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 وتقدير شكر
بسم الله و الحمد لله الذي رزقنا العقل ووهبنا التفكير وحسن التوكل عليه، الذي سهل لنا 

 السبل لإنجاز هذا العمل المتواضع.

نكن نعلم وأعطانا من القوة  قبل كل شيء نشكر الله عز وجل الذي رزقنا من العلم مالم
 والمقدرة للوصول إلى هذا المستوى و إتمام هذا العمل.

عندما نرسم بريشة الوفاء لوحة ثناء تمتزج فيها شذى الأزهار بألوانها لتترجم عبارات الشكر 
والتقدير في سطور تحلق في السماء لتمطر كالمسك شكرا وعرفانا لأستاذنا الفاضل الأستاذ 

وسف فقد تشرفنا بإشرافه واهتمامه، وتعجز الكلمات أن تحمل المعاني في جوف جاب الله ي
الحروف ويعجز القلم أن يعبر بحسن الكلمة على جميل الفعل خصوصا ممن أغدق علينا 
من بحر عطائه وفيض علمه، ووجهنا بكلمات أحرفها قطرات من مطر، وأنار لنا طريق 

وعطائه المتنامي، وهذا لا يعدو على أن يكون  العلم والمعرفة، فتألق بجهده المتفاني،
غيضا من فيض لأن عطائه أبى علينا أن نتخير رشيق العبارة وحسن تعبير الحرف، فما طيب 

الكلمة إلا جزء من عطائه الطيب وعجزها أبلغ دليل على أن عطائه يفوق بلاغة 
 الحرف والقلم.

إلى كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية وخاصة قسم العلوم  كما نتقدم بالشكر الجزيل
الاجتماعية ،وإلى كل الأساتذة الذين كانوا عونا لنا على طلب العلم طوال مدة دراستنا 

 الجامعية.

باجي أو"الأساتذة الكرام "بلحاج أمينة،" حيرش رضا "، " مخفوظي أمين"  وخاصة
 محمد"، " و"عيسى ورمانة" "وبودرقة خيرة"

 سعاد"، " بن لكحل سمير" عادل "، " عباسي " أتشي

 ية تخصص إرشاد وتوجيه وخاصة دفعةوإلى كل زملائنا طلبة علم النفس وعلوم الترب

(6102-6102.) 

 خديجة ونصيرة



 الإهـــــــــداء
على بساط الحب ولدتني  و بأيدي الألم ربتني وبعيون الحيرة رعتني وبصدر المشقة 
احتضنتني إلى نبع الحنان ومصدر الاطمئنان إلى ملاكي في الحياة إلى التي وضعت 

 الجنة تحت قدميها
 أمــي ثم أمـي الغالية حفظها الله

من رباني فأحسن تربيتي ونصحني فأحسن النصيحة إلى الذي رسم لي معالم  إلى
 النجاح وعبد لي الطريق نحو المستقبل وغرس في كياني حب العمل

 أبي العزيز حفظه الله
فتيحة وزوجها وكيكو وقمر رزيقة وزوجها أعز ما أملك إخوتي إلى نبضات قلبي و

حيزية وأبنائهم إيمان وهديل وأخي  وبناتها نور ولبنة يوسف عبد الوهاب وزوجته
 حفظهم الله و رعاهممحمد وخطيبته إيمان 

وإلى أعز أخت والفريدة من نوعها وفلذة كبدي  موطن أسراري رفيقة دربي 
 صبيحة.

هل و وإلى كل الأمنيرة هجيرة حنان  ابنائهمو أعمامي وعماتي و و اخواليخالاتي 
 الاقارب

إلى من أعتز بصداقتها والتي قدمت لي يد المساعدة في إنجاز هذا العمل رفيقة 
 خديجةدربي 

وإلى أخواتي التي لم تلدهن أمي وعشن معي حلاوة الحياة ومرها خلال المرحلة 
 عقيلة فطيمة سعاد ايمان خاصة صديقتي إكرام صبيحة الجامعية

 ة مريم حليمة بسمة ودادويسام سمية إشراق كريمبلال  وليد حمزةو أصدقائي 
 نسرين وتقية.

 والاستاذ رباحي.واخص بالذكر الذي قدم لنا يد العون الاستاذ قسايمي 
 "دفعة التميز" علوم التربية إرشاد وتوجيه و لا انسى بالذكر جميع طلبة 

الى كل من أنار سبيلي بنور العلم و ساهم في انجاز هذا العمل دون استثناء و لو 
 بكلمة طيبة .

 الى من تضرع لله طالبا لي التوفيق و النجاح
 

 نصيرة



ىدإء  إ 

ميك أأشكو حيرتي ومتا عبي من قسوة إلأيام، رضاك مبتغاي، دعوثك في جنح إلدجى رباه، وإمناس ثنعم في سلى إلأحلام، كم لجأأت إ 

 فلك إلحمد رباه.

لى من بلغ إمرسالة  د يليو إمالاة وإمسلام.وأأدى إلأماهة هبي إمرحمة س يدنا محم إ 

وسان في حياتي إلذي رباني  لى أأعظم إ   يتزإزي "أأبي إلحبيب"يلى إلأخلاق وإمفضيلة رمز فخري وإ  أأىدي ثمرة ىذإ إلجيد إ 

لى بلسم جرإحي وشفاء روحي  إ 

لى من جعل الله إلجنة تح ميك حبيبتي ورفيقة دربي "أأمي إمغامية" حفظكإ   الله لي . ت أأقدإمها، إمتي غمرثني بعطفيا وحنانها إ 

 إلمولى لخدمتكما.رضالما حققت إميوم مبتغاي أأطال الله في عمرلما و سخرني و  بديائكما

لى إمنجوم إلمضيئة في حياتي، أأغلى ما أأملك ووتيإ   أأحمد وهعيمة وفتحية وعزدين  إ 

ياد لى مؤموة إمبيت جسنيم وهور إمبيت وفرحتو إ   إ 

لى من فطرت قلبي  لى من بلل وجعي يلى فقدإنها بالأسى طعم فرحي ...إ   برحيليا.أأوتيإ 

 وإبنة عمي وفاء

لى الاس تاذة بلحاج إلمتأأمقة وإلأس تاذ جاب الله إلذي سايدنا لثيرإ  إ 

نجاز ىذإ إمعمل رفيقة دربي هايرة لى من أأيتز بادإقتها وإمتي قدمت لي يد إلمسايدة في إ   إ 

لى رفيقة دربي "  ويسام سعاد جهيدة زينب صبيحة بسمة ودإد ىاجر وزوزو فتحيةإ 

لي كل إم  خاصة بنات عمي. عائلةوإ 

لى كل زملائي و زميلاتي إلذين لم جسعيم مذمرتي و وسعتهم ذإمرتي.  و إ 

لى كل زملائي و زميلاتي إلذين لم جسعيم مذمرتي و وسعتهم ذإمرتي .و إ   

 خديجة



 ملخص الدراسة                                                                                             
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 N % 

Observations Valide 15 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 15 100,0 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,835 60 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 ان قبل توجٌهً و بنصحً والدتً تقوم

 بعقابً تقوم
140,40 144,257 ,116 ,836 

 مناقشة فً الحرٌة والدتً تعطٌنً

 معها الخاصة اموري
140,33 138,524 ,535 ,828 

 واجباتً اداء فً والدتً تشجعنً

 صعبة كانت لو حتى الدراسٌة
140,33 139,524 ,462 ,829 

 مثل مثلً اخطا عندما والدتً تعاقبنً

 الدراسة فً تفوقً و تمٌزي رغم اخوتً
140,67 138,524 ,420 ,829 

 كان لو حتى معً بالحدٌث والدتً تهتم لا

 مستقبلً و دراستً ٌخص الحدٌث
140,20 140,029 ,496 ,829 

 رحلة أي فً الذهاب من والدتً تمنعنً

 على خوفا زملابً مع مدرسٌة
140,87 145,267 ,057 ,836 

 الخاص مصروفً من والدتً تحرمنً

 استعمله اننً تعلم كانت لو حتى

 المدرسٌة لحاجٌاتً

140,40 142,971 ,269 ,833 

 اكثر بإخوتً تهتم والدتً ارى ان ٌإلمنً

 منً
140,27 142,495 ,373 ,832 

 فً تساعد و بمستقبلً والدتً تهتم

 لً مناسبا تراه بما له التخطٌط
140,13 144,695 ,256 ,834 

 التً المشكلات حل فً والدتً تشاركنً

 تعترضنً
140,60 137,114 ,742 ,825 



 و الدراسً مساري فً والدتً تتابعنً

 و تفوقً عن اتراجع لا كً تشجعنً

 نجاحً

140,53 137,552 ,414 ,829 

 التً نفسها بالطرقة والدتً تعاملنً

 اخوتً بها تعامل
140,60 136,829 ,516 ,827 

 فً غٌابً او بوجودي والدتً تشعر لا

 المنزل
140,53 136,410 ,475 ,827 

 خارج كانت اذا بالقلق والدتً تصاب

 بالدراسة مشغولا كنت لو حتى المنزل

 زملابً مع

141,40 151,257 -,348 ,844 

 منها ضنا اختٌاراتً فً والدتً تتحكم

 صغٌرا زلت ما انً
140,93 143,210 ,233 ,833 

 و انجازاتً رغم والدتً تمدحنً لا

 الدراسً تفوقً
140,47 138,981 ,468 ,829 

 حل عن اعجز عندما والدتً الى ألجؤ

 بنفسً مشاكلً
140,73 141,210 ,269 ,833 

 تدور التً الهادفة الحوارات من أستفٌد

 عابلتً افراد بٌن
140,80 140,029 ,425 ,830 

 و نجاحً على والدتً تمدحنً عندما

 التفوق على اصراري من ٌزٌد تفوقً
140,33 147,238 -,099 ,838 

 اخوتً بٌن و بٌنً مشاجرة تحدث عندما

 حٌادٌة تكون بل لً والدتً تنحاز لا
141,40 144,971 ,036 ,838 

 رإٌتً ترٌد ولا تنبذنً  والدتً ان اشعر

 بوجودي تتضاٌق لأنها
140,27 146,352 -,023 ,838 

 لم لو حتى أشٌاء لً بشراء والدي تقوم

 إلٌها بحاجة أكن
140,93 151,352 -,415 ,843 

 لم لو حتى اخطابً على والدتً تضربنً

 بسٌطة تكن
140,60 142,257 ,241 ,833 

 أي لوقوع نب        بالذ والدتً تشعرنً

 فٌها طرفا كؤننً و تلومنً و مشكلة
140,87 137,267 ,545 ,827 

 خاصة تحترم و بؤصدقابً والدتً تهتم

 منهم المتوفقٌن
140,93 135,924 ,501 ,827 

 حول حوار ادٌر عندما والدتً بً تعجب

 حلا لها اجد و ما مشكلة
140,40 135,114 ,757 ,823 

 عند هداٌا و مكافآت لً والدتً تقدم

 تحفٌزي أجل من الدراسة فً تفوقً

 اعلى أهداف لبلوغ

140,60 141,543 ,289 ,832 

 مع بالتساوي مصروفً والدتً تعطٌنً

 بٌننا تفرق لا و اخوتً
140,33 138,381 ,546 ,828 

 822, 778, 134,400 140,60 والدتً معً تحدث ما جدا قلٌلا

 هذا كان مهما طلبا والدتً لً ترفض لا

 الطلب
140,93 145,210 ,048 ,837 



 بعقوبة خطؤ لأي ارتكابً على تعاقبنً

 قاسٌة
140,53 150,410 -,341 ,842 

 حاجتً عند حتى والدتً علً تعطف لا

 إلٌها
140,53 138,552 ,414 ,829 

 الدٌن مبادئ على لً والدتً تربٌة تقوم

 الاسلامً
140,40 141,257 ,321 ,832 

 قراراتً أخذ على والدتً تدربنً

 بنفسً الشخصٌة
140,67 133,524 ,722 ,822 

 لدورات الانضمام على والدتً تشجعنً

 العلمً تحصٌلً لزٌادة تخصٌصٌة
140,80 137,743 ,425 ,829 

 اخوتً على و علً والدتً تحرص

 و الندوات متابعة و بحضور

 العلمٌة و الثقافٌة و الدٌنٌة المحاضرات

140,73 136,210 ,678 ,825 

 تعترضنً عندما بمفردي والدتً تتركنً

 مشكلة
140,67 133,952 ,611 ,824 

 مشكلة اصابتنً اذا والدتً علً تقلق

 البٌت او المدرسة فً سواء
141,27 155,352 -,453 ,851 

 وسابل من وسٌلة الضرب والدتً تعتبر

 الأبناء تربٌة
141,00 143,286 ,108 ,837 

 826, 609, 137,524 140,33 كالغرٌب والدتً تعاملنً

 كً تجاربها بنتابج بتصبٌري والدتً تقوم

 مستقبلا استفٌد
140,80 141,171 ,342 ,831 

 839, 116,- 147,543 140,60 الرأي فً معها اختلافً والدتً تحترم

 831, 331, 141,114 140,40 معنوٌا أو مادٌا سواء لً والدتً دعم

 و حاجٌات لإخوتً و لً والدتً توفر

 و النجاح اجل من المدرسة متطلبات

 التفوق

140,33 147,095 -,086 ,838 

 والدتً اصطحبتنً ان لً ٌحصل لم

 كتاب لمعرض او خارجٌة لمكتبة
140,60 143,686 ,147 ,835 

 اجد بسٌطا كان ولو مرض اصابنً اذا

 قلق و ذهول حالة فً والدتً
141,67 152,810 -,384 ,847 

 تصرفاتً على القٌود والدتً علً تفرض

 افعل ماذا و اتواجد اٌن بمعرفة تهتم و

 التعبٌر من حتى والدتً تحرمنً بالضبط

 ذاتً عن

141,53 146,552 -,042 ,840 

 عن التعبٌر من حتى والدتً تحرمنً

 ذاتً
140,67 142,381 ,166 ,835 

 مهارة على بتدرٌبً والدتً تهتم

 استعمالاته و الكمبٌوتر
140,80 143,029 ,168 ,835 

 المهنة اختٌار فً الحرٌة والدتً تعطٌنً

 لمستقبلً افضلها التً
140,53 140,981 ,273 ,833 



 فً اشتراك على والدتً تشجعنً

 المدرسة داخل الفكرٌة النشاطات

 وخارجها

140,67 139,524 ,430 ,829 

 على مطالبً تلبٌة فً وادتً تسرع لا

 اخوتً مطالب حساب
140,80 155,314 -,539 ,849 

 كً الدراسٌة متطلباتً والدتً لً توفر لا

 ومتمٌزا ناجحا اكون
140,33 148,238 -,155 ,840 

 بالمسإولٌات أقوم أن والدتً تتركنً لا

 بها القٌام أستطٌع التً
140,67 137,381 ,578 ,827 

 تفوق من تزٌد التً بمواهبً والدتً تهتم

 الدراسً
140,60 136,829 ,609 ,826 

 التً المسإولٌات ببعض والدتً تكفلنً

 انجازها استطٌع
140,73 145,067 ,044 ,838 

 هواٌاتً ممارسة على والدتً تحرص

 الدراسً تفوقً من تزٌد التً
140,53 136,124 ,658 ,825 

 غٌر التفضٌل على والدتً تربٌة تقوم لا

 ، صغٌر ، ذكر،انثى) ابنابها بٌن المنطقً

 ( كبٌر

141,33 137,238 ,402 ,829 

 لوضع تكترث لا والدتً ان اشعر

 المنزل خارج اتعلمه لما ضوابط
140,47 139,552 ,428 ,830 

 خوفا عٌنها امام ابقى ان والدتً تفضل

 ٌصٌبنً قد مما على
141,53 146,267 -,021 ,838 
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Observations Valide 15 100,0 

Exclue
a
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,872 66 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 870, 406, 735,667 226,3333 بمشاعري الناس اخبار على ٌسهل

 سبب اعرف فانً بالضٌق أشعر عندما

 ذلك
225,0667 751,210 ,001 ,874 

 871, 287, 737,495 224,2667 معنى لحٌاتً اجعل أن أحاول

 872, 169, 738,114 224,6000 أجٌدها التً الأمور أعرف

 بدلا قراراتً الآخرون ٌتخذ أن أفضل

 منً
224,6000 743,400 ,180 ,872 

 868, 482, 713,552 224,8667 ذاتً اتقبل

 او الانجاز فً للاستمرار دافعٌة لدي

 الاحوال فً حتى الأداء
225,8667 730,695 ,236 ,871 

 874, 057, 746,524 225,3333 قائدا أكون أن من تابعا ٌكون أن امٌل

 876, 132,- 759,981 225,5333 ارغبه عما واضحة فكرة لدى لٌس

 877, 155,- 762,267 225,4667 لً احتٌاجهم من اكثر الآخرٌن احتاج

 868, 515, 720,981 224,8667 الآخرٌن مشاعر اتفهم

 869, 483, 728,781 224,7333 للآخرٌن ٌحدث بما اهتم

 870, 316, 729,400 225,6000 الأخرٌن مشاعر على اتعرف

 من نحوي اصدقائً مشاعر على اتعرف

 وجوههم تعابٌر
225,2000 707,171 ,664 ,865 

 869, 381, 720,743 225,2000 اجتماعً شخص بانً اهلً ٌعتقد

 هم كما الآخرٌن تقبل فً صعوبة أجد لا

 علٌه
225,4000 731,114 ,314 ,870 

 871, 209, 739,314 225,8000 علً الآخرون ٌعتمد



 تجاه مشاعري ابداء علً ٌصعب

 الآخرٌن
225,6667 740,381 ,167 ,872 

 أعمل عندما الآخرٌن افكار على اعتمد

 افكاري على الاعتماد من أكثر معهم

 الخاصة

225,6667 712,095 ,493 ,867 

 871, 246, 733,695 225,4667 الآخرٌن مشاعر جرح أتجنب

 الآخرٌن مقاسمة علً الصعب من

 الخاصة مشاعري
225,3333 734,381 ,278 ,871 

 أخبرهم الآخرٌن من أغضب حٌنما

 غضبً بأسباب
226,1333 712,124 ,591 ,867 

 868, 485, 714,257 225,4000 للقانون محترما مواطنا أكون أن أحب

 لجمٌع نفسً نهٌئة على القدرة لدي

 المواقف
225,0667 730,352 ,314 ,870 

 867, 511, 712,552 225,1333 غضبً على السٌطرة علً الصعب من

 870, 301, 734,410 226,1333 الأمور بعض فً مبالغ بشكل انزعج

 869, 443, 724,495 225,9333 الناس مع اتشاجر

 875, 070,- 755,743 225,8000 عصبً انا

 هذا عل ابقى ما احد من اغضب عندما

 طوٌلة مدة الحال
226,0667 756,495 -,080 ,875 

 873, 112, 742,495 225,2667 الأسباب لأتفه اغضب

 870, 329, 721,267 225,5333 تفكٌر دون اتصرف أغضب عندما

 870, 345, 730,457 225,2000 اعصابً فً التحكم علً ٌصعب

 الظروف مواجهة و التماسك استطٌع

 الصعبة
225,6667 747,952 ,045 ,874 

 871, 275, 731,257 225,6000 المشاكل لً ٌسبب اندفاعً

 874, 023,- 752,810 225,3333 صبورا لست انا

 871, 250, 732,114 225,6000 الضغوط مواجهة عند التحمل استطٌع

 الأسئلة عن للإجابة مختلفة طرق استخدم

 الصعبة
225,2667 724,924 ,544 ,868 

 873, 047, 749,124 225,1333 جدٌدة أشٌاء فهم علً ٌسهل

 869, 394, 729,552 225,8667 الصعبة الاسئلة فهم باستطاعتً

 865, 593, 695,686 225,4000 حلها من اتمكن حتى المشكلة فهم احاول

 868, 455, 719,257 225,4000 المشكلات حل اجٌد

 874, 040,- 753,810 225,3333 الصعبة الأمور من اتهرب

 مع للتعامل بخطوة خطوة اتحرك

 تواجهنً التً المشكلات
225,0667 689,924 ,803 ,863 

 و المشكلات مع اتعامل كٌف اعرف

 تقلقنً التً المواقف
225,0667 719,210 ,406 ,869 

 احب فانً صعبة مشكلة تواجهنً عندما

 عنها الممكنة المعلومات كل اجمع أن
225,0000 701,286 ,630 ,865 

 قبل المشكلة على كلٌة نظرة القاء افضل

 حلها محاولة
225,2667 683,210 ,800 ,862 



 و المواقف مع التوافق على ٌسهل

 الجدٌدة الظروف
225,5333 733,410 ,324 ,870 

 876, 129,- 760,381 225,3333 عادتً تغٌٌر على ٌصعب

 871, 215, 739,267 225,1333 مبتهج أننً اشعر

 أنجزها التً الاشٌاء معظم أن اعتقد

 مرضٌة تكون سوف
225,6667 721,381 ,568 ,868 

 872, 131, 745,952 224,3333 المستقبل فً أفضل هو بما امل لدي

 869, 421, 718,124 224,8667 مبتسما دوما أكون

 866, 631, 712,067 225,0667 جٌدة أوقات أقضً كٌف أعرف

 868, 526, 726,267 224,4667 نفسً اتجاه جٌدة مشاعري

 870, 327, 730,695 224,5333 شخصٌتً عن راضً

 869, 364, 724,210 224,9333 اصنعها التً بالأشٌاء استمع

 868, 455, 706,829 225,4000 ( جسدي عن راضً ) شكلً أحب

 المستقبل ٌكون أن و الامور تحسن أتوقع

 الحاضر من أفضل
224,8667 716,981 ,454 ,868 

 866, 588, 707,267 225,8667 سًء مزاجً

 التً الأشٌاء معظم اتجاه متفائل اكون

 بها اقوم
224,9333 786,638 -,489 ,881 

 865, 614, 696,667 225,3333 بحٌاتً استمع أن الصعب من

 873, 105, 742,400 225,6000 به التقً من كل اتقبل

 877, 285,- 768,210 225,2667 الناس بكل الظن احسن

 880, 371,- 778,743 226,2000 ٌزعجنً شًء لا

 فً الحقٌقة قول الواجب من أنه ارى

 المواقف جمٌع
225,3333 726,810 ,343 ,870 

 أنجزه ما كل فً الأفضل أنً اعتقد

 بغٌري مقارنة
225,8000 748,457 ,031 ,874 

 

 

 
 
































