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الحمد لله الذي عممنا لـ نكف نعمـ، ونشكرؾ الميـ ما أعطيتنا مف النعـ أولا وقبؿ كؿ شيء 

نشكر الله عز وجؿ الذي وفقني في إنياء ىذا العمؿ المتواضع، كما أتقدـ بخالص 

ير إلى كؿ مف ساعدوني في إنجاز ىذا البحث المتواضع لو عبارات الشكر والعرفاف والتقد

لى جميع أساتذتي الكراـ المذيف أشرفوا عمى تكويني طيمة  المزيد مف النجاح والتوفيؽ وا 

 مشواري الجامعي

لى جميع أساتذة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية وكؿ الطمبة التوفيؽ والنجاح.  وا 
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 ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما( )فلا تقل لهما أف

أىدي ىذا العمؿ المتواضع إلى مف جمعنا تحت جناحيو طواؿ حياتو عمى مثاؿ القدوة 

 أطؿ الله في عمره ورزقني بره أبي الغاليالصالحة 

إلى منبع الحناف وغمى مف سيرت الميالي مف أجمي وكانت الداعـ لي منذ نعومة أظافري 

 في عمرىاأطاؿ الله  أمي الغالية

 حفظيـ الله بلال وهشام وهيثمإلى أخي وقرة عيني 
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" فاتيإلى إخوتي محمد مسعودة فضيمة فاطمة المساندوف لي لكـ كؿ الامتناف إلى أختي "

 ورة بيا أتمنى لؾ كؿ التوفيؽالتي لـ تمدىا أمي الفخورة بي دائما والفخ

، رشيدة،   "نسرين، فاتي، سماح، أمال، رتيبة، إلى كؿ صديقاتي كمكف باسيا ومقاميا
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 ممخص الدراسة:

 19ة بفيػػػػروس كورونػػػػا المتجػػػػدد نفسػػػػيحاليػػػػة لمعرفػػػػة عوقػػػػة الضػػػػ وط الىػػػػدفت الدراسػػػػة ال

couvid  طالػػػػب مػػػػف  60لػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة خػػػػوؿ جائحػػػػة كورونػػػػا عمػػػػى عتبػػػػة قواميػػػػا

نػػػػػاث   مػػػػػتيـ  3الجامعػػػػػة    لطريقػػػػػة ذكػػػػػر التػػػػػي تػػػػػـ اختيػػػػػارىـ با 30أنثػػػػػى،  30ذكػػػػػور وا 

 العشوائية.

 ولتحقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة اتبعػػػت الباحثتػػػاف المػػػنيو الوصػػػفي التحميمػػػي واعتمػػػدنا فػػػي جمػػػع

الضػػػ وط النفسػػػية وعوقتيػػػا بتقػػػدير ية مػػػف إعػػػداد   لنفسػػػالبيانػػػات عمػػػى مقيػػػاس الضػػػ وط ا

 يعقػػػوب ورونػػػا مػػػف إعػػػداد   ومقيػػػاس جائحػػػة كالػػػذات لػػػدى توميػػػذ السػػػنة الرابعػػػة المتوسػػػط 

  ولتحميػػػؿ البيانػػػات اسػػػتخدمتا الباحثتػػػاف برنػػػامو الحزمػػػة  2021    لونيسػػػي  يـوىيبػػػة مػػػر 

  . spssالإحصائية لمعموـ الاجتماعية   
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 مقدمة:

أصبحت ضػ وط الحيػاة ظػاىرة ممموسػة فػي كافػة المجتمعػات لكػف بػدرجات متفاوتػة، يحػدد 

ت ودرجػػة تحضػػرىا، ومػػا يفرضػػو ذلػػؾ مػػف ىػػذا التفػػاوت عػػدة عوامػػؿ منيػػا طبيعػػة المجتمعػػا

شػػدة التفاعػػؿ والاعتمػػاد وشػػدة الصػػراع وتعػػاظـ سػػرعة معػػدؿ الت ييػػر فػػي تمػػؾ المجتمعػػات، 

وىػػػو مػػػػا تعرضػػػو عمػػػػى نمػػػط الحيػػػػاة فييػػػا لدرجػػػػة دعػػػت الكثيػػػػريف تسػػػمية الحػػػػديث بعصػػػػر 

 الض وط.

روس كورونػػا ومػف أىػػـ المت يػرات الحاليػػة ىػػو انتشػار نوعػػا جديػدا مػػف الفيروسػػات يسػمى فيػػ

والػػػذي انتشػػػر عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع فػػػي جميػػػع أنحػػػاء العػػػالـ، فقػػػد بػػػدأ  couvid 19المسػػػتجد 

انتشػػار ىػػذا الفيػػروس مثػػؿ السػػيناريوىات التػػي تحػػدث فػػي أفػػوـ الرعػػب أكثػػر ممػػا ىػػو فػػي 

ففػػي حقيقػػة الأمػػر فػػي السػػنوات الأخيػػرة شػػيد العػػالـ حػػالات تفشػػي حػػادة لفيروسػػات الواقػػع، 

يروس نقص المناعة البشري   الإيػدز   حيػث كانػت المػرة الأولػى التػي خطيرة عمى غرار ف

مسػػببة لقمػػؽ  2009ووبػػاء انفمػػونزا الخنػػازير عػػاـ  2003تفشػػى فييػػا ميكػػروب سػػارس عػػاـ 

 شديد إلى أف اكتشؼ العمماء السبب وعكفوا عمى التوصؿ لاستراتيجيات لممكافحة.

ونػػػا المسػػتجد فيػػروس السػػػارس ولعػػؿ الأمػػر ىنػػا يختمػػػؼ حيػػث ينتمػػي كػػػؿ مػػف فيػػروس كور 

Sars  و الميػرس Mers  إلػى عائمػة " فيروسػات كورونػا " وقػد أظيػر تحميػؿ الجينػات فػي
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" تختمػؼ اختوفػا كبيػرا عػف جػيف  couvid 19الماضي أف خصائص الجيف الخاص ب " 

 "Sars – Cov  و "Mers – cov ." 

ائص انتقػػػاؿ فيػػػروس وانطوقػػػا مػػػف تسمسػػػؿ بعػػػض الحػػػالات العديػػػدة المتجمعػػػة، فػػػ ف خصػػػ

الوضػػع الحػػالي لمحػػالات  يـكورونػػا المسػػتجد مػػف شػػخص إلػػى جخػػر واضػػحة جػػدا ومػػف تقيػػ

، وىنػػاؾ عػػدد متعػػافيل فأنيػػـ بحالػػة جيػػدة وقػػابمي ىالمرضػػية يظيػػر تشػػخيص معظػػـ المرضػػ

 قميؿ مف المرض في حالة خطيرة.
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 / الإشكالية:1

يعػػػد موضػػػوع الضػػػ وط النفسػػػية مػػػف الموضػػػوعات ذات أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي الحيػػػاة المعاصػػػرة 

حيػاة الأفػراد الشخصػية والاجتماعيػة خاصة في العقود الأخيرة لما لػو مػف جثػار سػمبية عمػى 

وفػػػي عصػػػرنا الحػػػالي ازدادت الضػػػ وط والأعبػػػاء عمػػػى الأصػػػعدة الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية 

والأمنيػػة فقػػػد أصػػػبح اتف نعػػػيش تيديػػػدا متواصػػػو عمػػى كافػػػة المسػػػتويات وىػػػذا مػػػا يضػػػعيا 

جػػػات تحػػت الضػػ وط النفسػػية ويزيػػػد مػػف الأمػػر مػػػا تشػػيده الػػبود بػػؿ العػػػالـ ب كممػػو مػػف مو 

خػػوؼ وذعػػر فػػي ظػػؿ مسػػتجدات الحاليػػة والتػػي ارتبطػػت بانتشػػار نػػوع جديػػدا كمػػا يبػػدو مػػف 

الأمػر الػذي أحػدث ، Couvid 19الفيروسات والذي يطمؽ عميو فيػروس كورونػا المسػتجد 

ثورة في الت يرات المرتبطة ب سباب ىذه المعاناة الجماعيػة جػراء انتشػار ىػذا الوبػاء وتسػبب 

القيميػػػػة فالأوبئػػػػة فطبيعتيػػػػا أمػػػػراض جديػػػػدة لا تتػػػػوافر بشػػػػ نيا  فػػػػي موجػػػػة مػػػػف التناقضػػػػات

u.معمومات أو توقعات بكيفية انتشارىا ومكافحتيا ولا يوجد عوج ليا 

راء الإصػػابات جػػوقعػػت حػػالات عديػػدة مػػف  2020وفػػي حمػػوؿ عيػػد الربيػػع الصػػيني لعػػاـ 

ة ىػػوبي فػػي العديػػد مػػف الأمػػاكف داخػػؿ مقاطعػػ couvid 19 تفشػػي وبػػاء فيػػروس كورونػػا 

الصػػينية ثػػـ انتشػػر ىػػذا المػػرض فػػي جميػػع أنحػػاء الػػبود ليصػػبح أخطػػر حػػدث فػػي مجػػاؿ 

الصحة العالمية فكمما كاف الوباء خطير بسبب سرعة انتشاره وانتقالو بالعدوى واتثار التػي 

يتركيا عمى المصابيف بيا زادت المدة الزمنية بو عوج واضػح وكانػت المسػاحات متروكػة 
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ف كػاف ذلػؾ يتمثػؿ لوجتيادات الف ردية والاجتماعية والتمسؾ ب ي أمؿ في الخوص حتى وا 

فػػي ممارسػػات غيػػر منطقيػػة، ووفقػػا لممنظمػػة الصػػحة العالميػػة  لأحػػدث إحصػػائيات فيػػروس 

ـــو  1كورونػػػا المسػػػتجد عمػػػى الصػػػعيد العػػػالمي والعربػػػي ليػػػوـ  تػػػـ تسػػػجيؿ  أنػػػو 2020يوني

حالػػة وفػػاة ومجمػػوع  374,675إصػػابة مدكػػدة ومجمػػوع وفيػػات بمػػ   حالػػة 6.309.587

عالميػػػا احتمػػػت أوروبػػػا المرتبػػػة الأولػػػى مػػػف حيػػػث إجمػػػالي   2.870.266المتعػػػافوف بمػػػ  

حالػػػػة وفػػػػاة وبالمقابػػػػؿ جػػػػاءت جسػػػػيا فػػػػي  120.529و  1.264.464الإصػػػابات إذ بمػػػػ  

ــاة  17.062إصــابة و  467.856بم ػػت  3المرتبػػة  فػػي حػػيف جػػاءت جنػػوب أمريكػػا  وف

ثػػـ تػػ تي افريقيػػا فػػي  6.023إصػػابة والوفيػػات  131.375سػػجمت عالميػػا  4فػػي المرتبػػة 

حالػػػة عربيػػػا احتمػػػت المممكػػػة  1.392إصػػػابة والوفيػػػات بمػػػ   31.863 لتسػػػجؿ 5المرتبػػػة 

 525إصػػابة  87.142العربيػػة السػػعودية المرتبػػة الأولػػى مػػف حيػػث الإصػػابات الػػذي بمػػ  

حالػػة وفػػاة  40صػػابة و إ 58.433 حالػػة وفػػاة بينمػػا جػػاءت قطػػر المرتبػػة الثانيػػة لتسػػجؿ 

إصػػابة و  34.557عربيػا بواقػع  3يف جػاءت الإمػػارات العربيػة المتحػدة فػي المرتبػػة فػي حػ

وفػػػاة وبالمقابػػػؿ جػػػاءت  220إصػػػابة و 27.762حالػػػة وفػػػاة يمييػػػا الكويػػػت لتسػػػجؿ  264

إصػابة و  12.223حالة وفاة يمييا عماف بواقع  959إصابة و  24.985مصر لتسجؿ 

إصػػػابة و  9.394وفػػػاة والجزائػػػر تسػػػجؿ  19إصػػػابة و  11.804ف وفػػػاة ثػػػـ البحػػػري 50

 حالة وفاة. 654
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يتضػػح ممػػا سػػبؽ أف ضػػحايا فيػػروس كورونػػا المسػػتجد فػػي تزايػػد مسػػتمر ومػػا زاؿ الفيػػروس 

يواصؿ تفشيو بوتيرة متسػارعة فػي مختمػؼ أنحػاء العػالـ الأمػر الػذي سػاىـ بشػكؿ كبيػر فػي 

 المجتمع.مضاعفة الض وط النفسية عمى جميع فئات 

وفي ضوء ما سبؽ عرضػو نحػاوؿ الكشػؼ عػف العوقػة بػيف الضػ وط النفسػية الناتجػة عػف 

 لولاية المدية.   couvid 19فيروس كورونا المستجد 

 التساؤل العام:

لػػػػدى  couvid 19ىػػػؿ توجػػػد عوقػػػة بػػػيف الضػػػػ وطات النفسػػػية وكوفيػػػد كورونػػػا المسػػػتجد 

 طوب جامعة ولاية المدية؟

 عية:التساؤلات الفر 

ىؿ توجد عوقة ارتباطية ذات دلالة إحصػائية بػيف الضػ وط النفسػية والإصػابة بفيػروس  -

 كورونا المستجد لدى عينة البحث لمذكور؟

ىؿ توجد عوقة ارتباطية ذات دلالة إحصػائية بػيف الضػ وط النفسػية والإصػابة بفيػروس  -

 كورونا المستجد لدى عينة البحث للإناث؟

 / فرضيات الدراسة:2
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 19كورونػػػا المسػػػتجد  بفيػػػروس عوقػػػة بػػػيف الضػػػ وطات النفسػػػية  وجػػػدت couvid  لػػػدى

 .طوب جامعة ولاية المدية

 وس وط النفسػػػية والإصػػػابة بفيػػػر توجػػػد عوقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الضػػػ 

 .كورونا المستجد لدى عينة البحث لمذكور

 ة والإصػػػابة بفيػػػروس توجػػػد عوقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الضػػػ وط النفسػػػي

 .كورونا المستجد لدى عينة البحث للإناث

 / أهمية الدراسة:3

 دعـ الحالة النفسية في ظؿ الض وط الواقعة بسبب انتشار فيروس كورونا المستجد. -

التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة الاضػػطرابات والضػػ وطات النفسػػية جػػراء انتشػػار فيػػروس كورونػػا  -

 المستجد.

 / أهداف الدراسة:4

 ـ أعمؽ لفيروس كورونا المستجد مف حيث انتشاره وأعراضو وتاريخو.الوصوؿ لفي -

 مف انتشار فيروس كورونا المستجد.ع الض وط النفسية الناتجة االتعرؼ عمى أنو  -

نشػػر الػػوعي الصػػحي فيمػػا يخػػص انتشػػار الأمػػراض والفيروسػػات والوقايػػة عمػػى مسػػتوى  -

 الأسرة والمجتمع.

-  
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 سة:/ التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدرا5

  تعريف الضغوط النفسيةPsychogical stress: 

يستخدـ مصطمح الض وط النفسية لمدلالة عمػى نطػاؽ واسػع مػف حػالات الفػرد الناشػئة كػرد 

فعػػؿ لتػػ ثيرات مختمفػػة بال ػػة القػػوة، والتػػي قػػد تػػددي إلػػى إجيػػاد انفعالػػو ممػػا يسػػتمزـ نػػوع مػػف 

تتضػػػمف مجموعػػػة     أي 96   2008سػػػيد عثمػػػاف   إعػػػادة التوافػػػؽ لػػػدى الفػػػرد فػػػاروؽ ال

مػػدثرات خارجيػػة تػػددي إلػػى إحػػداث ت يػػر سػػيكولوجي سػػموكي بػػدرجات مختمفػػة عمػػى الأفػػراد 

 .1تبعا لقدراتيـ الجسمية والشخصية عمى التوافؽ مع ىذه المدثرات

 :التعريف الإجرائي لمضغوط النفسية 

يػػػا المعمػػػـ يعػػػرؼ الباحػػػث الضػػػ وط النفسػػػية إجرائيػػػا ب نيػػػا: ىػػػي الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمي

والمعممة   المفحوص   عمى مقياس الض وط النفسية المعد مف قبػؿ الباحػث والػذي يتػ لؼ 

ـــرة  70مػػػف   –وضػػػ وط العمػػػؿ  –موزعػػػة عمػػػى خمسػػػة أبعػػػاد: عػػػبء الػػػدور وغموضػػػو فق

الػػػنمط الإداري لمػػػػدير المدسسػػػػة، والرضػػػػا المينػػػي وأخيػػػػرا ضػػػػ وط  –والضػػػ وط المدرسػػػػية 

                                                           
 19دراسة العوقة بيف الض وط الناتجة عف انتشار فيروس كورونا المستجد كوفيد  –نيمة صوح عمي   1

 .7ص –والاضطرابات النفسجسمية 
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خفػػاض فػػي مسػػتوى الضػػ وط لػػدى المعممػػيف والمعممػػات، ير الدرجػػة المنخفضػػة إلػػى انشػػوت

 .1أفراد العينة المستيدفة

   تعريف فيروس كورونا المستجدcouvid 19: 

فيػروس كورونػا المسػتجد ىػو نػػوع مػف الفيروسػات جديػدا مػػف نوعػو يصػيب الجيػاز التنفسػػي 

 لممرضى المصابيف بالتياب رئوي وىو مجيوؿ إلى حد اتف.

 روس كورونا المستجد التعريف الإجرائي لفيcouvid 19: 

فيػػروس قاتػػؿ أصػػاب كػػؿ أ رجػػاء المعمػػورة كػػاف لػػو أثػػر سػػمبي عمػػى كػػؿ الطمبػػة فمػػنيـ مػػف 

 أصيب بو وميـ مف مات ومنيـ مف فقد أحد أفراد أسرتو.

 :/ الدراسات السابقة لمضغوط النفسية6

 / الدراسات العربية: 1

  جنس ومــدة الخبــرة وعلاقتــب بــال ( بعنــوان ) الضــغوط النفســية 2000متــولي ) دراسػػة

ىدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ إلػى ية لدى معممي المرحمة الابتدائية: وبعض سمات الشخص

الفػػروؽ فػػي الضػػ وط النفسػػية لػػدى معممػػي المرحمػػة الابتدائيػػة تبعػػا لمجػػنس، وتكونػػت عينػػة 

ط امعممػػا ومعممػػة بالمرحمػػة الابتدائيػػة مػػف بعػػض المػػدارس بمحافظػػة دميػػ 240الدراسػػة مػػف 

                                                           
 .46ص  – 2020 –دار المعرفة الجامعية  –الض وط النفسية  –نائؼ عمي أيبو   1
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ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المعممػػػيف والمعممػػػات فػػػي فػػػرو وأظيػػػرت نتػػػائو الدراسػػػة وجػػػود 

النفسػػية لصػػالح المعممػػات، وتوصػػمت نتػػائو الدراسػػة إلػػى أف المعممػػيف والمعممػػات الضػػ وط 

لصػػحة النفسػػية مرتفعػػي فػػي مسػػتوى الضػػ وط النفسػػية يميمػػوف إلػػى العصػػاب والابتعػػاد عػػف ا

 .1ؿ والشؾنفعاالإر و ويشعروف بالتوت

 / الدراسات الأجنبية:2

  ( 2016دراسة شيري  )Shree  بعنوان ) دراسة الضـغوط لـدى الـركور والإنـاث مـن

كػاف ال ػرض مػف ىػذه الدراسػة فحػص مسػتوى الضػ وط  معممي كميات الركور والإنـاث (: 

لػػدى عينػػة مػػف المعممػػيف والمعممػػات مػػف معممػػي كميػػات البنػػيف والبنػػات، ممػػف يعيشػػوف فػػي 

 22والتي تراوحت أعمػارىـ بػيف   معممة،  25معمما و  25، وقد تكونت العينة مف رانشي

سنة   واستخدـ ليذا ال ػرض مقيػاس الضػ وط النفسػية، وأظيػرت النتػائو أف الإنػاث  55 –

 .2أكثر ض وطا مف الذكور

 

 

 
                                                           

  123ص  – 2020 –دار المعرفة الجامعية  –الض وط النفسية  –أيبو  نائؼ عمي  1
 .143ص  –نفس المرجع السابؽ  –نائؼ عمي أيبو   2
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 :19Couvidالدراسات السابقة لفيروس كورونا المستجد 

 / الدراسات العربية:1

 بعنػػواف    العوقػػة بػػيف الضػػ وط النفسػػية الناتجػػة  2020صػػوح عمػػي    دراسػػة نيمػػة  

ضػػػطرابات النفسجسػػػمية لػػػدى المػػػرأة لإوا 19روس كورونػػػا المسػػػتجد كوفيػػػد عػػػف انتشػػػار فيػػػ

  امػرأة عاممػة ممػا تتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف    100العاممة، لقد تكونػت عينػة البحػث مػف   

راض مزمنػة ولقػد اشػتممت أدوات البحػث عمػى عامؿ والذيف لا يعانوف مف أمػ(  50 – 30

ضػػػػطرابات الإانتشػػػػار فيػػػػروس كورونػػػػا، ومقيػػػػاس  مقيػػػػاس الضػػػػ وط النفسػػػػية الناتجػػػػة مػػػػف

النفسجسػػمية لػػدى المػػرأة العاممػػة   إعػػداد الباحثػػة  ، ولقػػد توصػػمت نتػػائو البحػػث إلػػى عػػدـ 

ار فيػػػروس انتشػػػوجػػود عوقػػػة ارتباطيػػة دالػػػة إحصػػائية بػػػيف الضػػػ وط النفسػػية الناتجػػػة عػػف 

ضػػطرابات النفسجسػػمية لػػدى المػػرأة العاممػػة كمػػا لػػـ تتضػػح فػػروؽ ذات الإكورونػػا المسػػتجد و 

دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػة الضػػ وط النفسػػية الناتجػػة مػػف انتشػػار فيػػروس كورونػػا المسػػتجد 

لدى المرأة العاممة ت زى   لمت ير السف، المستوى التعميمي   فػي حػيف أشػارت النتػائو إلػى 

ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػة الضػػ وط النفسػػية الناتجػػة مػػف انتشػػار فيػػروس وجػػود فػػروؽ 

ضػح فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية جتماعية كما لـ تتلإا المستجد ت زى لمت ير الحالة اكورون
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الحالـــة  –الســـن لمت يػػػرات   عػػػزى لنفسجسػػػمية لػػػدى المػػػرأة العاممػػػة، تضػػػطرابات افػػػي الإ

 .1المستوى التعميمي ( –الاجتماعية 

ــد الناصــر الســيد عــامر )  /2 ــوان  2020دراســة عب   إسػػياـ الصػػمود النفسػػي فػػي ( بعن

جودة الحياة في ظؿ جائحة كورونا  ، حيث ىدفت إلى تحديػد مسػتوى جػدوة الحيػاة وكػذلؾ 

نػة   إسياـ ودور الصمود النفسي لمتنبد بجودة الحياة في ظؿ جائحػة كورونػا بمػ  حجػـ العي

 – 23أنثى   ومتوسط العمػر    379ذكر و  63   سب الجنس  مشارؾ توزعت ح 442

متػػزوج   وكػػذا حسػػب مرحمػػة  115أعػػزب و  327  وأيضػػا ىػػي الحالػػة الاجتماعيػػة    25

طالػػػػب جػػػػامعي وحامػػػػؿ مدىػػػػؿ  347ثػػػػانوي،  12إعػػػػدادي،  13ابتػػػػدائي،  10التعميميػػػػة   

بد بػالجودة جامعي  ، استخدـ مقياس جودة الحياة بدرجة كبيرة وأسيـ الصمود النفسػي بػالتن

 .2الحياة وذلؾ ف ف الصمود النفسي ت ثير موجب عمى جودة الحياة

 

 

 

                                                           
دور العوقة النفسية في تدعيـ جودة الحياة لدى الطالب الجامعي في ظؿ  –لونيسي مريـ  –يعقوب وفاء وىيبة   1

 . 20صجائحة كورونا لنيؿ شيادة الماستر ولاية المدية، 
 .21ص  –نفس المرجع السابؽ  –لوينس مريـ  –يعقوب وفاء وىيبة   2
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

بعػػػد عػػػػرض الدراسػػػػات السػػػػابقة وجػػػػب عمػػػػى الباحثتػػػػاف تقػػػػديـ تعقيػػػػب عمييػػػػا حسػػػػب العينػػػػة 

ذكر واليدؼ والنتائو والتوصؿ إلى النقاط المشتركة مع دراستنا الحالية ونقػاط الإخػتوؼ ونػ

 منيا:

  ة ينػة مف حيث الحدود المكانية حػيف عنت عينات الدراسات السابقايمف حيث العينة: تب

  مػف مصػر، كمػا وجػد  2000الدراسة في معظـ الدراسات مف بمػد واحػد كدراسػة متػولي   

تنوعا في الدراسػات مػف حيػث توزيػع عينػة الدراسػة حسػب الجػنس فينػاؾ دراسػات اقتصػرت 

د فقػط فػي حػيف شػممت دراسػات أخػرى عمػى عينػة مػف الجنسػيف   عمى عينة مف جنس واحػ

ناث      أمػا البحػث الحػالي فتكونػت عينػة مػف الجنسػيف    2000كدراسة متػولي   ذكور وا 

نػػاث    أمػػا الدراسػػات السػػابقة المتعمقػػة بجائحػػة كورونػػا طبقػػت أحػػدىا عمػػى المػػرأة  1ذكػػور وا 

، كما نوحظ دراسة نيمة صػوح عمػي العاممة وأخرى طبقت عمى مختمؼ الأطوار التعميمية

 .2  100  كانت بعدد يساوي    2020  

  مف حيث الأدوات: تنوعت أدوات الدراسة فينا الباحث استخدـ مقياس الضػ وط النفسػية

مترية لػػو كيو احػػث وقػػاـ باسػػتخراج الخصػػائص السػػيلػػدى المعممػػيف والمعممػػات مػػف إعػػداد الب

                                                           
 .146 – 145ص  –نفس المرجع السابؽ  –نائؼ عمي أيبو   1
 .22 – 21ص  –نفس المرجع السابؽ  –لونيس مريـ  –يعقوب وفاء وىيبة   2
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صػائص إلػػى تمتػع المقيػػاس بصػدؽ جيػػد وثبػػات مػف الصػػدؽ والثبػات والتػػي أشػارت تمػػؾ الخ

مقبػػوؿ يمكػػف اعتمػػاده فػػي البحػػث الحػػالي عمػػى العينػػة المسػػتيدفة مػػف المعممػػيف والمعممػػات 

  كانػػت  2020صػػوح عمػػي  واعتمػػد عمػػى دراسػػة   نيمػػة  1مػػف مػػدارس المرحمػػة الأساسػػية

 .2ضطرابات النفسجسمية ومقياس الض وط النفسية خوؿ جائحة كورونابمقياس الإ

  مف حيػث اليػدؼ: تباينػت أىػداؼ الدراسػات السػابقة التػي تناولػت الضػ وط النفسػية تبعػا

لتبػػايف المت يػػرات التػػي تناولتيػػا كػػؿ دراسػػة فػػي بعػػض الدراسػػات تناولػػت موضػػوع الضػػ وط 

أمػػػا    20163  ودراسػػػة شػػػيمي  2000النفسػػػية وعوقتيػػػا بػػػالأخرى مػػػثو دراسػػػة متػػػولي   

ورونػا ىػدفت فػي مجمميػا إلػى تػ ثير الجائحػة فػي مجموعػة مػف الدراسات المتعمقػة بجائحػة ك

  التػػػػي ىػػػػدفت لمعرفػػػػة العوقػػػػة بػػػػيف  2020المت يػػػػرات مثػػػػؿ دراسػػػػة   نيمػػػػة صػػػػوح عمػػػػي 

ضػػطرابات النفسجسػػمية انتشػػار فيػػروس كورونػػا المسػػتجد والإالضػػ وط النفسػػية الناتجػػة عػػف 

  التػػي ىػػدفت إلػػى تحديػػد  2020عنػػد المػػرأة العاممػػة   ودراسػػة عبػػد الناصػػر السػػيد عػػامر 

مسػػػػتوى جػػػػودة الحيػػػػاة وذلػػػػؾ إسػػػػياـ ودور الصػػػػمود النفسػػػػي لتنبػػػػد لجػػػػودة الحيػػػػاة لجائحػػػػة 

 .4كورونا
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  مػػف حيػػث النتػػائو: توجػػد اختوفػػات فػػي نتػػائو الدراسػػات السػػابقة بالنسػػبة لمت يػػر الجػػنس

  أظيػػػػرت وجػػػػود فػػػػروؽ لػػػػدى دلالػػػػة  2016  ودراسػػػػة شػػػػيري    2000فدراسػػػػة متػػػػولي   

لصػػالح المعممػػات لقػػد اسػػتفاد مػػف ية بػػيف المعممػػيف والمعممػػات فػػي الضػػ وط النفسػػية إحصػػائ

خػػوؿ اطوعػػو عمػػى الدراسػػات السػػابقة الإسػػياـ فػػي إثػػراء الإطػػار النظػػري لمبحػػث الحػػالي. 

وتحديد مت يراتو واستخداـ الأدوات المناسبة وتحديد حجـ العينة وتحديد المػنيو الػذي يتبعػو 

ذي يناسػػب موضػوع البحػػث الحػالي ويسػػاعد فػػي التحقػؽ مػػف أسػػئمة وىػو المػػنيو الوصػفي الػػ

البحث وصياغتيا لموصوؿ إلى النتائو كما استفاد  الباحث مف ىذه الدراسات في اسػتخداـ 

كمػا أشػارت دراسػة نيمػة  1الوسائؿ الإحصائية لمعالجة البيانات وفػي إعػداد مقيػاس البحػث 

طيػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف الضػػػ وط   إلػػػى عػػػدـ وجػػػود عوقػػػة ارتبا 2020صػػػوح عمػػػي   

النفسية الناتجة عف فيروس كورونا المستجد والاضطرابات النفسجسػمية لػدى المػرأة العاممػة 

كمػػا لػػـ تتضػػح فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائية فػػي درجػػة الضػػ وط النفسػػية الناتجػػة مػػف انتشػػار 

 .2 المستوى التعميمي  –فيروس كورونا لدى المرأة العاممة تعزى لمت يري   السف 
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 تمهيد:

وجػػػود الإنسػػػاف ذاتػػػو، لقولػػػو سػػػبحانو  الضػػػ وط النفسػػػية ظػػػاىرة إنسػػػانية قديمػػػة موجػػػودة مػػػع

ىتماـ بيػا بوصػفيا مجػالا إلا أف الإ 4" سورة البمد اتية  وتعالى: لَقَدْ خَمَقنا الإنساف في كبد

لمبحػػػث ىػػػو الػػػذي يمكػػػف أف يكػػػوف حػػػديثا نسػػػبيا وذلػػػؾ لت يػػػر سػػػمات المجتمػػػع فػػػي الوقػػػت 

لتكنولوجيػػة التػػي انعكسػػت الػػراىف، حيػػث يشػػيد العػػالـ اليػػوـ العديػػد مػػف التطػػورات العمميػػة فا

عمػػػى كثيػػػر مػػػف جوانػػػب الحيػػػاة المختمفػػػة، ممػػػا جعػػػؿ الكثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف يصػػػفوف القػػػرف 

الحالي ب نو عصر الض وط النفسية لذلؾ أصبحت مػف الظػواىر التػي تتطمػب مػف الإنسػاف 

التعػػايش معيػػا، سػػوؼ نتطػػرؽ فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى تعريػػؼ الضػػ وط النفسػػية  ومصػػادرىا 

 ونضرياتيا وكيفية مواجيتيا وحسابيا أنواعياوأىـ 

 :Psychogical Stress/ تعريف ىالضغوط النفسية 1

مصمح الض وط النفسية ىو مف المصطمحات متعددة الاستخداـ، لذا ف نو لػيس مػف السػيؿ 

تحديد تعريؼ عاـ وشامؿ لمض وط النفسية، إذ يمكػف أف يعػرؼ بطػرؽ مختمفػة تبعػا لوجيػة 

 نظري الذي ينتمي إليو.نظر الكاتب والاتجاه ال

ب نػػو: يسػػتخدـ لمدلالػػة عمػػى الحالػػة النفسػػية والمزاجيػػة التػػي مــاوي وعبــد ا  فر الػػػ فقػػد عرفػػو 

 .1ختناؽلإفرد في حالة ضيؽ وشعور بالظمـ و يكوف فييا ال

                                                           
 .43ص  – 2020 –دار المعرفة الجامعية  –الض وط النفسية  –نائؼ عمي أيبو   1
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بػػ ف الضػػ ط ىػػو اسػػتجابة الجسػػـ غيػػر المحػػددة نحػػو أي مطمػػب : Selyeســيمي ػػػ ويػػذكر 

 يفرض عميو.

إلى أف الض وط النفسية ظاىرة معقدة ومتداخمة وتعريفاتيػا كثيػرة ومتعػددة، ػ ويشير  لافي: 

وليا تفسػيرات مختمفػة، فمػف العممػاء مػف تناوليػا عمػى أنيػا مثيػرات، ومػنيـ مػف عرفيػا ب نيػا 

 استجابات فسيولوجية.

الضػ ط النفسػي ب نػو حالػة (:  Aithken Schohos آثكـين وسـكوك) ) ػػ كمػا عػرؼ 

ـ ة تػػددي إلػػى شػػعور بالتيديػػد وعػػدة عػػف مواجيػػة الفػػرد لحػػوادث مزعجػػنفسػػية وجسػػدية ناتجػػ

 .1رتياحالإ

 / مصادر الضغوط النفسية:2

إف مصػػػادر الضػػػ وط فػػػي حيػػػاة الفػػػرد ىػػػي متعػػػددة ويمكػػػف تصػػػنيفيا إلػػػى مصػػػادر داخميػػػة 

 وأخرى خارجية.

 أولا: المصادر الداخمية لمضغوط النفسية

الشخصػػية، الطمػػوح المبػػال  فيػػو، فسػػي لػػو مثػػؿ نمػػط وتتمثػػؿ فػػي ذاتيػػة الفػػرد أو التكػػويف الن

سػػػػػتعداد النفسػػػػػي وضػػػػػعؼ المقاومػػػػػة الداخميػػػػػة، القػػػػػيـ والعػػػػػادات، الػػػػػدوافع التييػػػػػد والإ ىمػػػػػد

والاتجاىات، كما قد ترجع إلى طريقة إدراكو لمظروؼ مف حولو فالشخصػية ككيػاف منطػوي 
                                                           

 .45ص  –نفس المرجع السابؽ  –نائؼ عمي أيبو   1
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ي الػػذي يػػدثر فػػي عمػػى سػػمات وراثيػػة وأخػػرى مكتسػػبة تشػػكؿ فػػي مجموعيػػا الإطػػار المرجعػػ

سػػػموؾ الفػػػػرد فػػػػي المواقػػػػؼ المختمفػػػػة، كمػػػػا تشػػػػمؿ المصػػػػادر الداخميػػػػة الضػػػػ وط الانفعاليػػػػة 

 المخاوؼ المرضية. –الاكتئاب  –والنفسية مثؿ: القمؽ 

 ثانيا: المصادر الخارجية لمضغوط النفسية

سػػػػػتخداـ فػػػػػي الأوسػػػػػاط يػػػػػة: إف مصػػػػػطمح   البيئػػػػػة   شػػػػػائع الإضػػػػػ وط البيئػػػػػة الطبيع – 1

، وفي ضػوء ذلػؾ نجػد لمبيئػة تعػاريؼ عديػدة العم مية، وقد أخذ استخدامو يتزايد يوما بعد يوـ

ومتنوعة، بػاختوؼ العوقػة التػي تػربط بػيف الإنسػاف وىػذه البيئػة، فالمدرسػة بيئػة، والجامعػة 

بيئػة، والمصػنع بيئػػة، والمدسسػة بيئػة، والمجتمػػع بيئػة، والعػػالـ كمػو بيئػة، ويمكػػف النظػر إلػػى 

خػػوؿ النشػػاطات البشػػرية المختمفػػة كػػ ف نقػػوؿ، البيئػػة الزراعيػػة، أو الصػػناعية أو  البيئػػة مػػف

 .1الثقافية ................ الخ

جيػاؿ، واخػتوؼ ض وط البيئة الاجتماعيػة: تتمثػؿ فػي التفػاوت الحضػري، وصػراع الأ – 2

 شػػخص عزيػػز، وكػػذلؾ الحػػوادث السػػارةمػػوت و تجاىػػات وصػػراع القػػيـ، وفقػػداف أالميػػوؿ والإ

لضػػػ وط حيػػػث تػػػددي إلػػػى ت يػػػر الحيػػػاة وتتطمػػػب إعػػػادة التوافػػػؽ مكػػػف أف تكػػػوف مصػػػادر ي

ط، وتعتبػر الثابت، كما أف الت يرات الحادة تجعؿ التوافؽ صعبا وتكوف سببا لظيور الضػ و 

نتمػػاء لمجموعػة مػف الأصػدقاء أو لشػػبكة مػف العوقػات الاجتماعيػػة الحيػاة مػع الجماعػة والإ
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يسػػية التػي تجعػؿ لمحيػػاة معنػى، ومػف ثػػـ توجينػا عمومػا لمصػػحة المنظمػة مػف المصػادر الرئ

د وزموئػػػو أف ارفػػػارد التػػػي قػػػاـ بيػػػا ماكميونػػػىوالرضػػػا، وقػػػد بينػػػت حػػػديثا دراسػػػات  والكفػػػاح

جتماعية قد يمعػب دورا مػدمرا لمصػحة ولمتحقػؽ مػف ىػذه الفكػرة درس اضطراب العوقات الإ

اء، أي الرغبػػة فػػي تكػػويف أسػػرة وعوقػػات نتمػػوزموئػػو دور مػػا يسػػمى بالػػدافع للإ ماكميونػػد

 .1لتقاء مع اتخريف والتزاور معيـ بانتظاـماعية، والتواجد مع الأصدقاء والإاجت

 / الضغوط السياسية:4

تنش  الض وط السياسية مف ظروؼ متعددة منيا عدـ الرضا عػف الحكػـ بسػبب الصػراعات 

أنو عدـ الرضا والشعور بالوط ة  السياسية والصراعات الحربية، ويكوف تعريؼ الض ط ىنا

النػػػػاتو عػػػػف عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التكيػػػػؼ مػػػػع الأوضػػػػاع السياسػػػػية القائمػػػػة وتنشػػػػ  الضػػػػ وط 

السياسػػية عػػف أنظمػػة الحكػػـ الاسػػتبدادية، وتػػدثر العوامػػؿ السياسػػية عمػػى حيػػاة العديػػد مػػػف 

دة، العقوبػات الأفراد ليس الميتميف بيػا فقػط فػالجو السياسػي العػاـ والتيػارات السياسػية السػائ

المفروضػػػة عمػػػى بعػػػض الػػػدوؿ، الحػػػروب، تػػػوتر العوقػػػات مػػػع بعػػػض الػػػدوؿ، المسػػػاعدات 

 .2المقدمة مف بعض الدوؿ، كؿ ىذه العوامؿ تزيد مف حجـ الض وط النفسية
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 / الضغوط المهنية:5

إف الحالػػػة العقميػػػة لمعامػػػؿ والصػػػحة النفسػػػية بصػػػفة خاصػػػة تمعػػػب دورا ىامػػػا فػػػي اسػػػتقرار  

وافقػػو النفسػػي فػػي حياتػػو اليوميػػة سػػواء كػػاف ذلػػؾ فػػي محيطػػو الأسػػري أو المينػػي العامػػؿ وت

فالعمػػؿ ميمػػا كانػػت طبيعتػػو يتطمػػب اسػػتعدادات جسػػدية وفكريػػة ونفسػػية، إذ تعتبػػر مركبػػات 

متكاممػػػة فيمػػػا بينيػػػا تتػػػ ثر الواحػػػدة بػػػالأخرى، كمػػػا يػػػدثر كػػػؿ عنصػػػر عمػػػى بقيػػػة العناصػػػر 

عمييػا العامػؿ تعكػس نشػاطاتو وقدراتػو فقػد تتػوفر لػدى الأخرى، فالحالة النفسػية التػي يكػوف 

العامؿ خبرات خاصة بمينة معينػة لكنػو قػد يقػع فػي حػادث مػا إذا كػاف يعػاني مػف تػوتر أو 

ضػػ ط مػػا، ميمػػا كػػاف مصػػدره وتػػ تي المنظمػػة التػػي يعمػػؿ بيػػا العامػػؿ فػػي مقدمػػة العوامػػؿ 

ني يمعب دورا ميما فػي التػ ثير المدثرة عمى سموكيات واستجاباتو المختمفة، إف المحيط المي

عمػػػى نوعيػػػة العمػػػؿ وقػػػد أثبتػػػت بحػػػوث   إلتػػػوف مػػػايو   أف العامػػػؿ يتػػػ ثر بظػػػروؼ العمػػػؿ 

المختمفة، ففي حالػة ضػعؼ ىػذه الظػروؼ يتػدىور الانتػاج وتقػع الحػوادث حيػث كممػا زادت 

المشػاكؿ والضػػ وط كممػػا ارتفػع عػػدد ىػػذه الحػوادث بيػػا، وتعتبػػر الحػوادث مدشػػرا عمػػى سػػوء 

 .1التوافؽ الميني
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 / أنواع الضغوط النفسية:3

تتعػػػػدد أنػػػػواع الضػػػػ وط النفسػػػػية التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الإنسػػػػاف، فينػػػػاؾ الضػػػػ وط المدقتػػػػة، 

وفيمػا يمػي أىػـ أنػواع .1والض وط المزمنة وىناؾ الإيجابية والسمبية وىنػاؾ السػارة و المدلمػة

 : الض وط

المفاجئػػة وىػػي ضػػ وط عنيفػػة وتحػػدث  لأحػػداثالمفاجئػػة والعنيفػػة: وتشػػمؿ ا الضػػ وط – 1

 فج ة وتدثر عمى كثير مف الأشخاص في وقت واحد.

الحياة الرئيسية مثؿ وفاة شخص عزيػز أو فقػداف  أحداثالض وط الشخصية: وتشمؿ  – 2

 الوظيفة.

المرء في الحياة اليوميػة الض وط البيئية والاجتماعية: وتشمؿ المشاكؿ التي يصادفيا  – 3

 بور طويؿ في بنؾ أو الإزدحاـ في المرور.االوقوؼ في طنتظار و مثؿ: الإ

   بوضع نموذج ميز فيو بيف ثوثة أنواع مف الض وط:مور فيما قاـ   

الضػػػ وط الموقفيػػػة: وتتضػػػمف المشػػػكوت التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الفػػػرد فػػػي حياتػػػو اليوميػػػة  – 1

 وعادة ما تكوف منخفضة الشدة.

 احؿ نمو الفرد خوؿ نموه.الض وط النمائية: وىي التي ترتبط بمر  – 2
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 ض وطات الأزمات أو الشدائد: التي يتعرض ليا الفرد. – 3

وقػػػد ميػػػز   سػػػيمي   بػػػيف نػػػوعيف مػػػف الضػػػ وط وىمػػػا الضػػػ وط الجيػػػدة والضػػػ وط المثيػػػرة 

لممشػقة، والضػػ وط الجيػػدة ىػػي التػػي تنشػػ  نتيجػة مػػرور الفػػرد بخبػػرات أو مواقػػؼ يشػػعر مػػف 

رات الإنجػػاز أو النجػػاح والفػػوز، وىػػذا النػػوع مػػف الضػػ وط خوليػػا بمشػػاعر إيجابيػػة مثػػؿ خبػػ

يمد الفرد بالفاعمية التي يقابػؿ بيػا التحػديات التػي تواجػو فػي حياتػو، ويمكػف أف نطمػؽ عمػى 

ىػػػذا النػػػوع مػػػف الضػػػ ط بضػػػ وط الكسػػػب أو الفػػػوز، أمػػػا النػػػوع اتخػػػر المثيػػػر لممشػػػقة فيػػػي 

 .1حساف بفقداف الشعور بالأمفتحدث نتيجة مرور الفرد بخبرات الإحباط والفشؿ والإ

 أنواع كما يمي: 4ـ   سيمي   الض وط النفسية إلى قسو 

 الض ط النفسي السيئ: الذي يضع عمى الفرد متطمبات زائدة ويطمؽ عميو الكرب. – 1

متطمبػػػات لإعػػػادة التكيػػػؼ كػػػولادة طفػػػؿ أو السػػػفر أو  والضػػػ ط النفسػػػي الطبيعػػػي: ولػػػ – 2

 المنافسة الرياضية.

ط النفسػػػي الزائػػػد النػػػاتو عػػػف تػػػراكـ الأحػػػداث المسػػػببة لمضػػػ ط النفسػػػي بحيػػػث الضػػػ  – 3

 تتجاوز مصادر الفرد وقدراتو عمى التكيؼ معيا.

                                                           
 .76نفس المرجع السابؽ، ص  –نائؼ عمي أيبو   1



 الضغوط النفسية                                                        الفصل الثاني:
 

24 

 

 .1الض ط النفسي المنخفض: الذي يحدث الممؿ وانعداـ التحدي والإثارة – 4

 الض وط الاقتصادية: – 3

ديػػػػدات البطالػػػػة والفقػػػػر تيتتمثػػػؿ الضػػػػ وط الاقتصػػػػادية تيديػػػدا واضػػػػحا لمفػػػػرد، ومػػػػف ىػػػذه ال

نتػػاج والتفػػاوت الطبقػػي وفقػػداف الثػػروة، كمػػا قػػد ينظػػر إلػػى ىػػذه الضػػ وط عمػػى وانخفػػاض الإ

أنيا الأزمات المالية التي تشتت جيد الإنساف وتركيزه وتستنزؼ تفكيره وطاقتػو ممػا يػنعكس 

ومي، قتصػػادية عػػدـ عدالػػة توزيػػع النػػاتو القػػمػػى ذاتػػو ونفسػػو، وتتضػػمف الضػػ وط الإسػػمبا ع

والتفػػػاوت الطبقػػػي حيػػػث يكػػػوف معنػػػى الضػػػ ط ىنػػػا التبػػػايف بػػػيف المتطمبػػػات التػػػي ينب ػػػي أف 

يددييا الفرد، وقدرتو عمػى الاسػتجابة ليػا، كمػا أنيػا الشػعور بالوطػ ة والعػبء، وعػدـ الرضػا 

 الناتو مف عدـ التوافؽ مع الأوضاع الاقتصادية.

ديػػػة التػػػي تسػػػعى الإدارة لمحصػػػوؿ كمػػػا يػػػرى أف الضػػػ وط الاقتصػػػادية تتصػػػؿ بالمزايػػػا الما

عمييا لإرضػاء العػامميف داخػؿ المنشػ ة مثػؿ: الحػوافز والمكافػ.ت ........ الػخ والتعيػيف فػي 

 .2الأماكف بعيدة عف إقتمة العامؿ مما يددي إلى إىدار الماؿ في الإنفاؽ
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 / مواجهة الضغط النفسي:4

  أي شػػيء يشػػعرؾ بػػالتوتر مػػا الػػذي يسػػبب الضػػ ط النفسػػي؟ فػػي الحقيقػػة قػػد يكػػوف ذلػػؾ

ختبػار قيػادة ض ط النفسي مثو عند التفكيػر بالإوال ضب و الاستياء والحزف، فقد تشعر بال

السػػيارة الػػذي سػػتجريو الأسػػبوع المقبػػؿ، أو بزيػػارة تنتظرىػػا مػػف بعػػض الأقػػارب المػػزعجيف أو 

 ط العمػؿ بقرار لابد أف نتخذه عند الانتقاؿ إلى منزؿ جديػد أو الػزواج، ولا شػؾ فػي أف ضػ

 .1المستمر أو عبء تحظي وفاة أحد أفراد العائمة

  يسػػبب الكثيػػر مػػف الضػػ ط النفسػػي قػػد يثيػػر الحماسػػة لػػدى أنػػاس جخػػريف فسػػائقو سػػيارات

السػػػباؽ ومتسػػػمقو الجبػػػاؿ يسػػػتمتعوف بخػػػوض التحػػػديات الجسػػػدية، فػػػي حػػػيف تثيػػػر عاصػػػفة 

لى طاقـ بحارة عمػى ىوجاء الحماسة في نفوس البعض فينطمقوف نحو الشاطئ وينضموف إ

مػػتف سػػفينة فػػي عػػرض البحػػر، أيضػػا قػػد تصػػادؼ أشخاصػػا اختػػارو بمػػؿء إرادتيػػـ العمػػؿ 

عمى المباني الشاىقة والأسػطح العالميػة خوصػة الأمػر أف مػا يسػبب الضػ ط النفسػي عنػد 

الػػبعض قػػد يثيػػر الحماسػػة عنػػد اتخػػريف، غيػػر أف قمػػيو مػػف الضػػ ط النفسػػي مػػف وقػػت إلػػى 

ائو جيػػدة عمػػى الإنسػػاف فعنػػدما نضػػطر إلػػى مواجيػػة تحػػد معػػيف أو إلػػى جخػػر قػػد يػػ تي بنتػػ

القياـ رغما عنا بعمؿ ما، نوحظ أننا غالبا ما نجد السبيؿ الأمثؿ لإنجػاز الأىػداؼ الموكػؿ 

إلينػػػػا تنفيػػػػذىا، لا بػػػػؿ إف تجاوزىػػػػا يثيػػػػر فػػػػي نفوسػػػػنا شػػػػعورا    إيجابيػػػػا لا سػػػػيما وأف قبػػػػوؿ 
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الشعور بالممؿ في الواقع قد يخمؽ بعػض الأشػخاص عػف التحديات والت مب عمييا يحد مف 

عمػػػد بعػػػض التحػػػدي فػػػي حيػػػاتيـ لمػػػتخمص مػػػف فتػػػرات الػػػروتيف التػػػي تسػػػيطر بػػػيف الحػػػيف 

 واتخر عمييـ.

تتنػػوع الأسػػباب التػػي تػػدفعؾ لتكػػوف متفػػائو ومت كػػدا مػػف أنػػؾ سػػتتمكف مػػف الت مػػب عمػػى  -

اليب التػػػي تعتمػػػد أولا عمػػػى الضػػػ ط النفسػػػي الػػػذي يػػػدثر عمػػػى حياتػػػؾ، وتتعػػػدد معيػػػا الأسػػػ

القػدرات الذاتيػػة لمتقميػؿ مػػف الضػ ط النفسػػي والسػيطرة عميػػو والتػي غالبػػا مػا تتكمػػؿ بالنجػػاح، 

صحيح أننا معرضوف جميعا لبعض الض ط النفسي، إلا أف القمػة ىػي التػي تطػور أمراضػا 

 .1عاطفية تحتاج إلى مساعدة اختصاصييف

 النقاط الأساسية:

نفسي ىو أي شيء يثير لديؾ شعورا بالتوتر وال ضػب والاسػتياء إف ما يسبب الض ط ال -

 والحزف.

 ما يسبب الض ط في حياة البعض قد يثير حماسة لدى اتخريف. -

 يدثر الض ط النفسي المتكرر عمى الصحة والحياة. -

تتنػػوع الأسػػباب التػػي تػػدفعؾ لتكػػوف متفػػائو ومت كػػدا مػػف أنػػؾ سػػتتمكف مػػف الت مػػب  عمػػى  -

 ي يدثر عمى حياتؾ.الض ط النفسي الذ
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يحػػدث الضػػ ط النفسػػي مجموعػػة كبيػػرة مػػف الت يػػرات فػػي اليرمونػػات التػػي تسػػيطر عمػػى  -

 .1المحور الوطائي النخامي الكظري

 / كيفية حساب الضغط النفسي:5

  عمػى + استجاباتنا ليذه الظروؼ تددي إلى الضعط = ظروؼ قدالنفسي مستوى الض ط 

+ أىميػػػة ىػػػذه الظػػػروؼ فػػػي حياتنػػػا ىػػػؿ لمسػػػمكي الصػػػعيد الجسػػػدي العػػػاطفي الإدراكػػػي وا

 أي فرؽ فحياتنا نيا لاتحدثاـ أ   بسعادة ، بحزف، بقمؽ تشعرنا

فعمى سبيؿ المثاؿ: يش ؿ جوف سميث، وىو متزوج وأب لثوثة أطفاؿ منصػبا يحبػو ويعنػي 

لو الكثير ، ويثقؿ رىف كبير كاىمو،/ لكف حصؿ أف فصؿ عف عممو مػا جعمػو يػرزح تحػت 

ض ط ثقيؿ، لـ يكف ىذا الض ط النفسي أمرا سيو بالنسبة إليػو لا سػيما أنػو قػد يعػاني مػف 

دؿ ضػربات القمػب وضػ ط الػدـ، الأرؽ فقػداف الشػيية والتعػب، أعراض جسدية   ارتفاع مع

 .2نوبات غضب وانزعاج مفاجئة   مما يدثر عمى سموكو الظاىري
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 / النظريات المفسرة لمضغوط النفسية:6

 :Psychoanalyite Theory/ نظرية التحميل النفسي 1

عصػػاب المتسػػاوي تعػػود ىػػذه النظريػػة إلػػى مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي التػػي أسسػػيا طبيػػب الأ

سػػيجموند فرويػػد ثػػـ تشػػعب عػػف ىػػذه المدرسػػة وانشػػؽ عمػػى مدسسػػيا بعػػض توميػػذه مثػػؿ: 

ألفرد جدلر صاحب عمـ النفس الفردي، وكارؿ جوستاؼ يونو مدسس عمـ النفس التحميمػي، 

وبػػػػدأت ىػػػػذه المدرسػػػػة فػػػػي عػػػػوج بعػػػػض الأمػػػػراض النفسػػػػية ثػػػػـ أصػػػػبحت نظريػػػػة ونظامػػػػا 

بػػال  لػػيس فقػػط فػػي عمػػـ الػػنفس بػػؿ وفػػي سػػائر العمػػوـ والفنػػوف سػػيكولوجيا كػػاف لػػو الأثػػر ال

الإنسانية مف عموـ الاجتماع والتربية والسياسة إلى الأدب والفف وتػاريخ الحضػارة الإنسػانية 

يختارىػػا العقػػؿ د  أف وجػػود خبػػرات سػػابقة لػػدى الأفػػراوغيرىػػا، وتػػرى نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي 

نػػو وجػػود اسػػتعداد مسػػبؽ لػػدى بعػػض الأشػػخاص البػػاطف منػػذ سػػنوات العمػػر الأولػػى ينػػتو ع

ف بيػذه الخبػرات المختزنػػة دوف غيػرىـ لمتفاعػؿ مػع مواقػؼ التيديػد فػي أثنػاء الأزمػات متػ ثري

 .1ضطرابلإفينش  ا

 / النظرية السموكية:2

ميوديػػة  1912تعػػود النظريػػة السػػموكية إلػػى المدرسػػة السػػموكية التػػي أسسػػيا واطسػػف سػػنة 

كػػػائف الحػػػي نظرتيػػػا إلػػػى جلػػػة ميكانيكيػػػة معقػػػدة لا تحركػػػو دوافػػػع وىػػػي مدرسػػػة تنظػػػر إلػػػى ال
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مختمفػة وتػرى  غديػة مية وضػات فيزيقية تصدر عنيػا اسػتجابات عموجية إلى غاية بؿ مثير 

النظريػػػة السػػػموكية أف الضػػػ وط النفسػػػية ىػػػي نتيجػػػة لعوامػػػؿ مصػػػدرىا البيئػػػة وىػػػذه العوامػػػؿ 

الرئيسػػػي يعػػػود إلػػػى البيئػػػة، وتػػػػذىب  يمكػػػف الػػػتحكـ بيػػػا أو لا يمكػػػف الػػػتحكـ بيػػػا، والسػػػبب

النظرية السموكية إلى أف بعض الأفػراد يتػ ثروف أكثػر مػف غيػرىـ بضػ وط البيئػة وليػذا فػ ف 

 .1ىذه الض وط تظير جثارا مختمفة مف حيث شدتيا وحدتيا

: مفيػػوـ الضػػ وط مػػف خػػوؿ ىػػذه النظريػػة ( Murray 1938/ نظريــة هــوي مــواري ) 3

مثػؿ و الجوىرية لمسموؾ في البيئة، وأف الض ط في أبسط معانيػو ييمثؿ المحددات المدثرة أ

ر أو تعػوؽ جيػود الفػرد لموصػوؿ إلػى ىػدؼ معػيف كمػا يسصفة أو خاصية لموضوع بيئي ت

أف الضػػ وط تػػرتبط بالموضػػوعات البيئيػػة التػػي ليػػا دلالات مباشػػرة تتعمػػؽ بمحػػاولات الفػػرد 

رد غالبػػػا مػػػا يػػػرتبط ارتباطػػػا وثيقػػػا لإشػػػباع متطمبػػػات حاجتػػػو، ويوضػػػح مػػػواري أف سػػػموؾ الفػػػ

بضػ وط   بيتػػا   ولكنػػو مػف الميػػـ بػػرغـ ذلػػؾ اكتشػاؼ المواقػػؼ التػػي تتسػع فييػػا الشػػقة بػػيف 

ض وط   بيتا   التي يستجيب ليا الفػرد وبػيف ضػ وط   ألفػا   الموجػودة بالفعػؿ وقػد وضػع 

 .2ات مختمفة لمض وط مف أجؿ أغراض معينةفيصن  ت  موراي 
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 خلاصة الفصل:

وأخيرا يمكف القوؿ أف مينة التعميـ مف الميف الشاقة والمرىقة والتػي تتطمػب مػف المعمػـ فػي 

كثير مف الأحياف مطالب متعددة مثػؿ: كفاءاتػو ومياراتػو وسػماتو الشخصػية والعقميػة وغيػر 

ذا لػـ يػتمكف  ذلؾ وقدرتػو المعرفيػة والعمميػة وكػؿ ىػذه المطالػب تعػد أساسػية لمينػة التعمػيـ وا 

مػػػف القيػػػاـ بػػػدوره الفاعػػػؿ فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػع طوبػػػو والتواصػػػؿ الإيجػػػابي مػػػع  المعمػػػـ

زموئو في المينة ف ف ذلػؾ قػد يسػبب لػو الكثيػر مػف المشػكوت التكيفيػة مػع ذاتػو واتخػريف 

وبالتالي اشتداد ىػذه المشػكوت وتفاقميػا يمكػف أف يسػبب حالػة مػف الضػ ط النفسػي النػاجـ 

ـ والتػػػي يمكػػػف أف تكػػػوف فػػػي نيايػػػة المطػػػاؼ حالػػػة مػػػف الاحتػػػراؽ عػػػف ممارسػػػة مينػػػة التعمػػػي

النفسػػػي، لػػػذلؾ فضػػػ وط مينػػػة التعمػػػيـ تحػػػدث حينمػػػا يواجػػػو المعمػػػـ مجموعػػػة مػػػف المطالػػػب 

والمياـ والواجبات التي تفوؽ قدرتو عمى التكيؼ معيا، فقد يددي ذلؾ إلى حدوث خمؿ فػي 

اس التكػويني لممعمػـ ويمكػف النظػر إلػى العوقة التفاعميػة بػيف تمػؾ المطالػب الخارجيػة والأسػ

 الض ط عمى أنو ظاىرة إدراكية تعكس العممية العقمية.
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 أعراض الإصابة بفيروس كورونا. -
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 كرونا ضد فيروس _التمقيح

خلاصة الفصل           



 covid 19فيروس كورونا المستجد                                   الفصل الثالث: 
 

32 

 

 تمهيد:

ىػػو نػػوع مػػف الفيروسػػات جديػػدا مػػف نوعػػو يصػػيب الجيػػاز  فيػػروس كورونػػا المسػػتجد

وقد ظير فػي  فالرئوي وىو مجيوؿ السبب حتى ات التنفسي المرضي لممصابيف بالالتياب

الصػػحة  أطمقػػت لجنػػة 2020وفػػي عػػاـ  2019مدينػػة " ووىػػاف " الصػػينية فػػي أواخػػر العػػاـ 

لتياب الرئػوي عمى الإ لوطنية في جميورية الصيف الشعبية تسمية فيروس كورونا المستجدا

نجميػػزي الرسػػمي فبرايػػر الإسػػـ الإ 22ا ثػػـ غيػػرت فػػي النػػاجـ عػػف الإصػػابة بفيػػروس كورونػػ

قوـ نوفي ىذا الفصؿ سوؼ  couvid 19لممرض الناجـ عف فيروس كورونا المستجد إلى 

يـ تعريػػؼ ليػػذا الفيػػروس وطػػرؽ الانتقػػاؿ وأعراضػػو وأسػػبابو ىتمػػاـ بيػػذا الموضػػوع وتقػػدبالإ

 والتمقيح ضده ة منووالوقاي
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 :couvid 19تعريف فيروس كورونا المستجد  -

بينمػا العػػالـ فػػي حالػػة مػػف اليػػدوء إذ طػػرقيـ الصػػراخ بوجػػود فيػػروس منتشػػر سػػريع الانتشػػار 

طمػػت المطػػارات، والػػرحوت، بػػدأ مػػف الصػػيف وأخػػذ يجػػوب العػػالـ، فت يػػرت حػػاؿ العػػالـ، تع

كثيػػر مػػف الشػػركات، خسػػائر تريميونيػػة، حظػػر التجػػواؿ، إغػػوؽ المسػػاجد، فمػػا ىػػو فيػػروس 

 كورونا؟

تتنػوع بػيف الزكػاـ  تعد فيروسات كورونا فصيمة كبيػرة مػف الفيروسػات التػي تسػبب اعػتولات

ة لػػـ سػولة جديػػد couvid – 19امػة، ويمثػػؿ فيػػروس كورونػا المسػػتجد خوأمػراض أكثػػر و 

يسػػبؽ تحديػػدىا لػػدى البشػػر مػػف قبػػؿ وتعػػد فيروسػػات كورونػػا حيوانيػػة المصػػدر ويعنػػي ذلػػؾ 

، ومػػف المعػػروؼ أف فيػػروس كورونػػا تسػػبب لػػدى البشػػر  1أنيػػا تنتقػػؿ بػػيف الحيوانػػات والبشػػر

البػرد الشػائعة إلػى الأمػراض دتيا مػف نزكػات حػز التنفسػي التػي تتػراوح حػالات عػدوى الجيػا

 .2امةخأشد و 
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 ق الانتقال:طر – 2

 2أقػػداـ أو  6ينتشػػر الفيػػروس مػػف شػػخص تخػػر مػػف خػػوؿ المخالطػػة المصػػيقة ضػػمف   

متػػػػر   وينتشػػػػر الفيػػػػروس عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػرذاذ التنفسػػػػي المنطمػػػػؽ عنػػػػدما يسػػػػعؿ المصػػػػاب 

 بالفيروس أو يعطس أو يتحدث.

ػػػػ ويمكػػػف أف ينتشػػػر إذا لمػػػس الشػػػخص سػػػطحا عميػػػو الفيػػػروس ثػػػـ لمػػػس فمػػػو أو أنفػػػو أو 

 .1عينو

 :couvid – 19الأعراض الإصابة بفيروس كورونا المستجد  – 3

تشػػػػػمؿ الأعػػػػػػراض الشػػػػػائعة لمعػػػػػػدوى أعراضػػػػػا تنفسػػػػػػية والحمػػػػػى والسػػػػػػعاؿ وضػػػػػيؽ الػػػػػػنفس 

وصعوبات في التنفس، وفػي الحػالات الأكثػر وخامػة، قػد تسػبب العػدوى والالتيػاب الرئػوي، 

وحتػى الوفػاة، ويسػت رؽ الأمػر فػي  ومتوزمة الالتياب الرئوي الحػاد الػوخيـ، والفشػؿ الكمػوي

أيػػاـ بػيف إصػػابة الشػػخص بعػدوى الفيػػروس وظيػػور الأعػراض، ومػػع ذلػػؾ  6 – 5المتوسػط 

 يوما. 14فقد تصؿ المدة إلى 
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وينب ػػي لخشػػخاص المصػػابيف بػػ عراض خفيفػػة المػػذيف يتمتعػػوف بخػػوؼ ذلػػؾ بصػػحة جيػػدة، 

ذا كنػػػت مصػػػابا بػػػالحمى والسػػػعاؿ أف يمجػػػدو إلػػػى العػػػزؿ الػػػذاتي، والتمػػػاس العنايػػػة الطبيػػػة إ

 .1وصعوبة التنفس واتصاؿ بالمرفؽ الرعاية قبؿ أف تذىب

 :couvid – 19/ أسباب الإصابة بفيروس كورونا 4

ىػػو ظيػػور عػػدد مػػف  epidmic  إلػػى أف الوبػػاء  119، 1998يشػػير بي ميػػوؿ وجخػػروف   

تػاد أو عمػى نحػو حالات الأمراض فػي مجتمػع أو إقمػيـ عمػى نطػاؽ واسػع أو أكثػر مػف المع

 .فغير متوقع بالقياس إلى المكاف والزماف المفترضي

فعنػػدما يوصػػؼ الوبػػاء لابػػد مػػف التحديػػد النػػوعي الواضػػح لمفتػػرة الزمنيػػة والإقمػػيـ الج رافػػي 

 والجماعات المحمية التي تحدث لدييا الحالات.

ائحػػة وبتطبيػػؽ ذلػػؾ عمػػى موضػػوع البحػػث الحػػالي نجػػد أف وبػػاء كورونػػا وصػػؿ إلػػى حػػد الج

لػـ يػتـ التوصػؿ إلػى  –إلػى اتف  –والتي تفشيت في جميع أنحػاء العػالـ بػو اسػتثناء والتػي 

تحديد دقيؽ لأسبابيا وكيفية عوجيا، ومف غير الواضح بالضبط مدى قػدرة عػدوى فيػروس 

كورونػػا المسػػتجد عمػػى الانتقػػاؿ بػػيف النػػاس ولكػػف يبػػدو أف ينتشػػر بػػيف أشػػخاص الػػذي يوجػػد 

اشر فقد ينشر عف طريؽ الرذاذ الصادر مف الجياز التنفسي عندما يسػعؿ بينيـ احتكاؾ مب
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المصاب بالفيروس أو العطس وقد ينشر أيضا إذا لمس الشخص سطحا عميو الفيروس ثػـ 

 .1لمس فمو أو عينو

 الوقاية: – 5

فػػػػ ف ىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف     12/ 11/ 2007  وفقػػػػا لمػػػػدليؿ الإرشػػػػادي لمنظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة 

سػػات الصػػحية التػػي يمكػػف تطبيقيػػا عمػػى نطػػاؽ واسػػع لموقايػػة مػػف انتشػػار الفيروسػػات الممار 

 وخاصة تمؾ المرتبطة بعدوى الجياز التنفسي والتي تتمخص فيما يمي:

 :الوقاية مف المرض في البيت 

فيقػػػػة الخاصػػػػة بالجيػػػػاز ىنػػػػاؾ إجػػػػراءاف رئيسػػػػياف ىمػػػػا نظافػػػػة الأيػػػػدي واتبػػػػاع سػػػػموكيات الر 

لػػػى ذلػػػؾ ف نػػو أثنػػػاء حػػػدوث جائحػػػة يمكػػف الحػػػد مػػػف انتشػػػار العػػػدوى التنفسػػي، وبالإضػػػافة إ

 مف أفراد العائمة عف الأصحاء منيـ. ىوذلؾ بعزؿ المرض

 نظافة الأيدي: – 1

تعتبر نظافة الأيدي إجراءا ىاما جدا لموقاية مف انتشار الأمراض وخاصة تمػؾ التػي تػرتبط 

أو لمػػػس مػػػواد التػػػي تحتػػػوي عمػػػى بعػػػدوى الجيػػػاز التنفسػػػي الحػػػاد، فػػػرذاذ السػػػعاؿ والعطػػػس 
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مموثات الجياز التنفسي العدوائية قد تموث الأيدي والموبس والسطوح   كالمناضد والأقفػاؿ 

 وقبضات الأبواب والأطباؽ والصواني والأكواب  .

ثانيػػة قبػػؿ شػػطفيا ثػػـ تجفيفيػػا  20الأيػػدي ب سػػميا بالصػػابوف والمػػاء لمػػدة  نضلػػذلؾ يجػػب تػػ

  تكػػوف  80/  60رات المرتكػػزة عمػػى الكحػػوؿ   نسػػبة الكحػػوؿ كمػػا أف اسػػتعماؿ المستحضػػ

ؾ بيػػػػػا اليػػػػػديف حتػػػػػى تجػػػػػؼ، مػػػػػع أخػػػػػذ فعالػػػػػة فػػػػػي القضػػػػػاء عمػػػػػى الفيػػػػػروس عمػػػػػى أف تفػػػػػر 

حتياطات السومة قبؿ الاقتنػاء ىػذه المركبػات الكحوليػة فػي المنػازؿ الحػذر مػف ابتوعيػا الإ

 أو تعرضيا لنار  .

 1:كيفية غسل اليدين
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ات الموحػػدة لموقايػػة مػػف انتشػػار العػػدوى غسػػؿ اليػػديف بانتظػػاـ وت طيػػة الفػػـ ػػػ تشػػمؿ التوصػػي

جنػب مخالطػػة تلمحػوـ والبػيض جيػدا بالإضػافة إلػى والأنػؼ عنػد السػعاؿ والعطػس، وطيػي ا

 .1أي شخص تبدو عميو أعراض الإصابة بمرض تفشي مثؿ السعاؿ والعطس

 التمقيح: 

 2 :19معمومات ممصق لقاح كوفيد -1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .17خميفة السيوطي، نفس المرجع السابؽ، ص الأستاذ الدكتور أشرؼ  1
2
 .99، ص0209الإرشادات المؤقتة ، التجهيز والإرشاد اللوجستي، 91طعيم ضد فيروس كوفيد تال - 

تجهيز كوفاكس 21لقاح كوفيد   

 

 )أدخل طريقة الإدارة، عضلي، إلخ                           )أدخل الحجم الإجمالي(

 )أدخل ظروف التخزين(                                      )أدخل القوة/الجرعة(

      م(   )أدخل رمز القراءة السريعة/أو موقع الأنترنت(                                                                             الحج  عدد الجرعاتة متعددة الجرعات))أدخل قنين

 )أدخل تاريخ التصنيع(                                          ) أدخل الشركة المصنعة(

 )أدخل رقم الدفعة(
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 لمحات عن المقاح:

لقػػػاح مرشػػػح فػػػي طػػػور البحػػػث والتطػػػوير وقػػػد يتطمػػػب الػػػبعض مػػػنيـ  200يوجػػػد أكثػػػر مػػػف 

 لمحفاظ عمى الفاعميػة، خاصػة أنػواع لقػاح ULT  )تخزيف في درجة برودة فائقة الإنخفاض

وىػػذا يشػػكؿ تحػػديات إضػػافية لتخػػزيف ونقػػؿ  (MRNA   ض الريبونوكمييػػؾ   مػػمرسػاؿ ح

فػػي المنػػاطؽ النائيػػة بعيػػدا روابػػط النقػػؿ الرئيسػػية  ومنشػػ.ت  مرافػػؽ  سمسػػمة البػػرودة خاصػػة 

كــانون الأول /ديســمبر  31التبريػػد، والأمػػاكف التػػي بيػػا إمػػدادات طاقػػة غيػػر مسػػتقرة، فػػي 

    الريبوكمييػػؾ    حمػػضمػػة الصػػحة العالميػػة لقػػاح مرسػػاؿ أدرجػػت منظ ،2020

MRNA 19لكوفيد-    BNT 162B2 وارئ، مما يجعؿ لقػاح لات الطلوستخداـ في حا

الصػوحية الطػارئ مػف منظمػة الصػحة العالميػة  ضػراربيوانتييؾ   أوؿ  لقاح يتمقػى إ زرفاي

منػػذ بػػدء تفشػػي المػػرض قبػػؿ عػػاـ، ولمحفػػاظ عمػػى الفاعميػػة، يجػػب تخػػزيف ىػػذا المقػػاح تحػػت 

ولكػػػف بمجػػػرد إذابػػػة المقػػػاح، يمكػػػف تخػػػزيف المقػػػاح غيػػػر  (ULTالبػػػرودة فائقػػػة الإنخفػػػاض  

 30درجات مئوية، أو حتػى سػاعتيف حتػى  8درجة مئوية إلى  2أياـ عند  5ؼ لمدة المخف

درجة مئوية قبؿ اسػتخداـ اعتمػاد عمػى بيانػات الاسػتقرار، قػد تتطمػب المقاحػات الأخػرى فػي 

نفس الفئة إجراءات إدارة مختمفة بمجرد إخراجيا مف التخزيف تحػت بػرودة فائقػة الانخفػاض  
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 ULT ) ه إلػى التوصػيات الخاصػة بالمقػاح عنػد مناولػة الأنػواع المختمفػة لذلؾ يجػب الانتبػا

 .191مف لقاح كوفيد 

 سمسمة البرودة واستراتيجيات الوريد:

ـــاكس-1 ـــد كوف ومجموعـــة العمـــل الموجســـتية covax  مجموعـــة العمـــل لسمســـة التوري

 الوطنية:

ح، يجػػب يعػد وجػػود فريػػؽ قػػوي ل ػدارة سمسػػمة التوريػػد أمػػرا بػال  الأىميػػة لإدخػػاؿ المقػػا

عمى البمداف أف تبنى عمى المجاف الحالية ومجموعات العمؿ الموجودة بالفعؿ لتحددي فػرؽ 

كوفػػػاكس  ولكػػػف ضػػػع فػػػي اعتبػػػارؾ أف المجموعػػػات المسػػػتيدفة تتكػػػوف مختمفػػػة عػػػف تمػػػؾ 

الموجودة في أنشطة إدخاؿ لقاح جديػدة معتػادة، لػذلؾ سػيكوف مػف الضػروري توسػع المجػاف 

 CNCCتخريف ذوي  الصمة بتوجيو مف لجنة التنسيؽ الوطنيةلتشمؿ أصحاب المصمحة ا

الخاصػػػة بكوفػػػاكس يجػػػب عمػػػى مجموعػػػة العمػػػؿ الفنيػػػة الخاصػػػة بكوفػػػاكس ومجموعػػػة     

 الإسػػػػتوـ  العمػػػػؿ الموجسػػػػتية الوطنيػػػػة  الشػػػػروع فػػػػي الأنشػػػػطة الحاليػػػػة، تعيػػػػيف مسػػػػدوليات

 .2الفرؽ الموجستية الوطنيةوالقبوؿ إلى الكيانات الصحيحة ت ميف تصميـ النظاـ بدعـ مف 

 

 
                                                           

1
 .91، ص0209الإرشادات المؤقتة ، التجهيز والإرشاد اللوجستي، 91طعيم ضد فيروس كوفيد تال - 

2
 ، ص0209، الإرشادات المؤقتة  رشاد اللوجستي، التجهيز والإ91التطعيم ضد فيروس كوفيد  - 
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 ألية التنسيق:-2

   الخاصػة بكوفػاكس   CNCC   يجػب أف تجتمػع لجنػة التنسػيؽ الوطنيػة 

COVAX    أو مجموعػػة العمػػؿ الفنيػػة الخاصػػة بكوفػػاكسCC TWA  أو مجموعػػة العمػػـ

بشػكؿ متكػرر لتنسػيؽ ومراقبػة تنفيػذ الوظػائؼ الأساسػية لخنشػطة NLWA     الموجسـتية 

ة أدناه، يجب أف تكوف ىناؾ اجتماعات تنسيؽ أسػبوعية أو مػرتيف أسػبوعيا منتظمػة المدرج

بػػػػيف جميػػػػػع أصػػػػػحاب المصػػػػمحة، تتحمػػػػػؿ مجموعػػػػػة العمػػػػـ الفنيػػػػػة الخاصػػػػػة بكوفػػػػػاكس  أو 

مسػدولية تطػوير ومراقبػة الأنشػطة الرئيسػية   NLMA مجموعػة العمػؿ الموجسػتية الوطنيػة 

 .1المعموؿ بيا في البمدNDVP    نية بما يتماشى مع خطة النشر والتطعيـ الوط

 :عمميات النشر

لػػف يكػػوف تسػػميـ المقػػاح مػػدنا لمػػرة واحػػدة، بػػؿ جيػػدا مسػػتمرا طػػواؿ مػػدة جائحػػة كوفيػػد 

قػػد تتمقػػى معظػػـ البمػػداف كميػػات كبيػػرة مػػف المقاحػػات فػػي شػػحنات متعػػددة مػػف الشػػركات  19

الخاصػة بكوفػاكس CNCC  المصنعة عمى مدار فتػرة زمنيػة، تتػوفر لجنػة التنسػيؽ الػوطني

 بالشراكة مع السمطات الصحة المحمية، عمميات النشر ىي كمايمي:

 استقباؿ المنتجات ومعدات الحماية الشخصية فالمنتجات الإضافية.-

 تخزيف المقاحات والمنتجات المساعدة.-

                                                           
 .02، ص0209، التجهيز والإرشاد اللوجستي، الإرشادات المؤقتة 91التطعيم ضد فيروس كوفيد - 1
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 إعادة ت ميؼ المقاحات والموارد المساعدة.-

 إنتاج أو شراء عبوات مبردة- 

 .نقؿ المقاحات-

 الخدمات الموجستية العكسية.-

 إدارة عمميات الإستدعاء.-

 .1إدارة معمومات سمسمة التوريد-

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 .02، نفس المرجع، ص-9التطعيم ضد فيروس كوفيد - 
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 خلاصة الفصل:

  ب نػػو نػػوع مػػف   couvid – 19نسػػتخمص مػػف ىػػذا الفصػػؿ بػػ ف فيػػروس كورونػػا   

الفيروسات الجديػدة مػف نوعيػا يصػيب الجيػاز التنفسػي لممرضػى ويشػار إلييػا ب نيػا فصػيمة 

ة مػػف الفيروسػػات التػػي قػػد تصػػيب الإنسػػاف والحيػػواف ويمكػػف أف ينتشػػر أيضػػا إذ لمػػس كثيػػر 

 الأشخاص سطحا عميو الفيروس ثـ لمس فمو أو أنفو أو عينو.
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 تمهيد:

بعدما تـ تحديد إشػكالية البحػث فػي الفصػوؿ السػابقة نظريػا قامػت الباحثتػاف بعػرض  

د المػػنيو فييػػا تحديػػ يػػتـانػػب الميػػداني لمدراسػػة، والتػػي الإجػػراءات المنيجيػػة المتبعػػة فػػي الج

، ثػػـ أدوات الدراسػػة وخصػػائص المتبػػع مجتمػػع وعينػػة الدراسػػة، كمػػا تحديػػد أىػػـ الخصػػائص

 ومترية.سيكيال
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 / الدراسة الاستطلاعية:1

تعتبر الدراسة الاستطوعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو، وىي خطػوة أساسػية 

مباحػػث تجربػػػة وسػػػائؿ بحثػػو لمت كػػػد مػػػف وميمػػة فػػػي البحػػث العممػػػي، إذ مػػػف خوليػػا يمكػػػف ل

 ة إلى:يالحيا وتيدؼ الدراسة الاستطوعية السومتيا ودقتيا ووضوح

تعػػػػرؼ الباحثتػػػػاف عمػػػػى أثػػػػر فيػػػػروس كورونػػػػا ومخمفاتػػػػو السػػػػمبية ىػػػػي نفػػػػس الطمبػػػػة  -

 والطالبات.

اسػػػتطوع الظػػػروؼ التػػػي سػػػيجري فييػػػا البحػػػث، ومعرفػػػة إذا مػػػا كػػػاف ىنػػػاؾ طمبػػػة  -

 رونا.مت ثريف بجائحة كو 

 صياغة مشكمة البحث وتوظيؼ أنسب جمؿ بما يقتضيو موضوع دراستنا. -

مدادنا ب ىـ ما ىو جدير بالدراسة. -  ترتيب مت يرات الدراسة حسب أىميتيا وا 

تطبيؽ المقياس الخاص بجائحة كورونا عمػى القيمػة الاسػتطوعية مػف أجػؿ حسػاب  -

 خصائصو السيمومترية.

 / المنهج المستخدم في الدراسة:2

يعتبر المنيو برنامجا ينظـ قبميا سمسمة مف العمميات التي تتطمػب الإنجػاز، كمػا يشػير إلػى 

بعػض الأخطػػاء التػػي يجػػب  تجنبيػػا ب يػػة بمػػوغ نتيجػػة، وىػػو مفيػػوـ محػػوري يرتكػػز عمػػى أي 

دراسات مقننة، حيث استخدمت الباحثتاف فػي ىػذه الدراسػة المػنيو الوصػفي التحميمػي الػذي 
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الظػػاىرة موضػػوع الدراسػػة المتمثمػػة فػػي الضػػ وط النفسػػية وجائحػػة  حاولنػػا مػػف خولػػو وصػػؼ

دقيقػػػا وتحميػػػؿ بياناتيػػػا، وىػػػو الأنسػػػب لمثػػػؿ ىػػػذه المواضػػػيع، حيػػػث يتنػػػاوؿ صػػػفا كورونػػػا و 

 المنيو الوصفي دراسة أحداث وممارسات قائمة وموجودة ومتاحة لمدراسة والقياس.

 / حدود الدراسة:3

لمديػة مبة الجامعة بجامعة دكتػور يحػي فػارس بولايػة احدود مكانية: تـ التطبيؽ عمى ط –أ 

 جتماعية.كمية العموـ الإنسانية والإ

حػػػدود بشػػػرية: تػػػـ تطبيػػػؽ الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة طمبػػػة الجامعػػػة مػػػف جػػػنس ذكػػػر وأنثػػػى  –ب 

 60لجامعة دكتور يحي فارس بولاية المديػة لكميػة العمػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة وعػددىـ   

مػػف الإنػاث ولػػـ تجػري الدراسػة الميدانيػػة فػي أجميػػا المحػدد بسػػبب  30مػف الػذكور و  30  

تفشي وباء كورونا ونظرا لظروؼ الطارئة لأزمة فيػروس كورونػا المسػتجد وىػذا يبقػى مجػرد 

 تصور.

 2022أفريػػؿ  1حػػدود زمانيػػة: تمثمػػت فتػػرة جمػػع البيانػػات وتحميميػػا ثوثػػة أشػػير مػػف  –ج 

 .2022جواف  01حتى 
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   :/ عينة البحث4

 60تػـ اختيػػار عينػة الدراسػػة طمبػة الجامعػػة لجامعػة دكتػػور يحػي فػػارس والتػي تمثػػؿ 

زمػػة فيػػروس لأالطارئػػة طالبػػا وطالبػػة مػػف الطالبػػة الدراسػػي بجامعػػة المديػػة ونظػػرا لظػػروؼ 

 كورونا المستجد لـ تجري الدراسة الميدانية في أجميا المحدد وىذا يبقى مجرد تصور.

 / أدوات جمع البيانات:5

سػػػتبياف: ىػػػو عبػػػارة عػػػف مجموعػػػة مػػػف الفقػػػرات والأسػػػئمة والعبػػػارات التػػػي تقػػػوـ كباحػػػث الا

ب عدادىا مف أجؿ الحصوؿ عمى بيانات التي تحتاج إلييا مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائو مػف 

 خوليا تحقؽ أىدافا.

              الإسػػػػػتبياناتتحػػػػػددىا كباحػػػػػث لمبحػػػػػث العممػػػػػي الخػػػػػاص بػػػػػؾ، ومػػػػػف ثػػػػػـ عميػػػػػؾ ب سػػػػػترجاع 

تحميميػػا التػػي تحتػػوي عمػػى إجابػػات المشػػاركيف عمػػى أسػػػئمة بالعينػػة بعػػد الإجابػػة لتقػػوـ مػػف 

 .1ياف ومف ثـ الحصوؿ عمى بيانات التي تحتاج إليياتبالإس

: ب نيا أداة مػف أدوات البحػث العممػي والتػي تسػتخدـ بشػكؿ شػائع فػي الأبحػاث مػف المقابمة

راسة، حيث يػتـ طػرح العديػد مػف الأسػئمة خوؿ إقامة الحوار المباشر بيف الباحث وعينة الد

 .2المعدة مسبقا عمى العينة لمحصوؿ عمى المعمومات الوزمة لمبحث
                                                           

1  http:// www/ mamara. Com 2022ماي  19، المنارة للإستشارات تاريخ الاطوع. 
2  Support à bts – aradmy. Com أكاديمية ،BTS 2022ماي  19، تاريخ الاطوع. 
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: ىػػي عمميػػة يقػػوـ فييػػا الباحػػث بمشػػاىدة ومراقبػػة إحػػدى الإشػػكاليات، مػػف خػػوؿ الملاحظــة

اتباع النسؽ العممي الصػحيح، ووفقػا لأىػداؼ وخطػط وضػعت بشػكؿ مسػبؽ، ومػف ثػـ بمػوغ 

 .1التوصؿ لحموؿ عف مشكمة عممية مف الناحية التطبيقيةمعرفة أو 

 / الخصائص السيكيومترية للاستبيان:6

 الجامعة مبةورونا المستجد لولاية المدية طعوقة الض وط النفسية لفيروس ك

س يوضػػػػع لقيػػػػاس بمعنػػػػى أف الاختبػػػػار يقػػػػ أ/ الصػػػػدؽ: يقصػػػػد بػػػػو أف يقػػػػيس الاختبػػػػار مػػػػف

ولا يقتػػبس شػػػيئا جخػػػر بػػػدلا منيػػا أو الإضػػػافة إلييػػػا ويشػػػير الوظيفػػة التػػػي يػػػزعـ أف يقتبسػػػيا 

 الصدؽ كذلؾ إلى مدى صوحية الاختبار لقياس ما وضع لقياس.

 ة صػدؽ المحكمػيف حيػث صدؽ المحكميف: يعتمػد الباحػث فػي ىػذه الدراسػة عمػى طريقػ

سػتياف فػي صػػورتيا الأولػى عمػى محكمػيف مػػف ذوي الخبػرة فػي مجػاؿ عمػػوـ يقػوـ بعػرض الإ

ة والاجتماعيػػػة، حيػػػث يطمػػػب مػػػنيـ إبػػػداء الػػػرأي فػػػي مػػػدى وضػػػوح العبػػػارات ومػػػدى التربيػػػ

انتمائيػػػػا لممحػػػػاور التػػػػي تنتمػػػػي إلييػػػػا ومػػػػدى موءمتيػػػػا لقيػػػػاس مػػػػا وضػػػػعت لأجمػػػػو وكػػػػذلؾ 

 لإضافة أو تعديؿ أي عبارة مف العبارات.

إذا استقرار المقياس وعدـ تناقضو مػع نفسػو، أي أنػو يعطػي نفسػا لنتػائو  عنيب/ الثبات: ي

أعيد تطبيقو عمى نفس العينة ويعني الاتسػاؽ والدقػة فػي القيػاس ويعػرؼ الثبػات كػذلؾ ب نػو 
                                                           

1  Mobt3at à g email. Com 2022ماي  19، متيقف لدراسات والانتشارات الأكاديمية تاريخ الاطوع. 
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" دقة المقياس واتساقو أي أف يحصؿ نفس الفرد عمى نفس الدرجة أو قريبة منيػا فػي نفػس 

 الاختيار عند تطبيقو أكثر مف مرة.

الثبػػػات مثػػػؿ معامػػػؿ " ػػػػ لإجػػػراء اختبػػػار الثبػػػات لأسػػػئمة الاسػػػتبياف تسػػػتخدـ أحػػػد معػػػاموت 

ومعامػػؿ الثبػػات ي خػػذ قيمػػا تتػػراوح بػػيف  Split – half كرونيػػا ألفػػا أو التجزئػػة النصػػفية 

الصػػفر والواحػػد الصػػػحيح، فػػ ذا كػػػاف لػػـ يكػػػف ىػػذا كثبػػات تػػػاـ تكػػوف قيمػػػة المعامػػؿ تسػػػاويا 

لواحػػد الصػػحيح، وكممػػا اقتربػػت قيمػػة المعامػػؿ الثبػػات مػػف الواحػػد كػػاف ثبػػات مرتفعػػا وكممػػا 

 .1قتربت مف الصفر كاف الثبات منخفضاا

كتابػػػة البحػػػث العممػػػي، وتتميػػػز الأسػػػئمة والفقػػػرات فػػػي الإسػػػتباف يػػػ تي مترابطػػػة مػػػع بعػػػض 

البعض بحيث تتمكف كباحث مف خوليا مف الحصوؿ عمى بيانات التي تحتاج إلييا، ويػتـ 

 نة التي تنفيذ الإستباف بعد إعداده بشكؿ مناسب مف خوؿ إرساؿ الإستباف إلى العي

 / توصيات الدراسة:7

إجػػراء بػػرامو إرشػػادية وحمػػوت توعويػػة مكثفػػة لكافػػة فئػػات المجتمػػع فػػي بئيػػات متباينػػة  -

لنشػػػػر الػػػػوعي الصػػػػحي واتبػػػػاع الإجػػػػراءات الوقائيػػػػة وعػػػػدـ الاكتفػػػػاء بالنصػػػػائح التمفزيونيػػػػة 

 والتوجييات الإعومية.

 ة الأزمات.كيفية التعامؿ مع انتشار الأمراض والأوبئة وكيفية إدار  -
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ىتمػػاـ بالفئػػات الميمشػػة فػػي المجتمػػع مػػع ضػػرورة تػػوفر سػػبؿ الرعايػػة والوقايػػة زيػػادة الإ -

 االمختمفة حتى لا يكونو بمثابة فتيمة موقوتة في تفشي المرض.

ينب ػػي تركيػػز الاىتمػػاـ عمػػى الأطفػػاؿ فػػي المراحػػؿ العمريػػة المختمفػػة وحػػثيـ عمػػى اتخػػاذ  -

 التدابير الوزمة لموقاية.

مكانياتيـ فػي شػكؿ جػذاب ومثيػر، لكػي إرشاد ا - لأطفاؿ بطرؽ متنوعة تتفؽ مع قدراتيـ وا 

 يتفاعموا معيا ويستجيبو لما فييا مف نصائح ومفاىيـ ويستفيده منيا الأقصى درجة.
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 :خلاصة الفصل

تعتبر التحديد الدقيؽ لممنيو وضبط العينة والحصوؿ عمى أدوات الدراسة والت كد 

ا السيكومترية مف الخطوات الميمة والدقيقة لتسييؿ الحصوؿ عمى نتائو مف خصائصي

يـ، ولذلؾ قامت الباحثتاف بالاعتماد عمى عملمجتمع الإحصائي، وتساىـ في التتمثؿ ا

المنيو الوصفي وىو المنيو المناسب في إطار عممنا واختيار العينة بطريقة عشوائية، أما 

مناسبيف لمت يرات الدراسة وذلؾ مف أجؿ يف جاىزيف اسدراسة فتحصمنا عمى مقايأدوات ال

 الحصوؿ عمى نتائو موضوعية.
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 :خاتمة

مما سبؽ ذكره توصمنا إلى التعرؼ عمى أىـ الأسباب وأبرز العوامؿ التي يترتب  

لبا ما عمييا تعرض الإنساف للإجياد والتوتر والض ط النفسي، ولعؿ أوؿ تمؾ العوالـ غا

أحيانا قبؿ ذلؾ في البحث والسعي لإيجاد و  و تعميم ياءالعمؿ، إذ يبدأ الفرد فور ان يكوف

عمؿ يناسبو طموحاتو ويمبي احتياجاتو وفور أف يجده يبدأ مرحمة جديدة في مجاولة 

ثبات كفاءاتو، ومف ىذا إلى ذلؾ حتى يجد نفسو يخرج مف مرحمة لأخرى في  النجاح وا 

ي د وقت لمراحة أو الإسترخاء أو تدليؿ النفس والذات ، وبالتالي يبدأ فالحياة دوف أف يج

أضرارا اجتماعية  19د سبب وباء كورونا كوفيد المعاناة مف التوتر والض ط، وق

واقتصادية عالمية بال ة تتضمف أضخـ ركود اقتصادي عالمي منذ الكساد الكبير ، 

والسياسية والثقافية أو إل ائيا، ونقص  بالإضافة إلى ت جيؿ الأحداث الرياضية والدينية

كبير في الإمدادات والمعدات ، تفاقـ نتيجة حدوث حالة مف ىمع الشراء وانخفاض 

انبعاثات المكونات مف ال ازات الدفيئة، أغمقت  المدارس والجامعات والكميات عمى 

مف الطوب في  %73.5دولة ما أثر نحو  190الصعيديف الوطني أو المحمي في 

لعالـ، انتشرت المعمومات الخاطئة حوؿ الفيروس  عمى الانترنت، وظيرت حالات مف ا

رىاب الأجانب والتمييز العنصري ضد الصينييف وأولئؾ الذيف ينظر إلييـ عمى أنيـ 

 صينيوف ػو ينتموف إلى مناطؽ ذات معدلات إصابة عالمية.
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 قائمة المراجع:

راسػػة العوقػػة بػػيف الضػػ وط الناتجػػة عػػف انتشػػار فيػػروس كرونػػا ػنيمة صػػوح عمػػي ،د  1

 والإإضطرابات النفسجسمية        19المستجد كوفيد 

           2020ػ نائؼ عمي ايبو، الض وط النفسية، دار المعرفة الجامعية ،2

يعقػػوب وفػػاء وىيبػػة، لونيسػػي مػػريـ، دور العوقػػة النفسػػية فػػي تػػدعيـ جػػودة الحيػػاة لػػدى   3

لػػػػػػػب الجػػػػػػػامعي فػػػػػػػي ضػػػػػػػؿ جائحػػػػػػػة كرونػػػػػػػا لنيػػػػػػػؿ شػػػػػػػيادة الماسػػػػػػػتر، لولايػػػػػػػة المديػػػػػػػة                  الطا

     2013، 1غري  ويمكنسوف، الض ط النفسي ،الطبعة 4

الأسػػتاذ الػػدكتور أشػػرؼ خميفػػة سػػيوطي، الأحكػػاـ الفقييػػة  المتعمقػػة بفيػػروس كرونػػا، دار  5

 الدلدة لنشر وتوزيع المنصورة، مصر 

    bts يةأكادم, Sypport  à bts aramdy _  com _ 6 

 molet3at à gmail _com7متيقف لدراسات والإنتشارات الأكادمية 

http :ll www lmamara_com_8 المنارة للإستشارات 

_التجييػػػػز والإرشػػػػاد الوجيسػػػػتي_ الإرشػػػػادات  19_التطعػػػػيـ ضػػػػد فيػػػػروس كرونػػػػا كوفيػػػػد 9

 .2021المدقتة 
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 ةجامعة المدي

 ةمية العموم الإنسانية والاجتماعيك

 تخصص: إرشاد وتوجيب

في إطار إنجاز مذكرة ماستر مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو 

     -19-في عموـ تربية بعنواف" عوقة الض وطات النفسية بفيروس كرونا المستجد

couvid طمبة الجامعة–بولاية المدية- 

ىذه الاستمارة وذلؾ بوضع عومة  *  في الخانة  لذا نرجو مف سيادتكـ مخ

 المناسبة ونحيطكـ أف ىذه المعمومات سرية تخدـ بحثنا فقط.

وتقبموا منا                                                                       

 خالص الشكر والتقدير

               أنثى         ذكر                          البيانات الشخصية: الجنس:

 لا نعم  الأسئمة الرقم 

   تشعر بالراحة 1

   تشعر بوجود متطمبات لديؾ 2

   خمؽأنت سريع ال ضب أو ضيؽ ال 3
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   لديؾ أشياء كثيرة لمقياـ بيا 4

   تعبتشعر بال 5

   تجد نفسؾ في مواقؼ صراعية 6

   بيا فعوتشعر ب نؾ تقوـ ب شياء تح 7

   ر بالثقةتشع 8

   تخاؼ مف عدـ استطاعتؾ إدارة أمورؾ 9

   تشعر باليدوء 10

   رات لاتخاذىار لديؾ عدة ق 11

   تشعر بالإحباط 12

   ةحيويأنت مميء بال 13

   تشعر بالتوتر 14

   تبدو مشاكمؾ أنيا ستتراكـ 15
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 المدية–جامعة يحي فارس 

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

صص: إرشاد وتوجيبتخ  

في إطار إنجاز مذكرة ماستر مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو 

     -19-في عموـ تربية بعنواف" عوقة الض وطات النفسية بفيروس كرونا المستجد

couvid طمبة الجامعة–بولاية المدية- 

الخانة لذا نرجو مف سيادتكـ مخ ىذه الاستمارة وذلؾ بوضع عومة  *  في 

 المناسبة ونحيطكـ أف ىذه المعمومات سرية تخدـ بحثنا فقط.

وتقبموا منا                                                                             

 خالص الشكر والتقدير

 ذكر                         أنثى       البيانات الشخصية :       الجنس:

 لا نعم  ةالأسئم الرقم 

   كنت خائفا مف كرونا 1

   أصبت بفيروس كرونا 2

   أصيب أفراد عائمتؾ بكرونا 3
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   كنت مشوشا لكيفية انتياء السنة الجامعية 4

   كنت تشعر بالإكتئاب والضيؽ في الحجر المنزلي 5

   است ميت فترة الحجر المنزلي في الدراسة 6

   نصة الإلكترونيةكنت تتابع الدروس المقدمة في الم 7

   تمقيت صدمات 8

   كنت دائـ الوقاية مف الفيروس 9

   تدني تحصيمؾ الجامعي بعد جائعة كرونا 10

   فقدت أحد أقاربؾ بسبب فيروس كرونا 11

   طريقة البروتكوؿ الصحية 12

   مواقع التواصؿ الاجتماعي كانت متنفسا لي 13

   ف أصدقائي وأقاربيقؿ التواصؿ الاجتماعي بيني وبي 14

   ىؿ تسببت في نشر العدوى 15

 

 


