Agdally i Ay dsala

Lo LadaYl s Aol st K

el AT 5 o jaal) il Jakial

2l ) Gludd) (gl Caf Al

N

cadill e A yila Balegd Juil 7 A5 3 Sha

o I O  S—allalf Ao

SO peis -

2022/2023 4palad) i)







seludl sy Bael e IS ) s Sl pis LS
cwmijwj%}w
PTG A ERAN S U P
"l Ol (3 WS a4 ol "

S




o))

iy e 4l lm 32 3gasl 2y caslil s Y

el L el I A2 ey shall Kl

o | /o
(e & Ol 2 ey prall B W Capgug ag e Uag ke ) o
}t\' sl oda d cllal Lo jsels Glangll Auys LYl ey gliad) g ) ¢ 1) ij
5 (0
(o) 238 b Gty S3dse Y] £33 OIS s Jsha dlimb 3 pabid ¥ (e A
) ] N\
(2 ! G
() . ; (¢)
W D&&d\kbo&\mg&ﬂ@\ YV
| \\ /:)
(C_-\Il 5 Asgd Fass o el 5 b Jae dalag A Sl Jliley Jlsals (Sea) i
Y- . N
r) aee) 5 iy s hanlll ae Al g Gleayll de cae g Al lgan) Aarnd g Aiiasg e 6\
? s ¢ ol Guad e Gl 5 pglais S 5 Ly lsa) 5 s Al Bl )
e 9 . . % . . 2R3 5 o)
}35 s odsn B (8 ) XSy s 5 sl 2 5 Ay aab) Sl US (6
G (‘W

ES2e pgadi oy (SIS aginny Ga IS (g (Slawsy el G SAL (sl « \

()

¥
)

5

‘4_.
)
2
/
~



()

/’—
-

_gu—

5

\
D)

-

R

~ O

DNV

)9

Y

%)

--—_’\
20

&

22

sl aedalgiall asll 138 5y (500
iles (e () gl i diall ) Jon )
adais Fu5i Jal e anag
dalla ducly dasais Loy e Jad ol (e () )
lajac & JUaly bl Ldain al )
Olially Calaalls Jiladty AV dbuzmill e Sl @Y )
Soad) " " sallal Guiidl) ala )
bl aT agae Culie (e Ly bl ) asail) )
Byl Sd) dals 5 ehel) Bland 5 ) 5 e A ) B jers pgens @
i S 5 lajee 8 Olly i Lk Al o ) 5 uyli¥ls A S Y /C |

A gasn) Lisana |9

X1 agiray (e ISy Plaal S5 Al e 5 3y a8 5 pla ) pals 1S5

&
SIS agaad alg )

Y

C).

\ &
@l
)

(
o,
=3

(
7\

=
).

(

)
m‘\
:6\
(;\.\‘:

}-\

c)
(_/\»:—\)



Glginall (uygd

-

dadal) gl
- Oy S
— slaa)
- Sliginal) (g
- Jglaad) das
_ JleEly i
B R
G—\ dadia
Shd qulad)
dayall alad) HUY) g Juad)
01 ey -1
03 dos)dl) Cilusa -2
03 )l Gilai-3
04 Al daaaf-4
04 Glalhadly aslial ua-5
05 ddlud) alu) -6
11 Al clupall Ao cudail)—7

il Tidal) S Juad




17

gl

18 .M\m&z\,@u daal-1
20 ol bl o ggla—2
22 i) Taall Bpudal) cilyylait)-3
35 - oeudil) Jaiial) {634
40 Adil) Jogcal) claad—5
41 o) Bruzl) Jale—6
44 i) Jardal) e gz Mally A\ g7
51 LA
Al Adeld I Jadl)
55 s gal
55 ) duleld aggha—1
60 ) Aude @ aad-2
64 L) e ld cl i3
69 Gl dded jalas—4g
79 Al dlels SBT-5
83 Il dudelal (5 ohail) Julai—6




85 GAY) analial) (e cldl) Ao b Ade-7
88 @lal) Ao ld p1si-8
93 dadA
Lagial) dufal) ceha bl Juadl
96 tdagal
97 Al d)ai-1
97 Ayl eNlaa-2
98 duyl) die—3
99 douyl) ci\gal—4
108 Lilas) cullud-5
109 dadA
e diBliag Jalady e uwaldll Jadll
112 ) il Jolaty Gae -1
116 ) e —2
119 alal) 7 iy -3
122 idld -4
123 ala)id) -5
126 aabally siladl) Lo -6
133 @l -7




Jglaall 4@

-

Aadall Cilgand)
98 EURAY FE REWRTLIN - CPSP P
100 | o) 3l ) L) L 44 B 1(01) o) dsos
105 (01a8) Jsanll yhail) 0.01 (s5ien 2ic diilias) Ay 2tk
105 Oandipal) G A Adlad A 8" 4a(03) 8 Jsos

~ 5S Guatiiallg

106 Ondipall (e A Adlad Al A ' Aadi(04) 8 Jeas
~ Al Guaddially

107 Ayl gadail) Bale) 4 ylay LAl calas (05) a8y Jsand) Gamg
1 bag S0 W Jaleas Gl

112 Aullady @ysall Tl o Ll Y1 s e (06) o) Jsoa
Aiaall abdl (52 (ygmyn BLE Y Jalee aladiols <3

113 A A 6 @l baall i 3ol g (07) ) Jsoa
W

114 Canall due 3ba) (eal AnlA Adladll 8 (39 3 iag (08) a8 Joas
115 Asal) ) sl I Adladl) 3 gyl s (09) py Jsos




Jal) 4

-

Aadall Cilgand)
24 Gadlu ailagy o) darall DN dia)¥) ki :(01) J<al
(12 4= <2006

25 (el e 1 ag) e Gils Akl ale dadads (02) JSa
(299 L= <2000

31 Légeron et André p Laxuall zsajall aniill 73503 (03) ISl
78-80

32 2001 cplie alay) Jagraall iyl sl Aoyl 1(04) IS
(101

38 (ole Sue o) bl Gligind £yt (i (05) Il
(56 L= 2000

40 =25 = 2000 ¢ e Sue (o) LAt Ll (06) (S
(26

59 Asliall Laaial) e ags (06) o8, JSall,
61 1sails die Al Lde s alad(07) 3, IS
66 (018, JSal Hladl) dabiall dpaial) z 358 Siay 1 (08) a8y J<i
(1615 (a2 2017 « ;i)

70 Dol die Al Ae s jalias (09) a8, J<a




sdadl) (adla

A5 Aladlly e s nall (estil) Jnicall ddjes Ao Adlall Al Caags
Ly 3a) Ll b 33 o Al 5l e (385 (oalll Gl (sl
(L) s
Lieadial dady Canll duagiall Clelal) ) 4nd Wl el culall daillyy
Shaie ubidly oialy 40 (e L35Se Ao o diay Ciak (63) bagl) mgadll
Ll @) Gabiag I Adlad el o i) ol e Ladie) )
daeLaa¥) aslall Libas ) Aajall malin & el agsia) dilasy) culluYls
.SPSS

LAY bl Aslasy) dallead) a5 Lol L) geils DA
A Etal ) s Gl Jea s il 4l
el Al Ay el Jazazall pn dileas) ANV @l dulla ) 3D aag Y —

Avajill (380 ade diag dalnll Ll

380 ade diag Ehaall dil) Iarall (e Jacgia (S5ia agal bl QL ) -
o )

cAcajall (38a0 dlag dadiye 401 dllady iy el Qldl) -

G el L) ool S Adledl) b dglan) AN @3 G 205 Y -

Lo fll (Gaad dieg haall il izl (il

Study summary:

The current study aims to know the perceived psychological pressure and its
relationship to self-efficacy among young athletes according to the variable of
sports experience for the Amal Al-Medya team (a team active in the state of
Al-Medya).



As for the applied side, we touched on the methodological procedures of the
research, and in it we used the descriptive approach, whose study was applied
to a sample of 40 athletes, and to measure the variables of the study, we relied
on the research tools, which are the measure of self-efficacy and the measure
of perception of pressure, and the statistical methods that are supposed to be
followed are the SPSS program.

Through the results of the field study and after statistical processing of the
data to test the hypotheses, the current research reached the following results:
- There is no statistically significant correlation between perceived pressure
and self-efficacy among young athletes, including the non-fulfiliment of the
hypothesis.

- The young athletes have a medium level of perceived psychological
pressure, including the non-fulfillment of the hypothesis.

- Young athletes enjoy high self-efficacy, and from this the hypothesis is
verified.

- There are no statistically significant differences in the self-efficacy of young
athletes due to the perceived level of psychological stress, and from this the
hypothesis was fulfilled.
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CORRELATIONS

/VARIABLES=¢! jaallazcall )l llad

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Données

Jeu de données actif

29-MAY-2023 07:00:50

C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss
2023\ ssu).sav

Jeu_de_données4

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de a1

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par

manquantes manguante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques associées a chaque
paire de variables sont basées sur
I'ensemble des observations contenant
des données valides pour cette paire.
CORRELATIONS
/VARIABLES=clalldlad & jaallasal)
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
IMISSING=PAIRWISE.

00:00:00,02

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé 00:00:00,02

Statistigues descriptives

Moyenne |Ecarttype [N
udlarzall 170,90 10,478 40
AL 65,98 10,533 40
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Corrélations

Sadtheall | clalidaiag
dadlasll - Corrélation de Pearson 1 -,022
Sig. (bilatérale) ,895
N 40 40
R ERET Corrélation de Pearson -,022 1
Sig. (bilatérale) ,895
N 40 40

T-TEST
JTESTVAL=75
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=¢ )adUazal)
/CRITERIA=CI(.95).

Test T

emarqgues

Sortie obtenue

29-MAY-2023 07:01:01

Observations utilisées

132

Commentaires
Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss
2023\ 5u).5av
Jeu de données actif Jeu de données4
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
travail 4
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant

manguantes.

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.




Syntaxe

Ressources

Temps de processeur

Temps écoulé

T-TEST

ITESTVAL=75
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=4l 2allsi i
ICRITERIA=CI(.95).

00:00:00,00
00:00:00,00

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecarttype | standard
¢ aallaraall ] 40 70,90 10,478 1,657
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 75
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
el ] -2 475 39 ,018 -4,100 -7,45 -, 75
T-TEST
/TESTVAL=60
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=I A1
/CRITERIA=CI(.95).
Test T
Remarques
Sortie obtenue 29-MAY-2023 07:02:31
Commentaires
Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss

Jeu de données actif

2023\ 54).5av

Jeu de données4

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de a1

travail
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Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse

sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

Syntaxe T-TEST

/ITESTVAL=60

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=lallalad
ICRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,00

Statistigues sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type | standard

Sl | 40 65,98 10,533 1,665

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 45

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Clldld |12 594 39 ,000 20,975 17,61 24,34

T-TEST GROUPS=4llxills sivua(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=c 2l Il
/CRITERIA=CI(.95).
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Test T

Remarques

Sortie obtenue

29-MAY-2023 07:06:03

Commentaires
Entrée Données C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss
2023\~ sk).sav

Jeu de données actif Jeu de données4

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de a1

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes mangquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
I'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS=)ilrilli sisa] 2(
IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=lillilad
ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
Alladll sise N Moyenne | Ecarttype |[standard
GIAlAaS Aledll) caddie 10 52,10 6,757 2,137
Alladll) 285 ya 30 70,60 6,821 1,245

Test des échantillons indépendants
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Test de Levene sur I'égalité des

Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
Clllddld  Hypothése de variances

,021 ,886 -7,444 38
égales
Hypothése de variances
. -7,480 15,594
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
SEMERIPL Hypothése de variances égales ,000 -18,500 2,485
Hypothése de variances inégales | ,000 -18,500 2,473

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur
SEMERIPL Hypothese de variances égales -23,5631 -13,469
Hypothése de variances inégales -23,754 -13,246

T-TEST GROUPS=hsalls 5iva(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=& )2alaz. ]l
/CRITERIA=CI(.95).

Test T

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Données

29-MAY-2023 07:11:26

C:\Users\IT Doctor\Desktop\spss
2023\ ~sh).sav

Jeu de données actif

Jeu de données4

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de a1

travail
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Gestion des valeurs

manquantes manquante

Définition de la valeur

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources

Temps de processeur

Temps écoulé

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Les statistiques de chaque analyse

sont basées sur les observations ne

comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

T-TEST GROUPS= )bl siua] 2(
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=¢ )2llbz.all
ICRITERIA=CI(.95).

00:00:00,00

00:00:00,00

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

dasiall gl N Moyenne | Ecarttype | standard
dyadlaiiall  biall oaitie |7 57,43 6,852 2,590
Ll ugie |33 73,76 8,768 1,526

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
dadiaenll - Hypothése de variances
) ,846 ,364 -4,620 38
égales
Hypothése de variances
o -5,432 10,651
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
& jaalllar all Hypothése de variances égales | ,000 -16,329 3,535
Hypothése de variances
o ,000 -16,329 3,006
inégales

137




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur
& aallarall Hypothese de variances égales -23,485 -9,173
Hypothése de variances inégales -22,972 -9,686

T-TEST GROUPS=hs.all sivs(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=4txills sivuae
/CRITERIA=CI(.95).

Test T

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
Jazcalls i N Moyenne | Ecarttype [ standard
JGRIK]7 1 PY R FE SN IS ) 7 64,86 10,415 3,937
baall g |33 66,21 10,703 1,863
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Test t pour égalité des moyennes

Sig.

ddl

Sig.
(bilatéral

)

Différen
ce
moyenn

e

Différence

erreur standard

Intervalle de confiance de

la différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

Glllded  Hyp
othé

se

de

varia

nces

égal

es

Hyp
othé
se
de
varia
nces
inég

ales

,012

,912

-,306

-,311

8,

38

905

0,762

,763

-1,355

-1,355

4,435

4,355

-10,333

-11,223

7,623

8,513
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