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 شكر وتقدير
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين أما بعد

ووفقتنا في إنجاز هذا العمل، نحمدك ربي ونشكرك على ما أنعمته علينا، 

 يسعدنا أن نتقدم بكل معاني الشكر والإحترام والتقدير إلى أستاذنا الفاضل

 "الدكتور شهري توفيق"

رشادات  الذي تكرم بإشرافه على هذا العمل وعلى ما قدمه لنا من نصائح وا 

 لإتمام هذا العمل ودعم

 المدية دون أن ننسى كل من مدير ثانوية بلعڤون محمد بولاية

 و مدير ثانوية العقيد عميروش دائرة بني سليمان ولاية المدية

 على تسهيلهم لنا لإجراء التربص الميداني

  ونتقدم بجزيل الشكر لكل من كان معنا وساندنا في هذا العمل.



 
 

 
 إهـداء

إلى النور ، رإلى من كَللّ العرق جبينه ومن أن علمني النجاح لا يأتي إلا بالصبر والإصرا
ج الذي لا ينطفئ نوره بقلبي أبدا ، إلى من بَذل الغالي والنفيس الذي أنار دربي، والسرا

 ي وقدوتي.از واستمدّيت منه قوتي واعتز 

 والدي العزيز

إلى من جعل الجنة تحت أقدامها، وسهلت لي الشدائد بدعائها، إلى الإنسانة العظيمة التي لا طالما تمنت 
 كذاأن تقر عينها لرؤيتي في يوم ه

 أمي العزيزة

 إلى الضلع الثابت، وأماني أيامي، إلى من شَددْتُ عضدي بهم فكانوا لي ينابيع أرتوي منها خيرة أيامي
 وصفوتها، إلى قرة عيني...

 محمد أمين"، "عبد الحميد"، "إيمان"" الغاليين تيي وأختإلى إخو 

 رحمها الله جدتيأهدي نجاحي إلى                       

 ها أنا اليوم أكملت وأتممت أول ثماره                                
بفضله سبحانه وتعالى، الحمد لله على ما وهبني وأن يجعلني مُباركا ، ولأن يُعينني أينما كنت، فمن قال أنا 

وحبا  وامتنانا  على البدء والختام وآخر  ار فالحمد لله شكلها نالها، فأنا لها  وان أبَتْ رغما  عنها أتيت بها،
 دعواهم أن ...

 الحمد لله رب العالمين.

 وفاء



 
 

 

 إهداء
ما سلكنا البدايات إلا بتسييره وما بلغنا النهايات إلا بتوفيقه وما حققنا الغايات 

 إلا بفضله فالحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية

جبينه ومن علَّمني أَّن النجاح لا يأتي إلى بالصبر والإصرار أطال الله إلى من كلل العرق 
 والدي العزيز"في عمره "

حتضنتني بقلبها قبل يديها وسهلت لي الشدائد  إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها وا 
 " أمي الحبيبة"بدعائها أطال الله في عمرها 
خوتي   نسرين، أحمد، عبد النور"" خولة، إلى جسر المحبة والعطاء أخواتي وا 

 "فريد"إلى من ساعدني ودعمني وساندني 
سراء" إلى البراءة وزينة الحياة براعم بيتنا  " خلود وا 

 "وفاء"إلى صديقتي وزميلتي في هذا العمل وأعز خريجة على قلبي 
بنة خالتي  وكل من ساعدني من قريب ومن بعيد خاصة إلى صديقاتي وا 

 ريمة

 
 
 
 
 

  



 
 

 الدراسة: ملخص
النفسةي لةد   فةقايهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقةة بةين غيةاب الأب المعنةوي والتو 

عرفةةةة طبيعةةةة الفةةةروق الدالةةةة إحصةةةائيا  بةةةين غيةةةاب الأب المعنةةةوي م إلةةةىالمراهةةةق المتمةةةدرس، بالإضةةةافة 
ن كمةةا تناولةةت التعةةرف عةةن وجةةود العلاقةةة بةةي، والتوافةةق النفسةةي لةةد  المراهةةق المتمةةدرس تبعةةا  للجةةنس

غيةةةاب الأب المعنةةةوي والتوافةةةق النفسةةةي لةةةد  المراهةةةق المتمةةةدرس تبعةةةا  للمسةةةتو  الدراسةةةي المتمثةةةل فةةةي 
)السنة أولى ثانوي و السنة الثالثة ثانوي( بحكم أنهما مسةتويان مهمةان فةي الطةور الثةانوي، زيةادة علةى 

توافةق النفسةي لةةد  ب المعنةوي والديةد العلاقةة بةين غيةاب الأحذلةك حاولةت هةذه الدراسةة الوصةول إلةى ت
ة عينةالمراهق المتمدرس تبعا  للتخصص الدراسي المحدد كالتالي) علمي/ أدبةي (، اسةتخدمت الدراسةة ال

( مراهق ومراهقة متمدرسين بالنسبة للسةنة أولةى ثةانوي والثالثةة ثةانوي 102العشوائية البسيطة، قوامها )
( تلميةذ بثانويةة 50و ) -بنةي سةليمان -روش( تلميذ بثانوية العقيةد عمية52موزعة على ثانويتين منها )

 .-المدية  –بلعقون محمد 
سةةةةةتبيان غيةةةةةاب الأب إاسةةةةةتخدمتا الباحثتةةةةةان إسةةةةةتبيانان  خاصةةةةةان بمتغيةةةةةرات الدراسةةةةةة وهمةةةةةا    

سةةةةاليب سةةةتبيان    التوافةةةق النفسةةةةي    تمةةةت معالجةةةة الموضةةةوا بتطبيةةةةق مجموعةةةة مةةةن الأا  المعنةةةوي   و 
ختبةةار   ت   ا    لبيرسةون  ، المتوسةط الحسةةابي، الإنحةراف المعيةاري و الإحصةائية وهةي معامةل الإرتبةةاط 

(T- test ) لدراسةة الفةروق، بحيةث تةم الإعتمةاد علةى المةنهي الوصةفي التحليلةي لملائمتةه مةع الدراسةة
 الحالية، للتوصل إلى مجموعة من النتائي بعد عرضها وتحليلها ومناقشتها والمتمثلة في:

دلالةةة إحصةةائية بةةين غيةةاب الأب المعنةةوي  والتوافةةق النفسةةي لةةد  المراهةةق توجةةد علاقةةة إرتباطيةةة ذات  -
 المتمدرس.

توجةد فةروق دالةة إحصةائيا  فةي غيةاب الأب المعنةوي لةد  المراهةق المتمةدرس، تعةز  لمتغيةر الجةنس  -
حصةةائية فةةي التوافةةق النفسةةي لةةد  إولصةةالح الإنةةاث، كمةةا توصةةلنا إلةةى أنةةه توجةةد فةةروق ذات دلالةةة 

 مدرس تعز  لمتغير الجنس لصالح الإناث.المراهق المت
تغيةر محصةائية فةي غيةاب الأب المعنةوي لةد  المراهةق المتمةدرس تعةز  لإتوجد فروق ذات دلالة   -

وصلنا إلى أنةه لا توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية تالمستو  التعليمي ولصالح السنة أولى ثانوي، كما 
 لمتغير المستو  التعليمي.في التوافق النفسي لد  المراهق المتمدرس تعز  



 
 

حصةةائية فةةي غيةةاب الأب المعنةةوي لةةد  المراهةةق المتمةةدرس تعةةز  لمتغيةةر إتوجةةد فةةروق ذات دلالةةة  -
حصةةةائية فةةةي التوافةةةق إالتخصةةةص ولصةةةالح العلمةةةي، كمةةةا توصةةةلنا إلةةةى أنةةةه لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة 

 النفسي لد  المراهق المتمدرس وتعز  لمتغير التخصص.
 : غياب الأب المعنوي، التوافق النفسي، المراهقة. الكلمات المفتاحية -

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Study summary 
The current research aims to reveal the relationship between the absence 

of a moral father and the psychological adjustment of school teenager. In 

addition to knowing the nature of the statistically significant difference 

between the absence of a moral father and  the psychological adjustment of 

school teenager according to gender. It also dealt with identifying the 

existence of the relationship between the absence of a moral father and the 

psychological adjustment of the  teenager student according to the academic 

level represented by (the first years. And third year of secondary school) 

since they are tow important levels in the secondary stage. In addition, this 

study attempted to determine the relationship between the teenager of a 

moral father and the psychological adjustment of adolescent students 

according to the academic specialization specified as follows 

(scientific/literary). The study used a simple random sample, consisting of 

(102) male and female adolescents studying in first and third year of 

secondary school, distributed among tow secondary schools, including (52) 

students in ''Colonel Amiroush'' secondary school -Beni Slimane-, and (50) 

students at '' Balaqoun '' secondary school in Medea. 

The researchers used tow questionnaires specific to the variables of the 

study which are the:  ''questionnaire on the absence of a moral father '' and  

the ''questionnaire on the psychological adjustment '' . the issue was addressed 

by applying a set of statistical methods, namely  :Pearson’s covelation 

coefficient arithmetic mean, standard deviation, and the ''T-test '' to study the 

differences. So, that descriptive analytical method was relied upon to suit it 

with the current  study, to reach a set of results after presenting analyzing and 

discussing them , which are. 

 There is a statistically significant correlation  between the absence of a moral 

father and the the psychological adjustment of teenager student. 

 There are statistically significant differences in the absence of a moral father 

among schooled adolescents due to the gender variable and in favor of females. 

We also found that there are statistically significant differences in the the  

psychological adjustment of schooled  adolescent due to the ese variable and in 

favor of females. 

 There are statistically significat differences in the absence of amoral father 

among schooled adolescent due to the educational level variable an in favor of 

the first year of the secondary school. We also concluded that there are no 



 
 

statistically signficant differences in the psychological adjustment of schooled  

adolescent due to the educational  level variable. 

 There are statistically significant differences in the absence of amoral father 

among schooled adolescents due to the specialization variable and in favor of 

academic. We also found that there are no statistically significant differences in 

the psychological adjustment of school-going adolescents due to the 

specialization variable. 

 Keywords : absence of moral father, psychological consent, teens.    
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 مقدمة: 

النمو كمراحل ن كانت مرحلة نهائية ا  و  مرحلة حرجة في حياة الفرد المراهقةمن المعروف أن 
بحيث يسيطر عليه الإرتباك لعدم تحديد أدواره التي يجب  للمراهقالأخر  إلا أنها فترة غامضة بالنسبة 

أنها فترة عواصف لأنها فترة متقلبة وصعبة تمر على الفرد وتكون  "ستانلي هول"عليه القيام بها، وصفها 
 بة الإختبار الأول له في حياته. بمثا

 المراهقالفيزيولوجية الجسمية، العقلية والنفسية، يبحث فيها  التغيراتتشهد هذه الأخيرة جملة من 
عن الإستقلالية والتحرر من التبعية الطفلية محاولا تحقيق ذاته، إلا أن هذه المرحلة تتميز عن غيرها من 

شكلات، ومن بين هذه المشكلات مشكلة علاقته مع الكبار العمر بكثرة ما تمتلئ به من م فترات
تباا سلوكيات ا  و  الإنحرافوخصوصا الآباء محاولين التخلص من سلطة الأبوين مما قد يدفع بالأبناء إلى 

غير سوية في حياتهم، ومن هنا نجد أن اللجوء الأسري الذي يعيش فيه الأبناء وما يحمله من مشاعر 
وبناء مستقبلهم،  المراهقالمحبة كله يساهم في بناء سمات الشخصية لحماية تقبل أو رفض أو مشاعر 

 ، فهو يمثل القدوة ورمز السلطة لهم في الأسرة. المراهقينفيعتبر الأب أمر جوهري في حياة الأبناء 

فحرمان الأبناء من الوالد سواء أكان غياب جزئي أو كلي بسبب الطلاق أو السفر أو الإنشغال 
متطلبات الحياة بالعمل أو الغياب المعنوي والذي يعد مشكلة عويصة تؤدي إلى مشكلات  بالبحث عن

أسرية تنفصل عن إثرها الروابط الأسرية، فغياب الأب المعنوي لا يعني الغياب الأبدي بل غياب دوره 
لك الفعال الذي يختص بالمساندة المعنوية والإجتماعية من دعم وتحفيز في كل مجالات حياته، وكذ

المساندة المادية للأبناء. فالأب المنعزل عن أبنائه والذي لا يكترث للجلوس معهم أو محاورتهم أو 
، حيث يمثل لهم المراهقينعلى الأبناء خاصة  تأثيرامناقشتهم وتلبية احتياجاتهم يعد من أشد أنواا الغياب 

التردد،  لق وانعدام الشعور بالأمان،نوعا من الإساءة العاطفية التي تشعرهم بالق الإفتراضيذلك الغياب 
 التوحد، العزلة، سوء التكيف مع نفسه ومع الآخرين، اختلال توازن الصحة النفسية وسوء التوافق النفسي. 

فالتوافق النفسي دليل على تمتع الفرد بصحته النفسية، فهو يتصل بمجالات وأبعاد عديدة مرتبطة 
لأهميته  نظراوالبحوث وذلك  الدراساتفي  حيزا كبيرافهو يشغل  وممثلة للسلوك الإنساني البشري، وبذلك

سات والبحوث والنظريات إلى فهم سلوك راخاصة، فقد هدفت العديد من الد والمراهقفي حياة الفرد عامة 
سة شخصيته من كل الجوانب بما فيها رانفسي، والتي من خلالها تمكن من دضمن النطاق ال المراهق

فهو يتمثل في إشباا الحاجات  مع الآخرين ومع أسرته، المراهقتوافق السليم لعلاقات الصحة النفسية، ال



 مقدمة
 

 ب 
 

الفردية والنفسية للأبناء من خلال حضور الأبناء مع الأب لتوفير الأمن والدعم والتقدير الإيجابي للذات 
دورها في بناء بداخل الأسرة، التي يشكل فيها الفرد هويته النفسية والثقافية والتي تسهم  بالإستقراروالشعور 

 شخصيتهم. 

إلى ستة  دراستهماهذا الموضوا قامتا الباحثتان بتقسيم  ولدراسةالحالية  الدراسةوهذا ما تسعى إليه 
من الجانب  الفصل الأول  ، وفصلين ميدانية، حيث احتو لدراسةالنظري ل من الجانب فصول، أربعة منها

ختيار إ، دوافع الدراسة، فرضيات الدراسةالمتضمن كل من تساؤلات  للدراسةالنظري على الإطار العام 
السابقة. أما  الدراساتو  الدراسةلمفاهيم  الإجرائيةالموضوا، أهميتها وأهدافها، بالإضافة إلى التعاريف 

تكَّون من أهم العناصر الملمة بالموضوا من تطور  المعنون غياب الأب المعنوي فقد الفصل الثاني
ومفهوم غياب الأب المعنوي، أنواا الغياب، بعدها تم التطرق إلى سلطة ومعاملة الأب والنظريات المفسرة 
للمعاملة الوالدية، بالإضافة إلى التعرف على دور ومكانة الأب في الأسرة والأثر الذي يحدثه غياب الأب 

والمتعلق بالتوافق النفسي على لمحة حول  الفصل الثالث. في حين تضمن المراهقينناء المعنوي على الأب
ظهور مفهوم التوافق والتوافق النفسي، كما أوجدنا أهمية وخصائص التوافق النفسي، تطرقنا كذلك إلى 

العوامل  تم التطرق إلى راإضافة إلى الأبعاد، وأخي راتالتوافق النفسي بين المظاهر والمعايير والمؤش
من الجانب النظري فقد احتو  على  بع راالفصل الالمؤثرة في التوافق النفسي والنظريات المفسرة له. أما 

هقة من مفهوم، خصائص، أنواا را، ففي الشق الأول: تم التطرق إلى ماهية المراهقةشقين هما الأسرة والم
دث عن أبرز المشكلات والتحديات السلوكية هقة وأهميتها، وفي آخر الشق تم التحراالحاجات النفسية للم

هقة، أما الشق الثاني: فاحتو  على ماهية الأسرة من راهق، وكذا النظريات المفسرة للمراوعلامات الم
مفهوم، أنواا، أهمية، وظائف ودور الأسرة في المتابعة الأسرية لتمدرس الأبناء، وخُتم الشق الثاني 

 اخلية في الأسرة. بالمشكلات الأسرية والعلاقات الد

سة من المنهي المستخدم والحدود الزمانية راات المنهجية للدراءللإج الفصل الخامسكما خُصِّص 
سة، وكذا الأدوات المستخدمة في راسة الأساسية وعينتها ومجتمع الدراوالمكانية والبشرية، بالإضافة إلى الد
ب الإحصائية المستخدمة في تفسير البيانات الخاصة تطرقنا للأسالي اشكلها النهائي وكيفية تطبيقها، وأخير 

 سة. رابالد

الذي خُصص إلى عرض وتحليل ومناقشة النتائي بالفصل السادس سة راخَتمت الباحثتان هذه الد
سة وخاتمة.    راستنتاج عام للدا  من الإقتراحات و المتوصل إليها في البحث وتفسيرها، بالإضافة إلى جملة 
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 إشكالية الدراسة وتساؤلاتها: -1

تعد الأسرة من بين أهم المؤسسات الاجتماعية والأساس الأول الذي يساهم في بناء المجتمع لما 
اجتماعي لها من أهمية كبيرة في تكوين شخصية الفرد، حيث تحول الإنسان من مادة عضوية إلى فرد 

 المجتمع .  أفرادندماج مع قادر على التفاعل والإ

جتماعية الأولى للفةرد، فهةي تسةتقبل الوريةد البشةري منةذ اللحظةات الأولةى وتمثل الأسرة الركيزة الإ
تةي وتعمةل علةى تنشةئة ورعايةة الطفةل وحمايتةه منةذ الطفولةة المبكةرة، وبةذلك فالأسةرة الجماعةة الأوليةة ال

تكسب الفرد جملة من الخصائص التي تساهم في تشكيله وجدانيا  وعقليةا  و جسةديا ، بمعنةى أنهةا تكسةبه 
نماط الثقافة السائدة في المجتمع والخاصة بالأسرة، وهي المسؤولة أالمعايير والقيم العامة التي تفرضها 

ةا والةذي يةؤثر بةدوره علةى حيةاة هةؤلاء المستقبلية، جتمةاعي والنفسةي لأبنائهالمةادي والإالإستقرار عةن تةوفير 
من  أولةى التةي يبدولةى فةي جسةم المجتمةع، وأنهةا النقطةة الأنهةا الخليةة الأأعلةى '' كونـت'' كما يعرفها

 جتماعي الذي يترعرا فيه الفرد. التطور، وأنها الوسط الطبيعي الا

بنةاء، ويُعةد هةذا التفاعةل مةن أكثةر للتفاعةل بةين الوالةدين والأطةار الأساسةي كمةا تمثةل الأسةرة الإ
تجاهةات الأبنةاء وسةلوكهم مُنةذ الطفولةة المبكةرة وتسةتمر فعاليتةه حتةى مرحلةة إعلةى  تأثيراالظةروف 

وتحفيةز  نضةباط الةذاتيهةق علةى الإراتيجيات معينةة تسةاعد المراستإإذ يقع على عاتقها وضع  ، هقةراالم
 ،ت الجسةمية والنفسةيةراعةاة التغيةرالةى مإهق يحتةاج رار، فةالمراتخةاذ القةإته الخاصة ومساعدته علةى اقدر 

ت والصعوبات رات والتغيراخيرة  بأنها مرحلة تغير شديد والمحسن  بالتوتهذه الأ ''ستانلي هول''ويعرف
جتماعيةة إهقةة عمليةة بيولوجيةة نفسةية ران المإةى فةهةق وبهةذا المعنراوالتكيف في كل موقف يوجد فيه الم

فيةة فقد رات الخارجيةة والجغثرامتةداد زمنةي متةأثرة بعوامةل النمةو البيولةوجي الفيزيولةوجي  وبةالمؤ إتسةير وفةق 
ةا بعةد لةى مإخر  مختلفة مناخيةا  وحضةاريا  إلا عنةد الثالثةة عشةر تقريبةا، وقةد تصةل أتبدأ من منطقة 

 .نثةى فةي هةذا مةن حيةث تسةبق الأنثةى بةالنموالواحةدة والعشةرين مةن العمةر ويختلةف الةذكر عةن الأ
 (20 ،الصفحة2016رحماني،)

الآبةاء الرعايةة والمتابعةة وعةدم اللجةوء إلةى الإيةذاء البةدني الةذي يةؤثر سةلبا  علةى شخصةيته  ىفعلة       
أساسةيا  فةي حيةاة  راب دو ومةن المفةروض أن يكةون لةلأ، وعدم إلقاء اللوم عليه وتقديم القدوة الحسنة له

ناثا ، لأن ذلك سيحدد الكثير من معالم إ أو ر  هقةة سةواء أن كانوا ذكواراأبنائةه خاصةة فةي مرحلةة الم
هق وهذا ران وجةود الأب وحضوره المعنوي له عظيم الأثر في حياة المإشخصةيتهم وحتةى مسةتقبلهم لةذلك فة
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ب واضح فةي العلاقةات راعلى ضعف واضط (2000سنة) ةتسراوآخةرون فةي د ''Bishop''مةا أكةده 
ه الإبةن فقةط دون أن يكةون لةه دور فعةال  فةي رابكلمةة وجةود الأب أن يةجتماعيةة. علمةا  أنةه لا يُقصةد الإ

ن حنةان الأب يجنةب الإبةن الشةعور بةالقلق والخةوف ويزيةد مةن أنفعةالي، فمعلةوم تحقيةق التةوازن النفسةي والإ
عبـد "ب المعنةوي يُعرفةه إحساسةه بالثقةة بةالنفس وتقةدير الةذات ويحةد مةن شةعوره بالعدائيةة، فغيةاب الأ

مكانيةا  غيةر  ار ةاة أبنائةه بمعنةى أن لةه حضةو علةى أنةه ذلةك الأب الحاضةر الغائةب فةي حي (2005) "الـرازق
أنةه لا يسةتجيب لهةم ولا يقةدم لهةم المساندة عند الحاجة ولا يتفاعل معهم بشكل كةاف وفعةال بةل أنةه قةد 

عبد ) .يةر مرغةوب في وجودهم أو ير  أن وظيفته تنتهي عند توفير مطالب العيشهم عبئةا  عليةه أو غراية
 (34،الصفحة 2005ق ،زاالر 

حتى يكون "الأب متواجد فعليةا  دون أن يكةون لةه دور فةي عمليةة تنشةئة الأطفةال ونمةوهم النفسةي  
سةة راود (،2011) صةادق العبةاس سةة   راد (،2007)سةة   أحمةد سةخيطة  راوهذا جاء فةي د ،و العقلي"

 جتماعي. نموهم النفسي والإ يقأن حرمان الأبناء من الأب يُع (،0152)    نجو 

ه فنجةد، جعتهةاراهقةة ولا يتهيةأ لمراهةق هةو أن الوالةد لا يةتفهم مرحلةة المراومةن أخطةر مةا يواجةه الم
لتعةاطف معةه ومةد يةد العةون إليةه نتيجةة لضةغوط عةن فهمةه وا زافةي بعةض الحةالات يقةف أمامةه عةاج

عتمةاد علةى تكاليةة  والإبنةاء أو الإفتقار الكثير مةن الآبةاء للوقةت أو كيفيةة التعامةل مةع الأا  الحياة و 
عةدم نهةا الصةحة النفسةية، مهقين، راالأم،وهةذا الغيةاب يةؤثر علةى جوانةب عةدة فةي حيةاة الأبنةاء وخاصةة المة

ن الفةرد مةع نفسةه زاالأسةري والنفسةي، وهةذا الأخيةر يُعةترف علةى أنةه :" إتة، سةيراالتكيةف، عةدم التوافةق الد
عات ويُعةترض لةه مةن راأو تناغمةه مةع ذاتةه، بمعنةى مقدرتةه علةى مواجهةة مةا ينشةأ بداخلةه مةن صة

 (6 ،الصفحة2019حةداد وغةيلام،".)م عنةهتر والقلةق النةاجو إحباطات ومد  تحةرره من الت
دف للتوافةق الشخصةي ويعنةي: ران التوافةق النفسةي هةو مةألةى عن'' ا'' حامـد زهـر كما أشار

والةدوافع الثانويةة  (الداخليةة)وليةشةباا الةدوافع الفعليةة الأا  السةعادة عةن الةنفس والرضةا عنهةا،  و »
عةن السةلام الةداخلي، كمةا يتضةمن التوافةق مطالةب النمةو فةي مختلةف  وبالتةالي يعتبةر (الخارجية)المكتسةبة

 (25،الصفحة  2000ن،رازهة).حةل النمةو المتابَعةةرام
سةة علةى أهميةة رافةي د'عـالي المعمـوري'' والةدكتور  ''نـاجح المعمـوري''كةده الةدكتورأوهةذا مةا 

هةق، لأن التوافةق النفسةي عامةل مهةم فةي حيةاة الفةرد، وهةذا مةا راي لةد  المالتوافةق الشخصةي والنفسة
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سةة الحاليةة بتنةاول متغيةرين   غيةاب الأب المعنةوي والتوافةق النفسي لد  راسةنحاول توضةيحه فةي الد
 هق المتمدرس   وهذا بالإجابة على التساؤل العام التالي: راالم

  ىوالتوافـق النفسـي لـد غياب الأب المعنويقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين لاهـل توجـد ع
 هـق المتمدرس؟  راالم

 ويترتب على هذا التساؤل تساؤلات فرعية وهي: 

هةق رالجةنس الم تبعةا   والتوافةق النفسةي غياب الأب المعنويحصائيا  في إ هل توجد فروق دالةةةةةة   
 ؟المتمدرس

 سي   راوالتوافق النفسي تبعا  للمستو  الد غياب الأب المعنويحصائيا  في إهل توجد فروق دالة ةةةةة 

 (؟سنة أولى ثانوي / سنة ثالثة ثانوي)

هةق المتمدرس تبعا  راوالتوافةق النفسةي لةد  الم غياب الأب المعنويحصةائيا  فةي إهةل توجةد فةروق دالةة ةةةةةة 
 ؟  )أدبي/ علمي(لنوا التخصص

 : سةرافرضيات الد ـــ2
سات السابقة نبني البحث الحةالي علةى الفرضةيات راري للبحث ونتائي الدظفي ضوء الإطار الن

 التالية: 
 :الفرضية العامة 

هةق راوالتوافةق النفسةي لةد  الم غياب الأب المعنويحصةائية بةين إرتباطيةة ذات دلالةة إتوجةد علاقةة -
 المتمدرس. 

  الجزئية:الفرضيات 

 هق المتمدرس. راوالتوافق النفسي تبعا  لجنس الم غياب الأب المعنويحصائيا  في إتوجد فروق دالة -

هةق المتمةدرس تبعةا  راوالتوافةق النفسةي لةد  الم غياب الأب المعنويحصةائيا  فةي إتوجةد فةروق دالةة -
 (.ولى ثانوي/ سنة ثالثة ثانويأسنة )سي راللمستو  الد

هةق المتمةدرس تبعةا  لنوا راوالتوافةق النفسةي لةد  الم غياب الأب المعنويحصةائيا  فةي إتوجةد فةروق دالةة -
 (.أدبي/علمي)التخصص 

 : أسباب إختيار الموضوعـــ 3

 سباب التي دفعتنا إلى إختيار هذا الموضوا مايلي: من الأ
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 أسباب ذاتية:  -أ

لجةدة الموضةوا وطريقةة  راسةات نظةراالجامعية بهةذا النةوا مةن الدء رصيد المكتبة راالمساهمة في إث *
 الطرح.

جتمةاعي الرغبة في إنجاز الموضةوا علةى اعتبةاره واحةد مةن المواضةيع المندرجةة ضةمن المجةال الإ *
 والأسري والنفسي.

 الإهتمام الشخصي بكل من المستجدات المتعلقة بالميدان الأسري. *

 ة: أسباب موضوعي -ب

سين مستقبلا  من تناول الموضوا برؤ  مختلفة وزوايا طرح مغةايرة وبالتةالي فةتح آفةاق بحثية ار تمكين الد *
 سة بمثابة مدخل عام للموضوا.راعلى اعتبار الد

 أهمية وجدة الموضوا بالنسبة للأسرة والمجتمع. *

 سة:راأهداف الدـــ 4

تكمن العديةد مةن الأهةداف البحثيةة مسةبقا ، لةذا يسةعى الباحةث فةي كةل بحةث علمةي إلةى تحقيةق 
 سة في مايلي: راأهةداف هذه الد

 هق المتمدرس. راوالتوافق النفسي للم غياب الأب المعنويالكشف عن العلاقة بين  *

هق راوالتوافةق النفسةي تبعةا  لجةنس الم غياب الأب المعنويالةة إحصةائيا  فةي دالتأكةد مةن وجةود فةروق  *
 المتمدرس.  

هةق راوالتوافةق النفسةي لةد  الم غياب الأب المعنويالكشةف عةن وجةود فةروق دالةة إحصةائيا  فةي  *
 (.سنة أولى ثانوي/ سنة ثالثة ثانوي)سي راالمتمدرس تبعا   للمستو  الد

هق مراوالتوافةق النفسةي لةد  ال غياب الأب المعنويمحاولةة  التأكةد مةن وجةود فةروق دالةة إحصةائيا  فةي  *
 (.أدبي / علمي)المتمدرس تبعا  لنوا التخصص 

 أهمية الدارسة:  ـــ5

 سةة فةي الكشةف عةن العلاقةة بةين غيةاب الأب المعنةوي  والتوافةق النفسةيراتكمةن أهميةة هةذه الد
هق داخل الأسرة وعلاقته بأساليب راختلال التوافق النفسي للمإ بهق المتمدرس، وكذا تبيين أسبارالد  الم
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بط راهةق المتمةدرس بغيةاب التواصةل والتةراالمعاملة الوالدية، وبالإضةافة إلةى ذلةك تعريةف مةد  تةأثر الم
 الأسري.  والحوار

 سة: رامصطلحات ومفاهيم الدــ 6

 :غيـاب الأب المعنـوي: 1_6
لغيةاب المعنةويللأب في الأسرة بأنه الإنسحاب ا (06: 2000)'' حمـدي زيـدان''عةرف : أ/ـ اصطلاحا

وهو نوا من الغياب النفسي الذي  التدريجي للأب مةن وظائفةه التربويةة وغيابةه كنمةوذج فةي تعلةيم الطفةل،
يعني ذلك الأب الحاضر الغائب فةي حيةاة أطفالةه بمعنةى لةه حضةور مكاني غير أنه لا يستجيب لهم ولا 

 (06 ،الصفحة2006حمدي زيدان،).فعال يتفاعل معهم بشكل
هو مجموا الدرجات التي يتحصل عليها التلاميذ علةى اسةتبيان الغيةاب المعنةوي لةلأب ئياً: راجب/ـ إ

ت هذا راطبقةا  لاسةتجاباتهم حيةال فق (سةيراالبعةد النفسةي، البعةد الأسةري والد)والمكةون مةن أبعةاد وهةم: 
 فقرة . (58)الإستبيان المكون من

 الأسرة: : 2_6

، هةي الةدرا الحصةينة، وأهةل الرجةل وعشةيرته، وتطلةق علةى الجماعةة التةي يربطهةا أمةر مشةتركلغـة: أ/ـ 
، والأسرُ أنواا: را: قيَّةدَهُ وأسَةرَهُ، أخةذه أسيرامشةتقة مةن الأسةر: تعنةي القيةد، يُقةال أَسَةرَ وآسة ر،وجمعهةا أسة

قد يكون الأسر اختياريا  يرضاه الإنسان ،مُصطنعا  أو اصطناعيا  كالأسر في الحروب قد يكون الأسرُ 
الأسرة في اللغةة ، نه يعيش مُهدَدا  بدونه، ومن هةذا الأسر الإختياري اشتقت الأسرةلنفسه ويسعى إليه، لأ

 (15،الصفحة 2000،رمنصو .)عشةيرته تعنةي مةن أهةل بةين الإنسان/ الرجل في

ا  هامةا  فةي التةأثير ر الأسةرة هةي أقةدم جماعةة أوليةة تكونةت علةى وجةه الأرض، وتلعةب دو : لاحااصـطب/ـ 
تتكةون مةن رجةل   جتماعيةة بيولوجيةة نظاميةة،إفهةي جماعةة  ،م بمعاييرهةازادهةا، بمةا يةدفعهم للإلتةراعلةى أف

شةباا الحاجةات العاطفيةة، وممارسةة إ، مةن أهةم وظائفهةا طةة زواجيةة وأبنةاؤهمرابة تقةوم بينهمةا علاقةة رأوامة
 ،قنديل .)الإجتمةاعي والثقةافي الملائةم لرعاية وتنشئة وتوجيه الأبناء خالأدوار الجنسةية، وتهيئةة المنةا

 (28 ،الصفحة2006شلبي،

ة وهةي مةن وحةد ،المجتمةع ةة الأساسةية لتكةوينيالبنهي توصةلت الطالبتةان إلةى أن الأسةرة ئيـاً: راجج/ـ إ
طفال لأل ، ونظةام إنسةاني أول مةن أهةم وظائفةه إنجةابارالبنةاء الأكثةر تةداخلا  فةي جملةة العلاقةات والأدوا

 للمحافظة على النوا الإنساني.
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 المراهقة: :3_6

هقةة بمعناهةا راالنضةي، أمةا المهقةة فةي معناهةا اللاتينةي وهةو الأقةرب والمتةدرج نحةو راكلمةة الملغـة: أ/ـ 
سنة، وهةي بهذا 21إلى  هالدقيق فيه المرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلى النضي، وذلك حتى يصل عمر 

 المعنى تمتد من البلوغ إلى الرشد.

لطفولةة هقةة هةي المرحلةة التةي تسةبق مرحلةة الرُشةد، أي هةي المرحلةة الإنتقاليةة بةين اراالم حاً:طلااصـب/ـ 
هقة رافالم، ت الوجدانيةة المصةاحبة لهةارات جسةمية بالإضةافة إلةى التغيةراوالتةي تتميةز بعةدة تغية ،والنُضةي
يفي يُطلةق علةى المرحلةة التةي يقتةرب فيهةا الطفةل وهةو الفةرد الغيةر ناضةي إنفعاليةا  وجسميا  وعقليا  ظلفظ و 

 (28: 2013 -2012حمدوش، .)الرجولةةوهي مرحلة البلوغ ثم الرُشةد ثةم 

إلةى ناضةي، وهةي مرحلةة  هةي المرحلةة التةي يتحةول منهةا الفةرد مةن طفةل غيةر كامةل النمةو ئيـاً:راجج/ـ إ
حل الأخر  بخصائص معينةة، راحل النمو التي يمكن الوقوف عليها والتي تتميز عن باقي المرامن م

هق، راي الجسةدية والنفسةية التةي يمكةن أن تةؤثر علةى شخصةية المحيةع النةواات فةي جمر والتةي تعتليهةا تغية
 حساسه بقيمته. ا  ثبات الذات و ا  وبذلك تشعره بالحاجة إلى الإستقلال و 

 التوافق النفسي: : 4_6
 ، وقد وافقه موافقة، واتفق معه اتفاقا.التوافق مأخوذ من وافق الشيئ أي ما لائمهأ/ـ لغة:

فق مأخوذة من وافق بين الشيئين أي لاءم بينهما، والتوافق أن يسلك المرء مسلك الجماعة وكلمة التوا
 (142الصفحة،2017ويتجنب ما عنده من شذوذ في الخلق والسلوك.)بن سالم،

هةق علةى تحقيةق التةوازن رايعةرف التوافةق النفسةي بأنةه مجمةوا العمليةات التةي تسةاعد المحاً: لااصـطب/ـ 
النفسةي، وتسةاعده علةى فهةم نفسةه، وأن يكةون واثقةا  منهةا معتمةدا  عليهةا فةي مواجهةة المواقةف التةي يتعرض 

 (12 ،الصفحة2016،حرافة )ض العصةابية.رامةن الأعة هلها، وتقبل نةواحي القةوة والضةعف فيةه مةع خلةو 

ت مقيةاس اراا المفحةوص مةن خةلال الإجابةة علةى عبةهةو الدرجةة الكليةة التةي يتحصةل عليهةئيـاً: راجج/ـ إ
 (.في الإتجاه السلبي)التوافق النفسي
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 ـ الدراسات السابقة والتعقيب عليها: 7
 : الدراسات السابقة الخاصة بغياب الأب المعنوي والتعقيب عليها: 1ـ7
 : الدراسات السابقة الخاصة بغياب الأب: 1ـ1ـ7
 (: 1994)''أبي العلا''سةرادــ 

هقين من خلال راجتماعي للموالإ الأب المعنوي على التوافق النفسي هدفت إلى معرفة أثر غياب
تلميةذا  وتلميةذة مةن الحلقة الثانية مةن التعلةيم  (240)موقف الأم في هذا الغياب شملت عينة البحث

، مقسةمين وفةق غيةاب الأب عامةا  15و  11وحت أعمارهم مةن راالأساسي مةن مةدارس محافظةة القاهرة، ت
سة إحصائيا، رابالإعتمةاد علةى المةنهي الوصةفي التحليلةي لأنةه يعتمد على تحليل معطيات الد ،وحضةوره

 سة إلى: راوتوصلت الد

 إن الذكور غائبي الأب بالإهمال أقل توافقا  نفسيا  واجتماعيا  من الذكور حاضري الأب.  *

 ت الأب أكثر توافقا  نفسيا  واجتماعيا  من الإناث غائبات الأب بالإهمال. راإن الإناث حاض *

 إن الإناث والذكور عائبي الأب بالإهمال أقل توافقا  نفسيا  واجتماعيا  من حاضري الأب.  *

 إن الذكور أظهروا توافقا  نفسيا  واجتماعيا  أقل من الإناث في غياب الأب بالإهمال.  *

هةق راحةول معاملةة الأب وأثرهةا علةى التوافةق النفسةي للم (2007) دمـوش فريـدة''''سةة الباحثةةرادــ 
 (:التعليم الثةانوي)ئةريزاالمتمةدرس فةي الوسةط الج

كةان الهةدف منهةا معرفةة مةا إذ كةان لتوعيةة معاملة الأب أثر إيجابي أو سلبي على التوافق  
تلميةذا  متمدرسةا  باسةتخدام  (914)لتةي شةملت عينةة تتكةون مةنهةق المتمةدرس، واراالنفسي بالنسةبة للم

واختبةار التوافةق النفسي من إعداد الباحثة، تحت منهي وصفي  (معاملةة الأب)مقيةاس المعاملةة الوالدية
 سة، كانت النتائي كالآتي: راتحليلةي باعتبةاره المةنهي الملائةم والةذي ينطبةق علةى هةذه الد

 هقين الةذين أدركةوا معاملةة الأب علةى أنهةا إيجابيةة رار مةن ثلاثةة أربةاا مةن الطلبةة المةإن أكثة *

% وهو ما يؤكد أن المعاملة للأب تؤثر 75,4: حققوا توافقا  نفسيا إيجابيا  وتقدر نسبتهم بة (التقبل)
 .ئريزاهق المتمدرس في الوسط الجراإيجابا  على التوافق النفسي بالنسبة للم

هقين الذين أدركوا معاملة الأب على أنهةا سةلبية، فقةد حققةوا توافقةا  نفسةيا  راإن أربعة أخماس الطلبة الم *
وهةذا مةا يعنةي أن المعاملةة السلبية للأب  ،%41,70متوسةطا  أي نسةبة تحقيةق التوافةق متسةاوية ومقةدرة بة: 
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 ،الصفحات2014ةةة  2013 ،رمعنصة)ئةري.زاالمتمدرس فةي الوسةط الجهق راتؤثر نسبيا  على التوافق النفسي للم
 (116ةةة114

النفسي  بعنةوان غيةاب الأب المعنةوي وعلاقتةه بةالتوافق (2014-2013)''معنصـر مسـعودة''سةةرادــ 
 :تخصص علم الةنفس الأسةري نراهق المتمدرس في جامعة وهراسي لد  المراوالد

الكشةف عةن طبيعةة العلاقةة بةين غيةاب الأب المعنةوي والتوافةق النفسةي إلةى  التةي تهةدف 
هةق المتمدرس، كما أكدت الباحثة على اخةتلاف تةأثير غيةاب الأب المعنةوي علةى راسةي عنةد المراوالد

كمةا بينةت هةق المتمةدرس وغيةر متمةدرس، راسةي بةاختلاف متغيةر الجةنس وحالةة المراالتوافةق النفسةي والد
سةي يتةأثر بوجةود ورعايةة راهةق المصةحوب بالتقةدم فةي المسةتو  الدراةة أن التقةدم العمةري للمراسهةذه الد

سي، تكونت عينة البحث من تلاميذ السنة أولةى والثانيةة االأبويةة التةي لهةا سةطوة على التوافق النفسي والدر 
تلميذا   (220)ديسمبر و 11تلميذا  بثانوية  (177)ثانويتين منها  تلميذا  موزعة على (397)ثةانوي قوامهةا

 سة. رابثانوية الونشريسةي بولاية تيسمسيلت، باستخدام المنهي الوصفي التحليلي لأنه يتناسب مع هذه الد

سةتبيان إةت البحةث وهةي: "راغيمصةممت الطالبةة الباحثةة ثةلاث أدوات لجمةع البيانةات الخاصةة ب
حيةث حكمةت هةذه الأدوات مةن طةرف  ،"سةيرادلاو سةتبيان التوافةق النفسةي إالأب المعنةوي و  غيةاب

سةة سةيكومترية تحققةت فيهةا شةروط الصةدق راختصةاص، وأُخضةعت لدمجموعةة مةن الأسةاتذة ذوي الإ
يةة: المتوسةط والثبةات، لتةتمم معالجةة المعطيةات والبيانةات وفةق الأسةاليب الإحصةائية التال

سةة الفةروق، رابيرسةون، معامةل التحديةد واختبةار"ت" لدلرتبةاط ف المعيةاري، معامةل الإرانحةالحسةابي،الإ
 وأظهةر التحليل الإحصائي لفرضيات البحث النتائي الآتية: 

 هةق المتمدرس. ار سةي لةد  المرارتباطيةة بةين غيةاب الأب المعنةوي والتوافةق النفسةي والدإتوجةد علاقةة  *

هةق راسةي بةاختلاف جةنس المرالف علاقة غياب الأب المعنوي بمسةتو  التوافةق النفسةي والدتتخ *
 المتمدرس. 

حصائيا  بين التلاميةذ الةذين يعةانون مةن غيةاب الأب المعنةوي والتلاميةذ الةذين لا إوجود فروق دالة  *
 سي .راالنفسي والتوافق الديعانون من غياب الأب المعنوي في التوافق 

سةي تبعةا  لجنس راحصائيا في مستو  غياب الأب المعنوي والتوافق النفسي والدإعدم وجود فروق دالة  *
 هق المتمدرس. راالم
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سةي تبعةا  راحصائيا  في مستو  غياب الأب المعنوي والتوافق النفسي والدإعدم وجود فروق دالة  *
 هق المتمدرس. راسي للمراللمستو  الد

لد   سةي لةد  التلاميةذ تبعةا  لمتغيةر السةنراحصةائيا  فةي التوافةق النفسةي والدإعةدم وجةود فةروق دالةة  *
لةلأب  حصةائيا  فةي الغيةاب المعنةويإلكةن توجةد فةروق دالةة  (،18-17)وفئةة (16-15)الفئتةين العمةريتين

 (:"ح2014ةةةة  2013،عنصةرم).سةنة (18-17)لصةالح الفئةة العمريةة

لغيةاب المعنةوي لةلأب وعلاقتةه بالوحدة ابعنوان  (،2019)''عدة بن عتو وخنوش عبد القادر''سةراد ــ 
 :-ئرزاالج-بوعلي بالشلف النفسية بجامعة حسيبة بن

التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الغياب المعنوي للأب والشعور بالوحدة النفسية لد  عينة 
ز العلاقةة بةين الغيةاب المعنةوي لةلأب و الشةعور راسة إلةى إبةراكما هدفت الد، من تلاميذ التعليم الثانوي

ز العلاقة بين الغياب المعنوي لةلأب والشةعور بالوحةدة راسةة إبةرالتمسةت الدإكمةا  ة،بالوحةدة السةلبي
سةة وعلةى نو جةات الغيةاب المعنةوي لةلأب تبعةا  للجبتغةت الوقةوف علةى طبيعةة تبةاين در إوكةذا  ،الإيجابيةة

تلميذا  وتلميذة يدرسون بولاية الشلف مةن  (265)سةة منراالأب والتفاعةل بينهمةا، حيةث تكونةت عينةة الد
عتمةاد علةى المةنهي الوصةفي الةذي يعتمةد بةدوره علةى الإحصةاء لتحاليةل سةية مختلفةة، بالإرامسةتويات د

ستحضةر   عةدة بةن عتةو إسةة. راعتبةاره أنةه المةنهي الملائةم لطبيعةة هةذه الدإحصةائيا ، بإسةة رات الدمعطيةا
سةتبانة الغيةاب المعنةوي إت البحةث وهةي:   راوخنةوش عبةد القةادر   أداتةين لجمةع البيانةات الخاصةة بمتغية

 عد المعالجات الإحصائية أظهرت النتائي أن: لةوس أنجلةس للوحدة  . وب-لةلأب ومقيةاس كاليفورنيةا

 هناك علاقة بين الغياب المعنوي للأب والشعور بالوحدة السلبية.  *

 هناك علاقة بين الغياب المعنوي للأب والشعور بالوحدة الإيجابية.  *

 وسة وعمل الأب والتفاعل بينهما . نتختلف درجات الغياب المعنوي للأب تبعا  للج *

 (197،الصفحة 2020ديسمبر 11وش،نبن عتو وخ)

بعنوان غياب الأب وعلاقته بالةدافع للإنجةاز، بكليةة التربية (،2018)'''أميرة السيد محمد إمام'سة رادــ 
 :نبهاجامعة 

والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بين غياب الأب والدافع للإنجاز لد  الأبناء، كما هةدفت إلةى 
ومعرفةة الفةروق بةين الجنسةين فةي الدافعيةة  كهةم لهةذا الغيةاب،راي إدمعرفةة الفةروق بةين الجنسةين فة

وح أعمارهم راتلميةذ وتلميةذة مةن مةدارس إدارة النزهةة تتة (100)سةة مةنراللإنجةاز، وتكونةت عينةة الد
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يدركةه الأبةوي كمةا  سة على مقياس غياب الةدورراعام من غائبي الأب، واشتملت أدوات الد (12-9)بين
على المنهي  عتمةادبالإ ،الأبنةاء مةن إعةداد الباحثةة، ومقيةاس دافعيةة الإنجةاز للأطفةال مةن إعةداد الباحثةة

 :سةة عةنراوكشةفت نتةائي الد، رتباطي المقارنالوصفي الإ
بةوي كمةا دالةة إحصةائيا  بةين درجةات الأطفةال علةى مقيةاس الغيةاب الأ رتباطيةة سةالبةإعلاقةة  وجود *

 .يدركةه الأبنةاء ودرجةات الأطفةال علةى مقيةاس دافعيةة الإنجةاز
لا يوجةد فةرق دال إحصةائيا  بةين متوسةطي درجةات الأطفةال علةى مقيةاس الغيةاب الأبةوي كمةا يدركةه  *

 .الأبنةاء
على مقياس دافعية  (إناث -ذكور)لا يوجةد فةرق دال إحصةائيا  بةين متوسةطي درجةات الأطفةال *

 (1،الصفحة 2018أكتوبرأميرة السيد،).الإنجاز

بعنةوان غيةاب دور الأب النفسي  (،2019-2018)''غـادة عبـد السـلام محمـد شـحاتة''سةة الةدكتورةرادــ 
التربية بكليةة ، المدرك وأثره علةى مسةتو  الأمةن النفسةي لةد  عينةة مةن الأطفةال ذوي الإعاقةة الحركيةة

 :للطفولة المبكرة بجامعة الإسكندرية
د  لالتي استهدفت الكشف عن علاقةة غيةاب دور الأب النفسةي المدرك بمستو  الأمن النفسي  

طفلا  من الأطفال ذوي الإعاقة  (30)عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الحركية، تكونت العينة النهائيةة مةن 
 (8,23)سنوات، بمتوسط قدره (10-8)دة بالإسكندرية مةن راحاب الإختيارهم من جمعية أصإالحركية تم 

من إعداد  زينب  الأمن النفسي دوات التالية: مقياسسةتخدمت الباحثةة الأا  و ( 0,41)ف معياري قةدرهإنحراب
مقياس الحضور النفسي المدركللأب مةن خةلال مقيةاس أسةاليب المعاملةة الوالديةةالصةورة  (،2015)   رشقي
ستعمال منهي وصفي، كما أسفرت نتائي البحث إلخاصةة بةالأب مةن إعةداد الباحثةة   غةادةعبةد السلام  ، با

 عن: 

د عينة البحث من الأطفال المعاقين حركيا  رارتباطية موجبة دالة إحصائيا  بين درجات أفإوجود علاقة  *
 ن النفسي.  على مقياس الحضور النفسي المدرك للأب ودرجاتهم على مقياس الأم

 (.الةذكور والإناث)عةدم وجةود فةروق دالةة إحصةائيا فةي أبعةاد الأمةن النفسةي والدرجةة الكليةة وفقةا  للنةوا  *

 عةدم وجةود فةروق دالةة إحصةائيا  فةي أبعةاد الحضةور النفسةي لةلأب والدرجةة الكليةة وفقةا  للنةوا       *

 (2022ماي  1السلام،غادة عبد ). (الذكور والإناث)
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 ليها:التعقيب ع:2ـ1ـ7
ونتائجهةا والأوجةه التةي الخاصة بغياب الأب سات السةابقة رامن خلال عرض ومطالعة الد

سات سواء مةن حيةث راأن هناك تباين واضح وفرقا  جليا  بين هذه الد تناوَلتهةا، لاحظةت الباحثتةان
سةة، أم الأدوات راتناولتهةا، أم مةن حيةث الفئةة المسةتخدمة بالدالتةي  تاالأهةداف، أم مةن حيةث المتغيةر 
 توصلت إليها.  يسةة ،أم الأساليب الإحصائية، وكذلك حتى في النتائي التراالمسةتخدمة لتحقيةق أهةداف الد

 من حيث الأداة:   •

سةات اسةتخدمت ار سةات السةابقة، نجةد أن معظةم الدرابةالرجوا إلةى الأدوات التةي اسةتخدمتها الد
(، 2014-2013  معنصةر مسةعودة  ) (،2007) سةة   دمةوش فريةدة  راسةة مةن إعةدادهم كدراأدوات الد

اعتمةدت  ،(2019-2028سةة  غةادة عبةد السةلام محمةد شةحاتة   )را(، د2018  أميةرة السةيد محمةد إمةام   )
ب المعنةوي، مقيةاس المعاملةة الوالديةة، اختبةار التوافق سةات علةى مقيةاس بعنةوان غيةاب الأراهةذه الد

 النفسي، مقياس دافعية الإنجاز وغيرها من مقاييس ذُكرت إلا أنها من إعدادهم . 

سةتبانة الغيةاب المعنةوي إ( 2019سة  عدة بن عتو وخنوش عبد القادر   )رافي حين استخدمت د
سةة  غةادة عبةد السةلام محمةد شةحاتة   استخدمت راأمةا د -للوحةدةلةوس أنجلةس  –لةلأب ومقيةاس كاليفورنيةا 

دارسةة   معنصر وكذلك سةة الحاليةة را(، والتي اتفقت مع الد2015مقياس الأمن النفسي   لزينب شقير   )
 سة. را( من حيث المنهي والعينة والأدوات المستخدمة في الد2014-2013مسعودة   )

 من حيث الهدف: •

سةة عينةة راسات، فقد هةدفت دراسات السابقة وظهر تباين كبير في أهداف الدراهداف الدتعددت أ
( إلةى الكشةف عةن العلاقةة بةين الغيةاب المعنةوي لةلأب 2019  عةدة بةن عتةو وخنةوش عبةد القةادر   )

معرفةة العلاقةة بةين غيةاب الأب  سةة  أميةرة السةيد محمةد إمةام  هةدفت إلةىراوالشةعور بالوحةدة النفسةية، أمةا د
(   و  دموش 1994ةة كل مةن   أبةي العلا   )راسهةداف دأتفقةت إوالةدافع للإنجةاز، فةي حةين 

ةة الةدكتورة   غةادة عبةد السةلام راس( ود2014-2013( و  معنصر مسعودة  )2007فريدة  )
تفقت إره وأثةره علةى التوافةق النفسةي، والتةي ( علةى غيةاب الأب المعنةوي ودو 2019-2018محمةدشةحاته  )

 سة الحالية من حيث الهدف. رامع الد
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 من حيث العينة:   •

 خةتلافسةة سةواء كةان مةن حجمهةا أو نوعهةا، وذلةك لإراختلافةات فةي عينةة الدإأيضةا  هناك 

-2013سةة  معنصةر مسةعودة   )را( ود2007سةة  دمةوش فريةدة  )راتفقتةا كةل مةن دإأهةدافها، 
 سة الحالية. را( على نوا العينة والتي كانت تلاميذ المرحلة الثانوية والتي توافقت مع الد2014

 سةة الةدكتورة  راود ( و   أميةرة السةيد محمةد إمةام  1994سةة  أبةي العةلا   )راكمةا تقاربةت كةل مةن د

عتمةدت الأولةى علةى تلاميذ إ( علةى نةوا العينةة، حيةث 2019-2018)  غةادة عبةد السةلام محمةد شةحاته   
سنة( والثالثة 12-9وحت أعمارهم بين)راسنة(، أما الثانية فت15و11أعمارهم ) توحراالتعليم الأساسي ت

فاعتمدت  (2019سة  عدة بن عتو وخنةوش عبةد القةادر  )راسنوات(، أما د10-8وحت أعمارهم بين)ار ت
(على عينةة 2007  دمةوش فريةدة  ) سةةراتويات مختلفة، أما من حيث الحجةم، فتصةدرت دعلى عدة مس
( 2014-2013(و  معنصةر مسةعودة   )1994ة   أبي العةلا   )راس( تلميةذا  وبعةدها د914كبيةرة قوامهةا)

و  265 -397وحةت بةين را( علةى عينةة متوسةطة ت2019ودارسةة  عةدة بةن عتةو وخنةوش عبةد القةادر  )
 سة  غادة عبد السةلامرا( تلميذ، وآخرهم د100سةة   أميةرة السةيد محمةد إمةام  كانةت )راتلميةذ، أمةا د 240

 .( طفل30( بعينةة صةغيرة قوامهةا )2019-2018محمةد شةحاته   )

 من حيث المنهج:   •

   معنصةر ةةراس( ود2007ريةدة   )ة  دموش فراس( ود1994ةة   أبي العلا  )راستفقةت كةل مةن دإ
سةات، والتةي اتفقةت مةع را( علةى المةنهي الوصةفي التحليلةي لملائمتةه مةع الد2014-2013مسةعودة  )

  غةادة عبةدالسةلام ةة الةدكتورة  راسةة الحالية من حيةث المةنهي المسةتخدم، في حين اجتمعةت دراسالد
( علةى نفةس 2019سةة  عةدة بةن عتةو وخنةوش عبةد القةادر  )را( ود2019-2018محمةد شةحاته   )

سةة   أميرة السيد محمد رات، أمةا دراالمةنهي وهةو المةنهي الوصةفي للتعةرف علةى العلاقةات بةين المتغية
 رتباطي المقارن. عتمدت على المنهي الوصفي الإإف إمام  

 والتعقيب عليها:: الدراسات السابقة الخاصة بالتوافق النفسي 2ــ7
 : الدراسات السابقة الخاصة بالتوافق النفسي:1ــ2ــ7

 :(2017) ''دويـدار''سةة رادــ 
سةة الةذكاء الوجةداني وعلاقتةه بكةل مةن التوافةق النفسةي ومسةتو  الرضةا عةن راالتةي هةدفت لد 

( طالبةا  وطالبةة، 300سةة )راينةة الدالحيةاة لةد  طلبةة الثانويةة العامةة بمحافظةة الإسةكندرية، وبلغةت ع



 الفصل الأول:                                                    الإطار العام للدراسة
 

13 
 

سةة، كمةا استخدم مقياس التوافق رارتبةاطي المقةارن فةي هةذه الدواسةتخدم الباحةث المةنهي الوصةفي الإ
 :سة وأظهرت النتةائيراالنفسي  لعلي عبد العزيز سيد  كأداة لهذه الد

 .الح الإنةاث فةي مسةتو  التوافةق النفسةيلمتغيةر الجةنس لصة وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية تعةز  *
)دويدار، سي.رالمتغير الجنس لصالح الإناث في مستو  التوافق الد وجود فروق دالة إحصائيا  تعز  *

 (23 ،الصفحة2017
سةة عةن رابعنةوان د، (2016-2015) ''مدينـة حسـين دوسـة وموسـى صـالح حسـن أبكـر''سةةرادــ 

وعلاقتةه بسةمات الشخصةية )الإنبسةاط والعصةاب( لةد  طةلاب وطالبةات بالمرحلةة الثانوية التوافةق النفسةي 
 :النازحين
والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بةين التوافةق النفسةي وبعةض سةمات الشخصةية بةين الطةلاب  

التعةرف علةى أثةر النةزوح علةى سةة فةي راالنةازحين بالمرحلةة الثانويةة بمعسةكر، وتتمثةل مشةكلة هةذه الد
( طالب 200سةة )راالتوافةق النفسةي وعلاقتةه بسةمات الشخصةية وفقةا  لمتغيةر النةوا، وقةد شةملت عينةة الد

ختيارهم عشوائيا  من مةدارس غةرب المعسةكر، اسةتخدم الباحثةان مقياس التوافق إوطالبة من النازحين تم 
عبةارة ومقيةاس سةمات  70ةل  المقةنن عةن البيئةة السةودانية والةذي يتكةون مةن جتمةاعي   لهيوميالنفسي الإ

عتمةاد علةى المنهي الوصفي سةؤال بالإ 40الشخصةية )مقيةاس ايزنةك لسةمات الشخصةية(مكةون مةن 
 التحليلي، كما توصلت إلى هذه النتائي: 

الكليةة للتوافةق النفسةي والدرجةة الكليةة لسةمات رتباطيةة دالةة إحصةائيا  بةين الدرجةة إوجةود علاقةة  *
 الشخصية. 

 سة  تعز   لمتغير النوا لصالح الذكور. راالد لد  عينة وجود فروق في التوافق النفسي *

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة العصابية لصالح الذكور.  *

 (1 ،الصفحة2018أفريل  30دوسة  وحسن أبكر، ) 

بعنةوان التوافةق النفسةي لةد  المحةرومين مةن الأب أبنةاء الشةهداء فةي قطةاا  ،(2000)''أصـليح''سةةرادـــ 
 :غةزة

سةة إلةى الكشةف عةن مةد  التوافةق النفسةي لةد  المحةرومين مةن الأب وبالتحديةد راهةدفت هةذه الد
الشهداء لوضع  أبنةاء ر المعنيةين برعايةة أمةورسةة إلةى لفةت نظةراأبنةاء الشةهداء بقطةاا غةزة، كمةا هةدفت الد

( مةن أبنةاء الشةهداء 104سةة مةن)رامي لمساعدتهم ودمجهم فةي المجتمةع، وتكونةت عينةة الدراخطة وب
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المةنهي الوصفي، كما  ىعتمةاد علةشةدين بالإراجتمةاعي للختبةار التوافةق الشخصةي الإإواسةتخدم الباحةث 
 النتائي الآتية:  سة إلىراتوصلت الد

وجود فروق ذات دلالة إحصائية على أبعاد التوافق بين أبناء الشهداء والأبناء العاديين لصةالح الأبناء  *
 العاديين. 

جتماعي وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين أبنةاء الشةهداء مةن حيةث مكةان السةكن بعةد التوافةق الإ *
 لصالح أبناء المخيم. 

 .فروق في التوافق من حيث مستو  الدخل    مرتفع الدخل  عدم وجود  *
فرج .)جتمةاعي فةي متغيةر الجةنس لصةالح الإناثعةدم وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية فةي التوافةق الإ *

 (42،الصفحة 2015ةةة  2014حماد علي أدهيم،

 :LIPPS''(2005)''سةة رادــ 
الةذين ينتقلةون  هقين المتمدرسةينراي والسةلوكي والنفسةي عنةد المةالتةي تنةاول فيهةا التوافةق الأكةاديم 

مةن المدرسةة الإبتدائيةة إلةى المتوسةطة أو المدرسةة الثانويةة العامةة، وركةزت بشةكل أكبةر علةى تةأثير 
سةته هةذه راد عتمةد المةنهي الوصةفي فةيإوقةد  ،هقينراالإنتقةال إلةى مسةتو  أعلةى مةن التعلةيم علةى المة

سةنة( لإدمةاجهم 11-10وح أعمةارهم بةين )راهةق تتةرا( م1730ختةار الباحةث )ا  و  ،مسةتخدما  بحةث النمةو
 :سةة إلةىرافةي مشةروعه البحثةي. وقةد توصةلت الد

  .هقينراسةي للمةرارتبةاط منهجةي بنتةائي التحصةيل الدإ( لةيس لهةا 13-12أن تغييةر المةدارس فةي سةن ) *
أو الإجتمةاعي مةن الطلبةة الةذين بقةوا فةي  الطلبةة فةي هةذه المرحلةة أقةل تعرضةا  للعةدوان الغيةر مباشةر *

 .بتدائيةةالمةدارس الإ
 12ن مباشةرة إلةى المةدارس الثانويةة فةي سةن لاسةة إلةى أن الطالبةات اللاتةي ينتقةراشةارت نتةائي الدأكمةا  *
 هقات اللاتي بقين في مدارس المرحلة الإبتدائية . راكتتابي من المن التةأثير الإأظهةرن أعلةى مة 13أو 

ف الذكوريةة عنةد را(بعنةوان الأعة2011)''Shepard, Nicpon, Haley, Lind and Liuسةة  رادــ 
 :جتمةاعيالأولاد الموهةوبين والمواقةف المدرسةية وعلاقتهةا بةالتوافق النفسةي الإ

هدفت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة عن طلاب المرحلة الثانوية بين الإنجاز وتكوين      
نخفاض الضغط الإجتماعي، كذلك أسفرت هذه الدراسة عن التحقق من  العلاقات الشخصية الإيجابية وا 

نخفاض تكوين العلاقات الإجتماعية والرضا عنها شةارك  ،العلاقة بين كبت إظهار المشاعر والعواطف وا 
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هقةا  موهوبةا  مةن المةدارس المتوسةطة والثانويةة مةن ولايةة آيةو الأمريكيةة الةذين را( م58سةة)رافةي هةذه الد

  Reynoldsلــ''  'BASC-SRPسةة مقيةاسرا( عامةا  واسةتخدم فةي الد18-12وح أعمةارهم بةين)راتتة

ف التقليديةة راالعينةة المسةتجيبة، ومقيةاس الأعة   لقياس التوافق والسلوكيات التكيفيةة لةد  Kamphausو
سةة لوجةود علاقةة ذات دلالةة إحصةائية بةين متغيةر راتوصةلت هةذه الد ،عتمةاد علةى المةنهي الوصةفيبالإ
 :ف الذكورية ومتغير الشعور بالكفاءة والثقة، كما أظهرت النتائيراالأع
 الذكور.  ف المؤيدة لدورراالأعنخفاض في مشاعر النقص عند زيادة تأييد إ *

النتةائي عنةد طةلاب المرحلة الثانوية بةين الإنجةاز وتكةوين ها علاقة ذات دلالةة إحصةائية أظهرتة وجود *
 جتماعي . نخفةاض الضغط الإا  العلاقةات الشخصةية الإيجابية و 

نخفةاض تكوين العلاقات ا  علاقةة ذات دلالةة إحصةائية بةين كبةت إظهةار المشةاعر والعواطةف و  وجود *
 (260 ،الصفحة2021،أكتوبر الفواعير )القطيطي،جتماعية والرضا عنها. الإ

 التعقيب عليها: : 2ـ2ـ7

سةات العربيةة راسةات السةابقة التةي أجريةت فةي هةذا الموضةوا عرضةنا عةددا  مةن الدرامن خلال الد
بيئةات وأنظمةة تعليميةة مختلفةة، إلا أنهةا متشةابهة لمجتمةع سةات أجريةت فةي راجنبيةة رغةم أن هةذه الدوالأ
 سةات السةابقة  تةم رصةد أوجةه الشةبهراسةات العربيةة، ومةن خةلال تحليةل الداسةة الباحةث خاصةة الدر راد

سات السةابقة راالي من الدحسات السابقة، وتميز البحث الراالي من الدحوأوجه الإختلاف بين البحث ال
 سة الحالية. راسات السابقة والتي كان لها أثر في بناء الدراالي من الدحوجه إستفادة البحث الوأ

 من حيث الهدف: 

( 2017)  دويةدار   سةةراسةات عةن بعضةها الةبعض مةن حيةث أهةدافها، فهةدفت دراختلفت جل الدإ
سةة راعلةى الحيةاة لةد  الطلبةة،  أمةا   دإلةى علاقةة الةذكاء الوجةداني والتوافةق النفسةي ومسةتو  الرضةا 

(هةدفت إلةى الكشةف عةن علاقةة 2016-2015  مدينةة حسةين دوسةة وموسةى صةالح حسةن أبكةر   )
(  هدفت 2000سةة   أصةليح   )راالتوافةق النفسةي وبعةض السةمات الشخصةية لةد  الطةلاب، بحيةث أن د

سةة راوالتةي تقاربةت بعةض الشةيء مةع الد د  المحرومين الأب،إلى الكشف عن مد  التوافق النفسي ل
 ةسةرات لكةن بطريقةة تختلةف عةن الأخةر ، ومةن جهةة أخةر  هةدفت الدراسةتهما نفةس المتغيةار دالحاليةة ب

هقين راإلةى الكشةف عةن وجةود التوافةق الأكةاديمي والسةلوكي والنفسةي عنةد المة''Lipps'' (2005)ةالأجنبي
 ,Shepard(2011سة)راد أمةا ،الكنةديين الةذين ينتقلةون مةن المدرسةة الإبتدائيةة إلةى المتوسةطة ثةم الثانويةة
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Nicpon, Haley, Lind and Liu"'' جتمةاعي توصلت إلى الكشف عن علاقة التوافةق النفسةي الإ
سة راسةة تطابقت تماما  مع الدراإلةى أي د ف الذكوريةة عنةد الأولاد الموهةوبين، لةم يةتم التوصةلراوالأعة

 الحالية. 
 

 من حيث المنهج:  *

  أصةليح    سةةراسةتها كدراسةتخدام مةنهي أساسةي فةي دإسةات علةى راتفقةت معظةم الدإ
ألا ''"Shepard, Nicpon, Haley, Lind and Liu(2011سة)اودر '' Lipps''(  2005(و)2000)

عتمةدت المةنهي الوصةفي إ (2017سةة   دويةدار  )راجهةة أخةر  نجةد أن د وهةو المةنهي الوصةفي، ومةن
(، 2016-2015سة   مدينة حسين دوسة وموسى صالح حسن أبكةر  )راالإرتباطي المقارن، في حين د

مةع سةة الحاليةة لملائمتةه راتفقةت هةذه الأخيةرة مةع مةنهي الدإاستخدمت المنهي الوصةفي التحليلةي، والتةي 
 سة. راأدوات الد

 من حيث العينة:  *
 نوع العينة:أ/ـ 

(، 2017سةة كةل مةن  دويةدار  )راتفقةت فةي اسةتخدامها لةنفس نةوا العينةة، فدإسةات رامجمةل الد
عتمةدت إ    Lipps(   2005سةة)را(، ود2016-2015  مدينةة حسةين دوسةة وموسةى صةالح حسةن أبكةر  )

افةة أيضةا  إلى ضسةنة(، بالإ13-12سةنة( و)18-12وح أعمةارهم مةا بةين)راتتةهقين راعلةى عينةة مة
سات راوعلى ما جاء في سياق هذه الد'' Shepard, Nicpon, Haley, Lind and Liu(  2011سة)راد

( فتركةت المجال 2000سةة   أصةليح   )راسة الحالية مةن نةوا العينةة المحةددة، أمةا دراتفقت مع الدإفقد 
 مفتوح من حيث العينة. 

 حجم العينة:ب/ـ 

سةة راهةق، أمةا درام 1730سةات السةابقة بعينةة قوامهةا را   كةل الدLipps''( 2005سةة)راتصةدرت د
سةة   مدينةة حسةين دوسةة وموسى صالح را( طالةب، فةي حسةن د300(، فعينتهةا حجمهةا)2017  دويةدار  )

سةة  راهةق، أمةا بعةدها درا( م200عتمدت على عينةة حجمهةا)إ(، ف2016-2015حسن أبكر  )
 Shepard(  2011سةة)اهةق، أمةا در را( م104( بعينةة حجمهةا)2000  أصةليح  )

Nicpon, Haley, Lind and Liu''(م58فاختارت عينة حجمها ).راهق 
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 من حيث الأداة:  *

سةتبيانات إسةات علةى رانوعيةة الأداة، فاعتمةدت كةل الدسةات السةابقة مةن حيةث رااختلفةت الد
سةة    مدينةة حسةين دوسةة وموسةى را( ود2017سةة    دويةدار   )رامستخدمة من قبل على سبيل الذكر د

عتمةدتا علةى مقياسةان مختلفةان للتوافةق النفسةي تةم إ(، اللتةان 2016-2015صةالح حسةن أبكةر  )
 Shepard, Nicpon, Haley, Lind andسةة  رالةى دإفة الإضاب ،ا  استخدامهما  مسبق

Liu(  2011)،فاستخدمت مقياسBASC-SRPلـReynolds ''  و  .'' Kamphaus 
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 تمهيد: 
المعةاملات الإجتماعيةة الأولةى التةي يتفاعةل معهةا الفةرد منةذ البدايةة الأولةى المعاملةة الوالديةة مةن 

وأبقاها في حياة الفرد، إما  رالحياته، تتسم العلاقة بأنها من العلاقات المباشرة وأنها أكثر المؤسسات تأثي
، إذ كانت العلاقات أن تكون مساعدة على إشباا حاجاته النفسية ونموه المتكامل وتحقيق تكيفه النفسي

نالسائدة فيها تقوم على أسس نفسية  و  ما تكةون معرقلةة لإشةباا حاجاتةه النفسةية ا  سانية وتربوية سليمة،  و ا 
 وذلك ما إذ كانت الحياة السائدة فيها قائمة على أسس ومفاهيم خاطئة وغير سليمة. 

والةديهم منةذ ولادتهةم، ممةا يجعةل لهةذا لأن الأبنةاء يمارسةون أولةى علاقةاتهم الأساسةية مةع  رانظة
 على سلوكياتهم.   راكبي راالتفاعل أث
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 : مفهوم غياب الأب المعنويــ 1
الغيةاب النفسةي لةلأب هةو قصةور الصةورة الرمزيةة المانحةة للأمةن  (2:  2008)''الكـدري'' يعرفةه 

النفسةي والسةلامة فةي البنيةان النفسةي للأبنةاء، فحضةور الصةورة النفسةية الرمزيةة لةلأب هةي الصةورة المانحة 
ةاء الأمةن والثقة تجةاه ت طويلةة لمةنح الأبنرار لفتةرالذات الطفل وجودها، وهي القادرة على التحمةل و الإسةتم

ةا آمنةا ولةيس عالمةا خطر   (57،الصفحة2013محيسن ،).متعةديا انزعاتهم الداخليةة وتقبل العةالم، فيرونةه عالم 
، بالآبةاء المسةتقلين يجهلةون تمامةا ''Gilbert Turkman''جيلبار تاركمـان كما يسميهم 

واجبةاتهم الزوجية ومهمتهم التربوية، وهنا يبدأ أول نمط سلوكي غير مسهل وغير مشجع لتكيف الطفل، 
وبالتالي لا يمكن أن يكون الأب هو المثال الذي سوف يتمثل به طفله حيث يفقد الثقة به لذلك يلجأ إلى 

 (138،الصفحة 2018آيةت حبةوش،).وقةد يقلةد نموذجةا منحرفةا  البحث عةن نمةاذج تقليديةة أخةر  
إلى غيةاب الأب المعنةوي عةن الأسةرة فعرفتةه  ''(50:  1988)''جوزيت جورجكما تطرقت 

واجةده فيهةا دون أن يكةون لةه دور فةي عمليةة تنشةئة الأطفةال تد أسةرته أو رابأنةه:  عةدم معيشةة الأب مةع أفة
 فسي والعقلي  .   ونموهم الن

   إلةى غيةاب الأب مةن منظةور (4:  2013)''سـميرة ميسـون وحمامـة طـاهريبينمةا تنظةر 
ر الآبةاء إلةى الإبتعةاد لفتةرة مةن الةزمن بطريقةة منتظمةة ودائمةة عةن راري فيعةرف بأنةه :    اضةطرااضةط

 (691 ،الصفحة2020نوفمبر 2عبد الصبور والشاذلي،)الأسرة   . 

   أن الغياب النفسي للوالةد :"يعنةي أن   Grik and Grotpeter(1995)قريك وغروتبيترير    
يبدي الوالد في معاملته ما يجعل الطفةل يشةعر بعةدم إحاطتةه بةالمودة والحةب والحنةان ومةن نتائجةه عةدم 

كية عامةة والسةلوك العةدواني خاصةة بات السةلو راالتوافق النفسي والاجتماعي لةد  الطفةل وتنميةة الاضةط
 (201 ،الصفحة2020ديسمبر 11خنوش،، بن عتو).وهو عكس القبول الوالدي"

 أنواع غياب الأب المعنوي :-2

 الغياب المعنوي:   2-1

وذلك أن الأب موجود ببدنه معهم ولكنه رفع يده بالكليةة عةن متابعةة أولاده، ولةم يلتفةت إلةى هةذا 
جتماعيةة، والخةروج ارتباطةات الإلإفهو كثير الأسفار لا يستقر فةي بلةده أو كثيةر ا الأم،الأمر ووكله إلى 

حات والةرحلات البريةة ونحةو ذلةك، وهةو لا يعلةم أن الأم غالبةا لا راسةتمةن المنةزل يقضةي وقتةه فةي الإ
عاطفةة عليهةا وسةهولة إقناعهةا وعةدم هةق وتوجيهةه لطبيعتهةا مةن غلبةة الحنةان والراتةتمكن مةن متابعةة الم
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ر وملكةة رالأن هةذه الوظيفةة تتطلةب الحةزم والقةوة أحيانةا والحكمةة والقةدرة علةى إتخةاذ القة ،كها للأمورراإد
 (75،الصفحة  2020خضر،).الإقناا وغيرها من الصفات القيادية التي يتمتع بها الرجل

 الغياب اليومي:   2-2

ياب الأب اليومي للعمل لا يعد وصفا سلبيا إذا مةارس الأب عنةد عودتةه مةا يتطلةع والواقع أن غ
إليه الأولاد وما يحتاجونه منه، حيث عادة ما يحتاج إلى حضوره الكيفي أكثر من حضوره الكمةي الةذي قد 

د الأب هةو وجةود :"ثةم إن وجةو  كريسـتين نصـارتقةول الةدكتورة  ،يسةبب مشةاكل لا حاجةة للأسةرة إليهةا
ت رانوعي أكثر مما هو وجود كمي بمعنى أن تحسيس الطفل بالإهتمام به لا يحتاج من الأب قضاء فت

طويلة الأمد، بل تكفي لذلك أن يكرس له نصف ساعة من الوقت بعد عودته من العمل، يستقر خلالها 
 (288 ،الصفحة2001ني،راالكدي العم)."سي...راقب تحصيله الداعن اهتماماته ومشاعره وير 

كمةا أن خةروج الأب للعمةل اليةومي ولتلبيةة متطلبةات الأسةرة، يعنةي يعةود منهمكةا ومرهقةا فةلا 
يستطيع أن يقدم لأبنائه ما يحتاجونه ولا يسةمع لمشةكلاتهم، فهنةا يكةون الأبنةاء قةد افتقةدوا الأب والمربةي 

 ر السلطوي وهذا ما يؤثر سلبا على الصورة الأبوية لديهم . ويلجأ الأبناء إلى الأم التي قد تأخذ الدو 

 الغياب الطويل:  2-3

يكةون هةذا الغيةاب طةويلا، كهجةرة الأب بصةورة دائمةة أو مؤقتةة أو سةجنه أو دخولةه المستشةفى 
سلبية على الروابط الأسرية ومسةتقبل الأبنةاء، وخاصةة إن كةان هةذا الغيةاب  رالمدة طويلة، مما يترك آثا

 متكرر فسيحدث آثار تجميعية على نمو الطفل  .

 تعيش الأسرة أثناء الغياب الطويل للأب وضعا عائليا خاصا، حيث يكبر الأبناء في فترة الغياب
 ،ارها بعةد عودتةهر ة مشةاكل محتملةة تربةك اسةتقويتعودون على عدم وجوده مما يةؤدي إلةى مواجهةة الأسةر 

 (2020فيفري 14بلحةاج أحمةد،الجمعة ). ويخلةق الشةوق والانتظةار الطةويلان خيبةة أمةل
 وفاة الأب:   4ــ2

لا يةزول فةي نفوسةهم  راتكةون وفةاة الأب واحةدة مةن أعمةق الخسةائر لةد  الأبنةاء، ممةا يتةرك أثة  
هقةة والشةباب لأنهةا بدايةة نشةأتهم وتةأثير غيابةه بالوفةاة تسةاعد فةي حةدوث رامرحلةة الم وخصوصةا فةي

ت تةؤثر علةى نفسةية الأبنةاء، ويحةرمهم مةن نمةو هةويتهم ويعرضةهم للكثيةر مةن المشةكلات النفسةية راتغية
 والسلوكية. 
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 تطور مفهوم غياب الأب المعنوي : -3

ارتبط ظهور مفهوم غياب الأب المعنوي بمفهوم الحرمان الأبوي نتيجة للتطور الصناعي فخروج       
حيةث أخةذت الأم الةدور ، الأب يوميةا للعمةل لتلبيةة متطلبةات الأسةرة أد  إلةى غيةاب دوره والتخلةي عنةه

بويةة للأبنةاء وعلةى سةلوكاتهم وبالتةالي دهةا وهةذا مةا أثةر سةلبا علةى الصةورة الأراالسةلطوي والموجةه لأف
 Gilbert''جيلبار تيركمانفالغياب المعنوي للأب كمصطلح استعمله لأول مرة 

Turkman(1980)''، . والذي اعتبره بمثابة قصور في الوظيفة الأبوية 

اعتبةاره أحةد أبعةاد لةذا يعتبةر الغيةاب المعنةوي مةن أخطةر أشةكال الغيةاب ومةن أصةعبها تحديةدا، ب     
التنشةئة والمعاملةة الوالديةة التةي تنتمةي إلةى أسةلوب الإهمةال، إلا أنهةا لا تلقةى الإهتمةام ذاتةه الةذي نجةده 

وربمةا يعةز  ذلةك إلةى  (نفصةال، العجةز والسةجن،الطلاق، الإرالغياب بالوفاة، السةف)في الغياب المادي 
عب تحديد الجانب المعنوي في العلاقات الأسرية وقياسه قياسا دقيقةا مثةل صعوبة إثبات ذلك، فمن الص

سات التي أثبتةت أن هةذا النةوا مةن ران العديد من الدأت النفسية، وقد يعز  كذلك إلى راكثير من المتغي
ف أو إلةى راحةالغيةاب الةذي يعتبةر أحةد أبعةاد الرعايةة الوالديةة المهملةة لا يقةود بالضةرورة إلةى الإن

بات النفسةية "فهنةاك العديةد مةن الأطفةال الةذين واجهةوا بعةض أنةواا الإهمةال أثنةاء طفةولتهم إلا راضطلإا
 أنهم استطاعوا أن يتغلبوا على ذلك وأن يعيشوا حياة طبيعية فيما بعد ."  

 الثقافةة السةائدة، والعوامةل ومةن أجةل هةذا يختلةف تعريةف الغيةاب المعنةوي لةلأب بنةاءا علةى    
 جتماعية والأخلاقية وطبيعة المجتمع المحلي الذي يحدث فيه، لذا يقترحقتصادية والسياسية والقيم الإالإ

قتصةادية جتماعيةة والإت نسةق الأسةرة والحالةة الإرامل كالعوامل الشخصية ومتغيةواسة عدة عراالبعض د
 (27،الصفحة  2009معنصر،).صياغة لهذا المفهوملها، حتى يتمكن من التوصل إلى 

    أن غيةاب دور الأب التربةوي وتخليةه عةن المسةؤولية الأسةرية،(1994)''علـي القـائميكمةا يةر  
هو نوا من الآباء المهملين الذين يتركون أبنائهم دون أي توجيه ولا يبالون بما يصدر عنهم مةن أفعةال 

جتماعيةة فالعمليةة مع أو قد يرفضها، هذا التصةرف يعيةق اسةتكمال التنشةئة الإوتصرفات قد يقبلها المجت
 كتسةاب ثقافةة مجةتمعهم بصةورة كاملةة،إالتعليمية تتم بشكل سلبي ذلك أن إهمةال الأبنةاء لا يمكةنهم مةن 

أسةس ثقافةة مجةتمعهم وهذا الترك الذي يحصل مةن الآبةاء يجعةل الأبنةاء يتمةادون فةي جهلهةم بعةدم تعلةم 
التي تساعدهم على تحمل المسةؤوليات الملقةاة علةيهم فةي الحاضةر وفةي المسةتقبل، إن نةوا العلاقةة أهةم 

 (307 ،الصفحة 1994علي القائمي،).كمن مقدارها
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''لانـدي    إلةى محاولةة بعةض البةاحثين من أمثةال  (2012)ـد الحـقبعمـار عأشار الباحةث    
جهةدهم مةن أجةل البرهنةة علةى أن هنةاك تسةاو بةين الأب و الأم مةن حيةث  ''landy Yogmanيوقمـان 

الوظيفةة و الةدور، بمعنةى أن الأب يمكنةه أن يتبةادل المكانةة مةع الأم، وأصةبح الكثيةر مةنهم يعتمةد فةي 
يرة لتلةك التةي كةان يعتمةد عليهةا محللةون ة طفةل، علةى وجهةة نظةر مغةاةةسةة العلاقةة أب رامقاربتةه لد

   يهةتم بةالنوا الجديةد مةن الأبةوة التةي بةدأت تظهر  Chilinaشـيلينا نفسةانيون الأوائةل فنجةد مةثلا    
 م. 21ملامحها في القرن 

ن الأب ة طفةل، إةةسةة العلاقةة أب را   فةي مقاربتةه لدS.Le bovia''لوبوفويـا كمةا اسةتنتي     
يسةاهم فةي تنشةئة الطفةل بكفةاءة، ويلعةب دوار مهمةا فةي مرحلةة مبكةرة مةن عمةر الطفةل مةن هنةا يةر  أن 

 ة طفل . "  ةةه دور مهم كذلك في تصحيح مسار العلاقة " أم يالأب لد

م فيريان أن حضور الأب إلى جانب الطفةل مهة "Blos'' و '' بلوس  Stoler'' ستولر أما     
 و يةؤثر على النمو العام له، وخاصة فيما يتعلق بالهوية والجنسية لديه . 

 نةه يتحةدث عةن الأب الحاضةر فيقةول عنةهإ   فJ. Le camus'' لوكـاميومةن جهةة أخةر  نجةد 
 ذا كان لا بد من تعيين الأب المثالي للقرن الواحد والعشرين، أصةفه بالحاضةرإي بأنه أحدث أنواا الأبو 

 .  و أب مسؤول، واا بوظيفته الأسريةجاهز ومشارك وحضوره أكيد، وه " investiبمعنى مواظب  

نتوصةل مةن خةلال المقاربةات السةابقة عةن تطةور وظهةور مفهةوم الغيةاب المعنةوي بمصةطلحات 
ره بةين أبنائةه فةي متقاربةة تؤسةس أكثةر لهةذا المفهةوم، بتأكيةدها علةى وجةوب وجةود الأب وأهميتةه وحضةو 

الأسةرة ومةن أجةل تشةكيل منةزل وعائلةة سةعيدة لابةد مةن تقبةل الوالةد لمسةؤولياته ورعايتةه أبنائةه، ولتحقيةق 
 2009معنصر،).ةوي بةدون تقصةير بكةل حةب ومودةنالتوافةق للأبنةاء علةى الأب أن يةؤدي دوره المادي والمع

 (30ةةةة28،الصفحات 
 : المعاملة الوالديةنظريات -4

ء راالمعاملة الوالدية موضوا تجلى فيه إسهام عدد كبيةر مةن العلمةاء والبةاحثين حيةث تعةددت الآ 
 حول تعريفها والنظريات التي حاولت تفسير عملياتها و أهمها :  

 نظرية التحليل النفسي:   4-1

الةزعيم التقليةدي لمدرسةة التحليةل  فرويـد ''''سـيجموند يتزعم هذه النظرية العالم النفسةي المعةروف  
جتماعيةة عنةد الفةرد فيمةا يسةميه   بالأنةا الأعلةى   الةذي يتطةور عن النفسةي، الةذي يةر  أن جةذور التنشةئة الإ
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الطفل نتيجة تقمصه لدور والده الذي هو من نفس الجنس، وذلك في محاولة من الطفل لحل عقدة أوديب 
 عند الإناث .  را، وعقدة ألكتعند الذكور

ئز الجنس والعدوان عند الطفل ذاته الدنيا التي يسميها فرويد    الهو    في حين تمثةل راوتمثل غ 
قوانين المجتمع وأنظمته بعد أن يأخذ به الطفل ويتقبلها ذاته العليا، التي يسميها فرويد    بالأنا الأعلى   

ئةز الطفةل فةي رايا منهةا، ويحةاول الوالةدان عةادة أن يقفةوا فةي طريةق غوالتةي يشةكل الضةمير جةزءا أساسة
 شدين،راجتماعي من مجتمع المحاولة لتطبيعه، على قبول قوانين المجتمع ومساعدته لتحقيق التقبل الإ

ةة أن يعةاقبهم هيةة مخافراهيةة الأطفةال لوالةديهم، ولكةنهم يكتسةبون هةذه الكراويؤدي ذلةك فةي العةادة إلةى ك
الوالدان أو يحرموهم من حبهم، ومع مرور الوقت يقتنع الأطفال بالممنوعةات التةي يحةددها لهةم الوالةدان 

 جتماعي من جهة، و من جهة أخر  تجنبهم القلقجتماعية، فهي توفر لهم التقبل الإإويقبلون بها كقيم 
 الشةعور بالةذنب فهةو الةثمن البةاهض الةذي يدفعةهن إوالعقاب والشعور بالذنب، ومن وجهة نظةر فرويةد فة

ئةز فةي داخةل راالبشر ثمنا لتقدم الحضارة الإنسةانية ويسةاعد فةي كةبح جمةاا العةدوان والعنةف، ويةدفن الغ
كم الشعور بالذنب عند الطفل أكثةر راالطفل بدلا من ظهورها بشكل واضح في سلوكه الظاهر، أما إذا ت

 2009بداوي،).جتماعيةةاللاحقةةوالمشةكلات العقليةة والإ ةبح سةببا لكثيةر مةن المتاعةبممةا يجةب يص

 (63ةةةة 62،الصفحات 
وقد اعتبر فرويد أن التفاعل بين الآباء وأطفالهم هو العنصر الأساسي في نمةو شخصةيتهم، فمةا 

تنشةئتهم الاجتماعيةة وهةذه الأسةاليب يمارسه الآباء من أساليب في معاملتهم لأطفالهم له دور فعةال فةي 
نفعاليةة القائمةة بةين الطفةل ووالديةه، فتعامةل الأم مةع طفلهةا الوالديةة يةتم تحليلهةا طبقةا لنوعيةة العلاقةة الإ

 جتماعيا ينمي خصائص شخصيته. إج أو الإطعام يعتبر أساسا راأثناء الإخ

ت التةي يتعةرض لهةا الطفةل رافسةي تؤكةد علةى تةأثير الخبةومةن هنةا يتضةح أن نظريةة التحليةل الن 
كتسةب إت فةي جةو يسةوده العطةف والحنةان، راذا كانةت هةذه الخبةإخاصة في السنوات الخمةس الأولةى، فة

 ت نابعةة مةن موقةف الحرمةان،راالطفل قدرة على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه، أما إذا مةر الطفةل بخبة
 (18،الصفحة  2008الدويك،). يد والإهمال أد  ذلك إلى تمهيد الطريق لتكوين شخصية مضطربةالتهد
 نظرية التبادل الاجتماعي :   4-2

من أشهر رواد هذه النظرية، حيث ير  قوة الوالدين على أطفالهم  '' ستيفن ريتشورد ''يعتبر 
ما كليا ومن هنا توصف هذه المرحلة تبدو في السنوات الأولى من عمر الطفل حيث يكون محتاجا إليه
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ت رامكانات والقدإبأنها مرحلة الإعتماد الكلي أو التام، ومع نمو الطفل يجعله يشعر بأنه يمتلك بعض 
حيةث تتطور علاقته بوالديه إلى عملية مساومة وتسمى هذه المرحلةة بالمرحلةة التبادليةة، أي فةي مقابةل 

اء يرغةب بهةا كمةا تطرقةت هةذه النظريةة إلةى فكةرة المكافئةة والخسةارة طاعةة الوالةدين يحصةل علةى أشةي
ء،ففكرة المكافأة تبدو في شعور الوالدين بالسعادة عندما يحذوا الأطفال حذوهم ويلتزمون يقيمهم، أمةا زاوالجة

ةون إيجابيةا عنةدما ء يكزاء تعنةي أن الجةزافكةرة الخسارة تبدو حين يرفض الأطفال قيم الآباء، وفكةرة الجة
ء زاء سةلبيا عنةدما يكةون السةلوك غيةر مقبةول، وتتضةح فكةرة الجةزايكةون السةلوك مقبةولا، أو قةد يكةون الجة

 (71،الصفحة  2014مقحوت،)فةي أساليب التنشئة تبعا للنوا.
 نظرية التعلق : 4-3

أن تأثير الأب من الدرجة الثانية أو غير المباشةرة الةذي يحدثةه الأب فةي  '' Bolby'بولبي ير  
ن الةدور الأساسةي والأولةي الةذي يصةطنع بةه الأب يتمثةل فةي ا  العلاقةة التةي تجمةع بةين الأم والإبةن،  و 

كمةا يصةف  ،م والإبةننفعاليةة لةلأم، وبةذلك يعةزز العلاقةة بةين الأتةوفير الةدعم المةادي والمسةاندة الإ
السةلوكيات المصةاحبة لحالةة انفصةال الإبةن عةن أمةه كسةلوك قلةق، وسةلوك باحةث وسةلوك غاضةب 

 (635،الصفحة  2019عبد الله وحميد ،).ومتوتر، والذي قد يتحول فيما بعد إلى لامبالاة ويأس
 نظرية الذات :    4-4

تجاهةات فةي تنشةئة الطفةل وأثرهةا ا  مارسةه الآبةاء مةن أسةاليب و تشةير هةذه النظريةة إلةى أهميةة مةا ي
حيةث أن الةذات تتكةون مةن خةلال التفاعةل المسةتمر بةين  ،على تكوين ذاته إمةا بصةورة موجبةة أو سةالبة

 الطفل وبيئته وأهم ما في البيئة الوالدين وما يتبع ذلك من تقويمه وتكوينه لمفهوم الذات . 

الةذي أقةام نظريتةه فةي الةذات علةى أسةاس فكةرة  ''كـارل روجـرز''بةرز رواد هةذا الإتجةاه ومةن أ
طات فةي تفسةير السةلوك والتةي أن لكةل فةرد مجةالا ظاهريةا يتضةمن تعريفةه للأحةداث االمجةال عنةد النشة

كمةا يةتم التنبةؤ بسةلوكه عةن طريةق والظةواهر كمةا تظهةر لةه، فسةلوك الفةرد يظهةر تبعةا لظةروف مجالةه 
وبالتالي فلن ما يحدد السلوك هنا هو المجال الذي يدركه الفرد ولةيس المجةال الةذي  ،معرفة هذا المجال

ن معرفةة المثيةر لا تكفةي بةالتنبؤ بالسةلوك إذ يجةب أن يعةرف الفةرد كيةف يةدرك إهةو فةي الواقةع لةذا فة
 الشخص المثير . 
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ت الفرد وذلك من وجهةة نظةره ومةن وجهةة نظةر راأن الذات محصلة لخب ''روجرز''د أوضح وق  
ن وجةدت بعةض الجوانةب الغيةر مقبولةة ا  الأسرة فالتقويم الموجب ضروري للطفل لأنه بحاجة إليه حتى و 

 (144 ،الصفحة2021كاهنة والحسين،).في سلوكه لأن ذلك يدفع الطفل إلى تحقيق ذاته
 نظرية البنائية الوظيفية:  ال 4-5

يركةز هةذا الإتجةاه علةى أن التنشةئة الاجتماعيةة تخةص كةل نةوا أو جةنس بةأدوار محةددة يختلةف 
كل منها عن الآخر ويلتزمون بها في المستقبل، كما ينظر هذا الإتجاه أن المعاملةة الوالديةة هةي جانةب 

 عناصر التنسيق التي تساعد على المحافظة على البناء جتماعي حيث تتفاعل مع باقيمن التنسيق الإ
 (17 ،الصفحة2021أبو سعد،).جتماعي وتوازنهالإ
 نظرية تقبل ورفض الوالدين للأبناء:    4-6

   Stogdill1937، كمةا ذكةر  1890نظريةة تقبةل ورفةض الوالةدين للأبنةاء إلةى عةام  خيرجةع تةاري
سةات المفيدة راالأربعينيةات مةن القةرن التاسةع عشةر المةيلادي، وكةان أكثةر الدوخةلال الثلاثينيةات و 

ومنةذ ذلةك الوقةت كةان أظهةر  (witmer.et all.8391)والمطولةة تلةك التةي صةدرت عةن كليةة سةميث
اءت مةن الولايةات سةات فةي الثمانينةات والتسةعينات مةن القةرن التاسةع عشةر المةيلادي وتلةك التةي جةراالد

 ،الصفحة2008الحازمي،).المتحةدة الأمريكيةة وتناولةت مفةاهيم "التةدعيم للوالةدين "و"السةلوك المةدعم للوالةدين"

26) 
جتمةاعي العةاطفي للأطفةال لإوتتلخص هذه النظريةة فةي أن حةب الوالةدين أسةاس للنمةو الصةحي ا

لإسةتجابة الإيجابيةة    التقبةل   مةن الآبةاء ومقةدمي الرعايةة في أي مكان يحتاجون إلى شكل خاص مةن ا
ن الأطفال في جميع أنحاء العالم بغض النظر إوعندما لا يتم ذلك بصورة مرضية ف، الأساسية للأخرين

 مهم لأنفسةهم،راحتةإعن الثقافة أو الجنس أو العمر أو القيم يصبحون عدوانيين أو معتمةدين أو يتةدهور 
كفاءتهم ويصبحون غير مستقرين عاطفيا، ولديهم نظرة سلبية للعالم والأكثر من ذلك فلن الشباب وتقل 

والبةالغين يةدركون أنفسةهم علةى أنهةم منبةوذين مةن الآبةاء يظهةر لةديهم مشةاكل سةلوكية أو يصةبحون 
 مكتئبين وقد ينتقلون إلى مشاكل الإدمان للكحوليات والعقاقير الأخر . 

د راكةات الشةعورية للأفةرامظةاهر المفةاهيم الهامةة فةي هةذه النظريةة تلةك التةي تركةز علةى الإد ومةن
تجاه سلوك الوالدين والتي تعتمةد علةى تفسةير الأبنةاء لسةلوك الآبةاء مةن حيةث التقبةل أو الةرفض وبشةكل 
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كهةم للقبةول والةرفض مةن الوالةدين رانظةيم إدن الأطفال والبالغين لديهم القةدرة الموحةدة لتإأكثر تخصصا ف
 من خلال أربعة أنواا من السلوك وهي: 

 بط وعلى العكس البرود ونقص الروابط  را_الدفئ والت1

 _العدوانية  2

 ث أو الإهتمام أو حتى الإهمال را_عدم الإكت3

 (26ةةةة25 ،الصفحات2008،بن سليمان البليهي). _ الرفض الغير محدد4
 ويتفرغ من هذه النظرية ثلاث نظريات:  

 _نظرية الشخصية 1

 _نظرية التعامل و التفاعل 2

 _ نظرية الأنظمة الإجتماعية البيئية  3

وتعد نظرية تقبل ورفض الوالدين للأبناء نظرية معتمدة على الدليل في النمةو الإجتمةاعي خةلال 
 سية والتبعات وكل ما له علاقة بالتقبل والرفض. حل الحياة والتي تحاول توقع وشرح الأسباب الأسارام

تعتمةد النظريةة علةى محةورين أساسةين همةا الإعتماديةة و الإسةتقلالية، حيةث لهمةا علاقةة وثيقةة 
ئد في كل شيء يصبحون معتمدين زابالتقبل والرفض من الوالدين، فالأطفال الذين يبحثون عن التقبل ال

ئةد مةن الوالةدين يصةبحون زاناضةجة أمةا الأطفةال الةذين يشةعرون بةالرفض الفي شخصيتهم بصةورة غيةر 
مستقلين في شخصيتهم بصورة دفاعية، أما الأطفةال الةذين يشةعرون بالتقبةل المعقةول وعةدم الةرفض مةن 

من  الوالدين تكون إعتماديتهم طبيعية وبذلك يكون محور الشخصية من حيث الإعتماد والإستقلال وهو
 (28ة26 ،الصفحات2008،بن سليمان البليهي). أهم المحاور في تكوين الشخصية

 بط فةي العلاقةة الأبويةة ويمكةنراأهةم المحةاور التةي تتعةرض لهةا هةذه النظريةة هةو الةدفء والتة
 توضيحها في الشكل التالي:  
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"       Rohnerالأساسية في نظرية القبول ةةةةةة الرفض الوالدي "لرونرالمفاهيم :  يبين  (01)الشكل رقم 
 (2008عبد الرحمان بن محمد بن سليمان البليهي  )المصدر: 

 مفهوم معاملة الأب :ــ 5

معاملةة الأب علةى أنهةا:هةي أحةد العناصةر الأساسةية فةي عمليةة  ''السـيد عبـد الحلـيم''يعةرِّف 
جتماعي، من خلال ت والسلوك الإراجتماعية التي يتم فيها تنمية الفرد لأنماط نوعية من الخبالتنشئة الإ

 التعامل مع الآخرين . 

ء الأبنةاء وتعبيةرهم را: هةي آفايزة يوسـف عبـد الحلـيم ''''كما جاء مفهوم معاملة الأب في تعريف 
ي الةذي يحملةه الإبةن فةي ذهنةه رأيهم، وتتمثةل فةي الةعةن نةوا الخبةرة التةي تلقةوا مةن خلالهةا معاملةة والةد

 (274،الصفحة  2014عباسة ولقمش،). ويدركه في شعوره عن معاملة أبيه وأمه له"
 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لوالدان ا

  رفض  تقبل

بطراوت دفء  عدوانية  ت ج ا  ل  و ا ه ا ل  محدد  غير  رفض    

  مثل :  يشعر  الطفل بأنه   غير  محبوب
  . أ و  غ ي ر  مُ  ف ض ل  و ب د و ن  ر ا ا ي ة

 عدم مثل :   وجود  الآباء  بقدارتهم   أو
   أي  انتباه لاحتياجات  الطفل .  وعدم  إعطاء  فسية ن   رعاية وجود  عدم

  جسدي  جسدي
 

 مثل :  القبلات  والأحضان 
  الدفء والتعبير  الجسدي  عن 

  مثل :  ضرب وعقاب 
  وتعذيب

 مثل :  تعليقات 
  الوالدين وتعبيارت  ايجابية  من 

   التعبير  :  مثل سب  وخشونة  في

يظلف   
 

يظلف   

leg 
مثل: عدم وجود الآباء بقدراتهم 

أو عدم وجود رعاية نفسية 
بعدم إعطاء أي انتباه لاحتياجات 

 الطفل

يشعر الطفل بأنه غير مثل: 
محبوب أو غير مفضل وبدون 

الأحضان والتعبير مثل:  رعاية

 الجسدي عن الدفئ

 تجاهل وإهمال
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 السلطة الأبوية:  ــ 6

 مفهوم السلطة الأبوية :   6-2

ت اار ر تخةاذ القةإيجمع العديد من الباحثين على أن السلطة الأبوية هي القوة الشةرعية المخولةة فةي 
كمةا تعتبةر مةنح رب  ،الأحادية دون الرجوا إلى أحد، لما في ذلك من خيةر وفائةدة تعةود إلةى أسةرة الأب

د العائلةة الةذي رات لفةرد مةن أفةاار ر تخةاذ القةا  بعةض أو كةل صةلاحيات التصةرف و  (الأب، الجةد)العائلةة 
نظةر رب العائلةة، ويرجةع ذلةك لعةدة أسةباب صةحية،  تتةوفر فيةه الشةروط المناسةبة مةن وجهةة

 قتصةادية،أخلاقية وغيرها. إ

د الأسةرة لطاعةة راجتمةاعي يُخضةع أفةوبالتةالي فاسةتعمال مصةطلح السةلطة الأبويةة فةي النظةام الإ
 (237،الصفحة  2018سجيدة وحسين،).  الأب لما في ذلك من جلب للمصلحة لهم ودفع للمفسدة عنهم

فةي كتابةه الموسةوم   البنةاء والوظيفةة فةي المجتمةع البةدائي  ، السةلطة  ون''راكلـف بـراد''كما عرف 
د ما راد الأسرة والتي تحظى بالقبول، إذ ينفذ بقية الأفراالأبوية هي القوة التي يمارسها الأب على بقية أف

 ت وأوامر. زات وما يصدره من إيعااار ر يتخذه الأب من ق

يعةرِّف السةلطة الأبويةة بأنهةا ذلةك المجةال الةذي يعطةي الحةق للةذكور فةي الأسةرة  ''باخوفـت''أمةا 
ت التةي تحةدد حاضةرها ومسةتقبلها، أي يحةدد مسةيرتها الآتيةة والمسةتقبلية علمةا بةأن اار ر باتخةاذ القة
 بةوي مةن الناحيةة التاريخيةة ومةع هةذا فيعةرفيعتقةد بةأن النسةب الأمةي قةد سةبق النسةب الأ ''باخوفـت''

السلطة الأبوية وفةي كتابةه   إنحةدار النسةب   فهةي كمةا يعتقةد تةأتي بحسةب السةبق التةاريخي بعةد السةلطة 
 ت التةي تسةير شةؤونزات والأوامةر والإيعةااار ر الأميةة وهةي كمةا ذكرنةا المجةال الةذي فيةه يتخةذ الأب القة

 (236ة235،الصفحات  2017و بوكميش، خجقاوة الشي)الأسرة نحو الأهداف التي تريد تحقيقها.
ت و اار ر فةي كتابةه علةم الأنثروبولوجيةا الإجتماعيةة بأنهةا مجموعةة القة ''إيفـانز بريجـرد''حةددها  

د فةي رادد مسةتقبل الأفةبة وتحراءات التي يتخذها الأب والتي من شأنها أن تنظم شؤون الأسرة والقراالإج
 (1071،الصفحة2012، ديسمبر31حطيم)الأسرة.

د بطريقةة راد خةلال مرحلةة الطفولةة ويتقبلهةا الأفةراإن السلطة الأبوية تمثل أغلب جوانب حيةاة الأفة
ميكانيكية وبدون شعور بسبب وضعهم العاجز والضعيف، وتقوم المدرسة من جانبهةا كمؤسسةة تعليميةة 

فةي حيةاتهم إذ توكةل إليهةا القيةام بمسةؤولية تلبيةة الحاجةات الأساسةية  زاممية راد دو راوتربوية باكتساب الأف
ختيةار الأسةرة باعتبارهةا إءة والكتابة، ولكن نجةذ الأفضةل هةو راولة دورها في تعليمهم القزاوكذلك تقوم بم
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د ويعلمهةم علةى الحيةاة لتتبةع تأثيرهةا علةيهم وتنةاول رالأفةالوسةط الإجتمةاعي الأول الةذي يقةوم بتنشةئة ا
أشةكال السةلطات التةي تسةتخدمها لتفةرض قيمهةا علةى أعضةائها كونهةا تقةوم بتةوفير مجمةل مةن حاجةات 

انتهةا الفةرد الغذائيةة والعاطفيةة والإجتماعيةة والإقصةادية وترويحيةة بصةورة يسةمح لهةا فةرض سةلطتها ومك
 31،حطيم)عليه حيث كلما ضعف تأثير أحد هذه الحاجات فهي تعزز دور الأسرة في حياة الفرد.

 (1074،الصفحة 2012ديسمبر
ف الأب علةى شةؤون الأسةرة وتقةع عليةه مسةؤولية إعالةة أسةرته راشةإالسةلطة الأبويةة متمثلةة ب

د أسةرته كةون لةه رارض الحساب علةى جميةع أفةف المباشر على تربيتهم وتنشئتهم ومتابعتهم وفراوالإش
د الأسةرة يهابونةه ويولونةه الإهتمةام الأكبةر ولتوجيهاتةه ولنصةائحه راالسةلطة الأولةى فةي البيةت وجميةع أفة

 31،حطيم).  ويجدون أنفسهم مسؤولين أمامه في العديد من الواجبات التي يملئها عليهم

 (1081،الصفحة2012ديسمبر
ا أن السةلطة الوالديةة تعةرف علةى أنهةا مجموعةة مةن الحقةوق والواجبةات تسةتهدف بالنتيجةة كمة

نهةا تعةود لةلأب والأم حتةى رشةد الولةد وحصةوله علةى الإذن، لحمايتةه فةي أمنةه وصةحته أمصلحة الولد و 
 237،الصفحة2013سبتمبر 16يةب،غر  ،الرجوب)م الواجب لشخصه.راوأخلاقه، لتأمين تربيته وتنشئته في الإحت

 (250ةةةة
ت كثيةرة حةدثت فةي راونتيجةة سةيطرة السةلطة الأبويةة سةابقا علةى الحيةاة الأسةرية ثةم حصةول تغية

جتماعيةا عةن آبةائهم وعةدم تقةدير الشةباب لحاجةات الآبةاء مةن ا  المجتمع مثل إستقلال الشباب إقتصاديا  و 
حةة أد  راالتةي يعيشةونها وأسةاليب التةرويح التةي يحبونهةا وحةاجتهم إلةى الهةدوء والحيةث الحيةاة السةريعة 
 (1083،الصفحة2012،حطيم). ا بينهمراذلك إلى حدوث الص

مةن خةلال مةا سةبق يمكنهةا القةول أن السةلطة الأبويةة مسةؤولية تمةارس دائمةا فةي مصةلحة الأبنةاء 
دارة ا  فقتهم ومنحهم تربية شةاملة  و رام، وتشمل هذه المسؤولية رعايتهم ومم حقوقهراحسب شخصيتهم واحت

أملاكهم، وتكون السلطة أبوية بيةد الأب وبةالأخص فةي الأسةر التقليديةة الةذي يكةون الأب هةو الشةخص 
التةام  كما يشير معنى السةلطة الأبويةة إلةى ذلةك الخضةوا ،الوحيد المسؤول عن توفير ما تحتاجه الأسرة

بحيةث تكةون العناصةر الأخةر  فةي مركةز لا يملكةون الحةق فةي أخةذ  ،د الأسةرة لةرب العائلةةرالكةل أفة
 ت طاعة لأوامره. اار ر الق
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 مصادر السلطة الأبوية:   6-2

 المجتمع :   6-2-1

مؤسسةات القةوانين يعتبةر المجتمةع المؤسسةة الكبةر  الحاويةة للمؤسسةات الأخةر ، وتسةتمد هاتةه ال
د إلةى سةلطته ويجبةرهم علةى راوسلطتها من المؤسسة الكبر  ويعتبر المجتمع المحةيط الةذي يخضةع الأفة

 السير وفق معايير وقوانين وتقاليد المؤسسات الممثلة لكيانه .  

الموجودة فيةه المجتمع أول مصدر للسلطة في حياة الإنسان لأن كل تلك القيم والعادات والتقاليد 
د والإمتثال لها يحفةظ الهيبةة ومكانةة المجتمةع وتعطةي لهةم تأشةير رالها قدسية ومكانة كبيرة في حياة الأف

القبول في هذا الوسط الإجتماعي، والتخلي عن هاته القيم والمعايير يجعل الفرد عرضة لرفض من قبل 
 د .  راها من طرف الأفالجماعة، وهذا ما يفسر صعوبة التخلي عنها أو تغيير 

ومعروف أن المعايير الإجتماعية محددة لصاحب السلطة فةي المجتمةع فتةر  بعةض المجتمعةات 
تمةنح السةلطة للةزوج وفةي بعضةها الآخةر تمةنح السةلطة للةذكر المُسةن وتوجةد هاتةه الحالةة فةي الأسةرة 

صةغاء النةاس لةبعض السةلوكيات المعتةرف بهةا داخةل ا  الممتةدة، ويعةود هةذا إلةى النظةام الإجتمةاعي، و 
ءات زاالمجتمةع يعةود للتنشةئة الإجتماعيةة كأسةاس أول أمةا الأسةاس الثةاني فيتمثةل فةي الخةوف مةن الجة

 الإجتماعية السلبية. 

 الدين :   6-2-2

كةذلك فةي أمةاكن العبةادة ويعتبةر القةرآن يتلقةى الفةرد التنشةئة الدينيةة مةن الأسةرة والمدرسةة ويتلقاهةا 
د يرثةون الةدين وينشةؤون راالكةريم المصةدر الأول للتنشةئة الدينيةة الإسةلامية ومنهجهةا، والملاحةظ أن الأفة

ف الدينيةة وتتخةذ راف العائلية تتناقض مع الأعراعلى أحكامه وتعاليمه في الوسط العائلي، كما أن الأع
د المجتمةع، وهةذا رام القةوي لنصةوص وروح التعةاليم الدينيةة لةد  كةل أفةرايهةا فةتلاحظ الإحتةالأسةبقية عل

بنةه إلكثير من تصرفاتنا اليومية وحتةى البسةيطة منهةا كعلاقةة الأب ب رايجعل له سلطة وهو يشكل مصد
مين تنتمةي للةدين الإسةلامي مسةتقاة بنتها وعلاقة الزوج بزوجتةه، وتعتبةر كةل أفعالنةا كمسةلإوعلاقة الأم ب

ف الدينيةة وتتخةذ الأسةبقية راف العائليةة قةد تتنةاقض مةع الأعةرامن روح الشريعة الإسلامية، كما أن الأع
عليهةا، وهاتةه السةلطة الروحيةة أقةو  بكثيةر مةن قوة القةانون وأحكةام ومظاهر السةلطة الماديةة 

 (17ة16فحات ،الص 2022موساوي،)الأخر .
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 العائلة :   6-2-3

إن الأب في هاته الأسرة بينه وبين أبنائه حاجز يتمثل في الهيبة والوقار لما يحفظ مكانته داخل 
ة في الأسرة التقليدية تفتخر بتسةلط الرجةل أو الةزوج فهةي لا رأالأسرة، فالزوجة تتقبل تسلط الأب لأن الم

 وج أو الرجةل وحتةى علاقةة الأي بأختةه هةي علاقةة سةيطرة وتسةلط،ستثناء سلطة الةز إتمتثل لأي سلطة ب
ذلةك الشةعور مةن   غجةه وتضةيق نفسةه فةي بعةض الأحيةان يحةاول تفريةزابحيةث أن الولةد عنةدما يتعكةر م

 خلال العنف ويعتدي على أخته بالضرب . 

 نهةا تخضةع لسةلطة فإوأمةه، أمةا البنةت  يكمن الفرق بين الولد والبنت أن الولد يخضةع لسةلطة أبيةه

 2022موساوي،).دةراة خاضةعة ومشةلولة دون إرأذكور أيضةا، ممةا يخلةقفةي الأخيةر إمةلخوتهةا اا  و  الأب والأم

 (18ةةة17،الصفحات 
 بعض النظريات حول السلطة الأبوية :  6-3

هنةاك عةدة نظريةات تفسةر موضةوا السةلطة الأبويةة كنظريةة التحليةل النفسةي، نظريةة الظةبط 
 الإجتماعي، ولكن فردنا منها نظريتين هما:  

 نظرية الصارع:   6-3-1

ا على مستو  الأدوار راتقوم هذه النظرية بشكلها العام على تضارب المصالح، ويظهر هذا الص
 والسلطة في الأسرة .

وترجع هذه النظرية للتغير على مستو  السلطة والأدوار في الأسرة إلى النشاط الإقتصادي الذي 
وله النساء المتزوجات إلى الخروج للعمل وأصبحت النظم السياسية  تةدخل فةي حيةاة المةواطنين علةى زات

 كافة المستويات. 

ة ومةا حققتةه مةن مسةاواة سةواء علةى الصةعيد الإجتمةاعي أو المهنةي قةد خلةق مةا رأإن حركةة المة
 يسمى بالأسرة المنسقة التي يتقاسم فيها الزوج والزوجة المهام والسلطة داخل الأسرة. 

 النظرية التفاعلية الرمزية:  6-3-2

زي الذي يعطي أساس القانون أن مفهوم السلطة الأبوية يرتبط بالنظام الرم ''Lakan''لكان أكد 
الرمزي للأسرة، واكتساب الذات هويتها وتطوير إستقلالية الفرد ويظهر التمايز بين الجنسين عن طريةق 
توحد الطفل بأحةد الوالةدين، فنجةد أن سةلوك البنةت يتوحةد مةع أمهةا، فتقلةد لا شةعوريا  سةلوك أمهةا وكةذلك 

 (733ة732 ،الصفحات2017،خالشيجقاوة ). صيةالإبن مع سلوك أبيه وسماته الشخ
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 الغياب المعنوي والحرمان من السلطة:   6-4

فةي حالةة غيةاب الأب تضةطرب العلاقةة الأسةرية ويعتبةر  الأب العةدواني، الغاضةب، العنيةف 
لةى عكةس إذ أنةه ع، ،العاطفي، القلق، أو المكتئب، غير ناضي عاطفيا، لا يستطيع تحمل الدور الأبةوي  

الأم التةي تمثةل الحةب، الأب هةو رمةز للسةلطة، حيةث الأم هةي المسةؤولة عةن داخةل الأسةرة والأب عةن 
ويكةون تةأثيره ضةعيفا عةن الطفةل أصةغر مةن أربةع سةنوات، ولا يتةدخل الأب بصةورة حاسةمة إلا  ،الخارج

افسةا ثةم نموذجةا للولةد، شخصةيته تكةون نموذجةا للةروح بعةد السةن الأوديبةي، حيةث يكةون هةدفا للبنةت ومن
الطفليةة لةذلك علةى الأب أن يظهةر صةورة قويةة، ومثيةرة للإعجةاب ليةتم التمةاهي بشةخص متةوازن يةوحي 

اه نةه يوجةد أنةواا مةن غيةاب الأب المعنةوي ترتكةز أساسةا علةى المعةاملات الأبويةة إتجةإبالثقةة، ومنهةا ف
 الطفل ويمكن تقسيمها كما يلي:  

 الأب الصديق:   6-4-1

 يحةاول خلةق علاقةة مبنيةة علةى التقةدير ولةيس علةى السةلطة، وهةذا النةوا قةد يةؤثر علةى الطفةل،
ذ لةم يجةد مةن يتصةد  لةه، ا  حيث يترك لهذا الأخير المجال للتصور النرجسي القوي فةي تحقيةق رغبتةه  و 

 قد يصعب عليه تخطي المرحلة الأوديبية . 

 الأب المتسلط:   6-4-2

ر بمفةرده أو عصةبيا غيةر مسةتقر فةالأب رايكةون الطفةل خجةولا ومثبطةا غيةر قةادر علةى أخةذ القة
النفسةي العةاطفي مةن  التسلطي قد يجعل عملية تماهي إبنه به صعبة، مما يعرقل عبةوره إلةى الإسةتقلال

 ر الأب . راغ ىخلال بناء هويته الذكرية عل

 الأب الضعيف أو المستقيل:   6-4-3

يلبي حاجاته النفسية الطفولية يكون طفلا إضافيا في الأسرة ويحس طفله ذلك بسةرعة  وان كانةت 
 الأم بدورها ضعيفة لن يتقبل أي إحباط أو تأديب . 

 ياب عن الأسرة: الأب المستقيل بالغ 6-4-4

 ويكون ذلك بسبب عمله لا يتحكم في أولاده، وبالتالي يقوم الأطفال بعمل ما يريدونةه دون تةدخل أي أحد .

 الأب المتساهل:   6-4-5

 .هةو حاضةر فةي المنةزل لكنةه لا يسةتمع لأولاده لأنةه متعةب وهةو حاضةر مةع الأولاد جسةديا فقةط 
 (140 ،الصفحة2018آيت حبوش ،)
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 ئرية التقليدية و الحديثة:  زامكانة الأب في الأسرة الجــ 7

 ئرية التقليدية:  زاالأب في الأسرة الج  7-1

 د داخةل الأسةرة،راهنةا نجةد أن الأب أحةد العناصةر الفعالةة فةي ممارسةة السةلطة علةى حيةاة الأفة
لا  تَعترض للإنتقةادات الحةادة ا  تلك السلطة  و وبالتالي عملية الضبط، هنا يجد الأب نفسه مرغما لممارسة 

ئريةة آنةذاك زاوعقوبةة معنويةة قةد تقلةل مةن مكانتةه داخةل الوسةط الأسةري، وعليةه فالبنيةة الإجتماعيةة الج
لا تتعةرض ا  دهةا أن يسةلكوا سةلوكا مقبةولا فةي الجماعةة التةي ينتمةي إليهةا و راإتخذت ميكانيزمات لإرغام أف

 عقاب معنوي أكثر منه جسدي.   ل

ئريةة، وهةي زاسةلطة الأب مةن البةديهيات فةي الأسةرة الج ''Nafissa Zerdoumi'' لقةد وصةفت 
تظل سلطة الأب داخل العائلة المتمسكة بالتقاليد سلطة مطلقة، وغير مشروطة، وتكون شخصية الأب 

 تقهر من في البيت.  

م الأب كمةا راد الأسةرة مةن نسةاء وأطفةال فةاحتراينةه وبةين بةاقي أفةكمةا يكةون الأب قليةل الكةلام ب
يتجلةى قبةل كةل شةيء فةي الصةمت الةذي يسةوده حةين يكةون بصةدد  ''Nafissa Zerdoumiتقةول  

فحينمةا هكةذا  الكةلام " ويرجةع ذلةك بةدون شةك إلةى أن الحةوار لا يكةون إلا بةين الأنةداد، ويعنةي التبةادل،
نةه لا يريةد أن يسةمعها، لأنةه يعتبرهةا شةبه تحةدِّ إتجرؤ الزوجة أو أحد الأبناء على مواجهة الأب بكلمة ف

 لسلطته.  

ة فةي هةذا النظةام هةو المسةاعدات فهةي تقةوم بالتقةاط الزيتةون فةي أوانةه أو الإعتنةاء رأودور المة
 بالبهائم أو جلب الماء والحطب.  

الأب هي المهيمنة في المجتمع التقليدي وذلك في كل الأحوال والإمتثةال لأوامةره هةو مةن  فصورة
صميم الشريعة، أما صورة الأم فهي الزوجة أو الأم التي لا يتعد  دورها أشةغال البيةت والإنجةاب وهةي 

 (755ة751 ،الصفحات2017، خجقاوة الشي). تتقبل وضعيتها هذه عن طوعية دون محاولة التمرد عليها
 ئرية الحديثة: زاالأب في الأسرة الج 7-2

إن الأوضاا الإقتصادية الجديدة التي خلقتها الحيةاة الحديثةة قةد غيةرت الحيةاة القديمةة فقةد خلقةت 
انةة د العائلةة فالعوامةل الإقتصةادية سةهلت الهجةرة نحةو المدينةة، كمةا أن التغييةر قةد مةس مكراتفريةق لأفة

 ة بالمشةاركة فةي التطةور الإقتصةاديرأة فةدخلت إلةى عةالم الةتعلم والعمةل، و التصةنيع سةمح للمةرأالمة
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 للمجتمةع وأيضةا فةي تطةوره الإجتمةاعي والثقةافي وهةذا الإنتقةال مةن التقليةد إلةى الحداثةة تطلةب تغيةر فةي
 الأفكار والمعتقدات والتقاليد.  

ينةة وضةيق السةكن فةرض هةذا الشةكل الةذي يتحةدد بةالزوجين والأطفةال كمةا أن تطةور فحيةاة المد
التوظيف سمح للزوجين أن يعيشا بمواردهما الخاصة دون الإتكال علةى مةوارد العائلةة وفةي هةذه العائلةة 

 حيويا وتناقش معظم الأمور الحياتية مع زوجها.  راتلعب الزوجة دو 

ت نوعية يحققون في راالصغيرة عندما يتلقون درجة معينة من التعليم ويكتسبون مهافأبناء الأسرة 
سةتقلالهم وقةدرتهم علةى التحةرك الةذاتي وهةؤلاء الأبنةاء علةى أبةائهم يكةون أقةل مةن الإعتمةاد إالوقت ذاتةه 

للةدخول فةي  راب نفسةه مضةطسةمالي لهةذا يجةد الأرأالذي نجده في بيئة ريفيةة أو سةابقة علةى المجتمةع ال
 علاقة جديدة ضمن الأسرة الصغيرة. 

 طي عامة على الأسةرة النوويةة وذلةك لتسةاوي منزلةة الةزوج مةع منزلةة الزوجةةراويخيم الجو الديمق
نظم الأسةرة والزوجةة فةي الأسةرة لةم تعةد تابعةا للةزوج والعلاقةة بينهمةا أقةو  منهةا فةي العائلةة الممتةدة، وتة

 تهما. اتجاها  النووية أسس حياتها ومعيشتها بصورة شعورية إختيارية تعتمد على رغبات الزوجين و 

يهةا أمةام زوجهةا إلا فةي المسةاء فةي الغرفةة رأكمةا أن الزوجةة التةي كانةت فةي الماضةي لا تةدلي ب
التةي تخصةمها حةول مائةدة الطعةام أو أمةام نها أصبحت تناقش أكثر مع زوجهةا فةي المشةاكل إالزوجية ف

طيةة وشةرط الةتخلص مةن راأبنائهمةا وحتةى أمةام أهليهمةا، والإسةتقلال الإقتصةادي هةو أسةاس هةذه الديمق
 الطغيان.  

ة فهةي المسةتفيد الأول مةن عليةه الإنتقةال مةن العائلةة رأأمةا العامةل الثةاني فيةدور حةول تحةرر المة
ة رأد داخةل الأسةرة فأصةبحت المةراوقةد أصةاب هةذا التغيةر العلاقةة بةين الأفة ،القديمةة إلةى العائلةة الحديثةة

تتمتع من الحرية حيث أنها لم تعد تخضع لسلطة الحماة ولا تتعرض للقيةود التةي يفرضةها أقةارب الةزوج 
 (756 ،الصفحة2017، خالشيجقاوة ).  عليها

 الدور التفاعلي للأب في الأسرة:  ـــ8

مشةاركة الأب فةي الأسةرة يسةاعد علةى تةرك الإعتماديةة الكاملةة علةى الأم وينظةر إلةى الأب علةى   
 أنه ممثل للعالم الخارجي، ومصدر لتوسيع آفاق أبنائه ونقل الشعور بالنظام الإجتماعي.  

 وهةوا الةذي يصةدر الأوامةر ويفةرض الثةواب والعقةاب كمةا أنةه مصةدر السةلطة بالكامةل فةي المنةزل
 ولذا تعتبر شخصية الأب، فالطفل إذ يقلد أباه ويتقمص شخصيته وينظر إليه كقدوة حسنة ومثال طيب
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في شخصية الأبناء، فالشخصية السوية لةلأب تنةتي بةالطبع أبنةاء أسةوياء لا يعةانون  راعاملا مهما ومؤث
أو إنفعةالات سةيئة قةد تجعةل الطفةل مضةطرب السةلوك والعكةس صةحيح فةالأب القاسةي ت رامةن أيةة تةوت

 (24ة23،الصفحات 2017،ماهر).المتشدد يكون قدوة غير مرغوب فيها لد  الأبناء
إن أهمية دور الأب في التعامل مع المشةكلات، التةي يمكةن أن تواجةه أعضةاء أسةرته، سةواء فةي 

هم الحضةارية، ولكةي يسةاعدهم علةى الوقايةة منهةا لابةد معهةم مةن بدايةة المشةكلات التةي ثقةافتهم وهةويت
تةواجههم، عةن طريةق المحاكةاة والتلقةين، وعلةى الأب أن يتةابع الأبنةاء فةي مختلةف جوانةب حيةاتهم لكةي 

 يطلع عليها ويساعدهم على تخطي المخاطر التي قد تحيط بهم.  

فهم، فالأب الذي لا يضع رانحا  م مبالاة الأب بتوجيه أبنائه عامل رئيسي في فسادهم و كما أن عد
د والأسةرة بشةكل عةام أي إهتمةام، إنمةا هةو رالموضوا الإرشاد والتوجيه العةائلي والإهتمةام بمشةكلات الأفة

الأطفةال فةي الشةوارا إلا  ومةا تشةرد ،فةي الفسةاد الإجتمةاعي رايساهم في نشوء الضياا، الذي يعتبةر جةذ
ت التةي رانتيجةة لةذلك، الأسةوء مةن ذلةك أن الكثيةر مةن هةؤلاء الأطفةال يسةقطون ضةحايا لإدمةان المخةد

يلجةأون إليهةا للتغلةب علةى الألةم والجةوا ومتاعةب التجةول بةين الشةوارا أو حتةى بةين مختلةف 
 (143ة142 ،الصفحات2012، ةييبراالغ).المةدن

 أهمية دور الأب من الناحية النفسية: 8-1
إن النمو النفسي للأبناء هو سلسلة من الأحداث المنمطة التي تبدو في السةلوك الظةاهري للنشةئ 
وتقتضي مسؤولية الآبةاء رعايةة النمةو النفسةي للأبنةاء، وتوجيةه نمةوهم فةي الإتجةاه الصةحيح ومسةاعدتهم 

 كي يكونوا أكثر توافقا مع أنفسهم ومع الآخرين. 

لمتبةادل بةين الأب وأبنائةه يشةعرهم بأنةه قريةب مةنهم، ممةا يعةزز كيةانهم فالشةعور العةاطفي ا
شةباا جميةع إفالأبنةاء يحتةاجون لتكةوين صةورة واضةحة عةن الأب، ب ،الشخصةي وتقةو  ثقةتهم بأنفسةهم

ت وبلةورة الإستعدادات الحاجات الماديةة والنفسةية ومةن ذلةك حةاجتهم إلةى التفاهم والحةب والأمةن وتأكيةد الةذا
ومن أولى مهام الأب خلق الجو المناسةب للنمةو الصةحي والةذي يشةكل  ،والتماهي بالأهل وخاصة الأب

عامةل إثة ارء لشخصةية الأبنةاء، ويعمةل الأب علةى تحقيةق ذلةك مةن خةلال دوره كمركةز للسطلة ومركز 
ى سةلطته فةي أسةلوب يجمةع الحةزم والعطةف معا، إذ يشكل للحنةان فةي الوقةت نفسةه، ويحتةاج الأبنةاء إلة

إعجاب أي أنه  وجود الأب بالنسبة للطفل تلك الصورة المثيرة للإطمئنان والقلق معا لكونه محبوبا ومحل
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من جهة أخر   مثال أعلى لأنا الطفل من جهة، ومثار خوفه لأنه منافس له كمثير للقلق والخصوصية
 خلال الطفل بصفات أبيه.   ويكون الحل السوي من

 أهمية دور الأب من الناحية المادية:  8-2

إن دور الأب في توفير حاجات الأسرة يعد واجبا دينيا وأخلاقيا إجتماعيةا ويتةأثر الرجةل فةي دوره 
لأسةرة ء دوره كةأب، وذلةك لأنةه المسةؤول الأول عةن تلبيةة الحاجيةات الماديةة لزاماتةه إزاالمهنةي فةي الت

مكانياتةه لأداء هةذا الةدور وهةو يسةتمر فةي ذلةك حتةى يسةتطيع الأبنةاء أن يحققةوا ا  فيسةخر كةل جهةده  و 
إسةتقلالهم الإقتصةادي وتةؤثر ظةروف العمةل فةي مةد  مشةاركة الأب لأسةرته، فسةاعات العمةل الطويلةة 

 هتمامه بأبنائه.  إتواجد الأب وبالتالي  وبعد مكان العمل عن المسكن قد يؤثر سلبا من خلال قلة

وتتضمن مسؤولية الأب الإقتصادية أن يعلم الأبناء تحمل المسةؤولية وتشةجيعهم عليهةا وتعلةيمهم 
حةب العمةل والإنتةاج وقيمةة العمةل وتقةدير قيمةة جهةد الآخةرين وأن يةدركوا قيمةة المةال والهةدف مةن 

 (52ةةة51 ،الصفحة2011/2012عاشوري).بة للفرد والحياة بأكملهاالحصول عليه أولوياته بالنس
 قية: لاأهمية دور الأب من الناحية الأخ 8-3

الوالةد فةي أسةرته قةدوة الأسةرة جميعةا، وهةم تبةع لةه غالبةا فةي أقوالةه وأعمالةه فينبغةي لةه أنةه أهةلا 
أهةلا لهةذه المسةؤولية ينبغةي أن يكةون علةى علةم بحةدود للمسةؤولية التةي ولاه الله إياهةا، ولكةي يكةون 

وعةن مسةلم  ،مسؤولياته  وواجباته حتى يكون داعية خير لأسرته، فضلا عن أن يكون داعيةة حةق لأمتةه
ل بةن أبةي بكةر قةال: سةمعني أبةي وأنةا أقةول:   اللهةم إنةي أعةوذ بةك مةن الهةم والكسةل وعةذاب القبةر  . قةا

ني سةمعت رسةول الله صةلى الله عليةه إيابني! ممن سمعت هذا ؟ قلت: سمعتك تقولهن، قال: الزمهن، ف
 وسلم يقولهن.  

بطهةا وحرصةها علةى القةيم رافةالأب بحسةن قدوتةه وعملةه، والبيةت بالتفةاهم فةي جنباتةه، والأسةرة بت
ه إنعكاسةات طيبةة علةى مسةيرة الإبةن ونمةوه العقلةي المحمةودة، والتةأدب بةالآداب الحسةنة، كةل هةذا لة

سةتقامة وحسةن أدب، فعلةى الأب أن يعطةي إهتمامةه بكةل حسةن تتجةه إليةه أنظةار الأبةوين، ا  والحسةي، و 
أبنائةه المعلومةات والتوجيهةات بصةوت مةنخفض، ويلقةنهم الآداب بلطافةة وحسةن التعامةل، ويناقشةهم فةي 

 2009،مبةروك ،قمةر). وهوايتهم، ويقرب لهم الأمور بأمثلة مقنعة محسوسة، تثبت في القلةبدروسهم 

 (40ةةةة39،الصفحات 
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 من الناحية الثقافية :أهمية دور الأب  8-4

الأب هةو المسؤول عن توعية طفلةه وتنشةئته ثقافيةا، فالطفةل يعتقةد أن أباه يعلةم كةل شةيء،  
ويمكنةه الإجابةة علةى جميةع الأسةئلة، ويعةي جميةع المعةادلات وأنةه يعلةم بجميةع الحةوادث أينمةا وقعت وهو 

 حياة ودقائقها.  الذي يجب أن يتحدث عن الماضي ويخبر عن المستقبل ويدرك تفاصيل ال

يجب على الأب أن يقوم بدوره الذي يعجز عن آدائةه الآخةرون، فةالأب هةو معلةم الأسةرة وقائةدها 
 وعن طريقه يصل الطفل إلى الكمال النفسي كالثقافة والأدب والفن والصناعة والعلم وطريقة العيش. 

قافةة الطفةل، فةالأب يشةيد دعةائم ليس صحيحا أن نتصور بةأن المدرسةة هةي المسةؤولة فقةط عةن ث
العلةم والمعرفةة فةي الأسةرة ويبةذل جهةده لكةي يسةلك الأولاد طريةق العلةم والبنةاء ويربةي الةذوق ويوجةه كةل 
ذلةك نحةو الطريةق القةويم، فعنةدما يقةدم الأب لولةده الكثيةر ممةا يعلةم ويحةل مشةاكله ويكشةف لةه عةن 

 تعترضه في حياته، إنما يكون بذلك كالدليل الموجه لطفله، يعبد له طريقه في الحياة.   المجاهيل التي

يعتبر الأب معلما لولده ومرشدا له، يقدم له المعلومات قبل أن يدخل المدرسة،  واذا أصبح تلميذا 
علةى دور الأب فةي توعيةة ولةده، ومةا  انه سيعوضه عن الةنقص فةي هةذا المجةال، فالإسةلام يؤكةد كثير إف

 المدرسة والمعلم إلا وكلاء عن الأب في تحقيق هذه الوظيفة والقيام بمهمة التعليم ونقل المعرفة. 

ينبغةي علةى الأب أن يعلةم ولةده الفةن الملتةزم وأن يحةافظ علةى ذوقةه الفنةي حيةا عنةده حتةى يكةون 
جابيةا يغةه إرا، ويةتعلم كيةف يواجةه الأحةداث المختلفةة ويسةتثمر أوقةات فالطفةل علةى بصةيرة مةن أمةره

ث الثقةافي لةذلك راوتعريةف أبنائةه بالأبعةاد المختلفةة للتمةدن البشةري خاصةة الحضةارة الإسةلامية والتة
 المجتمع. 

ت الآخةرين، ولابةد رايكما عليه أن يوجه الطفل ثقافيا منذ وقت مبكر كي يمكنةه الوقةوف بوجةه تةأث
من الإشارة هنا إلى أن الأفكار الصحيحة أو الخاطئة التي يكتسبها الطفل خلال السنوات الست الأولى 

 (91ةةةة88 ،الصفحات1994القائمي،).  لتها أبدازامن حياته ستبقى عالقة في ذهنه ولا يمكن إ

نائه وخاصة على المرحلة التي من خلال ما سبق نتوصل إلى أن الأب له دوار مهما في حياة أب
هقةة، لأنةه هةو الةداعم عاطفيةا ونمةوذجهم الإيجةابي ويسةاعدهم علةى تطةوير الثقةة راتعةرف بمرحلةة الم

بةالنفس والأمةان العةاطفي ويلهمهةم ويشةجعهم علةى تحقيةق طموحةاتهم واستكشةاف إمكانةاتهم الكاملةة كمةا أن 
المةالي وتعزيةز الةروابط  ارياجةات الإقتصةادية والماليةة ويسةاعدهم فةي بنةاء الإسةتقر الأب مصةدر لتلبيةة الإحت

 العائليةة وخلةق قةيم وتقاليةد عائليةة قويةة مةن أجةل تةوفير بيئةة مسةتقرة للنمةو والتطةور الشخصةي للأبناء. 
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 هقين: راالأبناء الم ىتشكل صورة الأب لدـــ 9

ي لموضوا معين والصورة هي الصةورة المثاليةة التةي كونهةا الشةخص عةن الصورة هي تمثيل عقل
 والده في سن الطفولة ويبقى حالها دون تعديل.  

 وتعرف أيضا على أنها تأثير الأب الذي يستقر في نفس الشخص وغالبا ما يكون لا شعوريا.   

ومةرة إيجابيةة وكلهةا تعمةل فةي بنائةه  سةتدخالات مختلفةة لصةورة أبيةه تكةون مةرة سةلبيةاإن الطفةل ب
النفسةي، خاصةة فةي السةنوات الأولةى للنمةو ويكةون الأب بمثابةة الوسةيط الةذي ينقةل الطفةل ليتعةرف 

ض، إن راوبصورة واعية على عالمه الخارجي، الطفل يتلةذذ وهةو يتعامةل مةع الآخةر كموضةوا علةى افتة
إذن صةورة الأب تحمةل كةل  (طفةل ةةأم ة ةةأب ة)الأب هةو الةذي يعطيةه صةورة جديةدة لذاتةه تعةزز الثلاثيةة 

ت الإنمائية والحلول المتعلقة بعقدة أوديب، بالنسبة للطفةل الصةغير الأب يمثةل لةه صةورة جذابةة راالتفسي
ت التةي يمةر بهةا الطفةل كمةا تأخةذ رالةى تخفةيض التةوتوفةي كثيةر مةن الأحيةان، تعمةل هةذه الصةورة ع

 عمليات التقمص صيرورتها بالنسبة للذكر والأنثى.  

الطفةل يةتقمص مباشةرة الأب، لكةن بالنسةبة للبنةت يكةون الةتقمص بصةيغة غيةر مباشةرة فهةي 
 تتقمص صورة الأم لتتقرب للأب.  

 ت التالية:  رايعبر عنها الطفل بالعبا حتى سن السادسة صورة الأب تعاش بحيث

 أبي هو الأقو  ، أبي هو الأجمل. ........   

الطفةل ينفصةل عةن هةذه الصةورة الأصةلية لةلأب، فهةو يتوجةه للخةارج  أمةا فةي مرحلةة الكمةون،
ي مرحلةة مهمةة هقةة، فهةي مرحلةة خطيةرة بالنسةبة للفةرد وفةي نفةس الوقةت هةراخصوصةا مةع دخولةه للم

 وضرورية لتحديد طبيعة الصورة.   

يعتبر وجود الأب "كنموذج الجنس الذكري" ضةرورة للقيةام بةدوره الةذي يشةمل إطةار طبيعةة الحيةاة 
القائمة على تكامل الرجولة والأنوثة بكل مقوماتها، ولتحقيق نمو مفهوم الدور الجنسي لكةل مةن الةذكور 

 وجةود النمةوذج الةذكري فةي الأسةرة، ومةن خةلال العلاقةة القائمةة بةين الأم والأب،والإنةاث مةن خةلال 
فالوظيفةة الأبويةة تشةتمل علةى كةل مةا يحةدث بةداخل الأب نتيجةة علاقةة الطفةل بةه، فالإحسةاس بةالأبوة 

 .(أب ةةطفل ة ةةأم ة)ينطلق من علاقة ثلاثية الأبعاد 
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هامةا فةي تكةوين الةذات العليةا والضةمير الإجتمةاعي للطفةل، والةذي يكةون  راكةذلك يلعةب الأب دو 
ن إنتيجة التوحد بالأب، فالأولاد يحاكون الوالدين في المعايير الأخلاقية والممارسات السةلوكية، وهكةذا فة

 وجود الصورة الأبوية الصحيحة ضروري للنمو النفسي السليم للأبناء.  

  أن الأب يمةنح صةورة حقيقيةة تقمصةية بالنسةبة للبنةت لأنةه الحامةل الأصةلي 'purot'كمةا يةر   
للموضةوا الآخةر لكةن عنةدما تةدرك الفتةاة العلاقةة الواقعيةة الموجةودة بةين الأبةوين تحةاول أن تتمةاهى 

 بصورة الأم وبالتالي ستدخل مفاهيم الأنوثة.   

 ومنه تتلخص أهمية تكوين صورة الأب الإيجابية فيما يلي:   

يختلةف أسةلوب التواصةل بةين الأب وأبنائةه عةن أسةلوب الأم، بحيةث تكةون الأم غالبةا أكثةر عاطفة  •
 وانفعالية، بينما يكون الأب أكثر حزما ويشكل هةذا التكامةل فةي الأدوار ضةرورة لتحقيةق التوازن.  

تختلةف عةن لغةة الأم، ففةي الوقةت الةذي تتسةم فيةه لغةة الأم بالبسةاطة والعاطفةة نجةد لغة لغةة الأب  •
 مة.  راالأب أكثر تعقيد وص

إن سلطة الأب التربوية أقو  من سلطة الأم غالبا فةي مجتمعنةا وهةذا الةذي يكلفةه طبيعةة الةدور  •
 الإجتماعي لكل من الأم والأب سواء.  

يساعد الأب أبنائه على تكوين صورة واقعية عن عالم الرجال، فهو يمثةل مرجعيةة للطفةل أثنةاء تكوين  •
 هويته الجنسية.  

 : أثر غياب الأب المعنوي على الأبناءـــ 10

 على النمو الإجتماعي:  10-1

سةي للأطفةال حتةى علةى درجةة كبيةرة مةن الأهميةة فةي نمةو توجةه الةدور الجن راإن الأب يلعةب دو 
خلال مرحلة المهد نفسها، إذ يتضح أن كلا من الطفل في مرحلة المهد والأب يصبحان أكثةر قربةا مةن 

ك الطفل لذاته على أنه ذكر وأنه بذلك يشبه أبةاه بدرجةة أكبةر ممةا يشةبه أمةه رابعضهما البعض،  وان إد
بةين الأب والإبةن بعوامةل  يممكةن أن درجةة التشةابه الفعلةتعتبر دافعا له كي يقةوم بمحاكةاة أبيةه، ومةن ال

حةداهما فقةط حيةث قةد يشةبه الطفةل أحةد والديةه خاصةة فيمةا يتعلةق بالسةمات إوارثيةة وأخةر  تكوينيةة أو ب
جية والجسمية ومع ذلك فلن نوعية الأبوة كما يدركها الطفل تظل بوجه عام هي العامل الحاسم في زاالم

 التطور الإيجابي لنظرته لذاته على أنه ذكر. 
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 ت الشخصية: راعلى بعض متغي10-2

إن غياب الأب النفسي يجعل الإبن في كثير من الأحيةان يتحةرر مةن سةلطة الأب ويتةأثر بشةكل 
ذا للمتاعةب والمشةكلات السةلوكية، ومةا هة ران، والتةي تكةون فةي الغالةب مصةدراأكبةر بجماعةات الأقة

الإختيار إلا محاولة يائسة من هةذا الإبةن لإسةتعادة بعةض التفةوق والسةيطرة، والتةي تةؤدي فةي كثيةر مةن 
بةذلك هويةة مناقضةة لتلةك الهويةة التةي  راالأحيان إلى وقةوا هةذا الإبةن فةي ورطةة ويصةبح منحرفةا، مختةا

 أميرة). كيان معدوم الهوية لا وجود فعلي له يحبذها الأب والمجتمع مفضلا إياها على أن يظل بلا
 (6ةةةة5 ،الصفحات2018السيد،أكتوبر

 على البناء النفسي والإنفعالي:  10-3

إن الأب لةه دوار هامةا فةي الأسةرة، وبقةدر مةا تتسةع ثقافتةه ومعارفةه بقةدر مةا يةنعكس ذلةك علةى 
سةيا، فالأبنةاء بحاجةة إلةى التوعيةة والمسةاعدة لتةذليل راأبنائةه وعلةى قدرتةه علةى مسةاعدتهم تربويةا ود

 المصاعب وحملهم تدريجيا على الإستقلال النفسي.  

إنه من الخطأ أن تنظر إلى حالة غياب الأب بأنةه ذلةك يفقةد الأسةرة فقةط مةن مصةدر مةادي يفةي 
ب يفقةد هةذه الأسةرة وهةذا الإبةن نوعةا مةن بمتطلبةات الأسةرة وحاجةات الإبةن الماديةة، ولكةن هةذا الغيةا

 ف العائلي الدقيق، والقوة الموجهة لها، أي الأب الذي يقوم بعمليةة التوجيةه والضةبط لهةذه الأسةرة،راالإش
غيةاب الأب يحةرم الإبةن مةن الإتصةال النفسةي بوالةده وهةوا مةن المقومةات الضةرورية لنمةو  نإكةذلك فة

 (6،الصفحة2018، أكتوبرأميرة السيد).  ه النفسيار تقر شخصيته واس
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 صة الفصل: لاخ

مما سبق ذكره نتوصل إلى أن الأبوة لا تقتصةر فةي أداء الواجبةات المنزليةة والإحتياجةات الماديةة 
رشةادهم ا  فقط، بل تعد  ذلك ليكون في الحضور الفعال في إعداد الأبناء وفق طرق وأسةاليب منهجيةة  و 

 بمشاركة الأم في تسيير الشؤون الأسرية. 

هقين التةي يكةون ران علةى شخصةية المةراوبالتالي نجد أن الأم والأب هما الوسيطان الأولان المؤث
 ت التي يتحكم فيها الأب والحد من سلبياتها.  رافيها الفرد أكثر عرضة للكثير من المؤث
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 تمهيد:

في علم النفس والصحة النفسية، وقد تكمن  راإن مصطلح التوافق هو من أكثر المصطلحات انتشا
تفقةت العديةد مةن االنفسةي، وقةد  رراأهميةة هةذا المصةطلح فةي عصةرنا فةي الحاجةة إلةى الأمةن والإسةتق

هةو: عمليةة التفاعةل ديناميكيةا  بشةكل متواصةل بةين الفةرد وبيئتةه  سات على أن مفهوم التوافةق النفسةيراالد
أي أن الفرد يسعى إلى إشباا حاجته البيولوجية والسيكولوجية وفقا  لبعض الطةرق الملائمةة  ،المحيطة به

نا بات، ففي هذا الفصل حاولرابالصحة النفسية الخالية من الاضط هلذاته، ولأن التوافق يدل تمتع صاحب
 بعاده  وبعض المعايير التي تحكم بها التوافق. أته و راج أهم مؤشراإد
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 لمحة تاريخية عن ظهور التوافق: ــ 1

التوافق مصطلح يعني التةلف والتقةارب، فهةو نقةيض التخةالف والتنةافر ومفهةوم التوافةق مسةتمد مةن 
''داروين ورزدادت أهميتةه بعةد ظهةإمصطلح التكيةف الةذي اسةتخدم فةي علةم الأحيةاء والةذي 

C.Darwin'' ةه ويشةير مصةطلح يةة فةي نظريتلزاو ةلح حجةز اط، إذ يعتبر هذا المص(1895)للتطور سنة
تكيةف فةي علةم الأحيةاء إلةى البنةاء البيولةوجي والعمليةات التةي تسةاهم فةي بنةاء الاجنةاس،فةالخواص لا

إذا توفر ما ار سةتمر البيولوجيةة التةي تتةوافر فةي الكةائن الحةي لا يمكةن أن تسةاعد الكةائن فةي البقةاء والإ
 . (138 ،الصفحة2002نيال،)ار. ستمر يساعدها على البقاء والإ

لقةد اهةتم البةاحثين فةي هةذا الموضةوا بغيةة التمييةز بةين مصةطلحي التكيةف والتوافةق وأشةار إلةى    
أن التكيةف يعنةي السةلوك الةذي يجعةل الكةائن الحةي فةي نشةاط لممارسةة الحيةاة فةي محيطةه الفيزيقةي 

التوافق إلى الجانب النفسةي مةن نشةاط الإنسةان وسةعيه للتعامةل المةرن  جتماعي، بينما يشير مصطلحوالإ
من هنا فالتوافق مفهوم إنساني بحةت، أمةا مفهةوم التكيةف فيشةمل تكيةف الكةائن الحةي  ،مع مطالب الحياة

ةي أن يتكيةف مةع بيئتةه ء البيئةة التةي يعةيش فيهةا، ولابةد للكةائن الحزاإ (الإنسةان، الحيةوان، النبةات )عامةة 
 (92 ،الصفحة2022الخالدي، ).  لكي يتمكن من العيش فيها

 مفهوم التوافق: ــ 2

تجةاه العلمةاء والبةاحثين ومةن بةين أهةم ا  هتمةام و إتعةددت المفةاهيم النةي قةدمت للتوافةق وذلةك حسةب 
 التعاريف نجد :  

أن التوافق هو قدرة الفرد على  تفسير سلوكه وعاداته عندما يواجه  ''أحمد عزت ارجع''  ير 
يناسةب هةذه   راعات نفسةية تغيةراجتماعيةة أو خلقيةة أو صةإموقفا  جديةدا  أو مشةكلة ماديةة أو 

 (19 ،الصفحة2009، حجرا).الظةروف الجديةدة

لة ومكتسةبة وتختلةف مةن شةخص هو عملية مستمرة ومتصبأنه2010طه عبد العظيم حسين '' ''كما عرفه
 (26 ،الصفحة2010حسين ، ).حةل النمائية التي يمر بها الفردرالآخةر، كمةا تختلةف بةاختلاف الم

   التوافةق هةو تعةديل سةلوك الفةرد حيةث يةتلاءم  مةع الظةروف أو 2000''سهير كامل أحمد'' ير 
يعةدل الفرد بعضةا مةن سلوكه وبعضةا مةن البيئة لإعةادة حالةة ي البيئةة، أو فيلجةأ الفةرد إلةى إحةداث تعةديل 

 (09 ،الصفحة2001سهير،). التةوازن والتوافةق  
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وفي الأخيةر نسةتخلص مةن التعةاريف السةابقة، أن التوافةق هةو عمليةة تعةديل وتغييةر الفةرد لسةلوكه        
علةى تحقيةق توافقةه الشخصةي والإجتمةاعي، وبالتةالي  راةادوفةق متطلبةات البيئةة، بحيةث يكةون هةذا الفةرد ق

الشعور بالرضا. كمةا نسةتنتي أن هنةاك إتفةاق فةي مجمةل هةذه التعريفةات، ويبةدو هةذا الإتفةاق مةع المحةيط 
يئة التي ذاته وبين الب ارأو البيئة، أما التوافق في شكله العام فيتمثل في قدرة الفرد على التوازن  والإستقر 

 يعيش فيها. 

 مفهوم التوافق النفسي: ــ 3

طةرح العلمةاء الةنفس التوافةق النفسةي علةى أنةه توافةق الفةرد مةع ذاتةه،  وتوافقةه  مةع الوسةط المحةيط 
فالفرد المتوافق ذاتيةا هةو المتوافةق  ،نما يؤثر فيه ويتأثر بها  ينفصل عن الآخر و  أنبه،  وكل المستويين 

 ويضفي علماء النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو قدرة الفةرد علةى التوفيةق بةين دوافعةه وبةين  ،عيااجتما

ا  داخلةي. رايكةون هنةاك ص أنجتماعيةة المتصةارعة مع هةذه الةدوافع بحيةث أدواره الإ
 (09 ،الصفحة2011)فروجة،

ةو الرضةاء بةالواقع المسةتحيل علةى التغييةر) وهةذا أن التوافةق النفسةي : ه ''صـلاح مخيمـر''يقةول         
 . (جمود وسلبية واستسلام ( وتغيير الواقع القابل للتغيير) وهذا مرونة وايجابية وابتكار وصيرورة

وير  أن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيتةه أو تتضةمن تثبيةت وفرضةها علةى العةالم  
 (29 ،الصفحة2015ن،را)زه. عصبيا واذا نجح كان عبقريا الخارجي فلذا فشل أصبح

التوافةق النفسةي هةو مةد  مةا يتمتةع بةه الفةرد مةن القةدرة علةى السةيطرة علةى القلةق والشةعور بةالأمن 
 (84 ،الصفحة2015ن ،را) زهطمئنان بعيدا عن الخوف والتوتر.والإ

:هو عملية دينامية مستمرة يحاول فيها الفةرد تعةديل فةي  ''إجلال سرى''التوافق النفسي كما تعرفه 
يمكن تعديله فيها، حتى تحدث حالة من التوازن  جتماعية ( وتقبل مالاسلوكه وفي بيئته) الطبيعية والإ

و مقابلةة أغلةب متطلبةات بيئتةه أوالتوافةق بينةه وبةين البيئةة التةي تتضةمن إشةباا معظةم حاجاتةه الداخليةة 
 (. 52 ،الصفحة2000. )سر ،الخارجية

ومةن خةلال مةا سةبق يمكةن أن نخلةص إلةى أن التوافةق النفسةي هةو رضةا الفةرد عةن نفسةه ، وهةو 
نسةجام وتحقيةق أهدافةه وتظهةر فةي مةد  رضةا الفةرد مجموعةة السةلوكيات التةي يسةلكها الفةرد مةن أجةل الإ

 لخلو من الحزن الذاتي وتقبله لذاته.  عن ذاته وقبول الآخرين له وا
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 أهمية التوافق النفسي:  -4

 ميدان التربية:   4-1

قويةا  يةدفع التلاميةذ إلةى التحصةيل مةن ناحيةة ويةرغبهم فةي  او دافةع  أيجابيةا  إ راةل التوافةق مؤشةظي
المدرس ويرغبهم فةي المدرسةة، ويسةاعدهم فةي إقامةة علاقةات متناغمةة مةع زملائهةم ومعلمةيهم مةن ناحيةة 

ون أخر ، بل ويجعل العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة، والعكس صحيح، فالتلاميذ سيئو التوافق يعةان
و بمسةالك أسةتجابات التةردد والقلةق إتهم النفسةية بطةرق عديةدة، كرامةن التةوتر النفسةي ويعبةرون عةن تةوت

ة في التعامل عالعنف في اللعب والأنانية، التمركز حول الذات وفقدان الثقة بالنفس باستخدام الألفاظ الناب
ات سلوكية، مثل التعلثم وقضم الأظةافر والميةول براهية المدارس والهروب منها، واضطرامع الآخرين  وك

نخفةاض إوالإنسةحابية  والسةرحان والخجةل والشةعور بةالنقص وتةنعكس كةذلك المشةكلات بالطةابع فةي 
 التحصيل الذي هو جوهر عملية التعلم.

 ميدان الصحة النفسية:  4-2

بات النفسةية بأشةكاله راةي تةؤدي إلةى الاضةطإن سةوء التوافةق يظةل واحةد مةن الأسةاليب الرئيسةية الت
سةة ران دإسةاليب التةي تنطبةق عليهةا الأسةاليب المدرسةية، ومةن هنةاك فةالمختلفةة، وهةي مجموعةة الأ

الشخصةية  قبةل المةرض، ومةد  توافةق الفةرد مةع أسةرته وزملائةه ومجتمعةه تمثةل نقطةة هامةة مةن نقةاط 
ننةا نتوقةع أن الأشةخاص إوالنفسةي للوصةول إلةى تشةخيص الحالةة المرضةية، وبالتةالي فالفحةص الطبةي 

 (128،الصفحة 2006صبري  وعبد الغني،)ب النفسي.راسيئو التوافق أكثر عرضة للتوتر والقلق والاضط

 خصائص التوافق النفسي: -5

 التوافق عملية كلية:   5-1

باعتباره شخصية كليةة وكةل موجةود فةي علاقتةه بالبيئةة علةى وهي تعني ضرورة النظر للإنسان 
كةل المجةالات المختلفةة فةي حيةاة الفةرد، ولةيس مجةال جزئةي مةن حياتةه، كةذلك يصةدق التوافةق علةى 

ستمتاا  والرضا عن نفسه وعن المظاهر والمسالك الخارجية للفرد لحياته الداخلية الشعورية من حيث الإ
 نسانية المختلفة بوجه عام. سة والعمل والزواج والعلاقات الإرام في الدالعال
 رتقائية تطورية: إالتوافق عملية  5-2

شةد يعيةد راإن التوافةق لا يمكةن التعةرف عليةه إلا بةالرجوا إلةى مرحلةة النمةو التةي يعيشةها الفةرد، فال
حةل النهائيةة السةابقة، أمةا لةو ثبةت وتوقةف راةلوبه كةل المشةدين، ويتخطةى بأسراتوازنه مع البيئةة بأسةلوب ال
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ن ذلةك يعنةي سةوء التوافةق نكةوص إلةى مرحلةة سةابقة، وهةذا إحةل النهائيةة السةابقة فةراعنةد مرحلةة مةن الم
 (16ة،الصفح 2001الطويل،)نمو سابقة قد يعد سلوكا  لا توافقيا .ليعني أن السلوك المتوافق في مرحلة ا

 التوافق عملية نسبية:  5-3

جتماعيةة ختلاف الظةروف الإإةق أنه مسةألة نسةبية، حيةث يختلةف بةففمةن خصةائص التوا
الزمان والمكان، ومن ثم يمكن القول بأن للتوافق مسةتويات متعةددة  يوالاقتصادية، أنه يتوقف على عامل

فالحياة ما هي إلا سلسلة من عمليات التوافق، فالكةائن يقةوم بتعةديل سةلوكه ونغيةر سةلوكه وتغيةر أنماطةه 
لمرؤة والقةدرة شةباعا ، والفةرد السةوي هةو الةذي يتصةف بةاإواسةتجابته للمواقةف حينمةا يحةس بحاجةة تتطلةب 

علةى تغييةر اسةتجابته حتةى تلائةم المواقةف البيئيةة ويصةل للإشةباا عةن طريةق سةلوك تةوافقي كةذلك 
 (36 ،الصفحة2000الآغا،)المواقف.

 التوافق عملية وظيفية:  5-4

ن أو زاتةةيفة إعةادة الإظنةه ينطةوي علةى و إويقصةد بةه أن التوفةق سةواء كةان سةويا  أو مرضةيا ، ف
ه ا القةو  بةين الةذات والموضةوا، فالإنسةان شةاعره الةدائم أنةراصةالن مةن جديةد الناشةئ عةن زاتةتحقيةق الإ

نمةا ا  موجود في حالته الصحية والمرضةية التوافةق وسةوء التوافةق، إن التوافةق لةيس مجةرد خفةض التةوتر و 
 تحقيق  لقيمة الذات والوجود الإنساني. 

 توافق عملية ديناميكية: ال 5-5

والديناميكيةة تعنةي فةي أساسةها أن التوافةق يمثةل المحطةة، وكةذلك النتةائي التةي يةتمخض عنهةا 
ا القةوي  المختلفةة بعضةها ذاتةي و الآخةر بيئةي، وبعةض القةو  الذاتيةة فطةري والةبعض الآخةر راالصة

جتمةاعي، والتوافةق هةو إدي وبعضةها الآخةر قتيمةي، وبعضةها مكتسةب والقةو  البيئيةة كةذلك بعضةها مةا
المحصةلة النهائيةة لكةل القةو  السةابقة، فةالتوافق عمليةة مسةتمرة مةد  الحيةاة لا تحةدث مةرة واحةدة وبصةفة 

 (37،الصفحة2003القريطي،)نهائية، بل تستمر طول الحياة.

 مظاهر التوافق النفسي:  -6

تكةال علةى سةتعانة أو الإويتمثةل فةي قةدرة الفةرد علةى القيةام بعمةل دون الإ علـى الـنفس: عتمادالإ  6-1
 ال والأقوال. مغيره وهذا وفق طاقته، كما يمثل تحمل الفرد المسؤولية والثقة في النفس والأع

وتقبلهةا وتقةديرها، ثةم  وتشةمل مةد  إحسةاس الفةرد بذاتةه  ورضةاه عنهةاحسـاس بالقيمـة الذاتيـة: الإ  6-2
 حساس بتقديرها من طرف الغير والشعور بأنه مرغوب ومحبوب من طرف المحيطين به .لإا
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قةدره أوسةواء كانةت تنتمةاء لجماعةة معينةة تتقبلةه بالإ الفرد شةمل احساسيو الشـعور بالانتمـاء:   6-3
نتماء ستغناء عن الإرد بطبيعتةه الفطريةة لا يسةتطيع الإوالفة ،خالجامعةة أسةرة تمثةل الوالةدين والأخةوة ....الة

 جتماعي.   إلى جماعة أو أكثر، وهذا ما يسميه علماء النفس وعلماء الاجتمةاا    مصةطلح الجوا الإ

وتتضةمن شةعور الفةرد بالقةدرة علةى توجيةه سةلوكه بحريةة دون قيةد ولا الشـعور بالحريـة الذاتيـة:  6-4
 (يرغير مس)ضبط

جتماعية، ولا له عن البيئة الإزاد وانعرانفأي عدم ميل الفرد إلى الإنفارد: التحرر من الميل إلى الإ  6-5
يكون مستغرقا  في نفسه، بل يكةون فعةالا  فةي المجتمةع، وهةو الةذي يبةادر ويبةدأ بالتفاعةل مةع الغيةر، ويكون 

 أكثر دينامية ونشاط. 

 ف النفسةي كالمشةكلاترانحةبات تشةير إلةى الإراأي انعةدام اضةطض العصـابية: راالخلـو مـن الأعـ 6-6
 جتماعية. إسية أو رامشكلات د، مرادمان أو الاجالسلوكية أو الإ

شةباا ا  ، هناك السعادة علةى الةنفس و (الذاتي)لى التوافق النفسيإومن المظاهر الأخر  التي تشير 
حةة النفسةية، والقةدرة علةى مواجهةة راوالطمأنينةة وال ارةع بةالأمن والاسةتقر الحاجةات وتحقيةق الرغبةات والتمت

نفعاليةة والعُنفيةة والسةلبية، كةالقلق والحةدد للمواقةف، وحسةن سةتجابات الإالمصةاعب والتغلةب عليهةا، وقلةة الإ
  .التعامةل مةع الصةدمات الموجعةة والمفاجئةة والتماسةك فةي مواجهتهةا

 ايير التوافق النفسي: مع -7

أنةه قةد تةم تحديةد معةايير التوافةق   ''Shajjer'و ''شـاجر 'Lazarusاروس ز ''لا لقةد أشةار 
 النفسةي كالآتي: 

يقصةدون بهةا أن الشةخص المتمتةع بةالتوافق النفسةي هةو الةذي يسةتطيع مواجهةة حـة النفسـية: راال  7-1
 العقبات وحل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه ويقرها المجتمع.  

تهم رانتةاج والكفايةة فيهةا وفةق مةا تسةمح بةه قةدتعتبةر قةدرة الفةرد علةى العمةل والإالكفاية في العمل:   7-2
ول مهنة أو عمل تتاح له الفرصةة لاسةتغلال كةل زاالصحة النفسية، فالفرد الذي يمن أهم دلائل 

 تةه،وتحقيق أهدافه الحيوية،  وكذلك يحقق له الرضا والسعادة النفسية. راقد

د أقةدر مةن غيةرهم علةى إنشةاء علاقةات راإن بعةض الأفة جتماعيـة:إقـات لاستمتاع الفـرد بعإ ىمد 7-3
 حتفاظ بالصداقات والروابط. الإ جتماعية وعلىإ
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الوحيةد  علةى سةوء التوافةق هةو مةا يظهةر فةي  لفي بعض الأحيان يكون الةدليض الجسمية: عراالأ 7-4
 ض مرضية. راشكل أع

الشخصية السةوية هةي التةي تعةيش فةي سةعادة دائمةة وهةي شخصةية خاليةة مةن الشعور بالسعادة:  7-5
 ا والمشاكل. راالص

 إن الشةخص السةوي هةو الةذي يسةتطيع أن يةتحكم فةي ات وتحمـل المسـؤولية: ذقـدرة ضـبط الـ  7-6

شباا لبعض حاجاتةه، وأن يتنةازل لةذات قريبةة عاجلةة فةي سةبيل ثةواب أجل أبعد إعلى  رارغباته، ويكون قاد
 ور.  ك عواقب الأمراأكثر دواما ، فهو لديه القدرة على بسط ذاته وعلى إد

 تجاهةات الفةرد يعتمةد علةى التكامةل فةي الشخصةية، وكةذلك علةىإإن ثبةات تجاهـات الفـرد: إثبـات  7-7
 نفعالي لحد كبير. الإ رارستقالإ

هو الذي يضع أمام نفسه أهداف ومستويات للطموح ويسعى الشخص المتمتع بالصحة النفسية:  7-8
غالب الأحيةان بعيةدة المنةال، فةالتوافق المتكامةل لةيس معنةاه للوصول إليها، حتى ولو كانت تبدو له في 

 (63ةةة62 ،الصفحة2007حسةين، بةاهي، ،حشةمت)تحقيق الكمال، بل بةذل العمةل المسةتمر فةي تحقيةق الأهةداف.

 ت التوافق النفسي: شرامؤ ــــ 8

 ت في النقاط التالية: رايمكن إجمال هذه المؤش

 ت السابقة . رامن الخبستفادة المرونة والإ *

 جتماعي وحتى المهني. التمتع بدرجة عالية من التوافق الشخصي والأسري والإ *

 حباط والضغوط بأنواعها المختلفة. اعر الإشالقدرة على مواجهة العقبات والأزمات وم *

 ختيار أهداف وأساليب تحقيقه. إالتمتع بالأمن النفسي والواقعية في  *

 لمطالب والحاجات الداخلية والخارجية مع تحمل المسؤولية. القدرة على التكيف مع ا *

 حة النفسية والرضا عن الذات وتقبلها. راالشعور بالسعادة وال *

 م الآخرين. رامعرفة قدرة الناس وحدودها واحت *

 ض المرضية النفسية والعقلية. راالخلو النسبي من الأع *

ت المعرفيةة والأكاديميةة   راةد وتنميةة المهةاالقةدرة علةى رفةع مسةتو  التحصةيل الأكةاديمي الجي *
 (67 ، الصفحة2006وافي،)جتماعية.والإ
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 أبعاد التوافق النفسي:  -9

للتعمةق والخةوض فةي مجةال التوافةق النفسةي الكبيةر مةن طةرف علمةاء الةنفس، اختلفةت  رانظة
ء حةول تحديةد أبعةاده، وذلةك مةن خةلال تعةدد مجةالات الحيةاة لمةا فيهةا مةن مواقةف تميةز راوتوسةعت الآ
 ، والتي تبرز في مستويات مختلفة، فتمثلت الأبعاد في مايلي: الأشخاص

شةباا الحاجةات ا  يتمثةل فةي السةعادة مةع الةنفس والرضةا عنهةا و نفصـالي:التوافـق الشخصـي الإ  9-1
 حل النمو. رالم المختلفة

عتمةاد علةى الةنفس فةالتوافق الشخصةي هةو المعبةر عةن مةد  شةعور الفةرد بالأمةان، ويشةمل الإ
ض الصةحية، وذلةك لتحقيةق الرضةا لنفسةه والتغلةب علةى القلةق راوالةوعي بقيمةة الةذات والخلةو مةن الأمة

 لشعور بالسعادة.لوالخوف والتوتر وصولا  

ض، وخلةوه مةن رامةهةو التمتةع الفةرد بصةحة جسةمية خاليةة مةن الأالجسـمي :  فـق الصحيالتوا 9-2
حةة النفسةية راالمشةاكل العضةوية المختلفةة، وتقبلةه لمظهةره الخةارجي والرضةا عنةه، إضةافة إلةى الشةعور بال

الحركة معظةم الوقةت، والعمةل دون مكانياته وتمتعه بحواس سليمة، مع القدرة على النشاط و ا  ته  و راتجاه قد
 إجهاد أو ضعف لمهنته ونشاطه. 

والتماسةك الأسةري، مةع القةدرة علةى  ارسةتقر هةو السةعادة الأسةرية المتمثلةة فةي الإالتوافـق الأسـري:  9-3
بحيةث يعةم الحةب بنةاء، كةذلك تحقيةق مطالبهةا وأهةدافها، وسةلامة العلاقةة بةين الوالةدين وفيمةا بةين الأ

 الجميع. بينم المتبادل راحتلإوا

 والأسةرة هةي نةواة المجتمةع، هةي البيئةة الصةغيرة التةي ينطلةق منهةا الطفةل إلةى عالمةه الخةارجي،
ء التةي سةعى بكةل مكوناتهةا إلةى رات، وعليه فهي اللوحة الخضرات ومهاراليطابق ما اكتسبه فيها من خب

وتتمثةل السةعادة الأسةرية فةي  ،سةه وبمةن حولةه و تدريبيةه علةى كيفيةة التعامةل مةع مجتمعةهمنحه الثقة بنف
 والتماسك الأسري والقدرة على تحقيق مطالب الأسرة . ارالاستقر 

ويشةير إلةى عةدة أمةور يتصةف بهةا الفةرد، منهةا مةد  إحساسةه بالسةعادة التوافـق الاجتمـاعي:  9-4
يجةابي والعمةل لخيةر الجماعةة، كمةا يشةير إلةى الآخرين، ومقدرته على التفاعل الاجتمةاعي الإ علاقته معب
م الفرد بأخلاقيات المجتمع وقواعد الضبط الاجتماعي، ومسايرة المعاير الاجتماعية، وتفهم معطيات زالتإ

لسةعادة  الزوجيةة، وهةذا  يةؤدي    التغيةر الاجتمةاعي، ويعبةر أيضةا  عةن مةد  نجةاح الفةرد فةي تحقيةق  ا
 «. الصحة الاجتماعية » بالتالي إلى تحقيق 
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ختيةار المهنة التةي إهةو الةذي يمةنح للفةرد الشةعور بالرضةا نتيجةة لنجاحةه فةي التوافـق المهنـي:   9-5
نجةاز والإنتةاج فةي العمةل، تتناسب مع إسعاد ذاته العلمية والتدريبية، وأيضةا  نتيجةة تحقيةق الكفةاءة فةي الإ

 (44ةةة45 الصفحات:2001عبد الحميد الشاذلي،)«.العامل المناسب في العمل المناسب»ووضعية كهذه 

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:  -10

شةباا حاجاتةه، بعضةها الةداخلي يرجةع ا  يتعرض الإنسةان لعوائةق كثيةرة تمنعةه مةن تحقيةق أهدافةه  و 
للإنسان والةبعض الآخةر خةارجي يرجةع إلةى البيئةة التةي يعةيش فيهةا، وقةد أجمةل   حسةين أحمةد حشةمت 

 ومصطفى حسين سامي   أهم العوائق في النقاط التالية:  

 حاجتةه الجسةمانية  وحاجتةه يةر  الفةرد شـباع الحاجـة بـالطرق التـي تقرهـا الثقافـة: إعـدم  10-1

ذا استشةيرت الحاجةة أصةبح الإنسةان فةي حالةة تةوتر واخةتلال توازنةه، ولا بةد ا  الاجتماعيةة المكتسةبة،  و 
 شباا هذه الحاجات. إعادة التوازن، وتحدد الثقافة الطرف الذي يتمم ا  لة التوتر  و زاللحاجة من مشبع لإ

 الحالةة الجسةمية العامةة للفةرد علةى مةد  توافقةه، فالشةخص العليةل      تةوتر الـنقص الجسـماني:  10-2

ض كفاءتةه يكةون عرضةة لمجابهةة مشةاكل لا يجابههةا، عةادة يكةون الشخص راالةذي تقلةل الأمة (المةريض)
 سليم.  

مةن تةوازن الفةرد ولهةا  نفعةالات الحةادة والمسةتمرة تخةلإن الإنفعـالات والمواقـف: عدم تناسـب الإ  10-3
 أثرها الضار جسميا  واجتماعيا. 

ا وعةدم التكيةف ووجةود مجموعةة مةن رامةا يةؤدي عةادة إلةى الصةع بـين أدوات الـذات: راالصـ 10-4
 العوائق والمتمثلة في: 

ختيةار إا الذي ينشأ تنةاقض أو تعةارض أهدافةه وعةدم قدرتةه علةى رامنها الصعوائق نفسية:  10-4-1
سةة الرياضةيات أو الإحصةاء ولا يسةتطيع راالأنسةب فةي الوقةت المناسةب، فمةثلا أن يرغةب الطالةب فةي د

 التفريق أو الفصل بينها، فيدخل في صاا نفسي قد يتعذر عليه الإلتحاق بأي من المجالين . 

فمثةال هةذا مشةكل نقةص المةال وعةدم تةوفير الإمكانيةات، يكةون  ئـق ماديـة واقتصـادية: عوا 10-4-2
 عائقا  في وجه الفرد، فيصده عن تحقيق أهدافه، وهذا ما يسبب له الشعور بالإحباط. 

التةي قةد مةن بينهةا العةادات والتقاليةد والقةوانين الموجةودة  فةي المجتمةع و عوائـق اجتماعيـة:  10-4-3
 وذلك بضبط سلوكه وتنظيم علاقاته.  مشباا حاجاتها  تتسبب في عرقلة مسار تحقيق أهداف الفرد و 
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ء واحل حياته يتعرض إلى عوائق مختلفة، سرافالفرد في مالعوائق الخاصة بالقدارت العقلية:  10-4-4
، وبالتةالي (الذكاءنخفاض نسبة إ) أو عائق عقلي مثل (نقص السمع والبصر) كان عائق عضوي مثل 

نقةص فةي الأداء والإسةتعداد، وقةد يكةون عائقةا  نفسةيا  مثةل الشةعور بةالقلق والتعةب وعةدم الثقةة بةالنفس 
 والشعور بعدم الرضا عنها، كما يظهر في عدم إقامة علاقة جيدة مع الأسرة . 

الاجتماعيةة التةي تحةول دون تحقيةق الفةرد والمقصةود بالعقبةة هةو البيئةة العقبـات الإنتمائيـة:  10-4-5
عات الانفعاليةة ار الفةرد كالعةادات السةيئة والصة من شأنها التقليل من مهارة معينة لد فلتوافقه اجتماعيا ، 

 (487 ، الصفحة2004محمد جاسم،)حلال سوء المعاملة. التي تسببها الأسرة من 

 بقى بمثابة حاجز لعملية التوافق النفسي لد  الفرد،من خلال هذا توصلنا إلى أن هاته العقبات ت
 فما عليه إلا  تجاوزها أو التأقلم معها وصولا  إلى الشعور بالرضا. 

 نظريات التوافق النفسي:  ــ 11

تجةاه إت راسةتنتاجات والتفسةيهةتم الكثيةر مةن العلمةاء النفسةيين بوضةع نظريةات تحمةل جملةة الإإ
ووحدة تكامل جوانب حياته، وكيفية التفاعل بين الجوانب الشخصية والعوامل التي تؤثر شخصية الفرد، 

 وما يلي يتمثل في بعض النظريات المفسرة للتوافق النفسي:  ،على توافقها النفسي

مةا تكةون لا  اوهو ير  أن عملية التوافق النفسي لةد  الفةرد غالةب  نظرية التحليل النفسي فرويد :  11-1
 د لا تعنةي الأسةباب الحقيقيةة المؤديةة إلةى قيةامهم بكثيةر مةن السةلوكيات،ران الأفةأورية، بحكةم شةع

 تباا المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا .               إفالشخص  المتوافق الذي يمكنه 

د متوافقةا  أو غيةر متوافةق، حيةث والتوافق النفسي عند   فرويد   يعتمد على الأنا، فالأنةا تجعةل الفةر 
أن الأنةا القويةة تسةيطر علةى الهةو والأنةا الأعلةى تتحةدث توازنةا بينهةا وبةين الواقةع، أمةا الأنةا الضةعيفة 

ئزهةا دون النظةر إلةى راشةباا غإفتضةعف أمةام الهةو، فتسةيطر علةى الشخصةية فتكةون شةهوانية تحةاول 
مةا أن تسةيطر الأنةا الأعلةى فتجعةل أب، و راضةطف ومنةه الإرانحةةؤدي بصةاحبها إلةى الإالواقةع، ممةا ي

ئةز الطبيعيةة أو راالشخصية متشددة بالواقع إلةى درجةة عةدم التحلةي بالمرونةة، وتقةوم بكبةت الرغبةات والغ
 ب وسوء التوافق . راضطالشعور بالذنب المبال  فيه، فتؤدي إلى الإ

 على النظرية:  التعقيب

 شةباا الحاجةات،ا  إن هذه النظرية ركزت في تفسةيرها علةى قةدرة الفةرد علةى خفةض التةوتر والألةم و 
مةه بنظةام القةيم زاإلا فالشةخص غيةر متوافةق نفسةيا ، فهةذا الحكةم يهمةل دور الفةرد فةي الجماعةة والت



 التوافق النفسي                   الفصل الثالث:                                    
 

54 
 

ك رادئةزه فقةط، وبةذلك يةتم إهمةال دور الإراالفةرد هةو إتبةاا غن كةل نجةاح يحققةه أللمجتمةع، فقةد أرجعةوا 
 والعقل والقيم الإنسانية . 

والتةي تةر  أن أنمةاط التوافةق  ''واطسـون وسـكينر''مةن أشةهر مؤسسةيها النظريـة السـلوكية:  11-2
تعةرض لهةا الفةرد، والمؤكةدة ت التةي يراالنفسي ماهي إلا أنماط سلوكية مكتسبة ومتعلمةة مةن خةلال الخبة

على أن التوافق النفسي هو جملة من العادات تعلمها الفرد سابقا ، وساهمت في خفةض التةوتر لديةه بمةا 
 شباا لدوافعه.إفيه 

عتقةد أن عمليةة التوافةق لا يمكةن لهةا أن تنمةو عةن طريةق الجهةد إ''واطسـون وسـكينر''كمةا أن 
أن  نيـر''را''ولمـان وكر والمعةزازت، وأوضةح كةل مةن رابطريقة آلية من خةلال التكةالشعوري، بل تتشكل 

الفرد لا يُثاب على علاقته مةع الآخةرين قةد يتجنةب التعامةل معهةم، ممةا يتسةبب فةي ظهةور أشةكال شةاذة 
 للسلوك.

 التعقيب على النظرية: 

هةو نمةط مةن أنمةاط المسةايرة الاجتماعيةة، لأن  يةر  أصةحاب هةذه النظريةة أن التوافةق النفسةي
ضةافة إلةى أن التوافةق فةي إا بةين القةو  الداخليةة عنةد الفةرد وضةغوط الحيةاة، راطبيعتهةا تجنةب الصة

كتشةاف الشةروط والقةوانين الموجةودة فةي إنصوصهم هةو كفةاءة وسةيطرة عةن الةذات، ويتحقةق مةن خةلال 
 . ذي من خلاله يشبع الفرد رغباتهالمجتمع ال

ت تميز الإنسان عن الحيوان من زاوتر  هذه النظرية أن هناك صفات ومميالنظرية الإنسانية:  11-3
سةوء  د الةذين يعةانون منرايقةول بةأن الأفة ''روجـرز''بةداا،  حيةث أن بينهةا صةفة الحريةة والتفكيةر والإ

لحالات من التوتر والقلق بما لا يتسق بمفهوم الذات عندهم، ويؤكد التوافق يلجؤون للتعبير عن بعض ا
نفعاليةة ت الإراأيضةا  علةى أن سةوء التوافةق النفسةي قةد يتواصةل إذ مةا حةاولوا الإحتفةاظ بةبعض الخبة

ةد ت فيدفع بهم لمزيراكها، مما يؤدي إلى عدم تنظيم وتوحيد الخبرادا  بتعاد عن مجال الوعي بالذات و بالإ
 من مشاعر الحزن والتوتر وسوء التوافق . 

ا  يتميةز بةبعض الخصةائص عةن يفيةر  بةأن الشةخص المتوافةق نفسة ''ماسلو''أما بالنسبة للعالم 
 الشخص الغير متوافق نفسيا  والتي من بينها: 

 تقبل الذات والآخرين وكل ما يحيط بهم.  *

 ي خارج نفسه. التركيز على المشكلة والإهتمام بالمشاكل الت *
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 استقلال الذات سواء عن الغير أو عن ثقافاتهم أو عن البيئة.  *

 بطة بين الفرد وغيره. راعلاقات شخصية متبادلة ومت *

 نتماء للآخرين والشعور بالمشاركة الوجدانية لبني البشر جميعهم. الشعور بالقوة والإ *

 د وتبادلها بين بعضهم البعض. راالحرص تكوين الأخلاق الجيدة بين الأف *

متثةال لمعةايير أكةد علةى أهميةة تحقيةق التوافةق النفسةي السةوي للفةرد، ويكةون بالإ ''ماسـلو''وهنةا 
 والخصائص المذكورة أعلاه والحرص على اتباعها.

 التعقيب على النظرية: 

 شةباا الفةرد لحاجتةه الأساسةية،إةدد إلا بع منسةاني أن توافةق الفةرد لايةتتجةاه الإيةر  أصةحاب الإ
سةتجابة لةه، بةل يتوقةف ذلةك علةى الكيفيةة التةي يقةيم وأن التعةرض للضةغوط لوحةده لا يكفةي لتفسةير الإ

 الناس بها البيئة، وعلى تقييمهم لمصادر التعامل مع العقبات والشدائد.

أن التوافةق يةأتي عةن  ''ألبيـرت ألـيس''يةر  أصةحاب هةذه النظريةة بزعامةة النظريـة المعرفيـة:  11-4
تةه الخاصةة بةه راتةه والتوافةق معهةا حسةب القةدرة المتاحةة، فلكةل فةرد قدراطريةق معرفةة الإنسةان لذاتةه وقد

ةانيين كيفيةة التغييةر مةن على مد  أهمية تعليم معظم المرضى النفس ''ألبرت''على التوافق الذاتي، وقد أكد
ب راضطلةدا  أساسةيا  للإتو مةع نفسةه يعتبةر م هتفكيةرهم فةي حةلا  للمشةكلات، وأن يوضةح للمةريض أن كلامة

 (58ةةة57، الصفحات 2017)بلعيد، نفعالي.الإ
 التعقيب عن النظرية: 

د بأنه يحدث بطريقة آليةة ما يُعاب على هذه النظرية هو أن المعرفين استبعدوا تفسير توافق الفر 
تعمل على إبعةاده عةن الطبيعةة البشةرية، كمةا أنهةم اعتبةروا أن الكثيةر مةن الوظةائف البشةرية تنمةي الفةرد 

 كها.  رادا  على درجة عالية من الوعي من الأفكار والمفاهيم الأساسية  و 
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 صة الفصل:  لاخ

أهةم المواضةيع الضةرورية فةي مجةال علةم الةنفس والصةحة إن موضةوا التوافةق النفسةي يعتبةر مةن 
مةن تحقيةق ذاتةه أو يفشةل فةي ذلةك ونسةمي هةذا الفشةل بسةوء التوافةق، مراهق النفسةية، فهةي طريقةة تمكةن ال

وفي هذا الفصل حاولنا عرض مجمل ما يتعلق بمصةطلح التوافةق النفسةي مةن تعةاريف تحكةم سةير هةذه 
إلةى تحقيةق  مراهقملية، إضافة إلى أبعاده ومختلف العوامل المعيقة لعملية التوافةق النفسةي، ووصةول الالع

 هدافه ودوافعه وفق لمتطلبات وشروط المحيط الذي يسكن فيه . أهذا التوافق يعني المقدرة على تحقيق 
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 تمهيد: 
تعتبر الأسرة من أهم المؤسسات الاجتماعية في المجتمع العربي التي تحتضن الأبناء وتتعامل 
معهم من خلال أهم الظائف وهي التنشئة الاجتماعية بإعتبارها عملية تعلم وتعليم وتربية، ولاسيما في 

والرشد، التي تستدعي مرحلة المراهقة باعتبارها مرحلة متميزة في حياة الفرد التي تتوسط مرحلة الطفولة 
عمليات الضبط لسلوك المراهق خاصة المتمدرس وهذا ما يستدعي الرعاية والمتابعة الأسرية وتعزيز 

ولةو تمكةن الفةرد مةن إجتيةاز هةذه المرحلةة بنجةاح ليسةهل عليةه مواصةلة مشةوار دورها في بناء شخصيتهم، 
 وتحدث لديه عُقد نفسية يصعب التخلص منها مُستقبلا . حياتةه بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليه 

هذه المرحلة الصعبة حتى ل دور الأسرة ومتابعتها ومن قد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن
 هق في هذه المرحلة والتفاعل معه بصورة إيجابية. رايسهل لدينا فهةم التلميةذ الم
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 : هقةراالمــ1  
 : هقةرامفهوم الم 1ــ1

البشةري، تبةدأ مةن بدايةة البلةوغ الجنسةي وتنتهةي بالوصةول إلةى  حةل النمةوراهقةة إحةد  مراالم
ائف أعضاء الأنسان الجسمية والعقلية، وقدرتها على أداء رسالتها، وعلةى ذلةك ظكتمال و إالنضي، أي 

فهةي ليسةت عارضةة طارئةة، ويُفضةل علميةا  النظةر  هقةة عبةر فتةرة طويلةة مةن عمةر الإنسةان،راتمتةد الم
علةى النمةو الجسةمي والعقلةي والنفسةي والإجتمةاعي  رأت التةي تطةراهقة على أنها مجموعة مةن التغيةراللم

 والروحي للفرد . 

ةد، والنمةو فةي هةذه الجوانةب المختلفةة لا يصةل إلةى حالةة النضةي فيهةا جميعةا  فةي وقةت واح
ومع هذا الإختلاف أمكن وضع الحدود العامة لبدايةة ، فالنضي الجسمي يحدث قبل النضي العقلي مثلا  

بالنسةبة الفتةاة الأنثةى، علةى  22-9عامةا  بالنسةبة للولةد الةذكر ومةن  21 -12هقةة ونهايتهةا مةن راالم
 . (209، الصفحة2005العيسوي،)ةة.ار أن الأنثى تسةبق الذكر في النمةو بنحةو عةامين أو ثلاثبعتإ

إلةى  '' علـم نفـس النمـو''هقةة فةي كتابةه رافتةرة الم ن''را''حامـد عبـد السـلام زهـويةوزا الةدكتور 
ويقةول بأنةه مةن السهل ، (21-18)ومتةأخرة مةن (17-15)وسةطى مةن (14-12)حةل مبكةرة مةنراثةلاث م

هق مُتحةدد بالبلوغ راالصعب تحديد نهايتها، ويرجح ذلك إلى أن بداية المهقة ولكن من راتحديد بداية الم
 الجنسي، بينما تحدد نهايتها بالوصول إلى النضي من مظاهر النمو المختلفة. 

هةق مةن مظةاهر النمةو المختلفةة، راب والقلةق نظةر  لمةا يكتنةف المراضةطهقةة بالإراوتتميةز مرحلةة الم
 (8ةةة7، الصفحات2004عليةان،)ة الجسةمية أو العقليةة أو الإنفعاليةة أو الإجتماعيةة.سةواء مةن الناحية

 :  هقةراخصائص النّمو في مرحلة الم 2ـــ1

اعيةة المميةزة مذه المرحلةة تبةدأ المظةاهر الجسةمية والفيسةيولوجية والعقليةة والإنفعاليةة  والإجتهفةي 
 هق في الظهور، وفي هذه المرحلة  يتضاءل السلوك الطفلي. راللم

ومةن أبةرز مظةاهر النمةو فةي هةذه المرحلةة هةو النمةو الجنسةي أو الفيسةيولوجي وهةو عبةارة عةن 
 هق وقت البلوغ وبعده  . راالنمو في الأجهزة الداخلية غير الظاهرة الذي يعتري الم

 مو الفيسيولوجي: لنا 1ـــ2ـــ1

أهةم مظةاهر النمةو الفيسةيولوجي هنةا هةي مظةاهر النضةي الجنسةي، ويعتبةر البلةوغ الجنسةي نقطةة 
 هقة  . رانتقةال مةن الطفولةة إلةى المإتحةول وعلامةة 
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للوظيفةة المختلفةة التةي يؤديهةا هةذا  راويختلةف النضةي الجنسةي عنةد الإنةاث عنةه عنةد الةذكور نظة
 النضي عند كل من الجنسين. 

ز البويضةات ويظهةر الطمةث عنةد الفتةاة راوغةدة الجةنس عنةد الأنثةى فةي المبةايض، ووظيفتهةا إفة
نفصال الغشاء الرحمي تبعا  لذلك، ونزوله في صةورة دم ا  نفجار البويضة الناضجة في المبيض و إنتيجة 
قةاني، ويبةدأ الحةيض عنةد الفتيةات  عةادة   فةي السةنة الثالثةة عشةرة، والتكةوين البنةائي، والأنمةاط  أحمةر

 هق في العائلة وفي مجتمعه الخارجي الكبير. راالثقافية المحيطة بالم

ت الجنسةية زاوأهةم شةيء هنةا هةو نضةي الغةدد الجنسةية كمةا يصةاحب ذلةك ظهةور الممية
يةة،فنمةو عظةام الحةوض، وعةروض الةردفين، وتتمثةل كةذلك فةي ارتفةاا الصةدور وبةروز الثةديين، الثانو 

كمةا تنمةو الأعضةاء التناسةلية وتبةدأ دورة  ،بالإضةافة إلى ظهةور شةعر العانةة وتحةت الإبطةين
 (96ةةةة95،الصفحات 2007،تقصيبا)الحةيض.

ور في الخصية، وتتكةون مةن عةدد كبيةر مةن الأنابيةب المنويةة والغدد التناسلية الأساسية عند الذك
إن ظهةور عمليةة  ،يحةيط بكةل منهةا غشةاء ليفةي، وتفةرز الخصةيتان الحيوانةات المنويةة والهرمونةات الجنسةية

ي يسمى ذةاز الةت جوهريةة فةي الجهراالحةيض عنةد البنةات والقةذف عنةد البنةين مةرتبط ارتباطةا  وثيقةا  بتغية
ت هةذه الغةدد تسمى ااز ر فةا  تهةا فةي الةدم مباشةرة،  و ااز ر فإجهاز الغدد الصماء، وهةي عبةارة عةن غةدد تصةب 

 في العمليات الآتية:  االهرمونات، وهي تتدخل تدخلا  مباشر 

 ستمارة النمو عامة تنظيمية. إ-أ 

 التحول الغذائي. -  ب

 تنظيم الشكل الخارجي للإنسان. -  ت

وخاصةة الفةص الأمةامي، وهةي تقةع  هةي الغةدد النخاميةة هقةةرافةي فتةرة الم راأهةم هةذه الغةدد تةأثيو 
 وتستثير هرموناتها المشاعر الجنسية والدورة الجنسية.  خفةي أسفل الم

الجنسةي  وكةذلك تةؤثر الغةدة الكظريةة أو الفةوق الكلويةة، خاصةة القشةرة منهةا بهرموناتهةا فةي النمةو
هقةة لنشةاط الغةدد راكمةا يحةدث ضةمور فةي الغةدة الصةنوبرية والتيموسةية فةي الم

 (96،الصفحة 2007قصيبات،)الجنسةية.
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 النمو الجسمي والحركي:  2ــ2ــ1

 سةتعادة الفتةى والفتةاة لتناسةق الجسةم،إتتميةز هةذه المرحلةة بةالبطء فةي النمةو الجسةماني، ويلاحةظ 
كمةا تظهةر الفةروق المميةزة فةي تركيةب جسةم الفتةى والفتةاة بصةورة جليةة، ويةزداد نمةو عضةلات الجةذا 

ويصةل الفتيةان  ،نةه الجسةميزاتإوالصةدر والةرجلين بدرجةة أكبةر مةن نمةو العظةام حتةى يسةتعيد الفةرد 
د إلةى الأنشةطة لاكتسةاب اللياقةة رااحتياجةات الأفة والفتيةات إلةى نضةجهم البةدني الكامةل تقريبةا ، وتةزداد

 البدنية والحركية، وكذا الأنشطة التي تهتم بصحة الإنسان وسلامة القوام واكتساب المظهر الجديد. 

رتبةاك ن التةدريجي فةي نةواحي الإزاتةأمةا بمرحلةة النمةو الحركةي: فيظهةر فةي هةذه المرحلةة الإ
ت الحركيةة فةي التحسةن والرقةي لتصةل إلةى راوتأخذ مختلف النواحي النوعية للمهاب الحركي، راضطوالإ

، 2014محمةود عبةد الله،)درجةة عاليةة مةن الجةودة، كمةا يلاحةظ ارتقةاء بمسةتو  التوافةق العضةلي العصةبي.
 (11ةةةة10الصفحات 

وتثبيتهةا، إضةافة إلةى ذلةك زيةادة قةوة تقانهةا ا  وفيهةا يكتسةب الفةرد ويةتعلم مختلةف الحركةات و 
العضةلات الةذي يتميةز بةه الفتةى، ويسةاعد الكثيةر مةن إمكانيةة ممارسةة أنةواا مختلفةة مةن الأنشةطة 
الرياضية التي تحتةاج إلةى القةوة العضةلية، كمةا أن زيةادة مرونةة  عضةلات الفتةاة تسةهم فةي قةدرتها علةى 

 (11،الصفحة 2014محمود عبد الله،)الأنشةطة الرياضةية كالجمبةاز والتمرينةات الفنيةة.ممارسةة بعةض 

 النمو العقلي : 3ــ2ــ1

نمةو  ارت العقليةة مةع اسةتمر اار ر مةن أبةرز مظةاهر النمةو العقلةي فةي هةذه المرحلةة هةو نضةي القة
نتبةاه لإك وارات مةع نمةو الإدارال واكتساب المهالذكاء، كما تنمو أيضا  القدرة الفائقة على التعلم والتحصي

، 2017/2018، لكحةل،ناصةر)كتسةاب المفةاهيم المجةردة وفهةم الرمةوز والأشةياء العقةدة.إوالتفكيةر، كمةا يةزداد 
 (62الصفحة 

ى ت  العقلية أكثر تعبير ودقة من ذي قبل، وما يميز التعليم بهذه الفترة بأنه يُبنراكما تصبح القد
 راعلةى أسةاس منطقةي عكةس المرحلةة السةابقة التةي كةان التعلةيم بهةا يةتم بشةكل آلةي، وكةذلك يصةبح قةاد

، وتظهةر مةا خطيةة والحريةة... إلةراعلى التعامل مع مفةاهيم اجتماعيةة مثةل الخيةر والفضةيلة والعدالةة والديمق
ةق  فةي نهايةة هةذه الفتةرة إلةى أعلةى قمةم النضةي، وهنةا يكةون هرات الخاصةة، ويصةل ذكةاء المرايسةمى بالقةد

ءات راهةق فةي نهايةة هةذه المرحلةة بالقراهتمامةات المإقةد بةدء بوضةع تصةور عةن مهنةة المسةتقبل، وتبةرز 
ء الآخةرين ومحاولة راهق القدرة على المناقشةة المنطقيةة وتقبةل آراويمتلك الم ،الفلسفية الفكرية والأدبية

قناعهم، كما أن هناك من العوامل التي تةؤثر بعمليةة النمةو العقلةي بشةكل عةام، والنمةو العقلةي بفترة إ
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حةل هةي: الوارثةة، البيئةة، ترتيةب الأولاد، تةأثير المدرسةة ،التةذكر، راهقة بشكل خاص ولعل أهم هذه المراالم
، 2015أبو شعيرة،، أحمةد غبةاري)يرهةا لعمليةة الةتعلم، الحفةظ، التفكيةر والتخيةل.العمليةات العقليةة العليةا وتأث

 (241ةةةةة238الصفحات 

 النمو الإنفعالي:   4ــ2ــ1

نةه الإنفعةالي وخطةى خطةوة نحةو زاتإد تبعا  لةذلك زاضي الجنسي، كلما نكلما تقدم الإنسان نحو ال
كةه وفهمه ادر ا  ةق تتةأثر أيضةا  بمةد  صةحة جسةمه أيضةا  بمسةتو  ذكائةه و هرانفعةالات الما  النضةي الإنفعةالي و 

 نفعالاته. إعليه في هذه المرحلة تأثير على  رأت العقلية التي تطراللمواقف المختلفة، وللتغي

ا وتتصةف الإنفعةالات فةي هةذه المرحلةة بأنهةا انفعةالات عنيفةة منطلقةة متهةورة لا تناسةب مةع مثيرته
هق التحكم فيها، ولا في المظاهر الخارجية لها، ويظهر التذبذب الإنفعالي في سطحية راولا يستطيع الم

 الإنفعال وفي تقلب سلوكه بين سلوك الأطفال وتصرفات الكبار. 

 هق في هذه المرحلة يتصف بشدة الحساسةية الإنفعاليةة وسةرعة التةأثير، وفةي راوقد لوحظ أن الم

تيجة ننفعاليـة الإاتأن المراهق يتأثر بسرعة المثيـر'' Jos Peeters 1998'يشير هذا الصدد 

 لي.الداخ نيختلاف التوازن الغددي أو الهرمولإ
ويعتبر الحب من أهم مظاهر الحياة الإنفعالية، فهو يحةب الآخةرين ويحتةاج إلةى حةب الآخةرين 

 ي والتذبةذب الإنفعةالي كمةا يلاحةظ التنةاقض الإنفعةالي،لةه، وتتصةف هةذه المرحلةة بعةدم الثبةات الإنفعةال
نفعةالي، والسةعي نحةو تحقيةق نفعةالي، كمةا يلاحةظ التنةاقض الإسةتقلال الإوالسةعي نحةو تحقيةق الإ

 ام النفسي عن الوالدين. صنفعالي أو الفستقلال الإالإ

والأزمةات والمبالغةة فةي ردة الفعةل، فعلةى عات راهق يتميز بالصرانفعالي للمن النمو الإإنلاحظ 
خوته على الرغم مةن بسةاطة الموقةف ا  هق في هذه المرحلة مع زملائه  و رات المراسبيل المثال تكثر شجا

 ن بشةكلزاتةبةه مةن مرحلةة النضةي الحقيقةي يميةل إلةى الإرالكةن مةع مةرور الوقةت واقت ،المتشةاجر عليةه
 (63ةةةة62،الصفحات 2017/2018ل،ناصر ولكح )ملحوظ.

 حل والأشكال: راهقة بين المراالم 3ـــ1

 هقة :  راحل المرام 1ــ3ــ1

هقةة مرحلةة طويلةة جةدا وقةد جةرت العةادة عنةد العلمةاء إلةى تقسةيمها رايةر  العلمةاء أن مرحلةة الم
 حل فرعية وهي: راثلاث ملإلى 
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ت بيولوجيةة سةريعة، تمتةد مةن بدايةة البلةوغ إلةى راسةنة  وتتميةز بتغية 14إلةى 12مةن هقـة المبكـرة: راالمأ/ــ 
بات القلةق والتةوتر والصةداا راوهةي تتسةم باضةط ،مةا بعةد وضةوح السةمات الفيسةيولوجية الجديةدة بعةام تقريبةا  

ر فتةرة تقلبةات عنيفةة وحةادة مصةحوبة هقةة المبكةرة تعتبةراإل المشةاعر المتضةاربة، وبصةفة عامةة مرحلةة الم
ت فةي مظةاهر الجسةم ووظائفةه، ممةا يةؤدي إلةى الشةعور بعةدم التةوازن وظهةور الصةفات الجنسةية رابتغية

هةق كيةف يكبحهةا والسةيطرة عليهةا، وعةادة مةا راالثانويةة، وضةغوط  الةدوافع الجنسةية التةي لا يعةرف الم
جيةة حةادة ومفاجئةة وتقلةب دوري مةا بةين الحةزن زابات الإنفعاليةة فةي شةكل ثةوارت مراةطضتظهةر هةذه الإ

 (154 ،الصفحة2021ديسمبر 21قاسةي،)والفةرح وشةعور بالضةياا وعةدم معرفةة مةا سةيحدث لةه.

ت ذات العلاقة راسةنة، حيةث تكةون التغية 16سةنة إلةى  14والتةي تمتةد مةن هقـة المتوسـطة: راالمب/ــ 
 (59،الصفحة 2007الأعضمي،).    بالبلوغ قد اكتملت تقريبا

تقةان إهةق أكثةر توافقةا  وانسةجاما ، ويةزداد نشةاطه وقوتةه، ممةا يةزداد راكمةا تصةبح حركةات الم
، تعةرف مرحلةة ت مثةل العةزف علةى الآلات الموسةيقية والكتابةة علةى آلةة الكتابةة والألعةاب الرياضةيةراالمهةا
كيةة رات اللفظيةة والميكانيكيةة والسةرعة الإدات العقليةة وخاصةة القةدر راهقةة المتوسةطة بازديةاد نمةو القةدراالم

هةق عةادة راخةتلاف مظةاهر نشةاطها، ويميةل الما  هةق العقليةة ولتبةاين و رالتباعةد مسةتويات وتنةوا حيةاة الم
ت وخطابات وشعر وقصص قصيرة يضع فيهةا رغباتةه راسةجيل ذكرياتةه فةي مةذكإلةى التعبيةر عةن نفسةه وت

وفي هةذه المرحلةة تتضةح ، ويسةطر فيهةا مشةكلاته ويسةطر فيهةا مطامحةه دون لوام ودون الشعور بالخجل
نةدفاا الكثيةر مةن هةق، ويلاحةظ أيضةا  أن النمةو الثقةافي العةام هةو الةذي يعةدد اراالميةول التعلميةة عنةد الم

أهميةة ملاءمةة ودقةة وواقعيةة الإختيةار المهنةي  ''(1961)'' سـوبرهقين إلةى الإتجةاه العلمةي، ويؤكةد راالمة
حيةث  ،هةق أن عليةه أن يختةار مهنةة حياتةه وتتطةور مشةاعر الحةبرامةن هةذه المرحلةة حيةث يعةرف الم

د الجةنس الآخةر، راهق إلى التركيز على عدد محدود من أفةرايتضةح الميةل نحةو الجةنس الآخةر، ويميةل الم
 (347ةةةة339، الصفحة 2005، نرازهة).ثةم علةى واحةد فقةط

ولية حياة سةنة، وهةي المرحلةة التةي تسةبق مباشةرة تحمةل مسؤ  18تبةدأ تقريبةا  مةن هقـة المتـأخرة: راالمج/ــ 
ت، اار ر تخاذ القإوهذه هي مرحلة  ،''مرحلة الشباب''سم إالرشد، ويطلق البعض على هذه المرحلة بالذات 

 ختيار الزوج. ا  ختيار المهنة و إين في حياة الفرد وهما ار حيث يتخذ فيها أهم قر 

 الثانويةة العامةة والفنيةة،هقين مةن المةدارس رامةع بدايةة هةذه المرحلةة يتخةرج عةدد كبيةر مةن المة
تمةام المرحلةة الثانويةة والحصةول علةى الشةهادة المتوسةطة، أو يضةطرون إلةى إويكتفي عدد كبيةر مةنهم ب



 الفصل الرابع:                                                        المراهقة والأسرة
 

64 
 

ذلك أو ينضمون إلى القو  العاملة في المجتمع، ويعتبر عدم إكمال التعليم العالي بالنسبة للكثيرين من 
هةق فةي هةذه المرحلةة يةتم راواء مباشةرة أو فةي المسةتقبل، كمةا أن المهقةة سةراأكبةر المشةكلات فةي الم

هةق فةي هةذه المرحلةة لأن راويتضح التحسن في صحة الم، نضجه الهيكلي تماما  في نهاية هذه المرحلة
لحركيةة بصةفة ت الحسةية اراهقةة المتةأخرة تعتبةر فتةرة قمةة الصةحة والشةباب، ممةا تةزداد المهةارامرحلةة الم

هةق راعامةة، ويصةل الةذكاء هنةا إلةى أعلةى قمةم نضةجه وتةزداد القةدرة علةى التحصةيل، ومنهةا يتجةه الم
علةى التصةرف فةي المواقةف الاجتماعيةة  راهةق فةي هةذه قةادرابسةرعة نحةو الثبةات الإنفعةالي ويصةبح الم
، الصفحات 2005،نرازه)مةن بعةض المظةاهر أو الأدلةة البسةيطة .وملاحظةة السةلوك الإنسةاني والتنبةؤ بةه 

 (372ةةةة362

 
 

 (من إعداد الباحثتين)المصدر       يبين مراحل المراهقة:(2)الشكل
 :هقة راأشكال الم 2ــ3ــ1

مصةر، وقةد اسةتخلص أربعةة أشكال هقة فةي راسة أشكال المرابد ''(1957)'' صموئيل مغاريوسلقد قام 
 هقين وهي: راعامة للم

 هقة المتوافدة:  راالمأ/ــ 

ن زاتةر والإشةباا المتةزن وتكامةل الإتجاهةات والإراها الإعتةدال والهةدوء والميةل إلةى الإسةتقييسةم
ةرة والتوافةق الإحصةائي ت الإنفعالية الحادة والتوافق مع الوالدين والأسراالعاطفي والخلو من العنف والتوت

 والرضا عن النفس. 
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 هقة الإنسحابية المنطوية: راالمب/ــ 

تتميةز بةالإنطواء والإكتئةاب والعزلةة السةلبية والتةردد والخجةل والشةعور بةالنقص ونقةض المجةالات 
معظمها حةول  ت التي تةدوررانطةوائي وكتابة المةذكعلةى أنةواا النشاط الإ يةالخارجية والإقتصةاد

الإتصالات والنقد والتفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة إلى النزعة الدينية المتطرفة بحثا  عن 
 حة النفسية. راال

 هقة العدوانية المتمردة: راالمج/ــ 

علةى  فةات الجنسةية، والعةدوانراتتسم بةالتمرد والثةورة ضةد الأسةرة والمدرسةة والسةلطة عمومةا  والإنح
ف الشةديد راةت المنةزل والإصةاالإخوة والزملاء والعنةاد ويقصةد الإنتقةام الخةاص مةن الوالةدين وتحطةيم أدو 

عةلان الإلحةاد والشةكوك ا  ت والحمةلات ضةد رجةال الةدين  و رائةد بروايةات المغةامزافةي الإنفةاق، والتعلةق ال
 .سي راأخر الدالتدينية والشعور بالظلم ونقص التقدير والت

 هقة المنحرفة: راالمد/ــ 

الإنحةلال الخلقةي التةام والإنهيةار النفسةي الشةامل، والنجةاح والسةلوك المضةاد للمجتمةع، 
سةتهتار وبلةوغ الةذروة فةي سةوء التوافةق والبعةد عةن لإفةات الجنسةية وسةوء الأخةلاق والفوضةى واراوالإنح

 (46، الصفحة 2015/2016جبةالي،، بةوازري).سةلوكالمعايير الاجتماعية في ال

 هق: راالحاجات النفسية للم 4ــ1

 الحاجة إلى الأمن والأمان:   1ــ4ــ1

ور بةالأمن والأمةان عمةن الجسةمي والصةحة الجسةمية، الحاجةة بالشةوتتضةمن الحاجةة إلةى الأ
حةة والشةفاء مةن المةرض أو راإلةى الإسةترخاء والالةداخلي والحاجةة إلةى تجنةب الخطةر والألةم والحاجةة 

، الجةروح والحاجةة إلةى الحيةاة الأسةرية الآمنةة والحاجةة إلةى المسةاعدة علةى حةل المشةكلات الشخصةية
 (292،الصفحة 2023شةاكر، )والحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من إشةباا الةدوافع.

 الحاجة إلى مكانة الذات:   2ــ4ــ1

وتتضةمن الحاجةة إلةى الإنتمةاء إلةى جماعةة الرفةاق والشةلة، والحاجةة إلةى المركةز والصةحة 
النجةاح الإجتمةاعي  م مةن الآخةرين،راالحاجةة إلةى الشةعور بالعدالةة فةي المعاملةة والإحتة، الإجتماعيةة

 والمساواة مع رفاق السن. 
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 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:   3ــ4ــ1

هتمةام الجةنس الآخةر، الحاجةة إلةى الةتخلص من إوتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسةية، الحاجةة إلةى 
 التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري. 

 بتكاري: مو العقلي والإنالحاجة إلى ال 4ــ4ــ1

 ى تحصةيل الحقةائق،وتتضةمن الحاجةة إلةى التفكيةر وتوسةع قاعةدة الفكةر والسةلوك، الحاجةة إلة
ت الجديدة والتنوا، والحاجة إلى إشباا الذات عن طريق راالحاجة إلى تفسير الحقائق والحاجة إلى الخب

 ت .  رالمعلومات ونمو القداسي والحاجة إلى راالد العمل والحاجة إلى النجاح والتقدم

 الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات:   5ــ4ــ1

ة إلةى النمةو، الحاجةة إلةى أن يصةبح سةويا  وعاديةا  والحاجةة إلةى التغلةب عةن وتتضةمن الحاجة 
هدف، والحاجة إلى معارضةة الآخةرين، الحاجةة إلةى معرفةة الالعوائق والمعوقات، الحاجة إلى العمل نحو 

 (18 ،الصفحة2014،رفةاعيال)الةذات، والحاجةة إلةى توجبةه الةذات.

 الحاجة إلى الحب:   6ــ4ــ1

فالفرد يحتاج إلى أن يحبه الآخرون وأن يحب الآخرين، وهةو يشةعر بالسةعادة حينمةا يقتةرب منةه 
ن يشةعر بحةب الله لةه، كمةا يريةد أن أد و ا ، وهةو يةنمةن يُحبةه، وحينمةا يشةكو إليةه ويجةد منةه تفهمةا  وحنةو 

فكيةره دائمةا ، وهةي كيةف يسةتطيع أن يصةل إلةى حةب تل  تلةح زاذه المشةكلة لا تةهيشةعر بحةب النةاس، و 
الآخرين وكيف يكون مقبول لديهم؟ ولا يتحقق إشباا هةذه الحاجةة إلا ةبوسةط اجتمةاعي ينصةح الفةرد 

 ويطلب منه النصيحة في ود. 

 الحاجة إلى المعرفة:  7ــ4ــ1
تقةان المعلومةات وصةياغة المشةكلات ا  مةن العلةم، و دة زاسةتوهةي الرغبةة فةي المعرفةة والفهةم والإ

فةق، وزيةادة العلةم تةرتبط رامةور للمسةتجابة والتوسةط فةي الأعتةدال فةي الإوحلهةا، وتةرتبط زيةادة العلةم بالإ
 فةق ثقتةه بةالنفس وعلةو القةدر بةينراأيضا  بحسن التصرف وحةل المشةكلات كمةا تعنةي بالنسةبة إلةى الم

فةق أن يفهةم راره وحل مشكلاته، كما ينبغةي علةى المرايضا  الإعتماد على النفس في أخذ قأالناس، وهي 
أنةه لفضةل العلةم فةي الةدنيا والآخةرة بةأمر الله ورسةوله صةل الله عليةه وسةلم أن يسةأل العلةم والزيةادة فيةه  

ومةن ثةم فواجةب الآبةاء والمعلمةين إشةباا هةذه الحاجةات ، [114:طةه](وَقـُلْ رَبِ زدْنـي علْمًـا)لقولةه تعةالى: 
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هةق علةى بةذل المجهود رالةى حةب العلةم والتحصةيل، وتشةجيع المعهةق لنحةوز الفةرد رالةد  الطفةل والم
 هق إلى الطريقة الصحيحةرارشاد الما  حتفاظ بهم،  و الذاتي وتشجيعهم على تكوين مكتبه لتقدير الكتب والإ

 ءة والكتابة. رافي الق
 ستشارة:  الحاجة إلى الإ 8ــ4ــ1

حةة والهةدوء، إلا أنةه بعةد فتةرة يملةئ الهةدوء، ويسةعى إلةى موضةوعات رافالإنسةان يبحةث عةن ال 
غ فهةو لا يطيةق أن يعةيش فةي عزلةة تامةة، لا يفعةل راستشارة يشعر الفةرد بةالفتشغله ، ومن دون هذه الإ

 شيء بل يميل إلى العمل والشغل. 
 الحاجة إلى الضبط:   9ــ4ــ1

هق يحتةاج إلةى قةدر مةن الضةبط والتوجيةه، دون أن يعةوق هةذا التوجيةه حريتةه، وبمةا أن رافةالم
، وينبغةي أن يسةتثمر هةذا الأمةر في رةاهق يخضع للضبط من جماعته أكثر من خضوعه لضةبط الكبراالم

 (32ةةةةة  26 ،الصفحات2014محمود عبد الله، )نه وأصدقائه.راتوجيه البال  عن طريق أق

 نظير والتطبيق: تهقة بين الراالم 5ــ1

كمةا  هقةة،راسةة المراهناك مجموعةة مةن النظريةات العلميةة والمتقاربةات المنهجيةة التةي حاولةت د
م فةي المجتمعةات المتحضةرة ، ويمكةن حصةرها فةي أوتةأويلا ، سةواء فةي المجتمعةات البدائيةة  راوتفسةي

 مايلي: 

  : النظرية التاريخية والثقافية 1ــ5ــ1
قيب التاريخي والثقافي، بتتبعها فةي مسةارها عهقة في ضوء التراسة المراتهدف هذه النظرية إلى د

صد فهم سيرورتها الزمانة والمكانية، ورصد أبعادها الثقافية، ومن أهم الأمثلة فةي هةذا النشوئي والإرتقائي ق
الةذي يقةوم فيةه صةاحبه بنقةد ''Gérard Lutteرلـوتراهـق''''لجيـرا'' تحريـر المالمجةال كتةاب 
هقةة، مةع تقديم رابالمهقين والشةباب كمةا اسةتعرض فيةه مختلةف النظريةات التةي اهتمةت راالسةيكولوجية للمة

 هقة في مختلف معطياتها السياقية . رافهم تاريخي وثقافي للم

هقةة مرحلةة تطوريةة مهمةة فةي  نمةو شخصةية الإنسةان كمةا رالا يعتبةر الم   فجاك لوت   ومن ثم 
مجتمةع اللامسةاواة  هقةة، بةل بعةدها فتةرة التبعيةة والخضةوا والتهمةيش فةي رافةي المفهةوم الكلاسةيكي للم

، تعيد لنةا زهقة هي فترة عُنفية بامتياراومن هنا فالم ،م الإنسانرااحت أوالربح المادي الذي يغيب فيه مبد
خةتلاف الصةفات ا  خةتلاف بةين الجنسةين سةيكولوجيا  واجتماعيةا ، و إد بالمواصةفات  نفسةها رانتةاج الأفةإ
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نهةا فتةرة الإسةتعداد أبمعنةى  ،الأصةليين والمهةاجرين والمعةوقين دراخةتلاف بةين الأفةا  الإجتماعيةة، و 
 للإختلافات أثناء مرحلة الرشد. 

 :هةةي متضافرة اتثلاثةةة مسةةتوي ىعل'' Gérard Lutteلـوت  ار''لجيـر هةذا وترتكةز مقاربةة 
 ى عل  ةعلاو ، ادفر والمستو  الحسي للأ  يةف الدراسامراهقة والمستو  الوسيط للأصنلل لعام المستو  ا

ض بعض القصص والتجارب راعسةتاب (موسةةلالمراهقةة الحسةية والم )مختلف تجارب المراهقة الواقعيةرصد 
 (23ة 22،الصفحات 2016حمداوي،)حياة المراهقين.والمقتطفات المعاصرة في 

 '' Allporteنظرية ''ألبورت  2ــ5ــ1

من خلال إيمانه بالدور الذي تلعبه الةذات فةي تكةوين الشخصةية،  ألبورت'''' هقة عند راتفهم الم
حةل تنمةو الفةرد وتكةوين شخصةيته منةذ راإهتماماتةه ركةزت علةى جوانبهةا وأبعادهةا عبةر م دن تجةأبحيةث 

ةعوره بذاتةه والسةعي هةق شراهقة، وهةي الفتةرة التةي يقةوي فيهةا الفةرد المراميلاده إلى حين بلوغه مرحلة الم
'' لأهمية هذا المفهةوم  ومركزيتةه فةي نفسةية الفةرد مةن جهةة وفةي النسةق السةيكولوجي رانحو تأكيدها،ونظ

 هقة. راحل نموه إلى فترة المراننا نر  ضرورة التعرف له عبر مختلف مإمن جهة فلألبورت'' 

'' بعةاد الشخصةية والجديةد الةذي أضةافه أنطلاق لتصةور إإن مفهوم الذات أو الأنا يشكل نقطة 
عتقةاده  بوجةود عةدة مظةاهر لهذه إهةو  مـس''ي''ويليـام جسةته لمفهةوم الةذات بعةد رافةي تحليلةه ودألبـورت''

 الذات، وتخصيص كل مظهر من مظاهرها بالتحديد والوصف. 

حةل الغمةر ويفسةر راعبر مختلف م إذا كان    فرويد   يتبع في تفسيره تنمو الدافع الجنسي وتصوره
هقةة نمةو الةذات التةي رايتبع فةي تفسةيره للم  '' ألبورت ''ن إسلوك الفرد من خلال هذا التطور  والنمو، ف

 (116: 2009/2010، ملحة)ساسةي، وذلةك مةن المةيلاد إلةى سةن الرشةد.تعتبر نواة الشخصية وجوهرهةا الأ

 :)جيـزل(النضوج نظرية  3ــ5ــ1
حيةث ركةزت الفكةرة  ،1965واهتماماتةه منةذ عةام  '' سـتانلي هـول ''ء آرابة '' أرنولـد جيـزل''تةأثر 

فيما يتعلق بالنضوج ، والتي يعرفها  بأنها    العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفةرد  جيزل''ل''الرئيسية 
عةن بةاقي البةاحثين  ''جيـزل''وقةد تميةز ، ات الوارثيةةوتكوينةه، والتةي تتعةدل وتتكيةف عةن طريةق العملية

حةل السةلوك إلةى نتيجتهةا النهائيةة، فهةو رابوصفه لأصناف السلوك عاما  بعد آخر، حيث حاول تحليةل م
 يشير إلى تذبذبات سنوية بين الصفات الإيجابة والسلبية. 
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وفةي العمليةات الفطريةة التةي تسةبب النمةو هقةة بةالمفهوم الجسةمي أولا  راالم ''جيـزل''ويحةدد 
هق، وفي علاقاته الشخصية مع الآخرين رات المراختباإمن،وفي القابلية للإستنتاج، وفي زاوالتطور المت

عتبةار نةواحي قوتةه، ونةواحي  هةق بعةين الإرانةه لابةد أن يأخةذ المإثانيةا ، أمةا مةن الناحيةة السةيكولوجية ف
 واحد.  ضعفه في آن

 :ل''بنظرية ''أوز  4ــ5ــ1
هقةة، والتةي تفسةر النمةو رافةي الم'' Bioculturelقافية''البيوث  يةالنظر ى نتمي هذه النظرية إلت

ت البيولوجيةة والثقافيةة والإجتماعيةة، ولهةذا رانةه نةاتي عةن التفاعةل بةين التةأثيأهقةة، علةى رافي مرحلةة الم
 هقة هما: راوجود تغيرين في فترة الم '' ( 1954)لب''أوز ذكرت 

وجةد  تغيةر بيولوجي وخاصةة الةدافع الجنسةي الةذي يتميةز بةه فةي هةذه المرحلةة بةالنمو يأنه : الأول
تجاهات المتصلة به والسلوك الجنسي أيضا  كلها تظهةر فةي هةذه المفاجئ، وتر  أن الدافع الجنسي والإ

 ل   أيضا  أن الدافع الجنسي يحتاج إلى تنشئة اجتماعية منذ الطفولة. ب أوز المرحلة من النمو، وذكرت  

هقون علةيهم راشةدين، فةالمراسةتقلال عنةد الهق يسعى إلى تحقيق الإرافالم، تغير اجتماعي :الثاني
 أن يتعلموا التصرف من تلقاء أنفسهم مستقلين عمن يرعاهم ليحققوا ذواتهم. 

مةن ، هةقرات البيولوجيةة والثقافيةة فةي نمةو المراةد صةورة متكاملةة للتةأثيجأن ت ل''ب'' أوز وقد حاولت 
هةق عةن ذاتةه التةي تكةون للإسةتقلال، والتوصةل إلةى رؤيةة صةحيحة راخةلال فكةرة الم

 (35ةةةة 27،الصفحات 2010الزعبي،).لنفسةه

 (ستانلي هول)نظرية الإستعانة:  5ــ5ــ1
حةل رات الجةنس البشةري ومراختبةاإتةر  هةذه النظريةة أن الفةرد يعيةد أثنةاء نمةوه الشخصةي وتطةوره 

هقةة مرحلةة انتقةال حةادة وعنيفةة تمثةل مرحلةة حيةاة راتطةوره ونمةوه، لكةن بشةكل ملخةص، مثةال : تعةد الم
 نسان التاريخية في الحروب والإنتقال إلى الحضارة. الإ

 :  (الطبيب النمساوي) موند فرويد يغنظرية س 6ــ5ــ1

 هقة:  راء   فرويد   بالمراآ

 الجنس والغريزة تظهر في فترة مبكرة قبل البلوغ. ةةة  

 للطفل نشوة تأتي منه ومن الخارج.  -

 صرها واجب مع إعطاء التنفيس النفسي أي ينمو الفرد بعيدا  عن العقد .حالغريزة الجنسية ضبطها و  -
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هةق، بحيةث يفسةح المجةال للجوانب راالحضةارة والتقةدم إلةى إعطةاء الةدافع الجنسةي لةد  الميعةزو  -
 الأخر  من النمو بالتطور. 

يصةبح الفةرد عضةوا  مقبةولا  فةي المجتمةع بعةد أن يتحةرر بنفسةه مةن سةلطة الوالةدين ليتفةوق سلوكه  -
 (229، الصفحة 2015بو شعيرة،،أاريبغ أحمد)الصبياني.

 هقة: راأهمية مرحلة الم 6ــ1

نتقةال مةن الطفولةة إلةى الرجولةة إهقة أهمية بالغة في حياة الإنسان، ذلك لأنها مرحلةة راة المللمرح
عةادة ا  حل حرجة في حياة الإنسان، بسبب حاجتةه إلةى التكيةف  و راحل الإنتقال مراأو الرشد، ولاشك أن م
هةق راجسةمه وبيئتةه المتغيةرة، وبسةبب نظةرة المحيطةين مةن الكبةار نحةو الشةاب المالتكيةف مةع ظةروف 

هقين مةن راستها في المجتمعات المتقدمة، بغية إلقاء الأضةواء الكاشةفة عليهةا، وعةلاج مةا يواجةه المةراود
ةة أنهةا المرحلةة التةي تنضةي هقراوممةا يزيةد مةن أهميةة مرحلةة الم ،مشةكلات تعتةرض سةبيل النمةو السةوي

فيها القيم الروحية والدينية والخُلقية، ويحدث فيها مةا يسةمى  باليقظةة الدينيةة، وازدهةار المشةاعر الدينيةة 
هةق مةن النضةي العقلةي راعةات المثاليةة والأخلاقيةة، وبحكةم مةا يصةل إليةه المزاهةق، وكةذلك النرالةد  الم

قيم الروحية والتصوارت الدينية المجردة أو المعنوية التي يكن يقو  على استيعابها قبل سن نه يستوعب الإف
هةق، إذ مةا وجةد التوجيةه الصةائب، فةي شةكل اهتمةام راعةات المثاليةة لةد  المزاوتةنعكس الن ،النضوج

تطوعةون لجمةع الأمةوال السةن، فير هقين بةالعجزة والأيتةام وضةحايا الحةروب والمجاعةات وكبةاراالمة
هقة أنها المرحلة التي يتم راوالتبرعات لهم ويسهرون على خدمته ورعايتهم، ومما يزيد من أهمية مرحلة الم

وكفيلة  سته أو تخصصه أو مهنتةه، ولةذلك كانةت جةديرة بكةل رعايةة واهتمةام،راهق لدرافي آخرها اختيار الم
لمثةل هذه  رااصةة علةى بيئتهةا العربيةة التةي تعةد بيئةة خصةبة وبكةبأن تجري فيها البحوث الميدانيةة وخ

هق العربي ونمط تفكيره وطموحاته آماله وآلامه ومشاكله،بغية راسات، وذلك للكشف عن طبيعة المراالد
 مي الكفيلة برعايته ووقايته وعلاجه. رارسم الب

كنةا أهميةة احق، لأدر يةؤثر فيهةا السةابق بةاللا إذا علمنةا أن حيةاة الكةائن البشةري متصةلة الحلقةات،
هقة السوية تقود إلى مرحلة شةباب سةوية أيضةا ، وبالمثةل راهقة السوية المتكيفة، ذلك لأن المراتحقيق الم

حةل السةابقة تتةرك ران مرحلة الشباب، إذا كانت سعيدة وسةوية أدت إلةى مرحلةة رشةد سةوية أيضةا ، فالمإف
 (209ةةةة208، الصفحات 2005العيسةوي، )حةل اللاحقةة فةي حيةاة الإنسةان.رالقويةة والواضةحة علةى المبصمتها ا
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 هق: راقات الملاع 10ــ1

 هق بالأسرة: راقة الملاع 1ــ10ــ1

خوتةه ا  و  (الأب والأم )ة مةع والديةه تالمشةاكل علةى مسةتو  الأسةرة، كمشةكلر هق كثيرايعني الم
واخةتلاف وجهات  ا الأجيةالرا، وغالبةا  مةا تنةدرج مشةكلته مةع والديةه ضةمن مةا يسةمى بصةربةاالصةغار والك

 النظر. 

غ وتضةييع الوقت راسةة وأوقةات الفةراهقةة حةول الدراهةق أو المراا الأسةرة مةع المراوعةادة مةا يكةون صة
المدرسةي، والتقصةير فةي الواجبةات الدينية،  والتأخر عن البيت، والتقصير في الواجبات التربوية، والفشل

فقة رفاق السوء،والإنسةياق رار على مراوالتعاون في تحمل المسؤولية، والفشل في اختيار الأصدقاء والإص
هةق فةي الحريةة واسةتقلالية الشخصية، راا أيضةا  حةول رغبةة المراوارء عواطةف الشةبابية، ويكةون الصة

 نا الأعلى، وعدم الإنصياا للأوامر وخاصة أوامر الأم. والتمرد عن سلطة الأ

 هق بالمجتمع: راقة الملاع 2ــ10ــ1

هق تنشئة بنةاءة وهادفةة، رامن المعلوم أن المدرسة أو المؤسسة التعليمية ووظيفتها في تنشئة الم 
تكةوين مةواطن صةالح نةافع  ، بمعنةى أن المدرسةة تهةدف إلةىرادماجةه فةي المجتمةع إدماجةا  نافعةا  ومثمةا  و 

ئحهم راهقين بمختلف فئاتهم النفسية وشرالذاته وأسرته ومجتمعه، ومن ثم فالمجتمع هو الذي يحضن الم
الطبقيةة  والإجتماعيةة، بالتنشةئة والتربيةة والتعلةيم والتكةوين والتهةذيب والتطهيةر و التنةوير والتوعيةة الشةاملة، 

هةق بةالمجتمع علةى أسةاس التفةاهم والتواصةل والعطةاء المتبةادل والإنفتةاح على ار لةذا تقةوم علاقةة الم
التجارب المجتمعيةة، والخةوض فيهةا بشةكل إيجةابي، ويعنةي هةذا أن كةل تقصةير وظيفةي ينةتي عنةه عدم 

أو الإحساس  هق إلى الإنكماش والعزلة والإنطواء واليأس والتشاؤمراالتوافق الاجتماعي، قد دفع الم
 (61، الصفحة 2016حمداوي، )بالنقص والتهميش.

 هق بالمدرسة: راقة الملاع 3ــ10ــ1

سةة، راهةق مةن ناحيةة علاقتةه بالمدرسةة وزملائةه وأصةدقائه فةي الدراثمةة مشةاكل عةدة يعيشةها الم
سةة، أو راوالتةأخر عةن وقةت الدوعلاقاته مع الغارة التربوية، مثل تقصيره فةي إنجةاز واجباتةه المدرسةية، 

 سةي أو الإعتةداء علةىراالتغلةب المكةرر أو اسةتخدام العنةف والشةغب والقةوة مةع زملائةه فةي الصةف الد
 لذا، هانتهم، أو نشر الفوضى داخل المؤسسةا  تلميذات أو طالبات الفصل، أو سب المدرسين وشتمهم  و 
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التعلمية، -هقةا  يتكيةف مةع المدرسةة، ويتةأقلم مةع أجوائهةا التعليميةراةا  مفواجةب المدرسةة إذا  أن تخلةق متعلم
 م قانونها الداخلي. رانضباطية واحتويمتثل لتشريعاتها الإ

هق في علاقاتةه مةع مؤسسةته التعليميةة، وفةي هةذا راإذا  فالهدف هو خلق التوافق النفسي لد  الم
ولعةل المؤسسةات التربويةة و التعليميةة تعتبةر أفضةل مجةال يمكةن أن :    ي''و ''أحمـد أوز النطةاقيقةول 
هةق ويأخةذ  بيةده لتسةهيل عمليةة دمجةه فةي المجتمةع، علةى نحةو يحقةق ذاتةه  ويشةعره بوجةوده رايساعد الم

مةن جهةة هةق ران طبيعةة التغيةر النهةائي المفةاجئ الةذي يعيشةه الم، إوكينونته وهو مطمحه الأساسي
التعلةيم الإعةدادي والثةانوي )السةن مةن جهةة ثانيةة فةي مؤسسةات تعلميةة جديةدة  اطةه فةي هةذراوانخ

هةق بعيةدا  عةن القةدرة رامجها التعليمية، وتتعةدد حاجاتهةا ومتطلباتهةا،تجعةل المرا، تختلةف أنظمةة ب(والجةامعي
 ب السلوك وفقدان التوازن.    راضطإما يؤدي به إلى سةتيعاب وتمثيةل مسارها وأبعادها، مإعلةى 

هةق بالمؤسسةة التعلميةة، قةد تكةون إيجابيةة مثمةرة،أساسها راومن هنا فالعلاقات التي يمكةن أن تةربط الم
م والإنظباط  والتوافق والتعايش والتسامح من جهةة، أو علاقةة سلبية راالمحبة والصداقة والتعاون والإحت

هيةة والإقصةاء والتهمةيش والعدوانيةة والعنةف والتطةرف مةن جهةة أخةر . راقوامها النفور والكمُشينة 
 (62، الصفحة 2016،حمداوي)

 هق: رات والتحديات السلوكية في حياة الملاأبرز المشك7ــ1

 ع الداخلي: راالصأ/ـ 

 عات داخلية منها: راهق من وجود صراحيث يعاني الم

ا بةين مخلفةات الطفولةة ومتطلبةات راالإسةتقلال عةن الأسةرة والإعتمةاد عليهةا، وصةا بةين راصة
ئةزه راا بةين غراماتةه، صةزائةدة وبةين تقصةيره الواضةح فةي التزاهةق الراا بةين طموحةات المراالرجولةة،صة

ومسلمات، وهةو  ئومبادا الديني بين ما تعلمه من شعائر راالداخليةة وبين التقاليد الإجتماعية، الص
عه الثقافي بين جيله الذي يعةيش فيةه بحالةه راصةغير بةين تفكيره الناقد الجديد وفلسفته الخاصة للحياة، وص

 ءوأفكار والجيل السابق.رامةن آ

 ب والتمرد: راالإغتب/ــ 

ةت ورغبةات مواقةف وثواب عةن خيحةاول الإنسةلاهق يشةكو أن والديةه لا يفهمةانه ولةذلك رافةالم
الوالدين كوسيلة لإثبات تفرده وتمايزه، وهذا يستلزم معارضة سلطة الأهل، لأنه بعد أي سةلطة فوقيةة أو 

شةد رات الراتةه العقليةة التةي أصةبحت موازيةة جوهريةا  بقةدرابعةد أي توجيةه إنمةا هةو اسةتخفاف لايُطةاق بقد
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مةور كافةة، وفقةا  لمقةاييس المنطةق، التي تدفعه إلى تمحيص الأواستهانته بالروح النقدية المتيقظة لديه، و 
 وبالتالي تظهر لديه سلوكيات التمرد والمكابرة والعناد والتعصب والعدوانية . 

 الخجل والإنطواء: ج/ــ 

هةق بالإعتمةاد علةى الآخةرين فةي حةل راور المعئةدة يؤديةان إلةى شةزائةد والقسةوة الزافالتةدليل ال
ا راشكلاته، لكن طبيعة المرحلة تتطلب من أن يستقل عن الأسرة ويعتمد علةى نفسةه فتةزداد حةدة الصةم

 (12: 1438،بةن سةليمان الفيفي ).  لةى الإنطةواء والخجةلا  لديه، ويلجأ إلى الإنسةحاب مةن عةالم الإجتمةاعي  و 

 لسلوك المزعج:  ح/ــ ا

عتبار للمصلحة العامة وبالتالي قد إهق في تحقيق مقاصده الخاصة دون راوالذي يسببه رغبة الم
 يصرح، يشتم ، يسرق، يركةل الصةغار ويتصةارا مةع الكبةار، يتلةف الممتلكةات، يجةادل فةي أمةور تافهةة،

 (11: 2020أوت 5عبةد المةنعم الزيةاد، )يتورط في المشاكل، يُخرق حق الإستئذان، ولا يهتم بمشاعر غيةره.
 العصبية وحدّة الطباع: خ/ــ 

ئد، ويكون زاهق يتصرف من خلال عصبيته وعناده، يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الرافالم
 (10: 2020أوت 5عبد المنعم الزياد،)للمحيطين به. رامتوتر بشكل يسبب إزعاجا  كبي

ةى وجةود علاقةة قويةة بةين وظيفةة سةات العلميةة تشةير إلرامةن الد راوتجةدر الإشةارة إلةى أن كثية
هقين، بمعنةى أن المسةتويات الهرمونيةة المرتفعةة خةلال راتفاعةل العةاطفي عنةد المةلالهرمونةات الجنسةية وا

 ثةارة  وحةدة طبةع عنةد الةذكورا  جيةة كبيةرة علةى شةكل غضةب  و زاهةذه المرحلةة تةؤدي إلةى تفةاعلات م
 (12ةةة1438:13بن سليمان الفيفي،)البنات.كتئاب عند ا  وغضب و 

 الجنوح: د/ــ 

 الإنقطاع عن الدارسة: ر/ــ 

 الأسرة:  ــ 2

 مفهوم الأسرة :    1ــ2

ما تستخدم الأسرة كبديل للفظ الزواج إلا أن لها معنى خاصا بها يفصلها عن معنى الزواج  راكثي
 ورغم ما يوجد من تداخل بين المعنيين، حيث تعرف الأسرة على أنها:  

تةربط بيةنهم علاقةة بواسةطة عمليةة قانونيةة معتةرف بهةا أو  (اثنين أو أكثةر)درامجموعةة مةن الأفة  
 ات الدم أو كليهما، ويعيشون معا وتحت سقف واحد. بواسطة علاق
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ويعةرِّف قةاموس علةم الإجتمةاا الأسةرة بأنهةا جماعةة اجتماعيةة بيولوجيةة نظاميةة تتكةون مةن رجةل 
بطة زوجية مقررة، بالإضافة إلى الأبناء يقيمون في مسكن واحةد، ويطلةق مصةطلح راة تقوم بينهما رأوام

لةى الأسةرة الممتةدة التةي تشةمل بالإضةافة إلةى الةزوجين وأبنائهمةا والأقةارب كةالعم والعمةة العائلةة ليشةير إ
 (13،الصفحة 2013غسيري،). والإبنة الأرملة

بأنهةا جماعةة منظمةة يةرتبط أعضةائها جميعةا بصةلات قانونيةة وخلقيةة  "محمـد بـدوي"بينمةا يعرفهةا 
إتجاه بعضهم البعض، وهذه الصلة القانونية التي تجعل من الأسرة نظام اجتماعي وترتب لكل فةرد مةن 

دها حقوقا وواجبات معينة تتحقق عن طريق الزواج، فالزواج هو الوسيلة التي تكسب الأسرة طابعها راأف
 (13،الصفحة 2009عسولات،).شرعي بل طابعها الإنسانيال

للأسرة فهي نواة التنظةيم الإجتمةاعي ومركةز النشةاطات الإقتصةادية فةي  "حليم بركات"أما تعريف 
 المجتمع العربي القديم والحديث وتتمحور حياة الناس بالأسرة وحوله، وهي الوسيط بين الفرد والمجتمع،

د راثقافةة المجتمةع وتنشةئتهم للإسةهام بةالمجتمع فتشةكل وسةيطا بيةنهم وبينةه، والأفةدهةا رافهةي تنقةل لأف
نتمةاءاتهم الدينيةة والطبقيةة والثقافيةة والسياسةية فةي الأسةرة. إد رايسةاهمون فةي المجتمةع، ويتةوارث الأفة

 (25، الصفحة 2009الخالدي والعلمي،)
الوحةدة الصةغيرة والمدرسةة الأولةى فةي ترسةية العةادات فةي نفةوس الأطفةال اعتبرهةا علمةاء التربيةة 

وتلقينهم اللغة والتعامل وأسلوب التخاطب وغرس العقائد الدينيةة فةي نفوسةهم وتهيئةتهم للإنتقةال إلةى جةو 
 (16ةةة15، الصفحات 2015بحري وقطيشات،). المدرسة

ة معا على أساس الةدخولفي رأ"أسرة" إلى معيشة الرجل والمفمن المنظور السوسيولوجي تشير كلمة 
علاقات جنسية يقرها المجتمع، وما يترتب على ذلك من حقوق وواجبات كرعاية الأطفال وتربيتهم،فأسةاس 

ة جةزءان متكةاملان أسةاس العلاقةة بينهمةا المودة رأقيةام الأسةرة هةو الةزواج، فيشةكل بةذلك الرجةل والمة
ة والسكينة، قال تعالى: >> يَا أيها النَّاسُ اتقوا رَبَّكُمُ الذِي خَلقكُم مِن نَفةس واحِةدَة وخَلةقَ مِنها زَوجَها والرحم

 (3،الصفحة 2022/2023القشودي،)ة1<< سورة النساءةاونسَاء   اوبَثَّ مِنهمَا رِجَالا  كَثير 
ريفهم لهةا حسةب بنائهةا ووظائفهةا ونمةط لقةد عةرف مفهةوم الأسةرة اختلافةا بةين البةاحثين فةي تعة

رية رامعيشتها، إلا أننا نستنتي من كل مةا سةبق أن "الأسةرة نظةام اجتمةاعي يحةافظ علةى اسةتم
 ة ، ومن أهم أهدافها الإنجاب وتنشئة الأطفال . ةةةالمجتمع ةةةة المجتمةع،تخضع إلى قيم ومعايير هذا الأخير 
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 : الأسرةأهمية وخصائص 2ــ2
 أهمية الأسرة :   1ــ2ــ2

 ترجع أهمية الأسرة في تنشئة الطفل ونموه وتشكيل شخصيته إلى :

كونها أول جماعة ينتمي إليها الطفل، وأشدها صلة به فهي المجال الأول الذي تةتم فيةه عمليةة التنشةئة  .1
كةه للحيةاة، كمةا يتلقةى التوجيه وأسلوب التوافق راالإجتماعيةة للطفةل، بمعنةى أن الطفةل يتلقةى فيهةا طريقةة إد

 مع المجتمع والآخرين . 

وقيم،   ئكونهةا تقةوم بتشةكيل شخصةية الطفةل وسةلوكه مةن خةلال مةا تعلمةه إيةاه، ومةا تلقنةه مةن مبةاد .2
 بةع بها سلوكه .  ت ينطراوما تورثه له من إمكانيةات تعةده لحمةل المسةؤولية، وكةذلك بمةا تتيحةه مةن مةؤث

كونهةا المكةان الوحيةد فةي مرحلةة المهةد ومةا بعةدها للتربيةة المقصةودة ولا تسةتطيع أيةة مؤسسةة أخر   .3
 ت التعبير . راتقريبا أن تقوم بهذا الدور، فهي تعلم الطفل اللغة، وتكسبه بدايات مها

هق مستقبلا عند تقويمه راطفل، المكونها أكثر ديمومة، والجماعة المرجعية التي يعتمد عليها ال .4
 لسلوكه. 

كونها صاحبة الدور الأول والرئيسةي فةي عمليةة التنشةئة الإجتماعيةة المبكةرة للطفةل، ومةا تتركةهمةن  .5
بصةمات واضةحة علةى شخصةيته، والمحةيط الةذي يحتضةن الطفةل منةذ وصةوله إلةى هةذا العالم يوم كان 

 راشةدا قةادراوترعاه وتشبع حاجاته، وتنةدرج معةه مةن هةذا الوضةع إلى أن يصبح  ضعيفا تحميه زاوليدا عاج
 علةى التوافق مع مطالب المجتمع وقيمه .  راعلةى الإعتمةاد علةى نفسةه فةي شةؤونه الخاصةة والعامةة، وقةاد

ل موصةل لثقافةة المجتمع كونهةا تشةكل مركةز الوسةيط بةين الطفةل وثقافةة المجتمةع وأهدافةه فهةي تعةد أو  .6
تجاهات وقيم وغيرها، بعد أن تكون قد أدخلةت عليهةا ا  ت  و راإلى الطفل بما تتضمنه من معارف ومها

 وتعةديلا بمةا يتناسةب مةع طموحاتهةا الخاصةة ومةع الضةغوط الإجتماعيةة بشكل عام .  اتغييةر 

ليب السةلوك الإجتمةاعي، وبةذلك تةزوده بالضوء كونهةا هةي التةي تةزود الطفةل بالرصةيد الأول مةن أسةا .7
الذي يرشده في تصرفاته، وسائر ظروف حياته إذ عن طريق الأسرة يتلقى الطفةل أول الدروس في 
الصواب والخطأ، الحسن والقبيح، ومةا يجةوز ومةا لايجةوز ومةا يجةب أن يفعلةه ومةا يجب عليه أن يتجنبه، 

ةب رضةا الجماعةة وكيفيةة تجنةب سةخطها وغضبها عليه، فالأسرة هي التي والسبب في تجنبه، وكيفيةة كس
ته، كمةا تحةدد لةه أنةواا النشةاط وأسةاليب التةرويح التةي راتحدد له منذ البداية إتجاهات سلوكه  واختيا

 يمارسةها، وأوقةات ممارسةته لهةا، والمةد  الزمنةي الةذي يستنفذه في ذلك . 
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هةق رالأولى التي تةزود الطفةل بالأسةس التةي تبنةى عليهةا شخصةيته، إذ يةتعلم الطفةل المكونها المدرسة ا .8
مسةتقبلا  مةن الأسةرة كيةف ينظةر إلةى ذاتةه، وكيةف يواجةه المشةكلات التةي تعترضةه،وكيف يتعود معاملة 

وماله من حقوق وما عليه من  رراطية القةراي وديموقرأالناس المحيطين به، كما يتعلم المسؤولية وحرية ال
 واجبات، ويتعرف على الأساليب السلوكية التي عليه أن يتمثلها كأسلوب في سلوكه . 

كونها البيئة التي تتعهد الطفةل بالتربيةة، وتشةمله بالرعايةة والحةب والإهتمةام والنظةام الإجتمةاعي الذي  .9
ى من محيط أسرته أول دروس الحيةاة وعلاقاتها رساء قواعد التنشئة الإجتماعية، فالطفل يتلقإيقوم ب

 المتطورة فيتعلم منها السلوك الإجتماعي، ويدرك الروابط والعلاقات والمفاهيم . 

.كونها الأساس الذي لا يكفل للطفل الحياة في المجتمةع فحسةب، بةل هةي شةرط تمتعةه بالصةحةالنفسةية 10
تةه الفيزيقية راللطفةل إشةباا حاجاتةه فقةط، بةل تسةاعده علةى تنميةة قدوالعقليةة والبدنيةة أيضةا لا تكفةل 
 . والعقلية والإجتماعية حتى النهاية

 خصائص الأسرة:  2ــ2ــ2

ت والتي هي من أهم راترجع أهمية الأسرة ومكانتها وقيمها في المجتمع إلى مجموعة من الإعتبا  
 :   ت هيرامقومات الأسر الناجحة، وهذه الإعتبا

دهةا، فهةي التةي تظهةر أهميةة الخصةائص والطبةائع راالأسرة المحدد العةام للشةكل الخةارجي لتصةرفات أف •
دها للمجتمع الطابع رادهةا فالأسةرة المتدينةة مةثلا هةي التةي يظهةر أفرات التةي يقةوم عليهةا جميةع أفزاوالممية

ف والتقاليد ويحترمون راأيضةا يلتزمةون إلةى ذلةك بالأع م في كافة جوانب حيةاتهم وهةمزاالديني والإلت
 الأخرين ويقدرونهم. 

تبنةى الأسةرة علةى أوضةاا ومتطلبةات عديةدة يقرهةا المجتمةع ويعتةرف بهةا، فالعلاقةة الزوجيةة التي هي  •
 أساس الأسرة ومحورها تقوم على مصطلح الزواج الذي يقره المجتمع ويؤكده. 

 ي النظم الإجتماعية الأخر  في المتجمع وتتأثر بها . تؤثر الأسرة ف •

ء الإحصةاءات المتعلقةة بعةدد السةكان،ومستواهم راالأسةرة وحةدة إحصةائية، حيةث يمكةن مةن خلالهةا إجة •
 المعيشي، والوقوف على أهم المشكلات الأسرية. 

ئةزه ودوافعةه الطبيعيةة راسةان غالأسةرة هةي الوسةط الةذي اعتمةد عليةه المجتمةع ليحقةق فيةه الإن •
والإجتماعية، مثل حب الحياة، وغريزة البقاء، العواطف، والهدف من وارء ذلك الحرص على الوجود 

 الإجتماعي من خلال الأسرة. 
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الأسةرة وحدة اقتصةادية قائمةة بذاتها، فقد كانت قةديما قائمةة بكةل مسةتلزمات الحيةاة واحتياجاتهةا، ولهةا  •
 بيةر فةي تحديةد اقتصةاديات الةدول ونمائهةا، فنجةاح الأسةرة وتطورهةا يؤدي إلى نجاح المجتمع بأكمله. دور ك

بةة والأدوار والواجبةات المتبادلةة راإن المجتمةع يرسةم للأسةرة الإتجاهةات الخاصةة بةالزواج وعلاقةات الق •
م بحةدودها ومةن يخةرج علةى ذلةك يقابلةه المجتمةع بقةوة وعنةف زااد الأسةرة ويفةرض علةيهم الإلتةر بةين أفة

من  دن الأسةرة بوصةفها نظام اجتماعي تؤثر فيها عدإدعةة ومةن ناحيةة أخةر  فةراويفةرض عليةه عقوبةات 
 (29،الصفحة 2009،الخالدي،العلمي). النظم الإجتماعيةة الأخةر  وتتةأثر بهةا

والتكوين النفسي في تقويم السةلوك الفةردي، وبعةث الحيةاة، والطمأنينةة فةي نفةس الأسرة لها الأثر الذاتي  •
قامةة ا  الفةرد، فمنهةا يةتعلم اللغةة ويكتسةب القةيم والإتجاهةات، وتسةاهم الأسةرة فةي بنةاء الحضةارة الإنسةانية  و 

. ف التي توارثها الأبناء عن الآباءالعلاقةات التعاونيةة بةين النةاس، كمةا أنهةا السةبب فةي حفةظ الحةر 
(Gladding,2003). 

 أنواع وأشكال الأسرة:    3ــ2

 (العائلة)توجد أنواا شتى من الأسر كأسرة التوجيه وأسرة الإنجاب والأسرة النووية والأسرة الممتدة  
 والأسرة الزوجية وتصنف الأسرة بشكل عام على أنواا: 

  : الأسرة النووية 1ـ3ـ2
التي تتألف من الةزوج، والزوجةة وأطفالهةا والإنةاث غيةر المتةزوجين وهةي النةوا التقليةدي مةن وهي   

العائلة، ويتكون هذا النوا العائلي من اثنين من الآباء والأطفال، وكانت العائلة النووية تحتكر المجتمع 
طفةال فةي العةائلات النوويةة علةى القةوة منةذ فتةرة طويلةة باعتبارهةا مثاليةة لتربيةة الأطفةال، ويحصةل الأ

ر ويكون لديهم المزيد من الفرص بشةكل عةام بسةبب السةهولة الماليةة التةي يتمتةع بهةا شخصةان راوالإستق
بالغةان وتتسةم بسةمات الجماعةة الأوليةة، وهةي الةنمط الشةائع فةي معظةم الةدول الأجنبيةة وتقةل فةي أغلةب 

ة وتتسم بالوحدة الأسرية بقوة العلاقات الإجتماعيةة بةين أفةراد الأسةرة بسةبب صةغر الدول العربي
حجمهةا،كةذلك بالإسةتقلالية فةي المسةكن والةدخل عةن الأهةل، وهةي تعتبةر وحةدة إجتماعيةة مسةتقرة لفتةرة 

اة الوالدين، وتتسم نفصال الأبناء ووفامؤقتةة كجماعة اجتماعية، حيث تتكون من جيلين فقط وتنتهي ب
 (26،الصفحة 2020الجنابي،)بالطةابع الفردي في الحياة الإجتماعية.
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 الأسرة الممتدة:   2ــ3ــ2

تتكةون مةن الأب والأم وأولادهمةا الةذكور والإنةاث غيةر المتةزوجين والأولاد وزوجةاتهم وأبنةائهم 
ء يقيمون فةي نفةس المسةكن تحةت رئاسةة الأب أو والأقارب الآخرون كالعم والعمة والإبنة الأرملة، وهؤلا

 .، وتسةمى أيضةا "أسةرة دمويةة" أو "أسةرة متصةلة "(الجةد)كبيةر العائلةة 
وهةي الةنمط الشائع قديما في المجتمع ولكنها منتشرة في المجتمع الريفي، بسبب انهيةار أهميتهةا 

وتتنوا إلى أسرة ممتدة بسيطة وأسرة ممتدة مركبة، ، ةفةي المجتمةع نتيجةة تحوله من الزارعة إلى الصناع
قبة أنماط راأجيال وأكثر، وتتسم بم 3وهي تعتبر وحدة اجتماعية مستمرة لما لا نهاية حيث تتكون من 

أسها مؤسةس الأسةرة، ير مهم بالقيم الثقافية للمجتمع، وتعد وحدة اقتصادية متعاونة زاد الأسرة والتراسلوك أف
. د الأسرةرادهةا الشعور بالأمن بسبب زيادة العلاقات الإجتماعية بين أفراويكتسةب أف

 .   (95 ،الصفحة2012بوخميس،)

 الأسرة ذات العائل الواحد :   3ـ3ـ2

في هذا النوا من الأسر يكون الطلاق أو وفاة أحد الوالدين تم فعلا، ممةا يعنةي أن أحةد الةزوجين 
 سواء أكان الزوج أم الزوجة هو الذي سيتولى المسؤولية الكاملة بتربية الأبناء . 

و الأب فمنهم من ير  بأن فقدان الأم أخف وطأة على أوقد اختلف العلماء حول أثر فقدان الأم 
علةى الأسةرة، وبشةكل عةام يمكةن القةول بةأن الأسةرة  رالأسةرة، ومةنهم مةن يعتقةد أن فقةدان الأب أقةل تةأثيا

 ة والرجل عن الإستقلال . رأذات العائل الواحد ظهرت للوجود نتيجة لقسوة الظروف الحياتية وبحث الم
 الأسرة المركبة : 4ـ3ـ2

ة مطلقةة رأأسةرة واحةدة، إذ قةد يتةزوج الةزوج الطلةق مةن امة عبةارة عةن دمةي أسةرتين ضةمن نطةاق
وتضةم أسةرتها أبنةاء كةل منهمةا مةن الةزواج السةابق، ويسةكن هةؤلاء فةي مسةكن واحةد، ومةن أهةم أسةباب 

ثةرة حالات ظهةور هةذا النةوا مةن الأسةر: ضةغط الحيةاة الإجتماعيةة والإقتصةادية، ازديةاد حةالات الطةلاق وك
الخلافات الزوجية، ويمكن أن نشير هنا إلى أن هذا النوا من الأسر إذ لم يكن قائما على الفهم الواضةح 
للحةدود والأنظمةة والقةوانين الخاصةة بكةل أسةرة قبةل عمليةة الةدمي فةلن الفرصةة تصةبح كبيةرة لحةدوث 

قطةة الصةفر واللجةوء للطةلاق مةرة الخلافةات والأزمةات الأسةرية وبالتةالي العةودة لن
 (35ةةة34،الصفحات 2020الجنابي،).أخةر 
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 : أطفال لاالأسرة ب 5ـ3ـ2
فةي حةين أن الأطفةال زينةة الحيةاة بالنسةبة للكثيةرين، يعةيش بعةض الأزواج نمةط الحيةاة الزوجيةة 

على ذلك، وبدلا من ذلك يتقربةون مةن الخالية من الأطفال، إما لعدم رغبتهم بالإنجاب أو لعدم قدرتهم 
 أولاد إخوتهم .

 : أسرة الأجداد6 ـ3ـ2

تنتشةر اليةوم ظةاهرة تربيةة الأجةداد لأحفةادهم، إمةا لانشةغال أولادهةم الةدائم، أو لعةدم أهليةتهم 
لعةالمي للأسةرة، موقةع فةي اليةوم ا). حساسةهم بالمسةؤولية وهةذا الأمةر الةذي يسةبب عبئةا كبيةر علةى الأجةدادا  و 

 (2020ماي13النجاح نت،

 وظائف الأسرة:  4ــ2

شةباا الحاجةات الفرديةة والإجتماعيةة، كمةا ا  تبرز أهمية الأسرة من خلال ما تؤديه من الوظةائف  و 
أن مأساة الأسرة الحديثة تكمن في فقدانها لأغلب الوظائف التي كانت تقوم بها، والتي  "وليامأجبرن"أكد 

 يمكن إجمالها فيما يلي :  

  : الوظيفة الإجتماعية 1ــ4ــ2
 ت والمهام الآتية:  زاوتشمل هذه الوظيفة على مجموعة من الإنجا

لوجيةة، وبهةا يةتم المحافظةة علةى النةوا الوظيفةة البيومجتمعيةة: المتمثلةة بالإنجةاب والرعايةة البيو 
ض، ولا تقتصةر وظيفةة الأسةرة علةى الإنجةاب فقةط بةل توجيةه الفةرد توجيهةا مجتمعيةا راالبشةري مةن الإنقة

، وكيفيةة التكيف والإنسجام الاجتمةاعي فةي معاملةة خف ....إلراثقافيا، فتلقنه العادات والتقاليةد والأع
خةرين، كمةا تعمةل الأسةرة علةى تأهيةل الأطفةال وخلةق روح التعةاون وتنميةة الةوعي القةومي لةديهم دهةا للآراأف

، ولكةي تقةوم الأسةرة بوظيفتهةا الإجتماعيةة فةي عمليةة حفةظ التةوازن خوغةرس الةوازا الةديني...إل
 عةي الشةروط التالية:  را"البيومجتمعيةة" علةى أتةم وجةه يجةب أن ت

 الفحص الطبي قبل الزواج   .1

 السلامة من الإعاقات المختلفة التي يمكن توريثها للأبناء   .2

 ت متباعدة نسبيا .راد الأسرة، والحمل على فتراتنظيم عدد أف .3

سنوات (10)التقةارب الزمنةي فةي العمةر بةين الةزوجين بحيةث لا يزيةد الفةارق الزمنةي عةن .4
 (15ةةة14 ، الصفحات 2020الجنابي،).
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 : قيةلاالوظيفة الدينية والأخ 2ـ4ـ2
يعتبةر الةدين ذو أهميةة بالغةة فةي المجتمةع الإنسةاني وفةي العصةور القديمةة، كانةت الأسةرة وحةدة   

ذا كان الطفل فةي ا  رها وقداستها  و رادينية تعتمد في حياتها على الدين وعن طريقة اكتساب وحدتها واستق
يخضع للمعايير الأخلاقية لأن الدين يتطلب منه ذلك، وهذا المظهر المتطةور يمثةل ولى حل نموه الأرام

 (184 ،الصفحة2013جابر،).تحولا من مستو  التكيف الإجتماعي للأوامر الدينية
ءة الكتةب راصلاة الشكر عند تناول الطعةام وصةلوات الأسةرة الجماعيةة وقةوتتمثل هذه الأمور الدينية في 

 (18، الصفحة 2013غسةيري ،).ممارسةة الطقةوس الدينيةةالمقدسةة و 
 الوظيفة النفسية :   3ــ4ــ2

النفسةي السةائد فةي الأسةرة، وبالعلاقةات  خمةن المعةروف أن الأطفةال فةي الأسةرة يتةأثرون بالمنةا
ت العائليةة الأولةى راالخبةر اتجاهاتهم النفسية بتقليد الآباء والأهل، وبتكر إتكون تالقائمة بين الأم والأب و 

 في إطاره الطفل .  ىوتعميمها الذي يسيطر على الجو الذي يحي

لف والأسةرة التةي آفالشخصية السوية هي التي نشةأت فةي جةو تشةيع فيةه الثقةة والوفةاء والحةب والتة
متةه بةين راى كم نفسةه، وتسةاعده علةى أن يحةافظ علةراتحتةرم فرديةة الشةخص وتدربةه علةى احتة

النةاس،وتةوحي إليةه بالثقةة اللازمةة لنمةوه، هةي الأسةرة المسةتقرة الهادئةة، مةن ناحيةة العلاقةات التةي تعكةس 
لها أهمية كبةر  وذلةك لأن  (الأب والأم)د الأسرةراثقتهةا على أطفالها، فالعلاقات والشعور المتبادل بين أف

نحلال أصةبحت العلاقةات داخةل الأسةرة مضةطربة، ممةا يةؤدي إلةى إبات أو هةذا الشعور إذا صادفته أية عق
داء كل آفهم، أو إلةى عةدم الإنتةاج السةليم، وعةدم رانحةلال وتفكةك الأسةرة، وبالتةالي إلةى تشةرد الأطفةال وانحةإ

 راد الأسةرة شعو راأفوحرصا على أن يكون الشعور المتبادل بين  ،فرد لوظيفته نحو الأسرة بطريقة صحيحة
 عاة ما يأتي:  رايسوده الإطمئنان والشعور بالمسؤولية، وحفظ كيان الأسرة يجب م

د الأسةرة، حيةث يةتم فةي تلةك الإجتماعةات مناقشةة شةؤون الأسرة، راعقةد اجتماعةات أسةبوعية لجميةع أفة •
 رة . د الأسراسة مشاكلها، وكذلك المشاكل التي تصادف كل فرد من أفراود

 مي الأسرة .راد الأسرة بشكل إيجابي في رسم وتخطيط وتنفيذ برامساهمة جميع أف •

تكون  عةاة أنراد الأسةرة عةن طريةق تنظةيم العلاقةات، فيجةب مراتنميةة معةايير النضةي النفسةي عنةد أفة •
 ،الصفحات2014والختاتنةة،أبةو أسةعد ) .متهم وخصوصةيتهمرام كةراعلاقة الأم بةالأولاد متسةاوية مةع احتة

 ( 42ةةة41
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  : الوظيفة الإقتصادية 4ـ4ـ2
نتةاج مةا تحتةاج إليةه وتشةرف علةى شةؤون التوزيةع إحيةث كانةت الأسةرة هيئةة اقتصةادية تقةوم ب

ولا والإسةتهلاك والإسةتبدال الةداخلي وكانةت تعمةل جاهةدة علةى أن تكتفةي بنفسةها فتنةتي مةا يحتةاج إليةه 
لةت زاتسةتهلك مةا أنتجتةه وكانةت تمثةل جميةع الهيئةات الإقتصةادية التةي تتمثةل فةي العصةر الحاضةر وما

مةداد المصةانع إالأسرة في بعض البلاد الصناعية كاليابان تؤدي وظيفة اقتصادية لها شأنها فهي تقةوم ب
ات الصناعية أن أصةبح لهةا دور واضةح فةي د في الهيئرابالأيدي العاملة وقد ترتب على زيادة دخل الأف

ت الإقتصةادية اار ر تخةاذ القةإة دور واضةح فةي رأاستهلاك المنتجات التي تنتجها المصانع، كما أصبح للم
 (50 ،الصفحة2015عبد اللطيف وأبو سعد ودردير،). نية الأسرةزاء وتوزيع ميراالمتعلقة عن الش

 الوظيفة البيولوجية :   5ـ4ـ2

يعتبةر إشةباا الحاجةات البيولوجيةة مةن أهةم الوظةائف التةي تقةوم بهةا الأسةرة مثةل الطعةام  حيةث
عات فرديةة رالا قامةت صةا  ب وغيرهةا كمةا أن الةدافع الجنسةي قةوي وملةح ولا بةد مةن تحقيقةه و راوالشة

الةدافع الجنسةي ولا يهةدف إلةى الإشةباا والأسةرة هةي المجةال المشةروا اجتماعيةا لإشةباا هةذا  ، واجتماعيةة
المطلةق فقةط ولكنةه يعمةل فةي نطةاق الأسةرة علةى تنظةيم العلاقةات الجنسةية بةين الأزواج كمةا أنةه عةاملا 

 (319 ،الصفحة2013جابر،).لتقوية العلاقات بينهم
   : الوظيفة التعليمية 6ــ4ــ2

لةت للأسةرة دورهةا الفعةال فةي هةذا زاالمنةزل إلةى المدرسةة فما علةى الةرغم مةن انتقةال التعلةيم مةن
ف علةى متابعةة أطفالهةا فةي الواجبةات المنزليةة وفهةم الةدروس ويمكةن أن راالمجال حيث أنهةا تقةوم بالإشة

بةاء يقضةون الوالدين هما اللذين يجددان من تقةدم أو تةأخر الطفةل فةي المدرسةة والةدليل علةى ذلةك أن الآ
وقتا أطول في مساعدة أبنائهم في استذكار دروسهم أكثر من الذين كةانوا يقضةوه الآبةاء مةع أبنةائهم فةي 
الماضةي ويرجةع هةذا إلةى ارتفةاا المسةتو  الثقةافي والتعليمةي بةين الآبةاء فةي الوقةت الحةالي خاصةة فةي 

 (240 ة،الصفح2016جابر،).الفئات العليا والمتوسطة
 ث الثقافي:  راوظيفة نقل الت 7ــ4ــ2

د المجتمةع، وقةد يكةون رال فةي سةلوك ووجةدان أفةثاث الثقافي على أنه مرافي الغالب ينظر إلى الت
وفةاعلا  راكبية راموجودة في المتةاحف، والأسةرة تةؤدي دو  ةمدون في بطون الكتب، وقد يكون أشياء مادي
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ونقلةه إلةى الأجيةال مةن خةلال عمليةات التنشةئة الإجتماعيةة المقصةودة وغيةر  ثرافةي الحفةاظ علةى التة
 (62 ،الصفحة2013أبو عليان،). المقصودة

 وظيفة التنشئة الإجتماعية:   8ــ4ــ2

تعةرَّف التنشةئة الإجتماعيةة علةى أنهةا هةي العمليةة التةي يسةعى مةن خلالهةا الآبةاء إلةى إحةلال   
ودوافةع إيجابيةة لةد  الأطفةال، أو إلةى إحةلال عةادات وطبةائع جديةدة محةل عةادات ودوافةع كةان عةادات 

الطفةل قةد كونهةا بطريقةة أوليةة فةي المرحلةة السةابقة، ويهةدف الوالةدان مةن خلالهةا إلةى إكسةاب أولادهةم 
 (15 ،الصفحة2020الجنابي،).أساليب سلوكية وقيم  واتجاهات يرضى عنها المجتمع

 ومن أبرز خصائصها :   

 الأسرة هي أول من يستقبل الطفل، وتحوله من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي.  •

 ت الإجتماعيةة والتجةارب الحياتيةة المختلفةة، وتغةرس فيةه ثقافةة المجتمع . راالأسةرة تةزود الطفةل بةالخب •

الأسرة تشةكل شخصةية الطفةل وتكةون إتجاهاتةه نحةو العديةد مةن القضةايا الإجتماعيةة، السياسةية  •
 والإقتصادية السائدة في المجتمع. 

مكانة الأسرة الإجتماعية، وحجمها ومستواها الإقتصادي وحالتها التعليمية، وبيئتها الإجتماعيةة تؤثر  •
 على أساليب التنشئة الإجتماعية.  

 ،الصفحات2013أبو عليان،). تيب الفرد في الأسرة ونوعه تؤثر على أساليب التنشئة الإجتماعية تر  •

 (61ةةةة60

 إلى أن للأسرة وظائف أخر  وهي:  ''(William Agbirun)''وليام أجبرن كما أشار

أعضةاء الأسةرة يسةتمدون مكةانتهم الإجتماعيةة مةن مكانةة أسةرهم فةي الوقت الذي :  المكانةة حوظيفةة مةن *
 سم الأسرة يحظى بأهمية وقيمة كبر . إكان 

الأسرة مسؤولة عن حماية أعضةائها فةالأب لا يمةنح لأسةرته الحمايةة الجسةمية فقط،   :وظيفة الحماية *
 ية، وكذلك يفعل الآباء عندما يتقدم السن بهم.  نما يمنحهم أيضا الحماية الإقتصادية والنفسا  و 

. غراالف ت مختلفةة فةي أوقةاتراكقضةاء وقةت معةا، والخةروج معةا فةي رحةلات وزيةا :الوظيفةة الترفيهيةة *
 (53ةةةة52 ،الصفحة2015أبو سعد ودردير،)
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لأسةري هةو أفضةل مكةان لتحقيةق تقةوم الأسةرة بالتنشةئة العاطفيةة للطفةل، والمنةزل ا :الوظيفةة العاطفيةة *
ذلةك وفيةه يةتعلم الطفةل التعبيةر الإنفعةالي، والعواطةف كنتيجةة للعلاقةة الحميميةة مةع الوالةدين والأهةل وذلةك 

ض النفسية رابالتربيةة المقصةودة أو بتربيةة العقوبةة، وعةدم تةوافر ذلةك الطفةل هةو أحةد أهةم الأسةباب للأم
 صيبه لاحقا . التي قد ت

الوظيفة الإبداعيةة: والمقصةود بةذلك قيةام الأسةرة بتكةوين الةذوق الجمةالي للطفةل، وتنميةة الحةس  *
الإبةداعي لديةه، فالطفةل الةذي يعةيش فةي أسةرة ذات منةزل مرتةب متناسةق نظيةف، يةتعلم تةدبير الجمةال  

ةب، علةى اخةتلاف الةذي يعةيش فةي منةزل تسةوده الفوضةى ك التناسق والتناغم ويجب التنظةيم والترتيرادا  و 
وفقةدان التركيةز  ارب، فمثةل هةذا المنةزل يةنعكس فةي سةلوك الطفةل قلقةا وعةدم الإسةتقر راويعمةه الإضةط

 ن. زاوسوء الإت

بالتالي الحضاري من خلال نقل ثقافة المجتمةع للأعضةاء و  ارفالأسرة تؤكد الإستمر  :الوظيفة الحضارية *
ت الضارة والتي لا تتناسب مع قيم المجتمةع الحضةارية، راف السلوكيات اللاإجتماعية ذات التأثيراقتإتجنب 

د داخةل الأسةرة وتتحاشةى مةع الظةروف المجتمعيةة المتطورة، أي راومةن هنةا يجةب أن تةرتبط حيةاة الأفة
 (125ةةةةة123،الصفحات  2017/2018شةتوح بختةة ،).يجب أن تساير التغير الإجتمةاعي

 دور الأسرة في المتابعة الأسرية لتمدرس الأبناء:   5ـــ2

رتباطةا وثيقةا بمةد  تةأثره وتعلقةه بوالديةه، فالطفةل يولةد علةى إإن انفعالات الطفل ومشكلاته ترتبط 
والأشةخاص مةن البيئةة المحيطةة به ء المعتقةدات والأفكةار والأشةياء زاتجاهاته إإالفطرة فهو يكتسب مختلف 

والأسرة أول مجتمع يتصل بالفرد ويعده لتقبل الفضائل واجتناب الرذائل، والأولياء هم  ،خاصة الوالدين
مي رابعادهم عن الرفقة السيئة وعزلهم عن بةإالمسؤولون عن تربية الأبناء على الخلق السوي وذلك ب

 التي تغير وتفسد أخلاقهم . ت راالإعلام المنحرفة وغيرها من المؤث

سةتقامة سةلوكه إالإسلام يقدر دور الوالدين القوي فةي تكةوين شخصةية الفةرد، وأثةر هةذا الةدور فةي 
عوجاجةه، حيةث قةال رسةول الله صةلى الله عليةه وسةلم :" مةا مولةود إلا يولةد علةى الفطةرة، فةأبواه إأو 

نه أو يمجسةانه". فالطفةل يتةأثر بالأسةرة انطلاقةا مةن العائلةة الةوثقى التةي تربطةه بهةاحيث رايهودانةه أو ينصة
 نجد أن العلاقة بين الطفل والبيئة الأسرية تتحد منذ اللحظة الأولى لولادته . 

 وبالتالي تلعب الأسرة الدور الهام في تنشئة الطفل وتربية لا توازيها مؤسسة أخر  في ذلةك، لأن
الأثةر الةذي تتركةه يسةتمر علةى المةد  البعيةد، وفةي مرحلةة الطفولةة يكتسةب الطفةل تكوينةه النفسةي 
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جملة من النقاط التي تبةين دور الأسةرة  "الناشف"وقد أوردت ، والجسمي والإجتماعي واللغوي من الأسرة
 في تنشئة الأطفال :  

 الذي ينعكس على نموه الإجتماعي فيما بعد.  الأسرة هي بداية الإتصال الإجتماعي للطفل، •

القيم والتقاليد والعادات التي ينبغي أن تمر بعملية تنقية من طةرف الآبةاء تنتقةل إلةى الأبنةاء،وبالتالي  •
 شخصية الطفل تختلف عن طفل لآخر في أسرة أخر  .

 الأسرة هي البيئة الأولى للتربية المقصودة .  •

 في مرحلة الطفولة المبكرة يتجاوز تأثير أي جهة .تأثير الأسرة على الطفل  •

 الأسرة مصدر أمن للطفل بتلبية الحاجات المادية والنفسية.  •

حةل الإعتمةاد علةى النفس راالأسةرة هةي المرجةع الةذي يعتمةد عليةه الطفةل عةن تقييمةه لسةلوكه فةي م •
 (94ةةة93 ،الصفحات2012سميرة ونجن،).والرقابة الذاتية
أن مثةابرة الوالةدين علةى تشةجيع الأبنةاء وتعزيةز تطةور نمةوهم الةذهني يؤديةان إلةى سةلوكيات  كمةا

سةي، ويريةد التربويةون مةن الأسةر أن تحةرص علةى مناقشةة الطةلاب فةي جميةع دراإيجابيةة تقةود التفةوق ال
عوبات والنجاحةات التةي تقابةل الأبنةاء، وأن سةتهم، وأن يسةتمع الآبةاء إلةى الصةراالأمةور ذات العلاقةة بد

كمةا أن المشةاركة الفعالةة  ، يكون دورهةم مسةاعدا ومشةجعا علةى المثةابرة خاصةة عنةدما تقةابلهم صةعوبات
مي الثقافيةة والإجتماعيةة، والتواصةل المسةتمر مةع المعلمةين ومةع رامن خةلال زيةارة المدرسةة وحضةور البة

لمدرسةة لهةا دور فةي معالجةة قلةة الإهتمةام بالعمليةة التربويةةوضةعف التحصةيل لةد  الطلبةة،ويأتي مةدير ا
ذلك من خلال تفهم رؤية المدرسةة وأهةدافها والمشةاركة فةي بلةورة تلةك الرؤيةة والرسةالة والأهةداف،ممةا يزيةد 

ختيةار التخصصات إةن الأسةرة مسةاعدة أبنائهةا فةي ثقةة الأسةرة بالمدرسةة والعمليةة التربويةة، لا بةد م
المناسبة لهم في المرحلة الثانوية وفقةا لميةولهم واسةتعداداتهم، وذلةك مةن خةلال إيجةاد مزيةد من التقارب مع 

 سية . راالأبناء ومساعدتهم في حل مشكلاتهم الد

 تنميتهم المستمرة للسعي إلى النجاحإن للأسرة أثر في تحصيل أبنائهما، فقد تبين أنها تقف وارء 
والإنجةاز والتغلةب علةى العقبةات بكفةاءة وبأقةل قةدر ممكةن مةن الوقةت والجهةد، وبأفضةل مسةتو  مةن 

فعن طريق متابعتهةا لتحصةيل أبنائهةا والعمةل علةى رقةي الإسةتعدادات التحصةيلية فةي إطةار  ،التحصيل
هم والمطالةب المجتمعيةة، والعمةل علةى تةدريبهم علةى الرقةي فةي المسةتو  ترايسةمح بةالتوفيق بةين قةد



 الفصل الرابع:                                                        المراهقة والأسرة
 

85 
 

سةي راسةي، ومعرفةة الأسةباب المؤديةة إلةى عةدم رغبةة بعةض أبنائهةا فةي الإقبةال علةى التحصةيل الدراالد
 (41ةةة40 ،الصفحات2009عيسى،).يمكنها تحقيق تحصيل إيجابي لأبنائها

 هقين :  راالأسرية للأبناء المت لاالمشك 6ــ2

د الأسةرة، نتيجةة راتتسةم الحيةاة الأسةرية بحةدة المشةكلات التةي تواجةه الأبنةاء خاصةة، وبةاقي أفة
ت لمواجهةة مواقةف الحيةاة والنظةرة الذاتيةة راللرفاهةة والحساسةية وعةدم الضةبط الإنفعةالي، وقلةة الخبة

الحكةم علةى تصةرفات وسةلوك الأبنةاء، والةذي قةد لا يتوافةق ورغبةات الآبةاء  والتسلطية من قبل الآباء في
 في التنشئة الصالحة والمتوافقة للأبناء . 

المناسب في البيئة الأسرية للحد والتقليل ما  اخلذلك هناك مسؤولية الآباء والمربين في تهيئة المن
بات والإخةتلالات التةي تواجةه الأبنةاء فةي الحيةاة راضةطأمكةن مةن المشةكلات التةي تكةون سةببا وارء الإ

الأسةرية المتوافقةة، والتةي تسةاعد الأبنةاء علةى تجةاوز هةذه المشةكلات، وتنحصةر المشةكلات الخاصةة داخل 
 الأسرة في مايلي :  

فةي مواجهتهةا، وقةد يواجه الأبناء أنماطا متعةددة مةن المشةكلات الأسةرية، قةد تكةون فةوق طاقةاتهم 
بات نفسية حادة أو تمزق في الروابط بين الأبناء والوالةدين، ومرجةع هةذه المشةكلات رايترتب عنها إضط

 أسباب عديدة منها:  

ضعف الروابط الأسةرية نتيجةة التفكةك الأسةري النةاجم عةن الهجةر بةين الةزوجين، أو الخلافةات المستمرة  .1
 بين الوالدين .

حيةث يةنجم عةن ذلةك سةوء التربيةة وضةعف التنشةئة الإجتماعية ، خةي فةي التعامةلراالتسةلط الأبةوي أو الت .2
و أقد يكون هنةاك الحرمةان مةن الرعايةة الأبويةة تجةاه الأبنةاء أو التقصةير فةي إشةباا الحاجات الأساسية، 

 ئدة وما يتبعها من عدوانية . زاالتسلط والقوة ال

ف الرقابةة الوالديةة واللامبةالاة مةن قبةل الوالةدين فةي التوجيةه والإرشةاد والنصةح، وانعةدامالرقابة ضةع .3
 سوية السلوك وتوضح له نوازا الخير والشر . تهق إلى راوالمسؤولية التي ترشد الم

هةق راالحريةة الشخصةية للمم راالبعد الإجتماعي والنفسي بين الوالدين والأبناءومةا يظهةر مةن عةدم إحتة .4
 ء أمةام الإخةوة الصةغار أو الكبةارممةا يتبعةه نفور من الأبناء . رائةه أو السةخرية والإزدراوالتعبيةر عةن آ

 ترك مهمة التربية والتوجيه للأم فقط دون أب.  .5

 غياب أحد الوالدين أو كليهما عن البيت معظم ساعات اليوم . .6
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هقين نتيجة لأسباب آنفة الذكر، التمرد علةى الأسةرة راالتي تواجه الم ومن أهم المشكلات الأسرية
والرغبةة فةي التحةرر مةن التبعيةة الطفوليةةوالرغبةة فةي تحقيةق الةذات، ومةن صةور التمةرد علةى الأسةرة 

ي رأخالفةة الةعلةى عةدم الإجابةة التةي تمثةل العصةيان وم ارالةرفض الةدائم لتوجيهةات الوالةدين والإصةر 
 للوالدين، أو قد يكون في الصمت ما يفيد التمرد السلبي .  

والتمةرد فةي حةدوده المعقولةة سةمة مةن سةمات التوافةق الأسةري ورغبةة مةن الأبنةاء فةي مشةاركة 
بنةاء وكان ين، وكلما تقبل الكبار من الآبةاء هةذا التغيةر فةي سةلوك الأضجنهم أصبحوا ناا  الكبار المسؤوليةو 

 هقين والكبار من الآباء سيحدث . ران التقارب بين المإالتوجيه بالإقناا والإرشاد والنصح، ف

هةق، والتةي قةد يترتةب عليهةا زيةادة سةوء التوافةق بةين راقةد لا يهةتم الوالةدين بالمشةكلات الطارئةة للم
هقين فمةن الضةروري إهتمةام الآبةاء بهةذه راالمةمشةكلات فةي حيةاة  رأهةق وذاتةه، لةذلك عنةدما تطةمراال

 (102 ،الصفحة2008/2009، بداوي مسعودة). مضاعفاتالمشكلات ويترتب عليها 
 : قات الداخلية في الأسرةلاالع 7ــ2

تشكل العلاقات الأسرية شبكة من العلاقات الإجتماعية بين أعضاء الأسرة الواحدة، وكلما كانت 
بط بين أعضةائها ويمكةن توضةيح رامسارها الطبيعي ساد جو الأسرة الإخلاص والتالعلاقات موجهة في 

 العلاقات الإتصالية والإجتماعية داخل الأسرة فيما يلي:  

 قة بين الوالدين:  لاالع 1ـ7ـ2

فةي العلاقةات الأسةرية ذلةك أن نجةاح الحيةاة الأسةرية  راتلعةب العلاقةات الزوجيةة دوار كبية
شعور الزوجين بأهمية العلاقات الإتصاليةوالإجتماعية التي ينسجان خيوطهمةا معةا، ولهةذا مرهةونب

ت ترجةع را، وقةد حةدثت فةي هةذه العلاقةة بعةض التغيةزافالعلاقةات بين الزوجين تأخةذ نمطةا وطابعةا متمية
حضةرية وارتفةاا المسةتو  التعليمةي منهةا متطلبةات الحيةاة ال ،أساسةا إلةى جملةة عوامةل التغيةر الإجتمةاعي

وارتفةاا الوعي الديني والتخلي التدريجي عن قيم العائلة الممتدة المتميزة بمسةتو  عةالي مةن الضةبط 
حيث نلاحظ التحول من قيم التسةلط والقهةر إلةى قةيم التعةاون والتعةايش  ،الإجتمةاعي إلى قيم الأسرة

 (59 ،الصفحة2013،يقاسةم).والتفةاهم
 قات بين الأبناء والآباء:  لاالع 2ـ7ـ2

م وطاعة الوالدين راإن أهم ما يميز العلاقة بين الآباء والأبناء هو عدم التساوي فعلى الإبن الإحت
سةنه، فةالأب يتةرك مسةافة بينةه وبةين أبنائةه فهةو يتعامةل معهةم انطلاقةا مةن أنهةم أطفةال  مهمةا كةان
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عليةه بعةض التغيةر نتيجةة  رألحمايتةه وقيادتةه، إلا أن علاقةة الآبةاء بالأبنةاء قةد طة رراسةتمايحتةاجون ب
 راالتطور الحاصل فةي ميةدان الإعةلام والإتصةال، وكةذا دخةول البنةت والإبةن ميةادين العمةل أحةدثت تغيية

تخةاذ موقةف سةلبي فلمةا يكةون الأب اعلى مستو  العائلة الذي لةم نسةتطيع التصةرف بطريقةة أخةر  إلا ب
نةه يوجةد وئةام بةين إمثقفةا مةع تصةرفات أبنائةه أم بةالرغم مةن قيةام الآبةاء بةدور متفةوق عةن دور الأبنةاء ف

بالنجةاح المهنةي لأبنةائهم، ويبقةى أن الأبنةاء فةي العصةر الحةالي  راالآباء حيةث يظهةر الأهةل افتخةار كبية
فةي شةؤون  راون الإبتعةاد عةن الأوامةر ويكتفةون بتقةديم النصةح والإرشةاد ولا يتةدخلون كثيةيحةاول
 (117ةةة116ةةة115،الصفحات 2014،حسطوطا).أبنةائهم

 : قات بين الإخوةلاالع 3ـ7ـ2

يبةدو تحتل العلاقة بين الإخوة مكانة هامة في الحيةاة الأسةرية كونهةا تتسةم بالإتسةاا والشةمول قةد 
مثلا في عامل الزمن، فالأطفةال فةي نفةس الأسةرة قةد يلعبةون معةا ويشةتركون فةي عمةل واحةد ويجتمعةون 

خةر  والمظهةر الثةاني ت طويلة، الأمر الذي يختلف في كثير من خصائصةه عةن العلاقةات الأرامعا لفت
فيمةا بيةنهم نتيجةة الظةروف المعيشةية  فةي شةمول العلاقةات بةين الإخةوة يبةدو فةي مةد  الإتصةالات

المشةتركة، وتةؤثر العلاقةة التةي تةربط الآبةاء والأبنةاء علةى علاقةة الإخةوة ببعضةهم الةبعض، فةلذا كةان 
ن هذا يفسح المجال لنشأة علاقة إف التعامل قائم على المساواة بين الطفل بأخيه في الحقوق والواجبات،

 (69ةةةةة68،الصفحات 2017/2018، بورازق وطافر).   أم كبار راةوة صغامتوازنةة بةين الإخ
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 صة الفصل: لاخ

لةت المؤسسةة الإجتماعيةة الأولةى زال ومازامن خلال ما تقةدم يمكننةا أن نسةتخلص أن الأسةرة لا تة
نهةا تمثيةل لمجتمةع مصةغر، وذلةك للعلاقةات الإجتماعيةة السةائدة أفةي المجتمةع وتكتسةب أهميتهةا فةي 

داخلهةا، ونجةاح عمليةة التنشةئة الإجتماعيةة والعلاقةات الإجتماعيةة الأخةر  متوقةف علةى نجةاح العلاقةة 
لسوية والتنشئة اداخل الأسرة أولا ثم المجتمع لأن الأسرة حلقة بالغة الأهمية في السلسلة الإجتماعية 

 للأبناء عامة والمراهق المتمدرس خاصة لما يحتاجه من رعاية ومتابعة حول كافة جوانب حياته.
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 المنهج المستخدم: ـــ 1

كثر المناهي استخداما أاعتمدنا في بحثنا هذا على المنهي الوصفي التحليلي الذي يعتبر 
جتماا منهجين مع بعضهما إنه أبحيث يعرف على  ستنا الحالية من مرونة وشمولية،راولملائمته مع د

ساسي المعتمد في البحث ويساعده المنهي التحليلي حيث يكون المنهي الوصفي هو المنهي الأ البعض،
 جل البحث عن الظاهرة.أمن 

سباب هذه الظاهرة والعوامل التي ألى إيقوم هذا المنهي على وصف ظاهرة من الظواهر للوصول 
تتحكم فيها،واستخلاص النتائي لتعميمها ويتم ذلك وفق خطة بحثية معينة وذلك من خلال تجميع البيانات 

 (30،الصفحة 1992،مبارك).ا وتحليلهاوتنظيمه
كمةةا يمكةةن للباحةةث العلمةةي أيضةةا مةةن خةةلال ، بحيةةث يمكةةن اسةةتخلاص الشةةرح المناسةةب والنتةةائي

مفهةةوم المةةنهي الوصةةفي التحليلةةي وضةةع ظةةواهر مختلفةةة فةةي مقارنةةات بةةين الظةةواهر المتشةةابهة، بحيةةث 
، والتةي تعتبةر الأكثةر أهميةة رواهيمكن جمع بيانات مختلفةة عةن الإختلافةات والتشةابهات بةين تلةك الظة

الخصةةةةائص التةةةةي تميةةةةز الةةةةنهي الوصةةةةفي التحليلةةةةي عةةةةن الأسةةةةاليب العلميةةةةة الأخةةةةر ، كمةةةةا تةةةةم تعزيةةةةز 
 ( 3،الصفحة 2022جويليية  18،)تيسير.استخداماته في البحث العلمي بشكل كبير

 سة:   دراحدود الةـ ــ2

 : الحدود البشرية1ـــ2
بفروعها ثانوي ال من التعليم ولى والثالثةتلاميذ السنة الأعينة من على اعتمدنا في هذه الدراسة 

 العلمية والأدبية. 

 الحدود الزمانية:  2ـــ2

 سية راء البحث كانت في بداية الفصل الثالث من السنة الدراجلإنطلاقة الزمنية لالإ

 إلى غاية نهايته من نفس السنة.  2023/2024

 : الحدود المكانية3ـــ2
 ڤون محمد بولاية المدية.الدراسة بثانوية العقيد عميروش ببلدية بني سليمان، وثانوية بلع أجريت  
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 سة: رامجتمع الدــ 3

هو جميع المفردات أو الوحدات التي تتوافر فيها الخصائص المطلوب دراستها، وعادة ما يُعرف   
مجتمع البحث باسم إطار مجتمع البحث الذي يشمل أسماء وعناوين مفردات مجتمع البحث، والهدف من 

"إن تحديد المجتمع يعني علميا التعيين الدقيق  "دليو فضيل":هذا الإجراء المنهجي يتجلى، في قول 
ن الجنسين". لمجتمع موضوا الدراسة، فمثلا يمكن تحديد مجتمعات مختلفة مثل السكان الجزائريين م

 (629: 2020فيفري  20محمد جبالة، )
تلميذ وتلميذة من تلاميذ السنة الأولى والثالثة من (102)حيث يتكون مجتمع الدراسة الحالية من   

 التعليم الثانوي موزعين على ثانويتين بولاية المدية.
 سة الأساسية وعينتها: راالدــ 4
  : مفهوم العينة:1ــ4

، راذ يعتمد عليها الباحثون كثيإ سات النظرية والعلمية،راساسا في كثير من الدأصبحت العينات أ  
نواا أحد ألكونها توفر الكثير من الوقت والجهد والمال،لهذا تم استخدام العينة العشوائية البسيطة وهي 

عد هذه ختيار وحداتها وتقدير معالمها وتإحتمالات في حتمالية حيث تعتمد على نظرية الإالعينات الإ
 (79: 2015،النعيمي).كثر العينات شيوعا وأبسطهاأالعينة من 

ڤون محمد"، "العقيد عميروش"ةةة تي "بلعهقة متمدرسين بثانويراهق ومرام (102)كما قدر عددها ب  
 بني سليمان ةةةة ولاية المدية. 

 : خصائص العينة:2ــ4
 أ/ــ من حيث الجنس: 

 العينة من حيث الجنس: يبين خصائص (01 )الجدول رقم
 %النسبة  التكرار الجنس
 %55,88 57 الذكور
 %44,11 45 الإناث

 %100 102 المجموع
وهو  (%55,88)أي ما يمثل نسبة  (57)من خلال الجدول أعلاه نلاحط أن عدد الذكور يقدر بة        

 . (%44,11)أي مايمثل نسبة  (45)أكبر من عدد الإناث والذي قدر عددهن بة
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 ب/ــ من حيث المستوى: 
 يبين خصائص العينة من حبث المستوى:: (02)الجدول رقم
 النسبة التكرار المستوى

 %66,66 68 السنة أولى ثانوي
 %33,33 34 السنة ثالثة ثانوي

 %100 102 المجموع
مايمثل تلميذ أي (68)من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن عدد تلاميذ السنة أولى ثانوي يقدر بة       
تلميذ الذي يمثل نسبة  (34)، وهو أكبر من عدد تلاميذ السنة ثالثة ثانوي والذي يقدربة (%66,66)نسبة

(33,33%). 
   ج/ــ من حيث التخصص:

 : يبين خصائص العينة من حيث التخصص: ( 03 )الجدول رقم 
 النسبة التكرار التخصص

 %65,68 67 علمي
 %34,31 35 أدبي

 %100 102 المجموع
أي ما يمثل نسبة  (67)نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن عدد تلاميذ تخصص علمي يقدر بة      

مثل نسبة أي ما ي (35)وهو أكبر من عدد تلاميذ تخصص أدبي والذي يقدر عددهم بة  (65,68%)
(34,31%). 

 ها  السيكومترية:    صأدوات جمع البيانات  وخصائـــ5

 ستبيان التوافق النفسي: ا  ب و ستبيان الغياب المعنوي للأإدوات في تمثلت هذه الأ   

 : ب المعنويمقياس غياب الأ 1ــ5
 وصف المقياس:   ــ أ/

ب المعنوي ستعانة بمقياس غياب الأالنظري تم الإ تراثسات السابقة والراطلاا على الدبعد الإ  
سي لد  رابالتوافق النفسي والد ب المعنوي وعلاقتهللباحثة   معنصر مسعودة   ، تحت عنوان غياب الأ

فقرة موجبة  (48)عبارة منها(64)، بحيث يتكون المقياس من(2013/2014)هق المتمدرس،سنةراالم
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سي التربوي، بعد رابعاد وهم : البعد النفسي، البعد الأسري، والبعد الدأسالبة،موزعة على ثلاث  (16)و
ستطلاعية، بعد أخذ ما أفاد به المحكمون بعين سة الإرات لعينة الدراالتأكد من مد  ملائمة العبا

فقرة، بحيث تم  (58)عتماد علىن تم الإألى إخر ت ودمي بعضها الآراوقد تم شطب بعض الفق، عتبارالإ
 .(نعم، أحيانا، لا)ح البدائل الآتية:رااقت
 في الجدول التالي: وتعطى الدرجات في هذا المقياس كما هو موضح 

 درجات مقياس غياب الأب المعنوي:يبين (04)الجدول رقم
 البدائل وزن الفقرة الموجبة)+( (-وزن الفقرة السالبة )

 نعم 1 3

 حياناأ 2 2

 لا 3 1
 الخصائص السيكومترية للمقياس:   -ب/

 الصدق:   •

صدف المحكمين )للتأكد من صدق الأداة وصلاحيتها،اعتمدت الباحثة طريقة الصدق الظاهري 
حد المعايير الهامة التي يعتمد عليها في التعرف على أن الصدق يمثل ، لأ(وطريقة صدق المضمون

 و المتغير المفترض قياسه: أسة المستخدمة على قياس المفهوم راداة الدأمد  قدرة 

ولية، تم عرضه على ستبيان في صورته الأعداد الإإبعد  : (صدق المحكمين)الصدق الظاهري  -1
بداء آرئهم حول إوقد طلب منهم  في مجال التربية وعلم النفس،ساتذة المختصين مجموعة من الأ

ت وسلامتها اللغوية وكذلك ملائمتها لمجال رامن حيث عددها وصياغتها ووضوح العبا ت الأداةرافق
 سة ومد  كفاية وملائمة البدائل.  راالد

ن تم حساب النسب ستجابات الأساتذة المحكميإ: بعد تلقي  نتائج تحكيم أداة غياب الأب المعنوي -
 :كما هو موضح في الجدول ت المحكمين،راالمئوية لكل محاور التحكيم التي تتضمن تقدي
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 يوضح نتائج تحكيم أداة غياب الأب المعنوي في صورتها الأولية:   :(05) الجدول رقم
 ستمارة التحكيما  محاور  ستجابة المحكمينإ

لى البعد إسي رات من البعد التربوي الدراتحويل بعض الفق
 % 60سري الأ

 لى الأبعاد إت رانتماء الفقإ

 ت راوضوح الفق % من المحكمين بوضوحها 80تفاق إ

 ت وترتيبها راعدد الفق % 100تفاق كل المحكمين إ

% للمحكمين بعدم مناسبة البدائل 60تفاق بنسبة إ
 خر  أحهم لبدائل راواقت

 مناسبة البدائل وعددها 

 

 وضوح التعليمات % 100تفاق كل المحكمين إ

 شمولية البيانات الشخصية  % 100تفاق كلي للمحكمين إ

 ت راالصياغةاللغوية للفق % 30ت بنسبة راء تعديلات لبعض الفقراجإ

سي رالى البعد الدإ% على التعديل في الصياغة 06تفاقإ
 فقط وحذف التربوي 

 سم البعد إح تعديل رااقت

 

فاد به أخذ ما أبعد  ستطلاعية،سة الإرات لعينة الدراتم التأكد من مد  ملائمة ووضوح العبا  
عادة الصياغة إفي حين تم  خر،ت ودمي بعضها الآراوقد تم شطب بعض الفق ر،عتباالمحكومين بعين الإ

 د العينة. رات لتناسب الفئة العمرية لأفرالبعض العبا

ت راتفاق كان بالإجماا فيما يخص وضوح الفقن الإأنلاحظ من خلال نتائي صدق المحكمين         
 ستبيان. ووضوح التعليمات وشموليتها وملائمة المثال التوضيحي للإ وعددها وترتيبها،

ت رافق (09)ساتذة المحكمين بتحويلمن الأ (06)فقد طلب ستة ت للأبعاد،انتماء الفقر إأما عن         
لى البعد إسي التربوي رامن البعد الد (02)لى البعد الأسري، وتحويل فقرتينإسي التربوي رالبعد الدمن ا

سي فقط بطلب من كل راكما اقترحوا حذف كلمة التربوي من البعد الثالث ليصبح اسمه البعد الد النفسي،
 المحكمين.  
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 (01)ول والفقرة رقممن البعد الأ (18)و (11)يضا حذف الفقرة رقمأواقترح الأساتذة المحكمين   
ت راضافة بعض الفقإمن البعد الثالث لعدم وضوحها،وتمت  (15)و (04)من البعد الثاني والفقرتين رقم

، كما تم تعديل صياغة بعض الفقرات ةةة بناءا ساتذة المحكمينحد الأأح راسي باقتراالناقصة في البعد الد
 الجدول التالي: على إقتراحاتهم ةةة مثل ما هو موضح في

 يبين نتائج تعديل الصياغة اللغوية لبعض فقرات إستبيان غياب الأب المعنوي:   (06) الجدول رقم
 البعد  رقم الفقرة الفقرة قبل التعديل الفقرة بعد التعديل

يحدثني والدي بعبارات و كلمات 
 مليئة بالحب

البعد  04 ا الحبهيتحدث والدي بكلمات ملؤ
 النفسي 

يعبر باستمرار والدي عن مد   والدي عن فخره بييعبر 
 فخره بي  

07 

 08 ولة الإتصال مع والديهأشعر بس والدي لا يتحدث معي كثيرا

 12 أشكو لوالدي عندما يؤذيني أحد عندما يؤذيني أحد أشكو لوالدي

ر والدي شعوره بالحب و هيظ
 يهالعطف اتجا

أشعر بأنني غير محبوب من 
 طرف والدي

16 

يتفق والدي معي في الأمور التي 
 اهأحبذ

أتفق مع والدي في الأشياء التي 
 اهأحب

17 

أشعر بأن والدي يجب أن  أشعر بأن والدي يستمتع برفقتي
 يكون بجواري

22 

مال والدي و عدم هأعاني من إ
 لي هرعايت

مال والدي لحسن هأعاني من إ
 معاملتي

23 

أشعر بالحرمان من إبتعاد والدي 
 تهعني و لامبالا

أشعر بأني أقل حظا بسبب 
 الحرمان من حنان والدي

24 

والدي و أمي يتشاوران فيما يلزم  والديا يتشاوران في أمور البيت
 أمور البيت

 البعد الأسري  03

ده كي يعاملنا هوالدي يبذل أقصى ج
 برفق و رحمة

د هأشعر بأن والدي يبذل أقصى ج
 كي يعاملنا برفق و رحمة

04 
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مان في هوالدي و أمي متفا مان في البيتهوالدي و أمي متفا
 معظم الأوقات

06 

لوالدي دورا فعالا في حل مشاكلنا 
 الأسرية

أشعر بأن لوالدي دورا فعالا 
 داخل أسرتنا

07 

 08 يسيطر والدي داخل البيت ليست لوالدي أي سيطرة داخل البيت

م و الحب داخل هأشعر بجو من التفا
 بتواجد والديأسرتي 

م و الحب و هأشعر بجو من التفا
 التقبل داخل أسرتي

14 

اية هتم والدي بدراستي إلا في نهلا ی
 السنة الدراسية

ينشغل والدي بالدراسة إلا في 
 اية السنة الدراسيةهن

 البعد الدراسي  21

تم والدي بأن أحصل على درجات هی
 عالية في الدراسة

تم بأن أحصل على هوالدي م
 درجات عالية في الدراسة

22 

أن التعديلات كانت تخص الصياغة اللغوية، حيث أن العبارات كانت  (06)من الجدول رقميتض      
 تحتاج إلى نوا من الدقة في الصياغة حتى لا تترك المجال للتخمين المستجيبين.

 الأب المعنوي: يوضح توزيع الفقرات على الأبعاد بعد تعديل إستبيان غياب(07)الجدول رقم
 البعد توزيع الفقرات المجموع

25 ،34 ،31 ،28 ،25 ،22 ،19 ،16 ،13 ،10 ،7 ،4 ،1 
 37، 40، 43، 46، 49، 52، 55، 58، 60، 66،62، 68و  64

 

 البعد النفسي

24 ،35 ،32 ،29 ،26 ،23 ،20 ،17 ،14 ،11 ،8 ،5 ،2  
،63 ،61 ،59 ،56 ،53 ،50 ،47 ،44 ،41 ،38 65 و   67 

 

 البعد الأسري

19 ،36 ،33 ،30 ،27 ،24 ،21 ،18 ،15 ،12 ،9 ،6 ،3  
 57و  54، 51، 48، 45، 39،42

 البعد الدراسي

 المجموع 68

من الأساتذة المحكمين واتفاقهم على عدم  %(60)أما فيما يخص البدائل، وبناءا على اقتراحات        
، وبالتالي تغيرت (دائما ةةة أحيانا ةةة أبدا)ملائمتها للإستبيان حيت تم تعديل الأوزان، ليُعتمد النموذج الثلاثي 

طريقة تصحيح الإستبيان حيث حيث يطلب من المفحوص الإستجابة على فقرة من الفقرات حسب البدائل 
ى ذلك ألحق بكل عبارة من عبارات الإستبيان ثلاثة تقديرات وقد كانت على النحو المقترحة الثلاثة وعل
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أعطي التقدير"دائما" ثلاث درجات، أما التقدير"أحيانا" فله درجتين، وتم إعطاء التقدير "أبدا" درجة الآتي: 
 .(3)إلى (1)واحدة للدرجات للعبارات السالبة، أما العبارات الموجبة فيكون التدرج عكسي من 

 : يمثل البدائل وأوزانها للإستبيان غياب الأب المعنوي بعد التعديل:(08)الجدول رقم 
 وزن الفقرة السلبية وزن الفقرة الإيجابية البدائل
 3 1 دائما
 2 2 أحيانا
 1 3 أبدا

 : يوضح توزيع الفقرات الموجبة والفقرات السالبة للإستبيان غياب الأب المعنوي:(09)الجدول رقم
 أرقام الفقرات الفقرات

 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،15،17،19،20،21،24،25،26،27 الفقرات الموجبة
30،31،33،34،35،36،38،40،41،42،43،45،46،47،48،49،50،51،5

 .68،و2،53،54،55،57،58،59،61،62،63،65،66،67
 64،و14،16،18،22،23،28،29،32،37،39،44،56،60 الفقرات السالبة

بعد إجراء التعديلات المقترحة من الأساتذة المحكمين لأداة غياب الأب المعنوي، تحصلنا على 
البعد النفسي، البعد الأسري )فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد(68)الشكل النهائي لهذه الأداة، حيث تكونت من 

 .(والبعدالدراسي
على رأي الأساتذة المحكمين في  وبذلك تستنتي أن الإستبيان على قدر من الصدق الظاهري بناءا

 الحكم على هذه الأداة، وعليه تم توزيع الإستمارات على أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية.
ب المعنةوي بةدرجات سةتبيان غيةاب الأإت راج علاقةة عبةارالاسةتخ :(تسـاق الـداخليالإ )صدق المضمونـ 2
داة بعةةةد تلميةةةذ علةةةى الأ (29)سةةةتجابةإالةةةداخلي، وذلةةةك باعتمةةةاد  تسةةةاقعتمةةةاد علةةةى صةةةدق الإبعةةةاد،تم الإالأ

ج راتساق الداخلي باستخدام معامةل   ارتبةاط بيرسةون   عةن طريةق اسةتخالتطبيق، حيث تم حساب صدق الإ
حصةةائية سةتعانة ببرنةةامي الحةزم الإرتبةةاط بةين درجةةة كةل فقةرة ببعةةدها، بالإعتمةاد علةةى تقةدير الإالمعامةل بالإ
 التالي:  كما يظهر في الجدول (20)النسخة (spss)اعية  للعلوم الاجتم
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 الإتساق الداخلي لإستبيان غياب الأب المعنوي يمثل نتائج حساب(:10الجدول رقم)
ارتباط  الفقرات الأبعاد

الفقرة 

 ببعدها

ارتباط  الفقرات الأبعاد

الفقرة 

 ببعدها

ارتباط  الفقرات الأبعاد

الفقرة 

 ببعدها

 01 *0،37  01 0،19  01 *0،46 

 02 **0،74  02 **0،68  02 0،14 

البعد 

 النفسي

البعد  0،53** 03

 الأسري

البعد  0،66** 03

 الدراسي 

03 **0،57 

 04 **0،77  04 **0،69  04 *0،42 

 05 **0،71  05 **0،52  05 **0،68 

 06 0.30  06 **0،57  06 *0،45 

 07 **0.58  07 **0،59  07 *0،38 

 08 **0،52  08 -0،95  08 **0،52 

 09 *0،37  09 **0،72  09 *0،44 

 10 **0،69  10 0،11  10 *0،38 

 11 **0،61        11 **0،41  11 **0،55 

 12 **0،72  12 **0،49  12 **0،85 

 13 **0،78  13 **0،58  13 **0،59 

 13 **0،72  14 **0،67  14 *0،39 

 15 *0،46  15 **0،70  15 **0،74 

 16 **0،77  16 **0،58  16 **0،61 

 17 **0،80  17 0،31  17 **0،52 

 18 **0،59  18 0،28  18 0.15 

 19 **0،58  19 *0،35  19 *0،45 

 20 **0،72  20 0،32    

 21 **0،64  21 **0،62    

 22 **0،53  22 -0،58    

 23 **0،65  23 **0،76    

 24 **0،75  24 *0،46    

 25 **0،61       



 الفصل الخامس:                                          الإجراءات المنهجية للدراسة
 

100 
 

حصائية عند إت ترتبط بالبعد ارتباطا ذو ران معظم الفقأ(10)يتضح من خلال الجدول رقم 
ت رقم رافي البعد النفسي،والفق (6)لا الفقرة رقم  إ(0,05أو 0,01)مستو  دلالة

ستبعاد إسي وعليه تم رافي البعد الد (2،18)ت رقمراسري،والفقفي البعد الأ (1،8،10،17،18،20،22)
 فقرة.  (58)ت المقياسراوهكذا يصبح عدد فق ت العشرة،راهذه الفق

ونتائي صدق المضمون  (المحكمين )ن نتائي الصدق الظاهري أنستنتي من خلال ما سبق، 
 ساسية.  سة الأراداة في قياس ما صممت لقياسه في الدتطمئن على مد  صلاحية الأ (تساق الداخليالإ)

 ثبات المقياس:    •

النفسية سات را: يعد هذا الأخير من أكثر الأساليب شيوعا واستخداما في الد خمعامل آلفا كرونبا - 1
 التربوية للتأكد من مد  ثبات الأداة. و 

 :خب المعنوي بمعادلةآلفا كرونباستبيان غياب الأيبين نتائج حساب الثبات لإ (11)الجدول رقم
لفا أمعامل 

 (الثبات الكلي)خكرونبا
 الأبعاد تراعدد الفق معامل الثبات لكل بعد

 

0,95 
 البعدالنفسي 24 0.93

 سريالبعد الأ 17 0.89

 سيراالبعد الد 17 0.83

وحت راستبيان غياب الأب المعنوي تإن معاملات الثبات لأبعاد أ( 11يتضح من الجدول رقم )  
، وكلها معاملات مرتفعة (0,95)ككل عال بنسبة ن معامل الثباتألى إضافة إ(0,93؛0,83)ما بين
 ستبيان بقدر عال من الثبات. لى تمتع الإإتشير 

ت المقياس راساسا على تقسيم  فقأسلوب التجزئة النصفية يعتمد أ: (split half)التجزئةالنصفيةةةةة 2
عتماد على بالإ ذين القسمين،ارتباط بين درجات هلى قسمين متكافئين، ولقد قمنا بحساب معامل الإإ

 .ون   و   معادلة جوثمان التصحيحية   رامعادلتي   سبيرمان ب
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ب المعنوي بطريقة التجزئة النصفية ومعادلات داة غياب الأأيبين نتائج ثبات :(12)الجدول رقم
 التصحيح:  

معامل الثبات بعد التصحيح 
 بمعادلة جوثمان

معامل الثبات بعد التصحيح 
 ونرابمعادلة سبيرمان ب

معامل الثبات قبل التصحيح 
 التجزئة النصفية

 

0.96 

 

0.96 

 

0.93 
 

كما ارتفع بعد  (0,93)غذ بلإن معامل الثبات مرتفع أ(  12نلاحظ من خلال الجدول رقم) 
 داة على قدر الثبات. ن الأأوهذا ما يؤكد (0,96)لىإون وجوتمان   راتصحيحه بمعادلتي   سبيرمان ب

ن استبيان غياب الأب المعنوي على قدر من الصدق أمن خلال القيم المحصل عليها يتضح  
 سة الأساسية.   راوالثبات، وبالتالي نطمئن إلى استخدامه في جميع بيانات الد

 . مقياس التوافق النفسي: 2.5

 وصف المقياس:  -أ/

تقنين مقياس  ، تحت عنوانة"لطيفة جماح"ستعانة على مقياس التوافق النفسي للطالبتم الإ  
اعتمدت على مقياس   زينب  ،2016/2017، سنة التوافق النفسيلزينب شقير على البيئة الجزائرية"

سات السابقة وكذا راالنظري والد لتراثعداده تطلعت الباحثة على اإ، ومن أجل (2003)شقير   سنة
اطلعت على بعض مقاييس التوافق النفسي  كما بعاده المختلفة،أبعض المفاهيم النظرية للتوافق النفسي و 

ومقياس التوافق إعداد عبد الوهاب كامل ومقياس التوافق النفسي إعداد  مثل مقياس كاليفورنيا للشخصية
فقرة لكل بعد من (20)خر  موجبة موزعة علىأفقرة سالبة و  (80)، يتكون المقياس منوليد القفاص...إلخ

 سري،التوافق الأ نفعالي، التوافق الصحي والجسمي،الشخصي والإ بعد التوافق)ربعة وهم: بعاد الأالأ
 كما هو موضح في الجدول الآتي:  ،(والتوافق الاجتماعي 
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 (: يمثل توزيع الفقرات الموجبة والسالبة على المحاور لاستبيان التوافق النفسي13الجدول رقم)
 المجموع الكلي  فقرات المقياس محاور المقياس

  الفقرات السالبة الموجبةالفقرات  
 20 20إلى  14من  14إلى  1من  التوافقالشخصي والإنفعالي
 20 40إلى  29من  28إلى  21من  التوافق الصحي والجسمي

 20 60إلى  56من  55إلى  41من  التوافق الأسري
 20 80إلى  75من  74إلى  61من  الاجتماعيالتوافق 

 80 29 51 عدد الفقرات الإجمالي
من نهاية مرحلة الطفولة  ابتداءعمار ن هذا المقياس يطبق على الجنسين من مختلف الأأكما 

 موافق، محايد، معارض(.)ح البدائل الآتية:رالى كبار السن، تم اقتإالمتأخرة 

 و سلبيا وهي كالآتي:أيجابيا إتجاه التوافق إوتعطى الدرجات في هذا المقياس على حسب 
   الإتجاه السلبي والإيجابي بتوزيع درجات المقياس حس: يمثل (14)جدول رقم 

  موافق محايد معارض

 التوافق إيجابيا  تجاهإ 2 1 0

 إتجاه التوافق سلبيا 0 1 2

 الخصائص السيكومترية للمقياس:    -ب/

 صدق المقياس:    •

 الصدق التكويني:
رتباطةات المقياس كما تم حسةاب الإربعة التي يتضمنها تم حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الأ

ربعةة وبةين الدرجةة الكليةة للمقيةاس وذلةك علةى العينةة التةي تةم عليهةا تطبيق المقياس كما بعةاد الأبةين الأ
 تي: هو موضح في الجدول الآ
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 : يمثل الارتباطات الداخلية لأبعاد مقياس التوافق النفسي: (15)جدول رقم 

التوافق 
 النفسي

 التوافق

 الاجتماعي

 التوافق

 سريالأ

 التوافق

 الصحي

 التوافق

 الشخصي

 بعادالأ

 التوافق / 0.64 0.67 0.81 0.78

 الشخصي

 التوافق الصحي / / 0.69 0.82 0.58

 سريالتوافق الأ / / / 0.93 0.76

 التوافق / / / / 0.88

 الاجتماعي

 

الارتباط للأبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة ن جميع معاملات أومن خلال نتائي الجدول يتضح 
 ربعة والدرجة الكلية للمقياس.  بعاد الأوكذلك الارتباطات بين الأ

  :ثبات المقياس 

 100ذكور/ 100)(200)تم إجراء تطبيق المقياس على عينة مقدارهاطريقة إعادة التطبيق: 
 مرتين متتاليتين، بلغ الفاصل الزمني بين مرتي التطبيق أسبوعين وكشفت النتائي على مايلي: (إناث

عادة التطبيق: (16)جدول رقم  يمثل معاملات ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا 
 مستو  الدلالة معامل الإرتباط العينة أبعاد المقياس

 0,01 0,67 200 التوافق الشخصي
 // 0,79 200 التوافق الصحي
 // 0,73 200 التوافق الأسري

 // 0,83 200 التوافق الإجتماعي
 // 0,75 200 التوافق النفسي
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وتعكس هذه  (0,67/0,83)من الجدول نلاحظ أن جميع معاملات الإرتباط مرتفعة حيث تتراوح بين 
 . المعاملات ثباتا واضحا للأداة

 التجزئة النصفية: 
استخدمت زينب محمود شقير معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفية بين الفقرات الفردية  

فرد مناصفة وتتضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية في  200والزوجية لعينة مكونة من 
 الجدول الآتي: 

 التوافق وأبعاده الأربعة بطريقة التجزئة النصفية: ( يمثل معاملات 17جدول رقم)

 مستو  الدلالة معامل الإرتباط العينة أبعاد المقياس
 0,01 0,58 200 التوافق الشخصي
 // 0,65 200 التوافق الصحي
 // 0,73 200 التوافق الأسري

 // 0,78 200 التوافق الإجتماعي
 // 0,87 200 التوافق النفسي

 

وهي جميعها تسجل  0,01الدلالة من خلال الجدول يتضح أن جميع معاملات الثبات دالة عند مستو  
 ارتفاعا في الثبات.
 200خ باستخدام معادلة ألفا لعينة عشوائية مكونة من تم حساب معامل ألفا كرونبا:  خطريقة ألفا كرونبا

 فرد مناصفة بين الذكور والإناث والنتائي موضحة في الجدول التالي:

 ألفا:معاملات الثبات بتطبيق معادلة يمثل (18)جدول رقم
 مستو  الدلالة معامل الإرتباط العينة أبعاد المقياس

 0,01 0,72 200 التوافق الشخصي
 // 0,53 200 التوافق الصحي
 // 0,16 200 التوافق الأسري

 // 0,59 200 التوافق الإجتماعي
 // 0,64 200 التوافق النفسي
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وكذلك الدرجة الكلية من الجدول يتضح أن معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد 
وهذا ما يثبت مد  فعالية استخدام المقياس في المجالات  0,01موجبة ودالة عند مستو  

 العلمية.
 حصائية المستخدمة:  الأساليب الإـــ 6

 spssنظام الحزم الإحصائية الاجتماعية  -

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  -

 كولموغروف سيمرنوفاختبار ة 
 اختبار شابيرويلكة 

 ة معامل الارتباط بيرسون 
 ( لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين(t -testت  ة اختبار الفروق

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الفصل السادس:
 سةرافرضيات الد عرض وتحليل ومناقشة نتائج

 

 تمهيد 

 العامة  الفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتيجة حساب  ــ1

 ات الجزئيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج حساب الفرضيــ 2

 الجزئية الأولىعرض وتحليل ومناقشة نتائج حساب الفرضية  1ــ2

 نيةالثاالجزئية الفرضية حليل ومناقشة نتائج حسابعرض وت 2ــ2

 الجزئية الثالثة عرض وتحليل ومناقشة نتائج حساب الفرضية 3ـــ2
 الاستنتاج العام 

 الخاتمة 
 الاقتراحات
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 :فرضيات الدراسة حساب جائعرض وتحليل ومناقشة نت
 لمعرفة نوا الاحصاء المستخدم لابد معرفة اعتدالية التوزيع للبيانات 

 (: يبين نتائج  اعتدالية التوزيع:19الجدول رقم )
 الدلالة قيمة اختبار شابيرو الدلالة قيمة اختبار كرومولوف  المتغير

 0.081 0.978 0.135 0.094 ب المعنويغياب الأ

 0.129 0.972 0.189 0.073 التوافق النفسي

يظهر من الجدول أعلاه أن قيمة اختباري كولموغروف سيمرنوف وشابير ويلك غير دالة 
احصائيا، أي أن متغيري غياب الاب المعنوي وكذا التوافق النفسي يتوزعان توزيعا اعتدالي، 

 برامتري.ع هذا المتغيرين وفق الاحصاء الوبالتالي التعامل الإحصائي م
 العامة: الفرضية نتيجة حساب.عرض وتحليل ومناقشة 1

ب المعنةوي والتوافةق والتةي تةنص علةى أنةه توجةد علاقةة إرتباطيةة دالةة احصةائيا بةين غيةاب الأ
 هق المتمدرس.راالنفسي لد  الم

ولاختبار صحة الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون، والنتةائي المتحصةل عليهةا مدونةة 
 في الجدول التالي:

 : يبين نتائج استخدام معامل الارتباط بيرسون.(20)الجدول رقم
 النتيجـة 

 حصائية الإ

الدلالستوىم 
 ة

 ـائية الإحص
sig 

المحج  معامـل الارتباط الدلالـة
 عينة

 
 

دالة عند   
0,01 

ب الأ غياب 102  **0.669 0.006  0.01 
 المعنوي

التوافق  102 
 النفسي

 

غيـاب وبعةد تطبيقنةا لاختبةار معامةل الارتبةاط بيرسةون علةى مقيةاس  (20)مةن خةلال الجةدول رقةم 
وهةو إرتبةاط طردي مرتفةع بةين المتغيرين،   ( 0,669)ب والتوافةق النفسةي قةدرت قيمته  الأب المعنـوي

 .(0,01)وهي دالة إحصائيا عند مستو  دلالة (0,006)وبدلالة إحصائية بلغت



 الفصل السادس:                                    عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات
 

108 
 

ومنةه نسةتنتي أنةه تحققةت الفرضةية البديلةة القائلةة بأنةه توجةد علاقةة إرتباطيةة طرديةة مرتفعةة دالةة 
 هق المتمدرس.راالنفسي لد  المب المعنوي والتوافق حصائيا بين غياب الأإ

سةات راسة، ومع مةا يقاربةة مةن دراوهذه النتيجة تتفق مع ما أشير إليه في الجانب النظري من الد
 ت البحث مثل:  راسابقة التي تناولت الموضوا من زوايا مختلفة والمصطلحات تقارب نفس متغي

ت إلةى أنةه توجةد علاقةة إرتباطيةة ، التةي توصةل( 2014/2013)سةة   معنصةر مسةعودة    راد
 هق المتمدرس. راسي لد  المرابةين غياب الأب المعنوي والتوافق النفسي والد

اد إتجةاه الطفةل ز ، التةي توصةلت إلةى أنةه كلمةا ( 2005)سةة   آيةت حبةوش سةعاد  راواتفقةت مةع د
 د سةوء التوافةق الشخصةي والإجتمةاعي لديه. زا، المحةروم مةن الأب بةالطلاق أو الإهمةال سةلبيا نحةو الأب

، التي توصلت إلى أن أكثر مةن ثلاثةة أربةاا ( 2007)سة   دموش فريدة    راكما اتفقت مع د
حققةوا توافقةا نسةبيا إيجابيةا  (التقبةل) هقين الذين أدركوا معاملة الأب على أنهةا إيجابيةة رامةن الطلبة الم

، وهةذا يؤكةد أن المعاملةة لةلأب تةؤثر إيجابةا علةى التوافةق النفسةي بالنسةبة ( %4,75)وتقةدر نسةبتهم بة
ئةري، كمةا توصةلت أيضةا إلةى أن أربعةة أخمةاس مةن الطلبةة زاهةق المتمةدرس فةي الوسةط الجراللم
يا متوسةطا، أي نسةبة تحقيةق هقين الةذين أدركوا معاملة الأب على أنها سةلبية فقةد حققةوا توافقةا نفسةراالمة

، وهذا مايعني أن المعاملة السلبية للأب تؤثر نسبيا على التوافق ( %70,41)التوافةق متسةاوية ومقدرة بة
 ئري. زاهق المتمدرس في الوسط الجراالنفسي للم

دالةة ، التةي أسةفرت نتائجهةا عةن وجةود فةروق (2007)سةة   إيمةان حجةاج   راكمةا اتفقةت مةع د
فةي مسةتو   (غةائبي الأب) والمجموعةة الثانيةة  (حاضةري الأب) إحصةائيا بةين تلاميةذ المجموعةة الأولى
 القلق لصالح التلاميذ غائبي الأب.  

جةع إلةى كةون الأب هةو محةور الأسةاس فةي الأسةرة راتعزو الباحثتان إلى أن سبب هةذه النتيجةة 
توجيةه، المتابعةة التربيةة و البنةاء، فحضةور الأب المعنةوي يعنةي وجةود الةدعم، والعجلةة الةدوارة حةول الأ

الصةحية والنفسةية، الإهتمةام بالأبنةاء وتقةديم الحةب والتقةدير لهةم، العتةاب الإيجةابي، مسةاعدته فةي كةل 
ضافة إلى تعزيز بنةاء هقة، بالإراأطوار حياته، تمهيده وتحضيره لكل مرحلة في حياته خاصة مرحلة الم

 الهوية، كما يساعده على تنمية القيم الأخلاقية والسلوكية باعتباره قدوة إيجابية لهم. 

فالوالد هةو المولةد الطبيعةي للةدعم العةاطفي ومصةدر الةدعم النفسةي والمعنةوي، يسةاهم فةي تنميةة 
ذا مةا يظهةر علةى الأبنةاء مةن خةلال شةعورهم وتطةوير الثقةة بةالنفس، تةوفير بيئةة أسةرية مسةتقرة، وهة
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بالإهتمام وتغيير سلوكهم للأفضل، ارتفاا المعنويةات، القةدرة علةى الإنجةاز الأكةاديمي وتكةوين علاقةات 
ت الإبتكارية، يزيد من تقبلةه للمعةايير الأخلاقيةة راناجحة مع الغير وأكثر تعاون مع الآخرين، تنمية القد

ة وتحقيق التكيف المدرسي، بالإضافة إلى تكوين الذات العليا لد  الأبناء عةن طريةق القةدوة والإجتماعي
 الحسنة والمثل الصالح وهو الأب. 

سةة والعكةس صةحيح، فغيةاب راوهةذا مةا لاحظنةاه مةن خةلال إجابةات البنةود المقدمةة فةي هةذه الد
تميةز بعةدم الإهتمةام بتشةجيع الطفةل علةى السةلوك المرغةوب الأب المعنةوي المتمثةل فةي الإهمةال الةذي ي

شةباا فضةوله، إضةافة إلةى اللامبةالاة والتجةرد مةن المسةؤولية وتشةكل ا  ورفةض الإجابةة علةى أسةئلته  و 
 سناد دوره إلى الأم لوحدها. إشخصية إتكالية عند الأب ب

مةن مظةاهر  رامةن الرعايةة الوالديةة المهملةة يمثةل مظهة وهةذا الغيةاب المعنةوي لةلأب، باعتبةاره نةوا
هةق باللامبةالاة وغيةاب الحةب والتفاعةل الةذي يبديةه الوالةد لةه راالمعاملة السةلبية،قةد يشةعر مةن خلالةه الم

مثابةة فشةل فةي المواقةف المختلفةة، كمةا يشةمل نقةص الرعايةة والمسةاندة الضةرورية عنةد الحاجةة، وهةو ب
هق بالعاطفة وتلبية حاجاته الضرورية لنموه الإنفعالي والنفسي والإجتماعي، "إذ أن راالوالد في إمداد الم

أي سلوك سلبي يأتي به الوالد كنقص الحب والدفء العاطفي والطمأنينة في الأسرة يؤدي إلةى حةدوث 
ع الآخةرين وعلةى النجةاح فةي الحيةاة بات نفسةية وسةلوكية تضةعف تكةوين علاقةات سةوية مةرااضةط

هةق وعلةى توافقةه منهةا: عةدم رافةي نمةو شخصةية الم راالمدرسةية، حيةث يتةرك هةذا الغيةاب العةاطفي آثةا
حاولة جذب الآخرين، الشعور العدائي وعدم القةدرة علةى تبةادل مالشعور بالأمن النفسي والحدة النفسية، 

، نقةص دافعيةة رالسةلوكي والأخلاقةي، الإنطةواء، القلةق، الخةوف، الخجةل، التةوتف راالعواطةف، الإنحة
ل، الوحةدة، عةدم النضةي زاالإنجةاز، انعةدام الطمةوح والنظةرة إلةى المسةتقبل، ضةعف الثقةة بةالنفس، الإنعة
ةاة لتعةويض دور الأب فةي العةاطفي، الإكتئةاب، إضةافة إلةى الرغبةة فةي الةزواج المبكةر بالنسةبة للفت

 حياتها. 

أن الرفض والإهمال الوالدي يؤديان إلى تكوين صبغة سلبية للةذات التةي  "Beck"وهذا ما أكده 
هق يركز علةى جوانةب الفشةل، هةذه النظةرة تمتةد إلةى العةالم مةن حولةه فيشةعر بأنةه غيةر آمةن راتجعل الم

، ( نقص الثقةة بةالنفس) أحةداث ويقلةل مةن شةأن قدرتةه علةى مواجهتةه فيبةال  مةن شةأن مةا يواجهةه مةن
 ممةا يزيد من شعوره بالعجز فيصاب بسوء التوافق النفسي. 
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هةق ووالةده يشةعره بعةدم الثقةة راالةذي يةر  أن عةدم وجةود علاقةات آمنةة بةين الم" Rutter" أمةا
 والكفاية مما يزيد سوء التوافق عنده. 

ت تةدل راسات السابقة وما توصلنا إليه من الجانب النظري أن هذه مؤشةراستنا والدراومن خلال د
علةى سةوء التوافةق النفسةي، ويمكةن أن نعقةب أن زيةادة سةوء التوافةق النفسةي مةرتبط بغيةاب الأب 

 المعنوي، بينما انخفاضه مرتبط بانخفاض غياب الأب المعنوي. 

 ناقشة نتيجة حساب الفرضيات الجزئية:ـ عرض وتحليل وم2
 الأولى:  الجزئية عرض وتحليل ومناقشة نتيجة حساب الفرضية 1ــ2

والتوافةق النفسةي ب المعنةويغيةاب الأحصةائية فةي إوالتةي تةنص علةى أنةه توجةد فةروق ذات دلالةة 
 هق المتمدرس تعز  لمتغير الجنس.رالد  الم

لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين،  (t-test)"ت"وبعد تطبيق اختبار الفروق 
 تحصلنا على النتائي التالية:

لمجمـوعتين غيـر متسـاويتين (t-test)"ت"يبـين نتـائج اختبـار الفـروق  :(21)الجـدول رقـم 
 ومتجانستين

نتيجـة 
الدلالـة 

 الإحصائية 

  ىمستو 
 الدلالة

الدلالة 
الإحصـائية 

sig 

درجـة 
 الحرية

 قيمـة 
 اختبار ت

ف راالإنح
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 حجم 
 العينة

 الجنس
 

 

 0.05 دالة
 

غيـاب  ذكر 57 150.7544 2.25421 5.249- 100 0.000
ب الأ

 المعنوي

  انثى 45 155.6444 6.56837     
 التوافـق  ذكر 57 108.0877 9.95397 3.836- 100 0.000 0.05 دالة

 النفسي

  أنثى 45 116.0889 11.07171     

هةق المتمةدرس مةن راأن قيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم (21)يتضح مةن خةلال الجةدول رقةم
ف معيةاري قةدر رانحاوب (150,7544)تقدر بة غياب الاب المعنويجةنس ذكور فيما يخص 

نةاث فيمةا إهةق المتمةدرس مةن جةنس را، وهي أقل من قيمة المتوسط الحسابي لفئةة الم(2,25421)بة
، (6,56837)ف معيةاري بلغةت قيمتةه بةرانحاوبة (155,6444)والتةي قةدرت بة بالمعنةوييخةص غيةاب الأ
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عنةد  (-5,249)لمجمةوعتين غيةر متسةاويتين وغيةر متجانسةتين بة (t-test)كمةا بلغةت قيمةة الإختبةار ت
، مما يدل على أنها دالة عنةد ( 0,000)بلغت قيمتها بة (sig)إحصائية، وبدلالة (100)درجةة حرية
 . (0,05)مسةتو  دلالة

هةق المتمةدرس مةن جةنس ذكةور فيمةا رامن جهة أخر  وجدنا أن قيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم
ي أقةل مةن ، وهة(9,95397)ف معيةاري قةدر بة رانحاوبة (108,0877)تقةدر بة التوافق النفسةييخةص 

والتةي  التوافةق النفسةينةاث فيمةا يخةص إهةق المتمةدرس مةن جةنس راقيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم
-t)، كما بلغت قيمة الإختبةار ت (11,07171)ف معياري بلغت قيمته بةرانحاوب (116,0889)قدرت بة

test) وبدلالة (100)د درجة حريةعن (-3,788)لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين بة ،
 .(0.05)، مما يدل على أنها دالة عند مستو  دلالة(0.000)بلغت قيمتها بة (sig)إحصائية

هةق المتمةدرس راومنةه نسةتنتي بأنةه توجةد فةروق دالةة إحصةائيا  فةي غيةاب الأب المعنةوي لةد  الم
كما توصلنا إلى أنه توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية فةي التوافةق  ،تعز  بمتغير الجنس لصالح الإناث

 هق المتمدرس تعز  لمتغير الجنس لصالح الإناث. راالنفسي لد  الم

   التي نصت على أن الذكور أظهروا توافقا  نفسةيا   (1994)سة    أبي العلاراوهذا ما اتفق مع د
 لإهمال. واجتماعيا  أقل من الإناث في غياب الأب با

   التي توصلت إلى أن الذكور أقل قدرة على إنهاء (1994)سة    ماكلاناهاراواتفقت أيضا  مع د
 سة من الإناث. راعليا من الدلحل اراالم

    (2018-2019)سةلام محمةد شةحاتةلسةة الةدكتورة    غةادة عبةد اراوعكةس مةا توصةلت إليةه د
احصائيا  في أبعاد الحضةور النفسةي لةلأب والدرجةة الكليةة وفقةا  والتي نصت على عدم وجود فروق دالة 

 .(إناث -ذكور)للنوا 
   التةي نصةت علةى أنةه لاتوجةد فروق  (2018)سةة    أميةرة السةيد محمةد إمةامراكمةا اختلفةت مةع د

 على مقياس دافعية الإنجاز.  (ذكور و إناث  )حصائيا   بين متوسطي درجات الأطفال إدالة 

  التةي نصةت علةى وجةود فةروق دالةة إحصةائيا  (2017)سةة    دويةدارراوهةذا مةا أسةفرت عليةه د
 تعز  لمتغير الجنس لصالح الإناث في مستو  التوافق النفسي. 
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سةة    مدينةة حسةن دوسةة وموسةى صةالح حسةن أبكةر راهةذا علةى عكةس مةا توصةلت إليةه د
سةة تعةز  لمتغيةر را   التي نصت على وجود فروق في التوافةق النفسةي لةد  عينةة الد (2016-2015)

 النوا لصالح الذكر. 

 جةع إلةى أن يكةون الأب يسةاهم بتعميةق شةعور الفتةاةراتعزو الباحثتان إلةى أن سةبب هةذه النتيجةة 
بدورها الأنثوي، عةن طريةق معاملتةه المميةزة لهةا، فغيةاب الدعامةة المعنويةة لةلأب يةؤدي إلةى زيةادة القلةق 
والتوتر وشعورها بالحرمان والخوف مةن المسةتقبل، باعتبةاره هةو الةدرا الحةامي لهةا فةي مناوشةاتها داخةل 

هةا، فغيابةة يشةعرها بةنقص الةدعم وغيةاب المسةاندة، ممةا الأسرة خاصة مع الأم، كونهةا دائمةة التواجةد مع
، يةدفعها إلةى التفكيةر فةي الةزواج فةي سةن مبكةر لتعةويض مكانةة دور الأب فةي حياتهةا مةن حةب، حنةان

 دعم. و  فة، إهتمام، مساندةرأعطفن 

بةالأب يعةانون مةن خجةل كبيةر سةة أن الفتيةات القلةيلات الإحتكةاك راكمةا ارتأينةا فةي مقيةاس الد
 وصعوبة التواصل مع الجنس الآخر. 

وهةذا علةى عكةس الةذكور الةذي يكةون تةأثيره بغيةاب الأب مةنخفض مقارنةة بالإنةاث، باعتبةار أن 
لحريةة ت وااار ر تخةاذ القةإللةذكور الرفاهيةة فةي  نالذكر يميل إلى الأم أكثةر مةن الأب، ولا يخفةى لنةا ولكةم أ

غه منها العمل، إضافة إلةى ممارسةة رافي الدخول والخروج، ووجود آفاق أخر  في حياته تلهيه وتملئ ف
جةه، زيةادة علةى زامجموعةة مةن النشةاطات الرياضةية التةي ترفةع معنوياتةه وتهةد  مةن أعصةابه وتةوازن م

هي، المنتزهةات، الحفةلات، السةينما، إضةافة الةى احتكاكه وتواجةده مةع أصةدقائه متةى أبةى ذلةك فةي المقةا
 آفاق وممارسات أخر  تغطي مكانة ودور الأب من الناحية المعنوية . 

جةع إلةى المرونةة الكيفيةة الموجةودة عنةد رايمكةن إرجةاا أن سةوء التوافةق النفسةي عنةد الإنةاث 
ةاة تتسةم بالسةيولة العاطفيةة والمشةاعر الجياشةة التةي الإنةاث، وعلةى التركيةب النفسةي لهةا، كةون أن الفت

تبةد  فةي التغيةر السةريع للمشةاعر والتركيبةة الفيزيولوجيةة عنةدها منهةا الهرمونةات، وكةل مةا سةبق ذكةره 
 يؤدي إلى ارتفاا سوء التوافق النفسي عند الإناث. 

افق النفسي مقارنةة بالإنةاث، وذلةك كةون باختلاف ما نجده عند الذكور من انخفاض في سوء التو 
الةذكر يتميةز بتركيبةة نفسةية قويةة تمكنةه مةن أن ينشةغل بةأمور أخةر ، كةالتفكير فةي تةأمين المسةتقبل 
والتطةوير مةن ذاتةه وبنةاء شخصةيته، كمةا هةو شةائع  أن الةذكر يسةتطيع الةتحكم فةي مشةاعره  واخفائهةا 

 تعبير عنها. بداخله دون ال
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   التي توصلت إلى أن الإناث يتةأثرون Jinjon(2004)سة    جينجان راوهذا ما أسفرت عليه د
 على مستو  التكيف النفسي باتجاهات الإهمال الوالدية وبسرعة أكبر من الذكور. وكذلك فةي قولةه جةل 

« جَـال عَلـيْنهنَّ دَرَجَـةُ، وَاللـهُ عَزيـزُ حَكُـيمُ وَلهُـنَّ مثـْلُ الـذي عَلـيْهنَّ بـالْمَعْرُوف ، وَللرِ  »وعلةى: 
 . 228البقرة/

 :الثانيةالجزئية عرض وتحليل ومناقشة نتائج حساب الفرضية 2ــ2
ب المعنةوي والتوافةق النفسةي حصةائية فةي غيةاب الأإوالتي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة 

 المستو .هق المتمدرس تعز  لمتغير رالد  الم

لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين، تحصلنا  (t-test)وبعد تطبيق اختبار الفروق ت
 على النتائي التالية:

 لمجموعتين غير متساويتين ومتجانستين.(t-test): يبين نتائج اختبار الفروق ت (22)الجدول رقم 

النتيجـة 
الدلالـة 

 الإحصائية 

  ىمسـتو 
 الدلالة

الدلالة 
الإحصائية 

sig 

درجـة 
 الحرية

 قيمـة 
اختبار 

 ت

ف راالإنح
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 لمستوىا
 

 

 0.05 دالة
 

أولـى  67 152.1045 5.08454 2.188- 100 0.031
 ثانوي

 غيـاب 
ب الأ

 المعنوي

     

ثالثـة  35 154.4571 5.28785
  ثانوي

أو 0,05 غير دالة
0,01 

أولى  67 111.3284 10.6449 0.361- 100 0.719
 ثانوي

التوافـق 
 النفسي

     

ثالثـة  35 112.1714 12.19567
  ثانوي

هةق المتمةدرس ذو راأن قيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم (22)يتضةح مةن خةلال الجةدول رقةم     
ف معيةاري قدر رانحاوبة (152,1045)تقةدر بةيخةص غياب الأب المعنةويمستو  تعليمي أولى ثانوي فيما 

هق المتمةدرس ذو مسةتو  تعليمةي ثالثةة را، وهي أقل من قيمة المتوسط الحسابي لفئة الم(5,08454)بة
ف معيةاري بلغةت قيمتةه  رانحاوبة (154,4571)والتةي قةدرت بةغيةاب الأب المعنةويثةانوي فيمةا يخةص 
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لمجمةوعتين غيةر متسةاويتين وغيةر متجانستين  (T-test)ةار   ت   ، كمةا بلغةت قيمةة الإختب(5,28785)بة
، مما يدل على (0,031)بلغت قيمتهةا بة (sig)، وبدلالة إحصائية(100)عند درجة حرية (-2,188)بة

 . (0,05)أنها دالة عند مستو  دلالة

س ذو مسةتو  تعليمةي هةق المتمةدر رامةن جهةة أخةر  وجةدنا أن قيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم
، (10,64494)ف معيةاري قةدر بةرانحاوبة (111,3284)تقدر بةالتوافق النفسيأولى ثانوي فيما يخص 

هةق المتمةدرس ذو مسةتو  تعليمةي ثالثةة ثةانوي فيمةا راوهةي أقةل مةن قيمةة المتوسةط الحسةابي لفئةة الم
، كمةا (12,19567)ةف معياري بلغةت قيمته برانحاوب (112,1714)ةوالتي قدرت بيخةصالتوافةق النفسي

عند  (-0,361)لمجموعتين غيةر متساويتين وغيةر متجانستين بة (t-test)بلغةت قيمةة الإختبةار   ت    
، مما يدل على أنها غير دالة عند (0,719)بلغت قيمتهةا بة (sig)، وبدلالة إحصائية(100)درجة حرية

 .(0,01أو0,05)مستو  دلالة
هةق رانةه نسةتنتي بأنةه توجةد فةروق ذات دلالةة احصةائية فةي غيةاب الأب المعنةوي لةد  الموم

كمةا توصةلنا إلةى أنةه لا توجةد  ،المتمدرس تعز  لمتغير المستو  التعليمةي ولصةالح السةنة الأولةى ثةانوي
 لمتغير المستو  التعليمي. هق المتمدرس تعز راحصائية في التوافق النفسي لد  المإفروق ذات دلالة 

التةي  ،(2013/2014)سةة   معنصةر مسةعودة    راوهذا ما اتفق في جزء واختلةف فةي جةزء مةن د
سي راوافق النفسي والدتأسفرت على عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستو  غياب الأب المعنوي وال

 هق المتمدرس . راسي للمراتبعا للمستو  الد

تعزو الباحثتان أن سبب تأثر تلاميذ السنة أولى ثانوي بغياب الأب المعنوي أكبر مقارنة بتلاميذ 
ت راتخةاذ مةا يلةزم مةن قةراإدرتةه علةى قذو مستو  تعليمي ثالثة ثانوي يرجع إلى قلة اهتمام الأب وعةدم 

جةع رالثقةة بةالنفس والإحبةاط والتناث، مما يشةعرهم بعةدم اا  سي للأبناء ذكور و رابشأن تحسين المستو  الد
سةية، فةالأب راتهم الدزاسي نتيجةة غيةاب واهتمةام ومتابعةة الأب المسةتمرة لإنجةاراوالتدني في المستو  الد

الشةيء، كةذلك الأبنةاء فةي هةذه  سيغيةب معنويةا  عةن الأبنةاء ويشةعرهم بةأن النجةاح أو الفشةل كلاهمةا نفة
هقةة رالةوا فةي بوابةة سةن الماز ةدعم مةن قبةل الآبةاء لأنهةم لان إلى الرقابة ويحتاجون إلى الالمرحلة يحتاجو 

تبةاا ، وا  وبحكةم السةنة أولةى ثةانوي مرحلةة تمهيديةة تحتةاج إلةى الةدعم المعنةوي والضةبط مةن قبةل الآباء
س ما نراه عند تلاميذ السنة ثالثة لصغر السن وعدم النضي   والإكتمال على عك راحاجاتهم النفسية نض

ت عقليةة راثانوي من انخفاض نسبي في تأثرهم بغياب الأب معنويا  وتعةود هةذه النتيجةة إلةى أنهةم ذو قةد
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ك لما هو في الواقع، والتركيز على هدفهم وهو الحصول علةى شةهادة البكالوريةا والتوجةه إلةى رادا  عالية  و 
عن الآباء  لبناء مستقبلهم باسةتغلال وحريةة تامةة، كمةا يكةون التلاميةذ جةديين حياتهم المهنية مستغنيين 

تخاذ إومسؤولين على تحمل الضغوط والغياب المعنوي للأب، المسؤولية، النضي، الوعي، الاستقلالية، 
 ت. اار ر الق

التوافةق شطر الثاني من الفرضية الذي ينص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأما 
 تعليمي.الهق المتمدرس تعز  لمتغير المستو  راالنفسي لد  الم

نه يمكن تحديد سبب هذه النتيجة إلى أن تلاميذ المستويين الأولى والثالثة ثانوي أالباحثتان  وتعز  
سةي والمهنةي، لاعتبةار أن السةنة راسةية صةعبة، ففةي كلاهمةا يةتم تحديةد مسةتقبلهم الدرايمةرون بمرحلةة د

سةي، والسةنة ثالثةة ثةانوي هةي مرحلةة جةد حساسةة وصةعبة راولةى ثةانوي هةي بدابةة تحديةد المسةتقبل الدالأ
وتعتبر جسر عبةور إلةى التعلةيم العةالي، فكةل ذلةك يجعلهةم غيةر قةادرين علةى تحمةل المسةؤولية بمفةردهم 

سةة وبةذل المجهةود، لةذلك نجةدهم يشةعرون رايحتاجةان لوقةت أطةول وجهةد كبيةر للدلأنهمةا مسةتويان 
بالإرهةاق والعجةز وعةدم القةدرة علةى تخطةي العوائةق وخاصةة فةي حالةة غيةاب السةند المعنةوي والمتابعةة 

القول أن  نُقص هذا  سي لهم،  ويمكنرار النفسي والداالمستمرة من قبل الآباء، مما ينعكس على الإستقر 
الإهتمام والرعاية من قبل الآباء يزيد من سوء التوافق النفسي لكةلا المسةتويان وتةأثر علةى طمةوحهم فةي 

هةق يتصةرف بعصةبية وعنةاد  زائةد، را، حيةث يصةبح الم(الأولى والثالثة ثانوي)هذان المستويان الحرجةان
هقةة التةي تتميةز بمجموعةة مةن رانةف، بدايةة البلةوغ ودخةول مرحلةة المكمةا أنةه يحقةق مةا يريةد بةالقوة والع

أن مجموعة من  Ventille ''(2002)وهذا ما أكده    فونتيل   ،ت السلوكيةراالعواصةف النفسةية والتغي
عةن الأسةرة،  لزاهقين: التغيةر فةي نمةط اللبةاس والتوجةه للأقةران  والإنعةراعلةى المة رأت التةي تطةراالتغية

هقين، رات بةالمرأت التةي طةراسة، بينما لا يدرك الآباء بالمقابل طبيعة هذه التغيةراوتةدهور الإهتمةام بالد
 فيشةعرون بضةعف تأثيرهم عليهم وتنخفض قدرتهم على التواصل الإيجابي معهم. 

 الثالثة:الجزئية عرض وتحليل ومناقشة نتائج حساب الفرضية  3ــ2

والتوافةق النفسةي ب المعنةويغيةاب الأحصائية في إص على أنه توجد فروق ذات دلالة والتي تن
 هق المتمدرس تعز  لمتغير التخصص.رالد  الم

لمجمةوعتين غيةر متسةاويتين وغيةر متجانسةتين،  (T-test)وبعةد تطبيةق اختبةار الفةروق   ت   
 تحصةلنا على النتائي التالية: 
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 لمجموعتين غير متساويتين ومتجانستين (t-test)"ت": يبين نتائج اختبار الفروق  (23)الجدول رقم

نتيجـة 
الدلالـة 

 الإحصائية 

  ىمسـتو 
 الدلالة

ة الدلال
الإحصائية 

sig 

درجـة 
 الحرية

قيمة 
 اختبار   

 ''ت''

ف راالإنح
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجـم 
 العينة

 التخصص
 

 

 0.05 دالة
 

غياب  علمي 68 153.7647 3.42562 2.373 100 0.020
ب الأ

 المعنوي

  أدبي 34 151.2059 7.48647     
 أو 0.05 غير دالة

0.01 
التوافق  علمي 68 112.7206 11.99483 1.420 100 0.159

 النفسي

  أدبي 34 109.4113 8.98523     

هق المتمدرس ذو راأن قيمة المتوسط الحسابي لفئة الم  (23)يتضح من خلال الجدول رقم
 رف معياري قدرانحاوب (153.7647)تقدر بةغياب الاب المعنويتخصص علمي فيما يخص 

هق المتمدرس ذو تخصص أدبي فيما را، وهي أكبر من قيمة المتوسط الحسابي لفئة الم(3.42562)بة
ف معياري بلغت قيمته بة رانحاوب (151.2059)والتي قدرت بةغياب الاب المعنوي يخص 

لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين  (t-test)، كما بلغت قيمة الإختبار ت(7.48647)
، مما يدل على أنها (0.020)بلغت قيمتها بة (sig)، وبدلالة إحصائية(100)عند درجة حرية(2.373)بة

 . (0.05)دالة عند مستو  دلالة

هق المتمدرس ذو تخصص علمي فيما رامن جهة أخر  وجدنا أن قيمة المتوسط الحسابي لفئة الم
، وهي أكبر من (11.99483)ف معياري قدر بةرانحاوب (112.7206)تقدر بة التوافق النفسييخص 

والتي قدرت التوافق النفسيهق المتمدرس ذو تخصص أدبي فيما يخص راقيمة المتوسط الحسابي لفئة الم
 (t-test)كما بلغت قيمة الإختبار ت، (8.98523)ف معياري بلغت قيمته بةرانحاوب (109.4113)بة

، وبدلالة (100)عند درجة حرية  (1.420)لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين بة

 )، مما يدل على أنها غير دالة عند مستو  دلالة  (0.159)بلغت قيمتها بة (sig)إحصائية

 .(0,01أو0.05



 الفصل السادس:                                    عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات
 

117 
 

هق راب المعنوي لد  المغياب الأحصائية في إومنه نستنتي بأنه توجد فروق ذات دلالة 
كما توصلنا إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة  ،المتمدرس تعز  لمتغير التخصص ولصالح العلمي

 هق المتمدرس تعز  لمتغير التخصص.  راحصائية في التوافق النفسي لد  المإ

ي غياب الأب وتعزو الباحثتان أن سبب هذه النتيجة ألا وهو توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف
حتياجه اجع إلى مد  راهق المتمدرس تعز  لمتغير التخصص ولصالح العلمي راالمعنوي لد  الم

يبذل جهد  (السنة الأولى والثالثة ثانوي)للمتابعة المستمرة والمثابرة الدائمة، لأن التلميذ في كلا المستويين
جز عند غياب أهم عامل وهو الأب سية، وهذا ما يُشعره بالعراكبير لإكتساب مختلف المقرارت الد

ودعمه النفسي والمعنوي،فغالبا  يكون الأب منقطعا  تماما  عن البيت وعن أمور أبنائه فاقدا  لتطلعات 
عمل الأب طبيب أو مهندس يوميول الأبناء، لكن يُرغم الإبن على اختيار التخصص العلمي وذلك مثلا  

يحتاج إلى  (العلمي)باهي به،متناسيا  أن هذا التخصص بن على اختيار التخصص العلمي للتيُجبر الإ
هق ويحس بأنه راإرهاق مادي من دروس خصوصية، وفي حال غياب الأب ماديا  ومعنويا  يفشل الم

 ارهق ينتظر من الأب الدعم والتشجيع على تحمل المسؤولية واتخاذ القر راعبئ ثقيل على الأسرة، فالم
هق في هذا رامعنويا  يعني غياب التشاور في الأسرة والدعم لأن الموالتخطيط للمستقبل، فغياب الأب 

 التوجه العلمي يحتاج إلى الطاقة والجهد مع الأرقام والمسائل الرياضية المعقدة. 

بغياب  راهقين في شعبة الأدبي، فهم أقل تأثيرابعكس ما توصلنا إليه عند التلاميذ عند التلاميذ الم
ن تخصص المدروس لا يحتاج إلى السند  واللجوء إلى الآباء بكثرة، لأالأب المعنوي، لأن نوا ال

تخصصه يعتمد على حفظ وتحليل المقالات وهذا يكون غالبا  بالجلوس لساعات طويلة مع الأصدقاء 
محاولين التوصل إلى حل نهائي، كما أن دروسهم فيها نوا من الحيوية والرفاهية والحوار السائد بين 

 هتمام الآباء لهم ولغيابهم.  إلل من توترهم وعدم الإنتباه لنقص الأصدقاء مما يق

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق  ثاني من الفرضية الذي نص على أنهالأما الشطر 
جع إلى كونهم ينتمون راالنفسي بين السنة الأولى ثانوي والثالثة ثانوي في تخصص العلمي والأدبي ، 

مدرسي  خلاجتماعية والاقتصادية، ومتواجدون في نفس المدارس التي يسود فيها مناإلى نفس البيئة ا
واحد، أي أن نظام المدرسة الثانوية  هو امتداد لنظام الاسرة وبالتالي تطبيق نفس النظام عليهم والقوانين 

 المدرسية وغير المدرسية هذا ما يجعلهم لا يختلفون في توافقهم النفسي. 
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المعاملة والظروف الاجتماعية والاقتصادية المتشابهة تؤثر بشكل متقارب على  بمعنى أن أسلوب
وعليه يمكننا القول أن وجود  ،سيراالتلاميذ في توافقهم النفسي والشخصي والاجتماعي وكذلك الد

نفس البيئة المتشابهة تجعل التلاميذ العلميين والأدبيين لا   (أدبي/ علمي)التلاميذ بمختلف التخصصات 
 يختلفون في توافقهم النفسي.      
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 ستنتاج العام: الإ

 ىقتـه بـالتوافق النفسـي لـدلاب المعنـوي وع'' غيـاب الأسةتنا الموسةومة بعنةوانرااعتمةدنا فةي د       
دوات الأ، علةى محاولةة معالجةة الموضةوا عةن طريةق تطبيةق مجموعةة مةن هـق المتمـدرس '' راالم

سةنة )سةة والتةي تمثلةت فةي تلاميةذ التعلةيم الثةانويراوالمقةاييس التةي تةم توزيعهةا علةى مجتمةع أو عينةة الد
، للتوصةل إلةى مجموعةة مةن النتةائي بعةد عرضةها وتحليلهةا ومناقشتها (ولةى ثةانوي / سةنة ثالثةة ثةانويأ

 وتفسيرها تمثلت في:  


حصةائيا  بةين غيةاب الأب المعنةوي والتوافةق النفسي لد  إباطيةة طرديةة مرتفعةة دالةة توجةد علاقةة ارت 
 هق المتمدرس . راالم


هق المتمةدرس تعةز  لمتغير راب المعنوي لد  المحصائية في غياب الأإتوجد فروق ذات دلالة  

حصةائية في التوافق النفسي لد  إالجنس ولصالح الإنةاث، كمةا توصةلنا إلةى أنهةا توجةد فةروق ذات دلالةة 
 هق المتمدرس تعز  لمتغير الجنس لصالح الإناث. راالم


غيةر ب المعنوي لد  المراهق المتمةدرس تعةز  لمتحصائية في غياب الأإتوجد فروق ذات دلالة  

ولةى ثةانوي، كمةا توصةلنا إلةى أنةه لا توجةد فةروق ذات دلالةة أالمسةتو  التعليمةي ولصةالح السةنة 
 هةق المتمةدرس تعةز  لمتغيةر المستو  التعليمي. راحصةائية فةي التوافةق النفسةي لةد  المإ


درس تعةز  لمتغير هق المتمةراب المعنوي لد  المحصائية في غياب الأإتوجد فروق ذات دلالة  

حصةائية في التوافق إإلةى أنةه لا توجةد فةروق ذات دلالةة  أيضا توصةلنا ،التخصص ولصالح العلمي
 هق المتمدرس تعز  لمتغير التخصص. راالنفسي لد  الم
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 حات:  راالإقت


إرشةاد الوالةدين بأفضةل الأسةاليب التةي يجةب اتباعهةا والأسةاليب السةلبية التةي يجةب تجنبهةا فةي تنشةئة  

ت والمناقشةات الممنوحةة مةن خلال المدارس راوالنةدوات والمحاضة الأبنةاء، وذلةك باسةتخدام المنشةوارت
 كز التوجيه والإرشاد ووسائل الإعلام والإتصال. راومجالس الأولياء وم


مي الإرشادية، الإعلاميةة والتربويةة والدينيةة علةى تعةديل اتجاهةات الآبةاء فةي تنشةئة راضرورة تركيز الب 
ئةق التوجيةه والإرشةاد لديهم لتتخذ راأكبةر مةن المحبةة، وتعةديل ط راةنحهم قةدهقةات بمراهقين والمراالمة

 حوارية أكثر من صور التعليمات والأوامر.   رصوا


بمطالةب الحيةاة اليومية  اضرورة تخصيص الآباء جةزء مةن وقةتهم لأبنةائهم وبنةاتهم وعةدم الإنشةغال كلية 

 م بالتواصل البناء معهم. غ العاطفي لديهرامن أجل محاربة الف


 خك الآبةاء لمسةؤولياتهم اتجةاه أبنةائهم مةن خةلال ضةمان تحقيةق الأمةن والطمأنينةة فةي المنةاراإد 

 يجاد الشعور بالتقبل لهم لزيادة الإنتماء العاطفي بين الأبناء. ا  الأسري،  و 


 ه كقائد وموجه للأسرة. تحديد الوالد للأدوار بشكل واضح ومحدد داخل البيت، والتمسك بدور  


 والشعور بالدفء الأسري.  ارهق النفسية وتحقيق رغباته مثل القبول والإستقر رااتباا حاجات الم 


ثبات ا  يةه ذلةك مةن أجةل الرفةع مةن مسةتو  تقةدير الةذات و رأبةداء إهةق الحريةة وتشةجيعه علةى رامةنح الم 

 وجوده. 


 تفعيل دور المرشد الأسري في مجال العلاقات الأسرية  .  
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 خاتمة 

الأسرة هي نواة المجتمع وحجر الأساس وحجرة الأمان للأطفةال، وهةي التةي تقةوم بتربيةة الأبنةاء 
وهةذا مةن خةلال مختلةف الأسةاليب المتبعةة مةن طةرف الوالةدين للأبنةاء بحيةث كةل سةلوك يصةدر عةن 
الوالةدين يةؤثر علةى الطفةل سةلبا  أو إيجابةا ، ممةا يةؤدي إلةى تةأثر الطفةل بهةذه المعاملةة، فةلذا كانةت هةذه 

هم بأنفسةهم وتجعلهةم تالأخيةرة قائمةة علةى أسةلوب التسةامح، التقبةل والإعتةدال فةي التعامةل تزيةد  مةن ثقة
 بطهةا فلابةد أن يعةيش الأب مةع أبنائةه حيةاة سةعيدة،راسةرة وتيقدرون أنفسهم ذواتهم، وللمحافظة علةى الأ

وحياة الأب مع أبنائه ليس معناهةا إعطةاء أسةاليب الحيةاة ولةيس معناهةا أن يحيةا لأجلهةم بةل معناهةا أن 
فةي لحظةات يةدرك كةل منهمةا الآخةر ويتقبلةه بمةا فيةه مةن نقةائص وأخطةاء و يمنحةه المزيةد مةن الحنةان 

 الهلع وكذا الدعم والمساندة. 

ل الأحوال العامة التي يعيشها المجتمةع العربةي، ظفي موضوا فائق الأهمية فأصبح غياب الأب 
دة، رافحرمةان الأبنةاء عةن الوالد بشكل كلي، كالوفاة أمر صعب لكن يعد من الأسباب الخارجة عةن الإ

المشكلة الحقيقية، وهةذا مةا حاولنةا التوصةل إليةه مةن خةلال التعةرف ولكةن الغيةاب الجزئةي أو المعنوي هو 
هقين، كما تم التطرق إلةى راعلةى معنةى ومفهةوم غياب الأب المعنوي وتأثيره على الأبناء خاصة منهم الم

ية لا يمكةن ت سةلبرافغيةاب الأب المعنةوي لةه تةأثي، دور ومكانةة الأب مةن الناحيةة النفسةية والإجتماعيةة
تكيف والتوافةق النفسةي، لهق أكثر عرضة للضغوط، إنعدام الثقة بالنفس والقلق وسوء اراتجاهلهةا، فةالم

ت وأبعاد للكشف عن مد  أهمية هذا الأخير راسة من مفهوم ومؤشراالةذي تةم التطةرق إليةه في هذه الد
 هق. رافي حياة الم
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 :جع راقائمة الم
 جع باللغة العربية رام ـــ

 القرآن الكريمـــ 

 الكتب:  ـــ

ت الأسرية الإجتماعية داخل المجتمع العربي : السلوك المدرسي، لاالمشك(، 2016هيم جابر)راإب .1
الطبعة الأولى، دار التعليم الجامعي للنشر ق، الإنحارف الجنسي، إدمان الأنترنت،لا العرفي، الطالزواج 

 ة، مصر.والتوزيع، الإسكندري

دار التعليم الجامعي  جها،لات وطرق علاالتفكك الأسري : الأسباب والمشك(، 2014)ر،هيم جابراإب .2
 ، مصر.للنشر والتوزيع، الإسكندرية

، دار التعليم الجامعي للنشر والتوزيع، الإسكندريةالعنف الأسري وأسبابه،، (2016)،هيم جابرراإب .3
 مصر.

، الطبعة الثانية، عالم الكتب للطباعة والنشر جيلاعلم النفس الع،(2000)، إجلال محمد سر  .4
 ، مصروالتوزيع، القاهرة

الإستشارت الأسرية (، 1436ةةةة2015)،أحمد عبد اللطيف أبو أسعد و صالح عبد العزيز دردير .5
Family Consulting ،الأردن.الطبعة الأولى، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان ، 

، دار المسيرة ت الأسريةلاسيكولوجية المشك أحمد عبد اللطيف أبو أسعد وسامي محسن الختاتنة، .6
 ، الأردنعمان(، 1435ةةةة2014(، والطبعة الثانية)1432ةةة 2011للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى)

، دار المعارف للنشر والتوزيع، الطبعة الثالثة،القاهرة، أصول علم النفس(، 2009)،جحراأحمد عزت  .7
 مصر. 

ت لاهقة ـ النظريات، جوانب النمو، المشكراسيكولوجية الم(، 1431،2010)،أحمد محمد الزعبي .8
 ردن، الأن للنشر والتوزيع، عمانرادارزه الطبعة الأولى،جها ـ ، لاوسبل ع

لمكتبة الجامعية، الطبعة الثانية، ل، الدار العربية مرجع في الصحة النفسية(، 2002)،أديب الخالدي .9
 عربان، ليبيا. 

ة المسلمة في تنمية الأسرةفي ضوء الدارسات الحديثة ، رأدور الم(، 2023)ر،إسلام حامد شاك .10
 دار الكتب العلمية، بيروت، لبنان. 
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 ، فلسطين.الطبعة الثالثة، مطبعة الأمل، غزة التربوي،البحث (، 2000الآغا حسين) .11

، الإسكندرية والتوزيع، الطبعة الأولى، دار الحرف للنشرالمرشد الأسري ،(، 2017)،أمين ماهر .12
 مصر.

، الطبعة الأولى، مكتبة الطالب الحياة الأسرية،(2013)،بسام محمد أبو عليان .13
 الجامعي،فلسطين.

الطبعة الأولى، دار الكتب رة ودورها في انتشار الجريمة ،الأس (،2013)،بوفولة بوخميس  .14
 . زائروالوثائق القومية، جامعة باجي مختار، عنابة، الج

 .الطبعة الأولى، دار الخليي ناشرون وموزعون،الأردنالتحصيل الدارسي في المرحلة الأساسية ،
النمو الإنساني بين سيكولوجيا (، 1436ةةةة2015)،ثائر أحمد غباري وخالد محمد أبو شعيرة .15

 ، الأردن.، الطبعة الأولى، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمانهقةراالطفولة والم

 المغرب.هقة ـ خصائصها ومشاكلها وحلولها ـ ، راالم(، 2016)،جميل حمداوي .16

عالم الطبعة الرابعة، ، علم النفس النمو)الطفولة والمراهقة((، 2000حامد عبد السلام زهران،) .17
 الكتب للنشر والتوزيع، الإسكندرية، مصر.

، الطبعة الثالثة، عالم الكتب،القاهرةالتوجيه والإرشاد النفسي،(، 2002)،نراحامد عبد السلام زه .18
 مصر.

، دار عالم الكتب، ــ هقةراالطفولة والمــ علم النفس النمو، (2005)،نراحامد عبد السلام زه .19
 ، مصر.القاهرة

 الممارسات التربوية الأسرية وأثرها في زيادة (، 1430-2009حسن موسى عيسى) .20

، التوافق النفسي والتوازن الوظيفي(، 2007)،حسين أحمد حشمت أحمد، مصطفى حسين باهي .21
 الدار العالمية للنشر والتوزيع، مصر. 

،دار تها ـلا هقة ـ خصائص المارهقة ومشكراعندما يبلغ أطفالنا سن الم(، 2016)،حمزة الجبالي .22
 الأسرة للإعلام ودار علم الثقافة للنشر، الأردن. 

 ، مكتبة النهضة العربية، القاهرة، مصر. التوافق النفسي(، 2003زينب محمود شقير) .23

، ، مكتبة النهضة العربية،القاهرةالشخصية السوية أو المظطربة(، 2000)،زينب محمود شقير .24
 مصر.
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الطبعة هقة ، رانفس النموالطفولة والمعلم (، 2007)،سعاد هاشم عبد السلام قصيبات .25
 تة للكتاب، ليبيا.  رابعة،دار مصراال

ـ نظريات حديثة ـ هقةراأساسيات علم نفس الطفولة والم(،1427ةةة 2007)،سعيد رشيد الأعظمي .26
 ، دار جهينة للنشر والتوزيع، عمان.   ـومعاصرة ـ

 ر مركز، الإسكندرية، مصر. دار النش الصحة النفسية للأطفال،(، 2001)،سهير كامل أحمد .27

، الطبعة الأولى، دار اليازوري الإرشاد الأسري والزواجي(، 2020)،صاحب عبد مرزوك الجنابي .28
 ، لبنان.العلمية للنشر والتوزيع، بيروت

الصحة النفسية والتوافق (، 2004)،صبري محمد بن علي وأشرف محمد عبد الغني شريت .29
 دار المعارف الجامعية، بدون طبعة، مصر.  النفسي،

مج مواجهة العنف راتيجيات وبرااست(، 2010)،طه عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين .30
 دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، مصر. والمشاغبة في التعليم،
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 ، دار النهضة العربية،بيروت. هقةراهق والمراالم(،1426ة ةة2005)،عبد الرحمان محمد العيسوي .32

 ر.، مص، القاهرةروكالة الصحافة العربية للنشهقة،راأنت والم(، 2020)،عبد المنعم الزيادي .33

المكتبة الرعاية الإجتماعية للأسرة والطفولة،(، 2009)،عصام توفيق قمر وسحر فتحي مبروك .34
 . ةةةالمنصورةةةةة  العصرية للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، جمهورية مصر العربية

دار الإرشاد الأسري والزواجي،(، 1430ةةةة 2009)،عطا الله فؤاد الخالدي وسعد الدين العلمي .35
 ، الأردن.للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، عمانصفاء 

 ، لبنان.، الطبعة الأولى، دار النبلاء، بيروتدور الأب في التربية (،1994)،علي القائمي .36

، دار صفاء للطباعة هقاتراهقين والمراموسوعة فن التعامل مع الم(، 2004)،عليان فؤاد .37
 الأردن.  ، ، الطبعة الأولى،عمانروالنش

 .  سنة عند الفتيان  21ـ12هقة من رامرحلة الم(، 1438)،مان الفيفيعيسى بن سلي .38

دار الخلدونية  ئري،زاسيكولوجيا الزواج والأسرة في المجتمع الج(، 1434ة ةةة2013غسيري يمينة) .39
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، دار وائل للنشر العمل الإجتماعي مع الأسرة والطفولة(، 2012)،يبيةرافيصل محمود الغ .41
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، دار الفكر العربي للطباعة والنشر،القاهرة، في الصحة النفسيةدارسات (، 2003)،القريطي علي .42
 مصر.  

 ، دار عالم الكتب، بدون طبعة، القاهرة،مصر. سيكولوجية التوافق(، 2002)،مايسة أحمد النيال .43
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 ، الأردن.، الطبعة الأولى، مركز الكتاب الأكاديمي، عمانوالإجتماعي

 ت: لاـ المج

العربية للعلوم التربوية المجلة ، (2018أفريل 30)أبكر، موسى صالح حسن دوسة، مدينة حسين، .1
، 41ةةةة1، ص ص:(3)، العدد(2018)، المجلدوالنفسية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب

 مصر.

 قته لاالغياب النفسي للأب وع(، 2019يوليو  22-20)،أحلام مهدي عبد الله، أميرة مزهر حميد .2
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(، 4(، العدد)14المجلد)هق، مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية،راافق النفسي الإجتماعي للمتحقيق التو 
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 ئر. زار، الجرا(، جامعة أد43، العدد)الحقيقة
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 (: الثقافة الأسرية. 2، القسم) منهلالثقافة التربوية

 قته بالشعور لاالغياب المعنوي للأب وع(، 2020ديسمبر  11)،عدة بن عتو وخنوش عبد القادر .11
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 ئر. زا،الج02،جامعة البليدة مجلة آفاق لعلم الإجتماع، 22ةةة 11(، صفحة: 5المجلد)

قية المتغيرة،مجلة الأستاذ راالسلطة الأبوية في الأسرة الع(، 2012ةةةة12ةةةة31)،علي حسين حطيم .13
، كلية التربية 1090ةةةة1069(، ص ص: 103(، العدد)2012، المجلد)للعلوم الإنسانية والإجتماعية

 ق. راللعلوم الإنسانية، جامعة ابن رشد، بغداد، الع

ت لاهقة:المفهوم، الخصائص، الحاجات والمشكرامرحلة الم(، 2021ديسمبر  21)،قاسي سليمة .14
، والرياضية مجلة التكامل في بحوث العلوم الإجتماعية، 171ةةة150(، الصفحة: 2(، العدد)5المجلد)، 

 ئر. زاجامعة العربي بن مهيدي، أم البواقي، الج

طة الأبوية، مجلة لجنوح الأحداث والس(، 2020فيفري 16)،لزرق سجيدة وسفيان حسين .15
 ئر. زا، الج2نرا(، كلية العلوم الإجتماعية، جامعة وه02(، العدد)09، المجلد)دارساتإنسانية واجتماعية

ماستر مناهي التربية وقضايا الأسرة  أنواع الأسر وخصائصها،،2023ةةةة2022،ليليا القشودي .16
المعاصرة، مادة المنازعات الأسرية وتأهيل الزواج، كلية الآداب والعلوم الإنسانية عين الشق جامعة 

 الحسن الثاني بالدار البيضاء. 

ة الأسس المنهجية لاختيار عينة ممثلة لمجتمع البحث، مجل(، 2020فيفري20محمد جبالة،) .17
، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة 646ةةةة627، ص ص: (24)، العدد (20)، المجلدالإحياء

 معسكر، الجزائر.

نوفمبر 2)،هيمرامان الشاذلي، أمين محمد أمين إبلييوسف عبد الصبور عبد الله، وائل أحمد س .18
عينة من   ىماعية لدبة النفسية والمساندة الإجتلاقته بكل من الصلاغياب الأب وع، (2020

 .، كلية التربية، تخصص الصحة النفسية،جامعة سوهاج(7)العدد هقين،مجلة شباب الباحثين،راالم
 ت ورسائل ماجيستير وأطروحات دكتواره:رامذك ـــ

)أطروحة دكتواره غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، تخصص علم النفس التربوي،جامعة 
 ئر. زاالعاصمة، الجئر زاالج

)مذكرة ماستر غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والإسلامية والعلوم الإجتماعية، تخصص علم اجتماا 
 ئر. زار، الجراية، أدراالتربية، جامعة أحمد د
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الأطفال في  ىقتها بالذكاء والتحصيل الدارسي لدلاالمعاملة الوالدية وع(، 2008)،أحمد الدويك .1
 )رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين. لة المتأخرة،مرحلة الطفو 

واقع الإتصال الشخصي داخل الأسرة في ضوء (، 2018-2017)،أمال بورازق، أمينة طافر .2
،)مذكرة ماستر غير منشورة(،كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية قسم م الجديدلااستخدامات قنوات الإع

والإتصال، تخصص اتصال وعلاقات عامة، جامعة محمد الصديق بن يحيى، جيجل، علوم الإتصال 
 ئر. زاالج

 هقين،رات الأبناء الملاأساليب المعاملة الوالدية ومشك(، 2009-2008)،بداوي مسعودة .3

  ىقته بالدافعية للتعلم لدلاالتوافق النفسي الإجتماعي وع(، 2011جانفي  26)،بلحاج فروجة .4
)رسالة ماجيستيرغير منشورة(، كلية الآداب والعلوم الإنسانية في التعليم الثانوي، هق المتمدرسراالم

 .زائرتخصص علم النفس وعلوم التربية، جامعة مولود معمري، تيزي وزو، الج
معهد قته بدافعية ممارسة التربية البدنية والرياضية،لاالتوافق النفسي وع(، 2017)،بلعيد عادل .5

البدنية والرياضية، )مذكرة ماستر غير منشورة(، جامعة محمد علوم وتقنيات النشاطات 
 ئر.  زابوضياف،المسيلة، الج

ب لابعض أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الط(، 2008)،حجاب حسن عيسى الحازمي .6
كلية التربية تخصص علم قتها بسمة الخجل،لاهقين بمحافظة صبيا بالمملكة العربية السعودية وعراالم

 التربوي، جامعة الخرطوم، السعودية.  النفس

الإكتئاب لد  المراهق الجامح المتواجد في مركز إعادة التربية، ، (2012/2013)حمدوش نورة،  .7
 جامعة البويرة. 

قتها بدافعية التعلم لاأساليب المعاملة الوالدية وع(، 2020/2022)،دشري منال وواسع الشيماء .8
، كلية العلوم الإجتماعية تخصص علم النفس المدرسي،)مذكرة يةهق المتمدرس بمرحلة الثانو راالمىلد

 ئر.زاماستر غير منشورة(، جامعة الشهيد لخضر، الوادي، الج

،)أطروحة دكتواره غير منشورة(، كلية العلوم الإشهار والطفل(، 2010ةةةة2009)،سميرة سطوطاح .9
مات، جامعة باجي مختار،عنابة، الإنسانية قسم علوم الإعلام والإتصال، تخصص الإتصال في التنظي

 ئر. زاالج
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محددات وأنماط المتابعة الأسرية وتأثيرها على التحصيل (، 2011/2012)،سميرة ونجن .10
كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية تخصص علم اجتماا ،منشورة(غير )رسالة ماجيستير الدارسي للأبناء،

 ئر. زاالتربية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الج

وم ل)أطروحة دكتواره غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية تخصص عالأولى ابتدائي، السنة
 . 2ائرز التربية، جامعة أبو القاسم سعد الله، الج

 تلميذ   ىدور الأسرة والمدرسة في تحقيق التوافق النفسي لد(، 2017/2018)، شتوح بختة .11

 قته بالسلوك العدواني لالنفسي المدرسي وعالتوافق ا (،2000)،الطويل محمد علي سليمان .12

)أطروحة دكتواره غير الطفل العامل، ىصورة الأب لد(، 2012-2011)،عاشوري صونيا .13
منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، تخصص علم النفس العيادي، جامعة الإخوة منتوري، 

 ئر. زاقسنطينة، الج

أساليب المعاملة الوالدية كما (، 2008-1429)،هيعبد الرحمان بن محمد بن سليمان البلي .14
سات العليا تخصص را)رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية الدقتها بالتوافق النفسي،لايدركها الأبناء وع

 الرعاية والصحة النفسية، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 

هق راالم  ىسي لدرادقته بالتفوق اللاالمناخ الأسري وع(، 2009/2010)،عليوات ملحة .15
)رسالة ماجيستير غير منشورة(، كلية الآداب والعلوم الإنسانية تخصص قسم علم النفس المتمدرس،

 .رئزاوعلوم التربية، جامعة معمري مولود، تيزي وزو، الج
 قته بالحضورـ الغياب لاالأمن النفسي وع(، 2013-1434)،عواطف محمد سليمان محيسن .16

أساليب المعاملة الوالدية وتأثيرها على التحصيل (، 2015/2016)، جباليفايزة بوازري وخديجة  .17
،)مذكرة ماستر غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، ميذ المرحلة الثانويةلات  ىالدارسي لد

 ئر.اة، جامعة الدكتور يحيى فارس،المدية،الجز ةةةإرشاد وتوجيه  ةةةعلوم التربية 

،)رسالة ماجيستير غير منشورة(، كلية التربية تخصص الصحة الثانوية بمحافظة غزةطلبة مرحلة   ىلد
 النفسية، جامعة عين الشمس، القاهرة.  

  ىالتوافق النفسي لد  ىقتها بمستو لابات السلوكية وعراالإظط(، 2006)،ليلى أحمد وافي .18
 ،)رسالة ماجيستير غير منشورة(، تخصص علم النفس، فلسطين. الأطفال المتفوقين

 ب راقتها بالإغتلاأساليب المعاملة الوالدية الشائعة وع(، 2021)، ماهر محمد أبو سعد .19
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 ، قتها بالضبط الإجتماعيلاالسلطة الأبوية وع(، 2021/2022)،محمد البركة موساوي .20

سي راقته بالتوافق النفسي والدلاوعغياب الأب المعنوي (،  2014-2013)،معنصر مسعودة .21
)رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية العلوم الإجتماعية، تخصص علم النفس هق المتمدرس،راالم  ىلد

 ئر. زان، الجراالأسري، جامعة وه

هقين المتفوقين في شهادة التعليم را، أساليب المعاملة الوالدية للم(2014)،مقحوت فتيحة .22
 ئر. زار غير منشورة(، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الج)رسالة ماجستيالمتوسط،

هق راالتوافق النفسي الإجتماعي عند الم(، 2017/2018)، ناصر عبير ولكحل مروة .23
)مذكرة ماستر غير منشورة(، كلية العلوم الإجتماعية تخصص علم النفس المتمدرس المصاب بالسمنة،

 ئر.زا،ڤالمة، الج1945ماي 8الإجتماعي، جامعة 

)رسالة ماجستير غير هقين في المرحلة الأساسية العليا في محافظة القدس،راالأبناء الم  ىسي لدالنف
 ، فلسطين.منشورة(، جامعة القدس المفتوحة

)رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية التربية، طلبة مرحلة الثانوية بمحافظة غزة،  ىالنفسي للأب لد
 ، فلسطين.تخصص إرشاد نفسي، جامعة غزة

، الإتصال بين الوالدين وعلاقته بالتوافق النفسي والإجتماعي للمراهقين، (2012)يبة فراح،وه .24
، كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية، تخصص علم النفس، جامعة (رسالة ماجيستير غير منشورة)

 الجزائر. 

 المواقع: ـــ 

 ماي 13)، وأهميتهافي اليوم العالمي للأسرة: تعريفها، أنواعها، وظيفتها، خصائصها،  .1

مساءا،للإطلاا   13:45على الساعة 2024مارس  3: خ، موقع النجاح نت، اطلع عليه بتاري(2020
 https://www.annajah.comعليه: 

، إحكام الحضانة في القوانين العربية والأجنبية، (2013سبتمبر16)،أحمد الرجوب ومختار غريب .2
على الساعة 2024أفريل  18: خ، اطلع عليه بتاري250ة237المرجع الإلكتروني للمعلوماتية، ص ص: 

 .reading>http://almerja.netمساءا، للإطلاا:  13:31

 جع الأجنبية:راالم ــــ

1' Gladding, S.2003. Family therapy : History, theory, and practice, Merrill  

prentice hall.  
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 ــــ : مقياس غياب الأب المعنوي 1الملحق رقم ـــ 

 طية الشعبية رائرية الديمقجزاالجمهورية ال
 رة التعليم العالي والبحث العلميزاو 

 ـــ المدية ـــ يحيى فارسالدكتور جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 العلوم الإجتماعية : قسم 

 ب الثانويلالط موجه مقياس

 : أخي الطالب أختي الطالبة

يديكم هذه الإستمارة التي تدخل في إطار إتمام متطلبةات إنجةاز مةذكرة ماسةتر أنضع بين 
طلةب مةنكم نلةذا وعلاقته بالتوافق النفسي لد  المراهق المتمدرس، بعنةوان غياب الأب المعنةوي 

نظةركم حةول بنةود المقياسةين بكةل  ةبةداء وجةهإسةة،وذلةك براء هةذه الدرامشةاركة فةي إثةمسةاعدتنا بال
 يك الشخصي.  رأعن  رنما إجابتك تعبا  موضةوعية وصةدق، علمةا  أنةه لا توجةد إجابةات خاطئة،  و 

ت المقياسةين بدقةة وتبةدي راكل عبةا رأرجو منك أن تجيب على البيانات الشخصية، ثم تقن
أسفل الإختيار الذي ينطبق عليك أمةام كةل عبةارة مةع العلةم أن  (X)يةك بوضع علامةرأ

 المعلومةات التةي يةتم جمعها تبقى سرية، وسيتم استخدامها لغرض البحث العلمي. 

 ويرجى ملئ كل البيانات لأنها ضرورية وذات أهمية في البحث. 

 لكم على حسن تعاونكم.  راشك

                                    : ذكرالجنس أنثى  

 أدبي      : علمي          لتخصصا

 ثالثة ثانوي                        أولى ثانوي :ىالمستو 
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 الرقم   تراالفق  دائما  أحيانا  أبداً 
 1 يهتم والدي بمعرفة أحوالي.    
 2 سية. راوالدي أنني سأكون ناجحا في حياتي الدير     
 3 يشعرني والدي وكأني أهم شخص في حياته.    
 4 والدي لا يهتم بشؤوننا الأسرية.    
 5 يسمح لي والدي بمناقشته في أمور تهمني.    
 6 والديا يتشاوارن في أمور البيت.    
 7 أتمنى لو يزور والدي مدرستي.    
 8 يحاول والدي أن يجعلني مرتاحا و مطمئنا.    
 9 والدي يبذل أقصى جهده كي يعاملنا برفق ورحمة.    
 10 سي و المهني. رايناقشني والدي حول مستقبلي الد   
 11 ت وكلمات مليئة بالمحبة. رايحدثني والدي بعبا   
 12 أشعر بأن والدي ليس مصدر اعتزاز لنا في البيت.    
 13 جعتها. رايهتم والدي بمتابعة دروسي و م   
 14 أشعر بالحرمان لإهمال والدي لتلبية احتياجاتي.    
 15 والدي و أمي متفاهمان.    
 16 يعبر والدي عن فخره بي.    
 17 لوالدي دور فعال في حل مشاكلنا الأسرية.    
 18 سة. رايهتم والدي بأن أحصل على درجات عالية في الد   
 19 ه غير مبال بي. راتهتز صورة والدي حين أ   
 20 يؤكد والدي على ضرورة انضباطي في حضور دروسي.    
 21 أتكلم مع والدي بكل طلاقة عن أموري الشخصية.    
 22 ن داخل أسرتي بوجود والدي. راالحب و الوفاق حاض   
 23 سة. رايشجعني والدي على الاجتهاد للنجاح في الد   
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 الرقم   تراالفق  دائما  أحيانا  أبداً  
 24  . يراوالدي لا يتحدث معي كث   
 25  سة. راأشعر بقلق والدي عني في الد   
 26  عندما يؤذيني أحد أشكوا لوالدي.    
 27  والدي ليس له دور هام داخل أسرتي.    
 28  يهتم والدي جدا بما أتعلمه في المدرسة و يناقشني فيه.    
حة بعد أن أتكلم معه عن  راوالدي يجعلني أشعر بال   

 همومي. 
 29 

 30  يحاورنا والدي في الأمور الأسرية في البيت.    
 31  سية. رايهتم والدي بمساعدتي في تجاوز الصعوبات الد   
 32  أجد صعوبة في التعامل مع والدي.    
 33  أشعر بالسعادة عندما يكون والدي متواجدا معنا في البيت.    

 34  سيا. راأشعر بالإحباط من إهمال والدي لمتابعتي د   
 35  عي والدي مشاعري و يتفهمها. راي   
 36  أشعر بجو من التفاهم و الحب داخل أسرتي بتواجد والدي.     

 37  يهتم والدي بأن أرجع في موعدي المحدد من المدرسة.    
 38  يتفق والدي معي في الأمور التي أحبذها.    
 39  أتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرة بسبب والدي.    
 40  سية في أوقاتها. رايشجعني والدي على أداء واجباتي الد   
 41  والدي يعتبرني شخص غير ناضي.    
 42  والدي منشغل عنا طوال الوقت في البيت.    
 43  سية. رايزور والدي المدرسة للسؤال عن أحوالي الد   
 44  علاقتي بوالدي حسنة.    
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 الرقم   تراالفق  دائما  أحيانا  أبداً  
يشجعني والدي و يفتخر بي عندما أتحصل على نتائي مرضية    

 سة. رافي الد
 45 

 46  أشعر بالحب اتجاه والدي.    

 47  تجاهي. إيظهر والدي شعوره بالحب و العطف    

جعة رايهتم والدي ويعمل على توفير الجو المناسب في البيت لم   
 دروسي. 

 48 

 49  أشعر بأن والدي يستمتع برفقتي.    

 50  يهتم والدي بمعرفة من أصاحب.    

 51  أعاني من إهمال والدي وعدم رعايته لي.    

 52  يسأل عني والدي إن تأخرت عن موعد الطعام.    

 53  حرماني من حنان والدي يشعرني بالألم.    

 54  إلى البيت.  رايعاقبني والدي إن دخلت متأخ   

 55  ئي و لا يهتم بها. آرايرفض والدي    

 56  كون مثل والدي. أن أأرغب    

 57  يصغي والدي إلي باهتمام عندما أتحدث إليه.    

 58  أؤدي كل ما يطلبه مني والدي طاعة له.    
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 ـــ : مقياسالتوافق النفسي 2الملحقرقم ـــ 
 لا

 تنطبق
متردد 
 أحيانا

 نعم
 تنطبق

 الرقم العبارة

 1 هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية ؟    
 2 بصفة عامة؟نت متفائل أهل     
 3 ؟جازاتك أمام الآخرينإنهل لديك الرغبة في الحديث عن نفسك وعن    

 4 نت  قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعة؟أهل    
 5 نك شخص له فائدة ونفع في الحياة؟أهل تشعر ب   
 6 هل تتطلع لمستقبل مشرق؟   
 7 هل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك؟   
 8 نت سعيد وبشوش في حياتك؟أهل    
 9 هل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟   
 10 نفعالي والهدوء أمام الناس؟تزان الإهل تشعر بالإ   
 11 هل تحب الآخرين وتتعاون معهم ؟   
 12 نت قريب من الله بالعبادة والذكر دائما؟أهل    
 13 نت ناجح ومتوافق مع الحياة؟أهل    
 14 نك في حالة طيبة؟أتشعر بالأمن والطمأنينة النفسية و  هل   
 15 هل تشعر باليأس وتهبط همتك بسهولة ؟   
 16 هل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموما؟   
 17 هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟   
 18 لى حد ما؟إهل تعتبر نفسك عصبي المزاج    
 19 المؤلمة بالهرب منها؟ن تتجنب المواقف هل تميل لأ   
 20 هل تشعر بنوبات صداا  أو غثيان من حين لآخر؟   
 21 هل حياتك مملوءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت؟   
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 لا
 تنطبق

متردد 
 أحيانا

 نعم
 تنطبق

 الرقم العبارة

 22 هل لديك قدرات ومواهب متميزة ؟   
 23 هل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية ؟   
  24 ؟ (طول القامة،حجمالجسم)هل أنت راض عن مظهرك الخارجي    

  25 هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟   
  26 هل تهتم بصحتك جيدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟   
هل تعطي نفسك قدرا من الإسترخاء والراحة للمحافظة على صحتك    

 في حالة جيدة ؟
27  

نفسك قدرا كافيا من النوم أو تمارس رياضة للمحافظة هل تعطي    
 على صحتك ؟

28  

  29 هل تعاني من بعض العادات مثل قضم الأظافر أو الغمز بالعين؟   

  30 هل تشعر بصداا أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟   
  31 هل تعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟   
سوء الهضم،فقدان  )اضطرابات الأكلهل تعاني من مشاكل أو    

 ؟(الشهية، شره عصبي
32  

  33 هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل ؟   

  34 هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لأخر؟   
  35 هل تنصب عرقا أو ترتعش يداك عندما تقوم بعمل ؟   

  36 هل تشعر أحيانا أنك قلق وأعصابك غير موزونة؟   
  37 هل يعيقك وجع ضهرك أو يدك عن مزاولة عملك؟    

  38 هل تشعر أحيانا بصهوبة في النطق والكلام؟    

  39 هل تعاني من إمساك أو إسهال كثيرا؟   
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 لا
 تنطبق

متردد 
 أحيانا

 نعم
 تنطبق

 الرقم العبارة

  40 هل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة على التركيز من وقت لآخر؟   

  41 هل أنت متعاون مع أسرتك؟    
  42 هل تشعر بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتك؟   
  43 هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟   
  44 هل تشعر أن لك دور هام وفعال في أسرتك؟   
  45 هل تحترم أسرتك رأيك وممكن تأخذ به؟   
  46 هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟   
  47 سرتك؟أهل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من    

  48 هل التفاهم هو أسلوب التعامل بين أسرتك؟    
  49 هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها ؟   
  50 هل تشعر أن علاقتك معأسرتك وثيقة وصادقة؟    
  51 هل تفتخر أمام الآخرين أنك تنتمي لهذه الأسرة؟   
  52 هل أنت راضي عن ظروف الأسرة الاقتصادية والثقافية؟   

  53 هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لديك من قدرات أو مواهب؟   

  54 هل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف عليك عندما تتعرض لمشكلة؟   

  55 هل تشجعك أسرتك على تبادل الزيارات مع الاصدقاء والجيران؟   

  56 هل تشعر أسرتك أنك عبء ثقيل عليها؟    
  57 هل تتمنى أحيانا أن تكون لك لأسرة غير أسرتك؟   
  58 هل تعاني من الكثير من المشاكل داخل أسرتك؟    
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 لا
 تنطبق

متردد 
 أحيانا

 نعم
 تنطبق

 الرقم العبارة

  59 هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت  داخل أسرتك؟    
  60 أسرتك تعاملك على أنك طفل صغير ؟هل تشعر أن    
هل تحرص على المشاركة الإيجابية والاجتماعية والترويجية مع    

 الآخرين؟ 
61  

  62 هل تستمتع بمعرفة الآخرين والجلوس معهم؟   
  63 هل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟   

  64 مع الآخرين؟هل تتمنى أن تقضي معظم أوقات فراغك    
  65 هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذ كان رأيا صائبا؟   
نجازاتك؟      66 هل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك وا 
  67 هل تعتذر لزميلك إن تأخرت عن الموعد المحدد؟    
  68 هل تشعر بالولاء والإنتماء لأصدقائك؟   
  69 هل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الآخرون كثيرا؟    
  70 رضائهم؟إهل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء وتحرص على    

  71 هل تسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية؟   

  72 هل تحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصك على حقوقك؟   

  73 مع الآخرين لأن وعد الحردين عليه؟هل تحاول الوفاء بوعدك    

  74 هل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الاصدقاء والجيران؟   

هل تفكر كثيرا قبل أن تقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين أو    
 ترفضه؟

75  

  76 هل تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرين؟   
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 لا
 تنطبق

متردد 
 أحيانا

 نعم
 تنطبق

 الرقم العبارة

هل يصعب عليك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى لو كانوا    
 في مثل سنك؟ 

77  

هل تخجل من مواجهة  الكثير من الناس أو ترتبك من الحديث معهم    
 ؟

78  

  79 هل تتخلى من إسداء النصح لزميلك خوفا من أن يزعل منك؟   

هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرين ولو في بعض الأمور    
 البسيطة ؟ 

80  
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 : يبين التحقق من اعتدالية توزيع المقياسين:(03)الملحق رقم 
 

GET 

  FILE='C:\Users\toufik\Desktop\غياب الاب\ملف جديد\مذكرات\Sans 

titre1.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=النفسي.الاب التوافق.غياب 

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 
Explorer 

 

 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Po

urcent 

N Po

urcent 

N Po

urcent 

غيا

 الاب.ب

10

2 

100

,0% 

0 0,0

% 

10

2 

10

0,0% 

التوا

 النفسي.فق

10

2 

100

,0% 

0 0,0

% 

10

2 

10

0,0% 

 

Descriptives 

 Statis

tique 

Erreur 

standard 

غياب

 الاب.

Moyenne 
152,9

118 

,51986 

Intervalle de confiance à 95% pour la 

moyenne 

Borne 

inférieure 

151,8

805 

 

Borne 

supérieure 

153,9

430 

 

Moyenne tronquée à 5% 
152,9

336 

 

Médiane 
152,0

000 

 

Variance 
27,56

6 
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Ecart-type 
5,250

37 

 

Minimum 
139,0

0 

 

Maximum 
165,0

0 

 

Intervalle 26,00  

Intervalle interquartile 7,00  

Asymétrie ,047 ,239 

Aplatissement ,112 ,474 

التواف

 النفسي.ق

Moyenne 
111,6

176 

1,10382 

Intervalle de confiance à 95% pour la 

moyenne 

Borne 

inférieure 

109,4

280 

 

Borne 

supérieure 

113,8

073 

 

Moyenne tronquée à 5% 
112,0

076 

 

Médiane 
113,0

000 

 

Variance 
124,2

78 

 

Ecart-type 
11,14

801 

 

Minimum 80,00  

Maximum 
132,0

0 

 

Intervalle 52,00  

Intervalle interquartile 15,00  

Asymétrie -,542 ,239 

Aplatissement ,016 ,474 

 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Stati

stique 

ddl Signific

ation 

Stati

stique 

ddl Signifi

cation 

غيا

 الاب.ب

,094 10

2 

,135 ,978 10

2 

,081 

التوا

 النفسي.فق

,073 10

2 

,189 ,972 10

2 

,129 
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 الاب.غياب
 

 

 
 
 

 Stem-and-Leaf Plotالاب.غياب

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00 Extremes    (=<139) 

     1,00       14 .  0 

     2,00       14 .  22 

     4,00       14 .  5555 

     4,00       14 .  6677 

    10,00       14 .  9999999999 

    19,00       15 .  0000000000000001111 

    22,00       15 .  2222222222222333333333 

     9,00       15 .  444455555 

     8,00       15 .  66667777 

     9,00       15 .  888888899 

     6,00       16 .  000001 

     4,00       16 .  2233 

     3,00       16 .  445 

 

Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 Stem-and-Leaf Plotالنفسي.التوافق

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00 Extremes    (=<80) 

     5,00        8 .  67889 

     4,00        9 .  3334 

     6,00        9 .  778999 

     7,00       10 .  0122334 

    16,00       10 .  5556677889999999 

    22,00       11 .  0001222222333333344444 

    15,00       11 .  566666677788999 

    12,00       12 .  000011112444 

    11,00       12 .  55555558899 

     3,00       13 .  112 

 

Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 الدراسة:: يبين نتائج حساب فرضيات (04) الملحق رقم
DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

SAVE OUTFILE='C:\Users \Desktop\غياب الاب\ملف جديد\مذكرات\Sans 

titre1.sav' 

  /COMPRESSED. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=النفسي.الاب التوافق.غياب 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
Corrélations 

 النفسي.التوافق الاب.غياب 

 الاب.غياب

Corrélation de Pearson 1 ,669
**
 

Sig. (bilatérale)  ,006 

N 102 102 

 النفسي.التوافق

Corrélation de Pearson ,669
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,006  

N 102 102 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 

 

T-TEST GROUPS=sexe(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي.الاب التوافق.غياب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 
moyenne 

 الاب.غياب
masculin 57 150,7544 2,25421 ,29858 

feminin 45 155,6444 6,56837 ,97915 

 النفسي.التوافق
masculin 57 108,0877 9,95397 1,31844 

feminin 45 116,0889 11,07171 1,65047 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale

) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieur
e 

.غياب
 الاب

Hypothèse de 
variances 

égales 

26,861 ,000 -5,249 100 ,000 -4,89006 ,93169 -6,73850 -3,04162 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -4,777 52,208 ,000 -4,89006 1,02367 -6,94400 -2,83612 

.التوافق
 النفسي

Hypothèse de 
variances 

égales 

2,034 ,157 -3,836 100 ,000 -8,00117 2,08597 -12,13968 -3,86266 
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Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -3,788 89,452 ,000 -8,00117 2,11242 -12,19822 -3,80412 

 

T-TEST GROUPS=NIVEAUX(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي.الاب التوافق.غياب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
NIVEAUX N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 
moyenne 

 الاب.غياب
1ERE ANNEE 67 152,1045 5,08454 ,62118 

3EME ANNEE 35 154,4571 5,28785 ,89381 

 النفسي.التوافق
1ERE ANNEE 67 111,3284 10,64494 1,30049 

3EME ANNEE 35 112,1714 12,19567 2,06145 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatér

ale) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différ
ence 
écart
-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

.غياب
 الاب

Hypothèse 
de variances 

égales 

,740 ,392 -2,188 100 ,031 -
2,35267 

1,07
503 

-4,48549 -,21984 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

  -2,161 66,753 ,034 -
2,35267 

1,08
846 

-4,52540 -,17993 

.التوافق
 النفسي

Hypothèse 
de variances 

égales 

3,943 ,050 -,361 100 ,719 -,84307 2,33
509 

-5,47582 3,78968 

Hypothèse 
de variances 

inégales 

  -,346 61,436 ,731 -,84307 2,43
738 

-5,71621 4,03007 

T-TEST GROUPS=specialitie(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي.الاب التوافق.غياب 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 
specialitie N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الاب.غياب
science 68 153,7647 3,42562 ,41542 

laitre 34 151,2059 7,48647 1,28392 

 النفسي.التوافق
science 68 112,7206 11,99483 1,45459 

laitre 34 109,4118 8,98523 1,54095 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale

) 

Différence 
moyenne 

Différen
ce 

écart-
type 

Intervalle de 
confiance 95% 
de la différence 

Inférieure Supé
rieur

e 

.غياب
 الاب

Hypothèse de 
variances 

égales 

22,961 ,000 2,373 100 ,020 2,55882 1,07836 ,41940 4,69
825 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  1,896 40,055 ,065 2,55882 1,34945 -,16840 5,28
605 

.التوافق
 النفسي

Hypothèse de 
variances 

égales 

2,987 ,087 1,420 100 ,159 3,30882 2,32985 -1,31353 7,93
118 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  1,561 84,835 ,122 3,30882 2,11905 -,90453 7,52
218 

 

 

 

 

 

 

 

 


