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 كهًة شكر
الحمد لله رب العالميف كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ خمؽ الله كسيد المرسميف معمـ البشرية الأكؿ نبينا 

 محمد كعمى آلو كصحبو أجمعيف .

يساؽ تعبدا كاجلبلا ، يارب لؾ الحمد أف رزقتني الصحة الحمد لله الذم تتـ بنعمتو الصالحات حمدا 

كالعافية كالصبر لاتماـ ىذا العمؿ المتكاضع ليككف عمما ينتفع بو  ، فالميـ لؾ الحمد حتى ترضى كلؾ   

 الحمد اذا رضيت كلؾ الحمد بعد الرضا .

المشرفة عمى  ويفتحية شكراكمف تماـ شكره عزكجؿ شكر ذكم الفضؿ كأكلى الناس بالشكر الأستاذة 

ىذه الرسالة التي كافقت عمى الاشراؼ عمى ىذا العمؿ كالتي قدمت لنا تكجييات قيمة لتككف دراستنا 

 بالمستكل المطمكب .

 الذم كاف لو يد العكف في الجانب التطبيقي . توفيق شيريكما نتقدـ بجزيؿ الشكر الى الأستاذ 

ت أقلبمنا أف تخط كممة عمى ىذه السطكر طيمة كما نتقدـ بالشكر الى الذيف لكلاىـ لما استطاع

 عمم النفس العياديمشكارنا الدراسي أساتذتنا الكراـ مف الابتدائي ، الى الجامعة كخاصة أساتذة 

 .محفوظ بوطيبيكأخص بالذكر المعمـ 

 كما أشكر كؿ الآباء كالأميات الذيف منحك فمذات أكبادىـ الحب كالرعاية ككفركا ليـ الدعـ المعنكم

 كالمادم لاكماؿ دراستيـ .

المذاف كانا ليما الفضؿ   خديجة حداشكالأخصائية  الصديق موزايكأختـ شكرم للؤخصائي النفساني 

 عمى مساعدتنا خلبؿ فترة التربص 

 



 

 اهذاء

أىدم ثمرة جيدم الى أقرب الناس لدم بسمة الحياة كسر الكجكد الى مف كاف دعاؤىا سر 

التي  عائشة شارفيالى أغمى الحبايب أمي الغالية  يجراحسـ نجاحي كتكفيقي كحنانيا بم

لطالما سيرت عمى رعايتي كتربيتي كالتي كانت المساندة كالداعمة لي طكاؿ مشكارم الدراسي 

 اطاؿ الله في عمرؾ يا قرة العيف

الى مف غاب جسده كبقي طيفو...كعانقت ركحو عناف السماء...الى مف كىبني اسمو ككىبتو 

رحمو الله كرزقو الفردكس الأعمى الذم كاف أممو  عبد العزيزؿ...الى العزيز كالدم حبي الأك 

 حصكلي عمى أعمى المراتب .ك ىك نجاحي كتفكقي 

كأزكاجيف كأكلادىف كؿ باسمو كأخص بالذكر زكج وأخواتي كزكجاتيـ كأكلادىـ  اخوتيالى 

بركة العائمة رزقيا الله  تيجدالى  ،مشكارم الجامعي ةالذم كاف سندم طيم مراد بمعاليأختي 

،الى أخكاتي التي لـ تمدىـ  عايد وسيمةالصحة كالعافية كطكؿ العمر، الى معممتي بالمسجد 

، نادية ، سييمة ، فييمة  وخولة، مريم   :أمي كالذيف تميزف بالكفاء كالعطاء رفيقات الدرب

 . يةسعدي وغنالى عائمتي  صفية وحيزية،كبنات خالاتي  الزىراء  وسمية،

 أىدم ىذا العمؿ الى كؿ مف ساندم كأعانني عمى انجاز ىذا العمؿ مف قريب أك بعيد.

 

 

 أيٍُت

 



 اهذاء

الى منارة العمـ الاماـ المصطفى الى الأمي الذم عمـ المتعمميف الى سيد الخمؽ الى رسكلنا الكريـ سيدنا 

 محمد صؿ الله عميو كسمـ .

 حاكت سعادتي بخيكط منسكجة مف قمبيا الى كالدتي العزيزة. مف الى الينبكع الذم لايمؿ العطاء الى

الى مف سعى كشقى لأنعـ بالراحة كاليناء الذم لـ يبخؿ بشيء مف أجؿ دفعي في طريؽ النجاح الذم عممني 

 أف أرتقي سمـ الحياة بحكمة كصبر الى كالدم العزيز.

 خكاتي .الى مف حبيـ يجرم في عركقي كيميج بذكراىـ فؤادم الى اخكتي كأ

الى مف سرنا سكيا كنحف نشؽ الطريؽ معا نحك النجاح كالابداع الى مف تكاتفنا يدا بيد كنحف نقطؼ زىرة 

 كتعممنا الى صديقاتي كزميلبتي .

الى مف عممكنا خركفا مف ذىب ككممات مف درر كعبارات مف أسمى كأجؿ عبارات في العمـ الى مف صاغك 

 تنير لنا سيرة العمـ كالنجاح الى أساتذتنا الكراـ .لنا عمميـ حركفا كمف فكرىـ منارة 

 

 فتيحة
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 ممخص الدراسة 

ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بالربك، حيث اعتمدت عمى المنيج 

مريضا بالربك تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية  36الكصفي التحميمي ، كطبقت الدراسة عمى عينة قكاميا 

ئية الخاصة بأمراض الحساسية الصدرية كالربك بكلاية المدية اناث في العيادة الاستشفا 14ذككر ك 22شممت

(، كلمتحقؽ مف فرضيات 2005كقد استخدمت الدراسة مقياس قمؽ المكت لمدكتكر بشير معمرية سنة )

 . SPSSالدراسة تـ استخداـ الأساليب الاحصائية بتطبيؽ نظاـ الحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
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 يقذية

 

 أ 

 

 : مقدمة

 في كالمختصيف الباحثيف طرؼ مف كبير باىتماـ حظيت التي المثيرة المكاضيع مف القمؽ يعتبر 

 فيك ،كالثقافات المجتمعات مختمؼ في كاسعة بصكرة لانتشاره نظرا العصر مرض أصبح ككنو النفس عمـ

 يستطيع أف دكف ، ما شيء مف التيديد أك بالخكؼ يشعر عندما الفرد منيا يعاني سارة غير انفعالية خبرة

 شائعة عممية كىك ، كالنفسية الفيزيكلكجية التغيرات بعض الحالة ىذه كتصاحب ، كاضحا تحديدا تحديدىا

  المكاقؼ بعض في منو كيعاني بالقمؽ يشعر فالكؿ مريحة الغير اليكمية الحياة مكاقؼ نتيجة الناس بيف

 المكت كقمؽ القمؽ مف كثيرة نكاعأ ىناؾ ك لآخر، جنس كمف لآخر شخص مف شدتو في يختمؼ لكف

 الحياة في تفكيره مف أكثر المكت في لمتفكير يميؿ الانساف نجد حيث لآخر شخص مف يتفاكت كىك مثلب

 خاصة الخطيرة كالأكبئة للؤمراض انشار مف المعاش الاجتماعي الكاقع ظؿ في الحياة عمينا فرضتو لما

 فئة أكثر يستيدؼ الذم 19 بككفيد المعركؼ ككركنا لفيركس العالمي الكباء تفشي مثؿ الأخيرة الآكنة في

 كالسكرم مزمنة أمراض لدييـ كمف خاصة السف كبار عمى كبير بشكؿ كيؤثر سنة 14 مف أكبر البالغيف

 كبارا الضحايا مف كبيرة أعدادا الفيركس ىذا خمؼ ، الخ... كالربك كالحساسية كالقمب الدـ كضغط

 مف العديد ظيكر الى أدل مما ، كحيف لحظة كؿ في ميددة الفرد حياة ظمتف ، كنساءا رجالا  كصغارا،

 أكثر بيف مف يعد الذم المكت قمؽ  خاصة كقمؽ كتكتر خكؼ مف النفسية كالمشكلبت الاضطرابات

 يتكلد ضغط لدييـ يتشكؿ حيث مزمنة بأمراض المصابيف عند خاصة الفترة ىذه في انتشارا الاضطرابات

 النفسية كصحتيـ لحياتيـ بتيديد يحسكف يجعميـ ذلؾ لأف المكت مف الخكؼ أك ؽالقم مف حالة عنو

 كلا المرض اصابيـ لك فكيؼ صحتيـ كامؿ في كىـ المكت مف يخافكف تجعميـ البشر فطبيعة كالجسدية

 المكت قمؽ فاف ىنا كمف فيو التفكير دائمي تجعميـ نفسية ضغكط ليـ يسبب مما ، خطيرا كاف اف سيما

 النفس كعمماء الفلبسفة تفكير مف حيزا شغمت التي كالمؤلمة المعقدة السمبية الانفعالات مف يعتبر



 يقذية

 

 ب 

 

 يكاد لا سر المكت أف كرأك منو كالخكؼ بالمكت العصكر مر عمى الفلبسفة اىتـ حيث ، كالمفكريف

 . كجكدنا أصؿ عف ينفصؿ

 ظؿ في( الربك) مزمنة مراضبأ المصابيف عند المكت قمؽ دراسة الميـ مف أنو ارتأينا فقد كلذلؾ

 . كتطبيقي نظرم أساسييف جانبيف عمى دراستنا  شممت قد ككركنا جائحة

 : فصكؿ أربعة عمى يحتكم النظري الجانب

 كتطرقنا ، الفرضيات ، الدراسة اشكالية تحديد فيو تـ لمدراسة العاـ الاطار بمثابة الأول الفصل جاء

 . المفاىيـ تحديد كأخيرا كأىميتيا الدراسة ؼأىدا كابراز المكضكع اختيار أسباب الى

 ، لمقمؽ تعرؼ مف عاـ بشكؿ القمؽ دراسة تضمف كقد المكت لقمؽ خصصناه الثاني الفصل أما

 احتكل الذم المكت قمؽ متغير الى التعريج تـ ثـ.  كعلبجو أعراضو ، القمؽ تصنيؼ ، القمؽ مستكيات

  . كعلبجو ، أعراضو ، ابوأسب ، مككناتو ، المكت قمؽ تعريؼ الى بدكره

  . كعلبجو أنكاعو ، أعراضو ، أسبابو ، تعريفو الربك بدراسة الثالث الفصل كحظي

 النفسية المشاكؿ ، انتقالو طرؽ ، تصنيفو ، تعريفو ككركنا فيركس عمى الرابع الفصل ارتكز كما

 . منو كالكقاية علبجو ، تشخيصو ، أعراضو ، الشائعة

 :ىما أساسييف فصميف عمى النظرم لمجانب المدعمة الكسيمة باعتباره قيالتطبي الجانب يحتكم

  ،الاستطلبعية الدراسة عرض فيو تـ لمدراسة المنيجي الجانب يتضمف الذم الخامس الفصل

 الاحصائية كالأساليب الدراسة أدكات  ،الدراسة كحدكد كخصائصيا الدراسة كعينة، المتبع المنيج

 . المستخدمة



 يقذية

 

 ج 

 

 فرضيات ضكء في الييا المتكصؿ النتائج كمناقشة عرض عمى احتكل فقد لسادسا الفصل أما

 كالملبحؽ. المراجع كقائمة كالتكصيات الاقتراحات مف كجممة بالخاتمة الدراسة كاكتممت. الدراسة
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  : الاشكالية -1

يعتبر القمؽ أحد المشاعر الأساسية في تككيف النفس الانسانية كىك يعني الاحساس بالخطر كعدـ 

قد دعا ىذا الانتشار الاطمئناف كىك استجابة نكاد تعثر عمييا في أغمب الاضطرابات النفسية كالعقمية ، ك 

بعض الباحثيف الى اعتبار القمؽ عرضا مرضيا كليس مرضا مستقلب بذاتو الا أف كجكده بصكرة كاضحة 

يستكجب اعتباره مرضا مستقلب ، كيعتبر قمؽ المكت أحد أنكاعو الذم يرتكز عمى مكضكعات تتصؿ 

كمف أىـ  1950عام المكت  بالمكت كالاحتضار لدل الشخص ، حيث بدأ الاىتماـ بدراسة سيككلكجية

 (.66، ص2009)بشير معمرية ، الركاد في ىذا المجاؿ ق .فيفؿ ، كاليش ، كاستيكـ ، فيمتكف . 

انفعالات كمشاعر سمبية بكفي المكت يكجد جكانب كثيرة مجيكلة كغامضة كقد ارتبط المكت عادة 

ابيف بالأمراض المزمنة أكالأخطار تجمعت فيما بينيا فيما يعرؼ بقمؽ المكت ، ككما ىك الحاؿ لدل المص

الميددة لحياة الانساف فاف ىذه الحالة تسمى حالة انتظار المكت اذ يككف القمؽ قكم كشديد ، كمف 

ص عمى صحتو لكف عند بعض الحالات يتطكر ىذا القمؽ الى قمؽ مرض خالطبيعي أف يقمؽ أم ش

 المكت لدل الأشخاص الذيف تعرضك كيصاب بالذعر كالفزع مف أنو يتعرض لممكت حيث نلبحظ قمؽ ا

لتجربة صادمة ، ككذلؾ لدل المصابيف بأمراض خطيرة كمزمنة ، ككذلؾ لدل الآباء في نياية حياتيـ 

حيث يخاؼ كبار السف مف تدىكر حالتيـ الصحية كبالتالي المكت كمع ذلؾ يعد أطفاليـ أكثر عرضة 

 1967دنبر . دراسة روديكخكفيـ حيث تكضح لمشعكر بالقمؽ كالظف بأف آباءىـ يعانكف مف ذلؾ بسبب 

أنو لايكجد أم فركؽ بيف عينات البحث في قمؽ المكت حسب متغير السف باستخداـ اختبار تفيـ 

. كيمكف أف يصيب قمؽ المكت الرجاؿ كالنساء كلكف  (200، ص 2009 )بشير معمرية ،المكضكع . 

تبيف أف الايناث مف  1987حمد عبد الخالق دراسة أأحيانا تعاني منو النساء أكثر مف الرجاؿ حسب 
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تبيف منيا 1967ميدلتون طالبات الجامعة أكثر قمقا مف الطلبب بدلالة احصائية ، كدراسة أخرل أعدىا 

 مقارنة بالطلبب . % 63أف طالبات الجامعة أكثر كراىية لممكت بنسبة 

 ( .200، ص 2009بشير معمرية ،)

الميددة لحياة المريض كالتي تترؾ أثرا كاضحا عمى المرضى  مف الأمراضالأمراض المزمنة تعتبر 

حيث يتعرض المرضى عند ابلبغيـ باصابتيـ بمرض مزمف لصدمة كأسرىـ كالمحيط الذم يعيشكف فيو ، 

تخؿ تكازنيـ النفسي ، الجسمي كالاجتماعي كبعد الصدمة يدرؾ المريض تدريجيا كيؼ ستتغير حياتو بعد 

انفعاليا ليذا المرض بالانكار كالقمؽ ككف أف القمؽ استجابة شائعة تظير بعد المرض ،كيستجيب المرضى 

ككما أننا يمكف القكؿ بأف  الأمراض  يترتب عميو المرض . تشخيص المرض يصاحبيا العجز اتجاه ما

مف المشاكؿ الصحية الكامنة داخؿ جسـ الانساف كيضؿ يتعايش معيا طكاؿ حياتو بعد  المزمنة ىي

ا فيي أمراض تدكـ فترات طكيمة كتتطكر ببطئ في غالب الأحياف كىناؾ أنكاع مف ىذه الاصابة بي

 .الأمراض مف ضمف الفئات الخطرة عند التعرض لعدكل الفيركس كفقا لما ذكرتو منظمة الصحة العالمية

 الربك ...الخ ،كمف بيف ىذه الأمراض نجد مرض الرئة الانسدادم المزمف 

مرض مزمف يصيب الرئتيف كالأنابيب  كىك مراض السيككسكماتية المعاصرة  الأ يعد الربك مف بيف ك  

القصبية مما يحدث صعكبة في اخراج اليكاء مف الرئتيف أثناء الزفير بالاضافة الى صعكبة في التنفس 

كسعاؿ كتعكد ىذه الأعراض الى نقص في قطر القصبة اليكائية التي يمر منيا اليكاء لمرئتيف كتكرـ 

شعب كتقمص العضلبت القابضة ، كلا شؾ أف ىذا المرض يرتبط في ذىف المصاب بحتمية جدراف ال

العلبقة بينو كبيف المكت مف خلبؿ تكقؼ الجياز التنفسي كصعكبة التنفس خاصة في ظؿ جائحة ككركنا 

يصاحب ىذا الفيركس مف أعراض مشابية لو تصيب الجياز التنفسي ما يؤدم بالفرد الى تشكيو  كما

يزيد مف قمقو كتكتره ، كمف الممكف أف نتكقع مف ارتفاع  الذات كاعاقتو عف اشباع حاجاتو ىذا ماصكرة 
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قمؽ المكت في ىذه الحالة فيشعر المصاب أنو غير قادر عمى التحكـ في جسمو كأف ىناؾ مضاعفات 

ا ما أثبتتو كمشكلبت نفسية تقمؽ راحتو كتزيد مخاكفو مما يؤدم الى اثارة قمؽ المكت كالخكؼ منو كىذ

حيث كصمت النتائج الى حصكؿ جميع عينات مرض السكر كالسرطاف  1994دراسة ماجدة خميس 

كضغط الدـ كالربك كالتياب المفاصؿ عمى درجات أعمى بشكؿ داؿ احصائيا مف العينة الضابطة كعميو 

     مية .كجكد علبقة دالة مكجبة مما يشير الى أف قمؽ المكت يزداد لدل مف يعانكف بأمراض جس

 (.08،ص2017)شريفة بن يحي ، 

لذا فاف ظيكر فيركس ككركنا الذم يسبب عدكل الجياز التنفسي التي تتراكح حدتيا مف نزلات البرد 

الشائعة الى الأمر الأشد مثؿ متلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية ، الذم خمؽ كضع صعب لمبمداف المتأثرة 

لأمر تعقيدا أف الاصابة بالعدكل لاتزاؿ مجيكلة اليكية عمى الرغـ ككذلؾ المجتمع العالمي ككؿ كما يزيد ا

مف الجيكد المكثفة المبذكلة كيعتبر المجتمع الجزائرم كغيره مف المجتمعات العربية التي انتشر فييا ىذا 

الذم لـ يسبؽ لو انذار عمى انتشاره بيذه السرعة الرىيبة كالمرعبة مما أدل  Covid -19الفيركس الخطير

لى ظيكر بعض الاضطرابات النفسية كقمؽ المكت لدل فئة مف الأفراد خاصة أصحاب الأمراض المزمنة ا

كالربك مثلب. كنتيجة لمظركؼ التي عاشيا كلايزاؿ يعيشيا الفرد أصبحت حياتو في كؿ لحظة ميددة 

نفسية أيضا كمعرضة لممكت كىذه الظركؼ لـ تيدد حياتو مف الناحية الاقصادية فقط بؿ مف الناحية ال

 التساؤل الأمر الذم كضع الفرد في بيئة مممكءة بالتكتر كالقمؽ خاصة قمؽ المكت ، كمف ىنا يمكف طرح

 المتمثؿ في :العام 
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  المصابكف بأمراض مزمنة ) الربك ( في ظؿ جائحة يختمؼ مستكل ظيكر قمؽ المكت عند ىؿ

 . ؟ككركنا

 التساؤلات الجزئية :

 قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك ( في ظؿ جائحة  ىؿ يكجد اختلبؼ في مستكل

 متغير الجنس ؟ . حسبككركنا 

  ىؿ يكجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض المزمنة )الربك ( في ظؿ

 متغير السف ؟ . حسبجائحة ككركنا 

 : الفرضيات -2

 : الفرضية العامة -2-1

 المصابكف بأمراض مزمنة )الربك ( في ظؿ جائحة ككركنا .عند  يختمؼ مستكل ظيكر قمؽ المكت

 : الفرضيات الجزئية -2-2

  يكجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة ) الربك( في ظؿ جائحة

 متغير الجنس . حسبككركنا 

 جائحة  يكجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة ) الربك ( في ظؿ

 متغير السف .حسب  ككركنا

 :أسباب اختيار الموضوع  -3

  الكشؼ عف المعاناة النفسية التي مر بيا الأفراد المصابيف بلؤمراض المزمنة في فترة انتشار

 فيركس ككركنا .

 .)التعرؼ عمى درجة قمؽ المكت عند المصابيف بالأمراض المزمنة ) الربك 
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 ذه الشريحة المتأثرة بفيركس ككركنا .التكفؿ كالعلبج النفسي المناسب لي 

 : أىداف الدراسة -4

  محاكلة التحقؽ مف الفرضيات التي قمنا بصياغتيا كبرىنتيا كالكصكؿ الى مظاىر كالآثار التي

 تقؼ عف مشكمة قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك(.

  معرفة مدل تأثير ىذا الفيركسCovid -19 بار السف خاصة المصابيف عمى المجاؿ النفسي لك

 بالربك خشية اصابتيـ بيذا الفيركس .

  تحقيؽ التكافؽ النفسي كالانفعالي لدل فئة الأمراض المزمنة في ظؿ ىذه الأزمة الكبائية كتقميص

 قمؽ المكت لدييـ مع أخذ الاحتياطات الكاجب تبنييا .

 : أىمية الدراسة -5

كع المتداكؿ في الآكنة الأخيرة كالحالية كالذم تناكلتو تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة المكض

 العديد مف الدكؿ العربية كالغربية بالاضافة الى التساؤلات المطركحة فيو كيتمخص ذلؾ فيما يمي :

  قمؽ المكت ىك مكضكع عممي جد حساس لدل أصحاب الأمراض المزمنة في فترة انتشار فيركس

 .Covid -19ككركنا 

 قمؽ المكت كمدل تأثيره كأىـ مظاىره في فترة جائحة ككركنا عمى المصابيف  تسميط الضكء عمى

 بالربك مع التعرؼ عمى مختمؼ درجاتو كمسبباتو .

  تعزيز ميداف الدراسات كالبحكث النفسية بدراسات حديثة تناكلت قمؽ المكت في فترة انتشار

 فيركس ككركنا .

 معديد مف الدراسات كالبحكث مستقبلب .التكصؿ الى نتائج عممية يمكف أف تفتح المجاؿ ل 
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 :تحديد المفاىيم  -6

 : تعريف القمق 6-1

 : حالة عاطفية غير مريحة تتصؼ بتكقع الشر كالتكتر التي يمكف أف يرافقيا أعراض  يعرفو ريس

 فيزيكلكجية كالتكتر العضمي كاضطرابات التنفس كالغثياف كالدكار .

 (.179ص ،2015سوسن شاكر محمد ، ) 

 ىك شعكر عاـ مبيـ بالخكؼ كالتكجس كالتكتر دكف ادراؾ مصدر الخكؼ كيككف  اجرائيا : تعريفو

 مصحكبا بأحاسيس جسمية تتكرر مف حيف لآخر  بشكؿ ضيؽ في الصدرأك التنفس .

 : تعريف قمق الموت 6-2

 : أنو استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ السركر كالانشغاؿ المعتمد  يعرفو ىوتمر

 (.86،ص2009.)بشير معمرية ،ى تأمؿ أك تكقع أم مظير مف المظاىر المرتبطة بالمكت عم

 : ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات  تعريفو اجرائيا

 مقياس قمؽ المكت لبشير معمرية في البحث الحالي .

 : تعريف الأمراض المزمنة 6-3

 "راض التي تسبب انقطاعا مفاجىء في التكازف الدينامي الذم يطمؽ عميو ىي الأم يعرفيا "فيشر

اصطلبحا باسـ الصحة ، حيث تؤدم العكامؿ الممرضة أك العمميات المميتة كالتي تأخذ مكانيا بداخمنا 

الى تدمير عمميات حفظ الحياة مما يسرع بالاتجاه نحك المكت ، أك بالتأخير في الشفاء كزيادة المعانات 

 ( .15،ص2005وط ،)زعط
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  : مجمكعة مف الأمراض لا تنتقؿ بالعدكل مف شخص لآخر فيي ليست  ىيويعرف اجرائيا

ناجمة عف فيركس أك بكتيريا ، كقد لا ينتبو المريض ليا الا بعد بدأ حدكث المضايقات كتأخذ عادة 

 اصابة الشخص بيا كتطكرىا فترة طكيمة .

 : تعريف الربو 6-4

 : عرؼ عمى أنو اصابة التيابية مزمنة تصيب المسالؾ اليكائية باشتراؾ العديد يمن الناحية الطبية

مف الخلبيا لاسيما الخلبيا مف نكع الماستكسيت ، كايبزكفيكفيؿ عند الأفراد الذيف لدييـ استعداد يكلد ىذا 

 ( .75، ص2000  ،جمعة سيد يوسف).  الالتياب فترات مصحكبة بالصفير كالسعاؿ كعسر التنفس

 ىي حالة مف الانقطاع الشامؿ في النفس تنتج عف ضيؽ متقطع في الأنابيب  فو اجرائيا :تعري

القصبية أك المسالؾ اليكائية داخؿ الرئتيف ما يحد مف تدفؽ اليكاء عبرىا ، كتعرؼ ىذه الحالة بفرط 

 الاستجابة القصبية أك القصبات المرتعشة .

 : تعريف فيروس كورونا 6-5

  عمى أنيا فصيمة كبيرة مف الفيركسات التي تسبب لمبشر طيؼ  العالمية :عرفتيا منظمة الصحة

              .          مف الاعتلبلات تتراكح بيف نزلة البرد الشائعة كالمتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة

 (.352،ص  2020جعفر الصافي ،  ) تقى نوري

 : مكتشؼ مؤخرا يصيب الجياز التنفسي ىك مرض معد يسببو فيركس ككركنا ال تعريفو اجرائيا

للبنساف كينتقؿ عبر الأنؼ كالعيف كالفـ كقد يظير معو أعراض السعاؿ كالحمى كضيؽ التنفس.
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 : تمييد

ات العصابية كىك شعكر بعدـ الأمف كيتميز بخكؼ غير القمؽ ىك عرض عاـ لجميع الاضطراب 

معركؼ بسبب مثير ييدد الفرد حيث يعتبر قمؽ المكت مف أىـ أنكاعو ككنو حالة مف الخكؼ الغامض 

ازاء كؿ ما يتعمؽ بالمجيكؿ أك بالمكت ،كعميو نتطرؽ في ىذا الفصؿ الى القمؽ كأىـ عناصره ثـ نذىب 

 اصره .الى قمؽ المكت كأىـ أشكالو كعن

 القمق -1

 :تعريف القمق   -1-1

 : قمقا : لـ يستقر في مكاف كاحد . –قمؽ  لغة 

 كقمؽ لـ يستقر عمى حاؿ ، كقمؽ اضطرب كانزعج فيك قمؽ كأقمؽ اليـ فلبنا أزعجو .

كيستخدـ لفظ القمؽ بكصفو حالة انفعالية تتميز بالخكؼ مما قد يحدث ، كالمقلبؽ : الشديد القمؽ كيقاؿ 

 (.292:ص2009)بشير معمرية ،ؽ كامرأة مقلبؽ . رجؿ مقلب

 : اصطلاحا 

: ىك حالة انفعالية تتميز بالخكؼ مما قد يحدث في المستقبؿ كىي مف  معجم عمم النفسيعرؼ حسب 

 (.21ص،1984)فؤاد محمد أبو حطب ،خصائص مختمؼ الاضطرابات النفسية . 

.      ك لمحكؼ أك ىك الخكؼ المزمف كىكشعكر بالخكؼ كالخشية مف المستقبؿ دكف سبب معيف يدع

 (.60ص،1995)عمي الجسماني ،

أنو حالة انفعالية مزمنة كمعقدة تتميز بالخكؼ كالقمؽ أك الفزع كىك حالة تصاحب  :جيمس دريفريعرفو 

 (.124ص،1996العيسوي ، )عبد الرحمان محمد .العصبية  كثيرا مف الاضطرابات العقمية أك
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عدـ الارتياح كالاضطراب كاليـ كتتضمف حالة القمؽ شعكر بالضيؽ كالترقب كالقمؽ حالة مف الشعكر ب

لمشر كعدـ الارتياح حياؿ ألـ أك مشكمة متكقعة أك كشيكة الكقكع كىك خكؼ مف شيء مجيكؿ اذ عف 

 (.147ص،1999فرح شعبان ، )كاممةانفعاؿ الخكؼ الذم ىك خكؼ مف شيء معركؼ .

 الفرد حينما ييدد شيء مامفيكمو لذاتو .الخبرة التي يعيشيا   :روجرزيعرفو 

 : مستويات القمق -1-2

 المستوى المنخفض :-1-2-1

يحدث حالة التنبيو العاـ كيزداد تيقظو كترتفع لديو الحساسية للؤحداث الخارجية كما تزداد قدرتو  

ي يعيش عمى مقاكمة الخطر كيككف الفرد في حالة تحفز كتأىب لمكاجية مصادر الخطر في البيئة الت

 . فييا كليذا يككف القمؽ في ىذا المستكل اشارة انذار لخطر كشيؾ الكقكع 

 ( .304:ص2013الخفاف ، )ايمان عباس

  المستوى المتوسط :-1-2-2

ىذا المستكل يصبح الفرد أكثر قدرة عمى السيطرة حيث يزداد السمكؾ في مركنتو كتمقائو كتسيطر  

ت الفرد في مكاقؼ الحياة كتككف استجابتو كعاداتو ىي تمؾ العادات المركنة الكافية بكجو عاـ عمى تصرفا

الجديدة ،كتزداد لدل الفرد القدرة عمى الابتكار ،كيزداد الجيد المبذكؿ لممحافظة عمى السمكؾ المناسب 

 كالملبئـ في مكاقؼ الحياة المتعددة .

 المستوى العالي :-1-2-3

ييار لمتنظيـ السمككي لمفرد كيحدث نككص الى أما في المستكل العالي يحدث اضمحلبؿ كان 

أساليب بدائية كاف يمارسيا الفرد كىك في مرحمة الطفكلة كينخفض التآزر كالتكامؿ انخفاضا كبيرا كبالتالي 
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لـ يعد الفرد قادرا عمى التمييز الصحيح بيف المنبيات الضارة كغير الضارة ،كبالتالي لـ يعد الفرد عاجزا 

تمايزة كيظير ذلؾ في الصكرة الكئيبة لممصاب بالقمؽ العصابي في ذىكلو كتشتت فكره  عف الاستجابة الم

             .، ككأف أجيزة الضبط المركزية لديو قد اختمتكسرعة تييجو، عشكائية سمككو، ككحدتو

 (28،ص2001)فاروق السيد عثمان ،

 :تصنيف قمق الموت  -1-3

 القمق الموضوعي : -1-3-1

كاقع أك أنو رد فعؿ لشيء معركؼ .القمؽ ظاىرة عامة في الانساف السكم حينما  ،يىك قمؽ حقيق 

يكاجو الانساف خطرا أك تيديدا أك حدثا غير متكقع ، القمؽ ىنا طبيعي ،فالقمؽ ىنا يرتبط بالكاقع كسيظؿ 

 (.21،ص .)القس صمويل ،بدون سنةماداـ الانساف حيا قائما 

 القمق العصابي :-1-3-2

ي المصدر كأسبابو لاشعكرية مكبكتة غير معركفة كلا مبرر لو كلا يتفؽ مع الظركؼ كىك داخم 

 الداعية اليو ،كيعكؽ التكافؽ كالانتاج كالتقدـ كالسمكؾ العادم كيظير في صكرة مخاكؼ مرضية.

 (.138،ص2002)نبيمة عباس الشوريجي ،

 القمق العام :-1-3-3

 لقمؽ غامضا كعاما كعائما .كىك الذم لايرتبط بأم مكضكع محدد بؿ نجد ا

  القمق الثانوي :-1-3-4

كىك القمؽ كعرض مف أعراض الاضطرابات النفسية الاخرل حيث يعتبر القمؽ عرضا مشتركا في جميع 

 (.485،ص2005.)حامد عبد السلام زىران ،الأمراض النفسية 
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 مريكي الى :كيصنؼ القمؽ كفقا لممعايير التشخيصية الاكمينيكية في الدليؿ العقمي الأ

 . اضطراب اليمع غير المصحكب برىاب الأماكف المتسعة 

 . اضطراب اليمع المصحكب برىاب الأماكف المتسعة 

 . رىاب الأماكف المتسعة بدكف تاريخ مف اليمع 

 .الرىاب المحدد 

 . الرىاب الاجتماعي 

 . اضطراب الكسكاس القيرم كالأفعاؿ القيرية 

 . اضطرابات الضغكط بعد الحكادث 

 طراب الضغكط الحادة .اض 

 . اضطراب القمؽ العاـ 

 . اضطراب القمؽ المرتبط بالكضع الصحي 

 .) الأدكية كالمكاد المسببة لمقمؽ )القمؽ المرتبط بتعاطي الأدكية 

  (.149-146،ص ص2009بد المطيف حسين فرج ،.)عالقمؽ غير المحدد 

 : الاتجاىات النظرية في تفسير القمق النفسي العصابي -1-4

أنو ينشأ القمؽ النفسي نتيجة لمتعارض كالصراع بيف مطالب اليك )قكة الغرائز( يرى فرويد :-1-4-1

،كمطالب الأنا الأعمى )قكة المعايير الأخلبقية( كعجز الأنا عف التفريؽ بينيما كسبب ىذا العجز يرجع 

كالشعكر بالذنب  الى خبرات الطفكلة كخاصة عقدة الخصاء أك عقدة الخكؼ مف فقداف العضك التناسمي

 الذم يحيط بالرغبات الجنسية .
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أنو ينشأ القمؽ النفسي نتيجة لشعكر الشخص بأنو ناقص في نظر نفسو فيزيد  يرى ادلر :-1-4-2

كم كأيضا القصكر بمعناه شعكره بعدـ الأمف كمف ثـ ينشألديو القمؽ كيشمؿ مفيكـ القصكر )المصدر العض

 (.31،ص2001عثمان  .)فاروق السيدالاجتماعي ك  المعنكم 

أنو ينشأ القمؽ النفسي بسبب عممية الكلادة القاسية ،كانفصاؿ الطفؿ عف عالمو  يرى رانك :-1-4-3

المميء بالأمف كالطمأنينة كدخكلو عالـ مميء بالضجة كالضكضاء )عقدة الميلبد( كبيذا نرل أف رانؾ فسر 

 (.131،ص2009ين فرج ،.)عبد المطيف حسجميع حالات القمؽ عمى أساس قمؽ الميلبد 

ينشأ القمؽ العصابي أك المرضي نتيجة صراع بيف رغبة الطفؿ في احتراـ  يرى كارن ىورني :-1-4-4

الكالديف لاعتماده عمييـ كلأنيـ مصدر الحناف كالعطؼ ،كالرغبة في التمرد عمييما لما يصيبو منيـ مف 

لعدكاف في نفسو كلا يكاجيو الى مصدر مقاكمات كاحباطات ،كيعجز الطفؿ عف حؿ ىذا الصراع فيكبت ا

الخطر )علبقتو المتصارعة مع كالديو( ثـ تصبح ىذه العادة استجابة يقابؿ بيا كؿ خطر يكاجيو فيككف 

قنكعا ميالا للبنصياع ،مسالـ في المكاقؼ التي ينبغي أف يككف فييا غير ذلؾ لأف العداء في نظره قد 

اعتدل عميو كالذم كاف في بداية الأمر كمف ىنا يشعر  يترتب عميو الحرماف مف عطؼ الشخص الذم

عناصر أساسية لمقمؽ :الشعكر بالعجز 3بالقمؽ مف فقداف العطؼ كالحناف كتشير ىكرني الى كجكد 

 (. 297،ص2013.)ايمان عباس الخفاف ،،الشعكر بالعداكة ،الشعكر بالعزلة 

 المدرسة السموكية الجديدة :-1-4-5

 مكتسبة تنتج عف : ترل أف القمؽ استجابة

  تعرض الفرد لمكاقؼ كظركؼ معينة مثؿ تعرض الفرد لمكاقؼ ليس فييا اشباع مكاقؼ خكؼ  

تيديد أك عدـ التكيؼ الناجح ليا فيترتب عمييا اضطرابات انفعالية أىميا الشعكر بالتكتر  أك

 كعدـ الاستقرار .
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 بالخطر عندما يتعرضكف لممكاقؼ  اسراؼ الكالديف في حماية الأطفاؿ فتككف ناتجة شعكر الأطفاؿ

 الخارجة البعيدة عف مجاؿ الأسرة .

  .الضعؼ العاـ في الجياز العصبي كالخطأ في التركيب العضكم مثؿ اختلبؿ الأكعية الدمكية

 (.153-151،ص ص2000)مجدى أحمد محمد عبد الله ،

 أف لمقمؽ حالتيف ىما :يرى كاتر وسيمبرجر : -1-4-6

 : ك عبارة عف حالة انفعالية يشعر بيا الفرد في مكقؼ كتزكؿ الذم ىالقمق كحالة

 بزكاؿ مصدر التيديد كانيا تتغير مف مكقؼ لآخر حسب شدة التيديد .

 : الذم ىك عبارة عف استعداد سمككي مكتسب لو خاصية الثبات النسبي القمق كسمة

قت تنبيو كتنشطو منبيات داخمية أك خارجية كلا يختمؼ مستكاه عند الشخص مف ك 

 (.182،ص2015، )سوسن شكر مجيد للآخر.

 كيمكف تقسيـ ىذه الأعراض الى أعراض جسمية ،نفسية كسيككسكماتية . : أعراض القمق -1-5

 الأعراض الجسمية :-1-5-1

ينشأ القمؽ مف زيادة في نشاط الجياز العصبي اللبارادم بنكعيو السمبثاكم كالباراسمباثاكم كمف ثـ 

كالنكر أدريناليف في الدـ كبناءا عمى ىذا فاف علبمات القمؽ تظير في :ارتفاع  تزيد نسبة الأدريناليف

ضغط الدـ ،زيادة ضربات القمب ،كجحكظ العيكف ،كأيضا في ىذه الحالة يتحرؾ السكر مف الكبد 

اؼ كتزيد نسبتو في الدـ مع شحكب في الجمد كزيادة العرؽ كجفاؼ الحمؽ كأحيانا ترتجؼ الطر 

(.كما يظير 399-398ص برطس حافظ برطس ،بدون سنة ،ص)تبكؿ كالاسياؿكيصحبيا كثرة ال

حلبـ المزعجة لدل الفرد فقداف الشيية كالأرؽ حيث يتقمب كثيرا في فراشو قبؿ النكـ أما اذا ناـ فاف الأ

 (.479،ص2010محمد شحاتة ربيع ،)أك الككابيس تطارده
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 : الأعراض النفسية-1-5-2

ذل كالمصائب ، الاحساس بالاكتئاب كالعجز كعدـ الثقة بالنفس ، فقداف مثؿ الخكؼ الشديد ،تكقع الأ

الطمأنينة كالرغبة في اليركب عند مكاجية أم مكقؼ مف مكاقؼ الحياة ،الخكؼ مف الاصابة بأحد 

الأمراض ،كالخكؼ في حالة القمؽ العصابي يختمؼ عف الخكؼ في حالة الخكاؼ المرضي ففي الأكؿ 

خكؼ عاـ غامض غير متعمؽ بشيء معيف ،أما في الثاني فعادة ما يخاؼ يخاؼ المريض كيككف ال

المريض مف أشياء معينة )كالخكؼ مف الحيكانات ،الأماكف المغمقة(.                         

(.صداع كتكتر ،صعكبة في التركيز أك 155/156،ص ص2000مجدى أحمد محمد عبد الله،)

عندما تككف حالة المريض مصحكبة بأعراض العصاب  فترات نسياف  ،الخكؼ مف الجنكف خاصة

 (.60،ص2011علاء جمال الربعي ،القيرم.)

 : الأمراض السيكوسوماتية-1-5-3

كيقصد بيا الأعراض العضكية التي تنشأ نتيجة معاناة القمؽ النفسي كالانفعالات الشديدة ،كفي ىذه 

مف أجؿ صحتو العامة ،كمف أىـ ىذه  الحالة يككف علبج القمؽ كالانفعالات أساسا لشفاء المريض

الأمراض نجد :ارتفاع ضغط الدـ ،الذبحة الصدرية ،جمطة الشراييف الناتجة عف القمؽ ،الربك الشعبي 

 (.154،ص2009، عبد المطيف حسين فرجالسكرم ،قرحة المعدة ... .)

 :علاج القمق  -1-6

كخفض تكتره كىنا عدة طرؽ لمعلبج ييدؼ العلبج النفسي الى تطكير شخصية المريض كازلة مخاكفو 

 النفسي نذكر منيا :
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 التحميل النفسي :-1-6-1

كييدؼ الى تطكير شخصية المريض كزيادة بصيرتو كتحقيؽ التكافؽ ،كييدؼ الى تقكية الأنا  

لممفحكص كلككنيا الجزء المسيطر عمى اليك كالمنسؽ بينيما كبيف ضكابط الأنا العميا، كما ييدؼ الى 

ذكريات كالأحداث المكبكتة بمعنى تحديد أسباب القمؽ النفسية الذىنية في اللبشعكر كنقميا اظيار ال

في حيز الشعكر كيتـ ذلؾ عف طريؽ التداعي الحر الذم  يسمح فيو المفحكص بالتعبير عف كؿ ما 

يجكؿ في ذىنو مف أفكار ميما كانت قيمتيا كطرحيا أماـ الفاحص ككذلؾ عف طريؽ تفسير الأحلبـ 

زلات المساف حتى يصؿ المفحكص الى الاستبصار، كبالاستخداـ التنفيس كالايحاء كالاقناع كالتدعيـ ك 

كالمشاركة الكجدانية كالتشجيع كقطع دائرة المخاكؼ المرضية كالشعكر بالأمف مف خلبؿ علبقة 

المفحكص بالفاحص بحيث يحاكؿ المحمؿ النفسي مساعدة المريض مف احلبؿ الحكـ العقمي محؿ 

 الكبت اللبشعكرم .

 العلاج السموكي :-1-6-2

كىك ما يعرؼ بالعلبج السمككي الحديث القائـ عمى أساس الكؼ بالنقيض حيث يقكؿ "فكلبو " اذا  

استطعنا أف نجعؿ استجابة مناقضة لمقمؽ تحدث في حضكر مثيرات باعثة لمقمؽ بحيث تككف 

فاف الكصؿ بيف المثيرات كالاستجابات  الاستجابة مصحكبة بقمع كمي أك جزئي لاستجابات القمؽ

سينتابيا الضعؼ ،كلذلؾ يتـ تدريب مرضى القمؽ العصابي عمى استجابات الاسترخاء العضمي كىي 

 مناقضة لمتكتر المصاحب لمقمؽ في حضكر مثيرات لمقمؽ حضكرا كاقعيا أك متخيلب.

 العلاج الطبي :-1-6-3

لمطمئنات الصغرل ،كاستخداـ المسكنات مثؿ كيعتمد عمى استخداـ العقاقير التي تسمى با 

،كالعقاقير المضادة  stelazineكاستخداـ الميدئات مثؿ سيتيلبزيف  Amytal)الباربيتكرات كأميتاؿ 
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( كىنا يجب تعريؼ المريض بأف ىذه مسكنات كميدئات حتى لا يعتقد  libirumلمقمؽ مثؿ ليبريكـ 

ديو مرض جسمي كيجب عدـ الاسراؼ في استخداـ أف مرضو عضكم المنشأ كطمأنتو أنو لا يكجد ل

ىذه العقاقير حتى لا يحدث ادماف لدل المريض ، ككذلؾ يتـ علبج الأعراض المصاحبة لمقمؽ مثؿ 

 ( .388/390ص ،ص2004نبيل صالح سفيان،الأرؽ كفقداف الشيية .)

 : قمق الموت -2

 : تعريف قمق الموت -2-1

 م في حقيقة المكت كالتقدير السمبي ليذه الحقيقة.  أنو التأمؿ الشعكر يعرفو ديكستاين : 

 (38،ص1987عبد الخالق ، أحمد محمد)

 أنو حالة انفعالية غير سارة يعجؿ بيا تأمؿ الفرد في كفاتو .يعرفو تمبمر : 

:أف مشكلبت التكيؼ كالاضطرابات النفسية بمختمؼ أنكاعيا كالتي تضـ الاكتئاب يرى رانست بيكر 

كالانحرافات الجنسية يمكف تصنيفيا في ايطار كاحد ىك الخكؼ مف المكت.  كالفصاـ كالعصاب

 (.74،ص2014فاروق السيد عثمان ،)

:أنو حالة تكتر ناتجة عف الانشغاؿ الفكرم الزائد في حقيقة المكت عودة عمي يعرفو  كما نجد 

ير سمبي مرعب كطبيعة ما سيؤكؿ اليو الجسد بعد المكت ،فضلب عما يتضمنو ىذا التفكير مف تقد

قمق الموت والخوف من (.كما يجدر بنا التفريؽ بيف 179،ص2017بوفرة مختار ،ليذه الحقيقة .)

حيث يتضمف قمؽ المكت الخكؼ مف المكت الذم يعترم الانساف منذ القدـ لكف يختمؼ عنو  الموت

ة في الكجكد ككنو رد فعؿ لاشعكرم لغريزة المكت التي تعبر عف الرغبة في الرحيؿ أك عدـ الرغب



 قهق انًىت                                                         انفصم انثاني:                         

12 

  

كيككف داخمي المنشأ، أما الخكؼ مف المكت فيك رد فعؿ شعكرم لخطر ميدد لمحياة كيككف شعكر 

 ( .49،ص2018بن خميفة مريم ،خارجي المنشأ .)

 :مكونات قمق الموت  -2-2

 " مككنات ثلبثة لمخكؼ مف المكت :جاك شورونحدد الفيمسكؼ "

 . الخكؼ مف الاحتضار 

 . الخكؼ مما سيحدث 

 لخكؼ مف تكقؼ الحياة .ا 

" كبشكؿ كاضح مككنات مخاكفو الشخصية بالنسبة لممكت  مواجية الموت" في كتابو "كفانوكما ذكر "

 كقد تضمنت ما يمي :

 . عممية الاحتضار 

 . المكت الشخصي 

 . فكرة الحياة بعد المكت 

  النسمة السحيقة أك المطبقة التي ترفرؼ حكؿ المحتضر 

 ل أف قمؽ المكت يتركز حكؿ مخاكؼ تتككف مما يمي :" فقد رألبفتونأما "  

 . التحمؿ أك التفسخ 

 . الرككد أك التكقؼ 

 . الانفصاؿ 

" مف كجية نظر سيككلكجية بيف أربعة جكانب لمخكؼ مف المكت في بعديف لكؿ منيما ليستركذلؾ ميز "

 الجكانب عمى ما يمي :قطباف كما يمي :)المكت / الاحتضار ( ،)الذات / الآخركف ( كمف ثـ تشمؿ ىذه 
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 . الخكؼ مف مكت الذات 

 . الخكؼ مف احتضار الذات 

 . الخكؼ مف مكت الآخركف 

 ( . 45/46،ص ص1987أحمد محمد عبد الخالق ،الخكؼ مف احتضار الآخركف. ) 

 :  أسباب قمق الموت -2-3

قمؽ المكت  تتعدد العكامؿ التي تدفع لمقمؽ مف المكت ، فمكؿ انساف عامؿ خاص بو حيث يرجع شرتز

 للؤسباب الأتية :

 . الخكؼ مف المعاناة البدنية كالآلاـ عند الاحتضار 

 . الخكؼ مف تكقؼ السعي نحك الأىداؼ اذ تقاس الحياة دائما بما حققو الانساف 

 . الخكؼ مف تأثير المكت عمى مف سيتركيـ الشخص مف أسرتو كخاصة صغار الأطفاؿ 

 . الخكؼ مف العقاب الالاىي 

 المكت نذكر : أسباب قمقعض كمف بيف ب

 . الخكؼ مف نياية الحياة 

 . الخكؼ مف المكت بعد مرض عضاؿ 

 . الخكؼ مف مفارقة الأىؿ كالأحباب 

  (.192-191.)نفس المرجع السابق ،ص ص الخكؼ مف تكقيت المكت في أم لحظة 

 ىي :كيرل "جاؾ شكركف" أنو ىناؾ ثلبث عكامؿ رئيسية يبرر فييا أسباب القمؽ مف المكت ك 

 . مف الذم يحدث بعد المكت 

 . حدث المكت نفسو 
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 . الانقطاع عف الكجكد 

 كيذكر"تامبمر" أف درجة قمؽ المكت يحددىا عاملبف ىما :

 . حالة الصحة النفسية بكجو عاـ ، فالمضطربكف نفسيا عمكما ترتفع درجاتيـ في قمؽ المكت 

 سف كالمرض.                 خبرات الحياة المتصمة بمكضكع المكت كالجنس كالتقدـ في ال

 (.69،ص2009، )بشير معمرية

 :أعراض قمق الموت  -2-4

 الأعراض الجسمية : -2-4-1

 . التكتر الزائد 

 . صعكبة التنفس 

 . فقداف التكازف 

 . ألاـ الصدر كالضغط عميو 

 . سرعة نبض القمب أثناء الراحة 

 . غثياف أك اضطراب المعدة 

 .نكبات الدكخة كالاغماء 

 س بغصة في الحمؽ .الاحسا 

 الأعراض النفسية :-2-4-2

 . نكبة اليمع التمقائي 

 . الاكتئاب 

 . الانفعاؿ الزائد 
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  عدـ القدرة عمى التمييز. 

 . اختلبط التفكير 

 . فقداف السيطرة عمى الذات 

 . زيادة الميؿ لمعدكاف 

 . سيكلة تكقع الأشياء السمبية في الحياة 

  سرعة الغضب كالييجاف كتكتر الأعصاب. 

  .العزلة كالانسحاب مف العالـ كانتظار لحظة المكت      

 (.35،ص1998 عزت شعلان ، -)دافيد شاىان ،ت

 :النظريات المفسرة لقمق الموت  -2-5

  النظرية السموكية :-2-5-1

القمؽ بمثابة خكؼ مف ألـ أك عقاب يحتمؿ أف يحدث ، لكنو غير مؤكد الحدكث كىك انفعاؿ مكتسب 

كالألـ كتكقع الشر ، لكنو يختمؼ عف الخكؼ كيثيره مكقؼ خطر مباشر ملبئـ أماـ مركب مف الخكؼ 

الفرد ، كقد يرتبط بالمكت اذا زاد عف حده كلا ينطمؽ في سمك مناسب يسمج لمفرد بالاستعادة تكازنو اذا 

فيك يبقى خكؼ محبكس لا يجد لو مصرفا .كذلؾ الانساف يشعر بالانعاؿ قمؽ المكت أك خكؼ فاف 

اثيرات الانفعالية تصاحبيا تغيرات جسمية قد تككف بالغة الخطكرة اذا تكرر الانفعاؿ كأصبحت الت

 الحالة الانفعالية مزمنة .

 :  النظرية المعرفية السموكية-2-5-2

أمثاؿ ايميس يعتبركف الاضطرابات السيككلكجية الانفعالية لمفرد كالاكتئاب كالقمؽ ذات صمة كثيقة 

نية ، حيث يركف أف السمكؾ بالاعتقادات التي يككنيا الانساف عف كاقع الحياة بالافكار غير العقلب
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التي يتعرض ليا فيكتسب أفكار لا منطقية استنادا لتعمـ خاطيء كغير عقلبني فيسرد طريقتو في 

 .التفكير كيتسبب في اضطرابات سمككية قد تظير باشكاؿ مختمفة كالانفعالات كانفعاؿ قمؽ المكت

 (.354-353،ص ص 2020جعفر الصافي ،تقى نوري )

  النظرية الانسانية :-2-5-3

تذىب المى القكؿ أف الانساف يدرؾ نيايتو كاف المكت قد يحدث في أم لحظة ففجائية المكت كاليقيف 

بكجكد النياية ىك المثير الأساسي لمقمؽ عند الفرد الذم يحاؼ مف فقداف ذاتو كىكيتو.              

 (.53،ص 2018، بن خميفة مريم)

  علاج قمق الموت : -2-6

يعتبر قمؽ المكت أحد أنكاع القمؽ ،كيصمح لعلبجو ما يستخدـ في علبج القمؽ ،كالعلبج السمككي ىك 

أكثر طرؽ علبج القمؽ لمختمؼ أنكاعو ،حيث أنو يحقؽ أعمى نسب شفاء مف بيف كؿ الطرؽ 

 لاسترخاء.     العلبجية المتاحة كذلؾ باستخداـ تقنيات عديدة أىميا ا

 (.204،ص1987الخالق ، أحمد محمد عبد)

: يتعمـ المريض الاسترخاء في بضع جمسات ، تبدأ بادراكو لفكرة الشد في  التدريب عمى الاسترخاء

العضمة مقابؿ ارخائيا ،كيبدأ التدريب بعضلبت الذراع الأيسر عادة حتى تشمؿ جميع المجمكعات 

مريض أف يتنفس تنفسا ىادئا منتظما ،كأف تسترخي جميع أطرافو العضمية في الجسـ ، كما يتعمـ ال

ككؿ عضلبت جسمو ، كيخبر المعالج العميؿ بأف الاسترخاء يخفؼ القمؽ مباشرة ، كيطمب منو أف 

يمارسو بيف الجمسات كيشجع عمى تحقيؽ الاسترخاء لكؿ العضلبت التي لا تككف في حالة استخداـ 

سترخاء الفارؽ ( مع ضركرة ممارسة الاسترخاء حينما يتعارض لمقمؽ أك نشاط في جميع الأكقات )الا
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بصفة خاصة ، نتيجة المنبيات المضايقة ، كيخبر المريض بأف فاعمية ىذا المنيج العلبجي بأسره 

تتكقؼ عمى قدرتو عمى أف يقكـ بكفاءة بأف يستبدؿ الاسترخاء باستجابات القمؽ.                  

 (.452،ص2015الق ،عبد الخ )أحمد محمد

 : خلاصة

نستنتج مما سبؽ أف قمؽ المكت يعتبر مف المفاىيـ الأساسية المرتبطة بالدرجة الأكلى مع الأمراض 

كالتصكرات التي يتبناىا الفرد عف المكت تحت تأثير انتماءاتو الاجتماعية كالثقافية قد تخمؽ ظركفا 

مقاكمة لديو كيجعؿ قمؽ المكت العامؿ تعجيزية في نفسية المريض ، كأسرتو ما يضعؼ عامؿ ال

 الأساسي لتدىكر صحتو النفسية كالجسمية .
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 :                                                                         تمييد

مراض السيككسكماتية التي تصيب الجياز التنفسي كالتي تشكؿ لممريض ضيؽ يعتبر الربك مف بيف الأ 

 سية كعضكية.                    التنفس إذ تتداخؿ اسببو بيف نف

فالربك مرض مزمف كاسع الانتشار في كافة أنحاء العالـ فيك يمس كافة أنحاء العالـ ككؿ الفئات العمرية  

إلا أف ىذا المرض يمكف التحكـ فيو كالتعايش معو إذا تـ التشخيص كالعلبج في كقت مبكر كلكف رغـ 

 الربك مرض ملبزـ لصاحبو طكاؿ حياتو.ىذا لايمكف الشفاء منو بصفة كاممة لاف 

كحتى نتمكف مف فيـ مرض الربك كالتعرؼ عميو أفضؿ ,سكؼ نبدأ فصمنا ىذا بتقديـ تعريؼ لمرض  

الربك ، ثـ بعدىا نطرح أسباب الإصابة بو ، ككذلؾ أعراضو كأنكاعو العيادية ,كمف ثـ سكؼ نتطرؽ إلى 

 .خير ننتقؿ إلى كيفية تشخيصو كسبؿ علبجوالنظريات المفسرة إلى الإصابة بالربك، كفي الأ

 :تعريف الربو-1

 Dyskolaiكىك مستخرج مف كممة  àsthma يعكد مصطمح الربك إلى أصميف فالأصؿ الأكؿ يكناني    

stine anapnoi كالتي تعني ضيؽ التنفس كالتي اشتقت مف كممةprovlimatiki anapnoi  كيعني

 التنفس بمشقة.

كتعني القمؽ أك الحصر كفي نياية القرف السابع  Nerimasك لاتيني مشتؽ مف كممةأما الأصؿ الثاني في

 (.15،ص2009)ىديل يمينة،عشر عكض كلب المفيكميف مفيكـ كمعناه صعكبة في التنفس 

فالربك ىك اعتلبؿ يصيب الرئتيف كالأنابيب القصبية كيحدث مف جراءه صعكبة في إخراج اليكاء   

كالأزير  )صعوبة التنفس(ر بسبب تشنج القصبات ، مما يؤدم إلى الزلة التنفسية مف الرئتيف إثناء الزفي

 (.103،ص1995سامي القباني،اك السعاؿ أك غيرىا مف الاعراض ))أصوات تنفسية غير طبيعية(
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مرض يياجـ جياز التنفس كيتميز بأعراض يعانييا المريض  »أما محمكد ياسيف عطكؼ فيعرفو بأنو  

ميث كالسعاؿ المستمر أك المتقطع اك الإحساس بالحشرجة في الصدر، كىذه الأمراض كضيؽ التنفس كال

مجتمعة تعكد لنقص في قطر الشعب اليكائية كىي التي يمر منيا اليكاء إلى الرئتيف كىذا الضيؽ بدكره 

 ككثيرا ما تصاحب إصابةالشعمبة القابضة يرجع تكرـ جدراف الشعب اليكائية اك لسبب تقمص العضلبت 

 (.22،ص1981)عطوف محمود ياسين، الجياز التنفسي أعراض شبيية بأعراض الربك

تصبح مزمنة   Alexanderالربك مرض كسائر الأمراض السيككسكماتية الأخرل التي تتطكر كحسب 

بفعؿ العامؿ النفسي,كالذم يعتبر مثيرا لاشعكرم لأنو مرفكض كغير مقبكؿ مف طرؼ الشخصية الشعكرية  

 .(24،ص2013)جون ايريس ،عرضا سببو تشنج في القصبات اليكائية كلقد اعتبر 

كما يعرفو ككثر كآخركف بأنو مرض يتميز بخصائص فيزيكلكجية تتميز بنفس قطر القصيبات المكجكدة   

في الرئتيف لدل حدكث النكبة ، كما تزداد الإفرازات المخاطية ,ليذا تصبح عممية التنفس صعبة ، يصبح 

 .(148، ص1988)خميل محسن ، الصفير كيصبح الشييؽ بطيءالزفير يتميز ب

يحدث المرض عمكما عمى شكؿ نكبات متقطعة تزكؿ بعد فترة تطكؿ اثر تقصر حسب الحالة كقد   

تككف بدكف علبج أك بعد تناكؿ أدكية مكسعة لمشعب اليكائية ككثيرا ما تأتي النكبات أثناء الميؿ فتقمؽ 

 .(2000ربي معريش ،)العالمريض كتمنعو مف النكـ 

 :أسباب الربو-2

الربك مرض معقد غير محدد المنشاء كمتغير الخكاص كالعناصر,كقاسمو المشترؾ الأساسي التياب 

القصبات اليكائية ,إذ انو لـ يتـ إلى حد الساعة التعرؼ بدقة عمى الأسباب المباشرة المؤدية لظيكر ىذا 

 مؿ تساىـ في ظيكره منيا:المرض ،إلا انو مف المعركؼ أف ىناؾ عدة عكا
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 :عامل الوراثة2-1

أف تدخؿ العامؿ الكراثي في ظيكر الربك معترؼ بو منذ القدـ لكف إلى غاية يكمنا ىذا لا يكجد دليؿ    

قاطعا السبب تـ الربط بيف الإصابة بالربك كالعكامؿ الإستعدادية خاصة منيا الجينات، كتبقى الأبحاث في 

 صحيح العكامؿ الكراثية لممرض .بدايتيا مف اجؿ الفيـ ال

كما لكحظت عائلبت بأكمميا مصابة بمرض الربك كاف لممصاب بالربك أقرباء مصابكف بأنكاع مختمفة   

٪إذ كاف احد  50مف الحساسية كالحمى القش ، التياب الأنؼ كغيرىا، اذ تقدر نسبة إصابة الطفؿ با 

           ٪ في حالة إصابة الكالديف معا80ى الكالديف مصاب بالمرض,بينما ترتفع ىذه النسبة إل

 .(31-30،ص ص2000)العربي معريش،

إف بعض العمماء الذيف ارجعكا السبب إلى الكراثة رغـ جيميـ بطريقة الانتقاؿ يقكلكف انو بالإمكاف أف   

فقط  يككف احد الكالديف مصاب بمرض الربك فيككف ىناؾ مف بيف أكلادىـ مف تكلد عندىـ حساسية عالية

دكف السقكط في مرض الربك، كالعكس في ذلؾ مكجكد إذ يمكف مصادفة احد الكالديف مف ىـ يعانكف مف 

             حساسية عالية فقط, فيمكف أف يككف ىناؾ مف بيف أكلادىـ مف سكؼ يعاني مف مرض الربك  

 (.22،ص1996)مراد بوزيت،

 :عامل الحساسية-2-2

نكبة الربك ، كتستعمؿ كممة الحساسية لمدلالة عمى الإفراط لإحساس ىك العامؿ الأساسي في حدكث   

الجسـ بمكاد محددة ام غير ضارة عادة ، بحيث تثير في الجسـ مادة الييتاميف كالتي تسبب أشكاؿ 

 (.117، ص1986ياسين، عطوف محمودالحساسية المختمفة  )
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كد أفعاؿ مرضية عند التقاءىا مع مكلدات كما يدؿ عمى الحالة العضكية عندما تككف مستعدة لتقديـ رد  

حساسية تككف حساسة ليا كىي مف أكثر الأسباب انتشارا اذ تصيب كؿ الفئات ، كمف بيف الأسباب 

 المكلدة لمحساسية نجد منيا :

 : مولدات الحساسية الخاصة بالأدوية  

ات الالتياب لممفاصؿ كالنيسميف كالأدكية التي تنتمي إلى عائمة السكلفاميد ك سيفالكسكريف مضاد

 أدكية مضادات لمتشنج ،بعض الميدءات كالمنكمات ،إضافة إلى بعض الأدكية المضادة لمسعاؿ.

 : مولدات الحساسية الخاصة بالمأكولات  

مثؿ حميب البقر بعض أنكاع الشككلاطة ، بعض الأسماؾ الغنية بالزيكت، البيض، بعض أنكاع 

 المحكـ كالفكاكو.

 لخاصة بالبيئة :مولدات الحساسية ا  

كالغبار المنازؿ ،الرطكبة العالية ،شعر الحيكانات الأليفة، صكؼ الغنـ، القطف، القريدات كىي عبارة 

عف حيكانات طفيمية متكاجدة عمى بشرة الإنساف ،أنكاع الأزىار كالنباتات كالأشجار غبار الطمع 

 (.24-27،ص ص1999وزيت ،)مراد ب المكاد الكيمائية التي تغسؿ بيا الأكاني كالأقمشة .

 :عوامل متعمقة با الأنف والحنجرة والأذن 2-3

افترض لسنكات عديدة أف التياب التجاكيؼ الأنفية سببيا الحساسية لكف ىناؾ دراسة قير كآخركف بينت 

حديثة في ظيكر الربك الحساس,ليذا يجب أف يككف Guerra et allأف التياب مخاطية الأنؼ عامؿ ميـ

مكضكع مراقبة جيدة رغـ انو يظير كعامؿ ثانكم في إطار التربية العلبجية لممريض ،رغـ ىذا ىذا العامؿ 
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                                  .لايمكف إىمالو لأنو يمكف اف يطرح العديد مف التساؤلات لدل المرضى

 . (18،ص2009)ىديل يمينو ،

الربك خاصة لدل الأطفاؿ أك تزيد مف حدتيا كقد بحيث يمكف إف تسبب التيابات الحنجرة المتكررة نكبة  

كتخكركف أف الالتيابات المتكررة ىي إحدل ”تايغر“بينت أبحاث عديدة دكر ىذه العكامؿ ,حيث بيف 

 . (60،ص2000العربي معريش،.)  العكامؿ اليامة في تطكر الاضطرابات التنفسية الحادة

 : العامل النفسي2-4

الكظائؼ  نشكء كتطكر مرض الربك ، ففي ظركؼ انفعالية محددة تتأثرلمعامؿ النفسي دكر ميـ في   

 كالخكؼ مثلب أف تككف أنفسنا مقطكعة أك ممسككة أيف نتنفس بصعكبة.،  النفسية بالانفعالات تأثرا عميقا

كما أف الشعكر بكتـ النفس أك الاختناؽ غالبا ما يمثؿ تحكيلب مف الانفعالات المكبكتة كالتي يجد  

فرصة التنفس عنيا بالكلبـ ، إذ تكجد إشارات لمتنفس مرتبطة مع الحالات العاطفية ، فالقمؽ المريض 

 يسبب الاختناؽ ك المفاجأة تقطع النفس ، في حيف أف اليدكء يككف مصحكب بتنفس ىادئ.  

لذم لقد عرؼ الأطباء منذ زمف بعيد دكر العكامؿ النفسية ك أىميتيا في إثارة نكبات الربك مثؿ لينيؾ ا

 عرض حالة مريض كانت تحدث لو نكبات الربك أف كجد في مكاف مظمـ أك أغمؽ باب غرفتو.  

 (. 495، ص1982مصطفى زايور، )

كما يرل ستريج أف مرضى الربك الشعبي يشعركف بعدـ الأماف كيعتمدكف ظاىريا عمى الغير كىـ أرباب 

مة، كيمكف تميز نمطيف مف الشخصية  الشخصيات غير ناضجة كلدييـ مشاعر بعدـ الكفاءة أك الملبئ

يبدم النمط الأكؿ اعتماد كبير عف طريؽ ككنو جديا ككثير المطالب مف الآخريف كلكنو سمبي في تعاممو 

معيـ ، أما النمط الثاني فيستخدـ الحيمة العكسية ، كىي مف الجيؿ اللبشعكرية لمدفاع ليحمي نفسو مف 
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دكاني كىناؾ أفراد مف كلب النيسميف قيريكف كىناؾ أفراد غير ذلؾ اعتماده عمى الغير كلذلؾ فيك مندفع كع

 (.75عبد الرحمان العيسوي، بدون سنة ، ص)

 :      أعراض الربو -3

إف اندلاع أزمة الربك عند المريض تككف مسبكقة بأعراض تشير الى الخطر القادـ ، كنطمؽ عمى ىذه  

رة في: تعب عاـ  انسداد الأنؼ ، ظيكر النرفزة كتتمثؿ ىذه الأخي Predremeالأعراض اسـ بركدركـ

عند المريض ، اضطرابات عمى مستكل الجياز التنفسي , كثرة العطاس ،آلاـ في الرأس ، إف بداية 

 ظيكر الأزمة تككف عالبا ليلب كتمر بمرحمتيف أساسيتيف كىما:    

 المرحمة الجافة                                                 :                  

تتمثؿ في إحساس المريض بثقؿ كنكع مف الصعكبة في التنفس حيث أف القفص الصدرم يتمدد  -

 كيتقمص بصعكبة.   

كما يبدم المريض جيدا كبيرا لإخراج اليكاء مف صدره مما ينتج عنو صكت صفير إضافة إلى كثرة  –

        التعرؽ كالقمؽ.                                     

عند النظر بالعيف المجردة يبدك نكع مف الجذب عمى مستكل الاضطلبع كيعني ذلؾ تمدد كتقمص  –

لممساحة الجمدية المكجكدة بيف كؿ ضمع كضمع أخر ، كما يبدك بأف القفص الصدرم قد أصبح ممتدا 

 كأخذ شكؿ ىندسي أسطكاني.       

 نيف.       عند دؽ الصدر بالأصابع يصدر صكت يشبو صكت الر  –

كما تكتسب الشفاه كالأصابع لكف يميؿ نكعا ما إلى الأزرؽ , كىذا مايعبر عف انخفاض ضغط  –

 الأكسجيف في الدـ مع ارتفاع ضغط ثاني أكسيد الكربكف.  
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 بالسماعة يلبحظ صكت غرغرة مكزعة عمى حقؿ أك مساحة الرئتيف.    –

 المرحمة الرطبة    : 

 مي:                        بعد مركر ساعات يلبحظ ما ي

سعاؿ متكاصؿ يجمب خلبلو المريض مف صدره قطعا عمى شكؿ صفائح تسمى بصفائح  -

  Charcolayden"شارككلايدف

يكضع السماعة عمى مساحة الصدر عمى المنطقة التي تكجد تحتيا القصبات اليكائية ، يسمع صكت  -

 يشبو صكت الحماـ.                    

الة المريض بعد يكـ أك يكميف مف انقشاع أزمة الربك عادية كلا يلبحظ عميو شيء مف تككف ح –

            الأعراض السالفة ذكرىا ، ما عدا نكع مف الإرىاؽ العاـ ، فالفحص يعطي نتائج شخص سميـ.    

       .(35-34،ص ص1999مراد بوزيت ،)

 :أنواع الربو -4

أشكاؿ عيا دية منيا تمؾ التي تنسب إلى الطبيب الفرنسي "جاؾ  تكجد حاليا مف تصنيفات الربك أك 

كالتي تقسـ الربك إلى  1992كمف أحدثيا تمؾ التي انبثقت عف الاجتماع الدكلي سنة  Jack villatفيالات

 عدة أشكاؿ منيا: 

 :  الربو الخفيف -4-1 

لمريض خاليا مف أعراض يككف المريض عرضة إلى النكبات بمعدؿ نكبة كؿ ثلبث أشير كيبقى بعدىا ا

المرض ، كبالفحص لاتبدك عميو أثار ىذه الأزمات إلى كقت حدكثيا ، ك يقتصر علبج المريض عمكما 

 عمى مكسعات الشعب اليكائية فقط عند الضركرة. 
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 : الربو المتوسط أو المعتدل  -4-2 

أخذ علبج كقائي  يصاب المريض بنكبة حادة كؿ شير بالإضافة إلى علبج النكبات يطمب مف المريض

 بصفة متكاصمة ك دائمة نظرا لكجكد سعاؿ ك ضيؽ مستمريف في التنفس بيف النكبات.    

 :  الربو الخطير أو الحاد -4-3

ىذه الحالة ىي مف أشد  الحالات خطكرة ك تتميز بضيؽ تنفس دائـ ، يحتاج فييا المريض لعناية 

قديـ كصفة طبية  غالبا ما تؤثر عمى مدخكلات متخصصة ك رعاية كاممة، تجبر الطبيب المعالج عمى ت

العائمة لأنيا تحتكم عمى مكسعات الشعب اليكائية "الاستركيدات" عف طريؽ الاستنشاؽ كالفـ ، كعدـ 

 علبج ىذه الحالة يؤدم إلى ىبكط في القمب كقصر في عممية التنفس.   

 : الربو الخارجي المنشأ  -4-4 

٪ مف الأطفاؿ غالبا ما يككف 70ر الانتشار يصيب ما يزيد عف أك مايسمى بربك الحساسية ىك كثي

مرتبطا بتاريخ أسرم أك شخص أك بأمراض الحساسية مثؿ التياب الأغشية المخاطية ك التياب الأنؼ 

 (.                54-53، ص ص2000، لعربي معريشكالإكزيما ك الارتكاريا .)ا

ربك الحساسية المكسمي( كالذم يظير في مرحمة الطفكلة كمف بيف أنكاع الربك الخارجي المنشأ نجد )

بحيث يككف غالبا مسبكقا باضطرابات إستيدافية مثؿ زكاـ القش كتككف نكباتو متقاربة في فترات متقاربة 

مف السنة  كىذا النكع مف الربك يمكف ملبحظتو أيضا عند صغار الراشديف خاصة أثناء فصؿ الخريؼ 

القريدات كالزىكر في فصؿ بداية الربيع أما النكع الغير مكسمي ينشأعف كالشتاء كذلؾ سكاء بسبب 

الحساسية لرائحة ريش الطيكر ، المكلدات المضادة الأخرل  التي تظير في البيئة باستمرار                  

  Aspirineبعض المصابيف بيذا المرض ليـ حساسية كذلؾ لبعض الأنكاع مف الأدكية كالأسبريف
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إذا تناكليا المريض تجعؿ حالة الربك أسكء، ىؤلاء المرضى غالبا ما يككنكف  penicillineنسميف كالب

راشديف كعمى كعي بحالات الربك المستعصي الحاد ك مجمكعة مف الأشخاص تصبح مصابة بالأعراض 

 ادة. عند مكاجيتيا بظركؼ بيئية تشجع كتعزز التركيز عمى الممكثات المنقكلة جكا كالمكلدات المض

 :  الربو الداخمي المنشأ -4-5  

ىك قميؿ الانتشار كيرتبط عمكما بكثرة الأخماج التنفسية التي تصاحبو كعدـ كجكد أم محسس أكؿ عف 

ظيكره ك يتميز كذلؾ بنكبات متتابعة ، ىذه الحالة تندلع أحيانا أثناء فترات الإصابة بالتياب الشعب 

 ار في السف دكف سكابؽ إستيدافية.    اليكائية يظير غالبا عند الأشخاص الكب

 :  الربو المختمط -4-6

ىذا النكع مف الربك يمعب فيو كؿ مف العامميف السابقيف دكرا ىاما في حدكثو ، الحقيقة أف التميز بيف 

 الأنكاع يبقى صعبا كغير دقيؽ .  

 :   الربو المتعمق بالممارسة الرياضية -4-7

و باتخاذ إجراءات كقائية سيمة كبسيطة قبؿ مباشرة الجيد أك التمريف كىك قميؿ الحدكث كيمكف تجنب كقكع

(.   إذ تحدث عادة عقب التدريب بخمس إلى 56-54، ص ص 2000)العربي معريش ، الرياضي. 

عشر دقائؽ لا أثنائو ، كقد تحدث ردكد فعؿ مؤخرة بعد التمريف،  كأعراض الربك الذم تييجو الرياضة 

 ( 121-120،ص ص1995)سامي القباني ،في الصدر كقصر التنفس تتراكح بيف سعاؿ كضيؽ 
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 :     النظريات المفسرة للإصابة بالربو-5

 :  نظرية التحميل النفسي -5-1

يرجع عمماء التحميؿ النفسي مرض الربك كسبب ظيكره إلى حرماف الفرد مف الأـ كغيابيا الزائد عنو عمى 

كة عميو ، كمكجات القمؽ كالرعب كالإحباط الذم كاف كمازاؿ حساب استقلبؿ شخصيتو أك إىمالو أك القس

يعانيو، كأف السعاؿ كالحشرجة في الصدر لا تعدك أف تككف رمزا لمخيبة كالبكاء كطمبا للؤـ، كيتؼ الفرد 

المصاب بالربك بالتردد كالتذبذب الانفعالي كحالات المزاج المتقمب السريع التغير، فيك تارة متفائؿ كتارة 

ـ كطكر شديد الثقة بنفسو كالآخريف كطكر منيا قميؿ الثقة بنفسو كشديد الشؾ كثرة الاعتماد عمى متشائ

الأـ كالرغبة في الاستقلبؿ عنيا ، كفي ىذه الحالة المترددة يظير أعراض الربك الشعبي يجعؿ المريض 

را عف إتكاليتو كاعتماده يكره المسؤكلية كيريد مف الآخريف أف يؤدكا لو أعمالو كيتكقع منيـ الكثير تعبي

الطفؿ عمى الأـ فيك يظؿ يرل في كؿ شخص حكلو شكؿ الأـ كيطمع في اىتماميا أك يريد الانتقاـ حيف 

 لا يصؿ إليو ذلؾ الاىتماـ.

قد يككف سبب تعمؽ المريض بأمو حرمانو مف عطفيا لقسكتو عميو ، لأف الأب كاف جد قاسيا مع الأـ أك  

عاطفية بالحب مع ابنيا بشكؿ غير متكازف كفي كمتا الحالتيف أصيب الابف بالربك لأف الأـ فرغت حياتيا ال

الشعبي ، كيمكف ملبحظة التكاكؿ كالاعتماد عمى الآخريف في حؿ مشكلبتو كقضاء أعمالو في جميع 

أنماط سمككو , كيبدك المريض بالربك صمب الرأس شديد التمسؾ برأيو كلا يمكف رؤية كجيات نظر الناس 

 حكلو كيحب المناقشة العدكانية لأنيا تفسح المجاؿ لو لإبراز نفسو. مف 

 (  124-123ص،ص  1981)عطوف محمود ياسين ، 
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 :   نظرية السيكوسوماتية  -5-2

يعتبر المنظكر السيككسكماتي مرض الربك كنمط إرتكاسي يظير كرد فعؿ عمى البيئة العامة لمفرد مف 

 اصة بو مف جية أخرل.      جية ، كعف ميكانيزمات الدفاع الخ

مارتي البيئة العقمية لممريض بمثابة مؤشر يدؿ عمى أبعاد الشخصية كخصكصيتيا كما  Maretكيعتبر   

يمكنيا أف تبيف أيضا نمط استجابة المريض لمختمؼ الصدمات .  ما يعتبر صدمة فعمية لشخص ما ، لا 

مؿ المسبب لممرض لا يرافقو بالضركرة يعتبر بالضركرة صدمة بالنسبة لشخص آخر ، فحضكر العا

ظيكر المرض فيتضح مف ذلؾ أف أسمكب التنظيـ لممصاب بالربك يعتبر مؤشر يدؿ عمى الحالة الحقيقية 

لمجانب الجسدم كما يمكف أف يحدث لو ، كذلؾ بالأخذ بعيف الاعتبار كحدتو السيككسكماتية ليذا يؤكد 

 رة القياـ بو .        مارتي عمى التشخيص السيككسكماتي كعمى ضرك 

فحسب النظرية السيككسكماتية لا يتـ النظر إلى المريض نظرة جامدة تقتصر فقط عمى فترة ظيكر 

نما تتابعو في مختمؼ مراحؿ حياتو ، أثناء فترة مرضو كتكازنو النفسي الجسدم )أم بيف  المرض ، كا 

                                                                         غريزة المكت كغريزة الحياة ( بحيث تييمف غريزة المكت.      

فاف ىذا الاختلبؿ لمتنظيمات المتزايدة بشكؿ تتابع تطكر المرض مف كجية النظر  Maretكحسب مارتي 

 السيككسكماتية بحيث تتـ عمى الشكؿ التالي:  

ئز الحياة بظيكر مرحمة الاكتئاب الأساسي ثـ غرا gibetبعد تعرض الفرد الراشد لمصدمة يبدم غياب  -

يميو بعد ذلؾ اختلبؿ في تنظيـ الجياز العقمي كالذم يدؿ عميو التفكير العممي ، ثـ يتبع باختلبؿ نظاـ 

الطبع كالسمكؾ مما ينتج عنو نقص أك فقداف التعابير الغريزية الخاصة بيذيف النظاميف كىك ما يدعى 

حتؿ تنظيمات الكظائؼ الجسدية الأكثر بدائية مف ناحية المستكل التطكرم بالحياة العممية ، كأخيرا ت

كالأكثر أىمية مف ناحية المستكل الحيكم ، كبالتالي يمكف القكؿ أف أسمكب التنظيـ العقمي لمفرد ما يمكف 
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ت أف يعطينا معمكمات أساسية عف أسمكب التنظيـ العاـ لديو ، كنفس الأمر ينطبؽ عمى اختلبؼ التنظيما

عادة التنظيمات السكماتية ، كما أف مرض الربك بالنسبة ليذا المنظكر السيككسكماتي يمكف أف  العقمية كا 

 يؤخذ عدة أشكاؿ فيك يظير عبر ميكانيزمات مختمفة مف مريض لآخر:   

 فقد يظير الربك عبر ميكانيزـ النككص الشامؿ لبنية حساسية أساسية.           -

 تنظيـ السريع كالسيؿ لعصاب السمكؾ.        ميكانيزـ احتلبؿ ال– 

 ميكانيزـ النككص الشامؿ الذم يمس الحزمة التطكرية العقمية      –

ميكانيزـ اختلبؿ التنظيـ التدريجي كالسريع بما يسمح بظيكر الاكتئاب الأساسي، كىذا الأخير لمحساسية  –

لتبرير المرض ، كىذا النكع نادرا ما لبعض المحسسات كالذم يككف نكعي دكف تدخؿ أم سمسمة عقمية 

    (36-33، ص ص 2009)غربي أمال ، يتكاجد عياديا 

:                                                                                 النظريةالسموكيةالمعرفية-5-3

رض الربك ففي السنكات تعتبر النظرية السمككية مف النظريات التي قدمت عدة معطيات فيما يخص م

الماضية شرع في نشر بعض النتائج مف طرؼ العالـ مكر إذ تـ إثبات كجكد نتائج ايجابية باستخداـ تقنية  

كؼ الحساسية المنتظـ ك  الاسترخاء مع مرض الربك كتعتبر تقنية الاسترخاء أكثر استعمالا عمى 

ؼ الحساسية المنتظـ فيككف حسب حصص متتالية تتراكح مف ثلبث إلى عشر حصص أما استخداـ ك

 (   27، ص 2000)فيصل محمد خير الزراد ، الأزمة الربكية .

كما يرل ترانبيؿ لأنو إذا كانت الاستجابة بالنكبة الربكية متبكعة بانخفاض نسبة القمؽ أك ماتسمح بتجنب 

بة تعبر عف استجابة بعض الآلاـ، عندىا يمكف أف تصبح شديدة المقاكمة للبنطفاء,كما يرل إف ىذه النك 

 تجنب بذلا مف ككنيا عنصرا فطريا لاستجابة انفعالية.  
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لقد أثبتت الانفعالات السمككية فعاليتيا في ضبط الأسباب التي تحدث صعكبات تنفسية عند  

تقنية نكع الحساسية المنتظـ كالقاضية “المصاب بالربك ، كمف بيف التقنيات العلبجية التي يتـ استخداميا

ب باف تتخيؿ المادة المحسسة كىك في كضعية مف الاسترخاء لمدة مف الكقت تزداد تدرجيا كبعد بالطم

 ذالؾ يتـ مكاجية المريض با المحسسات مباشرة حتى يألفيا كيزكؿ أثرىا .   

كما يتـ استخداـ تقنية الاسترخاء كذالؾ بغية إعادة تكزيع الطاقة إلى الجسـ بشكؿ متكازف ، كالى  

شنجات العضمية التي ترتكز في الصدر عند المريض بالربك. كما تشير الأبحاث إلى أف إزالة الت

الاسترخاء يؤدم إلى الحد مف الإفراز لممادة الأدريناليف كىذا ما يقمؿ الانعكاس الانفعالي النفسي عمى 

الـ الصعيد الجسدم ,كما أف الاسترخاء يتطمب مف المريض تركيز تفكيره عمى جسده بمعزؿ عف الع

 الخارجي ,مما يخمصو مف أثار الصراعات النفسية .              

كما يرل أصحاب المنظكر المعرفي يدرؾ مف خلبلو احتكاكو مف محيطو عامة كمحيط   

المصابيف بنفس الإصابة بصفة خاصة,خطكرة ىذه الإصابة عمى مختمؼ جكانب حياتو ، الشيء الذم 

صابة (إلى معمكمات كأفكار قابمة لمتطبيؽ ، حيث تتجمى إلى يجعمو يحكؿ ىذا المؤشر المحيطي )الإ

نما ىي ناتجة عف  سمكؾ انفعالي ,فظيكر ىذه الاستجابة لا يرجع فقط لمعلبقة بيف الفرد كمحيطو، كا 

                  .مجمكعة أفكار خاصة با المصاب با الربك كمعتقداتو كأرائو كتفسيراتو لما يجرل في محيطو

       (24،ص2018الفتاح،)عبير عبد 

كيدعـ المنظكر المعرفي في ىذه الفكرة أم أف الفرد يختار مؤثرات التي تستجيب ليا ذاتو كيؤكد   

في ىذا الصدد إف السمكؾ الإنساني يتحدد في الطريقة التي يدركيا كاقعو كمحيطو ،كبالتالي  Bikeبيؾ

جة لخمؿ في عممياتو المعرفية بمعنى اف فاف ظيكر الاضطراب النفسي عند المصاب با الربك ىك نتي
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 طرؽ التفكير المشكىة المرتبطة بخطكرة إصابتو تؤدم إلى نشأة أحاسيس مزعجة كمشكلبت سمككية 

 (                   37-38،ص ص2009، )أمال غربي

 :         علاج الربو-6

يف بأمراض بعد كضع تشخيص لممريض أصبح المصاب با الربك يحتاج كغيره مف المصاب 

المزمنة بطمب الابتعاد عف العكامؿ المثيرة لو ككذا إتباع الأدكية بصفة منتظمة كالتي يتناكليا المريض 

لفترات ,لذا فيي تتطمب منو الامتثاؿ لمعلبج، غير أف ىذا الأخير لايمنع حدكث النكبات بصفة نيائية ,لذا 

كيصعب علبجيا ، حيث يتـ العلبج فييا  كجب البدء في العلبج مبكرا بعد التشخيص قبؿ أف تتفاقـ

 باستخداـ البخخات للئستنشاؽ كالأقراص أك الحقف،كتنقسـ ىذه الأكية بدكرىا إلى:           

 أدوية الأزمات:-6-1

 الأدوية الموسعة لمشعب اليوائية : 

ممي المضاد : كيعتبر الدكاء الأكثر استيلبكا,بحيث يعمؿ كا مضاد لمتشنج الميف ال Tivolinتيفكليف-

 للبلتياب، فيك يستعمؿ لعلبج الأزمات.     

 *الأدكية المنشطة لمستقبلبت بيتا الأدريناليف:   

: إذ يكجد ىناؾ سالبيتامكؿ شراب سالبيتامكؿ بخاخ للئستنشاؽ فكنتكليف  saltamoleساليتامكؿ -

 سكلفات .

 كبريكانيؿ  .  التربكتاليف- 
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 ية : الأدوية الوقائ-6-2

كىي تستعمؿ لعلبج الربك المتكسط كالخطير كتستمزـ الاستمرار في العلبج مف اجؿ التحكـ فيو كالتقميؿ 

كىك دكاء مضاد لمحساسية كىك عبارة عف  schromoglycatمف النكبات كالصكديكـ كركمكجيلبيكات 

مضاد لإفراز كىك   Antal مف عائمة أنتاؿ chromelبخاخ للئستنشاؽ كالصكديكـ نيدك كركميؿ 

 الييتاميف مضاد الييتاميف يمعب دكرا في علبج الحالات السيمة كالمتكسطة نذكر منيا :   

 كالذم يستعمؿ لعلبج الحساسية المصاحبة لمربك.  ketotiva كيتكتيفاف

 يمكف أيضا إتباع تقنية أخرل لتحسيف مف كضعية : (   59-65،ص ص2000)العربي معريش،

 ية لمرض الربو:تقنية التربية اليوائ 

ىي تقنية التربية اليكائية بدكر كبير في علبج مرض الربك حيث تستعمؿ لتحسيف التنفس كالإنقاص مف 

   النكبات كمساعدة المريض لمكصكؿ إلى حياة عادية .             

 تستعمؿ التربية اليكائية مف اجؿ تحسيف قكة الزفير عمى ثلبث  مستكيات:            

 فراز المكجكد في القصيبات حتى لايحد مف قكة الزفير.                      إخراج الإ   

        .التنفس بشفاه مغمقة 

                                                  . الزيادة مف شدة الزفير في النياية 

حيح التشكيو الذم يككف لمتربية اليكائية دكر أساسي للؤمراض التنفسية الحادة ، كىدفيا الأساسي تص 

كلتحسيف العلبج الطبي يستحسف متابعة  ( .74،ص1999ىديل يمينو،عمى مستكل القفص الصدرم )

المريض مف طرؼ أخصائي نفساني لعلبج سيككلكجية المريض كالتخفيؼ مف شدة المرض                                       

الربك,يظير بشكؿ كاضح بعدا نفسيا يؤثر عمى حالة إذ تـ النظر بصفة شمكلية لما يعانيو مرض   
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المريض ،بالإضافة إلى الناحية الجسمية التي تعالج بالأدكية، كىذه العكامؿ مجتمعة تؤثر عميو كعمى 

عائمتو، فمع انو مف الكاضح أف التفكير مف الناحية الطبية )مف حيث تناكؿ الأدكية(ىي التي يجب أف 

ف المعنيف بيذه الكضعية سكاء كاف المريض أك المحيطيف بو فانو مف تطغى عمى كضع المريض،إلا إ

الممكف أف يتأثر نفسيا بدأ بالمضايقة ، نقص الثقة أك الخكؼ،كالانتياء بالاكتئاب كالغضب كالإحباط.              

كفي الحالة ىذه يجب قديـ مساندة سيككلكجية ميمة لممريض كأسرتو حيث تككف في مستكل عاؿ مف   

    .(  76،ص2000)العربي معريش،الأىمية 

 :                  خلاصة  

الربك مرض معقد كلذالؾ لسبب تعدد أعراضو كتنكع أشكالو العيادية كاختلبؼ أسباب ظيكرىا ىذا      

الأمر الذم يجعؿ العلبج مختمفا مف حالة إلى أخرل كذالؾ لحسب ماتكصؿ إليو التشخيص المحدد لشدة 

                            المرض .   

مما قد يتسبب في ظيكر  بما أف الربك مرض مزمف ،فانو يشكؿ بعدا نفسيا يؤثر عمى حالة المريض،

الاكتئاب كالإحباط . نتيي بالقمؽ,كقد ت، الخكؼ ،نقص الثقة ،أعراض نفسية قد تبدأ بالشعكر بالمضايقة

سي كالجسدم يجب الأخذ بعيف الاعتبار الجانب النفلتالي كحتى تككف ىناؾ كفالة جيدة بمرض الربك ,كبا

لابد بالاستعانة بالجانب النفساني  بالاضافة إلى العلبج الدكائي كمف اجؿ شمكليتو،لممريض في آف كاحد ف

حتى يقدـ لنا مساندة سيككلكجية تمكف المريض مف تقبؿ المرض كتجاكز الاضطرابات التي يخمفيا ىذا 

    الأخير .               
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 : تمييد

بتكارد اصابات تنفسية مجيكلة السبب تشبو الأمراض المعدية كقد  2019ء العالـ في نياية عاـ ىفكج

كاف لقد بدأت ىذه الحالات تتكاثر شيئا فشيئا في الصيف ثـ انتقمت الى أكركبا كمختمؼ أنحاء العالـ، 

الالتياب الرئكم العلبمة المبكرة لتمؾ الحالات كىك ما ساعد عمى معرفة أف ىذا المرض ىك عدكل جديدة 

عف غيرىا. أطمؽ عمى الفيركس الجديد اسـ فيركس ككركنا المستجد كعميو سنتطرؽ في ىذا  ةمختمف

 اية منو .الفصؿ الى تعريؼ ىذا الفيركس كاعراضو ككيفية تشخيصو كعلبجو ككيفية الكق

 :  (covid-19)تعريف فيروس كورونا المستجد  -1

  كىك مف فصيمة الفيركسات التاجية لكنو يختمؼ  2ينتمي فيركس ككركنا الى سلبلة ككركنا بيتا

 جينيا عف فيركس سارس كميرس حيث انو حساس جدا للبشعة فكؽ البنفسجية كالحرارة .

دقيقة كمطير يحتكم عمى كمكر ككحكؿ ايثيمي  30لمدة °56كيمكف قتمو بتعريضو لدرجة حرارة 

فكؽ الخميؾ كبيرككسيد الييدركجيف ، كسمي مف قبؿ المجنة الدكلية لتصنيؼ  %75تركيزه 

 2أك سارس ككؼ  2019الفيركسات في منظمة الصحة العالمية بفيركس ككركنا المستجد 

 (.1،ص 2020)ت.أميمة مصطفى ،

 تسبب المرض لمحيكاف كالانساف كمف المعركؼ أف عدد  ىي سلبلة كاسعة مف الفيركسات التي قد

مف فيركسات ككركنا تسبب لدل البشر أمراض تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة الى 

الأمراض الأشد كخاصة متلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية )ميرس ( كمتلبزمة التنفسية الكخيمة 

                               19ككفيد  )سارس( كبسبب فيركس ككركنا المكتشؼ مؤكد

 (.482،ص2020الرحمان بريك ، )العميان عبد
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  ىك فيركس يرتبط بعائمة فيركسات ككركنا التي ينتمي الييا الفيركس الذم يتسبب بمرض

)ميرس( كبعض المتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة )سارس (كمتلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية 

 (.59،ص2021)سمير صيتان الصمادي ،عادمأنكاع الزكاـ ال

  :تصنيف الفيروسات التاجية  -2

طكرت المجنة الدكلية لتصنيؼ الفيركسات كالتي ركزت عمى بعض خصائص الفيركسات لمحفاظ عمى 

كحدة الفصيمة نظاـ التصنيؼ الحالي كىك تصنيؼ مكحد )نظاـ عالمي لتصنيؼ الفيركسات ( كعميو 

 يؼ الفيركسات التاجية عمى النحك التالي :يككف الييكؿ العاـ لتصن

 . الرتبة :الفيركسات العشية 

 . الفصيمة : الفيركسات التاجية 

 . تحت الفصيمة : الفيركسات التاجية المستقيمة 

  الجنس : الفيركسات التاجية ألفا ،الفيركسات التاجية بيتا ، الفيركسات التاجية غاما

 الفيركسات التاجية دالتا .

 لفيركسات التاجية البشرية كالحيكانية .النكع : ا 

اف الفيركسات التاجية البشرية السبعة تنتمي الى جنسي الفيركسات التاجية ألفا كبيتا كالمتاف تضماف 

 فيركسات تاجية غاما كدالتا فتضـ فيركسات تاجية حيكانية فقط كما يمي :

 DE22لبشرية ىما الفيركس التاجي جنس فيركس ككركنا ألفا يضـ نكعيف مف الفيركسات التاجية ا -أ

 بالاضافة الى مجمكعة مف الفيركسات التاجية الحيكانية . NL63كالفيركس التاجي البشرم 

جنس فيركس ككركنا بيتا يضـ خمس أنكاع مف الفيركسات التاجية البشرية كىي الفيركس التاجي  -ب

مرتبط بمتلبزمة الشرؽ الأكسط ،الفيركس التاجي الHKU1، الفيركس التاجي البشرم OC43البشرم 
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-SARS، الفيركس التاجي المرتبط بمتلبزمة الالتياب الرئكم الحاد الكخيـ  MERS-COVالتنفسية أك

COV  المرتبط بمتلبزمة الالتياب الرئكم الحاد الكخيـ أك  2،بالاضافة ل الفيركس التاجي ككركنا

SARS-COV-2 . 

 اجية حيكانية فقط .جنس فيركس ككركنا غاما يضـ فيركسات ت -ج

 .   جنس فيركس ككركنا دالتا يضـ فيركسات تاجية حيكانية فقط -د

 (.26-24 ،ص ص2020معاوية أنور العموي ،)

  : طرق انتقال فيروس كورونا المستجد -3

تعد مصادر العدكل التي كجدت حتى الآف ىـ المرضى المصابكف بفيركس ككركنا المستجد ، كما يمكف 

 ب بالعدكل دكف أف تظير عميو اعراض أيضا ىك مصدر لمعدكل .أف يككف المصا

كالطرؽ الرئيسية لانتقاؿ العدكل ىي انتقاؿ الرذاذ عف طريؽ الجياز التنفسي كانتقاؿ العدكل عف طريؽ 

التلبمس المباشر ، ففي الطريقة الأكلى يخرج الرذاذ مف المرضى عند العطس أك السعاؿ أك الكلبـ حينما 

آخر يصاب مباشرة بالعدكل ، أما في الطريقة الثانية فتحدث العدكل عف طريؽ ملبمسة يستنشقو شخص 

 اليد الممكثة بالفيركس لتجكيؼ الفـ أك الأنؼ أك العيف كغبرىا مف الاغشية المخاطية . 

كىناؾ احتماؿ لمتعرض لمعدكل عف طريؽ اليكاء الجكم كذلؾ عند التعرض لفترات طكيمة الى ىكاء جكم 

عاؿ في بيئة مغمقة حيث ينتشر الرذاذ الخارج مف المريض كيظؿ عالقا في اليكاء مشكلب تبعثرات بتركيز 

 (.5، ص2020) أحمد السعيد ، غركية 
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 :  الفئة الأكثر عرضة للاصابة -4

سنة كيؤثر  14حسب مكقع منظمة الصحة العالمية يستيدؼ ىذا الفيركس البالغيف الأكثرمف  

سنة كمف لدييـ أمراض مزمنة كالسكرم خاصة كضغط الدـ كأمراض  60زك بشكؿ كبير عمى مف تجاك 

القمب كالسرطاف كأصحاب الربك كحساسية التنفس كأمراض المناعة كمف ليـ أمراض عمى مستكل الكبد 

سنة في الغالب كلـ تحدد بعد أسباب  12كالكمى كالغدد كأيضا الحكامؿ لكف لا يصيب الأطفاؿ مادكف 

 كما تتراكح نسب الاصابة حسب الأشخاص مابيف أعراض خفيفة الى الكفاة .ذلؾ بشكؿ عممي ، 

(  65الى  60كبار السف ىـ الفئة الأكثر تعرضا لمخطر كىـ الذيف ترتفع نسبة الكفاة عندىـ ابتداءا مف )

عاما  79ك 70، كبيف  %0,2عاما الى  40سنة ففي الصيف مثلب تصؿ نسبة الكفاة لدل المصابيف حتى 

     المرضى المصابيف بأمراض مزمنة   %14,8سنة تصؿ الى  80كابتداءا مف  %8ى تصؿ ال

 (.10،ص  2021عامر وآخرون ،  وسيمة بن)

 :  المشاكل النفسية الشائعة لممرضى المؤكد اصابتيم -5

تتأثر كيفية استجابة مشاعر المرضى كمدل شدة ردكد فعميـ في مكاقؼ الضغط عمى العديد مف  

 ي قد تختمؼ اختلبفا كبيرا :العكامؿ الت

  : الوسواس القيري -5-1

ىك التفكير بشكؿ متكرر حكؿ الأمكر التي تتعمؽ بالكباء ككمما أراد الفرد التخمص منو كاف مف  

 الصعب السيطرة عميو مما يجعمو غير قادر عمى العمؿ كممارسة حياتو بشكؿ طبيعي .
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 : الاكتئاب  -5-2

ؤـ كالعزلة كالعجز كغيرىا كيككف مصحكبا بالأرؽ كفقداف الشيية انخفاض المعنكيات كالتشا 

كانخفاض الرغبة الجنسية كغيرىا مف الأعراض الكعكة الصحية كفي الحالات الشديدة يمكف الشعكر 

 بالتشاؤـ كحتى يصؿ بالفرد الى التفكير بالانتحار .

  :القمق  -5-3

الى مشاعر التكتر كالخكؼ كالقمؽ عندما كىك أكثر ردكد الفعؿ شيكعا نتيجة الضغط ، كيشير  

يتكقع الناس خطرا أك عكاقب سيئة كيمكف أف تؤدم الدرجة المتكسطة مف القمؽ الى زيادة مستكل اليقظة 

لدييـ كتنشيط الجياز العصبي السمبثاكم كتحسيف قدرتيـ عمى التكيؼ مع البيئة  كالتعامؿ معيا أم أنو 

                              .أك غير مناسب يصبح رد فعؿ نفسي ضاررد فعؿ كقائي كلكف اذا كاف مفرطا 

 (.16-15،ص ص 2020شكري، أمنية-ت)

كمف المرجح أف يتفاقـ قمؽ المرضى بسبب عدـ قدرتيـ عمى ادارة شؤكنيـ أكاعالة ذكييـ كاذا  

 تطكر القمؽ في ىذا السياؽ ،فمف المرجح أف يفي بمعايير اضطراب التكيؼ مع القمؽ .

داث اكثر صعكبة فقد تؤدم الى ظيكر أحعندما تنطكم حالة العزؿ كالحجر الصحي عمى  

 أعراض التكتر النفسي الناجـ عف الصدمة )مما يؤدم الى اضطراب التكتر النفسي الحاد كاضطراب ما

بعد الصدمة (، كتعد أعراض الاكتئاب كالقمؽ الى حد كبير ىي رد فعؿ طبيعي لمكقؼ ناشىء مف ضغط 

سي ، كتميؿ الى الاستجابة في حالة كجكد تكاصؿ فعاؿ كدعـ نفسي ،كتثقيؼ صحي كطمأنة مع نف

            اعطاء معمكمات دقيقة في الكقت المناسب حكؿ حالة العزؿ كالتغيرات التي ظيرت عمى البيئة المحيطة.

 (.31-30،ص ص 2020ياسمين يوسف وآخرون ،)
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لاصابة بالمرض كلكف اذا استمرت فسكؼ تؤثر عمى مرحمة نلبحظ ظيكر ىذه المشاكؿ بعد تأكيد ا

 العلبج كالتعافي لذا اذا لكحظ استمرار ىذه الأعراض يجب طمب المساعدة مف أخصائييف نفسانييف .

 : أعراض فيروس كورونا -6

 . صداع ،جفاؼ الحمؽ مف الأعراض الأكلى لدخكؿ الفيركس لمجسـ 

 تقدمة مف انتشار الفيركس في الرئة ( .ضيؽ كصعكبة في التنفس )في المراحؿ الم 

  (.6،ص2020.)جبابمية حميمة ،ارىاؽ كآلاـ في العضلبت ،حمى 

 (. 102،ص2017عبد الله بن مفرح عسيري ،ارتفاع درجة الحرارة ألـ عاـ في الجسـ.) 

  السعاؿ الجاؼ ، احتقاف الأنؼ ، الرشح كالاسياؿ ، التياب الحمؽ ،بالاضافة الى فقداف حاسة

 (.3،ص  2020.)أميمة مصطفى ،كالتذكؽ  الشـ

  كقد يؤدم تطكر المرض بعد ذلؾ الى رنة شديدة كمتلبزمة الذائقة التنفسية الحادة كالانتاف)خمج

الدـ ( كالصدمة الانتانية كالمكت ،كقد يككف بعض المصابيف بدكف أعراض ، أم أف نتائج 

باحثكف مراقبة الأفراد الذيف ىـ الفحص تؤكد الاصابة لكنيـ لايظيركف أعراض لذلؾ ينصح ال

 عمى تماس مع المرضى المؤكدة اصابتيـ كاستبعاد الاصابة .

 (.8،ص2020)مصطفى الاكادوري،

كيتضح ذلؾ 19نجد اختلبؼ في أعراض نزلات البرد العادية كالأنفمكنزا كفيركس ككفيد  

 في الجدكؿ التالي :
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 (01جدول رقم )

 والأنفمونزا وفيروس كوروناالفرق بين نزلات البرد العادية 

 19كوفيد  الأنفمونزا  نزلات البرد  الأعراض

شائعة كعادة ما تككف أعمى مف حرارة  نادرة ارتفاع درجة الحرارة

الحسـ العادية، خاصة الأطفاؿ كتستمر 

 أياـ4أك 3

 شائعة

 شائع شائع نادر الصداع

 شائعة أحيانا كثيرة، كتككف شديدة قميمة آلاـ الجسد

 شائع  أحيانا كثيرة كيستمر أسبكعيف أك ثلبثة أحيانا رىاؽ اك الضعؼالا

أحيانا كثير ،كيككف مصاحبا لارتفاع درجة  أبدا الارىاؽ الشديد

 الحرارة

شائع ،كيمكف 

 تحممو

 نادرا  أحيانا شائع احتقاف الأنؼ 

 نادرا أحيانا أحيانا كثيرة العطس 

 نادرا أحيانا شائع احتقاف الحمؽ

نادرة /السعاؿ  الصدر /السعاؿ آلاـ

 جاؼ

 شائعة نادرة ،كتككف شديدة

شائع كبعض  نادر أحيانا قميمة الالتياب الرئكم

المصابيف لا 

 يظير لدييـ
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 :  التشخيص -7

يعتبر الفحص المخبرم لفيركس ككركنا المسبب لمتلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية مؤكد في حالة  

مع عمؿ تسمسؿ جيني ليدؼ ثاني  (UPE)، أك ORF1aك UPEييف عمى اليدفيف الجين PCRايجابية 

RdRPSeq  أك(NSeq) كينصح باستخداـ عينات مف الجياز التنفسي السفمي اف أمكف كالبمغـ أك

افرازات القصبة اليكائية أك غسيؿ القصبات بالمنظار كفي حالة عدـ كجكد التياب رئكم أك كاف ىناؾ 

  يتكجب أخذ عينات مف الأنؼ كالحمؽلجياز التنفسي السفمي فصعكبة في الحصكؿ عمى عينات مف ا

جمعيا في أنبكبة عينات كاحدة كاجراء الفحص المخبرم لكمييما معا . اذا جاءت نتيجة مسحة الأنؼ ك 

كالحمؽ سمبية لمريض يشتبو بشدة اصابتو بفيركس الميرس ككركنا ، فيجب اعادة الفحص باستخداـ 

لسفمي لممريض كفي حالة تعذر ذلؾ يجب اعادة فحص عينات الأنؼ عينات مف الجياز التنفسي ا

كالحمؽ. بالنسبة لممرضى الذيف يصعب أخذ عينات مف جيازىـ التنفسي السفمي فيمكف النظر لعمؿ 

فحكصات مساعدة مثؿ غسكؿ الحمؽ كعينات دـ لاجراء مسح مصمي في الطكر الحاد كبعد الحاد ، كما 

جسـ الأخرل مثؿ الدـ كالبكؿ كالبراز ، لكف جدكل فحص ىذه السكائؿ يمكف أخذ عينات مف سكائؿ ال

    .لتشخيص الاصابة بفيركس الميرس ككركنا لا تزاؿ غير مؤكدة

 (.103-102، ص ص 2017عبد الله بن مفرح عسيري، -د)  

  : علاج فيروس كورونا -8

لمفيركسات لعلبج مرضى حتى الآف أكدت منظمة الصحة العالمية بعدـ كجكد أم دكاء محدد مضاد 

فيركس ككركنا كمع ذلؾ ينبغي أف يتمقى المصابكف بو الرعاية الطبية الداعمة لتخفيؼ الأعراض كما 

ينبغي ادخاؿ الأشخاص المصابيف بشدة الى المستشفيات ، كيتعافى معظـ المرضى بفضؿ الرعاية 
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لأمراض كالكقاية منيا بعدـ الداعمة فقط ، كتكصي منظمة الصحة العالمية كمراكز السيطرة عمى ا

الا اذا كانت ىناؾ مؤشرات أخرل  19-استخداـ الستيركيدات القشرية في مرض الالتياب الرئكم ككفيد 

تدعـ استخدامو )عمى سبيؿ المثاؿ تفاقـ الانسداد الرئكم المزمف المرافؽ( ، فقد ارتبطت الستيركيدات 

زا كتاخير عممية طرح الفيركس في المرضى الذيف القشرية بزيادة خطر الكفايات لدل مرضى الانفمكن

عمى الرغـ مف أنيا كانت تستخدـ عمى نطاؽ كاسع في علبج  MERS-COVيعانكف مف عدكل 

متلبزمة الالتياب الرئكم الحاد الكخيـ كتجرم العديد مف التجارب العشكائية لتقييـ فعالية المضاد الفيركسي 

شديد الا أف تأثيره لا يزاؿ مجيكلا كما كاف ىناؾ اىتماـ المعتدؿ أك ال COVID-19في علبج مرضى 

أيضا بمثبط البركتياز المشترؾ كالذم يستخدـ لعلبج عدكل فيركس العكز المناعي البشرم لكف فعاليتو 

غير كاضحة ، كيجب تقسيمو في تجارب عشكائية أكبر أما الأجساـ المضادة أحادية النسيمة البشرية 

ذيف تـ شفاؤىـ فلب زالت تحت طكر البحث كربما تككف مفتاحا لاكتشاؼ علبج المأخكذة مف المرضى ال

 (.90-89،ص ص 2020معاوية أنور العموي ،)ي لممصابيف بالفيركس في المستقبؿشاف

 : الوقاية من فيروس كورونا -9

 . الحجر الصحي الذاتي : الغاء جميع الأنشطة خارج المنزؿ الا في حالة الضركرة القصكل 

  الصحي الجماعي : اخلبء المدارس كالمؤسسات كمناطؽ التجمع كالحشكد .الحجر 

 . التباعد الاجتماعي : عند ضركرة التكاصؿ كترؾ مسافة لا تقؿ متر بيف شخص كآخر 

  الالتزاـ بآداب السعاؿ كالعطاس : الرمي المقنف لممناديؿ المستعممة ، ثني الذراع عند غياب

 المناديؿ .

  غسؿ اليديف باستمرار. 

 . استخداـ الكمامات عند ضركرة التكاصؿ 
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  . (.9،ص 2020)جبابمية حميمة ، تجنب لمس العينيف كالأنؼ كالفـ 

  الطعاـ الصحي الغني بالفيتاميناتC. 

 . تجنب التكتر ،الخكؼ كالضغكط 

 . شرب السكائؿ الصحية خاصة الماء 

 . الامتناع عف التدخيف 

 . ممارسة الأنشطة الرياضية 

 زائد .تجنب الكزف ال 

 : خلاصة

نستنتج مما سبؽ أف الفيركس التاجي ىك نكع مف الفيركسات التي تسبب مرض الجياز التنفسي كىذا 

قد يؤدم الى الالتياب الرئكم ، حيث يصيب كبار السف كالذيف لدييـ أمراض مزمنة كما أنو سبب 

اب ، كلحد الساعة ظيكر بعض الاضطرابات النفسية عمى سبيؿ المثاؿ الخكؼ كقمؽ المكت كالاكتئ

لـ يصمك الى علبج فعاؿ ليذا الفيركس الخطير الا أنو يقدـ الرعاية الصحية عف طريؽ علبج 

 الأعراض .
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 : تمييد       

بعد أف تطرقنا للبيطار العاـ لاشكالية البحث قمنا بتحديد الفرضيات كالى أىـ الجكانب التي ليا 

نقكـ في ىذا الفصؿ س .فيركس ككركنا ،مرض الربك ،علبقة بمكضكع البحث المتمثمة في قمؽ المكت

منيج  ،بتكضيح خطكات كالاجراءات التي اتبعناىا في دراستنا ىذه كالتي تتضمف الدراسة الأساسية

 كطريقة اختيارىا كخطكاتيا كأدكات الدراسة كالأساليب الاحصائية المستخدمة . ،عينة الدراسة ،الدراسة

 : الدراسة الاستطلاعية -1

حص مشكمة لـ يتـ دراستيا في شكؿ أكثر كضكحا بيدؼ تحديد ىي الدراسة التي يتـ اجراؤىا لف

أكلكيات كتطكير التعاريؼ التشغيمية كتحسيف تصميـ البحث النيائي حيث تساىـ الدراسة الاستطلبعية في 

)أحمد مجدي ، مقال تحديد أفضؿ تصميـ لمبحث كىي طريقة جمع البيانات كاختيار المكضكعات. 

2019. ) 

 : أىدافيا -1-1

 عرؼ عمى مجتمع الدراسة .الت 

 . تحديد فرضية الدراسة 

 . اختيار العينة حسب المكضكع 

 :جراؤىا ا -1-2

قبؿ قيامنا بتكزيع الاستبياف اضطررنا الى التكاصؿ مع أصحاب العيادة الاستشفائية الخاصة 

درجة نسبة بأمراض الحساسية الصدرية كالربك بغرض تمقي المكافقة كقبكؿ عمى تطبيؽ الاستبياف الخاص ب

قمؽ المكت عند المصابيف بالأمراض المزمنة )الربك( في ظؿ جائحة ككركنا ، بعد أف تمقينا الرفض مف 
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قبؿ عدة مؤسسات استشفائية عمكمية قمنا بزيارتيا كىذا راجع حسب تصريح مدراء المؤسسات الى 

 الاجراءات الكقائية الصارمة المطبقة لمكقاية مف فيركس ككركنا.

 : ة الأساسيةالدراس -2

تـ استخداـ في ىذه الدراسة المنيج الكصفي التحميمي لملبءمتو لطبيعة الدراسة  : المنيج -2-1

الحالية "قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك( في ظؿ جائحة ككركنا كلاية المدية " حيث 

ة دكف أف يتدخؿ الباحث في يتناكؿ ىذا المنيج دراسة أحداث كظكاىر كممارسات قائمة كمتاحة لمدراس

 مجرياتيا حيث يقكـ بالكصؼ كالتحميؿ .

عمى أنو : المنيج الذم يصؼ الظاىرة محؿ الدراسة كما ىي  المنيج الوصفي التحميميكيعرؼ 

في الكاقع كذلؾ بجمع الحقائؽ كالبيانات ، كمف ثـ تصنيفيا كتحميميا كالكصكؿ الى نتائج كتعميمات فيما 

        يث ييدؼ الى اكتشاؼ الكاقع ككصؼ الظكاىر كتحديدىا كميا ككيفيا يخص مكضكع البحث ح

 (.106، ص2017)زيو أميرة ،لعجل خمود ،

فردا ذككرا كايناثا مصابكف  36 اجريت الدراسة عمى عينة تككنت مف :عينة الدراسة  -3

 بمرض الربك .

لأفراد مصابيف بمرض الربك ئية عشكاتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة  : طريقة اختيار العينة 2-1

 ذككر .14ايناث ك22بكلاية المدية كسط ، حيث تـ تقسيـ العينة بشكؿ متبايف 

 : خصائص عينة الدراسة -4

يكضحاف خصائص  (03)ك( 02)سنة حيث الجدكليف  (60الى  20أفراد العينة يمتد سنيا )مف 

 العينة:
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 السن . ( : توزيع عينة الدراسة حسب متغير02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن

 %33,3 12 سنة  30الى20مف 

 %16,7 6 سنة 40الى 30مف

 %50 18 سنة 50الى 40مف 

 %100 36 المجمكع

 

 (60 -40مف عينة الدراسة تتراكح أعمارىـ بيف ) %50أف  (02)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

ت الفئة مغ،كأخيرا ب %33,3نسبتيـ ( سنة حيث بمغت 30 -20يمييـ الفئة العمرية مف )  ،سنة

 .%16,7( سنة نسبة 40 -30مف )

 . ( : توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس03الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %38,9 14 ذككر

 %61,1 22 ايناث

 %100 36 المجمكع

 

كىي أكبر  %61,1كبمغت نسبتيـ  22أف الايناث عددىـ ( 03)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

 .  %38,9كبمغت نسبتيـ  14نسبة مقارنة مع الذككر حيث عددىـ 
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 : حدود الدراسة -5

 : يدانية في الفترة الممتدة ما بيفتمت الدراسة الم المجال الزماني  

 . 18/05/2021الى غاية 20/04/2021

 : تمت الدراسة في مدينة المدية بشارع التحرير . المجال المكاني 

 : راسةأدوات الد -6

 : مقياس قمق الموت -6-1

صمـ الباحث )بشير معمرية ( استبياف قمؽ المكت لدل الراشديف مف  : وصف المقياس -6-1-1

خلبؿ الدراسات السابقة العربية كالأجنبية في ىذا المجاؿ ، كحاكؿ تقنينو عمى البيئة الجزائرية ، تككنت 

كؿ عينة مف الجنسيف تحتكم تحتكم عمى أنثى ، ك  681ذكر ك  336فردا  1017عينة دراستو مف 

ذككر  241فردا منيـ  683يف فرعيتيف اخرييف كفقا لمعمر ، حيث تككنت العينة الأكلى مف عينت

تـ جمع أفراد ىذه العينة مف طلبب جامعة الحاج  ،سنة (25 -17ناث ، تراكحت أعمارىـ بيف )اي442ك

ف تلبميذ مؤسسات التعميـ الثانكم كالتككيف الميني لخضر بباتنة باجي مختار بعنابة ، كجامعة كرقمة كم

الى جكاف  2003استغرقت مدة تطبيؽ الاستبياف مف شير فيفرم  .لادارييف كالمينييف بمدينة باتنةكمف ا

2005  . 

بند تمت صياغتيا بأسمكب التقرير الذاتي كالاجابة عنيا تككف  34يتركب المقياس في نسختو النيائية مف 

عة بدائؿ : لا، نادرا ، أحيانا ، كغالبا يتـ تطبيؽ المقياس أساسا بطريقة جماعية كما يمكف تككف ضمف أرب

 أماـ كاحدة مف البدائؿ . Xالاجابة عنو بكضع المفحكص لعلبمة تطبيقو بطريقة فردية حيث تككف 

 كضعت أربعة بدائؿ لكؿ بند كىي : )لا ،نادرا ،أحيانا ، غالبا (  تصحيح المقياس : -6-1-2
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 ( : توزيع الدرجات عمى البدائل .04الجدول رقم )

 الدرجة البدائل
 0 لا

 1 نادرا
 2 أحيانا
 3 غالبا

 

ؽ المكت : منخفض، كعمى ىذا الأساس تصنؼ درجات قم 102كأكبر درجة  0كمف ىنا تككف أقؿ درجة 

 .متكسط  كمرتفع 

 ( : تصنيف درجات قمق الموت .05الجدول رقم )

 الموت درجة قمق الدرجة

 منخفض 34 - 0

 متكسط 68 - 35

 مرتفع 102 - 69

 

 لقد تـ حساب معاملبت الصدؽ كالثبات كالآتي : الخصائص السيكومترية لممقياس : -6-1-3

تـ حساب الصدؽ بثلبث طرؽ : الصدؽ التككيني بأسمكب الاتساؽ الداخمي ، صدؽ المحؾ  الصدق :

 المقارنة الطرفية .بأسمكب التلبزـ كالصدؽ التمييزم بأسمكب 
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تـ حساب الثبات مف خلبؿ حساب معامؿ الاتساؽ عبر الزمف بأسمكب تطبيؽ كاعادة تطبيؽ  الثبات :

الاستخبار ، التجزئة النصفية بأسمكب فردم /زكجي ، ككذلؾ معامؿ ألفا كركمباخ ، حيث بمغت قيمة 

اس كصلبحيتو لمتطبيؽ كقدرتو كىك معامؿ مرتفع جدا مما يدؿ عمى ثبات المقي 0,926معامؿ الثبات 

 عمى تحقيؽ أىداؼ الدراسة .

 : الأساليب الاحصائية المستخدمة -7

  لمجمكعة كاحدة . تاختبار الفركؽ 

  نظاـ الحزمة الاحصائيةSPSS     . 

 . المتكسط الحسابي 

 . الانحراؼ المعيارم 

  اختبار الفركؽ الفرديةT  لمجمكعتيف غير متساكييتيف كغير متجانستيفTest  .T . 

  اختبار تحميؿ التبايف الأحادمAnova one way  . 

  شيفيو (اختبار الفركؽ بيف عدة متكسطات ( . 

 : خلاصة

تناكلنا في ىذا الفصؿ الخطكة المنيجية التي اتبعناىا مف أجؿ ضبط الاجراءات الميدانية الخاصة بالدراسة 

، كسنقكـ في كيفية استعمالياكتكضيح كتكضيح أىـ الطرؽ كالأدكات المستخدمة في جمع المعمكمات 

 الفصؿ التالي بعرض كمناقشة الفرضيات .



 

 

    

 انسادسانفصم 

 انُتبئح ويُبلشت عشض
 . تًهيذ

 . انذراسة فرضيات نتائج عرض -1

 . انذراسة فرضيات نتائج ويناقشة تفسير -2

 وانتىصيات الاقتراحات-3
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:تمييد   

سة انطلبقا مف الفرضية العامة ثـ الفرضيات الجزئية ثـ مناقشة سنحاكؿ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الدرا

النتائج المتكصؿ ليا كذلؾ في ضكء ما تناكلناه في الجانب النظرم كعمى ضكء الدراسات السابقة المتعمقة 

 بمكضكع الدراسة .

:عرض نتائج فرضيات الدراسة  -1  

 :عرض نتائج الفرضية العامة 1.1

 مستكل ظيكر قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك(  كالتي تنص عمى أنو يختمؼ 

 تحصمنا عمى النتائج التالية:لمجمكعة كاحدة،  (t-testاختبار الفركؽ ت )كبعد تطبيؽ 

 حساب اختبار ت لعينة واحدة.(: يبين نتائج 06جدول رقم )ال

عدد  
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاختبار 
( t-testت)

 لعينة واحدة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 الملاحظة

71.94 36 الاداء الميني 
44 

17.66
990 

 غير دالة 0.324 35 1

 

قمق الموت عند المصابين بأمراض مزمنة)الربو( متكسط قيمة   ( أف06يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 (t-test، أما قيمة اختبار ت )(17.66990كبإنحراؼ معيارم قدر بػ ) (71.6660بػ) ت قيمتوقدر 

 -69(. كىي قيمة تنتمي لممجاؿ المرتفع)0.324( كبدلالة احصائية بمغت )1لمجمكعة كاحدة قدر بػ)

 قمق الموت عند المصابين بأمراض مزمنة)الربو( مرتفع.كبالتالي مستكل ( 102

 .الفرضية تتحققنستنتج أنو  كمنو
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 :ى. عرض نتائج الفرضية الجزئية الأول2.1

كالتي تنص عمى أنو نجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة ) الربك( في ظؿ 

 جائحة ككركنا حسب لمتغير الجنس.

، تحصمنا عمى لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف (t-testكبعد تطبيؽ اختبار الفركؽ ت )

 النتائج التالية:

 (t-testختبار الفروق ت )(: يبين نتائج ا07جدول رقم )ال

 قمق الموت    
 

 الجنس

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
اختبار 

 ت

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجة 
)الدلالة 

 الإحصائية(
5.72 8.08234 56.6429 14 ذكر

5- 
34 0.000 0.05 

 
 ةدال

 14.98376 81.6818 22 أنثى
 

 قمق الموتفيما يخص   الذككر( أف قيمة المتكسط الحسابي لفئة 07يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 

المتكسط الحسابي لفئة  أقؿ مف قيمة ي(، كى8.08234كبإنحراؼ معيارم قدر بػ ) (56.6429تقدر بػ)

        قيمتو  ( كبإنحراؼ معيارم بمغت81.6818كالتي قدرت بػ )قمق الموت فيما يخص  ناثالإ

 لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف (t-test(، كما بمغت قيمة الإختبار ت )14.98376)

(، مما يدؿ عمى 0.000بمغت قيمتيا بػ )( sigة )(، كبدلالة إحصائي34( عند درجة حرية )-5.725بػ)

تكجد اختلبؼ في مستكل  قمؽ نو القائمة بأالفرضية  تحققت. كبالتالي (0.05عند مستكل دلالة ) أنيا دالة

 المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة  )الربك( حسب متغير الجنس كلصالح الإناث.
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 :. عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية3.1

كالتي تنص عمى أنو نجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت بأمراض مزمنة ) الربك( في ظؿ جائحة ككركنا 

 سنة فأكثر(. 40سنة/  40 -30ة/ سن30 -20تعزل لمتغير السف)

 (.Anova one wayكلاختبار صحة الفرضية يتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم )

 كالنتائج مدكنة في الجدكؿ التالي: 

 (Anova one way(: يبين نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )08الجدول رقم)

درجة  مجمكع التبايف المجمكعات 

 الحرية

ط متكس

 التبايف

 القيمة

F 

الدلالة 

 الاحصائية

الدرجة 

 الكمية

 داخؿ المجمكعات

 ما بيف المجمكعات

 كمي

2439.472 

8488.417 

10927.889 

2 

33 

35 

1219.736 

257.225 

4.74

2 

0.015 

 

( كلممقارنة بيف متكسطات فئات السف الثلبث لدل المصابيف بالأمراض 08مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

في الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المكت، تّـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  المزمنة المختمفة

(Anova one way(الذم قدر في الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المكت بػ )كبدلالة احصائية 4.742 )

 (، كىي دالة0.05(، عند مستكل دلالة )0.015بمغت )

 فيذا يعني أنو تكجد فركؽ بيف متكسطات الفئات.   
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   سنة/ ما بيف  30 -20يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ بأنو تكجد فركؽ بيف المجمكعات الثلبث)

سنة( فيما يخص قمؽ المكت عند المصابيف بالأمراض المزمنة ترجع  40سنة/ أكبر مف  40 -30

(. كلتحديد المجمكعة الأكثر قمؽ لممكت عند ىؤلاء 0.05لمتغير السف  كىذا عند مستكل دلالة )

صابيف بالأمراض المزمنة حسب سنيـ، يتـ استخداـ اختبار الفركؽ بيف عدة متكسطات )شيفيو( الم

 كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتكصؿ إلييا

 : يبين نتائج اختبار الفروق بين عدة متوسطات )شيفيو(( 09الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

( 3نلبحظ أف المصابيف بالأمنلبحظ أف المصابيف بالأمراض المزمنة) الربك( ذك السف في المجمكعة رقـ )

لدييا قمؽ المكت مقارنة مع البقية كىذا حسب الدرجة الكمية. ثـ تأتي  ىـ أكثر فئة سنة( 40أم )أكبر مف 

  سنة(. 40 -30( أم )2سنة( لتأتي في الأخير المجمكعة رقـ ) 30 -20( أم )1بعدىا المجمكعة رقـ )

 

 

 

 الدلالة الاحصائية الفروق بين المتوسطات السن 
الدرجة 
الكمية 

اس لمقي
 قمق الموت

 
 
 
 

1 2 
3 

5.08333 
14.41667- 

0.819 
0.069 

2 1 
3 

5.08333- 
*19.5- 

0.819 
0.048 

3 1 
2     

14.41667 
*19.5 

0.069 
0.048 
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 : تفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة -2

 : عرض وتفسير الفرضية العامة -2-1

مستكل ظيكر قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك( في ظؿ كالتي تنص عمى أنو يختمؼ 

 جائحة ككركنا .

كبعد أف طبقنا اختبار الفركؽ ت لمجمكعة كاحدة تكصمنا الى أف مستكل القمؽ عند المصابكف بأمراض 

مزمنة )الربك( مرتفع، كيمكف تفسير نتيجة ارتفاع مستكل قمؽ المكت لعدة أسباب نفسية كالاكتئاب 

الكسكاس كالتشاؤـ، كأخرل خارجية كسيطرة فكرة المكت عمى بعض الناس نتيجة الفشؿ كالاحباطات التي ك 

يعيشكنيا ككذلؾ عدـ الاستعداد لتقبؿ فكرة المكت نتيجة نقص الكازع الديني كالخكؼ مف المجيكؿ 

الآخريف، الكازع كالعقاب كعذاب القبر، كما أف قمؽ المكت يتأثر بعدة متغيرات كالأسرة، العلبقة مع 

الديني،  التربية كالتنشئة الاجتماعية التي تحيط بالفرد المصاب بالمرض المزمف )الربك( خاصة في ىذه 

الفترة الحرجة لتفشي فيركس ككركنا كما خمفو مف ضحايا في جميع ربكع العالـ، فالمرضى الذيف يتمقكف 

كاصدقائيـ ينقص لدييـ قمؽ المكت،  كالعكس اذا الرعاية كالاىتماـ كالدعـ النفسي كالاجتماعي مف أسرىـ 

كاف المريض في جك مميء بالتشاؤـ كالخكؼ كعدـ الاستقرار فانو يككف لديو القمؽ مف المكت مرتفع فكمما 

ارتفع الشعكر بالتيديد مثؿ الخكؼ مف الاصابة مف فيركس ككركنا عند المصاب بالربك فانو ينخفض لديو 

 فع قمؽ المكت .تكامؿ الذات كبالتالي يرت

التي تكصمت الى حصكؿ جميع عينات ( 1994)ماجدة خميس كتتفؽ نتائج دراستنا ىذه مع دراسة 

مرض السكر، الربك... الخ عمى درجات أعمى داؿ احصائيا مف العينة الضابطة كعميو كجكد علبقة دالة 

 مكجبة . 
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 : عرض وتفسير الفرضية الجزئية الأولى -2-2

يكجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض مزمنة )الربك( في ظؿ كالتي تنص عمى أنو 

 جائحة ككركنا حسب متغير الجنس .

بعد تطبيقنا لاختبار فركؽ ت لمجمكعتيف غير متساكيتيف كغير متجانستيف تكصمنا الى أنو يكجد اختلبؼ 

 في مستكل قمؽ المكت بيف الذككر كالاناث كلصالح الاناث .

فسير ىذه النتيجة الى الفركؽ كالاختلبؼ الكاضح في شخصية كؿ مف الذككر كالاناث حيث أف كيمكف ت

الجانب الانفعالي لدل الاناث قابؿ للبستثارة كسيطرة فكرة المكت عمى عكاطفيف نتيجة تعرضيف لضغكط 

ر لمشاعر الحياة كالاحباطات التي يتعرضف ليما في الأسرة كالمجتمع مقارنة مع الذككر، تقبؿ الذكك 

الضعؼ كالعجز أكثر مف الاناث، كالاناث غالبا ما يشعرف بأماف أقؿ كمف ثـ يككف قمقيف مف المكت 

الى استعدادىف الأكبر للبكتئاب كالاستعداد المرافؽ  (2000عبد الوىاب ومحمد )أعمى كما يرجعو 

 لمحزف كالتشاؤـ كاليمع المرافؽ بعدـ الشعكر بالأمف .

كالتي تكصمت  (1987)أحمد عبد الخالق كدراسة  (1967)ميدلتون اسة  مع دراسة تتفؽ نتائج ىذه الدر 

 الى كجكد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت بيف الذككر كالاناث كىك لصالح الاناث .

 : عرض وتفسير الفرضية الجزئية الثانية -2-3

زمنة )الربك( في ظؿ كالتي تنص عمى أنو يكجد اختلبؼ في مستكل قمؽ المكت عند المصابيف بأمراض م

 جائحة ككركنا حسب متغير السف .

بعد أف طبقنا اختبار تحميؿ التبايف الأحادم تكصمنا الى أنو يختمؼ مستكل قمؽ المكت حسب متغير السف 

 ( سنة .40-30( سنة، ثـ تمييا فئة مف)30-20سنة ثـ لمفئة مف) 40لصالح الفئة أكبر مف 
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التي تكصمت عمى أنو لا يكجد أم ( 1967روديك، دنبر)ع دراسة حيث تختمؼ نتائج الدراسة الحالية م

  فركؽ بيف عينات البحث في قمؽ المكت حسب متغير السف .

بأف تقدـ العمر يقرب الفرد مف  سنة 40فئة أكبر من كيمكف تفسير ارتفاع مستكل قمؽ المكت عند 

ا، كما أف قمؽ المكت يرتبط بالصحة النياية الحتمية كمف ممارسة خبرات المكت فاف المتكقع ىك ارتفاعي

النفسية لمفرد كأف كبار السف الذيف تككف لدييـ حالة صحية كنفسية جيدة ينخفض لدييـ مستكل قمؽ 

المكت أما الأفراد المنطكييف اجتماعيا كالذيف تككف أنشطتيـ محدكدة فانيـ أكثر قمقا ازاء المكت، كذلؾ قد 

 و عند زيادة تعرضو لنكبات الربك.يخاؼ المسف مف فقده لعائمتو كأصدقائ

عمى أف الفرد يككف في بداية شبابو فعند تعرضو ( سنة 30-20)كيفسر ظيكر قمؽ المكت عند الفئة مف

لممرض يصاب باليأس كالقنكط مف الحياة خكفا مف زيادة الأعراض كتأزـ حالتو الصحية مما قد يؤدم بو 

 ،لآخر لمزكاج كاستمرار العلبقة بينيا نتيجة المرضلفقداف دراستو أك عممو كالخكؼ مف رفض الطرؼ ا

 مما يؤدم بمريض لمقمؽ كالتكتر كبالتالي التفكير في المكت .

( 2(ك)1بنسبة أقؿ مقارنة مع الفئة )  ( سنة40-30)كما يمكف تفسير ظيكر قمؽ المكت عند الفئة مف

فرد منشغلب بالعمؿ كالأسرة كتحقيؽ عمى كجكد الدعـ الأسرم كالاجتماعي لمفرد ،كفي ىذه الفترة يككف ال

 الأىداؼ كلا يككف لديو كقت فراغ كبير لمتفكير في المكت .
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 الاستنتاج العام :

 نفسية آثار عدة بظيكر تؤدم التي الأمراض بيف مف الربك مرض أف نستخمص الدراسة ىذه خلبؿ مف

 الفئة ليذه انتشاره زاد الذم تالمك  قمؽ نذكر الآثار ىذه بيف كمف منيا التخمص المريض عمى يصعب

 الجياز تكقؼ فكرة المريض عند ينتج مما لو مشابية أعراض مف يحتكم لما ككركنا فيركس بظيكر

 . المكت كبالتالي العمؿ عف التنفسي

 قمؽ مستكل في اختلبؼ يكجد بأنو الدراسة قيد العامة الفرضية تحقؽ بيا قمنا التي الميدانية الدراسة أثبتت

 عينة لدل المكت قمؽ كارتفاع ككركنا جائحة ظؿ في( الربك) مزمنة بأمراض المصابيف ندع المكت

 .الدراسة

 المكت قمؽ مستكل في اختلبؼ يكجد أنو عمى تنص التي الأكلى الجزئية الفرضية تحقؽ الى تكصمنا ككما

 .الجنس متغير حسب( الربك) مزمنة بأمراض المصابيف عند

 المكت قمؽ مستكل في اختلبؼ يكجد أنو تنص التي الثانية الجزئية الفرضية تحقؽ الى كذلؾ تكصمنا كما

 . السف متغير حسب( الربك) مزمنة بأمراض المصابيف عند

 

 

 

 



 

 

 
 

 خاتًةان
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 الخاتمة:

يعتبر فيركس ككركنا مف الأكبئة المعاصرة كالتي مازالت حالات الاصابة بو مرتفعة الى يكمنا ىذا،      

ار يمس الجياز التنفسي كالمناعي لممصابيف بو خاصة أصحاب الأمراض المزمنة كمف فيك دائـ الانتش

يك يتميز بحدكث ىجمات متقطعة مف ضيؽ التنفس الشديد مع صكت تنفسي مسمكع فبينيا مرض الربك 

را كاعلبنا بيركاجا كيعتبر مف القضايا الصحية العالمية التي لقيت  اذحافر مع كجكد تحسس قصبي. 

مدل ارتفاع عدد الاصابات بو، كذلؾ لما لو مف أثر نفسي كفيزيكلكجي كاجتماعي لدل المصابيف كاسعا ل

بو خاصة عمى الجانب السيككلكجي لما يسبب لممصاب بو قمؽ مكت دائـ كعدـ القدرة عمى السيطرة عميو 

ىذا ماتكصمنا ك ، مما يؤدم الى ارتفاعو عمى مستكيات كدرجات متفاكتة حسب الفئات العمرية المصابة بو

اليو في دراستنا الحالية .



 

 

 الاقتراحات والتوصيات :

 اعداد برامج ارشادية كعلبجية لمتخفيؼ مف الشعكر بقمؽ المكت في ظؿ الأزمات .1

قياـ رجاؿ الديف بالتكعية الدينية اللبزمة لتبييف اف المكت حؽ لا يمكف الجزع منو كأنو نتيجة حتمية .2

 لكؿ الكائنات الحية .

الاعتماد عمى البرامج العلبجية المعرفية لتصحيح الأفكار غير العقلبنية كالمعتقدات الخاطئة حكؿ .3

 المكت .

 زرع الثقة كالأمؿ داخؿ المحيط الأسرم لمتخفيؼ مف حدة المكت خاصة لدل الأبناء ..4

 السنة.العمؿ عمى زيادة الكعي الصحي لدل المكاطنيف ليس فقط في كقت الأزمات بؿ عمى مدار .5

ضركرة كجكد صفحات رسمية لممعالجيف النفسانييف في مكاقع التكاصؿ كغيرىا مف أجؿ النظر الى .6

 أفكارىـ كتكجيييـ كارشادىـ في ظؿ الأزمات كالأكبئة .

ضركرة أف تقكـ كسائؿ الاعلبـ كالمؤسسات المختصة بحسف التعامؿ مع الاعلبنات المتعمقة بالأمراض .7

 تي يمر بيا البمد فيجب عدـ التيكيؿ منيا كالتكجو نحك طرؽ الكقاية.الجديدة كالأزمات ال
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 ( : مقياس قلق الموت لبشير معمرية 10الملحق رقم )

 

 

 ................. الاسم واللقب :

 العمر : ................................                           الجنس : ................................

 المستوى التعلٌمً : .............................                التخصص العلمً : ..........................

 ة : ...............................المهن

 تعليمات 

فً ما ٌلً مجموعة من العبارات تتحدث عن مشاعر الناس حول الموت ، اقرأ كل عبارة على حدة ثم 

أجب بوضع علامة أمامها وتحت كلمة لا أو نادرا أو أحٌانا أو غالبا .أجب عن كل العبارات لا توجد 

 ة الصحٌحة هً التً تنطبق علٌك .عبارة صحٌحة و أخرى  خاطئة فالإجاب

 غالبا أحيانا نادرا لا العبارات 

     أقٌلق من الموت . 0

     أقلق حٌن ٌتحدث الناس عن الموت . 1

     ٌفزعنً أنه مهما طال عمري سوف أموت . 2

     أشعر بالقلق عند موت أحد أقاربً . 3

     ٌقلقنً أن أموت فً حادث . 4

     تظرنً بعد الموت .ٌقلقنً ما ٌن 5

     ٌقلقنً أن أموت فجأة . 6

     أخشى أن أموت بطرٌقة مأساوٌة . 7

     ٌقلقنً أن أموت عندما ٌحٌن أجلً . 8

     أخاف أن تجرى لً عملٌة جراحٌة فأموت بسببها . 01

     ٌقلقنً أن أموت فً كارثة طبٌعٌة )زلزال أو فٌضان مثلا( . 00

     رة مرٌض بمرض خطٌر .أتجنب زٌا 01



 انًلاحق

 

     ٌفزعنً أن ٌقلقنً شخص ما . 02

     أصاب بالقلق عندما أجد نفسً أمام شخص ٌحتضر . 03

     أخشى أن أموت مقتولا . 04

     أتجنب القٌام بالأعمال الصعبة تجنبا لخطر الموت . 05

     أخاف أن أموت بسكتة قلبٌة . 06

     أن أموت بسببه .عندما أصاب بمرض أخشى  07

     أشعر بالقلق عندما أتذكر الموت . 08

     أتجنب السفر خوفا من الموت فً حادث . 11

     أشعر بالقلق عند موت أحد الجٌران . 10

     أخاف أن أموت بمرض خطٌر . 11

     أخشى أن تقوم حرب مدمرة فأموت فٌها . 12

     أقلق عند سماعً بخبر موت شخص . 13

     ٌفزعنً أن تنقل الى عدوى مرض قاتل .  14

     أتجنب التواجد وحدي فً غرفة مات فٌها أحد الأشخاص .  15

     أخشى أن أموت أثناء النوم .  16

     ٌقلقنً أنً سوف أموت فً أي وقت . 17

     أخشى أن أموت حرقا بالنار . 18

     ٌفزعنً أن أموت بسكتة دماغٌة . 21

     أتجنب زٌارة المقابر . 20

     أصاب بالرعب عندما أشاهد شخصا مٌتا .  21

     أقلق عندما أشاهد صور موتى فً صفحات الوفٌات بالجرائد . 22

     أخشى أن أموت بتسمم غذائً . 23

 

 

 



 انًلاحق

 

 (: يبين نتائج حساب الفرضية العامة20الملحق رقم)
Descriptives 

 

 

Statistiques descriptives 
 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Totalestrése 36 40,00 99,00 71,9444 17,66990 

N valide (listwise) 36     

 
 
 

 (: يبين نتائج حساب الفرضية الجزئية الأولى20الملحق رقم)

 

 
Test-t 

 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Totalestrése 
msculin 14 56,6429 8,08234 2,16010 

feminin 22 81,6818 14,98376 3,19455 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 
 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) D

ifférence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Totale

strése 

Hypothèse de 

variances 

égales 

19,123 ,000 -5,725 34 ,000 -

25,0389

6 

4,37350 -

33,92699 

-16,15093 
 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -6,493 33,336 ,000 -25,03896 3,85631 -

32,88169 

-17,19624 
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 (: يبين نتائج حساب الفرضية الجزئية الثانية20ملحق رقم)
 

A 1 facteur 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

Totalestrése   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 2439,472 2 1219,736 4,742 ,015 

Intra-groupes 8488,417 33 257,225   

Total 10927,889 35    

 

Tests post hoc 
 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   Totalestrése   

Scheffe   

(I) ages (J) ages Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

20-30ans 
30- 40 ans 5,08333 8,01911 ,819 -15,4710 25,6377 

sup 40 ans -14,41667 5,97709 ,069 -29,7370 ,9036 

30- 40 ans 
20-30ans -5,08333 8,01911 ,819 -25,6377 15,4710 

sup 40 ans -19,50000
*

 7,56049 ,048 -38,8788 -,1212 

sup 40 ans 
20-30ans 14,41667 5,97709 ,069 -,9036 29,7370 

30- 40 ans 19,50000
*

 7,56049 ,048 ,1212 38,8788 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 


