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 وعرفـــــــانرشكــــــ

ً، فله الشكس و الحم والثىاء الحمد د لله حمد الشاكسٍ

 الظلام على طيد المسطلين بعد :خسا والصلاة و آو  أول 

تىان الامشكس ون أجقدم بعظيم الأٌظسوي في هرا المقام   

التي أشسفت على هره "حميدة شهسة " الأطتاذة إلى

ً للطىز بعد التدزج  الدزاطت ، وأعضاء مجلع التكىٍ

 أطاجرةخاصت جامعت ًحي فازض بالمدًت و   أطاجرةوكل 

 علىم التربيت.

جقدًسي للمظؤولين بجامعت ًحي بشكسي و  أجقدمكما   

 التربىي. الإدازي فازض و طاقمها 

والتربىي للمؤطظاث  الإدازي قم وبالشكس لكل مً الطا

اث( الرًً بالتر  ت )الثاهىٍ قيام لل قدمىا لىا ًد المظاعدةىٍ

 بهره الدزاطت.

شسفىا على مىاقشت هره أالرًً  للأطاجرةوأجقدم بالشكس 

 .الأطسوحت

ب  كل مً قدم لىا خدمت أو مظاعدة مً  إلىوأخيرا     قسٍ

    ي طمه أهدي شكس اأو بعيد ، وأطتحق الركس ولم ًسد 

 الله خير جصاء الجميع وأخس فجصي  وجقدًسي وعسفاوي.

        دعىاها أن الحمد لله زب العالمين
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 ة ػػػػػػػػػػػػػػػػص الدراسػػػػػػػػػػػػػػػممخ
مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بظيور مؤشرات موضوع دراستنا بعنواف   

عف  يا الكشؼ، ومف أىداف الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى عينة مف تلبميذ الطور الثانوي
ظيور مؤشرات و  الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء ىبيف مستو الارتباطية  العلبقة

ومعرفة الفروؽ في ادراؾ الأبناء لمصحة الأبناء المراىقيف لدى  الاضطرابات السموكية والانفعالية
وفقا لمتغيرات )الجنس لية ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاوالفروؽ في  ئيـالنفسية لأوليا

 .، السف ،المستوى الدراسي( 
( تمميذ وتمميذة ، وتـ 120) الدراسة مف عينة ، وتكونت  حيث اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي   

مؤشرات ب)خاص )استبيانيف ( الأوؿ  ، وتـ استخداـاختيار العينة بالطريقة العينة العشوائية البسيطة 
 . )مستويات الصحة النفسية للؤولياء (والاستبياف الثاني ( وكية والانفعالية الاضطرابات السم

الحزمة الإحصائية لتحميؿ العموـ لمدراسة بتطبيؽ  الإحصائية المناسبةوتـ استعماؿ الأساليب    
  (SPSS)الاجتماعية 

 إلى النتائج التالية: ناتوصمو    
حة النفسية للؤولياء ومؤشرات الاضطرابات السموكية ذات بيف مستوى الص إيجابية طرديةوجود علبقة   -

ارتفعت مؤشرات الأبناء كما يدركيا  للؤولياءانخفض مستوى الصحة النفسية  كمماأي  والانفعالية
 . الاضطرابات السموكية والانفعالية لدييـ 

تغيرات )الجنس  والسف وفقا لممدراؾ الأبناء لمستويات الصحة النفسية للؤولياء إفي  أما بالنسبة لمفروؽ   
 والمستوى الدراسي ( فأسفرت الدراسة عمى النتائج التالية :

الجنس مستويات الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير  إدراؾ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في -
 سنة (  ، والمستوى الدراسي 17قؿ مف أو  15بيف) لمفئة التي عمرىا ، والسف (الذكور)لصالح 
 .(   ثانوي ولىالألصالح)

المراىقيف  في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى أفراد العينة أما بالنسبة لمفروؽ   
 وفقا لممتغيرات )الجنس ، السف ، المستوى الدراسي ( فأسفرت الدراسة عمى النتائج التالية :
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كية والانفعالية  تبعا لمتغير توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات السمو  -
 ، والمستوى الدراسي سنة (  17قؿ مف أو  15بيف) لمفئة التي عمرىا ، والسف (الذكور)لصالح الجنس 
 . (  ثانوي الأولىلصالح)

الصحة النفسية ،مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية ،المراىقة ،التعميـ الكممات المفتاحية: 
 الثانوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يهخــــــــــض انذساعـــــــــــــــــــــح

 

 

Abstract 

Our research aims to delve into the intricate interplay between parental psychology health 

and behavioral and emotional disorders in second school pupil. We strive to uncover the 

relation between parental psychology health and the emergence of these disorders in 

adolescents. We also seek to identify potential disparities in the perception of parental 

psychology health and disparities in emergence among children based on a variety of 

factors, such as gender, age, and academic level. 

To conduct this study, we employed a descriptive-method approach and recruited a sample 

of 120 second school pupil, selected via simple random sampling. 

We utilized two questionnaires the first to identify individuals in the sample with such 

indicators behavioral and emotional disorders .and the second for parental psychology 

health.  

We employed an array of statistical methods to analyze our data. 

Our study yielded the following outcomes:  

•   A significant positive correlation exists between parental psychology health and indicators 

of behavioral and emotional disorders in adolescents. In simpler terms, lower parental 

psychology health levels increase the likelihood of behavioral and emotional problems in 

their children. 

Regarding the disparities in children's perception of parental psychology health levels 

based on variables such as gender, age, and educational level, the study yielded the 

following results:  

•   Statistically significant differences in perception based on gender exist, with males having a 

more positive perception. health levels based on age. with the age group between 15 and 

under 17. with those in the first year of second school exhibiting a more positive 

perception. 

Regarding the disparities in the occurrence of behavioral and emotional disorder indicators 

in the sample of teenagers based on gender, age, and educational level, the study yielded 

the following:  

   Statistically significant differences in the occurrence of behavioral and emotional 

disorder indicators based on gender exist, with males having a higher incidence. with the 

age group between 15 and under 17 exhibiting a higher incidence. with those in the first 

year of second school having a higher incidence. 
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 ذيـــــــــــــــــخ :ـــــــيم1

 الحياة بو تميزت ما إطار في المجالات ومتنوعة النطاؽ واسعة تغيرات العصر ىذا في الإنساف يعيش 
 تغيرت التي الاجتماعية العلبقات في تغيرات اعني نتج مما المتطمبات وتنوع الحاجات توسع مف الحديثة
 صحة الأولى بالدرجة منيا متعددة حياتية مشكلبت فأظيرت كبير حد إلى أشكاليا وتشابكت مميزاتيا
 السوي التكيفي السموؾ اضطراب في واضحة بصماتيا وتركت الجسد أو النفس مستوى عمى سواء الإنساف
 دراسات تواجد إلى الضرورة ظيرت المنطمؽ ىذا مف والبيئة، الفرد بيف والتوافؽ التوازف حالة يحقؽ الذي
 سعيا النفسية الخدمات لضبط كالمعيار النفسية الصحة عمـ سمي ما ومنيا النفسية الصحة مجاؿ في

 وذلؾ سواء حد عمى والمجتمع لمفرد وتكيفا توافقا أكثر العادية نفسية حياة إلى العودة سيكولوجية لتحقيؽ
 قمقا وأقؿ وتكيفا توافقا أفضؿ حياة ليعيش الإنساف مساعدة بيدؼ الإنساني التوافؽ مشكمة إلى بتصد
 .ومجتمعو وبيئتو محيطو مع وتكيفا توافقا وأفضؿ
 أقطاب في بالدراسة غاصت التي ةالحديث المياديف مف يعتبراف التربية وعموـ النفس عمـ أف وباعتبار
 مف غاية عمى العممي البحث في فراغا يملؤ بيذا فيو السوية، غيرو  منيا السوية الإنسانية النفس وزوايا

 شعوب معظـ تعيشو الذي التوترات عصر في إنسانية حاجة تزاؿ ولا كاف مطمبا ويحقؽ والأىمية الضرورة
، العالـ  .الحياة وتناقضات الواقع متطمبات لتحقيؽ أحسف ومواجية سوية حياة ليـ ليضمف اليوـ
 في كبير دور التربية وعموـ النفس عمـ مجاؿ في والباحثوف العمماء بيا قاـ التي ثوالبحو  لمدراسات إف

 السموكية والاضطرابات النفسية بالصحة العلبقة ذات والمشكلبت القضايا مف الكثير عمى الضوء إلقاء
 مستوى في المتمثؿ الموضوع ىذا تحديات عمى لموقوؼ الدراسة ىذه في منا وسعيا للؤشخاص، والانفعالية
 .المراىقيف الأبناء لدى والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات بظيور وعلبقتو للؤولياء النفسية الصحة
 مرحمة في وخاصة المدرسي مجاؿ في لمتلبميذ والانفعالية السموكية الاضطرابات أف عمى بناء وىذا

 سمبي أثر مف ليا لما والنفسي ربويالت المجاؿ في العامميف لدى والمشكلبت التحديات أىـ تشكؿ الثانوي
 ينجـ الذي الأمر إنجازاتو، مجاؿ في وخاصة لتحمميا قدراتو مستوى عف تزداد حينما التمميذ كياف ييدد
 .والمجتمع الذات عمى ضارة تأثيرات عنو
 يفرض ما وىذا شخصيتيـ، تكويف في الميمة البيئة أنيا كما الأبناء تنشئة في الأسرة ةأىمي أحد ينكر ولا

 للؤولياء، والصحية والاقتصادية الاجتماعية بالظروؼ كبيرة بدرجة يرتبط الأفراد نمو فأ القوؿ عمينا
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 منيا الإيجابية بمؤثراتيا يتأثروف الأبناء جوانبيا بيف يعيش التي البيئة فإنيا النفسية، صحتيـ وخاصة
 الأسرية بالبيئة الاىتماـ أصبح لذلؾ. وتصرفاتيـ وتنشئتيـ شخصيتيـ نمو عمى ينعكس ما وىذا والسمبية،
 في والعامميف مباحثيفل اوىام اممح امر أ فييما تحدث التي ومواقؼ عناصر مف يحتوياف وما والمدرسية

 المراىقيف التلبميذ لدى والانفعالية السموكية والمشكلبت المظاىر تحديد محاوليف والتعميـ، التربية مجاؿ
 .وأدوارىا واجباتيا أداء سبيؿ في المدرسة أماـ المعوقات أىـ رتعتب التي أسبابيا، عمى والوقوؼ
 والانفعالية السموكية التصرفات لبعض عرضة الثانوية مرحمة في المراىؽ أو التمميذ يكوف حيث

 تكوينو، في بو ويتأثر فيو ينمو محيط الأسرية البيئة أف وباعتبار حرجة، عمرية مرحمة في وىـ المضطربة
 الحالية الدراسة تناولت ىنا ومف الأبناء تكويف في يتجزأ لا جزء للؤولياء النفسية ةالصح مستوى فإف

 مف لعينة والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات بظيور وعلبقتيا للؤولياء النفسية الصحة مستويات
 .المتمدرسيف المراىقيف
 المواضيع تضمنت فصوؿ( 04) عةأرب مف يتكوف بدوره الذي النظري الجانب عمى الدراسة شممت ولذلؾ
 :التالية
 الدراسات المفاىيـ تحديد ،الدراسة أىداؼ ،الدراسة أىمية الفرضيات، الإشكالية، ويشمؿ: الأوؿ الفصؿ
 .السابقة الدراسات عمى والتعقيب السابقة،
 مياوعوام النفسية، الصحة ونظريات مفيوـ الباحث تناوؿ وفيو النفسية بالصحة خاص: الثاني الفصؿ

 .مؤشراتيا ،مستوياتيا ،معاييرىا ،وخصائصيا ومظاىرىا
 الاضطرابات السموؾ، فيو الباحث وتناوؿ والانفعالية السموكية بالاضطرابات خاص: الثالث الفصؿ

 نظريتيا مفيوميا، إلى وتطرقنا والانفعالية السموكية الاضطرابات الانفعالية، الاضطرابات السموكية،
 .مؤشراتيا تصنيفيا،

 تناولنا وكذلؾ ومميزاتيا وخصوصياتيا، ومظاىرىا أنواعيا وشمؿ المراىقة بمرحمة خاص: الرابع لفصؿا
 .وأىدافو وأىميتو التاريخي بجانبو الثانوي التعميـ

 :وىما فصميف مف يتكوف الذي التطبيقي الميداني والجانب
 كيفية الدراسة، مجتمع سة،الدرا منيج وتضمنت لمدراسة الميدانية بالإجراءات خاص: الخامس الفصؿ
 الأساليب الأساسية، الدراسة عينة الأساسية، الدراسة الاستطلبعية، الدراسة الدراسة، أدوات العينة، اختيار

 .المستخدمة الإحصائية



 ذيـــــــــــــــــــــــــــــحيم
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 العينة، وصؼ الدراسة بفرضيات التذكير وتضمنت النتائج ومناقشة بعرض خاص: السادس الفصؿ
 مف بجممة الخروج ثـ الدراسة خاتمة تناولنا الأخير وفي العاـ، الاستنتاج ،ومناقشتيا الدراسة نتائج عرض

 .والملبحؽ الدراسة ىذه في المعتمدة المراجع وذكر التوصيات
 



 

 

 

 

 

 

 

 

            ريـــــالنظ الجانب

  ةـــــــــــــــــــــــــللدراس

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــل الأولـــــــــــــــــــالفصـــــــ                     
 ــــةــــــــللدراســالاطػػػػػار العػػػػاـ                       

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 لمدراسػػػةالعػػػػػاـ  ارػػػػػػػػػػػػػطالإ

 
 ة الدراسػػػػػػػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإشكالي 

 فرضيػػػػػػػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػػػة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػةالدراسػ أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الدراسػػػػػػػػػػػػػةىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ أ 

 ةػػػػػػػػػػػػػالأساسي ـػػػػػػػػػػػػتحديػػػػػػػػػػػد المفاىي 

 ػػػػػةػػػػػػػػػػػالدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػات السابقػػػػػػػ 

 ػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتعقيب عمى الدراسػػػػػػات السابق 
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 ـــــــــــــــــــخ انذساعـــــــــــــــــــــــخ:إشكبنٛـ  - 2

 الحالات دراسة في وأساسيا ميما جانبا والانفعالية السموكية والاضطرابات النفسية الصحة دراسة تعتبر
 شخصيتو ومستويات الفرد سمات تحديد إلى تؤدي حيث للؤشخاص، والانفعالي السموكي والطابع النفسية
 ووضع النمو وعممية والتدريب والتعميـ التربية مجاؿ في الصائب والتشخيص النافع التصنيؼ إلى وصولا

 راشد). العمرية الفئات بعض لدى والانفعالية السموكية الاضطرابات حالات مف حالة لكؿ اللبزـ التشخيص
 (.2004:184 عدناف
 أو إراديا جاىدا يسعى ردالف أف ورغـ اليومية النشطات مف كجزء جميعا بو نقوـ شيء المشكلبت حؿ فإف
حباطا تحديا يشكؿ أف يمكف أنو إلا اضطراباتو أسباب عف للببتعاد إراديا غير  وتنشأ ذاتو، الوقت في وا 

 راسخة حموؿ باستنباط مياراتنا استخداـ ونستطيع تيمنا، مشكمة لتناوؿ الفرص لدينا تكوف عندما التحديات
 (.2001:85 وتشانغ، بي كميمي). ومنطقية ودائمة
 حيث إثارة أكثر وأحداث بالأوضاع ينفرد( ستوقيف محمود) تعبير حد عمى عصر في نعيش ونحف 
 يعج أنو إلا حديثة، وتكنولوجيا واختراعات مكاسب مف عمييا ينطوي وما والاقتصادية الاجتماعية التغيرات
 النفسي أمنو بتيديد الفرد يشعر مما والانفعالية والسموكية النفسية والتوترات للبضطرابات المثيرة بالأحداث
 (1997:07. واخروف الخميدي المجيد عبد. )والاجتماعي والمادي والجسمي
 أو الحكـ الصعب ومف المراىؽ لفيـ الميمة المواضيع مف والانفعالية السموكية الاضطرابات دراسة وتعتبر

نما مجرد شيء ليس والمراىؽ سموكو، معرفة دوف حالتو تشخيص  الوراثي الواقع معطيات نتاج ىو وا 
حباطات ومعاناة وميارات، خبرات واكتساب ذاتية وممارسات والتربوي والاجتماعي والبيئي  بأشكاليا وا 
 .المختمفة
 الأسرة نجد متنوعة أشكاؿ وذات مختمفة بمؤثرات ومرورىا النمو مراحؿ مف ميمة مرحمة المراىقة أف حيث

 .عامة بصفة الناشئة أو الأبناء حياة عمى تأثيرىا في يمةالم العناصر مف الأولياء وخاصة وأعضاءىا
 بدور تقوـ زالت ولا الإنساف، عرفيا لمتربية اجتماعية مؤسسة أقدـ والأـ الأب مف المتكونة الأسرة أفا بمو 

 دؼ أبو. )البسيطة ومعارفيا المحدودة وميارتيا الحياة، بخبرات وتزويدىـ الناشئ، والتيذيب التعميـ في ىاـ
 (.1994:162. مودمح
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 مراحؿ جميع في نموه عمى يؤثر الذي المناخ الأبناء فيو يجد الذي لممجتمع، الحقيقي المأوى وىي
 نافذة وىي والانفعالية، السموكية الاضطرابات مف خالية تنشئة تكوف أف يمكف البموغ، إلى وصولا طفولتيـ

 نطاؽ خارج الآخريف مع لمتعامؿ تأىمو تيوال المجتمع وضوابط تصرفات معظـ فيتعمـ المراىؽ منيا يطؿ
 الأبعاد خلبليا مف ويكوف وعاطفية، وثقافية اجتماعية، حاجات المراىؽ عند تتولد بواسطتيا والتي أسرتو،

 الاضطرابات مف خالية تنشئة تكوف أف يمكف الأسرية التنشئة ىذه إطار وفي شخصيتو، لبناء الأساسية
 شمالة أبو) سوية أسرية تنشئة المراىؽ بتنشئة ذلؾ تحقيؽ في كبيرة أىمية وللؤبويف والانفعالية السموكية

 (.2002:2. أنيس

 وخاصة تنوعت، ميما الأسر أعضاء بيا يمر سوية وغير سوية نفسية حالات ىناؾ أف الطبيعي ومف
 جزء للؤولياء ةالسيكولوجي الظروؼ وباعتبار الأبناء، فييا ينشؤوف التي الأولى البيئة يمثموف الذيف الأولياء

 إلى يحتاج بطبعو فالطفؿ أوليائيـ مثيرات مف تخموف لا الأبناء مكتسبات إف حيث البيئة ىذه مف ميـ
 والنفسية المادية حاجاتو تمبية في والديو وخاصة غيره عمى وتنشئتو نموه في ويعتمد متعددة رعاية

 .والإيجابية منيا السمبية الاجتماعية بظروفيـ احتكاؾ ىو بالأولياء واحتكاكو والتربوية،
 فإذا لإشباعيا التكامؿ ثـ ومف للؤبناء، والاجتماعية النفسية الحاجات لإشباع الرئيسي المنطمؽ الأسرة إذف
 يتيح الذي الأمر وىو المشكلبت زيادة عميو سيترتب ذلؾ فإف للؤولياء السيكولوجية البناء في خمؿ حدث
 عبد. )المراىقة مرحمة في خاصة لأسرىـ والبديؿ الاستقرار عف البحث سبؿ لاتخاذىـ الفرصة للؤبناء
 (.25:2006. حسف المعطي

 قيمة ذات معادلة المراىقيف الأبناء شخصية ببناء للؤولياء النفسية الصحة مستويات بيف العلبقة فإف وعميو
 والنفسي يوالاجتماع الذاتي التوافؽ شروط مف ضروري شرط ومضامينيا العلبقة ىذه سلبمة فإف ىامة،
  .(1998:87. المطمب عبد يطير الق) للؤبناء

 بنيتيـ وتشكيؿ وحياتيـ، الأبناء تركيبة في كبيرةأساليب الحياة الأسرية وظروفيـ النفسية ليما أىمية  فإف
 البيئة ىذه طبيعة فيـ يجعؿ ما وىو حياتيـ، سنوات عبر مائيةنال خصائصيـ وفي والسموكية، النفسية
 بجودة تتمتع شخصياتيـ تكويف الأبناء يستطيع صحية نفسية بيئة لضماف ممحة ضرورة ءللؤوليا النفسية
 (2001:66. محمد كاظـ). فيو يعيشوف الذيف المجتمع رقي في الإسياـ عمى قادريف الحياة في عالية



 الأٔل                                               الإطاس انؼــــــــــاو نهذساعــــــــــــــح انفظــــم

 

 
8 

 غيره عمى ويعتمد متعددة رعاية إلى يحتاج الذي وىو الظروؼ، تمؾ عمى قدرة أقؿ المراىؽ أف وبما
 مصدرىا مثيرات إلى تعرض إذا فكيؼ والتربوية، والنفسية المادية احتياجاتو تمبية في والديو خاصةو 

 عنيؼ؟ وتوتر استقرار وعدـ اضطرابات في المتمثمة الأولياء ليؤلاء النفسية الصحة مستويات مف مستوى
 بيف انتشارا أكثر تعتبر دةالمعق وتشعباتيا بتداعياتيا والانفعالية السموكية الاضطرابات ظاىرة أف وبما

 فإف وعميو. اليومي العمؿ ميداف في نلبحظو ما عمى بناء وىذا والتربوية التعميمية المؤسسات في التلبميذ
 .عوامؿ أو أسباب دوف تحدث أف يمكف لا المضطربة والانفعالية السموكية الحالات ىذه

 والانفعالية السموكية والاضطرابات ولياءللؤ النفسية الصحة في المتمثؿ الموضوع ىذا للؤىمية ونظرا
أو عدميا  العلبقةإثبات وجود  عمى ذلؾ في مركزيف المتغيرات ىذه في نبحث أف ارتأينا المراىقيف للؤبناء

 :التالية بالتساؤلات بحثنا إشكالية توجت فقد وعميو. بيف ىذه المتغيرات
 المتمدرسيف الأبناء يدركيا كما ولياءللؤ النفسية الصحة مستويات بيف ارتباطية علبقة توجد ىؿ .1

 ؟لدييـ والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات وظيور الثانوي بالطور
المتمدرسيف  الأبناء مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ .2

 الجنس؟ لمتغير تبعا الثانوي بالطور
 المتمدرسيف الأبناء يدركيا كما النفسية الصحة مستويات في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ.3

 ؟السف لمتغير تبعا الثانوي ربالطو 
 ربالطو  المتمدرسيف الأبناء يدركيا كما النفسية الصحة مستويات في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ.4

 ؟المستوى الدراسي لمتغير تبعا الثانوي
 للؤبناء والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ .5

 الجنس؟ لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
 للؤبناء والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ .6

 السف؟ لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
 للؤبناء والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ .7

 ؟ الدراسي المستوى لمتغير تبعا الثانويبالطور  المتمدرسيف
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 فشػٛـــــــــــــــــــــبد انذساعـــــــــــــخ    3

 :التالي النحو عمى الدراسة فرضيات صياغة تمت     
 بالطور المتمدرسيف الأبناء يدركيا كما للؤولياء ةالنفسي الصحة مستويات بيف ارتباطية علبقة توجد  .1

 .لدييـ والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات وظيور الثانوي
بالطور  المتمدرسيف الأبناء يادركمستويات الصحة النفسية كما ي في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  .2

 .سالجن لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات الثانوي
بالطور  المتمدرسيف الأبناء يادركمستويات الصحة النفسية كما ي في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد.3

 .السف لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات الثانوي
بالطور  المتمدرسيف الأبناء يادركمستويات الصحة النفسية كما ي في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  .4

 .المستوى الدراسي لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة ياتلمستو  الثانوي
 للؤبناء لدى والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد .5

 .الجنس لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
 للؤبناء لدى لانفعاليةوا السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  .6

 .السف لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
 للؤبناء لدى والانفعالية السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد.7

 .المستوى الدراسي لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
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 أًْٛخ انذساعـــــــــــــــــخ :   4

      الفعالة في ميداف البحث العممي والحياة البشرية بصفة عامة    العممي بنتائجوتقاس أىمية البحث         
 التالية:ىذه الدراسة في ضوء الاعتبارات  أىميةنعدد  أف ويمكف

الاضطرابات السموكية ظيور مؤشرات  عامؿ مف عوامؿالصحة النفسية  أفالوقوؼ عمى  -
قد يساعد القائميف والمختصيف التربوييف في وضع  قيف المتمدرسيف للؤبناء المراى والانفعالية

 عمى التلبميذ والمنظومة التربوية بصفة عامة  ووانعكاسات الجانب ااستراتيجية تربوية تراعي فييا ىذ
 الأخرى.لدراسات  الدراسات ومنطمقاو  عممية لمبحوث إضافةتكوف نتائج ىذه الدراسة  قد -
نقؼ عمى عامؿ لو علبقة مؤثرة في سموكيات وانفعالات التلبميذ مما  دقىذه الدراسة  ومف خلبؿ -

 التربوية.إشراؾ أولياء التلبميذ في العممية مجاؿ التعميـ  ف عمىو القائميجعؿ 
الكشؼ والعلبج المبكر للبضطرابات  أىميةكما قد تسيـ ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى  -

 التوافؽ النفسي لمتلبميذ . إلىوالانفعالية الذي يؤدي   السموكية 
 العممي.البحث  إثراء -
  متغيرات ىذا الموضوعالدارسيف والباحثيف لتناوؿ  أماـجديدة  فاؽأقد تساىـ ىذه الدراسة في فتح  -

 متعددة.عممية مختمفة ومف جوانب  أساليببطرؽ و          
 تصميـ البرامج تفيد ىذه الدراسة في وضع بعض المقترحات التي يمكف الاستفادة منيا في  -

لعلبج الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى المراىقيف   إرشاديةالعلبجية للؤولياء وبرامج  الإرشادية
 )تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي(             

 أْذاف انذساعــــخ :    5

 ما يمي: تكمف في ىذه الدراسة  أىداؼ          
    ارتباطية بيف مستويات الصحة النفسية للؤولياء وظيور التأكد مف وجود أو عدـ وجود علبقة  -

 الاضطرابات السموكية والانفعالية لممراىقيف المتمدرسيف في مرحمة الثانوي  مِؤشرات 
 المراىقيف. لأبناءفي الحياة السموكية والانفعالية  للؤولياءالجانب النفسي  أىمية إبراز -
 لأوليائيـلمستوى الصحة النفسية  إدراكيـراىقيف في الم الإناثالكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور و  -

 .المستوى الدراسي(تبعا لمتغيرات )الجنس والسف و 
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الاضطرابات السموكية والانفعالية لممراىؽ في مرحمة الثانوي في ظيور مؤشرات الفروؽ الكشؼ عف  -
 المستوى الدراسي (تبعا لمتغيرات )الجنس والسف و 

للؤبناء السموكية والانفعالية  لمصحة النفسية للؤولياء والاضطرابات المختمفةو  الأساسيةالمفاىيـ  إبراز  -
 .المراىقيف

ومدى انتشار الاضطرابات السموكية والانفعالية بيف التعرؼ عمى مستويات الصحة النفسية للؤولياء . -
 الأبناء المراىقيف

ميذ في مرحمة مف المراحؿ التعرؼ عؿ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى عينة مف تلب -
  الحساسة مف النمو وىي المراىقة ) لمستوى التعميـ الثانوي (

 رحذٚــــــــــــــذ انًفبْٛــــــــــــــــــــى :   6
 انظحـــــــــــــــخ انُفغٛـــــــــــــــخ     6.1

 :  التعريػػػػػؼ الاصطلاحي-
                 أو النفسي وكذلؾ سموكياتو خالية  الصحة النفسية ىي خمو مف أعراض المرض العقمي   

التوافؽ بيف نفسو ومجتمعو والتقبؿ الذات وتقبؿ الآخريف  وبصفة عامة ىيسوء التكيؼ و مف الاضطرابات 
)فيمي مختمؼ المجالات وتحت جميع الظروؼ .  في، ويتسـ باتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي ، 

 (. 1986:18. ىمصطف

الصحة النفسية ىي قدرة الفرد في التكيؼ والتوافؽ وقدرتو عمى التأثير والتأثر  ؼ الإجرائي :التعري -
فيي حالة يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا  العقميةو وخموه مف الأمراض المختمفة الجسمية كانت أو النفسية 

عمى ويكوف قادرا  الآخريفو بالسعادة مع ذاتو  الشعورو وشخصيا وانفعاليا واجتماعيا مع نفسو ومع بيئتو 
مكانياتو إلى  في السموكيات والتصرفات ذلؾ حد ممكف تتجسد  أقصىتحقيؽ ذاتو واستعماؿ قدراتو وا 

 . ويتـ تصنيؼ الصحة النفسية لأفراد العينة عف طريؽ مجموع إجابات أفراد العينة  العادية
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 الاػطـــــــــــشاثبد انغهٕكٛــــــــــخ :    6.2

  : طلاحيالتعريؼ الاص -
الاضطرابات السموكية " ىو اضطراب نفسي يتضح عندما يسمؾ الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عف 

الفرد بحيث يتكرر ىذا السموؾ باستمرار ، ويمكف  إليوالسموؾ المتعارؼ عميو في المجتمع الذي ينتمي 
) مصطفى القمش .والمعايطة،   " ملبحظة والحكـ عميو مف قبؿ الراشديف الأسوياء مف ليـ علبقة بالفرد

2007 :16) . 

.( السموؾ المضطرب " ىو سموؾ لا يتوافؽ مع السموؾ الاجتماعي ولو 1974)  Rossويعرفو  روس  
شديدة بحيث يحكـ عميو مف قبؿ أشخاص لمسموؾ والذي يقع بصورة متكررة و مساس بالمعيار الاجتماعي 

  (Ross.4791. 36)" .عمؿ لا يناسب عمر فاعميو بأنوبالغيف وأسوياء 
 : التعريػػػػػػػػؼ الإجرائي-

مشاكؿ نفسية يعاني منو  عف السموكيات العادية حيث تتميز بالاضطراب  ناتجة عف ىو سموكيات مختمفة
نيا سموكيات  لا تتماشى مع المعايير والقيـ الاجتماعية والتوازف أخمؿ وظيفي ، ويحكـ عمى أو  الفرد

التصرفات السوية ،وكذلؾ سموكيات لا توافقية مثؿ اضطرابات ، النشاط الزائد الشخصي مناقضة للؤفعاؿ و 
 ، اضطراب الكلبـ ، الانسحاب الاجتماعي، العدوانية ،الحركة المفرطة، السموؾ الفوضوي

 الاضطػػػػػػػػػػػراب الانفعػػػػػػػػػالػػػػػػػػػػػي :
 : التعريؼ الاصطلاحي- 

" حالة تكوف فييا ردود الفعؿ الانفعالي غير بأنيا( 2005زىراف .) الانفعالية حسب  تتعرؼ الاضطرابا
مناسبة لمثيرىا بالزيادة أو النقصاف ، فالخوؼ الشديد كاستجابة لمثير مخيؼ لا يعبر عف اضطراب 
انفعالي بؿ يعتبر استجابة انفعالية عادية وضرورية لممحافظة عمى الحياة ، أما الخوؼ الشديد مف مثير 

 ". نو يعتبر اضطرابا انفعالياإغير مخيؼ ف
 (" وىو الانحراؼ الواضح والممحوظ في مشاعر وانفعالات الفرد 1992) Newcomenويعرفو  ينوكمر.    
  (.42: 2011 .)فاروؽ مصطفى "حوؿ نفسو وحوؿ بيئتو   

لتكرار في الوظائؼ النفسية حيث تتميز با اتاضطراب ىي ةالانفعالي اتالاضطرابالتعريؼ الإجرائي : -
نعكس مؤثراتيا عمى سموؾ الفرد فتصبح غير ت، حيث  ةأو خارجي ةداخمي اتوالشدة في أدائيا بسبب مثير 
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عادية وغير سوية حيث يبدو عمى الفرد انحراؼ واضح في تصرفاتو وسموكياتو مثلب القمؽ ، الخجؿ 
 . ،الغضب الاكتئاب

 الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ :  6.3

 حي : التعريؼ الاصطلا-
مقبوؿ للبضطرابات السموكية والانفعالية  وخلبؿ ثلبثيف عاما الأخيرة ، ظير عدد " لا يوجد تعريؼ عاـ و 

 bower مف التعريفات مف قبؿ التربوييف والأخصائييف النفسانييف ومف أىميا  ما أيده وطوره العالـ بور 
 : عدة صفات ومنيا( حيث حدد الاضطرابات الانفعالية والسموكية بوجود 1969،1978)
 عدـ القدرة عمى إقامة علبقات شخصية مع الأقراف  -
  شعور بعدـ السعادة أو الاكتتاب -
 عدـ القدرة عمى التعمـ  -
 الأحواؿ العادية ر ناضجة وغير ملبئمة مع الظروؼ و ظيور السموؾ والمشاعر غي  -
 مشاكؿ مدرسية "، والمخاوؼ و  والآلاـالنزعة لتطوير أعراض جسمية مثؿ مشكلبت كلبمية ،   -

         (عرؼ المضطربيف سموكيا وانفعاليا عمى الأساس أف المضطرب 1968" )Hewetأما " ىيوت . 
ىو الفاشؿ اجتماعيا وغير المتوافؽ في سموكو وفقا لتوقعات المجتمع الذي يعيش فيو ، إلى جانب جنسو   

 .(16،17: 2000يحي  . خولة)وعمره " 
شكاؿ السموؾ المنحرؼ والمتطرؼ بشكؿ ممحوظ وتتكرر أمجموعة مف  ابأني( "  جروباروعرفيا ) 

)فاروؽ مصطفى باستمرار وتخالؼ توقعات الملبحظ وتتمثؿ في الاندفاع والعدواف والاكتئاب والانسحاب " 
،2011 :43.)    
 : التعريؼ الإجرائي-

ت الفرد المنحرفة عف نعكس نتائجو في سموكياتالاضطراب السموكي والانفعالي اضطراب سيكولوجي  
السموكيات الاجتماعية العادية ويتكرر ىذا السموؾ باستمرار وكذلؾ عدـ قدرة الفرد في التوافؽ والتكيؼ مع 

مف مشكلبت وصراعات  نفسية تسبب الضرر لنفسو ولغيره مثلب الغضب ،  يالمعايير الاجتماعية ويعان
نسحاب الاجتماعي، العدوانية ،الحركة المفرطة، الخجؿ ، القمؽ ، الاكتئاب ،الانسحاب الاجتماعي الا

ويتـ قياس مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لأفراد العينة عف طريؽ مجموع  السموؾ الفوضوي
  .إجابات أفراد العينة
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 انًشاْمـــــــــــــــــــــــــخ   6.4
  : التعريػػػػػػػؼ الاصطلاحي -

الطفولة التي تكمميا ىذه   قة ىي مرحمة مف الحياة تقع بيف جاء في المعجـ الموسوعي عف المراى
 ( 243، 2001سعد : أ) ترجمة وجيو  المراىقة وبيف سف الرشد

وتدؿ كممة المراىقة في عمـ النفس عمى مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مراحؿ أخرى مف النمو 
موغ ، وقد تختمؼ بدايتيا ونيايتيا حسب اختلبؼ غالبا مف سف الب وتبدأيتأىب فييا الفرد لمرحمة الرشد ، 

المجتمعات ، وىي مرحمة دقيقة فاصمة مف الناحية النفسية والاجتماعية حيث يتعمـ فييا الأطفاؿ تحمؿ 
 (. 49.:2004وسعيد.الوافي عبد الرحمف )المجتمع  المسؤوليات الاجتماعية وواجباتيـ في

الجنسي  البموغ بداية مف تمتد النمو مف مراحؿ رحمةم المراىقة (،1984)عيسوي الرحمف عبد وحسب
Puberty النضج اكتماؿ حتى Maturity عبد )  ناضجا بعدىا المراىؽ انتقالية يصبح مرحمة فيي

 (78: 1984.العيسوي الرحمف 

 الشباب، إلى مف الطفولة الانتقاؿ مرحمة ىي المراىقة أف ( 1996 ) لله عبد محمد أحمد مجدي ويرى
 واضحة اجتماعيةو وعقمية  ونفسية عضوية تغيرات فييا تحدث والنمو التحوؿ مف معقدة فترة أنياب تتميزو 

 (25:  1996.) مجدي أحمد مجتمع الراشديف  في عضوا لكي يكوف وتحولو الصغير الطفؿ تقمب

  :الإجرائي التعريؼ -
جسمي  و نفسي ا نموايمر بيا كؿ إنساف في حياتو، ينمو فيي مرحمة مف مراحؿ النموالمراىقة ىي 

 جسـ الإنساف.وفيزيولوجي وعقمي وانفعالي واجتماعي ، وفييا تتغير وظائؼ كؿ جياز مف أجيزة 

 انذساعـــــــــبد انغــبثمــــــــــــــخ -  7

، ولمدراسات السابقة  الآخروفبطابع التكاممي ، فالباحث يبدأ مف حيث ينتيي  تتميز البحوث العممية   
المنطمؽ الفكري لمدراسة وليا دور و المرجع المعرفي في تحديد وتوجيو مسارات البحث ، فيي  أىمية كبيرة

عمى تحديد الجوانب  الإيجابية والسمبية في الباحث  مساعدة نيا تعمؿ عمى ألكؿ باحث حيث  فعاؿ
  .دراستو 

 الدراسة ،بتطرقيا إلى ىذهلمقاربة لممتغيرات با التي تناولت الموضوع  عرض أىـ الدراساتلقد حاولنا   
والانفعالية  علبقتيا ودورىا في ظيور الاضطرابات السموكيةمدى و  مختمؼ الحالات النفسية للؤولياء
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الحصوؿ عمى دراسة واحدة تناولت ىذه العلبقة بيف المتغيرات المطروحة  لنا ولـ يتسفللؤبناء المراىقيف . 
 في ما يمي : وسنعرض ىذه الدراساتالدراسة الأىمية العممية ليذه  ميزوىذا ما  ،في دراستنا

 نلأٔنٛبء انذساعبد انغبثمخ انًزؼهمخ ثًزغٛش يغزٕٚبد انظحخ انُفغٛخ   7.1

 الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػػػػػػػػة  
 (:2018دراسة سارة حجاب ) -
ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير  بعنواف المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وتأثيرىا عمى الصحة النفسية 

لدى  وأبعاد الصحة النفسية الثلبثة )قمؽ ، عدواف اكتئاب( معاممة الوالدية التي تكمف في )تقبؿ ، الرفض (
( طالبا في مرحمة الثانوية،  وأسفرت  318أفراد عينة الدراسة . طبقت الدراسة عمى عينة متكونة مف )

ف أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية) السواء ( التسامح والتعاطؼ بي ةارتباطيالنتائج عمى وجود علبقة 
ف التوافؽ لو علبقة سمبية بأساليب المعاممة أوالتوجيو الإيجابي  بالتوافؽ النفسي والانفعالي والاجتماعي و 

والإىماؿ الجسدي والنفسي والإذلاؿ والرفض والحماية الزائدة  الإيذاءالوالدية السمبية )غير السواء ( وىي 
 ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح فئة الذكور. .المبالاةوعدـ 

 .(2015)وبف عمي دراسة مسعود -
بعنواف أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالاغتراب النفسي لدى المراىؽ الجزائري عمى عينة مف تلبميذ 

 ( فرد وقد خمصت نتائج ىذه الدراسة إلى ما يمي :188ثانوية أولاد جلبؿ بسكرة بمغت عدد أفرادىا )
الاتساؽ ومختمؼ  موجبة ذات دلالة إحصائية بيف أسموب المعاممة الوالدية لعدـ ةارتباطيتوجد علبقة 

بيف أفراد البحث عمى مختمؼ أشكاؿ الاغتراب تبعا لمتغير  الأشكاؿ الاغتراب النفسي، لا يوجد فرؽ
 الجنس 

 ( 2012عدو) عزيزة دراسة -
 ةاختيرت بطريقطبقت الدراسة عمى عينة " ةجزائريدراسة لممراىؽ  النفسية والصحة الأسري بعنواف "العنؼ

 ذوي تلبميذ ) (156) ( منيـ الثانوية، التعميمية المرحمة مف الثالثة بالسنة تمميذ (312) عددىاو  عشوائية
 السف، الجنس، في المتمثمة الخصائصمراعاة  مع الأسري، التسامح ذوي تلبميذ (156و) الأسري العنؼ

  .العينتيف بيف التماثؿ لإحداث التعميمي والمستوى
 الممارسات بيف إحصائي داؿ تأثير وجود في الأوؿ الشؽ يتمثؿ شقيف، ذات نتيجة إلى الدراسة خمصتو 

 الثاني الشؽ يتجسد صحة النفسية لممراىؽ فيما  ضطرابإلى ا والتحكـ النبذ العنؼ، إلى الميالة الوالدية
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 الصحة اضطراب عدـ إلى والتقبؿ حياليـ بالتساىؿ والدييـ ممارسات تتميز الذيف المراىؽ  ميؿ في
 .حسب متغير السفبيف أفراد العينة  إحصائيابوجود فروؽ دالة و .ةالنفسي

 ( 2012دراسة زرماني وداد سنة ) -
الضغط النفسي في مرحمة المراىقة  بعنواف أثر خبرات الإساءة الوالدية في مرحمة الطفولة عمى ظيور

( سنة بولاية سطيؼ بالجزائر 20و 18( مراىؽ ومراىقة تتراوح أعمارىـ بيف )218أجريت الدراسة عمى )
  وأسفرت النتائج ىذه الدراسة عمى أف الإساءة الوالدية النفسية منيا والجسدية ،لنيؿ شيادة الماجستير

ياف إلى الأمراض والاضطرابات النفسية أي الصحة النفسية غمب الأحأوالإىماؿ التي يرجع سببيا في 
 نو لاأغير العادية وغير السوية للؤولياء ليا علبقة في ظيور الضغط النفسي لدى المراىؽ والمراىقة ، و 

يعانوف مف  أفراد العينة فإفيوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في درجة الضغط النفسي 
 بنفس الدرجة تقريبا . الضغط النفسي

 ( 2011دراسة سامية ابر يعـ ) -
الأبناء لمعاممة الوالدية وعلبقتيا بالشعور بالأمف النفسي دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ  إدراؾبعنواف 

( 581أجريت الدراسة عمى ) لارتباطياالطور الثانوي لولاية تبسة. وقد طبقت الباحثة المنيج الوصفي 
ة لمستوى الثانية ثانوي تـ اختيارىـ بطريقة العينة القصدية وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة تمميذ وتمميذ

  مف النتائج ىي :
الأبناء لأساليب المعاممة الوالدية المتمثمة في كؿ مف أساليب التفرقة  ؾاإدر وجود علبقة ارتباطية سمبية بيف 

النفسي . وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  وأسموب التحكـ والتذبذب والسيطرة وبيف شعورىـ بالأمف
  الابتناء لأساليب المعاممة الوالدية تبعا لمتغير السف. إدراؾ

  (1999) أماني المقصود، عبد دراسة -
 تيدؼ كانت الثانوية. تلبميذ لدى الوالدية المعاممة ببعض أساليب وعلبقتو النفسي بالأمف الشعور بعنواف
 وقد الثانوية تلبميذ لدى الوالدية المعاممة أساليب وعلبقتو ببعض النفسي لأمفبا الشعور عمى التعرؼ إلى

 عمييـ طبؽ وقد القاىرة مدارس مف تمميذة 150 اً و تمميذ 150 أي ) تمميذ 300 ( مف العينة تكونت
 ، ) الباحث إعداد ( للؤطفاؿ الأمف النفسي ومقياس )الباحث إعداد( الوالدية المعاممة أساليب مقياس
 والتحكـ التفرقة ( لا سوية المعاممة الوالدية أساليب بيف داؿ موجب ارتباط وجود إلى النتائج وأشارت
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 ، بعدـ الأمف النفسي للؤبناء المراىقيف الشعور وبيف الأـ مف أو الأب مف سواء ) الزائدة  والحماية والتذبذب
 .النفسي بالأمف الشعور في الجنس بيف فروؽ توجد ولا
 (1997) متولي إبراىيـ اسعب دراسة -
تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الخجؿ وبعض المتغيرات النفسية للؤولياء كالاضطرابات  

وطالبة مف كمية التربية بدمياط  ا( طالب246النفسية والقبوؿ والرفض حيث تكونت عينة الدراسة مف )
دراسة عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف الذكور ( سنة وأكدت نتائج ال21-  19وتتراوح أعمارىـ بيف )

والإناث في الخجؿ لصالح الإناث وتوجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية بيف ظيور الخجؿ لممراىقيف 
 ومؤثرات النفسية للؤولياء .

 (  1993دراسة الديب  ) -
مى عينة متكونة مف بموضوع معرفة مستوى التوافؽ النفسي لممراىؽ حيث أجريت الدراسة في مصر ع

ف وتوصمت ي( مراىؽ مف أبناء  الأميات العادي50( مراىؽ مف أبناء الأميات المضطربيف نفسيا و)50)
شعور وأقؿ قؿ طموحا أتوترا و  وأكثرعدوانية وانفعالا وقمقا  أكثرإلى أف أبناء الأميات المضطربيف نفسيا 

  .اديفبالسعادة والرضا مف الأطفاؿ الذيف يعيشوف مع أميات ع
 ( 1993)لعرينيادراسة محمد  -

بعنواف الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالسموؾ العدواني ، طبؽ الباحث ىذه الدراسة 
و 16( تمميذ وتمميذة مف المراىقيف مف المدارس الثانوية تتراوح أعمارىـ بيف )200عمى عينة متكونة مف )

اختيار العينة بطريقة عشوائية البسيطة . وقد توصؿ الباحث إلى وجود  ( في الرياض السعودية وتـ 21
علبقة دالة بيف الصحة النفسية الغير السوية للؤولياء مثؿ الاضطراب النفسي والقمؽ والانسحاب والاكتئاب 
والغضب والانطواء وبيف السموؾ العدواني المفظي وغير المفظي بيف الأبناء وكذلؾ أسفرت نتائج ىذه 

دراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة حسب متغير السف لصالح الذكور والمستوى ال
  .الدراسي 

 ( 1984دراسة سلامة ) -
تيدؼ إلى معرفة العلبقة بيف الجانب النفسي والتنشئة الاجتماعية للؤولياء وعلبقتيا بمشكلبت المراىؽ 

اىقة واستخدمت الباحثة مقياس الجو النفسي العاـ لمتنشئة ( مراىؽ ومر 109وتكونت عينة الدراسة مف )
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وتوصمت النتائج أف المراىؽ يتأثر بعدة متغيرات نفسية واجتماعية والجو النفسي غير سوي للؤولياء يحبط 
 الحاجات النفسية والأمنية الانتماء لممراىؽ ويظير لديو القمؽ ورفض الذات والسموؾ العدواني .  

  ػػػػػػػات الأجنبيػػػػػػػػػػػػػةالدراسػػػػػػػ  
 (2018في سنة )  thomas .j.svhofield  atخروف آو سكوفيمد و بدراسة توماس ج -
المتحدة الأمريكية بعنواف التربية القاسية مف جراء سوء الصحة النفسية لموالديف وعلبقتيا بالصحة  اتبالولاي 

لدور الوقائي الإيجابي . ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة االاضطرابات السموكية لممراىقيف و النفسية والبدنية و 
سموكيات الوالديف المشتركة التي قد تساعد إلى ظيور مخاطر صحية لممراىقيف الأبناء ، حيث طبقت ىذه 

( إلى السف 12بالدراسة حتى مرحمة البموغ مف السف ) إتباعيـ( مراىقا في أمريكا ، وتـ 451الدراسة عمى )
. السموؾ القاسي والمسيء والرافض مف قبؿ الوالديف تجاه المراىقيف إلييائج التي توصمت ( .ومف النتا20)

الأبناء يزيد مف خطر الإصابة بالاضطراب السموكي والنفسي والعديد مف مشاكؿ النمو لدى المراىقيف . 
لمستوى الة إحصائية تبعا لمتغير الجنس و وكذلؾ أسفت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلا

عرضة  أكثرالدراسي لممراىقيف. إذف أف المراىؽ الذي يعاني مف أحد الوالديف المكتئبيف أو كلبىما ىو 
 . الآخريفللبضطرابات مف 

  Judly .slberg at  (2010)خروف آراسة جودلي . سيمبيرج و د -
نعكاس اكتئاب الوالديف عمى أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية بموضوع التأثيرات الجينية والبيئية عمى ا

كاف اكتئاب الوالديف يمثؿ عامؿ خطير عمى  إذااضطراب السموكي والنفسي للؤبناء. اليدؼ ىو تحديد ما 
 280سموكيات الأبناء وحالتيـ النفسية  استخدـ الاستبياف كوسيمة لجمع البيانات مف المراىقيف عددىـ  

وصمت الدراسة إلى نتائج مفادىا كؿ مف العوامؿ البيئية حيث ت (Mx) مراىؽ .واستعمؿ برنامج الإحصائي 
عف وجود علبقة بيف اكتئاب الوالديف والاضطراب السموكي والنفسي للؤبناء  ولةؤ مسوالوراثية لموالديف 

 المراىقيف . 
سنة  Mary Jane England and Leslie Sim.سيـ  دراسة ماري جيف انجلاند وليسمي -
(2009)  

المتحدة ( وممارسات يات لمتحدة الأمريكية عف المجمس القومي ومعيد الطب )لمولاأجريت بالولايات ا
الأبوة والنمو الصحي للؤطفاؿ  بموضوع اكتئاب الوالديف وصحة المراىؽ والأداء النفسي. اليدؼ مف 
ة الدراسة ىو معرفة العلبقة اكتئاب الوالديف بالأداء النفسي للؤبناء المراىقيف، ونتائج ىذه الدراس
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وضعؼ الإدراكي،  والأكاديمياستخمصت أف اكتئاب الوالديف يؤدي إلى انخفاض الأداء المعرفي والفكري 
وارتفاع معدؿ القمؽ وارتفاع معدلات مستويات وشدة الأعراض والاضطرابات الداخمية والخارجية ويؤدي 

    ئيـ المراىقيف .إلى مشاكؿ في الأداء اليومي والصحة النفسية وسوء الأداء المدرسي عمى أبنا
  Benson, R. R. (2006)بينسوف  دراسة -
 اكتشاؼ تـ أنو حيث النفسية لأبنائيـ بالاضطرابات وعلبقتو واكتئاب إحداىما الوالديف ضغط تأثير 

أوضحت  ولقد نفسية، اضطرابات مف أبنائيـ ييعان الذيف الوالديف مف ( 68) مف عينة مكونة في الضغط
الأبناء وأكدت  عند النفسية الاضطرابات  إلى أدت قد لمضغوط تعرضيـ وشدة يفالوالد أحد اكتئاب أف

تبعا لمتغير الجنس ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  إحصائيةىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة 
 تبعا لمتغير السف. 

 Lenceka (2005) لينسكا دراسة -
 ما عند" النفس، عمماء للبفتراضات ووفقاً  المراىقيف أطفاليـ حياة عمى الوالديف ضغط تأثير بعنواف 

 مف يتعان أميا كانت فقد قالتو لما وطبقاً  ."أطفاليـ وشجار لمجادلة يميموف فإنيـ لمضغط، الكبار يتعرض
 غادروا ما بعد المتحدة لمولايات قدموا عندما لمغاية، حياة صعبة يعيشوف كانوا لأنيـ جداً  شديد ضغط
 علبوة عمييا ذلؾ أثر وقد صعبة اقتصادية ظروؼ مف يعانياف كاف والداىا صغيرة تكان فعندما روسيا
 الضغط خلبؿ مف فقط إلا حياتيا مع لمتعامؿ أخرى طريقة تجد ولـ نفسية مف مشاكؿ تعاني أنيا عمى

 نتيجة للؤولياء النفسية الضغوط أف إلى الحالة ىذه خلبؿ مف وتوصمت الدراسة والغضب والصراخ
 مف تعاني الآف الابنة وأصبحت عمى مباشر بشكؿ انعكست الصعبة والاجتماعية الاقتصادية الظروؼ
  .حياتيا إيجابي مع بشكؿ التعامؿ عمى القدرة وعدـ نفسية مشاكؿ

 Benson, R. R (2002)بينسوف  دارسة -
  ينة مكونةأوكلبىما حيث أجريت الدراسة عمى ع واكتئاب إحداىما النفسي لموالديف الضغط بعنواف تأثير

 أوضحت أف ولقد اضطرابات سموكية ونفسية كالقمؽ، مف أبنائيـ ييعان الذيف الوالديف مف (68) مف
إلى الاضطرابات النفسية منيا القمؽ  لدى الأبناء  أدت قد لمضغوط تعرضيـ وشدة الأولياء اكتئاب

طرابات تبعا لمتغير الجنس المراىقيف، وأثبتت الدراسة أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائية في ظيور ىذه الاض
 لصالح الذكور.
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( بعنواف تأثير الوالديف المضطربيف نفسيا   1998، )   Josef and lazarدراسة )جوزيؼ ولازر، -
عمى أبنائيـ المراىقيف مف حيث تحصيميـ العممي ومف حيث الناحية الاجتماعية أجريت في فرنسا ىدفت 

العينة  عددمى أبنائيـ ومف حيث علبقتيـ الاجتماعية ،وكاف ثر الوالديف المضطربيف نفسيا عأإلى معرفة 
ضعؼ في عمى وجود ( سنة . وأسفرت نتائج الدراسة 17و14ومراىقة تتراوح أعمارىـ بيف ) ا( مراىق53)

 . لدى الأبناء التكيؼ
ديناميكية شخصية المراىقيف الذكور والإناث في  بعنواف  Nelson  C  Valliant(  1993)دراسة  -

الدراسة  ىذه ( مراىقا ومراىقة  ىدؼ60سوء الصحة النفسية للؤولياء أجريت ىذه الدراسة عمى ) حاؿ
وتوصمت النتائج إلى نفسية  تكشؼ عف سمات شخصية المراىقيف الذيف أوليائيـ يعانوف مف اضطرابالم

روؽ ذات دلالة فودينامكية شخصية الأبناء ووجود الصحة النفسية للؤولياء  تأثير وعلبقة بيف سوء وجود
إحصائية في سمات شخصيات الأبناء تبعا لمتغير المستوى الدراسي  نظرا لخصوصية كؿ مرحمة مف 

 . مراحؿ الدراسة
  coplan(،1989)، وآخروف،  كيلافدراسة  -

كبر أطفاليف أ( أما و 92الاكتئاب لدى الأميات والنمو العاطفي لدى أطفاليف طبقت. الدراسة عمى )
مف الاكتئاب ووجود  مر أربعة سنوات وقد وجدوا أف ىناؾ علبقة بيف معاناة الأمياتالبالغيف مف الع

صعوبات في السموؾ لدى أطفاليف ، وانعداـ الرابط الأسري مع وجود اضطرابات نفسية يؤدياف إلى إثارة 
  خطيرة عمى نمو العاطفي والسموكي والمعرفي لدى الأبناء.

 Radk ( ،1987  )دراسة رادؾ  -
والاضطرابات الأطفاؿ النفسية في بعض الأسر الذي تبيف بالتشخيص أف كلب  الأولياء اكتئابة بيف العلبق

حدىما يبمغ مف العمر سنتيف أحدىما مصاب بالاكتئاب وشممت الدراسة طفميف مف الأسرة أالوالديف أو 
ميات المكتئبات سنوات، وتمت ملبحظتيـ لمدة ثلبثة سنوات وتوصؿ إلى أف الأ 7خر يبمغ مف العمروالآ
لأنيف يرسمف رسائؿ  انفعاليا، وىف غير ناضجات  ؿللؤطفااتجاىا نحو النبذ والكراىية والإىماؿ  أكثر

 متناقضة ، تارة بالحب وأخرى بالكره مما يؤدي إلى إصابة أطفاليف بالاكتئاب.            
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 Heliberun McKinley (1962 )دراسة  ىيمبرف وماكنمي ، -
ثر سوء الصحة النفسية  لموالديف في اضطراب النفسي عند المراىقات  أجريت أبعنواف دراسة أمريكية 
مف  فيعانيطالبة وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف الطالبات المراىقات اللبتي  56الدراسة عمى 

نفسيا وعدوانية وتوصمت  اتسمطا ، وأكثر اضطراب أكثر ـىـ عمى أنيءالاضطراب النفسي يدركف أوليا
قمقا   أكثرلنتائج أف الطالبات المراىقات اللبتي يعانيف مف الاضطراب النفسي يدركف أمياتيف عمى أنيف ا

اضطرابا في الصحة النفسية وعدـ استقرار وعدوانية مف السويات وتبيف وجود علبقة إيجابية بيف وسيطرة و 
  بيف النفسية  .للؤولياء يعانوف مف سوء الصحة النفسية وعدـ الانبساط واضطرا إدراكيف

 انذساعبد انغبثمخ انًزؼهمخ ثًزغٛش يؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ نلأثُبء انًشاْمٍٛ  7.2

 الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػػػػػػػػػة  
 ( 2015دراسة ميساء السيد أحمد البسيوني ) -

ى طمبة المرحمة الأساسية العميا في مدارس بعنواف المناخ الأسري وعلبقتو ببعض المشكلبت السموكية لد
وكالة الغوث الدولية شماؿ غزة .اليدؼ مف ىذه الدراسة معرفة العلبقة بيف المناخ الأسري ومشكلبت 

(طالبا وطالبة توصمت الدراسة إلى نتائج مفادىا 634الاضطرابات السموكية تكونت عينة الدراسة مف )
 إحصائية بيف المناخ الأسري والاضطرابات السموكية لدى أفراد العينةبوجود علبقة ارتباطية إيجابية دالة 

ولصالح الذكور في  ووجود فروؽ دالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث في بعض الأبعاد
  .الأبعاد الأخرى  ولا توجد فروؽ تبعا لمتغير السف

 ( 2014دراسة  نادر ) -
بعنواف العلبقة بيف غياب الأب الكمي أو الجزئي بمتغيرات ) طبقت ىذه الدراسة عمى المجتمع السوري 

الميوؿ العدوانية ، تقدير الذات، والخضوع والمسايرة ( لدى الأبناء في مرحمة المراىقة وطبؽ البحث عمى 
جود علبقة بيف متغيرات ( طالبة وطالبا في مرحمة الثانوية وقد أظيرت نتائج الدراسة و 949عينة تعدادىا )

خطورة غياب الأب عمى الأبناء في مرحمة المراىقة حيث تجمت في ارتفاع مستوى الميوؿ ة و الدراس
مع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا  العدوانية والخضوع والمسايرة تدني تقدير الذات والأمف النفسي

 لمتغير الجنس لصالح الذكور .
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 (2008دراسة محمد بدر ) -
ستوى السموؾ مؾ البنات المراىقات لمرفض الأولياء و ادر إارتباط قوية بيف نو توجد علبقة أالتي أظيرت  

العدواني لدييف، حيث يعتبر الرفض أحد أشكاؿ الإىماؿ ، فالتنشئة الاجتماعية القائمة عمى الإىماؿ 
نو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا أتحفز ظيور الروح العدوانية المكبوتة لدى المراىقات  ، وأظيرت 

 لمتغير السف لدى المراىقات .
لدى  في ظيور العنؼ المدرسي وعلبقتيا بعنواف المشاكؿ الأسرية (2008جميط ماجدة )دراسة  -

نتائج ىذه الدراسة بوجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  توصمتو  في دراستيا لمعائمة الجزائرية التلبميذ
أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رسة، و المشاكؿ الأسرية وظيور العنؼ لدى المراىقيف في المد

مف  اضطرابا سموكيا وانفعالياكثر أأف الذكور و العنؼ المدرسي  في ظيور والإناثالمراىقيف الذكور 
 الإناث.

  2004 )القيسي ىند دراسة -
 عمى للؤولياء والجسدي الانفعالي والجسدية والإىماؿ بنوعيا الانفعالية الإساءة بنوعيا تأثيرات بعنواف

    ذكرا ( 291 ) منيـ وطالبة طالبًا ( 550 ) عمى ىذه الدراسة تيأجر  وقد سموكيات وانفعالات الأبناء
وضعيا  والتي مناطؽ لمديريات التابعة المدارس مف مدارس عشر مف اختيارىـ تـ أنثى( 259و)

(MIDAS) عمى أكبر ما تأثيرلي والإىماؿ الانفعاليالانفعالية  الإساءة أف النتائج وتوصمت . عماف 
الجانب السموكي والانفعالي للؤبناء. ونتائج ىذه الدراسة أثبتت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا 

   لمتغير المستوى الدراسي ووجود فروؽ دالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور .
  (2004)فيروز  زرا رقةدراسة  -

تيدؼ ىذه الدراسة إلى  المراىؽ  الحدث بانحراؼ وعلبقتيا الأسرة افدراسة لنيؿ شيادة الدكتوراه بعنو 
معرفة الحالة العامة للؤسرة ومنيا الجانب النفسي للؤولياء وعلبقتيا بالسموكيات المضطربة للؤبناء 

  :عينتيف مف تتكوف وىي فردا 174 مف تتكوف الدراسة ىذه في المستخدمة العينةالمراىقيف  ،
 تضـ وىي :الضابطة العينة .سنة 18 و 15 بيف أعمارىـ تتراوح فردا 64 تضـوىي :التجريبية العينة
 سواء الأسرية العلبقات كمما كانت نوإ حيث سنة 18 و 15 منتظمة بيف عشوائية عينة وىي فردا 110
 في خاصةو  الأبناء وقوع احتماؿ زاد كمما وعدـ التفاىـ، بالتوتر مشحونة أبنائيـ وبيف بينيـ أو الوالداف بيف

 دلالة ذات افروق ىناؾ أف تبيفوالتوترات النفسية والاضطرابات السموكية  خطر المراىقة في مرحمة
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 الحدث حاجات تمبية وعدـ والإخوة، الوالداف بيف الشجار كثرة يخص فيما المجموعتيف  بيف إحصائية
  . الأىؿ طرؼ مف والتقبؿ الرغبة بعدـ والشعور يحبيا، التي الأعماؿ ورفض

 (2003دراسة فوزي أحمد بف الدريدي ) -
بعنواف العنؼ لدى التلبميذ في المدارس الثانوية الجزائرية وىي دراسة ميدانية عمى بعض ثانويات ولاية 

( تمميذ ، وقد 180سوؽ أىراس الجزائر ، وقد اختيرت العينة بالأسموب  العشوائي المنتظـ بمغ حجميا )
ائج منيا :انتشار العنؼ المادي المتمثؿ في التخريب ليياكؿ توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النت

تبعا لمتغير السف لصالح المؤسسة ومف العوامؿ الأساسية الأسرة مع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 المستوى الدراسي لسنة الأولى ثانوي . الذكور و 

 ( 1998دراسة إيماف محمد ابوضيؼ ) -
ا ببعض الاضطرابات السموكية دراسة تشخيصية ، طبقت الدراسة عمى بعنواف سوء معاممة الأبناء وعلبقتي

بمصر. وكانت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة بيف سوء معاممة   ةمراىقو  ا( مراىق400)
المراىؽ وبعض الاضطرابات السموكية ،وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات دراجات الذكور 

بة لسوء المعاممة كما يدركيا الأبناء لصالح الذكور وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية والإناث بالنس
  تبعا لمتغير السف .

 (1997دراسة الطيراوي ) -
الشقاؽ الأسري وعلبقتو بالاضطرابات السموكية والانفعالية لدى المراىقيف الأبناء وىدفت ىذه الدراسة  

لدييـ وضمت العينة قاؽ الأسري والمشكلبت السموكية والانفعالية الأبناء لش إدراؾلمعرفة العلبقة بيف 
حيث أسفرت النتائج عمى أف الإناث لدييـ  تمميذة مف المدارس الإعدادية العامة .( تمميذ و 350)

والاكتئاب أما الذكور يعانوف مف مشاكؿ  في القمؽ  اضطرابات ومشكلبت سموكية وانفعالية المتمثؿ 
كثر عرضة للبضطرابات أاؽ بيف الزوجيف يؤثر عمى الأبناء المراىقيف ، فيجعميـ ف الشقأالعدوانية و 

  السموكية والانفعالية .
 ( 1993دراسة خطاب ) -

   بعنواف أساليب التنشئة الوالدية وعلبقتيا بسمات الشخصية المضطربة لممراىؽ، وقد تكونت عينة الدراسة 
جامعة شمس بجميورية مصر العربية وأسفرت  ( مف طلبب إناث 75و  ذكر 75( مراىؽ )150مف )

ؾ علبقة ذات اوىن  لوالدياالتذبذب الذكور والإناث لمتسمط و  إدراؾالنتائج عمى وجود علبقة إيجابية بيف 
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دلالة إحصائية بيف التنشئة الوالدية غير السوية التي تتسـ بشخصية للؤولياء ذات اكتئاب وسيكوباتية 
  ية المراىؽ المضطرب سموكيا ونفسيا .وقمؽ واضطراب نفسي عاـ بشخص

بعنواف أساليب معاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بسموؾ العدواني  ( 1992)لعرينيادراسة  -
( سنة تـ اختيار العينة 21—16طالبة تتراوح أعمارىـ بيف )( طالب و 200كوف عينة الدراسة مف)تت

بيف أساليب الغير سواء للؤولياء مثؿ الحرماف والأداء  عشوائيا  وقد توصؿ الباحث إلى وجود علبقة
 الجسدي والأشعار بالذنب وبيف السموؾ العدواني للؤبناء .

قاـ بيا  في اليمف ىدفت إلى معرفة اثر أشكاؿ الرعاية التي يتمقاىا المراىؽ  ( 1990دراسة عكاشة ) -
ثرىافي تقدير الذات حيث درس رعاية الوالديف  يث أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف عمى الأبناء ح وا 

( مراىؽ ولقد توصؿ إلى نتائج مفادىا المراىقيف الذيف لدييـ رعاية غير سوية مف طرؼ الأولياء 197)
نظرا لظروفيـ النفسية المضطربة  كاف تقديرىـ لذاتيـ غير عادي ، وأثبتت الدراسة عمى وجود علبقة ذات 

 ية للآباء تجاه أبنائيـ المراىقيف .دلالة إحصائية بيف الرعاية غير السو 
اثر الحرماف مف الوالديف عمى شخصية الطفؿ وىدفت الدراسة إلى معرفة ( 1988دراسة العربي ) -

عف الحرماف مف الوالديف عمى شخصية المراىؽ وكانت عينة الدراسة متكونة مف مجموعة  الناتجة  الآثار
نصر . وأسفرت النتائج عمى أف صورة الذات لدى ع 50الضابطة وأخرى تجربيو كؿ واحدة منيما تضـ 

أفراد المجموعة المحرومة مف الوالديف غارقة في مشاعر البأس والانطواء والانعزاؿ وغياب الأماف وعدـ 
 الاستقرار والقمؽ يعني اضطرابات ومشاكؿ نفسية وسموكية وانفعالية.

علبقتيا بالاضطرابات السموكية عند بعنواف أساليب المعاممة الوالدية و  (1985دراسة أبو الخير) -
( مراىؽ غير المضطربيف  تراوحت 33( مراىؽ المضطربيف سموكيا و)40الأبناء ، وتكونت العينة مف )

الأبناء المضطربيف  إدراؾ( سنة وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود اختلبؼ في 25،  15أعمارىـ بيف)
بسمبية ورفض أقؿ  ـيعامموىث يشعروف بأف أوليائيـ الأسوياء، حي إدراؾسموكيا لآبائيـ وأمياتيـ عف 

معاممة  ـيعامموى نيـأعمى  لأوليائيـالأسوياء  ؾدراإحبا ليـ ، بؿ قؿ عاطفة و أاستحسانا لتصرفاتيـ ، و 
نو توجد علبقة إعاطفة ليـ ، وعميو فيـ عمى تقبميـ وكانوا أكثر حبا و حسنة وأنيـ كانوا متفقيف فيما بين

ية وعاطفية غير لة إحصائية بيف معاممة الأولياء وما تحممو مف مشاعر وحالات نفسذات دلا رتباطيةا
 اضطرابات الأبناء المراىقيف.عادية للؤولياء و 
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 الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الأجنبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   
 ( 2001دراسة شمدوف.ج و اليانور.ج )  -

أجرى الباحثاف دراستيما عمى عينة  ، عمى جناح الأحداث الأسري السيكولوجي أثر التصدعبعنواف 
مضطربيف سموكيا وانفعاليا كمجموعة حدث منحرؼ و  (500)عشوائية مف الأحداث المنحرفيف عددىا 

تمميذ مف الأسوياء كعينة ضابطة بمؤسسات الأحداث التابعة لمدينة بوستف الأمريكية،  (50)تجريبية و 
يـ الانفعالي بالأسري السيكولوجي المتمثؿ في الآباء واضطرا أثر التصدعوالتي كانت تيدؼ إلى دراسة 

يـ السيئة، عمى جناح الأحداث، وقد وجد تحيا والنفسية، والتي تحدث نتيجة تاريخ أمراضيـ الجسميةو 
أسر الأطفاؿ الجانحيف، أكثر منو لدى أسر الأطفاؿ غير  الباحثاف أف التصدع النفسي أكثر انتشارا في

 أسموب كاف فقد التربية في الأب لأسموب وبالنسبة متمثلب في الأب أو الأـ حيف سواء كاف التصدعالجان
 فيما منعدمة شبو وجدىا فقد أبنائيـو  الوالديف بيف العلبقة يخص فيما أما العقاب، عميو يغمب أيضا فاشؿ
 أوليائيـف التلبميذ الذيف أ وكذلؾ بينت الدراسة عمى والرعاية الحب ناحية مف المراىقيف ، بعناية يتعمؽ

كالكتابة عمى  مضطربةليـ اضطراب نفسي وانفعالي وسموكي متأخريف في الدراسة وليـ سموكيات 
الشغب والفوضى داخؿ  ثارةإتحطيـ الممتمكات والقمؽ والاضطراب الانفعالي . ويرغبوف في الجدراف و 

 الصؼ الدراسي .
 Vermeen  (1995 ) دراسة فرماف  -

 مف تكونت عينة عمى للؤبناءالنفسية والانفعالية  ظيور المشاكؿو  لوالديا الضغط بيف لبقةالع دراسة
ليا علبقة  الأولياء توتر الأكثر والنمط السمبية الحياة أحداث أف النتائج أظيرت وقد (مراىؽ ومراىقة 80)

 عا لمتغير الجنسووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تب .للؤبناءبظيور المشاكؿ النفسية والانفعالية 
 Gottferdson et Hirshi  (1990 ) ايرشي و قوتفردسوف دراسة -

 أبنائيـ. وتصرفات   ,السموكيات مراقبة في دور وتأثير تصرفات الوالديف غير سوية دراسة بموضوع
  :التالية النتائج إلى توصلب وقد أسرة، 420 مف تكونت فقد الدراسة عينة أما
 محاولة دوف لدى أبنائيـ غير عادية اتسموكي ظيور عند العقوبة مباشرة فيستعممو  الوالديف معظـ فإ

تباعو  الظاىرة مسببات عف البحث بتصرفات  أبنائيـمواجية الآباء و  معظـ عند خاطئة عقابية أساليب ا 
  .للؤبناء مضطربة مما تؤثر عمى عدـ استقرار السموكي والانفعالي والنفسي
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 Willem Et  Al، (1986  )زملائو،دراسة وليـ و    -
            أنثى( 87( ذكر و)118عمى عينات سويدية مكونة مف ) الاكتئابالمعاممة الوالدية و بعنواف 

( 137مكونة مف)  الألمافمف المكتئبيف وتـ مقارنتيـ بعينة مف  أنثى( 88( ذكر و)53و) الأصحاءمف 
  أفوجدوا  حيث ضطربيف نفسيامف الم أنثى( 670)( ذكر و171و) الأصحاءمف  أنثى( 140)ذكر و

الاضطراب في البيئة التي يعيش فييا  أفو  بالاكتئاب الإصابة أسبابتمثؿ جزء مف  الأسريةالعوامؿ 
يساعد عمى ظيور  أو،الذي يتمثؿ في الخوؼ والتصرفات العدائية يمثؿ عاملب قويا مسببا  المراىؽ
 .  الإناثلصالح  غير الجنسإحصائية تبعا لمتلديو وىناؾ فروؽ ذات دلالة  الاكتئاب

 Cyril- b (1981 )دراسة سيريؿ   -
( حالة مف 200الكشؼ عف عوامؿ الجنوح عند المراىقيف ، وتألفت عينة البحث مف ) إلىحيث ىدفت  

ىناؾ عوامؿ أف  إلاعوامؿ الجنوح متعددة  أفومف نتائج ىذه الدراسة  الأحداثمحكمة  إلى أحيمواالذيف 
ومنيا العلبقات العائمية الناقصة والتربية الناقصة  خارجيا ( أولبيئة ) داخؿ البيت رئيسية وىي ظروؼ  ا

 أماسر غير الجانحيف، أعند  أضعاؼالجانحيف تبمغ خمسة  الأسرالتربية الناقصة بيف  أفوبينت الدراسة 
العلبقات  فأالدراسة  أوضحتو  للؤولياءمستقرة  النفسية غيرالناقصة فتضمنت الصحة  الأسريةالعلبقات 
 إحصائيةوأفرزت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة  سر الجانحيفأانتشارا بيف  أكثرالناقصة 

 .مف الذكور  اأكثر جنوح الإناث أف تبعا لمتغير الجنس وىو
 Schwarze( ،1979 )دراسة شوارتر   -

مف  ( طالبة جامعية 98راسة عمى )التركيب العائمي لدى الفتيات والاكتئاب لدييف ، وطبقت الدبموضوع 
سر تتميز بالصراع بيف الوالديف أأتيف مف تالطالبات سيئات التوافؽ  أف قسـ عمـ النفس ،وقد وجد

وبيف لمطالبات  الاكتئابوجود ارتباط موجب بيف دراجات  إلىوتوصؿ  ،والاضطرابات السموكية والنفسية 
وعدـ الاتساؽ في المحبة الوالدية   الاكتئابراع بينيما وبيف الاضطرابات السموكية والنفسية  لموالديف والص

 السف . تبعا لمتغير إحصائيةفروؽ ذات دلالة  جودو 
 انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمــــــــــــخ :  .   8

سات السابقة نلبحظ أف جميعيا تؤكد عمى وجود علبقة للؤولياء بأبنائيـ المراىقيف  امف خلبؿ نتائج الدر 
نمط شخصياتيـ وتصرفات المختمفة التي تشكؿ ىذه العلبقة في إطارىا الإيجابي أو السمبي  ومنيا  وىذا ب

ي تال السويةالجانب النفسي بشقيو غير السوي الذي ينعكس كاضطرابات في معاممة الأبناء وتنشئتيـ 
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تركيب وبناء  ىما يؤثراف عمىفي معاممة الأبناء وتنشئتيـ وكلبنعكس كسموؾ وتصرفات عادية وسوية ت
شخصية الأبناء وسموكياتيـ حسب ىذه الدراسات التي تتجسد في الممارسات الوالدية وعلبقتيا بالحالات 
الوجدانية والانفعالية مع الأبناء كالقبوؿ والرفض والحماية والعقاب والتسمط والغضب والعدوانية والمشاجرة 

 Heliberun McKinleyبرف وماكنمي ،ىيم  والاكتئاب والبنية النفسية بصفة عامة كدراسة "
ثر سوء الصحة النفسية  لموالديف في اضطراب النفسي عند المراىقات  أ( دراسة أمريكية بعنواف 1962)

عانيف مف تطالبة وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف الطالبات المراىقات اللبتي  56أجريت الدراسة عمى 
قمقا  وأكثرتسمطا ، وأكثر اضطراب نفسيا وعدوانية  أكثر يـعمى أن يفالاضطراب النفسي يدركف أوليائ

دراكيف للؤولياء يعانوف مف سوء إتبيف وجود علبقة إيجابية بيف طرة واضطرابا في الصحة النفسية و وسي
الصحة النفسية وعدـ الانبساط واضطرابيف النفسي ، أي أف الصحة النفسية في جانبيا السمبي للؤولياء 

Willem Et  Al، (1986  )زملائو،و وليـ ة سمبية عمى الأبناء المراىقيف .ودراسة ليا تأثير وعلبق
( أنثى مف الأصحاء 87( ذكر و)118بعنواف المعاممة الوالدية والاكتئاب عمى عينات سويدية مكونة مف )

 (140( ذكر و)137( أنثى مف المكتئبيف وتـ مقارنتيـ بعينة مف الألماف مكونة مف) 88( ذكر و)53و)
حيث توصمت نتائج ىذه الدراسة مف المضطربيف نفسيا  ( أنثى670( ذكر و)171أنثى مف الأصحاء و)

الأسرية تمثؿ جزء مف أسباب الإصابة بالاكتئاب والاضطراب في البيئة التي يعيش فييا  العوامؿ أف
يور الاكتئاب لدى المراىؽ ،المتمثؿ في الخوؼ والتصرفات العدائية والحزف والقير يمثؿ عاملب قويا في ظ

الأبناء المراىقيف  وىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث . أي أف احتكاؾ 
الأبناء بالأولياء بمعاممتيـ غير السوية مما تنعكس بتصرفات سمبية ليا علبقة في ظيور الاكتئاب لدى 

 الأبناء المراىقيف .
 ببعض أساليب وعلبقتو النفسي بالأمف الشعور بعنواف (1999) أماني ، المقصود عبدوىذا تثبتو دراسة  

وعلبقتو  النفسي بالأمف الشعور عمى التعرؼ إلى تيدؼ كانت الثانوية. تلبميذ لدى الوالدية المعاممة
 بيف داؿ موجب ارتباط وجود إلى النتائج ، وأشارت الثانوية تلبميذ لدى الوالدية المعاممة أساليب ببعض
 مف أو الأب مف سواء ) الزائدة  والحماية والتذبذب والتحكـ التفرقة ( اللبسوية المعاممة الوالدية بأسالي
 بالأمف الشعور في الجنس بيف فروؽ توجد ولا ، بعدـ الأمف النفسي للؤبناء المراىقيف الشعور وبيف الأـ

ة غير عادية مضطربة تنعكس حيث أف أساليب المعاممة الوالدية اللبسوية نتيجة لظروؼ نفسي. النفسي
 thomas وآخروف ط"و سكوفيمدبتوماس ج"بسمب عمى سموكيات وشخصية الأبناء، وكذلؾ دراسة 
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.j.svhofield ate  المتحدة الأمريكية بعنواف التربية القاسية مف جراء  اتبالولاي ( 2018) في سنة
والاضطرابات السموكية لممراىقيف والدور  سوء الصحة النفسية لموالديف وعلبقتيا بالصحة النفسية والبدنية

مخاطر  الوقائي الإيجابي . ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة سموكيات الوالديف التي قد تساعد إلى ظيور
السموؾ القاسي والمسيء والرافض مف قبؿ  .إلييا التي توصمتصحية لممراىقيف الأبناء ومف النتائج 

مف مشاكؿ  د مف خطر الإصابة بالاضطراب السموكي والنفسي والعديد الوالديف تجاه المراىقيف الأبناء يزي
النمو لدى المراىقيف . وكذلؾ أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير 
 الجنس والمستوى الدراسي لممراىقيف كذلؾ دراسة أخرى التي تؤكد تأثير الجانب النفسي للؤولياء عمى

 عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ، حيث ىدفت (2004) القيسي ندْ دراسةسموكيات الأبناء ىي اضطراب 
عمى سموكيات  للؤولياء والجسدي الانفعالي والجسدية والإىماؿ بنوعيا الانفعالية الإساءة بنوعيا تأثيرات

مف جوانب  اتعتبر جانب التي والإىماؿ الانفعاليالانفعالية  الإساءة أف النتائج وتوصمت .وانفعالات الأبناء
أكبر عمى الجانب السموكي والانفعالي للؤبناء. ونتائج ىذه الدراسة أثبتت عدـ  الصحة النفسية ليما تأثير

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير المستوى الدراسي.
ضة للبضطرابات عر  أكثرإذف الأبناء المراىقيف الذيف يعيشوف  بيف أولياء يعانوف مف اضطرابات نفسية 

فالأولياء الذيف ليـ تأثير غير سوي عمى الأبناء ليـ دور في ظيور بعض الاضطرابات  الآخريفمف 
الصحة النفسية ىي ميزة أو جزء مف شخصية الفرد  بما أفو ما أثبتتو الدراسات السابقة ،  للؤبناء ىذا

بر انعكاس لحالتيـ مف حالات صحتيـ فالأولياء بشخصياتيـ وتصرفاتيـ ومزاجيـ الانفعالي والوجداني تعت
النفسية عمى أبنائيـ  لقد أكدتيا ىذه الدراسات عمى أف الأولياء بمميزاتيـ المختمفة وبوضعياتيـ المتنوعة 
بما فييا سموكياتيـ الناتجة  عف حالتيـ الاجتماعية والشخصية  ليا علبقة باستقرار أو عدمو لشخصية 

 مف نتائج الدراسات السابقة . إليوى ما تـ التوصؿ بصفة عامة وىذا بناء عم المراىؽ
بموضوع الشقاؽ الأسري وعلبقتو بالاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء  (1997)طيراوي مثلب دراسة 

حد الأولياء عمى تقدير الذات للؤبناء أثر فقداف أتطرؽ في دراستو إلى  الذي( 1990ودراسة )عكاشة 
الذي درس الجنوح عند الأحداث وعلبقتو بالبيئة داخؿ البيت  ( cyril 1981سريؿ وكذلؾ دراسة )

العلبقات العائمية المضطربة والتربية الناقصة .إذف استخمصت ىذه الدراسات إلى أف البيئة الأسرية 
كانت أو سموكية ليا تأثير في ظيور السموكيات المنحرفة المضطربة  لدى الأبناء وىذا  ةالمضطربة نفسي

 .نا ما لمبيئة المنزلية التي يمثميا خاصة الأولياء مف تأثير عمى تصرفات الأبناء يوضح ل
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ف الدراسات السابقة التي تـ عرضيا جعمت مف متغير الصحة النفسية للؤولياء ومتغير الاضطرابات إ
ؾ مف خلبليا السموكية والانفعالية للؤبناء متغيراف جديراف بالبحث والدراسة ، وبيذا قد فتحت لنا طريقا نسم

نستفيد منيا في اختيار  في اختيار الأسموب العممي والمنيج الدراسي المناسبيف لدراستيما ، ويمكف أف
تنوعيا ، ونتخذ نتائجيا دافعا لتحقيؽ أىداؼ دراستنا إلا أف الملبحظ أننا لـ نجد دراسات العينة وتعدادىا و 

وىذا يزيدنا إصرارا عمى البحث لما ليذا  اتخذت المتغيرات التي نحف بصدد دراستو موضوعا ليا ،
 الموضوع مف نمط الحداثة في مجاؿ البحث العممي والمعرفي .  
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  :تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 تظيرمف خلبليا و  ،الأفراد  والنفسية والتي تميز جسمية،ال النزاعات تعتبر مجموعة مفالشخصية باعتبار 
 لمشخصيةتقيمنا معو ومف ثـ كاف  وففي مجتمع معيف ويتفاعم شوفييع حيثمف ،  مع بيئتيـ تكيفيـمدى 

ز بيف التوافؽ يالتميوالذاتية و الشخصية التي توافؽ الشخص مع البيئة الخارجية  أنياالسوية مف حيث 
 ما يسمى بالصحة النفسية . لظيور كاف منطمؽالناجح ،  الناجح والتوافؽ غير
طبيعة المجتمعات ودرجة تحضرىا وما يفرضو التي تتجسد في عوامؿ ضغوط الحياة  وتماشيا مع ظيور

وكذلؾ سرعة معدؿ التغير في تمؾ المجتمعات وما الأفراد ذلؾ مف شدة التفاعؿ والاعتماد المتبادؿ بيف 
مظيرا طبيعيا مف مظاىر  العصر وأصبحتالضغوط النفسية ىي سمة ب دت أ تفرضو عمى نمط الحياة ،

مما يجعؿ موضوع الصحة النفسية يطفو بيف اىتمامات المفكريف لا يمكف تجنبو.  الإنسانيةالحياة 
  العامة.تعزيز الصحة النفسية مثؿ تعزيز الصحة  والباحثيف، يفرض

ىذا ما  العممي،ىذا العصر وحقؿ خصب لمبحث  الصحة النفسية مف المواضيع الشائكة في عتباراوب
مف عدة جوانب المتمثمة في العناصر  إليوإدراجو كواحد مف متغيرات ىذه الدراسة وتـ التطرؽ  إلى دفعنا

 التي يتـ ذكرىا في ىذا الفصؿ.  

 ــــــــــخ: يفٓـــــــــــــــٕو انظحــــــــــــــــــــــــــــخ انُفغٛــــــــــــــــــــــــــــ .1

 عميو مففيي تكويف فرضي يمكف التعرؼ  السيؿليس مف لصحة ا مفيوـدقيؽ لو محدد  تعريؼوضع ف إ
ولقد تعددت وتنوعت تعريفات العمماء  وشخصيتو،خلبؿ بعض الظواىر التي تخص سموؾ الإنساف 

 يمي:والباحثيف في مفيوـ الصحة النفسية ويمكف إجماليا فيما 
أما في   ي القديـ طواؿ عصور الازدىار الانفصاؿ المصطنع ما بيف النفس والجسدلـ يعرؼ الطب العرب

لابد مف خوض معارؾ كبرى خلبؿ قرنيف مف الزمف حتى بدأت  كاف إذاالغرب فقد كاف الحاؿ مختمفا 
 (2004:21.مصطفى حجازي) . والعقؿ تعامؿ كأمراض ، وبمناىج عممية طبية اضطرابات النفس

أمرا صعبا ،بالنسبة لممفكريف والباحثيف في ميداف  أصبحيؼ واحد لمصحة النفسية والإجماع عمى تعر 
مف ىذه التعريفات مف ،لخمفياتيـ وتخصصاتيـ العممية و مذاىبيـ الفكرية لالعموـ الإنسانية، وذلؾ وفقا 

وانب نيا تحقيؽ الذات ، وىناؾ مف اقتصر عمى جأمرادفا لمسعادة ، ومنيـ مف قاؿ  جعؿ الصحة النفسية
 الاجتماعي أو الديني أو النفسي أو الإنساني ولكف ىناؾ مف نظر بشمولية محددة كالجانب الطبي أو
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لمفيوـ الصحة النفسية .فمنيـ مف أعطى تعريفا لمصحة النفسية بناء عمى نظرية التحميؿ النفسي ،  أكبر
جعموا مف  وآخروفانية ، ومنيـ مف اعتمد عمى نظرية السموكية ، وغيرىـ مف ارتكز عمى نظرية الإنس

 النظرية الوجودية أساسا لتعريؼ الصحة النفسية .
شمؿ فسوؼ يتـ النظر إلى ذلؾ المفيوـ مف عدة جوانب أجؿ فيـ موضوع الصحة النفسية بشكؿ أومف 
 أىميا:

 انًفٕٓو انفهغفٙ: .1.1

 يستند لمسممة ف ىذا المفيوـ لأ الجدؿ ذلؾيزاؿ مفيوـ الصحة النفسية غامضا ويثير الكثير مف  لا
ىذه المسممة الفمسفية نجد العديد مف الآراء المختمفة  إطارفمسفية قواميا المغايرة بيف الجسد والعقؿ وفي 

نيا" الشخصية بيف السواء والمرض أ( عرفيا ب1999) لعبيدياالتي ناقشت مفيوـ الصحة النفسية ومنيا 
 .لصحة النفسية "وذلؾ لأف مفيوـ الشخصية لا يضطرب إلا باضطراب مفيوـ ا

أو مدى  ( " أف مفيوـ الصحة النفسية يتمثؿ بمدى نضج الانفعالي والاجتماعي 1974)اريوسغمويذكر 
( أف مفيوـ الصحة النفسية مفيوـ بسيط يصؼ 1958) جاد ىدىتوافؽ الفرد مع نفسو والمجتمع "وترى  

بية نشطة تتضح فييا وحدة بيئتو بطريقة إيجا عمى يسيطرالشخص الذي  بأنوالشخص الصحيح نسبيا 
اتساؽ الشخصية ويدرؾ نفسو والعالـ الذي حولو بطريقة واقعية  يستطيع أف يوظؼ قدراتو بفاعمية دوف 

 أف تتوفر فيو الصفات التالية :مف نفسيا لابد  السويوأف الشخص  الآخريفالاعتماد كثيرا عمى 
 ة نحو الذات ، مقاومة الضغوط ، الاستقلبؿ تحقيؽ الذات والاستثمار في الحياة  ،الاتجاىات الإيجابي

دراؾ   (83:  1999عبد الفتاح .غريب ) الواقع  وا 

 انًفٕٓو انطجٙ: .1.2

 النفسية جانبيف : صحةلم مفيوـ الطبياليتناوؿ 
ف الصحة النفسية قد قيست عمى أساس الصحة الجسمية وحمت كممة النفسية محؿ الجسمية وكمما عرفت إ

مو الفرد مف الأمراض الجسمية فيمت الصحة النفسية كذلؾ عمى أنيا خمو الفرد خ بأنياالصحة النفسية 
دائما  إليووىي التركيز عمى الفرد فيو المسند  لا سويمف الأمراض العقمية والنفسية وفي ضوء السموؾ 

 في صورة الفاعؿ. 
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 : انًفٕٓو انُفغٙ .1.3

عف  الية إيجابية ، مستقرة نسبيا ، تعبر(  " حالة عقمية انفع1998القريطي )  أميفعبد المطمب يعرفيا 
تكامؿ طاقات الفرد ووظائفو المختمفة ، والتوازف القوة الداخمية والخارجية الموجية لمسموؾ في مجتمع ما 

 وتمتعو بالعافية النفسية والفاعمية الاجتماعية ".
 بيما الصحة النفسية وىما:  تتميزف يف أساسيتيىذا التعريؼ حالت مفنستنتج 

التوازف بيف القوة الداخمية والخارجية مف الأولى تمثؿ حالة الحالة الاستقرار النسبي ، و حالة الإيجابية ال
مكاناتو ووظائفو المختمفة الانفعالية والعقمية ، الحالة الثانية جية  تعبر عف التكامؿ بيف طاقات الفرد وا 

بيف الطاقات والتوازف بيف القوة عمى ، ويشكؿ في النياية ، كؿ مف التكامؿ  أخرى والدافعية مف جية
 . ( 29 -28: 1998عبد المطمب .القريطي .) تنوعيا عملب واحدا منظما دينامية 

والمقدرة عمى التفاعؿ  النفس،وىناؾ عدة أبعاد لمصحة النفسية منيا الشعور بالكفاءة والثقة في 
توظيؼ  العصبية،حرر مف الأعراض الت ، النفس،النضج الانفعالي وضبط ، النفسيالتوافؽ  ،الاجتماعي
 ( .302-301: 2003.خميفة  عبد المطيؼ) .والقيـالبعد الإنساني ، لإمكانياتاو الطاقات 

 :ٚكٕنٕعٙالإانًفٕٓو  .1.4

الإنسانية  ةلوجيو الذي يتناوؿ علبقات الكائنات العضوية وفي حالة الإيك البيولوجيفرع مف  لوجيو الإيك
في علبقات تعايش الكائنات البشرية مع نظميا الإنسانية، وقد ظير دراسة النواحي الخاصة  يعني ذلؾ

ىذا المفيوـ عقب التغيرات التي ظيرت عمى مفيوـ الطبي لمصحة النفسية ويستند ىذا المفيوـ عمى ثلبث 
 مسممات ىي:

 بيف الفرد ف الوحدة الأساسية لتحميؿ السموؾ يجب أف تكوف النظاـ الكمي المعقد الذي يحدث تفاعلبإ
 نو يحدث في سياؽ طبيعي. أأف سموؾ البشر يجب أف يفيـ عمى و والبيئة 

نسب المداخؿ وأىميا فائدة في ملبحظة سموؾ غير سوي، والمرض النفسي ىي البيئة الطبيعية التي يقع وأ
لا ينظر إلى المرض  نوأعمى  يكولوجيالإفييا السموؾ المنحرؼ والمرض النفسي ومف مميزات المفيوـ 

نتيجة لتعرض الأفراد إلى سمسمة مف  ئنو ناشإنو نتيجة لأسموب غير متلبئـ لمشخصية بؿ أالنفسي 
المشكلبت الحياتية والأحداث اليومية ويؤكد أف الصحة النفسية لمجميع وىذا يعني مساعدة الأفراد عمى 

 .(60: 2005.والعبيدي صالح ) الداىري حؿ المشكلبت 
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"أف الصحة النفسية ليست مجرد غياب الاضطرابات النفسية  بؿ  منظمة الصحة العالميةولقد عرفت"   
إمكاناتو الخاصة والتكيؼ مع الحالات التوتر العادية  إدراؾىي حالة مف العافية يستطيع فييا كؿ فرد 

 ( 2005)منظمة الصحة العالمية:والعمؿ بشكؿ منتج ومفيد والإسياـ في مجتمعو المحمي " 

 مف تعريفات حوؿ الصحة النفسية، حيث الباحثيف في مجاؿ عمـ النفسويمكف أف نستخمص مما كتبو  
بالاطمئناف والرضا والارتياح واختمفوا في تحديد  يشعر مف خلبليا الإنسافة نيا حالة نفسيأاتفقوا عمى 

في خمو الإنساف مف التوتر والصراع والألـ، واعتبروىا غيرىـ  عتبروىاافبعضيـ  متى يشعر بيذه الحالات
في تحقيؽ التوازف بداخؿ الإنساف أو بيف  فيآخر النفسي مع المجتمع ،واعتبروىا  حقيؽ التوافؽفي ت

 السروركبر قدر مف أ عمىخر رابع إلى أنيا الحصوؿ آمطالب الجماعة، وذىب فريؽ و  مطالب الفرد
 مرواف ويجأبو ح.) في تحقيؽ الذات  وتـ حصرىا الفريؽ الخامسوالسعادة ،  الممذات والسرورو والسعادة 

 (47. 2009: عصاـو 
               شخص حقؽ ذاتو  بأنو( " الشخص المتمتع بالصحة النفسية ، ما سمو أبراىاـويعرفيا ) 

منا مطمئنا ،محبا لمناس  صادقا مع آعف طريؽ إشباع حاجاتو الجسمية والنفسية والاجتماعية لذا نجده 
الذي يعيش فيو، جريئا في قوؿ الحؽ، وفي التعبير عما نفسو ومع الناس، راضيا عف نفسو متقبلب لمواقع 

نتاج والإبداع مخمصا في عممو يعرؼ مف الإيراه واضحا مع نفسو، سيلب في تعاممو مع الناس، قادرا عمى 
 .ىو وما يريد وما يحب وما يفيد"

ويفعؿ  ف لو إرادة حرة فيما يقوؿأ("الشخص المتمتع بالصحة النفسية ، بShoben –شوبف ويعرفيا )
 ويختار حياتو بإرادتو ويوجييا بصراحة، ويتمسؾ بقيـ مجتمعو".

 يعمؿ بكؿ طاقاتو ، ويستفيد مف كؿ إمكاناتو مقبؿ عمى الحياة بأنو"  (Rogers -)روجرزوعرفيا 
 .نو صواب"أمتفتح الذىف، يسعى إلى تطوير نفسو وتنميتيا يقوؿ ما يعتقد 

عمى نفسية قادر الصحة ال( " أف الشخص الممتع بKenneth Apple -بؿأكنيؼ  وجاء في تعريفات )
، يعتمد عمى نفسو ،  الآخريفالصعوبات ، واتخاذ القرارات ، وتحمؿ المسؤولية نحو ذاتو ونحو  مواجية

 .(58-57: 2009، عصاـو  مرواف أبو حويج)ويساىـ في تنمية مجتمعو ، ويستمتع بوجوده مع الناس " . 
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 عراض المرض العقمي والنفسي ويمقى ىذا المفيوـ فيأالنفسية ىي البرء مف  ( "الصحة فيمي ويعرفيا )
ما التعريؼ الثاني لمصحة النفسية أميداف الطب العقمي، وىذا جانب واحدا مف جوانب الصحة النفسية. 

ع نو يرتبط بقدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمإفيأخذ طريؽ إيجابي، واسعا وشاملب، غير محدد. 
الذي يعيش فيو ، وىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ والاضطراب ، حيث يرضى الفرد عف 

، فلب يبدوا منو ما يدؿ عمى عدـ التوافؽ الاجتماعي كما يسمؾ الآخريفنفسو وأف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ 
جميع  مجالات، وتحت تأثير سموكا معقولا يدؿ عمى اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي، في ظؿ مختمؼ

  (.16-15: 1995.فيميى مصطف) الظروؼ."
 ( " الفرد المتصؼ بالصحة النفسية يتسـ بالثبات النسبي والتي يكوف فييا الفردالمطيريكما عرؼ ) 

ف أو  متمتعا بالتوافؽ الشخصي والاجتماعي والاتزاف الانفعالي، خاليا مف التأزـ والاضطراب مميئا بالحماس
يجابيا خلبقا مبدع يشعر بالسعادة والرضا ،قادرا عمى تأكيد ذاتو وتحقيؽ طموحاتو واثقا بإمكاناتو يكوف إ

مثؿ صورة ممكنة، ىذا الشخص مف وجية الصحة النفسية سميمة أالحقيقية قادرا عمى استخداميا في 
: 2005عصومة سييؿ.مري يطم)ال."وقادر عمى التغمب عمى كافة الإحباطات والعوائؽ التي تواجيو في حياتو

22) . 

         ( "حالة عقمية انفعالية إيجابية ، مستقرة نسبيا ،تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد ) القريطيلقد عرفيا 
وظائفو المختمفة، وتوازف القوى الداخمية والخارجية الموجية لسموؾ في مجتمع ووقت ما ومرحمة نمو معينة و 

  . (28: 1998عبد المطمب .القريطي ) الاجتماعية ." ،وتمتعو بالعافية النفسية والفاعمية
       حالة دائمة نسبيا يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا )شخصيا بأنيا( " الصحة النفسية ) زىرافوعرؼ 

ويكوف قادرا  الآخريفوانفعاليا واجتماعيا( أي مع نفسو ومع بيئتو ، ويشعر فييا بالسعادة مع نفسو، ومع 
مكاناتو إلى  عمى تحقيؽ ذاتو عمى مواجية مطالب  احد ممكف ، ويكوف قادر  أقصىواستغلبؿ قدراتو وا 

يكوف حسف الخمؽ بحيث يعيش في سلبمة اممة سوية، ويكوف سموكو عاديا، و الحياة ، تكوف شخصيتو متك
 .(9: 1997.زىراف حامد ) ."وسلبـ
النفسية في تحديد معانييا وتعريفاتيا  مفيوـ الصحة الآراء لممفكريف والباحثيف حوؿ ختمفتتنوعت واوميما 

لاتزاف الانفعالي والتوافؽ ارسوخا حوؿ مدى حفاظ الفرد عؿ خصوصياتو وتحقيؽ ذاتو و  أكثراتفاقيـ  فإف
الشخصي والاجتماعي وتكامؿ الشخصية في مواجية مختمؼ الصعوبات وتحمؿ المسؤوليات، والتوافؽ 
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بي بالسعادة، إلا أف الصحة النفسية اختمفت الآراء وتكامؿ الوظائؼ النفسية مع الإحساس الإيجا
  ىذه النظريات ما يمي . أىـوالنظريات في تفسيرىا ومف 

 انُظشٚبد انًفغشح نهظحخ انُفغٛخ : .2

  انُفغٙ:َظشٚخ انزحهٛم  .2.1
أف الإنساف أناني بطبعو  ترىغيرىا مف النظريات في رؤيتيا للئنساف حيث  حيث تختمؼ ىذه النظرية

، التي اعتبرتيا مدخلب لتفسير  مسممات ىذه النظريةىذا الأساس قامت مبادئ و عاقؿ وعمى وشرير وغير 
 مسمماتيا . أىـسموؾ الإنساف والكشؼ عف حقيقتو ، ومف 

 انحزًٛخ انُفغٛخ:  .2.1.1
سبب أو دافع يدفعو سواء كاف ظاىرا أو خفيا ، وقد كاف " فرويد"  إلا ولونشاط يقوـ بو الكائف الحي  كؿ
    إلى معرفة السببية وراء ىذا السموؾ المرضي . –اء ىذه المسممة يسعى لبن -

 : انطبلخ انُفغٛخ .2.1.2

وتعني ىذه المسممة أف ىناؾ طاقة أساسية في الطبيعة البشرية وقد تتحوؿ ىذه الطاقة إلى أنواع متعددة 
التأليؼ تتحوؿ  وىي نوعاف المطمقة والمقيدة وأف الشحنات القوية تقوـ بتأليؼ عدة عمميات ، وأثناء ىذا

الطاقة المطمقة إلى طاقة مقيدة ، ويمكف القوؿ أف التميز بيف حالة اللبشعور وحالة الشعور إنما تعتمد 
  (>=-;=: ;;<6.فرويدسيجمند ).عمى علبقات ديناميكية 

 -مف وجية نظر فرويد –فالكائف الحي  الثبات والاتزاف : وتعتبر الطاقة النفسية نوع مف ىذه الطاقات.
تعرض الإنساف لممثيرات تجعمو ذات توتر وعدـ الاتزاف ويسعى لممثيرات الداخمية أو الخارجية و ستجيب ي

الإنساف لإزالة ىذه الحالة ، ويتـ ذلؾ عف طريؽ تفريغ الطاقة التي نشأت مف ىذه المثيرات ويحافظ عمى 
 الاتزاف ىذا ما يسمى مسممة الثبات والاتزاف. المستوى الثابت أو

 والتخمص مف الألـ وعدـ الاتزاف وخفض مستوى الاستثارة تحقؽ لمفرد المذة والسرور.المذة:  -
المجتمع، فلب  وبتعارضيا مععند الحصوؿ الإنساف عمى المذة حيث يراعى العالـ الخارجي، الواقع:  -

 يتـ تحقيؽ المذة، ويتحمؿ الفرد ما يحدث مف توترات إلى حيف إحداث المذة بصورة تتفؽ مع الواقع.
الشخصية ) اليوة ، الأنا ، الأنا الأعمى  ( ىي التي تحدد  أجزاءوترى ىذه النظرية أف العلبقات بيف 

 –ف الصراع الذي يحدث بيف " اليوة" بما يحتويو مف دوافع لا يقبميا المجتمع  وإسموؾ الإنساف ، حيث 
ا يمكنو أف يرفضو أو يقبمو بمثمو العميا التي تحدد عمى أسسيا الصواب والخطأ ، أو م –الأنا الأعمى 
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مف صراع بيف اليوة  أمف دور أساسي وميـ في الوصوؿ إلى حؿ لما ينش –الأنا  –المجتمع وما تقدـ بو 
 نا الأعمى .، والأ الأنا، و 
 ىف الصحة النفسية السميمة كما يراىا أصحاب التحميؿ النفسي ىي مدى قدرة " الأنا" عمأويمكف القوؿ ب  

التوافؽ بيف أجيزة الشخصية المختمفة ومطالب الواقع الاجتماعي ، وكذلؾ ترى ىذه إحداث التوازف و 
نفسية ىو مف يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية" لميو" بوسائؿ الصحة الالنظرية أف الفرد الذي يتمتع ب

 . (51-34: 2001براىيـ،إ. ) نبيو مقبولة اجتماعيا 
النفسي يوضح أف الإنساف لا يستطيع تحقيؽ الصحة  ولعؿ ما قدـ مف عرض موجز لنظرية التحميؿ

 (.13: 2007) كامؿ الزبيدي . النفسية السميمة ، فيو يعيش في صراع دائـ ومستمر.
  النظرية السموكية :  .2.2
 فرواد ىذه النظريةكتسبيا وليذا أتنظيـ مف العادات التي  عبارة عفالإنساف بأف النظرية السموكية  ترى

يتعرض ليا خلبؿ فترة النمو ىي الأساس في عممية و  في الإنسافتؤثر  لبيئية التييعتبروف العوامؿ ا
ف ما يصيب الإنساف مف اضطراب انفعالي يكوف نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى استيعاب أو  ، وتشكيؿ سموك

أي  الاضطراب وعدـ الاتزاف.ترتب عميو وجود حالة مف التوتر و المواقؼ الجديدة في حياتو . الأمر الذي ي
المواقؼ التعميمية للئنساف يؤدي  ملبئمةاكتساب سموؾ جديد مناسب وعدـ  أف فشؿ الفرد في التعمـ أو

إلى عدـ شعور الفرد بالراحة والاطمئناف والرضا. بالإضافة إلى عدـ قدرة الفرد عمى مواجية مواقؼ جديدة 
التعمـ الذي يمكنو مف مواجية مثؿ ىذه  لأنو لـ يزود أو لـ يتعمـ في حياتو تتطمب منو الحسـ واتخاذ القرار

 المواقؼ الصعبة أو الصراع الذي ينشأ في حياتو نتيجة تضارب أشياء لا يعرؼ كيؼ يضع ليا حلب .
ولعمى ىذا يمقي الضوء عمى مفيوـ الصحة النفسية السميمة مف وجية نظر المدرسة السموكية حيث يمكف 

ا أصحاب ىذه النظرية تتمثؿ في اكتساب الفرد لعادات مناسبة ف الصحة النفسية السميمة كما يراىأالقوؿ ب
ومرضية تمكنو مف مواجية المواقؼ الصعبة وحسـ الصراع ، واتخاذ القرار المناسب الذي يمكنو مف 

)نبيو إبراىيـ  إليوينتمي مئنة في المجتمع الذي يعيش فيو و بما يحقؽ لو حياة مط الآخريفحسف التعامؿ مع 
.2001 :84-85) 

فالنظرية السموكية تعتبر التعمـ ىو المحور الرئيسي وأف السموؾ المرضي يمكف اكتسابو كما يمكف التخمص 
ف الصحة إة ىي عممية تعمـ تكوف الارتباطات بيف مثيرات واستجابات ، مف ىذا فيمنو ، فالعممية الرئيس
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في مواجية التي تحتاج إلى  ريفالآخفعالة تساعده عمى التعاوف مع فسية تمثؿ اكتساب عادات مناسبة و الن
اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعو النفسية ىو محؾ اجتماعي ومف  فإذااتخاذ القرارات ، 

خطاء في التعمـ الشرطي لأ ف سوء الصحة النفسية يعودإ(الذي يقوؿ Skinnerمؤيدي ىذا المنيج ) سكنر،
  (14 - 13: 2007.)كامؿ الزبيدي .

 ـــــــخ الإَغبَٛــــــــــــــخ : انُظشٚـــــــ .2.3

( وغيرىـ فينظروف Frommوفروـ Stuen  وستيف  Maslwoوما سمو  Rogersالذي يمثميا كؿ مف) روجرز
ف الظاىرة السموكية أالأقؿ محايدة و  عمى نو متكامؿ ، والطبيعة البشرية خيرة بالطبع أوأإلى الإنساف عمى 

الدراسة النفسية يجب أف تتوجو إلى الكائف الإنساني السميـ  فعمى أ عراض ،ويؤكدوفأالسيئة بمثابة 
ويؤكد ) روجرز  الآخريفوليس الأفراد العصابيف وتأكيد دراسة الخبرة الحاضرة كما يدركيا وليس كما يراىا 

: 2007.الزبيدي كامؿ ) اتصالا وثيقا بيف مفيوـ تقبؿ الذات وتحقيقيا وبيف الصحة النفسية . أف ىناؾ( 
14.) 

الفرد لقدراتو  إدراؾالإنساني تعني مدى  الاتجاهف الصحة النفسية مف وجية نظر أويمكف القوؿ ب
مكانياتو ، ومدى قدرتو عمى استثمار ىذه القدرات وتمؾ  مف الحياة  أفضؿفي تحقيؽ مستوى  اتيالإمكانوا 

ف تحقيؽ ذاتو وشعوره بما يمكنو م –الجسمية ، والعقمية ،والنفسية  –عف طريؽ تكامؿ طاقاتو المختمفة 
  (86: 2001) نبيو إبراىيـ..بالإنسانية 

 أقصىحيث يرى ) روجرز( أف الشخصية المعافاة ىي تمؾ المدفوعة بدافع تحقيؽ الكياف الوجودي حتى 
دراجات امتلبئو ونمائو . ويتوقؼ النجاح في ذلؾ عمى الحصوؿ عمى التقدير الإيجابي غير المشروط مف 

في حياة الطفؿ وىو ما يولد ذلؾ الانسجاـ العميؽ بيف صورة الذات ومفيوميا لدى الأشخاص المرجعيف 
ذاالشخص وبيف تجربتو المعاشية .  ف الصحة النفسية ستتجمى في بروز الإبعاد الإيجابية إتوافر ذلؾ ف وا 

لبقو في وتحممو مسؤولية قراراتو وخبراتو وانط الآخريفمف كياف الإنساف وقدرتو عمى الحب والتعاطؼ مع 
 بذلؾ يتجمى العطاء والتعبير عف المشاعر الأصيمة . النمائيةالمشروع 

الصحة النفسية تتجمى إذف بالأصالة في المشاعر والموقؼ مف الذات والتلبؤـ معيا وىو ما يؤدي إلى 
اء     وأفرادىا ىـ أيضا بخير ، ويفتح الطريؽ إزاء النم الحياةف الإنساف ىو بخير وبالتالي أف أالشعور ب

 (47-46،: 2004.حجازي مصطفى )والانفتاح والمقاء الإنساني .
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 انُظشٚخ انغشطهزٛخ :  .2.4
( أف الفرد يدرؾ WERTHEIMERوقرتيامر    KOFFKA( وكوفكا  KUHLERالتي يتزعميا ) كوىمر 

نما الموقؼ كلب مف دوف تجزئة وتركز الاىتماـ عمى الإدراؾ الحسي ، واستنتج أف الإدراؾ ليس إدراكا وا  
يعيش في مجاؿ سموكي  (LEVEINالكؿ يختمؼ عف مجموع أجزائو ،وأف الفرد مف وجية نظر ) ليفيف  

 أوأف المجاؿ يعتمد عمى عدد مف العوامؿ الداخمية في الفرد نفسو والخارجية في مجاؿ الفرد ومف ىنا تنش
: >700.الزبيدي كامؿ .) رات التوترات التي تبقى مستمرة إلى أف تنتيي بإكماؿ أو إشباع حاجات ىذه التوت

69) 

 انُظشٚخ انٕعٕدٚخ :  .2.5
)  أتباعيا( ومف 5511) سورف كيجارد  ركياالدنموتبمورت أفكار النظرية الوجودية عمى يد الفيمسوؼ    

ف أسارتر ( وتمثؿ الصحة النفسية عندىـ ، عندما يعيش الإنساف وجوده ويدرؾ إمكاناتو وقدراتو و نتشو و 
ف يدرؾ كذلؾ طبيعة متناقضات ىذه الحياة ، أما يريد وبالأسموب الذي يختاره ، و  يكوف حرا في تحقيؽ

فالوجودية تعني أف يحس الفرد بوجوده مف خلبؿ إيجاد معنى ليذا الوجود ثـ يتولى مسؤولية إعمالو 
 (:6: >700.الزبيدي  كامؿ)الخاصة .

ؿ نظرية قد عالجت الموضوع مف طرؼ لقد تطرقت النظريات إلى الصحة النفسية للئلماـ بجوانبيا فك  
تراه الأساس في تفسيره وتحميمو، لقد اختمفت في الأساليب والمسممات والاستنتاجات إلا أف اليدؼ واحد 
ىو معرفة الصحة النفسية بجوانبيا المختمفة. لكف لمصحة النفسية مؤشرات تجعؿ الأفراد يتمتعوف بالصحة 

 ؼ بعض المفكريف نذكر أىميا.النفسية أو عدميا وتـ تحديدىا مف طر 

 يؤششاد انظحــــــــــــخ انُفغٛـــــــــــــخ :  .3
 الإيجابي.يمكف اعتبار الصحة النفسية حالة مف التوافؽ النفسي والاجتماعي، ويتضمف ىذا المعنى     

 مف المؤشرات ، حيث عرض العامموف في مجاؿ عمـ النفس عددا مف ىذه المؤشرات لمصحة النفسية عدد
 ىي :( بعشرة مؤشرات و وآخروفوتـ تحديدىا وتعديميا مف طرؼ )كوفيؿ 

شعور الفرد بالأمف ،أىداؼ حياتية تتسـ بالواقعية ،القدرة عمى التعمـ مف الخبرة التي يمر بيا الفرد    
،درجة معقولة مف تقويـ الفرد لذاتو "الاستبصار"، اتصاؿ فعاؿ بالواقع ،تكامؿ وثبات في الشخصية  

ئية مناسبة لمواجية المواقؼ ،انفعالية معقولة في المواقؼ ، القدرة عمى إشباع حاجات الجماعة     تمقا
 .(ت محمد الزيادي 5: 1967.آخروفكوفيؿ و )والمساىمة فييا مع درجة مف الاستقلبلية عف الجماعة .
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 ستة مؤشرات لمشخصية السوية وىي : (شوبيف)وذكر 
الخضوع  إلى معايير الجماعة أو في خروجو عف معايير حيف يرفض أف يكوف واعيا بدوافعو سواء في 

، يستطيع اكتساب وتعمـ القدرة  إلييـبحاجتو  ترؼعوي الآخريفالخضوع يتقبؿ عواقب سموكو ، يعتمد عمى 
عمى تكويف علبقات شخصية وثيقة ، يساىـ في خدمة الإنسانية عامة وجماعتو في حدود إمكانياتو ، 

 (31: 1980) محمود طو .  ر يحاوؿ أف يحققيا في سموكويتخذ لنفسو معايي
مكاناتو واستمتاعو بعلبقاتو الاجتماعية (مغار يوس )وعرضيا  في ما يمي : تقبؿ الفرد الواقع لحدوده وا 

والإقباؿ عمى الحياة بوجو عاـ وكفاية الفرد في مواجية إحباطات الحياة اليومية ، واتساع أفؽ الحياة 
)صموائيؿ مغار يوس  .لمسؤولية أفعالو وقراراتو ، واتزاف الانفعالي واتجاىاتو ، وتصديالنفسية ، وثبات 

.1986: 15.)  

فقد حدد خمسة مؤشرات لمصحة النفسية تتمثؿ في التوافؽ الذاتي ، والتوافؽ الاجتماعي   (راجح)أما 
   (15: 1970جح أحمد ) راوارتفاع مستوى قوة الاحتماؿ النفسي  والإنتاج الملبئـ والشعور بالرضا 

في ىذا المجاؿ يمكف  واستخلبصا عمى ما تقدـ عرضو مف مؤشرات لمصحة النفسية مف طرؼ الباحثيف
 صياغتيا في النقاط التالية :استقراؤىا و 

 الشعور بالرضا عف محيطو وتحمؿ المسؤولية والتوافؽ مع عممو. -
 تقدمو.جتمع و ات ثابتة بما يخدـ نمو الممعايير واتجاىأف تكوف لو قيـ و  -
 والاجتماعي.التوافؽ في مجالات الاجتماعية المختمفة كالمجاؿ الأسري  -
التوافؽ  أي طموحاتووبيف التعرؼ عمى إمكانياتو وقدراتو واستعداداتو الذاتية وقدرتو عمى التقارب بينيا  -

 مع ذاتو ومحيطو .
 شعوره بالمسؤولية تجاه أسرتو  ذاتو ومجتمعو -
 ة .الشعور بالراحة النفسي -
 لحاجاتيـ . الآخريفقدرتو عمى إشباع حاجاتو بأسموب مقبوؿ لا يعيؽ إشباع  -
 الخمو النسبي مف الأمراض الجسدية والنفسية . -
 تقبؿ الذات والآخريف. -
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الفوبيا الضيؽ ، و    ،ومشاعر  ابتئوالاك) كالقمؽ ، العصابيةالخمو مف مظاىر الاضطرابات السموكية  -
 العدوانية ..(والسيكوسوماتيؾ ، والخوؼ ، و 

 الخمو مف الاضطرابات النفسية بصفة عامة . -
 .الآخريفالقدرة عمى تكويف علبقات ملبئمة مع  -

وعميو يمكف أف نقوؿ أف لمصحة النفسية مؤشرات عديدة ومختمفة لا يستطيع الفرد أف يكوف ممـ بكؿ ىذه 
نو أخر ، إلا آى نو ذات صحة نفسية أو العكس ، وىي تختمؼ مف شخص إلأالمؤشرات حتى نقوؿ 
مؤشرات التي بيا يمكف أف نحدد خاصية الصحة النفسية لمفرد أو انعداميا عمى  أىـعموما لقد تـ تحديد 

أف الصحة النفسية غير ثابتة متغيرة بيف الأشخاص حسب البيئة الذاتية لمشخص والخارجية بمستويات 
مستويات الصحة  أىـنتطرؽ إلى معرفة مختمفة فيي في انخفاض وارتفاع ، وبناء عمى ذلؾ ارتأينا أف 

 النفسية . 
 يظبْش انظحــــــــــخ انُفغٛـــــــــــخ:  .4
     بمظاىر محددة أو مؤشرات سموكية معينة ، ولقد اختمفت الآراء  ارتبط مفيوـ الصحة النفسية لقد  

 ة بالصحة النفسيةتحديدىا ، قد يرى البعض أف الشخصية المتوافقة ىي الشخصية المتمتعفي تشخيصيا و 
ويمكف أف نستخدـ   الاجتماعيةو الصحة النفسية بالسموؾ السوي تماشيا مع المعايير الذاتية  لآخروفايربط و 

 مظاىر السموكية في الاستدلاؿ عمى درجة تمتع الشخص بالصحة النفسية منيا :
     و ما يمي :     عمي يتمتع بمستوى وفير مف الصحة النفسية يظير الذييرى عبد الخالؽ الشخص   

السموؾ السوي ،تكامؿ الشخصية ،القدرة عمى مواجية مطالب الحياة ، التحرر النسبي مف   " الكفاءة و 
حمد عبد أ).وانحرافات السموؾ ،والتأخر العقميالعقمية ، إعراض الاضطرابات النفسية والأمراض 

 .(22، 21:  1991الخالؽ
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الشخص المتمتع بالصحة النفسية  لصفات التي يجب أف تتوفر فيفقد حدد مظاىر وا (القريطي)أما 
  :تيبالآ

لمقدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي ، والقدرة عمى ضبط النفس ،والنضج ا" الشعور بالكفاءة والثقة بنفس ،و 
 . عبد العزيز )القريطي الانفعالي المقدرة عمى ضبط النفس ،والتحرر مف الأعراض العصابية وتقبؿ الذات ."

 (10-9:  1992.وآخروف

أكثر مجموعة مف المظاىر التي تعبر عف الصحة النفسية ، وتعد ىذه المظاىر  ( باظة)وتضمنت دراسة 
عمييا لدى دراسات مختمفة وىي "المحافظة عمى شخصية متكاممة ، التوافؽ مع المتطمبات  اتفاؽ

ظة الثبات النسبي ،والنمو مع العمر الاجتماعية و البيئة ،التكيؼ مع ظروؼ ومتطمبات الواقع ،والمحاف
)باظة "،والمحافظة عمى قدر مناسب مف الحساسية الانفعالية ، والدور الاجتماعي لمشخص في المجتمع 

 (.  199:107: 1999أماؿ.

 ومنيا :( سري)ما ورد مف مظاىر الصحة النفسية ما ذكرتو  أىـومف   
الناس في  أكثرأي المقبوؿ والمألوؼ والغالب عمى وىي التمتع بالسموؾ العادي والمعياري  السوية : -

 .المجتمع 
لانفعالي ، والتوافؽ وذلؾ فيما يتضمف مف التوافؽ الشخصي ،والرضا عف النفس والاتزاف االتوافؽ :  -

 ، والأسري ، والمدرسي ، والميني . الزوجيالاجتماعي و 
لشعور بالارتياح والاطمئناف والتكامؿ ، وا والآخريفوىي الشعور الفرد بالسعادة مع الذات السعادة :  -

 الشخصي والاجتماعي .
  .، وتكامؿ الدوافع النفسيةيناميةدو  ويقصد بو التكامؿ النفسي الذي يكفمو تكامؿ الشخصية وظيفياالتكامؿ : -
وىي فيـ الذات  ومعرفة القدرات والاستعدادات، وتقدير الذات وتقبميا ، ووضع أىداؼ تحقيؽ الذات : -

 وتحقيقيا. إلييايمكف التطمع ومستويات 
وىي مواجية مطالب الحياة اليومية ومشكلبتيا ، وحميا ، وتحمؿ المسؤوليات  مواجية مطالب الحياة : -

شباع الرغبات .  وتحقيؽ الحاجات وا 
الضغوط عف طريؽ المواجية المباشرة  المشكلبت تخفيؼوىو السموؾ الموجو نحو حؿ  الفاعمية:  -

 لمصادرىا.
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  استخداـ الطاقة في وقتيا مف غير تبديد لجيود الفرد ، وىو مف الواقعية بدرجة تمكنو  تتضمفو  الكفاءة : -
 مف تخطي العقاب ، وبموغ الأىداؼ.

 الأفكار والمشاعر والتصرفات في المواقؼ المختمفة  مةءملبتعني   : مةءالملا -
بدلا حباط، وذلؾ لحؿ المشكلبت التعديؿ لمواجية الصراع والإوتتضمف القدرة عمى التوافؽ و   المرونة:   -

 ( 29-28: 2000إجلاؿ.) سري تجميدىا،  والرغبة في التعمـ وفي التغير والتجريب  مف

 ف مظاىرىا عند الشخص تميزه بسموكيات عادية توافؽإميما اختمؼ الباحثيف في مجاؿ الصحة النفسية ف
ف الاضطرابات ذات البشري ، بعيدا عمع خصوصيات الفرد تتماشى مع معايير المجتمع وقيمو قوانينو و و 

نفسية ، محققا التوازف والتوافؽ والملبءمة مع ذاتو ومحيطو وبيئتو متمتعا بالسعادة أسباب عضوية أو 
 والاطمئناف والاندماج والتكيؼ. 

تشخيصا سنتطرؽ إلى  وأكثروسعيا منا لإعطاء موضوع الصحة النفسية حقو في الشرح والتوضيح 
 التالي.خص الذي يتميز بالصحة النفسية في التوضيح صفات وخصائص الش

 يغزٕٚبد انظحــــــــــــــخ انُفغٛــــــــــــــخ:  .5

يقعاف عمى درجات سمـ التوزيع  اللبسواءف نسبية الصحة النفسية تجعؿ مف كلب الأمريف السواء و إ
حة نفسية بدرجة كبيرة ، في بيف مف يتمتع بالصحة النفسية بدرجة عالية وبيف مف يتمتع بالص لاعتداليا

جود حد فاصؿ بيف الصحة الأخرى بيف ىذيف القطبيف ، ويرجع ذلؾ إلى عدـ و  حيف تقع المستويات
رادتو . النفسي ، فالصحة النفسية تزيد وتنقص بجيود الفرد و  المرضالنفسية و   ا 

رد بحسب ما تعود عميو ند الفالنقصاف ، فيي حالة نفسية ثابتة نسبيا عقابمية الصحة النفسية لمزيادة و  ومع
 أفكار .مف أفعاؿ و 

النفسية يمكف تقسيـ الناس بحسب لمخصائص والسمات الجسمية و  لاعتدالياوفي ضوء نظرية التوزيع  
 مستوياتيـ في الصحة النفسية إلى خمس فيأت حسب ما يوضحو "أبو حويج والصفدي" 

 الأطحبء َفغٛب ثذسعخ ػبنٛخ : .5.1

 )%وىـ الذيف تبدو عمييـ علبمات الصحة النفسية المرتفعة ، وقد اعتبرىـ2،5 تبمغ نسبتيـ في المجتمع
خيريف بطبعيـ ، واعتبرىـ عمماء التحميؿ النفسي أصحاب الأنا القوية القادرة عمى تحقيؽ التوازف  (مسكوبة

ـ مف الواقع ،واعتبرىـ عمماء السموكية أصحاب سموكيات حسنة مكنتيبيف مطالب الأنا العميا والميو و 
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تحقيؽ التوافؽ الجيد مع المجتمع الذيف يعيشوف فيو ، ووصفيـ عمماء المذىب الإنساني بالإنساف الكامؿ 
 ذاتو ، وفي إثبات كفاءتو وفي التعبير عف نفسو بصدؽ. تالذي نجح

 لأطحبء َفغٛب فٕق انًزٕعؾ:  .5.2

جة الصحة النفسية ، وىـ الأفراد التي ترتفع عندىـ در  (% 13,5)تبمغ نسبتيـ في المجتمع حوالي 
وينطبؽ عمييا   A.P.Aويتصفوف بقموبيـ السميمة ، وتصنؼ سموكياتيـ في فئة السموؾ الجيد في مقياس 

  .قؿ أما قيؿ عف الفئة الأولى مف طرؼ عمماء النفس ولكف بدرجة 

 : انؼبدٌٕٚ فٙ انظحخ انُفغٛخ .5.3

وسط في صحتيـ النفسية، حيث % في المجتمع وىـ بدرجة متوسطة أو قريب مف ال68نسبتيـ حوالي 
النفسية في  يتميزوف ببعض الأخطاء المحتممة والانحرافات غير مؤثرة،  تظير عمييـ علبمات الصحة

السراء ومظاىر الوىف في الضراء أي في الظروؼ السيئة وغير العادية ، حيث يشعروف بالشقاء والتوتر 
عب ، ويمكف أف أو موقؼ ص  مشكؿ مف المشاكؿوالقمؽ والاضطرابات كمما أصابتيـ مصيبة أو واجيتيـ 

 مف المتخصصيف وغير المتخصصيف.  مواجيتيا أو تغييرىا بالإرشاد والتوجيو والنصحينجحوا في حميا و 

  انٕإٌُْ َفغٛب ثذسعخ يهحٕظخ : .5.4

وىـ الذيف تنخفض عندىـ مستوى الصحة النفسية وتزداد علبمات ( % 13،5)تبمغ نسبتيـ في المجتمع 
وانخفاضيا فتكثر لدييـ الأخطاء والاضطرابات ، وتظير الانحرافات النفسية والسموكية ، ويسوء وىنيا 

يسوء تكيفيـ، وقد يعالجوف يرة ، وتصعب عمييـ حؿ المشكلبت وتحمؿ المسؤوليات و توافقيـ في مواقؼ كث
 وىـ يعيشوف في المجتمع أو في أماكف متخصصة في علبج مشاكميـ وانحرافاتيـ .

 ٌٕ َفغٛب ثذسعخ كجٛشح :انٕاُْ.5.5

تتعدد وتزداد خفض صحتيـ النفسية بدرجة كبيرة و ىـ الذيف تنو ( %2،5)تبمغ نسبتيـ في المجتمع حوالي و 
مشكلبتيـ وانحرافاتيـ ويسوء توافقيـ وتكيفيـ ، وقد يفقدوف صمتيـ بالواقع ،ولا يقدروف عمى تحمؿ 

ـ وعمى غيرىـ فانحرافاتيـ  كثيرة ، ومشكلبتيـ مسؤولية أفعاليـ ، ويصبح وجودىـ مع الناس خطرا عميي
معقدة ، واضطراباتيـ شديدة ، وجرائميـ متعددة وشنيعة ليس ليا ما يبررىا ،ويتميزوف بالاختلبؿ في 

 (:; - 7:2001;.والصفدي مرواف  حويج .)أبو التوازف السموكي والانفعالي

نيا حالة ديناميكية متحركة نشطة          وعميو يمكف أف نقوؿ الصحة النفسية ليست حالة ثابتة بؿ إ
خر لدى شخص واحد ومف مجتمع إلى مجتمع آونسبية   تتغير مف شخص إلى شخص ومف وقت إلى 
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خر وبناء عمى ىذا التذبذب وعدـ الثبات لمصحة النفسية عمؿ العمماء عمى تصنيؼ آومف زمف إلى زمف 
مف الصحة النفسية  ينفوا في مستوى عالالأفراد حسب عامؿ مستوي الصحة النفسية فمنيـ مف ص

في مستوى متوسط وفي مستوى منخفض أو متدىور،  وبناء عمى ما لجوانب الموضوع مف  وآخروف
عطامنا لتعزيزه و  تداخؿ وتكامؿ وسعي الوضوح ارتأينا أف نتطرؽ إلى موضوع السواء ئو طابع الدقة و ا 

 للؤفراد. اللبسواءو 

 ـــــــــخ :يؼبٚٛش انظحــــــــــخ انُفغٛ .6

د مف الصحة النفسية مف المطموب بإلحاح تحديد أسموب يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى نصيب الفر  أصبح
 قد يكوف مف الصعب أف يحدث نوع مف الاتفاؽ بيف كافة مدارس عمـ النفس في ىذا الصددكما وكيفا. و 

 ايا التي تتحدد المعايير فيإلا أف الاختلبؼ في ىذا المجاؿ قد يصبح مفيدا عندما يعني اتساع الزو 
 .(2000:18جبؿ فوزي.) كبر رقعة مف الحقيقة أضوئيا بما يغطي 

أف صحة النفس ووىنيا مفيوماف ، لـ يتفؽ عمماء النفس عمى  ( الصفديأبو حويج و  ) ويضيؼ
تعريفيما، ولا عمى طريقة قياسيما، ولا عمى الحدود الفاصمة بينيما، ويضاؼ إلى ذلؾ وجود درجة مف 

يا فرؽ في درجتي الصحة الوىف فيفرؽ بيف الممتع بالصحة النفسية و الصحة  والوىف عند كؿ الناس، وال
 .(79:  2001.الصفدي واف و مر أبو حويج ) .ىما درجتاف يصعب قياسيما أو تقديرىـوالوىف، و 

تعدد وبرزت اتجاىات مختمفة لوضع معايير لتحديد السواء وغير السواء في الصحة النفسية نتيجة 
 النظريات النفسية ومف ىذه المعايير:

 انزارٙ:انًؼٛبس  .6.1

 كامؿ)في الحكـ عمى السموؾ السوي أو غير السوي .  إليوفيو يتخذ الفرد مف ذاتو إطارا مرجعيا يرجع  

 .(12 :2007.الزبيدي 
سو  فيي يراىا مف خلبؿ نفعر بيا الفرد و الفرد لمعناىا ، فيي كما يش إدراؾالسوية تحدد ىنا مف خلبؿ 

يعد وفقا ليذا المعيار  وإنفعف الذات  كاف الفرد يشعر بالقمؽ وعدـ الرضا فإذاحساس داخمي وخبرة ذاتية ، إ
ف معظـ الأفراد الأسوياء تمر بخبرتيـ حالات مف غير سوي فمف الصعب الاعتماد عمى ىذا المعيار كميا لأ

 .(138 -137: 1999 عبد الفتاح . غريب) .والقمؽ الضيؽ
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 الإحظبئٙ:ًؼٛبس ان .6.2

ىي الانحراؼ عف ىذا المتوسط بالزائد أو لا سوية حيث يتخذ المتوسط معيارا يمثؿ السوية ، وتكوف  
  .(11: 1997 .زىراف حامد ).الناقص

 فالشخص لا سويةفالسوية ىي المتوسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير الانحراؼ إلى طرفي المنحنى إلى 
 . لاعتدالياالمتوسط العاـ لمتوزيع ىو الذي ينحرؼ عف  لا سوي

حيث الصفات الجسمية مثؿ  يف مفينو قد يصمح عند الحديث عف الناس العادأومف مأخذ ىذا المعيار 
تـ تف لـ إة نالوزف، بينما لا يصمح ىذا المعيار في حالة القياس النفسي يقوـ عمى أسس معيالطوؿ و 

ولا معنى لو، لأف القياس النفسي ىو قياس نسبي غير  نخرج بو رقما مضملب الرقـ الذيمراعاتيا يصبح 
الذكاء فنحف نفترض وجود الذكاء ولكنو بشكؿ واقعي غير ممموس ولكف نستدؿ  مباشر، فمثلب عند قياس
 .(61 -58،: 2001. عبد السلاـ عبد الغفار)  . عميو مف صفات الفرد

 انًؼٛبس الاعزًبػٙ: .6.3

إعطاء المكانة الأولى للؤسس الاجتماعية في بحث الطبيعة الإنسانية. يرى المعنيوف بالنواحي الاجتماعية،  
 ويشروف في ىذا الصدد إلى أف المجتمع يضـ مجموعة مف العادات والتقاليد والأفكار التي تسود سموؾ

  .ما خرج الأفراد عف ىذه المعايير التي تسود مجتمعيـ اعتبر سموكيـ شاذا  فإذاالأفراد الذيف يتألؼ منيـ. 
 . (21:  2011أسامة فاروؽ .) 

 أو الانحراؼ ، بالسواءحيث يحتكـ المحؾ الاجتماعي إلى معايير المجتمع و قيمو في الحكـ عمى السموؾ 
و مرواف حويج  ) أبو.  يرضى عنو سموؾ سوي ، وما يرفضو سموؾ منحرؼويعتبره ما يقبمو المجتمع و 

 (84: 2001.الصفدي 

  انجبؽُٙ:انًؼٛبس  .6.4

 . (32: 1979. صالح مخيمر ).مثالييايعمؿ عمى تجاوز ف مزايا معظـ المعايير السابقة و بيىو معيار 
نو ليس ذاتيا كما ىو الحاؿ أالإحصائية كما أو  فالحكـ ليس خارجيا كما ىو الحاؿ في المعايير الاجتماعية

أف يصدر حكمو مف أف  يعتمد ىذا المعيار عمى أساليب فعالة تمكف الباحث قبؿ إنما، ةفي المعايير الذاتي
شعورية أيضا ، فوفقا لممعيار الباطني لبالشعورية وال يصؿ إلى حقيقة شخصية الإنساف الكامنة في خبراتو

تجاوزنا مستوى السموؾ الظاىري  إذاإلا  سويةاللب قرب إلى السوية أوأف كاف الفرد إلا يمكف أف نحدد ما 
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اعات أساسية ،وكيؼ تعامؿ الإنساف مع ىذه المحتويات إلى ما يمكف وراءه مف أسباب ودوافع كامنة وصر 
 ( 22: 2001 إيماف. فوزي)ومدى قدرتو عمى التعبير عنيا والكيفية التي يشبع بيا رغباتو ودوافعو  الكامنة لديو

  :ًٙلائنزاانًؼٛبس  .6.5

مطموب تحقيؽ النضج ال وفي ىذا المعيار يتحدد السموؾ السوي وغير السوي مف خلبؿ مساعدة الفرد عمى
بمثابة عامؿ ىاـ لتحديد  وىوالجيد الكامؿ الذي يبذلو الفرد  يعتبر دراؾلإوتحقيؽ الفرد لذاتو ، فالدافع 
 (40: 2005.خروفآو  الداىري صالح) السموؾ السوي وغير السوي 

 نًؼٛبس انًضبنٙ: ا .6.6

 الواقع والزماف عف يقصد بالمعيار المثالي حالة مف الكماؿ أو مجموعة مف الشروط الواجبة المستقمة
 .(63:  2007 . سامر ) رضوافجديرا بالطموح  اأمر والسعي نحو تحقيقيا  إلييايعتبر الوصوؿ 

تعددت واختمفت المعايير التي مف خلبليا تتحدد أوجو التنوع لمصحة النفسية للؤفراد فكؿ معيار لو وجيتو  
لصحة النفسية ،وميما يكف الشخص في إعطاء الأسس التي بيا تصنؼ الأفراد في مستوى مف مستويات ا

 نو يتضمف صفات ومظاىر تعبر عف صحتو النفسية والتي نذكرىا في ما يمي .أإلا و 
 لا عٕاء:انغــــــــــــــٕاء ٔ .7

منظورات الصحة النفسية تطرح ضرورة البحث في السواء واللبسواء ويذىب كؿ ف مظاىر وخصائص و إ
في كتابيما بعنواف )السواء  (M. 1984   offre.D.Sabslim.دانييؿ أوفر ، وممفف  سابشيف)مف 

نو مف المفيد جدا عمى الصعيد العممي تطوير نظرية حوؿ السواء واللبسواء أواللبسواء ودورة الحياة ( إلى 
نحدد منيا ما يمكف عممو وتوقعو لحياتنا و  معقوؿ تشكؿ لنا إطارلأنيا تخدـ أغراضا عممية ، حيث 

الممكنة وتعيننا عمى فيـ أولادنا والناس مف حولنا  صرعتنادود أزمنتنا و اعدنا عمى الوعي بحوتس
 .ومساعدتيـ

وتبيف لنا متى ينجرؼ الفرد عمى السواء ، وقدر حاجاتو لممساعدة ، وتساعد في ضبط  وتوجيو مستقبمنا  
دارة الذات والتفاعلبت   التوجيات والمواقؼ والانتماءات .و وا 

لة السواء واللبسواء قد حممت مواقؼ خلبفية كبرى منذ بدايات عمـ أف مسوتزداد أىمية ىذا الطرح لأ 
معنى وتحديد  ستقصاءلاواالنفس والطب العقمي، إلا أنيا لـ تحسـ بعد، وتحتاج إلى الكثير مف العمؿ 

إلى قيمة معيارية " Normality and Normalتوضح مفاىيمو. ويشير مصطمح الإنجميزي "السموؾ السوي و 
الزوايا وصولا إلى شيوع الحالة الأكثر انتظاما وتمشيا مع معايير محددة تتكرر عند  ستقامةامف انطلبقا 
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ىو  السواءالغالبية في عينة مف نوع ما، سواء عمى مستوى الخصائص أو الوظائؼ أما في المغة العربية 
لوسطية والاعتداؿ ، ورغـ الاستقامة والانسجاـ والاستمرارية ، والخمو مف الالتواء والتطرؼ والميؿ إلى ا

وبموغ الغاية في العقؿ  يتمقياف مع ذلؾ في الاستقامة أنيماالاختلبؼ بيف دلالة المصطمح في المغتيف إلا 
 .( 62: 2004حجازي مصطفى .)والخمؽ ، ولا سوي ىو الانحراؼ عف ذلؾ 

ادة وتحديد أىداؼ وفمسفة فالسوية إذف ىي القدرة عمى توافؽ الفرد مع نفسو ومع بيئتو والشعور بالسع   
سميمة لمحياة يسعى لتحقيقيا، والسموؾ السوي ىو السموؾ العادي أي المألوؼ والغالب عمى حياة غالبية 

يتطابؽ سموكو مع سموؾ الشخص العادي في تفكيره ومشاعره  الذيالناس والشخص السوي ىو الشخص 
 ) الشذوذ(ىي الانحراؼ عما ىو واللبسواء.ونشاطو ويكوف سعيدا ومتفوقا شخصيا وانفعاليا واجتماعيا 

عمى المجتمع تتطمب  حالة مرضية فييا خطر عمى الفرد نفسو أو اللبسويعادي والشذوذ عما ىو سوي ،و 
 التدخؿ لحماية الفرد وحماية المجتمع منو .

        الشخص الذي ينحرؼ سموكو عف سموؾ الشخص العادي في تفكيره  ىو اللبسوي والشخص  
 عره ، ونشاطو ويكوف غير سعيد وغير متوافؽ شخصيا وانفعاليا واجتماعيا.ومشا

بيف  الدى الأشخاص وعرفنا أف ىناؾ فروق واللبسواءبعد تمميحنا ولو بصفة مختصرة لمفيوـ السواء 
السوي  التي يتميز بيا الفرد أف نوضح الصفات مف الأفراد فمنيـ السوي ومنيـ غير السوي ، لكف لابد

  :ما يمي  الصفاتوي ، ومف ىذه وغير الس

 طفبد انغٕاء ٔانلاعٕاء: .7.1

 التالية: الصفاتيعتبر السموؾ سويا أو غير سوي حسب 
خر، والفرؽ في لآحدىما إلا بالرجوع إلى اأف الشخص السوي واللبسوي مفيوماف لا يفيـ إ الإطاروفي ىذا 

الأزمنة وفي الثقافات المختمفة ولقد وضع الدرجة وليس في النوع ، وىما مفيوماف نسبياف في مرحمة العمر و 
بعض الباحثيف عددا مف الصفات اعتبروىا محدد لمسموؾ السوي ومف ثـ محددة لمشخص السوي المتوافؽ ، 
فالسموؾ لكي يكوف معيار لمصحة النفسية يجب أف يكوف سوي أي مقبوؿ اجتماعيا ومسايرا لمواقع ولكي 

 ت التالية :يصؿ إلى ذلؾ لابد أف تتوفر فيو الصفا
 يتغمب عمى الضغوطات.  ، يواجو المشكلبت ويطرح حميا و :الشخص السوي يسمؾ سموكا فعالا الفاعمية  -
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حيث يستخدـ طاقتو دوف تبديد جيد، ويفرؽ بيف المحاولات غير الفعالة ويحدد الأىداؼ التي ىي  الكفاءة:  -
 اتو غير قابمة لمتحقيؽ واقعيا، ولو القدرة عمى إعادة توجيو طاق

وىو شخص قادر عمى التكيؼ والتوافؽ، فيو يتغير بتغير ظروؼ بيئتو ويسعى لتحقيؽ أىداؼ  المرونة:  -
 إيجابية لو ولمجتمعو، فالمرونة شرط أساسي لعممية توافؽ الفرد مع محيطو.

يمر بيا حيث يستفيد المتميز بالسوية بالخبرة والتجارب الماضية التي  القدرة عمى الاستفادة مف الخبرة:  -
 الشخص.

 حيث يستطيع الشخص السوي التأقمـ والتواصؿ مع أفراد مجتمعو. القدرة عمى التواصؿ الاجتماعي:  -
حيث يتصؼ بتقدير ذاتو إيجابيا ويدرؾ قيمتيا ويشعر بالاطمئناف ويعترؼ بجوانب ضعفو  تقدير الذات :  -

 ويحاوؿ تقويتيا .
لى الحياة بنظرة واقعية الواقع بحقائقو ، وبمعطياتو ، حيث ينظر إوىي أف الفرد السوي يتعامؿ مع الواقعية :  -

 يتعامؿ معيا دوف تزيؼ ولا تشويو.كما ىي و 
       والأسىالتناسب ىو عدـ المبالغة خاصة في المجاؿ الانفعالي ، فالسوي يشعر بالسرور التناسب :  -

مناسب لممثيرات ،ولذلؾ نقوؿ أف ىناؾ والحزف الدىشة وكؿ الانفعالات الأخرى ، ولكنو يعبر عنيا بقدر 
تناسبا بيف السموؾ السوي والموقؼ الذي يصدر فيو السموؾ غير السوي فيتضمف مبالغة في الانفعاؿ تزيد 

 عما يطمبو الموقؼ .
وىو زواؿ كؿ المنغصات الداخمية والميددات الخارجية لدى الفرد ، وبالتالي يشعر  :بالأمفالشعور    -

)شعباف  وتوازنو . أمنويتعامؿ مع مصادر التوتر بشكؿ فعاؿ يعيد لو  السويار، فالشخص بالأمف والاستقر 
 (.12:1999 وآخروفكاممة . 

واللبسواء لمكائف البشري التي تعتبر الوجو الظاىر لمقومات الصحة النفسية والصفات التي  السواءوبعرضنا 
 الذيف تحديد الشخص إرة السواء واللبسواء فبيا نحكـ عمى مظاىرىا ومستوياتيا ، فميما تمحصنا في ظاى

مختمفة منظورات  إطاريتميز بيذه الصفة يبقى مجاؿ واسع لمبحث مما دفع العمماء إلى طرح الموضوع في 
العقمي يرى أف السوي الذي يخمو مف الأمراض والاضطرابات والمنظور الثقافي يرى أف السوي فالمنظور 

خر باختلبؼ المعايير والعادات والقيـ الاجتماعية فالسوي في آمع إلى يختمؼ مف أسرة إلى أخرى ومف مجت
خر والسوي فيذه الأسرة فيو غير سوي في الأسرة الأخرى . لآىذا المجتمع فيو غير سوي في المجتمع ا
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كـ ىي متعددة. والمنظور أف نحدد مجالاتو و  مف ير السوي لابدإذف قبؿ تحديد الشخص السوي أو غ
 .عتداليالايرى أف السواء ىو الحالة المتوسطة بناء لمتوزيع  الإحصائي الذي

بصفة خاصة يمكننا أف نذكر بعض  صفاتيما  أىـتحديد واللبسواء و بعد ما تـ التطرؽ إلى السواء 
الصحة النفسية بصفة عامة التي يمكف مف خلبليا تحديد ومعرفة الفرد الذي يتميز بمستوى معيف    خصائص

 . مف الصحة النفسية 
 : انشخظٛخ انًزًزؼخ ثبنظحــــــــــــــخ انُفغٛــــــــــــــــــخ صخظبئـــــــــ  .8

أو الخصائص التي تميز الشخصية المتمتعة  المظاىرإلى مجموعة مف ( 1997)  حامد زىراف  يشير
 ىذه الخصائص :  أىـبالصحة النفسية ، وفي ما يأتي 

الأسري   الزواجالرضا عف ذاتو ، والتوافؽ الاجتماعي ، و  كالتوافؽ الشخصي الذي يتضمف التوافؽ : -
 . المينيالمدرسي و التوافؽ و 
فيـ الذات والتقييـ الواقعي للئمكانات والقدرات والطاقات التي تتمثؿ  تحقيؽ الذات واستغلاؿ القدرات :  -

  نتفاع مف ىذه القدرات الذات، والا الفروؽ الفردية واحتراميا ، وتقدير مبدأوتقبؿ جوانب النقص ، وتقبؿ 
والتقرير الذاتي وتنوع  والطاقات ، ووضع أىداؼ وطموحات وفمسفة حياة يمكف تحقيقيا إمكانية التفكير

 الرضا عنو ،والكفاية والإنتاج .في العمؿ والشعور بالنجاح فيو و  شمولو ، وبذؿ الجيدالنشاط و 
 نظيؼ  احة النفسية لما لمشخص مف ماضكالشعور بالسعادة والر  الشعور بالسعادة مع النفس : - 

شباع الدوافع النفسية الأساسية ، والاستفادة مف مسرات الحياة اليومية  وحاضر سعيد ومستقبؿ مشرؽ ، وا 
 ،والشعور بالأمف النفسي والثقة ، واحتراـ الذات وتقبميا والثقة فييا ،وبناء مفيوـ موجب لمذات وتقديرىا .

والثقة فييـ واحتراميـ وتقبميـ ، ووجود التسامح نحو  الآخريفكحب  : خريفالآالشعور بالسعادة مع  - 
، والقدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية صحيحة وقوية والانتماء لمجماعة وتحمؿ المسؤولية  الآخريف

 ، والسعادة الأسرية . الآخريفالاجتماعية والتفاعؿ معيـ ، بالإضافة إلى القدرة عمى خدمة 
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    النظرة السميمة الموضوعية لمحياة ولمطالبيا ومشاكميا اليومية  ى مواجية مطالب الحياة :عم لقدرةا - 
والعيش في الحاضر والواقع ، والإيجابية في مواجية الواقع ، ومواجية إحباطات الواقع ، وتحمؿ 

 المسؤولية والسيطرة عمى ظروؼ البيئة .
تكامؿ المتناسؽ لمشخصية والتمتع بالصحة ومظاىر النمو الأداء الوظيفي الكامؿ المالتكامؿ النفسي:  - 

 العادي.
ف يالسموؾ السوي العادي المعتدؿ المألوؼ الغالب عمى حياة غالبية الناس العادي السموؾ العادي : -  

 والعمؿ عمى تحسيف مستوى التوافؽ النفسي ، والقدرة عمى التحكـ في الذات وضبط النفس .
والسمـ ي التمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية والاجتماعية والأمف النفس العيش في سلاـ وأماف : 

.)حامد زىراف مؿوأعمى الحياة بوجو عاـ والتمتع بيا والتخطيط لممستقبؿ بثقة  والإقباؿالداخمي والخارجي، 
2005 :13 ) 
لمذكورة ف الشخص الذي يكوف بصحة نفسية يكوف متمتعا ببعض خصائص الصحة النفسية اإوعميو ف

ف الإلماـ بكؿ ىذه الصفات أو الخصائص حالة سالفا كالتكامؿ النفسي والتوافؽ والقدرة عمى المواجية.. لأ
نما تبقى الصحة  إذا إلانو بصحة نفسية أنسبية لا نستطيع أف نحكـ عمى الشخص  ألـ بكؿ شروطيا وا 

 : نذكره في العنواف التالينفسية ظاىرة نسبية التحقيؽ في شروطيا وخصائصيا ىذا ما يمكف أف ال
 َغجٛــــــــــــــــخ انظحـــــــــــــخ انُفغٛــــــــــــخ :  .9

عقد مف ذلؾ عندما أخر ،بؿ أف الأمر آتحقيؽ الصحة النفسية وتمتع الفرد بيا تختمؼ مف شخص إلى  إف
وقت لغيره  خر ومفآندرؾ أف مستوى نسبة الصحة النفسية تختمؼ عند الشخص نفسو ، مف موقؼ إلى 

، وتعني أف ىذا الشخص يتمتع بكؿ مظاىر الصحة %100ولا يمكف أف شخص يتمتع بصحة نفسية 
 النفسية.

حيث يرى "الداىري" أف الصحة النفسية تعني التوافؽ التاـ بيف وظائؼ النفسية المختمفة عند الفرد وىذا 
ختمفة ، ودرجة اختلبؿ التوافؽ ىي التي يكاد يكوف مستحيلب فلب يوجد توافؽ تاـ بيف الوظائؼ النفسية الم

 خر .آتميز حالتو الصحية عف غيرىا ،وىذا ىو الذي يميز بيف الصحة النفسية مف فرد إلى 
 أيضا كذلؾ بالنسبة لتكيؼ الفرد مع ما حولو مف تكيؼ نسبي،  ويختمؼ باختلبؼ الزماف والمكاف وىذا و

 (199-198:  2005)الداىري صالح .  .ةيدؿ عمى نسبية الصحة النفسي
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بغير صراعات وانحرافات  ابشري اوالصحة النفسية بمفيوميا النظري والمثالي فلب نستطيع أف نجد كائن 
، إذف فالصحة النفسية لاىي كاممة     خرآبويتضح ذلؾ في تصنيؼ الأفراد ، فكؿ منا مصاب بشكؿ أو 

 . (25:1997. آخروف.)أبو إسحاؽ و ولاىي منعدمة فيي نسبية 
العادي ، كذلؾ لا يوجد وذ فلب يوجد حد فاصؿ بيف الشاذ و لصحة النفسية أمر نسبي ، كما ىو في الشذاف

حد فاصؿ بيف الصحة النفسية  والمرض النفسي .والصحة النفسية شبيية في ذلؾ بالصحة الجسمية، 
لبؿ ىذا التوافؽ ىي فالتوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة لا يكاد يكوف لو وجود . لكف درجة اخت

 التي تبرز حالة المرض عف حالة الصحة وكذلؾ بالنسبة لمصحة النفسية.
نسبي. فميس ىناؾ حد فاصؿ ندرؾ  أمرونجاح ىذا التكيؼ  البيئة،ومف أركاف الصحة النفسية التكيؼ مع 
  .وانعداـ تحقيقو البيئة،عنده الفرؽ بيف حالة تحقيؽ التكيؼ مع 

الباحثيف أف تحقيؽ الصحة النفسية ولو بصفة نسبية تكمف في التحقيؽ النسبي راء آوبيذا قد أجمعت 
خلبليا أو فقدانيا ولو بصفة نسبية تكمف في الفقداف النسبي لأسبابيا وعوامميا،  إذف لأسبابيا أو عوامميا وا 

  ؟تؤدي إلى اختلبؿ الصحة النفسية للؤفرادالتي ماىي العوامؿ 
 ــــــــــخ انُفغٛــــــــــخ :انؼٕايم انًؤصشح فٙ انظحــــ .10

 بعضيا:يما بينيا ويمكف أف نذكر متداخمة فىناؾ عوامؿ متعددة و 
  FRUSTRATION: الإحباط. -
  لمفرد وذلؾ نتيجة شعوره بحالة مف عدـ الإشباع لحاجة  الصحة النفسية ف الإحباط يؤدي إلى اختلبؿإ

يؤدي إلى الفعمي و  الأداءالشعور يؤثر عمى ف استمرار ىذا ا  ،و  مشاكمومف حاجاتو أو حؿ مشكمة مف 
 نشوء مشكلبت وصراعات داخؿ الفرد.

      العوامؿ التي تؤثر  أىـفالإحباط يؤدي إلى الشعور بالضيؽ والتوتر والغضب والقمؽ وىو مف    
            ما أف تكوف عوامؿ بيئية أو عوامؿ شخصية .إعمى توافؽ الفرد وصحتو النفسية ، فمسببات الإحباط 

  (45:2003) العناف حناف . 
  CONFLICT.الصراع : -

ىو حالة نفسية مؤلمة يشعر بيا الفرد حيف لا يستطيع إرضاء دافعيف معا في وقت واحد لتساوييما في 
ما خارجية مادية أو ا  ما داخمية ذاتية ترجع لدوافع الفرد التي يريد إشباعيا و إالقوة ، ومصادر الصراع 

 ة تعوؽ إرضاء الفرد لدوافعو.اجتماعية أو جسمي
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  ANXIETY.القمؽ :  -
محمد  العبيديوىو حالة مف التوتر الانفعالي تشير إلى وجود مظير خارجي أو داخمي ييدد الذات   )  

.2004 :49) . 
ف ظاىرة القمؽ تضعؼ قدرات الفرد مما تنعكس عمى تصرفاتو وسموكياتو وصحتو النفسية والبنية إف 

قمؽ أنواع منو القمؽ الواقعي ويسمى الموضوعي أو الشعوري وىو ما كاف مصدره معروفا الفيزيولوجية. وال
القوانيف الاجتماعية والقمؽ ر عند القياـ بعمؿ يخالؼ العرؼ و والقمؽ الذاتي وىو الخوؼ وتأنيب الضمي

ىو العصابي وىو لاشعوري أي أف مصدره غير معروؼ لدى الفرد ولا يوجد لو مبرر أو سببا واضحا و 
  . (32:2003.) عبد المطمب القريطي. قمؽ مرضي 

 SYCHOLOGICAL STRESSMالضغوط النفسية :  -
ىي حالة مف التوتر النفسي الشديد تحدث بسبب عوامؿ خارجية وعندما يواجو متطمبات تفوؽ حدود قدراتو 

ومضطرب  عمى الفرد تجعمو يتميز بالاختلبؿ التوازف استعدادات تضغطأو تتفوؽ عمى ما لديو مف 
 (. 115: 2004محمد. لعبيديا)ويشعر بالإحباط واختلبؿ صحتو النفسية  سموكيا،

عمى اختلبؿ  امباشر  اما كاف الفرد يعاني منيا قد تكوف ليا تأثير  إذاىذه بعض الحالات الميمة التي 
العدـ وىذه الحالات لا يمكف أف تظير مف  صحي.التوازف الصحي وحالتو النفسية تكوف في مستوى غير 

نما مف أسباب ذاتية وخارجية ، بما أف الفرد لا يستطيع أف يعيش منعزؿ عف الأفراد مف المجتمع أو  وا 
التربية  إطارالأسرة إذف تعتبر ىذه الأخيرة مركز المثيرات الإيجابية منيا والسمبية عمى حياة الشخص في 

ىذه الوظائؼ  إطارصحة النفسية في دور مياـ الأسرة فما مكانة ال أساسالتنشئة والتكويف الذيف ىـ 
         تجسد ذلؾ بيف أفرادىا ؟   ي؟ وىؿ يمكف أف يكوف لمجو الأسري صحة نفسية ؟ وكيؼ  المتعددة

  .في ىذا الصدد إليوما يمكف أف نتطرؽ  ىذا 

 انظحخ انُفغٛخ نلأعشح:  .11

ي الأسرة ، حيث العدوانية ف سوء حالة الصحة النفسية للؤولياء ، ىو شيوع جو مف التوتر النفسي فإ
والاتيامات، منو يعيش الابف المراىؽ واقع الصراع  والعدوانية  ىالمكظومة ، والصراع الخفي ،والشكاو 

النفسية  الإحباطاتو الكامنة وراء اليدوء الظاىري بيف الوالديف ، وتتراكـ في نفسو حالة القمؽ والضيؽ 
 ومشاعر الغيظ تجاه الوالديف .



 ػػة ومستوياتػػػػػػػياالصحػػػة النفسي                                                            انيػػالفصػػؿ الث

 

 

45 

ؽ عمى ممئ فراغو العاطفي في الأسرة ، مف خلبؿ الإقداـ عمى مختمؼ المغامرات ، التي قد ويعمؿ المراى
   كبر الأذى بتوازنيـ النفسي وتكيفيـ الاجتماعي ونموىـ المستقبمي فالحب والانتماء حيف يفقداف أتمحؽ 

د ما تكوف عف بعأف ببدائؿ تعويضية ىي لآفي الأسرة ، لا يمكف أف يظؿ مكانيما شاغرا ، بؿ ىما يم
 الاضطرابات الانفعالية والسموكية .

وفي حالة عدـ توفر النضج النفسي وتدني مستوى الصحة النفسية للؤولياء حيث يحؿ ظاىرة العدواف 
والانفصاؿ النفسي والصراع والعنؼ الجسدي والنفسي، وبذلؾ تنتشر في الأسرة التحطيـ والانتقاـ          

ضحايا لتصدع وتوتر النفسي  أكثرتمفة ،وفي كؿ الأحواؿ فالطفؿ المراىؽ ىو والاضطرابات النفسية المخ
 . ( 180:2004حجازي .مصطفى )للؤولياء والأسرة 

إذف الأسرة وأفرادىا تقوـ بدور أساسي في عممية تييئة أبنائيا لممارسة حياتيـ بشكؿ يحقؽ ليـ الإحساس 
ع غيرىـ مف أفراد المجتمع ومع ثقافتو الذي تعد الأسرة بالأمف والطمأنينة والتلبؤـ السميـ مع أفرادىا وم

 منو ، ويصؿ كؿ فرد إلى مستوى مناسب مف الصحة النفسية . اجزء
مستوى صحتيـ النفسية تؤدي إلى تييئة مناخ نفسي معيف ،  إطاريـ في ئفنوعية العلبقة بيف الأولياء وأبنا

ر في محيط الأسرة يسيـ في مستوى الصحة ليذا يرى كثير مف عمماء النفس أف ما يحدث مف استقرا
"عبد العزيز القوصي "عندما ذكر أف الصحة النفسية السميمة تبدأ في  رأيالنفسية لأفرادىا، وىذا يتفؽ مع 

المنزؿ ، وىذا يشير إلى حيوية وخطورة الدور الذي يستطيع المناخ الأسري بما يشيعو مف عوامؿ الأمف  
 ديد ما يمكف أف يكوف عميو الفرد مف صحة نفسية .والطمأنينة أف يقوـ بو في تح

لديف مع الأبناء وشيوع مناخ مف الألفة        ا( أف تواجد الو 1954وينبو "بوؿ لاندس وجواف ىير" )
والمودة بيف جميع أفراد الأسرة ،تحقؽ لأبنائيا الشعور بالاستقرار و الطمأنينة ، وتجنبيـ ما قد  ءوالدؼ

نشغاليـ عنيـ وعدـ القياـ كؿ ابتعاد الوالديف عف الأبناء و اف ؽ واضطراب، وا  حدث في حياتيـ مف قمي
 منيـ بأداء وظيفة الوالدية بسبب سوء الصحة النفسية يؤدي إلى اضطرابات في جو الأسري عامة .

( و"نور برت ريجر"  و"كوف 1975( و" مصطفى فيمي " )1960، )"ويؤكد كؿ مف " رمزية الغريب 
(عمى أف الاستقرار العائمي الذي يتمثؿ في حسف التعامؿ بيف 1986حمد عمي")أ"عمي ( و1984ديفرز")

خر ، والمشاركة لآالوالديف مف جية و الأبناء مف جية أخرى وقياـ كؿ فرد مف أفراد الأسرة بدوره تجاه ا
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فر أف تتو مف الفعمية في حؿ ما يصادؼ الأسرة مف مشكلبت ، والتسامح وعدـ التعصب ىي شروط لابد 
 فرادىا إمكانية التمتع بالصحة النفسية السميمة .في الجو الأسري حتى يتسنى لأ

المناخ الأسري الذي يسود بيف أفرادىا يؤثر بدرجة كبيرة عمى ما يمكف أف يكوف عميو أفراد  فإفوعميو  
 .( 203،206:2001إبراىيـ نبيو )الأسرة مف مستوى السواء النفسي أو الصحة النفسية .

حة الأولياء النفسية ضماف تماسؾ الأسرة وأفرادىا واستقرارىا وقياميا بوظائفيا الحيوية بالفعالية تمثؿ ص
اية الأسرة          المطموبة ، ولذلؾ أخذت الصحة النفسية للؤولياء تحتؿ أىمية خاصة في سياسات رع

 تمكينيا.و 
أبنائيـ في  يرات التي تظير عمىف ضعؼ النضج النفسي للؤولياء وعدـ قدرتيـ مسايرة التغإوعميو ف 

. ويمكف أف نذكر بعض ظواىر الاضطرابات النفسية والسموكية ىـعمى مجرى نمو مرحمة المراىقة تؤثر 
 للؤولياء حسب بعض الباحثيف والمفكريف.

 :  الاػطشاثبد انُفغٛخ ٔانغهٕكٛخ نلأٔنٛبء  .12

أف  "Rutter  et  al(" 1970خروف" )آ" و"روتر Werner  - Smith("1992فيرنر وسميث")"  يرى
بمرض نفسي يزيد مف احتماؿ تعرض المراىؽ لاختلبؿ الأداء الوظيفي النفسي  حدىماأإصابة الوالديف أو 

ف احتماؿ حدوث إبوجو عاـ ويعد في الوقت ذاتو مف العوامؿ المساعدة عمى ذلؾ ، وكما ىو متوقع ف
كبر بوجود اختلبؿ في الأداء الوظيفي لدى أدرجة الاضطراب السموكي والانفعالي لمطفؿ المراىؽ يرتبط ب

 أي مف الوالديف .
 -Rutter( " 1983وروتر و جيمر" ) "West – Prinz(1978وست وبرينز ")" ومف ناحية أخرى يرى 

Giller"حد الوالديف بالسموؾ الإجرامي ، أو تعرضو لاضطراب الشخصية المضادة لممجتمع أقياـ  أف
الانفعالي ، وتزداد معدلات ىروبيـ مف المدرسة لمراىؽ للبضطراب السموكي و تعرض ا،يزيد مف احتماؿ 

عمى والدي المراىؽ  فوتسربيـ منيا  وتركز معظـ الدراسات التي تتناوؿ اختلبؿ الأداء الوظيفي الوالدي
 بالنسبة نو مف الأكثر احتمالاأالذي يعاني مف اضطراب سموكي وانفعالي ، وتوضح نتائج تمؾ الدراسات 

المراىقيف الذيف تصدر عنيـ سموكيات مضاد لممجتمع أجدادىـ لا آبائيـ و لأجداد كؿ مف الأطفاؿ و 
اضطرابات سموكية كالسموؾ الإجرامي ، وذلؾ قياسا بأجداد أقرانيـ مف المراىقيف  اف يبدو أ –أمياتيـ 

جود تاريخ لمسموكيات الذيف لا تصدر عنيـ مثؿ ىذه السموكيات المضادة لممجتمع ، وبوجو عاـ نرى أف و 
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المضطربة أو المضادة لممجتمع في أسرة المراىؽ يزيد مف احتماؿ قيامو بمثؿ ىذه السموكيات ويعد 
 (116،117:2010عادؿ،تكازديف، الآف).بالتالي مف العوامؿ المساعدة عمى حدوث ذلؾ 

ض الباحثيف كثير مف الأولياء ليـ حالات نفسية غير عادية وتصرفات غير سوية حسب تشخيص بع
المذكوريف سالفا كإصابتيـ بمرض نفسي مما يؤدي إلى اختلبؿ وظائفيـ أو اضطراب في الشخصية أو 

الحياة العامة بما فييا صحتيـ النفسية و عمى حياتيـ الخاصة و  اسموكيات إجرامية ..ىذا كمو لو انعكاس
 الأسرية.

دـ تحقيقيا يبقى العمؿ عمى ترسيخيا للؤفراد إلا أف الصحة النفسية بعوامميا المتداخمة في تحقيقيا أو ع
شد العوامؿ لتحقيقيا عند الأفراد ىذا ما أواجب تحقيقو بمعرفة أسبابيا وعوامميا ويعتبر التوافؽ مف  اأمر 

 يمكف أف نوجزه ببعض مف التوضيح.
  انظحخ انُفغٛــــــــــــــــخ ٔانزٕافـــــــــــــــــــــك:  .13

ف فاىيـ شديدة الارتباط بالشخصية في جميع مراحميا وأنماطيا ، وىو ما أىمو لأالتوافؽ مفيوـ مف الم
تخذ الدى الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية ، وقد  احد المفاىيـ الأكثر اىتمامأيكوف 

 عممية بأنوالميتموف بدراسة التوافؽ مف جوانبو المتعددة في سبيؿ تحديد مفيومو ومعناه، وقد اجمعوا 
تفاعؿ ديناميكي بيف قطبيف أساسييف وىما الفرد والبيئة بما فييا الجانب المادي والاجتماعي ونظرا لكوف 
ظاىرة التوافؽ ىي عنصر مف العناصر الميمة في تحقيؽ الصحة النفسية لدى الأشخاص ارتأينا أف نذكر 

 حة النفسية لدييـ .ولو باختصار ىذا الجانب الذي بانعدامو لدى الأفراد يؤثر عمى تحقيؽ الص
بيف مصطمح التوافؽ والصحة النفسية ولعؿ السبب في ذلؾ يرجع إلى  اكبير  اإذف نعتبر بأف ىناؾ ارتباط

أف الشخص الذي يتوافؽ توافقا جيدا لمواقؼ بيئتو والعلبقات الشخصية يعد دليلب لتمتعو بصحة نفسية 
شباع الحاجات ىذا ما جعؿ جيدة وأف القدرة عمى التشكيؿ والتعديؿ مف قبؿ الفرد لم واجية متطمبات وا 

مقياس التوافؽ لقياس  وأحيانابعض الباحثيف يمجؤوف إلى استخداـ مقياس الصحة النفسية لقياس التوافؽ ، 
في تحقيؽ صحتو  اميم الصحة النفسية ،فتوافؽ الفرد مع بيئتو ومع نفسو ومجتمعو يعتبر ىذا عاملب

 النفسية .
 ـــخ ٔانزكٛــــــــــــف:  انظحخ انُفغٛـــــــ  .14

ىي العممية  والتقارب ، فيي نقيض والتنافر والتصادـ ، التكيؼ في عمـ النفس التآلؼالتكيؼ لغة تعني 
 توافقا بينو وبيف البيئة . أكثرالتي ييدؼ بيا الشخص إلى أف يغير سموكو، ليحدث علبقة 
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لبقات المرضية بيف المرء القدرة عمى تكويف الع بأنياوبناء عمى ذلؾ الفيـ نستطيع أف نعرؼ ىذه الظاىرة 
، والبيئة ىنا تشمؿ كؿ المؤثرات والإمكانات والقوة المحيطة بالفرد والتي يمكنيا أف تؤثر عمى جيوده وبيئتو 

المادية والبيئة و  البيئة الطبيعيةعمى الاستقرار النفسي والبدني ،وليذه البيئة ثلبثة أوجو ، لمحصوؿ
ـ الفرد ومكوناتو  استعداداتو وميولو ، وىذه البيئة بأبعادىا الثلبثة تؤثر عمى حياة الفرد الاجتماعية ، ث

  . ( 15- 11: 1978. .فيمي مصطفى)ويحدد الأسموب الذي يحقؽ لو التكيؼ النفسي . 
أف فالتكيؼ مفيوـ مستمد مف عمـ البيولوجيا كما حددتو نظرية "دارويف" ، حيث يشير ىذا المفيوـ إلى 

جؿ البقاء ، وعمى ىذا يمكف وصؼ أالعالـ الطبيعي الذي يعيش فيو مف لكائف الحي يحاوؿ أف يلبئـ ا
خير وسيمة أو دليؿ يمكف  نوإفنو رد فعؿ الكثير مف مطالب البيئة الطبيعية . أالسموؾ الإنساني عمى 

 الاعتماد عميو في التعرؼ عمى الصحة النفسية لدى أي فرد.
 ؼ النفسي والصحة النفسية عمميتاف مترابطتاف ومستمرتاف مع نمو الإنساف.وىناؾ نلبحظ أف التكي

موصوؿ بالفرد إلى درجة عالية مف الصحة لثر بالغ أتتسـ عممية التكيؼ بعدة خصائص يكوف ليا   
النفسية، نستمد مف ىذه الخصائص مؤشرات واضحة لمحكـ عمى الأفراد ومدى وصوليـ إلى ىذه الدرجة 

 .  مف التكيؼ
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 ؿػػػػػػػػػػػػػػػػة الفصػػػػػػػػػػػػخلاص
ليس مف المستغرب أف ييتـ الكثير مف العامميف في مجالات الصحة النفسية بتأكيد عمى أىمية الدور 

    في حياتو ، وسبيؿ المجتمع  الإنسافالذي تقوـ بو ىذه الأخيرة في حياة الإنساف ، ويعتبرونيا غاية 
 لما يصاحبيا أو يترتب عمييا مف مناخ نفسي تحقؽ الأمف واليدوء. إلى استقراره واتزانو ، نظرا

ف بالصحة النفسية إلى تكويف منظمات عالمية ، بيدؼ يومف ىذا المنطمؽ اتجو عمماء النفس والميتم
الحث عمى القياـ بالدراسات والبحوث العممية وتشجيعيا حتى يمكف الكشؼ عف ماىية الأسباب التي 

ات النفسية والسموكية والتوصؿ إلى سبؿ مساعدة الفرد مف التخمص منيا ليعيش حياة تكمف وراء الاضطراب
عمى اختلبؼ مستوياتيـ  الأفراد، وليذا ييتـ  وسموكي نفسي توازفأف يعيش حياة ذات  وفعالة ومستقرة ، 

 بصحتيـ النفسية . 
 قيؽ السواء أو عدـ تحقيقو.فالصحة النفسية ليا أىمية كبيرة بالنسبة لمفرد والأسرة والمجتمع في تح

لا يتجزأ مف المجتمع ومكوناتيا قائمة عمى الأفراد وصحتيا بصحة أفرادىا  االأسرة جزء بمنظور أفو 
الأولياء، حيث يتعرضوف لتغيرات وىزات نفسية مضطربة عبر مراحؿ حياتيـ مما تؤثر عمى مجرى ومنيـ 

 حياتيـ العادية بما فييا صحتيـ النفسية .
صحتيـ النفسية ليـ احتكاؾ فعاؿ مع أفراد الأسرة )الأبناء(   اتيى أف الأولياء بمختمؼ مستو وبناء عم 

      مف نتائج وانعكاسات  فبما فييـ الراشديف وغير الراشديف ، ذكورا كانوا أو إناثا وىذا الاحتكاؾ لا يخموا
  ا والسموكية .عمى تنشئة شخصية أفراد الأسرة  وصفات ونوعية  تصرفاتيـ الوجدانية مني

 

 

 



 

 

 

 

 

   
 ــث  ـــــــــــــل الثـــالـــــــالفصـ
                      رابات السلوكيــــــة                           ــــــــــالاضط

 ةــــــــــــــــوالانفعالي
 

  

 



 

 

                  

  السموكيػػػػػػة والانفعاليػػػػػة ضطراباتلإا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدتمييػػػػػػ 
 السموؾ 
 مفيوـ السموؾ 
 أنواع السموؾ 
 أبعاد السموؾ 
 الاضطرابات السموكية 
 الانفعالات 
 الاضطرابات الانفعالية 
 الاضطرابات السموكية والانفعالية 
 لمحة تاريخو عف الاضطرابات السموكية والانفعالية ومدى انتشارىا 
  نفعاليةالا مفيوـ الاضطرابات السموكية و 
  الانفعاليةنظريات الاضطرابات السموكية و 
  الانفعاليةأنواع الاضطرابات السموكية و 
  الانفعاليةتصنيؼ الاضطرابات السموكية و 
  الانفعاليةمؤشرات الاضطرابات السموكية و 
  السموكية والانفعاليةأدوات التشخيص وتحديد الاضطرابات 
 خلاصة الفصؿ
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 تمػػييػػػػػػػػػػػػػػػػد:  
والانفعالي طابع يتميز بو كؿ فرد بشري بأوجو تغيراتيا السوية وغير السوية أو ب السموكي الجانف إ

خر وحتى لدى الشخص نفسو ، متأثرة بعوامؿ عدة آالمضطربة وغير المضطربة والمختمفة مف شخص إلى 
 ذاتية منيا وبيئية .

نما  امادي يئاالكائف البشري ليس ش أفومف المعموـ  ىو نتاج معطيات لواقع وراثي وبيئي واجتماعي فقط ، وا 
حباطاتو وتربوي وممارسات ذاتية واكتساب وخبرات وميارات ونتيجة لمعاناة  نكار لرغبات وغرائز  ا  ، وا 

ومجابية بالعنؼ والقسوة والضغط وتقمبات مزاجية في جو نفسي غير سوي فتتفاقـ لديو أعراض ومظاىر 
، عندىا تصبح مظيرا حقيقيا مف مظاىر  ىاومعدؿ تكرارىا واستمرار سموكية وانفعالية تزداد في حدتيا 

الاضطراب الانفعالي والسموكي وعميو تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى بعض جوانب السموكيات والانفعالات 
 المضطربة ومؤشراتيا.

 انغهـــــــــــــــــــــــــٕن  .1
 ٕو انغهــــٕن: ـــــــــــيفٓ  .1.1

الظاىرة منيا وغير الظاىرة، ولما كاف السموؾ معقدا  بيا الفرد لنشاطات التي يقوـبالسموؾ جميع ا يقصد
ف عمماء النفس يصفوف ىذا السموؾ تحت فئات معينة الانفعالات، الإدراؾ، النضج، التعمـ، إوشاملب ف

 .(11:2000)عبد الرحمف العيسوي التفكير، التكيؼ. 
ة الأمر مزيج مف رد فعؿ لمثير وخبر ذاتية ، ويرى عمماء ويعتبر السموؾ استجابة لمثير ، وىو في حقيق

بد مف  لا يخمو مما نسميو الأفعاؿ المنعكسة، وىنا لا بأنوالنفس وىـ يدرسوف ويبحثوف في طبيعة السموؾ ، 
التذكير لما لموالديف مف دور وأىمية في تكويف السموؾ مف الولادة وحتى النضج ، ويرى عمماء النفس 

موؾ ىو رد فعؿ فسيولوجي أو نفسي بيف البنية والوسط الذي يعيش فيو الفرد ، والسموؾ ف السأب آخروف
نو إعادة تكيؼ ، أأو باطف فيو تكيؼ عمى الأصح  ظاىر " سواء كاف فعلبPiaget حسب " بياجيو

ازف اختؿ التوازف مؤقتا بيف الوسط وبنيتو بحيث ينزع إلى إعادة التو  إذاما إلا  افالشخص لا يتصرؼ تصرف
  ( 24-23: 1996 الجبوري يوسؼ)

ف ثمة اختلبفات كبيرة بيف نظريات عمـ النفس في نظرتيا وتعريفيا لمسموؾ ، فبعض إوفي الحقيقة ف
بوصفو مجرد  إليوالنظريات مثؿ نظرية التحميؿ النفسي لا تولي اىتماما كافيا بسموؾ الظاىر لأنيا تنظر 

بينما ينادي تعديؿ السموؾ بدراسة السموؾ الظاىر بوصفو  عرض لصراعات أو اضطرابات نفسية داخمية .
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كؿ الأفعاؿ والنشاطات التي تصدر عف الفرد  بأنوظاىرة قائمة بذاتيا ، وبشكؿ عاـ يمكننا تعريؼ السموؾ 
 ظاىرة كانت أو غير ظاىرة .

يجب أف  ( أف التعريؼ العممي لمسموؾ1980")  Johnston  Pennhpnckerويؤكد "جونستوف و بنيبيكر، 
متواصمة ، فيو متغير  ف يشير إلى أف ىذا التفاعؿ عمميةأيأخذ بعيف الاعتبار التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو ، و 

السموؾ مصطمح يتصؼ بالعمومية و الشمولية ، ويجزأ السموؾ إلى و  يؤثر في البيئة ويتأثر بياغير ثابت و 
ف وحدة القياس إاس في عمـ السموؾ ، وتبعا لذلؾ فمجموعة مف الاستجابة والاستجابة ىي الوحدة القابمة لمقي

البعض ارتباطا  بعضياالرئيسية في قياس الاضطرابات السموكية والانفعالية ىي معدؿ الاستجابة التي تربط 
 الأستجابيوظيفيا ييتـ الباحثوف في ميداف تعديؿ السموؾ بنوعيف أساسييف مف السموؾ وىما السموؾ 

   والسموؾ الإجرائي .

  َٕاع انغهــــــــــــــٕن:أ .1.2

 : Respondent الأستجابيالسموؾ  
يسمى أيضا برد الفعؿ الانعكاسي ىو السموؾ الذي تتحكـ فيو المثيرات فبمجرد حدوث المثير يحدث و 

السموؾ مثلب الحميب في فـ الطفؿ يؤدي إلى إفراز المعاب والضوء يعمؿ عمى تقميص حدقة العيف ونستطيع 
قرب ما يكوف مف السموؾ اللبإرادي فيذا السموؾ ثابت لا يتغير فالفرد يسحب أ الأستجابيؾ القوؿ أف السمو 

  ىو الذي يضبط ىذا السموؾ . ذف المثيرإيده مف الماء الساخف استجابة لممثير 
  Operant  Behavior:السموؾ الإجرائي 

ا السموؾ يتأثر بدوره بتمؾ التغيرات السموؾ الإجرائي ىو السموؾ الذي يؤثر في البيئة فيحدث تغيرات ، وىذ
ؾ قرب ما يكوف مف السمو أوبخاصة منيا التغيرات التي تمي السموؾ ، ونستطيع أف نقوؿ ىذا السموؾ 

  .التفكيرالإرادي مثلب الضحؾ والقراءة و 
بو   :ىو السموؾ الذي تحكمو القوانيف والمعايير التي يحيا فييا الشخص في البيئة المحيطة السموؾ السوي 

بحيث تكوف استجابات الفرد تجاه المجتمع مقبولة اجتماعيا وطبقا لمعاييره، ولا يوجد تعريؼ شامؿ لمسموؾ 
السوي حيث تمعب البيئة دورا رئيسيا في تحديد السموؾ فربما يكوف سموؾ سوي في بمد ما لا يعد سموكا سويا 

 لوجي.خر وىذا نتيجة التغير الثقافي والاجتماعي والأيديو آفي بمد 
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 السموؾ الشاذ:  
مع معايير المجتمع وقوانينو وأحكامو وقيمو وعاداتو  وتقاليده ويعد الشذوذ  يتلبءـىو ذلؾ السموؾ الذي لا 

 ىو ما يخالؼ السواء وىو نتيجة لمدة عوامؿ :
 الشذوذ نتيجة لعوامؿ جينية  -
 الشذوذ لعوامؿ فسيولوجية  -
 وماتز ومو الكر خمؿ  -
 المختمفة  ميائيةكي البيوالاضطرابات  -

غير إرادي يقوـ بو الإنساف وذكر و نشاط ظاىري وغير ظاىري إرادي و بعد ما تـ تعريؼ السموؾ وى
 بعاد نذكر منيا:أف ليذا السموؾ إأنواعو، ف

 :ثؼبد انغهٕنأ .1.3
ف السموؾ الإنساني سموؾ بشري صادر عف قوة عاقمة ناشطة وفاعمة في معظـ إ البعد البشري : -

 الأحياف 
 فيو سموؾ يحدث في مكاف معيف، يعني كؿ سموؾ ومحدد بمكاف وقوعو. عد المكاني:الب -
 قصيرا.طويلب أو  ري يحدث في زمف معيف ويستغرؽ وقتاالسموؾ البش الزمني:البعد  -
 القيـ الأخلبقية تعمؿ عمى تعديؿ السموؾ البشري  البعد الأخلاقي: -
وىو  ماعية والعادات والتقاليد المعموؿ بيا في المجتمعف السموؾ يتأثر بالقيـ الاجتإ الاجتماعي:البعد  -

 .(12:1997)أبو عطية سياـ.السموؾ.رفض أو قبوؿ  ىالوسط المعياري الذي يحكـ عم
المكاني والزمني والاجتماعي.....يتأثر السموؾ بيذه الأبعاد البشري لو أبعاد متعددة البشري و إذف السموؾ 

الأبعاد فالسموؾ في الزمف القديـ ليس نفسو ىو السموؾ في العيد الحديث تأثيرا مباشر أو يتغير بتغير ىذه 
إلا أف ىذه السموكيات تكوف في إشكاؿ مختمفة منيا السموكيات غير السوية مما تعرؼ بالاضطرابات 

 السموؾ ىذا ما يدفعنا إلى معرفة ىذا النمط مف السموكيات .
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 الاػــطشاثـــبد انغهــٕكٛــــخ: .2
 : طشاثبد انغهٕكٛخيفٕٓو الاػ  .2.1

يقصد بالاضطرابات السموكية بوجو عاـ ، شذوذ وابتعاد سموؾ الفرد بشكؿ متكرر عف السموؾ العاـ المتفؽ 
الباحثيف والعمماء قد اختمفوا في تعريؼ ف أر محدد بغض النظر عف نوع ىذا المعيار ، و ياعميو وفقا لمع

عادي، يتسـ بالحدة  فيو سموؾ مضطرب وغيرمفيوـ الاضطراب السموكي ، ولكنيـ جميعا لـ يبتعدوا عف ال
 في المجتمع، سواء التوافؽ الاجتماعي أو الذاتي. والشدة في تكراره، وغير متوافؽ مع المعايير السموكية 

( " ىو نمط مف الأفكار والانفعالات السموكية ، التي تتصؼ بالابتعاد عف السموؾ 1996) "الجبور"يعرفو و  
ود مبرر لو ،  يصاحب سوء التكيؼ ويسبب توترا لمفرد ، ويتحدد الاضطرابات بعدد المقبوؿ ، وعدـ وج

") الجبوري تكرار السموؾ، ولو القدرة عمى تغير اتجاىات الأفراد حوؿ أوجو الحياة المختمفة ،ويقاـ التغير 
 (52. : 1996. يوسؼ

 طاويالسر "  ااقترح ىذه الاختلبفات في إعطاء تعريؼ محدد للبضطرابات السموكية قد وفي جو
وسموكيا" وضع التعريفات الخاصة بالاضطرابات السموكية  أكاديميا(في كتابيما " المعاقوف 1987سيسالـ")

 في مجموعات وذلؾ لتسييؿ التعرؼ عمييا ودراستيا وىي :
 مجموعة التعاريؼ ذات المنحى الاجتماعي: 
ا ، والذي لا يتوافؽ سموكو مع السموؾ (: المضطرب سموكيا ىو الفاشؿ اجتماعي1963) تعريؼ ىويت -

وجنسو  السائد في المجتمع الذي يعيش فيو ، وىو الذي ينحرؼ سموكو عما ىو متوقع بالنسبة لعمره الزمني 
 ووضعو الاجتماعي ، وىو سموؾ غير متوافؽ ويمكف أف يعرض صاحبو لمشاكؿ خطيرة في حياتو .

  واضح  مضطربيف سموكيا ىـ الذيف يستجيبوف بشكؿالأشخاص ال إف(:1991تعريؼ ىلاىاف وكوفماف ) -
يمكف تعميميـ مزمف لبيئتيـ باستجابات غير مقبولة اجتماعيا ،أو يستجيبوف بطرؽ غير مناسبة والذيف و 

 شخصية مقبولة .سموكيات اجتماعية و 
 ، ويتجمى ذلؾ عمى شكؿ الآخريفمضطرب السموؾ يجد صعوبة في التوافؽ مع ذاتو ومع فالشخص     

سموؾ  غير مرغوب فيو بصورة مستمرة ، وىذا ما يتطمب الحاجة إلى تقديـ الخدمات التربوية والنفسية 
 تمؾ التعريفات ىي : إليوىـ ما تشير أالمناسبة لو ، ووضع الاستراتيجيات الكفيمة بذلؾ. و 

 .ضطرب ىو سموؾ غير مقبوؿ اجتماعياالسموؾ الم -
 .المضطرب متكرر الحدوثالسموؾ   -
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 الفرد ىـ الذيف يحكموف عمى نوعية السموؾ. إليوالكبار في المجتمع الذي ينتمي ف إ  -
 ىناؾ إمكانية لتعديؿ السموؾ غير المقبوؿ واكتساب سموكيات مقبولة   -
 أىمية اعتبار العمر والجنس والوضع الاجتماعي عند الحكـ عمى السموؾ.  -
 ( 14-13: 2015.السيد عبيد.)ماجد ي حياتو ف الاضطرابات السموكية تعرض الفرد لمشاكؿ خطيرة فإ  -
 :الاجتماعي –تعريفات ذات المنحى النفسي  

مصطمح سوء التكيؼ الاجتماعي لمدلالة عمى  (:1975) "سميث ونيثودت" حيث استخدـ كلب مف
الاضطرابات السموكية ، وأشارا إلى أف مشاكؿ التكيؼ تنقسـ إلى قسميف ىما الاضطراب الانفعالي وسوء 

كيؼ الاجتماعي فالاضطراب الانفعالي يدؿ عمى حالات كثيرة مثؿ الأمراض العقمية والذىاف والعصاب الت
عدوانية ولا تنحصر  أكثروالمخاوؼ المرضية وغالبا ما يكوف الفرد المصاب بيذه الاضطرابات سموكو 

، أما سوء التكيؼ نو أيضا يكوف عادة غير سعيدأمشكمتو في الخروج عف العرؼ والثقافة الاجتماعية بؿ 
 . الاجتماعي فيشمؿ عمى السموؾ الذي يخرج عمى القواعد الاجتماعية

 الاضطرابات السموكية ىي تشكيمة مف السموكيات المنحرفة والمتطرفة بشكؿ (:1973)"جروبرود"ويعرؼ          
 ممحوظ ، وتتكرر باستمرار ) مزمنة( وتتمثؿ في الاندفاع، والعدواف ، والانسحاب .

 التعريفات:تمؾ  إليوما تشير  أىـ  -
 الاعتماد عمى اتجاىات الملبحظة الذي يقوـ بملبحظة سموؾ الفرد في تفسير طبيعة ونوعية السموؾ   -

  ، الانسحاب، والخروج عف القواعد والعرؼ الاجتماعي تعتبر مف خصائص ابكتئالاالاندفاع ،العدواف ،
 المضطربيف سموكيا .

 .السموكي نفعالي و الالسعادة بالاضطراب ـ اارتباط الشعور بعد  -
 ارتباط الفشؿ المتكرر بالاضطراب السموكي .  -

 تعريفات ذات المنحى التربوي: 
 الطفؿ المضطرب سموكيا ىو طفؿ غير منتبو في الفصؿ ) (:1974) "وفرنسىويت "يعرؼ كلا مف   -

 .في تحقيؽ توقعات المعمـ وغير مطيع لدرجة تجعمو يفشؿ باستمرار منسجـ، ومنسحب، وغير ،الصؼ(
   المضطرب سموكيا ىو الذي يتراوح معدؿ انخفاض سموكو بيف المتوسط : "وبأور لا برت"يعرؼ كلا مف   -
 . الآخريفتنخفض قدرتو عمى أداء واجباتو الدراسية بفاعمية كذلؾ في تفاعمو مع و الحادو 
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طيع أف يتكيؼ مع معايير (: المضطرب سموكيا ىو الشخص الذي لا يست1969)"وودي"تعريؼ  -
 . الآخريفالسموؾ المقبوؿ اجتماعيا مما يؤدي إلى تدىور تقدمو الدراسي ، وتدىور علبقتو مع 

 التعريفات:ما تشير إليو تمؾ  أىـ  -
 ركيز عمى السموؾ والأداء الدراسي.الت  -
 الخبرات الاجتماعية والتربوية بالاضطرابات السموكية تأثير   -
 حى القانوني:التعريؼ ذو المن 
عمى الاضطرابات  استخدـ كؿ منيما مصطمح جنوح الأحداث لمدلالة: "كفار سيوس وميمر "تعريؼ   -

مف المشاكؿ السموكية المشابية لمشاكؿ المراىقيف  الأحداث الجانحيف يظيروف كثيرا فلأ السموكية
 : ويتميز سموؾ الجانح بما يمي،  المضطربيف سموكيا

 خطورة المخالفة .  -
 شكؿ أو نمط المخالفة .  -
 تكرار المخالفة .  -
 (  16 - 18:2015) ماجد السيد عبيد ، سموؾ الفرد السابؽ وشخصيتو   -

بعد ما تـ التطرؽ إلى مفيوـ الاضطرابات السموكية مف خلبؿ تعريفات بعض الباحثيف التي تجمع عمى 
لعدـ إنما نتيجة لعوامؿ ات لا تظير مف االتكيؼ ، إلا أف ىذه الاضطرابنيا تصرفات تنعدـ فييا التوافؽ و أ

 متنوعة نذكر منيا ما يمي :  متعددة و 
 ػٕايم الاػطشاثبد انغهٕكٛخ   .2.2

  Henggeler( "1989 )ىناؾ دراسات عديدة في ىذا المجاؿ منيا عمى سبيؿ المثاؿ دراسات "ىينجمر 
 : كالآتيرىا ىي ( والعوامؿ الأساسية التي يمكف ذك1992")Pattersonخروف آوباترسوف ، و 

 خ:ـــــــــــــزارٛانم ـــــؼٕايان   .2.2.1
 ْٔٙ ػٕايم ػذج ًٚكٍ أٌ َهخظٓا فٙ يا ٚهٙ :

المزاج إلى الجوانب السائدة في الشخصية والتي تظير بعض الثبات أو ويشير  الحالات المزاجية: -
لمزاج عمى بعض الاتساؽ عبر المواقؼ المختمفة وعبر الزمف ، وترتكز الفروؽ بيف المراىقيف في ا

 مستويات النشاط ،والاستجابات الانفعالية ، والطباع ، وقابمية لمتكيؼ الاجتماعي  السمات مثؿ
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وتشير ىذه الحالة إلى الجوانب المختمفة مف الأداء  :المشكلات وأوجو القصور النفس العصبية   -
جموعة مف مجالات الأداء تؤثر عمى مالوظيفي لمجياز العصبي المركزي و الوظيفي التي تعكس الأداء 

والذكاء  الاندفاعية ، والانتباهمختمفة مثؿ العمميات المعرفية والمغة والكلبـ و تشمؿ قدرات و    الخاصة
وتعكس مثؿ ىذه العمميات مف منظور النفس العصبي الأداء الوظيفي لممخ ، كما تعكس نمو المخ ، مما 

 سموكية .عمى مجرى سموكيات الأشخاص بظيور اضطرابات  تؤثر
ف الاختلبؿ في العممية الوظيفة لمبنية الجسمية ليا تأثير مباشر إالبيولوجية: الاضطرابات الفسيولوجية و  -

 معتادة . رعادية وغي يؤدي بالشخص القياـ بتصرفات غير السموؾ مما عمى

  الأعشح:ػٕايم رشعغ إنٗ انٕانذٍٚ ٔ  .2.2.2
 ٔيُٓا يا ٚهٙ :  خ انغهٕكٛح ُْٔان ػٕايم ذشخغ إنٗ الأعشج فٙ ظٕٓس الاضطشاتا 
 ة :ػػػػػػػػػػػػػػػالوراث 

( أف نتائج العديد مف الدراسات توضح أف العوامؿ 1989)  Dilalla Gosttemanوستماف غو  دلالايرى "
الوراثية تمعب دور ميما في تعرض المراىقيف للبضطرابات السموكية ،حيث يتـ استخداـ دراسات التوائـ 

خر لآالوراثية وخاصة التوائـ المتشابية ، حيث يزداد مثلب احتماؿ تعرض التوأـ التوضح دور المؤثرات 
ما تعرض لو التوأـ الأوؿ ، وقد كشفت مثؿ ىذه الدراسات عف حدوث  إذالنفس الاضطراب السموكي 

    معدلات كبيرة مف الاتفاؽ في حدوث الجنوح ، والجريمة ،والاضطراب السموكي بيف التوائـ المتشابية 
عمى المراىقيف كدراسة " بموميف  آخريف(، ودراسة 1983) Gottesman"ىذا في دراسة " قوتماف و 
،Plomine"(1991:113- 109:  2010 (.)الآف ، ت ، عادؿ.) 
 الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة: 

اىقيف العديد مف الدراسات والأبحاث أشارت إلى الأسرة و تأثيرىا الكبير في تنشئة الأطفاؿ والأطفاؿ المر 
أساليب التنشئة الخاطئة تسبب حدوث الاضطرابات السموكية فالمعاممة قات السمبية بيف أفراد الأسرة و فالعلب

التي تتسـ بالتدليؿ والحماية الزائدة تؤدي أحيانا إلى العصياف ونوبات الغضب وعدـ الشعور بالمسؤولية 
 المراىقيف وقد يكوف ىناؾ التفرقة بيف الأبناء تكالية ،أما أسموب التذبذب قد يكوف الخوؼ والقمؽ عند الاو 

الرفض الذي قد يعبر عنو بسموكيات عدوانية موجو نحو الذات ونحو والذي يعزز في النفوس الحقد و 
في  اكبير  اكما أف حجـ الأسرة والمرض الأبوي ووجود النماذج السيئة في الأسرة كميا تمعب دور  ،الآخريف

 (34:2008يحي.) القبالي ى المراىقيف حدوث الاضطرابات السموكية لد
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 ة :ػػػػػػػػػػػػػػػالمدرس 
تمثؿ مجموعة مستقمة مف تمؾ العوامؿ التي تساعد  و الأفرادلممدرسة عوامؿ عدة تؤثر عمى سموكيات 

عمى حدوث الاضطرابات السموكية ، فالأساليب المختمفة التي يستخدميا المعمموف) كالأسموب الاستبدادي 
الأنماط مف الأساليب  هىذ فإفعدمو  وأ،المتذبذب، الديمقراطي ( تؤثر في تكثيؼ التمميذ ، المتياوف 

المذكورة سالفا بعيدة عف تحقيؽ الحاجات النفسية والاجتماعية لمتلبميذ إلا الأسموب الديمقراطي الذي 
التوافؽ  يحقؽ ىذه الحاجات ، كما أف المنيج الدراسي والجو الذي يسود المدرسة في خمؽ حالة مف

لممراىؽ ، فضلب عف أف ىناؾ عوامؿ أخرى منيا )حجـ المدرسة ،البناية ، مختمطة أو أحادية الجنس(، 
        وقد يسبب المدرسوف في بعض الأحياف السموكيات المضطربة أو يزيدوف مف حدتيا وذلؾ عندما 

اممتو لممراىؽ . ويقترح عمى مع الفروؽ الفردية مثلب أو لـ يتمقى تكوينا تربويا كافيا ينعكس لا يراعي
  :خمسة أساليب لممدارس في تعامميا مع المراىقيف وىذا لموقاية مف تطور الاضطرابات السموكية "كوفماف"

 الفروؽ الفردية عمى مستوى اىتمامات والقدرات . مراعاة  -
 . الأكاديميتحصيميـ قعات واقعية مف سموؾ المراىقيف و تبني تو   -
 ت السموكية.التعامؿ مع المشكلب  -
 تجاىؿ السموؾ غير المرغوب فيو .مكافأة السموؾ المرغوب فيو و   -
وذلؾ مف خلبؿ جعؿ مجالات الدراسة مثيرة لاىتمامات  المراىؽ التعميميةات الطفؿ يحاج مراعاة  -

 (34:2008) القبالي يحي . المستطاع.المراىؽ قدر 
لمراىقيف بصفة خاصة عوامؿ متعددة ومختمفة لدى السموكية لدى الأفراد بصفة عامة و للبضطرابات ا   

تبر الذاتية.... مثلب فالسموكيات التي تعالتي تتمثؿ في العوامؿ الزمنية والاجتماعية و لا يمكف حصرىا و 
بأحكاـ اجتماعية خر و آية معينة فيي عادية في زمف قيـ وعادات اجتماعبأحكاـ و مضطربة في زمف ما و 

ف الأشخاص المضطربيف سموكيا يمكف أف إالتحميؿ فالتوضيح و  بناء عمى ذلؾ، ومف باب، و  أخرى
 ىي ىذه الخصائص إذف؟ يظيروف خصائص تميزىـ عف غيرىـ فما

 خظبئض رٔ٘ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ :  .2.3

الباحثيف تحديد نموذج شامؿ للبضطرابات السموكية يتصؼ بيا جميع الأفراد الذيف يعانوف مف  يستطيعوالـ 
 يتصفوف بخصائص أنيـمف  بما أف سموكياتيـ المضطربة متنوعة و مختمفة لا بدىذه الاضطرابات ، ف
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الاضطرابات السموكية بإعداد قوائـ تشمؿ عمى  ف في دراسةو سموكية كذلؾ مختمفة ، مف ىنا قاـ المختص
 منيا ما يمي :ائص شيوعا لدييـ و الخص أكثر

اضطرابات سموكية ليس لدييـ قدرات عقمية  البحوث العممية تشير إلى أف الذيف يعانوف مف الذكاء :    -
( وعددا IQ    90درجة ذكاء )90عالية ، وتشير الدراسات إلى أف متوسط نسبة الذكاء ىؤلاء تقدر بحوالي 

ف نسبة كبيرة مف ىؤلاء أمف المتوسط ،و  أعمىقميلب مف المضطربيف سموكيا يتمتعوف بقدرات عقمية 
تشير الدراسات أيضا إلى أف ىؤلاء وفئة التخمؼ العقمي البسيط و مـ، التع يءالمراىقيف مف ذوي فئة بط

يؿ الدراسي بسبب تشتت الانتباه وعدـ التركيز يعانوف مف مشكلبت تعميمية مختمفة تدني في مستوى التحص
 ( 51:2002.)العزة  سعيد .عية اانعداـ الدفزائدة وسموكياتيـ غير الناضجة و بسبب حركتيـ الو 
: ىذا النمط مف السموؾ يحتؿ حيزا واسعا لدى فئة المضطربيف سموكيا وواحد مف  السموؾ العدواني  -

يضربوف بعضيـ  السوييفالاعتبار أف الأطفاؿ  عيفما أخذنا ب فإذاالخصائص التي يتصؼ بيا الكثير منيـ 
مميف ، البعض أثناء المعب ، أو يتجاىموف بعض الأوامر والتوجييات الصادرة مف قبؿ أولياء الأمور  والمع

استمرارا وتكرارا ويتنوع السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ  أكثرإلا أف مثؿ ىذا السموؾ لدى المضطربيف يكوف 
دساعح ) المراىقيف المضطربيف ) التجاوز المفظي، التخريب ، إيقاع الضرر، الاعتداء البدني ( وفي 

Patterswon et al   1975 مف أنواع  ا( نوع14بيف أف ىناؾ )(العدد مف الأطفاؿ المضطربيف سموكيا ت
 السموؾ العدواني يمارسو ىؤلاء الأطفاؿ وأف عدوا نيتيـ تزداد كمما تقدـ بيـ السف . 

)Hallahn  Kaufman . 1982:199( .   
( إلى أف معظـ الدراسات قد Melar and Deved 1982يذكر كؿ مف ) ميمر وديفد  : التحصيؿ الدراسي  -

ما قرنت بالتحصيؿ الدراسي  إذالدراسي لممضطربيف سموكيا يعتبر منخفضا أشارت إلى أف التحصيؿ ا
    .    ف ،بالإضافة إلى ذلؾ لوحظ أف ىناؾ ارتباطا قويا بيف صعوبات التعمـ والاضطرابات السموكيةيلمعادي

 .(114:2004) عبد الله قاسـ  ،
 حركاتيـ غير المقصودة مثؿ  : ليـ صفات شائعة منيا العجز الحسي الظاىري ، اليروب مف الواقع  -

 الحديث . لو ، وعدـ الاستجابة لمفعؿ و  وجودلا التحدث مع النفس أو التحدث شخص 
الحركات تكرار أو الحث والتنبيو و  الإثارةويتصؼ ىؤلاء بانعداـ  ) السموؾ النمطي(: الذاتية الإثارة  -

يلبحظ عمى البعض مف ىذه ...الخ و  والتحريؾ الأرجؿ ومص الإبياـ الجسمية كاىتزاز الجسـ والدوراف 
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يقضوف وقتا طويلب يدققوف النظر في أيدييـ أو يقيسوف أطواؿ الأشياء بالأشبار أو  أنيـالمجموعات 
 (208:2009) عبد الرزاؽ ياسيف ،   .الأصابع 

لخصوصية المراىقيف ذوي الاضطرابات السموكية وتداخؿ خصائص ىذا السموؾ مع خصائص و 
الخصائص العامة للبضطرابات ،حيث تـ التركيز عمى فعالية التي سنذكرىا لاحقا الاضطرابات الان
 السموكية وىي : 

 المضطربيف.المضطربيف المراىقيف يتمتعوف بمظير عادي لا يختمفوف عف أقرانيـ غير   -
دراؾ  -  تقديرىـ ليا .و  لذواتيـ انخفاض في فيـ وا 
 العممية عمى النظرية .يفضموف الدروس نقص الاىتماـ بالعمؿ المدرسي ، و   -
 يرغبوف في التمتع بمزيد مف الاىتماـ مف قبؿ المدرسيف داخؿ القسـ أو خارجو .   -
 ( 104:1976لويس ، مميكة )يمجؤوف لمتسرب المدرسي أو عدـ المشاركة في النشاطات المدرسية.    -

ادية بشدتيا وتكرارىا ىذه بعض الخصائص الاضطرابات السموكية لفئة المراىقيف، والتي تتميز بغير الع
مع خصائص الانفعالات المضطربة   ىذه السموكيات المضطربة تتداخؿ  واستمرارىا، إلا أف خصائص

عطاء بعض التوضيحات ليذا الموضوعوبما أف ىذه الأخيرة يعتبر متغير الدراسة يفرض عمينا التوسع    .وا 

 الانفعػػػػػػػػػالات: .3

 الاَفؼـــــــــــبلاد:يفٕٓو  .3.1

فطري غير  النفسية لدى الإنساف ، وىو في نفس الوقت استعداد الانفعاؿ عاملب أساسيا في الحياة يعتبر
فمثلب عندما أشاىد في الطريؽ حيوانا مفترسا يستعد لميجوـ عمي ، مكتسب لأنو مرتبط بالفعؿ الغريزي

نت حالتي النفسية جري طمب لمنجاة ،إذف كاأف لأأصاب بحالة انفعالية ىي الخوؼ ، ويدفعني ىذا  فإني
وتغير لوف ، قبؿ ىذا الموقؼ ىادئة لكف عندما ىددني الخطر اضطربت وىزني الانفعاؿ ىزا عنيفا 

بشرتي ، وارتعشت أطرافي ، ولو استطعنا الوقوؼ عمى ما يحدث في أجيزتؾ الداخمية مف اضطراب في 
فرازات  تباضراالوظيفة وخروج عف المألوؼ بسبب ىذا الانفعاؿ لوجدنا تغيرا في  القمب وحركات التنفس وا 

 الغدد .
يصيب  افجائي انو تغير إ وانتظاـ،إذف الانفعاؿ حالة مف الاضطراب والاستثارة تسبقيا حالة سكوف    

يحدث عادة عندما يتيدد التوافؽ القائـ بيف ميوؿ الفرد   الخارجي،الكائف الحي وتظير أثاره في السموؾ 
 (. 74 -73: 1996محمد..) كامؿ يعيش فييا ىذا الفرد ودوافعو وبيف ظروؼ البيئة التي
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  ٚهٙ:يا ٔيٍ أْى ْزِ انُظشٚاخ  الاَفؼـــــــــــــــبل:َظشٚـــــــــبد  .3.2

ف كؿ التغيرات الجسمية والعضوية أوتتمخص ىذه النظرية ب:   Medougalنظرية ماكد وجؿ   -
 . فعؿ الغريزيوىو حذقو ال للبنفعاؿ ليا غرض أساسي ) بايموجي ( المصاحبة

تؤكد ىذه النظرية عمى أف الانفعالات ىو مجموعة :James and Langeنظرية ) جيمس ولانؾ( -
إحساسات مختمفة تتسبب عف التغيرات العضوية ، وتختمؼ الانفعالات بعضيا عف بعض باختلبؼ ىذه 

ظاىر الجسمية بعد مف ىذا عندما أشارت إلى أف المأالإحساسات العضوية ، وذىبت ىذه النظرية إلى 
 والعضوية ىي ليست نتيجة الانفعاؿ و إنما ىي السبب في ظيوره .

 الموقؼ المثير للبنفعاؿ يؤدي إلى تنبيو إدراؾترى ىذه النظرية أف (: Cannon  نظرية ) كانف  -
( تنبييا شديدا ىذا التنبيو  Hypothalamusمنطقة عصبية في وسط الدماغ تسمى باليايبوتلبموس )

 ف واحد.آلشعور الانفعالي و التغيرات الجسمية في إلى ا يؤدي
أو ظروؼ تؤدي بالشخص        أف ىناؾ مواقؼ :أوضحت ىذه النظرية بGuildford نظرية كميفورد  -

 إلى الانفعاؿ وىي :
الانفعاؿ يحدث عندما تكوف الدوافع قوية أو عندما تحبط الدوافع ، أو حينما تستبعد ىذه الدوافع بشكؿ  -

 فجائي . 
ف استجابات عضلبت إف نو عندما يفكر الأشخاص في أفكار سارةأترى و  :Schwartzظرية شواتر ن -

 .لتمؾ الصادرة عندما يتسـ تفكيرىـ بالحزف أو الغضب لدييـ تختمؼ بالقياس الوجو
بؿ ف أدبيات عمـ النفس تشير إلى أف الانفعالات ليست مجرد حالات فسيولوجية وميما يكف الأمر فإ   

 ف مظاىر الانفعالات تحدد في ثلبث ىي :أالتعمـ ، و لى حد كبير بالثقافة و يتأثر إ
 لخبراتو.وجود موقؼ معيف يفسره الشخص تبعا  -
 .الموقؼاستجابة داخمية ليذا  -
 - 122:  2008.)الداىري صالح .خارجية مكتسبة مف الثقافة لمتعبير عف الانفعاؿ  تعبيرات جسمية -

123.) 
 الاَفؼبلاد:ششٔؽ حذٔس  .3.3

نعدـ معو انعدـ شرط منيا اأف تتوفر ثلبثة شروط تتكامؿ فيما بينيا، لو مف حدوث ظاىرة الانفعاؿ لابد ل
 حدوث الانفعاؿ وىي :
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الذي يؤدي إلى الانفعاؿ فقد يكوف خارجيا كيجوـ الحيواف المفترس ، أو كحرارة قوية  المنبو أو المثير -
واء المحزنة أو المفرحة ، أو التوىـ بحدوث أشياء في تصيب الجسـ ، وكذلؾ الأنباء الخارجية المفاجئة س

 المستقبؿ تيدد الكياف أو تثير الخوؼ فيزداد الانفعاؿ .
مف شروط حدوث الانفعاؿ أف يوجد كائف يستقبؿ المثيرات وينفعؿ حياليا، أي وجود الأجيزة  و -

 العصبية.
دانية كالفرح أو الحزف والتغيرات أف تحدث الاستجابة الانفعالية لممثير بمصاحبتيا الوج مف بد ولا -

فرازات الغدد وظواىرىا السموكية الخارجية كالارت عاش الأطراؼ الجسمية كالاضطرابات دقات القمب وا 
 غيرىا.والحركات المضطربة و 

نستنتج مف السابؽ أف ظاىرة الانفعاؿ ظاىرة معقدة متشابكة يشترؾ فييا المستوى النفسي الوجداني     
    .             تماعي ويقتضي حدوثو بالضرورة وجود العوامؿ والشروط الثلبثة السابقةوالمستوى الاج

 (76:1996محمد.)كامؿ 
 الاَفؼبنٙ:خظبئض انغهٕن .3.4

يتجو السموؾ الناشئ عف الانفعاؿ إلى اليدؼ، ففي حالة الحب والحناف يحاوؿ الفرد أف يقترب مف  -
اد عف نوع الانفعاؿ، والكائف في كمتا الحالتيف يعمؿ عمى موضوع الانفعاؿ وفي حالة الخوؼ يحاوؿ الابتع

 تعبئة قواه لموصوؿ إلى ىدفو.
يتراوح السموؾ الانفعالي بيف القوة والضعؼ، فأحيانا يكوف مف الشدة بحيث يسيطر عمى كؿ أنواع  -

 السموؾ الأخرى وأحيانا يكوف ضعيفا غير ممحوظ.
ستمرار، فانفعاؿ الخوؼ أو الغضب يصدر عنو سموؾ يتميز السموؾ الناشئ عف الانفعالات أيضا بالا -

 مستمر حتى يتحقؽ اليدؼ، أو يتغير الموقؼ الذي أثار الانفعاؿ.
فالطفؿ يصرخ لمجرح الكبير كما  والتعمـ،نأخذ الاستجابة الانفعالية في التبايف والتنوع تبعا لمنضج  -

)إبراىيـ عنو.لجرح والألـ الناتج يصرخ لمجرح الصغير، في حيف يختمؼ انفعاؿ الكبير تبعا لنوع ا
  (33:1981.عصمت

  :الاَفؼـــــــبلادإَٔاع   .3.5
 الاَفؼالاخ إنٗ َٕػٍٛ : ذمغٛىًٚكٍ         
 الغضب.في تكوينيا مثؿ الخوؼ و انفعالات أولية بسيطة غير معقدة  -
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احد مثؿ الغيرة      في مركب و  أكثرانفعالات مركبة معقدة في تكوينيا الذي يقوـ عمى امتزاج انفعاليف أو  -
 منيا: انذكر بعض الإطارىذا  والدىشة، وفي

ف الإنساف يزود بو عند الولادة ويظير ىذا الانفعاؿ خلبؿ لأفطريا  يعد انفعاؿ الخوؼ الخوؼ:انفعاؿ  -
ورؤية الوجوه  السند،مثيرات ىذه الأفعاؿ الأصوات المرتفعة وفقداف  أىـومف  الطفؿ،الأشير مف حياة 

 تي لـ يتعود عمييا.الغريبة ال
ومما ىو جدير بالذكر أف الخاصية المميزة لمخوؼ ىي الانكماش والانسحاب وفي بعض الأحياف    

 الخوؼ بعدد مف التغيرات كالعمر والجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي  اليروبية، ويرتبطالاستجابة 
مكوناتيا ىي خوؼ الشخص عمى فقداف مف ىـ أ: تعد الغيرة مف الانفعالات المركبة ، و  انفعاؿ الغيرة -

يحب وكرىو لمنافسو ورغبتو في إيذائو ، وشعوره بالنقص ، ونقده الحاد لمذات الذي قد يتحوؿ إلى شعور 
 في موقؼ اجتماعي وأف أسبابيا عديدة منيا: أبالذنب مما ىو جدير بالذكر أف الغيرة حالة انفعالية تنش

 أو التميز بيف الذكور الإناث. قياـ الآباء بالمفاضمة بيف الذكور -
إحساس الشخص بالإخفاؽ في الحب أيا كاف نوع ىذا الحب ، كالإخفاؽ في حب الوالديف أو الإخفاؽ  -

  (125 -124:  2008) الداىري صالح . في التفوؽ الدراسي أو الرياضي.
فة مختصرة لقد تـ ذكر بعض أنواع الانفعالات  حتى نتمكف مف إعطاء صورة توضيحية ليا ولو بص

 لتتجمى لنا دراستيا بكؿ دقة ووضوح.
ومف خلبؿ تفحصنا لظاىرة الانفعاؿ لا يمكف أف ننكرىا لدي الكائف البشري فيي طابع مف طبائع 

ما ذكرنا مفيوميا وخصائصيا و الباطنية منيا والظاىرة ، وبعدفي سموكيات مىشخصية الإنساف ، تتج
 فتيا المضطربة وىي اضطراب الانفعالات . في ص وأنواعيا ، سنتطرؽ إلى الانفعالات
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 ـخ:ـــــــــــشاثــبد الاَفؼــبنٛــــــــــــــــالاػط.4
 خ :ـــــــــــــشاثبد الاَفؼبنٛــــــــــــٕو الاػطـــــــــــيفٓ.4.1

حيث يعرفيا ) زىراف ( "أف الانفعاؿ ىو حالة شعورية مركبة  للبضطرابات الانفعالية تعريفات عديدة
ما عف السواء إيا نشاط جسمي وفسيولوجي مميز ، والسموؾ الانفعالي سموؾ مركب يعبر يصاحب

 الانفعالي أو يعبر عف الاضطراب الانفعالي "
ويرى كذلؾ بأف الاضطراب الانفعالي حالة تكوف فييا ردود الفعؿ الانفعالية غير مناسبة لمثيرىا بالزيادة 

ثير مخيؼ لا يعتبر اضطرابا انفعاليا بؿ يعتبر استجابة أو بالنقصاف ، فالخوؼ الشديد كاستجابة لم
نو يعتبر إانفعالية عادية وضرورية لممحافظة عمى الحياة ، أما الخوؼ الشديد مف مثير غير مخيؼ ف

 (420:  2005زىراف .حامد  ).اضطرابا انفعاليا 
المتطرفة والمزمنة التي تبتعد ويعرفيا) الروساف( بأف الاضطرابات الانفعالية ىي تمؾ الظواىر الانفعالية 

  (.26-  25:  1999) الروساف فاروؽ . عف توقعات المجتمع وقوانينو وقيمو وثقافتو ومعاييره
     ىـ غير القادريف عمى التوافؽ والتكيؼ  بأنيـوتعرفيا ) خولة يحيى( مف خلبؿ الأفراد المضطربيف 

 (.17:  2000خولة يحيى ،).مع المعايير الاجتماعية المحددة لمسموؾ المقبوؿ 
مما ذكر يمكف أف نستشؼ أف الاضطراب الانفعالي حالة غير عادية تتصؼ بيا شخصية الأفراد قياسا 
بالمعايير لمشخصيات العادية ، فتصبح ردود الأفعاؿ غير مناسبة مع الموقؼ أو المثير ، فالحزف الشديد 

ىذه الظاىرة المعقدة لا يمكف أف تخموا مف أسباب عمى مثير غير محزف يعتبر اضطرابا انفعاليا . إلا أف 
           فما لأسباب التي مف ورائيا تؤدي بالشخص إلى حالة الاضطراب الانفعالي ؟.إذف ظيورىا 

  أعجبة الاػطشاثبد الاَفؼبنٛخ : .4.2

 الأعجبة انغغًٛخ:  .4.2.1

ض المزمف والحالات وتتمثؿ في القصور الجسمي والإصابات، والعاىات والتشوىات الجسمية، والمر  
  المرضية الجسمية الأخرى.

  الأعجبة انُفغٛخ :  .4.2.2

وتتمثؿ في الإحباط والفشؿ ، وعدـ إشباع الحاجات الجنسية ، والرفض والجوع الانفعالي ونقص الأمف 
حدىما والتسمط أالانفعالي ، والصدمات العنيفة في الطفولة ،والتوحد مع الوالديف المضطربيف انفعاليا أو 
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 قسوة في المعاممة ، والضغوط الموجية إلى الفرد، ووجود في مواقؼ جديدة دوف الاستعداد لياوال
        والصعوبات التي يواجييا المراىقوف في التوافؽ وحؿ مشاكميـ والقصور 

فالبيئة الأسرية المضطربة كالسموؾ المنحرؼ ،والشجار ، والانفصاؿ  : الأسباب الاجتماعية.9.7.8
صابة الوالديف حدىما أو أعمى الوالديف أو غياب  اؿ،والطلبؽ والانفص كلبىما والحرماف العاطفي ، وا 

خوة السمطة الزائدة لإبالأمراض النفسية والعصبية ، وأسموب التربية الخاطئ ، ومعاممة التميز بيف ا
اب والمتشددة والمرنة ، والبيئة المدرسية المضطربة مثؿ إىماؿ المدرسيف ، وسوء المعاممة ، والعق

واضطراب العلبقة مع الزملبء . فالمحيط غير العادي الذي يعيش فيو الشخص لو انعكاس سمبي عمى 
 ( .976: :700.)حامد زىراف  . حالتو الانفعالية مما يؤدي بو إلى درجة الاضطراب 

الات يمكف القوؿ أف ىذه الأسباب التي تـ ذكرىا بإيجاز ليا دور فعاؿ في طبع الانفعالات بطابع الانفع
 المضطربة.

 : أػشاع الاػطشاثبد الاَفؼبنٛخ .4.3
 تظير عمى الشخص المضطرب انفعاليا أعراض مختمفة ومتعددة أىميا:

نو ميدد لكيانو الجسمي أو النفسي أىو رد فعؿ انفعالي لمثير موجود موضوعي يدركو الفرد عمى : الخوؼ -
تبط بفقداف الأمف وفقداف الرعاية ،ويشمؿ الخوؼ الكثير مف أنواع المخاوؼ المرضية ، والخوؼ المر 

 ومشاعر الذنب .
وىو مركب انفعالي مف الخوؼ المستمر دوف مثير ظاىر والتوتر وانقباض ، ويتضمف الخوؼ  القمؽ : -

المصاحب لمقمؽ تيديدا متوقعا أو متخيلب)غير موجود موضوعي أو مباشرة ( لكياف الفرد الجسمي أو 
رفي وسموؾ الفرد بصفة عامة ، ويؤثر عمى الفرد في أشكاؿ مختمفة النفسي ، ويعوؽ الأداء العقمي المع

  منيا المرض وأحلبـ اليقظة ،والأحلبـ المزعجة والكابوس والتمرد والعدواف والقمؽ عرض خطير.

وسموكا مضادا لمثيرات  وىو وسيمة لمتعامؿ مع البيئة الميددة ، ويتضمف استجابات طارئة:لغضب ا -
عداد الفرد لسموؾ يناسب الموقؼ الميدد ويؤدي الغضب إلى لإت فسيولوجية يصاحبو تغيراالتيديد و 

 يمايوثانالذيف يعترضوف عمى الغضب الوالديف ييددىـ ،  الآخريفصراع ذي جانبيف ، أوليما صراع مع 
يفقده السيطرة عمى نفسو ويوجو الحناف و لحب و اف الغضب يحرـ الفرد مف العطؼ و لأصراع مع النفس 

  ، ويظير في شكؿ نوبات. الآخريفكؿ عدواف نحو الغضب في ش
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  وىي مركب مف انفعالات الغضب والكراىية والحزف والخوؼ والقمؽ والعدواف وتحدث عندما  الغيرة :  -
 يشعر الشخص بالتيديد وعندما يفقد الحب والعطؼ والحناف.

البكاء وانكسار النفس دوف سبب والكدر والغـ والحزف الشديد ونوبات  بالكآبة:حيث يشعر الفرد الاكتئاب   -
 مناسب أو لسبب تافو ، وقد يصؿ الحاؿ إلى محاولة الانتحار .

 وىو الشعور بعدـ الراحة والاضطراب وعدـ الرضا والارتجاؼ وسرعة الحركة والصداع. التوتر :  -

واضطراب أعراض جسمية : مثؿ فقداف الشيية ، والاضطرابات المعوية ، واضطرابات المثانة والحواس   -
 الوظائؼ الحركية ، والتعب وعدـ الاستقرار ومص الأصابع .

: مثؿ التبمد واللبمبالاة، والتناقض الانفعالي ، وعدـ الثبات الانفعالي وانحراؼ الانفعالي  أعراض أخرى  -
،والمرح والخجؿ وأحلبـ اليقظة والاستغراؽ في الخياؿ ومشاعر الذنب الشاذة والجنوح والسموؾ المضاد 

والتخمؼ  لزواجياممجتمع ، والاضطراب النفسي الجنسي مثؿ العنة والبرود الجنسي ،وسوء التوافؽ ل
الدراسي ، وسوء التوافؽ الميني ،والإدماف ،وقد يصاحب الاضطرابات الانفعالية ضعؼ وفقداف الثقة 

النفسية بصفة عامة  بالنفس واضطراب الكلبـ ،والسموؾ الدفاعي ، وسيولة الاستثارة الانفعالية والحساسية
 (.977،  976:  :700.) حامد زىراف ،

ومف خلبؿ ىذه التوضيحات حوؿ ظاىرة الانفعاؿ لمباحثيف والمفكريف يمكف القوؿ أف ىذه الظاىرة تعتبر 
تمس السموؾ الداخمي لمفرد والخارجي ، بيدؼ التوافؽ والتكيؼ مع  الإنسافحالة عادية يتميز بيا 
عادي ىو قوتيا وشدتيا وعدـ موازنتيا مع المثيرات والمواقؼ اللا أف الجانب الغير المثيرات والمواقؼ ، إ

عادية مما تسمى الاضطراب أو انفعاؿ مضطرب ينعكس عمى نقميا مف الحالة العادية إلى غير مما ت
لمشخصية مما تؤدي بالفرد إلى تصرفات غير سوية في مواجية المواقؼ وتحقيؽ الحاجات البنية العادية 

نشير إلى التداخؿ بيف الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأشخاص وىذا  الإطاروالرغبات ،وفي ىذا 
حيث تـ دراسة ، السموكية والانفعالية الفصؿ بموضوع الاضطرابات اما يمكف دراستو في جزء مف ىذ

ات الانفعالية ، ثـ الاضطرابات السموكية مف عدة جوانب بصفة منفردة كذلؾ بالنسبة لموضوع الاضطراب
 سيتـ دراسة موضوع الاضطرابات السموكية والانفعالية الذي يعتبر متغير ىذه الدراسة .  
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 الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ: .5

 نًحخ ربسٚخٛخ ػٍ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ: .5.1
اختمفوا في تحديد الأسباب  أنيـلقد تـ التعرؼ عمى الاضطرابات السموكية والانفعالية عبر التاريخ ،إلا 

عمى سموكيات خاطئة ، أو اتيموا بالكسؿ   أقدموا أنيـواعتقد البعض أف بيـ مسا مف الشيطاف ، أو 
واعتقدت بعض المجتمعات أف ىذه السموكيات معدية ، وكاف العلبج بالعقاب الشديد والحبس ، والضرب  

 والتقييد بالسلبسؿ وغيرىا .
(ـ ،وكانت تعرؼ رسميا باسـ القديسة مريـ مف 1547ية بيـ في لندف عاـ )وأنشئت أوؿ مؤسسة لمعنا

ويدؿ ىذا المصطمح عمى المكاف ذي الصوت العالي ، حيث تـ تقييد  bedlamيدعى  وأصبحبيت لحـ ،
الأفراد وضربيـ وتجويعيـ ، واعتبرت ىذه المؤسسة مف الوسائؿ الترفييية لمعائمة وللؤطفاؿ .أما في القرف 

عاـ  أمر( وىو طبيب الأمراض النفسية  ، وقد Philippe Pinelعشر بدأ التغير ومف رواده ) الثامف
( بالتغير الإنساني ، حيث منع تقييد المرضى النفسييف في باريس، ثـ في الولاية المتحدة 1792)

علبجيـ ( و 1800الأمريكية في تشخيص الأطفاؿ والبالغيف ذوي الاضطرابات السموكية والانفعالية سنة )
إنسانية في علبج ىؤلاء وفي  أكثراقترح طرؽ  حيثحيث اعتبر "بنجاميف")أبو الطب النفسي الأمريكي (

(عمى تحسيف طرؽ العلبج المرضى العقمييف Samuel Howe)"صموئيؿ ىيوي"القرف التاسع عشر عمؿ 
عقمييف في عدد في إنشاء مؤسسات حكومية لمعناية بالمرضى ال (Dorthea DIXوساىمت "دورثي دكس" )
( تـ إنشاء ىيئة الأطباء المشرفيف عمى المؤسسات الأمريكية لممرضى 1844مف الولايات ، وفي عاـ )

العقمييف التي تدعى اليوـ جمعية الأطباء النفسييف الأمريكية ، ومع مرور الوقت فقدت ىذه المؤسسات 
راد المضطربيف فقط، وفي نياية عمى حماية الأف االيدؼ الذي أنشأت مف أجمو وأصبح مياميا مختصر 

(ظيرت في المدارس الصفوؼ التي تعتني بالأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية ، ولـ يحصؿ 1800)
 الأطفاؿ عمى أي خدمة .

 "ولياـ ىايمي"نشأ أ( 1909(فتح صؼ للؤطفاؿ المشاغبيف في كانتيكي ، وفي عاـ)1871وفي عاـ )
(William Healyمؤسسة لمعناية بالأطف ).اؿ الأحداث المرضى النفسييف في شيكاغو 

علبج الأطفاؿ ذوي ( في التأثير عمى تعميـ و Anne )( وابنتو1856-1939)"فرويد"وساىمت نظريات 
ف الأطفاؿ بحاجة إلى برامج أالمختصوف ب أيقفالاضطرابات السموكية والانفعالية ، وفي القرف العشريف 

 ( إلى التطور في الخدمات  Lauretta Bender)"بندر لوريتا"قادت  ،ومعممي  طرؽ التدريس خاصة
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بيا  ىناد) البيئة الكمية مف العطؼ والعلبج لممرضى النفسييف( ثورة عندما  االمقدمة ليـ، وأحدثت مفيوم
 خيو.أمع أبيو و ( Karl Menninger)"كارؿ مينجر"

عاقة شديدة عاـ ( عممو مع الأطفاؿ المعوقيف انفBruno Bettelheim)"برونو بيتمييـ"وبدأ  عاليا وا 
لمعناية بالأطفاؿ ذوي  إقامة( أنشأت مراكز 1950 -1940( في جامعة شيكاغو، وبيف ) 1944)

 المشكلبت السموكية 
( صدر كتاب بعنواف " طبيعة مرض وتعميـ الأطفاؿ ذوي إصابات الدماغ  "لستراس 1947وفي سنة )
 نظيـ تعميـ الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية .( قدما فيو طريقة لتStrass and Lehtinenوليتنيف")

 منشورات( ظيرت 1967( .وفي عاـ )1970 -1960جديدة بيف )  ومنشوراتثـ ظيرت عدة كتب 
 حوؿ تدريس وتعميـ الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية والإعاقة الانفعالية .

عميـ الأطفاؿ المضطربيف وقد أعماؿ حوؿ نماذج المفاىيـ تRhodes،  Tracyكما قدـ "رودس وتريسي" 
ساىمت أعماليـ في توضيح الآراء والممارسات المختمفة التي كانت موجودة في ذلؾ المجاؿ ، واستمر 

 التطور في تعميـ الأطفاؿ .
ولا يمكف أف ننكر وجود الاضطرابات الانفعالية والسموكية بيف الأفراد ،وانتشاره في الواقع المعاش ، إلا أف 

وذلؾ لعدـ وجود تعريؼ واضح متفؽ عميو ليذه الظاىرة ، مما يجعؿ تشخيص  اره يبقى صعبتحديد انتشا
 الحالات والتعرؼ عمييا غير موضوعي .

( أوؿ مف أشار إلى الاضطرابات السموكية والانفعالية في المدارس 1928)  Wickman "وكماف"يعتبر
مة الاضطرابات الانفعالية والسموكية ، وفي ومنذ ذلؾ التاريخ بدأت الدراسات والأبحاث لتحديد حجـ مشك

( عدد الأطفاؿ المضطربيف سموكيا وانفعاليا      usoe( قدر مكتب التعميـ في الولايات المتحدة )1969عاـ )
% وفي 2( فرد وتشكؿ ىذه النسبة حوالي 767108سنة حوالي ) 19الذيف تتراوح أعمارىـ بيف صفر وو 

( طفؿ مف  1310000د الأطفاؿ المضطربيف انفعاليا حوالي )( قدر المكتب نفسو عد1975عاـ) 
Bower  ("1969  )سنة ، في حيف قدر" باور   19مجموع الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف صفر و 

- 20: 2000%. ) خولة يحي.10نسبة الاضطرابات الانفعالية في المدرسة أو المجتمع المدرسي حوالي 
23 ) 

ابات السموكية حسب متغير الشدة فالغالبية العظمى مف الحالات ىي مف النوع وبالنسبة توزيع الاضطر 
       البسيط أو المتوسط في حيف أف حالات قميمة جدا ىي مف الشديدة جدا ، أما مف حيث متغير الجنس



 انفظــــــــم انثانث                   الاضطشاتاخ انغهٕكٛــــح ٔالاَفؼانٛــــــــــــح ٔيؤششاذــٓا

 

 81 

 نياأشيوعا لدى الذكور حيث  أكثروالعمر ، فالدراسات تشير إلى أف الاضطرابات الانفعالية والسموكية 
بضعفيف إلى خمسة أضعاؼ منيا لدى الإناث وفيما يتعمؽ بعامؿ الزمف فيي قميمة الحدوث نسبيا  أكثر

.                            في مرحمة الابتدائي وترتفع بشكؿ ممحوظ في مرحمة المراىقة وتعود فتنخفض بعد ذلؾ
 (43: 2011) أسامة فاروؽ. 

نما ىي قديمة ف ظاىرة الاضطرابات السموكية والاإ    وحديثة  الظيورنفعالية ليست وليدة العصر الحديث وا 
لمعرفة أسبابيا  في خبايا ىذه الظاىرة سعيا منيـ ف يتخبطوف و زاؿ العمماء والمفكر  الاكتشاؼ ولا

وتشخيصيا والوقوؼ عمى أعراضيا والتمكف مف علبجيا ، ومف خلبؿ ىذا الطرح يجدر بنا أف نقؼ عمى 
 .  وأسباب حدوثيا مفيوميا ونظرياتيا

 :  يفٕٓو الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ  .5.2

مف المعروؼ أف الإنساف أثناء نموه يمر بعدد مف المراحؿ المتسمسمة المتداخمة ، والتي تؤثر في بعضيا   
البعض ، فالإنساف أثناء مروره بيذه المراحؿ يفترض بو تطوير بعض الخصائص المعرفية والاجتماعية 

لية والسموكية والمغوية ، ويحقؽ مطالب تتناسب وطبيعة كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو وذلؾ عمى والانفعا
 نحو تنسجـ فيو أفعالو وأنماطو السموكية مع خصائص المرحمة النمائية التي تمر بيا .

وليس مف السيؿ إيجاد تعريؼ واضح ومحدد للبضطرابات الانفعالية والسموكية ، وذلؾ لأنيا تشمؿ عمى 
يحة واسعة مف الأعراض والمشكلبت التي تتبايف في أسبابيا ومستوى شدتيا وفي أثارىا ومدى شر 

استمرارىا، أف صعوبة الاتفاؽ عمى تعريؼ واضح ومحدد للبضطرابات السموكية والانفعالية يرجع إلى 
 عمى النحو التالي : جمالياإعدد مف الأسباب والعوامؿ يمكف 

 .محدد لمفيوـ الصحة العقمية و ح الافتقار إلى وجود تعريؼ واض -
 الاختلبؼ في وجيات النظر بيف الاتجاىات والنماذج النظرية ذات الاىتماـ بالاضطرابات الانفعالية . -
 ف والأطفاؿ المضطربيف .يالتبايف بيف أنماط السموكية والانفعالية لدى كؿ مف الأطفاؿ العادي -
 ت الإعاقة الأخرى .التداخؿ بيف أعراض الاضطرابات الانفعالية وحالا  -
الاختلبؼ بيف أركاف التنشئة الاجتماعية مف حيث وظائفيا ونوعية الخدمات التي تقدميا والأسس التي  -

 تتبعيا في تصنيؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية .
 الاختلبؼ في التوقعات الاجتماعية والثقافية حوؿ السموؾ السوي وغير السوي . -



 انفظــــــــم انثانث                   الاضطشاتاخ انغهٕكٛــــح ٔالاَفؼانٛــــــــــــح ٔيؤششاذــٓا

 

 82 

( عند ما يتصؼ بواحدة أو أكثر 1978،)  "bower"وكيا وانفعاليا كما يرى بور فيعتبر الفرد مضطربا سم
مف الصفات التالية والتي تستمر لديو فترة طويمة تتجاوز الثلبثة أشير بحيث تؤثر سمبا في قدرات 

 التحصيؿ لديو وىذه الصفات ىي :
الأقراف والآخريف والاستمرار في  تكويف الصداقات معستغراؽ في العلبقات الاجتماعية و عدـ القدرة في الا -

 مثؿ ىذه العلبقات .
التصرؼ غير اللبئؽ في المواقؼ الحياتية والاجتماعية والانشغاؿ في ممارسة أنماطا سموكية غير  -

 ناضجة ومؤذية لا تتناسب والمرحمة النمائية .
ية تحوؿ دوف ذلؾ عدـ القدرة عمى التعمـ والاكتساب بالرغـ عدـ وجود عوائؽ جسمية أو حسية أو عقم -

 تقمب المزاج والشعور بعدـ الاستقرار والراحة والسعادة.
الميؿ إلى إظيار بعض المشكلبت الجسمية مثؿ اضطرابات الكلبـ والشكوى مف الآلاـ ومشكلبت انفعالية  -

 ( 23-21:  2006)عماد عبد الرحيـ . مثؿ الخوؼ والقمؽ بالإضافة إلى المشكلبت الأكاديمية.
( : الاضطراب ىو انحراؼ الواضح والممحوظ في مشاعر 1992)  Newcomer "وكمرني"ويرى    

والانفعالات الفرد حوؿ نفسو وحوؿ بيئتو ، ويستدؿ عمى وجود الاضطراب النفسي عندما يتصرؼ الفرد 
 تصرفا يؤذي فيو نفسو أو الآخريف في ىذه الحالة نقوؿ أف ىذا الفرد في حالة مف الاضطراب النفسي .

 ( :الأفراد المضطربيف سموكيا وانفعاليا ىـ الذيف يظيروف واحدة أو أكثر مف1997) "الخطيب"يا ويعرف
لفترة زمنية ، عدـ مقدرة عمى التعمـ لا يمكف تفسيرىا في ضوء الخصائص التالية بدرجة ممحوظة و 

ء والمعمميف الخصائص العقمية أو الحسية أو الصحية ، عدـ القدرة عمى بناء علبقات مرضية مع الزملب
اضطرابات و اب تئظيور أنماط سموكية وعواطؼ غير مناسبة في ظؿ ظروؼ عادية ، شعور عاـ بالاك

 (42: 2011)أسامة فاروؽ .جسمية ومخاوؼ فيما يتعمؽ بالمشكلبت الشخصية والمدرسية .
شاذة غير  ف انفعاليا وسموكيا غالبا ما يمارسوف أنماط سموكيةبو مما سبؽ ، نلبحظ أف الأفراد المضطر 

لائقة اتجاه الآخريف ، ومثؿ ىذه السموكيات لا تكوف منسجمة ومتوافقة مع المعايير الاجتماعية لمسموؾ 
المقبوؿ ولا تتفؽ مع توقعات الآخريف ، وىي في الغالب غير ناضجة ومزعجة تؤثر في تفاعلبت الفرد مع 

طار ىذه الدراسات نجد عدة نظريات  ، وفي إاكبير  ادراسي اذاتو ومحيطو ،ولفيميا وحصرىا تتطمب جيد
 نذكر منيا: اتناولت ىذا موضوع
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 : َظشٚبد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ .5.3

الاضطرابات السموكية والانفعالية حظيت باىتماـ العديد مف الاتجاىات النظرية لتوضيح أسبابيا وصفات 
 لت الموضوع ىي كالآتي :الأفراد المضطربيف وآليات العلبج ومف أىـ النظريات التي تناو 

 : Behavior  Thearyانُظشٚخ انغهٕكٛخ  .5.3.1

النظرية السموكية ترى أف معظـ السموكيات الإنسانية السوية منيا وغير السوية مكتسبة مف خلبؿ 
ىذا التفاعؿ يكتسب الفرد  فإفتفاعلبت الفرد المستمرة مع البيئات والمثيرات المادية والاجتماعية ، 

رؼ والأنماط السموكية المتعددة ووفقا ليذا المنظور اكتساب الفرد السموؾ السوي السميـ الخبرات والمعا
 . وغير السميـ

حيث تجمع معظـ النظريات السموكية عمى أف التعمـ ىو بمثابة تشكيؿ ارتباطات بيف مثيرات واستجابات 
التي توفرىا البيئة التي يتفاعؿ بحيث تقوى وتضعؼ مثؿ ىذه الارتباطات وفقا لمخبرات العقابية والتعزيزية 

 معيا الفرد، فطبيعة السموؾ تعتمد عمى نوعية الخبرات التي توفرىا البيئة للؤفراد.
فالنظريات السموكية تعني بدراسة السموؾ الظاىر ، وترى أف مثؿ ىذا السموؾ يمثؿ سمة شبو ثابتة نسبيا    

ؼ محددة ، عمى اعتبار أف ىذا السموؾ قد في شخصية الفرد عندما يتكرر استخدامو في مواقؼ وظرو 
ارتبط بالسابؽ في مثؿ ىذه المواقؼ والظروؼ ، فيي تتجاىؿ التفسيرات التقميدية لمشخصية التي تؤكداف 

نيا المحركات الرئيسية لمسموؾ وفي الوقت نفسو تتجاىؿ كذلؾ أالحاجات والدوافع والسمات والرغبات عمى 
 العمميات المعرفية .

النظريات السموكية ، فالسموؾ المضطرب أو غير السوي يكوف نتيجة مرور الفرد بخبرات  وحسب وجية
بيئية سابقة أو تفاعمو مع مثيرات غير مناسبة ، ويقوى ىذا السموؾ عند الفرد بسبب تمقيو خبرات تعزيزية 

الفرد يجد في ىذا  فلأفي السابؽ ليذا السموؾ أو بسبب فشؿ الفرد في الاستفادة مف الخبرات التعميمية أو 
شباع بعض الدوافع لديو. تتفؽ نظريات السموكية عمى أف السموؾ ىو  السموؾ وسيمة لتجنب العقاب وا 

التي يتشكؿ مف خلبليا ىذا  الآليةمجرد ارتباط بيف مثير واستجابة ألا أنيا تختمؼ مف حيث تفسير 
 ذلؾ عمى النحو التالي :و  الارتباط 
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 : َظشٚخ الأششاؽ انكلاعٛكٙ.5.3.2

اىتمت ىذه النظرية بدراسة الانعكاسات الطبيعية وىي استجابات اللبإرادية التي تكوف مف قبؿ مثيرات 
ىي تؤكد أف مثؿ ىذه السموكيات يمكف أف تكوف بمثيرات أخرى محايدة مف خلبؿ و  طبيعية خاصة بيا

 "جوف واطسف"يكي ( والأمر Ivan  Pavlov) "إيفاف بافموؼ"عممية الأشراط ، ويعد عالـ النفس الروسي 
(Watson مف )ىتـ بافموؼ بدراسة الاستجابات الفسيولوجية وىي المنعكسات أبرز رواد ىذه النظرية ، أ

الطبيعية التي تكوف بشكؿ لا إرادي مف قبؿ مثيرات طبيعية خاصة بيا حيث تكوف استجابات مف قبؿ 
الرئيسية ىنا أف الاستجابات الطبيعية التي الفكرة الاقتراف أو الأشراط ، و أ ا لمبدمثيرات أخرى محايدة وفق

 تنتج مف قبؿ مثيرات طبيعية خاصة بيا يمكف لمكائف الحي التعمـ.
ف العديد مف الأنماط السموكية  لا سيما الانفعالية إوحسب وجية نظر نظرية الأشراط الكلبسيكي ، ف    

ستجابات اشتراطية متعممة لمثيرات منيا كالخوؼ والتجنب والخجؿ والتشاؤـ والقمؽ والحب وغيرىا ىي ا
الاضطرابات السموكية والانفعالية يمكف اعتبارىا  فإفالمنطؽ ،  امحايدة وفقا لعممية الاقتراف ، ومف ىذ

 محايدة ( بالأصؿجرى تعمميا مف قبؿ الأفراد استجابة لمثيرات شرطية ) كانت  ةتكيفيسموؾ شرطية غير 
يتكرر ظيور مثؿ  أصبحية ) غير شرطية( لعدد مف المرات ، بحيث نتيجة لتكرار اقترانيا بمثيرات طبيع

.) عماد عبد الرحيـ.  ىذه الاستجابات لدى الأفراد في عديد مف المواقؼ عند مواجيتيـ مثيرات معينة 
2006 :69- 71.) 

( وىي خوؼ مرضي غير مبرر مف مواقؼ أو مثيرات قد لا تستدعي Phobiesمثلب نجد أف الفوبيا )   
ت فعؿ انفعالية ضرورة الخوؼ ، فالأفراد الذيف يعانوف مف مثؿ ىذه الاضطرابات عادة ما يظيروف رادابال

  Ben) "بف ىاوس"القمؽ عند تعرضيـ لمثؿ تمؾ المثيرات أو المواقؼ ، ويرى شديدة مف الخوؼ و 
Harris   1979اط الكلبسيكي         مثؿ ىذه المخاوؼ لدى الأفراد ما ىو إلا نتاج لعممية الأشر  ( أف تشكلب

(Paul  Epanchin;1992;85). 

  الاعزًبػٙ:َظشٚخ انزؼهى  .5.3.3

سمة الاجتماعية ىي المسؤولة عمى تعميـ التؤكد ىذه النظرية أىمية الجانب الاجتماعي لعممية التعمـ ف
ية الخبرات الأنماط السموكية عند الأفراد والخبرات ، وتتبايف ىذه الأنماط باختلبؼ وتبايف المجتمعات ونوع

ف ىذه النظرية ترى أف التعميـ يحدث عف طريؽ الملبحظة والتقميد مف خلبؿ ملبحظة إالسائدة فييا ، ف
لدى الأفراد الدافع  أثار عقابية أو تعزيزية ، حيث ينشآخريف وتقميدىـ وما ينتج عنيا مف سموكيات الآ
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أف التعمـ مف خلبؿ  (Bandoura) "باندورا"لمتعمـ أو عدـ التعمـ بعض خبرات وأنماط السموكية . حيث يرى 
 الملبحظة والتقميد ) النمذجة( يستند إلى ثلبثة عمميات أساسية وىي :

نتاج لممثيرات التعرض بيف تتدخؿ وسطية عمميات ىناؾ :المعرفية العمميات -  حيث السموكي الفعؿ وا 
 النماذج. سموؾ فم تعممو يتـ ما تحديد في دوراً  ودوافعو الفرد وتوقعات إدراكات تمعب

 يظير بحيث ملبحظتيا، يتـ التي الخبرات تنظيـ إعادة عمى الفرد يعمؿ :الذاتي التنظيـ عمميات -
 التي المواقؼ طبيعة مع يتناسب وبما تحقيقيا، الفرد يعتقد التي والتوقعات يتناسب بما السموؾ المناسب

 .يواجييا
 تقميدىا يتـ إيماءات أو أفعاؿ أو أقواؿ مف ملبحظتو ـيت ما كؿ ليس أف "باندورا "يرى ذلؾ، مف وانطلبقاً 

 أو أداؤه، تعممو ينبغي ما لتحدد الذاتي التنظيـ وعمميات المعرفية العمميات تتدخؿ حيث الأفراد، قبؿ مف
 نجد أف ىذا النموذج، وحسب الملبحظة خلبؿ مف التعمـ لعممية الانتقائي الجانب يشير إلى بالطبع وىذا
 بعض إلى الانتباه إلى نحو انتقائي عمى يعمؿ سموكياتيـ، وملبحظة الأخريف مع لتفاعؿا أثناء الفرد

 أو لفظياً  أو رمزياً  الذاكرة في وتخزينيا منيا البعض تعمـ عمى جاىداً  ويعمؿ لدييـ السموكية الجوانب
 تتعمؽ لا ىذه ائيةوالانتق .السموؾ مف معينة أنماطاً  استدعاء يتطمب نفسو يجد عندما الييا مرجوعل حركياً 
 عممية خلبؿ فمف .الأداء لتشمؿ ذلؾ تتعدى بؿ فحسب، وتقميدىا سموؾ نماذج أنماط بعض باختيار
 وصياغتيا وتعمميا ملبحظتيا تـ التي والخبرات السموكيات تنظيـ إعادة عمى الفرد يعمؿ الذاتي، التنظيـ
دراكاتو توقعاتو مع ينسجـ نحو عمى  وأىدافو. وا 

        التفاعؿ خلبؿ مف مباشرة بطريقة تعمميا يتـ التي السموكية والأنماط الخبرات :بداليةالا العمميات -
 الأخريف سموكيات ملبحظة خلبؿ مف وذلؾ مباشر غير نحو عمى تعمميا يمكف والمواقؼ المثيرات مع  

 في التأثير ليما فيمك السموؾ، في مباشرة والعقاب التعزيز مف كؿ يؤثر وكما .السموكيات ىذه مثؿ وتقميد
 والعقاب التعزيز بخبرات التأثر خلبؿ مف بديمي نحو عمى أي مباشر؛ غير نحو عمى الأفراد سموؾ

 .يلبحظونيا التي النماذج سموؾ عمى المترتبة
 النماذج يتعمـ سموكيات إلى التعرض خلبؿ مف السميـ السوي السموؾ تعمـ يتـ فكما النظرية، ىذه وحسب
 المعززة مثؿ النماذج خلبؿ مف تكيفية غير سموكيات الفرد يتعمـ فقد السوي؛ غير موؾالس كذلؾ الإفراد
 المسكرات عمى والإدماف المخدرات وتعاطي والغيرة والسرقة والعدواف. والقمؽ والاعتمادية، والكذب الغش،

 غير وكيةالسم الأنماط مف ذلؾ غير والى والجنوح والمدرسة والانحراؼ البيت مف واليروب والتدخيف
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إدارة  عمى قدراتيـ وضعؼ خبراتيـ لقمة نظراً  الأطفاؿ لدى تنشأ والسموكية الانفعالية فالاضطرابات .السوية
 سرعاف ما انيـ نجد ىنا ومف .بالأخريف والتأثر الاستثارة وسرعة والشفافية بالحساسية يمتازوف فيـ الذات

 ونتيجة لتعرضيـ .السوية وغير منيا السوية كيةالسمو  أنماطيـ مف العديد ويتعمموف بالنماذج يتأثروف
 ولا ىذه السموكيات مثؿ يتعمموف فقد مضطربة، سموكيات تمارس التي النماذج لبعض والمستمر المتكرر

 (.73-72: 2006) عماد عبد الرحيـ .  .معززة السموكيات ىذه كانت اذا سيما

الفرد بأفراد مجتمعو فيو  لاحتكاؾالية نتيجة الانفعمف ىذه النظرية نستنتج أف الاضطرابات السموكية و 
ير السوية تماشيا عنصر قابؿ ومعرض لتمقيف السموكيات السوية كما ىو معرض لاكتساب السموكيات غ

 استجابة . مع مبدأ مثير و 

 ٔانخطأ:  انًحبٔنخ َظشٚخ .5.3.4

 لاستجابة لمواقؼ ةىو نتيج السموؾ تعمـ أف والخطأ المحاولة نظرية رائدىا ىو" ثورف ديؾ "حيث يرى في
 بسموؾ القياـ منو تطمبمشكؿ ي أو مثيرة مواقؼ يواجو اليومية تفاعلبتو أثناء فالفرد .يواجو الفرد شكاؿإ أو

أو إشكاؿ  موقؼ في ما حؿ ارتباط ويتـ .والخطأ المحاولة خلبؿ مف السموؾ ىذا مثؿ يتعمـ معيف حيث
 حيث والخطأ، المحاولة لمبدأ وفقاً  متعممة فعالاتالان عف التعبير أساليب أف "ثور نديؾ 'معيف. ويرى

  .المتراكمة تفاعلبتو أثناء الفرد بيا مر التي والفشؿ النجاح نتاج خبرات جاءت
 تـ سموكية نماذج إلا ىي ما الأفراد يمارسيا التي والسموكية فالاضطرابات الانفعالية ذلؾ، مف وانطلبقاً 
 المترتب للؤثر نظراً  لدييـ تكرارىا احتمالية السموكيات وكثرت ذهى وتعززت مثؿ والخطأ بالمحاولة تعمميا
 والارتياح. حالة الرضا في ممثلبً  عمييا

  انُفغٙ: انزحهٛم َظشٚبد   .5.3.5

الأنماط  وفي الشخصية بناء في المبكرة الطفولة خبرات دور حوؿ تتفؽ النفسي التحميؿ نظريات معظـ
 التي يعاني والسموكية النفسية الاضطرابات غالبية أف وترى .ةالمستقبمي الشخصية بيا تتميز التي التكيفية
 غير السارة المؤلمة الطفولة خبرات إلى أسبابيا بعض في ترجع اللبحقة العمرية المراحؿ في الأفراد منيا
      سموكي ضطرابا شكؿ في وتظير باستمرار ذات فعالية تبقى والتي اللبشعور، في مكبوتة تكوف التي

 التعرؼ جؿأ مف ديناميات الشخصية تحميؿ ضرورة عمى النفسي التحميؿ نظريات تركز لذلؾ .ةوانفعالي 
 ىذه وترى .لمسموؾ الاندفاعات اللبشعورية تشكؿ الخبرات ىذه مثؿ كوف أف اللبشعورية، الخبرات عمى

 والصدمات تالأزما مثؿ أسباب بجممة ترتبط قد والسموكية الانفعالية الاضطرابات النفسية أف النظريات



 انفظــــــــم انثانث                   الاضطشاتاخ انغهٕكٛــــح ٔالاَفؼانٛــــــــــــح ٔيؤششاذــٓا

 

 87 

 مف والإىماؿ والتيديد العقاب إلى والتعرض الحاجات إشباع وعدـ الوالديف مع والعلبقات السيئة النفسية
 البيولوجي التكويف عوامؿ بسبب أو الوالديف سيما ولا خريفالآ قبؿ
تو نظري في يرى فيو النفسي، التحميؿ نظريات إعلبـ برزأ مف فرويد سيجموف النمساوي العالـ يعد

 الدوافع مف قوى مجموعة عف عبارة الشخصية فأب الدينامية النظرية باسـ تعرؼ والتي حوؿ الشخصية
 تفاعؿ نتاج ىو السموؾ أف ويرى السموؾ، تحرؾ التي اللبشعورية والقوى المتغيرة النفسية والعمميات
 تفاعؿ نتاج ىو لسموؾا أف ويرى السموؾ، تحرؾ التي اللبشعورية والقوى المتغيرة النفسية والعمميات

 .الظاىرة والإيماءات والأقواؿ الأفعاؿ في ويتمثؿ :الظاىر السموؾ -
 .الشخصية أغوار عف تعبَّر التي الظاىرة غير الاستجابات في ويتمثؿ :الضمني السموؾ  -

 في دوافع الأولى المجموعة تتمثؿ الشخصية، في المتعارضة الدوافع مف مجموعتيف وجود فرويد يفترض
 بدوافع فتعرؼ الدوافع مف الثانية المجموعة أما .وبقاءه نسافالإ حياة عمى الحفاظ إلى تيدؼ والتي اةالحي

 نوأ فرويد فيرى النفسي، بالجياز يتعمؽ وفيما، والتدمير العدواف إلى نسافالإ وتدفع لاشعورية وىي الموت
 المستويات وىذه والرغبات، لمعارؼوالذكريات وا الخبرات أنواع كافة فييا تقع مستويات ثلبثة مف يتألؼ
 :ىي

 والإدراكات والمعارؼ الخبرات كؿ تقع وفيو الفرد، شخصية مف الشعوري الجانب ويمثؿ :الشعور -
 واسترجاعيا تذكرىا عميو يسيؿ والتي بيا تاـ وعي عمى الفرد يكوف التي والرغبات

 بحيث الشعور، حيز مف قريبة كوفت التي والذكريات والرغبات الأفكار تقع وفيو  :الشعور قبؿ ما -
 .الحاجة عند شعورية تصبح

المكبوتة  الرغبات تقع وفيو بيا، تاـ وعي عمى الفرد يكوف لا التي النفسية العمميات يمثؿ :اللاشعور  -
 المؤلمة الانفعالية والخبرات والأحداث والذكريات إلى الأفكار بالإضافة والعدواف الجنس بدوافع ترتبط التي
 تحقيؽ لمبدأ وفقاً  يعمؿو  الشعور حيز إلى الدخوؿ تستطيع لا دفينة وبقيت طفولتو في الفرد بيا رم التي
 الأحلبـ خلبؿ مف الشعور حيز إلى نفسيا تبرز قد محتوياتو حيث الدائـ، والنشاط، الألـ وتجنب المذة

 والسموكية عاليةالانف الاضطرابات أو النفسية الاضطرابات وبعض والنكات المساف والنسياف وزلات
 الطاقة لمحصوؿ بينيا فيما تتنافس نفسية أنظمة ثلبثة مف تتألؼ الإنسانية الشخصية فرويد أف ويرى

في  ينمو الذي الأوؿ المكوف الميو ويعد،Super ego ، والأنا الأعمىEgoوالأنا   ،Idالميو  وىي النفسية
 العدوانية والدوافع الجنسية الغرائز الميو ؿويمث الألـ، وتجنب المذة تحقيؽ مبدأ وفؽ ويعمؿ الشخصية،
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حيث  الشخصية، في الثاني النظاـ الأنا يمثؿ .إشباعيا إلى باستمرار الفرد تدفع التي المكبوتة والرغبات
 وفؽ متطمبات الأنا تعمؿ .الميو دوافع إشباع دوف تحوؿ ومعيقات متطمبات وجود الفرد يدرؾ عندما تنمو

 الأنا بالميو ترتبط .المجتمع ومعايير مطالب مع تنسجـ بطرؽ الميو دوافع عإشبا إلى وتسعى الواقع،
 ويراعى بالواقع يتصؿ شعوري منيا الأكبر الجزء أف إلا شعوريا، لا منيا ضئيلبً  جزءاً، مف أفوعمى الرغـ 

 تالقرارا اتخاذ حيث مف لمشخصية التنفيذي الجانب تمثؿ نافالأ المنظور، وبيذا .وظروفو متطمباتو
شباع العقلبني والتفكير  الثالث المكوف أما .المجتمع لمعايير وفقا والسموؾ مقبولة بطرؽ الميو مطالب وا 

 ىذا ويعمؿ .لأخلبقيةا والمثؿ والقيـ والمبادئ والضمير المثالية الأنا ويضـ الأعمى، الأنا فيو لمشخصية،

 الثلبثة المكونات أف فرويد يؤكد .ادوافعي إشباع مف ومنعيا الميو مطالب كبح عمى باستمرار المكوف
 عمى بينيا فيما وتتنافس معاً  ةومتداخم متفاعمة ولكنيا البعض، بعضيا عف مستقمة ليست لمشخصية

 لذلؾ .الحاجات إشباع إلى بحاجة والجسـ، ،المختمفة النمائية المراحؿ في الفرد مرور أثناء النفسية الطاقة
 وجو في تقؼ التي الواقع ومطالب الأعمى الأنا ونواىي الممحة لميوا دوافع بيف التوفيؽ إلى الأنا تسعى
 السميـ النمو يتحقؽ المتعارضة المطالب بيف التوفيؽ في تنجح الأنا فعندما وىكذا .الميو دوافع إشباع

 الميو دوافع بيف التوفيؽ في الأنا فشؿ حاؿ في أما .والاجتماعي النفسي التكيؼو  الفرد لمشخصية

 التثبيت مف نوعاً  فإف بينيما، فيما الصراعات والتناقضات حؿ مف عندئذ وعجزىا الأعمى ناالأ ومطالب
 "نظر وجية حسب ىو لدي السموكي والقمؽ والاضطراب التوتر مشاعر ذلؾ عف ويتولد الفرد لدى يحدث
 لبقةالخ الذات وعجز النقص مشاعر إلى ترجع التوافؽ عدـ ومظاىر السموكية ف الاضطراباتإف "،ادلر
 المتبادلة الاجتماعية العلبقات في الدخوؿ مف الفرد يفشؿ عندما وذلؾ التوافؽ وتحقيؽ الأىداؼ بموغ مف

 الأفراد عندما لدى تتولد السموكية الاضطرابات فإف، "أريكسوف "الاجتماعي ويرى الدعـ يفقد أو عندما
  .المتعددة المراحؿ في يواجيونيا التي الأزمات حؿ في يفشموف

 خريفبالآ الثقة عدـ مقابؿ الثقة تعمـ أزمة الطفؿ يواجو الأولى المرحمة العمرية في المثاؿ، سبيؿ ىفعم
 عدـ أف الأـ، سيما ولا خريفالآ قبؿ مف والغذاء والحناف والرعاية الحب مدى تقديـ عمى نموه يتوقؼ وىنا
 عنيا ويتولد حياتو طواؿ معو مرتست والتي خريفبالآ الثقة عدـ أزمة لديو المطالب يخمؽ ىذه مثؿ تمبية
 .( 68- 65 :2006) عماد عبد الرحيـ .والسموكية.  النفسية مف الاضطرابات العديد
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لقد أشارت  نظرية التحميؿ النفسي إلى جانب ميـ في ظيور الاضطرابات السموكية في ىذا المجاؿ 
اللبشعورية وبيف الفرد ومعايير وقيـ والانفعالية لدى الأفراد التي تكمف في الصراعات النفسية الشعورية و 

 .  الاجتماعية وعدـ التوافؽ والأزمات التي يتمقاىا الفرد في بداية مراحؿ حياتو

 : انجٛئٛـــــــــــخ انُظشٚــــــــــخ .5.3.6

غير  البيئية استثارة ىي الأفراد لدى والسموكية الانفعالية الاضطرابات أسباب إلى النظرية ىذه تشير
 .السموكية لديو الأنماط تحدد خبرات مف لو توفره وما البيئة مع الفرد تفاعلبت نوعية أف ترىو  .المناسبة
يجابية ومتوازنة معتدلة خبرات توفر التي السميمة فالبيئة  تسيـ حيف لمفرد في السميـ النمو في تسيـ وا 
 لديو وتشمؿ والسموكية يةالاضطرابات الانفعال توليد في سيئة وخبرات فرصاً  توفر التي المضطربة البيئات
 اجتماعية؛ ومواقؼ ومؤثرات محسوسة فيزيائية مادية مثيرات مف معو ويتفاعؿ بالفرد يحيط ما كؿ البيئة
 ونمط والاجتماعية المادية البيئية العوامؿ أثار النظرية ىذه وينمو فيو تدرس يعيش الذي الوسط تمثؿ فيي

 أف والمينية وترى الشخصية والقرارات السموؾ أنماط فيوبيئاتيـ  الأفراد بيف المتبادلة العلبقات
 الفرد ليا يتعرض التي المناسبة غير البيئية لمخبرات نتاج إلا ىي ما الانفعالية والسموكية ضطراباتالإ

 البيئية النظرية بيئتو وتنطمؽ وبيف بينو القائمة العلبقة طبيعة في اختلبؿ مف يترتب عمييا وما نموه، أثناء
 المتمثمة في ما يمي : الافتراضات عدد مف والسموكية للبضطرابات الانفعالية يرىاتفس في
نما ذاتيا بحد مرضية حالات تمثؿ لا والسموكية الانفعالية طرباتالإض : أولاً  لحالات  مظاىر مجرد ىي وا 
 .فييا يعيش التي والبيئة الفرد بيف التوازف عدـ
 وتوقعاتو مع قدراتو تكافؤ أو توافؽ لعدـ كنتاج الفرد لدى نفعاليالا أو السموكي الاضطراب ينشأ قد  :ثانيا

 ومشكلبتو المجتمع مطالب
 عنصراً  يمثؿ فيو عناصرىا، مع ويتفاعؿ فييا يعيش التي البيئة عف منفصلب أو مستقلب ليس الفرد :ثالثا
وزملبء  والأصدقاء فاؽالر  بجماعات ومروراً  بالأسرة تبدأ ديناميتيا حيث مف متباينة اجتماعية أنظمة في

 الكبير بالمجتمع وانتياء العمؿ
 والسموكية لدى الانفعالية الاضطرابات حدوث وراء تقؼ قد بيئية عوامؿ جممة ىناؾ أف النظرية ىذه ترى

 :يمي مافي  العوامؿ ىذه وتتمثؿ الأفراد
التاريخية  والطموحات اتوالتحدي والقيـ والطقوس والتقاليد العادات مثؿ :والثقافية الحضارية العوامؿ -

 الصحة واختلبؿ الأفراد لدى الاضطرابات حدوث في كبيرة درجة إلى تسيـ والتي والمعايير الثقافية
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 قواعد مف مرنة غير جامدة أنماطا فييا تسود والتي معاييرىا في المتشددة فالمجتمعات .لدييـ النفسية
 توليد في شؾ بلب تسيـ التوقعات مف بيراً ك حجماً  أفرادىا عمى تفرض أنيا إلى بالإضافة السموؾ

منيا المجتمعات  تعاني التي والاقتصادية الاجتماعية المشكلبت تمعب كما .لدييـ السموكية الاضطرابات
 لدى والسموكية الانفعالية الاضطرابات تتولد قد أخرى، جية مفو  ظواىر الاضطرابالفي حدوث وبروز 

 بحيث التطور، ىذا مثؿ مسايرة الأفراد مف يتطمب والذي السريع قافيوالث الحضاري لمتطور كنتاج الأفراد
 اليوايات، وممارسة والاسترخاء لمراحة الوقت توفر لعدـ نظراً  عمييـ والمسؤوليات الأعباء حجـ يزداد

 ابةاستج المتزايدة المادية الإمكانات توفير لعدـ أو الآسرة افرد ورعاية الاجتماعية العلبقات في والاستغراؽ
 التطور. ىذا لمطالب

 ىذه ومثؿ المتاحة، المادية والموارد تاوالإمكان والتضاريس والمناخ الموقع مثؿ :الجغرافية العوامؿ -
 توليد في يتسبب مما عمييـ، الضغوط حجـ مف تزيد وتحديات مطالب الأفراد عمى تفرض قد العوامؿ

 .لدييـ وسموكية انفعالية اضطرابات
 كائف إلى بيولوجي كائف مف الفرد تحويؿ عمى الاجتماعية التنشئة تعمؿ جتماعية:الا التنشئة عوامؿ -

 عممية تبدأ .السموؾ وقواعد الاجتماعية والأدوار والثقافية الاجتماعية تعميمو الخبرات خلبؿ مف اجتماعي
 تعمـ ردبالف يفترض نساف، بحيثالإ حياة مراحؿ خلبؿ وتستمر الولادة منذ مرحمة الاجتماعية التنشئة

 .مجتمعو في الثقافة السائدة طبيعة حسب وذلؾ منيا لكؿ المناسبة والمعارؼ الخبرات واكتساب
 المبنة تكويف يتـ ففييا ، بنائياو  الأفراد شخصية تشكيؿ في الأساسي العامؿ الآسرةتعتبر  لأسػػػػػػػػػػػػػػػػػرة:ا -

 .متغيراتيامكتسباتيا و  مع ويتفاعموف فييا وفينشؤ  اجتماعية بيئة أوؿ لآنيا الأفراد شخصية الأولية مف
 المعرفية الخبرات كذلؾ وتوفر والغذاء، والدؼء والأماف والرعاية والحماية عوامؿ الحب توفر فالأسرة

 الخبرات مف الكثير يتعمـيكتسب الفرد و  الآسرة ففي .للؤفراد والأخلبقية والمغوية والاجتماعية والانفعالية
 بالجنس، المرتبطة الأدوار وتعمـ الاجتماعي التنميط يتـ وفييا السموؾ، وقواعد خلبؽوالقيـ والأ كالمغة
 كبيرة درجة إلى وتسيـ انفعالياً  تنميتو عمى وتعمؿ المعرفية الخبرات ببعض وتزوده بالفرد التي تعنى وىي

 درجة في لأسرةا في الفرد يعايشيا التي والتفاعلبت الخبرات نوعية والاجتماعي تمعب النفسي في تكيؼ
 الخبرات لنوعية كنتاج الأطفاؿ لدى والسموكية الانفعالية الاضطرابات وقد تنشأ .والاجتماعي النفسي تكيفو
 أساليب في التشدد أو الزوجية الخلبفات وجود الأسرة أف في السائدة التفاعلبت وأنواع ليا يتعرضوف التي

 الأبناء عف الوالديف وانشغاؿ الاقتصادية الظروؼ بسبب فالحرما أو والإىماؿ التساىؿ أو والتدريب التربية
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 بالتالي وىذا شخصيتيـ، بناء وفي الأطفاؿ نمو في سمبيا ينعكس الأسرة أفراد بيف العلبقات واضطراب
 .لدييـ الانفعالية أو السموكية الاضطرابات بعض حدوث إلى يؤدي

 إلى ويتعرض الطفؿ فييا ينمو التيىي المدرسة  والميمة الثانية الاجتماعية البيئة : المدرسػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الأقراف مع المستمرة تفاعلبتو إلى بالإضافة والاجتماعية والمغوية والأكاديمية الخبرات المعرفية مف الكثير

 الطفؿ نمو فإف وبالتالي .والمؤلمة منيا السارة المواقؼ إلى والتعرض القائميف عمى عممية التدريسو 
المدرسة  في الطفؿ يواجييا التي العلبقات وطبيعة الخبرات عمى نوعية كبيرة درجة إلى مديعت الشخصي

والسموكية  الانفعالية الاضطرابات بعض مف يعانوف وىـ المدرسة إلى يذىبوف الأطفاؿ بعض أف ومع
 لأطفاؿا تخميص أو ياتفاقم في ماإ المدرسة تسيـ فقد الآسرة، في سابقاً  عندىـ تشكمت قد كانت والتي
 .آخريف أطفاؿ الأخرى لدى الاضطرابات بعض تطوير عمى المدرسة فيو تعمؿ قد الذي الوقت في منيا،
ومعرفية  أكاديمية خبرات اكتساب الأفراد عمى يفرض مناخ فييا ويسود المطالب تزداد المدرسة ففي

 مع الأقراف متعددة اجتماعية علبقات في والدخوؿ والتعميمات بالأنظمة والالتزاـ والطاعة معينة واجتماعية
 التي نوعية الاتجاىات في بالتالي يؤثر مما لمطفؿ، مؤلمة أو سارة خبرات يشكؿ قد ىذا وكؿ ،والمعمميف
 (. 79- 77: 2006) عماد عبد الرحيـ . .والانفعالية السموكية أنماطو طبيعة وفي يطورىا،

                                  :انجٕٛ فغٕٛنٕعٛخ انُظشٚخ .5.3.7
بيولوجي  منشأ ذات ىي الأفراد منيا يعاني التي والسموكية الانفعالية الاضطرابات أفترى النظرية  ىذه

 النظرية ىذه حسب السموكية أو الانفعالية لذلؾ فالاضطرابات الاستعداد ولدييـ يولدوف حيث فسيولوجي،
 العوامؿ ىذه مثؿ تعمؿ حيث سيولوجيةف أو أو بيوكيماوية جينية أو عصبية عوامؿ إلى أسبابيا في تعود
 ارتباط إلى العممية الدلائؿ تشير المثاؿ سبيؿ فعمى .لدى الأفراد السموكي الاضطراب تفاقـ أو توليد عمى

 الزائد النشاط أف وجد حيف في أجساميـ، في الكيمائي وعدـ التوازف بالاختلبؿ الأطفاؿ لدى التوحد حالات
 إجماؿ العوامؿ ويمكف .العصبية الخلبيا في  بسيط تمؼ أو إلى خمؿ أسبابو احد في يرجع الانتباه وتشتت

 :التالي النحو عمى الفسيولوجية - البيولوجية
   الجينات واعتماداً  بواسطة الأبناء إلى الآباء مف الصفات انتقاؿ عممية أنيا عمى الوراثة تعرؼ :الوراثة
  بعض الأفراد لدى والانفعالية السموكية ضطراباتالا حدوث وراء الجينية العوامؿ تقؼ قد ذلؾ، عمى

 عمى التي أجريت الدراسات نتائج أظيرت لقد .الوالديف مف الييـ تنتقؿ التي الجينات نوعية عمى اعتماداً 
 في في التسبب الوراثية العوامؿ دور تأكيد )العائمة شجرة( السلبلات درست التي وتمؾ المتماثمة التوائـ
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 الدماغي والشيزوفرانيا والخمؿ الطفولة فصاـ أف وجد فقد .الأفراد لدى والسموكية عاليةالانف الاضطرابات
 ليذه الأداء الوظيفي في خمؿ نتيجة أو (الجينية الخلبيا) بالموروثات تنتقؿ الأخرى الاضطرابات وبعض
 لدى (y)زائد يذكر  جيف بوجود كبيرة درجة إلى يرتبط الإجرامي والعدواني السموؾ أف وجد كما .الخلبيا
 الدراسات نتائج أظيرت حيث الأفراد،

 أخرى دراسات نتائج الجرائـ ،وتظير ومرتبكي الجانحيف مف البعض لدى يظير (xyy)الجيني التركيب أف
 الأخرى النفسية الاضطرابات الاكتئاب وبعض مشاعر لتطوير الأفراد مف البعض لدى وراثي استعداد وجود

 بعض إلى تعرضيا أو الدماغ مناطؽ لبعض العصبية الخلبيا وظائؼ في خمؿال أف :العصبية العوامؿ  -
 إشكاؿ بعض في تتبدى قد والتي الأفراد، لدى السموكية الأنماط في خمؿ في قد يتسبب الإصابةأو  التمؼ

 الأداء في الاختلبؿ أو الدماغية القشرة خلبيا في البسيط التمؼ المثاؿ، سبيؿ السموكية فعمى الاضطرابات
 التمؼ حيف في الانتباه، في والتشتت الزائد بالنشاط المعروؼ السموكي إلى الاضطراب يؤدي قد العصبي
 .( Quay etal 1987. p54).والحركية العقمية الإعاقات في حدوث يتسبب قد الشديد

 الأجيزة أداء وتكامؿ العضوية الأنشطة توازف مدى عمى النفسية الوظائؼ تعتمد :البيو كيمائية العوامؿ  -
 الأداء في سمباً  ينعكس الجسمية الأجيزة مف جياز أو عضو أي أداء في فالخمؿ .المختمفة مع الجسمية
 السموؾ في اليامة العوامؿ مف الإنساني الجسـ في الكيميائي التوازف ويعد ىذا .الفرد والسموكي لدى النفسي
 التمثيؿ بعممية يعرؼ ما أو واليدـ، البناء اتعممي وتنظيـ جية مف النمو عمميات في في التحكـ لدوره نظراً 

 بالاختلبؿ كبيرة بدرجة ترتبط قد الأفراد لدى والسموكية الانفعالية الاضطرابات أف .أخرى جية الغذائي مف
  Davis & Palladino   2004).) .المختمفة الغدد تفرزىا التي اليرمونات والأنزيمات إفراز في

 : انُظشٚخ انزاد نكبسل سٔعشص .5.3.8
نقص احتراـ الذات ييدد الحاجات الأساسية لمشخص و و أف أي إحباط يعوؽ  "كارؿ روجرز"حيث يرى 

إلى بناء  موجيةمختمفة و  مشاكؿذي يمكف أف يأخذ كذلؾ التيديد الا يؤدي إلى اضطرابات انفعالية ،و حتم
 فإذارات التي يمر بيا الفرد المختمفة لمخب لإدراكاتنامفيومنا عف ذواتنا يحدث تيديد تبعا ، حيث أف  الذات 

الاضطراب  أػالفرد لا يكوف صاحب ذاتو ، إذف ينش فإفخر آمف مجتمع  اكاف نظاـ القيـ مستورد
 . (195:  2004خروف . آ)منسي  حسيف و والسموكي الانفعالي
خاص في معالجة موضوع الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤش المتمثمة ىذه النظريات أىمية وبناء عمى
سباب التي تؤدي بالشخص إلى حالة الاضطراب السموكي الأعوامؿ و الوقوفيا عمى بعض و المراىقيف 
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يضاحات عف فحوى ىذه الظاىرة المعقدة واطلبعنا عمى مدى الإمعمومات و ال عمى ىذه و والانفعالي 
  المتمثمة في ما يمي:و أنواعيا  التطرؽ إلى يدفعنا إلى  ومعالجتيا ىذاتحميميا اختلبؼ واتفاؽ العمماء في 

 إَٔاع الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ: .5.4
ف تحديد الخط الفاصؿ بيف الفرد السوي في سموكياتو وانفعالاتو وبيف المضطرب وخاصة في مرحمة إ

، الذي وشدتو واستمراره صعب ما يمكف اكتشافو ، فالفرؽ بينيما ىو في مدى تكرار السموؾ أالمراىقة ىو 
 .في السموؾ والانفعاؿ ث مشكمة لدى الفرد ، وينتج عدـ الارتياح لفاعمو يؤدي إلى حدو 

نفسيـ أماـ بعض مف ىؤلاء يعانوف أف عمى تربية وتعميـ المتمدرسيف المراىقيف و وكثيرا ما يجد القائم
اضطرابات سموكية وانفعالية  تنعكس مباشرة أو غير مباشر عمى جوانب حياتيـ الشخصية والاجتماعية 

اديمية ، وليذه الظاىرة أنماط مختمفة وأشكاؿ متعددة ، وتتفاوت في انعكاساتيا وأثارىا عمى مرتكبييا والأك
نحاوؿ في ىذا عميمية في المؤسسات التربوية ، و وعمى أسرىـ ومجتمعاتيـ ، وخاصة عمى سير العممية الت

لية الشائعة في مرحمة ىـ أشكاؿ وأنواع الاضطرابات السموكية والانفعاأبرز و أطار أف نستعرض لإا
 المراىقة.

الحركة منيا عدة مصطمحات للئشارة إلى ىذا الاضطراب  استخدمت: Hyperactivity النشاط الزائد  -
 ..النشاط المفرط أو الزائدة 

 النشاط خلبلو مف ويظير المعقوؿ، أو الطبيعي الحد تفوؽ جسمية حركات وىو تعريؼ النشاط الزائد :  -
      (ومنيجية. ىادفة بأنيا فعاليتو تتسـ الذي النشط سموكيات الفرد مع بالمقارنة موجوال الملبئـ وغير غير
 (1989: 6 خروفآو ت سمية داود   Scheffer and Mailman  :6 1989 وآخروف "شيفرو ميمماف "

طويؿ المدى ، بحيث لا أنو نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر و ويمكف تعريؼ النشاط الزائد عمى 
   الاضطرابغمب الأوقات يكوف الشخص المصاب بيذا ألتحكـ في حركات الجسـ ، بؿ في يستطيع ا

 في حركة مستمرة ، وتكوف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ ، أو قد تكوف لأسباب نفسية. 
ؤسسة وعندما يرتبط سموؾ النشاط الزائد بالمشكلبت المتعمقة بضبط السموؾ داخؿ القسـ التعميمي أو الم

ىو زيادة في النشاط عف الحد المقبوؿ، بشكؿ مستمر ولا تكوف نو أنو يمكف تعريفو إجرائيا عمى إالتربوية ، ف
مناسبة مع عمره الزمني فعمى سبيؿ المثاؿ نشاطات يقوـ بيا المراىؽ متساوية لنشاطات الطفؿ الذي ىو 

الخروج مف نشاط غير مناسب كذلؾ مثلب في حالة زمنية بصدد الاكتشاؼ فخلبؿ المناقشة في القسـ يعتبر 
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، والتجوؿ  في القسـ والمقاء الأشياء عمى الأرض ، والإزعاج المفظي وما إلى  استئذافالمقعد والتحدث دوف 
 ذلؾ مف الأفعاؿ غير الانضباطية .

ى اىر المتمثمة بسموؾ الفوضى والمشي في القسـ ، والتحدث إلو يظير سموؾ النشاط الزائد مف خلبؿ الظ
خر ،أو تغييره ، ومغادرة القسـ دوف آالزملبء ، وعدـ الامتثاؿ لمتعميمات ، ونقؿ المقعد مف مكاف إلى 

خذ ممتمكات أ، والكتابة عمى الحائط ، والتأخر عمى موعد الدرس، وىز الجسـ أثناء الجموس ، و  استئذاف
صدار أصوات غير مفيومة ،و الأخر   ناء والصفير .الضحؾ بطريقة غير مناسبة ،والغيف ، وا 

والقمؽ                دـ التنظيـ ،والتيور والاندفاع ،عنشاط الزائد خصائص سموكية منيا :كما ترافؽ ال
والعصبية ، والقابمية للئثارة ، وعدـ القدرة عمى الانتباه ، والضعؼ الشديد في التركيز ، ونوبات الغضب 

المزاج وعلبقات اجتماعية مضطربة            ي قعة ، وتغيرات ممحوظة فالشديدة ، وتصرفات غير متو 
والعدوانية ، والاضطراب في الوظائؼ الحركية وغيرىا مف الخصائص ، وىذا كمو يقود إلى ضعؼ في 

لى مشكلبت سموكية واجتماعية أخرى .  التحصيؿ المدرسي وا 
 أسباب النشاط الزائد : -
أسبابو ، وتشير تمؾ النظريات إلى جممة مف الأسباب نظريات عديدة حاولت تفسير النشاط الزائد وتحديد     

ف النشاط أولقد أخفقت الدراسات التربوية في دعـ أي مف ىذه الأسباب ، يميؿ الباحثوف إلى الاعتقاد ب
 منيا :تاج عدة عوامؿ تتفاعؿ مع بعضيا و الزائد ليس نتيجة عامؿ واحد ، بؿ ن

شارة إلالعوامؿ الجينية : -  ى وجود علبقات بيف العوامؿ الجينية ومستوى النشاط الزائداقترحت الدراسات وا 
 نيا لـ تثبت ذلؾ حتى الآف .أإلا 

زائدا نتيجة لتمؼ  اإشارة مجموعة مف الدراسات أف المراىقيف  الذيف يظيروف نشاط العوامؿ العضوية : -
ينة ، مثؿ الأوراـ ، في القشرة الدماغية أو إصابة في الدماغ ، أو نتيجة ضعؼ نمائي يعود لأسباب متبا

 أو نقص الأكسجيف في الأنسجة .
 العوامؿ النفسية : -
قد تؤدي المشكلبت في المزاج لدى المراىقيف إلى اضطرابات سموكية ، فالنشاط الزائد لدييـ المزاج :  -

ىو طريقة لمدفاع عف الذات في وجو الرفض ،وبالتالي انخفاض تقدير الذات ، وزيادة مستوى التييج 
 ث النشاط الزائد. وأحدا
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قد يؤدي التعزيز الاجتماعي إلى تطور النشاط الزائد أو إلى استمراريتو ،حيث يحظى نشاط التعزيز : -
الطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة بانتباه الراشديف وقد يتـ تعزيزه، أما في مرحمة المراىقة تفرض عميو قيود 

كثر نشاطا ليحظى أىذا الموقؼ ، ومف ىنا يصبح وتعميمات ، فالمراىؽ في ىذه الحالة لـ يعتد عمى 
 بالتعزيز الاجتماعي الذي كاف يحصؿ عميو في مرحمة ما قبؿ المدرسة .وىذا ما يسمى بالنشاط الزائد. 

  ثارة كبيرة لمجياز العصبي المركزي ، مما يؤدي     إيعتقد أف العوامؿ البيئية تسبب  العوامؿ البيئية : -
 ئد، ومف ىذه العوامؿ :إلى سموؾ النشاط الزا

 ف النسبة العالية مف الرصاص في الدـ يؤدي إلى النشاط الزائد عند المراىؽ .إالتسمـ بالرصاص : -
الإضاءة التي يتعرض ليا الأشخاص تؤدي إلى التوتر الإشعاعي الذي يسبب نشاطا زائدا  الإضاءة : -

 .ضغوطا بيئية تغير طبيعة الجسـ ، فينتج النشاط الزائد 
ما شاملب،  ويوجد عدد مف المقاييس التي يمكف يـ المراىؽ تقييأف يتـ تقيمف لابد ياس النشاط الزائد: ق  -

مف الأدوات الحديثة        ا( واحدConnersاستخداميا لمتعرؼ عمى وجود ىذا السموؾ، ويعتبر مقياس )
 (183- 179: 2000خولة يحي ..) والمعروفة في ىذا الصدد. 

حد خصائص التي يتصؼ بيا كثير مف المراىقيف أ:يعتبر السموؾ العدواني Agressionػػدواف العػػػػػػػػػػػ  -
المضطربيف سموكيا وانفعاليا ، وىناؾ درجات مف السموكيات العدوانية ، بعضيا مقبوؿ ومرغوب كالدفاع 

كثير مف خريف، وبعضيا غير مقبوؿ ويعتبر سموكا ىداما ومدمرا في عف النفس ، والدفاع عف حقوؽ الآ
 اف نتائج ىذالباحثيف عمى دراسة ىذا السموؾ ، وذلؾ لأفقد انصب اىتماـ الأحياف ، مف ىذا المنطمؽ 
 المجتمع .أكثر خطرا عمى الأفراد و السموؾ أو المترتبة عميو تعد 

 الأذى إلحاؽ إلى ييدؼ الذي السموؾ :بأنو ,Berkowitz (1964) يعرفو تعريؼ السموؾ العدواني:  -
 عمدا الشخص فيو يقصد حدث :بأنو العدواف Robert Sears ( 1989)ويعرفو .الآخريف اءإيذ بقصد
 نلبحظ ولكننا مباشرة، بطريقة والغاية مشاىدة القصد يمكننا لا ونحف  آخر، شيء شخص أو إيذاء

 50 ):1999 مختار وفيؽ.( شاىدناه لما والغاية وفقا القصد تخميف نحاوؿ ثـ الفعمي، الموقؼ
( إلى خمس 1982دنفر)أو دافعا حيث أشار كؿ مف ميمر و  العدواني ليس انفعالا أو حاجةفالسموؾ 

محكمات أساسية نستطيع مف خلبليا تعريؼ العدوانية و تحديدىا وىي : نمط السموؾ ، شدة السموؾ 
 ،درجة الألـ أو التمؼ الحاصؿ ،خصائص المعتدي ، نوايا المعتدي .

 مظاىر السموؾ العدواني:   -
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   خريف ، وييدؼ      لآويقصد بو السموؾ الجسدي المؤذي الموجو نحو الذات أو ادواف الجسدي : الع  -
أو إلى خمؽ الشعور بالخوؼ  مثلب : الضرب ، والدفع، وشد الشعر وىذه السموكيات ترافؽ  الإيذاءإلى 

 غالبا نوبات الغضب الشديدة.
جؿ الإيذاء      أتـ، والسخرية، والتيديد. وذلؾ مف ىو الكلبـ الذي يرافؽ الغضب، والشالعدواف المفظي:   -

 خريف .لآلمذات أو ل وأو خمؽ جو مف الخوؼ ، وىو موج
خريف أو توجيو الإىانة ليـ لآويشمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف احتقار الأفراد االعدواف الرمزي :  -

النظر أو  تناوؿ ما يقدمو لو ، كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذي يكف العداء لو ، أو الامتناع عف
 (186-185: 2000خولة يحي .) خريف . احتقار للآ بطريقة

 إلخ.. خريف مثؿ الجريمة والاغتصابوىو سموؾ عدائي موجو إلى الآالاجتماعي: العدواف  -
 والعدواف قد يكوف مباشر أو غير مباشرا ويقصد بيما :

 غضب المعتدي.أالموجو نحو الشخص الذي  نو الفعؿ العدوانيأويعرؼ عمى  العدواف المباشر:-
ويتضمف الاعتداء عمى شخص بديؿ وعدـ توجييو نحو الشخص الذي العػػػػػػػػػػػػػدواف غير المباشر:  -

 (تسبب في غضب المعتدي ويطمؽ عميو اسـ )العدواف المزاح 
 وىي : تلبميذكما يصنؼ البعض العدواف إلى ثلبثة أنواع تلبحظ عند ال

 ىنا عف نفسو ضد اعتداء أقرانو . التمميذف استفزاز ، حيث يدافع عدواف ناتج ع
عدواف ناتج مف غير استفزاز، وىنا ييدؼ الطالب مف خلبلو إلى السيطرة عمى أقرانو أو إزعاجيـ        

 أو أغاظتيـ أو التسمط عمييـ.
لأشياء و يبدو ىنا فيو إلى تحطيـ ا التمميذ: المصحوب بنوبة مف الغضب ، ويمجأ العدواف المتفجر  -

 (205: 2009خروف .آ)مصطفى القمش و  كأنو لا يستطيع السيطرة عمى غضبو .
 : كالآتيفقد وصفوا أشكاؿ السموؾ العدواني  Patterson\Other 1986خروف آأما باترسوف و  
 السب والاستيزاء، كاف يذكر الفرد الوقائع أو المعمومات بميجة سمبية.  -
 خر وتجعمو موضعا لمسخرية بارات والشتائـ التي تنقص مف قيمة الطرؼ الآالتحقير، وىو إطلبؽ الع  -

 والضحؾ.
 و الخبط عمى الأرض بقوة.أالاستفزاز بالحركات، كالركض في الغرفة   -
 خر لإلحاؽ الأذى بو.آالسمبية الجسدية، كمياجمة شخص   -
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 التدمير، وىو تدمير أشياء الآخريف و تخريبيا.  -
مف أثار  حد الظواىر والموضوعات النفسية التي يترتب عميوأباعتبار العدواف . أسباب السموؾ العدواف: -

عمى الآخريف ، فقد اىتـ بو عمماء النفس ، وحاولوا تفسيره رغـ اختلبؼ مدارسيـ مدمرة عمى الفرد نفسو و 
اينة ويرجع واتجاىاتيـ ، وعمى الرغـ مف ىذا الاىتماـ ، إلا أف تفسيرات عمماء النفس حوؿ ىذا السموؾ متب

 ىذا التبايف إلى الأطر النظرية التي تعتمد عمييا كؿ نظرية أو مدرسة مف مدارس عمـ النفس 
حدى الصعوبات التي يواجييا إ. تعتبر عممية قياس السموؾ العدواني مف قياس السموؾ العدواني   -

جرائي إعدـ وجود تعريؼ ف ىذا السموؾ معقد إلى درجة كبيرة ، ولالميتموف بدراسة ىذا السموؾ ، وذلؾ لأ
محدد لو ، تبعا لذلؾ ، فطرؽ القياس مختمفة وىي دوف شؾ تعتمد عمى النظرية التي يدرس الباحث سموؾ 

 العدواف في ضوئيا ، ومف طرؽ قياس السموؾ العدواني ىي : 
 الملبحظة المباشرة .-

 قياس السموؾ مف خلبؿ نتائجو . -

 المقابمة السموكية . -

 تقدير الأقراف. -

 (190:  2000) خولة يحي . اختبارات الشخصية وتقدير المدرسيف. -

بيف       العمرية الفترة في الأطفاؿ لدى تظير اجتماعية انفعالية ظاىرة الخجؿ : يعدShyness الخجؿ -
 المراىقة، مرحمة في لمفرد حقيقة مشكمة تشكؿ بحيث اللبحقة، المراحؿ خلبؿ وقد تستمر ( سنوات،2-4)
حراج إزعاج مصدر الخجؿ ظاىرة تشكؿ . والشباب المراىقيف لدى 40 % حوالي انتشارىا نسبة تبمغ إذ  وا 

لى الآخريف مع المناسب الاجتماعي التواصؿ عمميات مف تعيقيـ أنيا حيث مف لممراىقيف والشباب  وا 
 المواقؼ. مف العديد انسحابيـ مف

 :التالية بالمظاىر الخجوليف فو المراىق يمتاز :الخجؿ أعراض -
   المواقؼ مف والانسحاب الآخريف مع التواصؿ تجنب. 
 خريفوبالآ بالذات الثقة انعداـ. 
 الصمت التزاـ إلى الميؿ. 
 الارتياح بعدـ والشعور الزائدة الحساسية. 
 والنقص القمؽ مشاعر مف المعاناة. 
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 والمغامرة والتطوع المبادرة زماـ انعداـ. 
 المسؤولية ؿتحم عمى القدرة وعدـ والتردد الخوؼ. 

 المواقؼ في المشاركة في الرغبة وعدـ الآخريف، مع التواصؿ بتحاشي الخجوليف فو المراىق يمتاز عموماً 
 الوجو واحمرار منخفض بصوت والتكمـ والتردد خريفوبالآ بالنفس الثقة وضعؼ والخوؼ الاجتماعية
 عند اليديف مثؿ الجسـ طراؼأ في ارتعاش حدوث مع ذلؾ يترافؽ وقد الحديث عند العرؽ وتصبب
 .خريفالآ أماـ الحديث

 :منيا المراىقيف فرادالأ لدى الخجؿ ظيور إلى تؤدي التي الأسباب مف عدد ىناؾ :الخجؿ أسباب  -
 نتيجة والطمأنينة الأمف عوامؿ غياب بسبب الأفراد لدى الخجؿ يتولد  :بالأمف الشعور انعداـ -

 الطفولة مراحؿ في سيما ولا التربية، في فاالوالد يمارسيا يالت الخاطئة الاجتماعية التنشئة لممارسات
 :يمي ما الخاطئة الممارسات ىذه ومف .المبكرة

 لديو ينمي الطفولة مرحمة في عميو الشديد والحرص بالمراىؽ العناية في الإفراط إف : الزائدة الحماية -
 عنو ينجـ وىذا الحياتية، أموره يرتسي في عمييـ والاتكاؿ الآخريف عمى والاعتماد بالتبعية الإحساس
 عندما خجلبً  وأكثر سمبية أكثر يصبح بحيث المبادرة أو لممغامرة ميمو وعدـ بذاتو المراىؽ ثقة انخفاض
  .الغير أماـ الحديث أو معيف بعمؿ القياـ منو الموقؼ يتطمب

 مشاعر توليد عمى لأبنائيـ الآباء قبؿ مف المتكرر والتجاىؿ الإىماؿ يؤدي  :والنبذ والتجاىؿ الإىماؿ -
 تخاذاو  لممخاطرة ميلبً  قؿأو  خجلبً  وأكثر الآخريف عمى اعتمادية أكثر منيـ يجعؿ بالتالي وىذا لدييـ، النقص

 .المبادرات
 سموكياتيـ مف يسخروف أنيـ كما ،بنائيـلأ والنقد الموـ توجيو في الآباء بعض يفرط : والتيكـ النقد -

 الشعور المراىؽ عند يتولد ىذه والسخرية والتيكـ النقد لكثرة كنتيجة و  .المواقؼ بعض في ومبادراتيـ
 . والخجؿ والتردد بالخوؼ

  بإنزاؿ والتيديد القاسية العقاب أساليب إلى الآباء بعض لجوء إف  :والتيديد العقاب استعماؿ في الإفراط -
 .كذلؾ بالخجؿ الشعور لدييـ وينمي ونسحابية اسموكي استراتيجيات المراىقيف لدى يخمؽ العقوبات

 قبؿ مف المتبعة التربية أساليب تذبذب إف  :المراىؽ في مرحمة الطفولة الأولى تربية في الثبات عدـ  -
 في الأطفاؿ مع الآباء فتساىؿ .السموكية أنماطيـ في سمباً  ينعكس أبنائيـ وتنشئة تيذيب في الآباء بعض
ىماليـ أحياناً  بيـ والاىتماـ أخرى مواقؼ في معيـ الشديد والحزـ المواقؼ بعض  أوقات في وتجاىميـ وا 
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 الأمر وىذا نحوىـ، والدييـ بسموكيات التنبؤ عمييـ يصعب حيث ومتردديف، آمنيف غير منيـ يجعؿ أخرى
وتظير  الأخرى والاجتماعية المدرسية المواقؼ في ليظير يمتد قد الخجؿ ىذا ومثؿ خجوليف، منيـ يجعؿ

 راىقة .كثر في مرحمة المأ
 بعض بوجود النقص مشاعر مف يعترييـ ما بسبب المراىقيف الأفراد لدى الخجؿ يتولد  :النقص مشاعر  -

 أو أو النحافة السمنة أو الأنؼ طوؿ أو العرج أو الوجو عمى البثور انتشار مثؿ لدييـ الجسدية العاىات
 تدني بسبب أو بالآخريف نفسو مقارنة بسبب الأفراد لدى النقص مشاعر تنتج وقد .الوجو جماؿ عدـ

 يتجنب بحيث الحساسية شديد المراىؽ يصبح ىذه النقص لمشاعر وكنتيجة .لأسرتو الاقتصادي المستوى
  والعزلة الانسحاب إلى ويميؿ الآخريف مع الاجتماعية الاتصالات

 أبناء لدييـ فيكو  ما غالباً  فو الخجول الآباء أف الدراسات نتائج تظير : الوالديف أحد مع التنمذج  -
 الغالب في الخجوليف فالآباء .الخجولة والنماذج الخجؿ بيف ارتباطية علبقة ىناؾ يوجد حيث ف،و خجول

 أنماط في ينعكس الجانب ىذا ومثؿ الآخريف، مع والتواصؿ الاجتماعية العلبقة مف حد بأدنى يحتفظوف
 والدييـ بسموكيات لنمذجيـ نظراً  الاجتماعية أبنائيـ سموكيات

 ينمي ؿخجو  نوأب الفرد بنعت والأقراف والمعمموف الآباء قبؿ مف والمبالغة الإفراط إف :الخجؿ تدعيـ .-
 التردد عميو يترتب وىذا خجوؿ، بأنو كبيراً  اعتقاداً  يعتقد يجعمو نحو عمى ويعمقو لديو بالخجؿ الإحساس
 .الآخريف مع التواصؿ وتجنب

الدراسي  المستوى وتدني الأكاديمية المياـ بعض في لنجاحا إحراز في الفشؿ يؤدي :الدراسي التأخر  -
ذا تكرر والآخريف، فو والمعمم الأقراف مف بالخجؿ الإحساسإلى  بأقرانو مقارنة لممراىؽ  ينزع قد الفشؿ وا 
 .المؤلمة الخجؿ لمشاعر تفادياً  المدرسة مف اليروب إلى بعدىا،

اضطرابات  بأحد لإصابتو كنتيجة لدى الفرد الخجؿ يتولد قد :بالمرض والإصابة النمو اضطرابات -
بالآخريف  الاحتكاؾ تجنب إلى بالمراىؽ يدفع الذي الأمر الأمراض بعض مف لمعاناتو أو والكلبـ النطؽ
.                                     يعاني منيا التي لمحالة كمخرج الاجتماعية التفاعلبت في الاندماج وعدـ

 (148- 145: 2006 ) عماد عبد الرحيـ ،



 انفظــــــــم انثانث                   الاضطشاتاخ انغهٕكٛــــح ٔالاَفؼانٛــــــــــــح ٔيؤششاذــٓا

 

 100 

الأوصاؼ التي استخدمت في تعددت المصطمحات و : Social Withdrawalالانسحاب الاجتماعي  -
الدراسات النفسية والتربوية لوصؼ مفيوـ الانسحاب الاجتماعي ، ومف أىميا : العزلة الاجتماعية 

 الانطواء عمى الذات ، والانسحاب الناتج عف القمؽ .
ىو نمط مف السموؾ يتميز بإبعاد الفرد نفسو عف القياـ بميمات الحياة  تماعي :مفيوـ الانسحاب الاج  -

مؿ ، كما يتضمف الانسحاب الاجتماعي الابتعاد عف مجرى أوخيبة  اوتوتر  االعادية ، ويرافؽ ذلؾ إحباط
ة ما حيانا اليروب إلى درجأالحياة الاجتماعية ، ويصاحب ذلؾ عدـ التعاوف وعدـ الشعور بالمسؤولية ، و 

 مف الواقع الذي يعيشو الفرد .
فالانسحاب الاجتماعي بصورة عامة ىو الميؿ لتجنب التفاعؿ الاجتماعي والإخفاؽ في المشاركة في 
 المواقؼ الاجتماعية بشكؿ مناسب والافتقار إلى أساليب التواصؿ الاجتماعي ، ويتراوح ىذا السموؾ بيف

مع الأقراف إلى كراىية الاتصاؿ بالأخريف والانعزاؿ عمى عدـ إقامة علبقات اجتماعية أو بناء صداقة 
 في سنوات ما قبؿ المدرسة ويستمر إلى فترة المراىقة وربما طواؿ الحياة  أالناس والبيئة المحيطة ، وقد يبد

العزلة وانشغاؿ  مف مظاىر الانسحاب الاجتماعي وأعراضومظاىر وأعراض الانسحاب الاجتماعي :  -
خريف أو أداء نشاطات معيـ ، والشعور بعدـ الارتياح ويصاحبو لآادرة إلى التحدث مع اتجنب المبو الباؿ

عدـ الشعور بالسعادة ومعاناة تصؿ إلى حد الاكتئاب ، كما قد ينطوي عمى انفعالات وسموكيات أخرى 
 خريف ،الخوؼ مف العقاب ، عدـ الوعيمثؿ القمؽ ، الكسؿ أو الخموؿ ، والخوؼ مف التعامؿ مع الآ

دراكيا البطيء ، الشعور بالنقص ، سيولة الانقياد ، الخوؼ مف الكبار، عدـ الاستجابة لمتغير،  لمذات   وا 
 التعبير المفظي المحدود.

خريف ، فيو لا يثير والطفؿ المنسحب أو المنطوي في العادة يكوف مصدر خطر عمى نفسو وليس عمى الآ
نو تمميذ غير قادر عمى التواصؿ أو مف قبؿ المعمميف بالمشاكؿ داخؿ غرفة الدراسة وكثيرا ما يتـ وصف

خريف نو خجوؿ وحزيف وعادة ما يفشؿ في المشاركة في الأنشطة المدرسية وفي تكويف علبقات مع الآأو 
أف المراىقيف المنسحبيف عادة ما يكونوا طفولييف في سموكيـ وتصرفاتيـ ، وتنقصيـ الميارات الاجتماعية 

لدييـ مخاوؼ مرضية لا أسباب ليا ، كما بعضيـ دائما الشكوى والتمارض اللبزمة وبعضيـ تنمو 
 للببتعاد عف المشاركة في الأنشطة العامة .

ويمثؿ المراىقوف المنعزلوف إلى التجنب المشاركة في المناقشة في القسـ ولا يطمبوف المساعدة مف قبؿ 
ف لدييـ اتجاىات سمبية إمشكمة ما ، كذلؾ فالأستاذ أو المعمـ أو المرشد أو المدير حتى عندما تواجييـ 
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نحو أعضاء ىيئة التدريس والزملبء والمدرسة بشكؿ عاـ ، وكذلؾ يتميزوف بالتردد والتشاؤـ حوؿ المستقبؿ 
نو غير أخريف ، وادراؾ لممجتمع عمى لآوعدـ الثقة التي قد تصؿ إلى درجة الشؾ والسخرية مف دوافع ا

 وثوؽ بيـ .ثابت و مميء بالأشخاص غير الم
(الانسحاب  1977Greenwood et  al) آخروف "جرينوودو ": صنؼأشكاؿ الانسحاب الاجتماعي   -

 لي صنفيف ىما :إالاجتماعي 
والذي يتمثؿ بالأفراد  المراىقيف الذيف لـ يسبؽ ليـ أف أقاموا تفاعلبت  :الانسحاب الاجتماعي  -

، مما يؤدي إلى عدـ نمو مياراتيـ الاجتماعية اجتماعية مع الآخريف أو أف تفاعلبتيـ كانت محدودة 
 والخوؼ مف التفاعلبت الشخصية .

ف أقاموا تفاعلبت اجتماعية أيتمثؿ بالأفراد المراىقيف الذيف سبؽ ليـ و و  :العزؿ الاجتماعي أو الرفض    -
انعزاليـ . قة سيئة مما يؤدي إلى انسحابيـ و مع الآخريف في المجتمع و لكف تـ تجاىميـ أو معاممتيـ بطري

( الانسحاب الاجتماعي التفاعمي ، بالاعتماد عمى Cook  Apolloniaويصنؼ كؿ )كوؾ وابولوني ،
تكرار ونسبة حدوث السموؾ الاجتماعي الذي يقوـ بو المراىؽ، أي عدد المرات التي يقوـ بيا بنشاطاتو 

الإكمينيكي للبنسحاب  وقد وجد أف ىذا الأسموب ) أسموب التكرار و النسب (لو فائدة في التشخيص
 الاجتماعي . 

 وبناء عمى ما سبؽ يمكف أف نقوؿ أف الانسحاب الاجتماعي ينقسـ إلى قسميف: 
صداقة يتضمف الانعزاؿ والابتعاد عف الآخريف وعدـ إقامة علبقات الانسحاب الاجتماعي البسيط:    -

المحيطة، ويتصؼ بالخموؿ      عمى الحديث مع الغير بشكؿ مستمر، وعدـ الاىتماـ بالبيئة والامتناع
 نو يقتنع بالمشاىدة دوف المشاركة.أوعدـ النضج، كما 

نيـ أخريف عمى لآو ينجـ عف تعديؿ خاطئ في الانفعالات حيث يرى االانسحاب الاجتماعي الشديد : -
 مصدر الألـ وعدـ الراحة ، لذلؾ يمجأ للبنعزاؿ عف الآخريف ويكوف عند ىذا النوع مف المنسحبيف

 .التكيؼ قد يؤدي إلى ظيور اضطرابات شديدة  ماعيا سوءاجت
 مف الأسباب والعوامؿ التي تؤدي إلى الانسحاب الاجتماعي ىي :أسباب الانسحاب الاجتماعي :   -
 .وجود تمؼ في الجياز العصبي المركزي أو اضطراب في عمؿ اليرمونات في الجسـ   -
  .خريف لمقواعد الأساسية لإقامة علبقات مع الآوجود نقص في الميارات الاجتماعية كعدـ معرفة   -
 الأسرة .التفاعؿ والاتصاؿ الاجتماعي ضمف نطاؽ عدـ   -
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     .لألـ ؿ الأخريف وكذلؾ تعرضو للؤذى واتجاىمو مف قبعدـ احتراـ الطفؿ و   -
 مثلبآبائيـ مف اضطرابات سموكية تعاني أمياتيـ و  عند المراىقيف الذيف كذلؾ ف ىذا السموؾ يظيرا  و  

ف آبائيـ يشعروف إبأف الأبناء المنسحبيف اجتماعيا  (East 1991) توصؿ حيث رفض الآباء لأبنائيـ،
  قؿ لأبنائيـ بالمقارنة بآباء الذيف أبنائيـ لا يعانوف مف تمؾ الاضطرابات .أنيـ يقدموف دعـ أ

ف الأصدقاء أاشر بكذلؾ تدخؿ الأولياء في رفض رفقاء أبنائيـ حيث يشعروف بشكؿ مباشر أو غير مب
الذيف اختارىـ أوليائيـ غير جيديف بما فييـ الكفاية مما ينتج عنو شعور بتدني مفيوـ الذات لدييـ وكذلؾ 

خريف بدوف قيمة بالنسبة ميميـ إلى العزلة وتطور الرغبة لدييـ في طمب الوحدة وتصبح علبقتيـ مع الآ
 ليـ.

ة إلى نمط الحياة العائمية خاصة ازدواجية المعاممة مثلب العادات والتقاليد السائدة في البيئة بالإضاف
 المكافاة والتعزيز والتجاىؿ .

وىو مف الظواىر شيوعا للبنسحاب الاجتماعي فيمنع الفرد مف التعبير عف حقوقو ومقابمة الخجؿ:   -
 الناس وتكويف الصداقات.

الظاىرة والإعاقات الخفية مثؿ  الإعاقات التي تسبب سموؾ العزلة والانطواء عمى الذات كالإعاقات 
 خريف .صعوبات التعمـ والمشكلبت المغوية تؤدي بالطفؿ إلى الابتعاد عف مخالطة الآ

 : ىناؾ ثلبثة أساليب لقياس الانسحاب الاجتماعي وىي:قياس وتشخيص الانسحاب الاجتماعي   -
ؿ الفرد في المواقؼ الطبيعية وىي الأكثر استخداما حيث يتـ ملبحظة أنماط تفاعالملاحظة الطبيعية :   -

 تمكف الباحث مف قياس سموؾ الأفراد بشكؿ متكرر .و  مباشر بشكؿ
حيث تشتمؿ عادة عمى تقدير الأقراف لمسموؾ الاجتماعي والمكانة المقاييس السوسيومترية :  -
 المراىؽ.لاجتماعية لمطفؿ و ا
سموكية والتي يقوـ المعمموف باستخداميا تتضمف ىذه الطريقة توظيؼ قوائـ التقدير التقديرا لمعمميف:    -

لتقييـ الانسحاب الاجتماعي لمتلبميذ وتشمؿ ىذه القوائـ جممة مف أنماط السموكية الاجتماعية التي يطمب 
مف المعمميف تقدير مدى إظيار التمميذ ليا، ومف قوائـ تقدير السموؾ الشييرة التي تعالج في جزء منيا 

 .Ross . Laccyالقائمة التي أعدىا كؿ مف "روس ، لاسي و بارتوف ")سموؾ الانسحاب الاجتماعي ، 
Parton. 1965.) ( 236 -.233 2009خروف.  آمصطفى القمش و)  
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نو أمف أكثر مشكلبت الصحة النفسية شيوعا وانتشارا ، كما يعتبر الاكتئاب  :Dépressionالاكتئاب  -
في الطاقة والحيوية والاىتماـ ، وتسود مشاعر  حيث يظير المكتئبيف نقصاحد اضطرابات الوجداف أيمثؿ 

، وتنتابيـ أفكار عف الموت أو الذنب لدييـ ، ويجدوف صعوبة في التركيز ، ويفقدوف الشيية لمطعاـ 
الانتحار إلى جانب حدوث تغيرات سمبية في مستوى النشاط والقدرات المعرفية والحديث  والوظائؼ 

ات البيولوجية الأخرى يكوف مف شانيا أف تؤثر سمبا عمى أدائيـ الوظيفي النمائية المختمفة كالنوـ والإقطاع
                                                                                                                 مرفي واقع الأ يبدأأف الاكتئاب إنما  (1992حمد عكاشة)أفي جوانب الحياة المختمفة . حيث يضيؼ 

مر فيشكوا الفرد أولا مف ذا لـ يتـ علبجيا في بداية الأإبأعراض بسيطة ، ثـ لا تمبث أف تتدرج في الشدة 
 ويبدأفقداف القدرة عمى التمتع بالمباىج السابقة مع انكسار النفس ،ثـ يشعر بتغير لوف الحياة وقيمتيا ، 

اض ، ثـ تزيد وطأة الاكتئاب فيشعر بفقداف الأمؿ  س وجزع وانقبأعف أىميتيا ، ويعيش في ي في التساؤؿ
ويتخممو الخوؼ ويصيبو الارتباؾ الشديد ، وتتأثر وظائفو العقمية سمبا ، ويضطرب سموكو ، ويشعر بعدـ 
الأىمية واحتقار النفس ، ويتوىـ العمؿ البدنية ، ويشعر بتأنيب الضمير ولوـ الذات ،كما تظير عمى 

بة واليأس أعراض سموكية منيا ضعؼ القدرة عمى العمؿ ، والخموؿ آوالكالمضطرب إلى جانب الحزف 
شؾ فيو أف الاكتئاب يعمؿ حاؿ إصابة الأفراد في مرحمة  وضعؼ النشاط الحركي ، والكسؿ .  ومما لا

لي دلالة في وظيفة الذات وفاعمياتيا فضلب إالمراىقة عمى إعاقة النمو الانفعالي والاجتماعي، كما يؤدي 
علبقات بيف الشخصية ، كما يؤدي إلى انخفاض في معدؿ التوافؽ الاجتماعي في المراىقة ويرتبط عف ال

خريف لآإلى جانب ذلؾ بالاضطرابات الشخصية ، فيقؿ أداؤه الاجتماعي ، وينخفض معدؿ تواصمو مع ا
قؿ قدرة أو  قؿ شعورا بالسعادة ،أإلى درجة كبيرة تعكس معيا سوء التوافؽ الاجتماعي ، ويصبح المريض 

خريف أو مسايرة الأحداث اليومية ، ويصؿ المراىؽ الذي يعاني بالاكتئاب إلى حالة لآعمى مسايرة ا
التشاؤـ ، والشعور بالشقاء وضعؼ الثقة بالنفس والصعوبة في التوافؽ الذاتي والاجتماعي وعدـ القدرة 

 عمى تكويف شبكة مف العلبقات الاجتماعية .
قا لدليؿ التصنيؼ التشخيصي والإحصائي لأمراض والاضطرابات النفسية والعقمية وف أنواع الاكتئاب :  -

( وفي مراجعتو النصية صدرت عاـ 1994التي صدرت عاـ ) DSM- IVفي طبعتو الرابعة 
(2000)DSM-IV-TR : نجد أف ىناؾ نوعيف أساسييف مف الاضطرابات الاكتئاب وىما 
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ممراىقيف فيمكف أف يتسـ مثؿ ىذا الاكتئاب بسرعة الغضب ، أو :بالنسبة لالاضطراب الاكتئابي البسيط   -
الانفعاؿ ، أو التييج . انخفاض مستوى الطاقة والحيوية مع سرعة الشعور بالتعب ،انخفاض تقدير الذات 

 ،ضعؼ القدرة عمى التركيز ، الشعور باليأس .
  ما :                                                                                       :ويضـ ىذا النمط مف الاضطراب نمطيف ىالاضطراب الاكتئابي الشديد   -

حيث تسبب خملب أو تدىور واضحا في الأداء الوظيفي لمفرد مع انشغاؿ كبير بعدـ  :النوبة الواحدة 
 القيمة أو الجدوى.

ذا ما استمرت أعراض الاكتئاب لمدة إنو أومف المتفؽ عميو الاضطراب الاكتئابي الشديد الدوري : -
 ف ذلؾ إنما يعرؼ بالاضطراب الاكتئابي الشديد المزمف .إعاميف متتالييف ف

 وتتمثؿ ىذه الخصائص في ما يمي :ىـ الخصائص المميزة للاضطرابات الاكتئابي :أ  -
 الحسـ.اليدوء، الانطواء، والسمبية، والتردد وعدـ   -
 والإمتاع.رة عمى التمتع الحزف والتشاؤـ، وعدـ القد  -
 .نقد الذات ، ولوـ الذات و توبيخيا   -
 الزائد.الشؾ والنقد   -
  .الميؿ إلى القمؽ  -
 .الانشغاؿ بالأحداث السمبية، وعدـ الكفاءة  -

سمبية عف الذات ،وعف العالـ وعف المستقبؿ ، والتفسير السمبي للؤحداث  ويمتمؾ الفرد المكتئب أفكار
ربع مجموعات تضـ كؿ منيا أطار إف أعراض ومظاىر الاكتئاب يمكف تدرج في إف ،كذلؾوالخبرات 

 مجموعة مف الأعراض متداخمة فيما بينيا.
. مظاىر الانفعالية التي تتضمف أعراض المزاج المكتئب ، والحزف، والتعاسة ، والشعور بالذنب     أولا

مبية نحوى الذات ، وعدـ الرضا ، وفقد بة ، والشعور بالضلبؿ والحزف ، والمشاعر السآواليأس ، والك
 الروابط الانفعالية ، فقد التأثير ، وفقد الاىتماـ . 

. المظاىر المعرفية فتضـ التقييـ الذاتي المنخفض أو السمبي ، وتشويش التفكير وتدني القدرات  ثانيا
 القرارات . تخاذاالمعرفية، وعدـ القدرة عمى 

 تجنب والانسحاب ،والاعتماد الزائد .. الدافعية النكوصية ، والثالثا 
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فقد الشيية ،واضطرابات انخفاض مستوى النشاط والطاقة والحيوية في . المظاىر الجسمية فتتضمف رابعا 
 (261-2010:258ألاف كازتيف ت. عادؿ .)النوـ ، وسرعة التعب ، والإجياد والشعور بالخموؿ 

 نتيجة ومستمر شامؿ توتر عمى شكؿ تظير نفسية حالة أنو عمى القمؽ رؼويع :اضطػػػػػػػػػػػػرابات القمػػػػػػػػػػػػػؽ 

 في لو وجود لا متخيلب يكوف وقد فعلبً  موجودا يكوف قد الخطر ىذا ومثؿ ،ييدده خطر بوجود الفرد شعور

 .الواقع

 القمؽ عميو يطمؽ ما وىو الخوؼ لو وتسبب الفرد لدى معروفة عوامؿ وجود بسبب القمؽ ينشأ وقد
 عف الناشئ القمؽ وىناؾ معينة، وظيفة اختيار أو ما امتحاف إلى التقدـ عف الناتج القمؽ مثؿ ضوعيالمو 

 (.172: 2006 عماد عبد الرحيـ .)  .العصابي بالقمؽ يعرؼ ما وىو الفرد لدى ومحددة معروفة غير أسباب

 يواجو الذي وقؼالم طبيعة مف موضوعي مبرر لو ليس الذي الخوؼ قواميا سارة غير وجدانية حالة
 العادة في مصحوباً  ويكوف معاً، والمستقبؿ الحاضر عمى الخوؼ ىذا ينطبع ما وغالباً  مباشرة الشخص

 (2001:31 إيياب. )الببلاوي .السموؾ في الاضطراب مظاىر مف بعدد
 أو وأمن تيدد إذا الفرد بيا يشعر التي وىو الحالة النفسية الاضطرابات في المشترؾ القاسـ حيث يعتبر

 نشأتو في ويمتد حاد، صراعي موقؼ في نفسو أو وجد مسعاه أُحبط أو إىانة تمقى أو لمخطر وتعرض
                              . الاجتماعية التنشئة أثناء ليا يتعرض التي والمثيرات الطفولة خبرات إلى ونموه

 ( 342: 1990علاء الديف. كفافي )
 الاىتماـ يستدعي سموكياً  عرضاً  أو اضطراباً  يعد لا الطبيعية حدوده فضم القمؽ أف ذكره، الجدير ومف
 المناسبة السموكية الإجراءات لاتخاذ الأفراد لدى دافعاً  القمؽ ىذا يشكؿ الأحياف مف كثير في لأنو وذلؾ
 سبيؿ فعمى .المناسب والاجتماعي النفسي التكيؼ وتحقيؽ العقبات عمى لمتغمب الجيد مف مزيد وبذؿ
 بذؿ إلى بالمراىؽ القمؽ ىذا يدفع قد الامتحاف، موعد اقتراب بسبب بالقمؽ المراىؽ يشعر عندما ثاؿ،الم
 الذي القائد أف كما .النجاح تحقيؽ أجؿ مف الامتحاف ليذا والتحضير الإعداد في والمثابرة الجيد مف يدمز 

 مناسبة عممية إجراءات تخاذا إلى بو يؤدي قد ، ما معركة خوض قبؿ القمؽ مشاعر بعض مف يعاني
 عمى حدتيا في وتزداد وتتفاقـ الفرد لدى القمؽ نوبات تستمر عندما ولكف  .اليزيمة وتفادي النصر لتحقيؽ
 تتطمب مرضية ظاىرة القمؽ يصبح عندىا الاجتماعي، والتفاعؿ والتعمـ الإدراؾ مف الفرد يعيؽ نحو

 .المناسب العلبج
 :يمي ما أبرزىا العوامؿ مف عدد بسبب المراىقيف لدى القمؽ يظير :ؽػػػػػػػػالقم أسباب   -
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 والقمؽ الخوؼ مشاعر الأفراد لدى يولد بالأمف الشعور فقداف أف في شؾ لا :بالأمف الشعور فقداف   -
 وقد .الآخريف عمى والاعتماد النقص مشاعر لدييـ يطور أنو إلى لدييـ، بالإضافة الذات مفيوـ وتدني
 :مثؿ المتغيرات مف بعدد الأفراد لدى الأمف بعدـ الشعور يرتبط

 .العقاب باستخداـ والتمويح الشديد التيديد .أ
 .منو البدني سيما ولا بالأفراد الشديد العقاب إلحاؽ .ب
 .الوالديف قبؿ مف سيما ولا الأفراد مع التعامؿ في والاتساؽ الثبات عدـ .ت
 .الأفراد أداء حوؿ التوقعات حجـ كبر . ث
 .الآخريف قبؿ مف للؤفراد لتجاىؿوا الإىماؿ .ج
 .الوالديف قبؿ مف الأطفاؿ أماـ والشجار الخلبفات كثرة .ح
 .السفر أو الوفاة بسبب الوالديف أحد فقداف . خ
 بأفعاؿ يقوموف عندما تعترييـ التي الذنب مشاعر بسبب الأفراد بعض لدى القمؽ ينشأ :بالذنب الشعور  -

 منيـ المتوقع الأعماؿ ببعض القياـ عمى قادريف غير بأنيـ ىـشعور  بسبب أو صحيحة غير أو خاطئة
 الواقع بيف التمييز عمى قدرتيـ وعدـ الأفراد دراؾإ سوء مف كذلؾ بالذنب الشعور ينشأ وقد .بيا القياـ

 .ذلؾ عف الناشئ السموؾ أو التصرؼ لسوء نظراً  العقاب توقع مف ذلؾ عف ينتج وما والخياؿ
 الإحباطات نتيجة الأحياف مف كثير في القمؽ المراىقيف مشاعر لدى ظيرت : الإحباطات كثرة   -

 بعدـ والشعور والقمؽ الخوؼ مشاعر لدييـ يولّد قد المتكرر فالفشؿ .يواجيونيا التي والكثيرة المستمرة
 الأداء مجاؿ في سواء السموكية أنماطيـ في سمباً  تنعكس أنياشؾ  لا المشاعر ىذه ومثؿ والنقص القدرة

 الاجتماعي أو الميني أو لأكاديميا
 عقابية نتائج مف السموكيات ىذه عمى يترتب وما النماذج سموكيات ملبحظة إف الآخريف : مع التنمذج -
 العمرية المراحؿ في الوالديف ويشكؿ وتقميدىا السموكيات ىذه تعمـ في الأفراد في دافعية تؤثر تعزيزية أو

والقيـ  والميارات السموكية الأنماط مف العديد منيـ الأبناء يتعمـ حيث للؤبناء، جاذبة المبكرة نماذج
 سموؾ القمؽ يظيروف أو قمقوف والدييـ أف بسبب الأبناء لدى القمؽ يتولد وقد .والاتجاىات والانفعالات

 سيما عندما ولا تقميدىا عمى ويعمموف المتعددة المواقؼ في والدييـ سموكيات الأطفاؿ يلبحظ حيث
 .وعقبات عوباتص يواجيوف
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    المؤدية لمقمؽ تتعدد حسب مواقؼ الحياة وخبرات الفرد ومف أىميا :  سبابالأف إومف جية أخرى ف   -
الوراثي النفسي ، والظروؼ الحياتية الضاغطة ومتطمبات التغير غير المستقر وزيادة التعقيدات ،بالإضافة 

شئة الخاطئة المتذبذبة بيف التسمط والحماية لخبرات الطفولة والمراىقة ومشكلبت الحاضر وأساليب التن
الزائدة أو الحرماف ، والتعرض لمخبرات الصادمة في مرحمة الطفولة والمراىقة وعدـ التطابؽ بيف الذات 

 .103) :  .2011صبرـ   الحياني ( الواقعية  المثالية .
 سرعة يصاحبو وغالباً ما الدائـ والتحفز التوتر في القمؽ أعراض وتتجسد أعراض اضطرابات القمؽ :  -

 المعدة ووجع وغثياف الصدر وآلاـ في بالخنقة والشعور والرجفة والرعشة الغزير والعرؽ القمب ضربات
 حرارة بالجنوف  الإصابة والخوؼ مف غرباء الناس بأف والشعور الرأس وخفة التوازف وفقداف والدوخة
    الاستجابة وزيادة الاسترخاء عمى المقدرة وعدـ أوجاع أو العضلبت في وتقمصات الجسـ في وبرودة
 الحب فقداف مف الخوؼ يشكؿ المتأخرة الطفولة مرحمة وفي النوـ واضطراب التركيز في وصعوبة لممثيرات

  ( .126: 2000يحي . خولة .(المعمميف أو الوالديف قبؿ  مف
 وسوء المثابرة وعدـ لتعبا وسرعة الانتباه وتشتت الاستقرار وعدـ الحركة كذلؾ مف أعراضو كثرة   -

، في واضح واضطراب الزملبء مع العلبقة  تيديد مف بالخطر المراىؽ شعور عند ويظير عادة النوـ
 . (293: 2003.)ادـ حاتـ،  والشدة بالاستمرار تمؾ الأعراض وتتسـ ( شيء فقداف مف الخوؼ خارجي )

ر مف خلبليا المراىؽ بعدـ الراحة النفسية انطلبقا مما سبؽ يمكف القوؿ أف ظاىرة القمؽ حالة نفسية يشع
خبرة سابقة مؤلمة، أو مواقؼ يعيشيا المراىؽ ولا يتفاعؿ معيا وتكوف غير ممبية لحاجياتو  والجسدية نتيجة

ذا كانت مزمنة إالمتعددة النفسية منيا والاجتماعية. ولا يمكف أف تتسـ ظاىرة القمؽ بميزة الاضطراب إلا 
 حدتيا . ومتكررة وذات شدة في 

  : Disruptive Behaviorsالسموكيات الفوضوية     -
السموكيات الفوضوية  ةمثمأتعتبر السموكيات الفوضوية شكلب مف أشكاؿ السموؾ غير قابمة لمتكيؼ، ومف 

داخؿ القسـ التحدث بصوت مرتفع ،وعدـ البقاء في المقعد ، والقياـ بالضوضاء ،والإتياف بإيماءات غير 
خريف  والمعب . ويمكف تحديد العديد مف ىذه السموكيات  قياسيا في مواقؼ ممتمكات الآمناسبة ، ولمس 

 :     ىـ أنواع ىذه السموكيات بنوع مف التوضيح في ما يميأتعميمية مختمفة ، ونعرض 
ف مف المعمـ بذلؾ    إذ: تحرؾ التمميذ المراىؽ بعيدا عف مقعده دوف أف يحصؿ عمى الابتعاد عف المقعد   -
 نو لا يوجد أي جزء مف جسـ الطفؿ يممس المقعد.أدوف أف يطمب منو المعمـ القياـ بذلؾ. ويلبحظ  أو
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: حيث يبتعد التمميذ المراىؽ عف مقعده في القسـ مع بقاء جزء مف جسمو الابتعاد الجزئي عف المقعد   -
 ملبمسا لممقعد.

مميذ أخر وملبمستيا دوف أف :تعني الاقتراب مف الممتمكات الخاصة بت لمس ممتمكات الأخريف   -
يحصؿ عمى إذف يسمح لو بذلؾ ، ويتضمف مثؿ ىذا الأمر خطؼ ممتمكات الغير وأخذىا ، أو إعادة 

 خريف .لآأو تكسيرىا ، وملبمسة المقعد الخاص لمتلبميذ ا تنظيميا
 أي سموؾ صوتي مسموع غير مسموح بو يخرج مف الفـ .التمفظ :    -
بطريقة تتعارض مع معب بممتمكاتو الخاصة أو بالممتمكات العامة وذلؾ استخداـ الأيدي ل المعب :   -

 .عممية التعمـ 
 المراىؽ ضوضاء مسموعة غير التمفظ. يمارس إصدار الضوضاء :   -

قضاء الوقت في أمور لا ترتبط بالميمة المطموبة ، لا يؤدي العمؿ الذي يتـ تكميفو بو ، كأف لا يقوـ 
 و الكتابة عمى سبيؿ المثاؿ عندما يتـ تكميفو بذلؾ .التمميذ المراىؽ بالقراءة أ

ف مقاييس الملبحظة المباشرة لتمؾ السموكيات داخؿ القسـ مف جانب التلبميذ المراىقيف الذيف إومف جية ف
ف لمشغب تكشؼ عمى أف بعض ىؤلاء المراىقيف يأتوف بتمؾ السموكيات و ف ومثير و نيـ مزعجأتـ وصفيـ ب

موف مف تمتكررة ، كما أف البرامج العلبجية التي يتـ تطبقيا بعناية عادة ما تك بمعدلات مرتفعة وبصورة
 (132- 131: 2010ألاف كازديف .ت .عادؿ.) نيا أف تقمؿ مف حدوثيا بدرجة كبيرة .أش
طار الاضطرابات السموكية    إف ىذه السموكيات الفوضوية التي يقوـ بيا المراىؽ في القسـ تصنؼ في إ
وتعرقؿ النشاط التعميمي لو      ةذا كانت تتميز بالتكرار والشدة وتثير الإزعاج وعدـ المبالاإالانفعالية و 
ف وغير مستقريف سموكيا ونفسيا . وتحدد وتشخص عف طريؽ و خريف، ويتصفوف بأنيـ تلبميذ مزعجللآو 

 التعميمية.الملبحظة المباشرة، عف طريؽ المختصيف والقائميف عمى العممية 

 :طشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخرظُٛف الاػ  .5.5
  ثابت أسموب أو معيار وجود عدـ مشكمة مف والسموكية الانفعالية الاضطرابات تصنيؼ عممية تعاني
 ذلؾ في السبب يرجع وقد متجانسة مجموعات إلى المضطربيف الأفراد توزيع أساسو عمى يمكف ومحدد
 وىذه حقيقية، مشكمة عممية التصنيؼ مف بالفعؿ تجعؿ قد التي والإشكالات الاعتبارات مف وجود عدد إلى

 :يمي بما تتمثؿ الاعتبارات
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   ومستوى ونتائجيا وأعراضيا مسبباتيا في والتي تتبايف والسموكية الانفعالية الاضطرابات وتعدد كثرة   -
 .استمراريتيا

 والسموكية الانفعالية بالاضطرابات المرتبطة السموكيات نمطية    -
 حيف في والاعتداء والعدواف الإزعاج مثؿ خريفالآ نحو الموجو الخارجي السموؾ أشكاؿ في منيا   -

 والقمؽ والخوؼ والانسحاب الخجؿ مثؿ الذات نحو الموجو السموؾ الداخمي أنماط في يتمثؿ خرالآ بعضيا
 .الذات  مفيوـ وتدني

 مف والسموكية فنجد عاليةالانف بالاضطرابات الميتمة الجيات لتعدد تبعا التصنيؼ ومعايير أسس تبايف   -
 الإرشاد مجاؿ في والعامميف الخاصة التربية وأخصائي والتربوييف والأطباء الميتميف القانونييف بيف

 الأمر وىذا التصنيؼ، في خاصة أسس ىؤلاء مف ولكؿ الاجتماعية، الرعاية النفسي وأخصائي والتوجيو
 الفئات ىذه مف فئة كؿ لدى المتبعة التصنيؼ أسسب والمصداقية الثقة عناصر عميو فقداف يترتب بالتالي
 .الأخرى الأطراؼ مف قبؿ قبوليا وعدـ

 حيث مف معا تداخميا الانفعالية أيو  السموكية الاضطرابات مف العديد بيف فاصمة حدود وجود عدـ  -
 الانفعالية للبضطرابات التصنيفات مف عدداً  ىناؾ يوجد السموكية ، وعموما الخصائص والأعراض

 :منيا بعضاً  نورد السموكيةو 
 التربوي: التصنيؼ  
 في أثارىا وتنعكس البيئة المدرسية في تحدث التي الانفعاليةو بالاضطرابات السموكية  التصنيؼ ىذا يُعنى 

 التي التربوية والبرامج وبنوعية الخدمات الأكاديمية بالمسائؿ ييتـ فيو الاجتماعي؛ والتفاعؿ التعمـ عمميات
 :ىي أربعة فئات في يصنفيا حيث الاضطرابات، ىذه مثؿ تصنيؼ يتـ أساسيا عمى

 .والتواصؿ الاتصاؿ اضطرابات -
 الشديدة الانفعالية الاضطرابات -
 ..السموكية الاضطرابات  -
 .بالتعمـ المرتبطة الاضطرابات  -
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 الطبي:  التصنيؼ  
 بيا، المرتبطة اضوالأعر  الاضطرابات وراء تقؼ التي العضوية الأسباب عمى التصنيؼ ىذا يركز

 :التالي النحو عمى مجموعات أربعة ويصنفيا في
 .النمائية المغة تطور اضطرابات -
 .الفصامية الاضطرابات  -
 .مؤلمة حوادث أو صدمة أو جراحية لعممية التعرض عف الناتجة الكتائبية الاضطرابات  -
 .القراءة تطور اضطرابات  -
 الأمريكية : النفس عمـ جمعية تصنيؼ 

 الدليؿ التشخيصي باسـ المعروؼ العقمية للؤمراض التشخيصي دليميا في الأمريكية النفس عمـ جمعية توضح

 النفسية للؤمراض الرابع والإحصائي
Diagnostic & Satatistical Manual of Mental " Disorders- Forth Edition - DSM- IV. 

طبيعة  عمى اعتماداً  والمراىقيف الأطفاؿ ىلد تظير التي والسموكية الانفعالية للبضطرابات تصنيفا
عمى  التصنيؼ ىذا يشتمؿ .منيا لكؿ المناسبة العلبجية والبرامج الخدمات ونوعية بيا المرتبطة الأعراض
 نذكر بعضيا:  يمي فيما والسموكية الانفعالية الاضطرابات مف واسعة شريحة

الزائد  النشاط / الانتباه عجز اضطرابات ،يالقير  السموؾ اضطرابات القمؽ اضطرابات التكيؼ اضطرابات
 الاكتئاب اليوس القطب اضطرابات ثنائية الاضطرابات ،التصرؼ سوء السموكية اضطرابات الاضطرابات
 (30- 29: 2006) عماد عبد الرحيـ .الشيزوفرنية . الاضطرابات الاكتئاب اضطرابات

ة التي اعتمدت عمى التعريفات والجوانب الطبية ونظرا للبنتقادات التي وجيت إلى أنظمة التصنيؼ السابق
إلى وضع نظاـ تصنيفي متعدد الأبعاد  (Quay.1975والسيكولوجية والقانونية ، فقد عمد كوي )

(Dimensionnel approach9 يعتمد عمى تقديرات الوالديف والمعمميف لمسموؾ، وتاريخ الحالة واستجابة )
 ىي :نيؼ كوي مف أربعة أبعاد و تألؼ تصالطفؿ عمى قوائـ التقدير ، وي

 إنجاز في والفشؿ والفوضوية الزائد، والنشاط الانتباه عجز في وتتمثؿ :النضج عدـ اضطرابات  -
 فترة الانتباه والاستسلبـ . رتقص   الميمات

 .الثقة وعدـ والعصياف والتمرد الطاعة عدـ ومنيا : التصرؼ سوء اضطرابات  -
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الثقة  وتدني والتييج ثارةالإ وسرعة والقمؽ والاكتئاب والخجؿ لانسحابا ومنيا : الشخصية اضطرابات  -
 .والتوتر بالذات

 الأطفاؿ إلى والميؿ .المدرسة مف والتيرب والعدواف والتخريب السرقة ومنيا : الاجتماعية الانحرافات  -
 (.19: 2000خولة يحي . ).ليـ والولاء المنحرفيف

 :التالي النحو عمى الفئات مف عدداً  شتمؿي خرآ تصنيؼ ( 2001 ) لله عبد يورد
   والسموكية الانفعالية والمشكلبت الاضطراباتمف   عدد ويشتمؿ  :الناضج غير السموؾ اضطرابات .-

 .والتوحد خريفالآ عمى والاعتماد والأنانية اليقظة وأحلبـ والاندفاعية الزائد والنشاط الانتباه مثؿ عجز
القيري  والسموؾ والخجؿ والاكتئاب والخوؼ القمؽ وتشمؿ  :بالأمف الشعور وعدـ القمؽ اضطرابات  -

 .المفرطة والحساسية والاستحواذ
النوـ  واضطرابات اللبإرادي والتبوؿ الأظافر وقضـ الإبياـ مص وتشمؿ  :السموكية العادات اضطرابات  -

 والتمعثـ. كالتأتأة النطؽ واضطرابات التغذية، ومشكلبت
 والانطواء والغيرة، والتنافس العدوانية، وتشمؿ :الأخريف مع لعلاقاتوا الصداقة مشكلات  -
 مف المدرسة واليروب والغش والكذب والسرقة والتمرد العصياف ويضـ :الاجتماعي السموؾ اضطرابات  -

 لخإ .....والتخريب والمنزؿ
 مخدرات والتدخيفوال المسكرات عمى والإدماف الطبية العقاقير تعاطي وتشمؿ :أخرى سموكية مشكلات  -

 .الدراسية الخاطئة العادات وممارسة الدراسة نحو الدافعية وضعؼ الخاطئ الجنسي السموؾ وممارسة
نيا سموكيات خارجية أو سموكيات داخمية حيث أالانفعالية بشكؿ عاـ بوتتصؼ الاضطرابات السموكية و 

ـ والسرقة والنشاط الزائد بينما تكوف تكوف السموكيات الخارجية موجية نحو الأخريف ، مثؿ العدواف والشت
عماد عبد الرحيـ . ).السموكيات الداخمية بصورة اجتماعية مثؿ الاكتئاب والانسحاب والمخاوؼ المرضية

2006 :31). 

  خظبئض الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ:  .5.6

 الرئيسي لسببا يرجع وقد وسموكيا، انفعاليا المضطربيف الأفراد خصائص جميع حصر السيؿ مف ليس
 معا، وتفاوتيا في شدتيا مف جية أخرى لقد وتداخميا وتعددىا الاضطرابات ىذه مثؿ كثرة إلى ذلؾ في

 بيا يمتاز خاصية ( 100 ) مف كثرأ وجود إلى ,Kneedler et al.1984).)وزملبءه " نيدلر" أشار
  ذكر منيا :ن والسموكية الانفعالية الاضطرابات الأفراد ذوي
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  :الذكاء  -
 ىذا مثؿ ساد حيث عقمية عالية قدرات لدييـ ليست وانفعالية ,سموكية مشكلبت مف يعانوف الذيف أف

 درجة 90 بحوالي تقدر ىؤلاء ذكاء نسبة أف متوسط إلى الدراسات وتشير ، التربوية في الأوساط الاعتقاد
 نسبة وأف ، المتوسط مف أعمى عقمية بقدرات مف المضطربيف يتمتعوف قميلبً  ( وعدداً IQ   .09  ( ذكاء
 وتشير البسيط العقمي التخمؼ فئة بطئ التعمـ وفئة ذوى مف الذكاء نسبة حيث مف ىؤلاء تعتبر مف كبيرة

 الدراسي التحصيؿ مستوي في وتدنى مختمفة تعميمية مف مشكلبت يعانوف ىؤلاء أف إلى أيضاً  الدراسات
 غير وسموكياتيـ الزائدة حركتيـ وبسبب بالدراسة تزاـوالال التركيز عمى وعدـ قدرتيـ انتباىيـ تشتت بسبب

  (51: 2002سعيد. العزة) لدييـ . دافعيو وجود الآمنة وعدـ الناضجة
 السموؾ العدواني :  -

والصراخ ، ورفض الأوامر المضطرب ظيورا لدييـ مثؿ الضرب كثر أنماط السموؾ أالسموؾ العدواني مف 
نيـ لا يستجيبوف بسرعة ، أشديدة ، ويتسموف بوكيات متكررة و ، وتكوف ىذه السم والتخريب المتعمد

  ويقموف بإيذاء الأخريف عمدا دوف الشعور بما يفعمونو.
فالأفراد المضطربيف سموكيا وانفعاليا يتصفوف بالانسحاب في طرقيـ لمقاومة الاتصاؿ مع  :الانسحاب  -

يـ اتصاؿ بالأقراف ، ولدييـ عجز في الناس الأخريف ، وىـ منعزلوف اجتماعيا ، ونادرا ما يكوف ل
الميارات الاجتماعية الضرورية الممتعة ، ويمجأ بعض منيـ إلى أحلبـ اليقظة ، وبعضيـ يشكوا كثيرا مف 
الأـ بسيطة ، ويكوف مرضيـ سببا يمنعيـ مف المشاركة في النشطات الاعتيادية ، وبعضيـ يتراجع إلى 

  مستمريف  . تباهالانعمار اصغر بحيث يتطمب المساعدة و أ
  : الانفعالي النضج عدـ   -

 يكوف المراىؽ عندما عادة السموؾ ىذا ويظير ، الغير المناسب لمعمر الزمني لممراىؽ السموؾ بو ويقصد
 الاستجابة بمحدودية ميكانيزمات ويتميز ، العمرية لممرحمة المناسبة الميارات في اجتماعياً  الناضج غير

 يدع مما ، نضوجاً  أقؿ إجابات استخداـ منو يتطمب مما ، الفوري ستعماؿالمتواجدة للب الاجتماعية
 منيـ الأصغر يفضموف أنيـ الأطفاؿ ىؤلاء صفات ومف ، ناضج غير طفؿ مراىؽ ويصفونو بأنو الآخريف

 ، مرحمتيـ العمرية تسبؽ التي والنشاطات ، والدمج المعب ويختاروف ، كالأصدقاء الأكبر سناً  أو ، سناً 
 العمرية تتناسب ومرحمتيـ سموكيات يظيروف مضغوطة وغير اجتماعية أوضاع في قميمة مناسبات وفى

 (.92- 89: 2000خولة يحي . ). . زائفة ولكنيا
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  الاجتماعي: التكيؼ سوء  -
لمميارات  افتقارىـ ىو والسموكية الانفعالية الاضطرابات مف يعانوف الذيف الأفراد بو يمتاز ما ىـأ فإ

 مع الآباء اجتماعية علبقات تكويف مف يعيقيـ مما الجاذبية، المحببة الشخصية والسمات ةالاجتماعي
 مرفوضيف وغير الغالب في فيـ مرغوبة، غير سموكية أنماط مف بو يمتازوف لما فنظراً  .والأقراف والمعمميف
 ( 36: 2006عماد عبد الرحيـ . ) .الأخريف قبؿ مف بيـ مرحب

 الفيـ والاستيعاب :  -
ؤلاء المضطربيف سموكيا وانفعاليا غير قادريف عمى فيـ المعمومات التي ترد مف البيئة  ولا يستطيعوف ى

  فيـ العمميات الحسابية التي يقموف بييا ، كذلؾ لا يستطيعوف تفسير القصص والمسائؿ   والاتجاىات .

 الذاكرة:  -
بيف لدييـ ميارات ذاكرة ضعيفة فلب ىي القدرة عمى استرجاع المعرفة المتعممة سابقا، بعض المضطر و 

  يستطيعوف تذكر موقع ممتمكاتيـ الشخصية، وموقع صفوفيـ، وكذلؾ قوانيف السموؾ.
 : القمؽ   -

يظير القمؽ في السموؾ الملبحظ الذي يوحي بالخوؼ والتوتر والاضطراب ، وىذا السموؾ يمكف أف يكوف 
لفرد ، ويظير القمؽ عندىـ في النجاح وفي نتيجة لخطر متوقع مصدره مجيوؿ وغير مدرؾ مف قبؿ ا

  الفشؿ عمى حد سواء ، أو عند لقاء أصدقاء جدد ، أو عند البدء بنشاطات جديدة .
 الانتباه :سموؾ جذب    -
خريف ، ويكوف السموؾ وىو أي سموؾ لفظي أو غير لفظي ، بحيث يستخدمو المراىؽ لجذب الانتباه الآ 

ده ، ويكوف عادة بالصراخ أو المرح الصاخب ،أو التييج ، والبعض غير مناسب لمنشاط الذي يكوف بصد
  يقموف بحركات جسدية وغالبا ما يصفوف بذوي الحركة الزائدة ، لكف ما يميزىـ ىو جذب الانتباه.

 الفوضوي : لسموؾا  -
ضرب وال الملبئـ والتصفيؽ،الكلبـ غير  الجماعة، مثلبىو السموؾ الذي يتعارض مع سموكيات الفرد أو 

والصفير وسموكيات أخرى تعيؽ النشاطات القائمة في القسـ وعدـ الاشتراؾ في النشاطات  والغناء، بالقدـ،
  السيئة.واستخداـ الألفاظ 

مثلب مف الحزف إلى السرور ، ومف  السريع،يعود إلى المزاج المتقمب المتصؼ بالتغير  :الاستقرارعدـ   -
، ومف اليدوء إلى الحركة ، ومف كونو متعاونا إلى غير متعاوف .  السموؾ العدواني إلى السموؾ الانسحاب
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نيـ أىذا التقمب في المزاج غير متنبأ بو، ويحدث دوف وجود سبب ظاىر ، وبوصؼ ىؤلاء دائما ب
  التييج . فسريعو 

 عدـ الانتباه :  -
ميؿ الانتباه بعدـ نياء ميمة ما ، ويوصؼ المراىؽ قىو عدـ القدرة عمى التركيز عمى مثير لوقت كاؼ لإ

القدرة عمى إكماؿ الميمة في الوقت المحدد ، عدـ الاىتماـ بالميمة ، وعدـ اىتماـ بالتوجييات المعطاة لو 
  نو مشغوؿ الباؿ ،أو يقوـ بأحلبـ اليقظة.أمف قبؿ المشرؼ ، ويظير 

 : الاندفاع   -
وضعؼ في   ضعؼ التفكير شكؿ ىو الاستجابة الفورية لأي مثير ، بحيث تظير ىذه الاستجابة عمى

  نتائجيا خاطئة .ط ، وتكوف ىذه الاستجابة سريعة ومتكررة وغير ملبئمة و التخطي
ىو النزعة إلى الاستمرار في نشاط معيف بعد انتياء الوقت المناسب ليذا النشاط بحيث  التكرار :    -

لضحؾ مدة طويمة بعد خر ، قد يستمر المراىؽ في اآيجدوف صعوبة في الانتقاؿ مف نشاط إلى نشاط 
نو يجيب عمى السؤاؿ بعد مدة طويمة أخروف قد توقفوا عف الضحؾ ، أو سماع نكتة عندما يكوف الآ

  بحيث يتعدى المدة المناسبة، أو أف يستمر في ترداد كممة معينة أو رقـ معيف .
                                                                                                   السمبية:   -

خريف وىذه ىي المقاومة المتطرفة والمستمرة للبقتراحات ، والنصائح والتوجيات المقدمة مف قبؿ الآ
المقاومة أو المعارضة تتمثؿ )بعدـ الرغبة في أي شيء(، ولا يقبموف النشاطات ولا يشعروف بالسعادة سواء 

 روف عدـ الاستمتاع بالحياة.في المدرسة أو مع الأصدقاء ، فيـ يظي

 النشاط الزائد :   -
وىو نشاط  جسدي طويؿ البقاء ، وعدـ التنظيـ ، وغير موجو ، ورد فعميـ لممثيرات البيئية شديدا، 

 نو متواصؿ وعصبي وعدواني وعلبقتيـ الشخصية غير فعالة فيوصفوف بأنيـ:أويتصؼ سموكيـ ب

 . لا يعرفوف السموؾ المطموب 
 ى أداء السموؾ المتعارؼ عميو مع الميمة .غير قادريف عم 
  .غير قادريف عمى استيعاب سموكيات الأخريف ، وغالبا ما يستجيبوف بشكؿ غير مناسب 
 .ليست لدييـ خبرات اجتماعية خاصة في مواقؼ محددة 
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 93: 2000خولة يحي ..)يستجيبوف بشكؿ مرض بسبب الخوؼ والاضطرابات وعدـ الشعور بالأماف -
98) 

 في وتبدأ الإناث، لدى منيا أكثر الذكور التلبميذ لدى أكبر بشكؿ الظاىرة ىذه تسود المدرسة: مف باليرو  

 أف الدراسات نتائج تظير حيث ،(المراىقة) الثانوية مرحمة في عادة وتزداد لتصبح المبكرة الدراسية السنوات
 السنوات في السموؾ ىذا مارسوا قد كانوا المراىقة في مرحمة المدرسة مف المتسربيف التلبميذ مف (% 58)

 عمى يشجع المدرسة نحو السمبية التلبميذ ىـ أسباب اليروب مف المدرسة ،اتجاىاتأالأولى مف  الدراسية
 عمى تقوـ التي الضبط أساليب واتباعيـ المعمميف ممارسات بسبب المدرسة مف منو، الخوؼ ىروبيـ
 المخدرات متعاطي مف أنيـ بسبب المدرسة إلى الذىاب وفلا يريد التلبميذ والتيكـ ،بعض والنقد العقاب

 خارج البقاء التلبميذ ىؤلاء يفضموف لذلؾ فييا، المشاكؿ ومثيري تعميمات المدرسة يخرقوف ممف أو
  ( ;8: ;700 عماد عبد الرحيـ .) .المدرسة

المراىؽ مف خلبؿ  الانفعالية التي يتصؼ بياأىـ مؤشرات الاضطرابات السموكية و وعميو يمكف أف نذكر 
 . تصرفاتو في مرحمة الثانوية

 يؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ نهًشاْك:   .5.7

 ىـ المؤشرات لممراىقيف المضطربيف سموكيا وانفعاليا ىي :أمف 
النشاط الزائد في القسـ ، التأخر الدراسي ،السموكيات العدوانية ،الخجؿ وعدـ التواصؿ مع الزملبء ،الحزف 

والتييج لأسباب تافية  تشاؤـ ،الميؿ إلى القمؽ، الأفكار السمبية عمى المستقبؿ ونحو العالـ ،الانفعاؿوال
الخموؿ ، الشعور بالنقص ،عدـ الاستجابة لمتغيير ، كثرة الثرثرة ،النوـ داخؿ القسـ ،قمة ،الكسؿ و 

في الامتحانات  المشاركة داخؿ القسـ ،ضعؼ القدرة عمى الإنصات ،الصياح بصوت مرتفع ،الغش
في الدرس  نتباهالا،تكرار الشكوى، السموؾ الاتكالي ، ضعؼ الذاكرة ،مضايقة زملبء الدراسة ، ضعؼ 

،قضـ الأظافر ،الخوؼ ، مضايقة زملبء الدراسة ، ضعؼ الانتباه في الدرس ،قضـ الأظافر ، صعوبات 
شرود الذىني ، عدـ الاىتماـ في النطؽ ، نوبات غضب ، السرقة ،الكذب ، المشاجرة ، النسياف ،ال

بالواجبات الدراسية ، صعوبة في الفيـ والاستيعاب ،التمرد عمى النظاـ الداخمي لممؤسسة ، اللبمبالاة 
بمستقبمو ، المشاجرة المتكررة مع الزملبء ،الكتابة عمى المباس الذي يرتديو ، الكتابة عمى الجدراف في 

في المزاج  ات المدرسية ، أتمفظ بألفاظ رديئة ،عدـ الاستقرار القسـ وخارجو ، عدـ الاشتراؾ في النشاط
 ةالسرور ..،كثرة الحركة في القسـ ،عدـ التركيز أثناء الدرس ،عدـ المبالامف الحزف إلى الفرح و 
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بالتوجييات المعطاة لو مف طرؼ المسؤوؿ أو المعمـ ، الضعؼ في التفكير أو التخطيط ،المقاومة 
والنصائح والتوجييات والمعارضة ليا ، عدـ الاستمتاع بالحياة ، اليروب والتأخر المستمرة للبقتراحات 

الدراسي المستمر سموكيات وتصرفات فوضوية ، كثرة الحركة في مكاف الجموس في القسـ ، التحدث 
بصوت مرتفع ، لمس ممتمكات الغير في القسـ ، المعب باستعماؿ الأيدي وممتمكات الخاصة أو العامة 

وعدـ الاىتماـ بالدرس ،تخريب وتحطيـ الممتمكات في  ةالوقت في أمور غير ميمة ، عدـ المبالاقضاء 
ثارة سموكيات غير عادية لجمب الانتباه إالقسـ والمدرسة الكتابة عمى الجدراف في القسـ وخارج القسـ ،

دوات عممية نذكرىا الزملبء الميؿ إلى القمؽ ،التظاىر بالمرض . إلا أف ىذه المؤشرات تحدد وتشخص بأ
 في ما يمي :

 أعجبة الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ :   .5.8
لاتزاؿ حمقات البحث في الاضطرابات السموكية والانفعالية تسعى لمتعرؼ عمى الأسباب الكامنة وراء 
ظيور ىذه الاضطرابات،  فقد ينتج مف تفاعؿ عوامؿ متعددة بعضيا يتعمؽ بالعوامؿ البيولوجية وبعضيا 
ترجع إلى العوامؿ الموروثة ، ومجموعة أخرى مف العوامؿ تتعمؽ بالحالات النفسية والانفعالية ، ومجموعة 

ف ىذه إثالثة تتعمؽ بالجوانب الاجتماعية والبيئة ، وبناء عمى نتائج بعض البحوث والدراسات ف
لعوامؿ والأسباب التي ىـ اأالاضطرابات مركبة مف عدة أسباب متعددة الجوانب ، وتوخيا لمدقة نستعرض 

 ما يمي:تتمثؿ في 

  انًغبل انغغًٙ ٔانجٕٛنٕعٙ:.5.8.1

ف أسباب الاضطرابات وراثية وذلؾ مف ملبحظة ارتفاع معدؿ حدوثيا في عائلبت معينة أظير الاعتقاد ب
فضؿ أساليب لمبحث في الكشؼ عف مدى تأثير العوامؿ الوراثية لظيور مثؿ ىذه الاضطرابات ىو أ،أف 

جرى أخر لتجنب تأثير التنشئة الأسرية . وقد ئـ المتماثمة التي نشأ كؿ منيما بعيدا عف الآدراسة التوا
نو لو حدث وأصيب أحد التوائـ المتماثمة بمرض أالكثير مف الباحثيف مثؿ ىذه الدراسة . وأظيرت نتائجيا 

بعيدا عف ( حتى لو نشأ كؿ منيما %51خر سوؼ يصيب في وقت ما بنسبة )ف الآإالفصاـ مثلب ، ف
خر ،وىذا يدؿ عمى أف معدؿ حدوث ىذه الاضطرابات يصؿ تقريبا إلى أربعيف ضعؼ معدؿ حدوث الآ

بيف سائر الأفراد. كما ثبت وجود علبقة موجبة بيف ىذه الاضطرابات مثؿ اليوس والاكتئاب وبيف أمراض 
والتيفوئيد  والتغيرات  زانببعض الالتيابات مثؿ : الأنفمو ب الشراييف ، وارتفاع ضغط الدـ و القمب وتصم
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اليرمونية أثناء الولادة ، والطمث وسف اليأس. كما أف ارتفاع كمية الأملبح في الجسـ والدـ كالصوديوـ 
 . تزيد مف الاضطرابات الانفعالية والسموكية

ودلت البحوث الكيميائية المختبرة عمى وجود علبقة بيف زيادة أو انخفاض بعض المركبات والتفاعلبت 
لكيميائية في الجسـ مف جية والاضطرابات الانفعالية والسموكية مف جية أخرى ، وتوصموا إلى نتيجة ا

ف التغيرات الكيميائية مف شأنيا أف تخؿ بالتوازف الدقيؽ بيف الجياز العصبي السمبتاوي وبيف جياز أتفيد ب
  (25- 24: 2009خروف ،آ.) مصطفى القمش و العصبي البارا سمبتاوي 

عب الاضطراب في إفراز الغدد دورا بارزا في نشوء الاضطرابات السموكية والانفعالية تطورىا كما يم
فالزيادة في إفراز ىرموف الثيروكسيف الذي تفرزه الغدة الدرقية يتسبب في زيادة النشاط والحركة وسرعة 

الدرقية يؤدي إلى  لغددافراط في إفراز ىرموف الباراثرموف الذي تفرزه التييج لدى الأطفاؿ ، كما أف الإ
) عماد عبد .ضعؼ التناسؽ الجسمي والميؿ إلى النوـ والخموؿ وزيادة الحساسية والميؿ إلى المشاجرة 

 .(32:  2006الرحيـ .

 يغبل الأعشح ٔانؼبئهخ :   .5.8.2

تمعب العلبقات الأسرية دورا بالغ الأىمية في تشكيؿ شخصية وسموؾ الأفراد، حيث يعتبر أف العديد مف 
مات التي تتعمؽ بالتفاعؿ بيف الوالديف وأطفاليما مف العوامؿ المساعدة عمى حدوث الاضطرابات الس

 . السموكية ليؤلاء الأطفاؿ

فأغمب الأخصائييف يرجعوف أسباب الاضطرابات السموكية والانفعالية في المقاـ الأوؿ إلى علبقة الطفؿ 
لنمو المبكر لمطفؿ وأف معظـ الاضطرابات بوالديو ، حيث أف الأسرة ذات تأثير كبير عمى تطور ا

 السموكية والانفعالية ترجع أصلب إلى التفاعؿ السمبي بيف الطفؿ وأوليائو .
كذلؾ أف عدـ الانسجاـ في البيت يؤدي إلى سوء سموؾ الطفؿ في المدرسة وكذلؾ علبقتو مع أخوات ىو 

ذا عاممت إبيف أفراد العائمة ، أما تفضيؿ الوالديف الأخوة عمى بعضيـ البعض ينتج مشكلبت سموكية 
الأسرة أبنائيا بقسوة وشدة ، وتجاىمت حاجاتيـ ومطالبيـ ولـ تقدـ ليـ الحب والعطؼ والرعاية المناسبة 
فمف المتوقع أف ينعكس ذلؾ سمبا عمى سموؾ أبنائيا في شكؿ انحراؼ ، أف البيوت الغير المنظمة 

 ات بيف الأبناء .والمحطمة تعتبر صالحة لظيور ىذه الاضطراب
كما تمت دراسة تأثير الخبرات الأسرية المبكرة مف جانب عدد كبير مف الباحثيف ، وأظيرت ىذه الدراسات 

الأب وأبنائو اصة العلبقة بيف الأـ وأبنائيا و أف عددا مف العوامؿ السائدة في المحيط الأسري وبصفة خ
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أساليب التنشئة غير المنسقة ولمضبط والنظاـ والتي وبيف الأخوة ذاتيـ ترتبط بانحرافات السموؾ ، وكذلؾ 
تتسـ بالرفض والعنؼ مف جانب الوالديف ، ترتبط ارتباطا إيجابيا باضطراب السموؾ ، ورغـ الدراسات التي 
أثبتت أف الأسرة غير العادية تنتج أفراد يتميزوف بتصرفات معادية لطبيعة السموؾ العادي وبالتالي يكوف 

 (27: 2009خروف، آ.)مصطفى القمش و جتمع سموكيـ مضاد لمم
  : المدرسػػػػػػػػػػة  -

المدرسة ىي المأوى الأساسي لتعميـ الأطفاؿ ، وتزويدىـ بالمعمومات والميارات الضرورية لذلؾ يجب أف 
تتمتع المدرسة بوضع خصائص مناسبة كالموقع الملبئـ ، الإدارة التربوية الجيدة ، التنظيـ ، المعمميف ، 

فضؿ الخدمات التعميمية ، ويبدو أف خصائص المدرسة قد تسيـ أاىج .... وىذا يساعد عمى تقديـ المن
في حدوث الاضطرابات السموكية  تزيد مف احتماؿ التعرض لو ،كما أف المنيج غير المدروس يتسبب في 

 إيجاد مشكلبت سموكية لأنو لا يمبي حاجات الطلبب بجميع مستوياتيـ العقمية .
ف في بعض الأحياف في إظيار السموكيات المضطربة أو يزيدوف مف حدتيا ، ويحدث يالمعمم قد يسبب 

التلبميذ نو مف الصعب تدريس أىذا مف معمـ غير مدرب ، أو عندما لا يراعي الفروؽ الفردية ، وىذا مع 
 (34: 2000) خولة يحي ،.الذيف يعانوف مف اضطرابات سموكية وانفعالية 

 ػػػػػع : المجتمػػػػػػػػػ  
مف المسمـ بو أف مستوى الاقتصادي لو مف الأىمية ما يجعمو قادرا عمى تحسيف ظروؼ الحياة لأي أسرة 

ىـ العوامؿ التي تنبئ بسوء الوضع الاقتصادي والاجتماعي للؤسر والمجتمعات ، الفقر أأو مجتمع ،ومف 
جتماعية ، والظروؼ المنزلية السيئة تعد ،والازدحاـ الزائد بالمنزؿ ، والبطالة ، والعيش عمى المعونات الا

 ىـ العوامؿ التي تزيد مف مخاطر تعرض الأبناء للبضطرابات السموكية .أمف 

نيا أف أأف عوامؿ الفقر والحرماف ، والضغوط الاجتماعية ، واليجرة ،  القيـ والنظـ الاجتماعية مف ش
ومؤسساتو ومرافقو ومبادئو ونظمو  لو تعمؿ عمى ارتفاع معدؿ حدوث ىذه الاضطرابات .إذف المجتمع 

 2009خروف ،آالقمش و  مصطفى.)نو يعيش في وسطوأحداث ىذه الاضطرابات لدى الفرد بما إنسبة في 
:28) 

الانفعالية ، فظاىرة الاضطرابات السموكية و  لا يمكف أف نتصور ظاىرة دوف سبب طبيعي كاف أو بشري
ف في ىذا المجاؿ ، ولتحديد ىذه الاضطرابات و ليو الباحثإؿ ليا أسباب مختمفة ومتعددة بناء عمى ما توص

 السموكية والانفعالية وتشخيصيا قد استعمؿ المختصوف عدة أدوات التي تتمثؿ في ما يمي :
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  أدٔاد رشخٛض الاػطشاثبد الاَفؼبنٛخ ٔانغهٕكٛخ :  .5.9

  الحكـ بمكاف وبةالصع فمف اليسير، بالأمر الاضطرابات ليس ىذه مثؿ تحديد وتشخيص عممية فإ  
 الأعراض لبعض إظياره بمجرد أو السموكي الانفعالي الاضطراب مف نوع مف يعاني بأنو الفرد عمى

 إلى يرجع وتقيميا والسموكية الانفعالية الاضطرابات تحديد صعوبة ولعؿ المقبولة غير الغريبة السموكية
 :التالية الاعتبارات

تكوف  قد المظاىر ىذه ومثؿ ، وشاذة غريبة سموكية مظاىر الأحياف بعض في الأفراد يظير قد      
المظاىر  ىذه مثؿ أف الضروري مف وليس ليا، يتعرضوف ضاغطة إثاريو مواقؼ نتيجة وعرضية مؤقتة
المواقؼ  في الأفراد لدى ظيورىا يتكرر ثابتة شبو سمة تشكؿ لا عندما سيما ولا اضطرابيـ، عمى دليلبً 

   .المتعددة الحياتية
مما  ، السموكية والمظاىر الأعراض بعض في السموكية والانفعالية الاضطرابات مف العديد تشترؾ   -

ضرورة  بالطبع يعني وىذا. الاضطراب مف معيف نوع مف يعاني أف المراىؽ عمى الحكـ صعوبة مف يزيد
يوجد لو لا  أو اضطراب مف الفرد يعاني كاف ذاإ ما الأحكاـ إصدار قبؿ لمحلبت الدقيؽ التشخيص
 .اضطراب

 إلى أدوات والافتقار جية، مف مظاىرىا لتعدد نظراً  السموكية والانفعالية الاضطرابات قياس صعوبة  -
 .أخرى جية مف الملبئمة القياس

 المعايير عند مف عدداً  مراعاة ضرورة والتربية النفس عمماء مف والعديد السموكي الاتجاه أصحاب ويرى 
   السميـ         والكشؼ التعرؼ جؿأ مف وذلؾ الأفراد لدى ية والانفعاليةالسموك الاضطرابات تشخيص

 :يمي فيما المعايير ىذه وتتمثؿ ليا، الدقيؽ والتقييـ المشكلبت عف
             التعرؼ في ذلؾ ويتمثؿ والشاذة، الغريبة السموكية الأعراض فييا تظير التي والمواقؼ الظروؼ   -

 .نتائج مف عمييا يترتب وما ترافقيا التي وتمؾ تسبقيا التي عمى الظروؼ
 فترة ضمف الأعراض تمؾ مثؿ تكرار عدد في ذلؾ ويتمثؿ: الغريبة السموكية الأعراض تكرار مدى  -

 .زمنية محددة
 فييا الفرد يستمر التي الزمنية الفترة طوؿ في ذلؾ ويتمثؿ :الغريبة السموكية الأعراض استمرارية مدى  -

 .الأعراض تمؾ مثؿ في منشغلبً 
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قوتيا  حيث مف السموكية الأعراض كثافة في ذلؾ ويتمثؿ: الغريبة السموكية الأعراض شدة مدى  -
 وضعفيا.

 الأعراض. ىذه مثؿ تأخذه الذي الشكؿ في ذلؾ ويتمثؿ: الغريبة السموكية الأعراض طبيعة  -
أو  النمائية خصائصيـ مع تنسجـ لا أنيا وتبدو مألوفة وغير غريبة سموكية أنماطا المراىقيف يظير عندما
السموكية  الأنماط ىذه مثؿ إلى الانتباه الأمر يتطمب عندما المقبوؿ، السموؾ معايير مع تتفؽ لا أنيا

 توظيؼ يتطمب بالطبع وىذا. والاجتماعية النفسية وأثارىا حدوثيا وظروؼ تكرارىا مدى والانفعالية وتقدير
 منيا يعاني التي الانفعالية الاضطرابات السموكية طبيعة مىلموقوؼ ع والأدوات الوسائؿ عدداً مف
 ( 45: 2006 عماد عبد الرحيـ ،) : ذلؾ في المستخدمة الوسائؿ والأدوات لبعض عرض يمي وفيما. الأطفاؿ

كثر الأشخاص أىمية في عممية الكشؼ عف المراىقيف المضطربيف أ: يعتبر المعمـ تقديرات المعمميف   -
صدؽ أفي سف المدرسة ، وقد أشارت دراسات عديدة عمى أف تقديرات المعمـ مف  سموكيا وانفعاليا

صدؽ المقدريف ، إلا أف الدراسات أالتقديرات وأكثرىا موضوعية ، وباعتبار أف المعمميف يعتبروف مف 
أشارت إلى أف المعمميف يمكف أف يكونوا متحيزيف ، فمثلب يميؿ المعمـ إلى عدـ تحويؿ حالات الانسحاب 

ف ىذه الحالات لا تسبب انزعاجا ليـ ، ولا تؤثر عمى سير العممية التعميمية الاجتماعي أو الخجؿ ، لأ
 بينما يميؿ المعمـ إلى إبلبغ حالات السموؾ الموجية نحو الخارج كالإزعاج والفوضى والحركة الزائدة .

كثر منطقية في عممية أمـ ىو ف تقدير المعأوىناؾ عدد مف العوامؿ الميمة التي تدعـ الفكرة القائمة ب
 التعرؼ عمى الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤسباب التالية :

 المعمموف مدربوف عمى التعرؼ مع أنماط تطور الشخصية عند التلبميذ   -
أف وظيفة المعمـ أو الأستاذ المتمثمة في التدريس داخؿ القسـ تزوده بعدد مف السموكيات المتنوعة التي   -

 التلبميذ، فيصبح اكثر خبرة ومعرفة بيا . تصدر عف
تزيد النشاطات الجماعية أو الفردية التي توفرىا  يتفاعؿ المعمموف مع التلبميذ عدة ساعات كؿ يوـ .   -

  الظروؼ المدرسية مف كفاءة المعمـ عند إصداره الأحكاـ عمى سموكيات المراىقيف.

 الاجتماعي المراىقيف وضع أف إلى تشير والتربية النفس عمـ في الحديثة الدراسات فإ الأقراف: تقديرات   -
 الأقراف تعتبر تقديرات فإف ىذا وعمى الأكاديمي التحصيؿ مع وذلؾ ، المدرسة في التكيؼ مع يرتبط إيجابا

 المقاييس استخداـ يتـ ما وعادة ، الاجتماعية والانفعالية المشكلبت عف لمكشؼ المستخدمة الطرؽ احدي



 انفظــــــــم انثانث                   الاضطشاتاخ انغهٕكٛــــح ٔالاَفؼانٛــــــــــــح ٔيؤششاذــٓا

 

 121 

 إدراؾ لقياس وتستخدـ ، المجموعة في والاجتماعية العلبقات الشخصية عمى تركز لتيا السوسيومترية
          لممعمـ فائدة ذات تكوف أف يمكف فإنيا بحذر فسرت ما إذا ، طرؽ الكشؼ في مفيدة وىي الطفؿ
  (=60: 7000. يحي خولة..)الكشؼ  لطرؽ التخطيط عممية في

 حوؿ وشاممة متعددة بيانات جمع خلبليا مف يمكف التي ميمةال الوسائؿ مف وىي الحالة : دراسة   -
 جمع يتـ الحالة دراسة خلبؿ فمف. منيا يعاني التي المشكمة أو سموكو فيـ مف يتيح بالتالي مما الفرد

 مف عمييا يترتب وما حدوثيا وظروؼ ومظاىرىا وأعراضيا تاريخيا حيث مف بالحالة كثيرة تتعمؽ بيانات
 مف عدد إلى المجوء يتـ وفييا الطولية، الدراسة شكؿ لتأخذ الحالة ىذه مثؿ تتبع يتـ ما دةوعا .ونتائج أثار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      رادبالأف الاتصاؿ يتـ الحالة دراسة ففي .المطموبة والبيانات المعمومات عمى المصادر لمحصوؿ
 عمى الحصوؿ أجؿ مف ومحاورتيـ معيـ مباشرة والحديث سموكية و انفعالية اضطرابات مف يعانوف الذيف
 المعمميفو  الأمور بأولياء الاتصاؿ خلبؿ مف ىؤلاء الأفراد حوؿ بيانات جمع يتـ كما المعمومات، بعض
جراء والأصدقاء والأفراد  المجوء يتـ كما وملبحظاتيـ، بتقديراتيـ الأطراؼ والاستعانة ىذه مع المقابلبت وا 
 الشطب قوائـ مثؿ المسحية الأدوات وتوظيؼ والأكاديمية والمذكرات الطبية والوثائؽ السجلبت إلى كذلؾ

تسبب  التي الحقيقية الأسباب إلى تقود لا قد أحيانا إنيا الطريقة ىذه عمى ويؤخذ والاستبيانات
مف عدد  الاضطرابات الانفعالية و السموكية لدى المراىقيف. فبرغـ مف كثرة المعمومات التي يتـ جمعيا 

نو لا يوجد طريقة لاختبار صدؽ مثؿ ىذه أمف المصادر حوؿ الحالة، والتي تعد مفيدة ومتعمقة، إلا 
 .(;9: ;700عماد عبد الرحيـ .) المعمومات والتفسيرات المتعمقة بيا.

وىي مف الطرؽ المنظمة التي يمكف استخداميا لمعرفة الطريقة التي يتصرؼ بيا  الملاحظة المباشرة:  -
يمكف جمع بيانات ميمة تساعد في وصؼ  المراىقيف في مواقؼ محددة. فمف خلبؿ الملبحظة 

راره ومدى شدتو واستمراريتو وظروؼ الاضطراب الانفعالي أو السموكي لدى المراىؽ وتتعمؽ بعدد تك
حدوثو ونتائجو  وىي مف الأساليب المفيدة في جمع المعمومات التشخيصية عف مشاكؿ المراىؽ السموكية 

 ف سموؾ الفرد دائـ التغير والتبدؿ .أوالانفعالية وتكمف أىمية المعمومات التي تجمع بيذه الطريقة في 
 .(;9: ;700عماد عبد الرحيـ .)

فائدة الملبحظة المباشرة في أنيا تزودنا بمعمومات موضوعية عف السموؾ وذلؾ بوصفو مف خلبؿ وتظير 
        المرافؽ المختمفة فالمعمـ مثلب يستطيع ملبحظة سموؾ التمميذ داخؿ القسـ باستمرار ويمكف المعمـ 
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ـ بتسجيؿ كؿ كثر مف أسموب في ملبحظتو مثؿ أسموب الملبحظة العممية ، ويقوـ المعمأف يوظؼ أ
 سموكيات المراىؽ الذي قاـ بيا في ذلؾ الوقت ، وتسمى الملبحظة المستمرة .

 وتتمخص ميمة الملبحظة فيما يمي :
 تسجيؿ الأحداث ) أي عدد المرات التي يحدث فييا السموؾ (

لفترة تسجيؿ الفترات الزمنية التي يستغرقيا السموؾ مف خلبؿ الاستمرار في تسجيؿ السموؾ منذ بداية ا
الزمنية ، بحيث لا توجد فترات زمنية فاصمة ، ويؤكد بعض العمماء عمى استخداـ الفترات الزمنية الفاصمة  
 لأنو يصعب الاستمرار في تسجيؿ الملبحظات داخؿ القسـ ، حيث أف ذلؾ يؤثر عمى عممية التدريس

 البيانات وب الذي يجمع بوالزماف الذي يحدث فيو السموؾ ، والأسمويجب ملبحظة السموؾ في المكاف و 
) السموؾ ،  ويحدد الشخص الذي يقوـ بجمعيا ، و تحدد طريقة تسجيميا ، وتسجيؿ المعمومات في سجؿ

 الشدة ، التكرار (.
 وتتمثؿ خطوات إجراء الملبحظة المباشرة فيما يمي:

 مف الذي سيقوـ بيا ؟  -
 مف الذي سيتـ ملبحظتو ؟  -
 ؿ الملبحظ البيانات ؟  ما ىو المكاف وأيف ؟ كيؼ يسج  -
     بعد جمع البيانات توضع في تقرير مختصر وعند تفسير المعمومات التي جمعت لابد مف مراعات    

 ما يمي: 
 تفسير المعمومات بشكؿ دقيؽ .   -
مف الضروري إعادة ملبحظة عينات سموؾ التمميذ لأنو يتصؼ بالتغير في المواقؼ المختمفة ، أف   -

  (.114: 2000.)خولة يحي راد ملبحظتو بدقة يحدد السموؾ الم
يمكف الاستناد في تشخيص وتقييـ السموكيات المضادة  السجلات الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية:  -

لممجتمع ) المضطربة ( التي تصدر عف المراىقيف إلى السجلبت الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية، وذلؾ 
سجلبت سجلبت الشرطة ، السجلبت المدرسية ، السجلبت بشكؿ مستمر ومف الأمثمة العديدة لتمؾ ال

القضائية ، والسجلبت الخاصة بالمؤسسات الاجتماعية عمى درجة كبيرة مف الأىمية لأنيا تعتبر بمثابة 
 .مقاييس حوؿ آثار المشكمة وتأثيراتيا المختمفة ، وىذا ما أكدت عميو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة

  (  Mbi 1982(  ،) إمبي  1985ريف ، وآخ   Alioun   )اليوف
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المقابمة مف أقدـ وأكثر الطرؽ استخداماً في البحوث النفسية والاجتماعية والإنسانية ، وىي  المقابمة :-
طريقة أساسية لجمع البيانات كما أنيا المحور الأساسي الذي تدور حولو عمميات التوجيو التربوي والميني 

العلبج النفسي وتأتى المقابمة الشخصية كوسيمة لمتآلؼ بيف مجموعة مف وعمميات الاستشارة النفسية و 
المقابمة بنفسو عف طريؽ  قائـما يصؿ إليو  وعف طريؽ تقارير أو أقواؿ الآخريف  تجمعالمعمومات 

  (. 378: 2000) جبؿ فوزي. الأسئمة التي يوجييا لممفحوص وما يبدوا مف سموؾ أثناء المقابمة .
بالإضافة إلى الأدوات السابقة، يمكف المجوء إلى استخداـ المقاييس ختبارات : المقاييس والا  -

. وتتبايف ىذه المقاييس المفحوصيفوالاختبارات المختمفة لتقييـ الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى 
درات باختلبؼ أىدافيا لتشمؿ مقاييس تقدير السموؾ وقوائـ الشطب ومقاييس مفيوـ الذات ومقاييس الق

التحصيؿ وأدوات التقدير الذاتي والمقاييس السيوسيومترية وجميعيا تسعى إلى قياس  العقمية واختبارات
 :أبعاد الشخصية وأنماط السموؾ التكيفي لدى الطفؿ، ومف ىذه المقاييس ما يمي

وىي عبارة عف مجموعة مف الفقرات تتعمؽ بمظير سموكي أو عدداً مف المظاىر  قوائـ الشطب:   -
لسموكية يطمب فييا مف المفحوص تقدير مدى انطباؽ مثؿ ىذه المظاىر لما ىو موجود لديو بالإجابة ا

بنعـ أو لا. ومثؿ ىذه القوائـ قد يتـ تطبيقيا عمى المراىقيف ذوي الاضطرابات الانفعالية والسموكية مباشرة 
 يف .أو يطمب مف ذوي العلبقة بالإجابة عنيا مثؿ المعمموف والأقراف والوالد

تستخدـ ىذه القائمة لتقييـ الخصائص والسمات المرتبطة  :قائمة كوى وبترسوف لمسموؾ المشكؿ  -
 .بالاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفاؿ والمراىقيف وفؽ أربعة أبعاد رئيسية ىي

  مثؿ الغيرة والخجؿ والانسحاب.اضطرابات الشخصية : 
  لتيجـ والعناد.: مثؿ العدواف وااضطرابات السموؾ 
  مثؿ الحركة الزائدة وضعؼ الانتباه.اضطرابات النضج : 

( وييدؼ إلى Marston، 1970صمـ ىذا الدليؿ مارستوف ) .:دليؿ برستوؿ لمتكيؼ الاجتماعي  -
قياس أبعاد السموؾ التكيفي الاجتماعي لدى الأطفاؿ والمراىقيف. ومف خلبؿ ىذا الدليؿ يمكف تقييـ 

لية والسموكية ووصؼ الأنماط السموكية الملبحظة، مما يتيح إمكانية توفير معمومات المشكلبت الانفعا
 ذات قيمة تساعد المعمموف والأخصائييف النفسييف في تفسير السموؾ.

يعد ىذا المقياس مف أكثر المقياس شيوعاً وأكثرىا  (1975،  1980 :مقياس تقدير السموؾ لبيركس   -
قدير السموؾ والكشؼ عف الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى موضوعية واستخداما في مجاؿ ت
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الأطفاؿ. ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس وتشخيص مظاىر الاضطرابات الانفعالية لدى الأفراد ويمتاز 
( مقياس 19بدلالات صدؽ وثبات جيدة ويتطمب تطبيقو وتصحيح نتائجو قرابة النصؼ ساعة. يتألؼ مف)

 ( فقرات. 110ا عمى ) فرعيا تشتمؿ في مجموعي
تستخدـ بعض مقاييس الذات في تقييـ الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى  : مقاييس الذات  .-

الأطفاؿ والمراىقيف لأنو مف المفيد التعرؼ عمى الكيفية التي يشعر بيا الطفؿ بذاتو وكذلؾ الكيفية التي 
اييس الذات المشيورة والتي يمكف استخداميا يدرؾ مف خلبليا نقاط الضعؼ والقوة في شخصيتو. ومف مق
 لمفيوـ الذات عند الأطفاؿ مقياس بيرس  في تشخيص الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفاؿ.

 المضطربيف الأطفاؿ لدى العقمية الجوانب لتقييـ الذكاء اختبارات تستخدـ :والتحصيؿ الذكاء اختبارات  -
 بتمؾ قدراتو ومقارنة العقمية الطفؿ قدرات عف بمعمومات الاختبارات ىذه احيث تزودن وسموكياً، انفعاليا

"وكسمر  لمذكاء مقياس بينو - ستانفورد الاختبارات مقياس ىذه برزأ ومف .العادييف لدى الطفاؿ الموجودة
 لتقييـ التحصيؿ اختبارات استخداـ يمكف الذكاء، اختبارات إلى بالإضافة الأطفاؿ" ذكاء لقياس
 جوانب عمى الوقوؼ يمكف الاختبارات ىذه خلبؿ فمف. الأطفاؿ لدى الانفعالية والسموكية طراباتالاض

 الانفعالية وجود الاضطرابات عف التحصيؿ اختبارات الاكاديمي وتكشؼ أدائيـ والقوة في الضعؼ
 استجاباتيـ . تحميؿ خلبؿ مف الأطفاؿ لدى والسموكية

 الصراعات وأنواع التكيفية، الشخصية جوانب لقياس الاختبارات ذهى مثؿ تستخدـ :النفسية الاختبارات  
المضطربيف  الأطفاؿ لتقييـ النفسية الاختبارات بعض إلى المجوء يمكف بحيث الأفراد، يعاني منيا التي

  ( التحريفية. الأساليب ،الإسقاطية الاختبارات)  :يمي ما الاختبارات ىذه ومف . وسموكيا انفعاليا
 الجوانب تشخيص إلى المجوء يمكف السابقة، الأدوات إلى بالإضافة :كاديميلأ ا والتقييـ التشخيص  -

. السموكية والانفعالية الاضطرابات مف يعانوف الذيف الحاجات الأكاديمية لممراىقيف وتقييـ الأكاديمية
 السموكي أو الانفعالي بالاضطراب المتعمقة الجوانب كافة يتناوؿ بحيث الاكاديمي بالشمولية التقييـ ويمتاز

 مثؿ مف التشخيص عممية في السابقة والأدوات الوسائؿ معظـ إلى المجوء يمكف وفيو .لدى المراىؽ
والمقاييس  والمقابمة الملبحظة إلى بالإضافة والأصدقاء، فيوالمعمم الأمور أولياء وتقارير التقارير الذاتية،

 .(::-6:: ;700ماد عبد الرحيـ .ع) .والتحصيمية  والنفسية العقمية والاختبارات
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 خلاصػػػػػػة الفصػػػػػػػػػػػؿ:
تعتبر الاضطرابات الانفعالية والسموكية ومؤشراتيا مف الظواىر الإنسانية المعقدة، وىذا نظرا لطبيعتيا 
            وأسبابيا، بالإضافة إلى تعقد مؤشر الاضطراب نفسو وتداخمو مع الاضطرابات الأخرى.

  في تحميلبتنا إلى التفاصيؿ التالية عتمدناابجوانب الموضوع قد وللئلماـ 
في بداية الفصؿ تـ توضيح مفيوـ سموؾ الإنساف بصفة عامة وكذلؾ تطرقنا إلى موضوع  الانفعالات 
موضحيف جوانبو ومفيومو  ثـ الاضطراب لكلب مف السموؾ والانفعالات عمى حدة ،وتـ الجمع بينيما في 

ت السموكية والانفعالية وىذا يعتبر المتغير لدراستنا وتـ التطرؽ إلى مفيومو وخصائصو عنواف الاضطرابا
 وأشكالو وأسبابو وذكر مؤشراتو.

 ىتماـبالاوباطلبعنا عمى فحوى مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية فإنيا تعتبر مجالا جديرا 
مؤشرات العدوانية )العدواف الجسدي والبحث ،ومف ىذه المؤشرات مؤشرات السموؾ المضطرب ومنيا 

مؤشرات  .( فيخر لآلالضرب، والدفع ،العدواف المفظي، التيديد ،السخرية ، العدواف الرمزي توجيو الإىانة 
مؤشرات الحركة المفرطة )الحركة  السموؾ الاندفاعي ) التسرع ،التكرار ،الاستمرار في السموؾ ،التيور (

صدار أصوات غير مفيومة (لمتعميمات ،الضحؾ و  عدـ الامتثاؿالمفرطة في القسـ ، أما بالنسبة  ا 
لمؤشرات الانفعاؿ المضطرب ومنيا مؤشرات القمؽ )كثرة الحركة ، عدـ الاستقرار ،تشتت الانتباه ،وسوء 

بة ، ضعؼ النشاط الحركي والكسؿ ( مؤشرات آالعلبقة ( ومؤشرات الاكتئاب )الشعور بتأنيب ،الحزف والك
التردد ( مؤشرات الغضب ) عدـ الرضا والارتياح مصمت، الحساسية الزائدة ،الخوؼ و لالخجؿ )الميؿ 

ف الشخص الذي لو مؤشرات إ،التناقض وعدـ ثبات الانفعاؿ ، والتخمؼ الدراسي ( وبناء عمى ما تـ ذكره ف
السموؾ والانفعاؿ المضطرب فيو ذلؾ الشخص غير عادي مف حيث الصفات والخصائص ويتصؼ 

و غير مرغوب فيو ، ولا يستطيع أف يستفيد مف طاقاتو وقدراتو ، فيو بحاجة إلى المساعدة نأسموكو ب
 لتكوف سموكياتو مقبولة اجتماعيا.

ف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية معقدة وتحتاج إلى جيد كبير وذلؾ بسبب عدـ إوعميو ف
يص في الطرائؽ والإجراءات التي يتبنونيا ، فإنيا الاتفاؽ التاـ غمى تعريفاتيا ، واختلبؼ الميتميف بالتشخ

 متعددة المظاىر ومتنوعة الأشكاؿ تختمؼ عف السموؾ العادي في الشدة والتكرار والاستمرارية 
إذف يمكف أف نقوؿ ومف خلبؿ ما تـ توضيحو وذكره في ىذا الفصؿ أف المؤشرات السموكية والانفعالية 

ي أسسيا ومتداخمة في أسبابيا وحادة في مؤثراتيا عمى شخصية المضطربة ،ىي حالة شائكة ومعقدة ف
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وحياة الفرد والمسار الطبيعي لممجتمع الذي يعكس ىذه الظاىرة بصفة واضحة وجمية ىي مرحمة مف 
عقد مراحؿ النمو وىي مرحمة المراىقة ، أمراحؿ التعميـ وىو الطور الثانوي ، حيث يتماشى مع مرحمة مف 

 بحث عمى ىذا الموضوع في الفصؿ الموالي .وعميو سنفتح باب ال
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 ػػػػػػػػػة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػمرحمػ     
 تمييػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 ةػػػػػػػػػػػػمفيوـ المراىق 
 مراحؿ المراىقػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػأنواع المراىق 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػنظريات المراىق 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػخصائص مرحم 
 ةػػػػػػػػػػػػفة في مرحمة المراىقمظاىر النمو المختم 
 ؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المراىػػػػػػػػػػشخصي 
 ةػػػػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػحاجات مرحم 
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات المراىقيػػػػػػػػػػػػػػػػػمشك 
 ويػػػػػػػػػـ الثانػػػػػػػػػة والتعميػػػػػػػػػػػػػػػالمراىق 
 ويػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الثانػػػػػػػػػلتعمييوـ اػػػػػػػػػػػمف 
 ويػػػػػػػػػػالأىداؼ التربوية لمتعميـ الثان 
 رػػػػػػػػػػوي في الجزائػػػػػػػػػالثان لمتعميػػػػػػػػػـ التاريخية لمحػة 
 ػػػػػػػػػةالثانوي مرحمػػػػػػػػةؽ في ػػػػػػػػػػاىـ الاضطرابات لممراى 
 ؿػػػػػػػػػػػػػػػة الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػخلاص 
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 ػػػػػػد :ػػػػػػػػػػػػػػػػتمييػػػػ
نساف بمراحؿ نمو تشمؿ خصائص ومميزات  تميز الواحدة عف الأخرى ، وىذا ما نممسو في  لإيمر ا

كثر ألمرحمة  االتغيرات الجسمية والنفسية والعقمية لمفرد، فمراحؿ الطفولة المختمفة والمتعاقبة تعتبر أعداد
حدى الحمقات في دورة النمو نتيجة لمحمقات إاة الإنساف وىي مرحمة المراىقة ، وىي تأثيرا في حيتعقيدا و 

 السابقة ،وتؤثر بدورىا في المراحؿ اللبحقة. 
فمرحمة المراىقة مف بيف المواضيع التي نالت اىتماـ الباحثيف والمفكريف ، وىذا نظرا لما تتميز بيا مف 

.. ولأىميتيا في تكويف شخصية الفرد حيث يتعمـ فييا تغيرات فسيولوجية وجسمية ومعرفية وفكرية 
 المراىؽ تحمؿ المسؤولية الاجتماعية ويدرؾ ما عميو مف واجبات ومالو مف حقوؽ تجاه الذات والمجتمع .

فالمراىقة لفظ وصفي يطمؽ عمى مرحمة بيف الطفولة والبموغ ، حيث تنفرد ىذه المرحمة بخاصية النمو 
ة التوافؽ والتوتر ، والشدة وتكتنفيا الأوىاـ النفسية وتسودىا الإحباطات           السريع غير المنتظـ وقم

 والصراعات .
ىـ جوانب مراحؿ النمو التي يمر بيا أومف ىذا المنطمؽ ارتأينا أف نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى جانب مف 

نب المراىقة سعيا منا الأفراد وىي مرحمة المراىقة ، ولتسميط الضوء عمى ذلؾ سنتطرؽ إلى مختمؼ جوا
 .ىـ التغيرات والأعراض التي تحدث في ىذه المرحمة أىـ مميزاتيا وخصائصيا و ألتوضيح 

ويمكف أف نقوؿ ىو  الثانوي التعميـتماشيا مع مرحمة  مراحؿ النمو كثرأتعتبر  مرحمة المراىقة وعميو فإف
في السموكيات ذلؾ مية وتتجسد بصفة ج ،لممراىؽالنمو  ومميزات خصائصبعض  فيو الوسط الذي تظير

 خصوصياتمفيوـ و  التطرؽ إلىنحاوؿ في ىذا الفصؿ  الإطاروفي ىذا  والحالات الانفعالية المختمفة .
 المراىقة.النمو  ومراحؿ
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 يفٓـــــــــــٕو انًشاْمــــــــــــخ:  1

رب إلى البموغ ،وترجع كممة لقد ورد في لساف العرب معاف كثيرة لكممة "رىؽ" ومنيا راىؽ الغلبـ أي قا  
المراىقة إلى الفعؿ "راىؽ" الذي يعني الاقتراب مف الشيء. فراىؽ الغلبـ فيو مراىؽ أي قارب الاحتلبـ 

 الرشد .                                              نا يشير إلى الاقتراب مف النضج و أي قربت منو ، والمعنى ى اقرىالشيء  وراىقت
رار التطور العممي في مختمؼ مجالات الحياة ، ومف بينيا الدراسة الدقيقة لتطور الإنساف عبر ومع استم 

ىـ الفترات النمائية والتطورية في أمراحؿ مختمفة ، توصؿ عمماء النفس إلى أف مرحمة المراىقة تعتبر مف 
ة الانتقاؿ مف الطفولة إلى يتحدد فييا الطريؽ الذي يختاره الشباب فيما بعد ، فيي مرحمفحياة الإنساف ، 

وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ  ،الشباب تكتنفيا العواصؼ والتوتر والشدة والأزمات
والمشكلبت والصعوبات النفسية والجسمية والاجتماعية ، وما يرتبط بيا مف الأمور العقائدية والخمقية وما 

 (406-405: 2007.جادو صالح أبو ).اعية يمارسو المراىؽ مف أنشطة رياضية وعقمية واجتم

 النضج التدرج نحو معناىا    Adolescereاللبتيني  الفعؿ مف مشتقة  Adolescenceالمراىقة   فكممة
 تقتصر بموغ  فالأخيرة وكممة المراىقة كممة بيفالفرؽ  يتضح وىنا والعقمي، والانفعالي والجنسي البدني
 نضج بأنو البموغ نعرّؼ أف عيفنستط الجنسية، الناحية وىي النمونواحي  مف واحدة ناحية عمى معناىا
 .النضج بدء إلى الطفولة مرحمة مف بالطفؿ تنتقؿ جديدة جنسية اكتساب  معالـ  التناسمية الغدد

 عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج Adolescenceاصطلبح المراىقة  ويطمؽ 
ذا فيذه المرحمة ماىي إلا محصمة التفاعؿ بيف العوامؿ البيولوجية إالبدني والجنسي والعقمي والنفسي ،
 .( 280-279: 2000.عيسويعبد الرحمف .)المراىؽ  والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بيا

في نمو الفرد "المراىقة : " إنيا مجموعة مف التغيرات التي تحدث  عبد الرحمف عيسويويعرؼ الدكتور "
وفييا تحدث كثير مف التغيرات التي تطرأ عمى وظائؼ الغدد  ،الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي 

                                                           . (11 :2000عيسوي عبد الرحمف )الجنسية والتغيرات العقمية والجسمية" 
 وفسيولوجي جسمي نمو فييا ينموو حياتو،  في إنساف كؿ بيا يمر زمنية رةفت ىي العاـ بالمفيوـ المراىقة
 )عبد .النسب في متفاوتة بدرجات جياز كؿ وظائؼ تتغبر وفييا نفسي،و  اجتماعيو  وانفعالي وعقمي
  (49: 2004 .خروفآو  الوافي الرحمف



 م انشاتـــغ                                                يشزهـــــــــــــــح انًشاْمـــــــــــــحفظــــــ

 

 

020 

 تغيرات وتطرأ ، مطفولةوالجسمي ل الفكري الاتزاف فييا يختؿ ، البموغ قبؿ ما سف تحددىا مرحمة وىي
 وتتحمؿ الشخصية ثبوت ويقؿ وضوحا وأشكاؿ أكثر متزايدة وقوة مغايرة بنية لمجسـ تعطي عميقة عضوية
 .  (241 : 1993 دويدار. عبد الفتاح) ' جديدة اىتمامات وتبرز ، الطفيمية العادات

احؿ النمو التي يمر بيا الأفراد عقد المر أمف  ىذه المرحمة  فإف وبناء عمى ما تـ ذكره في ىذه التعاريؼ
يـ، الأمر الذي يؤدي إلى تخبط الفرد بيف تمما تتميز بتغيرات كبيرة في مختمؼ جوانب نموىـ وتطورا

سيما في البيت أو المدرسة،  مشكمة وأخرى أثناء محاولتو تحديد ىويتو وتأكيد ذاتو بيف المحيطيف بو ولا
ثنائيا التكويف أموعة مف التغيرات النفسية والاجتماعية يذوب ف مرحمة المراىقة ىي مجإوبمفيوـ العاـ ف

) محمد عماد الديف النفسي مما يؤدي إلى حدوث اضطراب عمى مستوى الشخصي لمطفؿ، وحسب
إلى  الآخريفلتي يحاوؿ فييا الطفؿ الانتقاؿ مف كائف يعتمد كؿ الاعتماد عمى افيي المرحمة  إسماعيؿ( " 

  .(13. : 1986محمد عماد.") راشد مستقؿ متكيؼ بذاتو 
 : خــــــــــــــــــــــــــانًشاْم مــــــــــــيشاح  2

 أف المرحمة إلى تشير الأغمبية لكف زمنيا، تحديد في العمماء اختمؼ مراحؿ، بثلبث نموه في المراىؽ يمر
 المتوسطة المرحمةأما  عشرة، الخامس غاية إلى عشر الثانية سف مف تمتد المبكرة المراىقة وىي الأولى
 الواحد سف إلى الثامنة عشر مف المتأخرة والمراىقة عشر، الثامنة إلى عشرة الخامس سف مف فتبدأ

 .والعشريف

  :شحـــــانًجك خــــــــانًشاْم 2.1

 الفيزيولوجية التغيرات بسبب وىذا لممراىؽ، المفرطة الحساسية أىميا مف الخصائص مف بجممة وتتميز
 أي الآخريف، مع عف التفاعؿ عراضلإا إلى المراىؽ سموؾ فييا يتجو حيث عاميف، تتعدى لا فترة وىي

 صعوبة لو يسبب ما وىذا الانفعالي، في سموكو التحكـ الفترة ىذه في عميو ويصعب الانطواء، نحو الميوؿ
 ىذه في تبدأ حيث" فيو، يعيش الذي الاجتماعي الوسط والاتجاىات داخؿ والعادات القيـ وتقبؿ التكيؼ في

 الظيور في لممراىقة المميزة والاجتماعية الانفعالية، الفيزيولوجية، الجسمية والعقمية، المظاىر المرحمة
 (164: 1982الديف مختار. محي ).المراىؽ حساسية مف يزيد ما وىذا الطفولية، وتختفي السموكيات

  : طٗــانٕع خــــــــــانًشاْم   2.2

 المراىؽ لأف التأزـ بمرحمة المرحمة ىذه أحيانا وتسمى مظاىره، جميع في النمو استمرار فييا ويلبحظ 
 فعمو في يرغب ما أف كؿ ويجد والبيولوجية، النفسية حاجاتو مع وتكييفو محيطو فيـ صعوبة فييا يعاني
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 وبذلؾ عشر، الثامنة سف حتى ىذه الفترة وتمتد لذلؾ، توضيحا يجد أف دوف والتقاليد، العادات باسـ يمنع
 عف يصدر السف ىذا في لأنو والارتباؾ، بسف الغرابة" وتسمى التعميـ، مف الثانوي الطور تقابؿ فيي

 .زائدة  وحساسية ارتباؾ مف يعانيو ما مدى تكشؼ عف السموؾ مف مختمفة أشكاؿ المراىؽ

 :شحــانًزأخ خـــــــــــانًشاْم 2.3

 ويبدأ أنظار الجميع، محؿ أنو يحس الفترة ىذه في المراىؽ لأف المياقة، بسف غالبا المرحمة ىذه وتعرؼ 
 المراىؽ يصبح السف ىذه يف .سموكيـ وتقميد الكبار عالـ الجديد، بالعالـ بالاتصاؿ المرحمة ىذه في المراىؽ

 المكوث إلى فتممف الفتيات أما الرياضة، وممارسة العممية الأمور إلى ميالا مرحا، متساىلب، نفسو، مف واثقا
 ( 297: 1986.)حامد زىراف ، .والاجتماعية والشخصية الجمالية بالأمور اـوالاىتم البيت في

 خــــــــــــٕاع انًشاْمــأَ.3
   وضعوا النفس عمماء أف نجد وبيذا ،وميزاتيـ الشخصية التربية تأثير باختلبؼ المراىؽ أنماطتختمؼ    

                                                             .منيـ جماعة كؿ في السائدة السموكية الأنماط حسب تقسيـ لممراىقيف
قاـ " صموئيؿ مغاريوس" بدراسة أشكاؿ المراىقة في مصر قد حدد أربعة أشكاؿ مف  المراىقة  1957في 
كد ىذا الباحث أف شكؿ المراىقة يتغير بتغير ظروفيا والعوامؿ المؤثرة فييا، وىذه الأشكاؿ والأنماط أولقد 
 ؿ في ما يمي :                                                                                                            تتمث

  خ :ـــــخ انًزٕافمـــــــانًشاْم. 3.1

والميؿ إلى الاستقرار والإشباع المتزف  حيث تتميز ىذا النمط مف المراىقة بالاعتداؿ واليدوء النسبي
ؿ الاتجاىات والاتزاف العاطفي والخمو مف العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة ، والتوافؽ مع الوالديف وتكام

والأسرة ،والتوافؽ الاجتماعي والرضا عف النفس ،وتوافر الخبرات في حياة المراىؽ ،وعدـ الإسراؼ في 
 : العوامؿ التالية حيث تؤثر فييا الخيالات وأحلبـ اليقظة 

الاحتراـ رغبات المراىؽ وتوفر جو الاختلبط بالجنس التي تتسـ بالحرية والفيـ و  سرية السمحةالمعاممة الأ
خر في حدود الأخلبؽ والديف وحرية التصرؼ في الأمور الخاصة والاستقلبؿ النسبي وعدـ تدخؿ لآا

شباع اليوايات، وتوفير جو مف الثقة والصراحة بيف الوالديف ،ؤ الأسرة في ش وشعور  ونو الخاصة وا 
المراىؽ بتقدير والديو واعتزازىما بو، وشعوره بتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرستو وأىمو ،وشغؿ وقت الفراغ 
بالنشاط الاجتماعي والرياضي ، وسلبمة التكويف الجسمي والصحة العامة ، والتوفؽ الاكاديمي والنجاح 

رضا عف النفس والراحة النفسية ، والإحساس مف والاستقرار والاستقامة والالدراسي ،والتديف والإحساس بالأ
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تاحة فرصة الحياة الاستقلبلية وحرية التصرؼ والاعتماد  عمى  بالمسؤولية الاجتماعية وممارستيا ، وا 
علبء النواحي الجنسية والانصراؼ بالطاقة إلى الرياضة الثقافة  النفس ، والتأثر بشخصيات رياضية ، وا 

  (405: 1986،  )حامد زىرافالأدبية والدينية .

 :(انًُطٕٚخ) خـالإَغحبثٛ خـــانًشاْم  3.2

 التوافؽ وعدـ بالنقص الشعور الخجؿ التردد ،السمبية العزلة، ،الانطواء إلى تميؿ مكتئبة صورة ليا 
 تفكيره مف جانبا وتصرؼ ومحدودة ضيقة الاجتماعيةو  المراىؽ الخارجية  مجالاتو تكوف كما الاجتماعي،

 اليقظة وأحلبـ ،الوىميات في الاستغراؽ فيويسرؼ  ،الديني التفكير إلى أو حياتو ؿمشاك وحؿ نفسو إلى
 .( 155: 1972 زيداف. محمد) .المرضية والخيالات الأوىاـ حد إلى الحالات بعض في تصؿ 

ومف العوامؿ المؤثرة فييا عدـ مناسبة الجو النفسي في الأسرة والأخطاء الأسرية التي منيا التسمط     
طرة الوالديف والحماية الزائدة وما يصاحب ذلؾ مف إنكار لشخصية المراىؽ ، وجيؿ الوالديف وسي

خوتو ، وضعؼ المستوى إوتوجيييما السيئ فيما يتعمؽ بوضع المراىؽ الخاص في الأسرة وترتيبو بيف 
كويف الاقتصادي ، الاجتماعي، وعدـ ممارسة النشاط الرياضي ، والفشؿ الدراسي ، والتخمؼ في الت

)حامد زىراف الجسمي وسوء الحالة، وعدـ إشباع الحاجة  والجذب العاطفي التاـ، وانعداـ التوجيو المناسب. 
 ،1986 :405) 

 شدح :ــخ انًزًـــخ انؼذٔاَٛـــــــــــانًشاْم   3.3

ف لا يقدرو  الآخريفف أمظموـ ، وب بأنوفي ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المراىقة يقترف سموؾ المراىؽ بشعوره و 
مكاناتو ، وتمعب أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة دورا رئيسيا في ظيور ىذا الشكؿ مف  موىبتو وقدراتو وا 

الصرامة والتزمت والتساىؿ والتسامح في كؿ شيء اليب التربية التي تتسـ بالقوة و أشكاؿ المراىقة ،فأس
 1996 حمد.أ.)مجدي متمردة  تساعد عمى ظيور شخصية منكمشة انطوائية ، أو شخصية ثائرة عدوانية

:149).  
والعدواف         الجنسية،عمى الأسرة والمدرسة والانحرافات  عامة التمردمميزاتيا بصفة و  سماتياومف 

 الإنفاؽ والتعمؽوالإسراؼ الشديد في  الوالديف،والعناد بقصد الانتقاـ خاصة مف  الزملبء،خوة و عمى الإ
                                          والتأخر الدراسي اليقظة،والاستغراؽ في أحلبـ  التقدير،ور بالظمـ وعدـ والشع المغامرات،الزائد بروايات 

المتزمتة والتسمط وقسوة  التربية الضاغطة ومف العوامؿ التي جعمت ىذه الشخصية تتميز بيذه المميزات 
       ونبذ الرياضة النواحي الدراسية فحسب ،وصرامة القائميف عمى تربية المراىؽ، وتركيز الأسرة عمى 
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والنشاط الترفييي ،وقمة الأصدقاء، وضعؼ المستوى الاقتصادي والاجتماعي ،والعاىات الجسمية وتأخر 
زىراف حامد )   الوالديف في توجيييـ، وعدـ إشباع الحاجات والميوؿ أالنمو الجسمي ،والتأخر الدراسي، وخط

 ،1986 :405)  
 خ:ــــانًُحشفخ ـــانًشاْم  3.4

 ،والانحرافات الجنسية الانحلبؿ الخمقي التاـ ، والانييار النفسي الشامؿ والجناح والسموؾ المضاد لممجتمع
،وسوء الأخلبؽ و الفوضى والاستيتار ، والبموغ الذروة في سوء التوافؽ، والبعد عف معايير الاجتماعية 

خبرات شاذة مريرة والصدمات العاطفية العنيفة وانعداـ المرور ب المؤثر فييا ، ومف العوامؿ في السموؾ
ة وتجاىؿ رغباتو في الأسر  الرقابة الأسرية أو تخاذليا وضعفيا ، والقسوة الشديدة في معاممة المراىؽ

التدليؿ المنحرفة ،والنقص والفشؿ الدراسي ،والعوامؿ العصبية الاستعدادية أو الاختلبؿ  وحاجاتو نموه أو
 (.405،406: 1986زىراف ، حامد )عددي في التكويف ال

 خ:ـــــشٚبد انًشاْمـــــَظ  4
مما لا شؾ فيو أف النمو لدى المراىؽ معقد ومتعدد الأبعاد ،ولذلؾ فميس ىناؾ مف نظرية واحدة منفردة 
قادرة عمى تفسير كؿ جوانب النمو في مرحمة المراىقة ، إلا أف كؿ نظرية قد ساىمت مساىمة فعالة في 

ؿ جوانب النمائية ، وعمى الرغـ مف عدـ الاتساؽ أو التوافؽ التاـ الظاىر بيف ىذه النظريات ، إلا تفسير ك
التناوؿ الشامؿ ليذه بعضيا اكثر مف كونيا متناقضة ، و أف معظـ المعمومات التي تقدميا تعتبر مكممة ل

  النظريات ىو الذي يساعدنا عمى فيـ ومعرفة طبيعة مرحمة المراىقة .

 (:Stanley HALL) عزبنٙ ْٕل، خــــــــــــــــــَظشٚ.  4.1
( أوؿ مف قدـ نظرية حوؿ المراىقة ولقب بالأب العممي لدراسة 1924 -1844)ستالي ىوؿيعتبر 

 المراىقة ،حيث طبؽ الآراء العممية والبيولوجية التي طرحيا دارويف في دراسة نمو المراىقة .
ف لمبيئة دورا ضئيلب جدا في النمو خاصة ا  ة محددة وراثيا ،و اعتبر ىوؿ أف النمو مقيد بعوامؿ فسيولوجي

في المراىقة  إلى أف البيئة تتحمؿ مسؤولية اكبر في التغيرات النمائية أشارنو أمرحمتي الميد والطفولة ،إلا 
مف الفترات السابقة لمنمو ،حيث يرى ىذا المفكر باف المراىقة فترة عصياف وتمرد ومرحمة عواصؼ وتوتر 

تتميز بالتغير وعدـ الاستقرار ولا يصؿ الفرد إلى النضج إلا في نيايتيا ، ويشير مفيوـ العاصفة حيث 
والتقمب المزاجي وتفكير  إلى أف المراىقة ىي فترة مشاكؿ مشحونة بالصراع  (Strom and Stress)والتوتر 

اء والسعادة والحزف، وتمتد المراىؽ ومشاعره وأفعالو تتذبذب بيف الغرور والتواضع وبيف الفضيمة والإغو 
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شريـ  ةرغد)فيي فترة مجيدة وعواطؼ متقمبة واضطرابات مزاجية. 24إلى سف   12ىذه الفترة مف السف 
،2009 :38) 

 خ:ــهٛـشٚخ انزحهٛـــانُظ 4.2
حيث تركز ىذه النظرية عمى اللبشعور والانفعالات ،حيث تؤكد النظريات التحميمية بشدة عمى أىمية 

ة مع الوالديف في تشكيؿ النمو ، وتتضح ىذه الخصائص في النظرية التحميمية الرئيسية الخبرات المبكر 
(المنظر الرئيسي لنظرية التحميؿ النفسي ، لـ يكف Freud  1939- 1856لفريد يعتبر سيجموند فرويد )

فترة أنيا فرويد معنيا بشكؿ كبير بنظريات المراىقة ،وقد تحدث عنيا باختصار واصفا ىذه المرحمة ب
عتبر السنوات المبكرة مف العمر ىي أقمؽ واضطراب في الشخصية في بعض الأحياف ، و استثارة جنسية و 

التي تشكؿ حياة الطفؿ ، وشخص فرويد مرحمة المراىقة في التغيرات التالية ، حيث يتحوؿ الطفؿ  في 
يضحى براحة في سبيؿ  ىذه المرحمة مف أنانية الطفولة ومف بحث عمى المذة إلى راشد واقعي اجتماعي

خريف ، ولديو ميوؿ جنسية غيرية تدفعو لمزواج ورعاية الأطفاؿ ، فالميمة الرئيسية لممراىؽ في إسعاد الآ
النظرية التحميمية ، الاستقلبلية الانفعالية عف الوالديف ، ما يتيح المجاؿ لتشكيؿ ىذه العلبقة الجنسية 

المراىقة بالصراع الداخمي وعدـ التوازف النفسي ، والسموكيات  ف النظرية التحميمية تصؼ مرحمةا  المثمرة .و 
الغريبة ، فالمراىقوف في نظر ىذه النظرية أنانيوف، ومف ناحية الأخرى فيـ قادروف عمى التضحية بالذات 
والتفاني، يرغبوف أحيانا بالاندماج الاجتماعي التاـ والمشاركة الاجتماعية ، وبالميؿ إلى العزلة في أحياف 
أخرى، يتذبذبوف بيف بيف الطاعة العمياء والتمرد ضد السمطة ،يميموف إلى الانغماس الذاتي ، ولا يراعوف 

خريف ،ولكنيـ حساسوف عندما يتعمؽ الأمر بيـ، إذف تتميز مرحمة المراىقة بتضارب السموؾ مشاعر الآ
 إلى عدـ التوازف ويضطرب فييا النمو بالضرورة .

 بػٙ  ــانُفغٙ الاعزًشٚخ انًُٕ ـــــــــــَظ 4.3

كبر المساىمات التي قدمت أ( تعتبر ىذه النظرية   .Erikson  1994 – 1902)"أريكسوف" مف روادىا
كثر شمولية أفي مجاؿ نمو المراىؽ ، فقد عدؿ أريكسوف مف موقؼ التحميؿ النفسي مف جية ،وقدـ تفسير 

يد و رية النمو السيكو جنسي لفر وفعالية في وصؼ سموؾ المراىؽ مف جية أخرى ، حيث عدؿ مف نظ
نو استبقى في نظريتو الكثير أالأنثروبولوجيا المحدثة ، ورغـ ائج البحوث النفسية الاجتماعية و استنادا لنت

نو أعطى أىمية أمف مفاىيـ فرويد بما في ذلؾ مثمث مكونات الشخصية الميو والأنا ولأنا الأعمى ، إلا 
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نو يعتقد أف الأنا ىو إميو بالمقارنة مع فرويد ، بؿ عوضا عف ذلؾ فقؿ لمحاجات البيولوجية الأساسية لأ
 . القوة المحرؾ لمسموؾ

في نظريتو ىو إكساب ىوية الأنا واختبار القضايا المتعمقة باليوية والتي تشكؿ خصائص  الرئيسيالمفيوـ 
شخص تختمؼ مف ثقافة مميزة لمرحمة المراىقة ويعتقد بأنو عمى الرغـ مف أف الخصائص النوعية اليوية ال

لأخرى، حيث يعتقد أريكسوف بوجود ثماني مراحؿ لمنمو الإنساني، وفي كؿ مرحمة يقوـ الفرد بإنجاز ميمة 
 سيكولوجية معينة ، وينجـ عف التصدي لكؿ مف ىذه المياـ صراع يؤدي إلى نتيجتيف محتممتيف: 

 اذا استمرو إشخصية وفي النمو الأحؽ، أما ذا حؿ الصراع بنجاح فيناؾ بنية إيجابية ستأخذ مكانيا في الإ
لـ يحؿ بنجاح فسوؼ يتضرر الأنا بسبب البنية السمبية التي ستندمج بو ، والميمة الرئيسية لمفرد ىي 

ف أف الاىتماـ بمرحمة ي إريكسو أاكتساب ىوية الأنا الإيجابية خلبؿ انتقالو مف مرحمة لأخرى في ر 
بد مف فيـ المراحؿ الأربع التي تسبقيا ،فكؿ مرحمة منيا تبنى  نو لاأىي المرحمة الخامسة إلا المراىقة و 

 عمى المرحمة التي تأتي قبميا وىذه المراحؿ تتمثؿ في ما يمي: 
المرحمة الأولى مف مراحؿ نظرية إريكسوف ىي الثقة مقابؿ عدـ الثقة وتمتد عبر السنة الأولى مف العمر 

قابؿ الخجؿ تحدث في السنتيف الثانية والثالثة مف العمر أما المرحمة الثانية ىي مرحمة الاستقلبلية م
المرحمة الثالثة فيي مرحمة المبادأة مقابؿ الشعور بالذنب وتحدث ما قبؿ المدرسة، والمرحمة الرابعة ىي 
مرحمة الإنجاز مقابؿ الشعور بالنقص وتحدث تقريبا في السنوات المدرسة الابتدائية ، أما مرحمة الخامسة 

يمر بيا الأفراد خلبؿ سنوات يي اليوية مقابؿ اضطراب اليوية و مراحؿ النمائية لدى إريكسوف فمف ال
لى ا  المراىقة ، وفي ىذه المرحمة يواجو الأفراد ميمة البحث عف ذواتيـ .مف أنا ؟ وما ىدفي مف الحياة؟ و 

 أيف أذىب في ىذه الحياة؟
لمراىقيف، بعدـ معرفة ، وىي أزمة يمر بيا أغمب افأزمة اليوية ىي المشكمة الحرجة في مرحمة المراىقة 

التبعية، ويتوقؼ نجاح المراىؽ في حؿ أزمة و في المستقبؿ ، فيشعر بالضياع و ماذا سيكوف عميبذواتيـ ،و 
اليوية حسب تقدير إريكسوف عمى ما يقوـ بو مف استكشاؼ لمبدائؿ والخيارات ، وبناء عمى ما يحققو 

حؿ أزمة اليوية ، وىو معرفة ذاتو وما عميو مف واجب ودوره في المجتمع  المراىؽ مف نجاح أو فشؿ في
وىو الاتجاه الإيجابي وىذا يعرؼ بإنجاز اليوية ، وأما أف يتجو إلى الجانب السمبي ويبقى يعاني مف عدـ 

 (49- 47: 2009شريـ ، ة)رغد وضوح ىويتو وعدـ معرفة نفسو ودوره في المجتمع .
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كره في ما تقدمو النظرية التحميمية في مرحمة مف مراحؿ النمائية للؤفراد وىي مرحمة ىذا ما يمكف أف نذ   
المراىقة التي تظير في نظر ىذه النظرية كفترة أزمات داخمية تتصارع وتتضارب فييا وظائؼ مختمفة 

ىقيف ما إيجابيا أو سمبيا عمى مجرى حياة المراإوىي عمى وشؾ الظيور والاستقرار مخمفة أثار تنعكس 
وىذه المرحمة ىي نتيجة تراكمات مكتسبة أو طابع بيولوجي يتميز بو النوع البشري ينمو ويتغير عبر 

إلى أف يصؿ الفرد إلى مستوى نمو تنفجر كؿ المعطيات  ىمراحؿ متتالية تؤثر الواحدة عمى الأخر 
المراىقة ىذه بالنسبة تؤدي إلى إنتاج شخصية تتميز بطابع خاص تسمى مرحمة  قدالمتداخمة في ما بينيا 
 ي النظريات الأخرى ؟ ألمنظرية التحميمية فما ر 

 خــــشٚخ انًؼشفٛـــانُظ  4.4

( نظرية ىامة في النمو المعرفي وقد jean piaget  ،1886،1980 ،قدـ العالـ السويسري )جاف بياجيو
صبي معا واستخدـ أشار إلى أف النمو المعرفي ، نتاج لممؤثرات البيئية ، ونضج الدماغ والجياز الع

 خمسة مصطمحات لوصؼ ألية النمو.
     فيي الأنماط المعرفية والفكرية التي يستخدميا الأفراد في التعامؿ مع ما يحدث  : Schémaالسكيما   -

 في البيئة.
ويتضمف التكيؼ مع المعمومات الجديدة والتي تزيد مف فيـ الشخص لمعالـ  : Adaptationالتكيؼ   -

 حدث مف خلبؿ وسيمتيف .المحيط بو ، وي
جؿ أيعني دمج المعمومات الجديدة المكتسبة بالمعمومات الموجودة سابقا مف  : Assimilationالاستيعاب  -

 الاستجابة لمثير جديد في البيئة .
:تتضمف التكيؼ مع المعمومات الجديدة مف خلبؿ إيجاد سكيما جديدة    Accommodation الموائمة  -

 يمة .تحؿ محؿ السكيما القد
ربع مراحؿ عامة لمنمو المعرفي ، وىي مرحمة الحس حركية ومرحمة ما قبؿ العمميات أوقد وصؼ بياجيو 

المراىقوف إلى بتنقؿ ،ومرحمة العمميات المادية ، ومرحمة الرابعة ىي مرحمة العمميات الشكمية التي تتميز 
المنطقية المجردة ، فيـ قادروف عمى ما بعد الماديات والخبرة الفعمية ،ويبدؤوف التفكير بالمصطمحات 

التأمؿ الذىني والتفكير بما يفكروف بو ويستطيعوف استخداـ التفكير الافتراضي المنتظـ في حؿ المشكلبت 
ثبات النظريات  ، والتواصؿ إلى الاستنتاجات ويستخدموف التفكير الاستدلالي في التجريب العممي وا 
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نفسيـ في المستقبؿ والتخطيط أتفكير بما ىو غير موجود، والتخيؿ واستخداـ الرموز والمغة المجازية ،وال
 (53-51: ،2009شريـ، ة)رغد.لذلؾ

 َظشٚخ انزؼهى الاعزًبػٙ انًؼشفٙ :  4.5

المذيف قاما  Walters "والترز"و Bandoura"دورا نبا"المباشر بالمراىقيف ظير في أعماؿ  ىتماـالاف إ
مساىمات نظرية التعمـ الاجتماعي ترى  إحدى فإفالمراىقيف  بعدد مف الدراسات منيا نظرية العدواف عند

بتطبيؽ دورا انب ىتـأمتمايزة ليا خصائصيا الفريدة حيث  إنمائيةنيا مرحمة أأف مرحمة المراىقة عمى 
برز الراشديف الياميف في حياة المراىقيف ، وبذلؾ أنظرية التعمـ الاجتماعي عمى المراىقيف ويعتبر الوالداف 

يعتبر أف التعمـ بالملبحظة ىو المظير دورا نبا فإفف إلى تقميدىـ ، وبذلؾ يالمراىق يعمدوارجح أف فمف الأ
، ومف ثـ فمف  الآخريفحوؿ سموؾ  االرئيسي لعممية التعمـ ، فمف خلبؿ الملبحظة نستطيع أف نشكؿ أفكار 

بف يتعامؿ لإفالمراىؽ ا خريفالآفي تصرفاتو مع  اكاف عدواني فإذانفسنا ،المحتمؿ أف نعمؿ عمى تبنييا لأ
 مع أصدقائو بنفس خصائص سموؾ والده.

طبعيا بالبعد المعرفي ،فبدلا مف وصؼ مف نظريتو في التعمـ الاجتماعي و  دورانبا ( وسع1980وفي عاـ )
ؿ إلى حد بعيد مف خلب مستقبميـ ف الأفراد يحددوفأدورا بنكد باأنيـ متأثروف بشدة تأثيرات البيئة ، أالأفراد ب

ف أسموب تفسيرىـ لممؤثرات البيئة تحدد إاختيارىـ لبيئاتيـ المستقبمية وللؤىداؼ التي يرغبوف في تحقيقيا ، ف
الكيفية التي يستجيبوف بيا، فالمراىؽ اليادئ ،قد يكوف لو تأثير إيجابي عمى الوالديف بينما المراىؽ المفرط 

كثر عدوانية أو أف يستشير الوالديف ليصبحا النشاط المزاجي الذي يصعب التعامؿ معو ،مف السيؿ عمي
 ومزاجية ،ومف ىذا المنطمؽ يعتبر المراىقيف مسؤوليف جزئيا دوف طواعية عف تشكيؿ بيئاتيـ.

 : خٛـــــــــــخ الأَضشٔثٕنٕعــــــــــــانُظشٚ  4.6

عمى درجة عمى أف الوسط الاجتماعي الثقافي يحدد مسيرة المراىقة ويؤثر بشدة  فالأنثروبولوجييؤكد 
 Margaret méatإحساس المراىؽ بمدى تقبؿ مجتمع الكبار لو ، ومف رواد ىذه النظرية ) مارجريت ميد 

 بمنطمؽ الحتمية والنسبية  فالأنثروبولوجيوغيرىـ مف  ( Ruth Benedict() وروث بندكت ،
 .مراىؽالثقافية، وذلؾ لما لمبيئة الاجتماعية الواسعة مف تأثير في تحديد نمو شخصية ال

نما             وقد استنتجت "ميد" أف طبيعة المراىؽ ليست محددة بيولوجيا كما تصور " ستانمي ىوؿ" وا 
ثقافية، وقدمت "روث" إطارا نظريا للبستمرارية أو عدـ الاستمرارية كوسائؿ لتحميؿ  ،ىي اجتماعية 

كاف النمو الطبيعي غير متأثر بعوامؿ ذا إالتأثيرات الاجتماعية الثقافية عمى نمو الشخصية لممراىقيف ، ف
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ف دراسة إف "روث" ترى أف النمو يسير عمى نحو تدريجي وعممية مستمرة ،ومع ذلؾ فإالبيئة الاجتماعية ف
" ميد" قد ىزت المجتمع الاكاديمي ، فمنذ أف طرح " ستانمي ىوؿ" نظريتو التي اعتبرت أف المراىقة فترة 

، فاعتبرت "ميد" المراىقة فترة ىادئة حيث قممت مف التفسيرات المسندة حتمية مف الاضطرابات و التوترات 
 (59-61: 2009 ،شريـ ةرغد).إلى الأسس البيولوجية وحدىا لسموكيات المراىؽ 

 :ٛبـــــانغٛغٕٛنٕع شٚبدـــــــــــــــانُظ 4.7
 أكانت سواء القرف العشريف، منتصؼ إباف المراىقة حقؿ عمى الكلبسيكية السيكولوجيا ىيمنت لقد 

 النظريات ىذه أف ىو القائـ المشكؿ فإف وضعية أمريكية، اجتماعية نظريات أـ أوروبية بيولوجية نظريات
 الاجتماعية البحوث تمويؿ إلى ألمانيا سارعت لذا .تطبيقي بشكؿ داخؿ المجتمع الشباب مشاكؿ تدرس لـ

 .وتاريخية مشخصة ولوجياسيسي مقاربات ضوء في المجتمع، داخؿ الشباب بدراسة ىتعن التي
  لينتوف رالؼ :والشباب نستحضر المراىقيف دراسة السيسيولوجيا في المقاربة تبنوا الذيف الباحثيف أىـ ومف
(LINTON )وبارسونز (Parsons   )وكولماف( Colman) وماتزا( Matza  )المقاربات أضحت وقد 

 إدماج ىو ىدفيا ووظيفي، بنيوي منظور ذات الماضي، القرف مف الستيف سنوات غاية إلى السيسيولوجيا،
 والاجتماعية والاقتصادية السياسية الصراعات الاعتبار بعيف مع الأخذ المجتمع، حضف الشباب في
 .المجتمع بيا يعج التي والإيديولوجية

  :بلـــانًغ خــــــــــــــَظشٚ  4.8

 الجشطمتية النظرية ى غرارعم كمي نسقي منظور ضوء في (المراىقة .Levin K لويف كورت )يدرس

 حياة في فتؤثر نسقي، بشكؿ كميا التي تتفاعؿ والبعيدة القريبة العوامؿ مف مجموعة وجود أساس عمى
 والفيسيولوجية.. والاجتماعية والذىنية والعضوية العوامؿ النفسية بمراعاة إيجابا، أو سمبا المراىؽ
 فالمراىؽ ثـ ومف .الشخص ووسطو بيف دينامي لتفاعؿ نتاج العضوي السموؾ بأف ليفيف يرى ىذا مف وأكثر
)جميؿ والتأثر التأثير ثنائية إطار في خارجية، داخمية وعوامؿ عوامؿ فيو تتحكـ وكمي، موحد نفسي جياز

 . (30-29حمداوي )د ت(. :

راىؽ إذف لمبيئة الاجتماعية والثقافية دور فعاؿ في رسـ الأطر والمبادئ الأساسية في تكويف شخصية الم
وبناء مزاجو وتحديد سموكياتو كما تـ توضيحيا مف طرؼ رواد ىذه النظرية. وكؿ نظرية تعالج ىذا 
 الموضوع مف زاوية مختمفة فمنيا مف تعالج ذلؾ انطلبقا مف الجوانب البيولوجية والفيزيولوجية لممراىؽ
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ات الاجتماعية والثقافية المتمثمة المتمثمة في البيئة الذاتية ومنيا مف تعالج الموضوع انطلبقا مف المكتسب
في البيئة الاجتماعية ،ومف ىذا نستنبط عدة نظريات ليا وجيات نظر مختمفة في تحميؿ ىذه المرحمة مف 

 مراحؿ النمو وىي المراىقة.
لمبحث والدراسة في العنصر  طار المعرفة الدقيقة ليذه المرحمة نجبر أف نتخذ مف خصائصيا مجالاإوفي 

 الموالي:
 :ظبئض يشحهخ انًشاْمخخ  5

    " ىيرلوؾ" مرحمة المراىقة تتميز بخصائص تميزىا عف مراحؿ نمو الأخرى ولقد تطرقت إلى ذلؾ الباحثة 

 Hurloc (1980: والتي نذكر منيا ما يمي ) 

 انًشاْمخ يشحهخ ْبيخ فٙ حٛبح الأفشاد :  5.1
 ف تأثيرات النفسية والجسمية كثر تأثير عمى سموكيات واتجاىات الفرد، وتجمع بيأنيا أحيث     

 :انًشاْمخ يشحهخ اَزمبنٛخ ٔػجٕس  5.2
    وىي مرحمة الانتقاؿ مف مراحؿ نمو سابقة إلى مراحؿ لاحقة، تعد مرحمة عبور تسمح بالاندماج         

 ( Bob ,2008,P 356في الحياة الاجتماعية بمميزاتيا الاجتماعية والثقافية بمشاكميا المختمفة )

 يشحهخ رغٛٛش:انًشاْمخ   5.3
لييا الباحثة" ىيرلوؾ" زيادة شدة الانفعاؿ إوالتي أشارت  مف التغيرات التي تحدث خلبؿ مرحمة المراىقة    

كثر خلبؿ ىذه الفترة ،والمتغيرات السريعة التي تصاحب النضج الجنسي تجعؿ مف أوتحدث بسرعة 
القيـ فما كاف ىاما في مرحمة الطفولة يبدو ، تغير في وميوليـنفسيـ وقدراتيـ أالمراىقيف غير متأكديف مف 

 قؿ أىمية ليـ في مرحمة المراىقة ، تظير لدييـ مشاعر متضاربة مثلب بيف الاستقلبلية والمسؤولية أ
طار سيرورة تحويمية ،في ىذا إإذف فالمراىقة مرحمة تتغير باعتبارىا مرحمة تتميز بظيور قدرات جديدة في 

زف متدرج لمفرد مع محيطو ومع نفسو ، ىذا التعريؼ الذي يعتبر المراىقة طار فيي تعتبر عممية توالإا
عممية تغيير ىو وحده الذي يسمح بالتعرؼ عمى مجموعة التحولات العديدة العميقة التي تميز سنوات 

 (S.Taborda.2005 .p 520)المراىقة مف وجية نظر نمائية ،ىذه الفكرة تسمح باعتبارىا مرحمة التغير.
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 خ:ـــــــخ يشحهخ ػذو انٕالؼٛـــــمانًشاْ  5.4
كثر غضبا أعدـ واقعية المراىقيف بسبب الحالات الانفعالية الحادة فكمما زادت طموحات المراىقيف كانوا 

 أنيـ لا يستطيعوف تحقيقيا، لكف مع زيادة الخبرات الشخصية والاجتماعية يبدأوتوترا ، مف ثـ يشعروف 
 (330-327 1993)سيد محمد الطواب،. كثر واقعيةأالمراىؽ يراىا بصورة 

 خ : ـــــــــــخ يشحهخ أصيــــــــانًشاْم  5.5
مصطمح أزمة متداوؿ في أوساط عمـ النفس ، حيث يوحي إلى التغير المفاجئ الذي يعرفو نمو الفرد ومنو 

في التصورات ، ومف جية أخرى يشير إلى اضطرابات  ير في السموكيات ، طرؽ التفكير و يؤدي إلى التغ
التوظيؼ النفسي والذي قد يؤدي إلى المعاناة ، القمؽ ،العزلة ،الانسحاب ،أي مجموعة مف الصعوبات 

  (     (M.Claes .1968.p60 التي قد تعيؽ الفرد عف التكيؼ في حياتو اليومية
 ف ذات المراىؽ الشخصية تتشكؿ حوؿ القيـ المركزية التي تعطي معنى لموجود المركزية ، والتي  مفإ
مما يجعؿ المراىؽ مضطربا بيف  . نيا قد تسبب في صراعات اليوية الشخصية، لتصبح ىوية فوضويةأش

كثر أءاتو، ىو البحث الدائـ عف الذات. مف جية يجد نفسو المتعددة ومترددا بيف مختمؼ انتماىوياتو 
وىو سبب  ماء،الانتكثر اضطرابا بسبب الشعور بعدـ أومف جية أخرى قد يصبح  معارضة،كثر أحرية و 

 .RODRIGUEZ-TOME, H Jackson) .البحث الدائـ عف اليوية الشخصية والجماعية
and.Bariaud.1997.p.278) 

ليو المراىؽ ميما يكف إبغض النظر عف السياؽ الذي ينتمي  أزمة،وىناؾ مف عرؼ المراىقة بمرحمة 
 .Rymond-Rivier, 1980, p)زاف.الاتالسياؽ الاجتماعي والثقافي تعتبر المراىقة مرحمة أزمة وعدـ 

كؿ لحظة تسجؿ مرحمة تطور وتأخذ دور حركة تنظيـ ألانا   وفي ىذا تعتقد " كاستمبرغ " بأف    (415
، وتشير إلى وجود ارتباط بيف اليوية والتقمص .ىذا الارتباط مف شأنو يجعؿ اليوية منمذج شيئا فشيئا 

الوالدية يؤدي إلى صراعات التقمص وبالتالي يتطمب  مف خلبؿ التقمصات ، بالمقابؿ رفض الانطباعات
تالي يصبح التزاـ البحث عف اليوية مولدا لمقمؽ في نفس الالبحث عف التقمصات جديدة خارج العائمة وب

عمى  السياؽ أبرزت المقاربة التحميمية بأف مواجية الانطباعات السمبية الوالدية ، تعزز الشعور بعدـ القدرة
 (.0009:009voizot)السيء لمذات . النمو والتقدير
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 : ذاعـــــــــإثخ يشحهخ ــــــــــــانًشاْم  5.6

ف المراىؽ تحت ضغط المتغيرات النفسية والفيزيولوجية ناتجة عف البموغ مجبر عمى إعادة بناء ذاتو ا أبم
ى تحقيؽ خر يجب عميو إعادة تركيب ذاتو، مف ىنا تتولد الرغبة في الإبداع الذي ييدؼ إلآأي بمعنى 

  ( PH.Gutton.2008.p100معاش البموغ.)
ف ىذه المرحمة تتميز بطابع خاص حيث أطار ذكر خصائص مرحمة المراىقة يمكف أف نستخمص بإفي 

وتمييدا للبنتقاؿ إلى مرحمة البموغ وما تصاحبيا مف تغيرات  ىتجمع بيف تراكمات مراحؿ الطفولة الأول
مى سموكيات المراىؽ ،إذف كيؼ تكوف ىذه التغيرات في خضـ وتوترات نفسية وجسدية متنوعة تؤثر ع

 مظاىر النمو المختمفة ؟
  :يظبْش انًُٕ انًخزهفخ فٙ يشحهخ انًشاْمخ   6

 :انغغًٙ انًُٕ يظبْش    6.1

 والخارجية الداخمية الجسمية المظاىر وتعتبر واجتماعية وانفعالية جسمية بمظاىر المراىقة مرحمة تتميز 
 النمو في النمو الجسمي مظاىر وتبدو.بيئتو مع تكيفو مدى وعمى المراىؽ، شخصية ويفتك عمىا كبير  اثر أ

العضمية  والقوة الجياز العظمي نمو وفي المختمفة، ووظائفيا الداخمية الأعضاء نمو وفي الوظيفي، الغدي
 . والوزف الطوؿ النمو عمى النواحي ىذه ثرأ وفي
 السطحية لجبية المساحة فتزداد السفمى، الأجزاء نمو قبؿ الجسـ مف  العميا الأجزاء بنمو النمو ىذا ويبدأ  

 وتتصمب الفـ ويتسع الأنؼ، ويغمظ الوراء، إلى الشعر منبت وينحسر والعرضية الطولية أبعادىا في المراىؽ
 جميع النمو في ويستطرد.الأرجؿ قبؿ الأذرع وتنمو السفمي، قبؿ العموي الفؾ وينمو وتغمظ الأسناف
 في الجسمية النمو مظاىر أىـ إبراز ويمكف.النضج واكتماؿ الرشد تماـ إلى يصؿ  حتى ىاتالاتجا

 :التالية العناصر
 النمو الذي ىرموف الجنسية، ويبقى الغدد لنشاط المراىقة في التيموسية والغدة الصنوبرية الغدة رتضم   
 ىرمونات الغدد عميو تؤثر حتى مراىقةال خلبؿ العظمي النمو عمى تأثيره في قويا النخامية الغدة تفرزه 

 بداية المراىقة في فتزداد الجنسي بالنضج الدرقية الغدة ىرمونات كذلؾ نشاطو، وتتأثر مف الجنسية، فتحد
 .نيايتيا في تقؿ أف إلى
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 بالتدريج وينقص وزنيا الطفولة في قميلب تضمر ، ثـ الميلبد عند نيايتو إلى ريةظالك الغدة وزف يصؿ  -
 النضج اكتماؿ الأوؿ عند  حجميا نصؼ تبمغ حتى المراىقة في قوتيا تسترجع المرحمة، ثـ ىذه يايةن عند
 .الرشد أو
 عمرىا. مف العاشرة السنة في الكامؿ وزنيا مف بالمائة 40 الأنثوية التناسمية الغدة وزف  ويبمغ  -

 المراىقة، وتسفر المعالـ مرحمة في لمنمو الأساسية بالمظاىر والعصبية واليضمية الدموية الأجيزة تتأثر
 وتبدو بعض نواحييا في المراىؽ حياة اختلبؿ إلى يؤدي قد شديد تبايف عمى الأجيزة ىذه لنمو الظاىرية

 وبذلؾ القمب في سعة سريعة بزيادة النمو ىذا مظير ويبدأ والشراييف القمب نمو في الدموي الجياز أثار
 والصداع الإغماء والإعياء حالات عمييـ فتبدو الجنسيف مف ؽالمراى في ذلؾ ويؤثر الدـ ضغط يزداد

  .إلى إعياء يتحوؿ ما سرعاف النشاط مف عارـ بفيض المراىؽ يحس قد كما والقمؽ والتوتر
 الأكؿ وشراىتو في رغبتو خلبؿ مف ذلؾ ويظير كبيرة زيادة المراىقة خلبؿ سعتيا وتزداد المعدة تنمو  -

 العصبي الجياز نمو أما .سنوات 4 أو 3 يقرب ما عميو مسيطرة الحاجة ىذه أحيانا، وتظؿ يحرجو قد مما
 تؤثر ولا عددىا في الطفؿ مع تولد مكتممة العصبية الخلبيا فلأ وذلؾ الأخرى الأجيزة نمو عف فيختمؼ

 ازالجي بنمو قويا ارتباطا الطولي النمو يرتبط العصبية  بالألياؼ ارتباطيا بزيادة إلا بمراحمو النمو في
 الرابعة السنة المظاىر، وفي ىذه في الجنساف الميلبد فيتساوى دنع النمو ىذا مظاىر العظمي، وتبدأ

 اكتماؿ إلى الفتاة عظاـ عظميتيف وتصؿ سنتيف بما يقرب تسبقو المراىقة بدء وفي الذكر الأنثى تسبؽ
 بعد يسبقيا سنة، ثـ 14 سف في الفتاة نمو مف العظمي لمفتى النمو سنة، ويقترب 17 سف في نضجيا

وعرضيا    طوليا بمدى يقاس وقوتيا، ولا العظاـ وصلببتيا كثافة درجة برصد النمو ىذا ذلؾ، ويقاس
النمو الجسمي  بالأـ المراىؽ يشعر العظمي، ولذلؾ النمو عف نواحيو بعض في العضمي النمو يتأخر
 الفتى العضمية، وذلؾ لامتياز القوة في اتالبن عف البنيف ويتفوؽ.النامية بالعظاـ المتصمة العضلبت لتوتر
 ( 236 : 1998، السيد فؤاد ( .يديو وكبر ذراعيو وطوؿ منكبيو اتساع في الفتاة عف

  :انغُغٙ بْش انًُٕــــيظ 6.2
 بد لا أنّو إلاّ  عند الذكور ظيورىا البنات عند تسبؽ والبيولوجية العضوية أف التغيرات الباحثيف بعض يرى   

الرعاية و  ةالتغذيو  بعض الظروؼ الاجتماعية والبيئية كالمناخ، اختلبؼ الاعتبار في يوضع أف مف
 :2003 العبودي، رشيد)بتقدـ أو تأخر مرحمة النمو الجنسي .في النمو تأثير ليا التي وغيرىا الصحية،

137) . 
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لتناسمي ومف خصائص النمو الجنسية الأولية والثانوية، حيث يوجد نمطاف مف التغيرات في الجياز ا
تكبر الأعضاء التناسمية في الحجـ  لدى الذكور والإناث ، حيث تتضمف نمو  إذ خلبؿ المراىقة المبكرة ،

الثدييف والتغيرات في شعر العانة ، والغدد العرقية ، والغدد الدىنية ،وعضلبت الحنجرة ، وبالنسبة لمذكور 
صفف وتجعده ،ومف ثـ يبدأ شعر العانة يتـ التوسع التدريجي لمصفف والخصيتيف ،مع اسوداد كيس ال

الساقيف، ويستمر يور وكذلؾ الشعر عمى الصدر و بالظيور ويظير شعر الإبط ، ويبدأ شعر الوجو بظ
                                                                     (69 :2009شريـ ، ةرغد)النمو العضمي واتساع الكتفيف والصدر، والتغيرات الأخرى في شكؿ الجسد . 

 مف يعرؼ الذي البموغ عممية خلبؿ مف ذلؾو  الذكور، مثؿ تماما الإناث عند الجنسي بالنمو  فالتنبؤ
  (Maurice Debesse, 1993, p32).للئناث طمث أوؿ حدوث خلبؿ
 في طوؿ السريع فالنمو المراىؽ نفسية عمى أثارا المراىقة لمرحمة النمائية الجسمية التغيرات تترؾ  

 التوازف والاتزاف فقداف ذلؾ فتنشاع مألوفة، غير حركية عضوية جسمية تغيرات أحدثت قد وزنوو المراىؽ 
 في واضح ذلؾ وببدو الأعماؿ أحيانا أخرى، ىذه إتقاف في وبخفؽ أحيانا، أعمالو في المراىؽ ويعثر
يبدو  كما والتراخي، خموؿوال الكسؿ التغيرات ىذه تصحب كذلؾ و . وغيرىما وأصابعو أيديو حركات
 الارتباؾ بفترة الفترة ىذه تسمية عمى النفس عمماء حمؿ الذي ىو الواقع ىذا لعؿ و مضطربا قمقا المراىؽ
                                                                                                             .والقمؽ
 إلى أو والانطواء الخجؿ إلى بعضيـ عند تؤدي قد منقمبة انفعالاتو   نفسية راباتاضط النمو عمى وترتب

 والبعد الخيالي إلى التفكر خرلآا البعض عند وتؤدي شذوذا، أو مرضا البعض يعتقد سموكية اضطرابات
 . اليقظة أحلبـ ظيورو  الواقع عف
الخارجي  بمظيره  الاىتماـ إلى ويدفعو جسمو، حوؿ اىتمامو المراىؽ تركيز إلى ذلؾ كؿ ويتطور  

 ىذا المجتمع، ويتطمب في السائدة القيـ مع صراعو إلى ذلؾ ويؤدي الأنيؽ بالمظير خريفالآ أماـ ليظير
 المستقبؿ المشكمة في بتطور والتنبؤ والتوافؽ، التكيؼ تحسيف قصد الكبار مف والتربوي النفسي التوجيو

 .(403 : 2002 .مريـسميـ )

  انًؼشفٙ : انؼمهٙ ٔ ش انًُٕبْــــــــيظ  6.3

رأيو يصبح الفرد  عاما ، وحسب 12أف عممية النمو العقمي في مرحمة المراىقة تبدأ مف السف  بياجيو يرى
      التقدير الرمزي والتجريدي قادرا عمى تنظيـ الحقائؽ والأحداث مف خلبؿ استخداـ عمميات معقدة مف

 .(68: 1979.الياشمي عبد الحميد )
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التغيرات التي تحدث خلبؿ مرحمة المراىقة التغيرات في الأدراؾ أو التفكير المجموعة الثانية مف  وتمثؿ 
وىي تغيرات واسعة يمر بيا المراىؽ كتمؾ التي حدثت عمى البعد البيولوجي والتغيرات عمى البعد المعرفي 

وسموكو فالمراىؽ يستطيع تنشئ بحدوث تطورات في إشكاؿ التفكير، وليا أىمية كبيرة عمى نمو المراىؽ 
التخطيط لمستقبمو ،ويتخيؿ المستحيؿ ،يدرؾ المعاني المتعددة لمكممات والمواقؼ، ولديو الفرص لاكتساب 
المزيد مف المعمومات ، ويفكر بطرؽ اكثر فعالية ، حيث يحدث تغير ىاـ في تفكيره ، حيث ينتقؿ 

مراىؽ يستطيع التفكير في أشياء غير موجودة المراىقوف إلى مستويات لا يستطيع الأطفاؿ بموغيا، فال
إطلبقا ويصبح تفكيرىـ منطقيا وواقعيا ، ويتميز تفكيرىـ بالخصائص التالية :التفكير بالمفاىيـ المجردة 

المنطقية حيث ينتقؿ تفكيره مف الخصائص المادية إلى الخصائص المجردة ، بالتحميؿ                  
ة ، ويمكف ملبحظة ذلؾ بوضوح في تزايد براعتو في التفكير وفي العلبقات والعمميات المجردة المنطقي

 الاجتماعية والسياسية والفمسفية والديف والقضايا الأخلبقية ،والتي تتضمف مفاىيـ مجردة 
 ،(.58P :0000 Steinberg) . .مثؿ الصداقة والعقيدة والديمقراطية والأمانة 

 :يظبْش انًُٕ الاعزًبػٙ ٔالاَفؼبنٙ   6.4

التفكير ، تغيرات في القدرات و  وتصاحبياات بيولوجية تغير لو  يحدث يصؿ الفرد إلى مرحمة البموغ عندما
الأدوار والمنزلة الاجتماعية تأخذ مكانيا كملبمح عامة لمنمو خلبؿ مرحمة المراىقة ،فالمجتمعات  مما يجعؿ

لييا ،وفي كؿ المجتمعات تعتبر المراىقة إكافة تميز بيف الأفراد عمى أساس المرحمة العمرية التي ينتموف 
مف الطفولة إلى الرشد، تتغير خلبليا نظرة المجتمع إلى ىذا الفرد ، كما يشير بعض عمماء  نتقاليةامرحمة 

حد بعيد بالطريقة التي تحدد فييا المجتمع الأدوار الاقتصادية  إلىالنفس ، إلى أف طبيعة المراىقة تتأثر 
لتغيرات البيولوجية والمعرفية التي تحدث في ىذه المرحمة ، إلا أف ىناؾ فروقا في كثر مف اأوالاجتماعية 

التقميدية وكذلؾ الأمر بيف المجموعات الثقافية المختمفة لمرحمة بيف المجتمعات الصناعية و النظر إلى ىذه ا
تنشئة الاجتماعية ، في المجتمع المعاصر ، ومف المؤثرات التي ليا دور في تشكيؿ وبناء مرحمة المراىقة ال

الاجتماعية والثقافية ،والقيـ  تجاىاتالا،وضبط الذات ،و  جتماعيالاحيث يكتسب المراىؽ مف خلبليا الحكـ 
والمعايير ، وكذلؾ يكتسب المعرفة والميارات وسيمات الشخصية التي تمكنو مف المساىمة كعضو فعاؿ في 

 د الأسرة والمدرسة والمرافؽ الاجتماعية  وجماعة الرفاؽ الجماعات والمجتمع، وىذا عف طريؽ الوالدييف وأفرا
ف كانت التنشئة الاجتماعية تمارس عمى نحو بناء ، فمف الضروري أف يطور المراىؽ مفيوما لمذات ا  و   

فضؿ مف المتوسط أيتسـ بالإيجابية المعتدلة عمى الأقؿ ، والمراىؽ الذي تكوف تنشئتو الإيجابية جيدة يكوف 
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جوانب الرئيسية لمسموؾ الاجتماعي ، وفقا لممعايير الثقافية التي يعيش فييا ويتضمف السموؾ العاـ في ال
النموذجي لممراىؽ ، اكتساب أصدقاء والقياـ بالدور قيادي والتكيؼ المدرسي أو الميني والتصرؼ وفقا 

المساىمة الإيجابية لمدور الجنسي المناسب ، وانخفاض مستوى الشعور بالقمؽ وقمة الصراعات مع الأسرة  و 
                                                                        ( 127-126: 2009شريـ، ة)رغدمع المواقؼ الاجتماعية 

مظاىر النمو الأخرى  عف ما حد إلى تميزه وخصائص أساسية مظاىرلو  المراىقة في الاجتماعي النمو
                                                                                        ىذه المظاىر ىي : أىـ ومف
 تباهنا يجذب أف ويحاوؿ المراىؽ نشاطو و سموكو نمط عمى الميؿ ىذا يؤثر  :الآخر الجنس إلى الميؿ
                                                                                                        .مختمفة بطرؽ الآخر الطرؼ

 وألفاظوبأحاديثو  يبالغ بنفسو فخور فيو بمكانتو والشعور ذاتو تأكيدل المراىؽ يسعى :  الذات وتأكد الثقة
                                                                          .بمظيره الفائقة العنايةو  تحصيمو مستوى ذكر وفي

 الأسرة مف الجماعي بولائو ويتحوؿ نظميـ و معاييرىـ في المراىؽ ليـ يخضع : النظائر لجماعة الخضوع
                                                                                                                  .النظائر إلى

 الناس بيف ئـوبلب الآخريف الأفراد وبيف بينو القائمة العلبقات دراؾإ عمى مراىؽة القدر  الإدراؾ الاجتماعي :
                                                                               .ونفسو

 شاطون دائرة تتسع و النمومراحؿ  لتتابع الاجتماعية الحياة آفاؽ تزداد  :الاجتماعي التفاعؿ دائرة تساعا 
 (140 : ، 2003 العبودي، رشيد )).واجباتو و حقوقو يدرؾو  الاجتماعي

صياف ، والاضطرابات أما مف جانب النمو الانفعالي لممراىؽ ،حيث أف ىذه الفترة تتسـ بالتمرد أو الع
النزاعات مع الأسرة ، والعزلة عمى المجتمع ، والسموؾ الطائش ، ورفض قيـ الراشديف. إذف الانفعالية و 

، حيث تزداد الخلبفات العائمية والتقمبات المزاجية فالمراىقة يمكف أف تكوف فترة عصيبة لدى بعض الآسر 
 Pupalia .old)  مف مراحؿ الحياة . خرىأكثر مف مرحمة أخطورة ، والسموكيات ذات طابع أكثر توترا و 

and feldman .2001. P102) 
ىـ أوجو التغيرات، حيث يسعى المراىؽ إلى تحرير أذي يعتبر ىذا التغير الانفعالي لدى المراىؽ الف أ إلا

نفسو مف الاعتماد عمى الأسرة ، ويرغب في الاستقلبؿ حيث يعتمد عمى إشباع حاجات انفعالية أساسية 
ومف خلبليا يواجو عديد مف العقبات في المجتمع تحوؿ دوف إشباع حاجاتو النمائية حيث يشير )بات 

Pati 2004 ات التالية :( إلى العقب 
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عقبات الاجتماعية منيا التعمـ، والإعاقات الجسدية...الخ و العقبات المادية المتمثمة في الفقر، ونقص ال
التقاليد الاجتماعية وأنواع التربية ، والعقبات الفردية ومنيا التنافس مع الأفراد الأخريف السموؾ العادات و 

 ( 465، 463: 0007ششٚى ، ح) سغذشخصية ضعيفة ..الخ  الحاجات الفردية ، تكويف  عاإشبالمنحرؼ ،عدـ 

 ك:ـــــــــــخ انًشاْــــشخظٛ 7
معتبرة منذ سف  ستمراريةاف ليا أثبت بعض الباحثيف أف شخصية المراىؽ غير تامة وغير مستقرة ، و ألقد 

صوراتو للؤشياء الثالثة حتى سنوات المراىقة وما بعدىا، ويختمؼ عدـ الاستقرار في نفسية المراىقة وفي ت
باختلبؼ السف و الجنس فالذكور العدوانيوف في الطفولة مثلب يمكف أف يصبحوا غير اجتماعيف أو غير 

 (Elder & Herbener،Caspi 1990:13)عممييف 
كور المثبطيف تكوف ليـ ميولات ليصبحوا حصرييف خلبؿ مرحمة المراىقة ، والذوالأطفاؿ الخجوليف و 
الإناث أيضا كونيف محافظات يمكنيـ جميعا أف يصبحوا اكتئابيف في مرحمة عييف و المراقبيف كونيـ اندفا
 (Block & Gjerde, 1991, p. 727 (.المراىقة المتأخرة  

بالرغـ مف أف شخصية المراىؽ شخصية قائمة بذاتيا ،لكنيا غير مستقرة ،أو تكوف متأزمة بفعؿ ظروؼ 
ح مرتبطة بمرحمة ما قبؿ المراىقة )الطفولة(،أو ما يعبر داخمية أو خارجية المنشأ ، وتكوف عمى الأرج

عنيا في تحميؿ النفسي بالبنية الشخصية .ىذه الشخصية لا يمكف عدـ تمييزىا سواء مف خلبؿ الصورة 
 الجسمية والسموكية أو مف خلبؿ طبيعة الذات بصيفة عامة.

كيز عمى الذات وتقديرىا ، فقد استخدـ أما بالنسبة لتقدير الذات عند المراىقيف يتعيف عمى الباحث التر 
مصطمح الذات في ميداف عمـ النفس ، ولاسيما في ميداف التحميؿ النفسي استخدـ )يونغ( كممة الذات 
دراكو .في عمـ النفس الاجتماعي ،وفي عمـ النفس المعرفي )الذات مجموعة مف  لمتمييز بيف الفرد وا 

 ميكانيزمات العلبقات مع الذات ومع الأخريف (.المعمومات حوؿ الفرد معيف والمنظمة ليا ،و 
وما تتميز بو مرحمة المراىقة يكمف في موضوع تقدير الذات ،وىو ميـ جدا ،وليذا أخذ سياؽ الإكمينيكي 

  (Guillon & Crocq, 2014, pp. 32–33)بعيف الاعتبار ىذا المفيوـ 
سيما عندما يختار المراىؽ مواضيع قيمة ربما ، وفي ظؿ أزمة ىوية الذات ،ىذه الأخيرة تكوف ميددة لا

جديدة .ويرتبط تقبؿ الذات أو رفضيا بشكؿ وثيؽ ،بتمركز حوؿ الذات خصوصا في بداية و/أو في 
المتفردة الأولي عمى ىذه الذات المتميزة و منتصؼ المراىقة ،مما يجعؿ تفكيره وتركيزه منصبا بالدرجة 

ار التي يتقمصيا المراىؽ تجمب لو باقي الإنظار. يجب إذف أف باعتبار الأدو  الآخريف ىتماـا،والتي تثير 
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يعتمد فيمنا لذات المراىقة عمى فيـ متطمبات ىذه المرحمة ،أي التغيرات التي تعتري نفسيتو وتقييمو لذاتو 
وقدراتو المختمفة ،وكذا التغيرات المتنوعة المرتبطة بالعلبقات الاجتماعية ومدى قدرتو عمى تقديرىا 

ؼ والتوافؽ مع العوامؿ المؤثرة عمى تكويف ذاتو. لأنو مف بيف العوامؿ المؤثرة في تكويف مفيوـ والتكي
الذات عند المراىؽ نجد: تقدير الذات ، والشعور بفعالية الذات ومركز الضبط ،والثبات 

 . (Baudin & Judge, 1996, p. 123الانفعالي)
ية واجتماعية قد تميؿ إلى النقد ، والرغبة في الإصلبح يبدو أف المراىؽ في ىذه المرحمة لو اتجاىات نفس

،والرغبة في مساعدة الأخريف، والرغبة في اختيار الأصدقاء، والميؿ إلى المثالية، والبحث عف الحرية 
 والشفافية، والمثالية ...فكميا عناويف لمفيوـ وتقدير الذات.

 :ٍـــــــــــــــــانًشاْمٛ خــيشحه حبعبد 8

ستقرار النفسي والتكيؼ الا إلى التوصؿجؿ أإلى تحقيقيا مف  ييدؼ متنوعةاجات متعددة و مراىؽ حلم 
 الاجتماعي، وىذه الحاجات نتيجة لتمؾ التغيرات الطارئة التي يتميز بيا المراىؽ في ىذه المرحمةالذاتي و 

 الحاجات في ما يمي: ، وعمية يمكف ذكر ىذهلنفسية والاجتماعية والعقميةافي جميع الجوانب الجسمية منيا و 

 :حبعخ انًشاْك إنٗ الأيٍ  8.1

ىـ الحاجات الأساسية المطموبة لمنمو السوي أالتقبؿ وىي أف البيئة يسودىا الاحتراـ و ب يشعر المراىؽ
الأمف النفسي والصحة الجسمية السميمة التوافؽ النفسي ، ولاشؾ أف المراىؽ محتاج إلى و والصحة النفسية 

الألـ والشعور بالطمأنينة والحياة و وتظير ىذه الحاجات في تجنب المخاطر ي الشعور بالأمف الداخمو 
ف يؤمف بو أالأسرية السعيدة المستقرة نييؾ عف الأمف الوجداني الذي يكوف محبوبا مف شخص ما، و 

 (58:2009.)جماؿ ابودلو،شخص أخر
ى الشعور بأف البيئة الاجتماعية ىـ الحاجات الدافعة لسموؾ الإنساف، ومعناىا الحاجة إلأويعتبر الأمف مف 

صديقة ودودة تشعر المراىؽ بأف الأخريف يحبونو ويحترمونو، وبعبارة أخرى الرغبة في الأمف معناىا حاجة 
)عبد العالي   .بصفة عامة حياتنا فيوىذه الرغبة تكمف  جتماعيااالفرد إلى الشعور بأنو مقبوؿ 

 (42:1994الجسماني،
 ٕل الاعزًبػٙ ٔسػبٚخ الأٔنٛبء :حبعخ انًشاْك إنٗ انمج   8.2

ىـ أكؿ الأفراد يشتركوف في الحاجة إلى الاستجابة والحب والمحبة والقبوؿ والتقبؿ الاجتماعي وىي مف 
نو مف أخريف ، فيتبيف لنا الحاجات الأزمة لصحة الفرد النفسية ،فكؿ إنساف يرغب بأف يكوف مقبولا عند الآ
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أيضا القبوؿ مف طرؼ الأخريف ، فيو بحاجة دائمة إلى الصداقة الحاجات النفسية الضرورية لممراىؽ 
قامة العلبقات الاجتماعية ،وييميـ كثيرا ما يعقدونو ويكره أف يكوف منبوذا مف طرفيـ ،وىذه الحاجة  وا 

فاؽ مف نفس السف خاصة ، فالمراىؽ يجد في أقرانو الممجأ الوحيد تتجسد في الانضماـ إلى جماعة الر 
 (149:1989)تركي رابح،يو لأنيـ يعيشوف نفس الأزمة التي يعيشيا.الذي يستند ال

ف  أف الأبحاث وقد أظيرت وىامة، حيوية حاجة والرعاية الحب لدييما تتوفر المذاف الوالديف إلى الحاجة وا 
 ولا الذات، تقدير يكتسبوف لا قد وقوة، فإنيـ وضوح في ليـ حبيـ الآباء ليـ رْيظ لـ إذا والمراىقيف

 مما ذواتيـ و بيويتيـ المطمئف الواثؽ الشعور الآخريف ولا مع الممتعة البناءة العلبقات إقامة مف وفيتمكن
       العصبية إلى الاضطرابات بالآخريف العلبقات وفساد المدرسية المشكلبت مف الكثير عنو بنجر

 (468 : 1986 سلامة، العزيز عبد)الجنوح  قبيؿ مف الخمقية والمشكلبت

  ًشْك إنٗ رأكٛذ انزاد :حبعخ ان 8.3

 إنساني ىي ىدؼ إنّما فالذات الذات، تحقيؽ إلى ترمي التي تمؾ ىي ودوافعو الإنساف نوازع أقوى إف
  ( 310:1994الجسماني، عبد العالي) في شخصية المراىؽ. تسمؾ واجتماعا نفسيا وتحقيقيا
 قد لذاتو عدـ التأكد إفّ  و ريائيا،وكب ونرجسيتيا بتضخميا يشعر التي ذاتو تحقيؽ إلى بحاجة فالمراىؽ
 (1993:80 عبد الفتاح دويدار.)واليامشية الانصياع إلى أو التمرد إلى بو يؤدي
 لشخصيتو، الآخريف تقدير  احتراـ إلى فيو بحاجة الإنساف عند تعتبر مف الحاجات النفسية العميا والذات
 ثـ المجتمع، في الفرد بيا يتمتع مراكز أو أدوار أو معينة أخلبؽ أو جسمية سمات بفضؿ ذلؾ كاف سواء
 أداء أو ما عمؿ أداء في بالنجاح ذلؾ كاف سواء الذات وتأكيد إثبات إلى الإنساف يسعى الذات تقدير بعد
 ( 142:2004، مصطفى عشوي) ذاتو. تأكيد مف خلبلو يستطيع اجتماعي دور

 :الاعزًبػٛخ ثبنًكبَخ ٔانشؼٕس انزمذٚش إنٗ انًشاْكانحبعخ 8.4
حساسو بالتقدير شعور المراىؽ إف  دراكو مناسبة لنموه اجتماعية مكانة تبوئو الاجتماعية البيئة بأف وا        وا 
 صرؼ إلى يدفعو والاجتماعي، الشخصي سموكو في تأثير ولو   شخصيتو عمى كبير تأثير لو وتعقمو، 

 .مجتمعو لصالح جيوده
 يرتاح مما يجعمو وتنافسو، نشاطو تقوية في أىمية ليما والتقدير الاجتماعي الاعتبار إلى المراىؽ فحاجة

ذا زملبئو، أو أسرتو أفراد مف كانوا سواء بو المحيطيف وتقدير لإعجاب  فإنو الحاجة ىذه فتقر المراىؽأ وا 
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 بتقدير المراىؽ فإحساس والأىمية، التقدير إلى ويسمة لإرضاء حاجتو  المجتمع عمى العدواف مف يتخذ قد
 .النفسية والطمأنينة بالأمف وبالتالي الإحساس لنفسو تقديره ارتفاع إلى بو ؤذيي لو الآخريف

 حبعخ انًشاْك إنٗ الاعزملانٛخ :   8.5

 عمى الاعتماد و الأسرة عف الاستقلبؿ في المراىؽ رغبة المراىقة فترة في النفسية الحياة مظاىر أبرز مف
 يجب لا أنو كما قاصرا، طفلب لـ يعد أنو ويشعر  عمى المراىؽ تطرأ التي الجسميةلمتغيرات نتيجة  النفس،

 .( 7-65: 1998 الزعبلاوي،محمد السيد ). ما يقوـ بو مف سموكيات كؿ عف يحاسب أف
 وفي التحرر منيما في ويرغب بوالديو، الطفمي التعمؽ ربط مف التخمص إلى المراىؽ يسعى وبالتالي
الأسرة  في شخصيتو ليبرزذلؾ و  يرضيو الذي النسؽ لحياتو يبني أف يريد فيو المستقمة، شخصيتو تكويف

(.(J.Leif et Paul JUIF, 1971, P. 38    
 العقمي والابتكار النمو إلى الحاجة منيا سبؽ، لما إضافة كثيرة حاجات أف لممراىؽ القوؿ وخلبصة 

 مع جتماعيةا وعلبقات صداقات تكويف إلى الحاجة الاجتماعي، التقبؿ إلى الحاجة القيـ، إلى الحاجة
ذا سميما، نموا نموه في تساىـ الحاجات ىذه وكؿ الرفاؽ  في المراىؽ ظؿ عند ىذه الحاجات أحبطت وا 
 . الحاجات ىذه يناؿ مف حتى وتوتر وقمؽ ضيؽ حالة

 حبعخ انًشاْك إنٗ انزٕافك الأعش٘ :    8.6

 والتفاعؿ في المجتمعوتكونو ليكوف عنصر  الطفؿ تربي التي الأولى المؤسسة المنزؿ أو الأسرة تعتبر
 تكوف كما الاجتماعية والعادات المختمفة السموؾ أنماط بتعمـ الأسرة أفراد مف حولو مف مع اليومي

 مف الكثير يتعمـ المبكرة والتجارب وبيذا التفاعؿ الآخريف، ونحو الذات نحو والاتجاىات  والقيـ العواطؼ
 المراىؽ ويتأثر  والاحتراـ لأنانيةوا والإثار والبخؿ والكرـ والكره الحبو ,والأشاء الأشخاص نحو العواطؼ

 العلبقة وبنوع التربية وبأساليب المبكرة التجارب بيذه والاجتماعية النفسية  خصائصو وفي سموكو في
 (142:2003العبودي ،رشيد )  .الوالديف وخاصة الأسرة بيف أفراد السائدة
 ظؿ في أسرىـ داخؿ بالتوافؽ الشعور إلى حباتيـ مف سمةالحا العمرية المرحمة ىذه في المراىقوف ويحتاج
     الفيـ عمى مف قدرتيـ ويزيد مشاعرىـ عف والتعبير لمتواصؿ المناسبة الفرص ليـ يتيح سوي مناخ

 (9:2001سويؼ،مصطفى )والمياقة النفسية. بالصحة مثمرة حياة ليـ ويحقؽ المرحمة تمؾ متطمبات ومواجية
 مع التوافؽ الشعور بعدـ الأبناء لدى والاضطراب بالقمؽ الشعور خمؽ إلى يالسو  غير المناخ ويؤدي
تناولت المراىقة  التي مف الدراسات كثير تؤكد اتجاىات رافضة لممجتمع  يكسبيـ  مجتمعيـ، مع و أنفسيـ
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         العائمي . .الدؼء وانعداـ التماسؾ الأسري ونقص الإيصاؿ غياب إلى تعود التوافؽ عدـ أسباب فإ
 (1997:18،Clark&Shield). 

تمس كؿ جوانب النمو رحمة نمائية تمر بتغيرات معقدة و وخلبصة لما ورد فاف مرحمة المراىؽ تعتبر م
حتى  لمشخص مما يؤثر عمى سموكياتو ووظائفو مما يصبح المراىؽ بحاجة إلى ظروؼ ليا تأثير إجابي

ط الذي ينمو فيو أف يكوف سويا ويتماشى مع لا تكوف تنشئتو تنشئة غير سوية ، وخاصة حاجتو لممحي
المدرسة ىما المؤسستاف الأكثر مة بصورة سميمة وفعالة والأسرة و متطمباتو النمائية حتى يخرج مف ىذه الأز 

 العناصر التي يحتاجيا المراىؽ في ىذه المرحمة في تحقيؽ وتيذيب مطالبو النمائية 
 انًشاْمٍٛ:يشكلاد   9

عبة طويمة نسبيا، يصحبيا عادة الكثير مف المشكلبت ، ما يرجع منيا إلى طبيعة المراىقة مرحمة ص تعتبر
المرحمة ذاتيا ،وما استحدثتو في نفوس المراىقيف مف تغيرات يشعروف بيا ، ولا يجدوف منفذا لإشباعيا أو 

.. إلى  لتحقيقيا أو إلى ما يمقونو مف المجتمع الخارجي  مف عدـ فيـ وتقدير واختلبؼ في وجيات النظر
 غير ذلؾ مف العوامؿ وأسباب. 

ف الصورة العامة لممراىقيف كما اتضحت لنا مف خلبؿ تتبعنا لمخصائص والتغيرات التي يتميزوف بيا خلبؿ إ
مراحؿ نموىـ ، صورة ميتزة غير مستقرة ،نتيجة لمظاىر الحاجات التي يشعر بيا المراىؽ ويريد أف يشبعيا 

 ذا السموؾ أو ذاؾ.ولكنو لا يستطيع فيندفع نحو ى
نو ليس مف الممكف التعرض لكؿ ىذه أوكثير ىي المشكلبت التي يواجييا المراىقوف في ىذه المرحمة ، و 

مدى تأثيرىا وتباينيا بشكؿ كبير مف ثقافة إلى أخرى لكننا سنتطرؽ        تساعاو المشكلبت نظرا لكثرتيا 
 مف خلبؿ عرضنا ليا.برزىا وأكثرىا انتشارا وىذا بشكؿ موجز ومختصر أإلى 
  :انزارٛخ انًشبكم 1.9
 تنتاب التي والفيزيولوجية العضوية التغيرات مختمؼ فيراقب النرجسية، حد إلى كثيرا بذاتو المراىؽ ييتـ

 وتستجمي شخصيتو، حقائؽ لو تكشؼ التي المرآة عبر جسده بتقمبات يشعر كما .تدريجي بشكؿ جسمو
 جسده، مع الصراع مرحمة في المراىؽ يدخؿ بالذات، المرحمة ىذه يوف .الجسد ىذا تجاه الآخريف فعؿ ردود
ما والجماؿ، والأناقة الوسامة غاية في جسده كاف إذا التعالي، خطاب باستعماؿ إما  خطاب باستعماؿ وا 

 المزدوج الشعور ىذا عف ويترتب .القبح إلى يميؿ جسده كاف إذا النقص عف والتعويض والتبرير التصعيد
 وعبر .خارجو أو المنزؿ داخؿ تواجده حيف المراىؽ، يمثميا التي والسمبية الإيجابية الصفات مف مجموعة
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 وأنو الآخريف، عالـ في حاضر بأنو فيشعر فيو، يعيش الذي والعالـ والآخريف نفسو المراىؽ يكتشؼ الذات،
 تشارؾ العالـ فيذا خريف،الآ عف منعزلا يعيش أف لا يستطيع وبالتالي.نفسيا المعيشية التجارب معيـ يتقاسـ
أو  الكوف ىذا حوؿ والثقافية العممية المعارؼ عنده وتتوسع.سمبا أو إيجابا المتفاعمة الذوات مف مجموعة فيو

واكتساب  النفس، في والثقة الاستقلبلية، إلى المراىؽ بحاجة الفترة ىذه تتميز كما .بو يحيط الذي العالـ
 مرحمة الفترة ىذه أخرى، تعد ناحية ومف .الشخصية بالحرية حساسوالإ الذات، عمى والاعتماد اليوية،
 وحاضره بذاتو وانشغالو الوالديف، الأسرة، ولاسيما أفراد مع والصراع والاضطراب، والقمؽ والتوتر الأزمة

حساسو ومستقبمو،  الاجتماعية والأعراؼ والتقاليد القواعد عف وتمرده ىويتو، في الأماف، وشكو بعدـ وا 
 .نونيةوالقا

  :ٔالاَفؼبنٛخ انؼبؽفٛخ انًشبكم 9.2
 علبقات في إذ يدخؿ الآخر، الجنس إلى ميمو بسبب وانفعالية؛ ووجدانية عاطفية مشاكؿ المراىؽ يعيش
 العواطؼ، فيو تتقد وأفلبطونيا، مثاليا الحب الأوؿ ىذا يكوف ما وغالبا يحبيا، التي الفتاة مع رومانسي حب
 عاطفية صدمات الأولى العلبقة ىذه تحدث أف ويمكف لصادقة والبريئة،ا الحارة المشاعر فيو وتييج

 يشتد ىذا مف وأكثر .المراىقيف بيف تحدث أف يمكف التي النظر وجيات وتبايف بسبب الخلبفات وانفعالية؛
 المقاءات وتوالي والرومانسية، العاطفية تجذر العلبقات بعد الآخر، الجنس تجاه المراىؽ لدى الجنسي الميؿ

 عواطفيما وراء وينساقاف الانتباه وعدـ الشرود ويحدث والمناـ، أحلبـ اليقظة فتكثر الطرفيف، بيف المتكررة
 تجاه يكنيا الشيوة التي حدة بسبب الاستمناء إلى المراىؽ يمتجئ وقد .أخرى تارة وببراءة بسذاجة تارة،

 التعاطؼ ىذا يتحوؿ وربما .أو اللبشعور الميو مف تنطمؽ التي والشبقية الميبدية الغرائز فتتفتؽ الآخر،
 التي الغربية المجتمعات في ذلؾ يحدث كما الطرفيف، طائشة بيف تناسمية مغامرات إلى الجنسي والميؿ
 .الديف عف والمروؽ لمجنس والإباحية العناف أعطت

  :انُفغٙ انزٕافك ػذو يشكهخ 9.3
 أحاسيس ذلؾ ويترتب عف والمراىقة، المراىؽ افيي يتخبط التي المشاكؿ أىـ مف النفسي التوافؽ عدـ يعد

 وغياب الأماف، وعدـ الانفعاؿ، وشدة والحزف والبكائية، والارتباؾ، والضيؽ، القمؽ، :مثؿ سمبية، ومشاعر
 ىذا بأف لاشؾ "و.والموضوعية الذاتية المخاوؼ وكثرة الأفراد، علبقاتيما مع واضطراب الاستقرار،
 التوازف النفسي، وفقداف الحياة، بفراغ الإحساس ويقوي العاطفي، والفقر دانيالوج يولد الانعزاؿ الاضطراب
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 شرور يقيو أو يحميو مف حياتو، لا يجد في ميدد سموكو في قمؽ بأنو لذلؾ نتيجة المرء يشعر بدوره الذي
 ؤديي الذي الإنساف، ضد حاليا المنتشرة المستعصية والحروب الأمراض في المتمثمة الكثيرة العصر ىذا
 النفسي التوافؽ عدـ مشكؿ مف يعاني المراىؽ أف ىذا ويعني الوقت الحاضر. في ونفسيا ماديا ثمنيا

 والتوافؽ العضوي، الاجتماعي، التوافؽ :مثؿ التوافؽ، مف الأخرى الأنواع عمى يؤثر مباشرة الذي والذاتي
 التطبيع عمميات عبر المجتمعي،والنفسي و  الذاتي التوازف تحقيؽ ىو المطموب بينما .التربوي والتوافؽ
 نفسو مع التوافؽ لا يستطيع المراىؽ تجعؿ التي العوامؿ أىـ الاجتماعية ومف والتنشئة والتأقمـ والتكيؼ
 إف ":بمحسف محمد سيدي يقوؿ ىذا وفي .ذاتو عف الصحيحة غير أو الغامضة ومدرستو فكرتو ومجتمعو

 سموكو يجعؿ مما صحيحة؛ غير أو ناقصة أو غامضة فالأحيا بعض في تكوف قد ذاتو عف المراىؽ فكرة
 النفسي توافقو في ثغرات لديو ويخمؽ التصرفات، مف عدد في الغموض مف كثير فيو الآخريف مع وتفاعمو

 وملببسو وأصدقائو وأعمالو أفعالو اختيار في يساعده ما غالبا لذاتو المراىؽ تفيـ أف ويبدو.والاجتماعي
 تحكمو وفيوسموكياتو  تصرفاتو تنوع في يسيـ ما غالبا أنو كما يرتادىا، التي لأماكفوا يطالعيا التي وكتبو
 التكيؼ عمى قدرتو ازدادت ذاتو، لتفيـ المراىؽ تمييز ازداد وكمما...والاجتماعي الشخصي اتزانو وفي فييا،

 ".وبيئتو نفسو مع النفسي والتوافؽ
 حينما المراىؽ يعانييا التي الحادة المشاكؿ أىـ مف والنفسي الذاتي التوافؽ عدـ مشكؿ بأف لنا يتبيف وىكذا،
 (13:2008.بمحسفسيدي محمد  ).وجسده ذاتو مع يتعامؿ

 انغهٕكٛخ:انًشكلاد  9.4

 السموؾ العدواني :  
انتشار ىذا السموؾ بيف تلبميذ الثانوية، ويتمثؿ ىذا السموؾ في مظاىر كثيرة منيا التييج في الفصؿ  يكثر

لمعمميف وعدـ احتراميـ والعناد والتحدي وتخريب أثاث المدرسة والإىماؿ المتعمد لنصائح و الاحتكاؾ با
وتعميمات المعمـ وبالتالي لممناىج الدراسية ولنظميا وقوانينيا، لا يمكف إرجاع ىذا السموؾ العدواني إلى 

عوامؿ شخصية وأخرى عامؿ الذات بؿ ترجع غالبا ىذه الأنماط السموكية إلى عوامؿ كثيرة متشابكة منيا 
 اجتماعية ومنيا :

 الشعور بالخيبة الاجتماعية و التأخر الدراسي والإخفاؽ في حب الوالديف والمعمميف.
 المبالغة في تقييد الحرية و التدخؿ في الشؤف الخاصة لممراىقيف.

 التغيير في السمطة الضابطة وعدـ ثباتيا.



 م انشاتـــغ                                                يشزهـــــــــــــــح انًشاْمـــــــــــــحفظــــــ

 

 

043 

 توتر الجو المنزلي الذي يعيش فيو المراىؽ.
)عبد الفتاح وجود نقص جسمي في الشخص مما يضعؼ قدرتو عمى مواجية المواقؼ أحيانا.  

 (169:1994،دويدار
 : مدرسية   مشكلات  

المشكلبت بأف أسبابيا ترجع لصعوبة التوافؽ مع الجو المدرسي وما يترتب عنو مف فقداف   تتسـ ىذه
افة إلى عدـ القدرة عمى التركيز في التفكير الشعور بالأمف ، وصعوبة التصرؼ في المواقؼ الجديدة ، إض

وشؾ المراىؽ في قدراتو، كما يواجو المراىؽ مشكلبت تتعمؽ بمدرسيو وزملبئو ومشكلبت التحصيؿ الدراسي 
)السيد خير الله، .التصادـ مع الطاقـ المسير لمعممية التعميمية ة بالمدرسة و وعدـ الانصياع إلى أوامر التنظيمي

76:1981). 
 لات جنسية :مشك  
ذا تكمـ عف المراىقيف ربط كلبمو في إالجنس لو أىمية مف غير شؾ في حياة المراىقيف بؿ أف البعض  

نما يمتد ذلؾ عندىـ  عمى المراىقيف وحدىـ ، ىتماـالاالغالب بالناحية الجنسية ، ومنيـ مف لا يقصر ىذا  وا 
ذه المراحؿ جميعيا كذلؾ بيذه الناحية، يعطيو غمب مشكلبتيـ في ىأإلى كافة مراحؿ حياة الإنساف ، ويربط 

 فرويد مثلب وغيره مف المشتغميف بالتحميؿ النفسي أىمية كبيرة، ويبحثوف عنو وراء كثير مف التصرفات الشاذة
أف الصعوبات والعقبات الخاصة بدافع الجنس كثيرة أماـ المراىقيف وىي صعوبات لا ترجع إلى الرغبة   

ا يتصؿ بو ، مجموعة ع الطبيعي فحسب، بؿ أيضا إلى فيمو و معرفتو كؿ مفي الإشباع ىذا الداف
سـ المشكمة االعقبات وما يرتبط بيا مف طرؽ الإشباع غير سميمة ىي ما نطمؽ عميو عادة الصعاب ىذه و 

ما  ف التغيرات الجنسية التي تطرأ عمى المراىؽ التي لا يجد ليا تفسيرا ولا سببا ، ويزيدىا تعقيداإالجنسية ف
يحاط بيا مف غموض وتكتـ وشعور بالإثـ و الخطيئة، وىنا يقع الصداـ بيف الرغبة في تفاىـ في المسائؿ 

رضائيا وبيف الموانع التي يجدىا المراىؽ أمامو، مما يؤدي بو إلى  قصى أنواع الصراع النفسي أالجنسية وا 
ىؿ( حيث يمجأ إلى زمرة الرفقاء     فيمجأ إلى مصادر المعرفة و الإرضاء بعيدا عف الوسط المألوؼ ) الأ

لي الكتب أو المواضيع التي تعالج ىذا الجانب أو يمجأ إلى الطرؽ و الإعادة الغير سميمة. وكؿ ىذه إأو 
إبراىيـ )الآمور مف شأنيا أف تزيد مف تعقيد تأثيرات الدافع الجنسي وتجعؿ منيا مشكمة صعبة الحؿ 

  ( 81:1981وجيو.
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 مشكلات أسرية :   
سموؾ المراىؽ، فيو يساعد عمى تكويف شخصية قوية متزنة و المظير  كبير عمى لممناخ الأسري تأثير

العاـ لممراىؽ يتأثر بالحالة الاقتصادية للؤسرة بحيث أف التفوؽ الدراسي ليذا الأخير مرتبط أو مرىوف 
تقوـ بمساعدة المراىؽ عمى بمبدأ تشجيع الأسرة عمى الدراسة وتييئة المناخ الملبئـ ، فالأسرة ىي التي 

خريف كما تشير المشكلبت الأسرية لآالقرارات وكيفية إقامة العلبقات مع ا تخاذاالاعتماد عمى نفسو في 
      مدى تفيـ الأولياء لحاجاتيـوالدية في معاممة المراىقيف و إلى نمط العلبقات الأسرية و الاتجاىات ال

 (. 10:1967. ) فيمي مصطفى
 :لمشاكؿ الأسرية في ما يمي يمكف تمخيص ا

 .عدـ تفيـ الآباء لحاجات المراىقيف وصعوبة التكيؼ مع مطالبيـ  -
 .عدـ توفر البيئة المناسبة داخؿ الأسرة كي يقوـ المراىؽ بواجباتو الاجتماعية و الذاتية -
 اليومية.بيف المراىقيف و الأولياء في التصدي لممشاكؿ  اختلبؼ  -
 .نظميا مما يحوؿ عمى تحقيقيا العادات وقيـ الأسر و  ـ حاجيات المراىقيف معتصاد -
 (. 386:2004محمد.سامي .)جيؿ الأولياء  بالتغيرات التي تطرأ عمى المراىقيف مما يسوء التعامؿ معيا -

نكر ما يعانو المراىؽ مف مشاكؿ في محيطو الأسري فيي متعددة ومتنوعة حسب مميزات ألا يمكف أف 
تفؽ عميو أف تحقيؽ كؿ حاجيات المراىؽ حسب ما يعانيو مف تغيرات وخصائص الأسرة ،إلا أف الم

بيولوجية وفيزيولوجية ىذا مف المثاليات ، فكؿ مراىؽ تمر عميو ىذه الفترة وىو يتخبط في مشاكؿ تختمؼ 
 مف أسرة إلى أخرى في الكـ و الكيؼ .

 : اليويةمشكلات   
شيء الذي جعؿ بعض المحمميف النفسانييف يعتبروف أف ـ مياـ المراىقة ، الأى عف اليوية أحد يعتبر البحث

بناء ىوية مستقرة ىو مؤشر لنياية المراىقة، ىذا البناء المستقر لميوية يكتسبو الفرد عندما يستطيع أف يحدد 
خر وىذا ما يكوف عمى وبصفة دائمة أىدافو، طموحاتو في حياتو الجنسية وفي علبقاتو مع الجنس الآ

 ( 181P :2004،D.Marcelli) الاجتماعي والفردي.المستوى الجماعي ،
خر أف آيتفؽ الكثير مف المحمميف النفسانييف عمى أف مشكمة المراىقة تتمثؿ في مشكمة اليوية ، بمعنى 

صعوبات التقمص لدى المراىقيف والتساؤلات المقمقة حوؿ ىويتيـ عادة ما تظير في معظـ الصراعات التي 
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فاكتشاؼ "ألانا" يعتبر عنصرا  وماىيتيـقمؽ العابرة و المتعمقة بشخصياتيـ يعيشونيا، بالأخص حالات ال
 (P 1999 :Ph.Mazet .D houzel:451) أساسيا في عمؿ المراىقة 

باعتبار أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة نمائية يمكف أف تنضج فييا ىوية الفرد ، كما يمكف أف تتعرض إلى 
جتماعية تظير مف الامراىؽ باليوية كحالة مف الراحة النفسية و تعقيدات فتتميع وتتشتت ،حيث يشعر ال

 (P173.E Erickson:1968)خلبؿ الشعور بالذات وبالجسـ و بالأمف الداخمي .
اليوية تعبر عف تنظيـ دينامي داخمي معيف لمحالات و الدوافع والقدرات والمعتقدات والإدراكات الذاتية 

مما كاف ىذا التنظيـ عمى درجة جيدة كمما كاف الفرد أكثر إدراكا إضافة إلى الوضع الاجتماعي لمفرد، ك
ف الفرد يصبح إذا كاف لمف يكف ىذا التنظيـ عمى درجة جيدة فإووعيا بتفرده ونقاط قوتو وضعفو، أما 

خريف في تقديره لذاتو كما يتضاءؿ د بدرجة كبيرة عمى الآمويعت الآخريففيما يتعمؽ بتفرده مع  لتباسااأكثر 
تصاؿ بالماضي والمستقبؿ بالنسبة لو يفقد الثقة في نفسو وفي قدرتو في السيطرة عمى مجريات الأمور الا

 (   16:2000. عبدا للهعادؿ .)وبالتالي ينعزؿ عف الحياة وعف مجتمعو
مرحمة المراىقة تعدد مطالبيا وحاجاتيا مما ينتج الكثير مف مشاكميا لا نستطيع حصرىا وىذا باختلبفيا 

يا تماشيا مع اختلبؼ البيئة الذاتية لممراىؽ والبيئة الاجتماعية والثقافية التي ينمو فييا فالمراىؽ وتنوع
يواجو مشاكؿ عديدة تتخبط بيف مطالبو وحاجاتو الشخصية التي يسعى إلى تحقيقيا ،والعقبات والحواجز 

 أىـوىذا مف  لخاعادات...الأعراؼ و القيـ وال سـاب إليياالاجتماعية التي تقؼ كحاجز مانع لموصوؿ 
العراقيؿ التي تؤدي بالمراىؽ إلى عدـ التوافؽ والتكيؼ النفسي و الاجتماعي مما ينعكس عمى النمو السميـ 

 في ىذه المرحمة العمرية مف الحياة .  
 :ٕ٘ــــــــــــانضبَانزؼهٛى خ ٔـــــــــــــانًشاْم 10
 فترة وىي ألا بيا يمر مرحمة أىـ تغطي لأنيا الفرد حياة في التعميـ مراحؿ أىـ مف الثانوية المرحمة تعتبر

 و انفعالية ، فيزيولوجية عديدة تغيرات خلبليا يعرؼ فترة ، المشكلبت فترة البعض يسمييا كما أو المراىقة
 ىذه تمتدو  الاىتماـ و الرعاية إلى التمميذ خلبليا يحتاج مشكلبت عدة عنيا ينجـ قد تغيرات ، اجتماعية

 عند المراىقة مرحمة تمثؿ وىي التمميذ عمر مف عشر الثامنة نياية إلى عشرالخامسة  مف غالبا مةالمرح
 العميا الدراسات لدخوليـ ضمانا أخلبقيا و ، مينيا ، ثقافيا إعدادا التلبميذ إعداد فييا يتـ و الإنساف الفرد
 حسب كؿ الاجتماعية المراكز عمى الحصوؿ و العممية و الفكرية قدراتيـ مف الإفادة و الحياة معترؾ أو

 . فرد كؿ مواىب مف المجتمع ليستفيد ميولو و استعداداتو و قدراتو
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 عمييـ تطرأ التي الأساسية التغيرات بفعؿ التلبميذ حياة في المراحؿ خطرأ و أدؽ مف المرحمة ىذه تعتبر 
 وغيرىا الشديدة والحساسية نفعاليةالا الحالات أو الجسمية الظواىر أو النفسية فالأزمات ، المرحمة ىذه في
 نواحي جميع يشمؿ جذريا تغييرا يتغيروف يجعميـ ذلؾ كؿ ، واضطرابات سموكية وانفعالية,مشكلبت مف

 دراستيـ مواصمة عمى التلبميذ مساعدة عمى يرتكز أف يجب المرحمة ىذه في الاىتماـ فإف ليذا حياتيـ
ومعالجة كؿ الاضطرابات السموكية و الانفعالية  مشاكميـ حؿ عمى ومساعدتيـ بنجاح وتوجيو سموكياتيـ 

التي يعاني منيا المراىؽ في ىذه المرحمة والتي ليا انعكاس سمبي عمى تحصيمو الدراسي وعمى النظاـ 
 ما وىذا اجتماعيا و نفسيا، تربويا توجييا وتوجييو الإيجابية لكؿ مراىؽ قابميات كشؼ والداخمي لممؤسسة 

 المناىج التربوي التخطيط ، التدريس طرؽ جميع تستند أف ينبغي ليذا الحديثة، التربية اؼأىد أىـ يعتبر
 ىذه حاجيات ومتطمبات لطبيعة دقيؽ تفيـ ،عمى ،ونمط الثانوية بصفة عامة التوجيو أساليب الدراسية،
 (157: 2003،مشعافىادي  )ومسايرة تغيراتيا المرحمة

  :ٕ٘ ـــــــــــانضبَ انزؼهٛىٕو ــــــــــيفٓ  11

التعميـ الثانوي مرحمة تعميمية تتوسط بيف التعميـ المتوسط و التعميـ العالي، ومدتو حددىا المرسوـ رقـ 
 (68. : 1989)رابح تركي ،بثلبث سنوات  1976. المؤرخ في أفريؿ 76.35

. 1986الميثاؽ الوطني .) وىي المرحمة التي يتييأ فييا التمميذ لاتخاذ التخصصات المختمفة العممية والأدبية .
 :279) 

إلى  الانتقاؿ يتـ خلبلو مف الدراسية، حياتو في التمميذ بيا يمر التي الدراسة مراحؿ مف أساسية مرحمة ىو
( التعميـ  Unesco مرحمة التعميـ الجامعي حيث تعرفو منظمة الأمـ المتحدة لمعموـ و الثقافة )اليونسكو

مف  ىمف التصنيؼ الدولي تخصص المرحمة الأول 3و 2الخاصة بمستوييف  الثانوي يعني البرامج التعميمية
( عادة لإكماؿ البرامج الأساسية مف التعميـ الابتدائي ،وغالبا ما تتزامف نياية 2ىذا التعميـ)التصنيؼ مستوى 

)تصنيؼ  ىذه المرحمة مع السنة الأخيرة مف التعميـ الإلزامي أما في المرحمة الثانية مف التعميـ الثانوي
ف التدريس فييا شديد إوىي عادة المرحمة النيائية مف التعميـ الثانوي في الكثير مف البمداف ،ف (3مستوى 

التخصص ، أما بالنسبة لممنظمة العربية لمتربية والثقافة " التعميـ الثانوي ىو المرحمة الدراسية التي تغطي 
 (29:2007) عبد الرحيـ جلاؿ .عميـ العالي . السنوات الثلبثة الأخيرة مف التعميـ الذي يسبؽ الت
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فمرحمة التعميـ الثانوي في الجزائر ىي المرحمة التعميمية التي تمي مرحمة المتوسط حيث تتزامف مع مرحمة 
المراىقة لمتمميذ، ومرحمة الثانوي تعتبر في النظاـ التربوي الجزائري النقطة المركزية لممراحؿ التعميمية بحيث 

 غروسة في مراحؿ التعميـ التي قبميا وفروعيا ممتد إلى التعميـ العالي ومراكز التكويف المختمفة أف جذورىا م
 الأْذاف انزشثٕٚخ نهزؼهٛى انضبَٕ٘ : 12
خر في تحديد أىداؼ لآف الأنظمة التربوية في مختمؼ أنحاء العالـ تختمؼ اختلبفا جوىريا مف مكاف إ

 التعميـ،

 :  انًؼشفٛخ الأْذاف 12.1

و   الميارات والعموـ كالتحكـ في المغاتميـ الثانوي في اكتساب المعرفة و ىداؼ المعرفية لمتعتتمثؿ الأ
 زيائية و الطبيعية ..الخيمعرفة القوانيف وتاريخ الوطف وعالـ الأحياء والظواىر الف

 :  انغهٕكٛخ الأْذاف 12.2

ي تساعد التمميذ عمى اتخاذ يعمؿ التعميـ الثانوي في دفع المتعمـ عمى اكتساب جممة مف السموكيات الت
 إجراءات عقلبنية بالنسبة لمنشاطات التعميمية و العممية ومف بيف ىذه الأىداؼ :

جاد الحموؿ يتنمية القدرة عمى الملبحظة برصد كؿ مظاىر التي تمثؿ مشكلبت مختمفة قصد دراستيا و إ
مو ومشروعو الدراسي و الميني ، تعميـ ليا ، وتعميـ التمميذ الميارات السموكية الإيجابية التي تبني مستقب

لإبداع والنقد البناء نفعالية ، تشجيع روح المبادرة و التمميذ كيفية التغمب عمى الاضطرابات السموكية و الا
 (.1976: 65.) وزارة التربية الوطنية ،

  :انضبَٕ٘ فٙ انغضائش نهزؼهٛى ربسٚخٛخنًحخ   13

 مباشرةالجزائرية  الدولة اتبعتيا التي الشاممة التنموية السياسة في ةالأساسي الأولويات أحد التعميـ شكؿ لقد
  سنة الصادر الجزائري والدستور ( 1962 ) سنة ميةيجو  خمسة (05)في الاستقلبؿ عمى حصوليا بعد

 التعميـ اعتبر، التعميمية السياسة منيا تستمد التي المرجعية الأساسية والنصوص والمواثيؽ(  ( 1963
  .اجتماعي و اقتصادي تغير لأي لأساسيا العنصر
 المعالـ وضع المستوى ىذا عمى تشريعي نص أوؿ 1976 أفريؿ 16 في المؤرخ 76/35 رقـ الأمر ويعد
 :عمى تركز التي التربية لسياسة التشريعي الإطار شكؿ و الجزائري التعميمي لمنظاـ القانونية الأسس و

 الحضارية وتقاليده الروحية قيمة ونشر الجزائري الشعب دىل الثقافية واليوية الوطنية الروح تأصيؿ -
 .الأساسية واختياراتو
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 اختلبؼ عمى المواطنيف جميع أماـ التكويف باب  وفتح الأمية عمى والقضاء التعميـ بتعميـ الأمة تثقيؼ -
 .الاجتماعية مستوياتيـ و أعمارىـ

 .تقنيال و العممي والتوجيو والديمقراطية التعريب مبادئ  تكريس -
 تو .لزاميإ و وتومجاني التعميـ في الحؽ ضماف -

 (2002، 8 التربية، وزارة) .أساسية فترات بثلبث الاستقلبؿ بعد التعميـ و التربوي التنظيـ مر لقد و
 (1976إلى  1962) الأولى الفترة

 :يمي ما الفترة ىذه أولويات مفوكاف  
 .النائية المناطؽ إلى اتوسيعي و التعميمية المنشآت بإقامة التعميـ تعميـ

 .الفرنسي التعميـ نظاـ عف الموروثة التعميـ مضاميف تكييؼ -
 .لمتعميـ التدريجي التعريب -

 عف قفزت إذ الدراسة سف ابمغو  الذيف الأطفاؿ صفوؼ في التمرس نسب في الارتقاء ذلؾ نتيجة مف وكاف
                     المرحمة ايةني في  (%70)إلى الاستقلبؿ بعد الأوؿ المدرسي الدخوؿ إباف (30%)
 .(8:  2002 . التربية وزارة )

 (1992 -1976) سنة مف ابتداء الثانية الفترة
 التربية تنظيـ المتضمنة 1976 أفريؿ 16 في المؤرخ 76/35 رقـ قوانيف بصدور الفترة ىذه ابتدأت
 يكوف الذي تجاهالا في عميميالت النظاـ عمى وجذرية عميقة إصلبحات أدخؿ الذي الجزائر في والتكويف

 .الاقتصادية والاجتماعية المجالات في الكبيرة التحولات مع تماشيا أكثر فيو
 وأرسى سنوات 3 لمدة وتأمينو ومجانتيو الأساسي لمتعميـ الإلزامي الطابع السابقة قوانيف كرست وقد

 :اعتبارىا حيث مف الوطنية لمتربية الأساسية والتوجييات الاختبارات
طاراتيا مضامينياب وطنية نظومةم  الأطفاؿ لجميع متكاممة فرصا اأتاحي في ديمقراطية وبرامجيا وا 

 .اوالتكنولوجي العموـ عمى متقدمة الجزائرييف
 الثانوي التعميـ ميمة :عنواف تحت الأوؿ الفصؿ الرابع الباب في الثانوي التعميـ وأغراض مياـ وردت وقد

 :ىي أىدافو وموادهو  
 يحددىا التي الشروط عمى الأساسي التعميـ نياية بعد التلبميذ لاستقباؿ معيد الثانوي التعميـ :33 المادة
 .لممدرسة المستندة العامة التربوية الميمة مواصمة عمى زيادة وميمتو .بالتربية المكمؼ الوزير
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 .المكتسبة المعارؼ دعـ
 التلبميذ بذلؾ ويساعد المجتمع وحاجات ذالتلبمي لمؤىلبت وفقا المياديف مختمؼ في التدريجي التخصص

 .يعال تكويف أجؿ مف الدراسة مواصمة أو العممية الحياة في الانخراط عمى إما
 :يمي ما عمى الثانوي التعميـ يشمؿ :34 المادة

 . العاـ الثانوي التعميـ -
 .المتخصص الثانوي التعميـ -
 .الميني و التقني الثانوي التعميـ -

 .العالي التعميـ بمؤسسة للئلحاؽ التلبميذ إعداد ىو الثانوي لتعميـا ىدؼ إف : 35 المادة
 العاـ الثانوي التعميـ في المتبعة الأىداؼ عف علبوة المتخصص الثانوي التعميـ ىدؼ إف : 36 المادة
 (9،10:، 2002 التربية، وزارة)ممحوظا تفوقا فييا يظيروف التي المواد أو المادة في التلبميذ تدريب
 (1998-1991)الثالثة الفترة
 التعميـ ىيكمة إعادة في لمتفكير استشارية لجنة بتشكيؿ ذلؾ الثانوي بالتعميـ الاىتماـ الفترة ىذه يميز ما أىـ

  :يمي ما تضمنو ما وأىـ 1991 ))سنة لمتطبيؽ الييكمي بالمشروع جاءت الثانوي
 الدقيقة العموـ بشعبة الرياضي التقني ةشعب و الرياضيات شعبة استبدلت العاـ الثانوي التعميـ يخص فيما

 .شعب بثلبث الآداب وشعبة والحياة الطبيعية عموـ شعبة وعوضت
 .إنسانية وعموـ آداب -
 .شرعية عموـ و آداب -
 .أجنبية لغات و آداب -

 التعميـ ىيكمة إعادة متضمنة وثيقة الوطنية التربية وزارة إصدار مف ابتداء الإصلبحات ىذه في شرع ولقد
 الثانوي التعميـ نوعية لتحسيف الضرورية التصحيحات تقديـ إلى الرامية الإجراءات مف جممة ابوضعي

 (.1999 التربية، في لمبحث الوطني المعيد)
ولقد طرأ عمى التعميـ الثانوي في المنظومة التربوية الجزائرية عدة تعديلبت عمى الجانب الييكمي و 

التعميمات الوزارية كما ىو موضح في النشرة في المناشير و ( وذلؾ متضمف  1998)الأىداؼ منذ تاريخ 
 23المؤرخ في  – 04 -08الرسمية لمتربية الوطنية المتمثؿ في القانوف التوجييي لمتربية الوطنية رقـ )

 ( الذي ينص عمى ما يمي :2008جانفي 
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 .الإلزامي التعميـ الأساسي يمي يالذ الأكاديمي المسمؾ والتكنولوجي العاـ الثانوي التعميـ يشكؿ :53 المادة   
 إلى لمتعميـ الأساسي، العامة الأىداؼ تحقيؽ مواصمة عف فضلب والتكنولوجي، العاـ الثانوي التعميـ يرمي
 :التالية المياـ تحقيؽ

 التعميمية. المواد مجالات مختمؼ في وتعميقيا المكتسبة المعارؼ تعزيز -
 والتمخيص والاستدلاؿ التحميؿ ممكات تنمية وكذا جماعيال والعمؿ الفردي العمؿ وقدرات طرؽ تطوير -

 المسؤوليات. وتحمؿ والتواصؿ والحكـ
 مع اختيارات تماشيا الشعب، مختمؼ في التدريجي بالتخصّص تسمح متنوعة دراسية مسارات توفير -

 واستعداداتيـ. التلبميذ
 العالي. التكويف أو الدراسة لمواصمة التلبميذ تحضير -

 .في الثانويات سنوات، ثلبث يدوـ الذي والتكنولوجي، العاـ الثانوي التعميـ منحي : 54 المادة
 :في تنظيمو يمكف كما .شعب في والتكنولوجي العاـ الثانوي التعميـ ينظـ :55 المادة
 الأولى،: السنة في مشتركة، جذوع
  حيث تتفرع في السنة الثانية ثانوي إلى: بادآجذع مشترؾ 

 ةوفمسف الآدابشعبة  -
 شعبة المغات الأجنبية  -
 : جذع مشترؾ عموـ وتكنولوجيا حيث تتفرع في السنة الثانية ثانوي إلى 

 شعبة العموـ التجريبية -
 شعبة الرياضيات -
 شعبة تقني رياضي  -
 شعبة تسير واقتصاد -

 .الثانوي بكالوريا التعميـ بشيادة والتكنولوجي العاـ الثانوي التعميـ في التمدرس نياية تتوج : 56 المادة  -
 ( 53:2008الرسمية لمتربية الوطنية ، )النشرة

 كنتيجة ذلؾ متعددة، تجارب و تغيرات شيد بالجزائر والتقني العاـ الثانوي التعميـ أف عرض مما ويستخمص   
 إلى بالكمية المطالبة مف انتقؿ حيث والمتنوعة، المستمرة ومطالبو بو المحيط المجتمع لتغير طبيعية
 الثقافية) مؤسساتو مختمؼ في الحاصمة والمستجدات التطورات مواكبة أجؿ مف وىذا ، نوعيةبال المطالبة
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( وكذلؾ تماشيا مع التطورات البحوث العممية الميتمة بالتغيرات التي تطرأ الخ...الاقتصادية،الاجتماعية 
مـ في بنيتو ص المتعالمتمثمة في خصائ كتشافاتاليو مف إعمى الفرد في مراحؿ نموه ، وما توصمت 

نجاحا في خدمة الأفراد  أكثرالوسائؿ التعميمية لتكوف نفسية ، وتكيؼ المناىج والطرؽ و الالبيولوجية و 
 المتمدرسيف المراىقيف.

 :انضبَٕٚخ يشحهخ فٙ ًشاْكان ػطشاثبداأْى  14

 التي السموكية الانحرافات ببعض يصاب، نموه انحراؼ سبب إلى الحالات مف كثير في ْكالمرا يتعرض  
 لحساسية نتيجة ، غيرىا مف ليذهتعرضا  أكثر المراىقة فترة ربما كانت و تعميمو وفي النفسي نموه في تؤثر

 النمو إلى الحالات بعض ىذه أسباب وترجع ، لآماؿوا بالأطماع حولو وامتلبء نفسو بمف و المراىؽ بنفسو
 الجسمي النمو ناحية مف شيء في تمفامخ أو عف غيره مميزا يكوف أف لا يريد فالمراىؽ لممرىؽالجسمي 
أكثر  أو ، رشاقة أو حجما وأقران مف أقؿ نفسورأى  إذا النفسي الألـ مف بكثير يشعربنفسو يجعمو  فاعتداده
 تتميز أف يؤلميا طور المراىقة  في والبنت ، مثلب الجمدية العيوب ببعض دونيـ انفرد إذا أو ، بدانةمنيـ 

 ،شعرىا  قبح أو  نمو عضو مف أعضائيا الأساسيةضعؼ  أو ، البدانة أو صرالق أو بالطوؿ عف قرينتيا
 محمد)شتى  أشكالا تتخذ عصبية اضطرابات القمؽ إلى يتحوؿ ىذا كثيرة حالات وفي ، إلى غير ذلؾ

 .( 167:1975زيداف،

  خريفللآ والأذى الضرر إلحاؽ في الرغبة وراء تكمف التي الاستجابة عف تعبر والتي : العدوانية  -
 الشعور أو ، الأظافر قضـ شكؿ في العدواني السموؾ رْيظ ما وغالبا ، ، الآخريف انتياؾتتشخص فيو 

 . المحيط مف الانتقاـ إلى فيمجأ  ، الفشؿ أو الإحباط نتيجة العدواف تنشأ وقد الاستقرار وعدـ بالمخاوؼ
 . آخرشخص  إزاء العدواف عف التعبيرو  اءيالأش تدمير إلى التمميذ لجوء بو يقصد : التدمير -
 . السائد الاجتماعي لمنظاـ ْكخضوع المرا عدـ عف تعبر : العناد -
 و الاجتماعي الواقع مواجية عمى القدرة عدـ أو الصعوبات مف المراىؽ ذٓشب إلى يشير : الانطواء  -

 .بالنقص لشعورا عف ناتج ْٕ
 ْكفالمرا المرضية الناحية مف خطورة دأش ولكنو ، بالآخريف إضرارا السموؾ أنواع أقؿ وىو : الخجؿ  -

 يطمبوالذي  الكافي النضج مستوى لا يكوف في ولكنو ، لا يتميز بالقمؽ والاضطراب ىادئ الخجوؿ
 . الاجتماعي المحيط
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   الجسمي بالنمو تتعمؽ منيا ما أخرى لأسباب لممراىقيفوالاضطراب يحدث  القمؽ مف آخر نوع ىناؾ   
 .الميني المستقبؿ أو المدرسي التقدـ أوالأسرة  أفراد مع العلبقة أو ، الديف أو 

 إلى المراىقة مرحمة تلبميذ منيا يواجييا التي المشكلبت التربوية فإف أسباب الدراسات وباستقراء   
 : التالية المصادر

 واجتماعية. شخصية وعقمية مشكلبت في نشخصيا أف بمكف والتي ذاتو التمميذ إلى تعود أسباب -
 .سموكو في تؤثر التمميذ ليياإ التي ينتمي فالجماعة ، الرفاؽ جماعة إلى تعود أسباب -
 .يتبناىا ىذا المدرس اتجاه المراىؽ الاتجاىات خلبؿ مف ذلؾ نفسو المدرس إلى تعود أسباب -
 .المحيط إلى الطلببية، إضافة والخدمات الدراسي، بالمنيج تتعمؽ المدرسة إلى تعود أسباب  -
 (75:1970،سميماف) حسف     ينشئ فييا المراىؽ. التي البيئة إلى تعود أسباب  -
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 ؿ ػػػػة الفصػػػػػػػػػػػػخلاص
 مف تعتبر المرحمة ىذه أف لنا يتبيف ومشاكميا ومظاىرىا المراىؽ وخصائصيا لمفيوـ عرضنا خلبؿ مف

 ومشاكؿ خصوصيات مف ليا لما للئنساف حقيقي ميلبد فترة وتمثؿ الفرد حياة في حساسة الجد المراحؿ
 كؿ تستحؽ التي الفئة ىذه نحو تزداد الوالديف مسؤولية فإف لذاو  ،المراىؽ حياة تعكر وعقبات وصعوبات

رضاء .والملبئـ المناسب الأسري الجو بتوفير وذلؾ والاىتماـ العناية  غاية في أمر المراىؽ حاجيات وا 
 توافقو تحقيؽ مف تمكف وبالتالي الاجتماعية ومكانتو توبقيم المراىؽ  يشعر ذلؾ خلبؿ مف إذ .الأىمية
 .الاجتماعي النفسي

ولاشؾ أف تعقيد فترة المراىقة يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمط الثقافي السائد في المجتمع ، ولذلؾ يعتبر 
ي يعيش المراىؽ محصمة أو نتيجة لمتفاعؿ بيف العوامؿ الوراثية البيولوجية مف ناحية و لنمط الثقافي الذ

 فيو مف ناحية أخرى .
مرحمة المراىقة ىي مرحمة التعميـ الثانوي، وىي مرحمة تعميمية تقابؿ مرحمة نفسية معينة يمر بيا التمميذ 

تتناسب اىقة مرحمة ميمة في حياة الفرد و في تطوره مف الطفولة إلى الرجولة أو الرشد ، إذف مرحمة المر 
صية المراىؽ تتأثر وتكتسب مياراتيا وتحقؽ حاجياتيا السموكية مف مع المرحمة الثانوي مف التعميـ ، فشخ

 ىذه المرحمة التعميمية الميمة ،فيي مرحمة ليا دور كبير في تشكيؿ شخصية المراىؽ .
إلا أننا لا ننكر تأثير البيئة الأسرية في بناء وتشكيؿ شخصية السوية وغير السوية لممراىؽ ،ىذا ما 

تويات الصحة النفسية للؤولياء في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية نلبحظو ميدانيا علبقة مس
 . .لممراىؽ ةوالانفعالي



 

 

 

  

             

                   

 

 

  
 

 

 )التطبيقي( يـــــــــــــدانـــــــب الميـــــــــانــجال

ة  ــــــــــــــــــــــــــــــللدراس             
 

 

  

 



 

 

 

                       
 
 

                          
                      

 
 
 

                             

 ســــــــل الخامـــــــــــالفص                           
ةــــالميدانية للدراس  الإجراءات         



 

 

 

                

 

 ػػػػػػةالميدانيػػة لمدراسػ الإجراءات            
تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة منيج 

الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة مجتمع 

العينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اختيار كيفية 

الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أدوات 

الاستطلاعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسة 

ػػػػػػػػةالأساسيػػػػ الدراسة 

 المستخدمػػػػػػػػػػػػػػػة الإحصائية الأساليبالإجراءات و 

الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
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 تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
ىذا الفصؿ مجتمع  في اوؿسنتن ،المتعمقة بالموضوع جوانبالشرح  تضمف الذي النظري الجانب دراسة بعد 

لأدوات االدراسة والمنيج المطبؽ ، والكيفية التي بيا تـ اختيار العينة، بالإضافة إلى الدراسة الاستطلبعية و 
المستعممة وخصائصيا السيكوميترية، والدراسة الأساسية ومختمؼ الأساليب الإحصائية المتبعة في معالجة 

 البيانات  المتحصؿ عمييا .
 :   خـــــــــــــــاعيُٓظ انذس 1

العممية باعتبار المنيج ىو الطريقة التي تتبع لمكشؼ عف الحقائؽ بواسطة استخداـ مجموعة مف القواعد 
تجميع البيانات وتحميميا حتى نصؿ إلى نتائج ممموسة ، وبما أف المعرفة العممية معقدة كاف في  المتمثمة

مناىج لتسييؿ الدراسة والإلماـ بحيثيات الموضوع المدروس مف الواجب عمى العمماء والباحثيف أف يتبعوا 
 . (148:2014الدليمي وصالح ، عصاـ).

 تفسير وبيافو  لوصؼ وذلؾ  المقترحة،التساؤلات عمى  للئجابة الوصفي المنيج في ىذه الدراسة تـ تطبيؽ
 .دقيقاً و  كميا الواقع وصفاً  في توجد كما دراستيا المراد الظاىرة

في ىو منيج يقوـ عمى أساس تحديد خصائص الظاىرة ووصؼ طبيعتيا ونوعية العلبقة المنيج الوصو 
رض الواقع. كما يتعدى المنيج الوصفي أبيف متغيراتيا وأسبابيا واتجاىاتيا والتعرؼ عمى حقيقتيا في 

 جمع بيانات حوؿ الظاىرة إلى التحميؿ والربط والتفسير ليذه البيانات وتصنيفيا وقياسيا واستخلبص
 .النتائج منيا 

  يغزًغ انذساعـــــــــــــــخ: 2

 (. 81:2008.العزاوي  رحيـ ) "جميع الحالات والأفراد التي يتجو الباحث لدراستيا ىومجتمع الدراسة " 
المسجميف خلبؿ ( ثانويات مف ولاية المدية 06) تةحيث شمؿ مجتمع الدراسة الأساسية جميع التلبميذ لس

( 63( وتـ اختيار ىذه الثانويات مف مجموع )4147والبالغ عددىـ ) 2022/  2021الموسـ الدراسي
 مذكورة في الجدوؿ الموالي : الثانوية بالولاية .
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 أسمػػػػػػػػػػػػػػاء الثانويػػػػػػػػػػات (01الجدوؿ رقـ )                      
             

 

ىا مف مجموع ثانويات ولاية المدية ، حيث كاف ( أسماء الثانويات التي تـ اختيار 01رقـ ) يوضح الجدوؿ
 اختيارىا بناء عمى عدة أسس المتمثمة في ما يمي :

        التوزيع الجغرافي المتنوع ليذه الثانويات عمى مستوى الولاية حيث تتوزع ىذه الثانويات في شماؿ  -
 وجنوب الولاية. وغرب 

ناث (   -  وائيا عمى عدد كافي مف التلبميذ.واحت تعتمد عمى التعميـ المختمط )ذكورا وا 
 . ثلبث مستويات مف التعميـ الثانوي ) الأولى والثانية والثالثة ثانوي(تحتوي ىذه الثانويات عمى   -
 كٛفٛخ اخزٛبس ػُٛخ انذساعخ:  3

العينة ىي عبارة عف مجموعة جزئية مف الأفراد أو المشاىدات التي تشكؿ مجتمع الدراسة الأصمي، فبدؿ 
البحث أو الدراسة عمى كامؿ مفردات المجتمع يتـ اختيار جزء مف تمؾ المفردات بطريقة معينة مف إجراء 

             .وعف طريؽ دراسة ذلؾ الجزء يمكف تعميـ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا عمى مجتمع الأصمي
 (. 85- 84: 1999، خروفآو   عبيداتمحمد ) 

، بيدؼ البسيطة بطريقة العينة العشوائيةا تـ اختيار العينة وبناء عمى طبيعة موضوع الدراسة وأىدافي
الذيف تظير عمييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية وتـ ذلؾ باستخداـ  أفراد العينةتحديد 

 تباع الخطوات التالية :ااستبياف المخصص لذلؾ وىذا ب
انتقاء مف كؿ ثانوية  قمنا بعمميةلمدية ( ثانويات مف مجموع ثانويات ولاية ا06بعد ما تـ تحديد ستة )

( تمميذ وتمميذة ، مف كؿ 360( تمميذ وتمميذة حيث قدر العدد الإجمالي لمتلبميذ المختاريف )60)
في  ةوالثانية والثالثة ثانوي( ومف مختمؼ الأعمار والتخصصات العممية ، وتـ مراعا ى)الأول المستويات

 :الشروط التالية  اختيار العينة
حد أ) وفاة  ستبعدنااو يكوف التمميذ يعيش داخؿ أسرة طبيعية وكاممة مف الوالديف ) الآب ، الأـ (  أف

مع التلبميذ   الوالديف أوكلبىما ، الطلبؽ ، الانفصاؿ ،غياب أو سفر أحدىما لفترة طويمة ( وتـ تأكيد ذلؾ 

ثانوية محمد حباش بف الحناشي 
 المدية (بوغزوؿ )بمدية

دائرة  معمرأبوسيمة  ثانوية
 المدية (وامري)

قصر ) سعد دحمبثانوية 
  ولاية المدية (البخاري

ثانوية ىيلبلي 
 المدية(سغواف)محمد

قصر )ثانوية موسى بف نصير 
 المدية(البخاري 

ثانوية فارس بف الميؿ دائرة 
 المدية(الشيبونية )
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ثر أخبرة الفشؿ والرسوب قد يكوف لو وأف يكوف التمميذ غير معيد السنة في الطور التعميـ الثانوي باعتبار 
 عمى سموكياتو وانفعالاتو. 

)الصحة  مرفؽ باستبيافقمنا بعممية توزيع استبياف )مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لممراىقيف ( 
( تمميذ وتمميذة وبعد عممية فرز وتفريغ نتائج استبياف )مؤشرات 360عمى )النفسية للؤولياء ( 

( تمميذ وتمميذة أثبت أف ليـ 120حيث تحصمنا عمى ) السموكية والانفعالية لممراىقيف ( الاضطرابات
وتـ اختيار العينة الأساسية  نفعالية الذيف يمثموف عينة الدراسةالامؤشرات الاضطرابات السموكية و 

 :التالي الأسموب الإحصائي باستخداـ 
جموع درجات يتحصؿ عمييا المفحوص ىي حيث أف أقؿ ملممفحوصيف  اتدرجات الإجاب مجموع حساب

عمى مجموع درجات يتحصؿ عمييا المفحوص حسب بنود المقياس ىي أ( درجة حسب بنود المقياس و 63)
( 120( فوجدنا )360لكؿ الاستبيانات وعددىـ )تـ القياـ بالعممية الإحصائية  و،وعمي ( درجة126)

 ية :التال( 126----95تقع ضمف ) إجاباتيـاستبياف مجموع 
أي المجاؿ   94( =31إلى  63)ثـ نقوـ بإضافة ىذا العدد المتحصؿ عمية  31 = 2/(63 -126)

( وىو المجاؿ الذي يحدد العناصر التي ليس ليا مؤشرات الاضطرابات 94 -----63الأوؿ مف )
( وىو المجاؿ 126 -----95أي المجاؿ الثاني  مف )(  126=31+ 95السموكية والانفعالية أما )

كؿ إجابات تـ جمع ثـ   ذي يحدد العناصر التي ليا مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةال
ثـ تـ ( إجاباتيـ ضمف الفئة الثانية 120عمى حدى و تحصمنا عمى مجموع أفراد العينة ) المفحوصيف

ؿ عمى وىذا يد (126----95قياس المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية للبستبياف  وىو يقع ضمف مجاؿ )
ىذا ما يوضحو الجدوؿ و الانفعالية  يـ مؤشرات الاضطرابات السموكية و ( ل120عددىـ )أفراد العينة و أف 

 التالي :
 الإجابات لاستبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تحديد أفراد العينة  (02) جدوؿ رقـ

 (126-------95) (94-----63)       المجاؿ
   120    240 العينة

 111.35  المتوسط لمدرجة الكمية للاستبياف

 و مقارنة المتوسط الحسابي  مجموع درجات الإجاباتكيؼ تحدد أفراد العينة ( 02رقـ ) يوضح الجدوؿ
ثبت أاستبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لممراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي حيث 
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( 120لتلبميذ الذيف لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية عددىـ )أف االنموذج الإحصائي ىذا 
  بة عمى الاستبياف بيف )( مجموع درجاتيـ في الإجا240خريف وعددىـ )تمميذ وتمميذة ، والتلبميذ الآ

( ليذا لا يمكف أف يصنفوف مف التلبميذ الذيف لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية 95أقؿ مف و 63
مجموع  وتمميذةتمميذ  (120بمئة وعشروف)العينة لمدراسة الأساسية تقدر  أفراد نفعالية. وعميو فعددوالا

 .(126و95) بة عمى الاستبياف بيف درجاتيـ في الإجا
لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تـ مقارنة المتوسطات إحصائيا بأف فرد العينة أولتأكد مف 

مف أبعاد الاستبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية بالقيـ العددية المستخرجة الحسابية لكؿ بعد 
 :                                                  الثنائي طبقا لممعادلة التالية رتكالتقسيـ  مف أوزاف البدائؿ للبستبياف حسب الميزاف التقديري وفقا لمقياس

 1  -   2               أقؿ درجة –اكبر درجة 

 -------------        أي           ----------------------  

 2                            أكبر درجة         

 :المواليكما ىو مبيف في الجدوؿ 

 وفقا لممتوسط الحسابي الرتبيالميزاف التقديري وفقا تقسيـ لكارت الثنائي  (03الجدوؿ رقـ )
المتوسط  فئات قيـ
 الحسابي

 التقدير الاستجابة

 يوجد مؤشرات الاضطراب السموكية والانفعالية نعـ  2    ---- 1.51
 يوجد مؤشرات الاضطراب السموكية والانفعالية لا لا 1.5  -----1

( الميزاف التقديري وفقا لمقياس تقسيـ لكارت الثنائي ، حيث يمكف تحديد أفراد 03الجدوؿ رقـ ) يوضح
يف تظير لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية الذيف يعتبروف عينة الدراسة الفعمية وىذا عف الذ

                وجدت قيمة متوسطات الحسابية بيف  ذاإطريؽ استعماؿ المتوسطات الحسابية للؤبعاد الاستبياف .
 سموكية والانفعالية .لدييـ مؤشرات الاضطرابات ال أفراد العينة  فإف(  2----1.51) 
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 لتحديد أفراد العينةنتائج الإحصائية  (04جدوؿ رقـ)                        

 

 

 

 

 

 

 

 

( حيث يقع بيف العدد التقديري 1.76( المتوسط الحسابي للبستبياف يقدر ب)04رقـ ) يوضح الجدوؿ
ف كؿ الأبعاد ليذا أ( التي تمثؿ وجود مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية، و 2  ---   1.51)

( التي 2و  1.51(  حيث  تقع بيف قيمتيف)1.81و  1.68الحسابية بيف) نتائج المتوسطاتالاستبياف 
تدؿ عمى  عمى ىذه النتائج الإحصائية وبناء ةفعاليتعبراف عف وجود مؤشرات الاضطرابات السموكية والان

 .تمميذة( تمميذ و 120وعددىا )ف كؿ أفراد العينة ليا مؤشرات الاضطرابات السموكية وانفعالية أ

 :أدٔاد انذساعــــــــــخ 4

"    البحث لتحقيؽ أىداؼ البيانات جمع الباحث يستطيع مف خلبليا التي الوسائؿ ىي" الدراسة أدوات
 (273: .1995 يف محمدحسان)
 الدراسة في ما يمي : تاو وتتمثؿ أد:

 اعزجٛبٌ يغزٕٚبد انظحخ انُفغٛخ   4.1

جمع البيانات المتعمقة بمستويات الصحة النفسية  ىدفو .الباحث مف تصميـ قياس أداة عف عبارة وىو
 المتمرسيفلمراىقيف اية للؤولياء كما يدركيا الأبناء مستويات الصحة النفس العلبقة بيف عف لكشؼ للؤولياء

 المتوسط التكرار الاستبياف أبعاد
 الحسابي

النسبة
المعياري الانحراؼ %  النتيجة 

 لا نعـ 
 نعـ 0.44 57% 1.68 206 587 القمؽ مؤشرات بعد
 نعـ 0.36 55% 1.73 330 603 الاكتئاب مؤشرات بعد
%51 1.77 375 459 الغضب مؤشرات بعد  نعـ 0.35 
%52 1.76 310 410 الخجؿ مؤشرات بعد  نعـ 0.34 
%52 1.77 351 489 العدواني مؤشرات بعد  نعـ 0.35 

%54 1.79 310 510 بعد مؤشرات السموؾ الاندفاعي  نعـ 0.33 
%54 1.78 288 432 بعد مؤشرات الحركة المفرطة  نعـ 0.37 

%53 1.81 370 560 بعد مؤشرات السموؾ الفوضوي  نعـ 0.33 
%54 1.80 358 602 بعد مؤشرات الانسحاب الاجتماعي  نعـ 0.32 
الدرجة الكمية لمتوسطات الاستبياف 

%53 1.76 2898 4662 (63الى1)س  نعـ 0.30 
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وتضمف الاستبياف وظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لممراىقيف الأبناء في الطور الثانوي 
 موجب.  بشكؿ كميا صيغت ىذه الفقرات ، أبعاد (04)عمى مقسـ ( فقرة و 50في صورتو الأولية عمى )

 :الأداح ْزِ ثُبء فٙ انًزجؼخ انًُٓغٛخ انخطٕاد  4.2
عمى استبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء  لمعثور طرفنا مف محاولة جرت نوأ إلى نشير دايةالب في 

 :يمي ما عمى معتمد استبياف بناء إلى لجأت ذلؾ مف تمكننا كما يدركيا الأبناء المراىقيف ولعدـ
 ولياء كما محاور استبياف مستويات الصحة النفسية للؤ مف محور بكؿ المرتبط النظري الأدب مراجعة  -

 يدركيا الأبناء المراىقيف.
 الصحة النفسية ((الثاني الفصؿ في المتضمنة النظرية بالخمفية الاستعانة  -
 لمتعرؼ عمى الصحة النفسية ومستوياتيا. استخدمت التي السابقة الدراسات واستبيانات ,مقاييس مراجعة  -
 :يمي ماك ىذا الاستبياففقرات  صياغة تـ وقد  
مستويات تحديد كشؼ و في الدراسة. التي تتضمف  تحقيقيا المطموبة لأىداؼ ه الفقراتىذ تصاغ أف  -

 الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء المراىقيف.
 ومفيومة. واضحة فقرات الاستبياف تكوف  -
 رتاكل لسمـ التدرج الثلبثي وفؽ رات الاستبيافقف صياغة  -

 : بٌانخهفٛخ انُظشٚخ انًؼزًذح فٙ الاعزجٛ.  4.3

 والدراسات والتعريفات النظري التراثالخمفية النظرية لمدراسة المتضمنة  اعتمدنا في بناء الاستبياف عمى
 السابقة في ىذه الدراسة ومجموعة مف الدراسات المذكورة في )الفصؿ الثاني ( بالصحة النفسية   الخاصة

الصحة النفسية كما  ت التي تشير إلى واستبيانا,مقاييس عمى واطلبع الباحثالتي تتناوؿ ىذا الموضوع 
 : سنوضح في ما يمي 

 : (SCL  -90- Rمقياس الصحة النفسية المعدؿ ) -
  Leonard.R Derogatisر، ديروجيتش،س .ليماف،لينوكوفي.) قاـ بوضع ىذا المقياس ليونارد،
.Ronald.S.Lipman and Linocovi تحت عنوافSCL  -90- R (.Symptoms Check Listث. ) ـ قاـ

أبو ىيف بتعريب المقياس ، وتقنينو عمى البيئة الفمسطينية وذلؾ بحساب صدؽ المقياس  أبو ىيف 
) الأعراض  عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد وىي موزعة كالاتي :( 90)(. يتكوف المقياس مف 1992)
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بارا نويا  –الخوؼ  قمؽ –العداوة –القمؽ  –الاكتئاب –الحساسية التفاعمية  –الوسواس القيري –الجسمية 
 الذىانية ( –
 مقياس كولد بيرغ لمصحة النفسية :  -

 تـ والذي( 1999تقنيف عمي وادي عاـ ) ،الصورة اليمنية    كولد بيرغ"أعد ىذا المقياس مف طرؼ"  
و المقياس في  (2017)بمقندوز زينب طرؼ مف الجزائرية البيئة في السيكوميترية خصائصو مف التأكد

( فقرة تغطي الأبعاد السبعة التالية )أعراض الجياز العصبي المركزي 60ية يتكوف مف )صيغتو الأصم
أعراض السموؾ الملبحظ والسموؾ ،أعراض النوـ واليقظة  ،أعراض سيكوسوماتية ،والصحة العامة 

أعراض  ،أعراض المشاعر الذاتية ،خريف الاجتماعي  لآأعراض السموؾ الملبحظ المتعمؽ با ،الشخصي 
 .شاعر الذاتية الخاصة بالقمؽ والاكتئاب(الم
 (:=700مقياس مستوى الصحة النفسية ) -

( لمحصوؿ عمى شيادة الماجستير في قسـ عمـ النفس بكمية حمد أبو العمريفأابتساـ عداد الباحثة )إمف 
التربية في جامعة الإسلبمية بغزة بعنواف ) مستوى الصحة النفسية لمعامميف بمينة التمريض في 

( 04( فقرة تغطي الأبعاد )68مستشفيات الحكومية بمحافظات غزة وعلبقة بمستوى أدائيـ (يتكوف مف )ال
 الأربعة التالية .)البعد الشخصي ،البعد الاجتماعي ، البعد الميني ، البعد الروحي (

 (:0=<6) النفسية مقياس الصحة -

 مف مجموعة وبمساعدة ( Maslwo) سموما مقياس عف العيسوي الرحمف عبد المقياس ىذا بإعداد قاـ
المشاعر  تمؾ وقياسيا، (الطمأنينة)النفسي الأمف مشاعر عمى التعرؼ المقياس إلى ىذا ييدؼ .الباحثيف

،يتكوف المقياس مف  لمفرد النفسية الصحة عمييا تتوقؼ التي الأساسية العوامؿ أحد ما سمو يجعميا التي
 . (لا )أو (بنعـ )عنيا يجاب ( فقرة75)
 :النفسية العربي لمصحة لمقياسا -

 والإنجميزية العربية نسختيف في ويتوفر ( ASMH) لو يرمز والذي (2016) أحمد عبد الخاؿ إعداد مف
 فقرة.( 50ويتكوف المقياس مف ) والبالغيف، المراىقيف مف عينات ىعم المقياس ؽطب وقد
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 (:;700مقياس الصحة النفسية ) -

رات )دائما ، أحيانا ، أبدا ا( عبارة لكؿ فقرة ثلبثة خي33الأصمية مف )مف إعداد خميؿ يتكوف في صورتو 
( محاور ىي 03( .ويتكوف المقياس مف ثلبثة ) 1، 2، 3الدراجات التالية عمى التوالي : ) ( وىي تأخذ

 تحقيؽ الذات ( . :)الاتزاف الانفعالي ،التوافؽ الشخصي والاجتماعي ،
تيدؼ إلى إظيار وقياس الصحة النفسية   لأنيانظرا الاستبيانات و حيث تـ الاستعانة بيذه المقاييس 

 ىذه المقاييس متغيراتومستوياتيا المصاغة في استبياف دراستنا إلا أف الاختلبؼ الموجود بيف 
لـ نستطيع أف و دراستنا يكمف في ادرؾ الأبناء لمستويات الصحة النفسية للؤولياء  متغيراتو  والاستبيانات

 .إلى بناء استبياف يتماشى مع المتغير المطروحنا أليذا لج استبياف يقيس نفس المتغيرنجد مقياس أو 
 (05جدوؿ رقـ )

 الصحة النفسية استبياف مستوياتمؤشرات أبعاد 
 

 

-  

الصحة  استبياف مستوياتأبعاد 
 للأولياء النفسية

 عدد الفقرات أرقاـ الفقرات

 
 البعد النفسي

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 
11- 12- 13- 14 

14 
 
 

 -21 -20 -19 -18 -17 -16-15 البعد الجسدي
22- 23- 24- 25 

11 

 -32 -31 -30 -29 -28 -27-26 البعد السموكي
33- 34- 35- 36- 37- 

12 

 -44 -43 -42 – 41 -40 -39-38 البعد الاجتماعي
45- 46 – 47 -48 – 49 -50 

13 

 50  المجموع
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 البعد النفسي : -
زمات والاضطرابات النفسية كالخوؼ والاكتئاب والعزلة والغضب الشديد والقمؽ والحزف ونقصد بو الأ

مما ينتج عنيا اليأس و اليبوط المزاجي والأداء الوظيفي والانسحاب مف الواقع وعدـ الاىتماـ  .والوسواس 
تزاف الانفعالي بالأنشطة ونقص الدافعية والطاقة الحيوية . ويتضمف كذلؾ الأمف الانفعالي أي إظيار الا

 أو ثبات عاطفي مناسب وردود فعؿ ملبئمة لمواقع .
جابي كتقبؿ الذات وحبيا والعمؿ عمى يوكذلؾ مفيوـ الذات ويقصد بو الحصوؿ عمى مفيوـ ذات إ

 تنميتيا، والتفاؤؿ يقصد بو النظرة التفاؤلية نحو قدرة الذات وأحداث المستقبؿ .
 : البعد الجسدي -

نساف ، وخاصة تأثير الأعضاء الجسدية ، حيث ختمفة التي يكوف عمييا جسـ الإيقصد بو الحالات الم
ويقصد بو النشاط الجسمي والمتمثمة في أداء  تظير ىذه التأثيرات في سوء الأداء الوظيفي للؤعضاء .

 النشاطات البدنية العادية وغير العادية كذلؾ المياقة البدنية ، والاىتماـ بالصحة الجسدية العامة .
 : البعد السموكي -

وتقصد السموكيات والأفعاؿ التي تظير كتعبير عف حالات نفسية أو انفعالية عادية أو غير عادية تتجسد 
 غير سوية. في عوارض أو نشاطات سموكية حسية أو شفوية سوية أو

 :البعد الاجتماعي  -
مة في قدرة الفرد عمى إنشاء ويقصد بو العلبقات الاجتماعية القائمة بيف الأفراد ببعضيـ البعض، المتمث

علبقات اجتماعية وزيارات ونمط مساىمتو في الحياة الأسرية والاجتماعية. و كذلؾ القبوؿ الاجتماعي 
         ف التفاعؿ الاجتماعي أي القدرة عمى التعامؿ مخريف لو ويتضخريف وتقبؿ الآلآيعني تقبؿ الفرد ل

ا توفر الحد الأدنى مف الميارات الاجتماعية كالسمات خريف والميارات الاجتماعية ويقصد بيمع الآ
 خريف بتوافؽ و انسجاـ .لآالشخصية الإيجابية التي تمكف الفرد مف التعامؿ مع ا

 أٔصاٌ ٔثذائم الاعزجٛبٌ :  4.4

أف كؿ الفقرات صيغت بشكؿ موجب ، فمفتاح التصحيح سوؼ يحافظ عمى نفس  الترتيب في إعطاء ا بم
 تجوبيف كما يمي :درجات الإجابات لممس
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 مستويات الصحة النفسية  بدائؿ الاستبياف درجات و (06جدوؿ رقـ )    
 
 

 
 
 

 الثلبثي تر لكاحيث استخدـ طريقة   فقرة (50 )مف متكوفصورتو النيائية  عداد الاستبياف فيإتـ  وعميو
( درجات ، حيث 3) ( إلى ثلبث1فييا تتدرج الاستجابة بيف درجة واحدة)لتقدير استجابة المفحوصيف، و 
كانت إجابتو عمى  إذا( 2و درجتاف )( دائماجابتو عمى البند )إكانت  إذا(3يعطى لممفحوص درجة ثلبثة )

 لؾ ىذا بالنسبة لمبنود الإيجابية وبذ (أبدا)كانت إجابتو عمى البند  إذا(1)(، ودرجة واحدة أحيانا البند ) 
عمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع بنود مقياس الصحة النفسية أتكوف 

يحصؿ عمييا المفحوص عند  إجابتو عمى جميع بنود  أفدنى درجة يمكف أدرجة ، و  (150= 3×50)
 .درجة  (50=1×50)المقياس 

 رؼهًٛبد الاعزجٛبٌ: طٛبغخ 4.5

 تكوف أفو استبياف  مف اليدؼ عمى الدراسة عينة أفراد تعريؼ لغرض الدراسة تعميمات استبياف صياغة تـ
 ومعرفة بدقة العبارات قراءة المفحوصيف مف طمب وكذلؾ لمستواىـ، وملبئمة ومفيومة واضحة العبارات
 وكذا ، إجابة، دوف عبارة ترؾ وعدـ المخصص، المكاف في تدويف الاستجابة مع فقرة كؿ مف المقصود
   غموض أي عف والاستفسار الأسئمة لطرح أعطيت الفرصة ثـ نحتاجيا التي البيانات ةكتاب عمى التأكد

 ثـ ، بجدية عبارتو كؿ قراءة عمى وحث المفحوصيف البحث، لعينة الاستبياف مف اليدؼ وتـ توضيح
 تـ الأخير وفي ، خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد لا بأنو إعلبميـ تـ كما يناسبيـ، بما عمييا الإجابة
 مثالاً  فقط .كذلؾ قدمت العممي البحث لغرض سَتُستغؿ وأنيا قبميـ، مف المقدمة الإجابات بسرية إقناعيـ
 .الاستبياف راتاعب عمى الإجابة طريقة يوضح

 اعزجٛبٌ يؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ.  5

في صورتو الأولية يحتوي  نفعاليةلتحديد أفراد العينة الذيف لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والاييدؼ 
 موجب. بشكؿ كميا صيغت ىذه البنود أبعاد )تسعة ( بند ومقسمة إلى عمى )ثلبثة وستوف( 

 أبدا أحيانا دائما البدائؿ

 01 02 03 الدرجات
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 .)يؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ( :ٔرظًٛى اعزجٛبٌ ثُبء فٙ انًزجؼخ انخطٕاد  5.1

 بياف مؤشرات الاضطرابات السموكية عمى است لمعثور طرفنا مف محاولة جرت نوأ عمىفي البداية  نشير   
 :يمي ما عمى معتمد استبياف بناء خطوة إلى لجأت ذلؾ مف تمكننا والانفعالية لمتلبميذ المراىقيف ولعدـ

         محاور استبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية  مف محور بكؿ المرتبط النظري الأدب مراجعة   -
 والانفعالية   لمتلبميذ المراىقيف.

 . الاضطرابات السموكية والانفعالية ((الثالث الفصؿ في المتضمنة النظرية بالخمفية لاستعانةا -
  لمتعرؼ عمى الاضطرابات السموكية  استخدمت التي السابقة الدراسات واستبيانات ,مقاييس مراجعة    -

 .والانفعالية ومؤشرات ظيورىا لدى المراىؽ
   التجربة تمثؿ والتي ووسط المؤسسات الثانوية واقع مف ةالمستمد الواقعية الصور عمى الاعتماد   -

 .معرفي  كرصيد لنا الشخصية
 :يمي ما حسب الدراسة ففقرات استبيا صياغة تـ وقد   
كشؼ وتحديد مؤشرات التي تتضمف  ،في الدراسة تحقيقيا المطموبة لأىداؼ ىذه الفقرات تخدـ أف  -

 . الدراسة عينة وتحديدذ المراىقيف  السموكية والانفعالية لمتلبمي الاضطرابات 
 ومفيومة. واضحة فقرات الاستبياف تكوف  -
 . رتالك لسمـ التدرج الثنائي وفؽ فقرات الاستبياف صياغة  -

 : انخهفٛخ انُظشٚخ انًؼزًذح فٙ الاعزجٛبٌ  5.2

 والدراسات عريفاتوالت النظري التراثالخمفية النظرية لمدراسة المتضمنة  في بناء الاستبياف عمى تـ الاستعانة
في ىذه الدراسة ومجموعة مف  المذكورة في )الفصؿ الثالث ( بالاضطرابات السموكية والانفعالية  الخاصة
 إلىواستبيانات التي تشير بالمقاربة ,مقاييس عمى وتـ الاطلبعالتي تتناوؿ ىذا الموضوع  السابقة الدراسات

 تضمنة ما يمي :لممراىقيف الم الاضطرابات السموكية والانفعالية
( بعنواف الشقاؽ الأسري وعلبقتو بالاضطرابات السموكية والانفعالية لدى 8997)  دراسة الطيراوي   -

     ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة العلبقة بيف ادراؾ الأبناء لشقاؽ الأسري والمشكلبت السموكيةو  المراىقيف
 .والانفعالية لدييـ

 الانفعالية والمشكلبت السموكية لدى أولاد المطمقيف دراسة  (   الاضطرابات8998، )دراسة طنجور   -
 . ميدانية  حيث استعمؿ استبياف لقياس الاضطرابات السموكية و الانفعالية
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 . ( مفيوـ الذات والاضطرابات السموكية للؤطفاؿ المحروميف مف الوالديف8991) دراسة قاسـ   -

عده الباحث أبات السموكية والوجدانية حيث (  مقياس الاضطرا1188) دراسة د /كماؿ يوسؼ بلاف -
( أبعاد ىي )الاضطراب السموكي ، الاكتئاب ،اختلبؿ التفكير ،النشاط الزائد الانسحاب 17ويتكوف مف )

 . ( فقرة11الانفعالي ،القمؽ ،اضطراب التواصؿ (ويتكوف مف )

 نفعالية لممراىقيف ومنيا:التي تكشؼ الاضطرابات السموكية والا إلى المقاييس كما تـ الاعتماد أيضا
 مقياس بيركس لتقدير السموؾ:  -

و  (1975وىو مف المقاييس البارزة في تشخيص المضطربيف سموكيا و انفعاليا،   صممو بيركس سنة )
( بيدؼ التعرؼ عمى مظاىر الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤفراد مف العمر 1980المراجعة سنة) 

(. يتكوف مف 1987)  "القريوتي ،وجرار"( وتـ تطويره مف طرؼ 19عشرة ) ( إلى التاسعة06السادسة)
والباحثيف عمى فعالية ىذا المقياس في تحديد الأفراد المضطربيف  المختصيفجمع أوقد  ( محور19)

 سموكيا وانفعاليا عف طريؽ تسميمو للؤساتذة أو المعمميف
 مقياس تقدير الذات : -

(في نطاؽ دراسة الماجستير وطبؽ عمى  1985الذي طورتو  قسوس ، )تـ الرجوع لمقياس تقدير الذات 
 عينة كبيرة مف تلبميذ المدارس ثانوية .

( فقرة تعطي كؿ منيا وصفا تقييميا لمذات حيث يطمب مف المفحوص تحديد 38ويتكوف المقياس مف )
= 1جدا إلى = درجة عالية  5درجة انطباؽ مضموف الفقرة عميو عمى مقياس مدرج مف خمس نقاط )

درجة منخفضة جدا( ، ويقود المقياس إلى درجة كمية باستخراج مجموع درجات الفرد عمى الفقرات الفرعية 
مة لدرجة عالية مف تقدير ، مع مراعاة عكس الفقرات ذات الصياغة السمبية لتكوف الدرجة العالية ممث

( درجة وىي تعبر عف تقدير منخفض 38بذلؾ تكوف الدرجة الدنيا عمى مقياس تقدير الذات ىي )الذات و 
بمقاييس التي تتناسب مع أبعاد   الاستعانة ( درجة . وكذلؾ تـ 190لمذات ، أما الدرجة العميا فيي )

 استبياف الدراسة.
 (:1101مقياس الغضب لممراىقيف )  -

( 06ياس مف )لمدكتور أحمد حمزة أستاذ عمـ النفس كمية التربية )الرياض المممكة السعودية (يتكوف المق
( فقرة  ، الغرض مف ىذا المقياس التعرؼ عمى مثيرات الغضب كذلؾ المشاعر المصاحبة لو 73محاور و)

 والأعراض السيكوسوماتية لممراىقيف .
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 (:1111مقياس الاكتئاب )  -

 (54عداد الدكتور عادؿ عبد الله محمد كمية التربية جامعة الزقازيؽ بمصر يتكوف ىذا المقياس مف )إمف 
 لات الاكتئاب لممراىقيف .افقرة اليدؼ مف ىذا المقياس التعرؼ عمى ح

 (:1102مقياس السموؾ العدواني )  -

( فقرة اليدؼ تحديد 32يحتوي المقياس عمى ) في كتاب بعنواف )موسوعة الاختبارات و المقاييس النفسية (
 السموؾ العدواني لممراىقيف.

مستعينا بمقاييس المذكورة سالفا التي تشير إلى مؤشرات ومف خلبؿ ذلؾ تـ بناء استبياف الدراسة 
صياغة استبياف  فيالمقاييس  تمؾ في وردت التي العبارات مف مستفيديفالاضطرابات السموكية والانفعالية 

تطبؽ فييا   تتناسب مع أىداؼ الموضوع المطروح لمدراسة وتناسبا مع البيئة التي بصورة الدراسة الحالية 
 أىدافيا.وتماشيا مع 
 (07جدوؿ رقـ )

 استبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةمؤشرات أبعاد 
 

عدد  أرقاـ الفقرات الأبعاد
 الفقرات

 مؤشرات الأبعاد

مؤشرات 
 القمؽ

1،2،3،4،5،6،7 07 

 الانتباه تشتت ،الاستقرار وعدـ الحركة كثرة
 مع العلبقة وسوء المثابرة وعدـ التعب وسرعة
 وزيادة الاسترخاء عمى المقدرة وعدـ الزملبء

 التركيز. في وصعوبة لممثيرات الاستجابة

مؤشرات 
 الاكتئاب

8،9،10،11،12،13،14،
15 

 

 

08 

عدـ الأىمية واحتقار النفس ، ويتوىـ العمؿ 
البدنية ، ويشعر بتأنيب الضمير ولوـ الذات 

بة واليأس والخموؿ  وضعؼ آ، الحزف و الك
انخفاض معدؿ  ؿالنشاط الحركي  والكس

خريف إلى درجة كبيرة تعكس لآالتواصؿ مع ا
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قؿ شعورا أمعيا سوء التوافؽ الاجتماعي ، 
خريف أو قؿ قدرة عمى مسايرة الآأبالسعادة ، و 

 مسايرة الأحداث اليومية

مؤشرات 
 الغضب

16،17،18،19،20،21 06 

عدـ الرضا والارتجاؼ وسرعة الحركة والتعب 
والتناقض وعدـ  لاة،وعدـ الاستقرار واللبمبا

الثبات الانفعالي والتخمؼ الدراسي ، وسوء 
التوافؽ ضعؼ وفقداف الثقة بالنفس 

واضطراب الكلبـ ،والسموؾ الدفاعي ، 
وسيولة الاستثارة الانفعالية  والحساسية 

 النفسية بصفة عامة

مؤشرات 
 الخجؿ

22،23،24،25،26،27 06 

التزاـ خريف ، الميؿ لآانعداـ الثقة بالذات و با
الصمت الحساسية الزائدة والشعور بعدـ 

الارتياح ،الخوؼ و التردد وعدـ القدرة عمى 
تحمؿ المسؤولية ، وعدـ الرغبة في المشاركة 
في المواقؼ الاجتماعية ، الخوؼ وضعؼ 

خريف والتردد و التكمـ الثقة بالنفس وبالآ
 بصوت منخفض احمرار الوجو .

 

مؤشرات 
 العدوانية

28،29،30،31،
32،33،34 

07 

السموؾ الجسدي المؤذي الموجو نحو الذات 
خريف،) الضرب ، والدفع و شد الشعر أو الآ

         ....الخ(، العدواف المفظي )الشتـ 
والسخرية ، والتيديد(، العدواف الرمزي توجيو 

خريف ، الامتناع عف النظر إلى لآالإىانة ل
النظر بطريقة  الشخص الذي يكف العداء لو،
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 الآخريفخريف ،استفزاز لآقار لاحت

مؤشرات 
السموؾ 
 الاندفاعي

35،36،37،38،39،40،4
1 

07 

الاستجابة الفورية لأي مثير، التسرع في 
تصرفاتو دوف تخطيط، الاستجابة سريعة و 

متكررة وغير ملبئمة و نتائجيا خاطئة، 
التكرار ، الاستمرار في نشاط معيف بعد 

اط بحيث انتياء الوقت المناسب ليذا النش
يجدوف، يستمر في ترداد كممة معينة أو رقـ 

ولا يقبموف النشاطات و لا يشعروف  معيف،
بالسعادة سواء في المدرسة أو مع الأصدقاء 
، فيـ يظيروف عدـ الاستمتاع بالحياة. و 

 التيور

مؤشرات 
الحركة 
 المفرطة

42،43،44،45،46،47 06 

الخروج مف المقعد والتحدث دوف استئذاف 
لجوؿ في القسـ و والت الأشياء عمى الأرض  قاءا 

 ، والإزعاج المفظي، والمشي في القسـ ،
والتحدث إلى الزملبء ، وعدـ الامتثاؿ 
خر آلمتعميمات ، ونقؿ المقعد مف مكاف إلى 

،  ذافئستا،أو تغييره ،ومغادرة القسـ دوف 
والكتابة عمى الحائط والتأخر عمى موعد 

خذ وأوس ، الدرس ، وىز الجسـ أثناء الجم
صدار أصوات غير ممتمكات الآ خريف ، وا 

عدـ  ،مفيومة ،والضحؾ بطريقة غير مناسبة 
التنظيـ ،  وعدـ القدرة عمى الانتباه ، 

 والضعؼ الشديد في التركيز

التحدث بصوت مرتفع ،وعدـ البقاء في  48،49،50،51،52،53،508مؤشرات 
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السموؾ 
 الفوضوي

المقعد . لمس  المقعد الابتعاد الجزئي عف 4،55
خريف )الاقتراب مف الممتمكات ممتمكات الآ

وملبمستيا دوف أف   خرآالخاصة بتمميذ 
يحصؿ عمى إذف يسمح لو بذلؾ ، ويتضمف 
مثؿ ىذا الأمر التعدي عمى ممتمكات الغير 
،أو تحطيميا ، وملبمسة المقعد الخاص 

 خر (.آلتمميذ 
التمفظ بسموؾ صوتي مسموع غير مسموح بو 

اـ الأيدي لمعب بممتمكاتو الخاصة أو ، استخد
بالممتمكات العامة، إصدار الضوضاء ، 
قضاء الوقت في أمور لا ترتبط بالميمة 

المطموبة و سموكيات أخرى تعيؽ النشاطات 
القائمة في القسـ ، وعدـ الاشتراؾ في 

 النشاطات و استخداـ

مؤشرات 
الانسحاب 
 الاجتماعي

56،57،58،59،60،61،6
2،63 

08 

زلة و انشغاؿ الباؿ و تجنب المبادرة إلى الع
خريف أو أداء نشاطات معيـ لآالتحدث مع ا

عدـ  ، والشعور بعدـ الارتياح ويصاحبو
الوعي لمذات و إدراكيا البطيء ، الشعور 
بالنقص ، سيولة الانقياد ، الخوؼ مف 
الكبار، عدـ الاستجابة لمتغير، التعبير 

 المفظي المحدود.
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 عزجٛبٌائم ٔثذادسعبد   5.3

 درجات إعطاء في الترتيب نفس عمى يحافظ التصحيح سوؼ فمفتاح ، موجب بشكؿ صيغت الفقرات
 : يمي كما لممستجوبيف الإجابات

 مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية ستبيافابدائؿ  (08جدوؿ رقـ )

 
 

 

حيث استخدـ  درجة 63 الأدنى وحده 126 ىو لمدرجات الأعمى النظري السقؼ( 08يوضح الجدوؿ رقـ)
لتقدير استجابة المفحوصيف، وفييا تتدرج الاستجابة ، فدرجة المفحوص  الباحث طريقة  لكارت الثنائي
كانت إجابتو  ذاإ(2( درجتاف ، حيث يعطى لممفحوص درجتاف )2( إلى )1عمى كؿ فقرة بيف درجة واحدة)

عمى درجة يمكف أف أكانت إجابتو عمى البند )لا( وبذلؾ تكوف  إذا(1ة واحدة )( ودرجنعـعمى البند ب)
دنى درجة أ( درجة ، و 126= 2×63يحصؿ عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع فقرات الاستبياف )

 .( درجة63=1×63يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع بنود الاستبياف )

 ٌ:الاعزجٛبرؼهًٛبد  طٛبغخ 5.4

 أف عمىو استبياف  مف اليدؼ الدراسة عينة فرادلأ توضيح لغرض الدراسة تعميمات استبياف صياغة تـ
 العبارات قراءة المفحوصيف مف طمب وكذلؾ مستواىـ،حسب  وملبئمة ومفيومة واضحة العبارات تكوف
 دوف عبارة ترؾ وعدـ المخصص، المكاف في تدويف الاستجابة مع فقرة كؿ مف المقصود ومعرفة بدقة
 والاستفسار الأسئمة لطرح الفرصة أعطيتثـ  البحث يحتاجيا التي البيانات كتابة عمى التأكد وكذا إجابة
 كؿ قراءة عمى وحث المفحوصيف البحث، لعينة الاستبياف مف اليدؼ تـ توضيحو  غموض، أي عف

 ، خاطئة وأخرى صحيحة إجابة دتوج لا بأنو إعلبميـ تـ كما يناسبيـ، بما عمييا الإجابة ثـ بجدية عبارتو
فقط  العممي البحث لغرض سَتُستغؿ وأنيا قبميـ، مف المقدمة الإجابات بسرية إقناعيـ تـ الأخير وفي

 .الاستبياف عبرات عمى الإجابة طريقة يوضح مثالاً  .كذلؾ قدمت

 لا نعـ البدائؿ

 01 02 الدرجات
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 الاعزطلاػٛـــــــــــخ:خ ــــــــــــانذساع 6

ة في البحث العممي فيي بالنسبة لمباحث أوؿ احتكاؾ بالجانب خطوة ميم الدراسة الاستطلبعية تعتبر
الميداني ، وىذا لغرض التفقد والتعرؼ عمى الظروؼ المحيطة بالظاىرة المراد دراستيا ، وفي نفس الوقت 
التأكد مف توفر عينة البحث في الميداف كما تتيح الدراسة الاستطلبعية لمباحث فرصة جمع البيانات 

تعديميا ومعرفة د مف صلبحية الأدوات المستعممة و ولية المتعمقة بالظاىرة المستيدفة والتأكوالمعمومات الأ
 .كثر عمى أفراد المجتمع الذي ىو في صدد دراستو أمكاف إجراء البحث ، والتعرؼ 

حيث تشكؿ المرحمة الاستطلبعية في البحث العممي العمؿ التأسيسي الأكثر أىمية فيي تساعد الباحث 
كثر فأكثر عمقا لموضوع الدراسة وبتالي التوصؿ إلى أفكار تساعده في بناء رؤية أبني رؤية عمى الت

 (R ,Quivy – 1995.41واضحة حولو )

 : الاعزطلاػٛخ انذساعخ فأْذا   6.1

 : ما يمي  الاستطلبعية أىداؼ الدراسة مف
 .لأساسيةا الدراسة في نيائي بشكؿ تطبيقيا قبؿ وذلؾ أولي، بشكؿ الدراسة أدوات تطبيؽ -
 .البحث في وتقبميا لممشاركة تجاوبيا مدى عمى الوقوؼ  العينة، عمى والتعرؼ البحث، ميداف ستكشاؼا -
 .تييئة الإمكانيات )البشرية والمادية والزمنية ( المناسبة لمدراسة -
 .تعديؿ الأدوات المستعممة في الدراسة -
 انيا.استطلبع الباحث كافة الظروؼ التي تحيط بمشكمة الدراسة ميد -
 تزويد الباحث بمجموعة مف المعارؼ بجوانب المشكمة . -
 التأكد مف الخصائص السيكو مترية أي صدؽ الأداة وثباتيا . -
عادة صياغتيا.أتحديد الصعوبات المتعمقة بفيـ الفقرات والصياغة المغوية مف  -  جؿ تبسيطيا وا 
تطبيؽ المنيج وأدوات جمع  تساىـ في مساعدة الباحث عمى الوقوؼ عمى جوانب القصور في إجراءات -

 البيانات المرتبطة بالبحث ، يستطيع تعديميا في ضوء نتائج الدراسة الاستطلبعية التي نقوـ بيا 
 .الدراسة موضوع تصور عاـ حوؿ تكويف -
 الدراسة الأساسية. في تواجينا التي يمكف أف والصعوبات العقبات عمى التعرؼ -
زالة الغموض. معرفة رد فعؿ أفراد العينة تجاه فقرات -  الاستمارة لاستدرؾ الثغرات وا 
 الباحث. مع تعاونيا ومدى ، الدراسة لموضوع ملبئمتيا مف والتأكد الأساسية الدراسة عينة اختيار -
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نيا تدرب الباحث عمى استعماؿ وتطبيؽ أدوات الدراسة التي ىو بصدد استخداميا في الدراسة أكما  -
 الأساسية.

 . الأساسية الدراسة لمباشرة الاستعداد -

 حذٔد انذساعخ الاعزطلاػٛخ :  6.2

ونعني بحدود الدراسة الاستطلبعية ىو النطاؽ الذي يجرى فيو البحث وينقسـ عادة إلى المجاؿ الجغرافي 
 والمجاؿ الزماني ، والمجاؿ البشري

 عدة خلبؿ مف المدية، وىو المكاف الذي تجرى فيو الدراسة الميدانية وتـ ذلؾ في ولايةالمجاؿ الجغرافي:   -

 :الموالي الجدوؿ سيوضحو ما ( ثانويات .ىذا13وعددىا ثلبثة ) تعميمية) الطور الثانوي ( مؤسسات
 ثانويات الدراسة الاستطلاعيةأسماء  (09جدوؿ رقـ )            

ثانوية حباش محمد بف الحناشي 
 بمدية بوغزوؿ المدية

ثانوية موسى بف نصير 
 قصر البخاري المدية

لي محمد ثانوية ىيلب
 سغواف المدية

 الموجودة بولاية المدية  الدراسة الاستطلبعيةأسماء الثانويات التي تمت فييا ( 09يوضح الجدوؿ رقـ )
( تمميذ وتمميذة بالمرحمة التعميـ 07: لقد أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى عينة عددىا )المجاؿ البشري

 الثانوي.

ستطلبعية ستة أسابيع مف بداية شير فيفري إلى غاية نياية شير : استغرقت الدراسة الاالمجاؿ الزمني 
 ( 8788، 8785مارس مف السنة الدراسية )

 :انذساعخ أدٔاد   6.3

الدراسة استبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء المراىقيف  ىذه خلبؿ الباحث استعمؿ
استبياف ، و ( أبعاد04( فقرة موزعيف عمى أربعة )50) مف خمسوفالمتكوف المتمدرسيف في الطور الثانوي 

( 63مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لمتلبميذ المراىقيف لمطور الثانوي يتكوف مف ثلبثة وستوف)
 ( أبعاد .09بند موزعيف عمى تسعة )'

 :الاعزطلاػٛخ انذساعخ رحذٚذ ػُٛخ  6.4
( ثانويات  03تحديد عينة ىذه الدراسة  باختيار ثلبثة)في اطار خطوات تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية تـ 
( تمميذ وتمميذة بطريقة العينة العشوائية البسيطة حيث 60مف ولاية المدية ومف كؿ ثانوية تـ اختيار ستوف)
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الأولى الثانية ) ( مف مختمؼ المستويات الدراسية  لمطور الثانوي180صبح العدد الإجمالي مئة وثمانوف)أ
 ( موضح في الجداوؿ التالية:  20إلى سنة 15نوي( بمختمؼ الأعمار مف)الثالثة ثا
 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس والمستوى  (10الجدوؿ رقـ )           

 

 

 

 

 

 

( 180( العدد الجمالي لمتلبميذ الذيف تـ اختيارىـ مف ثلبثة ثانويات وعددىـ )10يوضح الجدوؿ رقـ)
كبر عدد تـ أ ( ، والثانية ، والثالثة ثانوي ىيات مختمفة مف التعميـ الثانوي  )الأولتمميذ وتمميذة مف مستو 

( تمميذ وتمميذة ، وما نلبحظو في ىذه الإحصائيات أف 80ثانوي يقدر ب ) ىمستوى الأول اختياره مف
 . أنثى( 78و)ذكر ( 102كثر مف الإناث بعدد )أعدد الذكور 

 ػٛخ :إعشاءاد رطجٛك انذساعخ الاعزطلا  6.5

 شرعنا في تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية بتوزيع الاستبياف الأوؿبعد ما تـ تحديد ىذه الفئة مف التلبميذ  و
مؤشرات الاضطرابات مرفؽ بالاستبياف الثاني ) مستويات الصحة النفسية لأوليائيـ كما يدركو الأبناء()

بعد ما تـ الاتصاؿ والتنسيؽ  اوتمميذة وىذ ( تمميذ180ثمانوف)(عمى مئة و  السموكية والانفعالية لممراىقيف
مع مديري الثانويات والعامميف المكمفيف قمنا بتحديد الوقت المناسب لكؿ ثانوية للبتصاؿ وخصص يوـ 
واحد لكؿ ثانوية وخلبؿ القياـ بعممية التوزيع )الاستبيانيف(تـ توضيح الغرض مف ىذه العممية  لتفادي كؿ 

عطائيـ نو أف يحوؿ دوف مصأما مف ش داقية إجاباتيـ  ثـ قرأتيما بتمعف عمى مسامع التلبميذ  وا 
شكاؿ ، وبعد الانتياء تـ جمع كؿ الاستمارات إمعمومات عمى طريقة الإجابة  حتى لا يكوف أي 

 وتصنيفيـ حسب المستوى والثانوية ، مع تقديـ الشكر عمى الاستجابة.

 الجنس
 المستوى الدراسي

 النسبة المجموع النسبة إناث النسبة ذكور

 %44.44 80 %41.25 33 %58.75 47 السنة الأولى ثانوي

 %33.34 60 %46.67 28 53.33% 32 سنة الثانية ثانويال

 %22.22 40 %17.5 17 %57.5 23 السنة الثالثة ثانوي

 %100 180 %43.33 78 %56.66 102 المجموع
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تـ ممؤىا ولـ تمغى أي واحدة منيا ومف خلبؿ ذلؾ قمنا بفرز وتفريغ الاستبياف ،فكؿ الاستمارات  قمناثـ 
وىذا لاستخراج أفراد العينة الذيف تظير عمييـ مؤشرات بترقيـ كؿ استمارات وتفريغيا ودراستيا 

تباع اوىذا ب الاضطرابات السموكية والانفعالية عمى استبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية
  الخطوات التالية :.

( 70حيث تحصمنا عمى )( SPSSب الدرجات الإجابة لممفحوصيف باستعماؿ برنامج الإحصائي )حسا
وىـ التلبميذ الذيف (  درجة126إلى  95تمميذ وتمميذة مجموع درجاتيـ في الإجابة عمى الاستبياف بيف )

( فيؤلاء 95 إلى 63   لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية ، والذيف مجموع درجاتيـ بيف )
و تـ مقارنة المتوسط الحسابي لمدرجة  التلبميذ لا يوجد لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية

 .( فأفراد العينة ليـ اضطرابات سموكية و انفعالية 126و 95الكمية للبستبياف  وكاف بيف قيمة )
د الاستبياف مؤشرات الاضطرابات تـ استعماؿ عممية مقارنة المتوسطات الحسابية لكؿ بعد مف أبعا

وفقا لممتوسط الرتبي وعدد  السموكية والانفعالية بالقيـ العددية المستخرجة مف أوزاف البدائؿ للبستبياف
     الموضحة نتائجيا في الجداوؿ التالية : إجابات المفحوصيف 

 نة الاستطلاعيةلتحديد أفراد العينتائج الإحصائية ال (11الجدوؿ رقـ )                  
أبعاد 

 الاستبياف
 التكرار

 
المتوسط 
 الحسابي

 النسبة
 

الانحراؼ 
 المعياري

 النتيجة

 لا نعـ

 نعـ 0.17 %93 1.86 65 434 بعد مؤشرات القمؽ
مؤشرات  بعد

 الاكتئاب
 نعـ 0.13 95% 1.90 49 505

 نعـ 0.12 %95 1.90 35 381 بعد مؤشرات الخجؿ

مؤشرات بعد 
 العدوانية

 نعـ 0.14 95% 1.90 37 383

بعد مؤشرات 
 الغضب
 

 نعـ 0.14 95% 1.90 48 442
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بعد مؤشرات 
السموؾ        

 الاندفاعي

 نعـ 0.11 95% 1.91 44 452

 بعد مؤشرات الحركة
 المفرطة

 نعـ 0.13 95% 1.89 36 384

بعد مؤشرات 
 يالسموؾ الفوضو 

 نعـ 0.13 95% 1.90 57 503

بعد مؤشرات 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 نعـ 0.20 90% 1.83 87 469

الدرجة الكمية 
 للاستبياف

 نعـ 0.14 94% 1.88 457 3953

 

وىي محصورة ( 1.88يقدر ب)الذي )الدرجة الكمية (قيـ متوسطات لكؿ مف ( 11الجدوؿ رقـ ) يوضح 
  وجود مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية  يثبت الذيسب المتوسط المرجح ( ح2و   1.51) بيف

( التي 2.  و  1.51)وىذه القيـ محصورة بيف(  1.91و  1.83)التي تقدر قيميا بيف الاستبياف وأبعاد
 تعبراف عف وجود مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالي . 

( تمميذ وتمميذة  ليـ مؤشرات اضطرابات السموكية وانفعالية 70جود )وبناء عمى ىذه النتائج توصمنا إلى و  
 : وعمى ىذا الأساس تـ تحديد عينة الدراسة الاستطلبعية موزعيف حسب الثانويات في الجدوؿ التالي
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 تالثانويا ع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسبتوز    (12جدوؿ رقـ )                  
 

 

 

 

كبر عدد لمعينة يظير عمييا أسب الثانويات ونلبحظ أف ( توزيع أفراد العينة ح12الجدوؿ رقـ )يوضح 
لاضطرابات السموكية والانفعالية بثانوية موسى بف نصير قصر البخاري الموجودة بجنوب امؤشرات 

( 18بعدد )ىيلبلي محمد سغواف المدية  قؿ عدد بثانويةأ%( أما 42.85( تمميذ و تمميذة بنسبة )30ولاية)
 %(.25.71بنسبة )
ناث (ثـ قمنا  الثانوي موضح في لكؿ مستوى مف مستويات الطور  بتوزيع العينة حسب الجنس )ذكور وا 

 الجدوؿ الموالي:
 الجنس والمستوى الدراسيتوزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب  (13جدوؿ رقـ ) 

 

 

 النسبة المئوية التكرارات  الثانويات 

 %31.42 22 ثانوية حباش محمد بف الحناشي بمدية بوغزوؿ المدية

 %25.71 18 ثانوية ىيلبلي محمد سغواف المدية

 %42.85 30 ثانوية موسى بف نصير قصر البخاري المدية

 %100 70 المجموع

 الجنس
 المستوى الدراسي

 النسبة المجموع النسبة إناث النسبة ذكور

 %54.28 38 %64.28 18 %47.51 20 السنة الأولى ثانوي
 %25.71 18 %25.00 07 26.19% 11 السنة الثانية ثانوي
 %20.00 14 %10.71 03 %26.19 11 السنة الثالثة ثانوي

 %100 70 %40.00 28 %60.00 42 المجموع
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ستويات ( توزيع أفراد العينة الاستطلبعية حسب متغير الجنس لكؿ مستوى مف م13الجدوؿ رقـ ) يوضح
كبر مف أالطور الثانوي ، وما يلبحظ في ىذه الإحصائيات أف في كؿ المستويات الدراسة عدد الذكور 

( تمميذ بنسبة 42عدد الإناث ليـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية بعدد إجمالي لمذكور)
 .توى الأولى ثانويكبر في مسأ%( .بعدد 40.00( تمميذة بنسبة )28%( أما الإناث فعددىف )60.00)

 مستوى دراسي لكؿتوزيع أفراد العينة لمدراسة الاستطلاعية حسب متغير السف   (14جدوؿ رقـ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ـ أكثر عددا في أفراد العينة الاستطلبعية ىـ التلبميذ ( تبيف أف التلبميذ الذيف ى14الجدوؿ رقـ ) يوضح
( تمميذ وتمميذة ونسبة تقدر 38بعدد إجمالي يقدر ب ) توى السنة الأولى ثانويالذيف يدرسوف في مس

بالنسبة لمسنة الثانية ثانوي  ا( سنة. أم20 ،15إلى مختمؼ الأعمار بيف السف ) في%( مقسم54.28ب)
%(، تقدر 25.71( تمميذ وتمميذة بالنسبة تقدر ب )18اد لمعينة تقدر ب)فالعدد الإجمالي مف الأفر 

( سنة أما في مستوى الثالثة ثانوي فالعدد الإجمالي مف الأفراد لمعينة  20الى 17أعمارىـ بيف السف )
 ( سنة20إلى  17%(، تقدر أعمارىـ بيف السف )20.00( تمميذ وتمميذة بالنسبة تقدر ب )14تقدر ب)

 لبحظ في ىذه الإحصائيات أف أكبر عدد مف التلبميذ مف العينة الاستطلبعية يدرسوف في وما ىو م 
ما نستنتجو مف ىذه الإحصائيات في اطار سنة. و (  20الى 15 أعمارىـ بيف ) ثانوي ىمستوى الأول

ع أفراد تي توزيعددا مف الإناث ،ويشرع الباحث في الجدوؿ الآ أكبر تحديد العينة الاستطلبعية أف الذكور
 .كؿ مستوى دراسيلالعينة الاستطلبعية حسب متغير السف 

العمر 
 الزمني

المستوى 
 الدراسي

ف 
م

15 
اقؿ

ى 
إل

 
مف

17 
 سنة

سبة
الن

 

ف 
م

17 
قؿ 

 ا
إلى

ف 
م

19 
 سنة

سبة
الن

 
 

 
مف

19
 

الى
20 

سبة سنة
الن

موع 
مج

ال
 

سبة
الن

 

 %54.28 38 %13.15 05 %28.94 11 57.89% 22 السنة الأولى ثانوي

0.00 0 السنة الثانية ثانوي
% 

10 55.55% 08 44.44% 18 25.71% 

 %20.00 14 %71.42 10 %28.57 04 %0.0 0 السنة الثالثة ثانوي

31.42 22 المجموع
% 

25 35.71% 23 32.85% 70 %100 
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 انخظبئض انغٛكٕ يزشٚخ لأدٔاد انذساعخ 7
 انخظبئض انغٛكٕ يزشٚخ لاعزجٛبٌ يغزٕٚبد انظحخ انُفغٛخ نلأٔنٛبء. 7.1

 الصدؽ الظاىري )صدؽ المحكميف (
 بآرائيـ للئدلاء تربيةوعموـ ال النفس عمـ في المتخصصيف المحكميف مف مجموعة تـ عرض استبياف عمى

 .صياغتو وبنائو شكلب ومضمونا حوؿ
 :تـ عرض عمى السادة الأساتذة ما يمي حيث

 عدـ حالة في البديؿ واقتراح ، الأبعاد مف بعد لكؿ قياسيا مدىو  لمفقرات المغوية الصياغة وضوح  مدى -
 . الموافقة

 الموافقة دـع حالة في البديؿ واقتراح لمفقرات الأجوبة بدائؿ ملبئمة مدى  -
 . الموافقة عدـ حالة في البديؿ واقتراح العينة لأفراد المقدمة التعميمات وضوح مدى  -
 .وجدت إف إضافية أخرى ملبحظات  -

 وبعد تحكيـ الاستبياف قدـ المحكميف مجموعة مف الملبحظات تمثمت في ما يمي :
البنود في الجانب الصياغة  لبعض تعديميـ مع لقياسو وضعت لما قياس الفقرات عمى المحكموف أجمع

وفي ما يمي جدوؿ بعض البنود المغوية والبناء الاصطلبحي  لتكوف أكثر تناسبا لما تعمؿ عمى قياسو .
 .التي تـ تعديميا

 بعد التحكيـقبؿ و بنود استبياف مستويات الصحة النفسي  (15) رقـ جدوؿ          
رقـ 

 الفقرات
 تحكيـالفقرات بعد ال الفقرات قبؿ التحكيـ

 يظير عمى والدي التوتر يظير عمى والدي التوتر والارتعاش 01
 يفكر والدي بطريقة سيئة في حياة يفكر والدي بطريقة سيئة لمحياة 02
 مف المستقبؿ يداليخشى و  ويقمقاف مف المستقبؿ يداليخشى و  03
 يظير عمى والدي الحزف الشديد يظير عمى والدي عدـ السعادة 06
الغضب  لدي كثيراو  مىيظير ع 07

 والقمؽ
 يظير عمى ولدي الغضب والقمؽ

 يغمب عمى والدي الانزعاجيغمب عمى والدي الضيؽ وعدـ  09
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 الارتياح
نيما غير ميماف في أيشعر والدي  10

 ىذه الحياة
نيما لا يتمتعاف بحياتيما أيشعر والدي 

 كثيرا
 يشعر والدي بأنيما مذنباف يشعر والدي بالذنب 11
نيما لدييما مشاكؿ أيصرح والدي  14

 نفسية
 نيما يعانياف مشاكؿ نفسيةأيصرح والدي 

 يظير عمى والدي عدـ الاىتماـ بجسده يظير عمى والدي عدـ النشاط 19
يظير عمى والدي ضعؼ عاـ عمى  20

 جسدىما
 جسدىما في يظير عمى والدي ضعؼ عاـ

يشتكي والدي كثيرا مف التعب الجسدي  24
 والإرىاؽ

 شتكي والدي كثيرا مف التعب الجسديي

يظير عمى والدي حركة جسدية غير  25
 عادية

 اضطراب حركييظير عمى والدي 

 مف سمات والدي الصراخ والدي كثير الصراخ و الشجار 27
حد والدي الميدئات أيتعاطى  29

 والمخدرات
 حد والدي الميدئاتأيتعاطى 

يظير عمى والدي نشاط سموكي غير  يظير عمى والدي الخموؿ وعدـ النشاط 32
 عادي

 يظير عمى والدي كثرة الحركة يظير عمى والدي كثير الحركة 35
 يتجنب والدي الأماكف العامة يتجنب والدي الأماكف العامة و الشوارع 39
يقضي والدي معظـ الوقت بعيداف عمى  42

 يـ البعض وعمى أفراد  الأسرةضبع
ف عمى يقضي والدي معظـ الوقت بعيدا

 أفراد الأسرة
ف الناس يتكمموف أيشتكي والدي مف  49

 عمييما ويراقبونيما باستمرار
يشتكي والدي مف أف الناس يراقبونيما 

 باستمرار
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عمى تعديؿ بعض البنود في الصياغة المغوية  تفقواا( أف أغمبية  المحكميف 15يوضح الجدوؿ رقـ )
وىذا طاء البسيطة الواردة في الألفاظ تصحيح بعض الأخو  باستبداؿ بعض الكممات بكممات أخرى مناسبة

 وىذا ما يوضحو الجدوؿ السالؼ الذكر  .ما تـ القياـ بو 
 : لمفقرات الأجوبة بدائؿ ملائمة مدى
 المحكميف السادة مف وطمب الاستبياف فقرات عمى (  دائما، أحيانا ، أبدا)  بدائؿ ثلبثة أجوبة وضع تـ

 .ملبئمتيا عدـ حالة في البديؿ تقديـ مع الجدوؿ خانات إحدى في (+علبمة ) ضعبو  ملبئمتيا مدى تحديد
 الأجوبة بدائؿ ملائمة بمدى المتعمقة المحكميف صدؽ نتائج (16) رقـ جدوؿ          

 
 
 
 

 

العمؿ بيذه  سيتـ وبذلؾ الأجوبة، بدائؿ ملبئمة عمى تفقواا (10) المحكميف جميع أف أعلبه دوؿالج يوضح
 .البدائؿ

 : البحث لعينة المقدمة التعميمات وضوح صدؽ المحكميف في -
ولقد تـ إعطاء السادة المحكميف بعض التوضيحات والبدائؿ  في صياغة التعميمات المقدمة لأفراد العينة 

ىي مذكورة في الصيغة النيائية حسب تعديلبت السادة المحكميف .و  تـ تعديؿ ىذه التعميمات ونحف بدورنا
 للبستبياف .

 مستويات الصحة النفسية. لاستبياف الاتساؽ الداخمي صدؽ -
 تـ تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسوف وتحصمنا عمى النتائج التالية: 

              
 
 
 
 

البديؿ  عدد المحكميف البدائؿ
 غير مناسبة مناسبة المقترح

 00 10 ) دائما، أحيانا ، أبدا  (
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 والأبعادبيف الفقرات  بيرسوفلارتباط ا معامؿ (17جدوؿ رقـ )          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                       **(   0.01مستوى الدلالة عند)
لييـ  مرتفعة ودالة عند إنتميف مؿ الارتباط بيف الفقرات والأبعاد الما( أف درجة مع17الجدوؿ رقـ ) يوضح

أي أف نسبة معامؿ الصدؽ بيف البنود والإبعاد مقبولة  . حيث أف قيـ معامؿ  (0.01) مستوى الدلالة 
( . وبالنسبة لمبعد السموكي قدرت قيـ  **0.82*،  و 0.49الارتباط  بالنسبة لمبعد النفسي قدرت بيف)

سبة لمبعد الجسمي قدرت  قيـ معامؿ ارتباط بيف ) (. وبالن**0.85**و 0.46 معامؿ ارتباط بيف )
    ( **0.92---- **0.52الاجتماعي قدرت بيف ) ( أما بالنسبة لمبعد**94و **.41

 
 
 

رقـ  البعد الاجتماعي
 الفقرات

رقـ  البعد السموكي
 الفقرات

رقـ  البعد الجسدي
 الفقرات

 رقـ الفقرات البعد النفسي

.59 ** 38 2**8 . 26 .41** 15 .54** 1 

.84** 39 .46** 27 . 94** 16 .67** 2 

.53 ** 40 .52 ** 28 . 64** 17 .74** 3 

.85** 41 .64** 29 .69** 18 .69** 4 

.84** 42 .85** 30 .61 ** 19 .67** 5 

.84** 43 . 79** 31 .64** 20 82** 6 

.80** 44 .69** 32 .61** 21 .77** 7 

59**. 45 . 52** 33 .69** 22 **67. 8 

.62** 46 .51** 34 .55** 23  **49. 9 

.73** 47 79** 35 47**. 24 .52** 10 

.92** 48 .75** 36 51**. 25 .71** 11 

.52** 49 **62. 37   .81** 12 

**81. 50     .62** 13 

      .66** 14 
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 نتائج معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الأبعاد والأبعاد والدرجة الكمية للاستبياف (18الجدوؿ رقـ )       

 
 

 **(0.01مستوى الدلالة عند)                                ( 06المصدر: ممحؽ رقـ )
( أف كؿ الأبعاد ليا اتساؽ مع الدرجة الكمية ، حيث كانت دالة إحصائيا عند  18الجدوؿ رقـ ) يوضح

وكذلؾ كؿ الأبعاد **( ، 0.91** و0.80( بمعاملبت ارتباط قدر قيمتيـ  بيف )0.01مستوى الدلالة )
**( بمعاملبت ارتباط قدر 0.01ليا اتساؽ مع بعضيا البعض، فكانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)

 .ولو قدر كافي مف الصدؽ  مقبوؿمستوى الصدؽ  وىو**( 0.71** و0.54قيمتيـ  بيف )
 :.     ثبات الاستبياف مستويات الصحة النفسية:.6.;.: 

 بتطبيؽ للبستبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء درجات تثبا تقدير قمنا بعممية
 وأسفرت النتائج عمى ما يمي :  آلفا كرو نباخمعامؿ 
 الصحة النفسية للاستبياف  كرو نباخ ألفا معامؿنتائج     (19رقـ ) الجدوؿ

 كرونباخ ألفا قيمة عدد الفقرات

50 0.88 
  (05انًظذس: يهحك سلى )

الاستبياف إذف مستوى عمى فقرات (  0.88) ما بيف قدرت "كرونباخ آلفا قيـ أف (19رقـ )الجدوؿ  يوضح
الثبات للبستبياف مقبوؿ ، ويمكننا تحديد قيمة صدؽ الاستبياف عف طريؽ جذر الثبات التي تقدر 

 بصدؽ مقبوؿ .( و ىي قيمة تثبت أف الاستبياف يتميز 0.93ب)

البعد  البعد الجسمي البعد الاجتماعي
 لسموكيا

البعد 
 النفسي

 الأبعاد الدرجة الكمية

 الدرجة الكمية 1 0.91** 0.82** ** 0.85 0.80**

 البعد النفسي **0.91 1 **0.64 0.71 0.66**

 البعد السموكي **0.82 **0.64 1 **0.62 **0.62

 البعد الجسمي **0.85 **0.71 **0.62 1 0.54**

 الاجتماعيالبعد  0.80** 0.66** **0.62 **0.54 1
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 ةطريقة التجزئة النصفي 
 طريقة التجزئة النصفية للاستبيافنتائج تطبيؽ  (20جدوؿ رقـ )        

 

عدد  المتغيرات
 الفقرات

قيمة معامؿ  عدد العينة
 كرو نباخ ألفا

قيمة  قيمة التبايف
معامؿ 
الارتباط 
 لقوتماف

 0.64 112 0.89 70 25 الجزء الأوؿ
 72 0.75 25 الجزء الثاني

 (08المصدر: الممحؽ )
( نتائج التجزئة النصفية عمى استبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء التي   20جدوؿ رقـ )يوضح ال

( حيث تثبت ىذه النتيجة عمى ثبات 0.64أسفرت عمى أف قيمة معامؿ الارتباط )لقوتماف ( قدرت ب )
 الاستبياف بنسبة مقبولة .

 .ٔالاَفؼبنٛخيؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ  انخظبئض انغٛكٕ يزشٚخ لاعزجٛبٌ 8
 انظذق انظبْش٘ )طذق انًحكًٍٛ (  8.1

 بآرائيـ للئدلاء وعموـ التربية النفس عمـ في المتخصصيف المحكميف مف مجموعة تـ عرض استبياف عمى
 :تـ عرض عمى السادة الأساتذة ما يمي حيث .صياغتو وبنائو شكلب ومضمونا حوؿ

 عدـ  حالة في البديؿ واقتراح ، الأبعاد مف بعد لكؿ قياسيا مدىو  لمفقرات المغوية الصياغة وضوح  مدى . أ
 . الموافقة  
 الموافقة عدـ حالة في البديؿ واقتراح لمفقرات الأجوبة بدائؿ ملبئمة مدى   . ب
 . الموافقة عدـ حالة في البديؿ واقتراح العينة لأفراد المقدمة التعميمات وضوح مدى . ت
 .وجدت إف إضافية أخرى ملبحظات  . ث

 اف قدـ المحكميف مجموعة مف الملبحظات مثمت في ما يمي :وبعد تحكيـ الاستبي
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بعض البنود في الجانب الصياغة  تعديميـ مع لقياسو وضعت لما قياس الفقرات عمى المحكموف أجمع
وفي ما يمي جدوؿ بعض البنود المغوية والبناء الاصطلبحي  لتكوف أكثر تناسبا لما تعمؿ عمى قياسو .

 .مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لاستبياف لمحكميفا السادةالتي تـ تعديميا 
 التحكيـ بنود استبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية قبؿ وبعد)21) رقـ جدوؿ        

الرقـ 
 الفقرة

 البنود بعد التحكيـ البنود قبؿ التحكيـ

 بكي لأسباب بسيطةأ رغب في البكاء لأسباب بسيطةأ 04
 اشعر بالممؿ بالممؿ و التعاسة شعرأ 12
 ف الحياة لا تعني شيءأشعر بأ ف الحياة لا تساوي شيءأاشعر ب 13
 ني إنساف فاشؿأاشعر  ني إنساف فاشؿأاشعر ب 14
 لا استطيع التحكـ في نفسي لا استطيع السيطرة عمى نفسي 16
 خريفأرغب في الانتقاـ مف الآ أرغب في الانتقاـ 18
 رغب في التكمـ بصوت مرتفع مع الأخريفأ كمـ بصوت مرتفع عمى شخص مارغب في التأ 20
 أرغب في أتلبؼ ممتمكات غيري اتمؼ ممتمكاتي وممتمكات غيري 29
ملبئي في أشعر بالقوة عندما أىيف ز  ملبئي في القسـأشعر بالشجاعة عندما أىيف ز  30

 القسـ
أتدخؿ بقوة لما نجد زملبئي يتشاجروف رغبة  31

 المشاجرة مني في
 خريفأرغب في المشاجرة مع الآ

 أقاطع غيري أثناء الحديث أقاطع غيري عف الحديث 39
 الانتباه داخؿ القسـ ييصعب عم يصعب عمي التركيز داخؿ القسـ 45
 خريف ليست ميمةلآعلبقتي مع ا خريف ليست ليا قيمةعلبقتي مع الآ 58
ا عمى ة عندما أكوف بعيدأشعر بالراح أشعر بالراحة عندما أكوف بعيد 59

 خريفالآ
انزعج عندما أكوف في وسط التلبميذ في انزعج كثيرا عندما أكوف في وسط التلبميذ في  62
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 القسـ الدراسي القسـ الدراسي
عمى تعديؿ بعض البنود في الصياغة المغوية  تفقوااالمحكميف ( أف أغمبية 21يوضح الجدوؿ رقـ )

تصحيح بعض الأخطاء البسيطة الواردة في الألفاظ  وىذا أخرى مناسبة و  باستبداؿ بعض الكممات بكممات
 .وىذا ما يوضحو الجدوؿ السالؼ الذكر ما تـ القياـ بو 

 نهفمشاد الأعٕثخ ثذائم يلائًخ طذق انًحكًٌٕ فٙ يذٖ  8.2

 ديدتح المحكميف السادة مف وطمب الاستبياف فقرات عمى لا ( بإجابتيف ) نعـ و بدائؿ الأجوبة وضع تـ
 .ملبئمتيا عدـ حالة في البديؿ تقديـ مع الجدوؿ خانات إحدى في (+علبمة ) بوضع ملبئمتيا مدى

 الأجوبة بدائؿ ملائمة بمدى المتعمقة المحكميف صدؽ نتائج (22) رقـ جدوؿ           
 

 

 

 سيتـ وبذلؾ الأجوبة، بدائؿ ملبئمة عمى تفقواا (11) المحكميف جميع أف أعلبه (22) الجدوؿ رقـيوضح 
 .العمؿ بيذه البدائؿ

 : انجحش نؼُٛخ انًمذيخ انزؼهًٛبد ٔػٕػ طذق انًحكًٍٛ فٙ    8.3

ة في صياغة التعميمات المقدمة لأفراد العين ولقد تـ إعطاء السادة المحكميف بعض التوضيحات والبدائؿ
وىي مذكورة في الصيغة النيائية المحكميف.ونحف بدورنا تـ تعديؿ ىذه التعميمات حسب تعديلبت السادة 

 للبستبياف.

 يؤششاد الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ :طذق يحزٕٖ اعزجٛبٌ   8.4
 : معامؿ الارتباط بيرسوف  لحساب الصدؽ الداخمي للبستبياف وتحصمنا عمى النتائج التاليةتـ تطبيؽ  

 
 
 
 
 

 البدًل المقترح عدد المحكمين البدائل

 غير مىاطبت مىاطبت

 00 11 وعم  ،  ل
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 بيف الفقرات وأبعاد الاستبياف بيرسوفنتائج معامؿ الارتباط  (23الجدوؿ رقـ )      
 

 

 

 

      

                           **(   0.01)مستوى الدلالة عند
**، 0.51)  قدرت بيف بيف أبعاد الاستبياف والفقرات نتائج معامؿ الارتباط (23الجدوؿ رقـ ) يوضح
فيي دالة بيف الفقرات وأبعاد الاستبياف  موجبة وقويةالارتباط  نتائج معاملبتكؿ ( أي أف **0.97

  ومستوى الصدؽ مرتفع.الاستبياف لو نسؽ داخمي قوي  فإف( 0.01عند مستوى الدلالة )إحصائية 
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04 0.87** 05 0.89** 43 0.58** 00 0.38** 05 0.78** 68 0.38** 10 0.78** 15 0.33** 83 0.71** 

00 0.39** 07 0.55** 49 0.50** 06 0.33** 07 0.55** 63 0.33** 16 0.70** 17 0.88** 89 0.30** 

06 0.58** 40 0.79** 45 0.55** 01 0.34** 60 0.33** 69 0.80*** 11 0.71** 80 0.78** 85 0.36** 

01 0.83** 44 0.76** 47 0.89* 08 0.99** 64 0.89** 65 0.89** 18 0.88** 84 0.36** 87 0.84** 

08 0.30** 40 0.54** 00 0.81*** 03 0.85** 60 0.39** 67 0.37** 13 0.33** 80 0.31** 30 0.38** 

03 0.85** 46 0.51** 04 0.38* 09 0.84** 66 0.74*** 10 0.33*** 19 *0.34** 86 0.55** 34 0.71** 

09 0.51** 41 0.85**    0.39** 61 0.39** 14    81 0.51** 30 0.74** 

  48 0.71**           88 0.36** 36 0.59** 
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 الدرجة الكميةالأبعاد و نتائج معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الأبعاد و  (24جدوؿ رقـ )          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    **(   0.01الدلالة عند)مستوى                                      (07: الممحؽ رقـ ) المصدر
ية ، حيث كانت دالة الدرجة الكمو  والأبعاد الأبعاد نتائج معامؿ الارتباط بيف( 24الجدوؿ رقـ ) يوضح

**( ، 0.78** و0.88ارتباط قدر قيمتيـ  بيف ) بمعاملبت( 0.01مستوى الدلالة )إحصائيا عند 
 (**0.01بعاد ليا اتساؽ مع بعضيا البعض، فكانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)وكذلؾ كؿ الأ

وىي نتائج جيدة ومستوى الصدؽ مرتفع ولو **( 0.51** و0.86بيف )ارتباط قدرت قيمتيـ  بمعاملبت
 قدر كافي مف الصدؽ .

ب 
سحا
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و  الأبعاد
الدرجة 
 الكمية

1876** 1874** 1872** 1877** 1875** 28.0** 28.2** 28..** 28..** 
الدرجة 
 الكمية

 القمؽ 1 **..28 **28.0 **28.0 **1850 **1847 **1844 **1843 **1853
 الاكتئاب **..28 1 **28.0 **..28. **1855 **1858 **1853 **1853. **1861.

 لغضبا **28.0. **28.0 1 **28.0 **1843 **1851 **1844 **1847 **1857

 الخجؿ **28.0 **..28 **28.0 1 **1851 **1858 **1851 **1851 **1864

 العدوانية **1850 **1855 **1843 **1851 1 **1870 **1868 **1870 **1862

1860** 1870** 1875** 1 0.54** 1858** 1851** 1858** 1847** 
السموؾ 

 الاندفاعي

1852** 1867** 1 1875** 1868** 1851** 1844** 1853** 28.. 
الحركة 
 المفرطة

**0.73 1 0.78** 0.81** 1870** 1851** 1847** 1853** 1843** 
السموؾ 

 الفوضوي

1 **0.73 **0.63 **0.71 0.73** **0.75 **.068 **0.72 **0.64 
الاَغحبة 

 الاعزًبػٙ
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 :صجبد الاعزجٛبٌ   8.5

 ف و تحصمنا عمى النتائج التالية :لحساب درجة الثبات للبستبيا"كرو نباخ آلفا تـ تطبيؽ معامؿ
 .  كرو نباخ ألفا معامؿنتائج  (24رقـ ) الجدوؿ               

 

 

 
 
 

 (09المصدر : الممحؽ رقـ )
 قيمة وىي (  0.98) قدرت بالاستبياف  عمى  "كرونباخ آلفا معامؿ " قيمة أف (28الجدوؿ رقـ ) يوضح

مرتفعة  وىذا يدؿ عمى درجة كافية مف الثبات  . ، ويمكننا تحديد قيمة صدؽ الاستبياف عف طريؽ جذر 
  ( و ىي قيمة تثبت أف الاستبياف يتميز بالصدؽ في مستوى جيد .0.98الثبات التي تقدر ب)

 و تحصمنا عمى النتائج التالية : وتـ تطبيؽ الطريقة التجزئة النصفية لقياس الثبات

 ٚمخ انزغضئخ انُظفٛخ ؽش   8.6

      معامؿ  ستعماؿاحيث قمنا أيضا بحساب ثبات استبياف باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية ومف خلبؿ 
وغير متساوياف في التبايف  ( كروبا رخمف الاستبياف غير متساوياف في ثبات )ألفا  الجزئييف فلأ( قوتماف) 

ذه القيمة لو قدر مقبوؿ مف الثبات ، والجدوؿ الموالي (أثبتت أف الاستبياف بي0.95.وكانت النتيجة  )
 يوضح ذلؾ.

 
 
 
 
 
 
 

 كرونباخ ألفا قيمة عدد الفقرات

63  
 

0.98 
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 لاستبياف طريقة التجزئة النصفية نتائج .(26جدوؿ رقـ )                
 
 

( نتائج التجزئة النصفية عمى استبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء التي 26يوضح الجدوؿ رقـ ) 
( حيث تثبت ىذه النتيجة عمى ثبات 0.99أسفرت عمى أف قيمة معامؿ الارتباط )لقوتماف ( قدرت ب )

 الاستبياف بنسبة جيدة .
 خ:ـــــــــــــــــــــخ الأعبعٛــــــــــــــــــانذساع  9

وىي الدراسة الميدانية والتي نحف بصدد القياـ بيا ،بيدؼ الإجابة عف التساؤلات والتأكد مف صحة 
ة للؤولياء كما الفرضيات المطروحة في ىذه الدراسة والتحقؽ مف العلبقة بيف مستويات الصحة النفسي

الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور ظيور مؤشرات يدركيا الأبناء و 
 الثانوي.

 فّٛ انثسث ُٔٚمغى ػادج إنٗ انًدال اندغشافٙ ْٕ٘ انًدال انز٘ ٚدش حذٔد  انذساعخ الأعبعٛخ  :   9.1

 ٔانًدال انضياَٙ ، ٔانًدال انثشش٘

               مؤسسات التعميمية ) الطور الثانوي (بال  أجريت الدراسة الميدانية الأساسيةالمجاؿ الجغرافي: 

 : المذكوريف في الجدوؿ التالي( ثانويات 70وعددىا ستة ) 

 لأجراء الدراسة الأساسيةأسماء المؤسسات التعميمية ) الثانويات (  (27جدوؿ رقـ )

ثانوية حباش محمد بف 
الحناشي بمدية بوغزوؿ 

 المدية

ري ثانوية بوسيمة معمر دائرة وام
 المدية

ثانوية سعد دحمب قصر 
 البخاري ولاية المدية

ثانوية ىيلبلي محمد سغواف 
 المدية

ثانوية موسى بف نصير قصر 
 البخاري المدية

دائرة  فارس بف الميؿثانوية 
 الشيبونية

قيمة معامؿ  عدد العينة عدد الفقرات المتغيرات
 كرونباخ ألفا

معامؿ  قيمة قيمة التبايف
 الارتباط لقوتماف

 0.99 165 0.98 70 32 الجزء الأوؿ
 190 0.99 31 الجزء الثاني
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تمميذة مف ( تمميذ و 587عشروف )الأساسية عمى عينة تقدر ب مئة و طبقت الدراسة :المجاؿ البشري   -
 .التعميـ الثانوي مستوى 

نياية شير ماي مف  غاية استغرقت الدراسة الأساسية  مف منتصؼ شير مارس إلى المجاؿ الزمني :  -
 (. 8788، 8785)الدراسيةالسنة 

  ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ:  9.2

تلبميذ الذيف  مف مراىؽ ومراىقة (120(مف متكونة الثانوية المرحمة تلبميذ مف عينة عمى الدراسة أجريت
 ( 20و 15) ببف ما أعمارىـ راوحتت الذيف الثانوي، مف الطوروالثالثة  الثانيةو  الأولى درسوف في السنةي

 .اليتامى و المطمقيف، أبناء بصورة مستمرة وتـ استبعاد والأـ الأب يايف التي الكاممة الأسر أبناء مف سنة،
مف كؿ   البسيطةبطريقة عشوائية ارىـ مف ولاية المدية ، حيث تـ اختي ثانويات عمى ستة اختيارنا ووقع

( ثانوية ولتحديد عينة الدراسة تـ تحديد وبالعدد مف كؿ  ثانوية 63ثانويات ولاية المدية التي تقدر عددىا )
( تمميذ وتمميذة  موضحيف في 360صبح العدد الإجمالي )أحيث بطريقة الوعاء ( تمميذ وتمميذة 60)

ستبيانيف الأوؿ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية وىذا ىدفو الجدوؿ السابؽ ،وتـ توزيع عمييـ ا
وكية والانفعالية وبعد استرجاع تحديد الأفراد الذيف لدييـ ىذه الصفات أي مؤشرات الاضطرابات السم

القياـ بعممية تفريغ وفرز استبياف )مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية ( بناء عمى ذلؾ تـ و 
( تمميذ وتمميذة ليـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية  مف 120عينة الدراسة وعددىا )استخراج 

 مجموع التلبميذ الذيف تـ تطبيؽ عمييـ الاستبياف .
 عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنسأفراد ( توزيع 28الجدوؿ رقـ )               

 
  

والمتوسط الحسابي  أنثى( 43)( ذكر و77الأساسية حسب الجنس ) (أفراد العينة28يوضح الجدوؿ رقـ )
 والانحراؼ المعياري .

 نحراؼ المعياريالا المتوسط الحسابي %النسبة التكرار الجنس

 %64.2 77 الذكور
1.36 0.48 

 %35.8 43 الإناث

   %100 120 المجموع
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 نستوزيع أفراد العينة حسب متغير الج  (01الشكؿ رقـ )            
 

 

لإناث . االعينة حسب الجنس نسبة الذكور و  تبيف الأعمدة البيانية لأفراد .(01مف خلبؿ الشكؿ رقـ )
 .كبر عددا مف الإناثأالعينة حيث أف نسبة الذكور في  

 عينة الدراسة الأساسية حسب متغير السف أفرادتوزيع   ..(29الجدوؿ رقـ ) .   
المتوسط  %النسبة التكرار السف

 بيالحسا
 الانحراؼ المعياري

 17إلى اقؿ مف  15مف 
 السنة

54 45% 
1.70 

 
 

0.71 
 
 

 19إلى اقؿ مف  17مف 
 السنة

48 40% 

 %15 18 سنة20إلى     19مف
   %100 120 المجموع

 
أفراد العينة الأساسية حسب متغير السف حيث أف عدد أفراد العينة الذيف ( 29يوضح الجدوؿ رقـ )

 17تمميذة أما الذيف أعمارىـ بيف )تمميذ و  (54سنة ( قدر عددىـ ب  ) 17قؿ مف أو  15أعمارىـ بيف )
سنة ( قدر   20و  19تمميذة أما الذيف أعمارىـ بيف )( تمميذ و 48ـ ب  )سنة ( قدر عددى 19قؿ مف أو 

 (0.71( وانحراؼ معياري قدر ب)1.70تمميذ وتمميذة  بمتوسط حسابي قدر ب) (18عددىـ ب  )



 فظم انخايظ                                                          الإخشاءاخ انًٛذاَٛح نهذساعح

 

 

116 

 توزيع أفراد العينة تبعا متغير السف( 02الشكؿ رقـ )                    
 

 

مف أفراد  ةأف أكبر فئحيث  )السف(حسب أفراد العينة الأساسية عدد ونسبة ( 02رقـ ) الشكؿيوضح 
 .سنة ( 17قؿ مف أو  15العينة أعمارىـ بيف )

 حسب متغير المستوى الدراسيتوزيع عينة الدراسة الأساسية  (30الجدوؿ رقـ )                

حيث أف عدد أفراد مستوى دراسي حسب كؿ أفراد العينة الأساسية عدد ونسبة ( 30يوضح الجدوؿ رقـ )
( تمميذ و تمميذة أما بالسنة الثانية يقدر عددىـ ب 71العينة في المستوى الأولى ثانوي قدر عددىـ ب  )

 تمميذ وتمميذة  (21( تمميذ و تمميذة والسنة الثالثة ثانوي قدر عددىـ ب )28)
 

الانحراؼ  المتوسط الحسابي %النسبة التكرار المستوى الدراسي
 المعياري

 %59.2 71 الأولى ثانوي

 %23.3 28 الثانية ثانوي 0.84 1.77

 %17.5 21 ثالثة ثانوي

   %100 120 المجموع
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 تغير المستوى الدراسيتوزيع أفراد العينة حسب م  (03الشكؿ رقـ )                 

  

 
.( توضح الأعمدة البيانية توزيع أفراد العينة أفراد العينة حسب المستوى الدراسي 03رقـ ).. يوضح الشكؿ

 كبر عدد مف أفراد العينة ليـ مستوى الأولى ثانوي  ثـ الثانية ثانوي ثـ الثالثة ثانوي .أحيث أف 
 بمتغير الجنس مستوى دراسيال ب متغيرحس توزيع أفراد العينة      (31الجدوؿ رقـ )

 
 

كبر عدد أالإناث حسب كؿ مستوى دراسي حيث نلبحظ ( عدد ونسبة الذكور و 31الجدوؿ رقـ ) يوضح
كبر مف أ%( وعدد الذكور 59.16تمميذة وبنسبة )( تمميذة و 71الأولى ثانوي بعدد) مستوىمف التلبميذ في 
ميذة ( تم21قؿ في مستوى الثالثة ثانوي تقدر ب )أبعدد ( أما 53.52( تمميذ بنسبة )%38الإناث بعدد )

( تمميذ بنسبة 77العدد الإجمالي لمذكور لكؿ مستويات الدراسة تقدر ب )%( .و 17.50و تمميذ وبنسبة )

عدد  %النسبة عدد الإناث المستوى الدراسي
 الذكور

 %النسبة  المجموع %النسبة

 %1800. 0. %38.0. .3 .6086 33 السنة الأولي ثانوي

 %03833 .0 %.. 00 %.0 .2 السنة الثانية ثانوي

 %0.8.2 00 %8.0.. .0 %06801 23 السنة الثالثة ثانوي

 %022 002 %06800 .. %3.8.6 63 موعالمج
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الإجمالي لمعينة ذكورا  والعدد %(35.84( بنسبة )43(أما بالنسبة للئناث فالعدد يقدر ب)64.16%)
ناثاو   .تمميذةذ و ( تممي120يقدر ب ) ا 

 الأعمدة البيانية لتوزيع أفراد العينة.( 04الشكؿ رقـ ).. يوضح                

 
مف  لكؿ مستوى توضح  الأعمدة البيانية توزيع أفراد العينة حسب الجنسحيث .( 04الشكؿ رقـ ).. يوضح

 لأفراد العينة. المستويات الدراسية
 بالجنس السفالعينة حسب  أفرادع توزي(32)الجدوؿ رقـ                    

 
 

عدد  العمر
 الإناث

عدد  %النسبة
 الذكور

 النسبة % المجموع %النسبة

 17إلى اقؿ مف  15مف 
 السنة

25 58.1% 29 37.7% 54 45% 

 19إلى اقؿ مف  17مف 
 السنة

10 23.3% 38 49.4% 48 40% 

 %15 18 %13 10 %18.6 8 سنة20إلى     19مف
64.16 77 %35.83 43 المجموع

% 
120 100% 
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الإناث في كؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية لأفراد العينة قد .( عدد الذكور و 32الجدوؿ رقـ ). يوضح
( تمميذ بنسبة 38سنة ( المقدر ) 19و 16اتضح أف العدد الأكبر مف الذكور أعمارىـ بيف السف )

( أفراد 08سنة وعددىـ ) (20و 19%( ،والأقؿ عدد مف التلبميذ  ىف إناث في السف )49.4)
 .%( 13.3بنسبة )

 الأعمدة البيانية لتوزيع أفراد العينة الأساسية  (05الشكؿ رقـ)                  

 
 .( عدد الذكور والإناث في كؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية لأفراد العينة05الشكؿ رقـ ). يوضح

 خ: ــــخ انًغزخذيــــالإحظبئٛٔالأعبنٛت  الإعشاءاد  10
 عند الانتياء مف عممية جمع البيانات مف الميداف قاـ الباحث بعممية، فرز ومراجعة وتدقيؽ الاستمارات

كذلؾ لفحص ما إذا كانت المعمومات التي أدلي بيا ، لتأكد مف أف كؿ سؤاؿ في الاستمارة قد أجيب عميو
 المبحوث خاطئة أو ناقصة أو متناقضة.

بتفريغ البيانات باستعماؿ الحاسب  ستبياف وذلؾ لمتأكد منيا ثـ قاـالا ستماراتاوعمؿ الباحث عمى ترميز 
 statistical package for) (SPSSالألي الحزمة الإحصائية لتحميؿ العموـ الاجتماعية المعروؼ باسـ)

social sciences (59:  2005.شاكر محمد )  أداة لإجراء التحميلبت لتحميؿ بيانات الأبحاث العممية ( وىو  
 :التالية الإحصائية الإجراءات ستعماؿاتـ و 

 حيث استعمؿ الباحث الإجراءات الإحصائية الوصفية والمتمثمة في ما يمي :
 :ٕٚخ. نهجٛبَبدئٔانُغت انً دانزكشاسا  -

لمتعرؼ عمى الصفات الشخصية لمفردات الدراسة وتحديد استجابات أفرادىا تجاه عبارات المحاور الرئيسية  
 دوات الدراسة.التي تتضمنيا أ
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 المتوسط الحسابي:  -
ويعتبر مف المقاييس النزعة المركزية الذي يوضح مدى تقارب الدرجات مف بعضيا واقترابيا مف المتوسط     

 وىو مجموع الدرجات المتحصؿ عمييا عمى مجموع أفراد العينة.
 مقاييس التشتت :  -

ت وتشتتيا عف القيمة المتوسطة ، حيث تزود تشير مقاييس التشتت إلى مقدار انتشار أو تباعد العلبما
مقاييس التشتت الباحث بمعمومات عف مدى الفروؽ الفردية بيف أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمتغيرات 
الدراسة المستخدمة ، فكمما كانت قيـ مقاييس التشتت صغيرة دؿ ذلؾ عمى قمة الفروؽ بيف الدرجات 

الدراسة ، والعكس صحيح ، حيث تشير القيـ المرتفعة لمقياس  المتحققة وتجانس بيف الأفراد في عينة
 (167:  2007.البطش ، وأبو زينة  محمد) التشتت عمى زيادة الفروؽ الفردية وعدـ التجانس بيف الأفراد 

 : ما يميوالمتمثمة في 
 : الأساليب الإحصائية -

حوؿ بيانات مأخوذة مف العينة ،  ويمثؿ تمؾ الأساليب الإحصائية المستخدمة لمتوصؿ إلى الاستنتاجات
ف فرضيات الدراسة المأخوذة مف العينة وتعميميا عمى مجتمع الأكبر أويستعمؿ في اتخاذ القرار بش

 ويستعمؿ في اتخاذ القرار بشأف تحقؽ فرضيات الدراسة . 
 : Person Correlation Coeffici( rمعامؿ ارتباط بيرسوف )  -

 باستخداـ وذلؾ (-1) و (+1بيف) ما قيمتو وتنحصر المتغيرات، بيف العلبقة يصؼ الذي المعامؿ وىو
 طردي المتغيريف بيف الارتباط ذلؾ فمعنى  (1 +)تساوي الارتباط معامؿ قيمة كانت فإذا ،"بيرسوف" قانوف
ذا تاـ، بوعلاؽ  ) محمد عكسي المتغيريف بيف الارتباط فأ ذلؾ فمعنى (1 -) يساوي الارتباط معامؿ كاف وا 

،2009 :74،73.)  
وبناء عمى طبيعة الفرضيات المطروحة في ىذه الدراسة استعمؿ الباحث ىذا المعامؿ لقياس العلبقة بيف 

 متغيراتيا. 
 :  test- tاختبار.)ت(   -

ذلؾ لتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة و  مستقمتيف عينتيف  متوسطات ببف الفروؽ دلالة لبياف
  أنثى(. )ذكر ، الجنسإحصائية لمتغير 
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لبياف الدلالة الفروؽ بيف متوسطات الثلبث عينات  (One-Way Anova -)الأحادي  التبايف تحميؿ   -
 لمتغيرات   .ا بيفكثر لتعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية أف
 تجو الفروؽتلمعرفة لمف  الفروؽ اتجاه لمعرفة شيفيو اختبار   -
 الأساليب الإحصائية التالية :الباحث  ستخدـا الدراسة أدوات وثبات ,صدؽ لحساب 
للبستبياف باستخداـ معامؿ ارتباط (  INTERNAL CONSISTENCY)صدؽ الاتساؽ الداخمي   -

  بيرسوف

 .(Split-half method )النصفية التجزئة طريقة  -
 .   Cronbache-alfa كرو نباخ-ألفا معامؿ  -
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 :ـــمخلاطـــــــــــــــخ انفظــــــــ       

تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى أىـ الخطوات المنيجية لمدراسة الميدانية ، المتمثمة في تحديد المنيج  
المناسب لدراسة العلبقات بيف متغيرات الدراسة ، وتوضيح مجتمع الدراسة ، ثـ الطريقة أو الكيفية التي تـ 

، وتحديد أدوات جمع البيانات     بيا اختيار عينة الدراسة وضبط خصائصيا بطريقة عممية إحصائية
   ومف خلبؿ ذلؾ تطرؽ الباحث إلى الدراسة الاستطلبعية مع ذكر أىدافيا ، وتحديد المجاؿ الزماني 
والمكاني لتطبيقيا ، وتحديد الأدوات التي تـ استعماليا في ىذه الدراسة وعرضيا عمى المحكميف لاختبار 

                 الاستطلبعية  ضبط وتحديد عينة الدراسةو ، صدقيا، ومعرفة خصائصيا السيكوميترية
 مع ذكر ممخص لنتائج ىذه الدراسة .

ثـ الدراسة الأساسية، وتـ تحديد المجاؿ الزماني والمكاني لتطبيقيا، مع تحديد العينة وضبط خصائصيا 
ة المناسبة لتحميؿ صائيوتـ تحديد الأساليب الإح النيائية،ومميزاتيا وضبط أدوات الدراسة في صورتيا 

 تبويبيا .النتائج و 
الجانب الميداني التطبيقي لدراسة ولإثبات أو نفي الفرضيات المطروحة في  ىو بدايةوباعتبار ىذا الفصؿ 
 الدراسة نتائج إلى تمكننا مف الوصوؿ المذكورة أعلبه الإحصائية الأساليب ىذه ىذه الدراسة وباستخداـ

 .الموالي  الفصؿ ومناقشتيا في تحميمياو  بعرضيا سنقوـ والتي الحالية



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ادســـــــل الســـــالفصــ     
 ـــــجــــــة النتائــــرض ومناقشــــــع        



 

 

 

                 

 

 ومناقشػػػػػػػػة النتائػػػػػػػػػػػػػػج عػػػػػػػػػػػػػرض      
 
 

تمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
التذكيػػػػػػػػػػر بفرضيػػػػػػػػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػػػة 
وصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ عينة الدراسػػػػػػػػػػة الأساسيػػػػػػػػػة 
عرض نػػػتائػػػػػػػػػػج الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػة ومناقشتػػػػػػػػػػػيا 
ػػػػػاـالاستنتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاج العػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 الاقػػتراحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
خاتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 قائمػػػػػػػػػػػػػػػة المراجػػػػػػػػػػع والمصػػػػػػػػػادر 
الملاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
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 :ػػػػػػػػػػػػػػػػػػدتمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 عمييا مف المتحصؿ لمبيانات الإحصائية المعالجة أفرزتيا التي عرض وتحميؿ النتائج الفصؿ ىذا يتضمف
تـ تبويب وتنظيـ النتائج  ضمف جداوؿ مف  حيث الدراسة ووفؽ الاطار المنيجي المتبع، أدوات تطبيؽ

ض الاستنتاج العاـ ومف خلبؿ ذلؾ تـ تقديـ خلبؿ الربط بيف الجانب النظري والميداني لمدراسة ثـ عر 
 .  الاقتراحات بعض

 انززكٛـــــــــــــــــش ثفشػٛـــــــــبد انذساعــــــــــــــخ :  1

 بالطور المتمدرسيف الأبناء يدركيا كما للؤولياء النفسية الصحة مستويات بيف ارتباطية علبقة توجد     -
 .والانفعالية لدييـ سموكيةال الاضطرابات مؤشرات وظيور الثانوي

بالطور  المتمدرسيف الأبناء مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .الجنس لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات الثانوي

بالطور  لمتمدرسيفا الأبناء مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .لمتغير السف تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات الثانوي

بالطور  المتمدرسيف الأبناء مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .المستوى الدراسي لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات الثانوي

 للؤبناء والانفعالية لدى السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .الجنس لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف

 للؤبناء والانفعالية لدى السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .لمتغير السف تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف

 للؤبناء والانفعالية لدى السموكية الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد    -
 .لمتغير المستوى الدراسي تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف
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 وصؼ عينة الدراسة - 2
  تحديد مستويات الصحة النفسية -

  ع الأسموب الإحصائي التالي :تباإالمستويات الصحة النفسية للؤولياء تـ  تحديدلمقياـ بعممية 
حساب مجموع درجات الإجابات لممفحوصيف حيث أف أقؿ مجموع درجات يتحصؿ عمييا المفحوص ىي 

عمى مجموع درجات يتحصؿ عمييا المفحوص حسب بنود المقياس ىي أ( درجة حسب بنود المقياس و 50)
---50ات مجموع إجاباتيـ تقع ضمف )لكؿ الاستبيانتـ القياـ بالعممية الإحصائية  و( درجة ،وعمي150)
 :( وتـ استعماؿ الأسموب الإحصائي التالي150-
أي المجاؿ   83( =33+   50) وثـ نقوـ بإضافة ىذا العدد المتحصؿ عمي 33 = 3/(50 -150) 

 84( وىو المجاؿ الذي يحدد مستوى الصحة النفسية  المرتفع للؤولياء أما )83 -----50الأوؿ مف )
 المتوسط( وىو المجاؿ الذي يحدد مستوى الصحة النفسية  117 -----84أي مف)(  117=33+

( وىو المجاؿ الذي يحدد مستوى الصحة 150 -----118(  أي مف)150=32+ 118للؤولياء أما )
النفسية المنخفض  للؤولياء ثـ تـ قياس المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية للبستبياف  وىو يقع ضمف مجاؿ 

غير السوي  المنخفض( وىذا يدؿ عمى أف الصحة النفسية للؤولياء يتجو إلى المستوى 150----118)
 وىذا ما يوضحو الجدوؿ 

 للأولياء حسب درجة الإجابات تحديد مستويات الصحة النفسية  (33جدوؿ رقـ )    
 
 
 
 
 
 

عمى مجموع درجات إجابات  ( مستويات الصحة النفسية للؤولياء بناء33يوضح الجدوؿ رقـ )
قيمتيف ذا كاف مجموع درجات الإجابات في الاستبياف الواحد مثلب تكوف إالمفحوصيف عمى الاستبياف ، 

      ذا كاف مجموع الدرجات الإجابة بيف ا  و  مرتفعفسية للؤولياء ( يكوف مستوى الصحة الن83 و 50)

 (150 -----118) (117 -----84) (83---50) المجاؿ

مستويات الصحة 
 النفسية للاولياء

 منخفض متوسط مرتفع

المتوسط الحسابي 
 للاستبياف

 119.84 
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بيف جات الإجابة ذا كاف مجموع الدر ا  و  لمصحة النفسية للؤولياء . متوسط ( فيو مستوى117 و 84)
 .لمصحة النفسية للؤولياء منخفض ( فيو مستوى150 و 118)

( 119.84لصحة النفسية التي قدرت قيمتو )وكذلؾ استعممنا المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية للبستبياف ا
 ( إذف المستوى الصحة النفسية للؤولياء منخفض .150و 118وىي قيمة تقع ضمف مجاؿ )

وذلؾ بحساب المرجح لمتوسط الحسابي اتـ استخداـ مستويات الصحة النفسية للؤولياء و لمتأكيد تحديد 
 الاستبياففي  درجة كبرأ(عمى 2دى وىو )، ثـ حساب طوؿ الفئة وذلؾ بتقسيـ الم( 2= 1-3) المدى
 ()طوؿ الفئة(.0.66= 2/3( يعني) 3وىي )

( وذلؾ لمحصوؿ عمى الفئة 1في الاستبياف وىي ) درجةصغر أ(إلى 0.66ثـ يتـ إضافة طوؿ الفئة وىو )
و  ىثـ إضافة طوؿ الفئة إلى الحد الأعمى مف الفئة الأول (1.66إلى   1)  الفئة الأولى مفف،  ىالأول

 ذلؾ لمحصوؿ عمى الفئة الثانية وىكذا لموصوؿ إلى الفئة الأخيرة كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي :
 لتحديد مستويات الصحة النفسية للأولياء رت الثلاثياميزاف تقديري وفقا لمقياس لك (34الجدوؿ رقـ)

 مستويات الصحة النفسية الاستجابة المتوسط المرجح
 منخفضتوى مس دائما 3  -------2.34
 مستوى متوسط أحيانا 2.33 ---- —1.67

 مرتفعمستوى  أبدا 1.66  -----  —1
 

رت الثلبثي وبو يتـ تحديد ثلبثة مستويات اكلميزاف تقديري وفقا لمقياس (  34الجدوؿ رقـ ) وضحي
         لمفقراتلمصحة النفسية للؤولياء )المرتفع ، المتوسط ، المنخفض ( حسب المتوسطات الحسابية 

طار الإحصاء الوصفي سوؼ نستخدـ المتوسط المرجح لإجابات التلبميذ عمى الأسئمة إ وفي الاستبياف .و 
أداء المفحوصيف وتحديد مستويات الصحة النفسية  تجاهارت الثلبثي بغرض معرفة اكلباستخداـ مقياس 

 .  للؤولياء
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   للأولياء بمتوسطات فقرات الإجابةتحديد مستويات الصحة النفسية   (35) الجدوؿ       
     

الانحراؼ  المتوسط الحسابي عدد الفقرات مستويات الصحة النفسية للأولياء
 المعياري

مستوى الصحة النفسية للؤولياء 
 المنخفض

35 2.76 0.58 

مستوى الصحة النفسية للؤولياء 
 المتوسط

06 2.20 0.70 

مستوى الصحة النفسية للؤولياء 
 المرتفع

09 1.29 0.78 

مستوى الصحة النفسية للؤولياء عمى 
 الاستبياف

50 2.42 0.26 

الميزاف  ح باستعماؿعمى المتوسط المرج للؤولياءتحديد مستويات الصحة النفسية  (35يوضح الجدوؿ رقـ )
لمرتفع ، تحديد ثلبثة مستويات لمصحة النفسية للؤولياء )ا تـرت الثلبثي وبو اميزاف تقديري وفقا لمقياس لك

 حيث تـ جمع قيـ المتوسطاتالاستبياف و   لمفقراتالمتوسط ، المنخفض ( حسب المتوسطات الحسابية 
لنتحصؿ عمى متوسط مجموع متوسطات  الحسابية لمفقرات الممثمة لكؿ مستوى و تقسيميا عمى عدد الفقرات

المنخفض قيمة  ىالمستو نتائج التالية ال إلىرت الثلبثي وعميو تـ التوصؿ المقياس لك مقارنتيا وفقاالفقرات و 
( والمستوى المتوسط قيمة 3---2.34( وىو ضمف المتوسط المرجح)2.76المتوسط الحسابي قدر ب)
( والمستوى المرتفع قيمة 2.33--1.67) ( وىو ضمف المتوسط المرجح2.20المتوسط الحسابي قدر ب)
( وعمى الدرجة الكمية للبستبياف 1.66- 1) ( وىو ضمف المتوسط المرجح1.29المتوسط الحسابي قدر ب)

( وىي صحة نفسية منخفضة لأنيا تقع ضمف المتوسط 2.42قيمة المتوسط الحسابي قدرت )ف الفقرات إف
ف مستوى الصحة إ( إذف استبياف الصحة النفسية للؤولياء بناء عمى إجابات الأبناء ف3—2.34المرجح )

  النفسية منخفض
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رت اباستخداـ مقياس لك بعاد الاستبيافأمتوسطات وصفي سوؼ نستخدـ طار الإحصاء الإوفي    
 .  الثلبثي بغرض معرفة اتجاه أداء المفحوصيف وتحديد مستويات الصحة النفسية للؤولياء

 عمى الأبعاد تحديد مستويات الصحة النفسية (36جدوؿ رقـ )                
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 (10الممحؽ رقـ )

)دائما ( ومف خلبليا تـ تحديد  إجابات أفراد العينة التي اتجيت إلى مجموعة  (36يوضح الجدوؿ رقـ )
المرجح لمصحة النفسية للؤولياء بمتوسط حسابي  منخفضمستوى الصحة النفسية للؤولياء بمستوى 

ميزاف  وحسب،  الأبعادباستخداـ متوسطات (  2.42الصحة النفسية للؤولياء قدر بقيمة ) للبستبياف
( التي تمثؿ 3----2.34دة بيف قيمتيف ) ف ىذه القيمة موجو إف رت الثلبثياتقديري وفقا لمقياس لك

( وعميو يمكف أف نستنتج أف 0.26المستوى المنخفض لمصحة النفسية للؤولياء وانحراؼ معياري قدر ب)
   .منخفض   لاستبيافا لأبعادمستوى الصحة النفسية للؤولياء حسب نتيجة المتوسط الحسابي 

 
 
 

المتوسط  التكرارات            الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستويات الصحة  اتجاه العينة
 العينة دائما أحيانا أبدا النفسية 

 المرجح متوسط
 لمبعد النفسي(

 منخفض دائما 0.37 2.38 120 921 218 491

متوسط المرجح 
 لمبعد الجسمي(

 منخفض دائما 0.34 2.36 120 675 395 250

متوسط المرجح 
 لمبعد السموكي(

 منخفض دائما 0.27 2.56 120 734 380 318

متوسط المرجح 
 لمبعد الاجتماعي(

 منخفض دائما 0.22 2.38 120 815 292 348

متوسط المرجح 
 للاستبياف 

1407 1285 314
5 

 منخفض دائما 0.26 2.42 120
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 الجنسمتغير  الصحة النفسية حسباف ستبيالاعمى  نتائج (37الجدوؿ رقـ )          
       

 

 

 

 

      
 

      راىؽم (120مكونة مف )بعينة ،  الاستبيافأفراد العينة عمى وصؼ ( نتائج 37) يوضح الجدوؿ رقـ
وانحراؼ معياري قدر ب  (1.36) ناثنة ذكور وا  العي لأفراد، حيث قدر المتوسط الحسابي  مراىقةو 
 (43)والإناث عددىف ( %64.2بالنسبة تقدر ب ) (77الذكور والبالغ عددىـ ) ( حيث أف0.48)

 : وىذا ما توضحو  الأعمدة البيانية التالية.(%35.8بالنسبة تقدر ب)
 الجنسمتغير الأعمدة البيانية حسب (06الشكؿ رقـ )                 

            

( المتمثل في الأعمدة البياهيت الفسوق بين الركىز و الإهاث حظب اليظبت فالركىز 60ًىضح الشكل زقم )        

 اكثر عدد مً الإهاث الرًً ًمثلىن أفساد العيىت .

 
 
 

 النسبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التكرار العينة

 77 ذكور
1.36 
 0.48 

64.16% 
 % 35.84 43 إناث

 %100 120 المجموع



 ح انُرائـــــــــحانفظــــم انغــــادط                                             ػــــشع ٔيُالشـــــ

 

 

118 

  السفمتغير  حسباستبياف الصحة النفسية  ىعم وصؼ أفراد  العينة   (38الجدوؿ رقـ )
               

 

 

 

عينة مكونة مف ل،  استبياف الصحة النفسية أفراد العينة عمى وصؼ نتائج  (38الجدوؿ رقـ ) يوضح
وانحراؼ معياري  (1.70)بػ:  السفمتغير  حيث قدر المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية حسب فرد (120)

بالنسبة  سنة ( 17اقؿ مف إلى  15) ( حيث العدد الأكبر مف أفراد العينة أعمارىـ  بيف0.71قدر بػػ: )
 ( تمميذ وتمميذة48عددىـ ) يبمغ سنة( 19إلى اقؿ مف  17) ( أما الذيف أعمارىـ بيف%45تقدر  بػ: )

( 18عددىـ يقدر ب)سنة (  20الى 19التلبميذ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) أما، ( %40بالنسبة تقدر ب)
 حو الأعمدة البيانية التالية:.وىذا ما توض (%15مراىؽ ومراىقة بنسبة تقدر ب)

 الأعمدة البيانية لوصؼ العينة حسب متغير السف   (07الشكؿ رقـ )         

 
 أعمارىـوالفئة التي تتراوح فروؽ أفراد العينة حسب متغير السف بالأعمدة البيانية ( 07يوضح الشكؿ رقـ )

 . ( ىي أكبر عدد في أفراد العينة17واقؿ مف  15بيف )

المتوسط  التكرار العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 النسبة

 54 17إلى اقؿ مف  15مف السف 

1.70 0.71 

45% 

إلى اقؿ مف  17إناث مف السف 
19 

48 40% 

 %15 18 20إلى اقؿ مف  19مف السف 
 %100 120 الدرجة الكمية حسب السف
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 متغير المستوى الدراسي  حسبالصحة النفسية  الاستبياف  عمىوصؼ أفراد العينة  (39رقـ )الجدوؿ 
       

 

 

 
 
 
 
 

متغير  حسب مراىؽ ومراىقة (120أفراد العينة ، مكونة مف )وصؼ ( نتائج 39الجدوؿ رقـ ) يوضح
بانحراؼ  (1.58المستوى الدراسي ، حيث قدر المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية الخاصة بالاستبياف ب)

( ثـ 59.2در ب )كبر عدد لمتلبميذ في مستوى الأولى ثانوي بنسبة تقأ( وأف 0.77معياري يقدر ب) 
 وىذا ما توضحو الأعمدة البيانية التالية : الثانية ثانوي والثالثة ثانوي

 الأعمدة البيانية حسب المستوى الدراسي (08الشكؿ رقـ )                          

 
      

 ( فروؽ أفراد العينة حسب متغير المستوى الدراسي بالأعمدة البيانية08يوضح الشكؿ رقـ )
 
 
 

 النسبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التكرار العينة

 71 الأولى ثانوي
1.58 0.77 

59.2% 
 %23.3 28 الثانية ثانوي
 %17.5   21 الثالثة ثانوي
 %100 120 الدرجة الكمية
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 الانفعاليةو وصؼ العينة عمى الاستبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية  (40الجدوؿ رقـ )       
 المتغيرات

ينة
الع

 

عـ(
 )ن

رار
تك

 

سبة
الن

)لا( 
رار

لتك
ا

 

سبة
الن

ط  
وس

لمت
ا

بي
سا

الح
ؼ  

حرا
الان

ري
عيا

الم
 

مؤشرات لالدرجة الكمية 
 الاضطرابات الانفعالية

120 2083 42.96% 1157 42.66% 1.73 0.38 

مؤشرات لالدرجة الكمية 
 الاضطرابات السموكية

120 2765 57.03% 1555 57.33% 1.79 0.44 

الدرجة الكمية 
 للاستبياف

120 4848 64.13% 2712 35.87% 1.76 0.30 

 (11المصدر :الممحؽ رقـ)

( فرد عمى استبياف مؤشرات 120( نتائج وصؼ العينة المتكونة مف )40يوضح الجدوؿ رقـ ) 
عدد إجابات المفحوصيف ب)نعـ( تفوؽ عدد إجابات  فإفطرابات السموكية والانفعالية لممراىقيف ،الاض

%( أما نسبة إجابات 64.13ب)لا( حيث تقدر نسبة إجابات ب)نعـ( عمى الدرجة الكمية للبستبياف ب)
وىذه ( 0.30( وانحراؼ معياري قيمتو تقدر ب)1.76متو )بمتوسط حسابي قي (35.87ب)لا( تقدر ب)%

النتائج تثبت بأف العينة ليا مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية .ومف جية أخرى في قراءتنا ليذه 
وبعد مؤشرات  أف مؤشرات الاضطرابات الانفعالية المتمثمة في )بعد مؤشرات القمؽ اتضحالنتائج قد 

مختمفة ضطرابات الخجؿ ( الاضطرابات الاكتئاب وبعد مؤشرات الاضطرابات الغضب وبعد مؤشرات الا
( 1.73في ظيورىا بيف أفراد العينة مقارنة بمؤشرات الاضطرابات السموكية بمتوسط حسابي قدر ب)

( ،أما مؤشرات الاضطرابات السموكية المتمثمة في مؤشرات )العدوانية 0.38وانحراؼ معياري قدر ب)
( وانحراؼ 1.79در المتوسط الحسابي ب)،السموؾ الفوضوي ، الحركة الزائدة ، الانسحاب الاجتماعي ( ق

 ، وىذا اعتباراف أفراد العينة لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةإف و(. .وعمي0.44معياري ب)
رت الثنائي وفقا لممتوسط اف قيـ المتوسطات الحسابية تقع بيف قيمتيف المحددة في مقياس تقسيـ  لكأعمى 

  ( .2. ----- 1.51) الحسابي الرتبي المقدرة بيف
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 ٓبـــــــــــــــــــــخ ٔيُبلشزـــــــــــــــــــظ انذساعــــــــــــػشع َزبئ   2

  :الأٔنـــــــــــٗ انفشػٛــــــــــــــخ ػشع ٔيُبلشــــــــخ َزبئــــــــــــظ  2.1
 كما للؤولياء النفسية لصحةا مستويات بيف ارتباطية علبقة توجد  أنوعمى  ى ة الأولػػػػػػػػػػػالفرضي تصن

 .والانفعالية لدييـ السموكية الاضطرابات مؤشرات وظيور الثانوي بالطور المتمدرسيف الأبناء يدركيا
مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا درجات بيف ( rبيرسوف )الارتباط  معامؿ وبعد تطبيؽ 

والدرجة الكمية لكؿ مف مؤشرات  للبستبياف والدرجة الكمية الأبناء)مرتفع ، منخفض ، متوسط (
  في الجدوؿ التالي : الموضحة  النتائجتحصمنا عمى للؤبناء المراىقيف الاضطرابات السموكية والانفعالية 

 النتائج الإحصائية لمعامؿ الارتباط بيرسوف لمفرضية الأولى  (41الجدوؿ رقـ )   
                  

 ( 0.01)الدلالة مستوى عند                                          (12المصدر : الممحؽ رقـ )

مستويات الصحة النفسية  الدرجة الكمية  الارتباط بيرسوف بيفتطبيؽ معامؿ  (41الجدوؿ رقـ ) يوضح
لممراىقيف حيث أثبتت  لانفعاليةمؤشرات الاضطرابات السموكية واكما يدركيا الأبناء وظيور للأولياء 
 **( بمعامؿ0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  إيجابية طرديةعلبقة ارتباطية وجود النتائج 

الدرجة الكمية لمستويات الصحة ( .وبيف 0.00**( بقيمة دلالة تقدر ب) 0.58الارتباط يقدر ب)

 المتغيرات

ينة
الع

 

الدرجة الكمية 
مؤشرات 

رابات الاضط
 الانفعالية

قيمة 
 الدلالة
Sig 

الدرجة 
الكمية 

مؤشرات 
الاضطرابات 

 سموكية

قيمة 
 الدلالة
Sig 

الدرجة الكمية 
مؤشرات 

الاضطرابات 
سموكية 

 والانفعالية

قيمة 
 الدلالة
Sig 

 
 نتيجة

مستوى الصحة 
النفسية المرتفع 

 للأولياء

 
120 

 غير دالة 0.07 0.16 0.08 0.15 0.09 0.15

صحة النفسية مستوى ال
 المتوسط للأولياء

 دالة 0.00 **0.49 0.00 **0.50 0.00 **0.42 120

مستوى الصحة النفسية 
 المنخفض للأولياء

 دالة 0.00 **0.55 0.00 **0.57 0.00 **0.45 120

الدرجة الكمية 
لمستويات لمصحة 

 النفسية للأولياء

 دالة 0.00 **0.58 0.00 **0.60 0.00 **0.49 120
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ذات  طرديةقة ارتباطية وجود علبوكذلؾ لأفراد العينة  مؤشرات الاضطرابات الانفعاليةوالنفسية للأولياء 
**( وبقيمة دلالة تقدر  0.49ب) **( بمعامؿ الارتباط يقدر 0.01دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 مؤشرات الاضطرابات السموكيةو الدرجة الكمية لمستويات الصحة النفسية للأولياء( وبيف 0.00ب)
**( بمعامؿ 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) موجبةرتباطية لأفراد العينة وجود علبقة ا

 (0.00**( وبقيمة دلالة تقدر ب) 0.60الارتباط يقدر ب)
ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  موجبةوتوضح النتائج الإحصائية عمى وجود علبقة ارتباطية 

( بيف مستوى الصحة 0.00لالة تقدر ب)**( وبقيمة د 0.55**( بمعامؿ الارتباط يقدر ب)0.01)
 للؤبناء. والدرجة الكمية لمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةالنفسية المنخفض للؤولياء 
مستوى الصحة النفسية المنخفض للؤولياء كما بيف متغير  ذات دلالة إحصائية كذلؾ وجود علبقة موجبة

**( بقيمة دلالة  0.45بمعامؿ الارتباط يقدر ب) للؤبناء يةومؤشرات الاضطرابات الانفعاليدركيا الأبناء 
 .**(0.01عند مستوى الدلالة ) (0.00تقدر ب)

مستوى الصحة النفسية بيف متغير  ذات دلالة إحصائية كذلؾ أثبتت النتائج عمى وجود علبقة موجبة
بمعامؿ الارتباط يقدر  للؤبناء السموكيةومؤشرات الاضطرابات المنخفض للؤولياء كما يدركيا الأبناء 

أي كمما زادت الصحة  .**(0.01عند مستوى الدلالة ) (0.00**( بقيمة دلالة تقدر ب) 0.57ب)
النفسية للؤولياء في ىذا المستوى المنخفض زاد الاضطراب السموكي والانفعالي للؤبناء المراىقيف 

 المتمدرسيف في الطور الثانوي. 
 مستوى الصحةبيف متغير  ذات دلالة إحصائية د علبقة موجبةوجو  وأسفرت النتائج الإحصائية عمى

 السموكيةمؤشرات الاضطرابات والدرجة الكمية لظيور  للأولياء كما يدركيا الأبناء المتوسطالنفسية 
عند مستوى الدلالة  (0.00**( بقيمة دلالة تقدر ب) 0.49بمعامؿ الارتباط يقدر ب) للؤبناء

(0.01)**. 
مؤشرات الاضطرابات السموكية لممراىقيف المتمدرسيف في الطور و  دلالة إحصائيةذات  وعلبقة موجبة

عند مستوى الدلالة  (0.00**( بقيمة دلالة تقدر ب) 0.50بمعامؿ الارتباط يقدر ب)الثانوي 
(0.01)**. 

مؤشرات الاضطرابات الانفعالية لممراىقيف المتمدرسيف في و  ذات دلالة إحصائية وعلبقة طردية موجبة
عند مستوى الدلالة  (0.00**( بقيمة دلالة تقدر ب) 0.42بمعامؿ الارتباط يقدر ب)الطور الثانوي 
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.أي كمما زادت الصحة النفسية للؤولياء في ىذا المستوى المتوسط زاد الاضطراب السموكي **(0.01)
 والانفعالي للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي 

لمرتفع الصحة النفسية للؤولياء لا توجد لو علبقة ذات دلالة إحصائية في ظيور أما بالنسبة لمستوى ا
بمعامؿ الارتباط يقدر الاضطرابات السموكي والانفعالي للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي 

.وبيف مؤشرات الاضطرابات **(0.01عند مستوى الدلالة ) (0.07( بقيمة دلالة تقدر ب)0.16ب)
.وبيف مؤشرات الاضطرابات **( (0.08( بقيمة دلالة تقدر ب)0.15بمعامؿ الارتباط يقدر ب)موكية الس

أي انعداـ العلبقة بيف الصحة .(0.09( بقيمة دلالة تقدر ب)0.15بمعامؿ الارتباط يقدر ب)الانفعالية 
ية للؤبناء حيث أف النفسية المرتفعة) غير المضطربة( في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعال

منخفض )حالتيـ النفسية مستوى صحتيـ متوسط و  أوليائيـانفعاليا مراىقيف المضطربيف سموكيا و ال الأبناء
  (غير عادية 

 مستوىبيف  ذات دلالة إحصائيةعلاقة ارتباطية  وجودالتي نصت عمى  الأولىعميو نقبؿ الفرضية و 
ضطرابات الامؤشرات  وظيور الثانوي بالطور لمتمدرسيفا الصحة النفسية للأولياء كما يدركيا الأبناء

 .لدييـالسموكية والانفعالية 
بيف الصحة النفسية للؤولياء ومؤشرات الاضطرابات  طردية موجبةحيث وضحت النتائج أف العلبقة 

متوسطة أي أو منخفضة للؤبناء كمما كانت الحياة النفسية للؤولياء غير سوية  السموكية والانفعالية
ضطربة تؤثر عمى شخصية الأبناء وتنعكس بالسمب ،مما يزيد ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية م

ظروؼ أف  حيثالدراسات السابقة  وىذه النتائج اتفقت  بالمقاربة مع بعض نتائجوالانفعالية للؤبناء 
ظيور اضطرابات إلى  يؤديالأولياء المضطربة النفسية والاجتماعية والسموكية وأساليب معاممتيـ لأبنائيـ 

في أطروحة   (2015مثؿ دراسة ميساء احمد السيد احمد البسيوني ) لأبنائيـسموكية ونفسية وانفعالية  
بعنواف المناخ الأسري وعلبقتو ببعض المشكلبت السموكية لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في شماؿ 

المناخ الأسري والاضطرابات السموكية ذات دلالة إحصائية  بيف طردية موجبة غزة .بوجود علبقة 
كمما كاف المناخ الأسري الذي يضـ في )العدوانية ، الخجؿ ،العناد ، الحركة الزائدة  الكذب ...( ،المتمثؿ

الحالة النفسية لأفراد الأسرة ومنيـ الأولياء غير سوي وفي مستوى منخفض يؤدي إلى ظيور اضطرابات 
ف الصحة النفسية للؤولياء ىي جزء مف إما يتوافؽ مع نتائج دراستنا فوىذا انفعالية وسموكية للؤبناء  

غير سوية تتميز بعدـ الاستقرار وظيور مف خلبليا أعراض القمؽ والاكتئاب  تذا كانإالمناخ الأسري 
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ف ىذا ينعكس عمى إوالعزلة والعدوانية وعدـ الاىتماـ واضطرابات نفسية واجتماعية وسموكية للؤولياء ف
لأبناء وتركيب شخصيتيـ ومزاجيـ النفسي وتكوينيـ الاجتماعي ونمط سموكياتيـ مما يجعميـ تنشئة ا

 ضحية للبضطرابات السموكية والانفعالية . 
 بالأمف الشعور بعنواف (1999) أماني  المقصود عبدمع نتائج دراسة  دراستناوكذلؾ تتماشى نتائج 

 عمى التعرؼ إلى تىدفالتي  الثانوية. تلبميذ لدى الوالدية المعاممة ببعض أساليب وعلبقتو النفسي
 النتائج وأشارت ، ) الثانوية تلبميذ لدى الوالدية المعاممة أساليب وعلبقتو ببعض النفسي بالأمف الشعور

  والحماية والتذبذب والتحكـ التفرقة ( اللبسوية المعاممة الوالدية أساليب بيف ةدال ةموجب علبقة وجود إلى
 بيف فروؽ توجد ولا ، للؤطفاؿ بعدـ الأمف النفسي الشعور وبيف الأـ مف أو الأب مف واءس ) الزائدة
غمبيا نتيجة لمصحة النفسية أف أساليب معاممة الوالدية في ا أوبم. النفسي بالأمف الشعور في الجنس

والأمف باعتبار أف الجانب  النفسي يؤثر عمى تصرفات وسموكيات  الأولياء و السوية أو غير السوية 
منيـ النفسي عف طريؽ أالنفسي يطابؽ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية فالأبناء يعبروف عمى 

استقرار سموكي وانفعالي إذف ىذه الدراسة تتوافؽ مع دراستنا حيث توجد علبقة موجبة دالة إحصائية بيف  
ثانوية بوجود علبقة دالة إحصائية بيف ال تلبميذ النفسي لدى بالأمف الوالدية والشعور المعاممة أساليب

 .مستويات الصحة النفسية ومؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف 
ثر سوء أبعنواف  Heliberun Mackinly (1962)ىيمبرف وماكنمي ،  دراسةوكذلؾ توافقت نتائج   

طالبة  56عمى ىذه الدراسة  أجريت  حيث  تالصحة النفسية  لموالديف في اضطراب النفسي عند المراىقا
 ـعمى أنيىف وتوصلب إلى أف الطالبات المراىقات اللبتي يعانيف مف الاضطراب النفسي يدركف أولياء

نفسيا ، وعدوانية وتبيف وجود علبقة إيجابية بيف أدراكيف للؤولياء  ااكثر تسمطا ، وأكثر اضطراب
الدراسة تؤكد عمى علبقة الحالات النفسية  فيذهالمراىقات المضطربيف نفسيا والاضطراب النفسي عند 

 ،وىذه النتائج تتوافؽ مع نتائج دراستنا.المضطربة للؤولياء بالاضطرابات النفسية للؤبناء 
دراسة أجريت في الولايات  Judly .slberg. al (2010)دراسة جودلي . سيمبيرج واخروف  وكذلؾ   

يرات الجينية والبيئية عمى انعكاس اكتئاب الوالديف عمى اضطراب المتحدة الأمريكية بموضوع التأث
 السموكي والنفسي للؤبناء.
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حيث توصمت الدراسة إلى نتائج مفادىا كؿ مف العوامؿ البيئية والوراثية لموالديف مسؤولة عف وجود علبقة 
ئاب وىو جزء مف الصحة بيف اكتئاب الوالديف والاضطراب السموكي والنفسي للؤبناء المراىقيف .إذف الاكت
 .النفسية للؤولياء لو تأثير عمى الاضطراب السموكي والانفعالي للؤبناء المراىقيف 

المتمثمة في التركيب العائمي لدى الفتيات والاكتئاب لدييف   Schwarze ،(1979)دراسة شوارزوكذلؾ 
راع بيف الوالديف واضطرابات سر تتميز بالصأوقد وجد أف الطالبات السيئات التوافؽ النفسي يأتيف مف 

سموكية ونفسية وصحة نفسية غير سوية ، وتوصؿ إلى وجود ارتباط موجب بيف دراجات اكتئاب الفتيات 
 .وبيف الاضطرابات النفسية والسموكية وعدـ الاتساؽ في المحبة لموالديف 

ف نتائجيا تتفؽ إلى حد كبير المتحصؿ عمييا مف دراستنا الميدانية ليذه الفرضية يتبيف أ النتائجبناء عمى 
للؤولياء كالقمؽ  والمتوسط المنخفضمع نتائج الدراسات السابقة المذكورة سابقا فإف مستوى الصحة النفسية 

ع محيطو مما ، وعدـ التوافؽ الذاتي والاجتماعي ، والتوتر وعدـ التفاعؿ الإيجابي التكيؼ السمبي  م
ستقرار الأسري ، وأساليب معاممة غير سوية وتفاعؿ سمبي بيف نزاعات أسرية وعدـ الايؤدي إلى انشقاؽ و 

السعادة الأسرية ، وىذه النتائج لصحة نفسية غير  نعداـاالأولياء والأبناء ، وبو تكوف لدى الأسرة وأفرادىا 
عامؿ مف عوامؿ ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية  الذي تعتبر للؤولياءالمتوسطة و  المنخفضة سوية

مستوى الصحة النفسية للؤولياء  كمما كافف الدراسة تؤكد إحصائيا ا  ، و للؤبناء المراىقيف  ليةوالانفعا
مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء  زادت كمماأو زاد عف ذلؾ متوسط  وأ منخفض

 . المراىقيف.
 ـخ:ػشع ٔيُبلشـــــــخ َزبئـــــــظ انفشػٛــــــــــــخ انضبَٛـــــــــ   3

 مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽتوجد  نصت الفرضية الثانية أنو
 .الجنس لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات بالطور الثانوي المتمدرسيف الأبناء

لؤولياء تبعا دراؾ الأبناء المتمدرسيف بالطور الثانوي لمستوى الصحة النفسية لإنستعرض الفروؽ في 
عمى  والإناثبيف الذكور  الفروؽ ( لمعينتيف المستقمتيف  بيدؼ الفحصTاختبار ) بتطبيؽلمتغير الجنس . 

    :التالي الجدوؿ تحصمنا عمى النتائج الموضحة فيو  استبياف  الصحة النفسية  للؤولياء كما يدركيا الأبناء
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 تبعا لمتغير الجنسالمتوسطات  بيف روؽلمف (T) نتائج تطبيؽ اختبار  (42الجدوؿ رقـ )  

المتوسط  العدد الجنس المتغيرات

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

اختبار 

(t) 

قيمة 

 الدلالة

 الدلالة

الدرجة الكمية 
الصحة  لمستويات
 للأولياءالنفسية 

 دالة 0.00 3.89 9.84 124.46 77 الذكور

 16.23 115.20 43 الإناث

المستوى المنخفض 
 حة النفسيةمصل

 للأولياء

 دالة 0.00 2.03 6.03 88.25 77 الذكور

 11.99 84.90 43 الذكور

المتوسط المستوى 

الصحة النفسية 

 للأولياء

 دالة 0.04 3.62 2.33 14.40 77 الذكور

 3.20 12.55 43 الذكور

 (0.05)مستوى الدلالة عند                                    (  14،13المصدر : الممحؽ رقـ )      

لمدلالة  (t( نتائج المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري واختبار)42يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 عمىدراؾ الأبناء لمستوى الصحة النفسية للؤولياء. إ في ؽ لعينتيف مستقمتيف ) الذكور والإناث(و الفر 
( يقدر ب 77ف المتوسط الحسابي لمذكور )ف=إف ءلمستويات الصحة النفسية للؤوليا درجة الكميةال
( درجة 115.20( يقدر ب)43بينما الإناث )ف= (9.84)قدر ب( درجة وانحراؼ معياري 124.46)

( وىي أقؿ مف 0.00الدلالة ) بقيمة (3.89)ت( )اختبار(، وقد بمغت قيمة 16.23وانحراؼ معياري )
ة أثبتت بوجود فروؽ دالة إحصائية في ادرؾ لمستوى ف ىذه النتائج الإحصائيإف (0.05مستوى الدلالة )

( 0.00( وقيمة دلالة تقدر ب)2.03الصحة النفسية المنخفض للؤولياء بقيمة اختبار )ت( تقدر ب)
(  أما بالنسبة للئناث متوسط 6.03( وانحراؼ معياري قدر ب)88.25ومتوسط حسابي لمذكور يقدر ب )

الصحة النفسية  أما بالنسبة لمستوى( 11.99ري يقدر ب )( وانحراؼ معيا84.90الحسابي يقدر ب )
( ومتوسط حسابي لمذكور يقدر 0.00( وقيمة دلالة تقدر ب)3.62قيمة اختبار )ت( تقدر ب)المتوسط 
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 نصتالتي  الثانية نقبؿ الفرضيةوبناء عمى ىذه النتائج  (12.55( وانحراؼ معياري قدر ب)14.40ب )
دراؾ الأبناء المتمدرسيف بالطور الثانوي لمستوى الصحة إئية في وجود فروؽ ذات دلالة إحصاعمى 

ؾ مستويات الصحة ادر إحيث توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في  النفسية للأولياء تبعا لمتغير الجنس
النفسية للؤبناء لصالح الذكور  وبالرجوع لمدراسات السابقة نجد أف نتائج دراستنا تتفؽ مع نتائج دراسة 

(1993 )Nelson  C  Valliant   ديناميكية شخصية المراىقيف الذكور والإناث في حاؿ سوء بعنواف
الكشؼ عف سمات شخصية المراىقيف الذيف أوليائيـ يعانوف مف  بيدؼالصحة النفسية للؤولياء 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية في سمات شخصيات الأبناء و وج  إلىوتوصمت النتائج نفسية  ،  تاضطرابا
ؾ ادر إمع دراستنا بتأثير متغير الجنس في  وىذه الدراسة تتوافؽلمتغير الجنس لصالح الذكور  تبعا 

دراسة   كثر إدراكا لمستويات الصحة النفسية للؤولياء إلا أف ألمحالة النفسية لأوليائيـ. فالذكور المراىؽ 
عمى  اكتئاب المراىؽبالعوامؿ الأسرية وعلبقتيا  بعنواف، Willem Et  Al،(  1986).خروفآوليـ و

وجدوا ىناؾ فروؽ ذات  عينات سويدية مف المكتئبيف وتـ مقارنتيـ بعينة مف الألماف المضطربيف نفسيا ،
وىذه الدراسة أثبتت كثر إدراكا مف الذكور للبضطرابات الأسرية  .أدلالة إحصائية لصالح الإناث أنيف 

   وجود فروؽ لصالح الإناث .
في دراستيا لمعائمة الجزائرية توصمت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  (2008جميط ماجدة )وحسب   

نتائج ىذه و العنؼ المدرسي وعلبقتو بالمشاكؿ الأسرية  في ظيور والإناثإحصائية بيف المراىقيف الذكور 
كثر إدراكا لممشاكؿ الأسرية مف الإناث وىذا لسبب أف الذكور أكثر استقلبلية في أالدراسة أف الذكور 

التي ىدفت  (1997) متولي إبراىـ عباس دراسةكذلؾ و  يـ ولا يخضعوف لمرقابة الأسرية .تصرفات
وبعض المتغيرات النفسية للؤولياء كالاضطرابات النفسية والقبوؿ  للؤبناء عف العلبقة بيف الخجؿلمكشؼ 
ئية بيف مف كمية التربية بدمياط وأكدت نتائج الدراسة عمى وجود فروؽ دالة إحصا عمى عينةوالرفض 

الذكور والإناث في الخجؿ لصالح الإناث وتفسر الدراسة ذلؾ بخصوصية النفسية والبيولوجية للئناث 
  .في وجود فروؽ بيف الذكور والإناث دراستنانتائج مع  تتوافؽ وطبيعة علبقتيف مع الأولياء وىذه الدراسة

كثر إدراكا لمستوى الصحة أ الذكورأف  نتائج دراسة ىذه الفرضيةليو إمما سبؽ وفي ضوء ما توصمت و   
النفسية للؤولياء وما تنعكس عمى تصرفاتيـ مف توتر وقمؽ وانسحاب والشعور بالعجز ، وعدـ الثقة في 

إلى الانسحاب  وىـمما يدفع فييـعدـ الرغبة ب وفوالتعاطؼ معيـ ، وقد يشعر  خريفلآنسج العلبقات مع ا
مر الذي يفقد ىؤلاء الأبناء المراىقيف والمراىقات اعية  الأوالخجؿ وعدـ المشاركة في النشاطات الاجتم
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كثر أ غير العادية فالذكورللؤولياء  المنخفضةىذه الحالات النفسية سوية .و  فرصا كثيرة لتكويف شخصية
  . ليذه الفرضيةحسب نتائج الإحصائية  الإناثإدراكا ليا مف 

 ـــــــــخ انضبنضـــــــــــــخ:ػشع ٔيُبلشـــــــــــخ َزبئـــــــــــظ انفشػٛـ  4

 مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽتوجد  أنو نصت الفرضية الثالثة
 .لمتغير السف تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات بالطور الثانوي المتمدرسيف الأبناء

وتحصمنا عمى النتائج  .( Anova) الأحادي فالتباي تـ تطبيؽ اختبار تحميؿ ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية
 الموضحة في الجدوؿ أدناه .

 
 .متغير السف حسب Anova  (F) الأحادي التبايف تحميؿنتائج   .(43الجدوؿ رقـ )

 المتغيرات

در 
مص

ايف
التب

وع  
جم

م
ات

ربع
الم

ط  
وس

مت

ات
ربع

الم
 

جة 
در

رية
الح

مة  
قي (F)  مة
قي

لالة
الد

وى  
ست

م
لالة

الد
 

الدرجة الكمية 
لمستويات الصحة 

 النفسية للأولياء

 2 2314.5 4629.1 بيف المجموعات 

 117 138.1 16166.1 داخؿ المجموعات دالة 0.00 16.75

 119  20795.3 المجموع

الصحة  ىلمستو ا
 المنخفض النفسية
 للأولياء

 2 788.9 1557.9 بيف المجموعات 

 64.46 7542.6 داخؿ المجموعات دالة 0.00 12.23
 117 

 119  9120.5 المجموع
لمستويات الصحة ا

المتوسط النفسية 
 لأولياءا

 2 37.89 75.79 المجموعاتبيف 
5.13 0.00 

 دالة

 117 7.37 863.1 المجموعات داخؿ
 119  938.9 المجموع

                           0.05د مستوى الدلالة دالة عن                                       (15،16المصدر : الممحؽ رقـ )  

 الفروؽ لدلالة (Scheffe) شيفيو اختبار بإجراء قاـ الباحث التبايف اختبار في معنوية لوجود ونظرا
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 عمى متغير السف حة النفسيةالصنتائج اختبار شيفيو اتجاه الفروؽ في ادراؾ   (44لجدوؿ رقـ)ا

 

 

     *(0.05)مستوى الدلالة                                         (  17المصدر :الممحؽ رقـ ) 

دراؾ الأبناء إ( أف نتائج. التحميؿ التبايف الأحادي أسفرت عمى وجود فروؽ في 43الجدوؿ رقـ ) يوضح
للبستبياف يوجد فروؽ الدرجة الكمية عمى السف لأفراد العينة  لمستوى الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير

 المتغيرات

 15 المستويات الدراسية
ف 

ؿ م
أق

17 
 سنة

لالة
 الد

مة
قي

(p) 

17 
ف 

 م
أقؿ

ى 
إل

19 

 سنة

لالة
 الد

مة
قي

(p) 

19
ى 

ال
20 

 سنة

مة 
قي

لالة
الد

(p) لالة
 الد

وى
ست

م
 

 
ت 

ويا
ست

الم
سية

لدرا
ا

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

 

ة ل
كمي

ة ال
درج

ال
وى

ست
مم

 
سية

النف
حة 

لص
ا

 
ياء

لأول
ل

 

أقؿ مف  15
 سنة 17

127.38 / / 9.20* 0.00 17.05* 0.00 0.05 

إلى أقؿ  17
 سنة 19مف 

118.18 9.20*- 0.00 / / 7.85 0.058 0.05 

 20الى 19
 سنة

110.33 17.05*- 0.00 7.85- 0.05 / / 0.05 

ا
سية

النف
حة 

لص
ت ا

ويا
ست

لم
 

ض
خف

لمن
ا

 
اء 

ولي
للأ

 

أقؿ مف  15
 سنة 17

90.38 / / 4.38* 0.02 10.50*

- 

0.00 0.05 

إلى أقؿ  17
 سنة 19مف 

86 4.38* - 0.02 / / 6.11* 0.02 0.05 

 20الى 19
 سنة

79.88 10.50*- 0.00 6.11*- 0.02 / / 0.05 
ى ا

ستو
الم

ية 
فس

 الن
حة

لص
ياء

لأول
ط ل

وس
لمت

ا
 

أقؿ مف  15
 سنة 17

14.61 / / 1.48* 0.02 1.83* 0.050 0.05 

إلى أقؿ  17
 سنة 19مف 

13.12 1.48-* 0.02 / / 0.34 0.8 0.05 

 20الى 19
 سنة

12.77 1.83-* 0.50 034* 0.8 / / 0.05 
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تقدر ب ( وقيمة الدلالة 21.55)تقدر ب ( f( بقيمة )0.05عند مستوى الدلالة )ذات دلالة إحصائية 
كذلؾ عمى المستوى المنخفض لمصحة النفسية و (. 0.05مف مستوى الدلالة ) أصغرفيي قيمة  (0.00)

قدرت ( وقيمة الدلالة 20.15)قدرت ب( fبقيمة )( 0.05د مستوى الدلالة )داؿ إحصائيا عنللؤولياء 
لمصحة النفسية  المتوسطكذلؾ عمى المستوى و (. 0.05مف مستوى الدلالة ) أصغرفيي قيمة  (0.00)ب

وبناء عمى ىذه النتائج  (7.57)قدرت ب( fبقيمة )( 0.05داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة )للؤولياء 
دراؾ الأبناء إفروؽ ذات دلالة إحصائية في  التي تنص عمى وجود الثالثةنقبؿ الفرضية و الإحصائية  

لصالح الفئة العمرية  السف الصحة النفسية للأولياء تبعا لمتغير لمستوياتالمتمدرسيف بالطور الثانوي 
( 0.05لة )عند مستوى الدلاالفرضية  النتائج الإحصائية  تثبت دلالة فأ أي سنة( 17وأقؿ مف  15بيف )
.  تبعا لمتغير السف الصحة النفسية للؤولياء مستوياتدراؾ إفي فروؽ بيف أفراد العينة  توجد نوأبحيث 

الصحة  ياتدراؾ الأبناء المراىقيف لمستو إحداث فروؽ ذات دلالة إحصائية في إعلبقة في  لومتغير السف ف
المراىقيف متباينة في مظاىرىا ونسبة راد العينة لأف مراحؿ العمر لأف)المنخفض، والمتوسط(النفسية للؤولياء 

يؤدي  سنة( 17إلى  15بيف سف ) التغير المفاجئ الذي يعرفو نمو المراىؽ وخاصةتغيراتيا المختمفة فإف 
يشير إلى  مماالتصورات ، ير في السموكيات ومطالبو وحاجاتو وقدراتو ، وطرؽ التفكير و إلى التغ

والذي قد يؤدي إلى المعاناة ، القمؽ ،العزلة ،الانسحاب ،أي مجموعة مف اضطرابات  في التوظيؼ النفسي 
مما يجعؿ تأثير الأولياء وادراؾ  وتحقيؽ حاجاتو المختمفة  التكيؼالصعوبات التي قد تعيؽ الفرد عف 

 ىتماـالا ـوعدالمراحؿ الزمنية ليذه الفترة مختمفة انطلبقا مف خصوصيات الأبناء لمحالات النفسية لأوليائيـ 
ف الصورة العامة لممراىقيف كما إغير العادية  را لظروفيـ النفسية غير السوية و نظ الأولياءمف طرؼ 

اتضحت لنا مف خلبؿ تتبعنا لمخصائص والتغيرات التي يتميزوف بيا خلبؿ مراحؿ نموىـ ، صورة ميتزة 
عيا ولكنو لا يستطيع فيندفع غير مستقرة ،نتيجة لمظاىر الحاجات التي يشعر بيا المراىؽ ويريد أف يشب

مثلب كعدـ التوافؽ الذاتي والاجتماعي والمشاكؿ العاطفية والانفعالية والسموكية  نحو ىذا السموؾ أو ذاؾ
( 17سنة و 15وفي ىذه الفترة الزمنية بيف ) التي يواجييا المراىقوف في ىذه المرحمة مف المشاكؿوكثير 
لجسمية والوظيفية والنفسية وتتطمب أكثر اىتماـ ايجابي ومرافقة فترة تتميز بالسرعة في التغيرات افيي 

ذا كاف ىؤلاء الأولياء غير ذلؾ لظروؼ نفسية منخفضة ومتوسط فيذا ينعكس  ومتابعة وخاصة الأولياء وا 
عمى مجرى الطبيعي لتغيرات الأبناء الذي بدوره يؤثر عمى الحياة النفسية و السموكية مما ينعكس في ظيور 
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الاضطرابات الانفعالية و السموكية كالحركة المفرطة وعدـ الاستقرار النفسي وبعض السموكيات مؤشرات 
  العدوانية المتنوعة.   

 في Lenceka لينسكا دراسةدراستنا مثلب مع نتائج  تتفؽ يالدراسات السابقة نتائجلبعض اوبالرجوع 
وتوصمت  " ، المراىقيف أطفاليـ حياة عمى الوالديف ضغط تأثير (2005) نيويورؾ أخبار لصحيفة مقالة

 والاجتماعية الاقتصادية الظروؼ نتيجة للؤولياء النفسية الضغوط أف إلى الحالة ىذه خلبؿ مف الدراسة
تبعا  د فروؽ ذات دلالة إحصائيةو جوأثبتت دراستيا عمى و . الأبناء عمى مباشر بشكؿ انعكست الصعبة

بعنواف إدراؾ الأبناء لمعاممة الوالدية وعلبقتيا ( 2011ـ )دراسة سامية ابر يع وكذلؾ لمتغير السف.
وقد توصمت بالشعور بالأمف النفسي دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ الطور الثانوي لولاية تبسة. 

  الدراسة إلى مجموعة مف النتائج ىي :
في كؿ مف أساليب التفرقة  الأبناء لأساليب المعاممة الوالدية المتمثمة إدراؾوجود علبقة ارتباطية بيف  -

وأسموب التحكـ والتذبذب والسيطرة وبيف شعورىـ بالأمف النفسي . وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
ونتائج ىذه الدراسات تتوافؽ مع نتائج  تبعا لمتغير السف لأساليب المعاممة الوالدية الأبناء إدراؾ

ؾ البنات ادر إنو توجد علبقة ارتباط قوية بيف أ التي أظيرت( 2008دراسة محمد بدر )وكذلؾ دراستنا.
ستوى السموؾ العدواني لدييف، حيث يعتبر الرفض أحد أشكاؿ الإىماؿ مالمراىقات لمرفض الأولياء و 

فالتنشئة الاجتماعية القائمة عمى الإىماؿ تحفز ظيور الروح العدوانية المكبوتة لدى المراىقات   وأظيرت 
 إحصائية تبعا لمتغير السف لدى المراىقات .نو توجد فروؽ ذات دلالة أ

عدـ توفر النضج النفسي نظرا ل.وفي ىذه الفترة الزمنية مف المراىقة لما يفقد المراىؽ عنايتو مف الأولياء
وتدني مستوى الصحة النفسية للؤولياء حيث يحؿ ظاىرة العدواف والانفصاؿ النفسي والصراع والعنؼ 

في الأسرة التحطيـ والانتقاـ  والاضطرابات النفسية المختمفة ،وفي كؿ  الجسدي والنفسي، وبذلؾ تنتشر
بأف أفراد العينة  الفرضية ْزِ نتائج خلبؿ مفو  المراىؽ ىو أكثر ضحايا لتصدع وتوتر النفسيفالأحواؿ 

 مرده حسب ْزِ،و الدرجة بنفس  لأوليائيـيدركوف الصحة النفسية  لاالعمرية  الفئاتمف مختمؼ 
ف ىذه الفترة الزمنية أكثر حساسية وخصوصية وتميزا في التغيرات الجسمية والنفسية و أ نااستنتاجات

الانفعالية والعقمية والمعرفية في سرعتيا  تقمباتيا النمائية وأكثر تأثيرا بالبيئة المحيطة بيـ وأشد تأثيرا ىي 
اسا لمحالة النفسية ، فالصحة وما يصدر مف الأولياء مف تصرفات وسموكيات انعكالأسرة وخاصة الأولياء 

وأكثر إدراكا ليا ىي الفترة الزمنية التي يعيشيا المراىؽ تكوف ليا تغيرات سريعة تنعكس  النفسية للؤولياء
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لصالح  دراؾ الأبناء لمستويات الصحة النفسية للؤولياءإ فروؽ في ب نتائج دراستنا ىناؾ. وحسوغير مستقرة
  .(17سنةوأقؿ مف  15الفترة الزمنية بيف )

 انشاثؼــــــــــــــخ  خـــــــــــــــــظ انفشػٛــــــــــــــــــخ َزبئـــــــــــــــشع ٔيُبلشــــــــــــــػ 5

 مستويات الصحة النفسية كما يدركيا في إحصائية دلالة ذات فروؽتوجد  أنوعمى  نصت الفرضية الرابعة
 .المستوى الدراسي لمتغير تبعا للؤولياء النفسية الصحة لمستويات بالطور الثانوي المتمدرسيف الأبناء

مستويات الصحة النفسية للؤولياء لدى عينة التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف لدراؾ إنستعرض الفروؽ في   
تحميؿ  اختبار تطبيؽتـ  متغيريفكثر مف أبالطور الثانوي حسب متغير المستوى الدراسي .ونظرا لوجود 

) الأولى والثانية  المتغير المستوى الدراسيتبعا وىذا بيدؼ معرفة الفروؽ  (Anova) الأحادي التبايف
تبعا  الصحة النفسية  للؤولياء كما يدركيا الأبناء مستوياتبيف أفراد العينة عمى استبياف  والثالثة ثانوي (

  :تائج الموضحة في الجدوؿ الموالي لمن
        المستوى الدراسي ( تبعا لمتغيرf) Anova لأحاديا التبايف نتائج تحميؿ  (45الجدوؿ رقـ )
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الىفظيت  الصحت

 للأولياء

بيف 
 المجموعات 

5599 2799.5 2 

داخؿ  دالة 0.00 21.55
 اتالمجموع

15196.2 129.8 117 

 119  20795.3 مجموع

مستويات الصحة 
المىخفض  النفسية

 للأولياء

بيف 
 المجموعات 

2336.96 1168.4 2 

داخؿ  دالة 0.00 20.15
 المجموعات

6783.62 57.98 117 

 119  9120.59 مجموع

 مستويات الصحة النفسية

 لمتىطط للأولياء ا

بيف 
 المجموعات

107.60 53.80 2 7.57 0.00

1 

 دالة

داخؿ 
 المجموعات

831.38 7.10 117 

 119  938.99 مجموع
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     (0.05(                                        المستوى الدلالة )18،19المصدر :الممحؽ )
 الفروؽ لدلالة (Scheffe) شيفيو اختبار بإجراء قاـ الباحث التبايف اختبار في معنوية لوجود ونظرا

 المستوى الدراسي عمى متغير الفروؽ اتجاه شيفيو نتائج اختبار .(46الجدوؿ رقـ )

   

 

 

 

 

 

 

      
     *(0.05)مستوى الدلالة                                                    (  20المصدر :الممحؽ رقـ )       

 
 

 المستويات الدراسية المتغيرات

وي
 ثان

ولى
الأ

لالة 
 الد

مة
قي

(p) 

وي
 ثان

نية
الثا

لالة 
 الد

مة
قي

(p) 

وي
 ثان

لثة
الثا

لالة 
 الد

مة
قي

(p) لالة
 الد

وى
ست

م
 

 
ت 

ويا
ست

الم
سية

لدرا
ا

 

الم
سط

تو
بي 

سا
الح

 

الدرجة الكمية 
لمستويات 

الصحة النفسية 
 للأولياء

 0.05 0.00 *15.746 0.00 *12.175 / / 126.7 الأولى ثا

 0.05 0.55 3.54 0 0 0.73 -*12.175 114.5 الثانية ثا

 0.05 / / 0.55 -3.54 0.00 -*15.746 111 الثالثة ثا

 الصحة النفسية
 المنخفضة
 للأولياء 

 0.05 0.00 *10.70 0.00 *7.177 / / 90.60 لأولى ثاا

 0.05 0.28 3.52 0 0 0.00 -*7.177 83.42 الثانية ثا

 0.05 / / 0.28 -3.52 0.00 -*10.70 79.90 الثالثة ثا

 الصحة النفسية

 المتوسطة

 0.05 0.00 *2.14 0.01 *1.73 / / 14.52 الأولى ثا

الثانية 

 ثا

12.78 1.73*- 0.01 / / 0.40 0.87 0.05 

 0.05 / / 0.87 -0.40 0.00 -*2.14 12.38 الثالثة ثا
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ممتوسطات لذات دلالة إحصائية بوجود فروؽ  (45الجدوؿ رقـ ) توضح النتائج الإحصائية المذكورة في
إحصائيا عند مستوى  الكمية دالةعمى استبياف مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء فالدرجة 

 المستوى المنخفض لمصحة النفسية للؤولياءو  (0.00( وقيمة الدلالة )f( )21.55( بقيمة )0.05الدلالة )
 والمستوى المتوسط (0.00( وقيمة الدلالة )f( )20.15بقيمة )( 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 .(0.00( وقيمة الدلالة )f( )7.57بقيمة )( 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

دراؾ مستويات الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير المستوى الدراسي عمى الدرجة إحيث توجد فروؽ في 
 *( وقيمة  15.74تقدر ب) بقيمةبيف مستوى الأولى والثالثة ثانوي  سية للؤولياءالكمية لمستويات الصحة النف

 ثانوي بأكبر الأولى لصالح مستوى (0.05( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.00دلالة تساوي )
دلالة إحصائية  ذات فروؽ توجد لا(، و مستوى الثالثة والثانية ثانوي 126.74متوسط حسابي يساوي )

توجد فروؽ ذات دلالة  و (0.05عند مستوى الدلالة )( 0.5( بقيمة دلالة تساوي )3.57بقيمة تقدر ب)
( وبناء 0.00بقيمة دلالة تساوي ) (*15.74إحصائية بيف مستوى الأولى والثانية ثانوي بقيمة تقدر ب)

ذات دلالة إحصائية  وجد فروؽي نوأعمى  نصتالتي  الرابعةالفرضية نقبؿ عمى ىذه النتائج الإحصائية  
المستوى  الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير لمستويات لمطور الثانوي المتمدرسيفدراؾ الأبناء إفي 

مستوى الثالثة ثانوي ف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إ.وبناء عمى ىذه النتائج الإحصائية ف الدراسي
يختمؼ عف  ثانوي  الأولىأف المستوى  أيثانوي  لىالأو ومستوى الأولى والثانية ثانوي لصالح  مستوى 

ف ىذا لأدراؾ أفراد العينة لمستوى الصحة النفسية للؤولياء ، إفي  مف التعميـ الثانوي الثالثةو  ةالمستوى الثاني
الأولياء  ىتماـامما يتطمب  مراحؿ التعميـ السابقةحرجة بيف مستوى الثانوي و المستوى الدراسي يعتبر مرحمة 

كثر تقربا وتأثرا أوتشكيؿ مشروعو الدراسي مما يجعمو  بحثوىو في حالة  مف المراحؿ الأخرى  أكثر
ليذا ذا كانت البيئة الأسرية غير سوية تؤثر عمى مزاج وسموكيات ىذا التمميذ ،تأثيرا سمبيا ، ا  بالأولياء، و 

الأخرى مف مراحؿ الطور الثانوي  أما المراحؿيكوف التمميذ أكثر إدراكا لمستويات الصحة النفسية لأوليائيـ 
كثر تحملب لمسؤولية الدراسة وتأثيرىـ بالحالات أفالتلبميذ ىـ في حالة الاستقرار الدراسي مما يجعميـ 

كثر أ فييا عتبر مرحمة يصبح التمميذثانوي، حيث ت الأولى يكوف أقؿ إدراكا مف مستوى لأوليائيـ ةالنفسي
لتمميذ عمى الاستقلبلية الكاممة عف الآسرة وىذا بتحقيؽ الذات وأرادتو في كثر مرحمة يبحث فييا اأ لأفإدراكا 

فرضيا عمى بيئتو وأوؿ مواجية وضغوطات يتمقاىا ىي مواجية الأولياء وخاصة مف الجانب السموكي 
كثر صراعا مع تحقيؽ الذات أو عدميا مما يجعؿ ىؤلاء أالمضطرب وغير المستقر مما يجعؿ الأبناء 
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ومقارنة بنتائج  لأوليائيـ  ، و المتوسطة  ثروف سمبا في سموكياتيـ بالصحة النفسية المنخفضةالأبناء يتأ
تأثير الوالديف  بعنواف(   Josef and lazar(   1998) ،جوزيؼ ولازر ف دراسةإالدراسات السابقة ف

 ىدؼعية و المضطربيف نفسيا عمى أبنائيـ المراىقيف مف حيث تحصيميـ العممي ومف الناحية الاجتما
 ثر الوالديف المضطربيف نفسيا عمى أبنائيـ ومف حيث علبقتيـ الاجتماعية.أالدراسة معرفة 

وأسفرت نتائج الدراسة ضعؼ في التكيؼ الاجتماعي وتحصيميـ العممي مع وجود فروؽ ذات دلالة  
بأف المستوى الدراسي فنتائج ىذه الدراسة تتوافؽ مع نتائج دراستنا الدراسي.إحصائية تبعا لمتغير المستوى 

لأفراد العينة تبعا لمتغير لصحة النفسية للؤولياء دراؾ مستويات اإفي يوجد لو تأثير في الفروؽ  كمتغير
ديناميكية شخصية المراىقيف  بعنواف  Nelson  C  Valliant(  1993)وكذلؾ دراسة. المستوى الدراسي

( مراىقا ومراىقة  60أجريت ىذه الدراسة عمى )الذكور والإناث في حاؿ سوء الصحة النفسية للؤولياء 
نفسية   تكشؼ عف سمات شخصية المراىقيف الذيف أوليائيـ يعانوف مف اضطرابالمالدراسة  ىذه ىدؼ

فروؽ ذات دلالة إحصائية في سمات شخصيات الأبناء تبعا لمتغير المستوى  وتوصمت النتائج إلى وجود
 . احؿ الدراسةالدراسي  نظرا لخصوصية كؿ مرحمة مف مر 

دراؾ أفراد العينة لمستوى إثانوي في  ةوالثاني الثالثةثانوي يختمؼ عف المستوى  الأولىالمستوى  فإوعميو ف
أف  عتقادهاو تكالا عمى الأولياء إكثر أف ىذا المستوى الدراسي يعتبر التمميذ الصحة النفسية للؤولياء ، لأ

ـ القياـ الأولياء بوظائؼ دراسية وتحفيزية للؤبناء نظرا لضعفيـ يقوـ عمى الأولياء وعد الدراسي منوأحمايتو و 
وليائيـ وىذا ما يجعؿ ىؤلاء الأبناء يتأثروف بالحالة بأيجعؿ الأبناء في ىذا المستوى أكثر تأثيرا  النفسي

 . للؤولياء والمتوسطة النفسية المنخفضة
 :انخبيغــــــــــــخخ ــــــــــػٛظ انفشـــــــــخ َزبئـــــــــشع ٔيُبلشــــــــــــــػ   6

 الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنوعمى  الخامسةالفرضية  نصت
 .الجنس لمتغير تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف للؤبناء والانفعالية لدى السموكية

ناث(   في الثانوي بالطور متمدرسيفال للؤبناء لدىنستعرض الفروؽ بيف متوسطي مجموعتيف )ذكور وا 
عمى استبياف ( لمعينتيف المستقمتيف Tظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية باستعماؿ اختبار )
 :مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية  كما يبيف الجدوؿ التالي 
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 تبعا لمتغير الجنس ت السموكية والانفعاليةفي ظيور الاضطرابا المتوسطات بيف لمفروؽ (T) اختبار .(47الجدوؿ رقـ )

الانحراؼ  ـ الحسابي تكرار النوع المتغيرات
 المعياري

 قيمة ت
(t) 

درجة 
 الحرية

 

     الدلالةقيمة 
(p) 

 الدلالة

الدرجة الكمية 
مؤشرات الاضطرابات 

 والانفعالية السموكية

88.4 2.25 19.11 114.26 77 ذكور
7 

0.02 
 18.74 106.14 43 إناث دالة

مؤشرات الاضطرابات 
 ةالانفعالي

 دالة 0.04 91.13 2.05 9.09 48.16 77 ذكور
 8.60 44.72 43 إناث

لمؤشرات ا
 الاضطرابات السموكية

 دالة 0.02 118 2.21 10.71 66.10 77 ذكور
 11.74 61.42 43 إناث

 (0.05)مستوى الدلالة                                        ( 21،22رقـ) :الممحؽ المصدر  

لمدلالة  (t( نتائج المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري واختبار)47يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء في ؽ لعينتيف مستقمتيف ) الذكور والإناث(و الفر 

قدر ب ت( 77متوسط الحسابي لمذكور )ف=لمدرجة الكمية تشير نتائج عمى ال. حيث المتمدرسيف
( درجة 106.14( يقدر ب)43بينما الإناث )ف= (19.11)تقدر ب( وانحراؼ معياري 114.26)

( وىي أقؿ مف 0.02الدلالة ) ( بقيمة2.25)ب( t)اختبار( وقد بمغت قيمة 18.74وانحراؼ معياري )
المتمثمة في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في لخامسة اوعميو ونقبؿ الفرضية  (0.05مستوى الدلالة )

ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور حيث وضحت النتائج 
( التي قدرت tأما بالنسبة لمؤشرات الاضطرابات السموكية فأثبتت  نتائج اختبار ) إحصائياأف الفروؽ دالة 

( بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات 0.02دلالة قدرت ب )( وقيمة ال2.21ب)
الاضطرابات السموكية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور أما بالنسبة لمؤشرات الاضطرابات الانفعالية 

فروؽ ذات دلالة  وجدي( 0.04( وقيمة الدلالة قدرت ب )2.05( التي قدرت ب)Tفأثبتت  نتائج اختبار )
في ظيور مؤشرات الاضطرابات الانفعالية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور. وبالرجوع إحصائية 

بعنواف المشاكؿ  (2008جميط ماجدة )دراسة   لمدراسات السابقة نجد أف نتائج دراستنا تتفؽ مع نتائج
ة في دراستيا لمعائمة الجزائرية توصمت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالالأسرية في ظيور العنؼ المدرسي 
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كثر أنتائج ىذه الدراسة أف الذكور و العنؼ المدرسي  في ظيور والإناثإحصائية بيف المراىقيف الذكور 
مف الإناث وىذا لسبب أف الذكور أكثر استقلبلية في تصرفاتيـ ولا يخضعوف  اضطرابا سموكيا وانفعاليا

قة بيف الخجؿ وبعض العلب بعنواف( 1997) متولي إبراىيـ عباس دراسةكذلؾ و  لمرقابة الأسرية .
مف كمية التربية بدمياط  عمى عينةالمتغيرات النفسية للؤولياء كالاضطرابات النفسية والقبوؿ والرفض 

وأكدت نتائج الدراسة عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الخجؿ لصالح الإناث 
 ت دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث ونتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع نتائج دراستنا في وجود فروؽ ذا

( بعنواف أساليب معاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بسموؾ 1992دراسة العريني)وكذلؾ 
للؤولياء مثؿ الحرماف والأداء  السوية غيرالعدواني وقد توصؿ الباحث إلى وجود علبقة بيف أساليب 

واني للؤبناء وىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجسدي والأشعار بالذنب وبيف السموؾ العد
ف لأىذه الدراسة أف الإناث أكثر ثباتا وتوازنا انفعاليا مف الذكور ،نتائج الجنس لصالح الذكور .تبيف 

وىذا تماشيا مع  بحالتيـ النفسية المضطربة يؤثروف عمى الأبناء الذكور أكثر مف الإناثالأولياء 
وىذا ما يؤدي إلى التصادـ مع اعية أف الذكور قادريف عمى تحمؿ المسؤولية مف الإناث المعتقدات الاجتم
  .ضغوط الأولياء

ف دراستنا تتماشى مع بعض الدراسات السابقة التي تثبت بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إف وعميو
 ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا لمتغير الجنس. 

 : انغبدعـــــــــــــخ خـــــــــــــظ انفشػٛـــــــــــخ َزبئــــــــــشع ٔيُبلشـــــــــــــــػ 7

 الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو عمى نصت الفرضية السادسة
 .لمتغير السف تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف للؤبناء والانفعالية لدى السموكية
ض الفروؽ في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف نستعر 

بالطور الثانوي الذيف يعانوف مف ىذه المؤشرات حسب متغير السف باستعماؿ اختبار تحميؿ التبايف 
مى استبياف  حسب ) الفئات العمرية (ع ظيور ىذه مؤشرات ( بيدؼ الفحص  التبايف فيAnovaالأحادي)

ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي كما 
 يبيف الجدوؿ التالي:
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 السفلمتغير  في ظيور الاضطرابات السموكية والانفعالي تبعا (f) الأحادي التبايف تحميؿ (48الجدوؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(0.05دلالة ) عند مستوى                             (23،24المصدر : الممحؽ رقـ )

مجموع  مصدر التبايف المتغيرات

 لمربعاتا

متوسط 

 المربعات

قيمة  (F)قيمة  درجة الحرية

 الدلالة

الدلا 

 لة

 الدرجة الكمية
مؤشرات الاضطرابات 

 و الانفعالية السموكية
 

 4 2887.4 5960.9 بين المجمىعاث

 118 485.68 62854.8 داخل المجمىعاث دالت 6.66 10.60

 115  22.625.6 المجمىع

الاضطرابات  مؤشرات
 فعاليةالان
 

 4 588.64 1592.02 بين المجمىعاث

 118 00.66 8801.0 داخل المجمىعاث دالت 6.66 12.86

 115  5810.64 المجمىع

مؤشرات الاضطرابات 
 والسموكية

 4 1965.20 6617.54 بين المجمىعاث

 118 166.25 14167.26 داخل المجمىعاث دالت 6.66 12.95

 115  19148.6 المجمىع
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 في ظيور الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا الفروؽ اتجاه لمعرفة شيفيو اختبار (49الجدوؿ رقـ )
 السف متغير

رات
تغي

الم
 

ف   التكرار الفئات 
م

15 
مف

قؿ 
ى ا

إل
17 

ة)ف
سن

ال
 ـ( رؽ

لالة
 الد

وى
ست

م
 

ف 
م

17 
ف 

ؿ م
 اق

إلى
19 

 ـ(
رؽ

ة)ف
سن

ال
 

لالة
 الد

وى
ست

م
 

ف 
م

19 
ى 

إل
20 

 ـ(
رؽ

ة)ف
سن

ال
 

لالة
 الد

يمة
ق

لالة 
 الد

وى
ست

م
 

  

 
 

 المتوسط

 الحسابي

الدرجة الكمية 
لمتوسطات 
مؤشرات 
 الاضطرابات
 السموكية
 والانفعالية

إلى اقؿ  15مف 

 السنة 17مف 

54 121.17 / / 18.58* 0.0

0 

15.88* 0.00 0.05 

 20إلى  19مف 

 السنة

18 102.58 15.88-* 0.00 2.694 0.8

5 

/ / 0.05 

 
مؤشرات 

الاضطرابات 
 يةالانفعال

 

إلى اقؿ  17مف 

 السنة 19مف 

48 42.48 8.725*- 0.00 / / 3.465- 0.39 0.05 

إلى اقؿ  15مف 

 السنة 17مف 

54 51.20 / / 8.725* 0.0

0 

5.259 0.06 0.05 

مؤشرات 
الاضطرابات 

  السموكية
 

إلى اقؿ مف 15مف 

 السنة 17

48 69.96   9.859* 0.0

0 

10.630* 0.01 0.05 

 20إلى  19مف 

 السنة

18 59.33 10.630-* 0.00 0.771- 0.9

6 

0 0 0.05 

 (0.05عند مستوى الدلالة )                                  (25: الممحؽ رقـ )المصدر 
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 الكمية الدرجة عمى التبايف الأحادي ختبارلانتائج الإحصائية  (48يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( وقيمة الدلالة 16.06)ب( f) لأفراد العينة حيث قدرت قيمةلمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية 

الاضطرابات ت مؤشرا( وكذلؾ عمى 0.05وىي قيمة أصغر مف مستوى الدلالة )( 0.00)تقدر ب
وىي قيمة أصغر مف مستوى الدلالة  (0.00( وقيمة دلالة ب)14.59( ب)fالسموكية تقدر قيمة )

وىي  (0.00( وقيمة دلالة ب)14.73( ب)fالانفعالية تقدر قيمة )الاضطرابات وعمى مؤشرات  ( 0.05)
التي  السادسةالفرضية  نقبؿوبناء عمى ىذه النتائج الإحصائية  ( 0.05قيمة أصغر مف مستوى الدلالة )

لدى  ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في عمى  نصت
حيث توجد فروؽ في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية  السف . تبعا لمتغير الأبناء المتمدرسيف

العمرية لأفراد العينة في ظيور  ئاتالفولمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف والانفعالية  تبعا لمتغير السف 
لمكشؼ عف ،تـ استخداـ اختبار )شيفيو(  ىذه المتغيرات مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية عمى 

 : سفر عمى النتائج التاليةأالذي  (49) جدوؿ رقـفي الفروؽ بيف متوسطات الفئات العمرية 
قؿ مف أو  15ئة العمرية التي تتراوح أعمارىـ بيف )مفقيمة المتوسط الحسابي لبيف  فرؽحيث أف ىناؾ  

*( 18.58ب) بفارؽ قدرسنة (  19وأقؿ مف  17سنة ( والفئة العمرية التي تتراوح أعمارىـ بيف )17
بمتوسط سنة (  17قؿ مف أو  15التي تتراوح أعمارىـ بيف ) لصالح الفئة (0.00دلالة تساوي ) وقيمة 

بفارؽ  سنة ( 20و  19ه الفئة والفئة التي تتراوح أعمارىـ بيف )وبيف ىذ (* 121.17) حسابي يساوي
(وىي دالة إحصائيا عند 0.004دلالة تساوي ) *( وقيمة 15.88)تساوي بيف المتوسطات الحسابية

نلبحظ عدـ وجود  سنة ( 17وأقؿ مف  15الفئة التي تتراوح أعمارىـ بيف )لصالح  (0.05مستوى الدلالة )
( والفئة 19قؿ مف أو  17بيف الفئة العمرية )( 0.05ئية عند مستوى الدلالة )فروؽ ذات دلالة إحصا

( وىي أكبر مف مستوى 0.9بقيمة دلالة قدرت ) سنة ( 20و 19العمرية التي تتراوح أعمارىـ بيف )
  .ىذه النتيجة الإحصائية عدـ وجود فروؽ بيف الفئتيف تبعا لمتغير السف  ت( تثب0.05الدلالة)

 ذه النتائج عمى أساس أف ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناءيمكف تفسير ى
تختمؼ في شدتيا حسب العمر ، أي أف متغير العمر لو دور في اختلبؼ ىذه المؤشرات بتأثير  المراىقيف

( 17وأقؿ مف  15المستوى الصحي المنخفض للؤولياء ، ويتجو الاختلبؼ لصالح الفئة العمرية بيف )
كثر تأثير بالمثيرات التي تحيط بالمراىؽ أاعتبار ىذه المرحمة العمرية لممراىؽ مرحمة أكثر حساسية و ب

ومف ىذه المثيرات البيئة الوالدية في ىذه المرحة مف العمر فالأبناء يتجيوف إلى الاستقلبلية في الحياة مما 
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يعانوف مف ظروؼ نفسية غير سوية تواجييـ ظروؼ غير معتاديف عمييا دوف مساعدة مف الوالديف الذيف 
مف خلبليا لا يستطيعوف تشخيص مميزات ىذه المرحمة العمرية ولا يعطوف أي اىتماـ ولا اعتبار لأبنائيـ 

ظيور لدييـ مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية اتفقت نتائج ىذه الدراسة   يؤثر فيالمراىقيف مما 
ؼ إلى معرفة العلبقة بيف الجانب النفسي للؤولياء وعلبقتيا (حيث تيد1984دراسة سلامة )مع نتائج 

نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير  حيث أظيرتبمشكلبت المراىؽ،  
 ةوقد ترجع إلى الحياة النفسية الصعبة التي يعيشيا الأولياء في طفولتيـ مف خلبؿ تعرضيـ للئساء، السف

مف قبؿ أوليائيـ ، واعتيادىـ عمى تمؾ الوسيمة  الضربات الصادمة ، تعرضيـ للئساءة أو النفسية والخبر 
 . مراىقيف سوى الاستمرار عمى نفس النيج الذي كاف مرفوضا مف قبميـ وىـ أبنائيـلا يجدوف خيارا مع 

 حيثنوبات الغضب لدى بعض الأولياء  تكما تمعب أحداث الحياة الضاغطة دورا جوىريا في استثار 
حباطات الحياة اليومية ىي الأخرى تسيـ في عدوانية  يجعموف أبنائيـ متنفسا ليـ لتفريغ غضبيـ . وا 
الأولياء اتجاه أبنائيـ ، وسيطرت الغضب عنيـ وعدـ إيجاد طريقة سميمة لمتعبير عنو يحتـ الأولياء 

لياء تجعميـ يفتقروف لأساليب بإسقاط ىذا الغضب بتعنيؼ الأبناء ونظرا لسوء الحالة النفسية ليؤلاء الأو 
الحوار الاجتماعي داخؿ الأسرة وكذلؾ تجعميـ عاجزيف عمى تحقيؽ متطمبات الحياة لأبنائيـ ينعكس ذلؾ 
بالإساءة النفسية والاجتماعية والسموكية كالعنؼ المفظي كثرة السب والشتـ والاحتقار والتوبيخ ويؤدي ذلؾ 

يـ منبوذيف وغير مرغبيف فييـ حيث يفقدوف ثقتيـ بأنفسيـ  لدى الأبناء تكويف سمبي عف ذواتيـ بأن
ويشعروف بالنقص وتتولد في انفسيـ مؤشرات القمؽ والسموكيات العدوانية والحركة المفرطة والاندفاعي 

قادريف عمى تحمؿ المسؤولية والتعامؿ  غير ويصبحوف والانسحاب الاجتماعي والغضب والخجؿ
 تناولتالتي (2008دراسة محمد بدر ) وكذلؾقات الإيجابية مع الغير. الاجتماعي السميـ وتكويف العلب

أنو توجد النتائج التي أظيرت  ستوى السموؾ العدواني لدييف،مؾ البنات المراىقات لمرفض الأولياء و ادر إ
دراسة فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير السف لمستوى السموؾ العدواني لممراىقات. وتوافؽ كذلؾ مع 

بعنواف سوء معاممة الأبناء وعلبقتيا ببعض الاضطرابات السموكية ( 1998ضيؼ )أبو يماف محمد إ
نتائج الدراسة وجود فروؽ  أسفرت( مراىؽ ومراىؽ بمصر. و 400دراسة تشخيصية طبقت الدراسة عمى )

ىذه الدراسة  نتائجإذف  ،ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الفئات العمرية بالنسبة لسوء المعاممة 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير السف .أثبتت 
 حيث" لممراىؽ الجزائري النفسية والصحة الأسري العنؼ " :( بعنواف2012عدو) عزيزة دراسةوكذلؾ 
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  :شقيف ذات نتيجة إلى الدارسة ىذه نتائج مجمؿ خمصت
 النبذ العنؼ، إلى الميالة الوالدية ساتالممار  بيف إحصائيا داؿ تأثير وجود في الأوؿ الشؽ يتمثؿ

 ممارسات تتسـ الذيف  يفالمراىق ميؿ في الثاني الشؽ يتجسد صحة النفسية لممراىؽ فيماالواضطراب 
وأسفرت نتائج ىذه الدراسة بوجود .ةالنفسي الصحة اضطراب عدـ إلى والتقبؿ حياليـ بالتساىؿ والدييـ

 .يث تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراستنافروؽ دالة إحصائيا حسب متغير السف ، ح
بعنواف أنماط الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالسموؾ  (1993دراسة العريبي)و  

إلى وجود علبقة دالة بيف الصحة النفسية الغير السوية للؤولياء  أسفرت نتائج ىذه الدراسة وقد ،العدواني 
   ؽ والانسحاب والاكتتاب والغضب والانطواء و بيف السموؾ العدواني المفظي مثؿ الاضطراب النفسي والقم

وغير المفظي بيف الأبناء، وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد 
 العينة حسب متغير السف . وىذا ما يتوافؽ مع دراستنا .

مؤشرات الاضطرابات السموكية بيف فئات العمر في  فروؽإظيار الف متغير السف لو علبقة في إوعميو ف
الأولياء المضطربيف نفسيا يتصرفوف عشوائيا مع أبنائيـ دوف مراعات المراحؿ العمرية  والانفعالية. لأف

وما ينجر عمييا مف تغيرات فيزيولوجية وبيولوجية لممراىؽ لكف المراىقيف ليـ تغيرات تختمؼ مف مرحمة 
 وجود الفروؽ حسب كؿ مرحمة .صحة النفسية لأوليائيـ ىذا ما يؤدي إلى تأثر بالت إلى أخرى عمرية

ىذه الفترة ي ( لأف ف17واقؿ مف  15ف الفروؽ لصالح الفئة التي تتراوح أعمارىـ بيف )إفي ىذه الدراسة ف
ؽ في حاجة مف العمر يكوف فييا التغيرات الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية لممراىؽ في ذروتيا والمراى

ماسة لممساعدة التربوية والنفسية والاجتماعية لتحقيؽ استقلبؿ والتحرر الذاتي ومف أىـ الأفراد الذي 
ذا كانوا الأولياء لا يمبوف حاجات ىؤلاء المراىقيف وعدـ مساعدتيـ عمى ا  يستعينوف بيـ الأولياء و 

ما يؤدي بيـ إلى الانحياز إلى  الاستقلبؿ الذاتي ويزيدىـ في الضغوطات النفسية والاجتماعية ىذا
 ليو مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية .إتصرفات وسموكيات غير عادية وىذا ما تشير 

 : انغبثؼـــــــــــخخ ـــــــــــــظ انفشػٛـــــــــــــخ َزبئــــــــــشع ٔيُبلشـــــــــــــــــػ  8

 الاضطرابات مؤشرات ظيور في إحصائية دلالة تذا فروؽ توجدأنو  عمى نصت الفرضية السابعة
 .لمتغير المستوى الدراسي تبعا الثانوي بالطور المتمدرسيف للؤبناء والانفعالية لدى السموكية

التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف  نستعرض الفروؽ في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى
ىذه المؤشرات حسب متغير المستوى الدراسي باستعماؿ اختبار تحميؿ بالطور الثانوي الذيف يعانوف مف 
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       حسب مستوى الدراسي  ظيور ىذه مؤشرات ( بيدؼ الفحص التبايف فيAnovaالتبايف الأحادي )
ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء عمى استبياف   ) الأولى والثانية والثالثة ثانوي (

 :ف المتمدرسيف في الطور الثانوي كما يبيف الجدوؿ التاليالمراىقي
 تبعا لمتغير ( في ظيور الاضطرابات السموكية والانفعاليةF) الأحادي التبايف نتائج (50جدوؿ رقـ )

 .المستوى الدراسي
 

 

 

 

 

 (0.05دالة عند مستوى الدلالة ) (26،27المصدر : الممحؽ رقـ )

ولصالح أي مستوى دراسي استخدمنا اختبار شيفو  المتغيراتعرفة دلالة الفروؽ لأفراد العينة  حسب ولم
(Scheffe: لممقارنات البعدية كانت النتائج كما يمي ) 
 

مجموع  مصدر التبايف الأبعاد

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

قيمة 

(F) 

قيمة 

 الدلالة

 الدلالة

 الدرجة الكمية
لمؤشرات 

الاضطرابات 
 الانفعالية
 والسموكية

 38.23 2 8764.1 17529.0 بيف المجموعات

 

 دالة 0.00

 117 229.23 26820.2 داخؿ المجموعات

 119  44349.3 المجموع

مؤشرات 
الاضطرابات 

 الانفعالية

 دالة 0.00 35.70 2 1841.2 3682.3 بيف المجموعات

 117 51.57 6033.8 موعاتداخؿ المج

 119  9716.3 المجموع

لمؤشرات ا
الاضطرابات 

 السموكية

 دالة 0.00 30.62 2 2598.7 5197.5 بيف المجموعات

 117 84.87 9929.8 داخؿ المجموعات

 119  15127.3 المجموع
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 المستوى الدراسي حسب متغير في ظيور الاضطرابات السموكية و الانفعالية الفروؽ اتجاه لمعرفة شيفيو اختبار (51جدوؿ رقـ )

رات
تغي
الم

 

 

رار
لتك

ا
ط  
وس

لمت
ا

بي
سا

الح
وي 
 ثان

ولى
الأ

لالة 
 الد

وى
ست

م
 

وي
 ثان

نية
الثا

لالة 
 الد

وى
ست

م
 

وي
 ثان

لثة
الثا

لالة 
 الد

مة
قي

لالة 
 الد

وى
ست

م
 

وى 
ست

م
سي

لدرا
ا

 

  

   
 

ية 
الكم

جة 
لدر

ا
ت 

شرا
مؤ

ات
طراب

لاض
ا

 
كية

سمو
ال

لية
فعا

الان
و

 

 0.05 0.00 *32.76 0.30 5.238 0 0 118.31 71 ثاالأولى 

27.548 0 0 0.3 -5.238 113.07 28 الثانية ثا

* 

0.00 0.05 

 0.05 0 0 0.00 *-27.54 0.00 *-32.78 85.82 21 الثالثة ثا

ت 
رابا

ضط
 الا

رات
ؤش

م

عالي
لانف

ا
 ة

 0.05 0.00 *14.87 0.7 *1.295 0 0 49.83 71 الأولى ثا

 0.05 0.00 *13.58 0 0 0.7 -*1.295 48.45 28 الثانية ثا

 0.05 0 0 0.00 -*13.58 0.00 *-14.87 34.95 21 الثالثة ثا
ت 

رابا
ضط

 الا
رات

ؤش
م

كية
سمو

وال
 

 0.05 0.00 *17.90 0.16 3.94 0 0 68.48 71 الأولى ثا

 0.05 0.00 *13.96 0 0 0.16 -3.943 64.54 28 الثانية ثا

 0.05 0 0 0.00 *-13.96 0.00 17.97*- 50.57 21 الثالثة ثا

 *0.05مستوى الدلالة                                     (  28المصدر : الممحؽ رقـ )           
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 الكمية الدرجة عمى ختبار التبايف الأحاديلانتائج الإحصائية  (50يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 راسي حيث قدرت قيمةلأفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدلمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية 

(f )( وكذلؾ عمى 0.05وىي قيمة أصغر مف مستوى الدلالة )( 0.00)تقدر ب( وقيمة الدلالة 38.23)ب
وىي قيمة أصغر مف  (0.00( وقيمة دلالة ب)30.62( ب)fالسموكية تقدر قيمة )الاضطرابات مؤشرات 

( وقيمة دلالة 35.70( ب)fيمة )الانفعالية تقدر قالاضطرابات وعمى مؤشرات  ( 0.05مستوى الدلالة )
نقبؿ الفرضية وبناء عمى ىذه النتائج الإحصائية ( 0.05وىي قيمة أصغر مف مستوى الدلالة ) (0.00ب)

ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التي تنص عمى  السابعة
حيث توجد فروؽ في ظيور  . وى الدراسيالمست تبعا لمتغير لدى الأبناء المتمدرسيف والانفعالية

ولمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف  المستوى الدراسيمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية  تبعا لمتغير 
لمكشؼ ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية ،تـ استخداـ اختبار )شيفيو( في  ىذه المستويات

 جدوؿ رقـفي الدراسية )الأولى والثانية والثالثة ثانوي( الموضح عف الفروؽ بيف متوسطات المستويات 
 : سفر عمى النتائج التاليةأالذي  (50)

قيمة المتوسط الحسابي بيف  فرؽحيث أف ىناؾ  بالنسبة لظيور مؤشرات الاضطرابات الانفعالية والسموكية
عمى الدرجة الكمية  ثانوي الأوليثانوي لصالح المستوى  الثالثةومستوى  لمستوى الدراسي الأولى ثانوي 

( 118.31)بمتوسط حسابي قيمتو تساوي  لمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف 
دلالة تساوي  وقيمة *( 32.78( بفارؽ يساوي ) 85.52ومتوسط حسابي لمستوى )الثالثة ثانوي( يساوي )

دالة إحصائيا عند مستوى فيي   (0.00لالة تساوي )د وقيمة ثانوي  الأوليمستوى  لصالح  (0.00)
 . المستوى الدراسي وجود فروؽ بيف الفئتيف تبعا لمتغير بىذه النتيجة الإحصائية  تتثب (0.05الدلالة )

الانفعالية بفارؽ ؽ في ظيور الاضطرابات السموكية و الثانية ثانوي لا يوجد فرو ثانوي و  أما بالنسبة للؤولى
أما بالنسبة لمستوى الثانية والثالثة يوجد فروؽ في ظيور  (0.3دلالة تساوي ) يمة وق( 5.23يساوي )

دالة فيي  ( 0.00دلالة تساوي ) وقيمة *( 27.54الاضطرابات السموكية والانفعالية بفارؽ يساوي )
 .(0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )

قيمة المتوسط الحسابي بيف  فرؽاؾ حيث أف ىنأما بالنسبة لظيور مؤشرات الاضطرابات الانفعالية 
ومستوى )الثالثة ثانوي( لصالح المستوى )الأولي ثانوي( عمى مؤشرات  لمستوى الدراسي )الأولى ثانوي (

ومتوسط حسابي ( 49.83)الاضطرابات الانفعالية للؤبناء المراىقيف  بمتوسط حسابي قيمتو تساوي 
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لصالح   (0.00دلالة تساوي ) وقيمة *( 14.87يساوي ) ( بفارؽ 48.54لمستوى )الثالثة ثانوي( يساوي )
 (0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )فيي   (0.00دلالة تساوي )وقيمة ثانوي(  ىمستوى )الأول

أما بالنسبة للؤولى  .ىذه النتيجة الإحصائية بوجود فروؽ بيف الفئتيف تبعا لمتغير المستوى الدراسي   تتثب
دلالة  وقيمة ( 1.29وي لا يوجد فروؽ في ظيور الاضطرابات الانفعالية بفارؽ يساوي )ثانوي والثانية ثان

أما بالنسبة لمستوى الثانية والثالثة يوجد فروؽ في ظيور الاضطرابات الانفعالية بفارؽ  (0.7تساوي )
 تتثب .(0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )فيي  ( 0.00دلالة تساوي ) وقيمة *( 13.58يساوي )

 .ىذه النتيجة الإحصائية بوجود فروؽ بيف الفئتيف تبعا لمتغير المستوى الدراسي
قيمة المتوسط الحسابي بيف  فرؽحيث أف ىناؾ أما بالنسبة لظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية 

رات ثانوي( عمى مؤش ىومستوى )الثالثة ثانوي( لصالح المستوى )الأول لمستوى الدراسي )الأولى ثانوي (
ومتوسط حسابي ( 68.48)للؤبناء المراىقيف  بمتوسط حسابي قيمتو تساوي  السموكيةالاضطرابات 

لصالح   (0.00دلالة تساوي ) وقيمة *( 17.90( بفارؽ يساوي ) 50.57لمستوى )الثالثة ثانوي( يساوي )
تيجة الإحصائية ىذه الن تتثب (0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )ثانوي( فيي  ىمستوى )الأول
أما  .بيف الفئتيف تبعا لمتغير المستوى الدراسي  في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية بوجود فروؽ 

بفارؽ يساوي  السموكيةبالنسبة للؤولى ثانوي والثانية ثانوي لا يوجد فروؽ في ظيور الاضطرابات 
ة والثالثة يوجد فروؽ في ظيور أما بالنسبة لمستوى الثاني (0.16دلالة تساوي ) وقيمة ( .3.94)

دالة إحصائيا عند فيي  ( 0.00دلالة تساوي ) وقيمة *( 13.96بفارؽ يساوي ) السموكيةالاضطرابات 
بيف  في ظيور الاضطرابات السموكية ىذه النتيجة الإحصائية بوجود فروؽ تتثب .(0.05مستوى الدلالة )

 .ى الأولى ثانويلصالح مستو  الفئتيف تبعا لمتغير المستوى الدراسي
 الثالثةكثر اضطرابا مقارنة بمستويات الدراسية أثانوي تعتبر مرحمة يصبح التمميذ  ىالأولف مرحمة إوعميو ف

 Josef،جوزيؼ ولازر والثانية الثانوية ،وىذه النتائج تتوافؽ مع بعض نتائج الدراسات السابقة مثلب دراسة
and lazar ( ،1998بموضوع تأثير الوالديف ا ) لمضطربيف نفسيا عمى أبنائيـ المراىقيف مف حيث

سموكياتيـ وعلبقتيـ الاجتماعية ، وأسفرت نتائج الدراسة ضعؼ في التكيؼ الاجتماعي وتحصيميـ العممي 
مع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير المستوى الدراسي .فنتائج ىذه الدراسة تتوافؽ مع نتائج 

اسي كمتغير يوجد لو تأثير في الفروؽ في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية دراستنا بأف المستوى الدر 
 توماس جيو سكوفيمد وأخروف والانفعالية لأفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدراسي وكذلؾ بالنسبة لدراسة
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thomas .j.svhofield ate  (2018 بالولايات المتحدة الأمريكية بعنواف التربية القاسية مف ) جراء سوء
الصحة النفسية لموالديف وعلبقتيا بالصحة النفسية والبدنية والاضطرابات السموكية لممراىقيف والدور الوقائي 
الإيجابي . وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة سموكيات الوالديف المشتركة التي قد تساعد إلى ظيور مخاطر 

ا ىذه الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لييإصحية لممراىقيف الأبناء. ومف النتائج التي توصمت 
  لمتغير المستوى الدراسي لممراىقيف.

وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراستنا بتأثير المستوى الدراسي عمى ظيور الفروؽ في الاضطرابات 
 بعنواف (2004سي)القي دراسة ىندالسموكية والانفعالية لممراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي. وكذلؾ 

 سموكيات عمى للؤولياء والجسدي الانفعالي والجسدية والإىماؿ بنوعيا الانفعالية الإساءة بنوعيا تأثيرات
المذاف يعتبراف  والإىماؿ الانفعاليالانفعالية  الإساءة أف النتائج وتوصمت . عماففي  وانفعالات الأبناء

أثبتت بعدـ و عمى الجانب السموكي والانفعالي للؤبناء.  أكبر جانب مف جوانب الصحة النفسية ليما تأثير
 Nelson  C(1993راسة )بالنسبة لد وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير المستوى الدراسي

 Valliant ديناميكية شخصية المراىقيف الذكور والإناث في حاؿ سوء الصحة النفسية للؤولياء ،  بعنواف
فروؽ ذات دلالة إحصائية في سمات شخصيات الأبناء تبعا لمتغير المستوى  ى وجودوتوصمت النتائج إل

وىذه الدراسة تتوافؽ مع دراستنا بتأثير متغير  الدراسي نظرا لخصوصية كؿ مرحمة مف مراحؿ الدراسة
 .ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليةالمستوى الدراسي في 

 ميـ في ظيور كمتغيرلا يمكف أف ننكر دور المستوى الدراسي  راستناوبناء عمى نتائج الإحصائية لد
مؤشرات مراىؽ المتمدرس في الطور الثانوي فحدة لمالفروؽ في مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية 

 التيليس بنفس الحدة  ثانوي ىالأولالتمميذ في مستوى  ايعاني مني التي الاضطرابات السموكية والانفعالية
خر كذلؾ التمميذ آف الوسط المدرسي يختمؼ مف مستوى إلى لأثانوي  الثالثةتمميذ المستوى  اعاني منيي

الحاجات الذاتية والوسط ثانوي في حاجة إلى مساعدة إرشادية وتوجيو نفسي لمتعايش مع  الثالثةالسنة 
الفيـ والمعاممة مف الأولياء  وسوءحالة عدـ الاىتماـ والإىماؿ وبداية اتخاذ المسؤوليات وفي  الاجتماعي 

وعميو يمكف  كثرأنتيجة لسوء الصحة النفسية تجعؿ ليا تأثير عمى سموكيات وانفعالات ىؤلاء التلبميذ بحدة 
ظيور أف نثبت أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدراسي في 

 .مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية
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ولتحقيؽ ذلؾ ليا درجة كبير مف الأىمية ، وىي وظيفة الأسرة ىـ مسؤوليات أتربية الأبناء مف  تعتبر
أو  الأسرةبيف أفراد متنوعة ، وباعتبار أف الأولياء دورىـ لا يقؿ أىمية  اأىداف تتبنىأساليب مختمفة  اتخذت

لا يخموا  عف ىؤلاء الأولياء  ف أي سموؾ يصدرإمف خلبؿ ذلؾ ف،نيـ يعتبروف ىـ الأسر في حد ذواتيـ أ
الذيف يجتازوف مرحمة نمو  بالنسبة للؤبناءجاب أو السمب ،وخاصة يبالإ إمامف التأثير عمى أفراد الآسرة 

 حرجة وحساسة وىي مرحمة المراىقة .
،وعميو تجمت  دور كبير في تحديد الشخصية السوية وغير السوية لونفسية الصحة الموضوع  وباعتبار

ىذه الدراسة في توضيح مستويات الصحة النفسية للؤولياء وكيؼ تكوف كعامؿ مف عوامؿ ظيور مؤشرات 
 .الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي 

للؤولياء المتميزة باليدوء والاستقرار والقبوؿ والبعيدة عف التوتر والارتياح ، بيذه وتعتبر الصحة النفسية 
دراؾ حاجاتيـ وتمبيتيا مما تجعؿ العلبقة بيف الأولياء والأبناء علبقة إ فيقرب إلى أبنائيـ أ النفسية الصفة

في حالة فسية للؤولياء لصحة النذا كانت اإ. أما إيجابياطبيعية وتؤثر عمى نمو شخصية أبنائيـ تأثيرا 
حيث يفتقد اليدوء والاستقرار ،ويسود العلبقة بيف الأولياء وأبنائيـ المراىقيف جو مف التوتر وعدـ سيئة 

التي تجعؿ حياة المراىؽ تتميز والبيولوجية والاجتماعية الاستقرار يتعذر مف خلبليا تمبية الحاجات النفسية 
  .نفعاليبعدـ التوازف في سموكياتو ومزاجو الا

مؤثرات المؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تختمؼ في الدوافع والأسباب ، تبعا لاختلبؼ  وبما أف
  .الاجتماعية والأسرية

  في ىذا السياؽ جاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف الأولياء واضطرابات الأبناء  
شخصية الأولياء وىي حالتيـ النفسية التي قد تكوف سببا في مف خلبؿ التعرؼ عمى جانب مف جوانب 

ىذه الدراسة في جانبيا  تـ تقسيـ وقد،ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لأبنائيـ المراىقيف 
المنيجية ومف خلبؿ ىذه الخطوات قد أدرج في فصميف أما الجانب الميداني فصوؿ  ةأربع إلىالنظري 

 . ذه الدراسة عمى ما يمي :أسفرت نتائج ى
جود علبقة ذات دلالة و  والتي نصت عمى (41في الجدوؿ رقـ ) الأولى الفرضية نتائج عرض حيث تـ
وظيور مؤشرات الاضطرابات  كما يدركيا الأبناء للؤولياءالصحة النفسية مستويات بيف  إحصائية

:  المتمثمة في القيـ الإحصائية التاليةالثانوي  السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور



 ح انُرائـــــــــحانفظــــم انغــــادط                                             ػــــشع ٔيُالشـــــ

 

 

111 

رابات السموكية قيمة معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لمصحة النفسية للؤولياء بالدرجة الكمية لمؤشرات الاضط
الصحة النفسية للؤولياء  زادتأي كمما ،( 0.00( وقيمة دلالة تقدر ب) **0.58والانفعالية ب)  

ت الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف وكذلؾ العلبقة ما بيف تزيد ظيور مؤشرا انخفاض
الدرجة الكمية لمصحة النفسية للؤولياء بالدرجة الكمية لمؤشرات الاضطرابات السموكية بمغت قيمة معامؿ 

 فاضانخ الصحة النفسية للؤولياء زادتأي كمما ،( 0.00( وقيمة دلالة تقدر ب) **0.49الارتباط ب)  
تزيد ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية وما بيف الدرجة الكمية لمصحة النفسية للؤولياء بالدرجة الكمية 

** ( وقيمة دلالة تقدر 0.60لمؤشرات الاضطرابات الانفعالية بمغت قيمة معامؿ الارتباط ب)  
لاضطرابات السموكية ض تزيد ظيور مؤشرات اانخفاالصحة النفسية للؤولياء  زادتأي كمما ،( 0.00ب)

ة لمؤشرات لصحة النفسية المنخفضة للؤولياء بالدرجة الكميا مستوىوالانفعالية وكذلؾ العلبقة ما بيف 
** ( وقيمة دلالة تقدر 0.55الانفعالية بمغت قيمة معامؿ الارتباط ب)  الاضطرابات السموكية و 

ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية  ض تزيدانخفاالصحة النفسية للؤولياء  زادتأي كمما ،( 0.00ب)
بالدرجة الكمية لمؤشرات الاضطرابات وعلبقتو المتوسط للؤولياء وكذلؾ مستوى الصحة النفسية  والانفعالية

السموكية والانفعالية كما يدركيا الأبناء توجد ليا علبقة ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات 
( 0.00( وقيمة دلالة قدر ب)  ** 0.49الارتباط قدر ب )  الاضطرابات السموكية والانفعالية بمعامؿ

علبقة في ظيور مؤشرات الاضطرابات  لياأي أف الصحة النفسية للؤولياء المتوسطة كما يدركيا الأبناء 
 السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيف .

ضطرابات الانفعالية للؤولياء لا الصحة النفسية المرتفعة بالدرجة الكمية لمؤشرات الالمستوى وأما بالنسبة  
توجد ليا علبقة ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية بمعامؿ ارتباط 

 ( 0.075( و قيمة دلالة قدرت ب)   0.16قدر ب) 
لة وجود فروؽ ذات دلاعمى نصت  (42)   رقـ الجدوؿ في المبينة الثانية ضيةر الف نتائج أف حيف في 

 إحصائية في ادراؾ الأبناء المتمدرسيف بالطور الثانوي لمستوى الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير
 (0.00( بقيمة الدلالة قدرت ب )3.89(التي تقدر ب) Tوىذا طبقا لنتائج اختبار ) لصالح الذكور الجنس

ذات دلالة إحصائية في ادراؾ  ( توجد فروؽ 43في الجدوؿ رقـ )   الفرضية الثالثةأما بالنسبة لنتائج 
وىذا طبقا لنتائج اختبار التبايف الأحادي الأبناء لمستويات الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير السف 

(Anova ) (0.00( بقيمة الدلالة قدرت ب )16.75التي تقدر ب) 
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لة إحصائية في (عمى وجود فروؽ ذات دلا45في الجدوؿ رقـ )   أوضحت النتائج الفرضية الرابعةأما 
الأولى للؤولياء تبعا لمتغير المستوى الدراسي لصالح المنخفض الصحة النفسية  لمستوىادراؾ الأبناء 

( بقيمة الدلالة قدرت ب 21.55التي تقدر ب) ( Anovaثانوي وىذا طبقا لنتائج اختبار التبايف الأحادي )
(0.00.) 

توجد فروؽ ذات دلالة  (47)  رقـ الجدوؿ في الخامسة الفرضية نتائج عرض خلبؿ مف اتضح كما
إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور وىذا 

 (0.008( بقيمة الدلالة قدرت ب )2.25( التي تقدر ب) Tطبقا لنتائج اختبار )
فروؽ  وجود عمى تنص والتي ( 48)  رقـ الجدوؿ في المبينة السادسة الفرضية نتائج بخصوص أما 

الفئة لصالح  السفذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا لمتغير 
( بقيمة 16.06( التي تقدر ب) fطبقا لنتائج اختبار ) سنة ( 17وأقؿ مف  15التي تتراوح أعمارىـ بيف )

 .الانفعالية لأفراد العينةرات الاضطرابات السموكية و ة لمؤشلمدرجة الكمي(0.03الدلالة قدرت ب )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور أنو  ( 50)  رقـ الجدوؿ في الفرضية السابعة نتائج أثبتت كما

ثانوي وىذا  الأولىلصالح مستوى  المستوى الدراسيمؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية تبعا لمتغير 
 (0.00ب ) ( بقيمة الدلالة قدرت38.23(التي تقدر ب)Anova)(F)بار التبايف الأحادي طبقا لنتائج اخت

 وبناء عمى النتائج الإحصائية توصمنا إلى ما يمي :
للؤولياء  الصحة النفسية ياتمستو توجد علبقة ارتباطية بيف التي نصت عمى أنو  الأولى قبوؿ الفرضية   -

 .ضطرابات السموكية والانفعالية الامؤشرات لدييـ  وظيور لثانويا لمطور المتمدرسيف كما يدركيا الأبناء
المتمدرسيف في دراؾ الأبناء إفروؽ ذات دلالة إحصائية في  عمى وجود نصتالتي  الثانية قبوؿ الفرضية  -

 .لصالح الذكورتبعا لمتغير الجنس  لأوليائيـالصحة النفسية  لمستويات الثانويالطور 
في تمدرسيف المدراؾ الأبناء إفروؽ ذات دلالة إحصائية في  وجودعمى  نصتالتي  الثالثة الفرضية قبوؿ   -

 .سنة ( 17إلى أقؿ مف  15لصالح )الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير السف  لمستويات الثانوي الطور
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في  المتمدرسيفدراؾ الأبناء إفروؽ ذات دلالة إحصائية في  عمى وجود نصتالتي  الرابعة قبوؿ الفرضية  -
 .لصالح الأولى ثانويلمستويات الصحة النفسية للؤولياء تبعا لمتغير المستوى الدراسي  الطور الثانوي

فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات  عمى وجود نصت التي الخامسة قبوؿ الفرضية   -
لصالح  الجنس تبعا لمتغير الثانوي الطورالمتمدرسيف في  للؤبناءالاضطرابات السموكية والانفعالية 

 .الذكور
فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات  عمى وجود نصتالتي  السادسة قبوؿ الفرضية  -

لصالح الفئة  تبعا لمتغير السف الثانوي الطورالمتمدرسيف في المراىقيف السموكية والانفعالية للؤبناء 
 . سنة ( 17إلى أقؿ مف  15العمرية )

فروؽ ذات دلالة إحصائية في ظيور مؤشرات الاضطرابات  عمى وجود نصتالتي  سابعةال قبوؿ الفرضية  -
لصالح الأولى  التعميـ الثانوي تبعا لمتغير المستوى الدراسي المتمدرسيف لطورالسموكية والانفعالية للؤبناء 

  .ثانوي
 والمتوسطة فضةالصحة النفسية المنخمستوى  أف إلى توصمنا الفرضيات كؿ نتائج ومناقشة عرض بعد

بظيور مؤشرات الإضطرابات السموكية والإنفعالية  طردية موجبةللؤولياء كما يدركيا الأبناء ليا علبقة 
في ظيور مؤشرات الإضطرابات  وللؤبناء المراىقيف أما مستوى الصحة النفسية المرتفع لا علبقة ل

 . السموكية والإنفعالية للؤبناء المراىقيف
سرة ، حيث لأجو مف التوتر النفسي في ا يخمؽوء حالة الصحة النفسية للؤولياء ، ف سفإومف خلبؿ ذلؾ 

بف المراىؽ واقع الصراع والعدوانية لإيعيش ا أيف، والاتياماتالعدوانية ، والصراع الخفي ،والشكاوي 
النفسية الكامنة وراء اليدوء الظاىري بيف الوالديف ، وتتراكـ في نفسو حالة القمؽ والضيؽ والإحباطات 

 .ومشاعر الغيظ تجاه الوالديف 
ببدائؿ  يملؤفسرة ، لا يمكف أف يظؿ مكانيما شاغرا ، بؿ ىما حيف يفقداف في الأ والانتماءفالحب 

 والسموكية . الانفعاليةضطرابات لإبعد ما تكوف عف اأتعويضية ىي 
ث يحؿ ظاىرة العدواف وفي حالة عدـ توفر النضج النفسي وتدني مستوى الصحة النفسية للؤولياء حي

         والانتقاـسرة التحطيـ النفسي والصراع والعنؼ الجسدي والنفسي، وبذلؾ تنتشر في الأ والانفصاؿ
توتر النفسي الكثر ضحايا لتصدع و الأالنفسية المختمفة ،وفي كؿ الأحواؿ فالمراىؽ ىو  والاضطرابات

طار مستوى صحتيـ النفسية تؤدي إلى تييئة مناخ إأبناءىـ في ء فنوعية العلبقة بيف الأولياء و للؤوليا
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سرة يسيـ في نفسي معيف ، ليذا يرى كثير مف عمماء النفس أف ما يحدث مف استقرار في محيط الأ
"عندما ذكر أف الصحة النفسية  عبد العزيز القوصيي "أمستوى الصحة النفسية لأفرادىا، وىذا يتفؽ مع ر 

مستوى الصحة النفسية شير إلى حيوية وخطورة الدور الذي يستطيع في المنزؿ ، وىذا ي أالسميمة تبد
الطمأنينة أف يقوـ بو في تحديد ما يمكف أف يكوف عميو الفرد مف بما يشيعو مف عوامؿ الأمف و  للؤولياء

شيوع مناخ مف الأبناء و ( أف تواجد الولديف مع 1954" )بوؿ لاندس و جواف ىيرصحة نفسية وينبو "
والطمأنينة ، وتجنبيـ ما  لاستقرارابوالمودة بيف جميع أفراد الأسرة ،تحقؽ لأبنائيا الشعور الدؼء الألفة و 

عنيـ وعدـ القياـ كؿ  وانشغاليـالوالديف عف الأبناء  ابتعادف أ، و واضطرابقد يحدث في حياتيـ مف قمؽ 
 لأسري عامة .في جو ا اضطراباتمنيـ بأداء وظيفة الوالدية بسبب سوء الصحة النفسية يؤدي إلى 

كوف "  و"نور برت ريجر( و"1975" ) مصطفى فيمي( و" 1960، ) "رمزية الغريبويؤكد كؿ مف " 
ستقرار العائمي الذي يتمثؿ في حسف التعامؿ بيف لإ(عمى أف ا1986")عمي حمداعمي ( و"1984")ديفرز

تجاه الآخر ، والمشاركة  الوالديف مف جية والأبناء مف جية أخرى وقياـ كؿ فرد مف أفراد الأسرة بدوره
أف تتوفر  مف الفعمية في حؿ ما يصادؼ الأسرة مف مشكلبت ، والتسامح وعدـ التعصب ىي شروط لابد

 فرادىا إمكانية التمتع بالصحة النفسية السميمة .في الجو الأسري حتى يتسنى لأ
يا بوظائفيا الحيوية بالفعالية وقيام ستقرارىااو وتمثؿ صحة الأولياء النفسية ضماف تماسؾ الأسرة وأفرادىا 

 المطموبة ، ولذلؾ أخذت الصحة النفسية للؤولياء تحتؿ أىمية خاصة في سياسات رعاية الأسرة وتمكينيا.
ف ضعؼ النضج النفسي للؤولياء وعدـ قدرتيـ ومسايرة التغيرات التي تظير عمى أبنائيـ في إوعميو ف

أبنائيـ. حيث تؤدي بيـ إلى إظيار مؤشرات سموكية  الاتوانفعمرحمة المراىقة تؤثر عمى مجرى سموكيات 
مؤشرات القمؽ ،مؤشرات الخجؿ ، مؤشرات العدوانية ، الحركة المفرطة ، مثؿ مضطربة )  وانفعالية
  .(الاندفاعيالسموؾ 
ليا  للؤولياءالمنخفض مستوى الصحة النفسية  أف يتضح، الدراسة لنتائج السابؽ العرضخلبؿ  ومف
تظير  الذيف فالمراىقيفنفعالية للؤبناء المراىقيف، لإضطرابات السموكية والإيور مؤشرات افي ظ علبقة

ف الحالة النفسية للؤولياء الغير العادية ليا نسبة كبيرة  إنفعالية فلإضطرابات السموكية والإلدييـ مؤشرات ا
دائـ ومستمر مع  كاؾاحتضطرابات لدى الأبناء ، وىذا بناء عمى أف الأولياء في لإفي حدوث ىذه ا

ثبت أف أكاف أو سمبيا وفي ىذه الدراسة  إيجابياأبنائيـ وما يصيب الأولياء ينعكس ذلؾ عمى الأبناء 
الحالة غير عادية للؤبناء ليا علبقة بالظروؼ النفسية غير سوية للؤولياء وىي مستوى الصحة النفسية 
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والنفسية للؤولياء  الاجتماعيةالتكيؼ والتوترات  ستقرار وعدـلإضطرابات وعدـ الإالمنخفضة التي تشوبيا ا
نفعالية  تتجسد لإضطرابات السموكية والإتنعكس عمى شخصية الأبناء المراىقيف بظيور لدييـ  مؤشرات ا

وىذه التصرفات بدورىا تؤثر  اجتماعي انسحاب، اندفاعيفي سموكيات عدوانية ،الحركة المفرطة ، سموؾ 
ومنيا العمؿ الدراسي الذي يصبح التمميذ غير قادر عمى التكيؼ والتوافؽ عمى مجرى حياتيـ العادية 

مما يؤثر عمى تحصيمو ونتائجو  يبالمحيط الدراسي وعدـ القدرة عمى مسايرة البرامج والنظاـ الدراس
 .ومستقبمو الميني الدراسية  والعممية والتربوية
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 دالالزــــــــــــــــــشاحــــــــــب

التي تسيـ في  الاقتراحاتاستنادا لما أسفرت عنو دراستنا الحالية مف نتائج فإننا نقترح مجموعة مف       
وبدورىا تسيـ في تقميؿ أو حد  توضيح الطريقة التي بيا يكتسب الأولياء صحة نفسية مرتفعة )سوية(

 لأبنائيـ المراىقيف. والانفعاليضطرابات السموكية لإمف ظيور مؤشرات ا
        ضرورة تنبيو وتوعية الأولياء بمفيوـ الجانب النفسي وأىميتو ودوره وتأثيره عمى حياة الفرد والأسرة .1

 والمجتمع.
عمى موضوع كافية للؤولياء  توعية تقدـ النفسية أف الصحة بشؤوف المختصة الجيات عمى يجب .2

 ناء.الأبالصحة النفسية الإيجابية منيا والسمبية ومخمفاتيا عمى شخصية 
 .للؤولياءسوية لنفسية غير ا لحالات نفسي علبج برنامج تشمؿ دراسات إجراء .3
في  نفعاليا لمكشؼ عف دور الأولياء ا  إجراء دراسات عممية عمى الأبناء المراىقيف المضطربيف سموكيا و  .4

 حداث برامج نفسية علبجية لمحد مف المؤثرات السمبية إضطرابات .والعمؿ عمى لإحدوث ىذه ا
بالمنياج الدراسي في المنظومة التربوية الجزائرية لمطوريف كمادة دراسية مواضيع إرشادية نفسية  إدراج .5

 .المتوسط والثانوي
 التربويةعمى المختصيف النفسانييف إجراء حصص إعلبمية لأولياء التلبميذ عمى مستوى مؤسسات  .6

 النفسية.بموضوع الصحة 
لمعالجة موضوع الصحة النفسية للؤولياء وانعكاساتيا تخصيص برامج عمى مستوى الوسائؿ الإعلبمية  .7

 عمى التنشئة السوية للؤبناء.
  نفعالية بحصص إرشادية لإضطرابات السموكية والإالعناية بالمراىقيف الذيف يعانوف مف مؤشرات ا .8

 نفسية ومعاممة خاصة مف طرؼ الطاقـ الإداري والتربوي بالمؤسسات التربوية.
مف طرؼ الأولياء نظرا لظروفيـ  لإساءة التعرض مف المراىقيفوقاية  طرؽ تتناوؿ دراسات إجراء .9

 .النفسية غير سوية
ضطرابات لإتوعية خاصة مف المختصيف النفسانييف لممعمميف والأساتذة بإبراز ليـ خصائص وأنواع ا .10

يـ توجييا وتوجيي ضطراباتلإتحديد التلبميذ الذيف لدييـ ىذه ا حتى يتمكنوا مف ةنفعاليلإالسموكية وا
 .ومعاممتيـ معاممة ىادفة وخاصة إيجابيا
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كؿ الوسائؿ التوعية والتربوية كالممتقيات والتجمعات الخاصة بالأولياء الأولياء عف طريؽ  تحسيس  .11
الأمف  تحقيؽجؿ أ، مف للؤولياء في تنشئة الأبناء المراىقيف الجانب النفسي بأىمية بالمؤسسات التربوية

 .ليؤلاء الأبناء كي والانفعاليوالتوافؽ السمو النفسي 
للؤولياء  الصحة النفسية ودور ندوات ومحاضرات وتوزع المنشورات حوؿ أىمية العمؿ عمى تنشيط   .12

 عمى الأبناء.
رشاد يةإنشاء مراكز توجيي  .13 في حؿ المشاكؿ  والأبناء للؤولياء تتكفؿ بالمساعدة النفسية ةنفسي يةوا 

 صحيحة.و بطريقة سميمة 
 نجيميا قد تكوف  أخرى نتائج ىذه الدراسة بداية لدراسات أخرى تبرز عوامؿ وأسبابعمى أف تكوف   .14

 . نفعالية لممراىؽلإضطرابات السموكية والإليا دور في ظيور مؤشرات ا
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قوانيف محكمة ، منذ بدايتيا حتى  حسب نتظاـاب تتوالىسمسمة مف الحمقات العمرية  في الإنساني يتدرج
المنفردة الخاصة و طبيعتيا و  مميزاتيانيايتيا ومف أىـ ىذه الحمقات العمرية ىي مرحمة المراىقة ،ولممراىقة 

رشاد مف توجي عمى يكمف في الاعتمادستقرار، لاإلى ا لمسعيتقرار، و سلإتتصؼ بعدـ او  تعرؼ ، التي و وا 
عطائو عناية تكوف في  وىذا عف طريؽ إرشاد المراىؽالذيف ىـ مف حولو خبرة الأفراد أكثر رشدا و  وا 

سرة ىي النواة الأساسية لممجتمع والتي تتعيد للؤبناء لأجؿ ىذا تعتبر اأومف  مستوى تمؾ المرحمة العمرية 
الرعاية الكافية والتوجيو والإرشاد الصحيح ، وتحقيؽ الحاجات النافعة ، وذلؾ مف خلبؿ و العناية المتوازية ب

وتوجيييـ توجييا سميما وفعالا يتماشى مع التفاعؿ الأولياء بأبنائيـ لمساعدتيـ في نضج شخصيتيـ 
  .اجتماعيا و  ذاتياطار مقبوؿ إوسعي لظيورىا في استعداداتو حاجات المراىؽ وقدراتو و 

عمماء النفس  اىتماـالصحة النفسية للؤولياء بمستوياتيا وأنماطيا مف المواضيع التي أخذت مف  وباعتبار
مف تأثيرات بو مما يتميز بتشعبات متداخمة و  عتبر ىذا الموضوع صعب الإلماـأوالتربية حيزا وافرا ، و 

    ، وما يصدر عف الأفراد مف تصرفات جتماعيةوالامتنوعة ومختمفة عمى نمط حياة الأفراد الذاتية منيا 
 .أوفر في ذلؾ  اغير سوية إلا ونجد الجانب النفسي لو نصيب وانفعالاتوسموكيات 

السوية للؤفراد. ومف خلبؿ ذلؾ اتخذنا مف ىذه الدراسة  عامؿ مف عوامؿ الشخصية السوية وغير وإذف ى
لياء كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بظيور سبيلب لمعالجة موضوع مستويات الصحة النفسية للؤو 

نفعالية للؤبناء المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي في البيئة الجزائرية لإضطرابات السموكية والإا
 .)ولاية المدية (

نتائج ىذه الدراسة أسفرت عمى وجود علبقة بيف و  خر تطبيقي.آحيث شممت الدراسة عمى جانبي نظري و 
 نفعالية للؤبناء المراىقيف لإضطرابات السموكية والإلنفسية للؤولياء وظيور مؤشرات امستوى الصحة ا

                       النفسي ستقرارالاقوى الحالات المؤثرة عمى شخصية الأبناء في أوتعتبر الصحة النفسية للؤولياء مف   
، وعدـ إشباع  السمبية الرعاية النفسيةبف المراىؽ بلإ، فالفشؿ في تزويد اجتماعي والجسديوالاوالسموكي 

وعدـ توجيييا توجييا سميما وتمبية مطالبيا  نمو مرحمة المراىقةحاجاتو العاطفية وعدـ مراعاة خصائص 
 .نفعاليا اضطرابا سموكيا و اكثر أ، تجعؿ مف المراىؽ وفعالا 
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ع أبنائيـ كالإساءة وأساليب فالأولياء الذيف صحتيـ النفسية غير سوية يظير لدييـ تصرفات غير عادية م
تؤثر عمى  اأسرية ،وسموكيات غير متوازنة وأمراض نفسية متعددة وىذا حتم واضطراباتمعاممة سيئة ، 

أبنائيـ المراىقيف وىذا ما أكدتو ىذه الدراسة في المجتمع الجزائري المتمثؿ في عينة مف تلبميذ 
ثار الناجمة عف الصحة النفسية غير السوية مع الآ المتمدرسيف في الطور الثانوي. وأخيرا يمكف التعامؿ

وتوجيو الآباء إلى أف يكتسبوا صحة نفسية قادرة للؤولياء بموضوعية وتطوير مداخؿ أكثر فاعمية لمعلبج 
عمى التأثير الإيجابي عمى الحياة النفسية والسموكية والوجدانية للؤبناء المراىقيف حتى ينشؤوف تنشئة 

لذاتية والاجتماعية التي تؤثر بالسمب عمى حياتو بصفة خاصة وعمى المجتمع بصفة منعدمة مف الآفات ا
. عامة  
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 ـــــغـــــــــــــــانًشاعـــــــــــ  
 ٕسَٛش انُٛم. ،داس انًؼاسف ك 1ط، انُفظ ٔأًْٛزّ فٙ حٛبرُب ىػه ،(1981)يطأع:إتشاْٛى ػظًد    .1
 ، داس انًؼاسف الإعكُذسٚح.1، طخظبئظٓب ٔيشبكهٓب خانًشاْم (،1981)إتشاْٛى ٔخّٛ يسًٕد:    .2
 ػًاٌ  داس انًغٛشج،،1، ط يذخم إنٗ انظحخ انُفغٛخ(،2001أتٕ زٕٚح  يشٔاٌ ، ٔ انظفذ٘ ػظاو :)   .3
، داس انًغٛشج  1ط  ، انًذخم إنٗ انظحخ انُفغٛخ( ،2009أتٕ زٕٚح يشٔاٌ ، ػظاو انظفذ٘ : )    .4

 .ػًاٌ الأسدٌ
 .الإعلايٛح اندايؼح ،غضج ،2ط ،الإعلايٛخيمذيخ فٙ انزشثٛخ  (،1994يسًٕد:)أتٕ دف    .5
أعبنٛت انشػبٚخ فٙ يؤعغبد سػبٚخ الأٚزبو ٔػلالزٓب (، 2002أتٕ شًانح أَٛظ ػثذ انشزًاٌ : )    .6

 يٛح غضج .اندايؼح الإعلا –، سعانح ياخغرٛش غٛش يُشٕسج  انُفغٙ ثزٕافك
 .،  داس انفكش نهطثاػح ٔانُشش ػًا1ٌط ،انُفغٙيجبدئ الإسشبد ( 1997)دسٔٚش:أتٕ ػطٛح عٓاو    .7
،)د ط( ،اندايؼح الإعلايٛح غضج ،  ، يحبػشاد فٙ انظحخ انُفغٛخ( 1997اتٕاعساق، ٔأخشٌٔ :)   .8

 فهغطٍٛ.
، 1، طانفلاػ خكزجٔانًشاْمخ، يأعظ عٛكٕنٕعٛخ انطفٕنخ (  1986أزًذ ػثذ انؼضٚض علايح:)  .9

 يظش. 
يؤعغح الشأ  ،1ط ،عُخ 12انظحخ انُفغٛخ نهطفم يٍ انًٛلاد ٔحزٗ  (،2003يسًذ:)آدو، زاذى  .10

 نهُشش ٔانرٕصٚغ ٔانرشخًح، يظش.
، ، داس انًغٛش 1، ط يذخم إنٗ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(، 2011أعايح فاسٔق يظطفٗ :) .11

 نهُشش ٔانرٕصٚغ ػًاٌ. 
، عهغهح رٔ٘ انرشتٛح انخاطح  2،  ط  لهك انكفٛف رشخٛظّ ٔػلاعّ( ، 2001ٓاب  :  )نثثلأ٘، إٚا .12

 يكرثح الأَدهٕ انًظشٚح، انماْشج، يظش.                  
اَزٓبن حشيخ انطفم ٔػلالزٓب ثظٕٓس ثؼغ الاػطشاثبد (،1996ندثٕس٘ ٕٚعف ػثٕد : )ا .13

 سعانح ياخغرٛش غٛش يُشٕسج . – انغهٕكٛخ
، داس طفاء نهُشش 1، طانظحخ انُفغٛخ ٔانؼلاط انُفغٙ(،2011و تشداف. :)نسٛاَٙ، طثشا .14

 ٔانرٕصٚغ ػًاٌ. 
 (، أعبعٛبد انزٕافك انُفغٙ ٔالاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ 2008نذاْش٘ انسغٍ طانر: )ا .15

 ، داس انظفاء نهُشش ٔانرٕصٚغ ػًاٌ .1ط
 .، داس انكُذ2٘، ط انُفغٛخ انشخظٛخ ٔانظحخ(، 2005نذاْش٘ طانر ، ٔانؼثٛذ٘ َاظى :)ا .16
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، داس انفكش نهطثاػح ٔانُشش، ػًاٌ  1، ط يمذيخ فٙ الإػبلخ انؼمهٛخ( ، 1999نشٔعاٌ فاسٔق: )ا .17

 الأسدٌ.
، يكرثح داس  1، ط يشكلاد انظحخ انُفغٛخ ٔأيشاػٓب ٔػلاعٓب( ، 2004نؼثٛذ٘ ، يسًذ خاعى : )ا .18

 انثمافح ػًاٌ.
،انذاسانؼهًٛح 3، ط  طخ نلأؽفبل رٔ٘ الاػطشاثبد انغهٕكٛخانزشثٛخ انخب(، 2002نؼضج ، عؼٛذ :)ا .19

 نهُشش ٔانرٕصٚغ. ػًاٌ.
 داس انفكش ػًاٌ. ط ( ،د ) انُفغٛخ خانظح (،2003انسًٛذ:)نؼُاٌ زُاٌ ػثذ ا .20
 ، داس انًغٛشج ػًاٌ . 1، ط الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(، 2008نمثانٙ ٚسٙ :)ا .21
، يكرثح الأَدهٕ 2، ط يمٛبط انظحخ انُفغٛخ نهشجبة( ،1992نمشٚطٙ ، ػثذ انؼضٚض  ٔأخشٌٔ :)ا .22

 .انماْشج –يظشٚح 
 ، داس انفكش انؼشتٙ انماْشج .3، ط فٙ انظحخ انُفغٛخ( ، 2003نمشٚطٙ ،ػثذ انًطهة أيٍٛ:)ا .23
 انماْشج يظش. انؼشتٙ، انفكش داس، 1، ط فٙ انظحخ انُفغٛخ(، 1998نمشٚطٙ ػثذ انًطهة أيٍٛ: )ا .24
، يكرثح انفلاذ  1، ط انظحخ انُفغٛخ يفٕٓيٓب  اػطشاثبرٓب( ،2005يح عٓٛم : )نًطٛش٘ ، يؼظٕا .25

 نهُشش ٔانرٕصٚغ . ػًاٌ الأسدٌ.
، انًشزهح ٔآداثٓب انؼشثٛخ انهغخ يُبْظ رمٛى يزكشح( 1999 )  انرشتٛح فٙ نهثسث انٕطُٙ نًؼٓذا .26

 .انرشتٛح انثإَٚح، ٔصاسج

 (.1986نًٛثاق انٕطُٙ )ا .27
 04 - 08 سلى انٕؽُٛخ نهزشثٛخ انزٕعٛٓٙ انمبٌَٕ(،2008) شتٛح انٕطُٛح:نُششج انشعًٛح نهرا .28

 . 2008 خاَفٙ 23  فٙ انًؤسش

، 3(،الاضطشاتاخ انغهٕكٛح نلأطفال ٔ انًشاْمٍٛ ،ط 2010الأٌ كاصدٍٚ  خ،ػادل ػثذ الله يسًذ :) .29

 داس انششاد انماْشج 
 اْشج يكرثح اَدهٕا يظشٚح . ، انم2، ط انظحخ انُفغٛخ( ، 1999تاظح أيال ػثذ انغًٛغ : ) .30
يُشٕساخ ٔصاسج انثمافح انؼشتٛح  انًؼغى انًٕعٕػٙ فٙ ػهى انُفظ، (2001، )ذشخًح ٔخّٛ اعؼذ.  .31

 اندضء انثاَٙ عٕسٚا.  

 ، دٔاٌ انًطثٕػاخ اندايؼٛح اندضائش.  2،  ط أطٕل انزشثٛخ ٔانزؼهٛى(، 1989ذشكٙ ساتر : ) .32
اندايؼٛح انًكرثح  ،2ط  ،انشخظٛخٔعٛكٕنٕعٛخ انُفغٛخ  خانظح ،(2000فٕص٘ يسًذ:) خثم، .33

 .الإعكُذسٚح
 داس أعايح نهُشش ٔانرٕصٚغ الأسدٌ ػًاٌ. ،2ط ،انُفغٛخانظحخ  (،2009دنٕ:)خًال أتٕ  .34
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، )د، ط( شثكح  انًشاْمخ خظبئظٓب ٔ يشبكهٓب ٔ حهٕنٓب، دساعخ ػهًٛخخًٛم زًذأ٘ :)د خ( ، .35

 الأنٕكح انًغشب.
 ػانى انكرة انماْشج. ،2(، انظسح انُفغٛح ٔانؼلاج انُفغٙ ، ط1997زايذ ػثذ انغلاو صْشاٌ :) .36
 ، انششكح انذٔنٛح نهطثاػح  4(، انظسح انُفغٛح ٔانؼلاج انُفغٙ ، ط2005زايذ ػثذ انغلاو صْشاٌ :) .37
( ،ػهى انُفظ انًُٕ انطفٕنح ٔانًشاْمح ،)د، ط( داس انًؼاسف 1986زايذ ػثذ انغلاو صْشاٌ:) .38

 انماْشج.
، انماْشج داس انفكش 1، طانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ(، 1995طثسٙ:  ) زغاٍَٛ يسًذ .39

 انؼشتٙ. 
، )د  ط( داس انُٓضح ، يظش رًؼٍٛ انَٕٛبَٙ ٔانشٔيبَٙأانزشثٛخ فٙ ( : 1970زغٍ عهًٛاٌ ) .40

 . انماْشج

ُشش . داس انفكش نهطثاػح ٔان1،ط الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(،2000خٕنح ازًذ ٚسٙ :) .41

 . ٔانرٕصٚغ ػًاٌ
 ط( ، داس انُٓضح انؼشتٛح، انماْشج. ،)د  ثحٕس َفغٛخ ٔرشثٕٚخ، (،1981)خٛش الله انغٛذ: .42
 ط( انًكرة انًظش٘ انسذٚث انماْشج .،)د  أطٕل ػهى انُفظ(،1970)ػضخ:ساخر ازًذ  .43
، انًدهذ  الاػطشاثبد الاَفؼبنٛخ ػُذ الأؽفبل ،يغهخ انطفٕنخ ٔانزًُٛخ( 2004ساشذ ػذَاٌ غائة :) .44

 .15انشاتغ ،انؼذد 
 .، داس انذخهح ػًاٌ 1، ط، يمذيخ فٙ يُٓظ انجحش انؼهًٙ( 2008سزٛى َٕٚظ كشٔا انؼضأ٘:) .45
 ، )د ط( ، داس انٓذٖ نهطثاػح، اندضائش.انزؼهى ٔانظحخ انُفغٛخ( ، 2003سشٛذ نؼثٕد٘:)  .46
 ُشش.،ػًاٌ ، داس انًغٛشج نه 2، ط انظحخ انُفغٛخ(،2007سضٕاٌ عايش خًٛم :) .47
 ، داس انًغٛشج نهُشش ٔانرٕصٚغ ٔانطثاػح ػًاٌ.1، ط عٛكٕنٕعٛخ انًشاْمخ(، 2009سغذج ششٚى :) .48
 ، داس انفكش ػًاٌ الأسدٌ. 1، طػهى انُفظ انًُٕ دٔسح حٛبح الأَغبٌ( ، 2004عايٙ يسًذ يهسى: ) .49
 ، ػهى انكرة انماْشج .2، ط ػهى انُفظ انؼلاعٙ(،2000عش٘ إخلال :) .50
 ط(،  تٛشٔخ داس انُٓضح انؼشتٛح. .، )د ػهى َفظ انًُٕ(،  2002عهٛى يشٚى:)  .51
 ػضخ ازًذ ذشخًح ، )د ط( ، انُفغٙ انزحهٛم فٙ رًٓٛذٚخ يحبػشاد ، (1966: )عٛدًُذ فشٔٚذ .52

 .انًظشٚح الأَدهٕ يكرثح انماْشج ساخر
 ج.، يكرثح الأَدهٕ يظشٚح انماْش1، ط عٛكٕنٕعٛخ انًُٕ الإَغبَٙ(، 1993عٛذ يسًذ انطٕاب :) .53
عٛكٕنٕعٛخ انؼلالخ ثٍٛ يفٕٓو انزاد ٔانزٕافك انُفغٙ نذٖ (، 2008عٛذ٘ يسًذ تهسغٍ :) .54

 ، يُشٕساخ انًؼاسف، انشتاط، انًغشب،.1،  طانًشاْمٍٛ
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 .ٔانرٕصٚغ، داس انضٛف نهُشش 1، طانظحخ انُفغٛخ نهطفم(، 1999ػثذ اندثاس: ) ىكايهح، ٚرٛشؼثاٌ  .55
 يشكلاد الأؽفبل(،" 1989عًٛح دأد ، َٔضّٚ زًذ٘ :) ْٕاسد، ذشخًح  شٛفش ، شاسنض ٔيٛهًاٌ، .56

 ، يُشٕساخ اندايؼح الأسدَٛح، ػًاٌ .1، ط ٔانًشاْمٍٛ .ٔأعبنٛت انًغبػذح فٛٓب
، داس انًغٛشج  2، ط ػهى انُفظ انزطٕس٘ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ( ،2007طانر يسًذ ػهٙ أتٕ خادٔ:) .57

 .نهُشش ٔانرٕصٚغ ٔانطثاػح ػًاٌ
)د ط( انماْشج  داس انُٓضح  انظحخ انُفغٛخ ٔانؼًم انًذسعٙ( 1986)طًٕائٛم  يغاس ٕٚط  .58

 انًظشٚح
 1، ط انظحخ انُفغٛخ ،انٕٓٚخ ، الاغزشاة ٔالاػطشاثبد انُفغٛخ( ، 2000ػادل ػثذالله يسًذ :) .59

 داس انششاد نهُشش ٔ انرٕصٚغ انماْشج يظش.
 انًدًغ انؼهًٙ  خذج .  ، داس 1ط ،انزكٍٕٚانُفظ  ىػه ،(1979) انٓاشًٙ:ػثذ انسًٛذ يسًذ  .60
 ، داس انًؼشفح الإعكُذسٚح يظش.1ط انُفغٛخ،(، أطٕل انظحخ 1991ػثذ انخانك ازًذ: ) .61
،انخُغاء نهُشش 1، ط  انًُٕ يٍ انطفٕنخ إنٗ انًشاْمخ(، 2004: ) عؼٛذػثذ انشزًاٌ انٕافٙ، صٚاٌ  .62

 ٔانرٕصٚغ اندضائش.
، داس انُٓضح انؼشتٛح نهطثاػح ٔانُشش  1، ط (، يؼبنى ػهى انُفظ1984ػثذ انشزًاٌ ػٛغٕ٘ :) .63

 تٛشٔخ.
 ، )د ط( ، داس انًؼشفح اندايؼٛح الإعكُذسٚح . ػهى انُفظ انؼبو(،2000ػثذ انشزًاٌ ػٛغٕ٘:) .64
سعانح  يحذداد انشػب انٕظٛفٙ نذٖ أعبرزح انزؼهٛى انضبَٕ٘ ثبنغضائش( ،2007ػثذ انشزٛى خلال:) .65

 عطٛف. انذكرٕساِ خايؼح 

( يدهح كهٛح الأعاعٛح اندايؼح 56،انؼذد ) الاػطشاثبد انغهٕكٛخ(، 2009)ػثذ انشصاق ٚاعٍٛ : .66

 انًغرُظشٚح
، انذاس  1، ط(،عٛكٕنٕعٛخ انطفٕنخ ٔانًشاْك ٔحمبئمٓب الأعبعٛخ 1994ػثذ انؼهٙ اندغًاَٙ: )  .67

 انؼشتٛح نهؼهٕو، ، تٛشٔخ.
 .نُٓضح انؼشتٛح يظش، داس ا1، ط  (، يمذيخ فٙ انظحخ انُفغٛخ2001ػثذ انغفاس ػثذ انغلاو : ) .68
 )د ط( ، داس انُٓضح انؼشتٛح تٛشٔخ . (، عٛكٕنٕعٛخ انًُٕ ٔالاسرمبء 1993ػثذ انفراذ دٔٚذاس :)  .69
، )د، ط( داس انًؼشفح اندايؼٛح نهطثغ  عٛكٕنٕعٛخ انًُٕ ٔالاسرمبء( ، 1994ػثذ انفراذ دٔٚذاس:) .70

 ٔانرٕصٚغ نهُشش. 
 ، )د ، َشش ( 1، طعٛكٕنٕعٛخ الاغزشاة دساعبد فٙ(، 2003ػثذ انهطٛف يسًذ خهٛفح : ) .71
، داس انفكش انؼشتٙ 1، طانظحخ انُفغٛخ(،1997ػثذ انًدٛذ انخهٛذ٘ ،كًال انسغٍ انْٕثٙ ، ) .72

 . تٛشٔخ
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 ٔانُشش نهطثاػح داس لثاء ، الإكهُٛٛكٙ انُفظ ػهى،:(2006) يظطفٗ زغٍ انًؼطٙ، ػثذ .73
 .انماْشج ٔانرٕصٚغ

 .، داس انفكش ػًاٌ 3، طإنٗ انظحخ انُفغٛخيذخم (، 2004ػثذ لله يسًذ لاعى : ) .74
، داس 1، طانجحش انؼهًٙ ٔأعغّ ٔيُبْغّ( ،2014ػظاو زغٍ انذنًٛٙ ٔػهٙ ػثذ انشزٛى طانر :) .75

 انرٕصٚغ ػًاٌ. انشضٕاٌ نهُشش ٔ
،، داس انششٔق نهُشش  1، ط الاػطشاثبد الاَفؼبنٛخ ٔانغهٕكٛخ(،2006ػًاد ػثذ انشزٛى انضغٕل : ) .76

  ٔانرٕصٚغ ػًاٌ.
 . ، يكرثح الأَدهٕ انماْشج1،ط ػهى انظحخ انُفغٛخ( ، 1999غشٚة ػثذ انفراذ غشٚة:) .77
 ، انماْشج.2، طالأعظ انُفغٛخ نهًُٕ، داس انفكش انؼشثٙ(،1998فؤاد انثٓٙ انغٛذ:) .78
 ، انماْشج .1، ط دساعبد فٙ انظحخ انُفغٛخ( ، 2001فٕص٘ إًٚاٌ :) .79
 ، )د ط(،انماْشج داس انغلاو . شاْمخ أثُبئُبكٛف َزؼبيم يغ ي( ، 2001كاظى يسًذ َثٛم :) .80
خايؼح  ،انٕساق نهُشش ٔانرٕصٚغ 1، ط دساعبد فٙ انظحخ انُفغٛخ(،2007كايم ػهٕاٌ انضتٛذ٘ : ) .81

 انُدشاٌ.
 ، داس انكرة انؼهًٛح تٛشٔخ نثُاٌ. 1، ط ػهى انُفظ(، 1996كايم يسًذ ػٕٚضح : ) .82
 ، ْدش نهطثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٚغ يظش. 2 ، ط انظحخ انُفغٛخ(،1990كفافٙ، ػلاء انذٍٚ : ) .83
)د، ط ( ، داس انُٓضح  ػهى انُفظ انشٕار،(،1967أخشٌٔ ذشخًح انذكرٕس يسًذ انضٚاد٘: )كٕفٛم ٔ .84

 انؼشتٛح . 

، )د ط(  حم انًشكلاد خطٕح خطٕح ،رشعًخ ُْبء انؼًش٘( ، 2001كٛههٙ ، تٙ ٔذشاَغ ،سٚرشاسد :) .85

 يكرثح انؼثٛكاٌ ، انشٚاع.
 .، داس انظفاء نهُشش ٔانرٕصٚغ ػًا1ٌ، ط الاػطشاثبد انغهٕكٛخ(، 2015ذ ػثٛذ : )ياخذ انغٛ .86
انًؼشفح  داس . )د ط( ،ٔانًشع انغٕاء انُفغٙ ثٍٛ انًُٕ :( 1996 ) لله ػثذ يسًذ أزًذ يدذ٘ .87

  .اندايؼح ،الإعكُذسٚح
، (spss) انًششذ فٙ انزحهٛم الإحظبئٙ نهجٛبَبد لاعزخذاو ( ،2005يسًذ ،خًال يسًذ شاكش:) .88

 ، يظش . 1ط
، يؤعغح انكرة انثمافح، تٛشٔخ  1، طانًشاْك انًغهى(، 1998يسًذ انغٛذ يسًذ انضػثلأ٘ :)  .89

 يكرثح انرٕتح، انغؼٕدٚح.
 عّ فٙ الإحظبء انٕطفٙ ٔالاعزذلانٙ فٙ انؼهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ(، انًٕ 2009:)  تؼلاقيسًذ  .90

 ح ٔانُشش. ،اندضائش، داس الأيم نهطثاػ 1،طٔالاعزًبػٛخ
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، داس ٔائم نهُشش 2، ط يُٓغٛخ انجحش انؼهًٙ( ، 1999يسًذ أتٕ َظاس أخشٌٔ:)يسًذ ػثٛذاخ ٔ .91

 .نهطثاػح ٔانُشش الأسدٌ
 .، داس انمهى انكٕٚد1، ط (،انًُٕ فٙ فزشح انًشاْمخ1986يسًذ ػًاد انذٍٚ إعًاػٛم : ) .92
، دٔاٌ 2، ط زؼهٛى انؼبودساعخ عٛكٕنٕعٛخ رشثٕٚخ نزهًٛز ان(، 1975يسًذ يظطفٗ صٚذاٌ : ) .93

 .انًطثٕػاخ اندايؼٛح اندضائش
،  1، ط انًُٕ انُفغٙ نهطفم ٔانًشاْك ٔأعظ انظحخ انُفغٛخ(،  1972يسًذ يظطفٗ صٚذاٌ :)  .94

 يُشٕساخ اندايؼح انهٛثٛح. 
 (، يُبْظ انجحش انؼهًٙ رظًٛى انجحش ٔرحهٛم2007يسًذ ٔنٛذ انثطش، ٔفشٚذ كايم أتٕ صُٚح:) .95

 ، داس انًغٛشج نهُشش ٔانرٕصٚغ ، ػًاٌ ،الأسدٌ. 1، ط الإحظبئٙ
 ، د ط ،  انماْشج . لشاءاد فٙ ػهى انُفظ انظُبػٙ(،1980يسًٕد طّ : ) .96
، دٕٚاٌ انًطثٕػاخ اندايؼٛح، (، يحبػشاد فٙ ػهى انُفظ الاعزًبػ1982ٙيسٙ انذٍٚ يخراس: ) .97

 اندضائش.
 ، انماْشج داس انؼهى ٔانثمافح.2، ط (، يشكلاد الأؽفبل انغهٕكٛخ1999يخراس، ٔفٛك طفٕخ: ) .98
 )د ط( يكرثح الأَدهٕ انًظشٚح انماْشج. انًذخم إنٗ انظحخ انُفغٛخ( ، 1979يخًٛش طانر :) .99

، داس انًغٛشج  1، ط الاػطشاثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(،2007يظطفٗ انمًش ٔ انًؼاٚطح خهٛم: ) .100

 ػًاٌ .
( ،داس 2،)ط  ثبد انغهٕكٛخ ٔالاَفؼبنٛخ(، الاػطشا2009يظطفٗ انُٕس٘ انمًش ، خهٛم يؼاٚطح :) .101

 انًغٛشج نهُشش ٔانرٕصٚغ ػًاٌ .
،  انظحخ انُفغٛخ يُؼٕس دُٚبيٙ ركبيهٙ فٙ انجٛذ ٔانًذسعخ(،2004يظطفٗ زداص٘ : ) .102
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 اندضائش.
 .داس يظش نهطثاػح .3، ط (، دساعبد فٙ عٛكٕنٕعٛخ انزكٛف1986يظطفٗ فًٓٙ: ) .105
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 .يظش
 ، داس انثمافح ،الأسدٌ . 1، ط الإسشبد انزشثٕ٘( ، 2003:) ْاد٘ يشؼاٌ ستٛغ .113
، نًُشٕس انشعًٙ ػذد خبص ٚزؼًٍ انمٕاٍَٛ انظبدسح فٙ انغضائش(،1976ٔصاسج انرشتٛح :ا) .114

 انًُاشٛش انٕصاسٚح 

  .اندضائش٘ انرشتٕ٘ ،انُظاو :( 2002 )انٕطُٛح انرشتٛح ٔصاسج .115

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

171 

 ة ػػػػػػػػع بالمغة الأجنبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمراج    
1. BLOCK, J., & GJERDE, P. (1991). Personality  antecedents of depressive tendencies 

in 18-year-olds: perspective   study. Journal of Personality and Social Psychology 

2. BAUDIN5 N.5 & JUDGE5 T. (1996). Le noyau de l’évaluation de soi. Research in 

organisational  behaviors, 

3. BOB, P. (2008). Pain, dissociation and subliminal self-representation. 

Consciousness and Cognition, 17, 335-369. 

4. CASPI, A., ELDER, G. E., & HERBENER, E. (1990). Childhood personality and the 

prediction of life-course patterns.   

5. Clark, R & Shields, G. (1997) :Family communication and Adolescence 

6. Cleas.(1968(.L'expérience adolescente .Pierre Maradaga .Bruxelles Clark, R & 

Shields, G.  

7. Davis ،.S، Palladino & 2004) .J Psychology .Y.N  

8. E Erickson  (1091)  adolescence et crise ; de quête d'identité Flammarion; paris 

9. GUILLON, M.-S., & Crocq, M.-A. (2014). Estime de soi à l’adolescence : revue de la 

littérature Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence 

10. Gutton.PH.(2008 (Adolescence et création. In revue  psychologie N14/15.2007/2008  

problématique et adolescence   Algérie .éduction SARP p 100-104 

11. Hallahan  Kauffman  )1982(  Exceptional Children  introduction  to  special 

Education )2  ed(Englewood  chiffs.  N. J.  Prince  Hall   

12. Joseph Leif & Paul Juif (1971): psychologie et éducation psychologie de l'adolescent. 

Edition. Fernand Nathan Paris 

13. Marcellin D,)2004( adolescence et psy pathologie .Masson Paris 

14. Maurice Debesse (1993) : L’adolescence. Presses universitaires de France Edition 

Delta Paris. 

15. Mazet PH Houzel D)1999(.Psychiatrie de l'enfant et de l'Adolescence Malouin. .SA. 

Editors ;Paris 

16. Pupalia D E.  olds .z. and Feldman) 2001 (Human Development new york Mc grow 

Hill 

17. Quay, H.C., Routh, D.R., & Shapiro, S. K. (1987). Psychology of childhood   from to 

validation. Annuel Review of Psychology                                                    

18. R. L.V (1995)  Compenhondt.Manual de Recherche en sciences sociales Ed dunod 

19. RODRIGUEZ-TOME, H., JACKSON, S., & BARIAUD, F. (1997). Regards actuels 

sur l’adolescence. (S.l.) : Puf 

20. Ross  .A. . O . (1091)  psychological disorders of children M.C. .jaraw. Hill . new 

York.1974 

21. RYMOND-RIVIER, B. (1980). Le développement social de l’enfant et de   

l’adolescent (2e éd.). Bruxelles : Pierre Mardaga. 

22. Steinberg.L ) 2002( .Adolescence ) Gth-ed( Boston.Mc grow Hill  

23. Taborda. Semoes .M.D.C (2005(.L Adolescence :une transition une crise ou une 

changement in bulletin de    psychologie / tome )58(5/479/ Septembre- october2005 

24. VOIZOT  5 B. ((2007). Le message  que la  mère  adresse à  l’adolescent. Neuro 

25. psychiatrie de  l’enfance et de   adolescence, 55(5-6), 269-276. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ـقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحــــــــــــالم
 

 

 

 

 

 

 



                                                 انًـــــــــــلاحـــــــــــــــــــــــك

 

 

161 

  لأدوات الدراسةالخبراء( ( المحكميف أساتذةقائمة (01الممحؽ رقـ )                

ولقب  سـا
 المحكـ

 مؤسسة الانتماء التخصص العممي ميةالدرجة العم

أستاذ التعميـ  عادؿ أتشي أ.د/
 العالي

 جامعة  يحي فارس المدية عموـ التربية

عمـ النفس و عموـ  أستاذة محاضرة أ د/نادية  دشاش
 التربية

 1945ماي  08جامعة 
 قالمة

د/زموري 
 سنوسي 

عموـ عمـ النفس و  أستاذ محاضرة أ
 التربية

 المدية جامعة  يحي فارس

 جامعة  يحي فارس المدية عمـ النفس و عموـ التربية أستاذ محاضرة أ د/ محمد أباجي

د/ سماش  
 راضية

 02جامعة الجزائر  عمـ النفس و عموـ التربية أستاذة محاضرة أ

د/ حيواني 
 صباح

 جامعة قسنطينة عمـ النفس و عموـ التربية أستاذة محاضرة أ
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  ) 00) سلى انًهحــــــــــــــك

 (مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء) الاستبياف الأولية استمارة مف نموذج: الأوؿ   

 جامعة الدكتور يحي فارس المديػػة 
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

اعمر ستي أعمر                                                                    طالب دكتوراه : 
 التخصص : التربية والتعميـ

 طمب تحكيـ مقاييس الدراسة                       الموضوع:             
 وبعد   )ة( الفاضؿ أستاذتي أستاذي، تحية طيبة        

مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما ) ؿ ـ د( تحت عنواف في إطار تحضير رسالة دكتوراه 
يدركيا الأبناء وعلبقتيا بظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى عينة مف تلبميذ الطور 
الثانوي قمنا ببناء استبيانيف الأوؿ خاص بمستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا الأبناء  

أ –أستاذ محاضر د/واكد رابح
-

 

جامعة  يحي فارس  عموـ التربية
 المدية 

 جامعة  يحي فارس المدية عموـ التربية  أستاذة محاضرة أ رابح شميحي 

التعميـ أستاذة  مرداس سميرة
 العالي

 جامعة  يحي فارس المدية عمـ النفس العيادي

لود و جامعة م عموـ التربية أستاذة محاضرة أ بوجميف حياة
 وزو تيزي يلمعمر ا
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مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية لمتلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي خاص  والاستبياف الثاني
مف خلبؿ خبرتكـ في ىذا  ويعدليا، يخدميا بما الأدوات  ىذه تحكيـ  مف سيادتكـ وعميو نمتمس

 تمثمت تساؤلات الدراسة في ما يميحيث  المجاؿ.

سبة الفقرات الرقـ الأبعاد
منا

 

سبة
منا
ير 
غ

 
البديؿ 
 رحالمقت

سي
النف
عد 
الب

 

    يظير عمى والدي التوتر والارتعاش 1

    يفكر والدي بطريقة سيئة لمحياة 2

    يخشى والذي ويقمقاف مف المستقبؿ 3

    ينفعؿ والدي بسيولة 4

    .يتجادلاف والدي كثيرا 5

    يظير عمى والدي عدـ السعادة 6

      يظير عمى ولدي كثير الغضب  7
 .لقمؽو ا

   

مزاج والدي متقمب بيف )الفرح و الحزف  8
 و الغضب(

   

يغمب عمى والدي الضيؽ وعدـ  9
  الارتياح

   

يشعر والدي انيما غير ميماف في ىذه  10
 الحياة
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    يشعر والدي بالذنب  11

يظير والدي انيما غير قدراف عمى  12
 التفكير في مختمؼ المواقؼ

   

    ى والدي التركيز والانتباهيصعب عم 13

يصرح والدي انيما لدييما مشاكؿ  14
 نفسية 

   

دي
جس

د ال
لبع
ا

 

    يشعر والدي بالصداع المستمر 15

    يعاني والدي بالألـ في المعدة 16

    يعاني والدي بالألـ في اسفؿ الظير 17

     يشتكي والدي مف التعرؽ المستمر 18

    ي عدـ النشاطيظير عمى والد 19

يظير عمى والدي ضعؼ عاـ عمى  20
 جسدىما

   

    يجد والدي صعوبة في التنفس 21

    يظير عمى والدي الخموؿ والكسؿ   22

يعتقد والدي أف كؿ شيئي يحتاج إلى  23
 مجيود كبير

   

 يشتكي والدي كثيرا مف التعب الجسدي 24
 .و الإرىاؽ
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حركة جسدية غير يظير عمى والدي  25
 عادية 

   

كي
سمو

د ال
لبع
ا

 

    يراقب والدي ما يقوماف بو عدة مرات 26

    والدي كثير الصراخ و الشجار 27

    يصرح والدي في الرغبة في الانتحار 28

يتعاطى احد والدي الميدئات  29
 والمخدرات

   

    .يتجادؿ والدي كثيرا 30

    شغاؿ اليوميةيفشؿ والدي في إنجاز الأ 31

يظير عمى والدي الخموؿ وعدـ  32
 النشاط

   

    يتحدث والدي بسرعة  33

    يجمس والدي في مكاف واحد طويلب 34

    يظير عمى والدي كثير الحركة 35

    يفرط والدي في لنوـ 36

يتحدث والدي في بعض الأوقات بكلبـ  37
 .غير مفيوـ

   

عي
تما
لاج

د ا
لبع
ا

 

يموـ والدي الأخريف عف فشميما في  38
 العمؿ.

   

         يتجنب والدي الأماكف العامة  39
 والشوارع
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يخاؼ والدي مف فقداف الوعي أماـ  40
 الأخريف

   

    يعتقد والدي أف الآخريف يستغمونيما 41

يقضي والدي معظـ الوقت بعيداف  42
عمى بعظيـ البعض و عمى أفراد 

 الآسرة

   

يظير والدي بعدـ الارتياح عندما يكونا  43
 مع أشخاص أخريف

   

يعتقد والدي أف كؿ الناس لا يريدوف  44
 ليما الخير

   

    يفضؿ والدي عدـ التحدث مع الآخريف 45

    ينتقد والدي الآخريف كثيرا 46

يشتكي والدي بعدـ الارتياح عندما  47
 .يكوف مع الآخريف

   

    والدي عمى مقابمة الآخريف يمتنع 48

يشتكي والدي مف أف الناس يتكمموف  49
 عمييما و يراقبونيما باستمرار 

   

يمتنع والدي مف تكويف علبقات مع  50
 الآخريف
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 : البدائؿ ملبئمة مدى -- 02

 البديؿ المقترح غير ملبئمة  ملبئمة  البدائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ

     ائما ، أحيانا ،ابدأد

 أخػػػػػػػػػػرى إضػػػػػػػػػػػافية ملبحظات 03
:................................................................................................... 

ة للؤبناء ) مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعاليالأوليةالاستبياف  استمارة مف نموذج (03الممحؽ ) 
 المراىقيف الطور الثانوي(

سبة الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ الأبعاد
منا

 
سبة

منا
ير 
غ

 

 البد يؿ المقترح

قمؽ
ال

 

    أعاني مف اضطرابات النوـ  1

    لا ابقى طويلب في مقعدي في بعض الأحياف 2

    يصعب عميا التركيز في موضوع ما 3

    سيطةارغب في البكاء لأسباب ب 4

    اعترؽ بسيولة 5

    أشعر بالقمؽ وعدـ الاستقرار 6

    اشعر بالقمؽ لأشياء  لا قيمة ليا  7

اب
كتئ
الا

 

لا استطيع أف اركز بشكؿ جيد عند القراءة أو  8
 الكتابة       

   

    أفضؿ أف أكوف بعيدا عف الآخريف 9
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    أعاني مف الكأبة 10

    دائـ ينتابني الحزف ال 11

    اشعر بالممؿ والتعاسة  12

    اشعر باف الحياة لا تساوي شيء 13

    اشعر باني إنساف فاشؿ 14

    اشعر بالتشاؤـ بشأف المستقبؿ 15

ضب
الغ

 

    لا استطيع السيطرة عمى نفسي   16

يصعب عمي ضبط نفسي في مختمؼ  17
 المواقؼ

   

    أرغب في الانتقاـ 18

    اشعر بالضيؽ و عدـ الارتياح     19

ارغب في التكمـ بصوت مرتفع عمى شخص  20
 ما

   

    أغضب بشدة حينما أتعرض لمنقد 21

 الخجؿ

 

اشعر بالتوتر حينما أكوف مع أناس لا  22
 أعرفيـ  

   

    اجد صعوبة في طمب المساعدة مف الأخريف 23

    أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 24

أشعر بعدـ الارتياح في المقاءات و  25
 الاجتماعات مع الزملبء و الأصدقاء 

   

    لدي مخاوؼ كثيرة مف كؿ ما يحيط بي 26
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    أتردد في اتخاذ القرارات 27

نية
دوا
الع

 

    استخدـ العنؼ ضد الآخريف     28

    اتمؼ ممتمكاتي وممتمكات غيري  29

أىيف ز ملبئي في أشعر بالشجاعة عندما  30
 القسـ

   

أتدخؿ بقوة لما نجد زملبئي يتشاجروف رغبة  31
 مني في المشاجرة 

   

ارمي بعض الأشياء عمى الزملبء في القسـ )  32
 كقطع الأوراؽ ( 

   

    أتحدث بألفاظ رديئة مع الزملبء والأخريف  33

أعتدي عمى ممتمكات المدرسة أو أحطـ )  34
 بواب ...(كالطاولات والأ

   

عي
دفا
الان
ؾ 
سمو

ال
 

أستمتع برؤية شخص ما وىو يقوـ بعمؿ  35
 شيء يسيئ للؤخريف

   

    أرغب في القياـ بعدة أعماؿ في وقت واحد  36

أتسرع في الإجابة عمى الأسئمة التي يطرحيا  37
 الأستاذ أثناء الدرس

   

    لا أضيع وقتي في أشياء غير ميمة 38

    ير ي عف الحديث أقاطع غ 39

    أجد أف الوقت غير كافي لإتماـ كؿ الأعماؿ 40

    أناقش الأستاذ كثيرا عند شرح  41

حر 
ال كة  مفر 
ال  طة

    أتحرؾ باستمرار داخؿ القسـ  42
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    أتكمـ بشكؿ مستمر   43

44   
 اجد صعوبة في تنظيـ واجباتي  ونشاطاتي

   

    قسـيصعب عمي التركيز داخؿ ال 45

    لا أجيد التصرؼ  في مختمؼ المواقؼ 46

    اتكؿ في مواضيع لا تعنيني 47

وي
وض

 الف
وؾ
لسم
ا

 

    المدرسة اشترؾ في أعماؿ الشغب داخؿ 48

أتعمد مضايقة الأخريف ) ادفعيـ اضربيـ  49
)... 

   

أجد صعوبة في المعب أو الاشتراؾ بيدوء في  50
 الأنشطة وقت الفراغ

   

اجد متعة في إعاقة سير الحصص التعميمية  51
 في القسـ

   

    أجد متعة في عدـ متابعة الدرس داخؿ القسـ 52

اشعر بالمتعة لما يتعرض الأستاذ للئىانة مف  53
 طرؼ الزملبء داخؿ القسـ

   

    أشوش. عمى المعمـ عندما يقوـ بالمقاء الدرس 54

    أتكمـ دائما أثناء الدرس   55

ب 
سحا

الان
عي

تما
لاج

ا
 

    اشعر إنني بعيد عمى كؿ الأشخاص  56

ارغب في عدـ مشاركة أي شخص في  57
 اىتماماتي و أفكاري

   

    علبقتي مع الأخريف ليست ليا قيمة  58
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 : البدائؿ ملبئمة مدى 02

 ػػػػػػػػػػؿ المقترحالبديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ غير ملبئمة  ملبئمة البدائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ

     )نعـ (، )لا(

 :العينة لأفراد المقدمة التعميمات وضوح مدى  --

البديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  غير واضحة واضحة التعميػػػػػػػػػػػمات
 المقترح

أعزاء التلبميذ نضع بيف أيديكـ استمارة بحث و نطمب منكـ الإجابة عمييا 
عـ  ( أو )لا(  .مع العمـ أف ىذه المعمومات بوضع إشارة زائد )+( في خانة )ن

سرية و لا تستخدـ إلا لغرض البحث العممي ،  و تستخدـ لغرض البحث 
العممي ،كما انو لا توجد إجابة خاطئة و أخرى صحيحة ، و إنما تعتبر 
صادقة عندما تعبر عف حقيقة ما تشعر بو اتجاه معني العبارة و نشكرؾ عمى 

 حسف تعاونؾ معنا . 
ؿ البنود متعمقة  بظيور أو عدـ ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية و ك

الانفعالية لدة التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف في الطور الثانوي لمحذؼ غير 
 ضرورية  .

    

    أشعر بالراحة عندما أكوف بعيد 59

ارغب أف أقوـ بالأعماؿ و النشاطات دوف  60
 مشاركة الأخريف

   

    ارتاح لما أتناوؿ الغذاء بمفردي 61

انزعج كثيرا عندما أكوف في وسط التلبميذ  62
 في القسـ الدراسي

   

    لا ارغب في الصداقة مع الأخريف 63
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 ..............................: أخػػػػػػػػػػرى إضػػػػػػػػػػػافية ملبحظات

 معنا تعاونكـ عمى الشكر جزيؿ أشكركـ الأخير في                               

 

 

 

 

استمارة استبياف في صيغتيا النيائية ) مستويات الصحة النفسية للؤولياء كما يدركيا (04ممحؽ رقـ )
 الأبناء( 

 رية الديمقراطية الشعبية الجميورية الجزائ                   
 البحث العمميوزارة التعميـ العالي و                                         
 جامعة الدكتور يحي فارس المديػػة                            

 التعميـتربية و كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية                                  التخصص : ال
 قسـ العموـ الاجتماعية     
 
 سية للؤولياء كما يدركيا الأبناءاستبياف مستويات الصحة النف 

 الدراسية ................ السنة الثانوية ...................................

 الإمضاء التخصص العممي الدرجة العممية الجامعة اسـ ولقب المحكـ

     

 دائما أحيانا أبدا الفقرات الرقـ
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    يظير عمى والدي التوتر 1

    يفكر والدي بطريقة سيئة في حياة 2

    يخشى والدي مف المستقبؿ 3

    ينفعؿ والدي بسيولة 4

    يشعر والدي أف الأشياء لا تسير عمى ما يراـ 5

    يظير عمى والدي الحزف الشديد 6

    يظير عمى ولدي كثير مف الغضب 7

8 

 

          مزاج والدي متقمب بيف )الفرح والحزف
 والغضب(

   

    جيغمب عمى والدي الانزعا 9

     والدي لا يتمتعاف بحياتيما كثيرا 10

    يشعر والدي بالذنب  11

يظير والدي انيما غير قدراف عمى التفكير في  12
 مختمؼ المواقؼ

   

    يصعب عمى والدي التركيز و الانتباه 13

    يصرح والدي انيما يعانياف مشاكؿ نفسية 14

    يشعر والدي بالصداع المستمر 15

    يعاني والدي بالألـ في المعدة 16

    يعاني والدي بالألـ في اسفؿ الظير 17
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     يشتكي والدي مف التعرؽ المستمر 18

    يظير عمى والدي عدـ النشاط 19

    يظير عمى والدي ضعؼ عاـ في جسدىما 20

    يجد والدي صعوبة في التنفس 21

    يظير عمى والدي الخموؿ   22

د والدي أف كؿ شيئي يحتاج إلى مجيود يعتق 23
 كبير

   

    يشتكي والدي مف الإرىاؽ 24

    يظير عمى والدي حركة جسدية غير عادية  25

    يراقب والدي ما يقوماف بو عدة مرات 26

    مف سيمات والدي الصراخ 27

    يصرح والدي في الرغبة في الانتحار 28

    يتعاطى احد والدي الميدئات 29

    .يتجادؿ والدي كثيرا 30

    يفشؿ والدي في إنجاز  الأشغاؿ اليومية 31

    يظير عمى والدي عدـ النشاط 32

    يتحدث والدي بسرعة  33

    يجمس والدي في مكاف واحد دوف ممؿ 34

    يظير عمى والدي كثير الحركة 35

    يفرط والدي في لنوـ 36

   الأوقات بكلبـ غير يتحدث والدي في بعض  37
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                                        أنثى                                ذكر           الجنس : . 
 الدراسي :.....................المستوى                        السف ..............

 مع مف تعيش :   اللبب             الأـ       -

 .مفيوـ
    يموـ والدي الآخريف عف فشميما في العمؿ. 38

    يتجنب والدي الأماكف العامة 39

    يخاؼ والدي مف فقداف الوعي أماـ الآخريف 40

    يعتقد والدي أف الآخريف يستغمونيما 41

يقضي والدي معظـ الوقت بعيداف عمى بعظيـ  42
 البعض

   

والدي بأف الآخريف مسؤوليف عف  يعتقد 43
 مشاكميما

   

يعتقد والدي أف كؿ الناس لا يريدوف ليما  44
 الخير

   

    يفضؿ والدي عدـ التحدث مع الآخريف 45

    ينتقد والدي الآخريف كثيرا 46

يشتكي والدي بعدـ الارتياح عندما يكوف مع  47
 .الآخريف

   

    فيمتنع والدي عمى مقابمة الآخري 48

    يشتكي والدي مف أف الناس يراقبونيما باستمرار 49

    يمتنع والدي مف تكويف علبقات مع الآخريف 50
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عزيزي التلبميذ )ة(نضع بيف يديؾ استمارة بحث و نطمب منؾ الإجابة عمييا بوضع إشارة زائد )+( في 
و لا خانة )نعـ  ( أو) لا(،.مع العمـ اف ىذه المعمومات سرية ، تستخدـ لغرض البحث العممي و كما ان

توجد إجابة خاطئة و أخرى صحيحة ، و إنما تعتبر صادقة عف حقيقة ما تشعر بو اتجاه معني العبارة و 
 نشكرؾ عمى حسف تعاونؾ معنا . 

                                                                                                             ( 05ممحؽ رقـ )
 ( مؤشرات الاضطرابات السموكية والانفعالية للؤبناء المراىقيفاستبياف في صيغتو النيائية ) استمارة

 البحث العمميوزارة التعميـ العالي و 
 جامعة الدكتور يحي فارس المديػػة
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ العموـ الاجتماعية
 نفعالية للؤبناء المراىقيف في الطور الثانوياستبياف ظيور مؤشرات الاضطرابات السموكية و الا 

 
 السنة الدراسية .....................              الثانوية .............................     -

 السف .......              أنثى       :ذكر            الجنس  -

 المستوى الدراسي :........ -

  الأـ                     مع مف تعيش :        الأب     -
                                                                                                                         عزيزي التلبميذ نضع بيف يديؾ استمارة     

.مع العمـ أو) أحيانا(، أو) أبدا( خانة )دائما   ( بحث و نطمب منؾ الإجابة عمييا بوضع إشارة زائد )+( في 
جد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة ، كما انو لا تو ية ، تستخدـ لغرض البحث العممي و أف ىذه المعمومات سر 

نما تعتبر صادقة عف حقيقة ما تشعر بو اتو   نشكرؾ عمى حسف تعاونؾ معنا .جاه معني العبارة و ا 

 لا نعـ الفقرات الرقـ

   وـ أعاني مف اضطرابات الن 1
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   لا ابقى طويلب في مقعدي في بعض الأحياف 2

   يصعب عميا التركيز في موضوع ما 3

   ابكي لأسباب بسيطة 4

   أتعرؽ بسيولة 5

   أشعر بالقمؽ وعدـ الاستقرار 6

   اشعر بالقمؽ لأشياء  لا قيمة ليا  7

   لا استطيع أف اركز بشكؿ جيد عند القراءة أو الكتابة        8

   أفضؿ أف أكوف بعيدا عف الآخريف 9

   أعاني مف الكأبة 10

   ينتابني الحزف الدائـ  11

   اشعر بالممؿ 12

   اشعر باف الحياة لا تعني شيء 13

   اشعر أني إنساف فاشؿ 14

   اشعر بالتشاؤـ بشأف المستقبؿ 15

   لا استطيع التحكـ في نفسي   16

   مختمؼ المواقؼيصعب عمي ضبط نفسي في  17

   أرغب في الانتقاـ مف الأخريف 18

   اشعر بالضيؽ و عدـ الارتياح     19

   ارغب في التكمـ بصوت مرتفع مع الأخريف 20

   أغضب بشدة حينما أتعرض لمنقد 21
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   اشعر بالتوتر حينما أكوف مع أناس لا أعرفيـ   22

   اجد صعوبة في طمب المساعدة مف الأخرييف 23

   أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء 24

أشعر بعدـ الارتياح في المقاءات و الاجتماعات مع الزملبء و  25
 الأصدقاء 

  

   لدي مخاوؼ كثيرة مف كؿ ما يحيط بي 26

   أتردد في اتخاذ القرارات 27

   استخدـ العنؼ ضد الآخريف     28

   أرغب في أتلبؼ ممتمكات غيري 29

   بالقوة عندما أىيف ز ملبئي في القسـ أشعر 30

   أرغب في المشاجرة مع الأخريف    31

   ارمي بعض الأشياء عمى الزملبء في القسـ ) كقطع الأوراؽ (  32

   أتحدث بألفاظ رديئة مع الزملبء والأخريف  33

   أعتدي عمى ممتمكات المدرسة ) كالطاولات والأبواب ...( 34

   ة شخص ما وىو يقوـ بعمؿ شيء يسيئ للؤخريفأستمتع برؤي 35

   أرغب في القياـ بعدة أعماؿ في وقت واحد  36

أتسرع في الإجابة عمى الأسئمة التي يطرحيا الإستاد أثناء  37
 الدرس

  

   لا أضيع وقتي في أشياء غير ميمة 38

   أقاطع غير ي أثناء الحديث 39
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   ؿ الأعماؿأجد أف الوقت غير كافي لإتماـ ك 40

   أناقش الأستاذ كثيرا عند شرح  41

   أتحرؾ باستمرار داخؿ القسـ  42

   أتكمـ بشكؿ مستمر   43

   اجد صعوبة في. في تنظيـ واجباتي  ونشاطاتي 44

   يصعب عمي الانتباه داخؿ القسـ 45

   لا أجيد التصرؼ  في مختمؼ المواقؼ 46

   أتكمـ في مواضيع لا تعنيني 47

   المدرسة اشترؾ في أعماؿ الشغب داخؿ 48

   أتعمد مضايقة الأخريف ) ادفعيـ اضربيـ ...( 49

أجد صعوبة في المعب أو الاشتراؾ بيدوء في الأنشطة وقت  50
 الفراغ

  

   اجد متعة في إعاقة سير الحصص التعميمية في القسـ 51

   أجد متعة في عدـ متابعة الدرس داخؿ القسـ 52

اشعر بالمتعة لما يتعرض الإستاد للئىانة مف طرؼ الزملبء  53
 داخؿ القسـ

  

   أشوش. عمى المعمـ عندما يقوـ بالمقاء الدرس 54

   أتكمـ دائما أثناء الدرس   55

   اشعر إنني بعيد عمى كؿ الأشخاص  56

   ارغب في عدـ مشاركة أي شخص في اىتماماتي و أفكاري 57

   خريف ليست ميمةعلبقتي مع الأ 58
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(بيف الأبعاد والدرجة الكمية والأبعاد لاستبياف  )مستويات الصحة rمعامؿ الارتباط بيرسوف )نتائج  (06لممحؽ رقـ)ا
 النفسية للأولياء(

 

 

 

الاضطرابات مؤشرات (بيف الأبعاد والدرجة الكمية والأبعاد لاستبياف  )rمعامؿ الارتباط بيرسوف )نتائج  (07الممحؽ رقـ )
 (السموكية والانفعالية

 

   ا عف الأخريفأشعر بالراحة عندما أكوف بعيد 59

   ارغب أف أقوـ بالأعماؿ و النشاطات دوف مشاركة الأخريف 60

   ارتاح لما أتناوؿ الغذاء بمفردي 61

   انزعج عندما أكوف في وسط التلبميذ في القسـ الدراسي 62

   لا ارغب في الصداقة مع الأخريف 63
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 لاستبياف مستويات الصحة النفسيةخ بننتائج الإحصائية الفا كرو  (08الممحؽ رقـ )
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 عاليةعمى استبياف مؤشرات الاضطرابات السموكية و الانفخ نتائج الفا كرو نب  (09الممحؽ رقـ )
 

 

 
 وصؼ العينة عمى متوسطات أبعاد استبياف مستويات الصحة النفسية للأولياء   (10الممحؽ رقـ)

 

 

 

 ا
 
 
 
 

 الانفعاليةاد مؤشرات الاضطرابات السموكية و وصؼ العينة عمى متوسطات أبع  (11لممحؽ رقـ)
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 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

184 

نتائج التحميؿ الإحصائية لمعامؿ الارتباط بيرسوف لمفرضية الأولى  ((12الممحؽ رقـ)

 

 

 

 

 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

185 

 َرائح الإزظائٛح انفشضٛح انثاَٛح

 

  لمفرضية الثانية لإحصائي الوصفينتائج التحميؿ ا ( 46سلى ) انًهسك                                        
 

   

 
 

 لمفرضية الثانية (tنتائج اختبار )   (14الممحؽ رقـ )                          

                                                

 

 
 
 
 
 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

186 

 الإحصاء الوصفي لمفرضية الثالثة ةنتائج الإحصائي    (15) الممحؽ رقـ                     
 

  

  
 الثالثة(Fنتائج الإحصائية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادي )   (16الممحؽ رقـ )                    

  

 
                

 
 
 
 
 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

187 

 لمفرضية الثالثة نتائج اختبار شيفيو   (17الممحؽ رقـ )                                    
 

 
 
 
 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

188 

 الفرضية الرابعة
 لمفرضية الرابعةالوصفي  الإحصائيالتحميؿ ( 18الممحؽ رقـ )                                     

 
 
 

 لمفرضية الرابعة (Fنتائج الإحصائية لاختبار تحميؿ التبايف الأحادي )    (19الممحؽ رقـ )                

 
 
 
 
 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

211 

 لمفرضية الرابعة نتائج اختبار شيفيو    (20الممحؽ رقـ )                   

 
 الإحصاء الوصفيالخامسة لمفرضية  ةنتائج الإحصائي (21الممحؽ رقـ )                     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

210 

 لمفرضية الخامسة(T)نتائج الإحصائية لاختبار(   22الممحؽ رقـ )                                                       
 

 

 

 انفشضٛح انغادعح انرسهٛم الإزظائٙ انٕطفٙ   (32اندذٔل سلى )                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

211 

 (Anovaتحميؿ النتائج الإحصائية لتحميؿ اختبار الأحادي ) (24الممحؽ رقـ )                 

 

 

 الوصفية لمفرضية السابعة نتائج الإحصائية  (25رقـ)الممحؽ                          
 

 

 

 

 

 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

212 

 نتائج التحميؿ الإحصائي لمفرضية السابعة 
  التحميؿ الإحصائي الوصفي( 26الجدوؿ رقـ )                                                

 

 (ANOVA) الأحادينتائج التحميؿ الإحصائي لاختبار تحميؿ التبايف  (27الممحؽ رقـ )                   
 

  

 

 

 

 

 

 

 



 انًـــــــلازـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك

 

 

213 

  (    التحاليؿ الإحصائية لاختبار شيفيو28الممحؽ رقـ )               
 

 


