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Résumé de la recherche :

Le but de cette étude est d’identifier le niveau de stress psychologique
chez les enseignants du college et sa relation avec leur dureté
psychologique, ainsi que sa relation avec les trois dimensions de la
dureté psychologique : engagement, défi et contrble parmi
I’échantillon de recherche.

Le chercheur a utilisé I’approche descriptive et 1’échantillon de I’étude
était composeé de (30) enseignants hommes et femmes.

Pour atteindre les objectifs de la recherche, répondez aux gquestions
suivantes :

Existe-t-il une relation entre le stress psychologique et la dureté
psychologique chez les enseignants du college ?

-Existe-t-il une relation entre le stress psychologique et 1’engagement
chez les enseignants du college ?

-Existe-t-il une relation entre le stress psychologique et le défi chez les
enseignants du collége ?

-Existe-t-il une relation entre le stress psychologique et le controle
chez les enseignants du college ?

Elle a appliqué I’échelle de stress psychologique pour (Lofasat 1993)
et I’échelle de rigidité pour Mukhaimer (2002), qui a été normalisee
par le professeur (BashirMaamaria).

Les résultats ont été traités statistiguement par le programme de
progiciels statistiques pour les sciences sociales. La recherche a abouti
aux résultats suivants :

- 1l existe une corrélation inverse statistiquement significative entre le
stress psychologique et la dureté psychologique chez les enseignants
du collége.

- 1l existe une corrélation inverse statistiquement significative entre le
stress psychologique et I’engagement chez les enseighants du collége.
- [ n’y a pas de corrélation d’¢€tat statistiquement significative entre le
stress psychologique et le défi chez les enseignants du college.

- 1l existe une corrélation inverse statistiquement significative entre le
stress psychologique et le contrGle chez les enseignants de
I’enseignement intermédiaire.

Les résultats ont été interprétés a la lumiere des études précédentes, de
sorte que la recherche se termine par un ensemble de suggestions.

Mots cleés : stress psychologique, dureté psychologique.



Research Summary:The aim of this study is to identify the level of
psychological stress among middle school teachers and its relationship to their
psychological hardness, as well as its relationship to the three dimensions of
psychological hardness: commitment, challenge, and control among the research
sample group .The researcher used the descriptive approach, and the study
sample consisted of (30) male and female teachers .To achieve the objectives of
the research, answer the following questions:

Is there a relationship between psychological stress and psychological hardness
among middle school teachers ?

Is there a relationship between psychological stress and commitment among
middle school teachers ?

-Is there a relationship between psychological stress and challenge among
middle school teachers ?

-Is there a relationship between psychological stress and control among middle
school teachers ?

She applied the psychological stress scale for (Lofasat 1993) and the rigidity
scale for Mukhaimer (2002), which was standardized by Professor (Bashir
Maamaria).

The statistical treatment of the results was carried out by the statistical package
program for social sciences, so that the research reached the following results :

- There is a statistically significant inverse correlation between psychological
stress and psychological hardness among middle school teachers.

- There is a statistically significant inverse correlation between psychological
stress and commitment among middle school teachers.

- There is no statisti ally significant state correlation between psychological
stress and challenge among middle school teachers.

- There is a statistically significant inverse correlation between psychological
stress and control among intermediate education teachers.

The results were interpreted in the light of previous studies, so the research ends
with a set of suggestions.

Keywords : psychological stress, psychological hardness.
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Corrélations

Lzl Al BN Sl gasill
Corrélation de Pearson 1 -,570 -,623 -,560° ,194
Sig. (bilatérale) ,043 ,022 ,010 ,303
N 30 30 30 30 30
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Corrélation de Pearson -,570 1 756" 705" 797"
Blall - Sig. (bilatérale) ,043 ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson -,623 756" 1 230 510"
A3 Sig. (bilatérale) ,022 ,000 221 ,004

N 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson -,560° 705" 230 1 323
oSail) Sig. (bilatérale) ,010 ,000 221 ,082

N 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson 194 797" -560" 323 1
gaxill Sig. (bilatérale) ,303 ,000 ,010 ,082

N 30 30 30 30 30

Statistiques
Lazll Lol A 3 Sl sasdll

Valide 30 30 30 30 30
N

Manquante 0 0 0 0 0
Moyenne 69,5333 | 100,7667| 34,5333 32,3667 | 34,0000
Ecart-type 6,65781 6,23496 | 276347 2,88257| 2,66523

Tableau de fréquences
Lial)
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Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
58,00 1 3,3 3,3 3,3
59,00 2 6,7 6,7 10,0
62,00 1 3,3 3,3 13,3
63,00 1 3,3 3,3 16,7
64,00 1 3,3 3,3 20,0
65,00 1 3,3 3,3 23,3
66,00 2 6,7 6,7 30,0
67,00 3 10,0 10,0 40,0
68,00 3 10,0 10,0 50,0
Valide 70,00 1 3,3 3,3 53,3
71,00 3 10,0 10,0 63,3
72,00 4 13,3 13,3 76,7
74,00 2 6,7 6,7 83,3
75,00 1 3,3 3,3 86,7
76,00 1 3,3 3.3 90,0
79,00 1 3,3 3,3 93,3
82,00 1 3,3 3,3 96,7
88,00 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Adlall
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Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
82,00 1 3,3 3,3 3,3
91,00 1 3,3 3,3 6,7
93,00 1 3,3 3,3 10,0
94,00 1 3,3 3,3 13,3
96,00 1 3,3 3,3 16,7
97,00 3 10,0 10,0 26,7
98,00 2 6,7 6,7 33,3
99,00 2 6,7 6,7 40,0
100,00 2 6.7 6,7 46,7
Valide
101,00 1 3,3 3,3 50,0
102,00 3 10,0 10,0 60,0
103,00 1 3.3 3.3 63,3
104,00 2 6,7 6,7 70,0
105,00 4 13,3 13,3 83,3
106,00 3 10,0 10,0 93,3
112,00 1 3,3 3,3 96,7
114,00 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
) AN
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
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28,00 1 3,3 3,3 3,3
30,00 2 6,7 6,7 10,0
32,00 3 10,0 10,0 20,0
33,00 5 16,7 16,7 36,7
34,00 4 13,3 13,3 50,0
Valide 35,00 4 13,3 13,3 63,3
36,00 1 3,3 3,3 66,7
37,00 8 26,7 26,7 93,3
38,00 1 3,3 3,3 96,7
41,00 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
aSal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
25,00 1 3,3 3,3 3,3
27,00 1 3,3 3,3 6,7
29,00 1 3.3 3.3 10,0
Valide 30,00 3 10,0 10,0 20,0
31,00 6 20,0 20,0 40,0
32,00 2 6,7 6,7 46,7
33,00 6 20,0 20,0 66,7
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34,00 6 20,0 20,0 86,7
35,00 1 3,3 3,3 90,0
36,00 1 3,3 3,3 93,3
37,00 1 3,3 3,3 96,7
40,00 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
(gaal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
26,00 1 3,3 3,3 3,3
29,00 2 6,7 6,7 10,0
31,00 2 6,7 6,7 16,7
32,00 2 6,7 6,7 23,3
33,00 2 6,7 6,7 30,0
Valide

34,00 4 13,3 13,3 43,3
35,00 8 26,7 26,7 70,0
36,00 5 16,7 16,7 86,7
37,00 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

DESCRIPTIVES VARIABLES=_75; ;77 _;76_;75_J;89 J;75 ;91 :94 ;90 J
;83 ;81 ;78 J;75 5,81 ;78 J;75 #75 ;86 ;78 J;75 J;75

/STATISTICS=MEAN STDDEV.
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Descriptives

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type
Lasal) 30 69,5333 6,65781
Ll 30 100,7667 6,23496
al iy 30 34,5333 2,76347
sl 30 32,3667 2,88257
il 30 34,0000 2,66523
N valide (listwise) 30

SAVE OUTFILE='D:\travaux mimoir\nawal\Sans titrel.sav'

/COMPRESSED.

GET
FILE='D:\travaux mimoir\nawal\Sans titrel.sav'.

DATASET NAME Ensemble_de_donnéesl WINDOW=FRONT.
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