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 صجق الله العظيم
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 شكر وعرفان
نسلم على خير الرسل محمد نحمد الله حمدا كثيرا و نشكره على نعمو  و نصلي و 

 عليو  الصلاة و السلام الذي أخرجنا من ظلمات الجهل إلى نور العلم.

نتقدم بهذا الشكر إلى كل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد ونخص بالذكر 

 زروط عليد/المشرف الأستاذ 

قدموه لنا من توجيهات طيلة فترة  على كل ما  باندو صفيةالدكتوراه  و 

 إنجاز ىذا البحث ونتمنى أن ينال رضاىم

وفي الأخير نتقدم بالشكر إلى كل أساتذة قسم العلوم الإجتماعية وإلى كل من 
 يستحق الشكر والعرفان.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 إهداء                                                          
ضحَّت من  أىدي عملي ىذا إلى من؛أحمد الله حمدا كثيرا على فضلو وأشكره على جزيل نعمو

 أجلي ولم تدَّخر جُهدًا في سبيل إسعادي على الدَّوام 

 (. الحبيبة)أُم ِّي 
نسير في دروب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذىاننا في كل مسلك نسلكو صاحب الوجو 

 يبخل عليَّ طيلة حياتو الطيب، والأفعال الحسنة. فلم

 )والدي العزيز(.  

لكم  إلى أصدقائي، وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون، وفي أصعدة كثيرة أقُد ِّم
 .على رضاكم ينالىذا البحث، وأتمنىَّ أن 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                       ممخز الجراسة  
 

الخجمات الإرشادية لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي ودورىا جاءت ىحه الجراسة تحت عشػان 
في تحقيق التػافق الشفدي لمتلاميح السقبميغ عمى البكالػريا، حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ 

الخجمات الإرشادية عمى التػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا وكحلظ عمى الفخوق أثخ 
 بيغ التلاميح في ضل متغيخيغ ) الجشذ، التخرز( وانصمقت ىحه الجراسة مغ التداؤل التالي:
تداىم في ىل الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التهجيو والإرشاد السجرسي والسيشي 

  ؟ق التهافق الشفدي لتلاميح السقبمين عمى البكالهريايتحق
استبيان الخجمات الإرشادية ومؿياس  اعتسجنا عمى السشيج الػصفي، وتع استخجام  أداتيغ ىسا

مغ  قرجية( تمسيح وتمسيحة اختيخت بصخيقة 57التػافق الشفدي وقج شبقت الأداتيغ عمى عيشة قػاميا)
بيغ تلاميح البكالػريا مغ ثانػية امعسخ بػسيمة الػاقعة ببمجية وامخي ولاية السجية لمعام الجراسي 

2022/2023 
 وكانت نتائج ىحه الجراسة كالتالي:

الخجمات الإرشادية تؤثخ بجرجة متػسصة في تحقيق التػافق الشفدي لمتلاميح  السقبميغ عمى  -
 البكالػريا
لة إحرايية في الخجمات الإرشادية السقجمة مغ شخ  مدتذار التػجيو لاتػجج فخوق ذات دلا -

 تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في الخجمات الإرشادية السقجمة مغ شخ  السدتذار التػجيو  -

 تبعا لستغيخ التخرز عمسي/أدبي وىاتو الفخوق لرالح العمسييغ.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا  -     

 الجشذ ذكخ/ أنثى وىاتو الفخوق لرالح الحكػر.تبعا   لستغيخ 
لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا  -   

 عمسي/أدبي.تبعا لستغيخ التخرز 
 



 

 

 
Study summary 

Our study was entitled the counseling services of the school and 

vocational guidance counselor and its role in achieving the psychological 

adjustment of students coming to the baccalaureate. This study consists of the 

following question: 

Do the counseling services provided by the school and vocational 

counseling and guidance counselors contribute to achieving psychological 

compatibility for students who are about to obtain the baccalaureate? 

We relied on the descriptive approach, and two tools were used, which 

are the counseling services questionnaire and the measure of psychological 

adjustment. The two tools were applied to a sample of (57) male and female 

students randomly selected from among the baccalaureate students from the 

Ammar Bousila secondary school located in the municipality of Ouamre, the 

state of Medea for the academic year 2022/2023. 

The results of this study were as follows: 

Counseling services have a moderate effect on achieving psychological 

adjustment for students who are about to obtain the baccalaureate 

- There are no statistically significant differences in the counseling 

services provided by the guidance counselor, according to the gender variable, 

male/female. 

- There are statistically significant differences in the counseling services 

provided by the guidance counselor, according to the scientific/literary 

specialization variable, and these differences are in favor of scientists. 

      - There are statistically significant differences in the psychological 

adjustment of students who are about to obtain the baccalaureate, according to 

the gender variable, male / female, and these differences are in favor of males. 

    - There are no statistically significant differences in the psychological 

adjustment of students who are about to obtain the baccalaureate, according to 

the scientific / literary specialization variable. 
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 مقجمة:
و الثقاؼية  لإجتساعيةو االشفدية في جسيع السجالات اليػم في تغيخ مدتسخ  السجتسعإن 

ىحا التغيخ يدداد الاىتسام بالسدتقبل، والتغيخ ضاىخة عامة  والعمسية و التخبػية وغيخىا، بقجر ما يدداد
السجتسعات و الذعػب مع الاختلا  في الجرجة والذكل، ىجفيا الأسسى ىػ الاىتسام  تسذ كل وشاممة

بالإندان والدعي لإسعاده بأعمى قجر مسكغ، والدعي إلى تكيفو مع السجتسع الستغيخ و تخبيتو بحيث 
الستغيخات الحاصمة، ويعتبخ الشطام التعميسي شجيج التأثيخ والتأثخ بالستغيخات  كل يدتصيع التأقمع مع

عشاصخ الشطام  ىعوأ  أحج أبخز السيشيالعالسية السحيصة، وبسا أن مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي و 
ق الشفدي التػافالػسايل والصخق التي يدتخجميا في سبيل تحقيق  و التعميسي  فإن الأدوار التي يقػم بيا

 لمتلاميح. سػ  تتأثخ تبعا لحلظ، فيػ السدؤول عغ ميسة الستابعة الشفدية والإرشاد والإعلام السجرسي
يدعى مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي إلى مداعجة الصلاب عمى تحجيج مدارىع حيث 

ويقجم مدتذار التػجيو  ،يتساشى مع مياراتيع واىتساماتيع الأكاديسي والسيشي السشاسب ليع والحي
تحميل قجراتيع واىتساماتيع وتقجيع الشرايح ليع حػل  و اكتذا  خجمات إرشادية لمصلاب بسا في ذلظ

 بالسعمػماتكسا يتزسغ دور السدتذار أيزا تدويج الصلاب  ،الأكاديسية والسيغ السشاسبة ليع البخامج
وذلظ لسداعجتيع في  ,الأكاديسية والسيشية التعميسية بسا في ذلظ الستصمبات مة حػل السؤسداتاللاز 

كسا تمعب الخجمات الإرشادية دورا حيػيا في  ،مدتقبميع الأكاديسي والسيشي اتخاذ قخارات مجروسة بذأن
وخرػصا في  فالتػافق الشفدي لو دور ميع في حياة التمسيح ،التػافق الشفدي لصلاب البكالػرياتحقيق 

متػافقا مع نفدو ومع الآخخيغ زادت ثقتو بشفدو وتعدزت قجرتو  كمسا كان التمسيح حيث مداره الجراسي
كسا يسكغ لمتػافق الشفدي أن يؤثخ عمى ، عمى مػاجية التحجيات والتعامل مع الزغػط بذكل أفزل
العسمي  والأداءوالرحة العامة  والاجتساعيةجػانب مختمفة في الحياة بسا في ذلظ العلاقات الذخرية 

كاديسي ولحلظ يعتبخ التػافق الشفدي أمخا ميسا ججا لمشجاح خلال السدار الجراسي لمتمسيح وخرػصا والأ
 .في مخحمة البكالػريا

مدتذار التػجيو يقجميا  التي الخجمات الإرشاديةكتذف نالجراسة أردنا أن ومغ خلال ىحه 
، عمى البكالػرياالسقبميغ  التلاميحإحجاث التػافق الشفدي لجى ومجى مداىستيا في والسيشي السجرسي 

 وقج احتػت الجراسة عمى الفرػل التالية:



 مقجمة
 

 ب 
 

ذسل ىحا الفرل الإشار العام للإشكالية السجروسة بالإضافة إلى الفخوض التي تع ي:  الفرل الأول -
، فزلا عغ تدميط الزػء أسباب اختيار ىحه الجراسة وأىجافياالجراسة، كسا شسل أيزا  في اعتسادىا

حل السذكمة السجروسة، كسا تزسغ السقجمة ىحا البحث والسداىسة التي ستقجميا في عمى أىسية 
   .والتعقيب عمييا ومفاـيع الجراسة والإشارة إلى بعس الجراسات الدابقة

التػجيو  التػجيو السجرسي، وأىجافو وأىسيتو، وتعخيف مدتذارشسل ىحا الفرل  الفرل الثاني: -
 السجرسي، والحاجة إليو وخرايرو وأدواره، والتػجيو في التعميع الثانػي. 

تشاولشا تعخيف التػافق الشفدي وترشيفاتو، وخرايرو، وأساليبو، وتعخيف سػء  الفرل الثالث: -
 التػافق ومطاىخه.

تصلاعية خرز ىحا الفرل للإجخاءات السشيجية لمجراسة وتتزسغ الجراسة الاس الفرل الخابع: -
وعيشة البحث، وصف أداة جسع البيانات  والجراسة الأساسية تزع مشيج البحث، حجود الجراسة، مجتسع

 وأخيخا الأساليب الإحرايية السدتعسمة(.
تع ؼيو عخض ومشاقذة وتفديخ نتايج الجراسة الستػقعة ومقارنتيا بشتايج مغ  الفرل الخامذ: -

آخخيغ في ىحا السػضػع  ػصيات اليامة التي قج تفيج باحثيغالجراسات الدابقة، ثع الخخوج ببعس الت
واستغلاليا في إشار تصػيخ السشطػمة التخبػية. ونجج في الأخيخ خاتسة البحث، إضافة إلى التػصيات 

 ثع السخاجع والسلاحق.
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 الإطار العام للدراسة                                                             الفصل الأول:
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 الإشكالية: -1
السدتسخة أصبحت الخجمات الإرشادية في السجارس ضخورية  الاجتساعيةفي ضػء التحػلات 

فيي  التعميعفي مجال ىام دور  ليا الإرشادية الخجماتن ىحه أ، كسا لتعديد التػافق الشفدي لمتلاميح
 .والشفديةمختمف السجالات الأكاديسية والسيشية  والسداعجة لمتلاميح في تػفيخ الجععتيج  إلى 
 فيػ السجال،في ىحا والسيشي شخرا مؤىلا ومتخررا ويعتبخ مدتذار التػجيو السجرسي  

 التعميسية وتتسحػر الخجمات الإرشاديةالسؤسدات في لمتلاميح  تػفيخ الخجمات الإرشاديةيعسل عمى 
 استعجاداتيعوفيع  الػقػ  عمى قجراتيع كسا تتيح ليع ،لمتلاميححػل تحديغ الحالة الشفدية التي يقجميا 

 مدتذار مخافقةلابج مغ ولشجاح ىحه العسمية الإرشادية  تػاجييع،السذاكل التي حل في  واستثسارىا
تعيق تػجيييع والتعخ  عمى جل السذاكل الجراسية التي وذلظ مغ أجل  ،لمتلاميح والإرشادتػجيو ال

تػفيخ العجيج مغ الخجمات ويسكغ لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي  الجراسية،الديخ الحدغ لسديختيع 
الجعع والسداعجة والاجتساعي كسا يسكشو تػفيخ  والشفديالأكاديسي والسيشي لإرشادية مثل الإرشاد ا

 وقج أشارت دراسة ،والتعامل مع الزغػشات اليػمية لمتلاميح في حل السذكلات الذخرية والأسخية
الإرشادية الخجمات  أىسية إلىالتػجيو والإرشاد في العسمية التخبػية بعشػان أىسية  2005عسخانكامل 

 بػصفيا عسمية واعية مدتسخة والشفدي الاجتساعيوالإرشاد التػجيو  مفاـيعالجراسة إلى  وتصخقت ىحه
وعقميا جدسيا  ذاتو ويجرس شخريتووتذجيعو لكي يعخ  تيج  إلى مداعجة الفخد  لمبشاء ومخصصة

تحقيق  دورا ميسا في الإرشادية الخجماتوتمعب  وحاجاتو،ويحجد مذكلاتو خبخاتو واجتساعيا ويفيع 
وقجراتيع التعخ  عمى مياراتيع  كالػريا حيث تداعجىع عمىالبلتلاميح السقبميغ عمى التػافق الشفدي 

 الزغػشات الشفديةتداعجىع في تخؽيف معيا، كسا والسيشي الحي يتشاسب واختيار السدار الأكاديسي 
 يػاجيياشػر البكالػريا مغ الأشػار الرعبة التي  وباعتبارالتي يػاجيػنيا خلال مدارىع الجراسي 

ويحػل دون  شخرية عمىوتػتخ يؤثخ سمبا   ىحه السخحمة  يػاجو التمسيح ضغػشات  نفدية ففي التمسيح
د مدتذار تػجيو مجرسي وميشي يقجم وجػ  وىحه السخحمة الحخجة تدتجعي  الشفدي، وتػافقوتكيفو 

 الشفدي وىحاتتيح ليع تحقيق التػافق كسا  التخبػية حل مذاكميع لمتلاميح، تسكشيع مغ خجمات إرشادية 
الشفدي ميع في حياة ومديخة التمسيح، فالتػافق الجراسات، لسا لو دور أصبح عشػانا  لمكثيخ مغ الأخيخ 

ببيئتو وتكيفو معيا، كسا يعشي قجرة الجيشامية التي تيج  إلى علاقة الفخد يعتبخ مغ العسميات الشفدية 
إيجاد أساليب يػاجو بػاسصتو مختمف الزغػشات والسذاكل، ويتع بػاسصتو  اتدانعمى إحجاث السخاىق 
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محمد  الباحثأشارت دراسة وقج  زملايومع نفدو وأسختو وكل إيجابية ،وبالتالي تحقيق التػافق الشفدي 
الفرػل في السجارس في جسيع التػافق عشج السخاىقيغ بالكػيت حػل مذكلات  1974 عميعبج القادر 
الحكػر أعمى مشيا مغ لعيشة البشات عمى أن مذكلات التػافق الشتايج  وأسفختوالثانػية، الستػسصة 

جاءت ىحا السشصمق  ومغ ،والاجتساعيالأسخي والسجرسي ومذكمة التػافق خاصة السذكلات الشفدية 
  التالي: العام الجراسة للإجابة عمى التداؤل ىحه
تداىم في  لتهجيو والإرشاد السجرسي والسيشييقجميا مدتذار ا الإرشادية التيىل الخجمات  -

 ؟تلاميح السقبمين عمى البكالهريا لم الشفديالتهافق  تحقيق
 :الآتية في الإشكالية تع صياغة التداؤلات عخضو ما تعوبشاءا عمى 

 التداؤلات الجدئية:
 السقجمة مغ شخ  السدتذار   الإرشاديةفي الخجمات  ةىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايي

 تعدى لستغيخ التخرز لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا ؟ 
 السدتذار السقجمة مغ شخ   الإرشاديةلخجمات في ا ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية

 لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى؟ تعدى 
 السقبميغ عمى البكالػريا  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي بيغ التلاميح

   التخرز؟ باختلا
  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى بيغ التلاميح

 السقبميغ عمى البكالػريا ؟
 الفخضيات: -2

 العامة:الفخضية -
 ق يتحقتداىع في والسيشي السجرسي  والإرشاد الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التػجيو

 كالػريا.البالتػافق الشفدي لتلاميح السقبميغ عمى 
 الفخضيات الجدئية: -
  السجرسي  رالسقجمة مغ شخ  السدتذا الإرشاديةلخجمات في ا إحراييةتػجج فخوق ذات دلالة

 التخرز أدبي/ عمسي. لستغيخ
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  السجرسيالسدتذار السقجمة مغ شخ   الإرشاديةلخجمات في ا إحراييةتػجج فخوق ذات دلالة 
 بيغ الجشديغ ذكخ/أنثى.

 كالػريا تلاميح السقبميغ عمى البالػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي بيغ ت
 .أدبي/عمسي باختلا  التخرز

 لػريا اتػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي بيغ التلاميح السقبميغ عمى البك
 باختلا  الجشذ ذكخ/ أنثى.

 الجراسة:اختيار  أسباب-3
 :جعمتشا نختار ىحه الجراسة نحكخمغ بيغ الأسباب التي 

  في السؤسدات أبخز الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التػجيو والإرشاد التعخ  عمى
 التخبػية 

   تخررشا الجراسيضسغ  يجخلتصخقشا ليحا السػضػع لأنو 
  البكالػريا والأسباب التي تحػل دون تػافقيع الشفدي الكذف عغ التػافق الشفدي لصمبة 

 أىجاف الجراسة: -4
 ييج  البحث إلى تحقيق الأىجا  التالية :

  بيغ الخجمات الإرشادية والتػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى الكذف عغ العلاقة
 .البكالػريا

 ضل متغيخيغ) الجشذ، التخرز( التعخ  عمى الفخوق بيغ التلاميح في. 
 الشفدي عمداعجة التلاميح في تخصي بعس العؿبات التي تحػل دون تػافقي.  
 بيان الانعكاسات الايجابية لمتػافق الشفدي عشج التلاميح في السجرسة مغ حيث قجراتيع.  
 السداىسة في تفعيل دور مدتذار التػجيو. 
  امتحان  الحي مغ شأنو مداعجة الصمبة في اجتيازتدميط الزػء عمى أىسية الإرشاد السجرسي

 .البكالػريا
 أىسية الجراسة -5

 التػجيو السجرسي الخجمات الإرشادية لسدتذاردور التعخ  عمى الجراسة في  ىحه تكسغ أىسية     
معخفة أىسية الرحة الشفدية لتحقيق التػافق الجيج  و الشفدية الرحةو في تحقيق التػافق  والسيشي
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السذكلات السجرسية وتدداد حجتيا  عغ أبخزوتحديغ مدتػى التحريل الجراسي والكذف  ،لمتلاميح
أما مغ الشاحية التصبيؿية فان ىحا البحث يفيج السيتسيغ بسجال  ،نتيجة مقابمة ىحه السخحمة السجرسية

  الإرشاد السجرسي والقايسيغ عمى مرمحة الصالب
            البكالػريا.رايح وإرشادات تداعج الصالب عمى اجتياز يات ونيكسا ييتع البحث بتقجيع تػج 
 سة:تحجيج مفاليم الجرا -6
 :الإرشاديةالخجمات -

 التعخيف الإصطلاحي:
فيع مذاكمو، وأن يدتغل إمكانات الخجمات التي تيج  إلى مداعجة الفخد عمى أن يفيع نفدو وي ىي 

بيئتو ؼيحجد أىجافا تتفق وإمكانات ىحه البيئة مغ ناحية، ومغ ناحية أخخى نتيجة إلى فيسو لشفدو 
ولبيئتو ويختار الصخيق السحقق لأىجافو بحكسة وتعقل، كسا تسكشو مغ ايجاد الحمػل العمسية السلايسة 

 (85م ص1962سعج جلال )لسذاكمو السصخوحة 
 السجرسي:مدتذار التهجيو  -

 التعخيف الاصطلاحي:
خاصة  الإرشادو الستخرز في العسميات الخييدية لمتػجيو و  الأولمدتذار التػجيو ىػ السدؤول 

مخشج التػجيو و بجونو يكػن مغ الرعب  أومخشج تخبػي  أحياناالشفدية و يصمق عميو  الإرشادعسمية 
 (14،ص2009)عبجالله الطخاونة،  . الإرشادتشفيح أي بخنامج لمتػجيو و 

 :الإجخائيالتعخيف -
ىػ شخز مؤىل لمعسل، يداعج التلاميح عمى التكيف مع البيئة  مدتذار التهجيو السجرسي والسيشي 

 السجرسية مغ أجل الشجاح في مذخوعيع الجراسي والسيشي.
الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عشج تصبيق مؿياس التػافق الشفدي أي  ىػ التهافق الشفدي : -

 شعػر الستسجرس بػجػد علاقة جيجة بيشو وبيغ ذاتو.
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 الجراسات الدابقة-7
 الجراسات التي تشاولت مهضهع التهجيو والإرشاد من أدوار مدتذار التهجيو والإرشاد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              والسيشي:السجرسي 
 العخبية:جراسات ال

بعشػان اتجاىات مجيخي السجارس الحكػمية بسحافطة غدة نحػ  :2004دراسة أحسج محمد عهض  -
الإرشاد التخبػي ودراسة العلاقة بيغ ىحه الاتجاىات وبيغ أداء السخشجيغ التخبػييغ في عسميع في 
السجارس والى بيان أثخ متغيخات الجشذ وسشػات الخبخة ومدتػى السجرسة والسجيخية في اتجاىات 

 .بػي السجيخيغ نحػ الإرشاد التخ 
 تػصمت الجراسة إلى ما يمي: 

 اتجاىات مجيخي السجارس الحكػمية نحػ الإرشاد التخبػي ىي اتجاىات ايجابية.  -
 تػجج علاقة ارتباشيو ايجابية ضعيفة بيغ مجيخي السجارس الحكػمية نحػ الإرشاد التخبػي  -

 وأداء السخشجيغ التخبػييغ.
أىسية التػجيو والإرشاد في العسمية التخبػية تعخض الجراسة  :بعشػان 2005دراسة كامل عسخان  -

ومخصصة تيج   مفاـيع التػجيو والإرشاد الاجتساعي والشفدي بػصفيا عسمية واعية مدتسخة لمبشاء
وعقميا واجتساعيا ويفيع  مداعجة الفخد وتذجيعو لكي يعخ  ذاتو ويجرس شخريتو جدسيا إلى

ا تعخض الجراسة أىسية الجور الإرشاد الاجتساعي والشفدي كس خبخاتو ويحجد مذكلاتو وحاجاتو
الستسثل في تحقيق الحات وتحقيق التػافق الذخري والتخبػي والرحة الشفدية وتػثيق الخوابط 

السجيخ ( عمى أىسية التػجيو  –الصالب السجرس ) والتعاون والعسل عمى تػعية السجتسع السجرسي
 .داخل السؤسدة التخبػية

واقع الإعلام التخبػي في السؤسدات التعميع الثانػي  بعشػان: 2005دراسة إسساعيل الأعهر  -
 بالجدايخ مغ مشطػر مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي 

 وكيف يدتجيب التلاميح ليحا الأعلام وما ،وىجفت الجراسة إلى معخفة واقع الإعلام التخبػي  -
عمى  شاد السجرسي والسيشي لو واعتسج الباحث في ىحه الجراسةىي رؤية مدتذار التػجيو والإر 

 السشيج الػصفي لمتعخ  عمى واقع الإعلام التخبػي في مؤشخات التعميع الثانػي 
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يغ وىسا: استسارتيغ، الأولى مػجية لتلاميح سشة أولى تأما عيشة الجراسة فتكػنت مغ أدا -
مغ كل ثانػيات ولاية ورقمة،  قرجيةتمسيح وتع أخحىع بصخيقة  600ثانػي الحيغ بمغ عجدىع 

مدتذار، وقج  26والدشة الثانية خاصة بسدتذاري التػجيو السجرسي والسيشي وقج بمغ عجدىع 
لسعمػمات الخاصة بالجراسة حيث تػلت الإدارة يغ لجسع البيانات واتاعتسج الباحث عمى الأدا

تػصل  ثلاث محاور وقج 3سؤال مػزعيغ كميسا عمى  21بشج والثانية عمى  30الأولى عمى 
 الباحث إلى الشتايج التالية :

عمى اكتذا  إمكانيات وقجرات التلاميح التي تؤىميع للالتحاق ر الإعلام التخبػي قاد -
 السشاسبة.بالتخررات الجراسية 

 وشخيقة التػجيو تختمف باختلا  الجشذ السذتخك. -
 .التصبيق الرحيح للإعلام التخبػي مازال بعيجا عغ السدتػى السخغػب -

: بعشػان أثخ الإعلام التخبػي عمى التػجيو السجرسي في مخحمة (2014) دراسة فتيحة بهساحة -
 والإرشاد السجرسي والسيشي والتلاميح .التعميع الثانػي مغ وجية نطخ مدتذار التػجيو 

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة أثخ الإعلام التخبػي مغ حيث تدويج التلاميح بالسعمػمات حػل 
التخررات الجراسية وىػ يعسل عمى تػجيو التلاميح حدب رغباتيع وميػليع واىتساماتيع، وىػ يقػم 

وقج تست الجراسة السيجانية عمى عيشة مغ بحثيع عمى الاستعلام الحاتي حػل مختمف التخررات، 
مدتذارا لمتػجيو  24تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح الدشة ثانية ثانػي مغ مختمف الجحوع السذتخكة، و  133

والإرشاد السجرسي مغ ولاية الػادي، وقج تػصمت الجراسة إلى أن الإعلام التخبػي شيج نػعا مغ 
ات حػل التخررات وفق رغباتيع وميػليع، كسا يعسل عمى الفعالية ذلظ أنو يدود التلاميح بسعمػم

 تػضيح الآفاق السدتقبمية لمتخررات الجراسية.
كسا أضيخت نتايج الجراسات عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرايية بيغ متغيخ السذكلات لجى  -

 .السخشجيغ معتبخ الجشذ والسخحمة التعميسية والسشصقة التعميسية
 الأجشبية:الجراسات 

مخشج  تسثمت في معخفة دور :تخجسة ناصخ تهفيق الدلامة 1973دراسة الجيدلفيدتخو سشة  -
السجرسة الثانػية مغ وجية نطخ مجراء السقاشعة أنجيانا بالػلايات الستحجة الأمخيكية : وقج ىجفت 

شة الجراسة إلى معخفة أيزا مجى السػافقة لجى ىحه الفئات عمى أىسية دور السخشج وقج اشتسمت العي



 الإطار العام للدراسة                                                             الفصل الأول:
 

21 
 

صفة مغ  99مغ مجتسع الجراسة وتزسشت أيزا عمى  بالساية 10ندبتيا  قرجيةعمى عيشة 
وقج تػصمت الجراسة إلى الشتايج : إن التفاعل والعلاقات  ،بعجا 11صفات السخشج وقدست عمى 

والتقييع رأي السجراء أن البحث  الجيجة مع السجراء والسعمسيغ تديج مغ فاعمية العسمية الإرشادية وكان
مغ أدوار وصفات السخشج لتفاعمو مع العسمية الإرشادية. أضيخت نتايج الجراسة عمى أىسية التفاعل 
والعلاقات الجيجة مع السجراء والسعمسيغ والصلاب والأولياء فيحه تديج مغ فعالية العسمية الإرشادية 

 .العسل الإرشادي السجرسي ويؤكج عمى أىسية التعاون والتشديق لتصػيخ
تسثمت في معخفة الجور السثالي والفعال لمسخشج في السجارس الثانػية أجخيت سشة :  دراسة ىاسارد -

 وتكػنت عيشة الجراسة ،ولايات أمخيكية في مقاشعة أونتاريػ بكشجا 5في  1976
لباحث  مجيخا نايب مجيخ وقج اعتسجت ىحه الجراسة عمى رأي السجراء واستخجم 67مخشجا و  96مغ 

وتػصمت الجراسة  ،قايسة وضيفة السخشج ومقابلات مع مجسػعة مغ السجراء التالية:لؿياس أدوات ا
التخصيط لجعع الدياسة التعميسية  التعاون مغ أجل التالية:إلى أن السخشج ذو فعالية يستاز بالرفات 

 .قجرتو عمى جسع السعمػمات مغ السدتخشجيغ .إجخاء الجراسات لسعخفة السذاكل وإيجاد الحمػل
تػصمت الجراسة إلى أىسية إن يترف السخشج ببشاء علاقات متفاعمة مع الدملاء في السجرسة ومع 

كسا بيشت أنو لابج لمسخشج التخبػي أن يكػن قادرا عمى الاترال الجيج مع الآخخيغ  ،السجتسع السحمي
ملا ميسا لمتشبؤ لشجاح عسمو والى أىسية التجريب في زيادة فاعمية الحات لجى السخشج والتي تعتبخ عا

 .كل السدتججات في مجال عسمو كسا يجب مخاعاة الجورات والشجوات واشلاعو عمى ،بأدايو التخبػي 
 دراسات حهل التهافق الشفدي :

 العخبية:الجراسات 
تسحػر مػضػع الجراسة حػل مذكلات سػء التػافق عشج  :1969دراسة الباحث عبجه ميخائيل  -

شالب وتيج  الجراسة  90السخاىقيغ في السجارس بسجيشة الإسكشجرية، وقج تكػنت عيشة البحث مغ 
إلى التعخ  عمى العػامل التي تؤدي إلى اضصخاب السخاىقيغ في سيخ الجراسة، والدمػك غيخ 

لسشدل وحاجات ىؤلاء السخاىقيغ وتػصل الباحث إلى الدػي في السجرسة ومذاكل سػء التػافق في ا
الجية إزاء ػ الأسخية وخاصة شبيعة السعاممة الأىع الأسباب والعػامل السترمة بالبيئة السجرسية و 

أبشاييع بالإضافة إلى عػامل اجتساعية مترمة بالأصجقاء وشخرية الفخد ونسػه وصفات جدجه، 
 لشفدية.الرحية وقجرتو العقمية وحالتو ا حالتوو 
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قام الباحث بجراسة العلاقة بيغ تقبل الحات  :1969دراسة الباحث جابخ عبج الحسيج جابخ  -
شالب مغ شمبة الجامعات، وتبيغ مغ الشتايج التي تػصل  90والتػافق الشفدي عمى عيشة قػاميا 

لفخد لحاتو زاد إلييا أن ىشاك علاقة مػجبة بيغ تقبل الحات والتػافق الشفدي، أي انو كمسا زاد تقبل ا
 تػافقو الشفدي.

حػل مذكلات التػافق عشج السخاىقيغ في  :بالكهيت 1974دراسة الباحث محمد عبج القادر عمي  -
جسيع الفرػل في السجارس الستػسصة والثانػية، وأسفخت الشتايج عمى أن السذكلات التػافق لعيشة 

ومذكمة التػافق الأسخي والسجرسي البشات أعمى مشيا مغ الحكػر، خاصة السذكلات الشفدية 
 والاجتساعي.

تيتع بالتػافق الشفدي وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى  : 1984دراسة الباحث صالح مخحاب  -
السخاىقيغ والسخاىقات بالسغخب، وتػصل إلى وجػد علاقة بيغ مختمف أبعاد التػافق السشدلي 

 الرحي الاجتساعي، الانفعالي ومدتػى الصسػح.
حب ىحه الجراسة أنيا الأولى مغ نػعيا في تمظ الفتخة والتي أجخيت عمى السخاىقيغ يعتبخ صا

بالسغخب، حيث يحكخ أن باقي الجراسات التي شسمت التػافق كانت تجور حػل السخاىقيغ في 
 اجات الخاصةالجامعة أو السخاىقيغ ذوي الاحتي

بعشػان التػافق الشفدي وعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجى السخاىق  2011دراسة بمحاج فخوجة  -    
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ علاقة التػافق الشفدي الاجتساعي  :الستسجرس في التعميع الثانػي 

والجافعية لمتعمع لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ في التعميع الثانػي لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الثانػية 
وقج أسفخت الشتايج  2011 2010تمسيح وتمسيحة مغ خلال السػسع الجراسي  320عمى عيشة الجراسة 

 مايمي :
وجػد علاقة ارتباشيو بيغ التػافق الشفدي الاجتساعي والجافعية لجى عيشة الجراسة أي كمسا  -

 زاد التػافق الاجتساعي زادت الجافعية لمتعمع.
 تػافق الشفدي الاجتساعي.عجم وجػد فخوق بيغ الجشديغ ؼيسا يخز درجات ال -

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: -
استشا يسكششا إستخلاص مجسػعة مغ    مغ خلال الجراسات الستاحة والتي تع عخضيا في در     

 لإستشتاجات التالية:ا
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ؼيسا يتعمق بجراسات مدتذار التػجيو فقج كان ىجفيا ىػ معخفة الخجمات التي يقجميا مدتذار التػجيو 
الحي يقػم بو مدتذار التػجيو و  الجورو السؤسدات التخبػية د وكحا حال العسمية الإرشادية في والإرشا

إسساعيل  دراسة ،2005عسخان  كاملودراسة  2004أحسج محمد عهض مغ كل   دراسةنججىا في 
كسا لعيشات في مخحمة التعميع الثانػي، وقج كانت كل ا 2014فتيحة بهساحة  دراسة ،2005الأعهر 

أن معطع الجراسات الستعمقة بستغيخ الخجمات الإرشادية كانت تعسل مع السخاىقيغ في الصػر الثانػي 
  .2014فتيحة بهساحة  و 2005إسساعيل الأعهر  كجراسة

يا نفذ السشيج وىػ السشيج بيان، وقج إستخجم فيتوقج إتفقت كل الجراسات عمى إستخجام أداة الإس 
  .الػصفي

دراسة في تلاميح الصػر الثانػي ماعجا  أغمب عيشات الجراسات الدابقةأما بخرػص العيشة فقج تسثمت 
مجيخي السجارس الحكػمية بسحافطة غدة نحػ  تجاىاتبإ فج كانت خاصة :2004عهض  أحسج محمد

الإرشاد التخبػي ودراسة العلاقة بيغ ىحه الاتجاىات وبيغ أداء السخشجيغ التخبػييغ في عسميع في 
السجارس والى بيان أثخ متغيخات الجشذ وسشػات الخبخة ومدتػى السجرسة والسجيخية في اتجاىات 

 السجيخيغ نحػ الإرشاد التخبػي.
مختمفة مغ حيث الحجع تغيخ التػافق الشفدي فقج إعتسجت الجراسات الدابقة عمى عيشات ؼيسا يخز م

التي  1969دراسة الباحث جابخ عبج الحسيج جابخ و ،1969دراسة الباحث عبجه ميخائيل ماعجا 
  شالب 90كانت ليسا نفذ حجع العيشة فقج احتػت كل دراسة عمى 

 وإختلا  نمخريا في:تذابو ومغ خلال العخض لمجراسات الدابقة ودراستشا الحالية ىشاك نقاط 
ىجفت دراستشا الحالية إلى معخفة الخجمات الإرشادية لسدتذار التػجيو السجرسي من حيث اليجف: 

 مع دراسة  والسيشي ودورىا في تحقيق التػافق الشفدي لمتلاميح السقبميغ عمى البكالػريا وىحا مايتفق
في  1976: تسثمت في معخفة الجور السثالي والفعال لمسخشج في السجارس الثانػية أجخيت سشة  ىاسارد

 واختمفت مع بقيت الجراسات. ولايات أمخيكية في مقاشعة أونتاريػ بكشجا 5
 وقج إختمفت مع كل تمسيح وتمسيحة 57كان قػاميا إعتسجنا في دراستشا عمى عيشة من حيث العيشة:

 الجراسات مغ حيث حجع العيشة.
توىحا ما تذابو مع كل الجراسا في دراستشا عمى الإستبيان إعتسجنا في دراستشامن حيث الأدوات: 
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 تسييج:
والتي تيج  إلى  ،السداعجةأحج السيغ ىي مغ  والإرشادعسمية التػجيو مسا لا شظ ؼيو أن 

رحة الشفدية والتػافق الدميع وبحلظ تحقيق ال ي مػاجية مذاكميع والتغمب عمييا،ف الإفخادمداعجة 
إذ لا يخمػ أي تعخيف لسرصمح التػجيو والإرشاد مغ مفيػم  سية شخرياتيع بذكل سميع ومتػازن،لتش

عمى مػاجية  داعجىعتالسداعجة ضسشيا أو ضاىخيا وتقجم عسمية التػجيو والإرشاد للأفخاد الأسػياء إذ 
 مغ بيغ أنػاع التػجيو والإرشاد: التػجيو والإرشاد السجرسي.السذاكل التي تعتخضيع و 

نذأة التػجيو  إلىقج تصخقشا ؼيو و  السجرسي،مدتذار التػجيو  وقج جاء ىحا الفرل متشاولا مػضػع
، ومشاىج التػجيو والإرشاد السجرسي، وتعخيف وأىسيتووأىجافو  وأنػاعووالإرشاد السجرسي، وتعخيفو، 

 وكيؽية تصبيقو في السخحمة الثانػية. وأدوارهمدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي، وخرايرو 
 التهجيو السجرسي نذأة – 1
 إلىقج اتخح مجال تصػر التػجيو السجرسي في نياية الحخب العالسية الأولى حجيث الشذأة أدت ل     

ازدىار التػجيو التخبػي والسيشي والشفدي، وكان ىج  القايسيغ عمى بخامج التػجيو في السجارس 
قجراتيع واستعجاداتيع وميػليع  والجامعات ىػ العسل عمى اختيار البخامج الجراسية التي تتلاءم مع

 (105:1992)سعج، 
،  أبشاءىاباء في تػجيو لأشذأة فقجيسا كان الاعتساد عمى الحجيث اليعتبخ  التػجيو السجرسي إن

" في جسيػريتو عغ الجولة أفلاشػن لكغ السفكخيغ القجامى ذىب اىتساميع بيحه السذكمة حيث يذيخ "
ؾيام الحكػمة  أنفي قػلو  وأكجالسػاشغ لػضيفتو في السدتقبل بصخيقة ملايسة  وإعجادأىسية  إلىالسثالية 

واستسخارىا لا بج أن تقػم عمى تبايغ الشاس كل واحج بصبعو ،وىحا يدتجعي ؾيام كل فخد بجوره اللازم ، 
الفيمدػ  "غالي جػن  إلىالفزل الأكبخ في الاىتسام بالتػجيو والإرشاد السجرسي يخجع  إنوكحلظ 

 السجارس بجأ اىتساميا بالخبخات الخاصة السترمة بالسذكلات اليػمية لمصفل، أن" يخى 1899يػي د
 أراءالأشفال يقدسػن وفقا لاستعجاداتيع وليذ لسدتػيات عامة وجامجة ، وقج ايج ثػرانجيظ  وأصبح

 أنرأى  ("جػن ديػي" تقخيبا في نفذ الفتخة )في نياية القخن التاسع عذخ وأوايل القخن العذخيغ
 (12:2004سعيج عبج العديد، )نسػ الصفل بجلا مغ السادة التي يتعمسيا  إلىالسجارس تحػل اىتساميا 

 
 



 خدمات مستشار التوجيه                                                        الفصل الثاني: 
 

26 
 

 تعخيف التهجيو السجرسي -2
  تعخيف التهجيو: -أ

وجو يتجو وجاىة، صار الأمخ وجييا والذيء أداره إلى وجية ما تػجو إليو، أقبل  التعخيف المغهي: -
وقرج، اتجو إليو الػجو )السرجر( الجية، يقال ليحا القػل وجو أي مأخح وجيو أخح مشيا القرج والشية 

 (. 41: 2007)محمد بخو، 
 التعخيف الاصطلاحي: -

إذ أن التػجيو ىػ مجسػعة الخجمات التي  لقج اختمف العمساء في إعصاء تعخيف دقيق لمتػجيو
و ويفيع مذاكمو ويدتغل إمكانياتو مغ قجرات ؼيحجد مغ دنفتيج  إلى مداعجة الفخد عمى أن يفيع 

  (25، ص2011)يامشة اسساعيمي،  خلاليا أىجا  تتفق مع إمكانياتو.
 تعخيف أحسج خميل القخعان:

التػجيو ىػ مجسػعة مغ الخجمات التي تيج  إلى مداعجة الفخد عمى أن يفيع نفدو ويختار 
الصخق السحققة ليا أقرى ما يسكغ أن تبمغو مغ الشسػ والتكامل في شخريتو )أحسج الخميل القخعان، 

 ( 10، ص 2005
 تعخيف زىخان حامج عبج الدلام:

ييج  إلى مداعجة وتذجيع الفخد لكي يعخ  التػجيو ىػ عسمية واعية ومدتسخة بشاءة ومخصصة 
نفدو ويفيع ذاتو ويجرس شخريتو جدسيا وعقميا واجتساعيا وانفعاليا ويفيع خبخاتو ويحجد مذكلاتو 

 وحاجاتو ويعخ  الفخص
 أنهاع التهجيو السجرسي -3

يتسثل في مداعجة الفخد عمى فيع قجراتو ومسيداتو والتعخيف بطخو  العسل  التهجيو السيشي:
 (10:  2000 ،الديادي)ومتصمباتو، وعسمية التجريب 

العسل عمى تعخيف الفخد بكيؽية السعاممة في الحياة، الدواج، والسعاشخة  إلىييج   التهجيو الاجتساعي:
 والسذخب والتعامل في الحياة الاجتساعية.ووسايل التفاىع بيغ الشاس وآداب السمبذ والسأكل 

مداعجة الفخد عمى التحمي والترخ  بالأخلاق الحدشة كالأمانة واكتداب الثقة  التهجيو الأخلاقي:
 (78 :1999)سسارة، وتحسل السدؤولية وتشسية روح السبادرة واحتخام كخامة كل فخد 



 خدمات مستشار التوجيه                                                        الفصل الثاني: 
 

27 
 

مداعجة التمسيح عمى انتقاء نػع الجراسة التي تتلاءم مع ميػليع وقجراتيع  إلىييج   التهجيو السجرسي:
 ليحقق أفزل تكيف مع الجػ الجراسي.

نسػ في السجال  أقرى إلىمداعجة الفخد لمػصػل  إلىىػ عسمية مشطسة تيج   التهجيو التخبهي:
كيمي" في نطخه بأنو عبارة عغ الجراسي بػسايل مختمفة، وىػ جدء لا يتجدأ مغ العسمية التخبػية ويعتبخه "

 (68:  1976)مخسي، تػجيو مغ اجل الحياة 
 التهجيو السجرسي أىجاف -4

لمتػجيو السجرسي أىجافا عجيجة يدعى إلى تحؿيقيا في حياة الأفخاد والجساعات, وىحه الأىجا   إن
قج تكػن أىجافا خاصة ليا خرػصيتيا التي تتعمق بشفذ الفخد, ومغ بيغ الأىجا  التي يدعى التػجيو 

 يمي:السجرسي إلى تحؿيقيا ما 
ات الإندانية لجى كل البذخ الأسػياء ولا يأتي تحقيق الحات في أعمى ىخم الحاجتحقيق الحات: -4-1

يسكغ الػصػل إليو إلا بعج أن يكػن الفخد قج حقق أو أشبع بعس الحاجات الأساسية لبقايو مثل 
حاجتو لمصعام والذخاب والسمبذ والسدكغ والجشذ والأمغ والدلامة والحب والتقجيخ والاحتخام والانتساء 

ستصمبات يبجأ الفخد في تكػيغ ىػية ناجحة عغ ذاتو ويخغب إلى أسختو ومجتسعو، وبعج تحقيق ىحه ال
في أن يحتل مكانة اجتساعية وميشية لايقة يحقق مغ خلاليا سعادتو وؾيستو كإندان يحب ويحب 

 ويشطخ إلى نفدو نطخة أمل وتفاؤل وسعادة وثقة.
في  الرحة والدلامة والعقل متصمبات لا غشى عشيا لكل فخد تحقيق الرحة الشفدية: -4-2

السجتسع، فإن صحة عقل الإندان وجدسو استصاع أن يعير مع بشي جشدو وبيئتو في ويام وتػافق 
وساءت أعسالو، الأمخ الحي يفقجه الخضا عغ نفدو  وسمػكياتوإذا اعتمت صحتو الشفدية اضصخبت 

دي ومغ ورضا الآخخيغ عشو وييج  التػجيو إلى تحخيخ الفخد مغ مخاوفو ومغ قمقو وتػتخه وقيخه الشف
ومغ الكبت والاكتئاب والحدن والتػجيو يداعج الفخد في حل مذكلاتو وذلظ بالتعخ   الإحباط والفذل

 عمى أسبابيا وشخق الػقاية مشيا وإزالة الأسباب.
إن التػجيو السجرسي لا يسكغ فرمو عغ العسمية التخبػية, إذ أن تحدين العسمية التعميسية:  -4-3

حاجة إلى خجمات التػجيو ، وذلظ بدبب الفخوقات بيغ الصلاب واختلا  ىحه العسمية ىي في أمذ ال
السشاىج وازدياد أعجاد الصمبة وازدياد السذكلات والاجتساعية كسا وكيفا, وضعف الخوابط الأسخية 
وانتذار وسايل التخبية السػازية كالديشسا والإذاعة والتمفديػن, وذلظ لإيجاد جػ نفدي صحي وودي في 
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غ الصالب والسعمع والإدارة والأىل وتذجيع كل مشيسا عمى احتخام الصالب كفخد لو إندانيتو, السجرسة بي
ولو حقػقو وعميو واجبات ليتسكغ مغ الإنجاز الشاجح, والابتعاد عغ الفذل كسا ييج  التػجيو إلى 

، 2009)سعيج عبج العديد، جهدت، عدت عطيهي، تػجيو وإرشاد الصمبة إلى شخق الجراسة الرحيحة 
 (.12ص

 أىسية التهجيو السجرسي -5
التػجيو لو أىسية كبيخة في حياة التمسيح باعتباره الػسيمة التي تداعجه عمى الشسػ والشزج  إن

 يمي: والتكيف مع البيئة التي يعير فييا ومداعجتو عمى حل مذكلاتو وتتجمى أىسيتو ؼيسا
 فيع فخص الحياة وأنػاع الجراسة والعسل الستاحة في السجتسع مداعجة التلاميح عمى -

 ومعاونتو عمى اختيار نػع التعميع وفقا لإمكانياتو.
ذاتية حؿيؿية واقعية مغ اجل تفيسو لسا لجيو مغ إمكانيات لتييئة  أىجا مداعجة التمسيح في اتخاذ  -

 مسكشة. أدنى درجة إلىفعاليتيا  الطخو  مغ اجل مشع الانحخافات الشفدية والعقمية والتقميل مغ
خارجيا عغ  أوالبحث عغ مذكلات التلاميح وتذخيريا ومداعجتيع عمى حميا داخل السجرسة  -

لمسخحمة التعميسية التالية قبل انتقالو ليا وتعخيفو بالسجرسة الججيجة  وإعجادهشخيق وعي الصالب بسذكمتو 
 (32:  1980 زىخان،)بعج التحاقو بيا 

الكحػل  خجمات علاجية متشػعة لفئات مختمفة مغ السدتخشجيغ مثل مذكلات الإدمان عمى تقجيع -
 والسخجرات والسذكلات الدوجية والسيشية.

 (27: 2000عباة، )أبه استحجاث بخامج ججيجة ومتصػرة لتشسية القجرات وميارات السخشجيغ  -
 السجرسة. جرسة وبيغ الأعزاءيقػم بيا السخشج داخل الس أنعبارة عغ عسمية تعاونية يسكغ  -
)عبج الشزج  يتغيخ ويتحدغ في اتجاه أنالدمػك قابل لمتعجيل ويدتصيع كل شخز  أنويفتخض  -

 (17:2009 العديد،

 مشاىج التهجيو السجرسي – 6
الكفاءة لجى  للأفخاد العادييغ قرج تحقيق زيادة الإرشاديقجم ىحا السشيج خجمات  السشيج التشسهي:-أ

وذلظ عغ شخيق  حج مسكغ، أقرى إلىواستغلال شاقاتو  الإندانتشسية قجرات  إلىالفخد، وييج  
معخفة وفيع الحات ورعاية مطاىخ الشسػ الذخرية جدسيا، عقميا، اجتساعيا، نفديا وان ىحا السشيج لو 

 أىسية كبيخة في السجارس.
 اىتسامو بالسخضى ليحسييع مغ مذكلات لييتع ىحا السشيج بالأسمػب قب السشيج الهقائي: -ب
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تييئة الطخو  السشاسبة لتحقيق الشسػ الدميع لمفخد، وبشاء علاقات  إلىميسا كان نػعيا وييج  
الػقاية مغ السذكلات والاضصخابات وبشاء استجابات ناجحة  إلىوييج   الآخخيغاجتساعية إيجابية مع 

 اقف السختمفة في تعاممو اليػمي.في مػاجية السػ 
كيؽية التعامل مع الاضصخابات الدمػكية والسذكلات الانفعالية  إلىييج   السشيج العلاجي: -ج

 ومذكلات التػافق.
 يأتي ىحا الأسمػب عمى شكل السقابمة مع فخد واحج وجو لػجو يعاني مغ الأسمهب الفخدي : -

يتستع ىحا الأسمػب بالدخية مغ اجل تخصي تمظ الرعػبات التي تػاجيو وان  أنمذكلات، ويجب 
الجافعية لجى  وإثارةتبشى بيشيسا علاقة عمى أساس السيشة فقط بيشيسا، تتع في إشار تبادل السعمػمات 

 السدتخشج وتفديخ السذكلات ووضع الخصط السشاسبة.
 بيغ أعزاء الجساعة وشخق حل يقػم عمى تفعيل عسمية التػاصل الأسمهب الجساعي : -

والتغحية الخجعية داخل الجساعة  الآخخيغالسذكلات وتعجيل سمػكاتيع ومداعجتيع عمى التكيف مع 
 (1981:394)القاضي، ويتعاون معيع ويتقبل مشيع السذػرة  وأفكارىعواحتخام مذاعخىع 

 تعخيف مدتذار التهجيو السجرسي – 7
وجػده في  خجمة التػجيو السجرسي والتي يسكغ تقجيسيا لمتلاميح بحكعىػ السدؤول الأول عمى تشفيح  -

مخكد ىام وحداس في الشطام التخبػي، ويسثل ىسدة وصل بيغ الدمصة التخبػية والسؤسدة التي يذخ  
 .عمييا فيػ مسثل الإدارة التخبػية في العسل السيجاني

والتخبػية  رسية عمى الستابعة الشفديةإدارة مج إشخا ويعتبخ عزػ مغ الصاقع التخبػي يعسل تحت  -
 )القاضي،لمتلاميح والأداء التخبػي لمعسمية التعميسية  ألتحريميمغ خلال رفع مدتػى الأداء 

75:2000) 
 والتػجيو في السجرسة لمتلاميح في الإرشادىػ مختز نفداني يعسل عمى تقجيع خجمات  -

 (61: 2016)بن سعيج، بػية بيجاغػجية تقشية مختمف السدتػيات الجراسية ويقػم بأعسال إدارية تخ 
ىػ مجرس اختراصي في الدمػك الإنداني يقجم مداعجة لمصلاب مغ خلال أربعة جػانب وىي  -

 .(40: 2013)حسجي عبج الله، الإرشاد وتػجيو الجساعات الكبيخة الاستذارة، التشديق 
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 خرائز مدتذار التهجيو السجرسي -8
العمسية والخبخة  الكفاءة إلىيتسيد مدتذار التػجيو السجرسي بسجسػعة مغ الخرايز بالإضافة 

السخشج بالؿيع  إلتداموالتأىيل الأكاديسي التي يتسيد بيا في ميجان الإرشاد الشفدي ومغ أىسيا: 
وكيف يتعامل معيع وتقجيخ قجراتيع ومداعجتيع ومعخفة متى  غالاجتساعية واحتخام الأشخاص الحي

 عميو الأمخ لمسداعجة. يدتعرىالستخرريغ عشجما  إلىيحػل الصلاب 
 واتجاىاتيع السػضػعية في التعامل مع الآخخيغالتحمي بالربخ والحداسية لخدود أفعال  -

الحدغ، والثبات الانفعالي وفيع شسػحاتيع والإيسان بقجرات الصلاب  الشاس والمياقة والسطيخ
 الإندانية، الإخلاص في العسل.السػضػعية في العلاقات 

 (991/93:  2014 )خزخةحب الاختلاط بالشاس والتساس العحر لمسدتخشج  -
 الاحتخام الإيجابي يعشي تقبل غيخ مذخوط لمتمسيح. -
 التساثل بيغ القػل والفعل وان يتسيد بالرجق والإخلاص. -
 .لمفػارق الثقاؼية إحداسو -
 (20:  2019 حازم)والاستساع  الإنراتميسة  وإتقاناحتخام السخشج السيػل والاتجاىات  -
 أدوار مدتذار التهجيو السجرسي -9
 يقػم السخشج السجرسي بعجد كبيخ مغ الأدوار تختمف عغ ميامو يسكششا تمخيريا ؼيسا يمي: -
عمى  مشاخ نفدي صحي في الرف وفي السجرسة برفة عامة مسا يداعج عمى الصالب تييئة -

 تحقيق أحدغ نسػ مسكغ.
 وؾيستو. الإرشادفي السجرسة وتعخيف الصلاب بخجمات  الإرشادتذجيع عسمة  -
 وتشسيتيا. السداعجة   جػ الاختبارات والسػاد التخبػية والشفدية لتحجيج استعجادات وقجرات الصلاب -
 دراسة وفيع الصلاب كل عمى حجة وكجساعة والاكتذا  السبكخ لحالات سػء التػافق. -
 السيشي والتخبػي لمصلاب. الإرشادالسداىسة بقجر كبيخ في مجال  -
 .والسعمسيغ الآباءتجعيع وتقػية الرمة بيغ السجرسة والأسخة عغ شخيق مجالذ  -
إشار  السجرسي في السؤسدات التعميسية في التأكيج عمى الشذاط الحي يقػم بو مدتذار التػجيو -

 .نذاشات التابعة لمسؤسدة
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متجاخمة في  وىحا ما يؤكجه السشاشيخ الػزارية السختمفة ولا يسكغ فرميا عغ بعزيا البعس لأنيا -
وقت واحج وإمكانية الؿيام بأكثخ مغ نذاط في فتخة واحجة ويقتزي فرل ىحا السيام وفق السحاور 

 (.188:  2012)زعبهب، ، التقػيع، التػجيو الجراسات( التالية )الإعلام
 حػل متابعة مذاكميع. وأولياييعالتلاميح  إعلامالتلاميح بيج  معخفة استعجاداتيع وقجراتيع.  إعلام

مدتػاىع  وضع نطام عقلاني ومشطع لتذخيز وعلاج الرعػبات الجراسية لمتلاميح بيج  فيع -
 التحريمي.

دور كبيخ  الأدوار التي يقػم بيا مدتذار التػجيو السجرسي ندتشتج انو لجومغ خلال مجسػعة مغ  -
التي تلاؤمو في  وفعال في عسمية التػجيو الرحيح لمتلاميح والشجاح في الحياة الجراسية والجراسة

 ( 13:  2011)مهلاي لخزخ ، الثانػية والجامعة وفي السيشة السدتقبمية 
 لثانهية التهجيو السجرسي في السخحمة ا -10

 الثانهي:التعميم 
البكالػريا،  مخحمة مغ مخاحل التعميع، مجة الجراسة فييا ثلاث سشػات تتػج في الشياية بذيادة

تحزيخ التلاميح للالتحاق بالتعميع العالي تذسل نػعيغ مغ التعميع: التعميع الثانػي العام  إلىتيج  
 الحياة السيشية. أووالتكشػلػجي 

 مدتذار التػجيو يختبط بعلاقات مختمفة داخل السؤسدة التعميسية لإنجاح سيخ العسمية إن -
بيغ أشخا  العامميغ، فلابج مغ وجػد علاقات ميشية يخبصيا الاحتخام والتفاىع والعسل  الإرشادية

 الجساعي الستبادل بيشيع لخفع نجاح السؤسدة لحلظ وتتسثل ىحه العلاقة في: 
 : يو السجرسي بسجيخ مخكد التهجيوعلاقة مدتذار التهج

السمحق  تكسغ ىحه العلاقة في أن يتػلى السجيخ السدؤولية الكاممة عمى نذاشات مدتذار التػجيو
بالثانػية، فإن السدتذار يعج بخنامجو الدشػي في بجاية الدشة ومدؤولية مجيخ السخاكد الإشخا  عمى 

 السقاشعة ويقجم تقاريخ عغ كل مقاشعة.
 عجيحزػر مدتذار التػجيو ضخوري لاجتساعات التشديق بسخكد التػجيو والسدتذار  أنكسا 

 الثانػية. ججولا أسبػعيا لعسمو عبخ ثلاث ندخ ويقجم ندخة واحجة لسجيخ مخكد التػجيو وندخة لسجيخ
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 : علاقات مدتذار التهجيو السجرسي بسجيخ الثانهية
 إداريا يتسثل في: إشخافاالسجيخ  إشخا يكػن 

لتابع ا التخبػي مسارسة مدتذار التػجيو نذاشو في السؤسدة التعميسية في إشار نذاشات الفخيق  -
 لمسؤسدة.

يكػن معجا  مجيخ السؤسدة وىحا البخنامج إلىيقجم مدتذار التػجيو كل سشة دراسية بخنامج نذاشو  -
يزيف بالتشديق مع السدتذار بعس الشذاشات  أنوفقا لبخنامج الػزارة الدشػي وعمى مجيخ الثانػية 

 حدب خرػصية كل مؤسدة. 
 : علاقة مدتذار التهجيو السجرسي بالتلاميح

ونذاشو  فإنو يحجد ميام مدتذار التػجيو 1991نػفسبخ  13السؤرخ في  27 – 91حدب قخار 
" يكمف مدتذار التػجيو بجسيع الأعسال السختبصة بتػجيو 06داخل السؤسدات الثانػية مغ السادة "

 السجرسي وإعلاميعالتلاميح 
قج تع تقجيع السػجيات التالية لعسل السخشج السجرسي في  في السخحمة الثانػية الإرشاديةمغ الخجمات 

 وىي: 10و  09صفػ  السخحمة الأساسية  إلىالسخحمة الثانػية إضافة 
وىي: اليػية  لعسل عمى تشطيع وتشفيح بخامج تػجيو لمتلاميح تجور حػل السخاحل الشسايية لمسخاىقا-1

 والسيتسيغ. الاختيار التخصيط لأدوار الحياة العلاقات الاجتساعية وىحا بسداعجة السعمسيغ
ات والقجرات ءلاستخجام الذخري مثل الكفامداعجة الصمبة عمى تقجيخ خرايريع الحاتية ل -2

 والسيػل والاتجاىات والحاجات والشزج السيشي.
 إتاحة وتشطيع أنطسة السعمػمات الذاممة الزخورية مغ اجل التخصيط التخبػي السيشي -3

 (222: 2011)دبهر، واتخاذ القخار 
 مجيخ السؤسدة مغ إشخا مدتذار التػجيو يسارس نذاشو في السؤسدة التعميسية تحت  إن

الجانب الإداري ويتعاون مع أعزاء الفخيق الإداري والتخبػي ، فيػ بحلظ ىسدة وصل بيغ السؤسدة 
 ومخكد التػجيو السجرسي وكحا بيغ الإدارة والتلاميح.

ويخزع مدتذار التػجيو السجرسي لسدؤولية السجيخ في احتخام بخمجة نذاشو الأسبػعي ومخاقبتو 
 (90)اورليدان، د.س: ب الإداري مػاضبتو مغ الجان
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 خلاصة
اختيار الذعبة التي  ومداعجتيع عمى تػجيو التلاميحفي   يمعب التػجيو والإرشاد دورا ميسا

التغمب عمى في  وإمكانياتيع، كسا لو دور ىاموذلظ بالسػازنة مع قجراتيع  في دراستيايخغبػن 
ففي حالات حجوث تػافق بيغ قجرات التمسيح  ،خلال مديختيع الجراسيةالرعػبات التي تعتخضيع 

ويداعج  ا،ح العسمية التػجييية ومجى سلامتيوميػلاتو مع ىحه التخررات فيحا يجل عمى مجى نجا
أن يعسل وليحا مغ الػاجب عمى مدتذار التػجيو  ،لسجالات التخبػية والسيشية لمفخدعمى انتقاء اندب ا

ل مداعجة التلاميح عمى بشاء مذخوعيع الجراسي وفق أسذ بجوره مغ اج وان يقػمالتلاميح  مع جاىجا
لزسان مدتقبل  أفزلاىتسامات مدتقبمية  إلىعمسية ومتصمبات الػاقع السجرسي والسيشي والتصمع 

 .ليؤلاء التلاميح وناجح مذخق 
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 تسييج
أىسية  وتكسغ الشفذ،أكثخ السرصمحات انتذار في عمع  مغ يعتبخ الشفديمرصمح التػافق إن 

دراسات  عجةو قج اتفقت  جة إلى الأمغ و الاستقخار الشفديىحا السرصمح في عرخنا ىحا في الحا
الفخد نفدو وثانيا ىسا عسمية التفاعل ديشاميكي مدتسخ بيغ قصبيغ أساسييغ  عمى أن مفيػم التػافق ىػ

البيئة السادية أي يدعى الفخد إلى إشباع حاجاتو البيػلػجية و الديكػلػجية و تحقيق مختمف مصالبو 
ندان بالرحة الشفدية الجيجة, فقج وسايل ملايسة لحاتو ولكػن التػافق دليل عمى تستع الإذلظ في  امتبع

 خررشا ىحا الفرل لأىع أبعاد التػافق بسا فييا التػافق الشفدي و عشاصخه.
 التهافق:تعخيف -1

 نجج: ومغ بيغ أىع التعخيفات لمتػافقتعجدت التعاريف 
يعخ  التػافق "بأنو  (1958)أنجمر ,السعجع الذامل لمسرصمحات الديكػلػجية والتحميل الشفدي :  -

حالة مغ العلاقة الستآلفة مع البيئة حيث يكػن الذخز قادرا عمى الحرػل عمى إشباع اكبخ قجر مغ 
)عبج الحسيج حاجاتو وعمى أن يػاجو كافة الستصمبات الجدسية والاجتساعية التي تفخض نفديا عميو ". 

 (73:  2001محمد شاذلي، 

( و الحي يخى أن التػافق ىػ 1973العمػم الدمػكية " لػلسان )ويتفق ىحا التعخيف مع تعخيف معجع 
علاقة متدقة مع البيئة تتزسغ القجرة عمى إشباع معطع حاجات الفخد ومػاجية معطع متصمبات 

 الجدسية والاجتساعية التي تفخض نفديا عميو.
التغمب عمى تعخيف لازاروس: "التػافق ىػ مجسػعة العسميات الشفدية التي تداعج الفخد عمى  -

 (109: 1998)رمزان محمد القحافي، متصمبات والزغػط الستعجدة 
يذيخ ىحا التعخيف إلى أن التػافق ىػ عبارة عغ العسميات الشفدية التي يسكغ أن يدتعيغ بيا الفخد مغ 

 اجل مػاجية مختمف السػاقف التي يسكغ أن يتعخض ليا.
 تعخيف التهافق الشفدي: -2

اتو, وتػافقو مع الػسط السحيط التػافق الشفدي عمى أنو تػافق الفخد مع ذيصخح العمساء الشفذ 
فالفخد الستػافق ذاتيا ىػ الستػافق  ،الآخخ وإنسا يؤثخ ؼيو ويتأثخ بووكل السدتػييغ لا يشفرل عغ  ،بو

غ اجتساعيا ويزفي عمساء الشفذ بقػليع أن التػافق الحاتي ىػ قجرة الفخد عمى التػفيق بيغ دوافعو وبي
)بمحاج فخوجة، أدواره الاجتساعية السترارعة مع ىحه الجوافع بحيث لا يكػن ىشاك صخاع داخمي. 

2011 :117) 
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يقػل صلاح مخيسخ أن التػافق الشفدي : ىػ الخضاء بالػاقع السدتحيل عمى التغييخ )وىحا جسػد  -
بتكار وصيخورة( . ويخى أن مخونة وايجابية وا غييخ الػاقع القابل لمتغييخ وىحاوسمبية واستدلام( وت

عسمية التػافق تتزسغ إما تزحية الفخد بحاتيتو أو تتزسغ تثبيت وفخضيا عمى العالع الخارجي فإذا 
 (27: 2005حامج زىخان، فذل أصبح عربيا وإذا نجح كان عبقخيا. )

لأمغ التػافق الشفدي ىػ مجى ما يتستع بو الفخد مغ القجرة عمى الديصخة عمى القمق والذعػر با
 ( 94 : 2005 ،حامج زىخان).والاشسئشان بعيجا عغ الخػ  والتػتخ

شي يع ،الشفدي ىػ مخاد  لمتػافق الذخري ويذيخ الباحث "حامج زىخان " إلى أن التػافق
وإشباع الجوافع الفصخية الأولية )الجاخمية( والجوافع الثانػية السكتدبة  ،الدعادة عغ الشفذ والخضا عشيا

 )الخارجية(
عغ سلام داخمي, كسا يتزسغ التػافق مصالب الشسػ في مختمف السخاحل خ يعب وبالتالي

 (8 : 1994عبج الدلام زىخان ) الستتابعة.
التػافق الشفدي كسا تعخفو إجلال سخى : ىػ عسمية ديشامكية مدتسخة يحاول فييا الفخد تعجيل في 

غ تعجيمو فييا حتى تحجث حالة مغ التػازن سمػكو وفي بيئتو الصبيعية والاجتساعية( وتقبل ما لا يسك
بيشو وبيغ البيئة التي تتزسغ إشباع معطع حاجاتو الجاخمية أو مقابمة أغمب متصمبات بيئتو  والتػافق

 (152 :2000، ) إجلال سخى  الخارجية.
ومغ خلال ما سبق يسكغ أن نخمز إلى أن التػافق الشفدي ىػ رضا الفخد عغ نفدو, وىػ 

الدمػكات التي يدمكيا الفخد مغ أجل الاندجام وتحقيق أىجافو وتطيخ في مجى رضا الفخد مجسػعة 
 .عغ ذاتو وقبػل الآخخيغ لو والخمػ مغ الحدن الحاتي وتقبمو لحاتو

 ترشيفات التهافق الشفدي -3
 الترشيف عمى الأساس البيهلهجي-أ

التػافق ىػ العسل عمى مػاجية الطخو  البيئية بسخونة، أي  أنويخى أصحاب ىحا الترشيف 
انو عسمية ديشاميكية مدتسخة يتػافق فييا الكايغ مع بيئتو فيشبغي عمى الفخد أن يجج شخق ججيجة لإشباع 

 رغباتو والتػافق السدتسخ مع الطخو  الستغيخة.
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 ب الترشيف عمى الأساس الاجتساعي
 التػافق ىػ إقامة علاقة مشدجسة بيغ الفخد والبيئة الاجتساعية، أنيخى زعساء ىحا الاتجاه 

 ويتزسغ ىحا الشػع مغ التػافق أسمػب حل السذكلات مغ اجل التفاعل مع السجتسع. 
 الترشيف عمى الأساس الشفدي -ج

وان يذعخ الفخد بان حاجاتو مذبعة بالأمغ  والآخخيغالتػافق يتع بيغ الفخد ونفدو  أنيخون 
 (17/16:  2009أبه سكخان، ) الآخخيغلتقجيخ والحخية ومجى قبػلو مغ قبل والحب وا

 خرائز التهافق الشفدي -4
 التهافق عسمية كمية-1

اعتبار الفخد شخرية كمية وككل مػحج في علاقتو بالبيئة وكل السجالات السختمفة في  تعشي
وعغ العالع  حياة الفخد وليذ عمى مجال جديي مغ حياتو، مغ حيث الاستستاع والخضا عغ نفدو،

 والجراسة والعسل والدواج والعلاقات السختمفة بػجو عام. 
 التهافق عسمية ارتقائية تطهرية -2

مخحمة الشسػ التي يعيذيا الفخد  إلىبالخجػع  إلاالتػافق لا يسكغ التعخ  عميو لجى الفخد  أنيعشي 
فالذخز يعيج تػازنو مع البيئة بأسمػب الخاشجيغ ويتخصى كل السخاحل الشسايية الدابقة فحلظ يعشي 

 .مخحمة سابقة إلىسػء التػافق والشكػص 
 التهافق عسمية ندبية -3

اختلا  الطخو  الاجتساعية والاقترادية ويتػقف عمى عاممي مغ خرايرو انو يختمف ب
الدمان والسكان، وان لمتػافق مدتػيات عجيجة فالكايغ يقػم بتغييخ سمػكو واستجاباتو لمسػاقف حيشسا 

 .إشباعايحذ بحاجة تتصمب 
 التهافق عسمية ديشاميكية -4

صخاع القػى السختمفة ىشاك الحاتي والبيئي، يعشي ىشا التػافق بأنو تمظ الشتيجة الشيايية التي يحجث عشيا 
 (2011:14 شحادة الكحمهت،)الفصخية والسكتدبة والسادي والؿيسي والاجتساعي 
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 أىسية دراسة التهافق الشفدي – 5
 مغ خلال السياديغ التالية:  تتزحوأىسية  فػايج عجيجةلمتػافق الشفدي 

 ميجان التخبية• 
التحريل الجيج ويخغبيع في الجراسة  إلىالتػافق الجيج ودافعا قػيا يحفد التلاميح  إلىيذيخ ىحا 

وإقامة علاقة جيجة مع الدملاء والسعمسيغ، ويجعل العسمية التعميسية خبخة مستعة وجحابة والعكذ، فديء 
 التحريل.، وتشعكذ كل ىحه السذكلات في انخفاض والأنانيةالتػافق يعانػن مغ التػتخ والقمق والعشف 

 ميجان الرشاعة• 
الإنتاج،  التػافق الجيج لمعسال مغ اجل زيادة الإنتاج، التأثيخ عمى كسية ونػعية إلىيذيخ ىشا 

وبالتالي فإن سػء التػافق الشاتج عغ الذعػر بالطمع وىزع الحقػق والعجد عغ إقامة العلاقات الجيجة 
كثخة الػياب عغ العسل وكثخة الذجار مع انخفاض الإنتاج و  إلىالعسل مسا يؤدي  أومع الدملاء 

 الدملاء.
 ميجان الرحة الشفدية• 

الاضصخاب الشفدي، وأن دراسة  إلىالأساليب السيسة التي تؤدي  أىعسػء التػافق مغ  إن
التػافق  ئػ الأشخاص سي أنومجتسعو ومغ ىشا  أسختوالذخرية قبل السخض ومجى تػافق الفخد مع 

 (56: 2015بن عسخ ، )أكثخ عخضة لمتػتخ والقمق 
 مؤشخات التهافق الشفدي – 6

 عمى الشحػ التالي: إجسالياىشاك مؤشخات مختمفة وعجيجة لمتػافق الشفدي يسكششا 
 التقبل الػاقعي لحج الإمكانيات.-1
 السخونة والاستفادة مغ الخبخات الدابقة. – 2
 التستع بقجر جيج مغ التػافق الذخري والأسخي والاجتساعي. -3
بأنػاعيا  الاتدان الانفعالي، والقجرة عمى مػاجية التحجيات والأزمات ومذاعخ الإحباط والزغػط -4

 السختمفة.
 القجرة عمى التكيف مع السصالب والحاجات الجاخمية والخارجية وتحسل السدؤولية. -5
 الذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية والخضا عغ الحات. -6
 وأساليب تحؿيقيا. أىجا قعية في اختيار التستع بالأمغ الشفدي والػا -7



 التوافق النفسي                                                                  الفصل الثالث:
 

39 
 

 الإؾبال عمى الحياة والتحمي بالخمق الكخيع.
 السخضية الشفدية والعقمية الأعخاضالخمػ الشدبي مغ  -9

 والسعخؼية الأكاديسيةالتستع بالقجرة عمى التحريل الأكاديسي الجيج وتشسية السيارات  -10
 (67: 2006 واقي،)والاجتساعية 

 السفدخة لمتهافق الشفدي الشظخيات -7
التػافق الشفدي يتحجد مغ وجية نطخ مختمفة مغ الشطخيات وتعتبخ ىحه الشطخية الإشار  إن

 يمي: السخجعي الحي نعخ  مغ خلاليا الأفكار التي تشاولت ىحا السػضػع ومغ ىحه الشطخيات ما
 نظخية التحميل الشفدي 

الأسباب  لا تعي الأفخاد أنعسمية التػافق لجى الفخد غالبا تكػن لاشعػرية، بحيث  أنيخى فخويج 
الستصمبات الزخورية بػسايل  إتباعالحؿيؿية لكثيخ مغ سمػكياتيع فالذخز الستػافق ىػ الحي يدتصيع 

نا الأعمى مقبػلة اجتساعيا. ويعتسج التػافق عشج فخويج عمى الأنا تجعل الفخد متػافقا وغيخ متػافق، والا
درجة عجم السخونة، وتقػم بكبت  إلىتحجث تػازنا بيشيسا وبيغ الػاقع وتجعل الذخرية متذجدة بالسثل 

 (165)سفيان: مخجع سابق : الاضصخاب الشفدي وسػء التػافق  إلىالخغبات والغخايد الصبيعية وتؤدي 
لاشعػرية مغ  التػافق الشفدي ىي وسايل تػافؿية إحجاثالحيل الجفاعية أساليب غيخ مباشخة في  إن

جانب الفخد وضيفتيا مدح الحؿيقة لكي يتخمز الفخد مغ حالة التػتخ والقمق والإحباط والرخاعات التي 
زىخان، )الشفدي  والأمغالشفدي واليج  مشيا الثقة في الشفذ واحتخام الحات وتحقيق الخاحة  أمشوتيجد 
2002 :42) 

 :الشفدي ظخية التحميلتعقيب عمى ن   
سيئ  فيػ وإلاالحاجات،  وإشباعركدت في ترػرىا عمى تػافق قجرة الفخد لمتخؽيف مغ التػتخ  

كل  أنالتػافق وىحا الترػر ييسل دور الفخد في الجساعة والتدامو بالشطام الؿيسي لمسجتسع، فقج ارجعػا 
نجاح يحققو الفخد لمغخيدة، وان ىحا الترػر جعل سمػك الفخد مقتخنا باستجابة الستغيخات الخارجية 

 وسمب مشو القجرة عمى التحكع في السحيط الخارجي.
 :الشظخية الدمهكية 

التػافق ما  أنساط التػافق وسػء أنوسكيشخ" مغ أشيخ مؤسدي ىحه السجرسة  يخى كل مغ واشدغ
التػافق  أنعمى  أكجتأنساط سمػكية مكتدبة مغ خلال الخبخات التي يتعخض ليا الفخد، والتي  إلاىي 
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واقي، مخجع سابق : ىػ جسمة مغ العادات تعمسيا الفخد مغ الدابق وساىست في خفس التػتخ لجيو )
69) 

 :تعقيب عن الشظخية الدمهكية
شبيعتيا  التػافق ىػ نسط السدايخة الاجتساعية، لان السدايخة مغ أنيخى أصحاب ىحه السجرسة  

التػافق بسثابة كفاءة وسيصخة  أنتجشب الرخاع بيغ القػى الجاخمية عشج الفخد وضغػط الجساعة ويخى 
 عغ الحات ويتحقق مغ خلال اكتذا  الذخوط والقػانيغ السػجػدة في الصبيعة والسجتسع.

بل تتذكل  مية التػافق لا يسكغ ليا أن تشسػ عغ شخيق الجيج الذعػري عس أنوسكيشخ"  واعتقج واشدغ
  (11:2011)بمحاج، مغ خلال التكخار  آليةبصخيقة 

 :الشظخية الإندانية  
مقجمتيع  وكان في والإبجاععمى الحيػان كالحخية  الإندانىشاك سسات تسيد  أنتخى ىحه الشطخية  

الحيغ يعانػن مغ سػء التػافق يمجئػن  الأفخاد أن" فان روجخز ماسمػ والبػرت وأبخاىام كارل روجخز "
 أن إلىالتعبيخ عغ بعس الجػانب السقمقة عمى نحػ لا يتدق مع مفيػم الحات، ويحىب "ماسمػ  إلى

نفديا أىسيا : تقبل الحات والآخخيغ  الذخز الستػافق نفديا يتسيد بخرايز معيشة مغ غيخ الستػافق
 متبادلة عسيقة. والصبيعة. علاقات شخرية

 التسيد بيغ الػسايل والغايات.
 (32: 1999)شعبان،  والإبجاعالخمق 

 تعقيب عن الشظخية الإندانية
 الفخد حاجاتو الأساسية، وإن إشباعبعج  إلاتػافق الفخد لا يتع  أنيخى أصحاب ىحا الاتجاه 

ا عمى الصخيقة التي يقػم بيالتعخض لمزغػط وحجه لا يكفي لذخح ؾيام الاستجابة لو، بل يتػقف ذلظ 
 (17:2005)زىخان، الشاس والبيئة 

 :الشظخية السعخفية
 تػافقو، فالتػافق إلىشخيقة الفخد في معالجة محيصو تؤدي  أنيخى أصحاب ىحا الاتجاه 

 الذخري يأتي عغ شخيق تفاعل الذخز مع عالسو السحيط بو بالصخيقة نفديا التي يتفاعل
الحجوث )الذخز الحي يعاني مغ تيجيج ما فانو يذعخ بان تغييخ أساسيا عمػ وشظ  أمابيا مع العالع، 

 (81: 1994الدعبي، 
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كل  نوأ لحاتو وقجراتو والتكيف معيا الإندانالتػافق يأتي عبخ معخفة  أنيخى  أليذألبخت  أما
غ كيف يغيخون يستمظ القجرة عمى التكيف الحاتي، وقج أكج عمى أىسية تعميع السخضى الشفدانيي إندان

يدتؿيع في تفكيخه حتى يربح الحجيث لجيو أكثخ مشصؿية  أنتفكيخىع في حل السذكلات، ويداعجه عمى 
 آليةالسعخفيػن استبعجوا تفديخ تػافق الفخد انو يحجث بصخيقة  أن وتفاعمية تعقيب عغ الشطخية السعخؼية

التػافق،  إكدابولفخد الحاتية والسعخؼية في البذخية، وإن أىسية الفخد تختكد عمى قجرة ا تبعجه عغ الصبيعة
كمسا كان الفخد متعمسا ومكتدبا الأفكار التي تتشاسب مع الػاقع السحيط بو كمسا كان قادرا عمى التػافق 

 ( 69: 1991)سسارة، الدميع 

 سهء التهافق -8
راجح، ) حل مذكلاتو اليػمية السختمفة مع نفدو ومع الآخخيغ جد الفخد عغعأو يقرج بو خمل  -

2009 :463) 
يعشي أيزا بأنو فذل الإندان في تحقيق وإشباع حاجياتو ومػاجية الرخاعات السختمفة التي تػاجيو  -

 (55:  2008)الجاىخي، في حالة عجم الاندجام 

 الأىجا  ليدت سيمة في تحؿيقيا أو عشجما تحقق بصخيقة يعشي سػء التػافق عشجما تكػن  -
الجراسة  لا يتػافق عمييا السجتسع ولا يشجح في الؿيام بالكثيخ مغ الشذاشات مغ بيشيا الشجاح في 

والتستع بحياة أسخية سعيجة، وتحقيق الشجاح في اختيار السيشة فقج يعاني كثيخ في حياتو مغ سػء 
 (109: 2006)كفافي، التػافق 

يدتصيع  أنن سػء التػافق قج يسخ الفخد بحالات نفدية قج تػاجيو في السػاقف الججيجة دون وإ
 . (27: 2017) عثسان محمد الاختيار بيغ بجايل متعارفة ؼيو  أوحل مذكلاتو 

 مظاىخ سهء التهافق -9
يبجو فقج  لدػء التػافق مطاىخ شتى ودرجات تختمف شجة وعشفا واستعراء العلاج والإصلاح إن

 في صػرة مذكمة سمػكية مسا يعخض لكثيخ مغ الأشفال مختمف الاضصخابات مثل:
السخاىقيغ  إليوالتبػل اللاإرادي الدخقة اليخوب مغ البيت، أو ما يتعخض  الأكلالشػم الاعتخاض عغ 

الشفدية الاضصخابات الديكػسػماتية الانحخافات الجشدية، الأمخاض العقمية،  الأمخاضكالانصػاء، 
الفخد وعجم شعػره بالدعادة  إنتاجالتي تذتخك فييا ىحه السطاىخ الدابقة السختمفة، قمة  الأعخاضمكغ و 

 والخضا.
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عالة  أوىارب مغ السجتسع، أو وندتشتج في الأخيخ أن سيء التػافق يكػن أثخه نتيجة السجتسع، 
 .(463: 2009عدت راجح، )عاجد عغ السجتسع  أوعمى السجتسع 
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 خلاصة
عمى مدتػى  سػاءا كان ذالظ والتػافق،إن كل فخد خلال حياتو يدعى إلى تحقيق الاتدان 

لتحقيق التػافق  محاولة يقػم بو الفخد ما ىػ إلا  فالدمػك الحيالاجتساعي،  الجانب الشفدي لو أو
إشباع حاجاتو ورغباتو، إلا أن ويداىع في والاندجام مع نفدو، ومع الآخخيغ الحي يخفس مغ تػتخه 

تحقيق ذلظ يتػقف عمى شبيعة السػقف ومتصمبات البيئة السحيصة بو وكحلظ مجى مخونتو وخرايرو 
الشفدية والاجتساعية. وتختمف الصخق والأساليب السدتخجمة في إشباع ىحه الخغبات ؼبعزيا يسكغ أن 

الاختلا  في الأساليب والصخق تبقى عسمية تكػن سمبية كسا يسكغ أن تكػن ايجابية، وبالخغع مغ ىحا 
السختمفة عؿباتال ومػاجية مختمفالتػافق عسمية ميسة في حياة الكايغ الحي وىػ تحقيق البقاء 
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 تسييج
يتزسغ ىحا الفرل مجسػعة مغ الخصػات السشيجية التي يجب عمى الباحث اتباعيا لتحقيق  

أىع الأسذ اللازمة لأي بحث أىجافو العمسية في الجراسة السيجانية، ويعتبخ تحجيج الاشار السشيجي مغ 
عج وب ،وذلظ لزسان التدمدل الدميع والجقةتحجيج شبيعة وؾيسة البحث مغ خلالو حيث يتع  عمسي 

سشحاول في ىحا الفرل التصخق لأىع الإجخاءات الستبعة في  تصخقشا لسذكمة الجراسة وإشارىا الشطخي،
وتأكيج ما جاء في الجانب الشطخي  إتسام ىحه الجراسة،حيث يعسل الجانب التصبيقي مغ البحث عمى

فيػ وسيمة نقل مذكمة البحث إلى السيجان وتػضيحيا وتحجيجىا لحا تع في ىحا الفرل مغ الجانب 
ثع  السيجاني استعخاض أىع الإجخاءات السشيجية لمبحث وذلظ بالتصخق أولا إلى الجراسة الاستصلاعية،

عيشة ومجتسع البحث، أدوات ، جم، مكان إجخاء البحثإلى الجراسة الأساسية الستسثمة في السشيج السدتخ
 وفي الأخيخ نرل إلى التقشيات الإحرايية. البحث وإجخاءات التصبيق السيجاني
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 الجراسة الاستطلاعية-1
ىي إستصلاع الطخو  السحيصة بالطاىخة التي يخغب الجراسة الإستصلاعية في أي بحث عمسي 

الفخوض التي يسكغ وضعيا وإخزاعيا لمبحث العمسي، وكحا والتعخ  عمى  أىع الباحث في دراستيا، 
الجراسة تعتبخ  (88، ص0222مخوان عبج السجيج،  ) التأكج مغ الخرايز الديكػمتخية لأدوات الجراسة.

لابج حيث إلقاء نطخة مغ أجل الإلسام بجػانب الجراسة السيجانية  تسكششا مغ أولية دراسة الاستصلاعية
 :كانت بجايتياوالتي مغ إجخاء دراسة استصلاعية 

 التعخ  عمى السكان ومجى إمكانية إجخاء ىحه الجراسة. -

 شا ومختمف الرعػبات السحتسل مػاجيتيا.مسالتعخ  عمى كل ما يسكشو عخقمة ع -

 تحجيج العيشة ومعخفة الأجػاء السحيصة بيا ومختمف ضخوفيا. -

 .التقخب مغ أفخاد العيشة -
 .مؿياس دور مدتذار التػجيو ومؿياس التػافق الشفديتسثمت أداة جسع البيانات في -
شالباا  02ى  الساحكػر ساابقا عما يااسندخة مغ السؿ 02أما عيشة الجراسة الاستصلاعية فقج تع تػزيع  -

 امعسااخ بػساايمة وجااحع مذااتخك اداب بثانػيااة ،يجرسااػن الدااشة الثالثااة ثااانػي جااحع مذااتخك عمااػموشالبااة 
 السجية.ولاية  بمجية وامخي  فيالػاقعة 

 ىحا بيج :و 

 صياغة الفخضيات التأكج مغ -
 مغ صياغة البشػد التأكج -
 فيع العبارات مغ شخ  التلاميح -
 التأكج مغ زمغ الإجابة  - 

 .قرجيةاختيار العيشة الاستصلاعية بصخيقة تع و 
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 ( : يسثل تهزيع افخاد العيشة حدب الجشذ20ججول رقم )

 %الشدبة السجسهع الجشذ     
 % 22 6 ذكػر 

 60% 20 اناث
 %222 02 السجسهع

 التعميق عمى الججول:

اناث( مقدسيغ حدب الجشذ  20ذكػر، 6تمسيح ) 02العيشة التي بيغ ايجيشا تتكػن مغ 
 .امعسخ بػسيمة يةػ )ذكخ،انثى(، و قج اختخنا ىحه العيشة عذػاييا مغ ثان

 يسثل تهزيع العيشة حدب التخرز ( :20ججول رقم )

 الشدبة العجد الذعبة
 50% 10 ادبي

 50% 10 عمسي
 100% 20 السجسهع

 التعميق عمى الججول:

اناث( مقدسيغ حدب التخرز 22ذكػر، 22تمسيح ) 02العيشة التي شبقشا عمييا تتكػن مغ 
 .عذػاييا مغ ثانػية امعسخ بػسيمة)ادبي،عمسي( و تع اختيار ىحه العيشة 

 الجراسة الأساسية:-0

 مشيج الجراسة: -8

تشجرج دراستشا ضسغ السشيج الػصفي الحي يرف الطاىخة محل الجراسة وييتع بػصفيا بجقة 
 وذلظ يكػن مغ خلال جسع الحقايق والبيانات ثع ترشيفيا وتحميميا لمػصػل إلى نتايج وتعسيسيا.

في كتابو مشاىج البحث في التخبية عمى أنو : كل  الهصفي السشيج 0971الدوبعيوقج عخ  
يشرب عمى ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية أو الشفدية كسا ىي قايسة في الحاضخ بقرج  استقراء
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تحجيجىا وكذف جػانبيا وتحجيج العلاقات بيغ عشاصخه التعميسية  أو بيشيا وبيغ الطػاىخ التعميسية أو 
  ( 32الشفدية أو الأجتساعية. ) ص 

 حجود الجراسة: -1
 شعبة الأدبي والعمسي.في مجتسع الجراسة والستكػن مغ كل تلاميح البكالػريا  ويتسثلالعشرخ البذخي : 
  0201افخيل 21الى غاية  افخيل 7أجخيت ىحه الجراسة بتاريخ  الحجود الدمانية :

 أجخيت ىحه الجراسة في ثانػية امعسخ بػسيمة بػامخي الحجود السكانية : 
 مجتسع وعيشة الجراسة: -5
 السجتسع: -

 0200(لدشة شعبة الأدبي والعمسي التلاميح السقبميغ عمى البكالػرياكل مجتسع الجراسة شسل    
/0201( 
 عيشة الجراسة: -

العيشة بأنيا مجتسع الجراسة التي تجسع مشو البيانات السيجانية، وىي تعتبخ جدء مغ الكل  تعخ 
بسعشى أنو تأخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أنيا تكػن مسثمة لمسجتسع الأصمي، ثع تعسع نتايج 

 (43،ص0220الجراسة عمى السجتسع كمو. )رشيج زرواتي،
لأنيا تتشاسب مع شبيعة دراستشا، أما   قرجيةاستخجام العيشة الولقج لجئشا في دراستشا ىحه إلى 

بجايخة ؼيسا يتعمق بخرايز أفخاد العيشة، فيع التلاميح الحيغ يجرسػن في ثانػية امعسخ بػسيمة الػاقعة 
 وامخي.

تمسيح وتمسيحة مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي، تع إختيارىع  35بحيث تكػنت عيشة الجراسة مغ  
 حدب متغيخ الجشذ والذعبة:والججاول التالية تػضح تػزيع أفخاد عيشة  الجراسة  قرجية بصخيقة

 من حيث الجشذ  ( : يسثل تهزيع أفخاد العيشة28ججول رقم)
 الشدبة  العجد الجشذ

 49,12% 06 ذكخ 

 50,87% 07 أنثى
 222 35 السجسهع
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 التعميق عمى الججول :
إناث( مقدسيغ حدب الجشذ )ذكخ أنثى(، وقج 07ذكػر، و06تمسيح ) 35تكػنت العيشة في دراستشا مغ 

 تع إختيار ىحه العيشة عذػاييا مغ ثانػية امعسخ بػسيمة الػاقعة بجايخة وامخي 
 (: يسثل تهزيع أفخاد العيشة من حيث التخرز1ججول رقم )

   الشدبة         العجد          الذعبة       
 52,63% 12           أدبي         
 47,36% 05           عمسي        
   222 35           السجسهع       

 التعميق عمى الججول:
إناث ( مقدسيغ حدب الذعبة  07ذكػر،  06 تمسيح ) 35العيشة التي قسشا بالتصبيق عمييا تكػنت مغ 

 .ىحه العيشة عذػاييا مغ ثانػية امعسخ بػسيمة بػامخي  )أدبي ،عمسي ( وقج تع إختيار
 أدوات الجراسة: -6

( فقخة يجاب 12في دراستشا ىحه عمى مؿياسيغ، مؿياس لجور مدتذار التػجيو وتزسغ )إعتسجنا 
(، أما 2(، )أبجا0(، )أحيانا1)دايساعشيا بثلاث بجايل )دايسا، أحيانا، أبجا ( وترحح بأوزان متجرجة 

( وترحح بأوزان 3فقخة ( يجاب عشو ببجايل ) 23السؿياس الثاني بالشدبة لمتػافق الشفدي فتزسغ )
( مغ جامعة 0227حفرة   )بػعمبة اسيا وبػعمبةمختمفة ،قسشا بأخح السؿياس مغ شخ  الباحثتان 

 ولاية أدرار مكيف في بيئة جدايخية. أحسج دراية،
 رائز الديكهمتخية للأداة :الخ

 تع تقجيخ الخرايز الديكػمتخية للأداة مغ خلال الأتي:

صجق الإتداق الجاخمي للأداة: ويعج الرجق مغ الخرايز الأساسية التي تسشح الأداة الرلاحية  -
 :لؿياس مػضػع الجراسة واستخجمشا

بيخسػن للإستسارة حيث تع معامل  صجق الإتداق الجاخمي لأداة البحث، وقسشا بحداب معامل الإرتباط
حداب معامل الإرتباط بيخسػن لفقخات  -ستسارة وبعجىالإغ درجة كل فقخة مغ فقخات االإرتباط بي

 ستسارة بالشدبة لسدتذار التػجيوالإ
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  يهضح حداب الرجق لجور مدتذار التهجيو باستعسال صجق الإتداق الجاخمي (:5ججول )

 

 مدتهى الجلالة الإرتباطقيسة معامل  الفقخة رقم
 2422دال عشج  2427 22
 غيخ دال 2402 20
 2422دال عشج        2425 21
 2422دال عشج  0.70 22
 غيخ دال 2402 23
 2422دال عشج    2444 24
 2422دال عشج  0.78 25
 غيخ دال 2400 26
 2422دال عشج  2451 27
 2422دال عشج  2426 22
 غيخ دال 2413 22
 2422دال عشج  2443 20
 2422دال عشج  2430 21
 2422دال عشج  2431 22
 2422دال عشج  2445 23
 2422دال عشج  2441 24
 2422دال عشج  2442 25
 2422دال عشج  2445 26
 2422دال عشج  2442 27
 2422دال عشج  2435 02
 غيخ دال 2402 02
 2422دال عشج  2446 00
 2422دال عشج  2447 01
 2422دال عشج  2445 02
 2422دال عشج  2442 03
 2422دال عشج  2424 04
 2422دال عشج  2423 05
 2422دال عشج  2455 06
 2422دال عشج              2444 29
 2422دال عشج     0.39                       12
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السجرسي عغ شخيق تقجيخ وقج تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لسؿياس دور مدتذار التػجيو 
 الارتباشات، و مغ ىشا يتبيغ لشا ان الجرجات الكمية ليحا السؿياس.

الارتباط بيغ الفقخات مقبػل الى  معاملوحدب ما ىػ مػضح في الججول نلاحظ مغ خلالو ان 
 درجة عمى العسػم.

 الفا كخو نباخ:حداب الثبات بالشدبة لسؿياس دور مدتذار التػجيو السجرسي عغ شخيق معامل  -
 ( يهضح درجة معامل الثبات لجور مدتذار التهجيو6ججول )

 درجة معامل الارتباط معامل الثبات السكياس
 2454 الفاكخونباخ دور مدتذار التػجيو

حيث ومغ خلال ىحا الججول التالي يػضح درجة معامل الثبات لجور مدتذار التػجيو السجرسي 
 2423مسا يعشي ان معامل الثبات يؤكج ندبة ثابتة تداوي اكثخ مغ  2454تداوي  ان ندبة الفاكخونباخ

 اي مغ الستػسط يعشي الى درجة مقبػلة مغ الثبات.
 ثانيا: التهافق الشفدي

 حداب الرجق بالشدبة لمتػافق الشفدي عغ شخيق صجق الاتداق الجاخمي2-
 لأبعاد التهافق الشفدي: يسثل حداب الرجق بطخيقة التجانذ الجاخمي (7ججول )

 التهافق مع الحات التهافق مع الاخخين التهافق الجدسي التهافق الانفعالي التهافق  الجيشي الابعاد
 2452 2440 2442 2423 2415 الجرجة الكمية

يتزح لشا مغ خلال الججول التالي ان ؾيع معامل الارتباط بيغ ابعاد السؿياس كانت دالة عشج 
متشاسقة ؼيسا بيشيا اي و ىحا يجل عمى ان ندبة الرجق دالة عمى ان ابعاد السؿياس  2423و  2422

 مغ الستػسط و يعتبخ مقبػل و ىػ مؤشخ مغ ماشخات الرجق لمسؿياس 
 نباخ مل الثبات لسكياس التهافق الشفدي لطخيقة الفاكخو(: يهضح حداب معا8ججول )
 درجة معامل الثبات معامل الثبات السكياس

 2666 الفاكخو نباخ التهافق الشفدي

 2444ندتشتج مغ خلال الججول الاتي ان اختبار التػافق الشفدي قج حرل عمى ؾيسة تداوي 
نباخ و ىحا ما يجل عمى ان السؿياس يتستع بجرجة مقبػلة يسكغ الاعتساد عميو في شخيقة  في الفاكخو

 التصبيق بشدبة مختفعة مسا يجعميا ثابتة.
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 :لمشتائج الاساليب الاحرائية-7

، وبخنامج (SPSS)بخنامج الحدمة الإحرايية لمعمػم الاجتساعية  استخجمشا في ىحه الجراسة 
( في تحميل البيانات التي تع جسعيا في ىحه الجراسة، وقج تع إستخجام الأساليب Ecxelالإكدل )

ميميا وعمى أىجا  وفخضيات السشاسبة في التحميل والتي تعتسج أساسا عمى نػع البيانات السخاد تح
 :راسةالج

التحقق مغ شخط بيج   شبيخو ويمكوكحا إختبار  كهلسهغخوف سسيخنهفتع استخجام إختبار  -
 .التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة

لمكذف عغ أثخ الخجمات الارشادية في تحقيق التػافق  إيتاتع المجػء إلى استخجام معامل 
 يالشفد

لتػضيح الفخق بالشدبة لمعيشتيغ السدتقمتيغ  (Ttestػء إلى إختبار الجلالة الاحرايية )تع المج -
 الإرشادية تبعا لستغيخي )الجشذ، التخرز(.بيغ أفخاد العيشة في الخجمات 

بيج  الكذف عغ الفخوق  متجاندتيغ ( بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغTtestتع استخجام إختبار ) -
 .لستغيخي )الجشذ، التخرز(  في التػافق الشفدي تبعابيغ أفخاد العيشة 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 
 الفرضياتو مناقشة  تحليل

 

 

 عخض و تفديخ الشتائج-0

 مشاقذة الفخضيات-0

استشتاج عام-8
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 عخض وتفديخ الشتائج -1
 التحقق من شخط التهزيع الطبيعي لمبيانات-أ

قبل البجأ في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجام الاساليب الاحرايية السختمفة والسلايسة وجب 
أولا التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة الحالية، والججول التالي يػضح 

 لظ:ذ
 ( يهضح التحقق من شخط التهزيع الطبيعي بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة09ججول رقم )

 ستغيخاتال
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القخار
 الاحراءات

درجة  
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 الاحراءات
درجة  
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 غيخ دال 0.188 57 0.971 0*200. 57 0.088 الخجمات الارشادية
 دال 0.000 57 0.902 0.006 57 0.142 التهافق الشفدي

 
كهلسهغخوف مغ خلال السعصيات السبيشة بالججول أعلاه نلاحظ وبشاء عمى ؾيع إختبار  

( جاءت غيخ دالة الخجمات الارشاديةبالشدبة لمستغيخ الأول وىػ ) شبيخو ويمكوكحا إختبار  سسيخنهف
أي أن بيانات ىحا الستغيخ معتجلة، في حيغ أنيا كانت دالة إحراييا عشج مدتػى الجلالة ألفا  حراييا

( أي أن بياناتو غيخ معتجلة، وبسا أن بيانات التػافق الشفدي( بالشدبة لمستغيخ الثاني وىػ )0.05)
لسعالجة ىي الستغيخ الأول تتػزع تػزيعا شبيعيا فإن كل الاساليب الاحرايية التي ستدتخجم في ا

 (.09أساليب بارامتخية كسا ىػ مػضح في السمحق رقع )
 التحقق من فخضيات الجراسة: ب

 الفخضية الخئيدية:  وتفديخ عخض
الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التهجيو " : عمى الجراسة الخييدية ليحه الفخضية نرت

ولمتحقق مغ  ،"والإرشاد السجرسي والسيشي تحقق التهافق الشفدي لتلاميح السقبمين عمى الباكالهريا 
 لمكذف عغ أثخ الستغيخ الأول في الثاني، وبعج إيتاصحة ىحه الفخضية تع المجػء إلى استخجام معامل 

  :التالية الشتيجة إلى التػصل تع الإحرايية السعالجة
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 ( يهضح دور أو أثخ الخجمات الارشادية في تحقيق التهافق انفدي10الججول رقم )

 الستغيخات
حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الشظخي 

الستهسط 
 الحدابي

السجال 
 التفديخي 

 القخار مخبع إيتا معامل إيتا السدتهى 

 الخجمات الارشادية
57 

30 36.59 (20-39)  متػسط 
 أثخ متهسط 0.775 0.880

(108-72) 107.08 90 التهافق الشفدي  متػسط 
 

( نلاحظ وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد 22مغ خلال الشتايج السبيشة بالججول أعلاه رقع )
( والستػسط الحدابي عمى مؿياس 36.59عيشة الجراسة عمى السؿياس الخجمات الارشادية والحي بمغ )

( نلاحظ أن كلا الستػسصيغ جاءا أعمى مغ الستػسط الشطخي لكل 107.08التػافق الشفدي والحي بمغ )
مؿياس، غيخ أن كلاىسا يقعان في السجال الستػسط حيث نجج أن الستػسط الحدابي لسؿياس الخجمات 

(، 208-72س التػافق الشفدي يقع بيغ )( أما الستػسط الحدابي لسؿيا39-20الارشادية يقع بيغ )
نلاحظ أنيا تجل عمى وجػد أثخ لمخجمات  0.77لى ؾيسة معامل مخبع إيتا والتي بمغت إوبالشطخ 

الارشادية عمى التػافق الشفدي، وىحا يعشي أن الخجمات الارشادية تؤثخ بجرجة متػسصة في تحقيق 
الخجمات الإرشادية  فخضية الجراسة الأولى والقايمة " جتؤيالتػافق الشفدي، وبالتالي فإن ىحه الشتيجة 

الشفدي لتلاميح السقبمين التي يقجميا مدتذار التهجيو والإرشاد السجرسي والسيشي تحقق التهافق 
  ".كالهريا عمى الب

 عخض وتفديخ الفخضية الأولى:
الخجمات  تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نرت الفخضية الأولى لياتو الجراسة عمى: "

"، ولمتحقق مغ صحة  الارشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى
( بالشدبة لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج السعالجة Tىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرايية )

 الاحرايية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 لمجشذ الخجمات الارشادية تبعا فيأفخاد العيشة  بين الفخق  يهضح( 11) رقم الججول

 الجشذ
 التجانذ

(F) ليفين 
 مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 "T" قيسة
 مدتهى 
 الجلالة

 القخار

الخدمات 

 الارشادية

 ذكهر
0.319 0.574 

31 37.03 8.673 
 غيخ دال 0.697 0.391 55

 9.777 36.07 26 إناث
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بمغت  لتياختبار التجانذ ليفيغ ) ( واؾيسة  نلاحظ أن( 11مغ خلال الججول أعلاه رقع )
ندتشتج أن ىشاك تجانذ بيغ السجسػعتيغ مسا ومشو دالة إحراييا،  نلاحظ انيا ؾيسة غيخ( 0.31)

 .لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ (Ttest)استجعى تصبيق اختبار 
 لمحكػربالشدبة والتي بمغت  في مؿياس الخجمات الارشادية وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية

اختبار  ؾيسة غيخ أن، ابيشيس شؽيفة فخوقا ىشاك نلاحظ أن (36,07) للإناثبالشدبة و ( 37,03)
دالة إحراييا، ومشو ندتصيع ة غيخ ( نلاحظ أنيا ؾيس0.39)( والتي بمغت Ttestالجلالة الإحرايية )

الحكع عمى أن ىحه الشتيجة القػل بأنو تع قبػل الفخض الرفخي الحي يشفي وجػد العلاقة، ومشو يسكغ 
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية القايمة  الاولىلفخضية الجراسة معارضة تساما الستػصل إلييا جاءت 

لا أي في الخجمات الارشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى 
  %(.5%( مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة )95وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ،تهجج فخوق 

 عخض وتفديخ الفخضية الثانية:
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الخجمات  الجراسة عمى: "نرت الفخضية الثانية لياتو 

"، ولمتحقق مغ أدبي /عمسي التخرزالارشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ 
( بالشدبة لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج Tصحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرايية )

 ػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججول التالي:السعالجة الاحرايية تع الت

 لمتخرز الخجمات الارشادية تبعا فيأفخاد العيشة  بين الفخق  يهضح( 12) رقم الججول

 التخرز
 التجانذ

(F) ليفين 
 مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 قيسة
"T" 

 مدتهى 
 الجلالة

 القخار

الخدمات 

 الارشادية

 عمسي
4.174 0.046 

21 41.19 6.682 
 دال 0.001 3.407 52.59

 9.357 33.91 36 أدبي

 
بمغت  لتياختبار التجانذ ليفيغ ) ( واؾيسة  نلاحظ أن( 12مغ خلال الججول أعلاه رقع )

عجم ندتشتج أن ىشاك ومشو ، (0.05عشج مدتػى الجلالة ألفا ) دالة إحراييانلاحظ انيا ؾيسة ( 4.17)
 .متجاندتيغ غيخلعيشتيغ مدتقمتيغ  (Ttest)تجانذ بيغ السجسػعتيغ مسا استجعى تصبيق اختبار 

 لمعمسييغبالشدبة والتي بمغت  في مؿياس الخجمات الارشادية وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية
اختبار  ؾيسة يؤكج ذلظ أنوما ، ابيشيس فخوقا ىشاك نلاحظ أن (33,91) للأدبييغبالشدبة و ( 41,19)

عشج مدتػى الجلالة ألفا  دالة إحراييا( نلاحظ أنيا ؾيسة 3.40)( والتي بمغت Ttestالجلالة الإحرايية )



  تحليل و مناقشة الفرضيات                                                      :الخامس الفصل 

58 
 

القػل بأنو تع رفس الفخض الرفخي الحي يشفي وجػد العلاقة، ومشو يسكغ ، ومشو ندتصيع (0.01)
تهجج فخوق القايمة  الثانيةلفخضية الجراسة مؤييجة الحكع عمى أن ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جاءت 

ذات دلالة إحرائية في الخجمات الارشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ 
وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي  ،العمسيينوىاتو الفخوق كانت لرالح  التخرز عمسي/أدبي

  %(.1%( مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة )99)
 وتفديخ الفخضية الثالثة:عخض 

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق  لياتو الجراسة عمى: " الثالثةنرت الفخضية 
"، ولمتحقق مغ صحة  الشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى

لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج السعالجة  ( بالشدبةTىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرايية )
 الاحرايية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 لمجشذ تبعا التهافق الشفدي فيأفخاد العيشة  بين الفخق  يهضح( 13) رقم الججول

 الجشذ
 التجانذ

(F) ليفين 
 مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 "T" قيسة
 مدتهى 
 الجلالة

 القخار

التوافق 

 النفسي

 ذكهر
0.316 0.576 

31 120.61 25.063 
 دال 0.002 3.211 55

 29.200 97.53 26 إناث

 
بمغت  لتياختبار التجانذ ليفيغ ) ( واؾيسة  نلاحظ أن( 13مغ خلال الججول أعلاه رقع )

ندتشتج أن ىشاك تجانذ بيغ السجسػعتيغ مسا ومشو دالة إحراييا،  نلاحظ انيا ؾيسة غيخ( 0.31)
 .لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ (Ttest)استجعى تصبيق اختبار 

 لمحكػربالشدبة والتي بمغت  التػافق الشفديفي مؿياس  وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية
اختبار  ؾيسة وما يؤكج ذلظ أن، ابيشيس فخوقا ىشاك نلاحظ أن (97,53) للإناثبالشدبة و ( 120,61)

عشج مدتػى الجلالة ألفا  دالة إحراييا( نلاحظ أنيا ؾيسة 3.21)( والتي بمغت Ttestالجلالة الإحرايية )
القػل بأنو تع رفس الفخض الرفخي الحي يشفي وجػد العلاقة، ومشو يسكغ ، ومشو ندتصيع (0.01)

تهجج فخوق لفخضية الجراسة الثالثة القايمة ؤييجة مالحكع عمى أن ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جاءت 
ذات دلالة إحرائية في التهافق الشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ الجشذ 

%( مع احتسال 99وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ،الحكهروىاتو الفخوق كانت لرالح ذكخ/أنثى 
  %(.1الػقػع في الخصأ بشدبة )
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 عخض وتفديخ الفخضية الخابعة:
التهافق تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  لياتو الجراسة عمى: " الخابعةنرت الفخضية 

"، ولمتحقق مغ أدبي /عمسي التخرزالتلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ الشفدي لجى 
بالشدبة لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج ( Tصحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرايية )

 السعالجة الاحرايية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 لمتخرز التهافق الشفدي تبعا فيأفخاد العيشة  بين الفخق  يهضح( 14) رقم الججول

 التخرز
 التجانذ

(F) ليفين 
 مدتهى 
 الجلالة

 حجم
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 "T" قيسة
 مدتهى 
 الجلالة

 القخار

التوافق 

 النفسي

 عمسي
0.174 0.679 

21 109.42 31.908 
 غيخ دال 0.898 0.129- 55

 27.935 110.47 36 أدبي

 
بمغت  لتياختبار التجانذ ليفيغ ) ( واؾيسة  نلاحظ أن( 14مغ خلال الججول أعلاه رقع )

ندتشتج أن ىشاك تجانذ بيغ السجسػعتيغ مسا ومشو دالة إحراييا،  ؾيسة غيخنلاحظ انيا ( 0.17)
 .لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ (Ttest)استجعى تصبيق اختبار 

 لمعمسييغبالشدبة والتي بمغت  التػافق الشفديفي مؿياس  وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية
اختبار  ؾيسة غيخ أن، ابيشيسشؽيفة  فخوقا ىشاك نلاحظ أن (110,47) للأدبييغبالشدبة و ( 109,42)

دالة إحراييا، ومشو ندتصيع ( نلاحظ أنيا ؾيسة غيخ -0.12)( والتي بمغت Ttestالجلالة الإحرايية )
الحكع عمى أن ىحه الشتيجة القػل بأنو تع قبػل الفخض الرفخي الحي يشفي وجػد العلاقة، ومشو يسكغ 

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية خضية الجراسة الخابعة القايمة لفمعارضة تساما الستػصل إلييا جاءت 
أي  التخرز عمسي/أدبيفي التهافق الشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ 

  %(.5%( مع احتسال الػقػع في الخصأ بشدبة )95وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ،لاتهجج فخوق 
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 الفخضيات:مشاقذة -0
 الخئيدية:مشاقذة الفخضية 

نتيجة الفخضية العامة عمى قبػل فخضية  أسفخت ايتامعامل  الإحرايي للأسمػببعج تصبيقشا 
، تؤثخ بجرجة متهسطة في تحقيق التهافق الشفدي الإرشاديةالخجمات  :البحث،  وىحا يعشي أن

الخجمات الإرشادية التي يقجميا  فخضية الجراسة الأولى والقايمة " تؤيجوبالتالي فإن ىحه الشتيجة 
مدتذار التهجيو والإرشاد السجرسي والسيشي تحقق التهافق الشفدي لتلاميح السقبمين عمى البكالهريا 

و  (56ص 0220،آخخون دراسة كل من )سعجون سمسان نجم الحمبهسي، و و ىحا ما يتفق مع  ".
في  الإرشادالسخحمة الثانػية و دور معخفة بعس السذاكل التي تػاجو التلاميح في  إلىالتي ىجفت 

 الإرشاد" أن إلىعلاجيا مغ وجية نطخ السجراء و السجرسيغ و السخشجيغ، و تػصمت ىحه الجراسة 
دورا ىاما في زيادة قجرة التمسيح عمى التكيف و الشجاح و يجشب التلاميح العجيج مغ السذكلات  يمعب

)حكيم ىحه الشتيجة تتفق مع الجراسة التي قام بيا  إنحيث نجج  " التي تػاجييع خلال مدارىع الجراسي
نتايجيا انو مغ بيغ ادوار مدتذار التػجيو السجرسي ىػ مداعجة التلاميح عمى  أكجتو التي  (0990

 الحمػل لمسذاكل التي تػاجييع خاصة السذاكل الشفدية و الاجتساعية و الاقترادية. إيجاد
 الإرشادو الفخيق التخبػي عمى الجور الحي يمعبو  داري الإكل مغ الفخيق  أكجىا الأىسيةو ىحه 

عمى تحقيق التػافق و الشجاح الجراسي و السيشي  تمسيحفي الػسط التخبػي و ذلظ مغ خلال مداعجة ال
سشة  03( بعج 0956كامبل" )" أثارىا( و التي تتبع ويميامدن و بهرديندراسة ) أشارت، حيث أيزا

 إرشادا ميشيا و أعصيت إحجاىساراسة السقارنة بيغ مجسػعتيغ مغ الصمبة حيث استيجفت ىحه الجراسة الج
 إنالسخحمة الجراسية وجج الباحثػن  إنياء، و عشج مقارنة السجسػعتيغ بعج إرشاد أيلع تعصى  الأخخى 

 السجسػعة السخشجة تحرمت عمى درجات حدشة في مؿياس التػافق، بحيث كانت درجاتيا التحريمية
 مغ السجسػعة الغيخ السخشجة. أعمى

 مشاقذة الفخضية الأولى:
تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في الخجمات  نرت الفخضية الأولى لياتو الجراسة عمى أنو: "

"ومغ خلال نتايج ىحه  السقجمة مغ شخ  مدتذار التػجيو تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى الإرشادية
لاتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الخجمات الجراسة أثبت لشا العكذ، حيث تػصمشا إلى أنو: 

وىحا يخجع إلى السيام  الإرشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى
، كسا قج يعػد ذسل كل التلاميحي توالت والخجمات التي يقجميا مدتذار التػجيو داخل السؤسدة التخبػية
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أيزا إلى الجور الحي يمعبو مغ خلال التػجيو الجيج لكل التلاميح مسا يداعجىع في التػافق مجرسيا كسا 
نحػ رغباتيع السلايسة، وان العلاقة بيغ السدتذار والتمسيح  الرحيح والتػجيو الاختياريداعجىع عمى 

 .كػن ايجابية وبالتالي يتػافق معوت

نفذ البخنامج  درسػا فيكسا يسكغ إرجاع ذلظ إلا أنو لا يػجج فخق بيغ الحكػر والإناث لأنيع 
 .وفي نفذ الطخو 

لكبايمي رحيسة وسايح مع الجراسة التي قامت بيا كل مغ "  حيث اتفقت نتيجة ىحه الفخضية
ة نطخ مدتذاري " حػل واقع العسمية الإرشادية في السؤسدات التخبػية مغ وجي 0201مخيم البتهل 

مدتذار ومدتذارة مغ السؤسدة التخبػية في مخحمة  10التػجيو بجامعة ورقمة بمغت عيشة الجراسة 
 الثانػية بػلاية ورقمة وكانت الشتايج كالتالي:

 لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرايية لجور مدتذار التػجيو مغ وجية نطخىع باختلا  جشديع
مغ بيغ الأدوار التي يقػم بيا  إن( 2772كسا اتفقت أيزا مع الجراسة التي قام بيا )حكيع

مدتذار التػجيو السجرسي ىػ مداعجة التلاميح عمى إيجاد حمػل لسذكلاتيع السختمفة مشيا الشفدية 
سدشجة لجور والاقترادية والاجتساعية، واختمفت معيا في الجػانب الأخخى مغ بيشيا  الجػانب التخبػية ال

 مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي.
 : مشاقذة الفخضية الثانية

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الخجمات بعج اختبارنا لمفخضية فقج تػصمشا إلى أنو 
وىاتو الفخوق  التخرز عمسي/أدبيالارشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو تبعا لستغيخ 

 .كانت لرالح العمسيين
والأساليب التي  ا مدتذار التػجيوتفديخ ىحه الشتيجة عمى أن الخجمات التي يقجميويسكغ 

ليذ نفديا لجى الصمبة الأدبييغ، كسا قج يخجع إلى أن مدتذار التػجيو صمبة العمسييغ لا مع يدتخجميا
ومغ خرز الأدبي، يبحل جيج أكبخ مع التلاميح العمسييغ وييتع بيع أكثخ مسا ييتع بالصمبة ذو الت

" التي تأكج عمى 2000"عبج الخحسان سالم عبج الله البكخي دراسة "الجراسات السذابية ليحه الفخضية، 
نػع  اختيارأىسية التػجيو التعميسي والسيشي فكخا ومزسػنا مغ أجل أن يتسكغ التمسيح مغ أن يحدغ 

 تخررو.اعتباره السدؤول عغ اختيار الجراسة السشاسبة لو ولقجراتو واستعجاداتو ب
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 :الثالثةمشاقذة الفخضية 
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق الشفدي بعج اختبارنا لمفخضية فقج تػصمشا إلى أنو    

وىاتو الفخوق كانت لرالح لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى 
 الحكهر

مغ الأسخ تػلي اىتساما كبيخا بالحكػر مقارنة بالإناث، ىحه الشتيجة عمى أن الكثيخ ويسكغ تفديخ 
التي  بحيث تقجم ىحه الأسخ اىتساما ورعاية زايجة لمحكػر نطخا للأعخا  الاجتساعية الدايجة في مجتسعشا

بعشػان ( 2008دراسة عمي ولبان )وىػ مااختمف مع  ،تعصي ؾيسة وأىسية لمحكخ مقارنة بالأنثى
سدتػى التحريل لجى الجامعة بالجسيػرية اليسشية أيغ وجج أن ىشاك فخوق التػافق الشفدي وعلاقتو ب

 لشفدي بيغ الجشديغ ولرالح الأنثى.في مدتػى التػافق ا دالة إحراييا
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى البحث عغ ( 1978دراسة جابخ عبج الحسيج )كسا اختمف مع  

( شالب وشالبة وتبيغ مغ 91العلاقة بيغ تقبل الحات والتػافق الشفدي وشبقت عمى عيشة كان قػاميا)
خلال الشتايج أن ىشاك علاقة مػجبة بيغ تقبل الحات والتػافق الشفدي  بسعشى كمسا ازداد تقبل الفخد 

 قج يخجع لكػن الإناث متفػقات دراسيا.    لحاتو ازداد تػافقو الشفدي وىحا الاختلا 
 مشاقذة الفخضية الخابعة:

فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق  لاتهجج بعج إختبارنا لمفخضية فقج تػصمشا إلى أنو
  التخرز عمسي/أدبيالشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا لستغيخ 

يػجج اختلافات معشػية في التػافق الشفدي بيغ شلاب  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أنو لا
بذكل إحرايي بيغ الصلاب الحيغ  البكالػريا العمسية والأدبية، بسعشى آخخ لا يػجج فخق يسكغ تحجيجه

يجرسػن التخرز العمسي والصلاب الحيغ يجرسػن التخرز الأدبي ؼيسا يتعمق بتػافقيع الشفدي، 
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى  لتػافق الشفدي ليذ التخرز،وىحا يعشي أن العامل السؤثخ عمى ا

أن التلاميح في مختمف التخرريغ العمسي والأدبي يسخون بشفذ السخحمة وىع يتستعػن بشفذ الصسػح  
فكل مشيع يدعى لتحقيق التػافق الشفدي  ويدعى لاجتياز السذاكل وإحجاث التػازن الشفدي وقج تػصمت 

والتي ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ مفيػم الحات والتػافق الشفدي  " البكهش"خيخية عبج اللهدراسة 
لتلاميح مخحمة الثانػية، فتحرمت عمى أن ىشاك علاقة بيغ مفيػم الحات والتػافق الشفدي وانو لا تػجج 

  فخوق دالة إحراييا بيغ التلاميح في التخرز الجراسي في مؿياس التػافق الشفدي. 
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 : استشتاج عام-3
ودورىا ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة الخجمات الإرشادية لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي 

في تحقيق التػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا، ولقج قسشا بتصبيق استبيان خاص 
(  35بخجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي واستبيان التػافق الشفدي عمى عيشة كان قػاميا )

الػصفي وجاءت السشيج تمسيح وتمسيحة بثانػية امعسخ بػسيمة الػاقعة ببمجية وامخي، وقج استخجمشا 
 التداؤلات كالتالي:

 التداؤل العام:
 تداىم في تحقيقىل الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التهجيو والإرشاد السجرسي والسيشي  

 التهافق الشفدي لمتلاميح السقبمين عمى البكالهريا ؟
 التداؤلات الجدئية: 

 في الخجمات الإرشادية السقجمة مغ شخ  السدتذار   ةىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايي
 ؟  جشذ ذكخ/أنثىتعدى لستغيخ ال

 لخجمات الإرشادية السقجمة مغ شخ  السدتذار في ا ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية
 ؟لجى التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا  تخرزلستغيخ ال تعدى 

  الشفدي لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى بيغ التلاميح ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق
 السقبميغ عمى البكالػريا ؟

  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرايية في التػافق الشفدي بيغ التلاميح السقبميغ عمى البكالػريا
 باختلا  التخرز؟

قة ولقج برياغة الفخضيات وتصخقشا الى عخض الشتايج وتفديخىا استشادا إلى الجراسات الدابقسشا كسا  
  تػصمشا في ىحه الجراسة إلى الشتايج التالية :

الخجمات الإرشادية التي يقجميا مدتذار التهجيو والإرشاد السجرسي والسيشي تحقق التهافق  -2
 .الشفدي لتلاميح السقبمين عمى البكالهريا

فخوق ذات دلالة إحرائية في الخجمات الإرشادية السقجمة من طخف مدتذار التهجيو  لاتهجج -0
 .تبعا لستغيخ الجشذ ذكخ/ أنثى

السقجمة من طخف مدتذار التهجيو  الإرشاديةتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الخجمات  -1
 التخرز عمسي/أدبي.تبعا لستغيخ 
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التهافق الشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -2
 .لستغيخ الجشذ ذكخ/أنثى

فخوق ذات دلالة إحرائية في التهافق الشفدي لجى التلاميح السقبمين عمى البكالهريا تبعا  لاتهجج -3
 .التخرز عمسي/أدبيلستغيخ 

يج الجراسة قج اتفقت مع نتاالتي تحرمشا عمييا في ىحه  وفي الأخيخ يسكغ القػل أن الشتايج
 بعس الجراسات واختمفت مع أخخى.
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 خاتسة:   
الكذف عغ الخجمات الإرشادية أن ىحه الجراسة كان اليج  مشيا ىػ في الأخيخ يسكغ القػل       

لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي ودورىا في تحقيق التػافق الشفدي لجى التلاميح السقبميغ عمى 
بػسيمة ببمجية وامخي ولاية السجية، فالتػجيو أصبح عسمية ميسة داخل  البكالػريا في ثانػية امعسخ

أمخ ضخوري في كل مؤسدة، فالفخد  وأضحت الخجمات التي يقجميا السدتذار  السؤسدات التخبػية
كسا أنو ليذ لجيو السعخفة  ،واستعجاداتومدتذار التػجيو وذلظ لكػنو يجيل قجراتو بحاجة لخجمات 

 جراسية والسيشية.التامة عغ الذعب ال
وتعتبخ الخجمات الإرشادية مغ أىع الأدوات التي تداعج في تحقيق التػافق الشفدي لمتلاميح       

السقبميغ عمى البكالػريا، حيث يقجم مدتذار التػجيو خبختو ومعخفتو الخاصة لسداعجة الصلاب في 
لتعامل مع ضغػط الامتحانات تحجيج أىجافيع الأكاديسية والسيشية، كسا يعسل عمى مداعجتيع في ا

 عشيا.والقمق والتػتخ الشاجع 
ولحلظ أصبح مغ الزخوري في عرخنا الحالي الاىتسام بالجانب الشفدي لمتمسيح لأن ىحا الجانب      

مديختو الجراسية، فكمسا كان التمسيح متػافقا مع نفدو ومع الآخخيغ  لو دور كبيخ في نجاح التمسيح خلال
 زاد نجاحو في شتى السجالات السجرسية والسيشية والأسخية. 
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 الاقتخاحات: 
 والتي تتسثل ؼيسا يمي:نػد أن نزيف في الأخيخ بعس الاقتخاحات والتػصيات      
وذلظ مغ أجل أن يقػم بعسمو وتحديغ ضخو  عسمو الإمكانيات اللازمة لسدتذار التػجيو  تػفيخ -

 .عمى أكسل وجو
وذلظ يكػن مغ خلال الخجمات التي تقجم  التعخيف بعسمية التػجيو لمتلاميح وتػضيح أىسيتيا ليع -

 داخل السؤسدة التخبػية.
ار الصلاب في إتخاذ قخارات ميشية صايبة دعع الاختيار السيشي السشاسب: يجب أن يداعج السدتذ  -

   .مغ خلال تػفيخ فخص لإستكذا  السيشة
 . السدتذار بتقجيع خجماتو الإرشادية ساعات خاصة يقػم فيياإدراج  -
 فتح مشاصب لسختريغ التػجيو و الارشاد في السجارس الابتجايية و تعسيسيا في جسيع السؤسدات. -
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 قائسة السرادر والسخاجع
 الكتب-

يع جابخ )-1   الشفدي عمع الشفذ  الإرشاد(، عمع الشفذ الاجتساعي )الرحة الشفدية، 2014إبخاـ
 السرخية، الإسكشجرية.الفديػلػجي(، دار الكتب 

 الذخوق، عسان. ( دار1، )طالإرشادية(، السيارات 2009أبػ اسعج احسج عبج المصيف ) -2
زىخان  الشفدية والسذكلات الجراسية والدمػكية ب ط دار، الأمخاض(، 2002احسج محمد الدعبي ) -3

 .عسان
 الكتب، القاىخة. (، عالع55( عمع الشفذ الشسػ الصفػلة والسخاىقة )1985راجح ) احسج عدت -4
 (، دار الفكخ، الأردن.1( أصػل عمع الشفذ، )ط2009احسج عدت راجح ) -5
في السجرسة العخبية  احسج لصفي بخكات مجسػد زيجان )ب( )س(، التػجيو التخبػي والإرشاد الشفدي -6

 خية، القاىخة.ط، مكتبة الأنجمػ السر ،()ب
الثانػية، دار  ( ، أثخ التػجيو السجرسي عمى التحريل الجراسي في السخحمة2010بخو محمد ) -7

 الأمل.
 السديخة، عسان. ( دار1( التكيف والرحة الشفدية لمصفل، )ط2008بصخس حافظ بصخس ،) -8
 الكتب، القاىخة.عالع  ،3( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، ط1997حامج عبج الدلام حامج ) -9

 الكتب، مرخ. ، عالع2( ، التػجيو والإرشاد الشفدي، ط1980حامج عبج الدلام زىخان ) -10
الذيخ لمتخاث،  ، مكتبة أولاد1(، ميارات التػجيو والإرشاد، ط2013حسجي عبج الله عبج الحسيج ) -11

 الجيدة.
السجرسي، )ب ط(،  (، ميارات التػجيو والإرشاد في السجال2012العطيع ) حسجي عبج الله عبج -12

 الشفدي السجرسي. الأخراييمكتبة أولاد الذيخ )سمدمة تشسية ميارات 
الجامعي الحجيث،  ، السكتب3( الرحة الشفدية والتػافق، ط1998رمزان محمد القحافي ،) -13

 الإسكشجرية.
 القاىخة. ، دار مجخ لمصباعة،3الشفدية، ط ( الرحة1995كفافي علاء الجيغ ) -14
 العخبية، بيخوت. كسال دسػقي )ب( )س(، عمع الشفذ ودراسة التػافق، )ب ط(، دار الشيزة -15
 الجامعية، عسان. ، دار الخسايل1الشفدي الجساعي، ط الإرشاد(، 2017محمد احسج سعفان ) -16
 ط(، دار القمع. ي والرحة الشفدية، )ب(، عيادات العلاج الشفد1978محمد خميفة بخكات ) -17
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دار الشيزة،  ( الرحة الشفدية الجراسي والتفػق ب ط،1990مجحت عبج الحسيج عبج المصيف ) -18
 القاىخة.

 ايتخاك لمشذخ، القاىخة. ،1(، السخترخ في الذخرية والإرشاد الشفدي، ط2004نبيل سؽيان ،) -19
محمد  الإمامط(، جامعة  الشفدي والاجتساعي )ب رشادالإ( 2000صالح بغ عبج الله أبػ عباة ) -20

 بغ سعػد الإسلامية، الخياض.
الشفدية ب ط دار  (، الذخرية والرحة1999صالح حدغ الجاىخي ناضع ىذام لعبيجي ) -21

 صفاء، عسان.
 صفاء، عسان. ، دار1التػافق الشفدي، ط أساسيات(، 2008صالح حدغ الجاىخي ) -22
الشفدي التخبػي، )ب( )ط(،  التػجيو والإرشاد إلى( مصبػعة مؿياس مجخل 2018صالح عشػتو ) -23

 جامعة محمد دباغيغ، سصيف. 
دار الشيزة،  عباس محسػد عػض )ب( )س( الرحة الشفدية والتفػق الجراسي، )ب ط(، -24

 بيخوت.
الفشية تصبيقاتو العسمية،  أساليبو(، التػجيو السجرسي مفاـيسو الشطخية 2009عبج العديد سعيج ) -25

 ، دار الثقافة، عسان. 1ط
الشطخية والتصبيق،  السجرسي بيغ الإرشاد(، 2011عبج الحكيع الرافي ) –عبج المصيف دبػر  -26

 ، دار الفكخ، عسان. 2ط
 ، دار كشػز السعخفة.1ط في العسمية التخبػية، والإشخا  الإرشاد( دور 2008عصا  عمي زايج ) -27
، الأكاديسيػن لمشذخ 1(، التػجيو والإرشاد التخبػي السعاصخ، ط2014عػاشف محمد خزخة ) -28

 والتػزيع، الأردن.
 الأردن. ، دار السديخة2( ، مبادئ التػجيو والإرشاد، ط2010سامي محمد ممحع ) – 29
 ، القاىخة.العخبي ، دار الفكخ2( ، التػجيو الشفدي والتخبػي والسيشي ، ط1992سعيج جلال ) -30
 الثقافة، عسان. ، دار1( ، دليل السخشج التخبػي في السجرسة، ط2009سعيج حدشي العدة ) -31
 ، دار الثقافة، الأردن.1ط (، التػجيو السجرسي،2004سعيج عبج العديد جػدت عدت عصيػي ) -32
 الفكخ، عسان. ، دار2الشفدي، ط الإرشاد(، مبادئ 2002سيام دروير أبػ عيصة ) -33
الحكسة صشعاء  ، دار أسامة لمشذخ1(، التػافق الشفدي لمسدشيغ، ط2008سميع أبػ عػض ) -34

 اليسغ.
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ط(، دار الفكخ،  (، محاضخات في التػجيو والإرشاد، )ب1991سسارة عديد ونسخ عرام ) -35
 الأردن.

الخانجي  ب ط دار الشفدي والتػجيو التخبػي والسيشي، الإرشاد(، 1975سيج عبج الحسيج مخسي ) -36
 مرخ.

الجراسية والدمػكية ب ط  ( الرحة الشفدية والسذكلات1999تيع عبج الجابخ ) –شعبان كاممة  37
 دار زىخان عسان

 ، الخياض.1التخبػي، ط الشفدي والتػجيو الإرشاد(، 1981،) وآخخون يػسف مرصفى القاضي  -38
 العمسية لمشذخ،عسان.  دار يا ،التخبػي  الإرشادمبادئ التػجيو و  (،2009)الصخاونة  عبجا لله -39
م، 1962التػجيو الشفدي والسجرسي والسيشي، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، القاىخة سعج جلال،  -40
 .85ص
 مؤسدة الػراق لمشذخ والتػزيع ،، أسذ البحث العمسي0222مخوان عبج السجيج،  -41
الاجتساعية)اسذ عمسية و تجريبات(  (،مشيجية البحث العمسي في العمػم0220رشيج زرواشي) -20

  ،الجدايخ.2دار الكتاب الحجيث ط
 :الخسائل الجامعية - 

الاجتساعي لجى أبشاء  (، دراسة مقارنة لمتػافق الشفدي2011) تالكحمػ  شحاذةحسجي  أماني -39
استكسالا لستصمبات  مجيشة غدة، رسالة مقجمة العاملات وغيخ العاملات في السؤسدات الخاصة في

 في عمع الشفذ. الساجدتيخالحرػل عمى درجة 
الجراسي لتلاميح الدشة  ، دور التػجيو السجرسي في رفع مدتػى التحريل(2012) درسي احسج -40

بثانػية رقان محكخة تخخج تجخل ضسغ متصمبات نيل  أولى جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا دراسة ميجانية
 التصبيؿية، جامعة التكػيغ الستػاصل. الجامعيةشيادة الجراسات 

بتقجيخ الحات رسالة  (، التػافق الشفدي والاجتساعي وعلاقتو2017رجاء عثسان محمد قدع الديج ) -41
 الاجتساعي جامعة الخباط الػششي. مكسمة لشيل درجة الجكتػراه الفمدفة في عمع الشفذ

بسخكد الزبط لمسعاقيغ  (، التػافق الشفدي والاجتساعي وعلاقتو2009) عبج الله يػسف ابػسكخان -42
لشيل درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ تخرز  حخكيا في قصاع غدة رسالة مقجمة كستصمب تكسيمي

 صحة نفدية.
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التكيف الجراسي،  (، التػجيو السجرسي وأثخه عمى2011مػلاي لخزخ نحيخ ) –ىجاجي قجور  -43
 جامعة التكػيغ الستػاصل. تصمبات نيل شيادة الجراسات التصبيؿيةمحكخة تخخج ضسغ م

والاجتساعي  ( ، سخشان الثجي لجى الشداء وعلاقتو بالتػافق الشفدي2009وردة سعادي ) -44
 الشفذ العيادي. السقاومة محكخة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع وإستخاتيجية

لجى الأشفال  الدمػكية وعلاقتيا بسدتػى التػافق( الاضصخابات 2006ليمى احسج وافي ،) -45
  الستفػقيغ، رسالة ماجدتيخ الجامعة الإسلامية غدة فمدصيغ.

 :مجلات-
، 2017أوت ،  57محكسة العجد  غػاط الجدايخ، مجمة دوليةالأمجمة دراسات الجامعة عسار ثميجي 

 التػافق الشفدي وعلاقتو بالتدامح لجى شمبة الجامعات الأردنية.
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 ممحق الشتائج
 أولا/ التحقق من طبيعة التهزيع بالشدبة لسعطيات الجراسة

Explorer 

Tests de normalité 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

0.200 57 0.088 الخدمات الارشادية
*
 0.971 57 0.188 

 0.000 57 0.902 0.006 57 0.142 التوافق النفسي

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 ثانيا/ التحقق من فخضيات الجراسة
 الفخضية الخئيدية

Moyennes 

Statistiques sur échantillonuniques Mesuresd'association 

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Valeur de 
test  

Min Max Class Eta 
Eta 

carré 

 متوسط 39.90 20.10 30 9.12191 36.5965 57 الخدمات الارشادية
0.880 0.775 

 متوسط 108.00 72.00 90 26.18248 107.0877 57 التوافق النفسي

 

 الفخضية الاولى
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne d'erreur standard الجنس

الخدمات 
 الارشادية

 1.55783 8.67365 37.0323 31 ذكور

 1.91747 9.77721 36.0769 26 إناث

Test des échantillonsindépendants 

  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df Signification Différencemoyenne 
Erreur 

standard 

الخدمات 
 الارشادية

variances 
égales 

0.319 0.574 0.391 55 0.697 0.95533 2.44437 

variances 
inégales 

    0.387 50.544 0.701 0.95533 2.47053 

 
 الفخضية الثانية

Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne d'erreur standard الشعبة

الخدمات 
 الارشادية

 1.45834 6.68296 41.1905 21 علمي

 1.55960 9.35758 33.9167 36 أدبي

Test des échantillonsindépendants 

  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df Signification Différencemoyenne 
Erreur 

standard 

الخدمات 
 الارشادية

variances 
égales 

4.174 0.046 3.123 55 0.003 7.27381 2.32934 

variances 
inégales 

    3.407 52.596 0.001 7.27381 2.13520 

 
 الفخضية الثالثة

Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne d'erreur standard الجنس

التوافق 
 النفسي

 4.50154 25.06349 120.6129 31 ذكور

 5.72665 29.20032 97.5385 26 إناث

Test des échantillonsindépendants 

  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df Signification Différencemoyenne 
Erreur 

standard 

التوافق 
 النفسي

variances 
égales 

0.316 0.576 3.211 55 0.002 23.07444 7.18613 
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variances 
inégales 

    3.168 49.645 0.003 23.07444 7.28412 

 
 الفخضية الخابعة

Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne d'erreur standard الشعبة

التوافق 
 النفسي

 6.96302 31.90857 109.4286 21 علمي

 4.65585 27.93511 110.4722 36 أدبي

Test des échantillonsindépendants 

  

Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df Signification Différencemoyenne 
Erreur 

standard 

التوافق 
 النفسي

variances 
égales 

0.174 0.679 -0.129 55 0.898 -1.04365 8.08436 

variances 
inégales 

    -0.125 37.588 0.902 -1.04365 8.37619 
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 عديدي التمسيح )ة(: تحية شيبة وبعج

ىحه الاستسارة تيج  الى معخفة وجية نطخك حػل دور مدتذار التػجيو السجرسي التي 

يقجميا لفايجة التلاميح، وتحتػي الإستسارة عمى مجسػعة مغ العبارات، ولكل عبارة إجابة 

 )دايسا، أبجا، أحيانا(

والسصمػب مشظ عديدي التمسيح )ة( ان تقخأكل عبارة بتسعغ وتحجد الإجابة التي تسثل وجية 

Xنطخك بالشدبة لكل عبارة وذلظ بػضع العلامة  )   في الخانة السقابمة للإجابة التي  (

 تختارىا.

 واعمع عديدي التمسيح )ة( ان ىحه البيانات لغ تدتخجم الا في أغخاض البحث العمسي.

الذخرية:البيانات   

الجشذ:ذكخ                           انثى                  

الذعبة الجارسية: ادب                   عمػم                

 العسخ:.......................
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دور مستشار التوجيه المدرسياستبيان    

 

 الخقم العبارة دائسا  أحيانا   أبجا
يقجم لشا مدتذار التػجيو حرز إعلامية حػل التخررات الجراسية     

 الستاحة في الجامعة .
1 
 

 2 اعتقج أن وجػد السخشج امخ ضخوري في السجرسة .    
 3 يداىع في عسمية استكذا  التلاميح الستخمفيغ دراسيا.    
 4 جعمتشي الحرز الإعلامية أكتدب اتجاىات إيجابية حػل سػق العسل.    
 5 اشعخ ان العسمية الإرشادية جدء ميع مغ العسمية التعميسية.    

 6 يبخز مدتذار التػجيو نقاط القػة والزعف في العسمية التخبػية.    

 يدودنا مدتذار التػجيو بالسػاقع والسشتجيات التي     
 تخز عالع الذغل. 

7 

 8 السخشج مع السدتخشج.اعتقج ان الشاس يحتخمػن الشذاشات التي يقػم بيا      

تحجيج التلاميح السػىػبيغ والستفػقيغ مغ اجل  مداعجتيع عمى استثسار     
 قجراتيع.

9 

 يشطع مدتذار التػجيو نذاشات داخمية وخارجية     
 لتشسية الػعي السيشي لجى التلاميح. 

10 

 11 أشعخ بالارتياح أثشاء تعاممي مع السخشج.     

 12 السعشية بالجعع السجرسي.يحجد الفئات      

 13 يػجج يػم إعلامي في الثانػية يداعجني عمى فيع عسمية التػجيو.   
أرى مغ الأفزل أن يأخح مدتذار التػجيو بعيغ  الاعتبار قجراتي في    

 عسمية التػجيو.
14 

 15 يذخز الشتايج لجى الفئات ضعيفة الشتايج .    

 16 اشتخاك التلاميح في إجخاء بحػث حػل  التخررات والسشافح الجراسية.   
 17 عقج لقاء سشػي ودوري لأولياء التلاميح حػل وضع أبشاءىع الجراسي.   

 18 يبمغ التلاميح بحػصمة تقػيع حػل نتايجيع     

مغ  الؿيام بأنذصة وفعاليات مغ أجل التعخ  عمى عالع الذغل والإستفادة   
 الخبخاء في ىحا  السجال.

19 

 20 يشجد مدتذار التػجيو مصػيات تعخفشي بصخق  السحاكخة الجيجة.   
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 21 اعتقج ان اغمب زيارات التلاميح لمسدتذار تكػن  بذأن الػياب.   

يبحث في أسباب التغيخات الصارية عمى نتايج التلاميح مغ خلال السذاركة    
 عمى حميا.في مجالذ الأقدام  والعسل 

22 

 23 الإعلام السجرسي يديع في اكتذا  قجراتي  وامكاناتي الجراسية.   

 24 ييتع مدتذار التػجيو بسيػلي ورغباتي عشج تػجييي .   
يتكفل بتلاميح الدشة الثالثة ثانػي )متابعة  الجعع،مخاجعةمحخوسة،وتقييع    

 العسمية( 
25 

يداعج مدتذار التػجيو الحيغ يعانػن مغ  مذكلات عاشؽية في كيؽية    
 حميا.

26 

يقجم لشا مدتذار التػجيو وثايق إعلامية حػل  تخررات الجراسة    
 والستصمبات السيشية .

27 

يقػم ميػل التلاميح واىتساماتيع عغ شخيق تحميل  الشتايج الاختبارات    
 الشفدية.

28 

يقػم مدتذار التػجيو بالجراسات السيجانية  والبحػث والتحؿيقات    
 والاستقراءات التخبػية .

29 

 30 يؿيع ويقػم التػجيو السجرسي.    
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تشصبق عمى  تشصبق عمى مصمقا
 قميلا

 تشصبق
عمى إلى حج 

 ما

 تشصبق
عمى 
 كثيخا

تشصبق 
 عمى تساما

 الخقع الفقخات

 1 بالصسأنيشة عشجما اذكخ الله اشعخ     
 2 اشعخ بتقمب مداجي بيغ الفخح والحد ن     
يرعب عمي اكتداب اصجقاء ججد في      

 حياتي
3 

اعتخ  بالخصأ أذا ارتكبتو ميسا كانت      
 الأسباب

4 

 5 استستع بشػم ىادئ ومخيح     
 6 اشعخ بالػحجة حتى لػ كشت مع الشاس     
أن احرل عمى السال ميسا كانت  السيع     

 الصخيقة
7 

 8 اعتقج أني سعيج في حياتي     
 9 أجج صعػبة في التحجث أمام  الاخخيغ     
 11 أنا راض عن نفسي بشكل تام     
أنفح رغبتي حتى لػ أضخت بسرالح      

 يعتخييا الػىغ بيسة عالية لاخخيشالا
11 

 12 الله وأحاول العسل بو اقخأ كلام     
 13 ارغب في مشاقذة أفكاري مع أصجقايي     
 14 اندجع مع الاخخيغ بديػلة     
 15 أتصمع إلى مدتقبمي بججية  وتفاؤ ل     
 16 اشعخ أنشي مقبػل مغ قبل الخخيغ     
 17 استصيع الديصخة عمى مذاعخي      
لكػنو إندان في السقام  اقجر أي شخز     

 الأول
18 

 19 اشعخ بالدخور والسخح في حياتي     
 20 كثيخا ما يستمكشي شعػر باليأس     
 أخا  مغ أشياء لا تثيخ     

 الخػ  عشج الشاس عادة
21 

 22 اشعخ بان قجراتي دون قجرات الخخيغ     
 23 اشعخ بالقمق والزيق في معطع الأوقات     
 24 اتخددوأجج صعػبة في اتخاذ أي قخار     
أودي التداماتي الاجتساعية عمى      

 سايخامأفزم
25 
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 26 أعاني مغ الإغساء دون سبب     

 اصبخ عمى مغ يذ يء لي     
 شسعا في الثػاب مغ الله

27 

اشعخ بالدعادة إذا قست بسيسة تخجم      
 الخخيغ

28 

 29 استصيع اختيار ما أريجه     

 يشياني ديشي عغ اذاية     
 الشاس والتدم بحالظ

30 

 31 أثػر بدخعة وافقج أعرابي     

 32 شسػحاتي محجودة إلى حج كثيخ     

 أحاول الاقتجاء بالأنبياء     
 والرالحيغ في الدمػك

33 

 34 لجى ثقة عالية بشفذ ي     

 35 أعاني مغ خفقان في القمب     

أميل عمى العر عشجما لايػجج لجي      
 رقيب

36 

 37 اشعخ بان لا ؾيسة لي في ىحه الحياة     

اختمف مع والجي حػل العجيج مغ      
 السػضػعات

38 

يػحجني الرفا الػججاني مع الكػن      
 والشاس والقخب مغ الله

39 

 40 أتقبل بشيتي الجدسية كسا ىي     

 41 أقػم بإعسال معيشة رغسا عشي     

 42 أميل إلى الاعتساد عمى الخخيغ     

 43 أعاني مغ أحلام اليقطة     

 44 أعاني مغ ضيق في التشفذ     

 45 أشكػ مغ الألع في الجياز اليزسي     
 


