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 وحبیبنا سیدنا ینلالمرس أشرف

  :بعـــــــــــــد

ربي اوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي و أن أعمل 

  19الآیة النمل سورة   »

  »االله یشكر لا الناس لایشكر

 المتواضع البحث إنجاز في 

 بعظیم نقدم كما بخیر الجامعي

 الأستاذ هوماتلمع وهاته وتوجی

 كل إلى بالشكر نقدم كما. هطریق

 وقریب بعید من العون لنا قدما

  

  

   

 

 وعرفان شكر

 

أشرف ىلع والسلام والصلاة الصالحات، تتم هبنعمت الذي

بعـــــــــــــد اما الصلاة أفضل علیه محمد

ربي اوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي و أن أعمل «  : تعالى

» برحمتك في عبادك الصالحین ترضاه و ادخلني 

لایشكر من « : ملوس ولیه االله ع ىلص الرسول االله

 ووفقنا دربنا أنار الذي تعالى الله والشكر الحمد هب نبدأ

الجامعي الدارسي مشوارنا إتمام في والصبر والعزیمة دةاالإر 

وتوجی هبنصائح ینالع یبخل لم ذيلل الامتنان ووافر والتقدیر

طریق االله ویسره كلس درب كل في االله هأعان"  جاب االله یوسف

قدما من ننسى ولا  أساتذة من البحث ذاه إنجاز في 

   2الماستر تخصص بةلط من

  

  

  

  

  
الذي الله الحمد

تعالى االله قال

 صالحًا

الرسول االله قال

نبدأ ما أول

الإر  فینا وبث

والتقدیر الشكر

جاب االله یوسف"

 ساعدنا من

  



إلھي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا یطیب النھار إلى بطاعتك ولا تطیب 

اللحظات         إلا بذكرك ولا تطیب الآخرة إلا بعفوك ولا تطیب الجنة إلا 

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح والأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمین

"سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم

إلى من كللھ الله بالھیبة والوقار إلى من علمني العطاء بدون انتظار إلى من 

احمل اسمھ بكل افتخار أرجو من الله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان 

قطافھا بعد طول انتظار وسیبقى كلماتك نجوم اھتدي بھا الیوم وفي الغد والى 

إلى ملاكي في الحیاة إلى معنى الحب والى معني الحنان والتفاتي إلى البسمة 

الحیاة وسر الوجود إلى من كان دعاؤھا سر نجاحي وحنانھا بلسم جراحي إلى 

أمي الغالیة

 زھراء ،فوزیةفاطمة ال: 

،الى أیوبمعاذ،  لقمان ،

 والسعادة مهمع التفاؤل أرى

 صدیقاتي إلى الثانیة أسرتي

 إلى منال بن بوشتة إلى من شاركتني في مذكرتي 

 مروة
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 كان من إلى نياأحز  ینسیني

 الصحة االله اهأمد أمي عیني

 بدون العطاء منيلع من إلى 

 أن االله من أرجو الصبر، معنى

 ةلالعائ نبض إلى ونوره البیت 

  .أخواتي

و الى  آیة وإكرامفرشاة البیت  
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  الإهداء

ینسیني بلق وأرحم أواني، صدر أحن إلى ، الحیاة في ملاكي

عیني قرة الرحمان هاب أوصى إنسانة أعظم إلى نجاحي 

 الوقار، و بةهبال االله للهك من إلى. اهعمر  في وأطال

معنى منيلع الذي افتخار، بكل  هاسم أحمل من إلى

 شموع إلى ، ’أبي معمر بن بوشتة’ یرحمه ویجعل الجنة بیته

أخواتي الحیاة دتنيه ما ىلأغ إلى اهوروح

 إلى و محمدو  یوسف حبیبي أخي اهوحامی البیت 
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يشجعن و نيساند ومن ذكرهم على تينأ لم من كل 

  

  

  

  

  

  

  

ملاكي إلى

 سر اهدعائ

وأطال العافیة  و

إلى انتظار،

یرحمه ویجعل الجنة بیته

 أمیرات إلى 

زوجي تاج راسي 

إلى مهضحكت
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  : مقدمة 

على توجیه  الإنسانفهو الذي یساعد  الإنسانفي حیاة  الأساسیةیعد التفكیر عاملا من العوامل      

الحیاة و تقدمها كما یساعد على حل كثیر من المشكلات و تجنب الكثیر من الأخطار ، وبه یستطیع 

     تسییرها لصالحه فالتفكیر عملیة معرفیة وجدانیة راقیة تبنىو  الأمورالتحكم على السیطرة و  الإنسان

على العملیات العقلیة كالتذكر والتمیز والاستدلال  تؤسس على محصلة العملیات النفسیة الأخرى ،وكذلكو 

لكبیر الذي یلعبه سیة وكذلك للدور االنفو ، ومن ثم یأتي التفكیر على قمة هذه العملیات العقلیة و التحلیل

  .الإنسان حل المشكلات التي تواجه في المناقشات و 

إذ تتمیز عملیة التفكیر أیضا أنها عملیة إنسانیة  تتطلب تنمیتها وتعلمها جهودا متمیزة من أطراف عدیدة 

من أجل إلغاء الخبرات الغیر سارة ولهذا یجب على  عمر المختلفة بواسطة ملكة العقلفي مراحل ال

لكي تكون في خدمة مصالحه الإنسان التدرب على مهارة التفكیر الایجابي لتحویل كل أفكاره وأحاسیسه 

بمصطلح اخر التوافق و الرضا عن الحیاة یساهم في تحقیق الصحة النفسیة و  ، وهذا الأخیروحاجاته

یا أیها '' : ا الركن الأول من أركان الأسرة في الاسلام فلقوله تعالىالزوجة همو  إذ أن الزوجالزواجي، 

الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة و خلق منها زوجها و بث منها رجالاً كثیرًا ونساء واتقوا االله 

روعة بین فالزواج هو العلاقة المش) .1:النساء ('' الذي تتساءلون به و الارحام إن االله كان علیكم رقیبا 

شباعه أدى إلى الشعور بالسعادة الرجل و المرأة ومطلب أساسي من مطالب النمو للحیاة الذي إذا تحقق إ

تحقیق التوافق النفسي لكلا و خطوة أساسیة في تكوین الأسرة و ، فهلنجاح في تحقیق المطالب مستقبلاً او 

 اخ الاسري حیث تعددت أبعاد التوافقیعد من أبرز علامات الصحة النفسیة في المنالطرفین ، فالتوافق 

الزوجین غلى التواؤم مع  الذي یمثل قدرة كلاالنفسي لتشمل كل جوانب الحیاة ومنها التوافق الزواجي و 

مع مطالب الزواج و ما فیه من مسؤولیات و أدوار ، والتعبیر عن مشاعرهم واشباع حاجاتهم من الآخر و 

لوقت حلها في افعلى الزوجین ادراك المشاكل والتعامل معها و  اة، ومواجهة صعوبات الحیتواصل تفاعل و

، إذ أن الثمار الایجابیة التي یجنیها الأزواج الذین یرتفع مستوى  توافقهم المناسب وبالأسلوب المناسب

أكثر سعادة،  یواجهون الأزمات لیكونونزیادة قدرتهم على تحمل المشاق والضغوط الحیاتیة و  تتمثل في

  .قدراتهم للقیام بالادوار الموجهة لهم بأكثر فاعلیة قاتهم و فیوظفون طا

 فصلین على النظري الجانب ويیحت إذ یتمثل والتطبیقي النظري جانبین على الدارسة تضمنت حیث

 والأهداف الأهمیة الفرضیات، التساؤلات، ،الإشكالیة ویشمل للدارسة العام الإطار في الأول الفصل
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  ب

غیر ، متالدارسة تار متغی على الثاني الفصل ویشمل. علیها والتعقیب السابقة والدارسات الدارسة مفاهیم

خصائصه، ، أنواعه وصفات الشخصیة الایجابیة التفكیر الایجابي وشمل نشأته، مفهومه لغتًا واصطلاحا

 التوافق متغیر أما ،ومعیقاتھ لاستراتجیات المستخدمةافھ، أھم وظائ، نظریاته، العوامل المؤثرة فیه

 النظریات ،ته و مظاهرهأهمی الزواجي، التوافق مع المتداخلة المفاھیم وبعض تعریفھ فشمل الزواجي

 للأبناء اجي على الصحة النفسیة للأزواج وآثار التوافق الزو الزواجي، التوافق قیاس ،لھ المفسرة

  . الزواجي التوافق قاتیمع

الاجراءات المنهجیة :  بعار ال الفصل أما ،للدارسة المنهجي الجانب على التطبیقي الجانب واحتوى      

 .الدارسة وخاتمة العام الاستنتاج وكذلك النتائج، وتحلیل ومناقشة لعرض فخصص والخامس
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  : الإشكالیة/ 1

 من خلال التفكیر تتكون معتقدات الفردو  ،التفكیر الایجابي تحت مظلة علم النفس الایجابيیندرج      

تعلیمها جهود متمیزة من أطراف عدیدة في مراحل إذ أنه عملیة تتطلب تنمیتها و ،له میوله ونظرته لما حو و 

اجتماعیة ،انفعالیة ،ة جسمی(الوراثیة في مجالات مختلفة هي ذات صلة بالنواحي البیئیة و العمر المختلفة و 

   .)حضاریة ثقافیة و ،

إذ ،بمنطق وایجابیة  فكل فرد واعي یفكر، الإنسانیة الأنشطةفالتفكیر یلعب دورًا رئیسیًا في كافة        

وعلى  فهو یساعد على توجیه الحیاة و تقدمها الإنسانانه عامل من العوامل الأساسیة المهمة في حیاة 

السیطرة والتحكم في الكثیر من  الإنسانجنب الكثیر من المخاطر وبه یستطیع حل كثیر من المشكلات وت

ر الایجابي نواة الاقتدار المعرفي في التعامل الفاعل مع قضایا یمثل التفكی هذاصالحه و الأمور وتسییرها ل

 الإمكانیاتیعبئ الطاقات ویستخرج و وجه یإنه  الحیاة ومشكلاتها و تحدیاتها والتغلب على محنها وشدائدها

       .بیل النجاح للحفاظ على المعنویاتكما یعتبر التفكیر الایجابي س ،الحاضرة منها من أجل العمل 

  ) . 145: 2015،حجازي ( 

وكون جزء معتبرا من دراساتهم من الباحثین م العدید التفكیر الایجابي اهتما وقد شغل موضوع    

التي توصلت الى وجود علاقة ارتباطیة بین  wonj ''2012''دراسة وفي هذا السیاق نذكر . وأبحاثهم

     التوتر  ،عكسیة مع مؤشرات الاضطراب النفسيوالصحة النفسیة ووجود علاقة  التفكیر الایجابي

  )10:   2012،وونج(.والغضب والقلق و الاكتئاب

 ''ابو عطاء االله ''مثل دراسة  أخرىربطت بین التفكیر الایجابي ومتغیرات  أخرىك دراسات وهنا    

توصلت الى وجود علاقة  قدالتي تمحورت حول العلاقة بین التفكیر الایجابي وفاعلیة الذات  )2017(

       ارتباطیة بین فاعلیة الذات و التفكیر الایجابي وتكون من خلال الدعم النفسي و الاجتماعي للفرد 

  ). 20 :2017 ،ابو عطاء االله (.  والمجتمع 

نه لا یقصد بالتفكیر الایجابي أن یتغاضى إ )2013 (''الدندني ''ویضیف وفي هذا الإطار          

دقة من جمیع وجوهها یدرسها ب وإنما ،ة أو الصعوبات التي یتوقع حدوثهاالفرد عن سلبیات الحیاة الواقعی

في التفاؤل الذي یؤدي الى تجاهل  الإفراطن دو  ،ا بدلا من الرضوخ الاستسلاميویتصدى له و احتمالاتها

  ) .2:  2013،الدندني (  .الواقع 



 الفصل الأول                                                                       الإطار العام للدراسة

 

 
3 

الشخصیة السویة المتوافقة التي تتمتع بمظاهر سلوكیة  تكوینفالتفكیر الایجابي یساعد على        

 وهنا ندرك أهمیة التفكیر الایجابي للفرد. الخ...الرضا عن الحیاة الطمأنینة و ثل الراحة النفسیة و ایجابیة م

اختار أن یفكر بایجابیة یستطیع مواجهة الضغوطات التي ربما  فإذا،ث یستطیع أن یقدر طریقة تفكیره حی

  .تعیق تحقیق الأفضل لنفسه و حیاته ككل 

 الذي قدمته النظریة البنائیة حیثهذا مفهوم استقى من خلال مفاهیم مختلفة منها التفكیر البنائي و     

والذي '' Solivan''ما قدمه  ذلك وإضافة إلى .یركز على اكتساب مهارات نفسیة لمواجهة المشكلات 

یركز على زیادة انتباه الفرد و تفكیره في أبعاد النجاح في أي مشكلة والجوانب التي تؤدي الى تحدید 

المشكلات وتجنب  التي تساعد على حل الكثیر من ،ها ولیس التركیز على جوانب الفشلحلو  المشكلة 

  .تصرف ب) 4: 2006،بركات ( .الأخطاءالكثیر من 

في الحیاة المستقبلیة للفرد الذي یغلب علیها التوافق الشخصي  یلعب التفكیر الایجابي دورا هاما كما     

والاجتماعي والرضا عن الحیاة والتكیف مع الظروف الخارجیة ومع المجتمع ككل وفي هذا المجال یظهر 

ان اثر التفكیر الایجابي یمكن ان یستمد الى ابعد من الحیاة .تقارب وتداخل تفكیر الایجابي والتوافق 

في مختلف المجالات سواء في المجال  الآخرینرد ویمكن ان یتعداه الى علاقاته مع النفسیة للف

تدخل  وإذااكثر  ىهذه العلاقات ویمكن ان تقو  فتتأثر الأسريكثر في الجانب أالاجتماعي عامة بصفة 

تؤدي عامل من العوامل التى  التفكیر الایجابي في العلاقة الزوجیة یمكن ان یؤثر في التوافق الزواجي 

مفهوما عام ویشمل  ألزواجيیعد التوافق وباعتبار  ،نحد ممك أقصىاستمراریة العلاقة الزوجیة الى الى 

في  أهمیتهحیث تكمن  .الأسریة تالموافقاویعتبر نوعا من  ،وأسریةجمیع المجالات النفسیة ومهنیة 

الزوجة و   فالتوافق بین الزوجین رضا متبادل بین طرفین الزوج. وسعادتها استمرار الحیاة الزوجیة صفاءها

وقد حضي موضوع .وقدرة على التواصل وتحمل المسؤولیات هوسلبیات هتوقبول احدهما للأخر بإیجابیا

ان ) 1993(الدسوقي  وفي هذا الإطار یذكر.التوافق الزواجي باهتمام كبیر من طرف الباحثین والدارسین

 .الزواجي نتاج للتفاعل بین شخصیة الزوجین والذي یحدد نجاح الزواج او فشله التوافق

  ) 7: 1993،الدسوقي(

في تمكن ان خصائص العلاقة الزوجیة الناجحة  التي تبنت) 2006(محمودي كما نجد دراسة      

وعلیه فان هذه العلاقة لها  ،التركیز على خصائص النفسیة اكثر من خصائص الاجتماعیة والاقتصادیة
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. السلوكیة التي تتماشى بیئته الاجتماعیة الأنماطدور كبیر في تربیة الطفل واكتسابها في مختلف 

   ) 7:  2006،محمودي (

ببعض المتغیرات  التي ركزت على علاقة التوافق الزواجيshanhong (2005 (ویمكن إضافة دراسة 

الأخرى وانه یوجد تشابههما بالعوامل  تأثیرمن  اقويعلى التوافق الزواجي  تأثیركالعوامل الشخصیة له 

العدد : 2017،مجلة جامعة (.ارتباط دال موجب بین القیم والتوافق الزواجي لدى أزواج متماثلین في القیم

11 (   

لزوجیة وتوضح نظریة الدور ان التوافق الزواجي یتحقق عندما یدرك كل من زوجین دوره في حیاة ا    

  )49: 2015 ،هشام( وهذا ینعكس على مجتمع ككل بإیجاب

التفكیر الایجابي  نمتغیریمن خلال ما سبق عرضه نستشعر بوجود تداخل او ترابط بین        

والتوافق الزواجي لذلك نحاول تسلیط الضوء على هذا الموضوع بالدراسة والتحلیل ومنه یمكن طرح 

  :التساؤلات الآتیة

  : التساؤلات 

بین التفكیر الایجابي و التوافق الزواجي لدى عینة من  إحصائیاهل توجد علاقة ارتباطیة دالة  - 1

 .؟) المدیة (المتزوجین من ولایة 

حسب متغیر  لدي عینة البحث  هل توجد فروق  ذات دلالة احصائیة في التفكیر الایجابي - 2

 .؟) انثى ،ذكر(الجنس 

حسب متغیر    لدي عینة البحث  التفكیر الایجابيلة احصائیة في هل توجد فروق ذات دلا - 3

 المرحلة التعلیمیة للزوجین ؟ 

السن حسب متغیر  لدي عینة البحث  هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الزواجي  - 4

 ؟بین الزوجین

  : الفرضیات صیاغة / 2

  :الفرضیة العامة / 2. 1
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  توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیة بین التفكیر الایجابي و التوافق الزواجي لدى عینة من

 ) . المدیة (المتزوجین من ولایة 

 

 : الفرضیات الجزئیة / 2.2

    تعزى لمتغیر الجنس  لدي عینة البحث  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التفكیر الایجابي -1

 ) . انثى  ،ذكر ( 

حسب متغیر المرحلة  لدي عینة البحث  ذات دلالة احصائیة في التفكیر الایجابيتوجد فروق  -2

 .التعلیمیة 

حسب متغیر فارق السن  لدي عینة البحث  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الزواجي - 3

  .بین الزوجین 

  : أهمیة الدراسة / 3

تكمن أهمیة الدراسة في أهمیة الدور الذي یلعبه التوافق ألزواجي في استقرار الأسرة و حمایتها  - 

نحو القیام  الأفرادمن الانزلاق في الخلافات و النزاعات الأسریة مما یسمح بتوجیه طاقات 

نفسیة و الاجتماعیة بحسن رعایة أبنائهم و الاهتمام بهم ة تلبیة حاجیاتهم ال الأسریةبأدوارهم 

الاستمتاع بات و الشعور بالرضا والسعادة و والاجتماعیة وقدرتها على مواجهة المشكلات و العق

 بالحیاة 

 محاولة الكشف عن العلاقة بین التفكیر الایجابي و التوافق الزواجي  - 

ق الزواجي مما التوافلعلاقة كل من التفكیر الایجابي و تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في توضیح ا - 

  .فهم وتفاهم بین الزوجینلزوجیة في مجتمعنا حیاة استقرار و ن الحیاة ایساعد على أن تكو قد 

  : أهداف الدراسة / 4

 . التعرف على العلاقة بین التفكیر الایجابي والتوافق الزواجي لدى عینة من المتزوجین -

 .التعرف على مستوى التفكیر الایجابي لدى عینة من المتزوجین  -

 .التعرف على مستوى التوافق الزواجي لدى عینة من المتزوجین  -
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 .استقرارها الاسرة ككل و  إن التوافق الزوجین یحدد شكل توافق -

  

  

  

 

  : ومصطلحات الدراسة تحدید المفاهیم/ 5

  : التفكیر الایجابي / 1

 هذههو التفاؤل بكل ما تحمله ):2009(بایلس وسلیجمان یعرفه  :التعریف الاصطلاحي -

 وأن الحیاة في المثیر الجانب عن والبحث شيء كل في الجمیل إلى والنظر معنى من الكلمة

  .)100:  2010 ،عباس(.  ضوء ومضة كانت

        التحكم فیھا و ،لإرادیة تقویم أفكاره و معتقداتھھو قدرة الفرد ا: تعریف الإجرائي للتفكیر الایجابي

     من خلال تكوین أنظمةو ،تائج الناتجة و تدعم حل المشكلاتتحقیق ما توقعھ من الن نحووتوجیھھا  ،

ویعبر عنھ اجرائیا من خلال  .وأنساق عقلیة  منطقیة ذات طابع تفاؤلي تسعى الى الوصول لحل المشكلة

وما یحتوي )2010(لعبد الستار إبراھیمالدرجة الكلیة المحصل علیھا من تطبیق مقیاس التفكیر الایجابي 

  .ومحاور من مؤشرات 

:التوافق الزواجي / 2  

بانھ حالة وجدانیة تشیر الى مدى تقبل العلاقة الزوجیة "یعرف فرج وعبد الله : التعریف الاصطلاحي

)22: 2009،الشھري (" وتعد محصلة لطبیعة التفاعلات المتبادلة في جوانب متعددة   

هو شعور كلا من طرفین بالانسجام والانتماء العاطفي بالانسجام  :للتوافق ألزواجيجرائي التعریف الإ

العاطفي والمودة والمحبة والرحمة المتبادلة لكلاهما والشعور بالرضا والسعادة والاتفاق في حیاتهم 

ویعبر عنھ اجرائیا من خلال  .الزوجیة والقدرة على التعامل الناجح مع المشكلات الحیاة الزوجیة
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       التوافق الزواجي لسمیة محمد جمعة ابو موسى حسب تطبیق لمقیاسالمحصل علیھا الدرجة الكلیة 

  .ومایحتوي على مؤشرات ومحاور  )2008(

 

 

 

 

  : الدراسات السابقة –) 6

                   :                                                   بالتفكیر الإیجابي  التي اهتمتالدراسات 

:الدراسات جزائریة    

في ظل بعض المتغیرات لدى عینة من . بعنوان نمط التفكیر وعلاقته بتقدیر الذات) 2012(دراسة حنان  -

من خلال مقیاس  ،ومن أجل تحقیق هدف البحث تم استخدام المنهج الوصفي ،)الجزائر(طلبة جامعة بشار 

طالبا وطالبة ) 250(أما عینة الدراسة فقد بلغت  ،التفكیر من تصمیم الباحث ومقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث

:وكان من أهم نتائج الدراسة  ،في جامعة بشار في الجزائر  

                               ،وجود علاقة ارتباطیه إیجابیة بین نمط التفكیر و تقدیر الذات لدى طلبة بشار - 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في نمط التفكیر لدى عینة الدراسة تعزى إلى متغیرات الجنس والتخصص  - 

).180: 2012 ،عبد العزیز(. والتحصیل الأكادیمي  ،الدراسي  

حیث  ،ة میدانیة بالأغواطبعنوان التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین دراس) 2016(دراسة عیشة علة  -

وتكونت عینة  ،هدفت إلى البحث في التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین بجامعة ثلیجي عمار بالأغواط

حیث تم استخدام مقیاس التفكیر الإیجابي لعبد  ،باستخدام المنهج الوصفي، طالبا) 200(الدراسة من

                                         :النتائج أهمهاحیث توصلت الدراسة إلى مجموعة من  ،)2010(الستار

                                                     .ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین  - 

)124ص ،2016،بوزاد(. وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفكیر الإیجابي لصالح الإناث  -   
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:الدراسات العربیة / 2- 1- 6  

بعنوان مستوى التفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغیرات ) 2005(دراسة غانم  -

طالب ) 200(ولهذا الغرض اختار الباحث عینة مكونة من  ،وتم تطبیق المنهج التجریبيالدیمغرافیة والتربویة 

استخدم مقیاس التفكیر  ،منطقة طول كرم التعلیمیة – فلسطینب  -وطالبة ملتحقین في جامعة القدس المفتوحة

:وكان من أهم نتائج الدراسة . الإیجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة تم إعدادهم لهذا الغرض  

.من الإناث ) 59.3(و ،من الذكور) 40.1(من أفراد الدراسة منهم ما نسبته ) 40.5(أن نسبة  -   

 ،التحصیل الأكادیمي: زى لمتغیراتلطلاب على اختبار التفكیر الإیجابي تعوجود فروق جوهریة بین درجات ا - 

.مستوى تعلیم الأب والأم ،عمل الأب ،مكان السكن  

جامعة منصورة  التعرف على مدى فاعلیة برنامج لتنمیة التفكیر الإیجابي لدى الطالبات ):2006(دراسة سالم  -

ولقد طبق  )الوجداني  ،السلوكي ،المعرفي(المعرضات للضغوط النفسیة في ضوء النموذج المعرفي  بمصر

 الباحث المنهج التجریبي 

طالبة من طالبات كلیة ) 85(ولهذا الغرض استخدم مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة على عینة بلغ عددها 

:وكان من أهم نتائج الدراسة  .من تخصص الحاسب الآلي  ،المجتمع بابها  

أظهرت الدراسة فاعلیة البرنامج في تنمیة التفكیر الإیجابي لدى الطالبات المعرضات للضغوط النفسیة في  - 

.ضوء النموذج المعرفي   

المعرفي  ،وذلك بالنسبة للأبعاد الثلاثة ،توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة  - 

.وذلك لصالح المجموعة التجریبیة  ،وكي والوجدانيوالسل  

بعنوان التعرف على وجود فروق في جوانب التفكیر الإیجابي عند مجموعتین مصریة ) 2010(دراسة قاسم  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على وجود فروق في جوانب التفكیر الإیجابي عند مجموعتین مصریة  ،وإیطالیة

 ،ن مجموعتین من المفحوصین كعینة ممثلة عن المجتمع المصري والمجتمع الإیطاليفي الشخصیة بی ،وإیطالیة

 ،من المصریین والإیطالیین) 293(واعتمدت الدراسة على عینة قوامها  ،واستخدم الباحث المنهج التجریبي

.                   واستخدم الباحث المقیاس العربي للتفكیر الإیجابي واستمارة البیانات الأولیة من إعداد الباحث 

)2014 ،أحمد السر (                                                                         
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                                                      :                                  ومن أهم نتائج الدراسة

وتقبل  ،الضبط الانفعالي(وجود خصائص متشابهة بین المجموعتین في أغلبیة جوانب التفكیر الإیجابي وهي  - 

تقبل الذات غیر المشروط وحب  ،وتقبل المسؤولیة الشخصیة والمسامحة ،الإیجابي مع الاختلاف مع الآخرین

                                                                                                     ). التعلم 

حیث ارتفعت معدلات  ،وجود فروق دالة بین المجموعة المصریة والمجموعة الإیطالیة في الرضا والتفاؤل - 

ت الفروق لصالح المجموعة المصریة على الفروق لصالح الإیطالیین على مقیاس التفاؤل بینما ارتفعت معدلا

.                                                                                                مقیاس الرضا

وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة ) السلبي -الإیجابي(بعنوان التفكیر ) 2013(دراسة العبیدي  -

والتوافق الدراسي لدى طلبة جامعة ) السلبي- الایجابي(الدراسة إلى تعرف العلاقة بین التفكیر  هدفت هذه ،بغداد

التفكیر (إذ تكونت أدوات البحث من مقیاس ،ومن أجل تحقیق هدف البحث تم استخدام المنهج الوصفي ،بغداد

طالبا و طالبة في ) 220(د بلغت أما عینة البحث ق ،مقیاس التوافق الدراسي من إعداد الباحثة) السلبي- الإیجابي

:                                                                    وكان من أهم نتائج الدراسة ،جامعة بغداد

.                                       إن الطلبة یتمتعون بمستوى تفكیر إیجابي ومستوى مرتفع من التوافق  - 

.                                     تباطیه إیجابیة بین التفكیر الإیجابي والتوافق الدراسي وجود علاقة ار  -   

 ،التخصص ،تعزى لمتغیرات الجنس) السلبي- الإیجابي(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في نمط التفكیر  - 

)123: 2013 ،لابراهیم خلی(.  المرحلة الدراسیة  

:الأجنبیة الدراسات 3- 1- 6  

بعنوان علاقة بعض المتغیرات بنمطي التفكیر الإیجابي والسلبي لدى طلبة ) 2004(دراسة إدمیسدس  -

الإیجابي والسلبي لدى طلبة  حیث هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة بعض المتغیرات بنمطي التفكیر ،الجامعة

من الإناث في إحدى ) 105(و ،لذكورطالبا من ا) 75(طبقت إجراءات الدراسة على عینة بلغت  ،الجامعة

:وانتهت نتائج الدراسة إلى ،الجامعات الأمریكیة  

.                      قد أظهروا میلا نحو التفكیر الإیجابي ) ذكور وإناث(من الطلبة ) 41.4(أن ما نسبته  - 

رتفعي التحصیل وجود علاقة جوهریة بین نمطي التفكیر ومتغیري التحصیل والجنس لمصلحة الطلاب م - 
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ولم تظهر الدراسة  ،والإناث إذا أضهر الطلاب ذوي التحصیل المرتفع والطالبات میلا أكبر نحو التفكیر الإیجابي

)123 :2013،خلیل العبیدي (  .لإیجابي والسلبي علاقة جوهریة بین متغیر التخصص ونمطي التفكیر ا  

هدفت الدراسة إلى . بعنوان التفكیر الإیجابي والرضا عن الحیاة بین الكوریین )2007(دراسة یونج وآخرین  -

وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي من خلال تطبیق  ،معرفة العلاقة بین التفكیر الإیجابي والرضا عن الحیاة

طبیقها على عینة تم ت ،ومقیاس التفكیر الإیجابي من إعداد الباحثین ،)1995(مقیاس الرضا عن الحیاة إعداد 

وكان من أهم نتائج الدراسة  ،عاما في كوریا الشمالیة) 95-20(أفراد ممن تتراوح أعمارهم بین ) 409(مكونة من 

:                                                                                                      ما یلي

.                          لة إحصائیة بین التفكیر الإیجابي والرضا عن الحیاة وجود علاقة ارتباطیة ذات دلا - 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفكیر الإیجابي وفق متغیر العمر والدخل والتعلیم لصالح الأقل  - 

)211: ،2014 ،عبد الرؤوف الطلاع(. عمرا والأكثر دخلا وتعلیمیا  

 *:                                           ابقة المتعلقة بالتفكیر الإیجابيتعقیب على الدراسات الس

:                                                                                    من حیث المنهج 

 استخدمت الدراساتفقد  الدارسة؛ من تحقیقها المراد الأهداف یخدم الذي الخاص منهجها دارسة لكل    

حیث  ،)2010(دراسة قاسم ،)2006(دراسة سالم  ،)2005(السابقة المنهج الوصفي باستثناء دراسة غانم

                   .                                                    استخدمت المنهج التجریبي 

                                               :                                      من حیث العینة*

دراسة  ،)2010(باستثناء دراسة قاسم ،أغلب الدراسات السابقة على استهداف طلبة الجامعة اتفقت        

واشتملت عینة كل الدراسات على الجنسین  ،حیث استهدفت هذه الدراستین عمال ،)2007(یونغ وآخرون

.              فقد اشتملت على إناث فقط  )2006(باستثناء دراسة سالم   

:                                                                       من حیث أداة الدراسة *    

والتي  ،)2016(أغلب الدراسات اعتمدت على بناء مقیاس للتفكیر الإیجابي باستثناء دراسة عیشة علة 

                                         ،)2010(استخدمت مقیاس التفكیر الإیجابي لعبد الستار إبراهیم

:                                                                                  من حیث النتائج  *

ذلك من خلال فاعلیة برنامج لتنمیة التفكیر  سواء كان ،أثبتت اغلب الدراسات على وجود العلاقة     
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فقد توصلت على أنه توجد علاقة  ،)2004(أما دراسة أدمسیدس ،الإیجابي أو من خلال دراسات وصفیة

ولا توجد علاقة بین التفكیر الإیجابي  ،بین التفكیر الإیجابي والتحصیل والجنس لصالح الإناث

ات السابقة على أنه توجد فروق بالنسبة للجنس لصالح كما وقد أثبتت العدید من الدراس ،والتخصص

وأنه لا توجد فروق  ،)2005(وبالنسبة للتحصیل مثل دراسة غانم،)2016(الإناث مثل دراسة عیشة علة

أما دراسة یونغ وآخرون  ،)2013(دراسة العبیدي ،)2012(مثل دراسة حنان) التخصص ،الجنس(بالنسبة 

) .التعلیم،العمر(ق في التفكیر الإیجابي بالنسبةفقد أثبتت على أنه لا توجد فرو   

 

  :  بالتوافق الزواجي التي اهتمت  الدراسات السابقة/ 1.6

  : الدراسات الجزائریة 

دراسة مقارنة على ’’  عوامل الاستقرار الزواجي’’ الموسومة ): 2004(دراسة بلمیهوب -1

عینة من الأزواج المضطربین وغیر المضطربین زوجیا مع اقتراح برنامج في العلاج الزواجي، وهدف 

البحث إلى تحدید العینة التي من شأنها المساهمة في تحقیق الاستقرار الزواجي، تكونت العینة من 

  .فرد من كلا الجنسین) 400(

عوامل : أنواع من العوامل التي تساعد على الاستقرار الزواجي ) 03(وتوصلت الباحثة إلى تحدید 

  .لوجیستیكیة ، عوامل شخصیة و عوامل تفاعلیة 

كما توصلت الدراسة إلى أن الالتزام الدیني لم یكن له تأثیر على الاستقرار الزواجي، ولم تجد الباحثة تأثیر السن 

استقراره، تبین كذلك أن الفئة الأكثر توافقا والأكثر تحقیقا لتوقعاته هي الفئة التي یتراوح  عند الزواج على مدى

سنة وبالنسبة لعامل الجنس الفروق غیر دالة إحصائیا، في كل من الرضا والتوقع والسعادة  44-31سنها بین 

 ) 10: 2019،زیرق االله( . غیر دالةمدة الزواج فهي الزوجیة بین الرجال والنساء في هده المقاییس، و بالنسبة ل

 ) :2011(دراسة مقدم فهیمة  -2

هدفت هذه الدراسة إلى بحث العلاقة بین الذكاء الوجداني و التوافق الزواجي لدى عینة من الأزواج من 

معلما  19معلما متزوجا ، بواقع  115المعلمین و المعلمات في مدینة الجزائر ، تكونت عینة الدراسة من 
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ومقیاس التوافق  (bar-on) ) 1997(مة ، استخدمت الباحثة مقیاس الذكاء الوجداني معل 96و 

   (lock-wallace))  1959(الزواجي 

  : وتوصلت الدراسة إلى بعض النتائج أهمها 

بین الدرجة الكلیة و الأبعاد الأساسیة للذكاء  0.01وجود علاقة ایجابیة دالة إحصائیا عند مستوى  -

 الكلیة للتوافق الزواجي الوجداني و الدرجة 

الدرجة الكلیة و الابعاد ( وجود فروق ذات دلالة احصائیة في متوسط درجات الذكاء الوجداني  -

 بین مرتفعي و منخفضي التوافق الزواجي لصالح مرتفعي التوافق الزواجي ) الاساسیة 

 :ب  عدم وجود فروق في التوافق الزواجي باختلاف المتغیرات الدیموغرافیة الخاصة -

 ) عدد الأبناء، مدة الزواج، الجنس، السكن، المستوى التعلیمي، عدد سنوات الخبرة(  

. سنة 34وجود فروق في التوافق الزواجي باختلاف الفئة العمریة لصالح الفئة الأقل من  -

).                                                                                                                      21.22: 2016بعلي،(

  : الدراسات عربیة 

 ) :2009(دراسة سعد بن حامد آل یحي -1

الزواجي لدى  هدفت الدراسة الى البحث في الذكاء الانفعالي و علاقته بكل من فاعلیة الذات و التوافق  

عینة من المعلمین المتزوجین بمدینة مكة المكرمة ولتحقیق أهداف الدراسة تم تطبیق مقیاس الذكاء 

و مقیاس التوافق الزواجي لفرج ) 2001(ومقیاس فاعلیة الذات للعدل ) 2002(الانفعالي لعثمان و رزق 

ومن  ین المتزوجین بمدینة مكةمعلم من المعلم) 300(وذلك على عینة تكونت من ) 1999(و عبد االله 

  : خلال استخدام الأسالیب الاحصائیة المناسبة، أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین جمیع أبعاد الذكاء الانفعالي وبین فاعلیة الذات لدى أفراد عینة  -

) 0.717(اط لبیرسون الكلي حیث بلغ معامل الارتب) 0.01(الدراسة ودالة احصائیا عند مستوى 

 .بین أبعاد الذكاء الانفعالي وبین فاعلیة الذات 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین جمیع أبعاد الذكاء الانفعالي وبین التوافق الزواجي لدى أفراد عینة  -

 ).0.01( الدراسة و دالة احصائیا عند مستوى



 الفصل الأول                                                                       الإطار العام للدراسة

 

 
13 

: 2016 ،بعلي.(كاء الانفعالي وفاعلیة الذاتالذ امكانیة التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال كل من -

22(.  

هدفت هذه الدراسة على التعرف على طبیعة العلاقة ): 2008(دراسة حسام محمود زكي  - 2

بین الانهاك النفسي و التوافق الزواجي، الفروق بین الجنسین في الانهاك النفسي، والفروق في 

 النفسي طبقا لسنوات الخبرة، ونوع الفئة التي یقوم المعلم بالتدریس لها لدى عینة الدراسة  الانهاك

متنوعي الخبرة التدریسیة، ومن ثلاث فئات  من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة المینا) 200(وتضم 

خلال الفصل الدراسي الثاني ) صم، ومكفوفین، ومعاقین عقلیا (من مدارس التربیة الخاصة، 

2007/2008. 

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة  

 توجد علاقة ارتباطیة سلبیة بین الانهاك و التوافق الزواجي لدى عینة الدراسة  -

 .دال احصائیا بین متوسطي درجات المعلمین و المعلمات في الانهاك النفسي  لا یوجد فرق -

لا  یوجد فرق دال احصائیا بین متوسطي درجات المعلمین ذوي الخبرة الأقل من ثمان سنوات و  -

 المعلمین ذوي الخبرة الأكثر من ثمان سنوات لدى عینة الدراسة في الانهاك النفسي 

الصم ،والمكفوفین (ین متوسطات درجات معلمي الفئات الخاصة لا یوجد فرق دال احصائیا ب -

 ) . 19: 2016بعلي ،(. في الانهاك النفسي لدى عینة الدراسة) والمعاقین عقلیا 

  :الدراسات الاجنبیة  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق :   sing and sashma (2006)دراسة  - 1

بین الأزواج  والزوجات باختلاف المركز الوظیفي والمستوى  في درجات التوافق الزواجي

امرأة ) 150(امرأة هندیة كان من بینهم ) 300(التعلیمي للزوجة، وقد طبقت الدراسة على 

امرأة غیر عاملة، وقد قسمت عینة الدراسة إلى ثلاث فئات حسب المستوى ) 150(عاملة و

فئة التعلیم الجامعي وفئة غیر المتعلمات التعلیمي، فئة التعلیم العالي فوق الجامعي، 

 .امرأة) 50(، وكان العدد في كل فئة ) الأمیات(

ودلت نتائج الدراسة أن البعد الجنسي في التوافق الزواجي لم یتأثر بالمستوى التعلیمي، كما أبدى  

لجامعي أزواج صاحبات المراكز الوظیفیة المرموقة ومن یصنفن في المستوى الجامعي ومستوى فوق ا



 الفصل الأول                                                                       الإطار العام للدراسة

 

 
14 

سراي ( . مستویات مرتفعة من التوافق الزواجي مقارنة بأزواج الأمیات والعاطلات عن العمل 

،2012  :40 .(  

عنوانها الموضوعیة والتحیز في إدراك آلیات الصراع ): sirhc ,aicirt )2009دراسة - 2

ثیر مع الآخر على التوافق الزواجي لدى حدیثي الزواج، هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأ

إدراك نیة سلوك الطرف الآخر  أثناء الصراع على التوافق الزواجي، وقد طلب من الأزواج 

فیها كل من الزوجین نفسه الإجابة على استبیان من قبل الازواج تحتوي على فقرات یصف 

 .و شریكه

ثناء الصراع وقد أفادت النتائج القائمة على النموذج السلوكي أن الدقة في إدراك الزوج لسلوك الأخر أ

تساعد على التوافق الزواجي، بینما قد یؤدي التحیز أوعدم الموضوعیة في الإدراك إلى نتائج سلبیة، 

زیرق (  .أما نموذج النیات الحسنة فهو ینعكس ایجابیا على الزواج حتى لو لم یكن الإدراك موضوعیا

  ) .15:  2019االله ، 

  : توافق الزواجي التي اهتمت بال التعقیب على الدراسات السابقة/ 2.6

  :من حیث الأهداف 

  تعددت أهداف الدراسات السابقة و تنوعت فبعضها حاول التعرف على العلاقة بین التوافق الزواجي 

  عدد الأبناء،فارق السن بین الطرفین ،سن الزواج ،كمدة الزواج (و عدد من المتغیرات الدیمغرافیة 

الى معرفة تأثیر  2011'' مقدم فهیمة''بینما اهتمت دراسة  ، 2004''وب بلمیه''كدراسة ... )و الجنس 

في حین اهتمت  ،الذكاء الوجداني للأزواج و الزوجات العاملین في قطاع التربیة على التوافق الزواجي 

 سعد بن'' دراسة أخرى معرفة علاقة الذكاء الانفعالي بكل من فاعلیة الذات و التوافق الزواجي مثل دراسة

على التعرف على طبیعة العلاقة بین  2008'' حسام محمود زكي '' ودارسة  ، 2009'' حامد آل یحي

الى التعرف  sing and sashma''2006 '' كما تطرقت دراسة  ،الإنهاك النفسي و التوافق الزواجي 

بین الأزواج و الزوجات باختلاف المركز الوظیفي و المستوى  على الفروق في درجات التوافق الزواجي

الى معرفة تأثیر الموضوعیة و التحیز في  sirhc ،aicirt '' 2009''و أشارت دراسة   ،التعلیمي للزوجة 

  .إدراك آلیات الصراع مع الآخر على التوافق الزواجي لدى حدیثي الزواج 
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علاقة التفكیر الایجابي لدى المتزوجین المثبتین بتوافقهم بینما هدف البحث الحالي إلى التحقق من  

  .الزواجي و الفروق في التفكیر الایجابي تعزى لمتغیر الجنس و الوظیفة و المستوى التعلیمي 

 

 

  : من حیث العینة 

  :كعینات لها وكانت ذات خصائص مشتركة مثل ) إناث ،ذكور (معظم الدراسات اتخذت من الجنس 

 التعلیمي  المستوى - 

''  سعد بن حامد آل یحي'' ودراسة  2011''مقدم فهیمة''أغلبیة الإناث عاملات مثل دراسة  - 

 .sing and sashma ''2006 '' و  2008''حسام محمود زكي ''و  2009

ومنهم .ذوي المستویات التعلیمة المختلفة ،وقد إهتم البحث الحالي بعینة المتزوجین و المتزوجات  

    .  عاطلین على العمل والعالمین ال

  :من حیث الادوات

إن أكثر الأدوات المستخدمة في اغلب الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي موضوعا لها اعتمدت 

'' دراسة فهیمة''مثل   lock –wallace ''1959'' ومقیاس'' ON – BAR''س التوافق الزواجيمقیا على 

للتوافق الزواجي واستخدام أسالیب  1986'' الدسوقي'' ومقیاس 1999'' فرج عبد االله'' ومقیاس 2011

وتحلیل التباین أحادي الاتجاه  في دراسة  ،ومعامل الارتباط لبیرسون  TEST.Tإحصائیة مثل اختبار

جابة علیه من على استبیان للا sirhc ،aicirt 2009كما اعتمدت دراسة   ،2008حسام محمود زكي 

  .قبل الأزواج 

بینما استخدم البحث الحالي مقیاس التوافق الزواجي المقدم من طرف الطالبة سمیة محمد جمعة ابو 

موسى في مذكرتها تحت عنوان التوافق الزواجي و علاقته ببعض سمات الشخصیة لدى المعاقین لنیل 

  . م 2008ارشاد النفسي سنة ،شهادة الماجستیر في علم النفس 

  : من حیث النتائج 
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فارق السن بین الطرفین و السن ،مدة الزواج( أظهرت نتائج  بغض الدراسات ان العوامل الدیمغرافیة مثل 

'' مقدم فهیمة '' و 2004''بلمیهوب '' لم یكن له تأثیر على الاستقرار الزواجي مثل دراسة ..) عند الزواج 

الارتباط السلبي بین الانهاك و التوافق  2008''  حسام محمود زكي''بینما اضهرت دراسة  ، 2011

الى وجود علاقة  2009''سعد بن حامد ال یحي '' في حین توصلت دراسة  ،الزواجي لدى عینة الدراسة  

بینما  ،ارتباطیه موجبة بین جمیع أبعاد الذكاء الانفعالي و بین التوافق الزواجي لدى أفراد عینة الدراسة 

لدراسات فیما یتعلق أن البعد الجنسي في التوافق الزواجي لم یتأثر بالمستوى اختلفت نتائج بعض ا

  التعلیمي و كما أبدى أن أزواج صاحبات المراكز الوظیفیة المرموقة ومن یصنفن في المستوى الجامعي 

و مستوى فوق الجامعي مستویات مرتفعة من التوافق الزواجي مقارنة بأزواج الأمیات و العاطلات عن 

  '' sirhc ،aicirt'' وتوصلت دراسة  sing and sashma  ''2006'' عمل مثل ما جاءت به دراسة ال

  .أن الدقة في إدراك الزوج لسلوك الآخر أثناء الصراع تساعد على التوافق الزواجي  2009

وفي هذه الدراسات تختلف من الدراسة الحالیة من حیث الهدف والتصمیم الى البحث في العلاقة بین 

التفكیر الایجابي والتوافق الزواجي لدى عینة من الازواج لولایة المدیة حیث تنعدم الدراسات التي ربطت 

احثین والدارسین في هذا تقدم اضافة متوافقة وبسیطة للبوسنحاول ) حسب اطلاعنا(بین هذین المتغیرین 

  .المجال 



  التفكیر الایجابي: الفصل الثاني 

  التمهید

 نشأة التفكیر الإیجابي .1

 مفهوم التفكیر الإیجابي .2

 أنواع التفكیر الایجابي .3

 صفات الشخصیة الایجابیة .4

 خصائص التفكیر الایجابي .5

 نظریات التفكیر الایجابي .6

 التي تؤثر على التفكیر الایجابيالعوامل  .7

 ألاستراتجیات المستخدمة في التفكیر الایجابي .8

 وظائف التفكیر الایجابي .9

 معیقات التفكیر الایجابي  .10

 خلاصة الفصل

  

 

  

  



 الفصل الثاني                                                                          التفكیر الإیجابي

 

 
18 

  :تمهید

العوامل من  التفكیر عملیة عقلیة معرفیة تبنى على محصلة العملیات النفسیة كما یعد إن     

وبه یستطیع التحكم والسیطرة على  الإنسانفي حیاة  الأخطارفي حل المشكلات وتجنب  الأساسیة

صالحنا وعدم  إلىالمشاكل وتسیرها لصالحه لهذا لابد من التفكیر الایجابي الذي یعمل على تحویلها 

 .ابيالتفكیر الایج وأهمیةومفهوم  نشأة إلىجعلها معقدة بالنسبة لذاتنا ومنه في هذا الفصل سنتطرق 

في التفكیر الایجابي  واهم  كما سنتطرق الى العوامل المؤثرة.خصائص التفكیر الایجابي و  أنواعو 

 .تجیات ونظریات التفكیر الایجابي الاسترا

  :نشأة التفكیر الإیجابي -)1

من خلال الاهتمام ) للمنظور السلبي(نشأ علم النفس الإیجابي كي یوازن النزعة المرضیة المهیمنة  

وقد انطلقت هذه النشأة بذوره , بأوجه الصحة وحسن الحال وأوجه الاقتدار والتمكن لدى الفرد والجماعة

لم النفس المعرفي، عحدیدا ضمن حركة العلاج المعرفي و الأولى من التفكیر الإیجابي أو الواقعي ت

وبهذا المعنى، یقضي المعالج   . اللذینً یحتلا حالیا مركز الصدارة في توجهات علم النفس المعاصر

لا تكون إلا من خلال بعض  من وقته یعرف ویعلم الآخرین بأن السبل الإیجابیة من السلوك والتفكیر

, الموسوي( .الإیجابیة –ة والمعتقدات والتوجهات الشخصیة، التي تتسم بالعقلانیر الأفكا

2016,:20   (  

ودرجة , مصطلح إدارة التفكیر الذي یهتم بمیل الفرد نحو سلوك ما tishman,(1994)ویستخدم 

أكثر من اهتمامه بقدرات الفرد , أو قدراته على معرفة الوقت المناسب للقیام بهذا السلوك, حساسیته

كي یساهموا , لمهارات تمكنه من مساعدة الطلبة كما یركز على  ضرورة امتلاك المعلم, المجردة

توصلهم إلى مستقبل یكونون فیه , ویحسنوا مهارات التفكیر لدیهم إلى أن تصبح شكل عادات أو أنماط

.                                                                    واتخاذ قراراتهم بحكمة , على حل مشاكلهم بفعالیة الأقدر

بعضها خاص بمحتوى موضوع     , إلى أن التفكیر یتكون من عدة مكونات )1999(جروان ویشیر 

,                                                                        وبعضها استعدادات وعوامل شخصیة كالمیول والاتجاهات, أو مادة

                                                                     )17:, 2006, عدنان(
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أن تاریخ علم النفس مليء بالأدلة العلمیة التي تشیر إلى الاهتمام بكل , )2005(سلیجمان یذكر  

وما ینبغي أن تكون علیه , وإلى قلة الاهتمام بما هو إیجابي فیها, ما هو سلبي في الشخصیة الإنسانیة

  ).1:  2010أحمد محمد نجیب(. من كفاءة وإیجابیة 

أول من أرسى المفاهیم الحدیثة للتفكیر الإیجابي وقد كان أول من  )نورمان بیل(كما یعد الدكتور  

كان عنده مرتبطا ارتباطا تاما  وقد. تنبأ بقوة التفكیر الإیجابي وبقدرته على قلب المواقف السلبیة

بمفهوم الإیمان إذ أن الإیمان یجعل كل شيء ممكنا فالإیمان باالله صاحب القوة العظمى هو المصدر 

                      .                                                      الرئیس للتفكیر الإیجابي

  : مفهوم التفكیر الإیجابي  -1

  أصوله الفلسفیة صة بعد تحرره من ضمن مفاهیم علم النفس الإیجابي خایندرج التفكیر الإیجابي    

  . و التطبیق العملي  جرائي كموضوع جدیر بالبحث العلميومنحه إمكانیة التوظیف الإ

  

، منها التفكیر البنائي  قد انبثق مفهوم التفكیر الإیجابي من عدة مفاهیم مختلفةو        

constructive thinking  الذي قدمته النظریة البنائیة ، و تفكیر الفرصةopportunity thinking  

یر في النجاح في حل التفكو  الانتباهالذي یركز على زیادة و   1953سولیفیان عام  اقترحهالذي و 

على جوانب عن التركیز البعد التي تؤدي إلى تحدید مشكلة ما و  التفكیر في العواملالمشكلات ، و 

راسخة یوجهون  قناعاتو  اعتقاداتإلى أن المتمیزین في تفكیر الفرصة لدیهم لك استنادا الفشل ، وذ

  . لیس المحاولة و الخطأل النجاح و المحاولة من أج الاعتقاداتمن هذه و  تفكیرهم ،  بها 

  

  :  التفكیر لغةمفهوم   

جاء مفهوم التفكیر في لسان العرب مشتق من مادة الفكر بكسر الفاء و هو إعمال النظر في    

  )1998:307ابن منظور ، ( التأملالتفكیر و هو  اسمالأشیاء ، و التفكیر 

  : فكرا –فكر في الامر  –اما في المعجم الوسیط جاء مفهوم التفكیر من الفعل فكر 

  .استخدم العقل فیه ورتب بعض ما یعلم لیصل به الى المجهول



 الفصل الثاني                                                                          التفكیر الإیجابي

 

 
20 

المبالغة في الفكر هو اشیع في الاستعمال من الفكر وفي المشكلة اعمل :  )فكر في الامر( -

  )698:  2004,شوقي (عقله فیها الى توصل الى حلها فهو مفكر 

   :اصطلاح الإیجابيكیر فمفهوم الت

   .مجموعة من التعریفات التفكیر الایجابي وفیها یاتي بعضها

بطریقة اجابیة فعالة ذات طابع قدرة الفرد الواعیة باستعمال العقل  )14 :2013، منشد ( عرفه     

 الایجابيفي معالجة المشكلات الحیاتیة و التغلب علیها بطریقة تشعر الفرد بالرضا و التقبل  تفاؤلي

  . للذات 

مل الفاعل مع قضایا الحیاة هو نواة الاقتدار المعرفي في التعا.  ) 84: 2012الحجازي ، ( عرفه 

  . مشكلاتها ، و التغلب على محنها و شدائدها و 

  

بأنه موقف ذهني یحتوي على أفكار و ألفاظ الإیجابي  التفكیر )20 :2011،الحكیم ( كما عرفه     

النجاح ، حیث یتوقع صاحبه نتائج طیبة لكل مشروع یقبل  الإنجاز وو صور تساعد على النمو و 

له وجهة والنجاح لكل وضع و لكل عمل ، و علیه و الفرد الایجابي یتوقع السعادة و الفرح و الصحة 

یقوم بتحسین مستواه  للوصول الى غایاته ان الإنسانان مما یعین ، و نظر بأن ما یتوقعه الفرد یجده

تدریب ذاته للتخلي عن المنهج الفكري السلیم عن نفسه ومجتمعه ، و  ك من خلال تبنيذلالفكري و 

  . )2008:7الرقیب (  السیئة التي تعطل قدراتهالسلبیة و  الأفكار

  

من حالات العجز والشلل   أناسالقد شاهدت قوة العقل الباطن تنشل )  (joziv marviیضیفو    

والانطلاق وجعلتهم  ساعدتهم عقولهم على التحررلقد قوة وحیویة وصحة و  اكثر أخرىتجعلهم مرة و 

   .المبهجة  الخواطرلصحة و ایتمتعون بالسعادة و 

یفكر  أناختار  فإذایقرر طریقة تفكیره  أنیستطیع  فالإنسانالتفكیر الایجابي  أهمیةمن هنا ندرك و     

 الأفضلالتي ربما تعیقه من تحقیق الغیر مرغوب بها و بایجابیة یستطیع ان یزیل الكثیر من المشاعر 

  . ) 2005:51كنان ، ( لنفسه 

من خلال التعاریف السابقة اللغویة منها والاصطلاحیة ، نلمس انه یكون ایجابیا في الظروف 

الحقیقیة تظهر عندما یواجه الفرد تحدیات الحیاة فالتفكیر الایجابي عبارة ولكن القوة . العادیة 
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دقیقة من الفرد نحو نفس ونحو الآخرین ونحو المستقبل أي هو مجمل ردود  عن ادراكات

كتساب الخبارات الفعل تجاه المواقف المختلفة من الحیاة حیث تظهر الكفاءة في الانجاز وا

  .الاستماع بالحیاة مع نفسه والآخرینالحیاة الجدیدة و 

  : التفكیر الایجابي أنواع -)3  

الحل مما یزید الفرد ثقة ومهارة ،  لإیجادالتفكیر الایجابي هو مصدر قوة لانه یساعد على التفكیر 

لذالك من المهم استخدام المعانات من التفكیر السلبي ، و  الفرد من یحرر لأنهمصدر حریة و 

لمرحلة  مؤقت لزمن معین او هالتفكیر الایجابي في جمیع اوقات و جوانب حیاتنا ، فلا نجعل

  : التفكیر الایجابي الى انواع منها ما یلي) م2008(معینة ، لذلك قسم الفقي 

  : التفكیر الایجابي لتدعیم وجهات النظر -

هة نظره الشخصیة في شيء معین هذا النوع من التفكیر یستخدمه بعض الناس لكي یدعم وج    

  .ان كانت النتائج سلبیة ، و 

  :  بالآخرین التأثرالتفكیر الایجابي بسبب -

سواء من اقربائه او اصدى الاشخاص في  أخربشخص  تأثرهیكون فیه الشخص ایجابیا بسبب    

  . التلفاز 

  : التفكیر الایجابي المرتبط بالزمان -

السلوك الایجابي و  فهو ینتج عن سلوك ایجابي یرتبط بتوقیت و زمن معینان ،فیتكرر التفكیر  

بناء العادات الایجابیة ل هذا النوع لتحسین السلوكیات و یمكن استغلاك الظروف ، و تل في مثل

  . الجدیدة 

  : التفكیر الایجابي في المعاناة-

عند اصابة الانسان بمرض صعب او فقدان احد اعضائه او فقدان عزیز علیه ، فانه یمر   

الرضا والتفكیر و قد تنتهي بتقبل و  قد تستمر مع الشخص لفترة من الزمنبمرحلة نفسیة سیئة 

م واجهتهم صعوبات في حیاتهو  الایجابي مع التركیز على الحل ، وبالمقابل هناك افراد 

تائج ، مما یؤثر على سلوكیاتهم الن أسوءیركزون على تجعلهم سلبین وتفكیرهم سلبي و 

  . علاقاتهم و 
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نه و تعالى ثم وهناك نوع اخر من الناس عندما یواجه صعوبات فهو یقترب اكثر من االله سبحا

  . مهارة و یفكر كیفیة التعامل مع التحدي و الاستفادة منه و تحویله الى خبرة 

 یتأثرلا  لأنهالتفكیر  أنواعالتفكیر 

واجه  فسواء. مستمرة في الزمن 

الاحتمالات الى ثم یفكر في الحل و البدائل و 

232.(  

  

النتائج 
عن 

المعاناة 

المستمر 
في 

الزمان 
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وهناك نوع اخر من الناس عندما یواجه صعوبات فهو یقترب اكثر من االله سبحا

یفكر كیفیة التعامل مع التحدي و الاستفادة منه و تحویله الى خبرة 

  : التفكیر الایجابي المستمر في الزمن

التفكیر  أنواع أقوىو  أفضلهذا النوع من التفكیر الایجابي هو 

مستمرة في الزمن المؤثرات بل هو عادة عند الشخص  المكان او

الى ثم یفكر في الحل و البدائل و تعلا فهو دائما یشكر االله سبحانه و 

2007:232،الفقي (   . عادة یعیش بها في حیاته

 أنواع التفكیر الإیجابي ): 1(شكل   

            )الطالبتین

التفكیر 
الإیجابي 

الداعم 
لوجھات 

النظر

المتاثر 
بالاخرین 

المرتبط 
بالزمان 

النتائج 
عن 

المعاناة 
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وهناك نوع اخر من الناس عندما یواجه صعوبات فهو یقترب اكثر من االله سبحا  

یفكر كیفیة التعامل مع التحدي و الاستفادة منه و تحویله الى خبرة 

التفكیر الایجابي المستمر في الزمن-

هذا النوع من التفكیر الایجابي هو    

المكان اوبالزمان و 

لا فهو دائما یشكر االله سبحانه و الشخص ام 

عادة یعیش بها في حیاته أصبحتحتى 

  

  

  

  

الطالبتینمن اجتهاد ( 
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 افكارهمم و یتمیز الاشخاص اللذین یستخدمون التفكیر الایجابي بخصائص تجعلهم اكثر تكیفا مع انفسه

  : ك الخصائص كالتالي تتحد تلومشاعرهم و 
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 . طریق النجاح  لأنهاالصعبة  الأمورتقبل  .3
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بان المفكر الایجابي ینظر للجانب المضيء بدلا من  )14:،2003فیرا بیفر (و یضیف  .6

  . الجانب المظلم ، و یختار السعادة بدلا من الحزن، و یكون شعوره الداخلي طیبا 

  : نظریات التفكیر الایجابي -6

یها و باختلاف المحتوى الذي التفكیر الایجابي باختلاف مؤلف لأسالیباختلفت النظریات المفسرة 

ك هناتحقیقه وتفسیره و تضمنه هذه النظریات و باختلاف الهدف الذي تسعى كل نظریة الى 

  : مجموعة من النظریات التي فسرت اسالیب التفكیر الایجابي منها 

   Harrison bramson: نظریة هاریسون برامسون/  1.6

وبین سلوكه  طبیعة الارتباطات بینهاو  ،الفردالتفكیر التي یفضلها  تبین هذه النظریة اسالیب 

العقلي ، كما توضح ما اذا كانت هذه الاسالیب ثابتة ام قابلة للتغییر كما تشرح كیف تنمو الفروق 

فكیر العملي التو التفكیر المثالي بین الافراد في اسالیب التفكیر والتي تتضمن التفكیر التركیبي و 

  . التفكیر الواقعي لتحلیلي و والتفكیر ا

بین سلوكه لفرد و طبیعة الارتباطات بینها و التفكیر التي یفضلها ا أنماطویكشف هذا النموذج     

قابلة للتغییر كما یشرح كیف تنمو الفروق  أمثابتة  الأنماطكانت هذه  إذاالفعلي ، كما یوضح ما 

          :هي أسالیبخمس  إلىوذج مالن في هذا لتفكیر وقد صنف التفكیرا أنماط الأفرادبین 

   ).2007:18،ابراهیم (

 : synthesis Thinkingاسلوب التفكیر التركیبي / 1.1.6

ویقصد به قدرة الفرد على التواصل لبناء افكار جدیدة مختلفة تماما عما یفعله الاخرون في القدرة 

تتیح حلول افضل اعدادا بعض وجهات النظر التي قد  المختلفة ، التطلع الى الأفكارعلى تركیب 

امتلاك و  بتكاریة الوضوح والا إتقانالربط بین وجهات النظر التي تبدو متعارضة و وتجهیزا و 

 . ك مهارات توصل ذل
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   Idealistic thinking: التفكیر المثالي  أسلوب-/ 2.1.6

التفكیر والمیل الى التوجه المستقبلي و  الاشیاءهو قدرة الفرد على تكوین وجهات نظر مختلفة تجاه  

في الاهداف و الاهتمام باحتیاجات الفرد و ما هو مفید بالنسبة له و تركیز الاهتمام على ما هو 

مفید للناس و المجتمع و محور الاهتمام هو القیم الاجتماعیة وبذل اقصى ما یمكن لمراعاة 

  . املات و علاقات مفتوحةالافكار و المشاعر والانفعالات وتكوین مع

   pragmatic thinking: اسلوب التفكیر العملي /3.1.6   

لنسبة للخبرة الشخصیة المباشرة وحریة هو قدرة الفرد على التحقق مما هو صحیح او خاطئ با  

ي تتناول التستعانة بالمواد الخام المتاحة و التفوق في ایجاد طرائق جدیدة لعمل الاشیاء بالاالتجریب و 

  . القابلیة للتكیف المشكلات بشكل تدریجي والاهتمام بالجوانب الاجرائیة والبحث عن الحل و 

   Analytic thinking: اسلوب التفكیر التحلیلي / 4.1.6

والتخطیط قبل اتخاذ  یقة منهجیة والاهتمام بالتفاصیلهو قدرة الفرد على مواجهة المشكلات بطر   

الشمولیة و الاهتمام بالنظریات جمع اكبر قدر ممكن من المعلومات مع عدم تكوین النظرة القرار و 

التحري او الحكم على الاشیاء في ایطار عام و القابلیة للتنبؤ  إمكانیةالتنظیر على حساب الحقائق و و 

   ..والمساهمة في توضیح الاشیاء حتى یمكن الوصول الى الاستنتاجات 

   Realistic thinking: التفكیر الواقعي  اسلوب /5.1.6

ان الاشیاء الواقعیة هي ما نمر به في عتماد على الملاحظة و التجریب و هو قدرة الفرد على الاو  

  .مل نراه هو ما نحصل علیه  إذنراه، حیاتنا الشخصیة مثل ما نشعر به ونلمسه و 

یبي الذي یركز على التفكیر التركهو یختلف تماما عن ار التفكیر الواقعي هو الحقائق و شعو   

یتضمن التفكیر الواقعي الاستمتاع كثر ارتباطا بالتفكیر التحلیلي و هو االاستنتاجات ولیس الحقائق و 

  الحالیة و تفضیل النواحي العلمیة المرتبطة بالجوانب الواقعیة للأموربالمناقشات المباشرة و الحقیقیة 

  . الاختصار في كل شيء و  
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لنظریة هاریسون برامسون ان اسالیب التفكیر التي یفضلها الفرد الثابتة ام قابلة للتغیر كما تتطرق هذه ا

منها التفكیر التركیبي والتفكیر اسالیب  5تشرح كیفیة نمو الفروق بین الأفراد وإنما تفكیرهم وتتصف 

  .المثالي والعملي والتفكیر التحلیلي والواقعي

  :الكرویین بالمخ تفكیر و النصفیننظریة ال /2.6

هو المسؤول عن اللغة  الأیسرتتنوع اسالیب التفكیر تبعا للنصف المسیطر لدى الفرد فالنصف  

الرقمیة  المدخلاتمن العملیات المتتابعة و  أنماطاالمنطقیة و یؤدي یهتم بالمهارات التحلیلیة و و  إنتاجهاو 

مركز القدرات البصریة والفنیة هو للمعلومات و  الأولهو المستقبل  الأیمنالنصف  أما، اللفظیةو 

یتصف التعلم القائم على نظریة الدماغ ذي الجانبین بالعدید ، و یدرك الكل اكثر من الجزء، و الإبداعیةو 

   )23- 22: 2009،یوسف (  :الخصائص الهامة نلخصها فیما یلي و  من المواصفات

التجارب العلمیة ،مما یزید من قدرات المتعلم على التعامل دماغ بجانبین بالخبرات البیئیة و ال یتأثر - 1

ك طبقا ذل، و والعصبیة من حین الى أخرالخلایا الدماغیة  تنجد، حیث أفضلبصورة  الأشیاءمع 

العصبیة تتجدد ، بل ان الخلایا الدماغیة و صبیةالعبسة فلا تبقى الخلایا الدماغیة و لعملیات التعلم المكت

  . یكتسب انماط تفكیریة جدیدة  كلما یفكر الانسان و

 یتأثریؤكد التعلم القائم على الدماغ ذي الجانبین ان الذكاء دینامیكي غیر ثابت ، حیث انه  -1

متعددة ، و لهذا فان التعلم القائم  خصائصسمات و  یأخذبالعوامل البیئیة و ینمو بنمو الفرد و 

 .جاردنر للذكاءات المتعددة  على الدماغ ذي الجانبین یتفق في هذه الخاصیة مع نظریة

قدرات بسرعة تتطور الن بمراحل نمو الفرد، حیث تنمو و التعلم القائم على الدماغ ذي الجانبی یتأثر -  3

ن في بناء وصقل قدرات الفرد، وتعلم اللغة ونطق المراهقة اللتین تعدین مهمتیفي مرحلتي الطفولة و 

  . الرسومات و التفكیر بصریا في الاشكال و  المصطلحاتتعلم الكلمات و 

نظریة التفكیر النصفین الكرویین بالمخ هي نظریة الدماغ او بما یسمى بالنظریة ذي الجانبین 

لدیها العدید من الخصائص حیث یتأثر الدماغ بالخبرات البیئة والتجارب العلمیة مما یزید من 

  .أفضل القدرات المتعلم على التعامل مع أشیاء بصورة 
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حیث یؤكد ان التعلم قائم على الدماغ ذي الجانبین ان الذكاء دینامیكي غیر ثابت حیث انه یتأثر 

 .بالعوامل البیئیة

  : نظریة جابنسن  /3.6

عاد قدم جابنسن مصفوفة لعملیات التفكیر الایجابي تتضمن ستة مستویات یغلب علیها الاب

  :وهذه المستویات هي المعرفیة 

توضح  ،تحدیدهاو  و یشمل بعض الخطوات مثل التعرف على الشكل : مستوى حل المشكلات- 1

صیاغة ،المرتبطة بالمشكلة  الأفكار إنتاج، المشكلة، صیاغة الفروق، صیاغة الحلول المناسبة

  .ه، الوصول الى النتائج النهائیةالحلول ، تطبیق الحل الذي تم قبول أفضلالحلول البدیلة ، اختبار 

الصعوبات  إظهارویشمل صیاغة الهدف الموضح فیه و توضیحه ، : مستوى اتخاذ القرار- 2

  لتعرف علیها، اختیار او  المعیقات التي تعترض تحقیق هذا الهدف مع تحدي البدائل الممكنةو 

  . ، تقویم المواقف أفضلهادراسة البدائل ، ترتیب البدائل و اختیار و 

  .یندرج تحته التفكیر الایجابي الاستقرائي و التفكیر الاستنباطي : مستوى الاستنتاجات- 3

 إنتاج،  الأحداثو  الأشیاءیتضمن عمل القوائم بصفحات : ألتباعديمستوى التفكیر الایجابي - 4

، )الأصالة( الفریدة  الأفكار إنتاج، )المرونة(المتنوعة  الأفكار إنتاج، )الطلاقة(المتعددة  الأفكار

  ).التحسینات(المطورة الأفكار إنتاج

الحكم على مصداقیة ، و  الآراءیشمل التمییز بین الحقائق و : مستوى التفكیر الایجابي التقویمي- 5

تقویم تحلیلها و تقریرها، التعرف على المشكلات و  المصدر و المرجع و الملاحظة و الحكم على

  .بالنتائجالفروض، تصنیف البیانات ، التنبؤ 

 .المناقشات المتبادلة و   خلال استخدام المداخل الجدلیة یتم من: مستوى الفلسفة و الاستدلال- 6

  قسمت هذه النظریة مصفوفة لعملیات یغلب علیها الأبعاد المعرفیة وهذه المستویات 
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المعرفیة وهذه المستویات هي حل المشكلات وهي مرتبطة بالمشكلة صیاغة  الأبعادیغلب علیها 

ومستوى .الحلول تطبیق الحل الذي تم قبله الوصول الى نتائج النهائیة أفضلالحلول البدیلة اختیار 

مع تحدي البدائل وتعرف  اتخاذ القرار یشمل صیاغة الهدف الموضح فیه وتوضحه لتحقیق الهدف

مستوى الاستنتاجات یندرج في الاستقراء  أما.ترتبها واختبار أفضلها علیها ودراستها و 

ویتطرق المستوى التفكیر الایجابي ألتباعدي والتقویمي الى الطلاقة في الأفكار .والاستنباط

أما التقویمي یشمل بین الحقائق والآراء والحكم على . والمرونة في الإنتاج والأصالة والتحسینات

لمرجع والملاحظة والحكم على تقریرها مستوى الفلسفة والاستدلال یتم من مصداقیة المصدر وا

   .خلال استخدام المداخل الجدلیة والمناقشات المتبادلة

  « costa »: نظریة كوستا /4.6

تعد عملیات كل و  مراحل هرمیة للتفكیر تعتمد كل مرحلة على المراحل السابقة، أربعةحدد كوستا 

  )2012:63،عبد العزیز(:یلي  للمستوى الثاني و تتمثل هذه المراحل في ما أساسیةمستوى 

و منفصلة و تشمل مجموعة جوانب عقلیة فردیة المهارات المنفصلة للتفكیر: الأولىالمرحلة  - 1

ادخال البیانات وتشغیل :وهي  تعد متطلبات اساسیة لمستویات التفكیر الایجابي الاكثر تعقیداو 

  .و تطویرها استخراج النواتج بعد تعدیلها البیانات و 

استراتجیات التفكیر و تتضمن عملیات الربط بین المهارات المنفصلة :  المرحلة الثانیة - 2

للتفكیر من خلال الاستراتجیات التي یستخدمها الافراد حینما یواجهون المشكلات و المواقف 

لم تكن معروفة وقتها و هذه الاستراتجیات  الصعبة و المختلفة ، و التي تتطلب حلا او اجابات

 .حل المشكلات ، التفكیر الایجابي الناقد ، اتخاذ القرار، الاستدلال و المنطق : هي 

عة السلوكیات التي تتصف بالحدة و تشمل مجمو  إلابتكاري التفكیر الایجابي: المرحلة الثالثة - 3

النواتج المنفردة و الحلول و ، تفكیر الایجابيال أنماط لإنتاجالاستبصار و التي یستخدمها الفرد و 

  . الطلاقة التفكیر الایجابي تحدي الصعب  الإبداعللمشكلات، و تشمل  الأصلیة

ك مع توافر المستویات السابقة لابد من وجود عامل الروح المعرفیة و ذل : المرحلة الرابعة - 4

الاستعداد او المیل و الرغبة و  الإرادةو هو ان الشخص المفكر یجب ان یكون لدیه قوة ،  أساسي
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تفتح الذهن و البحث عن البدائل و التعامل : و الالتزام و یتضمن هذا المستوى الصفات الاتیة 

  .الرغبة المستمرة في التغییر و العلاقات  إدراكمع المواقف الغامضة و 

المرحلة الأولى .أربعة مراحل هرمیة للتفكیر تعتمد كل مراحل على المرحلة السابقة حددت نظریة كوستا

المرحلة الثانیة هي حل المشكلات والتفكیر .هي إدخال البیانات واستخراج النواتج بعد تعدیلها وتطویرها

 أنماط لإنتاجالمرحلة الثالثة یستخدمها الفرد  أماالایجابي الناقد اتخاذ القرار والاستدلال والمنطق 

وتشمل الإبداع وطلاقة في التفكیر الایجابي تحدي للمشكلات  الأصلیةالتفكیر الایجابي والحلول 

أما المرحلة الأخیرة في هرم هي تفتح الذهن والبحث عن البدائل والتعامل مع المواقف .الصعب

   .العلاقات والرغبة المستمرة في التغییر وإدراكالغامضة 

  : قلانیة الانفعالیة السلوكیة النظریة الع /5.6

تعتمد هذه النظریة على ان سبب الاضطراب الذي یعاني منه الفرد هو طریقة التفكیر غیر 

        التي تواجهه  بالأحداثمعرفیة تتعلق  أحكاماالمنطقیة التي یتبناها ، ومن خلالها یصدر 

  )19- 2010:18دردیر.( المبادئواعتمدت هذه النظریة على عدد من الفروض و 

و توجد بینهما  نفعال عملیتان غیر منفصلتین ، التفكیر و الا أن :التفكیر یحدث الانفعال_  1

ة لا یتوقف على الانفعال فقط ، و ان ردود افعال الافراد نحو البیئعلاقات متبادلة بصور تكاملیة

  .الاتجاهات نحو هذه البیئة و و المعتقدات  الأفكارتتوقف على  إنما، و 

و التي تكون  ، الأشیاءالنفس عن هذه  إلىالذاتیة  الأحادیثو  للأشیاءالدلالة اللفظیة   - 

خاطئ ، یؤثر على انفعال الفرد  النظر للاشیاء بشكل، وغیر عقلانیة ، و غیر موضوعیة 

  .سلوكه و 

  :الحالة المزاجیة للفرد بمعرفته و اعتقاداته تتأثر -2

قبل و السرور ، تبعث و المعتقدات التي یسودها التفاؤل والامل في المست الأفكار أنحیث 

رضا تبعث عدم السودها التشاؤم و المعتقدات التي یو  و الفرح و المتعة و الافكار على السعادة

  .لاكتئاب اعلى التعاسة والحزن و 
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التي لها دور هام في القیام هي من العملیات المعرفیة و  :تنبیه الذات الوعي والتبصر و  -3

  .الأفضلذا السلوك و تعدیله الى بسلوك معین او العمل على تغییر ه

هم یكون بطریقة لفظیة بالكلمات ان تفكیر الافراد فیما یحدث حول :التخیل التصور و  -4

  .و سلوكه    هي تلعب دور الوسیط المعرفي الذي یؤثر في انعال الفردوالجمل و 

توجد علاقة متبادلة بین كل من المعرفة و الانفعال و السلوك و هي غیر منفصلة و ان  -5

  . یؤدي الى التغییر في العاملین الاخرین بأحدهما التأثیرو ان  بالأخركل منها یؤثر 

انفعال الفرد و سلوكه بطریقة التفكیر اللاعقلانیة و الاضطرابات الانفعالي یؤثر الحالة  یتأثر

الفسیولوجیة، وبتغییر الخبرات المؤلمة وضبط العملیات الفسیولوجیة والانتقال من انهزامیة الذات إلى 

 .مساعدة الذات

فطریة و المكتسبة و تساهم و سلوكهم بالمیول ال الأفرادتفكیر  حیث اعتمدت هذه النظریة الى ان

یؤثر توقع الفرد الذي تسیطر علیه  الانفعالي الاضطرابو المیول المتعلمة في ظهور  المیول الفطریة

بینما عندما  خاطئةالانفعالي و الى الاستجابة بطریقة  الاضطرابالى حدوث  ألاعقلانیة الأفكار

تساعده في التخلص من  الآخریننفسه و عن العقلانیة عن  الأفكاریستخدم الفرد توقعات تعتمد على 

و تعدیل السلوك یؤثر تحكم الفرد في ذاته على انفعاله و سلوكه فیما یتعرض له  الانفعاليالاضطراب 

فكلما كان الفرد متحكما في ذاته و مبتعدا عن رؤیة المواقف و ردود  الآخرین أفعالمن مواقف و ردود 

  مفروضة علیه من المصادر الخارجیة قلل من اضطرابه  اكأنهو التصرفات و  للآخرین الأفعال

  .و عدل سلوكه

  )Seligman ( :انیلجمنظریة س/  7.6

حیث ركز من خلال هذا المفهوم  )Seligman1988 (یرجع مفهوم التفكیر الایجابي للعالم سلجیمان

على تعدیل الأفكار المغلوطة و استبدال الأفكار السلبیة التشاؤمیة الانهزامیة بالأفكار الواقعیة و 

إن المنحى المفرط نحو المرض قد تجاهل فكرة الإنسان "منطلقا من فكرة رئیسیة مفادها  .الإیجابیة

 .الإنساني الاقتداربناء  ال هوالمتفتح الإمكانات، كما تجاهل أن السلاح الفع
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ثانیها هو التعمیم، حین یكون الأسلوب التفسیري متشائما یمیل الشخص الى تعمیم المحنة من 

   الوضعیة الأصلیة على مختلف وضعیات الحیاة ویطلق أحكاما عامة و قطعیة على العالم 

العلة فیه هو،و هي علة او یكمل جلد الذات بحیث یعتبر الشخص ذاته هو المسؤول، و ان والناس،و 

و في المقابل فإن  .  (قصور لا یرى لنفسه خلاصا منها لا جدوى ، سیرافقني الفشل أینما حللت

دة، على انها محدودة ضمن حیز او الش  التفسیر المتفائل یجعل الشخص یدرك الخسارة  أسلوب

تشكل بدائل او تعویضات یمكن ان تكون مجزیة و  و لازالت متوفرة  أخرىوان هناك مجالات ما،

 .في مجال غیره أخرىفشلت محاولة في مجال یمكن ان تنجح  إذا(معقولة او حتى ملائمة 

بالتالي فإن  و  انتكاسة مؤقتة، أنهاعلى  التفسیري المتفائل المحنة او الخسارة الأسلوبكما یدرك 

 أسلوبو على المستوى الذاتي یحافظ . الانطلاق من جدید متاحة، بتوفر الوسائل الملائمة إمكانات

و تقدیرها، مما یبقي الطاقات متوفرة  إمكاناتهاالتفسیر المتفائل على ایجابیة النظرة الى الذات وقدرتها و 

 .لجولات جدیدة

، باعتباره )او الخائب شل، او المقصر،هو الفا(ثالثهما فهو الموقع، یضع المتشائم اللوم على ذاته  إما

المتفائل فإنه على العكس من ذلك یحمي ذاته و یرى في العثرة نتیجة تدخل  أما. المتسبب بالأزمة

او الحكم على قیمتها، و یختلف كلاهما على غیر مواتیة، لا تؤذي صورة الذات  عوامل خارجیة

 أمانجاح بالصدفة، (ذي یلقاه الى عوامل خارجیة صعید الموقع، في أن المتشائم یرد أسباب النجاح ال

  ).المتفائل فإنه یرد أسباب النجاح إلى قواه الذاتیة هو صانع نجاحه

و آخرون الى ان التفاؤل یعد بعدا رئیسیا في الشخصیة التي تفكر  سلجیمانكل من  أشارلذا فقد 

ي لا تتعلق بموقف معین فهو یحدد للناس بإیجابیة، اذ یرتبط التفكیر الایجابي بالتوقعات الایجابیة الت

قائمة تضم  (ٱخرون من تلامیذه و زملائهو   سیلجمان( و تبعا لذلك فقد وضع. أهدافهمالطریق لتحقیق 

و عشرین عنصرا موزعة على ست فئات، تشكل استراتیجیات التفكیر الایجابي في الشخصیة  أربعة

 .الاعتدال المزاجي، و العدالة، و السمو، و  الإنسانیةلشجاعة، و النزعة او  الحكمة و المعرفة، : هي

 .لهذه الصفات یجعله یحقق السعادة الحقیقیة الإنسانوان توظیف 

، فهي تعد حصنا قویا للإنسانضروري  أمرلهذا یرى سیلجمان تنمیة الخصال الایجابیة في الشخصیة 

یجابیة دورا في استثارة السعادة كما ان لهذه الخصال الإ .وقائیا ضد الضغوط و نتائجها السلبیة
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و تحمل الصعاب، و تحرر الفرد من قسوة   السبل للوصول للهناء و السعادة أفضلالحقیقیة فهي من 

 .الماضي

التفكیر الایجابي التي تتضمن  أبعادالى   (Seligman & pawelski, 2003)و قد أشار

التوقعات الإیجابیة نحو المستقبل، تلك التوقعات البناءة التي تهدف إلى تحقیق مكاسب في مختلف 

و المشاعر الایجابیة من حیث جوانب حیاة الشخص، الصحیة، و الاجتماعیة و المهنیة في المستقبل 

الطمأنینة في العلاقات الشخصیة و  لسعادةالشخص بالانفعالات التي تتمحور حول التعاطف و ا تمتع

وقوى  أفكارالاجتماعیة مع الآخرین و مفهوم الذات الایجابي، نظرة الفرد الإیجابیة نحو ما یمتلكه من و 

تقییم الفرد ظروف حیاته بالمستوى الأمثل الذي  أيو الرضا عن الحیاة  معتقدات وقدرات متنوعةو 

و معتقداته بما یناسب  أفكارهالفرد الذهنیة الایجابیة على تغییر یعتقده و المرونة الإیجابیة، قدرة 

   .و ضغوطه لیكون قادر على مواجهته  الموقف و خصائصه

  :العوامل التي تؤثر على التفكیر الایجابي ) 7

  :التنشئة الاجتماعیة 7-1

لقد كانت التنشئة الاجتماعیة في المجتمعات التقلیدیة محصورة في عدد قلیل ومحدود من المؤسسات 

إذ تساند هذه المؤسسات بعضها بعضا ,التربویة والاجتماعیة كالأسرة والمدرسة والجماعة والمسجد

ولكن مع تطور ,فهابعیدا عن التناقض و المتصارع والمنافسة فیما بین أهدا, لتحقیق تنشئة متوازنة سلیمة

المجتمعات وهجرة الأسر أو بعض أفرادها من الریف إلى المدن الكبیرة وتعددت وسائط التنشئة 

فینعكس كل ذلك على شخصیة الفرد ونفسیته فیصاب بالاضطرابات , الاجتماعیة فتصبح مشوشة

  )36: 1996,عبد الكربم(. النفسیة المختلفة

  :الحروب 7-2

) أطفال وشباب(ذا المجال بأن الحروب یصنعها الكبار ویقع ضحیتها الصغار لعل القول المشهور في ه

هو أكبر تعبیر عن مدى التأثیر المعنوي والنفسي لهذه الحروب على الأطفال والشباب إذ تؤكد الكثیر 

من الدراسات والبحوث النفسیة على أن أخطر آثار الحروب هي التي تظهر على الأطفال والشباب من 

إذ أن الصدمات التي یتعرض لها الطفل بفعل الإنسان أقسى , ن التوازن النفسي وغیر ذلكحیث فقدا
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ویزداد الأمر صعوبة إذا , وأشد مما قد یتعرض له من جراء الكوارث الطبیعیة وأكثر رسوخا في الذاكرة

فل والشباب فتتراكم هذه الخبرات لدى الط, تكررت هذه الصدمات والخبرات الغیر سارة في فترات متقاربة

على شكل مشكلات نفسیة واجتماعیة عمیقة ولا سیما إذا لم یتمكن الأهل أو المجتمع من احتواء هذه 

ومن أهم , على تجاوز هذه المشكلات) خلال الحرب(الحالات من خلال مساعدة الطفل والشباب 

, الیتم, التشرد ,المرضسوء التغذیة : الحالات النفسیة والاجتماعیة التي یتعرض لها الطفل والشاب حرب

  . العجز و الإتكالیة , ارتكاب أعمال العنف, الفواجع بسبب المشاهدة العنیفة

  :المناخ الأسري 7-3

لا یوجد هناك من المؤسسات أو الهیئات التي تستطیع أن تلعب الدور الذي تلعبه الأسرة في حیاة 

  : ومن أهم السمات الممیزة لهذا المناخ الأسري, الأفراد

تشجیع الأبناء على الاستقلالیة في التفكیر وإتباع أسلوب الحوار والنقاش والتفاهم ولیس أسلوب إلقاء  -أ

  .الأوامر وأسلوب الطاعة العمیاء وذلك من خلال ما تقدمه من شعور بالأمن والاطمئنان للطفل 

والسخریة والعقاب , التخلص ما أمكن من أسالیب التربیة غیر السویة كالقسوة والتهدید والتوبیخ - ب

  .والإهمال أو التذبذب وعدم الثبات في أسلوب معاملة الأبناء , أو التدلیل الزائد, البدني والمعنوي

توفیر مثیرات متنوعة ومختلفة وعدیدة أمام الأبناء لإتاحة الفرصة لدیهم الاختیار من بینها ما  -ج

  .یناسب قدراتهم ومیولهم واتجاهاتهم

  .ع عند الأبناء وتعزیزه لدیهم من أجل تطویر قدراتهم العقلیة الإبداعیة تنمیة حب الاستطلا -د

  :المدرسة 7-4

مؤسسة اجتماعیة و تربویة تقوم بعملیات التعلیم والتربیة معا وهي تقوم بوظیفتین تكادان تكونان 

                    :                                                              متناقضتین تماما هما 

.                                                        تتعلق بنقل التراث والمحافظة علیه : الأولى  -      

والنظام التعلیمي الجدید هو الذي یستطیع التوفیق بین , تتعلق بالتغیر ومواكبة التطور: الثانیة  -    

عندما تطورت المجتمعات وتعقدت المعارف وتعددت وأصبحت ولقد نشأت المدرسة , هذین الجانبین
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وتمشیا مع سیاسة دیمقراطیة التعلم والتعلیم , الأسرة غیر قادرة على تحمل أعباء هذه الوظائف بمفردها

عمدت معظم المجتمعات المتقدمة منها والنامیة  إلى توفیر مؤسسات تعلیمیة رسمیة یتلقى فیها أبناؤها 

وبالرغم من أن قیام المدرسة قد سلب المؤسسات التربویة التقلیدیة , المختلفة والمتطورةالعلوم والمعارف 

   .                       ولكن لا یمكن أن تحل محلها بأي حال من الأحوال, كثیرا من مهامها

  :شعور الفرد بالنقص والدونیة 7-5

كیر وأسلوبه لدى الفرد فتجعله تفكیریا إیجابیا ویعد هذا العامل من العوامل المهمة التي تؤثر في نمط التف

  :وهناك عدة أسباب تؤدي إلى إحساس الفرد بالنقص والدونیة وأهمها , أو سلبیا

  .التربیة الغیر سویة - 

  .الحرمان والقیود الاجتماعیة - 

  .هیمنة النظم السیاسیة المختلفة - 

  :وسائل الإعلام المختلفة 7-6

أثبتت بعض الدراسات أن هناك تأثیرا مباشرا أو ملحوظا للتلفاز والبث الفضائي على سلوك المشاهدین 

كما وجد تأثیر ملحوظ للمشاهدة التلفازیة في مبادئ الأفراد ومدى تقلهم وقدرتهم على التكیف , وتفكیرهم

 )15- 14: 2006, بركات(  , مع المعاییر الاجتماعیة

  :خدمة في التفكیر الایجابيلاستراتجیات المستا) 8

   self – talk steategy:التحدث الذاتي الإستراتجیة / 1.8

العدید من البرامج التي تساهم في رفع  الأخیرةان للحوار الداخلي أهمیة ) 2000(یرى المحارب  

، كاستخدام هذه الاستراتجیات، وقد درجت تحت عناوین مختلفة منها برامج القوة الداخلیة، الأفرادكفاءة 

التحدث  إستراتجیةالى ان ) 2005( إبراهیموالتي من خلالها یشعر الفرد بالفاعلیة والسعادة، ویشیر 

الوقوف  المقارنة تتطلب الإستراتجیةكما یشیر مجدي حبیب ان  .الذاتي تعبر عن الحوارات العقلیة

یانه حین ) 2005(والظواهر والعلاقات، ویضیف جابر الأشیاءعلى أوجه الشبه والاختلاف، بین 
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نطلب منهم الالتفات الى خصائص محددة لنقاط المقارنة، ونحن  فإننانطلب من الطلبة ان یقارنوا، 

، وتعلم الوعي الحیوي بنواحي التشابه ونواحي الاختلاف نلفت الانتباه الى ضرورة زیادة حدة التمیزات

  .الأحكام الإصداروهذا یزید من قاعدة البیانات التي تستخدم 

  problem solving:حل المشكلات 2.8.

ان حل المشكلات نوع من التفكیر الذي یتطلب مهارة ویمكن تعلمه، ویستطیع ) 2005(یرى جابر 

یحسنوه عن طریق الممارسة، وهذا یمكن تدرسه في المدارس ولكي یعمل المدرسون ذلك،  الناس ان

یعرضون المشكلات على الطلبة ویوجهون انتباههم الى طریقة التفكیر في المشكلة، بدلا من  فأنهم

 یستخدمون رغبة الطلبة الطبیعیة في الاكتشاف، كدافع وهم یساعدون الطلبة أنهمتركیزهم على مادته، 

 تتعلقعلى تفسیر المشكلة بطریقة تجعل لها معنى عندهم، وتنمیة التخمینات او الفروض التي 

انه القدرة على التفاعل مع ) 2003(یرى حسین  :اتخاذ القرار .بالحلول، واختیارها وتقویم النتائج

لتعلم مهارة من اجل الوصول الى قرار سلیم، وهناك متطلبات قبلیة  أوسعالموقف الحالي ورؤیته بشكل 

القدرة على التخیل، القدرة على الربط، القدرة الاستنتاج، القدرة على حل  ) :اتخاذ القرار تتمثل في

 .المشكلات القدرة على جمع اىمعلومات

 :imagining strategyالتخیل إستراتیجیة3.8

انه كلمت زاد تكرار ممارسة هذا التخیل زادت معه سیطرة  hodgson s rachinan (1979) یرى 

ان ) 2003(یكون قد خبره اكثر من مرة ویضیف حسین  لأنهالفرد على جوانب المواقف الضاغط، 

التخیل  وأساستطبیق مهارة التخیل، تتمثل في استخدام الخیال والصور العقلیة، لتوسیع المدارك، 

عمیقة، وكن  داخیلةرغبة  بإثارةمن العاطفة الى الصورة ثم قم  الناجح، هو ان تضیف اكبر قدر ممكن

ومعتقداتك الحالیة تشكلت من خلال  أفكاركمتحمسا واستمر في تخیل الصورة مرارا وتكرارا، لان 

المسیطرة،  الأفكارالجدیدة المبرمجة من خلال التكرار والتخیل، وتصبح  فالأفكار، .التفكیر والعاطفة

  )67 :2005جوفیتال ، (ات المسیطرة تتحكم في سلوكیاتناالمعتقد والأفكار

  

  



 الفصل الثاني                                                                          التفكیر الإیجابي

 

 
36 

 modeling strategy :النمذجة إستراتیجیة4.8/    

في تقلیل او زیادة بعض السلوكیات  وأیضاسلوكیات جدیدة،  إكسابفي  الإستراتجیةوتفید هذه 

 الموجودة لدى الفرد،

 :الشائعة النمذجة الأنواعومن  

مثل  إیضاحیةمن خلال وسائل  بالأداءالمصورة حیث یشاهد المتدرب النموذج وهو یقوم  النمذجة - 

 .الأفلام

 .بوجود المتدرب بالأداءالنمذجة الحیة حیث یقوم النموذج  - 

المتدرب ویقوم المتدرب بمراقبة  أمام بالأداءالنمذجة من خلال المشاركة حیث یقوم النموذج  - 

  )205:،2014الخولي ، (بمساعدة النموذج  الأداءفس تأدیة نالنموذج ثم یقوم ب

  : أهم وظائف التفكیر الایجابي_ 9

ان  .الدراسة الى ان هناك عدة وظائف التفكیر الایجابي یمكن تصنیفها فیما یأتي أدبیات أشارتلقد 

الوظائف التفكیر الایجابي هو من المهارات التي یمكن اكتسابها فالعقل یخضع للتدریب الجید  اهم

ویمكن اكتساب التفكیر المنظم العمیق والخلاق إذا یسعى الفرد مهما كان عمره الزمني ومهما كان 

لمتواصل في الزمان او المكان الذي یعیش فیه الى ان تكون حیاته سعیدة ملیئة بالرفاهیة والنجاح وا

شتى مجالات الحیاة ولهذا فهو یحاول جاهدا ان یجلب لنفسه ولغیره الخیر والمصالح المادیة والمعنویة 

وان یدفع عن الخسارة والضرر وان مما یمكن الفرد من الوصول الى مراده ان یقوم بتحسین مستویاته 

عامة، وان یدرب  بصفياة الفكریة وذلك یتبنى منهج فكري سلیم عن نفسه وعن مجتمعه وعن الحی

، والتي تضیع جهوده في سبیل تحقیق ما لقدراتهالسلبیة التي تحد من  الأفكارنفسه على التخلي عن 

في حیاته، ومن هنا ندرك اهمیة التفكیر الایجابي فالفرد یستطیع ان یقرر  أهدافیصبو الیه من 

الكثیر من المشاعر غیر المرغوب بها اختار ان یفكر بایجابیة یستطیع ان یزیل  فإذاطریقه تفكیره 

ویرتبط الاتجاه العقل الایجابي )51 :كیتان،د،ت،م،.(لنفسه الأفضلوالتي ربما تعیقه من تحقیق 

ارتباطا وثیقا بالنجاح في كل مجال من المجالات الحیاة وان المعرفة لتفاعل العقل الواعي والعقل 

كلها، فعندما یفكر الفكر العقل بطریقة صحیحة، الباطن سوف تجعل الفرد قادرا على تحویل حیاته 
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بناءة وبینها انسجام وخالیة  أفكاراالمودعة في بنك العقل الباطن  الأفكاروعندما یفهم الحقیقة وتكون 

في  والأفضلوظروفا ملائمة  أوضاعامن الاضطراب فان القوى الفاعلة العجیبة سوف تستجب وتجلب 

ولكي یغیر الفرد الظروف الخارجیة یتطلب ان یغیر السبب الذي هو )230:تریسي،د،ت،م،( شيءكل 

الطریقة التي یستعمل لها الفرد عقله وهو الوسیلة التي یفكر بها ویتصورها في عقله، ولكي یحقق 

حیاته ونظرته  وأسلوبالنجاح ویعیش سعیدا ویحي حیاة متوازنة، یجب ان یشمل التغییر طریقة تفكیره 

، والمواقف التي تحدث له والسعي الدائم الى تطویر جمیع جوانب والأشیاء تجاه نفسه والناس

  )23:.م.ت.مصطفى د(.حیاته

في داخله، في الطریقة التي یفكر بها  أولاتغییر في حیاته یحدث  أيان یعلم ان  أیضاویجب علیها  

  )17. :ت. د. الفقي.(عادة او تعاسةله ثورة ذهنیة كبیرة قد یجعل س ستسببوالتي 

  : معیقات التفكیر الایجابي -10

، الفشل في تسجیل واستعارة وشرح الأسئلةهناك عدة معیقات للتفكیر الایجابي، منها الفشل في طرح 

تكون مبدعا،  ، الفشل في انأكثرهو  ، الفشل في التفكیر بطریقة جیدة، الفشل في تمتي ماالأفكار

وقد ذكر  ).262: 2003الطیطي، ( الإبداعالفشل في استمرار المحاولة، الفشل في تحمل تصرفات 

مثله في (ان كل فرد  أيیعتبر بشكل ما عالما  الإنسان أي الإنساناحد المنظرین للعلاج النفسي ان 

 أطلقوقد . والآخرین شیاءالأیتبنى عددا من التصورات عن نفسه ویعیق مفاهیم عن ) ذلك مثل العلماء

یفرق الفلسفة العامة او  الفلسفة العامة للشخص لكن ما أخرىفي مواقع - صاحب هذا الرأي -كیلي

الفیلسوف او العالم هو ان فلسفة الشخص العادي ترتبط  أراءمفاهیم الشخص عن نفسه وحیاته عن 

یحققه بناء  ما و  اجتماعیة الأهدافبجوانب نموه الشخصي وتتعلق بحیاته النفسیة وما یرجوه من 

الشخص فلسفة تحقق  یتبنىومن ثم فقد  إحباطعلى ذلك سعادة او شقاء رضا او سخط نجاح او 

تكون كذلك عندما تسبب لصاحبها التعاسة والقلق  لصاحبها التوافق مع نفسه ومع الاخرین وقد لا

اجعة التطورات المعاصرة في الحركة من خلال مر  الآنكما في الكثیر من الحالات ونعرف  بهوالكٱ
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موقف او شخص فانه ینظر الیه ویتعامل معه وفق  أيالعلاج السلوكي المعرفي ان الفرد عندما یواجه 

ان یتبنى نمطا سلبیا من التفكیر كالغالبیة العظمى من البشر خاصة هذه  فإنمانمطین من التفكیر 

وكذالك العصابین والمصابین بالاضطراب العقلیة والمكدودة من الناس  (النكدیة(الفئة المهمومة 

تساهم في تطویر مشاعر وتصرفات تتسم  التي عادة ما التي جابیةتبنى الطریقة  وإما .والشخصیة

 )17. :ت. د. الفقي .بالطمأنینة والثقة والصحة النفسیة والسعادة
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  :خلاصة

كما یعتبر بنیة مركبة , روافد تطویر الشخصیةمما سبق یتبین أن التفكیر الإیجابي رافد مهم من 

تتداخل فیها عدة عناصر ومقومات ومهارات واتجاهات ومجموعة من العملیات العقلیة والنفسیة 

والشخص الإیجابي هو شخص , والاجتماعیة والتي یستخدمها الفرد بشكل متناسق اتجاه موضوع ما

ن الصفات بالرضا والذكاء الاجتماعي وغیر ذلك مالشعور , متفائلا لدیه قدرة على الضبط الانفعالي

, المناخ الأسري, الحروب, والتفكیر الإیجابي یتأثر بعدة عوامل من بینها التنشئة الاجتماعیة .الإیجابیة

وأن هذه , تنظر للجانب المضيء, كما تتجسد أهمیة التفكیر الإیجابي في بناء شخصیة قویة. المدرسة

عرنا تصنع من حیاتنا السعادة والتفاؤل والطاقة والقدرة على الدفاع على الإیجابیة في عقولنا ومشا

  .الخارجیة وأكبر منها حدیث النفس وصد الهجوم الذي یصدر إلینا من البیئة, النفس
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  :تمهید

 استقراراالتي عرفتها البشریة عبر تاریخها الطویل ،و أكثرها  الاجتماعیةیعد الزواج من أقدم النظم      

من خلال توافق الزواجي  وقبولاً وإجمالاً عند كافة المجتمعات البشریة، ولكن هذا الاستقرار لا یكون إلا

لم النفس ، فهناك توافق حضیت بالاهتمام واسع في مجال ع، ویعتبر التوافق من مفاهیم التي من طرفین

تطرق في هذا الفصل إلى  النفسي والتوافق الزواجي على وجه الخصوصي ، لذلك یتمو  الصحيالمهني و 

قیاس  مفهوم التوافق الزواجي والمفاهیم المتداخلة معه ، وأهمیة وعوامل تحقیقه ونظریاته وفي الأخیر

  .التوافق الزواجي ومعیقاته 

 :مفهوم التوافق الزواجي -1

ه رغم أن الزواج یمثل مصدر لكثیر من الصراعات و المشكلات ، إلا أن قدرة الزوجین على تخطي هذ

صدرا للمساندة التي تعتمد بالدرجة لأولى على مستوى توافقهما الزواجي تجعل من الزواج م، العقبات 

فالتوافق الزواجي مطلبا أساسیا لضمان استقرار و نجاح ، الحیاةفي  التفاعل و النجاح  ،الشعور بالسعادةو 

المجالات الهامة للتوافق العام حد أنه أ، كما جهة الضغوط التي یواجهها الزوجینالعلاقة الزوجیة في موا

  .الصحة النفسیة و 

  : تباینة التي یمكن إجمال بعضها فيوعندما نتبع مفهوم التوافق الزواجي نجد یزخر بالعدید من المفاهیم الم

كان صوابًا موافقا  أي، یتفق وفقَا الأمر، ویقال وفق التوافق من وفق أنجاء في المعجم الوسیط     

 ، والتوافق أن یسلك المرء مسلك الجماعة ویتجنب ماوقاربه واتحد معه، واتفق مع فلان أي وافقه للمراد

التقارب  و اجتماع وجهات النظر ، فلهذا فالتوافق لغة یعني التآلف و عنده من شذوذ في السلوك و الخلق

   ) 74،ص 2008حسام ،( .الـأفكار مما یقلل التنافر والتصادمو 
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في الخبرات والاهتمامات والقیم واحترام أهداف الطرف الآخر وحاجاته ومزاجه هو محصلة المشاركة      

والتعبیر التلقائي عن مشاعر وتوضیح الأدوار  والمسؤولیات والتعاون في صنع القرارات وحل المشكلات 

یر حالة وجدانیة تش: ي هویري البعض أن التوافق الزواج، بینما بناء والإشباع الجنسي المتبادلوتربیة الأ

، وتعد محصلة لطبیعة التفاعلات المتبادلة بین الزوجین في جوانب متنوعة إلى مدى تقبل العلاقة الزوجیة

ء الحرص ، وإبداعن المشاعر الوجدانیة للطرف الآخر، واحترامه هو و أسرته، والثقة فیهمنها التعبیر 

ابه بینهما قي القیم والأفكار و العادات ومدى الاتفاق ، فضلا عن مقدار التشعلى استمرار العلاقة معه

 2005سلیمان ،( .الجنسي في العلاقة بالإضافة إلى الشعور بالإشباعحول أسالیب تنشئة الأطفال 

:27( .  

یتضمن السعادة الزوجیة  والرضا الزواجي الذي یتمثل في التوفیق ’’ : بأنه) 1990(سري بینما عرفته 

الزوجین  والإشباع  المناسب والاستعداد للحیاة الزوجیة ، والدخول فیها والحب المتبادل بینفي الاختیار 

 :1990سري،(. ’’والقدرة على حل مشكلاتهما والاستقرار الزواجي المسؤولیات الزوجیة الجنسي وتحمل 

32( .  

المحبة و الود والاتفاق التوافق الزواجي بأنه المیل النفسي المعبر عن ’’) : 1992(الكندري ویعرف 

  .) 182: 1992الكندري،(.’’والعلاقة الطیبة والحسنة السلیمة بین الزوجین وبقیة أفراد الأسرة

، وصفه بأنه حالة من الشعور و الإحساس تعریفا آخر للتوافق الزواجي  Sinha et Mukerjeeویعطي

التوافق یستند على وجود الاهتمام ، و هذا انب الزوج والزوجة اتجاه زواجهمابالسعادة والرضا من ج

  )  Sinha et Mukerjee ,1990 :43.(المتبادل والتفاهم من طرفین لبعضهما البعض
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أن التوافق الزواجي  یتحدد من خلال مستوى شعور كل من :  ) Addis and Bernard )2002ویرى

ما نفعالات السارة في حیاتهالزوجین بالسعادة الزوجیة التي تتمثل في مجموعة الأحداث الایجابیة و الا

  )  (Addis and Bernard, 2002 :13 .مثل البهجة والشعور بالتفاؤل

، فلا شك أن الإنسانوبهذا یكون التوافق الزواجي یمثل قطاعا رئیسیًا من  جوانب التوافق في حیاة    

، المشاركة في الخبراتمتوافق یؤسس على كثیر من العوامل، من بینها الزواج منسجم أو متسق أو ال

وأن كلا منهما مرغوب فیه  ،یث یشعر الزوجان بالوئام و الصحة، حوتكوین الروابط العاطفیة العمیقة

  .  إلیهیحتاج  الآخر، وأن الطرف ومحبوب

  : المفاهیم المتداخلة مع التوافق الزواجي  -2

لعلاقة مع یلي شرح لأهم المفاهیم ذات اوفیما  ،التوافق الزواجي مع مفاهیم أخرى كثیرا ما یتداخل مفهوم

  : مفهوم التوافق الزواجي

  :  Marital Satisfactionالرضا الزواجي -2-1

، حیث ذكر أن التوافق الزواجي افق الزواجي و بین الرضا الزواجيبین التو ’’ لدین كفافي اعلاء ’’فرق 

م علاقات منسجمة مع الشریك الفرد لأن یقی، التي یهدف من خلالها ط من أنماط التوافقات الاجتماعیةنم

، مما یؤدي لحدوث حالة من الرضا عن ذلك الزواج تسمى الرضا الآخر، فیجد كلاهما ما یشبع حاجاته

إلى  ، في حین أن التوافق الزواجي یشیرزواجي یشیر إلى المصلحة النهائیة، أي أن الرضا اللزواجيا

 . التوافق العوامل و المصادر المؤدیة لتحقیق ذلك 
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   :Marital Happines  السعادة الزوجیة  -2-2

یمكن فهم السعادة بوصفها انعكاسا لدرجة  : ى تعریف السعادة الزوجیة كما یليإل’’  إرجایل’’ویلخص 

، لات السارة و شدة هذه الانفعالاتحدوث الانفعاأو بوصفها انعكاسا لمعدلات تكرار  الرضا عن الحیاة ،

  .التعاسة تماما ولیست السعادة عكس 

  :  Marital stabilityالاستقرار الزواجي -2-3

ي مما یجعلها ف ،من الاضطرابات و التوتر الزواجي یقصد بالاستقرار العلاقة الزوجیة نجاحها وسلامتها

 ،بالعلاقة الزوجیةار یضمن التمسك ، فالاستقر مأمن عن التعرض للتهدید بالفشل، وما ینتج عنه من طلاق

  لأن كلا الطرفین یشعر بالتوافق و الرضا و السعادة 

  :  Marital Successful يالنجاح الزواج-2-4

، في أنه یشیر بصفة لزواجي یختلف عن التوافق الزواجيأن النجاح ا) 1983(’’  سناء الخولي’’ ترى

الخولي (. الرفقة و تحقیق توقعات الجماعةو الدوام  :واحد أو أكثر من الأهداف التالیةعامة إلى تحقیق 

،1983 :197 (  

  : Marital harmonyالانسجام الزواجي  -2-5

ویل العائلي أمور التسلیة تفاق الزواجي حول قضایا مثل التمدرجة من الا إلىویشیر الانسجام الزواجي 

  ) .498 :2009و اسعد ،أب(  .، فلسفة الحیاةوالدین
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تم الفصل بینها بالسعادة  الأخیرانه في  إلاورغم تداخل عدة مفاهیم في مفهوم التوافق الزواجي          

، ویتوقف زواجيتتحقق بسلامة العلاقة من الاضطرابات وبذلك تحقیق استقرار  الأخیرة، وهذه الزوجیة

  .نجاح الزواج على مدى تحقیق أهداف الحیاة الزوجیة 

  :أهمیة التوافق الزواجي -3

، كما قد تصل إلى حد الطلاق  یؤدي انخفاض التوافق الزواجي إلى إثارة مشاكل عدیدة بین الأزواج،

یث تحدث على یمكن أن یؤدي إلى ظهور نزاعات بین الزوجین على المستوى اللفظي أو البدني، وح

فضلا على ، قد تؤدي إلى عدم شعورهم بالأمان و الخوف من انهیار الأسرة مرأى و مسمع الأبناء

، هذا من ناحیة ومن ناحیة أخرى هم للعنفاعتیادهم على رؤیة تلك النزاعات قد یزید من احتمال ممارست

قد یشوه صورة الزوجین و أبنائهما في نظر  الأسرة المحیطة مما یقلص من علاقتهما ومكانتهما 

ة كلا الزوجین على تحمل الاجتماعیة في المقابل فان ارتفاع المستوى التوافق الزواجي یزید من قدر 

في الحیاة بوجه عام وأكثر ، وهذا الأمر یجعلنا أكثر سعادة اضغوط الحیاة واجتیاز الأزمات التي تواجههم

على تحمل و انجاز المهمات المفروضة علیهما بأكثر قدرة من  قدرة على توظیف طاقاتها و قدراتهما 

  .)92: 2013حامل ،(  . الكفاءة

  : الزواجي مظاهر التوافق  -4

  :هناك عدة مظاهر للتوافق الزواجي ، یمكن أن نوجزها فیما یلي 

  -والاتزان العاطفي والانفعالي وتقبل كل طرف الآخر ،صل المباشر والمستمر بین الزوجینالتوا ،

هو  اللاتواصللتباعد في العلاقة بین الزوجین و للعلاقة الزوجیة، وفي غیاب هذا التوافق یظهر ا

  .السائد على حیاة الأسرة 
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  أو خضوع الزوج لمطالب الزوجة، ج، یحدث التوافق الزواجي إما بخضوع الزوجة لمطالب الزو

، وتتفق مع ولهما إلى حلول وسط ترضي الطرفین، أو  بوصخضوع الزوجین لمطالب الزواجأو 

 معاییر المجتمع وتقالیده 

  كیات كل منهما مقبولة من الآخر ، وقام بواجباته یعتبر الزوجان متوافقین زواجیا إذا كانت سلو

ا یؤذیه ، أو یفسد علاقته به  وامتنع عن عمل، مل ما یربطه بهنحوه ، وأشبع له حاجاته ، وع

 . ابأ سرتهمأو 

 سلوكیات كل منهما تؤذي الآخر  یعتبر الزوجان غیر متوافقین و سيء التوافق معَا ،إذا كانت

من إشباع حاجاته ، أو لا تساعدهما على تحقیق أهدافهما من الزواج ، أو تفسد  تحرمهأو 

 علاقتهما الزواجیة 

  یتم الحكم على التوافق الزواجي من ثلاثة زاویة : 

   .ویقصد به ما یقوم به من سلوكیات في تفاعله مع الزوجة: زاویة الزوج   - أ

 .تفاعلها مع زوجها ویقصد به ما تقوم به من سلوكیات في  :زاویة الزوجة   - ب

ویقصد به ما یتحقق من أهدافه للزوجین و الأسرة في ضوء قیم المجتمع  :الزواجزاویة   - ت

 .القانونیة ومعاییره الدینیة و 

  نظرة كل منهما للزواج ، بحسب  آخرالتوافق الزواجي مسألة نسبیة ، تختلف من زوج إلى

هي بزوجها و أهدافهما من  وعلاقتها وتفسیرهم له ، وفهمهم لقدراتهم وعلاقة الزوج بزوجته

 ) .31-30: 2005سلیمان ،( .الزواج
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  : عوامل التوافق الزواجي  -4

    :الجنسي الإشباع -4-1

الدوافع الجنسیة ، فالعلاقة الجنسیة من العوامل التي تقوي  یتمثل التوافق الزواجي في إشباع

الرابطة بین الزوجین ،وهي إما أن تكون وسیلة للحب أو وسیلة للنفور و بالرغم من أن هذه العلاقة حتى 

، فهي لا تعد شرطا في تكوین علاقة أسریة جیدة و لكن التفاعل  الإشباعولو كانت جیدة و تؤدي إلى 

من لا  الأزواجطرفین هو الذي یؤدي إلى إیجاد علاقة أسریة طیبة بینهما ن إن الكثیر من اللطیف بین ال

یلبي رغبة  یلاطف و إن على الزوج أن ینظر حتىیعرف كیف یقدم للعملیة الجنسیة فلا یلاعب ولا 

  . )36:،2014، عون( .كذلكهي  بالإشباعزوجته الجنسیة بحیث تشعر 

  :الأطفالإنجاب  -4-2

بین الزوجین ، هذه حاجة  ضروريالتعاون على تكوین أسرة و الرغبة في إنجاب الأطفال أمر طبیعي و 

التحكم تنظیم مواعید إنجاب الأطفال ،و  ملحة لدى الزوجین لكن هذه الحاجة الفطریة البیولوجیة بحاجة إلى

هذه هي الحاجات الأساسیة في عددهم لیتناسب مع قدرات الأسرة الاقتصادیة و الاجتماعیة و غیرها ، 

 . ات زوجیة أسریة قائمة على المودةالتي یعد إشباعها من أهم عوامل سعادة الزوجین و إقامة علاق

  .) 212 :2010نخبة من المختصین ،(

  : الحب و العاطفة -4-3

 ، فكیف لعملیةن جو الحب الذي یسود بین الزوجینلكي تكون الحیاة الزوجیة ناجحة ومثالیة لابد م

  .رین لا تربطهما رابطة الحب و الألفةجنسیة أن تتم بنجاح بین زوجین متناف
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ویعتبر الحب االله سبحانه و تعالى بها عبده ، الزوجین من الأمور التي أنعم فالحب العاطفي المتبادل بین 

  .المتبادل عاملا مهما و مظهرا أساسیا من مظاهر التوافق الزواجي 

  :التواصل الایجابي  -4-4

، ویقصد بالتواصل الایجابي قدرة الأفراد على التعبیر عن أنفسهم م العوامل التي تدعم نجاح الأسرةأه من 

، إذا یمیل أفراد هذه الأسرة إلى طرح مشكلاتهم بكل صراحة صراحة ووضوح واحترام الآخرین بهابكل 

ووضوح ،محاولین الوصول إلى حلول عملیة لها فلا یحاول كل فرد منهم إخفاء مشكلاته خوفا من تأنیب 

   )148 :2015إبراهیمي،  ( .نه یجد آذانا صاغیة داخل الأسرةالآخرین لأ

لتوافق الزواجي الحب ، فمن ضمان حیاة زوجیة سعیدة و مثالیة یجب توفر ومن أهم عوامل ا            

لحب بین الزوجین وهذه العاطفة و المداعبة و الملاطفة تمهد إلى العلاقة الجنسیة والتي هي اجو یسوده 

 من العوامل التي تقوي الانسجام و التوافق الزواجي وذلك من خلال الإشباع الجنسي لكلا الطرفین ، وهذا

وكل ما الأخیر قام على سلامة التواصل الایجابي بینهم حیث یبدي كل منهما رأیه و رغباته نحو الآخر ، 

المال و البنون  ’’ل االله عز وجلسبق ذكره یؤدي إلى الإنجاب الذي یعد من أهم السعادة الزوجیة كما قا

    )46 آیةالكهف؛سورة (.’’  والباقیات الصالحات خیر عند ربك ثوابا و خیر أملا زینة الحیاة الدنیا

    : العوامل المؤثرة على التوافق الزواجي -5

لا تكاد تخلو حیاة زوجیة من ظهور خلافات و مشكلات بین الزوجین في مختلف مراحل العمر ، وتعود 

تدخلات الأهل ( هذه الخلافات لتعدد مصادر الضغوط و الأزمات التي یتعرض لها الأزواج و التي منها 

لهما في إشباع وتتسب تلك الخلافات في معاناة الزوجین و فش) ومشكلات الأبناء وتأثیر الأصدقاء 

الحاجات الأساسیة فتحد من قدرتهما على التفاعل و التواصل وتعمق لدیهم الشعور بالحرمان و الإحباط 
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االله عبد ( .بالأمن فتغدوا  الحیاة الزوجیة مصدرا للتعاسة  و الشقاءو إدراك التهدید و انخفاض الشعور 

،2002  :62. (    

  : ومن عوامل سوء التوافق الزواجي 

  لكل من الزوجین تصوره الخاص بصدد إدارة : اختلاف التوقعات لدى الزوجین

الحیاة الزوجیة ، و الحوار الذي یسبق الزواج یسهم في هذه التوقعات ، و یحدث 

 .سوء التوافق 

  إن الموارد المالیة و الاقتصادیة لها أهمیة كبیرة في الحیاة : الموارد الاقتصادیة

الزوجیة و الأسریة  فقد تظهر الخلافات حول المال حین لا یقوم الزوجان بالتشاور 

 .و الاتفاق على كیفیة الاتفاق 

  1981لقد أوضحت دراسة   :الغیرة الشدیدة Berglou   أن الغیرة تشكل نسبة

ف ضد المرأة ،أي تمثل سبب رئیسي في العدید من من حوادث العن بالمائة 41

 .الحوادث العنف ضد المرأة 

  إن الاتصال هام جدا في الزواج ،خصوصا في : سوء الاتصال بین الزوجین

الفترة الأولى من الزواج فتظهر نوعا من الحساسیة بینهما ، وإذا لم یتم اختیار 

ترام الطرف الآخر للحدیث و الوقت و المكان المناسبین لمناقشة أي مشكل مع اح

فهذا سیؤثر على العلاقة بینهما و بالتالي یحدث سوء التعبیر عن رأیه بصراحة 

 ) 55- 45:  2005مكفاوفي ،( .التوافق الزواجي

اطفیة ویتضح مما سبق وجود بعض المشكلات الزواجیة التي تنتج عن سوء التوافق الزواجي كالإساءة الع

     .غیرة الزواج ،البیت، مشكلات الأقاربوفقدان الحب ، إهمال 
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  :  نظریات التوافق الزواجي-6

لاقة الزوجیة ومن تختلف النظریات المفسرة للتوافق الزواجي في ما یتعلق بالتوجیهات الفكریة المتعلقة بالع

  :هذه النظریات 

 : The theory of complemetery need  نظریة الحاجات التكمیلیة  -6-1

من خلال مجالات من فكرة مؤداها ، أن كل فرد یبحث    1963’ینش ’و’روبرت ’النظریة صاغ هذه 

اختیاراته عن الذي یعطیه أو یمده بأعلى نسبة من إشباع ، بمعنى أن الفرد یبحث عن شریك الذي یكمل 

شخصیته فالرغبة في التكامل هي الدفاع القوي للزواج ، و في هذه الحالة یكون نمط الحاجات لدى 

تم وفق لمبدأ إشباع الحاجات الذي یعني المتزوجین دائما غیر متشابها ، وهذا معناه أن الاختیار للزواج ی

أن الأفراد یمیلون إلى اختیار أشخاص یشبعون حاجاتهم الشخصیة ، بأكبر قدر ممكن من الإشباع وهذا 

لیس معناه أن یكون هناك تطابق لنموذج كل شخصیتي الشریكین و حاجاتهم ، و أن یكون النموذج من 

  ) 155: 2015ابراهیمي ،(  .لنموذج الحاجات لدى الآخرالشریكین مكملاً للآخر أكثر منه متشابهًا 

لزوجة أو الزوج التي تكمل فیرى أ صحاب هذه النظریة أن هناك دوافع تدفع الشخص إلى اختیار ا     

الزوج الذي تشعره بالرضا ، فالشخص ینجذب نحو من یجد فیه ما ینقصه من خصائص فمثلا ل حاجاته

اختیار زوجة تتسم بالخضوع ، فكل شخص یبحث عن الشریك الذي لدیه یمیل إلى السیطرة یسعى إلى 

  .حاجاته النفسیة لیتحقق التوافق الزواجي  القدرة على إشباع

 : Social Role Theory نظریة الدور -6-2

، بناء الأسريالیرى أن أنصار هذه النظریة أن التوافق الزواجي بمثابة اتساق في النسیج العلاقات داخل 

و یرجع الصراع و التوتر في العلاقات الأسریة إلى أن الاضطراب الوظیفي یحدث لا یتم هذا الاتساق و 
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أن  ، و حدد علاقة أسرة بالمجتمع الخارجي، فإذا كانت وظیفة الزواج تقلیدیة تلرجل في أدوارهمنافسة المرأة 

، فإن عدم تحدید الاستقرارالداخلي و  تحقیق الثباتوالرضاعة و العنایة بالأطفال و   المرأة بأدوار الإنجاب

، و إنما یهدد النسق قات بین الأفراد داخل الأسرة فقطالأدوار للجنسین لا یشكل خطر على العلا

الاجتماعي ككل ، فمن وجهة نظریة الدور فإنما التوافق في الزواج ینعكس في درجة ما تتوقعه الزوجة 

وینشأ  عدم التوافق الزواجي من تعارض توقعات الدور من زوجها و بیمنا ما یدركه الزوج في زوجته، 

عاییر التي لأحد الزوجین أو كلاها هذا ما یسمى بتناقض الدور و یظهر حین لا یتطابق السلوك مع م

المختلفة  وقد یرجع الخلاف الذي قد یحدث بین الزوجین إلى عدم تقابل الرغبات، یراها الأفراد مناسبة

    ) .49: 2015شام ،ه( . المتطورة للزوجین و 

فیرى أصحاب هذه النظریة أن التوافق الزواجي یتحقق عندما یعرف كل من الزوجین دوره في الحیاة    

  . الزوجیة وهذا ینعكس على المجتمع ككل بالإیجاب 

   : 1977 لجون غراي  الاجتماعينظریة التبادل  -6-3

إلى أن ’’ Burr’’، حیث یشیر مكافئة و التكلفةعیشه الفرد بین تقوم هذه النظریة على تبادل الذي ی

فالعاطفة تكون إیجابیة عندما یكون  ،المكسب الناتج عن تفاعل یؤثر على شكل العواطف بین الزوجین

كل تكلفة فإن ، أما إذا كان المكسب من التفاعل على شمن تفاعل الزوجین على شكل مكافأةالمكسب 

وهذا یعني أن التفاعل إذا كان إیجابیا و مبني على الحب و العطف فإنه یقود إلى  فة تكون سلبیة،العاط

التفاعل سلبیا و یقوم على الخوف و التوتر فإنه یقود إلى مزید من  ، أما إذالتناغم بین الزوجینالتوافق و ا

  . ) 49: 2015بعلي ،( .الشحناء و النفور بین الزوجین 
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حیث أن إثابة ’’  psy chic profil theoryالربح النفسي ’’ن تسمیته وتركز هذه النظریة على ما یمك

، كما یشترط في الثواب أن یكون ذا لاجتماعي و أن عدم إثباته تضعفهاالسلوك تدعم وتقوي التفاعل ا

ي قیمة نفسیة عند الفرد المثاب كي یشعر بالربح و المكسب النفسي و أن یتجنب الخسارة النفسیة الت

یستمر في التفاعل إذا كانت الإثابة التي یحصل ) الزوج(ذلك الفرد ، یتعرض الفرد للعقابتحدث عندما 

 ، بناءًا على ذلك یزداد قرب الزوجینالنفسیة قیمة ما یقوم به من سلوكعلیها مساویة أو تفوق في قیمتها 

ما فیعدل زواجه ، بل إن الزوجین عندما یشعران بالربح النفسي جراءمن بعضهما ویزداد حبهما لبعضهما

وبذلك  ر و أفكار وسلوكیات الطرف الآخر،حتى یقترب من مشاع ،سلوكیاتهكلاهما مشاعره و أفكاره و 

    )77: 2005مرسلي،  ( .یستمر التفاعل الایجابي بینهما مما یترتب علیه التوافق الزواجي

  .یتحقق التوافق الزواجي ضا ومنه فالربح النفسي للزوجین یتحقق عندما یشعران بالطمأنینة و الر     

  psychoanalysis Theoryنظریة التحلیل النفسي  -6-4

ن أول البلوغ ، و ترى أ ر النمو الاجتماعي من الطفولة حتى، وتفس’ فروید’تنسب هذه النظریة إلى العالم 

أكرم ( .ذات تأثیر على سلوكه فیما بعدت تأثیر هام على نمو شخصیة و خمس سنوات في حیاة الطفل ذا

،2011: 52( .  

الدوافع (واقعین غریزیین وحینما ینتقل الأطفال من مرحلة جنسیة إلى أخرى فإنهم یبدؤون بإدراك        

وتر نتیجة حاجة الجسم وكلا الدافعین یعتقد بأنهما یخلقان حالة مستمرة من الت) ، الدوافع العدوانیة الجنسیة

 الأعلى، الأنا الهو، الأنا: ( ناتج عن القوى الثلاثة التوتر إنتنظر هذه النظریة على   ،الرضاو  إلى المتعة

، أما الأنا فإنه یتطور لإرضاء الرغبة الغریزیة للشيء ائز أو جانب الحیواني في الإنسانالهو یمثل غر  )

تطلبات الهو و الأنا بین مفهو یمثل مبدأ الواقع ویعمل على التوفیق  في الحالات التي تجنبها العقوبة،
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، أما الأنا الأعلى فإنه ضمیر الذي یحكم على كل سلوك فهو جانب الأخلاقي الداخلي في الأعلى

الإنسان هو ینمو من خلال احتكاك تدخلات الطفل بوالدیه و الثواب و العقاب الذي یمارسانه معه حول 

، أو النضوج یكون رة المراهقة المتأخرةیحدث في فت ، و الغیر مقبولة فالتصرف الذيقبولةالسلوكیات الم

مداه مرحلة متقدمة من مراحل الطفولة الجنسیة السیكولوجیة و قضایا لم یوجد لها حلاً أو لها علاقة بهذه 

المرحلة و حسب هذه النظریة فإن الطفل یكون علاقة عاطفیة وثیقة مع لأحد الأشخاص المهمین في 

وتكون الأم بالنسبة لطفل الذكر حسب  ،یكون الأب بالنسبة لطفلةعادة ما حیاته في طفولته المبكرة و 

مركب الأودیبي وعندما یكبر هذا الطفل فإنه یمیل إلى تلك العلاقة و إحیائها ویرغب في زوج أو زوجة 

، و إذا لم تكن مشبعة أي الخبرات الأولیة فإنه یرغب في أن یعیش معه هذه العلاقة إذا كانت مشبعة یعید

الخبرات التي ینتمي لها وهو صغیر أن یعیشها و قد حرم منها حیث یبحث الشاب لیس عن مع شریك 

   .لیس عن زوج شریك و لكن عن زوج أب، والفتاة تبحث شریكة، و لكن عن أم في شخص زوجةزوجة 

مطالبنا الشعوریة  بأن التعاسة و الصراع في الزواج یرجعان إلى المفارقة التي توجد بینفروید  كما یرى

  . ) 48:  2008طالب، ( .اللاشعوریة

وكذا ،لأنه بعد مهم للتوافق الزواجيبالتوافق الجنسي '' فروید''وبذلك یتحقق التوافق الزواجي حسب        

، ولجوء الزوج لإشباع حقیق التوازن بین مكونات الشخصیةفسوء التوافق الزواجي ینشأ من الفشل في ت

 .، أي تغلب الهو على الأنا ككمون للشخصیة بطریقة غیر مقبولةغباته الجنسیة ر 

  ) : 1958(ذات لروجرز نظریة ال -6-5

و من هنا قد نظر إلى التوافق و سوء التوافق في ضوء رؤیته للذات  ،بالذاتلقد اهتم روجرز 

خلال الخبرات التي یمر حیث یرى أن التوافق النفسي یتوفر عندما یكون الفرد متسقًا مع مفهوم الذات من 
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و حینئذ ینشأ ، وقد یعارض أحدهما الآخر والذات الكائن الحي: ز على جهازین هما، لهذا ركبها الفرد

، أما التوافق فیحدث عندما یتوافق الفرد الكائن الحي مع ذاته ، حیث یضع مفهوم سوء التوافق النفسي

  .الذات  فرد بأن تتكامل مع مفهومالذات في وضع یسمح لخبرة ال

التوافق النفسي بینه وبین  وبناء علیه یزید ،لذاتهكما أن فكرة اتساق الفرد مع مفهوم ذاته تزید تقدیره     

كما أن ، مة الذات و التوافق الزواجي لهمابل من المفید استخدام الإرشاد الزواجي لهما لرفع قی شریكه،

للزوجین أو قدرتهما على الإنجاب فالأسرة المنجبة أعلى مفهوم الذات لدى المتزوجین یتأثر بحالة العقم 

، حیث یزید تقدیر الذات لدى الزوج إذا كان یمتلك بة في  مفهومهم و تقدیرهم لذاتهممن الأسرة غیر المنج

  .، مما یزید الفرصة لوجود وزیادة التوافق الزواجي بینهما اولدً 

د مع ذاته و خبراته التي یمر ى ضوء اتساق الفر لهذا فنظریة الذات تنظر للتوافق الزواجي عل     

  .تقبله لشریك حیاته كجزء من ذاته الإنجاب و  كذلك قدرته على،و بها

، بل إن فسي الجید و تحقیق الصحة النفسیةفهناك علاقة موجبة بین مفهوم الذات و بین التوافق الن   

وذلك ،ه و توافقه مع نفسه و مع الآخرل تقدیر الذات له مهم على علاقات الشخص مع الآخر وعلى تقلبه

، بل إن التوافق الزواجي یزید تقدیر هما یزید التوافق الزواجي بینهمایینطبق على الزوجین فتقدیر الذات لد

  ) .134: 2007عائشة ،( .الذات لدى الأبناء

: جهازينفسي على حدوث التوفیق بین ویتضح مما سبق أن روجرز ركز في حدیثه عن التوافق ال     

أما اضطرابات ، و ا فإنه سیكون متوافقا بصورة جیدة، فإذا استطاع الفرد التوفیق بینهمالكائن الحي و الذات

دیره لذاته یزداد توافقه ، كما أن الفرد عندما یزداد تقد و ذاته فإنه سیكون سيء التوافقالعلاقة بین الفر 

وامل منها قدرته على الإنجاب و أسالیب المعاملة ، و أن مفهوم الذات لدى الزوج یتأثر ببعض العالزواجي

 .ة التوافق الزواجي لدى الزوجین، و هذه الأمور تساعد في وجود و زیادبینه و بین الزوج الآخر الزوجیة
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 : قیاس التوافق الزواجي -8

لقد بدا قیاس التوافق الزواجي بطریقة متعددة في أواخر العشرینات ثم ظهرت بعد ذلك بعشر سنوات      

ق الزواجي، وتتنبأ بنجاح دارسات واسعة وشاملة اهتمت بتحدید العوامل الشخصیة المرتبطة بالتواف

 : وتبین أن معظم هذه الدارسات تركز بصفة عامة على خمسة مقاییس أو أقسامالزواج،

الانسجام أو عدم الانسجام والاهتمامات، والأنشطة المشتركة و إطار العواطف والثقة المتبادلة وعدم 

الإشباع والشعور بالعزلة الشخصیة والتعاسة، وهناك محاولة أخرى لتصمیم مقیاس آخر بهدف تطبیقه 

اته وتوقعات المجتمع؟ لتقسیم العلاقات الزوجیة ویتضمن تساؤلات مهمة هي، كیف یقابل الزواج احتیاج

علامة ممیزة تصلح لتقیم العلاقة " بیرنارد"وما العوامل التي تسهم في نمو الشخصیة؟ وقد وضعت 

 أنیجب  وإنمالا ینهض على علاقة متخیلة،  أنالزواجیة فالمعیار أو المقیاس المناسب في أریها یجب 

 الإشباعمدي  إلىزواج ناجح استنادا ال نقول أن أنولهذا یمكن  ،یقوم على علاقة ممكنة و ملموسة

  :وعلى ذلك تكون العلاقة الزواجیة ناجحة إذا  نتخیله، أنما یمكن  إلى، ولیس استنادا الذي یقدمه الممكن

  ء لكل من الشریكین أكبر من الخسارةاایجابیا، أي إذا كان الجز  الإشباعكان إذا   - أ

  :إذا كان استمرار العلاقة الزواجیة أفضل من أي بدیل أخر كما في المثالین التالین   - ب

 :  المثال الأول

، وتكالیف بقائهما معا كبیرة من حیث مستمروهما على خلاف  الآخرزوجان لا یحب أحدهما  

عان إقامة الشعور بالإخفاق والإحباط والوحدة ولكن بقاؤهما معا له فوائد كبیرة أیضا فهما یستطی

مسكن جمیل ویحصلان على مكانة عالیة في المجتمع ویحمیان أطفالهما من المشكلات، التي 

قد تنتج عن الانفصال والطلاق ولهذا تعد تلك العلاقة ناجحة لیس لأنها أفضل ما یمكن تخیله 

 . ولكنها أفضل ما یمكن بمعنى أن الفوائد أكثر من التكالیف أو المكسب أكبر من الخسارة
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 : المثال الثاني

زوجة (كما في حالة آخرزواج تكون فیه العلاقة الزواجیة ناجحة فقط لأنها أفضل من أي بدیل   

على الرغم  آخرتعتمد اقتصادیا على زوجها فیكون بقاؤها معه أفضل من أي بدیل  )غیر عاملة 

  . )185-184: 2015ابراهیمي ،(. التوافق والتعاسة القائمة بینهما  من عدم

 :التوافق الزواجي آثار- 9

یسهم الزواج بشكل ایجابي في تدعیم الصحة النفسیة لدى : زواجللأ على الصحة النفسیة  1- 9

الأزواج لما یحققه من إشباع الحاجات النفسیة و البیولوجیة و الاجتماعیة و أكدت نتائج العدید من 

المتزوجین یتمتعون بسعادة عامة و إقبال الدراسات على أهمیة الزواج في النمو النفسي للفرد و أن 

استقرار أو (لزواجیة وتأثیر الحالة ا ،ز و العمل مقارنة بغیر المتزوجینعلى الحیاة و فعالیة في الإنجا

  .على إدراك السعادة) عدم استقرار

إلى أن الحالة الزوجیة تعد المنبئ    Doneil & Christian) 1998(توصلت دراسة كل من     

الحالة الأخرى كالعمر، التعلم، الصحة، و عدید من المتغیرات الأقوى لمشاعر السعادة مقارنة بال

الاجتماعیة ة كبیرة على المساندة العاطفیة والمادیة و أن الاستقرار الزواجي اعتمد بدرجو . الاقتصادیة

للزوجین مثل البهجة، السرور،   Positive Affectوجدانیة التي ارتبطت بالانفعالات البین الأزواج و 

  .تاع لذة الاستم والمرح  ،التفاؤل

إلى أن الأزواج ذوي التفاعل   David & Brock  & David) 2000(أشارت نتائج دراسة كل من و 

  التفاعل البهجة و عن الدور الجنسي و تجنب النقد كان لدیهم شعور ب الرضاالجید و 
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 & Frosch & Mangelsdorf )1998(دراسة ، كما توصلت الإحساس العام بالسعادة و

Mchale   إلى أن إدراك مساندة القرین و تجنیب النقد و الاتصال الفكري الجید و تبادل المشاعر

) 1983(ترتبط بالرضا الزواجي و السعادة و الكفاءة و الإنجاز ، وتوصلت دراسة كل من 

Davidson & Bailiwick & Halverson .  إلى أن ارتفاع التوافق الزواجي یزید من فترة الأزواج

  . على تحمل المشقات و الضغوط الحیاتیة و التغلب على الأزمات 

یعد مستوى الترابط بین الوالدین من أهم العوامل التي تؤثر في نوع المعاملة التي : على الأبناء  - 2- 9

ات المشتركة الاهتمامون و التعاالتي تتسم بالانسجام والاتفاق و  الوالدیةفالعلاقات   یتلقاها الأبناء من الآباء،

، فالأسرة المتوافقة ء على القیام بوجباتهم الزوجیة ورعایة الأبناء، تشجع الآباوالتعبیر عن الحب والمودة

التقبل مما یؤثر هتمام و ف والتعاون و تحیطهم بالرعایة والاالعطتقدم لأبنائها نموذجًا للتسامح و ا زواجیً 

عبد (.الآخرین طفي والإحساس بالثقة في الذات و ، فیشعر الأبناء بالإشباع العافسيتوافقهم النعلى إیجابیا 

 ) .65- 64: 2006االله ،

  : معیقات التوافق الزواجي  -10

  : هناك مجموعة من المعوقات للتوافق الزواجي و منها ما یلي

البعد الأخلاقي تأثیرا ملحوظا على التوافق بین الزوجین وتتمثل یؤثر : البعد الأخلاقي -10-1

الشك في تصرفات أحد الزوجین و سفر الزوج لفترات طویلة و انحراف : أهم المعوقات الأخلاقیة في

  .إهمال الزوج مسؤولیاته الشرعیة ، و الزوج

مثل كثرة طلبات الزوجة، وطمع الزوج في مرتب زوجته العاملة، واهتمام : البعد المادي -10-2

  . الزوج الزائد بالعمل على حساب الأسرة واختلاف المستوى المادي بین الأسرتین اختلافًا كبیرًا
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مثل انخفاض الوعي الثقافي للزوجة و الزوج، و التفاوت الشدید في : البعد الثقافي -10-3

  .مستوى ثقافة الزوجین

المحسن (. مثل كثرة الضغوط النفسیة و الغیرة الزائدة بین الزوجین:البعد النفسي -10-4

،2000 :76.(  

ف شخصیة مثل عدم عنایة الزوجة بمظهرها داخل المنزل و ضع: البعد الشخصي -10-5

  .عقم أحد الزوجینالزوج و 

ون الأسرة، و مثل تدخل الأهل و الجیران و الأصدقاء في شؤ : البعد الاجتماعي -10-6

  .)93: 2008زكي ،(. المغالاة في السیطرة من قبل الزوج ، وزواج الرجل مرة أخرى و إهماله للزوجة
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   : الخلاصة 

بذكر مختلف التعاریف حوله لدى مجموعة من  بعد التطرق لمفهوم التوافق الزواجي بشكل عام   

نقول ـأن عملیة التوافق الزواجي عملیة مرتبطة  أن، یمكننا الباحثین في الدراسات الأجنبیة و العربیة 

السمات غیر  ، بقدر وجود  بق التام بین الزوجینالتطا ضرورةبالعدید من العوامل ، وهي لا تعني 

 إلىمما یدعو كل من الزوجین  ،الآخرأحدهم عند  إلیهاو الخصائص التي یحتاج  ،هم المتنافرة بین

 إشباع: ، و التوافق مع سماته المختلفة لتحقیق أهداف خاصة مثل  الآخرمحاولة قبول الطرف 

إنجاب الأطفال : الدافع الجنسي والنفسي ، تجنب المشكلات ، أو تحقیق أهداف مشتركة مثل 

  .من حیث الصحة النفسیة للطرفین بشكل عام  و للأبناء بشكل خاص  الأسرةوالمحافظة على 
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 تمھید

و أهدافها ونتائجها وما تشمله من وصف لعینة  ،الدراسة الاستطلاعیة عرض الفصـل هذاتم التطرق في ی

 ومجالاتها وعینة الدراسة ،وكذا الدراسة الأساسیة وما تضمنته من منهج الدراسة ،الدراسة وخصائصها

مع إدراج الخصائص علاقته بالتوافق ألزواجي المتمثلة في التفكیر الإیجابي و  والتعریف بأدوات البحث

 .واختتم الفصل بتقدیم أسالیب إحصائیة المستعملة في الدراسة ،لكل مقیاس السكومتریة

 :منهج الدراسة .1

  :تعریف المنهج

  .هو نهج الطریق الوضح والمنهاج الطریق الواضح والخطة المرسومة ومنه منهاج الدراسة: لغة

  )240-320معجم الوسیط، (

هو الخطة التي یسیر علیها الباحث بدءا من التفكیر في موضوع البحث حتى ینتهي من  :اصطلاحا  

  )12: 2009عظیم،.(انجازه ومن تعریفاته

لذلك فاختیار المنهج المناسب یعتبر أساس , تختلف مناهج البحث باختلاف الظواهر المدروسة  

م الفعالة لمجموعة من الأفكار المتنوعة أسلوب من أسالیب التنظی"والمنهج هو ,  نجاح أي بحث

)                                35: 1999، عبیدات(". والهادفة للكشف عن حقیقة تشكل هذه الظاهرة أو تلك

دراسة الواقع أو " ویعرف بأنه , الوصفي الإرتباطي المنهج إتباع تم الحالیة الدارسة أهداف لتحقیق

".                                                                       الظاهرة كما توجد بالواقع ویهتم بوصفها وصفا دقیقا ویعبر عنها تعبیرا كیفیا وكمیا 

  ) 319 : 2007 ،طباجة (

                                        :                   مجتمع الدراسة 1

أو الأشیاء أو الأشخاص الذین یشكلون موضوع  الأفرادجمیع هو  عودة وملكاوي مجتمع الدارسة حسب  

 وهو جمیع العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدارسة التي یسعى الباحث إلى أن یعمم علیها  ,مشكلة البحث

  ) 217 :2006 ،عباس( . نتائج الدارسة

  .من ولایة المدیة  زوجین 100واعتمدنا في هذه الدراسة على مجتمع یبلغ عدده  

  



 الدراسة منھجیة إجراءات                                                                       الرابع الفصل
 

 
63 

  :عینة الدراسة وطریقة اختیارها 2-

  حسب العینة تعرف إذ العلمي، البحث في أساسیة عملیة اختیارها وطریقة الأساسیة الدارسة عینة تعد    

, معینة بطریقة اختیارها یتم الدارسة مجتمع من جزئیة مجموعة عن عبارة بأنها )1999( عبیدات محمد

                                                                                . الأصلي الدارسة مجتمع كامل على وتعمیمها النتائج تلك استخدام ثم ومن الدارسة وإجراء

          ) 84: 1999 ،عبیدات(

وفیها یختار أفراد العینة بشكل عشوائي بحیث یعطي لكل فرد من م اختیار العینة بطریقة عشوائیة  ، ت   

و هنا یكون لكل فرد من أفراد المجتمع فرص . المجتمع نفس الفرصة التي تعطى لغیره عند الاختیار

لنصیب أي فرد متكافئة في الاختیار أو یكون نصیب كل فرد من احتمال أن یسأل أو یستجوب مساویا 

  ).162: 2000, إبراهیم(. آخر من المجتمع

  : الدراسة الاستطلاعیة - 1

الدراسة الاستطلاعیة هي تلك الدراسة التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي  إن 

.                                                        یرغب الباحث في دراستها والتعرف على أهم الفروض التي یمكن وصفها وإخضاعها للبحث العلمي

       )38: 2000، إبراهیم(

                                                               : أهداف الدراسة الاستطلاعیة 1- 1  

   .متزوجین من ولایة المدیة أفراد في والمتمثل الحالیة الدارسة مجتمع على التعرف - 

                                               . الدارسة لعینة المقیاسین عبارات وضوح مدى معرفة -   

:                                                                    نتائج الدراسة الاستطلاعیة 2- 1

                                                            .تلاءم عبارات المقیاسین مع عینة الدراسة -

  :الاستطلاعیةالعینة  3- 1

دراسته لموضوع بحث، تساعده  أثناءتعد الدراسة الاستطلاعیة من الخطوات الرئسیة التي یقوم بها الباحث 

هذه الدراسة بجمع كل المعلومات والحقائق التي تخص موضوع بحثه كما تحدد له طرق العلمیة التي یتم 

                                                                            .بواسطتها دراسة الموضوع

 حیث المدیة متزوجة من ولایة )20(على   الحالیة الدارسة في الاستطلاعیة الدارسة عینة شملت  ولقد
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الصدق   للاـــخ ـــنم میهـــعل أداة الدراسة نیـــتقن لیتم  ، والمرأةقصدیة للرجل  بالطریقة الاختیار كان

   .بالطرق المناسبة والثبات

 للمتغیرین التفكیر الایجابي والتوافق الزواجيیوضح متوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(جدول رقم 

  .حسب متغیر الجنس

  

  

  

  

  

فرد فبلغ متوسط  20نتائج توزیع العینة في مقیاس التفكیر الایجابي المكونة من ) 1(یبین الجدول رقم 

، وفي مقیاس التوافق الزواجي قدر متوسط حسابها  23.83، والانحراف معیاري قدره  102.75حسابها 

  . 40.81والانحراف المعیاري قدر بـ، 161.00بـ 

  .یوضح معامل الارتباط بیرسون للمتغیرین التفكیر الایجابي والتوافق الزواجي) 2(الجدول رقم

  معامل الارتباط بیرسون  العدد  الجنس  المتغیرات

  ذكر  التفكیر الایجابي

  أنثى

20  0.1  

  التوافق الزواجي

  )0.1(معامل الارتباط بیرسون للمتغیرین التوافق الزواجي والتفكیر الایجابي قدر بـ ) 2(بین الجدول رقم 

  :                                            أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة -

                                                  : هما مقیاسیـن على لحالیةا سةدارلا في دلاعتماا مت  

.                                                                          مقیاس التفكیر الإیجابي  - 

  .مقیاس التوافق الزواجي - 

  

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

  المتغیرات  الجنس   العدد

  التوافق الزواجي  ذكر  20  161.00  40.81

  الأنثى

التفكیر   ذكر  20  102.75  23.83

  الأنثى  الایجابي
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  :                                            التعریف بمقیاس التفكیر الإیجابي  

عین العقل دلیل المعالج "مقیاس الایجابي كان قد صدر في كتابه  2010 إبراهیماعد عبد الستار    

  یستعمل في العلاجات الاكلینكیة للعلاج المعریفي  " المعریفي التنمیة التفكیر العقلاني والایجابي 

تقنینه على  وأعیدكومتریة لاستعماله في الشكل مقیاس قابل للتطبیق اجریت علیه دراسات وقنن بشروط سی

  .والجزائر والإماراتالسعودیة  ـالمجتمع المصري للباحث الدكتور عبد المرید قاسم ب

  :وتتمثل تعلیمة المقیاس كالتالي 

       أمامك عدد من العبارات التي تمثل وجهة نظرك التي نعتز بها وتهما والتي تفیدنا في بحث علمي ،

  :في الخانة المناسبة   xعلامة و نأمل منك قراءة كل عبارة بعنایة ثم وضع

 /تنطبق دائما/تحت خانة  xفإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما فضع علامة  - 

 /تنطبق غالبا/تحت خانة xفإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما فضع علامة  - 

 /أحیاناتنطبق /تحت خانة  xفإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما فضع علامة  - 

 /تنطبق نادرا/تحت خانة  xفإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما فضع علامة  - 

  /لا تنطبق أبدا /تحت خانة  xفإذا كانت العبارة تنطبق علیك دائما فضع علامة  - 

  .علما بان الإجابات تأخذ احد الاحتمالات

  :لبدائل مقیاس التفكیر الایجابي ) 3(جدول رقم 

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أبدا  بدائل

  4  3  2  1  0  درجات موجبة

  .ولا یوجد بدائل سالبة

  :أبعاد المقیاس

  8الى البند 1من البند :التوقعات الایجابیة /1

  19الى البند9الضبط الانفعالي و التحكم في العملیات العقلیة العلیا من البند/2
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  25الى 20حب التعلم و التفتح المعرفي الصحي من البند /3

  30الى 26بالرضا من البند الشعور العام /4

  35الى 30التقبل الایجابي للاختلاف على الآخرین من البند /5

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

الصدق : تم الاعتماد في قیاس صدق استراتیجیات المواجهة على الطریقة التالیة :صدق المقیاس 

التمییز بین طرفي الخاصیة التي یقیسها و هو قدرة الاستبیان على /:صدق المقارنة الطرفیة /التمییزي 

من %23من المفحوصین ، حیث ترتب الدرجات التي حصلوا علیها تصاعدیا أو تنازلیا و تسحب 

المفحوصین من طرفي التوزیع ،لتكون لدینا مجموعتین طرفیتان متناقضتان ،إحداهما یطلق علیها 

طلق علیها مجموعة دنیا من حیث انخفاض مجموعة علیا من ارتفاع درجاتها على الخاصیة ،الثانیة ی

لدلالة الفروق = ت=درجتها على الخاصیة ،حیث یستخدم الأسلوب الإحصائي  المناسب و هو اختبار 

بین متوسطین حسابیین ،و صدق المقیاس هنا مرتبط على قدرته التمییزیة بین المجموعتین المتطرفتین 

احثة بترتیب الدرجات تنازلیا و استخراج الدرجات العلیا قامت الب/  2013میسون./تمییزا دالا إحصائیا 

  .7و الدنیا 7و الدنیا من عدد أفراد العینة ،فكان عدد أفراد العینة العلیا

  للتحقق من ثبات مقیاس التفكیر الایجابي باستخدام معامل ألفا كرومباخ :الثبات 

و هي قیمة دالة إحصائیا  0.72درت بحیث وجدنا ان قیمة معامل الثبات آلفا كروم باخ مرتفعة حیث ق

  .كما یدل على ثبات المقیاس

  : تعریف مقیاس التوافق الزواجي 

استبانة للتوافق  بإعدادقامت الباحثة بالاطلاع على مقاییس تناولت موضوع التوافق الزواجي و قامت 

ك الى عدم تمكنها من الزواجي بالرغم من وفرة المقاییس المتاحة في هذا المجال و قد تعزى الباحثة ذل

الحصول على مقاییس للتوافق الزواجي المقننة على البیئة الفلسطینیة بالإضافة إلى عدم الملائمة بعض 

المحاور وعبارات المقاییس المتاحة في هذا و ذلك لخصوصیة البیئة الفلسطینیة و خصوصیة العینة 

  .المختارة 
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  : الأبعاد: مكونات الاستبانة 

  ) .20الى 1من الفقرة (دة و المحبة و الرحمة المتبادلة المو :  الأولالبعد 

  ) .33الى  21من الفقرة (الرضا والسعادة الزوجیة : البعد الثاني

  ). 40 الى 34من الفقرة (  القدرة على حل الخلافات الزوجیة: البعد الثالث

 : تصحیح الاستبانة 

 . المقیاس عبارات على تقییم تم حیث الأبعاد خماسي مقیاسا الباحثة استخدمت  

  :لبدائل مقیاس التوافق الزواجي ) 4(جدول رقم 

  دائما  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما   بدائل

  1  2  3  4  5  درجات موجبة

  5  4  3  2  1  درجات السالبة 

  

  :الخصائص السیكومتریة 

 من نخبة وهم ( محکما )11(عشر احد على الاستبانة بعرض الباحثة قامت  :صدق المحکمین . أ

 ةـجمل داـبأو تبانةـالاس ىـعل بالاطلاع المحکمین جمیع وقام ،)لوالتأهی نفسـال مـعل دانـمی في المتخصصین

 علیه اتفق ما علىناءا ب،  ابعضه لوتعدی  العبارات بعض حذف وتم علیها والملاحظات اتـالتعلیق نـم

   . المحکمین نـمبالمئة   75 من أکثر

   :اق الداخلي صدق الاتس.ب   

 الاتساق صدق من كدأللت  )60(والتي قوامها  الاستطلاعیة للعینة الصدق اختبار بحساب الباحثة قامت 

 وذلك ،SPSS ( statistical Package for social Science ) برنامج طریق عن للاستبانة الداخلي

 لك في الدلالة مستوى بیان مع، ختبارللا الکلیة والدرجة بعد للك درجة بین الارتباط معاملات بحساب

 .الترتیب على الفقرة هذه إلیه تنتمي الذي البعد درجات مجموع مع فقرة للك درجة ثم  حالة

  : ختبارللا الکلیة والدرجة بعد للك درجة بین رتباطالا معاملات حساب



 الدراسة منھجیة إجراءات                                                                       الرابع الفصل
 

 
68 

 ادـأبع نـم دـبع ـلک بین  سبیرمان ارتباط معاملات بحساب الباحثة قامت :الداخلي الاتساق صدق رختباا

  .نفسه لللمجا الکلیة الدرجة مع ) الزواجي التوافق( المقیاس

 :                                             الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة -

                  ) spss(تم الاعتماد في هذه الدراسة على مجموعة من التقنیات الإحصائیة من خلال البرنامج  

:                                                   استخدام الاسالیب الاحصائیة التالیةحیث تم ,  أي برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

 .معامل ارتباط بیرسون  - 

 .اختبار ت لدلالة الفروق بین المتوسطات  - 

 .موعاتتحلیل التباین لقیاس الفروق بین المج  - 

 .الانحراف المعیاري  - 

  .المتوسط الحسابي  - 
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:لخلاصةا  

  لقد تناولنا في هذا الفصل الإطار المنهجي للبحث، منهج الدراسة المتمثل في المنهج الوصفي الإرتباطي،   

. وتطرقنا إلى مجموعة البحث، وذلك بتعریف العینة و خصائصها، من حیث المكان والجنس والتخصص

تم استعمال أدوات جمع البیانات، والمتمثلة في مقیاس التفكیر الإیجابي، ومقیاس التوافق الزواجي، وأخیرا 

.بالإضافة إلى الأسالیب الإحصائیة  

  

 



 

  :الفصل الخامس

  عرض وتفسیر نتائج الدراسة

  تمهید 

 .عرض نتائج الدراسة .1

 .تفسیر النتائج ومناقشتها .2

 .الاستنتاج عام  .3

  الخاتمة
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  :تمهید 

یتناول هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة كما أفرزتها المعالجة الاحصائیة للبیانات 

 المتحصل علیها بعد تطبیق المقاییس اعتمادا على ما أسفرت 

  .والاستنتاج العام والتوصیات ‘بقةعلیها نتائج كل فرضیة وبالرجوع الى الدراسات السا

  :عرض نتائج الدراسة -1

  :الفرضیة العامةعرض نتائج / 1-1

بین  إحصائیاتوجد علاقة ارتباطیة دالة "  انه نصت الفرضیة العامة لهذه الدراسة على

وبعد المعالجة  ’"لدى عینة من المتزوجین من ولایة المدیة زواجيللالتفكیر الایجابي و التوافق 

  :الاحصائیة تم التوصل إلى النتیجة التالیة

  .لدى أفراد عینة الدراسةالتوافق الزواجي  و التفكیر الایجابي یوضح العلاقة بین )5(الجدول رقم 

 القرار التوافق الزواجي 

  

 التفكیر الایجابي

  دال **0.567 معامل الارتباط

  0.01عند 

 

 0.000 قیمة المؤشر

 100 حجم العینة

  ).α=0،01(دال عند  الارتباط**

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد عینة ) 5(من خلال الجدول رقم     

وهي ) 0.567(بلغ  التوافق الزواجيودرجاتهم على مقیاس التفكیر الایجابيالدراسة على مقیاس

ارتباط هو  التوافق الزواجيو  التفكیر الایجابيوهذا یعني أن الارتباط بین  ‘قیمة متوسطة وموجبة

كلما إرتفعت درجاتهم  التفكیر الایجابيالعینة فی إرتفعت الدرجات في لدى أي أنه كلما  ‘طردي

كما أن نتیجة هذا الارتباط جاءت دالة إحصائیا  ‘والعكس صحیح التوافق الزواجيفي مقیاس 

رفض الفرض الصفري الذي  ومنه نستطیع القول بأنه تم ‘)α=0،01(عند مستوى الدلالة ألفا 

توجد علاقة " والقائلة  وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضیة الدراسة العامة ‘وجود العلاقة یقر بعدم

التوافق الزواجي لدى عینة من المتزوجین من ولایة احصائیا بین التفكیر الایجابي و  ارتباطیة دالة

  %. 1مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو  ’"المدیة
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 :الفرعیة الاولى الفرضیةعرض نتائج -1-2

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة في: "أنه لهذه الدراسة على الأولىالفرعیة  نصت الفرضیة

تم التوصل  الإحصائیةوبعد المعالجة  ’")انثى ’ذكر ( التفكیر الایجابي حسب متغیر الجنس 

  :إلى النتیجة التالي

 التفكیر الایجابيیوضح الفروق بین الذكور والإناث في ) 6(الجدول رقم 

درجات 

 الأفراد

إختبار  الجنس 

لیفین 

للكشف عن 

التجانس 

)F( 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

الحر 

 یة

قیمة 

)T( 

مستوى 

 الدلالة

 القرار

التفكیر 

 الایجابي

  ذكور

1.02 0.31 

50 
166.

70 

31.5

0 
98 

-

0.2

4 

0.80 

غیردال 

  عند

 اناث  0.05
50 

168.

10 

25.9

9 

    

 ‘)1.02(بلغت ) F(أعلاه نلاحظ أن قیمة إختبار التجانس لیفین ) 6(من خلال الجدول رقم 

وهذا یستوجب استخدام اختبار  ‘)0.05(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

  .بالنسبة لعینتین مستقلتین متجانستین) T(الدلالة الاحصائیة 

 التفكیر الایجابيمقیاس   وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في    

اذ یمكن . وهي فروق طفیفة ‘)168.10(وعند الاناث ) 166.70(عندا الذكور والتي  بلغت 

وما  ‘بین الذكور والاناث التفكیر الایجابيالقول أنه لیس هناك فروقا بین أفراد عینة الدراسة فی

و غیر دالة  سالبةهي قیمة ) 0.24-(والتي بلغت ) Ttest(یؤكد ذلك أن قیمة اختبار الفروق 

 الأولىالفرعیة البحث فرضیة وبالتالي تم رفض  ‘)α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

 ’ذكر ( لتفكیر الایجابي حسب متغیر الجنس ا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في"القائلة ـ

  . ")انثى
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  :نیةالثا الفرعیةالفرضیة  نتائج-1-3

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التفكیر : "لهذه الدراسة علىالثالثة  الفرعیة نصت الفرضیة

تحصلنا على النتیجة  وبعد المعالجة الاحصائیة ’"الایجابي حسب متغیر المرحلة التعلیمیة

  :التالیة

المرحلة  حسب متغیرالتفكیر الایجابي  یوضح الفروق بین أفراد عینة الدراسة في) 7(الجدول رقم

  .التعلیمیة

مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

F مستوى  قیمة

 الدلالة

 القرار

  

التفكیر 

 الایجابي

داخل 

 المجموعات

658.09

9 
3 219.36 

 

0.26

0 

 

0.85

4 

غیر 

دال 

عند 

0.05 

مابین 

 المجموعات

81148.

901 
96 

845.31

1 

.81808 الكلي

00 
99 

-- 

  

أو ما یسمى ) F(أعلاه وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة الاحصائیة ) 7(من خلال الجدول رقم 

حیث نلاحظ أنها قیمة   ‘)0.260(بلغت التفكیر الایجابیفي نتائج " تحلیل التباین الأحادي"بـ 

وبالتالي تم قبول )0.85(كون المؤشر بلغ  ) 0،05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

 والقائلة ‘الثالثة الفرعیة ومنه تم رفض فرضیة البحث ‘الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفروق

  ".التعلیمي ستوىفي التفكیر الایجابي حسب متغیر الم توجد فروق ذات دلالة احصائیة"بـ
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  :الثالثة الفرضیة الفرعیة نتائج-1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق : "نصت الفرضیة الفرعیة الرابعة لهذه الدراسة على

تحصلنا على النتیجة  وبعد المعالجة الاحصائیة ’"الزواجي حسب متغیر فارق السن بین الزوجین

  :التالیة

السن  حسب متغیرایوضح الفروق التوافق الزواجي  بین أفراد عینة الدراسة في ) 8(الجدول رقم

  .بین الزوجین

مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

F مستوى  قیمة

 الدلالة

 القرار

  

التوافق 

 الزواجي

داخل 

 المجموعات

299.61

9 
3 99.873 

 

0.33

6 

 

0.79

9 

غیر 

دال 

عند 

0.05 

مابین 

 المجموعات

28529.

421 
96 

297.18

1 

.28829 الكلي

040 
99 

-- 

أو ما یسمى ) F(أعلاه وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة الاحصائیة ) 8(من خلال الجدول رقم 

حیث نلاحظ أنها قیمة   ‘)0.336(بلغت  التوافق الزواجيفي نتائج " تحلیل التباین الأحادي"بـ 

وبالتالي تم قبول  )0.79(كون المؤشر بلغ  )0،05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

 والقائلة ‘لرابعة  ومنه تم رفض فرضیة البحث الفرعیة ‘الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفروق

  ."السن بین الزوجین توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الزواجي حسب متغیر"بـ

  :مناقشة نتائج الدراسة. 2

  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة  1- 2

التفكیر  درجاتالفرضیة العامة على أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین  تنص

الخروج الى المیدان وجمع البیانات  وبعد ،عینة من المتزوجیندى اجي لالتوافق الزو الإیجابي و 
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للترابط تحصلنا على علاقة  معامل بیرسون اختبارها وتفریغها في الجداول واختیار هذه الفرضیة

موجبة متوسطة بین المتغیرین أي كلما ارتفع مستوى التفكیر الایجابي قابله ارتفاع مستوى 

وكلما انخفض مستوى التفكیر الایجابي انخفض معه مستوى التوافق ألزواجي  ’لزواجي  االتوافق 

افترض أنه إذا كنت تفكر أفكار حیث سلیجمان مارتین حیث هذا ما أكده  ،عكس صحیحالو 

فإن حیاتك ستصبح  إیجابیة آلیا وإذا كنت ترید الفوز فإنه یجب علیك أن تتصرف  ،إیجابیة

بمعنى أن الأفكار أو الآراء التي یكونها الآخرین عن أنفسهم تنعكس بطریقة إیجابیة أو  ،كفائز

أنه  1963'' روبرت وونش ''نظریة الحاجات التكاملیة ل  تؤكد كذلكو  ،ى سلوكهمسلبیة عل

 ’اختیار الزوجة أو الزوج لتكمل حاجاته و تشعره بالرضا  إلىتوجد دوافع ایجابیة تدفع اشخص 

فمثلا الزوج الذي یمیل الى السیطرة  ’ما یجد فیه ما ینقصه من خصائص  إلىفالشخص یمیل 

اختیار الزوجة تتسم بالخضوع فكل شخص یبحث عن شریك الذي لدیه القدرة على  یسعى الى

مع دراسة جزئیا و قد اتفقت نتائج دراستنا هذه  ’لزواجي اإشباع حاجته النفسیة لیتحقق التوافق 

باعتماد  بین الذكاء الوجداني و التوافق الزوجي بعنوان العلاقة 2011''  مقدم فهیمه'' نتائج

معلمة وقد اعتمد الباحثة على مقیاس  96و  معلم 19معلم متزوج أي  115لدراسة على عینة ا

وجود علاقة ایجابیة دالة : وتم التوصل الى نتائج  lock-wallace   ''1959''التوافق أزواجي 

 .الإبعاد الأساسیة للتوافق الزواجي و  بین الدرجة الكلیة 0.01إحصائیا عند مستوى 

حیث أشار الى ان التفكیر الایجابي هو موقف متفائل "  willams 2011ویؤكد على ذلك 

فالتفكیر الایجابي یضمن . تجاه الحیاة یساعد الفرد على تحقیق الأهداف التي حددها لنفسه 

  .النجاح في العمل فالعقلیة الایجابیة تساعد على المثابرة و الاستنباط الحلول الفعالیة 

نص على وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفكیر ومنه تتحقق الفرضیة العامة التي ت

  .و التوافق الزواجي لدى عینة من المتزوجین لولایة المدیة   الایجابي 

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى : 2- 2

في التفكیر الایجابي  توجد فروق ذات دلالة احصائیة"على أنه تنص الفرضیة الجزئیة الأولى 

 ‘)1.02(بلغت ) F(نلاحظ أن قیمة إختبار التجانس لیفین  ")أنثى ‘ذكر(حسب متغیر الجنس 
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وهذا یستوجب استخدام اختبار  ‘)0.05(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

  .بالنسبة لعینتین مستقلتین متجانستین) T(الدلالة الاحصائیة 

 التفكیر الایجابيمقیاس   وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في    

هي تتناقض و .وهي فروق طفیفة ‘)168.10(وعند الاناث ) 166.70(عندا الذكور والتي  بلغت 

 ''الجامعیینالتفكیر الایجابي لدى الطلبة '' بعنوان  2016''علة و بوزاد '' دراسة مع نتائج 

طالب واستخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاس التفكیر الایجابي  200حیث تكونت الدراسة من .

أكدت هذه الدراسة أنه توجد فروق في التفكیر الایجابي تبعًا لمتغیر الجنس و من أهم  ‘2010

في التفكر  هذه النتائج ان مستوى التفكیر الایجابي مرتفع لدى الطلبة الجامعیین ووجود فروق

دراسة  تتقارب دراستنا مع نتائج  وفي هذا الإطار ’ الإناثالایجابي تبعًا لمتغیر الجنس لصالح 

في ظل بعض المتغیرات لدى ''  نمط التفكیر وعلاقته بتقدیر الذات''بعنوان  2012''حنان '' 

ات من تصمیم واستخدم في هذه الدراسة مقیاس تقدیر الذ) الجزائر(عینة من طلبة جامعة بشار 

طالب و طالبة  250وبلغت عینة الدراسة '' كوبرا سمیث ''و مقیاس التفكیر ل        الباحثة 

وتوصلت هذه الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في نمط  التفكیر لدى عینة 

تحت  2007''  یونغ و اخرون''وكما توصلت دراسة اخرى ل  ’الدراسة تعزى لمتغیر الجنس 

واعتمدت على مقیاس التفكیر  التفكیر الایجابي و الرضا عن الحیاة بین الكوریین'' عنوان 

وتوصلت هذه الدراسة الى عدم وجود  95و20تتراوح أعمارهم بین  409الایجابي وعدد العینة 

   .فروق ذات دلالة احصائیة في التفكیر الایجابي وفق لمتغیر الجنس

على وجود علاقة ارتباطیة دالة في التفكیر الایجابي حسب  ومنه یتم رفض الفرضیة التي تنص

  ) ذكر ـانثى (متغیر الجنس

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة /  3.2

التي تنص على انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة التفكیر الایجابي حسب متغیر 

 ‘ما یسمى تحلیل التباین الاحاديأو  Fالمرحلة التعلیمیة بعد تطبیق اختبار الدالة الاحصائیة 

" تحلیل التباین الأحادي"أو ما یسمى بـ ) F(أعلاه وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة الاحصائیة 
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حیث نلاحظ أنها قیمة غیر دالة إحصائیا عند   ‘)0.260(بلغت التفكیر الایجابیفي نتائج 

  . ة الصفریة التي تنفي وجود الفروقوبالتالي تم قبول الفرضی) 0،05(مستوى الدلالة ألفا 

الى ان هناك علاقة ارتباطیة موجبة  "Andrew and comway  2007حیث أكدت دراسة 

بین المعتقدات المعرفیة الناضجة لعینة من طلاب الجامعة و تفكیرهم  ذات دلالة احصائیة

اعتقاد بان  إلىبصورة ایجابیة ومن هنا یمكن القول أن الطلاب ذوي التفكیر الایجابي یمیلون 

وأن تلك المعارف تتكامل مع بعضها  ’والاصرار  معارفهم تنمو من خلال بذل مزید من الجهد

املة و ان للمعرفة مصادر مختلفة منها الملاحظة و الاستدلال و البعض في صورة مفاهیم متك

في نفس السیاق و .ان تلك المعلومات تكتسب بشكل متدرج عبر مراحل عمریة و دراسیة مختلفة 

مستوى التفكیر '' بعنوان  2005'' لغانم'' توصلت دراسة أخرى وعلى نقیض ما توصلنا الیه

وتم  في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة و التربویة ةو السلبي لدى طلبة الجامع  الایجابي

توصلت النتائج الى فروق جوهریة بین درجات الطلاب  2010تطبیق مقیاس التفكیر الایجابي 

  .على اختبار التفكیر الایجابي تعزى لمتغیرات التحصیل الدراسي و مستوى تعلیم الأب و الأم 

ة ارتباطیة دالة بین التفكیر الایجابي حسب ومنه رفض الفرضیة التي تنص على وجود علاق

  .متغیر المستوى الدراسي 

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة /  2.4

نصت الفرضیة الجزئیة الثالثة على وجود فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق الزواجي حسب 

یسمى تحلیل التباین  أو ما Fبعد تطبیق اختبار الدالة الاحصائیة  ’متغیر السن بین الزوجین 

حیث نلاحظ أنها قیمة غیر دالة إحصائیا   ‘)0.336(بلغت  التوافق الزواجيفي نتائج  الأحادي

تحت  2004" میهوب"دراسة وتأكیدا لما توصلنا الیه ندرج ) 0،05(عند مستوى الدلالة ألفا 

دراسة مقارنة على عینة من الأزواج المضطربین و الغیر " عوامل استقرار الزواجي"عنوان 

المضطربین مع اقتراح برنامج في العلاج الزواجي حیث توصلت نتائج الدراسة الى العوامل 

 وفي نفس المجال.المرتبطة بالفارق السن بین الطرفین لم یكن لها تأثیر على الاستقرار الزواجي 

 ’ دراسة لبعض المتغیرات المحددت للتوافق الزواجي''  بعنوان 2001''هاشم '' توصلت دراسة 

تسعى هذه الدراسة للكشف عن المتغیرات المحددة للتوافق الزواجي و  دور كل مركز التحكم 
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من الزوجات و  81الزواجي و العلاقات الزوجیة في التنبؤ بالتوافق الزواجي وتضمنت العینة 

سنة و لدیهم  50- 27ة و التعلیم و تتراوح أعمارهم من الأزواج ممن یعملون في مجال التربی 92

  sadواستخدم الباحث في هذه الدراسة ثلاث مقاییس منها مقیاس التوافق الزواجي  ’طفل واحد 

و ما توصلت الیه نتائج الدراسات انه توجد علاقة ذات   Rienaps   1988من إعداد سبانیر  

مدة الزواج  –مدة الخطبة (والمتغیرات الدیموغرافیة  دلالة احصائیة ایجابیة بین التوافق الزواجي

  ).فارق العمري بین الزوجین –

ومنه رفض الفرضیة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا في التوافق الزواجي 

  .حسب متغیر فارق السن بین الزوجین 
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  :الاستنتاج العام

ان البعض منها لم یكن متوقعا بالمقارنة مع الدراسات السابقة تبین نتائج الدراسة  تبعا لما سبق

وتم استخدام مجموعة  )SPSS(الإحصائیة  ةالاستعانة ببرنامج الرزمتم  ‘حیث كشفت النتائج

الفرضیة العامة التي مفادها أنه توجد علاقة ذات دلالة من الأسالیب الإحصائیة و للتحقق من 

معامل  حساب قیمة الترابط باستخدامتم  ،إحصائیة بین التفكیر الإیجابي والتوافق الزواجي

  :تم التوصل إلى أنه الارتباط بیرسون

 التوافق الزواجي  التفكیر الإیجابي ودرجات ذات دلالة إحصائیة بین  ارتباطیةتوجد علاقة  -  

     . 0.5عند مستوى الدلالة 

وذلك قد یكون راجعا لإجابة أفراد وبهذا فمتغیر التفكیر الایجابي له اثر على التوافق الزواجي 

                                                                    .العینة بمصداقیة على كل من الاستبیان التفكیر الایجابي والتوافق الزواجي 

:                                                           وللتحقق من الفرضیات الجزئیة والتي تنص على أنه

فكیر الإیجابي تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التفیما یخص الفرضیة الأولى 

افراد عینة الدراسة في المقیاس التفكیر كشفت النتائج ان لیس هناك قروق بین  ’ لمتغیر الجنس

   ) -0.24(والتي بلغت  tذلك ان قیمة ختبار الفروق وما یؤكد  ’الایجابي بین الذكور و الایناث 

                           ) 0.05(هي قیمة سالبة وغیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة الفا  

حیث  .ر الایجابي حسب متغیر مستوى الدراسيفي التفكیتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة    

وبالتالي تم قبول الفرضیة ) 0،05(نلاحظ أنها قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

توجد "والقائلة بـ ‘الفرعیة الثالثة .ومنه تم رفض فرضیة البحث ‘الصفریة التي تنفي وجود الفروق

                                                في التفكیر الایجابي حسب  فروق ذات دلالة احصائیة

  . فارق السن بین متزوجین تعزى لمتغیر التوافق الزواجي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

وبالتالي تم قبول ) 0،05(حیث نلاحظ أنها قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا   

                                                                            .ومنه تم رفض فرضیة البحث الفرعیة الثالثة ‘الصفریة التي تنفي وجود الفروقالفرضیة 

:                                    للفروق حیث تم التوصل إلى النتائج التالیة )2ك(تم حساب معامل 



 الفصل الخامس                                               عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

 
80 

.                                ات دلالة إحصائیة في درجات التفكیر الإیجابي لصالح الإناثوجود فروق ذ- 

.                                             حسب متغیر مستوى الدراسيوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التفكیر الإیجابي  –

التوافق الزواجي  تعزى لمتغیر فارق السن بین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في –

 .  متزوجین

  

  



 خاتمة
 

:خاتمة  

فقد اتضح لنا مدى أهمیة كل من , انطلاقا مما تضمنته فصول الدراسة بجانبیها النظري والتطبیقي      

إذ بتبنیه التفكیر الإیجابي یعني امتلاكه عدة مهارات , لدى الفرد والتوافق الزواجي التفكیر الإیجابي

وغیرها من , المجازفة الإیجابیة, تقبل المسؤولیة الشخصیة, إیجابیة التي من بینها التقبل الإیجابي للآخرین

اجهة مهارات التفكیر الإیجابي التي تسهل علیه ما یعوق الآخرین الذین لا یتمتعون  بتفكیر إیجابي من مو 

للصعوبات والمشكلات،في عدة مجالات من حیاتهم  بالإضافة إلى قدرتهم ل على اتخاذ قرارات تتناسب 

والنظر إلى , مع میولاته واتجاهاتهم فالتفكیر الإیجابي هو أداة لرؤیة الجانب الإیجابي بدل الجانب السلبي

ما یبسط له كل ماهو معقد وهذه  كل ما هو حسن وجمیل والمیل إلى تقبل الأشیاء والتفاعل معها وهذا

الإیجابیة تدفعه للتوافق أكثر ومحاولة تحقیق حیاة مستقرة، فیتأثر بشخصیة الفرد وقدراته العقلیة وحالته 

الوجدانیة ونظرته المستقبلیة فكلما كان تفكیر الفرد إیجابیا أصبحت حیاته إیجابیة، وتوافقه مع شریك 

  .ستقبلهما حیاته یكون بالنظرة الایجابیة للم

لدى عینة من بحیث هدفت هذه الدراسة الى معرفة علاقة بین التفكیر الایجابي والتوافق الزواجي 

. )بولایة المدیة (سنة فما اكثر 15المتزوجین، وشملت المتزوجین منذ عام والذي تفوق مدة زواجهم    

فأما المنهج فكان وصفي )زواجيالتفكیر الایجابي، والتوافق ال(وكانت الأدوات المستخدمة هي مقیاسین 

أما في یخص العلاقة ، واعتمدتا الباحثتین على معامل الارتباط بیرسون في تحلیل النتائج المتوصل إلیها

وجود علاقة ارتباطیة بین التفكیر اجي فكانت النتائج موجبة بینهما اي بین التفكیر الایجابي والتوافق الزو 

. بولایة المدیة متزوجینالایجابي والتوافق الزواجي لدي ال  

من الجنسین لصالح   ویوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التفكیر الایجابي لصالح أفراد العینة

  .الایناث لكن الفروق طفیفة بالنسبة للذكور

 



:الاقتراحات  

:وفي نهایة الدراسة نقترح بعض التوصیات والاقتراحات  

  البحث في مجال التفكیر الإیجابي ودوره في بعض المتغیرات الأخرى كجودة الحیاة، التكیف

 .  النفسي

  إدارة الأزمات الزوجیة وتجنب  –المهارات الاتصالیة ( الزواجي  لتطویر  رشادالإمج بناء برا

 . )النقد 

 جلسات توعیة بین الزوجین في فترة الخطوبة. 

 ماعیة أخرى غیر الشریحة على شریحة اجتالتفكیر الإیجابي و التوافق الزواجي  إجراء دراسة بین

 . المدروسة أي قبل فترة الزواج

 عقد دورات وجلسات لتعلیم أفراد المجتمع اهمیة التفكیر الایجابي. 

 لدراسة الحالیة ودراستها بشكل معمق أعمق مما قمنا به لأنه إجراء دراسات مستقبلیة لتتابع نتائج ا

 .بسبب الجائحة لم تعطي لنا الفرصة لإعطائه الحق بالكامل

  العمل على توفیر أماكن تشجع التفكیر الایجابي والاندماج مع أشخاص یفكرون ایجابیا

 .في عدید من مجالات الحیاة الأفكارویجسدون تلك 

    

  .حمد الله رب العالمین واخر دعوانا ان
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  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 

 
 
Corrélations 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 07-JUN-2021 22:26:42 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=  الزواجي_التوافق

الایجابي_رالتفكی  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,04 

 
 
[Jeu_de_données0]  
 

 

 



Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

الزواجي_التوافق  167,4000 28,74619 100 

الایجابي_التفكیر  106,3600 17,06465 100 

 

 

Corrélations 

الزواجي_التوافق  الایجابي_التفكیر   

الزواجي_التوافق  Corrélation de Pearson 1 ,567
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
81808,000 27518,600 

Covariance : 826,343 277,966 

N 100 100 

الایجابي_التفكیر  Corrélation de Pearson ,567
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
27518,600 28829,040 

Covariance : 277,966 291,202 

N 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الزواجي_التوافق  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 
 

 

 
 
Test T 
 

 

 

Remarques 
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Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 



Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1(الجنس ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الزواجي_التوافق  

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

الزواجي_التوافق  4,45570 31,50656 166,7000 50 ذكور 

 3,67665 25,99784 168,1000 50 اناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

الزواجي_التوافق  Hypothèse de variances 

égales 
1,022 ,315 -,242 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,242 94,591 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

الزواجي_التوافق  Hypothèse de variances égales ,809 -1,40000 5,77677 



Hypothèse de variances 

inégales 
,809 -1,40000 5,77677 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الزواجي_التوافق  Hypothèse de variances égales -12,86380 10,06380 

Hypothèse de variances inégales -12,86897 10,06897 

 
T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الایجابي_التفكیر  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 
 

 

 
 
Test T 
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Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 



Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1(الجنس ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الایجابي_التفكیر  

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

الایجابي_التفكیر  2,36315 16,70996 104,9600 50 ذكور 

 2,47032 17,46782 107,7600 50 اناث

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

الایجابي_التفكیر  Hypothèse de variances 

égales 
,036 ,850 -,819 98 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,819 97,808 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

الایجابي_التفكیر  Hypothèse de variances égales ,415 -2,80000 3,41862 

Hypothèse de variances 

inégales 
,415 -2,80000 3,41862 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الایجابي_التفكیر  Hypothèse de variances égales -9,58414 3,98414 

Hypothèse de variances inégales -9,58430 3,98430 

 
ONEWAY   الزواجي_التوافق  BY   الدراسي_المستوى  



  /MISSING ANALYSIS. 
 

 

 

 
Unidirectionnel 
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Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الزواجي_التوافق  BY 

الدراسي_المستوى  

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

ANOVA 

   التوافق_الزواجي

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 658,099 3 219,366 ,260 ,854 

Intragroupes 81149,901 96 845,311   

Total 81808,000 99    

 
ONEWAY   الایجابي_فكیرالت  BY   الدراسي_المستوى  



  /MISSING ANALYSIS. 
 

 

 

 
Unidirectionnel 
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Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY الایجابي_التفكیر  BY 

الدراسي_المستوى  

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

ANOVA 

   التفكیر_الایجابي

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 299,619 3 99,873 ,336 ,799 

Intragroupes 28529,421 96 297,181   

Total 28829,040 99    

 




