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 شكر و تقدير:

الديا ك أف أعمؿ صالحا ترضاه ك " رب أكزعني أف أشكر نعمتؾ التي أنعمت عميا كعمى ك 
 19أدخمني برحمتؾ في عبادؾ الصالحيف" سكرة النمؿ الآية 

الحمد ك الشكر لله سبحانو ك تعالى عمى نعمو، التي لا تعد ك لاتحصى، فمؾ الحمد كما 
ينبغي لجلبؿ كجيؾ العظيـ ك سمطانؾ، فممو الحمد مف قبؿ ك مف بعد عمى تكفيقو لنا في 

 .إتماـ ىذا العمؿ

أتقدـ بالشكر الجزيؿ للؤستاذة المشرفة " مكفؽ دييية " التي أفادتنا بالتكجييات العممية القيمة 
 بخصكص خطكات البحث ك النصائح اليادفة ك الخادمة.

ك نشكر كؿ مف عممنا حرفا، فكرة أك مبدأ، إلى كؿ الأساتذة الكراـ في قسـ عمـ النفس كما 
 لى مدير جامعة يحي فارس المدية.لا يفكتنا أف نتقدـ بالشكر الخاص إ

ك إلى كؿ مف كانت لو يد في إنجاز ىذا العمؿ ك إخراجو إلى النكر سكاء مف قريب أك 
 بعيد، إلى ىؤلاء جميعا..

 نتقدـ إلييـ بالشكر الجزيؿ ك جميؿ العرفاف، ك الله المستعاف.

 

 

 

 

 



 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 بؾ ألا تعبدكا إلا إياه ك بالكالديف إحسانا"إلى مف قاؿ فييما الله عزكجؿ: " كقضى ر 

إلى مف رباني ك أحسف تربيتي، ك غرس بداخمي القيـ ك المبادئ ك الأخلبؽ دكف اكتفاء إلى 
مف أكصاني ك أحسف كصيتي، ىذا الذم كاف سندا لي بالدعاء في كؿ صلبة ، أىديؾ أبي 

 ثمرة جيدم ك نجاحي، ككمؾ فخر بي

التي تحترؽ ليضيء نكرىا دربي إلى مف غمرتني بعطفيا ك  إلى قمر ظممتي ، ك الشمعة
 حنانيا كسيرت عمياّ الميالي، ك مسحت دمع أحزاني ك أفراحي... أمي الحبيبة رعاىا الله .

 يكتي الكجكد إخكتي ك مصدر قكتي ك عز إلى أجمؿ ك أغمى ىدية ف

ذا المجيكد ىؤلاء جميعا أىدم ىنسيبة   صديقتي التي شاركتني تعب ىدا البحث لىا 
 المتكاضع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهيناز



 
 الإىداء

 

 الحمد لله ك كفى ك الصلبة عمى الحبيب المصطفى ك أىمو كمف كفى أما بعد:

 ا " ك قؿ ربي ارحميما كما ربياني صغيرامأىدم ىذا البحث إلى مف قاؿ الحؽ تعالى فيي

ؿ بو فرحتي إلى إلى أغمى ك أجمؿ ما في حياتي إلى كؿ كمي إلى عزكتي ك الذم بو تكتم
الدم كاف سببا في اكماؿ دراستي إلى الدم خاطر مف اجمي الى أعز الناس ك أقربيـ إلي 
قمبي مف ساندني كخط معي خطكاتي ك يسر لي الصعاب إلى مف أذاقني لذة النجاح ك 
متعتو دمت لي يا كالدم السّند الدّائـ الذم لا يمؿ ك لا يميؿ أطاؿ لي الله في عمرؾ ك 

 صحة ك شفاؾ. رزقؾ ال

إلى غاليتي التي تتسارع ليا عبارات الحب ك الإمتناف التي ما انفكت تشجعني لإكماؿ ىذا 
 العمؿ رزقؾ الله الصحة ك شفاؾ ك أطاؿ لي في عمرؾ ك حفظؾ لنا.

 إلى ركحي التي لـ أخدليا ككفيت بعيدم ليا.

دتي أدامكـ الله كدمتـ إلى إخكتي مف كبيرىـ إلى صغيرىـ فقد كاف ليـ بالغ الأثر في مسان
خميؿ، إيناس( إلى صديقتي إلى محمد  عقدا لا يتفكؾ ) إيماف، صلبح الديف، ىناء، سممى، 

 قاسمتني تعب ك شقاء ىذا البحث  شييناز الى غاليتي ايماف  كمناؿ . مف

إلى كؿ مف ساندني ك شاركني ىذا البحث مف قريب أك بعيد ك استسمح ممف لـ يرد اسمو 
 و خمد في الذكرل.حبرا ك لكن

 

 نسيبة



 

 

 

 

 

 رســـــــهــــــالف



 

 
 

 الصفحة العنوان
  البسممة

  شكر و تقدير
  الإهداء

 الجانب النظري الإطار العام
 ب-أ مقدمة

 04 الإشكالية
 08 فرضيات الدراسة

 08 أىمية الدراسة
 09 أىداؼ الدراسة

 10 تحديد مصطمحات الدراسة
 11 الدراسات السابقة 

  خلبصة
 ل الأول: نوعية الحياةالفص

 12 تمييد
 12 نكعية الحياة نشأة

 12 تعريؼ نكعية الحياة
 13 أبعاد نكعية الحياة

 14 نكعية الحياة مؤشرات
 15 نكعية الحياة مظاىر

 16 نظريات المفسرة لنكعية الحياة
  خلبصة

 الفصل الثاني: الضغط المدرك
 22 تمييد

 22 الضغط النفسي نبذة تاريخية عف
 22 نفسيتعريؼ الضغط ال

 23 نظريات المفسرة لمضغط النفسي
 30 الضغط المدرؾ ) محددات الضغط المدرؾ(

 31 أنكاع الضغط



 

 

  خلبصة
 الفصل الثالث: التوحد

 33 تمييد
 33 نبذة تاريخية عف التكحد

 35 تعريؼ التكحد
 36 نسبة انتشار التكحد في العالـ

 38 أنكاع التكحد
 39 أسباب التكحد

 41 النظريات المفسرة لمتكحد
 44 خيص اضطراب التكحدتش

 45 علبج التكحد
 50 دكر الأسرة في التعامؿ مع الطفؿ ذكم اضطراب التكحد

  خلبصة
 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع: الإجراءات الميدانية لمدراسة
 54 تعريؼ المنيج الكصفي

 54 الدراسة الاستطلبعية
 55 حدكد الدراسة
 55 عينة الدراسة

 55 أػدكات الدراسة
 : عرض و مناقشة نتائج الدراسةالفصل الخامس

 63 عرض ك تفسير النتائج عمى ضكء الفرضيات
 64 مناقشة النتائج

 69 استنتاج عاـ
 72 خاتمة

 72 تكصيات ك اقتراحات
 74 الملبحؽ
 80 المراجع

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مـــــــــقدمــــــــــــــــــة
 

 

 

 



 مقذمت
 

 أ‌
 

مكجكدا عمى الأرض فالأـ ك مسؤكلية عظيمة باقية ماداـ الإنساف  رسالة ساميةالأمكمة      
ىي الممجأ الآمف في كؿ الأمكر ك الظركؼ كىي مصدر القكة ك الارتياح للببف ميما كبر ك 
ميما بمغ سنو فمنذ أف تحمؿ الأـ جنينيا في أحشائيا كىي ترسـ خط حياتو ىك مكمؼ بحمؿ 

ساس في كؿ أمانييا ك رغباتيا التي لـ تحققيا، فالأـ نقطة انطلبؽ الطفؿ كىي جحر الأ
 الأساسي لتمبية حاجياتو تطكر نمكه النفسي كىي بالنسبة لو المنبع 

تمثؿ في الشعكر بالرضا كالإحساس بالرفاىية  ك المتعة في ظؿ الظركؼ تك نكعية الحياة 
 .الفرد ىاايحيالتي 

ك التحدم لكؿ المعيقات خاصة ما  المكاجيةطمب الكثير مف الجيد ك لذا فإف الحياة تت 
الأسرة مف مشكلبت قد تعكؽ طمكحات أفرادىا ك تعيؽ جكدة الحياة أك تقمؿ مف تعرض لو ت

 مستكاىا.

د كالتكح الارتقائيةالخاصة  الاضطراباتفكجكد طفؿ غير طبيعي أك معاؽ أك مصاب بأحد 
يؤثر عمى الأسرة  خاصة الأـ فقد تتأثر علبقتيا مع الآخريف ك تكاصميا مع العالـ الخارجي، 

ينصب عمى قمؽ  المستقبؿ ك عمى ىذا  اىتماميـككؿ الشاغؿ الآباء  حيث نجد أف شغؿ
 .أىمية الحاضر ك أثره  بالنسبة ليذا الطفؿ عف الطفؿ كما يككف عميو مستقبؿ غافميف 

ك بالتالي يككف التأثير عمى نكعية حياة الأـ ك أسمكبيا في كيفية مكاجية الصعاب  كليذا 
ممحكظا لمفيكـ نكعية الحياة بشكؿ عاـ ك  اىتماماظ يلبح ةفإف المتتبع لمدراسات النفسي

أىمية ىذا المفيكـ ك تأثيره عمى  الاىتماـعكس ىذا ية الحياة  لدل الفرد بشكؿ خاص كينكع
، ك إف ما بمغو  فسي ك نكعيتوىي انعكاس المستكل النمختمؼ الجكانب النفسية  فالنكعية 

بلب شؾ مستكل معينا مف نكعية الحياة   الإنساف اليكـ مف مقكمات  الرقي ك التحضر تعكس
ي ما دة فالحياة  بالنسبة للئنساف ىبير عف الإدراؾ  الذاتي لتمؾ الجك فنكعية الحياة ىي  تع

 يدركو منيا .

نمكذج مف الاستجابات  ( أف الضغط ىك Carison, Mrtin,2000يعتبر كاريسكف ك مارتف )
قد ييدد أك يؤدم أكضاع الفرد لمثير لكجية المعرفية أك العاطفية أك السمككية أك الفيزيك 
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الجيدة أك قد يمنعو مف تحقيؽ أىدافو لذا فإف التكيؼ مع الضغط أمر ينشأ تمقائيا ك يصبح 
ضركرة ممحة لمفرد، كي يتمكف مف مكاصمة الحياة ك مف ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية 

ضغط المدرؾ لدل الأميات ليا باالتي حاكلنا مف خلبليا التعرؼ عمى نكعية  الحياة ك علبقت
 التكحدييف كقد قسمت ىذه الدراسة إلى جانبيف  الجانب النظرم ك يتضمف أربعة فصكؿ.

خصص ىذا الفصؿ لتحديد مشكمة الدراسة بعرض الإشكالية التي دعمت   الفصل الأول :
ضيات بأفكار ك نتائج  لمدراسات  السابقة في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي ثـ تـ صياغة فر 

تحديد  الأىداؼ ك الأىمية  ك كذلؾ تحديد مفاىيـ الدراسة ، ك ختـ ىذا الفصؿ مع الدراسة 
 .بتحديد الدراسات السابقة التي تناكلت نكعية كعلبقتيا بعض المتغيرات 

تعريفو كمف ثـ النظريات المفسرة لمضغط  كقدد خصص لمضغط المدرؾ الفصل الثاني:
 انكاع الضغط المدرؾ.، النفسي ، محددات الضغط المدرؾ

تناكلنا في ىذا الفصؿ تعريؼ التكحد كنسبة انتشاره ،الانكاع ، الاسباب ، : الفصل الثالث
النظريات المفسرة لمتكحد، التشخيص كالعلبج، كدكر الاسرة في التعامؿ مع الطفؿ ذكم 

 اضطراب التكحد.

ات الدراسة الميدانية : حيث تـ تقسيمو إلى فصميف: الأكؿ خصص لإجراءالجانب التطبيقي
إلى الدراسة الاستطلبعية ، المنيج ، الحدكد، العينة، ، أدكات الدراسة  فيو حيث تـ التطرؽ 

 ك خصائصيا السيككمترية.

ضكء الإطار النظرم ك الدراسات في أما الثاني: خصص لعرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج 
كتحديد قائمة المراجع ك  قتراحاتالاالسابقة ك الانتياء باستنتاج عاـ ك التكجييات ك 

 الملبحؽ.
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 الإشكالية:

يكاجو المجتمع تحديات ك صعكبات مستمرة سكاء كانت داخمية أك خارجية اجتماعية أك  
كمدل تقدمو كازدىاره ، ك تظير أثار تماسكو اقتصادية أك سياسية أك نفسية ، ما ينعكس 

ميا في مؤسساتو ك لعؿ أبرزىا ىي ىذه الصعكبات ك التحديات التي يكاجييا المجتمع ج
 الأسرة التي تعد النكاة الأساسية لأم مجتمع.

مف خلبؿ تزكيده  استمرارهتعتبر الأسرة الخمية ك النكاة الأكلى لممجتمع فيي التي تضمف 
بأفراد صالحيف يساىمكف  في بنائو ، إلا أفّ ىنا لا يتحقؽ إلا بتكفر كافة الظركؼ الملبئمة 

 للؤسرة مف جميع النكاحي.لمحياة الجيدة 

مستمرة تقكـ  ، فيي عممية ىادفة النشءتعد التربية الكظيفة الرئيسية للؤسرة مف خلبؿ إعداد 
بيا الأميات ك الآباء ، إلا أنيا تتسـ بالصعكبة نظرا لمحاجات المختمفة ك الكبيرة للؤطفاؿ  

ى يتحقؽ اليدؼ ك ما يستكجب تكفر خصائص نفسية ك عقمية محددة ك مجيكدات كبيرة حت
 أك تأخر في النمك أك إعاقة مثؿ التكحد.اضطراب مف خاصة إذا كاف الطفؿ يعاني 

عمى الذات كيمتد  الانغلبؽتعقيدا ككنو يتسـ بالكحدة ك  الاضطراباتكيعتبر التكحد مف أبرز 
ي ، ، المغكية، ككذلؾ الجانب الانفعالالاجتماعيةتأثيره ليشمؿ جكانب عديدة منيا المعرفية، 

ك الانعزاؿ كيعاني ضعفا في العلبقات مع  الانطكاءيلبحظ عمى الطفؿ التكحدم إفراط في 
بالآخريف حتى أقرب الناس ك ىـ كالديو إلا أنو  الارتباطالآخريف  كتقكقع  داخؿ الذات كعدـ 

يستجيب ك يتفاعؿ  مع البيئة التي لا حياة فييا، ك يككف انفعالو حاد لأم تغير طفيؼ في 
ئة مف حكلو مثؿ:  ترتيب الأثاث داخؿ البيت ك تجنب سمكؾ  التحديؽ ك الاتصاؿ البي

بالعيف ك التعرؼ الكجيي ) ليجات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ، دراسة ميدانية، أطفاؿ 
الخاصة، بكسعادة  مذكرة مكممة  لنيؿ شيادة ماستر تخصص عمـ  الاحتياجاتالتكحد كذكم 

 النفس(

 كثر الإعاقات التطكرية صعكبة بالنسبة لمطفؿ ك كذلؾكما أف التكحد مف أ 
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مع كما يعتبر كذلؾ اضطرابا محيرا ك مؤلما للآباء ك يصعب عمييـ فيمو لكالديو ك العائمة اج
يشغؿ حيزا كبيرا مف الجيكد العممية لممختصيف تعامؿ معو ك بالتالي فإف مكضكع التكحد ك ال

ا المعاصر كذلؾ لما  يفتقد المتكحديف لكعي في عمـ النفس ك التربية الخاصة في عالمن
ك الميؿ الكاضح  الانفعاليالذات بشكؿ كاضح ك ضعؼ الرابطة الكجدانية ك التعاطؼ 

إلييا بشكؿ مفرد، ك بالتالي أصبحت نفسية ذكم   الانتباهمثيرات محددة مف البنية ك لانتقاء 
الرئيسية التي يكاجييا  الخاصة بصفة عامة ك التكحديكف صفة مف المشاكؿ الاحتياجات

الحاجة الماسة الآف إلى تكاثؼ الجيكد الإنسانية لضماف دمج ىذه الفئة في  بأكمموالعالـ  
 المجتمع: 

ردكد فعؿ بيكلكجية أف الأميات تكاجو نحك طفميا التكحدم  Maickeith 1973كما يرل 
عمؽ بالشعكر بعدـ ردكد فعؿ تتك الزائدة لمطفؿ أك الرفض المطمؽ لو  تتمثؿ في  الحماية

الكفاءة سكاء منيا  ما تعمؽ بعدـ الكفاءة في تكرار أك إعادة الإنجاب أك عدـ الكفاءة في 
قد يعبر عنيا لفاتعمؽ بالشعكر بصدمة المكت  أك التي ت التربية ك التنشئة كردكد الفعؿ

 بالغضب أك الشعكر بالذنب  ك بالحرج كىك رد فعؿ اجتماعي مكجو نحك  المجتمع حيث
 ظركف ليـ نظرات خاصة .ك أفراد  المجتمع سينيعتقد الآباء بأف المجتمع 

: أف كلادة الطفؿ التكحدم في الأسرة سيككف لو  (25، ص 2015) كما ترل سكسف الجبمي
الأثر الكبير عمى إيجاد الخمؿ في التعميـ النفسي ك الاجتماعي ك الاقتصادم للؤسرة بغض 

ذا الطفؿ، ك الكاقع أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي النظر عف درجة  تقبؿ الأسرة لي
اسر تطرقت ليذه المجالات التي تساعدنا في التعرؼ عمى أىـ المشاكؿ التي تتعرض ليا 

الأطفاؿ التكحديكف التي سيككف ليا الأثر البالغ عمى التكيؼ الأسرم سكاء داخؿ التنظيـ 
 ذاتو أك خارج ىذا التنظيـ.

ة كاسعة لمدخكؿ بكابالتكحدييف غطة التي يعاني منيا أميات الأطفاؿ كما تعد الحياة الضا
الحضارية العصكر الشخصية ككنيا أحد أمراض  الانحرافاتإلى الأمراض النفسية، ك 
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ك الإنياؾ ك تراكـ المسؤكليات الكثيرة ك القمؽ ك التكتر  الانشغاؿالناتجة عف كثرة 
 .المصاحبيف ليا

إلى أنو مف أىـ الأحداث  1983التي أجراىا سنة  MeconachitMitterدراسة كقد أثارت 
يشعركف بالتكتر ك الإحباط كىك اضطرار التي تؤثر عمى الأميات ك تجعميف الضاغطة 

المصاب  الابفبعض الأميات لترؾ أعماليف بسبب الكقت الإضافي المطمكب منيف لرعاية 
دة التي ينبغي اتخاذىا زائال الاحتياطاتحيث تجدف صعكبة في الخركج لمعمؿ بسبب 

ك قد ينعكس ذلؾ عمى الناحية المادية للؤسرة كما تجد بعض الدراسات التي اىتمت  لحمايتو،
إلا أف أميات الأطفاؿ  كانغؿ التكحدم  ك أشار كؿ مف أرككسنبالحالة النفسية لأـ الطف

ك أبعد يف مقارنة بأميات  الاطفاؿ العادي الاكتئابالتكحديكف يعانكف مف مستكل عاؿ مف 
ف ر مف ذلؾ ترل " ناىد جكسير " أف ما تعانيو أميات التكحدييف يككف مؤلما لدرجة أنيف يمر 

بمرحمة إنكار الذات كعدـ التصديؽ كالحزف كقد يتكلد لدل الأـ شعكر بالذنب ككأنيا السبب 
فيي تترقب ابتسامة أك  الاضطيادفي ىذه الحالة ك يسيطر عمييا الشعكر بالإحباط ك 

 عيا.مرغبة في التكاصؿ الة حب بينما تصدـ بعدـ علبم

حيث يرل كككس مكام أف الضغط النفسي عبارة عف ظاىرة تنشأ لدل الشخص عند البدء 
 .لمتطمباتوك قدرتو عمى مكاجية تمؾ  لممتطمباتبمقارنتو 

لضغط النفسي المدرؾ ىك المشاعر ك الأفكار التي لدل أف ا (2013-1453)كترل فيمبس 
ك  ،ؿ مقدار الضغط الذم يتعرض لو في كقت معيف أك خلبؿ فترة زمنية معينةالفرد حك 

أكدت عمى أف الأفراد يعانكف مف أحداث سمبية متشابية ك لكنيـ يقيمكف تأثيرىا أك شدتيا 
 ) المجمة المصرية لمدراسات( .عمى نطاؽ مختمؼ نتيجة لمعكامؿ الشخصية

ك قدراتو في  إمكاناتوؿ تكظيؼ مختمؼ سيساىـ الضغط النفسي عمى تحفيز الفرد مف خلب
مكاجية المكقؼ الضاغط الذم يعيشو فأـ الطفؿ التكحدم تعيش مكقؼ ضغط مستمر يتمثؿ 

كذلؾ لأنيا لا تتمقى تفاعمك استجابة لما تقكـ بو مف عمؿ معو  تعامؿ مع طفميافي صعكبة ال
يا قدرة أكبر عمى التحمؿ ك بنفس الشكؿ ك الكتيرة التي يقدميا الطفؿ العادم ، ما يستمزـ من
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، حيث يعد ىذا  الاستقلبليةبذؿ جيد أكبر لمكصكؿ بو إلى مستكل مقبكؿ مف التكيؼ ك 
الأمر اختبارا حقيقيا ليا مف حيث قدرتيا عمى التكفيؽ بيف متطمبات طفميا ك متطمبات 

 حياتيا الأسرية ك الشخصية قد ما ينعكس عمى نكعيتو حياتيا.

نكعية الحياة بأنيا نتاج الظركؼ المكضكعية لعدد مف Hornbak and shonاعتبر 
الإيجابي الذم يتبناه ىؤلاء الأفراد نحك ىذه الظركؼ فيك  الاتجاهترتبط بالسكاف ك العكامم

لدل يركز عمى قياس نكعية الحياة مف خلبؿ بعض المؤشرات منيا اتجاىات السكاف ك 
نفسو عمى إشباع حاجاتو  يرل فردىي حالة شعكرية تجعؿ الالبعض فإف نكعية الحياة 

 المختمفة ) الفطرية ك المكتسبة ( ك الاستمتاع بالظركؼ المحيطة بو.

نكعية الحياة بأنيا التجاكز عف حدكد تكفير  johnAleanderعرؼ 2004أما في 
تكفر أساليب الراحة فيي أم نكعية الحياة عند ألكسندر ، تطكر ضركريات الحياة التي 

لاحتياجات يتجاكز ا الحياة لماا ىك إنساني كفريد، أم يجب أف ترتقي نكعية نفكس الأفراد بم
 لئنساف البيجة ك السعادة ك الرضا في الحياة .الأساسية إلى ما يحقؽ ل

ك يعني النكعية ك مرادؼ  Qualityنكعية الحياة إلى قسميف الأكؿ ( قسـ ) شسمركفيشر
إلى حصره  شاع الاتجاهالحياة ك  lifeاني ك الث السيئلمدرجة التي يتراكح منيا الحسف ك 

 .بمفيكـ الحياة الذىنية ك أف النسؽ مفيكـ نكعية الحياة بالظركؼ البيئية 

مف الدراسات السابقة الذكر التي تناكلت نكعية الحياة ك علبقتيا بالضغط المدرؾ انطلبقا 
كىذا لأف كجكد لدل الأميات التكحديكف ك باعتبار ىذا المرض يعرض الأـ لضغكط نفسية 

طفؿ يحمؿ مثؿ ىذه السمات يشكؿ ضغطا ك عبئا ك مسؤكلية إضافية عمى الأـ فإف 
 الاستجابةانخفاض قدرة الطفؿ التكحدم عمى القياـ باستجابات إيجابية قد تؤدم إلى ظيكر 

ك يظير ىذا الضغط بمستكيات مختمفة بيف المرتفع ك  الاـ،السمبية ك الضغط لدل 
 رض لمكاقؼ مختمفة.المنخفض عند التع
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نظرا لأىمية مكضكع نكعية الحياة كعلبقتو بالضغط المدرؾ لدل الأميات التكحديكف تـ 
اختيار ىذا المكضكع لمتعمؽ في دراستو حيث سنقكـ في دراستنا ىذه بمحاكلة الإجابة عف 

‌:تساؤلات‌التالية‌اؿ

  التكحدييف؟ لأمياتا لدل النفسي الضغط ك الحياة نكعية بيف ارتباطية علبقة تكجد ىؿ

 *ما مستكل نكعية الحياة لدل أميات الأطفاؿ التكحديكف ؟

 *ما مستكل الضغط النفسي لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف؟

 لنكعية الحياة لدل أميات التكحديكف؟ ؿ تكجد فركؽ في الضغط النفسي تعزل*ى

 :الفرضيات

 لدل الأميات التكحديكف.تكجد علبقة ارتباطية بيف نكعية الحياة كالضغط المدرؾ _

 .منخفضمستكل نكعية الحياة لدل الأميات التكحديكف _

 .التكحديكف مرتفعمستكل الضغط المدرؾ لدل الأميات _

 .تكجد فركؽ في الضغط النفسي تعزل لنكعية الحياة لدل الأميات التكحديكف_

 

 أهمية الدراسة:

ك علبقتو بالضغط المدرؾ لدل  تكمف أىمية الدراسة في إلقاء الضكء عمى نكعية الحياة
 الأميات التكحديكف

مف نتائج الدراسة ك تكظيفيا في  للبستفادةأىمية إجراء دراسة ميدانية حكؿ ىذا المكضكع 
ليؤلاء الأميات ك خدمات إرشادية  اجتماعيةمجاؿ تقديـ خدمات سكاء كانت نفسية أك 

 لتخفيؼ مستكل الضغط النفسي لدييف.
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ى أحد جكانب المعاش النفسي للؤميات التكحديكف نظرا لأف الأـ ىي تركز ىذه الدراسة عم
كحد التي أكثر الأشخاص تأثرا بحالة أطفاليا عادة عمى عكس أغمب البحكث في ميداف الت

 إثراء الجانب العممي ك النظرم لممكضكع.ركزت عمى الطفؿ المصاب 

 الأهداف الدراسية:

 المدرؾ لدل الأميات التكحديكف.الكشؼ عف نكعية الحياة ك علبقتو بالضغط  -
 الكشؼ عف مستكل الضغط المدرؾ لدل الأميات التكحديكف  -
 محاكلة إعطاء اقتراحات ك تكصيات. -
 :المفاهيمتحديد  -
 :تعريف نوعية الحياة اصطلاحا  -

عرؼ فرانؾ نكعية الحياة بانيا ادراؾ الفرد لمعديد مف الخبرات , كبالمفيكـ الكاسع شعكر الفرد 
كجكد الضركريات في الحياة مثؿ الغداء كالمسكف كما يصاحب ىدا الاحساس  بالرضا مع

 مف شعكر بالانجاز كالسعادة.

ىي الدرجة التي تتحصؿ عمييا اـ الطفؿ التكحدم في مقياس نكعية  اجرائيانكعية الحياة  -
 الحياة المستخدـ في الدراسة الحالية.

 اصطلبحا  الضغط:

الداتية ليرل مدل كفائتو  مية تقييمية يقيـ بيا الفرد مصادرهيعرؼ الضغط عمى انو نتيجة لعم
                                                                       .لتمبية متطمبات البيئة أم مدل ملبئمة بيف المتطمبات الفرد الداخمية كالبيئة الخارجية  

 (  24ص, 2009العزيز نائؿ احمد)                                                       

جابة التعريؼ الاجرائي لمضغط المدرؾ ىك مجمكع  الدرجات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الإ
  . كاخركف  cohenدـ مف قبؿ الاخصائية في الدراسة عمى سمـ الضغط المدرؾ المستخ
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كات الثلبث الأكلى ىك اضطراب متعمؽ بالنمك كعادة ما يظير خلبؿ السناصطلبحا  حدالتك
مف عمر الطفؿ كىك ينتج عف اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر عمى كظائؼ المخ 

 طفؿ كنسبة حدكثو لدل الذككر اكثر مف الاناث  2500كيشاىد التكحد لدل الطفؿ مف كؿ 

ؿ ( كحتى الاف لا يعرؼ ليدا الاضطراب سبب محدد لكنو لا يرتبط باية عكامنثى كاحدةا - ذككر 4) 
 (68ص 2004عرقية اك اجتماعية                                  ) حامد زىراف 

أميات أطفاؿ التكحد اجرائيا ىف الأميات اللبتي لدييف أطفاؿ يعانكف مف اعتلبؿ كعجز في 
 التكاصؿ كالتفاعؿ الايمائي.

 :الدراسات السابقة

حديكف بمراكز التربية الخاصة ك الأطفاؿ التك  سة إلى  معرفة جكدة الحياة لأسرىدفت الدرا
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي ك طبقت مقياس جكدة الحياة كىك 

بحث حيث تككنت ة المقياس منظمة الصحة العالمية حيث قامت الباحثة بتعديمو عمى عين
 كلي تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كقد أسفرت النتائج عمى : 71العينة مف 

أسر الأطفاؿ التكحديكف بمراكز متخصصة بمحمية السمة العامة لجكدة الحياة لدل -
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جكدة الحياة لدل أسر  تتسـ بالسمبية الخرطكـ

 بمحمية الخرطكـ تبعا لمتغير النكع ) ذكر، أنثى (التربية الخاصة الأطفاؿ التكحديكف بمراكز 

  (2008) احمد بشرل تعريؼ‌                                                         

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الضغكط النفسية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل كالدم أطفاؿ  
التكحد في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية ) النكع، العمر، المستكل العممي( استخدمت 

ذككر  14عينة  130لمقارف ك تككنت عينة الدراسة مف ا الارتباطيالباحثة المنيج الكصفي 
إناث مف كالدم أطفاؿ التكحد بمركز الخرطكـ استخدمت الباحثة مقياس الضغكط  10ك 

ك التي تـ ترجمتيا في الأردف عماف  1997 اـالأمـ المتحدة لمصحة ع إعدادالنفسية مف 
ية لمعينة الكاحدة لامتيازات كتـ تحميؿ بيانات الدراسة بكاسطة المعالجات الإحصائ 2004
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سبيرماف ك  الارتباطالعينتيف مستقميف معامؿ ألفا كركبناخ العامؿ الثابت فإف تككيف معامؿ 
 ك تكصمت الدراسة إلى : الانحرافاتالمتكسطات ك 

 بالارتياحأف الضغكط النفسية لدل كالدم أطفاؿ التكحد تتسـ 

  العممي لدل كالدم أطفاؿ التكحد.لا تكجد فركؽ بيف الضغكط النفسية ك المستكل 

 (2004, ترجمة عماف الأردف 1997) مركز الخرطكـ                                     

دراسة‌على‌مجموعة‌من‌باجراء 1992م اطار ىده النكعية مف الدراسات قاـ ميشاؿ ف

‌المعرفية‌في‌التا ‌بهدف‌التعرف‌على‌مدى‌فاعلية‌البرامج‌العلاجية عمى نكعية ثير‌المكتتبين
لدل ىؤلاء المرضى كقد اشارت الدراسة اف مجرد تعرض كتدريب القرد عمى كيفية   الحياة

ؾ التعامؿ معرفيا مع الاحداث كالضغكط, كفيؿ باف يحقؽ نتائج إيجابية في مفيكمو كادرا
.لنكعية الحياة  الخاصة بو   

  ) Micheal b.1992 p 35                                                       (  
كفي دراسة أخرل أجريت عمى عدد مف المكتئبيف ,الديف اكممك برنامج علبج بعقار 

الفمككسيتيف  مف المتردديف عمى العيادة الخارجية , كاف ىدفيا المقارنة بيف المديف أكممت 
عمى عدد  مريضا مف الفئة نفسيا ,كدلؾ 28البرنامج العيادم كالديف لـ يكممكه ككاف عددىـ 

مف المتغيرات ىي كيفية  قضاء كقت المعيشة كالقابمية المرضية , كدرجة الحساسية 
 كالاكتئاب كالقمؽ كالعدائية عمى نكعية الحياة كدرجة الضغط المدرؾ  . 

(Tedlow and others1996 p 668-670 )                                 
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 تمهيد:

ية التي تمقي اىتماما متزايدا سكاء عمى ك يعد مفيكـ نكعية الحياة مف المفاىيـ ذات الأكل
المستكل النظرم أك التطبيؽ ك تشغؿ باؿ المجتمعات ك العمماء ك الباحثيف عمى حد سكاء 
 فضلب عمى ككنو مف المفاىيـ التي يصعب تحديدىا نظرا لتعدد أبعاده ك تداخميا ك ارتباطيا

بجكانب كثيرة مف الحياة ك استخدامو في العديد مف العمكـ كمكزع بيف الباحثيف ك العمماء 
النفس الإيجابي اليكـ حركة جديدة  تخصصاتيـ كمف جانب آخر يعتبر عمـعمى اختلبؼ 

لدراسة السمكؾ الإنساني مف كجية مختمفة اختلبفا جكىريا عما ساد في دراسات عمـ النفس 
الكصكؿ إلى فكرة شمكلية عف طبيعة السمكؾ ك بالتالي فيمو ك التمكف  كلكف تتكامؿ معيا

مف ضبطو ك الحكـ فيو نحك الكجية المرغكبة ك لذلؾ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ 
 .بعادىا ك المؤشرات لنكعية الحياةنكعية الحياة مع ذكر أ

 تعريف نوعية الحياة:

ع السياقات التي يستخدـ فييا ىذا المفيكـ بسبب تعدد تعريفات مفيكـ جكدة الحياة ك تنك 
أصبح الباحثكف في عمـ النفس يتناكلكنيا في دراساتيـ ، ك يتـ قياس مستكل تقسيـ الأفراد 
لجكدة حياتيـ في مراحؿ الحياة المختمفة بدلا مف الاقتصار عمى دراسة الجكانب النفسية 

سابقا فقد اىتـ عمماء النفس مف ة السمبية ك المضطربة التي شغؿ بيا العمماء  لفترات طكيم
في ىذا المجاؿ أعمالا جيدة فيـ  للئنساف ك تعاستو ك شقائو كأنجزكابالمرض العقمي قبؿ 

يستطيعكف اليكـ قياس الأفكار التي ليا علبقة بالجكانب السمبية في سمكؾ الإنساف مثؿ القمؽ 
ك الفصاـ ك غيرىا مف ك الخكؼ ك الاكتئاب ك الانحراؼ ك التطرؽ ك العدكاف ك الغضب 

الاضطرابات النفسية ك العقمية ك جكانب السمكؾ اللبسكم كما يستطيعكف شفاء الكثير منيا 
ك لكف ىذا الإنجاز عمى الرغـ مف أىميتو لـ يضع للئنساف حياة راقية لأف تخفيؼ الأمراض 

ر أىمية التي جعمت حياة الإنساف تعيسة جعمت صنع الحياة تستحؽ أف يحياىا الإنساف أكث
فالناس يريدكف أكثر مف مجرد علبج اضطراباتيـ ك تخميصيـ مف التعاسة إنيـ يحتاجكف 

 (98، ص 2012) معمرية،.             إلى حياة فييا معنى يجعميا جديرة بأف تعاش 
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لحياة عمى الكثير مف الاىتماـ في السنكات الأخيرة عمى الرغـ مف اكاستحكذ مفيكـ جكدة 
، 384فكرة القرف العشريف ك إنما تعكد إلى الفلبسفة القدامى مثؿ أرسطك ) أنيا ليست فقط 

" ك العيش the good lif ,لميلبد عندما كتب عف الحياة الطيبة أك المرفية ( قبؿ ا322
 schippers( "279 ،2010)بيناء " 

ف حيث لـ يدخؿ مفيكـ جكدة الحياة العمكـ الاجتماعية ك النفسية حتى بدايات القرف العشري
، عمى يد عالـ النفس 1998أصبح  أحد مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي الذم تـ تأسيسو عاـ 

يش ركز عمى دراسة كيفية جعؿ الفرد يع( الذم يM.seigmanالأمريكي " مارتف سميجماف )
إذ تتمثؿ الغاية الرئيسية ليذا العمـ في دراسة ك تحميؿ مكاطف القكة ك  سعيدا في حياتو

لعبقرية كدكر الخصائص الإنسانية الإيجابية مثؿ: الرضا ك التفاؤؿ ك الإمتناف ك الإبداع ك ا
 .بالفضؿ ك التسامح ك الأمؿ ك التعاطؼ الاعتراؼ

في مجاؿ جكدة الحياة النفسية مؤكدا عمى أفّ ( دراساتو 1999ثـ كاصؿ دنيير ك آخركف )
مختمؼ جكانب حياتيـ جكدة الحياة النفسية ترتبط بمحاكلة كيؼ يدرؾ أك يقدر الناس 

 النفسية؟

مفيكما متعدد الابعاد يتضمف اربعة ابعاد ىي الكفاءة السمككية، ضبط  المحكرم لجكدة الحياة
 (la wton 1991,p 35).    كجكدة الحياة النفسية المدركة.البيئة اك السيطرة عمييا،الحياة 

 أبعاد نوعية الحياة:

نكعية  حياة الفرد ىك مفيكـ ممتد  أكدّكا بأف مفيكـأف الباحثيف ك الدارسيف قد  يرل الراسبي
حياتو مف زاكية أك مجاؿ أك عدة مجالات كىك مفيكـ  الجكانب ، فكؿ منا ينظر إلى نكعية

نسبي لدل الشخص ذاتو كفقا لممراحؿ العمرية لممكاقؼ التي يعيشيا الفرد ك يتعايش معيا ك 
ت الفرد النفسية ك الاجتماعية ك الركحية يضيؼ أيضا بأنو حينما يرتبط ىذا المفيكـ بحاجا

ىذه الحاجات ك ك الدينية ك العقمية ك مف ثـ تمبية إشباع ىذه الحاجات ، حينما تمثؿ 
 (135، ص 2006 خميس سالم ) الراسبي.حياة الفرداشباعيا مقكمات نكعية 
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 ( أف لجكدة الحياة ثلبثة أبعاد ىي:20، ص 2005)  عبد الرحماف المعطيكيرل عبد

جكدة الحياة المكضكعية ، ك تعني ما يكفره المجتمع لأفراده مف إمكانيات مادية إلى -1
 جانب الحياة الاجتماعية لمفرد.

 بالحياة ك شعكر الفرد بجكدة الحياة جكدة الحياة الذاتية ، ك تعني مدل الرضا الشخصي  -2

رد ك استطاعتو العيش جكدة الحياة الكجكدية ، ك تمثؿ الحد المثالي لإشباع حاجات الف -3
 بتكافؽ ركحي مع ذاتو ك مجتمعو

 :مؤشرات نوعية الحياة

ك عمى الرغـ مف أفّ تمؾ المؤشرات المكضكعية  (1994) كومينز و ماك كيب كيرل الباحثاف 
       .اةك الذاتية ترتبط ارتباط قكيا بجكدة الحي

 (38، ص 2010حامد الهنداوي،  ) محمد                                                   

في حيف تعتبر المؤشرات المكضكعية لممجتمع أك الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد محكا 
مرجعيا ك نقيس بيانات مثمؾ الدخؿ، السكف، العمر ... إلخ فإفّ المؤشرات المكضكعية 

 .اتوحالة معرفة قيمة ىذه المؤشرات بالنسبة لمفرد ك اتجاىلقياس الذاتية إلا في 

 (130، ص 2001 صلاح ) هاشم

( أنو مف خلبؿ العقديف الآخريف ظير نكعيف مف المؤشرات لجكدة 1990كيرل صالح )
 .الحياة

يلبحظ أف المتحمسيف ليذا النكع مف المؤشرات ىـ الأخصائيكف   :المؤشرات الموضوعية*
ة ك تشمؿ السكاف ك العاممكف بأجيزة الدكلة ك العمماء ك المنظمات الدكلية الميتمة بالتنمي

المكانة الاجتماعية ك العمؿ ك الدخؿ ك تكزيعو ك المكاصلبت ك الإسكاف ك التعميـ ك 
 .الصّحة
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: كتيتـ بتقسيـ جكدة الحياة كما يدركيا ك يستجيب ليا الأفراد ك ما تحققو المؤشرات الذاتية*
عادة الناس ك ليـ مف إشباعات ، ك مف ثـ مدل شعكرىـ بالرضا ك السعادة ك بالتالي فس

 .أك تعاستيـ ك سخطيـ ىك أفضؿ مؤشر لجكدة الحياة رضاىـ 

 66-65 ص ، ص1990) صالح                                                    

أف جكدة الحياة تتضمف أربعة ابعاد أساسية تضمنيا المقياس  1995rosen فكيرل ركز 
 .المدرؾ ك العاطفة ك الكحدة النفسية ك الرضاليذا الغرض ك ىي الضغط النّفسي  هالذم أعدّ 

 (39، ص 2010) محمد حامد، الهنداوي ،

 كيحدد فالكيد مؤشرات جكدة الحياة فيما يمي: 

: كتتبدل في شعكر الفرد بالقمؽ ك الإكتئاب أك التكافؽ مع المرض أك المؤشرات النفسية-
 الشعكر بالسعادة.

فضلب عف لعلبقات الشخصية ك نكعيتيا لبؿ اك تتضح مف خالمؤشرات الاجتماعية:-
 يية.رفيالاجتماعية ك التممارسة الفرد للؤنشطة 

: كتمثؿ بدرجة رضا الفرد عف مينتو كحبو ليا ك القدرة عمى تنفيذ مياـ المؤشرات المهنية
 كظيفتو ك قدرتو عمى تكافؽ مع كاجبات عممو ك الشعكر بالإنجاز.

في تكظيؼ حالتو الصحية ك التعايش مع الآلاـ ك  : ك تتمثؿ المؤشرات الجسمية و البدنية
 (149، ص 2012) تعيسة .            ة في تناكؿ الغداء ك القدرة الجنسيةشييال

 مظاهر نوعية الحياة:

لجكدة الحياة، ك يتضمف كؿ مظير بعض المككنات الفرعية رئيسية  ىرىناؾ خمسة مظا
 عمى النحك التالي:

ر عف حسف الحاؿ كيتضمف مظير بعض المككنات الفرعية عمى العكامؿ المادية ك التعبي-1
 النحك التالي:
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إشباع الحاجات ك الرضا عف الحياة ك يتضمف إشباع ك تحقيؽ الحاجات ك الرضا عف -2
 الحياة.

مقكل ك المتضمنات الحياتية ك إحساسو بمعنى الحياة ك يشمؿ القكل ك لإدراؾ الفرد  -3
 بمعنى الحياة.المتضمنات الحياتية ك إحساسو 

حة ك ة ك البناء البيكلكجيك إحساس الفرد بالسعادة ، ك يتضمنيا المظير، الصبصمال -4
 البناء البيكلكجي ك السعادة.

جكدة الحياة الكجكدية: ك ىي الكحدة المكضكعية ك الذاتية لجكانب الحياة، كما أنيا تمثؿ  -5
 (20، ص 2005) حسن مصطفى، جكدة الحياة الأكثر عمقا داخؿ النفس 

 التوجهات النظرية لنوعية الحياة:

 يتركز ىذا المنظكر في تفسيره نكعية الحياة عمى الفكرتيف الآتيتيف: المنظور المعرفي: -1

 ي التي تحدد شعكره بنكعية الحياة.: أف طبيعة إدراؾ الفرد ىالأولى

ية ىي الأقكل الذات الإدراكي الحاصؿ بيف الأفراد، فإف العكامؿ الاختلبؼفي إطار  الثانية:
كضكعية في درجة شعكرىـ بنكعية الحياة ككفؽ ذلؾ تبرز لنا نظريتاف أثرا مف العكامؿ الم

 في تفسير جكدة الحياة. حديثتاف

  presse environnementف مفيكـ طبيعة البيئة كتطرح لا (:1996ن )تو أ/ نظرية لا 
     ك التي تدكر حكؿ الآتي:   جكدة الحياة عف  ليكضح فكرتو

الظرؼ المكاني: إذ أنو ىناؾ تأثيرا لمبيئة المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجكدة الحياة ك -1
طبيعة البيئة في الظرؼ المكاني تأثيرات أحدىما مباشر يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضا الفرد 

 عمى البيئة التي يعيش فييا.
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كعية حياتو يككف أكثر إيجابا الظرؼ الزماني: إف إدراؾ الفرد لتأثير طبيعة البيئة عمى ن -2
كمما تقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما كاف أكثر سيطرة عمى ظركؼ بيئتو ك 

 .حياةنكعية الالتأثير أكثر إيجابية عمى شعكره ببالتالي يككف 

 (723ص، 2010) بشرى عتاد مبارك                                                              

 sharlokthearyنظرية شالوك:

ـ نكعية الحياة عمى أساس أنو مفيكـ مككف مف ثمانية ك فيممفصمة ل تحميلب ؾى شالك أعط
كنيا كمجالات ككؿ مجاؿ يتككف مف ثلبثة مؤشرات تؤكد جميعيا عمى أثر الأبعاد الذاتية 

رد لجكدة الحياة المحددات الأكثر أىمية مف الأبعاد المكضكعية في تحديد درجة الشعكر بالف
عمى أف ىناؾ نسبة في درجة ىذا الشعكر فالعامؿ الحاسـ في ذلؾ يمكف في طبيعة إدراؾ 

 (338، ص 2007) عبد الرحمان                                         .الفرد لجكدة الحياة

 

يد أف عمـ النفس لو السبؽ في فيـ ك تحد (29-28: 1999)  ويرى العارف بالله الغندور
المتغيرات المؤثرة في نكعية الحياة الإنساف ك قد يرجع ذلؾ لككف نكعية الحياة عبارة عف 

يـ الفرد لممؤشرات المكضكعية في حياتو كالدخؿ سالإدراؾ الذاتي لنكعية الحياة، حتى أف تق
إحدل مستكياتو انعكاس مباشر لإدراؾ ىذا الفرد لنكعية الحياة في ك العمؿ ك التعميـ يمثؿ 

ى مدل أىمية كؿ جكد ىذه المتغيرات عمى ىذا المستكل ك الذم يتكقؼ بدرجة ما عمك  في
ة ك نمتغير مف ىذه المتغيرات بالنسبة ليذا الفرد كذلؾ في كقت محدد في ظؿ ظركؼ معي

تظير ذلؾ بكضكح في مستكل السعادة أك الشقاء الذم يككف عميو ك الذم يؤثر بدكره في 
فة المتغيرات الأخرل  الذم تدخؿ في نطاؽ تفاعلبتو بما في تعاملبت ىذا الإنساف مع كا

 .ية المكاقؼ الضاغطةذلؾ أسمكبو في حؿ المشكلبت ك مكاج

 (69، ص 2012) جميل، عبد الوهاب،
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نكعية الحياة يعتبر مصطمحا إلى أف مصطمح  Fernandez-Ballesterosويشير 
النفسي ك الاقتصاد ك السياسة ك عمـ البيئة ك الصحة ك الطب  :أساسيا في عمكـ عدة منيا

الجغرافيا كعمـ النفس كعمـ الاجتماع ك الإدارة ك غيرىا كعمى مدار العقديف الماضييف تـ 
استخداـ مفيكـ نكعية الحياة ك تطبيقو بشكؿ متزايد كاتسع ليتجاكب مع برامج دعـ الأفراد ك 

س ىذا الاستخداـ ك الجماعات ك خدمات التقكيـ الخاص بالسياسة  الاجتماعية إذ يعك
مف النظرة الكاسعة التي تعتبر أف نكعية الحياة ىي نتيجة ملبئمة لمتعميـ ك زء الاىتماـ ج

 ( 468، ص 2005) عراقي، رمضان،          الصحة كبرامج التأىيؿ ك الخدمة الاجتماعية .

كؿ يذه المجالات الثمانية ك مؤشرات لؾ شالك  ( تفصيلبت نظرية نظرية11.) جدكؿ رقـ
 مجاؿ مف ىذا المجاؿ:

 
 المؤشرات

 المجالات                           
السعادة 
 الكجدانية

العلبقات 
بيف 

 الشخصية

السعادة 
 المادية

النمك 
 الخصي

السعادة 
 البدنية

تقرير 
 المصير

 الاندماج
 الاجتماعي

 الرضا
 مفيكـ الذات

انخفاض 
 الضغكط

 التفاعلبت
 العلبقات
 الإسناد

الحالة 
 ماديةال

 العمؿ
 السكف

 التعميـ
 الكفاءة

 الشخصية
 الآداء

 الصحة
الأنشطة 

 اليكمية
كقت 
 الفراغ

 الاستقلبلية
 الأىداؼ

 الاختبارات

 التكامؿ 
الترابط 

 الاجتماعي
الأدكار 

 المجتمعة
 

 كيف تحقق نوعية الحياة: -أ

 تبتدئ نكعية الحياة بالعديد مف المؤشرات الذاتية للؤفراد في المجتمع مثؿ:

 السعادة -1
 الرضا عف الذات كعف الآخريف -2
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 العلبقات -3
 الكعي بمشاعر الآخريف -4
 ضبط الانفعالات  -5
 الضبط الداخمي لمسّمكؾ -6
 المسؤكلية الشخصية ك المسؤكلية الاجتماعية -7
 في الأعماؿ التعاكنيةالمشاركة  -8
 الكلاء ك الإنشاء الأسرة المدينة ك المكاطف -9

 الأسرم ك المينيالتكافؽ الشخصي ك الاجتماعي ك الصحي ك -10

 التفاؤؿ- 11    

كتعد الكزارة العمانية لمتنمية مف أىـ الكزارات التي تعتني بالفرد كتقدـ الخدمات ك تتحقؽ مف 
مدل إسياـ ىذه الخدمات في جكدة الحياة العمانية ك ذلؾ مف خلبؿ تكفير البيئة النفسية ك 

لي خمؽ أجياؿ قادرة عؿ البناء ك الاقتصادية الملبئمة لخمؽ مجتمع صحيح ك متكازف ك بالتا
تخصيص كزارة قائمة بذاتيا للبىتماـ بالفرد  108-2001العطاء كقد تـ بمكجب رسكـ رقـ: 

ك المجتمع العماني كىي كزارة التنمية الاجتماعية ك تقدـ ىذه الكزارة العديد مف الخدمات 
 :ك الاقتصادية ك الثقافية مف بيف ىذه الخدمات ما يميالاجتماعية 

 الخاصة الاحتياجات*خدمة ذكي

 *خدمة الطفكلة كرعاية الأيتاـ ك المسنيف ك مكافحة التسكؿ

 المحتاجة *تحسيف الأكضاع المعيشية للؤسر

 ياتك تعزيز كفاءتيا ك مشاركالمرأة *تمكيف 

 *التكعية ك الإرشاد الفردم ك الأسرم
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الرضا عف حياتو كمف ثـ كىذه الخدمات تؤدم إلى إحساس الفرد بجكدة المعيشة ك إحساسو ب
  NIMOTV) مقالات(  121-119ص ص ’2006) أمل الشنفري،:.              تحقيؽ سعادتو 

 

  

نكعية الحياة دكر كبير ك فعاؿ في ؿ ما سبؽ عرضو يمكف القكؿ بأف لمف خلب: خلاصة 
ب ىي درجة إحساس الفرد بالتحسف المستمر لجكان,نستنتج اف جكدة الحياة لإنساف حياة ا

الشخصية مف الابعاد النفسية اك العقمية كالاجتماعية كالثقافية كالرياضية كالجسمية كلتحسيف 
مكاجخة الازمات كالضغكطات كالصعكبات التي تكاجو الافراد كالتغمب عمييا كالقدرة عمى 
التكيؼ مع المحيط الخارجي كالعيش بسلبـ كالتطمع لممستقبؿ كالنظرة التفائمية لمحياة 

 تاع بالظركؼ المجيطة كالنظرة الإيجابية ليا .كالاستم
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 : يدتمه

مازاؿ مفيكـ الضغط النفسي مف أكثر المفاىيـ غمكضا، كىناؾ صعكبة تحديد تعريفو ك 
كذلؾ قيؽ كذلؾ لارتباطو بعدة مفاىيـ متقاربة مف حيث المعنى، ك ارتباطو ددراستو بشكؿ 

باتجاىات نظرية مختمفة ، ك لـ يتكصؿ العمماء ك الباحثيف إلى اتفاؽ محدكد حكؿ " الضغط 
تعرض يكميا لمصادر متنكعة مف الضغكط الخارجية بما فييا ناستثناءالنفسي " جميعنا بلب 

ضغكط العمؿ ك الدراسة ك الضغكط الأسرية ك ضغكط تربية الأطفاؿ ك معالجة مشكلبت 
 الصحة...إلخ.

بعبارة قائمة الضغكط النفسية كاسعة ك متعددة ك تشمؿ بالنسبة للئنساف العادم خبرات ك 
مكاقؼ متنكعة تستجيب ليا في حالة تزايدىا ك تراكيبيا كفي حالة العجز عف التعامؿ مع 

 بعض نتائجيا السمبية بالمرض ك الاضطراب نفسيا كاف أك عضكيا.

 :/نبذة تاريخية عن الضغط النفسي1

ع استخدامو في عمـ النفس ك الطب النفسي كتمت استعارتو مف الدراسات لمفيكـ شاىذا ا
 .اليندسية ك الفيزيائية ، حينيا كاف يشير إلى ) الإجياد ك الضغط ك المعب(

 (.1، ص 2009) أحمد نايل العزيز،                                                                

 ي:تعريف الضغط النفس

( عمى أنو الحالة التي يتعرض فييا الفرد لظركؼ أك مطالب تفرض 1988يعرفو البيلبكم )-
عميو نكعا مف التكيؼ، ك تزداد ىذه الحالة إلى درجة الخطر كمما ازدادت شدة الظركؼ ك 

 المطالب ك استمرت لفترة طكيؿ.

بيا الفرد الناتجة عف  رك يعرؼ جبريؿ الضغط النفسي بأنو تمؾ الحالة الكجدانية التي يشع -
   .كتشعره بالقمؽ فيما يتعمؽ بمكاجيتيا اليادئةأحداث ك أمكر تتضمف تيديدا لإحساسو بالحياة 

(1468-1467 ص ، ص1995) جبريل،
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( أف الآثار السمبية لمضغط النفسي تمثؿ حالة  2001( عكض 2000كيشير منصكر ) -
شاعر غير السارة ك اللبمبالاة  ك قمة الاحتراؽ النفسي الشديد ك الشعكر بالضيؽ ك الم

 .الدافعية لمعمؿ

فالضغط ىك عبارة عف شدة أك صعكبة جسدية أك عقمية أك انفعالية تحدث بسبب مطالب  -
 (25، ص 2008) أحمد نايل العزيز،    .أك مكقفية أك شخصية بيئية أك ضغكطات

 النظريات المفسرة لمضغط النفسي: -2

بتفسير طبيعة الضغط النفسي ك الانفعالات المتعمقة بو ك أثر اىتمت نظريات عمـ النفس 
ىذه الانفعالات في الصحة النفسية لمفرد، كقد اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة 
الضغكط ، حيث ىناؾ نظريات ذات أسس نفسية أك سكسيكلكجية أك اجتماعية كمف أىـ ىذه 

 النظريات ما يأتي:

 نظرية التحميل النفسي: -2-1

الأعصاب النمساكم  تعكد ىذه النظرية إلى مدرسة التحميؿ النفسي التي أسسيا طبيب
، ثـ تشعب عف ىذه المدرسة كانشؽ عمى مؤسسيا بعض تلبميذه مثؿ : سيجموند فرويد

 .ألدر صاحب عمـ النفس الفردم، ك كارؿ يكنج مؤسس عمـ النفس التحميمي

 ( 72، ص 2000) عبد الخالق،                                                                     

حيث بدأت ىذه المدرسة في علبج بعض الأمراض النفسية ثـ أصبحت نظرية ك نظاما 
 .سيككلكجيا كاف لو الأثر البالغ في عمـ النفس ك غيره مف العمكـ الأخرل

(.47، ص 1999) راجح، 
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 ابقة لأفراد يختارىا العقؿ الباطف منذ سنكات كترل نظرية التحميؿ النفسي أف كجكد خبرات س-
العمر الأكلى ، ينتج عنو كجكد استعداد مسبؽ لدل بعض الأشخاص دكف غيرىـ لمتفاعؿ 

 الاضطرابمع مكاقؼ التيديد أثناء الأزمات متأثريف بيذه الخبرات المختزنة فينشأ 

 (.229، ص 2010) عبد العزيز،

دكر العمميات اللبشعكرية ك ميكانيزمات الدفاع في  كما يؤكد أصحاب التحميؿ النفسي عمى
تحديد كؿ مف السمكؾ السكم ك اللبسكم لمفرد حيثما يتعرض لمكاقؼ ضاغطة كمؤلمة فإنو 
يسعى إلى تفريغ إنفعالاتو السمبية الناتجة عنيا عبر ميكانيزمات الدفاع اللبشعكرية، ك عمى 

ككف مصاحبة لممكاقؼ الضاغطة التي يمر ىذا فالقمؽ أك الخكؼ أك انفعالات سمبية أخرل ت
   .بيا الفرد ك يتـ تفريغيا بصكرة لا شعكرية عف طريؽ الكبت

 (132، ص 2008) السيد عبيد،                                                           

 نظرية السموكية:ال -2-2

( / ك 1912كاطسكف سنة  )  "تعكد النظرية السمككية إلى المدرسة السمككية التي أسسيا 
ىي مدرسة تنظر إلى الكائف الحي عمى أنو ألة ميكانيكية معقدة، لا تحركو دكافع مكجية إلى 

 ة.مختمفغاية مثيرات فيزيقية تصدر عنيا استجابات عضمية كغدية 

 (46،ص1999) راجح،                                                                   

 

رل النظرية السمككية أف الضغكط النفسية ىي نتيجة لعكامؿ مصدرىا البيئة ، ك ىذه ك ت
العكامؿ يمكف التحكـ بيا ، كما تذىب ىذه النظرية السمككية إلى أف بعض الأفراد يتأثركف 

أكثر مف غيرىـ بضغكط البيئة ، ك ليذا فإف ىذه الضغكط تظير آثارمختمفة مف حيث شدتيا  
ك الحديثة( عمى الجانب  ديمةالمدرسة السمككية عمى اختلبؼ مراحميا ) القك حدتيا، ك تؤكد 
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البيئي في الضغكط النفسية ، بالإضافة إلى ذلؾ ، فيي أنماط التكافؽ كسكء التكافؽ متعمقة 
 (2010-228) عبد العزيز،                                 .مف الخبرات التي يتعرض ليا الفرد

 موراي:نظرية هنري -2-3

مفيكـ الضغكط مف خلبؿ ىذه النظريات يمثؿ المحددات المؤثرة أك الجكىرية لمسمكؾ في 
البيئة، كأف الضغط في أبسط معانيو يمثؿ صفة أك خاصية لمكضكع بيئي تيسر أك تعكؽ 

 (2014،33) أبو عون ،                 .                 معيفجيكد الفرد لمكصكؿ إلى ىدؼ 

م بيف نكعيف مف الضغكط بحيث يشير " بيتا باعتبارىا تمثؿ دلالة المكضكعات كيميز مكار 
باعتبارىا يمثؿ  سرىا ، ككذلؾ يشير إؿ ضغكط " آلفا"كما يدركيا الفرد ك يف ،البيئية

، كقد قدـ مكرام قائمة بأىمية الضغكط خصائص المكضكعات البيئية كما تكجد في الكاقع
 (66ص  1999) الرشيدي ،                    كؿ الآتي: التي تكاجو الفرد كىي حسب الجد

 :أهم الضغوط حسب نظرية موراي:(1.2)جدول

 ضغط كلادة إفكاف -7 ضغكط نقص التأييد الأسرم -1
 ضغط العدكاف -8 ضغكط الأخطار ك الككارث الطبيعية  -2
 ضغكط السيطرة ك القسر ك المنع-9 ضغط النقص ك الضياع -3
از ك المكضكعات ضغط الاحتج -4

 الكابحة
ضغط العطؼ عمى الآخر كطمب  -10

 التسامح
ضغط النسبة ك عدـ الاىتماـ ك  -5

 الاحتكار
ضغط العطؼ مف الآخر كطمب  -11

 الرفؽ
 ضغط الإنقياد ك المدح ك التقدير-12 ضغط الخصكـ ك الأقراف المنافسيف -6
 

دافعة، لكنيا لا تعمؿ بمفردىا ، ك  ىكذا، ك طبقا لنظرية مكرام تككف الحاجات النفسية قكل
.إنما تتظافر مع القكل البيئة في الديناميكية مف أجؿ انبثاؽ السمكؾ الإنساني
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 :لازاركس ، المعرفي التقدير نظرية-2-4

التقدير المعرفي نتيجة للئىتماـ الكبير بعممية الإدراؾ ك العلبج الحسي  ةنظري نشأة
‌راس عمى طبيعة الفرد حيث أف تقديفي الأس دكـ يعتمي، ك التقدير المعرفي مفيالإدراك
 البيئة بيف ربط لكنو ك لممكقؼ المككنة لمعناصر مبسط إدراؾ مجرد ليس التيديد الحجـ

  المكقؼ تفسير الفرد يستطيع بذلؾ ك ف الضغكط مع الشخصية خبراتو ك لفرد المحيطة

 (33 ص م2014 حسونة،)                                                              

 :نكعيف ليما كذكر التقييـ أك التقدير فكرة لازاركس كضع كقد

 أك إيجابي أك سمبي ىك ىؿ لو تقديره ك الحديث الفرد تقييـ بو كيقصد: الأكلي التقييـ/ أ
 ىذا؟ ؟ مؤذم الحدث ىؿ ، بتقسيمو يقكـ سمبي بأنو إدراكو كاف فإذا ، عادم

 لمكاجية الاجتماعية ك كالمادية الشخصية لإمكاناتو الفرد تقيـ بو يقصد: الثانكم التقييـ/ ب
 ىك التقييـ نكعي بيف التكازف أف"  لازاركس"  يعتبر ك ضاغط، كحدث قدره الذم الحدث
 .الضغكط إدراؾ مدل عمى الحكـ

 مركزا البيئة ك الفرد بيف العلبقة تكسط كسيطة متغيرات كجكد عمى" لازاركس"  يؤكد كما
 .مكاجيتيا ك لمضغكط الاستجابة في كدكرىا الفرد لدل المعرفية العمميات عمى

 ( 198)خديجة ص                                                                                

 ك ىي: كقد حدد أيضا " لازاركس ك ككىيف ثلبثة أنكاع مف الضغكط النفسية 

 ىي تؤثر عمى مجمكعة كبيرة مف الأشخاص ك ىي ضغكط عامة عمالت :التغيرات الكبيرة-1
 الكؿ ك خارج نطاؽ تحكـ البشر مثؿ الككارث الطبيعية .

التي يتأثر بيا الفرد أك أكثر أك مجمكعة كتككف التجربة خارج نطاؽ  الكوارث الكبيرة:-2
(104، ص 2019) نائف عمى إيبو،                              الفرد مثؿ: المكت. تحمؿ 
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 (33، ص 2014) حسونة ،.        الضغكط اليكمية الحياتية مثؿ المشكلبت الزكجية  -3

 :يالنظرية الفيسيكلكجية ليانزسيم -2-5

و مينظر سيمي إلى الضغط النفسي عمى أنو استجابة لأحداث مثيرة مف البيئة ك ينصب اىتما
الفرد يقع فعلب تحت ضغط بيئة مزعجة، عمى الاستجابة التي يمكف النظر إلييا كدليؿ عمى 

البدف في كما يعرؼ سيمي الضغط بأنو استجابة جسدية عامة أك غير محددة يقكـ بيا 
     45، ص  2009                                      المزروع ، فمكاجية أم مطمب يطمب م

غط ، كذلؾ عندما في تفسير الض كؿ مف كضع نمكذجا نظريا يمثؿ رؤيتوكما يعد سيمي أ
كضع مفيكـ زممة اعراض التكيؼ العاـ حيث يؤكد أف التعرض المستمر ك المتكرر 
لمضغكط يؤدم إلى تأثيرات سالبة عمىحياة الفرد، مما يفرض متطمبات فسيكلكجية أك 
اجتماعية ، أك انفعالية أك نفسية أك الجمع بينيما ، ك ىذا يؤدم بالفرد إلى حشد كؿ طاقتو 

أف أعراض ىذه  مؾ الضغكط ، ك ىنا يدفع ثمنيا في أعراض فيسيكلكجية ، كلمكاجية ت
الإستجابة الفيسيكلكجية لمفرد تككف بغرض الدفاع عف الذات ك المحافظة عمى الحياة، ك أنيا 

 تنتج عف حشد الفرد لطاقتو مف أجؿ العكامؿ الضاغطة  التي يتعرض ليا

 (60، ص 2009سعد،أ، و أبو ز) العزي

ذه الأعراض تظير مف خلبؿ مراحؿ التكيؼ الثلبثة التي تشمميا الاستجابة كما أف ى
 الفيزيكلكجية لمفرد ك ذلؾ عمى النحك الآتي:

 : كتسمى بمرحمة الإنذار بالخطرالمرحمة الأولى*

 المقاكمة بمرحمة: تسمى المرحمة الثانية*

(200، ص 2012) خديجة ،*المرحمة الثالثة: تسمى بمرحمة الإجياد
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: إف سيمي يؤكد أف لمضغكط دكرا ميما في إحداث معدؿ عاؿ مف الإنياؾ ك صة القولوخلا
إصابة  جسمية أك حالة انفعالية غير سارة، كالقمؽ ،  أيةالانفعاؿ الذم يصيب الجسـ، ف

(109، ص 2019ائق عمي، إيبو،ت)         .        طيا علبقة بنؾ الضغك لالتعب، أك الألـ 
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 يميرجر:براكية " سالنظرية الإد -2-6

ك مف أكائؿ العمماء الذيف صاغكىا العالـ " سبيمبرجر  ،تقكـ ىذه النظرية عمى نظرية الدافع 
غط النفسي، لذا نجد أف "  ك يشير إلى أف الدافع يمعب دكرا ىاما في إدراؾ الفرد لمض

 .حد يختمؼ إدراكو مف شخص لآخراك المكقؼ ال

 .بيعة الظركؼ البيئية المحيطية ك التي تككف ضاغطةييتـ سبيمبرجر في نظريتو بتحديد ط-
 (53، ص 2009) المزروع، 

 حدد سبيمبرجر مفيكـ الضغط في ثلبث أبعاد ك ىي:

 : كيبدأ بمثير يحمؿ تيديد أك خطرا ما نفسيا أك جسميا :أولا: مصدر الضغط

 : إدراؾ الفرد لممثير.ثانيا

د معرفة ك فيـ نظرية سبيمبرجر في القمؽ : يشكؿ رد فعؿ نفسي مرتبط بالتيديد. ك يعثالثا
مقدمة ضركرية لفيـ نظرية في الضغكط، حيث أقاـ نظريتو في القمؽ عمى أساس التمييز 

 بيف نكعيف مف القمؽ ىما:

 : كىك قمؽ المكقؼ أك المكضكعي.قمق الحالة -1
 ي أك المزمنك ىك استعداد طبيعيصابقمؽ السّمة أك القمؽ الع -2

 (110، ص 2019) نائق عمي إيبو،                                                       

 النظرية البيولوجية لكانون: -2-7

تعد ىذه النظرية مف أكائؿ النظريات التي اعتمدت عمى الجكانب الفيزيكلكجية في تفسير 
يفية التي يستجيب بيا كؿ مف ككدراسة الضغط النفسي، ذلؾ مف خلبؿ دراسة كانكف لم

(83، ص 2009) سمطان،اف ك الحيكاف لمتيديدات الخارجية.                        الإنس
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الحياة البشرية تجمب معيا العديد مف الأحداث الضاغطة المرغكبة  فتؤكد ىذه النظرية أ
 .كغير المرغكبة كالتي تيدد الحياة

كل منخفض ، يرل كانكف أف الكائف الحي يستطيع مقاكمة الضغكط عندما يتعرض ليا بمست
الأنظمة البيكلكجية التي  انييارأف تسبب  أما الضغكط الشديدة أك طكيمة الأمد فيمكف

يستخدميا جسـ الكائف الحي في مكاجية تمؾ الضغكط، ك تتمثؿ المراحؿ البيكلكجية لمضغط 
 (83، 2009) سمطان،.                                           النفسي حسب كانكف 

 المراحؿ الفيزيكلكجية لمضغط النفسي حسب كانكف(1شكؿ )

 

 

 مثيرات        

 

 

 إفراز الإدريناليف                                            

 

 

 التكيؼ                                                  

 

 حالة عادية

 تنشيط أجيزة الجسـ

 حالة الضغط

 استرجاع التكازف الداخمي
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يجمعكا عمى كنستخمص مف خلبؿ استعراض النظريات الخاصة بالضغكط أف العمماء لـ 
 لمضغكط كلـ يصمكا إلى نظرية شاممة.تفسير جامع 

 لذا نجد أف لكؿ منيـ كجية نظره الخاصة في تفسير ظاىرة الضغكط

 (.116ص  2019) نائف عمى إيبو،

 الضغط المدرك:

 محددات الضغط المدرك:

 يحدد الضغط المدرؾ بنكعيف مف العكامؿ: الفردية ك الكضعية

قد تككف إما معرفية أك دافعية ك معرضة فيناؾ أسباب معرفية : العوامل الفردية-3-1
تضخـ الضغط المدرؾ ) الفعالية الذاتية( ك التفاؤؿ مف جية أك فقد القدرة المكتسبة مف جية 
أخرل ، ك فيما يخص دافعية الشخص أظيرت بعض الدراسات أنو كمما كانت رىانات 

تعاش كاختبار ، فمظاىر استعداد  الكضعية المعاشة صعبة تصير فعلب صعبة ، ك ربما
غير الضغط المدرؾ ك أخرل كالحصرية ، تالشخصية كالفعالية الإيجابية أك الداخمية 

 أك الشخصية مف نمط تعزره. كالاكتئاب

 العوامل الوضعية: -3-2

عامؿ عدـ التكقع الذم لا يستطيع الفرد القياـ بتفاعلبت تكقيعو كما حالة  العامل الأول:-أ
، ميما كاف أصميا طبيعي أك إنساني، ىذه الكضعيات متعمقة بشكؿ كبير بالتيديد الككارث

 مكاجيتيا. استحالةالحيكم الذم يسببو ك بخاصية شبو 

قرب حدكثيا ، فالتحكلات الحياتية تككف حسب  كىك خاصية فكريتيا أ العامل الثاني: -ب
ك التي تتغير مف شخص  الجيكد التكيفية الضركرية لمكاجية التغيرات كىي أصؿ الضغط

 لآخر.
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كىك التحكـ حيث أف الحدث غير ممكف التحكـ فيو أكثر ضغطا مف  العامل الثالث: -ج
 .الحدث الذم يمكف التحكـ فيو

 

 أنواع الضغط المدرك: -3-2

 أنكاع 3تتعرض لأحداث لا حصر ليا مف الحكادث الضاغطة خلبؿ حياتنا كىي: تنقسـ إلى 

: كىي التي تتعمؽ بالفرد كإصابتو بمرض أك وى الفرديالضغط عمى المست -3-2-1
 إعاقة ك يتمقى تدخلبت ككصفات علبجية.

سمحت عدة دراسات إيديكلكجية بالرجكع إلى الأحداث في الطفكلة التي تأثر عمى الحالة 
 الجسدية أك النفسية الحالية.

الفرد مف : العائمة مف المفركض ىي التي تحمي الضغط عمى مستوى العائمة -3-2-2
الفرد، رغـ أف العلبقات العائمية يمكف أف تككف مخمة بشكؿ كبير كمصدر المرض النفسي ك 

 حتى العضكم.

: العلبقات الاجتماعية مع خارج العائمة يمكف أف الضغط الاجتماعي و المهني -3-2-3
 .تككف مصادر لمضغط كالمدرسة أك العمؿ أك الشارع

 خلاصة: 

الضغط النفسي مف نبذة تاريخيةكنظريات مفسرة لنصؿ إلى  تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى
الضغط المدرؾ بصفة خاصة، حيث يعتبر الضغط مف أحد الأسباب الرئيسية لظيكر 

 الاضطرابات النفسية ك الأمراض الخطيرة.

 فأنا ك أنت ك أغمب الناس عرضة لمضغط النفسي.
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 الفصل الثالث التوحد
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 تمهيد: 

د ىك أحد الاضطرابات النمائية المعقدة ك الأكثر صعكبة ك شدة مف حيث تأثيرىا عمى التكح
 يظير سمكؾ الأطفاؿ ، ك تككف أعراضو كاضحة تماما في ثلبثيف شيرا مف عمر الطفؿ، أم

الطفؿ التكحدم في تطكير  أيبدخلبؿ السنكات الثلبث الأكلى ، حيث  الاضطرابىذا 
عمى طريقة جمع المعمكمات للبضطراب عصبي يؤثر نتيجة  ة ك أنماط متكررةذسمككيات شا

ك معالجتيا بكاسطة الدّماغ ، حيث  تسبب لو بذلؾ مشكلبت في الميارات ك التكاصؿ 
عيؽ لو نشاطو  التحميمي ، ك عدـ القدرة تالاجتماعي عمى المفظي  ك غير المفظي ، كما 

 .لمعب أك خمؽ علبقات اجتماعية بناءةاعمى الارتباط  أك 

 لمحة تاريخية عن التوحد:-1

، ك لا يعني الانعزاؿ( ك تعني الغرابة أك Autismالتكحد كممة مترجمة مف اليكنانية ) 
 .الانطكائية ك إنما الانعزاؿ ك الابتعاد عف الآخريف أم عدـ القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف

ذم  كصؼ بو إحدل مصطمح التكحد، ال*استخداـ الطبيب النفسي البارز " إيجكنبمكلر " 
ىذا  ك عمى ،بالذات أكثر مف الانشغاؿ بالعالـ الخارجيالسمات  الأكلية لمفصاـ ك الانشغاؿ 

 .الاضطرابات الذىانية التي تحدث في مرحمة الطفكلةالأساس اعتبر اضطراب التكحد، 

 (116، ص 1979) محمد شعلان                 (81-80 ص ص،1978) عبد المنعم الحفني، 

*يرجع الفضؿ في تسمية الاضطراب بالتكحد إلى " كانر" مؤسس قسـ طب الأطفاؿ ، حيث 
شابو مع آية طفلب اشترككا في سمككيات لا تت 11( نشر دراسة كصؼ فييا 1943في عاـ ) 

ك لذا اقترح إدراج ىذه السمككيات تحت كصؼ تشخيص جديد ك اضطرابات عرفت آنذاؾ، 
أ تاريخ التكحد سنة دك بيذه الدراسة كىذا التشخيص ابت منفصؿ أطمؽ عميو اسـ التكحد "

أسامة فاركؽ في كامؿ (11، 2005) مورين آرنوز، تيساجيتنس،                      1943
..... 
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كقد أخذت للؤشخاص التكحدييف  قترح كؿ مف فريماف ك ريتفك تعريؼ، ا1978*في عاـ 
الفرد الذم تكجد لديو الأعراض التالية كذلؾ بيذا التعريؼ بأنو  الجمعية الكطنية لمتكحدييف
 قبؿ ثلبثيف شيرا مف عمره:

 *اضطراب في سرعة النمك

 *اضطراب في استجابة المثيرات الحسية

 *اضطراب في الكلبـ ك المغة المعرفية

 *اضطراب في التقميد المناسب للؤشخاص ك الأحداث 

 (2015،17وسن الجبمي، كتاب التوحد الطفولي،س)                                                 

*ك التطكر لايزاؿ مستمرا منذ ظيكر اضطرابات التكحد إلى يكمنا ىذا ك يتـ التركيز عمى ما 
 يمي:

 المغة بالنسبة لمطفؿ التكحدم خاصة في مرحمة ما قبؿ المدرسة  أىمية -1

الجيدة نسبيا لا يضمف لو ميارات لتطكر المغة بالنسبة لمطفؿ التكحدم مع التمتع ببعض ا-2
بالضركرة تطكر حالتو فلببد مف التدريب المكثؼ ك المتكاصؿ في المحالات الأكاديمية ك 

 الإدراكية 

ظيميا ك مكضكعية مقارنة المعمكمات المتضمنة في تعابير الدراسات اللبحقة أكثر تن-3
ك في أالأسباب عف مما أدل إلى التكصؿ  إلى نتائج بالغة الأىمية في الكشؼ بسابقتيا، 

 التكصؿ إلى علبجات جيدة لمطفؿ التكحدم

العديد مف الدراسات ركزت عمى الطفؿ التكحدم ذم القدرة العقمية المرتفعة نسبيا ، فمف -4
 المتكقع أف تككف ىذه الدراسات أكثر تأثيرا مقارنة بالدراساتالسابقة
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السابقة ك الدراسات  راساتـ بيف المستخدمة في الدياختلبؼ كسائؿ التشخيص ك التقي-5
، 1998) محمد عمي كامل،.                   جديدة  الحالية كذلؾ لاستحداث أدكات تقييمية

30) 

 تعريف التوحد:-2

ىك اضطراب سمككي يتمثؿ عدـ القدرة عمى التكاصؿ ، ك يبدأ في الطفكلة المبكرة ، كفيو -
 يككف لديو أم اىتماـ بالأفراد يتصؼ بالكلبـ عديـ المعنى، ك ينسحب داحؿ ذاتو كلا

 (112ص1987) الأشوال،                                                    .الآخريف

عمى النفس ك الاستغراؽ في  الانغلبؽتعرفو ماريكا بأنو زممة أعراض سمككية تعبر عف -
ة علبقات اجتماعية ك إقام التفكير كضعؼ القدرة عمى الانتباه ، ك عدـ القدرة عمى التكاصؿ

 (34،ص1990) ماريكا،                    .مع الآخريف، فضلب عف كجكد نشاط حركي مفرط

أما جيمبرج فيرل أف التكحد عبارة عف زممة أعراض سمككية تنتج عف أسباب متعددة كغالبا  -
 .نخفضة كشذكذ في التعامؿ الاجتماعتككف مصحكبة بنسبة ذكاء م

 (111ص، 1990) جيميرج،                                                               

يعرفو لكيس فكلكمير بأنو اضطراب كاضح في النمك الاجتماعي ك المغكم ، مصحكب -
 (334ير ص)لويس فولكم                                          .بأنماط سمككية منظمة

  

اضطراب انفعالي ينتج عف اضطرابات اجتماعية كقد كضع ىكبسكف تصكرا لمتكحد بأنو -
 ).مع الآخريف

 (322،ص1986هوبسون،                                                                         

اتفؽ كؿ مف ميمر، بأكؿ، جكرف ىكيسكف ك السنترا عمى التكحد يعتبر مف الاضطرابات -
لتكحدييف تظير في ثلبث مجالات مف الاضطراب الانفعالية ، ك أف خصائص الأطفاؿ ا

 .ىي: التعبير الانفعالي، ك التكاصؿ المغكم، ك السمكؾ الاجتماعي 
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 (4،ص1994 ) السنترا                                                                   

كل المرتفع راض صعكبات التعمـ ك المستعك أكدت دراسات عديدة أف ىناؾ تشابيا بيف أ-
مف التكحد في الجكانب التالية ) البركفيؿ الشخصي، صعكبات المغة ، عدـ التمييز المعرفي، 

 صعكبات التفاعؿ الاجتماعي( ك ىذا التشابو قد يجعؿ كمييما عمى خط كاحد. 

Marchion, 1982, johnson metals,1992)) 

المغكم ك الإصرار عمى  ك يعرفو دايف بأنو قصكر في العلبقات الاجتماعية ك التطكر
 (7، ص 1992) ديان ،.                               الأفعاؿ النمطية ك الركتيف اليكمي 

ك آخركف بأنو اضطراب عقمي ينتج عنو قصكر في القدرة عمى  كيعرفو شاركف يتكرث
التكاصؿ كتككيف العلبقات مع الآخريف ك إصدار استجابات اجتماعية غير ملبئمة، ك بعض 
التكحدييف ذكم المستكل الكظيفي المرتفع ) ذكم الإعاقة الخفيفة( يقترب مستكل الذكاء  ك 

ـ خرس أك تخمؼ عقمي أك تأخر لغكم ك البعض المحادثة  لدييـ مف العادييف ، آخركف لديي
بإصدار سمككيات نمطية كما  الانشغاؿيفرض عمى نفسو العزلة الشديدة ، ك ينغمس في 

 (3,ص1999) شارون و آخرون، .                       يتسـ تفكيرىـ بالجمكد ك التصمب

عراض كجكانب كما يؤكد شاركف ك آخركف أنو ليس مف الضركرم أف يجتمع مع نفس الأ
القصكر السابقة في كؿ الأفراد التكحدييف ، ك لكف مف المؤكد اشتراكيـ في كجكد مشكلبت 

 اجتماعية ، تكاصمية حركية ك حسية.

 نسبة انتشار التوحد في العالم:-3

، اعتبر التكحد اضطرابا نادرا لعدة سنكات، دلت أكثر 1943منذ اكتشاؼ لأكؿ مرة عاـ 
حالة كلادة ، ك تـ ........عمى  10.000كؿ  5-4كحد يصيب مف الإحصائية عمى أف الت

 أف انتشاره لدل الأكلاد أغمب بأربع مرات مف انتشاره لدل الفتيات.

 16- 3.3ك منذ ذلؾ الكقت ،أجرم عددا مف الدراسات التي تعطي انتشارا يتركاح ما بيف 
ار التكحد لدل بفحص انتش 1979، ك قامت " كينج ك جكلد " عاـ 10.000طفؿ لكؿ 
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عاما في منطقة كامبركيؿ في  14الأطفاؿ المكلكديف حديثا في دراسة طكيمة استغرقت مدة 
لندف ، حيث تحددت عينة الدراسة عمى الأطفاؿ الذيف كاف مستكل نسبة الذكاء لدييـ أكثر 

 .10.000حالة لكؿ  20ككجد أف معدؿ الانتشار كاف  70مف 

فأعمى في المدارس  70فحص الأطفاؿ ممف نسبة ذكائيـ ب 1993كقاـ اييمرزكجيمبرج عاـ 
لدل  10.000حالة لكؿ  36جد انتشارا يعدؿ معدلو إلى ية العامة في جكنيتبرج، كك الحككم

مف كؿ  35سنكات، كما كجد أيضا  أف  8أطفاؿ المكلكديف في مدة زمنية استغرقت 
 اع الطيؼ التكحدم طفؿ يعانكف مف إعاقات اجتماعية تنتسب إلى نكع مف أنك 10.000

 إلى نسبة السكاف عامة %1أف نسبة الانتشار ما يقارب  ك بتحميؿ  الدراستيف تـ التكصيؿ

 ، دار الثقافة ، عمان(2010) محمد صالح الإمام، فؤاد عبد الجواله، التوحد و نظرية العقل،

فؿ ط 10.000لكؿ  13.6كانت نسبة انتشار الإصابة بالتكحد في جنكب الياباف بمعدؿ 
(Tanoue, et als 1988) 

أما الدراسات المسحية التي تـ إجرائيا في إنجمترا فقد ظيرت نتائج مختمفة بعض الشيء عف 
حالة لكؿ  30-20التي ظيرت في أمريكا كشرؽ آسيا ، فكانت نسبة الانتشار تتراكح بيف 

ساس كلادة حية، ك في دراسة أخرل قاـ كمبركؿ بتشخيص حالات التكحد عمى أ 10.000
حالة  21العجز الاجتماعي، أشارت النتائج إلى أف نسبة الانتشار ك الإصابة بالتكحد حكالي 

 Dianne 1992/p.8))         .                                     طفؿ 10.000لكؿ 

التي بدأت في الأربعينيات كحتى أكائؿ السبعينيات مف القرف الماضي  "أما دراسات " كانر
يا ليذا الغرض، حيث ت التكحد عمى المعايير التي كضعتحالات في تشخيصيا فاعتمد

( حالات في كؿ 5-4أكضحت نسبة الإصابة بإعاقة التكحد في أمريكا غالبا تككف بنسبة )
سنة، ك تظير في الذككر أكثر مف الإناث  15كلادة حية في الأعمار الأقؿ مف  10.000
تاريخيف  ،ريالتكحد يكف أشد اضطرابا ، ك يش( ك أف الإناث المصابات ب1،4بنسبة )

 (1973،35) كانر، .                    الأسرم إلى كثرة انتشار الخمؿ المعرفي عف الذككر

17 



 الفصل الثالث                                                                              التىحذ
 

 

اتفاؽ بيف نتائج معظـ الدراسات عمى أف معدؿ  شبو ك يمكف أف نستخمص مف ىذا أف ىناؾ
كلادة حية ، ك أف ىذه  10.000( حالات في كؿ 5-4انتشار الإصابة بالتكحد يتراكح بيف ) 

( ك أما الاختلبؼ بسيط في النتائج 4،1النسبة تظير في الذككر أكثر مف الإناث بمعدؿ )
يرجع إلى التبايف الكاضح في المحكات المحددة لتشخيص الإعاقة ك عدـ كجكد أدكات 

حد ع في تشخيص حالات التك ستشخيصية تعتمد عمى التقدير المكضكعي، ك لا شؾ أف التك 
يشمؿ أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يظير عمييـ عرض كاحد أك أكثر مف أعراض التكحد لو تأثير 

ىنا عمى نتائج عممية المسح المستخدمة في قياس حجـ المشكمة في مجتمع معيف، كمف 
كما يمكف تكضيح السبب الرئيسي لزيادة الانتشار في إنجمترا عف  حك تختمؼ نتائج ىذه المس
 إلا أنيا تستخدـ معايير تشخيصية أكثر مركنة ك اتساعا غيرىا مف المجتمعات

، اضطرابات التوحد ، الأسباب، التشخيص، العلاج، 2010) مصطفى نوري القمش، 
 دراسات عممية(

 أنواع التوحد: -4

اقترحت مارم ككلماف ثلبث تصنيفات لمتكحد ك ىي المتلبزمة التكحدية الكلبسيكية، ك يحدث 
تكحد لالخامسة ك السابعة ، ك متلبزمة الطفكلة الفصامية بأعراض اتحسيف  ليا ما بيف سف 

تككف مثؿ الأكلى إلا أنو يحدث تأخر لمدة شير ، ك المتلبزمة التكحدية المعكقة عصبيا ، ك 
ضية، ك متلبزمات يا مرض دماغي عضكم متضمنة اضطرابات أيل المصابيف بيظير لد

 حسي.صبة ك متلبزمة الحرماف الفيركسية مثؿ: الح

 في ك سيفف تصنيفا مف أربع مجمكعات كما يمي:كككك كاقترح كؿ مف سيفف ك ماتسكن

يظير أفراد ىذه المجمكعة العدد الأقؿ مف الخصائص التكحدية ك  المجموعة الشاذة:-1
 المستكل الأعمى مف الذكاء.
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ة : يظير أفراد ىذه المجمكعة مشكلبت اجتماعية ك حاجالمجموعة التوحدية البسيطة -2
قكية للؤشياء ك الأحداث ، لتككف ركتينية كما يعاني أفراد ىذه المجمكعة أيضا تخمفا عقميا 

 تزاما بالمغة الكظيفية.لبسيطا كا

: ك يمتاز أفراد ىذه المجمكعة بالخصائص التالية المجموعة التوحدية المتوسطة -3
مثؿ التأرجح ك  ك أنماط شديدة مف السمككيات النمطية )،استجابات اجتماعية محدكدة 

 .التمكيح باليد( لغة كظيفية محدكدة ، ك تخمؼ عقمي

: أفراد ىذه المجمكعة معزكلكف اجتماعيا، ك لا تكجد لدييـ جموعة التوحدية الشديدةمال -4
 .ميارات تكاصمية كظيفية ، ك تخمؼ عقمي عمى مستكل ممحكظ

 (31، ص 2011) أسامة الشربيني 

 أسباب التوحد: -5

 ينية:العوامل الج-1

( فأكثر البحكث تشير إلى كجكد Frith,1989-A ,2يرجع حدكث التكحد إلى خمؿ كراثي )
، حيث تزداد نسبة الإصابة بيف الاضطرابعامؿ جيني ذم تأثير مباشر في الإصابة بيذا 

 التكائـ المتطابقة ) مف بكيضة كاحدة ( أكثر مف التكائـ الأخكية ) مف بكيضتيف مختمفتيف ( 

 (28ص،2006ل،) رائد خمي

بيف أزكاج التكائـ الأخكية كقد  %27بالنسبة لمتكائـ المتطابقة ك بنسبة  %96فالتكحد بنسبة 
مف بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف حالة التكحد يعانكف مف حالات الريت  %15كجد أف ما نسبة 

ح أف ثبت أف ليما أساسا كراثيا، كما يتضت( كىما إعاقتاف fragilexأك مف حالات فراجيؿ )
أخرل مسببة الكراثة ربما تككف عاملب مميدا للئصابة إلا أف ذلؾ لا يمنع مف كجكد عكامؿ 

 (61-60ص 200 ،ج) عثمان فر .                                                      لو

لكؿ كرمكسكـ نظير لو حيث يمثلبف معا زكجا ، أما الزكج الثالث ك العشريف فإنو يختص 
ك تتكقؼ العكامؿ الكراثية عمى ىذا  xyكعند الذكر  xxالنكع فيككف عند الأنثى بتحديد 
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الكركمكسكمات ، لأنيا تنقؿ العكامؿ الكراثية عف طريؽ ما يسمى بالجينات " المكرثات " 
 .كىي عبارة عف أكياس كيمياكية في منتيى الدقة تنتظـ عمى الكركمكسكمات

 (1996،12) زيدان حواشين، مفيد حواشين،

( ربما تحتضناف الجنيف الذم 17( ك الكركمكسكـ )2ك ىناؾ منطقتاف في الكرمكسكـ )
يجعؿ الأفراد أكثر قابمية لمتكحد ك ىناؾ استدلالات سابقة تقترح بأف منطقتي الكرمكسكـ 

 .( ليا دكر في تحديد عما إذا كاف الطفؿ سيصاب بالتكحد17( ك )16)

 (57، ص 2007(، )محمد المهدي ،37-36، ص 2006يمة ،) كوثر عس                          

 

 :العوامل المناعية -2

 .أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد خمؿ في الجياز المناعي لدل الأشخاص التكحدييف 

 (159ص، 2004) وفاء الشامي ،

كتشير بعض الأدلة إلى أف بعض العكامؿ المناعية غير الملبئمة بيف الأـ ك الجنيف قد 
ساىـ في حدكث اضطراب التكحد كما أف الكريات الميمفاكية لبعض الأطفاؿ المصابيف ت

بالتكحد يتأثركف كىـ أجنة بالأجساـ المضادة لدل الأميات كىي حقيقة تثير احتماؿ أف 
 (44،ص2009،) محمد خطاب .                      الحمؿأنسجة الأجنة قد تتمؼ أثناء مرحمة 

 :العوامل العصبية -3

 neuro développement) نمائية اضطراب التكحد حالة ليا أصكؿ عصبية
hutter,2005 2في المخ  اضالتكحد إلى حدكث أمر  ل( حيث يعز ،A – 1989  ،Frith 

ك أكضحت دراسات ك فحكصات الرنيف المغناطيسي أف حجـ المخ في الأطفاؿ التكحدييف 
كحدييف المصابيف بتخمؼ عقمي شديد تككف  أكبر مف الأطفاؿ الأسكياء عمى الرغـ مف أف الت

 ( 57، ص 2007) محمد المهدي .                                  رؤكسيـ أصغر حجما
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يضع الباحثكف بنشكء مشكلبت تنجـ عف ىذا التطكر النكعي ك الكمي  المعقد لمدماغ الذم 
أك  ،اطئة في الدّماغ يحكم بلبييف الخلبيا كأف تذىب بعض الخلبيا إلى مكاف أك مكاقع خ

ؾ العصبية ، أك خمؿ في النكاقؿ العصبية التي تمرر الإشارة مف خمية لعطؿ بسبب المسا
 (2008، ص381) قاسم حسن ،                                                .إلى أخرل

 عوامل كيميائية حيوية: -4

نيميؾ في السائؿ النخاعي كىذه فاالعديد مف الدراسات بينت ارتفاعا في مادة حمض اليرمك 
مستكل في يض الدكباميف مما يشير إلى احتمالات ارتفاع لأالمادة ىذه الناتج الرئيسي 

السيركتكتيف في دـ ثمث الدكباميف في مخ الأطفاؿ المصابيف ك كذلؾ يعد ارتفاع في مستكل 
جد أيضا في الأطفاؿ الأطفاؿ التكحدييف ، ك لكف ىذا الارتفاع ليس مقصكرا عمييمإذ أنو يك 

 يف في الدـة كعمى العكس مف ارتفاع السيركتكنياتك المتخمفيف  عقميا بدكف اضطرابات ذ

نجد انخفاضا في مستكل السيركتكنيف في السائؿ النخاعي  بالمخ في ثمث الأطفاؿ  
 (9,صDodd,2005  ( ) 58ص،2007) محمد المهدي ،                      .التكحدييف

تائج الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد تظير لدييـ مستكيات غير ك أكضحت ن
ميائية مرتبطة عادية مف المادة الكيميائية الدماغية ، كما أثبتت دراسات أخرل أف مادة ككي

 .كف ىي المسبب لمتكحدكتكفيف في دماءالأطفاؿ قد تك ر بالدماغ تسمى الني

 (272ص، 2006) كوثر عسيمة،                                                                    

 النظريات المفسرة لمتوحد: -6

 :النظرية السيكودينامية -1

*تركز ىذه النظرية عمى الكضع الطبيعي لمطفؿ التكحدم مف الجانب العضكم ، ك تؤكد 
النفسي  بالاضطرابمبكرة تفسر عف إصابة الطفؿ في مرحمة عمى حدكث مؤثرات قكية 

ك يضع أصحاب ىذه النظرية المسؤكلية عمى المعاممة الكالدية الشاذة ك بالذات د، الشدي
 (2007،51) نرمين قطب،                                                   .معاممة الأـ
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 ( hutter 1978*رابطة التعمؽ بيف الأطفاؿ التكحدييف ككالدييمتككف معطمة أك معكقة ) 

 الطفؿ ك انسحابو مف الجك الأسرم ك انعزالو بعيدا عنيا كانطكائو عمى نفسو.*خكؼ 

 .*تعرض الطفؿ التكحدم لمحرماف الشديد داخؿ الأسرة

قكؿ بعض العمماء التحميؿ النفسي خاصة في الستينات أف التكحد سببو معاممة الكالديف -
 .لتكحدكخاصة الأـ، ك ىك قكؿ عار عف الصحة تماما ك ليس لو علبقة با

 (29،ص 2006) رائد خميل،

 ة:يالنظرية النفسية المعرف

 *نظرية العقل:

 .اكتسبت شيرة سنكات التسعينات التيتعد نظرية العقؿ مف النظريات 

Bron , chen,1995 ; Frith,1989 )) 

، لتفسير عمميات فيـ الحالات 1992نظرية العقؿ لدل الأفراد بكاسطة كلماف مفيكـ كظير 
 فرد ك خارجو.لؿ االعقمية داخ

كتشير ىذه النظرية إلى أف الفرد الذم يككف قادرا عمى فيـ الحالة العقمية لمشخص الآخر -
لكي يمكنو فيـ ك التنبؤ بسمكؾ ذلؾ الشخص ، ربما يمكف ىذا القصكر في نظرية العقؿ إلى 

 .يـالقصكر السمككي ك الاجتماعي لدل الطفؿ التكحدم الذم يؤدم إلى عجز في عممية الف

 (Hoppe,1994 ) 

كما أف نمك النظرية يمكف رؤيتيا في إطار المحاكاة  ك التقميد يمكف إبراز  أىمية المعب  -
ك أف البيئة تترؾ آثارا كاضحة حيث د العكامؿ اليامة في ىذا الإطار الإدعائي باعتباره أح

 الفرص المتاحة لمعب الإدعائي.

صكر في ميارات  التفاعؿ مع د التكحدييف لدييـ قة أف الأفراكما تفترض النظريات المعرفي-
الآخريف في مراحؿ النمك المبكرة ، كبالتالي يفشمكف في تطكير تفاعلبت اجتماعية مناسبة  ك 
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الاستبصار فعمى سبيؿ المثاؿ لدييـ صعكبة في التعرؼ عمى التعبيرات  ىفي قدراتيـ عم
 .لصكت ، ك تقميد الاستجابات الانفعاليةالتعبيرات الكجيية لنكعية ا ضاىاتالانفعالية ، ك م

                                                                        (Happe &Frith 1996) 

 نظرية التعمم الاجتماعي: -3

ترل نظرية التعمـ الاجتماعي أف خصائص التكحدييف تككف نتيجة لفشؿ عمميات التعمـ  -
كعية في إطار تشكيؿ الجانب المعرفي يككف في التشفير ك في النالاجتماعي كالقصكر في 

تية الأخرل ، ك القصكر المعرفي منخفض المستكل يعمف عف نفسو في قصكر التمثيلبت الذا
التقميد الاجتماعي ، ك قصكر الطفؿ عف التقميد في المراحؿ المبكرة مف حياتو يؤثر سمبا 

 (61-60، ص 2011،ينابيامل الشر ك)           .       عمى قدرتو عمى النمك الاجتماعي

ك في الحالات الشديدة يعاؽ التكاصؿ الاجتماعي أك لا يككف ىناؾ تكاصؿ عمى الإطلبؽ 
كعمى ىذا فإف الكائنات الإنسانية يتـ تجاىميا أك التعامؿ معيا أنيا أشياء. ك القصكر في 

ي تككيف التحية ، أك الفشؿ ف عمى المشاركة في تبادلات اجتماعية مثؿ سمكؾالفرد قدرة 
الاستمرار ماعي السكم في مرحمة الطفكلة ، ك تطكير السمكؾ الاجتعلبقات الأقراف السكية ك 

 في بناء علبقات اجتماعية العلبقات الاجتماعية غير السكية في الحياة كالقصكر  في

 .ك معرفية مكتسبة ك القصكر في المغة فإنيا مطمكرة في جذكر التكحد

                                                              (Rogers & pennington,1991) 

 تكامل الحسي:النظرية -4

عمى فيـ علبقات السمكؾ  نىتب التي( ك Ficher & murray,1991إعداد فيشر كمكرام )
مؿ ك المخ ك تحاكؿ ىذه النظرية تفسير الأداء الحسي العادم، كعمميات اختلبؿ التكا

التدخلبت العلبجية الحسية ة لمتدخؿ ك أساس التكامؿ الحسي ك فنيك إرشادات  ،الحسي
الأخرل ، نبعت مف خلبؿ العمكـ العصبية ك ليذا فإف المعرفة العصبية تتمدد ك تتسع كىذه 
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في بناء المخ ك الأداء ، مف ؿ النظرية تبنى عمى أف الخبرات التي يتعرض ليا المخ، تعد
 .تكيفيا لا تكيفي الممكف أف تككف

 تشخيص اضطراب التوحد: -7

يعتبر تشخيص التكحد ك غيره مف اضطرابات النمك الشاممة مف أكثر العمميات صعكبة ك 
( كخصكصا في المراحؿ الأكلى لكجكد اختلبفات في 2006،62) كوثر عسيمة،ا دتعقي

جتماعييف ك الأعراض ك تتطمب تعاكف فريؽ مف الأطباء ك الأخصائييف النفسييف ك الا
      ) (5ص2006) رائد خميل،.                 أخصائي التخاطب ك التحاليؿ الطبية ك غيرىا 

 (68ص ،2002 فراج عثماف                                                                    

ؿ الشاممة عف الصعكبة في عم شتو(  مف خلبؿ مناقBishoup 1989ك يشير بيشكب )
سنكات ك الذم تـ تشخيصو مف خلبؿ فريؽ  4تشخيص ، عندما كصؼ طفلب عمره الزمني 

ية علبمات أك أعمؿ يتككف مف طبيب الأطفاؿ ، أخصائي اضطرابات الكلبـ ، في غياب 
إشارات عصبية فإف تشخيص طبيب الأعصاب يشير إلى أف الطفؿ لديو صعكبات في 

ؿ عمى أنو طفؿ تكحدم لأنو يعاني مف قصكر النطؽ ، أما الأخصائي النفسي فشخص الطف
 ك في سمككو الاجتماعي.كاضح في النمك المغكم 

اسبرجر ك يرجع ذلؾ إلى أف لغة  للؤطفاؿ فقد شخص الطفؿ بمتلبزمة أما الطبيب النفسي
الطفؿ ك الميارات الاجتماعية لا تككف شديدة بدرجة كافية  لتشخيص التكحد أما أخصائي  

لفظيا عمى أساس ميارات المغة ك فقد شخص الطفؿ عمى أف لديو اضطرابا النطؽ ك الكلبـ 
التحدث المتدني لديو ك أخيرا فقد شخص الطفؿ طبيب الأطفاؿ ككجد بأنو ينتمي إلى 

 الاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة.

 مراحل تشخيص التوحد: -

ع ؿ عممية التشخيص ك تشمؿ جمحمة قب: الإعداد لمتشخيص كتتـ ىذه المر *المرحمة الأولى
المعممات عف طريؽ دراسة الحالة ك مكافقة الأىؿ ك تحديد الاختبارات المناسبة ك تتضمف 
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بيف المؤسسة التي يعمؿ الأخصائي ك المؤسسات الأخرل كجمع المعمكمات الأكلية  الاتصاؿ
 ك اختبار أدكات التقييـ.

صية يشختك ىي تتضمف عقد المقابلبت ال: كىي مرحمة تمقي المعمكمات، المرحمة الثانية*
،ك تصحيح الاختبارات ك تنظيـ نتائج الاختبارات ك حكصالتي تتـ بيف الأخصائي ك المف

 ئية الكصفية.تتضمف أيضا مجمكعة الأحكاـ، الجز تنسيقيا ككضعيا في صكرة كمية ، كما 

ج الإحصائية ك ما : مرحمة معالجة المعمكمات ك ىي خطكة استخراج النتائالمرحمة الثالثة*
 منيا.يتصؿ بيا مف تنبؤات بشأف المستقبؿ ك تفسيرىا تمييدا للئفادة

المعمكمات كىي تتضمف أف يصكغ الأخصائي الأسئمة ك ىي مرحمة تقديـ  المرحمة الرابعة:*
التي يحكؿ بسببيا الحالة ك يختار الأخصائي الإختبارات المختمفة، ك يقكـ بمقابمة 

ه الإختبارات ك يصكغ استنتاجو عف الحالة، ك ينظـ البيانات ك المفحكص، ك تصحيح ىذ
 (85-83، ص 1973) عطية هنا، محمد هنا،  .                الاستنتاجات التي كصؿ إلييا

 علاج التوحد:  -8

كاف استخداـ جمسات التحميؿ النفسي أحد الأساليب العلبجية السائدة التحميل النفسي:  -1
ىذا القرف ، ك كاف أحد الأىداؼ الأساسية لمتحميؿ  النفسي ىك إقامة حتى السبعينيات مف 

ه علبقة كدية مع نمكذج يمثؿ الاـ المتساىمة المحبة ك ىي علبقة تنطمؽ مف افتراض مؤدا
بيا، غير أف ىناؾ تحفظ عمى ىذا الافتراض ىك أف يع تزكيده ستطأف الطفؿ التكحدم لـ ي

 .حتى تتطكر خلبؿ عممية التحميؿ النفسيىذه العلبقة تحتاج إلى سنكات عدة  

 كىناؾ مف يرل أف العلبج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى مرحمتيف :

: يقكـ المعالج  بتزكيد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ ك تقديـ  الإشباع ك تجنب الأولى
 .ك الثبات الإنفعالي مف قبؿ المعالج فيـالإحباط مع الت

ج النفسي عمى تطكير الميارات الاجتماعية كما تتضمف ىذه مرحمة معالال : يركزالثانية
 التدريب عمى تأجيؿ ك إرجاء الإشباع ك الإرضاء.
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تـ استخداـ الأساليب العلبجية السمككية مف طرؼ الباحثيف  العلاج السموكي:  -2
كطرائؽ لتعديؿ السمكؾ في علبج إعاقة التكحد ، سكاء تـ ذلؾ في البيت بكاسطة 

اء أك في فصكؿ دراسية خاصة لعدـ استطاعة الأطفاؿ التكحدييف البقاء في بالآ
صكرىـ في مجالات السمكؾ الذىني ك الفكضكم ك ت عادية بسبب سمككيـفصكؿ 

فضلب عف إقداـ بعضيـ عمى إيذاء نفسو بشكؿ ضار مثؿ  ناالاجتماعي الأخرل، ى
ستجابتيـ لمبيئة ضرب رؤكسيـ في الحائط أك عض أيدييـ بشكؿ قاس مع عدـ ا

 .المحيطة بيـ

 طريقة تحميل السموك التطبيقي: -3

تعد طريقة التحميؿ السمككي مف الطرؽ الكاسعة الانتشار التي نبعت مع أطفاؿ التكحد منذ 
ر " في عممية ك الاستجابة الشرطية لمعالـ " سكين مستندة عمى النظرية السمككية 1967عاـ 

ف الطريقة أصبحت انتشارا عندما تمكنت الباحثة كاتريف ك لك 1938التعمـ التي كجدت عاـ 
مكريس بعد طباعة كتابيا " دعني أسمع صكتو " مف معالجة طفميف مف أطفاؿ التكحد ك 
البرنامج عبارة عف دركس تعميمية مجزأة إلى عدة عناصر ك يمكف تعميميا مف خلبؿ إعادة 

لخ( إالمس ذاؾ ، انظر إلي ...  ،اذالمحاكلة مع الطفؿ عند كجكد المثير مثؿ ) اعمؿ ى
كف معاممة مكيمكف مكافأة الاستجابة الصحيحة مف خلبؿ المعززات الإيجابية ، كما ي

 السمككات غير المرغكبة بػ:

 .مكافأة الطفؿ عند الانتياء مف أم عمؿ كانت استجابة مرغكبة* 

شيء دـ إعطائو بأسمكب كقكؿ قؼ أك عيء يتـ عقابو س* في حالة ارتكاب الطفؿ السمكؾ ال
 .يحبو(

 العلاج التعميمي: -4

 أ/طريقة البرنامج التعميمي الفردي:
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 ك يعرفو بأنو برنامج تعميمي خاص مبنيعمى إعداد افتراض أف لكؿ طفؿ تكحدم احتيجاتو
الخاصة ك مستكيات نمك متباينة لقدراتو المختمفة أك بالأحرل أف لو صكرة أك تعميمية ال

مشكلبتو ك احتياجاتو ك العمر العقمي لمستكيات نمك كؿ قدرة مف صفحة بيانية خاصة تحدد 
ره الزمني ، ىذا البركفيؿ  يعد بناءا عمى قياس ك تقييـ  دقيؽ لتمؾ القدرات مقدراه بالنسبة لع

، يقكـ بإجرائو فريؽ مف الأخصائييف  النفسانييف ك التربكييف ليككف أساسا لتخطيط برنامج 
 التعميـ الفردم لمطفؿ.

لؾ لابد مف أف يتضمف برنامج التقييـ حصرا لمسمككيات النمطية التي يندمج  في القياـ كذ
بيا الطفؿ التكحدم بشكؿ متكرر يستنفذ جزءا كبيرا مف كقتو ك تركيزه ك كذلؾ تحديدا 

لمخالطية ، فالحصر ك التقييـ ليذه أك لمسمككيات الشاذة ك العدكانية التي تسبب إيذاء  لو 
م إلى تضمف  البرنامج التعميمي جانبا مف كسائؿ ك طرؽ علبج تمؾ السمككيات تؤد

 . ىممت  تحكؿ دكف فاعمية البرنامج التعميمي ك تحقيؽ أىدافوأالسمككيات التي لك 

 ( سوسن الجبمي 7، ص 26)                                                          

 :TEACCHبطريقة -ب

الطفؿ التكحدم ك يستغؿ نقاط القكة فيو مثؿ: اىتمامو بالتفاصيؿ  ىذا البرنامج يدخؿ عالـ
الدّقيقة كجبة لمركتيف كيييئ البرنامج الطفؿ  التكحدم لممستقبؿ كيدربو بالاعتماد عمى نفسو 

 ك إيجاد كظيفتو مينية ليف كمف الميـ أف يعرؼ الكالداف .

 *كيؼ الطفؿ ك ما ىك عممو

 مطفؿ.*ماىي كسيمة التكاصؿ المناسبة ل

 *كيفية تقكية التكاصؿ الاجتماعي

 *كيفية تييئة المنزؿ ك البيئة

 *كيؼ تعمـ الطفؿ التكحدم المشاعر الإنسانية
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 طريقة فاست فورود:-ج

ىي عبارة عف برنامج إلكتركني يعمؿ بالحاسكب كيعمؿ عمى تحسيف المستكل المغكم لمطفؿ 
 المصاب بالتكحد.

ات عمى أذني الطفؿ بينما ىك يجمس أماـ شاشة كتقكـ فكرة البرنامج عمى كضع سماع
الحاسكب يمع ك يستمع الأصكات الصادرة مف ىذه الألعاب ، ك ىذا البرنامج يركز عمى 
جانب كاحد ك ىك جانب المغة ك الاستماع ك الانتباه ك بالتالي يفترض أف الطفؿ قادرا عمى 

م بحكث عممية لقياس نجاح الجمكس مقابؿ الحاسكب دكف كجكد عكائؽ سمككية . لـ تجرم أ
 (5-5، ص 31) سوسن الجبمي، .                            ىذا البرنامج للؤطفاؿ التكحدييف

 العلاج الطبي بالعقاقير: -5

أف لكؿ طفؿ تككينو الفيسيكلكجي الذييختمؼ عف الآخر ك بالتالي  الاعتبارمع كضع في 
 (122،ص2008، ) طارق عامر                .                   تختمؼ استجابتو لمدكاء 

 أهم العقاقير:

*اللبميكتاؿ، لا مكتريجيف ىما دكاءاف يظيراف بعض الإمكانيات لأنو لـ يخضعا لدراسة 
 .     الأطفاؿكاقية ، فلب يمكف التكصية باستخداميا عند 

 (147-146ص  ،2006، ) كامبيون توين(                                                        

*الديباككت، ديفاليرككس صكديكـ، علبكة عمى معالجة النكبات ك صداع الشقيقة مف فكائد 
 ا الدكاء تخفيؼ السمككيات المتفجرة ك العدكانية لدل مرض التكحد.\ق

ة ك العدكاف كقد ثبت أف لبعض الأدكية تأثيرا إيجابيا عمى الاضطرابات السمككية مثؿ النمطي
ىاف مف ذق الأدكية اليالكبيريدكؿ كىك مضاد لم\ات كمف قذالالحكة ك إيذاء  ك فرط

 المجمكعات التقميدية .
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لقد استخدمت الأدكية ك الفيتامينات ك غيرىا مف المكاد الفاعمة البيكلكجية كمحاكلات لضبط 
مكسكعة أبحاث الطفكلة ك  5ك علبج حالة الدماغ لدل الأطفاؿ التكحدييف بشكؿ مباشر

 .علبجو -التشخيص –مكمة ، اضطراب التكحد الأ

 التدريب عمى التكامل السمعي: -6

ا العلبج تقكـ عمى تحسيف قدرة السمع لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عف طريؽ \طرؽ ق
اف  الأطفاؿ التكحدييف بحيث يستمعكف \عمؿ فحص السمع أكلا ثـ يتـ كضع سماعات عمى آ

ك التي تؤدم إلى تقميؿ الحساسية المفرطة أك زيادة لممكسيقى ثـ تركيبيا بشكؿ رقمي 
 )4، ص 31طريقة قورورد،  (                          .  الحساسية في حالة نقصيا

أياـ  10كىذا البرنامج يمكف تطبيقو مرتيف في اليكـ ك بمعدؿ نصؼ ساعة ك لمدة عشرة  
 متكاصمة.

 العلاج بالتكامل الحسي: -7

التنفس العميؽ لمطفؿ المساح ، الممس برفؽ، ك استخداـ الممّس التي ىذا البرنامج يتضف 
تعيف الطفؿ عمى الاستجابات التكيفية فضيا عف تدريب دماغ الطفؿ لتكامؿ المدخلبت 

دقيقة مف  15أطفاؿ كتـ إعطائيـ  10لقد جرب ىذا البرنامج عمى لمختمؼ  لأحاسيس، 
طفاؿ آخريف القصص قبؿ النكـ كبعد مركر أ 10العمميات المساجية قبؿ النكـ ، قرأ عمى 

شير عمى ىذا البرنامج كجد تحسنا كاضحا في مستكل أنشطة الطفؿ ك انخفاض في 
 .صعكبات النكـ ك ىناؾ تحسنا كاضحا في السمكؾ الاجتماعي

 (5، ص 41اضطراب التوحد، تشخيصه، علاجه، –) سوسن الحمبي التوحد الطفولي                  

 بالموسيقى:العلاج  -8

درست التأثيرات العممية ك العلبجية لممكسيقى عمى أطفاؿ التكحد فكجد أف لمكسيقى تأثيرا 
كبيرا عمى انخفاض النشاط الزائد عند الأطفاؿ ك انخفاض القمؽ ك أنيا أفضؿ بكثير مف 
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ا ك استخداـ الكلبـ ، إذ أنيا تساعد الطفؿ عمى تذكر الأغاني كما أف ىذا البرنامج يعد بسيط
 سيلب في تدريب الطفؿ عميو ك ليس لو أية تأثيرات جانبية 

 كما أف ىناؾ علبجات أخرل استخدمت لعلبج اضطراب التكحد.-

 دور الأسرة في التعامل مع الطفل ذوي اضطراب التوحد: -9

يعد د=كر الأسرة أساسيا في تطبيؽ العلبجية ك التربكية للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد ، -
تي تقضي أكبر كقت مع طفميا ك ىي التي تراقب ك تلبحظ عمى الأغمب كجكد أم فالأسرة ال

 المعمكماتمشكمة أك تطكرات عمى سمككو  ك للؤسرة دكر أساسي كىاـ في تقديـ 
للبختصاصييف في العديد مف جكانب الضعؼ أك القكة لدل الطفؿ ك التي لا تظير عادة مف 

دة أك في المركز ، بؿ تظير لدل الأسرة فقط لأف خلبؿ الملبحظة ك المقاييس سكاء في العيا
 الطفؿ لا يقكـ بيا إلا في المنزؿ.

كما أف للؤسرة دكر كبير ك فعاؿ في تطكير ميارات الحياة اليكمية ك ميارات العناية -
لمكصكؿ لمعمؿ  تساعدىـبالذات لدل الطفؿ التكحدم، كما أف البيئة المناسبة في المنزؿ 

الذم تسمح بو قدراتيـ  ك قابميتيـ بحيث أف رعاية الأسرة ك حناف بنجاح بقدر المستكل 
 الأبكيف يمثلبف الجيد الأساسي في رعاية الطفؿ التكحدم ك تعديؿ سمككو.

حسس أم مشكمة تكاجو طفميا فقد ترل سمككا معينا غير مقبكؿ ك لكف عمى الأسرة أف تت
طفؿ في التغير ك الاختلبؼ عما السبب الأساسي قد لا يككف كاضحا ، عندما يبدأ سمكؾ ال

سبؽ يجب ملبحظة ما إذا ىناؾ أسباب صحية كراء ذلؾ السمكؾ أـ لا، فقد يككف سبب 
ضرب الطفؿ أحيانا لرأسو بالجدار بسبب معاناتو مف ألـ في الأذف أك الشعكر بالصداع ، 

 كما قد يككف سبب عض أصابعو ىك آلاـ الأسناف التي يعاني منيا.

الركتيف ك التنظيـ في الحياة اليكمية لمطفؿ التكحدم عمى الأسرة تقديـ المكافأة *التأكيد عمى 
، التعزيز المناسب لمطفؿ ك تشجيعو لضماف تكرار قيامو بالسمكؾ المرغكب بو في المرات 

 .اللبحقة كذلؾ بتقديـ المعززات التي يحبيا ك ينتظر الحصكؿ عمييا 
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ات الطفؿ مف قبؿ أفراد الأسرة ك كذلؾ استخداـ *استخداـ نمط ثابت في التعامؿ مع سمككي
لغة كاضحة مف أجؿ أف تككف حدكد الأشياءكاضحة لمطفؿ التكحدم ،ك لا يحدث لو إرباؾ 

 .في تعدد ممارسات كردة أفعاؿ أفراد الأسرة تجاه تصرفاتو

 الإعاقة ( لادماج الأشخاص ذوي مستشار الشؤون التعميمية لمركز الشفمح ناجي السعايدة )          

 خلاصة الفصل:

التكحد اضطراب انفعالي يبدأ ظيكره في الطفكلة المبكرة ك خصائصو تظير في مجالات 
ىي: التعبير الانفعالي ك التكاصؿ المغكم ك السمكؾ الاجتماعي، ك ترجع أسبابو إلى 

التكحد اضطراب   ،جينية ، عكامؿ مناعية، عكامؿ عصبية، عكامؿ كيميائية حيكيةعكامم
ثر عمى كامؿ جكانب شخصية ، الطفؿ التكحدم حيث يصعب  تشخيصو ما إذا كاف يؤ 

اضطراب التكحد أك اضطراب آخر، كمف أجؿ مساعدة الطفؿ التكحدم تكصؿ العمماء ك 
الباحثيف إلى تككيف برامج علبجية نفسية ك سمككية تعميمية، علبج طبي بالعقاقير ، العلبج 

ي، العلبج بالمكسيقى ك غيرىا مف العلبجات الأخرل دكف بالتكامؿ  الحسي ك التكامؿ السمع
إىماؿ دكر الأسرة في التعامؿ مع الطفؿ التكحدم فيي ليا الدكر الأساسي ك الأىـ في 
تطبيؽ البرامج التربكية ك العلبجية لطفميـ التكحدم خاصة الأـ ىي الأكثر تأثيرا مف ىذا 

 حيث تصبح معرضة لمضغط النفسي. الاضطراب
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 الجانب التطبيقي:

 تعريف المنهج الوصفي: 

يعرؼ المنيج الكصفي عمى أنو منيج بحثي يستخدـ في البحكث العممية ك الإنسانية 
إدخاؿ بمختمؼ أفرعيا كىك المنيج الذم يصؼ المبحكث كما ىك عمى أرض الكاقع دكف 

 المتغيرات أك دراسة عكامؿ التغير الذم يحدث يدرس الماىية ك لا يتطرؽ إلى الكيفية

المنيج الكصفي ىك أقرب المناىج العممية لفطرة الإنساف كعمى الرغـ مف تشبث بعض 
بكجكد سمبيات في النتائج التي يحصؿ عمييا الباحثكف عند استخداـ  التجريبييفالعمماء 

و يبقى ىك المسيطر عمى مختمؼ تصنيفات الدراسة البحثية دكف منازع المنيج الكصفي فإن
كيطمؽ الخبراء عمى المنيج الكصفي سيد المناىج كىك ماتـ اعتماده في ىذه الدراسة التي 

 تناكلت مكضكع الحياة ك علبقتو بالضغط المدّرؾ لدل الأميات التكحديكف.

 الدراسة الاستطلاعية:

الباحث ليضبط دراسة نظريا ك ميدانيا كما تعتبر دراسة ىي المدخؿ الذم ينطمؽ منو 
استكشافية بغرض التحصؿ عمى معمكمات أكلية حكؿ المكضكع كما تسمح لنا بالتعرؼ عمى 

 الظركؼ ك الإمكانيات المتكفرة في الميداف كمدل صلبحية الكسائؿ المنيجية المستخدمة.

 ا في:قمنا بيكما تمثمت أىداؼ الدراسة الاستطلبعية التي 

 جمع الدراسات السابقة-

 الكقكؼ عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف يكاجييا الباحث عند التطبيؽ خاصة -

 معرفة مدل تجاكب الأفراد مع الأدكات-

 التعرؼ عمى أفراد الدراسة عف قرب ك مدل قابميتيا لمدراسة.-

 الصدؽ ك الثبات.
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 حدود الدراسة:

لدراسة الميدانية في كلاية المدية بمركز كحدة التكفؿ : تـ إجراء ىذه االحدود المكانية-أ
 المديةة بأطفاؿ التكحد لكلاي

 2022إلى غاية مام  2021تـ بدء البحث منذ ديسمبر  الحدود الزمانية:-ب

 2021: نكفمبر النظري -ج

 2022إلى غاية مام  2021: ديسمبر التطبيقي -د

 عينة الدّراسة:-2

فؿ التكحدم حيث كاف اليدؼ الأساسي لمبحث حكؿ أـ لمط 30البحث مف  –تككنت ع 
العلبقة بيف الضغط المدرؾ ك نكعية الحياة لدل أفراد العينة مما دفعنا إلى عدـ الاعتماد 

 عمى معايير أخرل كالسف ك المستكل التعميمي لأنيا لا تخدـ أىداؼ البحث

 طفاؿ التكحدييف: تـ اجراء ىدا البحث بطريقة عشكائية عمى أميات الأ طريقة البحث 

 أدوات الدّراسة:

: قامت منظمة الصحة العالمية بمشركع عالمي لنكعية الحياة ك مقياس نوعية الحياة-1
مجالات كىي:  6( ضمت WHOQOL100فقرة )  100أنشأت مقياس عالمي يتككف مف 

صحة الصحة الجسدية، النفسية ، ك العلبقات الاجتماعية ك البيئية ك مستكل الاستقلبلية ك ال
الركحية ك الذم اختصر فيما بعد إلى أربع مجالات : الجسدية ، النفسية ، العلبقات 

 الاجتماعية البيئية ، ك ىذا المقياس يستخدـ مع الأشخاص العادييف ك المرضى.

 LCPLIGE clualitg of lifeك قامت الباحثة  بالرجكع إلى مقياس نكعية الحياة المختصر 
scale- Bref-WHOQOL لمعد مف قبؿ منظمة الصحة العالمية ك اWORLD 

HEALTH ORGANIZATION  ك يتكزع المقياس نكعية الحياة عمى أربع مجالات ىي
 . (01كالتالي: ) انظر الممحؽ رقـ 
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 يبين أبعاد نوعية الحياة: (1.4)الجدول رقم: 

 البنود المجال الرقم
 1،2،3،4،10،15،16،17،18 الصحة 01
 5،6،7،11،19،26 الصحة النفسية 02
 20،21،22 العلبقات الاجتماعية 03
 8،9،12،13،14،23،24،25 البيئة 04

 

عبارة ك بذلؾ تبمغ مجمكع الدرجات الدنيا بػ  26طريقة تنقيط المقياس : يحتكم المقياس عمى 
 5ك تككف الإجابة عمى فقرات المقياس بناء عمى سمـ يحتكل   130أما القصكل بػ  26

 درجات 

 :(2.4)مجدول رق

 كثيرا جدا كثيرا عمى حد ما قميل جدا أبدا / مطمقا
       01        02      03      04       05 

 

 إعداد تعميمات المقياس:

تـ إعداد تعميمات المقياس بيدؼ تسييؿ ميمة الفرد في الإجابة عنو ك تضمنت تعميمة 
عمى فقرات المقياس ، كما تمت المقياس مقدمة استيلبلية، كما تـ تكضيح كيفية الإجابة 

 الإشارة إلى ضركرة الإجابة بدقة ك صدؽ كىي كما يمي:

ىذا التقييـ يسأؿ كيؼ تشعر حكؿ نكعية الحياة الخاصة بؾ ، مكاضيع أخرل في حياتؾ ، 
 اختيارالرّجاء الإجابة عمى جميع الأسئمة ، إذا كنت متأكد حكؿ أم إجابة لسؤاؿ ما يرجى 

يرجى أف تضع في ذىنؾ المعايير ، الآماؿ ك ,لأنسب لؾ كأكؿ جكاب كاحد الذم يظير ا
 .الماضييف التطمعات ، الشغؼ ، المخاكؼ ، نطمب منؾ أف تفكر في حياتؾ في الأسبكعيف
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*الخصائص السيككمترية ليذا المقياس عمى عينات غير متجانسة مف المرضى ك الأسكياء 
تمفة ك أظيرت نتائج التحميلبت الإحصائية عبر ثلبث ك عشريف مركز لممنظمة في بمداف مخ

( مما يعني أف 0.68/0.82أف قيمة الاتساؽ الدّاخمي لمجالات المقياس تراكحت بيف )
 .  المقياس يتميز  بخصائص سيككميتريةعاالية 

                 (139، ص 2016) محمد قشار كّ آخركف                                              

                                             (skevinto , lotfy et oconnell 2004  ) 

 :الصدق في البيئة

أف قيـ معاملبت ارتباط الفقرات بالمجالات التي تنتمي  09يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
( كما تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف الفقرات ك 0.88، 0.65إلييا تراكحت بيف ) 

( ك قد اعتمد معيار لقبكؿ الفقرات بأف لا تقؿ معامؿ 0.83، 0.45قياس ككؿ بيف )الم
كىك مقبكؿ كما قاؿ " كمفف "  0.28ارتباطيا بالمجاؿ الذم تنتمي إليو ك المقياس ككؿ عف 

Klvin ك بناء عمى ىذا المعيار تـ قبكؿ جميع الفقرات ". 

ك  الأداةتكرار القبمي باستخداـ نفس : يقصد بالثبات الحصؿ عمى نفس النتائج عند الثبات
 .في نفس الظرؼ

 .تـ اتباع طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات نكعية الحياة

: تقكـ ىذه الطريقة عمى تقسيـ الاختبار إلى نصفيف فردم ك آخر زكجي ك التجربة النصفية
مؿ ارتباط حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد في كلب الجزأيف عف طريؽ تطبيؽ معا

 بيرسكف.

معادلة  كىنا يمكننا الحصكؿ عمى معامؿ ثبات نصؼ كاحد للبختبار لذا يتـ تطبيؽ 
لسبيرماف براكف  المعدؿ ، ك ذلؾ لمحصكؿ عمى معامؿ ثبات  درجات الاختبار الكمي كمف 

) النصفي غير متساكييف( لتعديؿ طكؿ المقياس أف  guttmanثـ استخداـ معادلة جتماف
 .للبستخداـقياس مقبكؿ ك يمكف الكثكؽ مف نتائجو كصالح ثبات الم
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( ىي درجة عالية نسبيا مما 0.78: كركنباخ: بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ ) طريقة ألفا
 .عميو  الاعتماديدؿ أف ىذا المقياس يمتاز بالثبات ك يمكن

 يكضح معامؿ ثبات نكعية الحياة( 4.3)الجدكؿ: 

 مستوى الدلالة قيمة قتمان تعديل معامل الثبات التجزئة النصفية المقياس
 0.01 0.80 0.80 0.78 نكعية الحياة

 

 ( أف معامؿ الثبات قكم مما يشير إلى 4.4يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 مقياس الضغط المدرك: 

( 1( بند مرقـ مف )1n" المختار في البحث عمى )pss.1n" يحتكم سمـ الضغط المدرؾ 
( بنكد تتضمف إحساسات ، ك أفكار إيجابية ىي البنكد ) 7( منيا )14إلى )

( ك الباقية تحمؿ أفكارا سمبية ، ك بنكد الاختبار تنقط حسب ترتيب 13،10،9،7،6،5،4
( ماعدا بنكد الاحساسات ، ك الأفكار 5( إلى )1الاختبارات الخمس في اتجاه كاحد مف )

حسب ترتيب الإجابات الخمس ( 1( إلى )5بعكس الاتجاه أم مف )الإيجابية  فتنقط 
(Quintard,1994,p66 بما اف السمـ يحتكم عمى نكعيف مف حيث صياغة البنكد كخمس )

 تي:اختيارات للئجابة ، فإف كالآ

 (: كيفية تنقيط بنكد مقياس الضغط المدرؾ:4.4جدكؿ رقـ )

 (13،10،9،7،6،5،4البنكد ) (12،14،11،8،3،2،1البنكد ) 
 خمس نقاط ةنقطة كاحد إطلبقا -1
 أربع نقاط نقطتيف نادرا -2
 ثلبث نقاط ثلبث نقاط أحيانا -3
 نقطتيف أربع نقاط غالببا -4
 نقطة كاحدة خمس نقاط دكما -5
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بعد تنقيط كؿ بنكد السمـ يتـ جمع النقاط المتحصؿ عمييا لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية لمسمـ 
 ( درجة ) أقصى درجة ( 70) ( درجة ) أدنى درجة ( ك14ك التي تتراكح بيف ) 

 المدرؾ بالشكؿ التالي:كقد صنفت ىذه الدرجات إلى ثلبثة مستكيات لمضغط 

( : تصنيف درجات مقياس الضغط المدرك و المستوى المقابل لكل 5.4دول رقم )ج
 تصنيف

 مستوى الضغط المدرك جة الكمية لسمم لضغط المدركر الد
 منخفض 32إلى  14مف 
 سطمتك  51إلى  33مف 
 مرتفع 70إلى  52مف 

 

( إلى الأفراد الذيف لدييـ مستكل منخفض مف الضغط 32( إلى )14تشير الدرجات مف ) 
المدرؾ ، أم أف إدراكيـ الكضعية الضاغطة  يشير إلى أنيا تيدـ بقدر ضئيؿ ، ك مف 

 الممكف التحكـ فييا.

تكل متكسط مف الضغط ( إلى الأفراد الذيف لدييـ مس51( إلى )33ك تشير الدرجات مف ) 
المدرؾ أم أف إدراكيـ لمكضعية الضاغطة يشير إلى أنيا ميددة نكعا ك مف الممكف التحكـ 

 فييا نسبيا.

( إلى الأفراد الذيف لدييـ مستكل مرتفع مف الضغط 70( إلى ) 52كما تشير الدرجات مف ) 
يددة ، كمف الصعب المدرؾ ، أم أفّ إدراكيـ لمكضعية الضاغطة يشير إلى أنيا مجيدة ك م

 التحكـ فييا.
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 خصائص سمم الضغط المدرك:

( فإف سمـ الضغط المدرؾ يتميز بإمكانية تطبيقو في 1988تبعا لدراسة ككف ككيميمسف )
مختمؼ الكضعيات الضاغطة كما أف بنكده غير خاضعة لتأثير العامؿ الثقافي، حيث يسيؿ 

( سنة فما فكؽ ، كيتمتع السمـ كذلؾ 15-14فيميا ميما كاف الكسطف ك السف ابتداءا مف ) 
بخصائص سيككميترية جد مرضية كلو حساسية تمييزية  جيدة حيث ينخفض حاصؿ 
الضغط المدرؾ كمما ارتفع السف ، زادت المداخيؿ كارتفع المستكل الثقافي ، ك الاستقرار 

 ( Quintard, 1994, p.57) .                                        الميني ك العائمي 

( مع مقاييس الرضا عمى الحياة ، 0.47يحظى السمـ بصدؽ نظرم جيد ، بمعامؿ ارتباط )
إضافة إلى ارتباطات مكجبة مع مقاييس أخرل لمضغط المكضكعي المدرؾ بالنسبة لصدقو 

( مف البنكد مصاغة %28الداخمي يعتبر جيد ، حيث تبيف مف خلبؿ التحميؿ العاممي أف ) 
مصاغة إيجابيا مف التغير الإجمالي ، أما الصدؽ الخارجي ىناؾ ارتباط  (%16سمبياف )

مكجب داؿ مع دلائؿ مرضية مختمفة كما تتميز بارتباطات دالة بيف درجة الضغط المدرؾ ، 
( ك عدد الأمراض 0.21( المجكء إلى مصالح علبجية )0.23ك تقييمو الذاتي لمصحة )

عدد الأمراض الطارئة في الشير السابؽ مف  (، ك0.21الطارئة في الشير السابؽ مف )
 (Quintard, 1994, pp-57-58).                              ( 0.32( إلى (0.27)

 :المتوسط الحسابي

مف اىـ مقاييس النزعة المركزية ، ك أكثرىا استخداما في النكاحي التطبيقية ، ك يمكنحسابو 
 البيانات المبكبة، كما يمي:

يس النزعة المركزية ، ك أكثرىا استخداما في النكاحي التطبيقية، ك يمكف حسابو مف اىـ مقاي
 :ت المبكبة ك غير المبكبة،كما يميلمبيانا

  :حساب البيانات المبوبة - أ

 يحسب مف خلبؿ العلبقة :
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 .: عدد القيـn: تمثؿ بيانات الظاىرة ك  xحيث  

 حالات غير المبكبة:-ب

كبذلؾ يككف  fiقيـ التي تقع داخؿ حدكد الفئة مع تكفر التكرار قيـ التعبير عف كؿ قيمة مف ال
المتكسط الحسابي يمثؿ مجمكع ضرب مراكز الفئة في التكرارات مقسكمة عمى مجمكع 

 (26، ص 2016/2017) نوال فرقش،                                      .   التكرارات
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 عرض وتحميل نتائج:
 الفرضية العامة: ومناقشة  عرض وتفسير

تنص الفرضية العامة عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف نكعية الحياة كالضغط           
النفسي لدل اميات الاطفاؿ التكحدييف كلمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـ حساب معامؿ 

 يف المتغيريف ك النتائج كما يمي:معرفة مستكل دلالة الارتباط ب الارتباط برسكف مف اجؿ
عدد  المتغيرات 

 الافراد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 المعنكية

 الدلالة الاحصائية

نكعية 
 الحياة

 0.01داؿ  0.009 -0.47 9.90 80.60 30

الضغط 
 النفسي

30 41.67 7.32 

 

( يكضح نتائج الارتباط  بيف نكعية الحياة كالضغط  النفسي  باستخداـ 8.4) جدكؿ رقـ
 .معامؿ الارتباط بيرسكف لدل افراد العينة

 80.60( اف المتكسط الحسابي لنكعية الحياة بمغ 8.4يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 41.67اما المتكسط الحسابي الضغط النفسي النفسي يساكم  9.90بانحراؼ معيارم 

كىك  0.009كمستكل دلالة  -0.47كمعامؿ ارتباط قدر   7.32انحراؼ معيارم يساكمب
ام انو  تكجد علبقة ارتباطية  عكسية ذات دلالة 0.01اصغر مف مستكل الدالة المعنكية 

 .احصائية بيف نكعية الحياة كالضغط  النفسي  لدل أميات الاطفاؿ التكحدييف

( التي تكصمت إلى كجكد ارتباطية 2005ذياب )اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة 
عكسية بيف الضغكط النفسية ك نكعية الحياة لدل كالدم أطفاؿ التكحد، ك دراسة عبد 

( التي تكصمت إلى أنو تكجد علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائية 2016المحسف عمر )
لكمكيف كما كجدت ( بيف الضغكط النفسية ك أبعاد نكعية الحياة لدل مرضى الفشؿ ا0.01)
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( أنو ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصاية عند مستكل 2017دراسة الحازمي )
( بيف بعد الضغكط النفسية ك بيف الإحساس بجكدة ) الحالة النفسية( لدل 0.05دلالة )

( التي تكصمت إلى علبقة ارتباطية عكسية 2022متعاطي المكاد النفسية ، ك دراسة خمكؼ )
دلالة إحصائية بيف الضغكط النفسية كجكد الحياة لدل الأستاذ الجامعي بجامعة تيزم ذات 
 كزك.

يمكف تفسير نتائج البحث الحالي بأف ارتفاع مستكل نكعية الحياة لدل أميات الأطفاؿ 
التكحدييف عامؿ ساىـ في انخفاض الضغط النفسي كىذا راجع إلى أف نكعية الحياة ترتبط 

ي في إطار مناخ حياتو الخاصة ك الرضا البيئي ك الاجتماعي كىذه بدرجة الرضا الشخص
العكامؿ المرتبطة بتقييـ الفرد لمحياة كتقبؿ الأـ لإصابة الطفؿ بطيؼ التكحد رغـ ما تشكمو 
مف صعكبة في التعامؿ معو خاصة عندما تجيؿ الأميات الطرؽ الصحيحة لمتعامؿ معو 

نعداـ التكاصؿ المغكم كمف جية أخرل إدراؾ ككف تربيتو تشكؿ صعكبة في ظؿ نقص أك ا
الأـ لنظرة المجتمع لمطفؿ التكحدم التي تعد مصدر ضغط خارجي مما يجعؿ مف التفاعؿ 

 البيئي ك الاجتماعي أمر صعب بالنسبة ليا.

بأف ىناؾ علبقة بيف نكعية الحياة كأميات التكحدييف  لدم مع  %99كنحف متأكدكف بالنسبة 
 .%1بة احتماؿ  الخطأ بنس

 :ولىالفرضية الأ  عرض و تفسير و مناقشة
تنص الفرضية عمى مستكل نكعية الحياة لدل اميات الاطفاؿ التكحدييف كلمتحقؽ منو تـ 
استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف مف اجؿ معرفة مستكل دلالة الفركؽ بيف المتكسط 

 العينة ك النتائج كما يمي: لأفرادالنظرم كالمتكسط الحسابي 
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عدد  المتغير
 الأفراد

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
 ت

 مستوىالدلالة درجةالحرية

نكعية 
 الحياة

30 78 
 

80.60 9.90 3.09 29 0.000 

 
 (: يكضح نتائج الفركؽ في مستكل نكعية الحياة لدل أفراد عينة البحث.6.4جدكؿ )

 
كالمتكسط  78( أف المتكسط النظرم لنكعية الحياة يقدر 18يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

 3.09أما اختبار كاحدة لعينة فقدربػ  9.90كانحراؼ معيارم يساكم  80.60الحسابي بمغ 
كبما اف مستكل دلالة الاختبار الإحصائي  0.000كبمستكل دلالة  29عند درجة حرية 

ما يعني كجكد فركؽ  0.05لحالي اصغر مف مستكل الدلالة المعنكية المعتمدة في البحث ا
أم اف  2.60ذات دلالة إحصائية في مستكل نكعية الحياة لصالح أفراد العينة بفرؽ يقدر 

 اميات الاطفاؿ التكحدييف لدييـ نكعية حياة مقبكلة.

( كجدت أف نكعية الحياة 2016تمفت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف عبد المحسف عمر )اخ
( التي 2018، أما دراسة خمؼ الله ك آخركف ) بالانخفاضتتسـ  لدل مرضى الفشؿ الكمكم

 اقة الذىنية.عتكصمت إلى السمة العامة لنكعية الحياة سمبية لدل أسر الأطفاؿ ذكم الإ

يمكف تفسير ىذه النتيجة في البحث الحالي بأف أميات الأطفاؿ التكحدييف لدييف مستكل 
الثلبث المتمثمة في المككف المكضكعي الذم مقبكؿ مف نكعية الحياة يعني أف مككناتيا 

يشمؿ الجانب المادم ك الاجتماعي المككف الذاتي الذم يشمؿ إدراؾ الفرد لحياتو ك رضاه 
 الانسجاـعنيا ك المككف الكجداني الذم يتضمف مدل تناغـ حياة الفرد الداخمية مف حيث 

لحاؿ ك الرضا عف الحياة التي بيف الأفكار ك القيـ المشاعر التي تؤدم إلى شعكرىف بحسف ا
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نيا أبرزىا رعاية تربية ك رعاية ك جياث ك المكاقؼ ك الصعكبات التي يك يعشنيا رغـ الأحد
 ىا لأف العينة قميمة.في بيئتنا فقط ك لا يمكف اعتماد طفؿ متكحد ك تبقى نتائج بحثنا صالحة

 الفرضية الثانية: عرض و تفسير و مناقشة 
 الضغط النفسي لدل اميات الاطفاؿ التكحدييف.تنص الفرضية عمى مستكل 

لمتحقؽ منو تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف مستقمتيف مف اجؿ معرفة مستكل دلالة الفركؽ بيف 
 العينة ك النتائج كما يمي: لأفرادالمتكسط النظرم كالمتكسط الحسابي 

 
عدد  المتغير

 الأفراد
المتكسط 

 النظرم
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 يارمالمع

اختبار 
 ت

 مستكىالدلالة درجةالحرية

الضغط 
 النفسي

30 42 
 

41.67 7.32 -
0.24 

29 0.80 

 (: يكضح نتائج الفركؽ في مستكل الضغط النفسي لدل أفراد عينة البحث.7.4جدكؿ )
 42( أف المتكسط النظرم الضغط النفسي يقدر 8.4يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

أما اختبار كاحدة لعينة فقدربػ  7.32انحراؼ معيارم يساكم ك  41.67كالمتكسط الحسابي بمغ 
كبما اف مستكل دلالة الاختبار  0.80كبمستكل دلالة  29عند درجة حرية  -0.24

ما يعني   0.05الإحصائي اكبر مف مستكل الدلالة المعنكية المعتمدة في البحث الحالي 
سي بيف متكسط أفراد العينة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الضغط النف

أم اف اميات الاطفاؿ التكحدييف لدييـ ضغط نفسي  0.33كالمتكسط النظرم فالفرؽ جاء 
 تحت المتكسط.

( التي كجدت أف الضغكط النفسية لدل كالدم 2015ت ىذه النتيجة مع دراسة ذياب )اختمف
( التكصيات 2016) ، ك اتفقت مع دراسة عبد المحسف عمر بالارتفاعأطفاؿ التكحد تتسـ 

 .بالانخفاضإلى أنو تتسـ الضغكط النفسية لدل مرض الفشؿ الكمكم 
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يمكف تفسير ىذه النتيجة في البحث الحالي بأف نكعية حياة المقبكلة لدل أميات التكحدييف 
ساىـ في تخفيؼ مف تأثير مكقؼ تربية ك رعاية طفؿ متكحد إلا أف الضغط النفسي مكجكد 

نكعية ط كليس المنخفض أم الخصائص النفسية التي تنتج عف اكتساب فيك المستكل المتكس
الحياة مقبكلة تساىـ في قدرتيف عمى مكاجية الضغكط ك التعامؿ معيا بالطريقة الصحيحة 
ك التكافؽ مع مختمؼ الحياة كما أف ىذا يؤدم أيضا إلى التقبؿ الذم يعد عاملب ميما في 

مختمؼ جكانب الحياة الأخرل الشخصية ك  التعامؿ الصحيح مع الطفؿ المتكحد كمع
الاجتماعية كىذا راجع لمشعكر بحسف الحاؿ ك الرضا عف الحياة الذم يظير لدل الأميات 

بأف مستكل الضغط النفسي لدل  %95كنتيجة لمستكل نكعية الحياة نحف متأكدكف بنسبة 
 . % 5أميات الأطفاؿ التكحدييف مرتفع ، مع احتماؿ الخطأ بنسبة 

 :لثةومناقشة الفرضية الثاو تفسير  عرض 
تنص الفرضية الثانية عمى كجكد فركؽ في الضغط  النفسي تعزم لنكعية الحياة          

لدل اميات الاطفاؿ التكحدييف كلمتحقؽ مف صدؽ الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينتيف 
 مستقمتيف حيث جاءت النتائج كما يمي:

 
عدد  المتغيرات 

 الافراد
سط المتك 

 الحسابي
الانحراؼ 

 المعيارم
قيمة 

اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

 الدلالة 
 الاحصائية

 الدلالة المعنكية 

نكعية 
الحياة 

 متكسطة

 0.05داؿ  0.03 28 2.21 4.74 44.85 13

نكعية  
الحياة 

 جيدة

17 39.24 8.11 
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 ( يكضح الفركؽ في الضغط  النفسي  حسب نكعية الحياة09.4جدكؿ رقـ )

( اف المتكسط الحسابي لذكم نكعية الحياة المتكسطة 09.4ح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )يتض
اما المتكسط الحسابي لذكم نكعية الحياة الجيدة   4.74بانحراؼ معيارم  44.85بمغ 

كمستكل  2.21كقيمة اختبار  ت قدرت    8.11بانحراؼ معيارم يساكم 39.24يساكم 
ام انو  تكجد فركؽ ذات دلالة 0.05ة المعنكية كىك اصغر مف مستكل الدال 0.03دلالة 

احصائية بيف  ذكم نكعية الحياة المتكسطة  كذكم نكعية الحياة الجيدة في مستكل الضغط  
 .مف أميات الاطفاؿ التكحدييف

( دراسة 2016(، ك دراسة عبد المحسف عمر )2015السابقة دراسة ذياب )أشارت الدراسات 
( المعتمدة في بحثنا إلى كجكد فركؽ في الضغط 2022ؼ )( ك دراسة خمك 2017الحازمي )

النفسي تبعا لمتغير الجنس ك العمر، غير أننا لـ نتكصؿ إلى دراسات سابقة بحثت عف 
الفركؽ في الضغط النفسي تبعا لمستكل نكعية الحياة كعميو يمكف تفسير النتيجة المتكصؿ 

التكحدييف ذكم نكعية الحياة المرتفعة إلييا مف خلبؿ البحث الحالي عمى أف أميات الأطفاؿ 
يتميزكف برضاىـ عف ظركؼ الحياة عامة مف خلبؿ قدرتيـ عمى الكصؼ المكضكعي 
للؤفراد الذيف يندرجكف ضمف ظركؼ حياتيـ ىذا ما يساعدىـ عمى تقبؿ إصابة أطفاليـ 

لتعامؿ بطيؼ التكحد ك يقمؿ مف أثر ىذا الأمر عمى نكعية حياتيـ بحيث يؤدم التقبؿ إلى ا
معو ككنو أمر مألكؼ مما يساىـ في التخفيؼ مف شدة الضغط عمى الأميات، كما أف 
الرضا شخصي عف الحياة عندىـ عالي مما يجعميـ يشعركف بحسف الحاؿ كعف ظركؼ 
الحياة ك يتبنكف قيـ ك تعمقو بجكدة الحياة الذاتية مما يخفض ف تأثير الأحداث السمبية عمى 

 .حياتيـ
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 العام: الاستنتاج

لمدراسة الكصفية التي قمنا بيا في ىذه الدراسة مف  التطبيقيةمف خلبؿ المبطلبت النظرية ك 
أجؿ الكشؼ عف نكعية الحياة ك علبقتيا بالضغط المدرؾ لدل الأميات التكحدييف بمركز 
التكفؿ بأطفاؿ التكحد بالمدية  باستخداـ المنيج الكصفي في ضكء المعالجة الإحصائية 

،تكجد علبقة ارتباطية بيف نكعية الحياة ك الضغط النفسي  لدل الأميات الدراسة لفرضيات
 .التكحدييف

نصت الفرضية العامة عمى كجكد علبقة ارتباطية عكسية دات دلالة إحصائية بيف نكعية 
,كالفرضية الأكلى عمى كجكد فركؽ الحياة كعلبقتيا بالضغط المدرؾ لدل أميات التكحديكف 

ائية في نكعية الحياة لدل الأميات التكحديكف ,كنصت الفرضية الثانية عمى دات دلالة إحص
كجكد فركؽ دات دلالة إحصائية في الضغط المدرؾ لدل الأميات التكحديكف كالفرضية 
الثالثة عمى كجكد فركؽ دات دلالة إحصائية في نكعية الحياة كعلبقتيا بالضغط المدرؾ لدل 

ف الفرضيات كالكصكؿ لمنتائج قمنا بحسابيا كدلؾ مف خلبؿ الأميات التكحديكف , كلمتحقؽ م
حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كاستخدمنا أيضا معامؿ الارتباط بيرسكف 

 ,ككانت النتائج كالتالي:

 كجكد مستكل متكسط مف الضغط النفسي ل أميات الأطفاؿ التكحدييف  -
ك الضغط المدرؾ لدل الأميات  تكجد علبقة ارتباطية عكسية بيف نكعية الحياة -

 التكحديكف.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي بيف مرتفع ك منخفض ك نكعية  -

 الحياة
كفي ضكء ما تكصمنا إليو مف نتائج الدراسة تبيف اف أفراد عينة البحث مف أميات  -

 الأطفاؿ التكحدييف لدييف ضغط نفسي متكسط.

39 



الخامس                                                 عرض ك مناقشة نتائج الدراسةالفصل   

 

 

اسة أفراد عينة شريحة ميمة مف المجتمع الذم يحتاج كىذا ما لمسناه مف خلبؿ در  -
 كؿ الدعـ .

 

74 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 اتمةـــــخ
 

 

 

 

 

 

 



 خاتمت 
 

 

تعقيدا حيث تؤثر عمى الطفؿ بشكؿ عاـ كعمى الأـ بشكؿ  الاضطراباتإف التكحد منأكثر 
خاص حيث تكاجو الأـ بسبب أطفاليا كضعيات ك مسؤكليات جديدة كىذا ما يجعميا تدخؿ 

 لعدـ قدرتيا عمى التكيؼ مع كؿ ىذه المتطمبات ك المسؤكليات. في ضغكطات نفسية

كمف خلبؿ دراستنا تطرقنا إلى التعرؼ عمى نكعية ك علبقتيا بالضغط المدرؾ لدل أميات 
الأطفاؿ التكحدييف حيث أظيرت النتائج أف العلبقة بيف نكعية الحياة ك الضغط المدرؾ لدل 

 .أميات الأطفاؿ التكحدييف علبقة عكسية

 توصيات و اقتراحات:

  يرتبط مفيكـ نكعية الحياة مف المنظكر النفسي ، بعدد مف المفاىيـ الأساسية الأخرل
مثؿ الإدراؾ ك القيـ ك مستكل الرضا عف الحياة، ك مستكل الرضا الخاص بجكانب 

الشأف مكجية عمى الحياة المختمفة بما في ذلؾ الحياة الأسرية ك التكصية  في ىذا 
بشكؿ مقصكد إلى  اىتماميـي عمـ النفس ك الباحثيف فيو أف يكجيكا المختصيف ف

دراسة المتغيرات النفسية المرتبطة ك المؤثرة بدرجة كبيرة عمى نكعية الحياة لمقياس 
 باستخداـ الأدكات المناسبة ك الصالحة عمى رصد المؤشرات المرتبطة بنكعية الحياة

 مدركة ك نكعية الحياة إجراء دراسات حكؿ علبقة الضغكط النفسية ال 
 إجراء دراسات لمعرفة أسباب المركنة النفسية لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف 
 كضع حملبت تحسيسية لتكعية أميات الأطفاؿ التكحدييف حكؿ تخفيؼ الضغط  

   .النفسي ككيفية التعامؿ مع الطفؿ التكحدم
    

 :الصعوبات 
 اللازمة المالية  عدم امتلاك القدرات.  
 وجود القدر الكافي لمراجع البحث  عدم. 
  وجدنا صعوبة في اعداد فصل نتائج العرض والمناقشة في اطروحتنا. 
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 دار الشركؽ لمنشر ك التكزيع، عماف، الأردف –العربية الأكلى 
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 ، دار المسيرة لمنشر ك التكزيع ، عماف ) الأردف(.1العلبج ،ط
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بعنكاف: أثر تعمـ ميارة حؿ المشكلبت عمى الضغط المدرؾ لدل أميات الأطفاؿ مفرطي 

 2019-2018الحركة، دراسة ميدانية كلاية المسيمة، 

(، اضطرابات التكحد : الأسباب، التشخيص، العلبج، 2010مصطفى نكرم القمش ) -6
 لمنشر، عماف ) الأردف(، دار المسيرة 1دراسات عممية، ط

 مكسكعة أبحاث الطفكلة ك الأمكمة، اضطراب التكحد، التشخيص ك العلبج -7

 ، دار المعرفة ، الجامعة لمنشر ، الاسكندرية.1، الضغكط النفسية، ط2019نائؼ عمي إيبك،
تجربة كزارة التربية كالتعميـ في تعزيز نكعية الحياة لدل  2006الراسبي خميس سالـ 8_

 عماف   2019ديسمبر  17مميف لمدارس السمطنة جامعة السمطاف قابكس المتع

نكعية الحياة مف المنظكر الاجتماعي كالنفسي كالطبي   2005_الاشكؿ عادؿ عز الديف 9
كقائع المؤتمر العممي الثالث للبنماء النفسي كالتربكم للئنساف العربي في ضكء جكدة الحياة 
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استخداـ بعض استراتيجيات التعايش في  2007لرحماف سعيد عبد الرحماف محمد _عبد ا10
تحسيف نكعية الحياة لدل المعكقيف سمعيا  الندكة العممية الثامنة للبتحاد العربي  الثامف 
للبتحاد العربي لمييئات العاممة في رعاية الصـ , تطكير التعميـ كتاىيؿ الأشخاص مف الصـ 

 كضعاؼ السمع . 

مؤشرات نكعية الحياة , نظرة عامة عمى المفيكـ كالمدخؿ ,المجاة  1990صالح ناىد  _11
 27الاجتماعية القكمية العدد 

نكعية الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف مجمة  2012_ نعيسة , رغداء عمي 12
 28جامعة دمشؽ العدد 

اعي لدل النساء جكدة الحياة كعلبقتيا بالسمكؾ الاجتم 2010_بشرل عناد مبارؾ 13
 99المتاخرات عف الزكاج, مجمة كمية الادب, جامعة ديالي,العدد

عمـ النفس النمك , الطبعة السادسة, عالـ الكتب ,  2004حامد عبد السلبـ زىراف -14
 القاىرة .

الارشاد النفسي كجكدة الجياة لممجتمع المعاصر  2005_عبد المعطي جسف مصطفى 15
 الانماء النفسي التربكم للئنساف العربي في ضكء جكدة الحياة,مصر.,كقائع المؤتمر الثالث ,

,بحث تكميمي لنيؿ شيادة ماجيستير  2008_دراسة عدبة صلبح خضر خمؼ الله 16
الارشاد النفسي كالتربكم بعنكاف نكعية الحياة لدل اسر الأطفاؿ دكم الإعاقة الدىنية بمراكز 

 التربية الخاصة .
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 ملخص الذراست
 

 
 

 ممخص الدراسة:

ىذه الدراسة إلى كشؼ نكعية الحياة ك علبقتيا بالضغط المدرؾ لدل أميات الأطفاؿ  ىدفت
عينة مف أميات  30التكحدييف، حيث تـ استخداـ المنيج الكصفي ك تمت الدراسة عمى 

 الأطفاؿ التكحدييف لتحقيؽ الدراسة .

ياس الضغط ( بند ك مق26تمثمت أدكات الدراسة في تطيؽ مقياس نكعية الحياة المككف مف )
( بند ك للئجابة عف تساؤؿ دراسة نكعية  14المدرؾ " كككىف كيميامسف " المككف  مف )

 الحياة ك علبقتيا بالضغط المدرؾ لدل أميات الأطفاؿ التكحدييف علبقة عكسية.

Cette étude visait à révéler la qualité de vie et sa relation avec le 
:stress perçu chez les mères d'enfants autistes, où l'approche 
descriptive a été utilisée et l'étude a été menée sur 30 échantillons 
de mères d'enfants autistes pour réaliser l'étude. 

Les outils d'étude ont consisté à appliquer l'échelle de qualité de vie 
composée de (26) items et l'échelle de stress perçu "Cohn 
Williamson" composée de (14) items et de répondre à la question 
d'étudier la qualité de vie et sa relation au stress perçu chez les 
mères d'enfants autistes dans une relation inverse . 

Définir les notions : 

Définir la qualité de vie _ définition du stress percu_définition de 
lautisme . 


