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:شكر وثلدير***   

 

الذي منحني امصحة وامعزيمة لإنجاز ىذا امعمل المتواضع  وجل   كل الحمد  و امشكر لله عز    

 

    اإرشاداثو على ثوجيهاثو و محمد " أأوباجي  أأثلدم بأأسمى عبارات امشكر والامتنان ملأس تاذ المشرف "

      في مشواري الدراسي  فلد كان رمزا نلنبل وامعطاء وكان خير س ند  امليمة   

 

عادل أأجشي  –يع ع أأساثذق ك ا امعلوم الاجاعيعيع ة  وأأ ب بالذ ر : زىرق يديع دق امشكر الجزًل لج 

وا لي كل الدعم والم اهدق ثوفيق شيري  الذين كدم –محمد منهوم  – ضر ش توي الأ  –  

 

 أأشكر  أأًضا كل طلبة جامعة يحي فارس بالمدًة أأين أأجرًت دراس تي الميع داهيع ة

  

كما ل  ًفوثني  أأن أأشكر الأساثذق الذين جشرفوا بلبول مناكشة ىذه المذ رق        

 

 واإلى كل من  وكف  بجاهبي  و ساعدني  ومو بكلمة طيع بة

 



هدإء : *** إ   

تمد منها طاكة إلحياة إلمتجددة ... * لى رمز إلتضحية و إلعطاء إلتي أ س  لى إلتي هورت حياتي بوجودها كربي  إ   إ 

لى أ جمل كلمة ينطق بها لساني " أ مي ...حفظني الله بدعائها و حفظها الله  " زهية إ   

 

لى إلذي شجعني  * لى معلمي إل ول إلذي أ ضاء لي دروب إلحياة ...إ  يماهه وعلمه وحكمته على تخطي إلطعاب إ  ب 

لى  وتحليق إل منيات ... حفظه الله "محمد ترنني في بحر إلعلم حرة طليلة " أ بي من إ   

 

لى إلشموع إلمضيئة * لى مطدر سعادتي ... ... لحياتي  إ  خوتي : ياسين  إ  لى من لهم كل إلحب وإلتلدير.. إ   –إ 

حفظهم الله جميعا وسرين .. –عبد إلعزيز   

 

لى من ثذوكت معهم أ جمل إلل   * لى كل أ ضدكائي و ضديلاتي في إلجامعة وفي إل كامة إلجامعية ، إ  حظات ..إ 

يمة  –وأ خص بلذهر :)هاجر  سامية(  –عليلة  –جميلة  –زينب  –حميدة  –فاطمة  –شهرزإد  –فط  

 

لى كل طالب **                           **بحث عن إلحليلة ..  .علم .إ   

 

ليم أ هت )**                                 ** )ي( إسممتِ( يا من ثنتظر إ 



 ملخص الدراسة:                                     

 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة. عنوان الدراسة:* 

 أهداف الدراسة:* 

بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة دكتور يحيى  الارتباطيةالكشف عن العلاقة  -
 فارس بالمدية.

الكشف عن دلالة الفروق الإحصائية في كل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية تبعا للمتغيرات  -
 التالية:

 /(إناثالجنس )ذكور 
   كلية العلوم الطبيعية(./الاجتماعيةة ) كلية العلوم الكلي 
 سنة أولى ماستر(. /المستوى الدراسي )سنة ثانية ليسانس 

 الوصفي.المنهج  منهج الدراسة:* 

في  طالبا وطالبة من كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الطبيعية بجميع المستويات الدراسية (160) عينة الدراسة:* 
 جامعة يحي فارس بولاية المدية.

 استبيان الضغوط النفسية  من إعداد الباحثة. و استبيان الأفكار اللاعقلانية أدوات الدراسة:* 

 (T.test)اختبار  -معامل الارتباط بيرسون -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي الإحصائية: الأساليب* 

موجبة بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة  ارتباطيةوجود علاقة - نتائج الدراسة:* 
 الدكتور يحيى فارس بالمدية.

 اللاعقلانية والضغوط النفسية حسب متغير الجنس. الأفكارفي كل من  إحصائياوجود فروق دالة -

 في كل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية حسب متغير الكلية.  إحصائياعدم وجود فروق دالة -

 فروق دالة إحصائيا في كل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي. وجود-

 برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتعديل الأفكار اللاعقلانية المسببة للضغوط النفسية. بناء -الاقتراحات : *

 مختلفة وفي ولايات أخرى من ولايات الجزائر.إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على عينات -

 –النفسي  سوء التوافق –دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وعدة متغيرات أخرى مثلا )الرضى عن الذات  -
 الصحة النفسية..(



Résumé de l’étude : 

* Titre de l’étude : La relation entre l’irrationalité des idées et des pressions 

psychologique chez les étudiants universitaires. 

Etude pratique de certains variables personnels et académiques pour un 

échantillon d’étudiants d’université de Medea. 

* Objectifs de l’étude : 

- Divulgation de la corrélation entre l’irrationalité des idées et les pressions 

psychologique parmi les étudiants universitaires. 

- Divulgation sur l’importance des différences statistiques dans l’irrationalité 

des idées et les pressions psychologique en fonction des variables suivantes :  

 Sexe (filles – garçons) 

 Faculté (sciences sociales – sciences naturelles) 

 Niveau d’étude (2ème année licence – 1er année master) 

* Méthode de l’étude : la méthode descriptive 

* L’échantillon de l’étude : (160) étudiants de l’université de medea .faculté 

de sciences sociales et de sciences naturelles en tous les niveaux d’études. 

* Outils de l’étude :    -questionnaire de pensées irrationnelles 

                                       -questionnaire de pressions psychologique 

* Les méthodes statistiques : moyenne - écart type – Pearson - t .test 

  * Les résultats : - Il existe une corrélation positive significative entre les idées 

irrationalité et pressions psychologique. 

- Il y a une  différence statistique significative entre les deux sexes et les deux 

niveaux scolaires  dans les deux variables. 

- L’absence de différences statistique entre  les deux facultés dans les deux 

variables. 
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 ‌أ
 

 : مقدمــة

وتكوين يمثل التعليم الجامعي في كل الدول الحجر الأساس للنظام التعليمي ككل، بحيث تكمن أهميتو في إعداد      
 في النهوض بمؤسساتو الدختلفة، بالتالي تطوره وتقدمو الفكري والعلمي. أفراد يعتمد عليهم المجتمع

ة التخصصات التي لقوى البشرية اللازمة للعمل بكفاءل نظرا لأن أىداف التعليم الجامعي الإعداد الأمثلو   
يحتاجها المجتمع، وبما أن الطلبة الجامعيين من أىم عناصر النظام التعليمي، بات من الضروري توحيد كل الجهود 

 والدساعي للاىتمام بهذه الفئة وتوفير كل الظروف الدلائمة لضمان نجاحها.

مثل لرانية الدراسة والإطعام  )الرعاية التي يتلقاىا الطلبة الجامعيون بالرغم من وجود بعض أساليبونجد أنو 
إلا أن ىذا لا يعني عدم وجود معوقات في حياتهم تحول دون قيامهم بدورىم بصفة كاملة، ومنها الدواقف  والإيواء(

كانت داخلية أو خارجية الدنشأ، والتي قد تشعرىم بالضيق والتوتر،   سواءالحياتية الضاغطة التي يتعرض لذا الطلاب 
بأن  القوليمكن  الأمر الذي من شأنو إحداث تأثير سلبي عليهم في جانب أو أكثر من جوانب حياتهم، فعموما لا

يكون  يكن ىناك مصدر لذا واستجابة من قبل الطالب، فبدون ىذين العاملين لا طالبا ما يعاني من ضغوط مالم
 الطالب في حالة من الضغط.

ولعل السبب في زيادة حدة الضغوط النفسية عند طالب وانخفاضها عند آخر يعود إلى طبيعة الأفكار 
من حولو بناءا عليها، فهو عندما يفكر بطريقة عقلانية فإن ىذا سينعكس  الأحداثىا ويفسر اوالدعتقدات التي يتبن

فإن النتيجة ستكون سوء  كان تفكيره غير عقلانيلكن إذا  ، بالإيجابعلى سلوكو  فتكون متوازنة وتؤثر انفعالاتوعلى 
والاضطرابات النفسية، حيث يؤكد "بيك" بهذا الصدد أن  اتالتوافق النفسي والاجتماعي وإصابتو بجملة من الضغوط

لى الاضطرابات والخارج يؤدي إلاتفاق بين الداخل وأن عدم ا ناتجة عن النظام الدعرفي الداخليردود الفعل الانفعالية 
اللاعقلانية وغير الدنطقية ىم أكثر عرضة للضغط  الأفكارالنفسية، كما يؤكد أيضا "إليس" أن الناس الذين يمتلكون 

النفسي والعصاب من الآخرين بسبب نظرتهم الدشوىة للعالم، والتي تخلق مزيدا من الدواقف الضاغطة، حيث أنهم غير 
 أو رؤية الدواقف بطريقة أكثر عقلانية.في الحياة  انب الدشرق قادرين على رؤية الج

الكثير من الباحثين في  اىتم  حيزا ىاما، إذا  في لرال علم النفس الدعرفي كان لدوضوع الضغوط النفسيةف
)علي إبراىيم  -(5891عبد الحميد،)ط لدى الطلبة الجامعيين، ومنها دراسة و السنوات الأخيرة بدراسة موضوع الضغ

، إلا أن الباحثة  (4008)أبو ظريفة حمو وعيسى محمد، -(4001)فاطمة عبد السلام الليبي، -(4002علي محمد،
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‌ب  
 

لاحظت قلة ونقص الدراسات التي جمعت متغير الأفكار اللاعقلانية بالضغوط النفسية لدى الطلبة الجامعيين خاصة 
 ذه الدراسة.ا لتناول ى البيئة الجزائرية، وىذا ما دفعهفي

 وبناءا على ىذا تضمنت الدراسة الحالية جانبين، جانب نظري والثاني تطبيقي،    

 الجانب النظري تضمن ثلاثة فصول: حيث أن

لأىداف والتطرق الإطار العام لإشكالية الدراسة، وتم فيو عرض الإشكالية والفرضيات،  الفصل الأول: -
 .عرض الدراسات السابقة حول الدوضوع وكذا مناقشتهابعدىا  مفاىيمها،وتحديد  الدراسةوأهمية 

اللاعقلانية، حيث تم عرض مفهومها حسب مختلف الباحثين،  الأفكارتضمن متغير  الفصل الثاني: -
ومكوناتها، تصنيفها، سماتها، وأسبابها، وكذا أعراضها والنظريات الدفسرة لذا، وأخيرا كيفية الإرشاد والعلاج  

 لذا.
وأنواعها، أسبابها، أعراضها،  يتعلق بمتغير الضغوط النفسية، بدءا بعرض مختلف مفاىيمها الفصل الثالث: -

 ت ومراحل حدوثها، نظرياتها، وأخيرا علاجها.آليا
 قسم إلى فصلين: الجانب التطبيقي: -
تضمن الإطار الدنهجي للدراسة، بدءا بالدنهج الدتبع، ثم الدراسة الاستطلاعية، بعدىا لرتمع  الفصل الرابع: -

 ، بالإضافة إلى أدوات جمع البيانات، وأخيرا الأساليب الإحصائية الدتبعة.الأساسية وعينة الدراسة
 .مناقشتهامن ثم تحليلها و و تم فيو عرض نتائج الفرضيات الدقترحة،  الفصل الخامس: -

 وأرفق البحث بالدراجع والدلاحق التي تم الاعتماد عليها. والاقتراحات وفي الأخير تم الخروج بمجموعة من التوصيات  
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 وللأاالفصل  
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 :الدراسة شكاليةإ -1

عن بقية الكائنات الأخرى التي لا تستطيع استخدام التجريد  الإنسانالتفكنً ىو من القدرات العقلية التي تديز 
، التخيل الإحساس،  كالإدراكوالرموز، فهو عملية داخلية لا يدكن ملاحظتها، تبنى من خلال لرموعة من العمليات  

عناصر فهو يتضمن معالجة الدعلومات من حيث استقبالذا وتفسنًىا، وذلك بإدراك العلاقة التي تربط بنٌ  ،والتذكر
، فالتفكنً لو أهميتو ودوره في تحديد شخصية الفرد (2008،نًرافع النص) نواتج معينة إلىالدشكلة من أجل الوصول 

 وسلوكو.

كلما كان التفكنً عقلانيا يتميز بالدرونة والتنظيم والتقدير السليم للمواقف الدختلفة فإن الفرد سيصل إلى التوافق ف
ية وأن يستخدم يستطيع من خلال ىذا التفكنً العقلاني أن يضبط انفعالاتو القو والاجتماعي، حيث أنو النفسي 

في حنٌ يضطرب ىذا التفكنً لدى الأفراد ومنهم طلبة الجامعة عند سوء ، ل الدشكلاتالأسلوب الدناسب في ح
مشوىة لا عقلانية، وىي وتأويلهم السلبي للمواقف والدبالغة والتهويل فيها، وىذا بناءا على أفكار نًىم للأمور تفس

قب امعتقدات ترسخت ببنائهم الدعرفي نتيجة لتكرارىا، لذلك لصدىم يؤمنون بها ونُتمية وقوعها لشا ينتج عنها عو 
 (2012منتصر علام، )                                                               .مضطربةانفعالية وسلوكية 

لانية لدى الأفراد لصدىا تتصف بعدد من الخصائص التي جعلتها تبدو بهذه فعند دراسة الأفكار اللاعق
 ، لا منطقية وتتهجم على الآخرين وعلى الذات، ومن الأمثلة عنهااللاعقلانية، حيث تتصف بأنها مطلقة وجامدة

لابد أن تنجز بشكل تام ومثالي،  و كلهاأن الفرد يحاول كسب رضا وقبول كل المحيطنٌ بو، وأن أعمالو وتصرفات لصد
ويعتقد أن تعاستو ناجمة عن ظروف خارجة عن سيطرتو، أو يحاول تجنب الدسؤوليات والصعوبات بدلا من مواجهتها،  
كما أنو يفسر الدواقف بشكل سلبي لشا يدفعو إلى تجنب الدخول بتفاعلات اجتماعية، فنظرا لكون ىذه الأفكار غنً 

بالتالي تؤثر في مرونة تفكنًه واتخاذه لقراراتو وتجعلو في لحالة يعتبر وكأنو يسعى إلى سراب ، ذه امنطقية فإن الفرد في ى
 ط.والضغحالة من التوتر 

الضغوط النفسية لدى الطالب الجامعي تحدث نتيجة شعوره بوجود حوادث تشكل خطرا أو تهديدا، أو تعيق إن 
التغلب عليها، لأنها تفوق يجد نفسو معها غنً قادر على تحملها أو إشباع حاجاتو أو تحقيق أىدافو، أو وجود أعباء 

      ن الضيق والانزعاج وعدم الارتياح.    يشعر نُالة مبالتالي  قدرتو،

 (163،ص2000،و الصباغ )عباس                                                                                
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الدراسات دور الأفكار اللاعقلانية في حدوث الضغوط النفسية، فلقد أشارت دراسة وتُظهر العديد من 
(Smith, Housten, Zurawski, 1984،أن الدعتقدات اللاعقلانية تؤدي إلى استثارة الضغط النفسي )  بالتالي

الأفكار اللاعقلانية منتشرة ( التي توصلت إلى أن 2003الحسن والجمالي، انخفاض مستوى أداء الدهام، وأيضا دراسة )
لديهم الضغوط النفسية التي تربك توازن الشخصية لدى كل واحد منهم وتعرقل  بنٌ طلبة الجامعة الأمر الذي يولد

  وعية للمؤسسات التربوية الجامعية.من الكفاءة العلمية، لشا يؤثر على الدخرجات الننموىم 

 (216، ص3200،عبد الحميد)حسن                                                                                         

طالب لآخر حسب ( من أي الأفكار اللاعقلانية وكذا الضغوط النفسيةكما أنو قد تختلف درجة ىذا التأثنً )
الدرجة، أو قد يختلف طلبة الكليات العلمية عن طلبة الكليات الأدبية، تلف الإناث عن الذكور في شخصيتو، فقد تخ

 الكبنًوأيضا قد تختلف درجة التأثنً حسب الدستوى الدراسي، وىذا ما أكدتو العديد من الدراسات منها دراسة )
ذا وجود فروق في في الأفكار اللاعقلانية لصالح الإناث، وك و الذكور ( التي أظهرت فروقا بنٌ الإناث2002ولزمود،

( على طلبة "النًموك" حيث أظهرت النتائج أثر الجنس 2006جردات، التخصص الدراسي لصالح الأدبينٌ، ودراسة )
 .الدراسي للمستوى افي حنٌ لم تظهر أثر في درجة الأفكار اللاعقلانية 

( إلى أن مستوى الضغط النفسي 2005،الحجار و دخانأما بالنسبة للضغوط النفسية، فلقد أشارت دراسة )
( على 2004الخليدي، ، ودراسة )بالإناثوكان مستواه عال عند الذكور مقارنة ( %62,05)لدى الطلبة بلغ نسبة 

 .بعادىاىن أكثر تعرضا للضغوط النفسية نَميع أ الإناثطلبة "جامعة الأردن" والتي أظهرت بأن 

موضوع الضغوط النفسية لدى الطلبة الجامعينٌ وذلك بالتركيز على ت الباحثة تناول وعلى ضوء ما سبق حاول     
 التساؤلات التالية: دا حاولت ىذه الدراسة الإجابة عنحدوثها، وتحديالأفكار اللاعقلانية كعامل رئيسي في 

 : التساؤل العام *

 ؟ يحنٍ فارس بولاية الدديةطلبة جامعة لدى بنٌ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية  ارتباطيةىل توجد علاقة  

 : الأسئلة الجزئية *

 ؟  إناث(-تبعا لدتغنً الجنس )ذكورامعة الجقلانية بنٌ طلبة ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار الع -1
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ة العلوم الاجتماعية ة )كلي  تبعا لدتغنً الكلي  امعة الجعقلانية بنٌ طلبة الأفكار اللافي  إحصائياىل توجد فروق دالة  -2
 ؟ ة العلوم الطبيعية(كلي  -

امعة تبعا لدتغنً الدستوى الدراسي )سنة اننية الجىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة  -3
 ؟ سنة أولى ماستر(-ليسانس

 ؟ إناث(-لجنس )ذكورامعة تبعا لدتغنً االجىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بنٌ طلبة  -4

  -لدتغنً الكلية )كلية العلوم الاجتماعيةامعة تبعا الجىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بنٌ طلبة  -5
 ؟ كلية العلوم الطبيعية(

امعة تبعا لدتغنً الدستوى الدراسي )سنة اننية الجىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بنٌ طلبة  -6
 ؟ سنة أولى ماستر( -ليسانس

 :الدراسة فرضيات -2

 الفرضية العامة:* 

 عقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة يحنٍ فارس بولاية الددية.لابنٌ الأفكار ال ارتباطيةتوجد علاقة  

  الفرضيات الجزئية:* 

 -لددية تبعا لدتغنً الجنس )ذكورباتوجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس  -1
 إناث(.

لددية تبعا لدتغنً الكلية )كلية باتوجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس  -2
 (.كلية العلوم الطبيعية-العلوم الاجتماعية

لددية تبعا لدتغنً الدستوى الدراسي باتوجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس  -3
 سنة أولى ماستر(.-)سنة اننية ليسانس

 -لددية تبعا لدتغنً الجنس )ذكوربابنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس  الضغوط النفسيةتوجد فروق دالة إحصائيا في  -4
 إناث(.
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لددية تبعا لدتغنً الكلية )كلية العلوم بابنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس الضغوط النفسية توجد فروق دالة إحصائيا في  -5
 كلية العلوم الطبيعية(.  -الاجتماعية

لددية تبعا لدتغنً الدستوى الدراسي بابنٌ طلبة جامعة يحنٍ فارس  في الضغوط النفسية توجد فروق دالة إحصائيا -6
 سنة أولى ماستر(. -اننية ليسانس)سنة 

  أهداف الدراسة: -3

 .يحي فارس بالدديةجامعة الكشف عن العلاقة الارتباطية بنٌ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة * 

 .بالدديةمعرفة الفروق الإحصائية بنٌ الجنسنٌ في كل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية نَامعة يحنٍ فارس * 

معرفة الفروق الإحصائية بنٌ طلبة كلية العلوم الاجتماعية وطلبة كلية العلوم الطبيعية في كل من الأفكار اللاعقلانية * 
  .والضغوط النفسية نَامعة يحنٍ فارس بالددية

ر اللاعقلانية في كل من الأفكا ليسانس وطلبة السنة أولى ماستر معرفة الفروق الإحصائية بنٌ طلبة السنة اننية* 
 .امعة يحنٍ فارس الددية نَ والضغوط النفسية

 أهمية الدراسة: -4

 النظرية: العلمية الأهمية* 

ىذه الدراسة بإطار نظري عن متغنًات البحث، بالتالي الاطلاع على الأفكار اللاعقلانية ودورىا في توجيو  تددنا -
 السلوك وفي إحداث الضغوطات النفسية.

أهمية ىذه الدراسة من أهمية عينتها وىم الطلبة الجامعيون باعتبارىم أىم عنصر في النظام التعليمي، فهم عماد  تنبع -
 المجتمع وبناة الدستقبل، وبيئتهم الجامعية تتطلب قدرا كبنًا من الجهد والدثابرة، لذا فمن الضروري القيام بمثل ىذه 

ستفادة الدختصنٌ في المجال التربوي من ىذه البحوث للعمل على تحرير الأنُاث التي تخص فئة الطلبة وذلك من أجل ا
جيعهم على التفكنً الدنطقي على أساس أن الصحة النفسية تلعب دورا مهما في شالطلبة من التفكنً اللاعقلاني وت

 التربية والتعليم.
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الأفكار اللاعقلانية والضغوط  تعتبر الدراسة الحالية استكمالا لدا قام بو باحثون آخرون حول كل من متغنً -
 النفسية، كما أنها في حد ذاتها تعتبر دراسة سابقة يدكن الاستعانة بها في نُوث لاحقة.

الددية التي جمعت كل من متغنً الأفكار جامعة إن الدراسة الحالية وعلى حد علم الباحثة تعد الأولى من نوعها في  -
لدى طلاب الدرحلة الجامعية، بالتالي تصبح بمثابة إضافة علمية ومعرفية في ا ماللاعقلانية والضغوط النفسية مع بعضه

 ميدان البحوث العلمية.

 ية التطبيقية:لمالأهمية الع* 

يدكن أن تساعد نتائج ىذه الدراسة في تقديم بعض الدؤشرات التي يدكن أن تساعد الدختصنٌ والتربوينٌ في  -
التشخيص ووضع الخطط الإرشادية والعلاجية لدن تسيطر عليهم بعض الأفكار والدعتقدات اللاعقلانية من طلبة 

على حياة  إيجاباالأفكار، الأمر الذي ينعكس  وضع برامج إرشادية وقائية تساعد في عدم انتشار مثل ىذهو الجامعة، 
 الطلبة وتفاعلاتهم الاجتماعية لشا يقلل من نسبة الضغوط الناتجة عنها والدساهمة في تحقيق الصحة النفسية لديهم.

 السيكومتريةبناء أدوات موضوعية لقياس الأفكار اللاعقلانية وكذا الضغوط النفسية تتحقق فيها الخصائص لزاولة  -
  .تمع الجزائري وتفيد الباحثنٌ مستقبلامن صدق وثبات تناسب المج

 :الدراسةتحديد مفاهيم  -5

  :اللاعقلانيةالأفكار . 5-1

 لغة:* 

  عاني.الدالتفكنً في اللغة يعني تردد الخاطر بالتأمل والتدبر بطلب الدعاني أو ما يخطر بالقلب من   

 (3، ص2003)قاسم الدصري،                                                                                                       

 اصطلاحا:* 

الأفكار اللاعقلانية ىي الأفكار السالبة الخاطئة غنً الدنطقية وغنً الواقعية التي تتسم بعدم موضوعيتها وذاتيتها     
بالأىواء الشخصية الدبنية على توقعات وتصحيحات خاطئة، وعلى مزيج من الظن والاحتمالية والتهويل  وتأثرىا

 (75، ص2012)منتصر علام،                                            .  والدبالغة بدرجة لا تتفق والإمكانات العقلية للفرد
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 إجرائيا:* 

موضوعية يبنيها الطالب الجامعي عن نفسو وعن الآخرين المحيطنٌ بو، كما أنها ىي معتقدات فكرية خاطئة غنً     
 . الية وسلوكية مضطربةانفع عواقب التوقعات غنً الواقعية والتفسنًات غنً الصحيحة للأحداث، بالتالي ينتج عنها

استجابتو لاستبيان الأفكار ها الطالب الجامعي عند اللاعقلانية في الدرجة التي يحصل علي الأفكاركما تتمثل    
 اللاعقلانية من إعداد الباحثة.

 الضغوط النفسية: .5-2

 : لغة* 

والكلام  سي ىو: ضغطو ضغطا، أي عصره وزحمويشنً الدعجم الوجيز إلى أن الأصل اللغوي لكلمة الضغط النف    
 (16، ص2006ن، )طو حس                                                                وضغط.بالغ في إيجازه، وعليو شدد 

   :اصطلاحا* 

الضغوط النفسية ىي حالة من الشعور بالضيق وعدم الارتياح، يشترط في تكوينها عوامل نفسية واجتماعية وبيولوجية 
 (20، ص2008)ماجدة بهاء الدين،                                                                                .   متضافرة

   إجرائيا: *

على التوافق معها لشا يؤدي  تووتتجاوز قدر  للطالب ىي مواقف غنً سارة تعيق أو تهدد إشباع الحاجات النفسية    
 .إلى شعوره بالضيق والتوتر وعدم الارتياح بناءا على التقييم الذاتي للموقف من قبل الطالب نفسو

في الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي عند استجابتو لاستبيان الضغوط  ةكما تتمثل الضغوط النفسي   
 النفسية من إعداد الباحثة.

 )إجرائيا(الجامعة: طلبة .5-3

نَميع الدستويات  كلية العلوم الاجتماعية وكلية العلوم الطبيعيةب -الددية-يقصد بهم طلبة جامعة يحنٍ فارس   
 .2016/2017لدسجلنٌ بالعام الدراسيوا الدراسية



الإطار العام لإشكالية الدراسة                                                             الفصل الأول  

 

[10] 
 

 الدراسات السابقة: -6

 الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية: .6-1

 ( في الأردن: 1987دراسة الريحاني ) -

ىدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية عند طلبة الجامعة الأردنية، وأثر عامل الجنس * 
والتخصص في التفكنً اللاعقلاني، كما ىدفت إلى التعرف على الأفكار اللاعقلانية التي تديز بنٌ الذكور والإناث من 

 طلبة الجامعة.

 وطالبة. اطلب (400)اسة من تكونت عينة الدر * 

 للأفكار العقلانية واللاعقلانية. (الريحاني)استخدام اختبار * 

دلت النتائج على انتشار الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة الجامعة، كما دلت على وجود فروق بنٌ الذكور والإناث * 
 لصالح الذكور، ولم تظهر فروق في التخصص.

 ( في فلسطين: 2007الصباح والحموز ) دراسة -

الفروق بنٌ متوسطات كذا لى التعرف على مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة الجامعات و *ىدفت الدراسة إ
 الأفكار اللاعقلانية تعزى لدتغنً الجنس ومكان السكن والجامعة والتخصص.

 طالب وطالبة. (604)تكونت عينة الدراسة من * 

 .(1985)استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية "لسليمان الريحاني" * 

دلت النتائج على انتشار الأفكار اللاعقلانية بنٌ طلبة الجامعات، ووجود فروق بنٌ الجنسنٌ لصالح الذكور، في * 
 كان السكن والجامعة والتخصص.محنٌ لم تظهر النتائج فروقا تبعا لدتغنً 

 ( في باتنة، الجزائر:2014) ةدراسة نور الدين بغور  -

 دام الحوار لدى طلبة جامعة باتنةبنٌ الأفكار اللاعقلانية واستخ الارتباطيةىدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة  *
 ا تبعا لدتغنً )الجنس، التخصص، ولاية الإقامة(.موالكشف عن الفروق فيه
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 بطريقة عرضية.وا ا وطالبة اختنً طالب (191)تكونت عينة الدراسة من  *

 (.1987)استخدم الباحث اختبار الأفكار "اللاعقلانية لسليمان الريحاني"  *

اللاعقلانية واستخدام الحوار بنٌ الطلبة، وعدم وجود فروق  الأفكاربنٌ  ارتباطيةعلى عدم وجود علاقة  دلت النتائج*
 لمينٌ.لدتغنً التخصص لصالح العفي الأفكار اللاعقلانية تبعا لدتغنً الجنس، في حنٌ وجود فروق تعزى 

 الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية:  .6-2

 ( في فلسطين: 2001دراسة البرعاوي )-

الفروق بنٌ طلبة الجامعة في تقدير مصادر الضغط النفسي وعلاقتهما بكل من  ىدفت الدراسة إلى التعرف على *
 والتعرف على أكثر الأبعاد التي تشكل ضغطا عليهم.نوع الدراسة ومكان الإقامة،  و عامل الجنس ومستوى

 وطالبة من الجامعة الإسلامية. ابلطا (650)تكونت عينة الدراسة من  *

نُسب الترتيب الآتي:  (%53,8)توصل الباحث إلى عدة نتائج أهمها: أن مستوى الضغوط لدى الطلبة كان * 
 الشخصية، الصحية، الاجتماعية، الدالية، وأخنًا الأسرية.الدراسية، الانفعالية، بيئة الجامعة، الضغوط 

تقدير الطلبة لدصادر الضغوط تعزى لدتغنً مستوى الدراسة ومكان الإقامة، في توصلت الدراسة إلى وجود فروق * 
 بينما لا توجد فروق تعزى لدتغنً الجنس ونوع الدراسة.

 ( في غزة:2005دخان )نبيل الحجار و  بشير دراسة -

ىذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الضغط النفسي ومصادره لدى طلبة الجامعة الإسلامية، فضلا عن ىدفت *
 تأثنً بعض الدتغنًات على الضغط النفسي لدى طلبة الجامعة.

 استخدم الباحثان الدنهج الوصفي.* 

 الضغط النفسي. استبانةطالبا وطالبة، استخدما  (541)تكونت عينة الدراسة من * 

كما بينت الدراسة وجود فروق دالة  (%05 ,62)توصلت الدراسة إلى أن مستوى الضغط النفسي لدى الطلبة كان * 
 بنٌ الطلبة في مستوى الضغط النفسي تعزى لدتغنً الدستوى الجامعي لصالح الدستوى الرابع. إحصائيا
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 ( في ورقلة، الجزائر:2013دراسة هناء صالحي ) -

عن العلاقة بنٌ الضغط ومستوى الطموح الدراسي لدى الطالب الجامعي الدقيم في ىدفت الدراسة إلى الكشف * 
الإقامة الجامعية، وكذا معرفة الفروق في الضغوط النفسية تبعا لدتغنً الجنس والدستوى الدراسي )كلية العلوم الإنسانية و 

 الاجتماعية، وكلية العلوم الطبيعية(.

 وا بطريقة عشوائية.ا واختنً مقيم اطالب (200)تكونت عينة الدراسة من * 

 قامت الطالبة ببناء الاستبيانات.* 

بنٌ الضغوط النفسية ومستوى الطموح الدراسي لدى الطالب الجامعي  ارتباطيةدلت النتائج على وجود علاقة * 
 الدقيم، كما دلت على عدم وجود فروق في الضغط النفسي تبعا لدتغنً الجنس والدستوى والكلية.

 النفسية: الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية والضغوط .6-3

 ( في العراق:1955دراسة الباحث "طاهر" ) -

"إليس" على أنها متغنً مستقل، ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بنٌ الأفكار اللاعقلانية التي نادى بها * 
 متغنًين مستقلنٌ تابعنٌ لدى طلبة الجامعة في العراق.ا موكل من الضغوط النفسية وأساليب التعامل معها على أنه

 وطالبة من جامعتي بغداد والدستنصرية. اطالب (300)تكونت عينة الدراسة من * 

واختبار الضغوط النفسية واختبار أساليب التعامل  (لسليمان الريحاني)استخدم الباحث اختبار الأفكار اللاعقلانية * 
 مع الضغوط النفسية.

النتائج على انتشار الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، في حنٌ لا توجد فروق بنٌ دلت * 
 الجنسنٌ في كل منهما.

 ( في دمشق:2011دراسة شايع عبد الله مجلي ) -

الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بنٌ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية  ىدفت* 
 جامعة "عمران" وبيان الفروق بينهما تعزى لدتغنً الجنس.
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 طالب وطالبة. (300)تكونت عينة الدراسة من * 

 النفسية.قام الباحث بإعداد كل من اختبار الأفكار اللاعقلانية والضغوط * 

بنٌ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية، وأيضا وجود فروق إحصائية  ارتباطيةدلت النتائج على وجود علاقة * 
 بينهما في متغنً الجنس لصالح الذكور.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -7

 :ما يليسابقة تستخلص الباحثة تم عرضو من دراسات من خلال ما       

 الضغوط النفسية. و الواضح بقياس كل من الأفكار اللاعقلانيةالاىتمام * 

 .الحالية أجريت جميع ىذه الدراسات على طلبة الجامعة وىذا ما يتفق مع عينة الدراسة* 

 أغلبية الدراسات استخدمت مقياس "سليمان الريحاني" للأفكار اللاعقلانية.* 

 لضغوط النفسية بنٌ طلبة الجامعة بنسب لستلفة.بينت كل النتائج انتشار الأفكار اللاعقلانية وا* 

 اللاعقلانية والضغوط وجود تباين في نتائج الدراسات حول الفروق بنٌ الجنسنٌ والتخصص لكل من الأفكار * 

 (2005 ،الحجار ودخان) و (2007 ،الحموزو صباح و) (1987،الريحاني)فقد أسفرت نتائج دراسة  ،النفسية 

 (2001،البرعاوي)فروق دالة إحصائيا بنٌ الجنسنٌ، بينما دلت نتائج على وجود  (2011،عبد الله لرلي شايع)و
، كما على عدم وجود فروق بنٌ الجنسنٌ (2013،ىناء صالحيو ) (2014ة،نور الدين بغور )و  (1995،طاىر)و

التخصص ( على عدم وجود فروق في 2013و )ىناء صالحي، (1987دلت أيضا نتائج دراسة كل من )الريحاني،
 الدراسي.

ختلاف في النتائج أرادت الباحثة إجراء ىذه الدراسة في البيئة الجزائرية لدعرفة العلاقة لاتباين واوبناءا على ىذا ال* 
بنٌ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، وكذا معرفة الفروق بينهما تبعا لدتغنً الجنس،  الارتباطية

 ى الدراسي.الكلية، الدستو 

، صياغة فروضها و وتحديدىاأكثر وعموما فإن ىذه الدراسات السابقة ساعدت الباحثة في فهم مشكلة الدراسة      
 .الحالية مناقشة وتفسنً النتائج و مقارنتها بنتائج الدراسة وكذا الدنهج الدناسب،و  معرفة أدوات الدراسةو 
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 :دــــهيـــتم

اللبعقلبنية من بتُ الدواضيع الشحيحة من حيث التداول في الدراجع العربية وحتى الدراجع  الأفكاريعتبر موضوع      
لا أننا لصد بعض الأبحاث إالكتب، تلك ، والتي تتواجد بصفة غتَ مباشرة في الدراجع كعناصر فقط في طيات الأجنبية

 الأفكارونظرا لخطورة ىذه  .نوعا ما الاحتياجىذا  وإشباعوالدراسات في الآونة الأختَة قد سالعت في سد الثغرة 
مكوناتها، سماتها ،ل ىذا الفص  تلليط الوو  علياا من خلبل عرض مفاوماا اللبعقلبنية حاولت الباحثة من خلب

 رشاد والعلبج لذا.وكيفية الإ انظرياته أعراضاا وكذا ،أسبابهاتصنيفاا، وتقديم 

 اللاعقلانية: الأفكارمفهوم  -1

 الاضطرابعن التفكتَ العادي، وقد يكون  ىي خل  يصيب التفكتَ، بحيث لؼرج « ":حسب "نبيل السمالوطي -
مصحوب  الاضطرابتفكتَ، ويكون واللطحية في ال الأفكارونووب ، الأفكارعلى ملتوى التعبتَ ولزتوى 

                                                   . » الاجتماعي بالانلحاب

 (84، ص4891)نبي  اللمالوطي،                                                                                         

ىي عبارة عن معتقدات فكرية خاطئة يبنياا الفرد عن نفلو وعن العالم المحيط بو،  « :"عبد الستار إبراهيم"حسب  -
   » .الوجدانية والللوكية لدى الفرد الاضطراباتنشو   إلىتؤدي بالتالي 

  (372، ص4881)إبراىيم عبد اللتار،                                                                                                                

عية، التي تتميز ىي لرموعة من الأفكار الخاطئة غتَ الدوضو اللبعقلبنية  الأفكار « :"عبد الله عبد الرحمن" حسب -
 . » والاعتماديةلآخرين، والشعور بالعزز باات و الدرتبطة بالذ الأموروتعظيم  والاستحلانبطلب الكمال 

 (9، ص4881)عبد الله عبد الرحمن،                                                                                                    

الفرد إلى بذاى  الواقع والتنظيم الدنطقي يتصف غالبا  إن التفكتَ الذي يعمد فيو « :"نايف القيسي" حسب -
                      . » بخيالات لاعقلبنية والذي يعتبر تفكتَه موطرب ومشوش

 (494، ص3001)نايف القيلي،                                                                                                    
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في الدواقف  أوالتي يتبناىا الفرد عند التعام  مع الآخرين  ىي ك  العوام  الدعرفية الللبية « ":عبد السلام" حسب -
                                                                                                        .» أنها التوقعات غتَ الواقعية والتفلتَات غتَ الصحيحة للؤحداث لذاتو ،كماحتى عند تقديره  الاجتماعية، أو

واقعو ظروف الفرد أو  إمكانيات تتلب م مع عبارة عن أفكار لاإلى أن الأفكار اللبعقلبنية ىي  "مخيمر"ويشتَ     
أو إلياا الدوضوعي، وىي قائمة على توقعات غتَ معقولة ومبالغة في وضع ملتويات للللوك لا لؽكن للفرد أن يص  

                                           . النفلي لدى الفرد والاضطرابفي تقدير الذات  والطفاضفا ة بعدم الك شعوره، لشا يؤدي إلى لػققاا

 (7، ص3040)دانية بنت عثمان،                                                                                                                      

اللبعقلبنية عند الطالب الجامعي ىي معتقدات ومفاىيم ترى بأن الأفكار لشا سبق طرحو، فإن الباحثة  وانطلبقا    
وىي أفكار خاطئة بعيدة عن الدنطق  ، ةيعن نفلو وعن الأحداث والظروف الخارج يعتنقاا ويتبناىا ، ذاتيةوألفاظ 

تتصف بالتاوي  والدبالغة والتي تتزلد في شك  أنها ،كما  تتصف بعدم الدوضوعية وعدم الواقعية وبزلو من العقلبنية
عن التكيف  تعيقو ىازمة للذات، وانفعالاتتؤدي ىذه الأفكار إلى سلوكات  ،ت"غتَ متوافقة مع إمكانياتو"ينبغيا
نفلية وجدانية وسلوكية وأعراض مرضية بحيث  اضطراباتبالتالي نشو   وبذعلو في حالة من التوتر والويق، اللوي،

 تعيق نوعية الصحة النفلية لديو.

 مكونات الأفكار اللاعقلانية: -2

، وسيتم شرح ك  مكون التي وضعاا "ألبرت إليس" (44)الإحدى عشر اللبعقلبنية من الأفكار  الأفكارتتكون     
 (:3009) "سلطان العويوة"على حدى كما ذكرىا 

المحيطتُ بو"، وىذه ك  من   اجتماعياي أن يكون الشخص لزبوبا ومقبولا "من الورور  :الاستحسانطلب  .2-1
ق  فيصبح عرضة للئحباط وأ استقلبليتوفتحقيق الغايات يفقد الفرد الفكرة لاعقلبنية لأنها ىدف لا لؽكن برقيقو، 

 شعورا بالأمن.

 وترى الباحثة بأنو صحيح أن ك  شخص يتمتٌ أن لػظى بالحب والتأييد من بعض الأشخاص الدامتُ بالنلبة لو،    
 .لا ياتم بو من لأنو من الطبيعي جدا أن يكون ىناك من لا لػبو أو،  ىذا رغبة ملحة لو ولكن لا لغب أن يشك
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لصاز لدرجة الكمال كبتَة من الكفاية والدنافلة والإ  "لغب أن يكون الفرد على درجة الكمال الشخصي: ابتغاء. 2-2
سيكوسوماتية،  باضطراباتوتصيب الفرد وىذه الفكرة غتَ عقلبنية لأنها صعبة التحقيق حتى يكون ذا ألعية وقيمة"، 

 الشعور بالخوف من الفش ، وفقدان الثقة بالنفس.و 

 والاضطرابلػدث لو الإحباط قد يفعلو  شي وترى الباحثة بأن إصرار الفرد على الوصول إلى الكمال في ك       
 بحياتو. الاستمتاعجرا  عدم وصولو إلى ىذا الحد ،وك  ىذا يؤثر سلبا على ملتوى توافقو ولػرمو 

"بعض الناس يتصف بالشر والنذالة والخلة والجبن، لذا لغب تأنيبام  اللوم القاسي للذات وللآخرين: .2-3
الصواب والخطأ لا يوجد كما أن ومعاقبتام ولومام"، ىذه الفكرة غتَ عقلبنية لأن الإنلان غتَ معصوم من الخطأ،  

 .اضطرابولا يؤدي إلى برلتُ الللوك ب  إلى أحيانا معيار مطلق لو، واللوم 

الأخطا ، والشخص اللوي لا ينشغ  دائما بلوم نفلو أو لوم  لارتكاببأن ك  إنلان عرضة  وترى الباحثة   
س عواقباا كب  يلعى لتوجيو الآخرين لتعدي  سلوكام الخاطئ، كما أنو لا يتًك العنان لأخطائو لتتًاكم وتنع الآخرين،
 سلبا عليو.

يريد الفرد"، وىذه الفكرة غتَ عقلبنية لأنو ليس   لدصيبة فادحة أن تلتَ الأمور عكس ما ا"إنه توقع الكوارث:. 2-4
كما أن الحدث قد يثتَ أن يتقبلو،  عليو جب تو وقف فإنو يتغيتَ الد ه الفرد يدركو، وإذا فش  الفرد فيك  ما يتمنا

 الفرد لكن لا لغب أن يص  إلى حد الكارثة. اضطراب

من جوانب وزوايا متعددة ولا نكون أحادي النظرة، فعند  ما لػدثبأنو لغب علينا دائما النظر إلى وترى الباحثة     
لغب  حدوث أمر غتَ سار قد لا نرى الجوانب الإلغابية لأننا أغفلنا أنفلنا عناا بدراقبة نتائج أمور أخرى، إضافة إلى أنو

ألا نبالغ في مشاىدة الأمور التي بردث لنا من منظور سيئ ب  ننظر لذا للمدى البعيد فقد تكون أحلن لشا ىي عليو 
    " وىو شر لكم والله يعلم وأنتم لا تعلمونشيئا  وعلى أن بربوا وعلى أن تكرىوا شيئا وىو ختَ لكم،قال تعالى " 

 (.341الآية )البقرة،

"، أو التحكم بها تعاسة الفرد نتيزة عوام  خارجية والتي ليس بدقدوره الليطرة عليااتنشأ  " الانفعالي:التهور . 2-5
كذلك، لأنو يرجع إلى تأثر  ولة ومدمرة قد يكونم على العوام  الخارجية بأنها ملؤ لأن الحكوىذه الفكرة لا عقلبنية 

 .الانفعالي الاضطرابو ويلبب لالفرد بها وبطريقة تفلتَه الأمر الذي ينعكس عليو سلبا 
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بأن ىذه الفكرة لا عقلبنية لأنو ليس ك  ما يعانيو الفرد من تعاسة وعدم الشعور باللعادة ناجم  وترى الباحثة    
وتصوراتو وتعبتَاتو الداخلية عن  استزاباتوبالورورة عن ظروف وعوام  خارجية، ب  قد يكون سبب تعاستو ناجم عن 

رد الذي يعتنق ىذه الفكرة يشعر بأنو عديم الحيلة والتصرف في الدواقف التي لؽر بها ،بالتالي فاو لن تلك الأحداث ، فالف
لؤحلن لأنو أيوا لغا  قدراتو ، لذلك فإنو إذا غتَ الفرد ولا لػاول تغيتَه ل الاستللبملػاول تغيتَىا ،فاو يعتاد على 

 أفعالو بذاىاا.أفكاره عن الدواقف الخارجية فيمكنو أن يغتَ من ردود 

 ، وينبغيبها التفكتَالدائم في  والانشغالالكبتَ  الاىتمامالدخيفة والخطرة تلتدعي " الأشيا   القلق الزائد: .2-6 
 انعداملبنية لأن ، وأن يلتعد لدواجاتاا والتعام  معاا"، وىذه فكرة لا عقحدوثاا احتمالدائما أن يتوقع الفرد 

لشا ىي عليو في  ع  الأحداث ونتائزاا تبدو أكبر من حزماا، أو أنها أكثر خطورةالدوضوعية في تقدير الأمور بذ
                                        .الواقع، لشا يؤدي بالفرد إلى قلق غتَ عادي

 (92،ص3009العويوة،)سلطان                                                                                        

وترى الباحثة بأن ىذه الفكرة لا عقلبنية لأن الشخص يكون دائما في حالة قلق وتوتر وتوجس بأن ىناك شيئا ما     
الدلتمر بتوقع الأحداث سوف يلايو عن الأمور الدامة وعن برقيق أىدافو في  الانشغالفإن ىذا  بالتاليسيحدث ،

 .الاضطرابقب  والشعور بالخوف والتشاؤم وتهوي  عواقب الأفعال لا ينتج عنو سوى الحياة ،فالدغالاة في تقدير الدلت

لا  أن نتزنب بعض الصعوبات والدلؤوليات بدلا من مواجاتاا"، وىذه الفكرة "من ال :تتجنب الدشاكلا. 2-7
سالة  تكون الحياة اللعيدةغتَ عقلبنية لأن الذروب من الدلؤوليات يؤدي إلى تراكماا بدون حلاا، وليس بالورورة أن 

 .مشكلبتوبدون 

بأن معتقدات الفرد و أفكاره تؤثر بشك  كبتَ على مثابرتو وأدائو لداامو والتصرف بكفا ة في لستلف وترى الباحثة      
الدواقف ، فقد تكون تلك الدشكلبت أو الصعوبات ليلت لسيفة وصعبة بالقدر الذي أقنع نفلو بو ،إضافة إلى أن 

واجبات والدلؤوليات والقيام بالدامات يعم  على زيادتها وتراكماا لشا يؤدي إلى ظاور مواعفات أخرى وإلى بذنب ال
وعلى العكس فإن لظاور بعض الدصاعب عدة فوائد مناا تعلم الفرد أساليب  مشاعر عدم الرضا وعدم الثقة بالنفس،

الإلصاز وبرقيقو لذاتو، وبذلك يدرك بأن لذة الحياة ،كما أن برم  الفرد للملؤولية يشعره بلذة  جديدة للمواجاة
 ملتمدة من التحدي والدلؤولية وح  ومواجاة الدشكلبت.
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على الآخرين، ولغب أن يكون ىناك من ىو أقوى منو لكي  معتمدا الشخصيكون  " لغب أن الاعتمادية:. 2-8
والفش  في ، الاستقلبليةذات وفقدان نقص في تقدير ال إلىبذر  الاعتماديةعليو"، ىذه الفكرة غتَ عقلبنية لأن يعتمد 
 م.التعل

 ،على غتَه الاعتمادوترى الباحثة بأن الفرد الذي يعتنق ىذه الفكرة اللبعقلبنية ىو غتَ ملتق  في حياتو لأنو دائم     
طالدا  شي يلتطيع لرادلتام في أي لن و  ابذاىاتوشؤون حياتو والليطرة على  ك   بالتالي سيكون من حقام التدخ  في

فش  في بعض المحاولات ليس فالقلي  الدمارسة والخبرة،  والزائد على الغتَ لغعل اعتمادهأنو لػتاج إليام دائما، كما أن 
لا لػتاج للآخرين مطلقا ب   و، إضافة إلى أن ىذا لا يعتٍ أن لسيفا ب  ىو فرصة للتعلم وتنمية الإمكاناتأمرا مرعبا و 

 الأمور التي لا تلغى معاا شخصيتو.في تاج إليام ولكن فقط لػ

وإن تأثتَ الداضي لا لؽكن  إن الخبرات والأحداث الداضية ىي التي تقرر الللوك الحاضر،"  الشعور بالعجز:. 2-9
الداضي ولا تعلم من "، وىذه الفكرة لاعقلبنية لأن حلول الداضي قد لا تصلح للحاضر، فيمكن للفرد البذاىلو أو لزوه
             را، والذي كان عاجزا بالأمس قد يكون فعالا اليوم.ينقاد إليو قص

 (91،ص 3009)سلطان عويوة ،                                                                                        

وترى الباحثة بأن الفرد الذي يعتنق ىذه الفكرة يعتبر غتَ متكيف مع ظروف الوضع الحالي، لأنو يعيش برت تأثتَ      
عن تغيتَ سلوكو الحاضر ،لذلك بإمكانو أن يتفحص ماضيو ويتعلم  للببتعادالداضي والذي قد يلتخدمو كعذر وتبرير 

 الاستمتاعقد فطول حياتو فيللماضي ولا يظ  أستَا منو ويتخلى عن ك  ما لغعلو يشعر أو يتصرف بشك  سيئ، 
 بحاضره.

"، ومشكلبت اضطراباتلدا يصيب الآخرين من  وينزعج " ينبغي أن لػزن الفرد لدشاكل الآخرين: الانزعاج. 2-11
يفكر  الإنلانبدشكلبت الآخرين بدرجة مبالغ فياا ينليو مشكلبتو، وماما كان  الاىتماموىذه فكرة غتَ عقلبنية لأن 

 بدشكلبت الآخرين فإنو لا لؼفف عنام.

الدبالغ فيو والشعور بالحزن والأسى أمر  الاىتماملا بأس بو ،لكن الدعقول بالآخرين أمر  الاىتماموترى الباحثة بأن       
ىو ليس بحاجة إليو، لذلك مصدر ىم وإزعاج  واكتلابلأنو قد يدفع الفرد إلى التقصتَ في حق نفلو غتَ مرغوب ،

 فعليو أن يلاعد في ح  مشكلبت الآخرين لكن دون أن يتأثر بها وبذلك يكون أكثر نفعا وفائدة لذم.
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 " ىناك دائما ح  مثالي وصحيح لك  مشكلة وىذا الح  لابد من إلغاده الكاملة:الدثالية الحلول  ابتغاء. 2-11
على التوص   الإصرار، كما أن ومثالي لا يوجد ح  دائم لأنو"، وىذه الفكرة غتَ عقلبنية مفزعةستكون فالنتيزة  وإلا

 .الخوف لدى الفرد إذا لم يص  إليومع مشكلبت أخرى، ويولد القلق و  إخفاق إلىلذذا الح  قد يؤدي 

 (98ص ،3009، سلطان عويوة)                                                                                        

بإلغاد الح   الانشغالالح  الدناسب لدشكلتو بدل  اختياروترى الباحثة بأن الحلول متنوعة ومتعددة وعلى الفرد      
 الدثالي.

الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية وجود ىذه  اختبار( التي ىدفت إلى تطوير 4898) "الرلػاني" ىذا وقد أظارت دراسة  
 الأفكار اللبعقلبنية لدى طلبب الجامعة الأردنية إضافة إلى فكرتتُ لعا:

ينبغي أن يتلم الشخص بالرسمية والجدية في التعام  مع الآخرين حتى تكون لو قيمة ومكانة لزتًمة  الجدية والرسمية:* 
 بتُ الناس.

 مع الدرأة. بعلبقتونة الرج  ىي الأىم فيما يتعلق لا شك في أن مكا :بالدرأةعلاقة الرجل * 

 وىي: "لغب أو ينبغي"فيما بعد ولخص ىذه الأفكار في ثلبث حتميات أساسية مصاغة في صورة  "إليس"وعاد      

 الآخرين ذوي الألعية. أكون لزبوبا من طرف دي جيدا، وأنب علي )أو ينبغي( أن أؤ لغ -
حينئذ لا أستطيع برملك ولا أبرم  سلوكك، وقد  فإنتٍعليك أن تعاملتٍ برفق وبعدل ومن الدفزع ألا تفع ،  لغب -

 .تكون حينئذ شخصا سيئا
يفع  ذلك،  ألاأريده فورا، ومن الدفزع  شي بالحظ، وأن لؽنحتٍ ك   ملي لغب أن يتعام  معي العالم بشك  طيب  -

 (407، ص4881)محمد الشناوي،                                                         . فإنو حينئذ يكون عالدا بغيوا

ولشا سبق عرضو تلتخلص الباحثة بأن ىذه الأفكار اللبعقلبنية ىي بدثابة معلومات خاطئة يعتقد بها الأفراد          
وسدا منيعا حصينا للوصول إلى حاجزا تشك  ويفلرون من خلبلذا الأحداث والدواقف التي يتعرضون لذا، كما أنها 

شديدة وشعور بالإجااد والتوتر والدعاناة والوغوطات النفلية وتقود إلى  انفعالاتأىدافام وبرقيق مبتغاىم ،وتؤدي إلى 
 .الاضطراب
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 :تصنيف الأفكار اللاعقلانية -3

ويفولاا، لكناا أخذت طابع الدطالب الدطلقة  الإنلانرغبات وأشيا  لػباا  الأص اللبعقلبنية في  الأفكارتعد   
 ومنام:بتصنيفاا،  قامواوىناك عدة باحثتُ  زمة التي لا لؽكن التنازل علياا،والشروط اللب

 :صنفاا في أربعة  لزاور :"إليس"تصنيف  . 3-1

 خرين ومن العالم.  ما غتَ واقعي من نفلك أو من الآطلب شي -
 .االتي تكرىاالدبالغة والتاوي  في الأشيا   -
 التي تكرىاا. الأشيا عدم القدرة على برم   -
 .دانة العالم والآخرين ونفلكإ -

 :لرالات صنفاا في أربع :"والين وآخرون"تصنيف  . 3-2

 الدطالبة غتَ الواقعية. -
 الدبالغة في البغض. -
 التحم  الدنخفض للئحباط. -
 التقدير الدنخفض للعالم وللذات. -

 :أربعة لرالاتفي الأفكار اللبعقلبنية  اصنف :"كرونان برنارد و"تصنيف  .3-3

 برقتَ الذات. -
 عدم التلامح بذاه القوانتُ المحبطة. -
 عدم التلامح مع إحباطات العم . -
                                                                              الدطالبة بالعدالة. -

 (19-17، ص ص3043)محمد روبي،                                                                               
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 سمات الأفكار اللاعقلانية:  -4

 مناا:و لا عقلبنية يتميزون بعدة سمات  اإن الأفراد الذين لديام أفكار     

 إشباع، كأن يصر على الانفعالي واضطرابولفرد ومطالبو الدلتمرة فمن الدعروف أنو توجد علبقة بتُ رغبات ا : الدطالبة *
لػدث عندما يقوم الفرد بأحاديث مع نفلو والتي  الانفعالي فالاضطرابب وأن ينزح دائما في عم  ما، تلك الدطال

 يفرضاا بنفلو على نفلو وعلى العالم والآخرين.

والتي عادة ما تقوم على الدلبحظة ،فيعمم الفرد أحكامو وتقييماتو التي لا تعتمد على التفكتَ الدقيق  : التعميم الزائد *
 الفردية على شرلػة واسعة من الناس.

فاو شك  من أشكال التعميم الزائد، فالفرد لديو الدعرفة بالرؤية الذاتية للؤفعال والدواقف ولكن  التقدير الذاتي: *
في برديد موقف الفرد ابذاه الأحداث التي بسر بو فيلزأ لنمط التفكتَ الدلتوي عند تقدير القيمة الوغوط لذا ألعية 

الواقعية التي تتعارض مع الدطالب غتَ يبات الخاطئة و لتًكسلبية لذذا التقدير مناا الدي  ل الشخصية فتظار تأثتَات
يمة الشخصية من خلبل تقب  الذات بدلا من تقييم وعلى ىذا فعلى الفرد أن يعدل من فللفتو في مشكلة الق ،الأدا 
 الذات.

فمن الدعروف أن الدطالب غتَ الدنطقية للفرد غالبا ما يرغب في برقيقاا بشي  من الفظاعة، أي أنها تكون  : الفظاعة* 
 رغبة ملحة لديو، وىذا يؤدي إلى الانفعالية الزائدة وعدم القدرة على ح  أي مشكلة بشك  عقلبني.

إدراكو آخرين لشا يؤثر على  أفرادالخاطئة إلى  أفعالوحيث لؽي  الفرد إلى أن ينلب  : أخطاء العزو )التنسيب(* 
 للوكو، ومن أخطا  العزو اللوم الدلتمر للذات وللآخرين.لو  الانفعاليةلحالتو الخارجية و  للؤحداث

شعوري ويلاعد على ذلك الوغوط الفرد بشك  لانية باستمرار لدى اللبعقلب الأفكارتكرر تف التكرار )التلقين(:* 
                                                           الداخلية والخارجية لو.

 (14-10، ص ص3042)رشيد البرواري،                                                                                 

غتَ العقلبنية من ملبحظات عابرة وخبرة مشوىة للآخرين، وتبتعد عن التزربة الشخصية  الأفكارتلتمد  ريب:اللاتج* 
 التي تتومن خبرة الفرد في مواقف الحياة التي عاشاا وتعلم مناا.
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 ىلتكون أحكامام متطرفة، فلب يقبلون الحلول الوسط الأفراد)ك  شي  أو لا شي ( فيمي  بعض  التفكير الدتطرف:* 
دون  عندىم إما بيوا  أو سودا ، صح أو خطأ، فالأموركانت من الدنظور العقلبني ىي الاختيار الصحيح،   حتى لو

   كثتَة.يظار لذا جوانب إلغابية  لدتأني في ظاىرىا سيئة إلا أنو مع التفكتَ اأن يدعوا أن بعض الأمور تكون 

 (78-79، ص ص3043منتصر علبم، )                                                                                  

 اللاعقلانية: الأفكارأسباب  -5

 من بيناا: ،الأفكار اللبعقلبنية انتشارىناك عدة أسباب ملاعدة على     

ىو تعلم  فكما ذكر"إليس" سلوك الوالدين، تَ العقلبني من ملبحظةيكتلب الأبنا  التفكتَ غالدعاملة الوالدية: .5-1
 (441، ص3043علبم، منتصر )                                                                             غتَ عقلبني.

 كما أن لأساليب الدعاملة الوالدية دور في نشأة الأفكار اللبعقلبنية من حيث:  

 وما يتًتب علياما من آثار سلبية.  والدعتقدات التي يغرساا الآبا  في الأبنا  نوعية الأفكار-

 (3، ص3007، سامية الأنصاري)                                                                                                      

  ولا بالاستقلبليةمع الدشكلبت بنفلو ولا يشعر  الدبالغ فياا في التنشئة بذع  الطف  لا يتعلم كيف يتعام  الرعاية-

 ع عن نفلو.وعدم القدرة على الدفا لػتًم قرارات الوالدين، إضافة إلى الخوف من الوقوع في الأخطا  

 (21، ص3008) عزم الله،                                                                                                             

وترى الباحثة بأن الأفكار اللبعقلبنية تنشأ لدى الأفراد منذ مرحلة الطفولة حتُ يطلب منام الوصول إلى حالة        
اا مع ما يطلب منام، لشا يولد لديام لقدراتهم ومدى تناسب اعتبارمن الكمال والتفوق الدائم على أقرانهم دون أي 

شعورا بعدم القدرة على تلبية التوقعات ،خاصة عندما يقارن الطف  على لضو سلبي مع لصاحات وبسيزات الآخرين ، 
يقولانو أو ما ما لأنو يعتبر أن ك  القرارات  وابزاذفالطف  في ىذه الدرحلة يعتمد على الوالدين في التخطيط والتفكتَ 

 نزوع الطف  احتماليةة فإنو تزداد قلبنيفإذا تبتٌ أفراد الأسرة بعض الأفكار اللبع ،يفعلبنو ىو صحيح وغتَ خاطئ 
أن يللكوا بطريقة عقلبنية أو لا  احتمالىذه الأفكار، فكما ذكر "إليس" الأشخاص يولدون ولديام  لاكتلاب

 اللبعقلبني وتعزيزه في تفكتَ الفرد. الابذاهن الراشدين يؤدي إلى تقوية عقلبنية، فالتفاع  مع الوالدين وغتَلعا م
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 التربية والتعليم: .5-2

ة طالبا متلقيا معتمدا على التلقتُ، فاي لا تشزع على التفكتَ يالدراسبزلق أساليب التًبية والتعليم والدناىج     
العق ، ورفض النقاش  إعمالعلى الحفظ وعدم  تعتمد رق العلمية في ح  الدشكلبت، ودائماالط واستخداموالإبداع، 
من ، فالطالب الدطيع الدنصت للتعليمات الأستاذ استحلانة المحددة سلفا حتى ينال الطالب بالقوالب الجامد والالتزام

  مثلب،على أفكار غتَ عقلبنيةينشئ الطالب  ما لغع ىو الطالب الدثالي، وىذا  والاستفلارلؽي  للحفظ وليس الدناقشة 
وعدم الدناقشة كلما كان لزبوبا من المحيطتُ بو، ومن الدؤسف أن الأسرة أيوا تؤكد  والاستللبم بالانصياع اتلمكلما 

 (430، ص3043)منتصر علبم،                                     .                     على ىذه الأفكار غتَ الدنطقية

  العزلة الاجتماعية: .5-3

يفتقر الفرد اللبعقلبنية، حيث  الأفكارالتي تلاىم بشك  كبتَ في تكوين  الأسبابجتماعية من تعد العزلة الا    
قد تتلم شخصية الفرد الدنعزل  الأحيانعلى أفكاره ومعتقداتو، وبالتالي في كثتَ من  الاجتماعيللحكم أو للمعيار 

وما ترتويو الجماعة التي لػيا بها  الآخرينيتفق مع ما  يما وفقببعض الجمود الذي لؽنعو من تقييم أفكاره تقي اجتماعيا
                                                              تمد مناا الدعم والدلاندة.ويل

 (23، ص3040دردير،)نشوة                                                                                             

  :الإعلاموسائل  .5-4

لشن طبقت عليام الدراسة  (%9853)من أىم عوام  نشر الللوكات الخرافية، فقد أشار  الإعلبملشارسات وسائ     
وسائ  الإعلبم كروافد التفكتَ وتأبٌ الصحف في مقدمة  ،وتدعيم الخرافة لاستمراروسائ  الإعلبم بسث  روافد إلى أن 
 وما ،والعفاريتقصص الجن ل البرج وعرضااوحظ مواليد  غتَ الدنطقي لدا تقدمو من فقرات ثابتة عن الأبراجالخرافي 

اا العديد من الكتب تالدمارسات الخرافية غتَ العقلبنية تناول ،كما أن لبت العامةعلى المجينطبق على الصحف ينطبق 
وتصور بعض الدواد الدرامية للؤفلبم، الدللللبت، الدلرحيات مشاىد تبدو فياا لشارسات  بالتأكيد أو بالرفض، سوا 

                               سات الشخصية.مار لدمن اعرفيا  وأ أساسياالخرافة جز ا 

 (431ص ،3043علبم،  )منتصر                                                                                         

 



ار اللاعقلانيةـــــاني                                                                 الأفكــــــــل الثـــالفص  

 

[27] 
 

 :الأمية والجهل  انتشار .5-5

الدتعلمتُ إلياا غتَ الدتعلمتُ، ب  وحتى يلود في لرتمعنا العديد من الخرافات والشعوذة واللحر والطقوس التي يلزأ     
غتَ العقلبنية تنتشر بتُ الأميتُ والجالة وبتُ الدتعلمتُ  الأفكارالواقع مريرا، وىذا ما يؤكد أن  أصبحبها، إذا  للبستعانة

لى اللحر والشعوذة كأنهم يبحثون عن إالذين لا لؽلكون القدرة على ح  الدشكلبت، فأمام أي مشكلة صعبة يتزاون 
 طئ.خا اعتقادشكلبتهم والبحث لذا عن ح ، وىذا طبعا ممنام يتحم  عنام عبئ  أقوىشخص 

 (31، ص3043)منتصر علبم،                                                                                          

 الجمود الفكري: .5-6

عدم الرغبة في تغيتَ أفكارىم الأفراد بالجمود و  اتصاف سيادة الأفكار اللبعقلبنية ىي من الأسباب التي تؤدي إلى    
بأخرى أكثر عقلبنية وأكثر مرونة ومنطقية، فيقع الفرد أستَا للتفكتَ الدتصلب الجامد حيث يكون تفكتَه  استبدالذاأو 

 .لتَى الجوانب الأخرى حد للحياة ولا يرغب من تغيتَ فكرهمظلم يرى من خلبلو جانب وا

 الثقافة السائدة: .5-7

وبذلك  ،فتعم المجتمع الخارجي والبيئة أفرادهنها سوف تعزز لدى إفي لرتمع ما فاللبعقلبنية  الأفكار انتشرت إذا     
 (402-401صص ، 3041، ة)نور الدين بغور  .                                  يكون ىذا الفرد اللبعقلبني ضحية المجتمع

حتى  اكتلابهاذكره ترى الباحثة بأنو تعددت أسباب الأفكار اللبعقلبنية وتنوعت مصادر  ما سبقومن خلبل      
على الفرد بصفة خاصة وعلى المجتمع بصفة عامة ،ذلك أن الفرد الدعتنق لدث  ىذه  اوتهديد اأصبحت تشك  إزعاج

وسلوكاتو حتى تعم جميع  وانفعالاتوه الأفكار يلاىم في نشرىا من خلبل تفاعلو وتأثره وتأثتَه الدتبادل عن طريق أفكار 
 أطياف المجتمع.

 أعراض ونواتج الأفكار اللاعقلانية: -6

، الاستثارةعيد، منخفض الدعنوية، قلق، سا  حيث يكون صاحباا حزين، مكتئب، غتَ س :أعراض مزاجية .6-1
 للمتعة والبازة والرضا عن الحياة.وفاقد 
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الأفكار  بالذنب،الأفكار الللبية، الشعور  الدافع الذابٌ، التًدد، الطفاضصعوبة التًكيز،  أعراض معرفية: .6-2
 الانتحارية، الأوىام، ضعف التقييم النفلي، النظرة الللبية للنفس، الشعور بفقدان الأم  في الدلتقب .

على  الاعتماد، الاجتماعي والانلحابأو زيادتها، البكا   حركية ليكوالتأخر ردود الأفعال  أعراض سلوكية: .6-3
 الغتَ.

 الدعوية، نقص الرغبة الجنلية.  الاضطرابات، زيادة أو نقص الوزن، الألم، النوم اضطرابات أعراض بدنية: .6-4

 (79، ص3041، ة)نور الدين بغور                                                                                                      

 لأفكار اللاعقلانية:انظريات  -7

 نظرية التحليل النفسي: .7-1

ن العمليات الأولية تعتٍ الطاقة تفكتَ الأولية والثانوية مؤكدا بأبتُ عمليات ال "يدو فر "فرق  الكلاسيكيون: .7-1-1
الكلية اللبشعورية التي تلعى إلى برقيق الإشباع، في حتُ أرجع العمليات الفكرية الشعورية الدرتبطة بالأنا الذي يرتبط 

ند ىذا الدنطلق فالأفكار التلقائية اللبعقلبنية تقاب  اللبشعور ع، ومن بدوره بالواقع والتي تعم  على تأجي  إشباع الغرائز
 الغريزي. الإشباعالتحليليون وىي ميكانيزمات دفاع نتيزة الفش  في 

على مشاعر النقص والعزز والعدوان والحاجة للحب والغائية من أج   "يدو فر "عكس  "آدلر"يركز  الجدد: .7-1-2
 فإن الأفكار اللبعقلبنية عنده ىي نتاج للنقص والعزز الذي يوحي بفش  الفرد الكمال والكفاح ولظط الحياة، ولذا 

" فتَى بأن الأفكار اللبعقلبنية ىي صورة ذىنية لؽتلكاا سوليفانفي الحياة وبلوغ الكمال والحلن، أما " على النزاح 
أو ملبحظة تتأثر جدا  إدراك الفرد عن النفس وعن الآخرين، وىذه الصورة ليلت بالورورة بسثيلب صادقا لأنها كأي

" فنادى بفكرة الحاجات، ومناا الحاجة إلى لوم الذات وتصغتَ الذات  ىنري مورايبطبيعة نظام الذات للفرد، أما " 
                              .وىي كفكرة ومطلب غتَ عقلبني لدى الفرد

 (71، ص3043محمد روبي، )                                                                                                         
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 النظرية السلوكية: . 7-2

 الأفكار، وبالتالي والاستزابةعلى قوية الدثتَ  "ثروندايك"و  "بافلوف"و  "نلواط"يركز  الكلاسيكيون:.7-2-1
اللبعقلبنية من خلبل  الأفكاراللبعقلبنية وفق ىذا الدبدأ تتشك  في سلوكيات فقط وليس أفكار، ونلتدل على تلك 

 إلى سلك سلوك غتَ عقلبني.ظاور الدثتَ الذي أدى بالفرد 

فكار على العمليات الدعرفية، ويرون أن الأ "ني  مللتَ"و "باندورا"و "لازروس"و  "وولبي"يركز  الجدد:.7-2-2
، استزابة –معرفة  –من العالم الخارجي فتم معالجتاا عقليا، وبالتالي ىي مثتَ  اكتشافاااللبعقلبنية ىي سلوكات بً 

 .بسث  )الأفكار اللبعقلبنية( والاستزابة

 نظرية الواقع: . 7-3

مفاىيم وىي الواقع والدلؤولية رشاد أو تفلتَ الللوك على عدة ا في الإسوا  "وليام جلبسر"تقوم نظرية الواقع عند     
لد في تقب  ، فالتفكتَ العقلبني عند " جلبسر " يتزيوالصواب والحاجات، فالواقع يعتٍ أن الأفراد يدركون العالم الحقيق

الواقع جزئيا أو كليا ىو التفكتَ اللبعقلبني بحد ذاتو، أما مفاوم الدلؤولية فاو تعليم الفرد بطريقة  إنكاروأن ،الواقع 
بالتالي ينشأ التفكتَ وارث على أنها ظرف لؽكن أن لػ ، وينظر للك ،لبنية كيف يتقب  الظروف وكيف يتحملااعق

اه الأحداث، أما مفاوم لة وواعية ومنطقية بذغتَ العقلبني من الللوك الدلؤول والذي يعبر عن أفكار ملؤو العقلبني و 
أن  "جلبسر"فاوم الحاجات فيشتَ ب التفكتَ الخاطئ، أما مائبة وبذنقدرة الفرد على التفكتَ بطريقة ص الصواب فاو

 الأفكاردراكاتنا وأفكارنا ىي عبارة عن بزيلبت شخصية غتَ منطقية للحاجات، وبالتالي تنشأ من إ (90%)
 التي لم يتم إشباعاا بطريقة واقعية. الأشيا  اللبعقلبنية كطرق للتعبتَ عن

 :الإنسانية ةالنظري. 7-4

اللليم  لتحقيق ذاتو وأن لديو القدرة على التفكتَ الذات، ويرى أن الإنلان يلعى على مفاوم "كارل روجرز"يركز     
يتطابق مفاوم الذات مع العالم الخارجي،  لا العقلبني بذاه الذات عندما إذا ما أزيلت أمامو العقبات، فينشأ التفكتَ غتَ

الذات الددركة مع الذات الدثالية، ولذا فإن الفرد يشعر بالتاديد والقلق تطابق التفكتَ غتَ العقلبني عندما لا ت وينشأ
 (77، ص3043محمد روبي، )                                                                  ويتصف بالتفكتَ المحدود.
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 النظرية الدعرفية: .7-5

التفكتَ ويتعام   اضطراباتوالتي تلام في  "بيك"من أىم الأفكار الدشوىة التي بردث عناا  بيك":نظرية " .7-5-1
 :ىي الإرشاديمعاا علم النفس 

 ملة في الامتحان أو ستَسب. شي  مثلب إما لػص  على علبمة كاإما ك  شي  أو لا التفكير الثنائي:*   

      بأن شيئا  حالة أو حدث أو خبرة، مثلب يتنبأ معتُ من استنتاجبدعتٌ الوصول إلى  :الاعتباطي الاستدلال*   
 سيئا سيحدث مع وجود دلي  على ذلك.

لغابية، فتَكز لاعب طبيعة سلبية ويتزاى  الدظاىر الإ وىنا يركز الفرد على تفاصي  ذات :الانتقائيالتجريد *   
 الكرة الذي لديو لصاح كبتَ على خطأ واحد حص  معو.

ىنا يلتخلص الفرد قاعدة أو فكرة على أساس خبرة أو حادث معتُ وتعميماا على مواقف  الزائد: التعميم*   
 غتَ لشاثلة.

 .خلبل الدبالغة في العيب وتوخيموالفرد في تقييم حدث معتُ من  فيخطئ والتصغير:التكبير *   

الأخطا ، فالفرد  ة الذات نتيزة بعض فنظرة الفرد عن نفلو تنتج من تلمي ة أو فقد التسمية:التسمي*   
 الذي لديو حوادث من عدم اللباقة مع بعض الأقارب قد يقول أنا للت لزبوبا.

جع  حادثة غتَ مرتبطة بالفرد ذات معتٌ لشا يلبب لو تشوه معرفي، مثلب بسطر دوما عندما أريد  الشخصية:*   
 الذىاب إلى اللوق.

وفيو لػم  الشخص  ،غتَ منطقية واستنتاجاتقائع وفقا لأفكار سلبية لتَ الو تف إسا ةىو  لوم الذات:*   
 عن فش  الآخرين بشك  مبالغ فيو. لاملؤو عن ك  ما يدور حولو ويعتبر نفلو  نفلو ملؤوليات الفش  

لشا  فاو يلتخدم عبارات تدل على الحتميات كأسلوب من أساليب التفكتَ العبارات العاطفية: استخدام*   
 .اجتماعيايؤدي إلى برزيم سلوك الفرد 

 تقب  بالألم في الذروب، فاو يرى ملتقبلو إن المحاولات ما ىي إلا تعبتَا نهائيا عن الرغبة :الانتحاريالتفكير *   
 والعناد ولا لغد سبيلب إلا الانتحار ويبدو لو فكرة منطقية.
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سيزد نفلو  انفعالياالذي يفلر سلوك الآخرين تفلتَا  فالفرد: الانفعالية الاستنتاجاتالتفكير القائم على *   
                           .الفعال الاجتماعيعاجزا عن التفاع  

 (412-413ص ص  ،)أحمد أبو أسعد، ب س                                                                         

 :نظريةلالرئيلية ل الافتًاضات ليس":. نظرية "ألبرت إ7-5-2

 الإنلان عقلبني ولا عقلبني في آن واحد، فعندما يفكر ويتصرف بشك  عقلبني فإنو يكون فعالا وسعيدا ونشطا. -

 التفكتَ غتَ عقلبني متعلم منذ سن مبكرة لدى الطف  من الأسرة والثقافة والمجتمع الذي يعيش فيو الفرد. -

 الآخرين وبالعواطف الللبية بدرجة كبتَة.يتأثر الأفراد بأفكار  -

 ن التفكتَ والعاطفة لعا عمليتان لا لؽكن فصلاما عن بعواما البعض.ا -

 يعتبر الإنلان كائنا لفظيا يعبر عن مشاعره وأفكاره بألفاظ كلبمية. -

أي نتيزة العاطفية، أو ما يقولو الفرد لنفلو من كلمات أو جم  خاطئة،  للبضطراباتيعد التفكتَ اللبعقلبني سببا  -
 الداخلي الخاطئ لدى الفرد وىذا ما يؤدي إلى العصاب. التفكتَ

طريقة تفكتَنا ابذاىاا ىي  النفلية، ولكن اضطراباتناالأحداث الخارجية ليلت ىي الدلؤولة بشك  مباشر عن  إن -
 .الاضطراباتالدلؤولة عن تلك 

لغب مااجمتاا بإعادة تنظيم الإدراك والتفكتَ بدرجة يصبح معاا الفرد منطقيا متعقلب الللبية  والانفعالاتالأفكار  -
 ولا يكون منفعلب سلبيا.

تُ مالذم وسلوكام على أنها جيدة أو سيئة، ويقدرون أنفلام كأشخاص جيدين أو سيئلؽي  الأشخاص إلى تقدير آ -
ير الذات أحد الدصادر التدني في تقدعد وي ،تهم على مشاعرىم وتصرفاتهمويؤثر تقديرىم لذوا ،لصازاتهمعلى أساس إ

اتهم عن تقييم ذواتهم، وكيف  تعليمام كيف يفصلوا تقييم سلوكلذلك على الدعالج، الانفعالية لاضطراباتهمالرئيلية 
         .                  يقبلون أنفلام على الرغم من وجود عيوب فياا

 (73-74، ص ص3042البرواري، رشيد )                                                                                 
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وجوىر ىذه النظرية  ،" ABC"دور الأفكار اللبعقلبنية في الللوك من خلبل نظرية تعرف باسم  "إليس"ويفلر       
 توليل الانفعالي اضطرابووالخبرات التي لؽر بها ىي الدلؤولة عن  وتفلتَه للؤحداثعتقدات الفرد ىو أن نظام م

 ويقدم نظريتو على النحو التالي:ذاتها، في حد الحوادث أو الخبرات 

ويعتٍ الحدث أو الخبرات الدنشطة، وىي عادة خبرات مؤلدة غتَ سارة مث   (:A( )Activating Events)الحرف  -
 .فص  من العم ، رسوب...إلخوفاة، فش ، طلبق، 

ويعتٍ نظام الدعتقدات )نظام التفكتَ(، حيث يتم إدراك الخبرة الدنشطة في ضو   (:System Belief) (B)الحرف  -
 Irrationnel( أو غتَ عقلبني )Rational Beliefم الدعتقدات قد يكون عقلبنيا )انظام الدعتقدات لدى الفرد، ونظ

Belief.) 
 
وىي مرتبطة بنلق الدعتقدات والأفكار  ،(الانفعالية الاستزابةويعتٍ النتيزة ) (:C( )Conséquenceالحرف ) -

 ، أو غتَ عقلبنية مث  حزن، توتر، قلق.... لدى الفرد، قد تكون عقلبنية مث  صبر، رضا، إصلبح...

غتَ أنو ليس ىو اللبب  الانفعالي الاضطرابىو الحادث الذي يقع قب   (A)أن من لرغم باأنو  "إليس"ويرى     
الدوجود لدى الفرد كما يوضحو  (B)عن نظام أو نلق التفكتَ  الاضطراب(، وإلظا ينتج Cالرئيلي والدباشر للنتيزة )

 (449-447، ص ص4881لزمود الليد، )                                                  .(03و الشك  رقم ) (04الشك  رقم )

  
 النتيزة : علبقة خطأ A             C    الحادث الدباشر          
 النتيزة : علبقة صحيحة A Cالحادث الدباشر         
 Bنلق التفكتَ         

 
 

 (: العلاقة بين الحادث والتفكير والنتائج حسب " إليس".11الشكل رقم )                         
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                              حسب "إليس". الانفعالي الاضطراب(: يبين كيفية حدوث 12شكل رقم )ال                           
 (3، ص3007)غادة عبد الغفار،                                                                                                      

، وبسث  (ABCDEFقام باستكمالو وطوره حتى أصبح لظوذجا جديدا ىو )بعد أن وضع "إليس" ىذا النموذج      
 مع ملتًشديو." إليس"الإرشادي الذي ينتازو  الأسلوبالحروف الثلبثة الجديدة 

 الأفكار على الدعتقدات غتَ العقلبنية و والاحتزاجيتومن مفاوم الدحض والتفنيد  (:D( )Disputeالحرف ) -

 ىا ولػتج على عدم منطقيتاا بٍ يغتَىا.ندفنفلو ويتحدى أفكاره ومعتقداتو ويالخاطئة، لشا لغع  الدلتًشد يتحدى  

غتَ  واعتقاداتوققو الفرد نتيزة لتغيتَ أفكاره الجديد الذي لػ التأثتَيتومن  (:E( )Final New effectالحرف ) -
عقلبنية، أي أن يقوم الدرشد بتغيتَ الأفكار التي بست مااجمتاا بأفكار عقلبنية  واعتقاداتالعقلبنية إلى أفكار صحيحة 

 من خلبل تعدي  نظام التفكتَ لدى الفرد وتبنيو فللفة جديدة.

العام  الارتياحالفرد بعد أن يص  إلى حالة من يتومن الدشاعر الجديدة التي يشعر بها  (:F( )Feelingالحرف )-
  موجبة. انفعالاتالفرد الللبية إلى  انفعالاتمن خلبلذا تتغتَ  الخطوة الأختَة التيوىي  النفلي، والاستقرار

 (417-411، ص ص3009محمد الدشاقبة، )                                                                                         

 A                                                 B                                                  C 

 الاضطراب الانفعالي                       نظام التفكتَ                            الخبرات الدنشطة           
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   يالنفس الاضطرابمثال توضيحي لنظرة "إليس" إلى (: 13الشكل رقم )                             

 

 اللاعقلانية:علاج الأفكار  إرشاد و -8

 :لطلبة الجامعة الانفعاليالإرشاد العقلاني  .8-1

حتم أن وذلك يتوملتقبلاا، وتقع على عاتقام ملؤوليات كثتَة للناوض بالمجتمع،  الأمةحاضر  شباب اليوم ىم     
باب الجامعي وتدريبام وتأىيلام نفليا يلاعدىم على الدوي في شبالتالي تثقيف ال ،الاىتمامتتولى الدرحلة الجامعية 

الحياة بخطى ثابتة بحيث تكون شخصياتهم سوية من الناحية النفلية ولؽكنام مواجاة صعاب الحياة ومتطلباتها بطريقة 

 فقدان عزيز    فقدان عزيز   

لؽوت  لدصيبة كبتَة أن إنها
لا أستطيع العيش من 

حيابٌ بدوتو انتاتدونو،   

الدوت نهاية ك  إنلان وكلنا  
نموت في يوم من الأيام، س

 وسأدعو لو بالرحمة.

، اكتئابقلق، حزن، 
ضطراب نفلي.إ  

خروج من الصدمة، تعايش مع 
 الحدث، صحة نفلية.
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النفلية   ضطراباتالاؤدي في النااية إلى الكثتَ من الذادمة للذات أو التي ت الأفكارلى عقلبنية دون اللزو  إ منطقية
 ا.وغتَلع الاكتئابكالقلق، 

العق   استخدامالللوكي والذي يعتمد على  الانفعاليرشاد العقلبني فلي وبرديدا الإرشاد النوىنا يأبٌ دور الإ    
رشاد، فام في أمس الحاجة لدحض أفكارىم ومناقشتاا حتى يص  الطالب إلى بنية معرفية سليمة تؤىلو نطق في الإوالد
 ش والتوافق مع أحداث الحياة.للعي

رشاد العقلبني في بأن يدمج الإ "إليس"ي لجامعي، يوصرشاد العقلبني للشباب وبرديدا الشباب اونظرا لألعية الإ     
للبعقلبنية التي تؤدي بهم  تدرس للطلبة بالدرحلة الجامعية، حتى يكونوا على دراية بهذه الأفكار االدقررات الدراسية التي

 (21، ص3040)نشوة كرم،                                                                                .النفلي الاضطرابإلى 

  الجللات الإرشادية كالتالي:وتلتَ     

بنا  علبقة شخصية جيدة بتُ الدرشد والدلتًشد )الطالب(، حيث أن الطالب يكون شخصا لػم   :الجلسة الأولى *
حووره للزللة، بحيث أن ىذا النوع من  ولضويبدأ الدرشد الدقابلة بأسئلة عن شعوره  ،أفكارا ومعتقدات غتَ منطقية

 الحديث الدتبادل لػقق أىداف مناا:

 شاد.ر علبقة علبجية تيلر لعملية الإإنشا   -
 لػص  الدرشد على معلومات متعلقة بتوقعات الطالب. -
 التحلن العاج  لدشاعر الطالب. -

 الارتباطغتَ الدنطقية إلى ألظاط التفكتَ الدنطقي، وبرديد  الأفكارمن مناقشة  الانتقالحيث يتم  :الجلسات الوسطى *
 .الانفعالييد على فنيات العلبج العقلبني والللوك، والتأك والانفعالات الأفكاربتُ 

 حلول لذا، وأدا  الدزيد وإلغاديتحم  فياا الطالب الدزيد من الدلؤولية لتحديد أفكاره اللبمنطقية  :الجلسات الأخيرة* 
رشاد عند برقق الأىداف الدنشودة، ويشعر الطالب بأن لديو القدرة على لشارسة لإامن الواجبات الدنزلية، وينتاي 

 ماارات ووجاة نظر جديدة وأكثر واقعية.

      ج بعد الجللات المحددة لو من قب .العلب إنها يتم  إنهاء العلاج:* 

 (331، ص3008)أحمد أبو أسعد،                                                                                        



ار اللاعقلانيةـــــاني                                                                 الأفكــــــــل الثـــالفص  

 

[36] 
 

 : الانفعاليلإرشاد العقلاني افنيات  .8-2

 وتشم  ىذه الفنية بدورىا عدة فنيات مناا: الفنيات الدعرفية: .8-2-1

العمي  القدرة على التفريق بتُ الدعتقدات العقلبنية  لإكلابوذلك  :غير العقلانية ودحضها الاعتقاداترفض  *
واللخرية والتحكم والقلوة في بعض الأحيان حتى يقنع العمي  ولػملو  اللبذعوغتَ العقلبنية، ويلتخدم الدرشد النقد 

 .اللبعقلبنيةعلى التشكك والرفض لتلك الأفكار والدعتقدات 

واللوا  النفلي  الاتزانث الذات إلغابيا حم  ذلك الشخصية على حيث أنو كلما كان حدي :الحوار الذاتي الداخلي* 
ا يشتم  على كلمات برم  معتٌ ينفس والآخرين والحياة بشك  عام، وكلما كان سلبالأفكار العقلبنية بذاه ال وامتلبك

 .                                                      عن الذات أو عن الآخرين اأفكار لاعقلبنية سوا  وامتلبك والاضطرابكان سببا في القلق   والإلزامالحتمية والورورة 

 (481-488، ص ص3043)منتصر علبم،                                                                                 

والتي يكلف بها الدلتًشد في مراجعة الدواقف التي لؼاف أو لؼز  مناا، وقد يطلب منو أحيانا  :الواجبات الدنزلية* 
، وواجبات تتومن جوانب عقلية مث  الانفعاليتتعلق بطريقة العلبج العقلبني واجبات مث  قرا ة بعض الكتب التي 

                                وتدويناا. اللبعقلبنيةالتعرف على الأفكار 

 (387ص، 3008، عبد الفتاح الخواجا)                                                                                     

 وتلتخدم فياا عدة فنيات مناا: :الانفعاليةالفنيات  .8-2-2

على تعليم مرضاىم بصورة مباشرة نشيطة على قبول  "إليس"الدرشدون الذين يتبعون مناج  أبى :التقبل غير الدشروط* 
كوحدة واحدة صما  بغض النظر   لا لؽكن أن يعام  الإنلانأنفلام، وعلى العموم فإن الدرشد يكافح ليقنع العمي  أن 

                                       لغابية أو سلبية سلوكام.عن إ

 (12، ص3007)أبو شعر،                                                                                               

وذجا وقت ىذه الدمارسة ىو النموذج الذي يقتدي بو العمي ، ولغب ألا يكون لظ الانفعاليالدرشد العقلبني  :النمذجة *
ن طريق تفكتَه بعقلبنية من خلبل عقلبنيا في ك  لحظة بذمعاما، وذلك ع فنية فقط، ب  لغب أن يكون لظوذجاال

                                        ناجحتُ. بها من حياة الأشخاص ال يورب الدرشد العقلبني لظاذج يقتدىوسلوكاتو الدنطقية، و  انفعالاتو
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 (302، ص3043)منتصر علبم،                                                                                          

القيام  بحيث تلتخدم بسارين خاصة بتدريبات مااجمة الشعور بالخز ، وىنا يتشزع الدلتًشد على :مهاجمة الخجل* 
                       .بأعمال كان لؼز  من القيام بها حتى يتخلص مناا

 (387، ص3008الخواجا، عبد الفتاح )                                                                                    

حيث يطلب من الأفراد أن يفكروا وينفعلوا بالطريقة التي يرغبونها في حياتهم  في التخيل: الانفعالي-الأسلوب العقلي* 
إزا  ىذا  بالامتصاصكن أن برص  لذم، وكيف يشعرون الواقعية، وبإمكانهم أيوا أن يتخيلوا أسوأ الأشيا  التي لؽ

ندما يغتَ الفرد مشاعره وع ىذه الخبرات بخبرات أفو  االدوقف، وكيف لؽرون بخبرات سيئة، بٍ يطلب منام أن يلتبدلو 
 الدوقف فإنو سيغتَ سلوكو أيوا. ابذاهالللبية 

الفرد  التي يواجااا الاضطراباتكية، التي يقوم الدعالج بإبراز والللو  الانفعاليةويشم  ذلك الجوانب  :لعب الدور* 
ويوضح لو كيفية مواجاتاا أو بإمكان الفرد أن يقوم بتدريب نفلو على كيفية مواجاة ىذه الدواقف ويكون التًكيز على 

 الدعتقدات الللبية التي تلبب لو الدشاعر غتَ اللارة. 

 الفنيات السلوكية: .8-2-3

نظريات التعلم فإنو لؽكن التغلب على عادة ما أو سلوك ما  استخداممن خلبل  :إزالة الحساسية بطريقة منتظمة* 
 استخدامااالبديلة التي لؽكن  الاستزاباتحدثت، وذكر أن  التي الاشتًاطلفرد عادة أو سلوك مواد لعملية بتعليم ا
 الجنلية. الاستزاباتالتوكيدية،  الاستزابات، الاستًخا  استزابة الدرضية ىي الاستزابةلكف 

 و  ولياتو في الحياة، لتحقيق أفغبات الفرد وأىدافو وواجباتو وملؤ ىي القدرة على برقيق التوازن بتُ ر  :لذاتإدارة ا* 

كان   اسوا رة الذات سمة أساسية وشرط أساسي لنزاح إدا فاو ،بشك  جيد واستغلبلوإشباع لشكن لوقتو وتنظيمو 
                                    تنظيم الوقت مقدمة أو نتيزة لإدارة الوقت. 

 (340-308، ص ص3043)منتصر علبم،                                                                                

بصره على التصاعدي الذي يطلب خلبلو من الدريض أن لغلس في وضع مريح وأن يركز  الاستًخا طريقة  :الاسترخاء* 
فيطلب منو في البداية أن يغلق راحتي اليدين  ،بعوو الامعة بٍ يبدأ بتوجيو الدعالج بإرخا  أعوا  جلمو عوو نقطة 

نقباضات التي بردث في مقدمة الذراع )كمقياس للتوتر(، بٍ يطلب منو وإحكام، وأن يلبحظ التوترات والإ بك  قوة
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ستًخا  ما لػدث في عولبت مقدمة الذراعتُ من إ فتحاا بعد ثوان معدودة واضعا إياىا في مكان مريح ملبحظا
والوجو والفم والرقبة، توتر بٍ  وراحة تامة في الجلم كلو، وىكذا ينتق  الدعالج بالدريض إلى لستلف أعوا  البطن، الصدر

 (97، ص4882)عبد اللتار،                    ثلبث أو أربع جللات.  لحتى يص  الدريض إلى التحكم خلب استًخا 

 

 

 

 ل:ـــلاصة الفصــــخ

نشوئاا  للبعقلبنية ذات تركيبات لستلفة فييتوح من خلبل عرض حيثيات ىذا الفص  أن الأفكار ا

وخصائصاا، فاي تعتبر نتيزة كما تعتبر سبب في ظاور الوغوط النفلية لدى الطلبب الجامعيتُ، ولذا 

وجب تقديم إطار نظري لفام طبيعة الوغوط النفلية والتي تعتبر من الدشكلبت الشائعة، والتي سيتم 

  التطرق إلياا في الفص  الدوالي.
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 :دــتمهي

يواجو الطلبة خلبل حياتهم الدراسية العديد من الصعوبات والعوائق التي تحول دون ستَ العملية الدراسية على        
 تعا أارر على أكمل وجو، ولعل في مقدمة ىذه اتظشكلبت تلك اتظتعلقة بالضغوط النفسية والراجعة لعدة عوامل، والتي

لق بالضغوط مع الآخرين، ومن خلبل ىذا الفصل سيتم التفصيل أكثر حول كل ما يتع واتصاتعمسلوكيات الطلبة 
 ، أنواعها وأسبابها، نتائجها وكذا نظرياتها وفي الأختَ علبجها.بمفهومهاالنفسية بدءا 

 مفهوم الضغوط النفسية: -1

 الإنسانيةالعلماء والباحثتُ في علم النفس وتؼتلف العلوم  اىتماممن اتظواضيع التي حازت على  ةنفسيط الو عتبر الضغت   
 : اتظفاىيمىذه بعض  إلى يلي فيما وسنتطرق ،بتعدد اتطلفيات والنظرياتمفاىيمها ولقد تعددت 

مع الضغط النفسي عبارة عن تغموعة من الأعراض تتزامن « (:Hans Selly" )"هانز سيلي مفهومها حسب -
من اتصسم تؿو متطلبات البيئة مثل تغيتَ في الأسرة أو فقدان العمل  غتَ المحددة الاستجابةالتعرض تظوقف ضاغط وىو 

                                 . » أو الرحيل والتي تضع الفرد تحت ضغط نفسي

 (80، ص 8002)ماجدة بهاء الدين،                                                                                                  

قيِم بها الفرد مصادره الذاتية لتَى مدى  الضغط النفسي ىو نتيجة لعملية تقييمية ي  « :(Lazrus" )"لازروسحسب  -
 . » مة بتُ متطلبات الفرد الداخلية واتطارجيةبية متطلبات البيئة أي مدى اتظلبءكفاءتها لتل

 (82، ص8002)أتزد نايل،                                                                                                                              

فة أو خاصة يربط بتُ مفهوم الضغط واتضاجة حيث يرى أن الضغط ىو ص« (:Morry" )"مورايحسب  -
وترتبط الضغوط بالأشخاص أو اتظوضوعات جهود الفرد للوصول إلى ىدف معتُ، قد تعوق تظوضوع بيئي أو لشخص،

ن الضغط يظهر عندما تحدث إعاقة شباع متطلباتو وحاجاتو، وىكذا ف حاولات الفرد لإالتي تعا دلالات مباشرة تتعلق بم
                                          . » عن الإشباع

 (92، ص8002)طو عبد العظيم،                                                                                                    
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يقوم بها الكائن اتضي نتيجة تظوقف يضغط على تقدير  استجابةالضغط النفسي ىو « (:Beck" )"بيك حسب -
 ، أو اتظوقف يثتَ أفكاره عن العجز واليأساتزانووتعوق  الإحباطالفرد لذاتو أو مشكلة ليس تعا حل تسبب لو 

 (82، ص8002)وليد السيد،                                                                                         .» والاكتئاب

أو خارجية الضغط النفسي ىو استجابة داخلية تظا يدركو الفرد من مؤثرات داخلية « :"إسماعيلعلي " حسب -
 (57، ص9222علي،  إتشاعيل)علي                                                                        . » تسبب تغتَا في توازنو اتضالي

والضيق وعدم الراحة الناترة عن الأحداث واتظشكلبت التي الضغط النفسي ىو حالة من التوتر  « ":نانس" حسب -
 . » تواجو الفرد في حياتو اتطاصة والعامة وتشكل لو تهديدا يعيقو عن التوافق السليم

مناسبة للمواقف التي  استجابةراك الفرد لعدم قدرتو على إحداث الضغط ىو إد« :"ونيالسماد"السيد  حسب -
 . » يواجهها في البيئة ويشعر بأنها تهدد أمنو وسلبمتو وتسبب لو ضيقا وتوترا

 (72، ص8002)أمال عبد اتظنعم،                                                                                                                      

بتُ الباحثتُ في تعريف الضغوط النفسية لأن ظاىرة الضغط النفسي معقدة في ذاتها  اختلبفاأن ىناك ويلبحظ      
 :اتجاىاتتعا ثلبث  اتظذكورة كانتاتظفاىيم ومتداخلة الأبعاد، إلا أن ىذه 

تحتاج إلى تكيف فردي  موقفيومتغتَ مستقل )سبب(: أي يشمل متطلبات  أيأنو مثتَ  اعتبار* تعريف الضغط على 
 عمل، الصداع... إلخ.، أو من البيئة ومثال ذلك عبئ المن الفرد تأتيمعها، قد 

أي يتكون من ردود الفعل الفسيولوجية والنفسية  (:كرد فعل تظثتَ  استجابةمتغتَ تابع )أنو  اعتبار* تعريف الضغط على 
 إلخ...الإحباط القلق.والسلوكية للضغوط مثل: 

إدراك الفرد، وتقييمو لطبيعة الضغوط ، بحيث تعكسو عمليات والاستجابةغط على أنو تفاعل بتُ اتظثتَ الض تعريف* 
 (8002)فتيحة بن زروال ،                                                وآاررىا، ولقدرتو على التعامل معها والسيطرة عليها.

ىي تلك اتظواقف أو الأحداث أو الصعوبات التي  الضغوط النفسية عند الطالبتؽا سبق أن الباحثة  وتستخلص    
ومسببات داخلية نفسية أو وتعتًض تحقيق بعضا من أىدافو، قد ترجع ىذه الضغوط إلى عوامل و و أو تربكهتواج

النفسي والاجتماعي. خارجية بيئية والتي تؤثر على درجة توافقو  
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 أنواع الضغوط النفسية: -2

 من حيث الددة الزمنية التي يستغرقها: .2-1

تظوقف، مثل الضغوط الناتجة عن ىي الضغوط التي تحبط الفرد لفتًة وجيزة ثم تزول بزوال ا :الضغوط الدؤقتة* 
 أو أي موقف مفاجئ، أي الظروف اتظؤقتة التي لا يدوم أثرىا لفتًة طويلة. الامتحانات

تشمل الضغوط التي تحيط بالفرد لفتًة طويلة مثل تعرض الفرد لآلام مزمنة، وغالبا ما تكون  :الضغوط الدزمنة* 
الضغوط اتظزمنة بمثابة ضغوط سالبة من حيث تأثتَىا على الفرد، وذلك لأن حشد الفرد لطاقاتو تظواجهة تلك الضغوط 

 اختلبلالوظيفي، تؽا يؤدي إلى  لبلالاختفسيولوجية وغتَ ذلك من نواحي  قد يدفع تذنها في شكل أمراض نفسية
 (92، ص8092)نسيمة ركي،                                                                                       الصحة النفسية.

 من حيث مصادرها: .2-2

 وتعتٍ الأحداث اتطارجية واتظواقف المحيطة بالفرد وتدتد من الأحداث البسيطة إلى اتضادة. :الضغوط الخارجية* 

ارجي والنابع من فكر أي أن الأحداث تكون نتيجة التوجو الإدراكي تؿو العالم اتط (:الضغوط الداخلية )الشخصية* 
                                      .وذات الفرد

 (82، ص8002د عبد اللطيف، )أتز                                                                                                 

 من حيث آثارها: .2-3

ىي عبارة عن التغتَات والتحديات التي تفيد تفو الفرد وتطوره، وىذا النوع من الضغط  :يجابيةالضغوط النفسية الإ* 
 تلسن من الأداء العام ويساعد على الثقة بالنفس.

تكابية لأنها تؤدي إلى التوتر والذي يؤدي بدوره إلى الشعور بالتعاسة ىي عكس الإ :الضغوط النفسية السلبية* 
                            .الانفعالي الاتزان والإحباط وعدم السرور، أي عدم

 (95، ص8092)نسيمة ركي،                                                                                            
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 من حيث شدتها: .2-4

، وتختلف ىذه شديدة القوة، لدرجة أنها تتجاوز قدرة الفرد على اتظواجهة استجاباتوىي  :ضغوط نفسية حادة* 
 .انتشارىاجي اتظناسب للحد من آاررىا ومنع من شخص لآخر، وىي تحتاج إلى التدخل الإرشادي والعلب الاستجابات

بسيطة مع ظهور بعض اتظؤثرات والأعراض التي ليس من السهل  استجاباتوىي  غير حادة: ةضغوط نفسي* 
 ملبحظتها، بمعتٌ أن صاحبها يشعر بها دون أن يظهر للآخرين شيئا منها.

وىي التي لا تظهر دائما أثناء وقوع اتضدث، وإتفا تظهر بعدة فتًة تػددة، وقد تكون ىذه  :ضغوط نفسية متأخرة*
 الضغوط حادة أو غتَ حادة.

وىي الضغوط الناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة، وتتًك آاررىا على الفرد بشكل  :نفسية بعد الصدمة ضغوط* 
 (927ص،8007)محمد السفاسفة،                                                                                    طويل اتظدى.

 ومصادر الضغوط النفسية:  أسباب -3

إلى أن الشيء الذي يسبب الضغط النفسي تمتلف من شخص لآخر، على سبيل اتظثال قد لا  الإشارةأولا تكب        
يعاني شخص ما من الضغط النفسي بسبب التقاعد عن العمل، وتنكن للعديد من الأحداث اتضياتية أن تكون مصدرا 

                                                     إلى منزل جديد.  الانتقاليكون اتضدث مفرحا كالزواج أو  رئيسيا للتوتر حتى عندما

 (85ص،8800)ماجدة بهاء الدين،                                                                                                     

 الإنسان يعود إلى: اضطرابأن سبب " ألبرت إليس"لم النفس ويرى عا    

أدائي تؽتازا ويستحسنو أو القلق أو اتعلع أو الإحباط عندما تقول لنفسك "لابد أن يكون  بالاكتئاب* الشعور 
 لا فأنا شخص غتَ تػبوب".الآخرون وإ

 الشعور بالغضب الشديد عندما تفكر "تكب أن يعاملتٍ الآخرون برفق وعدل وإلا فهم سيئون ويستحقون العذاب".* 

ظروف التي أعيشها أو الشعور بالإشفاق على الذات عندما تقول لنفسك "لابد أن تكون ال الاكتئابخيبة الأمل أو  *
 عرف السعادة أبدا".ولن أ احتمالوالم مكان رىيب لا أطيق ن العسهلة وتؽتعة، وإلا ف 
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نت ... فأومع الظروف المحيطة بكىذه العناصر اللبعقلبنية الثلبثة تحدد طريقة تعاملك مع نفسك ومع الآخرين   
ما وبناءا على نت ستنسحب منها، ينبغي أن تكون ملبئمة لك، وإلا فأتقسو على نفسك حتُ تظن أن ظروف اتضياة 

                                                       تنكن القول بأن الأحداث الضاغطة لا تعتٍ شيئا إذا لم تسمح تعا أنت أن تعنيو. سبق

 (20، ص8002)ماجدة بهاء الدين،                                                                                                                    

ىناك ثلبث عوامل رئيسية تعد من العوامل اتظسببة للضغط النفسي للطلبة داخل  أن (9222 ،إبراىيم)وقد ذكر       
 اتظؤسسة التًبوية وىي:

 وتشمل اتظدرسة ومكانها ودرجة تقبل الزملبء، واتظستوى اتظعرفي والثقافي والتحصيلي لتلبميذ الفصل. :مجهودات الطلبة*

وتشمل سلطة اتظعلم داخل الفصل، وتوقعات الآباء من الطلبة، وأحيانا مناقشة  :اجتماعية أكاديميةمجهودات * 
 اتظعلومات أو اتظوضوعات الغامضة مع التلبميذ.

بروتتُ اليوم اتظدرسي  كما تبدو في التكرار اتظمل للعمل داخل الفصل أو ما يعرف  :العلاقات التعليمية غير الدناسبة* 
 (22، ص8092)وسيلة يوسف،                                            أو التحدث مع اتظدرس. الاتصالوصعوبة 

 والاستعدادتعتمد على البنية النفسية  أنهامهما تعددت وتنوعت أسباب الضغط النفسي إلا ترى الباحثة أنو 
مسار حياتو سلبا، فقد تؤدي تلك أثر ذلك على كلما تفاعل الفرد مع أحداث اتضياة بشكل سلبي ف ،لدى الفرد
  أو جسمية. لأمراض بأنواعها سواء كانت نفسيةلى االضغوط إ

مصادر الضغط النفسي بطريقة شمولية وواقعية تحديد حينئذ  لبقة الفرد بمجتمعو ف نو تنكن لناوعند النظر إلى ع
 كمايلي:وىي  

 :الدصادر الداخلية للضغوط النفسية .2-1

 ، اتظخاوف اتظرضية...الاكتئابوالنفسية مثل القلق، التوتر،  الانفعاليةالضغوط  -
 الطموح اتظبالغ فيو. -
 ( لقبول اتظرض.الاستعدادالتهيؤ النفسي ) -
 ضعف اتظقاومة الداخلية. -
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 شخصية الفرد. -
 .علبقة الأفراد مع بعضهم والتي تظهر في شكل ضغط نفسي اتزانعدم  -

 (20، ص8002)ماجدة بهاء الدين،                                                                                                    

 الدصادر الخارجية للضغوط النفسية: .3-2

 ، الطلبق...الانفصالدلات اتضادة، مثل كثرة المجا :الضغوط الأسرية* 

للفرد والتي  الاقتصاديةمعدلات البطالة، الوضعيات  ارتفاعالدخل،  خفاضمثل إ :الاقتصاديةالضغوط الدالية * 
 تسبب لو التهديد والتوتر مثل ضغوط الفقر.

مثل )الفرد متزوج، أو غتَ متزوج، عدد  الاجتماعيةقسم بدورىا حسب تعدد العلبقات وتن :الاجتماعيةالضغوط * 
ه معينة على شكل ضغوط نفسية وإن ، وىذ(الأولاد، الوضع الأسري والبيئي العام واتطاص الذي يعيش في ظلو الفرد

 مصادرىا وتباينت آاررىا. اختلفت

في اتصسم ومهاترة اتصراثيم،  مثل التغتَات الفسيولوجية والكيميائية التي تحدث :الضغوط الصحية أو الفسيولوجية* 
 النظام الغذائي. اختلبلأو 

 مثل الكوارث الطبيعية، كالزلازل والبراكتُ والأعاصتَ وغتَىا مثل درجة اتضرارة والبرودة، وأيضا :الضغوط الطبيعية* 
 السكان وقلة اتطدمات.... وازدحامضغط السكن في الأحياء الشعبية 

 والصراعات السياسية. الاستبداديثلب عدم الرضا عن أنظمة اتضكم م :الضغوط السياسية *

 تسلط إن حالة التقاطع بتُ تدسك الفرد بما ىم عليو من معتقدات وبتُ :ضغوط العوامل العقائدية والفكرية* 
ة ذات على تغيتَه لأفكاره إتفا تنعكس فيما بعد على شكل سلسلة من الضغوطات النفسي اتظؤسسات اتظركزية في تزلو

 التأثتَات اتظتباينة على طبيعة علبقة الفرد بذاتو وبمجتمعو.

تتمثل في استتَاد الثقافات والانفتاح على الثقافات اتعادفة الوافدة دون مراعاة للؤطر الثقافية  :ضغوط ثقافية* 
 والاجتماعية القائمة في المجتمع ىذا فضلب عن مشاىدة الإعلبنات اتظستهجنة في القنوات الفضائية والتلفزيونية.
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أو صعوبة اتظناىج وعدم  ،لى اتصامعةانوية إمن مدرسة لأخرى، أو من الث الطالب انتقالمثل  :أكاديميةضغوط * 
 (20، ص8002)ماجدة بهاء الدين،                          مراعاتها تظبدأ الفردية بتُ التلبميذ إلى جانب طرائق التدريس.

اقف التي يتعرض تعا الفرد في حياتو اليومية، وتذكر حثة أن مصادر الضغوط تأتي من اتظو وتؽا سبق يتضح للبا      
 وسلوكيا. وانفعاليالوجيا ومعرفيا اللبعقلبنية وىذا ما يؤثر عليو فسيو  الأفكاراتطبرات السلبية واتظواقف السيئة وحضور 

 أعراض الضغوط النفسية:  -4

ها في اتظصادر اتظسببة للضيق، بحيث أن ىذه الأعراض لا تظهر تريع استمرارأعراض الضغوط النفسية مع  تظهر    
تريع الأشخاص، فكل واحد يتميز بشخصيتو عن الآخر، وفيما يلي تصنيف لأعراض الضغوط  وقت واحد ولا عند

 اتظختلفة:

 :فيزيولوجيةأعراض  .4-1

وإفرازات الغدد في اتصهاز فالأحداث والظروف الضاغطة التي تعرض تعا الفرد تحدث تغتَات في وظائف الأعضاء، 
 العصبي، وتتمثل ىذه التغتَات فيما يلي:

ضغط الدم والتنفس، وزيادة  وارتفاعا يؤدي إلى سرعة ضربات القلب، كمية كبتَة من الأدرينالتُ في الدم، تؽ  إفراز -
 الأوعية الدموية. واضطراباتالدم،  نسبة السكر في

 الإنهاكزيادة عملية التمثيل الغذائي في اتصسم تؽا يؤدي إلى  - 

 في الدم، تؽا يؤدي إلى تصلب الشرايتُ والأزمات القلبية الكولستًولمستوى  ارتفاع -

 التنفس القصتَ غتَ العميق -
 اتظعدة انقباض -
 الإسهال -
 إفراز العرق وجفاف اتضلق وتكرار التبول -
 أوجاع في أماكن تؼتلفة من اتصسم آلام و -
 الارتعاش والنقص التدرتكي  -
 النقص التدرتكي تظناعة اتصسم -
 العضلبت ارتخاءبروتتُ إلى جلوكوز تؽا يؤدي إلى ال تكستَ -
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 القدرة المحدودة على أداء الوظائف اتضركية -
 الأرق. -
 برودة وتعرق في اليدين -
 مرض متكرر -
 ضغط الدم ارتفاع -
 (72، ص8092)ناجية دايلي،                                                              صداع توتري، آلام بالظهر وبالفك -

 أعراض معرفية: .4-2

 صعوبة في التًكيز والتذكر، والتفكتَ غتَ العقلبني. -

 اتطاطئ لتصرفات الآخرين ونواياىم.التفستَ  -

 غتَ سلمية. أو قراراتالقرارات،  اتخاذالعجز عن  -

 لوم الآخرين، تشوش التفكتَ. نقد و -

 عن الوعي السوي. الاتؿراف -

 التًدد. فقدان الثقة و -

 تزايد عدد الأخطاء. -

 تؾاز اتظهام بدرجة عالية من التحفظ.إ -

 اتظشكلبت وصعوبة معاتصة اتظعلومات.ضعف قدرة الفرد على حل  -

 التغتَات الذاتية السلبية التي يتبناىا الفرد عن ذاتو وعن الآخرين.-

 (70محمد حسن، ب س، ص)                                                                                                          

 

 

 أعراض سلوكية:. 4-3

 عن اتظعتاد. ببطئتناول الطعام بسرعة أو  -
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 تغيب مزمن عن العمل. -

 الأكل كثتَا أو قليلب. إما تغتَات في الشهية، -

 بعض العقاقتَ. تناول الكحول و -

 قضم الأظافر. -

 التًكيز على الأنشطة التي فيها نوع من اتعروب. -

 الصبر. انعدام وميل إلى اتصدل  -

 وآاررىا.تجنب اتظسؤولية  -

 عناية سيئة بالصحة. -

 مشاجرات مع الآخرين. -

 مشكلبت جنسية. -

  التعرض للحوادث والإصابات. -

 (85، ص8098، حزفي)تنينة                                                                                                                          

 أو عاطفية: انفعاليةأعراض  .4-4

 العدوانية واللجوء للعنف. -

 النفسي. الاحتًاقأو  الانفعالي بالاستنزافالشعور  -

 .الانفعالاتم القدرة على التحكم في سرعة الغضب وعد -

 .الاكتئابيد مشاعر تزا -

 تزايد أعراض التوجس والقلق كاتطوف من الفشل. -

 تقلب اتظزاج والشعور بعدم الأمان. -

 القيمة وغياب اتعدف. بانعدامشعور  -

 تسارع في الأفكار، النظرة السوداوية. -
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 حدة الطبع -

 ضجر الفرد من اتضياة والإحباط. -

 الشعور بالفزع واتطوف. -

 سيطرة الأفكار والوساوس القهرية. -

  مستوى الطاقة وبذل اتصهد لدى الفرد. اتـفاض -

 (20، ص8092)ناجية دايلي،                                                                                                                           

ب الشخصية ثر على كافة جوانة تنكن أن تؤ وتستخلص الباحثة أن الضغط النفسي يتميز بمظاىر وأعراض عديد    
اءا  و ساليومي في حياتو  ودهدومر تؽا تعود بالسلب على أداء الطالب اتصامعي  ،والسلوكية والانفعاليةاتصسدية واتظعرفية 

 أو الدراسية.كانت اتظهنية 

 آليات ومراحل حدوث الضغوط النفسية: -5

 الدرحلة الأولى )الإنذار(: .5-1     

عن طريق اتضواس التي تنتقل  يوجهوتتمثل في رد الفعل الأول للموقف الضاغط عندما يدرك الفرد التهديد الذي      
منها إشارات عصبية إلى الدماغ وتحديدا إلى الغدة النخامية، وتتميز ىذه اتظرحلة خصوصا بالتغتَات الفيزيولوجية، حيث 

لاموس" ليؤثر ىذا الأختَ بدوره على تؼتلف الأعضاء وكذلك الغدة بإاررة "اتعيبوار ثاوي""السمبيقوم اتصهاز العصبي 
معدل دقات القلب ويضعف من إمكانية دفع الدم بالكمية  ارتفاعتها  للؤدرينالتُ، تؽا يؤدي إلى "الكظرية" وإفرازا

اتظطلوبة غلى أنسجة اتصسم، وخاصة أنسجة اتصهاز العصبي والكبد والكليتتُ، كما أن حرارة اتصسم تنخفض وتكف 
 الفم ويزداد التعرق وتنقص عضلبت اتظعدة، إضافة إلى زيادة تكسر الأنسجة لتوفتَ اتظزيد من الطاقة.

  (27، ص8098)آسيا عقون،                                                                                            

 

 الدرحلة الثانية )الدقاومة(:  .5-2
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ن اتصسم يزيد بيعية في مرحلة اتظقاومة، وذلك لأترتفع قدرة الشخص على مواكبة مصادر الضغط إلى فوق اتضالة الط     
من تنشيط تؼتلف آليات الدفاع الكيميائية واتضيوية والنفسية والسلوكية، حيث يكون مستوى الأدرينالتُ في اتصسم 

 أعلى من اتظستوى العادي خلبل ىذه اتظرحلة والذي يعطي للجسم اتظزيد من الطاقة للتغلب على مصادر الإجهاد 

ت ونقص فعالية جهاز اتظناعة، وتتًاجع تقريبا معظم التغتَات التي حدثت في وإزالتو، تؽا يؤدي إلى زيادة توتر العضلب
 (22، ص8092، مزيودوسيلة )                                                                                                     اتظرحلة الأولى.

 الدرحلة الثالثة )الإنهاك(: .5-3

الزائد واتظستمر تعا، وتبدأ مستويات  الاستخدام إنهاك آليات التكيف من خلبل لىاتظرحة يؤدي الضغط إوفي ىذه     
والصدمات وقد ينهار الكائن اتضي  للؤمراضنتاج آارر سلبية، حيث تضعف مقاومة اتصسم العالية في إ "ورتيزونكال"

 تداما.

 النظريات الدفسرة للضغوط النفسية:  -6

ذات العلبقة  الانفعالاتلى طبيعة الضغط النفسي وتفستَ تريع النظريات في علم النفس بالإشارة إ اىتمت     
 ما بتُ الاختلبفة، ورغم والسلوكي والانفعاليةظيفية السيكولوجية واتظعرفية معو، وأثره على اتصوانب الو  والارتباط

على صحة الفرد وتوازنو وتكيفو، وفيما يلي الضغط  عام بينهما على أثر اتفاقفي كل نظرية إلا أن ىناك  الاتجاىات
 عرض تظختلف ىذه النظريات:

 النظرية الفيزيولوجية:. 6-1

 اىتمامهماوط من خلبل لى نظرية الضغا إوكانون"، حيث تطرقومن بتُ رواد ىذه النظرية تؾد "ىانز سيلي" و "  
 اتصسم الفسيولوجي للضغط. باستجابة

 ،أتشاؤىم بموضوع الضغوط ارتبط"سيلي" من أشهر الباحثتُ الذين  يعتبر(: Hans Sellyنظرية "هانز سيلي" )*
عامل ضاغط تنيز الشخص ويضعو على ل استجابةمة ترى أن الضغط غتَ مستقل، وىو وتنطلق نظريتو في مسل

 ن أن الشخصعليها م الاستدلالتنكن  الاستجاباتوأتفاط معينة من  استجابة الضاغطة، وأن ىناكللبيئة  استجابتو
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المحافظة على الفسيولوجية للضغط عاتظية وىدفها  الاستجابة أعراضيقع تحت تأثتَ بيئي مزعج، ويعتبر "سيلي" أن  
                              الكيان واتضياة.

 (22، ص8009السيد عثمان،  )فاروق                                                                                

نفسية، وىو على اتصوانب البيولوجية في دراسة الضغوط ال اعتمدوىو عالم فسيولوجي  (:Kannonنظرية "كانون" )*
د ىذه النظرية أن اتضياة كرد الفعل في حال الطوارئ، وتؤ مصطلح الضغوط ليعتٍ بها  استخدموامن الأوائل الذين 

 الأحداث الضاغطة اتظرغوبة وغتَ اتظرغوبة التي ربما تهدد اتضياة،البشرية تجلب معها العديد من 

حوا تظقاومة ىذه الأحداث أو اتعروب منها بعيدا، وىناك بعض التغتَات التي قد تلتم على البشر أن تكاىدوا ويكافتؽا  
ضاغطة وىي في الغالب تغتَات فيزيولوجية طارئة، وتعمل ىذه التغتَات  تظهر على الأشخاص الذين يتعرضون تظواقف
 (928، ص8007)أتزد عربيات،                                                .على تهيئة اتصسم تظقاومة اتططر أو اتعروب منو

وترى الباحثة بأن ىذه النظرية ركزت على الدوافع الفسيولوجية لتغتَ الآليات اتظستعملة في حالة الضغط، وأغفلت      
أن مصدره خارجي فقط، لكن اتظعروف أن الضغوط عملية معقدة تدخل فيها  اعتبرتالنفسي للضغط فهي اتصانب 

 عدة عوامل نفسية قد تكون ىي سبب الضغط.

 ية السلوكية:النظرية الدعرف .6-2

الفرد لنموذج معرفي موافق للموقف  افتقارحالة الضغط أو الإجهاد ترجع إلى أن  الاتجاهيرى أصحاب ىذا     
 اتظعرفية وتوقعات الفرد. الاستجابةموقف خارجي بقدر ما يتوقف على الضاغط، فالضغط لا يتوقف على 

الذىتٍ ورد فعل الفرد اتجاه اتظواقف الضاغطة وفق تقييم العلى  اىتمامو انصب (:Lazrusنظرية "لازروس" )*
 مرحلتتُ:

ث على أساس أنها ذ قد تدرك الأحداإ ،وفي ىذه اتظرحلة يتم تحديد معتٌ الأحداث :مرحلة التقييم الأولي -
 تكابية أو تػايدة، وتكون سلبية وسيئة بناءا على ما تنكن أن تسببو من أذى، تهديد أو تحدي.تعود إلى نتائج إ

ييم الأولي لوقت الذي يتم فيو التقمرحلة التقييم الثانوي للموقف في ا تبدأ :مرحلة التقييم الثانوي -     
إذا  وما  تنتلكها الفرد للتعامل مع اتضدث واتظصادر التي للئمكانياتتقييم  اتظرحلة إجراء للؤحداث، ويتم في ىذه
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أو غتَ كافية، وتنشأ اتطبرة الذاتية نتيجة التوازن بتُ التقييم الأولي  التهديد والتحديكانت كافية تظواجهة الأذى و 
 والتقييم الثانوي، وكلما كانت إمكانيات التعامل مع اتظواقف عالية ف ن الضغط يكون أقل والعكس صحيح.

 (987، ص8007)شيلي تايلور،                                                                                                                

 بالاعتمادللضغوط النفسية  من العلماء الذين وضعوا تفستَا "سبيلبرجر"يعتبر  (:Spielberger" )نظرية "سبيلبرجر*
على مستوى الدوافع في ضوء إدراك الفرد  الاختلبفاتغوط تلعب دورا كبتَا في إاررة على نظرية الدوافع، إذ يرى أن الض

 تلدد تػتوى النظرية فيما يلي: تعا، وتلدد نظريتو في ثلبث أبعاد نسبية: الضغط، القلق، التعلم، وفي ضوء ىذه الأبعاد

 التعرف على طبيعة القلق. -
 قياس مستوى القلق الناتج عن الضغوط في اتظواقف اتظختلفة. -
 غلى القلق.قياس الفروق الفردية في اتظيل  -
 توفتَ السلوكات اتظناسبة للتغلب على القلق الناتج عن الضغوط. -
 تحديد مستوى الاستجابة. -

الفرد تعا، ثم إن الضغط يبدأ بمثتَ يهدد حياة  وإدراكفهذه النظرية تتًكز على اتظتغتَات اتظتعلقة باتظواقف الضاغطة      
                            .الفرد تعذا اتظثتَ، ورد الفعل النفسي اتظرتبط باتظثتَ إدراكالفرد ثم 

 (22، ص8007)أتزد نايل                                                                                                            

الظروف الضاغطة التي يعيشها الفرد لا توجد في حد ذاتها، وإتفا تتوقف على الأسلوب  (:Ellis" )نظرية "إليس*
اللبعقلبنية التي قد يكونها حول ىذه  الاعتقاداتلظروف التي يواجهها، وعلى نسق والطريقة التي يدرك بها الفرد ا
 الظروف والأحداث الضاغطة.

اتضاجة ومفهوم الضغط مفهومان أساسيان ومتكافئان في أن مفهوم  "موراي"يعتبر  (:Morry" )نظرية "موراي*
تفستَ السلوك الإنساني، والفصل بينهما يعد تحريفا خطرا، كما يلتقي كل من الضغط واتضاجة في حوار ديناميكي يظهر 

 ( الذي يعتٍ بو "موراي" وحدة سلوكية كلية تفاعلية تتضمن اتضافز )الضغط( Themaفي مفهوم "الثيما" )

ت الفرد لإشباع متطلبات بمحاولاواتظوضوعات التي تعا دلالات مباشرة  بالأشخاصواتضاجة، كما ترتبط الضغوط 
 "موراي" أن تنيز بتُ نوعتُ من الضغوط تقا: واستطاعحاجتو 
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 ة كما يدركها الفرد.يوىي دلالات اتظوضوعات البيئ ضغط "بيتا": -     

   اتظوضوعات ودلالاتها كما توجد في الواقع.لى خصائص ويشتَ إ ضغط "ألفا": -     

 (82، ص8092)نسيمة ركي،                                                                                                     

وضغوط نفسية ىم  اكتئابيوالأشخاص الذين يعانون من مشاعر  تؤكد ىذه النظرية أن :نظرية "بيك" الدعرفية*
 الأحداثومعتقدات تؿو أنفسهم وتؿو  واتجاىاتة تفكتَىم تؽا تلملونو من آراء في طريق أخطاءلديهم  أشخاص
ىي في حقيقتها أقل فهم يتصورون اتظظاىر الصغتَة في صورة كوارث كبتَة، ومع أن الأحداث الضاغطة  ،الضاغطة

بأنواعها، د ىذه النظرية على قدرة الأفراد في مواجهة الأحداث الضاغطة خطرا من الطريقة التي يدركها الأفراد، كما تؤك
فهم تنتلكون متَاار ثقافيا وخبرة تجعلهم قادرين على استخدام أدوات اتظنطق أو التفكتَ اتظنطقي، فيشكلون الفروض 

 (928، ص8007، عربيات)أتزد                                                              في مواجهة الأحداث الضاغطة.وتمتبرونها 

  جتماعية:النظرية الإ .6-3

تفاعل دائم معهم، ولا شك بأن أسلوب الفرد في لا يستطيع العيش بمعزل عن الآخرين فهو  اجتماعيكائن   الفرد     
، وعليو الاجتماعييئة التي يعيشون فيها، وىم جزء من النسق يتأثر بطبيعة علبقتو معهم، إذ يتأثر الأفراد بمكونات الب

 تفضي إلى فهم جزئي فقط. الاجتماعيوك الفرد ومشاكلو خارج السياق ف ن تػاولة فهم سل

يشتَ إلى أن الضغوط التي يعانيها الفرد تعزو إلى أتفاط التفاعل اتظختلفة وظيفيا بتُ  (:Carsonنظرية "كارسون" )*
أن الضغوط تحدث عندما ، وىذا يعتٍ الاجتماعيةتنشأ من العلبقات  والضغوط النفسية كسلوك غتَ توافقي ،الأفراد

 الآخرين.                        الأسرة أو توتر العلبقة مع  أفرادالعلبقات بتُ  أتفاطفي  اضطرابيكون ىناك 

 نظرية التحليل النفسي: .6-4

ل عنها أو و على حفظ الذات من العوامل واتظثتَات الداخلية اتظهددة لو، إما بالعديرى فرويد بأن "الأنا" تعمل     
  ،يؤدي إلى الإحساس باللذة بالألم واتـفاضوط النفسي تولد الإحساس اتعروب منها أو التكيف معها، فالزيادة في الضغ

و ر للضغوط من منظور نفسي داخلي الأنا بطبيعتو يسعى دائما لتحقيق اللذة وتجنب الألم، فالتحليل النفسي ينظ و
ميكانيزمات الدفاع في تحديد السلوك السوي واللبسوي للفرد، فالصراع والتفاعل اتظتبادل بتُ مكونات اتصهاز النفسي 
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وعدم القدرة على تحقيق التوازن بتُ متطلبات اتعو ومتطلبات الواقع اتطارجي  الثلبث "اتعو"، "الأنا"، "الأنا الأعلى"
 ا الضغط النفسي ويتأثر إدراك الفرد للموقف الضاغط بتجاربو الداخلية.ينتج عنه

 (82، ص8092)نسيمة ركي،                                                                                                          

النظريات اتظفسرة للضغوط النفسية إلا أنها ركزت على فكرة  اختلبفثة في الأختَ إلى أنو بالرغم من وتخلص الباح    
وفق واحدة وىي أن الضغوط النفسية ذات علبقة تأثتَ وتأثر بتُ الفرد والبيئة المحيطة بو، ويتم تقييم اتظوقف الضاغط 

 والعوامل اتظتصلة باتظوقف الضاغط نفسو. الاجتماعيةالعوامل الشخصية والعوامل 

 نفسية:الضغوط ال علاج -7

 العلاج الدعرفي: .7-1

 مع الضغوط وىي: عاملىناك عدة فنيات تساعد الفرد على الت

السلبية اتظوجودة لدى الفرد على أن تحل تػلها أفكار  والاعتقاداتإذ ينبغي تغيتَ الأفكار  :إيقاف الأفكار السلبية *
 أكثر عقلبنية تساعد على التعرف بالطريقة اتظناسبة.

على إحداث تغتَ في سلوكهم  ىو أسلوب معرفي سلوكي ذو فائدة كبتَة تتمثل في مساعدة الأفراد :إدراك الذات *
كيفية ملبحظة سلوكو   القلق الناتجة عن اتظوقف الضاغط، ويهدف ىذا الأسلوب إلى تعليم الفرد استجاباتوخفض 
فيو اتظواقف والأحداث واتظشاعر  أىدافو وتقييم ما يتم تقدم ومراقبة الذات، كأن يكون للفرد سجل يسجلوصياغة 

وبعدىا التعزيز الإتكابي عند ظهور وذلك بإجراء مقارنة بتُ السلوك وبتُ اتظعايتَ والأىداف التي وضعها تعذا الأداء، 
 اتظطلوبة. الاستجابة

وبات التي تواجهو في تقوم على فكرة أن الفرد تنكنو مواجهة اتظواقف الضاغطة واتظشاكل والصع :أحاديث الذات *
التخلص من الأحاديث السلبية، فهي التي تجعلو يشعر باتطوف وعدم الكفاءة عند مواجهة اتضدث   استطاعاتضياة إذا 

 التعامل معها بطريق ملبئمة. الإتكابية التي تساعده على الأحاديثالضاغط عكس 

ف ضاغط، ويكون التخيل مقتًنا يتضمن تدريب الفرد على تخيل نفسو وىو في موق :التخيل أو التصور البصري* 
 ذا يستطيع التدرب على اتضدث الذي يتوقع أن يسبب لو الضغط.ك، وىبالاستًخاء
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أو اتظشكلة وصولا إلى وضع  الفرد على إدراك وفهم عناصر اتظوقفيشتَ حل اتظشكلبت إلى قدرة  :حل الدشكلات* 
تظواقف والأحداث ، ويعتبر التدريب على حل اتظشكلبت فنية معرفية فعالة في التفاعل مع ا هاخطة تػكمة تضل

 لى تنمية مهارات الأفراد، وتتضمن عدة خطوات تتمثل في:الضاغطة، وتهدف إ

 التعرف على اتظشكلة أو اتظوقف الضاغط. -
 .البياناتترع  -
 وضع البدائل واتضلول اتظتعددة للتعامل مع اتظشكلة. -
 يم اتضلول البديلة ووضع اتضل النهائي.تقي -

ومواضيع التدريب والتنفيذ على حل اتظشكلبت ينطوي على أتقية كبتَة تتمثل في زيادة كفاءة الفرد وفاعليتو تؽا يؤدي 
 .    ح في اتظواقف الضاغطةا إلى التعامل بنج

 (52، ص8002)ماجدة بهاء الدين،                                                                                    

 العلاج السلوكي:  .7-2

 :ما يليوأىم التقنيات اتظستخدمة فيو   

في حالات الضغط يشتكي الشخص من حالة توتر وضيق التنفيس التي تعتبر توترات  :سترخائين التنفيس الاتماري*
 ،ضيق التنفسب الإحساسعضلية في مستوى اتضزام البطتٍ والصدر والعنق، وىذه التوترات العضلية ىي مصدر 

خلبل ف ،والتدريب على التنفس بطريقة معينة في إخراج اتعواء يساعد الشخص على التخفيف من الضغط النفسي
، بالإضافة إلى والاستًخاءلعملية يشعر الإنسان بالراحة عملية الشهيق الطويلة تتم عملية الزفتَ كاملة، ومع تكرار ىذه ا

        س بطريقة جيدة للحفاظ على صحة اتصهاز اتعضمي والتنفسي. التنف

 (22، ص8008، ةمعيز )جليلة                                                                                          

على فراش مريح، ووضع الوسادة خلفو مع إغماض عينو  بالاستلقاءوفيو يقوم اتظريض  :العضلي والفكري الاسترخاء*
 ،ل يبدأ من الأصابع، القدم الكاحلالتام للعضلبت واتظفاص الاستًخاء اتظكان الذي يفضلو، وتػاولة ويتخيل نفسو في

الركبة، الظهر، الكتفتُ، فأصابع اليد، وتكب أن يكون التمرين في سكون تام تػاولا إبعاد تريع الأفكار عن الذىن 
بحيث تتمثل الفوائد النفسية  لى ثلبث مرات يوميا.والتكرار تظدة عشر دقائق مرتتُ إ يا، وىذا بالتمرنلوجعلو خا
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في الشعور باتعدوء وزيادة الثقة بالذات، وزيادة التًكيز، وتقوية الذاكرة، ويعمل أيضا على خفض التوتر  للبستًخاء
                                                                            وتحقيق الراحة. 

 (25، ص8092)نسيمة ركي،                                                                                            

أو خطئها، وبناءا على  استجاباتوعطى للفرد عقب أدائو لتوضيح صحة ىي عبارة عن معلومات ت :التغذية الراجعة* 
 ذلك قد يعدل الفرد سلوكو أو يتوقف لأنو حقق ىدفو.

تػاولات الفرد يقوم بها في سبيل اتضياة ىو كل ما يتعلق في تنثل أسلوب تعديل اتضياة  :تعديل أسلوب الحياة* 
 فالاستجاباتئة التي يعيش فيها، وعلى ىذا بشخصية الفرد وليس اربتا تداما، بل تنكن تعديلو وتطويره تبعا تظتطلبات البي

تغيتَ في  ثضاغطة قد تضعف من قدراتو على اتظقاومة، وىكذا ف ن إحداالسلوكية التي يقوم بها الفرد تجاه اتظواقف ال
ن ذلك يساعده في مواجهة الضغوط ياضية مثلب وقلل من اتظنبهات، ف تنارس الر  وأصبححياة الفرد وعاداتو  أسلوب
 (222، ص8002)ماجدة بهاء الدين،                                                                        . بشكل فعال وإدارتها

" ورفض الطلبات غتَ اتظقبولة والقدرة على التعبتَ عن أي التدريب على قول "لا :لتوكيدياالتدريب على السلوك * 
في  والاستمرارما يكسب الفرد فعالية البدء  بطريقة حسنة، ىذا الأفكاروالتعبتَ عن  ،وجبة والسالبةاتظشاعر اتظ

، فالتدريب على ىذه اتظهارة يزيد من ثقة الفرد بنفسو وحل انفعالاتوظيم فهم وتن وتدكنو من الاجتماعيةالتفاعلبت 
 مشكلبتو بطريقة فعالة.

الوقت وتوظيفو  استخداميهدف ىذا الأسلوب إلى زيادة الكفاءة لدى الفرد في  :التدريب على إدارة الوقت* 
وجدولة لفعال يتضمن تحليل الوقت واتعدف الضغوط، فالتخطيط استخدم في خفض في كل ما يفيد، وي واستثماره

 تنفيذه.                                                           الأنشطة والعمل على 

 (22، ص8092نسيمة ركي، )                                                                                            

 العلاج الكيميائي:. 7-3

أن ىذه ، حيث (B)و (C)ويتم اللجوء إلى بعض مضادات الضغط، وبعض الأدوية اتظهدئة والفيتامينات مثل     
، ومن أىم العقاقتَ اتضيوية اتظضادة للضغط الاكتئابتَة في علبج  الضغط أو مضادات الفيتامينات ذات أتقية كب

 النفسي نذكر منها:
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تسسة تؽيزات من ناحية اتظفعول  تهدف للتقليل من حدة القلق والتوتر النفسي لدى الشخص، وتعا :مضادات القلق*
 وىذه اتظميزات ىي:

 خاصية مضادة للقلق. -
 خاصية منومة. -
 خاصية منشطة للنعاس. -
 .للبرتعاشخاصية مضادة  -
 العضلبت. استًخاءخاصية تحقق  -

" و Praymaretومن ىذه اتظضادات "،تستعمل كآلية مهدئة للتوتر والضغط النفسي لدى الأشخاص  :الدهدئات*
"Athymieو "  "Doroxylاستعماتعالضغط النفسي لدى الشخص، غتَ أن " وىي قادرة على التقليل من الشعور با 

تكون لديو آارر جانبية سلبية على توازنو ، فيزيولوجي ارتباطية غتَ طبية تكعلو يدخل في حالة وتناوتعا تظدة طويلة وبكيف
 الشخصي، وتتحول من مفعوتعا اتظضاد للضغط النفسي إلى مفعول تؼفف للضغط مع الآارر اتصانبية. 

 (57،ص8008،معيزة)جليلة                                                                                                                              
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 خلاصة الفصل:

وضوع الضغوط النفسية، بحيث تبتُ أن مفهومها تمتلف من باحث إلى آخر، إلا تظتطرقت الباحثة في ىذا الفصل      

 التي تعتًض طريقواتضمل الثقيل الذي يقع على كاىل الفرد، وتغموعة اتظشاكل  إلىتريعا على أنها تشتَ  اتفقوا أنهم

آليات ومراحل حدوثها، وكذا  وأعراضها أسبابهاكما تطرقت تظختلف أنواع ىذه الضغوط النفسية،  ،وتهدد حياتو

  كانت معرفية أو سلوكية أو كيميائية.  سواءالعلبجية  الأساليبفي الأختَ تم عرض تؼتلف والنظريات اتظفسرة تعا، و 

 



 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 



 

 
 
 

 الفصل الرابع
 

 



 

 الميدانية  الإطار المنهجي للدراسة:  الفصل الرابع     

 تمهيد -

 منهج الدراسة -1

 الدراسة الاس تطلاعية -2

 مجتمع البحث وعينة الدراسة الأساس ية -3

 أأدوات جمع البيانات -4

 الأساس ية مجال الدراسة -5

 الأساليب الإحصائية المس تخدمة -6
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 تمهيد:

لتي دقة النتائج التي يتوصل إليها الباحث على صحة الإجراءات التي يتبعها والأدوات والأساليب اترتكز       
ي للدراسة، ابتداء من تحديد الدنهج لمالفصل تبيان للجانب الديداني العوفي ىذا يستخدمها أثناء إجرائو للبحث، 

إذ يتم وصفها  راسة التي اعتمدت عليها الباحثةوخطوات بناء وتحديد أدوات الد ،ار العينة وتوزيعهايكيفية اخت الدتبع و
وإيضاح طريقة تصحيحها وخصائصها السيكومتًية، ثم الانتقال إلى كيفية تحليل ىذه البيانات عن طريق الأساليب 

 الإحصائية الدلائمة للتحقق من فرضيات الدراسة.

 ة: ـج الدراسـمنه -1

لإجابة على الأسئلة لالحقيقة و  لاكتشافمشكلة للفي دراستو  الطريقة التي يعتمدىا الباحثالدنهج ىو     
 (86، ص2002)محمد شفيق،                                                      والاستفسارات التي يثتَىا موضوع البحث.

دراسة علمية فإن تحديد الدنهج الدتبع يعتبر خطوة ىامة  وكي يتمكن الباحث من دراسة موضوعول
بتُ الأفكار  الارتباطيةالدواضيع، وبما أن البحث الحالي يحاول معرفة العلاقة  باختلافوضرورية، فهو يختلف 

اسي والكلية والدستوى الدر  متغتَ الجنس وكذا الفروق بينهما حسب  اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة
 ، الوصفي" )العلاقات الدتبادلة( فإن الدنهج الدناسب الذي تم الاعتماد عليو ىو "الدنهج

حيث يهتم بدراسة العلاقات بتُ الظواىر وتحليلها والتعمق بها لدعرفة الارتباطات الداخلية والخارجية بينها  
الدتبادلة ثلاثة خذ دراسة العلاقات وبتُ الظواىر الأخرى، وىو يدثل مستوى متقدما من الدراسات الوصفية، وتت

                                        دراسات العلمية الدقارنة"، "الدراسات النمائية"الالة"، "الح"دراسة   أشكال وىي
       (367، ص2005سامي، محمد )                                                                                                  

 الدراسة الاستطلاعية:  -2

تْث علمي، فهي تساعد في  تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة تمهيدية قبل التطرق إلى الدراسة الأساسية لأي     
لى الديدان الذي ستجرى فيو الدراسة، حيث أنها تهدف إلى الإحاطة بموضوع الدراسة أو الظاىرة من جميع عالتعرف 

        جوانبها، وتساعد في تحديد الفرضيات وكذا اختبار أدوات البحث الدناسبة. 

 (24، ص2002)محمد مسلم،                                                                                                   
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 سنةأفريل  )بولاية الددية" وذلك في شهر جامعة يحتِ فارس "وقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على مستوى    
 من أجل تحقيق الأىداف التالية:( 2017

 استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة -

 التدرب على تطبيق أدوات الدراسة -

 الوقوف على الصعوبات التي من الدمكن مواجهتها في الدراسة الأساسية -

 التعرف على مدى وضوح العبارات وسهولة فهمها في أدوات الدراسة -

 .التحقق من الخصائص السيكومتًية لكل من استبيان الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية -

ولاية الددية" بكلية العلوم لاستطلاعية من "جامعة يحتِ فارس ة التحقيق ىذه الأىداف تم اختيار عينة الدراس و     
 تاليوالجدول الالدستويات الدراسية، جميع لبة من وطا اطالب (30)الاجتماعية وكلية العلوم الطبيعية، حيث تضمنت 

 يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.

  حسب الجنس والكلية توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية :(11رقم )جدول 

 لجنسا              
 الكلية

 المجموع ذكور إناث

 18 07 11 الاجتماعيةكلية العلوم 

 12 04 8 كلية العلوم الطبيعية

 31 11 19 المجموع

 %111 %37 %63 النسبة الدئوية

 

كيفية توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس والكلية، أين بلغ المجموع الكلي   (01)يوضح الجدول رقم     
طالبة  (19)، أما عدد الإناث بلغ (%37طالبا بنسبة ) (11)( طالب، يدثل عدد الذكور فيو 30لأفراد العينة )

 .(%63)بنسبة 

 



الإطار الدنهجي للدراسة                                                   ع ــل الرابـــالفص  

 

[65] 
 

 :ما يليومن خلال الدراسة الاستطلاعية تم التوصل إلى      

 ميدان الدراسة وعينتهاتحديد  -

 تعميق الدعرفة بموضوع الدراسة والتعرف على أهمية البحث وتحديد فروضو -

 تقدير الوقت اللازم للدراسة الأساسية والفتًة الزمنية الأنسب لإجرائها -

 تجميع بعض الدلاحظات لتحديد خطة تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية -

يلي  ومتًية لأداتي الدراسة لشا سمح باعتمادىا في الدراسة الأساسية، وفيماكما تم التحقق من الخصائص السيك -
 عرض للخصائص السيكومتًية للأداتتُ:

 الأفكار اللاعقلانية:  لاستبيانالخصائص السيكومترية  .أ

 .لزتوى البنود قتم التحقق من صدق استبيان الأفكار اللاعقلانية بطريقتتُ هما صدق المحكمتُ، صد الصدق: .1

أساتذة لزكمتُ  (09)قامت الباحثة بعرض استبيان الأفكار اللاعقلانية على تسعة صدق المحكمين:  .1-1
 وذلك لإبداء رأيهم حول:متخصصتُ في علم النفس تّامعة يحتِ فارس بولاية الددية 

 مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة اللغوية -
 اللاعقلانيةمدى مناسبة الفقرات لقياس الأفكار  -
 مدى انتماء الفقرات للأبعاد -

اقتًاحات أهمها إعادة صياغة بعض لاحظات و م عدة منوبعد استًجاع الاستبيان من الأساتذة المحكمتُ استفدنا     
العبارات وتبسيطها لفهم معناىا أكثر، ويدكن توضيح التعديلات التي أدخلت على الاستبيان في صورتو النهائية في 

 الجدول الآتي: 
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 ( 12الجدول رقم): .العبارات التي أعيد صياغتها 

رقم 
 العبارة

 إعادة الصياغة الصياغة الأولية

ألا يسمح الشخص لدشكلات الآخرين أن تمنعو  يجب 31
 من الشعور بالسعادة

 

يجب ألا يتًك الشخص المجال لدشكلات الآخرين أن 
 تمنعو من الشعور بالسعادة

ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في تعاملو مع  35
 الآخرين حتى تكون لو قيمة ومكانة لزتًمة بتُ الناس.

أن يتسم الشخص بالجدية في تعاملو مع  ينبغي
 الآخرين حتى تكون لو قيمة ومكانة لزتًمة بتُ الناس.

أعتقد بأنو يجب أن يتزوج الفتى )الفتاة( لشن يجب وإلا  37
 فإن الحياة ستكون عديدة الدعتٌ.

أعتقد بأنو يجب على الفتى )الفتاة( أن يتزوج لشن 
 تٌ.يجب وإلا فإن الحياة ستكون عديدة الدع

 

 ،الاتفاق بتُ المحكمتُ على كل بندنسبة  الصدق الظاىري لبنود الاستبيان من خلال حساب كما تم حساب   
 ، والجدول الآتي يوضح ذلك.(%71)حيث يعتبر البند مقبولا إذا كانت نسبة الاتفاق تساوي أو أكثر من 

  عليها كل بند من بنود استبيان الأفكار اللاعقلانية. نسبة القبول التي حصل (:13قم )الجدول ر 

رقم 
 البند

رقم  نسبة الاتفاق
 البند

نسبة  رقم البند نسبة الاتفاق
 الاتفاق

رقم 
 البند

نسبة 
 الاتفاق

11 100% 12 75% 23 90% 34 80% 
12 100% 13 85% 24 90% 35 90% 
13 80% 14 90% 25 100% 36 85% 
14 85% 15 80% 26 85% 37 95% 
15 70% 16 80% 27 85% 38 100% 
16 80% 17 80% 28 70% 39 70% 
17 75% 18 70% 29 75% 41 75% 
18 85% 19 80% 31 85% 41 85% 
19 80% 21 85% 31 85% 42 80% 
11 90% 21 75% 32 90% 
11 90% 22 80% 33 100% 
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نتائج تحكيم بنود استبيان الأفكار اللاعقلانية والدتمثلة في نسبة القبول التي  (03)يوضح الجدول رقم 
فأكثر، وىذا يدل ( %70)أصدرىا المحكمتُ على كل بند، ونلاحظ بأن كل البنود تحصلت على نسبة قبول عالية 

في تعديل  خضعت إلى هاضعل كل بنوده دون أي حذف، إلا أن بعلى الصدق الظاىري للاستبيان، حيث تم قبو 
وىذا تطبيقا للاقتًاحات والدلاحظات التي أدرجها المحكمون بغرض   الصياغة من حيث التعبتَ دون الدساس بالدضمون

 تطبيق الاستبيان في الدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية.على درجة من الدقة والوضوح قبل الوصول إلى أ

 : محتوى البنودصدق  .1-2

أن  على ىذه الطريقة من أدق الوسائل الدعتمدة لإيجاد صدق لزتوى البنود لفقرات الاستبيان، حيث تدل  تعد     
كل بند من بنود الاستبيان يستَ في الدسار نفسو الذي يستَ فيو الاستبيان، وأن لزتوى البند يتماشى مع لزتوى 

 الاستبيان ككل.

 معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لاستبيان الأفكار اللاعقلانية.  :(14جدول رقم ) -

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

معامل   رقم البند
 الارتباط

11 r=*0,72 12 r=*0,68 23 r=*0,61 34 r=*0,62 
12 r=*0,71 13 r=*0,72 24 r=*0,67 35 r=*0,64 
13 r= *0,66 14 r= *0,63 25 r= *0,83 36 r= *0,66 
14 r= *0,75 15 r= *0,77 26 r= *0,61 37 r= *0,71 
15 r= *0,75 16 r= *0,62 27 r= *0,66 38 r= *0,71 

61 r= *0,81 17 r= *0,77 28 r= *0,62 39 r= *0,70 
17 r= *0,59 18 r= *0,59 29 r= *0,78 41 r= *0,59 
18 r= *0,64 19 r= *0.71  31 r= *0,63 41 r= *0,61 
19 r= *0,72 21 r= *0,80 31 r= *0,65 42 r= *0,67 
11 r= *0,75 21 r= *0,83 32 r= *0,62 

11 r= *0,84 22 r= *0,83 33 r= *0,69 
 .0,05* دالة عند مستوى                                                                                       
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( r= *0,59بتُ ) الارتباطبنود الاستبيان دالة، وقد تراوحت قيم معامل   أن جميع (04)يتبتُ من الجدول رقم    
لاستبيان لأغراض الدراسة وىذه النتائج تسمح باستخدام ا (0,05)( وىي قيم دالة عند الدستوى r= *0,81و)

 .الحالية

 ار أكثر من مرة تحت ظروف لشاثلة. بئج باستمرار إذا ما استخدم الاختيعتٌ أنو يعطي نفس النتاو  الثبات:. 2 

 (165، ص2002عوض، )فاطمة                                                                                       

من  الاستبياناتاستًجاع للتأكد من الثبات اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية على التجزئة النصفية، فبعد و      
ويكون  ( طالبا في كل لرموعة15موعتتُ )با وطالبة، قسمت العينة إلى لرل( طا30العينة الاستطلاعية الدتكونة من )

التقسيم متساوي ومنظم حيث تقسم بنود الاستبيان حسب ترتيبها للأعداد الفردية في المجموعة الأولى والأعداد 
الزوجية في المجموعة الثانية، ثم حساب معامل الارتباط بتُ المجموعتتُ باستخدام معامل بتَسون، وكلما كانت النتائج 

 تبيان.الاس اعتماددالة كان الثبات صحيحا ويدكن 

 ( معامل الارتباط بين المجموعتين15جدول رقم :) في الدراسة الاستطلاعية 

الانحراف  الدتوسط الحسابي العدد المجموعات
 الدعياري

 الدلالة الإحصائية الدلالة الدعنوية قيمة الترابط
0,05 0,01 

  دال 0,031   0,79 8,72728 69,76 15 المجموعة الأولى
 7,22438 71,4 15 الثانية المجموعة

     

والدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية  (69,76)وكما ىو ملاحظ فإن قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى       
وبمراجعة الدلالة  ،(r= *0,79)وكانت قيمة التًابط بتُ المجموعتتُ باستخدام معامل الارتباط بتَسون  (71,4)

فالتًابط دال إحصائيا أي ىناك ثبات  (0,05)وىي قيمة أدنى من القيمة الحرجة  (0,031)الدعنوية التي قيمتها 
 .للاستبيان
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 الخصائص السيكومترية لاستبيان الضغوط النفسية:  ب.

 " لزتوى البنودصدق و" المحكمتُ"، "صدقيان الضغوط النفسية بطريقتتُ هماتم التحقق من صدق استب الصدق:. 1

)ضغوط  :أبعاد ىي (06)موزعة على فقرة  (60)أعد الاستبيان في صورتو الأولية من  صدق المحكمين:. 1-1
فقرات لكل  (10)تعليمية، ضغوط مالية، ضغوط أسرية، ضغوط انفعالية، ضغوط اجتماعية، ضغوط صحية( بواقع 

أساتذة لزكمتُ متخصصتُ في علم النفس والقياس النفسي تّامعة يحتِ فارس ( 09)بعد، وقد تم عرضو على تسعة 
 بولاية الددية، وقد ىدفت ىذه العملية إلى معرفة:

 مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة اللغوية -

 مدى مناسبة الفقرات لقياس الضغوط النفسية -

 مدى انتماء الفقرات للأبعاد. -

إعادة صياغة  :اقتًاحات أهمهالاحظات و عدة ماستًجاع الاستبيان من الأساتذة المحكمتُ استفدنا من  وبعد      
عدد البنود،  اختصاروحذف البعد الخامس )الضغوط الاجتماعية(، و ر، عبارات وتبسيطها لفهم معناىا أكثبعض ال

 في الجدول الآتي. صورتو النهائيةويدكن توضيح التعديلات التي أدخلت على الاستبيان في 

 العبارات التي أعيد صياغتها. :(16دول رقم )ج 

 إعادة الصياغة الصياغة الأولية رقم العبارة

أجد صعوبة في إنهاء الدهام والواجبات الدراسية  14
  .إتقان بسرعة و

أجد صعوبة في إنهاء الدهام والواجبات الدراسية في 
 .بإتقان الوقت المحدد و

 أعاني من التشتت الذىتٍ وعدم التًكيز في الدراسة التشتت وعدم التًكيز في الدراسةأعاني من  15

 الطفضت رغبتي في الدراسة بسبب كثرة تكاليفها الطفضت رغبتي في الدراسة بسبب كثرة متطلباتها 15

يضايقتٍ عدم سماح والدي أو أحدىم بدعوة  29
 أصحابي لزيارتي في البيت. 

سماح والدي أو أحدهما بدعوة أصدقائي  يضايقتٍ عدم
 لزيارتي في البيت.

 أنا سريع الانفعال عند مواجهة أي ضغط. أنا سريع البكاء والتأثر عند مواجهة أي ضغط 37
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 أشعر بإرىاق بصري بسبب تركيزي في الدراسة. الطفضت حدة بصري بسبب تركيزي في الدراسة 53

 شعر باضطرابات شهية الأكل بعد التحاقي بالجامعةأ التحاقي بالجامعةني فقدت شهية الأكل بعد أشعر أ 54

  

لدلاحظات واقتًاحات الأساتذة تعديل في الصياغة وىذا تبعا يبتُ البنود التي خضعت إلى  (06)الجدول رقم         
الاستطلاعية ثم الدراسة المحكمتُ بغرض الوصول إلى أعلى درجة من الدقة والوضوح قبل تطبيق الاستبيان في الدراسة 

 الأساسية، وفيما يلي جدول يوضح نسب القبول التي حصل عليها كل بند من بنود استبيان الضغوط النفسية.

  نسبة القبول التي حصل عليها كل بند من بنود استبيان الضغوط النفسية.: (17قم )جدول ر 

نسبة  رقم البند
 الاتفاق

نسبة  رقم البند
 الاتفاق

نسبة  رقم البند
 الاتفاق

نسبة  رقم البند
 الاتفاق

نسبة  رقم البند
 الاتفاق

11 00% 13 100% 25 75% 37 70% 49 25% 
12 25% 14 95% 26 90% 38 75% 51 00% 
13 100% 15 85% 27 25% 39 80% 51 90% 
14 80% 16 00% 28 25% 41 100% 52 95% 
15 80% 17 90% 29 70% 41 25% 53 100% 
16 50% 18 80% 31 85% 42 25% 54 80% 
17 75% 19 85% 31 50% 43 50% 55 25% 
18 70% 21 80% 32 25% 44 00% 56 25% 
19 80% 21 80% 33 00% 45 25% 57 75% 
11 100% 22 100% 34 85% 46 25% 58 %80 
11 25% 23 50% 35 85% 47 25% 59 25% 
12 25% 24 85% 36 80% 48 50% 61 80% 

 

فأكثر، بينما بعض  (%70)أن بعض بنود الاستبيان تحصلت على نسبة قبول عالية  (07)يتضح من الجدول رقم    
تحصل على نسبة عالية من القبول من طرف المحكمتُ تْيث لم يتم اعتمادىا، لشا جعل الاستبيان لم تالبنود الأخرى 

فقرات لكل بعد من أبعاد الصورة النهائية لاستبيان  (07)أبعاد بواقع  (05)فقرة موزعة على ( 35)يحتوي على 
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يبتُ أرقام البنود التي تحصلت على نسب قبول عالية حسب أبعاد استبيان الضغوط الآتي  النفسية. والجدولالضغوط 
 النفسية.

 ( 18جدول رقم): .أرقام البنود الدقبولة حسب صدق المحكمين لاستبيان الضغوط النفسية 

 عدد البنود البنودأرقام  اسم البعد
 07 10 - 9 – 8 – 7 – 5 – 4 – 3  تعليمية ضغوط 
 07 20 - 19 – 18 – 17 – 15 – 14 – 13 مالية  ضغوط

 07 30 - 29 – 26 – 25 – 24 – 22 – 21 ضغوط أسرية
 07  40 – 39 – 38 – 37 – 36 – 35 – 34 انفعالية  ضغوط
 07 60 - 58 – 57 – 54 – 53 – 52 – 51 صحية  ضغوط

   35 

أما البنود الدتبقية لاستبيان الضغوط النفسية في صورتو الأولية فلم تتحصل على نسبة عالية من القبول من        
 .تاليكمتُ وىي مبينة في الجدول الطرف الخبراء المح

 ( أرقام البنود غير الدقبولة حسب صدق المحكمين لاستبيان الضغوط 19جدول رقم :).النفسية 

 عدد البنود أرقام البنود البعد اسم
 13 6 - 2 – 1  ضغوط تعليمية -1
 13 16- 12 – 11 ضغوط مالية -2
 13  28 – 27 – 23 ضغوط أسرية -3
 13 33 - 32 – 31 ضغوط انفعالية -4
 11 50 49 – 48 – 47 – 46 – 45 – 44 – 43 – 42 – 41 ضغوط اجتماعية -5
 13 59-56-55 ضغوط صحية -6

25 =∑ 

إلى صورة نهائية لاستبيان الضغوط النفسية حيث   التوصلبعد حساب صدق الاستبيان في صورتو الأولية تم    
وعليو قامت الباحثة تْساب بندا،  (35)بنود، ليضم لاستبيان في الأختَ  (07)أبعاد في كل بعد  (05)يتكون من 

 صدق استبيان الضغوط النفسية بطريقة أخرى.
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معاملات الارتباط بتُ درجة كل بند والدرجة الكلية  حساب طريقتو على تعتمدوا :صدق محتوى البنود .1-3
 يوضح ذلك. تاليال الضغوط النفسية، و الجدول لاستبيان

 .والدرجة الكلية للاستبيان الضغوط النفسية بين درجة كل بندرتباط لاا ت(: معاملا11جدول رقم ) -

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

رقم  الارتباط معامل
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

11 r=*0,66 18 r=*0,62 15 r=*0,83 22 r=*0,83 29 r=*0,83 
12 r=*0,71 19 r=*0,77 16 r=*0,83 23 r=*0,61 31 r=*0,61 
13 r= *0,71 11 r= *0,59 17 r= *0,61 24 r= *0,67 31 r= *0,67 
14 r= *0,70 11 r= *0,71 18 r= *0,67 25 r= *0,83 32 r= *0,83 
15 r= *0,59 12 r= *0,80 19 r= *0,83 26 r= *0,61 33 r= *0,61 
16 r= *0,66 13 r= *0,77 21 r= *0,83 27 r= *0,66 34 r= *0,66 
17 r= *0,77 14 r= *0,62 21 r= *0,83 28 r= *0,61 35 r= *0,83 

 .0,05*دالة عند مستوى 

 و (r= *0,59)أن جميع بنود الاستبيان دالة وقد تراوحت قيم معامل الارتباط بتُ  (10)يتضح من الجدول رقم     
(r= *0,81)  ويجعل الباحثة تحكم على صدق   لشا يدل على اتساق ىذه البنود (0,05)وىي قيم دالة عند الدستوى

 ىذا الاستبيان.

 :الثبات -2

تعتٍ تقسيم بنود الاستبيان إلى حيث تم التأكد من ثبات استبيان الضغوط النفسية بواسطة التجزئة النصفية 
قسمتُ، يتكون النصف الأول من البنود الفردية والنصف الثاني من البنود الزوجية، وذلك بعد توزيعو على العينة 

لضسب معامل  وجية، ثملفردية ودرجة على البنود الز تان، درجة على البنود اذكورة سابقا، أي يصبح للفرد درجالد
 الارتباط بتَسون بتُ النصفتُ، والجدول الدوالي يوضح البنود لكل لرموعة ومعامل الارتباط مع المجموع الكلي.
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 ( معامل الارتباط بين المجموعتين11جدول رقم :)  الاستطلاعيةفي الدراسة 

الانحراف  الدتوسط الحسابي العدد المجموعات
 الدعياري

 الدلالة الإحصائية الدلالة الدعنوية قيمة الترابط
1.15 1.11 

المجموعة 
 الأولى

  دال 0,037 0,72 17,43 74,32 15

المجموعة 
 الثانية

15 72,25 16,39 

 

والدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية  (74,32)كما ىو ملاحظ فإن قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى      

، وبمراجعة الدلالة الدعنوية (0,72)(، وكانت قيمة التًابط بتُ المجموعتتُ باستخدام معامل الارتباط بتَسون 72,25)

 فالتًابط دال إحصائيا لشا يدل على ثبات الاستبيان. (0,05)وىي أدنى من القيمة الحرجة  (0,037)التي قيمتها 

 البحث وعينة الدراسة الأساسية:  مجتمع -3

 مجتمع البحث:  .3-1

لرتمع البحث ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة تْثو، فهو لرموعة من الدعتبرات تشتًك في صفات      

وخصائص لزددة ومعينة من قبل الباحث، إنو الكل الذي نرغب بدراستو، مثل لرتمع الطلاب، وفي اغلب الدراسات 

ن العمليتان من وقت طويل أو جهد كبتَ أو لا نستطيع دراسة أو حصر كل مفردات المجتمع نظرا لدا قد تتطلبو ىاتا

 يسمى العينة. الأفرادتكاليف باىظة، وفي مثل ىذه الدراسات يتم جمع البيانات من جزء فقط من 

 (15، ص2009)محمد بوعلاق،                                                                              

يتكون المجتمع الأصلي في ىذه الدراسة من طلبة جامعة يحتِ فارس بولاية الددية والدسجلتُ في العام الدراسي      

لستلف التخصصات والسنوات من  وطالبة اطالب (3148)، حيث بلغ عددىم LMD نظام (2016/2017)



الإطار الدنهجي للدراسة                                                   ع ــل الرابـــالفص  

 

[74] 
 

توزيع أفراد لرتمع البحث حسب الكلية والجدول الآتي يوضح كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الطبيعية بالدراسية 

 والدستوى الدراسي.

 ( 12جدول رقم) :.توزيع أفراد مجتمع البحث حسب الكلية والدستوى الدراسي 

 عدد الطلبة الدستوى الدراسي الكلية  عدد الطلبة الدستوى الدراسي الكلية

 
 

العلوم 
 الاجتماعية

  659 أولى ليسانس السنة
 

العلوم 
 الطبيعية

 918 السنة أولى ليسانس

 113 السنة ثانية ليسانس 523 السنة ثانية ليسانس

 90 السنة ثالثة ليسانس 255 السنة ثالثة ليسانس

 125 السنة أولى ماستً 216 السنة أولى ماستً

 89 السنة ثانية ماستً 160 السنة ثانية ماستً
 1335 وعــــجمــالد 1813 وعــجمــالد

ىو:  2016/2017طلبة كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الطبيعية تّامعة يحتِ فارس والدسجلتُ للعام الدراسي  عدد
 وطالبة. اطالب 3148

 

 : عينة الدراسة الأساسية .3-2

ىي المجموعة الجزئية من لرتمع لو خصائص مشتًكة، تهدف إلى تمثيل المجتمع الدسحوبة منو تمثيلا صادقا 
تعميم النتائج التي يحصل  و  حتى يتستٌ للباحث استخدام بيانات ونتائج العينة في تقدير معالم المجتمع بشكل جيد

                                    عليها الباحث على المجتمع بأكملو. 

 (156، ص2006)رجاء أبو علام،                                                                                    

ية، حيث تم اختيارىم بطريقة وطالبة من جامعة يحتِ فارس بالدد اطالب (160) الأساسيةوقد شملت عينة الدراسة     
وطالبة بنسبة  اطالب (80)، وكذا  كلية العلوم الاجتماعيةمن   (%50)وطالبة بنسبة  اطالب (80)وىم ، ةقصدي
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وىذا بمختلف الدستويات الدراسية، والجدول الآتي يوضح توزيع أفراد العينة حسب العلوم الطبيعية  من كلية (50%)
 الجنس، الكلية، والدستوى الدراسي.

 الأساسية حسب الجنس والكلية والدستوى الدراسي.توزيع أفراد عينة الدراسة : (13جدول رقم ) -

 المجموع الكلي المجموع ذكور إناث الدستوى الدراسي الكلية

    
عية

تما
لاج

وم ا
العل

 

  05 02 03 سنة أولى ليسانس
 

      81 
 30 15 15 سنة ثانية ليسانس

 07 04 03 سنة ثالثة ليسانس

 30 15 15 سنة أولى ماستر

 08 03 05 ماسترسنة ثانية 

   
وم 

العل
  

عية
طبي

ال
 

   08 07 01 سنة أولى ليسانس
 
81 

 30 15 15 سنة ثانية ليسانس

 05 01 04 سنة ثالثة ليسانس

 30 15 15 سنة أولى ماستر

 07 03 04 سنة ثانية ماستر

 161 81 81 وعـــــالمجم

 %111 %51 %51 النسبة الدئوية
 

 أدوات جمع البيانات: -4

أدوات البحث ىي الوسائل التي يستخدمها الباحث في حصولو على الدعلومات الدطلوبة من مصادر معينة 
 نوعية لرتمع البحث، أن اختيار الأداة والوسيلة يتوقف على موضوع البحث، (2002)في تْثو، فيؤكد "محمد مسلم" 

سيلة واحدة كما يدكنو أن يحدد الوسائل يدكن للباحث أن يختار و  و الظروف والدلابسات التي تحيط بالدوضوع،
                                                             حسب ىدف البحث.  

 (36، ص2002)محمد مسلم،                                                                               
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 :استبيان الأفكار اللاعقلانية .4-1

الاستبيان ىو لرموعة بنود أو أسئلة توزع في شكل استمارة أو استبيان على عينة الدراسة، كما أشار "حامد" أنو     
 استمارة تتضمن بعض الأسئلة الدوجهة إلى عينة المجتمع حول الظاىرة أو موقف معتُ. 

 (50، ص2003)خالد حامد،                                                                                           

فقرة موزعة على  (42)وقد قامت الباحثة بإعداد استبيان الأفكار اللاعقلانية حيث يتكون في صورتو النهائية من     
 ىذا الاستبيان: لإعداديلي شرح للخطوات التي اتبعتها الباحثة  بعد، وفيما (14)

 :بناء استبيان الأفكار اللاعقلانية خطوات .4-1-1

 اللاعقلانية والاطلاع على عدد من الدراجع  الأفكارعلى نظريات  طلاعبالاقامت الباحثة  :الخطوة الأولى
 الدتخصصة، وكذا الدراسات السابقة، ومن بينها:

 في نظريتو. "ألبرت إليس"فكرة التي أوردىا  (11) الإحدى عشر -
  :في البيئة الأردنية وهما (1985)الريحاني" "الفكرتان اللتان أضافهما  -

 ينبغي أن يتسم الفرد بالرسمية والجدية في التعامل مع الآخرين حتى تكون لو قيمة ومكانة  :الجدية والرسمية
 لزتًمة بتُ الناس.

 مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعلق بالدرأة. :علاقة الرجل بالدرأة 
 في البيئة الدصرية هما:  (1996)"مزنوق" الفكرتان اللتان أضافهما  -

 يجب ألا يخطط الإنسان لدستقبلو لأن الدستقبل غتَ مشجع. :التشاؤم من الدستقبل 
 لذم. رد لزبوبا من الآخرين بمقدار حبويجب أن يكون الف :طلب الحصول على حب الآخرين بالتكافؤ 

 في البيئة اليمنية وهما:  (2004" )أحمد"الفكرتان اللتان أضافهما  -
 .أؤمن بأن النجاح مفتاحو الحظ 
 .أؤمن أن الحظ يلعب دورا كبتَا في مشكلات الناس وتعاستهم 

 للأفكار العقلانية واللاعقلانية. (1985سليمان الريحاني" )"مقياس  -
 للأفكار اللاعقلانية. (1992"محمد" )مقياس  -
 اللاعقلانية.ومحمد السيد عبد الرحمن" للأفكار " و "معتز عبد الله"مقياس  -
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 للمعتقدات العقلانية واللاعقلانية. (2005الدوسوي" )"مقياس  -
 للأفكار اللاعقلانية. (2006لبتٌ أحمان" )"مقياس  -
 :بعد اطلاع الباحثة على لستلف الدراسات والنظريات والدقاييس الدتعلقة بالأفكار اللاعقلانية  الخطوة الثانية

بعدا من خلال الأبعاد الأكثر تكرارا في  (14)تكونت لديها نظرة حول أبعاد وبنود الاستبيان، حيث قامت بتحديد 
 الاستبيان الحالي،  أبعادمكونات  الدقاييس الدذكورة، كما قامت باقتباس بعض العبارات منها وذلك لتشكيل

فقرات  (3)بعدا، بواقع  (14)فقرة موزعة على  (42)للاستبيان حيث يتكون من  الأوليةوبعدىا تم صياغة الصورة 
وفقرة واحدة سالبة تدل على فكرة  )+( الإشارةلكل بعد، فقرتتُ موجبتتُ تدل على أفكار لاعقلانية وأعطيت 

 .(-)عقلانية وأعطيت الإشارة 

 :وقامت  أساتذة لزكمتُ (09)قامت الباحثة بعرض الاستبيان في صورتو الأولية على تسعة  الخطوة الثالثة
بتعديلو في ضوء مقتًحاتهم، وذلك بإعادة صياغة بعض بنوده فقط دون حذف أي عبارة أو بعد، والجدول الآتي 

 .يوضح الصورة النهائية لاستبيان الأفكار اللاعقلانية
 (: وصف الصورة النهائية لاستبيان الأفكار اللاعقلانية.14) جدول رقم 

 رقم الفقرات البعد الرقم
 -8 -+5 -+ 1 طلب الاستحسان 11

 -29 - +21 -+2 ابتغاء الكمال الشخصي 12

 -41 - +24 - +13 لوم الآخرين 13

 -35 -+42 -+ 3 التحمل الدنخفض للإحباطات 14
 -32 - +17 - +11 تضخيم دور الظروف الخارجية 15
 -6 - +38 - +4 توقع الكوارث 16

 -25 - +39 -+ 7 تجنب الدسؤولية والصعوبات 17

 -18 - +36 - +9 الاعتمادية 18

 -10 - +37 - +19 تجاه الداضيالشعور بالعجز  19

 -15 - +33 - +27 الانزعاج لدشاكل الآخرين 11

 -20 - +30 - +12 ابتغاء الحلول الدثالية الكاملة 11

 -40 - +26 - +23 الجدية والرسمية 12

 -22 - +34 - +14 علاقة الرجل بالدرأة 13

 -28 - +31 - +16 دور الحظ في الحياة 14
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 42 وعــــمـالمج
 

 تدل على أن الفكرة لاعقلانية. )+(الإشارة  -
 تدل على أن الفكرة عقلانية. (-)الإشارة  -

 :اللاعقلانيةسلم تصحيح استبيان الأفكار . 4-1-2

 ( 15جدول رقم) :ة.معايير تصحيح بنود استبيان الأفكار اللاعقلاني 

 الاستجابة          
 الدرجة

 لا نعم

 01 02 )+( البنود الدوجبة
 02 01 (-) البنود السالبة

 

 .( فقرة42عدد الفقرات ) -
 .(84-42العلامة الكلية على الاستبيان تتًاوح بتُ ) -
 .تعبر عن رفض الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانيةدرجة  (42)الحد الأدنى  -
 التي يدثلها الاستبيان. ةتعبر عن قبول الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانيدرجة  (84)الحد الأعلى  -

  :الخصائص السيكومترية لاستبيان الأفكار اللاعقلانية  .4-1-3

الدراسة  فيمن حيث الصدق والثبات  اللاعقلانيةبعد عرض الخصائص السيكومتًية لاستبيان الأفكار 
، لشا يثبت صلاحية تطبيق إحصائياالاستطلاعية تبتُ أن كلا من معامل الصدق والثبات التي تم حسابها دالة 

 .الاستبيان على عينة الدراسة الأساسية

 استبيان الضغوط النفسية: .4-2

فقرة موزعة على  (35)الباحثة بإعداد استبيان الضغوط النفسية، حيث يتكون في صورتو النهائية من  قامت    
 فقرات لكل بعد، وفيما يلي شرح للخطوات التي اتبعتها الباحثة لإعداد الاستبيان. (07)أبعاد بواقع  (05)
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 :خطوات بناء استبيان الضغوط النفسية. 4-2-1

 :قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من الدراسات والأدبيات التي تناولت الضغوط النفسية  الخطوة الأولى
 ، وكذلك نتائج الدراسات السابقة والأطر النظرية وكذا أعراض الضغوط النفسية، اولرلاته

لي، )الوش  (1995لعبادي، ا، )(1992(، )التكريتٍ، 1989)الحلو،  ومن بتُ ىذه الدراسات والدقاييس نذكر:
                                                             (.2005(، )الحجار ودخان، 2005فاتح،  أبو(، )محمد 2004(، )سنان، 1998(، )الأمتَي، 1996

 .(2010نبيلة أبو الحبيب، )

 :على ضوء الأدبيات الدراسات السابقة والاستعانة بالدقاييس التي ىي قريبة من الدوضوع  الخطوة الثانية
 الضغوط الدالية  (2الضغوط التعليمية ،  (1ىي :  أبعاد (06)فقرة، موزعة على  (60)حصلت الباحثة على 

بعد الضغوط الصحية ، حيث أن كل ( 6، الضغوط الاجتماعية ( 5،الضغوط الانفعالية  (4، الضغوط الأسرية (3
 ايجابية تقيس الضغوط النفسية. ( فقرات 10يحتوي على )

 :أساتذة لزكمتُ، وقامت  (09)قامت الباحثة بعرض الاستبيان في صورتو الأولية على تسعة  الخطوة الثالثة
لتداخل وتشابو فقراتو مع فقرات  الضغوط الاجتماعية( 05)في ضوء مقتًحاتهم، وذلك تْذف البعد الخامس بتعديلو 

فقرات من كل  ثلاث، فحذفت (%70)، وحذف الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق أقل من الأبعاد الأخرى
 بعد، والجدول الآتي يوضح الصورة النهائية لاستبيان الضغوط النفسية.

 ( وصف الصورة النهائية لاستبيان الضغوط النفسية.16جدول رقم :) 

 رقم الفقرات البعد الرقم
 31-26-21-16-11-6-1 ضغوط تعليمية 11

 32-27-22-17-12-7-2 ضغوط مالية 12

 33-28-23-18-13-8-3 ضغوط أسرية 13

 34-29-24-19-14-9-4 ضغوط انفعالية 14

 35-30-25-20-15-10-5 ضغوط صحية 15

 35 وعــــمــالمج
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 :سلم تصحيح استبيان الضغوط النفسية .4-2-2

 أبدا أحيانا دائما البدائل
 11 12 13 الدرجة

 

 .فقرة (35)عدد الفقرات  -
 .( 105-35العلامة الكلية على الاستبيان تتًاوح بتُ ) -
 .درجة (42)الحد الأدنى  -
 .درجات (105)الحد الأعلى  -

 :الخصائص السيكومترية لاستبيان الضغوط النفسية .4-2-3

لاستبيان الضغوط النفسية من حيث الصدق والثبات في الدراسة الاستطلاعية، بعد عرض الخصائص السيكومتًية     
تبتُ أن كلا من معامل الصدق والثبات التي تم حسابها دالة إحصائيا، لشا يثبت صلاحية تطبيق الاستبيان على عينة 

 الدراسة الأساسية.

 مجال الدراسة: -5

أجريت الدراسة الأساسية تّامعة الدكتور يحتِ فارس بولاية الددية، بكلية العلوم الاجتماعية وكلية العلوم الطبيعية،      
، أين تم توزيع كل من استبيان الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية على عينة الطلبة (2017)وذلك شهر أفريل 

وأثناء  ،الأساسيةالدراسة  لأغراضالبيانات الحصول على وطالبة من أجل  اطالب (160)الجامعيتُ الذين يلغ عددىم 
لإعادة استمارة الاستبيان، حيث تم الإجابة على كافة التوزيع قامت الباحثة بتقدنً كافة التعليمات اللازمة والضرورية 

 الأسئلة الدطروحة وكذا استًجاع كل الاستمارات دون إلغاء أي استمارة.

 حصائية الدستخدمة:الأساليب الإ -6

     "SPSS" الإحصائيةباستخدام البرنامج الحسابي للحزمة  الإحصائيت عملية التحليل لقد تم     
(Statistical Package For Social Sciences حيث استخدمت العديد من التقنيات ،)التي  الإحصائية

 تطلبتها الدراسة الديدانية وىي:
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 الوصفي: الإحصاء .6-1

وقد تم ذلك من خلال تحويل الأرقام إلى نسب مئوية ثم التعليق عليها، واستخدمت في توزيع عينة  الدئوية: النسب* 
 لرتمع البحث وعينة الدراسة الأساسية.

ىو عبارة عن لرموع درجات الأفراد على عدد الأفراد، يفيد في مقارنة لرموعتتُ بمقارنة  الدتوسط الحسابي:* 
 (71، ص2003)مقدم عبد الحفيظ،                    .ري نفس الاختبار على لرموعتتُا عندما لصممتوسطي حسابه

لدعرفة الفرق بتُ الدتوسطتُ فيما يخص )الجنس،  (6-5-4-3-2-1)وقد استخدم في الفرضيات الجزئية     
 .ةالكلية، الدستوى الدراسي( في كل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسي

 نمن أىم مقاييس التشتت، ويعرف على أنو "الجذر التًبيعي لدتوسط مربعات القيم ع  يعتبرالدعياري: الانحراف * 
   (71، ص2003)مقدم عبد الحفيظ،            ا. " ويفيد في معرفة توزيع أفراد العينة ومدى انسجامهمتوسطها الحسابي

 فرضيات الدراسة الحالية. وقد استخدم في جميع  

 الاستدلالي: الإحصاء .6-2

، والذي يدل على قوة العلاقة بتُ متغتَين وعلى (r)يرمز لذذا الدعامل  (:Pearsonمعامل الارتباط بيرسون )* 
ويستعمل عندما يفتًض الباحث أن أي تغتَ في  (،146، ص2006)فريد أبو زينة، اتجاه ىذه العلاقة موجبة أو سالبة. 

 ( 79، ص2009)محمد بوعلاق،                                                    الثاني. الدتغتَ الأول يتبعو تغتَ في الدتغتَ

بتُ الأفكار اللاعقلانية  الارتباطيةوتم استخدامو للتأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة، وكذا لدعرفة العلاقة     
 والضغوط النفسية.

ويستعمل لحساب دلالة الفروق بتُ  ،ويعتمد على التوزيع الطبيعي للعينات الددروسة (:T. testاختبار )* 
 ويسمى أيضا بتحليل التباين. ،لعينات الدتساوية وغتَ الدتساويةوغتَ الدرتبطة لالدتوسطات الدرتبطة 

 (79، ص2009نفس الدرجع السابق)                                                                                                 

وقد تم استخدامو لحساب الفروق بتُ لرموعتتُ متكافئتتُ حسب )الجنس، الكلية، الدستوى الدراسي(، أي في 
 (.6-5-4-3-2-1)الفرضيات الجزئية رقم 



 الفصل الخامس
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس : عرض ومناقشة نتائج البحث

 

تمهيد -  

عرض نتائج فرضيات البحث -1  

مناقشة نتائج فرضيات البحث -2  



عرض ومناقشة النتائج                                                                 الفصل الخامس  

 

[85] 
 

 تمهيد: 
يتناوؿ ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة الديدانية من حيث علاقة الأفكار اللاعقلانية بالضغوط النفسية وكذا 
الفروؽ في كل منهما تبعا لدتغتَ )الجنس، الكلية، الدستوى الدراسي(، كما سنقوـ بمناقشة ىذه النتائج بالاعتماد على 

الاعتماد على الدراسات السابقة، وينتهي ىذا الفصل بخاتدة وعرض لأىم ما أسفرت عليو النتائج لكل فرضية وكذلك 
 الاقتًاحات.

 :البحث فرضياتعرض نتائج  -1

 :الفرضية العامةنتائج عرض . 1-1

بتُ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة  ارتباطيةالفرضية العامة على أنو توجد علاقة  تنص    
 يحتِ فارس بولاية الددية.

 ( العلاقة 17جدول رقم :)بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية. الارتباطية 

حجم  متغيرات الدراسة
 العينة

الانحراف  الدتوسط الحسابي
 الدعياري

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 الدعنوية

 الإحصائيةالدلالة 

0,01 0,05 
 0,85 8,72546 69,6313 160 الأفكار اللاعقلانية

 
0,000 
 

  داؿ

 18,25612 75,1688 160 الضغوط النفسية

 

أف قيمة الارتباط بتُ متغتَ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية بلغت  (17) يبتُ الجدوؿ رقم
(r=*0,85)  فالارتباط داؿ  (0,01)وىي أقل من الدرجة الحرجة  (0,000)وبالرجوع إلى للقيمة الدعنوية التي قيمتها

قابل مستوى بتُ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية، وأنو كلما ارتفع مستوى الدتغتَ الدستقل ارتفع بالد إحصائيا
 درجات الدتغتَ الثاني، بمعتٌ أنو كلما زادت نسبة الأفكار اللاعقلانية ارتفعت نسبة الضغوط النفسية. 
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 الفرضية الجزئية الأولى: عرض نتائج .1-1

 تنص الفرضية الجزئية الأولى على أنو: توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية تبعا لدتغتَ الجنس. 

 : الفروق بين الجنسين في استبيان الأفكار اللاعقلانية.(18رقم )جدول  -

حجم  الجنس الدتغير
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
 (tاختبار )

الدلالة 
 الدعنوية

 الدلالة الإحصائية
0,01 0,05 

الأفكار 
 اللاعقلانية

 

 3,97   9,96970 68,3500  80 ر و ذك
 

 داؿ  0,048 
  7,46634 71,4750  80 إناث 

 

المحسوبة عند مقارنة نتائج الذكور والإناث على استبياف  (t)أف قيمة  (18)نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 
وىي أقل من القيمة الحرجة  (0,048)، وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها (3,97)الأفكار اللاعقلانية ىي 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث على استبياف أنو ( أي قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا 0,05)
 الأفكار اللاعقلانية، وكما ىو واضح في الجدوؿ فإف النتيجة جاءت لصالح الإناث.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .1-2

فروؽ دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية بتُ طلبة جامعة الفرضية الجزئية الثانية على أنو: توجد  تنص   
 يحتِ فارس تبعا لدتغتَ الكلية )كلية العلوـ الاجتماعية / كلية العلوـ الطبيعية(.

 ( الفرق بين الكليتين على استبيان الأفكار اللاعقلانية.19جدول رقم :) 

حجم  الكلية الدتغير
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
اختبار 

(t) 

الدلالة 
 الدعنوية

 الدلالة الإحصائية
0,01 0,05 

الأفكار 
 اللاعقلانية
 

علوم 
 اجتماعية 

 غتَ داؿ غتَ داؿ  0,52   0,6  8,30399  70,0750   80

  9,15837   69,1875 80 علوم طبيعية
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المحسوبة عند مقارنة نتائج كلية العلوـ الاجتماعية والعلوـ  (t)أف قيمة  (19)من خلاؿ الجدوؿ رقم  نلاحظو      
، يتضح (0,05)وىي أكبر من القيمة الحرجة  (0,52)وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها  (0,6)الطبيعية ىي 

التي تنص على وجود  ةبأنو لا توجد فروؽ بتُ طلبة الكليتتُ في الأفكار اللاعقلانية، و بذلك رفض الفرضية البديل
 فروؽ إحصائية في درجات الأفكار اللاعقلانية حسب متغتَ الكلية. 

  :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة .1-3

تنص الفرضية الجزئية الثالثة على أنو: توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة    
 الدستوى الدراسي )سنة ثانية ليسانس/سنة أولى ماستً(.يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ 

 ( 20جدول رقم:) أولى ماستر( على استبيان الأفكار اللاعقلانية. رق بين الدستويات )ثانية ليسانس/الف 

ستو  الد الدتغير
 الدراسي

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
 (tاختبار )

الدلالة 
 الدعنوية

 الإحصائيةالدلالة 
0,01 0,05 

الأفكار 
 اللاعقلانية
 

   داؿ  0,000    12,9 4,54480  76,2459    60  ثانية ليسانس 

   7,17311 61,5246   60 أولى ماستر 

 

المحسوبة عند مقارنة نتائج طلبة السنة ثانية ليسانس والسنة  (t)أف قيمة  (20)نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم       
أي  (0,01)من القيمة الحرجة  وىي أقل (0,000)( وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها 12,9أولى ماستً ىي )

الدراسي )ثانية  فروؽ إحصائية في الأفكار اللاعقلانية تبعا لدتغتَ الدستوىتوجد أنو  قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا
 ليسانس / أولى ماستً(، وكما نلاحظ فإف النتيجة جاءت لصالح طلبة السنة ثانية ليسانس.
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: .1-4

 تنص الفرضية على أنو: توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات الضغوط النفسية تبعا لدتغتَ الجنس. 

 ( 21جدول رقم) الجنسين في الضغوط النفسية.: الفروق بين 

حجم  الجنس الدتغير
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
 (tاختبار )

الدلالة 
 الدعنوية

 الدلالة الإحصائية
0,01 0,05 

الضغوط   
 النفسية
 

 دال  0,047   3,84  19,74582  77,5375   80  ذكور
 19,51643  71,9125   80 إناث 

 

المحسوبة عند مقارنة نتائج الذكور والإناث على استبياف  (t)أف قيمة  (21) نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم     
 (0,05)وىي أقل من القيمة الحرجة  (0,047)وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها  (3,84)الضغوط النفسية ىي 

استبياف الضغوط النفسية، ونلاحظ  على أي قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ الجنستُ
 بأف النتيجة جاءت لصالح الذكور.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة: .1-5

تبعا  بالددية  بتُ طلبة جامعة يحتِ فارسفي الضغوط النفسية  إحصائياتنص الفرضية على أنو: توجد فروؽ دالة     
 لدتغتَ الكلية )كلية العلوـ الاجتماعية/كلية العلوـ الطبيعية(.

 ( 22جدول رقم) العلوم الطبيعية( في الضغوط النفسية. /: الفرق بين الكليتين )العلوم الاجتماعية 

حجم  الكلية الدتغير
 العينة

الانحراف  الدتوسط الحسابي
 الدعياري

 قيمة
 (tاختبار )

الدلالة 
 الدعنوية

 الدلالة الإحصائية
0,01 0,05 

الضغوط  
 النفسية
 

علوم 
 اجتماعية 

 غتَ داؿ غتَ داؿ   0,89 1,34   18,02247  74,9750    80

علوم 
 طبيعية

80  75,3625 18,5985   
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المحسوبة عند مقارنة نتائج كلية العلوـ الاجتماعية وكلية العلوـ  (t)أف قيمة  (22)نلاحظ من الجدوؿ رقم 
وىي أكبر من  (0,89)( وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها 1,34ىي )الطبيعية على استبياف الضغط النفسي 

الفرضية فسية، وبذلك رفض لا توجد فروؽ بتُ طلبة الكليتتُ في الضغوط النيتضح بأنو  (0,05)القيمة الحرجة 
 التي تنص على وجود فروؽ بينهما.  البديلة

  عرض نتائج الفرضية الجزئية السادسة:  .1-6

في درجات الضغوط النفسية بتُ طلبة جامعة يحتِ فارس بالددية دالة إحصائيا تنص الفرضية على أنو: توجد فروؽ     
 الضغوط النفسية. تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي )سنة ثانية ليسانس / سنة أولى ماستً( في

 ( 23جدول رقم).الفرق بين الدستويات )ثانية ليسانس/ أولى ماستر( في الضغوط النفسية : 

الدستو   الدتغير
 الدراسي

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
 (tاختبار )

الدلالة 
 الدعنوية

 الدلالة الإحصائية
0,01 0,05 

الضغوط  
 النفسية
 

   دال  0,000 28,4 6,99020   57,6557  60 ثانية ليسانس  
  7,26907 91,8361    60 أولى ماستر 

 

المحسوبة عند مقارنة نتائج طلبة سنة ثانية ليسانس وطلبة سنة أولى  (t)أف قيمة  (23)ومن خلاؿ الجدوؿ رقم       
أي  (0,01)وىي أصغر من القيمة الحرجة  (0,000)وبالرجوع للقيمة الدعنوية التي قيمتها  (28,4)ماستً ىي 

قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مستوى ثانية ليسانس ومستوى أولى ماستً 
 سنة أولى ماستً.على استبياف الضغوط النفسية، وكما نلاحظ أيضا بأف النتيجة جاءت لصالح ال
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 :بحثمناقشة نتائج فرضيات ال -2
 مناقشة نتائج الفرضية العامة: .2-1

نية والضغوط بتُ الأفكار اللاعقلا الارتباطيةأف العلاقة اؿ معامل الارتباط )بتَسوف( لقد أظهرت نتائج استعم       
لشا يعتٍ تحقق  (0,05الدلالة )عند مستوى وىي قيمة دالة إحصائيا ( r= *0,85بػ ) النفسية حيث قدرت قيمتها

 الفرضية العامة.

التي  (2011شايع عبد الله لرلي ) ،(1996مزنوؽ ) ،(1955طاىر )وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة      
 بتُ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة.  ارتباطيةدلت على وجود علاقة 

اللاعقلانية  الأفكار لزتوى بناءا علىوذلك يدكن تفستَ ىذه النتيجة من خلاؿ الرجوع إلى الجانب النظري         
يعتقد أنو حيث عن نفسو وعن الآخرين، للتوقعات الذاتية العالية للطالب  ع"، فقد ترجألبرت إليس"التي جاء بها 

سعيو لبلوغ وف لو قيمة ومكانة بتُ الناس، وكذا كيجب أف يكوف كفؤا ومنافسا وقادرا على الالصاز الكامل حتى ت
و الدستمر حوؿ حدوث الأمور السيئة مستقبلا أي توقع الكماؿ والوصوؿ إلى الحلوؿ الدثالية لكل مشكلاتو، وقلق

تتحكم في حياتو وتسيطر يعتقد أنها أو إرجاع أسباب عدـ سعادتو إلى ظروؼ وعوامل خارجية الكوارث الدصائب، 
فهذه  وكذا وجود أخطاء في الفهم الديتٍ ويظهر في الاعتقاد بأف الحظ ىو الدسؤوؿ على لصاحو أو فشلو،عليها، 

لة، وتتسم بالدبالغة والتهويل فهو لا يستطيع تحقيقها لأنها قائمة على توقعات غتَ معقو  إمكانياتوالأفكار لا تتلاءـ مع 
يتفق مع ما جاء بو  أيضا وىذا.(2012)منتصر علاـ،  النفسي تولد لديو الشعور بالضغط، بالتالي يالوصوؿ إليهاأو 

النموذج الدعرفي لػ "أروف بيك" الذي يرى أف الاضطرابات الانفعالية  ىي نتائج نماذج وأساليب تفكتَ خاطئة ولستلفة 
 .(2007)طو عبد العظيم، الدسؤوؿ الأوؿ عن حدوث انفعالاتووظيفيا، أي أف أفكار ومعتقدات الفرد ىي 

إضافة إلى أف ما نلاحظو في البيئة التعليمية ىو أنها لا تشجع على التفكتَ والإبداع بل تلتزـ بالقوالب الجامدة،      
افتقار الجامعة لدختصتُ نفسانيتُ  كذاما جعل تلك الأفكار والدعتقدات الخاطئة تثبت وتتًسخ بمرور الوقت، و وىذا 

ومنو فإف الفرضية  ،في علاج ىذه الأفكار اللاعقلانيةاعد في الوقاية أو يقوموف بإعداد البرامج الإرشادية التي تس
 موجبة بتُ الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة. ارتباطيةالعامة قد تحققت أي وجود علاقة 
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 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة  .2-2

داؿ الأفكار اللاعقلانية أف الفرؽ بتُ الجنستُ في  (t)اختبار  تحليل الفروؽ عن طريق نتائجلقد أظهرت     
 ة، لشا يعتٍ تحقق الفرضي(α=0,05)عند مستوى الدلالة  (t=3,97بػ )  (t)إحصائيا، حيث قدرت قيمة الاختبار 

 في درجات الأفكار اللاعقلانية حسب متغتَ الجنس. إحصائياالجزئية الأولى التي مفادىا وجود فروؽ دالة 

(، 2006جردات )(، 2002 ،الكبتَ ولزمود)، (1987 ،الريحاني)مع نتائج دراسة كل من النتيجة  ىذه وتتفق    
 (1955 ،طاىر)، في حتُ اختلفت مع نتائج دراسة (2011 ،(، )شايع عبد الله لرلي2007 ،)الصباح والحموز

 بتُ الجنستُ في الأفكار اللاعقلانية.، التي أسفرت على عدـ وجود فروؽ (2014 ،نور الدين بغورة)ودراسة  

وىو أقل من  (68,35)بلغالدتوسط الحسابي للذكور في الأفكار اللاعقلانية  أف (18)من الجدوؿ رقم لاحظ وي    
 لشا يعتٍ أف الإناث ىن أكثر لا عقلانية من الذكور. (71,47)الدتوسط الحسابي للإناث الذي بلغ 

وكذا تعزيز  فمحبة من حولذا تعتٍ لذا الكثتَ تفستَ ىذه النتيجة باىتماـ الأنثى الزائد برأي الآخرين عنها، ويدكن     
 .إرضائهموالديها لذذا الأمر لشا يجعلها قلقة بشاف كيفية تحستُ صورتها أماـ الناس ولزاولة 

طبيعة التنشئة الأسرية للفتاة والتي تتميز بنوع من التشدد وفرض بعض القيود كما يدكن أيضا تفستَ ىذه النتيجة ل   
أكثر  ىنا شاد الأسري بتدني مستوى التمايز، حيث تكوف الفتاةويسمى في الار مع قلة فرص التفاعل الاجتماعي، 

لصاز ما يخصها دوف اختيارات مستقلة أو اوضع اعتمادية على الأسرة وغتَ قادرة على اتخاذ قراراتها بنفسها أي 
أو  الانفعاليةالأنساؽ  الاعتماد على من ىو أقوى منها، بالتالي عدـ قدرتها على الاحتفاظ بالأنساؽ الذىنية و

التحيزات الأسرية بدلا من تلك الدعتمدة على الذوية الشخصية القائمة على التفكتَ، حيث أكد "بوين" بهذا الصدد 
رة لا يستطيع أف يسلك عند الدستويات العليا من التمايز الدوجود لدى آبائو ىذا أف الفرد الذي يعيش في منزؿ الأس

 .إذا لم تدخل بعض التدخلات الذادفة التي تغتَ ىذا النمط 

في درجات الأفكار  قد تحققت، أي وجود فروؽ بتُ الجنستُ الأولىإذا من خلاؿ النتائج تبتُ أف الفرضية الجزئية     
 اللاعقلانية.

 



عرض ومناقشة النتائج                                                                 الفصل الخامس  

 

[92] 
 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .2-3

بتُ كلية العلوـ الاجتماعية وكلية العلوـ الطبيعية  ؽالفر  أف (t)اختبار  لقد أظهرت نتائج تحليل الفروؽ عن طريق    
لشا  (0,05)عند مستوى الدلالة  (t=0,6)في الأفكار اللاعقلانية غتَ داؿ إحصائيا، حيث قدرت قيمة الاختبار بػ 

 يعتٍ عدـ تحقق الفرضية البديلة التي مفادىا وجود فرؽ في درجات الأفكار اللاعقلانية حسب متغتَ الكلية.

في حتُ اختلفت  (2007 ،حموز والصباح)( و 1987 ،الريحاني)مع نتائج دراسة كل من  وىذه النتيجة اتفقت     
بتُ الكليات في الأفكار  إحصائياعن وجود فروؽ دالة  التي أسفرت (2014 ،نور الدين بغورة)مع نتائج دراسة 

وجود فروؽ في درجات  التي أظهرت (2002 ،الكبتَ ولزمود)، وكذا دراسة لصالح الطلبة العلميتُ اللاعقلانية
  الأفكار اللاعقلانية تبعا للتخصص الدراسي لصالح الأدبيتُ.

تفكتَ صلبة وجامدة غتَ الجزائرية في تنشئة أبنائها على قوالب وأنماط  الأسرةقد ترجع ىذه النتيجة إلى طبيعة       
إلى طبيعة طرؽ أيضا كما يدكن أف يعود ذلك تغيتَىا ، الاجتماعيةمرنة لا تستطيع معها بقية مؤسسات التنشئة 

 تشجع على التفكتَ فهي لا ،الدتبعة في الجامعة والتي تخلق طالبا متلقيا معتمدا على التلقتُالتدريس وطرؽ التقويم 
والنقد والإبداع واستخداـ الطرؽ العلمية في حل الدشكلات ، وإنما على الحفظ وعدـ إعماؿ العقل ورفض النقاش 

الطالب على أفكار غتَ عقلانية، بسبب الانصياع والاستسلاـ وعدـ  بالقوالب الجامدة وىذا ما ينشئ والالتزاـ
لفرضية الجزئية الثانية لم تحقق أي عدـ وجود فروؽ دالة فاومنو الطلبة،  الدناقشة لنيل استحساف الأساتذة وحتى

 إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية تبعا لدتغتَ الكلية.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  .2-4

الدستوى ية حسب متغتَ الأفكار اللاعقلان في فروؽأف ال (t)اختبار لقد أظهرت نتائج تحليل الفروؽ عن طريق        
( لشا يعتٍ تحقق α=0,01)عند مستوى الدلالة  (t=12,9)بػ  الاختبارحيث قدرت قيمة  ،إحصائيا ةالدراسي دال

اللاعقلانية حسب متغتَ الدستوى الدراسي  الأفكارفي  إحصائياالفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا وجود فروؽ دالة 
 .نة ثانية ليسانس/سنة أولى ماستً()س

والتي أظهرت وجود فروؽ في الأفكار اللاعقلانية  (2006 ،جردات)مع نتائج دراسة  واختلفت ىذه النتيجة        
 حسب الدستوى الدراسي.
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بمتوسط حسابي قدره  لصالح طلبة السنة ثانية ليسانس أف النتيجة جاءت (20)من الجدوؿ رقم  ويلاحظ    
لشا يدؿ أف طلبة سنة ثانية ليسانس ىم أكثر لا عقلانية من   (61,52)وىو أعلى من متوسط الذكور  (76,24)

 طلبة سنة أولى ماستً.

يلعب  حيث)الدراىقة( يهم الاستبياف ىم أقل سنا أغلبية الطلبة الذين طبق علربما قد ترجع ىذه النتيجة إلى أف       
الانفعالي وعدـ تقبل النقد من الآخرين، وأيضا كوف يظهر في زيادة توقع الكوارث وكذا التهور و القلق دورا مهما فيها 

فكلما ازداد الفرد عمرا بما يقتضيو من نضج عقلي ، خبرتهم الجامعية مازالت في بدايتها مقارنة بطلبة السنة أولى ماستً
ومنو  ،ربما قلت عنده بعض الأفكار والدعتقدات السلبية الخاطئةوانفعالي واكتساب الخبرات والشعور بالدسؤولية 

اللاعقلانية حسب متغتَ الدستوى الدراسي  الأفكارفي  إحصائياقد تحققت أي وجود فروؽ دالة الفرضية الجزئية الثالثة 
 )سنة ثانية ليسانس، سنة أولى ماستً(.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: .2-5

 إحصائيادالة  الضغوط النفسية أف الفروؽ بتُ الجنستُ في  (t)اختبار تحليل الفروؽ عن طريق لقد أظهرت نتائج      
  تٍ تحقق الفرضية الجزئية الرابعةلشا يع (α=0,05)عند مستوى الدلالة  (t=3,84) الاختبارحيث قدرت قيمة 

 والتي أسفرت عن (2011شايع عبد الله )و  (2005 ،الحجار والدخاف)وىذا ما اتفق مع نتائج دراسة كل من 
ىناء )و  (2001البرعاوي )وجود فروؽ بتُ الجنستُ لصالح الذكور، في حتُ اختلفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

 .التي أظهرت عن عدـ وجود فروؽ بينهما (2013صالحي 

مقارنة  (77,53)أف النتيجة جاءت لصالح الذكور بمتوسط حسابي قدره  (21)وؿ رقم من الجد لاحظوي      
يجة إلى أخطاء وقد ترجع ىذه النت أكثر من الإناث، ضغوط نفسية( أي أف الذكور لديهم 71,91بمتوسط الإناث )

يتوقع أف يحملو الذكور من مسؤولية، حيث يفكروف في الشغل والدسكن وكيفية تحستُ ظروؼ  التفكتَ الناتجة عن ما
ية، وفي الدقابل لصد أف الأنثى تشعر بطمأنينة ناجمة عن توقعها الدعيشة، فهم يعانوف من ضغوط تعليمية وحتى اقتصاد

والزواج، بينما الشاب يسعى لبناء مستقبلو، خاصة وأنو  الاستقرارلضو مستقبلها، فأمنيات بعض الفتيات تتمثل في 
ربما فأصبح كل شيء مكلفا فحتى بعد الزواج تتًتب عليو مسؤولية الأسرة وىذا ما يجعلو يعلم بأف الظروؼ تغتَت 

في درجات  إحصائياد فروؽ دالة وجت قد تحققت أي أنو الجزئية الرابعة ومنو فالفرضية، أكثر ضغطا من الأنثى
    حسب متغتَ الجنس.الضغوط النفسية 
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 نتائج الفرضية الجزئية الخامسة:مناقشة  .2-6

غتَ تغتَ الكلية النفسية حسب م في الضغوط أف الفروؽ (t)اختبار  لقد أظهرت نتائج تحليل الفروؽ عن طريق      
(، لشا يعتٍ عدـ تحقق α=0,05( عند مستوى الدلالة )t=1,34بػ ) الاختباردالة إحصائيا حيث قدرت قيمة 

)كلية العلوـ الفرضية البديلة التي مفادىا توجد فروؽ دالة إحصائيا في الضغوط النفسية حسب متغتَ الكلية 
( و )ىناء 2001البرعاوي )لدراسة مع نتائج كل من وقد اتفقت نتائج ىذه ا ،كلية العلوـ الطبيعية(الاجتماعية/

  (.2013صالحي 

نفسو في متطلباتو وضغوطو، فكلا التخصصتُ يعيشوف في ىو ىذه النتيجة كوف الوسط الجامعي وترجع الباحثة        
علاقات ما بتُ بيئة جامعية نفسها من حيث الدناخات الدراسية وأساليب التدريس الدتبعة، والأنشطة التعليمية وال

والاجتماعية والاقتصادية في البيئات التي يعيشوف إضافة إلى التقارب الواضح في الظروؼ الثقافية الطالب والأساتذة 
قد يكوف السبب غياب النشاطات الثقافية والتًفيهية والرياضية التي تتيح للطالب فرصة للتخفيف من  أيضا، فيها

 في الضغوط النفسية إحصائيا، أي أنو لا توجد فروؽ دالة لم تتحققومنو فالفرضية الجزئية الخامسة  ضغوطو النفسية،ال
 وطلبة كلية العلوـ الطبيعية. الاجتماعيةبتُ طلبة كلية العلوـ 

 نتائج الفرضية الجزئية السادسة:مناقشة  .2-7

الضغوط النفسية حسب متغتَ الدستوى أف الفروؽ في  (t)اختبار لقد أظهرت نتائج تحليل الفروؽ عن طريق     
لشا يعتٍ تحقق  (0,01)عند مستوى الدلالة  (t=28,4)بػ  الاختباردالة إحصائيا، حيث قدرت قيمة الدراسي 

الفرضية الجزئية السادسة التي تنص على وجود فروؽ دالة إحصائيا في الضغوط النفسية تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي 
     ( 2001البرعاوي،)واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من  .)سنة ثانية ليسانس/سنة أولى ماستً(

 (2013( و ) ىناء صالحي، 2006(، في حتُ اختلفت مع نتائج دراسة )جردات، 2005ر ودخاف، و )الحجا
 .التي أسفرت عن وجود فروؽ في الدستوى دراسي

بمتوسط حسابي قدره  أف الفروؽ جاءت لصالح طلبة سنة أولى ماستً (23)من خلاؿ الجدوؿ رقم نلاحظ و     
طلبة قد يرجع السبب إلى أف ،ف (57,65)الذي بلغ  ثانية ليسانسطلبة سنة وىو أعلى من متوسط  (91,83)



عرض ومناقشة النتائج                                                                 الفصل الخامس  
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فكل   وف في الوقت نفسوويدرس وفيعملمن الذكور وبعضهم ن، متزوجات ويدرسمن الإناث هم بعضسنة أولى ماستً 
 بالضغط النفسي. الإحساسىذه الدسؤوليات التعليمية والدراسية والاجتماعية تولد لديهم 

ىذه النتيجة إلى طبيعة الدواد الدراسية لدى طلبة سنة أولى ماستً حيث تكوف أكثر تعقيدا أيضا قد ترجع      
وصعوبة مقارنة بوحدات ومواد السنة ثانية ليسانس، وىذا أيضا عامل يسبب الضغط النفسي، ومنو فالفرضية الجزئية 

 لدتغتَ الدستوى الدراسي.السادسة قد تحققت أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا في الضغوط النفسية تبعا 
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 العام: الاستنتاج **

اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة  الأفكاربين  الارتباطيةيهدف البحث الحالي إلى تبيان العلاقة 
تبعا لدتغير )الجنس،  همافي كل من الإحصائيةكما كان السعي أيضا إلى معرفة الفروق  .يحيى فارس بالدديةجامعة 

 الكلية، الدستوى الدراسي(.

واستبيان الضغوط النفسية ف ىذا البحث تم استخدام استبيان الأفكار اللاعقلانية اىدأومن أجل تحقيق 
ا على العينة التي تم متطبيقهىا بعدو  ،السيكومترية  هماخصائصمن طرف الباحثة، وتم التأكد من تم بناؤهما حيث 

ويات الدستبجميع طالبا وطالبة من كلية العلوم الاجتماعية وكلية العلوم الطبيعية ( 160)اختيارىا بطريقة قصدية وىم 
 :ما يليالفرضيات واستنتاج ار تم اختب،حيث  الدديةالدراسية بجامعة يحيى فارس 

، وعليو يةة جامعة يحيى فارس بالدداللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلب الأفكارموجبة بين  ارتباطيةوجود علاقة * 
 .تحققتقد الفرضية العامة ف

الفرضية ف، وعليو في درجات الأفكار اللاعقلانية حسب متغير الجنس لصالح الإناث إحصائياد فروق دالة و وج* 
 .الجزئية الأولى تحققت

كلية الكلية )كلية العلوم الاجتماعية /  اللاعقلانية حسب متغير  الأفكارفي درجات  إحصائيافروق دالة  دو وجعدم * 
 .ولذا فإن الفرضية الجزئية الثانية لم تتحقق ،العلوم الطبيعية(

رجات الأفكار اللاعقلانية حسب متغير الدستوى الدراسي )سنة ثانية ليسانس / دفي  إحصائياد فروق دالة و وج* 
 .تحققتقد لصالح طلبة السنة ثانية ليسانس، وعليو فإن الفرضية الجزئية الثالثة  سنة أولى ماستر(

، وعليو فإن الفرضية في درجات الضغوط النفسية حسب متغير الجنس لصالح الذكور إحصائياد فروق دالة و وج* 
 .الجزئية الرابعة تحققت

، وعليو فإن الفرضية الجزئية الكليةفي درجات الضغوط النفسية حسب متغير  إحصائياد فروق دالة و وجعدم * 
 .الخامسة لم تتحقق

الدستوى الدراسي لصالح طلبة السنة أولى في درجات الضغوط النفسية حسب متغير  إحصائياد فروق دالة و وج* 
 .، ولذا فإن الفرضية الجزئية السادسة قد تحققتماستر
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ومنو نستنتج أن ىذه النتيجة العامة أكدت ما تلعبو الأفكار اللاعقلانية وىي الجانب الدعرفي في ارتباطها 
ية وىي الجانب الانفعالي لدى الطلبة، أي انو كلما ازدادت نسبة الأفكار اللاعقلانية الطردي الدوجب بالضغوط النفس

وىذه النتيجة كلما ازداد شعوره بالضغط النفسي، عند الطالب الجامعي عن نفسو وعن العالم الخارجي بصفة عامة  
 الدنظور الدعرفي الذي يفترض وجود علاقة بين الجانب الدعرفي والجانب الانفعالي. تؤشر بتحقيق مسار

اندماجا مع الأنثى أكثر كون الطالبة عند الطالبات  الأفكار اللاعقلانية  يجة شيوعكما نستنتج من نت
ارنة بالطالب الذكر، أما بالتالي تكون أقل تدايزا واستقلالية في بناء شخصيتها وتكوين أفكارىا مق ،الأسرة الجزائرية

بالنسبة للضغوط النفسية حسب متغير الجنس فقد جاءت النتائج لصالح الذكور وىذا يرجع إلى توقع دور الذكر في 
 المجتمع الجزائري الذي يحمل مسؤولية اجتماعية واقتصادية أكثر من الأنثى.

لية العلوم الطبيعية يستويان في درجات أن طلبة كلية العلوم الاجتماعية وطلبة كمن الدراسة نستنتج  ذلكك
الأفكار اللاعقلانية وكذا الضغوط النفسية، ويعود ىذا إلى تشابو خصائص الوسط الجامعي من حيث طرق التدريس 

الثقافية والاجتماعية والاقتصادية بينهم،  ووالتقويم، ومن حيث علاقة الأستاذ بالطلبة، وكذا تقارب الظروف البيئية 
افتقار الجامعة للنوادي التربوية  التي تساعد الطالب على تنمية مهارات تفكيره وتخفف من ضغوطو إضافة إلى 

 النفسية.

أيضا مما نستنتجو من الدراسة شيوع الأفكار اللاعقلانية عند طلبة السنة ثانية ليسانس مقارنة بالسنة أولى 
السنة أولى ماستر أكثر ضبطا وتحكما في طبيعة ماستر، وقد يعود ذلك إلى عامل النضج والخبرة مما يجعل طالب 

، أما في الضغوط النفسية فكانت النتائج لصالح طلبة السنة تفكيره واكتسابو لبعض مهارات التفكير من الحياة الجامعية
تعتبر الدراسية التي الدواد الأولى ماستر، ىذا لدا يحملونو من مسؤوليات اجتماعية وتعليمية واقتصادية، وكذا لطبيعة 

 أكثر تعقيدا مقارنة بوحدات السنة الثانية ليسانس.
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 :خاتمة  ** 

 :تاما أن نخرج بمجموعة من التوصيات نوجزىا كما يلييمكننا خمن خلال ما تم عرضو 

استغلال جزء من وقت المحاضرة لتوعية الطلبة وإرشادىم وحثهم على التفكير المنطقي لمواجهة ىذه * 

 المعتقدات اللاعقلانية.

يتعين إنشاء مراكز للإرشاد تكون ملحقة بالجامعة يديرىا متخصصون في علم النفس لمتابعة مشاكل * 

الطلبة النفسية منها والتربوية، وتقوم أيضا بإعداد برامج تثقيفية تربوية للآباء والأمهات ليسهموا بدور 

تسم بالواقعية حيث تكون ىذه ايجابي في إعداد وتدريب الطلبة على كيفية التفكير بطرق ايجابية منطقية ت

 البرامج وقائية وعلاجية في نفس الوقت. 

توصي الباحثة المربين سواءا كانوا آباء أو معلمين أو مرشدين بتعديل أفكارىم ىم أولا لأنهم سيقومون * 

اللاعقلانية عن  تنفيذ معتقداتهمو لمن حولهم، وكذلك لمساعدتهم على دحض  بنقل أفكارىم ومعتقداتهم

طريق توضيح أخطاء وأخطار ىذه الأفكار ومحاولة استبدالها بأخرى أكثر عقلانية على اعتبار أن فاقد 

 الشيء لا يعطيو.

عقد عدد من الدورات واللقاءات والندوات التثقيفية حول مواضيع تتعلق بالتفكير مثلا )أنماط * 

 .(وأساليب التفكير الإبداعي أو التفكير الناقد..
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 قتراحات:لإا   **

  بناء برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتعديل الأفكار اللاعقلانية المسببة للضغوط

 النفسية.

 دراسات مماثلة لهذا البحث على عينات أخرى من المجتمع الجزائري. إجراء 

  دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وعدة متغيرات أخرى مثلا )الرضى عن الذات

 الصحة النفسية..( –سوء التوافق النفسي  –
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 ( 20ملحق رقم):  الأفكار اللبعقلبنية استبياناستمارة تحكيم 

 يحيى فارس بالدديةالدكتور  جامعة 

 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم العلوم الاجتماعية

 وتوجيو إرشادتخصص: 

 :الاسم واللقب 
 العلمية: الدرجة 
  :التخصص 
                                              :تحكيم استمارةالجامعة 

اللبعقلبنية وعلبقتها بالضغوط  الأفكارمذكرة بعنوان " بإعدادلشهادة الداستً نقوم  التحضتَ إطارفي 
لدى عينة من طلبة جامعة الدكتور  والأكاديميةتغتَات الشخصية الدالنفسية لدى طلبة الجامعة"، دراسة ميدانية لبعض 

اللبعقلبنية لدى الطلبة  الأفكاربتُ يديك ىذا الاستبيان والذي يهدف لقياس  أضعلذلك    يحتَ فارس بالددية،
"طلب الاستحسان"، "ابتغاء  :يتمثلون فيو بعدا  (42)فقرة موزعة على  (20)الجامعيتُ، حيث يتكون ىذا من 
"، "تضخيم دور الظروف الخارجية"، "توقع للئحباطات"التحمل الدنخفض ن"، الكمال الشخصي"، "لوم الآخري

"الشعور بالعجز اتجاه الداضي"، "الانزعاج لدشاكل الآخرين"،  سؤولية والصعوبات"، "الاعتمادية"الكوارث"، "تجنب الد
كل بعد   نأ، حيث "الحظ في الحياة"، "دور بالدرأةابتغاء الحلول الدثالية الكاملة"، "الجدية والرسمية"، "علبقة الرجل 

، وفكرة واحدة سلبية وتدل )+( الإشارةتدل على أنها أفكار لاعقلبنية وأعطيت لذا  موجبتتُيحتوي على عبارتتُ 
 .(-) الإشارةلذا  وأعطيتعلى أنها فكرة عقلبنية 

ب على العبارة ويتقبلها، و )لا( في يوافق الطال حتُ )نعم(على ىذا الاستبيان فهي  الإجابةأما فيما يتعلق بطريقة     
 حالة عدم موافقتو على العبارة ورفضها. 

 ب للئجابة (24)، والدرجة نعم() ب للئجابة (20)في حتُ جاءت طريقة التصحيح متضمنة إعطاء الدرجة     
( الدالة على -على التفكتَ غتَ العقلبني، أما في العبارات السالبة )الدالة  )+(، وىذا في العبارات الدوجبة )لا(

 بــ للئجابة (20))بنعم(، والدرجة  للئجابة (24)التفكتَ العقلبني فيكون التصحيح بالعكس، أي إعطاء الدرجة 
 لا(.)



 الرجاء منكم تقويم ىذه الأداة من خلبل:ف

 مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة اللغوية -1

 مدى مناسبة الفقرات لقياس الأفكار اللبعقلبنية -2

 مدى انتماء الفقرات للؤبعاد -3

 مدى ملبئمة بدائل الأجوبة للفقرات -4

 مدى وضوح التعليمات الدقدمة لأفراد العينة.-5

 تقديم كل الشكر والتقدير على تعاونكم معنا. مع                                                                 

 إجرائيااللاعقلانية  الأفكار: 

ىي معتقدات فكرية خاطئة غتَ موضوعية، يبنيها الطالب الجامعي عن نفسو وعن الآخرين المحيطتُ بو، كما أنها     
 .مضطربة انفعالية وسلوكية عواقب التوقعات غتَ الدنطقية والتفستَات غتَ الصحيحة للؤحداث بالتالي ينتج عنها

اللبعقلبنية في الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي عند استجابتو لاستبيان الأفكار  الأفكاركما تتمثل    
 اللبعقلبنية من إعداد الباحثة.

 :تساؤلات الدراسة 
 :التساؤل العام 

 ؟بالددية  بتُ الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة يحتِ فارس ارتباطيةىل توجد علبقة 

 :الأسئلة الجزئية 
ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللبعقلبنية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ الجنس )ذكور /  -1

 ؟(إناث
توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللبعقلبنية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ الكلية )كلية  ىل -2

 جتماعية / كلية العلوم الطبيعية(؟العلوم الا
دراسي الدستوى الىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللبعقلبنية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ  -3

                                                                               ة ثانية ليسانس/ سنة أولى ماستً(؟)سن

             



ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ الجنس )ذكور /  -4
 (؟إناث

توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ الكلية )كلية العلوم  ىل -5
 جتماعية / كلية العلوم الطبيعية(؟الا

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بتُ الطلبة جامعة يحتِ فارس بالددية تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي  -6
 ثانية ليسانس/ سنة أولى ماستً(؟ ة)سن

 التعليمة:

 ......عزيزتي الطالبة...... عزيزي الطالب

تجاىات قد تؤمن بها أو قد بتُ يديك قائمة تحتوي على لرموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار وا    
 . ترفضها

في الدكان الدناسب الذي يعبر عن موقفك في كل منهما  )×(شارة أرجو منك قراءة كل تلك العبارات ووضع إ 
، ولك على كل العبارات بكل صراحة وصدق، ونعلمك أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة بالإجابةوالتكرم 

 منا خالص الشكر والتقدير.

 مثال يوضح لك طريقة الإجابة: ما يليوفي     

 لا نعم العبارات الرقم
  × الضروري أن يكون الشخص لزبوبا ومقبولا من طرف كل المحيطتُ بو من 24

 

  مة ووضوح التعليمة الدوجهة للطلبة.ملاءجدول خاص بمدى 

 اقتراح التبديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة التعليمة

    

 

 



 :جدول خاص بمدى قياس الأبعاد لخاصية الأفكار اللاعقلانية 

 بديلاقتًاح ال غتَ مناسب مناسب نوعا ما مناسب البعد الرقم
     طلب الاستحسان 01
     ابتغاء الكمال الشخصي 02
     لوم الآخرين 03
     الدنخفض للئحباطاتالتحمل  04
     تضخيم دور الظروف الخارجية 05
     توقع الكوارث 06
     تجنب الدسؤولية والصعوبات 07
     الاعتمادية 08
     الشعور بالعجز اتجاه الداضي 09
     الانزعاج لدشاكل الآخرين 10
     ابتغاء الحلول الدثالية الكاملة 11
     الجدية والرسمية 12
     علبقة الرجل بالدرأة 13
     دور الحظ في الحياة 14
 

 مة البدائل للفقرات.جدول تحكيم خاص بمدى ملاء 

 اقتراح البديل ةغير مناسب نوعا ما ةمناسب  ةمناسب بدائل الأجوبة
        نعم    
     لا    

 

 

 

 

 



 قبل التعديل(: استبيان الأفكار اللاعقلانية( 

النسبة  الفقرات الرقم البعد
 الدئوية

ملاحظات 
 أخرى

طلب ( 4)
 الاستحسان

   ي أن يكون الشخص لزبوبا ومقبولا من طرف المحيطتُ بو )+(.من الضرور  01
   لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل إرضاء الآخرين )+(. 02
   (.-لا يهمتٍ أن أحصل على رضا جميع المحيطتُ بي ) 03

ابتغاء (0)
الكمال 

 الشخصي

   يجب أن يكون إلصازي الدراسي متسما بالكمال )+(. 04
   ترضي الجميع )+(.ينبغي أن يؤدي الفرد جميع أعمالو بشكل كامل وبطريقة  05
   (.-أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمتو ) 06

لوم (3)
 الآخرين

   أؤمن أنو يجب أن يعاقب الإنسان على كل خطأ قام بو )+(. 07
   كل شخص يفعل شيئا سيئا يدل على أنو إنسان سيئ )+(. 08
   (.-السعي وراء إصلبح الدسيئتُ بدلا من معاقبتهم أو لومهم ) أفضل 09

التحمل (2)
الدنخفض 

 للإحباطات

   أشعر بالضيق والاستياء نتيجة أشياء فعلتها من قبل ولا يمكنتٍ نسيانها )+(. 10
   أشعر باليأس إذا لم أصل على ما أرغب فيو )+(. 11
   (.-بالضرورة أن تتحقق كل طموحاتي في الحياة ) ليس 12

تضخيم (5)
دور 

الظروف 
 الخارجية

إن الإنسان لا يملك القدرة على التحكم في أحزانو واضطراباتو  لأن التعاسة وعدم  13
 الإحساس بالسعادة تكون لظروف خارجة عن إرادتو )+(.

  

   يستطيع التحكم في انفعالاتو )+(.ذا فهو لا الإنسان خاضع للقضاء والقدر، ول إن 14
   (.-أؤمن أن أفكار الفرد وفلسفتو في الحياة تلعب دورا كبتَا في إحساسو بالسعادة أو التعاسة ) 15

توقع (6)
الكوارث 
 والدخاطر

   تخيفتٍ الأحداث السارة لأنها ستعقبها أحداث مؤلدة )+(. 16
أن يتوقعها  الإنسانىناك أشياء لسيفة وخطتَة تؤدي إلى الضيق والانزعاج وعلى  17

 دائما ويستعد لدواجهتها )+(.
  

   (-)بإمكانية حدوث الكوارث والدخاطر يجب ألا يشغل الشخص نفسو في التفكتَ 18
تجنب (7)

 الدسؤولية
 والصعوبات

   عدم مواجهة الدشكلبت والصعوبات )+(. أعتقد أن السعادة في الحياة تكمن في 19
من الأفضل أن أتجنب الدشكلبت والدسؤوليات بدلا من مواجهتها  وأعتقد أن 20

 والتعرض لذا )+(.
  

 (.-أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من تجنبها والابتعاد عنها ) 21
 
 
 

  



(8 )
 الاعتمادية

وحيدا في مواجهة مسؤولياتي ولا يمكنتٍ تصور نفسي أشعر بالضيق حتُ أكون  22
 دون مساعدة من ىم أقوى متٍ )+(.

  

   أعتقد أن كل فرد في حاجة إلى من يذكره بأعمالو حتى يقوم بها )+(. 23
   (.-من الدؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم ) 24

الشعور (9)
بالعجز تجاه 

 الداضي

   أعتقد أن حياتي ليست جيدة كما ينبغي بسبب الأشياء التي حدثت في الداضي )+(. 25
   أعتقد أنو لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثتَ الداضي حتى وإن حاول ذلك )+(. 26
   (.-أن أكون خاضعا لتأثتَ الداضي )أرفض  27

(42 )
الانزعاج 
لدشاكل 
 الآخرين

   والحزن لدا يعانيو الآخرون من مشكلبت ومصاعب )+(.يجب أن يشعر الفرد بالتعاسة  28
   لا ينبغي أن يفرح الإنسان وغتَه يتألم )+(. 29
   (.-يجب ألا يسمح الشخص لدشكلبت الآخرين أن تدنعو من الشعور بالسعادة ) 30

ابتغاء (44)
الحلول 
الدثالية 
 الكاملة

   بأن ىناك حل مثالي لكل مشكلة ولا بد من الوصول إليو )+(. أعتقد 31
   أشعر باضطراب شديد حتُ أفشل في إيجاد الحل الدثالي لدشكلبتي )+(. 32
   (.-من العبث أن يصر الفرد عل إيجاد ما يعتبره مثالي لدا يواجهو من مشكلبت ) 33

(40 )
الجدية 
 والرسمية

   الدرح والدزاح )+(.من أن الفرد لا يفقد ىيبتو واحتًام الناس لو إذا أكثر وبالغ  أعتقد 34
ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في تعاملو مع الآخرين حتى تكون لو قيمة  35

 ومكانة لزتًمة بتُ الناس )+(.
  

   (.-أن يتصرف بعفوية بدلا من الرسمية والجدية ) الإنسانأؤمن بأنو يجب على  36
علاقة (43)

 الرجل بالدرأة
   زوج الفتى )الفتاة( لشن يجب وإلا فإن الحياة ستكون عديمة الدعتٌ )+(.أعتقد بأنو يجب أن يت 37
   من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة )+(. 38
   (.-أن تعامل الرجل مع الدرأة من منطلق تفوقو عليها يضر بالعلبقة التي بينهما ) أعتقد 39

دور (42)
الحظ في 

 الحياة

   أؤمن بأنو يجب أن يكون الإنسان لزظوظا من أجل أن ينجح في حياتو )+(. 40
   أؤمن أن الحظ يلعب دورا كبتَا في مشكلبت الناس وتعاستهم )+(. 41
   (.-لا أعتقد أن الحظ السيئ ىو سبب فشل الإنسان ) 42

 

 ملاحظات أخرى أو إضافة عبارات تخدم البعد: 
  ........................................................... 
   ........................................................... 
  ............................................................ 
 ............................................................ 



 ( 23ملحق رقم:) )استبيان الأفكار اللاعقلانية في صورتو النهائية )بعد التعديل 

 يحيى فارس بالددية استمارة موجهة إلى طلبة جامعة                         

 :البيانات الخاصة 

 ذكر )  (                                   أنثى )   (   :الجنس 

 :العلوم الاجتماعية )   (                   العلوم الطبيعية )   (  الكلية 

 التخصص: ...... 

 سنة ثانية ليسانس )   (        سنة أولى ماستً )   (: الدستوى الدراسي 

 التعليمة:

 ......عزيزتي الطالبة...... عزيزي الطالب             

بتُ يديك قائمة تحتوي على لرموعة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار واتجاىات قد تؤمن بها أو قد     
 ترفضها. 

موقفك في كل منهما، في الدكان الدناسب الذي يعبر عن )×( أرجو منك قراءة كل تلك العبارات ووضع إشارة       
والتكرم بالإجابة على كل العبارات بكل صراحة وصدق، ونعلمك أنو لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة، ولك 

 منا خالص الشكر والتقدير.

 مثال يوضح لك طريقة الإجابة: ما يليوفي 

 لا نعم العبارات الرقم

  × الضروري أن يكون الشخص لزبوبا ومقبولا من طرف كل المحيطتُ بو. من 24

 

 

 

 



 الرقم العبارات نعم لا

 24 ف كل المحيطتُ بور من الضروري أن يكون الشخص لزبوبا ومقبولا من ط  

 20 يجب أن يكون إلصازي الدراسي متسما بالكمال  

 23 نتيجة أشياء فعلتها من قبل ولا يمكنتٍ نسيانها والاستياءأشعر بالضيق   

 22 تخيفتٍ الأحداث السارة لأنها ستعقبها أحداث مؤلدة  

 25 لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل إرضاء الآخرين  

 26 يجب ألا يشغل الشخص نفسو في التفكتَ بإمكانية حدوث الكوارث والدخاطر   

 27 أعتقد أن السعادة في الحياة تكمن في عدم مواجهة الدشكلبت والصعوبات  

 28 لا يهمتٍ أن أحصل على رضى جميع المحيطتُ بي   

 29 أشعر بالضيق حتُ أكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتي ولا يمكنتٍ تصور نفسي دون مساعدة من ىم أقوى متٍ   

 42 أرفض أن أكون خاضعا لتأثتَ الداضي  

 44 إن الإنسان لا يملك القدرة على التحكم في انفعالاتو واضطراباتو لأن التعاسة وعدم الإحساس بالسعادة يكون لظروف خارجة عن إرادتو  

 40 أعتقد بأن ىناك حل مثالي لكل مشكلة ولا بد من الوصول إليو  

 43 أؤمن أنو يجب على أن الإنسان أن يعاقب على كل خطئ قام بو  

 42 لشن يحب وإلا فإن الحياة ستكون عديمة الدعتٌأن يتزوج الفتى )الفتاة( على أعتقد أنو يجب   

 45 لدشكلبت الآخرين أن تدنعو من الشعور بالسعادة المجال الشخصيتًك يجب ألا   

 46 أؤمن بأنو يجب على الإنسان أن يكون لزظوظا من أجل أن ينجح في حياتو  

 47 إن الإنسان خاضع للقضاء والقدر ولذا فهو لا يستطيع التحكم في انفعالاتو  

 48 من الدؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم  

 49 حدثت في الداضي  أعتقد  أن حياتي ليست جيدة كما ينبغي بسبب الأشياء التي  

 02 مثالي  لدا يواجهو من مشكلبت  ما يعتبرهمن العبث أن يصر الفرد على ايجاد   

 04 ينبغي أن يؤدي الفرد جميع أعمالو بشكل كامل وبطريقة ترضي الجميع   

 00 أعتقد أن تعامل الرجل مع الدرأة من منطلق تفوقو عليها يضر بالعلبقة التي بينهما  



 03 واحتًام الناس لو إذا أكثر وبالغ من الدرح والدزاح ىيبتوأعتقد أن الفرد لا يفقد   

 02 كل شخص يفعل شيئا سيئا يدل على أنو إنسان سيئ  

 05 عنها  والابتعادأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من تجنبها   

 06 سة لزتًمة بتُ الناينبغي أن يتسم الشخص بالجدية في تعاملو مع الآخرين حتى تكون لو قيمة ومكان  

 07 يجب أن يشعر الفرد بالتعاسة والحزن لدا يعانيو الآخرون من مشكلبت ومصاعب  

 08 لا أعتقد أن الحظ السيئ ىو سبب فشل الإنسان  

 09 أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمتو  

 32 ايجاد الحل الدثالي لدشكلبتي أشعر باضطراب شديد حتُ أفشل في  

 34 أؤمن أن الحظ يلعب دورا كبتَا في مشكلبت الناس وتعاستهم   

 30 أؤمن بأن أفكار الإنسان وفلسفتو في الحياة تلعب دورا كبتَا في إحساسو بالسعادة أو التعاسة  

 33 لا ينبغي أن يفرح الإنسان وغتَه يتألم  

 32 العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة من  

 35 ليس بالضرورة أن تتحقق كل طموحاتي في الحياة  

 36 أعتقد بأن كل فرد في حاجة إلى من يذكره بأعمالو حتى يقوم بها  

 37 أعتقد أنو  لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثتَ الداضي حتى وإن حاول ذلك   

 38 وعلى الإنسان أن يتوقعها دائما ويستعد لدواجهتها والانزعاجىناك أشياء لسيفة وخطتَة تؤدي إلى الضيق   

 39 أعتقد أنو من الأفضل  أن أتجنب الدشكلبت والدسؤوليات بدلا من مواجهتها والتعرض لذا   

 22 أؤمن بأنو يجب على الإنسان أن يتصرف بعفوية بدلا من الرسمية والجدية    

 24 أفضل السعي وراء إصلبح الدسيئتُ بدلا من معاقبتهم   

 20 أشعر باليأس إذا لم أحصل على كل ما أرغب فيو  

 

 



 ( 44ملحق رقم):  الضغوط النفسية استبياناستمارة تحكيم 
 

 جامعة يحيى فارس بالمدية

 الاجتماعية و الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم العلوم الاجتماعية

 وتوجيه إرشادتخصص: 

 :الاسم واللقب 
 :الدرجة العلمية 
  :التخصص 
 الجامعة: 

 تحكيم استمارة

اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط  الأفكارمذكرة بعنوان " بإعدادلشهادة الداستر نقوم  التحضير إطارفي 
لدى عينة من طلبة جامعة الدكتور  والأكاديميةتغيرات الشخصية الدالنفسية لدى طلبة الجامعة"، دراسة ميدانية لبعض 

لدى الطلبة  مستوى الضغط النفسيبين يديك ىذا الاستبيان والذي يهدف لقياس  أضعيحير فارس بالددية، لذلك 
"ضغوط تعليمية"، يتمثلون في  أبعاد (06) فقرة موزعة على (60)الجامعيين، حيث يتكون ىذا الاستبيان من 

جابة "ضغوط اجتماعية"، "ضغوط صحية"، وكانت طريقة الإ ، "ضغوط أسرية"، "ضغوط انفعالية""ضغوط مالية"
والرجاء منكم تقويم ىذه ، (1)، "أبدا" (2)"أحيانا"  (3)على ىذا الاستبيان باختيار أحد البدائل الآتية: "دائما" 

 الأداة من خلال:

 مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة اللغوية. -1
 .لفقرات لقياس الضغوط النفسيةمدى مناسبة ا -2
 مدى انتماء الفقرات للأبعاد. -3
 الأجوبة للفقرات.مدى ملائمة بدائل  -4
 مدى وضوح التعليمات الدقدمة لأفراد العينة. -5

 مع تقديم كل الشكر والتقدير على تعاونكم معنا.                                                                     



  :الضغوط النفسية إجرائيا 

الطالب الجامعي، حيث يواجو مطلب فوق حدود  ىي حالة من عدم التوازن النفسي أو الجسمي، يعاني منها       
 استطاعتو، أو حين يقع في موقف صراع حاد، مما يؤدي إلى الشعور بالضيق والتوتر وعدم الارتياح.

كما تتمثل الضغوط النفسية في الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي عند استجابة لاستبيان الضغوط      
 فارس بالددية؟ النفسية لدى طلبة جامعة يحيى

 الضغوط النفسية في الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي عند استجابتو لاستبيان الضغوط النفسيةكما تتمثل 
 من إعداد الباحثة.

 :تساؤلات الدراسة 
 :التساؤل العام  

 بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة يحيى فارس؟ ارتباطيةىل توجد علاقة 

 :الأسئلة الجزئية 
ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بين الطلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير الجنس  -1

 (.إناث)ذكور / 
طلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير الكلية ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بين ال -2

 )كلية العلوم الاجتماعية / كلية العلوم الطبيعية(.
الدستوى ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الأفكار اللاعقلانية بين الطلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير  -3

 الدراسي )سنة ثانية ليسانس/ سنة أولى ماستر(.
توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بين الطلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير الجنس  ىل -4

 (.إناث)ذكور / 
ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بين الطلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير الكلية  -5

 )كلية العلوم الاجتماعية / كلية العلوم الطبيعية(.
ىل توجد فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية بين الطلبة جامعة يحيى فارس بالددية تبعا لدتغير الدستوى  -6

 ة ثانية ليسانس/ سنة أولى ماستر(الدراسي )سن

 



 :التعليمة 

 ......عزيزتي الطالبة...... عزيزي الطالب

لرموعة من العبارات ونرجو منكم  مفي إطار التحضير لنيل شهادة الداستر إرشاد وتوجيو، نضع بين يديك
الإجابة عليها بكل صدق، لأن نجاح البحث متوقف على صراحتكم وصدقكم معنا، ونعدكم بأن آرائكم ستحظى 

والرجاء منكم عدم ترك عبارة دون الإجابة عنها، لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بسرية تامة، مع العلم أنو 
 ونشكركم على تعاونكم معنا.

 بيانات الخاصة: ال 
 ذكر )    (            أنثى )   (الجنس     : 
 العلوم الاجتماعية )   (        العلوم الطبيعية )   (الكلية     : 
 سنة ثانية ليسانس )   (          سنة أولى ماستر )   (المستوى الدراسي : 

 مثال يوضح لك طريقة الإجابة: ما يليوفي       

 أبدا  أحيانا  دائما  الفقرات 
  ×   أعاني من مشكلات مادية في دراستي 
 

 مة ووضوح التعليمة الموجهة للطلبة.جدول خاص بمدى ملاء 

 اقتراح التبديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة التعليمة
    

 

 بعاد لخاصية الضغوط النفسيةخاص بمدى قياس الأ تحكيم جدول: 

 اقتراح التبديل غير مناسب مناسب نوعا ما غير مناسب البعد الرقم
     ضغوط تعليمية  41
     ضغوط مالية   42
     ضغوط أسرية  43
     ضغوط انفعالية  44
     ضغوط اجتماعية  45
     ضغوط صحية  46

 



 مة البدائل للفقرات.جدول تحكيم خاص بمدى ملاء 

 اقتراح البديل مناسبغير  مناسب نوعا ما مناسب  بدائل الأجوبة
     دائما
     أحيانا
     أبدا

 

 قبل التعديل(:استبيان الضغوط النفسية(  
النسبة  اراتـالعب الرقم البعد

 المئوية
ملاحظات 

 أخرى

1) 
مية

تعلي
وط 

ضغ
 

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
14 

 أشعر بالخوف من الدستقبل بعد التخرج من الجامعة.
 أعرف كيف أحسن مستواي الدراسي. لا

 أشعر بالضيق واليأس لعدم اىتمام إدارة الجامعة بشكاوي الطلبة.
 أجد صعوبة في إنهاء الدهام والواجبات الدراسية بسرعة وإتقان.

 أعاني من التشتت وعدم التركيز في الدراسة.
 أجد صعوبة في الاتصال بالأساتذة لاستشارتهم في أمور الدراسة.

 الدروس بطريقة تجعل تناولذا صعبا. لأساتذةايقدم 
 في تغيير تخصصي.حصولي على نتائج غير مرضية يجعلني أفكر 

 أعاني من صعوبة في الحصول على مراجع لذا علاقة بتخصصي.
 أعمالي. الأساتذةأشعر بعدم الرضا عن الطريقة التي يقيم بها 

 

  

2) 
الية

ط م
ضغو

 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 مشاركة زملائي في بعض الأنشطة بسبب ما تتطلبو من تكاليف مادية. أتجنب
 لا تتوافر لي الأجهزة الدساعدة على الدراسة )كمبيوتر_ انترنت..(.

 ينتابني الضيق كون منحتي الدراسية لا تكفيني لسد حاجاتي.
 تجعلني مشكلاتي الدادية أفكر في الانقطاع عن الدراسة الجامعية أو تأجيلها.

 ضت رغبتي في الدراسة بسبب كثرة متطلباتها.انخف
 لا تسمح لي إمكانياتي بشراء الدراجع الخارجية.

 أتضايق كون مصاريفي الدراسية عبئ على أسرتي.
 أفكر في البحث عن عمل يساعدني في سد متطلباتي الدراسية عن وقتها.

 أتضايق عندما تتأخر الدنحة الدراسية عن وقتها.
 . ةالاستدانة من زملائي لسد بعض الحاجات الدراسي أضطر غلى

  



3) 
سرية

ط أ
ضغو

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
34 

 أتضايق من عدم أخذ رأيي في الأمور التي تهم الأسرة.
 تؤثر الضوضاء والصراخ في بيتنا على مستوى تحصيلي.

 أتضايق من عدم قدرة أسرتي على توفير مستلزماتي الضرورية.
 يفرض علي والدي أوامر وتوجيهات صارمة.
 الحوار بيني وبين والدي يكاد يكون منعدما.

 أشعر بالضيق لوجود الخلافات الدتكررة بين أفراد أسرتي.
 أشعر بالضيق من تصرفات والدي.
 ىناك سوء تواصل بين أفراد الأسرة.

 يضايقني عدم سماح والدي أو أحدىم بدعوة أصحابي لزيارتي في البيت.
 يزعجني عدم وجود علاقات طيبة بين أفراد أسرتي وأقربائي.

  

4) 
الية

نفع
ط ا

ضغو
 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 .أفكارياشعر بتشويش في 
 وضعتها لنفسي. التي الأىدافلا اشعر بإمكانية الوصول غلى 

 أشعر بأنني مهموم.
 أشعر بالخوف الشديد مصيري.

 بين السعادة والحزن دون سبب ظاىر. الدزاجيةالتي تتقلب ح
 .الارتياحأشعر بالضيق وعدم 

 أنا سريع البكاء والتأثر عند مواجهة أي ضغوط.
 أشعر بأنني ضعيف وغير قادر على مواجهة مشكلاتي وحلها.

 ينتابني الغضب والارتباك لأتفو الأسباب.
  أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد يوجو إلي.

  

5) 
وط

ضغ
 

عية
تما

اج
 

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
54 

 أعاني من عدم القدرة على التوفيق بين دراستي وعلاقاتي الاجتماعية.
 أعاني من نقص الدكانة والاحترام عند الزملاء والددرسين.

 أشعر بالضيق من تصرفات بعض زملائي الذين لا استطيع الابتعاد عنهم.
 لا يوجد تعاون بيني وبين زملائي.

 أشعر بأنني أقل من غيري في كل شيء.
 تسبب لي الدواصلات اليومية الإرىاق وإضافة الوقت.

 أشعر في كثير من الأحيان برغبة في البكاء بسبب ظلم الآخرين لي.
 أجد صعوبة في الاحتفاظ بالأصدقاء داخل الجامعة.
 أحسد أصدقائي على مستوياتهم الاجتماعية الراقية.

 أشعر بالضيق عند تلبية الدناسبات الاجتماعية.

  



6) 
حية

 ص
وط

ضغ
 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

 أشعر بضيق في التنفس أوقات الدروس.
 أعاني من الأرق وصعوبة في النوم بسبب التفكير في الدراسة.

 انخفضت حدة بصري بسبب تركيزي في الدراسة.
 بالجامعة.أشعر أنني فقدت شهية الأكل بعد التحاقي 

 تنتابني نوبات من الدوخة أثناء فترات الدراسة.
 أشعر بألم أسفل ظهري بسبب الجلوس لوقت طويل للمراجعة.

 .اسية جعلت صحتي ليست على ما يرامأشعر أن كثرة الدهام الدر 
 التعب. بالإنهاك والواجبات الدراسية جعلتني 

 القلب لدي.اشعر أن كثرة الدهام الدراسية أدت إلى زيادة ضربات 
 أشكو من صراع في رأسي بسبب الدراسة.

 

  

 

 :ملاحظات أخرى أو إضافة عبارات تخدم البعد 
  ........................................................... 
   ........................................................... 
 ........................................................... 



 ( 50ملحق رقم):  في صورته النهائية )بعد التعديل( استبيان الضغوط النفسية 

 

 جامعة يحيى فارس بالمدية
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية
 تخصص: إرشاد وتوجيه

 استمارة موجهة إلى طلبة جامعة يحيى فارس بالمدية

 ة:البيانات الخاص 
 :أنثى )   (                             ذكر )  (       الجنس   
 :العلوم الطبيعية )   (               العلوم الاجتماعية )   (      الكلية 
 التخصص...... : 
 سنة أولى ماستر )   (     : سنة ثانية ليسانس )   (   المستوى الدراسي 

 ......عزيزتي الطالبة...... عزيزي الطالب

 يكم لرموعة من العبارات ونرجو منكمإطار التحضير لنيل شهادة الداستر إرشاد وتوجيه، نضع بين يدفي 
الإجابة عليها بكل صدق، لأن نجاح البحث متوقف على صراحتكم وصدقكم معنا، ونعدكم بأن آرائكم ستحظى 
 بسرية تامة، مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، والرجاء منكم عدم ترك عبارة دون الإجابة عنها. 

 .ونشكركم على تعاونكم معنا                                                                        

 وفيما يلي مثال يوضح لك طريقة الإجابة :     

 أبدا  أحيانا  دائما  الفقرات
  ×   أشعر بالخوف الشديد على مصيري  

 

 

 



 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    أعاني من التشتت الذهني وعدم التركيز في الدراسة. 50

البحث عن عمل يساعدني في سد متطلباتي الدراسية أفكر في  50
 والشخصية.

   

    أتضايق من عدم أخذ رأيي في الأمور التي تهم الأسرة ككل. 50

    أشعر بأني غير قادر على مواجهة مشكلاتي وحلها. 50

    اشعر بضيق في التنفس أوقات الدروس.  50

    علاقة بتخصصي.أعاني من صعوبة في الحصول على مراجع لذا  50

    ينتابني الضيق كون منحتي الدراسية لا تكفيني لسد حاجاتي. 50

    تؤثر الضوضاء والصراخ في بيتنا على مستوى تحصيلي. 50

    أنا سريع الانفعال عند مواجهة أي ضغط. 50

    صعوبة في النوم بسبب التفكير في الدراسة. أعاني من الأرق و 05

    بإتقان. في إنهاء الدهام والواجبات الدراسية في الوقت المحدد وأجد صعوبة  00

    أتضايق كون مصاريفي الدراسية عبئ على عائلتي. 00

    توجيهات صارمة. يفرض على والدي أوامر و 00

    ينتابني الغضب والارتباك لأتفه الأسباب. 00

    على ما يرام.أشعر أن كثرة الدهام الدراسية جعلت صحتي ليست  00

    يقدم الأساتذة الدروس بطريقة تجعل فهمها صعبا. 00

تجعلني مشكلاتي الدادية أفكر في الانقطاع عن الدراسة الجامعية أو  00
 تأجيلها.

   

    أشعر بالضغط لوجود خلافات متكررة بين أفراد أسرتي. 00

    اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد يوجه إلي. 00

    أشكو من صداع في رأسي بسبب الدراسة. 05

    اشعر بعدم الرضا عن الطريقة التي يقيم بها الأساتذة أعمالي. 00

    أضطر إلى الاستدانة من زملائي لسد بعض الحاجات الدراسية. 00

    يضايقني عدم سماح والدي أو أحدهم بدعوة أصدقائي لزيارتي في البيت. 00

    تتقلب حالتي الدزاجية بين السعادة والحزن دون سبب ظاهر. 00

    اشعر بإرهاق بصري بسبب تركيزي في الدراسة. 00



    أشعر بالضيق لعدم اهتمام إدارة الجامعة بشكاوي الطلبة. 00

    انخفضت رغبتي في الدراسة بسبب كثرة تكاليفها. 00

    الحوار بيني وبين والدي يكاد منعدما. 00

    اشعر بالخوف الشديد على مصيري. 00

    أشعر باضطرابات في شهية الأكل بعد الالتحاق بالجامعة. 05

    حصولي على نتائج غير مرضية يجعلني أفكر في تغير تخصصي. 00

    أتضايق عندما تتأخر الدنحة الدراسية عن وقتها. 00

    وجود علاقات طيبة بين أفراد أسرتي وأقربائي. يزعجني عدم 00

    أشعر بالضيق وعدم الارتياح. 00

    الواجبات الدراسية جعلتني أشعر بالانهماك والتعب. 00
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