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الشكر لله أولا وأخيرا أن أعاننا على إتمام هذا العمل فلك الحمد حتى 

)  " لئَِنْ شَكَرْتُمْ لَزيِْدَنَكُمْ "ترضى ولك الحمد بعد الرضى وعملا بقوله تعالى 

 (7إبراهيم : 

ونبدأ بتقديم كل أنواع الشكر والعرفان لكل من ساهم او ساعد في هذا 

 العمل والشكر موصول 

لليد التي ما فتأت تبقى ممدودة لمساعدتنا وتقدم الدعم فكانت قارب نجاة 

 رابح واكد -د -يوصلنا لهذا البر المشرف 

الذين قاموا بتحكيم  الأفاضلالمحكمين  الأساتذةاشكر  أن انسيولا 

 ييس الدراسة على مجهوداتهم ومساعدتهممقا

ونتقدم بالشكر إلى جميع المؤسسات والجهات التي قدمت لنا التسهيلات 

لإتمام هذا العمل والشكر موصول لكل من ساهم في إنجاح هذا العمل 

 ولو بدعوة في ظهر الغيب

وختاما اسأل الله أن يوفقنا لما يحبه ويرضاه ويجعل عملنا خالصا لوجهه 

 مالكري
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 من إلى ناسجي خيوط حياتي ... ورافعي جسور أملي ... يا

 علمتموني خط الحرف في الصغر ... ومعنى الصبر في الكبر

 أبي وأمي 

 إلى من رسمنا أحلامنا سويا ... ونحقق منها ما يشاء الله سويا

 زوجي الغالي 

 إلى من هم اقرب لي من نفسي ووجداني ... شموعي الخمس

 ي وأخواتتي إخو

إلى ينابيع الصدق والوفاء ... التي لم تبخل عليا يوما بمساعدتها وتفهمها 

 صديقتي

 أحلام 
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إلى من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتها ،إلى اعز ما لدي في الوجود 

طريقي بدعواتها،إلى التي تحملت من اجلي الصعاب لتسقيني رحيق ،إلى من كللت 

مي" الغالية متعها الله بدوام الصحة والعافية وأطال أالسعادة ،إلى منبع الحنان "

عمرها .إلى الذي أفنى شبابه ليصنع شبابي ، إلى انتظر بفارغ الصبر نجاحي فكان لي 

الجود " أبي " الغالي حفظه الله خير سند طيلة مشواري الدراسي إلى رمز العطاء و

وأطال عمره.إلى أملي في الدنيا ونصفي الثاني ، الذي ساندي في دراستي وتحمل 

 معي كثيرا خطيبي "توفيق" أنار الله دربه وحفظه وأطال في عمره .

إلى من تقاسمني أفراحي وإحزاني ،إلى من أرى السعادة في ضحكاتهن ، إلى 

،رونق ، فتحية ، أسماء وزوجها محمد ، فاطمة الزهراء حبيبات قلبي أخواتي خاتمة 

 وزوجها أبو بكر إلى أخر العنقود وفرحتنا أخي العزيز "احمد"

إلى بنت أختي العزيزة التي تصنع البهجة والسرور في حضورها إلى حبيبتي 

 "أريج"والى الكتكوتين "عبد المعين " و "عبد الشفيع " 

التي العزيزة غنية والى خالاتي اللواتي يحملن قلبا إلى التي اعتبرها أمي الثانية خ

 واسعا "ربيعة ،فتحية ،سليمة ،خديجة "

 إلى التي سعدت بالعمل معها والتي كانت معي كأختي وأحببتها من قلبي "فتحية "

 إلى ابنتي خالتي العزيزة " مدينة ، كوثر "

سعاد ، بشيرة ، مريم ،  إلى صديقاتي العزيزات "نوال ، شرين ، شريفة ، أمال ، ليلى ،

 حفيظة " 
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 ملخص الدراسة بالعربية                                    

 ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط 

  تمحورت مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل التالي : 

 ىل توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط ؟

ولتحقيق ىدؼ الدراسة قامت الباحثتاف باستخداـ ابؼنهج الوصفي ألارتباطي وقد اشتملت عينة الدراسة 

وبوياوي عبد القادر "  ( تلميذ وتلميذة في السنة الرابعة متوسط في متوسطتي "مصطفى كواديك100على )

سنة وبعمع البيانات ابػاصة بالدراسة استخدمت الباحثتاف مقياستُ مقياس  18و 14تراوحت أعمارىم بتُ 

  SPSSمفهوـ الذات ومقياس ابؼهارات الاجتماعية وبغساب النتائج تم استخداـ نظاـ الرزـ الإحصائية 

ابي ، والابكراؼ ابؼعياري ،والإحصاء التطبيقي ابؼتمثل في والإحصاء الوصفي ابؼتمثل في التكرار ، ابؼتوسط ابغس

 معامل الارتباط بتَسوف ، واختبار "ت" للفروؽ 

 وقد أظهرت الدراسة النتائج التالية :

 وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط . -

 ترابطية بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الأكادبيية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط .لا توجد علبقة  -

 وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مفهوـ الذات والعلبقة مع الاقراف لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط . -

 لرابعة متوسط .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابعنستُ في مفهوـ الذات لدى تلبميذ السنة ا -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابعنستُ في ابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط . -
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 ملخص الدراسة بالأجنبية 

   Abstract : 

The présent study aimed to identify the relationship between the self 
concept and the social skills of student in the fourth year average 

The problem was centered on the following question 

Is there a correlation between self-concept and social skills among fourth 
year middle school students ? 

In order to achieve the objective of the study the two researchers used the 
descriptive approach the sample included”100”  students and student 
studying the fourth year of average in Mustafa kawadik and yehiawi Abdul 
Qader ages 14:18 year the study showed the following results 

1 there is a statistically significant correlation between self concept and social 
skills among fourth year students 

2 there is no correlation between self concept and academic skills 

among fourth year students 

3 there is a statistically significant correlation between the self concept and 
the peer relationship among fourth year students 

4 there were no statistically significant differences between the sexes in the 
self concept of the students of the fourth intermediate  

5 there were no statistical differences between the sexes in the social skills of 
the fourth year students 
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 رقم الصفحة                        فهرس المحتويات 

 أ شكر وتقدير 

 ج إىداء 

 د ملخص الدراسة بالعربية 

 ه ملخص الدراسة بالغة الأجنبية 

 ك مقدمة 

 الإطار العام للدراسة                                                   الفصل الأول  :

 1 إشكالية الدراسة  -1

 4 فرضيات الدراسة  -2

 5 أىداؼ الدراسة  -3

 5 أبنية الدراسة  -4

 6 برديد مفاىيم الدراسة  -5

 9 الدراسات السابقة  -6

 13 التعقيب على الدراسات السابقة  -7

 الفصل الثاني :                                                          مفهوم الذات 

 16 بسهيد

 17 تعريف مفهوـ الذات  -1
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 18 وظيفة مفهوـ الذات  -2

 20 بظات مفهوـ الذات  -3

 22 أنواع مفهوـ الذات  -4

 24 أبعاد مفهوـ الذات  -5

 26 النظريات ابؼفسرة بؼفهوـ الذات  -6

 29 مراحل إدراؾ الذات  -7

 33 ابؼؤشرات الاجتماعية -8

 36 خلبصة 

 الفصل الثالث :                                                   المهارات الاجتماعية

 37 بسهيد 

 38 تعريف ابؼهارات الاجتماعية -1

 40 أبنية ابؼهارات الاجتماعية  -2

 42 مكونات ابؼهارات الاجتماعية  -3

 45 خصائص ابؼهارات الاجتماعية  -4

 46 تصنيف ابؼهارات الاجتماعية  -5

 50 النظريات ابؼفسرة بؽا  -6

 52 أساليب اكتساب ابؼهارة  -7
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 55 القصور في ابؼهارة  -8

 57 أساليب قياس ابؼهارة  -9

 59 خلبصة  

 المراىقة                                                            الفصل الرابع :

 60 بسهيد

 62 تعريف ابؼراىقة  -1

 63 أبنية ابؼراىقة  -2

 64 النظريات ابؼفسرة للمراىقة  -3

 67 أشكاؿ ابؼراىقة  -4

 70 خصائص ابؼراىقة  -5

 75 أىداؼ ابؼراىقة  -6

 76 مراحل ابؼراىقة  -7

 78 مشكلبت ابؼراىقة  -8

 81 خلبصة 

 الفصل الخامس :                                                    الإطار المنهجي 

 82 بسهيد 

 82 منهج الدراسة  -1
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 82 الدراسة الاستطلبعية  -2

 96 الدراسة الأساسية  -3

 113 إجراءات الدراسة  -4

 114 الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة  -5

 114 خلبصة 

 تحليل البيانات ومناقشتها                                             الفصل السادس :

 115 بسهيد 

 115 عرض نتائج الدراسة  -1

 117 اختبار فرضيات  الدراسة  -2

 120 مناقشة نتائج الفرضيات  -3

 126 الاستنتاج العاـ  -4
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 فهرس الجداول

 رقم الصفحة  عنوان الجدول رقم الجدول
 84 أفراد الدراسة الاستطلبعية  بيثل عدد 1
 86 بيثل نسبة اتفاؽ المحكمتُ على مقياس مفهوـ الذات  2
 بيثل أرقاـ البنود التي برصلت على نسبة عالية من قبوؿ في مفهوـ  3

 الذات 
87 

 بيثل أرقاـ البنود التي برصلت على نسبة قبوؿ عالية في مفهوـ الذات  4
 في صورتو الأولية 

88 

 88  بيثل قيم الاتساؽ الداخلي لعبارات مقياس مفهوـ الذات للمراىقتُ  5
 91 بيثل نتائج الثبات بؼقياس مفهوـ الذات بطريقة التجزئة النصفية  6
 93 بيثل قيم الصدؽ الداخلي بؼقياس ابؼهارات الاجتماعية  7
 بيثل نتائج الثبات بؼقياس ابؼهارات الاجتماعية  بطريقة التجزئة  8

 النصفية 
96 

 97 بيثل توزيع أفراد بؾتمع الدراسة حسب ابعنس  9
 99 بيثل توزيع أفراد العينة الأساسية حسب ابعنس  10
 102 بيثل أبعاد ابؼقياس والبنود التي بسثل كل بعد بؼقياس مفهوـ الذات  11
 103 بيثل البنود ابؼوجبة والسالبة بؼقياس مفهوـ الذات  12
 104 بيثل كيفية حساب البنود السالبة وابؼوجبة بؼقياس مفهوـ الذات  13
 بيثل قيم اتساؽ الداخلي لعبارات مقياس مفهوـ الذات في صورتو  14

 الأولية 
105 

 بيثل الثبات الكلي بؼقياس مفهوـ الذات بطريقة الفا كرونباخ في صورتو 15
 الأولية 

107 

 ابؼقياس والبنود بؼقياس ابؼهارات الاجتماعية في صورتو  بيثل أبعاد 16
 الأولية 

108 

 109 طريقة تصحيح مقياس ابؼهارات الاجتماعية  17
 بيثل العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور في مقياس  18

 ابؼهارات الاجتماعية في صورتو الأولية 
 110 

 112 بيثل قيم الارتباط على مقياس ابؼهارات الاجتماعية في صورتو الأولية  19
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 مقدمة

تعد دراسة مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية من ابؼوضوعات ابؽامة التي مازالت برتل ابؼراكز الأولذ في البحوث 

النفسية ، وبنا من متغتَات الشخصية ابؽامة أي متغتَاف ىاماف لتفستَ السلوؾ الإنساني في ابؼواقف ابؼختلفة ويتشكلبف بفعل 

التنشئة الاجتماعية والظروؼ الاجتماعية عبر مراحل النمو ابؼختلفة ، فهما يعملبف كقوة موجهة  عدة عوامل أبرزىا أبماط

 لسلوؾ الفرد ويؤثراف في تكامل الشخصية .

وفي إطار الاىتماـ بالتلبميذ ) ابؼراىقتُ ( وتنشئتهم تنشئة تربوية ناجحة أصبحت ابغاجة ماسة لإجراء الدراسات 

في فهم شخصيات ىؤلاء التلبميذ ومراعاة الفروؽ الفردية بينهم وبذؿ كافة ابعهود لتعزيز بموىم  العلمية والنفسية والتعمق

 السليم وربطو بالعملية التًبوية .

وفئة التلبميذ من أىم الفئات التي برتاج إلذ الاىتماـ كونهم يشكلوف قاعدة من قواعد الأساسية لبناء مستقبل المجتمع ، 

لدراسة حيث بيكن اف تساعد نتائجها في اختبار أفضل السبل لتكوين مفهوـ الذات الابهابي لذلك كاف لابد من ىذه ا

 لديهم وتساعدىم لتنمية ابؼهارات الاجتماعية . 

فمفهوـ الذات يستخدمو علماء النفس كمفهوـ افتًاضي يشمل على بصيع الآراء وابؼشاعر التي يكونها الفرد عن نفسو 

النواحي ابعسمية والعقلية والاجتماعية ويعد مفهوـ الذات حجر الزاوية في تكامل الشخصية  ، والتي تتأثر بدرجة كبتَة ب

فابؼهارات الاجتماعية برتل مكانا بارزا في حياة الفرد منذ الطفولة وحتى نهاية العمر ، بؼا بؽا من أبنية بالغة في تفاعل الفرد 

يعتمد التفاعل الاجتماعي للفرد بصورة أساسية على إمكانات الفرد وتوافقو وتواصلو مع الأفراد الآخرين في المجتمع ، و 

ومهاراتو اللفظية وغتَ اللفظية في التواصل مع الآخرين ، كما يعزى الاىتماـ بابؼهارات الاجتماعية إلذ كونها من العناصر 

عية عن قدرة الفرد على التعبتَ عن ابؼهمة التي بردد طبيعة التفاعلبت اليومية للفرد مع المحيطتُ وتعبر ابؼهارات الاجتما
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ابؼشاعر الابهابية والسلبية في سياؽ العلبقة مع الأشخاص ، فتعتبر ابؼهارات الاجتماعية سلوؾ مكتسب يهدؼ إلذ التفاعل 

 الاجتماعي والتدعيم الابهابي مع الآخرين . 

بؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة ففي موضوع دراستنا ىذا بكن بصدد بؿاولة معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات وا

 الرابعة متوسط ، وقد قمنا بتقسيم دراستنا إلذ ستة فصوؿ وىي كالأتي :

تناولنا فيو مدخل إلذ الدراسة تضمن إشكالية وفرضيات الدراسة وأىداؼ وأبنية الدراسة وبرديد  الفصل الأول :

 مفاىيم الدراسة وأختَا الدراسات السابقة .

تناولنا فيو مفهوـ الذات حيث تطرقنا فيو إلذ تعاريف حوؿ مفهوـ الذات ، ووظيفة  : الفصل الثاني

مفهوـ الذات وبظات وأنواع وأبعاد مفهوـ الذات ، والنظريات ابؼفسرة بؽا ، وأيضا مراحل ومؤشرات 

 الاجتماعية بؼفهوـ الذات وأختَا خلبصة الفصل . 

اعية احتوى ىذا الفصل على تعريفات ابؼهارات الاجتماعية ، أبنية تناولنا فيو ابؼهارات الاجتم الفصل الثالث :

ومكونات وخصائص وتصنيفات ابؼهارات الاجتماعية ، والنظريات ابؼفسرة بؽا ، وأساليب اكتساب ابؼهارات الاجتماعية ، 

 ل . وأيضا القصور في ابؼهارات الاجتماعية ، وأساليب قياس ابؼهارات الاجتماعية وأختَا خلبصة للفص

تناولنا فيو ابؼراىقة بإعطاء مفهوـ للمراىقة وأبنية ابؼراىقة والنظريات ابؼفسرة بؽا ، وأيضا أشكاؿ  الفصل الرابع :

 وخصائص وأىداؼ ابؼراىقة وأيضا مراحل ومشكلبت ابؼراىقة وأختَا خلبصة الفصل .

 الدراسة الاستطلبعية والدراسة الأساسية .  قمنا فيو بعرض الإجراءات ابؼنهجية للدراسة وابؼتمثلة فيالفصل الخامس : 

تناولنا فيو عرض ومناقشة النتائج التي توصلنا إليها من خلبؿ تطبيق مقاييس الدراسة متبوعة بخابسة  الفصل السادس :

 وبعض الاقتًاحات . 
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    الإشكالية/ 1

بدراحل بمائية عدة في حياتو ، لكل منها خصوصيتها ، وصيفاتها التي تؤثر بشكل كبتَ على  الإنسافبير 

شخص ىي فتًة  أيوفاعلية في حياة  تأثتَاىذه ابؼراحل  أكثرطبيعة شخصيتو ، وسلوكو واتزانو النفسي ، ولعل 

تو وسلوكو وضبط ابؼراىقة والتي تتصف بالعديد من التغتَات ابعسدية والنفسية ، التي تنعكس على انفعالا

 (  82، ص 2002) فاطمة احمد ،   تصرفاتو بشكل عاـ.        

 الذات إدراؾ إلذوبييل  ات ابعسدية الطارئة عليو بالتغتَ فهي فتًة صعبة ، ففي فتًة ابؼراىقة يشعر ابؼراىق 

 ( 383، ص 2015) حسين ،  . مر للتًكيز حوؿ ابؼزايا ابػارجيةفي ىذا الع

انو  أو برقيق ذاتو بشكل مقبوؿ وبؿدد  إلذيصل  أف فآمااحتمالتُ  أماـفالفرد في سن ابؼراىقة بهد نفسو 

 (161، ص 2008) جبر سعيد ،  .بدلا من ذلك يواجو وضعا طابعو تشعب الذات وتفككها 

في مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا مرحلة انتقالية  إشكالية أكثرمفهوـ الذات  أف( 2000شرنً وملحم ) ويؤكد

مرحلة  أفمرحلة الرشد ولذلك تؤكد ابؼسابنات النظرية والدراسات التجريبية على  إلذمن مرحلة الطفولة 

ابؼراىقة بردث فيها تغتَات ىامة في مفهوـ الذات ، واف ابؼراىقتُ يستخدموف في وصفهم لذواتهم عبارات فيها 

  ( 61، ص 2008، ) المرجع نفسو  صفات سيكولوجية ذات طبيعة بؾرد .توجو بكو ابؼستقبل ، و 

                                                     .مدركات الفرد ومفاىيمو فيما يتعلق بوجوده الكلي وكيانو   أنها( الذات 1947مورفي )  ويعرؼ

  (23، ص 2004) الظاىر ،                                                                                     

الصورة التي يكونها عن نفسو بنفسو من خلبؿ  أيمفهوـ الذات ىو فكرة الفرد عن نفسو  أفويرى راجح 

وتعتبر مفهوـ  إليهاالقيم وابؼعايتَ الاجتماعية التي ينتمي  إلذ بالإضافةما تتسم بو صفات وقدرات وانفعالات 
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تقوـ عليها الشخصية ، واف ما يفكر فيو  الرئيسية التيالذات الصورة التي يكونها الفرد عن نفسو ىي النواة 

ىامة وذات صلة وثيقة بسلوكو الابهابي والسلبي  أمورتعد بدثابة  وأرائوالفرد وما يقولو حوؿ نفسو وابذاىاتو 

وىي التي تنشأ في ضوء  والأخلبقيةيتضمنو من مشاعر بكو صورتو ابعسمية والعقلية والوجدانية  ما إلذ إضافة

 (32، ص 2004، المرجع نفسو ) .بالتالر يتشكل لديو مفهوـ الذاتو  بالآخرينعلبقتو 

ابؼراىق يتأثر بحالتو ابؼزاجية وكما تشتَ نفس  أف مفهوـ الذات الذي إلذ ( 2013) غريب وتشتَ دراسة

في مفهوـ  أعلىمتغتَ ابعنس واف الذكور ابؼراىقتُ  إلذىناؾ فروؽ في مفهوـ الذات ترجع  أف إلذالدراسة 

                                          والإمارات.بتُ مصر  آجرىافي دراسة مقارنة  الإناثالذات من 

وكانت النتائج وجود فروؽ جوىرية في مفهوـ الذات بتُ  (1980جاكويراتيز )وتشتَ كذلك دراسة 

 الطلبب في بؾاؿ اختيار نوع الدراسة وابؼهنة  ابعنستُ وعن ارتباط كل متغتَ من ابؼتغتَات ابؼدروسة بتفضيلبت

                                                          .  مثل مهنة ابؽندسة  ألذكوريالذكور فضلوا ابؼهن ذات الطابع  أمافضلنّ ابؼهن التقليدية  الإناث أفووجد 

  ( 84، ص 1992) عبد الفتاح ، 

عبد اللطيف ، ).بناء الذات ينمو من خلبؿ تفاعل الفرد مع المحيط الاجتماعي  أفويؤكد علماء النفس "

 ( 141، ص 2015

ابؼشكلبت التي يعاني منها ابؼراىقوف ىي مشكلبت  أكثر أفتؤكد  لبرتكآنتائج دراسة  أفومن ىنا بقد 

  (146، ص 2000،  وآخرون) الشناوي                          .الآخرينعلبقات مع  بإقامةتتعلق 

للذات و انو كلما بسكن الفرد من  تأكيدالتدريب على ابؼهارات الاجتماعية ىو  أف جاكي بوسكييؤكد 

  (42، ص 2013) نجلاء ،                                     . ذاتو أكدامتلبؾ مهارات اجتماعية كلما 
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لنمو  أمرمهارات الاجتماعية التي تعد متطلبات التكيف الاجتماعي للمراىق اكتسابو لل أىمفمن 

بيتلكوف القدر ابؼناسب من ابؼهارات الاجتماعية  الاجتماعي وتكيفو واندماجو وبالتالر فإف ابؼراىقتُ الذين لا

،  1996) عبد الحميد ،  .  الآخرينومع  أنفسهمسيواجهوف مشكلبت كبتَة في تفاعلهم وتكيفهم مع 

 (58ص

الكشف ( في دراستو التي استهدفت  7( نقلب عن ) حربوش بظية ، ص1975)  ألخالديمحمد  وأكد

عن العلبقة بتُ التفوؽ وبعض جوانب التوافق الشخصي والاجتماعي لدى تلبميذ ابؼدارس واف التفوؽ العقلي 

يرتبط ارتباطا موجبا بدختلف جوانب التوافق الشخصي والاجتماعي والتي تشمل : اكتساب ابؼهارات 

  وإناثاعية والتوافق الاجتماعي ، والشعور بالانتماء وفي دراسة لورا براوف على عينة من ابؼراىقتُ ذكور الاجتم

نظاما داخل الفصل وبالتالر  وأكثرمن الذكور في العلبقة بالزملبء  اعلي الإناث أفكشفت نتائج الدراسة على 

  (20، ص 2003،  ) نهى يوسف اللحامة.  تفوقا في ابؼهارات الاجتماعية أكثرفهن 

العديد من الدراسات التي  أظهرتوالذات ومفهوـ الذات من خلبؿ ما  أبنيةومن خلبؿ ما سبق تتضح لنا 

ويتسموف بضعف  الذين لا يتصفوف بدفهوـ الذات ابهابي يكونوف سلبيتُ في ذواتهم الأفراد آف إلذ أشارت

  (25، ص 2008) محمود ، .القدرة على الابقاز وانعداـ الثقة بالنفس وسوء التوافق والاضطراب النفسي 

وذلك بؼعرفة  الأخرىمفهوـ الذات فقد ربطت بعض الدراسات ىذا ابؼفهوـ بدتغتَات الشخصية  ولأبنية

من ىنا جاء اىتماـ الباحثتُ بهذا ابؼوضوع ىذا التفاعل في سلوؾ الفرد و  وتأثتَ الأخربعضهما ببعض  تأثتَ

وابؽاـ من جوانب النمو الاجتماعي الذي  الأساسجتماعية بسثل ابعانب بابؼشكلة ولكوف ابؼهارات الا إحساسا

 .وابؼدرسة لكي تساعد ابؼراىق على تكامل شخصيتو  الأسرةتساىم فيو  أفبهب 

 التالر :  الإشكاؿسبق نطرح  ومن خلبؿ ما
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 ؟ لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسطبتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية  ارتباطيوىل توجد علبقة 

 الفرضيات  /2

 الفرضيات الجزئية :   :2-1

لدى الاجتماعية ) ابؼهارات الأكادبيية( توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات  -1

 متوسط .من تلبميذ السنة الرابعة عينة 

لدى وابؼهارات الاجتماعية )العلبقة مع الأقراف ( توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ مفهوـ الذات  -2

 .من تلبميذ السنة الرابعة متوسط عينة 

تعزى الرابعة متوسط تلبميذ السنة  كل من   لدىفي مفهوـ الذات  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -3

 .بؼتغتَ ابعنس

في ابؼهارات الاجتماعية لدى كل من تلبميذ السنة الرابعة متوسط  إحصائيةفروؽ ذات دلالة  توجد -4

 .تعزى بؼتغتَ ابعنس

 الدراسة :  أىداف /3

تلبميذ السنة الرابعة  عينة من بؿاولة معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى -1

 .متوسط 

 .تلبميذ السنة الرابعة متوسط  عينة من مفهوـ الذات لدى بؿاولة معرفة الفروؽ بتُ ابعنستُ في -2

 عينة من  لدىوابؼهارات الاجتماعية )العلبقة مع الأقراف (بؿاولة معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات  -3

 .متوسط تلبميذ السنة الرابعة 
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وابؼهارات الاجتماعية ) ابؼهارات الأكادبيية (لدى عينة من بؿاولة معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات  -4

 .تلبميذ السنة الرابعة متوسط 

 تلبميذ السنة الرابعة متوسط . عينة من بؿاولة معرفة الفروؽ بتُ ابعنستُ في ابؼهارات الاجتماعية لدى -5

 الدراسة : أىمية  /4

  النظرية : الأىمية: 4-1

الدراسة ابغالية كونها تتناوؿ موضوعا ىاما وىو مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات  أبنيةتتمثل  -1

 ابعديد من النتائج العلمية حوؿ ىذا ابؼوضوع  لإضافةالاجتماعية في بؿاولة 

ابؼراحل التي  أصعبتعتبر من  حيثالشربوة التي تستهدفها وىي ابؼراىقتُ  أبنيةالدراسة من  أبنيةتنبع  -2

 مراحل التي بردث فيها مشكلبت  والأكثرالفرد  بيرّ بها

معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات  إلذالدراسات والبحوث التي تسعى  إثراءفي  الإسهاـ -3

 .الاجتماعية 

 : الأىمية التطبيقية : 4-2

 .ابؼهارات الاجتماعية في حياة الفرد اليومية  أبنيةضرورة تسليط الضوء على  -1

تعيق الستَ النفسي الاجتماعي للمراىقتُ وبؿاولة سدىا من  أف بإمكانهاالبحث عن الثغرات التي  -2

 .اجل برقيق بناء نفسي واجتماعي سليم للمراىق 

والباحثتُ بدشكلة مفهوـ الذات ونقص  النفستُ والأخصائيتُالدراسة بزيادة وعي ابؼرشدين  أبنيةتبرز  -3

 .ابؼهارات الاجتماعية 
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  الدراسةمفاىيم /5

   self concept   مفهوم الذات :: 5-1

  :المفهوم اللغوي -

" إنوَ  يعتٍ ستَتو ابؼدمرة وقولو عزّوجل  كأنوذات الشيء حقيقتو وخاصيتو وكذلك عرفو من ذات نفسو  

                     ( 16الملك الآية  )                                                                      رْ "و عَلِيْمٌ بِذَاتِ الَْصُدُ 

ذات الشيء نفسو نفس الشيء ذو عينو وجوىره فهذه الكلمة لغويا مرادفة لكلمة النفس والشيء ويعتبر    

     الذات اعم من الشخص لاف الذات تطلق على ابعسم وغتَه وشخص لا يطلق على ابعسم فقط .                                               

 (  13، ص 1988) ابن منظور ،                                                                                        

 :المفهوم الاصطلاحي -

فكرة الفرد عن نفسو وعن العالد المحيط بو تتخذ في نظاـ متسق موحد من القيم وابؼفاىيم  أنهاتعرؼ على 

للفرد ىي المحافظة  الأساسيةلذلك فإف ابغاجة  بها التي بردث تشخيص الفرد والتي ىي ناتج للخبرات التي بير

 ( 22، ص 2014) الظاىر ،                                     .على وحدة اتساؽ وقيم الذات 

 : المفهوم الإجرائي -

ابؼستخدـ في ىذه ) مقياس مفهوـ الذات ( ىو بؾموع الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ على مقياس 

 . بؿاور رئيسية  6ويتشكل من  147أما أقصاىا فهي  49حيث تبلغ أدنى درجة  الدراسة
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                   skills       المهارة ::5-2

 :المفهوم اللغوي -

 ماىر فيحاذؽ بارع ، ويقاؿ فلبف ) أيالفعل " مهر " والاسم فيو ماىر  إلذمصطلح ابؼهارة  أصليرجع  

، 1988منظور ،  ) ابنهرة  . ابغذؽ في الشيء وابعمع م متقنا لو ، وابؼهارة كاف حاذقا عابؼا بو  إيالعلم ( 

 (38ص

 : المفهوم الاصطلاحي  -

                                                         .عقلية  أو، بسهولة ويسر ودقة وقد يؤدى بصورة بدنية يؤديو عن فهم  أفالذي تعلم الفرد  الشيءذلك  

  ( 10، ص 2008) الحلو ،                    

على قاعدة معرفية صلبة تدعمها ابػبرة و  أساساتستند  بأنشطةعلى القياـ  الإنسافقدرة  أنهاتعرؼ على 

  (66، ص  2001) الغراوي ،                                             .الاستعدادات ابػاصة

     social skills  الاجتماعية :تعريف المهارات : 5-3

 المفهوم الاصطلاحي : -

ابؼطلوبة للتفاعل الاجتماعي ابعيد مع  الأساسيةالقدرة على اكتساب بعض السمات  أنهاتعرؼ على 

للشخص  الآخرينالتي تساعد على تقبل  الأنانيةوالصبر وعدـ مثل القدرة على التفهم والصداقة  الآخرين

،  2007) احمد عواد ، . أختَاوابؼدرسة ثانيا والعمل ثالثا وابغياة الاجتماعية  أولا الأسرةوذلك ضمن دائرة 

 ( 17ص
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  المفهوم الإجرائي : -

ابؼستخدـ مقياس ابؼهارات الاجتماعية (  ) ىو بؾموع الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ على ابؼقياس 

 بؿاور أساسية. 5وتتشكل من  135أما أقصاىا فهي  45حيث تبلغ ادني درجة في ىذه الدراسة 

   adolescent         المراىقة :  : 5-4

 :  المفهوم اللغوي -

،  1988ابن منظور ،  ) .مراىقة : الغلبـ قارب ابغلم وبلغ حد الرجاؿ  –يراىق  –مشتقة من الفعل راىق 

 (  40ص 

 بأنوالعمر الذي لد يعد فيو الطفل يشعر  ،العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالد الكبار وتعرؼ على أنها 

 ( 341، ص 2004) ملحم ،        . الأقلاقل بفن ىم اكبر سنا منو بل ىو مساوٍ بؽم في ابغقوؽ على 

  المفهوم الإجرائي :  -

والتي بسثل ابؼراىقة الوسطى وىي فتًة  15 إلذسنة  12ابؼراىقة في دراستنا ىي تلك ابؼرحلة التي تبدأ من 

 . الرابعة متوسط  إلذتعادؿ السنة الثانية متوسط 

 

 

 

 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
23 

  الدراسات السابقة :/ 6

 المتعلقة بمفهوم الذات : الأجنبيةالدراسات : 6-1

 ( Haubert & ALEKSANDER)" 1997 سنة " دراسة ىوبرت دبليومارشن والكسندر - أ

ابؼتبادلة بتُ مفهوـ الذات والتحصيل الأكادبيي ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على بعنواف العلبقة التأثتَية 

العلبقة التأثتَية ابؼتبادلة بتُ مفهوـ الذات الأكادبيي والتحصيل الأكادبيي وىل التأثتَ الأكبر بؼفهوـ الذات أـ 

تلميذ وتلميذة  603 التحصيل الأكادبيي أجريت الدراسة على عينة من عدة مستويات دراسية وبلغت العينة

   ،وكانت النتائج كالتالر :

 توجد علبقة ابهابية وذات تأثتَ متبادؿ بتُ مفهوـ الذات الأكادبيي والتحصيل الأكادبيي . 

  : الدراسات العربية المتعلقة بمفهوم الذات  :6-2    

 الأردن : " 2006 سنة " دراسة إبراىيم محمد عيسى - أ

ىدفت  11_10-9مفهوـ الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلبميذ الصفوؼ  أبعادبعنواف قياس 

 11-10-9مفهوـ الذات والتحصيل الدراسي لدى تلبميذ الصفوؼ  أبعادالدراسة لتعرؼ على العلبقة بتُ 

الدراسة على عينة مكونة  أجريتواستقصاء اثر كل من ابعنستُ ومستوى التحصيل في مفهوـ الذات لديهم ، 

 ذكور من مدارس اربد بالأردف ، وكانت النتائج كالتالر :  370و إناث 350تلميذ وتلميذة منهم  720من 

الدراسة مع التحصيل لدى بـتلف بؾموعات  وأبعادهبتُ مفهوـ الذات  إحصائيافروؽ ذات دلالة توجد 

عدين من أبعاد مفهوـ الذات بنا بعد الشخصية والبعد واف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا تعزى بؼتغتَ ابعنس لر ب
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الأخلبقي وأما الفروؽ العائدة بؼستوى التحصيل فكانت دالة في أبعادىم بتُ العلبقات العائلية والاجتماعية 

 والبعد الأكادبيي . 

 :" 2010 سنة " دراسة دينا موفق زيد - ب

معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات  إلذدراسة بعنواف مفهوـ الذات وعلبقتو بالتكيف الاجتماعي ،ىدفت ال

طالب من ثانوية الكسوة للذكور  200والتكيف الاجتماعي لدى طلبة الثانوية العامة ، تكونت العينة من 

النتائج  إلذطالبة من ثانوية التَموؾ للبنات وقد استعملت ابؼنهج الوصفي التحليلي ، وقد توصلت  100و

 التالية : 

 .العينة  أفرادبتُ مفهوـ الذات والتكيف الاجتماعي لدى  ارتباطيووجود علبقة  -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات مفهوـ الذات لدى الذكور والإناث في الفرع العلمي . -

 .وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات مفهوـ الذات لدى الذكور والإناث في الفرع الأدبي  -

 ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التكيف الاجتماعي لدى الذكور والإناث في الفرع الأدبيوجود فروؽ  -

 الدراسات الأجنبية المتعلقة بالمهارات الاجتماعية :: 6-3

 : "1991سنة "  Arthurدراسة  - أ

والقيم والسلوؾ ابؼضاد  والأىداؼمعرفة العلبقة بتُ ابؼهارات الاجتماعية وفعالية الذات  إلذىدفت 

 :  إلذمن ابؼراىقتُ الذكور ،وقد توصلت النتائج  80الدراسة على عينة بلغ حجمها  أجريتللمجتمع وقد 
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الأىداؼ الاجتماعية فعالية الذات والقيم وبيم ابؼهارات الاجتماعية ، كذلك وجود ارتباط داؿ بتُ كل من 

مراىق وأختَا ترتبط القيم والأىداؼ الاجتماعية بابؼشكلبت تنبئ ابؼهارات الاجتماعية بالسلوؾ ابعانح لل

 السلوكية للمراىقتُ . 

 الدراسات العربية المتعلقة بالمهارات الاجتماعية : : 6-4

 ":  2009دراسة بوجلال سعيد سنة "  - أ

معرفة العلبقة بتُ ابؼهارات  بعنواف ابؼهارات الاجتماعية وعلبقتها بالتفوؽ الدراسي ،ىدفت الدراسة الذ

إناث  180ذكور و 180الاجتماعية والتفوؽ الدراسي لدى تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسط ، تكونت العينة من 

تلميذ وتلميذة للسنة الثانية والثالثة والرابعة متوسط ابؼتفوقتُ وابؼتأخرين دراسيا  360الذي بلغ عددىم الكلي 

أولاد دراج ابعزائر وقد استعمل ابؼنهج الوصفي ، وقد توصلت إلذ سنة من متوسطات  17-14أعمارىم من 

 النتائج التالية : 

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ ابعنس وابؼهارات الاجتماعية . -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ التفوؽ الدراسي ومهارة الضبط الاجتماعي .  -

 " :2010وىبة سنة  " دراسة ىدى إبراىيم عبد الحميد - ب

 إلذالوحدة النفسية لدى ابؼراىقتُ وقد ىدفت الدراسة  بأعراضابؼهارات الاجتماعية وعلبقتها  بعنواف

الوحدة النفسية لدى ابؼراىقتُ والكشف عن الفروؽ بتُ  وأعراضفحص العلبقة بتُ ابؼهارات الاجتماعية 

وأعراض الوحدة والكشف عن الفروؽ بتُ ابؼراىقتُ وفقا ابعنستُ من ابؼراىقتُ في كل من ابؼهارات الاجتماعية 

مستوى تعليم الأـ ( في كل من ابؼهارات  –التًتيب ابؼيلبدي  –بؼتغتَات الدبيوغرافية ) حجم الأسرة 

 ( من ابؼراىقتُ وتوصلت النتائج إلذ : 265الاجتماعية وأعراض الوحدة النفسية أجريت الدراسة شملت )
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ابغساسية  –الإناث ( في )التعبتَ الانفعالر  –يا بتُ متوسط درجات ابؼراىقتُ )الذكور توجد فروؽ دالة إحصائ -

 .ابغساسية الاجتماعية ( –التعبتَ الاجتماعي  –الانفعالية 

عية ( والفروؽ إلذ والدرجة الكلية للمهارات الاجتما –والفروؽ إلذ جانب الإناث ،وفي ) الضبط الانفعالر 

 .جانب الذكور 

إناث ( في متغتَي ) الضبط  –لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات ابؼراىقتُ ) الذكور  -

 .الوحدة النفسية (  –الاجتماعي 

يوجد ارتباط عكسي داؿ إحصائيا بتُ متوسط درجات ابؼهارات الاجتماعية ودرجات أعراض الوحدة النفسية  -

 نة الكلية . لدى كل من الذكور والإناث من ابؼراىقتُ والعي

 : دراسات جمعت بين مفهوم الذات والمهارات الاجتماعية  6-5

 " : 2013دراسة نجلاء فاضل رحيم سنة " - أ

بعنواف ابؼهارات الاجتماعية وعلبقتها بدفهوـ الذات لدى أطفاؿ الرياض ، ىدفت الدراسة إلذ معرفة 

العلبقة بتُ ابؼهارات الاجتماعية ومفهوـ الذات لدى أطفاؿ الرياض في مدينة بغداد ، أجريت على عينة 

استعملت ابؼنهج سنوات  6و 4طفل وطفلة تم اختيارىم بطريقة عشوائية تراوحت أعمارىم بتُ  200

 الوصفي وقد توصلت إلذ النتائج التالية : 

 .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفاؿ في مفهوـ الذات حسب متغتَ ابعنس  -

 .توجد علبقة ارتباطيو موجبة بيم ابؼهارات الاجتماعية ومفهوـ الذات  -

 ماعية بحسب متغتَ ابعنس . لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأطفاؿ في ابؼهارات الاجت -

-  
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  التعقيب على الدراسات السابقة : /7

تعتبر الدراسات التي تم الاطلبع عليها من اجل إثراء ابػلفية النظرية للدراسة ابغالية حيث دعمت حاجة 

 . إليهاالباحث إلذ القياـ بهذه الدراسة لتعرؼ عليها من حيث ابؽدؼ والعينة والنتائج ابؼتوصل 

تنوعت أىداؼ الدراسات والبحوث السابقة حيث ىدفت وركزت بعض من حيث الهدف: : 7-1

دينا موفق الدراسات بشكل أساسي إلذ معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات والتكيف الاجتماعي حسب دراسة 

معرفة مفهوـ الذات وعلبقتو بالتحصيل  (إلذ2006 )( كما أشارت دراسة إبراىيم بؿمد عيسى2010)

حاولت الكشف عن العلبقة بتُ ابؼهارات الاجتماعية  (2009 )، وأيضا دراسة بوجلبؿ سعيدالدراسي 

معرفة العلبقة بتُ  (إلذ 2010)عبد ابغميد وىبة  إبراىيموالتفوؽ الدراسي وكما حاولت دراسة ىدى 

معرفة  إلذىدفت ( 2013 )الوحدة النفسية وفي دراسة بقلبء فاضل رحيم وأعراضابؼهارات الاجتماعية 

معرفة العلبقة  إلذىدفت  أجنبية دراساتىناؾ  أفالذات وكما  ومفهوـالعلبقة بتُ ابؼهارات الاجتماعية 

معرفة العلبقة  إلذ Arthurدراسة  وأيضا مثل دراسة ىوبرت  الأكادبييبتُ مفهوـ الذات والتحصيل  التأثتَية

 .بتُ ابؼهارات الاجتماعية وفعالية الذات 

وكل العينات بصعت بتُ ابعنستُ  أىدافهاتنوعت عينات الدراسات تبعا لاختلبؼ من حيث العينة : : 7-2

طالب وطالبة في دراسة دينا موفق وفي ( 200 )( ففي الدراسات العربية تراوحت العينات بتُوأنثىمعا ) ذكر 

ؿ سعيد تراوحت العينة طالب وطالبة ودراسة بوجلب( 720 )بؿمد عيسى تراوحت العينة بتُ إبراىيمدراسة 

طالب وطالبة  265عبد ابغميد وىبة تراوحت العينة بتُ  إبراىيمطالب وطالبة ودراسة ىدى ( 360 )بتُ

 طفل وطفلة . ( 200 )ودراسة بقلبء فاضل رحيم تراوحت العينة بتُ

 فقد تنوعت عينات الدراسة فنجد دراسة ىوبرت تراوحت العينة بتُ الأجنبيةفي الدراسات  أما
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 .تلميذ وتلميذة (603 )

 .من ابؼراىقتُ ذكور ( 80 )تراوحت العينة بتُ  Arthurودراسة 

كل الدراسات السابقة التي تناولت مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية من حيث المنهج : : 7-3

 درست العلبقة بتُ متغتَين .  لأنهااستعملت ابؼنهج الوصفي 

في  والإناثكشفت الدراسات في مفهوـ الذات عن وجود فروؽ بتُ الذكور من حيث النتائج : : 7-4

بؿمد عيسى ودراسة دينا موفق وكشفت كذلك عدـ وجود فروؽ بتُ  إبراىيممفهوـ الذات كما في دراسة 

في مفهوـ الذات في دراسة بقلبء فاضل رحيم وكشفت الدراسات ابؼتعلقة بابؼهارات  والإناثالذكور 

عبد  إبراىيمفي ابؼهارات الاجتماعية كما في دراسة ىدى  والإناثوجود فروؽ بتُ الذكور الاجتماعية عن 

في ابؼهارات الاجتماعية في دراسة بوجلبؿ  والإناثابغميد وىبة وكشفت كذلك عدـ وجود فروؽ بتُ الذكور 

 سعيد .

 :  موقع دراستنا الحالية من الدراسات السابقة

فكل اختلفت الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة في متغتَات بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية 

  عينة الدراسة.متغتَ ارتبط بدتغتَات أخرى ووجدنا دراسة بذمع بتُ ابؼتغتَين إلا أنها اختلفت في
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 الفصل الثانً 

 مفهوم الذات :

 تمهٌد :

 تعرٌف مفهوم الذات -1

 وظٌفة مفهوم الذات  -2

 سمات مفهوم الذات  -3

 أنواع مفهوم الذات  -4

 أبعاد مفهوم الذات  -5

 النظرٌات المفسرة لمفهوم الذات  -6

 مراحل إدراك الذات  -7

 المؤشرات الاجتماعٌة فً مفهوم الذات  -8
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 :تمهيد 

ىي السعي لاتساؽ وتكامل  الأساسيةوظيفتو  أف إذ ، يعد مفهوـ الذات حجر الزاوية في الشخصية

 إلذفهو يسعى   الآخرينوجعلو بهوية بسيزه عن  فيها يكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش حتى ، الشخصية

 وإمكانياتومشاعر  الأفكاروحدة وبساسك الشخصية حيث تعتبر الذات فكرة الشخص عن نفسو من 

 أسلوبفي برديد  وإمكانياتوىي التي بردد فهمو العميق لقدراتو  ، التي يكونها في داخلو ةوقدرات والصور 

 معو فهو يلعب دورا كبتَا في الصحة النفسية . الآخرينالتعامل مع 

مفهوـ الذات ىو مفهوـ افتًاضي مدرؾ يتشكل من خلبؿ ابؼتغتَات البيئية الكثتَة والتي بيكن الفصل  إف

 .مع بعضها فهي تشتًؾ بدرجات متفاوتة  ، بينهما بساما

أنواع مفهوـ وبظاتها كما بيكننا ذكر  ، ووظيفة مفهوـ الذات وفي ىذا الفصل نتناوؿ تعريفا بؼفهوـ الذات

وابؼؤشرات  ، الذات إدراؾمراحل  إضافةوالنظريات ابؼسفرة بؼفهوـ الذات كما بيكننا  الذات ، وأبعادىا ،

 خلبصة للفصل . الأختَوفي  ، الاجتماعية في مفهوـ الذات
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              SELF COMCEPT      :تعريف مفهوم الذات  /1

تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات  بأنهامفهوـ الذات  : ( 73ص ،1978 حامد زىران )عرؼ

 ببلورة الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاتو  . صورات والتقييمات ابػاصة بالذات ،الشعورية والت

وبشكل خاص ىو  ،الفرد لنفسو  إدراؾمفهوـ الذات شكل عاـ ىو  إف  " byrnns " بيرنزويرى 

  ابذاىاتو ومشاعره ومعلوماتو عن قدراتو ومهاراتو ومظهره وتقبلو الاجتماعي .

الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسو بدا يضمنو من جوانب جسمو  بأنومفهوـ الذات  : غنيم ويعرؼ

                                                                           . معهم  وتفاعلو بالآخرينوانفعالية يكونها الفرد عن نفسو من خلبؿ علبقاتو  وأخلبقيةواجتماعية 

 ( .  123ص ، 2001،  وآخرون) الشناوي 

وىذا التنظيم يفسر خبرات  تنظيم بودد للفرد شخصيتو ورؤيتو ،الذات ىي  " :1937"ادلر  ويعرؼ

 وإذا ابؼتميز في ابغياة ، أسلوبووتسعى الذات في سبيل ابػبرات التي تكفل للفرد  يها معناىا ،الكائن ابغي ويعط

  ( 21ص  ، 2004) الظاىر ،.                 لد توجد تلك ابػبرات فهي تعمل على خلقها

 إلذالفرد في النظر  أسلوبمفهوـ الذات ىو عبارة عن  أفصاحب نظرية الذات فيقوؿ "  : روجرز أما

فكرة الشخص عن نفسو كمصدر للفعل ىي  أي الفرد بكيانو وبوجوده وبوظيفتو ، فالذات ىي شعور ،نفسو 

 (  189ص ، 2008، ) بلحسن                                 .      وكما تردد في التقرير اللفظي لو عنها ،

وابؼشاعر والابذاىات التي يكونها الفرد  والأفكار الآراءمفهوـ افتًاضي يشمل على بصيع  بأنها آخروفويراىا 

ابعسمية  حد كبتَ بالنواحي إلذ تتأثرعن نفسو فضلب لاعن ابؼعتقدات والقيم والطموحات ابؼستقبلية التي 
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ومشاعره وسلوكو ومظهره  رهأفكامنظومة تصورات الفرد بذاه  بأنها أيضاوكما تعرؼ والعقلية والاجتماعية ،

 يكوف .  أفوما يطمح لو ، الآخرينابػارجي وطبيعة رؤية 

                                                                        .ابؼرء عن بـتلف نواحي وجوده  أفكاربناء معرفي يتكوف من  بأنهاالذات    "sarbin" ساربن  ويعرؼ

 ( 245ص ، 2007، ) عبد اللطيف

الكلية التي يكونها الفرد عن كات موعة الإدرا مفهوـ الذات ىي بؾ أفسبق بيكن القوؿ  ما أساسوعلى 

فاتو ابعسمية والعقلية وقدراتو وبػصائصو وص ولإمكانياتوتصوره الكلي لذاتو  أونفسو من خلبؿ نظرتو 

  إليو . الآخرينومن خلبؿ نظرة  والشخصية ،

 وظيفة مفهوم الذات  /2    

مفهوـ الذات يعتبر حجر الزاوية في  أفالعلماء والباحثتُ اتفقوا على  أف : ( 60ص ،2004) الظاىر يذكر

ىي السعي لتكامل واتساؽ الشخصية ليكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي  الأساسيةواف وظيفتو  ،الشخصية 

 يعيش فيها . 

وىي  ، أخروظائف الذات ىي العمل على الوحدة وبساسك الشخصية وبسيز فرد على  أف : ألبرتفيشتَ 

 تساعد على اتساؽ الفرد وتقيماتو ومقاصده . 

 ىو تنظيم عالد ابػبرة من اجل التكيف السلوكي .  الأساسيةوظيفة مفهوـ الذات  أفوىناؾ من يرى 

وانو بدخوؿ خبرات  ،لسلوؾ بودث تغيتَ في اوفي ىذا السياؽ يعتقد روجرز انو بتعديل مفهوـ الذات 

 بالتناقض والتوتر  الإحساسجديدة ضمن تنظيم الذات بطريقة شعورية يزوؿ 

 من وظائف مفهوـ الذات بمو الشخصية . إف" colemen  "  كولمان  ويرى
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واستيعاب  الإدراؾمفهوـ الذات يؤثر في تنظيم  أفابعد من ذلك فقالت "  beemer"  بيمر وذىبت

  ابػبرات وبرديد السلوؾ .

للخبرات وابؼواقف التي يتعرض بؽا والتي  إدراكوانتقائية من خلبؿ  بأنهاوكما تتميز وظيفة مفهوـ الذات 

 تتعارض من ميولو ورغباتو وحاجاتو واعتقاداتو . أوتتلبئم 

وظيفة مفهوـ الذات وظيفة واقعية وىي تنظيم وبلورة عالد ابػبرة ابؼتغتَ  إف : (83, ص1978  زىران )ويرى

 ولذا فانو ينظم وبودد السلوؾ .  ،الذي يوجد الفرد في وسطو 

افعة لتنظيم وضبط فهو قوة د ،وعليو مفهوـ الذات ىو العامل ابعوىري في التحكم بالسلوؾ البشري 

لاستجابات ة في مواقف ابغياة ابؼختلفة كما انو يعطي التفستَات بودد الاستجابات الذاتي إذ وتوجيو السلوؾ ،

                                                                      .ومن جهة أخرى فهو يؤثر بشكل أو بأخر في برديد أسلوب تعامل الآخرين معو  رين من جهة ،الآخ

  ( 99ص،  2009 ،امدي ) الغ

 جزء ىاـ ورئيسي من شخصية الفرد . القوؿ أف بؼفهوـ الذات دور ىاـ في حياة الفرد فهووبذلك بيكن 

ويعتبر أيضا انو جوىريا وأساسيا في التحكم بالسلوؾ فمن خلبلو بيكن تعديل سلوؾ الفرد فهو بهعلنا  

 ادرين على التمييز بتُ الأفراد .ق
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  مات مفهوم الذاتس/ 3

بؼفهوـ  الآتيةالسمات  إلذ : )  (shavelson- BOLUS 1982شافلسون وبولص  أشار

 الذات. 

 مفهوم الذات المنظم : 3-1

 بإعادتهاويقوـ الفرد  ابؼتنوعة التي تزوده بابؼعلومات ،الفرد لذاتو من خلبؿ ابػبرات  إدراؾويقصد بو 

 (  167ص ، 2008) جبر سعيد ،         . وتنظيمها حيث يصوغها ويصنفها وفق لثقافتو ابػاصة

بها وابػاصة  يضم ابػبرات التي بيرمعتٌ فالطفل مثلب  الأفرادبها  ابػبرات التي بير لإعطاءفهي طريقة 

 .  وأقرانو ومدرستو ، وأصدقائو،بعائلتو

في فئات  أنفسهمخاصية بؼفهوـ الذات ىو انو بناء منظم يصنف فيو الناس ابؼعلومات التي لديهم عن  فأوؿ

 ( 43ص ، 2004) الظاىر ،                                    .     ويربطوف ىذه الفئات ببعضها لبعض 

  مفهوم الذات المتعدد الجوانب: 3-2

ه التصنيفات في بؾالات كابؼدرسة ، وقد تكوف ىذ فئات ، إلذويقصد بو تصنيف ابػبرات التي بير بها الفرد 

 والقدرات العقلية وابعسمية . ابعاذبية ابعسمية ،والتقبل الاجتماعي ، 

  مفهوم الذات ىرمي: 3-3

يشكل الذات ىرما قاعدتو ابػبرات التي بير بها الفرد في مواقف خاصة وقمتو مفهوـ الذات العاـ . وىناؾ 

وكل  ، الأكادبييوالثانية مفهوـ الذات غتَ  ، الأكادبييمفهوـ الذات  ولذقسمتُ الأ إلذمن يقسم قمة ابؽرـ 
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ومفهوـ ذات القدرة  مفهوـ الذات التحصيلية ، إلذينقسم  الأكادبييةالذات  فمفهوـ ، أجزاء إلذمنهما ينقسم 

مفهوـ  أماوالرياضيات ( ، الأجنبيةالاجتماعية واللغات  والدراساتفي فروع العلم ابؼختلفة ) العلوـ الطبيعية 

 (  167ص ، 2008) جبر سعيد ،   . ابعسمية والاجتماعية والنفسية الذات  إلذفينقسم  الأكادبييالذات غتَ 

  مفهوم الذات الثابت: 3-4

قاعدتو  إلذوقل ثباتو كلما نزلنا من قمة ابؽرـ  بثبات نسبي وخاصة في قمة ابؽرـ ، يتسم مفهوـ الذات 

ثبات من  أكثرمثلب  الأكادبييحيث يتنوع مفهوـ الذات بشكل كبتَ وذلك لتنوع ابؼواقف فمفهوـ الذات 

لاف ابؼفاىيم قد تتغتَ  يتعلق بابؼرحلة العمرية الواحدة ،ىذا  أف إلذ الإشارةولابد من مفهوـ تقبل الغتَ ،

 ( 45ص ، 2004، ) الظاىر                                   . وابػبرات التي بير بها الفرد 

 للخبرات ابؼتنوعة التي بير بها الفرد دورا واثر في أفبيكن القوؿ  خلبؿ استعراض بظات مفهوـ الذات ، من

ل : ابؼدرسة والتقبل ىناؾ العديد من المجالات التي تلعب دورا ىاما فيو مث إلذ وإضافة ذلك ابؼفهوـ ،

 قبة تزيد خبرات الفرد ومفاىيمو.ذلك فاف مراحل العمر ابؼتعالإضافة إلذ باالاجتماعي ، 
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  مفهوم الذات أنواع/ 4

 .ىناؾ نوعاف بؼفهوـ الذات بردث عنو العلماء والباحثوف 

         مفهوم الذات الايجابي :4-1

يتمتع بدفهوـ الذات الابهابي صورا واضحة ومتبلورة يتمثل في تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنها حيث تظهر بؼن 

الذي يظهر فيو  الآخرينتعاملو مع  أسلوببوتك بو ويكشف عن  أوللذات يلمسها من يتعامل مع الفرد 

والثقة والواضحة  وأبنيتهادائما الرغبة في احتًاـ الذات وتقديرىا والمحافظة على مكانتها الاجتماعية ودورىا 

بالنفس والتمسك بالكرامة والاستغلبؿ الذاتي بفا يعبر عن تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنها ويعود قبوؿ الذات من 

 ، 2011) فاطمة احمد ، الحسن شنان ،             . معرفة الذات والتبصر بها إلذلديو مفهوـ ابهابي عن ذاتو 

 ( 29ص

ابؼتقبلتُ لذواتهم يقدرونها تقديرا واقعيا بود قدراتهم ويكونوف مدركتُ بؼعايتَىم ومعتقداتهم دوف  فلؤشخاص

 إلذرىم دوف اللجوء كما يدركوف نواحي قصو   أراءوما بهدونو من  الآخرينعليهم من قبل  يشتَ أييكوف  أف

خالتُ من الرغبات  أنهم أوابػوؼ  أويكونوا فوؽ مشاعر الغضب  أفبهب  أنهميعتقدوف  لا أنهم أنفسهملوـ 

وىؤلاء  والأحداثفهم قادروف على التحم في مشاعرىم وابذاىاتهم بذاه القضايا  للخطأغتَ قابلتُ  أنهم أو

 .  ( 45ص ، 2011) غازي مطر ،      . يكونوف مبادرين سريعي الاندماج والانتماء  الأشخاص

               مفهوم الذات السلبي: 4-2  

الشخص في مرحلة الطفولة  دـ المحبة التي يبذبؽا الوالداف ،يتكوف مفهوـ الذات السلبي نتيجة النبذ وع

يتعرض ىذا الشخص بؼوقف بؿرج يؤدي  ما في مرحلة النضج ،يتعرض بؽا الفرد ونتيجة للتجارب السلبية التي 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
38 

برريك نقطة سلبية عنده بؽا علبقة بذاتو فاف ىذا ابؼوقف يولد توقعات سلبية منها فشلو في التعامل مع  إلذ

و حتى كراىيتها ارتباطا وثيقا يعجزه عن بسييز حرياتو واختيارات أومن ذاتو  الإقلبؿ إلذابؼوقف ويرتبط ميل الفرد 

يكوف قد ترؾ  أفومسؤولياتو عن حياتو التي تكوف بؿكومة بحتمية صارمة وتظل كراىيتو لذاتو فتًة طويلة بعد 

  ( 65ص ، 2005ربع ،  ألد)  .الذي ولد ىذه الكراىية  الأسريالسياؽ 

 :  الأتيالذين لديهم نقص في مفهوـ الذات  ويتصف الأشخاص

  أنشطتهم م لذلك يبذلوف قليل من ابعهد فيفهم يشكوف في قدراته : أنفسهمالشعور بالنقص بذاه  

  ويعتذروف دائما عن كل شيء خطأ ما ،عند حدوث  أنفسهميلوموف . 

  والنجاح .  والإرضاءعدـ الاستحقاؽ للثواب 

  قيمة بؽم في  لا لأنهميشعروف بالارتباؾ وعدـ القدرة على الرد عند الثناء عليهم فابؼدح يسبب بؽم ابغرج

 ابغياة فلب يستحقوف ذلك . 

  الآخرينخوفا من سخرية ورفض  أرائهمتعديل  أوسحب  إلذبييلوف  . 

  عدـ الثقة بالنفس : فهم يشعروف بصراعات داخلية مع ذواتهم والتي تولد ذىنا مشوشا فهؤلاء

ة الرؤيا الواضحة ومواجه الطفل بصراع قبوؿ الذات بينع أرقاءقد بهلسوف وبىططوف بؼستقبلهم لكن  الأشخاص

  ( 18ص ، 1985) عبد الحفيظ ، .  مواقف ابغياة بثقة وبشكل صحيح

 

فالذات ابؼوجبة  تكوف سالبة  أف وإماتكوف موجبة  أف إماالذات لدى الفرد  أفمن خلبؿ ذلك نلبحظ 

سوء التوافق والشعور بالنقص  إلذ إضافةوالتوافق والاضطراب  يتمتع بالصحة النفسية ، أف إلذتؤدي بالفرد 

 وعدـ الثقة بالنفس . 
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   مفهوم الذات أبعاد /5 

 بـتلفة .  أبعادمفهوـ الذات ثلبث  يأخذ

 realistic self     :  الذات الواقعية : 5-1

لنوع الشخص مفهوـ الفرد  أنها أيومكانتو في العالد ابػارجي  وأدوارهالفرد لقدراتو  إدراؾىي عبارة عن  

فقد تكوف لديو صورة ابهابية انو شخص قادر على النجاح وقد تكوف لديو صورة سلبية  يعتقد انو عليو ، الذي

،  2011)غازي مطر،  .ضعيف القدرات وباف فرص النجاح لديو ضئيلة  الأبنيةعن عجزه وفشلو , وانو قليل 

                                         (54ص

 ( 141ص ، 2015اسعد ،  أبو) عبد اللطيف .        ة بسثل مستوى الاقتدارفالذات الواقعية والفعلي

          social self:   الذات الاجتماعية: 5-2

 الآخرينف فإذا ما تكوف لدى الفرد انطباع بأيرونها  الآخرين أفىي فكرة الفرد عن نفسو كما يعتقد  

فكرة ابهابية عن  الآخرين رأى إذا أماغتَ مقبوؿ اجتماعيا فيتكوف لديو ابذاىا سلبيا بكو ذاتو  بأنويعتقدوف 

 أفبانطباعو للطريقة التي يشعر  يتأثرالفرد لذاتو  إدراؾ أيبكو ذاتو  ابهابياتشخصيتو فانو سوؼ يتخذ ابذاىا 

  ( 54ص ، 2011غازي مطر ،  )                                .     ينظروف بها بكوه  للآخرين

          (141ص ، 2015)المرجع نفسو ،           . فالذات الاجتماعية ىي مفهوـ الفرد عن سلوكو الاجتماعي
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     ideal self:  الذات المثالية: 5-3

قد  أوقد تكوف منخفضة  أويكوف وىذه النظرة قد تكوف واقعية  أفنفسو كما بهب  إلذىي نظرة الفرد 

ومدى علبقتو ذلك بقدراتهم والفرص ابؼتاحة بؽم لتحقيق  الأفرادتكوف مرتفعة طبقا بؼستويات الطموح عند 

كانت منخفضة فاف ىذا يدؿ على   إذا أماكانت ىذه النظرة واقعية فاف الفرد يكوف متقبل لذاتو   إذا أماالذات 

الفرد  أفكانت النظرة ابؼثالية مرتفعة فاف ىذا يدؿ   إذا أماولا يقدر ذاتو  إمكانياتويستغل بصيع  الشخص لا أف

وبرفيز  والإحباطوالفشل  الأملشعوره بخيبة  إلذالواقعية بفا يؤدي  وإمكانياتومن قدراتو  إلذ أىدفايصنع لنفسو 

  ( 100ص ،1979،  ) زىران                  .                                   الذات

) عبد اللطيف ، .    يصبح آويكوف  أفبسثل ما يطمع الفرد  أيالذات ابؼثالية ىي ذات تطلعية  أف أي

                                                                           (141ص ، 2015

حيث  ، الآخرينوكل ذات من ىذه الذوات بزتلف عن  الذات بؽا مستويات بـتلفة ، أفيتضح بفا سبق 

 لكل ذات خصائصها وبؾالاتها . أف
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 النظريات المفسرة لمفهوم الذات   /6

 1951نظرية الذات عند كارل روجرز  :6-1    

التي تدور حوؿ الفرد  الأحداثوتكتسب  لديو نزعة فطرية في برقيق الذات ، الإنساف أفيرى روجرز 

من معتٌ وتعامل الفرد مع واقعو يكوف من خلبؿ   الأحداثمعناىا من خلبؿ ما يدركو ويفهمو الفرد من تلك 

 آوالفرد يعمل على تقونً خبرات ىل ىي ذات قيمة موجبة ؟  أفحيث  وفهمو بؽذا الواقع ، إدراكوكيفية 

سالبة ؟ فالفرد يدرؾ ابػبرة التي تتماش وتنسجم مع نزعتو لتحقيق الذات باعتبارىا خبرات ذات قيمة ابهابية 

 إلذوتشتَ كذلك ىذه النظرية التقدير ابؼوجب للذات ، إلذوالعكس صحيح , وبذلك يتكوف لدى الفرد حاجة 

: صفات الفرد وقدراتو التي جتماعي وتتمثل وبعض العناصر مثلتتكوف وتتحقق من خلبؿ النمو الا الذات أف

وكذلك عن خبراتو وعن الناس المحيطتُ بو  والبيئة التي يعيش فيها ، والآخرينيكونها بداخلو بكو كل من ذاتو 

كبتَ في سلوكو من حيث السواء   لذاتو لو اثر الإنسافولذا فاف فهم  ي تشمل صورة الفرد وجوىر حيويتو ،وى

.                          الآخرينولذلك فاف من ابؼهم معرفة خبرات الفرد وبذاربو وتصوراتو عن نفسو وعن الابكراؼ  أو

 (  29ص ، 2011) علاء سمير موسى القطاني ، 

 الآخرينفابػبرة مع  ، للآخرينالتقوبيية  الأحكاـويتم تكوين بناء الذات نتيجة للتفاعل مع البيئة ومع 

 وتكمن خصائص الذات عند روجرز في : بالذات  الإحساستساعد الفرد على 

  . تنمو الذات نتيجة للتفاعل الفرد مع بيئتو 

 وندركها بطريقة مشوىة .  للآخرينالذات قد تتمثل قيم  إف 

  تتسق معها .  أساليبيسلك الكائن ابغي 

 ابػبرات التي لا تتسق مع الذات تفهم بوصفها تهديدات .  إف 
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  ( 135ص ، 2012) ىنادي ،      .                    تتغتَ نتيجة للتعلم والنضج  أفمن ابؼمكن  

يتغتَ نتيجة للنضج والتعلم , وقد ادخل روجرز ثلبث مفهومات توحيدية  أفمفهوـ الذات بيكن  أفويرى روجرز 

 ىي : 

  وىي حاجة عامة ترتقي بظهور الوعي بالذات  الآخرينالاعتبار الابهابي من  لذإابغاجة. 

  الاعتبار  إلذحاجتها  الإحباط أو بإشباعالذات ويكتسبها الفرد نتيجة بػبرات الذات  إلذابغاجة

  الآخرين .اعتبار الذات مستقلة عن العلبقات مع  إلذوتعمل ابغاجة الابهابي 

  شروط التقدير ويكتسبها الفرد كنتيجة لاف ابغاجة لاعتبار الذات عمل على بمو انتقائي وىذه

                                           للؤخر .الشروط ىي ما يساعد الفرد على بذنب بعض خبرات الذات والسعي وراء بعضها 

 (  245ص ، 2007) عبد اللطيف ، 

 النظرية التحليلية لمفهوم الذات : 6-2

 نظريتو لبناء الشخصية وىو يرى أفنا مكانة بارزة في أعطى للؤحيث  التحليليةيعتبر فرويد مؤسس ابؼدرسة 

 بإشباعهابودد الغرائز ليقوـ  ابذاه الشخصية ويرى كذلك أف الأناتقوـ بدور وطبيعي وتنظيمي وتنفيذي  الأنا

ويقوـ بدور فعاؿ حتى انو بيتلك القدرة على الاحتفاظ بالتوافق  إشباعهاية جانب ذلك كيف إلذ أيضاوبودد 

حيث يعتبر الذات ىي مرادؼ  الأناتكلم عن  إبمامصطلح الذات  إلذبتُ الدوافع والضمتَ ولد يشتَ فرويد 

( الكياف الذي لو نقطة بداية ابعهاز  أنا)  ابظي أفللهو وبظى الذات ابعزء اللبشعوري للبنا فيقوؿ فرويد اقتًح 

 الأناالتي بيتد فيها  الأخرىالعالد ابػارجي ( وبوتفظ بتسمية الذات لكل العناصر النفسية  إدراؾ) يعتٍ بو 

"لاركتيك وجاكيسوف "   التحليليةمصطلح الذات في النظرية  إدخاؿسالكا بطريقة لاشعورية ويعود الفضل في 
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 الأعلىوالانا  أبؽوشمولية ولد يعد ذلك العامل الذي يتوسط بتُ  أكثر الأنانية حيث جعل مصطلح الذات من

  ( 100ص ، 2010) حمود احمد ،   . جهازا عقليا ومعرفيا أصبحبل 

 التناول السلوكي  نظرية:6-3

 الفرد ضمن بـطط  للمثتَ ابػارجي في برديد السلوؾ ويشرح كل سلوؾ يقوـ بو أبنيةالتناوؿ السلوكي يعطي  إف

 (  25ص ، 1981، الله ماتين خير الدين ) السيد خير                   .  استجابة ( –) مثتَ 

بالنسبة للسلوكية القدبية باعتباره معطى ذاتي  أبنية يأخذاعتمادا على حتمية المحيط لذا فمفهوـ الذات لد 

حتمية  أفترى  إذانو مع ظهور السلوكية ابغديثة غتَت ىذه النظرية  إلابحت غتَ قابل للقياس والتجريب 

 إلذ بإضافة ، للؤحداثبعتُ الاعتبار التجربة الشخصية  أخذت إذالمحيط تكوف متبادلة بتُ المحيط والفرد 

بؼراقبة الذاتية ابؼسؤولة عن ا العوامل ابػارجية التي ترافق السلوؾ تهتم ابؼدرسة السلوكية بالعوامل الداخلية الذاتية

ابؼدرسة السلوكية ابغديثة بفحص  بدأتكبتَة خاصة في ميداف العلبج وىكذا   أبنيةوبهذا اخذ مفهوـ الذات ،

 تأكدالعوامل الداخلية ابؼسؤولة كما بيسك بالتحكم الذاتي واىم النظرية حوؿ فعالية الذات والتي تقصد بها 

الاعتقاد بقدراتو على مواجهة  إلذالفرد مدى استطاعتو على القياـ بسلوؾ بسليو عليو وضعية معينة بفا يؤدي 

 (115ص ، 2010) حمود احمد ،       . الوضعيات الصعبة 

مفهوـ  إلذمفهوـ الذات قد تم تفستَه من قبل عدة نظريات وكل نظرية تنظر  أفبقد  الأساسوعلى ىذا 

الفرد من مدى  تأكيدالذات بزاوية نظر بؿددة فالنظرية السلوكية تؤكد على فاعلية الذات والتي نقصد بها 

الاعتقاد بقدراتو على مواجهة الوضعيات الصعبة  إلذاستطاعتو بالقياـ بسلوؾ بسليو لو وضعية خاصة بفا يؤدي 

عن جهاز عقلي ومعرفي بينما النظرية الذات لكارؿ  مصطلح الذات عبارة أفترى  التحليليةالنظرية  أففي حتُ 
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وفهم  للآخرينالتقوبيية  الأحكاـبناء الذات يكوف ناتج عن التفاعل مع البيئة ومع  أفروجرز تؤكد على 

 أساسياالذات تعتبر ركنا  أفكن القوؿ لذاتو اثر كبتَ في سلوكو من حيث السواء والابكراؼ ومن ىنا بي الإنساف

 . خصية الش أركافمن 

  الذات إدراكمراحل / 7

 الذات بقد : إدراؾمن ابرز ابؼراحل التي تتطور عبرىا عملية 

  مرحلة الرضاعة :7-1

الرضيع لذاتو يتوازى مع تطور الانفعالر وابؼعرفي ففي الفتًة مابتُ ابؼيلبد  إدراؾ أف إلذتشتَ نتائج الدراسات 

وفي فتًة مابتُ الشهر الثالث والشهر الثامن يتمكن الطفل  والآخرينبييز بتُ ذاتو  يبدأوالشهر الثالث من عمره 

 وإخوتو أمويدرؾ خاصية بذاوزه مع  أفوخاصة بعد بشكل واضح  الآخرينبييز ذاتو عن  أفالرضيع من 

وفي الفتًة مابتُ الشهر الثامن والشهر الثاني عشر تظهر لدى الرضيع الذات ، في البيت  الأخرى والأشياء

 أربعة أومابتُ اثنا عشر  أخرفي مكاف  أوفي سريره  أو أمونو سواء كاف بجانب تٌ أف يدرؾ أة بدعابؼستمر 

وابعنس وفي نفس الوقت يبدي  والأداءيدرؾ الطفل فئات الذات مثل : العمل  آفوعشروف شهرا يتوقع 

.            اللغة بالنمو وتبدأغابات ويدرؾ تشكل اكبر العلبقة بتُ الوسائل وال عواطفوالارتباؾ والشعور بالذنب وتتطور 

  ( 123ص ، 2002معلى ،  أبو) 

  قبل المدرسة مرحلة ما :7-2

 وأوىاـكثتَا ما تكوف مسرحا للقلق بسبب تصورات   أنها إلاوضوحا في ىذا السن  أكثربناء الذات  إف

في حالات الرعب التي يبديها الطفل عندما يكوف وحيدا  أو الأحلبـالطفل وىذا ما يلبحظو في كوابيس 
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مثل ىذا قلمي ىذا لر  الأشياءالتملك والذ الاستحواذ على  إلذمكاف مظلم وفي ىذا السن ينزع الطفل 

 عند الطفل .  الأناىذا الشعور بالتملك بيثل جزء من  أف............ الخ 

  أبويويدرؾ ما يريده منو  أفات خاص عن ذاتو ويستطيع الطفل في تكوين مفهوـ الذ يبدأففي ىذا العمر 

الكبار ثم انو يصبح في ىذا السن قادرا على تكوين  أو أبويوتوجيهات  إلذكما انو يعرؼ انو لا بىضع دائما 

في  الأطفاؿ ويبدأوما يقوـ بو بالفعل من سلوؾ  أبويويقارب بتُ ما يريده  وكثتَا ما أبويوفكرة عما ينتظره منو 

 (  52ص ، 2001لفي ،  ألد)  وحاجاتو ورغبات إشباعذواتهم ابعسمية والنفسية وقادرا على  إدراؾىذا السن 

 مرحلة المدرسة الابتدائية  :7-3

قائمة ببعض ابؼؤشرات التي تدؿ على فاعلية الطفل في ضبطو لذاتو في مرحلة  لقد وضعت اليانورماكوبي

 ابؼدرسة الابتدائية وىذه ابؼؤشرات ىي : 

  القدرة على تقدير النتائج ابؼستقبلية التي تتًتب على العمل الذي ينوي القياـ بو 

  وجتٍ اكبر قدر  ةالأنشطالذاتية حتى يصبح قادرا على بفارسة تلك  الأنشطة تأجيلالقدرة على

 بفكن من بشارىا . 

  بسيطة الأعماؿمن عمل واحد في الوقت الواحد عندما تكوف ىذه  بأكثريقوـ  أفيستطيع 

  عن برقيق ىدفو  أعيق إذايتحكم في انفعالاتو  أفيستطيع 

 (127ص ، 2002معلي ،  أبو)    .         قدرتو على التًكيز ما يلزـ لتحقيق ابؽدؼ ىدفو فقط 
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وىي بؾموعة من  شؤوف ىذه الذات ، وإدارةوتعتبر ىذه ابؼؤشرات دليلب على بركم الطفل في ذاتو 

والقدرة على التخلص من  التأجيلابعسمية والقدرة على  الأنشطةالقدرات العامة تتمثل في القدرة على كشف 

  ( 143ص ، 2001 ، ون) الشناوي وآخر    .ليتوافق مع ابؼوقف   , والقدرة على تكييف السلوؾ الإحباط

                  مرحلة المراىقة :7-4

كاف   أفالتغتَات الداخلية ابؼفاجئة في مرحلة ابؼراىقة بؽا اثر في تغتَ مفهوـ الذات لدى الطفل فبعد  إف

ابؼراىقة حيث ترتفع قيمتو في  ابؼتأخرةالشكل ابػارجي للجسم ذا قيمة ثانوية بالنسبة للطفل حتى الطفولة 

            .             فضلب عن القيم الاجتماعية السائدة  الآخرينوربدا يساعد على ذلك نظرات  يصبح مركز الشخصية ،

 ( 270ص ، 2014 ، وآخرونيلكاوي ) الف

 يلي :  ابؼلبحظات على مفهوـ الذات في مرحلة ابؼراىقة ما أىممن 

  يؤثر في بيئتو  أفوتكمن الذات النامية القوية للمراىق من يزداد الوعي بالذات والدقة في تقييم الذات

 وفي ابؼواقف الاجتماعية . 

  . يؤثر البلوغ على بمط الشخصية بصفة عامة وفي مفهوـ الذات بصفة خاصة 

  الآخرينالبلوغ والنضج ابعسمي بودث تغتَا في الابذاىات بكو الذات وبكو  . 

 والإناثلنسبة لكل من الذكور مفهوـ ابعسم مهم جدا في ىذه ابؼرحلة با  . 

 مفهوـ الذات بدلبحظة الوالدين . يتأثر 

  يصبح  أف إلذمفهوـ الذات ويعاد تنظيمو حيث بردث تغتَات كثتَة داخلية وخارجية تؤدي  يعتدؿ

صورة الذات ابؼثالية  وتعتدؿوغتَ مستقر ويعاد تكاملو ويزداد تكامل الذات مع النمو  تأثتَا أكثرمفهوـ الذات 

 في مرحلة ابؼراىقة . 
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  الفروؽ الفردية وظل عالقا على مقارنة نفسو  مبدألد يفهم ابؼراىق  ما إذامفهوـ الذات سيئا  يتأثرقد

 بسابقيو في النضج . 

  نشاطو . وأوجو وأفكارهيلبحظ تركيز اىتماـ ابؼراىق بنفسو وعلى خبراتو 

 وحفظها . يبذؿ ابؼراىق كل جهده لتدعيم ذاتو 

  يستمر بمو الذات ومفهوـ الذات ابذاه مفهوـ ناضج للذات ويقرب ابؼراىق من الرشد في سلوكو وفي

ابذاىاتو وقيمو وفي مفهومو الواضح عن ذاتو ويتابع مفهوـ الذات بموه نتيجة للخبرات ابعديدة مثل ابؼهنة 

 (264ص ، 2007عبد اللطيف ،  )   . ....... الخ والأطفاؿوالزواج 

 الذات في سن المراىقة  أبعاد  - أ
 

الابراد  إلذفتًة ابؼراىقة بسيل  أثناءابؼختلفة للذات والتي بسكن ملبحظة وجودىا  الأبعاد أوابعوانب  إف

 .والتمازح مع مرور الزمن ونتيجة لزيادة ابػبرة 

يتصل بالصورة التي يقدمها  الأمروىذا  ، وإمكانياتو لقابليتويتصل بادراؾ الفرد ابغقيقي  الأبعادىذه  وأوؿ

توافر لدى الفرد قسط   إذاوتتطور  تعتدؿ أففكرة الفرد عن ذاتو بيكن  أفالفرد عن نفسو للعالد ابػارجي على 

فكرتنا  إفسليمة تجدة عليو بطريقة صحيحة و كاؼ من الذكاء من ابؼهارة الضرورية في معابعة ابؼشاكل ابؼس

بودث وذلك عندما  في حدود مقادير طفيفة ، إلاتعديلها  أوطيع تناسها تلبزمنا باستمرار ولا نست أنفسناعن 

وسلوكا  ونشاطاتنا أعمالناوجذرية في حياتنا وىذه الفكرة التي بكملها من ذاتنا ىي التي تستَ  أساسيةتغتَات 

 (146ص ،2001)الشناوي واخرون ، .        ابؼعينة  وجهتو

 الأثناءوفي ىذه  العابر لذاتو ، أوالانتقالر  الإدراؾ بدرحلة تٌيع البعد الثاني ابؼتصل بذات ابؼراىق فهو ما أما

 إلذانو ينتقل من ابغالة التي يكوف فيها تسلطيا وتعويضيا وغتَ واقعي  إذبقد مفهوـ الذات عنده يتذبذب كثتَا 
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ة للذات بالدوافع ابػارجية رحلة تتصادـ فيها الدوافع الداخليابؼرحلة التي يصبح فيها واقعيا ومتزنا وفي ىذه ابؼ

السلام زىران ، ) عبد . من النوع السلبي الأغلبالذات في ىذه ابؼرحلة الانتقالية على  إدراؾويكوف  عنها ،

                              (44ص ، 1977

من حيث كيفية نشوئها وتطورىا واف ابؼراىق في  ابػاص بالذات الاجتماعية للفرد ، البعد الثالث فهو أما

وعندما يكوف مكتئبا فانو بتصورات الناس  بطريقة حسنة  إليوينظروف  الآخرينالناس  أفحالات التفاؤؿ يرى 

لاطمئناف من الناحية يعتَونو الاىتماـ اللبئق بو ولا يقدرونو حق قدره وعندما يشعر ابؼراىق بعدـ ا لا

 .ىذا الشعور  إخفاءبواوؿ  لافانو  الاجتماعية ،

ىذا  أف تي يطمع في الوصوؿ الذات ولا بوضاوىي الذات ال ثالية ،البعد الرابع فهو متصل بالذات ابؼ أما

وكذلك بدستويات  بغقيقتها ، إدراكويتصل بدستوى القدرات والقابليات ابؼوجودة عند ابؼراىق وبوسن  الأمر

 ( 146ص،  2001) الشناوي واخرون ،    .                          وإمكاناتوطموحو وبددى بعدىا 

 إلذوعليو بيكن القوؿ باف مفهوـ الذات بمائي ومتطور عبر مراحل بمو الفرد ابؼختلفة من مرحلة الرضاعة 

 في طبيعة ىذا ابؼفهوـ في تشكلو .  أساسياوالمجتمع والبيئة ابػارجية دورا  الأسرةكابؼدرسة ،مرحلة ابؼراىقة وتلعب  

 المؤشرات الاجتماعية في مفهوم الذات / 8
 

 : كالأتيىناؾ عدة مؤشرات اجتماعية بؽا اثر واضح في مفهوـ الذات وىي  

  mage body i : صورة الجسم - أ

بخصائصو ابؼوضوعية مثل ابغجم وسرعة ابغركة والتناسق  تتأثرفي مفهوـ الذات للطفل حيث  تأثتَبؽا 

والتقييم الدائم بتُ  إليو الآخرينكانت ىذه ابػصائص نعتمد على معايتَ اجتماعية مثل نظرة   وإذاالعضلي 

 تكوف خصائص اجتماعية . فإنها ن والرديءابغس

  social criteriaمعايير اجتماعية :  - ب
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ابؼعايتَ الاجتماعية بالسنة بؼفهوـ الذات ووجدانو بالسنة للرجاؿ فاف بغجم الكبتَ  أبنيةالدراسات  أظهرت 

الرضا عن الذات والعكس بالنسبة للنساء ورضا الفرد عن ذاتو يعتمد على كيفية قياسو  إلذللجسم يؤدي 

 .بها  إحاطتوبو على  المحيطتُللمظاىر التي يكتشفها والتي تساعد الكبار 

 social role : الاجتماعيالدور    - ت

يؤثر الدور الاجتماعي في مفهوـ الذات حيث تنمو صورة الذات من خلبؿ التفاعل الاجتماعي وذلك 

من رفاقو في ابؼواقف  آخرينيرى نفسو كما يراه  أفعند وضع الفرد في بؾموعة ادوار اجتماعية وما يتعلم 

 بالدور .  الآخرينلتوقعات السلوكية التي يربطها الاجتماعية ابؼختلفة ويتعلم ابؼعايتَ الاجتماعية وا

  social interaction : التفاعل الاجتماعي  - ث

التفاعل الاجتماعي السليم والعلبقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة ابعيدة  أفدلت الدراسات 

 إلذعن الذات واف مفهوـ الذات ابؼوجب يعزز بقاح التفاعل ويزيد العلبقات الاجتماعية بقاحا وىذا يؤدي 

 بقاح التفاعل الاجتماعي .

 family characteristics  : الأسريةالخصائص والمميزات   - ج

 أساليب إتباعلو تم  بريطو بالعناية يرفع من قدراتو واىتماماتو ومهاراتو وفي ما أسرةالطفل الذي ينشأ في 

 أومشاكس  أوبي أف يدرؾ الطفل نفسو كشخص غيتسبب الوالداف في  أفالتنشئة الاجتماعية ابػاطئة بيكن 

 غتَ موثوؽ فيو . 
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 comporison:  المقارنة - ح

اقل قدرة منو  الأفرادتلعب ابؼقارنة دورا يؤثر في مفهوـ الذات لدى الفرد فيما لو قارف نفسو في بصاعة من 

ىو ارتبط في علبقات مع بصاعة مستواىم  إذفيزيد من قيمتها فربدا يشعر الفرد بالفقر بدرجة غتَ حقيقة 

                ( 118ص ، 2006) صبري ،      .                                     أسرتومن  اعليالاقتصادي 

 والأسرةىناؾ عدة مؤشرات بؽا اثر في مفهوـ الذات كابؼعايتَ الاجتماعية وصورة ابعسم  أفوبذلك نرى  

ذات ابهابي لتكوف لديهم مفهوـ  أبناءىاحريصة في تنشئة  الأسرةتكوف  أفوالدور الاجتماعي لذلك لابد 

جسمهم بجميع جوانبها الابهابية والسلبية واف تعزز خبرات الابهابية وتعمل على وبذعلهم يتقبلوف صورة ،

جعلهم قادرين على بزطي السلبية منها وتنمي لديهم صورة الذات من خلبؿ التفاعل الاجتماعي كل ذلك 

 .بستع الفرد بدفهوـ ذات ابهابي  إلذيساعد ويؤدي  أفنو أمن ش
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 :خلاصة 

تبقى متداخلة ومتكاملة فيما بينها وتتفق في كونو  أنها إلارغم تعدد مفاىيم الذات والنظريات ابؼتعلقة بها 

صية الفرد وبظات بالغة ومتعددة ابعوانب ومنظمة للفرد وتعتبر كولوجي ابغيوي الذي ترتكز عليو شخابؼركز السي

وابذاىاتو وبؿور تفكتَه  حة فهي بردد سلوكات الفردللحياة الناج الأساسيةمفهوـ الذات الابهابية من العوامل 

مراحل  إلذ بالإضافة الآخرينيكوف مبتٍ على عدة جوانب منها ابؼقارنة التي يقوـ بها الفرد بينو وبتُ ودافعيتو و 

اعية بزصو من بصيع النواحي الواقعية والاجتم وأبعادبؽذه ابؼراحل يستطيع بناء مفهوما لذاتو  وإدراكوالتي بير بها 

وابؼثالية بؽذا يستطيع فهم ذاتو وبرقيقها وتنظيمها والشعور بها والثقة بنفسو والرضا عنها من خلبؿ ما بيتلكو 

، ومنو تناولنا في ىذا الفصل مفهوـ الذات ، وظيفة مفهوـ الذات ، لنفسو  وإمكانياتمن قدرات ومدركات 

ابؼؤشرات الاجتماعية في  الأختَ، وفي  إدراكها، النظريات ابؼفسرة بؽا , مراحل  وأبعادىا،  وأنواعهابظاتها ، 

 مفهوـ الذات . 
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  :تمهيد 

اجتماعي بطبيعتو ولكن عند الاحتكاؾ  فالإنساف ، يعيش بدعزؿ عن المجتمع أف الإنسافيستطيع  لا

ومن ىنا كاف لزاما على التًبية تقدنً بعض  ، يتصرؼ فيها أفلا يعرؼ  أمور الإنساف أماـتقف  بالآخرين

المجتمع  أفرادابؼهارات الاجتماعية اللبزمة للفرد لكي يعيش حياتو ىادئا مطمئنا تعد العلبقات الاجتماعية بتُ 

  .فردية غتَ انو من ابؼمكن تنميتهالوجود الفروؽ ال أخر إلذ إنسافوفنا من الفنوف التي بزتلف من  إنسانيةقدرة 

ختلفة فيقيم معهم العلبقات ابؼ الآخرينتساعد الفرد كي يتحرؾ بكو  أففابؼهارات الاجتماعية من شأنها 

قق قدرا معقولا من الصحة بويا حياة سوية واف بو أف إلذالذي يؤدي بو  الأمرمن خلبؿ تفاعلو معهم ،

 بوقق التوافق الشخصي الاجتماعي . واف بيئةيتكيف مع  أفالنفسية يساعده على 

بعض خصائص  كونات ابؼهارات الاجتماعية كذلك أشرنا إلذومللمهارات الاجتماعية ، تناولنا مفهوـلذا 

 جتماعيةاكتساب ابؼهارات الا أساليببينا  اكم  ،بؽاات ابؼفسرة والنظري ،تصنيفها ابؼهارات الاجتماعية ،

 خلبصة للفصل .  الأختَوفي  قياس ابؼهارات الاجتماعية ، أساليب والقصور في ابؼهارات الاجتماعية ،
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      SOCIAL SCKILL : مفهوم المهارات الاجتماعية  /1

ىذا ابؼفهوـ من جهة وما يطرأ على ىذا ابؼفهوـ من تغتَ  لأتساعللمهارات الاجتماعية تعريفات كثتَة نظرا 

 ، أخر إلذكما تتباين ىذه التعاريف من عالد   ، ابؼستمر في ىذا المجاؿ من جهة أخرى يسبب التغتَ العلمي

وما بودث فيها من تفاعل لتحقيق ابؽدؼ ابؼنشود  التباين في ابؼواقف الاجتماعية  إلذويرجع ىذا الاختلبؼ 

الفرد للموقف الذي يواجهو ونظرا بؽذا الاتساع تعددّت ابؼفاىيم والتعريفات حيث يتصف  إدراؾى بناءا عل

 (1ص ، 2000) أماني عبد المقصود ،  . بابػصوصية الأخربعضها بالعمومية والبعض 

تعريفات ذات طابع السلوكي وتعريفات ذات طابع معرفي  إلذوبيكن تصنيف تعريفات ابؼهارات الاجتماعية 

 سلوكية ( وتعريفات ذات طابع اجتماعي . –تعريفات ذات طابع تكاملي ) معرفية و 

  بع السلوكي للمهارات الاجتماعيةالتعريفات ذات الطا: 1-1

على  التأثتَبماذج بؿددة من السلوؾ ابؼتعلم وابػاضع للملبحظة يستطيع الفرد بواسطتها  أنهاتعرؼ على 

ىناؾ عدد من العناصر الضرورية للفهم العلمي للمهارات الاجتماعية  أفوابغصوؿ على حاجاتو كما  الآخرين

  تتطلب القدرة على ابؼبادأة ، وأنها ومتفضلةتتكوف من سلوكيات لفظية بؿددة  وأنهامنها : تكتسب بالتعلم 

 (95ص ،2003) الحسانيين ،  .لبيئية بالعوامل ا يتأثراستعماؿ ابؼهارات الاجتماعية  أفكما 

واف ينتبو  للآخرين وأفكاره وأرائويعبر بصورة لفظية وغتَ لفظية عن مشاعره  أفىي قدرة الفرد على  أو

 ، 2003) فرج طريف ، الآخرين.من  وأرائوويدرؾ في الوقت نفسو ابؼسائل اللفظية وغتَ اللفظية عن مشاعره 

 (52ص
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 التعريفات ذات الطابع المعرفي للمهارات الاجتماعية :: 1-2

نظاـ متناسق من النشاط الذي يتطلب برقيق  بعتبرىاابؼهارة  إلذ( 1981)  الفؤاد البهي السيديشتَ  

ويقوـ بنشاط اجتماعي يتطلب  أخرىدؼ معتُ ىذا وتصبح ابؼهارة الاجتماعية عندما يتفاعل الفرد مع فرد 

من اجل برقيق ىذه  نشاطومسار الذين يتفاعل معهم حيث يصبح  الآخرينمنو ابؼهارة ليوائم بينو و بتُ 

  (2ص ،  2000) أماني عبد المقصود ،                               .  ابؼوائمة ابؼطلوبة

وضبط  يزائهمعن ابؼشاعر السلبية والابهابية إ والتعبتَ الآخرينىي قدرة التلميذ على ابؼبادأة بالتفاعل مع  أو

 ( 212ص ، 2005) محمد مصطفى ، انفعالاتو في مواقف التفاعل الاجتماعي بدا يتناسب مع طبيعة ابؼوقف .

 عرفي سلوكي(للمهارات الاجتماعية التعريفات ذات الطابع المتكامل ) م: 1-3

ابؼهارات الاجتماعية بقولو " ىي بؾموعة من ( 1992ويعرف صبحي عبد الفتاح الكافوري ) 

 أوابؼدرسة  أو الأسرةفي بؿيط  سواءة والتي برقق لطفل التفاعل الابهابي ات اللفظية وغتَ اللفظية ابؼتعلمالسلوكي

 ( 15ص ،  2001،) أمنو سعيد    ع.تميتبعها ويرضى عنها المج أىدافوبرقيق  إلذوتؤدي  الغرباء ، أوالرفاؽ 

 الاجتماعي للمهارات الاجتماعية  التعريفات ذات الطابع: 1-4

نسق من ابؼهارات ابؼتعددة التي تيسر صدور سلوكيات اجتماعية تتفق مع ابؼعايتَ  أنهاوتعرؼ على 

كليهما معا وتساىم في برقيق قد ملبئم من الفعالية والرضا في بـتلف مواقف   أوالشخصية  أوالاجتماعية 

 وتنعكس مظاىر الكفاءة في كافة صور مهارات التواصل الاجتماعي وتوكيد الآخرينالتفاعل الاجتماعي مع 

    ( 55، ص2003) الغريب ،       التوافق النفسي الاجتماعي للفرد .و  الذات وحل ابؼشكلبت الاجتماعية 
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بفا سبق صعوبة برديد مفهوـ ابؼهارات الاجتماعية بدرجة كبتَة من الوضوح والدقة نظرا بؼا بيكن القوؿ 

اختلبؼ ابؼهارات الاجتماعية  إلذقدمو الباحثوف من مفاىيم متعددة لتعريف ابؼهارات الاجتماعية ويرجع ذلك 

 واستجابتو ، أدائووطريقة الفرد لذلك ابؼوقف  وإدراؾابؼطلوبة باختلبؼ ابؼوقف وما بودث فيو من تفاعلبت 

 لي والانفعالر وابؼعرفي والدافعي.بفا يتطلب مستوى معينا من التنظيم العق

بصيع ىذه  أفانو بيكن استخلبص  إلاوالتعاريف السابقة بؽذا ابؼصطلح  الآراءوعلى رغم الاختلبفات في 

يكوف ىذا التفاعل ابهابيات وبحيث بوقق للفرد  أفعلى  الآخرينالتعريفات تركز على التفاعل الاجتماعي مع 

 التفاعل السلبي .  أشكاؿوىي بذلك تستبعد  بالآخرين الأذى إبغاؽ أوسلبية  أثاردوف ترؾ  أىدافو

 ىمية المهارات الاجتماعية أ /2 

 شيخوختو  إلذكبتَة في حياة الفرد وفي شتى ابؼيادين من طفولتو   أبنيةبرتل ابؼهارات الاجتماعية 

 الكبرى للمهارات الاجتماعية على بـتلف ابؼستويات كما يلي : الأبنية أفلدادا حيث يرى أ

 الآباءبوظى بقبوؿ  أف: حيث يستطيع الفرد من خلبؿ ابؼهارات الاجتماعية  الأسريابؼستوى  - أ

 .وابؼودة  الألفةفيتفاعل معهم ويتفاعلوف معو بشكل مثمر في جو من  والإخوة

 إلافلب احتًاـ  الأسرةمن بؿيط  أوسعابؼستوى التعليمي في ابؼدرسة : حيث يواجو الطفل عابؼا جديدا   - ب

يفهم معلمو  أففمن خلبؿ فن ابؼهارات الاجتماعية يستطيع الطفل  ، الآخرينمن خلبؿ فن التعامل مع 

 ويستجيب لو . 

التي بسكن الفرد من التعامل مع  داةالأابؼستوى العاـ : فابؼهارات الاجتماعية بالنسبة للطفل ىي   - ت

  (45ص ، 2008) الدادا ،                                                                . الآخرين

 وإدارةالعلبقات الاجتماعية  وإدارةابؼهارات الاجتماعية ضرورة ملحة للقدرة على بناء  أبنيةاف  -

علبقات العمل بصورة فعالة فمن خلببؽا مثلب يتمكن الفرد من التعبتَ بفاعلية بناءة وقيادة فريق العمل والقدرة 
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في  التأثتَومن ثم فاف توافر تلك ابؼهارات وفعالية استخدامها من جانب القادة بسكنهم من  الإقناععلى 

                                                                          ة التي يعملوف بها.أىداؼ ابؼنظموبالتالر برقق  أدائهمتويات ورفع مس تابعيتهم

 ( 14ص ، 2008) الحلو ، 

وطرؽ التواصل والاستجابات غتَ اللفظية ضرورة خلبؿ  اللعبابؼهارات الاجتماعية تتمثل في  أبنيةإف  -

في التصرؼ السليم في ابؼواقف ابؼختلفة وتسهل ابؼهارات  كأسلوبضرورية ومفيدة   الآخرينالتفاعل مع 

ابؼرؤوستُ بطريقة  أوالرؤساء  أوعلبقات العمل سواء مع الزملبء  إدارة أيضا الأفرادالاجتماعية ابؼرتفعة على 

سلوكو ابؼختلفة وتزيد عن قدرتو على التعامل مع السلوؾ غتَ  أشكاؿبسكن الفرد من السيطرة على  أفضل

معلا ،  أبو)  المحيطتُ بو وابغفاظ عليها .  إقامة علبقة وثيقة معوبسكنو من  الآخرينالصادر من  ابؼنطقي

 ( 30ص  ، 2006

ابؼهارات الاجتماعية تؤدي دورا كبتَا في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية التي يتفاعل حلببؽا الفرد مع  أف -

وعلى الرغم من تباين وجهات النظر بتُ الباحثتُ فيها والكفاءة الاجتماعية للذين يتضامن بؾموعة  الآخرين

النظري لقياس ابؼهارات الاجتماعية التي  الأساسالتي تتمثل  الأساسيةمن مهارات التواصل الاجتماعي  متآلفة

والتمكن من خلبؿ  الإتقافدرجة  إلذعادات وسلوكيات مقبولة اجتماعيا يتدرب عليها ابؼراىق  بصدىابكن 

يفيده  أفالتفاعل الاجتماعي الذي يعده عملية مشاركة بتُ ابؼراىقتُ من خلبؿ موافق ابغياة اليومية التي شانها 

                                   ( 65ص ، 2003، ) الحسانيين  .          في بؿيط بؾالو النفسي الآخرينعلبقات ناجحة من  إقامةفي 

السلوؾ الاجتماعي وابؼهارات الاجتماعية تدخل في كل مظهر من مظاىر حياة الفرد ويؤثر على  آف -

 أقرانوقدراتو على تكوين علبقات اجتماعية بردد درجة شعبيتو بتُ  أفتكيفو وسعادتو في مراحل حياتو كما 

السلوؾ مثل  أشكاؿابؼهارات ترتبط مباشرة بعدد  أف إلذ وبالإضافةومعلميو والراشدين ابؼهمتُ في حياتو , 

والتعاطف معهم وحسن التواصل والتعبتَ عن ابؼشاعر كما تؤثر فيها لاف فقداف ىذه  للآخرينتقدنً ابؼساعدة 
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الاجتماعي كما يرتبط بدشكلبت الصحة النفسية في مراحل ابغياة اللبحقة  بالابكراؼابؼهارة ترتبط مباشرة 

بغياة اللبحقة لذلك يعتبر ضعف ابؼهارات الاجتماعية سبب في ابؼشكلبت السلوكية التي لذلك يعتبر ضعف ا

 ( 6ص ، 2003، ) المزروع                     وابؼراىقتُ.                     الأطفاؿتعاني منها بعض 

فيقيم معهم علبقات  الآخرينتساعد الفرد كي يتحرؾ بكو  أفابؼهارات الاجتماعية من شانها  أبنية إف -

ىو  الاجتماعية ابؼختلفة وابؼتنوعة ، بـتلفة من خلبؿ تفاعلو معهم وعدـ انسحابو من ابؼواقف والتفاعلبت

  .                                                              ق قدرا معقولا من الصحة النفسيةواف بوقلذي يؤدي ب ىاف بويا حياة سوية ا الأمر

 (  32ص ، 2010الخطيب ،  )

زيادة التوافق النفسي والاجتماعي من خلبؿ قدرتو  إلذابؼهارات الاجتماعية للمراىق يؤدي  إتقاف إف -

                                                                   ( 15، ص 1995) أمل ، تفاعلو الاجتماعي .  لأسلوبابؼميزة  والأنشطة بالأعماؿعلى القياـ 

كبتَة فهي تساعد الفرد لكي يقيم علبقات مع   أبنيةللمهارات الاجتماعية  أفوبفا سبق بيكن القوؿ 

ويصبح متكيفا مع ابعماعة وتزيد من درجة توافق الفرد النفسي الاجتماعي وفقداف ابؼهارات  الآخرين

الاجتماعية ترتبط ارتباطا وثيقا بدشكلبت الصحة النفسية لاف ضعف ابؼهارات الاجتماعية تسبب في 

 مشكلبت سلوكية تؤثر سلبا على ابؼراىق . 

   مكونات المهارات الاجتماعية  /3

مكونات ابؼهارات  إلذتعددت البحوث والدراسات التي قاـ بها علماء التًبية وعلم النفس للتوصل 

 طقاتو النظرية وخلفياتو العلمية ،طبقا بؼن أخر إلذوالابذاىات النظرية من عالد  الآراءالاجتماعية واختلفت 

ىذا  أفالباحثوف للمهارات الاجتماعية ، ويتضح من خلبؿ استقراء التعريفات ابؼتعددة السابقة التي طرحها

عبر الباحثتُ على بعض العناصر فضلب عن تفرد احدىم بعنصر معتُ دوف  الإتقافالتعدد قد ينطوي على 
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حاؿ فانو بيكن لنا استخلبص عدد من العناصر  أيةوعلى  الأخرعمومية من  أكثراحدىم  أو أف الآخرين

تشكل بنية تعريف ومكونات ابؼهارات الاجتماعية  أنهاالتي يفتًض المحورية ومن خلبؿ فحص تلك التعريفات 

 ابؼكونات .  أىمفيما يلي 

     cognitive components :المكونات المعرفية: 3-1

الاجتماعية التي بركم السلوؾ في موقف ما ويلبحظ في بعض  بالأنظمةويقصد بابعانب ابؼعرفي الوعي 

 تصدر من ابؼرضى سلوكيات لا تناسب ابؼوقف .  الاضطرابات النفسية والعقلية اف

 إلاالقصور ابؼعرفي للمهارات الاجتماعية  أوجو أىميعد عدـ توافر ابؼعرفة وابؼعلومات الكافية لدى الفرد من 

 إلذفي مساعدتو على الالتزاـ بهذه ابؼعايتَ وتربصتها  أساسيمعرفة الفرد للمعايتَ الاجتماعية تقوـ بدور  أف

تتًتب على قيامو بسلوكيات معينة وتشمل ابؼكونات ابؼعرفية للمهارات  أفوقع النتائج التي بيكن سلوؾ مع ت

 ابؼوقف الاجتماعي ، السياؽ الاجتماعي  أىداؼ : قواعد ومفاىيم ابؼهارة ، أبنهاالاجتماعية عدة عوامل 

  ( 26ص  ، 2001سعيد ،  أمنو)          .  الآخرينالسلوؾ على  تأثتَ

     behavioral components : الأدائية السلوكيةالمكونات  :3-2

كافة السلوؾ التي تصدر من الفرد والتي بيكن ملبحظتها   إلذتشتَ ابؼكونات السلوكية للمهارات الاجتماعية 

 (34ص ، 2004) السيد محمد أبو ىاشم ،            الآخرين . عندما يكوف في موقف تفاعل مع 

 بنا :  رئيسيتُوبيكن وضع ابؼكونات السلوكية في تصنيفتُ 
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 verbal social behavior   : سلوك اجتماعي لفظي - أ

 أمثلتوومن  عمل على نقل الرسالة بشكل مباشر كبرى في مواقف التفاعل الاجتماعي فهو الذي ي  أبنيةلو 

                                                          .  ألتوكيديالسلوؾ الثناء ،  أو : ايداء الطلب مباشرة ، رفض طلب معتُ ، الشكر ،

  (27ص ، 2001 سعيد ، أمنو) 

  no verbal social behavior سلوك اجتماعي غير لفظي :  - ب

البصري حجم والتواصل  والإبياءاتعن السلوؾ اللفظي وتشمل لغة ابعسد  أبنيةيقل  وىذا السلوؾ لا

في التعبتَ عن السلوؾ اللفظي مثل الطالب الذي يقوؿ  الأكثربؽا ابؼصداقية  أفويقاؿ  الصوت تعبتَات الوجو 

 الأبنيةىذا النوع من السلوؾ  يأخذ الإرشاديةلك انو مرتاح وتبدو على تعبتَاتو مظاىر التعب وفي العملية 

التعبتَ ابؼكوف في قدرة الفرد على تربصة معرفتو للمهارة و القصوى في ملبحظة ابؼرشد وفهم مشكلة ويتحدد ىذا 

 ( 28ص ، 2001) المرجع نفسو ،                                                عنها في سلوؾ ماىر .  

    the amotional componemt المكون الوجداني الانفعالي : : 3-3

قابلة للبكتساب والتعديل  أنهاحيث  الإنسانيللسلوؾ  الأخروىذا ابؼكوف للمهارة شانو شاف ابؼكوف 

للمهارة فابؼعرفة وابؼعلومات والتدريب والاستخداـ  الأخرىوالتعبتَ وىو مرتبط بعلبقة عضوية بابؼكونات 

تعلم ابؼهارات واكتسابها واف بماء ابؼهارات  إلذركائز تؤدي  أووالعمليات الفيزيقية والعاطفية بصيعها عوامل 

 (36ص ، 2004،) السيد محمد أبو ىاشم      .لى ما لدى الفرد من تلك العوامل والركائز مؤسس ع

 

ابؼكونات السلوكية وابؼعرفية والوجدانية الانفعالية وحدىا لا تكفي لتسهيل بصيع ابؼهارات  أفوترى الباحثتتُ 

بؼا ذكر وذلك لاف  إضافةالاجتماعية نظرا لاتساعها وتعددىا لذا تضيف الباحثتتُ مكونات اجتماعية 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
61 

بردد وتوصف فنيات  أنهابؼا تتعلق بالسلوؾ الاجتماعي للفرد حيث  أبنيةابؼكونات الاجتماعية تعتبر ذات 

 .الاجتماعي والتفاعل معها الآخرينوفهم سلوكيات  الآخرينوقواعد التعامل مع 

 خصائص المهارات الاجتماعية / 4

 ابؼهارة تتصف بعدة صفات ىي : أف (1998يرى جابر عبد الحميد جابر )

      developmental skills :المهارات نمائية - أ

من مستويات  يبدؤوفوىم عادة  ريق ابعمع بتُ التعلم وابؼمارسة ،فالتلبميذ يتعلموف عبر الزمن عن ط 

منخفضة جدا من حيث الكفاءة وبدقارنة كفاءة تلميذ في مهارة معينة عبر فتًات زمنية بـتلفة ولن بهدوف عادة 

 إلذومن سنة  إلذ أخرولكنهم سوؼ يلحظوف تقدما واضحا من شهر  لأخرالفتًة من يوـ  أو الأداءفرقا في 

 أف وف خبراء يؤدوف مهارة معينة ،هارات حتى يشاىدىذا ابعانب من تعلم ابؼ أحياناويغفل ابؼلبحظوف  أخرى

ليست مهارات بسيطة  أنهابسهولة وفاعلية بحيث تبدو جهودىم بسيطة وىي ببساطة خادعة  يؤدونهاابػبراء 

 أدائويقارب بتُ  أفاستطاع  إذايدركها على بكو مباشر وسريع  أفوىي نقطة يستطيع ابؼلبحظ  الإطلبؽعلى 

 (22ص ، 2004 ) السيد محمد أبو ىاشم ،   الأولذ .في فتًات ابؼمارسة  وأداءه أف إلا

     educated skills المهارات متعلمة : - ب

من  أبماطببساطة  أنهاثم تعلمها عن طريق التدريب وابؼراف  أليامعظم ابؼهارات تتعدى كونها عادات تؤدي  

السلوؾ معقدة ومنظمة تنظيما عاليا ومتكاملب بيكن عرض بياف كفاءة بحيث بهمع ابؼاىر معرفة بؽا مغزاىا بؼا 

                                                    أداء جيد .  نفهم لكي يؤدى  أف إلذمعظم ابؼهارات في حاجة  أيىو متضمن في ابؼمارسة عبر الزمن 

 (23ص ، 2004سو ، ) المرجع نف
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  complex skills are: المهارات معقدة   - ث

 :ابؼهارة تتميز بابػصائص التالية  أفبعض ابؼهارات معقدة بحيث ابػبراء في طبيعتها الدقيقة وبيكن القوؿ  

عملية فيزيقية عاطفية وعقلية وتتطلب معلومات ومعارؼ تتحسن من خلبؿ التدريب والاستخداـ وبيكن 

  ( 23-22ص  ، 2004ىاشم ،  أبو) السيد محمد  استخدامها في مواقف متعددة . 

 ابػصائص للمهارات الاجتماعية على النحو التالر :  أىم إبهازومن خلبؿ ما سبق بيكن 

  . تكتسب ابؼهارات الاجتماعية من خلبؿ التعلم 

  . تتضمن ابؼهارات الاجتماعية مكونات لفظية وغتَ لفظية 

  . ابؼهارات الاجتماعية تفاعلية بطبيعتها وتستلزـ استجابات فعالة ومناسبة 

 ابؼوجودين بتُ ابؼوقف الاجتماعي , كالعمر والنوع  الأفرادابؼهارات الاجتماعية بخصائص  تتأثر ,

 الاجتماعي للفرد  الأداءوابؼكانة الاجتماعية للفرد وىو ما يؤثر على 

  . تزيد ابؼهارات الاجتماعية من التعزيز الاجتماعي 

 المهارات الاجتماعية تصنيف / 5

 للمهارات الاجتماعية عدد من تصنيفات للباحثتُ على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر : 

  : إلى( 1998تصنيف الجبري والديب سنة ) : 5-1

 confidence skill مهارة الثقة : - أ

والتًحيب وتتضمن مهارة بالتأيد التي يتقبلها زملبئو بوضوح و  وأرائو أفكارهوتعتٍ قدرة الفرد على التعبتَ عن 

 الثقة نوعيتُ من السلوؾ بنا: 
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 الآخرين . وتأييدوابؼعلومات بحرية  الأفكاروابؼشاركة في  الوثوقية : وتعتٍ القدرة على الانفتاح  

 التأييدبوضوح والتي تناؿ  أفكارىمقادرين على التعبتَ عن  الآخروفيكوف  أفابعدارة بالثقة : وتعتٍ  - ب

 في جو يسوده ابؼرح والاطمئناف . الآخرينوالتشجيع من 

 communication skill مهارة الاتصال :  - ت

وبحلوؿ   إليهاويشاركهم في ابؼعلومات التي بوتاجوف  أفكارهيتصل بزملبئو ويبادبؽم  أفوتعتٍ قدرة الفرد على 

 ابؽدؼ ابؼشتًؾ .  إلذحتى يتمكنوا من الوصوؿ  الآخرين أفكارفهم كل فرد 

 caxade of roles : الأدوارمهارة تتالي   - ث

 دورىم بالطريقة نفسها .  الآخروفمهمتو ثم يؤدي  لأداءعضو في ابعماعة لقياـ بدوره  لأيوتعتٍ السماح 

 driving skill : مهارة القيادة  - ج

 التأثتَكما تعتٍ   داخل ابعماعة بفعالية ، الأفرادوتعتٍ القدرة على المحافظة على العلبقات الاجتماعية بتُ  

 ابعماعة من اجل برقيق ابؽدؼ ابؼشتًؾ .  أفرادابؼتبادؿ بتُ 

  conflicti resolution مهارة حل الصراع  - ح

 ابعماعة .  أفراداتفاؽ يرضي بصيع  إلذابؼتباينة داخل ابعماعة والوصوؿ  الآراءوتعتٍ القدرة على حل  

  run the communityمهارة تشغيل الجماعة : - خ

  .                                                                 أثناء تعلم ابؼادة الدراسيةالتجريبية ابػاصة بالتعاوف  الإجراءاتابعماعة على استخداـ  أعضاءوتعتٍ قدرة  

 (70ص ، 1998 رون ،)الجبري وآخ
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 :  إلى( 2004ىاشم وحسن سنة ) أبوتصنيف  :5-2

 the skill of particpation  مهارة المشاركة : - أ

غتَ قادرين على  أوعلى استعداد  الآخروفحيث بقد بعض التلبميذ ذوي مهارات الاجتماعية قد لا يكوف 

 أذكياءالاجتماعي خجولتُ وكثتَا ما يكوف ابػجولوف يكوف التلبميذ الذين يتجنبوف العمل  وأحياناابؼشاركة 

وىؤلاء لا بهدوف صعوبة في العمل مع ابعماعة وىناؾ  أخرجدا ولكنهم قد يعملوف بدفردىم مع شخص 

 . في ابؼشروعات ابعماعية التعاونيةيعمل بدفرده ويرفض ابؼشاركة  أف أخر أوالتلميذ النمطي الذي بىتار بسبب 

 skills assembly : المهارات الجمعية  - ب

مربوتُ ولديهم مهارات اجتماعية ولكي  أعضاؤىاتتوفر لدى معظم الناس خبرات العمل في بصاعة كاف  

 يتعلموا ابؼهارات الاجتماعية ليتفاعلوا بنجاح مع ابعماعة . أفيكوف عامل ابعماعة جيدا بهب 

 cooperat  التعاون :  - ت

لتحقيق ىدؼ  الأفرادالسلوؾ الاجتماعي وتقتضي طبيعتو التفاعل بتُ  أساليبمن  أسلوبايعد التعاوف 

تصاؿ وابؼساعدة مشتًؾ وينتج عن ذلك الاىتمامات ابؼشتًكة بينهم وروح الصداقة ومشاعر السعادة وزيادة الا

  ( 151ص ، 2004،  وآخرونىاشم  أبو)                .    وتنسيق ابعهود 

 ( إلى2003تصنيف فرج سنة ) :5-3

والدفاع عن ابغقوؽ وبرديد ابؽوية  والآراءالتعبتَ عن ابؼشاعر  بدهاراتوتتعلق  مهارة توكيد الذات : - أ

 .  الآخرينوبضايتها ومواجهة ضغوط 

علبقات وثيقة  إقامةمثل ابؼشاركة الوجدانية والتعاطف التي تعمل على تسيتَ  وجدانية :مهارات   - ب

 التفاعل بينهم .  وإدارة الآخرينوودية مع 

 :  إلذوتنقسم  مهارات الاتصالية :  - ت
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  أولفظيا  للآخرينوتعبر عن قدرة الفرد على توصيل ابؼعلومات التي يرغب في نقلها  : الإرسالمهارة 

  الاجتماعية  الإشاراتغتَ لفظيا من خلبؿ عمليات مثل التحدث وابغوار 

 : الآخرينفظية من لوتعتٍ مهارة الفرد في الانتباه وتلقي الرسائل اللفظية وغتَ ال مهارة الاستقبال 

 .وفهم مغزاىا والتعامل معهم في ضوئها  وإدراكها

قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة  إلذوتشتَ  مهارات الضبط المرونة الاجتماعية والانفعالية :  - ث

وتعديلو بدا يتناسب مع ما  الآخرينفي سلوكو اللفظي وغتَ اللفظي الانفعاؿ خاصة في التفاعل الاجتماعي مع 

  ( 51ص ، 2003) فرج ، .الفرد أىداؼعلى تلك ابؼواقف من مستجدات لتحقيق  يطرأ

  : إلى( 2006سنة ) تصنيف المخطي : 5-4

وتشمل السلوكيات ابؼختلفة ابؼقبولة اجتماعيا والتي بيارسها الفرد  المهارات الاجتماعية العامة : - أ

 التفاعل الاجتماعي .  أثناءغتَ لفظي  أوبشكل لفظي 

وابؼواقف  الأحداثويقصد بها التفاعل بشكل ابهابي مع  المهارات الاجتماعية الشخصية :  - ب

 الاجتماعية . 

 بابؼبادرة بابغوار وابؼشاركة والتفاعل  ابؼبادأةوتشمل  التفاعلية : المبادأةمهارة   - ت

وتشمل القدرة على الاستجابة بؼبادرات الغتَ من ابغوار وطلب  مهارة الاستجابة التفاعلية :  - ث

 ابؼساعدة وابؼشاركة . 

ة للتفاعل ابؼهارات اللبزم إظهاروتتمثل في  المهارات الاجتماعية ذات العلاقة بالنسبة المدرسية : - ج

                                                                   .  الإدارةالبيئة ابؼدرسية وتشمل : التعاوف مع الطلبب وابؼعلمتُ وطاقم  وإحداث الأفرادمع 

  ( 2ص ، 2006،  ) المخطي
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 أعطىكل باحث   أفللمهارات الاجتماعية عدة تصنيفات وىي متنوعة ومتعددة كما  أفترى الباحثتتُ 

ابؼخطي جاء بشيء عاـ يوضح  الباحث إلاشيء خاص بو يوضح فيو تصنيفات خاصة بابؼهارات الاجتماعية 

 التصنيفات السابقة ذكرىا .  أنواعفيو ابؼهارات بصفة عامة تشكل كل 

 ات المفسرة للمهارات الاجتماعية النظري/ 6

 النظرية السلوكية ) سكينر ( : 6-1

وحدات ابسط منها وىذه الوحدات ىي  إلذالسلوؾ على انو وحدة معقدة بيكن برليلها  إلذتنظر 

 ( 245ص  ،2003) منصور ، .                              التي ترتبط بدثتَات بؿددة  الأوليةالاستجابات 

عبارة عن بؾموعة من العادات التي يتعلمها الفرد  الإنساني السلوؾىذه النظرية باف  أصحابويرى 

مراحل بموه ابؼختلفة ويتحكم في تكوينها قوانتُ العقل وىي قوى الكف وقوى الاستثارة اللتتُ  أثناءويكتسبها 

وتدور ىذه  ا الفرد ،عرض بؽالعوامل البيئية التي يت إلذتستَاف بؾموعة الاستجابات الشرطية ويعزوف ذلك 

السلوؾ  أكثرولذا فاف  إعادتو أو إطفائوفي  أوالنظرية حوؿ بؿور عملية التعلم في اكتساب التعلم ابعديد 

                                                          تعليمية معينة .  وأجواءظروؼ  بإبهادالتغتَ  أومكتسب عن طريق التعلم واف سلوؾ الفرد للتعديل  الإنساني

 (58ص ، 2010) وىبة ، 

 ة التعلم الاجتماعي ) باندورا ( نظري : 6-2 

كل من البيئات ابػارجية والداخلية للفرد تعمل في صورة متًابطة يعتمد بعضها على   أف"  يرى باندورا

لا يندفعوف بفعل  والأفرادعليو باندورا عملية التجديد ابؼتبادؿ  أطلقوبودث والتعلم وىو ما  الأخرالبعض 

 الأداءبيكن تفستَ  وإبما) مثتَات خارجية (    ابغاجات ( ولا بفعل البيئة  أوالقوى الداخلية ) الدوافع 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
67 

عمليات التًميز والاعتبار والتنظيم  أفالنفسي في صورة تفاعل متبادؿ بتُ المحددات الشخصية والبيئية وىنا بقد 

                       .                                     عملية الاكتساب أساسالنمذجة ىو  أوالتعلم بالعبرة  أفتًض باندورا الذاتي يكوف بؽا دور كبتَ واف

 (  260ص ، 2000) عبد الله ، 

للتعلم  أخربموذجا  :  (1974عام ) "  therise"  " وثوريسن  mahoniكما قدم ماىوني"

اللبحقة  والأحداثالسابقة ) ابؼقدمات (  الأحداثبتُ حدثتتُ بنا  يقع الأخرالسلوؾ  أفالاجتماعي مؤداه 

) النتائج ( فابؼقدمات تسبق السلوؾ والنتائج تعقب السلوؾ وىناؾ علبقة وظيفية بتُ ابعوانب الثلبثة من 

ابؼقدمة والنتائج تؤثر على ما يفعلو الفرد وضبط احد ىذين  وإحداثسلسلة ابؼقدمات والسلوؾ والنتائج 

على المجاؿ الذي تقع  أيضاويعتمد التعلم الاجتماعي  ، الأفرادكليهما يساعد على حل مشكلبت   أودثتُ ابغ

 ( 259ص ، 2000) المرجع نفسو  ،        .                                        الأحداثفيو ىذه 

 النظرية المعرفية ) بيك (  : 6-3

لقصور  الأساسية الأسبابالعوامل ابؼعرفية مثل التوقعات السلبية والتقونً الذاتي ىي  أف أصحابهاويفتًض 

  (259ص ، 2000) المرجع نفسو،                                               ابؼهارات الاجتماعية . 

 أف" ينبغي  ،لكل منا عدة افتًاضات تنطوي على اعتقادات بؿيطة للذات مثل أف   emery  فيؤكد 

دائما " وتظل ىذه الاعتقادات تابعة في ابػلفية حتى  الأفضل أكوف أف" بهب  أوبؿبوبا من ابعميع "  أكوف

اه برريف التفكتَ في الابذ إلذنكسة معينة وىنا تنشط ىذه الاعتقادات بشدة مؤدية  أوبردث واقعة فشل 

ة بؽذه الاعتقادات السلبية مرة بتغذية راجع الأعراضتقوـ ىذه  وإبماعند ىذا ابغد  الآمر ولا يقفالسالب 

 (  59ص ، 2010) وىبة ، مزيد من برريف التفكتَ وقصور ابؼهارات . إلذالذي يؤدي  الأمر أخرى
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جديدة للتفاعل  وأساليب مهاراتالدعم وابغب وتدربيهم على  إلذالفرد بحاجة  أفثتتُ بفا سبق وترى الباح

 العزلة والانسحاب . إلذمع ابؼواقف ابعديدة ومواجهة ابؼواقف الاجتماعية بدلا من اللجوء 

 أساليب اكتساب المهارات الاجتماعية /    7 

انو  إلاعلى الرغم من انو لا توجد بيانات توضح بدقة الوقت الذي يتم فيو تعلم ابؼهارات الاجتماعية 

يشتَ  إذمرحلة الطفولة تعد فتًة حابظة لذلك حيث تظهر الغريزة الاجتماعية بقوة ووضوح  أفبيكن الاعتقاد 

يث يصبح لاجتماعي وبمو اللغة الاجتماعية حىذه ابؼرحلة تعتبر بدثابة بمو التفكتَ ا أفابضد زكي صالح بقولو " 

.                                      الاجتماعي الآراءبار ويبدى استعداد كبتَ بقبوؿ في الاعت الآخرينقدرة على اخذ وجهات نظر  أكثرالطفل 

 ( 195ص ، 1989،  إسماعيل) محمد 

تزايد الاىتماـ بابؼهارات الاجتماعية ودورىا في برقيق التكيف  إلذ  : "massoud" ويشير ماسيود

ابػلفية  إلذويل كاف النجاح في الوظائف الاجتماعية يعود الآخرين عبر الزمن الطالاجتماعي في العقدين 

للمهارات  أفوتلبميذه ونتائج البحوث ابؼمتدة " أرجل" أعماؿ أظهرتالاجتماعية وابؼتغتَات الشخصية ولقد 

 (  252ص،  2005سنة غليمي عبد المقصود ، ) ح.  الاجتماعية تعد عاملب ىاما في برقيق النجاح الاجتماعي

لتعلم  أسلوبتُاكتساب ابؼهارات الاجتماعية فقد حدد " ستيفنز" وزملبئو  بأساليبفيما يتعلق  أما

 ، 2005،  الدر دير) عبد المنعم احمد  ابؼهارات الاجتماعية احدبنا تعلم مباشر والثاني التعلم غتَ ابؼباشر . 

 (  84ص
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  direct learning التعلم المباشر  :7-1

نفسو فينبغي تعليم ابؼهارات الاجتماعية   الأكادبييةتعلم ابؼهارات  بأسلوبوفيو تعلم ابؼهارات الاجتماعية 

يكوف تعلم ابؼهارات جزء من  أفكما ينبغي   الأخرى الأكادبييةكما تعلم القراءة وابغساب والعلوـ السياسية 

 ( 13ص، 2001) حسن فراس ،                                     .ابؼناىج الدراسية 

بصورة تضمتُ التعلم ابؼباشر للمهارات الاجتماعية كجزء  ( 2000 )دراسة " كون وزملائو " وأوصت

  ( 84ص ، 2005) عبد المنعم احمد الدردير ،                         .من بؿتويات ابؼنهج ابؼدرسية 

   indirect learningباشر التعلم غير الم: 7-2

 ثلبث خطوات لاستًاتيجة التعليم غتَ ابؼباشر وتتمثل فيما يلي :  حدد " ستيفنز "

برديد السلوؾ الاجتماعي ابؼراد تعلمو عن طريق تعريف ىذا السلوؾ ومراحل تطوره  : الأولىالخطوة  - أ

 والظروؼ التي تثتَ حدوثو . 

التلبميذ والتي  أداءالسلوكية وذلك بتقدنً ابؼهارات وتقدير مستوى  الأىداؼتقدير  الخطوة الثانية :  - ب

 تنشأ من احتجاج التلبميذ بؽا في ابؼواقف الاجتماعية . 

 ( 59-58ص ، 2004) السيد محمد ، تعلم ابؼهارات .   إستًاتيجيةتقييم فعالية  الخطوة الثالثة :  - ت

التوقعات ابؼتعلقة بالنواتج  التعزيز الاجتماعي ،ىي ،  ر عن طريق استًاتيجيات ثلبثليم غتَ ابؼباشويتم التع

،  2005) عبد المنعم احمد ، . النواتج والنموذج الاجتماعي على النحو التالرالتوقعات ابؼدركة ، أوابؼستقبلية 

  (84ص
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ابؼعززات الاجتماعية ذات فعالية في دراسة  أف إلذ يشير " سكينر ":  التعزيز الاجتماعي إستراتيجية - أ

على التغتَات السلوكية التي بردث نتيجة ابؼلبحظة والتي تعيقها مكافأة للبستجابات التي  الإجرائيالاشتًاط 

الاستجابة التضاؤؿ يتم تعزيز  إلذالتًكيز بينما بسيل ابػبرات السابقة التي تعاقب  إلذتبرىن على بقاحها وبسيل 

 ابؼطلوبة . الأىداؼالتي تقتًب من ابؽدؼ ولو جزئيا حتى برقق 

تدر فكرة توقع النواتج حوؿ نتيجة تعزيز ابػبرات السابقة قد يتوقع  : توقع النواتج إستراتيجية  - ب

وىذه الفكرة قامت عليها  ء النواتج على التوقعات السابقة ،معددة لو ستكافأ بنا أدائيةتصرفات  أفالطفل 

على التوقعات الذاتية للتدعيمات في ابؼوقف النفسي الذي بير  أكدنظرية " روتر " في التعلم الاجتماعي حيث 

 أوبو الفرد وتتوقف عملية احتماؿ حدوث نوع معتُ من السلوؾ على توقعات الفرد التي تتعلق بالنواتج 

 ) المرجع نفسو ،                               .  النواتجابؼتًتبات الناشئة عن سلوكو وفي القيمة ابؼدركة لتلك 

 ( 85ص ، 2005

من خلببؽا السلوكيات  الأطفاؿتتضمن الطرؽ التي يلبحظ  : النمذجة الاجتماعية إستراتيجية  - ت

التعلم بالنمذجة ىو العملية التي من خلببؽا يلبحظ الشخص  أف ماعية لنماذج من الكبار والرفاؽ ،الاجت

يكوف ىناؾ شخص  أفالسلوكية ابؼلبحظة بدعتٌ  الأبماطونتائج  الأداءويكوف فكرة عن  الآخرينسلوؾ  أبماط

الفرد قد يتعلم في موقف ولكنو يؤدي ىذا السلوؾ في  أييكن سلوكو قدوة يقتدي بو بؼن يلبحظ  أففعليو 

بق وبهذا يكوف من ابؼوقف السا بالفشلقد تعلم  بأنوانو نستنتج  إلاظروؼ مستقبلية بصورة لا يستطيع معها 

 ( 171-170ص  ، 2000) سهير كامل ،                                         معرفية . إدراكيةعملية  أماـ

 

ابؼهارات الاجتماعية لدى الفرد ليست مهارات نظرية وموروثة ولكنها مهارات يتعلمها  أفوترى الباحثتتُ 

 . الفرد ويكتسبها عند التفاعل الاجتماعي وفقا بؼعايتَ اجتماعية وثقافية خاصة بكل بؾتمع
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 القصور في المهارات الاجتماعية / 8

كائن اجتماعي بفطرتو وطبيعتو وانو لا يستطيع العيش بدفرده وحاجتو   الإنسافباف  الإبيافانطلبقا من 

من  للئنسافومع ما يتوفر  والانتماء بالأمنفي سد حاجاتو وفي برقيق تكيف والشعور  الأخر إلذابؼستمرة 

قنوات اتصاؿ عديدة بشقيها اللفظي وغتَ اللفظي فاف بقاح الفرد في برقيق علبقات اجتماعية سليمة يعد 

لا  الأفرادوذلك لوجود الفروؽ الفردية وبذد بعض  لأخرالتي بزتلف من فرد  الإنسانيةرة من القدرات قد

 إلذيفتقروف  الأخربدفردىم وقد بقد البعض  التقاءويفضلوف  الآخرينفي تكوين علبقات صداقة مع بهيدوف 

اية وقد بورجوف الغتَ من دوف فلب بىتاروف كلماتهم بعن الآخرينابغس ابؼرىف الذي بهعلهم يراعوف مشاعر 

 أونقص  إلذويرجع ذلك كلو  مراعاة بؼشاعرىم ، أيوعدوانية دوف  وأنانيةقصد ويتعاملوف معهم بخشونة 

 (  79ص  ، 2002) عبد العال ،      .الآخرينقصور في ابؼهارات الاجتماعية اللبزمة لتعامل مع 

علبقات ودية مع المحيطتُ  إقامةابلفاض مستوى ابؼهارات الاجتماعية بهعل الفرد غتَ قادر على  أففنجد 

عن  الإفصاحكما بهعلو يعاني من صعوبة في   كانة ابؼلبئمة لو بتُ  الزملبء ،على ابؼوقع ابؼناسب في العمل وابؼ

دفاعية قد تؤثر سلبا  أفعاؿدود على بكو يستدعي ر  ، الآخرينمشاعر وصعوبة في فهم وتفستَ سلوؾ ومقاصد 

 ، 2003 ، فرج ). الآخرينصعوبة الاندماج مع  إلذ بالإضافةالشعور بالفشل  وتفاقمعلى العلبقة معهم 

  (19-18ص

 : أصناؼ أربعة إلذرات الاجتماعية جوانب الضعف في ابؼها (  Gresham 1986) وقد صنف 

بيلكوف ابؼهارات ابؽامة للتفاعل بطريقة  لا الأفرادبعض  أفوتعتٍ ضعف في المهارة الاجتماعية : : 8-1

 شديدة تؤثر على قدرتهم على التفاعل .  بإعاقاتملبئمة مع زملبئهم مثل ابؼصابتُ 
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لا بيلكوف معرفة وبؿتوى جيد  الأفرادبعض  أف إلذوتشتَ :  المهارات الاجتماعية أداءضعف في : 8-2

ارات في سياؽ استخداـ ىذه ابؼه أومن ابؼهارات الاجتماعية ولكنهم في نفس الوقت لا بهيدوف التصرؼ 

السلوؾ  لأداءانعداـ الفرصة  أونقص في ابغافز  إلذفي ابؼواقف ابؼختلفة وىو يرجع ذلك  تفاعلهم الاجتماعي ،

 بشكل مستمر . 

لا توجد لديهم  الأفراد أف بعضبدعتٌ :  اتي المرتبط بالمهارة الاجتماعيةضعف في الضبط الذ: 8-3

مهارات اجتماعية معينة تناسب مواقف معينة لاف الاستجابة الانفعالية بسنعهم من اكتساب ابؼهارات ابؼلبئمة 

ابػوؼ( حيث  رات اجتماعية معينة مثل ) القلق ،ابؼواقف ومن الاستجابات الانفعالية التي تعيق تنمية مها

 على التفاعل وتعيق تقدمهم . الأفرادتؤثر ىذه ابؼشاعر في قدرة 

لديهم ابؼهارة الاجتماعية  الأفرادبعض المهارة الاجتماعية : أداءضعف في الضبط الذاتي عن  : 8-4

الانفعالية ومشكلبت الضبط لديهم وىذا  الإشاراتالاستجابة الصادرة عند  بسبيؤدوف ابؼهارة ب ولكنهم لا

لكنهم لا يظهروىا  يتعلمونها و أنهم أييعرفوف كيف يؤدوف ابؼهارة ولكنهم ليس بصفة متكررة  أنهميدؿ على 

ما  إزاءالانفعالية  الآخرين أفعاؿابػوؼ والقلق والتوقعات ابؼسبقة عن ردود  إلذوىذا يعود  بطريقة دائمة ،

 (  17ص ، 2012) شحادة ،                                                 .سيصدر من سلوؾ 

 

متعلق بعدـ  إمامناحي فهو  أربعةالقصور في ابؼهارات الاجتماعية يتجلى في  أفومن ىذا بيكن القوؿ 

ثالث يتعلق انو بيتلك ابؼعرفة ولا بيتلك الكيفية لتطبيق ىذه ابؼهارة وال أو الأساسامتلبؾ الفرد للمهارة من 

يتعلق بالضعف في  والأختَعن اكتساب ابؼهارات ابؼلبئمة للمواقف ،بوجود استجابات انفعالية تعيق الفرد
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ابؼهارات الاجتماعية عبارة عن سلوؾ مكتسب ومتعلم بيكن تدارؾ مواطن  أفابؼهارة حيث  أداء أثناءالضبط 

 الضعف فيها وتقويتها وتنميتها عن طريق التمرين وابؼمارسة .

 قياس المهارات الاجتماعية :  أساليب  /9

قياس ابؼهارات الاجتماعية والتي  أساليب( على عدد من 2003( وفرج )2001اتفق كل من ابؼزروع )

 :  تتمثل في

يطلب من ابؼبحوث معلومات حوؿ سلوكو في مواقف تتطلب قدرا من ابؼهارة :  التعزيز الذاتي : 9-1

 تندرج في فئة التقدير الذاتي وىي :  أساليبالاجتماعية وتوجد عدة 

تتطلب سلوكا الاستبيانات وابؼقاييس النفسية : يقدـ للفرد مواقف معينة قد يواجهها في حياتو اليومية  - أ

 يا . اجتماع

غتَ ماىرة اجتماعيا وتطلب من الفرد برديد معدؿ  أوماىرة  أنهاتقدـ استجابات معينة تتصف   - ب

  (35ص ، 2010 ، الخطيب )                           صدور تلك الاستجابات عنهم . 

مهم في حالة الرغبة في قياس مستوى ابؼهارة الاجتماعية  أسلوبوىي :  المقابلة الشخصية: 9-2

ابؼبحوث الاجتماعية مثل  ضل للجوانب غتَ اللفظية بؼهاراتالرغبة في تقدنً وصف مف أوامنتُ  لأشخاص

غتَ اللفظية من والذ  الإشارات إرساؿفي تقدنً نفسو ومدى بركمو في حركات عينو وقدرتو على فهم  أسلوبو

                       للمبحوث. أفضلبصورة  الأسئلةعتٌ الآخرين فضلب عن انو يسمح لنا بتوضيح م

)  أنفسهموفيها يقوـ الباحث بتحليل مضموف ما كتبو ابؼاىروف اجتماعيا عن :  تحليل المضمون: 9-3

ىؤلاء سواء كانوا  أساسكتب عنهم على  ما أوالندوات (  ، كتب  ، مذكرات ، يوميات ، لقاءات ،أحاديث
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 بارزة تقدـ ما استخلص منهم من بيانات و إسهاماترموز اجتماعية بؽم  أوناجحتُ  سياسيتُ أوقادة 

 . مشورات تطبقو سلوكياتهم ابؼاىرة اجتماعي

مهارة الفرد في تقدنً ذاتو في ابؼواقف الاجتماعية بشكل مناسب وتعديل الضبط الاجتماعي : : 9-4

،  2010المرجع نفسو  ، )     سلوكو فيها بيما يتناسب مع متطلباتو على بكو يبرز توافق واتساؽ من ذاتو . 

 (   36ص
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 خلاصة :

تناولنا في ىذا الفصل بـتلف ابعوانب ابؼتعلقة بابؼهارات الاجتماعية انطلبقا من بـتلف التعريفات والتي 

تعريفات ذات طابع معرفي وتعريفات ذات طابع اجتماعي ثم تناولنا طابع سلوكي وتعريفات ذات  إلذصنفت 

تعد واحدة من ابؼكونات  أفابؼهارات الاجتماعية  أبنيةطابع تكاملي وتعريفات ذات طابع اجتماعي ثم تناولنا 

داخل ابعماعات التي ينتموف ابؼهمة للصحة النفسية ابعيدة وعاملب في برقيق التكيف الاجتماعي لدى الفرد 

زيد منهم كما تعرفنا على مكوناتها ابؼعرفية وتعلم ابؼ الآخرينكما تساعد الفرد على الاستفادة من   إليها

والسلوكية الوجدانية وخصائصها ابؼتمثلة في النمائية وابؼتعلقة وابؼعقدة والتي من خلببؽا تزيد ابؼهارة من التعزيز 

النظريات  إلذلعدد من الباحثتُ فكل باحث قدـ تصنيف خاص بو ثم تطرقنا  نيفهاتصالاجتماعي ثم تناولنا 

اكتسابها والتي  وأساليبالاجتماعية ) لباندورا (  ) لبيك ( , السلوكية ) لسكينر ( ،ابؼفسرة بؽا منها: ابؼعرفية 

بؼهارة ابؼتمثلة في ضعف االقصور في  إلذالتي تؤدي  والأسبابالتعلم ابؼباشر والتعلم غتَ ابؼباشر  إلذصنفت 

قياس ابؼهارات  أساليب إلذاشرنا  وأختَاضعف في الضبط الذاتي  ابؼهارة ، الأداءضعف في  ابؼهارة ،

 جتماعي .والضبط الا ،ابؼقابلة الشخصية ، برليل ابؼضموف ،الاجتماعية وابؼتمثلة في التقرير الذاتي 
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 :تمهيد 

لفة التي تتسم بالتجديد ابؼستمر ابؼخت أطوارهضمن  الإنسافابؼراىقة مرحلة من اخطر ابؼراحل التي بير بها 

 والعقليةوبردث فيها بؾموعة من التغتَات ابعسمية  الرشيد ، الإنسانيوالتًقي في معارج الصعود بكو الكماؿ 

 ية .على وظائف الغدد ابعنس تطرأوالنفسية والاجتماعية ومن ضمنها التغتَات التي 

صفات ابؼراىق في الظهور  وتأخذات البدنية والعقلية تنمو فيها القدر  إذ الإنسافوىي فتًة خصبة في حياة  

مرحلة الرشد حيث يباشر دوره في ابغياة العملية باستقلبؿ كامل وحرية  إلذتصل  أف إلذوتستمر في التطور 

وصحة جسمو ورشاقتو وبؿاولة  مامو بدظهره ،ويتًؾ النمو ابعسدي اثر نفسيا على ابؼراىق فيشتد اىت،مطلقة 

 . إليو خرينالآجذب انتباه 

حلة الاستعداد مر  إلذالنمو العقلي للمراىق فيتضمن التغيتَ في القدرات العقلية العامة وابػاصة وصولا  ماأ 

بييز النمو العقلي وفي ىذه ابؼرحلة ىو بمو القدرات وابؼواىب كما بستاز بتطور على  واىم ما الوظيفي ابؼتكامل ،

 .وابؼواقف  الآراءصعيد 

 .فيها انفعالاتو  وتنضبطمرحلة الرشد التي تتزف  إلذوبير ابؼراىق بدرحلة بمو الانفعالات حتى يصل 

قة لا تتناسب مع مثتَاتها ولا يستطيع ابؼراىق التحكم قد تكوف عنيفة منطل بأنهاكما تتميز فتًة ابؼراىقة 

 .بها

الاستقلبلية عن الكبار وتكوين شخصيتو ابؼستقلة وقد يلبحظ عليو انطواء  إلذابؼراىق يسعى  أفكما   

ابػطيئة كما تتميز ىذه ابؼرحلة بفيض غزير من العاطفة  أوبالذنب  وإحساسووبسركزه حوؿ ذاتو وخجلو 

 والأدواروالعادات الاجتماعية  الأسريةباختلبؼ الظروؼ  أخر إلذابؼراىقة من فرد  إشكاؿوابغماس وبزتلف 

تربوية للتعامل مع ابؼراىق لابد واف تبتٌ على  إستًاتيجية وأيتهم االاجتماعية التي يقوـ بها ابؼراىقوف في بؾتمع
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ابؼراىق بكو  أجرارمن يد ابؼربتُ وبالتالر  الأموركانت النتيجة انقلبب زماـ   وإلافهم ىذه ابػصائص واستيعابها 

 السلوكيات ابؼنحرفة 

لكن ابؼختلف فيها ىي التغتَات  أخرىمرحلة عمرية  أيمثلها مثل  بالإنسافة بسر فابؼراىقة ىي مرحلة عمري

خاطئة  آوبطريقة صحيحة  إماابزاذىا لتنشئتو  الآباءالتي بردث للمراىق والقرارات الصعبة التي ينبغي على 

بؿاولاتو  أثناء وأخرىالمحنة قد يتخبط بتُ  لأنوابؼراحل التي بير بها الفرد  أصعبوبالتالر ففتًة ابؼراىقة تعتبر من 

الذين قد بىطئوف في تفستَ  أسرتو أعضاءبو وابؼخالطتُ لو ولا سيما  المحيطتُذاتو بتُ  وتأكيدلتحديد ىويتو 

  ه العضوي والانفعالر والاجتماعي خصائص بمو 

أبنيتها ، نظريات ابؼفسرة بؽا ، أشكابؽا ، خصائصها ، أىدافها ، مراحلها ،  ومنو تناولنا مفهوـ للمراىقة ،

 مشكلبتها .
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 adolescence     :تعريف المراىقة   /1

مرحلة الرشد ليصتَ  إلذابؼرحلة التي يعبرىا الطفل كي ينتقل من مرحلة الطفولة ابؼراىقة ىي  أف "يرى كفافي

 تبدأوبستد ىذه ابؼرحلة طواؿ العقد الثاني تقريبا من عمر الفرد فهي  امرأة أوراشدا ناضجا سواء كاف رجلب 

 (  334ص  ، 1997) عبد الهادي  ، .الرشد إلذبحدود البلوغ ابعنسي وتنتهي بالوصوؿ 

ابؼرحلة التي بيكن برديدىا ببدء نضج الوظائف ابعنسية وقدرة الفرد  تلكابؼراىقة ىي  أف " يرى العلمان

 ، 1997) نزىة الخوري ، القوى العقلية ابؼختلفة على بساـ النضج . وإشراؼعلى التناسل وتنتهي بسن الرشد 

 (  35ص 

بنات متجاوزين امتداد في السنوات التي يقطعها البنوف وال بأنهاابؼراىقة تعريفا وظيفيا  " كما يرف جيرزلد

                                                                  مراقي الرشد حيث يتصفوف بالنضج العقلي والانفعالر والاجتماعي وابعسمي . إلذمدارج العقوؿ 

  ( 192ص  ، 1994) الجسماني ، 

في  ويبدأالعالد ابػارجي  إلذالفتًة التي ينتقل فيها ابؼراىق من الطفولة ليخرج  أنهاعلى  " يعرفها عبد الفتاح

  ( 22ص ، 1998،) عبد الفتاح                             التفاعل معو والاندماج فيو .

الفتاة قبل الفتى بنحو  إليهاسن النضج العقلي والانفعالر والاجتماعي وتصل  أنها "يعرفها العيسوي

  ( 74ص ، 1993 ) العيسوي ،                                                                   عامتُ. 

 

واجتماعي( وتنقل حياة  مرحلة بمو وتغتَ ) جسمي ، وعقلي ، ونفسي ،ابؼراىقة ىي  أفبفا سبق يتبتُ 

ابؼراىقة تدربهيا وقد يصاحب ىذا النمو والتغتَات مشكلب متعددة يقع فيها ابؼراىق  إلذالفرد من مرحلة الطفولة 

 ولا بيكنو مواجهتها لقلة خبراتو والتعامل مع ابغياة .
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 المراىقة  أىمية /2 

مرحلة ابؼراىقة تعتبر مرحلة مليئة بابؼشكلبت والاضطرابات ابؼختلفة التي يتعرض بؽا ابؼراىق  أفبالرغم من 

 .من خلبؿ  أبنيتهامرحلة ىامة في حياة الفرد حيث تظهر  أنها إلا

 ابؼراىق في ىذه الفتًة بواوؿ التخلص من اعتماده على والديو وبومل مسؤولية نفسو . أف -1

 الاستقلبلية بالرغم من حاجتو ابؼلحة للمساعدة . إلذيسعى  -2

 حاجاتو ابؼختلفة وفق معايتَ اجتماعية معينة . وإشباعبرقيق ميولاتو  إلذيسعى  -3

 وبرديد ابذاىات حياتو ابؼهنية والشخصية .  بدستقبلوالتفكتَ في ابزاذ القرارات فيما يتعلق  إلذالوصوؿ  -4

 صراعات انفعالية تعرقل تفكتَه .  أماـبواوؿ برقيق ابغرية على الرغم من وقوفو  -5

على حياة  تطرأمن حيث النمو ابعسمي والعقلي ابؼعرفي والاجتماعي وابعنسي الذي  أبنيتهاكما تظهر  -6

  ) محمود حمودة ،  بؾتمعو يقيد ويستفيد .  إلذيكوف راشدا مهيئا للخروج  أفابؼراىق والتي تساعده على 

 (38 – 32، ص  1991
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 النظريات المفسرة للمراىقة  /3

 من البلوغ تبدأابؼرحلة التي  تلكيعتبر رواد ىذه النظرية مرحلة ابؼراىقة  : النظرية البيولوجية  : 3-1

عشر مع  والثامنة) النضج ابعنسي ( حتى اكتماؿ بمو العظاـ وىي الفتًة ابؼمتدة عادة بتُ الثانية عشرة 

مراعاة الفروؽ الفردية وحسب ىذه النظرية بزتلف السن التي يدخل فيها الفرد في سن ابؼراىقة حسب ابعنس 

البلوغ كلما برد  ويتأخرفكلما كاف الفرد يعيش في بيئة حارة ابؼناخ كاف البلوغ عنده في سن مبكرة  ،وابؼنطقة 

ابؼسؤوليات ويسمح  إليوىق في عالد الكبار مبكرا حيث توكل في ابؼناطق البعيدة عن ابؼدف يدخل ابؼرا أماابؼناخ 

في نهاية العشرينات لاعتبارات اجتماعية  أىلوبينما في ابؼناطق ابػضرية يظل عبئا على  ، والإبقابلو بالزواج 

                      .           والبطالة التي بسس فئة الشباب بصورة كبتَة للؤفرادواقتصادية تتمثل في تدني مستوى ابؼعيشة 

 (  14ص  ، 2005) حاتم ، 

منذ سن البلوغ والتغتَ ابعسمي  وأىلوالعلبقة بتُ ابؼراىق  الإسلبـفقد رسم  الإسلبميةفي المجتمعات  أما

إسْتَأذَفَ الَْذِيْنَ مِنْ قػَبْلِكُمْ  وَ إِذَا بػَلَغَ اَلْأَطْفَاؿُ مِنْكُمْ اًبْغلِْمَ فػَلْيَسْتَأذِنوُا كَمَا  الذي يتبعو وذلك في قولو تعالذ "

ُ الله لَكُمْ آياَتوِِ وَ الله عَلِيْمٌ حَكِيْم   ( 95 الآية ،) النور                    .                   " كَذَلِكَ يػُبػَتُن

البلوغ ىو بداية كل ما ىو جنسي عند الفرد حيث بسكنو رغبة جياشة في  وفي ذلك تعبتَ صريح على اف

التغتَات البيولوجية فتشمل الطوؿ والصوت وتوزيع الشعر وبمو  أمابفارسة كل ما يتعلق بابعنس نظريا وتطبيقيا 

معرفة كل ما يتصل  إلذمع التواقاف  الأخرابعنس  إلذكلها وتتفجر الشهوة ابعنسية وبييل كل جنس   الأعضاء

بدظهره والتًكيز عليو وىذه التغتَات تدخل  بالاىتماـق ستو والاىتماـ بابعنس يدفع ابؼراىبابعنس والرغبة في بفار 

                                               ( 14ص ، 2005) حاتم ، كلبت توافقية . ابؼراىق في صراع ومش
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التحليل النفسي اف مرحلة ابؼراىقة ىي الفتًة التي تعتدؿ  وأنصاريعتبر فرويد  : النظرية التحليلية : 3-2

 أبؽويتوسط  الأناكاف فيها بنية شخصية الفرد ويعاد فيها ترتيب ابعهاز النفسي من جديد ففي مرحلة الطفولة  

وفي ىذه الفتًة  الأعلى الأناومتطلبات  أبؽوحيث كاف يعمل على برقيق التوازف بتُ رغبات  الأعلىوالانا 

بالرغبة ابعنسية نتيجة  تتأرجحالتي  أبؽوجديد على رغبات  يطرأينجح في برقيق التوازف بينما في فتًة ابؼراىقة 

التي تصاب وظيفة نتيجة ذلك النوع من التشويش  الأناضعفا على  أكثروافز ابعنسية فيصبح وتأثتَ ابغالبلوغ 

  ( 81ص ، 1994عوض ،)خليل ميحائيل م            .والاضطراب 

اجتماعية نفسية  أزمةابؼراىق فرد يدخل في  أفيرى " اريكسوف "  : النظرية النفس اجتماعية : 3-3

لو دوافعو  أففيشعر  والتي لد يكن يعيشها في السابق ، مألوفةحيث تتولد لديو بعد البلوغ بصلة من ابؼشاعر 

لاف لديو مهارات بسكنو من  الآخرينمساعدة  إلذكما انو لا بوتاج   ، الآخروفبوتًمها  أفابػاصة والتي بهب 

تعاملو مع الناس شيء  فمازاؿقليلة  برتو بابغياة وبالآخرينخ أفالتعامل مع الناس ورغم تلك ابؼشاعر غتَ 

العاطفي وابؼادي مع توجيهو للبعتماد على نفسو  والإشباعفلببد من استمرار ابغماية   أخروالواقع شيء 

ولابد من اكتساب ثقتو بنفسو وتشجيعو ومدحو والثناء  الآخرينبصاعة يفهم من خلببؽا دوره مع  إلذالانتماء و 

 (  25ص  ، 2000) حاتم ،   .                         بذاتو بدلا من شعوره بالضعفعليو حتى يشعر 

الفتًة التي تعتبر  تلكفتًة ابؼراىقة  أف"  أريسيعتبر علماء الاجتماع مثل "  : النظرية الاجتماعية  : 3-4

فيها التعاملبت الاجتماعية مع الفرد فبعدما يدخل الطفل في سن البلوغ تتغتَ معاملة البيئة الاجتماعية لو 

ابؼراىقة ففي بعض المجتمعات يعامل ابؼراىق كالراشدين وبيتلك نفس  أزمةوذلك التغتَ ىو الذي بهحد 

درجة  إلذيعامل ابؼراىق كطفل لا يرقى  أخرىوفي بؾتمعات  أسرتومهمة في  اتقرار حقوقهم في ايداء وابزاذ 

 وأحياناتعاملو كرائد  وأحيانانتيجة التناقض في التعامل معو  أزمةتدخل ابؼراىق في  أخرىالرشد وبؾتمعات 
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وابغضارة التي  والأسرةابؼراىقة من صنع المجتمع  أزمةعلماء الاجتماع يعتبروف  أفتعاملو كطفل ومن ىنا نقوؿ 

 (  36ص  ،1994) خليل ميخائيل معوض، . ق يعيش فيها ابؼراى

كبتَة بقد العديد من   أبنيةمرحلة ابؼراىقة مرحلة مهمة في حياة كل فرد وبؼا بؽا من  أفبفا سبق نستخلص 

 الباحثتُ قاموا بوضع نظريات وبماذج برتوي على تفستَات بـتلفة بؼرحلة ابؼراىقة . 
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  المراىقة أشكال/4

نسحابية ، ابؼراىقة ابؼراىقة الإ وافقة أو ابؼتكيفة ،ىي : ابؼراىقة ابؼت أنواع أربع إلذبيكن تصنيف ابؼراىقة 

 ابؼراىقة ابؼنحرفة .  العدوانية ،

ابؼراىقة السوية , ابؼراىقة  أنواعثلبث  إلذالتصنيف فيقسمها  ويتفق زىراف حامد عبد السلبـ مع ىذا

 فسنأخذابؼنحرفة , ونظرا لكوف معظم التصنيفات ابؼتواجدة متقاربة  أوالانسحابية , ابؼراىقة العدوانية 

 ابؼراىقة ىي :  فأنواعومن ثم  الأوؿبالتصنيف 

 يلي  وتتميز بدا : المراىقة المتوافقة  :4-1

 لانفعالية . الاستقرار وابػلو من العنف والتوترات ا إلذالاعتداؿ وابؽدوء النسبي وابؼيل  -1

 والوالدين وكذلك التوافق الاجتماعي .  الأسرةالتوافق مع  -2

 الرضا عن النفس .  -3

 ابػياؿ .  أواليقظة  أحلبـالاعتداؿ في  -4

فحياة ابؼراىق ىنا تكوف غنية بدجالات ابػبرة والاىتمامات العملية الواسعة الواسعة التي بوقق من  -5

 ابؼتزف وتكامل والابذاىات  والإشباعبكو الاعتداؿ  تنحوخلببؽا ذاتو وابؼراىقة ىكذا 

 برقيقها فنجد  إلذابؼؤدية  الأسباب أىم أما

 ابؼعقولة ومنح قدر من ابغرية وتعلم حاجات ابؼراىق ورغباتو .  الأسريةابؼعاملة  -1

 الراشدين مع ابؼراىق . أوتوفر جو من الثقة والصراحة ابؼتبادلة بتُ الوالدين  -2

 لو .  أقرانووبصاعة  أسرتوتقدير ابؼراىق ب إحساس -3
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 الرياضية والاجتماعية والنجاح الدراسي . للؤنشطةبفارسة ابؼراىق  -4

 2011، ) احمد اورى.شعوره باف لديو فرصة كافية لتحمل ابؼسؤولية والاستقلبؿ والاعتماد على النفس -5

 ( 150ص ،

 بفيزاتها نذكر منها :  أىمىي من  : المراىقة الانسحابية: 4-2

 ابؼراىقة بهذا الشكل مكتئبة التي تدور حوؿ انفعالاتو كالقراءة وكتابة مذكراتو   -1

 والنقد للقيم والنظم الاجتماعية  التأمليكوف كثتَ  -2

 وابعنس  وابؼأكلاليقظة التي تدور حوؿ حرمانو من ابؼلبس  وأحلبـتنتاب ابؼراىق ابؽواجس الكثتَة  -3

 و ابؼركز ابؼرموؽ 

 الأسباب أىملاستمناء ليتخلص من الكبت والضيق الذي يشعر بو ومن يسرؼ ىذا ابؼراىق في ا -4

 ابؼسؤولية عن ىذا النوع من ابؼراىقة 

 التًبية ابػاطئة الضاغطة ابؼتزنة بفا ينتج عنها شخصية منطوية على نفسها  -5

 الدراسي  التأخر -6

على برمل ابؼسؤولية  وأبعادهابؼراىق عدـ تقدير ابؼراىق  للؤسرةضعف ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي  -7

 (  158ص  ، 2011،  ) المرجع نفسو                      .في ابؼدرسة  أو الأسرةسواء في 

 يلي  وتتميز بدا : المراىقة العدوانية: 4-3

 السلطة  وأشكاؿ والأسرةكثتَا ما تكوف ىذه العدوانية والتمرد من ابؼراىق ضد ابؼدرسة  -1

كذلك ىذه النوعية من ابؼراىقة بالمحاولات الانتقامية خاصة من الوالدين ويقتًب ذلك بشعور   تتسم -2

 ابؼراىق بالظلم ونقص التقدير من طرؼ المحيطتُ بو 
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 الدراسي  التأخر -3

  والأوىاـاليقظة  الأحلبـالاستغراؽ في  -4

 عن ذلك النوع فتتعلق ب :  ابؼسؤوليةالعوامل  أما

  الأصدقاءالتًبية ابػاطئة الضاغطة والرفقة السيئة وقلة  -1

  (88ص ، 1996) عطا ،                     .للآسرة ضعف ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي  -2

 وتتميز بو  المراىقة المنحرفة : : 4-4

 الانهيار النفسي الشامل  أوابؼراىقة صورة الابكلبؿ ابػلقي التاـ  تأخذ -1

 الابتعاد عن ابؼعايتَ الاجتماعية في السلوؾ  -2

 :وتتفق عوامل ىذا الشكل في 

 صدمة عنيفة خلبؿ مراحل سابقة  أومرور ابؼراىق بخبرة مريرة  -3

 التدليل الزائد  أو احتياجاتوالقسوة الشديدة في التعامل مع ابؼراىق من قبل العائلة وبذاىل  -4

 و ابؼدرسة  الأسرةمع انعداـ الوقاية في  الأقرافالصحبة السيئة مع بصاعة  -5

 

بقد ابؼراىق دائما بوتاج  أننا إلامن ابؼراىقة وكل نوع لو خصائص  أنواع أربعةىناؾ  أفونستخلص بفا سبق 

في  أساسيادورا  الأسرةبصفة خاصة حيث تلعب  والأسرةالمجتمع كلو بصفة عامة  إطارالشعور بتقبل في  إلذ

 .شخصيتهم الاجتماعية الاجتماعية وتنمية  الفرصة للمشاركة إتاحة
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  خصائص النمو في مرحلة المراىقة/ 5

تتميز فتًة ابؼراىقة بدجموعة من ابػصائص وابؼميزات والتي بذعلها بـتلفة عن غتَىا من مراحل النمو عمد 

 :ومن بتُ ىذه ابؼميزات بقد  الإنساف

 physiological growth  : النمو الفيزيولوجي: 5-1

جوانب النمو في ىذه ابؼرحلة من خلبؿ ما يظهر على  أىميعتبر النمو الفيزيولوجي في فتًة ابؼراىقة من 

ابؼراىق من تغتَات بمائية بارزة وسريعة في ابعسم من حيث الطوؿ والوزف والعضلبت حيث يلبحظ ازدياد في 

التغيتَ في ملبمح  إلذ بالإضافةابػارجية للمراىق  الأبعادبمو  أيالوزف بشكل سريع نتيجة لنمو العضلبت 

 ( 48ص ، 1981) نوري الحافظ ، الوجو غتَىا من الظواىر ابعديدة التي تصاحب عملية النمو .

 بعض مظاىر النمو الفيزيولوجي في ابؼراىقة  أكثرنوضح  أفوبيكن 

 الداخلية (  الأجهزةمظاىر النمو الفيزيولوجي )  - أ

 : جمو وتزداد قدرتو على مد خلبيا ابعسم بدا يلزمها من الطاقة ابؼناسبة حيث يتسع ح نمو القلب

 ملم في بداية ىذه ابؼرحلة  120 إلذيرتفع ضغط الدـ 

 : الأوليةرىا عناص إلذيتسع حجمها وتزداد قدرتها على ىضم ابؼواد الغذائية وبرويلها  نمو المعدة 

 على سلوؾ ابؼراىق تزداد رغبتو في تناوؿ الطعاـ بكميات اكبر من السابق  أثارىاوتنعكس 

 : ابغيوانات  إفرازفيصبح ابؼراىق قادرا على  والأنثىتنمو الغدد التناسلية عند الذكر  نمو الغدد الجنسية

 البويضات يتبعها طمث الدورة الشهرية  لإفرازمهيأة  الأنثىابؼنوية وتكوف 
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 : وىي  ابعمجمةعلى بقية الغدد وموقعها قاع  التأثتَىي الغدة ابؼلكة لقدرتها على و  الغدة النخامية

صفات ابعنس الثانوية  وإعطاءوتنظيم شحنة ابعنس  لنمو وإدرار اللبن وتوزيع الأملبحمسؤولة عن تنظيم ا

الغدد وتنظيم توتر العروؽ الدموية وما يصاحبو من تغيتَ في صباغ ابعلد وىي بذلك مسؤولة عن نواتج 

 وكمياتها 

 فتضمر الغدة الصنوبرية والتيموسية  والإفرازاتىذه ابؼرحلة تطور في النمو  أثناء يطرأ ة الصماء :دالغ 

 : حالتها الطبيعية وذلك لاف النضج ابعنسي  إلذفي بدء ابؼراىقة ثم تعود  إفرازىايزداد  الغدة الدرقية

 إفرازىايقلل من شدة 

    organic growth       الخارجية ( : الأعضاءالنمو العضوي )  : 5-2

  بمو سريع في ابؽيكل العظمي ) الطوؿ لكلب ابعنستُ واتساع الكتف والصدر لدى البنتُ واتساع ابغوض

 لدى البنات (  والأرداؼ

  بفا يدعو للشعور  (مباشرا في النمو العضوي)ابػارجي تأثتَاسرعة النمو الفيزيولوجي ) الداخلي ( تؤثر

  والإرىاؽبالتعب 

  الإناثتغتَ نبرة الصوت وخشونتو لدى الذكور ونعومتو ورقتو عند  

  بـتلفة من ابعسم  أماكنظهور شعر في 

  ُ( 205- 204ص ، 2000الشباني ،  إبراىيم) بدر  .بروز ابؼظاىر ابعسدية ابؼميزة للجنست 

  sexual growth      :  النمو الجنسي  : 5-3

في بؾموعة العمليات ابغيوية والبيولوجية التي بردث داخل ابعسم وىو  أساساالنمو الفيزيولوجي يتمثل  إف

مرحلة من مراحل  بأنوىذا النوع من النمو في ظاىرة البلوغ  أساساويتمثل  للؤعضاءيشمل ابعانب الوظيفي 
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كائن جنسي قادرا   إلذجنسي  من كائن لا الإنساف يتحوؿالنمو الفيزيولوجي العضوي التي تسبق ابؼراىقة وفيها 

  ( 95ص  ، 2004،  ) الطفيلي          .بوافظ على نوعو وسلبلتو   أفعلى 

 الإناثوظائفها التي تتمثل في ابؼبيضتُ عند  أداءوفي ىذه ابؼرحلة تنمو الغدد ابعنسية وتصبح قادرة على 

وعسرىا وغيابها  تأخرالبويضات فيحدث الطمث فتظهر العادة الشهرية مع احتماؿ وجود  بإفرازوالتي تقوـ 

بىتلف من ظهور  أفنفسية حادة ويستطيع  أزمة أواضطراب ىرموني  إلذوالسبب يعود  الإناثعند بعض 

ابغيوانات  بإفرازالغدد ابعنسية عند الذكور فهي ابػصيتتُ اللتاف تقوماف  أماالطمث نتيجة الفروؽ الفردية 

  (64ص ، 1977) فؤاد البهي السيد ، .  عملية قذؼ  أوؿابؼنوية وابؽرمونات ابعنسية التي تظهر 

 mental growthالنمو العقلي : : 5-4

التغتَات في النمو ابعسمي  أف 1916تتسم فتًة ابؼراىق بتطور الفكري والعقلي حيث يرى الباحث ترماف 

في مرحلة ابؼراىقة تقتًف بالتغتَات في النمو العقلي , فالقدرات العقلية لا تستمر طوؿ ابغياة  والفيزيولوجي

في الابلفاض التدربهي كما بتُ كل الباحث  تأخذ( تقريبا ثم 16)في السادسة عشر  ذروتها إلذلكنها تصل 

لكنو قد يتحسن  الذكاء ولا ينخفض مع التقدـ في العمر الزمتٍ أف 1974وكذلك شيء  1973 بالثر

 (  345ص  ، 1977) المرجع نفسو  ،  . ويستمر في الازدياد خلبؿ سن النضج

  emotional growthالنمو الانفعالي : : 5-5

تتميز مرحلة ابؼراىقة بوجود بؾموعة من الانفعالات والتي تظهر بشكل واضح في تصرفات ابؼراىق كظهور  

بكل  إعجاباويعتز بها كما يبدي  الأحيافبعض العواطف الشخصية بكو الذات حيث يفتخر بنفسو في بعض 

ما تتسم بو ابغياة الانفعالية في ىذه  أىمابؼظاىر ابعميلة في الطبيعة والتمسك بها مباشرة ويعتبر ابغب من 

ابؼرحلة ,  كما بزتلف ابؼخاوؼ عند ابؼراىق في ىذه السن عما كانت لديو في الطفولة حيث تتلخص ىذه 
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 أساسامن الامتحانات وفي ابؼخاوؼ الصحية التي تظهر في بـاوؼ ابؼدرسية وخاصة ابػوؼ  أساساابؼخاوؼ 

, وبـاوؼ اقتصادية واجتماعية وخاصة  الأىلض وبـاوؼ من مرض بالعاىات وابؼر  الإصابةفي ابػوؼ من 

,  والكآبة, والتي تتلخص في القلق وابػجل  الأخرتلك ابؼخاوؼ ابعنسية التي تبدو في علبقة ابؼراىق بابعنس 

 . الأسباب أتفومع كل ىذا فاف ابؼراىق في ىذه السن دائم الغضب حتى 

  hsocial growt النمو الاجتماعي : : 5-6

حيث تتسع دائرة التنشئة الاجتماعية خاصة مع  المجتمعيصبح ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة ميالا للبندماج داخل 

ابؼرحلة ابؼتوسطة وفي ىذه السن يكوف السلوؾ الاجتماعي للمراىق عملية  إلذانتقالو من مرحلة الابتدائية 

مستمرة مع تقدـ العمر حيث يعتمد مدى بقاح توافقو مع ابؼواقف الاجتماعية ابعديدة على خبراتو السابقة 

هم أو النفور من الآخرين الأفرادحيث يتصف النمو الاجتماعي للمراىق بدظاىر رئيسية تبدو في التالف مع 

  ( 64ص ، 1977) المرجع نفسو ،    . الأخرومن بتُ مظاىر التالف ابؼيل للجنس 

 

 .دائرة الابكراؼ إلذضرورة فهم مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا مرحلة بيكن دخوبؽا بسهولة  إلذوبفا سبق نشتَ 

من حيث الاختلبؼ في ابؼظاىر الانفعالية والعقلية  وذلك نظرا لطبيعة التكوين النفسي الذي تتميز بو 

 .  والاجتماعية عن ابؼراحل العمرية في حياة الفرد والإدراكية
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  المراىقة أىداف  /6

  :يلي  ابؼراىقة فيما أىداؼتتلخص 

 إلىنمو  نمو من الهدف

 نفس  ابعنس  بأعضاءالاىتماـ  - النضج ابعنسي 
 خبرات مع رفاؽ كثتَين  -
 الوعي الكامل بالنمو ابعنسي  -

  الأخرابعنس  بأعضاءالاىتماـ 
 اختيار رفيق واحد  -
 قبوؿ النضج ابعنسي  -

 من قبوؿ  التأكدالشعور بعدـ  - النضج الاجتماعي 
 لو  الآخرين

 الارتباؾ الاجتماعي  -
  للؤفرادالتقليد ابؼباشر  -

 وقبوؿ  بالأمنالشعور  -
  الآخرين

 التسامح اجتماعيا  -
 التحرر من التقليد  -

  للؤقرافابؼباشر 
 من التخفف 
 السلطة 

 ضبط الوالدين التاـ  -
  الأمنالاعتماد على الوالدين من اجل  -

 ضبط الذات  -
 الاعتماد على النفس من  -

  الأمناجل 
 التوحد مع الوالدين كمثاؿ - الوالدين 

 وبموذج 
 الابذاه بكو الوالدين  -

  كأصدقاء
  أنها أساسابغقيقة على  قبوؿ - النضج العقلي 

 مصدر ثقة أو صادرة عن سلطة 
 الرغبة في ابغقائق  -
 اىتمامات وميوؿ جديدة  -

 طلب الدليل في القبوؿ  -
 الرغبة في تفستَ ابغقائق  -
 ميوؿ ثابتة وقليلة  -

 التعبتَ الانفعالر غتَ ناضج  - النضج الانفعالر 
 التفستَ الذاتي للمواقف  -
  الطفيليةابؼخاوؼ والدوافع  -
 عادات ابؽروب من الصراعات  -

 التعبتَ الانفعالر البناء  -
 التفستَ ابؼوضوعي  -

 للمواقف 
 ابؼثتَات الناضجة  -

 للبنفعالات
 عادات مواجهة وحل  -

  الصراعات
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 الاىتماـ بابؼهن البراقة  - اختيار ابؼهنة 
 الاىتماـ بدهن كثتَة  -
 قلة تقدير قدرات الفرد أو زيادة  -

 

 الاىتماـ بابؼهن العملية  -
 الاىتماـ بدهنة واحدة  -
 التقدير الدقيق لقدرات  -

 الفرد 

 استخداـ وقت 
  الفراغ 

 النشطة  بالألعابالاىتماـ  -
 غتَ ابؼنظمة 

 الاىتماـ بالنجاح الفردي  -
  الألعابالاشتًاؾ في  -
 الاىتماـ بهوايات كثتَة  -
 الاشتًاؾ في العديد من   -

  الأندية

 بالألعابالاىتماـ  -
 ابعماعية ابؼنظمة 

 الاىتماـ بنجاح الفريق  -
 الألعابالاىتماـ بدشاىدة  -
 اثنتُ  أوالاىتماـ بهواية  -
 قليلة  الأنديةالاشتًاؾ في  -

 
 
 

 فلسفة ابغياة 

 اللبمبالاة بخصوص ابؼبادئ  -
 العامة 

 اعتماد السلوؾ على العادات  -
 ابػاصة ابؼتعلمة 

  أساسقياـ السلوؾ على  -
  الألد وبرقيقبرقيق السرور 

 قليل للذات  إدراؾ -
  إدراؾفكرة بسيطة عن  -

 للذات  الآخرين

 الاىتماـ بابؼبادئ العامة  -
 وفهمها 

  أساسقياـ بابؼبادئ على  -
 الضمتَ والواجب 

 دقيق نسبيا للذات  إدراؾ -
 إدراؾفكرة جيدة عن  -

  الآخرين

 
 ( 348ص  ، 2003د ،  ) مجدي احم                                                                
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 مراحل المراىقة / 7

ابؼرحلة  أف إلذزمنها تشتَ  الأغلبيةبير ابؼراىق في بموه بثلبثة مراحل اختلف العلماء في برديد زمنها لكن 

وابؼراىقة  18 إلذ 15من سن  فتبدأ أما ابؼراىقة الوسطى 15 إلذ 12وىي ابؼراىقة ابؼبكرة بستد من سن  الأولذ

 . 21 إلذ 18من  ابؼتأخرة

  سنة 16 إلى 12:  مرحلة المراىقة المبكرة : 7-1

تتزامن مع النمو السريع الذي يصاحب البلوغ وفي ىذه ابؼرحلة يهتم ابؼراىق اىتماما كثتَا بدظهر جسمو 

يشغل  ما أىم الأقرافوليس بدستغرب من ابؼراىق تعليقات تدؿ على انو يكره نفسو وفي ىذا السن بيثل ضغط 

وتقليدىم حتى يكوف مقبولا منهم وتتميز ىذه ابؼرحلة بجملة من  بأقرانوالتشبو  إلذباؿ ابؼراىق لذا يلجا ابؼراىق 

 :  أبنهاابػصائص 

ب التغتَات الفيزيولوجية وىي لا تتعدى عامتُ حيث يتجو فيو سلوؾ بابغساسية ابؼفرطة للمراىق وىذا بس

ميوؿ بكو الانطواء ويصعب عليو في ىذه الفتًة التحكم في  أي الآخرينعن التفاعل مع  الأعراض إلذابؼراىق 

خل الوسط بل القيم والعادات والابذاىات داالانفعالر وىذا ما سبب لو صعوبة في التكيف وتق السلوؾ

ىذه ابؼرحلة ابؼظاىر ابعسمية والعقلية الفيزيولوجية الانفعالية  في تبدأالاجتماعي الذي يعيش فيو حيث 

                                              .    وىذا ما يزيد من حساسية ابؼراىق الطفيلية السلوكياتجتماعية ابؼميزة للمراىقة في الظهور وبزتفي والا

 (164, ص 1982) محي الدين , 
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  سنة : 18 إلى 16المراىقة الوسطى من  : 7-2

لاف ابؼراىق يعاني  التأزـىذه ابؼرحلة بدرحلة  أحياناويلبحظ فيها استمرار النمو في بصيع مظاىره وتسمى 

يرغب في فعلو بينع باسم  كل ما  أففيها صعوبة فهم بؿيطو وتكيفو مع حاجاتو النفسية والبيولوجية وبهد 

وبذلك فهي تقابل الطور الثانوي  18ن بهد توضيحا لذلك وبستد ىذه الفتًة حتى س أفالعادات والتقاليد دوف 

بـتلفة من السلوؾ تكشف  أشكاؿمن التعليم وتسمى بسن الغرابة والارتباؾ لاف ىذا السن يصدر عن ابؼراىق 

 (  297ص  ، 1995) عبد السلام زىران ،   .يعانيو من ارتباؾ وحساسية زائدة عن مدى ما 

 سنة :  21 إلى 18من  المراىقة المتأخرة : 7-3

 .ابعميع أنظاروتعرؼ ىذه ابؼرحلة غالبا بسن اللياقة لاف ابؼراىق في ىذه الفتًة بوس انو بؿل 

حيث يتجو الفرد  سلوكياتهمابؼراىق في ىذه ابؼرحلة بالاتصاؿ بالعالد ابعديد عالد الكبار وتقليد  ويبدأ 

ئة ليحدد موقفو دة وظروؼ البييكيف نفسو مع بؾتمع الذي يعيش فيو يوائم بتُ تلك ابؼشاعر ابعدي أفبؿاولا 

)   . بؿاولاتو التعرؼ على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء برت لواء ابعماعة من ىؤلاء الناضجتُ

  ( 331ص ، 1994 معوض ،
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 مشكلات المراىقين   /8

 والأبوين الأناالشعور وابؼيلبد النفسي الذي يتم بالتميز بتُ  توقضفتًة  لأنهاابؼراىقة فتًة مليئة بابؼشكلبت 

قد يكوف لدى فرد  لأخروبزتلف عند الفرد الواحد من موقف  لأخروبزتلف مشكلبت ابؼراىقة من فرد 

                .                                                                                                مشكلبت في عملو  مشكلبت في مدرستو ولدى الفرد الأخرولدى الفرد  أسرتومشكلبت في 

 (  10ص ، 2009) عصام فريد عبد العزيز محمد ، 

  مشكلات بسيطة  :8-1

والتي  ب الدوافع النفسية ابؼتضاربةتعرض ابؼراىق للبضطراب النفسي بسبي حيث مشكلات نفسية : - أ

ثنائية ابؼشاعر التي تتلخص في  آوب لو مشاعر التناقض الوجداني بلا يتم التناسق والتكامل بينهما بفا يس

 .                                       ابؼوضوعات وابؼواقف إزاءالتذبذب وعدـ استقرار ابؼشاعر كاف يشعر لابقذاب والنفور وابغب والكره 

 (11ص ، 2009) المرجع نفسو ، 

 وتتمثل في :  مشكلات اجتماعية :  - ب

  نقص القدرات والارتباؾ في  إلذالدراسات  أشاراتوقد  الأسرةعلبقات خارج  إقامةعجز ابؼراىق عن

 ابؼواقف الاجتماعية 

  الأخطاءابػوؼ من ارتكاب  

  صدقات  إقامةونقص القدرة على  بالآخرينابػوؼ من مقابلة الناس نقص القدرة على الاتصاؿ

 (  231ص ، 2001،  الأحمد أمل)                                            .                    جديدة 

 

 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
96 

  مشكلات متوسطة  :8-2

تعمل على مساعدتو  الأسرةحتُ يتعرض ابؼراىق للمشكلبت السابقة فاف  : أسريةمشكلات  - أ

 إذغتَ قادرة على تقدنً ابؼساعدة  وأنهاواعية بهذا الدور  الأسرةتكوف  قد لا أخرى أحيافلتخطي الوضع وفي 

وفي  الآخرينمساعدة  إلذراشدا على الاستقلبلية وانو لد يعد بحاجة  أصبحيعمل ابؼراىق كي يبرىن على انو قد 

دـ بذدىا تدخل في صراع بؿت أبنائهاواعية بالدور الذي ينتظرىا في مرحلة مراىقة  الأسرةحالة التي تكوف فيها 

في ىذه ابؼرحلة من ابػصائص النفسية  الأىلالصراع مع  أفمدرسة التحليل النفسي  أنصاربينها وبينهم ويرى 

قد بسرو عليها وقابلوىا بالعصياف والعقوؽ وىناؾ دراسات تناولت صراعات  أبنائها أفتعتقد  الأسرةللنمو واف 

 :  إلذنتائج ىذه الدراسات  وأشارتباما مورا ندر  ابؼراىقتُ الشباب مع ذويهم مثل دراسة لا

  شعور ابؼراىق الشاب بالاغتًاب الشديد عن الوالدين 

  إلذىنا  الإشارةكراىية ابؼراىق لسلوؾ الوالدين الذي يتعلق بالعقاب والتسلط واللبمبالاة وبذدر 

بب الصراعات تس أفابؽامة التي بيكن  الأمورومستوى نضجهم وتعليمهم وطريقة معيشتهم من  الآباءمشاعر 

وابؼدرستُ ( ظاىرة صحية  وآباء أمهاتالصراعات التي بردث بتُ جيل الكبار )  وتعمل على بذنبها كأف

                                    (  158ص  ، 2004) عبد اللطيف معالقي ،   .         وليست تفويضية 

 المشكلات المدرسية :   - ب

, لكنها في  الو الديةابؼدرسة المحيط الاجتماعي ابػصب للتفاعل بتُ ابؼراىقتُ للتنفس عن ضغط السيطرة 

 الأحيافبتُ ابؼعلمتُ وابؼدراء والقائمتُ على التًبية والتعليم وفي غالب  الأجياؿلصراع  أخرنفس الوقت وجو 

ابؼتوالية والتوبيخ  الإنذارات إلذ الأمرهي بو بقدىم يتعاملوف بسلبية التمرد مع التمرد الطبيعي للمرىق لينت

 بالتحفيزمباشرة فاف برصيلو يرتبط  ابؼتزايدةونظرا للحساسية  والاقتضاءابؼستمر على مرا زملبئو وحتى الطرد 
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علومات استبقاء ابؼ إلذربطنا ذلك بتزايد ميوؿ ابؼراىق  إذاوالتشجيع فيكوف التحصيل ابهابيا بالتحضتَ خاصة 

                                                           (  39ص ، 1999) الجولاني ،    .ابؼقرر الدراسيمن خارج 
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 خلاصة:

ابؼراىق  سلوكياتكبتَ على تغتَ   تأثتَبؼرحلة ابؼراىقة  أفبيكن القوؿ من خلبؿ استعراضنا بؽذا الفصل 

ىذه ابؼرحلة  وأبنيةعلى انفعالاتهم بؽذا قمنا بتقدنً تعريفا للمراىقة من خلبؿ تعريفات بعض العلماء  والتأثتَ

كل عالد لو تفستَه ابػاص كذلك للمراىقة عدة   أفالنظريات ابؼفسرة بؽذه ابؼرحلة حيث بقد  إلذثم اشرنا 

للمراىقة عدة خصائص   أفكما   والانسحابية وابؼنحرفةوىي ابؼراىقة ابؼتوافقة والعدوانية  إلاكنا ذكرناىا   أشكاؿ

مشكلبت  وأختَا وابؼتأخرةثم للمراىقة عدة مراحل منها ابؼراىقة ابؼبكرة والوسطى  وأىداؼكنا قد قدمناىا 

 .ابؼراىقة 
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 الفصل الخامس 

 الإطار المنهجً :

 تمهٌد :

 منهج الدراسة  -1

 الدراسة الاستطلاعٌة  -2

 الدراسة الأساسٌة  -3

 إجراءات تطبٌق مقاٌٌس الدراسة  -4

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة  -5
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 :تمهيد 

الدراسة وقد بسثلت في  أىداؼالتي قامت بها لتحقيق  للئجراءاتتناولت الباحثتتُ في ىذا الفصل وصفا 

 يأتيالدراسة التي استخدامها وفيما  أدواتمن صدؽ وثبات  والتأكداختيار منهج وبؾتمع وعينة الدراسة 

 . الإجراءاتوصف ىذه 

 منهج الدراسة    /1

يعدّ ابؼنهج الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة مشكلة بحثو لاكتشاؼ ابغقيقة والإجابة على الأسئلة 

وبزتلف ابؼناىج باختلبؼ ، والاستفسارات التي يثتَىا موضوع البحث كما انو يساعد الوصوؿ للحقائق 

من برديد منهج يتبعو خلبؿ  مواضيع البحث ، وحتى يتمكن الباحث من دراسة بحثو بطريقة علمية لابد عليو

مسار بحثو وبدا أف الدراسة ابغالية تهدؼ إلذ إبهاد العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ 

السنة الرابعة متوسط فإف ابؼنهج ابؼتبع في ىذه الدراسة ىو ابؼنهج الوصفي ألارتباطي الذي كاف مناسب بؽذه 

 .الدراسة 

وصفي على انو استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد ويعرؼ ابؼنهج ال

                           .تشخيصها وكشف جوانبها وبرديد العلبقات بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ ظواىر أخرى  

 (97، ص  2008) رحيم يونس كروم العزاوي ، 
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  الدراسة الاستطلاعية/ 2

تهدؼ الدراسة الاستطلبعية في أي بحث علمي إلذ استطلبع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث 

في دراستها وتساعد في التعرؼ على خصائص عينة الدراسة والتعرؼ على أىم الفروض التي بيكن وضعها 

رض تكيفيها على العينة وإخضاعها للبحث العلمي وكذا التأكد من ابػصائص السيكومتًية لأداء الدراسة بغ

 ( 38، ص  2000) مروان إبراىيم ،                                             . وبؾتمع البحث

مارس  18إلذ غاية  2019مارس  12وقد تم إجراء الدراسة الاستطلبعية في الفتًة ابؼمتدة من 

 :وذلك لتحقيق الأىداؼ التالية  2019

على بؾتمع الدراسة ابغالية وابؼتمثل في تلبميذ السنة الرابعة متوسط وذلك من خلبؿ ابغصوؿ على  التعرؼ -

 إحصائيات توضح عدد التلبميذ 

 معرفة مدى وضوح عبارات ابؼقياستُ لعينة الدراسة  -

 الوقوؼ على صعوبات التي من ابؼمكن مواجهتها في الدراسة الأساسية  -

بؼقياس الدراسة مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية ولتحقيق ىذه الأىداؼ تم  معرفة ابػصائص السكوسومتًية -

تطبيق مقياس الدراسة على عينة من تلبميذ السنة الرابعة متوسط على مستوى متوسطتتُ ) متوسطة مصطفى  

ىو تلميذ وتلميذة كعينة استطلبعية كما 30القادر ( بابؼدية والتي تتضمن كواديك ومتوسطة بوياوي عبد 

 :موضح في ابعدوؿ التالر 
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  :: يمثل عدد أفراد الدراسة الاستطلاعية  01جدول رقم 

 التلاميذ   

 المتوسطة 

 

 الجنس

 

 المجموع

 النسبة

 المئوية

 1المتوسطة 

مصطفى  
 كواديك

 

8 

 

7 

 

15 

 

50% 

 2متوسطة 

يحياوي عبد 
 القادر 

 

7 

 

8 

 

15 

 

 

50% 

 %100 30 15 15 المجموع 

 

 وقد توصل من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية إلذ مايلي :

 . توسيع ابؼعرفة بدوضوع الدراسة والتعرؼ على أبنية البحث وبرديد فروضو -

  التحقق من ابػصائص السيكومتًية لأدوات بصع البيانات بفا يسمح لاعتمادىا في الدراسة -

 .الأساسية

 .اءات البحث التعرؼ ابؼباشر على مدى بذاوب أفراد العينة مع إجر  -

 . تقدير الوقت اللبزـ للدراسة الأساسية والفتًة الزمنية الأنسب لاجراءه -
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 صائص السيكومترية للمقياسين في الدراسة الاستطلاعية الخ  :2-1

 كومترية لمقياس مفهوم الذات يالخصائص الس :: 2-1-1

 الصدق   - أ
 صدق المحكمين : 

بية بجامعة علوـ التً  أساتذةبؿكمتُ من  5على  الأوليةقامت الباحثتاف بعرض مقياس مفهوـ الذات في صورتو 

المحاور التي تقيسها وىل العبارة ) البند ( تقيس  إلذوصياغة وانتماءىا  أرائهم ( لإبداء 1 ابؼدية ) ملحق رقم

 فعلب ما وضعت لقياسو ؟ ىل العبارة واضحة في معناىا ؟ 

صياغة  إعادة أبنهاد عرض ابؼقياس على المحكمتُ استفدف من بؾموعة ملبحظات والاقتًاحات كانت بع

 أجريتبعض العبارات وتعديل التعبتَ وتبسيط الصياغة لفهم معتٌ الفقرات وبيكن توضيح التعديلبت التي 

 على ابؼقياس في صورتو النهائية فيما يلي : 

 لدى قدرة عالية على ابغفظ إلذدروسي بسرعة  أحفظ أنا( 3صياغة البند ) إعادة  

 قدراتي بؿدودة  أفاشعر  إلذقدراتي ومواىبي بؿدودة  أف( اشعر 6صياغة البند )  إعادة 

 الأخلبؽبقدر مقبوؿ من  أبستع إلذ الأخلبؽبقدر من  أبستع( 8صياغة البند ) إعادة  

 ىادئة  أعصابي لذإىادئة ومن الصعب استثارتي  أعصابي( 11صياغة البند ) إعادة 

 عن قيمتي ومبادئي ، تم حذؼ كلمة مبادئي فقط  أتنازؿ أف( من ابؼستحيل 35صياغة البند )  إعادة 

 مع نفسي ومع غتَي ، تم حذؼ كلمة غتَي فقط  أمتُشخص  أنا( 53صياغة البند ) إعادة 

 اشعر بالارتباؾ دائما  إلذ الأحياف( اشعر بالارتباؾ معظم 57صياغة البند ) إعادة 

 ( التزـ بالتقاليد والعادات الاجتماعية ، تم حذؼ العادات الاجتماعية 75صياغة البند ) إعادة 

 ه صحيحاراإلذ افعل ما أ الآخرينهمتٍ رأي ( افعل ما أراه صحيحا ولا ي80صياغة البند ) إعادة 
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اتفاؽ بتُ المحكمتُ على بند كما تم حساب الصدؽ الظاىري لبنود ابؼقياس من خلبؿ حساب نسبة 

لقبوؿ نسبة اتفاؽ المحكمتُ  ادني% من الاتفاؽ كحد 75اكبر من  أوكاف يساوي   إذاويعتبر البند مقبوؿ 

 :ىو مبتُ في ابعدوؿ ابؼوالرللبند كما  تبتٍ الصدؽ الظاىري أيعلى بؾمل بنود ابؼقياس 

 :على مقياس مفهوم الذات ( : يمثل نسبة اتفاق المحكمين  2جدول رقم )
 

رقم 
 البند

نسبة 
 القبول 

رقم 
 البند

نسبة 
 القبول 

رقم 
 البند 

نسبة 
 القبول 

رقم 
 البند 

نسبة 
 القبول 

رقم 
 البند 

نسبة 
 القبول 

رقم 
 البند 

نسبة 
 القبول 

1 80% 9 40% 17 40% 25 40% 33 40% 41 80% 
2 80% 10 40% 18 80% 26 60% 34 40% 42 40% 
3 80% 11 80% 19 40% 27 40% 35 80% 43 40% 
4 80% 12 80% 20 80% 28 100% 36 40% 44 40% 
5 60% 13 40% 21 80% 29 80% 37 80% 45 80% 
6 80% 14 80% 22 100% 30 100% 38 100% 46 80% 
7 100% 15 100% 23 40% 31 100% 39 80% 47 40% 
8 60% 16 10% 24 80% 32 100% 40 80% 48  

49 80% 53 80% 57 80% 61 80% 65 80% 69 40% 
50 40% 54 80% 58 80% 62 100% 66 40% 70  
51 80% 55 80% 59 40% 63 40% 67 40% 71  
52 80% 56 40% 60 40% 64 80% 69 40%   
72  78  89        
73  79  80        
74  88  81        

 

لد تتحصل على  الأخرىبعض بنود ابؼقياس برصلت نسبة قبوؿ عالية بينما بعض البنود  أفوقد اتضح 

بند في صورتو النهائية ) ملحق  49نسبة عالية من القبوؿ من طرؼ المحكمتُ بفا بهعل ابؼقياس بوتوي على 
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اس مفهوـ البنود التي برصلت على نسبة قبوؿ عالية حسب مكونات مقي أرقاـرقم ( وابعدوؿ التالر يبن 

 الذات . 

 البنود التي تحصلت على نسبة قبول عالية في مفهوم الذات . أرقام( يمثل 3جدول رقم ) 

 

مفهوم 
 الذات 

 المجموع البنود 

الذات 
 الجسمية 

57.45.37.24.18.7.2.1.73 9 

الذات 
 العقلية 

38.6.52.31.28.4.3 7 

الذات 
 الانفعالية 

57.32.30.20.11 5 

الذات 
 الخلقية 

12.29.35.39.5.3.58 6 

الذات 
  الأسرية

14.15.16.41.46.48.49.54.55.65.71.70 12 

الذات 
 الاجتماعية 

21.22.40.61.62.72.75.79.80.81 10 

 

فلم تتحصل على نسبة عالية من القبوؿ من طرؼ  الأوليةالبنود ابؼتبقية بؼقياس مفهوـ الذات في صورتو  أما

 .المحكمتُ وىي مبينة في ابعدوؿ التالر 
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البنود الغير مقبولة حسب صدق المحكمين لمقياس مفهوم الذات في  أرقام(: يمثل 4جدول رقم )

 . الأوليةصورتو 

 البنود   الأبعاد
 23.88.76.68.67.64.63.47 الذات الجسمية 
 9.33.36.5 الذات الانفعالية 

 17.50.25 الذات العقلية 
 8.13.19.34 الذات الخلقية 

 42.59.27.69  الأسريةالذات 
 10.26.43.44.56.66.19.74.77.60 الذات الاجتماعية 

 

  : الصدق الداخلي 

 :قيم الاتساق الداخلي لعبارات مقياس مفهوم الذات للمراىقين ( يمثل 5جدول رقم )

قيمة      البندرقم 
 الترابط

قيمة       رقم البند
 الترابط

 قيمة التًابط   
الدلالة   1

  الإحصائية

0.519 
0.019 

 قيمة التًابط     
  الإحصائيةالدلالة   19

0.660 
0.0026 

 قيمة التًابط        
الدلالة   2

 الإحصائية

0.644 
0.042 

 قيمة التًابط     
  الإحصائيةالدلالة   20

0.633 
0.16 

 قيمة التًابط     
الدلالة      3

 الإحصائية

0.503 
0.024 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   21

0.651 
0.011 

 قيمة التًابط      
الدلالة      4

  الإحصائية

0.611 
0.004 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   22

0.530 
0.016 
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 قيمة التًابط    
الدلالة    5

  الإحصائية

0.806 
0.027 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   23

0.732 
0.016 

 قيمة التًابط     
الدلالة     6

  الإحصائية

0.632 
0.017 

 قيمة التًابط       
  الإحصائيةالدلالة   24

0.738 
0.050 

 قيمة التًابط     
الدلالة    7

 الإحصائية

0.611 
0.004 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   25

0.547 
0.000 

 قيمة التًابط     
الدلالة     8

  الإحصائية

0.545 
0.047 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   26

0.527 
0.024 

 قيمة التًابط     
الدلالة    9

 الإحصائية

0.660 
0.038 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   27

0.600 
0.000 

 قيمة التًابط      
الدلالة    10

  الإحصائية

0.640 
0.039 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   28

0.529 
0.020 

 قيمة التًابط      
الدلالة   11

  الإحصائية

0.576 
0.008 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   29

0.630 
0.019 

 قيمة التًابط     
الدلالة   12

  الإحصائية

0.508 
0.022 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   30

0.507 
0.023 

 قيمة التًابط      
الدلالة   13

  الإحصائية

0.701 
0.018 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   31

0.630 
0.003 

 قيمة التًابط       
الدلالة   14

  الإحصائية

0.648 
0.032 

 قيمة التًابط      
  الإحصائيةالدلالة   32

0.631 
0.017 

 قيمة التًابط      
الدلالة   15

0.545 
0.047 

 قيمة التًابط       
  الإحصائيةالدلالة    33

0.510 
0.046 
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  الإحصائية
 قيمة التًابط      

الدلالة   16
 الإحصائية

0.576 
0.008 

 قيمة التًابط     
  الإحصائيةالدلالة 34

0.652 
0.002 

 قيمة التًابط       
الدلالة   17

  الإحصائية

0.706 
0.048 

      / 
35   / 

0.527 
0.024 

 قيمة التًابط       
الدلالة   18

  الإحصائية

0.732 
0.039 

 
36       / 

0.60 
0.000 

   
37        / 

0.522 
0.020 

   
38         / 

0.63 
0.019 

   
39         / 

0.507 
0.023 

   
40         / 

0.610 
0.046 

   
41         / 

0.835 
0.050 

   
42           / 

0.509 
0.003 

   
43          / 

0.535 
0.001 

               / 
44         / 
 

0.535 
0.002 

  45           / 
              / 

0.622 
0.228 

  46              / 
                 / 

0.538 
0.001 

  47             / 0.535 
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                 / 0.002 
  48              / 

                  / 
0.536 
0.002 

  49   / 
                 / 

0.71 
0.02 

  

والثانية وذلك باستخداـ طريقة  الأولذقيمة التًابط بتُ المجموعتتُ  الأتييبتُ ابعدوؿ ثبات المقياس : - ب

 التجزئة النصفية وقد كانت النتائج كما يلي :

 :( : يمثل نتائج الثبات لمقياس مفهوم الذات بطريقة التجزئة النصفية 6جدول رقم )

المتوسط  التكرار المجموعة
 الحسابي 

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الإحصائية 

  103.4 15 1مج 

0.63 

 

0.024 

 0.05دالة عند 

 106.5 17 2مج

 

ومنو فابؼقياس يتمتع بثبات وبيكن  0.05وىي دالة عند  0.63قد برصلنا على قيمة ترابط تساوي 

 .اعتماده 

 لخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الاجتماعية : ا: 2-1-2

 الصدق  - أ

صياغة  إعادة أبنهاكانت   والاقتًاحاتبعد عرض ابؼقياس على المحكمتُ استفدنا من بؾموعة ملبحظات 

على  أجريتبعض العبارات وتعديل التغتَ وتبسيط الصياغة لفهم معتٌ الفقرات وبيكن توضيح التعديلبت التي 

 ابؼقياس في صورتو النهائية فيمايلي :
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 في  أصدقائيبدجاملة  أقوـ إلذومدحهم والثناء عليهم  أصدقائيبدجاملة  أقوـ( من 1صياغة البند رقم ) إعادة

 ابؼواقف التي تتطلب ذلك .

 لدي القدرة على مواجهة ابؼشكلبت  إلذابؼشكلبت بهدوء  أواجو أف( من استطيع 2صياغة البند رقم ) إعادة

 بهدوء .

 الآخرينالتواصل مع  أجيد إلذ الآخرين( من أبدأ بابغوار مع 5صياغة البند رقم ) إعادة . 

 احتـً القواعد والقوانتُ . إلذحدودي  أتعدى( من اتبع القواعد والقوانتُ ولا 7صياغة البند رقم ) إعادة 

 لدي القدرة  إلذ الآخرين( من استطيع ابقاز ابؼهاـ ابؼطلوبة متٍ دوف الاعتماد على 8صياغة البند رقم ) إعادة

 وبة متٍ . ابؼطل الأكادبييةعلى ابقاز ابؼهاـ 

 استطيع حل  إلذ الآخرين( من امتلك القدرة على فض ابؼنازعات والتصالح مع 12رقم ) صياغة البند إعادة

 ابؼشكلبت والصراعات . 

 استغل وقت بطريقة جيدة طاعة بؼعلمي .  إلذ( من استغل الوقت بطريقة جيدة 14صياغة البند رقم ) إعادة 

 وأحاديثحذفت كلمة  اديثوالأحفي ابؼناقشات  أصدقائي أشارؾ( من 16صياغة البند رقم ) إعادة . 

 بها .  أكلفالتي  الأعماؿ أتقن إلذ أعماؿبو من  أقوـما  أتقن أف إلذ اسعي( من 18صياغة البند رقم ) إعادة 

 عن  وأدافعحذفت  حقوقهمعن  وأدافعوقت الشدة  أصدقائيمع  أقف( من 21صياغة البند رقم ) إعادة

 حقوقهم . 

 التزـ بابؼواقيت  إلذ أدواتي( من اذىب في ابؼواعيد المحددة للمدرسة ومعي بصيع 28صياغة البند رقم ) إعادة

 الدراسية . 

 حذفتمعجبتُ بي ونتشارؾ فيها معا  أصدقائي( امتلك مهارات وقدرات بذعل 31صياغة البند رقم ) إعادة 

 ونتشارؾ فيها معا . 
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  الصدق الداخلي 

اب الصدؽ الداخلي يقوـ بحساب معامل الارتباط بتُ التًابط بتُ البند يتمكن الباحث من حس حتى

وابؼقياس الكلي والمحور وابؼقياس الكلي ، ونقدـ فيمايلي قيمة التًابط بتُ بنود مقياس ابؼهارات الاجتماعية 

 .وبتُ الدرجات الكلية 

  :الصدق الداخلي لمقياس المهارات الاجتماعية يمثل قيم(  7جدول رقم )

قيمة  رقم البند
 التًابط

قيمة  رقم البند 
 التًابط 

قٌمة  رقم البند 
 الترابط 

قيمة    
 التًابط

الدلالة  1
 ابؼعنوية 

0.503 
0.003 

 قيمة التًابط    
الدلالة  18

 ابؼعنوية 

0.737 
0.005 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 35
 ابؼعنوية 

.05.9 

.0..2 

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة  2
 ابؼعنوية

0.539 
0.001 

 قيمة التًابط    
الدلالة 19

 ابؼعنوية 

0.554 
0.001 

قيمة    
 التًابط 

الدلالة 36
 ابؼعنوية 

.0741 

.0.19 

قيمة    
 التًابط 

الدلالة  3
 ابؼعنوية 

0.543 
0.001 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 20
 ابؼعنوية 

0.515 
0.045 

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة37
 ابؼعنوية 

.0733 

.0.25 

قيمة    
 التًابط

الدلالة  4
 ابؼعنوية 

0.866 
0.011 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 21
 ابؼعنوية 

0.515 
0.045 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 38
 ابؼعنوية 

.0643 

.0.12 

قيمة    
 التًابط

الدلالة  5
 ابؼعنوية 

0.638 
0.000 

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة22
 ابؼعنوية 

0.784 
0.030 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 39
 ابؼعنوية 

.0644 

.0.11 
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قيمة    
 التًابط 

الدلالة  6
 ابؼعنوية 

0.568 
0.001 

 قيمة التًابط    
الدلالة 23

 ابؼعنوية 

0.544 
0.011 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 40
 ابؼعنوية 

.073. 

.0.92 

قيمة    
 التًابط 

 الدلالة 7
 ابؼعنوية 

0.625 
0.000 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 24
 ابؼعنوية 

0.495 
0.003 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 41
 ابؼعنوية 

.0531 

.0..1 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة   8
 ابؼعنوية 

0.640 
0.020 

 قيمة التًابط    
الدلالة 25

 ابؼعنوية 

0.642 
0.14 

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة42
 ابؼعنوية 

.0642 

.0175 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة   9
 ابؼعنوية 

0.550 
0.001 

 قيمة التًابط    
الدلالة 26

 ابؼعنوية 

0.704 
0.000 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 43
 ابؼعنوية 

.054. 

.0.1. 

قيمة     
 التًابط

الدلالة 10
 ابؼعنوية

0.566 
0.042 

 قيمة التًابط    
 الدلالة27

 ابؼعنوية 

0.638 
0.029 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 44
 ابؼعنوية 

.0747 

.0.32 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 11
 ابؼعنوية 

0.603 
0.037 

 قيمة التًابط    
الدلالة 28

 ابؼعنوية 

0.544 
0.001 

قيمة    
 التًابط 

الدلالة 45
 ابؼعنوية 

.0754 

.0... 

قيمة     
 التًابط

 الدلالة12
 ابؼعنوية 

0.550 
0.003 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 29
 ابؼعنوية 

0.715 
0.042 

  

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 13
 ابؼعنوية 

0.605 
0.000 

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 30
 ابؼعنوية 

0.620 
0.027 
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قيمة     
 التًابط 

الدلالة 14
 ابؼعنوية 

0.554 
0.001 

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة31
 ابؼعنوية 

0.544 
0.001 

  

قيمة     
 التًابط

الدلالة 15
 ابؼعنوية 

0.643 
0.012 

 قيمة التًابط    
الدلالة 32

 ابؼعنوية 

0.645 
0.009 

  

قيمة     
 التًابط 

الدلالة 16
 ابؼعنوية 

0.579 
0.000 

 قيمة التًابط    
الدلالة 33

 ابؼعنوية 

0.614 
0.037 

  

قيمة     
 التًابط 

 الدلالة17
 ابؼعنوية 

0.554 
0.001 

 قيمة التًابط    
الدلالة 34

 ابؼعنوية 

0.528 
0.002 

  

 

 0.81و 0.56تتًاوح مابتُ  لأنهامرتفعة  ارتباطيووكما ىو موضح فهي ذات قيمة 

 ثبات المقياس :  - ب

والثانية وذلك باستخداـ التجزئة النصفية وقد كانت  الأولذقيمة التًابط بتُ المجموعتتُ  الأتيبتُ ابعدوؿ 

 . النتائج كما يلي
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 .باستخدام التجزئة النصفية لمقياس المهارات الاجتماعية  يمثل نتائج الثبات  (8جدول رقم )

المتوسط  التكرار المجموعة 
 الحسابي 

 
قيمة 

 الترابط 

 

 الدلالة المعنوية 

 

الدلالة 
  الإحصائية

1 1مج
5 

109.9
333 

 

0.7 

 

0.012 

 داؿ عند 

0.05 
1 2مج

7 
1.304 

 

ومنو فابؼقياس يتمتع بثبات وبيكن  0.05وىي دالة عند  0.7فقد برصلنا على قيمة ترابط تساوي 

 .اعتماده 

  الدراسة الأساسية :/3 

 مجالات الدراسة : : 3-1

  : المجال المكاني 

 المجاؿ ابؼكاني الذي طبق فيو مقياسي الدراسة ابغالية كاف بدتوسطتي مصطفى كواديك وبوياوي عبد  إف

 القادر بابؼدية 

 : المجال الزمني 

  2019افريل  إلذ 2019امتدت الدراسة ابغالية من شهر مارس  

  ويكوف من متغتَات الدراسة وىي كالتالر  : الموضوعيالمجال 
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 : مفهوـ الذات المتغير المستقل  -

 : ابؼهارات الاجتماعية المتغير التابع  -

 : وبوتوي على مايلي المجال البشري : 

 مجتمع الدراسة :   - أ

والعناصر الذين  الأحداث أو الأفرادبصيع  بأنو( 1997)  وآخروفيعرؼ بؾتمع الدراسة حسب عبيدات 

 أوفي الدراسة على بؾتمع البحث ،  إليهابيكن تعميم النتائج ابؼتوصل  إذبزصهم الظاىرة موضوع الدراسة 

 ( 90، ص 1997،  وآخرون) عبيدات  . الذين يعمم عليهم النتائج  الأفرادىو المجوعة الكلية من  أخرىبعبارة 

بؾتمع الدراسة ابغالية تكوف من بصيع التلبميذ الذين يدرسوف السنة الرابعة متوسط للسنة الدراسية  إف

 .بدتوسطة الشهيد مصطفى كواديك ومتوسطة الشهيد بوياوي عبد القادر بولاية ابؼدية  2018-2019

( تلميذ وتلميذة موزعتُ حسب ابؼتوسطتتُ كما ىو موضح 167حيث بلغ العدد الكلي لمجتمع الدراسة )

 :في ابعدوؿ التالر 

 : مجتمع الدراسة حسب الجنسين أفراد: يوضح توزيع (9)جدول رقم

 الجنس              

 المتوسطة 

 المجموع أنثى ذكر

 1متوسطة 

 مصطفى كواديك

75 19 94 

 73 45 28 2متوسطة 
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 يحياوي عبد القادر 

 167 64 103 المجموع

 

 : الأساسيةدراسة عينة ال  - ب

تعتبر بموذجا يشمل جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي ابؼعتٍ بالبحث ، تعريف العينة :  -

مفرادات وتكوف بفثلة لو ، برمل صفاتو ابؼشتًكة ، وىذا النموذج أو ابعزء يعتٍ الباحث عن دراسة كل وحدات 

 (112، ص 2017) أولاد شايب مروة ،حمو ىاجر ،   المجتمع الأصلي .

 عينة الدراسة : -

يدرسوف السنة الرابعة متوسط من  قصديوتلميذ وتلميذة بطريقة  100من  الأساسيةكونت عينة الدراسة 

 .الأساسيةلعينة الدراسة  الإبصالربوياوي عبد القادر وابعدوؿ ابؼوالر يوضح العدد  متوسطة مصطفى كواديك و
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   :  الجنس يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب (: 10جدول رقم )

 

تلميذ وتلميذة تم اختيارىم  100ابغالية تكونت من  الأساسيةعينة الدراسة  أفيظهر من خلبؿ ابعدوؿ 

 . موزعتُ على ابؼتوسطتتُ قصديوبطريقة 

 

 

 

                        
 الجنس 

 المتوسطة   

 

 عدد الذكور

 

 عدد الإناث

  

 

 المجموع

متوسطة 
1  

مصطفى 
 كواديك

31 19 50 

متوسطة 
2 

يحياوي 
 عبد القادر

23 27 50  

 100 46 54 المجموع 
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 : الأساسيةخصائص عينة الدراسة   - ت

 :حسب الجنس  الأساسيةالعينة  لأفراد: يمثل التمثيل النسبي  01الشكل رقم 

 

 

 الدراسة :  أدوات  /3-2

 تم الاعتماد في الدراسة ابغالية على مقياستُ بنا :

  يتمثل في مقياس مفهوـ الذات  الأوؿابؼقياس : 

 يتمثل في ابؼهارات الاجتماعية : ابؼقياس الثاني 

 

 

42

44

46

48

50

52

54

56

 الجنس 

 ذكور

 اناث
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 التعريف بمقياس مفهوم الذات :   :3-2-1

 إرشادالقرى بزصص  أـىذا ابؼقياس مأخوذ من مذكرة الدكتوراه قسم علم النفس بكلية التًبية في جامعة 

نفسي ، برت عنواف " التفكتَ العقلبني والتفكتَ الغتَ عقلبني ومفهوـ الذات والدافعية للببقاز لدى عينة من 

الباحث غرـ الله بن عبد الرزاؽ بن صالح  إعدادابؼراىقتُ ابؼتفوقتُ والعاديتُ بددينتي مكة ابؼكرمة وجدة "، من 

 .الدكتور ىشاـ بن بؿمد بـيمر  إشراؼ( 2009)  ألغامدي

  خطوات بناء المقياس ) مفهوم الذات (  - أ

والدراسات ، ابؼتعلقة  الأبحاثالنظرية لبعض  الأطرقاـ الباحث " غرـ الله الغامدي " بالاطلبع على 

التي تتحدث عن مفهوـ الذات وكذلك على بؾموعة من  والأدبياتبدفهوـ الذات ومراجعة الكثتَ من الكتب 

في ضوء ذلك قاـ  ه( 1408) ، الصتَفي  ه(1407) ، تنسي  م(1985) مقاييس الذات مثل زىراف 

 ابؼراىق وعرؼ كل بعد .  مفهوـ الذات لدىالتي تعبر عن  الأبعادالباحث بتحديد عددا من 

  ىيئة التدريس  أعضاءعلى عددا من المحكمتُ من السادة  الأوليةعرض الباحث ابؼقياس في صورتو

، وللحكم على  إليوالقرى ، للحكم على مدى انتماء كل عبارة للبعد ابؼنتمية  أـبقسم علم النفس بجامعة 

 عض العبارات تعديل ب أو وللئضافةمناسبة صياغة العبارة ووضوحها ، 

  طبق الباحث ابؼقياس على عينة استطلبعية من نفس بؾتمع البحث ، لاستجلبء مدى وضوح العبارات

 وحساب صدؽ وثبات ابؼقياس .

  بعد التأكد من صدؽ وثبات ابؼقياس في الدراسة الاستطلبعية طبق الباحث ابؼقياس على العينة

 ( 205، ص 2009غرم الله الغامدي ، )                                                   .  الأساسية
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 وصف المقياس ) مفهوم الذات (  - ب

وبناء مقياس مفهوـ الذات لدى ابؼراىقتُ في البيئة  بإعداد" 2009قاـ الباحث " غرـ الله الغامدي 

كل بعد يقيس بؾالا من بؾالات مفهوـ الذات ىي "   أبعاد( 6( بندا و)81السعودية ، يتكوف ابؼقياس من )

  ، الاجتماعي " الأسريالذات ابعسمي ، العقلي ، الانفعالر ، ابػلقي ، 

 :المقياس والبنود التي تمثل كل بعد لمقياس مفهوم الذات  أبعاديمثل  :(11جدول رقم )

 البنود الأبعاد

 1،2،7،18،23،24،37،45،47،51،63،64،67،68،73،76،78 الذات ابعسمية

 3،4،6،17،25،28،31،38،50،52 الذات العقلية

 5،9،11،20،30،32،33،36،57 الذات الانفعالية

 8،12،13،19،29،34،35،39،53،58 الذات ابػلقية

 14،15،16،27،41،42،46،48،49،54،55،59،70،71 الأسريةالذات 

 10،21،22،26،40،43،44،56،60،61،62،66،72،74،77،79،80،81 الذات الاجتماعية
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 :( : يمثل البنود الموجبة والبنود السالبة لمقياس مفهوم الذات 12جدول رقم )

  
                                                

 (207، ص 2009) غرم الله الغامدي ،                                                      

 على المقياس ) مفهوم الذات (  الإجابةطريقة   - ت

  على ابؼقياس كالتالر : الإجابةتكوف 

 برت العمود ) ينطبق ( )×( العبارة ) تنطبق عليو ( يضع علبمة  أفرأى ابؼفحوص  إذا 

 برت العمود تنطبق )×( العبارة ) تنطبق عليو بدرجة متوسطة ( يضع علبمة  أفرأى ابؼفحوص  إذا

 بدرجة متوسطة ( 

 ينطبق( برت العمود ) لا×( العبارة ) لا تنطبق عليو ( يضع علبمة )  أفرأى ابؼفحوص  إذا  

 

 المجموع رقم البنود البنود

 

 الموجبة    

1،2،3،4،5،11،12،13،14،15،21،22،23،24،2
5،31،32،33،34،35،41،42،43،44،45،51،52

،
53،54،55،61،62،63،64،65،71،72،73،74،7

5 

40 

 

 السالبة      

6،7،8،9،1.،16،17،18،19،2.،26،27،28،

29،3.،36،37،38،39،4.،47،48،49،5.،

56،57،58،59،6.،66،67،68،69،7.،76،

77،78،79،8.،81 

41 
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 مقياس ) مفهوم الذات ( تصحيح ال  - ث

  ( درجات كما ىو مبتُ في ابعدوؿ الاتي : 3ابؼقياس ثلبثي ، تتًاوح الدرجة فيو من )

 :( : يمثل العبارات الموجبة والعبارات السالبة لمقياس مفهوم الذات13جدول رقم )

اتجاه 
 العبارة

 مقياس مفهوم الذات للمراىقين

 

العبارات 
 الموجبة

 

 

 تنطبق

 

 بدرجة متوسطةتنطبق 

 

 لا تنطبق 

 

3 

 

2 

 

1 

 

العبارات 
 السالبة

 

 

 تنطبق

 

 تنطبق بدرجة متوسطة

 

 لا تنطبق

               1               2           1 

  

( 81( درجة بؼن لديو مفهوـ ذات ابهابي مرتفع ، و)243وبذلك يتًاوح المجموع الكلي للمقياس مابتُ )

 (  208، ص 2009) غرم الله الغامدي ،                  درجة بؼن لديو مفهوـ ذات سلبي منخفض .  
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يئة العربية ) المملكة الخصائص السيكومترية للمقياس ) مفهوم الذات لغرم الله الغامدي ( في الب 

 العربية السعودية ( : 

  : الصدق 

 الصدق الداخلي 

ومع المقياس الكلي  الأبعاد: يمثل قيم اتساق الداخلي لعبارات مقياس مفهوم الذات للمراىقين مع (14جدول رقم )
 :( n=50) 6-4 الأبعاد) 

 عبارة  ارتباط درجات عبارات بالدرجة الكلية  عبارة 

 المقياس  6البعد المقياس 5البعد المقياس 4البعد

1 0.453** 0.643** 0.473** 0.513** 0.647** 0.696** 1 

2 0.412** 0.747** 0.570** 0.739** 0.667** 0.783** 2 

3 0.151** 0.692** 0.449** 0.655** 0.685** 0.579** 3 

4 0.668** 0.879** 0.473** 0.769** 0.732** 0.424** 4 

5 0.688** 0.679** 0.573** 0.816** 0.732** 0.688** 5 

6 0.417** 0.759** 0.581** 0.406** 0.485** 0.545** 6 

7 0.622** 0.603** 0.650** 0.453** 0.590** 0.730** 7 

8 0.465** 0.562** 0.587** 0.514** 0.596** 0.738** 8 

9 0.436** 0.693** 0.600** 0.648** 0.679** 0.754** 9 

10 0.595** 0.449** 0.673** 0.738** 0.654** 0.699** 10 

11 - - 0.621** 0.573** 0.570** 0.603** 11 

12 - - 0.614** 0.456** 0.876** 0.689** 12 



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
125 

13 - - 0.451** 0.509** 0.716** 0.534** 13 

14 - - 0.525** 0.414** 0.685** 0.679** 14 

15 - - 0.477** 0.396** 0.591** 0.668** 15 

16 - - 0.474** 0.357** 0.666** 0.611** 16 

17 - - - - 0.694** 0.675** 17 

18 - - - - 0.785** 0.679** 18 

19 - - - - 0.488** 0.605** 19 

 درجة البعد **0.724 - **0.743 - **0.631 - درجة البعد

    0.01**=  

( لارتباط 0.406تراوحت بتُ  ) وأبعادىاقيم الارتباط بتُ العبارات  أفيتضح من ابعدولتُ السابقتُ 

 .( مع بعد الذات الاجتماعية 66( لارتباط العبارة رقم )0.876( مع بعد الذات العقلية وبتُ ) 6العبارة )

ع ( م71( لارتباط العبارة )0.375قيم ارتباط العبارات مع المجموع الكلي للمقياس فتًاوحت بتُ )  أما

 .( مع ابؼقياس ككل 19( لارتباط العبارة ) 0.879ابؼقياس ككل وبتُ ) 
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  : الثبات 

  : الثبات بطريقة الفاكرونباخ والتجزئة النصفية 

( : يمثل قيم الثبات الكلي لمقياس مفهوم الذات للمراىقين بطريقتي الفاكرونباخ 15جدول رقم )

 :والتجزئة النصفية

  عدد بنود المقياس 

 

 

الثبات بطريقة 
 الفا كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 

 

العينة 
 الكلية 

 

 الجزء 

1 

 

 

 الجزء 

2 

 

ارتباط 
 الجزئين 

 

 سبيرمان براون 

 

 جرتمان 

 

 الفا للجزء 

1  

 

 الفا للجزء 

2 

 

81 41 40 0.7725 0.4509 0.6215 0.6214 0.6773  

 

 مقياس المهارات الاجتماعية :   :3-2-2

  التعريف بمقياس المهارات الاجتماعية ) ندى نصر الدين عبد الحميد ( - أ

جامعة  2012يناير  30العدد  –النفسي  الإرشادمركز  –النفسي  الإرشادىذا ابؼقياس مأخوذ من بؾلة 

الباحثة " ندى نصر  إعدادعتُ شمس "مصر " برت عنواف " مقياس ابؼهارات الاجتماعية للمراىقتُ ، من 

 .( 2012الدين عبد ابغميد " ) 
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 خطوات بناء المقياس ) المهارات الاجتماعية (  - ب

  قامت الباحثة بعمل دراسة مسحية على بعض الاختبارات وابؼقاييس ابؼتوفرة لقياس ابؼهارات الاجتماعية

 ، فوجدت ىذه ابؼقاييس 

  وآخروفمقياس ابؼهارات الاجتماعية للصغار وضع ىذا ابؼقياس ماتسوف  

  رونالد ربهيو اختبار ابؼهارات الاجتماعية وضع ىذا ابؼقياس 

  ىذه ابؼقاييس لا ترتبط لدراسة ابغالة  أففوجدت الباحثة        

 وصف المقياس )المهارات الاجتماعية (  - ت

 : الآتية الأبعادعبارة مقسمة على  45يتكوف ابؼقياس من 

 :المقياس والبنود التي تمثل كل بعد لمقياس المهارات الاجتماعية  أبعاديمثل  :(16جدول رقم )

 البنود                                  الإبعاد

العلاقة مع 
 الأقران

1.6.11.15.16.21.26.31.36.43.44,39.41.45 

 ,5.10.11.20.25.30.35.38.40.42 التوكيدية 

 4.9.14.19.24.29.34 الطاعة 

المهارات 
  الأكاديمية

3.8.13.18.23.28.33.37 

 إدارة
 الذات 

2.7.9.12.17,22,27.32 
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 على المقياس ) للمهارات الاجتماعية (  الإجابةطريقة  - ث

  :كالتالر   الإجابةتكوف 

 برت العمود ) دائما ( )×( العبارة ) تنطبق عليو ( يضع علبمة  أفرأى ابؼفحوص  إذا

 (  أحيانابرت العمود ) )×( العبارة ) تنطبق عليو بدرجة متوسطة ( يضع علبمة  أفرأى ابؼفحوص  إذا

 (  أبدابرت العمود ) )×( تنطبق عليو ( يضع علبمة  العبارة ) لا أفرأى ابؼفحوص  إذا

 المقياس ) المهارات الاجتماعية ( تصحيح - ج

( درجات ولا توجد فيو العبارات السالبة كما ىو موضح في 3ابؼقياس ثلبثي تتًاوح الدرجة فيو من )

  :ابعدوؿ التالر 

 : ( : يمثل طريقة التصحيح لمقياس المهارات الاجتماعية17جدول رقم )

اتجاه 
 العبارة 

 مقياس المهارات الاجتماعية للمراىقين                 

 عبارة
 الموجبة 

 

 دائما    

 

 أحيانا         

 

 أبدا       

        3         2         1 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة المصرية  - ح
 : الصدق 
  ألعامليصدق  : 

 : وتشبعاتها بعد تدوير المحاور إحصائيا( : يمثل العوامل الدالة 18جدول رقم )

قٌم  السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الاول العبارة 
 الشٌوع

1     04840   04826 

2  04808      04719 

3    04899    04695 

4 04776     04481  04887 

5  04675      04527 

6   04544  04303   04527 

7 04786       04736 

8     04744   04627 

9  04865      04787 

10   04865     04797 

11     04742  04472 04819 

12  04818      04682 

13   04731    04313 04762 

14    04805    04748 

15     04787  04420 04873 

16  04852      04783 

17 04865       04772 

18     04808   04704 

19  04796      04714 

20   04853     04823 

21   04866     04868 

22 04779       04706 

23     04752   04651 

24  04871      04782 

25   04884     04851 

26    04801    04678 

27 04814     04498  04813 

28  04735      04634 
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29   04866     04830 

30 04829     04422  04820 

31  04815      04697 

32   04884     04864 

33 04830     04455  04846 

34 04887       04832 

35   04731    04328 04761 

36 04875       04805 

37     04633  04458 04833 

38 04883       04621 

39 04891       04848 

40     04669   04524 

41 04883       04814 

42  04651      04573 

43     04886   04881 

44     04898   04852 

45 04832     04449  04851 

نسبة 
 التباٌن

204679% 154302% 124915% 104677% 104226% 34143% 24838% - 

نسبة 
التباٌن 

 التراكمٌة 

204679% 354981% 484896% 594573% 694799% 724942% 75478% - 

 

 ( ، ويتضح من ابعدوؿ السابق اف تشبعات العبارات 0.01) حذفت بصيع التشبعات التي تقل عن

لذا سيتم استبعاد ىذين العاملتُ مع  الأخرىعلى العاملتُ السادس والسابع اقل من تشبعاتها على العوامل 

( عبارة وعدد 45وبذلك يصبح عدد العبارات ) الأولذمل ابػمسة اعلى العبارات لتشبعها على العو  الإبقاء

 .( من التباين الكلي %69,799العوامل بطسة عوامل تفسر )
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  صدق الاتساق الداخلي 

( : معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليو 19جدول رقم )

 (250)ن= 

 
مهارات  التوكٌدٌة الأقرانعلاقة مع 

  الأكادٌمٌة
 الطاعة  الذات  إدارة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط العبارة

4 .8385 2 .0417 6 .0563 3 .0388 1 .85.7 

7 .0478 5 .0326 1. .0441 14 .0462 8 .0488 

17 .8446 9 .0353 13 .0544 21 .0521 11 .0376 

22 .8539 12 .0561 2. .05.1 26 .0387 15 .0424 

28 .0512 16 .0419 25 .046. 4. .0396 18 .05.9 

3. .0451 19 .0478 29 .039. 43 .0475 23 .0536 

33 .0399 24 .0361 32 .0484 44 .0462 38 .0474 

34 .0452 28 .0475 35 .0452     

36 .0426 31 .0455       

38 .0352 42 .0431       

39 .0421         

41 .0452         

45 .0535         

 

 ( 0.01عند مستوى دلالة ) إحصائيايتضح من ابعدوؿ السابق اف بصيع قيم ابؼعاملبت الارتباط دالة 

ابؼقياس والدرجة الكلية  أبعادثم قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بتُ الدرجة الكلية لكل بعد من 

 .للمقياس 
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  ) ثبات المقياس ) المهارات الاجتماعية 

 أسبوعتُالعينة بفاصل زمتٍ قدره  أفرادالتطبيق للمقياس على نفس  وإعادةتم ابغساب بطريقة الفا كرونباخ 

 بتُ التطبيقتُ

( : يمثل قيم الثبات لمقياس المهارات الاجتماعية للمراىقين بطريقتي الفا كرونباخ 20جدول رقم )

 :التطبيق  وإعادة

 (N=50التطبيق ) إعادة (n=250الفاكرونباخ) عدد العبارات   الأبعاد
 0.804          0.726           13          الأقرانالعلاقة مع 
 0.811          0.759           10         التوكيدية 

 0.821           0.794         7         الذات  إدارة
 0.807          0.802          8          الأكاديميةالمهارات 

 0.832          0.813           7          الطاعة 
 0.849         0.829         45          المقياس ككل 

 

                                        . والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة ابؼقياس لأبعادقيم معاملبت الثبات  أفيتضح من ابعدوؿ 

 (309-291، ص2012) ندى نصر الدين عبد الحميد ، 

 تطبيق مقاييس الدراسة : إجراءات/4

 طبق مقياس " مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية " في الدراسة الاستطلبعية على عينة مكونة  من 

( تلميذ وتلميذة ، يدرسوف السنة الرابعة متوسط بدتوسطة مصطفى كواديك ومتوسطة بوياوي عبد 30) 

كعينة للدراسة الاستطلبعية بهدؼ استخراج ابػصائص السيكومتًية   القادر حيث تم اختيارىم بطريقة قصدية

للمقياستُ ، حيث تم تطبيق مقياس مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية وبعد الانتهاء من التطبيق تم تفريغ 

 .النتائج ابؼتحصل عليها وتم استخراج درجات مرتفعة من الصدؽ والثبات في الدراسة الاستطلبعية
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، حيث تم تطبيقها على عينة الدراسة  الأساسيةدؿ على صلبحية تطبيقها في الدراسة وىذا ما ي 

( تلميذ وتلميذة يدرسوف السنة الرابعة متوسط بدتوسطتي ) مصطفى كواديك 100مكونة من ) الأساسية

وتفريغ  وبوياوي عبد القادر ( بابؼدية حيث تم اختيارىم كذلك بالطريقة القصدية وعند الانتهاء من التطبيق

 النتائج تم ابغساب .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : /5  

  الإحصائيةاستخدمنا نظاـ الرزـ spss 

 والاجتماعية  الإنسانيةالتطبيقي للعلوـ  الإحصاء 

 الوصفي : التكرار ، ابؼتوسط ابغسابي ، الابكراؼ ابؼعياري  الإحصاء 

 اختبار )ت( للفروؽ  التطبيقي : معامل التًابط بتَسوف الإحصاء  ، 

 خلاصة :

دراسة  أيابؼنهجية للدراسة ابغالية وىذا ما بهعل  الإجراءاتمن خلبؿ ىذا الفصل تم عرض بـتلف 

ىذه  أفباحث وتكوف منظمة عبر خطوات البحث العلمي كما  لأيتكوف واضحة ومفهومة بالنسبة 

احتماؿ سيؤثر في مصداقية النتائج التي خلل فهذا  أيتعتبر كتمهيد بؼراحل لاحقة ، واف كاف ىناؾ  الإجراءات

 تم التوصل إليها .
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 الفصل السادس 

 تحلٌل البٌانات ومناقشتها : 

  تمهٌد :

 عرض نتائج الدراسة -1

 اختبار الفرضٌات    -2

 مناقشة نتائج الفرضٌات -3

 الاستنتاج العام   -4
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 : تمهيد

عرض وتقدنً النتائج بعد تطبيق مقاييس الدراسة " مقياس مفهوـ الذات  إلذنقوـ في ىذا الفصل 

 ومقياس ابؼهارات الاجتماعية " على عينة الدراسة ابؼختارة . 

 :عرض نتائج الدراسة /1

 :الذات  العينة على مقياس مفهوم أفرادنتائج ( يمثل 21جدول رقم :)  

المتىسط  التكزار العينة

 الحسابي

 الانحزاف

 المعياري

العينة 

 الكلية

011 
100,6115 5,367865 

 5,76757 100,5926 54 الذكىر
 4,96816 100,6304 46 الإناث

 

فرد ، وبرصلوا على متوسط  100بيثل ابعدوؿ نتائج أفراد العينة على مقياس مفهوـ الذات ، فقد تكونت من 

 . 5,3، وابكراؼ معياري قيمتو  100,6حسابي قدره 

  5,7، وابكراؼ معياري قدره   100,5فردا ( على متوسط حسابي قدره  54الذكور )وبرصل 

 . 4,96وابكراؼ معياري  قيمتو  100,6فقد برصلن على متوسط حسابي قدره  46وعددىن  الإناث أما

 وكما ىو ملبحظ فإف نتائج الذكور والإناث متقاربة على مقياس مفهوـ الذات .

 العينة على مقياس المهارات الاجتماعية  : أفرادنتائج    : (22جدول رقم )

المتىسط  التكزار العينة

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

العينة 

 الكلية

011 
109,53985 10,29488 

 10,76332 107,6667 54 الذكىر
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 9,82644 111,4130 46 الإناث
 

فرد ،  100، فقد تكونت من  بيثل ابعدوؿ رقم نتائج أفراد العينة على مقياس ابؼهارات الاجتماعية

 . 10,29، وابكراؼ معياري قيمتو  109,5وبرصلوا على متوسط حسابي قدره 

 . 10,67، وابكراؼ معياري قدره   107,6فردا ( على متوسط حسابي قدره  54وبرصل الذكور )

وابكراؼ معياري  قيمتو  111,41فقد برصلن على متوسط حسابي قدره  46وعددىن  الإناث أما

9,8. 

 وكما ىو ملبحظ فإف نتائج الإناث مرتفعة مقارنة بنتائج الذكور

 :العينة على مقياس المهارات الاجتماعية  حسب المحاور أفرادنتائج  (23جدول رقم )

المتىسط  التكزار المحاور

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المقياس 

 الكلي

011 
109,53985 10,29488 

العلاقة 

مع 

 الأقزان

011 

29,82325 3,60285 
المهارات 

 الأكاديمية
011 

21,8603 2,82285 
 

بيثل ابعدوؿ رقم نتائج أفراد العينة على مقياس ابؼهارات الاجتماعية حسب المحاور ، فقد تكونت من 

 . 10,29، وابكراؼ معياري قيمتو  109,5فرد ، وبرصلوا على متوسط حسابي قدره  100
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، وابكراؼ معياري قدره   29,8على متوسط حسابي قدره   الأقرافوبرصل الأفراد على بؿور العلبقة مع 

3,6 . 

 .2,8وابكراؼ معياري  قيمتو  21,8على متوسط حسابي قدره  افقد برصلو   الأكادبييةبؿور ابؼهارات  أما

 الفرضيات :تحليل نتائج / 2

  العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية : : الأولىاختبار الفرضية 

 . العلاقة بين مفهوم الذات والمهارات الاجتماعية مثل( : ي24جدول رقم )

المتىسط  التكزار المتغيزات

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمة 

 التزابط

 الدلالة 

 المعنىية 

الدلالة 

 الاحصائية

 8.5. 8.14. 874. 5,367865 100,6115 011 مفهىم الذات
المهارات 

 الاجتماعية

011 
109,53985 10,29488 

 

يوضح ابعدوؿ لرقم العلبقة الارتباطية بتُ متغتَ مفهوـ الذات ومتغتَ ابؼهارات الاجتماعية باستخداـ 

وىي أقل من الدرجة  0,014، والدلالة ابؼعنوية  0,74، فقد كاف قيمة التًابط  معامل الارتباط بتَسوف

بتُ مفهوـ الذات  إحصائيةومنو قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا أف ىناؾ علبقة ذات دلالة  0,05ابغرجة 

 جتماعية وىي علبقة قوية وطردية .وابؼهارات الا

مفهوـ الذات ، ارتفع بابؼقابل ابؼتغتَ الثاني ابؼهارات الاجتماعية ،  الأوؿأي كلما ارتفعت درجات ابؼتغتَ  

 .مها ، ومنو رفض الفرضية الصفرية البحث وليس للصدفة وبيكن تعمي لإجراءاتوىذه النتائج تعود 
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 : الأكادبييةالعلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات  اختبار الفرضية الثانية : 

  الأكاديمية( :يمثل العلاقة بين مفهوم الذات والمهارات 25جدول رقم )

المتىسط  التكزار المتغيزات

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمة 

 التزابط

الدلالة 

 المعنىية

الدلالة 

 الاحصائية

 غٌر دالة 89. 816. 5,367865 100,6115 011 مفهىم الذات

المهارات 

 الاكاديمية
011 

21,8603 2,82285 

 

باستخداـ معامل  الأكادبييةيوضح ابعدوؿ لرقم العلبقة الارتباطية بتُ متغتَ مفهوـ الذات وبؿور ابؼهارات 

  0,05وىي أكبر من الدرجة ابغرجة  0,9، والدلالة ابؼعنوية  0,16الارتباط بتَسوف ، فقد كاف قيمة التًابط 

بتُ مفهوـ الذات  إحصائيةذات دلالة ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا أف ليس  ىناؾ علبقة 

البحث ولا  لإجراءاتوىذه النتائج تعود للصدفة وليس  وىي علبقة ضعيفة وغتَ دالة  ، الأكادبييةوابؼهارات 

 .بيكن تعميمها ، ومنو رفض الفرضية البديلة 

 : لذات وبؿور العلبقات مع الأقرافالعلبقة بتُ مفهوـ ا اختبار الفرضية الثالثة 

  (: يمثل العلاقة بين مفهوم الذات والعلاقة مع الأقران .26رقم )جدول 

المتىسط  التكزار المتغيزات

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمة 

 التزابط

الدلالة 

 المعنىية

الدلالة 

 الاحصائية

 8.5. 8.35. 861. 5,367865 100,6115 011 مفهىم الذات
العلاقات مع 

 الأقزان

011 

29,82325 3,60285 

 

يوضح ابعدوؿ لرقم العلبقة الارتباطية بتُ متغتَ مفهوـ الذات وبؿور العلبقات مع الأقراف  باستخداـ 

وىي أقل من الدرجة  0,035، والدلالة ابؼعنوية  0,61معامل الارتباط بتَسوف ، فقد كاف قيمة التًابط 
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بتُ مفهوـ الذات  إحصائيةومنو قبوؿ الفرضية البديلة التي مفادىا أف ىناؾ علبقة ذات دلالة  0,05ابغرجة 

 .وبؿور العلبقات مع الأقراف  وىي علبقة متوسطة وطردية 

مفهوـ الذات ، ارتفع بابؼقابل ابؼتغتَ الثاني العلبقات مع الأقراف  ،  الأوؿأي كلما ارتفعت درجات ابؼتغتَ 

 البحث وليس للصدفة وبيكن تعميمها ، ومنو رفض الفرضية الصفرية . لإجراءاتوىذه النتائج تعود 

 : الفروؽ بتُ ابعنستُ على متغتَ مفهوـ الذات : اختبار الفرضية الرابعة 

  :الجنسين في مفهوم الذاتلفروق بين يمثل ا ( :27جدول رقم )

المتىسط  التكزار المتغيزات

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمة 

 التزابط

الدلالة 

 المعنىية

الدلالة 

 الاحصائية

 غٌرد ال 8.9. 8.3. 5,76757 100,5926 54 الذكىر

 4,96816 100,6304 46 الإناث

 

يوضح ابعدوؿ رقم الفروؽ بتُ ابعنستُ على متغتَ مفهوـ الذات باستخداـ اختبار ت للفروؽ ، فقد كاف 

  0,05وىي أكبر من الدرجة ابغرجة  0,9، والدلالة ابؼعنوية  0,03قيمة ت المحسوبة  

بتُ ابعنستُ  على متغتَ   إحصائيةومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا ليس ىناؾ فروؽ ذات جلبلة 

البحث ولا بيكن تعميمها ، ومنو رفض الفرضية  لإجراءاتمفهوـ الذات، وىذه النتائج تعود  للصدفة وليس 

 البديلة .
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 : الفروؽ بتُ ابعنستُ على متغتَ ابؼهارات الاجتماعية : اختبار الفرضية الخامسة 

 المهارات الاجتماعية .لفروق بين الجنسين في ا( : يمثل 28جدول رقم )

المتىسط  التكزار المتغيزات

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمة 

 التزابط

الدلالة 

المعنى

 ية

الدلالة 

 الاحصائية

 غٌرد ال 8.7. 188 10,76332 107,6667 54 الذكىر

 9,82644 111,4130 46 الإناث

 

يوضح ابعدوؿ رقم الفروؽ بتُ ابعنستُ على متغتَ ابؼهارات الاجتماعية باستخداـ اختبار ت للفروؽ ، 

 . 0,05وىي أكبر من الدرجة ابغرجة  0,07، والدلالة ابؼعنوية  1,8فقد كاف قيمة ت المحسوبة  

بتُ ابعنستُ  على متغتَ   إحصائيةومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا ليس ىناؾ فروؽ ذات جلبلة 

البحث ولا بيكن تعميمها ، ومنو رفض  لإجراءاتالاجتماعية ، وىذه النتائج تعود  للصدفة وليس  ابؼهارات

 الفرضية البديلة .

 :الفرضيات  نتائج مناقشة   /2

  العامة مناقشة الفرضية :  

 وابؼهاراتبتُ ابؼتغتَين مفهوـ الذات  إحصائياعلى وجود علبقة ترابطية دالة  الأولذتنص الفرضية 

الاجتماعية وبعد اختبارىا باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف برصلنا على علبقة ترابطية قوية وموجبة أي كلما 

ماعية وىي نفس دراسات بقلبء فاضل الاجت ابؼهاراتارتفعت درجات مفهوـ الذات ارتفع بابؼقابل درجات 

نتائج الدراسة ابغالية ،  إليوبقد دراسات بزتلف نتائجها مع ما توصلت " في حتُ لد 2013رحيم سنة "
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مفهوـ الذات ابؼوجب بهعل الفرد يكوف عن نفسو صورة حسنة ومنها   أفعلى  اف ىذه النتائجتويفسر الباحث

 ىذا ابؼتغتَ العلبقات الاجتماعية.يستطيع التحكم في قدراتو ، واىم خاصية من 

يقابلو ارتفاع في ابؼهارات الاجتماعية ومنها يوسع ويتحكم فيها ويكوف لديو بركم في ومنها فكلما يرتفع 

ابػبرات التي بوصل عليها  أف إلذكذلك بيكن تفستَ ىذه العلبقة   ىذه ابؼهارات وتظهر جليا مع مفهوـ الذات

ماعية من علبقة مع مضامتُ ابؼهارات الاجت أف وإذالبيت تنمي مفهوـ الذات لديو التلميذ في ابؼدرسة وفي 

مفهوـ الذات ابؼوجب يعزز بقاح التفاعل  أفوالعلبقات الاجتماعية تعزز مفهوـ الذات لدى ابؼراىق ، الأقراف

الاجتماعي ويزيد العلبقات الاجتماعية بقاحا والتفاعل الاجتماعي السليم والعلبقات الاجتماعية الناجحة 

 الفكرة السليمة ابعيدة عن الذات . تعزز

كلما كاف ىناؾ مفهوـ ذات ابهابي كلما بستع ابؼراىق بابؼهارات الاجتماعية وتكوف ىذه ابؼهارات   أي

تكوين وبناء الذات يكوف نتيجة التفاعل مع البيئة ومع  أفواضحة في العلبقات الاجتماعية ويرى روجرز 

                                                                               . بالذات  الإحساستساعد على  الآخرينفابػبرة مع  للآخرينالتقوبيية  الأحكاـ

 ( 131،ص 2015) ىنادي ، 

بتُ  إحصائيةوجود علبقة ذات دلالة  إلذالفرضية العامة التي تشتَ  أفسبق بيكن القوؿ  ومن خلبؿ ما

 مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى عينة من تلبميذ الرابعة متوسط قد برققت .

  الأولىمناقشة الفرضية: 

 الأكادبييةبتُ مفهوـ الذات وبتُ ابؼهارات  إحصائياتنص الفرضية الثانية على  وجود علبقة ترابطية دالة 

 بؿمد عيسى دراسات إبراىيمئج غتَ دالة ، وىذا ما اختلف مع نا على نتاوبعد اختبارىا بدعامل بتَسوف برصل

اختلبؼ الفتًة الزمنية التي  إلذويرجع ىذا الاختلبؼ في النتيجة  "1997سنة "ىوبرت "ودراسة 2006سنة "
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ويفسرىا  خصائص البيئة واختلبؼ مقياس مفهوـ الذات ابؼستعمل في الدراسة  إلذفيها الدراسة وكذا  أجريت

 .إلذ أف مفهوـ الذات ىو في أكثره مكتسب من طرؼ الأسرة والمجتمع الباحثاف 

المجاؿ التعليمي فهو بؿدد بالتعليمات البيداغوجية والانضباط ابؼدرسي ويتحتم على ابؼتعلم التقيد بهذه  أما

راىقتُ ابؼ أف، وىذا لا يؤكد  الأكادبييةالتعليمات ومنو فلب يظهر التًابط بتُ مفهوـ الذات وبتُ ابؼهارات 

مفهوـ الذات السلبي يؤثر في  أفجيدة ، ولا يعتٍ  أكادبييةالذين بستعوف بدفهوـ ذات ابهابي لديهم مهارات 

بمو مفهوـ الذات لا يتم عن طريق  أف( 1975والتحصيل ويذكر سليماف ابػضري سنة ) الأكادبييةابؼهارات 

مفهوـ الذات  أف إلذجية الاجتماعية بفا بهعلو يشتَ عن طريق استيعاب ابػبرة ابػار  وإبماتفتح ابػبرة الداخلية 

الاجتماعي وتفاعلو مع منتجات البيئة  التي بركم نشاطو والأسريةللقوانتُ الاجتماعية  أصلبللفرد بىضع 

 .والاجتماعية  الأسرية

وطوعا للمدرستُ فلو كاف  إلزامافيتحصل عليها ابؼراىق نتيجة للخوؼ من الوالدين  الأكادبييةابؼهارات  أما

 يتحصل ابؼراىق على برصيل جيد .العكس لد 

 الأكادبييةوجود علبقة ترابطية بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات  إلذبؽذا الغرض لد تتحقق الفرضية التي تشتَ  

 لدى عينة من تلبميذ السنة الرابعة متوسط . 

 مناقشة الفرضية الثانية: 

وبعد  الأقرافبتُ مفهوـ الذات والعلبقة مع  إحصائيةالفرضية الثالثة على وجود فروؽ ذات دلالة  تنص

، أي كلما ارتفع مستوى مفهوـ  إحصائيااختبارىا بدعامل الارتباط بتَسوف وجدنا علبقة ترابطية  طردية ودالة 

الذات الذي يلم  مفهوـج إلذ طبيعة ويرجع الباحثاف ىذه النتائ،  الأقرافالذات ارتفع مستوى العلبقات مع 
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الذين يوازوف  الأفرادوالتي ىي اختيار  الأقرافبالعلبقات الاجتماعية ، وأىم بؿور منها ىو استغلبؿ العلبقة بتُ 

 .الذات من حيث الأفكار والسن  ، والتعامل معهم والتعلم منهم 

ا قراف ويسعى الفرد لتحسينها واستمراريتهومنها يظهر أف مفهوـ الذات ابعيد يرفع من نوع العلبقات مع الأ

 أفحيث  الأقرافالعوامل ابؼؤثرة فيو  أىمللتفاعل الابهابي وتكوين ذاتو ،وبيكن القوؿ باف مفهوـ الذات من 

 .لو  الآخرينتقييم  أساستقييم الفرد لنفسو يكوف على 

 يتأثرتنمية الذات الابهابي لديو حيث انو  إلذينمي ثقتو بفا يؤدي  أقرانوانسجاـ ابؼراىق مع  أفحيث 

تكوين فكرة الفرد عن  إلذابؼصادر التي تؤدي  أىمبفا بهعلها ناجحة ، ويعد القرين من  الآخرينبالعلبقات مع 

 .الأخرؤثر كل منهما على ومفهوـ الذات علبقة تبادلية بحيث ي الأقرافالعلبقة مع  أفنفسو لذلك بيكن القوؿ 

وجود علبقة بتُ مفهوـ الذات  إلذالفرضية ابعزئية الثانية التي تشتَ  أفبق بيكن القوؿ س ومن خلبؿ ما 

 لدى كل من تلبميذ السنة الرابعة متوسط وقد برققت .  الأقرافوالعلبقة مع 

  مناقشة الفرضية الثالثة  : 

على متغتَ مفهوـ الذات تعزى بؼتغتَ ابعنس ،  إحصائيةؽ ذات دلالة تنص الفرضية الرابعة على  وجود فرو 

بقلبء فاضل مع دراسة اتفق وىذا ما صلنا على نتائج غتَ دالة للفروؽ بر اختباراتوبعد اختبارىا باستخداـ 

ودراسة دنيا ، ( 1980( ودراسة جاكويراتيز سنة )2013غريب)اختلف مع  دراسة و  "2013رحيم سنة "

فيها الدراسة  أجريتاختلبؼ الفتًة الزمنية التي  إلذختلبؼ في النتيجة ىذا الا " ويرجع2010سنة " موفق

 مفهوـ الذات ابؼستعمل في الدراسة.خصائص البيئة وكذلك اختلبؼ مقياس  إلذ،وكذا 

ويفسرىا الباحثاف على أف كلب ابعنستُ يعيشاف في نفس الظروؼ ويدرساف في نفس ابؼؤسسة وتقارب 

سنهم في ابؼراىقة جعل الفروؽ غتَ واضحة ولديهما نفس البناء حوؿ مفهوـ الذات الذي يتأثر بالظروؼ 
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، وبيكن التفستَ على  صائياإحالمحيطة وخاصة ابؼرحلة النمائية وكلببنا يهتم بذاتو بفا جعل الاختلبؼ غتَ داؿ 

للتعبتَ عن ذواتهم بصورة  أمامهمالفرص  وإتاحة والإناثالتعامل بتُ الذكور  أساليبىناؾ تكافؤ في  أف

في ىذه ابؼرحلة العمرية ، فحسب عبتَ  والإناثالتي يتلقاىا الذكور  الأسريةالتنشئة  أساليبمتساوية وتكافؤ 

 إمامكتسب ، وتغلب عدة عوامل في تشكيلو بحيث يكوف  مفهوـ الذات أف( 2011فتحي شرؼ سنة )

في الفرد ، ومن بتُ العوامل ابؼؤثرة في تشكيل  وأثرىامفهوما سلبيا حسب تلك العوامل  وأمامفهوما ابهابيا 

) عبير  .والتنشئة الاجتماعية وابؼعايتَ الاجتماعية والدور الاجتماعي  الأسرية التأثتَاتمفهوـ الذات نذكر 

 ( 20، ص 2011،فتحي شرف 

 إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  إلذالفرضية ابعزئية الثالثة التي تشتَ  أفومن خلبؿ ما سبق بيكن القوؿ 

 بتُ ابعنستُ في مفهوـ الذات لد تتحقق . 

  مناقشة الفرضية الرابعة  : 

على متغتَ ابؼهارات الاجتماعية  تعزى بؼتغتَ  إحصائيةؽ ذات دلالة تنص الفرضية ابػامسة على وجود فرو 

مع دراسة اتفق صلنا على نتائج غتَ دالة وىذا ما للفروؽ بر اختبار"ت"ابعنس ، وبعد اختبارىا باستخداـ 

 إبراىيمدراسة  ىدى اختلف مع و " 2009ودراسة بوجلبؿ سعيد سنة "" 2013رحيم سنة " بقلبء فاضل

فيها  أجريتاختلبؼ الفتًة الزمنية التي  إلذجع ىذا الاختلبؼ في النتيجة " وير 2010عبد ابغميد وىبة سنة "

مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية ابؼستعملة في الدراسة  مقاييسالدراسة وكذلك ابػصائص البيئية واختلبؼ 

ة وتقارب اف على أف كلب ابعنستُ يعيشاف في نفس الظروؼ ويدرساف في نفس ابؼؤسستفسرىا الباحثوت ابغالية 

سنهم في ابؼراىقة جعل الفروؽ غتَ واضحة ولديهما نفس العلبقات الاجتماعية في المجاؿ التعليمي 

 خر بفا جعل الفروؽ غتَ واضحة .والاجتماعي ، وبؿاولة تقمص الشخصيات والبحث عن الطرؼ الآ
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التنشئة الاجتماعية  أساليبنفس  إلذبصيع التلبميذ )ابؼراىقتُ ( في ىذه ابؼرحلة يتعرضوف  أفوبيكن القوؿ  

 إلذ إضافةابؼعارؼ وابؼعلومات التي يتلقاىا التلميذ في ابؼدرسة تسهم في تنمية مهارات الاجتماعية ،  أف، كما 

تتاح بؽا نفس الفر ص مع الذكور وبسارس  الأنثى أصبحتفي المجتمع ابعزائري حيث  الأسرتشابو ظروؼ  أف

 .بؼتنوعة على حد سواء الثقافية ابؼختلفة وا الأنشطةنفس 

فرضية التي تشتَ إلذ وجود فروؽ بتُ ابعنستُ في ابؼهارات الاجتماعية ال أفسبق بيكن القوؿ  ومن خلبؿ ما

 لد تتحقق . 
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 الاستنتاج العام : 

الكشف عن العلبقة بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى عينة من تلبميذ  إلذسعت ىذه الدراسة 

( تلميذ وتلميذة ولغرض التحقق من الفرضية العامة والتي 100السنة الرابعة متوسط وقد تكونت العينة من )

يذ الرابعة متوسط بتُ مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية لدى تلبم إحصائيادالة  ارتباطيومفادىا وجود علبقة 

بتُ  ارتباطيونتائجها وجود علبقة  أثبتتحيث SPSS ، تم حساب معامل الارتباط بتَسوف باستخداـ برنامج

 الفرضية العامة برققت .  أفمفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية ومنو بيكن القوؿ 

بتُ مفهوـ الذات  إحصائياعلى وجود علبقة ترابطية دالة  : التي تنص الأولذلتحقق من الفرضية ابعزئية ل

 SPSSلدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تم حساب معامل الارتباط بتَسوف باستخداـ  الأكادبييةوابؼهارات 

 أفومنو بيكن القوؿ  الأكادبييةمفهوـ الذات وابؼهارات  نتائجها على عدـ وجود علبقة ترابطية بتُ وأثبتت

 لد تتحقق . الأولذبعزئية الفرضية ا

بتُ مفهوـ الذات والعلبقة  إحصائياللتحقق من الفرضية ابعزئية الثانية : التي تنص على وجود فروؽ دالة 

نتائجها على وجود علبقة ترابطية  وأثبتت SPSS، تم حساب معامل الارتباط بتَسوف باستخداـ الأقرافمع 

، ومنو بيكن القوؿ اف الفرضية ابعزئية الثانية قد  الأقرافلبقة مع بتُ مفهوـ الذات والع إحصائياطردية ودالة 

 برققت . 

بتُ ابعنستُ في  إحصائيةللتحقق من الفرضية ابعزئية الثالثة : التي تنص على وجود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائيةنتائجها على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  وأثبتتمفهوـ الذات تم استخداـ اختبار "ت" للفروؽ 

 الفرضية ابعزئية الثالثة لد تتحقق .  أفللجنستُ في مفهوـ الذات ، ومنو بيكن القوؿ 
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بتُ ابعنستُ في ابؼهارات  إحصائيةللتحقق من الفرضية الرابعة : التي تنص على وجود فروؽ ذات دلالة 

وأثبتت نتائجها على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  الاجتماعية تم استخداـ اختبار "ت" للفروؽ

 الفرضية ابعزئية الرابعة لد تتحقق .  أفللجنستُ في ابؼهارات الاجتماعية ، ومنو بيكن القوؿ 
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 الاقتراحات :

 أفالتطبيق ابؼيداني بؽذه الدراسة بيكن  أثناءفي ضوء النتائج ابؼتحصل عليها ومن خلبؿ ما تم عرضو معا 

 نقتًح مايلي :

  الأخرى الأطوارعلى ابؼتعلمتُ في بـتلف علبقة مفهوـ الذات وابؼهارات الاجتماعية . 

  للوالدين .وابؼستوى الثقافي  الأسرةوترتيبهم في  الأسرةبتُ مفهوـ التلبميذ لذواتهم وحجم العلبقة 

  تنمي مفاىيم ذات ابهابية وابؼهارات الاجتماعية  إرشاديةالقياـ ببرامج 

  الأسريةالتنشئة  وأساليبمفهوـ الذات وعلبقتها ببعض ابؼتغتَات كالذكاء . 

 . ابؼهارات الاجتماعية وعلبقتها ببعض ابؼتغتَات كالذكاء الوجداني 

 أفرادهع وزيادة وحدة الاىتماـ بتنمية ابؼهارات الاجتماعية للمراىقتُ لتحقيق التكيف السليم مع المجتم 

. 

  الاىتماـ بالعوامل ابؼؤثرة في بمو ابؼهارات الاجتماعية لدى ابؼراىقتُ كالعوامل الاجتماعية والاقتصادية

 والثقافية .
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 خاتمة:   

وابؼهارات استنادا إلذ ما تم تناولو في ابعانب النظري وابعانب التطبيقي ، فاف دراسة كل من مفهوـ الذات 

 ميذ في بـتلف ابؼواقف التعليمية .الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط تسهم في تفستَ سلوؾ التلب

ففكرة الفرد عن نفسو تلعب دورا ىاما في توجيو سلوكو لاف الفكرة ابعيدة عن الذات تعزز الشعور بالأمن  

وتعمل أيضا كقوة ضاغطة على الفرد إذ تدفعو إلذ مزيد من برقيق الذات وتعزيز مفهوـ الذات الابهابي أما 

 .ؿ بالإضافة إلذ الشعور بالقلق الفكرة السلبية عن الذات فإنها تقود إلذ التقليل من ابعهد ابؼبذو 

وفي ابؼقابل فاف ابؼهارات الاجتماعية في ىذه ابؼرحلة تلعب دورا ىاما في بقاح العلبقات الاجتماعية بتُ 

ابؼراىق وزملبئو والآخرين كذلك إسهامها بدور ابهابي في تأكيد الصحة النفسية للفرد وتوافقو و بقاحو في ابغياة 

الأكادبيية والعلمية بصورة خاصة أما النقص في ابؼهارات الاجتماعية يؤدي بابؼراىق إلذ اليومية عموما وابغياة 

الفشل أو العجز في ابغياة اليومية والاجتماعية والعلبقات ابؼتبادلة بتُ الأشخاص لذا قمنا بتناوؿ ىذه الدراسة 

 ير ذاتو وتنمية مهاراتو الاجتماعية . حتى نتعرؼ على الأزمات التي بير بها ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة ومن اجل تطو 
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 قائمة المراجع

 القران الكريم -

( ، ابؼهارات الاجتماعية كدالة لكل من ابعنستُ والاكتئاب وبعض 2013ابغسانتُ بؿمد ، ) -1

 ابؼتغتَات الأخرى ، دراسات نفسية ، الطبعة الأولذ ، القاىرة . 

 ( ، سيكولوجية ابؼهارات ، الطبعة الأولذ ، زىراء الشرؽ ،القاىرة.2004) السيد بؿمد أبو ىاشم ، -2

( ، برنامج إرشادي مقتًح لتنمية بعض ابؼهارات الاجتماعي لدى أبناء 2010ابػطيب عبد الله ، ) -3

 الشهداء في قطاع غزة ، رسالة ماجستتَ ، ابعامعة الإسلبمية ، غزة .

ج مقتًح لزيادة الكفاءة الاجتماعية للطلبب ابػجولتُ في ( ، فاعلية برنام2008الدادا مرواف ، ) -4

 مرحلة التعليم الأساسي ، رسالة ماجستتَ ، ابعامعة الإسلبمية غزة .

( ، فعالية برنامج إرشادي للتدريب على ابؼهارات الاجتماعية في خفض 2003ابؼزروع ليلى ، ) -5

 ، الزقازيق .  45د ، المجل 1ابػجل لدى الأطفاؿ ، بؾلة كلية التًبية ، العدد 

( ، ابؼستدرؾ على الصحيحتُ ، مكتبة نزار الباز ،ابؼملكة 2000النيسابوري بؿمد عبد الله ، ) -6

 العربية السعودية . 

 ( ، اختبار ابؼهارات الاجتماعية ، دار غريب للطباعة ، القاىرة مصر.2004السيد بؿمد ، ) -7
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الأطفاؿ الصم وعلبقتها ببعض ابؼثتَات ( ، ابؼهارات الاجتماعية لدى 2006ابؼخطي جبراف ، ) -8

 ،أطفاؿ ابػليج للدراسات والبحوث . 

( ، سيكولوجية التعاوف والتنافس 1998ابعبري ، وأبظاء عبد العاؿ والديب ، وبؿمد مصطفى ، )  -9

 والفردية ،  عالد الكتب ، القاىرة .

ة لذوي التعاطي ( ، بعض مظاىر اضطراب مهارات الكفاءة الاجتماعي2003الغريب أسامة ، ) -10

 . 1، العدد  4ابؼتعدد والكحوليتُ ، بؾلة دراسات عربية في علم النفس ، المجلد 

 ( ، مفهوـ الذات أسسو النظرية والتطبيقية ، دار النهضة للطباعة ،بتَوت .  1981السيد ختَ الله ، ) -11

( ، تطور شخصية الإنساف والتعامل مع الناس في ضوء علم النفس 2011، بؿسن علي ، ) الدلفي -12

 والاجتماع ، الطبعة الأولذ ، دار الفقاف ، الأردف عماف . 

( ، مشكلبت الطفولة وابؼراىقة أسسها الفسيولوجية والنفسية ،دار 1993العيسوي عبد الربضاف ، )  -13

 العلوـ للنشر والتوزيع ، بتَوت .

( ، علم النفس النمو من الطفولة إلذ الشيخوخة ، الطبعة الأولذ 2004طفيلي امتثاؿ زين الدين ، )ال -14

 ، دار ابؼنهل اللبناني ، للطباعة والنشر ، بتَوت . 

( ، الصحة النفسية للمراىقتُ ، الطبعة الأولذ ، مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع 2005ادـ حاتم بؿمد ، ) -15

 والتًبصة ، مصر . 

( ، ابؼراىق والعلبقات ابؼدرسية ، الطبعة الثالثة ، دار النجاح ابعديدة ،عماف 20011اروي ، ) ابضد  -16

 الأردف . 

( ، مفهوـ الذات وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية ،دراسات 2006إبظاعيل إبياف صبري ، ) -17

 في علم النفس ، المجلد ابػامس ، العدد الثالث ، مصر . 
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 ، بحوث ودراسات في علم النفس ، الطبعة الأولذ ،مؤسسة الرسالة،دمشق  (2001أمل الأبضد ، )  -18

( ، دليل الأسرة وابؼعلمة في تنمية ابؼهارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة 2007ابضد عواد ، ) -19

 البصرية ، الطبعة الأولذ ، مؤسسة حورين الدولية للنشر والتوزيع ، الإسكندرية . 

 ( ، علم النفس النمو ، الطبعة الأولذ ، دار الفكر ، عماف الأردف . 2004أسامة بؿمد ملحم ، ) -20

( ، ابؼهارات الاجتماعية والثبات الانفعالر لدى التلبميذ أبناء الأمهات 2001أمنة سعيد ، ) -21

 ابؼكتئبات ، رسالة ماجستتَ في التًبية ، القاىرة ، مصر . 

ت الاجتماعية للؤطفاؿ ، مكتبة الابقلو ( ، مقياس تقدير ابؼهارا2000أماني عبد ابؼقصود ، ) -22

 ابؼصرية ، القاىرة . 

( ، ابؼهارات الاجتماعية والقدرة على ابزاذ القرار لدى القيادات النسوية في 2008أبو حلو نعمة ، ) -23

 المجتمع ابؼدني الفلسطيتٍ ، رسالة ماجستتَ ، جامعة الأزىر ، فلسطتُ . 

جتماعية وفعالية الذات وعلبقتها بالابذاه بكو مهنة ( ، ابؼهارات الا2006أبو معلب طالب ، )  -24

 التمريض لطلبة كليات التمريض في قطاع غزة ، رسالة ماجستتَ ، جامعة الأزىر ،فلسطتُ . 

 ( ، الصحة النفسية ، الطبعة الأولذ ، دار ابؼستَة ،عماف . 2015ابضد عبد اللطيف أبو اسعد ، ) -25

 عرب ، دار ابؼعارؼ ، القاىرة . ( ، قاموس لساف ال1988ابن منظور ، )  -26

( ، التنشئة الاجتماعية للطفل ، الطبعة الأولذ ، دار البازوري 2002أبو معلى بظيح وآخروف ، ) -27

 العلمية للنشر ، عماف . 

( ، التوافق الدراسي وعلبقتو بدافعية الابقاز لدى ابؼراىقتُ 2017أولاد شايب مروة ، بضو ىاجر ، ) -28

 بؼتوسطة لنيل شهادة ابؼاستً ، قابؼة . ابؼتمدرستُ بابؼرحلة ا
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( ، سيكولوجية العلبقة بتُ التوافق النفسي لدى ابؼراىقتُ ، بدوف طبعة  2008بلحسن سيدي ، )  -29

 دار ابؼعرفة للنشر ، الرباط . 

( ، سيكولوجية النمو ، تطور النمو من الإخصاب حتى ابؼراىقة ،دار 2000بدر إبراىيم الشيباني ، ) -30

 كويت . ابغكمة ، ال

 ( ، دراسات وبحوث في علم النفس الطفل ، عالد الكتب . 2005حسينة غليمي عبد ابؼقصود ، ) -31

 ( ، علم النفس النمو ، الطبعة ابػامسة ، عالد الكتب، القاىرة . 1995حامد عبد السلبـ زىراف ) -32

( ، علم نفس النمو ، الطبعة الأولذ ، مؤسسة الوراؽ للنشر 2015، ) حستُ بن سالد الزبيدي -33

 والتوزيع ، عماف . 

( ، ابؼكانة الاجتماعية للتلميذ مرحلة التعليم الثانوي وعلبقتو بدفهوـ الذات 2010بضود ابضد ، ) -34

 والابذاىات بكو النشاط البدني الرياضي ، جامعة منتوري ، رسالة دكتوراه . 

( ، فاعلية برنامج إرشادي عقلبني انفعالر لتنمية 2014م ابضد الفيلكاوي ، وآخروف ، )حليمة إبراىي -35

 مفهوـ الذات لدى بعض ابؼراىقات ، بؾلة العلوـ التكنولوجية ، جامعة السوداف . 

 ( ، سيكولوجية بمو الطفولة وابؼراىقة ، دار الفكر العربي،مصر . 1994خليل ميخائيل معوض ، ) -36

 ( ، مقدمة في ابؼنهج العلمي ، دار دجلة ، عماف . 2008وـ الغراوي ، )رحيم يونس ، كر  -37

( ، مفهوـ الذات والسلوؾ الاجتماعي للشباب بتُ الواقع وابؼثالية ،بؾلة كلية 1979زىراف حامد ، ) -38

 التًبية ، جامعة عبد العزيز ، السعودية . 

 ، الإسكندرية .  (، أسس تربية الطفل ، دار ابؼعرفة ابعامعية2000سهتَ كامل ، ) -39

( ، سيكولوجية التفكتَ والوعي بالذات ، الطبعة الأولذ ، جدار للكتاب 2008سعاد جبر سعيد ، ) -40

  -الأردف  –العابؼي ، عماف 
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( ، فعالية برنامج إرشادي باستخداـ السيكودراما في تنمية بعض ابؼهارات  2012شحادة حساـ ، ) -41

 ة ماجستتَ ، كلية التًبية ، ابعامعة الإسلبمية ، غزة . الاجتماعية لدى الأطفاؿ ابؼنطوين ، رسال

( ، سيكولوجية العلبقة بتُ مفهوـ الذات والابذاىات ، بدوف طبعة 1992عبد الفتاح الدويدار ، ) -42

 ،دار النهضة العلمية ، بتَوت . 

( ، الصحة النفسية والعلبج النفسي ، الطبعة الثانية ، عالد الكتب 1978، )  عبد السلبـ زىراف -43

 ،القاىرة . 

(، برفيز التعلم ، الطبعة الاولذ ، دار ابغامد للنشر ،والتوزيع 2007عبد اللطيف حستُ فرج ، ) -44

 ،عماف الأردف . 

ستوى الطموح لدى ( ، ابغاجات النفسية ومفهوـ الذات وعلبقتها بد2011علبء بظتَ القطاني ، ) -45

طلبة جامعة الأزىر بغزة في ضوء نظرية بؿددات الذات ، رسالة ماجستتَ ، قسم علم النفس ،جامعة الأزىر بغزة ، 

 فلسطتُ . 

 ( ، ابعوانب الاجتماعية في التعليم ابؼدرس ، عالد الكتب. 2005عبد ابؼنعم ابضد الدردير ، ) -46

ابؼهارات الاجتماعية وارتباطها بالاضطرابات ( ، تقدير الشخصية و 2002عبد العاؿ بوي ، ) -47

 السيكوسوماتية ، رسالة ماجستتَ ، كلية الأدب ، جامعة الزقازيق ، مصر . 

( ، اثر التدريب على مهارات التفاعل الاجتماعي على علبج السلوؾ 1996عبد ابغميد سهاـ ، ) -48

ماجستتَ ، كلية التًبية ، جامعة عتُ شمس ، القاىرة الانطوائي لدى الأطفاؿ المحرومتُ من الرعاية الو الدية ، رسالة 

 . 

 ( ، النمو الإنساني الطفولة وابؼراىقة ، دار ابػرجتُ ، الرياض . 1996عطا بؿمود ، ) -49
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( ، سيكولوجية الطفولة وابؼراىقة وحقائقها الأساسية ، الطبعة الأولذ 1994عبد العلي ابعسماني ، ) -50

  ، الدار العربية للعلوـ ، بتَوت .

 ( ، ابؼراىقوف وأساليب معاملتهم ، دار قباء للطباعة والتوزيع ،القاىرة.1991عبد الفتاح كامليا ، ) -51

( ، اثر العلبج العقلبني الانفعالر في خفض العدوانية لدى ابؼراىقتُ ،رسالة 1997عبد ابؽادي ،) -52

 دكتوراه ، جامعة الزقازيق ، مصر . 

ية للمرشدين في العمل الإرشادي التًبوي بقطاع غزة ( ، الذات ابؼهن2011عبتَ فتحي شرفا ، ) -53

 ،رسالة ماجستتَ قسم علم النفس ، ابعامعة الإسلبمية ، غزة . 

( ، ابؼتغتَات النفسية ابؼتبعة بالسلوؾ العدواني للمراىقتُ واثر 2009عصاـ فريد عبد العزيز بؿمد ، ) -54

 الإرشاد النفسي في تعديلو ، دار العلم والإبياف . 

( ، ابؼراىقة أزمة ىوية اـ أزمة حضارة ، الطبعة الثالثة ،شركة 2004عبد اللطيف معالقي ، ) -55

 ابؼطبوعات ، بتَوت . 

( ، منهجية البحث العلمي ، القواعد وابؼراحل والتطبيقات ،دار 1997عبيدات بؿمد ، وآخروف ، ) -56

 وائل  للنشر  ، عماف . 

 ابؼراىقة وعلبقتو بالاكتئاب ، دراسة مقارنة بتُ ( ، مفهوـ الذات في2013غريب عبد الفتاح ، ) -57

 مصر والإمارات العربية ابؼتحدة . 

( ، التفكتَ العقلبني والتفكتَ غتَ 2007غرـ الله بن عبد العزيز الزراؽ بن صالح الغامدي ، ) -58

دينتي مكة ابؼكرمة العقلبني ومفهوـ الذات ودافعية الابقاز لدى عينة من ابؼراىقتُ ابؼتفوقتُ دراسيا والعاديبن بد

 وجدة ، رسالة دكتوراه بزصص إرشاد نفسي جامعة أـ القرى ، السعودية . 
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( ، تشخيص وعلبج ابؼشكلبت الاجتماعية والنفسية ، مكتبة ومطبعة 1999فادية عمر ابعولاني ، ) -59

 الإشعاع النفسي . 

قتو بدفهوـ الذات ( ، ابغرماف العاطفي من الأبوية وعلب2002فاطمة ابضد سليماف ابععفري ، ) -60

 والتوافق الاجتماعي ،رسالة ماجستتَ بزصص علم النفس التًبوي ، بغداد . 

، الفروؽ في مركز التحكم ومفهوـ الذات بتُ  2011فاطمة علي انوّ ، ابضد بؿمد ابغسن شناف ،  -61

 . 3ابؼوىوبتُ والعاديتُ من تلبميذ مرحلة الأساسي ، المجلة العربية لتطوير التفوؽ ، العدد 

( ، مدى فاعلية التدريب على ابؼهارات الاجتماعية في تعديل 2008فرحات سعاد مصطفى ، ) -62

 السلوؾ العدواني لدى الطفل الكفيف بابعماىتَ الليبية ، رسالة دكتوراه ، جامعة القاىرة.

، ( ، علم النفس الاجتماعي ابؼعاصر ، الطبعة الأولذ ، ايتًاؾ للنشر والتوزيع 2003فرج طريف ، )  -63

 القاىرة . 

 ( ، الأسس النفسية من الطفولة إلذ الشيخوخة دار الفكر العربي،القاىرة  1977فؤاد البهي السيد ، ) -64

( ، مفهوـ الذات بتُ النظرية والتطبيق ، الطبعة الأولذ ، دار وائل 2004قحطاف ابضد الظاىر ، ) -65

 للنشر والتوزيع ، عماف الأردف . 

( ، تقدير الذات للكبار والصغار ، الطبعة الأولذ ، دار 1985)ليلى عبد ابغميد عبد ابغفيظ ،  -66

 النهضة ابؼصرية ، القاىرة . 

 ( ، مفهوـ الذات ، المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،عماف . 2011بؿمود غازي ، مطر شيماء ، ) -67

فاء ( ، التنشئة الاجتماعية للطفل ، الطبعة الأولذ ، دار الص2001بؿمد الشناوي ، وآخروف ، ) -68

 للنشر والتوزيع ، عماف . 
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( ، موسوعة التًبية النفسية للؤطفاؿ ، الطبعة الأولذ ، دار دجلة 2008بؿمودي بؿمد موسى ، ) -69

 للنشر والتوزيع ، عماف الأردف . 

 ،دار الأفاؽ ابعيدة بتَوت .  2(،مشكلبت الطفولة وابؼراىقة، ط1986ميخائيل إبراىيم اسعد،) -70

 لطفل من ابغمل إلذ الرشد ، دار العلم ، ابعزء الثاني ، الكويت . (، ا1989بؿمد إبظاعيل ، ) -71

 ( ، أسس علم النفس العاـ ، مكتبة الابقلو ابؼصرية ، القاىرة . 2003منصور طلعت ، ) -72

 ( ، علم النفس التعليم التعاوني ، الطبعة الأولذ ، عالد الكتب ،القاىرة . 2005بؿمد مصطفى ، ) -73

 فولة وابؼراىقة وابؼشكلبت النفسية والعلبج، دوف دار النشر ، مصر(،الط1991بؿمود بضودة ، ) -74

(، سيكولوجية ابؼتفوقتُ عقليا ، الطبعة الأولذ ،ابعمهورية 1975بؿمد علي أديب أبػالدي ، ) -75

 العراقية ، دار السلبـ . 

ابعامعية  (، بؿاضرات في علم النفس الاجتماعي ، ديواف ابؼطبوعات1982بؿي الدين بـتار ، ) -76

 . ،ابعزائر

( ، أسس البحث العلمي لإعداد رسائل جامعية ، مؤسسة الوراؽ 2002مرواف عبد المجيد إبراىيم ، ) -77

 ، عماف الأردف . 

( ، السلوؾ الاجتماعي ودينامكية بؿاولة تفستَه ، بدوف طبعة 1996بؾدي ابضد بؿمد عبد الله ، ) -78

 ، دار ابؼعرفة . 

الاجتماعية وعلبقتها بدفهوـ الذات لدى أطفاؿ الرياض ،  ( ، ابؼهارات2013بقلبء فاضل رحيم ، ) -79

 .  37بؾلة البحوث التًبوية والنفسية ، العدد 

(، ابؼهارات الاجتماعية ابؼدرسية وعلبقتها ببعض ابؼتغتَات النفسية 2003نهى يوسف اللحامة ، ) -80

 .  11لدى الأطفاؿ ابؼتخلفتُ والعاديتُ ، بؾلة مركز معوقات الطفل ، العدد 
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(، ابؼراىق دراسة سيكولوجية ،الطبعة الأولذ ، ابؼؤسسة العربية للدراسات 1981نوري ابغافظ ، ) -81

 والنشر ، بتَوت . 

 (، اثر التلفزيوف في تربية ابؼراىقتُ ، دار الفكر ، لبناف . 1997نزىة أبػوري ، ) -82

، بؾلة الإرشاد ( ، مقياس ابؼهارات الاجتماعية للمراىقتُ 2012ندى نصر الدين عبد ابغميد ، ) -83

 ، مصر .  30النفسي ، العدد 

 (، بؾلة ابزاذ ابعامعات العربية للتًبية وعلم النفس ، العدد الأوؿ. 2012ىنادي حسوف ، ) -84

(، ابؼهارات الاجتماعية وعلبقتها بإعراض الوحدة النفسية لدى ابؼراىقتُ 2010وىبة ىدى ، ) -85

 صر .  ،رسالة ماجستتَ ، كلية الآداب ، جامعة حلواف ، م
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 الملاحق 

 ( الصورة الأولٌة لمقٌاس مفهوم الذات 1ملحق رقم : ) 

 ( الصورة النهائٌة لمقٌاس مفهوم الذات 2ملحق رقم : ) 

 ( الصورة الأولٌة لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة 3ملحق رقم : ) 

 ( الصورة النهائٌة لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة 4ملحق رقم : ) 

 ( قائمة الأساتذة المحكمٌن لمقٌاس مفهوم الذات 5ملحق رقم : ) 

 ( : قائمة الأساتذة المحكمٌن لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة6ملحق رقم )
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 (1ملحق رقم )

 مقٌاس مفهوم الذات فً صورته الأولٌة

تنطبق بدرجة  تنطبق العبارات  الرقم 
 متوسطة 

 تنطبق لا

    اشعر بالرضا عن شكلً 1

    ٌبدو جسمً متناسقا  2

    أنا اذكً 3

    أحفظ دروسً بسرعة  4

اشعر بالراحة النفسٌة ولا ٌوجد ما  5
 ٌقلقنً 

   

    اشعر أن  قدراتً ومواهبً محدودة 6

    وزنً لا ٌتناسب مع طولً  7

    أقوم بأشٌاء لا ارضً عنها  8

    أنا إنسان قلق  9

    الكثٌر من العادات الاجتماعٌة  تزعجنً .1

    أعصابً هادئة ومن الصعب استثارتً  11

    أتمتع بقدر من الأخلاق  12

    لا تعٌش الأمم بدون الأخلاق  13

    أحب والدٌا  14

    اشعر بدفئ الأسرة  15

    أجد صعوبة فً العلاقة مع إخوانً  16

    مستوى قدراتً العقلٌة منخفض 17

    لدي الكثٌر من العٌوب الجسمٌة  18

    الغاٌة تبرر الوسٌلة كٌفما كانت  19

    احتقر نفسً  .2

    أحب مصادقة الآخرٌن  21

    ٌهمنً ما ٌقوله الآخرٌن عنً  22

    أبدو فً مظهر مناسب  23

    أتقبل شكلً الخارجً 24

    اشعر بقدرتً على التفكٌر السلٌم 25

    اشعر بالراحة وأنا بمفردي  26

    أتشاجر مع والداٌا  27

    أعانً من كثرة النسٌان 28

    أحاول أن امتنع عن الكذب المستمر 29

    افقد أعصابً بسرعة  .3

    استوعب المواد الدراسٌة بسهولة  31

    اخفً انفعالً عندما أتضاٌق 32
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    أتقبل نقد الآخرٌن بدون انزعاج 33

    اكره الأعمال المنافٌة للأخلاق 34

من المستحٌل أن أتنازل عن قٌمتً  35
 ومبادئً 

   

    اشعر بالحزن  36

    لست راضٌا عن لون بشرتً  37

    أجد صعوبة فً فهم المواد العلمٌة  38

ألجا إلى التحالٌل لو رأٌت أن مصلحة  39
 ستفوتنً 

   

    الآخرٌن لا ٌمٌلون إلً  اعتقد أن .4

    الأسرة تمثل لً كل شًء 41

    أحب أفراد أسرتً جمٌعا  42

    أحب مساعدة الآخرٌن  43

    استمتع بالحفلات والمناسبات الاجتماعٌة  44

    أتمتع بالصحة  45

اعتمادي على أسرتً ٌكون فً وقت  46
 الضٌق فقط

   

    اشعر بان شكلً غٌر مقبول  47

    أحس بعدم الانتماء إلى أسرتً  48

    أحاول التخلص من قٌود أسرتً  49

اشعر بان كفاءتً العلمٌة اقل من  .5
 زملائً 

   

    أتمتع بقوام جذاب  51

    ذاكرتً قوٌة  52

    أنا شخص أمٌن مع نفسً ومع غٌري  53

    من الصعوبة تخٌل نفسً بدون أسرتً  54

    علاقتً بإخوانً حسنة  55

أتجنب حضور مناسبات الزواج  56
 والحفلات الجماعٌة 

   

    اشعر بالارتباك معظم الأحٌان  57

الجأ إلى الغش والسرقة عندما اضطر  58
 لذلك

   

    اشعر بان الأسرة سجن كبٌر  59

    أحاول السٌطرة على الآخرٌن  .6

مع اشعر بالارتٌاح أثناء وجودي  61
 الآخرٌن

   

    اشعر بانً شخص محبوب من الجمٌع  62

    اشعر أن لون بشرتً عادي 63

    اهتم بصحتً الجسمٌة  64
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    أشارك أفراد أسرتً فً أعمال المنزل 65

    علاقتً مع الآخرٌن لٌست جٌدة  66

    ارغب فً تغٌٌر مظهري الخارجً  67

    ألاحظ عدم تناسق جسمً  68

    الأسرة لا تعنً لً أي شًء 69

    تعلٌمات والدٌا لً تشعرنً بالانزعاج .7

    ابذل ما بوسعً لإسعاد أسرتً  71

    انا اجتماعً بطبعً  72

أمارس الرٌاضة بانتظام للحفاظ على  73
 لٌاقتً 

   

أؤمن بالمثل : كل ما ٌعجبك والبس ما  74
 ٌعجب الناس 

   

    التزم بالتقالٌد والعادات الاجتماعٌة  75

    ٌسبب لً قصر قامتً الكثٌر من الحرج 76

أجد من الصعب على التسامح مع  77
 الآخرٌن 

   

    تظهر علً السمنة بشكل مزعج 78

    اشعر بأننً شخص منبوذ اجتماعٌا  79

افعل ما أراه صحٌحا ولا ٌهمنً رأي  .8
 الآخرٌن 

   

    أجد صعوبة فً تكوٌن صداقات  81
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 (2ملحق رقم : )

 –المدٌة  –جامعة الدكتور ٌحً فارس 

 قسم العلوم الاجتماعٌة 

 مقٌاس مفهوم الذات فً صورته النهائٌة

 المؤسسة :                             السن :                               الجنس : 

 التعلٌمة : 

 أخً التلمٌذ ، أختً التلمٌذة :  -

فً إطار تحضٌر بحث علمً لنٌل شهادة الماستر فً علوم التربٌة نقترح علٌك  -

أمام الخانة التً تراها مناسبة لك ×( مجموعة من العبارات ، ضع العلامة ) 

 ،لاحظ انه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة وان أجابتك تكون سرٌة 

 شكرا على تعاونكم معنا                                                        

 تنطبق تنطبق  العبارات البنود
بدرجة 

 متوسطة 

 لا تنطبق

    اشعر بالرضا عن شكلً  1

    ٌبدو جسمً متناسق  2

    ذكً  أنا 3

    لدي قدرة عالٌة على الحفظ  4

    اشعر أن قدرات محدودة  5

    لا ٌتناسق مع طولً  وزنً 6

    أعصابً هادئة  7

    أتمتع بقدر مقبول من الأخلاق  8

    أحب والدٌا  9

    اشعر بدفئ الأسرة   10

    أجد صعوبة فً العلاقة مع إخوانً  11

    لدي الكثٌر من العٌوب الجسمٌة  12

    احتقر نفسً  13

    أحب مصادقة الآخرٌن  14

    ٌقوله الآخرٌن عنً  ٌهمنً ما 15

    أتقبل شكلً الخارجً  16
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    أعانً من كثرة النسٌان  17

    أحاول أن امتنع عن الكذب  18

    افقد أعصابً بسرعة  19

    اخفً انفعالً عندما أتضاٌق  20

    من المستحٌل أن أتنازل عن قٌمً  21

    لست راضٌا عن لون بشرتً  22

    أجد صعوبة  فً فهم المواد العلمٌة  23

لو رأٌت أن مصلحة الجأ إلى التحاٌل  24
 ستفوتنً 

   

    اعتقد أن الآخرٌن لا ٌمٌلون إلً  25

    الأسرة تمثل لً كل شًء  26

اعتمادي على أسرتً ٌكون فً وقت  27
 الضٌق فقط 

   

    أحس بعدم الانتماء إلى أسرتً  28

    أحاول التخلص من قٌود أسرتً  29

    أتمتع بقوام جذاب  30

    ذاكرتً قوٌة  31

    أنا شخص أمٌن مع نفسً  32

    من الصعب تخٌل نفسً بدون أسرتً  33

    علاقتً بإخوانً حسنة  34

    اشعر بالارتباك دائما  35

    الجأ إلى الغش عندما اضطر لذلك  36

    اشعر بالارتٌاح أثناء وجودي مع الآخرٌن  37

    اشعر بانً شخص محبوب من الجمٌع  38

    أشارك أفراد أسرتً فً أعمال المنزل  39

    تعلٌمات والدٌا لً تشعرنً بالانزعاج 40

    ابذل ما بوسعً لإسعاد أسرتً  41

    أنا اجتماعً بطبعً  42

    أمارس الرٌاضة بانتظام للحفاظ على لٌاقتً  43

    التزم بالتقالٌد  44

    اشعر بأننً شخص منبوذ اجتماعٌا  45

    افعل ما أراه صحٌحا  46

    أجد صعوبة فً تكوٌن صداقات  47

    استوعب المواد الدراسٌة  48
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    أتمتع بصحة جسمٌة  49
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 (3ملحق رقم )

 مقٌاس المهارات الاجتماعٌة فً صورته الأولٌة

 أبدا  أحٌانا  دائما  العبارات  الرقم 
    ومدحهم والثناء علٌهم أقوم بمجاملة أصدقائً 1

    استطٌع أن أواجه المشكلات بهدوء  2

    اعتمد على نفسً فً إتمام المهام والواجبات المطلوبة منً  3

    الموجهة لً اتبع التعلٌمات والإرشادات 4

    أبدء بالحوار مع الآخرٌن 5

    اعرض مساعدتً على أصدقائً عند الحاجة  6

    اتبع القواعد والقوانٌن ولا أتعدى حدودي 7

    استطٌع انجاز المهام المطلوبة من دون الاعتماد على الأخر 8

    اتبع اللوائح والقوانٌن 9

    اعترف بالجمٌل  .1

    أصدقائً لمشاركتً فً اللعبأدعو  11

    امتلك القدرة على فض المنازعات والتصالح مع الآخرٌن 12

    استجٌب لتعلٌمات المدرسٌن وأنفذها 13

    استغل الوقت بطرٌقة جٌدة  14

    أدعو أصدقائً لمشاركتً فً اللعب والترفٌه  15

    أشارك أصدقائً فً المناقشات والأحادٌث 16

    أتقبل انتقادات الآخرٌن على طٌب خاطر  17

    اسعً إلى أن أتقن ما أقوم به من أعمال   18

    لا أمانع فً مشاركة أصدقائً لً فً أدواتً وألعابً والأشٌاء الخاصة بً 19

    ثقتً بنفسً كبٌرة .2

    أقف مع أصدقائً وقت الشدة وأدافع عن حقوقهم 21

    وأتصرف مع الأمور بحكمة  أتجاهل الاغاضة 22

    أجٌد استغلال وقت الفراغ  23

    استجٌب للنقد بطرٌقة ملائمة 24

    أكون صداقات كثٌرة  25

    أتعاون مع الآخرٌن فً العدٌد من المواقف  26

    انأ محبوب من أصدقائً  27

    اذهب فً المواعٌد المحددة للمدرسة ومعً جمٌع أدواتً 28

    استطٌع إتمام المهام المطلوبة  29

    اعترض على القوانٌن التً أراها غٌر عادلة  .3

    امتلك مهارات وقدرات تجعل أصدقائً معجبٌن بً ونتشارك فٌها معا 31

    أتحكم فً انفعالاتً وقت الغضب  32

    لا أتردد فً طلب المساعدة او السؤال عند الحاجة لذلك 33
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    لا اهتم بالأنشطة التروٌحٌة  34

    أجٌد تقدٌم نفسً لأشخاص أراهم لأول مرة  35

    أبادر بالمشاركة فً الحدٌث والحوار مع أصدقائً  36

    أتجاهل تشتٌت أصدقائً لً أثناء أداء العمل  37

    تظهر ثقتً فً نفسً أمام الجنس الأخر 38

    انأ شدٌد الإحساس بمشاعر أصدقائً وأتعاطف معهم وافهمهم جٌدا  39

    استطٌع أن اعبر عن مشاعري عندما ٌخطئ احد فً حقً .4

    امتلك مهارات قٌادٌة بدور القائد أحٌانا بٌن أصدقائً  41

    أحب الاشتراك فً الأنشطة الجماعٌة  42

    استطٌع تكوٌن صداقات بسهولة  43

    أتمتع بروح الفكاهة وأشارك الآخرٌن المرح والضحك 44

    الجمٌع ٌرٌد أن انضم لأشاركهم أنشطتهم وأكن معهم  45
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 (4ملحق رقم ) الرقم
 مقياس المهارات الاجتماعية في صورتو النهائية

 العبارات

 أبدا  أحيانا دائما 

    أقوـ بدجاملة أصدقائي في ابؼواقف التي تتطلب ذلك  1
    لدي القدرة على مواجهة ابؼشكلبت بهدوء  2
 اعتمد على نفسي في إبساـ ابؼهاـ والواجبات ابؼطلوبة  3

 متٍ 
   

    اتبع التعليمات والإرشادات ابؼوجهة لر  4
    أجيد التواصل مع الآخرين  5
    على أصدقائي عند ابغاجة  اعرض مساعدتي 6
    احتـً القواعد والقوانتُ 7
    لدي القدرة على ابقاز ابؼهاـ الأكادبيية ابؼطلوبة متٍ  8

    اتبع اللوائح والقوانتُ 9
    اعتًؼ بابعميل  10
    أدعو أصدقائي بؼشاركتي في اللعب  11
    استطيع حل ابؼشكلبت والصراعات  12
    استجيب لتعليمات ابؼدرستُ وأنفذىا  13
    استغل الوقت بطريقة جيدة طاعة بؼعلمي   14
    أدعو أصدقائي بؼشاركتي في اللعب والتًفيو  15
    أشارؾ أصدقائي في ابؼناقشات  16
    أتقبل انتقادات الآخرين على طيب خاطر  17
    أتقن الأعماؿ التي أكلف بها  18
 في مشاركة أصدقائي لر في أدواتي وألعابي  لا أمانع 19

 والأشياء ابػاصة بي 
   

    ثقتي بنفسي كبتَة  20
    أقف مع أصدقائي وقت الشدة  21
    أبذاىل الإغاظة وأتصرؼ مع الأمور بحكمة  22
    أجيد استغلبؿ وقت الفراغ  23
    استجيب للنقد بطريقة ملبئمة  24
    أكوف صدقات كثتَة  25
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    أنا بؿبوب من أصدقائي 26
    أتعاوف مع الآخرين في العديد من ابؼواقف  27
    التزـ بدواقيت الدراسة  28
    استطيع إبساـ ابؼهاـ ابؼطلوبة  29
    اعتًض على القوانتُ التي أراىا غتَ عادلة  30
    امتلك مهارات وقدرات بذعل أصدقائي معجبتُ بي  31
    أبركم في انفعالاتي وقت الغضب  32
    لا أتردد في طلب ابؼساعدة أو السؤاؿ عند ابغاجة لذلك 33
    لا اىتم بالأنشطة التًوبوية  34
    أجيد تقدنً نفسي لأشخاص أراىم لأوؿ مرة  35
    أبادر بابؼشاركة في ابغديث وابغوار مع أصدقائي  36
    أبذاىل تشتيت أصدقائي لر أثناء أداء العمل  37
    تظهر ثقتي في نفسي أماـ ابعنس الأخر  38
 أنا شديد الإحساس بدشاعر أصدقائي وأتعاطف معهم  39

 وافهمهم جيدا 
   

 استطيع أف اعبر عن مشاعري عندما بىطئ احد 40
 في حقي 

   

    القائد أحيانا بتُ أصدقائيامتلك مهارات قيادية تؤىلتٍ للقياـ بدور  41
    أحب الاشتًاؾ في الأنشطة ابعماعية  42
    استطيع تكوين صدقات بسهولة  43
    أبستع بروح الفكاىة وأشارؾ الآخرين ابؼرح والضحك 44
    ابعميع يريد أف انضم لأشاركهم أنشطتهم واف أكن معهم  45
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t ddl Sig. (bilatérale) 

 مفهومذات

Hypothèse de variances égales -,035 98 ,972 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,035 97,984 ,972 

 مهارات

Hypothèse de variances égales -1,805 98 ,074 

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,818 97,509 ,072 

 مهاراتاكادٌمٌة

Hypothèse de variances égales -1,332 98 ,186 

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,341 97,439 ,183 

 العلاقةمعاقران

Hypothèse de variances égales -1,130 98 ,261 

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,153 97,147 ,252 

 

 

Corrélations 

 مهارات مفهومذات 

 مفهومذات

Corrélation de Pearson 1 ,742
*
 

Sig. (bilatérale)  ,015 

N 100 100 

 مهارات

Corrélation de Pearson ,742
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,015  

N 100 100 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

 العلاقةمعاقران مهاراتاكادٌمٌة مفهومذات 

 مفهومذات

Corrélation de Pearson 1 ,166 ,611
*
 

Sig. (bilatérale)  ,098 ,035 

N 100 100 100 

 مهاراتاكادٌمٌة

Corrélation de Pearson ,166 1 ,247
*
 

Sig. (bilatérale) ,098  ,013 

N 100 100 100 

 العلاقةمعاقران

Corrélation de Pearson ,611
*
 ,247

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,035 ,013  

N 100 100 100 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard جنس 

moyenne 

 مفهومذات

 78487, 5,76757 100,5926 54 ذكر

 73252, 4,96816 100,6304 46 أنثى

 مهارات

 1,46470 10,76332 107,6667 54 ذكر

 1,44883 9,82644 111,4130 46 أنثى

 مهاراتاكادٌمٌة

 40068, 2,94439 21,4815 54 ذكر

 39829, 2,70131 22,2391 46 أنثى

 55294, 4,06327 29,4074 54 ذكر العلاقةمعاقران



 مفهوـ الذات وعلبقتها بابؼهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط

 

 
176 

 46333, 3,14243 30,2391 46 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 مفهومذات

Hypothèse de variances égales ,334 ,565 -,035 98 

Hypothèse de variances inégales   -,035 97,984 

 مهارات

Hypothèse de variances égales ,058 ,809 -1,805 98 

Hypothèse de variances inégales   -1,818 97,509 

 مهاراتاكادٌمٌة

Hypothèse de variances égales ,040 ,842 -1,332 98 

Hypothèse de variances inégales   -1,341 97,439 

 العلاقةمعاقران

Hypothèse de variances égales 4,643 ,034 -1,130 98 

Hypothèse de variances inégales   -1,153 97,147 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 مفهومذات

Hypothèse de variances égales ,972 -,03784 1,08652 

Hypothèse de variances inégales ,972 -,03784 1,07359 

 مهارات

Hypothèse de variances égales ,074 -3,74638 2,07538 

Hypothèse de variances inégales ,072 -3,74638 2,06021 

 Hypothèse de variances égales ,186 -,75765 ,56890 مهاراتاكادٌمٌة
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Hypothèse de variances inégales ,183 -,75765 ,56496 

 العلاقةمعاقران

Hypothèse de variances égales ,261 -,83172 ,73621 

Hypothèse de variances inégales ,252 -,83172 ,72140 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 مفهومذات

Hypothèse de variances égales -2,19400 2,11831 

Hypothèse de variances inégales -2,16835 2,09267 

 مهارات

Hypothèse de variances égales -7,86491 ,37216 

Hypothèse de variances inégales -7,83505 ,34230 

 مهاراتاكادٌمٌة

Hypothèse de variances égales -1,88661 ,37131 

Hypothèse de variances inégales -1,87887 ,36357 

 العلاقةمعاقران

Hypothèse de variances égales -2,29270 ,62926 

Hypothèse de variances inégales -2,26347 ,60002 

 

*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

   

 


