
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 فارس بالمدية  جامعة يحي

 العلوم الإنسانية والإجتماعيةكلية 

 علوم التربيةقسم 

 
 

 

 

 

 

 علوم التربيةماستر في مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 إرشاد وتوجيهتخصص: 

 إشراف الأستاذ:        : الطالبان إعداد

 عادلبضياف        خرباش عثمان  -

 أشواق لبني -

 

 

 
 

 

 0202/0200السنة الجامعية 

 

 مستوى الطموح وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة 

 دراسة ميدانية لدى عينة من الطلاب السنة الثالثة علوم إجتماعية

 ) علوم تربية، أرطفونيا، علم النفس العيادي (

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 شكر وعرفان:
 وسمـ:قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو 

لو حتى تعمموا انكـ  فأدعوعجزتـ عف مجازاتو  فاف مف اصطنع اليكـ معروفا فجاوزه "
 الشاكر يحب الشاكريف"شكرتـ فإف قد 

 -رواه الطبراني-

مقاـ الا أف أتقدـ بواسع الشكر والتقدير الى الذي رعى ىذا لا يسعني وأنا في ىذا ال
لى أف وصؿ إلى  عميو فمـ يبخؿ عمينا  ما ىوالبحث منذ اف كاف فكرة غامضة وا 

 بنصائحو القيمة وارشاداتو التي غمرتنا بالرعاية والتوجيو البناء .

 المحترـ :بضياؼ عادؿ اذناأستاليؾ 

ير إلى كؿ مف قدـ لنا يد المساعدة سواء بالرأي ولا يفوتني أف أتوجو بالشكر والتقد
ى ىذا الوجو وأخص بالذكر أو بالفعؿ مف قريب وبعيد حتى اكتمؿ ىذا العمؿ عم

 التعميـ العالي أتشي عادؿ . ذتاأس

 

 

 

 

 



 
 

 

 إهداء :
سدى ثـ الشكر الحمد لله الذي تتـ بنعمتو الصالحات لو الشكر عمى ما أنعـ ولو الحمد عمى ما أ

صطفى الذي أخرجنا مف ظممات الجيؿ إلى أنوار العمـ والإيماف صمى الله مالإلى الحبيب  الخالص
 عميو وسمـ.

ء وعمماني إلى والديا العزيزيف المذاف غرسا فييا الأمؿ والطموح ،وغمراني بالحب والعطا
 الدائـ والمتواصؿ . ماسر النجاح بفضؿ تشجيعي
" الذي كاف رفيؽ دربي وأنيس وحشتي )رحمة الله عميو ( إلى روح جدي الطاىرة "لبنى الحاج بولنوار

 أساؿ الله أف يدخمو جنة فردوس الأعمى.
لى  عمرىـ" وجدتي "عائشة" وجدي "بف عثماف "أطاؿ الله في رىواجةالتي اعتبرىا أمي الثانية " إلى وا 

الأعزاء "بولنوار"  جدتي "فاطمة " رحميا الله وأسكنيا فسيح جناتو إلى سندي بعد أبي وقرة عيني أخوتي
 و "سيد احمد " و "ريتاج" وفقكـ الله وسدد خطاكـ.

 إلى جميع عائمتي كبيرىـ وصغيرىـ وبالأخص كنتنا الصغرى "سعاد" حفظيـ الله .
ف الصداقة جزيرة لا يسكنيا ألى المواتي تعممت معيف اعتني بيـ سبؿ العمـ وصدؽ الحياة إلى مف جم

 إلا الأوفياء.
 ني ولو بكممة طيبة عمى صفحات قمبي.يـ مف بعيد أو قريب وساندمف أعرفإلى كؿ 

ستاذ "عبد الحميـ شريط" إلى جميع أساتذة العموـ التربية وخاصة استاذي المشرؼ "عادؿ بضياؼ" والأ
والأستاذ "اتشي عادؿ " ،والأستاذ "محمد بدري" والأساتذة "سيد نواؿ "والأستاذ "كماؿ صدقاوي" حفظيـ 

 عمرىـ. الله وأطاؿ في

 أشواق.

 



 
 

 

 :إهداء
 أىدي ثمرة جيدي إلى أغمى وأعز الناس أمي وأبي.

 تيا ووقوفيا بجانبي طوؿ ىذا المشوار .اأمي ىي التي غمرتني بحبيا وعطفيا وحنانيا ودعو 

 إلى أبي العزيز الذي رباني وأحاطني برعايتو وحبو ودعواتو أدعوا الله أف يحفظيما ويطيؿ في عمرىما.

لى أصدقائي وزملبئي في ىذا المشوار .إلى إخوتي   وأخواتي وأبنائيـ حفظيـ الله ، وا 

حمى الذكريات والذيف كانوا سندا لي أورسموا في عقمي أجمؿ و إلى مف تقاسمت معيـ حمو ومر الحياة ،
 في ىذا ولا أحصي ليـ فضؿ .

  منيـ مف ماتوا .إلى كؿ أقربائي وأجدادي الذيف كانوا يدعوف لي أطاؿ الله في عمرىـ ورحـ الله

إلى كؿ مف كاف لنا شرؼ ملبقاتيـ والتعرؼ عمييـ استثناء،إلى كؿ مف أعرفيـ مف بعيد وقريب دوف 
 دراستنا.طيمة سنوات 

 قموبنا.نساه تو أقلبمنا ولـ تإلى كؿ مف نسي

 في الحياة. فيقنامؿ المتواضع راجيا المولى تو إلى كؿ مف ىؤلاء أىدي أىدييـ ىذا الع

عموـ التربية وخاصة أستاذ المشرؼ "عادؿ بوضياؼ " والأستاذ "أتشي سى جميع أساتذة وف أف أند
 عادؿ" والأستاذ "عبد الحميـ شريط"

 عثمان.
 



 
 

 الدراسة:ممخص 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عف العلبقة بػيف مسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي لػدى طمبػة الجامعػة السػنة 
،أرطفونيػػػا ،عمػػػـ الػػػنفس العيػػػادي (. وقػػػد تمحػػػورت الدراسػػػة حػػػوؿ  الثالثػػػة عمػػػوـ اجتماعيػػػة )عمػػػوـ تربيػػػة

 التساؤلات التالية .

*ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لػدى طمبػة الجامعػة السػنة الثالثػة عمػوـ 
 اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،أرطفونيا( ؟

السػنة  لتوافػؽ النفسػي لػدى طمبػة الجامعػةف مسػتوى الطمػوح وا*ىؿ توجد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػي
 الثالثة عموـ اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ التربية ،ارطفونيا (تعزى لمتغير الجنس ؟

*ىؿ توجد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف مسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي لػدى طمبػة الجامعػة السػنة 
 لنفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا(حسب متغير نوعية الاختصاص ؟الثالثة عموـ اجتماعية )عمـ ا

ات دلالػة احصػائية بػيف مسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي لػدى طمبػة الجامعػة السػنة ذ*ىؿ توجد فػروؽ 
الثالثػػة عمػػوـ اجتماعيػػة  )عمػػـ الػػنفس العيػػادي ،عمػػوـ تربيػػة ،ارطفونيػػا (حسػػب متغيػػر نمػػط الاقامػػة مقػػيـ 

 وغير مقيـ ؟

 لئجابة عف التساؤلات اقترحنا الفرضيات التالية :ول

*توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة الثالثػػة عمػػوـ 
 لعيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا (.اجتماعية )عمـ النفس ا

طمبة الجامعة السنة الثالثػة *توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى 
 عموـ اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا(تعزى لمتغير الجنس .

*توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة السنة الثالثػة 
 غير نوعية الاختصاص.عموـ اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا(حسب مت



 
 

*توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة السنة الثالثػة 
عمػػوـ اجتماعيػػة )عمػػـ الػػنفس العيػػادي ،عمػػوـ تربيػػة ،ارطفونيػػا (حسػػب متغيػػر نمػػط الاقامػػة  مقػػيـ وغيػػر 

 مقيـ.

الارتبػػاطي واجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة تحميمػػي لالمػػنيا الوصػػفي ا سػػتخدـاالدراسػػة ، فرضػػيات ختبػػارولا
( طالػػب وطالبػػة مػػف السػػنة الثالثػػة عمػػوـ اجتماعيػػة )عمػػوـ تربيػػة ،عمػػـ الػػنفس العيػػادي 60تكونػػت مػػف )

 ،ارطفونيا(بجامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية القصدية.

اسػػػة الحاليػػػة مقياسػػػيف ىمػػػا مقيػػػاس مسػػػتوى الطمػػػوح أمػػػا فيمػػػا يخػػػص أدوات الدراسػػػة فاسػػػتخدمت الدر    
 ومقياس التوافؽ النفسي.

 وتوصمت الدراسة الى النتائا التالية :

توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة الثالثػػة عمػػوـ -
 اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا (.

بػػيف مسػػػتوى الطمػػوح والتوافػػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػػة الجامعػػة السػػػنة  ذات دلالػػػة احصػػائية  توجػػد فػػروؽ-
 الثالثة عموـ اجتماعية )عموـ تربية ،ارطفونيا ،عمـ النفس العيادي (تعزى لمتغير الجنس .

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة -
 عموـ اجتماعية )عموـ تربية ،ارطفونيا ،عمـ النفي العيادي (حسب متغير نوعية الاختصاص .الثالثة 

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة -
ة مقػػيـ غيػػر نمػػط الإقامػػ(حسػػب متادييالعالثالثػػة عمػػوـ اجتماعيػػة )عمػػوـ تربيػػة ، ارطفونيػػا ، عمػػـ الػػنفس 

 وغير مقيـ.

 , الطالب الجامعي.  الكممات المفتاحية: مستوى الطموح , التوافؽ النفسي 
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 ةــــمقدم



 مقدمة

 

 أ 
 

 :مقدمة

يشيد العالـ في الوقت الراىف تغيرات سريعة مست كؿ مياديف التربية والتعميـ بجميع مستوياتيا  
صفة عامة وحياة الطالب بصفة خاصة في بناء مجتمع الدراسية، ونظرا لأىميتيا في حياة الإنساف ب

 ركيزتو العمـ القادر عمى مواجيتو.

مف كؿ الجوانب بما فييا الصحة النفسية تمعب الجامعة دورا ىاما في بناء شخصية الطالب 
وأىـ أبعادىا التوافؽ النفسي ويتمثؿ ىذا الأخير بإتباع حاجاتو النفسية ونظرا لكوف التوافؽ دليؿ عمى 
تمتع الفرد بصحة جيدة فيو متصؿ بمجالاتيا المتمثمة لمسموؾ الإنساني، ومنو الجانب النفسي الذي 
يتضمف الشعور بالانتماء لممجتمع والتمتع بالعلبقات الإيجابية داخؿ الأسرة الجامعية وعميو أصبحت 

والرفع مف مستواه  الجامعة تيتـ أكثر بالقدرات الذاتية لمطالب بتنمية طموحاتو وىذا يتـ بمساندتو
العممي وذلؾ بتوفير الآليات والسبؿ لأجؿ إيجاد طالب ذا مستوى نفسي عالي، فلب يمكف لمطالب مف 
التحصيؿ العممي مع وجود مشاكؿ تعكر نفسيتو وىذا ما يدفعو إلى إنتاج أو تقديـ القميؿ، وذلؾ مف 

يزة لبناء الإنساف لنفسو مف حيث خلبؿ وضع خطط وبراما تربوية تعميمية. بحيث أف الطموح يعتبر رك
و المختمفة في شتى تعزيز الاعتقادات التفاؤلية عند الفرد، لما لو مف أىمية بالغة، وىو مرتبط بنشاطات

مجالات الحياة، إذ يشير في أبسط معانيو إلى تمؾ الأىداؼ الواقعية المبرمجة لديو، ويحاوؿ الوصوؿ 
 يتمثؿ في:قر فيو ىذه الدراسة تست عنوافىذا ما أدى بنا الى اختيار إلييا.

 اجتماعيةمستوى الطموح وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة المدية السنة الثالثة عموـ 
 ()عموـ التربية.عمـ النفس العيادي.ارطفونيا

 سرنا لنسا خيوط بحثنا ىذا عمى خطة محددة ارتأينا أف تتضمف:

 فصوؿ . 03الجانب النظري :يتضمف -

ؿ الأوؿ :يتضمف اشكالية الدراسة وتسػاؤلاتيا وفرضػياتيا بالإضػافة إلػى أىػداؼ الدراسػة  وأىميػة الفص-
 الدراسة وتحديد مفاىيـ الإجرائية وأخيرا الدراسات السابقة والتعقيب عمييا .
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اىيػػػة الطمػػػوح يتضػػػمف مسػػػتوى الطمػػػوح حيػػػث تطرقنػػػا فيػػػو إلػػػى أىػػػـ العناصػػػر ىػػػي :مالثاني:الفصػػػؿ -
،مظػػػاىر مسػػػتوى الطمػػػوح بالإضػػػافة إلػػػى خصػػػائص الشػػػخص الطمػػػوح دوف أف  ورة لػػػوالنظريػػػات المفسػػػ

 ننسى دور مستوى الطموح في بناء الشخصية العممية والناجحة في المجتمع.

المفسػػرة لػػو  والنظريػػاتالفصػػؿ الثالػػث :يتضػػمف التوافػػؽ النفسػػي حيػػث جػػاء فيػػو ماىيػػة التوافػػؽ النفسػػي -
بالإضافة الى الشػخص المتوافػؽ والغيػر المتوافػؽ ،وأثػر التربيػة بالإضافة الى خصائص التوافؽ النفسي 

 في التوافؽ ،طبيعة الإنساف التوافقية دوـ أف ننسى الذات والتوافؽ.

 الجانب التطبيقي :يتضمف فصميف .-

الفصؿ الرابع :ويتضمف اجراءات الدراسة الميدانية ،بدءا بالدراسة الإستطلبعية والتػي ضػمت كػؿ مػف -
،أمػا فػي الدراسػة  نتائجيػادراسة والإجراءات والعينة والأدوات المستخدمة فييػا ،وصػولا إلػى اليدؼ مف ال

الأساسػػية  فقػػد قمنػػا بتنػػاوؿ كػػؿ مػػف مػػنيا المتبػػع فػػي الدراسػػة الحاليػػة ، والمجتمػػع الأصػػمي ويميػػو عينػػة 
 دمة.الدراسة ،والأدوات المستخدمة ،ثـ اجراءات التطبيؽ وأخيرا الأساليب الإحصائية المستخ

الفصؿ الخامس :فقد تـ فيو عرض نتائا الدراسة واختبػار الفرضػيات ومناقشػة الدراسػة دوف أف ننسػى -
 التفسير وفؽ الفرضيات والدراسات السابقة ثـ الإستنتاج العاـ.

وأخيرا خاتمة الدراسة مع مجموعة مف الاقتراحػات فػي ضػوء النتػائا المتوصػؿ الييػا وبعػض التوصػيات 
 ملبحؽ.،ثـ المراجع وال
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 الإشكالية: -1

تعتبر شخصية الإنساف بمثابة المحور الأساسي التي عمى أساسيا يحدد مستواه الذي يرغب  
"بأنيالمستوى الذي :وصوؿ إليو وىذا ما يسمى بمستوى الطموح الذي عرفو أحمد محمود الزياديفي ال

مكانياتو" . ويعتبر مستوى الطموح سمة 1يتوقع الفرد أف يصؿ إليو عمى أساس تقديـ لمستوى قدراتو وا 
يحدد حسب فسي لمفرد و ى مستوى معيف يتفؽ مع التكويف النثابتة نسبيا تفرؽ بيف الأفراد لموصوؿ إل

خبرات النجاح والفشؿ التي بيا، ولمطموح دور ميـ في حياة الطالب كما لو أبعاد ميمة في شخصيتو 
فرد عف الآخر. إذ يعتبر ىذا الأخير وسيمة لاستمرارية عجمة الحياة في التقدـ التي يمكف أف تميز أي 

حيث يسعى  ،عة والمجتمعنحو الأفضؿ لما لو دور في حياتو الشخصية، إضافة إلى حياتو في الجام
جاىدا مف أجؿ أف يحقؽ أىدافو الذي سطرىا في خطة حياتو، لما لو أىمية بالغة في تحسيف نفسيتو، 
ويرتبط ىذا المستوى بنشاطاتو المختمفة في شتى مجالات الحياة الواقعية المبرمجة لديو لموصوؿ إلى 

ث يقع التركيز عمى شيء واحد بعينو غايتو المنشودة، ويمكف أف يكوف ىذا الأخير لدى الشخص حي
كالدراسة مثلب. فيحظى ىذا الفرد بتوافؽ نفسي عالي، ويعتبر أيضا مف الدوافع المقررة في نفسية 
الإنساف عامة والطالب بشكؿ خاص لبموغ مبتغى وتسطير الأىداؼ، فالإنساف يعيش اليوـ في وسط 

لفرد السوي السميـ ىو الذي يستطيع أف يواجو أجواء متلبطمة مف المتغيرات والتحديات والعقبات، وا
ويقؼ أماـ ىذه التغيرات بحكمتيا وحنكتيا وفطنتيا، ولكف للؤسؼ يوجد الكثير مف العقبات التي تقؼ 

حيث لا يستطيعوف مواكبة تمؾ التغيرات، لذلؾ عمى الطالب الطموح أف يكوف ،في طريؽ البعض 
المخاطر مف أجؿ إثبات ذاتو  ومواجية الصعاب واقتحاـ منطقيا وواقعيا، ومتطمعا لمستقبمو بالكفاح

 و والرغبة في تحقيؽ المبتغى.ونفس

فالتوافؽ  .دوف أف ننسى التوافؽ النفسي يمعب بطريقة ما عمى التعامؿ مع العناصر التربوية التعميمية
كف أف النفسي يعتبر مف أىـ المواضيع التي تحتؿ مكانة مرموقة فيو عبارة عف عمميات نفسية يم

 يستعيف بيا الطالب لمواجية مختمؼ الضغوطات التي تمارس عميو.

                                                           
(، مستوى الطموح وعلبقتو بتقديـ الذات لدى طلبب ثالثة ثانوي العاـ بحث لنيؿ درجة الإجارة 2008الناظور، رشا )1

 .10في الإرشاد، جامعة دمشؽ، سوريا ص 
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فالتوافؽ النفسي أمر ضروري يجب توفره لدى أي طالب جامعي مف أجؿ تحقيؽ التحصيؿ 
الدراسي ورفع درجة الانتماء لديو عمى غرار فشمو الذي يؤدي الإحباط ويدني مستوى طموحو، وىذا قد 

ة، وىو أيضا حجر الزاوية في حياة الفرد وىو المحصمة طمبة الجامعليكوف مؤشر في التوافؽ لدى ا
ستقرار التاـ مع الذات، الإالنيائية لتفاعمو مع المحيط الذي ينتمي إليو، فالصحة النفسية تؤدي إلى 

ويعرفو محمود عمى أنو عممية تشير إلى الأحداث النفسية التي تعمؿ عمى استبعاد الحالات التوتر 
عادة الفر  وعمى الرغـ مف اىمية التوافؽ النفسي  1د لمستوى معيف وىو المستوى المناسب لحياتووا 

لجميع الأفراد إلا أف لو أىمية خاصة بمستوى الطموح بالنسبة لطمبة الجامعة، حيث تحتوي ىذه 
الجامعات عمى المئات مف الطمبة مف الجنسيف ومف مختمؼ الخمفيات الاجتماعية والثقافية التي ينبغي 

مى الطالب أف ينسجـ معيا مف أجؿ التأقمـ في الوسط الجامعي. ويثبت ىذا الكلبـ بعض الدراسات ع
وأسفرت  1973عمى أنو ىناؾ أىمية كبيرة لمتوافؽ النفسي ومف بيف ىذه الدراسات كماؿ الدسوقي 

فسية التوافؽ لعينة مف البنات أعمى مف الذكور وخاصة المشكلبت الن لبتعمى حجـ المشك والنتائج
وتوصؿ فييا إلى وجود  1984ومشكلبت التوافؽ الأسري والمدرسي والاجتماعي وكذا دراسة مرحاب 

 علبقة بيف مختمؼ أبعاد التوافؽ المنزلي الصحي والاجتماعي ومستوى الطموح.

وعميو تتضح أىمية مستوى الطموح بالنسبة لمطلبب ليس فقط في المياديف التعميمية فحسب بؿ في كؿ 
 توافؽ النفسي.لمحركة القوة الف المتعمقة بحياتو إذ يعتبر الميادي

نتيجة لذلؾ أتت إشكاليتنا في ىذا البحث حوؿ فيـ طبيعة العلبقة بيف مستوى الطموح والتوافؽ 
 النفسي لدى طمبة جامعة المدية لسنة الثالثة عمـ النفس وقد تحددت في التساؤؿ التالي:

ى الطموح والتوافق النفسي لدى طمبة جامعة المدية سنة هل توجد علاقة ارتباطية بين مستو  -
 .ثالثة العموم الاجتماعية )عمم النفس عيادي/ عموم التربية/ أرطوفونيا(

 إضافة إلى تساؤلات فرعية كثيرة منيا:

                                                           
توافؽ النفسي لدى الأخصائي النفسي، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في (، ال2018سكة أسماء، بوعافية فاطمة )1

 .15عمـ النفس، المركز الجامعي بمحاج بوشعيب عيف تيموشنت معيد الآداب والمغات، قسـ عموـ الاجتماعية ص 
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة المدية  -
 ـ الاجتماعية تعزى لمتغير الجنس؟سنة ثالثة عمو 

مدية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة ال -
 متغير نوعية الاختصاص؟حسب سنة ثالثة عموـ الاجتماعية 

دية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة الم -
 سنة ثالثة عموـ الاجتماعية تعزى لمطمبة المقيميف وغير المقيميف؟

 الفرضيات: -2

 الفرضية الأولى:

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة  -
 (.)عمـ النفس عيادي/ عموـ التربية/ أرطوفونياالمدية سنة ثالثة العموـ الاجتماعية 

 *الفرضيات الفرعية:

احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة المدية سنة  توجد فروؽ ذات دلالة -
 الثالثة عموـ الاجتماعية تعزى متغير الجنس.

ية سنة توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة المد -
 متغير نوعية الاختصاص.حسب لاجتماعية الثالثة عموـ ا

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة المدية سنة  -
 الثالثة عموـ الاجتماعية تعزى لمطمبة المقيميف وغير المقيميف.

 أهداف الدراسة: -3

سنة الثالثة عموـ ة جامعة المدية لالنفسي لدى طمبمعرفة العلبقة بيف مستوى الطموح والتوافؽ  -
 الاجتماعية )عمـ النفس العيادي/ عموـ التربية/ أرطفونيا(.
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 الكشؼ عف مستوى الطموح لدى طمبة جامعة المدية لسنة الثالثة عموـ الاجتماعية. -

 الكشؼ عف مستوى الطموح لدى طمبة جامعة المدية لسنة الثالثة عموـ الاجتماعية. -

 اف ىناؾ فروؽ بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لمتغير نوعية الاختصاص.تحديد إذ ما ك -

 تحديد إذ ما كاف ىناؾ فروؽ بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي تعزى لمتغير الإقامة الجامعية. -

إبراز الدور الذي يمعبو مستوى الطموح في رفع مستوى التوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة سنة ثالثة  -
 ـ الاجتماعية.عمو 

 أهمية الدراسة: -4

تتجمى أىمية الدراسة في إبراز العلبقة الموجودة بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي وتبايف  
مدى أىمية التوافؽ النفسي عمى عينة طمبة الجامعة في تنمية مستوى الطموح لنفس العينة،, حيث 

ا يتعمؽ بالجانب النفسي الذي يعتبر ندرس العديد مف المشاكؿ التي يعاني منيا الطالب وخاصة م
عاملب مؤثرا في المسار الجامعي لمطالب. فالتوافؽ الجيد مؤثر إيجابي ودافع قوي يدفع الطالب إلى 
رفع مف مستوى طموحو ويرغب بالاجتياد أكثر ومف خلبؿ ىذا الكلبـ جاءت ىذه الدراسة لتكشؼ 

 الب الجامعي.مدى العلبقة بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لمط

 المفاهيم الإجرائية: -5

 تحدد المفاىيـ الإجرائية لمتغيرات الدراسة بالتطرؽ إلى بعض التعاريؼ تتمثؿ في: 

ىو مستوى معيف مف :(" 1988يعرفو "محمد أبو طالب )لمستوى الطموح:  صطلاحيالتعريف الا -
السمات مف أىـ اىتمامات الفرد  الخبرات السابقة وبعض المتغيرات الذاتية والبيئية والاجتماعية وىذه

 1التي تعمؿ عمى تحديد وتوجيو سموكو.

                                                           
بمحمية (، مستوى الطموح وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى طلبب المرحمة الثانوية 2016بابكر الصادؽ محمد )1

 .8بحري، رسالة ماجستير )غير منشورة( جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، ص 
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جابتو عمى مقياس إىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ التعريف الإجرائي:  -
 مستوى الطموح الأكاديمي المعد مف قبؿ الباحث.

وحؿ الإنساف لتنظيـ حياتو يعرفو "داود" عمى أنو سعي لتوافق النفسي:  صطلاحييف الاالتعر  -
حباطات وصولا إلى الصحة النفسية.إصراعاتو لمواجية مشكلبتو مف   1شباعات وا 

يعتبر مجموعة مف السموكات التي يسمكيا الفرد مف أجؿ الانسجاـ وتحقيؽ مع التعريف الإجرائي:  -
خريف لو وابتعاده عف مع الآخريف ثانيا وتحقيؽ أىدافو، التي تتمثؿ في تقبؿ الذات والآو نفسو أولا 

 الحزف والثقة بالنفس.

 الدراسات السابقة: -6

 الدراسات المتعمقة بمستوى الطموح: -

 تعددت الدراسات التي تناولت مستوى الطموح منيا العربية حيث جاء:  

تناولت الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى الطموح وطبقت استبياف  1984دراسة كاميميا عبد الفتاح  (1
طالب وطالبة حيث  226جامعية قواميا ح لمراشديف الذي ىو مف إعدادىا عمى عينة مستوى الطمو 

 توصمت الدراسة إلى أف مستوى الطموح الطمبة الذكور أعمى مف مستوى طموح الإناث.
بعنواف الضغط النفسي وعلبقتو بمستوى الطموح  2005دراسة محدب بوفتاح مف جامعة ورقمة  (2

الثة ثانوي ىدفت الدراسة إلى تحديد الفروؽ بيف التلبميذ في كؿ مف الدراسي لدى تلبميذ السنة الث
الضغط النفسي ومستوى الطموح باختلبؼ الجنس والتخصص والصفة وكذلؾ منطقة الإقامة منطمقا 
مف فرضيات مفادىا عدـ وجود فروؽ بيف التلبميذ في المتغيرات سابقة الذكر ولمتأكد مف صحة 

تمميذ  مف مستوى الثالثة ثانوي مختبرا مقياس مستوى  400كونت مف الفرضيات اعتمدت عمى عينة ت
الطموح مف إعداده وأسفرت النتائا عمى وجود فروؽ بيف التلبميذ فيما يخص متغيرات التخصص 

 والصفة ومنطقة الإقامة.

                                                           
، الجزائر ديواف المطبوعات الجامعية، 2(، الواجبات المدرسية والتوافؽ النفسي، ط2001عبد الحميد محمد شاذلي )1

 .73ص 
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 بالإضافة إلى دراسات أجنبية:

ة العموـ والآداب وعلبقتيا ( التي ىدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى طمبbandeyدراسة باندي ) (3
( طالب وطالبة نصفيـ مف كمية العموـ 100بالانبساطية والانطوائية، تكونت عينة الدراسة مف )

والنصؼ الآخر مف كمية الآداب، وقد أظيرت النتائا عدـ وجود فروؽ في مستوى الطموح تبعا لمتغير 
 الجنس.

عمى القدرة العقمية وصفات الشخصية نفس النتائا توصؿ إلييا ماركو بيانس، بيدؼ التعرؼ  (4
( طالب وطالبة مف مراحؿ التعميـ الثانوي والجامعي، وقد 1500ومستوى الطموح، وتكونت العينة مف )

لخصت النتائا إلى وجود فروؽ في مستوى الطموح مف كؿ مف متغير الجنس والتخصص الدراسي 
 لصالح الذكور.

 دراسات متعمقة بالتوافؽ النفسي:

 اسات العربية التي تناولت مستوى التوافؽ النفسي منيا:ومف الدر 

وأسفرت النتائا عمى أف حجـ المشكلبت التوافؽ لعينة مف البنات أعمى  1973*دراسة كماؿ دسوقي 
 جتماعي.لبت التوافؽ الأسري والمدرسي والإمف الذكور وخاصة المشكلبت النفسية ومشك

افؽ المنزلي جود علبقة بيف مختمؼ أبعاد التو وتوصمت فييا إلى و  1984*وكذا دراسة مرحاب 
 نفعالي ومستوى الطموح.لإالصحي والاجتماعي وا

*دراسة مؤمف بكوش الجموعي بدراسة تحت عنواف "القيـ الاجتماعية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي 
(. ىدؼ ىذه الدراسة إلى 2013الاجتماعي لدى الطالب الجامعي" دراسة ميدانية بجامعة الوادي )

معرفة العلبقة بيف القيـ الاجتماعية والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعي، اعتمد عمى 
طالبا مف طمبة السنة  502المنيا الوصفي الإرتباطي لإثبات فرضيات البحث، عمى عينة تتكوف مف 

ة عشوائية وقد توصمت الثانية والسنة الثالثة بمعيد العموـ الاجتماعية بجامعة الوادي تـ اختيارىا بطريق
، كما r=0.4لدى الطالب الجامعي ترتبط بتوافقو النفسي الاجتماعي الباحثة إلى أف القيـ الاجتماعية 

، غير أف القيـ r=0.4، وكذلؾ ترتبط بتوافقو الذاتي الانفعالي r=0.24ترتبط بتوافقو الأسري 



 الجانب النظري

 

10 
 

ماعية لا ترتبط بجنس الطمبة ، كما أف القيـ الاجتr=0الاجتماعية لا ترتبط بتوافقو الصحي 
r=0.002. 

 بالإضافة إلى دراسات أجنبية أىميا:

وقد أظيرت نتائا ىذه الدراسة وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى  1978*دراسة فممنا وآخروف 
 التوافؽ.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -7

أف موضوعي مستوى  مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تـ تناوليا في بحثنا ىذا يتضح لنا 
الطموح والتوافؽ النفسي حضيت بدراسات كثيرة في مياديف التربوية والتعميمية لدى طمبة الجامعة بصفة 
خاصة وىذا اف دؿ فإنو يدؿ عمى أىميتو لأنو يمكف الاعتماد عمى مستوى الطموح والتوافؽ النفسي 

 لرفع مف أداء الطمبة وتحسيف مستواىـ داخؿ الجامعة.

نو يتضح ضمف ىذه الدراسات أف ىناؾ اختلبفات فيما بينيـ وىذه الاختلبفات التي وعميو فإ
ـ العينة حجالتي تـ فييا تطبيؽ الدراسة وفي تظير جميا في أىداؼ كؿ دراسة ومتغيراتيا والآلية 

 بالإضافة إلى أف ىناؾ اختلبفات في النتائا التي توصمت إلييا الدراسة.

 أ( من حيث الموضوع:

 :سات التي تناولت مستوى الطموحالدرا -

مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات التي تناولت مستوى الطموح اتضح لنا ما مدى أىمية 
الموضوع خاصة لدى طلبب الجامعة والذي تناولو مف زوايا مختمفة وىذا ميـ لنا لأنو يعتبر إطار 

الفروؽ بيف الجنسيف وعلبقتو نظري يساعدنا في دراستنا الحالية والتي تخدـ بعض الفرضيات وخاصة 
 (.2005(، )دراسة بوفتاح 1984ببعض المتغيرات كدراسة كؿ مف: )كاميميا عبد الفتاح 

( Bandeyأما فيما يخص الدراسات الأجنبية اىتمت بمتغير مستوى الطموح كدراسة )باندي
 و)دراسة ماركو بيانس(.
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 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي: -

الدراسات السابقة مف حيث علبقتيا ببعض المتغيرات )كدراسة كماؿ  تنوعت موضوعات
(، )دراسة مؤمف بكوش الجموعي(، أما بالنسبة لمدراسات 1984(، )دراسة مرحاب 1973دسوقي 

 (.1978الأجنبية اىتمت بمتغير التوافؽ النفسي )كدراسة فممنا وآخروف 

 ب( من حيث الأهداف:

 لطموح:الدراسات التي تناولت مستوى ا -

لقد كانت أىداؼ الدراسات التي تناولت مستوى الطموح مختمفة مف دراسة إلى أخرى فالبعض منيا 
(، ودراسة 1984ىدؼ إلى معرفة الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى الطموح كدراسة )كاميميا عبد الفتاح 

التخصص (، والتي أيضا ىدفت ىذه الأخيرة إلى معرفة الفروؽ بيف 2005)محدب عبد الفتاح 
 والصفة ومنطقة الإقامة.

( التي ىدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى طمبة Bandeyأما فيما يخص كؿ مف دراسة )باندي
العموـ والآداب وعلبقتيا بالانبساطية والانطوائية، أما دراسة )ماركو بيانس( التي ىدفت إلى التعرؼ 

 عمى القدرة العقمية وصفات الشخصية ومستوى الطموح.

 لدراسات التي تناولت التوافق النفسي:ا -

ى علبقتو ببعض المتغيرات كدراسة ىدفت بعض الدراسات التي تناولت التوافؽ النفسي عمى ما مد
( التي ىدفت إلى معرفة فروؽ بيف 1973، أما دراسة )كماؿ دسوقي ( مؤمف بكوش الجموعي)

( التي ىدفت إلى معرفة وجود 1984الجنسيف في مشكلبت التوافؽ بالإضافة إلى دراسة )مرحاب 
علبقة بيف مختمؼ أبعاد التوافؽ المنزلي الصحي والاجتماعي والانفعالي ومستوى الطموح، دوف أف 
ننسى دراسة مؤمف بكوش الجموعي والتي ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف القياـ الاجتماعية 

 والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى طمبة الجامعة.
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( إلى معرفة الفروؽ بيف الجنسيف 1978في ما يخص الدراسات الأجنبية فقد ىدفت دراسة )فممنا أما 
 في مستوى التوافؽ.

 ج( من حيث العينات:

 الدراسات التي تناولت مستوى الطموح: -

اختمفت عينات الدراسات السابقة باختلبؼ اليدؼ وموضوع الدراسة حيث كانت أغمب 
( والدراسات 1984كدراسة )كميميا عبد الفتاح ة سواء لممرحمة الجامعيئات طلببية العينات، ىي ف
راسة )ماركو بيانس( ومرحمة التعميـ الثانوي كدراسة )محدب بوفتاح د( و Bandeyالأجنبية )باندي

 ( وأيضًا الدراسة الأجنبية )لماركو بيانس(، وىذا حسب متغير الجنس )ذكر، أنثى(.2005

 توافق النفسي:الدراسات التي تناولت ال -

قسمت عينات الدراسة الخاصة بالتوافؽ النفسي لمدراسات السابقة الفئة الطلببية لممرحمة 
(، والدراسات الأجنبية )فممنا 1984الجامعية كدراسة )مؤمف بكوش الجموعي( و)دراسة مرحاب 

 (.1973( أما بالنسبة لمفئة الطلببية لممرحمة الثانوية )كدراسة دسوقي 1978وآخروف 

 د( من حيث الأدوات المستخدمة:

 تعددت واختمفت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة وىي عمى النحو التالي:

 بالنسبة لأدوات الدراسات الخاصة بالمستوى الطموح: -

( 1984موح لمراشديف وىو مف إعداد )كاميميا عبد الفتاح طاستخدمت استبياف مستوى ال
 (.2005داد )محدب بوفتاح ومقياس مستوى الطموح مف إع

 بالنسبة لأدوات الدراسات الخاصة بالتوافق النفسي: -

 استخدـ مقياس التوافؽ النفسي مف إعداد مؤمف بكوش الجموعي.
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 هـ( من حيث الأساليب الإحصائية:

تنوعت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة حسب أىداؼ الدراسة وطبيعة 
رونباخ في صدؽ وثبات بعض تخدـ معامؿ بيرسوف ومعامؿ ألفا كات الدراسة حيث اسالعينات ومتغير 

 المقاييس والمتوسطات الحسابية.

 و( من حيث نتائج الدراسات:

 موح:طالدراسات التي تناولت مستوى ال -

( فقد توصمت إلى أف مستوى الطموح الطمبة 1984فيما يخص دراسة )كاميميا عبد الفتاح 
 ف مستوى طموح الإناث.الذكور اعمى م

( فقد أسفرت نتائجيا إلى وجود فروؽ بيف التلبميذ فيما يخص 2005أما دراسة )محدب عبد الفتاح  -
 متغيرات التخصص والصفة ومنطقة الإقامة.

( ظيرت نتائا عدـ وجود فروؽ في مستوى الطموح تبعًا لمتغير Bandeyالدراسة الأجنبية )لباندي -
راسة ماركو بيانس فقد لخصت نتائجيا إلى وجود فروؽ في مستوى الطموح الجنس أما بالنسبة لد

 حسب كؿ مف متغير الجنس والتخصص الدراسي لصالح الذكور.

 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي: -

فقد توصمت دراسة مؤمف بكوش الجموعي إلى أف القياـ الاجتماعية لدى طمبة الجامعة ترتبط 
فسي الاجتماعي وكذلؾ ترتبط بتوافقو الذاتي الانفعالي غير أف القيـ الاجتماعية لا بتوافقو الأسري والن

 لا ترتبط بجنس الطمبة. الاجتماعيةترتبط بتوافقو الصحي كما أف القيـ 

( فقد أظيرت نتائا ىذه الدراسة 1978أما بالنسبة لمدراسة الأجنبية كدراسة )فممنا وآخروف 
 مستوى التوافؽ. إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في
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 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف الدراسات السابقة ومقارنة مع الدراسات الحالية، فقد اتفقت في 
 بعض الجوانب واختمفت في جوانب أخرى.

 أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:

لى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة سواء بيف متغير مستوى اتفقت في بعض الأىداؼ خاصة إ -1
(، وكذلؾ متغير التوافؽ 2005( ودراسة )محدب بوفتاح Bandeyالطموح ومتغير آخر كدراسة )باندي

( ودراسة مؤمف بكوش 1984(، ودراسة )مرحاب 1973النفسي مع متغير آخر كدراسة )كماؿ دسوقي 
 الجموعي.

( ودراسة )محدب بوفتاح 1984كدراسة )كاميميا عبد الفتاح  استخداـ مقياس مستوى الطموح -2
2005.) 

اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في اختيارىـ لعينة مف الطلبب المرحمة  -3
( والدراسة الأجنبية 1984الجامعية سواء ي متغير مستوى الطموح كدراسة )كاميميا عبد التاح 

ركوبيانس( وىذا حسب متغير الجنس، وكذلؾ حسب متغير التوافؽ ( ودراسة )ماBandey)لباندي
( والدراسة الأجنبية )فممنا وآخروف 1984النفسي كدراسة مؤمف بكوش الجموعي ودراسة )مرحاب 

 (، وىذا حسب متغير الجنس.1978

اسة ( ودر 1984سة )كاميميا عبد الفتاح ااستخداـ المنيا الوصفي المتبوع بالتحميؿ الإحصائي كدر  -4
( ودراسة )ماركوبيانس(، ودراسة )كماؿ bandey(، والدراسات الأجنبية )باندي2005)محدب بوفتاح 

 (.1978(، ودراسة )مؤمف بكوش( ودراسات الأجنبية كدراسة )فمنما وآخروف 1984دسوقي 

 ختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات الأجنبية:لإأوجه ا

سابقة تناولت متغيرات الدراسة الحالية بصورة كاممة، كميـ لـ توجد أي دراسة مف الدراسات ال -1
 حسب متغير الجنس.
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 لـ توجد أي دراسة درست العلبقة بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي. -2

لـ يتـ استخداـ مقياس مستوى الطموح في البيئة المحمي فكؿ المقاييس مستخدمة ومكيفة في  -3
 بيئات أخرى.

الإحصائية في الدراسات السابقة فمـ تستعف أي دراسة بالبرناما الإحصائي  رغـ تنوع الأساليب -4
SPSS.
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 تمهيد

 هالنظريات المفسرة لماهيةالطموح و -1
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 خصائص الشخص الطموح-3
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 ـ مستوى الطموح:1

 تمهيد:

لممستوى الطموح دور ىاـ وكبير في حياة الفرد والجماعة لأنو أحد المتغيرات ذات التأثير   
البالغ فيما يصد عف الإنساف مف نشاطو، ولقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف خبرات النجاح تؤثر 

ذا الطموح لما كاف ىناؾ تطور وتغير بيذا الشكؿ إيجابيا في رفع مستوى الطموح لمشخص، فمولا ى
لأف الطموح لدى الفرد يكوف بمثابة الدافع الذي يدفع الإنساف لموصوؿ إلى ما يريده، وبالتالي يعتمد 

صراره لتحقيؽ الأىداؼ التي يضعيا حجـ تحقيؽ الأىداؼ التي ي ضعيا الفرد عمى مدى طموحو وا 
صراره ليسعى   لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ومف ىنا يكوف النجاح والفشؿ.الفرد عمى مدى طموحو وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مستوى الطموح                                                    :     الفصل الثاني

 

18 
 

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح: -1-1

تناولت بعض النظريات في عمـ النفس مستوى الطموح سواء بشكؿ مباشر أو غير مباشر مف 
 حيث مواطف الضعؼ والقوة بالشخصية وطرؽ استجابة الفرد وتحديده للؤىداؼ، ومف تمؾ النظريات:

 رية ماكدوجل:نظ -1-1-1

ويشير "ويمياـ ماكدوجؿ" لحقيقة القصد في سموؾ الإنساف مف حيث بحثو عف اليدؼ وسعيو 
موقفي والتنبؤ بالنتائا الحادثة  بالإدراؾلبموغو وتحقيقو، والنشاط القصدي يراد بو النشاط العقمي 

ؾ لموصوؿ لتحقيؽ والسعي نحو تحقيؽ ىدؼ مع وجود شعور بالارتياح لبموغ ذلؾ اليدؼ المتوقع وذل
الذات، بحيث أف ىدؼ الفرد يكوف متوقعا مف خلبؿ غاية تدفعو نحو بموغ ذلؾ اليدؼ بمناقشتو 

في سبيؿ تحقيؽ ذلؾ ولذا يتفؽ "ماكدوجؿ" مع "أدلر" في أف أىداؼ الفرد وتطمعاتو ىي التي  فللآخري
 1توجو سموكو الراىف.

 نظرية ستانجر: -1-1-2

باعتباره مف أحسف وسائؿ قياس الشخصية في موقؼ ناقش ستانجر موضوع مستوى الطموح 
الاستجابة، فيو يرى أف تقييـ صورة الذات تتـ في ضوء إطار مرجعي، وىذا بدوره يعتمد عمى علبقات 

ف، فمف المرجح أف الفرد إلى كبالجماعات ذات المثالية، نجاحو أو فشمو الشخصي مفيومو لما ىو مم
 2ف يحدد ىدفو أعمى مف أدائو.نسب النجاح إلى صورة الذات تدفعو أ

 نظرية التحميل النفسي لفرويد: -1-1-3

وقد ركز "سيغموند فرويد" عمى مراحؿ النمو وخاصة الفنية والأدبية والتي مف خلبليا تتفاعؿ 
وتنمو شخصية الطفؿ حاضرا ومستقبلب وقد أكد عمى أف تماسؾ الشخصية يمكف في قوة البناء النفسي 

                                                           
ء الرابع عشر، دار الكتب العممية، (، عمـ النفس الشخصية، سمسمة عمـ النفس الجز 1996عويضة، الشيخ كامؿ )1

 .120بيروت، لبناف، ص 
(، الاتزاف الانفعالي وعلبقتو بمستوى الطموح لدى طالب جامعي، رسالة ماستر )غير منشورة(، 2014بف تواتي خيرة )2

 .28جامعة قاصدي رباح، ورقمة، ص 
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يو مف جية، ال والحفزاتلأنا لديو والتي تعمؿ عمى التوفيؽ بيف رغبات الداخمي لمفرد ومرجع لقوة ا
وضوابط والمعايير الأنا الأعمى مف جية أخرى، إذ أف الأنا تمثؿ مؤشر الميزاف لضماف المحافظة 
عمى توازف الفرد، فبقدر واقعية الذات لدى الفرد يتشكؿ مستوى طموحو تبعا لذلؾ بالنمط الواقعي في 

مكانياتو واستعداداتو، ويتـ ذلؾ بواسطة استقلبؿ الأنا بصورة إيجابية بدلا  إطار الأداء الفعمي لقدراتو وا 
ىذا مف نفاذ طاقتيا في مواجية الطموحات اللبواقعية والناتجة عف زيادة مساحة الرغبات اليو، قد يمجأ 

 الفرد إلى استخداـ 

ط والتوحد والتعويض، وكؿ ذلؾ مرجعو ميكانيزمات الدفاع إزاء ذلؾ والتي تتبايف ما بيف الإسقا
لمحاولة التنفيس عف الإحباط وعدـ القدرة عمى وضع إدراؾ طموح واقعي لمنجاح في تحقيؽ الأىداؼ 
والوصوؿ لمغايات المنشودة، وبذلؾ يتـ المجوء لمطموح المتاح والذي يتسـ بأنو خيالي مبالغ ولا يتفؽ 

 1مع قدرات الفرد واستعداداتو.

 ة الذاتية لمهدف )لاسكالونا(:نظرية القيم -1-1-4

أوضحت "لاسكالونا" أف القيمة الذاتية لميدؼ إلى جانب الشعور بالنجاح والفشؿ يحدداف 
ؾ ميؿ لدى الأفراد حدود منطقة قدراتو ولذلؾ فإف ىنااختيار الفرد ليذا اليدؼ بالإضافة لتعرفو عمى 

ث تندرج ؿ ارتفاعو لحدود معينة بحيطموح يصلمبحث عف مستوى الطموح مرتفع نسبيا مع جعؿ ىذا ال
 ما بيف المنطقة الصعبة جدا والسيمة جدا ويتضح ىنا أف تمؾ النظرية تحدد عدة حقائؽ منيا:

لميدؼ مف حيث مردوده عميو وحجـ ذلؾ اليدؼ بالإضافة لشعور الفرد *تحديد الفرد القيمة الذاتية 
 بالنجاح أو الفشؿ.

 رفو عمى حدود منطقة قدراتو وأدائو الفعمي.*يتـ اختيار الفرد ليذا اليدؼ بتع

المنطقة صعبة التحقيؽ، وسيمة التحقيؽ، إذ أف ذلؾ  ما بيف*يتراوح مستوى الطموح لدى الفرد 
المستوى مف الطموح لابد وأف يتناسب مع قدراتو، يكوف مف السيولة بحيث تيدد قدرات الفرد بالبحث 

                                                           
ييف وذوي الاحتياجات الخاصة، دليؿ الوالديف (، التنشئة الأسرية لطموح الأبناء العاد2010محمد النوبي، محمد عمي )1

 .73وذوي الاحتياجات الخاصة، الطبعة الأولى، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عماف، ص 
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وى طموح الفرد إذ حدد لنفسو ىدفا صغير سيؿ عف ىدؼ مستحيؿ المناؿ، لذلؾ فقد يضمحؿ مست
 1المناؿ وكذلؾ إذا حدد لنفسو ىدفا كبيرا صعب الوصوؿ إليو.

 تعريف الطموح: -1-2

"جاء في لساف العرب عف الطموح في مادة )طمح( والطماح مثؿ الجماع، التعريف المغوي:  - أ
بصره أي رفعو، ورجؿ وطمحت المرأة مثؿ جمعت، فيي طامح أي تطمح لكؿ الرجاؿ وطمح فلبف 

طامح: يعيد الطرؼ وطمح بصره إلى شيء نفع والطامح: الكبر والفخر لارتفاع صاحبو وبحر الموج 
 2مرتفع".

"مستوى الطموح ىو سمة ثابتة نسبيا تفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى التعريف الاصطلاحي:  - ب
طاره المرجعي ويتحدد حسب  خبرات النجاح، والفشؿ التي يمر مستوى معيف والتكويف النفسي لمفرد وا 

 3بيا الفرد خلبؿ سنوات حياتو".

يميز الطموح بيف الأفراد،كما أنو يعطي لمفرد طاقة إيجابية تدفعو إلى المضي قدما، ولو صادؼ عدة 
عقبات في طريقو، فصاحب الطموح لا يأس مف الكبوات ويتعمـ مف اليفوات التي اعترضت طريقو، 

 قواؿ:ويتمخص ىذا في ىذه الأ

"مستوى الطموح يشير إلى الفرد والطموح ىو الذي يتصؼ بتقبؿ  تعريف معوض وسيد عبد العظيم:*
 4ويتحمؿ الاحباط والقادر عمى وضع الأىداؼ وأيضا يتسـ بالتفاؤؿ".كامؿ ما ىو جديد 

 5"بأنو أىداؼ الشخص أو غايتو أو ما ينتظر منو القياـ في ميمة معينة". (:1930تعريف هوبي )*

                                                           
 .47( دراسات سيكولوجية في مستوى الطموح والشخصية، دار النيضة، القاىرة ص 1990عبد الفتاح كاميميا )1
رب، دار صادر لمطباعة والنشر، بيروت، الطبعة الأولى، الجزء الثاني، ابف منظور، أبو فضؿ جماؿ الديف، لساف الع2
 .534(، ص 1990)
 .71(، دراسات سيكولوجية في مستوى الطموح والشخصية دار النيضة، القاىرة، ص 1990عبد الفتاح كاميميا )3
 .03مصرية، ص (، مقياس مستوى الطموح، القاىرة مكتبة الانجمو ال2005محمد معوض وسيد عبد العظيـ )4
 .222(، أساسيات تربية الطفؿ بيف النظرية والتطبيؽ، مركز الاسكندرية لمكتاب، ص 2003سيير كامؿ أحمد )5
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"ىو المستوى الذي يتوقع الفرد أف يصؿ إليو عمى أساس تقديرىممستوى  (:1961تعريف الزيادي )*
مكانياتو".  1قدراتو وا 

"ىو سمة ثابتة نسبيا تحدد المستوى الذي يضعو الفرد لنفسو،  (:1984) تعريف مرحاب صلاح أحمد*
يف الشخصي والبناء النفسي لمفرد وتفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى ذلؾ المستوى الذي يتفؽ مع التكو 

حسب الخبرات التي كسبيا مف أنماط التفاعؿ الدينامي بينو وبيف واقع حياتو، الذي يشكؿ الإطار 
 2المرجعي لكؿ تطمعاتو".

بأنو مستوى الإجادة المقبؿ في واجب المألوؼ يأخذ أفراد عمى عاتقو  (:1930تعريف فرانك )*
 جادتو مف قبؿ ذلؾ الواجب.الوصوؿ إليو بعد معرفة مستوى إب

 3: "بأنو طاقة إيجابية دافعة وموجية نحو تحقيؽ اليدؼ المرغوب".يعرف مستوى الطموح*

 مظاهر مستوى الطموح: -2

إف المظير المعرفي يعتمد عمى المكتسبات القبمية التي اكتسبيا الشخص ومعرفتو لمذات 
الأحاسيس النابعة مف ذاتو ووجدانيتو، أما فيما الإنسانية، أما المظير الوجداني فإنو خاص بالمشاعر و 

 يخص المظير السموكي لمشخص الطموح فإنو يزيد مف جيوده لمحصوؿ عمى ىدفو المنشود والمرجو.

 مظاىر أبرزىا: ثلبثد مظاىر مستوى الطموح إلى وتتعد

ه خطأ وتتضمف ما يدركو ويعتقد في صحتو وما يراه صحيح وصواب وما يراالمظهر المعرفي:  -أ"
 كما يتضمف مفيوـ الذات او فكرة الفرد عف ذاتو.

 
                                                           

(، مستوى الطموح وعلبقتو بالقدرة عمى التفكير الإبداعي لدى طمبة ما بعد اتخرج، )ماستر، ماجستير، 2013بوادلي )1
 .38بوي جامعة الجزائر، ص دكتوراه( رسالة ماجستير في عمـ النفس التر 

 .100(، التوافؽ وعلبقتو بمستوى الطموح، دراسة دكتوراه فمسفة المغرب، ص 1984مرحاب صلبح الديف أحمد )2
(، الطموح الميني والطموح الأكاديمي لطمبة جامعة الأزىر والجامعات الأخرى، دراسة مقارنة، 1990رجاء خطيب )3

 .152لييئة المصرية العممية للبكتئاب، القاىرة، مصر، ص مجمة عمـ النفس، السنة الرابعة، ا
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 ويتضمف مشاعر الشخص وارتياحو وتحقيؽ مستوى يحدده لنفسو.المظهر الوجداني: -ب

ويتضمف جيود الفرد وأعمالو ما يبرز لو سموؾ تحقيؽ أىدافو ومف المفترض المظهر السموكي: -ج
في اتجاه واحد يحقؽ قدر كبير مف تكامؿ الشخصية  وفقا لذلؾ، إف تكامؿ المظاىر الثلبثة معا وسيرىا

 1ضراب النفسي الذي قد يصؿ إلى درجة المعصية".والاختلبؼ بينيما قد ينشأ عند الإواتزانيا 

 خصائص الشخص الطموح:-3

 الشخص الطموح يتسـ بأنو:

 لا يرضى بالعمؿ أو مستواه الراىف بؿ يعمؿ دائما عمى النيوض بو. -"

 ولا يعتمد أف مستقبؿ الإنساف لا يمكف تغييره ولا يترؾ الأمور لمظروؼ. لا يؤمف بالحظ -

 لا يخشى المغامرة أو الفشؿ. -

 لا يجزع إف لـ تظير النتائا المرجوة سريعا يتحمؿ الصعاب لموصوؿ لأىدافو. -

طة وتحمؿ النظرة المتفائمة إلى الحياة والاتجاه نحو التفوؽ والميؿ نحو الكفاح وتحديد الأىداؼ والخ -
 2المسؤولية والاعتماد عمى النفس والمثابرة."

الشخص الطموح يعمؿ عمى الاستفادة مف أخطائو وفشمو كي تكوف واقعا لمنجاح وىو صبور إف لـ  -
 3تظير النتائا بيذه السرعة.

                                                           
(، النشأة الأسرية لطموح الأبناء العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة، دليؿ الوالديف 2010محمد النوبي محمد عمي )1

 .82وذوي الاحتياجات الخاصة، الطبعة الأولى، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عماف ص 
العلبقة بيف مستوى الطموح والرضى الميني للؤخصائييف الاجتماعييف، مجمة عمـ النفس،  (،1993نظيمة سرحاف )2

 .114( ص 28السنة السابعة، العدد )
(، التعميـ الميني وعلبقتو بمستوى الطموح وتنمية القدرات المينية لدى الصؼ الأوؿ والثاني 2002أولفا، قندلفت )3

 .79ؽ، سوريا ص ثانوي بمدينة دمشؽ، رسالة ماجستير، دمش
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 دور مستوى الطموح في بناء الشخصية العممية والناجحة في المجتمع: -4

تشجع أبنائيا عمى تحقيؽ أكثر مما ىو متوقع منيـ بؿ لـ  لـ تكف المجتمعات في الماضي
يكف لمستوى الطموح تأثير بناء شخصية الفرد نظرا لأف دور الفرد محدد مسبقا، فإف ابف الموظؼ لا 
يطمح بأف يكوف أكثر مف موظؼ وابف العامؿ سوؼ يكوف عامؿ، وكاف ىدؼ الفرد ىو الوصوؿ 

تمعات الحديثة فإف الفرد يحصؿ عمى كؿ الدعـ والتشجيع لتحقيؽ لممكانة المرسوـ لو مسبقا، أما المج
مكانة أفضؿ مف آبائيـ، والمحيطيف بيـ مف خلبؿ تسخير كؿ الإمكانيات والفرص والوسائؿ المتاحة 
لذلؾ، إف استسلبـ الفرد لوضعو الحالي وعدـ محاولتو النيوض بمستواه يعتبر مف أخطر الأمراض 

ندما يعمؿ المجتمع عمى رفع وتحسيف مستوى ىذا الطموح لدى أبنائو، التي تصيب المجتمع. أما ع
فإف ذلؾ يدفع المجتمع لمتقدـ والرقي لتحقيؽ مزيد مف الطموح والأىداؼ فيجعؿ الفرد يعمؿ عمى تحديد 
مستواه ويدفعو إلى تحسيف ىذا المستوى إلى ما ىو أفضؿ ويشكؿ بعدا أساسيا في تكويف بيئة خاصة، 

ف توقعات ا لفرد في النجاح أو الفشؿ ىي التي تحدد مدى وقوة توجيو نحو أىدافو التي تقوـ عمى وا 
 أساس معرفة ذلؾ اليدؼ.

ويرى فرانؾ أف تميز أي شخصية يكوف مف خلبؿ مستوى الطموح حيث يقوؿ: "أف مستوى الطموحات 
 1.القادـ كميمة مألوفة يحاوؿ الفرد الوصوؿ إلييا بصورة صريحة" ىو مستوى الإنجاز

الشخص الطموح يخدـ الأمة بإنجازاتو وأفكاره، فيو لا يحب أف يقؿ أقرانو أو حتى آباءه، بؿ ىو يريد 
 أف يصنع ذاتو ويضع بصمتو ليطور مف نقائص مجتمعو ويثرييا بإنجازاتو وأعمالو.

 

 

                                                           
(، الحاجات النفسية ومفيوـ الذات وعلبقتيا بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة 2011علبء سمير موسى القطفاني )1

الأزىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير بكمية 
 .60غزة فمسطيف، ص التربية، قسـ عمـ النفس في جامعة الأزىر ب
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 خلاصة الفصل:

يث تطرقنا إلى تناولنا في ىذا الفصؿ إلى الإلماـ بجميع الجوانب المتعمقة بمستوى الطموح ح 
 تعريفو ثـ مظاىره وبعدىا إلى خصائص الشخص الطموح، بالإضافة إلى دوره والنظريات المفسرة لو.

إف موضوع مستوى الطموح يعد مف المواضيع الحديثة في الدراسات السيكولوجية، ومف خلبؿ ما قدـ 
يركز عمى مفيوـ أساسي مف معمومات في ىذا الفصؿ اتضح لنا أف لو دورا ىاما في حياة الفرد فيو 

 رية، فيذا ما يزيد بثقتو ونظرتو الإيجابية لحياتو. ممع الفرد ويصاحبو في مراحمو الع ويكبر
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 ـ التوافق النفسي :2

 تمهيد: 

التوافؽ ىو أحد المفاىيـ الأكثر انتشارا وشيوعا في عمـ النفس، وكذا الصحة النفسية وقد  
مر بيف قطبيف أساسييف: تضاعفت أىميتو في ىذا العصر ويجمعوف بأنو عممية تفاعؿ ديناميكي مست

أحدىما الفرد ونفسو والثاني البيئة المادية والاجتماعية. وتستيؿ موضوعا بتعريفات عف التوافؽ ثـ يميو 
تعريؼ التوافؽ  النفسي ومف ثـ نتطرؽ إلى النظريات المفسرة لو، بالإضافة إلى خصائص التوافؽ، 

افؽ، طبيعة الإنساف التوافقية، دوف أف ننسى الشخص المتوافؽ والغير متوافؽ، أثر التربية في التو 
 الأساليب التوافقية والذات والتوافؽ.
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 ماهية التوافق النفسي والنظريات المفسرة له: -1

 ماهية التوافق النفسي: -1-1
 مفهوم التوافق: -1-1-1

غة مف الفصؿ الثلبثي وفؽ تشقؽ كممات الوفاؽ بمعنى الموائمة، والتوافؽ يعني لالتعريف المغوي: *
 1واتفؽ معو توافقا.الاتفاؽ والتظاىر، ووفقا لشيء أي لائمو ووافقو موافقة 

 2توافؽ توافقا )وفؽ( القوـ في الأمر: ضد تخالفوا تقاربوا وتساعدوا.

 التعريف الاصطلاحي:*

الفرد في  ضى، والإشباع الناتا عف حؿ صراعاتحسب مدحت عبد الحميد بأنو: شعور نسبي بالر  -
 3يؽ بيف رغائبو وظروفو المحيطة.محاولتو لمتوف

يعرفو حامد زىراف التوافؽ بأنو: عممية ديناميكية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية  -
 4وبالتغيير والتعديؿ حيث يحدث توازوف بيف الفرد وبيئتو.

إرضاء  ةعمى حال ئما أثناء نشاطو أف يحصؿويرى أشرؼ أحمد: أف مفيوـ التوافؽ يحاوؿ الفرد دا -
أو إشباع لدوافعو، ولكنو كثيرا ما يصطدـ في ذاتو بعقوبات أو تأخره لصعوبات وموانع، وىو بذلؾ 
معرض لإحباطات عديدة تفقده حالة التوازف الانفعالي، ولذلؾ ينبغي عمى الفرد أف يتعمـ كيؼ يتغمب 

 5الصعوبات أو يدور حوليا.عمى 

                                                           
 .81(، معجـ لساف العرب، دار إحياء التراث، الجزء الثاني، ص 1988الانصاري ابف منظور جماؿ الديف )1
 .297(، دار الشروؽ، الطبعة الثانية، بيروت، ص 1986المنجد في المغة والإعلبـ )2
ية والانفعالية دار الصفاء والتوزيع ص (، أساسيات التوافؽ النفسي والاضطرابات السموك2008صالح حسيف الداىري )3

15. 
 .82(، عمـ النفس الاجتماعي، عالـ الكتب، القاىرة، ص 1984حامد عبد السلبـ زىراف )4
(، الصحة النفسية )بيف النظرية والتطبيؽ( الاسكندرية، 2003أشرؼ محمد عبد الغني شربت، محمد السيد حلبوة )5

 .124المكتب الجامعي الحديث، ص 
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عمى التوافؽ مع نفسو ومع مجتمعو بحيث يسمؾ سموكا الفرد (: أنو قدرة 1975ويعرفو موسى ) -
 1مقبولا يدؿ عمى الاتزاف في مختمؼ المجالات وفي كؿ الظروؼ.

(: بأف التوافؽ النفسي رضا الفرد عف نفسو، أي تكوف حياتو النفسية خالية 1984ويعرفو أبو نبيؿ ) -
 2والنقص.مف التوترات والصراعات النفسية التي تقترف بمشاعر الذنب 

(: أف التوافؽ النفسي ىو النشاط الذي يقوـ بو الكائف الحي ويؤدي إلى إشباع 1984ويعرفو نجاتي ) -
 3الدافع.

يعني التوافؽ حالة مف التلبؤـ والانسجاـ بيف الفرد وبيئتو تبدو في قدرتو عمى إرضاء أغمب حاجاتو  -
 4اعية.وتصرفو تصرفا مرضيا إزاء مطالب البيئة المادية والاجتم

ومف ىذا التعريؼ نجد أف عممية التوافؽ ىي محاولة الفرد أف يكوف لو القدرة عمى استجابة متنوعة 
 تلبئـ المواقؼ المختمفة، وتنجح في تحقيؽ دوافعو.

 التوافق وبعض المصطمحات: - أ

يحدث خمط لدى الكثير مف المؤلفيف بيف الصحة النفسية والتوافؽ *التوافق والصحة النفسية: 
باطيما الشديد مع بعضيما مع أنيما ليسا اسميف مترادفيف لمفيوـ واحد، بحيث أف الصحة النفسية لارت

فلب توافؽ دوف وجود صحة نفسية جيدة، ولا صحة نفسية بدوف توافؽ جيد، فيدؼ  تقترف بالتوافؽ.
 5الصحة ىو تحقيؽ التوافؽ.

                                                           
، الإسكندرية، دار 1(، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي، قسـ عمـ النفس ط2014معروؼ الدوري ) سعاد1

 .11الوفاؽ، ص 
، الأردف، مؤسسة حماة لمخدمات 1(، عمـ النفس العاـ، ط1999صالح حسف الداىري، ووىيب مجيد الكيسي )2

 .203-204والدراسات الجامعية، دار الكندري لمنشر، ص 
(، الأمراض النفسية والمشكلبت الدراسية والسموكية عند الأطفاؿ، عماف الأردف، دار 2004حمد محمد الزغبي )أ3

 .50زىراف لمنشر والتوزيع، ص 
 .81(، أصوؿ عمـ النفس، الطبعة الثالثة، دار المعارؼ، القاىرة، ص 1985أحمد عزت راجح )4
 .157، مصر، ايتراؾ لمنشر والتووزيع، ص 1د النفسي، ط(، المختصر في الشخصية والإرشا2004نبيؿ سفياف )5
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بالتوافؽ ومنيا الذكاء العاـ فقد اعتقد الكثير بالنسبة لمعوامؿ التي تؤثر أو ليا علبقة *التوافق والذكاء: 
بالارتباط التاـ بيف الذكاء والتوافؽ إذ عرؼ البعض أف الذكاء توافؽ مع البيئة، حيث تشير عديد مف 

 1الدراسات إلى إطراء نسبة الذكاء مع التوافؽ ويؤكد البعض أف الذكاء يساعد صاحبو.

وـ التكيؼ مع عمـ البيولوجيا عمى نحو ما عزمتو نظرية إشعار السيكولوجيوف مفي*التوافق والتكيف: 
دارويف المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء وسوء التوافؽ يتضمف ىذا الأخير الجوانب النفسية 

 2والاجتماعية ويقتصر عمى الإنساف فقط.

لمتغمب عمى  الإجراء الذي يتخذه المرء ليبمغ التوافؽ، وىو إما شعوري كزيادة الجيد*إجراء التوافق: 
عادة  تقرير الموقؼ الصراعي، وأما اللبشعوري وىو ما يسمى بالحيؿ العائؽ أو تغيير اليدؼ وا 

 3الدافعية، وىي محاولات لا شعورية يحمي بيا الفرد نفسو مما ييدد تكامؿ الأنا ويخفؼ التوتر.

 مفهوم التوافق النفسي: -1-1-2

 محات التوافؽ النفسي ومف بينيا:لقد ورد في أدبيات الموضوع مجموعة مف التعاريؼ لمصط

: بأنو عمؿ إيجابي مستمر يحاوؿ الفرد مف خلبلو التعديؿ في نفسو أو الظروؼ التوافق النفسي -
 4المحيطة بو بيدؼ تحقيؽ الإشباع لحاجاتو وخفض توتراتو والتوازف والانسجاـ مع بيئتو.

يطرة عمى الفكر والشعور بالأمف ىو مدى ما يتمتع بو الفرد مف قدرة عمى الس التوافق النفسي -
 5والاطمئناف بعيدا عف الخوؼ والتوتر.

                                                           
 .160(، نفس المرجع السابؽ ص 2004نبيؿ سفياف )1
(، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، الإسكندرية، المكتب العممي لمكومبيوتر 1999عبد الحميد محمد شاذلي )2

 .56والنشر والتوزيع، ص 
 .22، القاىرة، مكتبة المديولي ص 4والتحميؿ النفسي، ط (، موسوعة عمـ النفس1994عبد المنعـ )3
مية التربية، جامعة عيف الشمس، (، برناما إرشادي للؤطفاؿ، رسالة دكتورة ك1996حمد عرقوب، محمد شحاتو )4

 .10ص
 .94، ص 27(، عمـ النفس نمو الطفولة والمراىقة، عالـ الكتب ص 2005حامد زىراف )5
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يعني إشباع الفرد لحاجاتو النفسية وتقبمو لذاتو، واستمتاعو بحياة خالية مف التوافق النفسي:  -
التوترات والصراعات والاضطرابات النفسية، وتمتعو بعلبقات اجتماعية حميمة، ومشاركتو في الأنشطة 

 1ة، وتقبمو العادات والتقاليد وقيـ مجتمعو.الاجتماعي

ىو تمؾ العممية الديناميكية المستمرة التي ييدؼ بيا الفرد إلى أف يغير مف سموكو، التوافق النفسي:  -
 2ليحدث علبقة توافقية بينو وبيف البيئة مف جية أخرى.

فرد عمى تغيير سموكو ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستطيع القوؿ أف التوافؽ النفسي ىو قدرة ال
 بينو وبيف البيئة التي يعيش فييا لكي يكوف أكثر توازنا وانسجاما وتوافقا.

 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي: -1-2

إدراؾ الباحثوف مدى أىمية التوافؽ النفسي في حياة الفرد وذلؾ مف خلبؿ تفاعمو وتكيفو في 
نظريات فسرت مدى أىمية ىذا الأخير  المجتمع ومع مختمؼ الظروؼ التي تواجيو، لذا تـ وضع

 :النظريات نجدومدى تأثيره في حياة الفرد ومف ىذه 

 نظرية التحميل النفسي: -1-2-1

يرى فرويد أف عممية الشخص غالبا ما يكوف لا شعورية أي أف الفرد لا يعي الأسباب 
و شباع حاجاتو ودوافعإ فالشخص المتوافؽ ىو مف يستطيع الحقيقية لكثير مف سموكياتو،

الضرورية، أما يونغ فيرى أف مجاؿ التوافؽ النفسي ىو مفتاح التوافؽ والصحة النفسية يكمف في 
استمرار الشخص دوف توقؼ أو تعطؿ، كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الذات وأىمية التوازف في 

 3الشخصية.

                                                           
حة النفسية ودراسة سيكولوجية التكيؼ، مطبعة الطربيس، الطبعة الثانية دمشؽ، سوريا، (، الص2001نعيـ الرفاعي )1

 .135ص 
(، الواجبات المدرسية والتوافؽ النفسي، المكتبة الجامعية الازارطة، الاسكندرية، ص 2001عبد الحميد محمد شاذلي )2

84. 
 .264، مكتبة الغانجي، القاىرة،ص 5، ط(، الصحة النفسية دراسات السيكولوجية التكيؼ1998مصطفى فيمي )3
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ى متياز وتفوؽ عمإؼ مع بيئتو وتطوير حياتو وتحقيؽ ويرى أدلر أف كؿ فرد يسعى لمتكي
الآخريف بطريقة فريدة بدافع الشعور بالعجز وىذا ما أسماه بأسموب الحياة الذي ينشأ نتيجة عامميف 

 1تجاىات ومسيرة الفرد.إبيئية التي تساعده وتعوقو، تعدؿ ىما اليدؼ الداخمي والقوى ال

قدرة وال ويةـ بالثقة والإحساس الواضح باليأما بريكسوف فيعتبر الشخص المتوافؽ لابد أف يتس
 2عمى ملبئمة الظروؼ المتغيرة دليؿ عمى النضا وسيولة التوافؽ.

 النظرية البيولوجية )الطبية(: -1-2-2

ومف مؤسسييا دارويف، مندؿ، كالماف، بالتوف وترتكز عمى النواحي البيولوجية لمتوافؽ، 
ؿ حيث ترى أف جميع أشكاؿ الفشؿ تنتا عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ الخاصة بالمخ، ومث

كتسابيما خلبؿ الحياة عف طريؽ الإصابات والجروح والعدوى أو إلأمراض يمكف توازنيما أو ىذه ا
 3الخمؿ اليرموني الناتا عف الضغط الواقع عمى الفرد.

وتعتبر عممية التوافؽ تعتمد بالأساس عمى الصحة النفسية وبالتالي التوافؽ التاـ لمفرد 
نسجاـ نشاط وظائؼ إأف التوافؽ ىو  وظائؼ الجسـ، أي )الجسمي( يتضمف سلبمة مختمؼ

 4الجسـ.

 

 

                                                           
ىػ(، علبقة تشكؿ ىوية الأنا بكؿ مفيوـ الذات والتوافؽ النفسي والاجتماعي 1424عبير بنت محمد حسف عسيري )1

والعاـ لدى عينة مف طالبات المرحمة الثانوي بمدينة الطائؼ، رسالة ماجستير )غير منشورة( كمية التربية قسـ عمـ 
 .37، 36القرى، المممكة العربية السعودية، ص  النفس، جامعة أـ

(، التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ المتمدرس في التعميـ 2011بمحاح فروجة )2
 .115الثانوي، رسالة ماجستير )غير منشوة(، جامعة مولود معمري، تيزي وزو، ص 

صحة النفسية والتوافؽ الدراسي دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، ( ال1990مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ )3
 .86بيروت لبناف، ص 

 .114(، )المرجع مذكور سابقا(، ص 2011بمحاج فروجة )4
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 النظرية الإنسانية: -1-2-3

حيث يرى أصحاب النظرية أف الإنساف كائف فاعؿ يستطيع حؿ مشكلبتو وتحقيؽ التوازف 
وأنو ليس عبدا لمحتميات البيولوجية الجنس والعدواف كما ترى نظرية التحميؿ النفسي، أف لممتميزات 

ية أف التوافؽ يعني الفعالية وتحقيؽ الذات، في حيف أف سوؽ التوافؽ الخارجية كما ترى السيكولوج
 1نتا عف شعور أفراد بعدـ القدرة وتكويف مفيوـ سالب عف ذاتو.ي

( إلى أف الأفراد الذيف يعانوف مف سوء التوافؽ يعبروف عف بعض 1951ويشير كارؿ روجرز ) -
 2سقة مع مفيوميـ لذواتيـ.غير المت بسموكياتيـالجوانب التي تقمقيـ فيما يتعمؽ 

ويعتبر ماسمو أف الإدراؾ الفعاؿ لمواقع، قبوؿ التمقائية، التمركز الصحيح لمذات وىي تؤدي بالفرد  -
 3إلى التوافؽ بصفة إيجابية مع نفسو ومع الآخريف.

 فية:ر النظرية المع -1-2-4

برات الراىنة يرى بيؾ ورفاقو أف سبب الاضطراب النفسي راجع للؤفكار السمبية عف الذات والخ
والمستقبؿ، حيث يؤدي الإدراؾ السمبي الفردي وتقييمو لمموقؼ إلى المرض، وغالبا ما تكوف الأفكار 
السمبية السالبة غير واقعية ومعرفة غير منطقية، فتترؾ عف طريؽ تفسير خبرات الفرد ضمف حدود 

الاحداث التالية في  الحرماف والنقص والانيزاـ، وفي نموذج آخر لسيمنجاف نطاؽ السيطرة عمى
الية في المستقبؿ فالمرض المستقبؿ فالمرض النفسي اعتقد أنو لا يستطيع السيطرة عمى الأحداث الت

 4شباعاتو.و بالتخفيض مف معاناتو أو تحقيؽ إعتقد أنو لا يستطيع السيطرة عمى مياـ حياتإالنفسي 

 

                                                           
 .38ىػ(، )المرجع مذكور سابقا( ص 1424عبير بنت محمد حسف عسيري )1
 .39ىػ( )نفس المرجع السابؽ( ص 1424عبير بنت محمد حسف عسيري )2
 .116(، )المرجع مذكور سابقا(، ص 2011بمحاج فروجة )3
(، قمؽ المستقبؿ لدى الفتاة العانس وعلبقتو بالتوافؽ النفسي الاجتماعي، رسالة ماجستير غير 2012حسف ذىبية )4

 .161منشورة، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والارطوفونيا جامعة الجزائر ص 
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 النظرية السموكية: -1-2-5

ة مكتسبة عف طريؽ التعمـ والخبرات التي يمر بيا، يشير رواد ىذه النظرية أف التوافؽ عممي
ستجابة لتحديات الحياة، والتي سوؼ تقابؿ تمؿ عمى خبرات تشير إلى كيفية الإوالسموؾ التوافقي يش

بالتعزيز أو التدعيـ وأكد بندورا بأف السموؾ وسمات الشخصية ناتا عف تفاعؿ متبادؿ بيف ثلبثة 
 1ية منيا نماذج السموؾ الانساني والعمميات العقمية والشخصية.عوامؿ ىي: مثيرات وخاصة الاجتماع

تعزيز السموؾ النظرية السموكية تركز عمى المكتسبات البيئية التي يتعمميا الفرد مف خلبؿ  -
 2وملبحظتو.

حيث أنيا تيتـ بالسموكيات الخارجية وتعتمد عمى مبدأ التعمـ في اكتساب أنماط السموؾ، وترى أف  -
رد في حصيمة ما تعممو مف المواقؼ التي تعرض ليا، فالسموؾ الذي يخفض التوتر الناتا شخصية الف

 3عف الحاح الدوافع بتدعيـ. وبالتالي يتعممو الفرد ويميؿ إلى تكراره في المواقؼ الأخرى.

 خصائص التوافق: -1

لمتوافؽ والجدير بالذكر أف عمماء النفس والصحة النفسية لـ يقدموا تعريفا موحد ومتفؽ عميو 
 النفسي وذلؾ لعدة أسباب:

 أف التوافؽ ظاىرة نسبية بشرية. -

أف الاختلبؼ في التعريؼ اختمؼ في وجيات نظر كؿ باحث واىتماماتو والقاعدة النظرية التي  -
 يستند إلييا.

أف التوافؽ يبنى عمى طرفيف أحدىما الفرد والآخر البيئة، وغالبا ما يرجع كؿ باحث طرؼ عمى  -
 ا يولد خلبفا بيف الباحثيف.آخر، مم

                                                           
 .38رجع مذكور سابقا( ص ىػ( )الم1424عبير بنت محمد عسيري )1
مطباعة والنشر الاسكندرية مصر، (، مقدمة في الصحة النفسية، دار الوفاء، ل2006عبد المنعـ عبد الله حسيب )2

 .24ص
 .158(، الصحة النفسية والتوافؽ النفسي، دار المعرفة الجامعية في لبناف ص 2004عمي صبرة محمد )3
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 1أف التوافؽ عممية ديناميكية متغيرة بتغير الفرد والبيئة. -

 الشخص المتوافق والغير متوافق: -2

يتصؼ الشخص المتوافؽ نفسيا واجتماعيا بصورة عامة بأنو ذلؾ الذي يتمتع بشخصية 
بيئتو، والذي يتحمؿ عناء متكاممة يكوف قادرا عمى التنسيؽ بيف حاجاتو وسموكو اليادؼ وتفاعمو مع 

الحاضر مف أجؿ المستقبؿ والذي يتصؼ بتناسؽ سموكو وعدـ تناقضو ومنسجما مع معايير مجتمعو 
 2ستقلبليتو.إعندوف التخمي

 سوء التوافق: -3-1

شباع حاجاتو ومواجية صراعاتو، ومف ثـ يعيش الفرد إا سوء التوافؽ فيو فشؿ في تحقيؽ أم نجازاتو وا 
ذا ما راد ىذا في الأسرة والع مؿ والتنظيمات التي ينخرط فييا في حالة عدـ الانسجاـ وعدـ التناغـ، وا 

 القدر مف سوء التوافؽ اقترب الفرد مف العصاب.

ظائؼ النفسية و عتبرنا بأف السموؾ التوافقي ىو السموؾ الذي يكشفو كياف تتناغـ فيو وتنجـ الإإذا 
لصمةبشروط نفسية ومادية المحققة للبتزاف والتواؤـ الذي ضمف الوحدة الكمية لمشخصية، ويكوف وثيقة ا

الذي يعجز فيو عف  يعتبر أساس الحياة الحرة السممية، فإف السموؾ الغير المتوافؽ ىو ذلؾ السموؾ
 3تحقيؽ ىذا التناغـ والانسجاـ والتآلؼ بيف ذاتو والآخريف.

 مظاهر سوء التوافق: -3-2

وء التوافؽ وجود عقبات وعوائؽ مادية أو جسمية أو نفسية أو مف العوامؿ الميمة التي تؤدي إلى س
اجتماعية، تحوؿ دوف إرضاء الدوافع الأساسية لمفرد وبموغ أىدافو وينجـ عنيا صراع بيف الفرد وبيئتو 

 4أو بيف الفرد ونفسو.

                                                           
 .67-66، دمشؽ دار الكتاب ص 1لعلبج النفسي، ط(، الصحة النفسية وا2012غدواف نصيؼ )1
 .171(، )المرجع مذكور سابقا( ص 2004نبيؿ سفياف )2
 .367، بيروت، الدار العربية لمعموـ ص 1(، أساسيات في عمـ النفس، ط2005حناف سعيدالرحو )3
 .374(، )نفس المرجع( ص 2005حناف سعيد الرحو )4
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 ونستطيع تحديد مظاىرىا فيما يمي:

 توترات موصولة وصراعات. أف الشخص سيء التوافؽ لا يجد طعـ لمحياة لما يعنيو مف -

 نفعالية، وىو مف النوع الذي يأخذ ولا يعطي مثؿ الطفؿ.غير ناضا مف الناحية الإ -

 ىو شخص شديد الحساسية لمتوافؽ بسبب خبرات سيئة. -

 يطرح مشاعر لا شعورية عمى أشخاص غير المعنييف بيا. -

 عة.لا يستطيع الناس التعامؿ معو، ولا يحسف التعامؿ مع الجما -

 نتشاؿ نفسو مف المواقؼ الصعبة والحرجة ولا يحسف حميا.إيجد عسرا في  -

 نفعالي مف المساوئ والآلاـ الجسمية.ضطرابيالإإيشكو سبب  -

 عوامل سوء التوافق: -3-3

النفسية يمكف أف نذكر عمى  ومف العوامؿ الكامنة في الذات أو البيئة المؤثرة بشكؿ سمبي عمى الصحة
  الحصرة:سبيؿ المثاؿ لا

 البيئة الجسمية الضعيفة. -

 الصورة النفسية السيئة جدا عف الذات والجسد. -

 الأسرة غير المتجانسة وغير المتوافقة. -

 نقص الاعتراؼ بالحاجات النفسية والجسدية. -

 المدرسة ذات المتطمبات المرتفعة والمرىقة. -

 محيط السكف الغير متطابؽ مع حاجات النمو الإنساني. -

 ظروؼ العمؿ تسودىا علبقات تسمطية ولا يتيح فرص لحرية والإبداع الفردي. -
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 1العزلة الاجتماعية والنفسية، بسبب البطالة واليجرة والظروؼ المادية السيئة. -

 أسباب تربوية تشكل سوء التوافق: -3-4

 الحرماف مف رعاية الأـ. -

 شعور الطفؿ بأنو غير مرغوب فيو أو منبوذ. -

 الأبويف في التسامح والصفح عف الأبناء. فراطإ -

 ىتماـ الزائد بو.فراط في رعاية الطفؿ والإلإا -

 طموح الآباء الزائد. -

 2تجاىات الوالديف المتضاربة.إ -

يعتمد مستوى التوافؽ الذي يصؿ إليو الفرد ودرجتو عمى مدى  سلبمة :نتائج سوء التوافق -3-5
ف أخفؽ في سير النمو السيكولوجي، كما يتوقؼ أ يضا عمى قدرة الفرد عمى حالات الضغط النفسي، وا 

 التغمب عمييا يتعرض لمظاىر تعكس لا توافقو:

تنطمب معالجة ىذا الموضوع والإشارة إلى أف ضطرابات النفسية والسيكولوجية: الإ -3-5-1
وبيذا مصطمح الاضطرابات السموكية بشكؿ عاـ، مع غض الطرؼ عف الحالات العصابية والذىنية، 

المعنى نحصرىا في حالات المشكلبت السموكية والتي تخرج عف نطاؽ رضا المحيط والمجتمع 
 3عموميا.

لا يخمو مجتمع ما مف أفراد خارجيف عف أخلبقياتو جتماعيةالسيكوباتية: ضطراباتالإالإ -3-5-2
يتميزوف بافتقار  ومعاييره وتقاليده، ويتصرفوف كما يحمو ليـ دوف مراعاة أي قانوف  أو قيـ فيؤلاء

                                                           
 .54، 53عماف، دار المسيرة ص  1سية، ط(، الصحة النف2002تامر جميؿ رضواف )1
 .88(، التكيؼ النفسي، مصر، دار مصر لمطباعة ص 1978مصطفى فيمي )2
 .351(، السموؾ الإنساني، القاىرة، دار المعارؼ ص 1993انتصار يونس )3
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واضح إلى إطار مشتؽ مف القيـ والأخلبؽ يوجو سموكيـ ويجعميـ يتمثموف ويحترموف النظاـ الأخلبقي 
 1.لمجتمعيـ

 ثر التربية في التوافق:ـ أ4

ولقد أشار عمماء النفس إلى أسموب معاممة البيت والنمط المقابؿ في شخصيتو الطفؿ وسموكو، فالنبذ 
عاممة الوالدية مف شأنو أف يخمؽ شخصية عدوانية سيئة التوافؽ، لدييا مشاعر كأسموب مف أساليب الم

 عدـ الطمأنينة، أما الرعاية الزائدة عند الحد، تخمؽ شخصية طفؿ انطوائية، ليست القدرة عمى تحمؿ
المسؤولية، تعاني مف صعوبات التوافؽ، والآباء المسيطروف قد يؤدي سموكيـ إلى طبع شخصيات 

وع، فيكوف مف النوع الاتكالي الخجوؿ المؤدب جدا، أما الآباء المتقبموف لأبنائيـ فقط بطابع الخض
يطيعوف شخصيات أبنائيـ بطابع المتقبؿ لمناس اجتماعيا، المتوافؽ الواثؽ في المستقبؿ، وليس أدؿ 

فقيف نفسيا عمى أثر سموؾ الوالديف في شخصية الأبناء، مما نراه في أحياف كثيرة مف الأبناء غير المتوا
في بيوت منيارة غير متوافقة، وبيوت كاف فييا صراع أو احتكاؾ مستمر بيف الأبويف،، أكثر مما 

 2يأتوف مف بيوت كانت فييا علبقات طبية بيف الأباء.

 طبيعة الإنسان التوافقية:ــ ال5

التي عادة ما نحف البشر ما يتقبؿ بالطبع كؿ ما ىو مألوؼ في ثقافتنا عبر عناصرىا العالمية  إننا
تكوف مجمؿ العادات والتقاليد ونطاؽ القيـ المعموؿ بيا، وىي عمى الأرجح عناصر ثابتة نسبيا تشكؿ 
الإطار العاـ لكؿ ما ىو مألوؼ ومقبوؿ، أما المتغيرة: فيي تدؿ إلى الثقافة عبر الاكتشافات 

ا، فيحاربيا في البداية حتى والاختراعات والصراعات الجديدة مما يجعؿ الإنساف العادي غير متقبؿ لي
 3تعد ومع مرور الزمف مألوفة، أي يصبح قادرا عمى التوافؽ معيا.

حيث يسعى الفرد في تناغـ مع طمب محيطة ودوافع رغباتو لتحقيؽ الوساطة بينيما كدافع قوي صادر 
 مف طبيعتو التوافقية مع الواقع.

                                                           
 .358( )نفس المرجع السابؽ( ص 1993انتصار يونس )1
 .37-36المعارؼ ص محمد غنيـ )بدوف سنة(، الشخصية، القاىرة، دار 2
 .97، القاىرة، مكتبة الغانجي ص 3(، الصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيؼ، ط1995مصطفى فيمي )3
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 ضرورة الأسرة في التوافق: -5-1

حرية يتـ عبرىا تقبؿ العنصر المتغير فالمحيط بدء مف العائمة مرورا إذف ليست ىناؾ وصفة س
الجو المناسب فيتعمـ منيا كيفية  وتييءلوبالمؤسسات المختمفة انتياء بالمجتمع الكبير ىي التي تساعد 

 1التلبؤـ والتكيؼ.

ة التربوية ولكي يتحقؽ للؤطفاؿ نوعا مف التوافؽ النفسي والاجتماعي لابد أف تتظافر جيود المؤسس
 2المتمثمة بالمدرسة مع جيود الأسرة ليكمؿ كلب منيما الآخر مف أجؿ رعاية ىذه المرحمة العمرية.

فالانفصاؿ الأبوي مثلب سواء كاف سبب الطلبؽ أو غيره إنما يكوف لو تأثيره الخطير عمى الحالة 
ف أحد الدعائـ العاطفية ويخمؽ مشكلبت جديدة ومحبطة لعمميات التكيؼ الاجتماعي لدى الأ طفاؿ، وا 

ف يخيره أطفالو وعندما يضيع  الأساسية لمتكيؼ المناسب ىي الإحساس بالأماف والصبر والاحتماؿ، وا 
ف أثار التحطيـ تكوف مرعبة وفظيعة.  3ىذا الشعور فإف الشخص يرى بيئة يتحطـ مف حولو وا 

 أساليب التوافقية: -3

ستذكار ومحاولة فورا في الأعداد للبمتحاف بالإرع كأف يشالمعالجة أو المواجهة المباشرة:  -6-1
 فيـ الأجزاء المطموبة منو وحفظيا وتسميعيا لنفسو ومناقشتيا مع الآخريف مف رفقائو.

كأف يحوؿ مف القسـ الذي يدرس بو ليمتحؽ بقسـ آخر بالكمية أو ينتقؿ سموك إيجابي بدل:  -6-2
 حث عف العمؿ.إلى كمية أخرى، وقد يقرر ترؾ التعميـ الكمية والب

جوار طالب مجتيد يعاونو أثناء متحاف بكأف يترؾ مكاف لنفسو في قاعدة الإسموك سمبي بدل:  -6-3
 متحاف أو يجيز طريقة الغش أو يتمارض عف يوـ الامتحاف، يبتكر أسموب يبرر بو تخاذلو.الإ

                                                           
 .197(، )نفس المرجع السابؽ( ص 1995مصطفى فيمي )1
يـ مف ( التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى التلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة وأقران2006ذكرى يوسؼ جميؿ الطائي )2

 .3، الموصؿ ص 4، العدد 3الاعتيادييف، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية جامعة الموصؿ، المجمد 
 .123، القاىرة، عالـ الكتاب ص 1(، عمـ النفس الأسري، ط2011نبيمة أميف أبو زيد )3



 التوافق النفسي      الثالث:                                                   الفصل

 

39 
 

والأوىاـ كأف  كالإسراؼ في أحلبـ اليقظةمراحل متقدمة من الأساليب التوافقية الشاذة:  -6-4
يتصور نفسو يتخطى صعوبة بطريقة خارقة، وقد ينتيي بو أسموبو التوافقي الشاذ إلى مرض عقمي أي 

 1الجنوف، وقد يفكر في الانتحار.

 الذات والتوافق: -4

تمعب الذات دورا ىاما في عممية إشباع الدوافع، فإف أراد الفرد أف يحصؿ عمى الإشباع مف بيئتو فمف 
ـ دوافعو، كما يجب أف يفيـ العوامؿ البيئية التي تجنده لمحصوؿ عمييا، وبمعنى الضروري أف يفي

الغايات التي يرمي لتحقيقيا، كما تتطمب عممية إشباع وسائؿ معينة تتفؽ مع البيئة والإطار الثقافي 
د متصتو الذات مف معاف ومفاىيـ خلبؿ نموىا. وقإلوسائؿ بما الذي يعيش في الفرد، حيث تتأثر ىذه ا

تضطر الذات إلى حسـ الصراع بيف الدوافع والرغبات سواء بيف بعضيا البعض، أو بينيا وبيف 
 2الظروؼ البيئية، في محاولة لتحقيؽ الاتزاف.

(، فقد أكد عمى أىمية مفيوـ كفاءة الذات واعتبره مركز التغيير في 1997وحسب إدوارد بندورا )
التوافؽ مع المواقؼ النوعية، متصلب بما يصدره الأفراد مف  العلبج النفسي، ويرتبط المفيوـ بالقدرة عمى

 يـ عمى الفعؿ وىـ بصدد عمؿ معيف.أحكاـ ترتكز عمى قدرات

ما يعتبر أف لمذات دور بالغ الأىمية في توافؽ الفرد وىي عبارة عف المنبع الأساسي  لسلبمة الفرد 
لفرد لو أيضا آثار رجعية عمى ذات وىي ركيزة كؿ حالة يصير عمييا الفرد والعكس صحيح فتوافؽ ا

 الفرد ومفيومو لمذات.

 

                                                           
 .18، بيروت، دار النيضة العربية، ص 1(، عمـ النفس الاكمينيكي، ط2000حممي المميجي )1
 .338( )المرجع مذكور سابقا( ص 1993انتصار يونس )2
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 خلاصة الفصل:

يعتبر موضوع التوافؽ مف أىـ المواضيع في عمـ النفس والصحة النفسية، وعف طريقو يحقؽ  
الفرد ذاتو النفسية والاجتماعية، ولقد حاولنا في ىذا الفصؿ تقديـ أىـ التعريفات التي قدمت لمصطمح 

 ره وأبعاده.التوافؽ ومعايي

ومختمؼ العوامؿ التي يمكف أف يعيؽ التوافؽ النفسي ووصوؿ الفرد إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي يعني 
القدرة عمى تحقيؽ أىدافو وفؽ المتطمبات والشروط التي يفرضيا المحيط ومف أىـ الأىداؼ التي يسعى 

امعي والنجاح فيو وتحقيؽ التوافؽ الفرد في حياتو إلى تحقيقيا ىي غاية الدراسات العميا والتعميـ الج
 وتكيفيا حسب الوضعية الجديدة المتمثمة في الانتقاؿ عف المحيط الأسري إلى المحيط الجامعي.

 

 



 

 

 

 جراءات الدراسة الميدانيةإ الفصل الرابع :
 تمهيد:

 أولا :الدراسة الإستطلاعية :
 أهداف الدراسة الاستطلاعية :-1
 ة :اجراءات الدراسة الاستطلاعي-2
 عينة الدراسة الاستطلاعية :-3
 الادوات المستخدمة  في الدراسة الاستطلاعية :-4
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :-5

 ثانيا :الدراسة الأساسية :
 منهج الدراسة -1

 مجتمع الدراسة -2

 عينة الدراسة -3

 أدوات الدراسة:-4
 اجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:-5
 المستخدمة في الدراسة :الأساليب الإحصائية -6
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 الفصل الرابع :اجراءات الدراسة الميدانية:

 تمهيد:

بتداءا بالدراسػة الإسػتطلبعية وبعػدىا التطػرؽ إلفصؿ اجراءات الدراسة الميدانية تناولنا في ىذا ا
 لإجػػراءات الدراسػػة الأساسػػية ،مػػرورا بكػػؿ مػػف المػػنيا المسػػتخدـ  وتحديػػد مجتمػػع وعينػػة الدراسػػة ،بعػػدىا

 الأدوات المستعممة في الدراسة وأخيرا الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات.

 أولا :الدراسة الإستطلاعية :

 تعتبر الدراسة الإستطلبعية مف أىـ الخطوات التي يمر بيا الباحث في انجازه لمبحث العممي.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :-1

 تحديد العينة .التعرؼ عمى مجتمع الدراسة و -

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات المستخدمة في الدراسة.-

 اجراءات الدراسة الاستطلاعية :-2

طالػب وطالبػة مػف كميػة العمػوـ الاجتماعيػة  60بعد التعرؼ عمػى مجتمػع الدراسػة والمتمثػؿ فػي 
لدراسػػػة والمتمثمػػػة فػػػي مقيػػػاس السػػػنة الثالثػػػة )عمػػػوـ تربيػػػة ،ارطفونيػػػا ،عمػػػـ الػػػنفس العيػػػادي (طبقػػػت أداة ا

 .ف خصائصيا ،السيكومتريةمستوى الطموح والتوافؽ النفسي وىذا مف أجؿ التحقؽ م

 الدكتور يحيى فارس كمية العموـ الانسانية والاجتماعية .الاطار المكاني :في جامعة المدية 

 .2022الى نياية ماي2021الاطار الزماني :مف بداية  اكتوبر 
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 سة الاستطلاعية :عينة الدرا-3

طالػب وطالبػة مػف طػلبب السػنة الثالثػة تػـ اختيػارىـ  30تتكوف عينة الدراسة الاستطلبعية مف 
بطريقة العينة العشوائية القصدية مف جامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية كمية العموـ الاجتماعية )عموـ 

 تربية ،عمـ النفس العيادي ،ارطفونيا (

 الدراسة الاستطلاعية : الادوات المستخدمة  في-4

 الاداة الأولى :مقياس مستوى الطموح :

الثبات :لحساب الثبات قاـ الباحثاف بحساب الثبات عف طريقػة التجزئػة النصػفية ،مػررا المقيػاس عمػى -
فػػػػرادا وقسػػػػماىا الػػػػى مجمػػػػوعتيف متسػػػػاويتيف وذلػػػػؾ بحسػػػػاب معامػػػػؿ التػػػػرابط 30عينػػػػة اسػػػػتطلبعية مػػػػف 

 تحصمنا عمى النتائا التالية :باستخداـ بيرسوف بينيما و 

 (:01الجدوؿ رقـ )

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد  نوع الاجراء 
 الحسابي 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  قيمة الارتباط
 الاحصائية 

 المؤشر

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاولى

15 28.3  

 

0.54 

0.05 0.01  

 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  0.038
 الثانية

  داؿ 29.5 15

الاوؿ والتطبيؽ الثاني لمقيػاس مسػتوى بيف التطبيؽ  0.54وكما ىو ملبحظ فإف قيمة الارتباط 
ومنػو وجػود تػرابط داؿ  0.05وىػي قيمػة أقػؿ مػف القيمػة الحرجػة 0.038الطموح ،وكانت قيمػة المؤشػر 

 احصائيا بيف نتائا التطبيقيف أي وجود ثبات لمقياس ويمكف اعتماده .

 الصدؽ الداخمي لممقياس :- 
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ؿ تػرابط كػؿ بنػد مػع المقيػاس الكمػي وقػد تراوحػت وفيما يخص الاتسػاؽ الػداخمي فقػد تػـ حسػاب معامػ   
كػػأدنى حػػد ، وىػػي قػػيـ دالػػة احصػػائيا ممػػا يعنػػي وجػػود 0.82كػػأدنى حػػد و  0.55القػػيـ الارتباطيػػة بػػيف 

 :الجدوؿ التالياتساؽ داخمي بيف البنود وبيف المقياس الكمي ونوضحيا في 

 :02الجدوؿ رقـ 

 رتباطالإ معامؿ رقـ البند  رتباط معامؿ الإ رقـ البند 
1 0.78 10 0.67 
2 0.77 11 0.7 
3 0.67 12 0.71 
4 0.7 13 0.77 
5 0.71 14 0.82 
6 0.77 15 0.65 
7 0.82 16 0.56 
8 0.65 17 0.59 
9 0.56 18 0.6 

 داة الثانية :مقياس التوافؽ النفسي :*الأ

المجمػػػػوعتيف فػػػػي الدراسػػػػة  الثبػػػػات :اسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف تقنيػػػػة التػػػػرابط باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ بيرسػػػػوف بػػػػيف-
 (:03وثـ تقسيميا ،والجدوؿ يبيف نتائا العلبقة :رقـ ) 30الاستطلبعية لمتجزئة النصفية ،وكاف عددىا 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد المجموعات 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  قيمة الترابط
 المعنوية 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

المجموعػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاولى 

15 33.6000 3.72728 0.79 0.022 0.05 0.01 

المجموعػػػػػػػػػػػػػػة 
 الثانية 

  داؿ 4.22438 36.5000 15
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،وبمراجعػة 0.79وكما ىو ملبحظفإف قيمة الترابط بيف المجمػوعتيف باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف 
ومنيػػػا فػػػالترابط داؿ  0.05ة يػػػقيمػػػة الحر وىػػػي قيمػػػة أدنػػػى مػػػف  0.022الدلالػػػة المعنويػػػة التػػػي قيمتيػػػا 

 اؾ ثبات لممقياس بعد جراء الاختبار عمى العينتيف .احصائيا أي ىن

 الصدؽ الداخمي لممقياس :-

اسػػتخدـ الباحثػػاف معامػػؿ الصػػدؽ وىػػو التػػرابط بػػيف البنػػود المقيػػاس الكمػػي ، وذلػػؾ باسػػتخداـ معامػػؿ   
حصػػػائيا منيػػػا مػػػا ىػػػو داؿ إى وجػػػود علبقػػػة ترابطيػػػة دالػػػة التػػػرابط بيرسػػػوف ،وقػػػد كانػػػت النتػػػائا تػػػدؿ عمػػػ

 ( :04والجدوؿ الاتي يبيف ىذه القيـ: رقـ ) 0.80و  0.51وتراوحت ما بيف  0.05و 0.01عند

 قيمة الترابط رقـ البند  قيمة الترابط رقـ البند  ترابطقيمة ال رقـ البند 

1 0.66 8 0.629 15 0.779 

2 0.520 9 0.641 16 0.580 

3 0.587 10 0.525 17 0.641 

4 0.631 11 0.55 18 0.694 

5 0.650 12 0.513 19 0.687 

6 0.623 13 0.571 20 0.683 

7 0.699 14 0.623 21 0.611 

22 0.546 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :-5

حسػػػاب درجػػػة الطػػلبب عمػػػى المقيػػػاس مسػػتوى الطمػػػوح والمقيػػػاس التوافػػػؽ  الدراسػػػة، ثػػـبعػػد تطبيػػػؽ أداة 
 النفسي.
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تحديػػػد الأسػػاليب الإحصػػػائية المناسػػبة ،أنظػػػر الممحػػػؽ  حسػػاب صػػػدؽ والثبػػات أداة الدراسػػػة وىػػذا بعػػػد-
فإننػػا سػػنقوـ بعرضػػيا  متريةالسػػيكو ( أمػػا بخصػػوص نتػػائا  التأكػػد مػػف الخصػػائص 04()03()02()01)

 في عنصر أدوات البحث مف ىذا الفصؿ.

 ثانيا: الدراسةالأساسية:
تختمػػؼ أسػػاليب ومنػػاىا البحػػث بحسػػب اخػػتلبؼ الدراسػػات بتعػػدد البحػػوث ،ويتخػػذ مــنهج الدراســة :-1

ىػو وضػوعيا وتسػاؤلاتيا ومنػو :المػنيا المنيا المستعمؿ فػي الدراسػة حسػب الظػاىرة المػراد دراسػتيا ،بم
الوسػػيمة التػػي يمكننػػا عػػف طريقيػػا الوصػػوؿ الػػى الحقيقػػة  أو إلػػى مجموعػػة الحقػػائؽ فػػي أي موقػػؼ مػػف 

ولة اختيارىا لمتأكد عف صلبحيتيا في مواقؼ أخرى  وتعميميا لتصؿ الى ما تطمؽ عميو المواقؼ ومحا
 1اصلبح النظرية.

وبالتػالي فػإف المػنيا الواجػػب اتباعػو فػي حالػػة محػددة قػد يختمػػؼ عػف مػنيا آخػػر لحالػة مختمفػة ،وعميػػو 
الملبئػػـ لدراسػػتنا ىػػو  فػػاف وجػػود منػػاىا متعػػددة تتػػيح لمبػػاحثيف محاولػػة فيػػـ الدراسػػة أو المشػػكمة .المػػنيا

عتبػػاره مناسػػب أغػػراض الدراسػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى مػػا اذا كانػػت بإالارتبػػاطي ،التحميمػػي المػػنيا الوصػػفي 
توى الطمػػوح  والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة الثالثػػة سػػىنػػاؾ علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف كػػؿ مػػف م

 (بالمدية.عموـ اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا 

ويتنبػػأ ألمتغيػػرات انػػو البحػػث الػػذي يػػدرس العلبقػػة بػػيف ويعػػرؼ المػػنيا الوصػػفي التحميمػػي الارتبػػاطي :بأ
 2حصائية متطورة .إيرات أخرى مستخدـ في ذلؾ أساليب بحدوث متغ

راسػة يشػمؿ جميػع عناصػر ومفػردات المشػكمة أو الظػاىرة قيػد الدراسػة ،فمجتمػع الدمجتمع الدراسة :-2
دولػػة مػػا فػػي مػػادة الرياضػػيات تشػػمؿ جميػػع طمبػػة المرحمػػة المرحمػػة الثانويػػة فػػي  ؼ طمبػػةلمشػػكمة ضػػع

 3،ويتكوف مجتمع الدراسة عادة مف عناصر ومفردات.الثانوية في تمؾ الدولة 
                                                           

(،منيجية أساليب البحث العممي والتحميؿ البيانات باستخداـ البراما 2007القاضي ،دلاؿ البياني ،محمود )-1
 .33( ،عماف ،دار حامد،ص1،)طSPSSالاحصائية 

علبقتيا بالشعور بالأمف النفسي لدى عينة مف ( ،ادراؾ الأبناء لأساليب المعاممة الوالدية و 2012ابراىيـ  ،سامية ،)-2
 .196طلبب المرحمة الثانوية ،أطروحة الدكتوراه ،جامعة بسكرة ،الجزائر ص 

دار الصفاء لمنشر والتوزيع ( ،أساليب البحث العممي ،عماف ،2008عمياف مصطفى ربحي ،وغنيـ ،عثماف محمد )-3
 .150ص
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وبالتػػػالي فمجتمػػػع الدراسػػػة يشػػػمؿ عمػػػى طمبػػػة السػػػنة الثالثػػػة عمػػػوـ اجتماعيػػػة )عمػػػوـ تربيػػػة ،عمػػػـ الػػػنفس 
 (طالب وطالبة.355ىـ)العيادي ،ارطفونيا(وعدد

يتـ تحديػد عينػة البحػث بأخػذ عػدد محػدد مػف المفػردات مػف مجمػوع المفػردات ،ومنػو عينة الدراسة :-3
طالب وطالبة ، السنة الثالثة عموـ اجتماعية )عمػـ الػنفس العيػادي  60فعينة الدراسة الحالية تتكوف مف 

ة مػػػع مراعػػػاة متغيػػػر الجػػػنس فػػػي اختيػػػار ،عمػػػوـ تربيػػػة ،ارطفونيػػػا (، وقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ بطريقػػػة عشػػػوائي
 ،وىذا حسب ىدؼ الدراسة.طالب وطالبة 355العينة

 ( يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة وفؽ متغير الجنس :05الجدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية العدد الجنس 

 %32 19 ذكور 

 %68 41 اناث

 %100 60 المجموع

عينػػة الدراسػػة وفقػػا لمتغيػػر الجػػنس أف نسػػبة  ( فيمػػا يتعمػػؽ بتوزيػػع05يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
%(ىػـ مػف جػنس الإنػػاث وىػذه النسػبة متفاوتػة ويعػػود 68%(مػف أفػراد العينػة ىػـ ذكػػور وأف نسػبة )32)

ذلػػػػؾ إلػػػػى ارتفػػػػاع نسػػػػبة الطالبػػػػات فػػػػي قسػػػػـ العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة )عمػػػػوـ التربيػػػػة ،عمػػػػـ الػػػػنفس العيػػػػادي 
 ،ارطفونيا(.

 أدوات الدراسة:-4

و بمعػػايير منيجيػػة ،وتػػـ مػػف أىػػداؼ الدراسػػة فييػػا باسػػتخداـ مقياسػػيف والػػذي قمنػػا ببنائػػمػػف أجػػؿ التحقػػؽ 
 طرؼ أساتذة مف نفس التخصص استنادا عمى مقياسيف وىما : تحكيمو مف

مقياس مستوى الطموح :استنادا عمى الدراسات السابقة وبمساعدة أسػاتذة التعمػيـ العػالي سػيد نػواؿ فػي -
 لود معمري في تيزي وزو .التربية الخاصة بجامعة مو 



 جراءات الدراسة الميدانيةإ                                              الفصل الرابع :

 

48 
 

مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي :الطالبػػة لطيفػػة جمػػاح تحػػت اشػػراؼ الػػدكتوراه بمديػػة بػػف زطػػة بولايػػة المسػػيمة -
 .2016/2017لمسنة الدراسية 

 مقياس مستوى الطموح:-4-1

 (أبعاد )عوامؿ(06بند )عبارة ( موزعة عمى ) 18أعددنا ىذا المقياس مستوى الطموح ويتكوف مف 

الاتجػػاه نحػػو التفػػوؽ ،تحديػػد الأىػػداؼ وتخطػػيط لممسػػتقبؿ ،تحمػػؿ المسػػؤولية ، نظػػرة إلػػى الحيػػاة وىػػي ال
والاعتماد عمى النفس ،المثابرة ،الرضا بالوضػع الحاضػر والإيمػاف بػالحظ ،ولكػؿ عبػارة اسػتجابيف وىمػا 

 نعـ ،لا .

 نود :(يوضح العوامؿ المكونة لمقياس مستوى الطموح وما يتضمنو مف ب06جدوؿ رقـ )-

 أرقاـ البنود العوامؿ المكونة لمقياس مستوى الطموح 

 (4(،)3(،)2)،)1) النظرة إلى الحياة -

 (6(،)5) الإتجاه نحو التفوؽ -

 (12(،)11(،)10(،)9(،)8(،)7) تحديد الاىداؼ وتخطيط لممستقبؿ-

 (15(،)14(،)13) تحمؿ المسؤولية والاعتماد عمى النفس -

 (16) المثابرة -

 (18(،)17) ضا بالوضع الحاضر والايماف بالحظالر 

 ، عمػػى التػػوالي  1.2بنػػد ،وكػػؿ بنػػد يقابمػػو اختيػػاراف ، ويػػنقط  18يحتػػوي مقيػػاس الطمػػوح عمػػى 
والحػد الفاصػؿ بػيف الطمػوح المرتفػع والطمػوح  18وأدناىػا  36ومنو فإف اعمى قيمة يمكف تسػجيميا ىػي 

تعني  27مة أقؿ مف ىذه القيمة أي درجة أقؿ مف يعني وجود طموح مرتفع ،وكؿ قي 27المنخفض ىو 
 طموح منخفض.
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 مقياس التوافق النفسي :-4-2

( أبعاد وىػي :التوافػؽ 04بند )عبارة( موزعة عمى ) 22أعددنا ىذا المقياس التوافؽ النفسي ويتكوف مف 
اسػػتجابتيف الشخصػػي )الانفعػػالي (،التوافػػؽ الصػػحي ،التوافػػؽ الأسػػري ،التوافػػؽ الاجتمػػاعي ولكػػؿ عبػػارة 

 ىما نعـ ،لا :

 (يوضح العوامؿ المكونة لمقياس التوافؽ النفسي وما يتضمنو عف بنود :07جدوؿ رقـ )-

 أرقاـ البنود  العوامؿ المكونة لمقياس التوافؽ النفسي 

 (7(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1) الانفعالي  -التوافؽ الشخصي-

 (12(،)11(،)10(،)9(،)8) التوافؽ الصحي -

 (18(،)17(،)16(،)15(،)14(،)13) توافؽ الاسري ال-

 (22(،)21(،)20(،)19) التوافؽ الاجتماعي -

عمى التوالي ، ومنو فػإف أعمػى قيمػة يمكػف   2،1بندا ،وكؿ بند يقابمو اختياراف وينقط 22ييتـ المقياس 
خفض ىػػػػي ، والحػػػػد الفاصػػػػؿ بػػػػيف التوافػػػػؽ المرتفػػػػع والتوافػػػػؽ المػػػػن22وادناىػػػػا 44الحصػػػوؿ عمييػػػػا ىػػػػي 

( يعني وجود مستوى توافؽ مرتفع ،وكؿ قيمة أقؿ 33،فكؿ درجة تساوي أو أكبر مف ىذا المستوى )33
 تعني وجود مستوى توافؽ منخفض. 33يعني وجود مستوى توافؽ مرتفع ،وكؿ قيمة أقؿ مف  33مف 
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 :الخصائص السيكومترية
   جميع محاور الاستبيان

    

   جميع محاور الاستبيان
قيمة صدق  الحكم لبندا

 المحتوى

    

قيمة  الحكم البند
صدق 
 المحتوى

 يقيس
لا 

 يقيس
  

    

 لا يقيس يقيس 
  

1 6 1 1,4 

    
1 5 0 1,0 

2 7 0 1,8 

    
2 4 1 0,6 

3 7 0 1,8 

    
3 4 1 0,6 

4 7 0 1,8 

    
4 4 1 0,6 

5 6 1 1,4 

    
5 5 0 1,0 

6 2 5 -0,2 

    
6 5 0 1,0 

7 7 0 1,8 

    
7 5 0 1,0 

8 3 4 0,2 

    
8 4 1 0,6 

9 5 2 1,0 

    
9 4 1 0,6 

10 6 1 1,4 

    
10 5 0 1,0 

11 7 0 1,8 

    
11 4 1 0,6 

12 3 4 0,2 

    
12 4 1 0,6 

13 6 1 1,4 

    
13 4 1 0,6 

14 6 1 1,4 

    
14 4 1 0,6 

15 3 4 0,2 

    
15 5 0 1,0 

16 6 1 1,4 

    
16 5 0 1,0 

17 2 5 -0,2 

    
17 5 0 1,0 

18 6 1 1,4 

    
18 4 1 0,6 

19 5 2 1,0 

    
19 4 1 0,6 

20 5 2 1,0 

    
20 4 1 0,6 

21 3 4 0,2 

    
21 4 1 0,6 

22 3 4 0,2 

    
22 4 1 0,6 

23 3 4 0,2 

    
23 4 1 0,6 

24 5 2 1,0 

    
24 4 1 0,6 

25 3 4 0,2 

    
25 4 1 0,6 

26 3 4 0,2 

    
26 4 1 0,6 

27 4 3 0,6 

    
27 4 1 0,6 

28 7 0 1,4 

    
28 4 1 0,6 

29 7 0 1,8 

    
29 5 0 1,0 

30 6 1 #REF! 

    
30 5 0 1,0 

31 6 1 1,4 

    
31 5 0 1,0 
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32 3 4 0,2 

    
32 4 1 0,6 

33 7 0 1,8 

    
33 4 1 0,6 

34 2 5 -0,2 

    
34 5 0 1,0 

35 3 4 0,2 

    
35 5 0 1,0 

36 2 5 -0,2 

    
36 5 0 1,0 

37 7 0 1,8 

    
37 5 0 1,0 

38 3 4 0,2 

    
38 5 0 1,0 

39 4 3 0,6 

    
39 5 0 1,0 

40 3 4 0,2 

    

 30,2 المجموع

41 7 0 1,8 

    

صدق المحتوى الإجمالي 
 0.8 للاستبيان 

42 3 4 0,2 

        
43 6 1 1,4 

        
44 3 4 0,2 

        
45 7 0 1,8 

        
46 3 4 0,2 

        
47 4 3 0,6 

        
48 2 5 -0,2 

        
49 5 2 1,0 

        
50 3 4 0,2 

        
51 5 2 1,0 

        
52 7 0 1,8 

        
53 7 0 1,8 

        
54 7 0 1,8 

        
55 5 2 1,0 

        
56 2 5 -0,2 

        
57 7 0 1,8 

        
58 2 5 -0,2 

        
59 2 5 -0,2 

        
60 5 2 1,0 

        
61 7 0 1,8 

        
62 3 4 0,2 

        
63 7 0 1,8 

        
64 6 1 1,4 

        
65 2 5 -0,2 

        
66 3 4 0,2 

        
67 2 5 -0,2 

        
68 5 2 1,0 

        
 !REF# المجموع

 !REF# ق المحتوى الإجمالي للاستبيان صد        
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والتي  lauscheحساب صدؽ كؿ بند بصفة منفردة وفؽ المعادلة الإحصائية التي اقترحيا لوشي 
 مفادىا:

 

 2ع/  -ع و                                     

 ف ص ـ =                  

 2ع/                                         

 حيث :

 . ع و = عدد المحكميف الذيف اعتبروا أف البند يقيس السموؾ المراد قياسو 
 .ع = عدد المحكميف الإجمالي 

يتـ تجميع كؿ القيـ المحصؿ عمييا في البنود ثـ تقسـ عمى عدد ىذه الأخيرة والنتائا المحصؿ عمييا 
 ىي قيمة صدؽ المحتوى الإجمالي للبستبياف .

ائية لاستجابات أفراد عينة المحكميف عمى بنود الاستبياف ثـ الحصوؿ عمى وبعد المعالجة الإحص  
 قيمة 
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 اجراءات تطبيق الدراسة الأساسية:-5

بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح والتوافؽ النفسي ،قاما الطالباف بتطبيقيا 
مػوـ تربيػة،عمـ الػنفس العيػادي ،ارطفونيػا (بالمديػة عمى عينة مف طلبب السنة الثالثة عموـ اجتماعية )ع

 ( طالب وطالبة مع التوضيح ليـ أف اليدؼ ىو البحث فقط .60،وبمغ عددىـ )

( 12حسػاب درجػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح وىػػو موضػػح فػػي الممحػػؽ رقػػـ )-
ي كمػا ىػو موضػح فػي الممحػؽ رقػـ ،كذلؾ حساب درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التوافػؽ النفسػ

 ( وىذا حسب متغير الجنس .12)

حسػػاب درجػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مقيػػػاس مسػػتوى الطمػػػوح ومقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي كمػػػا ىػػػو -
 (وىذا حسب متغير التخصص )عيادي ،ارطفوني ،تربوي(13موضح في الممحؽ )

ح ومقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي كمػػػا ىػػػو حسػػاب درجػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مقيػػػاس مسػػتوى الطمػػػو -
 (وىذا حسب متغير الاقامة )مقيـ،غير مقيـ(.14موضح في الممحؽ رقـ )

بعػػػػدىا معالجػػػػة درجػػػػات المتحصػػػػؿ عمييػػػػا احصػػػػائيا عػػػػف طريػػػػؽ نظػػػػاـ الحزمػػػػة الإحصػػػػائية لمعمػػػػوـ -
 (ومف ثـ اختيار فرضيات الدراسة .22SPSSالإجتماعية )

 الدراسة : الأساليب الإحصائية المستخدمة في-6

مف أجؿ حساب صدؽ وثبػات الأدوات المسػتخدمة فػي الدراسػة ،والإجابػة عػف تسػاؤلات الدراسػة الحاليػة 
 (وذلؾ  بالإعتماد عمى  العمميات الإحصائية التالية :SPSS 22،استخدما الطالبات نظاـ )

 الية :أ/مف أجؿ حساب صدؽ وثبات المقياس المستخدـ في الدراسة ثـ استخداـ العمميات الت

حساب معامؿ الترابط باستخداـ بيرسوف لحساب ثبػات مقيػاس مسػتوى الطمػوح الخػاص بعينػة الدراسػة -
الاسػػتطلبعية ،حسػػاب معامػػؿ التػػرابط باسػػتخداـ بيرسػػوف لحسػػاب ثبػػات مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي الخػػاص 

 بالعينة الاستطلبعية .



 جراءات الدراسة الميدانيةإ                                              الفصل الرابع :

 

54 
 

ف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػػي حسػػاب المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري لكػػػؿ مػػف المقياسػػي
 لمتغير الجنس الخاص بعينة الدراسة.

 ب/مف أجؿ الاجابة عمى تساؤلات الدراسة الحالية ثـ استخداـ العمميات الاحصائية التالية :

الإجابة عف التسػاؤؿ الأوؿ ثػـ اسػتخداـ معامػؿ سػبيرماف لدراسػة العلبقػة بػيف مسػتوى الطمػوح المتغيػر -
 ؽ النفسي ،المتغير التابع وأيضا استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف .المستقؿ والتواف

الإجابة عف التساؤؿ الثػاني ثػـ اسػتخداـ اختبػارات لمفػروؽ بػيف الجنسػيف عمػى مقيػاس مسػتوى الطمػوح -
 ومقياس مستوى التوافؽ النفسي .

طفػػوني ،عيػػادي الإجابػػة عػػف التسػػاؤؿ الثالػػث ثػػـ اسػػتخداـ اختبػػار أنوفػػا لمفػػروؽ بػػيف التخصصػػات )أر -
 ،تربوي (عمى مقياس مستوى الطموح ومقياس التوافؽ النفسي .

الإجابة عف التساؤؿ الرابع ثـ استخداـ اختبػارات لمفػروؽ بالإضػافة إلػى اسػتخداـ اختبػار أنوفػا لمفػروؽ -
 بيف نمط المقيـ وغير المقيـ عمى مقياس مستوى الطموح ومقياس التوافؽ النفسي .
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 ومناقشة النتائج  لخامس: عرضا الفصل

 تمهيد :

راسػة التػي تسػعى لمكشػؼ عػف العلبقػة يتضمف ىذا الفصؿ عرض لمنتائا التي أسفرت عنيػا الد
بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة السنة الثالثة عموـ اجتماعية )عمػوـ تربيػة ،عمػـ 
الػػػنفس العيػػػادي ،ارطفونيػػػا (مػػػع مناقشػػػة وتفسػػػير ليػػػذه النتػػػائا واسػػػتنتاج عػػػاـ ،ثػػػـ خاتمػػػة الدراسػػػة مػػػع 

 إليو مف نتائا بعض التوصيات. مجموعة مف الاقتراحات في ضوء ما تـ التوصؿ

 عرض النتائج :-1

سػيتـ عػرض النتػائا بػػدءا بػنص الفرضػية والطريقػة الإحصػػائية المسػتخدمة لاختبػار صػدؽ ىػػذا 
 الأخير .

 نص الفرضية الأولى :"توجد علبقة ارتباطية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي .-

 مستوى الطموح : ( يوضح نتائا أفراد العينة عمى مقياس09جدوؿ رقـ )

 الإنحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي العدد لعينة

 1.58075 30.4146 41 إناث 

 2.27239 29.9474 19 ذكور

 1.9 30.1 60 كؿ الأفراد 

(نتػػائا أفػػراد العينػػة عمػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح ،وقػػد كػػاف عػػدد أفػػراد 09يبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )
وىػػو يعنػػي وجػػود مسػػتوى الطمػػوح مرتفػػع  30.1ابي قػػدره فػػردا ،وتحصػػموا عمػػى متوسػػط حسػػ60العينػػة 

.وتحصػؿ 1.9والمبيف في خصائص المقياس ،وتمثؿ الإنحراؼ المعيػاري ب  27مقارنة بالحد الفاصؿ 
وىي قيمػة تعنػي وجػود مسػتوى طمػوح مرتفػع 29.9عمى متوسط حسابي قدره  19الذكور منيـ وعددىـ 

 .2.27لإنحراؼ المعياري ب ،ومثمث قيمة ا 27لأنو أعمى مف الحد الفاصؿ 
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وىػػو يعنػػي أيضػػا وجػػػود 30.4فػػردا عمػػى متوسػػط حسػػابي قػػدره 41وتحصػػمت الإنػػاث وعػػددىـ 
،وكانػػػت القيمػػػة 1.54،ومثػػؿ الإنحػػػراؼ المعيػػاري ب  27مسػػتوى طمػػػوح مرتفػػع مقارنػػػة بالحػػد الفاصػػػؿ 

 .77و135 ما بيفالعميا والقيمة الدنيا 

 مرتفع لدى الإناث مقارنة بالذكور. ومعاينة النتائا تبيف وجود مستوى الطموح

 ( يوضح نتائا أفراد العينة عمى مقياس التوافؽ النفسي :10جدوؿ رقـ )-

 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 2.51435 37.6829 41 الإناث

 2.63468 37.9474 19 ذكور 

 2.574515 37.81515 60 كؿ الأفراد 

تائا أفراد العينة عمى مقياس التوافؽ النفسي ،وقد كػاف كػؿ أفػراد العينػة (ن10يبيف الجدوؿ رقـ )
وىػو يعنػي وجػود توافػػؽ نفسػي مرتفػع مقارنػة بالحػػد  37.8فػردا ،وتحصػمواعمى متوسػط حسػابي قػػدره 60

 .2.5والمبيف في خصائص المقياس ، وتمثؿ الانحراؼ المعياري ب 33الفاصؿ 

وىي قيمة تعني وجود توافؽ نفسي  37.9ط حسابي قدره عمى متوس 19وتحصؿ الذكور منيـ وعددىـ 
 .2.6،ومثمث قيمة الانحراؼ المعياري ب 33مرتفع لأنو أعمى مف الحد الفاصؿ 

وىو يعني توافؽ نفسي مػنخفض مقارنػة  37.6عمى متوسط حسابي قدره 41وتحصمت الاناث وعددىـ 
 .2.5،ومثؿ الانحراؼ المعياري ب 33بالحد الفاصؿ 

 نتائا تبيف وجود توافؽ نفسي مرتفع لدى الذكور مقارنة بالاناث.ومعاينة ال
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 اختبار الفرضيات :-2

 *اختبار الفرضية الاولى :

( يبػػػيف التػػػرابط بػػػيف المتغيػػػر المسػػػتقؿ مسػػػتوى الطمػػػوح والمتغيػػػر التػػػابع التوافػػػؽ النفسػػػي 11جػػػدوا رقػػػـ )
 باستخداـ معامؿ سبيرماف :

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد  المتغير 
 الحسابي

لانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ ا
 المعياري 

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الترابط 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المعنوية 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الطموح 
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30.1 1.9 0.56 0.02 0.01 0.05 

التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 النفسي 

 داؿ  2.574515 37.81515

( الارتبػاط بػيف متغيػػر الطمػوح ومتغيػر التوافػؽ النفسػي باسػتخداـ معامػػؿ 11يبػيف الجػدوؿ رقػـ )
وىػػي 0.02،بػػالرجوع لمقيمػػة المعنويػػة التػػي قيمتيػػا 0.56رسػػوف ،وقػػد قػػدرت قيمػػة الارتبػػاط بالارتبػػاط بي

فالارتبػػاط داؿ احصػػائيا ،أي قبػػوؿ الفرضػػية البديمػػة التػػي مفادىػػا وجػػود  0.05أقػػؿ مػػف الدرجػػة الحرجػػة 
منػا ارتباط موجب وطردي متوسط  داؿ احصائيا بيف متغير الطموح وبيف متغير التوافؽ النفسي ،وانػو ك

ارتفع مستوى المتغير المستقؿ ارتفع بالمقابػؿ مسػتوى درجػات المتغيػر الثػاني ،رفػض الفرضػية الصػفرية 
 ،وىذه النتائا تعود لإجراءات البحث ويمكف تعميميا .

 *اختبار الفرضية الثانية :

تػػنص الفرضػػية الثانيػػة عمػػى :توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ 
 لدى طمبة جامعة المدية سنة الثالثة عموـ الاجتماعية تعزى متغير الجنس . النفسي

( يبػػػيف الفػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف المسػػػتوى الطمػػػوح والتوافػػػؽ النفسػػػي باسػػػتخداـ اختبػػػارات 12جػػػدوؿ رقػػػـ ) 
 لمفروؽ :
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المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد  المتغير 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري 

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الترابط 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المعنوية 

ة الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الاحصائية 

مسػػػػتوى 
 الطموح

 0.05 0.01 0.012 3.6 1.58075 30.4146 41 الاناث

 داؿ  2.27239 29.9474 19 الذكور

التوافػػػػػؽ 
 النفسي

 داؿ  0.031 5.4 2.51435 37.6829 41 الاناث 

 2.63468 37.9474 19 الذكور

التوافػؽ النفسػي  لطموح وعمى مقياس( الفروؽ بيف الجنسيف عمى مقياس مستوى ا12يبيف الجدوؿ رقـ )
 كالتالي:النتائا  لمفروؽ، وكانتت اباستخداـ اختبار 

عنػػد مقارنػػة نتػػائا الػػذكور  3.6المتغيػػر الاوؿ :مسػػتوى الطمػػوح كانػػت القيمػػة المحسػػوبة للبختبػػارات -
 ،أي0.05، وىػي أقػؿ مػف القيمػة الحرجػة 0.012والاناث عمى مقياس الطموح ، والقيمة المعنويػة ىػي 

قبػوؿ الفرضػية البديمػػة التػي مفادىػػا ىنػاؾ فػػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػػيف الػذكور والانػػاث عمػى مقيػػاس 
 الطموح لصالح الاناث ،والنتائا تعود لإجراءات البحث ويمكف تعميميا .

عند مقارنة نتػائا الػذكور والانػاث عمػى 5.4المتغير الثاني :التوافؽ النفسي :كانت قيمة ت المحسوبة -
،أي قبػوؿ الفرضػية البديمػة 0.05التوافؽ النفسي ،والدلالة المعنوية ،ىي أقؿ مػف القيمػة الحرجػة مقياس 

التي مفادىا ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بػيف الػذكور والانػاث عمػى مقيػاس التوافػؽ النفسػي لصػالح 
 الذكور والنتائا تعود لإجراءات البحث ويمكف تعميميا .

 *اختبار الفرضية الثالثة :

تنص الفرضية الثالثة عمى :توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطموح والتوافػؽ النفسػي لػدى 
 طمبة الجامعة المدية السنة الثالثة عموـ اجتماعية حسب متغير التخصص .
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رطفػػػوني ،التربػػػوي ،المسػػػتوى الطمػػػوح لفػػػروؽ بػػػيف التخصصػػػات العيػػػادي ، الأ( يبػػػيف ا13جػػػدوؿ رقػػػـ )
 باستخداـ اختبار أنوفا لمفروؽ : والتوافؽ النفسي

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد  المتغير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  قيمة ؼ 
 المعنوية 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

مسػػػػػػتوى 
 الطموح

 0.05 0.01 0.5 1.6 1.60 30.28 18 تربوي 

 1.92 30.28 32 عيادي

غ  2.04 30.20 10 ارطفوني
 داؿ

غ 
 داؿ

التوافػػػػػػػػؽ 
 سيالنف

 0.9 0.8 2.93 37.39 18 تربوي 

غ  2.25 38.28 32 عيادي
 داؿ

غ 
 داؿ 

 2.49 36.80 10 ارطفوني

( الفػروؽ بػيف التخصصػات الارطفػوني ،العيػادي ، التربػوي عمػى مقيػاس مسػتوى 13يبيف الجػدوؿ رقػـ )
 تائا كالتالي :الطموح وعمى مقياس التوافؽ النفسي باستخداـ اختبار أنوفا لمفروؽ ،وكانت ن

عنػػػػد مقارنػػػػة نتػػػػائا 1.6المتغيػػػػر الأوؿ :مسػػػػتوى الطمػػػػوح: كانػػػػت القيمػػػػة المحسػػػػوبة للبختبػػػػار أنوفػػػػا -
التػػي ىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة الحرجػػة  0.5التخصصػػات عمػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح ، والقيمػػة المعنويػػة 

ية بيف التخصصات أي قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائ 0.05
عمى مقياس مستوى الطموح ورفض الفرضية البديمة ،والنتػائا المشػاىدة تعػود لمصػدفة ولػيس لإجػراءات 

 البحث.

عند مقارنة  نتائا تخصصػات عمػى  0.8المتغير الثاني :التوافؽ النفسي :كانت قيمة أنوفا المحسوبة -
،أي قبػػػوؿ 0.05بػػػر عػػػف القيمػػػة الحرجػػػة والتػػػي ىػػػي أك0.9مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي ،والقيمػػػة المعنويػػػة 
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الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف التخصصػػات عمػػى مقيػػاس 
 .التوافؽ النفسي ورفض الفرضية البديمة 

 *اختبار الفرضية الرابعة :

فػػؽ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف مسػػتوى الطمػػوح والتوا توجػػد: تػػنص الفرضػػية الرابعػػة عمػػى
النفسي لدى طمبة الجامعة المديػة السػنة الثالثػة ،عمػوـ اجتماعيػة )ارطفونيػا ،عمػـ الػنفس العيػادي ،عمػوـ 

 . تربية (حسب متغير الاقامة

( يبيف ،الفروؽ بيف نمػط الاقامػة المقػيـ وغيػر المقػيـ ،لمسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي 14رقـ ) ؿجدو 
 باستخداـ اختبارات لمفروؽ :

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  دد الع المتغير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 قيمة

 ت

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المعنوية 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية 

مسػػػػػتوى 
 الطموح

غيػػػر 
 مقيـ

29 30.0000 1.94569 0.7 0.4 0.01 0.05 

 غ  1.69058 30.5161 31 مقيـ 

 داؿ 

 غ

 داؿ

التوافػػػػػػؽ 
 النفسي

غيػػػر 
 مقيـ

 غ 0.2 1.9 2.35464 37.5172 29

 داؿ

 غ

 داؿ
 2.70801 38.0000 31 مقيـ
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( الفػػػروؽ بػػػيف نمػػػط الاقامػػػة المقػػػيـ وغيػػػر المقػػػيـ عمػػػى مقيػػػاس مسػػػتوى 14يبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
 الطموح وعمى مقياس التوافؽ النفسي باستخداـ اختبار أنوفا لمفروؽ وكانت النتائا كالتالي :

نػة نتػػائا التخصصػات عمػػى المتغيػر الاوؿ :مسػتوى الطمػػوح :كانػت القيمػة المحسػػوبة للبختبػارات مقار -
،أي 0.05التػػي ىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة الحرجػػة 0.4،والقيمػػة المعنويػػة  0.7مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح ىػػي 

قبػػوؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف نمػػط الاقامػػة ورفػػض 
 بحث.الفرضية البديمة ،والنتائا المشاىدة تعود لمصدفة وليس لإجراءات ال

المتغير الثاني :التوافؽ النفسي :كانت قيمة ت المحسوبة عنػد مقارنػة نتػائا التخصصػات عمػى 
،أي 0.05كبػػر مػػف القيمػػة الحرجػػة أالتػػي ىػػي  0.2والقيمػػة المعنويػػة  0.9مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي ىػػي 

عمػػػى قبػػوؿ الفرضػػػية الصػػػفرية التػػػي مفادىػػا لػػػيس ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػائية بػػػيف نمػػػط الاقامػػػة 
 مقياس التوافؽ النفسي ورفض الفرضية البديمة والنتائا المشاىدة تعود لمصدفة وليس لإجراءات البحث.

 مناقشة وتفسير النتائج :-3

بعد تطرقنا إلى عرض النتػائا فػي الجػداوؿ سػتعرض فػي ىػذا العنصػر إلػى مناقشػة النتػائا فػي 
 ضوء فرضيات الدراسة وىذا كالتالي :

 تائج المتعمقة بالفرضية الاولى :مناقشة وتفسير الن-1

ف البيانػػات المتحصػػؿ عمييػػا مػػف عػػرض النتػػائا الخاصػػة بالفرضػػية الأولػػى باسػػتخداـ معامػػؿ إ
 (.11سبيرماف والموضح في الجدوؿ رقـ )

وىو في الخاص بمعامؿ الارتباط بيف درجات أفػراد العينػة عمػى درجػة مسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي 
 يتضح ما يمي : ومف خلبؿ ىذا الجدوؿ

ي حصائيا بيف المتغير المستقؿ مستوى الطموح والمتغير التابع التوافػؽ النفسػإوجود ترابط موجب داؿ -
وبعػػد اسػػتخداـ معامػػؿ الإرتبػػاط بيرسػػوف كانػػت النتػػائا دالػػة اي ىنػػا ارتبػػاط متوسػػط وطػػردي حسػػب   ،

وىػذه النتػائا لا تعػود لمصػدفة بػؿ الفرضية ,أي كمما زاد مسػتوى الطمػوح إرتفػع مسػتوى التوافػؽ النفسػي ,
 إجراءات البحث ويمكف تعميميا .
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زيادة في مستوى الطموح يرتفع درجة التوافؽ النفسي لػدى طمبػة جامعػة السػنة التفسير ىذه النتيجة أف -
 الثالثة عموـ اجتماعية )عموـ تربية ،عمـ النفس العيادي ،ارطفونيا(.

( ،والتػي أشػارت الػى 1984(،كميميػا عبػد الفتػاح )1984حػاب )تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائا الدراسات مر 
 وجود علبقة بيف التوافؽ النفسي ومستوى الطموح.

ومػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ يتضػػح لنػػا ذلػػؾ الارتبػػاط بػػيف المتغيػػر المسػػتقؿ الػػذي ىػػو مسػػتوى الطمػػوح 
التػأثير عمػى  والمتغير التابع والذي ىػو التوافػؽ النفسػي ،ويفسػر ذلػؾ أف لمسػتوى الطمػوح دور كبيػر فػي

التوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة السػػنة الثالثػػة عمػػوـ اجتماعيػػة )ارطفونيػػا ،عمػػوـ تربيػػة ،عمػػـ الػػنفس 
العيادي( بحيث أنو يزيد مف حماسو ونشاطو في تحقيؽ التوافؽ النفسي مف مصادر مختمفة سواء كانت 

الجامعة وعميو يمكف أف يعتبر الطالب  ذاتية أو بيئية أو اجتماعية أي ما تتسـ بو البيئة المعيشية داخؿ
أف المصػػادر التػػي تسػػبب لػػو التوافػػؽ النفسػػي ىػػي عوامػػؿ محفػػزة ومسػػاعدة لػػو لتبنػػي مسػػتوى عػػالي مػػف 
الطموح اذ أف الانسػاف يػزداد احترامػو وانسػجامو وتوافقػو لنفسػو اذ حقػؽ مسػتوى طموحػو ،واذا اخفػؽ فػي 

الصمة بفكػرة الفػرد عػف نفسػو وامكاناتػو ورغبتػو فػي نيػؿ ذلؾ فإنو يحتقر ويكره نفسو ،فطموح الفرد وثيؽ 
احتراـ الجماعة التي يعيش معيا لذا يزداد اعتباره لنفسو اذا نجح في الوصوؿ إلى مبتغاه واذا فشؿ فػي 

 ذلؾ انخفض اعتباره لنفسو .

فقػا وبالنظر ليذه الآراء والتفاسير ونتيجة الدراسػة الحاليػة ،نسػتخمص أنػو كممػا كػاف الطالػب متوا
نفسيا ،كمما ارتفع طموحو الدراسي ،وىذا يعود الى طبيعة المرحمة العمريػة ليػذه الفئػة والمتميػزة بالنشػاط 
والحيويػػػػة ،والمميئػػػػة بالتحػػػػدي والمثػػػػابرة والتػػػػي تصػػػػبو دومػػػػا إلػػػػى التقػػػػدـ والمضػػػػي نحػػػػو الأمػػػػاـ وتحػػػػدي 

اليو مػف طموحػات وآفػاؽ الصعوبات والعراقيؿ التي تواجيو مف كؿ الجيات وذلؾ لموصوؿ الى ماسعى 
 مستقبمية.

 مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية :-2

إف البيانػػػات المتحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض النتػػػائا الخاصػػػة بالفرضػػػية الثانيػػػة باسػػػتخداـ 
اختبار ت لمفروؽ بيف متوسط درجة أفراد عينة الدراسػة مػف طػلبب لسػنة الثالثػة عمػوـ اجتماعيػة )عمػوـ 
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يػػة ،عمػػـ الػػنفس العيػػادي ،ارطفونيػػا( بػػيف الػػذكور والانػػاث لمسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي الموضػػح ترب
 (والذي يظير ما يمي :12في الجدوؿ )

المتغيػػػر الأوؿ :مسػػػتوى الطمػػػوح :قبػػػوؿ الفرضػػػية البديمػػػة التػػػي مفادىػػػا ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة 
لانػػاث ،والنتػػائا تعػػود لإجػػراءات البحػػث احصػػائية بػػيف الػػذكور والانػػاث عمػػى مقيػػاس الطمػػوح لصػػالح ا

 ويمكف تعميميا.

المتغيػػر الثػػاني :التوافػػؽ النفسػػي :قبػػوؿ الفرضػػية البديمػػة والتػػي مفادىػػا ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة 
احصػػػائية بػػػيف الػػػذكور والانػػػاث عمػػػى مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي لصػػػالح الػػػذكور والنتػػػائا تعػػػود لإجػػػراءات 

 البحث وتعميميا .

( 1973(، كمػػاؿ دسػػوقي )1984جػػة مػػع نتػػائا الدراسػػات كاميميػػا عبػػد الفتػػاح )تتفػػؽ ىػػذه النتي
(، والتػػػي أشػػػارت إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف 1978،مػػػاركو بيػػػانس ،فممػػػنا وآخػػػروف )

مستوى الطموح والتوافؽ النفسي تعزى لمتغير الجنس ،فػي حػيف اختمفػت نتػائا ىػذه الدراسػة ،مػع دراسػة 
لتػػػي توصػػػمت الػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف مسػػػتوى الطمػػػوح ( واbandeyبانػػػدي )

 والتوافؽ النفسي تعزى لمتغير الجنس .

ويرجعيػا الباحثػاف أف الإنػػاث أحسػف مػف الػػذكور عمػى مسػتوى الطمػػوح الطبيعيػة المجتمػع الػػذي 
يس ليػا بػديؿ يضػيؽ عمػى المػرأة فػي مجػالات العمػؿ الا فػي الدراسػة ،وبػذلؾ فمسػتوى طموحيػا يرتفػع فمػ

غيػر متابعػػة المسػار التعميمػػي لإثبػات ذاتيػػا وتحقيػؽ الحاجيػػات الاجتماعيػة . وقػػد يرجػع ىػػذا الاخػػتلبؼ 
إلػػى أف الطالبػػات أكثػػر قػػدرة عمػػى تكػػويف علبقػػاف متينػػة مػػع الأسػػاتذة والػػزملبء فػػي الجامعػػة ،كػػذلؾ تجػػد 

الدراسػػػة مقارنػػػة بالػػػذكور الإنػػػاث أغمبيػػػة لػػػيس ليػػػـ مشػػػكلبت أو صػػػعوبات فػػػي مػػػواد الدراسػػػة ومنػػػاىا 
عاقبيـ مسؤوليات المنزؿ فيكوف تفكيرىـ منصػب عمػى الاىتمػاـ  عمى  .فالذكور غالبا ما نجدىـ قد تقع

بشػػػؤوف المنػػػزؿ فالطالػػػب ىنػػػا فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف يتعػػػب جسػػػديا ومعنويػػػا وىنػػػا مػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػى كثػػػرة 
وىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ طموحػػػػو الغيابػػػات والتػػػأخرات عمػػػى الحصػػػص مػػػع انخفػػػاض معػػػدؿ مراجعػػػة الػػػدروس 

 .منخفض مقارنة بالإناث
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أما التوافؽ النفسي لدى الذكور مرتفع مقارنػة بالإنػاث لأف الػذكر والطالػب الجػامعي لديػو بػدائؿ 
في الحياة غير التعميـ فيبحث عف الوسائؿ المختمفة ليتوافؽ دوف أف ينسػى أسػاليب التنشػئة الإجتماعيػة 

عدتػػو كثيػػػرا مػػػف الصػػػراعات أو بعػػػض الأدوار والوضػػػعيات التػػػي التػػي تعطيػػػو قيمػػػة اكثػػػر مػػػف الانػػػاث أب
تسبب لو ضغط أو ألـ أو مواجية .عكس الأنثى التي تقاسـ الأـ مسؤولياتيا ومعاناتيا والتػي قػد تعػيش 

 تحت ضغط ومحصورة في الإختيار في الحياة الإجتماعية .

 مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة :-3

نػػػات المتحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض النتػػػائا الخاصػػػة بالفرضػػػية الثالثػػػة باسػػػتخداـ إف البيا
اختبار أنوفا لمفروؽ بيف متوسط درجة أفراد عينة الدراسة مػف طػلبب السػنة الثالثػة عمػوـ اجتماعيػة بػيف 
التخصصػات )عمػـ الػنفس العيػادي ،عمػوـ تربيػة ،ارطفونيػا( عمػى مقيػاس مسػتوى الطمػوح وعمػى مقيػػاس 

فػػي الجػػدوؿ رقػػـ  ؽ النفسػػي وكانػػت النتػػائا غيػػر دالػػة وأف الفػػروؽ تعػػود لمصػػدفة كمػػا ىػػو موضػػحالتوافػػ
 ما يمي :( والذي يظير 13)

ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة  المتغيػػر الأوؿ :مسػػتوى الطمػػوح: قبػػوؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس-
،والنتػػائا المشػػاىدة  ف التخصصػػات عمػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح ورفػػض الفرضػػية البديمػػةاحصػػائية بػػي

 تعود لمصدفة وليس لإجراءات البحث .

المتغيػػر الثػػاني :التوافػػؽ النفسػػي :قبػػوؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة -
احصػػائية بػػيف التخصصػػات عمػػى مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي ورفػػض الفرضػػية البديمػػة وىػػذه النتػػائا تعػػود 

 لمصدفة وليس لإجراءات البحث.

(، ومػػاركو 2005اختمفػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائا الدراسػػات محػػدب بوفتػػاح مػػف جامعػػة ورقمػػة )
بيانس ،والتي أشارت إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي حسػب 

 نوعية الاختصاص.

ب يعػػيش ويرجعيػػا الباحثػػاف إلػػى أف التخصػػص لػػيس لػػو دور فػػي المتغيػػرات ،فكميػػا تعنػػي الطالػػ
تحت نفس الظروؼ ونفس طريقة  التدريس ونفس مكاف الدراسة ويتميزوف بنفس الخصائص والمميزات 
وكػؿ مػػنيـ يعػػيش فػػي نفػػس مرحمػػة الدراسػػة  ألا وىػػي الدراسػػة فػػي نفػػس السػػنة الثالثػػة لػػنفس الكميػػة عمػػوـ 
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الفرصة متاحة لكؿ  اجتماعية مما يعني أنيـ يتمقوف نفس المناىا والإستراتيجيات ويعني أيضا أف نفس
تخصص ،بالإضافة الى أف لكؿ تخصص نظرة ايجابية وبناءة بالنسبة لممجتمع لاسيما أف ىذا الأخيػر 

بػيف  ؽيحتاج كؿ التخصصات وكؿ تخصص لو أىمية في ميدانو الخاص وبالتالي أصبح لا يوجد فرو 
 .التخصصات )عموـ تربية ،ارطفونيا ، عمـ النفس العيادي(

 ير النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة:مناقشة وتفس -4

اف البيانػػات المتحصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ عػػرض النتػػائا الخاصػػة  بالفرضػػية الرابعػػة باسػػتخداـ 
اختبار ت لمفروؽ بيف متوسط درجة أفراد عينة الدراسة مف طلبب السػنة الثالثػة عمػوـ اجتماعيػة )عمػوـ 

قامػػة مقػػيـ وغيػػر مقػػيـ عمػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح تربيػػة، ارطفونيػػا ،عمػػـ الػػنفس العيػػادي(بيف نمػػط الإ
وعمػػى مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي وكانػػت النتػػائا غيػػر دالػػة وأف الفػػروؽ تعػػود لمصػػدفة كمػػا ىػػو موضػػح فػػي 

 ( والذي يظير ما يمي :13الجدوؿ رقـ )

المتغيػػر الأوؿ :مسػػتوى الطمػػوح :قبػػوؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة -
ائية بيف نمط الإقامػة ورفػض الفرضػية البديمػة ، والنتػائا المشػاىدة تعػود لمصػدفة ولػيس لإجػراءات احص

 البحث .

المتغيػػر الثػػاني :التوافػػؽ النفسػػي :قبػػوؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي مفادىػػا لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة -
والنتػػائا المتحصػػؿ  احصػػائية بػػيف نمػػط الإقامػػة عمػػى مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي ،ورفػػض الفرضػػية البديمػػة

 عمييا تعود لمصدفة وليس لإجراءات البحث .

( ،والتػي توصػمت الػى 2005اختمفت ىذه النتيجة مع نتائا الدراسات محدب بوفتاح مف جامعة ورقمػة )
وجود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف مسػتوى الطمػوح والتوافػؽ النفسػي حسػب نمػط الاقامػة مقػيـ وغيػر 

الى أف دراسة الباحثاف جديدة وكانت بعد جائحة كورونا فيذا قد يكوف سبب  مقيـ وكاف الاختلبؼ راجع
 ا المقياس مختمفة مف حيث الكـ .مف الاسباب الاختلبؼ بالإضافة الى أف العينة التي طبؽ عميي

ويمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة فػػي ضػػوء واقػػع الاقامػػة الجامعيػػة التػػي يتسػػـ بنػػوع مػػف التحسػػيف مػػع 
التػػي يحتاجيػػا الطالػػب والتػػي جعمػػت مػػف ىػػذا الأخيػػر لا يعػػرؼ الشػػعور بالغربػػة تػػوفر كػػؿ الضػػروريات 

المقػػيـ بالجامعػػة لػػف  نػػاالتواصػػؿ المختمفػػة ، كمػػا أ نتيجػػة ابتعػػاده عػػف الأىػػؿ خاصػػة مػػع تطػػور وسػػائؿ
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الأمػػر الػػذي لا يطػػرح ,ينقطػػع عػػف أىمػػو لمػػدة طويمػػة لاف المسػػافات بػػيف المػػدف والولايػػات ليسػػت بعيػػدة 
 ة بمعناىا المتداوؿ.فرضية الغرب

 استنتاج عام :-4

يتضػػػح مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض ومناقشػػػة نتػػػائا الفرضػػػيات ،أف الدراسػػػة الحاليػػػة قػػػد حاولػػػت تحقيػػػؽ 
أىػػدافيا ، بطػػرؽ احصػػائية متعػػددة ،حيػػث كشػػفت عػػف العلبقػػة بػػيف متغيػػرات الدراسػػة وعػػف الفػػروؽ بػػيف 

متغيػػر الجػػنس والتخصػػص ونمػػط  أفػػراد عينػػة الدراسػػة لمسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي ، وىػػذا حسػػب
 الاقامة ومف خلبؿ النتائا المتحصؿ عمييا في الدراسة تبيف أنو :

*وجود علبقة ارتباطية بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي ، كشفت النتائا عف وجود علبقة ارتباطية 
 .بيف موجبة )طردية( بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي ،وىذه العلبقة دالة احصائيا

ولى التي تنص عمى أنو توجد علبقة ارتباطيػة بػيف مسػتوى عمى ما تقدـ تبيف أف الفرضية الأ و بناءا  
 الطموح والتوافؽ النفسي قد تحقؽ نسبيا.

*بالنسػبة لمفػػروؽ لمسػػتوى الطمػوح ، والتػػي تعػػزى إلػى متغيػػر الجػػنس فقػد دلػػت النتػػائا إلػى وجػػود فػػروؽ 
ث طمبة الجامعة السنة الثالثػة عمػوـ اجتماعيػة )عمػوـ تربيػة ،عمػـ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والانا

 النفس العيادي ،ارطفونيا( لصالح الاناث.

و بناءا عمى ما تقدـ تبيف أف الفرضية الثانية والتي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بػيف   
 . أفراد عينة الدراسة لمستوى الطموح ،تعزى لمتغير الجنس قد تحقؽ نسبيا

بالنسبة لمفروؽ التوافؽ النفسي ، والتي تعزى إلى متغير الجنس فقد دلت النتائا إلى وجود فروؽ ذات -
دلالة احصائية بيف الذكور والإناث طمبة الجامعة السنة الثالثة عموـ إجتماعية )عموـ تربية ،عمـ النفس 

 العيادي ،ارطفونيا (لصالح الذكور.

لفرضػية الثانيػة التػي تػنص عمػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف وبناءا عمى ما تقػدـ تبػيف أف ا-
 أفراد عينة الدراسة لمتوافؽ النفسي تعزى لمتغير الجنس قد تحققت نسبيا .
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*بالنسبة لمفروؽ لمستوى الطموح والتوافؽ النفسي حسب نوعية الاختصاص فقػد دلػت النتػائا إلػى عػدـ 
طمبة الجامعػة السػنة الثالثػة )عمػوـ تربيػة ،عمػـ الػنفس  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف تخصصات

 العيادي ،ارطفونيا (.

وبنػػاءا عمػػى مػػا تقػػدـ تبػػيف أف الفرضػػية الثالثػػة والتػػي تػػنص عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف 
الأفػػراد عينػػة الدراسػػة لمسػػتوى الطمػػوح والتوافػػؽ النفسػػي حسػػب متغيػػر نوعيػػة الإختصػػاص  لػػـ تتحقػػؽ 

 نسبيا.

النسبة لمفروؽ لمستوى الطموح والتوافؽ النفسي حسػب نمػط الاقامػة فقػد دلػت النتػائا إلػى عػدـ وجػود *ب
فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف المقيمػػػيف وغيػػر مقيمػػيف طمبػػة الجامعػػػة السػػنة الثالثػػة عمػػوـ اجتماعيػػػة 

 )عموـ تربية ،ارطفونيا ،عمـ النفس العيادي (.

ضية الرابعة والتي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف وبناء عمى ما تقدـ تبيف أف الفر     
 أفراد عينة الدراسة لمستوى الطموح والتوافؽ النفسي حسب نمط الإقامة لـ تتحقؽ نسبيا.

 توصيات الدراسة:-5

 وفي ضوء ما أسفرت عميو الدراسة الحالية توصي الطمبة بالتوصيات التالية :    

شػارة النفسػية التػي تعنػي النفسي في الجامعات والعمؿ عمى فتح مكتػب للئ ضرورة الاىتماـ بالإرشاد-1
 الطمبة. مشاكؿ ب

اقامػػػػة النػػػػدوات والمحاضػػػػرات وفػػػػتح قنػػػػوات الحػػػػوار مػػػػع الطمبػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ تػػػػوعيتيـ ووقػػػػايتيـ مػػػػف -2
 الاضطرابات النفسية.

اب فريسػػػة شػػػبالتوعيػػػة الطمبػػػة نحػػػو مسػػػتقبميـ مػػػف خػػػلبؿ التعػػػرؼ عمػػػى أسػػػس سػػػميمة حتػػػى لا يقػػػع -3
 واقعية .الطموحاتو غير ل

تطوير المناىا الدراسية :بصورة تمكف مف اكتسػاب ميػارات التوافػؽ السػوي وتمتػع الطمبػة  بالصػحة -4
 النفسية السميمة.
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 دعـ البحوث التي تعمؿ عمى رفع مستوى الصحة النفسية.-5

 الدراسات المقترحة :-6

بعض ف بػػمالا ليػػذه الدراسػػة تقػػدـ الطالبػػاائا واسػػتكمػػف خػػلبؿ مػػا أسػػفرت عنػػو الدراسػػات الحاليػػة مػػف نتػػ
التوصيات العممية ويأملبف أف تكوف انطلبقا فالبداية جيد بحثي مػنظـ فػي مجػاؿ البحػوث التػي تناولػت 

 مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى طمبة الجامعة مف مختمؼ الجوانب ويقترح الطالباف ما يمي :

علبقة بيف مستوى الطموح والتوافؽ النفسي لدى ىذه الفئػة مػف الطمبػة اجراء دراسات متمثمة لمعرفة ال-1
حيػػث متغيػػرات أخػػرى عمػػى غػػرار متغيػػر الجػػنس والتخصػػص ونمػػط الاقامػػة كمػػا أسػػفرت عنػػو الدراسػػة 

 .الحالية فمثلب )العمر ،الحالة الاجتماعية ،التحصيؿ الدراسي ..(

 القياـ بدراسة مماثمة عمى طمبة الثانوية .-2

ىػػذه الدراسػػة فػػي الجامعػػات الأخػػرى لولايػػات أخػػرى والتعػػرؼ عمػػى نتائجيػػا ومقارنتيػػا بنتػػائا  تكػػرار-3
 الدراسة الحالية .

دراسػػة لمعرفػػة أثػػر البػػراما الإرشػػادية النفسػػية فػػي تحسػػيف التوافػػؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة لرفػػع -4
 مستوى طموحيـ.

 صعوبات الدراسة:/ 7

يؿ واجيتنا صعوبات في إنجاز ىذا البحث لنقص وكأي عمؿ لا يخموا مف متاعب وعراق
خبرتنا كباحثيف في نياية التكويف لشؽ الطريؽ نحو البحث العممي، صعوبة التمكف والتوفيؽ في 
توظيؼ آليات المنيا التي تتشعب وتتقاطع في أحياف كثيرة، إضافة إلى أف ىذا العمؿ كاف أوؿ بحث 

قو اجتيدنا لمقياـ بيذا العمؿ المتواضع البسيط، فالكماؿ لله أكاديمي ننجزه، إلا أننا بعوف الله وتوفي
والعصمة لأنبيائو والخطأ طبع مترسخ فينا ميما حاوؿ المرء تفاديو فعممنا ىذا لا يعدو اف يكوف مقاربة 
ف أخطأنا فمنا أجر الاجتياد  فإف أصبت فمف الله التوفيؽ ولنا أجراف أجر الاجتياد وأجر الصواب، وا 

حمد لله والصلبة والسلبـ عمى سيد الخمؽ حبيبنا محمد صمى الله عميو وسمـ، ويسرنا ونحف فالشكر وال
في ىذا المقاـ أف نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف أسيـ مف قريب أو بعيد في إنجاز ىذا البحث، 
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، الذي أشرؼ عمى ىذا ؿالعقؿ الرشيد الأستاذ بوضياؼ عادونخص بالذكر صاحب المساف الحكيـ 
حث بتتبع خطواتو بدوف كمؿ أو ممؿ والشكر لو عمى النصائح والتوجييات التي قدميا بصدر رحب الب

كما نشكر أعضاء المجنة المناقشة التي تحممت عناء قراءة بحثنا ىذا، ومحاولة تصويب أخطائنا عمى 
 الرغـ مف انشغالاتيا.
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 الخاتمة

وعلبقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي لػػدى طمبػػة  فػػي ضػػوء مػػا تقػػدـ فػػي دراسػػتنا لموضػػوع مسػػتوى الطمػػوح
ا الى أف ىناؾ الجامعة السنة الثالثة عموـ اجتماعية )عمـ النفس العيادي ،عموـ تربية ،ارطفونيا (،وصمن

،فكمما زادت درجة الطموح زادت درجة التوفؽ النفسػي والعكػس ،وىػذا راجػع إلػى توافػؽ  علبقة ارتباطية 
ت وامكانيػػػػات بمػػػػا فييػػػػا مػػػػف خصػػػػائص ومتطمبػػػػات ،والتكيػػػػؼ الطمبػػػػة وتفػػػػاعميـ لمػػػػا لػػػػدييـ مػػػػف حاجػػػػا

الأكاديمي لمطالػب الجػامعي يعتبػر واحػد مػف أقػوى المؤشػرات المتعمقػة بالصػحة النفسػية لمطمبػة وتكػيفيـ 
مػػع جػػو الجامعػػة وشػػعورىـ بالرضػػا والارتيػػاح كمػػا يمكػػف أف يػػنعكس عمػػى انتػػاجيـ فػػي تحقيػػؽ طمػػوحيـ 

 والسعادة.ومبتغاىـ فيجعميـ يشعروف بالرضا 

والطمبػػة الجػػامعييف فػػي مسػػيرتيـ تػػواجييـ الكثيػػر مػػف الصػػعوبات تحقيػػؽ أىػػدافيـ إلا أنيػػـ يبحثػػوف عػػف 
 الطمأنينة والسكينة في النفس .

فزمننػػا ىػػذا زمػػف التقػػدـ والسػػرعة ،جعػػؿ مػػف الطمػػوح سػػمة بػػارزة مػػف سػػمات الطالػػب الجػػامعي وشػػعورىـ 
 بالتوافؽ النفسي يؤثر عمى حياتيـ ايجابيا .

نستطيع القػوؿ بػأف مسػتوى الطمػوح قػد يػؤثر عمػى مسػتوى شػعور الطمبػة بػالتوافؽ النفسػي بشػكؿ واضػح 
 ،وذلؾ راجع إلى المتغيرات النفسية بالإضافة إلى طبيعة الحياة الجامعية.
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 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علوم التربية إرشاد وتوجيه

 

 تخصص: السنة ثانية ماستر إرشاد وتوجيه 

  0202/0200السنة الجامعية 

يانإستمارةإستب  

عزيزز)ةة  الاالززبةة  فززي إاززار التذضززير لمزذكرة نيززل شززهادة الماسززتر تخصززص إرشززاد 

وتوجيه نضع بين يديكم مجموعة من العبارات ونرجوا منكم الإجابزة عليهزا بكزل صزراذة 

فززي الخانززة المناسززبة وعززدم تززرب عبززارة دون الإجابززة عنهزززا  ة× وذلززب بوضززع ع مززة 

 تستخدم إلا في إاار البذث العلمي. ونذياكم علما بأن هذه المعلومات لا 

 ونشكركم مسبقا على تعاونكم معنا

 البيانات الشخصية:

  الجنس: ذكر                   أنثى:               1

علم النفس العياد)             أرافونيا تصاص:علوم التربية             الإخ2  

مقيم              غيرلاالب ةة : مقيم               صفة ا3  

فقرات                               نعم لا  الرقم 
 1 أؤمن بالذظ   

 2 أميل إلى التجديد في ذياتي   

 3 تبدو لي الذياة أذيانا ب  أمل   

 4 اعمل لمستقبلي وفقا لخاة رسمتها بنفسي   

 5 لي أهداف واضذة في ذياتي   

ني فيها أذد أخشى القيام بأعمال لا يساعد    6 

 7 أفكر كثيرا في المستقبل   

 8 لي الرغبة في المناقشة مع الاخرين    
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 9 يذدث أذيانا أن أقوم بعمل لم يسبق لي إعداد خاة له   

 11 أجهد نفسي كتيرا للوصول إلى مستوى  لم يصل إليه إلا القليل   

 11 أتخلى عن رأيي بسهولة عند أول معارضة له   

الأعمال التي أكلف بها  أكمل    12 

 13 أقبل القيام بالمسؤوليات المالوبة مني عن رضا   

 14 أفضل أن أقوم بقضاء متالباتي اليومية بنفسي   

 15 لا أقتنع برأ) غير) و أواصل المناقشة لإثبات رأيي  
لد) القدرة على تذمل الصعاب مهما كانت في سبيل الوصول إلى   

 أهدافي 
16 

مح دائما للوصول إلى مستوى ممتاز أا    17 

 18 أعتبر نفسي قنوعا بالقليل   
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 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علوم التربية إرشاد وتوجيه

 

 تخصص: السنة ثانية ماستر إرشاد وتوجيه 

  0202/0200السنة الجامعية 

 إستمارةإستبيان

لتذضززير لمزذكرة نيززل شززهادة الماسززتر تخصززص إرشززاد عزيزز)ةة  الاالززبةة  فززي إاززار ا

وتوجيه نضع بين يديكم مجموعة من العبارات ونرجوا منكم الإجابزة عليهزا بكزل صزراذة 

فززي الخانززة المناسززبة وعززدم تززرب عبززارة دون الإجابززة عنهزززا  ة× وذلززب بوضززع ع مززة 

   ونذياكم علما بأن هذه المعلومات لا تستخدم إلا في إاار البذث العلمي.

 ونشكركم مسبقا على تعاونكم معنا

 البيانات الشخصية:

  الجنس: ذكر                   أنثى:               1

  الإختصاص:علوم التربية                علم النفس العياد)             أرافونيا2

  صفة الاالب ةة : مقيم                 غير مقيم             3

 الرقم فقرات  نعم لا

 1 لد) ثقة في نفسي بدرجة كافية   

 2 أنا متفائل بصفة عامة   

 3 لد) الرغبة في الذديث عن إنجازاتي أمام الآخرين  

 4 أشعر بالهدوء أمام الناس   
 5 أنا قريب من الله بالعبادة والذكر دائما   

 6 أنا ناجح   

 7 أعتبر نفسي عصبي المزاج إلى ذد ما   

 8 ذياتي مملوءة بالنشاا معظم الوقت  

 9 أتمتع بصذة جيدة   

 11 تساعدني صذتي على مزاولة الأعمال بنجاح   

 11   يدق قلبي بسرعة عند قيامي بأ) عمل  

 12 اشعر بالنسيان ةأو عدم القدرة على التركيز  من وقت لآخر   
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 13 اشعر بأنني متعاون مع أسر)  

ذياتي وأنا مع أسرتي أشعر بالسعادة في     14 

 15 أنا مذبوب من أفراد أسرتي   

 16 أشعر أن لي دور فعال وهام في أسرتي   

 17 افتخر أما الآخرين بأنني أنتمي لهذه الأسرة   

 18 أشعر بالقلق وأنا داخل أسرتي   

 19 أستمتع بمعرفة الآخرين والجلوس معهم   
كان رأيا صائباأذترم رأ) زم ئي وأعمل به إذا     21 

 21 أشعر بالانتماء إلى أصدقائي   

أشعر بعدم قدرتي على مساعدة الآخرين ولو في بعض الأمور   
 البسياة 

22 
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Corrélations 

 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 

 

 

Corrélations 

 الاموح التوافق 

 التوافق

Corrélation de Pearson 1 ,567 

Sig. (bilatérale)  ,020 

N 60 60 

 الاموح

Corrélation de Pearson ,567 1 

Sig. (bilatérale) ,020  

N 60 60 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; 

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

T-TEST GROUPS=_75; 87;ن_81ل_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

 التوافق

 39268, 2,51435 37,6829 41 أنثى

 60444, 2,63468 37,9474 19 ذكر

 الاموح

 24687, 1,58075 30,4146 41 أنثى

 52132, 2,27239 29,9474 19 ذكر

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 التوافق

Hypothèse de variances égales ,003 ,954 -3,373 58 

Hypothèse de variances inégales   -,367 33,699 

 الاموح

Hypothèse de variances égales 1,080 ,303 5,923 58 

Hypothèse de variances inégales   ,810 26,381 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 
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Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

 التوافق

Hypothèse de variances égales ,012 -,26444 ,70833 

Hypothèse de variances inégales ,716 -,26444 ,72079 

 الاموح

Hypothèse de variances égales ,036 ,46727 ,50612 

Hypothèse de variances inégales ,425 ,46727 ,57682 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 التوافق

Hypothèse de variances égales -1,68233 1,15344 

Hypothèse de variances inégales -1,72974 1,20086 

 الاموح

Hypothèse de variances égales -,54585 1,48038 

Hypothèse de variances inégales -,71757 1,65210 

 

T-TEST GROUPS=_75; 77;ف_89ل_ ;(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 
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Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الصفة 

moyenne 

 التوافق

 43725, 2,35464 37,5172 29 غير مقيم

 48637, 2,70801 38,0000 31 مقيم

 الاموح

 36131, 1,94569 30,0000 29 غير مقيم

 30364, 1,69058 30,5161 31 مقيم

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 التوافق

Hypothèse de variances égales 1,008 ,319 -,735 58 

Hypothèse de variances inégales   -,738 57,704 

 الاموح

Hypothèse de variances égales 1,017 ,317 -1,099 58 

Hypothèse de variances inégales   -1,094 55,622 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence Différence écart-
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moyenne type 

 التوافق

Hypothèse de variances égales ,465 -,48276 ,65711 

Hypothèse de variances inégales ,463 -,48276 ,65402 

 الاموح

Hypothèse de variances égales ,276 -,51613 ,46972 

Hypothèse de variances inégales ,279 -,51613 ,47195 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 التوافق

Hypothèse de variances égales -1,79810 ,83259 

Hypothèse de variances inégales -1,79207 ,82655 

 الاموح

Hypothèse de variances égales -1,45638 ,42412 

Hypothèse de variances inégales -1,46170 ,42944 

 

ONEWAY _75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; BY _75; 89;_75;_89;_78;_82;_75ل_ ; 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

A 1 facteur 

 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 
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ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 التوافق

Inter-groupes 20,387 2 10,193 1,621 ,207 

Intra-groupes 358,347 57 6,287   

Total 378,733 59    

 الاموح

Inter-groupes ,053 2 ,027 ,008 ,992 

Intra-groupes 195,680 57 3,433   

Total 195,733 59    

 

RECODE _75; 81;مو_91ل_ ; (Lowestthru 27=Copy) (26 thruHighest=Copy) INTO 

81;مو_91;و_78;_87م_ ;. 

EXECUTE. 

RECODE _75; 81;مو_91ل_ ; (Lowestthru 27=1) (25 thruHighest=2) INTO _81;مو_91;و_78;_87م ;. 

EXECUTE. 

*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST (_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ;) GROUP (_75; 87;ن_81ل_ ;) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST (_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ;) GROUP 

(_75; 89;_75;_89;_78;_82;_75ل_ ;) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 
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  /INDEPENDENT TEST (_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ;) GROUP (_75; 77;ف_89ل_ ;) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

Tests non paramétriques 

SUMMARIZE 

  /TABLES=_75; 81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; BY _75; 89;_75;_89;_78;_82;_75ل_ ; 

/FORMAT=VALIDLIST NOCASENUM TOTAL LIMIT=100 

/TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV. 

 

Récapituler 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 

Observation Calculer Récapituler
a
 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 60 %0,0 0 %100,0 60 التوافق  * الاختصاص

 %100,0 60 %0,0 0 %100,0 60 الاموح  * الاختصاص

 

a. Limité aux 100 premières observations 

 

Récapitulatif des observations
a
 

 الاموح التوافق 

يارافون الاختصاص  

1 33,00 30,00 

2 36,00 29,00 

3 35,00 28,00 
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4 36,00 30,00 

5 36,00 28,00 

6 37,00 32,00 

7 37,00 34,00 

8 36,00 28,00 

9 41,00 31,00 

10 41,00 32,00 

Total 

N 10 10 

Moyenne 36,8000 30,2000 

Ecart-type 2,48551 2,04396 

 عياد)

1 39,00 31,00 

2 35,00 29,00 

3 37,00 31,00 

4 35,00 30,00 

5 38,00 29,00 

6 37,00 32,00 

7 40,00 34,00 

8 40,00 30,00 

9 40,00 31,00 

10 39,00 31,00 

11 38,00 30,00 

12 44,00 29,00 

13 37,00 29,00 

14 40,00 30,00 

15 37,00 35,00 

16 38,00 30,00 

17 38,00 29,00 

18 41,00 32,00 

19 36,00 32,00 

20 38,00 30,00 

21 37,00 30,00 



 

91 
 

22 40,00 31,00 

23 37,00 29,00 

24 38,00 31,00 

25 41,00 29,00 

26 34,00 32,00 

27 42,00 32,00 

28 42,00 28,00 

29 37,00 32,00 

30 37,00 25,00 

31 37,00 29,00 

32 36,00 27,00 

Total 

N 32 32 

Moyenne 38,2813 30,2813 

Ecart-type 2,24664 1,92160 

 تربية

1 39,00 33,00 

2 44,00 32,00 

3 37,00 29,00 

4 37,00 29,00 

5 38,00 28,00 

6 33,00 33,00 

7 36,00 32,00 

8 33,00 29,00 

9 36,00 30,00 

10 36,00 29,00 

11 38,00 28,00 

12 37,00 30,00 

13 34,00 32,00 

14 42,00 30,00 

15 42,00 30,00 

16 37,00 31,00 

17 37,00 29,00 
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18 37,00 31,00 

Total 

N 18 18 

Moyenne 37,3889 30,2778 

Ecart-type 2,93336 1,60167 

Total 

N 60 60 

Moyenne 37,7667 30,2667 

Ecart-type 2,53362 1,82140 

 

a. Limité aux 100 premières observations 

 

* Tabuler. 

CTABLES 

  /VLABELS VARIABLES=_75; 89;_75;_89;_78;_82;_75;ل_75; _81;مو_91;ل_75;فق _75;و_78ل_ ; 

DISPLAY=LABEL 

  /TABLE _75; ;فق75;و_78ل_  [COUNT F40.0, MEAN, STDDEV] + _75; 81;مو_91ل_ ; [COUNT F40.0, 

MEAN, STDDEV] BY _75; 89;_75;_89;_78;_82;_75ل_ ; 

  /CATEGORIES VARIABLES=_75; 89;_75;_89;_78;_82;_75ل_ ; ORDER=A KEY=VALUE 

EMPTY=INCLUDE TOTAL=YES POSITION=AFTER. 

 

 

 

 

 

Tabuler 

[Ensemble_de_données0] D:\mimo\2022\لبني\calculat.sav 

 

 الاختصاص 

 تربية عياد) ارافوني
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Effectif Moyenne Ecart-type Effectif Moyenne Ecart-type Effectif Moyenne 

 37,39 18 2,25 38,28 32 2,49 36,80 10 التوافق

 30,28 18 1,92 30,28 32 2,04 30,20 10 الاموح

 

 الاختصاص 

 Total تربية

Ecart-type Effectif Moyenne Ecart-type 

 2,53 37,77 60 2,93 التوافق

 1,82 30,27 60 1,60 الاموح

 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données0. 

 

SAVE OUTFILE='D:\mimo\2022\ ;ني76ل_ \calculat.sav' 

  /COMPRESSED. 
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 : القائمة الإسمية لممحكمين

 الجامعة  الدرجة العلمية  المحكم اسم ولقب 

 المدية جامعة أستاذ التعميـ العالي عادؿ اتشي 

 أستاذة التعميـ العالي سعاد عباسي
 جامعة المدية 

 أستاذة محاضر أ أماؿ بف يوسؼ
 جامعة المدية 

 محاضر أ أستاذة صفية باندو
 جامعة المدية 

 محاضر أ ةأستاذ حورية مرصالي
 جامعة المدية 

 محاضر أأستاذة  ميدة زىرة ح
 جامعة المدية 

 أستاذ مؤقت توفيؽ شيري
 جامعة المدية 

 


