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أثر إدمان

النفسیة 



  شكر وتقدیر
  ربكم تأذن وإذ((سم الله الرحمن الرحیم قول تعالى في كتابھ العزیز بعد بی     

  .....) زیدنكملئن شكرتم لأ 

ده كثی���را عل���ى توفیق���ھ ل���ي ف���ي حم���الله العل���ي الق���دیر وا كرش���أف���ي البدای���ة     

یك���ون ش���علة مض���یئة ف���ي مص���ف  أن أتمن��ىلھ���ذا البح���ث العلم���ي ال���ذي  نج��ازيإ

حت���رام الإبالش���كر ال���ذي یس���موه ك���ل التق���دیر و أتوج���ھالرائ���دة ، كم���ا  البح���وث

ال����ذي ق����دم لن����ا ك����ل  "یعل یزی����د ش����و" المش����رف ال����دكتور الق����دیر  للأس����تاذ

ن���ا ھ لمس���اندتوالملاحظ���ات والتوص���یات فیم���ا یتعل���ق بالبح���ث وعل���ى التوجیھ���ات 

للموض���وع حت���ى نھای���ة العم���ل ، كم���ا أتق���دم بالش���كر إل���ى  إختیارن���اف���ي بدای���ة 

مكتب���ة جامع���ة ال���دكتور یح���ي ف���ارس بالمدی���ة وك���ل أس���اتذة وطلب���ة قس���م  عم���ال

  .جتماعیة والإنسانیة الإالعلوم 



 

ستفیدعالى الذي سخرني لطلب العلم حتى أ

.جتھاديید كل من أراد التعلم ووفقني في إنجاز عملي وثمرة جھدي وإ

.متنا المصطفى علیھ الصلاة والسلام

.إلى من دعت لي بالتوفیق والنجاح طوال حیاتي

إلى من بكت معي وفرحت لفرحتي 

.أطال الله في عمرك

.إلى من تمنى لي النجاح دائما وأبدا وزرع في روح الأمل

.أطال الله عمرك

 –وھیبة  –زولیخة  –محمد  –

حفظكم الله

.سمیة  –ة خدیج –سمیرة  -نسرین 

.إلى أقاربي الأعزاء والى كل من یعرفني من قریب أو بعید

"زیوان"إلى كل الأھل والأحبة وكل من یحمل لقب 

 حكیمة 

 إھداء
عالى الذي سخرني لطلب العلم حتى أشكر الله سبحانھ وتأ  

ید كل من أراد التعلم ووفقني في إنجاز عملي وثمرة جھدي وإوأف   

متنا المصطفى علیھ الصلاة والسلامإلى نور أ  

 إلى من دعت لي بالتوفیق والنجاح طوال حیاتي

 إلى من بكت معي وفرحت لفرحتي 

أطال الله في عمرك" أمي الغالیة"یا  إلیك  

 إلى من تمنى لي النجاح دائما وأبدا وزرع في روح الأمل

أطال الله عمرك" أبي الغالي" إلیك یا   

–أحسن  –بن عیسى : إلى إخوتي جمیعا 

. كریمة  

 حفظكم الله

نسرین  –یمینة  -شھیرة : إلى صدیقاتي   

 إلى أقاربي الأعزاء والى كل من یعرفني من قریب أو بعید

 إلى كل الأھل والأحبة وكل من یحمل لقب 

 

 



 

  

  الوالدین العزیزین الكریمین أطال االله عمرهما

  "الدین ، عائشة وزوجها عز

  "سمیر - عبد اللطیف

  "حیاة 

  "بركاهم

  "سندس - عبد الباسط -

  "راضیة –شرین  –

  "صافي  - 

 جتماعیةالإوإلى جمیع طلبة قسم العلوم 

  .خاصة تخصص علم النفس العیادي

  .إلى هؤلاء جمیعا أهدي ثمرة عملي هذا

  شهیرة  

    

  

  إهداء

  : أهدي هذا العمل المتواضع إلى

الوالدین العزیزین الكریمین أطال االله عمرهما

، عائشة وزوجها عز ریةو ح" أختاي العزیزتین 

عبد اللطیف -صالح - حمید -سفیان -نيعبد الغ" إخوتي 

 -إلهام -رزیقة -حنان"إلى بنات عمي 

بركاهم"خالتي إلى كل من عزهم قلبي وخاصة 

-لیان -معاذ  – ماریا سلسبیل: " وبنات إخوتي

  وإلى كل أفراد العائلة

–حسینة  –الزهراء العیمش .ف"إلى أعز صدیقاتي 

- أ" إلى أعز شخص عندي في هذه الحیاة 

وإلى جمیع طلبة قسم العلوم  ، بعید إلى كل اللذین أعرفهم ویعرفوني من قریب أو

خاصة تخصص علم النفس العیادي

إلى هؤلاء جمیعا أهدي ثمرة عملي هذا

    

 

إخوتي 

وبنات إخوتي أبناءإلى 

إلى أعز صدیقاتي 

إلى كل اللذین أعرفهم ویعرفوني من قریب أو

  



    

  



  : ملخص الدراسة

نترن���ت ف���ي ظھ���ور بع���ض لأث���ر إدم���ان اأالتع���رف عل���ى  إل���ىھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة      

 لدى تلامیذ التعلیم الث�انوي) الوسواس القھري ، كتئابالإ ، القلق( ضطرابات النفسیة منھاالإ

، والف�روق ف�ي  الإدم�انالنفسیة لدرجة  ضطراباتلإاوالتعرف على الفروق في ) المراھقین(

، تكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن  نترن�ت تبع�ا لمتغی�ر الج�نسضطرابات النفسیة لدى مدمني الأالإ

م��ن مرحل��ة التعل��یم الث��انوي بثانوی��ة عب��د الق��ادر ش��ویحي بس��ي ) إن��اثذك��ور، ( تلمی��ذ 100

،  "إس�ماعیلبشرى " إعدادنترنت من لأ، طبق علیھم مقیاس إدمان ا المحجوب ولایة المدیة

لیون��ارد ودیروجی��ت ورونال��دس لیم��ان ولین��و "إع��داد النفس��یة م��ن  ض��طراباتس��تبیان الإإو

، تمت المعالجة الإحصائیة "فضل أبو ھین"وتقنین "عبد الرقیب البحیري"وترجمة  "كوفي

  :  قد جاءت النتائج بمایليو،  SPSSببرنامج الرزم الإحصائیة 

 .ضطرابات النفسیةنترنت والإلأبین إدمان ا رتباطیةإوجود علاقة  -

 . نترنتلألا توجد فروق بین الجنسین في مستوى إدمان ا -

، تبع�ا )الوس�واس القھ�ري - كتئابالإ  - القلق(ضطرابات النفسیة لإوجود فروق في ا -

 .لمتغیر الجنس

 .نترنتلأستخدام اإنترنت تبعا لمتغیر عدد ساعات وجود فروق في إدمان الأ -

 .نترنتلأستخدام اإالنفسیة تبعا لمتغیر عدد ساعات  ضطراباتلإلا توجد فروق في ا -
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  :مقدمة 

معرفیا في  نفجاراإوعرف عصرنا الحالي تطورا ھائلا في الثورة التكنولوجیة والتقنیة       

: تصال الحدیثة من بینھا لإوسائل اجمیع المجالات والذي ساھم بشكل كبیر في ظھور 

ت وخاصة المراھقین والشباب ، ھاجسا لدى الكثیر من الفئا أصبحتالتي  "نترنتلأشبكة ا"

تصال جعل منھ قریة صغیرة یسھل فیھا الإلت ستخدام ھذه التقنیة في العالم ككلإتسع إوقد 

و أ والحصول على المعرفة والتجارة وتبادل المعلومات بكبسة زر دون عناء الآخرینمع 

نتشارھا في السنوات تقنیة حدیثة شاع إ نترنتوبالرغم من الإستخدامات فالأ جھد یذكر ،

الحد الذي قد یضر  إلىبھ لھ فجعلھ یولع  الإنسانلفت نظر  ال المذھلالمج، فھذا الأخیرة 

  .بسولكھ

البحوث العلمیة والدراسات  إثراءحیویة في  أداةنترنت ستظل لأن اإفوفي الحقیقة      

  . المعاصر الإنسانفي جمیع متطلبات  والأفكارالمیدانیة وتبادل الخبرات 

  ) 01، ص 2006نجم الدین مردان ، (

 تخلو من السلبیات التي تؤثر على مستخدمیھالا  أنھا إلایجابیاتھا إوبالرغم من     

منتشرا بین فئات الشباب والمراھقین نتیجة  أصبحعلیھا الذي  الإدمانكالتعرض لخطر 

وحیاتھم الدراسیة وعلاقاتھم  أعمالھموتضییع الوقت على حساب  ستخدام لھا ،لإسوء ا

النفسانیین ، ویعتبر  والأخصائیین، وھذا ما حذر منھ الكثیر من التربویین  جتماعیةلإا

حیاة المراھق في جمیع النواحي ضطرابات خطورة على لإا أكثرنترنت من على الأ الإدمان

ستخدام لإن اأبشكل طبیعي ، بحیث كشفت العدید من  الدراسات ب وتؤثر على سیرورة حیاتھ

القلق : ( أھمھاضطرابات النفسیة من لإور العدید من اظھ إلى أدىنترنت المفرط للأ

  ).الخ......العداوة –الخوف  –الوسواس القھري  –كتئاب الإ

  نترنتلأجتماعیة كبیرة مع تزاید شعبیة اإنترنت كقضیة لأا إدمانوقد برزت قضیة     

تظھر  نترنتلأشخصا من مستخدمي ا 200ھناك شخص من بین  أنعلماء النفس  أشارفقد 

دون عمل یدعو   أكثر أوساعة  38یقضون  أشخاصھناك  أن، بل  الإدمان أعراضعلیھ 

  وبالمال  الأسریةیضحي البعض بالعمل وبالمدرسة وبالعلاقات  أنلذلك ، فمن الممكن 



 ب 
 

 إدماننترنت والوقوع في دائرة الأأن تدمر حیاة الشخص من خلال سیبر  بل ومن الممكن 

قد  وما یثیره ذلك الأخیرتعرضا لھذا  الأكثر، ویعتبر طلاب المرحلة الثانویة  نترنتالأ

  )Huang et al , 2007( .جتماعيیؤثر على توافقھم النفسي والإ

ظاھرة حدیثة نسبیا ، وعلیھ تعتبر دراستنا من الدراسات  نترنتلأا إدمانظاھرة  إن    

ستقرارھم النفسي وتحقیق إ، لتحقیق  سیةاالمھمة لما لھا من نتائج على التلامیذ وحیاتھم الدر

 أھموالمجتمع ، والوقوف على  والأسرةن الصحة النفسیة داخل المدرسة مقدر 

 إلىنترنت وصولا لأام المفرط لستخدلإستراتیجیات وسبل الوقایة من الوقوع في الإا

  .الإدمان

ستخداما إ الأكبرویعتبر تلامیذ المرحلة الثانویة في سن المراھقة ھم من یشكلون الفئة     

على مراقبتھم ، وكذا توفر السیولة  الأسرةنترنت نتیجة الحریة المطلقة وعدم قدرة للأ

 الإدمانفي تفاقم وزیادة نسب  لأسبابا أھملم نقل غالبیتھم من بین  وإذاالمادیة للكثیر منھم 

في  نترنتالأ إدمانثر أ، وسنعرض في دراستنا التي تحاول معرفة  ھذه الفئة أوساطفي 

  .المراھقینلدى )الوسواس القھري –كتئاب الإ –القلق (  ضطرابات النفسیةظھور بعض الإ

وكل منھما یضم  )النظري والتطبیقي(: جانبین  إلىوفي ضوء ھذا تم تقسیم الدراسة      

  :كل من  الجانب النظري شتملفقد إ، عدة فصول

 وأھداف أھمیة – وفرضیاتھا الدراسة إشكالیة(العام للدراسة  الإطار : الأولالفصل   -

التي تناولت الدراسات السابقة في الأخیر و -تحدید مفاھیم الدراسة  - الدراسة

 .)موضوع الدراسة

) وخدماتھا -  خصائصھا – تھانشأ –مفھومھا (الأنترنت تناولنا فیھ  :الفصل الثاني  -

النظریات المفسرة  - نترنتمفھوم كل من الإدمان وإدمان الأ(الأنترنت  إدمانوكذلك 

 .)الانترنت إدمانخیرا علاج وأ - ثارهآ –أعراضھ  –أسبابھ  –لھ 

النظریة التصورات  - مفھوما(ضطرابات النفسیة الإ تناولنا فیھ :الفصل الثالث  -

ضطرابات وأخیرا الإ - خصائص الأفراد المضطربین نفسیا  - أسبابھا  –لھا  المفسرة

 .)>>الوسواس القھري - كتئابالإ - القلق<<للدراسة المخصصة 

 – مراحلھا – النظریات المفسرة لھا -  مفھومھا(المراھقة  :الفصل الرابع  -

 ).مطالب وحاجات المراھقخیرا وأ -في مرحلة المراھقة مظاھر النمو - خصائصھا



 ج 
 

  :فقد ضم فصلین  التطبیقيالجانب  أما     

  - الدراسة منھج( من خلال تحدید : لدراسة المیدانیةالمنھجیة ل جراءاتالإفصل  -

  )دوات الدراسة أخیرا أو - عینة الدراسة - وحدود ومجتمع الدراسة

تفسیر وتحلیل  إلىتم فیھ التطرق  :فصل نتائج الدراسة المیدانیة وتفسیرھا  -

الدراسة المیدانیة وكذا الدراسات  إجراءومناقشة فرضیات الدراسة الخمسة بعد 

 . السابقة المتعلقة بموضوع البحث

 .)الأجنبیة –العربیة (والملاحق وقائمة المراجع  الخاتمة والتوصیات الأخیروفي 



 

 

 الجانـب النـظـري
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  :تمھید 

وأھمیتھ�ا وأھ�دافھا وأھ�م المص�طلحات  ، شكالیة الدراسةإلى إلقد تطرقنا في ھذا الفصل      

المتعلقة بمتغیراتھا ، بالإضافة إلى إستعراض أھم الدراسات التي تناول�ت متغی�رات الدراس�ة 

  .وبالتالي صیاغة فرضیاتھا التي ستنیر لنا الطریق للكشف عن المجھول

 : إشكالیة الدراسة -1

تواجھ كل دول العالم في عصرنا الحالي تحدي دخول حضارة التكنولوجیا المتقدمة      

، فشملت كل تطبیقاتھا المتنوعة كل  والشعوب الأممالعامل الحاسم في تقدم  فأصبحت

قامت على الجمع  لأنھا،  من الضروریات في جمیع مجالاتھا أصبحت، حتى  مناحي الحیاة

  .المعرفي في مجالات متعددة الإبداعبین العلم والتطبیق وتوظیف 

، حیث ظھر في البدایة وتطورت  التطبیقات التكنولوجیة المذھلةأحد  الآليفالحاسب     

، التي تمتلك خاصیة تبادل الملفات والبرامج  صناعتھ حتى ظھر ما یسمى بالشبكات

تساع ھذه الشبكات بین إ، التي تعمل على زیادة  تصالاتلإا وسائل إستخدام والمعلومات و

  .الأنترنتستحدثت ما یدعى بإ، فالأجھزة مجموعة من 

لما لھا من خدمات واسعة  الأیامالوسائل التكنولوجیة ھذه  ھمأمن  الأنترنتتعتبر شبكة       

تتیح فرصا كثیرة للحصول على العدید من المعلومات المطلوبة  إذ،  ستفادة منھالإیمكن ا

قصیرة یتم خلالھا نقل المستخدمین لھا من عالم غني من المعلومات للموضوع  أوقاتخلال 

 ھتمام الكبیر بالكومبیوتر والإتجاھات العالمیة تتجھ نحو الإ، وھذا ما جعل أكثر أوالمطلوب 

ت تساعد الطلاب والمربین والباحثین المستخدمین في فھي مصدر مذھل للمعلوما. الأنترنت

وفة وعن رغیر المع الأمراضعن  أكثر، فمثلا الطبیب یستخدمھا لیعلم  أبحاثھمتحقیق 

التسوق والعلاقات  أجلالطبیة والناس العادیین یستخدمونھا من ستكشافات لإالتطورات وا

، وكذلك الصحفیین  ختلفةوالثقافات الم الأخرى الأقطارفي  بالأفرادتصالات لإوا

  . لكترونیة حول تحقیقاتھم الصحفیةلإیستخدمونھا لیجمعوا المعلومات من الصحف ا

  )06، ص 2006،  نجم الدین علي مردان(

نقلة نوعیة  أحدثتالتكنولوجیة التي  الأدواتمن ) الشبكة الدولیة للمعلومات( الأنترنت    

التي  ، في كافة المجالات العلمیة والحیاتیة ، نتیجة لتوافر المعلومات والمعارف ھائلة



الإطار العام للدراسة                     الفصل الأول                                                     
 

4 

 

حاجة ملحة یسعى الفرد  أصبحتعلیھا المستخدم بسھولة وفي وقت موجز، حتى  یحصل

  .لإشباعھا

 أدت لأنھا،  تكنولوجیا ثوریة إلاھي  ما الأنترنت، شبكة )2002( "حمد صالحأ"حسب     

تخاذ القرارات والقدرة على إنسیاب المعلومات وإ، وسھولة  تخطي الزمان والمكان إلى

  )37، ص 2002حمد صالح ، أ( .التنویع دون تكلفة

وھذا حال التعامل مع  أیضافان لھا سلبیاتھا  إیجابیاتھاجدیدة  تكنولوجیالكل  أنوكما     

بخلق جیل جدید من المدمنین على  الأخیرةدخولھا في السنوات  أسھمفقد  الأنترنتشبكة 

دول العالم ، وعلى الرغم من الفوائد العدیدة التي توفرھا الشبكة ھا في جمیع إستخدام

ما  إذا،  تمثل خطرا حقیقیا أنھا إلاالعنكبوتیة وتقدیمھا الخدمات لملایین الناس حول العالم 

  ) : web 2012،  جیھان سنباطي(. والمراھقین الأطفالخاصة من قبل  بإفراطھا إستخدامتم 

فھي مرحلة حساسة  وأخطرھاالمراحل  أصعبفترة المراھقة ھي من  أنومن المعروف     

  "الأنترنتعلى  الإدمان"یقع في العدید من المشاكل ومن بینھا  أنللغایة ویمكن للمراھق 

نموه المعرفي  یتأثر الأنترنت إدمانالتلمیذ المراھق الذي یقع في  أنالدراسات  أثبتتوقد 

ھدر الثورة الشبابیة  أماملا یقف وقفة المتفرج  أنوالتربوي مما یوجب على المجتمع 

السلبي على مستوى الطالب التحصیلي في  بالتأثیرنموھا المعرفي والتربوي وذلك  وإعاقة

  )08، ص 2011ناصر الدین العبیدي ، (. مما یتطلب التغلب على ھذه الظاھرةالمدرسة 

 )38(بما یتجاوز  الأنترنت إستخدام "ھو الأنترنت إدمان "الأمریكیةالجمعیة "حسب    

ت الرغبا لإشباع ستخدامزیادة ساعات الإ إلىلغیر حاجة العمل ، مع المیل  " أسبوعیاساعة 

نقطاع نفسیة وجسمیة عند إ أعراضقل ، مع المعاناة من نفسھا التي كانت تشبعھا ساعات أ

والقلق ، وتركیز التفكیر بشكل قھري حول  تصال ، منھا التوتر النفسي الحركي ،لإا

  )334، ص 2011عصام منصور وعبد الله الدبوبي ، (. الأنترنت

نتش���رت ب���ین إجتماعی���ة ونفس���یة إكظ���اھرة  الأنترن���تعل���ى  الإدم���انزداد إوعلی���ھ فق���د    

مجموع���ة م���ن الب���احثین  أك���د، لق���د  خاص���ة فئ���ة الش���باب م���نھم أعم���ارھمبمختل���ف  الأف���راد

ی�����دمنون  )%50( ھ�����م ش�����باب ، وم�����ا یق�����ارب للأنترن�����تم�����ن المس�����تخدمین  %)90( أن

  )08، ص 2016یمینة بوبعایة ، (. النفسیة اتضطرابالإویعانون من  الأنترنتعلى 
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 في دراستنا أخذناھاالتي  الأنترنت بإدمانالنفسیة المتعلقة  اتضطرابالإمن بین     

النفسیة  اتضطرابالإ أكثر، وھي من )الوسواس القھري – الإكتئاب –القلق  إضطراب(

  .الأنترنت إدمانشیوعا في العصر الحدیث ، والتي قد تنجم عن 

الذین سلطوا الضوء على المشكلات التي  الأوائلمن  "كبرلي یونغ" وتعتبر دراسة     

النفسي  الإغتراب – الإكتئاب – الإجتماعیةالعزلة : مثل  الأنترنت إستخدامترتبط ب

  )811، ص 2010وسام عزت ، (. الأنترنت إدماندراستھا لظاھرة  إلى بالإضافة

القلق (تعرضا للمشكلات النفسیة  أكثرفئة المراھقین  أنومن ھذا المنطلق یتضح     

، ومن ھنا یمكن  للأنترنتالمفرط  ستخدامالإالناجمة عن ) الوسواس القھري – الإكتئاب

  :تحدید مشكلة الدراسة بطرح السؤال التالي 

  القلق(النفسیة  اتضطرابالإو بعض  الأنترنت إدمان ھناك علاقة ارتباطیة بینھل        

  ؟طلاب الثانویة المتمدرسینلدى ) الوسواس القھري- الإكتئاب

  :فرضیات الدراسة  -2

 الإكتئابالقلق ، (النفسیة  اتضطرابالإوكل من  الأنترنت إدمانھناك علاقة بین  -1

 .)الوسواس القھري

 .تبعا لمتغیر الجنس الأنترنت إدمانھناك فروق في مستوى  -2

تبعا ) ، الوسواس القھري الإكتئابالقلق ، (النفسیة  اتضطرابالإھناك فروق في  -3

 .لمتغیر الجنس

 .الأنترنت إستخدامتبعا لمتغیر عدد ساعات  الأنترنت إدمانھناك فروق في  -4

تبعا ) ، الوسواس القھري الإكتئابالقلق ، (النفسیة  اتضطرابالإھناك فروق في  -5

 .الأنترنت إستخداملمتغیر عدد ساعات 
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  :أھداف الدراسة -3

  :تھدف الدراسة الحالیة إلى    

النفسیة لدى  اتضطرابالإوبعض  الأنترنت إدمانالكشف عن طبیعة العلاقة بین  -

 .عینة من تلامیذ التعلیم الثانوي

النفسیة بین مدمني وغیر مدمني  اتضطرابالإالكشف عن الفروق في بعض  -

 .تبعا لمتغیر الجنس الأنترنت

النفسیة وأبعادھا لدى تلامیذ  اتضطرابالإو الأنترنت إدمانمعرفة الفروق في درجة  -

 ...)الأنترنت إستخدامعدد ساعات  - نسالج( التعلیم الثانوي وفقا للمتغیرات التالیة 

 :أھمیة الدراسة  -4

  الأنترنت إدمانتناولھا لظاھرة عامة من ظواھر عصرنا الحالي وھي ظاھرة  -

 .النفسیة لدى المراھقین اتضطرابالإومعرفة مدى تأثیرھا في حدوث بعض 

قلة الدراسات العربیة التي تناولت ھذا الموضوع رغم أھمیتھ النظریة والتطبیقیة  -

ھ في إستخدامنھ بدأت سلبیات ، فإ الأنترنت إستخداموھذا بالنظر إلى الزیادة في 

 .الظھور تدریجیا والمتمثلة في نوع جدید من الإدمان

شكل كبیر، وبالتالي ھي أكثر لھذه التقنیة ب) المراھقین(تلامیذ التعلیم الثانوي  إستخدام -

النفسیة وللآثار الناتجة عن العولمة  اتضطرابالإالفئات تعرضا للضغوط الحیاتیة و

 .ة ، والثقافیةالإقتصادیبكافة أشكالھا السیاسیة ، 

  :مصطلحات الدراسة  - 5

 : الأنترنت إدمان

الأنترن���ت  إدم���انع���رف ، ت"كمبرل���ي یون���غ" م���ن خ���لال العدی���د م���ن التعریف���ات نج���د    

ذل����ك عل����ى أن����ھ إض����طراب قھ����ري لا ینط����وي عل����ى تع����اطي المس����كرات ، ویش����بھ ف����ي 

  .القمار

لفت���رات طویل���ة ف���ي الی���وم الواح���د  للأنترن���تالف���رد  إس���تخدامكم���ا نعرف���ھ نح���ن بأن���ھ      

س���اعات ین���تج عنھ���ا مجموع���ة م���ن الأع���راض  10بص���ورة غی���ر توافقی���ة ، ق���د تص���ل إل���ى 

  .النفسیة الأخرى اتضطرابالإالقلق ، الخوف ، العزلة ، وبعض  النفسیة كالتوتر
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س��تغناء لإ، م��ع ا نترن��تس��تخدام الأإن��ھ زی��ادة ف��ي ع��دد س��اعات جرائی��ا عل��ى أإویع��رف   

خ����رى ل����دى طلب����ة ثانوی����ة عب����د الق����ادر ش����ویحي بس����ي المحج����وب عم����ال الأداء الأأع����ن 

عب����د طلب����ة ثانوی����ة  ولای����ة المدی����ة ، ویق����اس بالدرج����ة الكلی����ة الت����ي یحص����ل علیھ����ا عین����ة

  .الأنترنت المعد للدراسة إدمانالقادر شویحي على مقیاس 

 :النفسیة  اتضطرابالإ

تبدو في صورة  أ، نفسیة المنش ضطرابات وظیفیة في الشخصیةإنھا أب "زھران" ویعرفھا  

نفسیة وجسمیة مختلفة وتؤثر في سلوك الشخص فتعوق توافقھ النفسي وتعوقھ  ضطراباتإ

  .عن ممارسة حیاتھ في المجتمع الذي یعیش فیھ

ویمكن أن نعرفھا نحن على أنھا عبارة عن أنماط من الأعراض السلوكیة أو النفسیة      

  .التي تؤثر على الكثیر من مجالات الحیاة

لى أنھا الأعراض السلوكیة والنفسیة والعقلیة غیر السویة والتي یمكن تعریفھا إجرائیا ع     

تؤثر على حیاة الفرد وتؤثر على صحتھ النفسیة والعقلیة والشعور بالنقص وعدم الرضا  

 اتضطرابالإویقاس بالدرجة الكلیة التي یحصل علیھا عینة من الطلبة على قائمة مقیاس 

  .النفسیة المعد للدراسة

  :القلق إضطراب  

ھو إضطراب عقلي یتمیز بإصابة الشخص بالقلق والمخاوف بشكل مستمر حول أمر أو     

  .أمور معینة، وعلى نحو یؤثر على سلوكھ ومشاعره وحیاتھ

  :إضطراب الوسواس القھري  

الشخص المستمر والمتكرر بأفكار معینة أو مشاھد أو صور، وعادة ما  یشمل إنشغال    

تكون أفكارا تثیر الاشمئزاز أو غیر مرغوبة، أو تتملك الشخص رغبة غیر قابلة للمقاومة 

   .للقیام بفعل معین وفعلھ، وعادة ما یكون ھذا العمل من دون ھدف واضح

  :إضطراب الإكتئاب 

العمیق یحس فیھا المریض بعدم الرضا، وعدم القدرة على  ھو حالة من الشعور بالحزن    

الإتیان بنشاطھ السابق، ویأسھ في مواجھة المستقبل، وفقدان القدرة على النشاط وصعوبة 
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وفقدان  - ضطراب النومإك( في التركیز، والشعور بالذھان التام مع اضطرابات أخرى

  )والأحلام المزعجة -الشھیة

 :المراھقة 

 )1956" (س����تانلي ھ����ول"عرف����ت المراھق����ة تعریف����ات متع����ددة ن����ذكر منھ����ا تعری����ف     

ص�����ف نھ�����ا مرحل�����ة م�����ن العم�����ر تتمی�����ز فیھ�����ا تص�����رفات الف�����رد بالعواأعرفھ�����ا بي ال�����ذ

 .نفعالات الحادة والتوترات العنیفةوالإ

المرحل���ة الت���ي تل���ي الطفول���ة وفیھ���ا یص���بح المراھ���ق أكث���ر ونعرفھ���ا نح���ن عل���ى أنھ���ا      

النفس���یة والس���لوكیة ، حی���ث یص���بح الف���رد  اتض���طرابالإو جتماعی���ةالإعرض���ة للمش���اكل 

ال����ذي یعتب����ره المراھ����ق  الأنترن����ت إدم����انغی����ر واع����ي إل����ى ح����دما ویمك����ن أن یق����ع ف����ي 

 :النفس����یة منھ����ا  اتض����طرابالإ، وذل����ك س����وف ی����نجم عن����ھ مجموع����ة م����ن  س����لوك س����وي

  .)الوسواس القھري – الإكتئاب –القلق (

 :الدراسات السابقة  -6

  : الدراسات العربیة

  : )2001(دراسة عزب  - 1

ھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة إل���ى قی���اس العلاق���ة ب���ین إدم���ان الأنترن���ت وأبع���اد الص���حة النفس���یة   

طال���ب وطالب���ة م���ن ط���لاب  200ل���دى ط���لاب المرحل���ة الثانوی���ة ، بلغ���ت عین���ة الدراس���ة 

 الباح���ثد م���ن إع���دا الثانوی���ة ف���ي مص���ر، كان���ت أدوات الدراس���ة مقی���اس إدم���ان الأنترن���ت

الص�����حة النفس�����یة للش�����باب ، وق�����د أثبت�����ت النت�����ائج أن ھن�����اك علاق�����ة  نفس�����ھ ، ومقی�����اس

  .إرتباطیة سالبة دالة بین إدمان الأنترنت والصحة النفسیة

  :  ) 2003( دراسة ھبة بھي الدین ربیع - 2

ھ���دفت ھ����ذه الدراس����ة إل����ى التع����رف عل����ى م����ا إذا ك����ان الإس����تخدام المف����رط للأنترن����ت    

إل���ى إدم���ان المس���تخدم لھ���ا ، وم���اھي الظ���روف والمتغی���رات المس���ئولة ع���ن إدم���ان  ی���ؤدي

الش����بكة؟ وھ����ل یتب����این إس����تعداد المس����تخدمین لإدم����ان ش����بكة الأنترن����ت بتب����اینھم عل����ى 

س�����تمارة ال����دوافع لإس�����تخدام إ: دات����ین عتم�����دت الباحث����ة عل�����ى أإوق����د  ؟ متغی����ر الج�����نس

المعلوم����ات م����ن إع����داد الباحث����ة الأنترن����ت م����ن إع����داد الباحث����ة ، ومقی����اس إدم����ان ش����بكة 
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 19,63مس�����تخدم للش�����بكة ، بمتوس�����ط عم�����ري 150أیض�����ا ، وبلغ�����ت عین�����ة الدراس�����ة 

ف����ردا م����ن العین����ة  32وبل����غ ع����دد م����دمني إس����تخدام الش����بكة  2,83وانح����راف معی����اري 

الكلی����ة بالق����اھرة بمص����ر، وأظھ����رت نت����ائج الدراس����ة وج����ود ف����روق دال����ة إحص����ائیا ب����ین 

متوس���ط ش���دة ال���دافع نح���و الش���بكة وع���دد س���اعات الإس���تخدام الی���ومي لھ���ا ب���ین مجموع���ة 

وج���ود ، وت النت���ائج لص���الح مجموع���ة الم���دمنینالم���دمنین وغی���ر م���دمنین للش���بكة ، وكان���

  . ذكور والإناث كانت لصالح الذكورفروق في إدمان الشبكة بین ال

 )04 ، ص 2003،  ھبة بھي الدین ربیع(                                                        

  : )2005( دراسة حلمي ساري - 3

تمت����از ھ����ذه الدراس����ة بش����مولیتھا وتوس�����عھا ف����ي المج����ال المعرف����ي ، بم����ا یخ�����ص      

تكنولوجی�����ا المعلوم�����ات ، س�����واء م�����ن الناحی�����ة النظری�����ة أو التطبیقی�����ة وتناول�����ت الآث�����ار 

مدین���ة (الایجابی���ة والس���لبیة عل���ى ح���د س���واء ، حی���ث أجری���ت عل���ى عین���ة م���ن ش���باب قط���ر

النت���ائج الت���ي توص���لت إلیھ���ا ، وم���ن أھ���م  472، م���ن ك���لا الجنس���ین بل���غ حجمھ���ا )الدوح���ة

ھ���ذه الدراس���ة ھ���و مش���كلة العزل���ة النفس���یة والإجتماعی���ة الناجم���ة ع���ن إدم���ان الأنترن���ت 

ش����باب بس����بب الت����ذمر أس����ر  –نتش����ار القل����ق والت����وتر والإحب����اط إ -:  وم����ن أعراض����ھا

خلخل���ة علاق���ات الش���باب الإجتماعی���ة بع���ائلاتھم م���ن حی���ث  - نش���غال أبن���ائھم بالأنترن���تإ

  .زیارات الأقاربتذمر الشباب ب

  : )2007(رنوط أدراسة بشرى إسماعیل  - 4

وأبع���اد الشخص���یة  الأنترن���تھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة إل���ى معرف���ة العلاق���ة ب���ین إدم���ان      

النفس���یة ل���دى الم���راھقین ، وھ���ل تش���كل ھ���ذه المتغی���رات الثلاث���ة نموذج���ا  اتض���طرابالإو

؟ وك���ذلك معرف���ة م���ا إذا كان���ت تتنب���أ بع���ض أبع���اد الشخص���یة بإدم���ان  یفس���ر ھ���ذه العلاق���ة

ومدمنات�����ھ ف�����ي أبع�����اد  الأنترن�����توتفح�����ص الف�����روق ب�����ین الم�����دمنین عل�����ى  الأنترن�����ت

النفس���یة  كم���ا ھ���دفت ھ���ذه الدراس���ة إل���ى تفح���ص الف���روق ب���ین  اتض���طرابالإالشخص���یة و

لس���عودیة ف���ي ف���ي جمھوری���ة العربی���ة  ومدمنی���ھ ف���ي المملك���ة العربی���ة ا الأنترن���تم���دمني 

   .النفسیة اتضطرابالإأبعادھا الشخصیة و
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م���دمنون عل���ى  546طال���ب منھ���ا  1000أجری���ت الدراس���ة عل���ى عین���ة متكون���ة م���ن     

غی���ر م���دمنین بمدین���ة الزق���ازیق بمص���ر، حی���ث قام���ت الباحث���ة بإع���داد  454و الأنترن���ت

مص����طفى أیزن����ك للشخص����یة ال����ذي أع����ده  إختب����اروت����م تطبی����ق  الأنترن����تمقی����اس إدم����ان 

المرض����یة لحس����ن ومقی����اس الص����حة النفس����یة والتش����خیص ال����ذاتي للأع����راض  س����ویف

النفس���یة  اتض���طرابالإرتب���اط دال ب���ین إعل���ى وج���ود  ، وق���د أظھ���رت  النت���ائج مص���طفى

 الأنترن����ت، ووج����ود ف����روق ب����ین الم����دمنین عل����ى  الأنترن����توأبع����اد الشخص����یة وإدم����ان 

وج����ود ف����روق ب����ین النفس����یة وك����ذلك  اتض����طرابالإوالم����دمنات ف����ي أبع����اد الشخص����یة و

ف���ي المملك���ة العربی���ة  الأنترن���تف���ي جمھوری���ة مص���ر العربی���ة وم���دمني  الأنترن���تم���دمني 

  .النفسیة اتضطرابالإالسعودیة في أبعاد الشخصیة و

  )83 ص ، 2010 ، مفرح العصیمي(

  : )2011(دراسة القرني  - 5

ھ�����دفت ھ�����ذه الدراس�����ة إل�����ى التع�����رف عل�����ى إدم�����ان الأنترن�����ت وعلاقت�����ھ ب�����بعض     

ل����دى عین����ة م����ن ط����لاب ) الإكتئ����اب ، القل����ق ، الوح����دة النفس����یة(الإض����طرابات النفس����یة 

 وتكون���ت عین���ة الدراس���ة م���ن،  جامع���ة المل���ك عب���د العزی���ز بالمملك���ة العربی���ة الس���عودیة

طالب��ا م��ن ط��لاب جامع��ة المل��ك عب��د العزی��ز م��ن مختل��ف كلیاتھ��ا العلمی��ة والأدبی��ة  290

س�����تبانة جم�����ع البیان�����ات الأولی�����ة م�����ن إع�����داد إ :وإس�����تعانت الدراس�����ة ب�����الأدوات التالی�����ة 

الباح����ث ، مقی����اس إدم����ان الأنترن����ت م����ن إع����داد الباح����ث ك����ذلك  مقی����اس الإض����طرابات 

م���ن إع���داد الباح���ث  ) جتم���اعي ، الإكتئ���اب ، الوح���دة النفس���یةالقل���ق الإ(ن النفس���یة ویتض���م

:  ليوت���م تطبی���ق أدوات الدراس���ة عل���ى عین���ة الدراس���ة ، أس���فرت نت���ائج التطبی���ق عل���ى م���ای

توج���د علاق���ة إرتباطی���ة موجب���ة دال���ة إحص���ائیا ب���ین إدم���ان الأنترن���ت والإكتئ���اب ، وتوج���د 

توج����د علاق����ة وعلاق����ة إرتباطی����ة موجب����ة ب����ین إدم����ان الأنترن����ت والقل����ق الاجتم����اعي ، 

  .إرتباطیة موجبة بین إدمان الأنترنت والوحدة النفسیة

  : )2014( دراسة عمار - 6

لدى طلبة جامعة دمشق في ضوء  الأنترنتھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة إدمان      

، عدد ساعات الجلوس  الإقتصادي، مستوى التحصیل ، الوضع  الجنس: المتغیرات الآتیة 



الإطار العام للدراسة                     الفصل الأول                                                     
 

11 

 

المنھج الوصفي التحلیلي ، وتكونت  إعتماد، والمواقع والمفضلة ، فقد تم  الأنترنتعلى 

ستخدم الباحث مقیاس إبة من جمیع الكلیات والمعاھد ، ولطالب وطا 674عینة الدراسة من 

عدم وجود فروق ذو دلالة : ، أظھرت نتائج الدراسة على  الأنترنتجدید وھو مقیاس إدمان 

 278 الأنترنتتبعا لعامل الجنس ، وكان متوسط الجلوس أمام شبكة  الأنترنتفي إدمان 

  .درجات 4درجة یومیا من أصل 

 : الدراسات الأجنبیة

 : )1996( غونی مبرليیدراسة ك - 1

 ات إكلینیكیةإضطرابوما ینتج عنھ من  الأنترنتھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة إدمان    

لھم عن  الأنترنتإدمان  إختباروتكونت العینة من طلبة ثانویات وجامعات وتم إرسال 

من % 55 كان تقریبا أشھر 3ستطلاع خلال إ 605، ووصلوا إلى  الأنترنتطریق شبكة 

المستخدمین أجابوا عن طریق المسح الإكلینیكي ، وقد حددت العینة في صورتھا النھائیة 

) ناثإ 20ذكور،  80(من بینھم  الأنترنتطالبا وطالبة صنفوا كمستخدمین لشبكة  396

ساعة ،  38لھم  الأنترنتشبكة  إستخداممدمنین علیھا ، فكان المتوسط الأسبوعي لساعات 

ات إكلینیكیة في الشخصیة تتراوح بین ضعف الثقة إضطراببة یعانون من وكشفت أن الطل

. ، بالإضافة إلى إساءة فھم سلوك الآخرین الإجتماعیةالعلاقات  سرابالنفس  وتفكك او

 )811 ، ص 2010،  وسام عزت(

 :  )1998( دراسة بتري وجین - 2

نطواء وكل من الإ الأنترنتھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین إدمان       

 للأنترنتمستخدما  445في ضوء متغیري الجنس والعمر، وبلغت قوام العینة  الإكتئابو

من إعداد الباحثین ، وقائمة بیك  الأنترنتستبیان إدمان إذكورا وإناثا ، وطبق علیھم 

دالة  إرتباطیةنطواء ، وقد توصلت النتائج إلى وجود علاقة للإكتئاب ، ومقیاس أیزنك للإ

 الأنترنتنطواء لدى مستخدمي والإ الإكتئابوكل من  الأنترنتإحصائیا بین الإدمان على 

  :وقد توصلت نتائجھا إلى 

تجاھاتھم إو للأنترنتھم إستخدامعلى الذكور في  للأنترنتأن الإناث ھم أكثر إدمانا  -

 .نحوھا حسب نتائج مقیاس الدراسة
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نطواء والإ الإكتئابوكل من  الأنترنتوجود علاقة دالة إحصائیا بین الإدمان على  -

 . لكلا الجنسین

 :)2004( دراسة كروات وآخرون - 3

 دف ھ���ذه الدراس���ة إل���ى إس���تخدام الأنترن���ت وعلاقت���ھ م���ع الحی���اة الإجتماعی���ة والنفس���یةھ���   

علیھ���ا ض���من دراس���ات إحص���ائیة  وأش���ارت نتائجھ���ا إل���ى أن ھن���اك دلائ���ل یمك���ن الإعتم���اد

 جتم���اعي ف���ي الس���عادة یص���بح ل���دیھم تقل���ص ف���ي ال���دعم الإ وھ���ي أن مس���تخدمي الأنترن���ت

  .بتعاد عن الأنشطة الإجتماعیة المحیطة بھمویزداد لدیھ الشعور بالإحباط والإ
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  :خلاصة 

  ضبط الإشكالیة وأھدافھاعلى ضوء ما سبق تم تحدید الھیكل العام للدراسة من خلال    

عرض فرضیات البحث وفي الأخیر إستعراض مجموعة من الدراسات  بالإضافة إلى

    .السابقة التي لھا علاقة بالبحث

 

 

 



 

إدمان الأنترنت: الفصل الثاني   
 

 



 الفصل الثاني                                                                      إدمان الإنترنت
 

15 

 

  :تمھید

یواج����ھ الع����الم الی����وم العدی����د م����ن التط����ورات المختلف����ة الت����ي لھ����ا الأث����ر الكبیرعل����ى     

 : تالمجتم���ع بص���ورة عام���ة وعل���ى الش���باب بص���ورة خاص���ة وم���ن أھ���م ھ���ذه التط���ورا

 الف�����یس ب�����وك: بأش�����كالھ المختلف�����ة ، و أش�����ھر ھ�����ذه المواق�����ع  نترن�����تلأاالإدم�����ان عل�����ى 

    الخ...التویتر، السكایب

وسرعة مواكبة الأحداث على مدار الساعة رالأخباوتمیزت ھذه المواقع بسرعة نقل     

مباشرة من مكان حدوثھ ، وھذه الشبكات مكنت الناس من التعبیر عن طموحاتھم  ونقلھا

ر والمعلومات الأخباومطالبھم في حیاة حرة من خلال مشاركتھم في تغذیة ھذه الشبكات ب

ظاھرة  الأنترنتعلى  وأصبح الإدمان، أكثر تفاعل ومشاركة في مختلف القضایا  وجعلتھم

،وسوف نتناولھ بالتفصیل من  العصر حیث أصبحت البدیل الأمثل لأنشطة الماضي التقلیدیة

  :خلال مایلي 

  الأنترنت: أولا 

  : الأنترنتتعریف  - 1

على مدار  لإستخدامقد أصبح من المفاھیم الشائعة ا الأنترنت مما لاشك فیھ أن مفھوم    

وتعریفات  السنوات القلیلة الماضیة خاصة عند بدایة عقد التسعینات ، وقد جاءت تحدیدات

والمدركین لماھیتھا  ھذه التقنیة لتبرر وجھات نظر العدید من المختصین والخبراء الملمین

  .ا وعلى ما تتركھ أیضا من سلبیة ضارةمعتمدین في ذلك على الخدمات والفوائد التي تدرھ

نجلیزیة إكلمة لاتینیة وبشكل أدق كلمة   "الأنترنت"  فمن الناحیة اللغویة تعتبر كلمة    

تعني الشبكة  internetبمعنى شبكة ، فكلمة  net و یعني بین  interتتكون من جزئیین 

  )13ص ، 2002 محمد عمر الحاجي ،(. البینیة

بأنھا مجموعة من الشبكات العالمیة المتصلة  الأنترنت )2002( "السرھان"یعرف    

لتشكل مجموعة من الشبكات العالمیة  )tcp/ip(ببعضھا البعض وفق بروتوكول معین 

الضخمة التي تنقل عن طریقھا المعلومات الھائلة وبسرعة فائقة بین دول العالم المختلفة 

  )555ص،  2002، الشرھان جمال (. ماتمستخدمة بذلك الخطوط الھاتفیة الناقلة للمعلو
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بأنھا مجموعة من شبكات الحاسوب التي تصل ملایین  )2007( "فانج"ویعرفھا         

الأجھزة حول العالم عن طریق ما یسمى بروتوكول مشترك ، ھذه الشبكات مستخدمة     

من جانب الملایین من الأشخاص لأھداف مختلفة سواء كانت تجاریة أو تثقیفیة أو شخصیة 

ز للمعلومات بحیث تتغیر أو تعلیمیة أو دینیة أو سیاسیة أو غیرھا ، وھي مصدر متمی

منھ  الإستفادةستخدامھا یحتاج لإتباع خطوات معینة وصحیحة من إستمرار وإوتتجدد ب

  .بأقصر الطرق وأكثرھا سھولة ویسرا

(Fang,E Irving, ‘Alphabet to internet mediated communication in our 

lives , 2007)    

  : الأنترنتنشأة وتطور   - 2

وتبادل  الإتصالاتتأثیرا واضحا وثورة كبیرة في عالم  نترنتلأشبكة  لقد كان لظھور     

وكان لھذا الظھور تطور متراكم لھذه المعلومات  ، المعلومات الھائلة على مستوى العالم

والحقائق منذ تسجیلھا أو رصدھا وحتى الآن بكل ما تحویھ من خدمات عظیمة في مجال 

والتواصل مع العالم بأسره والذي أصبح من مفرداتھ الجدیدة مصطلح القرویة  الإتصال

إن الكمبیوتر ھو الذي یعطي : "بقولھ  "مارشال ماكلوھان"الكونیة التي أشار إلیھا 

للتلفزیون أسباب وجوده المتمیز تماما كما یدل التلفزیون في الخمسینات علاقتھما بالأنشطة 

 )72ص  ،1999 ، توعبد � سمي (". الفیلمیة

والت����ي من����ذ  الأنترن����تبوذل����ك بفض����ل تل����ك التقنی����ة الجدی����دة والمتج����ددة الت����ي تس����مى      

ح����دة الأمریكی����ة ظھ����ور الح����رب الب����اردة ب����ین المعس����كرین الغرب����ي بقی����ادة الولای����ات المت

م ، وق���د وص���ف 1957س���نة  "س���بوتك"تح���اد الس���وفیاتي المش���ھورة والش���رقي بقی���ادة الإ

الوس���یلة الت���ي ":  فك���رة التش���بیك الت���ي ت���ربط ك���ل كمبی���وترات الع���الم بأنھ���ا« "ل���یكلا ب���در"

م����ن كاف����ة المعلوم����ات ف����ي ك����ل  الإس����تفادةم����ع الآخ����ر و الإتص����الس����تتیح لك����ل منھ����ا 

  )74، ص 2002محمد علي حوات ، (". الأجھزة

شروعات البحث المتقدمة عن طریق ما یسمى وكالة قومیة أمریكیة أسمتھا وكالة م

  ARPT : Advanced Research Project Administration  : اختصارإالمعروفة 
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م م����ن خ����لال تل����ك الوكال����ة 1969وق����د تمك����ن علم����اء الأبح����اث الأم����ریكیین ع����ام     

ختیاری����ة م����ن أربع����ة حواس����یب وكان����ت إالإتص����ال ببعض����ھم ال����بعض م����ن خ����لال ش����بكة 

ج�����ل تب�����ادل المعلوم�����ات أالص�����ناعات العس�����كریة الأمریكی�����ة م�����ن تھ�����دف إل�����ى خدم�����ة 

س���تخدام الش���بكة إطری���ق العس���كریة والمش���اركة ف���ي الحلق���ات الموج���ودة عل���ى الش���بكة ع���ن 

بالأكادیمی���ة الس����ریة الت���ي تش����ارك فیھ���ا مئ����ات المعاھ���د المتخصص����ة  للإتص����الكوس���یلة 

  )61، ص  2003 حمد سعادة وعادل فایز السرطاوي ،أجودت (. فیما بینھا للإتصال

بتص�����میم  Scorcher قام�����ت مجموع�����ة بح�����ث بقی�����ادة  1970وف�����ي س�����نة     

ببعض���ھا  الإتص���الب الأنترن���تبروتوك���ول یس���مح لجمی���ع الحواس���یب الت���ي تض���مھا ش���بكة 

وخ���لال ن���دوة ت���م عق���دھا بواش���نطن ،  MCP ةویس���مى بروتوك���ول ال���تحكم ف���ي الش���بك

عل��ى وف��ود كان��ت تمث��ل مش��اریع  Arpanetأول ع��رض  Khan م ق��دم 1972س��نة

نجلت���را ، الس���وید، الن���رویج كن���دا ، والیاب���ان وت���م إنش���اء مجموع���ة إ: م���ن  مش���ابھة ف���ي ك���ل

عل��ى رأس ھ��ذه  Winton Cerfوع��ین   INWG عم��ل ح��ول ش��بكة دولی��ة س��میت

بتص��میم أول   R.Tomlinson المجموع��ة ، وف��ي ش��ھر م��ارس م��ن نف��س الع��ام ق��ام

 بت���دءاإكترون���ي عب���ر الش���بكات المحوری���ة ولس���تقبال البری���د الإإبرن���امج یس���مح بإرس���ال و

م ت���م رب���ط مراك���ز ف���ي كالیفورنی���ا وھ���اواي بفض���ل الأقم���ار الص���ناعیة  1973م���ن س���نة 

   وف����ي منتص����ف نف����س الس����نة التحق����ت جامع����ة لن����دن ومرك����ز الن����رویج إل����ى مش����روع

Arpanet  ربان���ات ن ھن���اك ظھ���ور ش���بكات أخ���رى بجان���ب الأم ك���ا1974ف���ي س���نة و

وتعن��ي ش��بكات  computer sciences net work أي Cs Net : مث��ل

 Because its لختص���ار إوھ���ي  Bit Netوم الكمبی���وتر ، وك���ذلك ش���بكة عل���

there because its time  ،وتعني لأنھ ھناك ولأنھ الوقت.  

  )218، ص 2005 نور الدین بومھرة ،( 

 المس���تعرض Net scapeت للإتص���الاھ���ذا وق���د قام���ت ش���بكة نی���ت س���كیب       

Net scape Navigator ،  الأنترن��تال��ذي أص��بح فیم��ا بع��د موزع��ا كبی��را عب��ر 

وق��د لع��ب دورا ھام��ا ف��ي نم��و ش��بكة ال��واب بش��كل س��ریع م��ن  عل��ى المس��توى الع��المي ،

عم���دت ش���ركة مایكروس���وفت إل���ى م وفیھ���ا 1994حی���ث الك���م والن���وع وك���ان ھ���اذ س���نة 



 الفصل الثاني                                                                      إدمان الإنترنت
 

18 

 

ب���دلا م���ن الكمبی���وتر وبرمجیات���ھ ، فعمل���ت عل���ى إص���دار  لإنترن���تتجاھھ���ا نح���و إتغیی���ر 

وق���د  ، Net scape Navigatorامج انترن���ت إكس���بلورر المن���افس لبرن���امج برن���

لعب����ت تل����ك المنافس����ة دورا كبی����را ف����ي زی����ادة التوس����ع ف����ي خ����دمات الش����بكة ومحاول����ة 

خت���راع لغ���ة إكم���ا وتمكن���ت م���ن عم���ل إض���افات جدی���دة أبرزھ���ا  ، تحس���ینھا نح���و الأفض���ل

اعھ���ا م���ن جان���ب خترإالت���ي تعتب���ر لغ���ة برمج���ة ت���م  Javaبرمج���ة جدی���دة تس���مى جاف���ا 

وھ���ي  ، Systems United Net Work  الأمریكی���ةSun ش���ركة ص���ن 

 نترن���تلأاوق���د أعط���ى ھ���ذا التق���دم الن���وعي ف���ي مج���ال  س���تخدام وس���ائط متع���ددة ،إتس���مح ب

عتم���اد ش���بكات إی���ة المعلوم���ات المتداول���ة م���ن خ���لال دفع���ا قوی���ا یحق���ق زی���ادة نوعی���ة وكم

الت����ي  نترن����تلأات عب����ر للإتص����الاس����تخدامات جدی����دة إووض����ع   Extranetإض����افیة  

م إل���ى ملی���ون ش���خص كم���ا وأص���بح مع���دل الاتف���اق 1999وص���ل ع���دد مس���تخدمیھا ع���ام 

 436م بع����دما ك����ان یبل����غ 2000ملی����ار دولار  س����نة    23لإنترن����تالع����ام عل����ى ش����بكة 

نتش����ار إإن دل عل����ى ش����يء فھ����و ی����دل عل����ى م����دى  وھ����ذا م1995ملی����ون دولار س����نة 

  .ستخدامھا في كل مجالات الحیاة إومدى الوعي بأھمیتھا وماھیة  نترنتلأا

  )228-227علي محمد شمو ، ص(

  : الأنترنتأنواع شبكات   - 3

من عدة أنواع ، وھذه الأنواع مقسمة حسب نطاق توزیعھا  الأنترنتتتكون شبكات      

الجغرافي أو حسب طریقة تصمیمھا ، وبعض الشبكات تقسم حسب نوع العلاقة التي تربط 

  : الأنترنتأجھزة الشبكة الواحدة ببعضھا ، وفیما یلي عرض لبعض أنواع شبكات 

  : حسب التوزیع الجغرافي -1- 3

ن ش��بكة ت��ربط ب��ین ع��دة أجھ��زة كمبی��وتر، ولك��ن ھ��ذه عب��ارة ع��: Lan الش��بكة المحلی��ة 

ك��ربط ع��دة أجھ��زة موج��ودة ف��ي بنای��ة م��ا ، أو رب��ط  ، الش��بكة تك��ون ف��ي منطق��ة مح��دودة

م��ع ش��بكة أخ��رى ف��ي بنای��ة أخ��رى ف��ي بنای��ة أخ��رى مج��اورة ، وھ��ذا الن��وع  ھ��ذه الش��بكة

داخ���ل م���ن الش���بكات منتش���ر بش���كل كبی���ر، حی���ث یمت���از بس���رعة كبی���رة ف���ي نق���ل البیان���ات 

  .ھذه الشبكة المحلیة ، بالإضافة إلى أنھا قلیلة التكلفة
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عب��ارة ع��ن ش��بكة ت��ربط مس��احات كبی��رة م��ن المن��اطق : Wan ش��بكة المج��ال الواس��ع 

، وھ��ذه الش��بكة ھ��ي أكث��ر الش���بكات  رب��ط ع��دة م��دن م���ع بعض��ھا ىالجغرافی��ة ، تص��ل إل��

ول م��ع بعض��ھم س��تخداما ح��ول الع��الم والت��ي ت��ربط الأش��خاص والش��ركات م��ن ش��تى ال��دإ

  .العالمیة المعروفة نترنتلإاعبر شبكة  الإتصالوتمكنھم من 

   : حسب طریقة التصمیم -2- 3

ھذه الأنواع من الشبكات قسمت حسب طریقة التوصیل الھندسي داخل الشبكة الواحدة      

، بحیث یتمیز كل تصمیم بخصائص معینة  الأنترنتفھناك عدة تصمیمات ھندسیة لشبكات 

  : تمیزه عن غیره ، وھذه التصمیمات كالآتي

وھي شبكة تصل بین جھازین أو أكثر على نفس الخط وھي سھلة  : الشبكة الخطیة

  .التركیب ولكن إذا حدث خلل بھذا الخط فإنھ یؤثر على جمیع أجھزة الشبكة ویعطلھا

م�����ا یتمی�����ز ب�����ھ م�����ن وج�����ود وح�����دة تحك�����م  وھ�����و تص�����میم منتش�����ر ل : الش�����بكة النجمی�����ة

م���ا ح���دث خل���ل ب���أي ج���زء فیھ���ا ل���ذلك  بالإض���افة إل���ى ع���دم ت���أثر ب���اقي أجھ���زة الش���بكة إذا

بالإض����افة إل����ى إمكانی����ة توس����یع  ، تمت����از بس����ھولة كش����ف الخل����ل وتص����حیحھ أو ص����یانتھ

  .الشبكة أو تقلیصھا

المنتشرة حالیا والتي تعرف  الأنترنتحدث أنواع شبكات أوھي من  : الشبكة اللاسلكیة

دون الحاجة إلى وصل  نترنتلأبالغالب بشبكة الوي في ، وھي شبكة تمكننا من الوصول ل

غلب البیوت والمؤسسات والمحلات أشبكھ بالجھاز، وأصبحت متوفرة في أو كابل ن

ذا التجاریة ، وھي من الأمور التي أصبحت تجذب الزبائن الذین یمتلكون الھواتف الذكیة لھ

  )2016عبیر أبو عیاش ،(. المتجر أو المطعم أو غیره

  : الأنترنتخصائص شبكة  - 4

  : لھا جوانب كثیرة تجعلھا وسیلة متمیزة وھذه الجوانب ھي الأنترنتإن شبكة          

  ب���أفراد مختلف���ین ف���ي أم���اكن  الإتص���التص���ال س���ریعة تمك���ن الداعی���ة م���ن إوس���یلة

، وھ�����و م�����ا یمك�����ن م�����ن الح�����وار الف�����ردي أو الجم�����اعي  مختلف�����ة بأق�����ل تكلف�����ة

 .ھي أحسنوالمجادلة بالتي 
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 مرسل  الأنترنتون فكل مشاركة في ءبث فیھا الفرد أو الجماعة ما یشامكانیة أن یإ

 .تجاھھإه ورتأثیر إلا ما یلي علیھ فك ومستقبل دون أن یكون تحت أي

  أعداد كبیرة تقدر بالملایین إمكانیة إیصال دعوة الإسلام من خلال ھذه الشبكة إلى. 

 ستقبال واسعإد الدینیة من المواد التي تحظى بإن الإحصائیات تدل على أن الموا 

ن المساحات المتخصصة لھا تفوق ما ھو مخصص أن الباحثین عنھا كثیرون ، وأو

لغیرھا ، كالھندسة والریاضیات وھذا ما یدل على الظمأ الروحي الذي تشعر بھ 

 .الباحثة عما یروي غلتھا من خلال ھذه الشبكةآلاف الأرواح 

  س�����م الإس�����لامإأن�����اس لأفك�����ارھم الض�����الة المنحرف�����ة بإن ھ�����ذه الش�����بكة س�����خرھا  

ن یمث��ل الإس��لام أھل��ھ أو ، فیج��ب تص��حیح ھ��ذا الخط��أ ووض��ع الح��ق ف��ي نص��ابھ

 )2010 حمد كناكر ،أمصطفى (. لا الأدعیاء الحقیقیون

  :الأنترنتخدمات  - 5

بش���كل كبی���ر ھ���ي الخ���دمات  نترن���تلأانتش���ار إح���د الوس���ائل الت���ي س���اعدت عل���ى أإن     

الت���ي تق���دمھا للن���اس وتمت���از ھ���ذه الأخی���رة بالس���رعة الت���ي تمك���ن الش���خص م���ن الحص���ول 

وم���ن ب���ین ھ���ذه  ، عل���ى الخدم���ة ف���ي عص���ر یتطل���ب الس���رعة كأس���اس لنج���اح الأعم���ال

  : الخدمات ما یلي

  :E-mail لكتروني خدمات البرید الإ -1- 5

س����تقبال رس����ائل حی����ث ت����تم عملی����ة الإرس����ال والإوھ����ي عب����ارة ع����ن عملی����ة تنق����ل ال      

  نترن���تلأام���ن خ���لال أجھ���زة الكمبی���وتر الموزع���ة عب���ر الع���الم وض���من ش���بكة  إلكترونی���ا

 نترن���تلأاوتتمی���ز ھ���ذه الخدم���ة بالس���رعة م���ن حی���ث نق���ل الرس���ائل ب���ین مس���تخدمي ش���بكة 

  .عملیة التشفیرمن الرسائل من خلال أوكذلك المحافظة على 

  : خدمة البحث عن المعلومات -2- 5

 تم جعل العالم متقارب بشكل كبیر جدا من حیث المعلومات الأنترنتمن خلال شبكة       

معلومات والحصول علیھا  وتمتاز ھذه المعلومات  أيیمكن البحث عن  الأنترنتفمن خلال 

بحداثتھا وكذلك یمكن الحصول على مؤلفات موجودة ضمن مواقع معینة وبشكل مجاني 

  .ضمن مجال دراسي معین
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  : خدمة التسوق -3- 5

من خلال ھذه الخدمة أصبح بإمكان الشخص القیام بعملیة التسوق من خلال شبكة     

  .فیر الوقت وكذلك سرعة الحصول على المنتجاتمما أدى إلى تو نترنتلأا

  : جتماعاتخدمة التحاور وعقد الإ -4- 5

ب���ین الأش���خاص عب���ر  الإتص���الم���ن خ���لال ھ���ذه الخدم���ة أص���بح الآن یمك���ن التح���اور و   

س���تخدام عملی���ة تناق���ل الرس���ائل بش���كل مباش���ر بم���ا یع���رف إم���ن خ���لال  الأنترن���تش���بكة 

 Videoوك���ذلك التح���اور بالص���وت والص���ور وذل���ك م���ا یع���رف ب   Chatبعملی���ة 

Conferencing  ،ین الم����دائن جتماع����ات ب����خ����لال ھ����ذه الخدم����ة ی����تم عق����د الإ م����ن

  .جتماع بشكل مباشروكذلك الأشخاص دون الإ

  :خدمة التعلم عن بعد -5- 5

م���ن خ���لال ھ���ذه الخدم���ة أص���بح الش���خص ق���ادرا عل���ى ال���تعلم دون أن یك���ون موج���ود      

بالجامع�����ة والقی�����ام بعم�����ل  الإتص�����الف�����ي الجامع�����ة دائم�����ا ، بحی�����ث أص�����بح بالإمك�����ان 

  )268-267، ص 2002مراد شلبانة ، (. نترنتلأامتحانات من خلال شبكة الإ

  

  الأنترنتإدمان : ثانیا 

  : الإدمان مفھوم - 1

، ویطل���ق علی���ھ أیض���ا   addictionنجلیزی���ة بمص���طلح باللغ���ة الإ یع���رف الإدم���ان   

جعل����ھ س����م التع����ود ، وھ����و عب����ارة ع����ن حال����ة نفس����یة وس����لوكیة ت����ؤثر عل����ى الإنس����ان وتإ

ج���ل تحقی���ق الراح���ة النفس���یة ، ك���التعود عل���ى تن���اول أیرغ���ب ف���ي القی���ام بش���يء م���ا م���ن 

وغیرھ���ا م���ن العوام���ل الأخ���رى طع���ام مع���ین بش���كل دائ���م ، أو غس���ل الی���دین المتك���رر، 

  ) 2016مجد حضر ، ( .المؤثرة في الإدمان

عتیاد الإنسان على عقار أو سلوك معین أو مادة إالإدمان عبارة عن مرض ناتج عن    

التھ فتتأثر ح، ستغناء عنھا رد تحت تأثیرھا حیث لا یستطیع الإمخدرة توجھ سلوكیات الف

وبالتالي یصبح ھمھ  ،مفعولھا ، أو عدم تعاطیھا  نتھاءإالنفسیة بشكل ملحوظ في حال 

الحصول علیھا لیحسن حالتھ المزاجیة والنفسیة ، مما یعود بشكل سلبي على المجتمع 
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المحیط بھ ، ویمكن التعرف على المدمن من خلال رصد سلوكھ ، حیث یصبح مھملا في 

العام ، بسبب ضعف  نفسھ ودائم العصبیة وعدم تقبل الآخرین ، كما یصاب جسده بالھزال

  ) 2016لارا عبیات ،(. الشھیة ، وقد یؤدي بھ الأمر إلى أن یسرق لیحقق رغباتھ

المداومة على عادة : نھ أعلم النفس والتحلیل النفسي على  یعرف الإدمان في موسوعة    

بقصد الدخول في حالة من النشوة تعاطي مواد معینة أو القیام بنشاط معین لمدة طویلة 

  )20، ص 2004عبد الغني حنفي ، (. كتئابعاد الحزن والإستبإو

  : الأنترنتتعریف إدمان  - 2

نوعا جدیدا من أنواع الإدمان ، یستخدم فیھ الشخص  الأنترنتیعد الإدمان على       

حیث یتعارض في حیاتھ الیومیة ومع الواجبات  ، بشكل یومي ومفرط نترنتلأالمدمن ل

والوظائف التي علیھ القیام بھا ، ویسیطر ھذا الإدمان سیطرة كاملة على حیاة المدمن 

وعالمھ أھم عند المدمن من العائلة والأصدقاء والعمل ، مما یؤثر سلبا  نترنتلأاویجعل 

  ) 2016 نورا شیشاني ،(. علیھ ویخلق عنده نوعا من التوتر والقلق

 ی����ؤدي نترن����تلأالمرض����ي وغی����ر الت����وافقي ل لإس����تخدامحال����ة م����ن ا الأنترن����تإدم����ان     

ف���ي الس���لوك ویس���تدل علیھ���ا بع���دة ظ���واھر منھ���ا زی���ادة ع���دد الس���اعات  ض���طراباتإإل���ى 

أم��ام الكمبی���وتر بش��كل دائ���م تتج��اوز الفت���رات الت���ي ح��ددھا لنفس���ھ ف��ي البدای���ة ، ومواص���لة 

الس���ھم ، الأرق  : الجل���وس أم���ام الش���بكة عل���ى ال���رغم م���ن وج���ود بع���ض المش���كلات مث���ل 

رجي ویتح�����ول جھ�����از جتماعی�����ة ع�����ن الع�����الم الخ�����االإالجل�����وس ف�����ي البی�����ت والعزل�����ة 

الكمبی��وتر إل��ى ص��دیق ل��ھ ، إھم��ال الواجب��ات الأس��ریة وم��ا یعق��ب م��ن خلاف��ات ومش��اكل 

س���تؤثر عل���ى حی���اتھم العادی���ة ، وھ���ذا بالإض���افة إل���ى الت���وتر والقل���ق الش���دیدین ف���ي حال���ة 

جتماعی���ة وت���أخر إكم���ا أدى ب���البعض لفق���دان علاق���ات وتف���اعلات  للإتص���الوج���ود ع���ائق 

  )45، ص2006مقدادي مؤید ، (. عزول عن المجتمعنطواء و اللإوظیفي وا

 نترنتلأاعلى  على وضع الإدمان APAوأقرت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي     

جیة یظھر حاجة سیكولو إضطرابنھ أضمن عناصر الإدمان الأخرى ، وعرفتھ على 

یعاني من  ضطراب، والمصاب بھذا الإ نترنتالأستخدام إقسریة نتیجة عدم الإشباع من 

  )www.Apa.org/Internet addiction.htm(. أعراض عدیدة

http://www.apa.org/Internet addiction.htm
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  : لإنترنتالنظریات المفسرة لإدمان  - 3

  : Learning Theory : نظریات التعلم  -1- 3

 ی���ؤدي نأیمك���ن وال���ذي  نترن���تلأا لإس���تخدامیج���ابي لإناقش���ت ھ���ذه النظری���ة الت���دعیم ا    

 ش���تراط الإجرائ���يل مفھ���وم الإإل���ى مش���اعر م���ن الس���عادة والنش���اط للمس���تخدم ، فم���ن خ���لا

للأف����راد الخج����ولین أو القلق����ین س����وف یس����مح لھ����م  نترن����تلأاس����تخدام إن مزی����دا م����ن إف����

م���ن خ���لال  لإس���تخدامومواق���ف التفاع���ل وجھ���ا لوج���ھ تمی���ل إل���ى ت���دعیم ا، بتجن���ب القل���ق 

 ) wallance , p28 , 1999( .شتراطلإتجنب ا

  : Cognitive-behavioural Theory النظریة السلوكیة المعرفیة -2- 3

س�������تخدام إنظری�������ة س�������لوكیة معرفی������ة ع�������ن مش�������كل ) Davis" )2001"ق������دم        

دراك����ات و الس����لوكات الت����ي م����ن نم����ط فروی����د م����ن الإ أن����ھ ینش����أی����رى فیھ����ا  نترن����تلأل

عتیادی�����ا ع�����ن طری�����ق إ أ، ف�����دورة المكافئ�����ة ف�����ي ال�����دماغ تنش����� الأنترن�����تبالمرتبط�����ة 

الم������اء والطع������ام والج������نس ، والت������ي تع������د :  مث������ل" الطبیعی������ة"یجابی������ة المع������ززات الإ

المخ���درات : ض���روریة للبق���اء ، م���ن ناحی���ة ثانی���ة ف���ان المع���ززات غی���ر الطبیعی���ة مث���ل 

كب����ر مم����ا یجع����ل الأف����راد أھ����ذه یمك����ن أن تعم����ل بق����وة  الأنترن����توالكح����ول والقم����ار و

، ووفق���ا لفرض���یة تن���اقض المكافئ���ة وحت���ى الص���حة  یرفض���ون العم���ل والطع���ام والج���نس

ق���ل م���ن المواق���ف الطبیعی���ة یمیل���ون لتحس���ین أن الأف���راد ال���ذین یحص���لون عل���ى رض���ا إف���

مباش���رة تح���اكي التحفی���ز ال���ذي ت���وفره  الأنترن���تالإث���ارة ع���ن طری���ق المكافئ���ة ، وی���وفر 

  .الكحول أو المخدرات

  : نظریة البحث عن الإثارة -3- 3

یرتبط بسلوك البحث عن الإثارة  الأنترنتستخدام إأن ) Shaffer )1996یرى شافیر     

ندفاعیة التي ینظر إلیھا على أنھا عامل مخاطرة لتطویر لإوالذي یعد سمة فرعیة من ا

كونھ  الأنترنت لإستخدامندفاعیون یمیلون الإأو على غیره ، فالأفراد  الأنترنتالإدمان على 

  .صبحون مدمنین على ھذه الوسیلةوسیلة لتحصیل الإثارة وربما ی

Muralis& George, 2007,p : 26-27)( 
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  : نظریة الھروب من الذات -4- 3

غت����راب الإیح����دث لمحاول����ة  الأنترن����تن إدم����ان إمث����ل مش����كلة الإدم����ان الأخ����رى ف����     

ممك����ن أن یخ����دم  الأنترن����تال����ذاتي المص����احب بحال����ة مزاجی����ة س����لبیة حی����ث أن إدم����ان 

  .الواقعمن صعوبات  عرض الھروب

  : والھروب من الذات تتضمن عدة خطوات ھي• 

 الخ.....الفشل أو العقبات: الأفراد یواجھون الواقع والذي لا یتلاءم مع توقعاتھم مثل. 

 نتحارلإ، أو حتى محاولات ا ، القلق كتئابالإ:  نفعالات السالبة مثلالإ. 

 ا الفكر إلى حالة الفرد یستجیب لھذه الحالة غیر المریحة بمحاولة الھروب من ھذ

 .لاوعي أو برود تتسم بإنكار المستقبل

ستمرار مما یعطیھ شعورا إن الفرد یدخل إلیھا بإكوسیلة ھروب ف الأنترنتفعندما یتلاءم    

  . في حیاتھ الأنترنت، وھي أمور ترفع من قیمة  نجاز والعمقالإزائفا بالقوة و

)Know , H et al , 2009 , p :10-17(  

  : التفسیرات البیولوجیة الطبیةنظریة  -5- 3

 یتعامل ھذا المدخل مع الوراثة والعوامل المناسبة لطبیعة المرء أو مزاجھ وحاجاتھ   

ستخدام إاللاتوازن الكیمیائي في الدماغ وفي المرسلات العصبیة وھذا یعني تماثل و

لئك الذین المخدرات من قبل المرضى الذین یحتاجون للتوازن الكیمیائي في الدماغ أو أو

مثل ھذا الإحساس  الأنترنتیحصلون على إحساس بالذروة من الركض أو القمار، ویوفر 

  .بشكل مؤقت

وھن��اك إش��ارة إل��ى أن قض��اء الوق��ت أم��ام شاش��ة الحاس��وب یحف��ز ال��دماغ عل��ى إف��راز    

وھ���ي تش���بھ الأدرین���الین ھ���ي الت���ي تتس���بب بص���ورة  )ال���دوبامین ( م���ادة كیمیائی���ة تس���مى 

نفص���ال الإطمئن���ان والحال���ة المزاجی���ة الجی���دة ، وعن���د الإفوری���ة ف���ي الش���عور بالھ���دوء و

كتئ���اب وینظ���ر بص���عوبة بالغ���ة لحظ���ة الع���ودة إل���ى شاش���ة ع���ن الشاش���ة یش���عر الم���رء بالإ

 )Duran , 2003, p :04-05(. الأنترنت
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  : لإنترنتأسباب إدمان  - 4

أداة متط���ورة تق���دم خ���دمات لك���ل الفئ���ات إلا أنھ���ا أح���دثت  الأنترن���تب���الرغم م���ن أن      

جتماعی���ة ، والت���ي كان���ت مس���تقرة لإنقلاب���ا ج���ذریا ف���ي المف���اھیم والممارس���ات النفس���یة واإ

كب���ر ع���دد ممك���ن م���ن ال���زوار لم���ا ت���وفره م���ن س���ھولة أوأص���بحت تجل���ب   ف���ي الأذھ���ان

ماعی�����ة وتب�����ادل الآراء م�����ع أص�����دقاء جتإوبس�����اطة وخ�����دمات تس�����مح بتك�����وین علاق�����ات 

، والأنش����طة الت����ي یقوم����ون بھ����ا داخ����ل شاش����ات الكمبی����وتر وقابلی����ة تك����وین  الأنترن����ت

فتراض����یة ،  حی����ث ت����وفر ھ����ذه المجتمع����ات الإ علاق����ات عاطفی����ة ب����ین المس����تخدمین

)virtual communities(  كوس����یلة للھ����روب م����ن الواق����ع ، حی����ث أك����دت بع����ض

أن أكث���ر الن���اس قابلی���ة للإدم���ان ھ���م الشخص���یات  )كدراس���ة كبرل���ي یون���غ (  الدراس���ات

المكتئب���ة والقلق���ة ، والشخص���یات الت���ي تع���اني م���ن الف���راغ والمل���ل والوح���دة ، ك���ذلك ال���ذین 

  .یمتثلون لحالة شفاء في حالة إدمان أخرى

  : الأنترنتومن العوامل المسببة للإدمان على 

 للسند العاطفي عند المراھقین یجعلھم یلھثون وراء الإشباع الوھمي واللذة  فتقادالإ

 .المؤقتة من خلال لا للدردشة مع الغرباء

  إطلاق الرغبات الدفینة والتعبیر عنھا عبر غرف الدردشة التي توفر للشباب فرصة

 .ذھبیة للتخلص من القیود المجتمعیة الصارمة

  نفعالي وتفریغ شحنات الغضب والكبت لإاتوفر غرف الدردشة وسیلة للتفریغ

والعدوانیة ، لذلك تصبح تلك الغرف الملاذ الآمن والمنقذ الأكبر، لما یعتري النفس 

 .من مكبوتات اللاشعور وبكل ثقة ، مما یؤدي إلى توھم الحمیمیة والألفة

  التخلص من حالات القلق وضغوطات الحیاة  الأنترنتیحاول الفرد من خلال

 )173، ص 2006مصري ، الولید محمد (. الیومیة

 وتوفر السیولة المالیة للمراھقین الأنترنتنتشار مقاھي إ. 

  الإتصالاتالتأثر بثقافات أخرى خاصة في عصر التطور الھائل في. 

  الأنترنتتأثیر جماعة الأقران والأصدقاء خاصة إن كانوا مدمنین على. 

  )168- 166، ص 2002محمد بیومي خلیل ، ( .ستھواءفھوم السلبي للتحضر والقابلیة للإالم
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  : الأنترنتأعراض إدمان  - 5

إدمان  ضطرابإن المصاب بإجمعیة الأمریكیة للطب النفسي ، فحسب تعریف ال     

  : یعاني من عدة أعراض أھمھا نترنتالأ

 .والرغبة في العودة إلیھا بمجرد مغادرتھ لھا الأنترنتستخدام إمن عدم إشباعھ  -

 .كتئابوالإظھور علامات القلق والتفكیر والشعور بالحزن  -

 . اللجوء إلى نوم عمیق بعد تصفح مجھد -

 (http//Www.wikipidia.org/Internet addiction.html) 

  : نواع وھيأ 5إلى  الأنترنتوقد قسم عالم نفساني أمریكي أعراض إدمان  

 .الوقت المحدد في كل مرة الأنترنتستخدام شبكة إتجاوز المستخدم وقت  -1

 .إھمال المسؤولیات الأخرى -2

 .في كل مرة لكن بدون جدوى الأنترنتستخدام إمحاولة تقلیل وقت  -3

 .نھماك في الشبكةلإتفاقم العلاقات مع الآخرین بسبب ا -4

 ) 2018 أنور داود ،(. الأنترنتبتعاد عن لإأو القلق عند ا حباطالشعور بالإ -5

 : نترنتلأاآثار الإدمان على  -6

  : الآثار الصحیة  - أ

 رةأالمفرط للف لإستخدامالأضرار التي تصیب الأیدي من ا. 

 أضرار تصیب العین نتیجة الإشعاع الذي تبثھ شاشات الحاسوب. 

  أضرار تصیب العمود الفقري والرجلین نتیجة نوع الجلسة والمدة الزمنیة لھا مقابل

 .أجھزة الحاسب

 تصیب الأذنین لمستخدمي مكبرات الصوت أضرار. 

 أضرار مترافقة مثل البدانة وما تسببھ من أمراض مرافقة. 

  : الآثار النفسیة  - ب

وتطبیقات الكمبیوتر  الأنترنتیتحدث علماء النفس عن عالم وھمي بدیل تقدمھ شبكة      

مما قد یسبب آثار نفسیة ھائلة خصوصا على الفئات العمریة الصغیرة حیث یختلط الواقع 

رتباطات غیر موجودة في العالم الواقعي تؤدي إلى تقلیل إوحیث تختلف علاقات و ، بالوھم
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 .المعاشمقدرة الفرد بان یخلق شخصیة نفسیة سویة قادرة على التفاعل مع المجتمع والواقع 

  )2019، ص 2008علي صلاح عبد المحسن علي ، (

  :وتتلخص ھذه الآثار النفسیة في 

 .الأنترنتستخدام إفقدان الشعور بالأمن النفسي نتیجة التعلق الزائد ب - 1

المدرس�����ة والت�����أخر والغی�����اب  ظھ�����ور مش�����اكل دراس�����یة طلابی�����ة ك�����الھروب م�����ن - 2

 .الدافعیةوفقدان 

 .ة وشرود الذھن والتوتر والقلقظھور مشاكل نفسیة كالحساسیة الزائد - 3

 .جتماعیةالإعدم القدرة على تحمل المسؤولیة الذاتیة و -4

 )38ص ، 2011 ، یعقوب یونس خلیل الاسطیل( 

  :آثار نفسیة جسدیة   - ج

، والسمنة وترھل الجسد الذي یؤدي لمضاعفات  الغذائیة وأمراض العیون والخمول ضطراباتالإ     

  ) 38ص ، 2010 ، مفرح العصیمي(. منھا أمراض القلب والدماغ والصداع المستمر

النوم لصاحبھ  وذلك  إضطراب "ھدى فاعوري"حسب  الأنترنتكما یسبب إدمان   

غلب المدمنین ساعات اللیل أحیث یقضي  لھا ، لإستخدامللحاجة المستمرة إلى تزاید وقت ا

 ولا ینامون إلا ساعة أو ساعتین حتى یأتي موعد عملھم أو دراستھم ، الأنترنتكاملة على 

أدائھ لعملھ أو دراستھ ، كما یؤثر ذلك  ذلك في إرھاق بالغ للمدمن ، مما یؤثرعلى بیتسب و

على مناعتھ ویجعلھ أكثر قابلیة للأمراض ، كما أن قضاء المدمن ساعات طویلة دون حركة 

تذكر یودي إلى آلام الظھر وإرھاق العینین ویجعلھ أكثر قابلیة للمرض كمرض النفق 

  ) 2014ھدى فاعوري ، . (الرسغي

  :الآثار الأسریة الاجتماعیة   - د

جتم����اعي نح����و العزل����ة المدعم����ة بتط����ور لإس����حاب ملح����وظ للإنس����ان م����ن التفاع����ل انإ   

وھن���اك أیض���ا الأث���ر ف���ي الھوی���ة ف���إلى أي درج���ة  ف���ي وس���ائط التس���لیة المتع���ددة ، ھائ���ل

تس����تطیع أي قومی�����ة أو دیان�����ة الآن المحافظ�����ة عل�����ى ھویتھ����ا الثقافی�����ة م�����ع ھ�����ذا الغ�����زو 

المعلوم��اتي الھائ��ل وال��ذي یمتل��ك أس��لحة ك��ل م��ن یس��تطیع إنت��اج المعلوم��ات بحج��م وزن��ھ 

  )219، ص 2008علي صلاح عبد المحسن حسن ، (. ھائلین
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  : جتماعیةالآثار الإ  -ه

 جتماعي نحو العزلةلإنسحاب ملحوظ للإنسان من التفاعل اإ. 

  لمعلوماتي الھائلاالأثر في الھویة الثقافیة والعادات والقیم مع ھذا الغزو. 

 خسارة الأصدقاء. 

 ضعف الرقابة الأسریة على الأبناء. 

 91-90، ص 2018إیاد جوھر عبد الله ، (. التفكك والتصدع الأسري(  

  :آثار أخلاقیة وتربویة   -  و

ھما قد یكون السبب في نشوء مع النتائج فكلا الأنترنتتتداخل الأسباب الأخلاقیة لإدمان    

  )39، ص 2010مفرح العصیمي ، (. ستمراریة وفي النتائجالإفي  الآخر

  : لإنترنتعلاج إدمان - 7

 الأنترن����تھن����اك ص����عوبة ف����ي تحدی����د وإیج����اد الع����لاج للأش����خاص الم����دمنین عل����ى       

  : تكمن في الأسباب التالیة

عل���ى أن عل���ى الش���خص المع���الج أن یتعام���ل م���ع الآث���ار الت���ي یراھ���ا ویشخص���ھا  )1

 .آخر ضطرابإحقیقي ولیس عرضا من أعراض  ضطرابإ أنھا

خص���ائین النفس���یین ح���ول كیفی���ة تش���خیص الع���لاج لأھن���اك نق���ص ف���ي معلوم���ات ا )2

 .الأنترنتوتنفیذه بالنسبة لمرضى الإدمان على 

  : منھا الأنترنتومع ذلك فقد وجدت أسالیب عدة لعلاج الإدمان على 

 : علاج یماثل الحمیة  ) أ

خط����وة یمك����ن  12، وھ����و برن����امج جم����اعي ب  )(king,1996 "ك����نج"وض����ع      

الطع����ام ول����ذلك یص����بح بإمك����ان الم����دمنین عل����ى  ض����طرابإأن یط����ور م����ن النم����وذج 

  .أن یتعاملوا تدریجیا مع تناقص السلوك الأنترنت

 : مجامیع الدعم   ) ب

كونھ وسیلة لتشكیل  الأنترنتإن الناس الذین ینقصھم الدعم الجماعي قد یتحولون إلى     

دماني فمن المھم أن نساعدھم على لإا الأنترنتستخدام إالعلاقات ، فإذا أدى ھذا إلى 

جتماعیة لإجتماعیة مع الآخرین بمواقف مشابھة لتحسین شبكة العلاقات اإالإدماج في حلقة 
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كونھ وسیلة  الأنترنتعتماد على في حیاتھم الواقعیة ، وھذا یساعدھم على تقلیل الإ

  .للحصول على ما یفقدونھ في حیاتھم الواقعیة

  : العلاج السلوكي) ج

ستراتیجیات السلوكیة لعلاج الإدمان الإعددا من  )(young ,1999 "یونغ"قدمت    

  : وھي على النحو التالي الأنترنتعلى 

 حرب العكس practice the opposite :  تقضي ھذه الإستراتیجیة تحدید

 الأنترنتستخدام إللأفراد ومن ثم إیقاف روتین  الأنترنت لإستخدامالنمط الدقیق 

إذا كان :  لاستخدام نشاطات محایدة مثإالیومي وإیقاف ھذه العادة من خلال 

، یمكن أن یقضي  النتالروتین یتضمن قضاء عطلة نھایة الأسبوع كلھا على 

 .الأفراد مساء عطلتھم بأي أفعال خارج المنزل

 ن یستعمل الأفراد موقفا خارجیا للتذكیر مثلأوذلك ب : ستعمال موقف خارجيإ  :

 .الأنترنتنصراف عن لتذكرھم بوقف الإ ساعة تنبیھ

 ن مدمني إیات العالة من الدافعیة والدعم فعلى الرغم من المستو : وضع أھدافا

أن ، ومن المفید  قد یفشلون في العلاج إن لم توضع  أھداف واضحة الأنترنت

یستخدموا خطة یومیة أو أسبوعیة تظھر الأوقات المحددة التي یسمح لھم 

ن ھذه الأوقات یجب أن تكون متكررة وعلى إ، وعند البدء ف الأنترنتستخدام إب

 .المدى الطویل

 تش�����جیع الأف�����راد عل�����ى كتاب�����ة بع�����ض النت�����ائج الس�����لبیة  :بطاق�����ات الت�����ذكیر

ف�������ي بطاق�������ات والفوائ�������د المحتمل�������ة م�������ن تحدی�������د  الأنترن�������ت لإس�������تخدام

وحم�����ل ھ�����ذه البطاق�����ات دائم�����ا عل�����ى  الأنترن�����ت عل�����ىالوق�����ت المص�����روف 

س�����تخدام إعد عل�����ى من�����ع أو التقلی�����ل م�����ن إس�����اءة أنھ�����ا م�����ذكرات دائم�����ة تس�����ا

 .الأنترنت

 الأنترنتمع زیادة الوقت المستھلك یتبع ذلك أن مدمني  : قائمة شخصیة 

، ولذلك یشجع الأفراد على عمل قائمة  ھتماماتھمإیرفضون العدید من ھویاتھم و
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نعكاس ذلك على حیاتھم قبل أن یستخدموا إ، و بالنشاطات المحببة المفقودة

 . تالأنترنھتماماتھم البعیدة عن إبإفراط ، وبذلك یعودون إلى  الأنترنت

)Muran & Georg , 2002 , p : 29(  

 : العلاج الأسري  ) د

إذ ینبغي  بواسطة العلاقات الأسریة الأنترنتمن المحتمل أن یتلاشى الإدمان على     

الأسرة  فھذا یمكن أن یثقف أفراد ، أن یكون التدخل الأسري جزءا من العلاج الفردي

ویسھل عودتھ إلى حیاتھ الأسریة  الأنترنتحول الإدمان ویقلل اللوم الملقى على مدمن 

  )Muralis & Georg , 2007, p : 29(. السلیمة

 : العلاج المعرفي  ) ه

إن الأفراد الذین لدیھم نمط تفكیر سلبي یمیلون إلى القلق وتوقع أحداث سلبیة       

كونھ وسیلة  الأنترنتستخدام إویتجنبون مواقف الحیاة الواقعیة ولذلك ھم یمیلون إلى 

دراكات السلبیة السیئة ویعمل لإن العلاج المعرفي یحدد اإ، ولذلك ف للھروب من الواقع

دراكات تكیفیة إات الأفراد لمساعدتھم على تطویر على إعادة صیاغة وتشكیل مدرك

 )Muran & Georg , 2002 , p : 29(. بدیلة
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  :خلاصة

یمكنن������ا أن نس������تنتج م������ن خ������لال ھ������ذا المبح������ث وبع������د التع������رف عل������ى مش������كلة     

والت�����ي بات�����ت مش�����كلة تم�����س ك�����ل الأعم�����ار ف�����ي المجتم�����ع  الأنترن�����تالإدم�����ان عل�����ى 

وعل�����ى المراھ�����ق بص�����فة خاص�����ة لم�����ا لھ�����ا م�����ن آث�����ار عل�����ى الحال�����ة  ، بص�����فة عام�����ة

جتماعی������ة وك������ذا عل������ى م������ردوده الدراس������ي ، فق������د لإالنفس������یة والعقلی������ة والجس������میة وا

، ل������ذا وج������ب  تعریفھ������ا مجموع������ة م������ن الب������احثین والدارس������ین المھتم������ین لھ������ا تبن������ى

البح�����ث ع�����ن س�����بل كافی�����ة لتوجی�����ھ الجھ�����ود وتكثیفھ�����ا للبح�����ث ع�����ن حل�����ول مناس�����بة 

وأفك�����ار جدی�����دة تط�����رح للمواجھ�����ة إذا ل�����م تنف�����ع ك�����ل الجھ�����ود الس�����ابقة والعم�����ل عل�����ى 

 لبل������وغ الص������حة الأنترن������ت لإس������تخدامترش������ید الم������راھقین عل������ى الط������رق الملائم������ة 

 .النفسیة للفرد

  

 

 



 الإضطرابات: لث الفصل الثا

 النفسیة
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  :تمھید

النفس������ي ھ������و نم������ط س������لوكي أو س������یكولوجي ین������تج ھ������ن الش������عور  ض������طرابالإ      

بالض������یق أو العج������ز ال������ذي یص������یب الف������رد ولا یع������د ج������زءا م������ن النم������و الطبیع������ي 

وق��������د تغی��������رت أس��������الیب إدراك وفھ��������م ح��������الات  ، للمھ��������ارات العقلی��������ة أو الثقافی��������ة

، ومازال��������ت ھن��������اك  الص��������حة النفس��������یة عل��������ى م��������ر الأزم��������ان وعب��������ر الثقاف��������ات

، ذل������ك عل������ى  النفس������یة وتعریفھ������ا وتقییمھ������ا اتض������طرابالإاختلاف������ات ف������ي تص������نیف 

  . اسیة مقبولة على نطاق واسعلقیاالرغم من المعاییر الإرشادیة 

النفس��������یة عل��������ى أنھ��������ا  اتض��������طرابالإف��������ي الوق��������ت الح��������الي ی��������تم تص��������ویر     

العملی�����ات جح أن تك�����ون ناتج�����ة ع�����ن ف�����ي عص�����بونا ال�����دماغ م�����ن الم�����ر اتإض�����طراب

رتقائی�������ة الت�������ي یش�������كلھا التفاع�������ل المعق�������د ب�������ین العوام�������ل الوراثی�������ة والتج�������ارب الإ

الجین������ات المورث������ة للم������رض العقل������ي أو النفس������ي  ف������إنالحیاتی������ة ، بعب������ارة أخ������رى 

، والت����ي م����ن المحتم����ل  یمك����ن أن تك����ون ھ����ي الجین����ات المس����ئولة ع����ن نم����و العق����ل

  وجي والبیئ���������يأن یك��������ون لھ��������ا نت��������ائج مختلف��������ة بن��������اءا عل��������ى المح��������یط البیول��������

 :وسنتناولھا بالتفصیل من خلال التالي 

 :النفسیة اتضطرابمفھوم الإ - 1

موع��������ة م��������ن الأع��������راض ھ��������ي عب��������ارة ع��������ن مج : ات النفس��������یةض��������طرابالإ    

موع������ة للتحدی������د م������ن الناحی������ة العیادی������ة ، وت������نجم ع������ادة م������ن مج المركب������ة القابل������ة

والوراثی��������ة والجس��������دیة ، وق��������د  ةجتماعی��������الإو متوالف��������ة م��������ن العوام��������ل النفس��������یة

ترافقھ�������ا تب�������ادلات عض�������ویة أو ش�������ذوذات س�������لوكیة ظ�������اھرة ف�������ي التعام�������ل م�������ع 

والك��������ذب  إجتم��������اعيكالس��������لوك الج��������انح والس��������لوك ال��������لا  جتم��������اعيالإالمح��������یط 

  )141، ص2016سلیمان محمود عطا الله ، ( .والعدوان الزائد أو غیر ذلك

ھا سلوك تظھر فیھ مجموعة من الظواھر بأن كذلك ات النفسیةضطرابالإیمكن تعریف    

  . التنظیم وعدم دلالتھ إنعدامذات علاقات غیر مفھوم علاقة كل منھا بالأخرى بسبب 

  )11، ص 2016 حمد الخزامي ،أعبد الحكم (
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  : حسب المنظور الإسلامي

 النفس���یة بالعوام���ل الروحی���ة  اتض���طرابالإیھ���تم بخ���لاف وجھ���ات النظ���ر الأخ���رى ف���ي    

 الروح���ي وغی���اب المع���ارف الروحی���ة الإنس���لاخ ف���إنوحس���ب المنظ���ور ال���دیني الإس���لامي 

عوام����ل أساس����یة تح����ول دون تمت����ع الف����رد بشخص����یة متزن����ة  الص����حیحة أو تناقض����ھا ،

  )94، ص 2016أسامة إسماعیل قولي ، (. النفسیة اتضطرابوتجعلھ أكثر عرضة للإ

 : حسب منظور علم النفس الحدیث  

ي تحرك و ماج وضرب بعضھ أ:  أضطربمشتقة من الفعل  إضطرابإن كلمة       

  :  في أموره أضطربأي ضجر، و:  من كذا أضطربختل ، وإ :الأمر أضطربضربا ، و

  .رتبكإأي تردد و

یحل تدریجیا محل المرض النفسي في كثیر  أحدیث نسبیا وبد النفسي ضطرابالإمصطلح   

، كما قررت  "مرض"من دوائر الطب النفسي ، مراعاة للآثار النفسیة السلبیة لكلمة 

م في التصنیف الأمریكي الثالث لأمراض 1980الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي سنة 

  )210، ص2010حسن الزبیدي ، ( .الطب النفسي إلغاء كلمة عصاب

، یشیر  )cim10( العقلیة والسلوكیة اتضطرابف العالمي العاشر للإوفي التصنی  

إلى وجود مجموعة من الأعراض و السلوكات التي تكون محددة  ضطرابالإمصطلح 

 في الوظائف إضطراب، ویشمل في معظم الحالات على مشاعر الضیق و عیادیا

  )C.B.Pull , 1992 , p : 04(. الشخصیة

ھ لا یوجد تعریف إجرائي فإن،  )dsm4(وحسب الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع     

  .یطبق على كل الوضعیات ضطرابشامل للإ

، سوء  )Souffrance( معاناة:  یعرف بمفاھیم مختلفة مثلالنفسي  ضطرابالإو    

، ضرر  )Mauvaise capacité de contrôle de soi(التحكم بالذات 

)Désavantage(  إعاقة ،)Handicap(  صلابة ،)Rigidité( منطقیة  ، اللا

)Irrationalité( من  حدا، كل و الخ.....إحصائي إنحراف،  ، مجموعة من الأمراض

وكل وضعیة تتطلب تعریفا  ، ، لكنھ لیس معادل لھ ضطرابالإھذه المصطلحات یدل على 

  .مختلفا
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مجموع����ة أع����راض :  ھبأن����النفس����ي  ض����طرابالإ )Dsm4(وبص����فة عام����ة یع����رف    

، تط��رأ عل��ى ش��خص م��ا ویص��احبھا ع��ادة  ، عیادی��ا تك��ون ذات معن��ى س��لوكیة أو نفس��یة

 خ���تلالھ���ا تعتب���ر كمظ���اھر لإفإن اتض���طرابالإض���یق م���لازم ، ومھم���ا یك���ون أص���ل ھ���ذه 

  ( Boyer et al , 2003) . ، نفسیة أو بیولوجیة للشخص وظیفة سلوكیة

حالات  : النفسیة تشیر إلى اتضطرابالإویتفق معظم علماء علم النفس الحدیث على أن    

مع النفس أو مع الجسد أو مع البیئة ، طبیعیة كانت ) mal ajustement(سوء التوافق 

، ویعبر عنھا بدرجة عالیة من القلق والتوتر والإحساس بالیأس والتعاسة  ةإجتماعیأم 

 للشخصیة ، ویظل معھا الفرد المضطرب متصلا نفعاليالإوالقھر، وغالبا ما تمس البعد 

  . ستبصار حالتھ المضطربةإبالحیاة الواقعیة ، قادرا على 

یختفي  "العصاب"مصطلح  أالنفسي فقد بد ضطرابوبالنظر للطبیعة التفاعلیة للإ    

 اتضطرابالإ، كصفة لمعظم أنواع  )Réaction(تدریجیا لتحل مكانھ كلمة تفاعل 

 )Anxiété réactionnelle(القلق التفاعلي :  النفسیة ، ویأخذ أشكالا متعددة مثل

  )212-211، ص 2001شرف محمد عبد الغني ،أ(. الخ...التفاعلي الإكتئاب

   : التعریف الإجرائي 

النفس���ي لاب���د م���ن التس���لیم  ض���طرابالإمھم���ا تع���ددت وتنوع���ت النظری���ات ف���ي ش���رح     

ومش���اكل خارجی���ة ع���ن الإط���ار الس���وي ف���ي حی���اة الف���رد ، محتم���ل أن  إض���طراببوج���ود 

أو س����لوكیة أو وجدانی����ة أو حت����ى ذھانی����ة ، وأینم����ا ك����ان تواج����دھا ف����ي  تك����ون جس����دیة

ال�����ة النفس�����یة الس�����لیمة الجس�����م البش�����ري علین�����ا متابعتھ�����ا وتخطیھ�����ا للوص�����ول إل�����ى الح

 .النفسي إلى مرض نفسي ضطرابالإوالتكیف السلیم قبل أن یتحول 

  : ات النفسیةضطرابالتصورات النظریة المفسرة للإ - 2

یختل������ف المتخصص������ون ف������ي مج������ال الص������حة النفس������یة والعقلی������ة ف������ي تحدی������د       

ف���ي وجھ���ات النظ���ر المختلف���ة الت���ي  الإخ���تلافالنفس���یة ویرج���ع ذل���ك إل���ى  اتض���طرابالإ

النفس�����یة إل�����ى عوام�����ل  اتض�����طرابالإفھن�����اك م�����ن یرج�����ع  ض�����طرابالإتھ�����تم بتفس�����یر 

ه إعتب���اروھن���اك م���ن ی���رى أن الس���لوك الص���ریح أو فق���ط م���ا یج���ب علاج���ھ ب ،بیولوجی���ة 

ه س��لوكا س��ویا ف��ي ثقاف��ة إعتب��اریمكن م��ا ب��أن، وھن��اك فری��ق آخ��ر ی��رى  س��لوكا مض��طربا
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س���وي ف���ي ثقاف���ة أخ���رى ، وم���ن ھ���ذه النم���اذج المفس���رة لس���لوك معین���ة ق���د یك���ون غی���ر 

  : المضطرب على النحو التالي

یفترض النموذج البیولوجي أن الأسباب الرئیسیة وأفضل الأسالیب : النموذج البیولوجي )1

فعالیة في علاج السلوك الشاذ تكون بیولوجیة بالدرجة الأولى ، ویقترح ھذا النموذج على 

ت الوظیفیة الحیویة للجھاز العصبي على وجھ العموم وللمخ على ختلالالإوجھ التحدید أن ا

الأدویة والعقاقیر  إستخدامالعقلیة ، وان  اتضطرابالإوجھ الخصوص تكون مسئولة عن 

 . ت الوظیفیة ویعالج أو یزیل ھذه الظروفختلالاسوف یعدل من ھذه الإ

  )95ص ، 2009 ، محمد حمنعبد الر( 

الس����لوك  أن إعتق����ادتق����وم دع����ائم ھ����ذا النم����وذج عل����ى  :الس����یكودینامي النم����وذج ) 2

، ویفت��رض ھ��ذا  الإنس��اني یت��أثر بش��دة العملی��ات اللاش��عوریة الت��ي تك��ون عل��ى وع��ي بھ��ا

: س����ویة تن����تج م����ن تفاع����ل ك����ل م����ن  ك����لا م����ن الس����لوكیات الس����ویة و ال����لا النم����وذج أن

خ���لال العملی���ات الش���عوریة العوام���ل الوراثی���ة والبیئی���ة وكلھ���ا ی���ؤثران ف���ي الس���لوك م���ن 

ی����ة البالغ����ة للس����نوات الأول����ى ھمویرك����ز علم����اء الس����یكودینامیة عل����ى الأ،  واللاش����عوریة

  )2010 ، علي السھلي(.من العمر

تمی������ز الش������عور أو ال������وعي  یؤك������د ھ������ذا النم������وذج عل������ى :النم������وذج الإنس������اني ) 3

 لق�����يأی�����ة أن یع�����ي ك�����ل ف�����رد م�����دى إدراك�����ھ للواق�����ع ، وأھموك�����ذلك عل�����ى  الإنس�����اني 

الض�����وء عل�����ى تمی�����ز وقیم�����ة ك�����ل ش�����خص والإمكانی�����ات الخاص�����ة لك�����ل ب�����ھ بص�����رف 

  .أو وضعھ أو قوتھ أو تأثیره في الآخرین النظر عن مكانتھ

معظم  بأنه إعتقادومن العناصر الھامة في ھذا النموذج النظریة المتفائلة للإنسان ، و     

  .كل قدراتھ إذا ھم حاولوا ذلكستغلال إوالعقلي و نفعاليالإالبشر لدیھم القدرة على النمو 

قیق الرخاء لأنفسنا وتحقیق أفضل ویركز النموذج الإنساني على كل طاقتنا نحو تح     

ھتماماتنا ورغباتنا ، وكذلك على أننا نستطیع تحقیق أقصى ما لدینا من طاقة من خلال إ

 . العمل الجاد والصبر والبصیرة
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لسلوكي للشخصیة وعلم النفس المرضي بشدة یتعارض النموذج ا: النموذج السلوكي ) 4

النموذج البیولوجي و السیكودرامي ، حیث یقترح ھذا النموذج أن التعلم یلعب  مع كل من

نمو السلوك ، ویندرج تحت ھذا النموذج ثلاث طرق رئیسیة للتعلم تعد  الدور الأساسي في

الكلاسیكي  الإشراط :ي یة في تكوین سلوك جدید ، أو تعدیل سلوك قائم وھھمالأ في غایة

   .، والتعلم بالملاحظة )الأدائي(، والشرط الإجرامي ) ستجابيالإ(

  )100، ص 2009 ، محمد عبد الرحمن(

نتم�اء إل�ى جماع�ة ذا النم�وذج عل�ى واق�ع أو ت�أثیر الإیركز ھ : جتماعيالإنموذج التأثیر ) 5

 أویت�أثر بعوام�ل ك�الجنس و، والس�لوك المتب�ع  معینة في المجتمع على أعضاء ھ�ذه الجماع�ة

  ، ویؤثر بدوره على س�لوك ھ�ؤلاء الأف�رادة جتماعیالإاللون أو السلالة أو الدیانة أو المكانة 

  .النفسیة اتضطرابالإوتنعكس مخاطره في صورة أنماط أو أنواع من 

  : ات النفسیةضطرابأسباب الإ - 3

النفسیة عن الأمراض الجسمیة تعدد العوامل التي تساعد في  اتضطرابالإلعل ما یمیز     

 اتضطرابالإاث أحداثھا ، وعلى الرغم من أن كل عامل من العوامل كفیل وحده بأحد

النفسي یحدث عادة نتیجة تكافل العناصر المسببة ، لذا یعد مبدأ  ضطرابالإالنفسیة ، إلا أن 

أن ر اب الأمراض النفسیة ، فمن النادي أسبتعدد وتفاعل الأسباب من المبادئ الرئیسیة ف

أو تحدید  الأسباب بحیث یصعب الفصل بینھما ا بل تتعددحدایكون سبب المرض عاملا و

ھا إضطرابالنفسیة كثیرة التعقید ولیست من البساطة بحیث یكون  ثر كل منھا ، فالحیاةأمدى 

  .حداو بسببھنا ر

النفس����یة ذاتھ����ا م����ن حی����ث أنھ����ا نت����اج  اتض����طرابالإویع����ود ھ����ذا التع����دد إل����ى طبیع����ة    

 ) ةإجتماعی���مادی���ة و(، وأخ���رى موض���وعیة خارجی���ة ) جس���میة ونفس���یة(لعوام���ل داخلی���ة 

  : النفسیة إلى اتضطرابالإیتفاعل بعضھا مع البعض الآخر، وتنقسم عوامل 

  : العوامل الوراثیة )1

سیة ، وتساعد وراثي ضعیف لتحمل الضغوط النف إستعدادالحقیقة أن الشخص یولد ولدیھ    

فیحدث الانھیار بسبب  الإستقرارعلى تعمیق ھذا ) خاصة خبرات الطفولة السیئة(البیئة 

  .صعوبات الحیاة الحدیثة
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من أفضل الطرق للحسم في تأثیر الوراثة دراسة التوائم الأخویة غیر المتطابقة والتوائم    

ة حدابویضة و إنقسامالمتطابقة ، ومن المعلوم أن التوائم المتطابقة ھي التي تحدث بسبب 

الذي یحدث في سلوك توأمین  الإختلافلھذا فالخصائص الوراثیة متساویة ، بحیث أن 

نتیجة  تنشأ، أما التوائم الغیر متطابقة فھي  جتماعيالإا لعوامل التعلم یمكن أن یكون راجع

لتخصیب مستقل لبویضتین ، لھذا فالتشابھ بینھما لا یزید عن التشابھ بین الأخوة في 

 قارنا سلوك التوائم المتطابقة بسلوك التوائم الأخویة في ظروف فإنالرضاعة ، وعلى ھذا 

 أكثر تماثلا من التوائم الأخویة في جانب معین لتوائم المتطابقةلفة لوجدنا أن امخت ةإجتماعی

 .وھذا یعني أن ھذا الجانب موروث إلى حد ما

لقد أكدت الدراسات والأبحاث التي قام بھا علماء النفس على بعض التوائم متشابھة    

للمنبھات الخارجیة والداخلیة ، وأوضحت دراسة  إستجابةالجھاز العصبي المستقل و

من آباء وأخوة مرضى القلق ، یعانون من المرض نفسھ،كما وجدت دراسة  %15 العائلات

یعانون  %65وان حوالي  %50القلق في التوائم المتشابھة أن نسبة المصابین تصل إلى 

بھة فوصلت نسبة ختلفت النسبة في التوائم غیر المتشاإمن بعض صفات القلق ، وقد 

من الحالات مما یدل  %13فقط ، أما سمات القلق فظھرت في  %4المصابین بالقلق إلى 

  : على أن

  للوراثة دورا جزئیا والدور الھام تلعبھ العوامل الأخرى البیئیة وقد بلغت نسبة

  .التشابھ بین التوائم المتطابقة مائة في المائة

  ن العوامل البیئیة لھا دورا فعالا مما إالنفسي و ضطرابالإالوراثة وحدھا لا تحدث

النفسي مرتبط بأسالیب محددة من تنشئة الأطفال  ضطرابالإیدلنا على أن ظھور 

 .مراحل الحیاة تأثیرا بالعوامل البیئیة أھمأن مراحل الطفولة من  إعتبارب

تبع���ا ی���ة ھمالنفس���ي متف���اوت الأ ض���طرابالإدور العام���ل ال���وراثي ف���ي  ف���إنوم���ع ذل���ك    

تق����ال الص����فات نإبلرؤی����ة الع����الم ، ف����التحمس للوراث����ة لا یوج����د لدی����ھ دلی����ل ق����اطع ینب����ئ 

م����ن خ����لال مورث����ات معین����ة ، وك����ل م����ا یقدم����ھ م����ن أدل����ة لا یع����د ، وكون����ھ  الجنس����یة

وبع�����ض الأس�����ر الت�����ي تنتش�����ر ب�����ین أفرادھ�����ا  حص�����اءات تتص�����ل ب�����التوائم المتش�����ابھةإ

ی��ذھبون إل��ى أن الوراث��ة یمك��ن  ھمف��إنحماس��ة  ق��لالنفس��یة ، أم��ا العلم��اء الأ اتض��طرابالإ
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فق����ط ، وم����ا ل����م تتھی����أ  ض����طرابالإللإص����ابة بھ����ذا  س����تعدادأن ت����زود بع����ض الأف����راد بالإ

  . ھ لن یظھرفإن ضطرابالظروف المناسبة للإ

  : جتماعيالإالتعلم  )2

  ةجتماعیالإعادة إلى إعداد الفرد لمواجھة متطلبات الحیاة  ةجتماعیالإتھدف التنشئة       

، وكذلك النحل إن عزلت ماتت بالرغم من توافر الغذاء  إجتماعيفالإنسان ھو حیوان 

والمناخ وما ذلك إلا لعزلتھا من الجوع والبرد وكأنھا تستقي غذائھا الروحي من خلال 

والإنسان یمیل بطبعھ إلى التفاعل مع الجماعة وذلك ضروري لھا كالعسل وجودھا في 

الذي یعتبر عملیة تحویل الفرد من كائن عضوي  جتماعيالإالآخرین من خلال التعلم 

حیواني السلوك إلى شخص ادمي التصرف من محیط أفراد آخرین یتفاعل بعضھم مع 

م التي تبلور طرائقھم في الحیاة ، ولقد توصل لقیابعض ، ویتعاملون على أسس مشتركة من 

في ، ة تبین الطریق علماء الإسلام إلى وضع ضوابط مستنبطة من الشریعة الإسلامی

في أول نشوئھم ودرجة تأدیبھم وتحسین أخلاقھم وذلك تجنبا لحدوث  ریاضة الصبیان

 . النفسیة اتضطرابالإفي السلوك ودرء تطور  اتإنحراف

  )72-71، ص 1971أسامة إسماعیل قولي ،(

  : العوامل النفسیة )3

تناول علماء النفس العوامل النفسیة من أكثر زاویة ، حیث تبین أنھا تتعلق بالنمو      

النفسي المضطرب لاسیما في مرحلة الطفولة لعدم إشباع الحاجات الضروریة للفرد 

  .ةجتماعیالإالعلاقات الشخصیة و اتإضطرابو

 الأم أو من یقوم إتجاهولة بالطف إن الطریقة التي تعالج فیھا غرائزنا الأساسیة تبدأ منذ    

  الخ...، الأساتذة ، الزملاء ، الإخوة ، الأب ، وبالتالي مع الأشخاص الآخرین مقامھا

  مراحل التطور المتتابعة تتطلب أن یتحقق فیھا متطلباتھا  فإنفالطفل ھو والد الإنسان لذا 

، إذ أن لكل  إلى المرحلة التالیة بشكل مرض مقبول الإنتقالفي الوقت المناسب لیتسنى 

، ویبقى في كل مرحلة قابلیة النكوص إلى مرحلة أكثر بدائیة  مرحلة مشاكلھا الخاصة بھا

  .عندما لا تحل مشاكل المراحل الأولیة من التطور
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م وقد بینت الدراسات أن الأم التي ترضع طفلھا كلما بكى تعلمھ إشباع حاجتھ إلى الطعا   

، وقد یصبح متسلطا یسیطر على أمھ بالبكاء  وإشباع حاجات أخرى بالبكاء والصراخ

، ولا تستجیب لھ مھما بكى  ، أما الأم التي تلتزم بمواعید محددة لإرضاع طفلھا والصراخ

التأثیر فیمن حولھ ، ویصبح شخصا ھ لا یملك بأن إعتقاد، فقد یكبر الصغیر وعنده  وصرخ

  . نسحابیا لا یشعر بالأمن والطمأنینة ، ویتوقع الأذى والحرمانإ

  )77-76، ص 1971أسامة إسماعیل قولي ، (

  : العوامل الأسریة )4

یة في تشكیل شخصیة الطفل وسلوكھ ، فالأسرة ھمتلعب العلاقات الأسریة دورا بالغ الأ     

لأسرة التي یكثر فیھا المتماسكة والحاضنة تعزز عوامل الحمایة لدى الأطفال ، بعكس ا

 . النفسیة والسلوكیة اتضطرابالإالشجار والعنف والتي تدفع الأبناء إلى 

  : ةالإقتصادیالعوامل  )5

للأس���رة م���ن العوام���ل الس���لبیة الت���ي  جتم���اعيالإو الإقتص���اديیعتب���ر ت���دني المس���توى    

 ة ، ف����الفقر یع����دنفعالی���الإالس����لوكیة و اتض���طرابتع����رض الأطف����ال للإ إحتم���التزی���د م����ن 

الس���لوكیة ، كم���ا أن  اتض���طرابالإم���ن أق���وى المتغی���رات الت���ي تنب���ئ بإص���ابة الأطف���ال ب

یقل����ل م����ن تق����دیر ال����ذات ل����دى الطف����ل مم����ا یس����ھل ح����دوث  جتم����اعيالإس����وء الوض����ع 

  )76، ص 2016غسان یعقوب ، (. النفسي والسلوكي لدیھ ضطرابالإ

  : خصائص الأفراد المضطربین نفسیا - 4

  : لدى المضطربین نفسیا بعض الصفات والخصائص ومنھا     

 السلوك العدواني :  

الموجھ�����ة نح�����و ال�����ذات ونح�����و  التحیزی�����ةویتمث�����ل الس�����لوك الع�����دواني بالس�����لوكیات      

الص���ف  غرف���ةالآخ���رین م���ن تخری���ب وض���رب ورف���ض أوام���ر وس���لوك فوض���وي ف���ي 

 ذه الس����لوكیات بش����كل متك����رر وش����دیدة وغیرھ����ا م����ن الس����لوكات المتع����ددة ، وتك����ون ھ����

 .السلوك العدواني إما لفظي أو بدنيیكون و
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  الإنسحابيالسلوك :  

ا إجتماعینعزال ا بالإإنفعالیا ویتصف ھذا السلوك لدى الأفراد المضطربین سلوكی    

والھروب من  ةجتماعیالإتصال وقلة التفاعل مع الآخرین وعجز في المھارات وضعف الإ

صراعات مكبوتة من وجھة نظر  المواقف المحیطة ومصادر القلق ، والتوتر یكون نتیجة

  .جتماعيالإعن فشل في التعلم  الإنسحابيالتحلیلیین أما من وجھة النظر السلوكیة ینتج 

 النشاط الزائد : 

وھو نشاط بمستوى عالي لا یمكن إیقافھ بسھولة ویظھر في أوقات غیر مناسبة ، ویتمثل     

بالھدوء ، ویرافقھ تشتت  الإلتزاموكثرة الحركة الزائدة عن الحد وصعوبة  الإستقراربعدم 

، حیث یكون الطفل غیر قادر على إكمال المھمة المعطاة لھ في الوقت المحدد  الإنتباهفي 

ماط أخرى بأنبالمھمة وبالتعلیمات المعطاة ، كما أن ھؤلاء الأطفال یقومون  تمامالإھوعدم 

  .من السلوك المتمثلة بالصراخ والمرح الصاخب وحركات جسدیة بالیدین والرجلین

 الخصائص المعرفیة : 

بدرجة  الإنتباهوتتمثل ھذه الخصائص بضعف في الذاكرة والتي تعتمد على عملیة      

ختزال المعلومة إالأطفال یجعلھم غیر قادرین على  لدى ھؤلاء الإنتباه كبیرة ، فتشتت

من الفرد  أقلتحصیل ھؤلاء الطلاب ضعیف و أنوبالتالي یصعب علیھم تذكرھا ، كما 

  )189- 188، ص 2014الحیاني ، حداعبد الو(. نفعاليالإھم السلوكي إضطرابنتیجة  الإعتیادي

  

  : للدراسةات النفسیة المخصصة ضطرابالإ - 5

  : )Anxiété(القلق -1- 5

  :  تعریف القلق - 1-1- 5

ھو حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یتملك الإنسان ویسبب لھ كثیرا من الكدر     

والضیق والألم ، والشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو دائما متشائما وھو یتشكك في كل 

أمر یحیط بھ ویخشى أن یصیبھ منھ الضرر، فالقلق یتربص الفرص لكي یتعلق بأیة فكرة 

ة الیومیة ، فإذا أتى اللیل توقع الشخص القلق أن شیئا مؤلما أو أي أمر من أمور الحیا

القلق   الصبح توقع الشخص أقبلمخیفا أو مؤذیا سیحل بھ أثناء اللیل أو أثناء النوم ، وإذا أو
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ن بعض الكوارث ستحل بھ ، وھو یشعر بالخوف من أمور أأن یومھ سیكون عصبیا ، و

من الجنون ، وقد یخاف من المستقبل الرھیب  كثیرة فقد یخاف من الموت أو من المرض أو

  . ، أو أن یموت شخص عزیز علیھ ویخشى أن یفقد وظیفتھ ، أو أن تكسد تجارتھ

 )13، ص 1988محمد عثمان نجاتي ، (

یرتبط  ھ حالة غامضة من الشعور بالتھدید والتوجس وتوقع البلاء لابأنویعتبر القلق كذلك   

وفي  الأسباب إنما یعاني منھ الشخص دون معرفة ملموس وبواقعة بیئیة محددة أو موقف 

  )157، ص 2005مدحت أبو ناصر، (.مواقف متعددة وبشكل متكرر

  : التعریف الإجرائي للقلق 

النفسیة المخصص  اتضطرابالإھو الدرجة التي یحصل علیھا الفرد على مقیاس       

  .للدراسة في بعد القلق

 :أسباب القلق - 1-2- 5

لم تخلو أي مدرسة من مدارس علم النفس والطب النفسي من التعرض لشرح أسباب        

  : الأسباب التي سنتعرض لھا ھي أھمعام و لالقلق بشك

  : ثر الضغوط النفسیة المتراكمةأالعامل الوراثي والتنشئة و: ولا أ

بشكل  اتضطرابالإلقد دلت الدراسات على أن الأبناء المصابین بالقلق یصورون ھذه     

أن ھناك بنیة نفسیة  قلأكثر من بقیة الناس ، ویمكن أن یستدل من ذلك بشكل جزئي على الأ

یلعب دورا  ةجتماعیالإموروثة قابلة للإصابة ، إلا أن التعلم الناتج عن التنشئة والظروف 

، الطفل عن والدیھ یؤدي إلى القلق  إبتعادفي ظھور المرض أو عدم ظھوره وقد وجد أن 

كما أن التنشئة التي تحمل بین طیاتھا الحذر الدائم والحرص الشدید والحمایة الزائدة من قبل 

الوالدین ، یمكن أن یؤدي إلى زیادة الإصابة بالقلق ، كما أن المتطلبات الكبیرة التي یتوقعھا 

للمثالیة قد نتقادات المستمرة لسلوك الطفل سعیا تحصیل الدراسي وتوجیھ الإال: الوالدان مثل 

في ظھور القلق ، كما أن عدم الشعور بالأمن خلال السنوات الأولى  ھمایكون عوامل تس

ال أو النبذ أو ھجر الطفل عن طریق الطلاق أو الموت ، أو ھممن عمر الطفل یسبب الإ

الإیذاء النفسي أو الجسدي أو الجنسي ، والعنف الأسري بكافة أشكالھ یمكن أن تؤدي بالطفل 

لشعور بعدم الأمن وتولد لدیھ القلق النفسي كطفل أو بعد بلوغھ ، وعلى كل الأحوال إلى ا
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العلاقات الأسریة أو  إضطرابالعائلة المضطربة لأسباب مختلفة كالأب الكحولي ، و فإن

الشخصیة لدى الأبوین والعقاب المستمر الذي یمكن أن  اتإضطرابو الوالدین أحدغیاب 

 .سلبیة تؤثر على تنشئة الطفل وتطوره یتلقاه الطفل كلھا عوامل

  : العوامل البیولوجیة: ثانیا 

م����ن المع����روف أن المھ����دئات مث����ل دیازب����ام و لورازی����ام و برومازی����ام  وغیرھ����ا م����ن     

قل���ق الع���ام ال إض���طراب، كلھ���ا تخف���ض وتحس���ن م���ن أع���راض  )بنزودی���ازبین(مجموع���ة 

یتص���ف  )Gaba( "جاب���ا"م���ن للمس���تقبلات العص���بیة ی���دعى أوق���د وج���د أن ھن���اك جھ���از 

ھ یعم���ل عل���ى تھدئ���ة وتثب���یط الجھ���از العص���بي ، فالدراس���ات تق���ول أن القل���ق النفس���ي بأن���

الع���ام ی���نجم إم���ا ع���ن نق���ص ف���ي الجاب���ا ، حی���ث أن الجھ���از العص���بي یص���بح ف���ي حال���ة 

، وكأنن���ا نق���ول أن ھن���اك مھ���دئات  اس���تثارة وم���ن ث���م تظھ���ر أع���راض القل���ق النفس���ي الع���ام

ن الخل�����ل فیھ����ا ھ�����و ال����ذي ی�����ؤدي لظھ�����ور أالإنس����ان ، ویعی����ة موج�����ودة ف����ي دم�����اغ طب

القل������ق ، إذا كان������ت العوام������ل البیولوجی������ة الموروث������ة وعوام������ل التنش������ئة  اتإض������طراب

ت العص���بیة الدماغی���ة قلااوالض���غوط النفس���یة ق���د عمل���ت عل���ى الوص���ول للت���أثیر عل���ى الن���

الھرمونی���ة  اتض���طرابالإالمرتبط���ة بتنظ���یم الاطمئن���ان والقل���ق كم���ا ھن���اك مجموع���ة م���ن 

ال�����دورة  إض�����طرابالغ�����دة الدرقی�����ة والغ�����دة الكظری�����ة ، و إض�����طراب:  وغیرھ�����ا مث�����ل

القل����ق  ض����طرابالت����ي تك����ون مص����احبة لإ اتض����طرابالإ، و الش����ھریة والأذن الداخلی����ة

رتج���اج ال���دماغ إج���ارة الدرقی���ة وص���رع الف���ص الص���دغي و إض���طرابالع���ام ، وك���ذلك 

ف���ي إیق���اع ض���ربات القل���ب  ض���طرابإ، و ونق���ص الكالس���یوم و المغنیس���وم و البوتاس���یوم

م����ن العوام����ل البیولوجی����ة الت����ي تس����اعد عل����ى ظھ����ور  الض����غط والرب����و، كلھ����ا إرتف����اعو

  . أعراض القلق وتزید من شدتھا

  : العوامل السلوكیة:  ثالثا

القلق النفسي بما فیھا القلق  اتإضطرابلاشك أن التعلم یحتل موقفا ھاما في تطویر      

ویمكننا أن نفسر عوامل التنشئة السلبیة  الإشراطالعام ، یمكن أن تتطور عن طریق 

كمثیرات تعزز القلق ، إذا تعرض الشخص لفقدان الشعور بالأمن فیمكن أن یصبح قلقا دون 

 ضطرابالإ، إن  أن یعرف مصدر الشعور بالقلق وما یصاحبھ من أعراض نفسیة وجسدیة
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  جتماعيالإعن طریق التعلم  الإشراطالأبوین یمكن أن یصیب الأبناء ب أحدالذي یصیب 

فمثلا یمكن أن یتجنب المواقف التي یمكن أن  ف یسلك بشكل مماثل للوالد القلق فیتعلم كی

موقفا بحاجة للتعبیر عن الذات ، كما أن الحذر الزائد  واجھیعبر عن نفسھ إذاكان یواجھھا ، 

قب الأمور المخیفة السلبیة یمكن أن تولد مشاعر القلق المزمن الذي یصاحب المریض وتر

  .طوال حیاتھ

مستوى  إرتفاعإن الجوانب المعرفیة التي تؤدي إلى سلوكیات تجنبیة تؤدي أیضا إلى    

العالم الخارجي المحیط بھ  بأن، فالمعتقدات الخاطئة التي قد تكون لدى شخص ما  القلق

الناس من حولھ أفضل منھ وھو یشعر  بأنخطر، كما أن النظرة السلبیة للذات والشعور 

ھ یطور لدیھ الشعور فإن، وان الكلام الذي یقولونھ لا یستحق الإنصات لھ ، وبذلك  بالدونیة

القلق ن أن تؤدي إلى بالقلق العام ، كما أن البیئة المحیطة بھ التي تتسم بمتطلبات عالیة یمك

  . نھ لا یستطیع تحقیق ما ھو مطلوب منھأالنفسي ، حیث یشعر المریض 

  : العوامل النفسیة التحلیلیة: رابعا

لق���د أس���ھمت مدرس���ة التحلی���ل النفس���ي ورائ���دھا فروی���د وم���دارس التحلی���ل الت���ي تعاقب���ت    

 ب���ثالقل���ق النفس���ي و تفس���یرعل���ى م���دى عق���ود عدی���دة حت���ى نھای���ة الق���رن العش���رین ف���ي 

ض���عفت وتلاش���ى بعض���ھا م���ع  أن لبت���ت م���امعالج���ات متكامل���ة عل���ى ھ���ذه التفس���یرات ، 

م��رور الس��نین ، وم��ا تبق��ى م��ن ھ��ذه المدرس��ة ھ��و الأس��س الت��ي بنتھ��ا بن��اء العلاق��ة البینی��ة 

ب���ین الم���ریض والطبی���ب المع���الج ، وتعزی���ز ال���دافع حت���ى یس���تطیع الم���ریض التعبی���ر ع���ن 

الج أن یق���یم الوض���ع بش���كل جی���د ، إن ھ���ذه العلاق���ة البینی���ة تش���كل ذات���ھ ، ویس���تطیع المع���

  .عنصرا ھاما في عملیة المعالجة

عناصر القلق النفسي یتناولھا المعالج خلال العملیة العلاجیة التي ستطور تغییرا علاجیا     

ومعرفیا وسلوكیا ، مما یؤدي إلى تعزیز عملیة الشفاء ، وكثیرا ما یعبر المریض النفسي 

نھ قد أحرز قدرا جیدا من التحسن أمقابلة الأولى مع المعالج ، على ن رأیھ بعد انتھاء الع

وھذا التحسن كما تفسره المدرسة التحلیلیة ناتج عن العلاقة التي تقوم بین المریض والمعالج 

وما یمثلھ المعالج من صورة في عقل المریض ، قد تكون صورة أبویة أو في صورة الأخ 

  )34-30، ص 2008ولید سرحان ،(. أو الشخص الذي یعطي الأمان والطمأنینة
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 : أعراض القلق -1-3- 5

كرر، وھي تبقي تختلف أعراض القلق بین نفسیة وجسدیة وتأتي بشكل بسیط ومت   

خوف مبھم لا مصدر لھ ، شعور  ، وتظھر على شكل رتیاح مستدیمةإالمصاب بحالة عدم 

نزعاج لا مبرر لھ وحالة من توقع الشر والمصائب وفكرة الموت ، وتؤدي حالة القلق بالإ

  . النفسیة ھذه إلى الإعیاء ونقصان في الوزن وصولا إلى حالة من الكآبة والیأس

  : أما الأعراض الجسمیة فھي تتمثل في

 .، وسوء الھضم وأحیانا إسھال معوي جفاف في الفم والبلعوم مع صعوبة البلع –

 .یق في الصدر مع صعوبة في التنفس وسرعة الشھیق والزفیرض –

 .ضغط الدم الذي یؤدي بدوره إلى صداع مع شحوب في الوجھ إرتفاع –

 .تزاید عدد مرات التبول مع زیادة إفراز السكر في البول –

 .في عمل الجھاز العصبي إضطراب –

 .في النوم إضطراب –

عض�����وي  إض�����طرابوق�����د ت�����ؤدي حال�����ة القل�����ق المتك�����رر ھ�����ذه إل�����ى ظھ�����ور     

  .ما یسمى بالمرض النفس جسدي ثابت وھو

  )99-98ص ، 2016، ھناء إبراھیم صندقلي( 

 : علاج القلق - 1-4- 5

  :العلاج بالغمر)1

یمكن أن تتأكد حقیقة علمیة وھي أن العلاج بالتحصین التدریجي یفید المرضى اللذین      

"    بافلوف"أو الأماكن المغلقة ، وقد حاول علماء النفس أمثال  رتفاعلدیھم مخاوف من الإ

 فإن أن یعالجوا المرضى الذین عندھم مخاوف من الأماكن الفسیحة وبالتالي"  سكینر"و 

 فإنیجعلھ یتعود على الموقف ذاتھ ، ة بحیث حداوضع المریض في نفس الموقف مرة و

المریض یمكن أن یشفى ولكن قد یحتاج  إلى بعض المھدئات حتى تساعده في التخلص من 

  )144، ص 2001فاروق السید عثمان ، (. الخوف
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  : منطقي إنفعاليعلاج )2

ھو شكل من أشكال العلاج الذھني الذي یتحدى المشاعر السلبیة غیر المرغوب فیھا كما    

 .والمستترةیتحدى افتراضاتك العمیقة 

  : علاج منھجي)3

یستخدم ھذا النوع من العلاج عادة للعائلات ، وھو یحاول مساعدتك في محیطك    

لیخفض مستوى القلق الذي تشعر بھ ، فبھذه الطریقة سیكون بإمكانك أن تقدر  جتماعيالإ

  .علاقاتك بالآخرین وكیفیة تعاملك معھم بقصد عمل الجمیع على تحسین الوضع

  :بالعقاقیرالعلاج )4

یحت�����اج معظ�����م المص�����ابین ب�����القلق إل�����ى تن�����اول ال�����دواء لمس�����اعدتھم ف�����ي تخط�����ي  لا   

  . فالعلاج الكلامي ومساعدة المرضى لأنفسھم غالبا ما یكونان فعالین ،مشكلتھم 

العق���اقیر فم���ن الأفض���ل أن تس���تخدم ض���من خط���ة  إس���تخدامولك���ن إذا ك���ان لاب���د م���ن      

مق���ررة تتض���من علاج���ات نفس���یة أیض���ا ، فعل���ى ال���رغم م���ن أن العق���اقیر یمك���ن أن تك���ون 

  .فعالة في معالجة الأعراض ، فھي لا تتعامل مع الأسباب المخفیة للقلق

تب����دو العق����اقیر علاج����ا مض����مونا أكث����ر بالنس����بة لفئ����ة م����ن الأف����راد حی����ث لا تفل����ح     

س���تمر لفت���رة إأن الع���لاج بالعق���اقیر وح���ده ، إذا یعتق���د بع���ض الأطب���اء  .النفس���یة المعالج���ة

  .طویلة قد یؤدي إلى تقلیص الأعراض

یة ھو أن أھمأكثر  نأإلیھ غیر  أن أسلوب العلاج الذي تلجأتخاذ قرار بشإكما قد یصب     

، بعد ذلك یمكنكما أن تقررا معا  تتحدث عن مشكلتك مع طبیبك العام أو مع معالج نفسي

خطة علاج تتعلق بنوع الأدویة التي ستتناولھا وفترة تناولھا ، وأي علاج نفسي ستلجأ إلیھ 

  )89-88، ص 2013كوام مكنزي ،(. بالخطة العلاجیة الإلتزامومتى ستبدأ بھ ، وعلیك 
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  : الوسواس القھري -2- 5

  : تعریف الوسواس القھري - 2-1- 5

ھ فكر متسلط وسلوك جبري یظھر بتكرار لدى الفرد ویلازمھ بأنیعرف الوسواس القھري   

ویستحوذ علیھ ولا یستطیع مقاومتھ رغم وعیھ بغرابتھ وعدم فائدتھ ، ویشعر بالقلق والتوتر 

  . إذ قاوم ما توسوس بھ نفسھ ، ویشعر بإلحاح داخلي للقیام بھ

  )15- 14، ص 2017عبد الناصر موسى ، (

لإكراه ، ویشیر إن مصطلح الوسواس یشیر إلى محتوى التفكیر ومضمونھ والقھر أو ا   

  )239، ص2018یاسر محمد سعید قدو ، (. نفعالإلى السلوك أو الإ

  :التعریف الإجرائي للوسواس القھري

النفسیة المخصص  اتضطرابالإھي الدرجة التي یحصل علیھا الفرد على مقیاس      

  .للدراسة في بعد الوسواس القھري

 :أسباب الوسواس القھري - 2-2- 5

  :الوراثة  - أ

الجذور التي یمكن الإشارة إلیھا فیما یتعلق بالوسواس ھي الوراثة رغم ما للنشأة  أحد     

من دور مؤثر في ھذا المجال أیضا ، أي أن الشخص یكتسب بعض الصفات  ةجتماعیالإ

  .ا الوسواس عن طریق الأبوین والأجدادالوراثیة ومنھ

ال ھم���إن���ھ یج���ب ع���دم أاملا مھم���ا م���ن عوام���ل الوس���واس إلا وم���ع أن الوراث���ة تع���د ع���   

  .ستفحالھإیة دورھا في ھمتأثیرات العوامل التربویة والبیئیة نظرا لأ

م�ن المص�ابین  %40لقد أثبت�ت التحقیق�ات الت�ي أجراھ�ا بع�ض المتخصص�ین أن ح�والي     

 دحتمل�وا وج�وإق�د  من أن فریقا آخر م�ن المحقق�ینبالوسواس قد ورثوه عن أبویھم ، بالرغم 

ج���ذور وأس���باب  أح���دنتق���ال العوام���ل العص���بیة ق���د یك���ون إالط���ابع ال���وراثي فی���ھ وق���الوا أن 

  . الوسواس

 :حب الذات  - ب

، إلا أن البعض یبالغ في الدفاع عن حب الذات  عتراض علیھإحب المرء لذاتھ أمر لا     

ویتحمل في سبیل ذلك شتى أنواع الألم والعناء ، وعلى ھذا فالمقصود بحب الذات ھنا الحب 
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إلى المفرط بالنفس والحساسیة الشدیدة في ما یرتبط بھا وھو ما یقود  الإھتمامالطاغي و

   .بتلاء بمثل ھذا الداءالإ

  :الغفلة عن ذكر الله -ج

جاء في الأحادیث والروایات الشریفة أن الوسواس یحصل في بعض الحالات نتیجة     

بأوامره ونواھیھ   الإلتزامو، والإعراض عن حكمھ  الغفلة عن ذكر الله سبحانھ وتعالى

وتأتي الوساوس من الشیاطین أحیانا فتزعزع القلوب ، ولا یصاب بمثل ھذا الداء من كان 

سلیم القلب ولھ ثقة با� عز وجل ، إلا إذا كان یعاني من نقص أو مرض معین ، فمن 

یصون  حصینا ودرعا مغیضاالوجھة الدینیة یعتبر الإیمان با� سبحانھ وتعالى جزءا 

سان من مختلف المخاطر بما فیھا الوساوس النفسیة ، كما ویمكن التمسك بنفس المنھج الإن

رتكاب إمن جراء  أس قد ینشفیما یرتبط بالعلاج أیضا ، تشیر الروایات كذلك إلى أن الوسوا

ستعاذة با� منھا تصون المرء من تراف المنكرات ، وتؤكد على أن الإقإالمحرمات و

  )88-81ص، 1992،  علي القایمي(. شرورھا

  :أسباب فسیولوجیة -د

  : نشأة المرض على أساس فسیولوجي منھا إحتمالھناك من الملاحظات مما یؤكد     

  حیث لم یكتمل نضج الجھاز العصبي(ظھور في الأطفال بطریقة غیر عیادیة.( 

  في رسم المخ الكھربائي لھؤلاء المرضى وبطریقة متكررة اتإضطرابوجود. 

 الحمى المخیة ، الصراع النفسي (أمراض الجھاز العصبي مثل  ظھور مع بعض

 ).الحركي

، فذھب البعض إلى وجود بؤرة  ختلفت الآراء في تفسیر ھذا الأساس الفسیولوجيإوقد    

انھا في اللحاء فكرة أو حركة كھربائیة نشطة في لحاء المخ ، وتسبب ھذه البؤرة حسب مك

ستمرار نشاطھا فھي تظل إغم مقاومة الفرد لھا ، ورغم رة رندفاعا ، وتستمر ھذه الدائإأو 

، ولھذا یدرك الفرد عدم صحة ھذه  على اتصال دائم ببقیة الدوائر الكھربائیة في اللحاء

ھذا  ، فھي تزال متصلة بھا ، الفكرة لان بقیة اللحاء أو مراكز الفكرة تقاوم ھذه البؤرة

فبسبب أن بؤرة كھربائیة نشطة ) ادھذاء العظمة أو الاضطھ(یعكس حالات الھذاءات 
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لذا فھو یؤمن بصحتھا نظرا لعدم  ، فصلت نفسھا عن باقي الدوائر الكھربائیة في اللحاء

  )170، ص 2000، مجدي أحمد عبد الله ( .وجود ما یقاومھا في المخ

  : أعراض الوسواس القھري -2-3- 5

وف����ي الأطف����ال  ، ع����ادة م����ا تب����دأ الأع����راض ف����ي س����ن مبك����رة تت����راوح ف����ي ش����دتھا    

والم���راھقین وق���د ین���زعج منھ���ا الم���ریض بدای���ة ، وق���د تب���دأ ف���ي أي عم���ر وھ���ي تص���نف 

  : ، ولابد أن تستوفي شروط التعریف وھي ضطرابالإھذا  الأعراض ضمن

  :الوسواس یعرف بمایلي

لى تفكیر المریض وتسبب و تكون دخیلة عأر أو دوافع أو صور متكررة وملحة أفكا) 1

  .نزعاجالقلق والإ

ھذه الأفكار والصور والدوافع ھي لیست قلقا زائد على أمور الحیاة الیومیة ومشاكلھا ) 2

  .المعتادة

یح�����اول الش�����خص تجاھ�����ل أو من�����ع ھ�����ذه الأفك�����ار والص�����ور وال�����دوافع أو معادلتھ�����ا ) 3

  .بأفكار أو أفعال معاكسة

ولیست یدرك المریض أن ھذه الأفكار والصور والدوافع ھي من عقلھ وتفكیره ھو ) 4

 .بتأثیر أي جھد خارجي

  : الأفعال القھریة تعرف بمایلي

والتأكد والترتیب أو أفعال عقلیة كالصلاة والعد وتكرار  سیلغمتكرر كالسلوك  )1

الوسواس أو تطبیقا  إستجابةنھ مضطر للقیام بأ، والذي یشعر المریض  الكلمات

 .لقواعد یجب أن تطبق بشدة ومبالغة

 نزعاج أو منع حدوث مكروهالعقلي یھدف لمنع أو تخفیف الإعل ھذا السلوك أو الف )2

 في حدث أو موقف معین وھذه السلوكات قد تكون مرتبطة بشكل منطقي كما تھدف

 . منطقیة ولكنھا تمارس بشكل مفرط مھامإلى منعھ أو معادلتھ أو 

  )42- 41، ص 2008ولید یوسف سرحان ، (
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 : علاج الوسواس القھري - 2-4- 5

، وق���د  ف���ي بع���ض الح���الات یك���ون الع���لاج أو الش���فاء م���ن الم���رض ص���عبا نوع���ا م���ا    

، ویس���اعد الع���لاج ف���ي ال���تحكم والس���یطرة عل���ى أع���راض  خ���ذ ال���دواء م���دى الحی���اةأیل���زم 

  .، وبذلك لا یعاني المریض من مضاعفات الوسواس القھري المرض

  : وینقسم علاج الوسواس القھري إلى قسمین رئیسیین ھما 

، وغالب����ا یفض���ل الب���دء ب����العلاج  ثن���ین مع���االنفس���ي أو الع���لاج بالأدوی����ة أو الإالع���لاج    

كتئ���اب وال���ذي یس���تغرق أكث���ر م���ن ین ب���دء مفع���ول الأدوی���ة المض���ادة للإإل���ى ح��� النفس���ي

  .أسبوعین حتى یبدأ المریض الشعور بالتحسن

ویتمثل العلاج النفسي بتعریض المریض تدریجیا للشيء أو النشاط أو الفعالیة التي تسبب    

لھ الوسواس ، مثل أن یقوم بمصافحة أشخاص غرباء عنھ أو تناول الطعام في المطعم 

  .ومن ثم تشجیعھ على مقاومة قلقھ ....وھكذا

دوی���ة المض����ادة ي ھ����ي الأا ف����ي ع���لاج الوس����واس القھ���رإس���تخدامأم���ا أكث���ر الأدوی����ة     

أو  Anatranilس��������مھ التج���������اري إو Clomipramincخاص��������ة دواء  كتئ��������اب للإ

Maronil  وFluoxetine س���������مھ التج���������اري إوProzac  أوFlutine  ویمن���������ع ،

  . ستشارة الطبیبإعن تناول الدواء فجأة دون  لتوقفمنعا باتا ا

  )142، ص  2016حمد مجید ،أھواري (

 : الإكتئاب -3- 5

  : الإكتئابمفھوم  - 3-1- 5

 الإكتئاب، فقد عرف  حالة مرضیةو ھو حالة من الشعور ولون من ألوان المزاج    

ووصف منذ أقدم العصور وما تزال حتى الیوم تجربة نفسیة عامة الوجود عند مختلف 

ووضع مفكروھم  الإكتئابالأجناس والثقافات ، لقد عرف الیونانیون والرومان القدماء 

  )34، ص 1990السیلفاتي حسن صالح ، (. وصفا وتصنیفا لھ

نتش����ارا ح����ول الع����الم والت����ي تص����یب إم����ن المش����اكل النفس����یة أكث����ر  الإكتئ����ابویعتب����ر     

ن��ھ وج��ود خل��ل أء وم��ن مختل��ف الأعم��ار، ویع��رف عل��ى ال��ذكور والإن��اث عل��ى ح��د س��وا
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وعل���ى  الت���وازن الع���اطفي والنفس���ي بالإض���افة إل���ى الت���وازن الجس���دي للإنس���ان ی���ؤثرعلى

  )2016إیمان بطمة ، (. ثقتھ بنفسھ وطریقة رؤیتھ للأمور من حولھ

  : التعریف الإجرائي

شتراكھا في إالتي یمكن التعرف علیھا من خلال ھو مجموعة من الأعراض المرضیة     

وجداني  إضطراب ھو الإكتئابالمزاج السیئ والضعف الحركي والنفسي والمعرفي ، ف

  .یغلب علیھ الإحساس بمشاعر الألم والحزن والقنوط مع ھبوط في النشاط العام للفرد

 : الإكتئابأسباب  - 3-2- 5

  : إلى الإكتئابیمكن تقسیم أسباب  

 %40نس�����بة  ف�����إنالوال�����دین ،  أح�����دكتئ�����اب ل�����دى إف�����ي حال�����ة وج�����ود  :الوراث�����ة   ) أ

س�����نة  20قب�����ل بل�����وغھم س�����ن  الإكتئ�����ابم�����ن الأطف�����ال ف�����ي الأس�����رة سیص�����ابون ب

كلم������ا زادت  الإكتئ������ابص������غر عن������دما أص������یبوا بأان س������ن الوال������دین ، وكلم������ا ك������

ی�������ة كبی�������رة ف�������ي أھمنس�������بة إص�������ابة أطف�������الھم ب�������نفس الم�������رض ، الأم تحم�������ل 

كتئ������اب الأطف������ال إش������د كلم������ا ك������ان أكتئابھ������ا إ،  فكلم������ا ك������ان  الجان������ب ال������وراثي

  .یضاكبر أأنتحارا بنسبة إشد أیضا ویكونون معرضین للموت أ

الطف��������ل والمراھ��������ق حساس��������ان : الض��������غوط النفس��������یة والحیاتی��������ة والأس��������ریة  )ب

 ج������دا حولھم������ا وبال������ذات ف������ي المن������زل ال������ذي ھ������و البیئ������ة الأول������ى الت������ي تحض������نھم

  .ومصدر الأمان لھم

الت���ي تحص���ل للطف���ل خط���ر الأم���ور أنفص���ال ب���ین الأم والطف���ل یع���د م��ن إوج��ود حال���ة      

رض���یعا ، م���ن الض���غوط الأخ���رى ھ���ي وج���ود كتئ���اب حت���ى ل���و ك���ان وتجعل���ھ فریس���ة للإ

  .طمئنانعل من الطفل لا یشعر بالأمان والإخلافات شدیدة في المنزل تج

، وبال�����ذات  ف�����ي حال�����ة وج�����ود م�����دمن عل�����ى الخم�����ور والمخ�����درات ف�����ي الأس�����رة     

ھ�����ذا بالتأكی�����د سیش�����كل ف�����ي النھای�����ة ض�����غطا نفس�����یا ھ�����ائلا عل�����ى  ف�����إنم�����ن الوال�����دین 

  .الإكتئابنطواء والأمر إلى الإ لا یطیقھ وینتھي بھالطفل قد 

مش����اھدة الب����رامج التلفزیونی����ة بكثاف����ة وبال����ذات تل����ك الت����ي تع����رض الطف����ل للض����غط     

، أش����ارت الدراس����ات  ن العوام����ل الت����ي ت����ؤدي للإص����ابة بالإكتئ����ابالنفس����ي والخ����وف م����
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متواص����لة یومی����ا یك����ون س����اعات  6إل����ى أن الطف����ل ال����ذي یش����اھد التلفزی����ون لأكث����ر م����ن 

  .كتئاب ممن لا یتعرض لنفس الكمیة من المشاھدةأكثر عرضة للإ

اریجوان������ا والخم������ر تع������اطي المخ������درات مث������ل الم :عوام������ل طبی������ة وجس������مانیة  )ج

ن العوام������ل الت������ي ت������ؤدي للإص������ابة یعتب������ر إحص������ائیا م������ قب������ل الإص������ابة بالإكتئ������اب

  . في أوساط المراھقین لاحقا بالإكتئاب

الربو والس�������كر الكثی�������ر م�������ن الأم�������راض الجس�������دیة الت�������ي تص�������یب الطف�������ل ك�������    

  .الإكتئابالغدة الدرقیة وغیرھا ھي من عوامل الإصابة ب اتإضطرابو

وفرط الحركة ، متلازمة  الإنتباهشح  إضطراب: الأمراض النفسیة والعصبیة مثل     

لھا تعد الرھاب والوسواس القھري ، ك: واعھا مثل بأنالقلق  إضطرابتوریت ، التوحد ، 

 )59-58، ص 2018ثائر عاشور ،(. للأطفال والمراھقین الإكتئابأرضیة خصبة للتسبب في 

  : أعراض الإكتئاب - 3-3- 5

یعاني الفرد من مزاج مكتئب ومن عدم الاكتراث بما حولھ من عدم السعي وراء المتعة     

ام بأي نشاط لقیاكما یشعر المرء بالخمول والتعب مما یؤدي إلى الشعور بالإرھاق بعد 

  : العوارض التالیة الإكتئابسیط ، إضافة إلى ذلك تظھر عند ب

 .تقلص القدرة على التركیز -

 .حترام الذاتإتزعزع الثقة بالنفس و -

 .یةھمالشعور بالذنب وعدم الأ -

 .نظرة متشائمة للمستقبل -

 .نتحاریة أو مؤذیة للنفسإأفكار وأفعال  -

 .الأرق -

 )22- 21، ص 2007،كارول فیتزباتریك وآخرون (. نقصان في الشھیة -

 :الإكتئابعلاج  - 3-4- 5

ة ف������ي تفعی������ل العلاج������ات ھماأو المس������ الإكتئ������ابھن������اك ع������دة ط������رق لع������لاج         

  : التقلیدیة ، ومن ھذه الطرق
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  : العلاج السلوكي المعرفي )ا

  .الإكتئابفي  ھمایھدف إلى تغییر الأفكار والسلوكیات التي تس -

  . العلاج یحدد كیفیة تأثیر علاقات المریض بمزاجھ -

القضایا  ر سلوكھا ومزاجھا منییساعد العلاج النفسي الدینامیكي الناس على فھم كیفیة تأث  -

  .التي لم تحل ومشاعر اللاوعي 

بعض المرضى یحتاجون بضعة أشھر من العلاج في حین یحتاج البعض الآخر إلى فترة  -

 .أطول

  : بالأدویةالعلاج  )ب

الت�����ي لھ�����ا ت�����أثیر عل�����ى مس�����تویات الم�����واد  الإكتئ�����ابمض�����ادات  إس�����تخدامی�����تم       

ت�����ي تص�����رف الكیمیائی�����ة ف�����ي ال�����دماغ ، وھن�����اك أن�����واع متنوع�����ة م�����ن ھ�����ذه الأدوی�����ة ال

خ��������ذ أ، ویق��������یم م��������دى فعالیتھ��������ا وكیفی��������ة  م��������ن قب��������ل طبی��������ب مخ��������تص یح��������ددھا

  .الجرعات

مرات أسبوعیا  5أو  4تشیر البحوث إلى أن النشاط البدني المعتدل : ممارسة الریاضة  

لمدة نصف ساعة تقریبا یمكن أن یساعد في تحسین المزاج ، ورفع الثقة بالنفس وتخفیف 

  .الضغوطات ، وتحسین النوم وزیادة الطاقة

 إن تربی���ة حی���وان ألی���ف ل���یس ب���دیلا ع���ن الع���لاج : الع���لاج بتربی���ة الحیوان���ات الألیف���ة) ج

ن الخفی�����ف أو المعت�����دل ، لأ الإكتئ�����اب ولكن�����ھ م�����ن الممك�����ن أن یخف�����ف م�����ن أع�����راض

الحیوان���ات تخف���ف م���ن الش���عور بالوح���دة ، وت���وفر الح���ب الغی���ر مش���روط ، وق���د وج���دت 

الدراس�����ات الحدیث�����ة أن تربی�����ة الحیوان�����ات الألیف�����ة یمك�����ن أن تح�����د م�����ن مش�����اكل الن�����وم  

  .وتحسن من الحالة الصحیة العامة

  : العلاج بالضوء) د

حی���ث یجل���س الش���خص أم���ام مرب���ع  الإكتئ���ابج���ل الح���زن وأوھ���و ع���لاج واع���د م���ن      

الض����وء القات����ل ، ویمك����ن  م����ن الض����وء الخ����اص ال����ذي ی����وفر إم����ا الض����وء الس����اطع أو

ستش����ارة الطبی����ب إبالاش����تراك م����ع علاج����ات أخ����رى بع����د  الع����لاج بالض����وء إس����تخدام

 Depression,Webmd,2016,5-7, Retrieved , 2017 , 1-15)( .المختص
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  : خلاصة

ضطرابات النفسیة المخصصة للدراسة الحالیة وجدنا ستعراضنا لبعض الإإمن خلال      

ضطراب أولي یأخذ أعراضھ الخاصة وأسبابھ ولكن یمكن ملاحظة إالقلق النفسي ھو  أن

ضطرابات النفسیة والجسمیة والعقلیة ویكون القلق یظھر كعرض في معظم الإ أیضا أن

:  ضطرابات التي یصاحبھا ھيالإ علاج المرض المسبب لھ ومن أھمعلاجھ أساسا 

الخ ، كما ولاحظنا وجود كل من ....كتئابالإ ، العداوة، الخوف  الوسواس القھري

  .نترنتستخدام المفرط للأمع الإ) كتئاب ، الوسواس القھريلإالقلق ، ا(ضطرابات الإ

 



 

مراھقةال:  رابعالفصل ال  
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  :تمھید

المراھق���ة ھ���ي الفت���رة الت���ي تل���ي الطفول���ة ، وتق���ع ب���ین البل���وغ الجنس���ي وس���ن الرش���د             

ش����دیدة ف����ي جمی����ع  إض����طراباتوفیھ����ا یعت����ري الف����رد فت����ى أو فت����اة تغی����رات أساس����یة و

ي والانفع���الي ، وین���تج ع���ن ھ���ذه التغی���رات الإجتم���اعجوان���ب نم���وه الجس���مي والعقل���ي و

مش�����كلات كثی�����رة متع�����ددة تحت�����اج إل�����ى توجی�����ھ وإرش�����اد م�����ن الكب�����ار  ض�����طراباتوالإ

المحیط�������ین ب�������المراھق س�������واء الأب�������وین أو المدرس�������ین أو غی�������رھم م�������ن المحتك�������ین 

، حت��ى ی��تمكن م��ن التغل��ب عل��ى ھ��ذه المش��كلات وحت��ى یس��یر نم��وه ف��ي  والمتص��لین ب��ھ

طریق���ھ الطبیع���ي ، ونتیج���ة لھ���ذا تص���بح ص���ورة المراھ���ق غی���ر ص���ورة الطف���ل حت���ى لا 

 :، وسوف نتناولھا بالتفصیل من خلال مایلي نكاد نعتبرھا مرحلة میلاد جدیدة 

  :تعریف المراھقة  - 1

والذي یعني  Adolescereالمراھقة ھي كلمة لاتینیة الأصل مشتقة من الفعل       

، وتعتبر المراھقة في كل المجتمعات فترة من النمو والتحول من عدم  "النمو نحو الرشد"

ا تعتبر بمثابة فإنھ، وبھذا المعنى  نضج الطفولة إلى نضج الرشد وفترة إعداد للمستقبل

والذي لابد للأفراد من عبوره قبل أن یكتمل  ، الواصل بین مرحلتي الطفولة والرشدر الجس

  )21، ص 2009رغدة شریم ، ( .ر في مجتمعھمنموھم ویتحملون مسؤولیات الكبا

ویفض��ل علمی��ا النظ��ر للمراھق��ة عل��ى أنھ��ا مجموع��ة م��ن التغی��رات الت��ي تط��رأ عل��ى      

ي والروح���ي للف���رد ، وینبغ���ي التمیی���ز ب���ین الإجتم���اعالنم���و الجس���مي والعقل���ي والنفس���ي و

فق��ط وص��ول المراھق��ة وب��ین البل��وغ ، حی��ث یح��دث كثی��را الخل��ط بینھم��ا ، ف��البلوغ یعن��ي 

لمراھق���ة فھ���ي م���ا اأالت���ي تمكنھ���ا م���ن الإنج���اب ،  إل���ى حال���ة النض���ج الأعض���اء التناس���لیة

تش����مل العدی����د م����ن التغی����رات الجس����میة ، العقلی����ة   مت����دادا حی����ثإأكث����ر ش����مولا وتنوع����ا و

  . ، الأخلاقیة ، والروحیة جتماعیةالإالنفسیة ، 

 )210-209، ص 2005عبد الرحمان العیسوي ، (
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  :النظریات المفسرة للمراھقة  - 2

لق�����دیم معالج�����ة مش�����كلات ح�����اول بع�����ض العلم�����اء والمفك�����رین والفلاس�����فة من�����ذ ا      

أن ھ����ذه المش����كلات ل����م تخض����ع للدراس����ة الجدی����ة الموض����وعیة إلا من����ذ  رالمراھق����ة غی����

عھ���د قری���ب حی���ث نج���د ذل���ك م���ن خ���لال الدراس���ات والبح���وث الت���ي ق���ام بھ���ا العدی���د م���ن 

وعلم����اء التربی����ة ، ومم����ا یج����در الإش����ارة إلی����ھ ف����ان  الإجتم����اععلم����اء ال����نفس وعلم����اء 

ھ لا توج����د نظری����ة تتص����ل بأن����الح����دیث ع����ن نظری����ات المراھق����ة ی����دعونا إل����ى الق����ول 

ن أي مفھ������وم نظ������ري لمرحل������ة لمراھق������ة لوح������دھا وبص������ورة مج������ردة ، لأبمرحل������ة ا

المراھق���ة ل���یس إلا ج���زءا م���ن فك���رة واس���عة تتص���ل بمراح���ل النم���و والتك���وین ل���دى الف���رد 

، ولھ���ذا س���وف نس���تعرض  إجتماعی���ةبص���ورة عام���ة س���واء كان���ت بیولوجی���ة أو نفس���یة أو 

  : بعض النظریات التي عالجت موضوع المراھقة

  :S.Holl theory نظریة ستانلي ھولي ) أ

وصعوبات في التوافق   ، مرحلة تغیر وشدة "ھول"تعني المراھقة من وجھة نظر      

یمكن تجنبھا حیث تحدث فیھا تغیرات تستند إلى أسس وأنھا مرحلة من حیاة الإنسان لا 

بیولوجیة تتمثل في نضج بعض الغرائز وظھورھا بصورة مفاجئة مما یؤدي إلى ظھور 

ھناك علاقة بین أنماط الحب  بأن "ھول"، ویرى  بعض الدوافع القویة لدیھ تؤثر في سلوكھ

المنطقي والتجریدي  لتفكیر، وبین نمو وتطویر القابلیات في ا المتسم بالدوافع الجنسي

  .نعكاس الرغبات في الاتصال بالجنس الآخرإو

ستعملھ لما تتمیز بھ فترة إحیث ) العواطف والتوتر(مصطلح  "ھول"خذ عن أكما      

، والقسوة والرقة  المراھقة من تعارض وتصارح لدى المراھق بین الأنانیة والمثالیة

تقف موقفا وسطا ) ستانلي ھول (والعصیان والحب ، وبشكل عام یمكن القول أن نظریة 

بین الكتاب أصحاب القصص الخیالیة والتأملات الفلسفة في القرون الماضیة ، وبین 

أصحاب الدراسات العلمیة المحكمة الذین برزوا في مطلع القرن الماضي ، ولكن نظریة 

، وكان یعتریھا بعض جوانب الضعف ، فقد حددھا  لم من النقد ولم تكن كاملةلم تس "ھول"

بین  جتماعیةالإثر العلاقات أأن ھذه النظریة أخفقت في إبراز  الباحثون المحدثون في

وعیھ الواضح للفروق الفردیة   الأفراد ، ولم یوضح دور المؤثرات الثقافیة في النمو وعدم
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م للحالات الضروریة والتي كثیرا ما یبتعد عن المعدل العام عند بتعاده عن التفسیر السلیإو

  .خضوعھا للدراسة بصورة جماعیة

غلب المفاھیم الشائعة حالیا تتشبث بھذه أمازالت  فإنھنتقادات الإوبالرغم من ھذه      

النظریة ، حیث یتم النظر إلى المراھقة كفترة انتقالیة مضطربة على الرغم من سقوط 

عتقاد الخاص بوراثة الخصائص والصفات حیث تم رفض التسلیم بصحة الإ "ولھ"نظریة 

  .المكتسبة

  : A.jezoli theory نظریة جیزل) ب

م 1965ھتمامات����ھ من����ذ ع����ام إو "س����تانلي ھ����ول"ب����آراء   "رنول����د جی����زلأ"ت����أثر      

فیم���ا یتعل���ق بالنض���وج ، والت���ي یعرفھ���ا  "جی���زل"حی���ث ترك���زت الفك���رة الرئیس���ة ل���دى 

ھ����ا العملی����ات الفطری����ة الش����املة لنم����و الف����رد وتكوین����ھ ، والت����ي تتع����دل وتتكی����ف ع����ن بأن

ع���ن ب���اقي الب���احثین بوص���فھ لأص���ناف  "جی���زل"طری���ق العملی���ات الوراثی���ة ، وق���د تمی���ز 

 النھائی���ة المراح���ل الس���لوك عام���ا بع���د آخ���ر، حی���ث ح���اول تحلی���ل مراح���ل الس���لوك إل���ى 

  .ابیة والسلبیةیجإلى تذبذبات سنویة بین الصفات الإفھو یشیر 

المراھق������ة ب������المفھوم الجس������مي أولا وف������ي العملی������ات الفطری������ة  "جی������زل"ویح������دد    

س�������تنتاج ، وف�������ي وف�������ي القابلی�������ة للإ ، الت�������ي تس�������بب النم�������و والتط�������ور المت�������زامن

، أم������ا م������ن  ، وف������ي علاقات������ھ الشخص������یة م������ع الآخ������رین ثانی������ا ختب������ارات المراھ������قإ

عتب�������ار ن�������واحي لاب�������د أن یأخ�������ذ المراھ�������ق بع�������ین الإ فإن�������ھالناحی�������ة الس�������یكولوجیة 

  .، ونواحي ضعفھ في آن واحد قوتھ

  : نظریة التحلیل النفسي) ج

فقد حاول  "ستانلي ھول"حد العلماء القدامى الذین أیدوا آراء أیعتبر سیجموند فروید     

حاد بین  ختلافإلمراھق من حیث تأكیدھا على وجود تدعیم الآراء القدیمة التي قبلت حول ا

المجتمع بالمقارنة مع دور  صفات الذكور و الإناث ، والدور الطبیعي البارز للذكور في

في  جتماعیةالإ، كما یؤكد فروید تركیب المجتمع الذي یؤمن بسلطة الأب في الحیاة  الإناث

ره والالتزام بھ  تجاھا عاما لابد من إقراإنھایة القرن التاسع عشر وأصبح  مدینة فیھا في

الذي  "ھول"یخالف  "فروید"تجاه مقبولا من قبل أكثر الناس ھناك ، ولكن كما أن ھذا الإ
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حیث یرى  ، یرى أن الغریزة الجنسیة تظھر لأول مرة عندما یصل الطفل إلى سن البلوغ

ة نظریة التحلیل النفسي للنمو والمراھقة ، حیث تعتبر المراھق غیر دینامیافروید أن ذلك 

في ھذه الفترة  "الأنا الأعلى"، وعودة نشاطھا ، وترى أن  اللیبیدیة ضطراباتفترة من الإ

قد یتعرض للضعف بصورة غیر مستمرة ، مما یجعلھا غیر قادرة في بعض الأوقات على 

غیر الصحیحة الرة الإشباع الجنسي الضارة مما یوقع الفرد في صو "الأنا "مقاومة ھجمات 

آنا "وتتمیز فترة المراھقة من وجھة نظرن صور السلوك العدواني ید منخراطھ في العدإو

لزھد والتقشف كحیلة لیتین دفاعیتین ھما الزھد والتقشف والعقلانیة والتعقل ، فاأب "فروید

الحیاة الغریزیة ، وتتضمن تقییدا  رتیابا متطرفا من جانب الفرد في جدوىإدفاعیة تعكس 

لنشاط الأنا في مجالات تتصل بالغذاء والملبس بالإضافة إلى النشاط الجنسي ، أما العقلانیة 

ھتمامات بتعاد عن الإیث تعبر عن نفسھا في صورة میل للإفتعتبر حیلة لا شھوانیة ، ح

بأن ولھذا یمكن القول  ، ھتمامات المجردة الأكثر أمنانصراف عنھا إلى الإالمادیة والإ

ھتموا بالنمو الفردي للشخص في طفولتھ ومراھقتھ وأوضحوا أن إعلماء التحلیل النفسي 

لعالم الخارجي بشكل فترة المراھقة فترة یكون فیھا العالم الداخلي للفرد حساسا لمؤثرات ا

راھق مع التأكید ستطاع علماء التحلیل النفسي أن یلفوا الأنظار إلى دینامیة المإكبیر، وبھذا 

 . على عالم التنظیم السیكولوجي للفرد وفي ھذه الدینامیة

 : Erikson theoryریكسون أنظریة ) د

أن یجم�����ع ب�����ین الأدل�����ة الت�����ي ت�����دور ح�����ول  "وزی�����لأ"مث�����ل  "ریكس�����ونأ"ح�����اول      

الت����أثیرات الثقافی����ة عل����ى نم����و الشخص����یة ، فھ����و یعتق����د أن أزم����ة المراھق����ة ھ����ي أزم����ة 

ھ����و؟ وتقییم����ھ لذات����ھ غی����ر أن نظری����ة التع����رف عل����ى ال����ذات وإحس����اس الش����خص بم����ن 

  .ریكسون تعطي أفضلیة للمحددات الثقافیة أكثر مما تعطیھ نظریة فرویدأ

ینظ�����ر إل�����ى المراھق�����ة عل�����ى أنھ�����ا  "ریكس�����ونأ"م أن 1980 "قش�����قوش"وی�����ذكر      

الفت����رة الت����ي تفق����د فیھ����ا ص����ورة قل����ق الطفول����ة بعض����ا م����ن قوتھ����ا وس����لطتھا ، وتص����بح 

، كم���ا ینظ���ر إل���ى ھ���ذه العملی���ة عل���ى أس���اس  ص���ورة ال���ذات أثناءھ���ا موض���ع تحدی���د جدی���د

عل��ى ال��رغم  أنھ��ا العملی��ة الت��ي تك��افح فیھ��ا ال��ذات الس��امیة عل��ى س��بیل الھوی��ة أو الكینون��ة
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س���تقلالا ذاتی���ا ك���املا ف���ي إ تھ���دف آن���ذاك إل���ى أن یح���رز الف���رد م���ن أن ھ���ذه الخط���وة لا

  .طور المراھقة

أن س����لوك الف����رد یم����ر بأزم����ات متعاقب����ة ومتوالی����ة ك����ل منھ����ا  "ریكس����ونأ"وی����رى      

ذات علاق����ة وثیق����ة بأح����د العناص����ر الأساس����یة ف����ي المجتم����ع ، ول����ذلك نج����د أن ك����لا م����ن 

ن����ھ كلم����ا تفتح����ت حی����اة أنظم����ھ ومؤسس����اتھ یتط����وران مع����ا ، أي دورة حی����اة الإنس����ان و

س����ب الف����رد الداخلی����ة مض����ى ف����ي المجتم����ع لیتكی����ف عل����ى نح����و یتض����من التت����ابع المنا

 . لمراحل نموه

  :يالإجتماعنظریة التعلم ) ه

فق����د ) modeillingh(قت����داء أو ب����النموذج تؤك����د ھ����ذه النظری����ة عل����ى ال����تعلم بالإ     

، حی���ث ت���رى  1962وزملائ���ھ من���ذ ع���ام  "بن���دورا"ھ���ذه النظری���ة ف���ي أعم���ال  ظھ���رت

 تجاھاتھم�����اإویتح�����دد معھم�����ا وی�����دمج معتق�����داتھما وأن الطف�����ل یلاح�����ظ س�����لوك الأب�����وین 

، مقل��دا ف��ي ذل��ك س��لوك النم��وذج ، ویفس��ر أص��حاب ھ��ذه  ض��من إط��ار الق��یم الت��ي یتبناھ��ا

 جتماعی������ةالإالنظری������ة س������لوك المراھ������ق عل������ى أس������اس الثقاف������ة الس������ائدة والتوقع������ات 

تعل����م أدوارا معین����ة  ویفترض����ون أن س����لوك الم����راھقین ھ����و نتیج����ة تربی����ة الطف����ل ال����ذي

المس��ئولة ع��ن نم��و الف��رد س��واء ك��ان س��ویا ھ��ي  جتماعی��ةالإن عملی��ة التنش��ئة إوبالت��الي ف��

ف���ي فت���رة الطفول���ة المبك���رة   جتماعی���ةالإ أو ك���ان منحرف���ا ، إذ ینبث���ق النم���و م���ن التنش���ئة

  .، ولیس حاصلا للنضج جتماعیةالإویظل مستمرا ، ویمثل حاصل التنشئة 

نس���حاب م���ن مع���اییر الثقاف���ة الس���ائدة ص���ف المراھق���ة حس���ب ھ���ذه النظری���ة بالإكم���ا تت    

جتم���اعي غی���ر مرغ���وب فی���ھ ، أو م���ن خ���لال إالراش���دین ع���ن طری���ق تعل���م س���لوك لا  ل���دى

  .تقبل المراھق لثقافة جماعة الرفاق والتي تتأثر بخبرتھ الذاتیة

اء فت��رة المراھق��ة غت��راب النفس��ي ال��ذي یع��انون من��ھ أثن��ن جن��وح الم��راھقین والإإولھ��ذا ف��    

الإض�افة إل�ى م�ا تلعب�ھ وس�ائل الإع�لام تجاھات الوال�دین القاس�یة نح�وھم ، بإیكون ناجما عن 

المختلفة في التأثیر على سلوكھم ، فالأم والأب ال�ذین یمارس�ون العق�اب المس�تمر م�ع أبن�ائھم 

یساھمون بشكل مباشر في إعاقة النمو السلیم لسلوك ھؤلاء الأبن�اء ، كم�ا أن مش�اھدة الأبن�اء 

النم��اذج الت��ي تع��رض م��ن خ��لال لب��رامج تلفزیونی��ة عنیف��ة وعدوانی��ة ی��ؤدي بھ��م إل��ى تقلی��د 
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، ولھ�ذا  جتماعی�ةالإالتلفزیون عندما یشعرون بالإحباط أثناء تفاعلھم مع الآخ�رین ف�ي الحی�اة 

ن العدید م�ن علم�اء ال�نفس یؤك�دون أن الف�رد عن�دما ی�تعلم الس�لوك الع�دواني بھ�ذه الطریق�ة إف

م أن الطف�ل 1974 وآخ�رونأیرون تبنت دراسة  ، یستمر في ممارستھ للعدوان في المستقبل

ف�ي  ال�ذي یع�اني م�ن الخج�ل والغی�ر س�عیدالعدواني یص�بح مراھق�ا ع�دوانیا ، كم�ا أن الطف�ل 

  .جتماعیةالإ، یصبح أیضا مراھقا غیر سعید وغیر منسجم في علاقاتھ  طفولتھ

  )32- 25، ص 2010حمد محمد الزغبي ، أ(

  :مراحل المراھقة  - 3 

تعتب����ر المراھق����ة مرحل����ة النم����و الش����امل والمتكام����ل للف����رد ویص����عب التمیی����ز ب����ین      

تفق���وا عل���ى تقس���یم مرحل���ة المراھق���ة إغل���ب الب���احثین أ، إلا أن  بدای���ة المرحل���ة ونھایتھ���ا

  : ھم ھذه التقسیمات مایليأ، و إلى فترات زمنیة مختلفة ومتلاحقة

  : )سنة15 -11: (المراھقة المبكرة  )1

تمت����د ھ����ذه الفت����رة م����ن بدای����ة البل����وغ إل����ى م����ا بع����د وض����وح الس����مات الفیزیولوجی����ة     

ة حی���ث یش���عر المراھ���ق المتع���دد ض���طراباتالجدی���دة بع���ام تقریب���ا ، وھ���ي م���دة تتس���م بالإ

والقل����ق والت����وتر، ویح����اول المراھ����ق ف����ي ھ����ذه  نفع����اليإس����تقرار نفس����ي وإخلالھ����ا بع����دم 

  .المرحلة التخلص من كل أنواع الرقابة ورموز السلطة

 : )سنة17-15: (المراھقة الوسطى  )2

، تمت����از بالھ�����دوء  ق����رب إل�����ى المراھق����ة المبك�����رةأھ����ي فت����رة تس�����تمر س����نتین وھ�����ي   

وتت���وفر ل���دى المراھ���ق  ختلاف���اتإإل���ى تقب���ل الحی���اة بك���ل م���ا فیھ���ا م���ن تج���اه والس���كینة والإ

  .طاقة ھائلة وقدرة على العمل وإقامة علاقات مع الآخرین

  : )سنة21- 17: (المراھقة المتأخرة  )3

ھ����ذه  ھ����ي فت����رة یح����اول فیھ����ا المراھ����ق ل����م ش����تاتھ وتنظ����یم أم����وره وھ����و یتمی����ز ف����ي    

بع����د أن یك����ون ق����د ، لت����زام س����تقلال ویوض����ح الھوی����ة والإالمرحل����ة ب����القوة والش����عور بالإ

، ویش����یر العلم����اء إل����ى أن المراھق����ة  ختی����ارات المح����ددةعل����ى مجموع����ة م����ن الإ س����تقرإ

 .اء الشخصیة والتنسیق فیما بینھماالمتأخرة تعتبر مرحلة التفاعل وتوحید أجز
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  : خصائص مرحلة المراھقة -  4

، ب�����دایتھا تغی�����رات بیولوجی�����ة  أیض�����ا إجتماعی�����ةالمراھق�����ة ذات طبیع�����ة بیولوجی�����ة و     

، عل���ى أن ھن���اك مرحل���ة تظھ���ر فیھ���ا الخص���ائص الجنس���یة  الإن���اثعن���د ال���ذكور وعن���د 

  : الثانویة وھذه الخصائص

  : عند البنات تتمثل في 

  .نمو الصدر -

  .فخاضستدارة الأإ -

   .ظھور شعر العانة ثم الحیض -

  : وعند الذكور تتمثل في

  .تضخم الصوت وظھور شعر العانة -            

  .طفرة في نمو الجسم وھذه الطفرة تحدث عند البنات أیضا -            

 .ظھور شعر الوجھ -            

تحدد عما إذا كان الفتى أو الفتاة ق�د تج�اوز فت�رة  إجتماعیةھناك تغیرات أخرى ومعاییر      

  علی��ھ، عل�ى أن المش��كلات الت�ي تواج�ھ المراھ��ق خ�لال فت�رة المراھق��ة ھ�ي جدی�دة  المراھق�ة

، وھ�ذه تش�یر إل�ى أھمی�ة دراس�ة عل�م ال�نفس  وبالطبع یعجز في كثی�ر م�ن الأحی�ان ع�ن حلھ�ا

ن ی�تفھم طبیع�ة ھ��ذه ص�حة النفس��یة ف�ي إع�دادھا للمعل��م لأي والالإجتم�اعوعل�م ال��نفس  ، الع�ام

  )40، ص1999عباس محمود عوض ، (. ، وكیفیة مساعدة المراھق على حلھا المشكلات

  : مرحلة المراھقةمظاھر النمو في  -5

  : النمو الجسمي-1- 5

نم���و (المراھق���ة مرحل���ة نمائی���ة س���ریعة تش���مل جمی���ع مكون���ات الجس���م الفیزیولوجی���ة      

وتتف����اوت أعم����ار دخ����ول ) نم����و الأعض����اء الخارجی����ة(والعض����ویة ) الأجھ����زة الداخلی����ة

 .الجنسین في مرحلة المراھقة حیث أن الإناث عادة یسبقن الذكور في بلوغھا
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  : )الأجھزة الداخلیة(النمو الفیزیولوجي  مظاھر -

  یتس�������ع حجمھ�������ا وت�������زداد ق�������درتھا عل�������ى ھض�������م الم�������واد الغذائی�������ة  :نم�������و المع�������دة

وتحویلھ�������ا إل�������ى عناص�������رھا الأولی�������ة ، وت�������نعكس عل�������ى س�������لوك المراھ�������ق حی�������ث 

 .من السابقكبرأد رغبتھ في تناول الطعام بكمیات تزدا

  تنم������و الغ�������دد التناس�������لیة عن������د ال�������ذكر والأنث�������ى فیص�������بح  :نم������و الغ�������دد الجنس�������یة

المراھ�����ق ق�����ادرا عل�����ى إف�����راز الحیوان�����ات المنوی�����ة وتك�����ون الأنث�����ى مھی�����أة لإف�����راز 

 .البویضات یتبعھا طمث الدورة الشھریة

  یتس�����ع حجم�����ھ  وت�����زداد قدرت�����ھ عل�����ى م�����د خلای�����ا الجس�����م بم�����ا یلزمھ�����ا  :نم�����و القل�����ب

مل�����م ف�����ي بدای�����ة ھ�����ذه  120إل�����ى ، حی�����ث یرتف�����ع ض�����غط ال�����دم  م����ن الطاق�����ة المناس�����بة

 .المرحلة

  وھ������ي الغ������دة الملك������ة لق������درتھا ف������ي الت������أثیر عل������ى بقی������ة الغ������دد  :الغ������دة النخامی������ة

وموقعھ��������ا ق��������اع الجمجم��������ة وھ��������ي مس��������ئولة ع��������ن تنظ��������یم النم��������و وإدرار الل��������بن 

وتوزی�������ع الأم�������لاح وتنظ�������یم ش�������حنة الج�������نس وإعط�������اء ص�������فات الج�������نس الثانوی�������ة 

  بھ م������ن تغی������ر ف������ي ص������باغ الجل������د وتنظ������یم ت������وتر الع������روق الدموی������ة وم������ا یص������اح

 .وھي بذلك مسئولة عن نواتج الغدد وكمیاتھا

 یط������رأ أثن������اء ھ������ذه المرحل������ة تط������ور ف������ي النم������و والإف������رازات  : الغ������دد الص������ماء

 .فتظھر الغدة الصنوبریة و التیسویة

  تع������ود إل������ى حالتھ������ا المراھق������ة ث������م  ی������ةی������زداد إفرازھ������ا ف������ي بدا :الغ������دة الدرقی������ة

 .الجنسي یقلل من شدة إفرازاتھان النضج الطبیعیة وذلك لأ

  : )الأعضاء الخارجیة(مظاھر النمو العضوي  -

 الكت���ف والص���در ل���دى تس���اع إالط���ول لك���لا الجنس���ین و(ك���ل العظم���ي نم���و س���ریع ف���ي الھی

 ).تساع الحوض والأرداف لدى البناتإالبنین و

  ت�����ؤثر ت�����أثیرا مباش�����را ف�����ي النم�����و العض�����وي) ال�����داخلي(س�����رعة النم�����و الفیزیول�����وجي 

 .مما یدعو للشعور بالتعب والإرھاق )الخارجي(

 تغیر نبرة الصوت وخشونتھ عند الذكور ونعومتھ ورقتھ عند الإناث. 
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 ظھور الشعر في أماكن مختلفة من الجسم. 

 بروز المظاھر البدنیة الممیزة للجنسین. 

  : النمو العقلي -2- 5

تكمن أھمیة النمو العقلي في ھذه المرحلة في تكوین شخصیة المراھق وتكیفھ      

ي ، وبنمو الذكاء والقدرة العقلیة الفطریة المعرفیة العامة نموا مطردا حتى الثانیة الإجتماع

ضطراب النفسي ائل فترة المراھقة نظرا لحالة الإعشر من العمر، ثم یتعثر قلیلا في أو

، ففترة المراھقة ھي فترة  المرحلة ، وتظھر الفروق الفردیة بشكل واضحالسائدة في ھذه 

  .ظھور القدرات الخاصة

  :نفعاليالنمو الإ-3- 5

ستجاباتھ إستجاباتھ للمثیرات نوعا عن إامات المراھق وتتنوع كما وتختلف ھتمإتكثر      

  : نفعالي، وفیما یلي بعض مظاھر النمو الإ في المراحل السابقة

  نفعال إلى الإ) الموقف الواحد(و البسیط نفعال الموحد أنفعال المراھق من الإإیتحول

 ).نفعالإر من الموقف قد یثیر أكث(المركب أو المعقد 

 نفعالات الطفولة مثیراتھا مادیة محسوسة بینما تكون في المراھقة مادیة ومعنویة أو مادیة إ

 .معنویة في آن واحد

 في بدایة  نفعالات المراھق كثیرة ومشبعة وحادة ولاسیماإ نفعالات الطفولة محدودة  بینماإ

 :نفعالي والثورة لأبسط الأمور والعجز عن التحكم فیھا مثلتزان الإالمرحلة فنلاحظ عدم الإ

 .الصراخ أو البكاء

  نفعال لھذه المرحلة فھو یعتني بذاتھ البدنیة والتحلي بالصفات إنفعال حب الذات كأھم إیبرز

 .باه الآخرینالتي تجذب انت

  : يالإجتماعالنمو  -4- 5

م����ن جھ����ة  جتماعی����ةالإي الس����وي ف����ي المراھق����ة بالتنش����ئة الإجتم����اعیت����أثر النم����و      

وبالنض���ج م���ن جھ���ة أخ���رى ، وكلم���ا كان���ت بیئ���ة الطف���ل ملائم���ة س���اعد ذل���ك عل���ى تك���وین 

 .تساع دائرة معاملاتھإملائمة تساعد على  إجتماعیةعلاقات 
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  : النمو الجنسي -5- 5

، ف������التغیرات الفیزیولوجی������ة  تع������د المراھق������ة فت������رة تغی������رات س������ریعة ومتمی������زة     

والعض���ویة تع���م ك���ل أج���زاء الجس���م نتیج���ة الإف���رازات الھرمونی���ة المرتبط���ة بالنض���ج الت���ي 

تتعل����ق إل����ى ح����د كبی����ر ب����النمو الجنس����ي وتكتم����ل بنض����ج التكوین����ات والعملی����ات اللازم����ة 

، وتتح���دد فت���رة المراھق���ة ع���ادة بب���دء  نللإخص���اب والحم���ل وتك���وین الجن���ین وإف���راز الل���ب

ي الإجتم����اعظھ����ور علام����ات النض����ج الجنس����ي إل����ى جان����ب النم����و الجس����مي والنفس����ي و

فمعرف���ة  ، عت���رافھم بنض���جھإدوار الكب���ار وتق���بلھم ل���ھ وأوتنتھ���ي عن���د قی���ام الف���رد بت���ولي 

خص���ائص مرحل���ة المراھق���ة وتمیزھ���ا ت���دفعنا إل���ى النظ���ر والتعام���ل م���ع المراھ���ق بطریق���ة 

  )207-203، ص 2000ي ، ناببدر إبراھیم الش(مختلفة عن الأطفال وكذلك الكبار

  : مطالب وحاجات المراھق - 6

  : مطالب النمو في مرحلة المراھقة -1- 6

  :  الاستقلال عن الأبوین والأسرة - 1-1- 6

 ف���المراھق یھ���دف إل���ى الاس���تقلال عاطفی���ا ع���ن الأب���وین كم���ا یھ���دف إل���ى إثب���ات ذات���ھ      

ن یس���اعدا المراھ����ق عل����ى أف و، وعل���ى الأب����وین أن یفھم����ا ھ���ذا الھ����د شخص����یتھوتأكی���د 

فیعط��ي المراھ���ق ق��درا كافی���ا م��ن الحری���ة  ، حتك��اك ممك���نإس���تقلال المنش��ود بأق���ل ھ��ذا الإ

الشخص���یة م���ع التوجی���ھ والإرش���اد بطری���ق غی���ر مباش���ر، كم���ا یج���ب أن یحت���رم الأب���وین 

  .رأي المراھق

  :  الإعداد للحیاة المدنیة -6-1-2

وذل���ك بتك���وین المی���ول والق���درات والمھ���ارات الت���ي تس���اعد الش���خص عل���ى أن یك���ون      

مواطن���ا ص���الحا یتحم���ل المس���ؤولیات ، ویق���وم بواجبات���ھ ف���ي الأس���رة والمجتم���ع ، مث���ال 

ذل���ك أن ت���تعلم الفت���اة مب���ادئ الط���بخ والت���دبیر المنزل���ي وت���تعلم العنای���ة وتنظی���ف ملابس���ھا 

یض���ا ی���تعلم ت���دبیر ش���ؤون نفس���ھ أة ، أم���ا الص���بي فوترتی���ب أدواتھ���ا وش���راء ل���وازم الأس���ر

 .وشراء حاجاتھ كما یتعلم حسن معاملة الناس أیضا
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  :  الإعداد للزواج - 1-3- 6

یب���دأ الإع���داد للعلاق���ات الزوجی���ة ف���ي المراح���ل المبك���رة للمراھق���ة ویج���ب أن یس���اعد       

ن الجنس���ین  یجابی���ة م���ع الم���راھقین الآخ���رین م���إمراھ���ق عل���ى تك���وین علاق���ات بنائی���ة وال

خ����تلاط ة والتع����اون وذل����ك بتوس����یع دائ����رة للإعلاق����ات س����لیمة مص����حوبة ب����الود والص����داق

ب�����المجتمع ، فیتع�����رف المراھ�����ق عل�����ى أف�����راد كثی�����رین ذوي می�����ول مختلف�����ة ومھ�����ارات 

  .سلیمة تساعده في حیاتھ الزوجیة المستقبلیة إجتماعیةمتعددة وعلاقات 

 : قبول المراھق لنفسھ على علاقاتھ - 1-4- 6

فیعرف حدود قدراتھ ، ویرضى بمظھره الخارجي  على المراھق أن یتقبل نفسھ كما ھو،   

على التركیز كما یعرف إمكانیاتھ وصفاتھ الجیدة ، ویستحسن أن نساعد المراھق في

  )24، ص 2016حمزة الجبالي ،(. یجابیة وتنمیتھاالصفات والقدرات الإ

  : مطالب النمو الجسمي -2- 6

  البدنيتنوع النشاط. 

 العنایة الصحیة بالفرد. 

  :مطالب النمو العقلي -3- 6

 قتص��������ادیة والسیاس��������یة والعلمی��������ة اللازم��������ة و الإ جتماعی��������ةالإكتس��������اب المف��������اھیم إ

 .مع مجتمع القرن الحالي للتوافق

 م�����ع الف�����روق الموج�����ودة ب�����ین الأف�����راد تن�����وع م�����ادة الدراس�����ة وطرقھ�����ا حت�����ى تتف�����ق 

 .حیث القدرة على التعلم

 التعلیمیة المتمایزة الفرص. 

  :مطالب النمو الإجتماعي -4- 6

 الإعداد للزواج والحیاة الأسریة. 

  إعداد المراھق والمراھقة لقبول دورھا في المجتمع. 

 التربیة الجنسیة . 

إل�ى وقد أسفرت البح�وث والدراس�ات الأمریكی�ة المتعلق�ة بالحاج�ات الض�روریة للمراھ�ق     

فیھ�ا مراھقین�ا ع�ن  أینش� خ�تلاف الظ�روف الت�يإة من ھذه الحاجات نوردھ�ا ھن�ا م�ع مجموع
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مراھق��ي البل��دان الأخ��رى ، إلا أنن��ا ن��رى أن ھن��اك ق��درا كبی��را م��ن الص��فات الت��ي یمك��ن أن 

یش��ترك فیھ��ا ط��لاب المرحل��ة الواح��دة ، وخاص��ة فیم��ا یتعل��ق ب��النمو الجس��مي والفیزیول��وجي 

عدنا ف�ي فھ�م بقصد إلغاء الضوء على بعض الجوانب التي تسا والحركي ، لذلك فإننا نذكرھا

  .یجابیةإفتاح ونإبجل التعامل معھا أحاجات المراھقین من 

  :وھذه الحاجات ھي

 تجاھ����ات الت����ي تجع����ل ل����ى تنمی����ة المھ����ارات والمف����اھیم والإیحت����اج جمی����ع الم����راھقین إ

 .العامل أكثر قدرة على الإنتاج في الحیاة الاقتصادیة

  مراھق إلى أن ینمو ویلاحظ صحتھ ولیاقتھ البدنیةیحتاج كل. 

  یحت���اج جمی���ع الم���راھقین إل���ى فھ���م م���الھم م���ن حق���وق وم���ا عل���یھم م���ن واجب���ات بحی���ث

یكون���وا ق���ادرین عل���ى تأدی���ة م���ا یطل���ب م���نھم م���ن أعم���ال بمھ���ارة كفای���ة تجعلھ���م م���واطنین 

 .في مجتمعھم وفي أمتھمصالحین 

 ل��ة ال��دور ال��ذي تلعب��ھ الأس��رة ف��ي حی��اة ك��ل یحت��اج جمی��ع الم��راھقین إل��ى فھ��م أھمی��ة ودلا

 .من الفرد والمجتمع

  یحت���اج جمی���ع الم���راھقین إل���ى فھ���م ط���رق العل���م ، وأث���ره ف���ي حی���اة الإنس���ان والحق���ائق

 .العلمیة الأساسیة التي تتعلق بطبیعة الكون والإنسان

 حت���رام الآخ���رین وعل���ى إت���زود بالمع���ارف الت���ي تس���اعدھم عل���ى یحت���اج المراھ���ق إل���ى ال

ة بص���یرتھم ب���القیم والقواع���د الخلقی���ة الت���ي تمك���نھم م���ن أن یعیش���وا ویعمل���وا متع���اونین تنمی���

 )30-29، ص 2012فتحي ذباب سبیتان ،(. مع الآخرین

  

  

  

  

  

  

  

  



المراھقة                                                                                     الفصل الرابع   
 

68 

 

  : خلاصة

المراھق���ة ھ���ي مرحل���ة ج���دیرة بالإھتم���ام لأنھ���ا الفت���رة الت���ي تتبل���ور فیھ���ا  نس���تنتج أن    

والعقلی����ة والإجتماعی����ة ، منھ����ا م����ا ی����ؤثر  ك����ل إمكانی����ات المراھ����ق الجس����میة والإنفعالی����ة

عل��ى تك��وین الشخص��یة ومنھ��ا م��ا ینمیھ��ا ، وذل��ك یتوق��ف عل��ى تكیف��ھ الس��وي أوالش��اذ م��ع 

  .البیئة المحیطة بھ

ك�����القلق والإكتئ�����اب والوس�����واس للإض�����طرابات النفس�����یة  عرض�����ة أكث�����ر والمراھ�����ق     

ال���ذي أص���بح موض���وع  نترن���تلأدم���ان اوك���ذلك یك���ون أكث���ر عرض���ة لإ. ال���خ .....القھ���ري

  .الساعة

      

 



 

 جراءاتالإ:  خامسالفصل ال

المیدانیة لدراسةالمنھجیة ل  

 



المیدانیة لدراسةلمنھجیة لجراءات االإ                                              لخامسالفصل ا  
 

71 

 

  : تمھید    

اءات المتبع���ة ف���ي الجان���ب المی���داني الخط���وات والإج���رأھ���م ف���ي ھ���ذا الفص���ل نع���رض         

، ومجتم����ع الدراس����ة الأص����لي ، والعین����ة  ھ����ذه الدراس����ة م����ن حی����ث منھجی����ة البح����ثف����ي 

س�����تخدمناھا بدراس�����تنا ، والمعالج�����ات إالت�����ي طبق�����ت علیھ�����ا الدراس�����ة ، والأدوات الت�����ي 

ختب�����ار ص�����دق وثب�����ات الأدوات ف�����ي تحلی�����ل البیان�����ات لإ س�����تخدمتأالإحص�����ائیة الت�����ي 

  . إلى النتائج النھائیة للدراسةوالتوصل 

 : منھج الدراسة - 1

في العل�م  الأساسيال ؤعلى الس الإجابةتبعنا في دراستنا المنھج الوصفي الذي یحاول إلقد    

الم��نھج (الأخی��ر ن موض��وعنا یتطل��ب ھ��ذا لأ ، وماھی��ة وطبیع��ة الظ��اھرة موض��وع البح��ث

 ابن�اء وبیئتھ�ا ، ویشمل ذل�ك تحلی�ل الظ�اھرة ، ،)تناول كیف تعمل الظاھرة إلىالوصفي یمتد 

  .على العلاقة بین مكوناتھا

 : حدود الدراسة - 2

  : تتكون محددات الدراسة مما یلي

ف���ي ظھ���ور بع���ض  الأنترن���تتتن���اول الدراس���ة الحالی���ة اث���ر إدم���ان  : موض���وعیة ح���دود  -أ

 .لدى المراھقین) الوسواس القھري - الاكتئاب -القلق( النفسیة الإضطرابات

  ھي فئة طلبة ثانویة عبد القادر شویحي بس�ي المحج�وب ولای�ة المدی�ة : بشریة حدود  -ب

 .من كل المستویات) إناث -ذكور(وھذا یشمل 

 .ثانویة عبد القادر شویحي بسي المحجوب ولایة المدیة : مكانیة حدود  -ت

في الفصل الدراس�ي الث�اني  على عینة الدراسة  الدراسة أداة توزیعتم  : زمنیة حدود  -ث

  .)2019\2018( لعام
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 : مجتمع الدراسة - 3

ولای��ة  ثانوی��ة عب��د الق��ادر ش��ویحي بس��ي المحج��وبھ��م الطلب��ة ال��ذین یدرس��ون ف��ي       

  .المدیة

  .مجتمع الدراسة حسب المستوي الدراسي ونوع الجنس) 1(جدول 

  العدد  المتغیرات

    الجنس

  35  ذكر

  65  أنثى

  100  المجموع

    المستوى الدراسي

  42  الأول

  16  الثاني

  42  الثالث

  100  المجموع

  

 : عینة الدراسة - 4

الب وطالبة من طلبة ثانوی�ة عب�د ط 100خذ عینة مكونة من تم أ :العینة الاستطلاعیة 

مختلف��ة  أط��وارج��وب ولای��ة المدی��ة بطریق��ة عش��وائیة وم��ن حالق��ادر ش��ویحي بس��ي الم

 لأدواتبھ�دف التحق�ق م�ن الخص�ائص الس�یكومتریة  )ثانیة وثالثة ثانوي - أولىالسنة (

  .معاملات الصدق والثبات لمقاییس الدراسة إیجادالدراسة من خلال 
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  : خصائص العینة

  :سوف نقوم بعرض الخصائص الدیمغرافیة لأفراد العینة من خلال ما یلي     

  .المتغیرات الدیمغرافیة لأفراد عینة طلبة ثانویة عبد القادر شویحي بسي المحجوب) 2(جدول 

  %النسبة   التكرار  المتغیرات

      الجنس

  %35  35  ذكر

  %65  65  أنثى

  %100  100  المجموع

      المستوى الدراسي

  %42  42  الأول

  %16  16  الثاني

  %42  42  الثالث

  %100  100  المجموع

      إستخدام الأنترنتعدد ساعات 

  %66  66  سا 5 إلى 1

  %20  20  سا 10 إلى 6

  %14  14  سا 10من  أكثر

  %100  100  المجموع

  

في  %)35(الذكور كثر من نسبةأ %)65(ناث أن نسبة الإتبین من خلال نتائج الجدول     

 كبر من الثانيأ %)42( ول والثالثن نسبة المستوى الدراسي الأأالعینة المدروسة ، و

ثر من عدد الأفراد كأ) سا5 إلى سا1( نترنت منفراد المستخدون للأن عدد الأأ، و%)16(

 .وأكثر )سا 10إلى 6(المستخدون لعدد ساعات الأنترنت من 
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 :الدراسة أدوات - 5

  : الدراسة التالیة أدواتستخدام إقمنا ب

  )105ص :  1الملحق رقم( الأنترنت إدمانمقیاس :  أولا

 :وصف المقیاس - 1

كمقی��اس ی��ونج للاس��تخدام المف��رط  الأنترن��تبع��د الاط��لاع عل��ى ع��دد م��ن مق��اییس إدم��ان    

 إس�ماعیلمقی�اس بش�رى  أنمن ھن�ا ن�رى  وقائمة بریند للسلوك الادماني للانترنت وغیرھا ،

،  ال�ذي اعتم�دناه ف�ي دراس�تنا الأنترن�تھو انسب مقیاس لدراستنا لاتساقھ مع تعریف إدم�ان 

،  الأنترن�تعلى  الإدمانكل فقرة لھا تعبیر عن مستوى  ، فقرة 60 حیث یتكون المقیاس من

وھ�ذه الفق�رات تق�یس مس�توى  ، عل�ى ك�ل فق�رة للإجاب�ةخی�ارات  أم�ام) X( إشارةویتم وضع 

  .الأنترنتعلى  الإدمان

  :تصحیح المقیاس وتفسیر الدرجات - 2

 لا -ح�د م�ا إلىتنطبق  -تنطبق تماما(یجیب الفرد على المقیاس باختیار احد البدائل الثلاث        

ح�د م�ا  إلى، وتنطبق  تنطبق تماما یحصل على درجتان : الفرد ب أجاب فإذا) إطلاقاتنطبق 

، م��ع الاعتب��ار ب��ان جمی��ع عب��ارات  ص��فر درج��ة الإط��لاق، ولا تنطب��ق عل��ى  درج��ة واح��دة

توج��د عب��ارات عكس��یة ، ووفق��ا لمفت��اح التص��حیح  تج��اه واح��د حی��ث لاالمقی��اس تص��حح ف��ي ا

درج�ة  ) 120(یحصل علیھا الفرد على المقیاس الكلي ھ�و أندرجة یمكن  أقصىالسابق فان 

یحصل علیھا الف�رد عل�ى المقی�اس  أنواقل درجة یمكن ) الإختبارسقف (یطلق علیھ  وھي ما

  .الأنترنتالفرد غیر مدمن على  أن إلىوتشیر ) المقیاس أرضیة(ھي صفر 

 :صدق المقیاس - 3

طریق��ة  دامس��تخإب��التحقق م��ن ص��دق المقی��اس ب "إس��ماعیلبش��رى "قام��ت مع��دة المقی��اس  

 عل��ى مطابق��ة تام��ة ذج العام��ل الك��امن الع��ام ال��ذي ح��ازختی��ار نم��وإ، وذل��ك ب التحلی��ل الع��املي

  .0,001ومستوى دلالتھا  0 = حیث كا مربع
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 :ثبات المقیاس - 4

  : ستخدام عدة طرق وھيإمقیاس بالتحقق من ثبات المقیاس بقامت معدة ال     

  : كرونباخ معامل آلفا -

وبل�غ معام�ل ثب�ات ) 0,95، 0,77(الفرعی�ة م�ابین  للأبع�ادتراوحت معاملات الثب�ات        

فیم�ا یزودن�ا  ط�رادهإ تس�اقھ وإمما یعن�ي دق�ة المقی�اس و )0,87(كرونباخ للمقیاس الكلي  آلفا

 .الأنترنتبھ من معلومات عن إدمان 

   :التجزئة النصفیة  -

  -0,73(الفرعیة للمقیاس مابین  للأبعاد "تمانیج"وقد تراوحت قیمة معامل ثبات       

وبلغ  )0,94،  0,74(مابین  "براون - سبیرمان"وتراوحت قیمة معامل ثبات  )0,91

) 0,90(  "براون -سبیرمان"ومعامل ثبات  0,89للمقیاس الكلي  "جیتمان"معامل ثبات 

  .رتفاع معامل ثبات المقیاس الكليإ إلىوھذا یشیر 

  :الإختبار طریقة إعادة -

وقد قامت معدة المقیاس  )0,88( أسبوعینبعد  الإختبار إعادةوقد بلغ معامل ثبات      

 135ذكور و 40( 175، على عینة مكونة من  على البیئة السعودیة الإختبارتقنین  بإعادة

 أعمارھم، ممن تتراوح  من طلبة كلیة التربیة للبنین والبنات بمدینة القنفذة بالمملكة) ناثإ

 : دقھ وثباتھ بالطرق التالیةعام وتم حساب ص 26و  22مابین 

ختیار نموذج العامل الكامن إابھ بطریقة الصدق العاملي وذلك بتم حس : صدق المقیاس -

صفر ومستوى دلالتھا  = مطابقة تامة ، حیث كانت كا مربع، الذي حاز على  العام

0,001. 

  : تم حسابھ بالطرق التالیة:  ثبات المقیاس -

 وم على عینة سعودیةی 21بعد  الإختبار طریقة إعادة. 

 كرونباخ آلفا. 
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معامل ثبات أبعاد المقی�اس بطریقت�ي اختی�ار معام�ل  آلف�ا كرونب�اخ وإع�ادة :  )03( الجدول

  .الإختبار

   

یتضح من تقنین المقیاس على العینة السعودیة تمتع�ھ بمعام�ل ثب�ات مرتف�ع وك�ذلك ص�دقھ     

 .على ھذه العینة ، مما یشیر إلى صلاحیة تطبیق المقیاس

  

  ) 110ص:   2الملحق رقم ( النفسیة الإضطراباتمقیاس : ثانیا 

 :وصف المقیاس - 1

 عبد"م وقد عربھ 1976عام  "دیروجیست وكوفي"كل من  الإختبارقام بتصمیم ھذا     

  النفسیة عند أفراد العینة الإضطراباتیھدف المقیاس إلى التعرف على الشعور ب ،"الرقیب

استنا فقرة حسب در 40ونحن قمنا بأخذ  ، فقرة 90وتضمن المقیاس في صورتھ النھائیة 

وأمام كل عبارة ) التي خصصناھا لدراستنا الإضطراباتخذ الفقرات التي تدرس أي أ(

 أمام) X(ویضع المبحوث إشارة ) دائما -كثیرا – أحیانا –نادرا  –مطلقا (خمسة إجابات 

بالنفي  یبدأكلھا صحیحة وبھا تدرج  والإجابة العبارات التي تتفق وتعبر عن مشاعره ،

على كل واحدة من الخیارات  ةالإجابویتم  المطلق وینتھي بالتأكید والتلازم لھذه المشاعر ،

 .التي أمام العبارة

  

 المقیاس أبعاد "آلفا"معامل الثبات  "الإختبار إعادة"معامل الثبات 

 البروز أوالسیطرة  0,88 0,83

 .تغییر المزاج 0,85 0,87

 .التحمل 0,80 0,76

 .الانسحابیة الأعراض 0,88 0,84

 .الصداع 0,77 0,80

 .نتكاسالإ 0,89 0,83

 الدرجة الكلیة 0,83 0,81
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 :تصحیح المقیاس  - 1

على الاستبیان  الإجابةدرجة وتقع  160 إلىدرجة  0تتراوح درجات ھذا المقیاس من      

وتتراوح الدرجة لكل عبارة مابین  )دائما -كثیرا - أحیانا -نادرا - إطلاقا(في خمس مستویات 

نادرا  1 -أحیانا 2 –كثیرا  3 -دائما  4(  الإجابة، بمعنى إذا كانت )درجات ودرجة أربع(

 .النفسیة الإضطراباترتفاع مستوى إ إلىرتفاع الدرجة ، حیث یشیر إ)مطلقا 0 –

الأبعاد الأربعة للمقیاس وعدد وأرقام العبارات التي تعبر عن كل بعد في ) : 04(جدول 

  .الإختبار

 الرقم المقیاس عدد العبارات العبارات أرقام

 (1) الوسواس القھري 10 2-4-5-14-20-23-24-25-27-32

3-6-7-10-11-13-15-16-17-

 (2) الاكتئاب 13 18-26-34-37

1-8-12-19-21-28-35-36-38-

 (3) القلق 10 39

 (4) إضافیةعبارات  7 9-22-29-30-31-33-40

 

 :صدق المقیاس - 2

  : ستخدام طریقتین وھماقیاس بالتحقق من صدق المقیاس بإقامت معدة الم

 صدق المحكمین. 

 صدق الاتساق الداخلي. 

  :وسوف نعرضھا بالتفصیل من خلال مایلي 

  صدق المحكمین: 

الھیئة التدریسیة  أعضاءعرضت الباحثة المقیاس على مجموعة من المحكمین من     

ستجابت والبحث العلمي ، وقد إ) فستخصص علم الن( الإنسانیةوعلى مختصین في العلوم 

یلزم من حذف وتعدیل في ضوء  ما بإجراءالسادة المحكمین ، وقامت  لآراءالباحثة 

، وبذلك خرج المقیاس بصورتھ النھائیة الذي  إعدادهمقترحاتھم بعد تسجیلھا في نموذج تم 
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یقة لیتم تطبیقھ على العینة دق 15یقارب  على الفقرات ما الإجابةعبارة ویستغرق  90ضم 

  .ستطلاعیةالإ

  صدق الاتساق الداخلي: 

 رتباط بین كل فقرة من فقرات كل بعد على حدا والدرجة الكلیة لكلتم حساب معامل الإ  

  .رتباط كل فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاسبعد على حدا ، وذلك لمعرفة مدى إ

 :ثبات المقیاس  - 3

  :للمقیاس قامت الباحثة بحسابھ بطریقتین وھما للتحقق من معاملات الثبات 

 بروناخ آلفا" بطریقة الثبات معاملات" 

قیمة  أن، حیث وجد  لقیاس الثبات "بروناخ آلفا"بعد تطبیق المقیاس تم حساب معامل      

المقیاس یتمتع بمعامل  أنوھذا دلیل كافي على   0,98بروناخ للمقیاس الكلي یساوي  آلفا

التسعة  للأبعادفقد تراوحت معاملات الثبات  أبعادالمقیاس لدیھ تسعة  أنوبما . ثبات مرتفع

  .المقیاس یتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة أن، وھذا دلیل كافي على )0,92،  0,76(بین 

  معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة: 

، وبعد  الإیواءفرد من النازحین في مراكز  36تم تطبیق المقیاس على عینة مكونة من     

 إلى، حیث قسمت بنود المقیاس  تطبیق المقیاس تم حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

رتباط بین مجموع ، حیث تم حساب معامل الإ قسمین إلىنصفین وكذلك بنود كل بعد 

ستخدام معادلة ، ومجال إ 0,90رتباط بیرسون للمقیاس الكلي مل إ، فقد بلغ معا الفقرات

، حیث تراوحت معاملات الثبات  0,94معامل الثبات  أصبحالمعدلة  "براون - سبیرمان"

  .)0,93،  0,71(المقیاس بین  لأبعادبطریقة التجزئة النصفیة 

، مما  في الجدول التالي ، كما ت جیداالمقیاس بفقراتھ یتمتع بمعامل ثب أنمما سبق یتبین     

لجمع  كأداةعتمدنا ھذا المقیاس المذكورة ، وبذلك إ الأبعادصلاحیة المقیاس لقیاس  إلىیشیر 

  .عن فروض  وتساؤلات الدراسة وللإجابة البیانات
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 الإضطرابات(معامل آلفا كرونباخ وطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس ) : 05(جدول 

  .وأبعاده) النفسیة

الثبات معامل 

بطریقة سبیرمان 

 براون المعدلة

معامل 

ارتباط 

 بیرسون

معامل 

 آلفا

 كرونباخ

عدد 

 الفقرات

 الأعراضمقیاس 

 الرقم وأبعاده ةالنفسی

 1 الوسواس القھري 10 860 0,72 0,83

 2 القلق 10 860 0,67 0,80

 3 كتئابالإ 13 900 0,77 0,87

  

  مقاییس الدراسة الحالیة من خلال الصدق والثباتكد من وصف أمن خلال ما سبق تم الت    

ریة في كل ظروفھا الحالیة ، وعلى طلبة ثانویة عبد ئنھا تصلح على البیئة الجزاأوتبین 

  .القادر شویحي بسي المحجوب ولایة المدیة
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  :خلاصة 

ا ، وھو القیام تعرضنا في ھذا الفصل لأھم الخطوات الإجرائیة المتبعة في إنجاز بحثن     

بالدراسة الإستطلاعیة من خلال المنھج المناسب للدراسة ، والتأكد من صلاحیة الأدوات 

المستخدمة وعرض كل ما یتعلق بعینة الدراسة الأساسیة وأھم الأسالیب الإحصائیة التي 

  .إتبعناھا للتاكد من الفرضیات المتعلقة بالبحث

      

 



نتائج الدراسة :  سادسالفصل ال

 المیدانیة وتفسیرھا
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  :تمھید 

فیما یلي عرضا للنتائج التي تم الحصول علیھا بإستخدام أدوات الدراسة والمعالجات      

وفقا لأسئلة الدراسة وفرضیاتھا ، وسیتم عرض  )113ص:  3الملحق رقم ( الإحصائیة

  .بفرضیات الدراسة بتساؤلات الدراسة ثم عرض النتائج الخاصة النتائج الخاصة

 : النتائج ومناقشة عرض وتحلیل

 : نتائج الفرضیة الأولى عرض وتحلیل - 1

 النفسیة الإضطرابات وكل من نھ توجد علاقة بین إدمان الأنترنتأتنص على  التي     

ستخدام معامل إوللتحقق من صحة ھذه الفرضیة تم  ،)والوسواس القھري الإكتئابالقلق و(

بالدرجات التي حصل علیھا  الأنترنتنحدار لفحص العلاقة ومقدار التنبؤ لدرجات إدمان الإ

، الوسواس القھري ، المستخدم في الدراسة  الإكتئاب الطلبة في كل من مقیاس القلق ،

  .الحالیة 

الوسواس -  الإكتئاب –القلق (النفسیة  الإضطراباتو الأنترنتعلاقة إدمان ) : 06(جدول 

  )القھري

 R R-deux R-deux/إدمان   الإضطرابات

Ajusté  

  القرار  الدلالةمستوى 

  دال  0,01  %35  %35,8  0,39  القلق

  دال  0,01  %42,9  %43,7  0,48  الإكتئاب

  دال  0,01  %10,8  %11,7  0,34  الوسواس

      

والقلق ، حیث بلغت  الأنترنتبأنھ توجد علاقة بین إدمان  )06(نلاحظ من الجدول رقم     

، كما تبین كذلك في )0,01(وھي دالة عند مستوى الدلالة  )0,39( الإرتباطقیمة معامل 

في ظھور القلق، ومن خلال النتائج تبین كذلك  %)35(تنبؤ بھا مقداره  الأنترنتأن إدمان 

 الإرتباط، حیث بلغت قیمة معامل  الإكتئابو الأنترنتبأنھ توجد علاقة بین إدمان 

یساھم  الأنترنت، كما تبین في أن إدمان )0,01(، وھي دالة عند مستوى الدلالة )0,48(

، وأظھرت النتائج المتوصل إلیھا في وجود علاقة %)42,9(ما مقداره  الإكتئابفي التنبؤ ب
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، وھي  )0,34( الإرتباطوالوسواس القھري ، حیث بلغت قیمة معامل  الأنترنتبین إدمان 

یساھم في التنبؤ  نترنتالأن الإدمان على أ، وتبین ب) 0,01(دالة عند مستوى الدلالة 

  .%)10,8( بالوسواس القھري ما مقداره

: الفرضیة الأولىنتائج مناقشة  -1-1  

نترن�����ت وك�����ل م�����ن ت�����نص ھ�����ذه الفرض�����یة عل�����ى وج�����ود علاق�����ة ب�����ین إدم�����ان الأ    

وق���د تحقق���ت ھ���ذه العلاق���ة ) ، الوس���واس القھ���ري كتئ���ابالإ ، القل���ق( الاض���طرابات ال���نفس

                          .أن فرض������������یة البح������������ث تحقق������������ت عل������������ى مس������������توى العین������������ة المدروس������������ة أي

إن النتیج���ة الت���ي ت���م التوص���ل إلیھ���ا م���ن خ���لال ھ���ذا البح���ث ف���ي إط���ار الفرض���یة الأول���ى 

وس����ام " و )1996" (كمبرل����ي یون����غ"تتماش����ى والنتیج����ة الت����ي توص����ل إلیھ����ا ك����ل م����ن 

، حی�����ث "القرن�����ي"ودراس�����ة  "بش�����رى إس�����ماعیل"وك�����ذلك دراس�����ة  )2010"(ع�����زت 

ك��ل الباحث��ان تلامی��ذ الثانوی��ة قص��د تحدی��د م��دى ت��أثیر إدم��ان الأنترن��ت ف��ي ظھ��ور  ختب��رإ

كتئ���اب ، الوس���واس القھ���ري ، وق���د أس���فرت الدراس���ة عل���ى نت���ائج تتمث���ل م���ن القل���ق ، الإ

ض����طرابات یص����ابون بالإ) الم����راھقین ( نترن����ت ف����ي أن التلامی����ذ ذوي الإدم����ان عل����ى الأ

، حی����ث أن����ھ كلم����ا زادت درج����ات )لقھ����ري كتئ����اب ، الوس����واس اق ، الإالقل����( النفس����یة 

عك����س الض����طرابات النفس����یة ومس����توى الإ رتف����عإإدم����ان الأنترن����ت عن����د الطلب����ة ، كلم����ا 

ض���افة إل���ى ذل���ك ف���إن الإدم���ان عل���ى الأنترن���ت ی���ؤدي إل���ى العزل���ة وھ���ذا الإص���حیح ، ب

درج���ة الأول���ى لأن ھ���ذه الی���ؤثر عل���ى الف���رد ف���ي علاقات���ھ م���ع المجتم���ع ، وعل���ى نفس���ھ ب

حاول�����ة دائم�����ة للظھ�����ور ع�����ل مس�����تخدمیھا تح�����ت س�����یطرتھا وتجعلھ�����م ف�����ي مالمواق�����ع تج

ض����طرابات النفس����یة ل����دى مس����تخدمیھا إل����ى زی����ادة الإ ، وھ����و م����ا ی����ؤديبص����ورة مثالی����ة

لت���ي أظھ���رت أن العزل���ة النفس���یة ا )2005" (حلم���ي س���اري "وھ���ذا م���ا تؤك���ده دراس���ة 

والت����وتر نتش����ار القل����ق ع����ن إدم����ان الأنترن����ت ، م����ن أعراض����ھا إجتماعی����ة ناجم����ة والإ

  .والإحباط
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 : نتائج الفرضیة الثانیة عرض وتحلیل - 2

 ن��ھ توج��د ف��روق ف��ي مس��توى إدم��ان الأنترن��ت تبع��ا لمتغی��ر الج��نسأوالت��ي ت��نص عل��ى   

لعینت�����ین  t-testس�����تخدام تحلی�����ل التب�����این إوللتحق�����ق م�����ن ص�����حة ھ�����ذه الفرض�����یة ت�����م 

مس��تقلتین وھ��ذا للمقارن��ة الت��ي حص��ل علیھ��ا ك��ل م��ن ال��ذكور والإن��اث ف��ي مقی��اس إدم��ان 

  .في الدراسة  المستخدم الأنترنت

  .تبعا لمتغیر الجنس الأنترنتفروق في مستوى إدمان ) : 07(جدول 

درجة   إناث  ذكور  

  الحریة

مستوى  tقیمة

  الدلالة

  القرار

  إ.م  ع.م  إ.م  ع.م

إدمان 

  الأنترنت

غیر   0,19  1,32  98  23,9  35,27  20  41,54

  دال

    

بأن����ھ لا توج����د ف����روق ب����ین الجنس����ین ف����ي مس����توى  )07(رق����م نلاح����ظ م����ن الج����دول     

، وھ�����ي غی�����ر دال�����ة عن�����د )1,32( المحس�����وبة  t، وھ�����ذا لان قیم�����ة  الأنترن�����تإدم�����ان 

  .)0,05(مستوى الدلالة 

: الفرضیة الثانیة نتائج مناقشة -2-1  

ت���نص ھ���ذه الفرض���یة عل���ى وج���ود ف���روق ف���ي مس���توى إدم���ان الأنترن���ت تبع���ا لمتغی���ر     

الج���نس ، لك���ن ھ���ذه العلاق���ة ل���م تتحق���ق عل���ى مس���توى العین���ة المدروس���ة ، أي أن فرض���یة 

البح���ث ل���م تتحق���ق ، بحی���ث ج���اءت نت���ائج ھ���ذه الدراس���ة متوافق���ة م���ع دراس���ة ك���ل م���ن 

روق ب���ین الجنس���ین ف���ي الت���ي أظھ���رت بأن���ھ لا توج���د ف��� )2014" (الزی���دي"و "عم���ار"

" ھب����ة بھ�����ي ال�����دین ربی�����ع"ختلف�����ت م�����ع دراس�����ة إمس����توى إدم�����ان الأنترن�����ت ، بینم����ا 

الت����ي ت����رى بأن����ھ توج����د ف����روق ب����ین الجنس����ین ف����ي مس����توى الإدم����ان عل����ى  )2003(

الأنترن����ت وأن ال����ذكور ھ����م أكث����ر إدمان����ا عل����ى الأنترن����ت م����ن الإن����اث وك����ذلك دراس����ة 

ف����روق ب����ین الجنس����ین ف����ي مس����توى  الت����ي ت����رى بأن����ھ توج����د )1998"(بت����ري وج����ین "

للأنترن���ت عل���ى ال���ذكور ، كم���ا أنھ���م الأنترن���ت ، حی���ث أن الإن���اث ھ���م أكث���ر إدمان���ا  إدم���ان
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ق��ة ب��ین إدم��ان الأنترن��ت وك��ل م��ن س��نة قص��د تحدی��د العلا 30ختب��روا الأف��راد الأق��ل م��ن إ

  .   في ضوء متغیر الجنس كتئاب الإنطواء والإ

  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة - 3

 الإكتئ�����ابالقل�����ق ، (ض�����طرابات الشخص�����یة إوالت�����ي ت�����نص بأن�����ھ توج�����د ف�����روق ف�����ي   

وللتحق����ق م����ن ص����حة ھ����ذه الفرض����یة ت����م  تبع����ا لمتغی����ر الج����نس ،) القھ����ري الوس����واس

 لعینت���ین مس���تقلتین ، وھ���ذا للمقارن���ة ب���ین ال���درجات الت���ي t-testس���تخدام تحلی���ل التب���این إ

القل����ق  (النفس����یة  الإض����طراباتف����ي مقی����اس  حص����ل علیھ����ا ك����ل م����ن ال����ذكور والإن����اث

  .المستخدم في الدراسة ) ، الوسواس القھري الإكتئاب

  .النفسیة  تبعا لمتغیر الجنس الإضطراباتفروق في  : )08(جدول 

         

بأن����ھ توج����د ف����روق ب����ین الجنس����ین ف����ي مس����توى  )08(نلاح����ظ م����ن الج����دول رق����م      

وھ����ي دال����ة عن����د مس����توى الدلال����ة  )-2,88(المحس����وبة  t، وھ����ذا لان قیم����ة  الإكتئ����اب

كب����ر أ، وھ����و )15,83(، وج����اء الف����رق لص����الح الإن����اث بمتوس����ط حس����ابي بل����غ )0,01(

، كم����ا تب����ین ك����ذلك بأن����ھ توج����د ف����روق ب����ین الجنس����ین ف����ي )11,74(من����ھ ل����دى الإن����اث 

، وھ���ي دال���ة عن���د مس���توى الدلال���ة )-3,13( المحس���وبة  t، وھ���ذا لان قیم���ة  الإكتئ���اب

، وھ����ذا لان متوس����طھن الحس����ابي الإكتئ����اب، وج����اء الف����رق لص����الح الإن����اث ف����ي )0,01(

، كم���ا تب���ین ك���ذلك بأن���ھ توج���د ف���روق ف���ي )14,74(كب���ر من���ھ ل���دى ال���ذكور أ، )19,87(

  إناث  ذكور  ضطرابالإ

ة 
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یة
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، وھ���ي دال���ة عن���د مس���توى )-2,25(المحس���وبة t الوس���واس القھ���ري ، وھ���ذا لان قیم���ة 

، وھ���و )16,06(، وج���اء الف���رق لص���الح الإن���اث بمتوس���ط حس���ابي بل���غ )0,01(الدلال���ة 

، وعلی����ھ نص����ل إل����ى نتیج����ة ف����ي أن الإن����اث أكث����ر )13,45(كب����ر من����ھ ل����دى ال����ذكور أ

  .، والوسواس القھريالإكتئابشعورا بالقلق ، و

: الفرضیة الثالثة نتائج مناقشة -3-1  

  كتئابالإ ، القلق(النفسیة ضطرابات ذه الفرضیة على وجود فروق بین الإتنص ھ    

، وقد تحققت ھذه العلاقة على مستوى العینة  تبعا لمتغیر الجنس) الوسواس القھري

، حیث نرى من خلال النتائج التي توصلنا إلیھا  ، أي أن فرضیة البحث تحققت المدروسة

) لقھري، الوسواس ا كتئابالإ ، القلق(ضطرابات النفسیة للإإلى أن الإناث ھم أكثر عرضة 

حساسیة من الذكور وھم أكثر عرضة  أكثر من الذكور وذلك لأن الإناث ھم أكثر

                                . ضطرابات النفسیةللإ

  : نتائج الفرضیة الرابعة عرض وتحلیل - 4

تبع����ا لمتغی����ر ع����دد  الأنترن����تن����ھ توج����د ف����روق ف����ي إدم����ان أوالت����ي ت����نص عل����ى     

س���تخدام تحلی���ل إوللتحق���ق م���ن ص���حة ھ���ذه الفرض���یة ت���م  ، الأنترن���تس���تخدام إس���اعات 

ف����ي  الأنترن����تس����تخدام إللمقارن����ة ف����ي ع����دد س����اعات  ANOVAالتب����این الأح����ادي 

  .المستخدم في الدراسة الأنترنتالدرجات التي حصل علیھا على مقیاس إدمان 

  .الأنترنتستخدام تبعا لمتغیر ساعات إ الأنترنتفروق في إدمان ) : 09(جدول 

مجموع   

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

مستوى  fقیمة 

  الدلالة

  القرار

داخل 

  المجموعات

  دال  0,01  22,853  8177,995  2  16355,991

مابین 

  المجموعات

34710,919  97  857,845  

    99  51066,910  المجموع
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تبع��ا لمتغی��ر  الأنترن��تبأن��ھ توج��د ف��روق ف��ي إدم��ان  )09( نلاح��ظ م��ن الج��دول رق��م     

، وھ����ي دال����ة عن����د )(f=22,853ن قیم����ة ، وھ����ذا لأ الأنترن����تس����تخدام إع����دد س����اعات 

، ولمعرف���ة لص����الح م���ن ج���اءت الف����روق ، ت���م حس���اب الف����ارق )0,01(مس���توى الدلال���ة 

 5س����اعة إل����ى 1(م����ن  الأنترن����تف����ي المتوس����ط الحس����ابي ب����ین م����ن لھ����م درج����ة إدم����ان 

  ).ساعات10(من  ، ومن أكثر )ساعات10سا إلى  6(، ومن )ساعات

  .الأنترنتستخدام بدلالة عدد ساعات إفارق المتوسط الحسابي ) : 10(جدول 

المتوسط     

  الحسابي

نحراف الإ

  المعیاري

مستوى 

  الدلالة

  عدد الساعات  القرار

  سا 5سا إلى 1  3  0,01  5,01  27,15  2  1

3  80,92-  5,55  0,01  

  سا10ا إلى س 6  2  0,01  5,01  24,15  1  2

3  4,76-  5,74  0,01  

  سا10أكثر من   1  0,01  5,55  30,92  1  3

2  6,76  6,74  0,01  

    

 الأنترن���تس���تخدموا إن الف���رق ج���اء لص���الح م���ن أب��� )10(نلاح���ظ م���ن الج���دول رق���م     

ع����ن  )30,92(كب����ر بف����ارق أن متوس����طھم الحس����ابي ، وھ����ذا لأ)س����اعات10أكث����ر م����ن (

ف��ي الی��وم ، وھ��و اكب��ر ك��ذلك وبف��ارق ) س��اعات 5ال��ى 1(م��ن  الأنترن��تم��ن یس��تخدمون 

ن وھ������ذا لأ ،)س������اعات10ل������ى إ 6(م������ن  الأنترن������تع������ن م������ن یس������تخدمون  )6,76(

س���ا إل���ى 1(م���ن  الأنترن���تع���ن فئ���ة م���ن یس���تخدم  )24,15(متوس���طھم الحس���ابي بف���ارق 

ن���ھ كلم���ا زادت ع���دد س���اعات أالنتیج���ة المتوص���ل إلیھ���ا تب���ین عل���ى ن إ، وعلی���ھ ف��� )س���ا 5

  .زاد مستوى الإدمان الأنترنتستخدام إ

                     :                                       الفرضیة الرابعة نتائج مناقشة -4-1

، وقد  ستخدام الأنترنتإدمان الأنترنت تبعا لعدد ساعات إتنص على وجود فروق في      

.تحققت، أي أن الفرضیة  على مستوى العینة المدروسة العلاقةتحققت ھذه   
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ستخدام حصلنا علیھا أن زیادة عدد ساعات إوقد توصلنا من خلال النتائج التي ت    

الأنترنت بشكل كبیر یتجاوز الفترات المحدودة كانت السبب الرئیسي في إدمان على 

، الوسواس  كتئاب، الإ القلق:  ضطرابات النفسیة، وھذا ما یؤدي إلى ظھور الإ نترنتالأ

  .                         ضطرابات النفسیة الأخرىن الإ، وغیرھا م القھري

  : نتائج الفرضیة الخامسة عرض وتحلیل - 5

القل�����ق  (الشخص�����یة  الإض�����طراباتن�����ھ توج�����د ف�����روق ف�����ي أوالت�����ي ت�����نص عل�����ى     

  الأنترن�����تس�����تخدام إتبع�����ا لمتغی�����ر ع�����دد س�����اعات ) القھ�����ري ، الوس�����واس الإكتئ�����اب

س������تخدام تحلی������ل التب������این الأح������ادي  إوللتحق������ق م������ن ص������حة ھ������ذه الفرض������یة ت������م 

ANOVA  ف����ي ال����درجات الت�����ي  الأنترن�����تس����تخدام إللمقارن����ة ف����ي ع�����دد س����اعات

واس ، الوس��� الإكتئ���ابالقل���ق ، (نفس���یة ض���طرابات اللإحص���لوا علیھ���ا عل���ى مقی���اس ا

  .المستخدم في الدراسة) القھري
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  .الأنترنتستخدام النفسیة تبعا لمتغیر عدد ساعات إ الإضطراباتفروق في ) : 11(جدول 

       

وى القلق تبعا لمتغیر عدد بأنھ لا توجد فروق في مست )11(نلاحظ من الجدول رقم      

، وھي غیر دالة عند مستوى الدلالة )F=2,658(ن قیمة وھذا لأ الأنترنتستخدام إساعات 

تبعا لمتغیر عدد ساعات  الإكتئاب، كما تبین كذلك بأنھ لا توجد فروق في مستوى )0,05(

، وھي غیر دالة عند مستوى الدلالة )F=1,789(ن قیمة ، وھذا لأ الأنترنتستخدام إ

مجموع     

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 قیمة

F 

مستوى 

  الدلالة

  القرار

  

  

  القلق

داخل 

  المجموعات

258,977  2  129,488  
2
,6

5
8

  

0
,0

7
  

    

  

مابین   دال.غ

  المجموعات

4725,023  97  48,712  

    99  4984  المجموع

ب
ئا
كت

الإ
  

داخل 

  المجموعات

257,242  2  128,621  

1
,7

9
8

  

0
,1

7
1

  

  

  

مابین   دال.غ

  المجموعات

6940,118  97  71,548  

    99  7197,360  المجموع

س
وا

س
لو

ا
  

داخل 

  المجموعات

35,828  2  17,914  

0
,5

1
9

  

0
,5

9
7

  

  

  

مابین   دال.غ

  المجموعات

3348,922  97  34,525  

    99  3384,750  المجموع
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بالنسبة  الأنترنتستخدام إن في درجة الفروق بین عدد ساعات ، وھذا ما تبی)0,05(

  .)0,05(، وھي غیر دالة عند مستوى الدلالة  )F=0,519(للوسواس، حیث بلغت قیمة 

لا ی���ؤدي  الأنترن���تس���تخدام إالحالی���ة تعب���ر عل���ى أن ع���دد س���اعات  ن النتیج���ةإوعلی���ھ ف���   

  ).، الوسواس القھري الإكتئابالقلق ، (النفسیة  الإضطراباتإلى ظھور 

:الفرضیة الخامسة نتائج مناقشة  -1- 5  

كتئاب ، الإ القلق(ضطرابات النفسیة في الإتنص ھذه الفرضیة على وجود فروق     

، لكن ھذه العلاقة لم تتحقق  ستخدام الأنترنتتبعا لمتغیر عدد ساعات إ) القھري الوسواس

ستخدام ، حیث أنھ كلما زاد عدد إ على العینة المدروسة أي أن فرضیة البحث لم تتحقق

 .عكس صحیحال، و ضطرابات النفسیةترنت كلما إرتفع مستوى الإالأن
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  : خلاصة 

من خلال برنامج  ، لى عرض النتائج التي قمنا بھا في دراستناإتعرضنا في ھذا الفصل     

وقد تم ،  Statistical package dor the Social Science (SPSS)حصائي التحلیل الإ

نحراف المتوسط الحسابي والإ –كرونباخ  آلفامعامل : (حصائیة التالیة سالیب الإستخدام الأإ

ومن ثم ) لخإ.....لعینتین مستقلتین  tختبار إ – Anovaحادي التباین الأتحلیل  –المعیاري 

  .مناقشة النتائج المتحصل علیھا في جداول
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  :إستنتاج الدراسة 

الأنترنت والقلق  إدماننستنتج مما سبق أن ھناك علاقة إرتباطیة بین كل من متغیر     

، وكذلك وجود علاقة  0,48الأنترنت والإكتئاب المقدرة ب  إدمان، وبین  0,39المقدرة ب 

، وھي الأضعف  0,34الأنترنت والوسواس القھري والمقدرة ب  إدمانإرتباطیة بین 

  .تأثیرا

 -القلق(وفي ھذه الدراسة أیضا توصلنا إلى وجود فروق في الإضطرابات النفسیة    

تبعا لمتغیر الجنس ، وجاء الفرق لصالح الإناث، وكذلك ) الوسواس القھري -الإكتئاب 

 10أكثر من (الأنترنت تبعا لمتغیر عدد ساعات إستخدام الأنترنت  إدمانوجود فروق في 

  ) .ساعات

الأنترن���ت یوج���د  إدم���انا یمك���ن الق���ول أن���ھ م���ن خ���لال ھ���ذه النت���ائج یتض���ح أن وعموم���  

، فالتلمی���ذ الجزائ���ري یع���یش ف���ي أوس���اط عائلی���ة )المراھق���ة(ل���دى تلامی���ذ المرحل���ة الثانوی���ة 

متس��اھلة نوع��ا م���ا م��ع إس���تخدام ش��بكة الأنترن��ت ، وق���د تك��ون دون مراقب���ة الأھ��ل للوق���ت 

ى إخ���تلاف ورغب����ة الم���دمن ف���ي إس����تخدام ال���ذي یقض���یھ ف���ي إس����تخدامھا ، بالاض���افة إل���

  .الأنترنت وشخصیتھ وإختلاف التنشئة الإجتماعیة والبیئة التي تتم فیھا

الوس�واس  –الإكتئ�اب  -القل�ق(كما توصلنا في نتائج دراستنا إلى أن الإضطرابات النفسیة    

المف�رط منتشرة لدى الم�راھقین ب�درجات متفاوت�ة وق�د یك�ون ذل�ك بس�بب الإس�تخدام ) القھري

  .للأنترنت ، الذي یعزز ظھورھا لدى ھذه الفئة
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  :إقتراحات الدراسة 

وأولیاء شتراك كل الفاعلین من تلامیذ إوأیام دراسیة في الوسط المدرسي وعقد ندوات  -

نترنت على الصحة النفسیة والجسدیة یجابیات وسلبیات الأإالأمور والمختصین لبیان 

 .للتلامیذ

میذ مدمني ضطرابات النفسیة لدى تلاشادیة وعلاجیة للتخفیف من حدة الإإعداد برامج إر -

 .نترنت في مرحلة التعلیم الثانويالأ

نترنت لتحقیق الصحة النفسیة ستخدام الأإجل ضبط أھتمام بالتدخل الوقائي من ضرورة الإ -

 .لدى التلامیذ

ترنت من خلال وضع ضوابط وحدود نسرة ومراقبة أبنائھا مستعملي الأضرورة متابعة الأ -

 .يستخدام العقلانستخدام وتوجیھھم إلى الإللإ

نترنت بصفة خاصة للوقایة من مخاطر ظاھرة إدمان الأتفعیل الإرشاد والتوجیھ المدرسي  -

 .والظواھر الأخرى بصفة عامة

لحقیقة وراء ضرورة إجراء المزید من الدراسات المعمقة للكشف عن الأسباب الكامنة وا -

 .نترنت في الوسط المدرسيتفشي ظاھرة إدمان الأ
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  : خاتمة

ب���ین تلامی���ذ  الأخی���رة الآون���ةنتش���ارا واس���عا ف���ي تع���رف إ نترن���تالأ إدم���انظ���اھرة  إن     

ح���دوث  إل���ىتفاقمھ���ا  أدى، وبالت���الي فق���د  الم���دارس وخاص���ة ف���ي مرحل���ة التعل���یم الث���انوي

، ووق�����وع ) القھ�����ري، الوس�����واس  كتئ�����اب، الإ ك�����القلق( ض�����طرابات النفس�����یةبع�����ض الإ

التحص������یل الدراس������ي والرس������وب المدرس������ي والغی������اب  نخف������اضمش������كلات تربوی������ة كإ

  .الخ...الدراسة نوالنفور م

الأنترن�����ت ف�����ي ظھ�����ور بع�����ض  إدم�����انث�����ر دراس�����ة أ إل�����ىتھ�����دف ھ�����ذه الدراس�����ة        

، وتوص����لت الدراس����ة  )تلامی����ذ التعل����یم الث����انوي( ض����طرابات النفس����یة ل����دى الم����راھقینالإ

 الأخ���رىالفرض���یات  ف���ي ح���ین ل���م تتحق���ق بع���ض نت���ائج تؤك���د بع���ض الفرض���یات ، إل���ى

كحج�����م العین�����ة  :المتغی�����رات الخاص�����ة بالعین�����ة المدروس�����ة  إل�����ىوھ�����ذا راج�����ع دائم�����ا 

  . لأفرادھاقتصادیة والممیزات الإجتماعیة والإ

 إدم���انوج���ود علاق���ة ب���ین  : م���ن خ���لال ھ���ذه الدراس���ة إلیھ���اوم���ن النت���ائج المتوص���ل      

، وك����ذلك  )الوس����واس القھ����ري،  كتئ����اب، الإ القل����ق( ض����طراباتالأنترن����ت وك����ل م����ن الإ

، وك����ان ذل����ك  ض����طرابات النفس����یة الس����ابقة تبع����ا لمتغی����ر الج����نسوج����ود ف����روق ف����ي الإ

ن��ھ تعرض��ا لھ��ذه الإض��طرابات م��ن ال��ذكور، كم��ا أ أكث��ر الإن��اث أنحی��ث  الإن��اثلص��الح 

أن���ھ كلم���ا  أي ، ھاس���تخدامالأنترن���ت تبع���ا لمتغی���ر ع���دد س���اعات إ إدم���انتوج���د ف���روق ف���ي 

، أم���ا  الف���رد علیھ���ا والعك���س إدم���اننترن���ت كلم���ا زاد ام ش���بكة الأزادت س���اعات إس���تخد

ن���ھ لا توج���د ف���روق ب���ین الجنس���ین ف���ي مس���توى أ: ائج الت���ي ل���م ی���تم التوص���ل إلیھ���ا النت���

النفس���یة تبع���ا لمتغی���ر  ض���طرابات، وك���ذلك بأن���ھ لا توج���د ف���روق ف���ي الإنترن���ت الأ إدم���ان

  .نترنتعدد ساعات إستخدام الأ
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: )1(الملحق رقم   

الانترنت إدمانمقیاس   

  :البیانات الشخصیة 

 :السن :                                            الجنس 

  :                  المستوى التعلیمي 

  مرتفع               منخفض                      متوسط:     قتصاديالمستوى الإ

 :ھل أنت معید أم لا؟ 

  :نترنت عدد ساعات إستخدام الأ

  :التعلیمة 

ختیارات الثلاث الموجودة فیما یلي مجموعة من الأسئلة  أجب عنھا بما یناسبك من الإ    

وتأكد أن بیاناتك لن یطلع جب بكل حریة أسفل ھذا الإختیار، أ) X(من خلال وضع علامة 

  .علیھا سوى الباحثة ولأغراض البحث العلمي فقط و لك جزیل الشكر

  

  الرقم

  

  العبارة

تنطبق 

  تماما

تنطبق 

إلى 

  حدما 

لا 

تنطبق 

  إطلاقا

        .ستیقظ من النوم مباشرةأقوم بفتح الأنترنت بعد أن إ  1

مت لمدة اقل من أربع ساعات بسبب أكثر من مرة ن  2

  .الانترنت ستخدامإ

      

        .نویھإستخدام الأنترنت لوقت طویل أكثر مما كنت أ  3

        .نترنتأشعر بالإكتئاب عندما أستخدم الأ  4

استطیع التركیز في دراستي بسبب إنشغالي  لا  5

  .نترنتبالأ

      

نترنت بشكل كبیر رغم ما یسببھ أستمر في إستخدام الأ  6

  .لي من مشاكل في حیاتي

      

        .نترنت أحب الأنشطة في حیاتيالأ إستخدام  7
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توجد ضوضاء أو ضجیج من حولي عند عندما   8

  .شعر بالعصبیةإستخدام الأنترنت تجعلني أتوتر وأ

      

أزید من إستخدام الأنترنت للحصول على الشعور   9

  .بالسعادة

      

        .نترنتینتابني القلق لعدم إستخدامي للأ  10

زور لا أبشكل كبیر جعلني  نترنتإستخدامي للأ  11

  .أقاربي

      

رنت مكلف مادیا إلا أنني ما زلت نترغم أن إستخدام الأ  12

  .ستخدمھ كثیراإ

      

        .نترنت عن الخروج مع أصدقائيأفضل إستخدام الأ  13

را من الأحیان بسبب سھري أمام خر في النوم كثیأتأ  14

  .نترنتالأ

      

        .نترنتأشعر بالسعادة الغامرة عندما أستخدم الأ  15

اش في یداي وبطامة أصابعي عندما رتعأشعر بإ  16

  .نترنتأستخدم الأ

      

ت كثیرة بیني وبین أصدقائي بسبب توجد خلافا  17

  .نترنتإستخدامي الكثیر للأ

      

بشكل  رغم شعوري بالإرھاق من إستخدام الأنترنت  18

  .ستخدامھكبیر إلا أنني أستمر في إ

      

التي تواجھني  ھرب من المشكلات والصعوباتأ  19

  .نترنتبإستخدام الأ

      

أكذب وأخفي عن أصدقائي الوقت الذي أقضیھ في   20

  .ستخدام الانترنتإ

      

غیرات تضطرني لزیادة الوقت الذي أقضیھ في شعر بتأ  21

  .نترنتإستخدام الأ
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نترنت فإنني لا اشعر بالمتعة إذا لم أقض وقت أمام الأ  22

  .طوال الیوم

      

فقد الكثیر من إستخدامي للأنترنت بإستمرار یجعلني أ  23

  .أصدقائي

      

نترنت وبشكل كبیر رغم أستمر في إستخدام الأ  24

  .تعرضي للعقاب من والدي

      

        .نترنتتعرفت على أصدقاء كثیرون في الأ  25

حیان ألجا للكذب على والدي حتى كثیر من الأفي   26

  .نترنتأستخدم الأ

      

        .نترنت غیر كافالذي أقضیھ أمام الأالوقت   27

من شدة حبي للأنترنت كثیرا ما أحلم أثناء نومي أنني   28

  .ستخدامھأقوم بإ

      

د النوادي بسبب تحریم حأذھب لإستخدام الأنترنت في أ  29

  .ستخدامھوالدي على إ

      

        .نترنتس لي أصدقاء كثیرون خارج نطاق الألی  30

أتناول بعض وجباتي أمام  في كثیر من الأحیان  31

  .ستخدامھالأنترنت حتى لا أتوقف عن إ

      

ختار الأنشطة والألعاب التي تحتاج مني وقت طویل أ  32

  .ستخدام الانترنتإفي 

      

أكون مشغولا  نترنتفي الوقت الذي لا أستخدم فیھ الأ  33

  .جدا في التفكیر فیھ

      

        .نترنتللأتسربت من الدراسة بسبب حبي الشدید   34

كل كبیر من المشكلات نترنت بشرغم ما یسببھ لي إستخدام الأ  35

  .ستخدامھ مرة أخرىالأسریة لا أستطیع أن أمنع نفسي من إ

      

وبین  نتنترن مكان فیھ أصدقائي ولكن لیس بھ أإذا خیروني بی  36

  .نترنتآخر بھ أصدقاء لي فإنني أختار الذي بھ الأ
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عدد ساعات نومي لكي أقضي أكبر نقص دائما من أ  37

  .نترنتوقت ممكن في إستخدام الأ

      

لأرجل بسبب كثیرا ما أقوم بفرقعة الأصابع أو ھزھزة ا  38

  .نترنتشعوري بالضیق من عدم إستخدام الأ

      

عدیدة للتقلیل من الساعات التي أقضیھا  قمت بمحاولات  39

  .نترنتفي إستخدام الأ

      

نترنت رغم ما یسببھ لي من الأستخدام أستمر في إ  40

  .مشكلات بسبب الحرمان من النوم

      

نترنت بعد أن عزمت عن كثیرا ما أعود لإستخدام الأ  41

  .التوقف عنھ

      

بسبب عطل موقف  تنترنتوقفي عن إستخدام الأ  42

  .شعر بالتوتر والعصبیةبالشبكة یجعلني أ

      

        .نترنت یسبب لي الشعور بالصداعستخدامي للأإ  43

أي موھبة لدي بسبب حبي الشدید أھمل ممارسة   44

  .نترنتللأ

      

أجد في الانترنت المتعة والإثارة التي لا أجدھا في أي   45

  .شيء آخر

      

        .نترنتالأصدقاء المخلصین ھم أصدقاء الأ  46

        .نترنتالحیاة الحقیقیة ھي حیاة الأ  47

 نترنتالآخرین على الأأجد متعة شدیدة في محادثة   48

  .أكثر من محادثتھم وجھا لوجھ) الشات(

      

        .شعر فیھ بالأمانأنترنت ھو المكان الوحید الذي الأ  49

شعر وكان صفحة أنترنت ستخدام الأإعندما أتوقف عن   50

  .الویب أمامي
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شعر بأنني إنسان مرغوب أنترنت جعلني ستخدامي للأإ  51

  .من الآخرین

      

  نترنت یتیح لي معرفة أي مجال أكثر بكثیر منالأ  52

   .الكتب

      

53  

  

 24كنت أتمنى أن یكون عدد ساعات الیوم أكثر من 

  .نترنتساعة لأمارس ھوایة تصفح الأ

      

        .نترنت یسیطر على تفكیري بدرجة كبیرةإستخدامي للأ  54

        .نترنت لدي تماما مثل أھمیة الماء والھواءأھمیة الأ  55

ي مكبل الیدین والساقین من كثرة إستخدام شعر وكأننأ  56

  .نترنتالأ

      

نترنت ولم استطع أشعر وبأنني أصبحت أسیر للأ  57

  .مغادرتھ

      

أن  الدوام في الدراسة إلارغم حرصي التام على   58

نترنت یمنعني من تأخري في النوم بسبب تصفح الأ

  .ذلك

      

        .شعر بأنني عظیمإستخدامي للأنترنت یجعلني أ  59

        .نترنت ملاذا آمنا لي إذا ضاقت بي الحیاةالأ  60
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: )2(الملحق رقم   

ضطرابات النفسیةمقیاس الإ  

:التعلیمة  

 -نادرا -مطلقا(عبارة ، وكل عبارة لھا بدائل خمسة للإجابة ) 40(القائمة  تشمل ھذه      

   .في الخانة المناسبة) X(، یرجى وضع علامة ) دائما - كثیرا - أحیانا

  دائما  كثیرا  أحیانا  نادرا  مطلقا  العبارة  #

            .ضطراب الداخليسرعة الإنفعال أو الإ  .01

أو ألفاظ غیر  وجود أفكار أو خواطر  .02

  .مرغوب فیھا لا تفارق بالك

          

            .ھتمام الجنسي أو اللذة الجنسیةفقدان الإ  .03

            .الصعوبة في تذكر الأشیاء  .04

شغال الزائد فیما یتعلق بالقذارة نالإ  .05

  .والإھمال

          

            .الشعور بالخمول أو قلة النشاط  .06

            .التفكیر في إنھاء حیاتك  .07

            .رعشة الجسم  .08

            .ضعف شھیة الطعام  .09

            .البكاء بسھولة  .10

            .الشعور بأنك محبوس أو مقید الحركة  .11

            .رعب مفاجئ بدون سبب  .12

            .لوم نفسك على الأحداث التي تمر بك  .13

            .عدم القدرة على إتمام أعمالك  .14

            .الإحساس بالوحدة  .15

            .نقباضالإحساس بالإ  .16
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نزعاج على الأشیاء بصورة مبالغ الإ  .17

  .فیھا

          

            .ھتمام بما حولكالشعور بعدم الإ  .18

            .الشعور بالخوف  .19

ضطرار إلى أداء أعمالك ببطء شدید الإ  .20

  .حتى تتأكد من دقتھا

          

الإحساس بضربات القلب وزیادة   .21

  .سرعتھا

          

            .ستغراق في النومصعوبة الإ  .22

ضطرار إلى إعادة التأكد من أفعالك الإ  .23

  ).تعید وتزید(

          

            .تخاذ القراراتصعوبة إ  .24

            .الشعور بالخوف عند السفر بالسیارات  .25

            .الصعوبة في التقاط أنفاسك  .26

الإحساس بنوبات من السخونة أو   .27

  .في جسمك البرودة

          

            .ن ذھنك خالي من الأفكارالإحساس بأ  .28

 الإحساس بان شيء یقف في زورك  .29

  ).یسد زورك(

          

            .الإحساس بالیأس من المستقبل  .30

            .الشعور بثقل في أذرعك أو أرجلك  .31

            .التفكیر في الموت  .32

            .الإفراط في تناول الطعام  .33

          ضطرار إلى تكرار نفس الأفعال الإ  .34
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  .كاللمس والعد والغسیل

            .نوم مضطرب أو غیر مریح  .35

نوبات من الفزع أو الذعر بدون سبب   .36

  .معقول

          

الإحساس بالضیق عند تناول طعام أو   .37

  .شراب في مكان عام

          

            .الدخول في كثیر من الجدل والمناقشات  .38

ن الأشیاء المألوفة تبدو غریبة الشعور بأ  .39

  .أو غیر حقیقیة

          

ن الناس سوف یأخذون الإحساس بأ  .40

  .فرصتك لو مكنتھم من ذلك
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)3(الملحق رقم   

SPSS نتائج الحساب ب     
 

 

 
Régression 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:12:18 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\pc\Documents 

.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 100 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 
Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques sont basées sur des 

observations ne contenant aucune valeur 

manquante pour toute variable utilisée. 

Syntaxe 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الانترنت_إدمان  

  /METHOD=ENTER القلق. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,06 

Mémoire requise 1460 octets 

Mémoire supplémentaire requise 

pour les diagrammes résiduels 

0 octets 

 

 

Variables introduites/supprimées
a
 

Modèle Variables introduites Variables 

supprimées 

Méthode 

القلق 1
b
 . Entrée 

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Toutes variables requises saisies. 
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Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,398
a
 ,158 ,150 20,94361 

 

a. Valeurs prédites : (constantes), القلق 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 8080,709 1 8080,709 18,422 ,000
b
 

Résidu 42986,201 98 438,635   

Total 51066,910 99    

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Valeurs prédites : (constantes), القلق 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 
(Constante) 19,134 4,758  4,022 ,000 

 000, 4,292 398, 297, 1,273 القلق

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  
 

Régression 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:12:29 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\pc\Documents 

.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 100 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques sont basées sur des 

observations ne contenant aucune valeur 

manquante pour toute variable utilisée. 
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Syntaxe 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الانترنت_إدمان  

  /METHOD=ENTER الاكتئاب. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,07 

Mémoire requise 1460 octets 

Mémoire supplémentaire requise 

pour les diagrammes résiduels 

0 octets 

 
 

Variables introduites/supprimées
a
 

Modèle Variables introduites Variables 

supprimées 

Méthode 

الاكتئاب 1
b
 . Entrée 

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Toutes variables requises saisies. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,487
a
 ,237 ,229 19,94036 

 

a. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئاب 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 12100,368 1 12100,368 30,432 ,000
b
 

Résidu 38966,542 98 397,618   

Total 51066,910 99    

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئاب 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 
(Constante) 14,027 4,694  2,988 ,004 

 000, 5,517 487, 235, 1,297 الاكتئاب

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  
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Régression 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:12:38 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\pc\Documents\ إدمان الانترنت وعلاقتھ

طرابات الشخصیة جامعة المدیة ماستر شھرىبإض .sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 100 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques sont basées sur des 

observations ne contenant aucune valeur 

manquante pour toute variable utilisée. 

Syntaxe 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT الانترنت_إدمان  

  /METHOD=ENTER اسالوسو . 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,11 

Mémoire requise 1460 octets 

Mémoire supplémentaire requise 

pour les diagrammes résiduels 

0 octets 

 

 

Variables introduites/supprimées
a
 

Modèle Variables introduites Variables 

supprimées 

Méthode 

الوسواس 1
b
 . Entrée 

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Toutes variables requises saisies. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,342
a
 ,117 ,108 21,45054 

 

a. Valeurs prédites : (constantes), الوسواس 
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ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 5974,609 1 5974,609 12,985 ,000
b
 

Résidu 45092,301 98 460,126   

Total 51066,910 99    

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

b. Valeurs prédites : (constantes), الوسواس 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 
(Constante) 17,342 5,984  2,898 ,005 

 000, 3,603 342, 369, 1,329 الوسواس

 

a. Variable dépendante : الانترنت_إدمان  

 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:13:09 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\pc\Documents\ إدمان الانترنت وعلاقتھ

ات الشخصیة جامعة المدیة ماستر شھرىبإضطراب .sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 100 

Traitement des valeurs manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors 

intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS= 2 1(الجنس ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الانترنت القلق الاكتئاب _إدمان

 الوسواس

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 
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Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس 

moyenne 

الانترنت_إدمان  
1,00 35 41,5429 20,00639 3,38170 

2,00 65 35,2769 23,90248 2,96474 

 القلق
1,00 35 11,7429 6,64806 1,12373 

2,00 65 15,8308 6,96098 ,86340 

ابالاكتئ  
1,00 35 14,7429 7,34183 1,24100 

2,00 65 19,8769 8,62864 1,07025 

 الوسواس
1,00 35 13,4571 5,21504 ,88150 

2,00 65 16,0615 6,00228 ,74449 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

الانترنت_إدمان  

Hypothèse de variances 

égales 

1,493 ,225 1,321 98 ,190 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,393 80,947 ,167 

 القلق

Hypothèse de variances 

égales 

,113 ,737 -2,845 98 ,005 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,885 72,559 ,005 

 الاكتئاب

Hypothèse de variances 

égales 

,861 ,356 -2,984 98 ,004 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -3,133 79,902 ,002 

وسواسال  

Hypothèse de variances 

égales 

,154 ,696 -2,164 98 ,033 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -2,257 78,567 ,027 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

الانترنت_إدمان  

Hypothèse de variances 

égales 

6,26593 4,74389 -3,14816 15,68002 

Hypothèse de variances 

inégales 

6,26593 4,49728 -2,68233 15,21420 
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 القلق

Hypothèse de variances 

égales 

-4,08791 1,43700 -6,93958 -1,23624 

Hypothèse de variances 

inégales 

-4,08791 1,41712 -6,91252 -1,26331 

 الاكتئاب

Hypothèse de variances 

égales 

-5,13407 1,72025 -8,54785 -1,72028 

Hypothèse de variances 

inégales 

-5,13407 1,63875 -8,39535 -1,87278 

 الوسواس

Hypothèse de variances 

égales 

-2,60440 1,20372 -4,99315 -,21564 

Hypothèse de variances 

inégales 

-2,60440 1,15383 -4,90123 -,30757 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:13:40 

Commentaires  

Entrée 

Données  

Ensemble de données 

actif 

 

Filtrer  

Poids  

Scinder fichier  

N de lignes dans le 

fichier de travail 

100 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse sont basées sur 

des observations sans données manquantes pour 

aucune des variables de l'analyse. 

Syntaxe 

ONEWAY الانترنت القلق الاكتئاب الوسواس_إدمان  BY 

الانترنت_إستخدام_عدد  

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 
A 1 facteur 
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Remarques 

Résultat obtenu 17-MAY-2019 22:14:01 

Commentaires  

Entrée 

Données  

Ensemble de données actif  

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

100 

Gestion des valeurs manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur des observations sans données manquantes 

pour aucune des variables de l'analyse. 

Syntaxe 

ONEWAY الانترنت القلق الاكتئاب الوسواس_إدمان  BY 

الانترنت_إستخدام_عدد  

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SIDAK ALPHA(0.05). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des carrés ddl Moyenne des 

carrés 

F Significati

on 

الانترنت_إدمان  

Inter-groupes 16355,991 2 8177,995 22,853 ,000 

Intra-groupes 34710,919 97 357,845   

Total 51066,910 99    

 القلق

Inter-groupes 258,977 2 129,488 2,658 ,075 

Intra-groupes 4725,023 97 48,712   

Total 4984,000 99    

 الاكتئاب

Inter-groupes 257,242 2 128,621 1,798 ,171 

Intra-groupes 6940,118 97 71,548   

Total 7197,360 99    

 الوسواس

Inter-groupes 35,828 2 17,914 ,519 ,597 

Intra-groupes 3348,922 97 34,525   

Total 3384,750 99    
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Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples 

Sidak   

 

Variable dépendante (I) الانترنت_إستخدام_عدد  (J) 

الان_إستخدام_عدد

 ترنت

Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur 

standard 

Signification 

الانترنت_إدمان  

1,00 
2,00 -24,15033

*
 5,01425 ,000 

3,00 -30,92017
*
 5,55182 ,000 

2,00 
1,00 24,15033

*
 5,01425 ,000 

3,00 -6,76984 6,74096 ,682 

3,00 
1,00 30,92017

*
 5,55182 ,000 

2,00 6,76984 6,74096 ,682 

 القلق

1,00 
2,00 ,53431 1,85001 ,988 

3,00 -4,48950 2,04835 ,090 

2,00 
1,00 -,53431 1,85001 ,988 

3,00 -5,02381 2,48709 ,132 

3,00 
1,00 4,48950 2,04835 ,090 

2,00 5,02381 2,48709 ,132 

 الاكتئاب

1,00 
2,00 -,70588 2,24211 ,985 

3,00 -4,70588 2,48248 ,172 

2,00 
1,00 ,70588 2,24211 ,985 

3,00 -4,00000 3,01420 ,464 

3,00 
1,00 4,70588 2,48248 ,172 

2,00 4,00000 3,01420 ,464 

 الوسواس

1,00 
2,00 -,45425 1,55749 ,988 

3,00 -1,74790 1,72447 ,676 

2,00 
1,00 ,45425 1,55749 ,988 

3,00 -1,29365 2,09383 ,901 

3,00 
1,00 1,74790 1,72447 ,676 

2,00 1,29365 2,09383 ,901 

 

Comparaisons multiples 

 

Sidak   

Variable dépendante (I) الانترنت_إستخدام_عدد  (J) الانترنت_إستخدام_عدد  Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

الانترنت_مانإد  

1,00 
2,00 -36,3333

*
 -11,9674 

3,00 -44,4092
*
 -17,4311 

2,00 
1,00 11,9674

*
 36,3333 

3,00 -23,1481 9,6084 

3,00 1,00 17,4311
*
 44,4092 



122 
 

2,00 -9,6084 23,1481 

 القلق

1,00 
2,00 -3,9606 5,0292 

3,00 -9,4663 ,4873 

2,00 
1,00 -5,0292 3,9606 

3,00 -11,0666 1,0190 

3,00 
1,00 -,4873 9,4663 

2,00 -1,0190 11,0666 

 الاكتئاب

1,00 
2,00 -6,1534 4,7417 

3,00 -10,7375 1,3257 

2,00 
1,00 -4,7417 6,1534 

3,00 -11,3235 3,3235 

3,00 
1,00 -1,3257 10,7375 

2,00 -3,3235 11,3235 

وسواسال  

1,00 
2,00 -4,2384 3,3299 

3,00 -5,9378 2,4420 

2,00 
1,00 -3,3299 4,2384 

3,00 -6,3810 3,7937 

3,00 
1,00 -2,4420 5,9378 

2,00 -3,7937 6,3810 

 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 




