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7-Charge Montale : laisser disponible le maximum de ressources au systéme

cognitif pour réaliser la tache et éviter les erreurs liées a la mauvaise

compréhension du systeme
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	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ :(08) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﻀﻮﺿﺎء ﻟﺒﻌﺾ اﻟﻨﺸﺎﻃﺎت وﺗﺄﺛﻴﺮاﺗﻬﺎ اﻟﺴﻤﻌﻴﺔ 08) : ,2009 (INRS
	اﻟﺠﺪول) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﺼﻮت اﻟﻤﺴﻤﻮﻋﺔ ﻃﺒﻘﺎ ﻟﻤﺴﺎﻓﺔ اﻻﺗﺼﺎل).ﺑﻮﻇﺮﻳﻔﺔ، 2002 . (154
	إن التعرض المستمر لضوضاء مرتفعة وبدون حمل أجهزة الوقاية الفردية يتسبب في تشتيت انتباه العامل، ومن ثم يزداد احتمال وقوع الحوادث لنقص الانتباه للأخطار التي تحيط به ،كما أنها تعزل الإشارات الصوتية عن العامل الشيء الذي يمنع وصول الكثير من المعلومات الصوتي...
	الاضطرابات النفسیة:  تؤثر الضوضاء تأثيرا واضحا على الحالة النفسية للإنسان، حيث تشكل بالنسبة إليه نوعا من المشقة، كمشقة العمل ويظهر هذا في صورة قلق، وارتباك، وضعف في التركيز والتفكير، كما يؤدي التعرض للضوضاء إلى حدوث تغيرات نفسية تنشأ من التعرض لمدة طو...
	التأثیر على الأداء و الكفایة: يختلف تأثير الضوضاء على الأداء باختلاف العمل أو المهمة محل الانجاز و باختلاف طبيعة الصوت وقوته وزمانه ومكانه واتجاهات الفرد نحوه ،وطبقا لهذه العوامل يمكن أن يؤثر الصوت ايجابيا أو سلبيا على الأداء وعلى كفاية العامل، غير أن...
	العوامل المساهمة في تأثیرات الضوضاء : إن خطورة الضوضاء على الفرد مرهونة بتوفر العوامل التالية:
	الشدة: حددت الدراسات التي أجريت حول شدة الصوت والإضرار الممكن أن تحدثها على الإذن، هو أن عتبة ضرر الضوضاء مابين (85 (و (90 (دسيبال، ويحس الإنسان بالألم الشديد إذا تجاوزت الشدة (120 (دسيبال.
	التكرار : إن تحمل الإنسان للضوضاء المتواصلة اكبر من قدرته على تحمل الضوضاء المتقطعة، فالضوضاء المميزة بالشدة الكبيرة تكون أساسا مضرة.
	المدة:  إن ظهور أو تطور الصمم المهني عند الإنسان مرتبط ارتباطا وثيقا بمدة تعرضه للضوضاء، تستطيع الضوضاء ذات شدة معينة أن تصبح مضرة إذا تعدت مدة التعرض عددا معينا من الساعات في اليوم (خلفان،2010 :138(
	المسافة الفاصلة بین العامل و مصدر الضوضاء:  تشير الدراسات إلى أن شدة الضوضاء تقل ب (6 (ديسيبال إذا ابتعد الفرد إلى مسافة تقدر بضعف المسافة الأولى عن مصدر الضوضاء.
	يحدد هذا المعيار شدة الصوت بالديسبال ومدة التعرض اليومية المسموح بها كما هو مبين في الجدول الموالي:
	اﻟﺟدول: ﯾوﺿﺢ ﻣﺳﺗوﯾﺎت اﻟﺿوﺿﺎء اﻟﻣﺳﻣوح ﺑﻬﺎ ﺣﺳب (INRS)
	اﻟﺸﻜﻞ رﻗﻢ :(5) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﻌﺪات ﺣﻤﺎﻳﺔ اﻟﺴﻤﻊ
	اﻟﺠﺪول) ﻳﻮﺿﺢ ﺣﺮﻳﺮات اﻟﻌﻤﻞ وﻓﻖ ﻧﻤﻂ اﻟﻌﻤﻞ وﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﺠﻬﺪ اﻟﻤﺒﺬول:
	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ :(17) ﻳﻮﺿﺢ اﻟﺤﺪود اﻟﻌﺘﺒﻴﺔ ﻟﺪرﺟﺎت اﻟﺤﺮارة اﻟﺮﻃﺒﺔ اﻹﺷﻌﺎﻋﻴﺔ (WBGT)
	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ(19) ﻳﻮﺿﺢ اﻟﺤﺪ اﻷدﻧﻰ ﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺤﺮارة ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺐ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻤﻞ:
	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ:(20) ﻳﻮﺿﺢ درﺟﺎت اﻟﺤﺮارة اﻟﻤﻨﺨﻔﻀﺔ اﻟﻤﺴﻮح اﻟﺘﻌﺮض ﻟﻬﺎ وﻣﺪة اﻟﺘﻌﺮض.
	درﺟﺔ ﺣﺮارة اﻟﻬﻮاء ( C)
	اﻟﺸﻜﻞ رﻗﻢ:(07) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﺆﺷﺮ اﻟﺤﺮارة وﻓﻖ ﻧﺴﺒﺔ اﻟﺮﻃﻮﺑﺔ و درﺟﺔ ﺣﺮارة اﻟﻬﻮاء ) :55 ,2004 (INRS
	اﻟﺸﻜﻞ ﻳﻮﺿﺢ اﻟﻀﻮء اﻟﻤﺒﺎﺷﺮ اﻟﻤﻨﻌﻜﺲ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻦ اﻟﻌﺎﻣﻞ وﻛﻴﻔﻴﺔ ﺗﺼﺤﻴﺢ ﻣﻮﺿﻊ اﻹﻧﺎرة
	اﻟﺸﻜﻞ ﻳﻮﺿﺢ اﻧﻌﻜﺎس اﻟﻀﻮء ﻣﻦ اﻷﺳﻄﺢ اﻟﻼﻣﻌﺔ و ﻛﻴﻔﻴﺔ اﻟﺤﺪ ﻣﻨﻪ.
	اﻟﺸﻜﻞ رﻗﻢ :(14) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﻌﻴﻦ اﻟﺒﺸﺮﻳﺔ
	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ :(23) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﻘﺎﻳﻴﺲ اﻹﻧﺎرة ﻟﺒﻌﺾ اﻟﻤﻬﺎم ﻃﺒﻘﺎ ﻟﻠﻤﻌﻴﺎرﻳﻦ اﻷﻣﺮﻳﻜﻲ و اﻷﻟﻤﺎﻧﻲ
	اﻟﺠﺪول رﻗﻢ:(24) ﻳﻮﺿﺢ ﻣﻌﺎﻳﻴﺮ اﻹﻧﺎرة ﻟﺒﻌﺾ ﻣﺮاﻛﺰ اﻟﻌﻤﻞ ﺣﺴﺐ اﻟﻠﺠﻨﺔ اﻟﻔﺮﻧﺴﻴﺔ ﻟﻺﺿﺎءة
	اﻟﺠﺪول  وﻳﻀﺢ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻹﻧﺎرة ﺣﺴﺐ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻨﺸﺎط .(CCHT2)

