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 وتقدر     شكر
اللهم إني أسالك فهم النبيين و حفظ المرسلين و الملائكة   اللهم اجعل 
ألسنتنا عامرة بذكرك و قلوبنا بخشيتك و أسرارنا بطاعتك إنك على 

كل شيء قدير 
اللهم لا تجعلنا نصاب بالغرور إذ نجحنا و لا باليأس إذ أخفقنا و ذكرنا 

إن الحمد لله نحمده و ,أن الإخفاق ىو التجربة التي تسبق النجاح 
نستهديو سبحانو جل ثنائو و تقدست أسماءه نشكره و نتوب إليو 

. شكرا على رحمتو و جزيل عطاءه 
نتقدم بخالص الشكر إلى كل قسم علم النفس العيادي و أخص بالذكر 

" بن قطاف محمد" إلى الدكتور
الذي أشرف على عملنا ىذا و كان خير مرشد لنا و الذي لم يبخل 

بتوجيهاتو و ملاحظاتو القيمة 
فألف شكر و تقدير أدامو الله ناصحا و مربي 

على حسن " كربال ىجيرة"       نشكر كذلك مؤطرتنا في التربص 
الاستقبال و التشجيع و المساعدة الدائمة 

      إلى كل من ساىم في إتمام ىذا العمل من أىل و أصدقاء بشكل أو 
بآخر 

. شكرا لكم: نقول 



 

 إهقاء
إلى فيض "     قل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا :" إلى من قال فيهما الرحمان 

الحنان و الرحمة و نبع الحنان أمي الغالية و إلى جذوة الحب التي لاتخبو و 
 .سندي في الحياة أبي الغالي أدامكما الله لي يا أغلى ما أملك

إلى شقيقاتي الغاليات و رفيقاتي في الحياة و الوجوه المنيرة التي تعودت وجودىا 
إيمان و إبراىيم الذي يعتبر بمثابة أخ لي و كل من , رزيقة ,شيماء : في حياتي

 "معاذ"عدي و قصي و أخي الوحيد و سندي و شمعة أنارت حياتي 
إلى كل أفراد عائلتي و عزيزاتي إكرام أحلام و جميلة و إلى صديقات شاءت 
الأقدار أن تجمعنا فكانوا شريكات في البسمة و أنيسات في الوحدة و 

, وسام , عفاف , جليلة , أميرة , خلود , أنفال : رفيقات للدرب كل من 
 صفاء, ىاجر , فتيحة , رميساء 

 "كاد المعلم أن يكون رسولا "إلى من صدق فيو القول 
 فلو بالغ الشكر و التقدير " بن قطاف محمد "أستاذي 

و إلى كل من تذكرىم قلبي و .....إلى من لم تذكره مذكرتي لم تغفلو ذاكرتي 
 نسيهم قلمي

  ىجيرة  
 



 

 إهقاء
الحمد لله حمدا طيبا مباركا فيو سبحانك لا نحصي ثناء عليك أنت كما أثنيت على نفسك خلقت  

وصلى الله و سلم على أشرف عبادك و .فأبدعت و أعطيت فأفضت فلا حصر لنعمك و لا حدود لفضلك 
أكمل خلقك خاتم النبيين و الرسل محمد صلى الله عليو و سلم خير من علم و أفضل من نصح و بعد فإن 

و بأيدي الآلام , فالإىداء إلى التي على بساط الأوجاع حملتني ,كان الإىداء يعبر ولو بجزء عن الوفاء 
 أمي, أمي ,أمي : ربتني و بعيون التعب رعتني إلى من كان دعاؤىا سر نجاحي 

إلى من حصد الأشواك عن ,إلى من كلت أناملو ليقدم لنا لحظة سعادة , إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء 
 .دربي ليمهد لي طريق العلم أبي الغالي 

 :إلى من قال فيهم الشاعر 
 كساع إلى الهيجاء بغير سلاح....أخاك أخاك فمن لا أخا لو 

و أخواتي نزيهة مروة            بأسمى عبارات ,أيمن و عبد الرزاق : إلى من حبهم يسري في عروقي إخوتي 
الشكر و التقدير إلى كل من أوقد لنا مشعل الحياة و حملنا على قارب النجاة   إلى كل من علمنا علما بت 
ينتفع و أدبا يو يرتفع بدءا بمعلمي الابتدائي إلى أساتذتنا بالجامعة تحية عطرة و شكر خاص إلى أستاذي 

 "بن قطاف محمد "
الاخصائية "إلى من رافقتنا و قدمت لنا الدعم و كانت بمثابة الأخت و الملقنة و الناصحة طيلة أيام التربص 

 "النفسية كربال ىجيرة 
إلى من تكاتفنا يدا بيد  نمد جسور الود و ,إلى من سرنا سويا نشق الطريق معا نحو النجاح و الإبداع 

أنفال , ىجيرة ,حميدة,إيمان ,إيمان ,عبير ,أميرة , سامية,مريم,كوثر : الحب صديقاتي و رفيقات دربي 
 وسام, صفاء ,جليلة, خلود,

أىدي أسمى عبارات الحب و التقدير إلى إسلام و الرشيد اللذان يزرعان البسمة على وجهي كلما ضاقت 
 بي مشاكل الدراسة إلى كل من قدم لنا يد العون من قريب أو بعيد  إلى كل من أعرفهم

أميرة  



 يهخص انذراسح
 

 

                                                  ممخص الدراسة

تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا لدى الطمبة الجامعييف 
     :و قد جاءت التساؤلات المطروحة كالآتي . دراسة ميدانية بجامعة المدية يحيى فارس , 

ما مستوى الأمف النفسي لدى طمبة جامعة المدية في ظؿ جائحة كورونا ؟                  -1
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لممتغير  -2

؟                                                                           (إناث\ذكور)الجنس
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لممتغير الإصابة  -3

؟                                                                     (غير مصابيف\مصابيف )

:                وصيغة الفرضيات للإجابة عف التساؤلات المطروحة عمى الشكؿ الأتي 

.    مستوى الأمف النفسي لدى طمبة جامعة المدية في ظؿ جائحة كورونا منخفض  -
.  لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لمتغير الجنس -
. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لمتغير الإصابة -

لمتأكد مف صحة ىذه الفرضيات قمنا بتطبيؽ أداة لمقياس  خاصة بالأمف النفسي  لأبراىاـ مراسمو  
طالب  (32)حيث طبقنا أداة عمى عينة الدراسة المقدرة ب ,والذي قاـ بتغريبو فيد الدليـ وآخروف ,

.                                                           وىذا بعد التأكد مف صلاحياتيا لمدراسة ,جامعي بجامعة القتور يحي فارس بالمدية

:                                بعد تحميؿ الفرضيات إحصائيا أوضحت النتائج التالية

. مستوى الأمف النفسي لدى طمبة جامعة المدية في ظؿ جائحة كورونا منخفض  -1
\ ذكور)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لممتغير الجنس  -2

 . (إناث
 الصابرة لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا لممتغير -3

.                                                                                  (غير مصابيف \مصابيف)



Résumé  
 

 

Résumé 

Cette étude vise connaitre le niveau de la sécurité psychologique chez les étudiants 

universitaires à l’ère de la pandémie de Covid-19. C’est une étude appliquée à l’université 

Yahia Farès Médéa. Les interrogations en sont : 

1. Quel est le niveau de la sécurité psychologique chez les étudiants de l’université 

de Médéa à l’ère de la pandémie de Covid-19 ? 

2. Y a-t-il des différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique selon le sex (homme / femme) ? 

3. Y a-t-il des différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique  selon l’infection (infecté / non-infecté) ? 

Les hypothèses pour répondre aux interrogations posées sont ainsi : 

- Le niveau de la sécurité psychologique chez les étudiants universitaires à l’ère de 

la pandémie de Covid-19 est bas. 

- Il n’y a pas de différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique  selon le sex. 

- Il y a des différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique  selon l’infection. 

Pour confirmer ces hypothèses, nous avons appliqué un moyen de mesure faite 

spécialement pour la sécurité psychologique d’Abraham Maslow, qui a été occidentalisé 

par Fah Al-Dylm et autres. Nous avons exercé un moyen sur trente deux (32) étudiants à 

l’université Yahia Farès Médéa, et cela est, bien sûr, après avoir assuré son habilité à 

l’étude. 

Après l’analyse des hypothèses, nous avons abouti aux résultats suivants : 

1. Le niveau de la sécurité psychologique chez les étudiants universitaires à l’ère de 

la pandémie de Covid-19 est bas. 

2. Il n’y a pas de différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique  selon le sex (homme / femme). 

3. Il n’y a pas des différences ayant une signification statistique dans le niveau  de la 

sécurité psychologique selon l’infection (infecté / non-infecté). 
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  أ

     :مقدمة

أحداث ,يواجو الفرد في حياتو العديد مف الأحداث الضاغطة التي تضـ خبرات غير مرغوب فييا  

مما شأنو أف , قد تنطوي عمى الكثير مف مصادر التوتر و عوامؿ الخطر و التيديد في كافة المجالات 

فيو يعد أحد مظاىر الصحة , خاصة مستوى الأمف النفسي , يؤثر عمى مستوى الصحة النفسية لديو 

فالأمف النفسي يعتبر مف أىـ الحاجات النفسية الأساسية التي يحتاجيا , النفسية الإيجابية و أوؿ مؤشراتيا 

و يعد ماسمو أوؿ مف تحدث عف مصطمح الأمف النفسي كمفيوـ أساسي في ىرـ الحاجات , الفرد اليوـ 

كما أف أي تيديد لو و , وفؽ نظريتو ويعرفو عمى أنو محور أساسي مف محاور الصحة الصحة النفسية 

    .شعور بالخوؼ يخمؽ صراعات و توترات لدى الشخص 

و , قد تنتج ىذه الصراعات عف عدة مشاكؿ سواء صحية أو اجتماعية أو اقتصادية  أو غيرىا  

و كما نرى أف العالـ يمر بأزمة لو يشيدىا مف قبؿ و , يختمؼ تأثيرىا مف مرحمة عمرية إلى أخرى 

المتمثمة في ظيور فيروس جديد المعروؼ بفيروس كورونا وىو عبارة عف فيروسات التي يمكنيا أف تسبب 

 (ميرز )و متلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية  (السارز)أمراضا مثؿ الزكاـ و الإلتياب التنفسي الحاد الوخيـ 

و لا يميز فيروس كورونا بيف الجنسيات أو بيف النساء و الرجاؿ أو الأعمار فيو يمس مختمؼ الفئات 

و بما أف ىذه المرحمة ميمة جدا لمطمبة و , العمرية و مختمؼ القطاعات مف بينيا قطاع التعميـ الجامعي 

أثناء ظيور ىذه ,كذلؾ مرحمة تعميمية ميمة لمدولة حيث تساىـ ؼ التطور الاقتصادي و الاجتماعي 

الجائحة اضطرت الدوؿ إلى وضع بروتوكوؿ لمحد مف انتشار ىذا الفيروس مف دراسة عف بعد و عممية 

.                           الغمؽ و التباعد و غيرىا مف التدابير مما أدى إلى حدوث مشاكؿ عمى مستوى الصحة النفسية لمطالب 



 يقذيح
 

 
  ب

ىذا ما تـ تناولو في ىذه الدراسة المتكونة مف خمسة فصوؿ بدءا بالفصؿ الأوؿ الذي يحتوي عمى  

تحديد المفاىيـ الإجرائية بالإضافة , أىمية الدراسة , أىداؼ الدراسة , الإشكالية و التساؤلات و الفرضيات 

.                                                                         إلى الدراسات السابقة 

, الأىداؼ , المفيوـ :  أما الفصؿ الثاني فيو يتناوؿ الأمف النفسي و الذي تطرقنا فيو إلى  

                             .الميددات و الاتجاىات , العوامؿ , الأعراض , الأساليب , الخصائص 

الفصؿ الثالث يحتوي عمى مقدمة عف الأمراض الوبائية ثـ مفيوـ فيروس كورونا و التركيب البنيوي 

.                                  لمفيروس و الأسباب و الأعراض و تأثير جائحة كورونا 

ثـ انتقمنا إلى الجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى فصميف و الذي نقوـ فيو بدراسة الجانب  

عينة  , الاستطلاعيةحيث نستعرض فيو منيج الدراسة  و الدراسة , التطبيقي المكمؿ لمجانب النظري 

.                                                                                                      انتياءا بالفصؿ الخامس الذي تعرض فيو نتائج الدراسة و مناقشتيا و تحميميا , الدراسة و أدوات الدراسة 
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                                                                                           :الإشكالية

يسعى الإنساف لمحصوؿ عمى السعادة مف خلاؿ إشباع حاجاتو و في صدارتيا الحاجات الأولية  

التي نجدىا في ىرـ ماسمو لمحاجات الإنسانية كالحاجة إلى الطعاـ و الشراب لأف حياة الإنساف لا تستمر 

و , مف دونيا و مف ثـ ينتقؿ إلى إشباع حاجاتو الثانية و التي تتمثؿ في الحاجة إلى تحيؽ الأمف النفسي 

.                                           ىذا الأخير يشترط أف يكوف مرفقا بحاجات أخرى 

يعد الأمف النفسي مف الحاجات اليامة لبناء شخصية الإنساف أي أف ىذا الأمف يرافقو منذ مرحمة  

فإف كاف المرء فاقد للأمف النفسي يصبح عرضة ,الطفولة حتى الشيخوخة عبر مختمؼ المراحؿ العمرية 

 (                                                                                                                          80ص 39ً,محمد جبر ). لعدة مشاكؿ نفسية و إنفعالية  لا طاقة لو بيا في أي مرحمة مف تمؾ المراحؿ

و , نتيجة تفاعمو مع البيئة المحيطة بو مف خلاؿ الخبرات التي يمر بيا و العوامؿ البيئية         

كما يعد الأمف النفسي مسألة نسبية تختمؼ مف . و الاقتصادية التي تؤثر فيو , و السياسية , الاجتماعية 

كما تختمؼ مصادر الأمف النفسي , شخص إلى أخر فما يحقؽ الأمف النفسي لشخص قد لا يحققو لآخر 

فالشعور بالأمف النفسي يعد مف المطالب الأساسية لمناس جميعيـ , عند الفرد نفسو حسب مراحؿ نموه 

في فئات المجتمع كميا عمى اختلاؼ خصائصيـ إذ لا يمكف فيـ حاجات الفرد بمعزؿ عف شعوره بالأمف 

و تبرز عند تحقيؽ المطمب الأساسي للأشخاص و , فكثيرا مف ىذه المطالب تأخذ أىميتيا , النفسي 

                                                                                                                          (2010,السميري)المتمثؿ في الأمف النفسي 

أف الأمف النفسي مف أىـ الحاجات النفسية " لندرفيؿ و ميف "و يرى عدة عمماء مف بينيـ كؿ مف        

 ,Londerville ,Susan and all). ومف أىـ الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو النفسي وتوافقو 

1981,p290)                                                                                     
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الأمف النفسي يمثؿ قيمة في حد ذاتو لدى معظـ الناس فيو أىـ الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا 

 (247ص ,2004,السيد محمد عبد المجيد ).المجتمعات و الحكومات 

فيو أكثر أىمية أثناء انتشار بعض الأوبئة و ,كما أف الأمف النفسي ضروري للإنساف عامة         

الأمراض التي تترؾ بصمة كبيرة في حياة الإنساف خاصة إذا كانت ىذه الأمراض مف الأمراض النادرة 

حيث يشيد ىذا الأخير ظروؼ ,التي لا يتوفر ليا علاج فعاؿ كما ىو حاؿ العالـ في الوقت الحاضر 

ىذا الفيروس ,استثنائية في ظؿ انتشار فيروس غريب استطاع أف يحتؿ العالـ و يحتجزه و يقيد حريتو 

. الكورونا و الذي وصؼ بالجائحة  (19كوفيد )عرؼ باسـ 

و  , 2019تعتبر الكورونا مف فصيمة الفيروسات الواسعة الانتشار التي ظيرت في أواخر سنة         

مثؿ متلازمة , يعرؼ كذلؾ أنيا تسبب أمراض تتراوح مف نزلات البرد الشائعة إلى أمراض أشد حدة 

فيروس كورونا ىو سلالة جديدة مف الفيروسات لـ يسبؽ اكتشافيا لدى البشر ,الشرؽ الأوسط التنفسية 

و ينتقؿ إلى الإنساف عف طريؽ ,حيث تتجمى أعراضو المرضية في الحمى و الإرىاؽ و السعاؿ الجاؼ 

القطرات الصغيرة التي تتناثر مف الأنؼ أو الفـ سواءا مف المريض مباشرة أو عمى الأسطح المحيطة 

 (2020,منظمة الصحة العالمية ).بالشخص 

حيث توصمت بعض الدراسات الإحصائية حوؿ انتشار فيروس كورونا في الشرؽ الأوسط و          

 مصاب و 168.000.175 إلى أف عدد الحالات المؤكدة وصمت 2020الوطف العربي في جواف سنة 

( 19ص, 2ع, نشرية الألكسو العممية.) وفاة و ىذا منذ ظيور الفيروس 3.487.572مجموع الوفيات كاف 

 و قد بمغ 2020 فيفري 20 في الجزائر ابتداءا مف 2020كما انتشرت جائحة كورونا لعاـ          

 3.426 حالة جديدة ومف بينيا 3.426حالة منيا 127.652مجموع الحالات المؤكدة في الجزائر إلى 



 انفصم الأول                                                              الإطار انعاو نهثحث
 

  
7 

وكالة الأنباء )  .2021 ماي 25حالة تعاؼ كاف ىذا منذ بداية الانتشار إلى غاية88.497حالة وفاة 

(      2021\05\25,الجزائرية 

وكما عرؼ عف ىذه الجائحة أنيا مست مختمؼ الفئات العمرية و مختمؼ القطاعات بما في ذلؾ          

الجانب التعميمي وبما فييا فئة الطمبة الجامعييف فيـ يتأثروف بشكؿ كبير بمجمؿ التغيرات التي تحدث 

 .حوليـ سواء كانت محمية أو وطنية أو عالمية 

و ىو يحظى , فالتعميـ الجامعي يعد مف المراحؿ العمرية و التعميمية الميمة في حياة الطمبة          

و , الدور الذي يؤديو في مجاؿ التنمية البشرية , بكثير مف العناية و الاىتماـ في معظـ دوؿ العالـ 

و توفير متطمباتو مف , إذ تتفاعؿ الجامعات مف المجتمع في بحث حاجاتو , و الاقتصادية , الاجتماعية 

 (2004,عسقول )خلاؿ تكريس جيودىا لإعداد الطمبة الذيف يشكموف أساس نيضة الشعوب و تقدميا 

نظرا لخصوصية المرحمة الجامعية و الإنتضارات المتوقعة مف طرؼ الطالب باعتباره عنصرا منتج في 

فيي قد ,و الذي تعد حياتو الجامعية مف مراحؿ حياتو الحساسة  (2019,عدائكة )المستقبؿ و الجامعة 

تكوف مرحمة عادية كغيرىا مف المراحؿ الدراسية أو قد تمثؿ مرحمة انعطاؼ حياتية يمكف أف تؤدي بو إلى 

التوقؼ التاـ و العزوؼ عف مزاولة الدراسة و تكشؼ عف قدرة الطالب عمى تحمؿ مسؤوليتو المادية و 

. النفسية 

نظرا لما فرضتو جائحة كورونا مف عممية العزؿ و الإغلاؽ الواسع لمجامعات في محاولة لإبطاؿ         

انتشاره و تعمـ عف بعد الذي لا يكوف متاحا لكؿ الطمبة  خاصة الطمبة النائييف و كذلؾ تعرض بعض 

الطمبة أو عائلاتيـ للإصابة بيذا الفيروس مما يؤثر عمى صحتيـ النفسية مختمؼ ىذه                    

: النقاط تجعمنا نطرح التساؤلات التالية 

  ما مستوى  الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا ؟
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  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي بيف الجنسيف ؟

  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا للإصابة ؟

:  الفرضيات 

  مستوى الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا منخفض .

  لا توجد فروؽ ذات ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير

. الجنس 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف النفسي تبعا للإصابة. 

:     أىداف الدراسة 

  تيدؼ دراستنا الحالية إلى معرفة تأثير جائحة كورونا عمى الأمف النفسي لدى الطمبة الجامعييف .

  التدرب عمى منيجية البحث العممي .

  تساىـ ىذه الدراسة في إضافة معمومات يمكف الإستفادة منيا لمدراسات القادمة حوؿ ىذا الموضوع و

. تعود بالفائدة عمى الميتميف بالأمف النفسي 

  معرفة علاقة الأمف النفسي بجائحة كورونا لدى الطمبة الجامعييف .

  توفير معمومات ميدانية عف شريحة الطمبة و تأثير الكورونا عمى أمنيـ النفسي كوف الموضوع حديث   

: أىمية الدراسة 

  معرفة ما إذا ىنالؾ اختلاؼ في مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا بإختلاؼ الجنسيف .

  معرفة ما إذا كاف ىنالؾ اختلاؼ في مستوى الأمف النفسي تبعا للإصابة .

  إدراؾ أىمية الأمف النفسي و مدى تأثره بالعوامؿ الخارجية .

  تناوؿ متغير الأمف النفسي الذي لـ ينؿ نصيبا كافيا مف الدراسة في مجتمعنا الجزائري .
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  تناولت ىذه الدراسة موضوعا ىاما و ىو الأمف النفسي خاصة في ظؿ جائحة كورونا التي أصبحت

  .مرض العصر التي تأثر عمى أمف الأفراد 

: المفاىيم الإجرائية 

: الأمن النفسي 

, و الشعور بالاطمئناف , عدـ الخوؼ : "تعددت التعريفات التي تناولت مفيوـ الأمف النفسي فيعرؼ بأنو 

و الرعاية و الدعـ و السند عند , و الإحساس بالحماية, و الانتماء , و الاستقرار , و الحب و القبوؿ 

( 241ص , 2004, عبد المجيد )"و إشباع الحاجات,مواجية المواقؼ مع القدرة عمى مواجية المفاجآت 

بأف الأمف النفسي شعور الشخص بأنو محبوب متقبؿ مف الآخريف لو  : " Abraham Maslowعف 

" يدرؾ بأف بيئتو صديقة ودودة غير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر و التيديد و القمؽ ,مكانة بينيـ 

( 14, 2005, أقرع  ) 

: إجرائيا 

الأمف النفسي في ىذه الدراسة ىو ما يحصمو الشخص مف درجات عمى مقياس الشعور بالأمف النفسي 

. المستخدـ في الدراسة الحالية 

 :كورونا 

 ىو الإسـ الذي أطمقتو منظمة الصحة العالمية لمفيروس المسبب لمرض الالتياب الرئوي 19اسـ كوفيد 

. و الذي أعمنتو منظمة الصحة العالمية جائحة عالمية  (كورونا )الحاد و المعروؼ بإسـ 

 : سابقةالدراسات ال

و بناءا عمى ذلؾ فإف الباحثة ستسمط ,تعتبر الدراسات السابقة ذات دور إيجابي لكؿ باحث             

الدراسات السابقة في ىذا الموضوع لمتعرؼ عمى أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحثوف و لقد ى الضوء عؿ
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توصمت مف خلاؿ إطلاعيا عمى بعض الدراسات ذات العلاقة ببعض متغيرات الدراسة الحالية التي تخدـ 

: أىدافيا حيث نذكرىا عمو النحو التالي 

 الشعور بالأمف النفسي في ضوء بعض المتغيرات كالمستوى الدراسي و التخصص و :عنوان الدراسة 

. التحصيؿ الدراسي لطمبة اثانوية بالمدينة و الرياض 

ىدفت ىذه الأخيرة لمتعرؼ عمى الشعور بالأمف النفسي في ظؿ بعض المتغيرات كالمستوى و التخصص 

. و التحصيؿ الدراسي لدى طمبة الثانوية 

: حيث أظيرت النتائج 

و ارتفاع الشعور بالأمف النفسي مقارنة , تقاربا في مستوى الشعور بالأمف النفسي  لدى طلاب  -

.  بعينات أمريكية 

, عط حسين  محمور). لـ يتأثر الأمف النفسي بالتخصص و التحصيؿ و المستوى الدراسي  -

 ( 423, 422 ص,1993

 :  1993دراسة سامية الحمفاوي

الطمأنينة لدى طمبة الجامعات  : عنواف الدراسة 

ىدفت ىذه الدراسة إلى المقارنة بيف عينات مف طلاب و طالبات الجامعات المصرية المختمفة  مف حيث 

و الجنس و الاختلاط و التخصص و درجة الطمأنينة و لقد أظيرت  (غير أزىري | الأزىري )نوع التعميـ 

:  الدراسة النتائج التالية 

.  وجود فروؽ دالة بيف الذكور و الإناث في درجة الطمأنينة لصالح الذكور  -

وجود فروؽ ذات دالة بيف الطمبة الأزىرييف و الغير أزىرييف في درجة الطمأنينة لصالح الأزىرييف   -

جياد عاشور  )عدـ وجود فرؽ بيف طمبة و طمبات التخصص الأدبي و العممي في درجة الطمأنينة  -

( 82, 80ص , 2003,
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: 1996دراسة محمد جبر 

بعض المتغيرات الديمغرافية  المرتبطة بالأمف النفسي  : عنواف الدراسة 

كالجنس  )ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الأمف النفسي و بعض المتغيرات الديمغرافية 

بمصر حيث توصمت ىذه الدراسة إلى  (و المستويات التعميمية , الحالة الزوجية , المرحمة العمرية , 

:  النتائج التالية 

 . عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي بيف الذكور و الإناث  -

مستوى الأمف النفسي يرتفع بتقدـ العمر و يرتفع جوىريا بيف المتزوجيف و الغير متزوجيف لصالح  -

و ارتفاع الأمف النفسي ارتفاعا جوىريا بإزدياد المستوى التعميمي أف المتعمميف أكثر أمنا , لمتزوجيف 

. مف غير المتعمميف 

:                                                                      1991دراسة حمد الخميل 

الشعور بالأمف النفسي لدى الطمبة المراىقييف ذو الأسر متعددة الزوجات امقارنة  بالطمبة : عنواف الدراسة 

:                        المراىقيف في الأسر الأحادية الزوجية حيث توصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية 

إف الطمبة المراىقييف في الأسر متعددت الزوجات   أقؿ شعورا بالأمف مف الطمبة المراىقييف في الأسر  -

.                                                                                      الأحادية الزوجية 

عدـ وجود فروؽ دلالة في درجة الشعور بالأمف النفسي تبعا لمجنس و ترتيب زواج الأـ لدى الطمبة  -

.                                                                      المراىقييف ذو الأسر متعددة الزوجات 

:                                           2012دراسة ىالة عملب العبد ناصر الوليدي 

علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالضغوط و الأمف النفسي لدى طلاب جامعة عدف : عنواف الدراسة 
:                                                                                      أظيرت النتائج أنو 

  وجود علاقة بيف الأمف النفسي و بعض اظطرابات السيكوسوماتية       . 
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       : تمييد 

     تولد العديد مف مصطمحات عمـ النفس مف رحـ الحياة التي يعيشيا الإنساف و ما يتعرض لو مف 

مواقؼ تفرض عميو التفاعؿ مدفوعا بغريزة الحياة و البقاء و المحافظة عمى النوع و التي ترتبط ارتباطا 

ىذا الأخير يعد ىاجس الإنساف الأوؿ و مطبو الأساسي ,وثيقا بالحاجة إلى الطمأنينة و السكينة و الأمف 

في كؿ جوانب حياتو و ىو مفيوـ مركب يستدؿ عميو مف خلاؿ سموؾ الأشخاص و استجابتيـ لإحباط 

.                                                      إشباعتيـ و ظروؼ البيئة المحيطة 

     مف خلاؿ ىذا الفصؿ سنحاوؿ الخوض في متغير الأمف النفسي مف خلاؿ عرض مفيوـ الأمف 

النفسي و أىداؼ الأمف النفسي مع تحديد خصائصو و الأساليب التي تمكننا مف تحقيقو و الميددات التي 

.                                                   يمكف أف تؤثر فيو مع التطرؽ لمختمؼ الاتجاىات النظرية و كيؼ فسرت الأمف النفسي 
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 :                                            مفيوم الأمن - 1

حالة مجتمع تسوده الطمأنينة و ترفرؼ   عميو  رايات التوافؽ  و التوازف :    يعرؼ الأمف بأنو 

الأمف الشعوري و ىو شعور الفرد : و حالة الأمف ليا مكوناف ىما , مجتمع يسوده الأمف المستتب,الأمني

.                                                                                                            و الأمف الإجرائي و ىو الجيود النظيمة لتحقيؽ الأمف أو استعادتو , و المجتمع بالحاجة إلى الأمف 

:  الأمن النفسي - 2

يعبر عنو أيضا بالأمف الانفعالي و الأمف الشخصي و الأمف الخاص و العاـ و السمـ الشخصي و يعد 

حيث توجد علاقة جوىرية بيف الاتجاه الديني و مشاعر , مف المفاىيـ الأساسية في مجاؿ الصحة النفسية 

الطمأنينة :الأمف كعامؿ مف عوامؿ الشخصية الذي يحدد الصحة النفسية و يعرؼ الأمف النفسي بأنو 

النفسية و الانفعالية و ىو الأمف الشخصي أو أمف كؿ شخص عمى حدة و حالة يكوف فييا الحاجات 

و , و الحاجة إلى الأمف و الحب و المحبة , و غير معرض لمخطر كالحاجات الفسيولوجية , مضمونا 

و الأمف النفسي مركب مف اطمئناف الذات و , كانة و الحاجة إلى تقدير الذات الحاجة إلى الانتماء و الـ

          (85 ,  2002 ,حامد زىران ). الثقة في الذات و التأكد مف الانتماء إلى جماعة آمنة 

:كما يرى سعد أف الأمف النفسي مفيوـ مركب مف حيث أنو  

 .فيو يقوـ عمى قدر معيف مف الطاقة النفسية : ظاىرة نفسية  -

 .أي أنو يتحدد بالقيمة المعرفية للأشياء و الموضوعات الميددة لمذات : معرفية فمسفية  -

 .فتتأثر بالظروؼ الاجتماعية و النسيج الاجتماعي و التنشئة الاجتماعية : اجتماعية  -

 . مف حيث أنيا ظاىرة قابمة لمتقدير و القياس : كمية  -
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الأمف النفسي سمة إنسانية يسعى إلييا جميع بني البشر بمختمؼ فئاتيـ العمرية و : إنسانية  -

 ( 19 ,1999,سعد )مستوياتيـ الثقافية و الاجتماعية و المعرفية 

و يعرؼ ماسمو الأمف النفسي بأنو شعور الفرد بأنو محبوب متقبؿ مف الآخريف لو مكانة بينيـ  يدرؾ أف 

  ,1983,داوني ديراني )بيئتو صديقة  ودودة غير محبطة  يشعر فييا  بندرة  الخطر و التيديد و القمؽ  

51) 

الأمف النفسي ىو عبارة عف أنشطة يستخدميا الجياز النفسي لخفض أو  التخمص  مف التوتر و تحقيؽ 

         (   300, 1987,زىران  )الذات و الشعور بالأمف النفسي 

    يمكننا القوؿ عف الأمف النفسي ىو ذلؾ الشعور المبني عمى الطمأنينة النفسية و السعادة مف خلاؿ 

و التوافؽ مع , و الوصوؿ لإشباع الحاجات العضوية و النفسية , الشعور بتحقيؽ الذات و الرضا عنيا 

البيئة  المحيطة و التقبؿ مف  الآخريف و  التخمص مف  الآلاـ النفسية و القدرة عمى مواجية  الأزمات 

                                                                                            .عند التعرض  ليا مع  العيش في  بيئة يسودىا الأمف 

 :                                                                       أىداف الأمن النفسي - 3

و تختمؼ الحاجة إلى ,و يمارس حياتو الطبيعية , الإنساف الذي يشعر بالأمف يسعد في عممو و ينتج 

بالنسبة لمفرد و المجتمع و الدولة فبالنسبة لمفرد فإف خدمات ,الأمف و خدماتو مف شخص إلى آخر 

و بالنسبة لممجتمع فيي تحافظ عمى سلامتو مف العوامؿ التي تيدد مقوماتو , الأمف ىي الضماف لحريتو 

ص , 2002, زىران)النظيمة بالنسبة لمدولة فإف الأمف يحافظ عمى كيانيا و استقرار الحاؿ في ربوعيا 

84                                                                                                        ) 
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:خصائص الأمن النفسي - 4  

و حددت ىذه الخصائص وفقا لمجموعة مف الدراسات و البحوث حوؿ الأمف النفسي و التي 

 :                       تناولتو مف جوانب متعددة و التي  توصمت إلى أىـ الخصائص كالتالي 

يتحدد الأمف النفسي بعممية التنشئة الاجتماعية و أساليبيا  مف تسامح و عقاب و تسمط و    -

و يرتبط بالتفاعؿ الاجتماعي و الخبرات و , و حب و   كراىية , و تقبؿ و رفض , ديمقراطية 

.           المواقؼ الاجتماعية في بيئة آمنة غير ميددة 

) يؤثر الأمف ا لنفسي تأثير حسنا عمى  التحصيؿ الدراسي  لمطمبة و في  الإنجاز بصفة عامة  -

            ( 1991,لوجان جرين 

 (GOSHI , 1985)المتعمموف و المثقفوف كثر أمنا مف الجيمة و الأمييف  -

 (Kogitcibasi,1982)شعور الوالديف بالأمف النفسي في شيخوختيـ يرتبط بوجود الأولاد و بقيتيـ  -

 (Jaffe 1981)الذيف يعمموف بالسياسة يشعروف بالأمف أكثر مف الذيف لا يعمموف بيا  -

 (Rastogo .Nathant .1981)الآمنوف نفسيا أعمى في الإبتكار مف غير الآمنيف  -

 Suls))و بالتالي التعرض لأمراض القمب و اضطرابات نفسية , نقص الأمف النفسي يرتبط بالتوتر 

et al .1981 

نقص الأمف النقسي يرتبط ارتباطا موجبا بالإصرار و التشبث بالرأي و الجمود العقائدي دوف مناقشة  -

(      Pestonjee & Sing 1979.)أو تفكير 

:     أساليب تحقيق الأمن النفسي - 5  

ىنالؾ العديد مف الوسائؿ و الأساليب التي مف خلاليا يتحقؽ الأمف النفسي لمفرد في مجتمعو  

فالبعض يتحقؽ الأمف النفسي لو مف خلاؿ عمؿ دائـ يتقاضى فيو أجر معقوؿ يسد حاجاتو النفسية و 
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و آخر مف خلاؿ تأميف صحي و البعض مف خلاؿ بناء بيت و حرية التنقؿ و السفر و التجارة , الأسرية 

و الطالب مف خلاؿ تعممو و تخرجو و توظيفو ظمف تخصصو و إنشاء بيت و مساعدتو ليرتبط بشريكة ,

الإنساف مسؤوؿ عف تحقيؽ الأمف , وتحقيؽ ذاتو , تقدير الآخريف لو , و إشباع حاجاتو النفسية , حياتو 

و ذلؾ عف طريؽ العديد مف الأساليب الاقتصادية و السياسية و الاجتماعية و , لنفسو و في المجتمع 

                                            (                                               84, 2002, زىران  ). التربوية و النفسية و كؿ الاجراءات التي تتخذىا أجيزة الأمف 

: و لتحقيؽ الأمف  النفسي يتعيف عمى الفرد ما يمي 

و ىذا ما أكدت , إشباع الحاجات الأولية لمفرد أساسا ىاما في تحقيؽ الأمف و الطمأنينة النفسية 

عميو النظريات النفسية و التصور الإسلامي بحيث وضعتيا في المرتبة الأولى مف حاجات الإنساف التي 

 (1995,الصنيع ).لا حياة بدونيا 

الثقة بالنفس و التي تعد مف أىـ ما يدعـ شعور الفرد بالأمف و العكس صحيح فأحد أسباب فقداف 

 (1992, راجع ).الشعور بالأمف و الاضطرابات الشخصية ىو فقداف الثقة بالنفس 

العمؿ عمى كسب رضا الناس و حبيـ و مساندتيـ الاجتماعية و العاطفية بحيث يجد مف يرجع 

كما أف لممجتمع دور في تقديـ الخدمات التي تضمف لمفرد الأمف عف طريؽ المساواة , آلية عند الحاجة 

 (1992,راجع). العدل أساس الأمن في معاممة جميع الأفراد ميما كانت مراكزىـ الاجتماعية لأف

حيث أف وعي الفرد بعدـ بموغو الكماؿ يجعمو يفيـ طبيعة : الاعتراؼ بالنقص و عدـ الكماؿ 

قدراتو و ضعفيا و بالتالي فإنو  يقوـ باستغلاؿ تمؾ القدرات الاستغلاؿ المناسب دوف القياـ بإىدارىا مف 

و مف ىنا فإنو يسعى إلى سد ما لديو , غير فائدة حتى لا يخسرىا عندما يكوف في أمس الحاجة إلييا 

و ىذا يشعره بالأمف لأف ذلؾ يجعمو يؤمف لأنو يستطيع مواجية , نقائض عف طريؽ التعاوف مع الآخريف 

 (1995, الصنيع  ).  الأخطار وحده دوف مساعدة الآخريف و التعاوف معيـ 
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و ىذا يقع عمي عاتؽ المجتمع و لو الدور الكبير في توفيره و خاصة في الحياة : معرفة حقيقة الواقع 

المعاصرة التي أصبح الفرد فييا يعتمد عمى وسائؿ الإعلاـ في معرفة الحقائؽ المختمفة و تظير أىمية 

الأسموب في حالة الحروب حيث أف الأفراد الذيف يعرفوف حقيقة ما جرى حوليـ تجعميـ أكثر صلابة في 

 )1995, الصنيع ) مواجية أزمات الحروب عمى عكس الأفراد المظمموف الذيف لا يعرفوف ما يحدث حوليـ 

 : و عدم الشعور بالأمن النفسي /أعراض الشعور- 6

و ’  في دراسة تعميمات اختباره النيائي لقياس درجة الشعور 1952سنة  Maslowو قد أورد 

التي تمثؿ الجانب  (الشعور بالحب و الانتماء و الأمف  )عدـ الشعور بالأمف إلى أعراض  تتمثؿ في 

نسبية حددىا بأحد و منيا تنتج أعراض ثانوية  (الشعور بالنبذ و العزلة و التيديد  )في حيف ,الموجب 

( 198 3,داوني و ديراني   )عشر عرضا لكؿ جانب ىي كما أوردىا 

أعراض الشعور بالأمن النفسي أعراض عدم الشعور بالأمن النفسي 

إدراك العالم كمصدر تيديد و خطر و عداء     -1  

. تصور الناس بوصفيم أشرار يشكمون مصدر تيديد لو -2  

الشعور بالغيرة و الحسد و التعصب و الكراىية للآخرين - 3  

الميل لتوقع الأسوأ و نظرة متشائمة لممستقبل      - 4  

الشعور بالصراع و الإجياد و ما ينسحب عمى ذلك من  - 5

 نتائج مثل عدم الاتزان و الاضظرابات النفسية

الميل لمشعور بالحزم و عدم الرضا - 6  

التركز حول الذات و تفحصيا بطريقة قيرية شاذة - 7  

الشعور بالذنب و الخطيئة و اليأس و إدانة الذات - 8  

إدراك العالم كونو يبعث السعادة و التآخي  -1

التصور بأن الناس طيبون خيرون  -2

الشعور بالود و التعاطف مع الآخرين و الثقة بيم  -3

الميل لتوقع الخير و النظرة المتفائمة لممستقبل  - 4

الشعور باليدوء و الاتزان الانفعالي و الخمو من - 5

الصراعات النفسية المرضية  

الميل لمشعور بالرضا و السعادة  - 6

عدم التمركز حول الذات و الاىتمام بالآخرين  - 7

الواقعية و تقبل الذات و التسامح إزاءىا  - 8
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 (158 , 2006, عبد الحميد و غساف )عدـ الشعور بالأمف النفسي /أعراض الشعور  (1) الجدوؿ رقـ 

يظير مما سبؽ أف انعداـ الشعور بالأمف يتسبب في كثير مف الاضطرابات و التيديدات التي قد   

تعيؽ حياة الفرد و تمس صحتو النفسية و تجعؿ الفرد يشعر نفسو ميدد و معرض لمخطر و غير آمف 

سواء مع الآخريف أو في بيئتو مما يشكؿ لديو السموؾ العدواني  و أنماط سموكية غير سوية عمى عكس 

الشعور بالأمف الذي يولد لديو السعادة و الرضا و التوازف و الخمو ا مف الاضطرابات النفسية و 

. الصراعات 

 : العوامل المؤثرة في الأمن النفسي - 7

: و ىما عاملاف أساسياف 

   :الوراثة 

 أف ىناؾ تأثيرات لموراثة عمى بعض السمات مف خلاؿ بعض الدراسات التي قاـ كاتللقد أوضح   

كما أشار أف عاممي الوراثة و البيئة , في حيف ترجع سمات أخرى لعامؿ البيئة أكثر مف الوراثة , بإجرائيا 

و نبو إلى أف القمؽ الذي , يعملاف معا في تظافر بعض الشروط عمى تقوية أو إضعاؼ بعض السمات 

مف جانب آخر أفادت , ىو أحد محكات الأمف النفسي يرجع الأثر الأكبر المسبب لو إلى البيئة المحيطة 

اضطرابات تعتري تقدير الذات مثل حب العظمة و - 9

 العدوانية و التعطش لممال أو الاتكالية 

التعطش للؤمن و ميول عصابية  مختمفة و الإفراط في - 10

 اعتماد الآلية الدفاعية و الأىداف الوىمية 

الميول الأنانية أو الذاتية المفرطة        - 11  

 

الثقة في قدرتو عمى حل المشكلبت بدلا من الرغبة - 9

في السيطرة عمى الآخرين  

الخمو النسبي من الاضطرابات العصابية  - 10

الاىتمام الاجتماعي و التعاطف و التعاون  - 11
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عاشور ) .إلى أف الظروؼ البيئية تمعب دورا ىاما في تنمية سمة القمؽ لدى الأشخاص  Slaterأبحاث 

                                                      (2003,الخضري 

:                                                                                           التنشئة الاجتماعية 

ىي العممية التي يتـ مف خلاليا التوفيؽ بيف دوافع و « أف التنشئة الاجتماعية Mourayيرى   

و بيف مطالب و اىتمامات الآخريف و التي تكوف متمثمة في البناء الثقافي , رغبات الشخص الخاصة 

 (101, 2006, سند العكايمة  )  »الذي يعيش فيو الشخص 

ثـ إف الدسوقي يزيد أف أوؿ ما يحتاجو , و ىي إحدى الوظائؼ التي تقع عمى عائؽ الأسرة   

الطفؿ عمى المستوى العاطفي ىو الشعور بالأمف الانفعالي مف خلاؿ إشعارىـ أنيـ موضع فخر و اعتزاز 

و خير مف يقوـ عمى إشباع ىذه الحاجة ىـ الوالديف و مف الدراسات التي أكدت عمى أثر خبرات , 

 و آخروف التي أشارت أف الأطفاؿ الذيف لـ Miochinالطفولة في تنمية مشاعر الأمف النفسي دراسة 

و أقؿ توافقا مف الأطفاؿ , و أقؿ ثقة بالنفس و أكثر قمقا , يحصموا عمى عطؼ أسري كاؼ كانوا أقؿ أمنا 

كما أكدت دراسة الريحاني أف الأسموب الديمقراطي المتسامح في , الذيف يحصموف عمى عطؼ أسري 

عاشور ) .التنشئة الاجتماعية ينمي الشعور بالأمف لدى الأبناء أكثر مف استخداـ الأساليب المتسمطة 

( 2003,الخضري 

: لأمن النفسي ميددات ا- 8

إف الخطر أو التيديد بو يثير الخوؼ و القمؽ لدى الفرد بشكؿ خاص و : الخطر أو التيديد بالخطر -

و مف جانب المسؤوليف عف , الجماعة بشكؿ عاـ و يجعمو أكثر حاجة  إلى الشعور بالأمف مف جانبو 

. كمما استوجب زيادة تماسؾ الجماعة لمواجيتو , درء ىذا الخطر و كمما زاد الخطر و التيديد 

(Berkwitz 1975) , 
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يصاب الإنساف بالعديد مف الأمراض التي قد يكوف سببيا متعمؽ بالوراثة أو العدوى : الأمراض الخطيرة -

و منيا السكري السرطاف و أمراض القمب حيث يصاحبيا في كثير , أو المؤثرات البيئية المحيطة بالفرد 

 (Patel et al , 1980) .مف الأحياف توتر و قمؽ مرتفع و اكتئاب و شعور عاـ بعدـ الأماف 

 حيث نقص الأمف و العصابية تكوف أوضح عند المعوقيف جسميا منيا عند العاديية: الإعاقة الجسمية -

(Sarkar ,Ganguli , 1992) 

: و ىنالؾ ميددات أخرى 

فقمة الدخؿ ,حيث يعد الوضع الاقتصادي ضغطا ييدد حياة الأشخاص بالخطر : العوامل الاقتصادية   -

 .الشيري تخمؽ لدى الأشخاص مشاعر عدـ الاطمئناف عمى إشباع الحاجات المعيشية و الرغبات الذاتية 

و القيـ إلا انعكاس لأسموب تفكير , تشير القيـ إلى الفمسفة العامة لممجتمع : التغير في القيم - 

فإف  ,الأشخاص في ثقافة معينة فإذا حدث تغير في أشكاؿ السموؾ  التي يتـ اختيارىا لإشباع الحاجات 

و يحدث التغير في القيـ لدى , الشخص يتبنى فيما تعمؿ عمى تبرير السموؾ غير مقبوؿ اجتماعيا 

فقد يبرر العدواف عمى أنو دفاع عف النفس , الأشخاص و الجماعات نتيجة لمتغير الاجتماعي السريع 

. مثلا 

دوما تؤدي الحروب و النزاعات إلى إحداث تغيرات اقتصادية و اجتماعية تعمؿ : الحروب و النزاعات - 

مما يترتب عميو نشوء حاجات إنسانية , عمى تفكيؾ العلاقات الاجتماعية و ارتباؾ الأوضاع الاقتصادية 

نتيجة خوؼ الشخص مف عدـ قدرتو عمى سد حاجاتو , جديدة و ظيور أنماط مف السموؾ لإشباعيا 

الأساسية مما يدفع الشخص نحو الجانب الاقتصادي الذي يخيـ عمى عمى كافة مناحي المجتمع مما 

. يؤدي لضعؼ القيـ الخمقية ة الاجتماعية والمعرفية 
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تعد أساليب التنشئة الاجتماعية غير السوية مف :العوامل الثقافية و التنشئة الاجتماعية المضطربة - 

حيث سرعاف ما تتحوؿ إلى تناقضات و صراعات تيدد إستقرار , أىـ العوامؿ الميددة للأمف النفسي 

فيحدث خمؿ في درجة إشباع , الشخص و سكينتو في حاؿ مواجيتو بيئات مختمفة في أنماط بنائيا 

حاجاتو كما أف النزاعات الثنائية بيف الدوؿ و التي في غالبيتيا نزاعات حدودية تاريخية أو تنافسية تطاؿ 

. الموارد الطبيعية 

كالتعدد العرقي و مشاكؿ النمو الديمغرافي و البطالة كميا , إضافة إلى النزاعات الداخمية في أي دوؿ 

(     2005, حسف و حسيف سالـ  )تيدد الأمف القومي و منو الأمف الشخصي 

الاتجاىات النظرية في تفسير الأمن النفسي  – 9  

: الاتجاه التحميمي   

 المختص النمساوي أف الجياز النفسي يتكوف مف ثلاث قوى Sigmund Freud  1939 1856 / يرى 

و يعتمد الشعور , متصارعة فيما بينيا عمى اقتساـ الطاقة النفسية المتاحة  (الأنا الأعمى , الأنا , اليو  )

و بالتالي , بالأمف النفسي عمى قوة الأنا و قدرتيا عمى التوفيؽ بيف مطالب اليو و ضوابط الأنا الأعمى 

. حؿ الصراع الذي ينشأ بيف ىذه المكونات بعضيا ببعض و بينيا و بيف الواقع 

و ,  نظريتو عمى أساس الصراع الغريزي القائـ بيف غرائز اليو و نواىي الأنا الأعمى  Freudو قد أقاـ 

. الشعور باللاأمف ىو نتاج قمؽ الأنا الأعمى مف أف تقير بغرائز اليو 

و عبر مراحؿ نمو الشخص تنتقؿ الطاقة النفسية وفؽ معيار زمني محدد إلى مناطؽ مختمفة مف الجسـ 

ومف خلاؿ التثبيت في المرحمة الفمية أو القضيبية أو البموغ المرحمة الجنسية يتضح نمط الشخصية و 
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و بذلؾ فإف عدـ الشعور بالأمف ىو نتيجة لمحرماف و الكبت في الطفولة و بسبب تثبيت , خصائصيا 

( 2006,عبد الحميد و حسين سالم .)الشخص عمى أدوار معينة أثناء عممية النضج 

فحددت   « le moi et les mécanismes de défense »في كتابيا   Anna freudأما 

:  الوضعيات التي تدؿ عمى عدـ الأمف و تستدعي الدفاع في 

. الخوؼ مف الأنا الأعمى الذي يرفض خروج نزوة ما إلى الشعور مما يجعؿ الأنا يقاوميا -1

الخوؼ مف المحيط و محرماتو مما يجعؿ الطفؿ و يخاؼ مف بعض النزوات و ىنا يخضع الأنا لمبدأ -2

. الواقع 

 (Anna freud 1968)التصدي لقوة بعض النزوات خاصة في مرحمة الطفولة أو المراىقة -3

فأكد أف الإنساف يحركو الشعور الاجتماعي و مشاعر الانتماء و الذات نظاـ  Adler 1870/1937أما 

فكؿ شخص ىو صياغة فريدة مف الدافع و السمات  و , شخصي صارـ يؤكد تميز الشخصية 

و الشخص السوي ىو الذي يستطيع التحرر مف تأثير ,  كما جعؿ الشعور مركز الشخصية , الاىتمامات 

أما العصابي فيعيش في جو يفتقر إلى , التخيلات و الأوىاـ و يواجو الواقع عندما تتطمب الضرورة ذلؾ 

الأمف و السكينة لعدـ وضوح الأىداؼ بوصفيا جوىر الفكر الذي يوقظ الشعور الاجتماعي و الانفعالات 

عبد  ) .و الشخصية السوية في نظره ىي التي تعمؿ عمى تفعيؿ علاقتيا بالعمؿ الاجتماعي النافع , 

( 2006, الحميد و حسين سالم 

ويرى أف شعور الطفؿ بالأمف و ,  يؤكد عمى الجانب الاجتماعي Freoomمف جانب آخر نجد -

و أف انفصالو عنيـ يمثؿ تيديدا  , الانتماء يتحقؽ مف خلاؿ التوحد مع الوالديف و الاعتماد عمييـ 
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و أف اعتماد الوسائؿ الدفاعية , لكيانو و ىدما لمشعور بالأمف و باعثا لمشعور بالخطر و العجز و القمؽ 

عبد الحميد و )ىو مؤشر عمى فقداف الشعور بالأمف و الاستقرار الذي يعد مف متطمبات الصحة النفسية  

 (150, 2006, حسين سالم 

: الاتجاه السموكي 

استجابة كما في /  و يتبنى مؤيدو ىذا الاتجاه افتراض الفوري كشرط أساسي لحصوؿ ارتباط مثير  

. عمى التعزيز أو الثواب الذي يصحب الاستجابة   Hellفي حيف يؤكد , جثري  نظرية 

يرتبطاف  (الذيف يعداف مف ميددات الأمف و الطمأنينة  )  فيرى أف القمؽ و الخوؼ Watsonأما 

. بالمعززات و الاشتراطات التي يتعرض ليا الشخص 

فيؤكد عمى الجانب الوراثي و التكويني في تحديد استجابة الشخص لميددات الأمف   Eysenekأما 

الحميد و  عبد )النفسي فبعض الأشخاص لدييـ قابمية الاستجابة السمبية لممثيرات المحيطة أكثر مف غيرىـ 

 (2006, حسين 

: الاتجاه المعرفي 

أكثر ما يركز عميو المعرفيوف ىو العمميات الإدراكية و الأنشطة العقمية و الذاكرة  بدلا مف  

فيؤكدوف عمى كيفية بناء المعرفة و ليس , ملاحظة السموؾ الظاىر كما ىو الحاؿ  لدى السموكييف 

كما يعبر المعرفيوف أف الشخص الفاقد لمشعور بالأمف يحاوؿ أف يحمؿ الآخريف مسؤولية , المعرفة نفسيا 

و يؤكدوف عمى , ذلؾ منكرا الواقع و جاعلا لو نظاما و معنى بأسموبو الخاص يمكنو مف السيطرة عميو 

مقمميف بدور الوراثة و معتبريف ,  عدـ الشعور بالأمف النفسي /أىمية التقييمات المعرفية في الشعور 

و تحدد , التيديدات و الضغوط التي يتعرض ليا الشخص مف المتغيرات المعجمة بعدـ الشعور بالأمف 
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تقويمات الشخص لمتيديد عمى أساس الخبرات السابقة التي بدورىا تشتت الانتباه  كونيا ارتباطات تيديدية 

. و تدرؾ المثيرات بشكؿ مربؾ لأداء الشخص و لوظائفو الانفعالية , 

  Schémasإلى الإنساف باعتباره جزءا مف بيئتو معتمدا في ذلؾ المخططات   Piajetو ينظر  

كما تتكيؼ و , و ىي البنى العقمية المتكونة وراثيا أو قوانيف محددة تنظـ معالجة المعمومات و السموؾ 

تتغير وفقا للارتقاء المعرفي و تعمؿ بوصفيا إطارا تأويميا و إدراكات توجييية لتجارب الاتصاؿ مع البيئة 

و يكوف الاضطراب و عدـ الشعور بالأمف نتيجة لخبرات الطفولة السيئة التي يطور الشخص خلاليا , 

, 2006, عبد الحميد و حسين سالم ). مخططات تكوف فييا الذات و العالـ و المستقبؿ في رؤية سمبية 

154 )

:  الاتجاه الإنساني 

, "روجرز"  يقوـ تصور الأمف النفسي عند أصحاب الاتجاه الإنساني و مف بينيـ 

عمى تحقيؽ الفرد لذاتو و أف الفرد يشعر بالتيديد و العجز عف عدـ استطاعتو , إلخ ".....ماسمو","ألبرت"

"  ماسمو"إشباع حاجاتو و مواجية مشكلاتو بمعنى آخر فقداف الأمف النفسي وفقا ليرـ 

لمحاجات حيث تقوـ ىذه النظرية عمى أساس أف الإنساف لديو رغبات يسعى لإشباعيا حسب التسمسؿ 

, الحاجة لمحب , الحاجة إلى الأمف , الحاجات الفسيولوجية : اليرمي حيث أنو رتب الحاجات وفقا لمتالي 

  (25  ص2007,السييمي  ) .الحاجة لتحقيؽ الذات, الحاجة لتقدير الذات , الحاجة للإنتماء  

أف ىذه الحاجات مرتبة ترتيبا ىرميا عمى أساس أسبقيتيا و إلحاحيا أو عمى أساس " ماسمو"افترض -

قوتيا رغـ أنيا كميا حاجات فطرية فإف بعضيا أقوى مف البعض الآخر حيث أنو كمما انخفضت الحاجات 
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الحاجة إلى الأمف " ماسمو" وقد وضع , في التنظيـ اليرمي كانت أكثر قوة و كمما ارتفعت كانت أضعؼ 

   (230, 2004,بدير )كدوافع مسيطرة  تمي الحاجات الفسيولوجية مباشرة نظرا لأىمية ىذه الحاجة 

عمى الحاجات الأربع الأولى بالحاجات الحرمانية في حيف سمى الحاجات التي "  ماسمو"طمؽ  

يسعى الفرد مف ورائيا لتحقيؽ أقصى طاقات النمو ليصبح فردا متكاملا بالحاجات النمائية بالإضافة إلى 

 :الي الحاجات الجمالية  و الحاجة إلى العمـ و المعرفة كما ىو موضح في الشكؿ الت

"  ماسمو" التسمسل اليرمي عند 

 

 

 

 

 

 

يوضح التسمسل اليرمي عند ماسمو (01)الشكل   

(156ص ,2009,نخبة الأساتذة )  

 

 

 الحاجات الفسيولوجية

 الحاجة للأمن

 

 

 

 

 الحاجة للانتماء و الحب

 الحاجة للتقدير و الاحترام

حاجات تحقيق 

 الذات
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:خلبصة  

      مف خلاؿ ىذا الفصؿ يمكننا القوؿ أف الأمف النفسي يبقى مف أىـ المتغيرات المتحكمة في الصحة 

النفسية و مف خلاؿ ما استعرضناه في ىذا الفصؿ نقوؿ أف الشخص الآمف ىو الشخص الذي وصؿ إلى 

إشباع حاجاتو الضرورية و رغباتو و دوافعو و ميما قيؿ عف الأمف النفسي قصد التحكـ في العوامؿ 

المؤثرة فيو تظير لنا أنو ما مف شخص آمف بشكؿ تاـ خاصة مع تعقيدات الحياة و تحقيؽ الأمف النفسي 

  .  يبقى أمرا نسبيا نظرا لأف أسباب التوتر و القمؽ ترافؽ الإنساف خلاؿ كؿ مراحؿ حياتو 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

:انفصم انثانث  

كىرونا جائحح  



 

  

 جائحح كىرونا :انفصم انثانث

 تًهٍذ                                                                                                  

                                        يقذيح عن الأيراض انىتائٍح و انجىائح انًستجذج و انًنثعثح 

 كىرونا                                                                        فٍروس 

                                                                               انتركٍة انثنٍىي نفٍروس كىرونا 

                                                                                            أسثاب فٍروس كىرونا 

                                                                                          أعراض فٍروس كىرونا 

                                                                                              تأثٍر فٍروس كىرونا 

                                                                                                خلاصح
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:  تمييد 

تمر المجتمعات البشرية بمحظات تاريخية فارقة و ىي تواجو جائحة كورونا ىذا 

 و عرؼ انتشارا 2019الفيروس الذي يعرؼ بالفيروس التاجي الذي اجتاح العالـ في نياية 

واسعا  و ذلؾ لسرعة انتقالو بيف الأشخاص و لقد كاف ليذا المرض تأثير عمى كؿ جانب 

مف جوانب المجتمع و تعتبر التدابير التي تـ إطلاقيا عمى الصعيد الوطني مثؿ الحجر 

الصحي و الإغلاؽ و التباعد الاجتماعي  و التي ساىمت في التخفيؼ مف الفيروس إلى 

و مع تزايد المخاوؼ بشأف المستقبؿ و , أنيا لـ تمنع التأثير السمبي عمى الصحة النفسية 

الأزمات الصحية و الخوؼ مف الفقد شيد العالـ ارتفاع الضائقة النفسية التي مست مختمؼ 

.  الفئات العمرية و مختمؼ القطاعات و في ىذا الفصؿ سنتعرؼ أكثر عمى ىذا الفيروس 
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:مقدمة عن الأمراض الوبائية و الجوائح المستجدة و المنبعثة -1  

أما , الأمراض المستجدة ىي الأمراض المعدية التي ظيرت جديدا و لـ تكف معروفة مف قبؿ  

الأمراض المنبعثة أو المعاودة فيي التي عادت إلى الظيور بعد اختفائيا و قد تكوف الأمراض المعدية 

الجديدة نشأت نتيجة لتحوؿ أو تطور مورثات وراثية لمكائنات المسببة لممرض مف جراثيـ و فيروسات و 

و تشمؿ الكائنات الحية المسببة للأمراض المعدية كائنات حية دقيقة مثؿ البكتيريا و الفيروسات , غيرىا 

وانتقاؿ العدوى يكوف بشكؿ مباشر أو غير مباشر و قد ... و فطريات و ريكتسيات و ديداف و غيرىا 

حنان عيسى ممكاوي  ) .ينشر المصاب العدوى قبؿ ظيور أعراض المرض عميو حيث يكوف حامؿ لممسبب

   (7ص,2020,

:   فيروس كورونا - 2

الذي يسبب المرض للإنساف و الحيواف , ىو ذلؾ الفيروس الذي يطمؽ عميو الفيروس التاجي  

 و 2019و لقد ظير في مدينة يوىاف الصينية في نياية سنة , وصفتو منظمة الصحة العالمية بالجائحة 

و , ىو جائحة يختمؼ نمط انتشارىا عف سابقتيا مف  الفيروسات التاجية التي تصيب الجياز التنفسي 

 يوما ما بعد التعرض 14 ما بيف بسيطة و شديدة و قد تظير خلاؿ يوميف إلى 19تتراوح أعراض كوفيد 

. لمفيروس 

تمثؿ فيروس كورونا فصيمة كبيرة مف الفيروسات التي تسبب أمراض متنوعة للإنساف كالزكاـ و نزلات 

 و يعد ) Sars-cov سارس )و متلازمة كورونا و متلازمة الالتياب الرئوي الحاد الوخيـ , البرد العادية 

حنان عيسى ممكاوي ).فيروس كورونا المستجد سلالة جديدة لـ يسبؽ تحديدىا و إصابتيا لمبشر مف قبؿ 

 (16ص ,2020,
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:                                                                                                 التركيب البنيوي لفيروس كورونا - 3

و ,  نانومتر 200-50يتكوف التركيب البنيوي لفيروس كورونا مف غشاء بروتيني يبمغ قطره  

و كباقي الفيروسات التاجية يتكوف الفيروس  مف , RNAيغمؼ بداخمو الحمض النووي الخاص بالفيروس 

الذي يعرؼ (S)منيا بروتيف , أربعة أنواع البروتينات البنيوية تسيـ في تكويف ىيكؿ جسـ الفيروس 

الذي يشكؿ النتوءات الشوكية الموجودة عمى سطح الفيروس و تمنحو الشكؿ التاجي  (ببروتيف الحسكة )

 (2020,سمر أشرف ).المميز 

وتشير الدراسات أف طفرات وراثية قد تكوف طرأت عمى فيروس كورونا الأمنية جعمتو يرتبط  

و قد تكوف الطفرات , عمى خلايا الإنساف مف خلاؿ المستقبلات و ارتباطو بيا  (hACE2 )بالمستقبلات 

التي حدثت في موضع ارتباط الفيروس ساىمت عمى تطوره بشكؿ يسمح لو بالإنتقاؿ مف الخفافيش إلى 

 (نفس المرجع السابق). البشر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جائحح كىرونا:                                                             انفصم انثانث
 

  
34 

 شكل و تركيب الفيروس  : 02كل شال

 

  رسـ توضيحي ثلاثي الأبعاد لفيروس كورونا المستجد : عمى اليسار ,

  مقطع عرضي يوضح المكونات الداخمية لمفيروس : عمى اليميف. (MTV Technoogy  

Review) 

:  أسباب المرض - 4   

و يعني ىذا أنو تطور أولا لدى الحيوانات ثـ انتقؿ , يعرؼ فيروس كورونا بأنو حيواني المصدر   

و لكي ينتقؿ الفيروس مف الحيواف , إلى البشر و لـ يتـ ربط فيروس كورونا بشكؿ نيائي بحيواف معيف 

و , المصاب إلى الإنساف  لا بد أف يكوف الشخص قد  مارس اتصالا و ثيقا  مع حيواف يحمؿ العدوى 

السيئ في الأمر أنو بمجرد تطور فيروس كورونا ووصولو إلى البشر  يمكف أف ينتشر الفيروس  مف 

و ىو الاسـ التقني لممواد الرطبة التي تتحرؾ ,  (الرذاذ)شخص لآخر مف خلاؿ قطرات الجياز التنفسي 

( (www.ilajak.com.في اليواء عند السعاؿ أو العطاس 
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و سيستمر العمماء باكتشاؼ المزيد ,  ينتشر بسيولة بيف الناس 19و يبدو أف الفيروس المسبب لكوفيد 

 6ضمف  )أظيرت البيانات أنو ينتشر مف خلاؿ المخالطة الشخصية , عف كيفية انتشاره مع مرور الوقت 

و ينتشر الفيروس عف طريؽ الرذاذ التنفسي المنطمؽ عندما يسعؿ المصاب  . ( متر 2أو , أقداـ 

يمكف استنشاؽ ىذا الرذاذ أو دخولو في فـ شخص قريب أو . بالفيروس أو يعطس أو يتنفس أو يتحدث 

. أنفو أو عينو 

و يمكف أف ينتقؿ أيضا إذا لمس الشخص سطحا أو شيئا مموثا بالفيروس ثـ لمس فمو أو أنفو أو  

.  عينيو لكف خطر الانتقاؿ بيذه الطريقة منخفض 

مف خلاؿ ىذه الأسباب يتضح أف عوامؿ الخطورة تكمف في المخالطة المباشرة مع الشخص  

و أف انتقاؿ العدوى يكوف , المصاب مف خلاؿ الالتصاؽ أو التعرض لسعاؿ أو عطاس الشخص المصاب

.  سواء مف حيواف مصاب أو مف شخص مصاب بالعدوى 

: أعراض فيروس كورونا- 5

:   تتمثؿ الأعراض الأكثر شيوعا فيما يمي 

 الحمى 

 السعاؿ الجاؼ 

 الإجياد 

:                 و تشمؿ الأعراض الأخرى الأقؿ شيوعا التي قد تصيب بعض المرضى ما يمي 

 فقداف الذوؽ و الشـ و احتقاف الأنؼ. 

 التياب الممتحمة و ألـ الحمؽ و الصداع. 



 جائحح كىرونا:                                                             انفصم انثانث
 

  
36 

 آلاـ العضلات أو المفاصؿ. 

 مختمؼ أنماط الطفح الجمدي. 

  الرعشة أو الدوخة,الغثياف أو القيء. 

  الإسياؿ(WHO ,2019) 

:                         الوخيـ مايمي   19وتشمؿ العلامات التي  تشير إلى مرض كوفيد 

  ضيؽ التنفس 

 انعداـ الشيية 

  الألـ المستمر أو الشعور بالضغط عمى الصدر 

  (درجة مؤوية 38أكثر مف )ارتفاع درجة الحرارة 

:                                             وتشمؿ الأعراض الأخرى الأقؿ شيوعا مايمي 

  سرعة التييج 

  (التخميط)التشوش 

 انخفاظ مستوى الوعي 

  اكتئاب , قمؽ 

  اضطرابات النوـ 

  (نفس المرجع السابق  )مضاعفات عصبية 

: تأثيرات جاىحة كورونا - 6

لقد كاف لجائحة كورونا تأثير كبير عمى مختمؼ جوانب الحياة سواء الإقتصادية  أو الاجتماعية  

النساء و الأطفاؿ و الشباب و المسنوف  فمقد أرغـ كورونا ,و لقد مس ىذا التأثير مختمؼ الفئات العمرية 
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حيث تسبب في , المستجد العالـ بأسره عمى مواجية أحد أكثر التحديات صعوبة في التاريخ المعاصر 

غير أنو سيكوف مف الخطأ الجسيـ وصؼ ىذا التحدي , إصابة الملاييف و ووفاة مئات الآلاؼ مف الناس 

: فيو أزمة إنسانية واسعة النطاؽ تفضي إلى بؤس و معاناة فمقد أثرت عمى , بالأزمة الصحية فقط 

الأمف الغذائي و الزراعة و عمى التعميـ بمختمؼ مراحمو الثانوي و الإبتدائي و , التجارة ,الإنتاج و النمو 

. و غيرىا .... التعميـ العالي 

دوف أف ننسى تأثيراتو عمى الصحة الجسدية و الصحة النفسية ومف المعروؼ أف الصحة النفسية  

و الصحة الجسدية مرتبطاف بشكؿ أساسي فالصحة ىي حالة مف التكامؿ البدني و العقمي و النفسي و 

فالشعور بالتيديد الصحة الجسدية مف خلاؿ الإصابة بفيروس كورونا يؤدي إلى اختلاؿ ,الاجتماعي 

توازف الصحة النفسية و ظيور العديد مف المشكلات النفسية  وكذلؾ خوؼ الشخص مف الإصابة 

ومعايشتو ليذه الجائحة و كذلؾ عواقب الحجر الصحي و تأثير التدابير الوقائية كؿ ىذه العوامؿ تأثر ,

. عمى الصحة النفسية 
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 :خلبصة 

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى جائحة كورونا و التي ىي مرض فيروسي جديد بحيث يتضح لنا  

. خطورة ىذا الفيروس مف خلاؿ سرعة انتشاره بيف الأفراد 

فبعد أف أعمنت منظمة الصحة العالمية أف الفيروس التاجي ارتقى إلى مستوى الجائحة قامت   

فميذا الفيروس مجموعة مف الأعراض ,الدوؿ بفرض بعض الإجراءات لمتقميؿ مف انتشار ىذه الجائحة 

. التي تسمح بإنتشاره بسرعة بيف الأفراد و لو كذلؾ مجموعة مف الأسباب التي أدت إلى ظيوره 

و لقد أثر ىذا الفيروس عمى مختمؼ القطاعات و كذلؾ مختمؼ الجوانب الحياتية كالاجتماعية و  

 . الاقتصادية و الجدير بالذكر تأثيره عمى الصحة العامة و خاصة الصحة النفسية 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الإطار : انراتع انفصم

نهثحث انًنهجً  



 

  

 الإطار انًنهجً نهثحث: انفصم انراتع 

   تًهٍذ 

  انذراسح الاستطلاعٍح 

  انًنهج 

  حذود انذراسح 

  عٍنح انذراسح 

  أدواخ انذراسح 
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: تمييد 

يتـ في ىذا , بعد تطرقنا لمجانب النظري و تحديد إشكالية الدراسة و ما يتعمؽ بيا مف متغيرات  

الفصؿ دراسة الجانب التطبيقي المكمؿ لمجانب النظري نستعرض فيو المنيج المستخدـ و الإطار الزماني 

و المكاني و إبراز عينة الدراسة و الأدوات المستخدمة في البحث ثـ الوصوؿ إلى ماجاءت  بو الدراسة 

 .مف نتائج و تحميميا فيذا الجزء يعتبر تدعيما لمجانب النظري 
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:  الدراسة الإستطلبعية -1

الدراسة الاستطلاعية عبارة عف ملاحظة أولية في مجتمع الدراسة عف طريؽ مقابلات نصؼ  

 , 2004,عبد القادر بيتان ).موجية عموما تسمح بإعادة بناء صياغة الفرضيات و بناء وسيمة البحث 

110)  

 طالب و طالبة مف مختمؼ التخصصات و التي تـ 32حيث في دراستنا الحالية تكونت العينة مف 

اختيارىا عف طريؽ الصدفة في فناء الجامعة و المتمثمة في مجتمع الدراسة حيث كاف اليدؼ مف ىذه 

: الدراسة كالتالي 

مف حيث وضوح بنودىا و سلامة  (الإستبياف  )التحقؽ مف صلاحية أداة الدراسة  -

. تعميماتيا 

 . (طمبة الجامعة  )التعرؼ عمى مدى ملائمة أداة الدراسة عمى العينة المختارة  -

 .إستكشاؼ  ميداف الدراسة الأساسية بصورة عامة  -

:  المنيج -2

 السميعغريب عبد )ىو مجموعة الأطر و الإجراءات و الخطوات التي يضعيا الباحث لمشكمة بحثو 

( 115ص , 1998,

و ىو الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ بواسطة طائفة مف القواعد العامة التي  

تييمف عمى سائر العقؿ و تحدد معموماتو حيث يصؿ إلى النتيجة المعمومة و بإعتبار الطبيعة و 

( 33ص , أحمد عدية  ).خصائص البحث تفرض عمينا كباحثيف استعماؿ منيج 
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 الذي يتناسب مع دراستنا التي تيدؼ إلى معرفة مستوى المنيج الوصفيلقد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى 

. الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا لدى الطمبة الجامعييف 

استقصاء عمى ظاىرة مف الظواىر التعميمية أو : يعرؼ رابح تركي المنيج الوصفي عمى أنو  

وتحديد العلاقات بيف عناصرىا  ,و كشؼ جوانبيا , النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا 

( 129ص ,1994, تركي ). أو بينيا و بيف ظواىر نفسية و اجتماعية أخرى 

: حدود الدراسة -3

 . 2021خلاؿ شير ماي :زمانية 

. جامعة الدكتور يحيى فارس بولاية المدية:مكانية

.  طالب و طالبة مف جامعة الدكتور يحيى فارس 32أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف :بشرية 

: عينة الدراسة -4

يختارىا الباحث بأساليب مختمفة و بطريقة تمثؿ , عينة الدراسة ىي جزء مف المجتمع الأصمي لمبحث 

عزت ).و تغني الباحث مف مشقات دراسة المجتمع الأصمي , المجتمع الأصمي و تحقؽ أغراض البحث 

( 2007, عطوي 

و لغرض تحقيؽ ىذه الدراسة الحالية تـ اختيار عينة الدراسة مف الطمبة الجامعييف حيث شممت العينة 

 طالب و طالبة مف جامعة الدكتور يحيى فارس مختمؼ التخصصات تـ اختيارىا بطريقة عشوائية 32
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: أدوات الدراسة -5

 .تـ تطبيؽ مقياس واحد في ىذه الدراسة و الذي يقيس الأمف النفسي 

  وصف مقياس الأمن النفسي :

و المعد مف طرؼ , يعد مقياس الأمف النفسي مف مقاييس الصحة النفسية المعروفة و المجربة مسبقا  

و قد قاـ , نتيجة لمعديد مف البحوث الإكمينيكية التي أجريت في موضوع الأمف النفسي " أبرىام ماسمو "العالـ 

" عبد الرحمن الفتة" و "يحيى محمد عبد العزيز " ," فاروق عبد السلبم "و  " فيد الدليم" بتعريبو كؿ مف 

في سبعة و عشريف ,  فردا مف ذكور و إناث 4156وذلؾ بتطبيقو عمى البيئة السعودية عمى عينة قواميا ,

 0.94وصؿ معامؿ ثباتو إلى , حيث تـ حساب صدؽ ىذا المقياس بأكثر مف طريقة , مدينة سعودية 

و يكشؼ عف مشاعر الأمف النفسي و قياسيا و ىي العوامؿ المحددة ,  بإستخداـ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ 

.  لمصحة النفسية

و يتـ تصحيح درجات المقياس في اتجاه درجة ,  عبارة تقييس الأمف النفسي 75يتكوف المقياس مف  

أي أف الدرجات العالية في ىذا المقياس تدؿ عمى السلامة النفسية و الطمأنينة النفسية لدى , الأمف النفسي 

. المفحوص و العكس صحيح

مع , 1أبدا , 2نادرا  , 3أحيانا , 4دائما : تعطى استجابة المفحوص عمى عبارة مف عبارات المقياس  

, 30, 27, 28, 25, 26, 20, 17, 15, 13, 12, 6, 4, 1, 2):إستثناء البنود التي تحمؿ الأرقاـ التالية 

31 ,34 ,37 ,40 ,43 ,45 ,48 ,49 ,52 ,56 ,57 ,58 , 59 ,62 ,65 , 67 , 68 ,71 ,72 )

. فإف تصحيحيا يتـ بصورة عكسية 
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و لكي يتوافؽ ىذا المقياس مع دراستنا الحالية أجرينا بعض التعديلات المتمثمة في حذؼ بعض  

 .أساتذةالبنود حتى نتمكف مف تطبيؽ ىذا المقياس مع عرضو عمى لجنة المتكونة مف أربعة 

, 41, 40, 34, 33, 31, 28, 25, 22 , 20 , 14, 13 , 12, 10 , 9, 4, 3) بند 30حيث تـ حذؼ 

42 , 43 ,49 , 51 , 53 ,54 ,57 ,58 ,61 ,65 ,67 ,69 ,72 ,74  )

:                                            فيصبح التصحيح كالتالي  , 75 بند مف أصؿ 45حيث تبقى 

 مع 1أبدا , 2،نادرا  , 3أحيانا  , 4دائما : تعطى استجابة المفحوص عمى عبارة مف عبارات المقياس 

:  إستثناء البنود التي تحمؿ الأرقاـ التالية

فإف تصحيحيا يتـ   ( 41 , 37 , 35 , 34, 32 , 30 , 27, 23 , 19, 16, 10 , 8, 4, 2, 1) 

 بصورة عكسية 

  الأساليب الإحصائية : 

   SPSSمف أجؿ معالجة البيانات إحصائيا استخدمت الباحثتاف الرزمة الإحصائية لمبحوث الاجتماعية
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اننتائج يناقشح و عرض         
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 :تمييد

يتضمف ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية، والإجابة عمى الفرضيات مف 

، وبعد تطبيؽ أدوات الدراسة، تـ طمبة الجامعةلدى  الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا خلاؿ البحث في

. –SPSS25– تحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ مبرمج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

وفيما يمي عرض لنتائج البحث، ومناقشة الفرضيات حسب ىذه النتائج، وىذا في ضوء الإطار 

. النظري ونتائج بعض الدارسات السابقة
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 : نتائج الدارسة حسب الفرضياتتفسير و  ومناقشةعرض وتحميل -1

   ومناقشعرض وتحميل-  1-1

:  النتائج  حسب الفرضية الأولى و مناقشة وتفسير عرض 1-2

. مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في ظل جائحة كورونا منخفض: والتي تنص

، قمنا بحساب المتوسطات مستوى الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونالمتعرؼ عمى 

، وبعد المعالجة الإحصائية كانت لممقياسوالانحرافات المعيارية والدرجة الكمية مقارنة مع الوسط الفرضي 

: النتائج كالتالي

مقياس الأمن  والوسط الفرضي لدرجات  والخطأ المعياريلحساب المتوسطات والانحرافات (2)جدول 

( 32=ن)لدى أفراد عينة البحث النفسي 

* الوسط الفرضي الخطأ المعياريالانحراف المعياري المتوسط  الأمن النفسي

 112.50 02.58 14.64 103.50الدرجة الكمية 

 لممقياس، وقسمتيا الأربعة عف طريؽ جمع أوازف البدائؿ للاستبيافلقد استخرج المتوسط الفرضي  

، (2.5)ومتوسطيا يكوف (10)عمى عددىا، ثـ تـ ضرب النتائج في عدد الفقرات، وكاف مجموع البدائؿ 

 .لممقياس( 112.5)، وبالتالي يكوف الوسط الفرضي يساوي(45)وضُرب في عدد الفقرات

 بمغمقياس الأمف النفسي لدى أفراد عينة البحثأف متوسط  (....)يتضح مف بيانات الجدوؿ 

 مف صغرأ، حيث أف المتوسط (2.58) وخطأ معياري بمغ ،(14.64)وبانحراؼ معياري (103.50)

مستوى : أف والتي نصت عمى،، وعميو نقر أف الفرضية قد تحققت(112.50 ): المقدر بػالوسط الفرضي

 .الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا منخفض
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  أظيرت نتائج الجدوؿ أف الأمف لدى طالبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا منخفض و تأتي ىذه 

حمد الخميؿ  )النتائج منسجمة مع نتائج بعض الدراسات السابقة فمقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسات  

 ( 1993محمد عطا حسف ) و اختمفت مع دراسة  (1991

  مف خلاؿ نتائج الجدوؿ تبيف لنا أف مستوى الأمف النفسي منخفض لدى أفراد العينة مما يثبت 

و بما " مستوى الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا منخفض :"صحة الفرضية الأولى 

أف الأمف النفسي يعد مف الحاجات اليامة التي تساىـ في بناء شخصية الإنساف و إذا ما أخفؽ المرء في 

والفشؿ في تحقيؽ الذات فيو يعد الركيزة , تحقيؽ حاجاتو للأمف فإف ذلؾ يؤدي لعدـ القدرة عمى التحرؾ 

إضافة إلى أنو مف الحاجات الأساسية التي يسعى الإنساف لإشباعيا مف أجؿ , الأساسية لمصحة النفسية 

الحفاظ عمى حياتو و يمكف القوؿ أف تقدـ الإنساف لإشباعيا مف أجؿ الحفاظ عمى حياتو و يمكف القوؿ أف 

تقدـ الإنساف في جميع مجالات الحياة يتحدد يالقدرة  عمى السعي لإشباع ىذه الحاجة فشعور الإنساف 

 .بالأمف يعني تمتعو بالصحة ببعدييا النفسي و الجسمي 

مع القدرة ,   إف مفيوـ الصحة النفسية يعبر عف التوافؽ أو التكامؿ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة 

عمى مواجية الأزمات النفسية التي تطرأ عادة عمى الإنساف فيي حالة إيجابية تتضمف التمتع بصحة العقؿ 

و الجسـ و مف ىذا المنطمؽ فإف الصحة النفسية لمطالب الجامعي تعد إحدى الحاجات الميمة لشخصية 

الإنسانية و ىذا يعني أف الطمبة ليسوا في منأى عف المواقؼ الحياتية الضاغطة مثؿ ما ىو حاؿ تأثير 

 .جائحة كورونا التي أدت إلى إنخفاض في مستو الأمف النفسي لدى الطمبة الجامعييف بجامعة المدية 
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 : النتائج حسب الفرضية الثانية ومناقشة و تفسيرعرض وتحميل - 1-2

مستوى الأمن النفسي في ظل جائحة كورونا تبعا لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في : والتي تنص

 .(إناث/ ذكور)الجنس لمتغير 

 ،(إناث/ ذكور)الجنسمستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير لمتعرؼ عمى الفروؽ في 

لمعينات المستقمة، وبعد المعالجة الإحصائية كانت  (ت) قمنا بإجراء اختبارات لدى أفراد عينة البحث،

: النتائج كالتالي

  الأمن النفسي في ظل جائحة كورونا تبعا لمتغيرلمفروق بين متوسطات (ت)نتائج اختبار ( 3)جدول

( 32=ن) (إناث/ذكور  )الجنس 

الانحراف المتوسط العدد الجنس  

المعياري 

درجة 

الحرية 

القيمة  (ت)قيمة 

الاحتمالية 

 الدلالة

 غير داؿ 0.555 0.597 30 12.58 105.06 16ذكور الجنس 

 16.72 101.93 16إناث 
 

، (105.06)لغ مستوى الأمف النفسي لمذكور بأف متوسط  (...)يتضح مف بيانات الجدوؿ 

، وبانحراؼ معياري (101.93)بمغ الإناث، بينما المتوسط لدى (12.58)وبانحراؼ معياري يساوي

 مف مستوى كبر، وىي أ(0.555)بقيمة احتمالية  (0.597( )ت)، وجاءت نتيجة اختبار(16.72)يساوي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الذكور لا، وعميو نقر أنو (30)، وبدرجة حرية (0.05)الدلالة

لا توجد فروؽ ذات دلالة : ، التي تقوؿة الفرضية الصفرينقبؿ وعميو  في مستوى الأمف النفسي،والإناث

، وبالتالي (إناث/ ذكور)الجنس مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير إحصائية في 

 .تحققت الفرضية
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و اختمفت مع   (1991)و دراسة حمد الخميؿ  (1996)ة محمد جبر واتفقت ىذه النتائج مع دارس  

 ( 1993)دراسة سامية الحمفاوي 

تبيف لنا أنو لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في مستوى الأمف النفسي  (3)  مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

 . و ىدا ما يثبت صحة الفرضية الثانية لمبحث , في ظؿ الجائحة 

  تعود ىذه النتائج إلى أف جائحة كورونا لـ تمس الطمبة الجامعييف فقط بؿ مست كؿ الفئات في 

ربوع العالـ و ىذا ما أدى إلى عدـ تأثر مستوى الأمف النفسي لطمبة جامعة المدية لصالح الذكور فقط أـ 

 الإناث أي عدـ وجود فروؽ في مستوى الأمف 

  كما ساىـ البروتوكوؿ الصحي الذي وضعتو الجامعة أثناء فترة الحجر الصحي في ظيور نتائج 

ىذه الفرضية الذي تمثؿ في تييئة الظروؼ الملائمة ووضع خطة دراسية و تطبيؽ أنظمة و قوانيف عف 

 .بعد موحدة لكافة الطمبة بصرؼ النظر عف جنسيـ 

:  النتائج  حسب الفرضية الثالثة ومناقشةوتفسيرعرض وتحميل- 1-3

 مستوىالأمن النفسي في ظل جائحة كورونا تبعا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في: والتي تنص

 .(غير مصابين/ مصابين )لمتغير الإصابة

غير / مصابيف )مستوىالأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير الإصابةلمتعرؼ عمى الفروؽ في 

لمعينات المستقمة، وبعد المعالجة الإحصائية  (ت)، قمنا بإجراء اختبارات  لدى أفراد عينة البحث(مصابيف

: كانت النتائج كالتالي
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غير / مصابين) مقياس الأمن النفسي تبعا للئصابةلمفروق بين متوسطات (ت)نتائج اختبار ( 4)جدول
( 32=ن)لدى أفراد عينة البحث (مصابين

الانحراف المتوسط العدد  نوع الإصابة 
المعياري 

درجة 
الحرية 

القيمة  (ت)قيمة 
الاحتمالية 

 
 الدلالة

غير  0.118 1.608- 30 13.50 99.43 16 مصابين الإصابة
 15.03 107.56 16 غير مصابين داؿ

 

، (99.43)لغ مستوى الأمف النفسي لممصابيف بأف متوسط  (...)يتضح مف بيانات الجدوؿ 

، وبانحراؼ معياري (107.56)بمغ غير مصابيف، بينما المتوسط لدى (13.50)وبانحراؼ معياري يساوي

 مف كبر، وىي أ(0.118)بقيمة احتمالية  (1.608-( )ت)، وجاءت نتيجة اختبار(15.03)يساوي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لا ، وعميو نقر أنو (30)، وبدرجة حرية (0.05)مستوى الدلالة

 نرفض الفرضية البديمة، ونقبؿ  وعميوالمصابيف وغير المصابيف في مستوى الأمف النفسي،متوسط 

مستوى الأمف النفسي في ظؿ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في : ، التي تقوؿةفرضية الصفرياؿ

 .،وبالتالي لـ تتحقؽ الفرضية(غير مصابيف/ مصابيف )جائحة كورونا تبعا لمتغير الإصابة

يمكف تفسير ىذه النتائج  (2012)ختمفت ىذه لنتائج مع دراسة ىالة عمى العبد ناصر الوليدي وا  

عمى أنو ىناؾ عدة عوامؿ مساىمة في مواجية الضغوطات التي تحدث لمشخص جراء بعض الأمراض 

التي تصيب جسده و التي تخمؽ لو أزمات نفسية حيث أف شخصية الفرد ىي التي تحدد طبيعة 

الاستراتيجيات التي يستعمميا لمواجية ىذه الضغوطات بالإضافة إلى عوامؿ أخرى ساىمت في رفع 

مستوى الأمف أثناء جائحة كورونا مف بينيا المستوى المعيشي لمفرد حيث نجد أف الدخؿ الفردي يمعب دور 

و كذلؾ نسبة انتشار فيروس كورونا ,  ىاـ في ىذا بالإضافة إلى الوازع الديني الذي يعتبر عامؿ أساسي 

لاتوجد : ىذا  ما أدى إلى ظيور النتيجة التالية , التي كانت منخفضة مقارنة بولايات أخرى في الوطف 

 .فروؽ في مستوى الأمف النفسي في ظؿ الجائحة بالنسبة لممصابيف و الغير مصابيف 
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:  الاستنتاج العام

طمبة لدى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا  ومعرفة طبيعة أجريت الدراسة الحالية لمكشؼ

 : إلى النتائج التاليةالباحثتافت توصؿوفي ضوء ىذا ،الجامعة

 مستوى الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا منخفض .1

مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .2

 .(إناث/ ذكور)الجنس 

مستوى الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمتغير لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  .3

 .(غير مصابيف/ مصابيف )الإصابة

:  التوصيات والاقتراحات

 :ويمكف تقديـ مجموعة مف الاقتراحات متمثمة فيما يمي

إجراء دراسة مقارنة مماثمة تشمؿ جميع كميات جامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية، والجامعات  -

 .الجزائرية

 الأمف النفسي في ظؿ جائحة كورونا، وتبعاتو وأثاره النفسية إجراء دراسات طولية تتبعية لمعرفة -

 .عمى الطمبة

فادات  - إجراء بحوت ودراسات أعمؽ في ىذا الموضوع في الأوساط التعميمية، وتقديـ توصيات وا 

.  (المدارس والجامعات)لممنظومة التربوية 

 . الأمف النفسي وعلاقاتو بمتغيرات أخرى في ظؿ جائحة كوروناإجراء دراسات في -

ضرورة استحداث خلايا لممتابعة والتكفؿ النفسي لمطمبة الجامعييف نتيجة جائحة كورونا، فنتيجة  -

 .البحث توصمت لانخفاض مستوى الأمف النفسي لدييـ
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 يقٍاس الأين اننفسً

:                                                                                             التعميمة 

سوؼ أعرض عميؾ , أقوـ حاليا بدراسة ميدانية و ذلؾ لنيؿ شيادة الماستر تخصص  عمـ النفس العيادي 

فيما يأتي مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بمشاعرؾ و تصرفاتؾ في مواقؼ حياتؾ المختمفة في ظؿ 

.                                                                      جائحة كورونا   

:                                                                                         نطمب منؾ   

. في المكاف المناسب بالنسبة لؾ  (X)أف تقرأ كؿ عبارة بدقة ثـ تبدي رأيؾ بوضع علامة - 

. لا تترؾ عبارة بدوف إجابة - 

الإجابة الصحية ىي التي تعبر عف حقيقة شعورؾ ,لعممؾ أنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة - 

. و لا تسخدـ إلا لغرض البحث العممي , و أف إجابتؾ سوؼ تحاط بالسرية التامة ,اتجاه العبارة 

: في الخانة المناسبة  (X )ضع

: نعـ  لا: أصبت بالكورونا 
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أبدا  نادرا أحيانا دائما                              العبارة    الرقم 
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      قائًح انًلاحق
 

  
64 

 spss 25ممحق 

[Jeu_de_données1] C:\Users\mira\Desktop\لأمن تحليلا

 sav.تحليلالفرضيات\النفسي في ظل جائحة كورونا

 

: الأولىالفرضية 

 

Statistiques 

 الأمنالنفسي

N Valide 32 

Manquant 0 

Moyenne 103.5000 

Erreur standard de la moyenne 2.58953 

Ecart type 14.64857 

 

: ثانيةالفرضية ال

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 3.14705 12.58819 105.0625 16 الذكور الأمنالنفسي

 4.18177 16.72710 101.9375 16 الإناث

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الأمنالنفسي

variances 

égales 

.329 .570 .597 30 .555 3.12500 5.23366 -7.56355- 13.81355 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

.597 27.864 .555 3.12500 5.23366 -7.59801- 13.84801 
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 N Moyenne Ecart type نوعالاصابة

Moyenne erreur 

standard 

 3.37512 13.50046 99.4375 16 مصابين الأمنالنفسي

 3.75829 15.03316 107.5625 16 غيرمصابين

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الأمنالنفسي

variances égales 

.751 .393 -1.608- 30 .118 -8.12500- 5.05135 -18.44123- 2.19123 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1.608- 29.660 .118 -8.12500- 5.05135 -18.44620- 2.19620 

 

 

 

 

 

 

 




