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 كممة شكر
:رحمان الرحٌم قال الله تعالىبسم الله ال  

" من ٌتوكل على الله فهو حسبه"و    

 تتوكلت و عرفرازقنا ى الله خالقنا و أٌقنا أنه لاشك توكلنا عل

حقٌقة توكلً على الله فعندما تنقطع الأسباب ٌصبح التوكل على 

جل و علا  للهفالحمد و الشكر و الثناء الله من أعظم الأسباب 

على استجابته قدرة على إتمام هذا العمل أولا والذي و هبنا ال

أكبر عرفان الدراسً أحلى تحٌة وهٌل مشوارنا لدعائنا و على تس

قبول  ا" بتفضله خٌرة بودرقة"  ةالفاضل تناٌر لأستاذو تقد

لأساتذتنا  ابخل علٌنا بإرشاداتهتً لم تالإشراف على مذكرتنا و ال

لى كل من الأكارم على كل ما قدموه لنا من معلومات و دعم إ

ل و كلمة طٌبة أو تشجٌع خالص إلى كأساعدنا بإبتسامة صادقة 

 من ساعدنا من قرٌب أو بعٌد

 

 

إٌمانو  أمال منشكر جزٌل   

 

 



 

 
 -رحميا الله -إلى حبيبة القمب ونبع الحنان إلى التي أرجو من الله أن تكون في أعمى الجنانأمي الغالية 

وأمسك بيدي عمى دروبيا إلى صاحب القمب الكبير إلى النور الذي يضيء إلى من عممني معنى الحياة
 إلى الحبيب الغالي: أبي العزيز عممني العطاء بدون انتظار إلى من أحمل اسمو بكل افتخار إلى منحياتي

 إلى شمعة دربي التي أضاءت بنور عطفيا الحياة إلى منبع الحب ومنيل الدفء والعطف إلى أمي الثانية
 إلى خطيبي يوسف وعائمتو الكريمة إلى الذي اختاره الله لي ليكون سندي في الحياة

 عزوتي وضحكتي وسندي في الحياة أخي: عبد الرحمانإلى 
 إلى الغاليات عمى قمبي أخواتي مروى ورؤية وأية.

 إلى صديقتي الغالية التي شاركتني في ىذا العمل: أمال

سندا لي و ممجئي، إلى من تذوقت معيم أجمل المحظات إلى المواتي لم تمدىم أمي إلى صديقـاتي  اإلى من كانو 
أرجوا من  وصونيا الغاليات وخاصة ياسمين وخولة وىاجر ولبنى وىداية وفاطمة الزىراء ونجاة ومريم وزينب

 وكل من لم يسعين قممي.الله أن يسعدىم، 
لى الأىل والأحبابإلى كل من كان ليم فضل عمي إلى عائمت  ي وا 

تحية خاصة إلى صديقتي منال رحميا الله وأسكنيا فسيح جنانو إلى أمينة وطاطا وحيدة وعمو إبراىيم حفظيم 
 الله

 إلى كل من ساعدنا في إنجاز ىذا العمل المتواضع من قريب أو من بعيد.

 إلى كل أساتذتي من الإبتدائي إلى مابعد التخرج

  جزيل.و لله الحمدوالشكر ال 

 

 

 



 

 

 
 

 بسم الله الرحمان الرحٌم 

اضٌع عمل عامل منكم من ذكر أو أنثى بعضكم من بعض< >فاستجاب لهم ربهم انً لا

 591سورة آل عمران الآٌة 

اشكر الله عز وجل على نعمه التً تعد ولا تحصى وأنه جعلنً أشعر بهذه النعمة ، نعمة 

 النجاح والوصول الى اعلى المراكز .

 الله وسلم على سٌدنا وحبٌبنا محمد صلى الله علٌه وسلم .وصلى 

أهدي شكري الى والدي العزٌز " الطاهر" الذي تعب وأفنى عمره من أجل تعلٌمً ، حفظه 

 الله ورعاه من كل سوء .

 وأهدي نجاحً لأمً العزٌزة الغالٌة " صفٌة "

 ً خدمتكمابرضاكما الٌوم حققت مبتغاي أطال الله فً عمركما وسخرنً الله ف

والى كل من أكن لهم مشاعر الحب والاحترام ، اختً التوأم لٌلى ، أحلام ، صبرٌنة ، 

 فاطمة الزهراء ، وأخً الغالً عبد الرؤوف .

 اهدي نجاحً الى كل عائلة معروف وعائلة لعٌدانً .

الى كل زمٌلاتً فً السكن الجامعً : كوثر ،وشٌماء، خلٌدة ، كهٌنة ، اشراق ، كرٌمة 

 ارة ونجاة وبشرى .وس

 لى كل من أعرفهم من ررٌب ومن بعٌد وأكٌد فخورة بعملً مع اٌمان زمٌلتً  فً العملا

 

 



 

 ممخص الدراسة:

 : العمؿ الميمي لممرأة وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي  لدى العاملات بالمستشفىعنوان الدراسة

،وما تواجيو المرأة مف وعلاقتو بالتوافؽ الزواجيلممرأة تمثؿ الدراسة الحالية العلاقة بيف العمؿ الميمي 
، لذلؾ تيدؼ ىذه الدراسة ما اذا كانت المرأة سارىا الميني والاسري والاجتماعيانعكاسات خلاؿ م

، وانطمقت الدراسة مف ةيفؽ بيف عمميا ليلا وبيف علاقتيا الزوجالمتزوجة العاممة في المستشفى تو 
 :الفروض اف

بوجود علاقة ذات دلالة احصائية ترابطية سالبة بيف متغير العمؿ الميمي توافقيا الزواجي. وباستخداـ 
معامؿ الارتباط تأكدنا مف تحقيؽ الفرضية. حيث كانت نتيجة العلاقة سالبة ومتوسطة، وأنو كمما ارتفع 

خفض مستوى التوافؽ مستوى العمؿ الميمي انخفض مستوى التوافؽ الزواجي، والعكس صحيح وكمما ان
مع نتائج دراسة "فينور وايفانز" اتفقت نتيجة فرضية دراستنا ىذه الزواجي ارتفع مستوى العمؿ الميمي. وقد 

 .بعنواف العلاقة بيف التوافؽ الزواجي والتطابؽ مع عمؿ المرأة

تبعا وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف العاملات ليلا بالمستشفى 
 لمتخصص. 

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف العاملات ليلا بالمستشفى تبعا لمسف.

كانت الدراسة ستجرى عمى عينة مف النساء العاملات بمستشفى محمد بوضياؼ بولاية المدية تعذر عمينا 
ميدانيا ، وقد اعتمدنا عمى المنيج  ( مما جعؿ الامور صعبة لإجراء ىذه الدراسة19ذلؾ بسبب )كوفيد ػ

 الوصفي العلائقي ، وقد توصمت النتائج الى وجود علاقة سمبية:

 اي لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العمؿ الميمي لممرأة والتوافؽ الزواجي.

 العمؿ الميمي لممرأة ، التوافؽ الزواجي الكممات المفتاحية: 
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 :مقدمة

ذلؾ لما الإنسانية المعاصرة، و لسيكولوجية و المواضيع دراسة في البحوث ا أكثريعتبر عمؿ المرأة مف أىـ وابرز و 
لمنزؿ ىو عالـ المرأة تولد فيو وتعيش ، حيث كاف في عيد ليس ببعيد الظاىرة مف تطور ممحوظ في مجتمعناشيدتو ىذه ا

يست مف شأنيا بؿ ، أما الحياة العامة فمالمنزؿ لا تخرج منو إلا لمضرورة ، إنو عالـ ثابت فيي رىينةوتعمؿ وتموت فيوفيو 
المجتمع قوؿ البعض المنزؿ مممكة المرأة و قتصاد او كما يالاائـ عمى السياسة والتشريع و ، فيو القىي مف شأف الرجؿ

العمؿ تبدلت الـ الأمس، فيفضؿ التربية والتعميـ و اليوـ فعالـ المرأة غير ع ، أمااكثرالرجؿ ىذا كاف قبؿ عقديف او مممكة 
ؿ ووضع بصمتيا في مختمؼ قتحاميا عالـ العماذلؾ ب، و مح إلى ماىو أبعد مف حدود المنزؿأحواليا حيث أصبحت تط

 .المجالات

اب الراحة لة عف توفير كؿ أسبأـ مسؤو ة إلى أدوارىا التقميدية كزوجة و دة بالإضافلكف تقمد المرأة لأدوار جدي
ا منيا لتحقيؽ التوافؽ الزواجي في كؿ الأمور المسؤولة عنيا سعي الازدواجية، يعني لزوجيا ولأبنائيا والاستقراروالطمأنينة 

أكثر  ويجعميا ،والميني في نفس الوقت، ىذا ما قد يفوؽ قدرتيا عمى التحمؿ بصورة مستمرة وينعكس عمييا وعمى سموكيا
 .اتجاه تحقيؽ التوافؽ الزواجيعرضة لمضغوطات التي تؤثر عمى قدرتيا عمى القياـ بالسموؾ الرشيد 

ذلؾ الزواجي لدى العاملات بالمستشفى، و  التوافؽلعمؿ الميمي لممرأة و لاقة بيف امف ثـ كاف البحث في طبيعة العو 
 :سميفاصرة حيث قسمت الدراسة إلى قلمالو مف أىمية في الحياة المع

لدى  يضمف ىذا الإطار جاءت ىذه الدراسة لمبحث في موضوع العمؿ الميمي لممرأة علاقتو بالتوافؽ الزواج
 .انبيف الأوؿ نظري والثاني تطبيقيعمى ىذا تضمف ىذا البحث ج العاملات بالمستشفى وبناء

 :ىيفصوؿ ة الجانب النظري اشتمؿ عمى  ثلاث

 اأىميتيالتطرؽ إلى ا مع وفرضياتيتيا ، مف خلاؿ عرض إشكاليالدراسةتـ التطرؽ فيو لمخمفية النظرية لمشكمة لقد الأوؿ 
الدراسة مع التركيز عمى التعريفات  بياتتميز  الاساسية والمتغيرات التيالمصطمحات وصولا إلى تحديد  ا،وأىدافي

 التي ليا علاقة بموضوع دراستناة ، اضافة الى توظيؼ جممة مف الدراسات السابقلاجرائيةا



 

 ب

الدراسة الاستطلاعية  ىدافيا وما تحققو نتائج  العلاقة أو الفروؽ الاحصائية فيأما تيدؼ اليو عمى بناء
مف خلالو عناصر  أما بالنسبة لمفصؿ الثاني فقد خصص لمتغير العمؿ الميمي حيث تناولنا والحقيقية.

الى التاريخي  هتطور و مظاىره وتحديد العمؿ الميمي  ومف تعريف ابتداءفكار بعمؿ المرأة الميمي ح الأتوض
التي ترتبط بالعمؿ الميمي خصص في مختمؼ الميف الاستشفائية ه التاريخي مجالات التتطور تخصيص 

، وراء استقرار سعياالحالات المرضية حتى بيف نظـ التوقيت و ونظـ توزيعيا ما بيف الميؿ والنيار وما 
يضا عمى دوافع خروج المرأة ، تحدثنا أتماعية للأفراد المجتمع الجزائريالصحة النفسية والاج

، مياديف عمؿ المرأة وحاجة المجتمع لعمؿ المرأة في المجاؿ الصحي وأىـ لمعمموانعكاسات ىذا العمؿ
 .ثار الصحيةماعية وختمنا بالالميمي عمى العلاقات الاجتالاثار الاجتماعية وأثار عمؿ المرأة ا

فؽ الزواجي الفصؿ الثالث: خصص ىذا الفصؿ لمتوافؽ الزواجي تطرقنا فيو إلى تعريؼ التوا
نفسي، عوامؿ تحقيؽ التوافؽ و  مجالاتو وأىـ النظريات المفسرة لو مف منظور اجتماعيو أىميتيو 

الوقائية والعلاجية لمتوافؽ الزواجي في ختمنا بالطرؽ والوسائؿ وعوامؿ سوء التوافؽ الزواجي و الزواجي
 الأسرة المسممة.

النظرية ومختمؼ الدراسات بالإجراءاتالاوؿ منيما ييتـ  أما الجانب التطبيقي فقد اشتمؿ عمى فصميف

المنيجية والتطبيقات الاستطلاعية الجزئية مما يفرض عمى بالإجراءات في حيف ييتـ الثاني منو السابقة 

خداـ الاساليب الاحصائية است ـ، ثوجمع البيانات خلاؿ توزيع ادوات القياس عمى العينةالباحث الشرح مف 

نتائج الفرضية مع نتائج بعد التفريغ لمتوصؿ الى النتائج لمناقشتيا وتحميميا وربط مستوى spssمع نظاـ

يعطي فرصة لتعميـ  بقة لمتأكد مف وجود وانتشار الظاىرة أو اختفائيا أو عدـ وجودىا وىذادراسات سا

وىا ما يتيح لنا مف جية اخرى اف نيف التي يمكننا اف نستخمصيا مف نتائج الدراسة التي قمنا بيا  القوا

نقترح بعض الارشادات والتوجييات واجراءات تعديؿ السموؾ وىذا يحتاج ضبط السموؾ عف طريؽ برامج 

ات المتواجدة في المستشفى تبعا لمحالات ومواقيت موزعة في المستشفى حسب الحاجة الاستشفائية لمفئ

الطارئة التي تأتي خارج ارادة المريض والمستشفى وعمى ىذا الاساس فقد اتينا الى نقطة عرض نتائج  



 

 ب

الفرضيات والدراسة ثـ قمنا بمناقشة كؿ جزء عمى حدا مما يوصمنا الى استنتاج جممة مف الافكار الجديدة 

 ية المناسبة . ف طريؽ استخداـ الاجراءات الاحصائميا وتفسيرىا عفي دراستنا تبعا لمفرضيات وتحمي

 

 

 ج
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 :اشكالية الدراسة_1

ياتو العظاـ، فمنيا مخالفتو بيف الميؿ والنيار ليسكنوا في الميؿ آيمتف الله تعالى عمى خمقو ب
دوامات العمؿ غير المنتظمة منذ لقد تغيرت ش والصنائع والأعماؿ والأسفار، و في النيار لممعاي ينتشرواو 

وأضحى العمؿ الميمي أكثر شيوعا كما فرضتو الضرورة الاقتصادية ،أواخر التسعينات القرف الماضي
والخدماتية والاجتماعية عمى فئات كثيرة مف النساء العاملات المنشغميف بالتوقيت الميمي سواء تعمؽ الأمر 

 الميمي مفالمداومة اليومية لكف لا يخمو ىذا النمط مف العمؿ ، أو التي تتعمؽ بجدوؿ بالمناوبة الميمية
ليلا، لاسيما الأخطار المتعمقة باليدـ نية والاجتماعية لممرأة العاممةوالميمخاطر عمى الحياة النفسية

 البيولوجي الذي قد يضر بصحة العاممة.

الصحي )وىذا ما لاحظناه  فالعمؿ الميمي بالنسبة لممرأة العاممة،خاصة بالنسبة لمعاملات بالقطاع
( بيذه السنة، حيث أدى ترؾ الأثار الوخيمة عمى كؿ 19مف خلاؿ ظاىرة انتشار الوباء كورونا )كوفيد_

أصناؼ العاملات بالميؿ والمستشفيات(. وىذا ما قد يجعؿ العاممة ليلا تواجو الصعوبات المختمفة، مف 
القياـ والتصميـ وتنظيـ المواقيت المقنعة لمزوج وللأبناء  خلاؿ بناء العلاقات الزوجية والأسرية. مما يمزميا

وأفراد المحيط الأسري ككؿ. والحديث عف عمؿ المرأة في الفترة الميمية بانعكاساتو السمبية والإيجابية ينطمؽ 
 مف الإقناع بضرورتو والتأكيد عميو لأف عمؿ المرأة بصفة عامة يعتبر ضرورة حيوية نفسية واجتماعية

ودينية، يحسف مكانتيا في الأسرة والمجتمع ويترؾ تأثيراتو العميقة في مختمؼ المتغيرات  يةوأخلاق
الاقتصادية والاجتماعية، لأنيا بعمميا تساعد عمى دفع عجمة التنمية الصحية نحوالأماـ. كما أف المرأة 

عمى التوفيؽ بيف مختمؼ  العاممة في قطاع الصحة ليلا تتمتع في الغالب بفترة تنظيمية عالية تجعميا قادرة
الأعماؿ المشتركة بيف أسرتيا ومنصب عمميا الذي يؤىميا مستواىا لمقياـ بيا. لذلؾ نرى أف المرأة العاممة 
ي ليلا في مجتمعنا في صراع لمتوفيؽ بيف مسؤوليتيا المينية والعائمية مما يجعميا في حالة قمؽ وشد عصب

بيت ومديرة ومسؤولة عمى أداء شؤوف أسرتيا، وىي في  ربةدائـ ومستمر فيي في البيت أـ وزوجة و 
العمؿ موظفة ومسؤولة عف أداء دور وظيفي متكامؿ لا ينبغي التقصير أو التياوف فيو، فيي تريد إقناع 
جميع مف حوليا بأف عمميا لا يؤثر عمى أدوارىا الأخرى، لذا نراىا تبذؿ جيودا مضاعفة مف أجؿ تحقيؽ 

 .لمذكورة أعلاهوازف في المجالات االت

وكذا الأولاد ولاسيما فيما يخص يلا تبدأ بمساعدة الزوج وتفيمو، فحؿ مشاكؿ المرأة العاممة ل
الأعماؿ المنزلية، وتنتيي بزيادة الخدمات المقدمة لممرأة مف قبؿ باقي أفراد المجتمع. ومف المعروؼ بأف 
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واستيقاظو وأي اضطراب في عمؿ لكؿ جسـ ساعة بيولوجية خاصة بو تعمؿ عمى تنظيـ ساعات نومو 
 ىذه الساعة ينعكس بشكؿ سمبي عمى صحة الجسـ.

عمى مجموعة مف النساء يعممف ليلا مف طرؼ  2008و 2005ففي دراسة حديثة أجريت ما بيف سنتي 
امرأة  1232إمرأة، أظيرت النتائج أف 3000قدر عدد المبحوثات ب  (insermباحثيف بمركز أنسارـ
 50اف خاصة سرطاف الثدي، وقد أكد الباحثوف أف خطورة ىذا المرض تزيد بنسبة مصابة بمرض السرط

بالمئة عند النساء المواتي يمارسنا نشاطات ليمية كالممرضات وقد أظيرت نفس الدراسة أعراضا أخرى 
 أصابت النساء العاملات ليلا كالتعب وتغير النظاـ البيولوجي لمجسـ.

تختمؼ عف باقي الفترات مف حيث البيئة الفيزيائية، ففيو تخرج ومف المعروؼ أف الفترة الميمية 
التي  والانشغالاتعف شكميا الطبيعي إذ تجد الفضاء المناسب للإبحار في عالـ التخيلات  الانفعالات

 (478، ص 2008تسبب نوع مف الكدر واليموـ لدى العاملات. ) لعربط بشير، 

ات مقارنة إيجابية لدى النساء العاملات المتزوجكما أكدت بعض الدراسات وجود اتجاىات أقؿ 
ر غير العاملات ويمكف إرجاع ذلؾ إلى صراع الأدوار التي تعاني منو المرأة المتزوجة أف الاختيابنظيراتين

يمثؿ مشكمة انفعالية ليا تسبب ليا عديدا مف الإحباطات والتوتر والقمؽ بيف البيت والعمؿ اختيار صعب و 
، فالمرأة المتزوجة كثيرا ما تعيش إحساسا بالذنب بالنسبة لبيتيا الانفعاليعمى اتزانيا  والحيرة مما ينعكس

 وزوجيا.

الذي تقوـ بو المرأة المتزوجة العاممة وتعدد مسؤولياتيا لا يساعدىا  الاجتماعيولا شؾ أف الدور 
كثيرا عمى أف تتفرغ لشؤوف بيتيا وأولادىا ىذا بخلاؼ الضغوط التي تقابميا داخؿ العمؿ كالعلاقة بالرؤساء 
والزملاء والمرؤوسيف وىي ضغوط لا يمكنيا أف تتخمص مف تأثيرىا عمى منزليا ومما يترتب عميو 

في ضوء و قيؽ ما تصبو إليو مف سعادة زوجية.ب حياتيا العائمية وفقدانيا القدرة عمى التكيؼ وتحاضطرا
 التالي :العاـ ماسبؽ ذكره يمكف طرح السؤاؿ 

 التساؤل العام:

 التوافؽ الزواجي لدى النساء المتزوجات العاملات بالمستشفى ؟ؿ توجد علاقة بيف العمؿ الميمي و ى_

 التساؤلات الجزئية :
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف النساء العاملات ليلا بالقطاع ػ 
 الصحي تبعا لمتغير السف ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف النساء العاملات ليلا بالقطاع ػ 
 التخصص؟ الصحي تبعا لمتغير

 :_فرضيات الدراسة2

 :العامة الفرضية

 التوافؽ الزواجي لدى النساء المتزوجات العاملات بالمستشفى توجد علاقة بيف العمؿ الميمي و ػ 

 :الفرضيات الجزئية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف النساء العاملات ليلا بالقطاع الصحي ػ لا 
 تبعا لمتغير السف 

 بالقطاع الصحي إحصائية في درجة التوافؽ الزواجي بيف النساء العاملات ليلاتوجد فروؽ ذات دلالة ػ لا 
 تبعا لمتغير التخصص

 _ أىمية الدراسة:3

ئي دوف وجود أي نوع مف لموضوع الدراسة لا يمكف أف يكوف صدفة أو مجرد طرح عشوا اجتيازناإف 
الباحث بالموضوع لأىميتو وقمة الدراسات فيو  انشغاؿىذه الأخيرة تكوف نتيجة  الاىتماماتالدوافع و 

تتجمى أىمية مف خلاؿ قيامنا ببعض الدراسات و  واستنادا عمى ماتحصمت عميو مف معمومات وملاحظات
 دراستنا فيما يمي:

 _ معرفة طبيعة نظاـ العمؿ الميمي . )المناوبة الميمية (أ

لمنظمة ويجعميا أكثر فعالية وكفاءة ومراعاة الموضوع الحديث ليخدـ ا _ إثراء المكتبة العممية بيذاب
 .نظرا لخصوصيتياخاصة المرأة لمعامؿ و 
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الناتجة عف ظروؼ العمؿ جتماعية والصحية والمينية لمعاملات و الكشؼ عف المعاناة الا _ محاولةج
 .الميمي

 _أردنا التأكد مف العلاقة التي تربط العمؿ الميمي لممرأة بالتوافؽ الزواجي.د

 :الدراسة اف_ أىد4

 التوافؽ الزواجي لمعاملات بالقطاع الصحيعلاقة بيف العمؿ الميمي لممرأة و تيدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز ال

 .اجو العاملات ليلا بالقطاع الصحيالتعرؼ عمى مصادر الضغوط التي تو _

 .رؼ عمى طبيعة العمؿ الميمي_ التع

 لممرأة العاممة المتزوجة ليلا. الصحيةجتماعية والمينية و الاـ الأثار _التعرؼ عمى أى

والتغيرات الشغؿ بشكؿ عاـ في ظؿ التحولات الرأي العاـ الوطني حوؿ المرأة و تفاقـ التساؤلات في _تزايد و 

 .حياة الأسرية بصفة خاصةعمى التأثيراتو عمى المجتمع و لحاصمة و قتصادية االا

 .الاجتماععمـ في مجاؿ عموـ التربية و  ي لممرأة_ قمة البحوث السوسيولوجية حوؿ موضوع العمؿ الميم

البحوث _إثراء المكتبات الجامعية بالبحوث الأكاديمية المتصمة بموضوع العمؿ الميمي لممرأة بعدما تعددت 

 .عف عمؿ المرأة بصفة عامة
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 :ـ تحديد مفاىيم الدراسة5

، ومف العمميف الأمور الميمة في البحث إف تحديد المفاىيـ والمصطمحات العممية يعد م

ا ايجابيا ، وكمما كانت واضحة فإنيا ستشكؿ انعكاسالواجب توفرىا في كؿ دراسة عمميةالخطوات المنيجية 

وكذلؾ الغرض مف تحديدىا ىو معرفة أىميتيا في توجيو فكر الباحث وبياف  عمى دقة البحث العممي

ه فيي بمثابة ختصاص أـ غير دلالتيا ومعانييا مف خلاؿ العبارات والجمؿ سواء كاف ذلؾ لصاحب الا

عف صدقيا ومدى مطابقتيا  ، لأنيا تساعده عمى تكويف فرضياتو ودعميا والكشؼصماـ الأذاف لمباحث

 ، فبدلا مف شرحو معنى المصطمح كمما ذكره في معرض حديثو يكوفلدراستو، كما أنيا توفر جيد الباحث

 .قد حدد المقصود منو منذ البداية

 :تعريف العمل_1

 :اصطلاحا ريفوتع_1

، وىو ذلؾ الجيد أو جيد موجو نحو انجاز ىدؼ معيف ي نشاطأيشير مصطمح العمؿ الى 
مادي اوغير بيدؼ بموغ غاية أو تحقيؽ غرض ما)أو ىما معا ( الذي يبذلو شخص ما )الجسدي أو العقمي

مارساؿ ا والأنثروبولوجي" ظاىرة انسانية واجتماعية شاممة عمى حد عبارة عالـ الاجتماع ، وىومادي (
مف طاقة جسدية أبعاد متعددة منيا البيولوجي المتمثؿ فيما يبذلو الانساف  ذاتmarcel mauss موس  

، ومنيا النفسي ذو الصمة الوثيقة بشخصية العامؿ ومختمؼ انفعالاتو الكامنة وتفاعمو عند ممارستو لمعمؿ
بشبكة العلاقات الاجتماعية التي تنسج بيف الأفراد ، ومنيا الاجتماعي ذو الصمة عممو ومحيطومع مكاف 

 الموجوديف داخؿ مجالات العمؿ ".

، وقد جاء في و المينة أو الفعؿ وجمعو أعماؿ "" يعرؼ العمؿ حسب لساف العرب لابف منظور عمى أن
مادية ، عقمي أو بدني يتضمف التأثير عمى الاشياء الجتماعية " أف العمؿ مجيود اراديمعجـ العموـ الا

مؿ ، وىذا النوع مف التعاريؼ يركز عمى الطبيعة المنفعية لمعالمادية لتحقيؽ ىدؼ اقتصادي مفيدوغير 
، كما أف وظيفة اجتماعية تتحقؽ فييا شخصية الفرد وىو وسيمة لمكسب التي يتبناىا الطرح الاقتصادي
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الاسلامي حيث اعتبرالإسلاـ ، لو مكانة خاصة  في التشريع يسعى مف خلاؿ الفرد  لتحقيؽ ذاتوالحلاؿ 
متو ويحقؽ ذاتو اليد العميا خير مف اليد السفمى وفضؿ العامؿ عمى العابد وبفضمو يحمي الانساف كرا

 .ويعيؿ نفسو وأىمو

الفرد لقواه تخداـ عضميا، بمعنى اسيبذلو الإنساف سواء كاف عقميا أو  الجيد الذي ويمكننا تعريفو عمى أنو "
 .ؽ المنفعة لو ولغيرهمف اجؿ تحقي المختمفة

فاىيـ يعرفو مصطفى الفيلالي في كتابو مجتمع العمؿ عمى أنو " ميداف التقاء وتراكب بيف طيؼ مف الم
، وعامؿ غالب في تأسيس النظاـ الاجتماعي وحافز فعاؿ عمى ارتباط ومجاؿ مفتوح لتعدد المقاصد

، ومف اجؿ ذلؾ كاف الانساف مقومات الذاتسباب تحقيؽ الانساف الفرد بيذا النظاـ ، وسبب حاسـ مف أ
لتأويؿ لقيمتو ، ومجالا لاختلاؼ الاجتيادات ولتبايف أوجو ابماىية العمؿ مطمبا فكريا متشبعاالتعريؼ 

 مصيره بيف منازؿ الشأف . آؿ، ولموأدواره في الحياة

ض فريؽ مف المنظريف ويقوؿ الفيمسوؼ ىنري بيرغسوف :" العمؿ البشري ماىيتو إنشاء الخيرات "وقد اعتر 
ومف انتاج الخيرات،عمى ىذا التعريؼ حيث قالوا أف الحيوانات البكماء ىي الأخرى تسخر جيدىا بغرض 

اف والعمؿ الذي يبذلو ىنا تكوف الإرادة والقصد مف وراء العمؿ ىي الفرؽ بيف العمؿ الذي يبذلو الإنس
 .الحيواف

عمى القوى والذي ييدؼ الى السيطرة للإنسافلموجو النشاط اعمؿ في عمـ الاجتماع الماركسي ىو"وال
 .ه الحاجات تتكوف تدريجيا ... الخالطبيعية والاجتماعية وتحويميا لتمبية حاجات الانساف والمجتمع وىذ

 :العمل إجرائيا تعريف  2_1

والجسمية وبذلو كؿ تسخير الفرد لكؿ طاقاتو الفكرية " :تعريفا اجرائيا لمعمؿ نقوؿ أنو إذا أردنا أف نعطي
كانت فكرية أو بدنية بغرض انتاج الخدمات النافعة لو ولمجتمعو والحصوؿ عمى الماؿ  سواء مجيوداتو

 ، وحفظ كرامتو مف جية اخرى خدمة لمفرد والمجتمع .مف يعيميـ مف جية الذي يسد بو حاجتو وحاجة

و الفرد لكسب الرزؽ الحلاؿ ويسعى كما يمكننا أف نعرفو أيضا عمى انو كؿ جيد فكري أو جسدي يقوـ ب
مف خلالو لتحقيؽ ذاتو، لو مكانة خاصة في التشريع الاسلامي حيث اعتبر الاسلاـ اليد العميا خير مف 
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، وفضؿ العامؿ عمى العابد وبفضمو يحمي الانساف كرامتو ويحقؽ ذاتو ويعيؿ نفسو وأىمو وىو اليد السفمى
 .ياة الاجتماعيةالفرد وتوازف الحضروري لاستقرار حياة 

 :_تعريف المرأة العاممة2

 :التعريف الاصطلاحي 1_2

استثناء والمرأة  كياف إنساني مستقؿ تتمتع بكامؿ الحقوؽ والقيمة الإنسانية مثميا مثؿ الرجؿ دوفالمرأة ىي 
التي تعمؿ " ليذه الأخيرة فيو يرى أنيا المرأة تعريؼ "كاميميا عبد المفتاح"حمد سلامة آدـمالعاممة يؤيد "

فس الوقت بأدوارىا الأخرى كزوجة وكأـ خارج المنزؿ وتحصؿ عمى اجر مادي مقابؿ عمميا وتقوـ في ن
 ".إلى جانب دورىا كعاممة

اط خارج منزليا مقابؿ أجرة يعرؼ فاروؽ بف عطية المرأة العاممة المتزوجة بأنيا تمؾ المرأة التي تقوـ بنش
.                    لاطفاؿ والقياـ بالشؤوف المنزليةر بتربية امسؤولية فيما يتعمؽ الأم عميياع وتق

 (.9،صUNFPA  ،1995)صندوؽ الامـ المتحدة لمسكاف 

 :التعريف الاجرائي 2_2

، مقابؿ أجر مادي تتقاضاه وىذا اضافة الى نظـىي المرأة التي تزاوؿ عملا خارج بيتيا بشكؿ رسمي وم
الاـ" تسير  ى زوجيا وتمبي حاجاتو المختمفة "ودوردور  الزوجة" ترعأدوارىا داخؿ بيتيا والمتمثمة في 

شؤوف بيتيا مف طبخ وغسيؿ  دور ربة بيت ادارة وتسييرورعايتيـ جسميا ونفسيا " عمى تربية أبنائيا
 ".وتنظيؼ

 :تعريف المناوبة الميمية_ 3

 :التعريف الاصطلاحي 1_3

بحيث يمكف تشغيؿ فرؽ مختمفة مف العماؿ لفترات  أنو عبارة عف تنظيـ ساعات العمؿكامبرز""يعرفو 
 (.Villemeur.L. 1988.p21عمؿ خلاؿ أوقات مختمفة أثناء الاربع والعشروف ساعة.)

 :التعريف الاجرائي 2_3

 .صحي وظيفتيا خلاؿ الفترة الميميةىو ممارسة المرأة العاممة في القطاع ال
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 :مفيوم التوافق_ 4

، وىو نتيجة طبيعية سرةىو النتيجة الإيجابية لمتفاعؿ السميـ بيف أطراؼ الأالتوافؽ في الحياة الأسرية 
بو )حقي أ.تعامؿ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة، لكي تتعدد القواعد السميمة لمطراؼلجيد يبذلو جميع الأ

 (.2009، سكينة

 :_مفيوم التوافق الزواجي5

يجابية لمتفاعؿ والتوافؽ في الحياة الأسرية ىو النتيجة الا، و الملاءمةالتوافؽ في القاموس يعني المواءمة أ
، لكي تحدد القواعد يع أطراؼ الزواج والحياة الاسرية، وىو نتيجة طبيعية لجيد يبذلو جمبيف طرفي الزواج

 .بيف الاطراؼالسميمة لمتفاعؿ المتبادؿ 

، والاتفاؽ النسبي بيف لصراعالتوافؽ بيف الزوجيف، يتضمف التحرر النسبي مف اوالتوافؽ الزواجي أي 
طة الزوج والزوجة عمى الموضوعات لحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة وكذلؾ المشاركة في أعماؿ وأنش

 ـ(. 2006، )المالؾ ونوفؿ.مشتركة وتبادؿ العواطؼ بينيما

 :التعريف الاصطلاحي 1_5

لمصعوبات والمتاعب التي يواجييا ( عمى أنو حالة تنشأ كدالة spainer et coleكوؿ يعرفو )سبينر و 
اجي المستخدـ في الدراسة الزوجاف إجرائيا بالدرجة التي تحصؿ عمييا المتزوجيف عمى مقياس التوافؽ الزو 

 .الحالية

لأبعاد والمتغيرات الدرجة المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس التوافؽ الزواجي المتضمف ا وىو
 .السوسيوغرافية
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 المتعمقة بالعمل الميمي والتوافق الزواجي: السابقة_ الدراسات 6

 الدراسات العربية:

 :1944دراسة ىادي رضا مختار ـ1

دراسة ميدانية أجريت في الكويت ىدفت الى البحث الاسري مل المرأة وتأثيره عمى الاستقرار بعنوان ع
ذلؾ معرفة ، وكالعاممة نفسياف وجية نظر الزوجة الاستقرار م لاقة بيف عمؿ المرأة المتزوجة وعفعف الع

سري عند الزوجة العاممة وقد تعميمي لكؿ منيما( عمى الاستقرار الأالمستوى المدى تأثير المتغيرات )
الاسري مف اعدادا الباحث واستخدمت وطبؽ الاستبياف متعمؽ بالاستقرار عاممة  468كانت العينة 

قد أشارت النتائج بشكؿ عاـ أف المستوى التعميمي المتوسطات الحسابية الانحراؼ المعياري، واختبارات و 
 .ى الاستقرار الاسري عند العاملاتوج أحد العوامؿ المؤثرة عمز لم

 :( بعنواف2008)ـ دراسة رجاء مريم 2

ة التعميـ العالي "مصادر الضغوط النفسية لدى العاملات في مينة التمريض في المستشفيات التابعة لوزار 
ت الدراسة الى قياس الضغوط النفسية المينية التي تواجو الممرضات العاملات ، ىدففي محافظة دمشؽ"

، عدد ميـ العالي في ضوء أربعة متغيرات، الحالة الاجتماعية، العمرفي المستشفيات التابعة لوزارة التع
غوط صادر الض( فقرة لقياس م55، وقد تـ تطوير استبانة مف )القسـ أو الشعبة في العمؿ ،الخدمة سنوات

اختيارىـ بطريقة عشوائية ( ممرضة تـ 204، وتكونت عينة الدراسة مف )ينية لدى الممرضاتمال
 :مف النتائج يمكف تمخيصيا كالاتي وتوصمت الدراسة الى عددعرضية، 

 .رتفعة مف الضغوط النفسية المينيةمف الممرضات يشعرف بدرجات م % 78.9ػ بينت الدراسة اف 

در متوسط درجات الممرضات وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية عمى بعد مصاػ وجود فروؽ دالة بيف 
 .مؿ وذلؾ لصالح الممرضات العازبات، وبعد العلاقة مع زملاء العالضغوط المتعمقة بطبيعة العمؿ

ػ وجود فروؽ دالة بيف متوسط درجات الممرضات وفقا لمتغير العمر عمى بعد مصادر الضغوط المتعمقة 
 .وذلؾ لصالح الممرضات الاصغر سنا لادارةبالعلاقة مع ا
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ػ وجود فروؽ دالة بيف متوسط درجات الممرضات وفقا لمتغير عدد سنوات الخدمة في المستشفى وذلؾ 
ات المواتي لدييف سنوات خدمة عمى بعدد مصادر الضغوط المتعمقة بالعلاقة مع الادارة لصالح الممرض

 .أقؿ

ػ عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسط درجات الممرضات وفقا لمتغير القسـ أو لشعبة العمؿ في المستشفى 
 (.486ص ،2008)رجاء مريـ، 

 :الدراسات الاجنبية

 :1944( Alan booth( والان بوث )David jonsonـ دراسة دافيد جونسون )1

الراسة في الجنوب الغربي بالولايات المتحدة حوؿ أثر خروج المرأة لمعمؿ عمى الاستقرار الزواجي، أجريت 
الامريكية، ىدفت ىذه الدراسة الى رصد أثر عمؿ المرأة عمى استقرارىا الزواجي وأف نتائج ىذه الدراسة 
تدور حوؿ ارتباط مدة الساعات التي تعمميا الزوجة خارج المنزؿ وكمما ارتفع دخميا ارتبط عكسا مع تقييـ 

منزؿ وكمما زادت ساعات عمميا كذلؾ كمما قؿ اىتماميا بأدوارىا التقميدية وميمتيا العمؿ التقميدي داخؿ ال
المنزلية وىذا ما يزيد مف عدـ الاستقرار الزواجي، وربطت الدراسة بيف مرتب الزوجة وعدـ استقرار الزواج 

 حيث أف شعور المرأة بالاستقلالية عف الزوج.

مكانية الانفصاؿ في حالة وجود مشاكؿ بي يؤدي الى شعور  نيما وكذا عمميا خارج البيت لمدة طويمةوا 
 .الزوج بعدـ الرضا

عامؿ آخر  300عامؿ يعمموف بنظاـ الدوريات و 600قاـ بدراسة عمى  :(1957)دراسة اندرسونـ 2
  %11مف عماؿ الدوريات يناموف نوما مضطربا في حيف أف   %66يعمموف بالنظاـ العادي ، فوجد أف 

مف عماؿ النظاـ العادي يشتكوف مف ىذه الاضطرابات ويرجع ىذا الازعاج في تقمص النوـ الى تقمص 
 ىاـ في مدة النوـ خاصة خلاؿ الميؿ مع قدرة العامؿ عمى تعويضو نيارا.

مف  ، وىذا لاف نوعية النوـ نيارا لا تكوف بأي حاؿاءة النوـ بالنسبة لعمؿ الدورياتوتؤكد ىذه الدراسة رد
ؿ عمقا  بالمقارنة مع النوـ ، بحيث تكوف مدتو نيارا أقؿ ما يمكف أف يكوف أقحواؿ كنوعيتو أثناء الميؿالا
 .ليلا
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أندرسوف " في دراسة أخرى نفس السنة للاضطرابات اليضمية بالنسبة لعمؿ الدوريات  عمى كما أظير "
عند  % 15يتعد ذلؾ نسبة  مف عماؿ الدوريات بينما لـ %46وجود اضطرابات ىضمية غير قرحية لدى 

 .الذيف يعمموف حسب التوقيت العاديالعماؿ 

، أكثر عند عماؿ الدوريات مما ىو عميو عند عماؿ رار الاضطرابات المعوية كالإسياؿكما وجد أف تك
 .للامساؾ ويتكرر نفس الوضع بالنسبة %09مقابؿ  %30النيار بنسبة 

ات ليلا وعماؿ الدوريات قاـ بمقارنة بيف عماؿ الدوريأندرسوف" مف خلاؿ دراسة مناقشة: فقد أوضح "
 :عكاسات سمبية عمى صحتيـ تتمثؿ في، الا أف معظـ عماؿ الدوريات الميمية لدييـ انالنيارية

 .رلميؿ لا يتعوض أثناء النيا: فنجد تقمص ساعات النوـ لدييـ أي أف النوـ أثناء اػ اضرابات النوـ

ليا عماؿ الميؿ والتي تتمثؿ في اضطرابات ىضمية غير قرحية  : والتي يتعرضػ اضطرابات ىضمية
 .رعماؿ الميؿ أكثر مف عماؿ النيا ، فنجد نسبتيا عنداضرابات معوية كالإسياؿ والامساؾوكذلؾ 

 :ايفانز بعنواندراسة فينور و ـ 3

 :التطابق مع عمل المرأةلزواجي و االعلاقة بين التوافق 

قسمت عينة  قدلتطابؽ فيما يتعمؽ بعمؿ المرأة و ابيف التوافؽ الزواجي و  ة العلاقةىدفت الدراسة إلى معرف
لثانية المجموعة ا(  و 57كلاىما يعملاف وعددىـ ) ، المجموعة الأولى الزوجافالدراسة إلى مجموعتيف

 ( 1996قد استخدـ الباحثاف مقياس التوافؽ الزواجي لسبيتز )( و 43الزوج فقط ىو الذي يعمؿ وعددىـ )

قد توصمت نتائج الدراسة إلى أف عمؿ ( للأوضاع المينية و 8-1/1_1مف)  استمارة تقدير عمؿ الزوجةو 
المرأة يؤثر سمبا عمى التوافؽ الزواجي عندما تعمؿ المرأة في غير المجاؿ الميني الذي تود العمؿ فيو 

  2006 جاد محمود، )عبد الله.أة  في الوقت الحاضر أو المستقبؿعندما لا يرغب الزوج في عمؿ المر و 
 (73ص 

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة

 :مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة التي تناولت عمؿ الميمي لممرأة وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي تبيف ما يمي

 :مف حيث الاىداؼـ 1
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والتوافؽ حاولت معظـ الدراسات العربية منيا والاجنبية البحث عف العلاقة بيف العمؿ الميمي لممرأة 
 .الميمي لممرأة والتوافؽ الزواجي الزواجي وقد دلت النتائج عمى اف ىناؾ علاقة بيف العمؿ

ف الاستقرار الزواجي وتوافؽ الزوجيف تبعا لممستوى التعميمي لمزوجة ادى في دراسة ىادي رضا مختار فإ
 ذلؾ الى احتمالات اقؿ لعدـ الاستقرار الاسري والتوافؽ الزواجي.

فأكدت اف العامؿ الرئيسي لعدـ استقرار الاميات العاملات ىو ارتفاع دخميف David Jonsonة اما دراس
 وشعورىف بالاستقلالية عف الزوج والتحرر عنيـ .

تبيف أف العلاقات بيف الاميات العاملات تكوف سطحية مع ابنائيف عكس أمثاليف مف  edenاما دراسة 
 الاميات الغير عاملات نظرا لتمضية أوقات أكثر خارج البيت وكذلؾ ينعكس عمى علاقتيف كأزواج.

 :من حيث العينة.2

 . Edenكانت اغمبية الدراسات السابقة النساء العاملات انفسيف مثؿ دراسة ىادي رضا مختار، 

 :من حيث الأدوات -3

المقابمة كأداة في جمع استخدمت جميع الدراسات السابقة مقاييس لجمع معمومات فقد اعتمدت 
.المعمومات



 

 
 

 

 :الفصل الثاني

 المرأة العاممة في المستشفى ليلا
 تمييد

 :العمؿ الميمي لممرأة مفيوـػ1

 :ػ مظاىر العمؿ الميمي2

 :ػ التطور التاريخي لعمؿ المرأة3

 :في المجتمع الجزائريػ مراحؿ تطور عمؿ المرأة 4

 :ػ دوافع خروج المرأة لمعمؿ5

 :ػ انعكاسات عمؿ المرأة6

 مف المنظور الاسلامي: ػ مياديف عمؿ المرأة7

 :ػ المرأة العاممة بالقطاع الصحي08

 :مع لعمؿ المرأة في المجاؿ الصحيػ حاجة المجت09

 :لمعمؿ الميمي والمينية  والصحية ػ الآثار الاجتماعية10

خلاصة الفصؿ:
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 تمييد:

، فتعاقب الميؿ والنيار وما ينجر عنو كاف مف مف نعـ الله تعالىوظلاـ الميؿ  يعتبر توالي ضوء النيار
، والقرآف الكريـ قد تطرؽ ف العمماء والفلاسفة في عصور خمتالمواضع البارزة التي تطرؽ ليا العديد م

وجعمنا الميل الآية الكونية المعجزة مف ذلؾ مف قولو تعالى في سورة النبأ >في عدة نقاط مختمفة الى ىذه 
(بما معنى جعمنا لكـ الميؿ كالمباس يغشاكـ مف سورة النبأ 11و10<)الآيتيف لباسا وجعمنا النيار معاشا

، وعمى ىذه تحصيؿ المعاش ويستركـ بظلامو كما يستركـ المباس ويغطيكـ وجعمنا النيار سببا في
، وىو ما أوقات لمعمؿ ليلا بدؿ النياروف باب فانو يجدر بنا النظر الى موضوع العمؿ الميمي حيث يكالاس

بات ضروريا ولازما في أغمب الاحياف نظرا لأىميتو البالغة ولـ يقتصر عمى الرجؿ فقط بؿ أصبحت 
المجتمع لذلؾ  ( رغـ صعوبة تفيـعمؿ في المستشفيات)قابمة،  ممرضةالمرأة أيضا تعمؿ في الميؿ كال

بيت والزوج والاولاد مف جية وىي تعتبر مسؤولية صعبة حيث تعمؿ خارج المنزؿ مف جية ومسؤولية ال
 .ميمي لممرأة ودوافع خروجيا لمعمؿ، وما سنعرضو في ىذا الفصؿ سنبيف مف خلالو العمؿ الأخرى

 :ممرأةالعمل الميمي ل مفيوم ـ1

، فعمماء النفس اىتموا وركزوا في العمماء والمجالات ختمفت باختلاؼوردت عدة تعاريؼ لمعمؿ وا
 تصاد أحد عناصر الانتاج الاساسيةتعاريفيـ لمعمؿ بإبراز البعد النفسي لو، في حيف اعتبره عمماء الاق

بينما ركز عمماء الاجتماع عمى الناحية الاجتماعية لمعمؿ، وفي دراستنا ىذه اعتمدنا عمى طرح مجموعة 
 بأنيا مف تعرفو لغة الى مجموعة مف التعاريؼ حسب عمماء النفس وعمماء الاجتماع. مف التعاريؼ لمعمؿ

 :تعريف العمل 1ـ1

 :العمل لغة

 (625،ص2003،د)جبراف مسعو .، فعؿ بقصد وفكر: عملاعمؿ يعمؿ

عنى يبرز التعريؼ المغوي أو الفعؿ الذي ينجزه الفرد أو العامؿ عف قصد ولتحقيؽ ىدؼ أو غاية، عمؿ بم
، 2001)صبحي حمودي،.عمى منفعة أو لموصوؿ الى نتيجة مجديةلمحصولـ بجيدنشاطا وقا مارس
 .(102ص

 :تعريف العمل حسب عمماء النفس
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العمؿ ىو مجموعة المياـ أو الواجبات الموكمة لشخص بيدؼ تحقيؽ غايات محددة، عف طريؽ 
أو يتطمب مبادرة وميارات مجموعة مف الوسائؿ، ويصنؼ حسب سمـ التقييـ الى سيؿ /معقد، روتيني 

 ....الخيدوي /فكري .

 .دؼ الى التكيؼ مع متطمبات الميمة، ييمؿ ىو سموؾ مكتسب مف خلاؿ التعمـالع

جتماعية التي نحتميا ، وكذلؾ الناتج والمكانة الابأنو الفعؿ الذي ننجزه" Christian Guillevic"ويعرفو 
 .في المجتمع

الجوانب النفسية لمعمؿ واعتباره سموؾ ىادؼ وكذلؾ محصمة تفاعؿ بيف اىتـ عمماء النفس بإبراز 
 " في تعريفو لو عمى مجموعةMuccheilli، حيث ركز "المادية والتقنية والمورد البشريالامكانيات 

 .سموؾ مكتسب ىادؼ " J. Le plat" ، في حيف اعتبره الانشطة والمياـ المنجزة أثناءه

 تماع :تعريف العمل حسب عمماء الاج

أي نشاط أو جيد نحو إنجاز ىدؼ معيف                   الى يشير ىذا المصطمح بمعناه العاـ
 .(56،ص2003،)فاروؽ مداس

 .(23،ص2001)فريديريؾ معتوؽ،.وتطمؽ صفة العامؿ عمى كؿ انساف  يمارس نشاطا معينا

 وىذا ما سبؽ وأشار اليوحسب ما ورد في التعريؼ الاوؿ فالعمؿ ىو نشاط أو جيد ذو غاية وقصد، 
ىو مجموعة نشاطات ذات ىدؼ ابو رسالة في سوسيولوجية العمؿ "في كت "G. Freidmannفريدمان " 

إجرائي يقوـ بيا الانساف بواسطة عقمو ويديو والادوات والآلات، وينفذىا عمى المادة، ىذه النشاطات تسيـ 
بدورىا في تطويره والملاحظ ىذه التعاريؼ عمى اختلاؼ العمماء والفترة الزمنية سواء الحديثة منيا أو 

برتو نشاط ىادؼ، وواعي كما ركزت عمى تغييرات التي ينجزىا " ، انيا اعتFreidùannالقديمة نوعا ما "
 (12، ص )جورج فريدماف وبيار نافيؿ.العامؿ عمى المادة أو مدخلات العمؿ

 :لعمل الميميا تعريف 2ـ 1

عف العمؿ  ، لا يحتمؿ الانقطاع، ففي قطاع الامفب مف دف انقطاعي اطار فرؽ تناو يمارس العمؿ الميم
وبحسب الاحكاـ ، تناوبني مستمر ، فالعمؿ فيوفي العطؿ ولا في الاعياد ، لاربالنيالا بالميؿ ولا 
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الى شروقيا "  ، يعرؼ عمى ظانو "العمؿ المنجز خلاؿ الفترة الممتدة مف غروب الشمسالتشريعية الوطنية
 (287 ، بدوف سنة، ص) صادؽ ميدي سعيد

 (25ص،2010،ابف رجيؿ محمد)دوراف مثلا ، المتقطع والشكؿ التناوب المستمر النصؼ مستمرويتخذ 

( انو العمؿ الذي ينج ما بيف الساعة الثامنة والخامسة صباحا وقد  1993قد عرفو صادؽ ميدي سعيد )
لممتدة مف غروب الشمس بأنو العمؿ المنجز خلاؿ الفترة اوفقا لأحكاـ التشريعات الوطنية "عرؼ كذلؾ 
نساء الا في القاصريف( ولا تزاولو الالذيف لـ يبمغوا سف الرشد )شباف ، ومنعو القانوف عف الالى شروقيا

، وىناؾ أحكاـ دولية وقواعد تطيع ممارسة أعماؿ مرىقة ومستمرة، فالمرأة لا تسقطاعات محددة كالصحة
صادؽ ميدي سعيد  ). نيا ولظروفيا الاجتماعيةدوف غيرىا قيدت حريتيا في ىذا الشأف نظرا لطبيعة تكوي

 (287ص، 1993

 :ـتعريف العمل بالمناوبة

نظرا للأىمية البالغة لنظاـ العمؿ بالدوريات أدى بكثير مف العمماء والمؤلفيف الاىتماـ بو واعطائو 
 الكثير مف التعاريؼ والتي يمكف ابراز بعضيا فيما يمي:

ف التنظيـ نمط ملنظاـ العمؿ بالدوريات عمى انو "( تعريؼ vieux: قدـ فيو )(1971أ ػ تعريؼ فيو )
 ."العمؿ عمى مكاف العمؿ دوف انقطاعلأوقات العمؿ لضماف استمرارية الانتاج بواسطة تعاقب فرؽ 

كامبينر" يعرؼ نظاـ العمؿ بالمناوبة  عمى أنو : "عبارة عف تنظيـ لساعات العمؿ حيث يمكف ب ػتعريؼ "
ساعة ويعتمد ىذا النظاـ عمى تشغيؿ فرؽ مختمفة مف العمؿ خلاؿ أوقات مختمفة خلاؿ اربعة وعشريف 

 ".الفرؽ مف أجؿ استمرارية الانتاج تتابع ىذه

 :تعريف المرأة العاممة 3ـ1

 .وضع التعريؼ مف وجية نظر كؿ باحثىتـ الكثير مف الباحثيف بعرض مفيوـ المرأة العاممة و ـ ا

فالأولى دور ربة البيت داخؿ ، دوجة في ادائيا لميمتيف رئيسيتيفػ ىي تمؾ المرأة التي تتحمؿ مسؤولية مز 
  1998 ،اميميا ابراىيـ عبد الفتاح)ك. اسرتيا والثانية الخروج الى العمؿ قصد تغطية حاجيات الاسرة

 (110ص



 المرأة العاممة في المستشفى ليلا                                         :الفصل الثاني

21 
 

ػ وعرؼ آدـ أف المرأة العاممة ىي التي تعمؿ خارج  المنزؿ وتحصؿ عمى اجر مادي مقابؿ عمميا وتقوـ 
سلامة  آدـ محمد).الى جانب دورىا كعاممة أو موظفة في نفس الوقت بأدوارىا الاخرى كزوجة وأـ

 (39،ص1982

بدوريف  وـعمى أجر مادي مقابؿ عمميا وىي تقػ المرأة العاممة ىي المرأة التي تعمؿ خارج المنزؿ وتحثؿ 
 (18، ص 1978 ،)وحيد عبد المجيد.، دور ربة البيت ودور موظفةأساسيف في الحياة

المرأة التي تؤدي عمميا خارج المنزؿ وتؤجر عميو وىي التي تقوـ بدوريف في حيف عرفيا العدوي بأنيا 
عماؿ تطوعية أساسيف في الحياة دور ربة البيت ودور الموظفة مع مراعاة خروج النساء اللاتي يعممف بأ

 (19، ص1979)العدوي محمد شوكت، .وأعماؿ يدوية منزلية

ؤدي أكثر مف دور في حياتيا اليومية فيي الزوجة والعاممة ومنو نستنتج أف المرأة العاممة ىي المرأة التي ت
، بالإضافة الى دورىا الاساسي والرئيسي في تربية وانجاب عمؿ وربة البيت والقائمة بأعمالوفي ميداف ال

الاطفاؿ وىذا يتطمب منيا المزيد مف الجيد سواء العقمي أو الجسدي لتستطيع التوفيؽ بيف المياـ المتعددة 
 فظة عمى اتزانيا النفسي والانفعالي.مع المحا

 :ـ مظاىر العمل الميمي2

 :ؿ الميمي في ثلاثة رئيسية نذكرىاتتجمى مظاىر العم

ػ الشكؿ التناوبي وىو عبارة عف تنظيـ ساعات العمؿ  بحيث يمكف تشغيؿ فرؽ مختمفة مف العماؿ 1
ساعة تميو فترة راحة ومف أمثمة ذلؾ نظاـ  والذي يظير في  24لفترات عمؿ خلاؿ أوقات مختمفة أثناء 

ت العمومية أثناء الكثير مف المؤسسات الانتاجية في الصناعات النسيجية والحديدية وغيرىا مف المؤسسا
 .الحراسة

ػ وقد يأخذ العمؿ الميمي صفة دائمة كأشغاؿ تنجز ليلا عمى الاطلاؽ نظرا لطبيعتيا الخاصة كالحراسة 2
 .الميمية

 J carpentier).ساعة دوف انقطاع مثمما يحدث عند بعض الفئات مف العماؿ كالقابلات 24ػ العمؿ 3
et call cazamin  1977  p89 
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 :تاريخي لعمل المرأةـ التطور ال3

 :ـ المرأة الغربية1

رأسمالية  وبداية تكوف ال 1789ػ اف المرأة الغربية خرجت الى ميداف العمؿ قبؿ قياـ الثورة الفرنية 
، حيث كاف النظاـ الاقطاعي يمتمؾ الارض وما عمييا وكذلؾ حينما بدأت معالـ وانييار النظاـ الاقطاعي

، ونتيجة لمتغيرات الجديدة ية وقياـ الثورة الصناعية الكبرىاكتشاؼ الآلة البخار التغيير القوية تظير عند 
وظرؼ قيرية قاسية وتحت نظاـ الرأسمالية اضطرت نساء واطفاؿ الارياؼ الى الزحؼ عمى المدف بحثا 

لعيش عف لقمة العيش بأي وسيمة وبأي ثمف ومنذ خروج المرأة الاوروبية الى العمؿ بقيت تميث وراء لقمة ا
ف أفضؿ سلاح تتحصف بو والمرأة الغربية أسبؽ مف غيرىا في بداية حياة الكفاح لنيؿ الحقوؽ وبحث ع

خيرا مف العمـ وكاف لانتشار المذىب الانساني تمخض عنو عصور الثورات أثر كبير  لمتجدفافي كفاحيا 
ت الطبقية في القضاء عمى في نمو الشعور بالشخصية وتقدير الحقوؽ الانسانية والغاء الرؽ والامتيازا

الآراء والنظريات العميقة التي كانت تنادي بعد المساواة بيف الرجؿ والمرأة  وتعمؿ عمى اتساع اليوة بينيما 
ولقد ترتبت عف الحربيف العالمتيف الاولى والثانية أنحمت المرأة في العمؿ "في الاختصاص والاستعداد،

مؿ ، وقد ازداد عى العمؿ التي كاف الرجؿ يقوـ بياأنيا قادرة عممحؿ الرجؿ الذي خرج الى الحرب واثبتت 
، تزايد عدد النساء المؤىلات وخريجات الجامعة وازدادت اعدادىف بشكؿ المرأة أىمية بانتشار التعميـ

 .القطاعات وخاصة في قطاع الخدمات ممحوظ في الدوؿ الصناعية المتقدمة في كافة

ة في العمؿ بالقطاعات المختمفة وجدنا أف ىناؾ أسباب تدفع فإذا تتبعنا تطور ومساىمة المرأ
أصحاب الاعماؿ الاقباؿ عمى تشغيؿ النساء حاليا كما أف استخداـ الاجيزة الالكترونية أدت الى قمة 

 .مى زيادة مشاركة النساء في العمؿالحاجة الى المجيود العضمي وساعدت ع

وجية لينيف تحميلا لمرحمة  Neadgedaكاروباسيكامف تأليؼ ناجدة كما كاف كتابالمرأة والعمؿ "
، الاشتراكية السوفياتية حوؿ راطية الاجتماعيةحاسمة في تاريخ الدفاع عف المرأة وابراز لوجية نظر الديمق

مسألة المرأة باعتبارىا جزءا أساسيا مف القضية البروليتارية اذا ذكرت انتصار الطبقة الشغيمة في المعركة 
ساىمت بقسط  LescandraKallontaالسوفياتية  عية والرأسمالية كما أف الكاتبة قطاالثورية ضد الا

مرأة والعمؿ في المجتمع الالمؤتمرات قدمت محاضرة بعنواف " كبير)الشغيمة( ففي مؤتمر مف
ات وعبء العمؿ فبعد ذكرت فييا أف النساء البروليتاريات أف يتحممف عبئيف وعبء حالاتينكأجير المعاصر 
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ياح الاطفاؿ الجائعيف وشغؿ ، والتعب المرىؽ يجدف أماميف ظروفا سكنية بائسة وصالآلات ضوضاء
الى مناصب ة انتقاؿ المرأة تتجو أكثر فأكثر ، واذا نظرنا الى قطاع الاعماؿ اليدوية يمكف ملاحظالبيت
مى عكس ، كما في الصناعة النسيجية التي ارتفع عددىف، عالتي لا تتطمب جيدا عضميا كبيرا العمؿ

النظاـ الاشتراكي النظاـ الرأسمالي الي فتح تطور الحياة المدنية أفاقا رحبة أماـ نشاط المرأة وسمح ليا 
بممارسة حرفة صناعة مستقمة ولكنيا غالبا ما كانت تعمؿ بصفتيا شريكة لوجيا، اذ كاف العمؿ اليدوي 

 .ج وصناعة الجمودكالخياطة والنسي يرتدي طابعا أساسيا عمى رأسو الحرفة النسوية

: العمؿ في البيت ة وقد تنوع عمى النساء الى ثلاثةأما في فرنسا فقد حققت الثورة الصناعية قفز 
 .د لا تبمغ ثمثي أجر العامؿ الرجؿالعمؿ في الورشات، كانت أجورىف متدنية تكا

ي تعارض وىناؾ عوامؿ تجعؿ أصحاب الاعماؿ يعارضوف عف تشغيؿ النساء كالعادات والتقاليد الت
الحمؿ، والولادة ورعاية الاطفاؿ( وما قد يؤدي الى كثرة تغيبيا عف العمؿ )تشغيؿ المرأة ونظرا لما قد 

يتكبده صاحب العمؿ مف مصروفات بسبب تشغيؿ النساء كالتزامو بإنشاء دار الحضانة او تخصيص 
 اماكف لمراحة .

كانت شروط عة النسيج ولكف وقد احتمت النساء في فرنسا نصؼ الوظائؼ المتوفرة في صنا
ساعة في اليوـ في ورشات ترتفع حرارتيا  15ساعة الى 12ا كانت تعمؿ ذعمميف ومسكنيف مأساوية،ا
 ،بالإضافة الى المأساة الاسرية التي كانت تعيشيا.داد رطوبتيا تارة اخرىز تارة الى درجة لا تطاؽ او ت

كف ء تعممف في المناجـ وفي الاروقة سااما في انجمترا كاف الوضع اكثر فضاحة اذا كانت الن
،اذا كانت يجيجرف العربات )متقدمات عمى ايدييف واقداميف( ولـ يكف الوضع افضؿ فب صناعة النس

اجرة المرأة العاممة لا تعادؿ نصؼ اجرة الرجؿ العامؿ عمما اف النساء كف يقدمف وراء الالة نفس الجيد 
لاؽ تشوب خلافات بيف العماؿ والعاملات حيث طالب العماؿ بإغالدي كاف يقدمو الرجؿ ومع ىدا كاتب 

 ، ويحصر عمميف في البيوت.ابواب المصانع في وجو النساء

ي مكانتيا ، الكبيرة في مضاعفة قوة عمؿ المرآة لأنيا لا تقؿ فحركة التصنيع كانت القرصة وبعد
احداث التغييرات المرتبطة بدور المرأة ، وكانت لمثورة الصناعية دورا الكبير في عف الرجؿ مف حيث العمؿ

والتي ادت الى خروج المرآة الى العمؿ حيث كاف لظيور الآلات الحديثة اثر كبير عمى المرأة في مختمؼ 
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الطبقات الاقتصادية ففي الطبقتيف العميا والوسطى ادى ذلؾ الى تزايد وقت الفراغ بالنسبة لممرأة مما دفعيا 
 مفة .الى العمؿ في مجالات  مخت

لقد كاف لمتصنيع الدور الياـ او الاساس في مضاعفة  قوة المرأة لأنيا تقؿ في مكانتيا عف الرجؿ 
، وما ىي الا تابع لو لمنزؿ وكاف لمرجؿ السمطة المطمقةحيث اف ىدا الدور كاف مقصورا عمى عمميا في ا

قيـ صبحت بعد ذلؾ وما تعتنقو مف ، وبالتالي تغير مركزىا واتصنيع أدوار اعطتيا الثقة بنفسيافأتاح ليا 
الذي يقوـ  ، وما يرتبط بتطمعاتيا و طموحيا وكؿ ذلؾ لو تأثيره عمى الدورتبذؿ اقصى طاقتيا في الانتاج

 .بو العممية الانتاجية

انطمقت الصناعات انطمقت حركة التصنيع و  1812عاـ  أما في الولايات المتحدة الامريكية وبعد
طرؼ اليد العاممة النسوية الى يد الرجاؿ وظيرت اكبر واضخـ صناعة في التي كانت متحركة مف 

ف العماؿ بالإضافة الى الاطفاؿ الولايات المتحدة الامريكية وىي صناعة النسيج التي استغمت عدد اكبر م
.بمغ عدد العامميف في ىذه الصناعة مميوف عامؿ بينما لا يوجد سوى 1847،ففي عاـ النساءو 

مناجـ استخراج الفحـ وتوجد نفس الظاىرة في بريطانيا و فرنسا اذا شيدت الصناعة عامؿ في 35000
التقميدية تقدما ممحوظا في تمؾ الدوؿ، غير اف الصناعة النسيجية بقيت اىـ القطاع الصناعي في ذلؾ 

نظـ الوقت ونظرا لتمؾ الوضعية التي تعيشيا المرأة الامريكية بذلت مجيودات في شتى مجاؿ العمؿ اذا 
جوف كندي" مجموعة عمؿ لدراسة وضعية المرأة في مختمؼ المياديف وبالأخص في عالـ الشغؿ "الرئيس

اذ اف التطور والتقدـ الفعمي لا يظير الَا في ميداف الشغؿ غير أف التطرؽ الى مشكؿ العمؿ بالنسبة 
يقيا فالباحثوف لا يتطرقوف لممرأة الامريكية يفرض عمينا ذكر  العوائؽ أو المشاكؿ التي تقؼ عثرة في طر 

½ و ما يعادؿ مميوف( أ 26والي ) الا قميلا لمشكؿ المرأة العاممة ويشكمف النساء العاملات بصفة عامة ح
، بالرغـ مف التناسي لدور المرأة في المجتمع الامريكي وبالرغـ مف عدـ تشجيع المرأة مف القوة الاجمالية

 .يد اظيار كفاءتيا في ميداف الشغؿنيا بدأت تظير كامراة واعية تز عمى المشاركة في الحياة العممية الا أ

ازداد عدد العاملات  1942وبعد الحرب العالمية الثانية بدأت المرأة تدخؿ في النشاط العممي ففي سنة 
 ميداف بالمقارنة مع الدوؿ، رغـ التأخر الذي عرفتو المرأة في ىذا اليكيات كما ارتفع مستواىف الثقافيالامر 

 .، فالتطور الاقتصادي الامريكي أصبح في حاجةالاخرى
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، فأسرع "جوف النظر لنقص الاىتماـ بيا مف قبؿ الى اليد العاممة النسوية التي لـ تكف مؤىمة بعد
" بمشكؿ تشغيؿ نسوفو الى تشكيؿ لجنة مكمفة بقانوف المرأة كما اىتـ مف بعد الرئيس "ج 1961" كندي

أنو يجب تشجيع  162سبتمبر  24في خطاب لو ألقاه بواشنطف يوـ  المرأة ىذا الاخير الذي ذكر
ومساعدة العماؿ الاكفاء وخاصة منيف اللاتي ليف مقدرة وكفاءة عالية فانطلاقا مف تمؾ المرحمة بدأ العمؿ 

 1947، اذ بمغ عدد العاملات في سنة ستمر منذ الحرب العالمية الثانيةالنسوي في ارتفاع م
ويرجع التزايد المستمر في عدد العاملات الى ارتفاع   %35ة أي بنسبة (عامم 16.320.000)

معنوياتيـ وانخفاض في متوسط عمر الزواج والسنوات التي تضع فييا الاـ أولادىا اذ اغمبية الامريكيات 
الى زيادة  تمؾ العوامؿ الشخصية التي ساىمت ىسنة بالإضافة ال 26ينجبف أولادىف في عمر لا يتجاوز 

 .العاممة النسوية اليد

لقد تبيف بوضوح مدى تمسؾ المرأة الغربية بالعمؿ وعدـ رغبتيا في تركو واعتبرت العمؿ شيئا 
ميما وأساسيا في حياتيا حتى ولـ يكف العمؿ مف أجؿ عوامؿ اقتصادية وذلؾ أف التغيرات التي طرأت 

فرصة مساواتيا مع الرجؿ وأتاح عمى مستوى وضعية المرأة جعمتيا تنتقؿ مف مرحمة الى أخرى أتاح ليا 
، والعمؿ وقد ساعدىا عمى ذلؾ ما أفرتو التكنولوجية الحديثة بداية ا فرصة فرض حقوقيا كالحؽ التعميـلي

 .الاجتماعية المساندة لعمؿ المرأةمف حركة التصنيع الى اف ظيرت وتعددت التشريعات القانونية و 

 :المرأة العربية-2

 .لتؤمف حاجات أسرتيا ومجتمعيا معااف المرأة العربية كانت ولا تزاؿ تعمؿ في الريؼ 

، فالمرأة لاجتماعية التي تعيش فييا المرأةالا اف طبيعة العمؿ وأسموب أدائو يختمؼ باختلاؼ البيئة ا
لاعماؿ ... بؿ تشارؾ زوجيا في انثوية مف ترتيب المنزؿ وغسؿ وطييالريفية تقوـ بكؿ الاعماؿ الا
، وبما أف الظروؼ الثقافية والاجتماعية يتـ ذلؾ في المنزؿ او بالقرب منوالزراعية والصناعات التقميدية و 
، فإف عمؿ المرأة في المجتمعات ررأة تختمؼ في الريؼ عنو في الحضوالاقتصادية التي تحدد عمؿ الم

مى درجات عممية معتبرة مكنيا مف الحضرية والصناعية يختمؼ كثيرا عما ىو في الريؼ كحصوؿ المرأة ع
كتابية اقتحاـ سوؽ العمؿ لتعمؿ في ميف مختمفة منيا الميف المتخصصة عمميا والاعماؿ الفنية وال

 .والتدريس والادارة والطبالخ
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، فقد اة، انما ىو امتداد تاريخي لدورىا في الحيلـ يكف ظاىرة اجتماعية جديدةأة اف عمؿ المر 
، وقد اشتغمت المرأة ت السياسية والاجتماعية والعممية، حيث مارست النشاطارعممت في الماضي والحاض

 .ىا أفضؿ الرجاؿالعربية بالتدريس وتتممذ عمى يد

فالمرأة العربية اذف تتعدد مكانتيا في ظؿ الاوضاع الاجتماعية والاقتصادية والتاريخية التي يمر 
، فمقد خضعت المجتمعات العربية ضاري المستمريفير الاجتماعي والحبيا المجتمع العربي الخاضع لمتغي

، ولعؿ المرأة ىي أشد بتمؾ سريةالى حقبات مف الاستعمار التي أثرت كثيرا في بنيتيا الاجتماعية والا
التي تستدعي تكثيؼ  الظروؼ فاستقلاؿ ىذه المجتمعات ظيرت لحاجة الماسة لتحقيؽ التنمية الشاممة

 .جيود أفرادىا

ضرورة الاىتماـ بالموارد ية عممية شاممة تمس الافراد والجماعات استدعت الولما كانت التنم
، ميما كانت الظروؼ والدوافع لأف بينيا لمعمؿ نظرة عدمارتياح، وبالتالي كاف عمؿ المرأة مف البشرية

مؿ يرفع مف الوضع بخروجيا لمعمؿ تقصر في خدمة افراد أسرتيا خاصة أطفاليا مع أف مساىمتيا في الع
 .لمعيشي للأسرةا

لقيت المرأة العربية اىتماما متميزا لإسياميا الفعاؿ في انجاز خطط لمتنمية وشيدت العقود الاخيرة 
 مف ىذا القرف كثيرا مف الدوؿ العربية ومؤسسات العمؿ العربي المشترؾ بتزايد اىتماميا بأوضاع المرأة .

بشؤوف المرأة والاسرة كما أصدرت منظمة ، أنشئت ادارة خاصة فعمى صعيد جامعة الدوؿ العربية
وقد عمدت معظـ الدوؿ  1979( لسنة 5العمؿ العربية اتفاقية خاصة بشأنيا ىي الاتفاقية العربية رقـ )

ي العربية الى تشجيع اقامة اتحادات نسائية وجمعيات تعني وتيتـ بشؤوف المرأة وتأسست ادارات مثيمة ف
يستمد الاىتماـ العربي بشؤوف المرأة مف اعتبارات موضوعية في ، و معظـ وزارات الشؤوف الاجتماعية

مقدمتيا تشجيع دخوليا مياديف العمؿ مف خلاؿ كونو حؽ طبيعي ووجو مقدس وىو يمثؿ توسعا في زيادة 
، اف مساىمة المرأة في قوة العمؿ تحقؽ مف جية تطوير اوضاعيا اج وتقدـ المجتمع ورفاىية الاسرةالانت
عف مدى اسياميا في عممية ، ومف جية اخرى ىو مؤشر ايجابي سيف قدراتيا الاقتصاديةماعية وتحالاجت

 .الاقتصادية والاجتماعية والنفسية، قؽ لممرأة مكانتيا ويمبي حاجاتيا، في المحصمة النيائية يحالانتاج

روح كانوا يعتبرونيا انساف بلا  كاف وضع المرأة لدى اغمب الامـ وضعا ميينا قاسيا ومذلا فقد
فقد عممت المرأة جاىدة مف اجؿ الانخراط في مجاؿ العمؿ  فاجئوىذا ما رفضتو المرأة فمـ يأتي تطورىا 
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تمعات وكاف وراء ىذا مجموعة مف الاسباب والدوافع التي دفعتيا لمخروج لمعمؿ فنجد اف المرأة في المج
مثؿ الرجؿ عمى عكس المرأة في  ، في ميداف العمؿ وخضوعيا لمحياة العمميةالغربية كانت سباقة لمدخوؿ

ئا فشيئا ، وشيالاجتماعية ،وىذا يعود الى بيئةتي كاف ينحصر عمميا في الريؼ فقطالمجتمعات العربية ال
 .ؿ تمكننا مف الخروج لميداف العمؿالعربية بعد صراع طوياف كؿ المرأة الغربية و 

 :المرأة الجزائرية-3

بلا مف طرؼ الجزائري خروج المرأة لمعمؿ والذي أصبح متقإف مف مظاىر التغيير في المجتمع 
، وضرورة ممحة لعممية التنمية الاجتماعية والاقتصادية لكي تبقى دائما المرأة فئة كبيرة مف المجتمع

، فعادة غالبا ما يرفضوف فكرة عمؿ المرأةالعاممة تواجو المشاكؿ والصعوبات خاصة مع أزواجيف الذيف 
عمى  1979. حيث تشير احصائيات اشرة بعد الزواج التوقؼ عف العمؿى زوجتو مبما يشترط الزوج عم

عدا بعض والعمر المتوسط لزواج البنات ما سنةو تراوح سنيف بيف أف أكبر نسبة النساء العاملات ي
يجدف انفسيف في ظروؼ مادية  الاستثناءات تطرأ لمظروؼ المادية ويتفيـ الزوج وعائمتو أو النساء المواتي

 .عبةص

ىذا ما كاف بالأمس القريب أما اليوـ بسبب غلاء المعيشة وبرغبة مف الاىؿ أوالزوج ولتحسيف المستوى 
مؿ المرأة جد مقبوؿ المعيشي أصبحت أغمب النساء العاملات لا تتمقى صعوبات لسبب أو لآخر أصبح ع

شجيع زوجاتيـ ف بت( يقومو ، الأخالزوج، الأبد في بعض الاحياف الرجاؿ )، حيث نجمف طرؼ الزوج
ت أو ،وفي بعض الاحياف يساعدونيـ في البحث عف عمؿ سواء كاف ذلؾ لتحقيؽ الذاوأخواتيـ عمى العمؿ

، فإذا كاف ذلؾ التغيير عائد الى ضرورة اقتصادية بالدرجة الاولى فيو مف أجؿ مكانة اجتماعية أفضؿ
ء أف العمؿ ، اذ يرى ىؤلاتشجيعيف لمعمؿ امؿ أخرى كارتفاع نسبة المتعممات، وبالتالييعود كذلؾ الى عو 
عممي طويؿ اضافة الى طموحات المرأة التي كانت لنفسيا دور ومكانة عصرية بدافع نياية منطقية لمشوار 

 ، حيث خرجت مف البيت لتدرس، حتى تحصؿ عمى شكؿ مف الحريةالتطور وبرغبة منيا في نفس الوقت
عد المرأة بحاجة الى انتظار اف تصبح جدة أو أرممة ليكوف ، حيث لـ توتعمؿ ثـ لتستفيد مف وقت فراغيا

 ليا الحؽ في الخروج أو الادلاء عف آرائيا أو اتخاذ القرارات.

 مراحل تطور عمل المرأة في المجتمع الجزائري: -4
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، حيث انيا تأثرت بسمسمة ريناتيا مف نساء البمداف العربيةلـ تختمؼ وضعية المرأة الجزائرية عف ق
، حيث أنيا وجدت نفسيا وحيدة في ريةالتغيرات التي طرأت عمى المجتمع وخاصة في المرحمة الاستعما

لقيت مسؤولية ادار وتسيير شؤوف الاسرة عمى أ، فاؿ لممشاركة في الثورة التحريريةالبيت لمغادرة كؿ الرج
 .يةف العمؿ في المؤسسات الاستعمار عاتؽ المرأة ومف ثـ خرجت المرأة الى ميادي

البلاد باقتحاميا جميع  شاركت المرأة الجزائرية في عممية التنمية الشاممة التي عرفتيا وبعد الاستقلاؿ
احيا ونضاليا مف اجؿ ، ولـ تكف ظاىرة خروج المرأة لمعمؿ جديدة في المجتمع وانما امتداد لكفالمياديف

 .تحرير الوطف

التحاقيا بمجالات التعميـ ليا أدوار جديدة اكتسبتيا نتيجة اف وضعية المرأة العاممة الجارية أضفى 
وعادات المجتمع مف ادوار ، وأدت ىذه الادوار المكتسبة الى إحداث التغييرات في مجاؿ قيـ والعمؿ
 .ا مف التخمص مف مكانتيا اليامشية، الى أدوار جديدة  مكنتيتقميدية

اؿ ىناؾ مف يعارض خروجيا لمعمؿ ز و ما لكف بالرغـ مف تطور وضع المرأة الجزائرية الا ان
 وحتى الى التعميـ ويمكف تمخيص نظرة المجتمع الجزائري لعمؿ المرأة لثلاث اتجاىات:

 الاتجاه الاول:

وىو الاتجاه التقميدي المحافظ الذي يرى في المرأة الكائف الضعيؼ جسا وعقلا والذي يحصر وظيفة المرأة 
، اذ يرى والامومة بمفيوميا التوالدي ضوعالزوجية بمفردىا الخ في تأدية غرض أساسي واحد الا وىو

، ويروف في اختلاط المرأة بالرجاؿ وعمميا خارج ىذا راجع الى تعاليـ ديننا السمحالمحافظوف أف راييـ 
، لكف في المقابؿ نجدىـ لا يـ والمعايير السائدة في المجتمعالمنزؿ يسبب فساد أخلاقي وانحلاؿ لمق

، مما يؤكد أف موقفيـ ىذا لا الحيوانات رغـ قسوة ىذه الاعماؿ ؿ المرأة في الزراعة وتربيةيعارضوف عم
، انما يرجع الى تمسكيـ بالقيـ والعادات البالية التي تريد السيطرة عمى تعاليـ ديننا الحنيؼ بالصمةيمت ل

 (270، ص 1987،) شمق محمد وآخرون. عمؿ المرأة وجعميا في المرتبة الثانية بعد الرجؿ

 :الاتجاه الثاني

، فيو لا يعارض عمؿ يتسـ ىذا الاتجاه بنوع مف التحرروىو يمثؿ الغالبية العظمى مف الجنسيف ف و 
، وبيذا فيو يقر بتبعية المرأة لمرجاؿ  يكوف منافيا لمتقاليد والاعراؼالمرأة خارج المنزؿ ماداـ ىذا العمؿ لا
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زوجا اذ يعترفوف بعمؿ المرأة في وظائؼ محددة ومعينة تنسجـ ، يما كانت صمة القرابة بينيما أبا، أخام
وتتناسب مع انوثتيا ليكوف طبيعة عمميا مقبولا ومرغوبا فيو، لأنو يساعد عمى زيادة دخؿ الاسرة ويحرر 

 المرأة كاملا ويساوييا مع الرجؿ.

 :الاتجاه الثالث

والواجبات لكؿ مف المرأة والرجؿ في المجالات ، والذي يساوي بيف الحقوؽ وىذا الاتجاه المتحرر المنفتح
، وتحمؿ قادرعمى العمؿ والابداع الاجتماعية والاقتصادية حتى منيا السياسية اذ يعتبر المرأة انساف

، كما يرجع ىذا الاتجاه أف تخمؼ المجتمع راجع لعدـ عتبار ىذه المساواة تيديدا لمرجؿالمسؤوليات دوف ا
 ، لأنو ليست عضوا فاعلا فيو وؿ، وتخوفيا مف ىذا المستقبؿ المجيى مستقبميائناف المرأة بالعمؿ عماطم

 ،ص،1987،)شمؽ محمد وآخروف .ويطالبوف بالتحاؽ المرأة بالعمؿ عمى اختلاؼ أنواعو وتخصصاتو
273.) 

 

 :دوافع خروج المرأة الى العمل -5

أسمى خدمة تقدميا لممجتمع الا اف وظيفة الاساسية لممرأة ىي تكويف الاسرة وتربية الابناء وىي 
أف قدراتيا واستعداداتيا لمضاعفة العمؿ سمحت ليا بتجاوز حدود المنزؿ والخروج لمعمؿ ومثميا مثؿ 

، وبعد ظيور عوامؿ عديدة جيؿ ونالت قسطا وافرا مف التعميـالرجؿ خاصة بعدما حطمت قيود ال
لاف ىذا الاخير لو مدلولو ور وبأعداد متزايدة ميداف المأج ومتداخمة دفعت بالنساء دفعا قويا الى ولوج

 الاجتماعي والاقتصادي .

ارتباطيا ببعضيا البعض  وقد تضاربت الآراء حوؿ تقسيـ وترتيب دوافع خروج المرأة لمعمؿ بسبب
 :عموما يمكننا تقسيميا الى دافعيف، و وتشابكيا

 ـ الدافع الاقتصادي:1

دوافع التي أدت الى خروج المرأة لمعمؿ بسبب حاجتيا يعتبر الدافع الاقتصادي مف أقوى وأىـ ال
عمؿ لـ يكف وليد الثورة ، حيث أف خروجيا لما أو بالأحرى حاجة الاسرة لدخمياالممحة لكسب قوتي
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كما أنو لـ يكف ىروبا مف الادوار التقميدية في الاسرة كما يتصوره البعض بؿ جاء نتيجة اتجاه  ،الصناعية
 .يلاؾ بصورة عالية اي حاجةىذه الاخيرة نحو الاست

الاسرة لدخؿ المرأة كانت في تزايد مستمر نظرا لارتفاع تكاليؼ المعيشة بسبب زيادة الحاجات 
، والتي لا تتناسب مع الدخؿ اجات جديدة أصبحت أكثر مف ضروريةالاساسية خاصة بعد ظيور ح

ية لممرأة ، فكمما انخفضت الطبقة الضئيؿ للأسرة اي يمكننا ربط الدافع الاقتصادي بالوضعية الاجتماع
، ناىيؾ عف كوف ىذا الدافع يقؼ وراء مؿالاجتماعية لممرأة كمما زاد الدافع الاقتصادي حاجتيا لمع

سرية قاـ الارتفاع بالمستوى المادي للأسرة فقد جاء في بحث دولي عف ظروؼ المرأة العاممة وواجباتيا الا
: الضرورة الاقتصادية تي تدفع المرأة لمعمؿ عامميف ىمالعوامؿ الانو في مقدمة ابو مكتب العمؿ الدولي "

 .والضرورة القومية لزيادة الانتاج

يعممف  منيـ %75سيدة أكدت أف  3800كما أجريت دراسة في الولايات المتحدة الامريكية عمى 
، كما بينت معظـ الدراسات الحديثة أف العامؿ ىو الذي يدفع المرأة لمعمؿ أساسا مف أجؿ اعانة اسرىف

نتيجة لمظروؼ الحديثة التي فرضتيا التغيرات الاجتماعية فقد " توصمت نتائج دراسة محمد بف عطية الى 
 13وبينت دراسة أجرتيا منظمة العمؿ العربية عمى حوالي يعممف لمضرورة الاقتصادية " %61.5اف 

  %56في تونس  % 36.1عربية أف نسبة عمؿ المرأة في الاقتصاد العشوائي غير الميني بمغت مدينة 
منيف متزوجات مما يدؿ  %80فيمصر وأكدت الدراسة أف   %43في الجزائر و   % 25في المغرب و

 .رة ىو الدافع الاساسي وراء العمؿأف توفير نفقات الاس

 :ـ  الدوافع النفسية والاجتماعية2

الصناعية دور بارز في خروج المرأة لمعمؿ بسبب التصنيع الذي أتاح ليا الكثير مف فرص  لمثورة
العمؿ كمساعدىا أيضا التطور التكنولوجي والآلات الكيرومنزلية في توفير الجيد والوقت اضافة الى 

المعنوية أكثر ، اذ أف العمؿ يمنحيا القيمة غبة في تحقيؽ المكانة الاجتماعيةوجود دوافع أخرى مثؿ الر 
مف القيمة المادية ويشعرىا بانيا تؤدي دورا ووظيفة في المجتمع ويضعيا في درجة مساوية لدرجة الرجؿ 

 .حتراـ والاعجاب مف طرؼ الاخريففيو يحقؽ ذاتيا ويعبر عف وجودىا ويجعميا جديرة بالا

، فيي تؤكد مف خاصةبشر بصفة عامة والمرأة بصفة اف العمؿ جزء جوىري لا يتجزأ عف حياة ال
كما اثبتت فرناندز فيخ اف المرأة تخرج لمعمؿ تحت الحاح يتيا وتثبت انتمائيا الاجتماعي "خلالو شخص
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، وبينت لمعمؿ تحت ضغط الحاجة الاقتصاديةالضغط الانفعالي لشعورىا بالوحدة أكثر مف خروجيا 
ة العمؿ وما يحققو مف اشباعات نفسية دراسة" ليكيجر أف ىناؾ عددا كبيرا مف الاميات يعممف مف اجؿ لذ

 أكثر مف اللاتي يعممف لأسباب اقتصادية".

اف الدافع الاجتماعي ىو الاخر مف بيف الدوافع الاساسية التي جعمت المرأة تخرج الى ميداف 
الحياة  العمؿ الخارجي فعف طريقو يسمح ليا بالمشاركة في اتخاذ القرارات الاسرية وابداء آرائيا حوؿ

جزء مف مرتبيا وبإمكانيا أف لأنيا تساىـ ببإمكانيا تسيير ميزانية اسرتيا  ، فمثلاجتماعية ليا ولأسرتياالا
 الاسرة في الاسرة والمجتمع معا  ايف تريد قضاء العطمة الصيفية مثلا ومف ثمة تفرض وجودىا فيتقرر 

، وأشعرىا بأنيا تؤدي دورا ووظيفة ديةالمعنوية أكثر مف القيمة الماوبالتالي فإف العمؿ أعطى لممرأة القيمة 
في المجتمع ووضعيا في درجة مساوية لدرجة الرجؿ فيو يحقؽ ذاتيا ويعبر عف وجودىا ويجعميا جدرة 

زيادة عمى ذلؾ فإف  المرأة تخرج الى العمؿ رغبة في صحبة  حتراـ والاعجاب مف طرؼ الاخريفبالا
 .يف وتكويف علاقات اجتماعية جديدةالاخر 

ا في مشتريات البيت ف الشعور بالمسؤولية لدى المرأة العاممة وفرض ذاتيا اجتماعيا يظير جميكما أ
، وتساىـ في تحسيف الظروؼ الاجتماعية ى تثبتت دورىا في الحياة الاسرية( وذلؾ حت)تأثيث البيت

منتج  فردلأسرتيا ، وفي الواقع فاف العمؿ قد طور شخصية المرأة وجعميا تكتشؼ نفسيا وتشعر بانيا 
ياة لو اضطرت الى الوقوؼ ومنحيا القوة التي تستطيع أف تجابو بيا الحيخدـ نفسو وأسرتو ومجتمعو 

 .بمفردىا

 :ـ انعكاسات عمل المرأة6

، فالجسـ الانساني لو ايقاع بيولوجي طبيعي رة يصؿ بالفرد الى حالة مف الممؿإف العمؿ لمدة كبي
، ولابد مف وجود ساعات العمؿ وساعات مع ساعات النيار والميؿرة معينة يرتبط بتكوينو ويتناغـ بصو 

وياتيا عبر فترات  ، وتختمؼ مستلبناء تكوف في قمتيا في وقت معيفلمنوـ حيث مف المعروؼ أف عممية ا
لحالة في بداية ، وقد يشعر بعض الناس بالسعادة في أو النيار ويشعر البعض الاخر بيذه االنيار والميؿ
 .ييرةالميؿ أو الظ
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اف ساعات العمؿ الاطوؿ أو الطارئة أو غير المتوقعة تتسبب في اضراب ريتـ الحياة عند 
و وممارسة ىواياتو اضافة الى تسببيا تحياتو الخاصة الاسرية وساعات راحالانساف حيث تضطرب أجندة 

 .تكراره الى عواقب غير مرغوب فييافي اجياد يؤدي الى اضطراب فيزيولوجي يؤدي 

 :نعكاسات الفزيولوجيةـ الا 1

 :أ / اضطراب النوم

اضطرابات النوـ ىي منغصات تلازـ بعض الناس فتؤثر عمى كمية النوـ ونوعيتو الامر الذي 
، فترة تستمر بشير أو أكثر ومف أشكاؿ الوظيفي الاعتياديالاداءاية في يجعؿ قدرة الفرد أقؿ كف

 .، اضطرابات ما وراء النوـاضطرابات دورة النوـلنوـ تجد الارؽ الافراط في النوـ، اضطرابات ا

، وقد تـ اثبات ذلؾ تجريبيا دة النشاط والحيوية لجسـ الانسافيمعب النوـ دورا أساسيا في استعا
( أف قمة النـ لدى الانساف تؤدي الى انخفاض في الاداء Metz et alكما أكدت دراسات )ماتز وجماعتو 
ي حالة استمرار الحرماف مف النوـ ، ويعتبر النوـ ليلا أحسف مف النوـ وتظير حالة مف الضغوط النفسية ف

، اما النوـ أثناء لحد فإف نوعية النوـ تتدنىنيارا سيما اذا تعددت مدة الست ساعات وعندما تقؿ عدد ىذا ا
العموـ النيار فيو أقؿ عمؽ وعادة ما تكوف مدتو أقؿ مقارنة مع مدتو أثناء الميؿ وذلؾ بفارؽ يتراوح عمى 

( في دراسة لمدة  1974، مولي 1973، فوري tern1969، 1973مف ساعة الى ساعتيف ) شازلات 
( اي النوـ نيارا EEGالنوـ ونوعيتو لدى عماؿ الدوريات بالاعتماد عمى تقنية المخطط الكيربائي لمدماغ )

 أقصر مف النوـ ليلا.

 :ب /نبضات القمب

 Kleitmaon and 1948"رمساروت" كؿ مف " كميتماف" ولتي قاـ بيا كثير الدراسات المفصمة ا
ramsaroap ففحصت لدييـ نبضات القمب عف مدار الاربعة عف مجموعة مكونة مف ستة أفراد ،

والعشريف  ساعة مع  فاصؿ مني يقدر بساعتيف  بيف كؿ فحص وآخر عمى أف نبضات القمب تخضع 
، كما لوحظ أف تغير وقت النوـ يتبعو تفع نياراكؿ بحيث تنخفض ليلا وتر لنظاـ دوري لجسـ الانساف ك

 .نيا تتكيؼ مع حالة الجسـ الجديدةتغير في القمب أي ا
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اف التكيؼ السريع لنبضات القمب مع تغير أوقات العمؿ والنوـ والنشاط يدؿ عمى أف النظاـ 
حيث ترتفع دقات  الدوري لنبضات القمب ليس نظاما داخميا بؿ خارجيا يتحكـ فيو بالدرجة الاولى التعود

 .نشاط وتنخفض أثناء النوـ والراحةالقمب أثناء ال

للإصابة  ـومع ىذا فقد كشفت دراسة أف الاشخاص الذي يعمموف في الميؿ يعرضوف انفسي
، أف القمب يستجيب فريؽ مف الباحثيف مف جامعة ميلاف، وقد وجد مراض القمب المزمف أكثر مف غيرىـبأ

 .يؿ كاستجابتو أثناء النيارصؼ الملمعمؿ الجاد في منت

 :جـ /اضطرابات اليضمية

ينعكس سوء التكيؼ النفسي والفيزيولوجي الناتج عف العمؿ بالدوريات عمى الناحية الصحية 
، حيث يجعؿ العمؿ بالدوريات العامؿ يأخذ ىذا بوضوح في شكؿ اضطرابات ىضميةلمعامؿ ويظير 

وغير  يكوف فيو الجياز اليضمي في حالة استرخاء ، أي في وقتوجبات غير صحية وفي غير مواعيدىا
، كما اف الوجبة التي يمجأ العامؿ الى تناوليا عادة ما تكوف باردة ويتـ أخذىا مستعد لمقياـ بعممية اليضـ

الامر الذي لا يؤدي بالعامؿ الى الافراط في تناوؿ  (1977andrelarأندولار وجماعتوبدوف شيية ) 
، ومرافقة الوجبة بالمنشطات كالقيوة والشاي للإبقاء عمى قسط مف لفتح الشييةض التوابؿ والعقاقير بع

، وبالتالي فاف الاضطرابات اليضمية التي تظير لدى ية اليضـ تسير مف سيء الى الأسوءالنوـ فإف عمم
ة ف جية وفقداف الشييعماؿ الدوريات ترجع أساسا الى تغيير الايقاع اليومي في افراز الغدد اليضمية م

، قد يجعؿ العمؿ بنظاـ الوجبات وعادات الاكؿ غير الصحية، بالإضافة الى طبيعة مف جية اخرى
الدوريات سيما المتحركة منيا العامؿ يواجو صعوبات كثيرة في التخطيط لأوقات الوجبات العادية الامر 

 الذي يدفع الى التخمي عف وجبة أو أكثر خلاؿ اليوـ الواحد.

 :نفسد / مقدار وسرعة الت

اف مقدار التنفس ينخفض خلاؿ النوـ مع زيادة معتبرة في  Bulon( 1963توضح دراسة بولو )
فقد أثبتت أف حجـ التنفس  Reinberg( 1966، أما تجربة رينبرغ )نالنسجيتوتر ثاني أكسيد الكربو 

الزفير المتكمؼ ، وكقياس لمقاومة المسالؾ اليوائية فإف حجـ قدار لتريف في القيقة خلاؿ النوـينخفض بم
 1960لوي نسوىف وآخروف فواصؿ زمنية متفاوتة في تجربة ) أو الاضطراري في الثانية حسب

Lewinoh and alنقورد" ساعات في تجربة " 8منيما  ( ثـ حسب خلاؿ الفواصؿ زمنية طوؿ كؿ
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 06:00واتفقت نتائج التجربتيف عمى اف أدنى مقادير حج الزفير كانت حوالي   Ferdwodalوآخروف 
صباحا وليستنتج أصحاب الدراسات السابقة الذكر أف التغيرات المصاحبة لمنظاـ الدوري لوظائؼ التنفس 

 .واليقظة ليا علاقة جد بنظامي الراحة والنشاط أو النوـ

 :ـ الانعكاسات المعرفية2

البيولوجي لمفرد عواقب تتمثؿ بالخصوص في  للإيقاعتنجر عف الاخلاؿ بالسير الطبيعي 
، وكؿ ما يولوجية والنفسية والمعرفية منياطرابات وآثار عمى مستوى مختمؼ الوظائؼ الجسمية والفز اض

مف شأنو أف يرافقيا مف اضطراب عمى مستوى الوقت والعمؿ وما الى ذلؾ مف عادات واتصالات 
الامر  ظائؼ عمى التكيؼ مع ىذا التغيراجتماعية ، ويرجع ىذا بالخصوص الى عدـ قدرة مختمؼ ىذه الو 

سيما اذا وجب عميو أف لابنظاـ الدوريات  ؼ الفرد وصعوبة توافقو عند العمؿالذي يطرح مشكمة سوء تكي
، ذلؾ أنو يكوف في ىذه الحالة محيرا لكي يحاوؿ أف يعمؿ في وقت يحتاج فيو عمؿ أثناء الفترة الميميةي

، وبالتالي يفرض عميو نشاطو واستعدادهفيو جسمو في أوج يصبح الى النوـ ، ليناـ بعدىا في وقت جسمو 
البيولوجي لجسمو نظرا   للإيقاعالقياـ بنشاط وسموؾ مخالفيف لما تعود عنو جسمو أو بمعنى آخر مغاير 

ليذه الارغامات التي يعيشيا العامؿ الذي يعمؿ في الميؿ بصفة خاصة أو عمى أساس نظاـ العمؿ أو 
، وكؿ ما ينجر عنو مف صعوبات في عممية تكيؼ الفرد مةنظاـ العمؿ بالدوريات بصفة عا عمى اساس

وتوافقو فقد حضي ىذا الموضوع بالاىتماـ والبحث مف طرؼ الكثير مف الباحثيف الذيف درسوا الاضرار 
والاثار التي يخمفيا نظاـ العمؿ بالدوريات اذا كاف ىناؾ عامؿ يعمؿ بصفة دائمة في دورية الميؿ فاف 

وكمما طرأ تغيير  ،يومي لشخص يعمؿ  في دورية النياريكوف تقريبا عكس الايقاع الالايقاع البيولوجي قد 
، فاف الايقاع اليومي سيتغير ميؿ، كما ىو الحاؿ عند التحوؿ مف دورية النيار الى دورية الفي نمط الدورية

لاب في لدى أغمب الافراد في ىذه الوضعية وىذا يتماشى مع نمط النشاط الجديد قد يحدث ىذا الانق
، رأنو قد مدة طويمة لدى البعض الاخالايقاع اليومي بعد أربعة أو خمسة أياـ لدى بعض الافراد في حيف 

 .عضيـ الاخرببؿ وقد لا يظير اي تغيير لدى 

بالدوريات الميمية اضطرابات عصبية عديدة خاصة حالات الغضب لمرأة وعميو فقد تظير عمى ا
يفارقو حتى اوقات الراحة وتقدر ىذه الاضطرابات عند عماؿ الدوريات غير الطبيعي والتعب المزمف لا 

بحوالي مرتيف ونصؼ أكثر منو عند عماؿ النيار وتظير اعراض ىذه الاصابات العصبية في التعب 
ىذه الامراض ىو تناوؿ ية والاكتئاب مما يزيد في خطورة والوىف والارؽ وتغيير الطبع باتجاه العدوان
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ه وقمة التركيز أثناء العمؿ ، وذلؾ بسبب ضعؼ الانتباارا أو البقاء في حالة يقظة ليلانوـ نيالعقاقير اما لم
 .ليلا

 :ـ الانعكاسات النفسية3

تستخدـ كممة وجداف كمفيوـ شامؿ يشير الى المزاج والانفعاؿ والعاطفة والمزاج ىو شعور عاـ 
ممؿ أما ر بحسف الحاؿ أو سوئو أو ال، كالشعو مب وعادة ما يتبيف لو سببا واضحاغير محدد في الاغ

نرى في الاغمب أف لو سببا ىو غالبا أقصر في مدتو أو في المدة التي يستغرقيا الانفعاؿ فيو أكثر حدة و 
، أما العاطفة فيي مجموعة مف الانفعالات تتمركز حوؿ حالة المزاجية مثؿ الغضب والسرورفي ال

جداف وما يتضمنو مف عواطؼ وانفعالات ىو بمثابة القمب موضوع معيف كالحب والكراىية والامومة والو 
النابض لمشخصية والى جانب أىميتو في التكويف الوظيفي لشخصية الانساف فاف لو دور فعاؿ في كيفية 

، ىو التغيرات العضوية الات الوجدانية وخاصة الانفعالاترؤيتنا لعالمنا الاجتماعي لعؿ أىـ ما يميز الح
وجو لمصاحبة ليا بالانفعاؿ ميما كاف ضعيؼ قد يسبب بعض التغيرات في ملامح الأو الفيزيولوجية ا

، وافرازات العرؽ الى جانب تغيرات داخمية مثؿ شدة ضربات القمب وتغيرات الجسـ وتوتر العضلات
وسرعة النبض وافراز الغدتيف الكضريتيف ليرموف الادريناليف والتغيرات في جدار المعدة وحركات الجياز 

عصبي وغير ذلؾ وىذه  التغيرات وغيرىا تترؾ بعض أحاسيس تؤثر فينا بشكؿ ما أو بآخر بطريقة قد ال
تساعدنا أحيانا عف التعرؼ عمى ما نشعر بو مف انفعاؿ وكثيرا ما تؤثر ىذه التغيرات  وغيرىا تترؾ بعض 

ا نشعر بو مف انفعاؿ أحاسيس تؤثر فينا بشكؿ ما أو بآخر بطريقة قد تساعدنا أحيانا عف التعرؼ عمى م
، تظير عمى العامؿ بالمناوبات اضطرابات غيرات عمى تفسيرنا لسموؾ الاخريفوكثيرا ما تؤثر ىذه الت

وتظير لا يفارقو حتى في أوقات الراحة عصبية عديدة خاصة حالات الغضب غير الطبيعية وتعب مزمف 
الطبع باتجاه العدوانية والاكتئاب ومما أعراض ىذه الاصابات العصبية في التعب والوىف والارؽ وتغير 

 .ا أو البقاء في حالة اليقظة ليلايزيد مف الخطورة ىذه الامراض ىو تناوؿ العقاقير اما لمنوـ نيار 

وعمى العموـ يمكف أف تكوف اضطرابات الجياز العصبي ناتجة عف قمؽ عماؿ المناوبات في 
ف ليا في عمميـ وصعوبة التوفيؽ بينيا وبيف حياتيـ عممية محاولاتيـ التكيؼ مع التغيرات التي يتعرضو 

الاسرية والاجتماعية كما قد تكوف ىذه الاضطرابات نتيجة الاختلالات الناتجة عف نقص النوـ أو سوء 
 التغذية .
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 :ـ الانعكاسات المينية4

 :التعب 4-1

ناعي لاف موضوع التعب مف الموضوعات اليامة والتي لقيت العناية في بحوث عمـ النفس الص
التعب مف العوامؿ اليامة المؤثرة عمى الانتاج مف جية وعمى الحوادث مف جية أخرى كما أنو يؤثر عمى 
الغياب والتمارض ويؤثر بصورة مباشرة عمى الكفاءة الانتاجية ويمكف تعريؼ التعب بأنو حالة عامة تنشأ 

 :وا في ثلاثة مظاىرأو ذىنيا ويبد مف عمؿ أو نشاط سابؽ سواء كاف ىذا النشاط حركيا

 .عمي متزايد في الكفاية الانتاجيةػ نقص ف

 .ػ شعور ذاتي بالضيؽ والالـ

 .ع ضغط الدـ وارىاؽ العضلاتػ تغيرات فيزيولوجية مختمفة كاضطرابات التنفس وارتفا

 الغياب: 2ـ4

بساعات  مرتبطةلقد أدى تزايد العمؿ بالدوريات الى كثرة الاىتماـ بمختمؼ المشاكؿ الانسانية ال
، وكؿ ما يتعمؽ بيا مف تساؤلات كالعلاقة بيف الغياب وساعات العمؿ ونوع الدورية العمؿ غير العادية

وريات عف ومدة الدوراف واتجاىو بالنسبة لكؿ دورية وقد تضاربت نتاج الباحثيف حوؿ تأثير العمؿ بالد
 .نسبة الغياب لدى العماؿ

 :الاسلاميـ ميادين عمل المرأة من المنظور 7

 :أ ـ من الكتاب الكريم

يذكر أنو قبؿ الاسلاـ كاف الفتيات يدفف أحياء )الوأد ( ويحرص الاولياء لمتخمص منيف خشية 
العار الى أف اتت الدعوة المحمدية فأوقفت ىذه الممارسات التعسفية عمييف وفي ىذا السياؽ جاء الكتاب 

بالرجعية وىضـ حقوؽ المرأة في قولو تعالى >> وليُف مثؿ  الكريـ منفذنا لكؿ الادعاءات لاتياـ ىذا الديف
 .228الذي عمييف بالمعروؼ ولمرجاؿ عمييف درجة والله عزيز حكيـ << سورة البقرة ، الآية رقـ 

فقد فسخ ليا المجاؿ للاجتياد في طمب العمـ والعمؿ خارج إطار أسرتيا اذا اضطرتيا الظروؼ لذلؾ لقولو 
ا مف ذكر أو انثى وىو مؤمف فمننجينو حياة طيبة ولنجزينيـ أجرىـ بأحسف ما تعالى >> مف عمؿ صالح
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، في القرآف الكريـ جاء قولو تعالى مخبرا عف موسى عميو 119كانوا يعمموف << سورة النحؿ الآية رقـ 
ا السلاـ >> ولمَا ورد ماء مديف وجد عميو أمَة مفَ الناس يسقوف ووجد مف دونيـ امرأتيف تذوداف قاؿ م

خطبكما قالتا لا نسقي حتى يصدر الرعاء وأبونا شيخ كبير  فسقى ليما ثـ تولى الى الظؿ فقاؿ رب انَي 
في ىاتيف الآيتيف إشارة الى الحالة التي  24ػ 23لما انزلت اليَ  مف خير فقير << سورة القصص 

ىذا  ىو الذي يتولى ذلؾ عادة(و )وابونا شيخ كبير:خارج البيت لأف  المرأتيف قالتا تضطر المرأة فييا لمعمؿ
، ثـ في الآيتيف يذكر بعد لمخروج وسقي أغناميما دوف ولييما، مما دعاىما رالامر اذا كاف عاجزا عف عذ

( وىو ايضا تزاميما بالحياء والوقار بقوليما: )لا نسقي حتى يصدر الرعاءالمرأتيف عف مخالطة الرجاؿ وال
، وفييما أيضا انو ؿ في الاعماؿ التي تختص بيـ عادةالرجادليؿ ضعؼ وعدـ قدرتيما عمى مزاحمة 

اضيف عف ينبغي لممسمميف اف يعينوا الضعفاء مف النساء وأف تأخذىف  الغيرة  لحمايتيف وصوف أعر 
، وفي القصة أيضا طمب المرأتيف مف أبييما استئجاره ليكفيما العمؿ خارج المنزؿ وقد التبذؿ والانكشاؼ

 .أة الى مسكنيما ومنزليما ومكانياالاضطرار لمخروج والعمؿ عادت المر  فعؿ فإذا انتيت حالة

ف اردتـ أف تسترضعوا أولادكـ فلا جناح عميكـ اذا سمَمتـ ما أتيتـ  ولقد جاء في قولو تعالى أيضا >> وا 
بما  . إف ىذه الآية تقر233وف بصير <<سورة البقرة الآية بالمعروؼ واتقوا الله واعمموا أف الله بما تعمم

لاشؾ فيو أنو يجوز استئجار المرأة لمرضاعة ويجب عمى ولي الطفؿ أف يقدـ ليا أجرا وقد تكوف ىذه 
الرضاعة في بيتيا كما تكوف في منزؿ ولي الطفؿ ولاشؾ أف ىذا العمؿ ىو مف وظائؼ المرأة الاصمية 

وىي بعض المياديف التي  ،الغالب مف اختلاط أو خموة بأجنبيومما يتوافؽ مع فطرتيا ولا محظور فيو في 
 .العمؿ بيا وفؽ ضوابط شرعية معينةأباح الشرع لممرأة 

 ب ـ السنة الشريفة:

، ويمكف تقسيـ العمؿ معروفا، ولكنو كاف منضبطا بضوابط الشرع كاف عمؿ النساء في العيد النبوي شائعا
 :اء في ذلؾ الوقت الى أربعة أقساـالذي كاف يمارسو النس

ي صحيحو . روى مسمـ فياـ عمى المرضى في جيوش المسمميف، والقتطبيب الجرحىالاوؿ: عمميف في 
يـ ونسوة مف الانصار معو : كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يغو ويأـ سمعف انس رضي الله عنو قاؿ

غزوت مع رسوؿ الله صمى " :عف اـ عطية رضي الله عنيا قالت، لجرحىااذا غزا، فيسقيف الماء ويداويف 
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، أداوي الجرحى، وأقوـ عمى المرضى" مفيـ في رحاليـ فأصنع ليـ الطعاـ عميو وسمـ سبع غزوات أخالله
 3380،رواه مسمـ

 .، أو محارميف كما لا يخفىخروجيف في الغزو كاف مع ازواجيف ولا شؾ أف

الزبير  وجت: تز بنت أبي بكر رضي الله عنيا قالت ، روى  الشيخاف عف أسماء: عمميف في الزراعةالثاني
فرسيو فكنت اعمؼ فرسو واستقي ، ولا شيء غير ناضج وغير وماؿ في الارض مف ماؿ، ولا ممموؾ

أنقؿ النوى مف أرض زبير عمى رأسي، وىي مني عمى ثمثي فرسخ، . وكنت عجفوأ.. ، وأخرز عربوالماء
فقاؿ: إخَإخَ،  ـ ومعو نفر فدعاني، فمقيت رسوؿ الله صمى الله عميو وسمفجئت يوما والنوى عمى رأسي

 : والله لحممؾمضى فمما أتيت أخبرت الزبير فقاؿ: ف، وذكرت الزبير وغيرتو قالت، فاستحيتليحممني خمفو
، فكأنما بو بكر بخادـ فكفتني سياسة الفرس: حتى أرسؿ اليَ أ، قالتالنوى كاف أشد عمي مف ركوبؾ معو

اف تجد تخميا فزجرىا رجؿ اف ، فأرادتالتي: طمقت خلله عنيما قاؿياقني وعف جابر بف عبد الله رضأعت
سى أف تصدقي أو تفعمي ، فإنؾ ع:" بمى فجدي نخمؾ، فقاؿيو وسمـ، فأتت النبي صمى الله عمتخرج

 .: تقطعي ثمره، ومعنى فجدي نخمؾ1483ه مسمـ، .<< روامعروفا

الله صمى الله عميو اؿ رسوؿ : ق، فعف عائشة رضي الله عنيا قالت: اشتغاليف بالأعماؿ اليدويةالثالث
دا زينب رضي : فكانت أطوليف يقالت،" فكف يتطاولف أيتيف أطوؿ يداداأسرعكف لحاقا بي أطولكف ي":وسمـ

، . )أخرجو مسمـرة ولـ تكف أطولنا، وانيا كانت امرأة قصيالله عنيا، لأنيا كانت تعمؿ بيدىا وتتصدؽ
4490). 

، فكانت تتفؽ عميو وعمى ولده مف امرأة صناع اليدرضي الله عنيماوكانت رائطة امرأة ابف مسعود 
 15504، الثصنعتيا ..) رواه الاماـ أحمد في مسنده ، المجمد الث

: يؤكد العمماء المسمموف بأف الاسلاـ لـ يأتي لحجر المرأة والنيؿ مف ج ـ عمماء ومفكرون مسممون
، فقد عممت عمييا كجوىرة غاليةيا والمحافظة حقوقيا بؿ بالعكس أعطاىا كؿ الضمانات لصناعة كيان

، ولـ في جو مف الفضيمة والوقار  المرأة في عيد الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ لنفسيا وبيتيا ولمجتمعيا
يغنييا عف  يكف شيئا يمنعيا مف أداء وظيفتيا الاساسية بجنس التبعؿ لمزوج واجادة المرأة ليذا الواجب

 .سائر الواجبات العامة



 المرأة العاممة في المستشفى ليلا                                         :الفصل الثاني

39 
 

" اف الاسلاـ وضع شروطا  منوعمؿ المرأة وموقؼ الاسلاماب الديف فيرى في كتابو "الرب نو أما عبد 
داء ارتة ومقاصد الشريعة لخصيا فيما يمي: )ػ استقاىا العمماء مف النصوص الشرعيارج البيتلعمؿ المرأة خ

يتنافى مع ؿ الوقت أو أف ؿ كامم، عدـ استغراؽ الع، عدـ الاختلاط، أمف الفتنة، اذف الوليالحجاب
 ، ألا يكوف فيو تسمط عمى الرجاؿ.طبيعتيا

كما يرى أنور عبد الله أف الاسلاـ لـ يمنع عمؿ المرأة مف الناحية الشرعية في كؿ مجالات الحياة ، وانما 
 الظروؼ الموضوعي والتاريخية ىي التي تحدد عمؿ المرأة وعمى ىذا فعمينا نحف المسمميف أف ننظر الى

يو ما لا يوجد فاؽ التاريخي لاف قياس الشاىد عمى الغائب، لأف التشريع الاسلاميعمؿ مف خلاؿ السي
 .وؼ تاريخية حجرت المرأة عف العمؿ، ولكف كانت ىناؾ ظر يمنع ذلؾ

اف منع الله المرأة ممف ممارستيا: البغاء والتعرية، كما تحدث عف الضمانات حيف والميمتاف الوحيدتاف المت
لاسرة وايضا توفير يد الضمانات مطموبة لحفظ مستقبلامرأة داخؿ البيت وخارجو ب: "يمكف أف تعمؿ اليقوؿ

" ويضيؼ أنو اذا كاف ىناؾ مائة ألؼ فيو المرأة ما قد تكمؼ بو مف عمؿجو مف التقى والعفاؼ تؤدي 
س الذي يجب طبيب أو مائة ألؼ مدرس فلا بأس أف يكوف نصؼ ىذا العدد مف النساء والميـ أف الاسا

 .تبط بو ىو البيتأف تر 

، حيث تؤدي دورىا الواجب أف توضع المرأة ىنا وىناؾأما المفكر الجزائري مالؾ بف نبي فيؤكد أنو "مف 
 .الذي  بعثيا الله فيو أمًا وزوجة، وليا الدور ومميمة لذوؽ الجماؿ وروح الاخلاؽخادمة لمحضارة 

إلياـ مف خلاؿ أدوارىا كأـ كوف مصدر مف خلاؿ ىذا القوؿ نستشؼ أف مالؾ بف نبي يرى أف المرأة ت
لدوريف لا تؤدي حؽ ، وفي المقابؿ لا يحصر دورىا في الامومة الزوجية لكنو يؤكد اف بياذيف اوزوجة

بؿ حؽ الحضارة أيضا وميما دعت الضرورة لوضعيا في أي دورآخر غير ىذيف الدوريف المجتمع فحسب 
ح الاخلاؽ اذا لا نستطيع تفسير كلامو الا بيذا المعنى لنزع قداسة  الالياـ الحضاري لذوؽ الجماؿ ورو 

 .ضحيف بأنفسيف خدمة لمصالح العاـ لأنو دعـ رأيو بنماذج لحياة نساء

 :المرأة العاممة بالقطاع الصحي -8

طب ىي الحاذقة  بالأمور والعارفة بيا وبو يسمى معالجة المرض أو العالمة بقوانيف عالـ ال: ـ الطبيبة1
) أحمد رواس قمعة "ارس الطب وتعالج" : ىي الانسانة المؤىمة الذي تمالمرضى مف الاسقاـ "اوالمعالجة 
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ؽ عمى او الحكيمة  في الماضي تطمالطبيبةوقد كاف اسـ (217: ص 1988، حي، حامد صادؽ فميبي
تجيز ، أما اليوـ فقد يطمؽ اسـ الطبيبة محصورا فيمف ثالث شيادة جامعية كؿ مف لدييا خبرة بالتطبيب

ص  ،2000  ،) أحمد محمد كنعاف .ليا ممارسة الطب وفؽ القواعد العممية المقررة مف قبؿ أىؿ العمـ
651.) 

اما مف الناحية القانونية  فالممارسة )مينة الطبيب يتوقؼ عمى رخصة يسمميا الوزير المكمؼ بالصحة في 
 القانوف الجزائري بناء عمى مجموعة مف الشروط نذكرىا .

 .شيادة أجنبية معترؼ بيا وتعادلياعمى شيادة جزائرية ) دكتوراه في الطب أو الجراحة ( أو الحصوؿ 

 .عمة  مرضية تعيؽ ممارستيا لممينةػ اف لا تكوف الطبيبة مصابة بعاىة أو 

 . تكوف تعرضت لعقوبة مخمة بالشرؼػ اف لا

"  491/82. المرسوـ رقـ يـحتراـ شرؼ المرضي وحماية شخصيتإضافة الى الالتزاـ بالسر الميني وا
بالأطباء والصيادلة وجراحي الاسناف والمتخصصيف الاستشفائييف ساسي الخاص المتضمف القانوف الا
 ". 206والمادة  198و 197المادة  27/04/1994الجامعييف المؤرخ في 

ؼ الاختصاصات : المرأة الحاصمة عمى درجة  الدكتوراه في الطب اوالجراحة في مختمويمكف تعريفيا بأنيا
، حيث إنيا تعالج المرضى وتشخيص ـ المؤسسات العمومية الاستشفائيةوتعمؿ كطبيبة في مختمؼ أقسا

 .مارس العمميات وتخفؼ آلاـ المرضىالامراض وتصؼ العلاج وت

 :ـ القابمة2

، وىو مصطمح القابمة باسـذه المينة القبالة مينة تابعة لمرعاية الصحية ويعرؼ ممارسو ىالتوليد أو 
 ، فالقابمةف اف معظـ القابلات ىـ مف الاناث، عمى الرغـ مالاشارة الى كؿ مف المرأة والرجؿيستخدـ في 

الى تقديـ الرعاية لمنساء المقبلات عمى الحمؿ والولادة فالقابمة  بالإضافة، ىي التي تتمقى الولد عند ولادتو
لاختبارات ؾ الرعاية الجيدة المتعمقة  بالصحة الانجابية وا، وكذللصحية الاولية لممرأةأيضا توفر الرعاية ا

 )سف اليأس (.. ، ورعاية ما بعد انقطاع الطمثالسنوية لأمراض النساء، وتنظيـ الاسرة
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فيف  ت مختصات في الحمؿ منخفض المخاطر، والولادة ومابعد الولادة وتعتبر القابلات ممارسات مستقلا
والتعامؿ  لمتمتع بحمؿ صحي وولادة  طبيعية، ويجري تدريب القابلات  بشكؿ عاـ يعممف لمساعدة النساء

ىذا تكمؿ  ، بينما أطباء التوليد مختصيف بأمراض الحمؿ والجراحة وعمىمع أي خروج عف المألوؼ
 .المينتيف كلاىما الاخر

 الحامؿ الى رعاية لاوتقوـ القابلات بإحالة المرأة الى الممارس العاـ أو أطباء التوليد عندما تحتاج المرأة 
 ية لمنساء المقبلات عمى الانجاب ، أحيانا تعمؿ المينيتيف معا لتوفير الرعاتستطيع أف توفرىا خبرة القابمة

، تدرب القابلات عمى التعامؿ مع بعض الحالات التي يمكف ت أخرى، تعمؿ القابمة بمفردىاوفي حالا
 .ا اختلافات طبيعية أو غير طبيعيةوصفيا بأني

وىو التعريؼ الذي اعتمدتو منظمة الصحة العالمية والاتحاد الدولي قا للاتحاد الدولي لمقابلات )ووف
: "محترفة عمى قدر كبير مف الكفاءة والمسؤولية تعمؿ في التوليد( تعرؼ القابمة عمى انيالأمراض النساء و 

وتجري لمخاض وفترة ما بعد الولادة ؿ واشراكة مع النساء وتقدـ الدعـ اللازـ والرعاية والمشورة أثناء  الحم
وتعزيز الولادة ىذه الرعاية التدابير الوقائية  .تشمؿتيا الخاصة  وتوفر الرعاية لمطفؿالولادات عمى مسؤولي

المناسبة أو أي ، والحصوؿ عمى المساعدة الطبية شؼ عف المضاعفات في الاـ والطفؿ، والكالطبيعية
 .الطوارئ، وتنفيذ اجراءات مساعدات أخرى

 :ية  بمجموعة مف المياـ نذكر منياتكمؼ القابمة في الصحة  العمومية الجزائر 

 .ػ ضماف الفحوص ما قبؿ الولادة

 .ػ تقديـ تشخيص ومراقبة الحمؿ

 .الزوجيف بشأف الولادة ومرافقتيا ػ تحضير

 .الحمؿ ذي الخطر العالي ومراقبتو ػ الكشؼ عف

 .وممارسة التوليد العاديلتوليد، ػ مراقبة ومرافقة الوضع وا

 ػ استقباؿ المولود الجديد والتكفؿ بو .

 .قة المرأة  الى الرضاعة الطبيعيةػ ضماف متابعة الفترة ما بعد الوضع ومراف
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 ػ تنظيـ وتنشيط نشاطات الوقاية والتربية بشأف صحة الأـ والصحة الزوجية، وصحة العائمة.

 .اركة في تكويف الطالبات وتأطرييفػ المش

ولكف أيضا داخؿ الاسرة  ،المشورة والتعميـ في مجاؿ الصحة، ليس فقط لممرأة القابمة لدييا ميمة ىامة في
، وىذا العمؿ ينبغي أف يشمؿ في مرحمة ما قبؿ الولادة التعميـ والاعداد للأبوة وقد تمتد الى والمجتمع

لمعرفة اللازمة لمواجية نقص ، واكتساب اجنسية أو الانجابية ورعاية الطفؿ، والصحة الالمرأة صحة
 .ت الالـ والمطيراتمسكنا

يات والعيادات أو ويمكف لمقابلات ممارسة عمميف في أي مكاف بما في ذلؾ في المنزؿ والمجتمع والمستشف
 .الوحدات الصحية

 :ـ الممرضة 3

تقديـ أصبحت مؤىمة وقادرة عمى ا ونظريا في دراسة أسس التمريض و ىي التي أنيت برنامجا عممي
و حدوث الامراض والعناية خدمات التمريض في المراكز والمجتمع بغرض رفع مستوى الصحة ومن

، بؿ توسع ليشمؿ تقديـ لعناية بالشخص المريض سريريا فقط، فالتمريض لـ يعد مقصورا عمى ابالمريض
ديـ خدمات بعض الخدمات للأفراد ولممجتمع بيدؼ مساعدتيـ عمى أف يستمروا بصحة جيدة مف جية وتق

 . إعطاء المقاحات ضد بعض الامراضأخرى تيدؼ الى منع حدوث الامراض والوقاية منيا مثلا

ػ تثقيؼ الناس وارشادىـ حوؿ  جميع الاتجاىات الصحية الصائبة لمحد مف حدوث المضاعفات المينية 
 (.2002،ى الوقاية مف الامراض ) وفاء فضةوغيرىا بالإضافة ال

، مف مؤسسات التكويف المكمفة بذلؾ المرأة الحاصمة عمى شيادة في التمريض ويمكف تعريفيا بأنيا
، 39) ةومياميا أشار الييا المشرع الجزائري في القانوف الاساسي الخاص بالشبو الطبي في الماد

 :( ونذكر بعض مياميا كالتالي40،41

 .والحفاظ عمى العتادمى حفظ الصحة ، والسير عوصفات الطبية والعلاجات الاساسيةػ تنفيذ ال

 .صفات الطبية والعلاجات المتعددة، بتنفيذ الو المؤىمة الحاصمة عمى شيادة دولة ػ كما تكمؼ الممرضة

 ػ المشاركة في المراقبة العيادية لممرض وطرؽ المداوة المطبقة .
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دماجيـ أو اعادة ادماجيـ فييا.  ػ تشجيع بقاء المرضى في اطار حياتيـ العادية وا 

 .الصحة الفردية والجماعيةركة في نشاطات الوقاية في مجاؿ ػ المشا

 .ية والعقمية وتقييميا و متابعتياػ المساىمة في حماية الصحة الجسم

 ػ القياـ بمشروع العلاج.

 ".11/121." المرسوـ التنفيذي رقـ المتربصيف ، ومتابعتيـ بيداغوجياػ استقباؿ الطمبة و 

لموظفيف المنتميف لألاؾ شبو الطبييف لمصحة العمومية، الاساسي الخاص باالمتضمف القانون
( فالممرضة  تتعامؿ مع الحالات المرضية المختمفة بحيث 43-42-39: ص 2011)الجريدةالرسمية، 

روح تكوف قادرة عؿ القياـ بالإجراءات التمريضية المختمفة كإعطاء الادوية بأنواعيا والتغيير عمى الج
لحمؿ ، قبؿ وأثناء وبعد التعامؿ مع امراض النساء المختمفة، كذلؾ ااتوالتصرؼ عند حصوؿ أي مضاعف

 .لتي تشرؼ عمى صحة المريض ونظافتو، فيي بمثابة يد الرحمة امع تقديـ النصائح ذات الصمة

 :ـ مخبرية4

وتعمؿ  ،عبة الطبية التقنية اختصاص مخبر، الشمعاىد التكويف العمي الشبو طبي حاصمة عمى شيادة مف
بوؿ والافرازات المختمفة ، والميكروسكوبية المتعمقة بالدـ والاليؿ الكيميائية والبكترويولوجيةجاؿ التحمفي 

دـ ، كما ليا دور في مصمحة حقف الدـ حيث تكوف مسؤولة عمى نقؿ الدـ وضماف سلامة والبراز
فتقوـ  مراض المعدية كبدي وغيرىا مف الا،كالإيدز والالتياب الفيروسي الالمتبرعيف مف الامراض المعدية

عمييا وليا بأخذ عينة مف دـ المريض وحفظيا في أنابيب خاصة وفرزىا في أجيزة خاصة وكتابة النتائج 
 :أخرى عديدة نذكر منيا

 .وضماف الفحوصات المخبرية الجاريةػ استقباؿ المرضى 

 .ر القضاء عمى النفاياتنفيذ تدابي، مع تالعتاد وتعقيمو وصيانتو وترتيبو ػ السير عمى المحافظة عمى

واعد عمييا ومراقبة مطابقتيا وفؽ القعمى حفظ العينات المسممة ليـ، وكذا التصديقر ػ إنجاز التحاليؿ والسي
 .الحسنة وتسجيؿ طمبات الفحوص

 .ػ تحرير عروض الحاؿ التي تعرض عمى الممارس  الطبي لممصادقة عمييا
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 ، المادة11/121سوـ التنفيذي رقـ المر  –بيداغوجيا ػ استقباؿ الطمبة والمتربصيف ومتابعتيـ 

 .30-29( ص 170.169.168.167.166) 

 :ة المجتمع لعمل في المجال الصحيحاج -9

بيبة، الممرضة تقدـ كثير مف العاملات في المجاؿ الطبي والتمريضي بأنواعو المختمفة )الط
لاطفاؿ ، او متخصصة في رعاية االطبي،مشغمة أجيزة التصوير رية، مخبمساعدة  التمريض، القابمة
 ي المجتمع العديد مف المسؤوليات ، بؿ إنيف يتحممف فاية لأفراد المجتمع( الرعوغيرىا مف الاختصاصات

، كما يساعدف ويساعدف عمى الوقاية مف الامراض ،عتماد عؿ نفسوفيف يعتنيف بالمريض ويدربنو عمى الا
ف المستشفى بعد اقامة وجيزة فيو ، أو يغادرو ليوـ في منازليـالمرضى يعالجوف اعمى علاجيا وكثير مف 

الى ذلؾ فقد تتيع العديد مف الحكومات استراتيجية منظمة الصحة العالمية الصحة لمجميع  وبالإضافة
 ، مثؿصحة تعتمد عمى العديد مف العوامؿالمبنية عمى  اساس المجتمع ومفاد ىذه الاستراتيجية منظمة ال

 .الصحي الجيد، والتعميـ ،والغذاء والسكفالبيئة السميمة

، أو صيدلانية أف تعمؿ المرأة بالمستشفى كطبيبة أوجتمع الدولي يقر ومقبؿ بؿ ويشجع معظـ بمداف الم
، وذلؾ يدافع  ديني أو بدافع الغيرة عمى بعض الدوؿ العربية تتحفظ عف ذلؾ ، الا أفاخصائية أو ممرضة

المستشفيات مف المرضى والمراجعيف ىـ مف النساء والرجاؿ ، وىناؾ النساء وميما يكف فإف مف يرتاد 
سؤاؿ يتبادر الى الذىف، مف يعالج المرأة وخاصة في التخصصات النسائية اذا لـ يكف في المستشفى 

العمؿ في العمؿ بالمحلات  سمـ أف تساىـ المرأة فيصح والأولى والألأيمارسف ىذا لعمؿ اذا ا سناء
ممحة أف يعمؿ لدى المستشفيات أخصائييف مف الرجاؿ والنساء ليتعامموا كلا مع جنسو ، فالحاجة الصحية

 لدفع الحرج فكؿ جنس يعرؼ أسرار جنسو.

ومما شؾ فيو فإف المجتمع في حاجة ماسة لخروج المرأة لمعمؿ في المجاؿ الصحي خاصة في 
افظة مجتمعات عربية مسممة مح، ومما يزيدىـ خصوصية  أنيا داخؿ التخصصات التي أشرنا الييا سابقا

، ومف ىنا تظير مف طرؼ الجؿ ولا يكشؼ عف عورتيا ، لا يتقبؿ أف تفحص المرأةذات موروث ثقافي
ي تنزؿ ، فيذه الحاجة معتبرة في الشريعة وىالقابمة والممرضةخاصة الطبيبة  حاجة المجتمع لعمؿ المرأة 
في كؿ مجالات الحياة مف باب العقؿ والمنطؽ عمى ضرورة مساىمة المرأة منزؿ الضورة ومع تأكيدنا

، ولا تقؿ ، ومف باب أنيا سند الرجؿرلمسممة في العصر الاسلامي الزاىوالتي تدؿ عمى مساىمة المرأة ا
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عنو بأي حاؿ مف الاحواؿ نوردىا لممتشدد والرافض والطاعة الذي يظف بالإسلاـ التخمؼ والتحجر وعدـ 
 (. 1995،النجار )ابراىيـ عبد اليادي .لكؿ زماف ومكاف مواكبتو لمتطور الحضاري وصلاحو

كشفت الدراسة الميدانية التي قاـ بيا فريؽ عممي مف مركز الممؾ عبد العزيز لمحوار الوطني عف تأييد 
، تشجيعيا    %90، حيث أيد نحو رأة السعودية في القطاعات الصحيةالمجتمع لجميع جوانب عمؿ الم

مف أفراد المجتمع التوسع في تعميـ مينة   %78صحي بشكؿ عاـ ، فيما أيد عمى العمؿ في القطاع ال
، وانسجاـ مع ىذا لاشعة والمجالات البيبة المساندةالتمريض لمطالبات وعمؿ المرأة في مجاؿ المختبرات وا

 .مف المجتمع أف المرأة السعودية تتمتع بالكفاءة لمعمؿ كطبيبة  % 83الاتجاه يرى 

 :لميمية والمينيةتماعية والصحية لمعمل اـ الآثار الاج10

 :الآثار الاجتماعية لمعمل الميمي ـ 1

، وىو ما يخمفو العمؿ الميمي مف اثر سمبي أو ايجابي عمى النساء العاملات بالقطاع الصحي
، لكف الانساف ليس مجبرا أو خارجيا وحتى في المحيط الميني، داخؿ اسرتيا أثناء فترات المناوبة الميمية

كي يناـ ليلا أو نيارا لأف عضويتو لا تقبؿ تغيير اتساقيا البيولوجي الذي ىو غير منفصؿ عف الاتساؽ 
، لأنو عندما يرتبط بساعات عمؿ غير منتظمة أو يتكيؼ مع زمف المستمر لممحيط النفسي الاجتماعي

بيولوجية وتمثؿ فقط جانب مف جوانب ، ىنا المطابقة الظيمي اصطناعي مبرمج ومضبوط ومكثؼتن
لعامؿ مع محيطو الاسري الاجتماعي، وسنركز في الانساف، لاف المطابقة المطموبة ىي مطابقة ا

 :عية والاسرية لممرأة العاممة وىيأف تيدد الحياة الاجتما دراستناعمى ثلاثة  انعكاسات مف شانيا

 .ػ العلاقات الاجتماعية

 .ػ العزلة الاجتماعية

 .صراع الدورػ 

 :لميمي عمى العلاقات الاجتماعيةأ ـ آثار عمل المرأة ا

 :رأة الميمي عمى العلاقات الاسريةـ آثار عمل الم1



 المرأة العاممة في المستشفى ليلا                                         :الفصل الثاني

46 
 

إف الوضع الاسري الجديد الذي تعيشو كؿ أسر العاملات ىو في الحقيقة نتيجة لمتغيرات الاجتماعية 
 أف ىذا الوضع في حد ذاتو أحدث سلاسؿ مف ، الاية التي عرفيا المجتمع  الجزائريوالثقافية والاقتصاد

فيي خاضعة الى ضغوط دورىا الطبيعي تغيرات في البناء الاسري ووظائفو، فأصبح دور الزوجة مختمطاال
، زامات عمميا الخارجي مف جية أخرىوقيـ ومعتقدات المجتمع اتجاه دورىا الامومي مف جية وظروؼ الت

اشتغاليا بعميا الخارجي يؤثر عمى مكانتيا ودورىا الوظيفي داخؿ فغياب الزوجة طواؿ اليوـ عف البيت و 
 الاسرة.

، لاف المنصب ، فتربية الاطفاؿ تكوف صعبةرأخ نا عف العمؿ الميمي فالأمر يأخذ منحىمأما اذا تكم
الصباحي يتيح الفرصة لمعاممة البقاء مع العائمة بعد الظير والميؿ ، فالمناوبة الميمية تزداد أثارىا خاصة 

بفارغ الصبر لقضائيا مع   ، فيي أياـ تنتظرىا العاممةعطؿ الاسبوعية والمناسباتعندما تتوافؽ مع أياـ ال
 .اسرتيا

وب يعانوف مف حياة مف عماؿ التنا% 64وجد أف  (chazalette، 1973، ففي دراسة )شازلات
تمر المسالى درجة وصفيا بالموت الاجتماعي، فالعمؿ الميمي )، أي الاحساس بالعزلة اجتماعية شاذة

ي لمتنظيـ العادي لمحياة ، مف جية المظير التطبيقر عمى مظيريف مف الحياة العائمية( يؤثوالمتناوب
 .يميـ لمعلاقات بيف مختمؼ الاعضاءموعة العائمية مف حيث ف، ومف جية أخرى حياة المجاليومية

كما اف لمعمؿ الميمي آثار اجتماعية منيا الطلاؽ عمما أف نسبة مرتفعة أكثر مف المتوسط حسب رأي 
، لكف لـ تدرس أبدا مف ( وىذا يؤثر عمى تربية الاطفاؿwyatt et marriot، 1953)ويات وماريوت ،

ا التغيرات في حيف ظيرت أبحاث أخرى لقياس خسائر النفسية التي تسببيخلاؿ مؤشرات موضوعية في 
 .العلاقات العائمية

، فالطفؿ بمجرد خروجو ليذا العالـ بط الاسرية واكثرىا حساسيةكما اف علاقة الاـ بالأبناء مف أقوى الروا
باستذكار الدروس لو ، وفي المدرسة تقوـ الاـ وتغذيو وتسير عمى راحتو حتى يكبريجد أمو تحممو 

، وعندما يمرض ويسألو الطبيب ينظر متابعو مف خلاؿ النتائج الدراسية، وعندما يستيقظ ليلا ينادي اموو 
، ولما خرجت المرأة لمعمؿ تغيرت وظائؼ الاسرة وظيرت مشكمة العناية الطبيب عف حالولأمو لتخبر 

انة لوضع اطفاليف بيف أيدي المربيات الحضت معظـ الاميات العاملات الى دور بالأطفاؿ بحيث اتجي
، فانشغاؿ المرأة لساعات اؿ وتربيتيـ أقؿ نجاحا مف ذي قبؿطواؿ فترة العمؿ لذلؾ أصبحت رعاية الاطف
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طويمة عف بيتيا وأولادىا يشعرىـ بنوع مف الاىماؿ وىذا يؤثر عمى شخصيتيـ ونموىـ الفيزيولوجي خاصة 
 .العمؿ في فترات المناوبة الميميةندما يكوف في الاشير الاولى مف الولادة وخاصة ع

، لأف الابناء في سف ما قبؿ التمدرس يحتاجوف العمؿ تولد شعورا بإىماؿ الابناءاف فترة غياب الاـ عف 
الى رعاية مركزة اذ أظيرت الكثير مف الدراسات التي أجريت حوؿ المرأة لوجود الاطفاؿ دوف السادسة مف 

، فعؿ المرأة المتزوجة كما تشير الدراسات يترؾ بمشاركة المرأة في قوة العمؿ بيةالعمر علاقة قوية وسم
أثارا سمبية في عممية التنشئة الاجتماعية للأطفاؿ وفي العلاقات الزوجية وفي تدبير المنزؿ ذاتو ولا 

الابناء ( أحد العوامؿ التي تجعؿ اء بيذا الشكؿ فقط بؿ أصبح )عمؿ الاـيقتصر تأثير عمؿ الاـ الابن
 .عاـ وحتى رعاية الاخوة الاقؿ سناأكثر تحملا لممسؤولية في ترتيب المنزؿ واعداد الط

 :قاتيا القرابية والاجتماعيةآثارعمل المرأة الميمي عمى علاػ 2

تغيرات إف خروج المرأة الى العمؿ أدى الى حدوث تغيرات بنيوية ووظيفية في الاسرة وىذه ىذه ال
، فخروجيا الى العمؿ حتـ الييا العمؿ حتـ الييا اعادة النظر في علاقتيا سواء ارجيتمتد الى المجتمع الخ

مع الاقارب أو مع الجيراف مف أجؿ أف تتكيؼ مع وضعيا الجديد فبحكـ عمميا أصبحت تربطيا علاقات 
لسياسية ، ففي ظؿ الاجتماعية والاقتصادية واكثر بالحياة والمسائؿ الاجتماعيةمتعددة مكنتيا مف معرفة أ

ة المرأة في مختمؼ والثقافية التي أحدثيا التصنيع والتحديث أصبح مفيوـ التنمية الشاممة مقروف بتنمي
، ولكف خروج المرأة الى العمؿ ؽ العمؿ أحد عوامؿ تحقيؽ التنمية، ولعؿ دخوليا الى سو مجالات الحياة

رىا خاصة دورىا نتيجة تعقد دو جعميا تتخبط في جممة مف المشاكم وخاصة المتزوجة التي ليا أطفاؿ
ػ الذي يستدعي كؿ الاىتماـ والتركيز والجيد لذلؾ أصبحت المرأة اليوـ في حاجة  ماسة الطبيعي ػالامومة

الى اقاربيا وجيرانيا مف أي وقت مضى بحيث حتـ عمييا عمميا الوظيفي ترؾ أبنائيا خاصة الصغار 
الى وضع أبنائيا عند الجيراف أو عند الاىؿ ، فاضطرت رسة عمميا طيمة ساعات خلاؿ اليوـلمما
عرفت نمطا  ، ولقد أثبتت الدراسات أف شبكة العلاقات القرابيةرب اذا كانوا يقطنوف في نفس الحيوالاقا

، بحيث بينت أىمية التضامف العائمي في الاوساط الشعبية وكذا في المناطؽ جديدا في ديناميكيتيا
العاطفي انما شبو مف التضامف يشكؿ فييا العمؿ المنزلي رىانا ىاما الى الحضرية ليست فقط في بعدىا 

جانب أشكاؿ الاعانة فمعظـ نساء العينة يقطف بالقرب مف أمياتيف بحيث أصبحت الاميات تقمف 
، لمواتي تعممف بالدوريات والتناوببأعماؿ المنزؿ ورعاية الابناء في بيوت بناتيف فمثلا في حالة النساء ا

تكوف ىذه الدوريات في الصباح الباكر فإف أميات ىؤلاء النساء نظرا لغيابيف وغياب أزواجيف في  وعندما
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، ف ليـ الفطور ويبعثف بيـ لممدرسةالعمؿ ىف المواتي يتوجيف في منازؿ بناتيف يوقظف الاطفاؿ يحضر 
السوسيومينية التي ولذلؾ فإف استراتيجيات التقارب بيف الاميات وبناتيف تكتسي بعدا خاصا في الفئات 

تعيش ظروفا مالية ومادية مثلا )أوقات عمؿ النساء والازواج تجعؿ مف الصعب المجوء الكمي الى 
 (.2015ص  ،1997،ضانة الاطفاؿ( )نايؼ عودة البنويمؤسسات ح

الزوجة عمى أمياتيف كاف كبير في تنظيـ حياتيف المينية والمنزلية لأف مساعدة الازواج في  اعتمادإف 
، فبرغـ ما الفئة السوسيومينية التي ينتموناليياعماؿ المنزلية تبقى ضعيفة ومرتبطة بالطبقة الاجتماعية و الا

ضعافيا لمروابط القرابية خاصة الاقارب مف جية الاـ حيث يعوضوف غيابيا عف  قيؿ عف الاسرة النووية وا 
ي للأعماؿ تممة مف إىماليا اللاإرادالبيت في قضاء حاجيات البيت لتجنب الاـ العاممة تمؾ المشاكؿ المح

 (.130ص، المنزلية )فرحات نادية، مصدر سابؽ

علاقات المرأة العاممة مع جيرانيا فقد تميزت بالإيجاز الشديد بحيث لـ يعد لدييا الوقت  اما
، وحتى مواضيع الحديث لـ تعد ا فأصبحت علاقاتيا محدودة وسطحيةالكافي لأف تتكمـ وتمغو مع جيراني

، ومف جية أخرى أصبحت المرأة العاممة بحاجة ماسة الى تي تتكمـ فييا الماكثات في البيتيا النفس
جاراتيا مف أجؿ رعاية أبنائيا ليا طيمة ساعات العمؿ خاصة اذا كانت المرأة العاممة في مكاف بعيد عف 

فأصبحت تكف لجاراتيا  ،غالبا ما يكوف بعيدا عف اقامتيا أىميا وأىؿ زوجيا اضافة الى مكاف عمميا الذي
لأسباب مشاعر الحب والاحتراـ بدؿ مشاعر الغضب والكره والحسد مف جراء المشاكؿ التي تقع بينيف 

، اما في محيط العمؿ فإف استطاعت المرأة تشكؿ علاقات شخصية مع تافية في كثير مف الاحياف
ادؿ مف أجؿ خمؽ جو عائمي يساعد زميلاتيا حيث تقوـ ىذه العلاقة عمى اساس الاحتراـ والتعاوف المتب

عمى الاستقرار وتحقيؽ الانتاجية المطموبة مف قبؿ المؤسسات المشغمة اف مكانة المرأة والادوار التي 
تمارسيا في مجتمعاتنا المعاصرة حتمت عمييا إعادة تشكيؿ شبكة العلاقات الاجتماعية والاسرية مف أجؿ 

 (.130، صابؽالوضع الجديد )نفس المصدر السالتكيؼ مع 

 /العزلة الاجتماعية :2

تعني احساس الفرد بالوحدة ومحاولة الابتعاد عف العلاقات الاجتماعية السائدة في المجتمع ، أي 
 .يا بالانتماء الى الامة والمجتمعأنيا حالة لا يشعر الفرد في
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والعلاقات الاجتماعية الحميمية ، والافتقاد الى الامف ور الفرد بالوحدة والفراغ النفسيكما يقصد بيا شع
، كما قد يصاحب العزلة الشعور بالرفض الاجتماعي والانعزاؿ عف  بعد عف الاخريف حتى إف وجد بينيـوال

يـ المجتمع ومعاييره )قيس النوري، المجمد الاىداؼ الثقافية لممجتمع والانفصاؿ بيف أىداؼ الفرد وبيف ق
 (.1979،، الكويت01، العدد 10

فيرى أف خبرات الحياة الاجتماعية المختمفة تؤدي بالفرد الى تبني  honry، 1967ني،أما ىور 
خططا محددة لإشباع حاجات معينة في اطار نمو وتطور العلاقات الاجتماعية وسموؾ العزلة الاجتماعية 

والتكتـ ، فييا الفرد ميالا لسموؾ المحافظةيتبمور مف خلاؿ خطة الاتجاه بعيدا عف الناس والتي يتكوف 
 .ؿ الاتصالات الاجتماعية المختمفةوالالتزاـ والارتباؾ أو الخوؼ مف الخوض في تفاصي

( الى اف العزلة الاجتماعية ىي نتيجة عدـ امتلاؾ الفرد أو فقدانو bandura 1973، راويشير ) باندو 
تؤثر في ىذا  ئي، وشخصيةلمميارات الاجتماعية التي تعزز مف ارتباطو بالآخريف واف ىناؾ عوامؿ بي

، والناس والاحداث التفكير غير الموضوعية حوؿ الذات، فالتفسيرات التشاؤمية والانيزامية وطرائؽ السموؾ
، والترمؿ أو فقداف شخص عزيز ىي تسيـ في لصدمات العاطفية بحالات الانفصاؿالتي يمر بيا مثؿ ا

قدمو الاخروف مف مساندة ودعـ اجتماعي ، وأف مقدار ما يوانسحابو مف العلاقات الاجتماعيةعزلة الفرد 
 .رد الى دائرة علاقاتو الاجتماعيةىو الضماف الاكيد لعودة الف

(Kenneth ,et All :social psychology ;theories and measurement , MC grow hill ; 
new york , 1999 ,p 109. 

 الفرد في بناء علاقات اجتماعيةأف العزلة الاجتماعية ىي عجز  1979، وبيرلمافكما يرى )جيرسون
 .مصحوبا بإحساس مزعج بعدـ الراحة

Gerson .Anne 1979,p285-261. 

وتمثؿ العزلة الاجتماعية مظيرا مف مظاىر السموؾ الانساني ليا تأثيرات خطيرة عمى شخصية الفرد 
اصمة و عمى مو عدـ قدرتو عمى الانخراط في العلاقات الاجتماعية أ ىوعلاقتو بالأخريف حيث تشير ال

، ت الاخريفتمركزه حوؿ ذاتو حيث تنفصؿ ذاتو في ىذه الحالة عف ذوا والانخراط فيو وعمى تقوقعو أ
في عممياتيـ الاجتماعية فيي اذف سموؾ يعجز فيو الفرد عف التواصؿ مع الاخريف والاشتراؾ معيـ 

 .منيـ سواء كانوا أفراد أو جماعات، ويكوف فيو الفرد ميالا الى تجنب أية نشاط اجتماعي يقربو المختمفة
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 / صراع الادوار :3

اف أعظـ القضايا التي افرزىا تشغيؿ النساء ىو أزمة صراع الوقت الذي لا يعرؼ  فيو الرجاؿ 
بصورة خاصة عند أوؿ خطواتيف الى الزواج، : تدركو الفتياتء العازبات ىذا النوع مف التعارضوالنسا

حركتيف الفطرة بمالا طاقة ، حيف تقيد ة نشاطينعند دخوليف عالـ الامومةويتيقف حدود قدراتيف، ومحدودي
، ر الاسري ومياـ الامومة والرعاية، بيف الدو ؤية الواضحة لأدوارىف الاجتماعية، فتختؿ حينئذ الر ليف بو

ا يسمى فيظير في واقع ممارستيف الحياتية موالنشاط الاجتماعي خارج الاسرة  وبيف الطموح الاقتصادي
 .بصراع الادوار الاجتماعية

التي  ، بؿ تتعدد الادوار الاجتماعية حسب الجماعاتأنو ليس لمفرد دور اجتماعي واحد ومف الملاحظ
 (.116ص ،2003 ر،يشترؾ فييا الفرد )الياشمي، جاب

 :ب ـ الآثار الصحية لمعمل الميمي

الميمي وما يخالفو مف أثر سمبي العديد مف الدراسات وخاصة الغربية أولت اىتماما كبير بالعمؿ 
أو المستمر أو الدائـ مثؿ الحراسة الميمية لتناوبيعمى صحة العامؿ سواء كاف ىذا العمؿ ضمف شكؿ ا

 :،وسوؼ نركز عمى أربع أقطاب أساسية يمسيا ىذا الأثر وىي

 التعب

 اضطرابات ىضمية

 اضطرابات النوـ

ي لقيت العناية في بحوث عمـ الاجتماع التنظيـ التضوع التعب مف الموضوعات اليامة و : مو التعب-أ
أخرى ،كما عمى الحوادث مف جية مة المؤثرة عمى الإنتاج مف جية و والعمؿ لأف التعب مف العوامؿ اليا

 .الانتاجيةويؤثر بصورة مباشرة عمى الكفاءة التمارض أنو يؤثر عمى الغياب و 

ينتاب الفرد نتيجة عممو  ء الجسمي والعقمي الذي: أو ما يسمى بالإجياد وىو الإعياويمكن تعريف التعب
ومسؤولياتو وتبعاتو دوف التفكير بما يتركو العمؿ المضني والصعب تحملأعباءالمضنى الذي يالصعب و 
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، 2010 ،ي يعيش فيو ) إحساف  محمد الحسفعمى حياتو الخاصة وصحتو وتكييفو لمبيئة أو المحيط الد
 (.232ص

 ،كما ىذا النشاط حركيا أو ذىنيا لة عامة تنشأ عف عمؿ أو نشاط سابؽ سواءكما يمكف أف نعرفو بأنو حا
 :في مظاىر ثلاثةو ويبد

 .عمي متزايد في الكفاية الانتاجيةػ نقص ف

 .ػ شعور ذاتي بالضيؽ والالـ

ػ تغيرات فيزيولوجية مختمفة كاضطرابات التنفس وارتفاع ضغط الدـ وارىاؽ العضلات وميما يكف الامر 
كما  ، ويصاحبو تعب جسمي والعكس صحيحالتعب ىو امر نفسي جسمي ولا يوجد تعب نفسي الافاف 

يقترف بتكيؼ حسي حركي وقدر مف التوتر  لأنويؤدي الى تعب جسمي أف العمؿ العقمي المتواصم
والانقباض العضمي يشمؿ اغمب الجياز الحركي كما اف التواصؿ في النشاط الجسمي ويؤدي الى 

 (184،  2010تعب العقمي ) محمد شحاتة ربيع ، الارىاؽ وال

تؤدي ، والتي قد مف الامراض النفسية والاجتماعية اف التعب قد يسبب تعرض العامؿ الى انواع مختمفة
، والذي يجعؿ الفرد يتعرض لممرض ىو قمة وانعداـ طاقتو وقابميتو لممقاومة الى عجزه كميا عف اداء عممو

قة الفرد لانتقاؿ العدوى بسرعة ، والعمؿ يموف حضرا اذا كاف فوؽ طا ضد الامراض مما يجعمو عرضة
لا سيما اذا كاف لا يرافقو ستغرؽ ساعات طويمة كالعمؿ الميمي، خاصة اذا كاف العمؿ يالذي يمارس

وقؼ ساعات فراغ وترويج وىو ما يحدث في غالبية الاحياف في بعض المصالح والاقساـ والتي لا تت
يكوف  ، يضاؼ الى ذلؾ محيط العمؿ وظروفو اذا كانت صعبة ومضطربةالاستعجالاتالحركة بيا كقسـ 

، ومما يبد الطيف بمة فقداف معطيات السلامة المينية والامف كتموث بيئة ضحيتيا الكثير مف العامميف
 العمؿ مما يعرض العامميف للأخطار.

مواجية المرض وتحميؿ آثاره ىذه التي اىتمت بومف أشير الدراسات البريطانية )دراسة براوف ىارس(
نسوة واحتمالية الاصابة بالمرض)احساف محمد الدراسة تربط بيف حوادث الحياة التي تتعرض ليا ال

 )232، ص الحسف،  مصدر سابؽ



 المرأة العاممة في المستشفى ليلا                                         :الفصل الثاني

52 
 

، مف جراء عمؿ الفرد وعجزه عند تنفيذ عمؿ جديد كما يرى البعض الاخر اف التعب ىو اختلاؿ في توزاف
 كولا كتيؾ او حامض البنيؾىنية تسببو نتاجات كيمياوية مثؿ حامض السار سابؽ وعوامؿ عضوية وذ

ضلات حاؿ دوف القياـ بمجيود عضمي. )الرضا عف العمؿ، مصدر الذي اذا زادت نسبتو في الدـ والع
 (.135.136، صسابؽ

الى  وقد يتحوؿ التعب الى حالات مرضية كما اشرنا اليو سابقا ففي الامراض السيكوسوماتية ويتحوؿ
 .قرحة المعدة اضطرابات نفسية او امراض عضوية مثؿ

، ويمكف وصؼ الاعياء الجسدي بانو عدـ القدرة أف يكوف الاعياء جسديا او ذىنيا : ويمكفـ أنواع التعب1
عمى اداء عمؿ ما ضمف القدرات الطبيعية لمشخص، وىذا العرض منتشر بشكؿ كبير بيف الناس في 

لذىني ، اما الاعياء اف الحد الطبيعيشدة عف زيادة ضغط العمؿ ع يكوف أكثرياة اليومية ولكف أثره الح
، ويعتبر الاعياء عرضا مف الاعراض لأنو المريض ىو الذي يلاحظو والكسؿ فينتج عنو حالة مف النعاس

 .رجة الاولى وليس الاخروف مف حولوويخبر عنو في الد

ير ، وينشا عف الحركات غصاف القدرة عمى العمؿوالذي ىو نقومنو التعب الميني  :أ ـ التعب الجسدي
مف أطباء وممرضيف وعماؿ ، وىو ما يظير عف العامميف بمجاؿ الصحة التوافقية أثناء مزاولة العمؿ

 (.137، ص، مصدر سابؽرضا عف العمؿال).النظافة

عدـ القدرة عمى أداء الاعماؿ التي  ىكما يشير مصطمح الاعياء الجسدي أو يضعؼ او فقداف القوة ال
، وعادة ما يتـ ص في الحالة الطبيعية أف يقوـ بوتتطمب استعماؿ العضلات بالصورة التي يمكف لمشخ

، والذي يتـ ؿ تحديد الحالة المرضية وأسبابيافحص قوة العضلات أثناء عممية تشخيص المريض قب
 .وظر الى نوع الضعؼ العضمي وطبيعتتحديده عادة بالن

، فضلا عمى تأثيره ب في حدوث تغيرات فسيولوجيةوينشأ مف فرط في العمؿ وقد يسب :ب ـ التعب الذىني
 (137، ص المصدر السابؽ فسمؿ والاصابة بالاضطرابات النفسية. ) نالبالغ في الع

ة ، وتكوف مظاىر الاعياء الذىني عادني بالضرورة الى وجود اعياء جسديكما لا  يشير الاعياء الذى
، أو الانخفاض تنخفض قدرتو عمى التركيز والتيقظحالة النعاس أو الكسؿ التي تسيطر عمى الفرد بحيث 

العاـ لدرجة الوعي لديو وقد يكوف ليذه الحلات آثار خطيرة كأف كاف الشخص مثلا يقود سيارة أو يعمؿ 
 .ي المؤسسات العمومية الاستشفائيةبوظيفة تتطمب الانتباه والحذر كالعمؿ ف
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لميمية وقد يتسبب في ويتجمى الضجر عندما يصؿ العامؿ الى درجة الارىاؽ وبخاصة عماؿ النوبات ا
، وقد أظيرت العديد مف مي والعصبي بالإضافة الى الحوادثماتية تصيب الجياز اليضسو أمراض سيكو 

عبد الرحماف ناصر  اجا مف النوبات الميمية كدراسة )اريجالدراسات الحديثة اف النوبات النيارية أكثر انت
النيارية )عبد الحميد ، بالإضافة الى تعدد الحوادث في النوبات الميمية أكثر مف النوبات (2001الشماسي،
، الارؽ( العمؿ الميمي و خروفأعبدوني و  اضطرابات ،فرط النوـ،دوره في ظيور بعض اضطرابات النوـ

الاخروف "العمؿ الميمي )عبد الحميد عبدوني و (. 2010،قظة ( لدى عماؿ الورديات الميميةاليجدوؿ النوـ و 
( لدى العماؿ اضطرابات جدوؿ النوـ واليقظة،فرط النوـ،الارؽ، وره في ظيور بعض اضطرابات النوـو د

الاجتماعية نعدد خاص بالممتقى الدولي حوؿ المعاناة في العمؿ لميمية ،مجمة العموـ الانسانية و الورديات ا
 .131الى  109مف الصفحة 2010جانفي،،الجزائمةعة قاصدي مرباح، ورقف جام

،اف ىذا التعب  يؤدي الى ظيور التعب عند العماؿ يرى الكثير مف الباحثيف اف نظاـ العمؿ بالدوريات
ظر نقص النوـ وكذا العمؿ الميمي الشاؽ بالنسبة لمجسـ وغالبا ما ينرتبط اساسا بالصعوبة في التكيؼ و م

سات عمى سجلات ف الامر الذي غالبا ما تكوف لو انعكاادقة العمؿ و لمتعب عمى انو يخفض مف سرعة 
 .الانتاج والحوادث

كما اكدت مختمؼ الدراسات الفيزيولوجية  اف النظاـ العامؿ بدورية الميؿ يبذؿ مجيودا اكبر بالمقارنة مع  
حيويتو ونشاطو اعتبار ،لاف العامؿ ليلا يقوـ بعممو لما يكوف جسمو في اوج ياراذلؾ الذي يتطمبو العمؿ ن

الذي غالبا  ،الامرات البيولوجية التي يعرفيا الجسـليذا يتأثر العامؿ بالتغيرات الناتجة عف مختمؼ الايقاع
 الشعور بالتوتريدفع بو الاحساس بالتعب المزمف و ،لمتغمب عمى ىذا الوضع ،كما ما يجعمو يعمؿ جاىدا

 .وزيادة الحساسية وقمة التركيز والارىاؽ

أقراص النوـ عسى أف رضة لتناوؿ الكثير مف الميدئات و المحتمؿ أف نجعؿ ىذه الوضعية العامؿ ع ومف
مبكر ويكوف جسمو  في حالة  ،وحتى يناـ بشكؿ جيد في وقتمى ما يعانيو مف جراء سوء التكيؼيتغمب ع
حالة يقظة اء في ،وعندما يفيؽ مف نومو قد يعمد إلى تناوؿ المنشطات التي تساعده عمى البقنشاطو

ىذا أف مى بذؿ جيد كبير لمعمؿ في وقت يكوف جسمو في حمة ركود لعؿ أخطر مف عاستجابة لحاجتو 
امؿ عميياحيث يصعب العكسي قد تتطور لتتخذ شكؿ إدماف إذا ما تعمد جسـ العىذه العممية ذات التأثير 

ات أكثر فأكثر مفعوليا يقؿ ،كما قد يحتاج العامؿ إلى زيادة في كمية المنشطات أو الميدئالتخمص منيا
طيرة عمى حياة انعكاسات خقد تخمؼ ىذه الوضعية ،تعود عمييا وزاد إحساسو بالإعياءتدريجيا كمما 
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ذا عمى مستوى الأداء أو عمى مستوى الحوادث أو حتى عمى مستوى الصحة النفسية العامؿ سواء كاف ى
البيولوجية"، شركة دار الأمة  ،"الساعةوظريفةلمفرد وعلاقتو بالأسرة و المجتمع )حمو ب

 (.109-108-107،ص 1995،الجزائر،1،ط

تعتبر الاضطرابات اليضمية  مف بيف الأمراض السيكوسوماتية  الأكثر انتشارا :اضطرابات ىضمية-ب
لطعاـ ،نتيجة الانفعالات امتصاص االيرمونية التي تساعد في ىضـ و ذلؾ ناتج عف اختلاؿ الإفرازات و 

 :زات نفسية حادة وىو ما يؤدي إلىذا نتيجة الضغوط الاجتماعية وما يصاحبيا مف ى، وكؿ ىالمزمنة

 .توقؼ نشاط المعدة -

تدفؽ الدـ إلى جداريات المعدة والأمعاء بسبب ارتفاع ضغط الدـ وىذا ما يعرقؿ عممية  قمة -
 .اليضموالامتصاص

ناوؿ الإنساف لمطعـ وىو في حالة ،لأف تيؤدي إلى فقداف الشييةالأمعاء إف اضطرابات نشاط المعدة و 
قفيما عف اليضـ والامتصاص ،بسبب توقرحة المعدةوالأمعاء،يساعد في التياب الغشاء المخاطي انفعاؿ

، لذلؾ تظير اضطرابات الجياز وزيادة تركيز اليرموناتالحامضية التي تساعد في اليضـ،مف جية
حمد ،الإمساؾ والالـ )إحساف مالإسياؿ،لتقيؤا،سوء اليضـ،مف غثياف وفقداف الشيية اليضمي المختمفة

 (.176مرجع سابؽ صالحسف "عمـ الاجتماع الطبي" 

في غير مواعيدىا، أي في وقت يكوف فيو العامؿ إلى أخذ واجبات غير صحي و يدفع العمؿ بالدوريات 
يمجأ العامؿ ، كما أف الوجيو التي لمقياـ بعممية اليضـغير مستعد الجياز اليضمي في حالة استرخاء و 

 costa et 1981، ويتـ أخذىا بدوف شيية )كوستاوكوؿ،لى تناوليا عادة ما تكوف باردة وغير متوازنةإ
coll) ،الإفراط في تناوؿ بعض التوابؿ والعقاقير لفتح الشيية والإقباؿ عمى  الأمر الذي يؤدي بالعماؿ إلى

ىذا مف جية ،عمى مستوى اليقظة أثناء العمؿ منشطات كالشايوالقيوة للإبقاء،ومرافقة الوجبة بالالتدخيف
،عممية اليضـ تمر مف نوـالمنومات عند محاولة الحصوؿ عمى قسط مف اليجعؿ تناوؿ الميدئات و ،أخرى

بالتالي فإف الاضطرابات اليضمية التي تظير لدى عماؿ الدوريات ترجع أساسا إلى تغير و الأسوء،سيئ إلى
بالإضافة إلى طبيعة ،وفقداف الشيية مف جية أخرى،يضمية مف جيةي في إفراز الغدد الالإيقاع اليوم

،قد يجعؿ العمؿ بنظاـ الدوريات لا سيما المتحركة منيا العمؿ يواجو الواجبات وعادات الأكؿ غيرالصحية
وجبة أو أكثر  ،الأمر الذي يدفع بو إلى التخمي عفاديةصعوبات كبيرة في التخطيط  لأوقات الوجبات الع
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،إذ كثير ما يضطر إلى التضحية ؾ خصوصا بالنسبة لوجبتي الفطور والغذاء،ويتـ  ذلـ الواحدخلاؿ اليو 
،كما أنو كثير إما يتـ استبداؿ الوجبات العادية بمأكولات سريعة  الوجبتيف عمى الاقؿ لمواصمة نوموبإحدى 
جبات الزائدة ،أضؼ إلى دلؾ ىناؾ مف يجد نفسو مجبر عمى تناوؿ عدد أكبر مف الو ف صحيةفمما تكو 
،الأمر الذي قد يتسبب في السمنة كما ىو الحاؿ بالنسبة خمؼ ضعفا زائد عمى الجياز اليضميمما ي

 .(takagi،1972،في دورية الميؿ قد توصؿ )تاكاجي لمممرضات الساىرات

 ىو ما يؤدي  إلى انخفاض في تكرار عدد الوجباتكؿ مف دورية المساء والميؿ و أف اوقات الأكؿ تتأثر ب
عف وجبة الإفطار أو  لتصؿ إلى حوالي نصؼ عددىا الأصمي بحيث يميؿ أغمب العماؿ إلى التخمي

،ولو أنيـ غالبا ما يتناولوف وجبة العشاء في وقتيا المحدد في المقابؿ قميموف ىـ عماؿ وجبة الغداء
ختمؼ العماؿ امف م%93إلى  %82الدوريات الذيف يمجئوف  إلى زيادة  في عدد تناوؿ الوجبات فحوالي 

،فيلاحظ ر ،أما بالنسبة لدوريتي المساء والميؿبالدوريات يتناولوف ثمث وجبات في اليوـ خلاؿ دورية النيا
فس النسبة لدى عماؿ ،قد ازداد بالمقارنة مع نف يتناولوف وجبتيف أو وجبة واحدةأف بالنسبة لمعماؿ الذي

في الكثير مف احث كذلؾ أ عمى الرغـ مف انخفاض تكرار تناوؿ الوجبات ،ويرى نفس البدورية النيار
،فإنو قد اتفع في حالات كثيرة  أخرى يصؿ إلى أربع وجبات لات لدى عماؿ الدوريات بصفة عامةالحا

د ، إلا أف نسبتيـ في تزايالذيف يتناولوف وجبة واحدة،لنسبة لعماؿ الذكور بمصنع النسيج،كما ىو الحاؿ با
 (.99ػ98،صمرجع سابؽ،بالنسبة لدورية المساء والميؿ .)حمو بوظريفة مستمر

، قاما بدراسة التداخؿ بيف ساعات العمؿ والعادات (duchon et keran 1990) ديشاف وكراف، 
، وقد أظيرت النتائج عدـ وجود تواف في تناوؿ الوجبات ووقت أثناء النبات المسائية والميمية الغذائية

 estrynbehar et، 1989ي أظيرت دراسة )استريف وبوازنوف، النتائج الت تناوليا وىي نفس
poisignon)والتي أظيرت أف غالبيتيـ يعتمدوف امرأة تعمؿ في المستشفى1500عمى  ، والتي أجريت،

 .ميمة بعد العاشرة مساءاعمى وجبات خفيفة أثناء فترة المناوبة ال

التي قامت بمقارنة بيف وقتي تناوؿ وجبتي العشاء والغذاء ( و leonard 1996، في المقابؿ دراسة )ليونارد
 :ند عماؿ الدوريات وأظيرت النتائجع

لا يظيرعندىـ خمؿ في نظاـ وجبة الغداء لاف معظـ الناس (رؿ الدوريات المسائية )بعد الظيػ عما
 .بعد الظير 13الى  12وجبة ما بيف يتناولوف ىذه ال
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 15الساعة  ىعم 13مساءا و 14ناولوف وجبة الغذاء عمى الساعة يت%  62ػ عماؿ الدوريات الصباحية 
 .مساءا

عمى   % 10، زوالا 12وجبة الغذاء عمى الساعة يتناولون%  72ػ في حيف أف عماؿ الورديات الميمية 
 .مساءا 15الساعة  عمى% 18، وزوالا 13الساعة 

ىذه الوجبة  يتناولوف%45العشاء حيث أف مف تناوؿ وجبة فعماؿ الدوريات المسائية ىـ الاكثر اضطرابا 
، في حيف اف ابقي عماؿ الدوريات الاخرى يتناولوف ليلا 23عمى الساعة % 08و ليلا 22عمى الساعة 

 .% 78مساءا ما يمثؿ  20مساءا و 19وجبة العشاء ما بيف الساعة 

Gerardvallery et caroline hervet ,impact de diverses modalites 
organisationnelles du t 

البيولوجي اليومي فحسب بؿ  بالإيقاعوعادة تناوؿ الوجبات لدى بعض عماؿ الدوريات قد لا تتأثر 
، (takagi، 1972، تاكاجي، ) د في إزعاج عممية اليضـبتيا تبعا لأنواع الدوريات  مما يوبتغيير أوقا

ونوعية المأكولات أثناء دورية الميؿ وحتى إف أخذنا  في الحسباف مختمؼ التسييلات الموفرة كالمطاعـ 
، وىذا بطبيعة الحاؿ في حاؿ ما اذا توفرت ىذه ة بالمقارنة مع ما ىي عميو نيارافعادة ما تكوف منحط

ضطرابات ىضمية لدى عماؿ (، وتبيف المؤشرات ظيور ا1972، ييلات خلاؿ دورية الميؿ ) تاكاجيالتس
اللاإنتظاـ في ( يرى أنو اذا تمت مراقبة andarson، 1970الدوريات، ولعؿ ىذا ما جعؿ ) أندرسوف، 

، فانو يمكف معرفة الاثار الصحية التي لادلالة طبية ليا ، وغيره مف الاعراضسير الجياز اليضمي
ضطرابات ( اف عثر عمى ا 1957، مى الصحة،وسبؽ لنفس الباحث )أندرسوفالسمبية لدوريات العمؿ ع
الذيف يعمموف عند  العماؿ  15مف عماؿ الدوريات بينما لـ يتعد ذلؾ نسبة  46ىضمية غير قرحية لدى 
ويتكرر نفس الوضع بالنسبة  9مقابؿ  30، كما وجد أف تكرار الاضطرابات حسب التوقيت العادي

 .متعمقة أساسا بدورية الميؿhemorroidesالمرتبط بنوبات بواسرية comstipationللامساؾ 

( أف القرحة المعدية لدى عماؿ الدوريات منتشرة بمقدار ثمانية مرات اكثر bloam 1961وقد وجد )بموـ  
 (. 101-10، ص ريفة، " الساعة البيولوجية، مصدر السابؽظحمو بو ى عماؿ النيار العادييف )منيا لد

ة ي، فيو عممية جسمية نفسية ضرور ات الله لو قيمة حيوية في حياتنا: النوـ آية مف آيج ػ اضطرابات النوـ
، ويركز معظـ الكتب النفسية والابحاث عمى الاضطرابات والمشاكؿ لتحقيؽ الصحة الجسمية والنفسية
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، فمد خمؽ الله نا نناـ ثمث اعمارنا تقريباالنفسية أثناء اليقظة ولا يتناولوف كثيرا اضطرابات النوـ رغـ ان
لباسا وجعمنا النيار معاشا "سورة النبأ، الآية  يؿ:" وجعمنا المَ ساف ليناـ بالميمي ويعمؿ بالنيار، قاؿ تعالىالان
، القرآف الكريـ ، لقولو تعالى " ىو الذَي جعؿ لكـ الميؿ لتسكنوا فيو والنيار مبصرا اف  في ذلؾ 11ػ10

، ولكف اذا تطمب الامر نستطيع أف نبقى مستيقظيف وأف نعمؿ 67قوـ يسمعوف "سورة يونس الآية لآيات ل
، حيث أف الايقاع اليومي والنشاط التي نكوف عمييا بالنياركوف بنفس الفعالية ، ولكننا لا نفي الميؿ
، نساف بالميؿ ويعمؿ بالنيار، والوضع الطبيعي ىو أف يناـ الااليرموني يبمغ ذروتو خلاؿ النياروالنشاط 

العمؿ ولكف المدينة الحديثة التي نعيشيا الاف قد غيرت مف نمط حياتنا حيث أجبرت البعض منا عمى 
أوقات تتطمب العمؿ عمى مدار الساعة والموظفوف الذيف تتغير  بالميؿ حيث أف بعض الخدمات الميمة

 .عرضوف لبعض الاضطرابات في النوـعمميـ يعرفوف بعماؿ نظاـ الورديات، وىؤلاء قد يت

عمى لحفاظ ولعؿ اىـ مشكمتيف تواجو العامميف بنظاـ الورديات ميما صعوبة النوـ خلاؿ النيار وصعوبة ا
 .التركيز  والنشاط خلاؿ الميؿ

، وأف يناـ الوقت الذي يطمب فيو جسمو النوـ فالموظؼ الذي يعمؿ في وردية الميؿ يحاوؿ أف يعمؿ في
والاستيقاظ وحاجة  ، مما ينتج عنو عدـ التناسؽ بيف وقت النوـت الذي يريد فيو جسمو الاستيقاظفي الوق

لوقت ظؼ ورديتو الى وردية أخرى ، فإف جسمو يحتاج الى بعض ا، وعندما يغير المو الجسـ العضوية
، وىو قدرة الجسـ عمى التحوؿ مف النوـ في لمتكيؼ مع وقت العمؿ الجديد، وذلؾ لسيطرة الايقاع اليومي

، كما ىو (رفي ساعات أخرى )عادة وقت النيا ، والنشاطميؿ( الى الاستيقاظلساعات معينة )عادة با
، وبالرغـ مف اف ات كالمصانع  والمستشفيات وغيرىاورديات الميمية في بعض المؤسسالحاؿ عند عماؿ ال

وقت أو في أياـ محددة مف لبعض ال ح لمبعض فرصة العمؿ الاضافي سواءالعمؿ بنظاـ الورديات يتي
، ويقوؿ الاطباء انو أصبح مف الوارد الاف اف يستخدموا إف ىناؾ ثمف لابد أف يدفعو ىؤلاء، فالاسبوع

، حيث اف العمؿ بنظاـ الدوريات يقوـ بتغيير في النظاـ )اضطرابات العمؿ بنظاـ الورديات( صطمحم
اليومي لمجسـ حيث يضطر العامؿ الى العمؿ طواؿ الميؿ والنوـ بالنيار وقد يواجو صعوبة في ذلؾ مما 

 (.111، ص  2010، )عبد الحميد عبدوني .ية النوـيقمؿ مف إجمالي كم

، فالموظؼ الذي يعمؿ بالميؿ ويناـ بالنيار عادة ما يناـ ساعتيف يؤثر في حياتنا بعدة طرؽلورديات نظاـ ا
 .يعمؿ بالنيار ويناـ بالميؿالى اربع ساعات أقؿ مف الموظؼ الذي 
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ومف أكثر  ،لنفسية والعضوية في العصر الحديثتعد اضطرابات النوـ مف أشير اضطرابات ا
 ، والتيوف مف ىذه الاضطرابات بصفة مزمنةتقدر نسبة الذيف يعان ف الناس حيثالاضطرابات انتشارا بي

لعابر لمنوـ ) أديب ، حوالي ثمث سكاف العالـ فضلا عف الاضطراب اتزيد فييا فترة الاضطراب عف شير
 (.439، ص2006، محمد الخالدي

 35، حيث يؤثر في حوالي مف أكثر اضطرابات النوـ انتشارا ومف أشيع ىذه الاضطرابات الارؽ الذي يعد
، نفس كثر عرضة لمتأثر بواء ىـ الانسالراشديف خلاؿ أي وقت مف الاوقات، وأف المسنيف والمف %

 (.442ص  ،المصدر السابؽ

، وتناـ في الوقت الذي يطمب فيو الجسـ النوـفالموظفة التي تعمؿ في ورديات الميؿ تحاوؿ أف تعمؿ في 
الموظفة ورديتيا الى  ، وعندما تغيرالاستيقاظ وحاجة الجسـ والعضوية الوقت الذي يريد فيو الجسـ فيو

وذلؾ لمسيطرة عمى ، وقت العمؿ الجديد ، فإف جسميا يحتاج الى بعض الوقت لمتكيؼ معوردية أخرى
ينة )عادة بالميؿ( الى الاستيقاظ، ، وىو قدرة الجسـ عمى التحوؿ مف النوـ في ساعات معالايقاع اليومي

الموظفة  "، وعندما تغيرما ىو عند عماؿ الدوريات الميمية، كي ساعات أخرى )عادة وقت النياروالنشاط ف
وذلؾ ، لوقت لمتكيؼ مع وقت العمؿ الجديد، فإف جسميا يحتاج الى بعض اورديتيا الى وردية أخرى

بالميؿ( الى  ، وىو قدرة الجسـ عمى التحوؿ مف النوـ في ساعات معينة )عادةلمسيطرة عمى الايقاع اليومي
، كما ىو عند عماؿ الدوريات الميمية في بعض تيقاظ ، والنشاط في ساعات أخرى )عادة وقت النيارالاس
، وبالرغـ مف اف العمؿ بنظاـ الورديات يتيح لمبعض فرصة سات كالمصانع والمستشفيات وغيرىاالمؤس

ىناؾ ثمف لابد اف تدفعو  ، فإفوقت أو في أياـ محددة مف الاسبوعالعمؿ الاضافي سواء لبعض ال
 .الموظفة

ثير ووفقا لدراسة أجراىا لبعض الباحثيف بالولايات المتحدة فإف قمة النوـ قد تكوف كعدـ النوـ مف حيث التأ
، فقد ثبت بالتجربة أف الاشخاص الذيف يحصموف عمى ثلاث الى سبع السمبي عمى الكفاءة في العمؿ

مف النوـ لمدة يواجييا اشخاص لـ يحصموا عمى اي قسط التي يواجيوف نفس مشاكؿ العمؿ ساعات باليوـ
ة والتي تزداد في مجالات النقؿ ، ىذا الى جانب الاصابة بأخطار الحوادث المروريثلاث اياـ متواصمة

المواصلات التي يعمؿ فييا بنظاـ الدوريات بالإضافة الى الحوادث البدنية في مجالات الصناعة و 
 (.111، صالحميد عبدوني وآخروف، مصدر سابؽالطب )عبد  المختمفة او
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 :د ػ الانعكاسات النفسية

إف تحرر الجزئي لممرأة الذي ظير في انتقاليا مف مجرد حارسة لمبيت الى اف تصبح منافسا قويا لمرجؿ 
ءة واخرى سمبية ىدامة في ، كانت لو انعكاسات ايجابية بنالصناعة والتجارة وغيرىا مف الميففي مياديف ا
، فمف الناحية الايجابية إف العمؿ خارج البيت ساعدىا عمى القياـ بدور نشيط مف خلاؿ شخصيتيا

، فالعمؿ الخارجي ساعدىا عمى تسامي تمع وفي تطوير شخصيتيا سيكولوجياالمساىمة في تطوير المج
ة ومف خلاؿ ، ثـ إف المرأناء مرحمة طفولتيا مقارنة بالرجؿرغباتيا المكبوتة بسبب شعورىا بالنقص أث
، كما أف العمؿ يمنحيا القوة بدلا مف دورىا الياشمي في المنزؿعمميا ىذا تريد اف تثبت كفاءتيا وفعاليتيا 

، كما إذا ما غاب عنيا زوجيا  أو توفي والثقة بالنفس ويطمئنيا عمى مستقبميا ومستقبؿ أطفاليا خاصة
 .بالإضافة الى القدرة عمى الانتاجيمنحيا مشاعر الاىمية 

ات النفسية أما مف الناحية السمبية فتؤكد جميع الدراسات السيكولوجية  أف المرأة تاجو جممة مف الاضطراب
تشعر بالاكتئاب والاحساس  ، رغـ أنيا خرجت لمعمؿ بمؿء ارادتيا فالمرأة العاممةنتيجة خروجيا لمعمؿ

و وما بيف أسرتيا وأطفاليا ومنزليا ، فيي متشتتة الفكر ما بيف عمميا وضرورة تأديتو عمى أكمؿ وجبالذنب
شخصيتيا فينعكس عمى  الذي ييدد بناءاف تواجدىا في ىذه الحالة يجعميا فريسة التوتر المستمر 

الشيية والارؽ  سموكاتيا وتصرفاتيا ويرافؽ ىذه المشاعر بعض الاعراض الاخرى الثانوية مثؿ فقدان
 .ولت الى مرض ومف تـ عجز عف العمؿتح، واذا ما اشتدت حالة الاكتئاب والبكاء المتكرر

 للاناكما اف المرأة العاممة كثيرا ما ينتابيا مشاعر الخوؼ والقمؽ ىذا الاخير الذي يعمؿ كإشارة انذار 
بوجود خطر وتيديد داخمي أو خارجي ييدد الشخصية وبالتالي اعداد العدة لموجيتو بحشد مزيد مف 

ـ قدرتيا عمى إرضاء لقمؽ لدى المرأة العاممة فقد يعود الى عدالطاقة لحماية الشخصية وتتنوع مصادر ا
او بسبب ظروؼ العمؿ كأف يمكوف في فترات غير مناسبة كالعمؿ الميمي وعدـ التكيؼ  دافع الامومة

 .المينية  واثبات قدرتيا الوظيفيةمعيا في مقابؿ حاجتيا لمحفاظ عمى مكانتيا 

نزؿ نتيجة تحمميا ما يفوؽ ر والانفعاؿ سواء في العمؿ او في المىذا بالإضافة الى كونيا تحت حالة التوت
، أما مف الناحية الجسمية فإف عمؿ المرأة يخمؼ لدى غالبية مف النساء اضطرابات واعراض طاقتيا
، صعوبة اتخاذ القرارات وىذا كمو يعكس ضعؼ انية وعقمية مثؿ صعوبة في التركي، ضعؼ الذاكرةوجد

 .(208-203، ص  2008الاجياد الطويمة.) مميكة بف زياف، آثار  في الاداء وىو مف بيف
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إف خروج المرأة العمؿ يسبب ليا اضطرابا كما يعمؿ عمى تشتيت جيدىا وعدـ ضبط النفس وفقداف لقدرة 
، إضافة الى الحالة الفيزيولوجية وما توجيو مف لمستمر الذي تعيشو معظـ العاملاتعمى التركيز والقمؽ ا

، فمثلا فترة الحمؿ والولادة حيث في ىذه الفترة  بالذات مثلا في بيا وبتركيبيا العضويخاصة مشاكؿ 
، مع أف وعاممة مسؤولة داخؿ البيت وخارجوأصعب المراحؿ في حياتيا الخاصة وىي بمثابة زوجة وأـ 

أثناء رضف لو الغالبية العظمى مف النساء العاملات يشتكيف مف الارىاؽ الجسماني والذىني الذي يتع
، خاصة في مجاؿ الصناعات الخطرة والمرىقة والتي تؤثر عمى اداء المرأة لوظيفتيا التربوية في العمؿ

البيت والرجؿ لو المجاؿ  الاسرة عمى اكمؿ وجو لذلؾ ظيرت تيارات تنادي بفكرة أف المرأة مممكتيا
للأسرة  سس الاقتصادية ، اذ ينظر الى توظيؼ النساء كخطر ييدد المستويات الاخلاقية والاالخارجي

، ورغـ الظروؼ اتي تعاني منيا المرأة العاممة الا انيا استطاعت اف تحقؽ لنفسيا والاحتراـ الذاتي لمرجاؿ
الكثير مف خلاؿ دخوليا ميداف العمؿ الانتاجي وموجيتيا لمعالـ الخارجي بعيدا عف اسرتيا ف فقد ساعد 

 (132، ص ) فرحات نادية.ميياؼ والسيطرة عاشتغاؿ المرأة عمى دفع المخاو 

، ة خاصة حالات الغضب غير الطبيعيةبالمناوبات اضطرابات عصبية عديد كما تظير عمى العاملات
بات بحوالي ، حيث تقدر نسبة الاضطرابات عند عماؿ المناو لا يفارقيف حتى في اوقات الراحة وتعب ممف

الاصابات العصبية في التعب واليف ، وتظير أعراض ىذه رعند عماؿ النيامرتيف ونصؼ أكثر مني
، ومما يبد مف خطورة ىذه الامراض ىو تناوؿ العقاقير اما لطبع باتجاه العدوانية والاكتئابوالارؽ وتغير ا

(وعمى العموـ يمكف  102، ص ي حالة اليقظة ليلا )حمو بوظريفة، مصدر سابؽلمنوـ نيارا او البقاء ف
جة عف قمؽ عماؿ المناوبة في عممية محاولتيـ التكيؼ مع أف تكوف اضطرابات الجياز العصبي نات

، كما قد وبيف حياتيـ الاسرية والاجتماعية، وصعوبة التوفيؽ بينيا غيرات التي يتعرضوف ليا في عمميـالت
 .تجة عف نقص النوـ او سوء التغذيةتكوف ىذه الاضطرابات نتيجة الاختلالات النا

 الفصل:خلاصة

ف كاف ضروريا ولازما في أغمب الاحياف نظرا  ختاما ليذا الفصؿ الذي يبرز أف العمؿ الميمي وا 
لأىميتو البالغة  التي يكتسبيا فإنو ذو انعكاسات عمى العامؿ مف جوانب عدة صحية ، اجتماعية ...الخ 
، وقد حاولت معالجة موضوع العمؿ الميمي لممرأة في ىذا الفصؿ مف نقاط عدة ابرزىا مراحؿ تطور عمؿ 

ة في المجتمع الجزائري  والانعكاسات التي تعود  عمى عمؿ المرأة العاممة في ذلؾ الوقت ومياديف المرأ
 .فة عامة ولمعمؿ الميمي بصفة أخصعمؿ المرأة ، حيث حاولنا في بادئ الامر اعطاء تعاريؼ لمعمؿ بص
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ة الفيزيولوجيوأخيرا سمطنا الضوء عمى الاثار الناتجة عف العمؿ الميمي فيما يخص صحة العاممة 
، اف الاىتماـ بدراسة العمؿ الميمي ذو أىمية بالغة وىذا يعود في الاساس والنفسية والاجتماعية والمينية

لمدور الفعاؿ الذي يمعبو الكائف البشري في المؤسسة ، مما يستمزـ بالضرورة الاىتماـ بو وبكؿ ما يمكف 
 .ف الجوانب المتعددة السالفة الذكرأف يحد انتاجيتو ويكوف ذو تأثير مباشر عمى العامؿ م
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 : تمييد 

الزواج ىو تمؾ العلاقة الاجتماعية بيف الرجؿ والمرأة والحياة الزوجية سكف وأمف ورحمة  ويتضمف الزواج 
الزواجي وحؿ اختيار الزوج والاستعداد لمحياة الزوجية ، والدخوؿ فييا والاستقرار والسعادة والتوافؽ 

 المشكلات التي تطرأ عمى أحد الزوجيف او الزوجيف معا .

 :التوافق الزواجي مفيوم_1

 تعريؼ التوافؽ:_1_1

التوافؽ مفيوـ مركزي في عمـ النفس بصفة عامة وفي الصحة النفسية بصفة خاصة فمعظـ سموؾ الفرد 
)عبد الحميد الشاذلي،  .الاجتماعي ىو محاولات مف جانبو لتحقيؽ توافقو، إما عمى المستوى الشخصي أو

بأنو عممية اكتشاؼ و تبني أساليب مف السموؾ  Good carte(، ويعرؼ قوود كارتر 55، ص 2001
، ويعرؼ التوافؽ كذلؾ عمى أنو good carter،1973  ،13( pتكوف ملائمة لمبيئة و لممتغيرات فييا )
، ص 1985وذلؾ حيف ترضى دوافعو و حوافزه ) فاخر عاقؿ،  العلاقة التي تحدث بيف الفرد ومحيطو،

(، ويعرؼ كذلؾ التوافؽ بأنو حالة التي يصؿ إلييا العضو بعد التحرر مف توتر الحاجة والشعور 14
 (15، ص 2009كاؿ سعيد الديف العممي، بعد تحقيؽ اليدؼ )عطا الله فؤاد الخالدي، د بالارتياح

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة لمتوافؽ يتضح أف التوافؽ مطمب ضروري يتعمؽ بحياة الإنساف لكي يعيش في 
والراحة، والقدرة عمى فيـ ذاتو والتواصؿ الجيد مع الأخريف، وىو يشير إلى  والاستقرارحالة مف الطمأنينة 

يئة المحيطة بو، بحيث ينمي الفرد قدراتو ليشبع حاجاتو المختمفة بطريقة التوازف المتسؽ بيف الكائف والب
أو مادية بمستوى يرضي الدوافع الشخصية،  اجتماعيةترضيو، سواء أكانت ىذه الحاجات نفسية أو 

ويضمف حالة التألؼ مع البيئة التي ينتمي إلييا كؿ ىذا في دينامية أخذ وعطاء ليضمف الإنساف الصحة 
 الراحة. النفسية و

 _تعريؼ الزواج:2_1

ذاآالزواج في لغة القر   (07ية )النفوس زوجت " سورة التكوير، الآ ف، قاؿ تعالى:" وا 

أي قرنت كؿ شيعة لما شايعت أي قرنت بأعماليا لأنو ليس في الأخرة تزويج )أحمد فراج حسيف، 
الديف محمد بف أحمد ( وفي تفسير الجلاليف النفوس زوجت أي قرنت بأجسادىا )جلاؿ 10، ص 2004
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 ewester Mark(  ويعرفو وستر مارؾ 23المحمي، جلاؿ الديف عبد الرحمف السيوطي، بدوف سنة ،ص 
الذي يصؼ الزواج بأنو علاقة الرجؿ مع المرأة أو أكثر مف امرأة ، يقرىا القانوف أو العادات وتنطوي  

ب الأطفاؿ الذيف يولدوف نتيجة ليذا الطرفيف وعمى إنجا اتحادعمى حقوؽ وواجبات معينة تترتب عمى 
(، ويعرؼ الزواج عمى أنو علاقة شخصية بيف فرديف  25، ص 2001الزواج ) غريب سيد واخروف، 

 ( 120، ص 1996مستقميف لكؿ منيما شخصيتو المتميزة ىما الزوج والزوجة )مجمة عمـ النفس، 

ستمرار والامتثاؿ لممعايير الاجتماعية ) و يعرؼ الزواج أيضا عمى أنو نظاـ اجتماعي يتميز بقدر مف الا
 (50سناء الخولي ، بدوف سنة ، ص 

مف خلاؿ التعاريؼ السابقة لمزواج نجد أف الزواج بالرغـ مف أنو يعد مصطمحا شائع التداوؿ لدى معظـ 
 ؼوباختلاالناس ويبدو أمرا في غاية الوضوح، إلا أف ىذا المفيوـ يحتاج إلى تعريؼ يضبط حدود دلالتو 

، لو اجتماعيالتوجيات الفكرية وتباينيا أحيانا في تحديد مفيوـ الزواج فمنيـ مف يعتبر الزواج كنظاـ 
الزوجة وأدوار متشابكة ومتعددة، و ىناؾ مف يرى أف وعلاقة التي تربط أسرتي الزوج و  دعائمو وأسسو

تتحدد أدوارىما، و بما أف  عمى ىذه العلاقة الثنائيةبناءأة، و صية تربط الرجؿ بالمر الزواج علاقة شخ
اليدؼ مف الزواج ىو تكويف أسرة، والتي نعتبرىا المبنة الأساسية في بناء المجتمع كاف الزواج يعبر عف 
علاقة بيف طرفيف، الرجؿ والمرأة تحكميا ضوابط اجتماعية وقانونية ودينية، وىي مرتكزات تؤسس ىذه 

 المؤسسة الاجتماعية.

 اجي:_ تعريؼ التوافؽ الزو 3_1

 لمتوافؽ الزواجي تعريفات عديدة نذكر منيا :

شباع الحاجات  التوافؽ الزواجي ىو التفاعؿ الثنائي الإيجابي بيف الزوجيف المبني عمى المحبة والمودة وا 
، ص 2008الأساسية والثانوية، بلا خلافات أو اضطرابات حادة تؤرؽ حياتيما )ماىر محمود عمر، 

المناسب لمزواج  الاختيارف السعادة الزوجية والرضا الزواجي ويتمثؿ في ( والتوافؽ الزواجي يتضم372
لتحقيؽ الحياة الزوجية والدخوؿ فييا، والحب المتبادؿ بيف الزوجيف والإشباع الجنسي وتحمؿ  والاستعداد

، ص  2001الزواجي )عبد الحميد الشاذلي،  والاستقرارالمسؤوليات الزوجية والقدرة عمى حؿ مشكلاتيا 
نفسيا وعاطفيا  استقرارا( وىو حالة تتضمف قضاء الحاجات النفسية والعاطفية لمزوجيف مما يعطي 63_62

والإحساس بالمسؤولية وتقدير الذات وتوكيدىا مف خلاؿ تأدية  بالاىتماـوالرحمة المتبادلة، والإحساس 
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 ?http://www.rabitat.alwaha.net/moltaqa/shaw.thread.phpالواجبات و نيؿ الحقوؽ.
25/02/2009 h04.45. 

النسبي بيف الزوج  والاتفاؽوالتوافؽ الزواجي في مفيومو العاـ يتضمف التحرر النسبي مف الصراع، 
والزوجة عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة، وكذلؾ المشاركة في أعماؿ وأنشطة 

(، ويتمثؿ التوافؽ الزواجي في نجاح العلاقة 120، ص 1999مشتركة وتبادؿ العواطؼ ) سناء الخولي، 
ترؾ والسكف والحب وتمبية الرغبات الزوجية في وظائفيا ومياميا، والتي تتمثؿ في تأميف العيش المش

النفسية والعاطفية والجنسية  لمطرفيف، وكذا إنجاب الأطفاؿ وتربيتيـ، وفي تمبية متطمبات المنزؿ 
 http :rb.7cc.com t والمعيشة، وفي تحقيؽ المتطمبات والأدوار الاجتماعية المتنوعة.

805058.htm /15/06/2009 h 12.58) 

والعلاقة الطيبة الحسنة السميمة بيف  والاتفاؽؿ النفسي المعبر عف المحبة والمودة وكذا يعرؼ عمى أنو المي
 (182، ص 1992الزوجيف وبقية أفراد الأسرة )أحمد مبارؾ الكندري، 

الأسري والشعور بالرضا والسرور  الاستقرارإذف الأصؿ في التوافؽ الزواجي أف يتحقؽ لكؿ مف الزوجيف 
أف نخمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا لتسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ  آياتوعالى: " ومف والرحمة بينيما كما قاؿ ت

 ، الدالة عمى قدرتو أف خمقت حواء مف  آياتو(، أي أف الله تعالى مف 21 الآيةمودة ورحمة " )سورة الروـ
رحمة ضمع أدـ وسائر الناس مف نطؼ الرجاؿ والنساء لتسكنوا إلييا وتألفوىا وجعؿ بينكـ جميعا مودة و 

(، وخمؽ تمؾ 406، ص 2005)جلاؿ الديف محمد أحمد المحمي، جلاؿ الديف عبد الرحمف السيوطي، 
وسر وجداني يجد المرء فيو سعادة لشمؿ المجتمع وأنس وخموة  الزوجة ليسكف إلييا، والسكف أمر نفساني

بيذا  القرآفالمرأة، إف التي لا تكمؼ فييا وتمؾ مف الضرورات المعنوية التي لا يجدىا المرء إلا في ظؿ 
النص يضع أسس الحياة العاطفية اليادئة، فالزوجة ملاذ لمزوج يأوي إليو بعد اجياده اليومي في سبيؿ 
تحصيؿ لقمة العيش، ويركف إلى مؤانستو بعد كده وجيده وسعيو ودأبو يمقي في نياية مطافو بمتاعبو إلى 

ة مرحة مطمقة الوجو ضاحكة الأسارير يجد منيما أذاف ىذا الملاذ إلى زوجتو التي  ينبغي أف تتمقاه فرح
صاغية وقمبا حانيا وحديثا رقيقا حموا يخفؼ عنو ويذىب ما بو، فالزوجة سكف لزوجيا ليسكف إلييا، يروي 
ظمأه الجنسي في ضلاؿ مف الحب والمودة والطيارة فيسكف القمب عف الحراـ وتسكف الوجداف عف التردي 

 (27زلاؽ في مياوي الخطيئة )محمود ميدي الإستنبولي، دس، ص في حمأة الرذيمة والان

http://www.rabitat.alwaha.net/moltaqa/shaw.thread.php


 التوافق الزواجي                                                       : الثالثالفصل 

66 
 

ومف خلاؿ التعريفات السابقة لمتوافؽ الزواجي نجد أف أغمبيا تتفؽ عمى أف التوافؽ الزواجي يعبر عف 
شباع الحاجات والمودة ونقص الخلافات والرضا   علاقة تربط الزوج والزوجة، يسودىا الحب المتبادؿ وا 

تتضمف مفاىيـ ومرتكزات السعادة في الحياة  اجتماعيةة علاقة مقدسة وىي مؤسسة فالعلاقة الزوجي
كميا مفاىيـ عندما تكتنؼ الحياة  والاحتراـالمناسب لمزواج، والثقة المتبادلة بيف الزوجيف  فالاختيار

يـ الزوجية تجعؿ أطراؼ العلاقة يشعروف بحالة الرضا، وحالة الرضا ىذه تجعميـ يتحرروف مف صراعات
الزواجي والمشاركة في تأميف العيش الكريـ الذي يعد مسؤولية الزوج  فالاستقرارويحاولوف فؾ مشكلاتيـ، 

و الزوجة، والتعاوف والتفاىـ والإيثار يجعؿ الزوجيف في حالة راحة نفسية، وتدعـ المشاعر الإيجابية بيف 
حياتو بمسراتيا ومضراتيا، أضؼ إلى  الزوج والزوجة حيف يؤثر الواحد منيـ الأخر، ويكوف لو سندا في 

ذلؾ إلى إنجاب الأطفاؿ وتربيتيـ مما يضفي السعادة عمى الزوجيف، والتكاتؼ لأداء الأدوار المشتركة 
والمتنوعة وتحمؿ المسؤوليات، لذلؾ فالتوافؽ الزواجي أساس الحياة والأسرة لأنو يضمف حياة مستقرة 

الزوج وكذا الأبناء، وترجع فوائد التوافؽ الزواجي عمى جة و طاء والإشباع عمى مستوى الزو مفعمة بالع
تنمية المجتمع وبنائو، لأف الأسرة المتوافقة زواجيا أسرة تعطي أكثر لممجتمع أفرادا صالحيف أسوياء 

 منتجيف.

 _أىمية التوافق الزواجي:2

يثير مشاكؿ عديدة بيف الأزواج قد تصؿ إلى  انخفاضوتتحقؽ أىمية التوافؽ الزواجي في أف 
النزاعات العنيفة بيف الزوجيف عمى المستوى البدني أو   لاندلاعالطلاؽ فضلا عمى أنو يعد تربية مواتية 

المفظي والتي قد تؤدي حيث تحدث عمى مرأى ومسمع مف الأبناء إلى عدـ شعورىـ بالأماف و الخوؼ مف 
ممارستيـ لمعنؼ مف  احتماؿتيادىـ عمى رؤية ذلؾ النزاعات قد يزيد مف انييار الأسرة فضلا عمى أف اع

جية أخرى فيو يشوه صورة الزوجيف وأبنائيا في نظر الأسر المحيطة مما يقمص علاقتيما ومكانتيما 
الاجتماعية، ثـ ما يمحؽ بتصوراتيـ عف ذواتيـ في المقابؿ فإف ارتفاع مستوى التوافؽ الزواجي يزيد مف 

 الزوجيف عمى تحمؿ الضغوط الحياتية واجتياز الأزمة التي يواجييا ويجعميا أكثر سعادة في قدرة كلا
نجاز المياـ بأكثر قدرة مف  الحياة بوجو ىاـ وأكثر قدرة عمى توظيؼ طلاقاتيـ لمقياـ بأعباء الأدوار وا 

 الكفاءة.

افر والخصومة والنزاع والشقاؽ ىو إف قدرة كؿ زوج عمى التوائـ مع متطمبات الحياة الزوجية بعيدا عف التن
 الاستقرارالأمف و  الطريؽ الأيسر والأضمف لبموغ أسمى وظائؼ الرباط المقدس المتمثمة في تحقيؽ
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النفسي، حيف يجد  كؿ قريف في شريكو سندا وراحة لتمبية الحاجات ومبعثا لتحقيؽ السعادة وغيرىا مف 
ي الجميؿ في عبارة "سكف تسوده مودة ورحمة " أي حب آنلقر الراقية التي أجممو المفظ ا المعاني الإنسانية

وانشداد عاطفي ورفؽ وشفقة وتمؾ ىي خمفية التوافؽ في الحياة الزوجية التي لا يمكنيا أف تحقؽ أىدافيا 
 و لا أف تبمغ الغاية مف وجودىما مف دوف وجوده.

يكوف عرضة لحالات الصراع التي _ و لأف الرباط وعمى شاكمتو أضاؼ لمعلاقات الإنسانية الأخرى فقد 
تشكؿ تيديدا وعقبة تحوؿ دوف استمراره وتشكؿ تربة خصبة وأجواء مواتية لعديد مف الأعراض غير 
الصحية التي تظير في شكؿ نزاعات لفظية قد تصؿ مبمغ العنؼ البدني، ما يؤدي إلى الشعور بعدـ 

واختلاؿ التوازف الشخصي في كؿ أفراد  ستقراروالاالأمف النفسي وبث حالات التوتر والإحباط والاكتئاب 
المتصؿ بصورة الذات والمرتبط بنظرة الأخريف وارتفاع معدلات الخيانة  الاجتماعيالأسرة وانفصاـ البعد 

الزوجية ما مف شأنو أف يقدـ نموذج معياري لمسموؾ المستقبمي المختؿ للأبناء الذيف تأخذ تربيتيـ الوجية 
وسواىا مف الاثار غير المرغوبة المترتبة عمى سوء التوافؽ الزواجي التي تبمغ إلى  السمبية وتضيع حقوقيـ

حد الطلاؽ كنياية غير موجودة بفيضة لمطاؼ الحياة الزوجية ويتبع ذلؾ تفكؾ أسري وأمراض نفسية 
 (166، ص 2007شتى. )مسعودي زىية،  واجتماعيةوجسمية 

 _ مجالات التوافق الزواجي:3

 الزواجي في العديد مف المجالات نذكر أىميا:يظير التوافؽ 

 _ التوافؽ الديني:1_3

ىو تحكيـ لديف الله في الحقوؽ والواجبات لكؿ مف الزوجيف وىذا يقطع دابر الخلاؼ ويتيح لمسعادة مجالا 
إلى مقاييس ربانية صنعيا رب العالميف يجعؿ في النفس راحة في  الاحتكاـفي بيت الزوجية، ذلؾ أف 

عيت مف الطرفيف كمييما ىناؾ كأبة أو خصاـ أو خلاؼ إذا ر يا والوقوؼ عند حدودىا، ولف يكوف الأخذ ب
شريكة العمر أف  لاختيار(، إف أوؿ أساس وضعو الإسلاـ 22، ص 2005)عبد البارئ محمد داوود، 

لمرأة تكوف صاحبة ديف ذلؾ أف الديف يعصـ المرأة مف الوقوع في المخالفات، ويبعدىا عف المحرمات فا
المتدينة بعيدة كؿ البعد عف كؿ مايغضب الرب و يدنس ساحة الزوج، مف أجؿ ذلؾ بالغ الإسلاـ في حث 

ذات الديف، وحثو عمى البحث عنيا في كؿ بيت مسمـ أميف، فياىو ذا رسوؿ الله صمى  اختيارالزوج عمى 
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فيقوؿ )تنكح المرأة لأربع لماليا المرأة ثـ يدؿ عمى الصواب  اختيارالله عميو وسمـ يبيف أصناؼ الناس في 
 ولجماليا ولحسبيا ولدينيا، فاظفر بذات الديف ترتب يداؾ ( رواه البخاري

وينصح صمى الله عميو وسمـ أمرا ناىيا في قولو: )لا تزوجوا النساء لحسنيف فعسى حسنيف أف يردييف، و 
ينولأمة سوداء خرماء ذات ديف لا تزوجوىف لأمواليف عسى أمواليف أف تصغيف، ولكف تزوجوىف عمى الد

  Www.egyptladies.net/vb/t175543.nt M/23/6/2013 H10.24أفضؿ ( )رواه ابف ماجة (

وبما أف الديف ىو في الحقيقة دعوة إلى التوافؽ مع الذات أولا ثـ الاخريف ثانيا وفي ذلؾ يقوؿ السيد محمد 
الشيرازي مف الضروري فيـ روابط الحياة، فإف الله سبحانو وتعالى جعؿ الحياة ذات روابط خاصة  حسيف 

فالإنساف تربطو مع المجتمع روابط خاصة ومع نفسو روابط خاصة أيضا، ومع أفراد أسرتو روابط خاصة 
خلاؿ ىذه وكذلؾ في العمؿ روابط خاصة لكنو يعد مصدرا لمعيشتو ويحقؽ ذاتو بو، فيو يتوافؽ مف 

الروابط بطريقة متفاوتة، وربما كانت الرابطة الدينية ىي إحدى الروابط لمبشر منذ فجر التاريخ، ىذه 
 الرابطة استطاعت أف تحسف سموؾ بعض مف البشر.

Annaba.org/nba news /50 /011.ntm 23/06/2013 H 10.38 

لإيماف بالعقائد التي تكوف مف إف التوافؽ الديني يعتمد بنحو أساس عمى حسـ الصراع مف خلاؿ ا
 ىذا الديف أو ذاؾ . والمرتكزات التي يؤمف بيا معتقدومجموعة الأصوؿ 

 والثقافي:الاجتماعي_التوافؽ 2_3

فالحياة الزوجية تتضمف تكويف أساليب مشتركة لمحياة في الأكؿ و النوـ والإنفاؽ والكسب، عندما ينتمي 
دات سموكية متشابية تصبح الحياة المشتركة سيمة، أما إذا كاف الزوجاف إلى أسر متماثمة تسود فييا عا

متباينة كؿ التبايف، فإف عممية التوافؽ تصبح أكثر  اجتماعيةكؿ مف الزوج والزوجة ينتمي إلى بيئة 
 (417، ص 2001صعوبة. ) محمد قاسـ عبد الله ، 

عمميات التبادؿ  ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثيرBUDHAVANIDAMJ 1998و لقد أجرى )
الثقافي عمى التوافؽ النفسي والزواجي، ومدى التقارب الثقافي بيف الأزواج مف نفس الخمفية العرقية 

( زوج مف الأزواج واستخداـ مقياس التوافؽ الزواجي، وتوصؿ إلى أف الأفراد ذوي 86وتكونت العينة مف )
ة، كما أف الأزواج ذوي التقارب الثقافي لـ الخصائص المتكاممة تمتعوا بتوافؽ أفضؿ في الحياة الزوجي

http://www.egyptladies.net/
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، أو درجة أقؿ مف التوافؽ الزواجي مقارنة بالأزواج ذوي السمات للاكتئابيعانوا مف درجة أعمى 
المنسجمة لمتقارب الثقافي، كما أف الثقة بالذات توسطت التأثيرات الخاصة بالضغوط المرتبطة بالتبادؿ 

ير المتناغمة لمتبادؿ الثقافي وخاصة الزوجات، أي أف الزوجة تواجو الثقافي لدى الأزواج ذوي السمات غ
(، حيث يرى أصحاب الاتجاه 12، ص 2007خطر مشكلات التوافؽ الزواجي )عبير محمد الصباف، 

أف عممية التوافؽ تحدد بالرجوع إلى النماذج والأنماط والثقافة، والمعايير الاجتماعية واستطاع  الاجتماعي
 2001ف أكثر توافقا، وكمما انحرؼ عنيا قمت درجة توافقو )عبد الحميد محمد الشاذلي،  مسايرتيا وكا

مع  اجتماعية( أما مينجروبوىيـ ومحمود الرايدي يروف أف التوافؽ ىو القدرة عمى إقامة علاقات 88ص 
 الأخريف، مثمرة وممتعة نسبيا الأمر الذي يجعؿ مف الفرد شخصا نافعا في محيطو.

 والعاطفة:_ الحب3_3

لكي تكوف الحياة الزوجية ناجحة ومثالية لابد مف جو الحب الذي يسود بيت الزوجية فكيؼ لعممية جنسية 
المتبادؿ والألفة، فالحب العاطفي الجياش و أف تتـ بنجاح بيف زوجيف متنافريف لا تربطيما رابطة الحب 

ه ويعتبر الحب المتبادؿ عاملا ميما بيف الزوجيف مف الأمور التي امتف الله سبحانو وتعالى بيا عبد
( أنو مطمب لنمو 2005ومظيرا أساسيا مف مظاىر التوافؽ الزواجي، حيث ذكرت فاطمة فيمي )

الشخصية السوية، حيث توجد في الزواج مشاعر تصاحب العلاقة بيف الزوجيف حيث يشارؾ كلاىما 
ى تمبية حاجات الطرؼ الأخر، ىذا الأخر، وكما يشعر كلاىما بتحقيؽ الحاجات الشخصية والقدرة عم

( إلى أف الحب فف يمكف تعميمو وتنميتو، وأف لو أىمية كبيرة حيث يوفر 2007وأشارت عائشة ناصر )
التغذية السيكولوجية لكلا الزوجيف في علاقتو بالأخر، وكذا الأبناء مما يساعد في تحقيؽ التوافؽ النفسي 

بالدؼء والأماف فيقبؿ كؿ منيما تصرفات الأخر، ويضحي  وكذا التوافؽ الزواجي، حيث يشعر الزوجاف
 مف أجمو ويتقبؿ سموكياتو مع استمرارية النصح والتوجيو بأسموب مناسب.

http:/bafree.net 30/01/2012 H 10.20 

وتدؿ دراسات عديدة عمى أف لمحب  أثر كبير في حياة المرأة وأنو أكثر مف القوة، وأف المرأة تيتـ أكثر 
بالإنجاز الفردي في مجالات العمؿ والسمطة، وىناؾ العديد مف الدراسات التي  اىتماماتياكثر مف بالحب أ

والأىمية عمى العلاقات  الاىتماـأجريت عمى موضوع الزواج وعلاقاتو، ووجد أف المرأة تضع كثيرا مف 
ع اىتماـ المرأة الشخصية المتبادلة، ولذلؾ نراىا أكثر تأثرا مف الرجؿ في حالة وفاة زوجيا، ويرج
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بالعلاقات الشخصية إلى ظروؼ ثقافية، أي إلى ما يسود المجتمع مف القيـ والعادات والتقاليد والمثؿ 
(، ويعتقد 54_  53، ص، ص 2004والأعراؼ والفمسفات والمغة  والقيـ ... الخ )عبد الرحمف العيسوي، 

تساو مف الأىمية، حيث تتمثؿ جوف أف لدى كؿ مف الرجاؿ والنساء ست حاجات فريدة عمى قدر م
، والتشجيع وتتمثؿ حاجات والاستحسافحاجات الحب لدى الرجؿ في الثقة، والتقبؿ، والتقدير، والإعجاب، 

، والإخلاص، والتصديؽ والطمأنينة، ومف المؤكد أف كؿ والاحتراـالحب لدى النساء في الرعاية، والتفيـ، 
لنساء، ولكف بعد إشباع حاجاتيـ أولا، وكذلؾ فإف النساء الرجاؿ يحتاجوف إلى حاجات الموجودة لدى ا

يحتجف إلى حاجات الحب الموجودة لدى الرجاؿ ولكف بعد إشباع حاجاتيف أولا )فرحات بف سالـ بف ربيع 
 (46، ص 2009الغزي، 

 _ التوافؽ الجنسي:4_3

فسية، وذلؾ أف النشاط يمعب الفرد دورا بالغ الأىمية في حياة الفرد وأثرا في سموكو وعمى صحتو الن
حباطو مصدرا لمصراع  الجنسي يشبع كؿ مف الحاجات البيولوجية والسيكولوجية والحاجات الاجتماعية، وا 

 ( 62، ص 2006والتوتر )عبد الحميد الشاذلي، 

والتوافؽ النفسي الجنسي يعني أف كلا مف الزوجيف المتوافقيف يستوفي حاجاتو مف الأخر ويشبعو وبالتالي 
ميـ جدا لأف ىناؾ حاجات لا يمكف  ءالعلاقة، والتوافؽ في العلاقة الزوجية شي باستمرارالطرفاف يسعد 

أف تمبي إلا مف خلاؿ ىذه العلاقة، ومنيا الإشباع العاطفي الجنسي والتوافؽ تظير بوادره منذ المحظات 
لتمبية احتياجات الأولى لمتعارؼ فيشعر كؿ طرؼ بالراحة والسعادة في وجود الأخر ويسعى كؿ طرؼ 

شريكو، ويشعر كؿ منيما أنو لا يحتاج أي شيء مف طرؼ الأخر ليكمؿ بو نقصا عنده، وحيف يستقر 
التوافؽ بيف الزوجيف ويتأكد، نجد أف كلا منيما لا يجد نفسو إلا مع الأخر فلا يمكف أف تتحرؾ مشاعره 

يستطيع إلا أف يكوف وفيا و مخمصا أو تتحرؾ ميولاتو الجنسية إلا مع شريؾ حياتو، فيو بالتالي لا 
، لأنو لا يقدر عمى الخيانة حتى و لو أتيحت لو راديإاللالشريكو أو بمعنى أخر ىي حالة مف الإخلاص 

 elazayeh.com A(14) htm 24/8/2011.Wwwفرصتيا. 

( أف الجانب النفسي 1976والجانب الجنسي أمر ضروري وحيوي في حياة الفرد ليذا ذكرت نادية إميؿ )
أمر نسبي يختمؼ مف زوج لأخر، بؿ إف عدـ التوافؽ الجنسي ينافي حدوث المشكلات والشقاؽ بيف 

( إلى أف 1998الزوجيف، كما أنو يعتبر نتيجة ومظيرا لمخلافات بيف الزوجيف، كما أشارت ىالة سيد )
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لا فلا وجود لمتوافؽ الزواجي ومع ذلؾ فلا وجود  التوافؽ الجنسي ميـ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي، وا 
( إلى أف ما يكوف مشبعا 2005لمعلاقة العاطفية المثمى بيف الزوجيف، حيث أشارت فاطمة فيمي )

وؿ والرغبات لدى الزوجيف المي باختلاؼلزوجيف ما قد لا يكوف كذلؾ لغيرىـ، فالإشباع الجنسي يختمؼ 
والميـ أف يدرؾ كؿ زوج ما يرضي الاخر، لذلؾ لابد مف التجديد في العلاقة العاطفية الجنسية، ومراعاة 

 http:/bafree.he عما يشبعو جنسيا أحد الزوجيف في سؤاؿ الطرؼ الأخر النفسي، فلا يتحرج الاستعداد
30/01/2012 H 10.20 

لمحياة الجنسية لمزوجيف قدرىا الكافي وبيف الأسس التي تقوـ عميو، فإف مف الكريـ قد أعطى  القراف_ إف 
أعظـ توجييات القراف العظيـ أنو إذا تحدث عف المسألة الجنسية يحيطيا بيالة مف التقديس، وسارع في 

وص والوقار والأدب فلا يغ الاحتشاـتذكير المستمع بالله سبحانو وتعالى ووجوب مراقبتو وتقواه كي يسود 
نساؤكـ حرث لكـ فأتوا حرثكـ أنى شئتـ و نية، نأخذ كمثاؿ قولو تعالى: " و القارئ في أغوار الشيوة الحيوا

ف الكريـ وتعبيراتو في آ( والمستقرئ لألفاظ القر 293بقرة قدموا لأنفسكـ واتقوا الله واعمموا أنكـ ملاقوه " )ال
لمستـ النساء " و"فلا رفث ولا فسوؽ ولا جداؿ في ىذا الميداف كقولو: " فالاف باشروىف " وقولو : " أو 

السالفة يجدىا ومثيلاتيا تتسـ بالإشارة  الآياتالحج " وكذا قولو: " ولا تقربوىف حتى يطيرف " والمتبع ليذه 
رشاداتو تمؾ، أف يوجو الأنظار إلى لوف مف التربية  القرآفو التمميح، و لعؿ  الكريـ ييدؼ وراء تعابيره وا 

الجنسي يجب أف يحاط بسياج مف  التقائيماالاجتماعية يربي بيا الخلائؽ ويرشد بيا الزوجيف إلى اف 
لتجمؿ  والرقة والبعد عف المصارحة والمكاشفة، بؿ تكفي الإشارة أو الممحة، أو إبداء الزينة وا الآداب

 (15والتطيب. ) محمد ميدي الإستنبولي، دس، ص 

 والمادي: الاقتصادي_ التوافؽ 5_3

نفاقا، لكف انخفض المستوى  للأسرة قد يثير كثيرا مف  الاقتصاديمف المعروؼ أف لكؿ أسرة دخلا وا 
لأمراض المشاكؿ الأسرية، للأفراد الذيف لا يستطيعوف إشباع حاجاتيـ اليومية وحرمانيـ قد يعرضيـ ل

المختمفة، فيلاحظ أف فقداف الماؿ يحدث نوعا مف الحرماف يختمؼ عف الأغنياء عنو عند الفقراء، فالأوؿ 
يؤثر مباشرة في جرح  الاجتماعييفقد السمطة والحياة، و الأخر يفقد الطعاـ،  وفقداف السمطة أو المركز 

صابتيا قد تدفع الإنساف إلى  المرأة في ميزانية الأسرة مما أدى إلى ، وقد أسيـ عمؿ الانتحارالأنا وا 
للأسرة، الذي يتضح في زيادة الخدمات التعميمية والترفييية وقضاء وقت الفراغ  الاقتصاديالتوافؽ  احتماؿ

 (185، ص 1992خارج المنزؿ. ) أحمد مبارؾ الكندري، 
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ضرورة  لكي يبتعدا الزوجيف عمى أوجو إنفاؽ ماؿ الزوجة  اتفاؽوفي ىذا الصدد يجب الإشارة إلى أف 
عف الخلاؼ والمشاكؿ و كثيرا ما أدى الاختلاؼ بيف الزوجيف عمى مدخوؿ الزوجة أو ماليا إلى النزاع 
والتفريؽ وتشريد الأسرة، وكذلؾ الزوج فإنو لا يحؽ لو الإضرار بزوجتو وأولاده بإنفاؽ مالو عبثا،  وقد جاء 

ناس ")محمد ميدي مف أف تذرىـ فقراء يتكففوف الفي الحديث الصحيح، "لأف تذر أولادؾ أغنياء خير 
 (213، ص الإستنبولي ، دس

 _ الثقة المتبادلة بيف الزوجيف:6_3

ولا سماع لأقاويؿ أو كمما توافرت الثقة بيف الزوجيف تحققت السعادة وراحة النفس حيث لا ظنوف ولا ريب 
لسر والعمف، وفي الغيب والشيادة فيطمئف لايتـ ذلؾ إلا في ظؿ تقوى الله وحسف مراقبتو في ا، و افتراءات

الزوج ويثؽ أف زوجتو لو وحده تحفظو في غيبتو والعكس، لأف الزواج المبني عمى الشؾ والغيرة يستحيؿ 
(، ولا يمكف أف تنشأ البيوت السعيدة بدوف ألفة 36_  35، ص، ص 2006أف يدوـ ) توفيؽ الواعي، 

عائمة الزوج والزوجة، فالثقة ىي أف تترجـ القوؿ الكريـ: " ىف متبادلة بيف أفرادىا وفي مقدمتيـ قطب ال
(، ومف ىنا تأتي الثقة ويفضي كؿ مف الزوجيف إلى بعضيما 187لباس لكـ وأنتف لباس ليف" )البقرة، 

البعض فيتبادلا المشورة ويتقاسماف الأفراح ويشتركاف اليموـ ومف جية أخرى فإف أكثر مايزعزع الثقة 
مف مفيوـ إظيار الذات أو القوة، والثقة تعني المساواة في  انطلاقاصد والتعامؿ بعناد، افتراض سوء الق

 البوح والإصغاء وعندما يثؽ الزوج بزوجتو والعكس، تكوف النتائج إيجابية في إرساء مناخ الألفة والود .

بيف أي زوجيف لذا مف الضروري جدا أف تكوف  والاحتراـو تعتبر الثقة عنصرا أساسي في نمو الحب 
نما ثقة تمتد إلى جميع تفاصيؿ الحياة  ىناؾ ثقة متبادلة بيف الزوجيف، وىذه الثقة يجب أف لا تكوف أنية وا 
في الحاضر والمستقبؿ أيضا، ويؤكد عمماء النفس أف مف أخطر المشكلات التي تواجو الأسرة خصوصا 

بيف الزوجيف التي مردىا بالدرجة الأولى إلى الكذب ولو أحيانا مف أحد  في بداياتيا قضية فقداف الثقة
الزوجيف بحجة أف ذلؾ كذب أبيض وىذا في الحقيقة لو تأثير كبير في الحياة الزوجية، فإف الكذب ميما 

 كاف صغيرا يبقى كذبا يؤدي إلى إثارة الشؾ والقمؽ بيف الزوجيف.

a/.wefq.org/news.phpAction :show/37747/4/2011 

و لقد نيى النبي صمى الله عميو وسمـ عف الكذب وشدد في ذلؾ لقولو: " إياكـ و الكذب فإف الكذب ييدي 
ف الفجور ييدي إلى النار، ومايزاؿ الرجؿ يكذب ويتحرى الكذب حتى يكتب عند الله كذابا"  إلى الفجور وا 



 التوافق الزواجي                                                       : الثالثالفصل 

73 
 

شعر بيا الفرد عندما يكوف في حالة غيض مف نفسو أو مف المحيطيف بو، وىي ي انفعاليةفالشؾ حالة 
 أيضا مزيح مف انفعالات الغضب والخوؼ وحب التممؾ .

 :لنظريات المفسرة لمتوافق الزواجي_ ا4

 من منظور اجتماعي: لنظريات المفسرة لمتوافق الزواجيا _1_4

_ النظرية البنائية: يرتبط بمدى التزاـ الزوجيف بأداء الوظائؼ المناطة بيـ في إطار الأسرة وتقؿ درجة 1
التوافؽ حسب درجة الإىماؿ والتقصير في ىذه الواجبات وتشير سامية الخشاب إلى أف عوامؿ الإستقرار 

ف عوامؿ التغيير المرتبطة بالتصنيع في المجتمع  داخؿ الأسرة تعود إلى نمط المجتمع الذي ننتمي إليو وا 
 (25، ص 2009داخؿ الأسرة يواجو بعض الصعوبات. )العنزي،  والاستقرارتجعؿ الوحدة 

_ نظرية الدور: عند توافؽ توقعات الدور يحدث الانسجاـ والتوافؽ بيف الزوجيف وعند تعارض توقعات  2
مشكلات الزوجية. وتشير الحنطي الدور لأحد الزوجيف أو كلاىما قد يظير عدـ التوافؽ وتظير ال

التفاعمي الذي يرى أف التوافؽ  الاتجاه( إف نظرية الدور ينبثؽ عنيا اتجاىات متباعداف أحدىما 1999)
 الاتجاهالزواجي يتحدد في درجة ما تتوقعو الزوجة مف زوجيا وحقيقة ما يدركو الزوج عف زوجتو، أما 

الذي يتحدد مف خلاؿ السموؾ الإنساني  الذي  الاجتماعيالسموكي  الاتجاهالأخر في نظرية الدور فيو 
 يحدث في مواقؼ أسرية.

_ نظرية التبادؿ: تقوـ عمى التبادؿ الذي يعيشو الفرد بيف المكافئة والتكمفة، حيث يشير أف المكسب 3
 الناتج عف التفاعؿ يؤثر عمى شكؿ العواطؼ بيف الزوجيف فالعاطفة تكوف إيجابية عندما يكوف المكسب

 مف التفاعؿ عمى شكؿ تكمفة فإف العاطفة تكوف سمبية.

و ىذا يعني أف التفاعؿ إيجابي ويقوـ عمى التفاىـ والمحبة بيف الزوجيف يؤدي حتما لمتوافؽ، في حيف إذا 
 كاف التفاعؿ يقوـ عمى التوتر فإنو يؤدي لمتنافر وبالتالي سوء التوافؽ.

ات يي التفاعؿ الزواجي الذي يتأثر كلا مف الزوجيف لسموككما أف نضوج الشخصية مف الأبعاد الرئيسية ف
الأخر وتوقعاتو وبنمط العلاقة بينيما وأف نضوج الشخصية لو أثر كبير في التوافؽ الزواجي. ) عبير 

 (05، ص 2007الصباف، 
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بعدـ _ نظرية التنافر المعرفي: عندما تكوف توقعات الزوجيف خيالية وغير واقعية، فإف الحياة  تتسـ 4
السعادة و يسطر عدـ الرضا، كما تكمف أىمية العممية العقمية التي يقوـ بيا الزوج لتحقيؽ التقارب بيف 

يجابية . ) العنزي  ىذه التوقعات وبيف الواقع والتنازؿ عف بعض التوقعات المبالغ فييا وتنمية التوقعات الإ
 (27، ص 2009

 نظور نفسي:من م لنظريات المفسرة لمتوافق الزواجيا _2_4

_نظرية التحميؿ النفسي: يركز التحميؿ النفسي عمى العلاقات في تفسير السموؾ الإنساني، ويؤكد عمى 1
، وتظير المشكلات الزوجية كسموؾ يمثؿ الاجتماعيةتحميؿ العلاقات بيف الأشخاص في محيط القيـ 

 س الأولى مف حياة الفرد.صراعات الزوجيف اللاشعورية نتيجة الإحباطات البيئية في السنوات الخم

بالأسباب  الاىتماـ_ النظرية السموكية: تركز السموكية عمى السموؾ الظاىر في المحظة الحالية دوف 2
ف عدـ  التاريخية والخبرات الماضية، ويرى السموكيوف أف السموؾ في جممتو مكتسب ومتعمـ مف البيئة، وا 

عدـ لبيئة تنشأ فييا التعمـ الخاطئ )ف وعند تعديؿ االتوافؽ الزواجي ىو مف أنماط سموكية بيف الأخري
 (27، ص 2009التوافؽ الزواجي ( فإنو يمكف تعمـ السموؾ الصحيح )التوافؽ الزواجي( ) العنزي، 

_ نظرية الذات: لقد عرؼ روجرز صاحب نظرية الذات الفرد المتفوؽ بأنو الشخص القادر عمى تقبؿ 3
ذاتو وفقا ليذه النظرية فإف الإنساف يكتشؼ مف ىو مف خلاؿ خبرتو  جميع المدركات بما فيو مدركاتو عف

قد  "يف وىما " الذات والكائف الحيمع الأشياء والأشخاص الأخريف، ليذا ركز " روجرز" عمى مفيوم
يعارض أحدىما الأخر فإف مستوى التوافؽ يكوف منخفضا وعندما يتوافؽ الفرد )الكائف الحي( مع ذاتو 

 ( 89، ص 2008يحدث توافؽ نفسي. ) حساـ زكي، 

و منو تشير الطالبة أف النظريات الثلاثة اختمفت في طرحيا لمفيوـ التوافؽ الزواجي، فالتحميؿ النفسي 
بالخبرات البيئية التي مر بيا الفرد في طفولتو وىي التي تحدد ذلؾ. بينما  يربط سوء التوافؽ الزواجي

السموكيوف يفندوف علاقة الخبرات الماضية بينما يربطوف التوافؽ الزواجي بالسموؾ المتعمـ و بالتالي يمكف 
 وى التوافؽتعديمو في حيف تربط نظرية الذات إدراؾ الفرد عف ذاتو بالخبرات الحياتية وىي التي تحدد مست

 _ عوامل تحقيق التوافق الزواجي:5
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 الانفعالي_ شخصية الزوجيف: أىـ الخصائص ذات التأثير الإيجابي عمى التوافؽ الزواجي ىي النضج 1
و القدرة عمى مواجية التوتراف، بصورة بناءة وفعالة وكذلؾ القدرة عمى نقؿ المشاعر والأفكار، أما 

 ا تدور حوؿ الأنانية والخداع والعناد وعدـ الشعور بالمسؤولية .الخصائص ذات التأثير السمبي بأني

" دراسة بيدؼ التعرؼ عمى عوامؿ الخطر والدفاعية  2001وفي نفس السياؽ أجرى " جولي سوماخر 
لا تؤدي  الاجتماعيالنفسي مف جانب الزوج لمزوجة، وتوصموا إلى متغيرات الوضع  بالانتياؾالخاصة 

والتوافؽ الزواجي بالعنؼ النفسي بنسب متفاوتة  الاتصاؿا ارتبطت متغيرات نماذج إلى زيادة الخطر بينم
ضفاء سمة المفاىيـ عمى  ف شخصية الأزواج مف أكثر المجالات الحيوية  الانتياكالانفعاليوا  لمزوج، وا 

 (11، ص2007بيا. ) الصباف عبير،  الاىتماـالتي يتعيف 

بيا الزوجيف أثناء طفولتو، ومدى العقاب أو الثواب   _ طفولة الزوجيف: إف الطريقة التي عومؿ2
فالأطفاؿ الذيف كانوا سعداء في طفولتيـ و لـ يتعرضوا لمعقاب والذيف تمتعوا بإشباع أو إحباط حاجاتو 

والأماف النفسي، ولـ يكونوا مكبوتيف كانت ليـ  والانتماءالأساسية و الأولية كالحاجة لمطعاـ والتقبؿ 
علاقات زواجية سعيدة و العكس صحيح، بمعنى الأزواج غير المتوافقيف عانوا في طفولتيـ.) العزة  

 ( 171، ص 2000

_الخبرات المرتبطة  بالزواج: تتأثر العلاقة الزوجية بالخبرات السابقة لكمييما فالأزواج الذيف عاشوا في 3
ا ما يكونوف سعداء، حيث ارتبطت السعادة الزوجية لموالديف بمدى توافؽ الأبناء زواجيا، كما أسر غالب

، 2008أشار ''دسوقي'' إلى انو غالبا ما يستقي الأبناء توقعاتيـ مف تجربة والدييـ في الزواج. )فلاتة ، 
22) 

( إف فارؽ 2000)فرجاني  _العمر عند الزواج: مف العوامؿ المساىمة في التوافؽ الزوجي، فقد اشارت4
السف بيف الزوجيف يؤثر عمى التوافؽ الزوجي، كما يؤثر عمى الجانب العاطفي والجنسي فكمما كاف فارؽ 

 السف كبيرا، كمما زادت المعاناة بيف الزوجيف في الجانبيف كمما قؿ التوافؽ الزوجي.

ؿ وبالتالي يزيد مف فرصة التوافؽ كما أف التقارب في العمر يؤدي لمتقارب في الفكر والاتجاه والميو 
 (58، 2012الزوجي. )فاتنة ديبو ، 
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_الاشباع الجنسي: إف الفشؿ في التكيؼ الجنسي قد يكوف تعبيرا عف انعداـ التوافؽ في مجالات أخرى 5
مف الحياة الزوجية. كما يتطور الانسجاـ الجنسي فيظؿ الحب المتبادؿ والمترجـ إلى ممارسة  ورغـ ذلؾ 

 .(166، 2012ؿ أو تزداد تبعا لمدى الرضا الزوجي. )بمخير، فيو تق

_ الحب: كما تحدث عنو العالـ النفسي "أدلر" فيقوؿ أنيا خميط مف القوة والذات لأف كؿ مف الرجؿ 6
 والمرأة يريد أف يحيط الأخر بعنايتو كما يريد أف يسكف اليو  ويتمقى منو العطؼ والرعاية .

لؾ الحب، إذا وصؿ إلى درجة حيث وضع حدود لذ Gary- stanLe( 1984فقد أشار جاري ستانمي )
العنؼ فاف الزوجيف يصبح غيور عمى الطرؼ الأخر لدرجة تعرقؿ التوافؽ الزوجي وتؤدي لمعنؼ بيف 

( ومف المشاىدة السمبية التي 79، 2008الزوجيف وعدـ الرضا الزوجي عف تصرفاتو. ) حساـ محمود،
أحد الزوجيف في طريؽ نجاح الطرؼ الأخر وكيؼ يتفنف في وضع  تظير في مجتمعنا، ىي وقوؼ

عراقيؿ وكأف نجاح الشريؾ الأخر يحط مف قدره ىو وفي الطرؼ المقابؿ ترى صور جميمة لمتعاوف بيف 
 (161، 2011الزوجيف فكؿ منيما يعاوف الأخر ليدفعو قدـ للأماـ. )نادية أبو سكينة، مناؿ خضر، 

توصمت إلى أف التوافؽ الزوجي  ي( الت1986ت دراسة )رواية دسوقي: أشار _ عدد سنوات الزواج: 7
أف الزوجات  SosaNa,Herik( 1992يتأثر بمدة الزواج. في حيف توصمت إليو دارسة سوزانا ىيريؾ )

سنة، أي انو كمما زادت المدة الزواجية قؿ  11قؿ مف لأاعاما بيا توافؽ عف الزوجات  16ف الأكثر م
والحوار بيف الزوجيف وزاد الشعور بالراحة واليدوء مع النفس ويرجع ذلؾ إلى أف كؿ شخص التفاعؿ 

 (2009 ،يعرؼ ويفيـ الطرؼ الأخر ما يفعمو وما لا يفعمو. )الصبياف عبير

وكمما زادت مدة الزواج يصبح  د إلى اكتساب الميارات والخبرات،و منو يمكف القوؿ أف النضج يؤدي بالفر 
 .جية المشكلاتايشا وأكثر حكمة وتعقؿ وأقدر عمى مواالفرد أكثر تع

_التديف والعقيدة: يعد التديف عاملا ميما في التوافؽ الزواجي لأف وجود عامؿ مشترؾ بيف الزوجيف 8
الديني يعد عاملا إيجابيا في التوافؽ الزواجي. )أحمد الصمادي، ىلاؿ  الالتزاـبدرجة متشابية مف 

 (05، ص 2011الجيوي، 

الثقافي في التقميؿ  الاجتماعيوالثقافي لمزوجيف: قد يساعد التقارب بيف المستوى  الاجتماعيلمستوى_ ا9
أو  الارتباطأف الأشخاص يميموف إلى  Michel Botwiinبيف الزوجيف. حيث يرى  الاحتكاكاتمف 

 (71، ص 2012والمركز والتعميـ والعقيدة. )ريـ فرينة،  الاجتماعيةالزواج بمف يماثموىـ في المكانة 
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الزواجي: ويتفؽ عمماء النفس أف مف أىـ القرارات التي يتخذىا الإنساف في حياتو قرار  الاختيار_ 10
 الزوجة لما لو مف دور أساسي في تنمية الصحة النفسية والمحافظة عمى جودتيا. اختيار

ف أف تتوافر في الفرد: الحرية، النضج والإرادة الكاممة. )فاتنة ديبو، سميما لابد م الاختيارو حتى يكوف 
 (59، ص 2012

رابطة  وينشئ_ وجود أطفاؿ: يعتبر الإنجاب أحد العوامؿ التي تحقؽ التقارب والحب بيف الزوجيف 11
انتقالية  بالغة العمؽ بينيما، فيو يساىـ في تحقيؽ توافقيـ النفسي والزواجي، حيث تعد الوالدية كمرحمة

تؤدي إلى إحداث تغيرات ىامة في أدوار الزوجيف، فيتحوؿ دور الزوج إلى دور الأب، ودور الزوجة إلى 
دور الأـ. ومما لا شؾ فيو أف وجود الأطفاؿ غالبا ما يجعؿ كلا الزوجيف يخفؼ مف حدة توتر يشوب 

الرغبة في إنجاب الذكور.)وليد  علاقتيما الزوجية، و قد يكوف الخلاؼ بيف الزوجيف حوؿ عدد الأطفاؿ أو
 .(40، ص 2009الشيري، 

 _ عوامل سوء التوافق الزواجي:6

توقعات لدى الزوجيف: لكؿ مف الزوجيف تصوره الخاص بصدد إدارة الحياة الزوجية والحوار  اختلاؼ_ 1
الذي يسبؽ الزواج يسيـ في ىذه التوقعات ويحدث سوء التوافؽ حينما تختمؼ الصورة المثالية التي رسميا 

 (166، ص2012الشريؾ عف الطرؼ الأخر وتصطدـ بالواقع. )بمخير، 

: إف الموارد الاقتصادية ليا أىمية كبيرة في الحياة الزوجية والأسرية فقد تظير _ الموارد الاقتصادية2
 الخلافات حوؿ الماؿ حيف لا يقوـ الزوجاف بالتشاور والاتفاؽ عمى كيفية الإنفاؽ.

_ تدخؿ أىؿ الزوج: إف العلاقات الاجتماعية في المجتمعات العربية و الإسلامية تمثؿ نوعا مف الروابط 3
القوية التي ظير في العلاقة بيف الزوجيف ووالدييـ وأقاربيـ فيكوف تدخميما مقابؿ دعميما لو ماديا  القرابية

 (74، ص 2011)ريـ فرينة،

: بيدؼ التعرؼ عمى العلاقات وبيف قوة العلاقة بيف الزوجيف وأقارب كؿ 1993وأشارت دراسة بموزر 
دراسة عمى وجود علاقة قوية بيف الزوجيف زوج وزوجة، وأوضحت نتائج ال 250منيما وذلؾ عمى عينة 

 (246، ص 2011وأقارب كؿ منيما تؤدي إلى توافؽ زواجي أفضؿ بيف الزوجيف. )عسيمة والبنا،
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بالمِئة مف حوادث العنؼ  41" أف الغيرة تشكؿ نسبة 1981 باجمو_ الغيرة الشديدة: قد أوضحت دراسة "4
د مف حوادث العنؼ ضد المرأة فالأزواج الغيوريف يكوف ضد المرأة، أي أنيا تمثؿ سبب رئيسي  في العدي

 (97، ص 2006في علاقتيـ مع زوجاتيـ. )طو عبد العظيـ، واستقرارأقؿ أمنا 

ىاـ جدا في الزواج خصوصا في الفترة الاولى مف الزواج  الاتصاؿبيف الزوجيف: إف  الاتصاؿ_ سوء 5
ذا لـ يتـ فتظير نوعا مف الحساسية بينيما الأمر الذي يؤدي لم الوقت والمكاف  اختيارتجنب والإحجاـ. وا 

المناسبيف لمناقشة أي مشكؿ، مع احتراـ الطرؼ الأخر لمحديث والتعبير عف رأيو بصراحة فيذا يؤثر عمى 
 (75، ص 2011العلاقة بينيما وبالتالي يحدث سوء التوافؽ الزواجي. )ريـ فرينة، 

العلاقات  باضطراباتمة التوافؽ الزواجي  وعلاقتيما ( حوؿ مشك1999فقد أظيرت دراسة ناىد سعود )
مف الأزواج. وقد وجد العلاقة بيف نوعية الزواج المنخفضة لدى الأزواج وبيف  233الزوجية عمى عينة 

انتشار المشكلات النفسية و الجسدية والخلافات حوؿ الأمور الحياتية المشتركة وأف الزوجيف يعانيف مف 
لعلاقات الزوجية و لدييف ميلاد أشد نحو ردود الفعؿ العصابية عف الأزواج حيث مشكلات في التفاعؿ وا

 (17، ص2008أظيرت الزوجات معانات أكثر مف الأزواج. )سميرة الجيني، 

 الطرق والوسائل الوقائية والعلاجية  لمتوافق الزواجي في الأسرة المسممة:-7

ة منيا السعادة والسكف فيما أساس تحقؽ التوافؽ لقد عبر الإسلاـ عف التوافؽ الزواجي بتعابير كثير 
وسائؿ التوافؽ الزواجي في أسرة مسممة الذي يتحقؽ عف طريؽ عدد مف الطرؽ والوسائؿ وتنقسـ طرؽ 

 :الزواجي إلى قسميف

 الطرؽ والوسائؿ قبؿ الزواج و العلاجية بعد الزواج:

 _ الطرق والوسائل الوقاية  قبل الزواج: 1

لمزواج: إف النية الطيبة ىي شرط قبوؿ العمؿ ونجاحو لقوؿ الله تعالى: )نساؤكـ حرث لكـ استحضار النية 
(  223 الآيةؤمنيف( )البقرة: فأتوا حرثكـ أنى شئتـ وقدموا لأنفسكـ واتقوا الله واعمموا أنكـ ملاقوه وبشر الم

 و معنى التقديـ لمنفس ىنا:
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وعمى رجاء تحصيؿ الذرية،  الاحتسابى وجو القربى و التقرب إلى الله بمباشرتو لزوجتو و يجامعيا عم
الذيف ينفعيـ الله بيـ،  فالزواج مف أىـ الأعماؿ التي يجب أف يسبقيا نية أكيدة  لتحقيؽ الأىداؼ 

 .الرجؿ لممرأة والتناسؿ والتكاثر الإسلامية لمزواج وبناء الأسرة و التي مف أىميا، إحصاف

اختيار الشريؾ مف أىـ الأسس في بناء السعادة الأسرية فيي تتوقؼ  حسف اختيار الشريؾ في الحياة: إف
عمى حسف اختيار الشريؾ لكف التوفيؽ في حسف الاختيار ليس سيلا وتوافر الكفاءة لمزواج أمر يصعب 
اختياره لذلؾ مف النيج الإسلامي أف يحاوؿ المسمـ السؤاؿ والتقصي عمف يريد الزواج بو ثـ يستشير مف 

برة وذوي الرأي والمشورة ثـ يستخير الله في جميع أموره وخاصة في أمر زواجو بالإضافة إلى ىـ أىؿ الخ
عتباره عند اختياره، وىي ىذه الأمور وضعت بعض المعايير للاختيار يجب أف يضعيا الإنساف في ا

 :كالتالي

الأمر إما أف يتقبميا _الانسجاـ الروحي: وىو عممية سيكولوجية ذلؾ أف الإنساف عندما يرى فتاة في أوؿ 
قصده الرسوؿ صمى الله عميو  في قمبو أو يرفضيا و ذلؾ قبؿ أف يخترىا أو يعرؼ أخبارىا و لعؿ ىذا ما

 : " الأرواح جنود مجندة فما تعارؼ منيا ائتمؼ و ما تناكر منيا اختمؼ ".وسمـ

والميوؿ والأفكار الأساسية والنظرة إلى  والاتجاىاتفي العقيدة والقيم الاتفاؽفي العقيدة: ويشتمؿ  الاتفاؽ_
 الحياة بوجو عاـ.

عمى نوع الحياة: ويشمؿ القيـ والعقيدة والجوانب المادية أو الحسية مف الحياة أو مظاىر الحياة  الاتفاؽ_
عمى ىذه النقطة مف  الاتفاؽبوجو عاـ ويدخؿ في ذلؾ التوافؽ الزواجي أو التكيؼ الجنسي ومع أف 

لا أنو ينبغي أف يترؾ الأمر لمصدفة إذ مف الممكف أف نستكشؼ بعض ملامح ىذه أصعب النقاط إ
 الحقيقة أو نتنبأ بيا إلى حد كبير ببعض الرسائؿ التي تساعد عمى عممية التوافؽ الزواجي ومنيا:

 مدى قوة دافع الجنس لدى الفتاة. -

 التقارب في السف بيف الزوج و الزوجة.-

للأخر معرفة جيدة: وىذا ميـ جدا لأنو عندما يعرفيا معرفة جيدة يستطيع أف معرفة كؿ مف الطرفيف -
يقرر مصير الحياة الزوجية إلى حد ما فإذا قبميا مع ما فييا مف صفات فمعنى ذلؾ أنو مستعد لتحمميا 

والثانية  ومف ىنا لابد مف التمييز بيف الصفات الأساسية و الثانوية فالأولى لابد منيا لدواـ الحياة الزوجية
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ىي الصفات التي يستحسف أف توجد وتطاؽ لمحياة بوجودىا مع الضيؽ أو شيء مف التحمؿ والصبر 
 وىذه الصفات تختمؼ مف شخص لأخر مع وجود قاسـ مشترؾ مف الصفات المرغوبة بيف الناس.

ذلؾ يجب أف يكوف المقبؿ عمى الزواج سعيدا في نفسو: إف لـ يكف سعيدا فمف يستطيع أف يسعد غيره ل-
أف يسعد الإنساف نفسو أولا قبؿ أف يبدأ ببناء أسرة و يدخؿ في العلاقات الزواجية فالسعادة تدور ضمف 

 دوائر حياة الفرد وشبكة علاقاتو حيث جعؿ الله تعالى ىذه العلاقات تدور في المياديف التالية:

بأف يضبطيا ويزكييا بالأعماؿ _ ميداف النفس حيث يبدأ الإنساف التعامؿ مع نفسو بالعدؿ والإحساف 1
الصالحات ويقوميا ويعدليا بصونيا و تجنبييا السيئات،  وذلؾ يحصؿ لو التوافؽ النفسي والشخصي 

 وتحصؿ لو السعادة النفسية .

لـ تأتي دائرة و ميداف الأسرة حيث تسود الأسرة علاقة العدؿ والإحساف، فعمى الوالديف أف يعدلوا بيف _
 ؿ أف يعدؿ بيف زوجاتو ويحسف إلى كؿ منيف لتحقيؽ ليـ السعادة والتوافؽ .أبنائيـ وعمى الرج

ذا حكمتـ بيف الناس أف  _دائرة الإنسانية قاؿ تعالى: ) إف الله يأمركـ أف تؤدوا الأمانات إلى أىميا وا 
 (57ية  كاف سميعا بصيرا ()النساء : الآتحكموا بالعدؿ إف الله نعما يعظكـ بو إف الله

قات متشابكة متماسكة مؤثرة ومتأثرة فنجد السعادة الفردية تؤثر في العلاقات الأسرية والعلاقات فيذه العلا
 الأسرية تؤثر في سعادة الإنساف مف جية وسعادة المجتمع و توافقو مف جية أخرى.

و اليسر إف السعادة لا تأتي بمجرد الرغبة فييا، ولا تأتي بمجرد اعتناؽ مبادئيا بؿ لابد مف العمؿ الجاد 
 في طريقيا و تحقيؽ شروطيا.

الشرط الأوؿ: أف تكوف نيات الإنساف وغايتو جميعيا خيرة في حياتو كميا لقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو -
وسمـ: " إنما الأعماؿ بالنيات و إنما لكؿ امرئ ما نوى" ولتحقيؽ الإحساس بخبرتو بالحياة لابد أف يحس 

الصحة الكاممة لمجسـ والعقؿ والنفس والروح، وأف يعتدؿ في أعمالو الإنساف بخيرية ذاتو ويحس بتحقيؽ 
 وأف يراعي النظافة والطيارة.

الشرط الثاني:  أف يكؼ عف جميع الشرور والرذائؿ الأخلاقية وىو ما أسمفنا مف تزكية النفس وليذا قاؿ -
ينسى والدياف لا يموت فكف الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ محذرا مف الرذائؿ والشرور: " يبمى و الذنب لا 

 كما شئت فكما تديف تداف".
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الشرط الثالث: أف تكوف أعماؿ المرء متفقة مع مايصدقو أو لا تعارضو عمى أقؿ تقدير،  فتعارض حياة -
 الإنساف العممية مع معتقداتو فيحصؿ لو صراع نفسي لإحساسو بالذنب بسبب أنو لا يسير بما يعتقده.

لروابط بيف أفراد الأسرة التي ىي أساس لتكويف البيت المسمـ بأف يقدـ الفرد عمى الشرط الرابع: قداسة ا-
الزواج برؤية متفائمة تنظر لمزواج عمى أنو رباط روحي مقدس وتطبيؽ لمبدأ إسلامي و صفة بالميثاؽ 

منكـ ميثاقا غميظا"  الغميظ في قولو تعالى: " وكيؼ تأخذونو وقد أفضى بعضكـ إلى بعض وأخذنا
ارتباط ديني قائـ عمى البر والإحساف والخضوع والتذلؿ  بالآباء(، وكذلؾ ارتباط الأبناء 21ية نساء: الآ)ال

ىذه القيمة المقدسة لمرباط الزواجي نجد كثرة حالات الطلاؽ فقد وصؿ في بعض المجتمعات  ولانتقاءليما 
 بالمئة. 70و  60إلى 

بالقيـ الأخلاقية فعمى المقدـ عمى الزواج أف يطوع نفسو ويدربيا عمى القيـ  الالتزاـالشرط الخامس: -
والأخلاقيات الإسلامية القومية لأف البيت كمؤسسة اجتماعية، إذا لـ تقـ عمى أسس أخلاقية فمف تقوـ ليا 

 الأخلاؽ سبب في انييار الأسر والمجتمعات وسقوط الأمـ. فانييارقائمة أبدا 
لمطموبة لتحقيؽ التوافؽ الزواجي قيـ العدؿ والإحساف بصفة عامة والسكف والمودة بصفة ومف أبرز القيـ ا

 خاصة.
والإحساف مطموب في كؿ الظروؼ ودوف مقابؿ فيو العلاقة الطبيعية التي يجب أف تربط الإنساف بأخيو 

 عند الجحودالإنساف حتى لا تكوف ىناؾ خلافات ولا مشاكؿ، كما أنو مف الواجب عدـ إيقاؼ الإحساف 
 والنكراف مف قبؿ الأخر.

وبتحقؽ قاعدة العدؿ والإحساف والرفؽ في العلاقات الإنسانية تتحقؽ الأسرة المشاعر الطبيعية الذي فطر 
الله الناس عمييا، وفي العلاقة الزوجية يضاؼ إلى العدؿ والإحساف مستوى أرفع  مف العلاقات السامية 

 عميو وسمـ نموذجا لمرفؽ والرحمة في بيتو ومع أىمو ومع الخدـ كما وىو المودة والرحمة،  فكاف صمى الله
وضع صمى الله عميو وسمـ عوامؿ استقرار الأسرة وعمد إلى ترسيخ الوفاؽ في جو الأسرة لما يتركو 

 الشقاؽ مف أثار سمبية عمى الأطفاؿ، لذلؾ حث عمى الرفؽ والميف في القوؿ والفعؿ.
 اج:_ الطرق العلاجية بعد الزو 2
الأسرة الإسلامية: لقد أدب الإسلاـ كلا مف الرجؿ والمرأة في نطاؽ الحياة الزوجية ليبقى  بآداب_الإلتزاـ 1

 تتمخص فيما يمي: الآدابظؿ الأسرة كريما عمييما وليبقى حماىا مصونا وبنيانيا غير منيار وىذه 
 _ عمى الزوجيف أف يتشاورا ويتراضيا في أمور أطفاليما.
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 لمجالسة غير المحارـ مف أىميا وأىمو منعا لمفتنة. لامرأتوج ألا يتيح الفرص _ عمى الزو 
_ و لما كانت المرأة بطبيعتيا المعرضة بالإغراء عامة وجاىدة في التطيب والتزيف لمرجؿ فقد أوصى 
الإسلاـ الرجؿ أف يتزيف ويتطيب لزوجتو كما تفعؿ ىي لو  لحرص الإسلاـ عمى أف يقتصر إغراء الزوجة 

 وجاذبيتيا لزوجيا، وأف يعامميا المعاممة نفسيا ليمتنع تطمع كؿ منيما إلى غير رفيقو.
والعلاقة الجنسية بيف الزوجيف في الإسلاـ تسبقيا وتميد ليا مداعبات لطيفة وملاعبات رقيقة وأقواؿ 

و إلى جميمة تثير في الزوجيف مشاعر الحب والسعادة، وقد سبؽ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ أصحاب
لما ليذا العامؿ مف أثر كبير في الحصوؿ عمى الإشباع الجنسي لكلا  مواقعيفمداعبة زوجاتو قبؿ 

في الحياة الزوجية ولكي تتوثؽ الأواصر بيف الأسر المتزوجة، أوصى الله  الاستقرارالزوجيف وحدوث 
 بيا صمة الرحـ.تعالى بصمة الأرحاـ بمعنى أىميا وأىؿ زوجيا،  وما أوفر الثمرات التي تأتي 

ومف أداب الأسرة المسممة ألا تأذف المرأة لأحد في بيت زوجيا وىو كاره ولا تخرج وىو كاره  وىذا مما 
يؤكد حرص الإسلاـ عمى حماية الأسرة وتحقيؽ التوافؽ في أجوائيا، كؿ ىذه الممارسات تعمؿ عمى تقوية 

، بحيث تنمي أىـ مفاىيميا الأساسية مثؿ الحب العلاقات الزوجية وترفع نسبة التوافؽ الزواجي في الأسرة
 والاحتراـ و الانتماء والتعاوف والتفاىـ والصداقة.

_ التوكؿ عمى الله بعد الأخذ بالأسباب: لابد أف تقترف كؿ تمؾ الأليات بالنية الخالصة، ثـ التوكؿ عمى 
ة واليداية لتحقيؽ التوافؽ الله في جميع الأمور التي تخص الزواج والأسرة، وسؤالو التوفيؽ والسعاد

الزواجي لقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ عف عمر بف الخطاب رضي الله عنو: " لو أنكـ توكمتـ عمى 
 ( والترمذيالله حؽ توكمو لرزقكـ كما يرزؽ الطير تغدوا خماصا وتروح بطانا" )رواه أحمد وابف ماجة 

 كاف رزقا ماديا أو معنويا . شامؿ لكؿ ما يحتاجو الإنساف سواءو الرزؽ ىنا 
_ الدعاء وسؤاؿ الله التوفيؽ والسداد: إف الدعاء سلاح يجيؿ أثره كثير مف الناس إلا أف الله سبحانو 
وتعالى جعمو بيد المؤمنيف يمجئوف لو في كؿ وقت وحيف، وقد حذر الله سبحانو وتعالى مف إىماؿ الدعاء 

ى: )وقاؿ ربكـ ادعوني أستجب لكـ إف الذيف يستكبروف عف كما جعمو معيارا لمحبتو سبحانو، قاؿ تعال
 (60ية _الآ عبادتي سيدخموف جينـ داخريف( )غافر:

فالدعاء نوعاف: دعاء عبادة ودعاء مسألة، والقرب نوعاف: قرب بعممو مف كؿ خمقو وقرب مف عابديو 
ـ يمنع مانع مف إجابة وداعية لإجابة والمعونة والتوفيؽ، فمف دعا ربو بقمب حاضر ودعاء مشروع ول

ذا سألؾ عبادي عني فإني  الدعاء كالأكؿ الحراـ وغيره، فإف الله تعالى وعده بالإجابة في قولو تعالى:) وا 
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، ص ص 2005(  )سناء محمد سميماف، 176قريب أجيب دعوة الداع إذا دعاف( )البقرة: الأية_
160_163) 

 
 
 
 

:خلاصة الفصل  

ختاما ليذا الفصؿ الذي يبرر اف التوافؽ الزواجي ضروري وميـ وأف قدرة كؿ فرد عمى التوائـ مع 
متطمبات الحياة الزوجية بعيدا عف التنافر والخصومة والنزاع والشقاؽ ىو الطريؽ الأيسر والأضمف لبموغ 

و يجد كؿ قريف في شريكالنفسي، حيث أسمى وظائؼ الرباط المقدس المتمثمة في تحقيؽ الأمف والإستقرار 
سندا وراحة لتمبية الحاجات ومبعثا لتحقيؽ السعادة وغيرىا مف المعاني الانسانية الراقية التي أجمميا المفظ 
القرأني الجميؿ في عبارة " سكف تسوده مودة ورحمة" اي حب وانشداد عاطفي ورفؽ وشفقة وتمؾ ىي خمفية 

أف تححقؽ أىدافيا ولا أف تبمغ الغاية مف وجودىا مف دوف وجوده التوافؽ في الحياة الزوجية التي لايمكنيا 
وأف انخفاضو يثير مشاكؿ عديدة بيف الأزواج قد تصؿ إلى الطلاؽ فضلا عمى أنو يعد تربية مواتية 
لاندلاع النزاعات العنيفة بيف الزوجيف عمى المستوى المفظي والبدني والتي قد تحدث عمى مرأى ومسمع 

ف ارتفاع مستوى التوافؽ الزواجي يزيد اعدـ شعورىـ بالأماف والخوؼ مف انييار الأسرة ،و مف الأبناء إلى 
مف قدرة كلا الزوجيف عمى تحمؿ الضغوط الحياتية واجتياز الأزمة التي يواجييا ويجعميا اكثر سعادة في 

نجاز المي اـ بأكبر قدر مف الحياة بوجو ىاـ وأكثر قدرة عمى توظيؼ طلاقاتيـ لمقياـ بأعباء الادوار وا 
 الكفاءة.
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 :تمييد

الجانب التطبيقي جزءا ىاما مف البحث كونو يطمع الباحث عمى التراث النظري والمعرفة  يعتبر
كذا النتائج عمى مختمؼ الأبحاث والدراسات و  الاطلاعالعممية الخاصة بموضوع بحثو كما يمكنو مف 

الذي تـ التوصؿ إلييا في موضوع بحثو كي يتمكف مف بناء خمفية نظرية صحيحة والتي بدورىا تمكنو مف 
البحث لا يتـ إلا  اكتماؿالقياـ بالدراسة الميدانية بشكؿ جيد ىاتو الأخيرة التي تعتبر ثمرة البحث حيث أف 

قي الذي يثبت فيو الباحث صحة فرضياتو أو بطلانيا مستعينا بالتراث العممي، كما أف بالجانب التطبي
الجانب الميداني يتطمب منيجا مناسبا وأدوات لمبحث وعينة تتوائـ وطبيعة الموضوع المدروس، مما يساىـ 

 .مناسبة احاتاقتر لقدرة عمى إبداء في الوصوؿ إلى نتائج صحيحة ودقيقة والقدرة عمى تعميميا وبالتالي ا

 :_ منيج الدراسة1

المواضيع المتداولة  باختلاؼكؿ دراسة تحتاج إلى منيج يتوافؽ مع طبيعتيا لذا تختمؼ المناىج 
قصد الدراسة، ولكؿ منيا وظيفتو وخصائصو التي يستند إلييا كؿ باحث في ميداف تخصصو، والمنيج 
كيفما كاف نوعو ىو الطريقة التي ينتيجيا الباحث ليصؿ إلى نتيجة معينة، كما تعتبر الطريقة التي يتبعيا 

التي يثيرىا موضوع  والافتراضاتعف الأسئمة الباحث في دراسة مشكمة ما، واكتشاؼ الحقيقة والإجابة 
 في منيج يعد مطمبا عمميا لا غنى عنو. والانخراطالبحث و طبيعتو، ونوع المشكمة المطروحة لمدراسة، 

كونو ييدؼ إلى فحص العلاقة بيف العمؿ الميمي لممرأة وقامت دراستنا عمى المنيج الوصفي والذي _
ى المنيج الوصفي ويعتبر ىذا المنيج مف أكثر المناىج انتشارا نظرا عم ناتوافؽ الزواجي، لذلؾ اعتمدوال

 لتعاممو مع العينات المختمفة.

ويعرؼ عمى أنو استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر التربوية أو النفسية كما ىي قائمة في 
بيف ظواىر نفسية العلاقات بيف عناصرىا أو بينيا و الحاضر بقصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وتحديد 

 أخرى .واجتماعية

والمنيج الوصفي لايقؼ عند وصؼ الظاىرة كما يبدو ومف التسمية بؿ يمضي إلى ماىو أبعد مف 
ذلؾ لأنو يفسر البيانات ويقارف ويقيـ أيضا وذلؾ بيدؼ التوصؿ إلى تعميمات ذات معنى يزيد بيا رصيد 

 معارفنا عف الظواىر المدروسة.
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الوصفي في ىاتو الدراسة لأنو يصؼ الظاىرة عف طريؽ جمع وتصنيؼ لقد تـ تبني المنيج 
وترتيب وعرض وتحميؿ وتفسير وتركيب المعطيات النظرية والبيانات الميدانية بغية الوصوؿ إلى نتائج 

 (87، ص 2007عممية.  )زرواتي رشيد ، 

 الدراسة الاستطلاعية :_2

عممي في اتصاؿ الباحث في الميداف بغرض التعرؼ تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية لمبحث ال
تشفى محمد ، وقد تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية عمى مستوى مسة الدراسة المراد دراستياوتحديد عين

 .لممرأة المتزوجة العاممة في الميؿبوضياؼ  لولاية المدية

 _العينة الاستطلاعية:2

محمد بوضياؼ المتواجدة بولاية المدية  حيث تـ اجريت ىذه الدراسة بالمؤسسة  الاستشفائية  
( عاممة اختيروا بطريقة عشوائية، وكاف الغرض مف ذلؾ ىو 20تطبيؽ الاستبياف عمى عينة مكونة مف )

، حيث في ىذه المرحمة تعديؿ الاسئمة بشكؿ تتناسب، وفيـ العاملات وأسئمة الاستبياف معرفة مدى وضوح
 .بأسئمة أخرى وتـ حذؼ بعض البنود تعديؿ بعض الاسئمةوقد اسفرت نتائج ىذا التطبيؽ ب

 التوافق الزواجي:لممقياسين العمل الميمي لممرأة و ةمتريالسيكو _ الخصائص 2_1

 _مقياس العمؿ الميمي:1

 :متريةالسيكو الخصائص 

 :الصدق 

عمـ النفس محكميف اساتذة  05أة بصورتو عمى قمنا بعرض مقياس العمؿ الميمي لممر : أ/ صدق المحكمين
رأييـ حوؿ صلاحية المقياسيف لمبيئة الجزائرية  لإبداءوعموـ التربية بجامعة الدكتور يحي فارس بالمدية 

ومدى  مناسبة صياغة بنود المقياسيف لغويا ووضوحيا، ومدى قياسيا لمتغيرات الدراسة ككؿ كي نقيس 
وفي ضوء ،المقياسيف لمدراسة الحالية عادبلأ، وانتمائيا ممرأة وعلاقتيا بالتوافؽ الزواجيالعمؿ الميمي ل

 :التاليالجدوؿ التي وضحيا اقتراحات المحكميف وآرائيـ تـ تعديؿ صياغة بعض البنود و 

 العمل الميمي ستبيانيبين تعديلات المحكمين لا :(01جدول رقم )
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رقـ 
 العبارة

 الصيغة المعدلة الصيغة الاولية

 حذؼ البند صحية ؟ىؿ العمؿ الميمي يسبب لؾ اضطرابات  13
 ىؿ تعانيف مف صراع الادوار ؟ ىؿ توفقيف بيف مسؤوليات الحياة الزوجية والعمؿ الميمي ؟ 10
ىؿ واجيتي صعوبات مع المرضى ليلا مف ذوي الحالات  19

 الخطيرة ؟
 مكرر لأنوحذؼ البند ، 

 حذؼ البند ىؿ وجدت نفسؾ أماـ حالة طارئة لـ تتمكني مف التصرؼ ؟ 20
 حذؼ البند ىؿ حدث وأف توفي أحد المرض تحت مسؤوليتؾ ليلا ؟ 21
 حذؼ البند ىؿ تقوميف بالعمؿ الميمي  برضا كامؿ ؟ 22

 يوضح قائمة الاساتذة المحكمين: (02جدول رقم )

 الدرجة العممية اسم ولقب الاستاذ المحكم
  واكد رابح

  شيري توفيؽ
  باندو صفية
  أتشي عادؿ

  بف يوسؼ أماؿ
 :مارة مف الجوانب التاليةلقد طمبنا مف الاساتذة المحكميف تحكيـ الاست

 .لتعميمات المقدمة للأفراد العينةػ مدى وضوح ا

 .قياس الفقرات لسمة المراد قياسياػ مدى 

 .ػ مدى مطابقة البعد مع العبارات

 .ػ مدى ملائمة بدائؿ للإجابة عمى الفقرات

 .المغويةدى وضوح الفقرات وسلامة الصياغة ػ م

:قد تـ موافقة عمى مى النتائج التالية والمتمثمة فيوبعد استرجاع استمارات التحكيـ وتفريغيا ثـ الحصوؿ ع
، مف حيث قياسيا لمخاصية المراد قياسيا وكذلؾ مف حيث ات الاستبياف مف طرؼ كؿ المحكميفجميع فقر 

 .، وكذلؾ وضوحيا وسلامتيا المغويةئمتيا مع البدائؿ  المقترحةوملا مطابقة الفقرات للأبعاد

 :دؽأػ الص
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 (69، ص2008،)عصاـ نمر>>ىو درجة الصحة التي يقاس بيا الاختبار ما نريد قياسو <<.

يقيا عمى مترية تـ تطبستنا الحالية عمى الخصائص السيكو ومنو لمصدؽ عدة أنواع وقد اقتصرنا في درا
 .الييا تـ حساب صدؽ وثبات الاداة ، ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ(20)عينة أولية قواميا 

 :تساق الداخميلا تعريف ا

ويتـ بتقسيـ الاختبار الى جزئييف اي توزيع الاسئمة عمى قسميف أو اختباريف متماثميف لكي يكوف الاختبار 
 (.155، ص2003متماثميف فعلا.)المقدـ عبد الحفيظ،

 :ثباتالب ـ

فيف ، أو استقرار نتائجو في ما لو طبؽ عمى عينة في مناسبتيف مختمالاختبار مدى الدقةيقصد بثبات 
 (.152، ص2003 ،)مقدـ عبد الحفيظ

يربط ثبات الاختبار  وىو معامؿ، ألفا كرونباخـ تطبيؽ طريقة معامؿ تولمعرفة ثبات الاستبياف المصمـ 
ي الى انخفاض معامؿ الثبات نسبة تباينات البنود بالنسبة الى التبايف الكمي يؤد زديادفابثبات بنوده، 
 (184، ص2007،)بشير معمرية

 :صفيةنتعريف التجزئة ال

في  ويعتمد ىذا النوع مف الثبات عمى تجزئة الاختبار بعد تطبيقيا الى قسميف أو نصفيف )الاسئمة الفردية
 معامؿ الارتباط ػبيرسوف .( حسب نصؼ والزوجية في النصؼ الاخر

 

 

 _مقياس التوافق الزواجي:2

قادرا عمى قياس ما وضع لقياسو.  )سعد عبد الرحماف،  الاختبار: يقصد بالصدؽ أف يكوف _ الصدؽ1
 (197، ص 2005
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فيو يعني درجة تحقيؽ الأىداؼ التربوية التي صمـ مف أجميا المقياس، وأنو كمما تعددت مؤشرات 
ذلؾ دالا عمى زيادة الثقة مف الأداة، ومف الطرؽ التي اعتمدتيا الطالبة في حساب الصدؽ كمما كاف 

 الصدؽ.

موـ التربية عمى مجموعة أساتذة مف قسـ عمـ النفس وع الاستبياف: لقد تـ عرض _صدق التحكيم1
 تعديؿو  44_41_30ذؼ العبارات المتكررة عمى ما قدمت مف ملاحظات تـ حبجامعة وىراف وبناء

 .صوؿ عمى الصورة النيائية لممقياس، إلى أف تـ الحالأخر بعد موافقة المشرفةالبعض 

 SPSSالفقرات مع الأبعاد عف طريؽ استخداـ حزمة  بارتباطالداخمي: تـ حسابو  الاتساؽ_ صدؽ 2

يكوف ثابتا حينما نعيد تطبيقو فيعطينا نفس النتائج، ولقد اعتمدت في حسابو  فالاختبارثبات المقياس: 
 عمى طريقتيف:

: قامت الطالبة بحساب ثبات المقياس مف خلاؿ تطبيقو عمى Alpha Cronbach خ_ ألفا كرونبا1
 .الاختبار( وىي نسبة جيدة تطمئف الطالبة إلى ثبات 0994) خكرو نباالعينة فكانت قيمة ألفا 

معامؿ  وباستخداـإلى قسميف )فردي، زوجي (  الاستبياف: تـ حسابيا بتقسيـ التجزئة النصفية _2
( وبمساعدة معادلة التصحيح لسبيرماف 0،69رسوف، حصمت الطالبة عمى معامؿ ارتباط قدره )يبالارتباط

 بدرجة عالية مف الثبات. الاستبياف( معا يدؿ عمى تمتع 0997) الارتباطوصؿ معامؿ 

 التوافق الزواجيمقياس ليوضح الصيغة الأولية  (:03رقم ) تيول الآالجد
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة الابعاد
البعد 
 الاوؿ:

المعاممة 
 الانسانية

 ػ يعاممني زوجي بكؿ رحمة ومودة.1
 ػ يجاممني ويشعرني بحبو.21
 ػ يمزح معي في غالب الاحياف35

 ػ يضربني زوجي وييينني7
 ويسبني بألفاظ نائيةػ يشتمني 27
 ػ زوجي لا ييتـ بحديثي معو37

البعد 
: الثاني
تحمؿ 

 المسؤولية

 ػ يساعدني زوجي في الاعماؿ المنزلية 15
 ػ نعمؿ معا عمى حؿ خلافاتنا الاسرية 22
 ػ زوجي يرعى شؤوف أبنائي 24
ػ يمكنني الاعتماد عمى زوجي في مواجية ما 30

 يعترضنا مف أزمات

 ػ يتيرب زوجي مف مسؤوليتو اتجاه اسرتو 23
 ػ أتدبر أموري بنفسي في مصروؼ البيت26

 ػ معاممة زوجي السيئة لي تجعمني أتجنبو 3 ػ أتفؽ مع زوجي في معاممتو مع أبنائي 13البعد 
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الثالث: 
الخلافات 
 الزوجية

 ػ اختمؼ مع زوجي في تسيير شؤوف أسرتنا 17
ىي السبب ػ تدخؿ أىؿ زوجي في حياتنا 36

 في خلافنا .
 / يناـ كؿ منا في غرفة خاصة.38

البعد 
الرابع: 
التوافؽ 
 الجنسي

 ػ أشعر بتجاوب بيننا في المعاشرة الزوجية .16
 ػ أشعر بالرضا في المعاشرة الزوجية .31

ػ معاممة زوجي لي تكرىني المعاشرة 20
 الزوجية .

ػ لا ييتـ بي زوجي  الا عند لحظات 25
 جية .المعاشرة الزو 

ػ يستخدـ معي العنؼ حتى في المعاشرة 28
 الزوجية .

البعد 
: الخامس
النضج 

الانفعالي 
 العاطفي

 ػ أتشارؾ انا وزوجي في اتخاذ قرارات تخص أسرتنا .8
 ػ اشعر مع زوجي بالأماف .18
 ػ يستشيرني زوجي في شؤوف عممو.19

 ػ يقسر زوجي في معاممتو مع ابنائي.10
 زوجي.ػ افتقد للأماف مع 14
ػ اعتقد اف غيرة زوجي ىي السبب في 32

 استمرار خلافاتنا.
 ػ ينفعؿ زوجي ويصرخ لأبسط الامور.39

البعد 
: السادس
الرضا 

والسعادة 
 الزوجية 

 ػ انا سعيدة بزواجي2
 ػ احس بالارتياح النفسي مع زوجي .5

 ػ نستغؿ انا وزوجي وقت الفراغ في التنزه.11
 ف برفقة زوجي .ػ اسعد لحظات يومي حيف اكو 12
 ػ اشعر بتالؼ وتقارب بيني وبيف زوجي .33

 ػ احس بالوحدة حتى بحضور زوجي .4
 ػ زوجي يترقب اخطائي .6
ػ لو رجعت بي الامور لمسابؽ لاخترت زوجا 9

 غيره .
 ػ اشعر اف زوجي ييممني .29
 ػ تراودني فكرة الطلاؽ .34

 التوافق الزواجي لمقياسيوضح الصيغة النيائية لمعبارات المعدلة  (:04رقم ) الآتيالجدول 

 الصيغة النيائية الصيغة الأولية الابعاد
البعد 
 الاوؿ:

المعاممة 
 الانسانية

 ػ يضربني زوجي وييينني7
 ػ يشتمني ويسبني بألفاظ نائية27
 

 ػ يضربني زوجي كثيرا7
 ػ يشتمني زوجي بألفاظ بذيئة27
 

 البعد
: الثاني
تحمؿ 

 المسؤولية

 ػ زوجي يرعى شؤوف الابناء في غيابي.24
 _أتدبر أموري بنفسي في مصروؼ البيت26

 ػ زوجي يرعى شؤوف الأبناء في غيابي24
 ػاتدبر مصروؼ البيت بنفسي.26
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البعد 
الرابع: 
التوافؽ 
 الجنسي

 ػ أشعر بتجاوب بيننا في المعاشرة الزوجية .16
 

 لمعاشرة الزوجيةػ أشعر بتجاوب بيننا اثناء ا16
 

البعد 
 :الخامس
النضج 

الانفعالي 
 العاطفي

 ػ أتشارؾ  أنا و زوجي في اتخاذ قرارات تخص أسرتنا .8
 ػ اشعر مع  زوجي بالأماف .18
 _ ينفعؿ زوجي و يصرخ لأبسط الأمور39

ػ أتشارؾ  مع زوجي في اتخاذ قرارات تخص 8
 أسرتنا
 ػ اشعر برفقة  زوجي بالأماف .18
 زوجي لأبسط الأمور _ ينفعؿ39

البعد 
لسادس : ا

الرضا 
والسعادة 
 الزوجية 

 ػ نستغؿ أنا و زوجي وقت الفراغ معا11
 

 ػ استغؿ وقت الفراغ رفقة زوجي .11
 

بناء عمى ما قامت بو الطالبة مف خطوات لمتأكد مف صدؽ و ثبات المقياسيف، أف الأواف لتطبيقيما في و 
 .الدراسة الأساسية

 الدراسة:_ مجتمع 3

 سواءمجتمع الدراسة مصطمح عممي منيجي يراد بو كؿ مف يمكف أف يصمـ عميو نتائج البحث 
 ،)يوسؼ محمودممجاؿ الموضوعي لمشكمة البحث.، أو مدرسة، وذلؾ طبقا لمبادئكاف مجموعة أفراد أو 

 (94، ص 2007

يد الدراسة .      الظاىرة ق دات المشكمة أومع الدراسة يشمؿ جميع عناصر ومفر و بعبارة أخرى فإف مجت
 (150، ص  2008، )عثماف و ربحي

متزوجات في القطاع الذي أخذنا منو عينة الدراسة يتكوف مف النساء العاملات ال والمجتمع الأصمي
 .عاممة بمستشفى محمد بوضياؼ بالمدية100و يتراوح عددىـ في حدود  ،الصحي بالمدية

 عينة الدراسة:-4
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جراء الدراسة مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة ا العينة ىي عبارة عف لتي يتـ اختيارىا بطريقة معينة وا 
عبيدات ومحمد أبو نصار، عميميا عمى كامؿ المجتمع. ) محمدتعمييا، ومف ثـ استخداـ النتائج و 

 (84، ص 1949

في بحثنا عمى عينة قصدية الذي يسعى فييا الباحث لتحقيؽ ىدؼ أو غرض معيف مف دراستو  اعتمدنا_
 (160، ص 2008ريحي، ا يخدـ الغرض أو اليدؼ. )عثماف و أفراد العينة بم باختيارفيقوـ 

 عاممة متزوجة  مف العاملات بمستشفى محمد بوضياؼ بالمدية. 40تشمؿ العينة  _

 _حدود الدراسة:5

 اؿ البشري:_ المج1_5

 20بالمدية تتراوح أعمارىـ بيف  فائيةشالاستالأفراد المعنييف بالدراسة ىـ عاملات متزوجات بالمؤسسة 
 سنة . 50و

 _ المجاؿ المكاني:2_5

قصدنا مكاف مخصص حيث تتواجد عينة الدراسة لإجراء الدراسة الميدانية التي تمت في المؤسسة 
 بالمدية. الاستشفائية

 الزماني:_ المجاؿ 3_5

 تمت دراستنا الميدانية عمى مرحمتيف:

تمت مف خلاؿ تي تعتبر ملاحظة أولية لمميداف وخطة ىامة لمقياـ بالبحث و : الالاستطلاعيةا_الدراسة
عف موضوع الدراسة في  جانفي، بغرض جمع المعمومات 10الفترة الممتدة بيف نياية ديسمبر إلى 

 التوافؽ الزواجي.العمؿ الميمي لممرأة و جؿ تطبيؽ مقياس التعرؼ عمى عينة البحث مف أالميداف، و 

توزيعيا عمى و ف ( تطبيؽ المقياسي19_ية: لـ نستطع بسبب ظروؼ )الكوفيدب_الدراسة الأساس
 العاملات.)المتزوجات(

 _أدوات الدراسة:6
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في بحثنا  فاعتمدنالكؿ دراية أو بحث عممي مجموعة مف الأدوات و الوسائؿ التي يستخدميا الباحث، 
 ىما: مقياس واستبيافعمى 

 فيما يمي يتـ التعرؼ عمى كؿ أداة:

 العمؿ الميمي لممرأة: استبياف_1_6

( بعنواف انعكاسات نظاـ العمؿ بالمناوبة عمى اداء 2015-2014مف اعداد الطالبة حرز الله نعيمة سنة )
 (.شيادة ماسترالمرأة العاممة المتزوجة، )

 :الاستبيافشرح 

ٌانات : بلأولالمحور ابنود، مجموعة مف ال يحتوي عمىكؿ محور اور و مف أربعة مح الاستبيافيتكوف 

م العمل اللٌلً و فٌه أربعة بنود والمحور : تنظٌالمحور الثانًبنود،  01فٌه عامة حول الحالة الشخصٌة و

بند،  52وٌحتوي على المرأة العاملة بالقطاع الصحً  : الأثار الصحٌة للعمل اللٌلً على الثالث بعنوان

حً و الأثار الأسرٌة للعمل اللٌلً على المرأة العاملة بالقطاع الص بعنوان: الأخٌروالمحور الرابع و

بعدما تـ عرضو عمى مجموعة مف الأساتذة و بندا  25 د الإجمالً للمقٌاسبند لٌشمل العد 01ٌحتوي على 
ملاحظاتيـ تـ تعديؿ بعض الفقرات التي لا يـ و عموـ التربية وبعد الأخذ برأيالمختصيف في عمـ النفس و 

 و حذؼ البعض منيا. تخدـ بحثنا الحالي

 :الاستبيافوصؼ 

 المحور الاوؿ: البيانات العامة والخاصة حوؿ الحالة الشخصية
 (50-40) (40-30) (30-20) السف

   
 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي المستوى التعميمي

    
 فما فوؽ 4مف  سنوات 4الى  2مف  2الى  سنة 1مف  مدة الزواج

   
 سنة فما فوؽ20مف  سنة 20الى 10مف  10سنة الى  1مف  الاقدمية في العمؿ

   

 فما فوؽ 7مف  ساعات 7الى  5مف  ساعات 5الى  4مف  عدد ساعات العمؿ
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 قابمة مخبرية ممرضة طبيبة الوضعية السوسيومينية

    

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي لمزوجالمستوى التعميمي 

    

 مدينة قرية مكاف الاقامة
  

 مع العائمة خاص نوع السكف
  

 نياري ليمي نوع الدواـ
  

 المحور الثاني :تنظيـ العمؿ الميمي

 مرة واحدة في الشير ليالي في الاسبوع 3 ليمة في الاسبوع عدد مرات المناوبة الميمية
   

 المداومة ما ىي فترة

 المفضلة لدٌك ؟
 الميمية المسائية الصباحٌة

   
_ كٌف ترٌن توزٌع 

المهام أثناء المناوبة اللٌلٌة 
 ؟

 غير مناسب مناسب
  

ما رأٌك فً عدد أفراد 
 فرٌق العمل اللٌلً ؟

 غير كاؼ متوسط كاؼ
   

 المحور الثالث: الاثار الصحية عمى المرأة العاممة بالقطاع الصحي

هل تأخذٌن رسطا من 
 الراحة أثناء المناوبة ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌسبب لك 
 اضطرابات صحٌة ؟

 لا نعـ
  

أثناء عملك اللٌلً هل أنت 
 عرضة للمضاٌقات؟

 لا نعـ
  

هل تجدٌن صعوبة فً 
النوم بعد انتهائك من 

 المناوبة اللٌلٌة ؟

 لا نعـ
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هل تشعرٌن بضٌق عندما 
 تستمرٌن فً العمل لٌلا ؟

 لا نعـ
  

هل تعانً من الشرود 
الذهنً عندما تطول 

 ساعات العمل؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بشد عضلً 
من أي مثٌر ٌعترضك 

 خلال العمل لٌلا

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بقوة خفقان 
رلبك عندما تواجهك 
 مشكلة فً العمل لٌلا ؟

 لا نعـ
  

هل تستعملٌن أرراص 
منومة تساعدك على النوم 

 نهارا

 لا نعـ
  

هل تعجزٌن عن الحركة 
لاستمرارك فً العمل 

 طوال النهار

 لا نعـ
  

هل ٌتراجع مستوى أدائك 
نتٌجة للعمل اللٌلً مقارنة 

 العمل فً النهار

 لا نعـ
  

هل ترتفع حرارة جسمك 
عندما تستمرٌن فً العمل 

 لٌلا

 لا نعـ
  

كثٌرا على هل تترددٌن  
المرحاض أثناء عملك فً 

 اللٌل ؟

 لا نعـ
  

هل تنتابك فترات من 
 القلق بسبب نظام عملك؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بعدم انتظام 
 درات رلبك أثناء النوم ؟

 لا نعـ
  

هل تعترضك غفوات 
 مفاجئة أثناء العمل ؟

 لا نعـ
  

هل تتحججٌن لأتفه 
الاسباب للغٌاب عن 

 العمل ؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بضٌق فً 
من  استٌقاظكالتنفس عند 

 النوم ؟

 لا نعـ
  

هل تعانٌن من صعوبة 
التركٌز فً بعض 

 الاعمال التً تقومٌن بها؟

 لا نعـ
  

 لا نعـهل تشعرٌن بعدم القدرة 
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على أداء العمل على 
 أكمل وجه؟

  

هل تعانً من تصبب 
العرق عند مواجهة 

 لٌلا؟مشكلة فً العمل 

 لا نعـ
  

هل تتأخرٌن عن عملك 
بقصد التقلٌص من 
 ساعاته الطوٌلة ؟

 لا نعـ
  

أثناء عملك اللٌلً هل أنت 
 عرضة للحوادث؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌؤدي بك 
إلى الإربال على الوجبات 

 الخفٌفة

 لا نعـ
  

هل ٌنتابك الالم الشدٌد 
لٌلا أمام الحالات 

 المستعصٌة ؟

 لا نعـ
  

 ى المرأة العاملة بالقطاع الصحً الأثار الأسرٌة للعمل اللٌلً عل: المحور الرابع

هل تعانٌن من مشاكل مع 
 الزوج بسبب عملك لٌلا؟

 لا نعـ
  

هل ٌساعدك الزوج فً 
 أشغال المنزل؟

 لا نعـ
  

هل ٌساعدك زوجك فً 
 تربٌة الاطفال

 لا نعـ
  

هل ٌطلب منك زوجك 
 العمل؟ترك 

 لا نعـ
  

هل انت راضٌة عن 
 حٌاتك الاسرٌة ؟

 لا نعـ
  

هل تصعب علٌك 
المشاركة فً المناسبات 
العائلٌة بسبب عملك 

 اللٌلً

 لا نعـ
  

هل سبق لك وان فاتتك 
مناسبات عائلٌة بسبب 

 عملك اللٌلً ؟

 لا نعـ
  

هل تعانٌن من صعوبة 
 حل مشاكلك الزوجٌة   ؟

 لا نعـ
  

 لا نعـهل تجدٌن فرق بٌنك 
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وبٌن زمٌلاتك فً الحٌاة 
 الزوجٌة ؟

  

هل توفقٌن بٌن مسؤولٌات 
الحٌاة الزوجٌة و العمل 

 اللٌلً ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌشعرك 
بالغربة بٌن أفراد أسرتك 

 ؟

 لا نعـ
  

هل تتخذٌن رراراتك 
بالتشاور مع أفراد أسرتك 

 ؟

 لا نعـ
  

تدخل أسرتك هل ٌضاٌقك 
 فً  مهنتك  ؟

 لا نعـ
  

هل علارتك مع أفراد 
 أسرتك متوترة ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌدفعك 
إلى تأجٌل الكثٌر من 
 القرارات الأسرٌة  ؟

 لا نعـ
  

هل تراودك فكرة ترك 
العمل بسبب سوء نظامه 

 ؟

 لا نعـ
  

هل ٌشكو أولادك من 
 عملك لٌلا ؟

 لا نعـ
  

ٌتضاٌق زوجك بسبب هل 
 عملك ؟

 لا نعـ
  

 :_ مقياس التوافؽ الزواجي2_6

-2014يمينة ) يلوفمكر الطالبة )اس التوافؽ الزواجي الذي قامت بيفي ىذه الدراسة عمى مقي الاعتمادتـ 
( لقياس مستوى التوافؽ الزواجي  لدى العاملات بالقطاع الصحي حيث يحتوي شيادة ماجيستر(2015

بعدما تـ عرضو عمى مجموعة مف و أبعاد،  6( ضمف لبة)بفقراتو الموجبة والسابند 39عمى ىذا المقياس 
قرات ملاحظاتيـ تـ تعديؿ بعض الفعموـ التربية وبعد الأخذ برأييـ و لأساتذة المختصيف في عمـ النفس و ا

يقابؿ كؿ فقرة واجياستبياف التوافؽ الز في  تضمف المقياس فيما بعد ستة أبعاديالتي لا تخدـ بحثنا الحالي و 
في 1في حالة نادرا،  2 ،في حالة أحيانا 3،درجات في حالة غالبا 4الموجبة ) أربعة بدائؿ بالنسبة لمفقرات

درجات في حالة نادرا،  3درجات في حالة أبدا،  4)كالتالي  اما بالنسبة لمفقرات السالبة فبدائمياحالة ابدا (
 :التالي البنود جدوؿوالتي وضحيا في حالة غالبا1، في أحيانا 2
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 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة الابعاد
البعد 
 الاوؿ:

المعاممة 
 الانسانية

 ػ يعاممني زوجي بكؿ رحمة ومودة1
 ػ يجاممني ويشعرني بحبو.21
 ػ يمزح معي في غالب الاحياف35

 ػ يضربني زوجي وييينني7
 ػ يشتمني ويسبني بألفاظ نائية27
 ػ زوجي لا ييتـ بحديثي معو 37

البعد 
الثاني : 

تحمؿ 
 المسؤولية

 اعدني زوجي في الاعماؿ المنزلية ػ يس15
 مؿ معا عمى حؿ خلافاتنا الاسرية ػ نع22
 ػ زوجي يرعى شؤوف أبنائي 24
ػ يمكنني الاعتماد عمى زوجي في مواجية 30

 ما يعترضنا مف أزمات.

 ب زوجي مف مسؤوليتو اتجاه اسرتو ػ يتير 23
 سي في مصروؼ البيت ػ أتدبر أموري بنف26

البعد 
الثالث: 

الخلافات 
 الزوجية

 ة زوجي السيئة لي تجعمني أتجنبوػ معامم3 ؽ مع زوجي في معاممتو مع أبنائي ػ أتف13
 ؼ مع زوجي في تسيير شؤوف أسرتنا ػ اختم17
في  ي في حياتنا ىي السببػ تدخؿ أىؿ زوج36

 خلافنا 
 / يناـ كؿ منا في غرفة خاصة38

البعد 
الرابع: 
التوافؽ 
 الجنسي

 جاوب بيننا في المعاشرة الزوجية ػ أشعر بت16
 شعر بالرضا في المعاشرة الزوجية ػ أ31
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 ػ افتقد للأماف مع زوجي14
غيرة زوجي ىي السبب في استمرار ػ اعتقد اف 32

 خلافاتنا.
 ػ ينفعؿ زوجي ويصرخ لأبسط الامور39

البعد 
: السادس
الرضا 
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ػ اسعد لحظات يومي حيف اكوف برفقة 12

 زوجي 
 ر بتالؼ وتقارب بيني وبيف زوجي ػ اشع33

 ػ احس بالوحدة حتى بحضور زوجي 4
 ػ زوجي يترقب اخطائي 6
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 ػ اشعر اف زوجي ييممني 29
 ػ تراودني فكرة الطلاؽ34
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التي و  الدراسة الميدانية ليذا البحث تعرضنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطوات المنيجية المتبعة في
 تعتبر الركيزة الاساسية لأي بحث عممي.

ذا سنقوـ في بيو عرضنا الادوات المستعممة أخيراو  حدود الدراسة قمنا بتعريؼ المنيج المتبع وكذلؾ العينة و 
 .افتراضيا تفسير النتائج المتحصؿ عميياالفصؿ التالي بعرض و 



 

 

 الفصل الخامس:

 تائج التصوريةمناقشة وتفسيروتحميل الن
 تمييد

 .فرضية العامةوتحميؿ النتائج التصورية لم مناقشة وتفسيرػ 1

 .فرضية الجزئية الأولىلم وتحميؿ النتائج التصورية مناقشة وتفسيرػ 2

 فرضية الجزئية الثانية .لم وتحميؿ النتائج التصورية مناقشة وتفسيرػ 3

 ػ الاستنتاج العاـ.

 خاتمة.

 .ااقتراحاتػ 
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 تمييد:

كورونا رغـ أنو واجيتنا صعوبة كبيرة نظرا للأوضاع التي نمر بيا في ظؿ انتشار جائحة 
الا أف الجانب التطبيقي يعتبر جانب أساسي مف جوانب البحث لا يمكف الاستغناء عميو  (59-)كوفيد
كؿ عممي والوصوؿ الى نتائج الاقتراب أكثر مف الظاىرة بشؿ لمجانب النظري فبواسطتو يمكننا ومكم
 الافتراضية لمدراسة .مناقشة وتفسير وتحميؿ النتائج ، لذا سوؼ نخصص ىذا الفصؿ لغرض كافية

 فرضية العامة:لم ةالتصوري النتائج تحميلو  _ مناقشة وتفسير1

العمؿ  ترابطية سالبة بيف متغير ذات دلالة احصائية وجود علاقةالقائمة: بتنص الفرضية العامة 
العلاقة  . حيث كانت نتيجةتأكدنا مف تحقيؽ الفرضية الارتباطمعامؿ  باستخداـو الميمي توافقيا الزواجي. 

، وأنو كمما ارتفع مستوى العمؿ الميمي انخفض مستوى التوافؽ الزواجي، والعكس صحيح عكسيةسالبة و 
مع فرضية دراستنا ىذه  نتيجةقد اتفقت و  .كمما انخفض مستوى التوافؽ الزواجي ارتفع مستوى العمؿ الميمي
ىدفت إلى . التي والتطابؽ مع عمؿ المرأة نتائج دراسة "فينوروايفانز" بعنواف العلاقة بيف التوافؽ الزواجي

. باعتماد عينة تنقسـ الى معرفة العلاقة بيف التوافؽ الزواجي والتطابؽ فيما يتعمؽ بعمؿ المرأة 
يعمؿ  فقطمف الزوج ىوفالمجموعة الثانية . اما (57وعددىـ )يعملان الزوجيف كلاىما الأولىمجموعتيف. 
استمارة تقدير مع استخداـ ( 1996) نرمقياس التوافؽ الزواجي لسبيوقد استخدـ الباحثاف  .(43وعددىـ )

والتي بينت نتائجيا التي تـ  المينية ياأوضاعالمبنية بقصد الاطلاع عمى  (8-1/1_1عمؿ الزوجة مف)
مجاؿ ما تعمؿ بعند، خاصة الزواجي ياتوافقية بسمبلو علاقة  عمؿ المرأة التوصؿ الييا ووضحت أف 

. )عبد الله جاد محمود، نوع العمؿ الذي يراه في نظره مناسبا لياالزوج في وافؽ ورغبة لا يتميني الذي 
 (73،ص 2006

التوافؽ لبة بيف العمؿ الميمي لممرأة و ومنو تحققت الفرضية التي تنص عمى وجود علاقة ارتباطية سا
 بالمدية. الاستشفائيةالزواجي لدى العاملات بالمؤسسة 

 فرضية الجزئية الأولى:النتائج التصورية لم وتفسير وتحميل _مناقشة2

جزئية الأولىالقائمة: بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافؽ تنص الفرضية ال
تأكدنا مف رمانسبيالارتباط معامؿ  باستخداـو لعاملات ليلا بالمستشفى تبعا لمتخصصالزواجي بيف النساء ا
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، حيث كانت نتيجة الفروؽ موجبة وأنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط تحقيؽ الفرضيةعدـ 
العاملات في القطاع الحكومي وبيف متوسط النساء العاملات في القطاع الخاص في توافقيف الزواجي 

عمار  مع نتائج دراسةفرضية دراستنا ىذه  نتيجةقد اتفقت و لصالح العاملات في القطاع الحكومي، 
ت الدراسة الى تعرؼ عمى العلاقة بيف خروج المرأة لمعمؿ وبيف توافقيا الزواجي لدى عينة (، ىدف2004)

مف النساء المتزوجات في محافظة اللاذقية، مف العاملات وغير العاملات في القطاع الحكومي والخاص 
راسة مقياس الد لإنجازمف العاملات  واستخدمت الباحثة  106منيا  امرأة 200وتكونت عينة الدراسة مف 

 التوافؽ الزواجي مف اعدادىا 

وتوصمت  الدراسة الى وجود فروقدالة احصائيا بيف متوسط النساء العاملات في القطاع الحكومي 
عاملات في القطاع الوبيف متوسط النساء العاملات في القطاع الخاص فيتوافقيف الزواجي، ولصالح 

 .الحكومي

ى التي تنص عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جزئية الأولومنو لـ تحقؽ الفرضية ال
 لعاملات ليلا بالمستشفى تبعا لمتخصصدرجة التوافؽ الزواجي بيف النساء ا

 فرضية الجزئية الثانية:_مناقشة وتفسير وتحميل النتائج التصورية لم3

درجة التوافؽ الزواجي بيف جزئية الثانيةالقائمة: بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تنص الفرضية ال
تحقيؽ عدـ تأكدنا مف  الارتباط سبيرمافمعامؿ  باستخداـو املات ليلا بالمستشفى تبعا لمسنالنساء الع
، حيث كانت نتيجة الفروؽ موجبة وأنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط العاملات في درجة الفرضية

 ح العاملات الاكبر سنا.التوافؽ الزواجي تبعا لمتغير السف وكاف ذلؾ لصال

ت دلالة إحصائية في درجة التي تنص عمى عدـ وجود فروؽ ذا ومنو لـ تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية
 عاملات ليلا بالمستشفى تبعا لمسف.التوافؽ  لدى االنساء ال

 



 

 

 اج العام:ستنتالإ

مايمكف استنتاجو مف خلاؿ ىذه الدراسة أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف العمؿ الميمي لممرأة والتوافؽ 
الزواجي عند العاملات بمستشفى"محمد بوضياؼ_ المدية"، كما تبيف في دراستنا أنو كمما ارتفع مستوى 

خصص الذي تعمؿ فيو العمؿ لممرأة انخفض مستوى التوافؽ الزواجي والعكس صحيح، ويرجع ذلؾ تبعا لمت
كؿ عاممة متزوجة في المستشفى وأيضا تبعا لمسف وىذا ما توصمنا اليو فرضيا بسبب صعوبة اجراء 

( والذي صعب العمؿ، وكاف ليؤلاء العاملات دور كبير في 19الدراسة ميدانيا جراء مرض )كوفيد_
 .والاحتراـتقدير محاربة ىذا المرض والسير ليلا عمى حماية ومعالجة الأوضاع فميف كؿ ال
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 خاتمة:    

يعتبر القطاع الصحي مف أبرز القطاعات الحيوية في الجزائر، نظرا لممياـ التي يقدميا لمختمؼ  
مشرفيف، إدارييف، وممرضيف، وقد المرضى وىذا لا يأتي إلا مف خلاؿ العامميف بيذا القطاع مف أطباء، 

العاملات بالمناوبة الميمية بمستشفى محمد بوضياؼ بالمدية، نظرا لمدور ارتئينا التركيز عمى شريحة 
لذي تؤديو العاملات في مختمؼ القطاعات الصحية كونيا تساىـ في ضماف الراحة الجسدية إلا الفعاؿ ا

أف تواجو الكثير مف المتاعب والمنغصات والضغوط ليت فقط الناتجة عف العمؿ بؿ وضغوط الحياة 
سة كشفت عمى أنو لمعمؿ الميمي علاقة بالتوافؽ الزواجي لممرأة حيث أنيا تواجو عدة عموما والدرا

ضغوطات مينية فيي إنسانة تحس وتشعر، تتألـ وتحبط جراء ما تحتويو بيئة العمؿ مف مشاكؿ فيزيقية 
ية واجتماعية وكذا الضغوط المترتبة عف قياميا بأدوار عديدة كؿ ىذا ينعكس سمبا عمى حياتيا الأسر 

واستقرارىا الزواجي وعمى أطفاليا فالمرأة سواء أكانت ممرضة أو معممة أو تعمؿ في أي مجاؿ معيف فإنيا 
تعاني قدرا كبيرا مف الضغوط المينية، التي تحمؿ أثارىا معيا إلى بيتيا تاركة الأثر الواضح عمى نفسية 

وجيا وأبنائيا، الذيف ينتظروف قدوميا المرأة وعمى صحتيا الجسدية ناىيؾ عف الأثر الذي يمس علاقتيا بز 
مف العمؿ لتمبي حاجاتيـ المؤجمة إلى حيف عودتيا، فتباشر قياميا بدورىا في البيت، في حيف يبقى عامؿ 

 التوافؽ الزواجي رغبة كؿ امرأة عاممة لأنو أساس الحياة الزوجية ومدعاة لاستمرارىا.

العاممة بصفة عامة والعاممة بالمناوبة الميمية وما يمكننا استخلاصو في نياية البحث أف المرأة 
بالمستشفى يبقى موضوع جدير بالدراسة ويبقى مف المواضيع اليامة التي نأمؿ أف تمقى اىتماـ مف 
الباحثيف في ىذا المجاؿ وأف تجرى حوليا دراسات في المستقبؿ لغرض التخفيؼ مف حدة الضغوطات 

 لدى المرأة العاممة بالمناوبة الميمية.
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 :اقتراحات

إلى ما أسفرت عميو الدراسة الحالية مف نتائج العمؿ الميمي لممرأة وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي  استنادا
 لدى العاملات بالمستشفى بولاية المدية، يمكننا تقديـ المقترحات التالية:

  منظمات التنمية الأسريةثوف بضرورة تكثيؼ جيود الحكومة و الباحيوصي 
والاجتماعية لتوفير السبؿ وتقديـ الخدمات المعاونة التي تساعد الزوجة العاممة عمى 

 القياـ بدورىا في داخؿ البيت وخارجو.

  وضع سياسات فعالة لمساعدة الأميات عمى التعامؿ مع ضغوط العمؿ حتى تتجنب
 أسرتيا. استقرارالتأثير السمبي لعمميا خارج المنزؿ عمى 

  الإعلاـ والجمعيات الخيرية بالتركيز عمى ارساء مفاىيـ وثقافة كيفية أف تقوـ وسائؿ
تعامؿ الزوجة العاممة مع زوجيا وأولادىا وأسرتيا ككؿ، وكيفية تعامؿ الزوج مع 

 وضعيا.
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 الملاحق:

 مقياس العمل الميمي: 10الملحق رقم 

 المحور الاوؿ: البيانات العامة والخاصة حوؿ الحالة الشخصية
 (50-40) (40-30) (30-20) السف

   
 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي التعميميالمستوى 

    
 فما فوؽ 4مف  سنوات 4الى  2مف  2سنة الى  1مف  مدة الزواج

   
 سنة فما فوؽ20مف  سنة 20الى 10مف  10سنة الى  1مف  الاقدمية في العمؿ

   

 فما فوؽ 7مف  ساعات 7الى  5مف  ساعات 5الى  4مف  عدد ساعات العمؿ

   

 قابمة مخبرية ممرضة طبيبة السوسيومينيةالوضعية 

    

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي المستوى التعميمي لمزوج

    

 مدينة قرية مكاف الاقامة
  

 مع العائمة خاص نوع السكف
  

 نياري ليمي نوع الدواـ
  

 المحور الثاني :تنظيـ العمؿ الميمي

 مرة واحدة في الشير ليالي في الاسبوع 3 الاسبوعليمة في  عدد مرات المناوبة الميمية
   

 الميمية المسائية الصباحٌةما ىي فترة 



 

 
 

    المفضلة لدٌك ؟المداومة
_ كٌف ترٌن توزٌع 

المهام أثناء المناوبة اللٌلٌة 
 ؟

 غير مناسب مناسب
  

ما رأٌك فً عدد أفراد 
 فرٌق العمل اللٌلً ؟

 غير كاؼ متوسط كاؼ
   

 المحور الثالث: الاثار الصحية عمى المرأة العاممة بالقطاع الصحي

هل تأخذٌن رسطا من 
 الراحة أثناء المناوبة ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌسبب لك 
 اضطرابات صحٌة ؟

 لا نعـ
  

أثناء عملك اللٌلً هل أنت 
 عرضة للمضاٌقات؟

 لا نعـ
  

هل تجدٌن صعوبة فً 
انتهائك من النوم بعد 

 المناوبة اللٌلٌة ؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بضٌق عندما 
 تستمرٌن فً العمل لٌلا ؟

 لا نعـ
  

هل تعانً من الشرود 
الذهنً عندما تطول 

 ساعات العمل؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بشد عضلً 
من أي مثٌر ٌعترضك 

 خلال العمل لٌلا

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بقوة خفقان 
عندما تواجهك رلبك 

 مشكلة فً العمل لٌلا ؟

 لا نعـ
  

هل تستعملٌن أرراص 
منومة تساعدك على النوم 

 نهارا

 لا نعـ
  

هل تعجزٌن عن الحركة 
لاستمرارك فً العمل 

 طوال النهار

 لا نعـ
  

هل ٌتراجع مستوى أدائك 
نتٌجة للعمل اللٌلً مقارنة 

 العمل فً النهار

 لا نعـ
  

حرارة جسمك هل ترتفع 
عندما تستمرٌن فً العمل 

 لٌلا

 لا نعـ
  



 

 
 

هل تترددٌن  كثٌرا على 
المرحاض أثناء عملك فً 

 اللٌل ؟

 لا نعـ
  

هل تنتابك فترات من 
 القلق بسبب نظام عملك؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بعدم انتظام 
 درات رلبك أثناء النوم ؟

 لا نعـ
  

هل تعترضك غفوات 
 العمل ؟مفاجئة أثناء 

 لا نعـ
  

هل تتحججٌن لأتفه 
الاسباب للغٌاب عن 

 العمل ؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بضٌق فً 
التنفس عند إستٌقاظك من 

 النوم ؟

 لا نعـ
  

هل تعانٌن من صعوبة 
التركٌز فً بعض 

 الاعمال التً تقومٌن بها؟

 لا نعـ
  

هل تشعرٌن بعدم القدرة 
على أداء العمل على 

 وجه؟أكمل 

 لا نعـ
  

هل تعانً من تصبب 
العرق عند مواجهة 
 مشكلة فً العمل لٌلا؟

 لا نعـ
  

هل تتأخرٌن عن عملك 
بقصد التقلٌص من 
 ساعاته الطوٌلة ؟

 لا نعـ
  

أثناء عملك اللٌلً هل أنت 
 عرضة للحوادث؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌؤدي بك 
إلى الإربال على الوجبات 

 الخفٌفة

 لا نعـ
  

هل ٌنتابك الالم الشدٌد 
لٌلا أمام الحالات 

 المستعصٌة ؟

 لا نعـ
  

 الأثار الأسرٌة للعمل اللٌلً على المرأة العاملة بالقطاع الصحً :: المحور الرابع

هل تعانٌن من مشاكل مع 
 الزوج بسبب عملك لٌلا؟

 لا نعـ
  

 لا نعـهل ٌساعدك الزوج فً 



 

 
 

   أشغال المنزل؟
هل ٌساعدك زوجك فً 

 تربٌة الاطفال
 لا نعـ
  

هل ٌطلب منك زوجك 
 ترك العمل؟

 لا نعـ
  

هل انت راضٌة عن 
 حٌاتك الاسرٌة ؟

 لا نعـ
  

هل تصعب علٌك 
المشاركة فً المناسبات 
العائلٌة بسبب عملك 

 اللٌلً

 لا نعـ
  

هل سبق لك وان فاتتك 
مناسبات عائلٌة بسبب 

 عملك اللٌلً ؟

 لا نعـ
  

هل تعانٌن من صعوبة 
 حل مشاكلك الزوجٌة   ؟

 لا نعـ
  

هل تجدٌن فرق بٌنك 
وبٌن زمٌلاتك فً الحٌاة 

 الزوجٌة ؟

 لا نعـ
  

هل توفقٌن بٌن مسؤولٌات 
الحٌاة الزوجٌة و العمل 

 اللٌلً ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌشعرك 
بالغربة بٌن أفراد أسرتك 

 ؟

 لا نعـ
  

هل تتخذٌن رراراتك 
بالتشاور مع أفراد أسرتك 

 ؟

 لا نعـ
  

هل ٌضاٌقك تدخل أسرتك 
 فً  مهنتك  ؟

 لا نعـ
  

هل علارتك مع أفراد 
 أسرتك متوترة ؟

 لا نعـ
  

هل العمل اللٌلً ٌدفعك 
إلى تأجٌل الكثٌر من 
 القرارات الأسرٌة  ؟

 لا نعـ
  

هل تراودك فكرة ترك 
نظامه العمل بسبب سوء 

 ؟

 لا نعـ
  

 لا نعـهل ٌشكو أولادك من 



 

 
 

   عملك لٌلا ؟
هل ٌتضاٌق زوجك بسبب 

 عملك ؟
 لا نعـ
  

 

 مقياس التوافق الزواجي: 02ممحق رقم

 ابدا نادرا احٌانا غالبا الفقرات السالبة  الفقرات الموجبة  الابعاد 

البعد 
 الاول:

المعاملة 
 الانسانٌة

رحمة ـ ٌعاملنً زوجً بكل 0

 ومودة.

 ـ ٌجاملنً وٌشعرنً بحبه.50

 ـ ٌمزح معً فً غالب الاحٌان52

 ـ ٌضربنً زوجً كثٌرا5

 ـ ٌشتمنً وٌسبنً بألفاظ بذٌئة55

ـ زوجً لا ٌهتم بحدٌثً معه 55

. 

    

البعد 
الثانً : 

تحمل 
 المسؤولٌة 

ـ ٌساعدنً زوجً فً الاعمال 02

 المنزلٌة .

ـ نعمل معا على حل خلافاتنا 55

 الاسرٌة .

ـ زوجً ٌرعى شؤون الابناء فً 52

 غٌابً.

ـ ٌمكننً الاعتماد على زوجً 51

 فً مواجهة ما ٌعترضنا من أزمات.

ـ ٌتهرب زوجً من 55

 مسؤولٌته اتجاه اسرته .

 ـاتدبر مصروف البٌت بنفسً.52

    

البعد 
الثالث: 

الخلافات 
 الزوجٌة 

ـ أتفق مع زوجً فً معاملته مع 05

 أبنائً .

معاملة زوجً السٌئة لً ـ 5

 تجعلنً أتجنبه .

ـ اختلف مع زوجً فً تسٌٌر 05

 شؤون أسرتنا .

ـ تدخل أهل زوجً فً حٌاتنا 52

 هً السبب فً خلافنا .

/ ٌنام كل منا فً غرفة 51

 خاصة.

    

البعد 
الرابع: 
التوافق 
 الجنسً 

ـ أشعر بتجاوب بٌننا اثناء 02

 المعاشرة الزوجٌة .

فً المعاشرة ـ أشعر بالرضا 50

 الزوجٌة .

ـ معاملة زوجً لً تكرهنً 51

 المعاشرة الزوجٌة .

ـ لا ٌهتم بً زوجً  الا عند 52

 لحظات المعاشرة الزوجٌة .

ـ ٌستخدم معً العنف حتى فً 51

 المعاشرة الزوجٌة .

    

البعد 
الخامس : 

النضج 
الانفعالً 
 العاطفً  

ـ أتشارك  معزوجً فً اتخاذ 1

 أسرتنا .ررارات تخص 

 ـ اشعر برفقة  زوجً بالأمان .01

ـ ٌستشٌرنً زوجً فً شؤون 01

 عمله.

ـ ٌقسر زوجً فً معاملته مع 01

 ابنائً.

 ـ افتقد للأمان مع زوجً.02

ـ اعتقد ان غٌرة زوجً هً 55

 السبب فً استمرار خلافاتنا.

 ـ ٌنفعل زوجً لأبسط الامور.51

    

البعد 
السادس : 

الرضا 
والسعادة 

 ٌة .الزوج

 ـ انا سعٌدة بزواجً 5

ـ احس بالارتٌاح النفسً مع 2

 زوجً .

ـ استغل ورت الفراغ رفقة 00

 زوجً .

ـ احس بالوحدة حتى بحضور 2

 زوجً .

 ـ زوجً ٌتررب اخطائً .2

 ـ لو رجعت بً الامور للسابق1

 لاخترت زوجا غٌره .

    



 

 
 

ـ اسعد لحظات ٌومً حٌن اكون 05

 برفقة زوجً .

ـ اشعر بتالف وتقارب بٌنً وبٌن 55

 زوجً .

 ـ اشعر ان زوجً ٌهملنً .51

 ـ تراودنً فكرة الطلاق .52

 


