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إذا كان الشكر هو الاعتراف بفضل كل من كان بمثابة ید العون التي 
الحمد الله أولا الذي و  الشكرو  فالثناءجعلت   هذا البحث یخرج إلى النور 

وفقنا لإنجاز هذا البحث المتواضع فحمدا الله على كل ما أتانا من فضل 
  .نحن فیه 

ن أخطات فمن نفسي و  فإن أصبت فمن االله   .إ

العرفان إلى الأستاذة الفاضلة و  أسمى عبارات التقدیرو  و أتقدم بجزیل الشكر
رحابة صدرها للإشراف و  برعایتهاالتي تفضلت علینا " فتحیة بوعیشة " 

رشادات و  نصائحو  على ما قدمته لنا من توجیهاتو  على هذا العمل إ
 حسناتها، میزان في ذلك یجعل االله أن نسألالمذكرة قیمة لاتمام هذه 
   .للعلم قدمت ما كل على الجزاء خیر عّنا ویجزیها

 طیلة رافقونا الذین النفس علم قسم أساتذة كل إلى الشكر بجزیل نتقدم كما
 . الدراسي مشوارنا

 العمل هذا إتمام على بعید أو قریب من ساعدنا من كل نشكر كما
  .بكلمة طیبة أو دعاء  ولو المتواضع

  

  وامتناننا وتقدیرنا شكرنا هؤلاء كل إلى

  

  



  

 الدرجة هذه إلى وصولي في الفضل لهما كان من إلى جهدي ثمرة اهدي
 وأغلى وأرق أعز إلى وكرامتي، اعتزازي منبع إلى والمعرفة، العلم من

 نجاحي إلى تطلعا واللذان الفضیلة والأخلاق، على ربیاني اللذان والدین،
 منبع أمي بنصائحهما ودعواتهما، یوما ینسیاني ولم أمل، بنظرات

 الغالي الذي أبي دربي، لي أضاء الذي والنور والعطاء والعطف الحنان
 الحیاة عبء وتحمل الزمان عقبات ضد ووقف والصعاب الآلام كابد

  .عمرهما  في وأطال لي االله حیاتي،حفظهما لینیر
 من إلى ،نجاحي الصبر بفارغوانتظروا  راحتي أجل من تعبوا من إلى

 أخي"  ، إلى االله احفظه "فیروز" تي أخ ومرها الحیاة حلو نيقاسمت
 و أخي،"قویدر" أخي الغالي و  ،" عائشة"زوجته و  "عیسى" العزیز 

لى بهجة البیت الصغیر مناد  " ."مؤنس"سعادتها الكتكوت و  وإ
 حفظه االله في الغربة" أحمد"السند الدائم خالي و  السخاءو  إلى منبع العطاء

  .رعاهو 
 كوثر،هجیرة، حنان ، أمال،: صدیقاتي لیكونوا القدر بهم جمعني من إلى

 تعبشاءت أن تقاسمني معها و  إلى من جمعتني معها الأقدار.ابتسام،
لىو  .زهرة:عناء هذه المذكرةو   من راكبیو  ر ار صغی العائلة داأفر  كل إ

  .بعید من أو قریب
  ) .01(و إلى كل زملائي في قسم علم النفس الفوج 

  

  



  

إلى الغالي الذي كان لي الحافظ الساتر؛إلى العزیز الذي شجعني في العلم أن 
بي غامر إلى حبیبي وقرة قلأثابر؛إلى من أهداني أجمل المشاعر ؛وحبه كان في 

   .يعیني أب

؛إلى من یطیب لها النظر؛إلى من علمتني الاجتهاد والصبر ،إلى من أنستني لیالي 
إلى من  السهر إلى الغالیة أغلى البشر هي ضوء القمر تنیر لك دروب العمر
  .حملتني تسع أشهر؛ أمي الغالیة یطیب لك الإهداء والشكر

لكم من المسك أجمل الطیب لكم یا من لطلباتي كان لكم هذا الإهداء البسیط 
  زوجاتهمو  یستجیب انتم إخوتي

 كریمة* أختي وسندي المعنوي* ةخدیج*وبأحر العبارات لرفیقة دربي أختي حبیبتي 
إلیك یا من تعجز الكلمات لوصفك أستاذتي مرام، ریان، حیاة، حنین "الكتاكیت و 

  *فتحیة بوعیشة*المحترمة

  *بختة زهراء،وسهام،شریفة، *ل صدیقاتي في الأخیر إلى ك

  * منال*بأجمل العبارات وأنتقیك كأهدی المذكرة في تيوزمیل

  
  

  



 

 

  :  باللغة العربیة  ملخص الدراسة

الصلابة النفسیة و  بین الأمن النفسيالارتباطیة العلاقة  طبیعةتهدف الدراسة الحالیة إلى معرفة 
  :ذلك من خلال طرح التساؤلات التالیةو  لدى الراشدین المصابین بداء السكري،

  لابة النفسیة لدى الصو  إحصائیة بین الأمن النفسيهل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة
 الراشدین المصابین بداء السكري؟

 ین المصابین بداء السكري هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى الراشد
 تعزى لمتغیر الجنس؟

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة  لدى الراشدین المصابین بداء
 السكري تعزى لمتغیر الجنس؟

  . )إناث/ذكور(فردا راشدا 60 من  عینة الدراسة تكونت: عینة الدراسة
  اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي : منهج الدراسة

مقیاس و  )2005(مقیاس الأمن النفسي لزینب شقیراستخدمت هذه الدراسة : أدوات الدراسة
و بعد تفریغ و تحلیل النتائج باستعمال برنامجي  ،)2002(الصلابة النفسیة لعماد محمد مخیمر

Exelle2007 وSpss.19.0 معامل ارتباط بارسون و : و استعملنا الأسالیب الإحصائیة التالیة
خلصت  لحساب الفروق بین الجنسین في الأمن النفسي و الصلابة النفسیة وT TESTاختبار 

  :الدراسة إلى النتائج التالیة
  لابة النفسیة لدى الراشدین الصو  إحصائیة بین الأمن النفسيارتباطیة ذات دلالة توجد علاقة

 .المصابین بداء السكري
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري

 .تعزى لمتغیر الجنس
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة  لدى الراشدین المصابین بداء السكري

 .تعزى لمتغیر الجنس

  . لابة النفسیةالأمن النفسي، الص: الكلمات المفتاحیة

  



  ملخص الدراسة باللغة الفرنسیة

Résumé de l’étude  

La présente étude à déterminer la nature relation corrélationnelle entre la 
sécurité psychologique et la résilience chez les adultes diabétiques , et 
introduisant les questions suivants : 

 Ya-t-il une relation corrélationnelle entre la sécurité psychologique 
et la résilience chez les adultes diabétique  ? 

 Ya-t-il des différences statistiques dans la sécurité psychologique 
chez les adultes diabétique en raison de la variable sexe ? 

  Ya-t-il des différences statistiques dans la résilience chez les 
adultes diabétique  en raison de la variable sexe ? 
o Echantillon de l’étude : il se compose de (60) adultes 

(Homme/Femme) choisis au  
o Méthode de étude : on a adopté dans cette étude la méthode 

descriptive. 
o Outils de étude : l’étude a utilisé une mesure de sécurité 

psychologique de la préparation Zineb Chegir (2005) et mesure 
de résilience de la préparation Imad Mohamed Mekimer (2002), 
et après déballage et l’analyse des résultats en utilisant le 
programme Excelle 2007 et SPSS 19.0 , et l’étude révélé lzs 
resultats suivants : 

 Il y-a- une relation corrélationnelle entre la sécurité psychologique 
et la résilience chez les adultes diabétique   . 



 Il y-a- des différences statistique dans la sécurité psychologique 
chez les adultes diabétique  en raison de la variable de sexe. 
  Il y-a- des différences statistique dans la résilience chez les 
adultes diabétique  en raison de la variable de sexe.  
Les mots clé : la sécurité psychologique , la résilience . 
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 مقدمة
 

 أ  

 : مقدمة 

 السعي الدائم وراء المادیات الضروریة في العصر الحالي،و  الحیاة بصفة مستمرة،مع ازدیاد ضغوط 
هي و  الاحباطات التي نواجهنا بصفة كبیر یومیا، ازداد ظهور عدد من الأمراض التي لها جذور نفسیة،و 

شدیدة أو مزمنة في كیمیاء  تحدث  هذه الاضطرابات نتیجة اختلالاتو  ما تعرف بالأمراض النفسجسمیة
یظهر على شكل ردود و  الجسم نتیجة لضغوط نفسیة حادة أو مستمرة، فهو مرض جسمي ذو جذور نفسیة

من بین الأمراض النفسجسمیة الشائعة نجد مرض السكري الذي و  أفعال عضویة في أحد أجهزة الجسم،
بالرغم من و  تعرقل علیه مسار حیاته،و  جئةیعد من الأمراض المزمنة، التي تقتحم حیاة الإنسان بصورة مفا

الدواء، إلا أن مرض السكري و  القفزات الهائلة في عالم الطبو  التطور العلمي في كل مجالات الحیاة
  . الاجتماعيو  الجسميو  مازال یشكل مشكلة صحیة ضخمة سواء على المستوى النفسي

أمراض نفسیة بین الناس، و  جود ضغوطاتالتنافس تؤدي إلى زیادة و و  المشاكلو  إن كثرة الهموم     
غیرها كل هذا یساهم في عدم و  المشاكل العائلیةو  العملو  فتجعل الفرد یصارع في میادین عدیدة كالدراسة

من أهم و  یعد الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة ،و  الاستقرار،و  الشعور بالهدوء، والأمن الاطمئنان
 التوافق النفسيو  ن الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفسي السويهو مو  دوافع السلوك طوال الحیاة

  .الصحة النفسیة للفردو 

فالمصاب بداء السكري في سعي دائم للمحافظة على صحته من خلال اكتسابه لعوامل مقاومة      
ذلك لتكوین جهاز مناعة یتمثل في الصلابة و  مواجهتهاو  تمكنه من التعامل مع المواقف الضاغطة

قد حاز هذا المفهوم على اهتمام الباحثین في الدراسات النفسیة التي ظهرت في السنوات الأخیرة و  لنفسیة،ا
الاجتماعیة التي و  بهدف معرفة المتغیرات النفسیة" Kopazaكوبازا "خاصة على نحو واسع في أعمال 

  . الجسدیة رغم تعرضهم للضغوطو  تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتهم النفسیة

الصلابة النفسیة لدى الراشدین و  و قد جاءت هذه الدراسة لتسلیط الضوء على الأمن النفسي     
معرفة الفروق الجوهریة بین الجنسین في متغیرات و  العلاقة بینهما طبیعة المصابین بداء السكري ، لتعكس

  .الدراسة 

تطبیقي، فقد احتوى الجانب النظري الجانب الو  و قد تضمنت هذه الدراسة جانبین هما الجانب النظري     
  : على الفصول الآتیة



 مقدمة
 

 ب  

صیاغة و  تم التطرق فیه  إلى الإطار العام للدراسة، من مقدمة عامة ثم إشكالیة الدراسة، الفصل الأول 
  .تحدید المفاهیمو  الفرضیات، أهداف الدراسة، أهمیة الدراسة،

أبعاد و  مكوناته،و  الحاجة إلیهو  أهمیتهو  لقد اشتمل على تعریفهو  خصص للأمن النفسيو الفصل الثاني
التصور الإسلامي و  خصائصه ، كما تطرقنا إلى أهم النظریات المفسرة للأمن النفسيو  الأمن النفسي
  .الآثار المترتبة عن انعدام الشعور بالأمن النفسيو  للأمن النفسي،

 ض المفاهیم المتعلقة بها،بعو  خصص للصلابة النفسیة بدءا بتعریف الصلابة النفسیةو الفصل الثالث
أخیرا المضامین التطبیقیة للصلابة و  أنواعها، ثم النظریات المفسرة لها،و  خصائصها،و  أبعادها،و  أهمیتها،و 

  . النفسیة

تعریف الداء، تشخیصه، تصنیفه، أسبابه، تناولنا فیه داء السكري، حیث تم التطرق إلى الفصل الرابع 
  .الوقایة من هذا الداء كیفیةو  أشكاله العیادیة، علاجه،

  :أما الجانب التطبیقي فقد احتوى على الفصلین الآتیین

قد تناولنا فیه المنهج المتبع في الدراسة، حدود الدراسة،و عینة و  تضمن منهجیة الدراسةو الفصل الخامس
  .لة الأدوات المستخدمة لإجراء الدراسة، ثم أهم الأسالیب الإحصائیة المستعمو  خصائصها،و  الدراسة

الدراسات السابقة، ثم و  مناقشتها وفق فرضیات الدراسةو  تحلیلهاو  فقد تم فیه عرض النتائجالفصل السادس 
  . استنتاج عام، لتنتهي الدراسة بخاتمة عامة

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  الجانب النظري
 



 

 

 

 

 

  

  
 .الإشكالیة .1
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   : الإشكالیة.1

نها تصبح أكثر و  أقوى الحاجات التي یسعى الإنسان إلى إشباعها بلو  تعتبر الحاجة إلى الأمن من أهم إ
فالفرد یحتاج إلى الرعایة في جو آمن یشعر فیه  إلحاحا حینما یتعرض الفرد إلى تهدیدات حقیقیة،

أن و  المجتمع،و  المدرسةو  یحتاج إلى الانتماء إلى جماعته في الأسرة    و  بالحمایة من أیة عوامل مهددة،
  .مستقبلهو  في حاضرهو  یشعر بالأمان في ذاته

ا الفرد كي یتمتع یعد الأمن النفسي من المتطلبات الأساسیة للصحة النفسیة التي یحتاج إلیهو     
 تدل البحوث على أن القلق الزائد یسبب للفرد اضطرابات نفسیة متعددةو  منتجة،و  بشخصیة ایجابیة متزنة

حساس یضعف الشعور بالأمن النفسي،و  یظهر أثر الأمن النفسي في السلوك الإنساني من البیئة التي و  إ
   1.بالتالي على سلوكهو  اتهمدى تأثیرها الایجابي على ذو  یشعر فیها الفرد بالاطمئنان

أهمیة بالغة للأمن النفسي حیث یرى أن الأمن النفسي هو شعور الفرد  Maslowو قد أولى ماسلو     
ودودة غیر محبطة یشعر فیها و  یدرك أن بیئته صدیقةو  له مكان بینهم،و  متقبل من الآخرینو  بأنه محبوب
  2.القلقو  التهدیدو  بندرة الخطر

فإن الفرد لا یمكنه الانتقال من مستوى إلى مستوى آخر إلا إذا تم إشباع  Maslowماسلوحسب و         
شباع حاجة الأمن و  معنى هذا أنه عندما یعجز الفرد على تلبیةو  الحاجة الخاصة بالمستوى الموجودة فیه، إ

هنا و  تحقیق ذاتهلا یتمكن من و  من ثمة یشعر بالتهدیدو  فإنه سیجد صعوبة في إشباع الحاجات التي تلیها،
توجیهه الوجهة و  أن تلك الحاجة تعد محركا لسلوكهو  تكمن أهمیة الشعور بالأمن النفسي للإنسان ،

السلوكیة فیؤثر على و  السلیمة، أما فقدان الشعور بالأمن النفسي من شأنه أن یسبب الاضطرابات النفسیة

                                                             
أمینة الشحري، الأمن النفسي وعلاقته بكفاءة الأداء لدى أخصائي قواعد البیانات في مدارس محافضة ظفار، رسالة   1

  .6، ص 2013ماجستیر منشورة، جامعة نزوى،عمان ، 
، الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن مسعود الإسلامیة، رسالة عادل بن محمد العقیلي  2

،ص 2004ماجستیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا قسم العلوم الاجتماعیة، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، السعودیة، 
24.  
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فالأمن النفسي ضرورة لكل فرد لیحیا حیاة منه و  نشاطاته المختلفة في شتى المجالاتو  سیر حیاة الإنسان
  1.تتحقق فیها الصحة النفسیة

التي هدفت إلى الكشف عن مستوى الأمن النفسي ) 2009(من هنا هدفت دراسة وفاء عقل و     
مدى علاقته بمفهوم الذات لدیهم، كما هدفت إلى معرفة الفروق الجوهریة و  للمعاقین بصریا في قطاع غزة

قد بینت نتائج الدراسة و  التي تختلف باختلاف الجنس،و  ن النفسي لدى المعاقین بصریافي مستویات الأم
 مفهوم الذات لدى المعاقین بصریا،و  بأن هناك علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى المعاقین بصریا تعزى لمتغیر و 
   2.الجنس

إلى الكشف عن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى ) 2011(إضافة إلى دراسة إبریعم سامیة      
الإناث، و  مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي بین الذكورو  المراهقین

أسفرت النتائج و  طالبة في السنة ثانیة ثانوي في ولایة تبسة،و  طالب 186بحیث تكونت عینة الدراسة من 
على وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى المراهقین،و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  3.مستوى الأمن النفسي لدى المراهقین تعزى لمتغیر الجنس

 جتمع من خلال شعوره بالأمن مكانته في المو  نجد أن الإنسان الراشد یسعى إلى تحقیق ذاتهو      
الضغوطات و  الاطمئنان على حیاته، إذ تعتبر مرحلة الرشد المرحلة التي  تصحبها الكثیر من التغیراتو 

 تؤدي به إلى عدم الشعور بالأمن النفسي  مثل الإصابة بالأمراض المزمنة ،و  الصحیة التي تهدد حیاته
  .حدٌة بین الناسو  نة انتشار  یعد داء السكري واحدا من أكثر الأمراض المزمو 

                                                             
یة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي، أطروحة دكتوراه منشورة، سامیة إبریعم، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالد  1

  .6- 5، ص ص 2012جامعة محمد خیضر بسكرة، 
وفاء سلیمان عقل، الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقین بصریا، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة   2

  .4،ص 2009الإسلامیة غزة، فلسطین، 
، مجلة الدراسات )دراسة میدانیة على عینة من طلبة المرحلة الثانویة( النفسي لدى المراهقینسامیة إبریعم، الأمن   3

  .250، ص 2011، جوان 6النفسیة والتربویة، العدد 
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هو أنه مرض یرتبط بوجود اضطراب أو خلل في " Diabètes"ما یعرف عامة عن مرض السكري و     
بشكل متواصل لمادة و  الذي یترجم عادة بتسرب زائد عن الحاجةو  عملیة استهلاك العضویة للغلیسیدات،

  1.السكر أو الجلوكوز في الدم

مقارنة  2014ملیون شخص بالغ في العالم عام  422الصحة العالمیة  إصابة قد قدرت منظمة و       
إذ ارتفع معدل انتشار السكري لدى البالغین الذین تزید أعمارهم عن  1980ملایین عام  108بإصابة 

تتوقع منظمة الصحة العالمیة بأن داء السكري سیصبح سابع عامل و  ، %8.5إلى  4.7سنة من  18
  2030.2عام مسبب للوفاة في 

فالراشد المصاب بداء السكري تسوء حالته النفسیة إلا أن الأفراد یختلفون في ردود أفعالهم فمنهم من      
لا یتعامل معه بجدیة، فمشكلة مرض و  منهم من ینكر المرضو  نمط الحیاة الجدیدة ،و  یتكیف مع المرض،

 الراشد خاصة في حیاته الیومیةالسكري لیست في أعراض تتغلغل في جسم الإنسان بل في نفسیة 
هذا یولد له و  المللو  الشعور بالإحباطو      الدونیةو  من هنا یحس الراشد  بالشعور بالنقصو  الاجتماعیة،و 

لهذا یحتاج المصاب بداء السكري إلى خصائص و  إلخ،..الاكتئاب و  اضطرابات نفسیة كالقلقو  مشكلات
بخطوات الإنسان السوي ذي الشخصیة المتزنة، هذه القاعدة نفسیة ومصادر مقاومة  تمكنه من التحرك 

  .الآمنة التي تساعده في تكوین جهاز مناعة یتمثل في الصلابة النفسیة ضد أي ضغوط تواجهه 

في دراساتها إلى أن الصلابة النفسیة هي اعتقاد عام للفرد في ) kopaza1982(قد توصلت كوبازا و      
یواجه بفاعلیة و  یفسرو  الاجتماعیة المتاحة كي یدركو  كل المصادر النفسیة قدرته على استخدامو  فعالیته

 الالتزام ، التحكم،: هيو  تتكون الصلابة النفسیة من زملة الخصائص النفسیةو  أحداث الحیاة الضاغطة،
هذه الخصائص من شأنها المحافظة على سلامة الأداء النفسي رغم التعرض لأحداث سلبیة و  التحدي،و 

  3 .ضاغطة

                                                             
استراتیجیات المقاومة الفعالة لتحقیق التوافق النفسي الاجتماعي، ( فاطمة الزهراء أزروق، الكفالة النفسیة للمصابین بداء السكري  1

  .7، ص 1997رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الجزائر، الجزائر، 
2 www. Aljazeera.net,news, health medicine, 2016.   

لیندة حراوبیة خیاطي، الصلابة النفسیة عند المصدومین الذین تعرضوا لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة، رسالة ماجستیر   3
  . 7، ص 2005الجزائر، غیر منشورة، جامعة الجزائر، 
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كما یشیر محمد جبر إلى أن الصلابة النفسیة إحدى السمات الایجابیة للشخصیة تساعد الفرد على     
  1. تخطي آثارها السلبیةو  مواجهتها ایجابیاو  التعایش معهاو  تحمل أحداث الحیاة الشاقة

المساندة و  تهدف إلى التعرف على أثر الصلابة النفسیة) 1997(كانت دراسة محمد مخیمر و      
قد و  الوقایة من آثار الأحداث الضاغطة خاصة الاكتئاب،و  الاجتماعیة كمتغیرین من متغیرات المقاومة

أشارت النتائج إلى وجود فروق و  إناث، 90و ذكور75فرد من كلا الجنسین  165طبقت على عینة تبلغ 
دراك الضغوط،و  دالة إحصائیا بین متوسط الذكور في الصلابة النفسیة الح الإناث في المساندة لصو  إ

  2. الاجتماعیة، أما الاكتئاب فلا توجد فروق

التي هدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین ) 2009(قد جاءت دراسة مروة السید علي الهاديو       
الصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة، بحیث أسفرت النتائج عن و  الشعور بالأمن النفسي

بین درجات لشعور بالأمن النفسي ) 0.01(علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحصائیا عند مستو الدلالة  وجود
  3.درجات الصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة

و على الرغم من أهمیة هذا الموضوع و احتلال داء السكري المرتبة السابعة عالمیا من حیث      
ة العدید من الجمعیات لإیجاد حلول للوقایة من هذا الداء، فإنه تبقى البحوث و الوفیات و نظرا لمساهم

قلیلة جدا فیما یتعلق بالأمن النفسي و علاقته  -في حدود علمنا -الدراسات الأكادیمیة في جامعة المدیة
  .بالصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري

الصلابة و  عن العلاقة بین الأمن النفسيطبیعة دراسة الكشف و من هذا المنطلق تحاول هذه ال     
  :النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري ذلك من خلال سؤال عام مفاده

الصلابة النفسیة لدى الراشدین و  هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي -
 المصابین بداء السكري؟ 

 
                                                             

مروة السید علي الهادي، الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة، رسالة ماجستیر   1
  .52، ص 2009منشورة، جامعة الزقازیق، مصر، 

بشیر إبراهیم الحجار،الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة الإسلامیة وعلاقتها بالصلابة النفسیة لدیهم، مجلة الجامعة  2
  . 398-369، ص ص 2006، 2العدد 14الإسلامیة، المجلد 

  .205مروة السید علي الهادي، نفس المرجع السابق، ص  3
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 الأسئلة الفرعیة : 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى  -

 لمتغیر الجنس؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى  -

 لمتغیر الجنس؟

 : صیاغة الفرضیات  .2
 : الفرضیة العامة -
الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین و  ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسيارتباطیة توجد علاقة  -

 . بداء السكري
 : الفرضیات الجزئیة -
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر  -

 .الجنس
سیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النف -

 .لمتغیر الجنس

 : أهداف البحث .3
  : تهدف الدراسة الحالیة إلى 

 . الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكريو  الكشف عن العلاقة بین الأمن النفسي -
 .تعزى لمتغیر الجنس معرفة الفروق في الشعور بالأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري -
 .معرفة الفروق في الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر الجنس -

 : أهمیة الدراسة   .4
  : تكمن أهمیة الدراسة الحالیة فیما یلي

الصلابة النفسیة باعتبارها من عوامل و  الكشف عن الأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري -
 .المخففة التي تعین الفرد على مواجهة المواقف الضاغطة

 .هي المرضى المصابین بداء السكريو  تنبع أهمیة الدراسة من أهمیة الفئة التي تناولناها ألا -
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علاقته بالصلابة النفسیة لدى فئة و  التي تناولت الأمن النفسي -في حدود علمنا –ندرة الدراسات  -
 .المرضى المصابین بداء السكري

قد تفتح نتائج هذه الدراسة المجال أما الباحثین لتحقیق مزید من الدراسات العلمیة حول هذه الفئة من  -
 .المرضى

 : تحدید المفاهیم الدراسة .5

 : الأمن النفسي .1.5

مقدر من قبل و  مقبولو  یقصد بالأمن النفسي شعور الفرد بأنه محبوب: التعریف الاصطلاحي .1.1.5
دراكه أن الآخرین ذوي الأهمیة النفسیة في حیاته مستجیبین و  التهدید،و  ندرة شعوره بالخطرو  الآخرین، إ
 1.مساندته عند الأزماتو  حمایتهو  نفسیا لرعایتهو  موجودین معه بدنیاو  لحاجاته

یعرف الأمن النفسي إجرائیا في هذه الدراسة بأنه مجموع الدرجات التي :التعریف الإجرائي  .2.1.5
المقنن من ) 2005("زینب شقیر" یحصل علیها المصابین بداء السكري على مقیاس الأمن النفسي ل

 .لقیاس مستوى الشعور بالأمن النفسي ) 2012(طرف الباحثة سامیة ابریعم 

 : الصلابة النفسیة  .2.5

عماد محمد مخیمر الصلابة النفسیة اعتقاد عام لدى الفرد عرف ی: التعریف الاصطلاحي .1.2.5
في فاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجه بفاعلیة 

 2. أحداث الحیاة الضاغطة

یقصد بالصلابة النفسیة مجموع الدرجات التي یتحصل علیها الراشد : التعریف الإجرائي .2.2.5
المعدل من طرف بشیر  2002المصاب بداء السكري في مقیاس الصلابة النفسیة لعماد محمد مخیمر 

 .الالتزام، التحكم، التحدي: الذي یقیس مستوى الصلابة النفسیة من خلال أبعادها الثلاث  معمریة
 

  

                                                             
 13الوالدین وعلاقته بالقلق والیأس، مجلة دراسات نفسیة، المجلد  عماد محمد مخیمر، إدراك الأطفال للأمن النفسي من 1

  .617، ص 2003، أكتوبر 4العدد
نبیل كامل دخان وبشیر إبراهیم الحجار، الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة الإسلامیة وعلاقتها بالصلابة النفسیة   2

  .373،ص 2006، جویلیة 2العدد 14المجلد، )سلسلة الدراسات الإنسانیة( لدیهم، مجلة الجامعة الإسلامیة
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  :التعریف الإجرائي 
سنة تقریبا المصاب  60-18هو الفرد الذي یتراوح سنه بین : الراشد المصاب داء السكري .3.5

یصل الفرد في هذه المرحلة و  بداء السكري المزمن الناتج عن نقص جزئي أو كلي في هرمون الأنسولین
العیش إلى  یسعى في هذه المرحلةو  تقع علیه العدید من المسؤولیات،و  العمریة إلى اكتمال نمو شخصیته

   . في استقرار و اطمئنان
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  تمهید 

تصرفاته ، فهي لا تقل أهمیة عن و  تلعب حاجات الفرد النفسیة دورا مهما في التأثیر على سلوكه     
أول المؤشرات الدالة على و  حاجاته الأخرى ، إذ یعد الأمن النفسي أحد مظاهر الشعور النفسي الإیجابي

  .الصحة النفسیة ، بحیث یسعى الفرد إلى إشباعه في كافة مراحل حیاته

ترتبط ارتباطا وثیقا بغریزة المحافظة على البقاء، و  الحاجة إلى الأمن هي محرك الفرد لتحقیق أمنه ،ف     
 الهدوءو  تحقیق الطمأنینةو  كما أنه مرتبط ارتباطا كبیرا بالإیمان باالله لما له من شفاء النفس من أمراضها

القیم الإنسانیة و  من المعاني السامیة راحة البال حیث أن فقدان الأیمان باالله عزوجل یجعل الحیاة خالیةو 
  .النبیلة 

 أبعادهو  الحاجة إلیه فمكوناته،و  أهمیتهو  و في هذا الفصل سوف نتطرق إلى تعریف الأمن النفسي     
كذلك و  یلیها التصور الإسلامي للأمن النفسيو  خصائصه ، ثم نتطرق إلى أهم النظریات المفسرة لهو 

  .الشعور بالأمن النفسي الآثار المترتبة عن عدم 
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 : تعریف الأمن النفسي  .1
یعرف حامد عبد السلام زهران الأمن النفسي هو حالة یكون فیها لإشباع الحاجات مضمونا ، وغیر      

الحاجة إلى و  المحبة،و  الحاجة إلى الحبو  الحاجة إلى الأمن ،و  معرض للخطر مثل الحاجات الفیزیولوجیة
أحیانا یكون و  الحاجة إلى تقدیر الذاتو  الحاجة إلى احترام الذاتو  الحاجة إلى التقدیر،و  المكانة،و  الانتماء

الأمن النفسي مركب من و  بذل الجهد لتحقیقه،و  أحیانا یحتاج إلى السعيو  إشباع الحاجات دون مجهود
  1.التأكد من الانتماء إلى جماعة آمنة و  اطمئنان الذات ،

 ذاته من ناحیةو  مان عدس الأمن النفسي بأنه وجود علاقات متوازنة بین الفردیعرف عبد الرحو       
بین الأفراد الآخرین المحیطین به من ناحیة أخرى ، فإذا توفرت هذه العلاقات المتوازنة فإن سلوك الفرد و 

اضطراب و  الإنتاج بعیدا عن أنواع القلقو  بالتالي فإنه یصبح أكثر قابلیة للعملو  یمیل إلى الاستقرار
     2).الاكتئاب ( المزاج 

یتمثل في شعور و  في وجهة نظره أن الأمن النفسي مرادف للصحة النفسیة" Maslow"أما ماسلو     
دراك الآخرین خیرینو  الشعور بالسعادةو  مقبول الانتماءو  الفرد أنه محبوب التسامح مع و  الثقة في الناسو  إ

ة تمثل الحاجات الأساسیة العطاء ، وهذه العناصر مجتمعالثبات الانفعالي ، الرغبة في و  التفاؤل
 3.للإنسان

 الحبو  الشعور بالاطمئنانو  عرف السید عبد المجید الأمن النفسي على أنه هو عدم الخوفو       
مواجهة المواقف، مع  السند عندو  الدعمو  الرعایةو  الإحساس بالحمایة ،و  الانتماء،و  الاستقرارو  القبول،و 

 4.الأمن المعنويو  الأمن المادي: یضیف إلى ذلك أنه یتكون من شقین هماو  إشباع الحاجات،القدرة على 

  

                                                             
  .86، ص 2003القاهرة،  ،1طالإرشاد، عالم الكتب،و  حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسیة 1
عمان، ،1طالتوزیع، و  النشرو  تنمیة القدرات في تربیة الأطفال، دار الفكر للطباعةو  عبد الرحمان عدس، بناء الثقة 2

  .125، ص 1998
لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة،رسالة ماجستیر  تأثره ببعض المتغیراتو  نادي أقرع، الشعور بالأمن النفسيإیاد محمد  3

  .14،ص 2005منشورة ،جامعة النجاح، فلسطین، 
محمد عبد المجید السید، إساءة المعاملة والأمن النفسي لدى عینة من تلامیذ المدرسة الابتدائیة، مجلة دراسات نفسیة،  4

  .241- 239، ص ص 2011،مصر،2، العدد 14رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة، مجلد 
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 :أهمیة الأمن النفسي .2
  :تكمن أهمیة الأمن النفسي في الجوانب التالیة 

مضطربا خائفا، فإن الثبات بعید المنال و  یؤدي إلى الاستقرار النفسي ، فمتى كان مشوشاو  :الثبات -
 .منه
الأمن النفسي كفیل بأن ینتقد بالمرء عن هذین و  كلاهما مدمر للإنسان،و  :الإحباطو  الیأسالبعد عن  -

 .المرضین الخطیرین 
هذا الأمر مهم جدا یجعل المطمئن طموحا ، كثیر التفاؤل، یشیع و  :اكتمال الشخصیة الإسلامیة  -

 .الأمن حوله
لن یصبه أي مكروه بإذن االله واثقا من  واثقا بأن كل شيء بید االله: نصرهو  الثقة الكاملة بمعیة االله -

 1.زمان معینو  نصره في وقت ما
یمارس و  ینتج و  حسب حامد عبد السلام فإن الإنسان حین یشعر بالأمن النفسي یسعد في عملهو      

الدولة، و  المجتمعو  تختلف الأهمیة إلى الأمن النفسي من شخص إلى آخر بالنسبة للفردو  حیاته الطبیعیة،
بالنسبة للمجتمع فهو یحافظ على سلامته من العوامل التي تهدد و  للفرد فإنه لضمان حریته فبالنسبة

  2.استقرار الحال في ربوعها و  مقوماته النظامیة ، بالنسبة للدولة فإن الأمن النفسي یحافظ على كیانها

 :الحاجة للأمن النفسي  .3
هو من الحاجات و  دوافع السلوك طوال الحیاةمن أهم و  الحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسیة ،

  .الصحة النفسیة للفردو  التوافق النفسيو  الأساسیة اللازمة للنمو النفسي السوي
ترتبط الحاجة للأمن ارتباطا وثیقا بغریزة و  و الحاجة إلى الأمن هي محرك الفرد لتحقیق أمنه،     

 الفرد بأن بیئته بیئة صدیقة، مشبعة للحاجات،تتضمن الحاجة للأمن إلى شعور و  المحافظة على البقاء،
 التوافق الاجتماعي،و  الأمن الأسريو  الاستقرارو  یقبلونه داخل الجماعة،و  یحترمونهو  بأن الآخرین یحبونهو 
لى مورد و  الاطمئنان في سكن مستقرو  علاج أي مرض نفسي،و  الاجتماعیةو  حل المشكلات النفسیةو  إ

أمن و  التزام الحذرو  تجنب الخطرو  الشفاء عند المرض،و  ة النفسیةالصحو  الأمن الجسميو  رزق مستقر
  .الآمانو  الأمنو  الاطمئنانو  الشعور بالثقةو  المخاطر الطبیعیة

                                                             
  .84، ص 2003، جدة، 2محمد موسى الشریف، الأمن النفسي، دار الأندلس، ط  1
  .84 ، صمصر،2003القاهرة،  ،1طالإرشاد، عالم الكتب،و  حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسیة 2
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 سلامة السلوكو  وحدة الأهدافو  الشعور بالانتماءو  و یحتاج إشباع الحاجة إلى الأمن إلى تماسك الجماعة
لا شك أن ارتباط الفرد و  لاجتماعیة، ویسر الاتصالوضوح العلاقات او  سلامة الأدوار الاجتماعیةو 

السعي المنظم إلى تأمین و  الحاجات التي تمكنه من العیشو  الولاء له، مرهونان بإشباع الدوافعو  بالمجتمع
  1.تطویر السبل التي ترتقي بها مظاهر الحیاة و  توفیر موارد عیشهو  رزقه
ظواهر ثلاث هي الأمن إلى الحیاة، الأمن النفسي، إن الحاجة إلى الأمن من الممكن تصورها في      

الطعام، ( من الطبیعي أن الأمن الحیوي یندرج ضمن الحاجات البیولوجیةو  الأمن الحیوي
حیث تتشكل حاجات مستقلة لا مناص من إشباعها بغیة استمرار الكائن الآدمي، أما ..) الشراب،الصحة

إلى ما هو حیوي لكنها قد تشكل فاعلیة أشد منه، ما  الأمن النفسي فیشكل بدوره حاجة ملحة لا تصل
الطعام كما و  دامت مرتبطة من جانب یتدفق ما هو حیوي ، فالسجین مثلا مضطر لإشباع حاجاته للنوم

التقدیر و  أنه من جانب آخر یؤثر في إشباع حاجاته إلى حریة التحرك من الانتماء للآخرین، وانتزاع الحب
. إلخ...أساسا، كما أن المنبوذ اجتماعیا أو المحاط بأعداء یتربصون به السوء  منهم، بل ممارسة الحریة

  2.یتعرض توازنه الداخلي إلى توتر شدید من الصعب تحمله عادة مما یقتاده حتى إلى عدم الانتماء مثلا 

 :مكونات الأمن النفسي .4
حیطه الاجتماعي، حیث یتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاته الاجتماعیة في مو :الأمن الاجتماعي  -

ن الفرد یدرك أن لها دورا اجتماعیا و  یشعر الفرد بأنه له ذات لها دور في محیطها، وتفتقد حیث تغیب، إ
معاییرها، حیث یمتثلها الفرد كما لو و  مؤثرا یدفعه للشعور بالحاجة إلى الانتماء للتمسك بتقالید الجماعة

 .  كانت معاییره الذاتیة

الجسمیة، فالمجتمع الذي یوفر و  یشیر إلى مدى إشباع الفرد لحاجاته البدنیةو :الأمن الجسمي  -
لأفراده حاجاتهم الأساسیة یضمن مستوى من الأمن یتناسب مع مقدار ما وفره لأفراده إلا أنه في أوقات 
الأزمات یضطرب شعور الفرد بالانتماء لمجتمع لا یوفر الحد الأدنى من الحاجات الأساسیة إلا أن 

جتمع عندما لا یستطیع توفیر الحاجات الأساسیة لأفراده قد لا یؤدي ذلك إلى اضطراب في شعور الم
الأمن عند أفراده عندما یتساوى الجمیع في تحمل هذه الظروف الطارئة مما یجعل الأفراد یتجاوزون هذه 

 .المحنة 
                                                             

  .87-86 ، ص2003 مصر،القاهرة، ،1طالإرشاد، عالم الكتب،و  حامد عبد السلام زهران، الصحة النفسیة 1
جامعة النجاح الوطنیة،رسالة ماجستیر لدى طلبة  تأثره ببعض المتغیراتو  إیاد محمد نادي أقرع، الشعور بالأمن النفسي  2

  .25،ص2005منشورة ،جامعة النجاح، فلسطین، 
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ما یخالف ما یعتقده حیث عقیدته من أن یتم قهره على و  هو أن یؤمن الفرد على فكره:الأمن الفكري  -
أن حریة التدین تحكم كل مقومات المجتمع المسلم إلا أن هناك مطلبا یجب أن یوضع في عین الاعتبار 

هي أنه كل دین غیر دین الإسلام مكفول لإتباعه حریة و  عند الحدیث عن حریة الدنیا في المجتمع المسلم
 1. لا یحاربوا المسلمین في عقیدتهمو  ینممارسة عقائدهم شریطة ألا یناصروا أحدا على المسلم

 : أبعاد الأمن النفسي .5
 :على أبعاد ثانویة تتمثل فیما یليو  یشتمل الأمن النفسي على أبعاد أساسیة أولیة

 :الأبعاد الأساسیة للأمن النفسي  1.5

لا یستطیع الطفل الشعور : الرحمة مع الآخرین و  علاقات المودةو  الحبو  الشعور بالتقبل -
النفسي إلا من خلال التوازن العاطفي الذي یؤمن له فالمستقبل وحدته المتكاملة في تقریر السلوك بالأمن 

تتحدد درجة هذه الوحدة في مظاهرها و  في ممارسة علاقاته الاجتماعیة السلیمة       و  في حریة الاختیار
ا یكون الطفل في محیط عائلي المتعددة بمستوى العلاقات الأسریة الجاریة، فلا شعور بالطمأنینة إلا عندم

أن العناصر الأساسیة ) Preston(المودة، فیرى برستون و  یوفر له الحبو  یؤمن حاجاتهو  ناضج یحمیه
بخاصة من الأم أو و  استقراره، فمحبته من محیطهو  لتحقیق الأمن النفسي تكمن في محبة الطفل، في تقبله

نما أیضا على الصعید الجسمانيو  لصعید العاطفيالسلیم بیس فقط على او  الأب تسهل له نمه الطبیعي  إ
   2. الاجتماعي و  العقليو 

المرء في حاجة إلى أن یشعر بأنه فرد من : المكانة فیهاو  الشعور بالانتماء إلى الجماعة -
لى أن یلتمس منهم الحمایةو  یعطي،و  مجموعته تربطه بهم مصالح مشتركة تدفعه إلى أن یأخذ  إ

 حاجة إلى أن یشعر بأنه یستطیع أن یمد غیره بهذه الأشیاء في بعض الأحیانالمساعدة، كما أنه في و 
ینمو هذا الشعور بالانتماء مع الطفل من الشهور الأولى فالألفة التي تحققها المحبة داخل الأسرة تتقلب و 

إشباع  إلى أوامر لهذا المجتمع الصغیر، ثم تنتقل الحاجة إلى الانتماء للجماعات الأخرى التي تجد فیها
 تشبع هذه الحاجة إذا شعر الطفل أنه لیس قائما بمفرده،و  حاجاته إلى الأمن العاطفي أو الأمن النفسي،

نما عضو في مجموعة یشعر فیها بوجود علاقات طیبة بینهو  الواجب على و  بین غیره من أفراد أسرته،و  إ

                                                             
  .128، ص 1995، بیروت، 2شكور جلیل ودیع، كیف تصنعین مستقبلا لطفلك، عالم الكتب، ط  1
، إبراهیم عثمان، المسؤولیة الأمنیة ودور المؤسسات التعلیمیة في تحقیقها الأسرة كنموذج، بحث إبراهیم الشافعي الصایم  2

  13- 12، ص ص 2004قدم في ندوة المجتمع والأمن، كلیة الملك فهد الأمنیة بالریاض، المملكة العربیة السعودیة، 
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ني في الأسرة مع إخوته مما یشعره القائمین برعایته أن یتیحو للطفل فرص العمل الجماعي للنشاط التعاو 
 1.أن جماعة ما تنتمي إلیهو  بأنه ینتمي إلى جماعة

السلام هو خلو جو الأسرة و  المعنى الذي یشیر إلیه الشعور بالسلامة :السلامو  الشعور بالسلامة -
 الراحةو  توفیر الطمأنینةو  من المشاحنات، إن من أشد الأجواء تأثیرا في إیجاد صعوبات في التكیف

أو ما هو قریب منه، یجعل    عدم وجودهم في جو مليء بالمشاحنات خاصة الانفصال الكاملو  للأبناء
 2.البیت نوع من الجحیم في نظر الطفل

 :الأبعاد الثانویة للأمن النفسي  2. 5
 .الحیاة كبیئة صدیقة و  إدراك العالم - 
 .تبادل الاحترام معهم و  أخیار،و  إدراك الآخرین بوصفهم ودودین - 
 .كثرة الأصدقاءو  حسن التعامل معهمو  الارتیاح للاتصال بهمو  حبهم،و  الثقة في الآخرین - 
 .التسامح مع الآخرین  - 
 .الاطمئنان على المستقبل و  الأملو  توقع الخیر،و  التفاؤل - 
 ).في الحیاة و  عن النفس ،(الرضا و  الشعور بالسعادة - 
 ).الخلو من الصراعاتو (الاستقرار الانفعاليو  الارتیاحو  الشعور بالهدوء - 
 الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیةو  التمركز حول الآخرین إلى جانب الذات،و  التحررو  الانطلاق - 
 .ممارستهاو 
 .الفائدة في الحیاة و  الشعور بالنفعو  الثقة في النفس،و  التسامح معهاو  تقبل الذات - 
 .النجاحو  تملك زمام الأمورو  ةالشعور بالقو و  القدرة على حل المشكلاتو  الاقتدارو  الشعور بالكفاءة - 
 .عدم الهروبو  المواجهة الواقعیة للأمور، - 
 3.الصحة النفسیةو  التوافقو  الشعور بالسوءو  الخلو من الاضطراب النفسي، - 

                                                             
  .190- 189، ص ص  -بدون سنة–، القاهرة 1هدى محمد قناوى، الطفل تنشئته وحاجاته، مكتبة الأنجلو المصریة،ط  1
محمد المقري، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الوالدي والطمأنینة النفسیة والاكتئاب لدى عینة من تلمیذات المرحلة   2

  .94، ص2009الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة أم القرى، السعودیة، 
تأثره ببعض المتغیراتلدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة،رسالة و  أقرع، الشعور بالأمن النفسي إیاد محمد نادي  3

  .27-26ص  ،ص2005ماجستیر منشورة ،جامعة النجاح، فلسطین، 
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 :خصائص الأمن النفسي . 6
  :یمكن تلخیص أهم خصائص الأمن النفسي على النحو التالي 

 ،دیمقراطیة و  تسلطو  عقابو  أسالیبها من تسامحو  یتحدد الأمن النفسي بعملیة التنشئة الاجتماعیة  . أ
المواقف الاجتماعیة في بیئة غیر و  الخبرات و  یرتبط بالتفاعل الاجتماعي،و  حب وكراهیةو  رفض و  تقبلو

 .مهددة 
 .في الانجاز بصفة عامة و  یؤثر الأمن النفسي إیجابیا على التحصیل الدراسي  . ب
 .الأمیین و  المثقفون أكثر أمنا من الجهلةو  المتعلمون  . ت
 .الذین یعملون بالسیاسة یشعرون بالأمن النفسي أكثر من الذین لا یعملون بها  . ث
 .شعور الوالدین بالأمن النفسي في شیخوختهم یرتبط بوجود الأطفال   . ج
 .الآمنون نفسیا أعلى في الابتكار من غیر الآمنین   . ح
 .تفكیرو  الجمود الفكري دون مناقشةو  عدم الأمن یرتبط موجبا بالتشبث بالرأي  . خ
  1.خاصة أمراض القلب و  بالتالي التعرض للإصابة بالأمراضو  عدم الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر  . د
 
 : النظریات المفسرة للأمن النفسي  .7

 اختلفت زوایا الرؤیا للباحثین في مفهوم الأمن النفسي، فتعددت النظریات المفسرة لهذا المفهوم، إلا أنه
التي تناولت الأمن النفسي إلا أن معظم المنظرین ذهبوا إلى أن شعور اختلاف النظریات و  رغم تعددو 

فیما یلي عرض و  تحدید سلوكه،و  الفرد بالأمن النفسي هو الركیزة الأساسیة في تكوین شخصیة الفرد
 : لبعض النماذج من النظریات التي تناولت الأمن النفسي بالتفسیر 

 :نظریة التحلیل النفسي  .1.7
ریك فروم و  " Sigmond Freud" و سنتناول وجهة نظر سیجموند فروید ألفرید و  "Arike Froom"إ

  " .Alfried Adler"أدلر

                                                             
الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصیة  جهاد العاشور  1

  .20-19، ص ص 2003ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 
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تقول نظریة التحلیل النفسي التي جاء بها " : Sigmond Freud"وجهة نظر سیغموند فروید   . أ
 :فروید أن الجهاز النفسي للإنسان مكون من ثلاثة أقسام 

 .یشمل الجزء الأكبر من الأنا أي العملیات العقلیة الواعیة و  الجزء الواعي من العقلیمثل و :الشعور -
یحوي تلك الخبرات التي لا تكون في مركز الوعي إلا أنه یمكن استرجاعها بشيء و  :ما قبل الشعور -

 .أیضا الخبرات في طریق الكبتو  من الجهد
البعید عن و  حیث یمثل الجزء الأعمق من العقل هو الجزء الأهم من وجهة نظر فرویدو  :اللاشعور -

 .عادة ترتبط بالرغبات للأحداث الماضیة و  الوعي حیث تكون محتویاته لا شعوریة
 الحیاة عبارة عن سلسة من الصراعات تعقبها إشباعاتو  دوافع معینة،و  و الفرد یولد مزود بغرائز

حباطات،و  سین من أشكال الدوافع الأول تمثله دوافع یذكر فروید أن الفرد في صراع بین شكلین أساو  إ
الإنسان و  یتبلور حول الدوافع العدوانیة،و  الثاني تمثله دوافع الموتو  یتبلور حول الدوافع الجنسیة،و  الحیاة

بالتالي تكون دوافع الحیاة و  الذي یكون سویا في عملیة التوافق هو الذي یكون باستطاعته أن یحب العمل
  1. بالتالي دوافع الحیاة هي المسؤولة عن تحقیق الأمن النفسيو  للشخصیة ممثلة في الأنا كمكون

و قد أقام فروید نظریته على أساس صراع غریزي، فنتیجة لخشیة الأنا أن تقهر من النزاعات           
لكي یتحقق و  ذلك من أسباب عدم الشعور بالأمن النفسي،و  الغریزیة للهو فإن الشخصیة تعیش قلق دائم

الأنا الأعلى، كذلك عدم الشعور بالأمن و  ور بالأمن النفسي فإن على الأنا أن یوفق بین مطالب الهوالشع
  .بسبب تثبیت الفرد على أدوار معینة أثناء عملیة النضج و  النفسي هو نتیجة الحث في الطفولة،

أن یرى و  أما فورم فیؤكد على الجانب الاجتماعي،" : Arike Foorm"وجهة نظر إریك فورم   . ب
أن انفصاله عنهم یمثل و  الاعتماد علیهمو  الانتماء من خلال التوحد مع الوالدینو  الطفل بالأمن النفسي

القلق، كما یعد الشعور و  الشعور بالعجزو  باعثا على الخطرو  هدما للشعور بالأمن النفسي،و  تهدیدا لكیانه
الانصیاع هو مؤشر على فقدان الأمن و  أن اعتماد الوسائل الهروبیةو  بالأمن من متطلبات الصحة النفسیة

 .النفسي 
الطمأنینة ینشأ و  یرى أدلر أن عدم شعور الفرد بالأمن ":Alfried Adler"وجهة نظر ألفرید أدلر    . ت

یرتبط الأمن النفسي من وجهة نظره بمدى قدرة الإنسان و  منذ الولادة نتیجة لمشاعر القصور العضوي،
یتم ذلك من خلال قدرة و  المجتمع،و  الحبو  قاها في میادین العملالسعادة التي یتلو  على تحقیق التكیف

                                                             
ن تلمیذات المرحلة محمد المقري، إساءة المعاملة البدنیة والإهمال الوالدي والطمأنینة النفسیة والاكتئاب لدى عینة م  1

  .98، ص 2009الابتدائیة بمدینة مكة المكرمة، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة أم القرى، السعودیة، 
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ینطوي على غائیة مناسبة تسهم في تجاوز عقدة النقص المعمقة و  الإنسان على تجاوز الشعور بالدونیة
 1.على بني البشر 
إلى أن الشعور بعدم الأمن النفسي یعود بصورة كبیرة إلى نوع التربیة التي یتلقاها الطفل  كما یشیر أدلر

  2.التي لها الأثر الكبیر و  في أسرته في مرحلة الطفولة

 : النظریة السلوكیة  2.7
یكرر الفرد تلك الاستجابة للحصول و  أي استجابة یجب أن تقترن بمعزز، یعتقد السلوكیون أن استمراریة 

الخوف الذین یعدان من مهددات الأمن النفسي، و  على القلق" واطسون"لتعزیز، في حین یؤكد على ا
  .الاشتراطات التي واجهها الفرد خلال تاریخه التعلیميو  یرتبطان بالمعززات

كذا و  فإن الفعالیات المعقدة في مجموعة من الاستجابات المشروطة،" Pavlov"وفقا ل بافلوف و     
الاستجابات و  عدم الشعور بالأمن النفسي فهو حصیلة أنواع خاطئة من روابط بین المنبهاتالحال بالنسبة ل

یشیر و  طبقا لمبدأ الاقتران الشرطي یتعلم الفرد الخبرات السارة أو المؤلمةو  أو أنواع خاطئة من التعزیزات،
لا توافقیة متعلقة إلى أن عدم الشعور بالأمن النفسي هو استجابة " Dollard Miller"میللر و  دولارد

تعمم لمواقف مشابهة مستقبلا كما أنهما یؤكدان على التاریخ التعزیزي و  بصراعات تنمو في مراحل مبكرة
بذلك فوجهة نظر الاتجاه و  على إدراكه لمثیرات معینة تعد معجلة في شعوره بعدم الأمن النفسي،و  للفرد

ة لعملیات متتالیة من التكیف الخاطئ في السلوكي تتجسد بأن الشعور بعدم الأمن النفسي هو نتیج
  .السلوك تبدأ منذ عمر مبكر

و بمعنى آخر یعتقد السلوكیون أن الشعور بالأمن النفسي یتم من خلال اكتساب الفرد عادات مناسبة     
یرون في الإنسان تنظیما لعدد و  التوافق مع البیئة،و  مواجهة المواقفو  تساعده على التعامل مع الآخرین

  3.الاستجابة و  وحدات صغیرة تمثل كل منها ارتباطا بین المثیرمن 
  
  

                                                             
سامیة إبریعم، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة   1

  . 160- 156ص  الجزائر،،2012محمد خیضر بسكرة، 
جهاد العاشور الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصیة   2

  .32، ص2003ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 
  .161نفس المرجع السابق، ص  سامیة إبریعم 3 
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 :النظریة المعرفیة  3.7
یرى أصحاب هذه النظریة بأن الفرد الذي یعاني من عدم الشعور بالأمن النفسي یحاول أن یحمل الآخرین 

یؤكدون و  معنى بأسلوبه الخاص یمكنه من السیطرة علیه،و  جاعلا له نظاماو  مسؤولیة ذلك منكرا الواقع
عدم الشعور بالأمن مقللین من دور المحددات، معتبرین /  على أهمیة التقییمات المعرفیة في الشعور 

  .الضغوط التي یواجهها الفرد من المتغیرات المعجلة بعدم الشعور بالأمن النفسيو  التهدیدات
 حسبه یكون الاضطراب،و  ه،إلى الإنسان باعتباره جزءا لا یتجزأ من بیئت" Piajet"و ینظر بیاجیه      

عدم الشعور بالأمن النفسي نتیجة لخبرات الطفولة السیئة التي یطور الفرد خلالها مخططات تكون فیه و 
قد لا یتضح ذلك إلا بمواجهة الضغوط التي التي تنشط المخطط و  المستقبل في رؤیة سلبیةو  العالمو  الذات

   1.ذلك لعدم الشعور بالأمن النفسيو  ثر سیطرة   السلبي جاعلة من المنظومة المعرفیة السلبیة أك

  : نظریة التعلم الاجتماعي 4.7

تؤكد هذه النظریة على التفاعل الحتمي و  "Bandura"بندورا" ظهرت هذه النظریة على ید عالم النفس 
للبیئة من وجهة نظر هذه النظریة تشكل نظاما و  محدداته الشخصیة،و  المستمر للسلوك الإنسانيو  المتبادل

  .متشابكا من التأثیرات المتبادلة حیث لا یمكن إعطاء أي منها مكانة متمیزة من الآخرین

و یقوم تطور نظریة التعلم الاجتماعي على مفهوم الأمن النفسي على أنه سلوك متعلم قائم على      
الأمن عدم الأمن عند وجود أشخاص یشعرون بعدم و  أن الفرد قد یشعر بالتهدیدو  التعلم بالملاحظة،

   2.النفسي

 ": إبراهام ماسلو"نظریة الحاجات الإنسانیة ل 5.7
  :بوضع الحاجات الإنسانیة في تنظیم هرمي فقام بتقسیمه إلى خمسة مستویات " Maslow"قام ماسلو

 هي الحاجات الأساسیة لحیاة الفرد التي ترتبط بالتكوین البیولوجيو  :الحاجات الفسیولوجیة   . أ
استمراریته و  تعمل هذه الحاجات على حفظ بقاء الفردو  الجنس،و  الماءو  الهواءو  الفسیولوجي للفرد كالأكلو 

هي في رأي ماسلو قوى الدوافع لدى الفرد التي لا تعمل للاحتیاجات الأخرى إلا بعد إشباعها، و  في الحیاة
                                                             

، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة سامیة إبریعم  1
  .161-160، ص ص 2012محمد خیضر بسكرة،الجزائر، 

، 1985سلیمان طعیمة الریحاني، أثر نمط التنشئة الأسریة في الشعور بالأمن النفسي، مجلة دراسات نفسیة،   2
  .85،ص  11،1985العدد ، 12المجلد
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ش أو هو لا یجد لقمة العیو  إذن من غیر المعقول أن یفكر الشخص بتحقیق ذاته أو بالحب أو بالإیمان
 1.الماء لیشرب

في و  حمایتها من أي أخطار قد تحدق بهو  تتمثل في محاولة تأمین حیاة الفرد :الحاجات للأمن   . ب
كذلك الحصول و  الأجر الكافي للفردو  الاستقرارو  عمل مستقر یتوفر فیها الأمن الوظیفيو  توفیر بیئة آمنة

اعتمادا على أهرمیة ماسلو و  غیرها،و  الشیخوخةو  التأمین على البطالةو  على التأمین كالتأمین الصحي
 . للحاجات الفسیولوجیة بشكل جید، عندما یبدأ الفرد یفكر بالحاجات الأعلى

 الترابطو  الحبو  تتمثل هذه الحاجات في الرغبة في التعاطفو  :الانتماء و  الحاجة إلى الحب  . ت
قامة العلاقات مع الآخرینو  عدم إشباع هذه الحاجات تنتج شخصا و  في الحاجات الاجتماعیةو  الصداقة وإ

  2.منعزلا

تتمثل هذه الحاجات في الرغبة للفرد في اعتراف الآخرین و :تقدیر الذاتو  الحاجة إلى الاحترام  . ث
شباع حاجة و  أن تكون له مكانة اجتماعیة مرموقة،و  في تكوین صورة ایجابیة عن نفسهو  أهمیتهو  بجهده إ

یمكن إشباع حاجة التقدیر عن و  الأهمیةو  القوةو  تقدري الذات یقود إلى الإحساس بالثقة بالنفس و  الاحترام
 3. الألقابو  طریق الترقیة

" تظهر الحاجة إلى تحقیق الذات بشكل كبیر حسب هرمیة و  :الحاجة لتحقیق الذات  . ج
 یتلاءم مع قدراتهتظهر رغبة الفرد في تحقیق ما و  بعد إشباع الحاجات الأخرى،"  Maslowماسلو

.                             من إنجازات تسعده شخصیا، كالفنان الذي یحقق ذاته من خلال لوحاته  طاقاتهو 
تكشف لنا نظریة ماسلو عن الفروق الجوهریة بین هذین المستویین حیث تبرز الحاجات الدنیا من حیث و 

شباعها یعني و  الحاجات الدنیا هي حاجات البقاء،و  ا،أولویة الإشباع عن الحاجات العلیو  الأهمیةو  القوة إ
  4.القصورو  البقاء، أما الفشل في إشباعها لا یعني إلا العجز

                                                             
، عمان، 2محمد كامل المغربي ، السلوك التنظیمي ومفاهیم وأسس سلوك الفرد والجماعة في التنظیم، دار الفكر، ط 1

  .124،ص 1995
سامیة إبریعم، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة  2

  .162، ص 2012د خیضر بسكرة،الجزائر، محم
، عمان، 2محمد كامل المغربي ، السلوك التنظیمي ومفاهیم وأسس سلوك الفرد والجماعة في التنظیم، دار الفكر، ط  3

  .125، ص 1995
  .27،ص 1990، القاهرة،مصر، 1عزیزة السید، الدافعیة في الحیاة ومستویات الالتزام، دار المعارف، ط  4
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  .یبین التقسیم الهرمي للحاجات عند ماسلو) 01(الشكل رقم

  

  

  

  .33جهاد العاشور الخضري، نفس المرجع السابق، ص :المصدر

  1.الحاجات الجمالیة و  الفهمو  هما حاجات المعرفةو  بإضافة مستویین آخرین لهذه الحاجات كما قام ماسلو

في الحاجات فإن الشخص الذي أشبع حاجاته الفسیولوجیة مهیأ "  Maslowماسلو" وحسب نظریة     
 للانتماء   و  الإنجازو  الذي أشبع حاجاته للأمن مهیأ لإشباع حاجات الحبو  لإشباع حاجاته للأمن،

الذي أشبع هذه الحاجات مهیأ لإشباع حاجات تحقیق الذات التي و  التقدیر وحب الاستطلاع،و  الاستحسانو 
  . السعادةو  یشعر الفرد في إشباعها بالكفاءة

یشیر السید محمد عبد الرحمان إلى أن ماسلو وضع الحاجة للأمن في الترتیب الثاني في التنظیم و     
 أوضح أن حاجات الأمن تساعد الفرد على تجنب الآلام الموجعةو  ت الفسیولوجیة ،الهرمي بعد الحاجا

                                                             
العاشور الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصیة جهاد   1

  .33،ص 2003ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 

تحقیق 
الذات

التقدیر 
الشخصي

الانتماء و الحب 

الأمن و الاستقرار
الاحتیاجات الجسمانیة             

و البیولوجیة    
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لكنها قد تبلغ من القوة بحیث تعیق المزید من النمو الجسمي، كما یحدث عندما یخضع و  الإصابة،و 
الإنسان لقوانین إجباریة دكتاتوریة مثل التجنید الإجباري أو التعرض إلى ضغوطات من قبل مصادر 

كالاحتلال مثلا ، مما یدفع الشخص إلى القیام بسلوك عنیف اتجاه المصادر التي تسبب له  متسلطة
النمو و  في ذلك یقول ماسلو إذا خیرنا بین الآمانو  فقدان الأمن من أجل الحصول على قدر من الحریة،

  .فإننا سوف نختار الأمان بالتأكید

التحرر من و  تجنب الألمو  الحاجات الجسمیة كذلك یشیر ماسلو إلى أن الحاجة إلى الأمن تشمل     
حیث و  لو جزئیا،و  لا تظهر عند الفرد إلا بعد أن تشبع حاجاته فالفسیولوجیةو  الشعور بالأمن،و  الخوف

أن تحقیق الأمن النفسي یتم بوسائل و  یتمكن الفرد من إشباع حاجات الأمن، فإنه یسعى إلى تحقیق الذات،
 للألم القلقو  أهم تلك الوسائل تتم عن طریق تجنب الفرد مصادر التهدیدلكن و  كثیرة، حسب طبیعة الفرد

    1.البحث عن الأمنو 

  تعلیق عام للنظریات المفسرة للأمن النفسي: 

ترى الباحثتان أن النظریات الخاصة  بتفسیر الأمن النفسي قد ركزت كل واحدة منها على بعد معین، 
فهو یرى بأن مقومات الأمن النفسي هدف یسعى "  Freudفروید"على رأسهم و  فنظریة التحلیل النفسي

استعادة تكامله أما بالنسبة لوجهة و  الفرد لتحقیقه من خلال مبدأ اللذة حیث یعمل الفرد على خفض التوتر
فیتضح مما سبق أنه اعتبر أن سعي الفرد لتحقیق الأمن النفسي ناشئ " Alfred Adlerألفرد أدلر"نظر 

الدونیة، كما أنه أشار إلى مدى تأثیر نوع التربیة التي یتلقاها الفرد على شعوره و  قصعن الشعور بالن
البیئة و  أن تحقیق الأمن النفسي یتوقف على قدرة الشخص على التكیف مع الذاتو  بالأمن النفسي ،

  .المحیطة

رأى بأن الأمن " فواطسون" أما النظریة السلوكیة فقد فسرت الأمن النفسي في ضوء عدة محطات      
"  Pavlov بافلوف" الاشتراطات التي یواجهها الفرد خلال تاریخ حیاته، أما عن و  النفسي یرتبط بالمعززات

فاعتبر عدم الشعور بالأمن النفسي " Dollard Millerدولارد میللر"ربطه بمبدأ الاقتران الشرطي ، أما عن 
تعمم على مواقف مشابهة خلال و  مراحل مبكرة عبارة عن استجابة توافقیة متعلمة لصراعات تنموا في

                                                             
جهاد العاشور الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات  1

  .35-33، ص 2003الشخصیة ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 
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اكتساب الفرد عادات تساعده على ذلك، أما أصحاب النظریة المعرفیة فیرجعون الشعور أو عدم الشعور 
  .بالأمن النفسي إلى التقییمات المعرفیة

فقد و  مأما نظریة التعلم الاجتماعي فقد ركزت على أن الأمن النفسي سلوك متعلم قائم على التعل     
الملاحظة، فالفرد یشعر بالأمن النفسي إذا كان قد عایش أشخاص یشعرون بالأمن النفسي كالآباء 

  .باعتبارهم الجماعة المرجعیة، هذا المبدأ الذي تقوم علیه أصل هذه النظریة

بذل جهودا كثیرة في "  Maslowماسلو"أما عن نظریة الحاجات الإنسانیة فإنه یتضح مما سبق أن      
كذلك ترتیبه للحاجات و  الثانویةو  واضح للأمن النفسي بإظهاره لأبعاده الأساسیةو  تحدیده لمفهوم شامل

 أكثرها إلحاحا یسیطر على الشعورو  الذي كان واضح حیث تعتبر هذه الحاجات مندرجةو  وفق الهرم
  .یحرك الفرد نحو الطریق المناسب لإشباعهاو 

/ حظ أن كل واحدة ارتكزت على بعد معین في تفسیر الشعورمن خلال عرض هذه النظریات نلاو        
أیا كانت نقطة الانطلاق في دراسة الأمن النفسي، اتفق الجمیع على و  عدم الشعور بالأمن النفسي، إلا أنه

 .في علاقته مع جمیع أفراد المجتمعو  أن حاجة الأمن ضروریة للفرد سواء بالنسبة لصحته النفسیة

 : التصور الإسلامي للأمن النفسي .8
عدم الشعور بالأمن و  تعرضنا في العنصر السابق للنظریات الغربیة التي تناولت الشعور بالأمن النفسي

لیس و  هذا التفسیر للأمن النفسي من وجهة كل نظریة من هذه النظریات یعتبر تفسیرا جزئیاو  النفسي،
في اعتقادنا أن هناك اتجاه و  لى مجك معین في تفسیرهاهذا لأن كل نظریة استندت عو  تفسیرا شمولیا،

الذي و  هو التصور الإسلامي للأمن النفسيو  آخر یمتاز بالشمولیة أكثر خاصة لمن یدین بدین الإسلام،
  .سنتطرق إلیة كالآتي 

 اء القضو  الحسابو  الیوم الآخرو  مضمونه إلى الدین، فالإیمان بااللهو  یستند الأمن النفسي في معناه     
یبدو واضحا بالرجوع إلى و  كل هذه الثوابت التي یؤمن بها الإنسان المسلم إلى أمنه النفسي،و  القدر،و 

  .السنة النبویة و  القرآن الكریم

ورد ذكر للأمن في القرآن الكریم في مواضیع متعددة، : الأمن النفسي في القرآن الكریم .1.8
 :فوردت لفظ أمن في الآیات الكریمة التالیة



  ل الثاني                                                     الأمن النفسيالفص 

 27 

 1" آمنهم من خوف و  فلیعبدوا رب هذا البیت الذي لأطعمهم من جوع" الى قال تع
ذ جعلنا البیت مثابة للناسو  "قال تعالى    2" أمنا و  إ
  3"من دخله كان آمناو  "قال تعالى

  4"یا أیتها النفس المطمئنة ارجعي إلى ربك راضیة مرضیة " قال تعالى 
 الإسلامیة حریصة على حمایة الإنسان من الخوفیشیر حسن محمد الشرقاوي إلى أن الشریعة      

نسانیته حرصها على الحقوق المشروعة في الأمنو  كل ما یحد من حریتهو  الفزعو  الطمأنینة، و  السكینةو  إ
  5. فالمؤمن یسیر مطمئن القلب ساكن النفس

یار الوحید الذي یعد المعو  و یؤكد فكري الجوهري على أن الشعور بالأمن النفسي مصدره الإیمان     
یقول أنه یمكن الجزم بأن كل مؤمن باالله و  المكان،و  الثابت الذي لا یتغیر بتغییر الفرد أو بتغییر الزمان

إیمانا صادقا، مهما كانت جنسیته أو هویته أو وطنه أو لونه أو ثقافته أو عاداته أو تقالیده فهو آمن لا 
 فإنها لن تعیده عن الشعور بالأمن النفسي، لو اجتمعت مصائب الدنیاو  الأمان،و  یشعر إلا بالأمن

ستتحطم المصائب على صخرة الإیمان في حین لو أختبر غیر المؤمن باالله بالابتلاء، فإنه لیئس كفرا و 
   6.لا یجدهو  بحثا عن الأمن في كل مكان فلا یجده

ؤمن سد أبواب لكن المو  أمور شتىو  فالإیمان هو مصدر الأمان، فالناس یخافون من أشیاء كثیرة     
الخوف كلها، فلم یعد یخاف إلا االله وحده، یخافه أن یكون قد فرط في حقه أو اعتدى على خلقه، أما 

  . لا نشوراو  لا حیاةو  لا موتاو  لا نفعاو  الناس فلا یخافهم لأنهم لا یملكون له ضرا
الفوز بالقرب من االله و  على ذلك فإن الإیمان الحق هو السیر في طریق االله للوصول إلى حب االلهو     

یسعى بها الإنسان لینعم بالأمن النفسي، فإتباع و  الطمأنینة التي ینشدهاو  السكینةو  لكي تتحقق السعادة

                                                             
  . 4- 3سورة قریش، الآیة    1
  .125سورة البقرة ، الآیة   2
  .97سورة آل عمران ، الآیة   3
  .28-27سورة الفجر، الآیة   4
  .243، ص 1984، 1، طحسن محمد الشرقاوي، نحو علم النفس الإسلامي، مؤسسة شباب الجامعیة  5

جهاد العاشور الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات   6
  .37، ص 2003الشخصیة ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 
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من ثمة الوصول و  العقل جمیعاو  الروحو  النفسو  الوجدانو  طریق االله هو الطریق الوحید الذي یثیر القلب
  1.إلى نعمة الأمن النفسي

 : الأمن النفسي في السنة النبویة  .2.8
ذلك استنادا إلى حدیث الرسول صلى االله علیه وسلم الذي و  اهتمت السنة النبویة بتحقیق الأمن النفسي،

أخرجه " من أصبح آمنا في سربه، معافى في جسده، عنده قوت یومه، فكأنما تحیزت له الدنیا" یقول فیه
  . الترمذي

سلم أن هناك ثلاثة أسباب رئیسة لشعور و  الرسول صلى االله علیهففي الحدیث الشریف أشار      
الحصول على القوت ، فلا شك أن و  هي الشعور بالأمن في الجماعة، صحة الجسم،و  الإنسان بالسعادة

الفسیولوجیة ، إنما هي و  حصوله على الحاجات الفطریةو  الصحة البدنیةو  شعور الإنسان بالأمن النفسي
نفسیة كما أنه یوجد في أن إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي یجعل الإنسان یحیا من مؤشرات الصحة ال

  . التمزق النفسي و  راحة البال خالیة من القلقو  السكینةو  حیاة هادئة تظللها السعادة
اللهم إني أسألك ( سلم علامات الأمن النفسي في هذا الدعاءو  لقد أوجز الرسول صلى االله علیهو      

  .رواه الطبراني.) تقنع برضائكو  ترضى بقضائكو  تؤمن بلقائك نفسا مطمئنة
و قد دعت السنة النبویة إلى إشباع هذه الحاجة الحیویة التي لها تأثیر فعال في حیاة الفرد الإنساني     

الرحمة ، عن أنس بن و  السكینةو  في مختلف مراحل نموه إلى أن تكون معاملة الناشئین مبنیة على التیسر
رواه ) لا تنفرواو  لا تعسٌروا، سكتواو  یسٌرو( سلم و  قال رسول االله صلى االله علیه: ي االله عنه قال مالك رض
  .البخاري 

لیس منا من لم یرحم ( سلم و  قال رسول االله صلى االله علیه: و عن بن عباس رضي االله عنه قال     
  2.مذي أخرجه التر ). ینهى عن المنكرو  یوقر كبیرنا یأمر بالمعروفو  صغیرنا

  
 
 
  

                                                             
  .166-165، ص 2009، القاهرة ، 1الحدیث، طناهد الخراشي، أثر القرآن الكریم في الأمن النفسي، در الكتاب   1
سامیة إبریعم، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة   2

  . 169-168، ص 2012محمد خیضر بسكرة، 



  ل الثاني                                                     الأمن النفسيالفص 

 29 

 :الآثار المترتبة عن عدم الشعور بالأمن النفسي  .9
فیما یلي سنتعرض للآثار المترتبة عن و  یتضح لنا مما سبق أهمیة الشعور بالأمن النفسي لدى الأفراد

عدم الشعور بالأمن النفسي، یشیر أحمد عزت راجح إلى أن انعدام الشعور بالأمن النفسي یعد من أكثر 
  .أكثرها شیوعا للإصابة بالاضطراب النفسي و  العوامل

الاجتهاد   ،و دون و  الأمان یدفعه إلى الجدو  كما اعتبر أحمد عبد الخالق أن شعور الإنسان بالأمن    
عرضة للأمراض و  العقليو  یكون عرضة للاضطراب النفسيو  یضطربو  الأمن النفسي یشقى الإنسان

      1.السیكوسوماتیة 
مود الزیادي إلى أن انعدام الشعور بالأمن النفسي قد یؤدي بالفرد أن یصبح عدوانیا في حین یرى مح     

ودهم، أو قد یلجأ إلى الرضوخ من أجل استعادة أمنه المفقود، فقد نجد و  من أجل كسب عطف الآخرین
الزوجة و  أن الموظف الذي یفتقد للشعور بالأمن النفسي یسعى بكل طریقة للحصول على رضا رئیسه،

  2.غیر الآمنة نفسیا تلح على زوجها بشدة كي یقدم لها البراهین على صدق حبه لهاال
كما یشیر بعض الباحثین إلى أن الحرمان من الأمن النفسي یختلف تأثیره على الصحة النفسیة من      

شخص إلى آخر،و من مرحلة عمریة إلى أخرى فإذا حدث حرمان في مرحلة الرشد فإن تأثیره قد یكون 
توفر الأمن النفسي أیضا إذا حدث الحرمان من الأمن النفسي في مرحلة و  مؤقتا یزول بزوال أسبابه

یؤثر سلبیا على الحالة النفسیة في جمیع مراحل الحیاة لأن و  الطفولة المبكرة فإنه یعیق النمو النفسي
لا یقوى على هو ضعیف و  الحرمان من الأمن النفسي قد یعني تهدید خطیر لإشباع حاجات الطفل

الشعور و  العداوةو  حرمان الذي ینمي فیه سمات التوافق التي من أهمها سمات القلقو  إشباعها فیشعر بقلق
  .بالذنب 

اضطراب سلوكي في مرحلة و  كما أن فقدان الحاجة إلى الأمن النفسي یؤدي إلى تولید صراع نفسي     
 د قبل الإقدام على أي عمل أو المجاهرة بالرأي،التردو  قد یؤدي إلى إضعاف ثقة الطفل بنفسهو  الطفولة،

الانطواء على النفس أو سلوك الطفل سلوكا عدوانیا نتیجة لشعوره بعدم و  قد یصل الحد إلى الانكماشو 
البیئة التي یعیش فیها، كما قد یؤدي فقدان الشعور بالأمن النفسي فقدان الحاجات و  المحبة من قبل الأفراد

                                                             
  .85، ص 2001، الاسكندریة، 2أصول الصحة النفسیة، دار المعرفة الجامعیة، ط أحمد عبد الخالق،  1
  .185، ص 1980، 1محمود الزیادي، أسس علم النفس العام، مكتبة انجلو المصریة، ط  2
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 یؤدي إلى الانحراف السلوكي للفرد إلى درجة أنه یصبح خطرا على نفسهالنفسیة الأخرى، مما 
  1.المجتمعو 

كما أن عدم تحقیق الحاجة إلى الأمن النفسي سینعكس سلبا على إشباع الحاجات في المستویات      
الحال یؤكد ماسلو أن الأفراد الذین یفشلون في إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي سیفشلون بطبیعة و  العلیا،

محاولة السیطرة علیهم كاختیار المهنة التي و  تتجه شخصیاتهم إلى الخوف من الآخرینو  في تحقیق ذواتهم
الاطمئنان بعیدا عن المخاطر التي هي من الأسالیب التي یسلكها الفرد لإشباع و  الاستقرارو  توفر الأمان

  2. حاجة الأمن النفسي
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  .29-28، ص 2003ات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، ومتغیر 
ضیف االله بن حمدان الدلبحي، الأمن النفسي وعلاقته بالدافعیة للإنجاز في العمل لدى معلمي المرحلة الثانویة   2

، ص 2009لعربیة السعودیة، بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة نایف للعلوم الأمنیة، المملكة ا) بنین(العامة
29.  
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  :خلاصة 
عرضه بالنسبة لمفهوم الأمن النفسي یتضح بأنه من الحاجات الهامة لبناء شخصیة بناءا على ما سبق 

هو ینش أنتیجة لتفاعل الإنسان مع البیئة المحیطة و  أن الشعور به من أهم شروط الصحة النفسیةو  الفرد،
  .به من خلال الخبرات التي یمر بها خلال مسار حیاته

 علاقاته الاجتماعیة، ومدى إشباعه لدوافعه الأولیةو  العضویة، لذلك فالأمن النفسي یرتبط بحالة الفرد   
  . التكیف الاجتماعي ثابتة نسبیاو  من ثم فالأمن النفسي حالة من التوافق الذاتيو  حاجاته الثانویة،و 
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  تمهید 

هي عاملا حاسما في و  حیوي من عوامل الشخصیة في مجال علم النفس ،و  إن الصلابة عامل مهم
قد درس هذا العامل و  كذلك المحافظة على السلوكیات،و  البدنیة،و  الصحة النفسیةو  تحسین الأداء النفسي،

 تتكون من الالتزام"  كوبازا" كوبازا، حیث اتضح أن الصلابة النفسیة لدىعلى نحو واسع في أعمال 
ذكرت الصلابة كعامل مهم في توضیح و  قد اتفق معظم الباحثین مع كوبازا في ذلك،و  التحدي،و التحكمو 

ذلك ما جعل الصلابة النفسیة مجالا للبحث و  لا یمرضون؟و  لماذا بعض الناس یمكن أن یقاوموا الضغوط
  .التنظیرو  رالمستم

 أهمیتها،و  بعض المفاهیم المتعلقة بهاو  و سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الصلابة النفسیة     
في الأخیر و  كذلك أنواع الصلابة النفسیة إضافة إلى النظریات المفسرة لهاو  خصائصها،و  أبعادها،و 

  .المضامین التطبیقیة للصلابة النفسیة
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 : مفهوم الصلابة النفسیة   .3.1
مجموعة من سمات الشخصیة تعمل كمصدر أو : الصلابة النفسیة بأنها"  Kopasaكوبازا"عرفت      

أنها تمثل اعتقادا أو اتجاها عاما لدى الفرد في قدرته على استغلال كافة و  كواق لأحداث الحیاة الشاقة،
مكاناته النفسیة،و  مصادره، یفسرها و  درك أحداث الحیاة الشاقة إدراكا غیر مشوه،البیئة المتاحة، كي یو  إ
 هي الالتزامو  أنها تتضمن ثلاثة أبعاد رئیسیة و  یتعایش معها على نحو ایجابيو  موضوعیة،و  بمنطقیة

  1.التحديو  التحكمو 
قدرته على استخدام كل المصادر و  اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیته: بأنها" Benz" بنز"كما عرفها      

  2.یواجه بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطةو  یفسرو  البیئیة المتاحة كي یدركو  نفسیةال

بأنها مصدر من مصادر الشخصیة الذاتیة لمقاومة الآثار :  2002عبد اللطیف و  و تعرفها حمادة     
في الصلابة النفسیة تساهم و  الجسمیة،و  التخفیف من آثارها على الصحة النفسیةو  السلبیة لضغوط الحیاة

المواجهة، الذي یقود إلى التوصل إلى الحل الناجح للموقف و  التقییمو  تسهیل وجود ذلك النوع من الإدراك
تساهم في و  على ذلك فالصلابة النفسیة تخفف من أثر الضغوطو  الذي خلقته الظروف الضاغطة،

  3. مساعدة الأفراد على الاستمرار في إعادة التوافق

تقبله للتغیرات أو الضغوط النفسیة التي یتعرض لها، فهي تعمل و  دراك الفردإ: یعرفها البهاص بأنها    
 تساهم في تعدیل العلاقة الدائریة التي تبدأ بالضغوطو  النفسیة للضغوط،و  كوقایة من العواقب الجسمیة

   4.تنتهي بالنهك النفسي، باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوطو 

 

  

                                                             
Kobasa S.C. Stressful life events , Journal  personality and Social 
Psychology,1979, 37-111,p 67. 

  .13، ص 2011، القاهرة، مصر، 1عماد محمد مخیمر، مقیاس الصلابة النفسیة، مكتبة أنجلو المصریة، ط  2
لؤلؤة حمادة، حسن عبد اللطیف، الصلابة النفسیة والرغبة في التحكم لدي الطلاب الجامعة، مجلة الدراسات النفسیة،   3

  .233، ص 2002، )272-229ص (، 2العدد) 12(المجلد 
 أحمد سید البهاص، الإنهاك النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الخاصة، مجلة كلیة  4

  .391،ص 2002، 21، العدد )1(التربیة، جامعة طنطا، المجلد
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 : بعض المفاهیم المتعلقة بمفهوم الصلابة النفسیة  .3.2
تشیر قدرة الأنا إلى التوافق و  قوة الأنا هي الركیزة الأساسیة للصحة النفسیة،: مفهوم قوة الأنا .1.2

 الرضا،و  الإحساس الایجابي بالكفایةو  مع المجتمع علاوة على الخلو من الأعراض العصابیةو  مع الذات
 1.بل للعصابیة قوة الأنا هي القطب المقاو 

التي یتخذها دلیلا على و  على أنها قدرة الشخص على تحقیق التوافق) 1993(و بین فرج عبد القادر      
  2.الصحة النفسیة، التي تحدد مدى تحمله للظروف الغیر مواتیة

بین و  هي إحدى المتغیرات الوسیطة بین إدراك الفرد الأحداث الضاغطة: الفاعلیة الذاتیة .2.2
تمكنه من قیمته الذاتیة، مما و  على لأنها اعتقاد الفرد على كفاءته،) 1982(یعرفها بندورا و  لها،مواجهته 

تصبح الفعالیة و  التحكم في أمور حیاته،و  القدرة على التغلب على مشكلاتهو  یعطیه شعور الثقة بالنفس
الأساسیة للفاعلیة الذاتیة الوظیفة و  الذاتیة في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد على مواجهة أحداث ضاغطة،

 3.التنبؤ بأحداث حیاتهو  هي تمكین الفرد من التحكم
الصلابة النفسیة في التأثیر الایجابي على الصحة، بینما و  یتشابه كل من التفاؤل: التفاؤل  .3.2

 توجد عدة أمور ممیزة بین هذین المفهومین، فالشعور بالتفاؤل یرتبط بالتكیف مع الأحداث الضاغطة،
 یمكنه التقلیل من الإصابة بالأمراض الناتجة عن التعرض لآثار هذه الأحداث الضاغطة، بینما لكن لاو 

 4.یعتبر مفهوم الصلابة النفسیة متغیرا واقیا من الإصابة بالأمراض عند التعرض للأحداث الضاغطة
  
 
  
  

                                                             
  .4، ص 1982، القاهرة ، مصر، 1علاء الدین كفایفي، مقیاس باروت لقوة الأنا، مكتبة النهضة المصریة،ط  1
زینب نوفل أحمد راضي، الصلابة النفسیة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسالة   2
  .43، ص 2008جستیر منشورة، ما

3 Albert Bandura , The Emotionnel  Disorders , international universités , Newyork, 1982, p 
122 . 

جیهان أحمد حمزة، دور الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة وتقدیر الذات في إدراك المشقة والتعایش معها لدى   4
  .42، ص 2002الراشدین من الجنسین في سیاق العمل، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة القاهرة، 



  ل الثالث                                                   الصلابة النفسیةالفص 

 36 

 : أهمیة الصلابة النفسیة .3
یجعل الصلابة النفسیة تخفف من حدة عدة تفسیرات توضح السبب الذي "  Kopasaكوبازا"قدمت 

في هذا و  یمكن فهم العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على الفرد،و  الضغوط التي تواجه الفرد،
أن الأحداث الضاغطة تقود إلى سلسلة من "  Kopasa كوبازا" و "Madiمادي"الخصوص ترى كل من 

ما و  لمزمن یؤدي فیما بعد إلى الارهاقالضغط او  الإرجاع تؤدي إلى استثارة الجهاز العصبي الذاتي
هنا تأتي دور الصلابة النفسیة في تعدیل العملیة و  اضطرابات نفسیة،و  یصاحبه من أمراض جسمیة

   1. تنتهي بالإرهاقو  التي تبدأ بالضغطو  الدائریة،
العدید من الأبحاث ، أجریت "كوبازا" أنه منذ الدراسة الأولى التي قامت بها " تایلور" و "شیلي"ذكرت و     

  2.الصحة النفسیة الجیدة و  التي أظهرت أن الصلابة ترتبط بكل من الصحة الجسمیة
مكوناتها تعمل كمتغیر سیكولوجي، یخفف و  إلى أن الصلابة النفسیة"  Kopasa كوبازا"و قد أشارت      

ر صلابة یتعرضون النفسیة للفرد، فالأشخاص الأكثو  من وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة
  3.لا یمرضون و  للضغوط

أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة "  Kopasa كوبازا" و "Madiمادي" قد وجد كل من و      
یكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أسالیب مواجهتهم للضغوط، بحیث تفیدهم في خفض تهدید الأحداث 

  .وضع الحلول المناسبة لهاو  تحلیلها إلى مركباتها الجزئیةو  الضاغطة من خلال رؤیتها من منظور واسع
في أن الخصائص النفسیة كالصلابة " Lazarus Et Folkmanلازاروسو  فولكمان" و "كوبازا"و تتفق 

 صحته و  ما ینطوي علیه من تهدید لأمنهو  مثلا تؤثر في تقییم الفرد المعرفي للحدث الضاغط ذاته،
هي الأسالیب التي یواجه بها و  تؤثر أیضا في تقییم الفرد لأسالیب المواجهة تقدیره لذاته، كماو  النفسیة

  4.الفرد الحدث الضاغط 

                                                             
لدي الطلاب الجامعة، مجلة الدراسات النفسیة، لؤلؤة حمادة، حسن عبد اللطیف، الصلابة النفسیة والرغبة في التحكم   1

  .237، ص 2002،)272-229ص ص(، من 2العدد) 12(المجلد 
یوسف یاغي شاهر، الضغوط النفسیة لدى العمال في قطاع غزة وعلاقتها بالصلابة النفسیة، رسالة ماجستیر، الجامعة   2

  .38،ص 2006الإسلامیة، غزة فلسطسن، 
وعلاقته بالصلابة النفسیة لطلاب الجامعة، مجلة دراسات نفسیة، ) الرفض الوالدي/ القبول (، إدراك عماد محمد مخیمر  3

  .278، ص 1996، )299-275ص ص(، من 2العدد ) 6(المجلد
محمد عودة، الخبرة الصادمة وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى أطفال   4

  .76، ص 2010اطق الحدودیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، المن
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یرى باحثون آخرون أنه حتى لو قام الأفراد الذین یتمتعون بدرجة عالیة من الصلابة النفسیة، و      
ل كواق من تأثیر بتقدیر الضغوط بأنها تشكل لهم ضغطا بالفعل، إلا أن سماتهم الشخصیة تظل تعم

الضغوط، عن طریق تسهیل اختیار أسالیب المواجهة التوافقیة أو عن طریق كف السلوك الغیر توافقي، 
فیه یقومون بتغییر و  فالأفراد ذوي الصلابة العالیة یمیلون إلى استخدام أسلوب المواجهة التحویلي،

هم یتوافقون مع الأحداث الضاغطة الأحداث التي یمكن أن تولد ضغوطا إلى فرص نمو نتیجة لذلك نجد
  .فعالةو  بطریقة متفائلة

 على العكس من ذلك، یعتمد الأفراد ذوي الصلابة النفسیة المنخفضة أسلوب المواجهة التراجعي،و        
على و  فیه یقومون بالتجنب أو الابتعاد عن المواقف التي یمكن أن تولد ضغوطا،و  الذي یتضمن نكوصاو 

الذي یلجأ إلى أسلوب النكوص قد یتجنب مؤقتا المواقف الضاغطة فإنه على نحو  الرغم من أن الشخص
 1.تشاؤمي یظل بتلك الضغوط مهموما بها

 : أبعاد الصلابة النفسیة .4
  .الالتزام، التحكم، التحدي: هي و  إلى ثلاثة أبعاد تتكون منها الصلابة النفسیة Kopasa توصلت كوبازا

من أكثر مكونات الصلابة النفسیة ارتباطا بالدور الوقائي للصلابة  یعتبر مكون الالتزام :الالتزام .1.4
 .بوصفها مصدرا لمقاومة میزان المشقة

یمكن أن یتضح ذلك من خلال قیمة و  قیمة ذاته،و  أهمیةو  هو اعتقاد الفرد في حقیقة: تعریف الالتزام  . أ
معنى یعیش من و  اعتقاده أن لحیاته هدفا   و  القیم،و  الحیاة التي تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ

     2.أجله
الآخرین من و  قیمهو  أهدافهو  یعرفه مخیمر أنه نوع من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسهو     . ب

 3.حوله

                                                             
زینب نوفل أحمد راضي، الصلابة النفسیة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسالة   1

  .53، ص 2008ماجستیر منشورة، 
دراك الضغوط ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ط  2   .215، ص 2001، 1عثمان فاروق السید، القلق وإ
علي عبد السلام، المساندة الاجتماعیة وأحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بالتوافق مع الحیاة الجامعیة لدى   3

، الهیأة العامة 53ة علم النفس، العدد طلاب الجامعة المقیمین مع أسرهم والمقیمین في المدن الجامعیة، مجل
  .14، ص 2000، )22-6ص ص ( للكتب، القاهرة، مصر، 
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 فریكمان" آخرون مكون الالتزام الشخصي أو النفسي، إلا أن و  تناولت كوبازا :أنواع الالتزام  . ت
 هناك الالتزام الاجتماعي،و  فذكروا أنواعا مختلفة للالتزام فهناك الالتزام اتجاه الذات،" ویبو  جونسونو 
                       1.الالتزام القانونيو  یوجد أیضا الالتزام الدینيو  الالتزام الأخلاقيو 
 :كذلك تناولت كوبازا مكون الالتزام الشخصي في واقعها حیث رأت أنه یضم كل منو   
قیمه الخاصة في و  تحدید أهدافهو  عرفته بأنه اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتهو  :الالتزام نحو الذات  -

 . تحدید اتجاهاته الایجابیة على نحو یمیزه على الآخرینو  الحیاة
اعتقاده و  أهمیته، سواء له أو للآخرینو  عرفته بأنه اعتقاد الفرد بقیمة العملو :الالتزام اتجاه العمل -

الالتزام و  ضرورة تحمله مسؤولیات العملو  كفاءته في إنجاز عمله،و  الاندماج في محیط العملبضرورة 
 2.بها

  :هي و  صنفه في ثلاثة أنواعو  و قد تناول أبو ندى الالتزام
ظهور ذلك على سلوكه و  حیث عرفه بأنه التزام المسلم بعقیدة الإیمان الصحیح،: الالتزام الدیني -

 3.الانتهاء إتیان ما نهى عنهو  بممارسة ما أمر االله به
 عرفه جونسون بأنه اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في علاقته الشخصیة:الالتزام الأخلاقي  -
أشار إلى رأي مخالف، حیث أن الفرد یستطیع الدخول في الكثیر من " سیزن برج"أما و  الاجتماعیةو 

 .لاقات العاطفیةالعلاقات دون التزامه بها، أو استمراره فیها، مثل ذلك الع
الأحكام و  یعرف على أنه اعتقاد الفرد بضرورة الانصیاع لمجموعة من القواعدو  :الالتزام القانوني -

تقبل تنفیذها جبرا بواسطة السلطة المختصة، في حالة الخروج عنها أو مخالفتها لما تمثله من و  العامة
 4.أسس منظمة للسلوكیات العامة داخل المجتمع

                                                             
زینب نوفل أحمد راضي، الصلابة النفسیة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغیرات، رسالة   1

  .24، ص 2008ماجستیر منشورة، 
محمد عودة، الخبرة الصادمة وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى أطفال   2

  .69، ص 2010المناطق الحدودیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، 
لقلق العام لدى عینة من طلاب جامعة الإمام محمد بن مسعود صالح بن إبراهیم الضیع، العلاقة بین مستوى التدین وا  3

  .222، ص )234-207(، ص ص2002،)14(الإسلامیة بالریاض، مجلة جامعة الملك سعود، المجلد
عبد الرحمان أبو ندى، الصلابة النفسیة وعلاقتها بضغوط الحیاة لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، رسالة ماجستیر   4

  .21، ص 2007منشورة، فلسطین، 
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ظروف الحیاة المتغیرة التي یتعرض و  بوصفه اعتقاد الفرد بأن مواقف" كوبازا" أشارت إلیه : التحكم   . ب
 . السیطرة علیهاو  یمكن التنبؤ بهاو  لها هي أمور متوقعة

      رؤیتها كمواقف      و  بأنه اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة" Wiebویب"یعرفه و 
مكانیة التحكم الفعال فیها،و  كم فیهاالتحو  أحداث شدیدة قابلة للتناولو  القدرة على و  یعني الاستقلالیةو  إ

 1.مواجهة الأزماتو  اتخاذ القرار
  :هي و  یقول الرفاعي أن التحكم یتضمن أربعة صور رئیسیة

یحسم هذا التحكم المتصل باتخاذ القرار طریقة و  :الاختیار بین بدائل متعددةو  القدرة على اتخاذ القرار -
لهذا یرتبط هذا التحكم بطبیعة و  الموقف، سواء بانتهائه أو تجنبه أو محاولة التعایش معه، التعامل مع

 .ظروف حدوثه، حیث یتضمن الاختیار من بین البدائلو  الموقف نفسه
استخدام العملیات الفكریة للتحكم في الحدث، یجعل التحكم المعرفي أهم : التحكم المعرفي المعلوماتي -

لل من الآثار السلبیة للمشقة إذا ما تم على نحو ایجابي، فیختص هذا التحكم في صور التحكم التي تق
ادراكه و  القدرة على استخدام بعض العملیات الفكریة بكفاءة عند التعرض للضغطـ، كالتفكیر في الموقف

 .واقعیةو  تفسیره بصورة منطقیةو  متفائلةو  بطریقة ایجابیة
 التحدي،و   بذل الجهد مع دافعیة كبیرة للانجاز  و  اجهة الفعالةهو القدرة على المو و  :التحكم السلوكي -
التحكم في آثار الحدث الصادم بالقیام ببعض و  یقصد به التعامل مع المشكلة بصورة فعلیة ملموسةو 

 .السلوكیات المخططة لتعدیل وقع الحدث الصادم
 طبیعته، فهذه الخلفیةو  موقفیرتبط التحكم الترجلي بخلفیة الفرد السابقة عن الو  :التحكم الترجلي -
قابل للسیطرة علیه، مما و  تعتبره بأنه موقف ذو معنىو  المعتقدات تكون انطباعا محددا عن الموقفو 

 2.یخفف وقع الحدث الصادم

 

 

 
                                                             

دراك الضغوط ، دار الفكر العربي،  1   .210، ص2001، 1القاهرة، مصر، ط ،1طعثمان فاروق السید، القلق وإ
عزة الرفاعي، الصلابة النفسیة كمتغیر وسیط بیت إدراك أحداث الحیاة الضاغطة وأسالیب مواجهتها، رسالة دكتوراه،   2

  .31، ص 2003جامعة حلوان ، القاهرة ، مصر، 
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 بأنه تلك الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا على المتطلبات " آخرونو  توماكا" یعرفه : التحدي  . ث

توصف و  تكون ذات طبیعة معرفیة أو فسیولوجیة أو سلوكیة أو قد تجتمع معا،هذه الاستجابات و  البیئیة
 1.بأنها استجابات فعالة 

ضروري و  الشخص أن ما یطرأ من تغیر على جوانب حیاته هو أمر مثیرو یقول مخیمر بأن اعتقاد 
  2.للنمو أكثر من كونه تهدیدا مما یساعده على المبادأة

 : خصائص الصلابة النفسیة .5
  :خصائص الصلابة النفسیة فیما یلي ) 1995(تایلور حصر 

 .الإحساس بالالتزام أو النیة لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تراجعیة -
الاعتقاد بالسیطرة، إحساس الشخص أنه هو سبب الحدث الذي حدث في حیاته أو أنه یستطیع أن  -

 .یؤثر على بیئته
 .التطویرو  جدیة التي تكون بمثابة فرض للبناءمواجهة الأنشطة الو  الرغبة في إحداث تغییر -

على هذه الخصائص، حیث قام بالعدید من الدراسات في مجال الصلابة ) 1997(و أكد مخیمر 
اعتمد على هذه الخصائص في دراسته كأبعاد لقیاس الصلابة النفسیة، استنادا إلى تعریف و  النفسیة

  3.مقیاس الصلابة النفسیة الذي طورته كوبازا

، 1979( توصلت كوبازا من خلال دراساتها : خصائص ذوو الصلابة النفسیة المرتفعة  .1.5
 :إلى أن الأفراد المتمتعین بالصلابة النفسیة المرتفعة یتمتعون بالخصائص التالیة) 1985، 1982

 .المقاومةو  القدرة على الصمود -
 .لدیهم إنجاز أفضل  -
 .ذوي وجهة داخلیة للضبط -
 .السیطرةو  للقیادةیمیلون و  أكثر اقتدار -

                                                             
محمد عودة، الخبرة الصادمة وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة لدى أطفال   1

  .72، ص 2010المناطق الحدودیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، 
الاجتماعیة كمتغیرات وسیطة في العلاقة بین الضغوط وأعراض عماد محمد مخیمر، الصلابة النفسیة والمساندة   2

  .14، ص 1997، 7، العدد)7(الاكتئاب لدى الشباب الجامعي، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، المجلد 
عماد محمد مخیمر، الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة كمتغیرات وسیطة في العلاقة بین الضغوط  وأعراض   3

  .47، ص 1997، 7، العدد)7(ئاب لدى الشباب الجامعي، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، المجلد الاكت
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 1.ذوي دافعیة أفضلو  نشاطو  أكثر مبادرة -
أن أصحاب الصلابة النفسیة ) 1996كریستوتر ( ،)1991كوزي ( ،)1990دیلاد (و بین كل من      

یتمتعون و  لدیهم تمركز كبیر حول الذاتو  غیر منهكینو  جسمیة قلیلة،و  المرتفعة لدیهم أعراض نفسیة
لدیهم نزعة و  ارتفاع الدافعیة نحو العمل ،و  قدرة على التحمل الاجتماعيلدیهم الو  بالانجاز الشخصي،

  2.الجسمیةو  یمكنهم التغلب على الاضطرابات  النفسیةو  تفاعلیة

 : خصائص ذوو الصلابة النفسیة المنخفضة .2.5

 لا  یتفاعلون مع بیئتهم بایجابیة،و  ،لا یوجد معنى لحیاتهمو  اتصافهم بعدم الشعور بهدف لأنفسهم
یفضلون ثبات الأحداث و  الضعف في مواجهة الأحداث الضاغطة المتغیرة،و  یتوقعون التهدید المستمرو 

 الارتقاء، كما أنهم سلبیون في تفاعلهم مع بیئتهمو  لیس لدیهم اعتقاد بضرورة التحدیدو  الحیاتیة،
   3.عاجزون عن تحمل الأثر السلبي للأحداث الضاغطةو 

 : أنواع الصلابة النفسیة .6

الإحباط هو إدراك الفرد لعائق یحول دون إشباع حاجاته أو رغباته أو تحقیق و :الإحباطتحمل  .1.6
هي حالة انفعالیة، تظهر حین تتدخل عقبة ما في طریق و  هدف أو توقع حدوث هذا في المستقبل،

مزعجة تحدث تغیرا في و  إشباع رغبة أو حاجة أو هدف أو توقع عمل ما، كذلك هي حالة غیر مرغوبة
الانسحاب، یسبب الإحباط ظاهرة جدیدة هي مقاومة و  العدوان إلى التراجعو  السلوكات تتراوح بین الغضب

 .تحویلها لصالحهو  الإحباط أي محاولة الفرد تبدید الآثار السلبیة للإحباط

استجابته لكل المواقف و  یعني قدرة الفرد على مواجهة مشاعره المتناقضةو :تحمل الغموض .2.6
هو یرتبط بالمجال المعرفي للفرد لأنه یرتبط بالقدرة على التمیز بین و  الانفعالیةو  لإدراكیةاو  الاجتماعیة

                                                             
زینب نوفل أحمد راضي، الصلابة النفسیة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغیرات،   1

  .41، ص2008رسالة ماجستیر منشورة، 
ة وعلاقتها بضغوط الحیاة لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، رسالة عبد الرحمان أبو ندى، الصلابة النفسی  2

  . 32- 31، ص 2007ماجستیر منشورة، فلسطین، 
عماد محمد مخیمر، الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة كمتغیرات وسیطة في العلاقة بین الضغوط         3

، 1997، 7، العدد)7(للدراسات النفسیة، المجلد وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي، المجلة المصریة 
  .48ص 
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السلبیة للموضوع نفسه أو قدرة الفرد لیصمد أو یقاوم الفشل المتولد عن المثیرات و  الخصائص الایجابیة
 .غیر المنظمة أو غیر الواضحة

یعني الاتساق بین ما یخبره الفرد و  زالتطابق هو مصطلح جاء به روجر : تحمل عدم التطابق .2.6
 1. بین ما یعبر عنه نحو الخارجو  نحو الداخل

 : نظریات الصلابة النفسیة.7

لقد اعتمدت كوبازا في صیاغة نظریتها على عدد من الأسس النظریة في آراء : نظریة كوبازا .1.7
رد أو معنى لحیاته التي أشارت إلى أن وجود هدف للفو  فرانكلو  ماسلو، روجرز،: بعض العلماء أمثال

أن یتحمل الفرد الإحباط الناتج عن الظروف الحیاتیة الصعبة و  یتقبلهاو  یجعله یتحمل إحباطات الحیاة،
 . الاجتماعیة بصورة جیدةو  استغلال إمكاناته الشخصیةو  معتمدا في ذلك على قدرته

أحداث الحیاة الضاغطة تنتج الذي یرى أن و  كما اعتمدت كوبازا على النموذج المعرفي للازروس ،     
 عن خبرة حادة أو ظروف مؤلمة لها تأثیر سلبي على الاستجابات السلوكیة للموقف أو الحدث الضاغط،

عدم و  الجزم بضعفهاو  لها أهمیة في تحدید نمط تكیف الكائن الحي، فتقییم الفرد لقدراته على نحو سلبي،و 
من ثم الشعور بالإحباط متضمنا الشعور و  ه بالتهدید،المواقف الصعبة أمر یشعر  ملائمتها للتعامل مع 

  2.بالخطر الذي یقرر الفرد وقوعه بالفعل

و یعد نموذج لازاروس من أهم النماذج التي اعتمدت علیها هذه النظریة، حیث أنها نوقشت من      
  :حددها في ثلاث عوامل رئیسیة هيو  خلال ارتباطها بعدد من العوامل،

 .لفردالبنیة الداخلیة ل -
 .الأسلوب الإدراكي المعرفي -

                                                             
للاعبي بدوري أندیة شباب ) الالتزام،التحكم، التحدي( زهیر دلاء، التفاؤل وعلاقته بالصلابة النفسیة بأبعادها  1

  .52، ص 2011العراق، جامعة دیالي، العراق، 
الضاغطة لدى عینة من الطلاب الأیتام والعادیین أحمد بن عبد االله المفرجي، الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة   2

  . 20، ص 2004بمكة المكرمة ومحافظة اللیث، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة أم القرى، السعودیة، 
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 1.الشعور بالتهدید والإحباط -
ماوي،و المنظور و  ماسلو، روجرز،: اقتناع كوبازا بآراء من سبقوها أمثالو  و كان من نتاج تفهم     

أن وضعت الأساس التجریبي لنظریاتها، فقد استطاعت إجراء سلسلة من الدراسات عام  المعرفي للازروس
القائل بأن و  للبرهان على الافتراض الأساسي لنظریتها 1985و 1983، وعام 1982، وعام 1979

 نضجه الانفعاليو  التعرض للأحداث الحیاتیة الشاقة یعد أمرا ضروریا، بل إنه حتمي لا بد من ارتقاء الفرد
تزداد عند التعرض لهذه و  الاجتماعیة الخاصة بكل فرد قد تقوىو  أن المصادر النفسیةو  الاجتماعي،و 

انتهت و  ،)الالتزام، التحكم، التحدي( من أبرز هذه المصادر الصلابة النفسیة بأبعادها الثلاث و  الأحداث،
الاجتماعیة التي من شأنها و  التي استهدفت الكشف عن المتغیرات النفسیةو  بالتوصل إلى صیاغة نظریتها

ذلك على عینات و  النفسیة على الرغم من تعرضه للمشقةو  مساعدة الفرد على الاحتفاظ بصحته الجسمیة
رجال و  من المحامینو  العلیا،   و  النوعیات من شاغلي المناصب الإداریة المتوسطةو  مختلفة الأحجام

تم تطبیق اختبار الصلابة النفسیة بأبعادها الثلاثة و  سنة، 65-32الأعمال ممن تراوحت أعمارهم بین 
أظهرت و  راهي لأحداث الحیاة الشاقة،و  اختبار هولمزو  النفسي،و  اختبار وایلر للمرض الجسميو  لكوبازا،

هو و  الجسمیةو  نتائجها إلى الكشف عن مصدر جدید في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات النفسیة
مكوناتها تعمل و  ، مؤكدة أن الصلابة النفسیة)الالتزام، التحكم، التحدي( ها الثلاث الصلابة النفسیة بأبعاد

الجسمیة للفرد، فالأشخاص الأكثر و  كمتغیر نفسي یخفف من وقع الأحداث الشاقة على الصحة النفسیة
لا یمرضون كما تتأصل الصلابة النفسیة في مرحلة الطفولة من خلال و  صلابة یتعرضون للضغوط

السلوكیات و  تظهر من خلال المشاعرو  تقوي دعائمها،و  ة  الخبرات المعززة التي تثري الشخصیةمعایش
  2.التحدي و  التحكمو  التي تتصف بالالتزام

رأت كوبازا أن السبب في عدم تأثر الأشخاص : نموذج كوبازا في الصلابة النفسیة .2.7
كوبازا نموذجها الأول عن العلاقة  قدمتو  نواتجها،و  بین التعرض للضغوطو  العوامل الوسیطةو  بالضغوط

 :هذا النوذج كما یليو  )1979( الأمراض في سنةو  بین الضغوط

                                                             
محمد عودة، الخبرة الصادمة وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة   1

، 2010لدى أطفال المناطق الحدودیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، 
  .39ص 

دى فعالیة برنامج لتنمیتها لدى المعاقین بصریا، أحمد محمد محمود الدبور، مستویات الصلابة النفسیة وم  2
  .32،ص 2007، العراقرسالة دكتوراه، جامعة المنوفیة، 
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  .1979یوضح العلاقة بین الضغوط والأمراض سنة ) 02(الشكل رقم 
 

 

  .22، نفس المرجع السابق،ص أحمد بن عبد االله المفرجي:المصدر

الصحة (بین نواتجها و  التعرض لهاو  وجود علاقة مباشرة بین إدراك الضغوط یوضح نموذج كوبازا
التعرض و  وجود علاقة غیر مباشرة بین إدراك الضغوطو  ،)الجسميو  الجسمیة النفسیة ، المرض النفسي

في نواتج و  نواتجها، حیث أن المتغیرات الوسیطة من وجهة نظر كوبازا تؤثر في إدراك الضغوطو  لها
  1.ن ثم بدأت كوبازا تركز على المتغیرات الوسیطةمو  الضغوط،

أحداث الحیاة الضاغطة و  قدمت كوبازا نموذجا عن العلاقة بین الصلابة النفسیة 1982و في سنة      
  :كما یلي

  

  

  

                                                             
أحمد بن عبد االله المفرجي، الصلابة النفسیة وأحداث الحیاة الضاغطة لدى عینة من الطلاب الأیتام   1

  . 22، ص2004أم القرى، السعودیة، والعادیین بمكة المكرمة ومحافظة اللیث، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة 

إدراك 
الضغوط 

و 
التعرض 

لھا

الوراثة 1
خبرات 2

الطفولة
متغیرات  3

الشخصیة
المصادر  4

الاجتماعیة
مرض 
جسمي

صحة 
نفسیة 

النواتج
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  .أحداث الحیاة الضاغطةو  یوضح العلاقة بین الصلابة النفسیة) 03(شكل رقم 

  

، ص 2011، 1الصلابة النفسیة، مكتبة أنجلو المصریة، القاهرة، مصر، طمقیاس ، عماد محمد مخیمر:المصدر
18. 

یوضح الشكل السابق أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر مقاومة وقائي یقلل من الإصابة         
تزید أیضا و  یزید من استخدام الفرد لأسالیب المواجهة الفعالة،و  بالإجهاد الناتج عن التعرض للضغط،

  1.الاجتماعیة المناسبة اتجاه الظروف الضاغطة و  على استخدام الفرد لمصادرها الشخصیةمن العمل 

 :نموذج فنك المعدل لنظریة كوبازا  .3.7
لقد ظهر حدیثا في مجال الوقایة من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحدیثة الذي أعاد النظر      

تم تقدیم هذا و  )1992فنك، (النموذج قدمه فنك   هذا و  حاول وضع تعدیل جدید لها،و  في نظریة كوبازا
 الإدراك المعرفيو  بحث العلاقة بین الصلابة النفسیة" التعدیل من خلال دراسته التي أجراها بهدف 

اعتمد و  جندیا، 167ذلك على عینة قوامها و  الصحة العقلیة من ناحیة أخرى،و  التعایش الفعال من ناحیة،و 

                                                             
  .18، ص 2011، 1محمد مخیمر، مقیاس الصلابة النفسیة، مكتبة أنجلو المصریة، القاهرة، مصر، طعماد   1

الإصابة 
بالإجھاد

الاصابة 
بالأمراض 
النفسیة و 
الجسمیة

الصحة النفسیة و 
الجسمیة

استخدام المصادر 
الشخصیة و 
الاجتماعیة

أسالیب المواجھة 
الفعالة

تأثیر مباشر
أحداث 
الحیاة 

الضاغطة

الصلابة النفسیة
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الإدراك و  قام بقیاس متغیر الصلابةو  الواقعیة في تحدیده لدور الصلابة، الباحث على المواقف الشاقة
التي بلغت ستة و  التعایش معها قبل الفترة التدریبیة التي أعطاها للمشاركینو  المعرفي للمواقف الشاقة

  .بعد انتهاء هذه التدریبیةو  شهور
  :هي و  و قد انتهى فنك من هذه الدراسة إلى نتائج مهمة     
التحكم فقط بالصحة العقلیة الجیدة للأفراد فارتبط الالتزام جوهریا بالصحة العقلیة و  ط مكوني الالتزامارتبا

استخدام استراتیجیات التعایش الفعال خاصة استراتیجیات ضبط و  من خلال تخفیض الشعور بالتهدید
 ف على أنه أقل مشقة،الانفعال حیث ارتبط بعد التحكم ایجابیا بالصحة العقلیة من خلال إدراك الموق

  .استخدام إستراتیجیة حل المشكلات للتعایشو 
ذلك على عینة من و  لها نفس أهداف الدراسة الأولى، 1995ذلك عام و  قام فنك بإجراء دراسة ثانیةو     

لكنه استخدم فترة تدریبیة عنیفة لمدة أربعة أشهر تم خلالها تنفیذ المشاركین للأوامر و  الجنود أیضا،
ن تعارضت مع میولهمو  المطلوبة منهم حتى بقیاس و  ذلك بصفة متواصلةو  استعداداتهم الشخصیة،     و  إ

بعد و  طرق التعایش قبل فترة التدریبو  كیفیة الإدراك المعرفي للأحداث الشاقة الحقیقیةو  الصلابة النفسیة
  1.الانتهاء منها تم التوصل لنفس نتائج الدراسة الأولى

  :یوضحه الشكل التالي و  طرح فنك نموذجه 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
محمد عودة، الخبرة الصادمة وعلاقتها بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة والصلابة النفسیة   1

لدى أطفال المناطق الحدودیة بقطاع غزة ، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، 
  .80، ص 2010
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  .كیفیة مقاومتهاو  نموذج فنك المعدل لنظریة كوبازا للتعامل مع المشقة) 04(شكل رقم 

 
   

الصلابة النفسیة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض  زینب نوفل أحمد راضي:المصدر
  48.1، ص2008المتغیرات، رسالة ماجستیر منشورة، 

 :التطبیقیة للصلابة النفسیة  المضامین .8
و من منطلق أن الصلابة النفسیة تعتبر أهم المتغیرات النفسیة التي تساعد الفرد على الارتقاء بصحته 

  :النفسیة في مواجهة الضغوط فإنه یمكن الاستفادة منها في المجالات التالیةو  الجسمیة
التعاون قاعدة و  الدفءو  التي تقوم على الحبتمثل التنشئة الاجتماعیة السویة : التنشئة الاجتماعیة  . أ

الصلابة النفسیة، حیث نمو  و  التحديو  القدرة على التحكمو  الأمان للقدرة على الثقة بالنفسو  الأمن
علاقته بالصلابة النفسیة إلى و  الرفض الوالدي/ عن إدراك القبول) 1996( أشارت دراسة عماد مخیمر 

أبنائهم، بإدراك الأبناء و  ة أساسیة على طبیعة العلاقة بین الوالدینأن نمو الصلابة النفسیة یتوقف بصف
 تشجیعهم على المبادأةو  حل مشكلاتهم،و  تشجیعهم على اتخاذ قراراتهم بأنفسهمو  المحبة،و  للدفء

                                                             
شهداء انتفاضة الأقصى وعلاقتها ببعض المتغیرات، زینب نوفل أحمد راضي، الصلابة النفسیة لدى أمهات   1

  .48، ص2008رسالة ماجستیر منشورة، 

الصلابة النفسیة

استراتیجیات 
التعایش

الصحة العقلیة و 
الإصابة بالإجھاد 

المزمن 

الإدراك المعرفي
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 التحدي للظروف الضاغطة، فإن هذا من شأنه أن یجعلهم أكثر صلابةو  الاقتحامو  الاستكشافو   . ب
  1.الفاعلیةو  ةالكفایو  شعورا بالقیمةو 
أثبتت الدراسات أن الصلابة النفسیة من المفاهیم التي : العلاجیة و  الإرشادیةو  البرامج الوقائیة   . ت

تحقیق الإنجاز، كما أنها تلعب دورا و  ضغوط العملو  العقباتو  تلعب دورا مهما في مواجهة الصعوبات
الضغوط، لذلك یجب أن تركز و  السلوك المرضيو  النزاعات الزوجیةو  ایجابیا في التصدي للمشكلات

من و  العلاجیة على الخبرات التي من شأنها أن تزید من الصلابة النفسیة للأفراد،و  البرامج الإرشادیة
القیام بالمهام و  تنمیة قدرتهم على تحمل المسؤولیةو  أعباء الحیاة،و  تدریبهم على كیفیة مواجهة مشكلات

 . الجزاءو  تقبل النقدو  الموكلة إلیهم،
ایجابیا في تقویة علاقة الفرد و  تلعب الصلابة النفسیة دورا مهما: العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین  . ث

إلى أن الصلابة ) 1983(آخرون و  كوبازاو  )1997(بالآخرین، حیث أشارت دراسة عماد مخیمر 
ضغوط، لذلك یجب النفسیة عندما تتفاعل مع المساندة الاجتماعیة، فإنها تقلل كثیرا من الآثار السلبیة لل

الالتزام الأخلاقي و  تقدیم المساعدة للآخرینو  أن نعلم أبنائنا طلب المساعدة من الآخرین عند الحاجة
 .         الآخرین و  اتجاه الذات

 الأمان،و  یرى محمد عبد المؤمن ضرورة إشراك الفرد في أنشطة الجماعة لإكسابه الشعور بالأمنو  
الاحترام المتبادل، فمن خلال حب و  تفاعل الاجتماعي القائم على التعاونالو  التقبلو  الحبو  الانتماءو 

تحمل المسؤولیة اتجاههم تحقق للفرد و  الانتماء إلیهمو  تقبلهمو  احترامه لهم ،و  ثقته فیهمو  الفرد للآخرین
 2 .الأحداث الضاغطةو  تزید صلابتهم النفسیة في مواجهة المواقفو  الشعور بالسعادة مع الآخرین،

مكوناتها في الكثیر من مجالات الحیاة الأخرى منها على و  و تفید الصلابة النفسیة:مجالات أخرى    . ج
 :سبیل المثال 

 .سرعة الشفاء منهاو  مقاومة الأمراض الجسمیة التخلص من الوزن الزائد، -
 .العملو  التغلب على خبرات الفشل سواء في العلاقات أو الدراسةو  النجاح الدراسي -

                                                             
ن النفسي من الوالدین وعلاقته بالقلق والیأس، مجلة دراسات نفسیة، عماد محمد مخیمر، إدراك الأطفال للأم  1

  .14، ص 2002، 14، العدد )12(رابطة الأخصائیین النفسانیین المصریة، مجلد 
، الإسكندریة، 1محمد عبد المؤمن حسین، الشخصیة والأمراض النفسیة والعقلیة، دار المطبوعات الجدیدة، ط  2

  . 28 - 27، ص ص 1990مصر، 
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 1.المنافسة فیهاو  المسابقات الریاضیةو  لألعابالنجاح في ا -
 .تدریبات القیادة  -
 ..).كالأطباء، رجال الأعمال( في المهن التي تتطلب التعرض لضغوط مستمرة  -
الشباب، حیث تساعد المراهق في تخطي أزمة الهویة بصفة خاصة، من خلال و  في مرحلة المراهقة -

ما الذي بإمكانه أن و  معرفة ماذا یریدو  فهم نفسه جیداو  تحدیدهاو  تنمیة قدرته على التحكم في الضغوط
 2.یفعله مما یساعد على عبور هذه الأزمة بهدوء

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  
                                                             

مروة السید علي الهادي، الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوو الإعاقة السمعیة، رسالة   1
  .84، ص 2009مصر،  ماجستیرمنشورة، جامعة الزقازیق،

، الإسكندریة، 1محمد عبد المؤمن حسین، الشخصیة والأمراض النفسیة والعقلیة، دار المطبوعات الجدیدة، ط  2
  .48، ص 1990مصر، 
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  : خلاصة
من خلال ما استعرضناه سابقا، یتضح أن الصلابة النفسیة یمكن أن یكتسبها الفرد من خلال وجوده في 

تعمل على تدعیم الخصائص الایجابیة و  التفاهم،و  التقدیرو  العطفو  جماعة سویة، تحوي أفرادها بالحب
التحكم في هذه الظروف و  الالتزامو  المقاومة أمام الضغوطو  في نفوس أفرادها، كالقدرة على الصمود

ذلك من خلال إشباع حاجاته إلى الأمن و  الاستكشاف للبیئة من حوله،و  المبادأةو  التحدي لهاو  الضاغطة
  . جماعةالنفسي في ظل وجوده في هذه ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  تمهید

 .تعریف داء السكري.1
 .كیفیة حدوث داء السكري.2
 .أنواع داء السكري.3
 .أسباب داء السكري.4
 أعراض داء السكري .5
 مضاعفات داء السكري.6
 تشخیص داء السكري.7
 . علاج داء السكريو  الوقایة.8

 خلاصة 
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 :تمهید 

یعاني و  المشكلات الصحیة التي یواجهها المختصونو  یشكل داء السكري كمرض مزمن إحدى المعضلات
الخطر، من عوامل وراثیة،  سلوكاتو  أسرهم، نظرا لانتشاره المتسارع بفعل تواجد عواملو  عواقبها المرضى

كذا مصادر التوتر المختلفة جعل المنظمة العالمیة و  أسلوب الحیاةو  السمنة، السلوكات الغذائیة، نمط
في السنوات الثلاثین المقبلة مع إمكانیة التحكم في النسبة  %20للصحة تتوقع وصول نسبة الإصابة إلى 

ستنتطرق في هذا و  وقایة عیادیة،و  مان تغذیة متوازنةالغالبة لدى الأفراد ذوي الاستعداد للإصابة بض
كیفیة الوقایة من هذا و  الفصل إلى تعریف الداء، تشخیصه، تصنیفه، أسبابه، أشكاله العیادیة، علاجه،

  .الداء

 :تعریف داء السكري .2.1
هو اضطراب في التمثیل  Diabets Mellitusمرض البوال السكري أو مرض السكر كما یطلق علیه 

ینتج و  الدهنیة التي یحتاجها الجسمو  المواد البروتینیةو  "النشویاتو  السكریات" الغذائي للمواد الكربومائیة 
عن ذلك فقدان خلایا الجسم لبعض أو من  قدرتها على إستساغة المواد السكریة التي تصلها عن طریق 

یظهر في البول مع مواد و  فتزداد كمیة السكر في الدم الامتصاص،و  الدورة الدمویة عقب عملیات الهضم
   1. سامة أخرى

مرض السكري هو عدم قدرة الجسم على استهلاك الغلوكوز الموجود في " عبد العزیز معتوق" یعرف و     
یأتي هذا العجز إما عن نقص كامل في كمیة هرمون الأنسولین الذي و  الدورة الدمویة بطریقة طبیعیة،

  2. كریاس، أو نتیجة عدم فعالیة الأنسولین الموجود بكثرة على خلایا الجسمیفرزه البن
 هو عبارة عن خلل في عملیة تحمل الغلوكوز داخل جسم الإنسان": مرفت عبد ربه" كما تعرفه الباحثة    
 یكون سبب ذلك هو نقص إفراز الأنسولین من البنكریاس، أو انعدام إفرازه، أو نقص فعالیة الأنسولینو 

                                                             
، المملكة العربیة السعودیة، بدون سنة، ص 1حامد محمد هرماني، قصة بوال السكري، جمیع حقوق الطبع للمؤلف، ط  1

31.  
، ص 1989، جدة، السعودیة، 1معتوق أحمد حسنین، مرض السكر الحلو والمر، سلسلة النوعیة الصحیة، طعبد العزیز  2

11.  
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 بالتالي اضطراب في عملیة التمثیل الغذائي للكربوهیدرات و  مما یسبب زیادة نسبة السكر في الدم،
  1. الدهونو  البروتیناتو 

مما سبق یمكن القول أن مرض السكري یتمثل في اختلال تنظیم السكر في الدم مما یؤدي إلى      
سولین، مما یؤدي إلى عدم قدرة الجسم هذا ناتج عن نقص مطلق أو نسبي للأنو  ارتفاع غیر طبیعي له،

  .خاصة النشویات التي تسبب في زیادة السكر في الدمو  على الحصول على الطاقة من المواد الأولیة

 :كیفیة حدوث داء السكري .2.2
یمكن اعتباره من و  خلفها،و  الذي یقع تحت المعدة Pancreasالمسؤول عن هذا المرض هو البنكریاس 

أهم مفرزاته و  عن طریق مباشر،و  في آن واحد، فهو یقذف إفرازاته عن طریق قناة القنویةو  الغدد الصم
الذي یساعد في تحویل السكر و  الذي تفرزه جزر لانجرهانز في البنكریاس،  Insulinهرمون الأنسولین 

تحویل البروتین إلى كربومائیات مما و  الفائض عن حاجة الأنسجة إلى نشاء حیواني  ) الجلوكوز( 
مرض السكر یتضمن حدوث خطأ في تمثیل الكربوهدرات بسبب نقص و  ف من مقاومة الإنسان،یضاع

نتیجة لذلك فإن الجسم لا یستطیع و  أو غیاب الأنسولین الذي تفرزه جزر لانجرهانز في البنكریاس،
لأن و  السكر كما هو معروف مصدر الطاقة الرئیسي في الجسم،و  استخدام السكر بشكل طبیعي

لذلك و   یستطیع دخول خلایا الجسم یحدث ارتفاع ملحوظ في نسبة تركیز السكر في الدمالجلوكوز لا
تظهر أول علامات و  تحاول الكلى التخلص من السكر الزائد فیصبح تركیز السكر في البول مرتفعا،

  .العطش الشدیدو  هي كثرة التبولو  مرض السكري
قد یجعل الإنسان و  سرعة التعبو  رتعاشالاو  و یؤدي نقص الأنسولین على الشعور بالخمول     

عن اختزان الزائد و  معرضا إلى الإصابة بالإغماء، أما فقدانه فیتسبب في عجز الجسم عن حرق السكر
تعرف هذه الحالة بمرض السكري، الذي یعالج عادة و  منه في الكبد فیتجمع في الدم أو تقذف به الكلیتان

  2.ضربإعطاء المریض كمیات من الأنسولین المح
 
  

                                                             
مرفت عبد ربه عایش مقبل، التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض المتغیرات لدى مرضى السكري في   1

  . 28، ص 2010قطاع غزة، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة غزة، السعودیة، 
نور الهدى محمد الجاموس، الاضطرابات النفسیة الجسمیة السیكوسوماتیة، دار الیازوري العلمیة للنشر   2

  .31، ص 2004، عمان، 1والتوزیع،ط
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 نسبة السكر في الدم   .2.3

كمیته الطبیعیة و  )العنب( یحتوي دم الإنسان علة كمیة من السكر الجلوكوز:  النسبة الطبیعیة .1.3
) 1.1-0.7( قبل تناول شيء من الغذاء تتراوح  ما بین و  في الدم عند الاستیقاظ صباحا من النوم،

نسبة السكر و  ل،/غ) 1.26-1.1(الإفطار ما بین ل في حین أن ارتفاع المعتدل لنسبة السكري قبل /غ
 ).ل /میلیمول11( ل أي           /غ H.G,p.0≥2بعد ساعتین من تجربة 

یمكننا القول أن الشخص المصاب بداء السكري إنطلاقا من النسب : النسبة الغیر طبیعیة .2.3
 :التالیة

أما نسبة السكر بعد ساعتین  ،) یتم إجراء الفحص مرتین( ل /غ 1.26 ≥نسبة السكري قبل الإفطار 
 1) . ل/میلمول  11( ل أي /غ H.G.p≥2من تجربة 

 : السكريداء أنواع  .2.4
 )DID(داء السكري الخاضع للأنسولین : النمط الأول .1.4

هو عبارة عن ضعف وراثي لخلایا و  یصیب غالبا الشباب مما أدى إلى تسمیته بداء السكري الشبابي،
للأنسولین، مما یؤدي إلى نقص الأنسولین أو انعدام تام في هذا الهرمون المنظم  البنكریاس المفرزة
یعتقد أن الخلل الوراثي فیه یتضح في الجهاز المناعي إذ یقوم الجسم بما یصنعه من و  للسكر في الدم،

 في أعمارو  سنة 30أو  25تبدأ الأعراض هنا عادة قبل سن و  تدمیرها،و  مواد ضدیة بمواجهة الخلایا
   .أكثر تقدما

و ما یهم أكثر وجود نقص مطلق في الأنسولین منذ البدایة، هذا یعني أن المصابین بالسكري من      
یحتاجون بشكل عام لحقن الأنسولین مباشرة بعد ظهور الأعراض الأولى أو على الأكثر  DIDنوع 

دي هؤلاء المرضى غالبا تباینا نظرا لهذا النقص المطلق للأنسولین یبو  خلال السنة الأولى لبدء المرض،
شدیدا في قیم سكر الدم المتراوحة بین الارتفاع الشدید المترافق مع طرح الأستیون في البول، وحالات 

یكونون في هذا النمط حساسین جدا لأي تغیر ضئیل في كمیة و  نقص سكر الدم عند حقن الأنسولین،
  2.جرعة الدوائیة الملائمة لهمالأنسولین المحقونة ، كما تتضح الصعوبة في ضبط ال

                                                             
1  Andri Grimaldi. Masson, Guide pratique du Diabètes, 3eme édition, Paris, France, 

2005,p45  
  .152، بیروت، دون سنة، ص 1الموجزة، دار الرشید، ط عصام الحمصي، الموسوعة الطبیة  2
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كما أنه على الرغم من أهمیة الأنسولین في علاج مرضى هذا النوع من السكري إلا أن الحمیة الغذائیة 
 لها أهمیة بالغة بالإضافة إلى أهمیة الأنسولین في تجنب الإصابة بارتفاع السكر في الدم أو انخفاضه

   1.المحافظة على صحة المریضو 

 )D.N.I.D(داء السكري غیر الخاضع للأنسولین: الثانيالنمط  .2.4
خمسین و  بشكل خاص بین الخامسةو  تبدأ الأعراض في هذا النمط من السكري غالبا بعد سن الأربعین،

سببه البدانة إذ و  یحصل فیه نقص نسبي للأنسولینو  لذا سمي بالسكر الكهلي،) سنة60-55( من العمر
لا تستطیع المعثكلة و  ي الجسم إلى كمیات إضافیة من هذا الهرمونیحتاج النسیج الشحمي المتراكم ف

  2.تغطیة حاجاته مما یؤدي إلى إرتفاع نسبة السكر في الدم
یعتبر أقل خطورة من النوع الأول فقد یرتفع مستوى السكر و  )Diabets Type II( یطلق علیه إسم    

المعروفة، یمكن السیطرة على هذا النوع بتنظیم یظهر في البول دون أن یرافقه أعراض السكري و  في الدم،
ضافة بعض الأقراص المخفضة لسكر الدم أحیانا،و  الغذاء  قد یعالج بالأنسولین في ظروف خاصة،و  إ

لكن هذا الأنسولین الدوائي لیس ضروریا باستمرار في حیاة المریض، كما في النوع الأول كما أن هذا و 
  :النوع من المرض ینقسم إلى قسمین

من  %10یشكل المصابون به أقل من و :داء السكري من النوع الثاني غیر مضحوب بالسمنة  . أ
 .مرضى السكریغیر معتمد على الأنسولین

من %90و یشكل المصابین بهذا السكري أكثر من :السكري من النوع الثاني المصحوب بالسمنةداء   . ب
 مرضى السكري

السابقین هناك أنواع أخرى لمرض السكري بالإضافة إلى النوعین :السكريلداء أنواع أخرى  .3.4
 :منها

موانع الحمل المستعملة و  تعد الأدویة الهرمونیة المضادة للالتهاب، :السكري المتعلق بتناول الأدویة -
الأدویة المدرة و  الأرقو  المستعملة في علاج القلق   و  مضادات الاكتئاب الثلاثیة الحلقاتو  عن طریق الفم

                                                             
جاسم محمد عبد االله محمد المرزوقي، الأمراض النفسیة وعلاقتها بمرض العصر السكر، العلم والایمان للنشر  1

  .25، ص 2008، عمان، 1والتوزیع، ط
، صنعاء، 1الیمانیة، ط كمةحعبد االله أحمد جنید، كیف تعیش سعید بالرغم من مرض السكري، دار ال  2

  .10، ص 1988
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الأدویة التي تمنع تجمع حمض و  غیرهم من المسكناتو  علاج الضغط الشریاني،المستعملة في و  للبول
 1.  الفولیك مصدرا من مصادر الإصابة بداء السكري على المدى الطویل

غالبا ما تتعرض له السیدات الحوامل اللاتي یعانین من وجود تاریخ : السكري المتعلق بفتة الحمل -
أي عندما ( یعانین من قصور الجسم عن احتمال الجلوكوز اللاتيو  مرضي لمرض السكر في العائلة،

 زیادة الوزنو  )یأكل الإنسان مواد سكریة فإن البنكریاس یكون غیر قادر على التخلص منها بسهولة 
 من النسوة الحوامل) %4إلى 1(یصیب سكري الحمل من و  كلغ ،4اللاتي یلدن أطفالا أوزانهم أكثر من و 
  2.المشادة أثناء الحمل من حالات السكري%90یمثل و 

 :أسباب داء السكري  .5

 ):D.I.D(أسباب داء السكري الخاضع للأنسولین .1.5
ذلك من خلل و  لقد أثبتت الدراسات أن العامل الوراثي تأثیره أكید في انتقال مرض السكر،: الوراثة   . أ

نما مزود باستعدادات تؤهله للإصابة بذلك،و  استعدادات وراثیة، فالطفل لا یولد مریض، یمكن أن و  إ
 رال و روبستون قد أثبت العالمانو  تكون هذه الاستعدادات مرتبطة، ببعض المجموعات النسیجیة

"Rubistin , Rall " الأخوات الذین یملكون نفس المجموعات و  من الأخوة %50بأن المرض یصیب
هما ناتج عن أي أن بنیته الوراثیة تحتوي كلا الجینین، إحدا) Homozygote(النسیجیة في حالة طفل 

  3.الآخر عن الأم و  الأب
 من الأطفال المصابین بمرض السكر لهم أحد الوالدین مصاب بهذا المرض، %10نجد عموما      

ذا كان الوالدین مصابین بداء السكري المعتمد على الأنسولین فإن فرصة الإصابة لكل من الأطفال و  إ
یجب قدر المستطاع الابتعاد عن زواج الأقارب عند لذا و  إذ أنه مرض وراثي عائلي، %23تزداد إلى 

  .وجود إصابات عائلیة متعدد بالسكري
بالضبط الكریات الدمویة البیضاء في الحالة العادیة على مناعة و  تعمل خلایا الجسم: المناعة الذاتیة  . ب

 .البكتیریاو  الفیروسات: الجسم من الأجسام الغریبة مثل 
                                                             

جاسم محمد عبد االله محمد المرزوقي، الأمراض النفسیة وعلاقتها بمرض العصر السكر، العلم والایمان    1
  .31- 25، ص ص 2008، عمان، 1للنشر والتوزیع، ط

  
جاسم محمد عبد االله محمد المرزوقي، الأمراض النفسیة وعلاقتها بمرض العصر السكر، العلم والایمان للنشر   2

  .26، ص 2008، عمان، 1والتوزیع، ط
  .8، الجزائر، دون سنة، ص 1أیمن الحسیني، عزیزي مریض السكر، دار الهدى للنشر والتوزیع،ط  3
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ت، غیر أن إصابة المناعة الذاتیة تحدث اضطراب هذه الوظیفة، فتتوجه و تسمى هذه الخلایا باللمفاویا
الخلایا اللمفاویة إلى مواجهة بعض أنسجة الجسم بدلا من مواجهة  الأجسام الغریبة أي وجود أجسام 

بالتالي تسبب و  التي تنتج الأنسولین، فتقوم بتهدیمها،" لانجرهانز" مضادة في الدم تتوجه ضد الخلایا جزر
  1. صابة بمرض السكريبالإ
عند حدوث الالتهاب یقوم الجهاز المناعي بالتعرف علیه كجسم غریب فیقوم بتكوین : الفیروسات   . ت

 bلكن نجد أن الجهاز المناعي لا یتعرف على الفرق الموجود بین خلایا و  أجسام مضادة للقضاء علیه،
 بالتالي یقوم بمواجهة الفیروسو  هذا بسبب التشابه الموجود في تركیبها    و  السم الغریب،و  للبنكریاس

حتى انتهاء الالتهاب الفیروسي، فإن و  في نفس الوقت خلایا البنكریاس مما یؤدي إلى تدمیرها    و 
  . تدمیر خلایا البنكریاس حتى یتم القضاء علیه تماماو  الجهاز المناعي یستمر في انتاج المضادات

 ):D.N.I.D(داء السكر الغیر خاضع للأنسولینأسباب  .2.5
في دراسة إحصائیة و  تعتبر العامل الأكثر انتشارا الذي وجد في أصل الإصابة بمرض السكر: البدانة   . أ

من  40كانت بدانة مرضهم في سن و  بدینین %89حالة، وجد  4500على " Joslin" قام بها العالم
معظم المصابین و  من البدینین یعانون من السكر، %20إلى  %10من " Mauriac"عمرهمن كما وجد 

من المعتقد أن خلایا الجسم الأكثر سمنة تعجل إنتاج و  بسكر البالغین وزنهم زائد عن المعدل الطبیعي،
الأنسولین، حتى یسهل نقل الجلوكوز إلى الخلایا، حیث أن هذا یشكل عبئا أكبر على البنكریاس فهو قد 

 2. یؤدي إلى حدوث خلل فیه
یظهر تأثیر الحمل في إحداث مرض السكري و  یزداد إفراز هرمونات مختلفة أثناء الحمل ، :الحمل   . ب

المفرز في المشیمة، یقوي تأثیر هرمون النمو لنسبة السكر في الدم، فإذا ازداد " اللاكتوجین" في هرمون 
 3. إفرازه ظهر السكري

 
 

                                                             
، 1988، صنعاء، 1لرغم من مرض السكري، دار الحكمة الیمانیة، طعبد االله أحمد جنید، كیف تعیش سعید با 1

  .17ص
، 1994، بیروت، 1الأمراض السیكوسوماتیة، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، ط عبد الرحمان العیسوي، 2

  .37ص 
3 Charles et Jean Darnaud Presses universitaires de France, Le 
Diabètes,Paris,1975,p 26 .   
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 : أعراض داء السكري.6

 : التي تتمثل فيو :الأعراض الجسمیة .1.6
جم فإن  16فعندما یصل سكر بالدم إلى : اختلال نظامها بشكل واضحو  اضطراب عملیة الأیض -

 غیرها من التكوینات العضویةو  تذهب معه كمیات كبیرة من الماءو  تذهب معهو  السكر الزائد یفرز البول
 1.غیر العضویة التي تدخل في تركیب بلازما الدم الضروریة للحیاةو 
 .ارتفاع نسبة السكر في الدم -
خاصة في اللیل بسبب عبور السكر إلى البول، و  كثرة التبول تتكرر عدة مرات في الیوم،: كثرة التبول -

 .بالتالي ارتفاع إنتاج نسبة البولو  مما یجلب معه الماء بكمیات كبیرة،
 .تعویضا عن طریق الفمإن ضیاع كمیة معتبرة من الماء على المستوى الكلي، یستلزم : زیادة العطش -
 .سرعة الجوعو  كثرة الأكل -
  . الناتج عن ارتفاع كبیر للسكر :الإغماء -
 .رجفة الأطراف -
 .ضعف الإبصار  -
 .الوهنو  الضعف -
 مع أن المریض یكثر تناول الطعام،و  غالبا ما یكون فقدان الوزن أول أعراض الداء، :فقدان الوزن -
الاستفادة من محتویات الطعام النشویة كما لا یمكنه الحصول بین و  یأكل بشهیة إلا أن حالته تحول بینهو 

بما أن المصاب بالسكري لا یستطیع سحب المخزون و  البروتین من طعام،و  على طاقة كافیة من الشحوم
السابق من الغلیكوجین ما لم یعط الأنسولین فإنه یضطر إلى استخدام الشحوم المخزونة في جسده لتوفیر 

 2.الطاقة

من الاضطرابات النفسیة مثل یعاني مریض السكري من العدید   - :الأعراض النفسیة  .2.6
 .الأرق و  الاضطراب النفسيو  القلقو  الاضطرابات العصبیة كالخوف الدائم من تفاقم المرض،

 .ضعف الذاكرة -

 .سرعة الإثارة - 

                                                             
  .105، ص 2003، القاهرة، مصر، 1حسین رضوان فوقیة، دراسات في الاضطرابات النفسیة، دار الكتاب الحدیث،ط   1
  .98، ص 1989، بیروت، 1، ط)ه،ع،د،ن(عبد المنعم مصطفى، أمراض جهازي الهضم والبول  2
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 .الیأس من الحیاة - 
 .انعدام الرغبة في العمل  - 
 .مشاعر الاكتئاب الحادة - 
 .فهوم الذات لدیهانخفاض م - 
 .صعوبة حل المشكلات - 
 .الشعور بعدم الاستقرار - 
 .الخجل - 
 .سوء التوافق النفسي - 
 1.صعوبة التركیز - 
 :اختلالات عدیدة منهاو  تنجم الإصابة بمرض السكري مضاعفات: مضاعفات داء السكري.7

 :قد یتسبب الارتفاع المزمن لنسبة الجلوكوز في الدم: الاضطرابات الأیضیة .1.7
هذا الإعیاء لا یختفي مع فترات و  هي حالة الضعف العام دون بذل أدنى جهد،و :الحادالإعیاء   . أ

 . النومو  الاستراحة
هي غیر مراقبة من قبل و  متكررة للعضلاتو  عنیفة مؤلمة هي انقباضاتو :التقلصات العضلیة   . ب

 .بالتالي لا إرادیةو  الدماغ،
 :له مظهرین یتمثلان فيو :انخفاض مستوى السكري  . ت
تعب حاد، إضافة و  كتدهور أو نقص في القدرات العقلیة مع اضطراب في السلوك :المظاهر النسیجیة - 

لى غیبوبةو  إلى سرعة الانفعال، كما أن اضطراب الإحساس قد یؤدي إلى تشنجات  .ربما الموتو  إ
الشدید  الإحساسو  فمن مؤشراتها تصبب العرق مع الارتجاف أو الارتعاش، :أما المظاهر الحسیة - 

 2.تسارع ضربات القلبو  بالجوع
 : مضاعفات الرؤیة .2.7

                                                             
  .105، ص 2003، القاهرة، مصر، 1الحدیث،ط حسین رضوان فوقیة، دراسات في الاضطرابات النفسیة، دار الكتاب  1
، 1983، بیروت، 3، دار القلم للنشر والتوزیع، ط)أسبابه، أعراضه، طرق مكافحته( أمین رویحة، داء السكري  2
  .235ص
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عند فحص الشرایین المغذیة و  تتمثل مضاعفات الرؤیة في شذوذ انعكاسات حدقیة العین مع تقلص البؤبؤ،
 عتامةو  هذا الأخیر ینتج عنه ضعف قوة العدسةو  لقاع العین، نلاحظ وجود أنزفة صغیرة بأوعیة الشبكیة،

 كلما زادت مدة الإصابة بداء السكريو  القرنیة، أما عصب العین فلا یظهر إلا في حالات قلیلة جدا،
  . كمیة ارتفاعه في الدم قادت إلى تطور مضاعفات الشبكیةو 

 200تتمیز المضاعفات الكلویة بارتفاع نسبة البروتینات في البول أكثر من : مضاعفات كلویة  .3.7
یرتفع احتمال الإصابة الكلویة كلما تزامنت و  ل،/ملغ20العادي یكون أدنى من ملغ، في حین أن المعدل 

 1.اختلال مسار الدم في الشرایینو  مع الإصابة الوعائیة
التنمیل و  من أهم مضاعفات الجهاز الحركي، الإحساس بالخدر   :مضاعفات الجهاز الحركي  .4.7

تیقاظ بسبب ضعف العصب الوسیط بالقناة أثناء الاسو  أو حتى بالألم على مستوى الأصابع خاصة لیلا
 .أحیانا قد تؤدي إلى مضاعفات كشلل الأصابعو  بالجهة الداخلیة للمعصم،و  الرسغیة بالید

تأخذ المضاعفات الجلدیة أشكالا مختلفة كالطفح على شكل بیضوي الظاهر : مضاعفات جلدیة  .5.8
حل، كما تظهر على القدم السكریة بقع الكاو  المصاحب أحیانا بالتقرحات على القدمو  على مستوى السابق

بثور مقیحة، إضافة إلى الإصابات التعفنیة التي تثیرها فطریات مجهریة على مستوى الجلد أو و  ملونة
  2. مما یتسبب في الحكة الجلدیة كما تحدث التهابات جلدیة والأظافر أحینا الفم،و  شعر الرأس

 : تشخیص داء السكري.8
یتبع ذلك بفحص عینة في دم و  بصورة أولیة على قیاس معیار السكر في الدم،یعتمد تشخیص السكري 

 ملغ في كل مائة مللي دم، 120-80هو غالبا ما یتراوح بین و  ساعة على تناول الوجبة 12- 8مضى 
 140لقد اتفق الأطباء مؤخرا أن لا یشخصوا مرض السكري إلا إذا فاق معیار الجلوكوز قبل الفطور حد و 

لإجراء فحوصات  الشخصفي حالة الشك یستدعي و  ملغ ،120إذا كان لا یزید إلا قلیلا على ملغ، أما 
  3طبیة أخرى 

، معیار الإصابة بالسكري أن تكون قیمة )ADA(كما حددت الجمعیة الأمریكیة لمرض السكري      
 ،)ت ساعا10- 8(مل فما فوق، أي بعد صیام لیلة كاملة من   100/ملغ126سكر الدم الصباحي ب 
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مل فما فوق مشخصة لمرض السكري، 100/ملغ140أن قیمة ) MDDG(تعتبر منظمة الصحة العالمیة و 
هذه هي وحدة القیاس التي تستخدم و  100/ملغ)109-70( أما القیمة الطبیعیة لسكر الدم فتتراوح ما بین

 1.رة إلى مستویات الجلوكوز في الدمعند الإشا
 :خلال تقنیات عدیدة نذكر منهاتشخیص داء السكري من و  یتم كشف -
هي تجربة تتحقق عندما تجمع و ):H.C.P.O )Hyperglycémie provoquée Oralتقنیة   . أ

غ 75ابتلاع و  ساعة متواصلة من الصیام،        12أیام من تغذیة عادیة، 3شروط، تعمل بعد 3على 
نسبة  h.c.p.oربة بعد ساعتان من تجو  سل من الماء، 300سل إلى 200من الجلوكوز الذائب في 

 .ل عندما یكون الشخص مصاب بمرض السكري/غ 2≥السكر في الدم تكون 
یتم تنظیف أصبع المریض بمادة معقمة في البدایة ثم وخز طرف الأصبع : Desctrostixتقنیة   . ب

بإبرة معقمة موجودة في جهاز قیاس سكر الدم، ثم وضع قطرة دم إلى منطقة التفاعل مع سلم الألوان 
 Desctrostix.2القیاسیة للتقنیة 

 رات من الماءتضاف إلیها قطو  توضع قطرات من البول في أنبوب اختبار، :طریقة القطرات الخمس  . ت
في الأخیر و  یحرك الأنبوب جیدا مع مراقبة تغیر اللونو  یضاف قرص من الدواء الخاص بالاختبار،و 

 3.یقارن لون التشكیلة المحصل علیها مع الألوان القیاسیة ثم تسجل النتائج

 :علاج داء السكريو  الوقایة .9

 : الوقایة .1.9
من المحاولات الحدیثة للوقایة من مرض :الوقایة من داء السكري الخاضع للأنسولین  .1.1.9

 : السكري الخاضع للأنسولین ما یلي
الفیروسات ذات العلاقة النوعیة في إظهار  محدود عدد إذا أمكن معرفة ):الفیروسات(التلقیح بالحمات  . أ

للوقایة من هذا النوع من السكري في ) لقاح فعال(السكري المعتمد على الأنسولین، فإن بالإمكان تحضیر 
 .لذا فإن كثیرا من الأبحاث تجرى الآن لتحقیق هذا الهدفو  المستقبل،

                                                             
جاسم محمد عبد االله محمد المرزوقي، الأمراض النفسیة وعلاقتها بمرض العصر السكر، العلم والایمان للنشر والتوزیع،   1
  . 30، ص2008، عمان، 1ط

2 A.Cenac , pathologie métabolique, Diabete sucré Hypoglycémies, goutte, Paris,1975,p 
47 . 
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لعل من الوسائل المحتملة في المستقبل للوقایة من مرض السكري المعتمد على : كبت المناعة الذاتیة  . ب
أي الأجسام التي ( ذلك لإزالة الأضداد الذاتیة المسببة و  )فصاده ببلازما دم المریض( الأنسولین هو 

 .جسم الإنسان المصاب ضد خلایا بیتا البنكریاسیة یكونها 
 إن مرضى السكري معرضون لاعتلال الأوعیة الدمویة خاصة في القدمین: غرس أو زرع البنكریاس  . ت
السبب و  العینین،مما جعل مرض السكري السبب الرئیسي الخامس للفشل الكلوي،و  الكلیتینو  القلبو  الدماغو 

الحوادث الوعائیة و  القلبیة( سبب الإصابة المبكرة بالذبحة الصدریة الرئیسي الثاني للعمى كما أنه ی
، ثبت أن الوقایة من هذه المضاعفات المزمنة لداء السكري ممكن بإحكام السیطرة على مستوى )الدماغیة 

لتحقیق ذلك لا بد من معالجة كامنة بالأنسولین إما بالتسریب المستمر للأنسولین باستعمال و  سكر الدم،
 1.ات الأنسولین أو بغرس البنكریاسمضخ

 
للوقایة الأولیة من داء السكري غیر خاضع : الوقایة من داء السكري غیر خاضع للأنسولین .2.1.9

 : للأنسولین، یجب إتباع الوسائل التالیة
 : عام، یمكن إتباع الطریقة التالیةلزیادة الألیاف الغذائیة في الط: الأغذیة الغنیة بالألیاف الاعتماد على  . أ

 .جزرو  خسو  الطماطمو  خضروات غیر المطبوخة كالخیارو  أكل الفاكهة غیر المطبوخة كالتفاح مثلا -
 .أكواب من السوائل، لمساعدة جسمك على الاستفادة 8إلى  6شرب كل یوم من  -
مثل الفرسك عند أكلها، كذلك أكل بعض الخضروات مع قشورها و  عدم تقشیر بعض الفواكه كالتفاح -

 .الخیار
 .المصنوع مثل الذرة أكل الخبز -
كما أن هناك دراسات حدیثة أثبتت أن الأغذیة الغنیة بالألیاف تمنع ارتفاع مستوى سكر الدم كثیرا بعد  -

 . الطعام
المحتویة على نسبة عالیة من السكر الأبیض أو الجلوكوز : المحفوظةو  الابتعاد عن الأغذیة المصنعة  . ب

السبب في ذلك و  عصیر الفواكه المصنع غیر الطبیعي،و  الغازیة،المیاه و  الحلوىو  للتحلیة مثل السكاكر،
ارتفاع مستوى سكر الدم، مما یسبب و  سرعة امتصاص السكر أو الجلوكوز في هذه الأغذیة الغذائیة
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مع مرور الوقت تصاب هذه الخلایا بالفشل، في حاملي و  تنشیط خلایا بیتا البنكریاسیة لإفراز الأنسولین
 1.المورثة السكریة

ذلك نظرا لما و  :الدهون المشبعةو  الكولسترولو  الابتعاد قدر المستطاع عن الأغذیة الغنیة بالشحوم  . ت
الدهون في و  لعلاقة هذه الأغذیة بارتفاع مستوى الكولسترولو  تحتویه هذه الأغذیة من طاقة حراریة عالیة،

 .انسدادهاو  ما ینجم عن ذلك من خطورة تصلب شرایین القلبو  الدم،
و ذلك بممارسة النشاط الریاضي على أساس ثابت كل یوم لضمان اللیاقة البدنیة، :من البدانة  الوقایة  . ث

هذا ما یهیئ و  عدم مزاولة أي نشاط ریاضي یؤدي إلى زیادة الوزنو  في الأكل مع الخمول الإفراطفإن 
 .للإصابة بالسكري غیر خاضع للأنسولین

عند وجود إصابات عائلیة بالسكري غیر خاضع خاصة :الابتعاد قدر المستطاع عن زواج الأقارب  . ج
امرأة مصابین بالسكري خوفا من إنجاب أطفال معرضین لخطر و  للأنسولین، كذلك عدم تزاوج رجل

 .عائليو  الإصابة، إذ أن مرض السكري وراثي

 : العلاج الطبي 2.9

بق علاج بعد إجراء التحالیل الطبیة الخاصة بوجود السكر في الدم، یط:  العلاج بالأنسولین  .1.2.9
لكن نوعین شائعي الاستعمال في الأوساط الإستشفائیة و  هناك عدة أنواعو  كیمیائي عن طریق الأنسولین،

 12(مدة فعالیته تتراوح بین " semilente) "ساعات 6و 3(مدة فعالیته تتراوح بین " astrapade"نجد 
مرتان في الیوم على الثامنة  یؤخذو  یعمل هذا الأنسولین على إدخال السكر في الخلایا   ) ساعة 16و

 2. حسب العمرو  في الثامنة مساءاو  صباحا
البعض القلیل من المصابین و  هذا النوع من العلاج یوصف للنمط الأول أي الخاضع للأنسولین    

هو عبارة عن بروتین تصنعه خلایا خاصة في البنكریاس تسمى و  بالسكري غیر الخاضع للأنسولین،
یستخرج الأنسولین، إما و  لانجرهانز یعمل على تخفیض أو تعدیل كمیة السكر في الدمخلایا بیتا في جزر 

من ذلك الحین أنقذت و  ، 1992قد اكتشف الأنسولین لأول مرة سنة و  من بنكریاس البقر أو من الخنزیر،
  .أرواح الآلاف من المصابین بهذا الداء

البنكریاس على إفراز الأنسولین  تحثو  هذه الأقراص تؤخذ عن طریق الفم: العلاج بالأقراص .2.2.9
لذا فإن مدى نجاح هذه الأقراص یعتمد على مدى توفر الأنسولین في خلایا البنكریاس، أي أن و  المختزن،
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تضمن استمرار حصوله على و  هذه الأقراص تساعد الجسم على الاستفادة من الأنسولین داخلي المنشأ،
لسكر الدم، تفید المرضى المصابین حدیثا بالسكري  حاجاته من الأنسولین كما أن الأقراص المخفضة

 . غبر خاضع للأنسولین خاصة اولئك الذین یصابون بالمرض بعد سن الأربعین

  : و عند استعمال الأقراص في المعالجة الدوائیة، یجب ملاحظة أمرین

  .أن هناك حدا أقصى للجرعة الدوائیة :الأول

  1.ذلك من خلال تنظیم الغذاءو  هو أن الغذاء ذو أهمیة بالغة في المرضى المعالجین بالأقراص :الثاني

نعني بها خطة غذائیة صحیحة تلازمه طوال حیاته لكي یضمن لنفسه حیاة : الحمیة الغذائیة .3.2.9
 :التي تحتوي علىو  سلیمة

التي تتمثل في و  العاديهي نسبة لا تختلف كثیرا عن احتیاجات الشخص و  :من الغلیسیدات %55  . أ
 .هي مصدر سریع للحصول على الطاقة اللازمة للجسمو  البطاطا، العجائن، الأرز، و الخبز

من السكریات لإمداد  أبطيءمصدر و  هي مصدر لبناء المواد اللازمة للجسمو  :من البروتینات %15  . ب
 .الطاقة بالجسم

 تستعمل الدهون مباشرة في تكوین هي أبطأ مصدر اللازمة للجسم، لاو  :من الدهون، الشحوم %30  . ت
لكنها تختزن في الجسم، حیث یفضل استعمال الدهون المحتویة على الأحماض الدهنیة المتعددة و  الطاقة

الابتعاد قدر المستطاع عن الدهون المحتویة على الأحماض الدهنیة و  )مثل زیت الذرة(غیر المشبعة
 . الزبدة و المشبعة مثل السمن

یعد الطبیب المتابع للمریض هو الوحید الذي یستطیع تحدید نوعیة : لألیافمن ا %35إلى 20  . ث
الحركات البدنیة التي و  هذا حسب نمط السكري، السن، الجنس، الوزن، الطولو  الحمیة التي یتبعه مریضه،

 .یقوم بها المریض
كمیة  إن الریاضة البدنیة مفیدة لمرضى السكري، فهي وسیلة هامة لحرق: النشاطات الریاضیة .3.9

من جهة أخرى و  نسبة السكر في الدم من جهة ضانخفابالتالي العمل على و  من السكریات الزائدة،
للمصاب بالسكري ریاضات مسموحة، كالمشي، السباحة، ركوب الخیل، التنس، و  الحفاظ على الوزن
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أخرى ممنوعة كالغطس تحت الماء لعدة أمتار، تسلق  هناك ریاضاتو  الجريو  كرة القدمو  السلة، كرة الید
 .الجبال

حجمها یجب أن یتماشى مع حالة المریض و  تمثل جزءا من العلاج، إلا أنه نوعهاو  إن الریاضة هامة
  1.بشكل عام لا تمارس الریاضة إلا إذا نصحك الطبیب بذلكو  كفاءته الجسمانیة،و  الصحیة

 : العلاج النفسي .4.9
الأخصائي النفساني، فالإصابة بالسكري غالبا و  ي، العلاج النفسي من طرف المعالجیصاحب العلاج الطب

 كذا كیفیة علاجه،و  المختص النفساني تقدم معلومات حول مرضهمو  ما تواجه بالرفض لذا على الطبیب
ذلك بتقبله لتعاطي الأنسولین أو و  یكیف مع العلاجو  الهدف من ذلك هو جعل المصاب یتقبل مرضهو 

احترام مقادیر و  ء باقتناع بأن البدیل الوحید مع مداومة على مراقبة نسبة السكر في الدم باستمرار،الدوا
 أن یتعایش مع مرضهو  المأكولات كل هذا بغایة مساعدة المریض على أن یغیر نظرته إلى الحیاة،

    2.یتعامل معه بایجابیةو 
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  : خلاصة

الأیضیة المزمنة المؤدیة إلى زیادة نسبة السكر في الدم خلل في إفراز یعد داء السكري أحد الأمراض 
 نوع السكري ،و  عواقب على مستویات عدیدة على حسب مسبباتو  الأنسولین، مما یشكل مضاعفات

 الأدویة ،و  بالرغم من صعوبة إیجاد علاج شاف لهذا المرض إلا أنه یمكن أن یضبط بالحمیة الغذائیةو 
تكیف و  الریاضیة ، كما یعد العلاج النفسي للمصاب ذا نجاعة في تحسین تعایش ممارسة النشاطاتو 

  .مواصلة درب حیاتهو  المریض
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  : تمهید

عن طریقها یتم و  تعتبر منهجیة البحث محورا أساسیا یتم من خلاله إنجاز الجانب التطبیقي من البحث،
بالتالي یحقق و  تفسیرها،و  الحصول على البیانات المطلوبة لإجراء التحلیل الإحصائي للتوصل إلى النتائج

  .الأهداف التي یسعى الباحث إلى تحقیقها

من ذلك تعریف المنهج و  إجراء الدراسة، هذه یتناول هذا الفصل وصفا لإجراءات التي اتبعناها فيو      
ریة ، ثم خصائصها السیكومتو  أدوات الدراسةو  الدراسة، عینة الدراسة، المستخدم في الدراسة، ثم حدود

  .أسالیب معالجة البیانات

 : منهج الدراسة .1

 الوصول إلى الأهدافو  یعد اختیار المنهج المناسب لدراسة أي موضوع من بین أسباب إنجاح الدراسة
 المراد الموضوع لطبیعة وفقا الأكادیمیة والدراسات البحوث كل في المنهج اختیار ویتم، المرجوة
  ا على المنهج الوصفيدراستن في اعتمدنا ولقد.دراسته
فن التنظیم الصحیح لسلسة من الأفكار العدیدة، إما من " و قد عرف عبد الرحمان بدوي المنهج بأنه      

بها أجل الكشف عن الحقیقة حین نكون جاهلین، و إما من أجل البرهنة علیها للآخرین حین نكون 
  1.عارفین

تصویرها كمیا عن طریق جمع و  طریقة لوصف الظاهرة المدروسة،" و یعرف المنهج الوصفي بأنه      
خضاعها للدراسة الدقیقةو  تحلیلهاو  تصنیفها،و  معلومات مقننة عن المشكلة   .2" إ

 : حدود الدراسة .2
 :المجال المكاني .1.2

  .السكري بالقطب الحضري لولایة المدیة تمثل الإطار المكاني للدراسة في المركز المرجعي لمرضى
  
  

                                                             
، 3دیوان المطبوعات الجامعیة ،طعمار بوحوش و محمد محمود ذنیبات، مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث   1

  .99،ص 2001الجزائر، 
،ص 2004، الجزائر، 1بلقاسم سلاطنیة وحسان الجیلاني، منهجیة العلوم الاجتماعیة، دار الهدى للنشر والتوزیع، ط  2

168.  
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 :المجال الزماني .2.2
 من الموافقة تم ،2018فیفري  05بعد الاتصال بالمركز المرجعي لمرضى السكري بالقطب الحضري یوم 

 في الفترة الممتدة من العینة على المیداني البحث إجراء زاولنا ،المیداني البحث إجراء على الإدارة طرف
 النفسیة الصلابةو  النفسي الأمن مقیاسي بتوزیع قمنا بحیث ، ، 2018  أفریل 03 غایة إلى فیفري 10
خاصة مع أفراد العینة ذوي  غموض أي هناك یكون لا حتى والتوضیح الشرح كل مع  حالة كل على

  . مستوى تعلیمي أمي و ابتدائي 

 : عینة الدراسة.3

مصابا بداء السكري من كلا الجنسین، مقسمة ) راشدا(فردا  60أجریت الدراسة على عینة مكونة من 
  ). سنة 60 -18( ، تتراوح أعمارهم ما بین )إناث 30ذكور و 30( بالتساوي

مجتمع البحث هو المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث إلى أن یعمم علیها النتائج ذات 
  1. شكلة المدروسةالعلاقة بالم

فالعینة  هي عینة یتم اختیارها بأسلوب غیر عشوائيو  لقد تم خلال هذه الدراسة اختیار عینة قصدیة     
 أن یختار الباحث بطریقة مقصودة لعدم وجود منطقة محددة بها أفراد لهم خصائص: هي المقصودة

الدراسات السابقة أشارت إلى أن هذه ممیزات المجتمع الأصلي بعینه، مجموعة أفراد معنیین نظرا لأن و 
   2.العینة یمكن أن تمثله تمثیلا تاما

الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین و  الأمن النفسي حول سنقوم بدراسة و في الدراسة الحالیة      
 نظرا لتوافر هذه الخاصیة فیهم دونو  بداء السكري، فإن الدراسة ستنصب على الراشد المصاب بالداء،

غیرهم من أفراد المجتمع، اتجهنا مباشرة إلى هؤلاء الأفراد لجمع البیانات اللازمة التي تساعد على 
  . من ثم تحلیلهاو  استخراج النتائج

 : خصائص العینة  .1.3
  :طریقة اختیارها، سنقوم بذكر أهم الخصائص الممیزة لهاو  بعد تحدید العینة

 :توزیع أفراد العینة حسب الجنس -
                                                             

  . 92، ص 2004، الریاض، 1مساعد بن عبد االله النوح، مبادئ البحث التربوي، ط 1
منسي، محمود عبد الحلیم وأحمد، سهیر كامل، أسس البحث العلمي في المجالات النفسیة والاجتماعیة والتربویة،   2
  .73، ص 2002،مركز الإسكندریة للكتاب، الإسكندریة، 1ط
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  یبین توزیع أفراد العینة حسب الجنس )01(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  الجنس
  50%  30  ذكور

  %50  30  إناث

  %100  60  المجموع
 ذكر، 30من أفراد العینة هم ذكور البالغ عددهم  %50أن نسبة ) 01 (نلاحظ من خلال الجدول رقم

و قد قسمنا أفراد العینة بطریقة متساویة و  ،30من جنس الإناث اللواتي یبلغ عددهن %50كذلك نسبة و 
  .الفروق بین الجنسین ذلك لحساب 

سنة فما فوق كما هو موضح  18تتراوح أعمار أفراد العینة من : توزیع أفراد العینة حسب من السن -
 :في الجدول التالي

 .یبین توزیع أفراد العینة حسب السن) 02(جدول رقم 

  
  السن

  ذكر  أنثى

  العدد
  النسبة
  العدد  المئویة

  النسبة
  النسبة المئویة  المجموع  المئویة

 %18  11 %13  4 %23  7  30ما دون سن 

31-50  10  33% 8  27% 18  30%  

  %52  31 %60  18 %44  13  فما فوق 51

  %100  60  100 30 %100  30  المجموع
سنة فما فوق  51أن أكبر فئة ممثلة لأفراد العینة من حیث السن هم فئة ) 02(یتضح من الجدول رقم  

 %60و امرأة  13اللواتي بلغ عددهن للإناث  %44نسبة  فكانت %52فرد بنسبة  31الذین بلغ عددهم 
للضغوطات الصحیة فكبار تعرضا و تعتبر هذه الفئة العمریة الفئة الأكثر  ،رجل 18البالغ عددهم  للذكور
عرضة للإصابة بالأمراض المزمنة  مالجسمیة ضعیفة مما تجعله مفي هذه المرحلة تكون بنیته السن

و ذلك من خلال المهام التي یأدونها داخل و خارج خاصة الرجال الذین یتحملون مسوؤلیات كثیرة 
 %27و للإناث %33 فكانت نسبة %،30بنسبة فرد 18الذین بلغ عددهم  سنة50- 31تلیها فئة  ،المنزل
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، ثم جاءت إذ تعتبر هذه الفئة في بدایة تحملها لأعباء الحیاة  كتكوین أسرة و الاستقرار في العمل  للذكور
فكانت نسبة  %18بنسبة  فرد 11البالغ عددهم  في المرتبة الأخیرة 30ما دون سن الفئة العمریة 

  .و تعتبر هذه الفئة أقل تحملا لمسؤولیات الحیاة للذكور،  %13للإناث و 23%
 :توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي -

  .یبین توزیع العینة حسب المستوى التعلیمي) 03(جدول رقم

  المستوى
  التعلیمي

  ذكر  أنثى

  النسبة  العدد
  المئویة

  النسبة  العدد
  المئویة

  النسبة  المجموع
  المئویة

 %22  13  %10  3  %33  10  أمي
  %20  12  %23  7  %17  5  ابتدائي
  %27  16  %27  8  %27  8  متوسط
  %23  14  %27  8  %20  6  ثانوي
  %8  5  13  4  %3  1  جامعي
 %100  60  %100  30  %100  30  المجموع

أن أكبر فئة ممثلة لأفراد العینة حسب المستوى التعلیمي هي فئة ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم 
بنسب متساویة لكلا الجنسین ، تلیها فئة الثانوي البالغ  %27بنسبة  فرد 16المتوسط البالغ عددهم 

فرد  13البالغ عددهم  الأمیینذكور،ثم جاءت فئة %27إناث و %20، %23فرد بنسبة  14عددهم 
فرد بنسبة  12البالغ عددهم بعدها المستوى الابتدائي و  ، ،ذكور%10إناث و %33بنسبة  ،%22بنسبة 

في الأخیر جاءت فئة و  بالنسبة للإناث، %17مقارنة ب  %23على نسبة حیث تحصل الذكور  20%
  . بالنسبة للإناث %3و للذكور %13بنسبة  %8أفراد بنسبة  5البالغ عددهم  المستوى الجامعي
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 تندرج الحالة الاجتماعیة لأفراد العینة أعزب، متزوج،: توزیع أفراد العینة حسب الحالة الاجتماعیة -
 .أرملو 

  .یبین توزیع العینة حسب الحالة الاجتماعیة ) 04(رقمجدول 

  
  الحالة

  الاجتماعیة

  ذكر  أنثى

  العدد
  النسبة
  العدد  المئویة

  النسبة
  المجموع  المئویة

  النسبة
  المئویة

 %30  18 %37  11 %23  7  أعزب
  %63  38 %63  19 %63  19  متزوج
 %7 4 0  0 %14  4  أرمل

  %100  60 %100  30  %100  30  المجموع
أن أكبر فئة لأفراد العینة حسب الحالة الاجتماعیة هم فئة المتزوجین )  04(یتضح من خلال الجدول رقم 

و یرجع ذلك إلى أن المتزوجین یتعرضون لعدة ضغوط و  %63بنسبة متساویة لكلا الجنسین قدرت ب 
بالنسبة   %37، %30بنسبة  18البالغ عددهم  ، ثم فئة العزاب مشاكل سواء كانت عائلیة أو مهنیة 

الفئة و  ،لهذا المرض مقارنة بفئة المتزوجینو تعتبر هذه الفئة أقل تعرضا  بالنسبة للإناث %23و للذكور 
  .لدى الإناث فقط %14بنسبة  4البالغ عددهم  التي نالت نسبة قلیلة هي فئة الأرامل بنسبة 

بالمرض لدى أفراد العینة إلى  تندرج مدة الإصابة: بالمرض مدة الإصابةتوزیع أفراد العینة حسب  -
 ).سنة فما فوق 16(و )سنة15-6(، )سنوات 5ما دون (ثلاث فئات ، 

  یبین توزیع العینة حسب مدة الإصابة بالمرض) 05(جدول رقم 

  
  مدة الإصابة

  ذكر  أنثى

  النسبة  العدد
  المئویة

  النسبة  العدد
  المئویة

  النسبة  المجموع
  المئویة

 %38  23 %30  9 %47  14  سنوات 5ما دون 
  %47  28 %47  14 %47  14  سنة 6-15

  %15  9 %23  7 %6  2  سنة فما فوق 16

  %100  60  100%  30  %100  30  المجموع
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أن أكبر فئة ممثلة لأفراد العینة حسب مدة الإصابة بالمرض هم فئة ما بین ) 05(یتضح من الجدول رقم 
البالغ ) سنوات 5ما دون ( لكلا الجنسین،  ثم فئة %47فرد بنسبة  28البالغ عددهم  )سنة 6-15(

سنة فما  16(لدى الذكور، ثم جاءت فئة  %30و لدى الإناث%47بنسبة  %38فرد بنسبة  23عددهم 
  .للإناث %6و للذكوربالنسبة  %23 %،15أفراد بنسبة  9البالغ عددهم ) فوق

 :الدراسة الاستطلاعیة.4
ولى لدراسة عملیة دقیقة لمشكلة ما محددة حیث تسمح في معرفة الدراسة الاستطلاعیة تعتبر الخطوة الأ

  .التغیرات التي قد یكون لها علاقة بأحد متغیرات الدراسة
  و من هذا المنطلق فإن الدراسة الاستطلاعیة تساعد في تحدید الأهداف التالیة

 .تحدید مشكلة البحث بشكل دقیق -
 .تحدید كل جوانب المشكلة -
 .تحدید إطار الدراسة -
 .الوقوف على أهم المعوقات التي تواجه الدراسة وكیفیة التغلب علیها -
 .تحدید وصیاغة فرضیات البحث -
 .تحدید المنهج المناسب للدراسة -
 .تحدید الأدوات القیاسیة المناسبة -
 1.تحدید أكثر دقة لعینة البحث -

كري بالمركز و بفضل القیام بالدراسة الاستطلاعیة على مجموعة من المرضى المصابین بداء الس
المرجعي لمرضى السكري بولایة المدیة، و بما أن المقاییس كانت صادقة و ثابتة في البیئة الجزائریة من 

، تأكدنا من مدى ملائمة المقاییس لعینة الدراسة حیث كانت "ابریعم سامیة" و" بشیر معمریة"قبل الباحثین 
، و بالتالي تم بناء الإشكالیة وصیاغة الفرضیات .. ...البنود مفهومة من قبل أفراد العینة  إلا الأمیین 

  . وانتقاء المنهج المناسب للدراسة ووسائل القیاس المناسبة
  
  
  

                                                             
محمد شفیق، البحث العلمي مع تطبیقات في مجال الدراسات الاجتماعیة، المكتب الجامعي الحدیث،الاسكندریة،   1

  .102، ص 2006
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 : أدوات الدراسة.5
یرتبط أي بحث علمي بمدى فاعلیة الأدوات التي استخدمت، كونها الوسیلة التي یستعین بها الباحث في 

مقیاس الأمن و  قد استعنا في هذه الدراسة على المقابلةو  جمع البیانات ذات العلاقة بموضوع الدراسة،
المقنن من  2002مقیاس الصلابة النفسیة  لعماد محمد أحمد مخیمر و  ،2005" زینب شقیر" النفسي ل

  ". بشیر معمریة"طرف الباحث  

 : المقابلة .1.5
اختیار نموذج المقابلة النصف موجهة لأنها أكثر  ا استدعتإن طبیعة الدراسة التي نحن بصدد القیام به

تخدم موضوع الدراسات من جهة أخرى، بحیث هذا النوع و  التقنیات استعمالا من طرف الباحثین من جهة،
الفاحص یستمع و  من المقابلة یجنبنا التوجه المباشر حیث یترك المفحوص یتكلم مباشرة بعد طرح السؤال

  .إلیه
المفحوص بحیث یقوم الفاحص و  لقاء بین الفاحص" لرفاعي المقابلة على أنهایعرف أحمد حسن ا     

توضیحات وافیة كافیة حتى یتمكن و  بطرح مجموعة من الأسئلة على المفحوص، التي تعطي له معلومات
  1.تبریر الإجابات مع تركه للمفحوص یعبر بكل تلقائیة و  تحلیلهاو  من تصنیفها

شرح بنود المقاییس لأفراد العینة الذین لیس و  المقابلة مع المفحوصین هو قراءةو ما استدعى منا إجراء 
  .لا یمكنهم القراءة أو الذین یواجهون صعوبة في فهم بعض بنود المقاییسو  لدیهم مستوى تعلیمي جید

  

 : La sécurité psichomogiqueمقیاس الأمن النفسي .2.5
هذا المقیاس إلى استخدامه كأداة موضوعیة مقننة  یهدف إعدادو  )2005(أعدت هذا المقیاس زینب شقیر

ذلك في جمیع و  لتشخیص الأمن النفسي لدى العدید من الفئات سواء في مجال الصحة أو المرض،
قد قامت الباحثة سامیة إبریعم و  حتى الشیخوخة،  و  المراحل العمریة للفرد من مرحلة الطفولة المتأخرة

  . بندا یقوم المفحوص بالإجابة عنها 54المقیاس من یتكون هذا و  بتقنین هذا المقیاس  
 : تعلیمة المقیاس  .1.2.5

أمام العبارة المناسبة، لا توجد ) x(مجموعة من العبارات یرجى الإجابة عنها بوضع علامة فیما یلي 
 . عبارة صحیحة أو خاطئة

                                                             
  .203، ص 2005، عمان، 4أحمد حسین الرفاعي ، مناهج البحث العلمي، دار وائل للنشر والتوزیع،ط  1
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 : طریقة تصحیح المقیاس .2.2.5

هذا عند العبارات من و  )0،1،2،3(درجات تتم الإجابة على المقیاس في ضوء أربعة بدائل تمنح أربع 
بذلك و  )54-20(عند العبارات من  ) 3،2،1،0(، بینما تكون هذه التقدیرات في اتجاه عكسي )1-19(

  1). 162- 0(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

  :ذلك حسب الجدول التاليو  لقد تم تصنیف هذه الدرجات إلى ثلاث مستویات   
  .تصنیف مستویات الأمن النفسي یبین) 06(جدول رقم 

  الدرجات  مستویات الأمن النفسي
  54- 0  أمن نفسي منخفض
  108-55  أمن نفسي متوسط
  162-109  أمن نفسي مرتفع

 منشورة، دكتوراه أطروحة النفسي بالأمن بالشعور وعلاقتها الوالدیة المعاملة لأسالیب الأبناء إدراكسامیة ابریعم المصدر 
  213 ،2012 بسكرة، خیضر محمد جامعة

 : الخصائص السیكومتریة  .3.3.5
 :كالتالي الثبات من طرف الباحثة سامیة إبریعم في البیئة الجزائریةو  لقد تم حساب الصدق

، حیث تم )المقارنة الطرفیة( تم حساب صدق المقیاس عن طریق حساب الصدق التمییزي : الصدق -
 30درجات المقیاس للعینة التي تتكون من من أدنى ) %27(و من أعلى درجات المقیاس) %27(أخذ 
أفراد لأن  08هذا بعد ترتیب الدرجات تصاعدیا، فتصبح مجموعتان تتكون كل منها من و  فرد،

أفراد من المجموعة الدنیا ثم تستعمل أسلوبا  8و أفراد من المجموعة العلیا 8منه نأخذ و  )8=0.27×30(
 :كانت النتائج كما هي مبینة في الجدول التالي و  الدلالة الفروق بینهم" ت"هو اختبار و  إحصائیا

  
  

المجموعة العلیا في مقیاس الأمن و  لدلالة الفرق بین المجموعة الدنیا" ت"یبین قیمة ) 07(جدول رقم 
  :النفسي
  

                                                             
سامیة إبریعم، إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالشعور بالأمن النفسي أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة  1

  . 213، 2012محمد خیضر بسكرة، 
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  مقیاس الأمن 
  النفسي

المتوسط   ن  المجموعات
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  قیمة
  "ت"

  مستوى 
  الدلالة

  
  العلیا المجموعة

  
8  

  
71.25  

  
10.49  

    المجموعة الدنیا  دال 0.01 13.49
8  

  
127.12  

  
5.19  

                                                                       .214المصدر سامیة ابریعم، نفس المرجع السابق، ص                  
مما یعني أن ) 0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة دالة " ت"أن قیمة ) 03(یتضح من الجدول رقم 

  .منه فالمقیاس یعتبر صادقا فیما یقیسهو  العلیاو  المقیاس یتوفر على القدرة التمییزیة بین المجموعتین الدنیا
 لمعرفة ذلك تم حساب ثبات مقیاس الأمن النفسي باستخدام معامل ألفا لكرونباخ     : الثبات  -
هذا المعامل دال و  )0.921(تم التوصل إلى معامل ثبات قدره و  )spss 16.0(باستخدام نظام و 

 1.مما یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بقدر عالي من الثبات) 0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

 : La résilienceمقیاس الصلابة النفسیة  .3.5
 لصلابة الفرد النفسیةهي أداة تعطي تقدیرا كمیا و  ،2002أعد هذا المقیاس عماد محمد أحمد مخیمر 

  :یمكن تعریفها كالتاليو 
 البیئیة المتاحة كي یدركو  قدرته على استخدام كل المصادر النفسیةو  اعتقاد عام لدى الفرد في فاعلیته "
  2" یواجه بفاعلیة أحداث الحیاة الضاغطةو  یفسرو 

ندا إلى بعد التحكم أضاف الباحث بشیر معمریة بو  بند، 47و یتكون هذا المقیاس في الأصل من     
  :بندا موزعة على ثلاثة أبعاد هي  48فصار عدد البنود 

 الآخرین من حوله،و  قیمهو  أهدافهو  هو أنه نوع من التعاقد النفسي یلتزم به الفرد اتجاه نفسه: الالتزام -
 .بند 16هذا البعد یتكون من و 
یمكن و  تعرض لها هي أمور متوقعةظروف الحیاة المتغیرة التي یو  هو اعتقاد الفرد بأن مواقف:التحكم -

 .بند 16السیطرة علیها،و یتكون هذا البعد من و  التنبؤ بها

                                                             
  .214إبریعم، نفس المرجع السابق، ص سامیة   1
  .13، ص 2011، القاهرة، مصر، 1عماد محمد مخیمر، مقیاس الصلابة النفسیة، مكتبة أنجلو المصریة،ط   2
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ضروري للنمو و  الشخص أن ما یطرأ من تغیر على جوانب حیاته هو أمر مثیراعتقاد هو :التحدي -
 1. بند 16یتكون هذا البعد من و  أكثر من كونه تهدیدا مما یساعده على المبادأة،

 :مقیاس الصلابة النفسیة  بنودو  أبعاد -

  یبین توزیع البنود على الأبعاد   )08(جدول رقم 
  التحدي  التحكم   الالتزام

1  2  3  
4  5  6  
7  8  9  

10  11  12  
13  14  15  
16  17  18  
19  20  21  
22  23  24  
25  26  27  
28  29  30  
31  32  33  
34  35  36  
37  38  39  
40  41  42  
43  44  45  
46  47  48  
  =مج  =مج  =مج

 ،1ط المصریة، الأنجلو مكتبة ،"الاستبیان دلیل" النفسیة الصلابة استبیان مخیمر، أحمد محمد عمادالمصدر 
  .21 ص ،2002 القاهرة،

  
                                                             

، القاهرة، 1، مكتبة الأنجلو المصریة، ط"دلیل الاستبیان" عماد محمد أحمد مخیمر، استبیان الصلابة النفسیة  1
  .21، ص 2002
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 : تعلیمة المقیاس -

الضغوط في الحیاة، و  كیف تواجه المواقفو  فیما یلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤیتك لشخصیتك
  .تحت العبارة المناسبة) x(بوضع علامة  أجب عنهاو  اقرأ كل عبارة

 : طریقة تصحیح المقیاس -

  :تقع الإجابة على المقیاس في ثلاث بدائل وهي
  .  3كثیرا        /   2  متوسط /   1قلیلا        /   0لا        

 :الخصائص السیكومتریة -

 :في البیئة المصریة   . أ
 الدرجة الكلیة على المقیاس على عینات من طلابو  بند بالنسبة للصدق ، تم حساب الارتباطات بیم كل

تراوحت و  سنة،24-19أنثى تراوحت أعمارهم بین  45و ذكرا، 35طالبات جامعة الزقازیق منهم و 
مستوى و  ،0.01كل معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى و  0.72- 0.22معاملات الارتباط بین 

الدرجة الكلیة فجاءت معاملات الارتباط لبعد الالتزام و  كل بعد حسب كذلك معاملات الارتباط بینو  0.05
حسب كذلك الصدق التلازمي مع استبیان و  ،0.60لبعد التحدي و  ،0.82لبعد التحكم و  ،0.75یساوي

  .0.01هو دال إحصائیا عند مستوى و  ،0.75یقیس قوة الأنا فبلغ معامل الارتباط بینهما 
لبعد التحكم،  0.76لبعد الالتزام ،  0.69أما الثبات فاكتفى بحساب معامل ألفا كرونباخ فجاء یساوي 

  1.للدرجة الكلیة 0.75و لبعد التحدي، 0.72
 في البیئة الجزائریة 

تم تقنین مقیاس الصلابة النفسیة على البیئة الجزائریة من طرف بشیر معمریة، بحیث تكونت عینة التقنین 
تم سحب و  سنة 30- 15إناث، تراوحت أعمارهم ما بین  201و ذكور 191فردا منهم  392من 

من كلیات جامعة الحاج و  تلمیذات مؤسسات التعلیم الثانوي لولایة باتنةو  من تلامیذ) ذكور،إناث(العینتین
  .2011فیفري  و استغرقت عملیة التطبیق شهور جانفيو  الموظفینو  شملت الطلبةو  لخضر بباتنة

                                                             
، القاهرة، 1، مكتبة الأنجلو المصریة، ط"دلیل الاستبیان" عماد محمد أحمد مخیمر، استبیان الصلابة النفسیة 1

  .22، ص 2002



  ل الخامس                                                منهجیة الدراسةالفص 

 80 

تم حساب معامل الصدق بطریقة الصدق التعارضي بحیث تم تطبیق قائمة الصلابة النفسیة : الصدق  . أ
 : قائمة الیأس لبیك كما هو موضح فالجدول التاليو  مع استبیان التشاؤم لعبد الخالق

 
 الیأسو  متغیري التشاؤمو  یبین معاملات الارتباط بین قائمة الصلابة النفسیة) 90(جدول رقم 

  معاملات الصدق  حجم العینة  جنس العینة  المتغیرات

قائمةالصلابة 
  النفسیة

  ذكور  التشاؤم لعبد الخالق
  إناث
ناثو  ذكور   إ

53  
51  
104  

0.566 **  
0.542**  
0.478**  

  ذكور  الیأس لبیك
  إناث
ناثو  ذكور   إ

53  
51  
104  

0.612 ** 
0.600**  
0.551 ** 

  .0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة **

معمریة، تقنین قائمة الصلابة النفسیة على البیئة الجزائریة، بحوث منشورة في جامعة باتنة، قسم بشیر ر المصد
  . 17-1، ص ص 2011علم النفس ، جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزائر، 

أن قائمة الصلابة النفسیة تتصف بمعاملات ) 05(یتبین من معاملات الصدق التعارضي في الجدول رقم 
  .صدق مرتفعة

 :تم حساب الثبات بطریقتین: ثبات ال  . ب
 .طریقة إعادة تطبیق الاختبار  -
 .معامل ألفا كرونباخ  -

  ألفا كرونباخو  یبین معاملات الثبات بطریقة إعادة تطبیق الاختبار) 01(جدول رقم 
  معاملات الثبات  حجم العینة  جنس العینة  نوع معامل الثبات

طریقة إعادة التطبیق بعد 
  )یوما18(

  ذكور
  إناث
ناثو  ذكور   إ

46  
49  
95  

0.714 **  
0.721 **  
0.612**  
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  ذكور  معامل ألفا كرونباخ
  إناث
ناثو  ذكور   إ

46  
49  
95  

0.823** 
0.831**  
0.826**  

  .0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة **
  10المصدر بشیر معمریة ، نفس المرجع السابق، ص 

أن قائمة الصلابة النفسیة تتمتع بمستوى عالي من الثبات مما یجعلها ) 06(یتبین من الجدول رقم 
  1. صالحة للاستعمال سواء في مجال البحث العلمي أو مجال التشخیص العیادي

  

 :  )المعتمدة في الدراسة الأسالیب الإحصائیة(أدوات تحلیل البیانات .6
 SPSS  Statistical Packageلقد تمت الاستعانة بنظام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة برنامج 

For Social Sciences  قد تم استعمال الأسالیب الإحصائیة و  في التحلیل الإحصائي لنتائج الدراسة
 : التالیة 

بحساب النسبة المئویة ذلك و  تم استعمالها في حساب خصائص عینة الدراسة،و :النسب المئویة  . أ
 .لتكرارات العینة

المتوسط الحسابس لمجموع المشاهدات، و هو مجموع هذه المشاهدات مقسوم : المتوسط الحسابي  . ب
 2.على عددها

ییس التشتت و یعرف على أنه الجذر التربیعي لمتوسط مربعات القیم من أهم مقا: الانحراف المعیاري  . ت
رفة توزیع أفراد العینة أي مدى انسجامها و كذا مقارنة مجموعة عن متوسطها الحسابي، و یفیدنا في مع

 3.بأخرى
الصلابة النفسیة لدى و  تم استخدامه لحساب العلاقة بین الأمن النفسي: معامل الارتباط بیرسون   . ث

 .الراشدین المصابین بداء السكري
 

                                                             
  .10بشیر معمریة ،نفس المرجع السابق، ص   1
  .97،ص 2006، عالم الكتاب الحدیث، الأردن، SPSSعزام صبري، الإحصاء الوصفي و نظام  2  

، ص 1993مقدم عبد الحفیظ ، الإحصاء و القیاس النفسي و التربوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  
713  
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التربویة، یهدف إلى و  هو من أكثر الاختبارات الدلالة شیوعا في الأبحاث النفسیة " :T test"اختبارات   . ج
تعزى إلى متغیرات معینة أم أنها تعزى إلى الصدفة و  معرفة ما إذا كانت الفروق بین المتوسطات حقیقیة

  .وحدها
 

  :لدلالة الفروق ما یلي" ت"و من شروط استخدام 
 كذلك العینات الكبیرة و  30یقل حجمها عن التي و  تستخدم مع العینات الصغیرة. 
  یفضل أن یكون حجم عینة المتغیرین متقاربا إلى حد ما. 
 مدى تجانس العینتین بقسمة التباین الأكبر على الأصغر. 
 1.یقاس ذلك معامل الالتواءو  مدى اعتدالیة التوزیع التكراري لكل من عینتي البحث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                             

إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسن باهي، طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات   1
  .336-335، ص ص 2002، مركز الكتاب للنشر والتوزیع، 3التربویة والنفسیة والریاضیة، ط



  ل الخامس                                                منهجیة الدراسةالفص 

 83 

  : خلاصة

قمنا بالعرض المفصل لكل الخطوات الإجرائیة التي اعتمدنا علیها في دراستنا ،  من خلال هذا الفصل
خصائصها ثم و  ، ثم عینة الدراسة)الزمانيو  المجال المكاني( حدود الدراسةو  حیث عرضنا المنهج المتبع
یة في الأخیر تم التطرق إلى أدوات تحلیل البیانات أو الأسالیب الإحصائو  تطرقنا إلى أدوات البحث،

  . المعتمدة في الدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  
  

  تمهید

 .مناقشة الفرضیة العامةو  تحلیلو  عرض.1
 .مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولىو  تحلیلو  عرض.2
  .مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیةو  تحلیلو  عرض.3

  استنتاج عام
  خاتمة
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  :تمهید

تحلیلا للنتائج التي أسفرت عنها الدراسة التي تسعى للكشف عن العلاقة بین و  یتضمن هذا الفصل عرضا
ق بین الجنسین في كل الفرو كذا و  الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري،و  الأمن النفسي

  .الإطار النظريو  مناقشتها في ضوء الدراسات السابقةو  ،من الأمن النفسي و الصلابة النفسیة 

 :مناقشة نتائج الفرضیات و  عرض وتحلیل

  :الإجابة على الفرضیة العامة .1.1
الراشدین الصلابة النفسیة لدى و  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي - 

 .المصابین بداء السكري
لمعرفة العلاقة  Pearsonرسون یو للتحقق من هذه الفرضیة تم الاعتماد على حساب معامل الارتباط ب

  : الصلابة النفسیةو  بین الأمن النفسي
  
  : الصلابة النفسیةو  یمثل نتائج معامل الارتباط بیرسون بین الأمن النفسي) 11(الجدول رقم   

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  حجم العینة  المتغیرات

  الأمن النفسي
60 0.37  0.01  

  الصلابة النفسیة
  

الصلابة و  أن قیمة معامل الارتباط بین الأمن النفسي) 07( یتضح من خلال الجدول رقم         
هذا ما یعني أنه توجد علاقة و  )0.01(هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة و  0.37النفسیة تساوي 

  . الصلابة النفسیةو  بین الأمن النفسي ضعیفة  ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة

 بالتالي تحققت الفرضیة التي مفادها أن هناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي    
ن الأمن النفسي یرتبط ارتباطا وثیقا هذا یؤكد أو  الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري،و 
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هما و  أن الصلابة النفسیة لا تتم إلا من خلال الشعور بالأمن النفسي،و  أبعادها،و  بالصلابة النفسیة
  .لهما تأثیر على الصحة النفسیة للفردو  ضروریان

الإصابة و  الضغوطات الصحیةو  و نفسر ذلك بأن مرحلة الرشد هي المرحلة التي تحدث فیها التغیرات    
 ایجاد عملو  السعي الدائم إلى تلبیة الحاجات المختلفة كتحسین المستوى المعیشيو  بالأمراض المزمنة،

یواجه الراشد المصاب بداء السكري في سعیه هذا الكثیر من الضغوط في و  تحقیق الذات،و  بناء أسرةو 
ي في ضل الصراع الذي تتسم ، فهو یسعى إلى إشباع حاجته إلى الأمن النفسسبیل تحقیق هذه الأهداف

الاجتماعي و  به مظاهر حیاته، الأمر الذي یؤدي إشباع حاجته للأمن النفسي إلى تحقیق الاتزان الانفعالي
الخوف مما ینمي لدیه القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة و  عدم التوجسو  الاطمئنانو  شعوره بالثقةو  لدیة ،

تحدي و  مشاعرهو  التحكم في انفعالاتهو  الالتزام بمبادئه،و  ات،تحمل مسؤولیة نتائج هذه القرار و  في حیاته،
بالتالي یصبح إشباع حاجته للأمن النفسي بیئة مواتیة لتقویة صلابته و  عدم تجنبهاو  المواقف الضاغطة،

  .المواقف التي تعیق تحقیق أهدافهو  مواجهته للظروفو  النفسیة،
حاجته عن الإنسان العادي، بل أن حاجته للأمن و الراشد المصاب بداء السكري لا یختلف في      

 النفسي تعتبر من أقوى الحاجات لدیه، فالمریض بهذا الداء یواجه الكثیر من الضغوط كالتفكیر في العمل
في و  بثقة في النفس-الانطلاق من هذا الإشباعو  الزواج لذلك یسعى إلى إشباع حاجته للأمن النفسيو 

 تحدیها بصلابة نفسیةو  التحكم في الظروف الضاغطة التي تواجههو  حولهإلى البیئة التي من  -الآخرین
  .لیست تهدیدا لحیاتهو  التكیفو  النضج على اعتبارها مواقف تساعدو 

إلى ) Holhan et Moos)1985 موسو  و تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة هولوهان     
الفاعلیة، و  الصلابةو  الأمنو  الدفءو  ر الفرد بالحبوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین شعو 

أقل و  قدرة على مواجهة المواقف الضاغطةو  فاعلیةو  الأمن أكثر صلابةو  فالفرد الذي یشعر بالحب
  .اكتئابا
حیث أشارت هذه ) 1996(كما تتفق أیضا نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة محمد عماد مخیمر     

قدرته على و  الكفایة یؤثر على صلابته النفسیةو  عدم القیمةو  الأمن مبعدالدراسة إلى أن شعور الفرد 
  1.التحدي للظروفو  التحكم

                                                             
السمعیة، رسالة مروة السید علي الهادي، الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوو الإعاقة  1

  .178، ص2009ماجستیرمنشورة، جامعة الزقازیق، مصر، 
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التي هدفت إلى الكشف عن مستوى الأمن النفسي للمعاقین ) 2009(إضافة إلى دراسة وفاء عقل      
رتباطیة ذات دلالة قد بینت نتائج الدراسة بأن هناك علاقة او  مدي علاقته بمفهوم الذات لدیهم،و  بصریا

  1.بصریامفهوم الذات لدى المعاقین و  إحصائیة بین الأمن النفسي
التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الأمن  )2003(كما أشارت دراسة جهاد العاشور الخضري     

ذات دلالة إحصائیة  متغیرات أخرى إلى أن هناك علاقة ارتباطیةو  بعض متغیرات الشخصیةو  النفسي
 قوة الأنا، حیث أن التمتع بقوة الأنا تعتبر الركیزة الأساسیة للصحة النفسیةو  بین الشعور بالأمن النفسي

الإحساس و  مع المجتمع علاوة على الخلو من الأعراض العصابیةو  تشیر إلى التوافق مع الذاتو 
التشوهات و  ر من القلق والاضطرابات النفسیةالتحر و  الشعور بالثقة بالنفسو  الرضا،و  الایجابي بالكفایة

  2.بالتالي الشعور بالأمن النفسيو  الإدراكیة،

  :الإجابة على الفرضیة الجزئیة الأولى
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر  - 

 . الجنس
الذكور و  لمعرفة دلالة الفروق بین الإناث T test" ت"و للتحقق من صحة هذه الفرضیة استخدمنا اختبار 

 :فیما یتعلق بالأمن النفسي كما هو مبین في الجدول التالي
  الذكور فیما یتعلق بالأمن النفسيو  یبین الفروق بین الإناث) 12(جدول رقم 

  مستوى   "ت"قیمة  ذكور  إناث  
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  الأمن
    النفسي 

94.90  
  

20.11  
  

107.37  
  

18.41  
  

2.49  
  

0.05  

                                                             
وفاء سلیمان عقل، الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقین بصریا، رسالة ماجستیر منشورة،   1

  .4،ص 2009الجامعة الإسلامیة غزة، فلسطین، 
الإسعاف بمحافظة غزة وعلاقته ببعض سمات جهاد العاشور الخضري، الأمن النفسي لدى العاملین بمراكز  2

  .142،ص2003الشخصیة ومتغیرات أخرى، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة غزة، فلسطین، 
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بانحراف معیاري بلغ ) 94.40(أن متوسط درجات الإناث بلغ ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم
" ت"بلغت قیمة و  )18.41(معیاري بلغ بانحراف ) 107.73(متوسط درجات الذكور و  ،)20.11(
هذا ما یعني أنه توجد فروق بین متوسط درجات و  ،0.05هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى و  )2.49(

لقد كانت الفروق لصالح الذكور أي أن الأمن النفسي لدى و  الإناث فیما یتعلق بالأمن النفسي،و  الذكور
  .الذكور یفوق الأمن النفسي لدى الإناث

و بالتالي تحققت الفرضیة التي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى      
  .الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر الجنس

الإناث یعود إلى أن البناء النفسي و  ونفسر ذلك بأن الفرق في الشعور بالأمن النفسي بین الذكور     
 التحمل أما المرأة على العاطفة،و  ء النفسي للمرأة، فالرجل خلق بالفطرة على القوةللرجل یختلف عن البنا

حساسها بالقلق یكون أكثر،و  بالتالي فإن تحسسها للمخاطرو  كذلك فإن البناء الجسمي للمرأة لا یؤهلها و  إ
في هي أكثر اعتمادا على الرجل و  للدفاع عن نفسها عند تعرضها للضغوط أو الإصابة بالأمراض،

یرجع نقص و  ،)أخ، زوج، أب، إبن( بالتالي فإن الأمن النفسي للمرأة یرتبط بالرجل سواء و  حمایتها
الشعور بالأمن النفسي للمرأة في دراستنا هذه  إلى متغیرات منها الحالة الاجتماعیة بحیث أن نسبة 

ابتدائي بنسبة و  يكان المستوى التعلیمي لهن یتراوح بین أمو  أرملات،و  من الإناث هن عازبات37%
  .هذا ما أدى إلى أن یكون إحساس المرأة بالأمن أقل من شعور الرجل به و  ،50%

علاقته و  حول الأمن النفسي) 2002(و قد اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت دراسة البلبیسي      
ة، الدیمغرافیة لدى طلبة الصف الحادي عشر في مدارس محافظات غز و  ببعض المتغیرات الشخصیة

 ببعض المتغیرات الشخصیةو  حیث هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین فقدان الأمن النفسي
توصلت النتائج إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في و  الدیمغرافیة لدى طلبة الصف الحادي عشرو 

  1. طالبات الصف الحادي عشر لصالح الإناثو  فقدان الأمن النفسي لدى طلبة
زینب علي الهادي التي هدف للكشف عن مستوى و  تتفق هذه النتیجة أیضا مع دراسة حسین ربیعو      

توصلت النتائج إلى و  )الجنس، السن( الشعور بالأمن النفسي لدى مدرسي جامعة بابل وفق متغیرات

                                                             
غسان حسن حسونة، الأمن النفسي لدى معاقي انتفاضة الأقصى في الجامعات الفلسطینیة بقطاع غزة   1

  .94، ص 2011، الجزائر، 2وعلاقته بتقدیر الذات، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الجزائر
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یر وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى مدرسي جامع بابل تعزى لمتغ
 1.الجنس لصالح الذكور

 علاقته ببعض المتغیرات الشخصیةو  حول الأمن النفسي) 2002(إضافة إلى دراسة البلبیسي      
الدیمغرافیة لدى طلبة الصف الحادي عشر في مدارس محافظات غزة، حیث هدفت الدراسة إلى الكشف و 

لدیمغرافیة لدى طلبة الصف الحادي او  ببعض المتغیرات الشخصیةو  عن العلاقة بین فقدان الأمن النفسي
 توصلت النتائج إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فقدان الأمن النفسي لدى طلبةو  عشر

  2. طالبات الصف الحادي عشر لصالح الإناثو 
حیث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ) 2007(كما اتفقت نتیجة دراستنا مع دراسة زینب شقیر      

 الإناث في الأمن النفسي لصالح الذكور،و  لالة إحصائیة بین متوسطي درجات الذكورفروق ذات د
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجة ) 2002( أشارت دراسة مشیرة الیوسیفي و 

  3.الباحثات في الأمن النفسي لصالح الباحثاتو  الباحثین
التي هدفت إلى الكشف ) 2011(دراسة إبریعم سامیة و قد اتفقت هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه      

مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى و  عن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المراهقین
أسفرت النتائج على وجود مستوى منخفض من الأمن و  الإناث،و  الشعور بالأمن النفسي بین الذكور

لالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقین تعزى وجود فروق ذات دو  النفسي لدى المراهقین،
  4. لمتغیر الجنس لصالح الذكور

                                                             
متغیرات الجنس والسن، حسین ربیع وزینب علي الهادي، مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى مدرسي جامعة بابل وفق  1

  .241مجلة العلوم الإنسانیة ، جامعة بابل، العراق، بدون سنة، ص 
غسان حسن حسونة، الأمن النفسي لدى معاقي انتفاضة الأقصى في الجامعات الفلسطینیة بقطاع غزة وعلاقته بتقدیر   2

  .94، ص 2011، الجزائر، 2الذات، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الجزائر
مروة السید علي الهادي، الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسیة لدى المراهقین ذوي الإعاقة السمعیة، رسالة ماجستیر   3

  .189، ص 2009منشورة، جامعة الزقازیق، مصر، 
، مجلة الدراسات )دراسة میدانیة على عینة من طلبة المرحلة الثانویة( ، الأمن النفسي لدى المراهقینسامیة إبریعم  4

  .250، ص 2011، تبسة، الجزائر، جوان 6النفسیة والتربویة، العدد 
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التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین ) 1996( و تختلف نتائج دراستنا مع دراسة محمد جبر      
قد و  )لتعلیميالجنس، السن، الحالة الاجتماعیة، المستوى ا( بعض المتغیرات الدیمغرافیة و  الأمن النفسي

  1. الإناثو  أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي بین الذكور

  :الإجابة على الفرضیة الجزئیة الثانیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى  - 

 . لمتغیر الجنس
الذكور فیما و  لمعرفة دلالة الفروق بین الإناث T test" ت"للتحقق من صحة الفرضیة استخدمنا اختبار 

 :یتعلق بالأمن النفسي كما هو مبین في الجدول التالي
 

  الذكور فیما یتعلق بالصلابة النفسیةو  یبین الفروق بین الإناث) 09(جدول رقم 
  

  مستوى   "ت"قیمة  ذكور  إناث  
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري 

الصلابة 
  النفسیة

  
104.77  

  
19.76  

  
116.04  

  
14.51  

  
2.27  

  
0.05  

  
بانحراف معیاري بلغ      ) 104.77(أن متوسط درجات الإناث بلغ ) 09(یتضح من الجدول رقم  
" ت"بلغت قیمة و  ،)14.51(بانحراف معیاري بلغ ) 116.04(متوسط درجات الذكور بلغ و  ،)19.76(
هذا یعني أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة و  ،)0.05(هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى و  )2.27(

الإناث، أي أن الصلابة النفسیة لدى الذكور أكثر من الصلابة النفسیة و  في الصلابة النفسیة بین الذكور
  .لدى الإناث

                                                             
الدراسات النفسیة ، مجلة )دراسة میدانیة على عینة من طلبة المرحلة الثانویة( سامیة إبریعم، الأمن النفسي لدى المراهقین  1

  .263، ص 2011، تبسة، الجزائر، جوان 6والتربویة، العدد 
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بالتالي تحققت الفرضیة التي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى و      
 .الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر الجنس

وضع الخطط و  و هذا یدل بشكل عام بأن للذكور القدرة على تخطي العقبات التي تواجههم     
المبادرة على حلها أكثر من و  اجهة المشكلات التي یتعرضون لهامو و  القدرة على تنفیذها،و  المستقبلیة

تدعم هذه النتائج و  الجسمیة،و  تعتبر الصلابة النفسیة مؤشرا للحفاظ على صحة الإنسان النفسیةو  الإناث،
عملا تحت تأثیر و  فكرة أن وجود الصلابة النفسیة عند الذكور أكثر من الإناث كونهم یزیدون نشاطا

غطة، بالإضافة إلى أن النساء المصابات بداء السكري لا یتمتعن بمستوى ثقافي حیث أن الأحداث الضا
 الابتدائي  هذا ما یجعل إدراكهن أقل للإصابة بالمرض،و  منهن یتراوح مستواهن بین الأمي%50نسبة 

ء الدراسة هذا ما لاحظناه أثناء إجراو  تعتبر النساء أكثر سعیا للمساندة الاجتماعیة في مواجهة الضغوطو 
الحاجة إلى الحمایة من الآخرین و  الاجتماعيو  بحیث وجدنا أن بعض النساء یفتقدن إلى الدعم الأسري

  .من النساء %37الأرملات اللواتي بلغت نسبتهن و  خاصة العازبات

 طالبا) 163(التي أجریت على ) 1996(و تتفق هذه النتیجة مع دراسة محمد عماد مخیمر      
الإناث في و  توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكورالتي و  طالبةو 

  1. ذلك لصالح الذكورو  التحديو  الصلابة النفسیة خاصة في إدراكهم للتحكم

التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة ) (Gangi2014إضافة إلى دراسة      
كان الذكور المصابین بداء السكري أكثر صلابة من الإناث النفسیة لدى مرضى السكري، حیث 

  2.المصابات

التي هدفت إلى الكشف عن الصلابة ) 2005(تتفق هذه النتیجة مع دراسة لیندة حراوبیة  كما     
معرفة الفروق بین الجنسین و  النفسیة لدى المصدومین رغم تعرضهم لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة

                                                             
وعلاقته بالصلابة النفسیة لطلاب الجامعة، مجلة دراسات نفسیة، ) الرفض الوالدي/ القبول (عماد محمد مخیمر، إدراك   1

  . 290، ص 1996، )299-275ص(، من 2العدد ) 6(المجلد
2Mahjoubeh Mohsinzade Gangi , Aliasghar Abbasi Asfagir,Psychological Hardness and 
Stress Management Strategies among Diabetics and Nondiabetics,Journal of psychology 

and behavioral studies ,Vol(2) 2,2014, p 76-82. 
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توصلت الدراسة إلى نتائج تدل على وجود فروق بین الجنسین في متغیر الصلابة و  النفسیة،في الصلابة 
  1.لصالح الذكور) 0.01(دالة إحصائیا عند مستوى 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                             

خیاطي، الصلابة النفسیة عند المصدومین الذین تعرضوا لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة، رسالة  لیندة حراوبیة  1
  .115، ص 2005، الجزائر، 2ماجستیر غیر منشورة، جامعة الجزائر
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  :استنتاج عام 

أهدافها  أن الدراسة الراهنة حاولت تحقیقمناقشتنا لنتائج الفرضیات، و  تحلیلناو  یتضح من خلال عرضنا
عن الفروق بین و  الصلابة النفسیةو  الأمن النفسيبطرق إحصائیة متعددة، حیث كشفت عن العلاقة بین 

  : التوصل إلى تحقق الفرضیات، ثم الخروج بالنتائج التالیةو  أفراد العینة في متغیرات الدراسة،

ذات دلالة إحصائیة بین  التي نصت على وجود علاقة ارتباطیة: الفرضیة العامة تحققت     
  .الصلابة النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري،و  الأمن النفسي

التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن و  الفرضیة الجزئیة الأولىفیما یخص      
  .النفسي لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر الجنس تحققت الذكور

التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة  الفرضیة الجزئیة الثانیةأما عن      
 .النفسیة لدى الراشدین المصابین بداء السكري تعزى لمتغیر الجنس فقد تحققت لصالح الذكور

لدراسات و على إثر النتائج التي توصلنا إلیها في هذه الدراسة فقد توافقت نتائجنا مع مجموعة من ا     
دراسة و  ،)1996(دراسة محمد عماد مخیمرو  ،)1985(موسو  ، حیث توصلت كل من دراسة هولوهان

 ، إلى وجود علاقة ایجابیة ذات دلالة إحصائیة بین الأمن النفسي)2003(جهاد العاشور الخضري 
  .الصلابة النفسیة و 

على وجود فروق بین الجنسین في متغیر الأمن النفسي  أما فیما یخص تحقق الفرضیة التي تنص     
زینب و  ،و دراسة حسین ربیع)1996(فقد توافقت هذه النتیجة مع دارسة كل من دراسة محمد عماد مخیمر

كذلك دراسة و  ،)2002(   ،و دراسة مشیرة الیوسیفي ) 2007(أیضا دراسة زینب شقیر و  علي الهادي،
تناقضت هذه النتیجة و  نتائج لصالح الذكور في الشعور بالأمن النفسي ،كانت الو  ،)2011(إبریعم سامیة 

  .التي أظهرت عدم وجود فروق بین الجنسین في الشعور بالأمن النفسي) 1996( مع دراسة محمد جبر 
و فیما یتعلق بتحقق الفرضیة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة      

، فقد توافقت هذه النتیجة مع مجموعة من الدراسات منها دراسة محمد لصالح الذكور الجنس تعزى لمتغیر
  ).2005(، كما تتفق مع دراسة لیندة حراوبیة )(Gangi 2014، ودراسة غانجي )1996(عماد مخیمر 

  : تحلیلنا لفرضیات الدراسة توصلنا لبعض النتائج نوجزها فیما یليو  من خلال تفسیرنا
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المصاب بداء السكري في سعي دائم إلى تلبیة حاجاته المختلفة، فإشباع حاجته للأمن  إن الراشد -
 تنمیة القدرة على اتخاذ القرارتو  الشعور بالثقة بالنفس ،و  النفسي یمكنه من تحقیق الاتزان الانفعالي

 النفسیة، تحمل المسؤولیات،و بالتالي یصبح إشباع حاجته للأمن النفسي بیئة مواتیة لتقویة صلابتهو 
  .المواقف التي تعیق تحقیق أهدافهو  مواجهته للظروفو 

 الذكور یعود لعدة عوامل منها البناء النفسيو  إن الفرق في الشعور بالأمن النفسي بین الإناث -
جسمها لا یؤهلها للدفاع عن و  الجسمي للرجل یختلف منه لدى المرأة ، فالمرأة أكثر تحسسا للمخاطرو 

یرجع نقص الشعور بالأمن النفسي إلى و  الإصابة بالأمراض المزمنة،و  ضغوطنفسها عند التعرض لل
كذلك تدني و  أرامل،و  من النساء هن عازبات%37الاجتماعي حیث وجدنا أن نسبة و  فقدان السند العائلي

أدى إلى أن یكون إحساس المرأة  هذا ماو  %50المستوى التعلیمي لأفراد العینة من النساء الذي بلغ 
  .بالأمن أقل من شعور الرجل به 

مواجهة المشكلات و  یرجع نقص الصلابة النفسیة لدى الإناث إلى عدم قدرتهن على تخطي العقبات -
عدم المبادرة لحلها فهن أثر اعتمادا على الرجل في حمایتهن ، وكذلك فقدانهن للسند و  التي یتعرضن لها

 .اهن التعلیمينقص مستو و  العائلي
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 : خاتمة
الأفراد في العصر الحالي، خصوصا مع زیادة تعتبر الأمراض المزمنة من بین الأمراض التي تهدد صحة 

كذا تغیر نمط المعیشة بأكمله إلى أسلوب تقل فیه و  طبیعته،و  انتشارها نتیجة لتغیر النظام الغذائي
أكثرها انتشارا مرض و  من أمثلة الأمراض المزمنةو  تزداد فیه الضغوطات النفسیة،و  النشاطات الحركیة

  .2014ملیون شخص في العالم في عام  420السكري حوالي  حیث بلغ عدد المصابین بداءالسكري،

الاهتمام من الآخرین، ففقدانه للدعم و  فالمریض بداء السكري في حاجة دائمة إلى الرعایة الصحیة     
الاستقرار، إذ یعد الأمن النفسي أحد أهم المطالب التي یجب توفرها و  الأسري یشعره بعدم الأمنو  النفسي

من بین العوامل النفسیة المؤثرة في الصحة الجسدیة التي حظیت و  مطمئنة،و  ادئةحتى یعیش حیاة ه
 باهتمام الكثیر من الباحثین سمة الصلابة النفسیة التي تعتبر جانب من الجوانب الایجابیة للشخصیة 

  .هي مصدر لمقاومة الضغوطو  التي تعمل على توفیر الصحة النفسیة لدى الفردو 

الصلابة النفسیة لدى و  جاءت دراستنا للكشف عن العلاقة بین الأمن النفسيمن هذا المنطلق      
  .الراشدین المصابین بداء السكري

فرد راشد من كلا الجنسین بالمركز المرجعي  60تم إجراء هذه الدراسة على عینة متكونة من لقد      
  :قد تم الاعتماد على الأدوات التالیةو  لمرضى السكري بالمدیة،

الذي یقیس ) 2012(المقنن من طرف الباحثة سامیة ابریعم)2005(الأمن النفسي لزینب شقیر مقیاس 
المقنن من طرف )2002(مقیاس الصلابة النفسیة لمحمد عماد مخیمر و  ،مستوى الشعور بالأمن النفسي

م، الالتزا(الذي یقیس مستوى الصلابة النفسیة من خلال أبعادها الثلاث )2011(الباحث بشیر معمریة
  .)التحكم، التحدي

أن الأمن النفسي یرتبط ارتباطا وثیقا بالصلابة النفسیة أي  و في الأخیر توصلت هذه الدراسة إلى     
أنه كلما كان هناك أمن نفسي كانت هناك صلابة نفسیة ، و كذلك توصلنا إلى أن الرجال أكثر أمنا من 

  .النساء ، و أیضا الرجال أكثر صلابة من النساء 
صادقة بالنسبة لعینة الدراسة فقط، فمن الممكن أن و  یمكن القول أیضا أن نتائج الدراسة تبقى خاصة     

  .تكون نتائج مغایرة تماما لنتائج هذه الدراسة إذا ما غیرنا أفراد العینة
  
  



  خاتمة

 97 

  : الاقتراحات كما أسفرت هذه الدراسة على تحقیق جملة من التوصیات
الجمعیات التي تعمل على مساعدة هؤلاء و  توظیف أخصائیین نفسانیین في المراكز الاستشفائیة -

المرضى قصد التخفیف من تأثیر المرض على الجانب السیكولوجي للمصاب، فالعلاج الدوائي لن یكتمل 
 .إلا بالعلاج النفسي

اصة فئة الراشدین لأنها أكثر النفسي لمتابعة مرضى السكري خو  عمل برامج تدریبیة في المجال الطبي -
 .یهدد حیاة الأفراد على الأنسولین الذي الفئات المصابة بداء السكري خاصة النوع المعتمد

 .من خلال تقدیم السند التكفل الأسري الجید بالمریض -
 .بهدف الوقایة أعراض مرض السكري عن طریق وسائل الإعلام و  توعیة المجتمع بأسبابو  تحسیس -
تقدیم حصص علاجیة جماعیة في المراكز الاستشفائیة لهؤلاء المرضى بهدف التخفیف من شدة  -

 .المرض على المستوى الذاتي للمصاب
 .إجراء مجموعة من البحوث النفسیة المتعلقة بالمصابین بداء السكري من النوع الأول و الثاني -

  :و من المواضیع التي یمكن اقتراحها نذكر ما یلي 
 .النفسیة و علاقتها بنمط الحیاة لدى المصابین بداء السكريالصلابة  -
 .هة لدى مرضى السكري الضغط النفسي و استراتیجیات المواج -
 .الانفعالي لدى المراهقین المصابین بداء السكري نالأمن النفسي و الاتزا -
 .الشخصیات المریضة و الاتزان الانفعالي لدى مرضى السكري -
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  من النفسيمقیاس الأ) 01(ق رقم الملح

  :استمارة معلومات 

  ......................................................................................: السن

  :.....................................................................................الجنس

  ................:.....................................................................المهنة 

  :...........................................................................المستوى التعلیمي

  :...........................................................................الحالة الاجتماعیة

  .......................................:..................................المستوى الاقتصادي

  :.......................................................................مدة الإصابة بالمرض

الجمل تتحدث عن رؤیتك لشخصیتك وكیف تواجه و  فیما یلي مجموعة من العبارات: التعلیمة
في المكان ) X(ه العبارات ووضع إشارة المواقف والضغوط في الحیاة، أرجو قراءة كل من هذ

  .المناسب، أجب عن كل العبارات 

كثیرا   العبارة
  جدا

  لا  أحیانا  كثیرا

لدي شعور بالأمن لقدرتي على مواجهة مشكلاتي ومحاولة  - 1
  . حلها

        

          .أنا محبوب من الناس ویحترمونني  - 2
          .تقدیري واحترامي لنفسي یشعرني بالأمان  - 3
          .لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو كان مرا - 4
          .أشعر بأن لي قیمة وفائدة كبیرة بالحیاة - 5
التمسك بالقیم الدینیة وممارسة العبادات الدنییة یشعر الفرد  - 6

  .بالأمن والاطمئنان 
        

          .أتوقع الخیر من الناس حولي لأن الدنیا بخیر - 7
          .حمایة نفسي أثق في قدرتي على  - 8
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          .النجاح في العمل یؤدي للاستقرار والأمن  - 9
من مسؤولیة الوطن والناس أن یحققوا الحمایة والطمأنینة  -10
  .للفرد

        

          .أشعر بالأمن والاستقرار في حیاتي الاجتماعیة  -11
التمسك بالأخلاق والعادات والتقالید بالمجتمع تجعل الفرد  -12

  .أمن وسلامیعیش في 
        

          .أحتاج لحمایة الأهل والأقارب لأعیش في أمان  -13
          .الوحدة الوطنیة والحب المتبادل یجعل الفرد أمنا ومطمئنا  -14
          .أحب أن أعیش بین الناس وأتعامل معهم بمحبة ومودة -15
          .أحرص على تبادل الزیارات مع زملائي وأصدقائي  -16
أحب (أستطیع أن أعیش وأعمل في انسجام مع الآخرین  -17

  ). العمل الجماعي
        

          .أمیل إلى الانتماء والاجتماع والتودد إلى الناس  -18
          .أتكیف بسهولة ولأكون سعیدا في أي موقف اجتماعي -19
          .تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي-20
          .یرام ثقتي بنفسي لیست على ما  -21
          .أحتقر نفسي وألومها من حین لأخر  -22
          .لدي نقص في إشباع بعض الحاجات-23
          .ینقصني الشعور بالصحة والقوة ما یهدد حیاتي بالخطر-24
          .أنا شخص كثیر التشكك وهذا ما یقلقني  -25
          .ضعف شخصیتي یهددني بنقص قیمتي في هذه الحیاة -26
الأمن في الحیاة والتعایش معها أمرا صعبا في هذه  شعور-27

  .الأیام
        

          .الحیاة عبء ثقیل تحتاج لقوة وكفاح مما یهدد حیاة الفرد-28
          .أرى أن الحیاة تسیر من سيء إلى أسوا -29
یهدد حیاة )البطالة  - بسبب المرض(القلق على المستقبل-30

  .الفرد ویمنعه من الاستقرار والأمن
        

أفقد شعور الأمن والسلام من حولي لنقص الحمایة من -31
  .الآخرین حتى أقرب الناس
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          .كثرة الحروب یهدد الأمن والسلام-32
          .أشعر بأن حیاتي مهددة بالخطر-33
مشاعر التشاؤم والیأس تهدد بعدم الاستقرار والأمن في -34

  .الحیاة
        

یهدد حیاة الفرد بالخطر  الفقر أو المرض أو البطالة-35
  .ویشعرهم بعدم الأمن

        

          .ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة یشعره بعدم الأمان-36
          .استیاء الناس من الحیاة یشعرهم بعدم الاستقرار فیها-37
          .أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحیاة كثیرا-38
          .استثارتيأنا شخص متوتر وعصبي المزاج  یسهل -39
          .من وقت لآخر) القلق(أشعر بالخوف-40
          .أرتبك وأخجل عندما أتحدث مع الآخرین-41
معظم ) و قد أبكي(تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزین-42

  .الوقت
        

          .أنا شخص حزین معظم الوقت-43
الغضب والعنف سبب في معظم مشاكلي وشعوري بنقص -44

  .الأمان
        

          .أشعر بعدم الارتیاح وعدم الهدوء النفسي معظم الوقت-45
          .أعاني من الأرق كثیرا مما یقلل شعوري بالراحة والهدوء-46
أحیانا یزید غضبي عن الحد لدرجة تفقدني السیطرة على -47

  .أفعالي على الرغم من بساطة الأمور
        

          .وقد یعاملونني ببرود وجفاء  أفتقد اهتمام الناس بي-48
          .أشعر كثیرا أنني وحید في هذه الدنیا-49
          .أرى أن الاحتكاك بالناس هو سبب المشاكل-50
أو عندما (أشعر بالراحة النفسیة عندما أبتعد عن الناس -51

  ).أجلس بمفردي
        

          .التعامل بإخلاص ومحبة بین الناس أصبح عملة نادرة-52
          .أصدقائي قلیلون بسبب ظروفي الخاصة-53
          .أكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الجماعیة-54
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  مقیاس الصلابة النفسیة) : 02(الملحق رقم 

  لا  قلیلا  متوسط  كثیرا  العبارة   
مهما كانت العقبات التي تعترضني فإنني أستطیع تحقیق   1

  .أهدافي
        

          .لا تملى علي من مصدر خارجيو  أتخذ قراراتي بنفسي  2
ثارتها تكمن في قدرة الفرد على مواجهة   3 أعتقد أن متعة الحیاة وإ

  .تحدیاتها
        

          . القیمو  قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ  4
عندما أضع خططي المستقبلیة غالبا ما أكون متأكد من قدرتي   5

  .على تنفیذها 
        

          . لا أنتظر حدوثهاو  المشكلات لحلهاأقتحم   6
          .فائدة و  معظم أوقات حیاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى  7
یعتمد على ..)دراسة،العمل ( نجاحي في أمور حیاتي   8

  .لیس على حظ والصدفة و  مجهودي
        

          .رغبة في معرفة الجدیدو  لدي حب استطلاع  9
          .أعیش لأجله أعتقد أن لحیاتي هدفا ومعنى  10
          .فرصةو  لیست حظاو  أعتقد أن الحیاة عمل وكفاح  11
أعتقد أن الحیاة التي ینبغي أن تعاش  هي التي تنطوي على   12

  .العمل على مواجهتهاو  تحدیات
        

          .لدي قیم ومبادئ معینة ألتزم بها وأحافظ علیها   13
          .الشخص نفسهأعتقد أن الفشل یعود إلى أسباب تكمن في   14
لدي القدرة على المثابرة حین أنتهي من حل أي مشكلة   15

  .تواجهني
        

          .أدافع عنها و  لدي أهداف أتمسك بها  16
          .أعتقد أن ما یحدث لي غالبا هو نتیجة لتخطیطي  17
          .قدراتيو  عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي  18
أبادر في المشاركة في أي نشاط یخدم المجتمع الذي أعیش   19

  . فیه
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          أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ كسبب للنجاح  20
 أكون مستعدا بكل جدارة لما قد یحدث في حیاتي من أحداث  21

  .تغیراتو 
        

          .أبادر بالوقوف بجانب الآخرین عند مواجهتهم لأي مشكلة   22
          .بذل الجهد یؤدیان دورا مهما في حیاتي و  أعتقد أن العمل  23
          .عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لمشكلة أخرى   24
          .مشاركتهم انشغالاتهم عمل جیدو  أعتقد أن الاتصال بالآخرین  25
          .أستطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي   26
قدرتي على و  اختبار لقوة تحمليأعتقد أن مواجهة المشكلات   27

  .حلها
        

          .الأنشطة یفوق بكثیر اهتمامي بنفسي و  اهتمامي بالأعمال  28
          .غیر الناجح یعود إلى سوء التخطیطو  أعتقد أن العمل السیئ  29
          .الرغبة في استكشاف ما یحیط بي و  لدي حب المغامرة  30
          .مجتمعي و  أسرتيأبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه یخدم   31
          .أعتقد أن تأثیري قوي على الأحداث التي تقع لي   32
          أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها   33
          .قضایا و  أهتم كثیرا في ما یدور حولي من أحداث  34
تخطیطهم و  أعتقد أن حیاة الأفراد تتأثر بطرق تفكیرهم  35

  .لأنشطتهم 
        

          .المثیرة هي الحیاة الممتعة بالنسبة لي و  إن الحیاة المتنوعة  36
نعمل على مواجهتها و  إن الحیاة التي نتعرض فیها للضغوط  37

  .هي التي یجب أن نحیاها 
        

 إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة  38
  .   الاعتزاز ولیس الذي أحققه بالصدفةو 

        

          .أعتقد أن الحیاة التي لا  یحدث فیها تحد هي حیاة مملة   39
          . أبادر في مساعدتهمو  أشعر بالمسؤولیة أمام الآخرین  40
          .أعتقد أن لي تأثیرا قویا على ما یجري حولي من أحداث  41
لا تخیفني لأنها أمور و  أتوقع  التغییرات التي تحدث في الحیاة  42

  .طبیعیة
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          .أشارك فیها كلما أمكن ذلكو  أهتم بقضایا أسرتي ومجتمعي  43
الظروف و  الصدفةو  لا أتركها للحظو  أخطط لأمور حیاتي  44

  .الخارجیة 
        

المهم هو القدرة على مواجهته و  إن التغیر هو سنة الحیاة  45
  . بنجاح

        

          .أبقى ثابتا على مبادئي وقیمي حتى إذا تغیرت الظروف   46
          أشعر أني أتحكم فیما یحیط بي من أحداث  47
          .أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث   48
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  الصلابة النفسیةو  نتائج معامل بیرسون للأمن النفسي) 03(الملحق رقم 

  

  

  

Corrélations pour échantillons appariés 
 N Corrélation Sig. 

Paire 1 F & H 30 -,088 ,645 
Paire 2 F1 & H1 30 -,255 ,174 

     
     

Corrélations 
 النفسیة الصلابة النفسي الأمن 

 النفسي الأمن

Corrélation de 
Pearson 

1 ,373** 

Sig. (bilatérale)  ,003 
N 60 60 

 النفسیة الصلابة

Corrélation de 
Pearson 

,373** 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 60 60 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 
moyenne 

Paire 1 
F 94,40 30 20,111 3,672 
H 107,37 30 18,418 3,363 

Paire 2 
F1 104,77 30 19,760 3,608 
H1 116,03 30 14,151 2,584 
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لمعرفة دلالة الفروق t"TEST" أختبار نتائج) 04( رقم الملحق
  الصلابة النفسیةو  الجنسین في الأمن النفسي بین

  
Test échantillons appariés  

 

 Différences appariées T Ddl Sig. 
(bilatéral

e) 
Moyenne Ecart-

type 
Erreur 

standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 
Inférieure Supérieur

e 
Paire 1 F - H -12,967 28,437 5,192 -23,585 -2,348 -2,498 29 ,018 

Paire 2 
F1 - 
H1 

-11,267 27,080 4,944 -21,378 -1,155 -2,279 29 ,030 

  

 

 


