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  شكر وتقدیر

  : قال رسول االله صلى االله علیه وسلم

  " من لم یشكر الناس لم یشكر االله"

  الذي أعاننا بالقدرة على قطع مسیرتنا  لىاتعلا یسعنا في هذا المقام إلا أن نشكر االله 

  .ولا ننسى هونشكر  هفلله الحمد والمنة، نحمد

التي شرحت لنا صدرها "  بلحاج أمینة"  الأستاذة المشرفة إلىنتقدم بالشكر الجزیل 

فكانت نعم الموجهة وخیر المرشدة، ولم تبخل علینا بنصائحها وإرشاداتها، فشكر خاص 

  .لها

هذه المحطة، ونخص  إلىولكل أساتذة  العلوم الإجتماعیة الذین بفضلهم بعد االله وصلنا 

والأخصائي المكلف بالتربص " باشا یاسمین"بالذكر المسؤولة عن التخصص الأستاذة 

  .شكرا خاصا لهمف، لهم منا جزیل الشكر والإحترام، "قوجیل رضوان"

  .شكرا جزیلا
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  ظارمن علمني العطاء بدون إنت إلى.. ني كل ما یملك حتى أحقق له آمالهالذي وهب إلى   

  حبیبي أطال االله في عمره أبـــــــــــي.. من أحمل إسمه بكل إفتخار إلى               

   رعتني حقالتي  إلى.. التي كان دعاؤها سر نجاحي، وحنانها بلسم جراحي إلى         

  معنى الحب ومعنى الحنان والتفاني إلىالرعایة،                   
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  له أقول شكرا  ..والعطاء أروع من جسد الحب بكل معانیه، فكان السند إلى            

  يالغال زوجـــــــي إلى ..الشكر معك دائمابل سأعیش                     

  "ینباشا یاسم"، والأستاذة "أمینة بلحاج"أستاذتي  إلىكما أهدي ثمرة جهدي هذه       

  كل أساتذة قسم العلوم الإنسانیة والإجتماعیة الذین ساهموا في تكویني طیلة  إلىو      

  على بذل مجهود في مساندتي" نبیلة"زمیلتي  إلىهذا المسار و         

  لقلیلفي تقدیم هذه المذكرة بالشيء ا كل من كانت له ید إلىو 

 كل هؤلاء  إلى..أو الكثیر من قریب أو بعید 

  ویمدنا بتوفیقه  أن ینفعنا به" قدیرال"االله العلي  سائلة أهدیهم هذا العمل  

  بشرى   
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  وسندا لي، وكان لدعائهما المبارك أعظم الأثر في تسییر  اللذان كانا عونا 
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  "محمدختي أ وأولاد "یمانإ"و "یاسمین"خواتي أو  "عبد القادر"أخي  إلى

  "ورودینا" "عبد الرحمان"و 
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  ساتذتي بقسم العلوم الاجتماعیةأكل  إلى

  التي كانت سندا لنا  المشرفة الأستاذة إلى

  "مینةأبلحاج " 
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 :الدراسة ملخص

لدى الطالبات  الإكتئابحاولنا من خلال الدراسة الحالیة تناول موضوع الوحدة النفسیة و 

  .المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه في مختلف التخصصات العلمیة

  :إلىو قد هدفت الدراسة 

 الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه یعانین من الوحدة النفسیة  كانت ا إذاالتحقق م

  ؛الإكتئابو 

  لدى الطالبات المتأخرات  الإكتئاببالشعور  إلىالتحقق من أن الشعور بالوحدة النفسیة یؤدي

  .في مناقشة أطروحة الدكتوراه

المقابلة  ،الملاحظة العیادیة ،ج العیادي القائم على دراسة حالةهلهذا الغرض اعتمدنا المنو 

لوحدة النفسیة ل راسلمقیاس  وكذا ،DSM4النفسیة  لیة و الدلیل التشخیصي للأمراض العق، العیادیة

  .الثاني للإكتئاب بیك مقیاسو 

وبعد تحلیل محتوى ، الجزائرالمدیة و  تيدكتوراه من جامع أربع طالباتالدراسة  تضمنتو 

  :التالیة النتیجة إلىمناقشة مجموع درجات المقیاسین توصلنا المقابلات وتفسیر و 

ن الطالبات المتأخرات في أحیث  الإكتئابالشعور ب إلىالشعور بالوحدة النفسیة یؤدي 

  .الوحدة النفسیة بمستویات مختلفة و الإكتئابمناقشة أطروحة الدكتوراه یعانین من 

  

  :الكلمات المفتاحیة

 .؛ طالبة الدكتوراهالإكتئابلوحدة النفسیة؛ ا

 

  



  

  ةــمقدم



 ةــــــمقدم

 
  أ

 :ةــمقدم

 منها مستویات عدة على الجذریة التغیرات من مجموعة الأخیرة العقود في المجتمع شهد

 في وتسببت الإنسانیة، بالقیم لحقت التي التغیرات عن فضلا والثقافیة والإقتصادیة الإجتماعیة

 الفرد على الواضحة وإنعكاساتها تأثیراتها التغیرات لتلك وكان وجدید، قدیم هو ما بین صراعات

 في ضطرابالإو  التوافق فسوء الإنساني، الشقاءو  المعاناة من الكثیر وبالتالي مثلا؛والتوتر  كالضغط

 الإنزواء إلى الإنسان یدفع ما وهذا ،لذاته الفرد وتقدیر تقییم في سلبا یؤثر قد الإجتماعیة العلاقات

   .الإكتئابو  النفسیة بالوحدة والشعور والعزلة

 الوحدة بین التمییز ضرورة على) Weiss (1973 ویس أمثال الباحثین من الكثیر أكد قدو 

 كلا ضاعفاتوم أعراض بتناول وذلك بینهما، كبیر إرتباط وجود من الرغم على الإكتئابو  النفسیة

  .منفردا منهما

 یترتب ما وكثیرا ،كثیرونال منها التي یعاني كلامشمن بین ال عدی النفسیة بالوحدة الإحساسف

 قبل ة الفردحیا في قائمة كانت أخرى مشكلاتمن  ضخمت كما ة الأفراد،حیا في عدة مشكلات علیها

 لیس بأنه الفرد إحساس من تنشأ نفسیة حالة یمثل مفهوم النفسیة فالوحدة ،النفسیة بالوحدة إحساسه بدء

 أو دةمحد علاقة في طرفا یكون لأن الفرد إفتقار عن ناتج الإحساس وهذا الآخرین، من نفسي بقرب

 .والملل والضجر الضیق علیه ویترتب العلاقات من مجموعة

 عدم على تدل سارة، غیر حالة تمثل لأنها النفسیة، بالوحدة الشعور دراسة أهمیة وتبرز

 ضمن الفرد جدمن توا الرغم على الإجتماعي الإندماج صعوبة حالات من العدید ویصحبها التوافق،

 الحاجة أن )1994 ( ومرسي عودة أمثال الباحثین من الكثیر یؤكد كما الحالات، بعض في الجماعة

 الإرتباط إلى الشخص وتدفع الإشباع في تلح التي الأساسیة الحاجات أهم من والإنتماء الجماعة إلى



 ةــــــمقدم

 
  ب

 له وتشبع الإجتماعیة، والمكانة والإطمئنان والتقدیر الأمن عندها ویجد وتحبه یحبها أكثر أو بجماعة

  .هومیول وإتجاهاته قیمه تكوین وفي شخصیته بناء في تؤثرالتي  الصحبة إلى حاجاته

 یمكن والذي المراهقة مرحلة في تحدث التي الإنفعالیة التقلبات هذه صور أحد الإكتئاب ویعد

 في التنظیم وإعادة تغیر من العمریة المرحلة هذه في ذاته عن الفرد مفهوم له یتعرض ما إلى إرجاعه

 وعن الذات عن سالب مفهومأنه عبارة عن  الإكتئابلمفهوم  هماتفسیر  في ودیفین إلیس رىی إذ البناء،

 للتغیرات فعل رد مجرد تكون لا ربما فرادالأ برهاتیخ التي الكآبة، فمستقبله وعن الفرد حاضر

 تكوین ولإعادة للتغیرات فعل رد تكون قد ولكنها المرحلة، هذه خلال للفرد تحدث التي الفیزیولوجیة

 تبدأ معالمها وتحدید ذاته على التعرف الإنسان محاولاتف، المراهقة مرحلة سنوات في الذات مفهوم

 من یتبعها وما حوله من یحل لما تبعا حیاته طوال كذلك وتستمر المراهقة مرحلة في ملح بشكل

 مبكرة مراحل في الظهور بین للأشخاص بالنسبة المفهوم هذا تحدید في النجاح فترة وتختلف تغیرات،

 أیضا كبیرة وبدرجة یتحدد الذات مفهوم وإن الآخر، للبعض بالنسبة أطول لفترة وتستمر الحیاة من

 أهم من بإعتبارها الإجتماعیة العلاقات نجد ما فكثیرا عنه، الآخرین نظر لوجهات الفرد معرفة خلال

 الإنحرافات من واقیا درعا للفرد تشكل  الضغوطات تأثیر من حمایةوال الإجتماعي الدعم مصادر

 في فعالا شخصا یكون أن على تساعده كما النفس، هادئ مطمئنا، یعیش تجعله مما والعزلة،

 كما المجالات شتى في بتغیرات یتمیز عصر في نعیش الیوم لأننا وإحترامه، تقدیره لینال المجتمع،

 من عنهما یترتب وما الإكتئابو  النفسیة بالوحدة الشعور خبرة أن المؤكد من بات أنه كما ،الذكر أسلفنا

 الأمر واقع في أصبحتفقد  لذا البشري، الجنس أفراد لدى الإنتشار واسعة حالة للذات، سالب تقدیر

 في الأفراد بین تنتشر الحالات فهاته حدود، أي لنفسها تعرف لا الیومیة حیاتنا في موجودة حقیقة

 یشعر التي العمر مراحل أكثر الشباب مرحلة وتعد الشیخوخة، وحتى الطفولة من العمر مراحل جمیع

 .للذات السلبي والتقدیر الإكتئابو  النفسیة بالوحدة الفرد بها



 ةــــــمقدم

 
  ت

وعلى الرغم من اعتراف الباحثین والعاملین في مجال الطب النفسي والصحة النفسیة بالآثار 

من الملاحظ أن  السلبیة لإحساس الفرد بالوحدة النفسیة والعواقب المرضیة لمثل هذا الإحساس،

الظاهرة النفسیة التي أصبحت مقلقة في العصر الحدیث ما زالت  هذهالبحوث العربیة التي تناولت 

یمكن أن تتسبب في  قلیلة لا تتناسب مع ما تنطوي علیه هذه المشكلة من جوانب وأبعاد وتداعیات،

مهمة من المجتمع والتي  لدى فئة تناول هذه الظاهرة إلى  ناوهذا ما دفع شقاء الإنسان المعاصر،

مرجو منهن ومناقشته تساهم في نهضته ألا وهي فئة طالبات الدكتوراه اللاتي تأخرن في تقدیم العمل ال

في الآجال المحددة له لذلك یعایشن الكثیر من العواطف المزعجة جراء هذا الضغط النفسي ومن بینها 

  :عنوانب ة ، لذلك كانت دراستنا موسومالإكتئابالوحدة النفسیة و 

  ."لدى الطالبات المتأخرات في مناقشة رسالة الدكتوراه الإكتئابالوحدة النفسیة و "

 أن حیث التطبیقي، والجانب النظري الجانب: جانبین إلى العمل بتقسیم قمنا الصدد هذا وفي

مدخل للدراسة بالفصل الأول المتمثل في  بدءا نظریة فصول ثلاثة على إحتوى النظري الجانب

  .الإكتئاب فتضمن الثالث الفصل أما النفسیة الوحدة حول الثاني الفصلو

 خصصناه لعرضالذي  الفصل الرابعالجانب التطبیقي وهذا الأخیر إحتوى  إلىثم إنتقلنا 

لحالات حیث تناولنا فیه عرض ا الفصل الخامس إلىبعدها إنتقلنا الإجراءات المنهجیة للدراسة، 

 .الدراسة  وختمناه باقترحاتوتفسیرها ومناقشة النتائج، 

 علیها اعتمدنا التي المراجع قائمة عرضنا كما ،وبمقترحات لها عامة بخلاصة الدراسة وأنهینا

 .الدراسة بهذه الخاصة الملاحق وأخیرا الرسالة، هذه إنجاز في



 

 

  

  

  

  

  

  الجانب النظري

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  الفصل الأول

  مدخل للدراسة

  

  

  

  



 مدخل للدراسة                                                           الأول الفصل

 
3 

 : تمهید

یلین ضمن العیادة النفسیة ألا دراسة الحالیة التطرق لمفهومین ثقثتان من خلال الالباحتحاول 

ع كثیرا تفئة ممیزة من المجم من خلالوتسلیط الضوء علیهما  ،الإكتئابوهما الشعور بالوحدة النفسیة و 

ما تعایش جملة من العواطف التي فعلا تؤثر على الصحة النفسیة للأفراد وتتحكم في سلوكاتهم ومدى 

 آراء إختلفتوقد هي فئة الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه، ألا و استقرارهم النفسي، 

 المصطلح حداثة منها عدیدة أسباب الإختلاف ولهذا النفسیة، الوحدة مفهوم حول النظر ووجهات

 الذین للباحثین النظریة المنطلقات وإختلاف ،الإكتئابو  والإغتراب كالعزلة أخرى بمتغیرات وإرتباطه

 إعطاء ضافة الممیزة للباحثتین من خلال هذه الدراسة آثرناوكي تظهر الإ بالدراسة، المفهوم هذا تناولوا

  .شكالیة الدراسةطلقنا منها في بناء إالتي ان الدراسات أهم ذكر خلال من للموضوع شاملة توطئة

 :الإكتئابو  ةالنفسی بالوحدة الشعور لمفهوم تطرقت التي السابقة راساتالد -1

 مراجعة أن كما ،النفسیة بالوحدة الشعور أهمیة تظهر السابقة الدراسات لأدبیات بالرجوع

 الوحدة مع الدراسي والتخصص الجنس لمتغیري إرتباطیة علاقات وجود عن تكشف النفسي التراث

 الظاهرة بهذه واسعا إهتماما تعكس والتي الدراسات حجم من الرغم وعلى بأنه الملاحظ لكن النفسیة،

 في البحث تستدعي المحلي المستوى على ندرة هناك أن إلا والأجنبي، العربي المستوى على تمت التي

 . النفسیة الوحدة موضوع

 على سلبیة آثار من له لما الدراسة موضوع أهمیة مدى السابقة الدراسات من یتضح كما

 إلیه توصلت مما الرغم وعلى حیاته مراحل مختلف وفي الفرد، لدى الشخصیة جوانب مختلف

 فئة لدى وخاصة مختلفة عمریة مراحل في النفسیة الوحدة بموضوع إهتمت دراسات من تینالباحث

 التربویة الدراسات في يكاف بإهتمام ىتحظ لم الفئة هذه أن وضحت أنه إلا المتمدرسین، الطلاب

 . والنفسیة
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 عطا،( دراسةنجد  الإكتئابب النفسیة الوحدة علاقة لدراسة هدفت والتي الدراسات هذه بین ومن

الأخرى  الدراسات بعض هدفت كما ،) (Keel et al, 1993دراسةو  )2005، جودة( ودراسة 1993)

 ،الربیعة(ودراسة  ،)Rook, 1987( كدراسة الإجتماعیة بالمساندة النفسیة الوحدة علاقة لبحث

(1997.  

 خوج،( دراسة بالخجل النفسیة الوحدة علاقة لبحث التي هدفت الدراسات ونجد من بین

 )1993عطا،( كدراسة الذات بتقدیر النفسیة الوحدة علاقةتناولت  أخرى دراساتكذلك و ، 2002)

 مثل الدراسات بعض وإتفقت ،)Kamath et kameker , 1993(، ودراسة )2002عابد، (ودراسة 

 علاقة عن البحثفي  2010) ملحم، ( ودراسة 2005) شیبي،(  ودراسة  1994)حسین، دراسة(

 بعض إهتمت كما، 15) ، ص2015 اوشن، (الشخصیة محددات أو الشخصیة بسمات النفسیة الوحدة

 دراسة مثل الفرد لدى الجسمیة كالصحة أخرى بمتغیرات النفسیة الوحدة بعلاقة الدراسات

(Cacioppo, 2000). 

 النفسیة الوحدة على غرافیةو الدیم المتغیرات أثر فحص في وغیرها الدراسات هذه تباینت وقد

  . الأبناء وعدد الإقتصادیة المعاناة الزمني، العمر الاجتماعیة، الحالة ن،السك مكان ،كالجنس

ودراسة عطا ) 1991(وعبد الخالق ) 1994(غریب : من وتبین دراسات كثیرة مثل دراسة كلا

 الإكتئابأن ) Blazer, 1987(، وبلازر )Hokanson, 1985(وهوكانسون وآخرین ) 1993(

 قد یتعرضیصیب شرائح المجتمع بغض النظر عن العمر والجنس والمهنة والطبقة الإجتماعیة، و 

 إلىدمه القوة البشریة المتعلمة التي یقع على عاتقها تطویر المجتمع وتقالذین یمثلون طلاب الجامعة 

أن العدید  إلى) Glasser, 1968" (جلاسر"و) Toulan, 1980" (تولان"فقد أشار  ،النفسي الإكتئاب

شكلات التي ع، ومن هذه المكتئاب مقنَ ي تلاحظ عند الشباب یكون وراءها امن المشكلات السلوكیة الت

  .وحدة، العجز وانخفاض تأكید الذاتالملل والضجر والشعور بالإجهاد والنجد  الإكتئابتخفي وراءها 

  )438، ص 1978موسى، (
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 إلى %17بین طلاب الجامعة یتراوح بین  الإكتئابأن إنتشار  إلىرت دراسات أخرى أشا كما

                                                                                       .الإكتئابمن الطلبة الذین یبحثون عن الإرشاد النفسي یعانون  %45، وأن 23%

  )81 ص ،1991 ،الخالقعبد(

أن الشعور بالوحدة ) Seligons, 1983" (سیلجونز"ومن مراجعة الدراسات المختلفة أوضح 

ج وفق الطریقة التي لما بینهما من تشابه، وكان یعال الإكتئابنفسیة وضع في السابق مع أعراض ال

مستقلا ، إلا أن الدراسات الحدیثة أثبتت أن الشعور بالوحدة النفسیة یعد مصطلحا الإكتئابیعالج بها 

ره بعلاقاته ترتبط مشاعالنفسیة ، فالشخص الذي یعاني الوحدة الإكتئابله خصائصه المتفردة عن 

حالة عاطفیة عامة  الإكتئابینما یعد والمظهر الأساسي له الوحشة، ب لآخرین ویشعر بشيء ینقصهبا

  .تتعلق بمشاعر الفرد في مجالات متعددة

                                   )Seligons, 1983, p p 69,77(  

إلا أنهما یرتبطان في الكثیر  الإكتئابضطراب عن وعلى الرغم من هذه الاستقلالیة لهذا الا

بوصفه  الإكتئاب إلىالنظر  إلىبالباحثین  أدىمن الخصائص المعرفیة والسلوكیة والوجدانیة، وهذا ما 

الغالبة، ویعد  الوحدة النفسیة هي) syndrome(عرضا من أعراض الوحدة النفسیة إذا كانت زُملة 

لسائدة، فقد أوضحت دراسات سابقة یة هي االإكتئابإذا كانت الزملة  الإكتئابعرضا من أعراض 

ودراسة ) Jenne, 1985" (جین"النفسي كدراسة  الإكتئابارتباط الشعور بالوحدة النفسیة إیجابیا ب

  ).Nigro, 1988" (نیجرو"

أن هناك ثلاثة أسباب على الأقل ) Weeks, & Nezlek, 1980" (وكس ونیزلك"كما یرى 

 إن الشعور بالوحدة النفسیة لفترة طویلة قد یكون سببا: وهي الإكتئابو  تبین العلاقة بین الوحدة النفسیة

 إلى كما أن وجود عوامل أخرى كفقدان العلاقات الحمیمیة مع الآخرین قد یؤدي ،الإكتئابللإصابة ب

  .لدى الفرد في وقت واحد الإكتئابالشعور بالوحدة النفسیة و 

    )Weeks, & Nezlek, 1980, pp 13,29( 
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 ,Wiseman, Guttfreund & Lurie" (وایزمان وجوتفروند ولوري"ـلاحقة ل دراسة

لدى طلبة جامعة حیفا من  الإكتئابو معرفة العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة  إلى تهدف )1995

طالبة، وذلك ) 118(طلاب، ) 107(طالبا وطالبة، بواقع ) 225(الذكور والإناث، البالغ عددهم 

وجود كشفت نتائج الدراسة عن وقد كتئاب، للا" بیك"للوحدة النفسیة ومقیاس " راسیل"ستخدام مقیاس با

حصائیا ، فضلا عن فروق دالة إالإكتئابرتباطیة موجبة ودالة بین الشعور بالوحدة النفسیة و علاقة ا

  .في درجة الشعور بالوحدة النفسیة بین الذكور والإناث لصالح الذكور

من الدراسات الأجنبیة أو العربیة التي تناولت كلا من متغیري وبهذا نجد أن هناك العدید 

على حدى، وحتى أنها تناولت العلاقة بینهما محاولة الربط بین كلیهما، إلا  الإكتئابالوحدة النفسیة و 

لدى فئة الطالبات المتأخرات في مناقشة  الإكتئابأننا لم نصادف درسات تناولت الوحدة النفسیة و 

  .اهأطروحة الدكتور 

 :سةاالدر  إشكالیة -2

 أفراد لدى الإنتشار واسعة ، حالةالإكتئابو  النفسیة بالوحدة الشعور خبرة أن المؤكد من بات

 لنفسها تعرف لا الیومیة، حیاتنا في موجودة حقیقة الأمر واقع في أصبحت أنها لدرجة البشري الجنس

 وغیر والمتعلم والفقیر، والغني المتزوج، وغیر والمتزوج والكبیر، الصغیر لدى توجد قد فهي حدود، أي

 وهي الحیاة مراحل كل في توجد الأحوال كل في فهي المریض، والشخص السلیم والشخص المتعلم،

  .ةالنفسی الظواهر جمیع لفهم أساسیا مدخلا تعتبر Seligman, 1993)( حسب عامة بصفة

   )04 ص، 2010خویطر، ( 

 بصفة المراهقین فئات مع التعامل خلال من الإكلینیكي المجال في المیدانیة الخبرة وتدل هذا

 ضرورة یتطلب مما منهم، كثیر لدى الإكتئابو  النفسیة بالوحدة الشعور مشكلة تفشي على عامة

 تتضمنه أن یمكن ما ودراسة ومكوناتها، وأبعادها جوانبها عن والكشف الظاهرة، لهذه الفوري التصدي
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 على العواقب تلك انعكاس ثم ومن الشخصیة الجوانب بعض على سیئة وآثار ومصاحبات علاقات من

 .ومستقبله حاضره في كلها الفرد حیاة

 من الرغم على الإكتئابو  النفسیة الوحدة بین التمییز ضرورة على الباحثین من الكثیر ویؤكد

 ویس" یشیر حیث منفردا، منهما كل ومصاحبات أعراض بتناول وذلك ،ابینهم كبیر إرتباط وجود

"Weiss, 1973عن وذلك ضیقه، من للتخلص الفرد یقود دافع یوجد النفسیة الوحدة في: "أنه إلى 

  )18  ، ص2013 الشبؤون،(                                   .جدیدة علاقات في الإندماج طریق

 الأمراض أكثر من فیعد هذه الضیق لحالة الفرد قبل من إستسلام فهناك الإكتئاب في أما

 الصحة منظمة وترى المجال، هذا في العالمیة الأبحاث أكدته ما وذلك العالم، في شیوعا النفسیة

 أسباب أهم من ویكون، 2020عام بحلول القلب أمراض بعد الثانیة المرتبة یحتل سوف أنه العالمیة

 الفرد بها یشعر دائمة أو وقتیة انفعالیة حالة: "بأنه الإكتئاب ویعرف العالم، في والإعاقة الوفاة

 متصلة أخرى أعراض الحالة هذه وتصاحب والغم، الهم مشاعر فیها وتشع والضیق والحزن بالإنقباض

  .والجسمیة والسلوكیة والمعرفیة المزاجیة بالجوانب

Week et al ,1980 ,p128)( 

 بها ویتأثر فیها یؤثر جماعة، في وقته معظم ویقضي یعیش إجتماعي، كائن بطبیعته والإنسان

 فهو الآخرین، مع الفعالة الاجتماعیة العلاقات إقامة على بالتدرج القدرة لدیه تنمو طفولته منذ والفرد

 التحاقه من بدءا أخرى، جماعات لیشمل التفاعل یمتد ثم والأهل الأسرة أفراد باقي ثم أمه مع یتفاعل

 النمو مراحل من مرحلة لكل بالنسبة هكذا الأمر كان وإذا الكبیر، المجتمع إلى یخرج حتى بالمدرسة

 لكل نتیجة وذلك خاصة، بصفة المراهقة لمرحلة بالنسبة الشيء بعض یختلف الوضع فإن الإنساني،

 المرحلة بهذه ترتبط قد التي المختلفة التعقیدات بعض وكذلك الهائلة النمائیة والتطورات التغیرات

  .الفیسیولوجیة أو الإنفعالیة أو الإجتماعیة الناحیة من سواء والحرجة، الحساسة
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 النفسي بالأمن إحساسه في یكون المرحلة هذه في المراهق وجود تحقیق فإن هنا، ومن

 تقدیر موضع یكون وأن له، الآخرین وحب للآخرین وحبه له الآخرین وإنتماء للآخرین والإنتماء

 بصقل یقوم ففیها الطالب، حیاة في مهمة مرحلة تعد التي الجامعیة المرحلة في وخصوصا الآخرین،

 أو الشغل عالم إلى للولوج تحضیرا التخصصات من تخصص في نفسه وتأطیر قدراته وتنمیة مهاراته

 .المرحلة هذه في معرفة من إكتسبه ما على ذلك في سیعتمد حیث العمل بسوق یعرف ما

 الجامعیین الطلبة تواجه التي المشاكل إحدى الإكتئابو  النفسیة بالوحدة الشعور مشكلة أن كما

 علاقاته في والألفة الآخرین إلى للانتماء كحاجته للفرد الجدیدة الشخصیة الحاجات لظهور نتیجة وذلك

 .)Majskovic ، ماجزكوفیك (دراسة إلیه أشارت ما وهذا ودیة، علاقة تكوین إلى وحاجته الشخصیة

الطالب الجامعي سواء ذكرا كان أم أنثى حسب تختلف الضغوط والتحدیات التي یعایشها و 

الطور الجامعي الذي هو فیه، كذلك حسب عمره وحسب وضعیته العائلیة والمهنیة، فمثلا على مستوى 

طور الدكتوراه نجد الطالب الجامعي ملزما بالتوفیق بین العدید من جوانب حیاته الشخصیة والمهنیة 

وتزید هذه الضغوط من  یة؛ وفي ذات الوقت یستقر عائلیا،فیجب علیه أن یدرس؛ ویوفر حاجته الماد

ما یتعلق الأمر بالطالبة الجامعیة التي حتى وإن لم تكن ملتزمة بإعالة أسرتها مثل دعننواحي محددة 

الرجل إلا أنها مضبوطة بفترة زمنیة محددة یجب أن تقدم فیها أطروحتها لتتفرغ لحیاتها الشخصیة  

 أن علم ن ونحن حة الدكتوراه تتطلب التفرغ التام لها،و طلبات العمل على أطر لكن في المقابل فإن مت

 سواءا الحیاة بأسلوب تتعلق قرارات مرحلة تجعلها خاصة طبیعة من به تتمیز وما الجامعیة المرحلة

، لذلك بالیأس الجامعي الطالب شعور إلى یؤدي قد ذلك تحقیق في الفشل وأن جتماعیة،وا أكادیمیة

تسلیط الضوء على المعیش النفسي لما تمر به الطالبة  الحالي البحث إشكالیةحاولنا من خلال 

 :الجامعیة المتأخرة في مناقشة أطروحة الدكتوراه متسائلین



 مدخل للدراسة                                                           الأول الفصل

 
9 

 أطروحة مناقشة في المتأخرات الطالبات لدى الإكتئاب إلى النفسیة یؤدي الشعور بالوحدة هل

  .الدكتوراه؟

 :الجزئیة الإشكایة العامة تتفرع بعض التساؤلاتومن خلال 

 ؟  النفسیة من الوحدة ھل تعاني الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراة  

 ؟الإكتئابراه من الدكتو أطروحة مناقشة في المتأخرات لطالباتھل تعاني ا 

  :على الفرضیات التالیة إعتمدنا التساؤلات هذه على للإجابة

  :ةـالعامالفرضیة   .أ 

 أطروحة مناقشة في المتأخرات الطالبات لدى الإكتئابالإصابة ب إلى النفسیة بالوحدة یؤدي الشعور

  .الدكتوراه

 :الفرضیات الجزئیة  .ب 

  النفسیة لوحدةتعاني الطالبات المتأخرات  في مناقشة أطروحة الدكتوراه من ا. 

  الإكتئابتعاني الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه من. 

  :أهداف الدراسة -3

  لدى الطالبات المتأخرات  الإكتئابالشعور ب إلىالتعرف على ما إذا كانت الوحدة النفسیة تؤدي

 في مناقشة أطروحة الدكتوراه؛

 دة التعرف على ما إذا كانت الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه یعانین من الوح

 النفسیة؛

  كانت الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه یعانین من ما التعرف على إذا

 ؛الإكتئاب

  تسلیط الضوء على المعاناة النفسیة التي تعیشھا كل طالبة في طور تحضیر أطروحة الدكتوراه

 .وتواجھ ضغوطات نفسیة تزید من حجم اجھادھا الفكري والجسدي والنفسي
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  :أهمیة الدراسة -4

تتمثل الأهمیة الجوهریة للدراسة الحالیة في كونها تسلط الضوء على متغیرین ثقیلین ضمن        

لدى فئة مهمة ضمن الطبقة المثقفة ألا  الإكتئابالعیادة النفسیة ألا وهما متغیر الوحدة النفسیة ومتغیر 

فة، لكنهن وهي فئة الطالبات اللاتي یقمن بتحضیر أطروحة الدكتوراه ضمن تخصصات علمیة مختل

یواجهن ضغوط نفسیة وعراقیل وصعوبات تحول دون اتمامهم للعمل في الوقت المحدد مما یزید من 

تسویة الوضعیة ة الفكریة والجسدیة والنفسیة التي یمررن بها خاصة مع تقدم السن وعدم احجم المعان

  .العائلیة والمادیة

  : مصطلحات الدراسة -5

 : الوحدة النفسیة  .أ 

تباعد بینه وبین موضوعات مجاله  ؛النفسیة هي إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیةالوحدة 

فتقاد التقبل والود والحب من جانب الآخرین بحیث یترتب على ذلك إا بهدرجة یشعر مع إلىالنفسي 

حرمان الفرد من أهلیة الإنخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أي من أشخاص وموضوعات الوسط 

   .مارس دوره من خلالهیو الذي یعیش فیه 

 )19 ص ،1988 قشقوش،(                                            

على أنها مجموع الدرجات التي تحصلت علیها طالبات حدة النفسیة إجرائیا و وتعرف ال

  .الدكتوراه بعد إجابتهن على فقرات مقیاس الوحدة النفسیة المستخدم في الدراسة

  :الإكتئاب  .ب 

مثل الشعور بالحزن والوحدة  حالة تتضمن تغیرا محددا في المزاج،"بأنه  الإكتئاب "بیك"یعرف 

رغبات في عقاب الذات  مفهوم سالب عن الذات مصاحب بتوبیخ للذات وتحقیرها ولومها، واللامبالاة،
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یة تغیرات في النشاط كما تبدو صعوبة النوم وفقدان الشه مع الرغبة في الهروب والإختفاء والموت،

   ."للطعام وتغیرات في مستوى النشاط وخصوصا النقص فیه

 )124 ص ،2003، غریب(  

الدرجة التي یحددها المستجیب بنفسه على  إجرائیا في البحث الحالي بأنه الإكتئابویعرف      

  .عدبُ  21المقیاس والمتكون من 



 

 

  

  

  

    

  الفصل الثاني   

دة النفسیةـالوح
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  :تمهید

النفسیة من المجالات الخصبة والمهمة في مجال تعد الدراسة النفسیة لموضوع الشعور بالوحدة 

ولهذا اتجه الباحثون لدراسته  ساس الإنساني الشامل والعام،علم النفس، وهي الخبرة الذاتیة والإح

مرضیة فضلا عن عدم الوالبحث في أبجدیاته باعتباره نتاج للعلاقات الإنفعالیة والإجتماعیة وغیر 

إتسامها بخاصیة الإشباع، وبالرغم من أهمیة الظاهرة، إلا أن علم النفس الحدیث لم یلتفت إلیها إلا 

منذ فترة وجیزة حیث ظل تناولها بصورة غیر مباشرة في إطار ظواهر أخرى أشمل وأكثر عمومیة مثل 

هذه الظاهرة  إلىبدأت النظرة الجادة حتى بدایة السبعینات حیث النفسي ، القلق، الإغتراب الإكتئاب

في هذا الفصل من  بالتطرق لهذا المفهوم قمنابإعتبارها من الظواهر النفسیة المستقلة والمتمیزة، لذلك 

  . عدة أبواب وزوایا مختلفة

  :مفهوم الوحدة النفسیة -1

أنه مفهوم مستقل له مفهوم الوحدة النفسیة في الآونة الأخیرة على  إلىلقد نظر الباحثون     

على الرغم من التداخل الموجود بینه وبین بعض المفاهیم السیكولوجیة الأخرى خصائص ممیزة 

صر مكونة أو تساهم في كل من هذه المفاهیم عناو كالعزلة الإجتماعیة والإغتراب النفسي والإنطواء، 

فصلة للتعبیر عن الوحدة من، وإن من الخطأ إستعمال أي من هذه المفاهیم النفسیة تكوین الوحدة

ار الإنسان لأن یكون طرفا في علاقة محددة أو مجموعة أن هذه الأخیرة تحدث نتیجة لإفتق إلاالنفسیة 

     .من العلاقات

  )275 ،225 ، ص ص1997 الدسوقي،(                                                                    

ن والمراهقو الأطفال  ، فقد یصاب بهامعینة بالوحدة النفسیة على فئة عمریةولا تقتصر الاصابة   

     .الراشدون والمسنونو 

  )10 ، ص2005جودة، (                                                                           
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كما إختلفت الآراء ووجهات النظر حول مفهوم الوحدة النفسیة كما هو الحال في باقي المصطلحات   

   :النفسیة والتربویة، ولهذا الإختلاف أسباب عدیدة منها 

 ؛الحداثة النفسیة للمصطلح في الدراسات النفسیة 

 العزلة الإكتئاب :طبیعة العلاقات بین مفهوم الوحدة النفسیة وغیره من مفاهیم مرتبطة به مثل ،

 ؛الإجتماعیة، الإغتراب

 إختلاف المنطلقات النظریة للباحثین الذین یتناولون المفهوم بالدراسة.  

 )194، ص 1994حسین، (      

  :المفهوم اللغوي للوحدة النفسیة -1-1

 یقصد بالوحدةفتعددت المناحي المستخدمة في تعریف الوحدة النفسیة، حسب معجم اللغة العربیة؛ 

المعاجم فیرى كل من الإنفراد، ویتردد هذا المعنى بصورة مختلفة في كثیر من  على المستوى النفسي

الرجل : الوحدة تعني الإنفراد، والرجل الوحید یقصد به أن محمد أبي بكر الرازيو زهريأبي منصور الأ 

  .أیهالرجل أي إنفرد بر  ، وتوحدَ البستاني المنفرد بنفسه أو الفرد برأیه، كما ذكر

  ).960البستاني، د ت، ( و )3844الأزهري، د ت، ( 

وهكذا تتحدث هذه المعاجم عن الوحدة النفسیة بمعنى الإنفراد كعملیة إرادیة، حیث یحدث في 

إعتزال الناس بمحض إرادته والإختلاء بنفسه مع فكرة أو موضوع  إلىبعض الأحیان أن یعمد الفرد 

ما، ولا یغري الفرد عندئذ أي إحساس أو شعور بضیق أو توتر بسبب كونه وحیدا یبین أن هذا المعنى 

یختلف عما یتضمن مصطلح الإحساس بالوحدة النفسیة لأن الوحدة النفسیة ترتبط بالوحشة، وهذا ما 

  .من ناحیة أخرى لعربیةأكدته معاجم اللغة ا

الفیروز "مثل العالم ) الوحشیة(ومفهوم ) الوحدة(مفهوم  وقد ربط بعض العلماء اللغة بین

لم یقف عند حد الربط بین مفهوم الوحدة والإنفراد  الجوهري إلا أن العالم" العالم الجوهري"و" أبادي
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الإنقطاع عن الناس وبعد "بالوحشة أي بالنفس، ولكن أیضا یربط بین الإحساس بالوحدة والإحساس 

  .  "القلوب عن المودات

  )450ابن منظور، لسان العرب، ص).(343أبادي، (                                        

حیث  ،كانت أكثر تحدیدا لمفهوم الوحدة النفسیة من المعاجم العربیةفقد المعاجم الأجنبیة  أما

 Loneliness) النفسیة الوحدة(أن مصطلح  Larousse" لاروس"و وزملائه " نیلسون"إتفق كل من 

لیس عضوا متفاعلا أي  ،وحید من غیر رفیق؛ متوحد؛ یشتق من الصفة وهي صفة یقصد بها منفرد

إحساس الفرد بكونه منفصلا أو منعزلا عن أبناء جنسه،  إلىفي جماعة وهي مفاهیم تشیر في جملتها 

 لآخرین، وهي حالة یصاحبها معاناةوهي حالة یشعر فیها الفرد بالوحدة أي الإنفصال أو العزلة عن ا

 الإكتئابو  Defectionالإغتمام  Alienationوالإغتراب   Lonesomeالفرد لكثیر من ضروب الوحشة 

Depression  ربط في معجمه بین مفهوم الوحدة " لاروس"إلا أن  ،بكونه وحیدامن جراء الإحساس

إعتزال الناس بسبب  إلىمن جراء إضطرار الفرد  Mesérableالنفسیة وبین إحساس الفرد بالتعاسة 

  .  شعوره بافتقاد الرفیق أو الصدیق

  )395، 325، ص ص 1988قشقوش، (                                        

یتحدد مفهوم الوحدة ضمن معنیین؛ إما الإنفراد والبقاء وحیدا كاختیار إرادي دون  وعلیه

الاحساس بالانزعاج من ذلك؛ أو الاحساس بالوحشة والاغتراب وعدم القدرة على ربط علاقات حتى 

   .في وجود الآخرین أو عدم تحقق الإشباع العاطفي من العلاقات الموجودة

 :لنفسیةالمفهوم الإصطلاحي للوحدة ا -1-2

 اه وجهات نظر كل عالم من العلماءتعددت تعاریف مفهوم الشعور بالوحدة النفسیة وفقا لإتج    

  : وفیما یلي عرض لبعض هذه التعاریف
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بقاء الفرد بدون صحبة ولكنه یضیف أن الشعور بالوحدة النفسیة یعتبر : الوحدة بأنها موستكاسیعرف 

  .شعورا أعمق من مجرد البقاء دون صحبة فهو شعور بالفراغ العاطفي

Moustakas, c, 1996, pp 345,358)( 

الفرد بأنها حالة یشعر فیها "الشعور بالوحدة النفسیة  Lynch, J.E.  (1983)لینشكما یعرف     

بالوحدة أي الإنفصال عن الآخرین، وهي حالة یصاحبها معاناة الفرد لكثیر من ضروب الوحشة 

          . وذلك جراء إحساسه بالوحدة الإكتئابوالإغتراب والإغتمام و 

ویرى البعض أن الوحدة النفسیة تحدث بسبب غیاب الإنسان عن أحبته لفترة طویلة أو بسبب    

أو الزوجة أو بسبب الطلاق أو الإنفصال ویشعر المنفصلون أو المطلقون بالوحدة موت أو وفاة الزوج 

  .النفسیة بدرجة أعلى من الأفراد الذین یعیشون بمفردهم ولم یتزوجوا

  )86 ،  ص2002 ،عبد الباقي(        

بأنها نتیجة حدوث خلل في شبكة العلاقات الإجتماعیة : الوحدة النفسیة الدسوقيویعرف       

إفتقاد ) كیفیة(من الأصدقاء أو في صورة  لا یوجد عدد كاف) كمیة(للأفراد سواء كان ذلك في صورة 

  .  المحبة والألفة والتواد من الآخرین

  )07، ص1998الدسوقي، (                                                   

بأن الوحدة النفسیة هي مفهوم یمثل حالة نفسیة المنشأ من إحساس الفرد بأنه  قشقوشویرى       

ون طرفا في علاقة لیس على قرب نفسي من الآخرین، وهذا الإحساس ناتج عن إفتقار الفرد لأن یك

نفسیة ویترتب دة أو مجموعة من العلاقات وقد تعددت المناحي المستخدمة في تعریف الوحدة المحد

النفسیة لدى فقهاء اللغة مفهوم الوحدة ) قشقوش(علیه كثیر من صنوف الضیق والضجر، فقد تتبع 

أوضح الصور التي یستخدم بها هذا المفهوم لدى الباحثین و من المعاجم العربیة والأجنبیة،  وفي عدد

عندما یعي أو  النفسیةص یعتبر وحیدا من الوجهة في علم النفس وعلم الإجتماع وهو یرى أن الشخ

  .یشعر بعزلته في وحدته، ویبدو مكتئبا ومهموما من جراء إحساسه بالوحدة

      )09 ص ،1988 قشقوش،(    
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خبرة سارة تضطرب فیها  :تعریف الوحدة النفسیة على أنها )1999(أبو بكر موسى  وقد تناول

جتماعیة وفي شبكة العلاقات الإمهارات العجز في  إلىتؤدي العلاقة بین الواقع وعالم الذات و 

نقص الأصدقاء والدفء في  حولالإجتماعیة، یصاحبها أعراض سیكوسوماتیة ومشكلات تدور 

العلاقات، ومن ثم إفتقاد الرابطة الوجدانیة مع الوسط المحیط، مما یؤثر على الأداء السیكولوجي 

    .والتوافق العام للفرد

 )98 ص ،2001 ن،الرها(                                                                      

جوة نفسیة تباعد بینه وبین الوسط الوحدة النفسیة بأنها شعور الفرد بوجود ف )2003( حمادةكما یعرف 

ى وعدم قدرته علالمحیط به، وذلك لحدوث خلل في علاقاته الإجتماعیة بصورة كمیة أو كیفیة، 

 إلىل مما یؤدي به تقبالشعوره بالإهمال وعدم  إلى، إضافة الدخول في علاقات مشبعة ومرضیة

  .     والإنزواء بالوحدةالشعور  

  )10 ، ص2003 حمادة،(                                                                           

إحتیاجاته  مع الإنسان منذ طفولته عندما یبديأن الوحدة النفسیة تبدأ  )2001(دهان  ویذكر

ع بدایة مرحلة أهمیتها القصوى في نموه م إلىوتؤثر في خبرته ونموه وتصل  ،للإتصال بالآخرین

الطفل الذي مثلا قابل العدید من مواقف حیاته یواجه إحساسه بالوحدة النفسیة، فالمراهقة، فالطفل بم

كذلك ذهاب الطفل لأول  ،المستشفى بعیدا عن والدیه یمر بخبرة الوحدة النفسیة فيج لعلایقضي فترة ا

المدرسة أو الطفل الذي لیس لدیه أصدقاء أو الطفل الذي یشعر بأنه غیر معروف بین زملائه  إلىمرة 

  .   ومدرسیه بالمدرسة

  ) 98، 97، ص ص2001الدهان، (                                                           

أن الشعور بالوحدة النفسیة هو شعور مؤلم ونتاج ) Rokatch )1988 روكاتشبینما ترى 

رة وبشكل متفرد، وهذا الشعور ناتج عن شدة الحساسیة وشعور الفرد بأنه وحید بعید تبتجربة ذاتیة مخ
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بالألم الشدید، وترى أیضا  ومقهورعن الجمیع، والشعور بأنه غیر مرغوب فیه ومنفصل عن الآخرین، 

هذا الشعور ناتج عن الغیاب المدرك للعلاقات الإجتماعیة المشبعة وهو شعور مصحوب بأعراض  أن

  .  الضغط النفسي

                                                   )Rokach, Amo, 1988, p 531(  

الشعور بالوحدة النفسیة بأنه الرغبة في الإبتعاد عن الآخرین والإستمتاع ) 2000(وتعرف شقیر 

بالجلوس منعزلا عنهم مع صعوبة التودد وصعوبة التمسك بهم بجانب الشعور بالنقص وعدم الثقة 

    . بالنفس

  )162 ، ص2000شقیر، (                                                                    

سببها النتائج العاطفیة بأن الشعور بالوحدة النفسیة هو ظاهرة معقدة و  Weissما یستعرض ویس ك

  . من ألم الإنفصال وغیاب أشكال المودةالسلبیة 

  )27 ، ص1997، زهران حامد (                     

فیعرفان الشعور بالوحدة النفسیة بأنه ) Newcomb & Benther )1986 أما نیوكمب وبنتلر 

بعض الإضطرابات النفسیة كالقلق  إلىعجز في المهارات الإجتماعیة وفي علاقات الفرد مما یدفع به 

أو التفكیر في الإنتحار، وكذلك معاناة الفرد من الأعراض النفسجسمیة، كالصداع وضعف  الإكتئابو 

المشكلات الدراسیة والهروب من المنزل، مما له في نهایة الشهیة والتعب والإجهاد، وأیضا العدوانیة و 

 .الأمر من آثار حادة على الأداء السیكولوجي والتوافق النفسي

( Newcomb, M & Bentler, 1986, p 521      )       

تتأثر بقوة بأشكال حیاة  أن الوحدة النفسیة هي حالة إنفعالیة داخلیة Asher & Julieجولي و  ویرى آشر

في  الفرد الإجتماعیة، وأضاف بأن الظروف الخارجیة التي تحیط بالفرد لا تلعب بحد ذاتها دورا مهما

   .إحساس الفرد بالوحدة النفسیة

               )  Asher,S,& Julie, A, 2003, p 26 (  
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شعور الفرد بأنه غیر منسجم مع من حوله أنها فقد عرفها ب )1990( الساعاتيأما 

تكوین صداقات، وأنه لا یوجد من یمكنه الرجوع إلیه وقت الحاجة، وأنه لیس  إلىوبحاجة 

وأنهم  ه مع من حوله وغیر مقرب لأي منهمجزءا من جماعة الأصدقاء وأنه غیر متشاب

والناس من حوله  وغیر سعید معهم فه جیدا، وهو في عزلة عن الآخرینولا یوجد من یعر  یتركونه

  )03 ، ص2009عرفات، (      .ه إهتماماته ومیوله وأفكاره، وأنه غریب بینهممشغولون عنه ولا یشاركون

ه بأنها تلك الحالة التي یشعر بها الفرد بالعزلة عن الآخرین وزملاؤ  نیسلونوقد عرفها 

من جراء الإحساس بكونه  الإكتئابالفرد لكثیر من الضروب والوحشیة والإغتراب و  ةویصحبها معانا

                                                    )269 ، ص1993عطا، (                                                                    . وحیدا

 ة والناتج عنرضى عن علاقته البینشخصیالعدم یحس الفرد بعند الشعور بالوحدة النفسیة و 

  تصبح مشبعة لحاجاته الإجتماعیةشبكة علاقاته الإجتماعیة الفعلیة بحیث لا التغیر الذي یطرأ على

                                       وظروفهاویكون هذا الشعور مصحوبا بأفكار عن الحالة النفسیة والإنفعالات والمشاعر وأسلوب الحیاة 

  )07 ، ص1998الدسوقي، (

                                                               .الإنعزال عن الآخرین إلىالحالة التي یشعر بها الفرد جراء إضطراره  هي )1972( لاروسحسب و  

  ) 78 ، ص2008الطاقي،  (

ها الفرد بالعزلة والإنفصال عن الآخرین یصاحبها القلق فیكما تعرف بأنها حالة نفسیة وجدانیة یشعر 

  ) 349 ، ص2005صادق،  (                                                                .والتوتر

اعي العاطفي والإغتراب الإجتموتعرف بأنها خبرة دائمة نسبیا ومؤلمة من الشعور بالتعاسة والهیجان 

  )521 ، ص1993، جعیص(      .                                   عن الذات والإضطراب الداخلي
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عن الوحدة النفسیة في عام  Weissفمفهوم الوحدة النفسیة من المفاهیم الحدیثة نسبیا، فلقد كان لكتاب 

ر معظم الباحثین بعد ذلك بكتاباته النفسیة، حیث تأثأكبر الأثر في الإهتمام بمفهوم الوحدة  1973

 )Seepersad, S, 2001, p 02(عنها                                                                 

ومن الممكن  aloneبدون أن یكون منفردا بنفسه  lonelyممكن أن یكون الإنسان وحیدا الوبهذا من 

  .بنفسه ولا یشعر بالوحدة النفسیةردا أیضا أن یكون منف

(Rokach, A, Bauer, N, Sorzeck, T, 2003, p 29  )  

 لا یعبر فعلا عنالذي یعني البعد عن الآخرین والأهل والأصدقاء، ویتضح هنا أن الإنفراد بالنفس 

هي خبرة ذاتیة قد یعاني منها الفرد على الرغم من وجوده مع غیره، وفي هذا التي الوحدة النفسیة 

أن التمییز بین الوحدة النفسیة والإنفراد بالنفس یعتمد على وجود  )Killen )1998 كیلینالصدد یرى 

لدى الفرد، فالفرد الذي یعاني من الوحدة النفسیة لا یرغب في كونه وحیدا، أما الفرد عنصر الإختیار 

  .المنفرد بنفسه فهو الذي یختار البعد عن الناس

فتقر فیها لعناصر انه حالة یمر بها الفرد نتیجة لخبرات سلبیة مؤلمة ی: النفسیةالشعور بالوحدة  عدوی

  : المودة والصحبة والألفة بینه وبین الآخرین، وهي تتكون من العناصر التالیة

 ؛خبرة سلبیة مؤلمة تولد ضیق الألم والأسى 

 ؛الإنفصال عن الآخرین وعن أشكال المودة بینهم ألم 

 ؛إفتقار أو نقص المودة والألفة بینه وبین الآخرین 

 ؛خبرة یمر بها الفرد في مرحلة طفولة كنتیجة للمعاملات والولدیة 

هي حالة نفسیة یشعر فیها الفرد بأنه منعزل عن الآخرین وأنه مهمل من قبل الآخرین ویشعر  أو

  .بعدم وجود علاقة إجتماعیة بینه وبین أقرانه وأنه منفرد عن الكلبأنه وحید ویشعر 
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   :التعریف الإجرائي للوحدة النفسیة

هو مجموع الدرجات التي تحصل علیها طالبة الدكتوراه بعد إجابتها على فقرات مقیاس الوحدة النفسیة 

  . المستخدم في هذه الدراسة

  :علم النفس وعلم الإجتماع يالفرق بین الوحدة النفسیة في مجال -2

إن : "وجهة نظر الباحثین في هذین المجالین بخصوص الوحدة النفسیة فقال )1975(لخص تیرتر 

الشخص یعد وحیدا من وجهة نظر علم النفس عندما یشعر بعزلته عن الآخرین، ویبدو مكتئبا 

  ومهموما من جراء إحساسه بالوحدة، ویترتب على هذا الإحساس أن یبتعد الفرد بنفسه عن مجتمع 

  .ا من الوجهة النفسیة أو المعنویةویشعر تبعا لذلك كما لو كان مقهور ویبدو بلا رفیق أو صدیق 

  )12، ص2005ي،شیب(                                                                                         

 :الوحدة النفسیة عند علماء الإجتماع  -2-1

أكد علماء الإجتماع على نحو متزاید بأن مفهوم الوحدة النفسیة یتحدد بمدى عزلة الفرد إجتماعیا    

الإنخراط في علاقات إجتماعیة مع الآخرین،  إلىعن الآخرین، أي في ضوء مدى إشباع حاجة الفرد 

  )13 سابق، صنفس المرجع ال(     . وذلك من خلال إرتباطه وتفاعله مع هؤلاء الآخرین وتواصله معهم

 :الوحدة النفسیة عند علماء النفس -2-2

هي شعور : "ویرى كل من سیرمات وبیرمان وبیبلوي وموستكاز وجوردن بأن الوحدة النفسیة   

بالحرمان ینشأ عندما یحدث خلل في شبكة العلاقات الإجتماعیة  للفرد التي كانت لدیه في وقت ما أو 

  "الشعور بالفراغ العاطفي إلىالتي یود أن تكون لدیه ویؤدي هذا الخلل 

  ) 131 ، ص1988، خضر الشناوي(                                                                  
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حالة یشعر فیها الفرد بالوحدة، أي الإنفصال عن "كما عرفها كل من لینش ولیدرمان وروكاتش بأنها   

الآخرین وهي حالة یصاحبها معاناة الفرد لكثیر من ضروب الوحشة والإغتراب، والإكتآب من جراء 

  )19 ، ص1999، العباسي(                                                       . إحساسه بالوحدة

عبارة عن حیلة توافقیة مرتدة تنقل الفرد من حالة یعایش فیها : "بینما یرى فلا ندرز الوحدة بأنها

حالة أكثر مثالیة من الإتصال البشري في الكم  إلىضغطا نفسیا من وجود نقص في إتصالاته البشریة 

  )132 ، ص1988، الشناوي(                                                             .أو النوع

  :شكلین رئیسیین للشعور بالوحدة النفسیة هما) 1988الدسوقي (وآخرون  Russellكما قدم راسیل 

ویعتبر داخلي المنشأة ویحدث نتیجة عدم الإشباع في العلاقات  :الوحدة النفسیة العاطفیة -1

 .العلاقات الحمیمیة الدافئة من خلال الإندماج مع الآخرینالعاطفیة للفرد مما یدفعه للبحث عن تلك 

ویعتبر خارجي المنشأة نتیجة عدم كفایة العلاقات الإجتماعیة : الوحدة النفسیة الإجتماعیة  -2

 .للفرد مما یدفعه للبحث عن مجموعات تشاركه میول والإهتمامات والأفكار

یف الوحدة النفسیة، فمنهم من عرفها بأنها ومما سبق ترى الباحثة أن هناك إختلافا واضحا في تعر 

شعور بالعزلة والإنفراد ومنهم من عرفها بأنها نقص في شبكة العلاقات الإجتماعیة، ومنهم من رأى 

ل تغیرات كالتنقل والترحال أو وفاة أو الفص إلىتعرضه  بسبب بأنها نتیجة أحداث مؤلمة یعیشها الفرد

والوحدة  الإكتئابوالبعض ساوى بین من ساوى بین العزلة والوحدة  من العمل أو الترمل وغیرها، وهناك

والآخر ساوى بین الوحدة والملل وعدم الإرتیاح والرغبة في التواجد بمكان آخر، وبعضهم ساوى بین 

  . الوحدة والیأس

  : أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسیة -2

شخاص أنفسهم ویعود البعض الأأسباب متعددة، بعضها یعود لطبیعة  اهلالوحدة النفسیة 

جتماعیة، ولقد تباینت آراء العلماء حول الإقات لاشكل الع فيكمیة أو كیفیة  ضطراباتلإخر لآا
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یطة به أو لمحجتماعیة الإهل هي عائدة للفرد نفسه أو للبیئة ا ولة عن الوحدة النفسیة،ؤ سالمالعوامل 

  .ها قد تتفاعل معا لتنتج الوحدة النفسیة لدى الفردنأ لافها، إلارغم من إختكلیهما، وعلى ال

سباب الأمن  نجموعتیم إلى )122 ، ص1988 ،خضر الشناوي( مذكور في  ویسفقد أشار 

  :ي تكمن وراء الشعور بالوحدة النفسیة وهيتال

 يوالصعوبات القائمة فوهي تركز على النواقص أو المشكلات : جتماعیة المؤلمةالإمواقف لا  .أ 

 .البیئة بإعتبارها أسبابا مؤدیة للشعور بالوحدة

 الخصائص بمجموعةأو ما یعرف : مراحل العمر المختلفة يف الجنسین الفروق الفردیة بین  .ب 

 تإختلافامع وجود والعصابیةوالإنطواء  الخجلعلى الوحدة النفسیة مثل  الأفرادتساعد  التيالشخصیة 

                 )90 ص، 1990حسین،(                                              .الأفرادالفروق الفردیة لدى  في

 لها المراهقون لهایتعرض  التيأن الوحدة النفسیة  Rompnachtin"  یننشتبرو "كما أشار 

ق لانفصال عن الوالدین بسبب الطالإ لخبرة، فالطفل الذي تعرض بهامروا  التيالطفولة  بمرحلةقة لاع

 العلاقات إلىتعرض للنبذ والإهمال والقسوة من الوالدین، أو تعرض  أو إذا احدهما،أو فقدان 

بالصراع أو الخلافات یكون لدیه مستوى من الشعور بالوحدة النفسیة والعكس لو عاش  المشحونة

  ) 26 ، ص1993النیال، (     . هذا الشعور یكون لدیه مثل والحنان جو أسري مشبعا بالأمن يالطفل ف

أن كل شخص یوجد لدیه شعور عابر  )Olds(" أولدس"و  ) Papalia(" بابالیا"كما یرى كل من      

دون  بمفردهمنزله  يبالوحدة النفسیة، وأن هناك عوامل تساعد على هذا الشعور كمكوث الفرد ف

تتجاهل تواجده، أو فقدانه لشخص عزیز  مجموعةوسط  يلدیه أو تواجده ف أهمیةأشخاص یكونوا ذوي 

.  ةالمؤملتشعر الفرد بالوحدة النفسیة  المواقفموت فكل هذه  ق أو إنفصال أولاط خلالعلیه من 

Papalia &Olds, 1988 , p 64)                                                                                                  ( 
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مصدر  یعتبرانأن التطور والتقدم التكنولوجي  )1988(" خضرو الشناوي" كما أشار أیضا 

 المجتمع في الأحیان، فطبیعة التفاعل الإنساني بعض في الشعور بالوحدة النفسیة وعدم الأمن

الأسرة  دور أهمیة من أفراد المجتمع مما قلل بین الإجتماعیة الروابط أضعف الحدیث التكنولوجي

 والقضاء على نسقها أو فقد الفرد كثیرا من مقومات بناء الشخصیة السویة وانتشار وسائط معقدة في

الفرد یكتسب قیما قد تخالف  یجعل مما الأنترنت و الآلي لامكالإع الآخرین مع الإجتماعي الإتصال

 )102 ص ،1989حمود، م(                                                     تهعادات أسر 

ث حاجات لاة للشعور بالإنتماء، فلكل فرد ثأن الوحدة النفسیة هي حاج Roy یرى حین في

  : نفسیة

  ؛الوجدانیة والمشاركةالحاجة للحب 

  ؛المختلفة والأحاسیس آخر یتفهم المشاعر رفوجود ط إلىالحاجة 

 إلیه بالإحتیاج الحاجة لوجود من یشعر المرء.  

ن هذا الشعور بالوحدة یح يحالة عدم إشباع الفرد للحاجات الثالث یشعر الفرد بالفراغ، ف يف        

التواصل  بهذا یلزم الإهتمام ثم ومن الآخرین للتواصل مع الإجتماعیة لنقص المهارات ینشأ كنتیجة

  . على التعامل مع العزلة دون الشعور بالوحدة الأفرادقدرات  منذ الطفولة لتنمیة الوجداني

   ) 25، ص2005شیبي، (

أن هناك أسبابا متراكبة للوحدة النفسیة،  )(Lynch, 1977 , pp 29, 30لانت  بیتر وقد بین 

  :وهي كما یلي  دراسة فیشیلاسببا أخذها من  13 وإستخدم
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  لــالخج  08  ماؤ ــالتش  01

  معه علاقات إقامة الآخرین محاولة قلة  09  القبول عدم من الخوف  02

  محبوبة غیر ةشخصی  10  المحاولة ضعف  03

  )به الآخرین اهتمام عدم( الأخرى المجموعات مع العلاقات  11  والتوفیق الحظ عدم  04

  الآخرین مع العلاقات بإنشاء یبدأ كیف یعرف لا المعرفة قلة  12  الفرص قلة  05

  )به الارتباط من الآخرین خوف(اتجاه  الآخرین قلة  13  الآخرین مع الرسمي الوضع  06

      الجاذبیة عدم  07

  .أسباب الوحدة النفسیة حسب بیتر لانت: 01جدول رقم 

البعض حیث جعلها كشبكة للوحدة النفسیة ببعضها  دراسته جمیع هذه الأسباب يوقد ربط ف

بعضها بشكل متعدد الأبعاد، وقد أظهرت هذه الشبكة نظریة معقدة للوحدة النفسیة،  تؤثر في بطةمترا

  .التأثر بالوحدة النفسیة يللشخصیة ف الدور الهام دراسته علىبیتر لاند في وكذلك أكد 

 يوهما مؤثر داخلي یتمثل فالوحدة النفسیة  لحدوث أن هناك مؤثرین رئیسیین ومما سبق یتبین

 المجتمع، فالمؤثر في الفرد مع الآخرین علاقة يشخصیة الفرد بنفسه، ومؤثر خارجي یتمثل ف

بالقبول والإنتماء  خلاله من علیه، فیشعر یرلإجتماعیة للفرد له تأثریه الكبا العلاقات في الخارجي

 ي شخصیة الفرد نفسه لا یقل أهمیةف والمتمثلالداخلي  المؤثر والدعم، أو قد یشعر عكس ذلك، وأما

 أو مرغوبا الشخص جعل في وتساهم الأصدقاء نوع تحدد التي هي الخارجي، فالشخصیة المؤثر عن

    .بالآخرین علاقاته إستمرار على المحافظة على قدرته وعدم فیه، مرغوب غیر

  )24 ص، 2003حمادة،(                                                                  
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 :یتولد الشعور بالوحدة عندماو  

 العلاقات  ونمط الآخرین القائمة فعلیا بینه وبین الإجتماعیة العلاقات یشعر الفرد بتناقض نمط

 ؛أن یقیمها معهم نىیتم التي

 ؛قات إجتماعیة أوسعلاویرغب لو تكون له ع الأصدقاءیكون له سوى عدد قلیل من  لا عندما 

  والحرارةالعمق  إلىقات اجتماعیة أوسع ولكنها تفتقر لاعندما تكون له ع . 

  )27 ص ،2003ادة، مح(                                                                         

أن  )Rokach & al, 2003 , pp 267, 268(فقد أورد روكاتش  الأسبابأما على مستوى 

  :ثة هيلاث يظهور  الوحدة النفسیة تنحصر ف إلى المؤدیة الأسباب

 ؛العجز الشخصي النمائي 

  ؛قاتلاإقامة الع يالفشل ف 

  الشخص هیعیش ذيال الإجتماعي تهمیشال.  

قات لاهم على إقامة عر أقدر من غی الأفرادأن بعض  نجد الاجتماعيالواقع  إلىوبالنظر 

قات سندا هاما لاالع هذه وتعتبر الجماعات يف بالصداقات والروابط المتینة الإحتفاظ وعلى اجتماعیة

الشعور بالوحدة  يالفروق ف الصحة النفسیة، وهذا بدوره یؤكد على أهمیة ومقوما أساسیا من مقومات

  .النفسیة
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توضح الشعور بالوحدة  يأن من النماذج الت )16، ص 1999، االله الدردیر وعبد(وقد ذكر  

كما هو  للأفرادتسبب الشعور بالوحدة النفسیة  يوالذي یوضح العناصر الت Rokach نموذجالنفسیة 

  ):01( رقمالشكل  يموضح ف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 لأسباب الوحدة النفسیة Rokachنموذج ) 01: (شكل

 .الاجتماعیة المساندة نظام في قصور - أ

 ؛)الاجتماعي الاغتراب( الأشخاص عن الانفصال - أ
 .الآخرین عن العزلة -ب

 ؛)العلاقات اضطراریة( اجتماعیة علاقات   -أ
 .الضارة العلاقات -ب

 ؛العائلة جذور من الاستئصال  -أ
 .المھمین والأفراد الأسرة عن الانفصال -ب

 ؛الافتقاد الموت   -أ
 .العلاقة انقطاع  -ب

 ؛الاجتماعي المحیط في المفاجئ التغییر - أ
 .الحیاة في القصور بجانب الوعي  -ب

 ؛المنزل في الفاترة العلاقات - أ
 ؛العائلي التصدر  -ب
 ؛الوالدین غیاب  -ج
 .الطفولة أثناء الصدمات  -د

 ؛العائلة من الخوف  -ه
 ؛السلبي الذات إدراك  -و
 ؛الاجتماعیة المھارات نقص  -ز
 ؛المرض أو الجسمیة الإعاقة -ح

 .المنفردة الاجتماعیة الخبرات -ط

 الاجتماعیة المساندة نقص

 التنقل أو الھجرة

 الاجتماعیة العلاقات نقص

 الأزمـــات

  الشخصیة والمتغیرات 

 النمائیة

 الأحداث المؤلمة

 القصور النمائي

 القصور الشخصي
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هذا النموذج أن الشعور بالوحدة النفسیة له أسباب متعددة، بعضها یعود  خلالیتضح من 

قات لاشكل الع يلإضطرابات كمیة أو كیفیة ف الآخرأنفسهم، ویعود البعض  الأشخاصلطبیعة 

شعور الفرد بالوحدة  إلىتشكل أو تؤدي  التيوالعوامل  الأسباب الإجتماعیة، وللوقوف على أهم

إتفقت  ياهتمت بتشخیص أسباب الوحدة النفسیة، والتالتي النفسیة، هناك بعض الدراسات والبحوث 

قات الإجتماعیة لاوالع الأواصر إلىمعظمها تقریبا على أن من أهم أسباب الوحدة هي الحاجة 

هل هو الفرد نفسه أو  وتباینت حول المسؤول عن الوحدة النفسیة نوالعاطفیة، كما إختلفت آراء الباحثی

وكولب وآخرون  )9Brage & Moredith , 199( ریدینیبراج وم من مها حیث یرى كللاالبیئة أو ك

)Culp et al , 1995(  یعانون من إرتفاع درجة الشعور  والمراهقات من المراهقین كبيرةأن قطاعات

  .الأفرادومصاعب التعامل مع  ومشكلات الأسریةوالبیئة  المدرسیةبالوحدة النفسیة بسبب البیئة 

  )14 ، ص2004الدلیم، عامر، (                                                                        

لشخص عزیز كما  بالموتأن من أهم العوامل كذلك هي الفقدان  )1988(روكاتش كما یرى 

مستهدف الشعور بالوحدة  یجعلهق لاأو ط بموتالطفولة  يالوالدین ف لأحد الأطفالفقدان   برةأن خ

  .النفسیة

  :المثالسبیل  أسباب الوحدة النفسیة نذكر على إلىأشارت  التيومن الدراسات 

الأسترالیین أسفرت نتائجها عن أن  الأطفالعلى عینة من  Chipuer )(2004تشیبور  بهادراسة قام 

 الأطفالكما أن  ة،ملومشاعر مؤ  ها عجز اجتماعينعن الوحدة النفسیة بأ معظم أفراد العینة عبروا

  ن الوحدة النفسیةیعما یعانون من وحدة نفسیة، والقدرة على التمییز ب التعبیرالقدرة على  یمتلكون

Loneliness النفسي والانفراد Aloneness في مذكور )Cassidy & Asher, 1992, galamaki et al, 

 ىیدركون معن الأطفالأن  )Asher & Julie , 2003 , p 67(هذا الصدد رأى آشر وجویل  يوف، )2004

 بمشاعر بالإحساسوجود أحد یلعبون معهم مما یتسبب  ها تعین لدیهم عدمنالوحدة النفسیة حیث أ
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أكثر  المسیطرین الآباءأن أبناء  إلى )Symond،1939(وند موأشارت دراسة س Feeling sad الحزن

 ر منیعلى أنفسهم، وأن الوحدة النفسیة نقطة البدایة لكث والانعزال بالخجلحساسیة ویتسمون 

بعدم السعادة والتشاؤم،  الذاتيیتصدرها الشعور  ویشكو منها الفرد  یعاني أن یمكن التي المشكلات

  .والانفعالي الإجتماعي القهري بالعجز نتیجة الإنعزال الإحساسعن  لافض

أسباب  إلىأن أسباب الشعور بالوحدة النفسیة تعزى  إلى ) 1982 ،لأشولا(كما أشارت دراسة 

الطفولة، وعدم ات بر خ إلىرات السریعة كذلك یالوالدیة سواء كانت قسریة أو متساهلة أو التغ المعاملة

  .مهتلاوالعمل على حل مشكن تفهم الكبار للمراهقی

  :أنواع الوحدة النفسیة -3

أنواع وأشكال الوحدة  تحدید إلىهدفت  التيالدراسات  إلىإن ظاهرة الوحدة النفسیة تفتقر 

تناولت هذه الظاهرة، وهناك بعض الدراسات قد  التيالنفسیة، بسبب قلة الكتابات والمعالجات النظریة 

للوحدة النفسیة  نأن هناك نوعی )1973(شكال الوحدة، حیث یرى ویس لأ وضع تصنیف يت فمساه

  :  هما

 ؛الآخرینقات الودودة مع لاجة عن نقص العتوهي نا :الوحدة النفسیة العاطفیة  .أ 

  .قات الإجتماعیةلاشبكة الع ية عن نقص فتجوهي نا: الوحدة النفسیة الإجتماعیة  .ب 

ة جلأسلوب معا يختلف فتختلف الوحدة العاطفیة عن الوحدة الإجتماعیة ظاهریا، وأیضا تو 

منحه تیمیة دافئة مقات حلاتكوین ع إلىحتاج یي من الوحدة العاطفیة نالذي یعا كل منها، فالفرد

حتاج یمن الوحدة النفسیة الإجتماعیة  نيالآخرین، بینما الفرد الذي یعا مع والإندماج الشعور بالإتصال

  .بالتكامل الإجتماعي الإحساس منحهتاعیة مقات جلاع يالدخول ف إلى
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ارات تبعلى إع نفسیة من حیث الإستمراریة وبناءثة أنواع للوحدة اللان ثیب Youngیونج میز 

  :  زمنیة منها

على الرغم من أن حیاة الفرد رات من الوحدة النفسیة تتتضمن ف يوالت: الوحدة النفسیة العابرة  .ج 

 ؛مةوالموائتتسم بالتوافق  الإجتماعیة

ضي القریب، الما يقات إجتماعیة طیبة فلاوفیها یتمتع الفرد بع: الوحدة النفسیة التحولیة   .د 

 ؛ق أو وفاة شخص عزیزلاستجدة كالطلمولكنه یشعر بالوحدة نتیجة لبعض الظروف ا

یشعر بأي  لان، وفیها یسن إلىرات طویلة تصل تقد تستمر لف يوالت: الوحدة النفسیة المزمنة  .ه 

 ةقاته الإجتماعیلانوع من أنواع الرضا فیما یتعلق بع

  )103ص ،1993النیال، (

  : ثة أنواع رئیسیة وهيلاث إلى )1988قشقوش، (ن قسمها یح يف      

  المرتبطةات الشخصیة مجة عن إضطراب إحدى ستوهي نا :الأولیةالوحدة النفسیة 

 الإحساسر مقدمات یین لتفسیوجود منحن إلىر قشقوش یالآخرین ویش عن بالإنسحاب الإنفعالي

جتماعي یعزى لإحیث أن إضطراب التفاعل ا: ى النمائينمنحلیعرف با الأول، الأولیةبالوحدة النفسیة 

  .التتابع الطبیعي لنمو الشخصیة يخلف فتوجود تباطؤ أو  إلى

وجود عجز  إلىجتماعي، حیث تعزى أسبابه الإى النفسي نمنحلویعرف با: المنحنى الثانيأما 

  .متبادلةلت الاحكم عملیة التفاعت يالوظائف الت يأو قصور ف

 حدث نتیجة تجتماعیة أو الإالبیئة  يوهي نتیجة تفرق مفاجئ ف :الوحدة النفسیة الثانویة

 .الفرد حیاة على طرأ الذي المؤلم الموقف یتغیر عندما حرمان مفاجئ، وتستكینل
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 هرب منها لسفة حالة إنسانیة طبیعیة یتعذر الایعدها الف يوالت :الوحدة النفسیة الوجودیة

 ).1961(وموستكاز ، )1959(وفروم ، )1953(ماي :  أمثال

، بالألممیعا تتضمن شعورا جمة أشكال متعددة للوحدة النفسیة، ولكنها ثیتضح مما سبق أن 

 إلىها عابرة نراوح من كو تخرین، وقد تالآتتسم بالود مع  يتلجتماعیة االإقات لانتیجة لفقدان الع

  .الشدید إلىراوح مستواها من البسیط تمكن أن ییكما  مستوى الذي تصبح فیه مزمنة،لا

  :عناصر وأبعاد ومكونات الشعور بالوحدة النفسیة -4

لشعور بالوحدة النفسیة وفیما ن وإختلفت حول أبعاد ومكونات وعناصر ایلقد تباینت آراء الباحث

  :نیء الباحثلایلي عرض لبعض آراء هؤ 

  :عناصر الشعور بالوحدة النفسیة - 5-1

ترى : عناصر الشعور بالوحدة النفسیة )Rokach, 1988, p 541, 542( تناولت إمي روكاتش

  :موذجا یتكون من أربع عناصر أساسیة للشعور بالوحدة النفسیة وهينأن هناك  )إمي(

  

  

  

  

  لعناصر الوحدة النفسیة )إمي روكاش(موذج ن: )2(شكل 

 الفرد عن نفسه  وإغتراب الآخرین عن وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والإنفصال :اغتراب الذات

 ؛من قدر الذات وهویته والحط

 يـإم عند النفسیة دةــالوح عناصر

 الــالأفع ردود خفیف صداع ألم زلةــالع الذات اغتراب

 الضاغطة
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 مشاعر كون الفرد وحیدا إنفعالیا  يویتمثل ذلك ف: قات الشخصیة المتبادلةلاالعزلة في الع

ى لدیه حیث یتكون نمعلقات ذات الاالع ينتهاء ونقص فلإوجغرافیا و إجتماعیا وشعور الفرد بعدم ا

 والهجر؛ بالخذلانجتماعي والشعور لإمودة وإدراك الفرد للغیاب الغیاب ابخر لآا العنصر

   حساسیة لللفرد وسرعة ا هیاج الداخلي والثوران الإنفعاليلا يوتتمثل ف: صداع خفیف/ ألم

 الأفرادهم لواللامبالاة، الذین یستهدف  والإضطراب والغضب وفقدان القدرة على الدفاع والإرتباك

 ؛النفسیة الشاعرون بالوحدة

  المعاشة  والخبرة والمعاناة ویتكون ذلك نتاج مزیج من الألم: الموجعة والضاغطة الأفعالردود

  .الشاعرین بالوحدة النفسیة الأفرادالذي یعایشه  الألم و للإضطراب بالوحدة النفسیة والمتضمنة للشعور

  :أبعاد الشعور بالوحدة النفسیة - 5-2

ثة لاث )Weiss(وضع ویس  )Weiss, 1987 , p10( ویس أبعاد الشعور بالوحدة النفسیة عند

  :رة الشعور بالوحدة النفسیة وهيبخلأبعاد أساسیة  

  العاطفةالأول البعد: 

التأیید  إلىو  نمقربیلا الأشخاصحمیمیة من لالصداقة العاطفیة ا إلىدائما  الأفرادحتاج یحیث 

  ؛الآخرینالشعور بالعاطفة من قبل  الأفرادویتولد الشعور بالوحدة النفسیة نتیجة لفقد  الاجتماعي

  والإحباطالیأس ( الأملالبعد الثاني فقدان:(  

مما یولد  تتحقق لا والضغط النفسي عند التوقع لإحتیاجات المرتفعوهو شعور الفرد بالقلق 

  .النفسیة الشعور بالوحدة
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  جتماعیة لاالمظاهر ا(البعد الثالث:(  

مما یولد  الآخرینأمام تكوین الصداقات مع  لاحائأن شعور الفرد بالوحدة النفسیة یقف 

وسلوكهم سلوكا یتسم بالعنف  المراهقین وإنحراف جعل الفرد مستهدفا للإدمانیو  الإكتئابالشعور ب

 ) 102ص ،1993النیال، (                                                             . والعدوان

  :الشعور بالوحدة النفسیة مكونات -5

  :مكونات الشعور بالوحدة النفسیة قشقوشتناول 

 الآخرین؛حب من قبل لإحساس الفرد بالضجر نتیجة إفتقاد التقبل والتواد وا 

 رتب علیها فقد الثقة تحیط یصاحبها أو یلمن الوسط ایتباعد بینه وب إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیة

 ؛بالآخرین

  وإنعدام القدرة على تركیز الإنتباه بالملل كالإحساسالعصابیة  الأعراضمعاناة الفرد لعدد من 

 ؛الیقظة أحلام في والإستغراق

 الآخرینمشبعة مثمرة مع  علاقات في لإنخراطه اللازمة مهارات الإجتماعیةلإحساس الفرد بافتقاد ا.                                                                     

  )163، 161 ص ص، 2003المزروع،(

مع آخرین  للإرتباط أن مشاعر الوحدة تنتج من الحاجة ) 1988خضرو الشناوي، (ویرى 

تامة، وبدون  بحریةعن أفكاره وعواطفه  التعبیرمقدرة الفرد على  إلىو حبة لمعلى أساس من الود وا

منفردا بل هي  الإنسانحدث لكون ت ها لاب الإحساسالوحدة أو  خوف من الفرص أو سوء الفهم، وأن

جتماعیة لإقات الانسیج الع يقة الوثیقة والودودة مع شخص آخر، أو نتیجة نقص فلانتیجة لنقص الع

  .والأنشطة اتالإهتمام يفیشتركون  الأصدقاءمن  مجموعةیكون فیها الفرد جزءا من  التي

  مثل تكوینا نفسیا یتصف بالشمول والعمومیة تها نالوحدة النفسیة على أ إلىوهناك من نظر 
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) 1973،Paloutizian & Ellison(، ها نالوحدة النفسیة على أ إلىن حاول فریق آخر النظر یح يف

  )163،161 ص ص، 2003المزروع،(        .)7Hsu et al , 198 ( تتكون من عوامل وأبعاد متعددة

  :مظاهر الشعور بالوحدة النفسیة _6

  :إلىتقسیمها  یمكن التي المظاهرأو  الأعراضیرتبط الشعور بالوحدة النفسیة بعدد من 

  : إلىمظاهر تتعلق بالذات وهي تنقسم  - 1-

 الإدراكات أهمیةوتركز على  المعرفي تعرب السمات الشخصیة عن الإتجاه: السمات الشخصیة 

تفكري الوحید نفسیا، ولقد لوحظ أن مظاهر الشعور بالوحدة النفسیة هي فقدان الثقة الشخصیة ونظام 

، وتبین الجاذبیةوالعدوان والشعور بالتفاهة وعدم الأهمیة، وعدم  والخجلالذات،  بالنفس وضعف مفهوم

 لأمن،ایف الرأي والشعور بإنعدام  المشاركة، وعدم القدرة على المشاكلل حلفعالة  رغی إستراتیجیات

 .الداخلي بالخواءراب الذات بسبب الشعور تإغ

 من  لمعاناتهعلى الفرد نتیجة  الجسمیةالنفسیة  الأعراضتظهر بعض  :مظاهر نفسیة جسمیة

  .منها الصداع والشعور بالضعف وفقدان الشهیة والنوم الزائد الوحدة النفسیة

(Rokach, 1988 , p 53 )9  

  :الآخرینقته مع لامظاهر تتعلق بع - 2-

هناك إرتباط وثیق بین تقدیر الفرد ومشاعره نحو الآخرین، فالشعور ببغض الذات لا ینفصل 

اه الآخرین، تجعدم الحساسیة إ: الوحدة النفسیةعن الشعور ببغض الآخرین، فإن من أهم مظاهر 

 وإجتماعیاأفقدان القدرة على كشف مشاعر، وفقدان القدرة على التواصل والإتصال مع الآخرین، سواء 

                                                                                         .  الإجتماعیة، والعزلة الإجتماعیة المهارات ونقص والإنطواء إنفعالیا، والعجز الإجتماعي

 )30 ، ص2007مزید، (
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عناصر الوحدة النفسیة ومظاهر الشعور بالوحدة  نبی كبیرا أن هناك إقترابا تانوترى الباحث

وعزلة إجتماعیة، وعزلة عاطفیة، تؤثر على  ة،ملخرج عن عدة مشاعر مؤ لا تالنفسیة، فجمیعها 

  .الآخرین قته مع نفسه أو معلاشخصیة الفرد وعلى ع

  :  أمثلتهومن  )Seepersad, 2001, p 232(ومن أهم ما یصاحب الشعور بالوحدة النفسیة وهو ما ذكره 

 رنا وشعورنا یحصول على شخص ما یشاركنا تفكلا يوهو الرغبة ف: وجود شخص ما یهتم بنا

 .حبنایحبه و نبنا، شخص ي وشخص یهتم ویعتن

 مع تتلازم أیضا النفسیة الوحدة فإن ذلك أجل ومن الدموع، مع یتلازم ما عادة الألم :ءالبكا 

 .الدموع

 مشاعرهم، إخفاء خلال من النفسیة الوحدة مع یتدبرون الوحیدین الأفراد بعض :الخفیة المشاعر 

 الكشف ویخفي الرفض، أو السخریة له یسبب سوف أنه اعتقد إذا بمشاعره البوح من یخاف فالبعض

 .الوحدة النفسیة مثل للضعف إشارة أي عن

 الفراش في كالمكوث مثلا خمول فترة مع أیضا النفسیة الوحدة تترافق :والخمول البلادة 

 في یفكرون أفكارهم في غارقین المنعزلون الأفراد یكون هذه الخمول فترات وخلال التقوقع، والجلوس،

 .أفكارهم على تستحوذ أخرى أشیاء

 الیقظة أحلام في والإستغراق الإنسحاب: 

 ؛النفسیة الوحدة من للهروب الوحید الطریق هو الموت بأن البعض یفكر :الإنتحار 

 هو الدین بأن البعض یشعر حیث النفسیة، الوحدة مع التعاطي طرق من آخر طریق وهو: التدین 

 )28 ص، 2008عابد،(                                                      وحدته لقهر ناجم علاج
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 غیره من أكثر لأنه النفسیة الأمراض عن الناس أبعد المسلم الإنسان أن على دلیل وهذا

  . وحشته یؤنس الذي هو االله بأن یقین على وهو إلىسبحانه وتع باالله إرتباطا

 والضجر والقلق الشدید الحزن هي النفسیة بالوحدة الشعور مظاهر أهم من أن یتضح وهكذا

 في والإستغراق التركیز على القدرة وعدم والإجهاد بالملل والإحساس الزائد والخجل والإحباط والتوتر

 بعلاقات الدخول في بالعجز والشعور وإحتقارها، النفس في الثقة وعدم الكثیر والنوم الیقظة أحلام

   .التقبل وعدم والإهمال بالإستثناء والشعور الآخرین، مع مشبعة إجتماعیة

  :ةالنفسی الوحدةخصائص  -7

التي تمیزها عن غیرها من المفاهیم  ةبالعدید من الخصائص المهم ةالنفسی الوحدةتتمیز 

  :كالأتيوهي  )1990( جبریلو م )2006( الشیبيالاخرى والتي ذكرها 

ن الانفصال ع ةتسبب احساسا مؤلما وغیر مرغوب فیه یعیشه الفرد نتیج ةغیر سار  ةر بنها خأ

                                      .و موضوعات الوسط الذي یعیش فیهأتحیط به  ةبعض الاشخاص او مواقف مؤلم

  )27 ، ص2006 ،الشیبي(                                                                 

ن هذه أو  الاجتماعیةسیج علاقته للفرد یعبر عن وجود نواقص في ن اذاتی ادراكإتمثل  هانأ    

تمثل بنقص تو  ةو قد تكون نوعیأصدقاء أمن  يوتتمثل بعدم وجود عدد كاف ةالنواقص قد تكون كمی

هي  الخاصیةولعل هذه  الاجتماعیة ةوهي هنا تختلف عن العزل ،خرینمع الآ والمودة والألفة ةمحبال

  .ةجتماعیإ ةنفسیة ن هناك وحدأو  ةعاطفی ةنفسی ةن هناك وحدأالقول  إلىدت بالبعض أالتي 

لف والاندماج مع آفي مجالات الت بلمصاع ةالنفسی ةالافراد الذین یعانون من الوحد ةمواجه

  )348 ، ص1990 ،جبریل(. والارتباط مع الاخرین ةوعدم القدره على تكوین علاقات منسجم ،الاخرین

  :ولقیاس الوحدة النفسیة إستعملنا مقیاس راسل



  الوحدة النفسیة                                                          الثاني الفصل

 
37 

كأداة سیكومتریة سهلة التطبیق في  )1996(عام  Russellلقد وضع هذا المقیاس راسیل 

الأبحاث التجریبیة لقیاس الشعور بالوحدة النفسیة، وهذا المقیاس هو النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس 

 University of CALIFORNIA (UCLA) Angelesللشعور بالوحدة  - لوس أنجلس –كالیفورنیا 

Scale   على عدد من المحكمات بندا اختیرت بناء ) 20(ویتكون المقیاس في صورته النهائیة من

جانب التوازن  إلىمعاملات الإرتباط المرتفعة بین درجة كل عبارة مع الدرجة الكلیة للعبارات : منها

  .بین العبارات الإیجابیة والعبارات السلبیة المتضمنة في المقیاس

سوقي، وقد قام قام بترجمتها وتقنینها على البیئة العربیة الدكتور مجدي الد أما الصورة العربیة منه

وشملت ) ذكور وإناث(فردا من الجنسین ) 1220(ثبات، وقد كانت العینة قوامها باستخراج الصدق وال

عاما ضمت تلامیذ ) 17- 15(العینة أربع مستویات عمریة الأولى تراوحت أعمارها الزمنیة من 

عاما وقد ضمت طلاب ) 21-18(المرحلة الثانویة، والثانیة أعمارهما تراوحت بین وتلمیذات من 

عاما فأكثر وتضم طلاب وطالبات ) 23(وطالبات المرحلة الجامعیة، والثالثة كانت أعمار أفرادها 

) 60(الدراسات العلیا، والرابعة تضم المسنین المتقاعدین أو غیر المتقاعدین وكانت أعمار أفرادها 

  .ا فأكثرعام

الشعور بالوحدة النفسیة بأنه إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیة ) 1998(وقد عرف الدسوقي 

تباعد بینه وبین المحیطین به نتیجة إفتقاده لإمكانیة الإنخراط أو الدخول في علاقات مشبعة ذات 

  . حاط بهمشعوره بعدم التقبل والنبذ وإهمال الآخرین له، رغم أنه م إلىمعنى معهم، مما یؤدي 

 : النفسیة للوحدة المفسرة النظریات -8

 التي النظریات بعض نعرض وسوف وإجتماعیة نفسیة لنظریات وفقا النفسیة الوحدة فسرت لقد

  : یلي كما النفسیة الوحدة ظاهرة تناولت
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  :فروید  النفسي التحلیل نظریة -8-1

 الفرد داخل المكونات تنافر عملیة بأنها النفسیة بالوحدة الشعور )1939-1856( فروید فسر

 ویمكن حوله، من الاجتماعیة وبیئته نفسه مع التوافق سوء إلى یؤدي مما الأعلى والأنا الأنا ،الهو

 تعمل نفسیة دفاعیة وسیلة وله الطفولي العصابي للقلق نتیجة بأنه النفسیة بالوحدة الشعور إلى النظر

 أو عزلة صورة في عنه ویعبر الاجتماعیة، البیئة من الناشئ التهدید من الشخصیة على للحفاظ

 )16 ص، 2004لي،قیالع(                                                             .  انسحاب

 في هاما دورا تلعب الفرد بها یمر التي التأثیرات أن على النفسي التحلیل علماء یؤكد كما

 حیث المراهقة، في وتتطور الطفولة، منذ تظهر البشر لصداقة الملحة الحاجة بأن الوحدة إحداث

Sullivan  ،الصداقة أشكال من شكلا تأخذ سولیفان فیرى النفسیة.  

 في یجعلهم الطفولة في آخرین مع التفاعل عن أطفالهم عزل في الوالدین خطأ فإن ولذلك

 ما على ویؤكد النفسیة، بالوحدة للشعور فریسة یجعلهم مما صداقات تكوین على قادرین وغیر عزلة

 إلى یؤدي الشباب مرحلة في العزلة مقابل الألفة أزمة تفادي في الفشل أن في قوله إریكسون سبق

 مقدرة عدم إلى بالإضافة الإجتماعي، الإنغماس للفرد تتیح التي شخصیة البین العلاقات الفرد تجنب

                 .والعزلة الإجتماعي بالخواء یشعر تجعله ناجحة إجتماعیة علاقات تكوین على الفرد

  )18 ص، 2007میهوب، سهیر( 

 حسب أدلر الاجتماعیة النفسي التحلیل نظریة (Adler)- الفردي النفس علم: 

 بسبب یحدث عصابي عرض حالة بأنه النفسیة بالوحدة الشعور فسر فقد) 1939- 1870( أدلر أما   

 في خطأ بأنه عنه ویعبر إجتماعیا، فیه مرغوب غیر یكون بحیث للفرد، الإجتماعي الاهتمام نقص

  )05 ص ،2010 خویطر،(                          .     طفولته في تكون الذي الفرد حیاة أسلوب
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 نظریة یونج التحلیلي: 

 شخصي وسعي تفرد عملیة بأنها النفسیة بالوحدة الشعور) 1961-1875(  یونج كارل فسر

 القناع،( وهي للشخصیة الأساسیة البنى إرتقاء تكوین إلى ویهدف الآخرین، مع العلاقة خلال من

 الشعور أن أي بنیة، بكل المرتبطة النوعیة والرموز الصور تحدد التي ) الأنیموس الأنیما، الظل،

  )28 ص، 2001عثمان،(.                  الحیاة مع النفسي للتوافق محاولة عن یعبر النفسیة بالوحدة

 :السلوكیة النظریة - 2- 8

 له یتوفر لم سلوكي نمط النفسیة بالوحدة الشعور أن ،)1958-1878( واطسون جون یرى    

 عن عبارة وأنها التعلم، لعملیة نتاج هي الإنسانیة الشخصیة أن آخر بمعنى إیجابي، إجتماعي تعزیز

 الوحدة فإن وبالتالي البیئة في متعلم السلوك وأن الفرد، إكتسبها التي السلوكیة العادات من مجموعة

 )Rokach , 1988, p 528(.       بالفرد المحیطة البیئة من متعلم سلوك الإنفعالي والتجنب النفسیة

 إدراكه أساس على الفرد یتخذه سلوك النفسیة بالوحدة الشعور أن فیعتقد )1904( سكنر أما

  .الاجتماعیة البیئة في الآخرین لإستجابات

 الاجتماعي التعلم نظریة:  

 التعلم أساس على ینشأ النفسیة بالوحدة الشعور أن فیرى )1925( باندورا وولترز أما

 عن عبارة وهو نتائج حقق نموذج خلال من بالتعزیز ارتبط سلوك لأنه وظیفته ویؤدي وبالملاحظة،

 بجهوده الإجتماعیة المواقف في السیطرة على القدرة وعدم وتوقعه الذات فعالیة بضعف الفرد إحساس

  )58 ص، 2010،خویطر (                          .                                          الذاتیة

  :المجال نظریة -3- 8

 انفعالي إتزان عدم حالة على انهالنفسیة بالوحدة الشعور) 1980 -  1949( لیفین كیرت فسر

 تطغى ما وكثیرا الحیوي مجاله في المناطق من كثیرة محتویات إلى للوصول الفرد عجز إلى تؤدي
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 عالم مع متوافق أو منسجم غیر یبدو بحیث سلوكه، في وتؤثر الأخرى المناطق على المقفلة المناطق

  )58 ص، 2010خویطر،(                                         . فیه یعیش الذي الإجتماعي الواقع

 ): Allportألبورت، (نظریة السمات  -8-4

عدم قدرة الفرد على بانه عن الشعور بالوحدة النفسیة  )1967-1897(جوردن ألربت بر ع

جتماعیة مع تركیزه الكلي على لإقات الاجمال الع يحقیقي فلهتمام االإحقیق إمتداد الذات، وإنعدام ت

 ىمعن"من الإنفعالي وعدم تقبل الذات لأسلبیة على نفسه بفقدان ا مع نظرة الخارجیةدوافعه ومقاصده 

موجودة لبالوحدة النفسیة بسبب السمات الشخصیة ا الشعور يذلك أن لسمات الشخصیة دورا هاما ف

  )121ص  ،1988الشناوي،  (                .                                                   یهملد

 :)Rogers  كارل روجرز(النظریة الظاهریة  -8-5

حریف لبعض تأن الشعور بالوحدة النفسیة ینشأ بسبب كف وإنكار أو  كارل جورزیرى 

الخبرة، وهي دالة على مستوى التوافق النفسي وعلى مدى تنافر أو إنسجام الذات  میدان يفدارك الإ

       .السابقة المدركاتمع  تتلاءملدى الفرد وتتشوه من أجل أن  التي تنتظم الإجتماعیة مع الخبرات

  )16 ص ،2005، يالشیب(                                                                  

ن حقیقة الذات الداخلیة للفرد والذات الواضحة یبالوحدة النفسیة ینشأ ب ى آخر أن الشعورنمعب

   )13ص  ،1985، يحیر الب( .                                                                للآخرین

  .تكوین الشعور بالوحدة النفسیة يالحاضرة ف الخبرات أهمیةعلى  التركیزمع 

 ):Maslowأبراهام ماسلو ( الإنسانیةنظریة التدرج الهرمي للحاجات  -8-6

جوع الإحتكاك والصداقة بیرى أبراهام ماسلو بأن الشعور بالوحدة النفسیة یكون مدفوعا 

 الحراكسادت بسبب  يالتغلب على مشاعر الإغتراب والعزلة الت إلى والحاجة والإنتماء الحمیمیة
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 المستمربسبب التحضر  الأجیالن یوالفجوة ب الأسرةوبعثرة  الجماعات التقلیدیة، وتحكم الإجتماعي

  )75ص ، 1995الضبع، (                                              ). الوجه لوجه(قة لاإختفاء عو 

   :النظریة الجشطالتیة -8-7

 يعن قصور ف تعبیرالشعور بالوحدة النفسیة بأنه  )كوفكا وفرتیمروكوهلر(فقد فسر كل من 

 )59ص  ،2010خویطر، (                       .حو نفسه وموقفه منهانجاهاته توعن إ حیز حیاة الفرد

 ):1967-1905( الوحدة النفسیة من وجهة نظر جورج كیلي -8-8

ت وجود تنبؤات خاطئة بالوقائع لاأن الشعور بالوحدة النفسیة ینشأ من حا: جورج كیليیؤكد 

  .ر والقیم الثقافیة للفردیمعایلر ایتفس يوهو مشكلة إدراكیة تعین الفشل ف جتماعیةلإا

  )58 ص، 2010خویطر، (                                                                                       

  :)0Fromm, 190( الوحدة النفسیة من وجهة نظر إیریك فروم - 9- 8

على حالة عدم  ها البشریة فضلابأكد فروم بأن الشعور بالوحدة النفسیة حالة طبیعیة تتصف 

والأمان،  زادت مشاعرهم للإنتماء الحریةعلى حریة أكثر، وكلما قلت  الأفرادحصول  بسبب الأهمیة

 بالأمان إعادة روابطه الأولیة والضعف عملیات تصاحب النضج والفرد یحاول النفسیة والعزلةوالوحدة 

إقامته الروابط، الإنعزال، ( :بواسطة میكانیزمات مثل المتنامیة حریته من الهروب أي أنه یحاول

  .والهدف من ذلك هو خلق الذات ) حبلهدم، الا

 ومنفصلاعن الطبیعة  منفصلاه جاء نلأ نعزالوالایشعر بالوحدة  الإنسانكما یرى فروم بأن 

ویضیف  )1Escape from freedom , 194(الحریةمن  الهروبكتابه  يوذلك ف الآخرین عن الناس

 الحریةشعوره بالوحدة أیضا، فتكون  خلالحیاته ومن  خلالأیضا بأن حصول الفرد على حریة أكثر 

 التيالفیسیولوجیة  الحاجات یمتلكمنها وأن الفرد كائن حي  فیحاول أن یهرب سلبي،حینئذ كتكیف 

  .لطریق التصور والتخیل والتعلی یدرك نفسه عن إنسانيجب أن تشبع، وإنه ككائن حي ی

 )22 ص ،2004العقیلي، (                                                                             
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 :المعرفیة النظریة -8-10

رة الشعور بجتماعیة وخلإن نقص القدرة ایكعامل وسیط ب المعرفةتؤكد هذه النظریة على 

النظر  ير الوحدة النفسیة والذي یستند فیتفس يف يمعرفلا المنهج إلىبالوحدة النفسیة، ویستند العلماء 

ترتبط إرتباطا مباشرا بالعوامل  شخصیة ذاتیة، ولذلك فهي لا رةبخ باعتبارهاالوحدة النفسیة  إلى

قات لارات الشخصیة لشبكة العیوالتفس دراكاتلإمیة اهمنهج على ألموقفیة، حیث یؤكد هذا الا

كل  يالنفسیة یكفي ف معرفیة یرون أن سبب الوحدةلوبشكل عام فإن أصحاب النظریة ا جتماعیة،لإا

  .موقف معالمن الفرد وا

  :النفسیة التي تنتج عن الشعور بالوحدة النفسیة الأضرار -9

مثل أزمة نفسیة تمن الشعور بالوحدة النفسیة،  المرأةشك فیه أن معاناة الفرد وخصوصا  مما لا

توافقهم  لانهیارهم النفسي نتیجة نهدد أمنهم وإستقرارهم الداخلي، فیختل تواز ت، و نهمكیا هزتعمیقة 

عدید من أشكال  يل عواقب وأضرار مرضیة تظهر فاحلعة اذلك بطبی تب علىر تجتماعي، ویالإ

  :كما یتضح فیما یلي والمشكلات السلوكیة الإنفعالیة الإضطرابات

أن إرتفاع مستوى الشعور بالوحدة النفسیة یؤثر  )Mahon et al، 1999( یؤكد ماهون وآخرون

  )63ص ، 2010خویطر، (                          . المراهقین لدى ر الإبتكاريیسلبا على قدرات التفك

ة الشعور بر رات سلبیة تصاحب خیأن هناك عدة متغ ) Portonoff،1976(ویذكر بورتنوف 

 والأسى والحزن والإغتراب الإكتئاب من رات كلایمتغلها، وتتضمن هذه اببالوحدة النفسیة وترتبط 

 )63ص ، 2010خویطر، (                  . العاطفي والتبلد واللامبالاة الإجتماعیة الألفة إلى والحاجة

رة الشعور بالوحدة بأن خ )Cheng & Furnham،2002(ویضیف كل من تشینج وفریهنام 

 )63ص ، 2010خویطر، (                     . النفسیة تؤثر سلبا على الثقة بالنفس والشعور بالسعادة
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هناك عوامل أخرى معینة مرتبطة بالشعور بالوحدة النفسیة، كالضغوط النفسیة والقلق كما أن 

  )63ص ، 2010خویطر، (          .والجناح الإجتماعیة المهاراتوكراهیة الذات وفقدان  النفسي والملل

، أهمهامن  ي، والتالأخرىالنفسیة  الأضراركذلك یتضمن الشعور بالوحدة النفسیة بعض 

 الآخرینمیمیة ومستقرة مع حقات شخصیة لاللحیاة والعجز عن إقامة ع ىمعن هدف أو فقدان أي

كما یدفع شعور  والفتور ينفعاللإوالعنف ا) Bragg, 1979, p 55( وفقدان خاصیة التواصل العاطفي

عن الأزمة حل  إلىاللجوء  إلى المبكرة المراهقةمرحلة  يبالوحدة النفسیة والعزلة خاصة ف المراهق

 الجماعات، وعادة ما یكون نشاط هذه المتطرفةالسیاسیة والدینیة  الجماعاتإحدى  إلى یق الإنتماءطر 

هذه  ير النظام القائم عن طریق إستخدام العنف، حیث تؤدي العضویة فیتغی يحو التورط فن موجها

إطار  اهلاعة منظمة جم، عن طریق الشعور بالتوحد مع المراهقعند  إزالة القلق إلى الجماعات

موجها توجیها هداما  الإطاربالضیاع، وإن كان هذا  حس فیهیالوقت الذي  يحدد وواضح، فممرجعي 

 )341، 338ص ص،1996اعیل، مإس(                                                   . ولیس بناء

یسبقها  التي الإنتحار محاولة إلىأن الشعور بالوحدة النفسیة قد یؤدي  )1986(ل لاویضیف ج

ناتج ضمن عوامل  إنفعالیة، حیث أن الدراسات قد أثبتت أن الإنتحار وإضطرابات الإكتئابب شعور

مشكلة ل، واىمعن اهلقات إجتماعیة لاقطع ما تبقى من ع إلىت حدیثة أدت لامشك أخرى عن وجود

  .النفسیة والعزلة هي الشعور بالوحدة الأساسیة

  : الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسیة -10

الحقیقیة  بالأسبابحد من الشعور بالوحدة النفسیة یتطلب أن یكون الفرد على وعي تام لإن ا

التوازن  يرز دور النضج الشخصي الصحیح للفرد الذي یتمثل فببالوحدة النفسیة، وهنا ی وراء شعوره

من ناحیة وتكوین قاعدة آمنة للشعور بالرضا عن  ریقات مع الغلاإقامة عي ن إشباع حاجات الفرد فیب
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یتخذ الفرد عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسیة  الذات من ناحیة أخرى، وهذا یتطلب أن

  :منها

  من النضج  لمرحلةالوصول  إلىهدف ترة شعوریة بجربة الوحدة النفسیة باعتبارها ختالتعامل مع

 ؛النفسي

  الذي قد یزید من قدرته  الأمرمعرفة الفرد لذاته، وهو  يف الإسهاممقدوره بإن الإختلاء بالذات

 ؛الآخرینیمیة مع مقات حلاع على إقامة

  ؛لى الذاتمن إلقاء اللوم ع لاللوحدة النفسیة، بد المؤدیة الأسبابالبحث عن 

   الآخرین؛تكوین مواقف حسنة من 

  ؛بإثراء الصدقات الاهتمام 

 حتمل لمعلى أخطار یعد مناسبا لتقریر ما إذا كان النفع ا المنطویة الإجتماعیة المواقف یلتحل

 ؛بالمخاطرة منها جدیرا

  ؛ر ذلكیالیومیة ومنها الذهاب للعمل أو للمدرسة وغ والمهام الأعمالجاز نإ 

  ؛بالمهام الیومیة حدث متزامنا مع وربما عقب الإلتزامیتطویر الذات الذي 

  طویلة، وقراءة الكتب وكتابة روایات أو إجراء  لفترات المشيأوقات الفراغ مثل  يف الأنشطةمزاولة

 )27ص  ،2005، يشییب(                              .الهوایاتالتمارین الریاضیة، أو ممارسة  بعض

ست مراحل  یونج ج مشكلة العزلة ویتضمن برنامجلاوذجا لعمن Youngوطور یونج 

 :متدرجة

 ؛یشعر الفرد بالرضا عن نفسه أن 

  ؛الأصدقاءنشاطات مع عدد من  يرك فتأن یش 

  ؛عن الذات الإفصاح لالیمیة مع صدیق مناسب من خحمقة لاإرساء ع 
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  ؛إفصاح متبادل عن الذات مع صدیق موثوق فیه يك فشتر أن ی 

  156 ص ،2001عثمان، (               .لصدیق أعتز بصداقته الوجداني دعم الشعور بالإلتزام(  
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  :خلاصة

أهم المحاور على م ه في هذا الفصل تم التعرف بشكل عامن خلال ما سبق الإلمام ب

بتعریفه وذكر أسبابه الوحدة النفسیة حیث قامت الطالبتان الباحثتان الأساسیة المحیطة بخبرة الشعور ب

الوحدة النفسیة ومصادر وعناصر وأبعاد مكونات الشعور بالوحدة النفسیة والتعرف على أشكال وأنواع 

خرى قدمها العلماء یمات اتقس إلىالمتمثلة في الوحدة النفسیة الأولیة والثانویة والوجودیة وهذا إضافة 

التطرق وكان لازما على الطالبتان الباحثتان  ة النفسیةمظاهر وخصائص الشعور بالوحد إلىبالإضافة 

الشعور بالوحدة النفسیة یشكل مشكلة عور وبالتالي یمكن القول بأن أهم النظریات المفسرة لهذا الش إلى

إكتئاب وتعتبر إحدى المشاكل التي تواجه الطلبة  إلىرئیسیة لدى الشباب والمراهقین قد تؤدي 

من الإضطرابات النفسیة التي یرتبط وجودها  الإكتئابالنفسیة و الجامعیین كما أن الشعور بالوحدة 

  .بكثیر من المشكلات والإضطرابات الإنفعالیة والإجتماعیة والعقلیة

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث

  الإكتئاب 
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  :تمهید

 لدرجة أن بات النفسیة شیوعا في العصر الحدیثراالنفسي من أكثر الاضط الإكتئابیعتبر 

العشرین هو عصر  العلماء خاصة علماء النفس والاجتماع یعتبرون أن النصف الأخیر من القرن

 إلىالتي یتعرض لها الفرد، و  زیادة الضغوط النفسیة والاجتماعیة إلى، حیث یرجعون السبب الإكتئاب

 ة والدینیة وسیادة القیمتدهور القیم الأخلاقی د وأیضاراعات بین الأفرامختلف مظاهر الإحباط وزیادة الص

  ) 113 ، ص1970 عكاشة، (                                                        . و الفردیة  المادیة

علاقة أو  عن استجابة عادیة تثیرها خبرة مؤلمة كالفشل فيیرا تعب لأغلب الناس كما یعد بالنسبة

   )17 ص ،1991، عبد الستار(              .           يخیبة أمل أو فقدان شيء مهم أو وفاة إنسان غال

ت قد لا تزید عن أسبوعین، كما أنه راأنه یحدث في فت الإكتئاب وما یمیز هذا النوع العادي من

یرتدي أثواب متعددة ویجيء في أنواع متباینة،  الإكتئابف بالموقف الذي أثاره، عادة ما یكون مرتبط

                                                                                                          .سوف نحاول توضیحه من خلال هذا الفصل الشيء الذي

  : الإكتئابنبذة تاریخیة عن  -1

 راقفي أو  الإكتئابالنفسي مرض قدیم قدم الإنسانیة وسجل لنا التاریخ وصفا لمرض  الإكتئاب

عام ومما ورد في هذا التاریخ أن هذا  1500البردي التي تركها قدماء المصریین قبل المیلاد بحوالي 

  .الآن ما نراهالمرض كان موجودا بصورة تشبه تماما 

 كان یتم الاهتمام بها الإكتئابالنفسیة ومنها  راضالتاریخ أیضا أن الأم راجعكما ورد في م

ورد وصف  مع الطرق المستخدمة في العلاج في وقتنا الحالي، فقد رایوعلاجها بوسائل وطرق تتشابه كث

النفسیة، كما احتوت رابات للأنشطة الترفیهیة والعلاج بالماء واستخدام الإیحاء والعلاج الدیني للاضط

 راضبحالة الجسم وأم الإكتئاب: النفسیة مثل راضالبردیات القدیمة على بعض النظریات التي تربط الأم
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العضویة  الأمراضبین و بین الجسد والنفس  هذا یتماثل مع النظریات الحدیثة التي تؤكد العلاقةالقلب و 

  .الجسدیةمراض والأ

النفسي  الإكتئابكما ورد في كتابات الإغریق عن طریق الأساطیر والشعر والأدب حالات تشبه 

النفسیین وكیفیة  رضىفقد ورد في جمهوریة أفلاطون بعض التفاصیل عن حقوق الم ،بمفهومه الحالي

ونقیضه مرض الهوس وصفا لا  النفسي الإكتئابمن أوائل الذین وصفوا حالة  راطعلاجهم، كما نجد أبوق

وأكد وجود تأثیر  ،والروح أي بین الجسم والعقل بین الجسد راطیختلف عن الوصف الحالي أین ربط أبو ق

نوع  إلىوتم تصنیفه  الإكتئابض من بینها رابوصف بعض الأم متبادل بینهما، كما قام الأطباء الرومان

  )17 -13، ص ص 2001، بینيالشر (   . التصنیفات الحدیثة في الطب النفسي داخلي وخارجي مثل بعض

  : الإكتئاب مفهوم -2

الحزن،  عرف ابن منظور الكآبة على أنه سوء الحال والانكسار من: في اللغة الإكتئابمفهوم  -2-1

مرض عقلي یشعر  أنه": ىالنفس بالانكسار، كما تعرفه الموسوعة العربیة العالمیة علوالكآبة أیضا تغیر 

 ) 1996، اللحیاني(                 . "فیه الإنسان بالحزن العمیق وفقدان الأمل وبعدم الأهمیة في الحیاة

  :في القرآن الكریم بعدة معاني الإكتئابورد  :في الإسلام الإكتئابمعنى  -2-2

  )245ص ،84آیة رقم  ،سورة یوسف( .﴾وابیضت عیناه من الحزن فهو كظیم ﴿: لىامنها الحزن لقوله تع   

 )314،ص 40آیة رقم   ،هسورة ط(         .﴾فنجیناك من الغم وفتناك فتونا ﴿: لىامنها الغم في قوله تع  

   .﴾ ولقد تعلم أنه یضیق صدرك بما یقولون﴿: لىاومنها الضیق في قوله تع   

  )267ص  ،97، آیة رقم سورة الحجر(

  . ﴾ومن أعرض عن ذكري فإن له معیشة ضنكا﴿: لىاومنها الضنك في قوله تع

  )320ص ،124آیة رقم  ،هسورة ط(

  :قسمین إلىفي الإسلام ینقسم  الإكتئابو 
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  ؛حزن الفرد بسبب أمر دنیوي :القسم الأول

 )1996 ،یريهالش(. وعقیدته ویزید وینقص بإیمانهحزن دیني وهذا الحزن یتعلق بفكر المرء  :القسم الثاني

  :اصطلاحا الإكتئابمفهوم  -2-3

  ایمريیعرفه)Emerry (1988  ضها الحزن والتشاؤم راخبرة وجدانیة ذاتیة أع" بأنه عبارة عن

البت لنفسه والتردد وعدم  وفقدان الاهتمام واللامبالاة والشعور بالفشل وعدم الرضا والرغبة في إیذاء المرء

 ."وعدم القدرة على بذل أي جهد في الأمور والإرهاق وفقدان الشهیة واحتقار الذات وبطء الاستجابة

  ).2002 ،ر تونسيھحسن طامذكور في (

تلاحقه من  سلسلة إلىج المضطرب غیر السوي الذي یختل نتیجة تعرض المریض زایرتبط بالم    

؛ البدنیة الإكتئابض راجمیع أع إلىج إضافة زام براتحتوي على اضط كمتلازمة ،الاحباطات والفشل

 ؛والوظیفیة المصاحبة له التي تمنع المریض من أداء واجباته وأعماله الیومیة كلیا أو جزئیا

  یقول أدولف مییرMeyer" :ض نفسیة وبدنیة سریریة راب وجداني یظهر بأعرااضط الإكتئاب

ثیة في راوبیوكیمیائیة وو  ب عوامل بیئیة ثقافیةراتتدخل في هذا الاضط ،ج المریض ومعاناتهزاتعكس م

  )65 ص ،1977نجاتي،(                                                                        ."حدوثه

 فمن الناحیة  ب لیس الوحدة الكلیة للإنسان، إذ أنه یشمل المعاناة الجسمیة والنفسیةراكاضط الإكتئاب

الانجذاب للحیاة وفقدان  وعدم الفائدة والألم ونقص راغتصاحبه أحاسیس الانحطاط والف النفسیة فإن الفرد

 )Shneider,1984, p 154(                                                                     .الأمل

  طویلة المدى  أزمات عمیقة إلىهو عبارة عن وجود حالات تتمیز بتطور الأزمات الحزینة والقصیرة

بات جنسیة، رامختلفة، اضط باتطراجع على المستوى النفسي الحركي وظهور اضرات إلىبالإضافة 

 F. Kacha, 1996, p 60 )(                                                  .الخ...إمساك، جفاف الفم 
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 ج مسببا زاالم یصیبب نفسي راب في الشخصیة یمس الجانب الوجداني كما أنه اضطراهو اضط

فیه حالات إنهیاریة عصبیة  لذلك الفرد الألم والحزن الشدید تظهر فیه أخطار الانتحار، نستطیع أن نمیز

 .حالات إنهیاریة تطوریة ذهانیة إلىمرضیة وظیفیة ناتجة عن رد فعل نفسي انفعالي إضافة 

( Richou, 1901, p 33)  

 هةتشابم ضراحالة باثولوجیة أو عرضا أو مجموعة أعجیة ولیس بالضرورة زاحالة م الإكتئاب.       

 )201، ص 1997، عید(                                                                                   

 شیئ مفقود وإن هو حالة من الحزن الشدید المستمر، ینتج عن الظروف المحزنة الألیمة، وتعبر عن 

 )514 ، ص1997، رانھز(                                . كان المریض لا یعي المصدر الحقیقي لحزنه

 ت ألیمة راخب هو حالة من الحزن المستمر، لا یدرك الفرد مصدرها على الرغم من أنها تنجم عن

لحركیة والشعور وا وأحداث مؤثرة انفعالیا قد مرت به، وتتمیز هذه الحالة بهبوط في الطاقة النفسیة

والأحداث والنشاطات والهویات  الأشیاءو  بالإعیاء والقلق وعدم الارتیاح وفقدان الاهتمام بالأشخاص

بالنفس واللامبالاة بالأحداث الجاریة، وفقدان  والترفیه، سیادة مشاعر الیأس والذنب وفقدان القیمة والثقة

الذاتي، كما یصاحب بعض الحالات هذاءات وأوهام  القدرة على التركیز والتحكم أو الضبط والتوجیه

أكثر سوداویة تدور حول العدمیة والموت ومحاولة  راالحادة أفكا وهلاوس، كما تشیع لدى الحالات

 )141، ص1998، القریطي(                                                                   .الانتحار

 الأنشطة أو  میز بفقد الاهتمام أو فقد الاستمتاع في كلتالوجدان الذي یبات راهو أحد اضط الإكتئاب

ساعات الیوم تشمل  مصاحبة لمدة أسبوعین على الأقل في أغلب راضأع إلىبالإضافة  ،أغلبها

النشاط الحركي أو نقصه ونقص  النوم وزیادةراب بات الشهیة وصعوبة التفكیر وتغیر الوزن واضطرااضط

فكرة الموت  رارغیر المناسب وصعوبة التركیز وتك فقد القیمة أو الإحساس بالذنب الشدیدالطاقة والشعور ب

 )340 ، ص1990 ،حمودة محمود(                                                 .أو محاولات الانتحار
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 الأخرىجیة تفوق التقلبات زافات مراب بانحراجي أو وجداني ویتسم ذلك الاضطزاب مراهو اضط.        

  )60 ص ،2004 ،قاید حسین(                                                                            

 بات الوجدانیة الذي یتسم بخمسة عناصر أساسیةراهو أحد الاضط:  

 ؛الحزن، والشعور بالوحدة والذنب: جي الذي یشملزاالتقلب الم 

 ؛م الذات، انخفاض تقدیر الذاتلو  :مفاهیم خاصة عن الذات تشمل 

 ؛ات تشمل الرغبة في العزلة والموترغبات عدوانیة وعقابیة للذ 

 ؛لأرق، فقدان الشهیة، ونقص الطاقةا: جسمیة تشمل تغیرات 

 تغیر في مستوى النشاط ویشمل القصور والبطء.                      ) (Beck, 1967, p 06  

  :الإكتئابـ نسبة انتشار  3

متباینة  النفسي هو عرض موجود بالإنسان وهو خاصیة ومتأصلة به ولكن بدرجات الإكتئاب

بل إنه یصیب كل  لیس كما یعتقد البعض ظاهرة أمریكیة أو غربیة الإكتئابولأسباب متباینة أیضا، وأن 

  .جیل إلىجیل  داخل تلك المجتمعات من زایدالمجتمعات وینتشر فیها بنسب متفاوتة ویت

  )98 ، ص1998، رعبد الستا(                                                                  

وأنه  %5في العالم حوالي الإكتئابأن نسبة  )1988(فقد دلت إحصائیات هیئة الصحة العالمیة 

ملیون نسمة،  یوجد حوالي ثلاثمائة ملیون مكتئب في عالمنا المعاصر، إذ كان تعداد العالم ستة آلاف

أربعمائة ملیون ولذا یعاني أكثر من اثني عشر ملیون فرد في عالمنا  إلىأن تصل  2010ویحتمل عام 

 )35 ص، 1998 ،عكاشة(                                .   یةالإكتئابجیة و زاالم طراباتالعربي من الاض

 في الإكتئابید بصورة خطیرة لدى الشباب والأطفال وترتفع معدلات زاتت الإكتئابفمعدلات 

الأسري والضغوط  سات أن التكوینراالشباب بصورة أكثر من غیرهم في الآونة الأخیرة وقد أثبتت نتائج الد

المشكلات النفسیة وقد أشارت نتائج  ةیدة ونقص الدعم الاجتماعي یساهم وبصورة كبیرة في زیادزاالمت
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بنسبة أكبر من الرجال حتى في  الإكتئابض راأع أن النساء غالبا ما یعانین من إلىالعدید من الأبحاث 

  (Lemma Alessandra, 1996, p 77)                                                 .هقةرامرحلة الم

لآخر  باختلاف العوامل الحضاریة والاجتماعیة والاقتصادیة من مجتمع الإكتئابیختلف انتشار 

  :یدت في الفترة الأخیرة وذلك للأسباب التالیةاز تقد  الإكتئابویعتقد أن نسبة 

  ؛متوسط العمر زایدت - 

  ؛الثانوي الإكتئاب إلىض المزمنة التي تؤدي راالأمزاید ت - 

  Phenothiazine مثل الفینوثیازین الإكتئاب إلىاستعمال الأدویة التي تؤدي آثارها الجانبیة زاید ت - 

  ؛وأدویة ضغط الدم المرتفع

بحدوث  سرعة التغیر الاجتماعي الذي عمل على زیادة الضغوط النفسیة المعروف بأنها تعجل -

  )02 ، ص1988، عسكر(                            .یتهارار یة كما تساعد على استمالإكتئاببات راالاضط

  :الإكتئابض راـ أع 4

  :نذكر منها ما یلي الإكتئابض راهناك عدة تقسیمات لأع

   .عرض 21یة في الإكتئابض راأین یسرد الأع Beckتقسیم  - 1- 4

سرعة  ؛العملصعوبة  ؛التردد ؛التهیج ؛رغبات انتحاریة ؛كره الذات ؛الذنب ؛الشعور بالفشل ؛الحزن - 

 ؛نوبات البكاء ؛اتهام الذات ؛الإحساس بالعقاب ؛نقص الرضا ؛التشاؤم ؛فقد اللیبیدو ؛فقد الوزن ؛التعب

 )p 7,1967,Beck(                   .الانشغال الجسمي ؛فقد الشهیة ؛الأرق ؛الانسحاب الاجتماعي

 الأمریكیة في دلیلها التشخیصيربطة الأطباء النفسیین بالولایات المتحدة أتستعرض   - 2- 4

  : ض أساسیة ممیزة للاكتئابراثمانیة أع DSM4 بعراالإحصائي ال

 ؛لوزن أو فتح الشهیة وزیادة الوزنضعف الشهیة وتناقص ا 
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  ؛فرطالأرق أو النوم الم 

  ؛التأخر الحركي النفسي 

  ؛رور عند ممارسة الأنشطة المعتادةفقدان الاهتمام أو الس 

 ؛لثقة ولوم الذات، الإحساس بالذنبا الإحساس بانعدام 

 ؛الشكوى أو التظاهر بتناقص القدرة على التفكیر أو التركیز 

 قد  الإكتئاب أعراضأن  إلىوتجدر الإشارة في هذا الصدد  ر التفكیر في الموت بصفة دوریةراتك

 )39 ص، 1998، القریطي(                                                .     تختلف من فرد لآخر

من اللوم وتأنیب الذات ویجيء عند  شكل أحاسیس قاسیة الإكتئابفالبعض قد یتخذ لدیهم 

بدنیة بصورة قد لا تعرف الحدود بینها، ویعبر  ضراالبعض الآخر مختلطا مع شكوى جسمانیة وأع

وربما تجتمع كل هذه  إلخ،...والملل السریع من الحیاة والناس  البعض في شكل مشاعر الیأس والتشاؤم

 ) 16 ، ص1998عبد الستار، (            . ض نفسیة وجسمیة أخرىراأم ض وتختلط مع غیرها منراالأع

  :الإكتئابأسباب  -5

  :أسباب اجتماعیة -5-1

 الإكتئابب في إصابة الفرد دورا كبیراإن أصحاب المدرسة السلوكیة یرون أن للبیئة الاجتماعیة 

بالدینامیكیة وبالتفهم فإنه من  وذلك ضمن العلاقة بین الفرد والمجتمع فإذا كانت العلاقة إیجابیة قویة تتسم

ضیا أو غاضبا االذي یعیش فیه یجعله إما ر  فعلاقة الفرد إذن بالمجتمع ،الإكتئابالصعب إصابة الفرد ب

 إلىأة وذلك بفعل تعرض الشخص بعض الأحیان مهی ولهذا قد تكون الأرضیة في ،أو ناجحا أو فاشلا

الموقف بما تبقى لدیه من إحباط نفسي وجسدي فتصبح بذلك حیاته  جهد انفعالي جدید بحیث أنه یجابه

فالعلاقات الاجتماعیة إذن تشكل منبع  ،یجعله یجد صعوبة في حیاته العائلیة سهلة الاستشارة مما

شخص  وفاة،(ضیة وذلك نتیجة الحوادث المؤلمة الانفعالیة المستمرة والتي تصبح فیما بعد مر  الضغوط



 الإكتئاب                                                                  ثالفصل الثال

 
55 

حیث یبلغ القلق ذروته  یةالإكتئابوفي هذه الحالة قد تظهر ردود الأفعال ، ....)غال، فقدان العمل، طلاق 

 إلىالنفسیة المعاشة وهذا ما یؤدي  عات الانفعالیة والأزماتراویعجز الفرد عن صد ومواجهة هذه الص

 Xavier et Aude Caria et autres , p 22)(                                          .حالة

  :الأسباب النفسیة -5-2

تحدث لتعارض  ، وهيسداخل النف راعمن العوامل النفسیة التي نذكرها في هذا الشأن عملیة الص

بین القیم والدوافع  صراعمنا  وفي داخل كل ،رغبتین لدى الإنسان أو تعذر إشباع حاجتین في وقت واحد

ته من راب وبین واقعه وقدطموحاته وتطلعاته من جان عات تنشأ بینراالمختلفة ولدى الإنسان دائما ص

                    ت ألیمةراالنفسیة الهامة ما یحدث في فترة مبكرة من خب ومن العوامل ،الجانب الآخر

  )04، ص 2001، بینيالشر (                                                                                         

ب فیما بعد، وكذلك الإحباط راالحساسیة النفسیة لظهور الاضط منقدرا حیث تولد لهذه الصدمات 

وتكون الاستجابة  ،كه وجود عائق ما دون تحقیق رغباته ومصالحهرانتیجة لإد الذي یعاني منه أي إنسان

 هي الشعور بخیبة الأمل، والمحصلة النهائیة في الغالب تكون حالة المرض، وفي هذا لهذا الإحباط

 راعتسبب الص ت التيراالمجال لا بد أن نذكر أن الإنسان لدیه وسائل وحیل الدفاع النفسي ضد المؤث

حالة المرض لیس سوى  وعلیه فإن ،النفسي والاحتفاظ بالثقة بالنفس وتحقیق التوافق والصحة النفسیة

    .ب نتیجة لهذا الخللراالاضط إخفاق لهذه الأسلحة الدفاعیة فینهار التوازن النفسي ویظهر

                 ) 44ص ،2001،الشربیني(                                                                     

  :الأسباب البیولوجیة -5-3

العصبي التي  ت العصبیة للمواد الكیمیائیة بالجهازیراسات أن حدوث خلل في المثراأثبتت الد

الخلل هو المسؤول عن  أخرى مثل السیروتونین، هذا إلىتقوم بنقل الإشارة العصبیة من خلیة عصبیة 

تؤثر على الاستجابات  الإكتئابتعالج  النفسي، كما ثبت أن الأدویة والعقاقیر التي الإكتئابالإصابة ب
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وقد یؤدي  الإكتئابز بعض الهرمونات في مرض راإف العصبیة لهذه المركبات وقد وجد أن هناك خللا في

ا اختلال بعض ت الكیمیائیة، أیضاالعصبیة التي تحتوي على المثیر  ب الخلایارااضط إلىهذا الاختلال 

كالغدة الدرقیة والغدة فوق كلویة، وهذا الاختلال یكون في أغلبه من مظاهر  الهرمونات لغدد الجسم

  )65 ، ص2004المیلادي، (                                        لعصبيالمخ والجهاز ا ب فيراالاضط

  :الإكتئابأهم النظریات التي تناولت  -6

  :في نظریة التحلیل النفسي الإكتئاب -6-1

  :نظریة فروید -6-1-1

تفاعل قائم بین  واعتبره الإكتئابأب نظریات التحلیل النفسي، بحیث أنه فسر مرض  فرویدیعتبر 

الأنا سلیم وفقدانه یكون على  وافترض أنه في الحزن یكون ،الإكتئابالدوافع والعواطف وقارن بین الحزن و 

  .مستوى اللاشعور

والسوداویة  الحزن وما یعرف بالحداد في مجموعة من المقالات تحت عنوان الحداد فرویدودرس 

والملاخولیا ووجد أن  الإكتئاب م ووجد بأنه ناتج عن فقدان الموضوع، وفرق أیضا بین كل من1915سنة 

الملاخولیا فهي العذاب المصحوب بالإحساس  حالة من الألم النفسي وضرب من الحزن، بینما الإكتئاب

  .يلذاتها وفي النشاط العقلي والحرك بالذنب الشعوري وانخفاض في تقدیر النفس

 )90،95 صص ، 1989الحجار،(                                                              

یكن  سواء كان الإنسان محبوبا أو لم الإكتئابإن فقدان الحب هو الموقف الرئیسي الباعث على 

فالفرد یكتئب عندما یفقد  الإكتئابكذلك، فانقطاع علاقة وثیقة متبادلة من الحب نجدها أساس كل حالات 

فقدان الموضوع یصحب فقدان الأنا،  موضوعا قد رغب لا شعوریا في موته وكأنه فاعله وفروید یرى أن

اكتئاب ذهاني، ویتضح من ذلك طبیعة  إلىیتحول  بحالة الحداد الذي یمكن له أن الإكتئابوهو یشبه 

حد كبیر، أي أنه لا یحب الموضوع ذاته  إلىأنها تتسم بالنرجسیة  وموضوعه بحیث الإكتئابالعلاقة بین 
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الانفعالي من حیث تنظیم الدفاعات الغریزیة من حب وعدوانیة فإذا  إتزانهیحتفظ ب بل أنه بحاجة إلیه كي

 ئب بخسارة أهم جزء من نفسه فیجد في نفسه وجها لوجه أمامالموضوع شعر الشخص المكت ما اختفى

علاقة عدوانیة  إلىیتكون من تحول علاقة حب وثیقة  الإكتئابعدوانیته المتفجرة وهكذا یرى فروید أن 

الأنا  إلىالخارجي یصبحان متجهین  الموضوع إلىضحیتها المریض فاللبیدو والعدوان اللذان كانا متجهان 

  )A-Champion, 1992, p 36(          . الإكتئابت الشعور بالنقص وتأنیب الضمیر و فتنشأ بذلك حالا

  :هام ماسلورانظریة أب -6-1-2

 1924سنة  وجاءت أعماله بعنوان ملامح تاریخ النمو اللبیدي  1911كانت محاولته الأولى عام 

 تنجمان عن رغبات جنسیة مكبوتةیة هیة المدمرتین للقوة العاطفرابحیث افترض أن مشاعر العدوان والك

مشاعر الإثم والانتقام وهذا ما یتسبب في  فالعدوان یكون نتیجة الإسقاط المعكوس نحو الذات الذي یخلق

  .الإكتئابمرض 

هو  الإكتئاب سة النفسیة العیادیة للاكتئاب، ووجد أنرا، واهتم بالدفرویدهام ماسلو نظریة راوسع أب

النشاط اللبیدي والنشاط  لفمیة واعتبره انفصال التوازن الذي یحدث بینالمرحلة ا إلىبمثابة نكوص 

الحلول بمفرده للبقاء وهذا ما یؤدي  نا ضعیف عاجز غیر قادر على إیجادالأیصیب  الإكتئابف العدواني،

  .للتبعیة الإتكالیة

ویظهر  سیةالتطور اللبیدي، حیث یسود فیها ارتباط اللذة الجن راحلوالمرحلة الفمیة هي أولى م

من المرحلة الفمیة یظهر  فیها نشاط الم، أما المرحلة الثانیة فهي المرحلة الفمیة السادیة وهي فترة ثانیة

فیتجه كل من اللیبیدو والعدوانیة نحو  فیها نشاط العض ویتخذ فیها الاندماج بین حب الموضوع وتدمیره،

لا یكون فقط  الإكتئابوالحرمان من طاقته، وهكذا ف نفس الموضوع فالفرد المصاب یتأثر بصدمة الضعف

هیة الموضوع المتسبب في راأیضا عن كبت لهذا الفقدان، وكبت لك ناتجا عن الفقدان أو الحرمان بل ناتج

الحرمان، إن الأشخاص ذوي استعدادات للاكتئاب والذین یعانون من فشل على  استجابة غریزیة لهذا
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ماسلو  هامرابات بدائیة في علاقاتهم هكذا یرجع أبرایر عند وجود اضطعلاقتهم یكشف هذا الأخ مستوى

فقها هدف راالتي ی الطفولة المبكرة و یفسر المرحلة الفمیة المتمثلة في البحث عن اللذة إلى الإكتئاب

  )232 ، ص1985جلال سعد، (                            . تدمیري یهدد موضوع الحب ویعرضه للتدمیر

  :نظریة ملاني كلاین -6-1-3

الخوریة  یة عند الطفل وأطلقت علیها اسم الوضعیةالإكتئابض ااهتمت ملاني كلاین بالأعر 

العمر ویتم تجاوزها  من رابعوهي نمط من العلاقات بالموضوع، تكون في حدود الشهر ال) الانهیاریة(

مرحلة الطفولة، وتوجد إمكانیة إعادة تحریكها  تدریجیا خلال السنة الأولى رغم العثور علیها ثانیة خلال

  Serge Baumgarten, 2008, p115)             (.والحالات الخوریة شد وخصوصا أثناء الحدادراعند ال

كما أنها تخفف ، موضوعا كلیا منذ ذلك الحین على مقاربة الأم باعتبارها راحیث یصبح الطفل قاد

 إلىالنزوات اللیبیدیة والعدوانیة  حیث تمیل والموضوع السیئ، من حدة الانشطار بین الموضوع الحسن

  .التمركز على نفس الموضوع

 فالنظریة الكلاینیة تفسر طبیعة العلاقة القائمة بین الأم والولید وهي تندرج حول الوضعیة

لدرجة المحبوب، في ا الخوریة، وذلك في أعمال فروید وماسلو، فقد وضع كل منهما إنكار فقدان الموضوع

تثبیت هذا الانهیار في النمو النفسي  السوداوي، بینما كلاین فقد تجد نقاط) الانهیار(الأولى من الخور 

القائمة ما بین الخور وبین العملیات  القرابةعلى  هام ماسلو وأكدتراالجنسي في المرحلة الفمیة الثانیة لأب

في حوالي منتصف السنة الأولى وتكون مع الخوریة تنشأ  السوداویة مثل الحداد، وبینت أن الوضعیة

  .الموضوع والأنا من جهة والنزوات من جهة أخرى التي تمس التغیراتسلسلة من 

(Serge Baumgarten, 2008, p115)   

تكون  تؤكد على وجود عوامل نفسیة في الطفولة الإكتئابإن كل النظریات التحلیلیة الخاصة ب

  .الإكتئابسببا في ظهور 
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  :في النظریات السلوكیة الإكتئاب -6-2

هو  راوالنموذج الأكثر انتشا ئياالإجر  تراطالمشتقة من الاش الإكتئابتوجد عدة نظریات حول 

  .العجز المكتسب

المحیط  ئي لقد بین الباحثون أن غیاب الأحداث المفرحة فيراالإج تراطوانطلاقا من نظریات الاش

الذي یكون خال من  تدریجیا بدون نشاط وحزین، السلوكینقص الدافعیة لدى الشخص بحیث یصبح 

نفس النتیجة، أین  إلىالعواقب الإیجابیة ینتهي بالانطفاء، كذلك كثرة الأحداث السلبیة المفاجئة یؤدي 

  .الضیاع من فهرس الفرد إلىكون نتائجه سلبیة بصفة دائمة تنتهي به ت

                                                             ) (Jean Cottraux, 1993, p 48  

 نقصان كبیر أو خطیر في الدعم إلىجعة راالشخص المكتئب یحمل ظاهرة الانطفاء ال

  .یة الوحیدة المدعمةالإكتئابالاجتماعي الإیجابي وتبقى الظواهر 

 هناك في الأصل سبب نفسي مرضي الذي یمكن أن  Lewisohn  (1974) حسب لویسوهن

  .ئي اكتئابيراتدعیم إج إلىیؤدي 

مكانیة وضع إهو نتیجة فقدان الشخص  الإكتئاب )Seligman )1975  سلقمان إلىبالنسبة 

الكف عن الكلاب  العلاقة بین الفعل والدعم الإیجابي، وخلال تجربته التي قام بها حول الكلاب یرى أن

انطلاقا من " خیبة أمل مكتسبة"أو" بالعجز المكتسب " والتي سماها ) عن طریق الكهرباء(المصدومین 

تجربة صدمة  إلىبأن كل الحیوانات والأشخاص المكتئبین بعد تعرضهم  Seligmanتجاربه هذه یرى 

نموذج العجز المكتسب في إجابات منتجة، لقد استخدم  مطولة أو صدمات متكررة یتوقفون عن إعطاء

وتسدال " Seligman"  سلقمانو" Abramson"  أبرمسون الإطار المعرفي من طرف كل من

"Teasdal " الانتساب أو عزو (بحیث الشخص المكتئب أمام الفشل مثلا یعطي حكم سببي  1978سنة

 ویعتبر هذا) انتساب داخلي(الفشل  إلىالشخص یرجع كل المسؤولیة ) داخلي، عام وثابت  الأسباب یكون
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حادث إیجابي  والعكس في حالة النجاح أو) تعمیم(ویعممه في كل مجالات حیاته ) ثابت( الفشل دائم

) الحدث معزول(خاصة  أحكام) الصدفة، الآخرین هم السبب(أحكام خارجیة : یعطي الأحكام التالیة

  ) Cottraux ,                                              (p 48,1998).هذا لا یستمر(وأحكام غیر مستقرة 

  :في النظریة المعرفیة الإكتئاب -6-3

ینادون بنموذج )  1979(وشركائه  بیك من الجانب المعرفي، أصحاب النموذج المعرفي للاكتئاب

فات المعرفیة في راالمكتئب یجهل المعلومة الإیجابیة ویمسك المعلومة السلبیة فالانح، فمعالجة المعلومة

  :حسب النموذج المعرفي هي الإكتئاب حالات

 ویتمثل في استنتاج خلاصات بدون أدلة خلاصات مبنیة على معلومات ناقصة: التدخل العشوائي.    

 )01 ، ص1983ناصف،  (                                                                                                                                                       

 ك الشكل والمعنى العام اویتمثل في التركیز على جزء خارج المضمون وعدم إدر : التجرید الانتقائي

الحزینة على كل المواقف الممكنة مثلا إخفاق مهني محدود یصبح  بحیث یعمم الشخص تجربته ،للموقف

  .إخفاق معمم على كل المواقف اللاحقة في المستقبل

 الإخفاقات أو الأحداث السلبیة  إلىیتمثل في إعطاء قیمة كبیرة  :بخس الإیجابیات والانتقاء السلبي

 .والمواقف المفرحة ونقص من قیمة النجاحات

 یفكر الشخص بصفة أوتوماتیكیة بأنه المسؤول الوحید على كل ما یمكن أن یحدث : العزو الشخصي

 . الإكتئابمعاش محزن من خلال المخطط  إلىتحویل الواقع  إلىمن أحداث سلبیة، وینتهي به الأمر 

  تترجم عیادیا بأحداث معرفیة مجموع هذه التشویهات خاصة التدخل العشوائي  :يالإكتئابالتفكیر

لمبدأ الكل أو  الأحداث والناس طبقا إلىأین ینظر الشخص  التي تكون مسجلة بنمط من التفكیر الثنائي
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الشخص ینغلق في عدم النشاط وعدم  لا شيء، لیس لدیه أیة قیمة لیس لدیه ما ینبغي أن یكون لدیه،

  ) Cottraux ,1994, p 74  (                                                   .الإنتاج

  : L’analyse fonctionnelleفي التحلیل الوظیفي الإكتئاب -6-4

شبكة    Jean Cottrauxجون كوترولكي یكون تمثیل دقیق للتحلیل الوظیفي للاكتئاب وضع 

العقلیة، نظام الأفكار (منبه، مشاعر، معارف : التي تجمع العناصر التالیة )SECCA(التحلیل الوظیفي 

الذي یسمح ) حالي(تحتوي على جزء آني  هذه الشبكة التي هدفها تطبیقي. ، سلوك، توقعات)الاعتقادات

وعلاقتهم بالمحیط الاجتماعي، كما تحتوي ) سلوك، توقعات عاطفة، أفكار،، منبه(بتحلیل جانب سلوكي 

  ).p 51 , 2001,   Cottraux(                 .التاریخ الماضي للمریض على جزء تاریخي یسمح بتنظیم

  : الإكتئابتصنیف  -7

الخلفیات  تباین إلىتوجد العدید من التصنیفات المختلفة للاكتئاب ویرجع هذا الاختلاف والتباین 

: ثلاثة مستویات هي إلىفي ضوء شدته  الإكتئاب إلىوالتوجیهات النظریة للعلماء فهناك من ینظر 

  .شدیدبسیط، متوسط، 

  :في ضوء الشدة الإكتئابتصنیف  -7-1

  :نوبة اكتئاب طفیفة أو خفیفة الشدة- 1- 1- 7

مؤكدا حیث را فیها أم الإكتئابي أو متلازمة الإكتئابج زاویكون الم، جزاعسر الم إلىوهي أقرب 

على مواجهة  راالمریض قاد یشعر المرء بالهم وفقدان الاهتمام كما ینتابه الإحساس بالتعب وغالبا ما یكون

ویلاحظ في هذه النوبة غیاب سمات الهیاج  مطالب الحیاة الیومیة وممارسة معظم نشاطاته ولكن بصعوبة

ربما قد تنشأ لظروف واقعیة عارضة أو لظروف نفسیة غالبا  والأوهام والأفكار الانتحاریة كما یلاحظ أنها

  .طبیة نفسیة متخصصة ما تزول آثارها دون خدمة
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  :اكتئاب متوسطة الشدةنوبة  - 2- 1- 7

لكنها  الروتین الیومي للمریض وصعوبة قیامه بالأداء الاجتماعي والمهني راباضط إلىوتؤدي 

وأفكار أخرى ذات  لا تعجزه تماما، ویلاحظ في هذه النوبة وجود تعطل وأفكار بعدم الكفاءة والفاعلیة

ما سبق  إلىتشخیصها إضافة ل مضمون اكتئابي، وبعض الهیاج مع عدم وجود أوهام ومن الضروري

  .ها لمدة أسبوعین على الأقلرار استم

  :ض ذهانیةرانوبة اكتئاب شدیدة بدون أع - 3- 1- 7

 ب الأداءطراوتكون مصحوبة بهیاج ملحوظ وأوهام اكتئابیة، وأفكار انتحاریة وكذلك باض

أسبوعین على  لمدة ها لدى المرءرار الاجتماعي أو تعطله تماما ویستخدم في تشخیصها أیضا ضرورة استم

    )39، ص 1998، القریطي(                                                                     . الأقل

  :ض ذهانیةرانوبة اكتئاب حادة مع أع - 4- 1- 7

أنها  ویطلق علیها أیضا اكتئاب ذهاني، وذهان اكتئابي تفاعلي وهي مثل النوبة السابقة إلا

ب طراالسمات، الإض حالة من إلىحادة وذهانیة وهلاوس وبطء نفسي حركي قد یتطور  راتتضمن أطوا

وهو ما یطلق علیه السوداویة  عن الطعام وهیاج یصعب السیطرة علیه أو أعمال اندفاعیة انتحاریة

  )393 ص، 1998، القریطي(                                                                   .الفجائیة

 :DSM4 رابعةوفقا للدلیل الإحصائي والتشخیصي في طبعته ال الإكتئابتصنیف  -7-2

  ):العظمى(یة الجسیمة الإكتئابالنوبة  - 1- 2- 7

الأداء  عنرا ض التالیة لمدة أسبوعین والتي تمثل تغیرامن الأع) أو أكثر(ض راوجود خمسة أع -أ

فقد الاهتمام  منخفض أو زاجم: على الأقل إماض راعلى أن یكون واحد من الأع الوظیفي السابق،

  .بالمتعة

 ؛الآخرین كل یوم تقریبا ویعبر عنه إما ذاتیا أو یلاحظ من قبل منخفض معظم الیوم، مزاج 
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  ؛الیوم تقریبا انخفاض واضح في الاهتمام أو الاستمتاع في كل الأنشطة أو معظمها وذلك معظم 

  ؛أو كسب وزنیاب الحمیة عن الطعام فقد وزن بارز بغ 

 ؛أرق أو فرط نوم كل یوم تقریبا 

  ؛نفسي حركي أو تعرق كل یوم تقریباهیاج 

 ؛تعب أو فقد الطاقة كل یوم تقریبا 

 ؛أو شعور مفرط وغیر مناسب بالذنب أحاسیس بانعدام القیمة 

 انخفاض القدرة على التفكیر أو التركیز أو عدم الحسم.                                  

  انتحار  أفكار معاودة عن الموت أو تفكیر انتحاري معاود بدون خطة محددة أو محاولة.  

  .ض معاییر النوبة المختلطةرالا تحقق الأع - 

من الأداء  ض اختلالا في الأداء الاجتماعي أو المهني أو في مجالات هامة أخرىراتسبب الأع - 

  .الوظیفي

  .مباشرة لمادة ت فیزیولوجیةراض عن تأثیرالا تنجم الأع - 

وظیفي كبیر أو  ض لأكثر من شهرین أو تتصف باختلالراض بفقد عزیز إذ تستمر الأعرالا تعلل الأع- 

   .نفسي حركي انشغال مرضي بانعدام القیمة أو تفكیر انتحاري أو أع ارض ذهانیة أو تعویق

 )76ص ، 2004، حسون (                                                                                           

  ):الدستیما(العصابي  الإكتئاب -7-2-2

الشعور  إلىج اكتئابي مستمر عادة سنتین على الأقل واضافة زابیة تتسم بمراوهي حالة اضط

هة وضعف الطاقة راالش ض كفقدان الشهیة للطعام أورافإن الفرد أیضا یعاني من عدد من الأع الإكتئابب

ومن الجدیر بالذكر  رارعلى اتخاذ الق والوهن، ضعف تقدیر الذات وعدم القدرة على التركیز وعدم القدرة

ض لا راعظمى أو حالات من الهوس، كما أن الأع لا یحدث فیه أي نوبات اكتئابیة رابأن هذا الاضط

  .تنقطع لأكثر من شهرین
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  :النوبة الهوسیة -7-2-3

لمدة أسبوع  حیث یستمر راوبصورة شاذة ومتواصلة مرتفعا أو مستثاج زافترة محددة یكون فیها الم

 وأربعة(ض التالیة راض أو أكثر من الأعراج ثلاث أعزاب المراإذا استمرت أثناء فترة اضط، على الأقل

                                                                                     .درجة مهمة إلىض موجودة ار عوكانت هذه الأ )فقط  راج مستثازاض إذا كان المراأع

 ؛تضخم تقدیر الذات أو العظمة 

   ؛ مالنو  إلىانخفاض الحاجة 

 ؛في الكلام رارثرثرة أكثر من المعتاد أو الضغط للاستم 

 ؛ار أو خبرة شخصیة بتسابق الأفكارتطایر الأفك 

  ؛حركیة إما اجتماعیا في العمل أو المدرسة أو جنسیا أو هیوجة نفسیة ازدیاد النشاط الهادف 

 في  رافإس لانغماس المفرط في الأنشطة الممتعة التي تحمل إمكانیة كبیرة لعواقب مؤلمة مثلا

 .أو طیش جنسي راءعملیات ش

  ض معاییر النوبة المختلطةرالا تحقق الأع. 

  في الأنشطة  اختلافا صریحا وفي الأداء المهني أو ج یكون شدیدا بما یكفي لیسببزاب المرااضط

 .الاجتماعیة المعتادة

 عن حالة طبیة  ت فیزیولوجیة مباشرة لمادة مثل سوء استخدام عقار أوراض عن تأثیرالا تنجم الأع

 )87، 77صص ، 2004 ،حسون(                                                 . مثل فرط نشاط الدرق

  :النوبة المختلطة -7-2-4

یوم تقریبا لمدة  كل) باستثناء المدة(یة الجسیمة الإكتئابتحقق معاییر كل من النوبة الهوسیة والنوبة  .أ

  .أسبوع على الأقل
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أو في أنشطة  ج من الشدة بما یكفي لیسبب اختلالا صریحا في الأداء المهنيزاب المراضطإیكون  .ب

  .الآخرینعتادة أو في العلاقات مع اجتماعیة م

  .ت فیزیولوجیة مباشرة لمادة أو عن حالة طبیة عامةراض عن تأثیرالا تنجم الأع .ت

(D.Julien et C.Aude ,2009, p 03)                                                                                                  

 :ب ثنائي القطبراالاضط -7-2-5

  :ب ثنائي القطبرامجموعات معیاریة منفصلة للاضطوضعت ست 

 نوبة الهوس الوحیدة. 

 النوبة الحدیثة للهوس الخفیف. 

 النوبة الحدیثة للهوس. 

 النوبة الحدیثة المختلطة. 

 النوبة الحدیثة للاكتئاب.  

  :لحدیثة غیر المحددةالنوبة ا -7-2-6

یحدث  لوصف الأشخاص الذینب ثنائي القطب بنوبة هوسیة وحیدة راویستخدم مصطلح الاضط

  .جیة معاودةزانوبات م عند الأشخاص الذین حدث لدیهم) الحدیثة(لدیهم أول نوبة هوسیة، أما الحالیة 

 :ب ثنائي القطبراالاضط -7-2-7

  .وعدد من نوبات الهوس الإكتئابویشمل على عدد من نوبات 

 الدوري رابالاضط:  

ض راالأع العظمى، هذه الإكتئابیة والتي لا تقابل نوبة الإكتئابض راتستمر نوبات الهوس والأع

  .شهرین هقین والأطفال كما أنها لا تنقطع أكثر منراتستمر سنتین على الأقل لدى الم
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 ب ثنائي القطب غیر المحددرالاضطا:  

من  بات ذات المظاهر ثنائیة القطب والتي لا تحقق معاییر أيراتتضمن هذه الفئة الاضط

الیوم الواحد أو دوریة  في الإكتئابثنائیة القطب النوعیة، كما نجد تحول سریع بین الهوس و بات راالاضط

  )D.Julien et C.Aude, 2009, p 04(                         .ض اكتئابیةراالهوس الخفیف من غیر أع

  :جیة المرتبطة بالحالة الصحیة العامةزابات المرالاضط -7-2-8

للحالة الصحیة  ج اكتئابي ونوبات هوس تظهر كنتائج فزیولوجیةزاظهور مض هذا النوع في راتتمثل أع

  )87، ص 2004حسون، (                                                                       .السیئة

  :ةج المحددة بمادزابات المرااضط  -7-2-9

لتعاطي  فزیولوجیة ج اكتئابي أو نوبات هوس تظهر كنتائجزاض هذا النوع من مراتتمثل أع

 .الأدویة أو المواد الكیمیائیة وتظهر خلال الشهر الأول من التعاطي أو الانقطاع

  :جیة غیر المحددةزابات المراالاضط - 7-2-10

لأي من  جیة والتي لا تستوفي فیها المعاییرزاض المرابات ذات الأعراتتضمن هذه الفئة الاضط

المحدد في مكان آخر  ي غیرالإكتئابب رابین الاضطج والتي یصعب فیها الاختیار زابات المرااضط

  .)مثل الهیاج الحاد( ب ثنائي القطب غیر المحدد ار طوالاض

  :الإكتئابمقاییس  -8

  :الإكتئابمقیاس هامیلتون لتقدیر  -8-1

  : ض التالیةرابندا أو سؤالا یتضمن الأع 21یتكون هذا المقیاس من 

الأرق في  الرغبة في الانتحار، أرق أوائل اللیل، أرق منتصف اللیل،ي، الشعور بالذنب، الإكتئابج زاالم

علامات جسدیة عامة،  الفجر، العمل والأنشطة، البطء، الهیاج، القلق، علامات جسدیة بالمعدة والأمعاء،
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أثناء النهار، تبدد الشخصیة، علامات  توهم المرض، نقص الوزن، معرفة المریض باكتئابه، تقلبات الحالة

للمرضى الذین لهم  الإكتئابلقیاس شدة " هامیلتون" ویستخدم مقیاس ظواهر وسواسیة وقهریة، انیة،هذی

   Washgington, 1988,  pp742 , 747 ) (                             .بالفعل قد شخصوا بأنهم مكتئبین

  :یةالإكتئابض راقائمة الأع -8-2

باعتبارها  الأداة عن طریق الاختصاصي الإكلینیكيویمكن استخدام هذه " روش"وهي من إعداد 

الذاتي یجیب عنه  نتیجة للمقابلة الإكلینیكیة والملاحظات عن المریض أو باعتبارها مقیاسا للتقریر

 )78، ص 2002، كامل(                    . "بندا 28یة من الإكتئابض راقائمة الأع" المریض وتتكون 

  :قائمة بیك للاكتئاب -8-3

تقدیر  وأصبح ذا شهرة كبیرة واستخدم في "آرون بیك"توجد صورتان لهذا المقیاس الذي أعده 

لتعدیلات متلاحقة،  وخضعت  1961بند نشرت عام  21الصورة الأصلیة وتتكون من : وهما الإكتئاب

بندا وقدمها بیك وزوجته كطریقة سریعة للتعرف على المرضى  13والصورة المختصرة تتكون من 

ت لدى المرضى نتیجة المرض یرالتقدیر التغ المكتئبین، وفي هاتین الصورتین تستخدم قائمة بیك خاصة

  .نتیجة للعلاج المعرفي

والذنب،  ج، التشاؤم، الإحساس بالفشل، ونقص الشعور بالرضا،زاالم: وتقدم بنود بیك للاكتئاب

البكاء، الانسحاب  ب الذات، نوباتهیة الذات، واتهام الذات، ورغبات عقاراوالإحساس بالعقاب، وك

ب النوم، التعب، الشهیة، الوزن، رااضط الاجتماعي، التردد وعدم الحسم، صورة الذات، الكف عن العمل،

  .الانشغال بالشكاوي الجسمیة، الطاقة الجنسیة

واكتئاب  ) درجات 10أقل من (لا یوجد اكتئاب : الإكتئابوتتحدد الدرجة بأربعة مستویات لشدة 

اكتئاب ) درجة 29 إلى19من (، اكتئاب بین متوسط وشدید )درجة 18 إلى 10من (متوسط  إلىیف خف

  )193 ، ص2000الشربیني، (                                              ).درجة 63 إلى 30من (شدید 
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  :كتئابلإ مقیاس زونج للتقدیر الذاتي ل -8-4

" مستویات وهي  من عشرین بندا وفقا لأربعة  1965عام " زونج"یتكون هذا المقیاس الذي أعده 

على  4،3،2،1وتحسب درجاتها  "ومعظم الوقت" "وكثیر من الوقت " " وبعض الوقت " "قلیل من الوقت 

  : ت موجبة مثلراعشر عبا إلىأن تشیر الدرجات الأعلى 

أشعر بالتعب،  تنتابني نوبات بكاء،: یة مثلالإكتئابض راتعبر عن الأعت سالبة رائعة وعشر عباراحیاتي 

  .من أقل مجهود

أخرى  دلائل على أن المقیاس یمیز المرضى المكتئبین والمرضى النفسیین في فئات" زونج"ویقدم 

مكتئب، أما من یبلغ  یصنف على أنه  69ـ  50ب والأشخاص العادیین ومن یحصل على رامن الاضط

  )Zung. K- self, 1965, p 63(                              .فأكثر فیكون لدیه اكتئاب عالي الدرجة 80
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  :خلاصة

النفسیة رابات من الاضط الإكتئابجعة ما سبق في الفصل نستخلص بأن راض ومرامن استع

أسبابه متعددة  .ومعرفیة بدنیة، نفسیة، انفعالیة، :وهو حالة مرضیة تتمیز بمظاهر مختلفة رانتشاإكثر الأ

  :لنا أن نصفها على النحو التالي ضه یمكنرامنها اجتماعیة، بیولوجیة وأخرى نفسیة، أما بالنسبة لأع

وقیاس  نه قد خصصت قوائم ومقاییس خاصة لتشخیصأكما  جسمیة، -  اجتماعیة -  معرفیة - وجدانیة

 .م فتح المجال للعلاجثومن  الإكتئابشدة 
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  :تمهید

نب ا الجالهیكم ؛اهنظري والذي یعتبر كأساس قاعدي لال  الجانبو أي دراسة میدانیة من لتخ لا

 هوماتلمي حیث یمكن الباحث من استثمار معلم خطوات البحث العهالتطبیقي الذي یعد بدوره من أ

  .هعاتلالنظریة ویوسع من مجال تط

ن إقة بمتغیرات البحث، فلساسي لمعرفة الحقائق المتعالأو المنبع هكان الجانب النظري  إذاو  

ا الخام من هل تحویل نتائجلاذا من خهك الحقائق، و لو الذي یثبت أو ینفي صحة ته التطبیقيالجانب 

  .ةت معینلالاى دلإحصائیا بأرقام محددة التي تدل ع لیهامعطیات كمیة یعبر ع إلىنتائج كیفیة 

ج الدراسة همن إلىل التطرق لاتوضیح إجراءات الدراسة من خ إلىذا الفصل سنتعرض هوفي  

  .وكیفیة توظیفها ضمن هذا البحث أدوات الدراسةإلى وحدود الدراسة ثم سنتطرق 

  :المنهج المستخدم في الدراسة -1

طرق  ىحداة حالة في دراستنا و الذي یعتبر القائم على دراس المنهج العیاديقمنا باستخدام 

ن المنهج العیادي هو الدراسة العمیقة للحالات الفردیة بصرف النظر عن انتسابها أ حیث؛ البحث المتعمقة

 )179 ص، 2003محمد الطیب وآخرون (               .                         یةو المرضأالسویة  إلى

ول من استخدم التعبیرین علم النفس أفي أنه ) ویتمر(یعود الفضل للعالم النفساني الأمریكي و 

اهتماما كبیرا وظاهرا بالتطبیقات العملیة ) كاتل(بدى مثل ألمنهج العیادي في علم النفس حیث العیادي وا

تطبیقات هتمام بالالا إلى) كاتل(في حین اتجه ) فوندت(الممكنة للتعالیم التي تلقاها كل منهما عن 

معمقة  الدراسة الب) ویتمر( فقد أهتم، ) غالتون(حصائي التجریبي تحت تأثیر الصناعیة في الاتجاه الا

  ) 98 ،97ص ص، 1977مقلد ، زیعور،، روكلان(       .           سویاءالأغیر  للأطفالللحالات الفردیة 

مقابلات وتستعین بالاختبارات  إلىبصورة عامة فالمنهج العیادي هو دراسة اكلینیكیة تستند و  

  :خصائص الممیزة للمنهج العیادي فيالوتتمثل ، التشخیص أولهایحددها هذا المنهج  غایات إلىللوصول 
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 ؛سیكولوجیةالطبي أو الاختبارات جمع المعلومات عن الحالة بالحصول علیها عن طریق الفحص ال 

  ؛تحدید مواطن القوة والضعف من خلال لحالة تشخیص ا 

  من خلال  التشخیصتفید المعلومات المتحصل علیها في مساعدة الباحث على بحیث تفسیر الحالة

 ؛خبراته ومعارفه السابقة

  ؛لمشكلة لحلول التزوده ب انهأعتقد بي وضع الفرضیات التي یأوضع التصمیم العلاجي 

 یة الفترة یقوم الباحث بتطبیق تصمیمه العلاجي على الحالة و في نهاحیث الفرضیات  اختبار

 ؛ة لهذا التطبیقالمحدد

   تحدید النتائج. 

  :لعیاديسلمات المنهج ام 

  :والتي تمیزه عن غیره من المناهج وهي عیاديهناك مجموعة من المسلمات التي ینطلق منها المنهج ال 

هذا المنهج یرتكز على البناء الدینامي للشخصیة وفهم الصراعات  :التصور الدینامي للشخصیة  - أ

النفسیة لدى الفرد، لأن ذلكّ  یعكس مدى الانتظام الدینامیكي داخل الفرد فیحدد توافقه مع بیئته ومع 

المواقف المختلفة، لأن الفرق بین السواء والمرض مجرد اختلاف في سلوك فض الصراعات النفسیة 

  .لوجیة للشخص، لأن واقعه كائن بشري یوجد دائما في صراعوالدراسة السیكو 

في السابق كان الاهتمام بالأمراض النفسیة یقتصر على : النظرة إلى الشخصیة كوحدة حالیة  -  ب

التعرف على الأعراض الخاصة بالمرض في انعزال عن الشخصیة، وكانت هذه الأعراض لا تنتسب 

الإكلینیكي الیوم لم یعد یعطي دلالة للأعراض إلا بالرجوع لشخص بذاته في بیئته الخاصة، أما المنهج 

إلى الوحدة الكلیة للشخصیة في صلتها بالعالم، والنظرة الإكلینیكیة هنا لا تقتصر على قطاع سلوكي 

بعینه، بل تضع كافة الاستجابات التي تصدر عن الشخص من حیث أنه كائن عیاني مشتبك في 
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لإكلینیكي تنحصر في محاولة تحدید مكان هذا السلوك ضمن وحدة موقف، ومهمة الأخصائي النفسي ا

   .الشخصیة ككل

على اعتبار أن إستجابة الشخصیة إزاء موقف إنما تتضح في ضوء  :الشخصیة وحدة كلیة زمنیة -ج

 .تاریخ حیاة الشخص لیس فقط بالنسبة لماضیه أیضا بالنسبة لاتجاهاته نحو المستقبل

المنهج العیادي منهجا یقوم على التجریب في لبه؛ یسعى إلى تقدیر شخصیة العمیل وبهذا یعتبر       

وتشخیص الاضطراب إذا وُجد ومن ثم اختیار التقنیة العلاجیة المناسبة، ومن خلال التقدیر والقیاس 

انات القبلي والبعدي نختبر مدى فعالیة المتابعة والكفالة النفسیة وحتى مدى نفعیة عملیة استقصاء البی

  .وتحلیلها وتأویلها بما یناسب الحالة

  : الدراسة الاستطلاعیة -1

لظاهرة بغرض الحصول استطلاع الظروف المحیطة با إلىتهدف  الكشفي حیثتسمى بالبحث 

  . وتساعد الباحثین في وضع الفروض المتعلقة بمشكلة البحث، ولیة حول الموضوعأعلى معلومات 

  : هداف الدراسة الاستطلاعیةأ -2

  : هداف الدراسة في أانحصرت 

 ؛رات في مناقشة أطروحة الدكتوراهالتعرف على عینة الدراسة المتمثلة في الطالبات المتأخ 

  دمة في البحث على عینة الدراسة المستخ الأدواتمدى صلاحیة تطبیق. 

لذلك تم التواصل مع عدة طالبات في طور الدكتوراه على اختلاف سنة التكوین؛ وهذا على مستوى       

الجامعات الثلاث بحكم قربها من مقر سكن الباحثتین؛ بحیث لاحظنا من خلال الأحادیث التي أجریناها 

أنهن یعایشن عواطف  في البدء معهن متسائلین أولا عن الصعوبات التي یواجهنها أثناء هذه المرحلة،

مختلفة حسب الضغوط التي یمررن بها من ناحیة ومن ناحیة أخرى حسب مدة تأخرهن في تقدیم العمل؛ 
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واستخلصنا أن الطالبات اللاتي تأخرن في تقدیم العمل هن اللاتي یعایشن ضغوطا متشابكة تجعلهن 

  .یعانین بشكل واضح ضمن هذه المرحلة الحساسة

على بحثنا على هذه الفئة من الطالبات؛ ثم وقفنا من خلال هذه المقابلات الأولیة  لذلك ركزنا في      

النفسي جراء  الإكتئابیشتركن في بعض العواطف المعاشة افترضنا أنها تصب في إطار معایشة أنهمن 

  .الذي یسلطنه على أنفسهن طوال هذه السنوات حتى یتمكن من إتمام العملالاجتماعي قصاء هذا الإ

وعلیه قمنا بصیاغة تساؤلات البحث وفرضیاته؛ ثم اخترنا الأدوات المناسبة لجمع البیانات واختبار      

  .الفرضیات؛ وكذا التأكد من مناسبة الأدوات ومن بینها المقاییس لمعالجة التساؤلات

  :حدود الدراسة -3

  :جریت الدراسة في أ:  الحدود المكانیة

  .جامعة بن یوسف بن خدة - 

 .3-جامعة جزائر -

  .المدیةجامعة یحي فارس  - 

طالبات بمختلف  توى الجامعات أین تم اختیار أربعهنا تمت الدراسة الاستطلاعیة على مس

  .العلمیةالتخصصات 

  .أواخر شهر جوان  إلىتمت الدراسة منذ أواخر شهر دیسمبر : الحدود الزمانیة

الدكتوراه  مناقشة أطروحةمتأخرات في  أربع طالباتجراء الدراسة الحالیة على إتم : الحدود البشریة

  .العلمیةالتخصصات  بمختلف
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  :  عینة الدراسة-4

  سن الحالة  إسم الحالة  الحالة رقم 

  سنة متزوجة 30  السیدة أمینة  01

  سنة عزباء 31  الآنسة مریم  02

  سنة عزباء 37  الآنسة ریمة  03

  سنة عزباء 34  الآنسة سلمى  04

 یبین عینة الدراسة :)02(جدول رقم 

  :دوات الدراسةأ -6

  :الملاحظة -5-1

في جمع المعلومات والبیانات ودراسة  الأخصائي العیاديتعتبر أداة هامة ورئیسة یعتمد علیها 

سلوك المفحوص، والملاحظة في أبسط معانیها هي مشاهدة المفحوص على الطبیعة من حیث تصرفاته 

وسلوكیاته في مواقف معینة من الحیاة، وتسجیل ذلك بدقة ثم تحلیل هذه الملاحظات والربط بینها في 

   :منها محاولة تفسیریة لما تمت ملاحظته وهي أنواع نذكر

 ؛نجد ملاحظة بسیطة وأخرى منظمة :وفقا لدرجة التعقید* 

بها ملاحظة سلوك نجد منها ملاحظة طبیعیة وملاحظة مصطنعة ونقصد  :وفقا لموقف الملاحظة* 

 ؛ف مصطنعةالأفراد حیال مواق

 ؛نجد منها ملاحظة بالمشاركة وملاحظة بدون مشاركة :وفقا لدور الباحث*  
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المجال أو موقف محدد وملاحظة حرة وهي الملاحظة المرنة نجد ملاحظة معینة  :لدرجة الضبط وفقا* 

 ؛ث بإطار صارم دون تفصیلاتوالتي لا یتقید فیها الباح

التي  جد ملاحظة ذاتیة، والتي یتم فیها الطلب من الباحث ملاحظة العملیات النفسیةن: بهاوفقا للقائم * 

بها الباحث من خلال ملاحظة بداخله ویتأملها ویقوم بوصفها، وملاحظة موضوعیة وهي التي یقوم 

 .دالسلوك الظاهري للفر 

والتي على أساسها تم اختیار حالات  الدراسة الاستطلاعیةضمن  الملاحظة الاستطلاعیةوقد وظفنا     

ون غیرهن؛ كذلك كنا قد وظفناها ضمن مرحلة الطالبات اللاتي تأخرن في مناقشة أطروحة الدكتوراه د

تمدرسنا لدى بعض الأستاذات اللاتي یمررن بذات الحالة؛ فلطالما لاحظنا مرورهن بالكثیر من الضغوط 

ن ممنا هذه المرحلة بحیث تظهر علیهتي أتالتي تظهر لامحال ضمن الحصة الدراسیة على عكس اللا

الذي یمنحنه للطلبة خارج وقت الحصة دون أي توتر أو الكثیر من الراحة النفسیة حتى في الوقت 

ضمن المقابلات التي قمنا بإجرائها مع الحالات ومن  الملاحظة المباشرةاحساس بالضغط؛ كذلك وظفنا 

  .خلال استجابتهن على الأسئلة أو على بنود المقاییس لمسنا بالفعل حجم المعاناة التي یمررن بها

   :المقابلة -5-2

المقابلة وسیلة هامة في جمع المعلومات والبیانات عن العمیل والمفحوص وهي لب وصمیم  تعتبر

والمقابلة في البحث العلمي هي محادثة بین القائم بالمقابلة والمستجیب وذلك بغرض ؛ المنهج الإكلینیكي

   .الحصول على بیانات ومعلومات من المستجیب

نیة بین شخصین أحدهما المرشد والآخر هو العمیل وجها والمقابلة في الإرشاد النفسي هي علاقة مه

   :لوجه في ظل جو نفسي یتسم بالثقة والاهتمام المتبادل والتي نجد منها ما یلي

من  استخدامها كلاب قوممنها مقابلة استطلاعیة وأخرى تشخیصیة، والتي ی: المقابلة وفقا للأهداف* 

تشخیص الحالة المرضیة للعمیل، أما الإرشادیة فهي مقابلة یستخدمها  العیادي بهدف ائيالأخصو الطبیب 
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ن تفهم مشكلاته الشخصیة، والمقابلة العلاجیة والتي تستخدم العلاج ن العمیل متمك والتي المرشد النفسي

   ؛النفسي ابتداء من التخطیط حتى عملیة العلاج

 بین الأخصائي النفساني وفرد واحدوهي التي تتم نجد مقابلة فردیة : وفقا لعدد المشاركین في المقابلة* 

  ؛وجماعیة وهي التي تتم بین عدد المبحوثین والباحث في نفس الجلسة

  ؛هناك المقابلة المقننة والمقابلة الحرة أو المفتوحة :وفقا لشكل المقابلة* 

مقابلة غیر مباشرة وهي التي یساهم فیها العمیل ولا ینظمها  إلىتنقسم  :وفقا لأسلوب إجرائها *

تهیئة الجو المناسب، ومقابلة مباشرة ویكون الأخصائي وحده، وینحصر دور الأخصائي النفسي في 

  )64، 63 ، ص ص2014غالب محمد، (    . تها للباحث وتسیر وفق خطوات مقننةءاالعبء الأكبر في إجرا

ضمن الدراسة الاستطلاعیة؛ كذلك  المقابلة الاستطلاعیةوظفنا ضمن الدراسة الحالیة كلا من  وقد   

؛ الإكتئاببالوقوف على أعراض الوحدة النفسیة و  التشخیصوكذا  البحثبهدف  فردیة كانت المقابلات

طبقت ضمنها  موجهةمن أجل جمع المعلومات عن الحالات وكذا  نصف موجهةكذلك تراوحت بین 

  .المقاییس

  :المقاییس -5-3

   : مقیاس الوحدة النفسیة -5-3-1

 سوصف المقیا: 

بحاث الأكأداة سیكومتریة سیمة التطبیق في Rusel (1996 ) صل راسیلالأذا المقیاس في هأعد  

لوس  - ذا المقیاس النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس كالیفورنیاهالتجریبیة لقیاس الشعور بالوحدة النفسیة، و 

و قد قام بترجمتو و تقنینو عمى البیئة العربیة كل من محمد   .UCLAالنفسیةانجموس لمشعور بالوحدة 

، )1985(عبد الرقیب البحیري ، )1988(م قشقوش راهیماب ،)1988(محروس الشناوي، عمي السید خضر

  ).1988( مجدي الدسوقي
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ى البیئة المصریة وقد صمم المقیاس لع هذا المقیاس وتقنینهفقد قام عبد الرقیب البحیري بنقل   

   .هى نفسلع هبنفس هلیطبق بطریقة فردیة أو جماعیة كما یمكن لمفرد أن یقوم بتطبیق

 مةلابندا تقیس إحساس الفرد بالوحدة النفسیة و یجیب عمیو المفحوص بإعطاء ع 20یتكون المقیاس من 

    .بالوحدة النفسیة هي أبدا، نادرا، أحیانا، دائما تبعا لدرجة إحساسهو  الأربعأمام إحدى الخانات ) ×(

  ستصحیح المقیا:   

 14، 17، 18( على البنود التي تحمل أرقام  لإلجابة ) 4،3،2،1( تم تخصیص التقدیرات 

 10، 15، 16، 19، 20( : ، أما البنود التي تحمل الأرقام التالیة ) 2، 3، 4، 7، 8، 11، 13،12،

  .تقدیراتلتجاه العكسي لالإا في هتخصیصیتم )  1، 5، 6، 9،

ى المقیاس لا المفحوص عهیلویستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكمیة التي یحصل ع

شعور  إلى، والدرجة المرتفعة تشیر درجة) 80 – 20(ى المقیاس من لوبالتالي تتراوح الدرجة الكمیة ع

  .شدید بالوحدة النفسیة و العكس صحیح

  یوجد شعوربالوحدة لا
یوجد شعور بالوحدة 

  بمستوى بسیط

یوجد شعور بالوحدة 

  بمستوى متوسط

یوجد شعور بالوحدة 

  بمستوى شدید

  80 إلى 61من   60 إلى 41من   40 إلى 21من   20 إلى 1من 

  كیفیة تصحیح مقیاس الوحدة النفسیة حسب الدرجاتیمثل ): 03(جدول رقم 

  :الإكتئابمقیاس بیك الثاني  -5-3-2

 وصف المقیاس:  

بما  الإكتئابا تصف أعراض هة و كل مجموعة منالأسئلمجموعة من  21ذا المقیاس من هیتكون 

ب من الشخص أن یقرأ كل لالخ، و یط...حساس بالفشل و السخط و عدم الرضاالإفییا الحزن والتشاؤم و 
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و مشاعره الیوم و  هو یصف حالت، لیها التي تنطبق عهعبارة في كل مجموعة و أن یقرر أي العبارة من

دات هذا المقیاس على المشاه، و یعتمد لیهالآن بوضع دائرة حول رقم العبارة أو العبارات التي تنطبق ع

واندمجت ، بشكل متكررضى غیر المكتئبین المر  ا هعراض التي یعطیلأى أوصاف الكیة وعلإكلینیا

  :يهكیة وأوصاف المرضى بشكل متسق في واحد وعشریـــن عرضا و لإكلینیدات اهالمشا

، أفكار إنتحاریة، لوم الذات كره الذات،، العقاب، الذنب، عدم الرضا، الشعور بالفشل، التشاؤم، الحزن

سرعة ، رقالأ، صعوبة العمل، تغیر صورة الجسم، عدم الحسم، جتماعيلإنسحاب االإ، التییج، البكاء

  . نشغال بالجسم، الجنسالإ، فقد الوزن، فقد الشییة، التعب

الفرد بما یتعمق  هالكشف من ناحیة عن المكان الذي یتواجد فی إلىدف مقیاس بیك لالكتئاب هی

ضطراب أي الإذا ها الفرد عن هو من ناحیة أخرى یكشف عن الطریقة التي یعبر ب، الإكتئابباضطراب 

بوط النشاط هحساس بالذنب أو في الإالحزن و  إلىفي شكل شكاوي جسمیة أو المیل  الإكتئاب رهل یظه

  .الخ...داء في الواجبات العملالأالعام أو النشاط الجنسي أو في عدم الرضا عن الحیاة و نقص 

 صحیح المقیاست:   

ى مجموعات لجابة الشخص علإإذا كان المجموع الكمي ، ذه النقاطهایة بجمع هتحسب الدرجات في الن

درجة فإن  30أما إذا زاد المجموع عن ، درجات فإذن الشخص غیر مكتئب 10یقل  21ا هختبار وعددالإ

درجة فان الشخص یعاني من  30و  10وإذا كانت المجموعة بین ، الإكتئابالحالة تعاني نوع شدید من 

  .الإكتئابحالة بسیطة و متوسطة من 

  اكتئاب شدید  اكتئاب بسیط و متوسط  یوجد اكتئاب لا

  فما فوق 30من   29 إلى 10من   9 إلى 0من 

  .حسب الدرجات الإكتئابیوضح كیفیة تصحیح مقیاس ا: )04(الجدول رقم 
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  :تمهید

ربعة ومحتوى المقابلات مع الطالبات الأتقدیم الحالات  إلىالباحثتان في هذا الفصل  تتعرض  

بهدف القیام بالتحقق من  لحالاتلوالاستنتاج العام  الإكتئابومناقشة مقیاس الوحدة النفسیة ومقیاس 

  .فرضیات البحث

 :عرض الحالات -1

 :الأولى الحالة عرض - 1-1

  أمینة: الإسم

  سنة 30: السن

  سنة سادسة دكتوراه : المستوى الدراسي

  متزوجة: تماعیةالحالة الاج

  متوسط: المستوى الإقتصادي

 العاصمة: مكان الإقامة

 تقدیم الحالة: 

 سنة  متزوجة تسكن في الجزائر العاصمة مستواها الدراسي سنة  30السیدة أمینة تبلغ من العمر 

تعیش ) بن یوسف بن خدة سعید حمدین(تخصص قانون البیئة كلیة الحقوق مع  LMDالسادسة دكتوراه 

  .مع زوجها وأمه

 تملخص المقابلا:  

خاصة كي زیدت ولیدي ولیت نتقلق بزاف ومن قبل كنت  ؛الإكتئابتقول بأنها تعیش حالة من  

بصح مزال  كملت  یعني L’angoisse  هذا العام التسجیل السادس بصح راهي دایرتلي ؛هادئة وقرایة
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ن كملت نقول لوكا بتأنیب الضمیرأحیانا نحس  ؛شویة مراجعة ومراجع بصح حبست ماراني ندیر والو

ش نكمل الحمد الله معندیش مشاكل با  courageقرایتي وممبعد جبت ولیدي ودورك راني نحاول ندیر 

م تع زوجي مادیر والو، لا فیه ما یعاوني فیه حتى واحد الأ ع زوجي لكن إبني قبیح شویة، ومیعاونونیشم

 .شغل لا طیاب أنا ندیر كلش ومنقدرش نترك ولیدي عندها لیست حریصة

وأیضا  طریقة اللعب دیالها غیر بالخبیط والعیاط  والضرب یعني  تلعب معاه بأدوات حادة  

ونهار خلیتو عندها  ؛یطلع فوق التاقة عادي حتى نعیط علیه ونحیلو هذیك الحاجة علابیها منتكلش علیها

یا وبین أشغال المرة الأخیرة سقط على رأسه ندیه معایا وین ما رحت، على هذیك مقدرتش نوفق بین القرا

راني من رمضان  كرهتهاقرایتي  ،المنزل وولیدي ملي نوض وأنا مع الشغل ولا مع ولیدي روحي نسیتها

 .راني ناویة وبقدرة ربي إن  شاء االله نكمل  مع  سبتمبریتش هذي هي حیاتي حالیا لكن مقر 

لقولها، راني نعاني من تعاني السیدة أمینة مند عام تقریبا من القلق حیث تفضل البقاء لوحدها  

إكتئاب ومنحب نهدر مع حتى واحد وتحكمني القنطة لأني تهاونت بزاف في قرایتي حیث تحس بتأنیب 

  .الضمیر لأنها أنجبت إبنها ولم توفق بینهما

 ملخص شبكة الملاحظة: 

خلال شبكة الملاحظة وجدنا أن الحالة ذات مظهر خارجي مرتب وأنیق، وطریقة اللباس  من    

  .متناسقة، إلا أن ملامح وجهها تبدو حزینة وقلقة، أما طریقة جلوسها فهي غیر معتدلة

  :تحلیل شبكة الملاحظة

رة تفاؤلیة، یدل إهتمام الحالة بمظهرها النظیف والأنیق والمتناسق حتى وإن كان غیر جید على نظ    

وتحاول التحكم  إلا أن وضعیى جلوسها كانت غیر معتدلة، یمكن تفسیرها بالخوف والقلق الذي تشعر به

  .وتقبل الوضع الجدید في حیاتها ورغبتها في متابعة دراستهافیه والتغلب علیه، 
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  النفسیةمقیاس الوحدة نتائج مناقشة:  

دامت في المقابلة الثالثة و  لراسلسیة الوحدة النف الحالة تم تطبیق مقیاسمع بعد اجراء المقابلة 

، وتدل الدرجة على الشعور بوحدة نفسیة بمستوى 48فتحصلت على درجة  دقیقة   20 مدة التطبیق 

  .متوسط

   الإكتئابمقیاس  نتائج مناقشة : 

 30في المقابلة الرابعة دامت مدة تطبیق المقیاس  بیكل   الإكتئابطبق عل الحالة مقیاس  

جات وتدل الدرجة على إكتئاب شدید و هذا ما تعبر عنه مجموع الدر  30فتحصلت على درجة  .دقیقة

   .جابة على المقیاسالتي تحصلت علیها من خلال الإ

  الاستنتاج العام للحالة: 

مقیاس و من مقیاس الوحدة النفسیة  كلا النتائج المتحصل علیها من تطبیق نلاحظ من خلال 

وهذا راجع لشعورها بالوحدة النفسیة وعدم  إكتئاب شدیدعلى الحالة التي وجدنا أنها تعاني من  الإكتئاب

مولود، مما أدى لالرضا على الوضع الذي تعیشه من جراء عدم تقبلها الوضع الجدید في حیاتها وإنجابها ل

  .غبتها في متابعة دراستهابها للدخول في حالة إكتئابیة شدیدة وهذا ما أثر على جانبها الأكادیمي وعدم ر 

عادة یتعرض الفرد وتحدیدا المرأة ضمن المجتمع الجزائري للعدید من مصادر الضغوط النفسیة؛ و       

ومن أكثرها تسببا بالتوتر والازعاج الضغط المتعلق بالزواج؛ خاصة بالنسبة للفتاة التي تبحث عن مواصلة 

العمیلة التي أسكتت ضغط المجتمع فتزوجت وهي في خضم  الدراسات العلیا والترقي بمستواها، وهذا حال

ن تفقد مع الأیام الفرص الجیدة غ التام له، ربما تخوفا منها من أمشروعها البحثي الذي یتطلب منها التفر 

للزواج أو تترك نفسها لتغرق في بحر البحث العلمي والدراسة لتنسى نفسها وحیاتها، لكنها لم تستطع بعد 

یق بین متطلبات وواجبات الزواج وخاصة بعد انجابها لطفلها وبین ضغط الدراسة الذي لا الزواج التوف
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حثها عن تبریر وب حیة اتجاه دراستها التي أهملتهایترك لها مجالا للراحة أو التراخي، تأنیب الضمیر من نا

بع الوسواسي في لقاء اللوم على أم زوجها والمحیط غیر المساند لها یدل على الطسلوكاتها من خلال إ

قدامها على ن إلقائها اللوم على نفسها بسبب إشخصیتها؛ كذلك إلقاؤها نوعا ما للوم على انجاب طفلها دو 

الزواج في وقت غیر مناسب یدل على عدم قدرتها على تحمل القلق الذي قد یتسبب به اعترافها بتفضیلها 

أن الأمور ستكون على ما یرام دلالة على لرغبتها في الزواج على دراستها، كذلك تعزیتها لنفسها ب

التي تعیشها وإعادة شحن طاقتها النفسیة حتى تستعید زمام  الإكتئابمحاولات مستمیتة للخروج من حالة 

 .الأمور مرة أخرى

كما نجد أن الحالة تعني من قلق وإكتئاب دائم إتجاه التغییر الذي طرأ على حیاتها مما أدى بها   

على العزلة والإبتعاد عن المجتمع والشعور بالوحدة النفسیة وهذا ما أثر على دراستها بطریقة سلبیة و  إلى

  .رغبتها في مواصلة دراستها

إذا التارجح بین الانغلاق على الذات بسبب حالة النهك النفسي الذي تمر به جراء الضغوط التي         

النفسیة حتى تتمكن من مواجهتها جعلها تنعزل شیئا فشیئا عن تعایشها والتي تتطلب كما هائلا من الطاقة 

المحیط؛ إلا أن واجباتها كزوجة وكأم لا یسمح لها بذلك لذلك تقدم ما تبقى من طاقتها لهذه العائلة فلا 

 الإكتئابیتبقى لها ما تساند به نفسها لتغوص في حالة من الملل والتباطؤ وفقدان الرغبة في الأمور جراء 

  .يالنفس

 :الثانیة الحالة عرض - 1-2

  مریم: الإسم

  سنة 31: السن

  سنة سادسة دكتوراه : المستوى الدراسي

  عزباء: الحالة الاجتماعیة
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  جید: المستوى الإقتصادي

  البویرة: مكان الإقامة

 تقدیم الحالة: 

 في تدرس بالبویرة تسكن LMD دكتوراه طالبة عزباء سنة 31 العمر من تبلغ مریم الآنسة 

  .إقتصاد تخصص" 03" الجزائر جامعة

 لاتملخص المقاب:  

 ؛أنها تشعر  دائما بالقلق والحزن مع  عائلتها حیث علاقتها مع عائلتها رائعة إلاتعیش مریم   

 .وجودها أو عدمها نفس الشئأن حیث تحس ب

المیموار حاجة مراهیش مضیقتلي خاطري ومقلقتني قد ما حابة نكملها : والشئ الذي یقلقها لقولها 

وضیقة الخاطر ونوض نبكي ماعرفتش السبة نفشل  القنطةومقدرتش كل ما نفتح باش نقرا تحكمني 

ضایع  وقتي ،بلاك ماعندیش الدافع والإرادة ؛ماشي نورمال وكي نغلق نحس بالذنب ما علابالیش علاش

في أشیاء تافهة فقط راني محتاجة طاقة إیجابیة، راني محتاجة تشجیع خطرات نحس ضیعت عمري كله 

غیر فالقرایة ومادرت حتى حاجة تصلح في حیاتي وحتى الزواج ومكاش فقدت الثقة بنفسي تماما وهذا ما 

كلمة أو نظرة اسة من أیة یزید من معاناتي ویحبطني أصبحت عصبیة، وملیئة بالغضب، وكذلك حس

نحس روحي مضغوطة بسبب تدخلات الآخرین سواء بتكرار  ؛أبتعد عن الأشیاء حتى المفرحة توجه لي

السؤال عن زواجي أو عن أسباب التأخر في الزواج وعلى هذي مرانیش نقرا كرهت كلش راني بزاف 

ننجح في حاجة إن كنت نقرا ورغم كلش وواش راه صاري فیا حابة نكمل ونفرح و  malgréمحبطة مقلقة 

 .شاء االله ربي یقدرني نكملها ونریح
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تشعر الآنسة مریم بالحزن الشدید والقلق حیث تشعر بأنها وحیدة وتأخرها في الزواج زعزع ثقتها  

إهمال تعلیمها وإثبات ذاتها وعزوفها حتى عن الأشیاء المبهجة حیث تعاني من هذه  إلىبنفسها مما أدى 

  .سنوات 03الحالة منذ 

 ملخص شبكة الملاحظة: 

من خلال شبكة الملاحظة أوجزنا أهم الملاحظات التي ظهرت على الحالة من ملامح حزینة ومكتئبة   

ووجود هالات سوداء حول عینیها ومن وزنها الضعیف، وألوان ملابسها غیر متناسقة، وصوتها خافت 

ولدیها صعوبة في التركیز وكانت وبكائها شدید حتى وضعیىة جلوسها متراخیة كما كان إنتباهها مشتت 

  .قلقلة بكثرة

كل هذه الأعراض كانت بدرجة عالیة من الشدة وتم ملاحظتها في جل مقابلاتنا التي تمت مع الحالة   

  .والتي هي إنعكاس للحالة النفسیة التي تمر بها

  :تحلیل شبكة الملاحظة

نستنج أن الأعراض التي تمت ملاحظتها على الحالة تدل على أعراض الإكتئاب بدلیل معاناتها     

نقص وزنها والذي یعكس من إضطراب النوم والتي ظهرت على شكل هالات سوداء تحت العینین، وكذا 

، فهو فقدان شهیتها في الإكل أما في إهمال مظهرها الخارجي من خلال عدم التناسق في ألوان ملابسها

دلالة على تأثرها بالعوامل المحیطة بها التي تحبطها نفسیا وتقلل من إهتماماتها بنفسها على عكس 

طبیعتها الأنثویة كذلك تأنیب ضمیرها الدائم وأفكارها مشوشة والتي بدورها تأثر على إنفعالاتها في حین 

ي تعیشها وكذلك لشعورها بتأنیب الضمیر أن نوبات البكاء الشدید التي إنتابتها تعود للصراعات النفسیة الت

  .نتیجة نشاط الأنا الأعلى، كل هذا یظهر عدم شعورها بالراحة ومعاناتها بشكل مستمر

وبالحدیث عن الجانب المعرفي لدیها فهي تعي جیدا بوضعها وباتالي لدیها القدرة على المثابرة إلا     

 .ذا قالت بأنها محتاجة إلى طاقة إیجابیةأن تفكیرها فیه من سلبیته أكثر من إیجابیته وعلى ه
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  النفسیةمقیاس الوحدة نتائج مناقشة: 

 دقیقة فتحصلت  20دامت مدة تطبیق المقیاس ) راسل(الحالة مقیاس الوحدة النفسیة  ىطبق عل 

هذا ما یعبر عنه مجموع الدرجات التي تحصلت وحدة نفسیة بمستوى متوسط و تعاني من  35 على درجة

  .سخلال الإجابة على المقیاعلیها من 

  الإكتئابمقیاس نتائج مناقشة :  

 35دقیقة فتحصلت على درجة  35للاكتئاب دامت مدة التطبیق  بیك طبق على الحالة مقیاس  

   .تعاني من إكتئاب شدید جدا

 الاستنتاج العام للحالة: 

نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من تطبیقنا لكل من مقیاس الوحدة النفسیة ومقیاس  

وهذا راجع لحالتها النفسیة المتدهورة   34أنها تعاني من إكتئاب شدید جدا  بدرجة ؛ على الحالة الإكتئاب

لموضوع حیت كان لدیها تجاه هذا ااالكبیر   وعدم ثقتها بنفسها وإنزعاجها الدائم من تأخر زواجها وقلقها

 .لخا...نوبات البكاءو التشاؤم  حباط حتى كره الذات،والشعور بالفشل والإ الكثیر من الأعراض كالحزن

وهي درجة تدل على وحدة نفسیة  35وأنها تعاني أیضا من الشعور بالوحدة النفسیة بدرجة  

وفاقدة لثقتها بنفسها وهذا كان أیضا من ) كصمتها وحزنها الدائم ( بسیطة فحالتها النفسیة متزعزعة 

یر تأخرها في الزواج وكثرة أسئلة الغ إلىالشعور بالوحدة النفسیة، إضافة إلى الأسباب  التي أدت بالحالة 

عدم رغبتها في  إلىالدخول في حالة إكتئاب شدید جدا مما أدى بها ها إلى عن زواجها هذا ما أدى ب

  . الدراسة ومتابعة تحصیلها

إن حالة الرفض التي تعیشها الحالة لواقعها الحالي لا ترتبط مباشرة بتأخرها في تقدیم رسالة        

 یاة ببعضها  جمیع تفاصیل الحالدكتوراه بقدر ما هي مرتبطة بطبع شخصیتها الوسواسي الذي یربط 
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الذي  فتسقط  فشلها أو خیبات أملها في أمور أخرى على ما تقوم به في الحاضر، كذلك طبعها الملال

على مشروع البحث الذي بین یدیها بل تسقط اهتماماتها على أمور جانبیة  یجعلها لا تستطیع التركیز

الموظف بشكل واضح یجعلها  كشكل من أشكال التهرب والتجنب للوضعیة الحالیة، میكانتیزم التجنب

تركز فقط على ما تستطیع مجابهته من مخاوف كمخاوف عدم الزواج أو الاستقرار؛ في حین تتهرب من 

  .مواجهة خوفها الحقیقي المتمثل في اتمام العمل على الدكتوراه

طبعها عدم قدرتها على استكمال العمل في الدكتوراه كل مرة تحاول ذلك ما هو إلا دلالة على      

الوسواسي الذي یبحث دائما عن اتقان العمل المقدم وكذلك التضخیم لقیمة الدكتوراه في الحیاة؛ ولتخفف 

هذا القلق تحاول البحث عن مواضیع أخرى تحمل ذات الأهمیة التي یؤكد علیها المجتمع وتسقط كل 

من التفكیر المتشائم السلبي  تفكیرها وتوظیفها العاطفي علیها، فتجد نفسها دون أن تدري تغوص في دوامة

لأنها لم تحقق أي من الاثنین؛ لا الزواج ولا الدكتوراه؛ حلقة مفرغة تبعدها شیئا فشیئا عن المحیطین بها 

والذین یحققون یومیا نجاحات تظهر لها قیمة مقارنة بوضعها الراكد مما یزید من تدني تقدیرها لنفسها 

  .ولانجازتها وتدني ثقتها بنفسها

ني بین الدوامة التي تعیشها تجعلها تبحث باستمرار عن المخرج من خلال التبریر المستمر والتمهذه 

  .وع إلى االله الذي وحده قادر على فك عقدتهاالحین والآخر من خلال الرج

 :الثالثة الحالة عرض - 1-3

  ریمة: الإسم

  عزباء: الحالة الاجتماعیة

  دكتوراه نیةسنة ثا: المستوى الدراسي

  جید: الإقتصاديالمستوى 

 العاصمة: مكان الإقامة
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 تقدیم الحالة : 

سنة، تقطن بالجزائر العاصمة، تدرس سنة ثانیة دكتوراه  37الآنسة ریمة تبلغ من العمر 

  .عزباء أستاذة لغة فرنسیة بثانویة في الجزائر العاصمة، تخصص ترجمة بجامعة الجزائر

 لاتملخص المقاب:   

 10نسة ریمة  عند خالتها بسبب إنفصال والدیها وإعادة زواج كلا منهما لما كان عمرها تعیش الآ

لا یسألان عنها كثیرا، وحیدة  ،سنوات، والدیها على قید الحیاة لكنهما لا یلعبان دورا مهما في حیاتها

 .والدیها، لها إخوة من الأم والأب

ضل البقاء لوحدها في غرفتها منعزلة؛ تشعر الآنسة ریمة تعاني منذ أكثر من سنة من إنعزال، تف

مهدئات للنوم، دائمة البكاء، تشعر بالحزن حتى في و  ،تتناول بعض الأدویة كالمغنیزیوم بالضیق، والقلق،

المواقف المفرحة، تأخرها في مناقشة أطروحة الدكتوراه تسبب في زیادة إحساسها بالحزن على حسب قولها 

دراستها ومناقشة أطروحتها حیث كانت دراستها هي الزواج قبل إتمام  في عزوفها عنكان السبب فقد 

 .مؤنسها الوحید الذي تفرغ فیها شحنتها وتعتبرها سلاحها وشهادتها هي مستقبلها

تحدثت الآنسة ریمة عن والدتها بأنها لا تلومها كثیرا بل تلوم والدها الذي تركها وحیدة منذ صغرها 

 إلىمهمل، وقالت بأن أمها أبقتها عندها بعد زواجها لكنها ما إن وصلت في سن حرج إذ تصفه بالأب ال

سنة أصبح زوج أمها یضایقها فقررت العیش مع خالتها المتزوجة بشرط أن تتحمل مصاریفها  18سن 

  .لوحدها وتساهم في مصاریف البیت أیضا

ها فقط من أجل طلاق والدیها في سنها الصغیر علمها الإعتماد على نفسها وأن تهتم بدراست

تحقیق طموحاتها وإستقلالها المادي، معاملة أمها لها لم تتغیر كثیرا إلا بعد أن رحلت للعیش مع خالتها، 
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تراه مرة أو مرتین في  ،أصبحت لا تسأل عنها ولا تبالي بها، في حین أن والدها كان غائبا عنها كلیا

 .الثلاثة أشهر ویبعث نفقتها عبر البرید

تستقر في مكان واحد قبل قرارها  ل دراستها بسبب ظروفها المعیشیة فهي لمتأخرت في إكما

كانت تتنقل بین رفیقاتها وأفراد عائلة أمها، جدتها، خالها، خالتها، غیرتها من إخوتها  ،لعیش مع خالتهابا

في  الذین یعیشون في كنف أسرة مستقرة كان سبب شعورها بالحزن طوال الوقت، لا تجد متعة الحیاة إلا

 .دراستها حیث كانت تقضي معظم وقتها وحیدة منعزلة تقرأ الكتب عن تخصصها الدراسي

دراستها وأیضا أن یقع معها نفس الذي وقع مع أمها عن رفضت الزواج بالرغم من أنها توقف 

وتنفصل أو یعاني أولادها مثل ما عانت، لكنها تحس بتأنیب الضمیر نظرا لحظوظها التي قلت في 

هو أو عائلته بحجة أني على مقربة من  ي یتراجع سواءتقول عندما یتقدم لخطبتي أحد ویعرف سنالزواج، 

سن الیأس وأنني یمكن أن لا أنجب الأطفال، هذا ما جعلها تحس بتأنیب الضمیر لرفضها الزواج من قبل 

صا أنها لتخلي عن دراستها التي أصبحت محور حیاتها خصو لجهة أخرى لم یكن لها إستعداد لكن من 

السبب الذي جعل والدها یسأل عنها للإستفادة من راتبها  ،إستطاعت فرض نفسها وحققت طموحها

  .التقاعد إلىخصوصا أنه أحیل 

 ملخص شبكة الملاحظة :  

ذات مظهر خارجي جید، طویلة القامة، ملامحها حزینة،  الآنسة ریمة تبدو أثناء المقابلة مع

  .طریقة لباسها متناسقة، عند التكلم تشعر بالقلق وضیق في التنفس

 تحلیل شبكة الملاحظة:  

من خلال شبكة الملاحظة لاحطنا أن الآنسة ریمة تتحلى بمظهر خارجي أنیق ملابسها متناسقة 

بحالتها النفسیة، فهي لیست مجرد إختیارات مفضلة ولكنها تمیل إلى الألوان الغامقة، التي لها علاقة 

  .تلعب دورا أكثر عمقا ودلالة خصوصا فیما یتعلق بالحالة النفسیة والمزاجیة للحالة
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كما إنتابتها نوبات صعوبة في التنفس كلما تحدثت عن ماضیها وطفولتها، لكنها تتحلى بقدرة تواصل 

 .الحالة بوضعهالغوي جید وأفكارها مترابطة وكذا وعي 

  الوحدة النفسیة مقیاسنتائج مناقشة: 

تبین أن   42فكانت درجتها  دقیقة 20مدة " لراسل"طبق على الآنسة ریمة مقیاس الوحدة النفسیة 

درجات المتحصل علیها من تطبیق الالحالة تعاني من وحدة نفسیة بمستوى متوسط من خلال مجموع 

  .المقیاس 

  الإكتئابمقیاس  نتائج مناقشة:  

تدل على إصابتها  23 درجتها دقیقة فكانت  40ل بیك في مدة  الإكتئابطبق علیها مقیاس    

  .بمستوى متوسط  الإكتئابب

  الاستنتاج العام للحالة:  

النتائج المتحصل علیها من تطبیق المقیاسین محتوى المقابلات و  ملخصمن خلال ما تم عرضه و 

  DSM4ومطابقة الأعراض التي تشعر بها الحالة مع الدلیل التشخیصي للأمراض العقلیة والنفسیة  

 صدمة طلاق والدیها، العلاقات الفاترة في المنزل لإنفصال عن الآخرین،ل  Rokachوحسب نموذج 

  .والوحدة النفسیة الإكتئابأن الحالة تعاني من  إلىصلنا الشعور بالذنب تو نقص المهارات الإجتماعیة و 

لة في إنفصال مثالحالة المت اى أن الخبرات المؤلمة التي عاشتهوأسفرت نتائج دراسة حالة عل

عدم زواجها  إلىبیها عنها وعدم إستقاراها في مكان واحد مع أسرتها إضافة أغیاب مع ها موالدیها وزواج أ

   .كانوا سببا في عدم تحقیق الإستقرار النفسي لها

ربما درجة النضج العاطفي والانفعالي الذي وصلت إلیها جراء ما عایشته من صدمات نفسیة في 

دون التزام أحدهما بها، خبرة  یاة جدیدة وتركها وحیدةحیاتها؛ فطلاق والدیها أولا ثم زواج كلیهما وبناء ح

لیتها واعتمادها على نفسها في تلبیة حاجیاتها وتسییر ، كذلك استقلاالتخلي التي مرت بها مرارا وتكرار
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على أمور حیاتها، كل هذا جعلها تتحلى بشيء من العقلنة في معالجة ما تمر به في الحیاة، وهذا إن دل 

ي سمحت لها بالاستمرار بعد كل خبرات الحرمان القاسیة التي الت الصلابة النفسیةفإنما یدل على شيء 

تمثل هذا الرابط في دراستها التي و مرت بها، فبحثت عن رابط توظفه عاطفیا حتى تتمكن من الصمود، 

تمسكت بها ولم تجد تعویضا عنها خاصة في العلاقات التي خذلت منها سابقا، فما هو أكبر من خذلان 

فض الآخرین لها وتخلیهم عنها جعلها تنشئ روابط علائقیة غیر سویة وغیر مستقرة الوالدین؟ خوفها من ر 

ذاتها یمكن التخلي عنها دون أن تحطم الفرد، لكن هذه العلاقت السطحیة رغم أنها سمحت لها بحمایة 

لا أنها جعلتها تعیش وحدة نفسیة رهیبة لأنها تفتقد لطعم التوظیف العاطفي ومساحة الأمن لدیها إ

لحقیقي، خوفها من الارتباط جعلها ترفض عروض الزواج المتوفرة لأنه بالنسبة لها البقاء بدون زوج ا

  .معناه عدم تكرار المأساة التي مرت بها مع والدیها

نضجها الانفعالي سمح لها بالتحكم في نوعیة الاستجابات التي قدمتها على المقیاسین، لكن عمق 

به جراء هذه الصدمات الطفولیة وحتى بعد الطفولة فضحها خلال  المعیش النفسي والألم الذي مرت

جعلها تفقد معنى  ر بسبب التنقل الدائم بین المنازلالمقابلات العیادیة، عدم حصولها على الاستقرا

ن غیاب المعنى في الكثیر من البیتوتیة الذي غالبا ما یدفع كل فتاة للبحث عن الزواج والاستقرار، كما أ

ة الفاشلة التي تنتهي برفض الآخر لها جعلها حزینة طفولاتها مع كبرها في السن وخبرات الطات حینشا

عامل السن الذي یقلل من فرص  وكئیبة لأن ما تمر به الآن لیس اختیاریا مثلما فعلت من قبل، إنه

ماضي الألیم ، راكدة في ذكریات البت، لتجد نفسها مغلوبا على أمرهاجها وانجابها للأطفال شاءت أم أزوا

الذي تعیشه قد یتطور بشكل مرضي  الإكتئابالذي عكر واقع حاضرها ومنعها من الاستمتاع به، هذا 

نها إذا فقدت المعنى الذي ألحقته بدراستها على أنها تمثل معنى الحیاة ستفقد معه حیاتها أكید وقد لأ

هو إلا دلیل على نقص التوظیف  تمام أطرحة الدكتوراه مالى محاولات الانتحار، وعجزها عن إتذهب إ

   . العاطفي الملحق بالدراسة شیئا فشیئا
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رض لها الفرد تكون ناتجة عن عدم تأقلمه في البیئة التي یعیش عتفالحالة النفسیة السیئة التي ی

جتماعي ما جعل الحالة جو الأسرة و بالتالي عدم تحقیق التوافق النفسي الإالحرمان من  إلىفیها إضافة 

  .الإكتئاببب لها الشعور بالوحدة النفسیة و نفسیة أو إجتماعیة و هذا ما س رة العزلة سواءئفي داتعیش 

 :الرابعة الحالة عرض - 1-4

  سلمى: الإسم

  عزباء: الحالة الاجتماعیة

  سنة ثالثة دكتوراه: المستوى الدراسي

  متوسط: المستوى الإقتصادي

 مدیةال: مكان الإقامة

 تقدیم الحالة: 

یا هندسة سنة، تدرس سنة ثالثة دكتوراه تخصص تكنولوج 34الأنسة سلمى تبلغ من العمر 

  .الطرائق، بجامعة المدیة

 لاتملخص المقاب :  

علاقتها بینهم، هي الصغرى  الأم وأخ وأختینمن الأب و  تعیش الانسة سلمى مع عائلتها المتكونة

فیضایقها أحیانا، مرتبطة منذ سنة ونصف مع موظف بوالدیها جیدة ومع أخواتها البنات جیدة أما أخوها 

 .یكبرها سنا

تعاني الآنسة سلمى من ضیق وحزن منذ ثمانیة أشهر بسبب خطیبها الذي أراد أن یتم زفافهما في 

هاته المدة، وسبب رفضها لهذا التاریخ هو تأخرها في مناقشة رسالة الدكتوراه، إذ تقول أعلم جیدا أنني لن 

لرسالتي كوني سأنتقل للعیش مع عائلته الكبیرة، فتصبح لدي مسؤولیات كثیرة، أشغال أستطیع التفرغ 
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المنزل ورعایة والدیه خصوصا أمه المریضة، تقول لو كنت أصغر سنا لما قبلت الزواج بهذه الطریقة فأنا 

 .كنت أتمنى أن أعیش في بیت مستقل، فلو تحقق هذا الشرط من الممكن أن أتزوج وأكمل دراستي

خطیبها یضغط علیها كثیرا في هذا الموضوع ویجبرها أن توافق بحجة أنهما كبیران في السن 

 .ویمكن أن لا یرزقا بالأطفال

ترفض الآنسة سلمى هذا المنطق وتصر على رأیها مما جعلها تدخل في دوامة مشاكل مع 

هي أیضا تمارس حیث أن والدتها لها نفس رأي خطیبها، و  ،خطیبها من جهة وأهلها من جهة أخرى

 .الضغط علیها

أصرت الآنسة سلمى على رأیها، لا ترید ربط نفسها بالزواج قبل إتمام مذكرتها خصوصا أن 

 .التخصص الذي تدرس فیه یحتاج التركیز كثیرا والعمل المتواصل إذ كان حلمها أن تتخرج بدرجة ممتازة

ولة على فسي في موقع ربة البیت مسؤ أرى ن تقول الآنسة سلمى لم أكن لأقبل بهذا الزواج فأنا لا

 20أفراد أسرة كبیرة لولا كلام أمي ونظرة  المجتمع الذي أعیش فیه إذ یرون أن الفتاة التي تجاوزت سن 

 .أصبحت عانس لا یعطون أهمیة للمستوى الدراسي ولا الثقافة بقدر زواج الفتاة وإنجابها الأطفال 22أو 

 .ها ضغط ومشاكل عدیدة مع خطیبهاتأخرها في مناقشة الدكتوراه سبب ل

كان لها وقد م أن تكمل مشوارها الدراسي، مصلبكالوریا للمرة الثالثة جعلها تفشلها في شهادة ا

 .الدافع الإیجابي لوصولها للدكتوراه

مرت بعلاقة مع زمیل في الجامعة وإنتهت بعد أربع سنوات لأنه إشترط علیها المكوث في البیت 

 .عا هذا الشرط وحبذت أن تنفصل عنه مقابل أن تحقق هدفهاحیث رفضت رفضا قاط

 حقیقه حتى لو إضطررت لفسخ خطوبتيتقول الأنسة سلمى لست مستعدة للتخلي عن حلمي وت

أعلم أنني لن أسلم من كلام الناس، بدایة من أمي لكنني مصرة على إتمام مذكرتي بعدها سأتزوج، رغم 

 .ها، بسبب نقص الإمكانیات بجامعتنا وتهاون منيأنني أعلم أني تأخرت كثیرا في إكمال



 عرض الحالات وتفسیر ومناقشة النتائج                    خامس            الفصل ال

 
96 

تقول الآنسة سلمى أشعر بضیق وحزن وأنا دائمة البكاء لاشيء یفرحني، علاقتي بخطیبي 

أفضل الجلوس لوحدي لساعات طویلة دون أن أحس بالوقت كیف یمضي، أنا على هذه  ؛یسودها الملل

مسكنات الألم بشكل  أهملت صحتي، صرت أتناولالحالة منذ ثمانیة أشهر، في هذه الفترة زاد وزني و 

حتى علاقتي بصدیقاتي أصبحت منعدمة صرت أتهرب من لقائهم، حتى لو إجتمعت معهم  مستمر تقریبا

 .المنزل إلىأحس بالملل وأفضل الرجوع 

 أشعر بالتعب و الأرق طوال الیوم كرهت شكلي بهذا الوزن الزائد،أحس أنني أصبحت عجوزة،

  .أشعر بالفشل

ستصعب علي القیام استطیع التوفیق في إكمال رسالتي ولا في الزواج، ینتابني شعور أنني لن أ

  . لست راضیة على نفسي ولا على تصرفاتي ،قرب وقت، دائما أتأخر في إكمالهابأعمالي في أ

 ملخص شبكة الملاحظة:  

زائد  ومرتب، لدیها وزنمن خلال شبكة الملاحظة بین لنا أن الحالة ذات مظهر خارجي متناسق 

لا تستطیع التركیز، طریقة جلوسها تحاول إنقاصه فتتعمد إرتداء اللباس الفضفاض لتخفیه، نشاطها قلیل، 

  .غیر معتدلة، لدیها أفكار مترابطة

 تحلیل شبكة الملاحظة:  

دل على محاولة مرتب ی خارجيكانت تتخیل بمظهر  الحالةمن خلال شبكة الملاحظة لاحظنا أن 

فالإكتئاب یؤدي إلى دم إهتمامها بصحتها وغذائها جیدا، ثمار طاقتها الداخلیة، ووزنها یدل على عإست

زیادة إفراز هرمون الشدة الكورتیزول الذي ینبه الجسم أن هناك خطرا یداهمه، فیبدأ بالإحتفاظ بما لدیه من 

ي أي شيء، فمن خلال مخزونات ویطلب الإضافة، ضعف الثقة بنفسها والیأس جعلها تفقد الرغبة ف

 .حدیثها یتبین لنا أنها واعیة جیدا بوضعها
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 مقیاس الوحدة النفسیةنتائج قشة منا : 

على درجة  دقیقة تحصلت  25ت في مدة  لراسلطبق على الآنسة سلمى مقیاس الوحدة النفسیة  

  .تدل على أن الحالة تعاني من وحدة نفسیة ذات مستوى شدید   61

  الإكتئابمقیاس  نتائج مناقشة:  

 تبین  25على درج  دقیقة تحصلت  35في مدة  لبیك الإكتئابطبق على الآنسة سلمى مقیاس 

  .أن الحالة تعاني من إكتئاب شدید

 الاستنتاج العام للحالة:  

 الإكتئابتطبیق مقیاس الوحدة النفسیة ومقیاس ل ما تم عرضه وتحلیل المقابلات و من خلا

ومطابقة الأعراض مع الدلیل التشخیصي للأمراض العقلیة و النفسیة كفقدان التركیز وإنعدام الثقة وفقدان 

أن  إلىمزاج مكتئب طوال الیوم مدة أسبوعین توصلنا  ،رور عند ممارسة الأنشطة المعتادةالإهتمام أو الس

  . الإكتئابالحالة تعاني من الوحدة النفسیة و 

 إلىحالة على أن سوء التكیف الإجتماعي الذي تعیشه الحالة أدى بها وأسفرت نتائج دراسة 

  .تجنب تكوین علاقات إجتماعیة مع المحیطین بها و تفضیلها العزلة 

كما أن تأخرها في دراستها كان سبب في تأجیل زواجها هذا ما جعلها تدخل في مشاكل مع 

اخلها القلق و عدم الإستقرار النفسي الاجتماعي زرع بد ؛ مماخطیبها وأهلها اللذان یمارسان علیها الضغط

الذي یؤثر على  الإكتئابوهذا ما جعلها تفضل الإنعزال وهو من أهم أسباب الشعور بالوحدة النفسیة و 

  .وقوع إضطراب نفسي إلىالأداء النفسي و التوافق العام للحالة و یؤدي 

إلا أنها تحصر في صورة الآلة المنتجة فرغم ما تحققه المرأة في المجتمع الجزائري من انجازات 

دون ذلك  فلا ما طفال، أما صبة ونجحت في إنجاب الأللأطفال، أو الأرض التي لا تقدر إلا إذا كانت خ
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حة الدكتوراه تحدیا منها للمجتمع بقدر ما هو تحدي لنفسها ولقدراتها و یهم، فالحالة لا تسعى لاستكمال أطر 

مرات، تخلیها عن هذا الحلم الآن هو اعتراف بفشلها وبأنها لا  كالوریا ثلاثالبخاصة بعد اجتیازها لشهادة 

تستحق النجاح الذي یساوي الكثیر في نظرها لأنه دلیل على قوتها وعلى صمودها وعلى قدرتها على 

  .تخطي أي صعوبات قد تمر بها في الحیاة

ها؛ ومن أقرب لها في هذه لذلك هي بحاجة للمساندة العاطفیة والدعم النفسي من المقربین ل 

ة االمرحلة من خطیبها الذي لا یطالب إلا بما یحقق له اشباعاته وحاجاته وما یناسب تخطیطاته دون مراع

ن ة وتؤدي واجباتها كزوجة وكإبنة لعائلة ثانیة، فكیف لها أن تكون زوجالتي تمر بها؛ یطالبها بأ للضغوط

  .لمهمة الأولى التي تتعلق بها هي فقطتنجح في جمیع هذه المهام إذا لم تنجح في ا

فكیف تنتظر من  الناس،الحرمان العاطفي الذي تقابل به من طرف خطیبها جعلها تعتزل بقیة 

ا وتحدیدا غیره ما لم تحصل علیه منه؟ تخبطها بین حاجتها للحب وللتقدیر من طرف المحیطین به

النفسي بسبب التثبیط  الإكتئابع فریسة تمام أطروحة الدكتوراه جعلها تقخطیبها وبین عجزها عن إ

  .المستمر الذي تمر به والذي انعكس سلبا على صحتها الجسدیة

  :مناقشة نتائج الفرضیات -2

بعد أن تم عرض النتائج المتعلقة بفرضیات البحث والتي تم الحصول علیها من بالاعتماد على 

ومقیاس الوحدة النفسیة لراسل ومقیاس بیك  الثاني دراسة الحالة والملاحظة العیادیة والمقابلة العیادیة 

للاكتئاب وجانبي البحث النظري والتطبیقي  وبعض الدراسات السابقة قمنا بمناقشة النتائج المتعلقة 

   .بفرضیات البحث كما هو وارد في الفصل التالي

 :مناقشة نتائج الفرضیة العامة - 2-1

حیث أنه كلما  الإكتئابالشعور ب إلىنفسیة یؤدي دلت نتائج المقیاسین على أن الشعور بالوحدة ال

لأن الشعور بالوحدة مؤلم نتیجة وجود  الإكتئابإرتفع الشعور بالوحدة النفسیة یرتفع معه إصابة الفرد ب
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خلل كبیر في شبكة العلاقات الإجتماعیة،  فلقد أشارت الدراسات أن هذا النوع من الشعور بالوحدة یكون 

ه للإضطرابات النفسیة نتیجة الإصابة بخلل في هذه الوظیفة النفسیة، فقد ینتج في أغلب الأحیان كمنب

عنه مضاعفات تؤثر على النفس والبدن على حد السواء، وتعرض صاحبها للإصابة بمختلف 

 .بل تتجاوزه الإكتئابحد  إلىالإضطرابات والأمراض النفسیة وقد تصل 

یرى أن هناك مسببات أخرى للوحدة النفسیة مثل إضطراب العلاقة مع الفراد أو  روكاتشحسب 

الزوج وعدم قدرة الفرد على تحقیق إمكانیاته وعدم وضوح المستقبل بالنسبة له، وعدم كفایة المساندة 

مراض الإجتماعیة والتغیرات الطارئة في حیاة الفرد مثل البطالة، التقاعد، ترك الإبن للمنزل، وكذلك الأ

الوحدة النفسیة، مثل  إلىالجسمیة المزمنة، كما توجد خصائص نفسیة خاصة بالفرد من الأرجح أن تؤدي 

  . الخجل وإنخفاض تقدیر الذات ونقص التوكیدیة، ونقص المهارات الإجتماعیة، العدوانیة

  )67، ص2003محیمر، (                                                                     

من أهم المشكلات  الإكتئابكما دلت  نتائج الدراسة على أن مشكلة الشعور بالوحدة النفسیة و     

الكبیرة لدى الطلبة الجامعیین خاصة العاجزین على إقامة علاقة ناجحة مع الآخرین، كذلك الذین یتسمون 

 .نقص المهارات الإجتماعیة إلىبالسلبیة، والخجل، وغیر ذلك من السمات الشخصیة والبیئیة قد تؤدي 

زیادة الشعور بالوحدة النفسیة یصاحبه زیادة في الشعور باللإكتئاب، حیث أن الوحدة النفسیة هي     

خبرة شخصیة مؤلمة یعیشها الفرد نتیجة شعوره بإفتقاد الحب والتقبل والإهتمام من جانب الآخرین، وبالتالي 

 ).Mayar) "1995"وهذا ما أكده مایر  الإكتئاباء و الشعور بالتعاسة والحزن والشق إلىیؤدي 

الذي رأى أن إتصاف مفهوم الفرد بالسلبیة طبقا لما یقوله روجرز فإنه سوف یشعر بعدم الرضى وقلة 

         .إنخفاض الأداء الأكادیمي والمهارة الإجتماعیة والخجل عند الفرد إلىالسعادة علاوة على ذلك فإنها تؤدي 

 )784 ، ص2005جودة، (                                                                            
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى والثانیة - 2-2

، احدى مشاكل التي تواجه الطلبة الجامعین، وذلك الإكتئابالشعور  بالوحدة النفسیة و  ان مشكلة  

نتیجة لظهور الحاجات الشخصیة الجدیدة الفرد كحاجاته لانتماء للاخرین  والالفة في علاقاته  الشخصیة 

  ).ماجزكوفیك ( وهذا ما اشارت الیه دراسة، تكوین علاقة ودیة إلىوحاجته  

یتعلق بالغضب والنواحي  الإكتئابیث یرى ان ح الإكتئاببین الوحدة النفسیة و ) براج(وقد میز   

لانها تتعلق بقصور في مهارات  الاتصال   یاة الانسان، اما الوحدة النفسیةغیر الاجتماعیة في ح

  )Benedict,1990,p 417(                                             .                     بالاخرین

یرى ان الأفراد  الذین )  بوث(، الا ان الإكتئاببین الوحدة النفسیة و  میز  )براج(وبرغم من ان   

یصبحون اكثر لوما لانفسهم   نةالوحدة النفسیة مزم إلىمن الوحدة النفسیة الموقفیة  یتحول شعروهم

  )p 118),Both ,1983           .  على مقیاس بیك الإكتئابوبالتالي یعانون من درجات  مرتفعة من  

ها الوحدة النفسیة، واختلف العلماء فیما بینهم بخصوص صورها واشكال شكال وصورأوتعددت    

شكال  الوحدة النفسیة اولهم الوحدة النفسیة الناشئة  عن عزلة الانفعالیة أبین شكلین من ) وایس(وقد میز 

ول نتاج عن غیاب الاتصال  والتعلق فالأ وثانیهما الوحدة النفسیة التي تنجم عن عزلة اجتماعیة،

  )mcneil,1983, p 643)    .   &Rubinانعدام الروابط الاجتماعیة إلىالانفعالیة، في حین یرجع  الثاني 
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  :خلاصة

من خلال نتائج الدراسة والدراسات السابقة فإن الشعور بالوحدة النفسیة من أهم مسببات الإصابة 

عدم الرضى عن الحیاة  إلى الإكتئابحیث یمكن تفسیر إرتفاع درجة الشعور بالوحدة النفسیة و  الإكتئابب

، وهذه النتیجة الإكتئابوالشعور بالنبذ والإحتقار، وهذا ما یعبر عنه في درجة الشعور بالوحدة النفسیة و 

قرار الداخلي للفرد وهذا ما تتفق مع أن الشعور بالوحدة النفسیة یمثل أزمة نفسیة عمیقة تهدد الأمن والإست

  .شعرت به طالبات الدكتوراه المتأخرات في مناقشة أطروحاتهن
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 :اقتراحات الدراسة

 الأسباب هذه كانت وسواء متعددة، أسباب إلى یرجع لنفسیةا بالوحدة الشعور أن سبق مما یتضح   

 مع التكیف في قصور إلى ترجع اجتماعیة سمات أو الشخصیة سماته أو نفسه الفرد إلى ترجع ذاتیة

 : التالیة التوصیات الباحثة فتقترح الآخرین مع حمیمة علاقات وإقامة الإتصال صعوبة وأ المجتمع

 نفسانیات بأخصائیات تزویدها طریق عن الجامعات داخل والنفسیة الإرشادیة المكاتب دور تفعیل

 طبیعة مع تتوافق والتي العلاجیة الطرق بأنسب الطالبات مشكلة مع للتعامل مدربات ویاتبتر  ومرشدات

  .نفسها المشكلة

 عامة بصفة التعلیمیة المراحل جمیع في والتربویات النفسیة الأخصائیات عدد زیادة على العمل    

 السابقة النمو مراحل من مرحلة أي في تظهر في والتي النفسیة المشكلات على التغلب لهن یتسني بحیث

 من العمریة المرحلة لهذه لما خاصة بصفة الثاویة والمرحلة تلیها، التي المرحلة على تؤثر قد والتي الذكر

 وفسیولوجیة جسمیة لتغیرات الطالبات فیها تتعرض حیث المراهقات شخصیة على قوي وتأثیر خطورة

 علي تؤثر وقد بل مراحل من یلیها ما على كبیر أثر لها نفسیة مشكلة ظهور إلى تؤدي قد مما سریعة

 والوحدة الإنطواء أو الهویة، تشتت أو وإضطراب بالنفس، الثقة فقدان ضمنها ومن الحیاة مدى الشخصیة

  .النفسیة

 والمبادرة والإستقلال، النفس في الثقة مثل للطالبات الشخصیة سماتال في الإیجابیة الجوانب دعم    

 المشاعر من التخلص من الطالبات یساعد الألفة من جو في وإدخالهن الإنجاز على الطالبات وتحفیز

 أكادیمیة ومتطلبات جماعیة أعمال في الطالبات إشراك طریق عن وذلك النفسیة، للوحدة والمؤدیة السلبیة

 وأیضا الطالبات، نفس في الصفات ذلك تأصیل في كبیر أثر له مما جماعیة بصورة تقدم بحیث خاصة

 دورات مثل الطالبات لدى الصفات هذه تفعل التي بالدورات الإلتحاق على الطالبات تحفیز طریق عن

 .والمثمرة الفعالة الدورات من وغیرها بالنفس، الثقة وتدعیم الذات، دتكی
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  :اتمةــــخ

 فهم والبناء، التقدم نحو الدافعة الطاقة باعتبارهم الأهمیة غایة في وطنیة ثروة الجامعة طلبة یمثل

 في یسهموا حتى قدراتهم وإستثمار لهم، والنفسیة والجسمیة والاجتماعیة العلمیة الرعایة تقدیم إلى بحاجة

 دراستهم طیلة رافقتهم شخصیة ومسارات خصوصیات الجامعیین للطلبة أن وبما، وتنمیته مجتمعهم تطور

 فإن لها، والإستجابة بالمثیرات والإحساس وتحلیلها الأمور رؤیة في منفردا عالما منهم واحد لكل جعلت

 نحو والسعي الدراسة، في الرغبة تولد قد فهي بالجامعة، الدراسیة حیاتهم منهجیة على انعكاساتها لها

 والإنعزال والانسحاب كالإحباط العكس تسبب أو ذواتهم لتقدیر زیادة في تساهم وبالتالي والتوفیق، النجاح

 ثم ومن الدراسي والفشل والسلبیة الكسل یولد مما بالمعرفة، العلاقة وضعف الإكتئابو  والإنطواء والوحدة

 .لذواتهم التقدیر في النقص

 نظرا ي،الجامع الطالب بها یمر التي الهامة المشكلات من الإكتئابو  النفسیة الوحدة تعتبر حیث

 ویتصدر الطالب، لها یتعرض التي المشكلات من لكثیر البدایة نقطة بمثابة تعتبر المشكلات هذه لأن

 الإنعزال نتیجة بالعجز الإحساس عن فضلا والتشاؤم،، السعادة بعدم الذاتي الشعور المشكلات هذه

 قد ألیم نفسي شعور الإكتئابو  النفسیة بالوحدة الشعور أن یتبین المنطلق هذا ومن والإنفعالي، الإجتماعي

 .به المصاب للفرد بالنسبة دائما شكلا تتخذ وقد عابرة تكون فقد المعاناة، أشكال شتى عن مسؤولا یكون

 الناس بین وجودها یشیع الیومیة، حیاتنا في معاشة خبرة تمثل الإكتئابو  النفسیة الوحدة أن ورغم

 بإهتمام ظیح لم والأبحاث الدراسات هذه لمثل التطرق أن إلا مختلفة، أوقات وفي متباینة بأشكال

  .الإكتئاب  النفسیة بالوحدة الشعور بین العلاقة طبیعة معرفة في بحثنا مساهمة جاءت لذا الباحثین،

 :على البحث نتائج أسفرت

 مناقشة في المتأخرات الطالبات لدى الإكتئابالإصابة ب إلى النفسیة بالوحدة أنه یؤدي الشعور

 ؛الدكتوراه أطروحة
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  ؛تعاني الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه من الشعور بالوحدة النفسیة      

  ؛الإكتئابتعاني الطالبات المتأخرات في مناقشة أطروحة الدكتوراه  من الشعور ب    

 .الإكتئابالنفسیة و  بالوحدة إصابتهم في الرئیسي السبب الدكتوراه أطروحة مناقشة في تأخرهن یعتبر إذ    
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  للوحدة النفسیة" راسل"مقیاس : 01الملحق 

    :البیانات الأولیة

  ذكر            أنثى   النوع  الإسم

      الوظیفة

      تاریخ المیلاد

   :التعلیمات 

یعرض علیك فیما یلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به غالبا، ویوجد أمام كل 

عبارة أربع إختیارات، المرجو منك أن تقرأ كل عبارة من هذه العبارات بدقة ثم تبدي رأیك بوضع 

  .أمام العبارة وفي أسفل أحد الإختیارات التي تنطبق علیك )X(علامة 

  الإجابة علیهالا تترك عبارة دون. 

 لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة. 

 لا تتوقف كثیرا أثناء الإستجابة على العبارات. 

طالما  - فقط –لاحظ أنه لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، والإجابة تعتبر صحیحة 

 .تعبر عن حقیقة شعورك تجاه المعنى الذي تحمله العبارة

  

  

  

  .ـري لكمع خـــــــالص شكــــــــ
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  :مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة

  العبارة  م
  أبدا

)1(  

  نادرا

)2(  

  أحیانا

)3(  

  دائما

)4(  

          أي مدى تشعر بأنك على وفاق مع الناس من حولك؟ إلى  1

          أي مدى تشعر بأنك تفتقد الصحبة؟ إلى  2

3  
أي مدى تشعر بأنه لا یوجد الشخص الذي تستطیع أن تلجأ إلیه  إلى

  عندما ترید؟
        

          أي مدى تشعر بأنك وحید؟ إلى  4

          أي مدى تشعر بأنك عضو في صحبة أو جماعة؟ إلى  5

          أي مدى تشعر بأنك تشارك الناس في أشیاء عدیدة؟ إلى  6

          أي مدى تشعر بأنك لم تعد قریبا من أحد؟ إلى  7

8  
أي مدى تشعر بأن الآخرین من حولك لا یشاركونك الإهتمامات  إلى

  والأفكار؟
        

          أي مدى تشعر بأنك شخص إجتماعي وانبساطي؟ إلى  9

          أي مدى تشعر بأنك قریب من الناس؟ إلى  10

          أي مدى تشعر بأنك مهمل ومنبوذ؟ إلى  11

          أي مدى تشعر بأن علاقاتك مع الآخرین بلا معنى؟ إلى  12

          أي مدى تشعر بأنه لا یوجد الشخص الذي یفهمك جیدا؟ إلى  13

          أي مدى تشعر بأنك في عزلة عن الآخرین؟ إلى  14

          أي مدى تشعر بأنك سوف تجد الصحبة عندما ترید؟ إلى  15
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          أي مدى تشعر بأن هناك آخرین یفهمونك جیدا؟ إلى  16

          أي مدى تشعر بالخجل؟ إلى  17

          أي مدى تشعر بأن الناس حولك ولكنهم لیسوا معك؟ إلى  18

          أي مدى تشعر بأن هناك من تستطیع أن تتحدث معه؟ إلى  19

          أي مدى تشعر بأن هناك من یمكنك أن تلجأ إلیه عندما ترید؟ إلى  20

  

  مقیاس الشعور بالوحدة النفسیةمعلومات عامة عن 

كأداة سیكومتریة سهلة التطبیق في  )1996(عام  Russellلقد وضع هذا المقیاس راسیل 

الأبحاث التجریبیة لقیاس الشعور بالوحدة النفسیة، وهذا المقیاس هو النسخة الثالثة المنقحة 

 University of Californiaللشعور بالوحدة  - لوس أنجلس –لمقیاس كالیفورنیا 

(UCLA) Angeles Scale   بندا اختیرت ) 20(ویتكون المقیاس في صورته النهائیة من

معاملات الإرتباط المرتفعة بین درجة كل عبارة مع الدرجة : بناءا على عدد من المحكمات منها

جانب التوازن بین العبارات الإیجابیة والعبارات السلبیة المتضمنة في  إلىالكلیة للعبارات 

  .المقیاس

أما الصورة العربیة منه قام بترجمتها وتقنینها على البیئة العربیة الدكتور مجدي الدسوقي، 

ذكور (فردا من الجنسین  )1220(وقد قام باستخراج الصدق ولاثبات، وقد كانت العینة قوامها 

عاما ) 17-15(لت العینة أربع مستویات عمریة الأولى تراوحت أعمارها الزمنیة من وشم) وإناث

عاما وقد  )21-18(ضمت تلامیذ وتلمیذات من المرحلة الثانویة، والثانیة أعمارهما تراوحت بین 

عاما فأكثر وتضم  )23(ضمت طلاب وطالبات المرحلة الجامعیة، والثالثة كانت أعمار أفرادها 
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ات الدراسات العلیا، والرابعة تضم المسنین المتقاعدین أو غیر المتقاعدین وكانت طلاب وطالب

  .عاما فأكثر) 60(أعمار أفرادها 

الشعور بالوحدة النفسیة بأنه إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیة تباعد  )1998(وقد عرف الدسوقي 

بینه وبین المحیطین به نتیجة إفتقاده لإمكانیة الإنخراط أو الدخول في علاقات مشبعة ذات معنى 

  . شعوره بعدم التقبل والنبذ وإهمال الآخرین له، رغم أنه محاط بهم إلىمعهم، مما یؤدي 

  :التصحیح

بندا تم صیغتها على صیغة أسئلة ویجیب الفرد  )20(س في صورته العربیة من یتكون المقیا

 .أبدا، نادرا، أحیانا، دائما: على كل سؤال بإجابة واحدة من بین أربع إختیارات هي

  :یتم حساب الإستجابات على البنود التي تحمل الأرقام التالیة 

 ،)1(ة على أبدا درجة ، حیث تأخذ الإستجاب)18،17،14،13،12،11،8،7،4،3،2(   

) 4(درجات، والإستجابة على دائما  )3(درجة، والإستجابة على أحیانا  )2(والإستجابة على نادرا 

 .یوضح هذا التوزیع )01(درجات، الجدول رقم 

  : كما یتم حساب الإستجابات على البنود التي تحمل الأرقام التالیة

درجات،  )4(، حیث تأخذ الإستجابة على أبدا )5،6،9،10،15،16،19،20، 1(

 )1( درجة، والإستجابة على دائما )2(دراجات، والإستجابة على أحیانا  )3(والإستجابة على نادرا 

 .یوضح هذا التوزیع )1(درجة، الجدول رقم 

 :تفسیر الدرجات

 :یشیر الدسوقي في دلیل المقیاس

  درجة؛ )80-20(أن الدرجة الكلیة على المقیاس تتراوح بین 

 شعور جدید بالوحدة النفسیة؛ إلىر وأن الدرجة المرتفعة تشی 
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  وجود شعور بالوحدة إلىوأن العكس صحیح، أي أن الدرجة المتدنیة لا تشیر. 

  :إلىلو سمح لي بتقسیم الدرجات لحساب المستوى للإستجابة لقسمتها 

لا یوجد شعور 

  بالوحدة

 یوجد شعور بالوحدة

  بمستوى بسیط 

  یوجد شعور بالوحدة

  بمستوى بسیط

  یوجد شعور بالوحدة

  بمستوى شدید

  إلى  من  إلى  من  إلى  من  إلى  من

1 - 20  21  - 40  41  - 60  61  - 80  

  یوضح توزیع الإستجابات على العبارات) 01(الجدول رقم 

  العبارة  م
  أبدا

)1(  

  نادرا

)2(  

  أحیانا

)3(  

  دائما

)4(  

  1  2  3  4  تشعر بأنك على وفاق مع الناس من حولك؟ أي مدى إلى  1

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأنك تفتقد الصحبة؟ إلى  2

3  
أي مدى تشعر بأنه لا یوجد الشخص الذي تستطیع أن تلجأ إلیه عندما  إلى

  ترید؟
1  2  3  4  

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأنك وحید؟ إلى  4

  1  2  3  4  تشعر بأنك عضو في صحبة أو جماعة؟ أي مدى إلى  5

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأنك تشارك الناس في أشیاء عدیدة؟ إلى  6

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأنك لم تعد قریبا من أحد؟ إلى  7

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأن الآخرین من حولك لا یشاركونك الإهتمامات والأفكار؟ إلى  8

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأنك شخص إجتماعي وانبساطي؟ إلى  9

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأنك قریب من الناس؟ إلى  10

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأنك مهمل ومنبوذ؟ إلى  11

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأن علاقاتك مع الآخرین بلا معنى؟ إلى  12

  4  3  2  1  تشعر بأنه لا یوجد الشخص الذي یفهمك جیدا؟ أي مدى إلى  13
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  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأنك في عزلة عن الآخرین؟ إلى  14

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأنك سوف تجد الصحبة عندما ترید؟ إلى  15

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأن هناك آخرین یفهمونك جیدا؟ إلى  16

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بالخجل؟ إلى  17

  4  3  2  1  أي مدى تشعر بأن الناس حولك ولكنهم لیسوا معك؟ إلى  18

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأن هناك من تستطیع أن تتحدث معه؟ إلى  19

  1  2  3  4  أي مدى تشعر بأن هناك من یمكنك أن تلجأ إلیه عندما ترید؟ إلى  20
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 -آرون بیك. إعداد د -للاكتئاب "بیك "مقیاس: 02الملحق 

 :الإكتئابتعریف 

حالة مزاجیة هابطة، لا توقف سیر حیاة الفرد الطییعیة، لكنها تصعب الأمور على 

  .التفكیر في إنهاء حیاته إلىالفرد  الإكتئابالفرد، وفي أصعب حالاته قد یدفع 

  :نبذة عن المقیاس

العربیة الدكتور عبد الستار إبراهیم، ویزود هذا المقیاس المعالج  إلىترجم هذا المقیاس 

سؤال، لكل سؤال سلسلة ) 21(، یتكون المقیاس من الإكتئاببتقدیر صادق وسریع لمستوى 

متدرجة من أربع بدائل مرتبة حسب شدتها، والتي تمثل أعراضا للإكتئاب، وتستخدم الأرقام من 

  .لتوضیح مدى شدة الأعراض) 3- 0(

  :طریقة التطبیق والتصحیح

  ؛سنة فأكثر) 15(البالغین یطبق المقیاس على الأشخاص 

  ؛ب لوضعه الحالي بوضع دائرة حولهحدى البدائل الأنسایختار المفحوص 

  درجة كل سؤال هي رقم العبارة، التي إختارها المفحوص، فمثلا إذا إختار المفحوص البدیل

 .وهكذا )3(فإن درجته لهذا السؤال هي  )3(رقم 

 لتخسیس؟ فإذا كان لیا لبرنامج الل هو خاضع حیسأل المفحوص ه )19(في السؤال  :ملاحظة

الجواب نعم، یعطى صفرا، وإذا كان لا یعطى الدرجة بحسب إختیاره من البدائل، وتجمع الدرجة 

 :الكلیة وتصنف وفقا للجدول التالي

 

  لا یوجد إكتئاب  9 -صفر

  إكتئاب بسیط  15 – 10
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  إكتئاب متوسط  23 – 12

  إكتئاب شدید  36 – 24

  إكتئاب شدید جدا  فما فوق 37

  )B.D.I(اس ــمقی

  .سنة/ شهر/ یوم: تاریخ المیلاد: ...........................................الاسم

  ............: ..............................تاریخ الیوم: ....................المستوى التعلیمي

  مطلق       أعزب           متزوج              : الحالة الإجتماعیة

 ..............................:المهنة

  ...............:...........................عیادة/ مستشفى 

  ..............................:.......................................................الدرجة

  ......................................:.............................................التصنیف

  :تعلیمات

في هذه الكراسة إحدى وعشرون مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على        

تصف حالتك  حده، وستجد أن كل أربع منها تتناول موضوعا معینا أختر عبارة واحدة ترى أنها

  ).3أو  2أو  0(ومشاعرك خلال هذا الأسبوع، ثم ضع دائرة حول رقم العبارة التي تختارها 

تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جیدة قبل أن تختار واحدة منها، وتأكد إنك أجبت       

  .على كل مجموعة
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  :أولا

 .لا أشعر بالحزن  - 1

 .أشعر بالحزن  - 2

 .بالحزن طوال الوقت، ولا أستطیع أن أتخلص منه أشعر  - 3

 .أنني حزین بدرجة لا أستطیع تحملها  - 4

  :ثانیا

 .لست متشائما بالنسبة للمستقبل  - 1

 .أشعر بتشاؤم بالنسبة للمستقبل  - 2

 .أشعر بأنه لیس هناك شيء یشدني للمستقبل  - 3

 .أشعر بأن المستقبل لا أمل فیه وأن الأمور لن تتحسن  - 4

  :ثالثا

 .بأني فاشللا أشعر   - 1

 .أشعر أنني فشلت أكثر من المعتاد  - 2

 .ما مضى من سنوات عمري فأنا لا أرى سوى الفشل الذریع إلىعندما أنظر   - 3

 .أشعر بأنني شخص فاشل تماما  - 4

  :رابعا

 .استمتع بدرجة كافیة بجوانب الحیاة كما اعتدت من قبل  - 1

 .لا استمتع بجوانب الحیاة على النحو الذي تعودت علیه  - 2

 .د أحصل على إستمتاع حقیقي في أي شيء في الحیاةلم أع  - 3
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 .لا أستمتع إطلاقا بأي شيء في الحیاة  - 4

  :خامسا

 .لا أشعر بالذنب  - 1

 .أشعر بأني قد أكون مذنبا  - 2

 .أشعر بشعور عمیق بالذنب في أغلب الأوقات  - 3

 .أشعر بالذنب بصفة عامة  - 4

  :سادسا

 .لا أشعر بأني أتلقى عقابا  - 1

 .للعقابأشعر بأني قد أتعرض   - 2

 .أتوقع أن أعاقب  - 3

 .أشعر بأني أتلقى عقابا  - 4

  :سابعا

 .لا أشعر بعدم الرضا عن نفسي  - 1

 .أنا غیر راضي عن نفسي  - 2

 .أنا ممتعض من نفسي  - 3

 .أكره نفسي -4

  :ثامنا

 .لا أشعر بأني أسوأ من الآخرین  - 1

 .أنقد نفسي بسبب ضعفي وأخطائي  - 2
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 .ألوم نفسي معظم الوقت على أخطائي  - 3

 .كل شيء سیئ یحدث ألوم نفسي على -4

  :تاسعا

 .أشعر بضیق من الحیاة  - 1

 .لیس لي رغبة في الحیاة  - 2

 .أصبحت أكره الحیاة  - 3

 .أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلك  - 4

  :عاشرا

 .لا أبكي أكثر من المعتاد  - 1

 .أبكي الآن أكثر من ذي قبل  - 2

 .أبكي طوال الوقت  - 3

كنت قادرا على البكاء فیما مضى ولكنني الآن لا أستطیع البكاء حتى لو كانت لي  لقد  - 4

 .رغبة في ذلك

  :الحادي عشر

 .لست متوترا أكثر من ذي قبل  - 1

 .أتضایق أو أتوتر بسرعة أكثر من ذي قبل  - 2

 .أشعر بالتوتر كل الوقت  - 3

 .لا أتوتر أبدا من الأشیاء التي كانت توترني فیما مضى  - 4
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  :الثاني عشر

 .أفقد الإهتمام بالناس الآخرینلم   - 1

 .إني أقل إهتماما بالآخرین مما إعتدت أن أكون  - 2

 .لقد فقدت معظم إهتمامي بالناس الآخرین  - 3

 .لقد فقدت كل إهتمامي بالناس الآخرین  - 4

  :الثالث عشر

 .اتخذ قرارات على نفس المستوى الذي إعتدت علیه  - 1

 .مضى لقد توقفت عن إتخاذ القرارت بصورة أكبر مما  - 2

 .أجد صعوبة أكبر في إتخاذ القرارات عما كنت أقوم به  - 3

 .لم أعد أستطیع إتخاذ القرارات على الإطلاق -4

  :الرابع عشر

 .لا أشعر أني أبدو في حالة أسوأ عما إعتدت أن أكون  - 1

 .یقلقني أن أبدو أكبر سنا وأقل حیویة  - 2

 .ویةأشعر بأن هناك تغیرات مستدیمة في مظهري تجعلني أبدو أقل حی  - 3

 .أعتقد أني أبدو قبیحا  - 4

  :الخامس عشر

 .أستطیع أن أقوم بعملي كما تعودت  - 1

 .أحتاج لجهد كبیر لكي أبدأ في عمل شيء ما  - 2

 .إن علي أن أضغط على نفسي بشدة لعمل أي شيء  - 3
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 .لا أستطیع أن أقوم بعمل أي شيء على الإطلاق  - 4

  :السادس عشر

 .أستطیع أن أنام كالمعتاد  - 1

 .كالمعتادلا أنام   - 2

 .أستیقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتین وأجد صعوبة في النوم مرة أخرى  - 3

 .أستیقظ قبل بضعة ساعات من موعدي المعتاد ولا أستطیع العودة للنوم مرة أخرى  - 4

  :السابع عشر

 .لا أشعر بتعب أكثر من المعتاد  - 1

 .أتعب بسرعة عن المعتاد  - 2

 .أتعب من القیام بأي جهد في عمل أي شيء  - 3

 .إني أتعب لدرجة أنني لا أستطیع أن أقوم بأي عمل -4

  :الثامن عشر

 .إن شهیتي للطعام لیست أقل من المعتاد  - 1

 .إن شهیتي للطعام لیست جیدة كالمعتاد  - 2

 .إن شهیتي للطعام أسوء كثیرا الآن  - 3

 .لیس لدي شهیة على الإطلاق في الوقت الحاضر  - 4

  :التاسع عشر

 .لم ینقص وزني في الآونة الأخیرة  - 1

 .فقدت أكثر من كیلو جرامات من وزني  - 2
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 .فقدت أربعة كیلو جرامات من وزني  - 3

 .فقدت ستة كیلو جرامات من وزني  - 4

  :العشرون

 .لست مشغولا على صحتي أكثر من السابق  - 1

 .أني مشغول جدا ببعض المشكلات البدنیة مثل الأوجاع وإضطرابات المعدة والإمساك  - 2

 .مشغول جدا ببعض المشكلات الیومیة ومن الصعب أن أفكر في أي شيء آخر أني  - 3

أني مشغول جدا ببعض المشكلات البدنیة لدرجة أني لا أستطیع أن أفكر في أي شيء   - 4

 .آخر

  :الواحد والعشرون

 .لا ألاحظ أي تغیرات حدیثة في إهتمامي الجنسیة  - 1

 .أنني أقل إهتماما بالجنس عن المعتاد  - 2

 .ن إهتمامي بالجنس أكثرلقد قل الآ  - 3

 .لقد فقدت إهتمامي بالجنس تماما -4
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  :شبكة الملاحظة :03الملحق رقم 

  :تم تقسیمها إلى ثلاث نقاط

 :المظهر العام -1

 .المظهر الخارجي - 

 .النظافة - 

 .الألوان وتناسقها - 

 .النشاط العام - 

 .النمط الجسدي - 

 .ردود الفعل -

 :السلوكات الملاحظة -2

 .الجانب السلوكي - 

 .السلوكات، طریقة الجلوس، تعابیر الوجه، تناسق الألفاظ - 

 .متوسط، مرتفع، منخفض: المزاج - 

 .الألفاظ، طریقة الكلام، سرعة الكلام، نبرة الصوت: المظاهر اللفظیة - 

 .وتیرة التنفس، البكاء، طریقة الجلوس - 

 :العملیات المعرفیة -3

 .ثابت، متشتت: الإنتباه - 

 .سهل، صعب: التركیز - 

 .رابطة، مفككةمت: الأفكار - 

 .سلبي، إیجابي: التفكیر - 

 .جیدة، ضعیفة: الذاكرة - 
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  :دلیل المقابلة نصف الموجهة :04الملحق رقم 

 :البیانات الأولیة  -1

  الحالة الإجتماعیة -    الإسم                                       - 

  المستوى المعیشي  -    السن                                        - 

  مكان الإقامة  -    المستوى التعلیمي                            - 

 :البیانات العائلیة  -2

 )الطلاق، تعدد الزوجات(الحالة الإجتماعیة للوالدین  - 

 .ترتیب الحالة بین أخوتها) الإخوة، الأخوات(عدد أفراد العائلیة  -  

 ).عائلتها وعائلة زوجها(علاقة الحالة بأفراد الأسرة  -  

 :الحالة الإجتماعیة -3

 كیف هي علاقتك مع أفراد عائلتك؟ - 

 ما هو دورك في الأسرة؟ - 

 هل لدیك أصدقاء؟ - 

 و شعورك وأنت معهم؟ماه - 

 ما هي الصعوبات التي تواجهها في حیاتك؟ - 

 :الحالة المرضیة -4

 منذ متى وأنت تشعرین بهذه الأعراض؟ - 

 هل تعانین من صداع وألام في الرأس؟ - 

 والتركیز؟ هل عندك مشاكل في النوم - 

 هل تعانین من القلق؟ - 

 هل تتناولین أدویة مهدئة؟ - 

 هل تعانین من مرض آخر؟ هل أنت قلقة بشأن وضعك؟ - 

 :التاریخ التعلیمي -5

 .السنة الدراسیة الحالیة - 

 ماهي السنوات التي أعدتها في مشوارك الدراسي؟ - 
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 هل أنت منظبطة في دراستك؟  - 

 ماهي الخطط والطموحات التي تسعین لتحقیقها؟ - 

 هل تخافین من المستقبل؟ - 




