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ذ ه ةقخيذ  سق
تلوح في سمائنا دوما نجوم براقة، لا یخفت بریقها عنا لحظة واحدة، نترقب إضاءتها بقلوب ولهة،  ونسعد 

بلمعانها في سمائنا كل ساعة. فاستحقت وبكل فحر أن یرفع اسمها في العلیاء ومن أبرز هذه النجوم 

 وأكثرها بریقا المشرفة والدكتورة رباحي سعاد.

الدكتورة الفاضلة رباحي سعاد، مهما نطقت الألسن بأفضالها تظل مقصرة أمام روعتها وعلو همتها. 

 أسعدك المولى عز وجل وجعل ما تقدمین في میزان حسناتك.

 -أساتذتي الكرام في كلیة العلوم الاجتماعیة كنتم ولازلتم كالنخلة الشامخة تعطي بلا حدود، فجزاكم  عنا 

 وبارك االله لكم وأسعدكم أینما حطت بكم الرحال. –مخلصین أفضل العاملین ال

وشكر خاص إلى الأستاذ والدكتور شهري توفیق الذي ساعدنا كثیرا في إكمال الدراسة شكرا لصبركم 

 وتعبكم معنا، جزاكم االله خیرا.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 داءـــــإه
 نما بتوفیقك وفضلك.الحمد الله حمدا كثیرا طیبا مباركا فیه. اللهم لیس بجهدي واجتهادي وإ 

أهدي نجاحي وتخرجي هذا إلى قدوتي الأولى، إلى من رفعت وأرفع به رأسي عالیا افتخارا به. 

لم یكن یوما رجلا عادیا الذي رغم موته لا یزال حیا في قلبي وفي كیاني إلى أبي الغالي  الذي

 رحمك االله وأدخلك فسیح جنانه.

*** 

شكر خاص إلى أمي قرة عیني التي رأتني بقلبها قبل عینها، التي ضحت بشبابها من أجلنا التي 

لى ظل وقلب آوي إلیه في كل أعطت وتنازلت من أجلنا إلى شجرتي ووردتي التي لا تذبل ، إ

 حین ، إلیك أمي الغالیة.

*** 

إلى جدي وجدتي وأخوتي وسندي في هذه الحیاة في حلوها ومرها، إلى صغیرنا ابن أخي محمد 

 حبیب قلبي.

*** 

شكرا للروح التي عانقتني بالحب والدعوات، لكل من كان سببا لفرحتي، شكر خاص لصدیقاتي 

الغالیات: لمیاء، فتحیة، إلهام،سماح،عیشة، سلمى، إیمان، وزمیلتي وصدیقتي في المذكرة 

 بوعیشاوي مریم.

*** 

خص كان دكتورة ودكتور وزمیلة قابلتها في أیام دراستي، وكل ش، شكرا لكل أستاذة  وأستاذ

 یدفعني دوما إلى الأمام.

 

ب  غصيك
 

 

 



 
 

 

 داءـــــــــإه
 " من صراعات الاماني یولد الطموح لیتربى بین الظروف و المحن

  إلى من قال عنهم الرحمان  "و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربي ارحمهما كما

 ." ربیاني صغیرا"  (سورة الاسراء ) "   والدیا یا خیر عون كانا لي عند المحن

  الى ذلك الذرع الواقي و الكنز الباقي إلى من جعل العلم منبع اشتیاقي له اقدم وسام الاستحقاق

 مني بخطوط من الثقة و الحب صقرا قویا لا ینكسر له جناح. الذي صنع "أبي 

  الى تلك التي بسمتها غایتي و ما تحت قدمها جنتي رمز العطاء و صدق الایباء إلى ذروة

 العطف و الوفاء امي  التي عن وصفها تعجز لغة الضاد و الاشتقاق.

   مكاسب دنیاي و عزتي و فخري قوتي وسندي . "إلى أخوتي 

 فاتحدربي  إلى شریك حیاتي ورفیق"". 

 إلى كل العائلة الكریمة  بوعیشاوي 

  أدعو  "فضیلة "و نصیرة و إیمان و نجاة و سمیةوكریمة و   "فوزیة "إلى صدیقاتي العزیزات

 االله  ان یوفقهما و یسدد خطایاهما.

  حرفا في هذه الدنیا الفانیةإلى كل أساتذتي  من علمني 

 إلى زمیلة في هذا العمل و صدیقتي فضیلة 

 إلى كل من سقط سهوا من قلمي و لم یسقط من قلبي 

 لكم اهدي عملي هذا و اهدي لكم كل حبي

  لذيل



 
 

 ملخص الدراسة

و الصحة النفسیة لدى تلامیـذ مرحلـة الثـانوي  تهدف هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بین الألعاب الإكترونیة

التي كانت متمحورة في الإشـكالیة التالیـة هـل توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین الألعـاب الإلكنرونیـة و 

الصحة النفسـیة لـدى المراهـق فـي مرجلـة الثـانوي ؟وقـد صـیغت فرضـیة عامـة للإجابـة عـن التسـاؤل كالتـالي 

لــة إحصــائیة بــین الألعــاب الإلكترونیــة و الصــحة النفســیة لــدى المراهــق فــي توجــد علاقــة ارتباطیــة ذات دلا

مرحلــة الثــانوي ,وتــم الإعتمــاد علــى المــنهج الوصــفي الإرتبــاطي الملائــم لموضــوع دراســتنا وقــد اخترنــا العینــة 

 40بطریقــة عشــوائیة و طبــق المقیــاس علــى تلامیــذ ثــانویتي زرواق و خدیجــة رویســي وقــد لاغ عــدد العینــة 

 .تلمیذ و تلمیذة  2580میذ و تلمیذة من أصل تل

 مكانت نتائج الفرضیات كالتالي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ممارسة الألعاب الإلكترونیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیـر -

 الجنس لصالح الذكور

الطــور الثــانوي تعــزى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى درجــات الصــحة النفســیة لــدى تلامیــذ -

 لمتغیر الجنس كانت لصالح الاناث 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ممارسة الألعاب الإلكترونیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیـر -

 التخصص كانت لصالح العلمیین 

ي تعــزى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى درجــات الصــحة النفســیة لــدى تلامیــذ الطــور الثــانو -

 لمتغیر التخصص لصالح الأدبیین 

وفـــي الأخیـــر تمـــت مناقشـــة النتـــائج بـــالعودة إلـــى الإطـــار النظـــري و الدراســـات الســـابقة , و وضـــع خلاصـــة 

 الدراسة مع الاستنتاج العام و كذا الخاتمة و الختم بالمراجع و الملاحق .

 

  



 
 

 

Résumé de l'étude : Cette étude vise à connaître la relation entre les jeux 
électroniques et la santé mentale chez les élèves du secondaire, qui était centrée 
sur la problématique suivante : Existe-t-il une relation statistiquement 
significative entre les jeux électroniques et la santé mentale des adolescents au 
secondaire ? Une hypothèse a été formulée pour répondre à la question suivante 
: Il existe une corrélation statistiquement significative entre les jeux 
électroniques et la santé mentale des adolescents au stade secondaire, et elle a 
été approuvée. Sur l'approche descriptive corrélative appropriée à l'objet de 
notre étude, nous avons choisi l'échantillon au hasard et appliqué l'échelle aux 
élèves des lycées Zarwak et Khadija Rouissi. L'échantillon était de 40 élèves 
garçons et filles sur 2580 élèves garçons et filles. 

Les résultats des hypothèses sont les suivants : 
Il existe des différences statistiquement significatives dans la pratique des jeux 
électroniques chez les élèves du secondaire en raison de la variable genre en 
faveur des hommes - Il existe des différences statistiquement significatives dans 
le niveau de diplômes en santé mentale parmi les élèves du secondaire en raison 
de la variable sexe, qui étaient en faveur des femmes - Il existe des différences 
statistiquement significatives dans la pratique des jeux électroniques chez les 
élèves du secondaire en raison de la variable de spécialisation, qui étaient en 
faveur des scientifiques. - Il existe des différences statistiquement significatives 
dans le niveau de diplômes en santé mentale parmi les élèves du secondaire en 
raison de la variable de spécialisation en faveur des littéraires Enfin, les résultats 
ont été discutés en se référant au cadre théorique et aux études antérieures, et un 
résumé de l'étude a été établi avec la conclusion générale, ainsi que la 
conclusion et le sceau avec références et annexes  .  
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 مقدمة

فــي ظـــل التطـــور التكنولـــوجي والالكترونـــي المعاصـــر ومنـــذ بدایـــة الثمانینـــات مـــن القـــرن الماضـــي، ومـــا     

شهدته من تطور تكنولوجي برزت أشكال من الألعاب لم تكـن معروفـة مـن قبـل تعـرض علـى شاشـة التلفـاز 

لعـاب الالكترونیـة سنة الماضیة وبین الإبـداعات التكنولوجیـة المتعـددة، أصـبحت الأ 35أو الحاسوب، فعبر 

متواجدة في الحیاة الیومیة وتشكل جزءا مـن ثقافـة المجتمـع.إن الانتشـار الواسـع للألعـاب الالكترونیـة وزیـادة 

الساعات التي یقضیها الفرد في ممارسة اللعب الالكترونـي، وفـي ذات السـیاق أشـارت العدیـد مـن الدراسـات 

لالكترونیـة علـى الجوانـب الصـحیة والاجتماعیـة والثقافیـة التي أجریت علـى المراهـق  تبـین خطـورة الألعـاب ا

وأوصــى بعضــها بضــرورة إجــراء دراســات جدیــدة لمتابعــة تعــاظم تأثیرهــا وانعكاســاتها علــى الجوانــب النفســیة 

وتعتبـر الألعـاب التـي نالـت المرتبـة الأولـى علـى حســاب الألعـاب الأخـرى والتـي أصـبح لهـا دور هـام وكبیــر 

ه فقـد فرضـت نفسـها فـي الوقـت الحـالي بممیزاتهـا وأسـالیبها فأصـبحوا یتـدافعون حولهـا في حیـاة الفـرد وسـلوك

بشكل رهیب دون شعور بمخاطرها على الصحة النفسیة لدى الفرد سـواء الطفـل أو المراهـق. وأصـبحت قـوة 

ءم الاستقطاب عند المراهقین تفوق الفئات الأخرى وذلك لمـا تحتویـه مـن ممیـزات لقضـاء أوقـات ممتعـة تـتلا

مع متطلبات العصر وتزویدهم بالطاقة وأدوات التفكیر، فباتت هذه الألعاب بالنسبة للمراهـق هوایـة تسـتحوذ 

 كل أوقاتهم وتجذبهم بتقنیاتها.

وعلیــه قســمت الدراســة إلــى جانــب نظــري وجانــب میــداني احتــوى الفصــل الأول علــى الإشــكالیة والفرضــیات 

یــار الموضــوع والهــدف مــن الدراســة وأهمیــة الدراســة مــع بعــض وتحدیــد المفــاهیم الأساســیة مــع أســباب اخت

 الدراسات السابقة التي سبق وتناولت هذا الموضوع.

أما الفصل الثاني فقد تم التطرق فیه إلى ماهیـة اللعـب ونظریاتـه ووظائفـه وتفصـلنا فـي الألعـاب الالكترونیـة 

 الجزائر.وأنواعها وتأثیرها وواقعها في  ومجالاتها وتصنیفهامن نشأتها 

والفصل الثالث فقد خصص للصحة النفسیة من تعریفها ومفاهیم مرتبطة بالصحة النفسـیة ومنـاهج ومعـاییر 

 ومظاهر ومؤشرات الصحة النفسیة وأهمیتها.

أمــا بالنســبة للجانــب المیــداني تناولنــا فیــه عــرض مقیــاس وعــرض نتــائج الدراســة بدایــة بنتــائج الفرضــیات ثــم 

 بعده خاتمة المذكرة ثم قائمة المراجع والملاحق.النتیجة العامة 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 التعریف بالدراسةالفصل الأول: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 بالدراسة التعریف: الأول الفصل

 الإشكالیة -1

  ـالفرضیات-2

   الموضوع إختیار أسباب-3

   الدراسة أهداف-4

  الدراسة أهمیة-5

  المفاهیم التحدید -6

  السابقة الدراسات-7

 السابقة الدراسات على التعقیب -8



 التعریف بالدراسة:                                                                      الفصل الأول
 

4 
 

 الإشكالیة:

شــهد الوضــع الــراهن تمیــزا فــي التطــور التكنولــوجي وانتشــرت فیــه وســائل الإعــلام الحدیثــة والتكنولوجیــا     

الرقمیـــة فـــي شـــتى الأرجـــاء، وفـــي ظـــل هـــذه التغیـــرات الحدیثـــة والمعلوماتیـــة وتأثیراتهـــا المختلفـــة علـــى الفـــرد 

المعلومـــات ویـــدیرون مشـــكلاتهم  والمجتمـــع یجـــد الأفـــراد أنفســـهم یتعـــاملون تلقائیـــا مـــع هـــذا الكـــم الهائـــل مـــن

الیومیـة المتنوعـة وهـذا مـن خـلال مـا تـزودهم تكنولوجیـا المعلومـات مـن طاقـة وأدوات تفكیـر وحلـول إبداعیـة 

حدیثــة كمــا تزیــد هــذه التكنولوجیــا فــرص قویــة للــتعلم واســتیعاب مفــاهیم العصــر ومواكبــة التطــور. لقــد بــرزت 

علـــى كـــل الفئـــات لاســـتهدافه شخصـــیات الأفـــراد فـــي المجتمـــع  أثـــار هـــذا التطـــور التكنولـــوجي ســـریع الـــوتیرة

خصوصــا  الشــباب مــنهم باعتبــارهم أكثــر مواكبــة لجــل التطــورات التكنولوجیــة مــن حیــث اســتغلالهم للهواتــف 

الذكیـة والحواسـیب بدرجــة كبیـرة وكانــت مـن نتــائج هـذه الأجهــزة تـأثرهم بالألعــاب الالكترونیـة والتــي هـي نــوع 

لى شاشة الحاسوب أو التلفاز كألعاب الفیدیو تـزود الفـرد بالمتعـة مـن خـلال اسـتخدام من الألعاب تعرض ع

 الید مع العین ، التآزر البصري الحركي.

یعتبــر الشــباب هــم جیــل الغــد ومســتقبله، یكــون قــادر علــى علــى التفاعــل مــع ضــغوط الحیــاة المتباینــة     

حیــث تمثــل هــذه الأخیــرة ضــرورة هامــة لابــد مــن والتغلــب علیهــا لابــد أن یكــون متمتعــا بصــحة نفســیة عالیــة 

ـــى  ـــاة المراهـــق إذ اعـــلال صـــحتهم النفســـیة یشـــكل خطـــرا كبیـــرا علـــیهم وعل تحقیقهـــا فـــي مختلـــف جوانـــب حی

مجتمعهم  وتحقیقها یساعد المراهق على تكامل شخصـیته وتوافقـه مـع نفسـه ومـع مجتمعـه الـذي یعـیش فـي 

رة المعلومــات وتــداخل الثقافــات وتطــور التقنیــات ووســائل ظــل هــذا العصــر الــذي یتســم بســرعة التغییــر وغــزا

الاتصــال وتغیــر أســالیب الحیــاة وحضــي هــذا التطــور بقــوة اســتقطاب مــن طــرف المــراهقین خاصــة الألعــاب 

ـــاتهم وســـلوكیاتهم وفرضـــت نفســـها بممیزاتهـــا  ـــر فـــي حی ـــة منهـــا والتـــي أصـــبح لهـــا دورا هامـــا وكبی الالكترونی

لم الحقیقـي فــي تصـورها ومـن بــین الألعـاب الالكترونیـة التــي كـان لهـا إقبــال وأسـالیبها وأصـبحت تحــاكي العـا

 كبیر هي:

 Free Fire ،Bubg، الحوت الأزرق، لعبة مریم وغیرها.  

إن ســهولة اســتخدام هــذه الألعــاب وســهولة حملهــا فــي أي مكــان وزمــان خلــف تــأثیرات متباینــة ایجابیــة     

لمعرفة مـدى تأثیرهـا علـى المـراهقین ومـاهي انعكاسـاتها علـى  وسلبیة تطلبت هذه الوضعیة دراسات وبحوث

الصــحة النفســیة والعقلیــة للمراهــق، ومــن هــذه الدراســات ... دراســة تحلیلیــة للأطفــال المتمدرســین قامــت بهــا 
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الأسـتاذة مــریم قویــدر لمــا تحتویــه مــن إلمــام واســع للظـاهرة مــن كــل جوانبهــا وتقــدیمها لعــدة إجابــات عــن أثــر 

لكترونیــة علــى الســلوكیات لــدى الطفــل وتقلیــدهم لأبطــالهم المفضــلین فــي الألعــاب وأیضــا دراســة الألعــاب الا

ـــى مســـتوى ممارســـة الألعـــاب  2017كـــرم محمـــد یـــونس فـــي رســـالة الماجســـتیر ســـنة  والتـــي تطـــرق فیهـــا إل

ترونیـة تسـاهم الالكترونیة وعلاقتها بالعزلة الاجتماعیة  ومن أهم النتائج التي توصل إلیها، أ، الألعـاب الالك

 في ذكاء الطفل  ومعرفة الأشیاء واكتساب معلومة جدیدة.

سـنقوم بهـذه الدراسـة لمعرفــة العلاقـة بـین الألعــاب الالكترونیـة وعلاقتهـا بالصــحة النفسـیة لـدى المراهــق،     

ومنهـــا نطـــرح التســـاؤل التـــالي: هـــل توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الألعـــاب الالكترونیـــة 

 والصحة النفسیة لدى المراهق ( مرحلة الثانوي) ؟

 التساؤلات الجزئیة :

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي ممارســة الألعــاب الالكترونیــة لــدى تلامیــذ الطــور الثــانوي تعــزى هــل *

 ؟لمتغیر الجنس

الطــور الثــانوي تعــزى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لمســتوى درجــات الصــحة النفســیة لــدى تلامیــذ هــل *

 ؟لمتغیر الجنس

لطــور الثــانوي تعــزى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي ممارســة الألعــاب الالكترونیــة لــدى تلامیــذ ا هــل*

 ؟لمتغیر التخصص

النفســیة لــدى تلامیــذ الطــور الثــانوي تعــزى  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لمســتوى درجــات الصــحةهــل *

 ؟لمتغیر التخصص

 

 الفرضیات

 الفرضیة العامة: 

ذات دلالـة إحصـائیة بـین الألعـاب الالكترونیـة والصـحة النفسـیة لـدى المراهـق فـي  توجد علاقة ارتباطیة    

 مرحلة الثانوي.
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 الفرضیات الجزئیة:

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي ممارســـة الألعـــاب الالكترونیـــة لـــدى تلامیـــذ الطـــور الثـــانوي تعـــزى  *

 لمتغیر الجنس.

حة النفســـیة لـــدى تلامیـــذ الطـــور الثـــانوي تعـــزى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة لمســـتوى درجـــات الصـــ *

 لمتغیر الجنس.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي ممارســة الألعـــاب الالكترونیــة لــدى تلامیــذ الطــور الثــانوي تعـــزى   *

 لمتغیر التخصص.

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة لمســـتوى درجـــات الصـــحة النفســـیة لـــدى تلامیـــذ الطـــور الثـــانوي تعـــزى  *

 لتخصص.لمتغیر ا

 أسباب اختیار الموضوع

 أسباب موضوعیة:

  -أهمیة الموضوع لانتشاره في جمیع نطاق العالم.

 -قلة الدراسات الأكادیمیة حول  موضوع الصحة النفسیة للمراهقین.

 -جدیة الموضوع وتأثیرها على الصحة النفسیة للمراهقین.

 -المسیطرة على المراهق.معرفة أنواع وتصنیفات الألعاب الإلكترونیة 

 أسباب ذاتیة:

المیـــل والرغبـــة لدراســـة الألعـــاب الإلكترونیـــة وعلاقتهـــا بالصـــحة وكـــذلك معرفـــة أســـباب انتشـــار الألعـــاب     

الإلكترونیة عبر العالم وتأثیرها علـى الصـحة النفسـیة إضـافة إلـى كـون هـذه الوسـیلة الترفیهیـة أكثـر انتشـارا، 

لـى خـلاف الفئـات الأخـرى للمجتمـع ومـن أكثـر الأشـیاء التـي جـذبتنا لتنـاول خاصة  في أوسـاط المـراهقین ع

هـــذا الموضـــوع  هـــي معرفـــة الأشـــیاء المثیـــرة والجذابـــة فـــي الألعـــاب الإلكترونیـــة والأفكـــار والتوجیهـــات التـــي 

 تروجها ومدى تأثیرها على الصحة النفسیة لمستخدمیها.
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 أهداف الدراسة:

 ستها تتمثل في:الأهداف التي نطمح إلیها في درا

 - الإطلاع على الألعاب الالكترونیة.

 - معرفة مدى ممارسة الألعاب الإلكترونیة من طرف المراهق.

 - تأثیرات الألعاب الإلكترونیة على الصحة النفسیة لمراهق مرحلة الثانوي.

 

 

 

 أهمیة الدراسة:

ا واســعا فــي وقتنــا الحــالي، حیــث تطرقنــا فــي بحثنــا هــذا إلــى موضــوع الألعــاب الإلكترونیــة الــذي اخــذ محیطــ

مــس جمیــع شــرائح المجتمــع. الألعــاب الإلكترونیــة ریاضــة فكریــة حركیــة تســاعد علــى نمــو الــذكاء إلا أنهــا 

تعمل على صرف النظر على النشاطات الأخرى ،خاصة الممارسة الریاضیة للنشاطات البدنیـة التـي تلعـب 

 جسمیة تربویة وكذا النفسیة .دورا كبیرا في حیاة المواهب لما تقدمه من فوائد 

كما لها تأثیرات  سلبیة على الصحة النفسیة على تنمـیط السـلوك وتغییـر المبـادئ التربویـة لـدى مراهقـي     

 مجتمعنا  لما لها من خلفیات غربیة أجنبیة.

ـــى الصـــحة النفســـیة یجعلنـــا أكثـــر تحكمـــا فـــي الظـــاهرة ممـــا یســـاعد فـــي      دراســـة هـــذه الظـــاهرة وأثرهـــا عل

لتخفیــف مــن حــدتها والخــروج بنتــائج وتوصــیات مــن هــذه الدراســة مــن شــأنها أن تســاهم فــي وضــع بــرامج ا

عملیة ونفسیة یقوم بتطبیقها فئة المراهقین وأولیاء الأمور والجهـات الرسـمیة و المختصـة لاسـتخدام الألعـاب 

 الإلكترونیة.

 تحدید المفاهیم 
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ي تعــرض علــى شاشــة التلفاز(ألعــاب الفیــدیو) وعلــى شاشــة : هــو نــوع مــن الألعــاب التــ الألعــاب الإلكترونیــة

الحاســوب (ألعــاب الحاســوب) والتــي تــزود الفــرد بالمتعــة مــن خــلال تحــد اســتخدام الیــد مــع العــین ( التــآزر 

 البصري الحركي ) أو تحد من الإمكانیات العقلیة ، وهذا یكون من خلال تطویر البرامج  الإلكترونیة.

أواخر الستینیات، وهو نشاط ذهني بالدرجة الأولى یشمل علـى ألعـاب  الفیـدیو هو نشاط ترویجي ظهر في 

الخاصــة كألعــاب الكمبیــوتر، ألعــاب الهواتــف النقــال وألعــاب اللوحــات الإلكترونیــة. بصــفة عامــة یضــم كــل 

ـــة التـــي  ـــامج  معلومـــاتي. حیـــث یمـــارس هـــذا النشـــاط بالطریق ـــة، وهـــي برن الألعـــاب ذات الصـــیغة الإلكترونی

بهـــا الأنشــــطة الأخـــرى كـــون  الوســــائل التـــي تعتمـــد علیهــــا هـــذه الأخیـــرة خاصــــة بهـــا ونقصـــد بهــــا تمـــارس 

الحواســیب المحمولــة والثابتــة، الهواتــف النقالــة، التلفــاز إلــى غیــر ذلــك مــن الوســائط ، وتمــارس هــذه الأخیــرة 

 بشكل جماعي عن طریق الانترنت أو بشكل فردي .

هي عبارة عن مجموعة من الألعاب  التي یمارسها المراهق عبـر الانترنـت ویسـتخدمها عـن طریـق  إجرائیا:

الأجهزة الإلكترونیة للتسلیة والترفیه وملأ الفراغ سواء مع أصدقائه أو إخوانـه أو مفـرده (كـوثر هـاني، مـذكرة 

 لعاب الإلكترونیة.)، هي الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ في مقیاس الأ 2019-9،2018،ص2ماستر

ظهــرت مفــاهیم متعــددة وتعریفــات متنوعــة فــي میــدان  الصــحة النفســیة، خاصــة إن علــم الصــحة النفســیة: 

الصــحة النفســیة یتعامــل مــع الســلوك و الســیمات الممیــزة لحــالات الســواء وعــدم الســواء والعوامــل التــي تتمتــع  

مـــا یتبــع ذلــك مـــن أســالیب التوافــق والتكیـــف بمظــاهر الصــحة النفســیة أو الشـــعور بانحرافهــا أو اســتغلالها و 

سواء كانـت سـلبا  أو إیجابـاوأول مـن اسـتهل مصـطلح الصـحة النفسـیة العـالم أدولـف مـایرا وقـد اسـتخدم هـذا 

المصـــطلح لیشـــیر إلـــى نمـــو الســـلوك الشخصـــي والاجتمـــاعي نحـــو الســـوید وعلـــى الوقایـــة مـــن الاضـــطرابات 

مــع العــالم الخــارجي  المحــیط بـه بطریقــة تكفــل لــه الشــعور النفسـیة  فالصــحة النفســیة تعنــي تكیــف الشـخص 

بالرضــا كمــا تجعــل الفــرد قــادرا علــى مواجهــة المشــكلات المختلفــة وأشــار الــبعض إلــى أن تعریفــات الصــحة 

النفسیة تحصل  تحدید مجالاتها وأهدافها  ووسائلها  ومـا یـرتبط بهـا مـن عملیـات داخلیـة وخارجیـة ن فقـالوا 

 ).25،26،2010ي السواء ( صالح حسن أحمد الداهري، أن الصحة النفسیة ف

: هــو الدرجــة التــي یتحصــل علیهــا التلمیــذ فــي مقیــاس الصــحة النفســیة  التعریــف الإجرائــي للصــحة النفســیة

 المطبق في الدراسة الحالیة .

 دراسات سابقة للألعاب الالكترونیة:
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 فیدیو من إعدادماذا یتعلم الأطفال كإیجابي من لعب ال Marcensky.2002سنة  

 توصلت هذه الدراسة إلى مجموع نتائج منها:

ـــدیو المناســـب  ـــوتر أو ألعـــاب الفی ـــد مـــن الأشـــیاء اللامحـــدودة المجـــال فـــي الاســـتخدام فـــي الكمبی توجـــد العدی

 للأطفال.

 ألعاب الفیدیو والكمبیوتر لیس عنیفة والدلیل على ذلك أنها أكثر ملائمة لتخیلات الأطفال. أكثر

توجــد العدیــد مــن الرســائل الإیجابیــة داخــل وخــارج ألعــاب الفیــدیو والكمبیــوتر التــي تعمــل علــى تحفیــز رفــع 

 التحدي والمستوى التعلیمي الإدراكي.

السـلوك العـدواني لـدى طلبـة المرحلـة الثانویـة فـي المـدارس  أثر ممارسة بعض الألعاب الالكترونیـة فـي     

الحكومیــة بدولــة الكویــت مــن إعــداد دلال عبــد العزیــز الحشــاش رســالة اســتكمال المتطلبــات مــنح الماجســتیر 

في التربیة تخصص" الإرشاد النفسي والتربوي كلیة الدراسات التربویة العلیـا جامعـة عمـان العربیـة للدراسـات 

 .2008العلیا 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر ممارسـة بعـض الألعـاب الالكترونیـة فـي السـلوك العـدواني لـدى طلبـة     

المرحلة الثانویـة وذك مـن خـلال اختبـار فرضـیة الدراسـة وقـد قامـت بتطـویر السـلوك  العـدواني للإجابـة عـن 

ت دلالـــة  إحصـــائیة عنـــد أســئلة الدراســـة واســـتخرجت دلالـــة الصـــدق والثبـــات، توصـــلت إلـــى وجـــود فـــروق ذا

بــین متوســط درجــات المجموعـة التجریبیــة ومتوســط درجــات طلبـة المجموعــة الضــابطة فــي  0.057مسـتوى 

 ).  2008السلوك ( دلال عبد العزیز استكمال منح درجة الماجستیر

 بتایوان من قبل  2009أنجزت سنة    Chenوتشین  Chung بعنوان: 

“Effect of computer- based video games on children “ 

 تأثیر اعتماد ألعاب الفیدیو على الأطفال:

تبحــث هــده الدراســة فــي مــا إذا كــان اعتمــاد الأطفــال علــى ألعــاب الفیــدیو یســهل الأداء التعلیمــي لــدیهم     

 حیث طرحت الإشكالیة التالیة: 

 میة أثناء طفولتهم المبكرة ؟هل اعتماد الأطفال على ألعاب الفیدیو والكومبیوتر یمكن أن یكون أداة تعلی
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أنثـى 61مشـترك     115عینة الدراسة كانت فئة الأطفال اختیار من مدینـة تـایوان والمقـدر عـددهم ب     

ذكــر. توصــلت الدراســة (رغــم عــدم كفایــة التوضــیحات) إلــى نتیجــة مفادهــا أن المشــتركین فــي المجموعــة 54

نــــة الاختلافــــات كمــــا أن المشــــتركین یواجهــــون بعــــض التجریبیــــة لا یملكــــون معلومــــات كافیــــة لتحلیــــل ومقار 

 الغموض في وضع الاختیارات الصحیحة. 

Chung, T-y and chen. W.f. effect of computer-based games  on children: An 

experimental stoudy  educational technology and society.2009. 

الالكترونیــة علــى تحصــیل طلبــة الصــف الخــامس الأساســي  أثــر اســتخدام إســتراتیجیة  مدعمــة بالألعــاب    

وخفــض القلــق الریاضــي لــدیهم فــي الأردن مــن إعــداد خدیجــة نمــر محمــد النمــر قــدمت الرســالة  اســتكمالا 

لمتطلبات الحصول علـى درجـة الماجسـتیر فـي المنـاهج وتـدریب الریاضـیات كمـادة االدراسـات العلیـا جامعـة 

 . 2016/2017...الدراسي 

هدفت هـذه الدراسـة إلـى استقصـاء أثـر اسـتخدام إسـتراتیجیة مدعمـة بالألعـاب الالكترونیـة علـى تحصـیل     

طلبــة الصــف الخــامس الأساســي وخفــض قلقهــم واســتخدمت المــنهج شــبه التجریبــي  وتــم تقســیم طــلاب إلــى 

یات لــدى مجمــوعتین  تجریبیــة وضــابطة كمــا أظهــر فــروق ذات دلالــة إحصــائیة تــدل علــى أن قلــق الریاضــ

طالبــات المجموعــة التجریبیــة انخفــض لــدى طالبــات المجموعــة الضــابطة.(خدیجة نمــر محمــد النمر.رســالة 

 ).2017-2016ماجستیر

أثـر الألعـاب الالكترونیـة علـى السـلوكیات لـدى الطفـل رسـالة ماجسـتیر مـن إعـداد الباحثـة" مـریم قویــدر"     

-2011.أجریـــت ســـنة 3یة والإعـــلام، جامعـــة الجزائـــربقســـم علـــوم الإعـــلام والاتصـــال كلیـــة العلـــوم السیاســـ

بـــالجزائر وهــــدفت الدراســــة إلـــى معرفــــة أثــــر الألعـــاب الالكترونیــــة علــــى ســـلوكیات الأطفــــال وســــبب  2012

انتشــارها بهــذا الشــكل المـــذهل  لتصــبح مصــدر للترفیـــه والتســلیة وأصــبحوا یقضــوا أوقـــات هامــة فــي اللعـــب 

لعــــاب علـــى الســــلوكیات لــــدى الأطفـــال المتمدرســــین بالمرحلــــة وجـــاءت هــــذه الدراســـة لمعالجــــة أثــــر هـــذه الأ

 الابتدائیة في الجزائر العاصمة واعتمدت على تساؤلات منها.

واسـتعملت   ما هو تأثیر مدة ممارسة الألعاب الالكترونیة على التحصـیل الدراسـي للأطفـال المتمدرسـة؟ 

لـت الألعـاب الالكترونیـة مقدمـة النشـاطات أسلوب ومنهج المسح التربوي وتوصـلت إلـى عـدة نتـائج منهـا احت

 ).2013-2011الترفیهیة التي یحبها الأطفال.( مریم قویدر رسالة ماجستیر 
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أثــر اســتخدام إســتراتیجیة  مدعمــة بالألعــاب الالكترونیــة علــى تحصــیل طلبــة الصــف الخــامس الأساســي     

لنمــر قــدمت الرســالة  اســتكمالا وخفــض القلــق الریاضــي لــدیهم فــي الأردن مــن إعــداد خدیجــة نمــر محمــد ا

لمتطلبات الحصول علـى درجـة الماجسـتیر فـي المنـاهج وتـدریب الریاضـیات كمـادة االدراسـات العلیـا جامعـة 

 . 2016/2017...الدراسي 

هدفت هـذه الدراسـة إلـى استقصـاء أثـر اسـتخدام إسـتراتیجیة مدعمـة بالألعـاب الالكترونیـة علـى تحصـیل     

ساســي وخفــض قلقهــم واســتخدمت المــنهج شــبه التجریبــي  وتــم تقســیم طــلاب إلــى طلبــة الصــف الخــامس الأ

مجمــوعتین  تجریبیــة وضــابطة كمــا أظهــر فــروق ذات دلالــة إحصــائیة تــدل علــى أن قلــق الریاضــیات لــدى 

طالبــات المجموعــة التجریبیــة انخفــض لــدى طالبــات المجموعــة الضــابطة.(خدیجة نمــر محمــد النمر.رســالة 

 .)2017-2016ماجستیر

مســتوى ممارســة الألعــاب الالكترونیــة وعلاقاتهــا بالعزلــة الاجتماعیــة لــدى طلبــة المرحلــة الإعدادیــة والثانویــة 

بمنطقة كفر قرع من إعداد كرام محمد یوسف یونس قدمت هذه الرسالة اسـتكمالا لمتطلبـات الحصـول علـى 

بویة والنفسـیة جامعـة عمـان العربیـة درجة ماجستیرتخصص علم النفس التربوي للنمو والتعلم كلیة العلوم التر 

 ).2017-2016تموز(

هــدفت هــذه الدراســة إلــى مســتوى ممارســة الألعــاب الالكترونیــة وعلاقتهــا بالعزلــة الاجتماعیــة لــدى طلبــة     

المرحلــة الإعدادیــة والثانویــة ولتحقیــق أهــداف الدراســة تــم تطــویر مقیــاس الألعــاب الالكترونیــة وعــدد فقراتهــا 

الاجتماعیة  وبعد إجراء التحلیلات الإحصائیة المناسـبة أظهـرت النتـائج أن مسـتوى ممارسـة  ومقیاس العزلة

الألعـــاب الالكترونیــــة  والعزلــــة الاجتماعیــــة لــــدى الطلبــــة كــــان متوســــطا وأظهــــرت وجــــود فــــروق ذات دلالــــة 

-2016إحصـائیة فــي مســتوى ممارســة الألعــاب الالكترونیــة. (كـرام محمــد یوســف یــونس، رســالة ماجســتیر 

2017.( 

 الدراسات السابقة للصحة النفسیة 

) فـــي الجزائـــر بدراســـة تحـــت عنـــوان الإغتـــراب النفســـي وعلاقتـــه بالصـــحة 2008قـــام عبـــد االله عبـــد االله ( -

طالـب   260الوصفي التحلیلي وقـد بلغـت عینـة الدراسـة  النفسیة لدى طلاب الجامعات اتبع الباحث اللمنهج

إ) مأخوذة بطریقة عشـوائیة مسـتخدما مقیـاس الاغتـراب للمرحلـة الجامعیـة ومقیـاس  119 -ذ 141وطالبة (

الصحة النفسیة وقد توصلت الدراسة إلى نتائج منها أنها توجد علاقة ارتباطیة عكسیة متوسـطة بـین ظـاهرة 
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حة النفسـیة لـدى طـلاب الجامعـة، وأنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي درجـة الاغتراب والشعور بالص

الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا للكلیات وكانت لصالح الكلیـة الأدبیـة مـع أنـه لا توجـد فـروق ذات 

لـة دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا لنوع السكن وأنه توجـد فـروق ذات دلا

إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا للتخصـص والمسـتوى الجـامعي.( مـذكرة ماسـتر، 

 ).2019-2018خیر الدین هادیة،

) بعنــوان الصـــحة النفســـیة ومــدى تأثیرهـــا علــى التحصـــیل الدراســـي 2016دراســة فاطمـــة یحــي عبـــد االله ( -

دراســة للوقــوف علــى وضــع الحالــة النفســیة ومــدى  لطــلا ب مرحلــة الأساســي ولایــة الخرطــوم حیــث هــدفت ال

ـــاطي     ـــة المـــنهج الوصـــفي الإرتب ـــة الأساســـیة، اتبعـــت الباحث ـــذ المرحل ـــى التحصـــیل الدراســـي لتلامی تأثیرهـــا عل

 200العشوائي بمسح عدد من المدارس أما عینة الدراسة تم اختیارهـا بالطریقـة العشـوائیة والتـي بلـغ عـددها 

 تلمیذة كانت النتائج المتحصل علیها هي: 81 تلمیذ و 119تلمیذ منها 

توجــد فــروق  ذات دلالــة إحصــائیة بــین أبعــاد الصــحة النفســیة للتلامیــذ والتلمیــذات  مرحلــة الأساســي  تعــزى 

لمتغیـر تعلـیم الأب، توجـد فــروق ذات دلالـة إحصـائیة بــین أبعـاد  الصـحة النفســیة لتلامیـذ وتلمیـذات مرحلــة 

الام.(مــذكرة ماســتر، أمــال مســلمي، زهــور بــوزایر، الصــحة النفســیة وعلاقتهــا  الأساســي تعــزى لمتغیــر تعلــیم

 ).2020-2019بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المتوسط والثانوي

بالجلفــة بــالجزائر بدراســة تحــت عنــوان جــودة  2016قــام كــل مــن بخــوش نــورس وحمیــداني حرفیــة ســنة  -

یــان عاشــور، وقــد اســتخدم المــنهج الوصــفي وبلغــت الحیــاة وعلاقتهــا بالصــحة النفســیة لــدى طــلاب جامعــة ز 

طالب وطبقت في هذه الدراسـة أداتـین مقیـاس همـا مقیـاس جـودة الحیـاة مقیـاس الصـحة  100عینة الدراسة 

 النفسیة وتوصلت هذه الدراسة إلى نتائج منها.

ة الحیــاة أن مســتوى الصــحة النفســیة لــدى أفــراد العینــة مــنخفض ، وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین مســتوى جــود

ومســتوى الصــحة النفســیة لــدى أفــراد العینــة، كمــا توجــد فــروق بــین طالبــات زیــان عاشــور المقیمــات وغیــر 

المقیمــات وأنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین طالبــات التخصــص العلمــي للصــحة النفســیة لصــالح 

متغیـر السـن.(مذكرة التخصص العلمي، كما وجدت فروق دالة إحصائیا فـي مسـتوى الصـحة النفسـیة تعـود ل

 ).2019-2018ماستر، خیر الدین هادیة

 التعقیب على الدراسات السابقة للألعاب الإلكترونیة 

 من حیث الأهداف -
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)توصــلت إلــى أنــه توجــد العدیــد مــن الأشــیاء اللامحــدودة marc pensky2002 (دراســة مــارك بنســكي 

الكمبیوتر وألعاب الفیدیو المناسبة للاطفال وان اكثر العـاب الفیـدیو و الكمبیـوتر لیسـت  المجال في إستخدام

 عنیفة و تحمل العدید من الرسائل الاجابیة و تحفز على رفع المستوى التعلیمي الاكادیمي .

  ),اكدت ان هناك اثر ممارسة الالعاب الالكترونیة للسلوك العدواني2008دراسة دلال عبد العزیز (-

)توصـلت الدراسـة (رغمعـدم كفایـة التوضـیحات chuang and chen)2009امـا دراسـة شـان و شـونق -

ـــة  )الـــى نتیجـــة مفادهـــا ان المشـــتركین فـــي المجموعـــة التجریبیـــة لایملكـــون معلومـــات كافیـــة لتحلیـــل و مقارن

 الإختلافات كما أن المشتركین یواجهون بعض الغموض في الوضع الإخیارات الصحیحة.

ــــدر ( دراســــة- ــــل مقدمــــة النشــــاطات 2012-2011مــــریم قوی ــــى أن الألعــــاب الإلكترونیــــة تحت ),توصــــلت إل

 الترفیهیة التي یحبها الأطفال 

دراسة خدیجة نمر محمد النمـر أكـدت أن هنـاك تـأثیر لممارسـة الألعـاب الإلكترونیـة و التحصـیل الدراسـي -

 لدى تلامیذ الصف الخامس 

ــــة بــــین ممارســــة الألعــــاب الإلكترونیــــة و أمــــا دراســــة كــــرام محمــــد یوســــف یــــونس أ- كــــدت أن هنــــاك علاق

 عدادیة و الثانویة.لإالإجتماعیة لدى طلبة المرحلة االعزلة

 *من حیث العینة 

الإعـــدادي ,تلامیـــذ الأساســـي و الثـــانوي  \العینـــات التـــي تـــم تناولتهـــا الدراســـات الســـابقة هـــي أطفـــال ,تلامـــي

 اختلفت حجوم العینات من دراسة إلى اخرى .

 *من حیث المنهج 

اســتخدمت الدراســات منــاهج مختلفــة و متنوعــة تمثلــت فــي مــنهج المســح  التربــوي ,المــنهج شــبه التجریبــي و 

 المنهج التحلیلي .

 التعقیب على الدراسات السابقة المتعلقة بالصحة النفسیة 

 _من حیث الأهداف 
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),هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى مســـتوى ظـــاهرة الإغتـــراب النفســـي و علاقتهـــا 2009دراســـة عبـــد االله عبـــد االله (

 بالصحة النفسیة لدى طلاب الجامعات 

),فهـدفت إلـى الوقـوف علـى وضـع الحالـة النفسـیة و مـدى تأثیرهـا 2016_أما دراسة فاطمـة یحـي عیـد االله (

 یة .على التحصیل الدراسي لتلامیذ المرحلة الأساس

 ),فقد جاءت بجملة من الأهداف منها2016_أما فیما یخص دراسة بخوش نورس و حمیداني حرفیة (

الكشف على العلاقة بین جودة الحیاة و الصحة النفسیة لدى الطالبات الجامعیـات ,و التعـرف علـى الفـروق 

لتعـرف علـى الفـروق في الصحة النفسیة لدى طالبات الجامعات المقیمات و غیر مقیمـات كمـا هـدفت إلـى ا

في الصحة النفسیة لدى الطالبات الجامعیات باختلاف التخصـص وكـذا  التعـرف علـى الفـروق فـي الصـحة 

 النفسیة الطالبات الجامعیات باختلاف المستوى الدراسي 

من خلال مختلف هـذه الدراسـات السـابقة تنوعـت و تعـددت أهـداف الدراسـات و إختلـف البـاحثین فـي تنـاول 

 فسیة و ربطها بمجموعة مختلفة من المتغیرات التي تم عرضها.الصحة الن

 _من حیث العینة 

)الفئــــات 2016),و بخــــوش نــــورس و حمیــــداني حرفیــــة (2008تناولــــت كــــل مــــن دراســــة عبــــد االله عبــــد االله(

)حیـــث كانـــت الفئـــة المدروســـة فـــي 2016المدروســـة مـــن شـــریحة الطلبـــة و إختلفـــت فاطمـــة یحـــي عبـــد االله(

مرحلة الأساسي ,تباینت حجوم العینات فكانت متفاوتة عینلت صغیرة , عینات متوسـطة و دراستها من فئة 

تلمیــذة و تلمیــذ و 200طالبــة ة طالــب , 100عینــات كبیــرة نستعرضــها بالترتیــب مــن الأصــغر إلــى الأكبــر 

 طالب و طالبة , و تم في كل الدراسات إختیار العینة بطریقة عشوائیة . 160

 _من حیث المنهج 

في كل الدراسات السـابقة إسـتخدام المـنهج الوصـفي لكـن باوجـه مختلفـة حیـث إسـتخدمت فاطمـة عبـد االله تم 

)باســتخدام المــنهج الوصــفي 2008)المــنهج الوصــفي الارتبــاطي العشــوائي و قــام عبــد االله عبــد االله (2016(

 )المنهج الوصفي .2016التحلیلي و استخدم كل من بخوش نورس و حمیداني حرفیة (

 قع دراستنا من الدراسات السابقةمو -
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دراسـتنا الحالیـة درسـت أثــر الألعـاب الإلكترونیـة كمــا جـاء فـي الدراسـات الســابقة و ربطناهـا بمتغیـر الصــحة 

ــة الثــانوي تناولــت درلســتنا عینــة حجمهــا  تلمیــذ و تلمیــذة و إســتحدمنا  40النفســیة لــدى المــراهقین فــي مرحل

ار النظـري و كـذلك تفسـیر بعـض المنهج الوصفي الإرتباطي , و قد إستقدنا من تلك الدراسات في بنـاء الطـ

 النتائج مع الإطلاع على المراجع.
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 الألعاب الالكترونیةالفصل الثاني: 

 تمهید

في بدایة الثمانینات من القرن الماضي، و ما شهدته مـن تطـور تكنولـوجي بـرزت أشـكال مـن اللعـب لـم     

تكــــن معروفــــة مــــن قبــــل، تعــــرض علـــــى شاشــــة التلفاز(العــــاب الفیــــدیو) أو علــــى شاشــــة الحاســـــوب(ألعاب 

ـــ ـــة متواجـــدة ف ـــة المتعـــددة، أصـــخت الألعـــاب الالكترونی ـــداعات التكنولوجی ـــاة الحاســـوب)، وبســـبب الإب ي الحی

الیومیـة وتشــكل جـزءا مــن ثقافــة المجتمـع. هــذا الوجـود الكلــي یعنــي أن الألعـاب واللعــب تغلغـل فــي مجــالات 

 كثیرة ولأغراض متعددة بما في ذلك التعلم والتعلیم.
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 تعریف اللعب 

عرف معجم العلوم النفسیة اللعب بأنه فاعلیة یجربها الفرد أو الجماعة للمتعة فقـط ودون أي حـافز آخـر    

) المشار إلیه في عین، عرف في قاموس التربیة لمؤلفه جود، بأنـه نشـاط موحـدا أو  1988، 292( عاقل،

 Goodغیر موحد یقوم به الاطفال من أجل تحقیق المتعة والتسلیة 

لكبــار عــادة لیســهم فــي تنمیــة ســلوك الأطفــال وشخصــیاتهم بأبعادهــا المختلفــة  العقلیــة والجســمیة ویســتغله ا

 ).1987: بلقیس ومرعى 2003والوجدانیة (الحیلة.

أمــا معجـــم مصـــطلحات العلـــوم الاجتماعیــة فقـــد عـــرف اللعـــب بأنـــه اشــتراك الفـــرد فـــي نشـــاط ریاضـــي أو    

لعبـا منظمـا () یـتم بموجـب قـوانین وأنظمـة معتـرف بها(بـدوي ترویحي سواء كـان لعبـا حـرا أو ترویحـي() أو 

 ).1995، 30المشار إلیه في (عبد اللطیف، آخرون،ص 1986

إن التعریفــات القاموســیة الثلاثــة تنفــق  علــى أن اللعــب موجــه كــان أو غیــر موجــه، بهــدف التــرویح والمتعــة 

 المختلفة والتعلم بمختلف أشكاله.والتسلیة إضافة إلى كونه وسیلة للنمو والتعلم، النمو بأبعاده 

أمــا علمــاء الــنفس فقــد حــاولوا أیضــا تقــدیم تعریفــات للعــب ووظائفــه فقــد قــدم  هــارلوك () تعریفــا للعــب     

مؤكـــدا أنـــه نشـــاط دون اعتبـــار للنتـــائج التـــي تتحقـــق فـــي النهایـــة، ویتمیـــز هـــذا النشـــاط بالتلقائیـــة بعیـــدا عـــن 

بهلـر () فیـرى أن اللعـب هـو النشـاط الـذي یـؤدي إلـى الحصـول علـى الضغط والقـوة و الإكـراه الخـارجي أمـا 

 ).2004.، 3الرضا الذي ینبثق من اللعب نفسه( عبد الباقي ،ص

أما تعریف تایلور فیذهب إلى أن اللعب هو أنفاس الحیاة بالنسبة للطفل، إنه حیاتـه ولـیس مجـرد طریـق     

التربیــة والاستكشــاف  والتعبیــر الــذاتي   والتــرویح  لتمضــیة الوقــت وإشــغال الــذات. فاللعــب للطفــل هــو كمــال

 ).31،2005(فرج، ص

وعرفه هارتوب بأنه أي شيء یفعله الطفل عنـدما لا یكـون نائمـا أو لا یأكـل أو یقـوم بـأي عمـل روتینـي     

مشـــابه لـــذلك وهـــو انشـــغال جـــدي یتـــزامن مـــع نمـــو الطفـــل العقلـــي والجســـمي، وتتكامـــل مـــن خلالـــه فعالیاتـــه 

 .2008، 31) مماحسي الشعراوي ص2004یة والعاطفیة (العناني الاجتماع
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 نظریات اللعب 

لا شك أن النظریـات الكلاسـیكیة لنظریـة الطاقـة الزائـدة، نظریـة الاسـترخاء، التـرویح، النظریـة التلخیصـیة    

المختلفـة و نظریة النمو الجسمي قد سـاعدت فـي  ظهـور النظریـات الحدیثـة التـي زودتهـا بالأفكـار والأسـئلة 

 ودفعتها اختبار صحة هذه المقولات عبر التجریب والبحث العلمي.

حیــث ركــزت هــذه النظریـــات جــل اهتمامهــا علـــى الطــرق التــي یســـتفید بهــا الأطفــال مـــن اللعــب فــي نمـــوهم 

وتطــورهم النفســي، كمــا درســت تــأثیر البــرامج التدریبیــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة و بالتحدیــد فــي الســنوات 

الأولى حتى صار اللعب یحتل قلب المنهاج ویستخدم كوسیلة فـي نمـو الأطفـال بمجالاتـه المتعـددة  الخمسة

، ومــن أبــرز هــذه النظریــات نظریــة التحلیــل النفســي، النظریــة المعرفیــة والنظریــة الاجتماعیــة الثقافیــة 2003

 وفیمایلي عرض موجز لكل منها.

 :. نظریة الطاقة الزائدة 1

- 1805) والشــــاعر الألمــــاني ســــیلر (1902- 1820الفیلســــوف الإنجلیــــزي هــــوبرت سبنســــر( نــــادى بهــــا

) وتفتــــرض بهــــا النظریــــة أن اللعــــب هــــو تعریــــف الطاقــــة الزائــــدة التــــي لاتســــتنفذها  أغــــراض الحیــــاة 1759

 -انالإنسـان والحیـو  –ونشاطات العمل عند الكائنات الحیة، ونتیجة لهذه الطاقة الزائدة یتوجـه الكـائن الحـي 

إلى اللعب لیصرفها في نشاط یعود علـى الـذات بالمتعـة، وقـد شـرح سبنسـر  نظریتـه هـذه بقولـه:'' أن معظـم 

طاقة الكائن الحي باتجاه حفظ البقاء بإیجاد الغذاء  والدفاع عن النفس ضـد الأعـداء، وقـد ینشـأ اللعـب عـن 

صــرف وقـت فــي الحفــاظ علــى ..... الحیوانـات الأرقــى كــأن هـذه الكائنــات بمــا تملكــه مـن مهــارات وقــدرات ت

ثــر''( وتتنــاول أحســن الأغذیــة وتصــرف أقــل مــا یمكــن مــن الطاقــة. وبالتــالي یكــون فــائض الطاقــة عنــدها أك

 ).2017،سنة 44أمیرة حثري،ص

وتــرى هــذه النظریــة أن اللعــب مهمتــه الأصــلیة الــتخلص مــن الطاقــة الزائــدة عنــد الطفــل ولهــذا یحتــاج  إلــى 

 طة اللعب حتى یستطیع تقلیل الطاقة التي لم تستنفذها الأعمال الجدیة.ممارسة مجموعة من أنش

نستنتج أن نظریة الطاقة الزائدة تعتبر اللعب وهو تفریغ للطاقـة الزائـدة عنـد الطفـل، حیـث أن هـذه الطاقـة لا 

 یحتاجها في أي شيء فیخلق لدیه المتعة.
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) بأفكــار دارون فــي 1924-1844هـول () ( : قـد نــادى بهـذه النظریــة ســتانلينظریــة الاســترخاء والتــرویح

). وصفوة القول في النظریة التصمیمیة ،أن الإنسان هو یمـارس اللعـب، فإنـه یلخـص 1859نظریة التطور(

ـــه مـــن الألعـــاب   ـــة. وأن یقـــوم ب ـــرة الراهن ـــة للإنســـان وفـــي الفت ـــرة البدائی ـــذ الفت ـــاة البشـــریة من تـــاریخ تطـــور الحی

ـــل  ـــرة حثـــري،صوحركـــات مـــاهو إلا تكـــرار أو تمثی ـــاة ( أمی ـــز التـــي مـــرت بهـــا مراحـــل تطـــور الحی  44للغرائ

 ).  2017،سنة

 الإنسانیة في مسیرة التاریخ 

ترى هذه النظریة أن اللعب غریزة فطریة یقوم بها الكائن الحي لكي یعبر عن الغرائـز التـي یشـترك فیهـا     

م بهــا فــي الوقــت الحاضــر  إنمــا هــي أجناســه الــذین ســبقوه زمانیــا فــي ســلم التطــور. وأن الألعــاب التــي یقــو 

 تلخیص للحركات و الألعاب والنشاطات التي كان یمارسها في العصور الوسطى.

هــذه النظریــة مثیــرة للغایــة بســبب تفســیرها للعــب، وعلیــه فقــد حــث العلمــاء علــى إعطــاء المزیــد مــن العنایــة 

نــه لــو صــح تفســیر هــذه النظریــة بدراســة ســلوك الأطفــال وتفســیرها ویــرى المعرضــون علــى أن هــذه النظریــة أ

فإنــه یتوجــب أن توجــد أنمــاط لعــب الأطفــال فــي كــل مكــان مــن العــالم بصــورة مرتبــة بســبب  تشــابه المراحــل 

 التاریخیة لمیزة الحضارة البشریة إلا أن الواقع الطي نشاهده یختلف عن ذلك.

 نظریة الاستجمام

ائن الحـــي حینمـــا یلعـــب فإنـــه یحـــرك غیـــر التـــي نـــادى بهـــا زاوس وباتریـــك وتـــرى هـــذه النظریـــة ، أن الكـــ    

أجهــدها بالعمــل وبــذلك فإنــه فــي أثنــاء اللعــب یــریح الأعضــاء المتعــب وهنــا ومــن خــلال هــذه الراحــة یتجــدد 

 45نشـاطها لیســتعید العمــل مــن جدیـد،أما العضــلات التــي مــرس بهـا اللعــب فإنهــا تــدریجي(أمیرة مشــري،ص

یســـتعید العمـــل مـــن جدیـــد،أما العضـــلات التـــي مـــرس بهـــا )  الراحـــة یتجـــدد نشـــاطها ل 2017-2016ســـنة 

 )  2017-2016سنة  45اللعب فإنها تدریجي(أمیرة مشري،ص

ویزیــد مــن قــدرتها علــى بــذل نشــاط جدیــد، وأن نشــاط اللعــب یســتخدم الأجــزاء الأولیــة مــن الجهــاز العصــبي، 

-2016سـنة  45رة مشـري،صولكنه نادرا ما یستخدم الأعصاب المركزیة التي تمثل فیها أعلى نشاط (أمی

2017 .( 
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 :نظریة النمو الجسمي

 كاریرى(Carr)في هذه النظریة أن اللعب من أهم العوامل التي تساعد على إنماء أعضاء   

الجســم الظــاهرة أو الباطنــة، وفــي أولهــا المــخ والجهــاز العصــبي، وذلــك لكــي تــتمكن هــذه الأعضــاء مــن أداء 

یولــد المیلــین (الغشــاء الــذهني) التــي یفصــلها عــن بعضــها الــبعض، إذ لا وظائفهــا علــى أكمــل وجــه، حینمــا 

یستطیع المخ أن یقوم بوظائفـه مادامـت ألیافـه العصـبیة مجـردة مـن الغشـاء الـذهني وأن اللعـب هـو مـن أهـم 

العوامل التي تنشط إثارة المراكـز المخیـة لتكـوین مـادة الأغشـیة الذهنیـة التـي تحتاجهـا الألیـاف العصـبیة فـي 

 لمخ، وبهذا النمو یقوم المخ بوظائفه.ا

 ).2016-2007،سنة 46(أمیرة مشري، مذكرة لنیل شهادة الماستر، ص

 :نظریة التحلیل النفسي

cathar sis   نظر أصحاب  نظریة التحلیل النفسي إلى اللعب كأداة للتنفیس أو التطهیر 

یر عـن الانفعـالات السـلبیة التـي یختبرهـا فـي وفسروه وفقا لمبدأ اللذة و الألـم، فاللعـب یسـمح للأطفـال بـالمتغ

المواقــف الحیاتیـــة الیومیـــة التــي یتعرضـــون لهـــا ولا یســتطیعون الســـیطرة علیهـــا، ویتضــمن الخبـــرات الدرامیـــة 

والصراعات ، فالطفل یمیل إتباع الخبرات التي تؤدي إلى الألم والإحبـاط، فاللعـب یـوفر للطفـل یـوفر للطفـل 

ه الانفعالات وكسب الشـعور بالسـیطرة. فاللعـب یـؤدي وظیفـة تنفسـیة، یسـهم فـي محیطا آمنا للتعبیر عن هذ

تخفیــف التــوتر والانفعــالات وكســب الشــعور بالســیطرة، فاللعــب یــؤدي وظیفــة تنفســیة إذ یســهم فــي تخفیــف 

التــوتر والانفعــالات المكبوتــة الناجمــة العجــز فــي تحقیــق الرغبــات علــى أرض الواقــع. فــإن الطفــل یمیــل إلــى 

عــالم مــن الـوهم و الخیــال  یمــارس فــي خبراتـه الباعثــة علــى الســرور و المتعـة واللــذة دون الخــوف مــن خلـق 

ـــدخل الآخـــرین لإفســـاد متعتـــه وســـروره، فاللعـــب الإیهـــامي أو الخیـــالي یبعـــده عـــن الواقـــع المـــؤلم القیاســـي  ت

وطموحاتـه مــن خــلال    ویسـتعین الطفــل بأشــیاء مـن العــالم الــواقعي لخلـق عالمــه الإیهــامي لیعبـر عــن أمنیاتــه 

 ).  2008، 33.(مها حسني،  2003: الحیلة 2004، المویرلي2003، 
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 النظریات المعرفیة 

 ):Bruner theory(نظریة برونر

على  أن اللعب یؤدي إلى نمو متكامـل ومتـوازن هـو العمـل الأهـم لـه لتطـویر معارفـه ومفاهیمـه،  أكد برونر

وهــو أیضــا أداة النمــو المعرفــي لــدى الطفــل وبنــاء شخصــیته الاجتماعیــة المتكاملــة بشــكل خــاص  وللكــائن 

یــرى  ) كمــا1995، عبــد اللطیــف وآخــرون،2004الإنســاني فــي مختلــف مراحــل النمــو بشــكل عام.(العنــاني،

برونر أن اللعب وسیلة لاكتساب المعارف حول التجارب التـي یعایشـها الفـرد البیئـة ممـا یجعلـه أكثـر مرونـة 

وقابلیة للإبداع. اللعب یزود یزود الفرص التـي تتـیح للفـرد تجربـة مـالم یجربـه مـن سـلوك هـذه التجـارب التـي 

اللعب إتقـان الـروتین الـذي یجعـل  مـن  تشكل الأساس للتعلم اللاحق. مثال ذلك ، یمكن للأطفال من خلال

ــــال اختیــــار بعــــض الملاحظــــات  ــــتعلم، حیــــث یمكــــن للأطف الملاحظــــات النهائیــــة أساســــا لإمكانیــــة تحقــــق ال

وخصــائص الأداء ممــا یجعلــه یطــور الأداء إلــى مهــارات بــدون اللعــب لــن یخطــي الأطفــال بــالخیرات التــي 

كونـات أخـرى للعـب تـؤثر فـي عملیـة الـتعلم، فاللعـب یبنى علیها الأنشطة الماهرة و یضیف برونر أن ثمة م

الاجتمــاعي خاصــة، یــزود صــاحبه بوســائل ونتــائج أفعــال الفــرد فــي مواقــف أقــل خطــورة . ومــن الممكــن أن 

 التواصل والسلوك المتضمنة للرسائل المتبادلة (  Brunerنرى هذا النوع من اللعب كنوع من نظام  ).

 ).2008: 39،40( مها حسني الشحروري 

 بیاجیهنظریة 

فــي النمــو المعرفــي واحــدة مــن أهــم النظریــات النمائیــة المعرفیــة والتــي أســت للعدیــد مــن   بیاجیــهتعتبــر نظــره 

 من تصوره عن تطوره العملیات المعرفیة و عملیة المواءمـة   بیاجیهالنظریات المعرفیة الأحداث وقد انطلق

Assimilation .من خلال عملیتین أساسیتین هما: عملیة التمثیلAccammodation 

بعملیة التمثیل بغیر الفرد العالم من حوله بموجب مـا لدیـه مـن أبنیـة معرفیـة تمكنـه مـن حـل مـا یواجهـه مـن 

 ).2002والید  2005، 2006دو،مشكلات عجز سابقا عن حلها ( أبو جا

.فإن اللعـب هـو طریقـة تمثـل العـالم الخـارجي  وتناولـه ..یـتلاءم مـع مخططـات منظمـة بیاجیـهوطبقا لما یراه

حاضرة للشخص، وبهذا فإن اللعب یقوم بوظیفة حیویة في تطـویر العملیـات المعرفیة،وقـد، حیـث أن اللعـب 

 م ... المفارقة بین اللعبأقا (play) ، والمحاكاة(imitation)هو شكل من 
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 أشكال التمثیل بینما المحاكاة هي الاستمراریة لعملیة المواءمة.

)1951،piaget،2002المشار إلیه الید.( 

لتركیـز علـى البعـد الأنظار في دراسة اللعب من التركیب علـى الاجتمـاعي والانفعـالي إلـى ا بیاجیهلقد حول 

ن تطـور الأطفـال ومتطلبـا أساسـیا لهـم، وأنـه یـرتبط بمراحـل النمـو .في اللعب تعبیرا عـبیاجیهالمعرفي، فیرى 

العقلــي عنــدهم، وقــد ارتبطــت نظریــة'''' عــن اللعــب عــن قــرب  بتعلمــه لنمــو الــذكاء، حیــث یعرفــه بأنــه تنظــیم 

الواقــع علــى مســتوى الفعــل أو الفــك، لا مجــرد نســخة، ولكــي تــتم تكیــف الفعــل الطفــل مــع محیطــه الطبیعــي 

 ، والمواءمــــةAccamnodationتــــي تــــتم بطریقــــة تدریجیــــة، لا بــــد للفــــرد مــــن  حتــــى والاجتمــــاعي  وال

Assimilation   القیام بالعملیتین الأساسیتین : التمثیل 

 یصل في النهایة إلى حالة التكیف 1974Adaptationبیلر  

 ).2008: 34-33(مها حسني الشحروري، ص

 وظائف اللعب 1-3

 ومن الوظائف ما یأتي:

یساهم اللعـب فـي اكتسـاب الأطفـال المعنـي والمفـاهیم وذلـك مـن خـلال اللعـب بالأشـیاء و الأدوات وهـو  -1

 من وجهة النظر المعرفیة یساعد في الانتقال من اللعب بالأشیاء إلى التفكیر بالأشیاء.

 یساهم اللعب في نمو وتطور العلاقات الاجتماعیة كوظیفة أساسیة. -2

جمیع أنشطة العب تتضمن تدریب المهارات الحركیـة، فتعامـل الطفـل مـع العامـل المحـیط بـه یتمیـز  إن -3

 بأنه یتحرك ویحس و ینطق فیستطیع اكتشاف العالم بكل حاسة من حواسه.

تؤكــد نظریــات الــتعلم علــى أن الطفــل یعتبــر وســیلة جیــدة مــن وســائل الــتعلم وأنــه یمكــن اعتبــاره نشــاطا  -4

نـه تلقائیــا، بـل وسـیطا تربویـا إذا مــا خضـع لأهـداف محـددة تعمــل علـى توسـیع آفـاق المعرفــة تعلیمیـا أكثـر م

 لدى الطفل وزیادة معلوماته وتساعده على نمو وتنمیة حواسه وتعلمه الانتباه والتعلیل والتركیز.

 كمـــا أن علمـــاء النمـــو وكـــل الأطـــر النظریـــة أجمعـــت علـــى الأهمیـــة العظمـــى للعـــب و علاقتـــه بـــالنمو، -5

فاللعــب یحتــوي علــى كــل جوانــب النمــو فــي صــیغة مكثفــة، فاللعــب هــو مصــدر أساســي  لتحقیــق التغیــرات 

 ).   2017، 37(أمیرة المشرقي، 
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ــــي و الاجتمــــاعي و  ــــه ینــــتج الحــــس الحركــــي و النمــــو الحســــي  والجســــمي والمعرف ــــة لأن والتطــــورات النمائی

 الانفعالي.

 وفرصة  لعب الأدوار. یساعد اللعب الأطفال على الشعور بالسیطرة -6

إن اللعب یزیل التوتر الذي یعانیه الطفل من خلال للتعبیر عن صراعه الانفعالي بلغتـه الطبیعیـة، كمـا  -7

ة والعدوانیــة لیسـت لعبــا إنمـا هــي نسـییعـد اللعـب خطــوة نحـو الإعــلاء، حیـث أن التفریــغ المباشـر للــدوافع الج

 .محتویات جینیة وعدوانیة تظهر في أنشطة اللعب

 ).   2017، 37(أمیرة المشرقي، 

اللعب هو الأسلوب الأمثـل للتعامـل مـع الصـراعات، حیـث تـرتبط القـدرة علـى اللعـب الحـر بالقـدرة علـى  -8

 الترمیز وتشكیل المحتویات اللاشعوري.

ـــر مـــن الضـــغوط  -9 ـــیح للطفـــل أن یفـــرغ مـــن خلالهـــا الكثی إن التخـــیلات المتضـــمنة فـــي محتـــوى اللعـــب تت

 لمطالب اللاشعوریة حیث تلبس الأحداث قناع الأحداث الاجتماعیة.الغریزیة وا

إن اللعب في حد ذاته هو وسیلة علاجیة لهـا قیمتهـا، فاللعـب الحـر بـدون أي توجیـه أو تفسـیر یعـالج  -10

 كثیرا من الاضطرابات الانفعالیة.

 )2017، 38-37(أمیرة مشري، مذكرة لنیل شهادة ماستر،ص

 لكترونیة:تعریف الألعاب الا 2-1

اصطلاحا: هو نشاط ترویجي ظهر في أواخر الستینیات، وهو نشاط ط ذهني بالدرجـة الأولـى یشـمل علـى 

ألعــاب الفیــدیو خاصــة ألعــاب الكمبیــوتر ، العــاب الهــاتف النقالــة وألعــاب اللوحــات الالكترونیــة وهــي برنــامج 

الأخـرى كـون الوسـائل التـي تعتمـد  معلوماتي، حیث یمارس هذا النشـاط بالطریقـة التـي تمـارس بهـا الأنشـطة

علیهــا هــذه الأخیــرة خاصــة بهــا، ونقصــد  بهــا الحواســیب المحمولــة والثابتــة والهواتــف النقالــة،، التلفــاز ، إلــى 

 غیر ذلك من الوسائل، وتمارس هذه الأخیرة  بشكل جماعي عن طریق الانترنت أو بشكل فردي.

، 2015لأطفـــال، مـــذكرة لنیـــل الماجیســـتیر، مـــریم قویـــدر(أثـــر الألعـــاب الالكترونیـــة علـــى الســـلوكیات لـــدى ا

 ).32، ص2012
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 إجرائیا:

هــــو نــــوع مــــن الألعــــاب التــــي تعــــرض علــــى شاشــــة التلفاز(ألعــــاب الفیــــدیو) وعلــــى شاشــــة الحاســــوب(ألعاب 

الحاســوب) والتــي تــزود الفــرد بالمتعــة مــن خــلال تحــد اســتخدام الیــد مــع العین(التــآزر البصــري الحركــي) أو 

د فـي اللغـة العربیــة تحـد مـن الإمكانیـات العقلیـة، وبهــذا  یكـون مـن خـلال تطـویر البرامجالالكترونیــة.( المنجـ

 ).6، ص2000المعاصرة، دار المشرق، بیروت، لبنان، 

 إجرائیا:

هــي عبــارة عــن مجموعــة مــن الألعــاب الالكترونیــة التــي یمارســها المراهــق عبــر الانترنــت ویســتخدمها عــن 

 طریق الأجهزة الالكترونیة للتسلیة والترفیه وملأ الفراغ سواء مع أصدقائه أو أخوته أو بمفرده.

(أثر الألعاب الالكترونیة عبر الانترنت ، مذكرة مكملة لنیـل شـهادة الماسـتر فـي علـوم الإعـلام والاتصـال ، 

 ).9. ص2019. 2018كوثر هاني 

 وقد أثار جونز Jonesإلى أن ألعاب الحاسوب وألعاب الفیدیو لبعض الأشخاص هي الحیاة  

صنفت ألعـاب الحاسـوب إلـى ألعـاب      و ألعـاب  الحقیقیة، حیث أنهم یندمجون بها أكثر من الواقع، وقد 

المغـامرات وألعـاب المنافسـة، وألعـاب المحاكـاة البرمجـة وألعـاب  (Simulation Games)تعاونیـة وألعـاب 

الألغاز وألعاب رجال الأعمال،عندما عندما نتحدث عن ألعاب الحاسوب یجب أن نتـذكر أن ألعـاب الفیـدیو 

 2003ألعاب الفیدیو (   Greder1992Gros ع فئات تنظم فیها ).لیست متشابه بشكل عام هناك سب

 ). 2008، 47( مها حسن الشحروري 

 نشأة الألعاب الالكترونیة. -2-2

حینهــــا أنــــتج مصــــنع ( روجــــرز  1950یعـــود تــــاریخ صــــناعة الأجهــــزة الخاصــــة بألعــــاب الفیــــدیو إلــــى عــــام 

ز لعبـة الكترونیـة أطلــق ، وكـان المقصــود ماسـتیك) الكنـدي جهــاز كمبیـوتر مــدمج هـو أقـرب إلــى كونـه جهــا

 علیه اسم ( دماغ بیرتي Bertie the brain)منه إقناع الناس بقدرات أجهزة 

 Nimrodأنتجـــت شـــركة ( فیرالـــي) الهندســـة البریطانیـــة جهـــاز لعبـــة    1951الكمبیـــوتر آنـــذاك وفـــي عـــام  

 ). 2007، 27(حیدر محمد الكعبي، ص)Nimrod(الكترونیة باسم  نیمرود
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 وقد أنجزت الشركة هذا المشروع هذا المشروع بهدف إقناع الجمهور بإمكانیات الكمبیوتر أیضا.

صنع البروفسور البریطاني ( اكسندر بن بـوغلاس )جهـاز لعبـة الكترونیـة اطلـق  وبرمجـة  1952وفي عام 

 علیه اسم ( أوأكس OXO)تأتي كجزء من أطروحة علمیة جامعة كامبردج المتعلق

، صمم الفیزیائي الأمریكي ( ولیم) جهـاز خاصـا 1958فاعل بین الإنسان والحاسوب وفي عام بموضوع الت

 ). 2007، 27(حیدر محمد الكعبي، صبلعبة فیدیو ریاضیة 

 :فئات و أصناف تنتظم ألعاب الفیدیو -2-3

 :التصنیف الأول 

ألعاب الحركة: تتمیز هذه الألعاب بحاجة إلى مهارة حركیة من قبـل اللاعـب وإعـادة ماتزیـد سـرعته  -1

حركــة حركتهــا فــي المســتویات المتقدمـــة مــن اللعــب لتصــبح أكثــر صـــعوبة فــي إدارة أحــداثها، ممــا یتطلـــب 

 .انتباهها وردود فعل سریعة في التجارب  الصعوبات التي تظهر وتجمع اكبر عدد من النقاط

 ألعابإستراتیجیة (ألعاب التفكیر):تنقسم هذه الألعاب إلى أربعة أنواع فرعیة: -2

ألعاب المغامرات : وتمثلـه ألعـاب الحركـة إذ أن اللاعـب یـتقمص الـدور المركـزي مـن خـلال بطـل افتراضـي 

 یقوم بمهام متعددة، لكنها تتمیز بمستوى الغموض الذي یمثل أمامه، مثال : لعبة رزدنت .

ب الإستراتیجیة الاقتصادیة : وهي قریبة من التقمص تتطلب التفكیـر والقـدرة علـى التسـییر و اسـتثمار ألعا-

 الموارد التي توضع تحت تصرف اللاعب لإنشاء مدینة افتراضیة ( مثل المزرعة السعیدة).

ف هـــذه ألعابالإســتراتیجیة العســـكریة: وهــي ألعـــاب ترتكـــز علــى ذات المبـــدأ الســابق ولكـــن الهـــدف مــن مختلـــ

 الألعاب أنها تجعل اللاعب كقائد عسكریة علیه استقلال موارده وأراضیه.

الألعـــاب التقلیدیـــة: التـــي تحـــاكي ألعـــاب واقعیـــة مثـــل: الـــورق والشـــطرنج و البلیـــاردو وهـــذا النـــوع لدیـــه شـــهرة 

 واسعة.

لعــاب مــن ألعــاب المحاكــاة: وهــي إعــادة إنتــاج صــور ونشــاطات واقعیــة ریاضــیة أساســا و تســتوحى هــذه الأ

 الواقع أو من تصورنا  له مثل لعبة قلایتسیمولیتر.

العــاب غیــر مصــنفة: توجــد بــرامج ألعــاب إلكترونیــة لا یمكــن تصــنیفها ضــمن الأقســام الســابقة مثــل البــرامج 

 سنة. 12التربویة التي تأخذ صورة  ألعاب مغامرات حقیقیة وهي موجهة للأطفال التي تقل أعمارهم عن 

 التصنیف الثاني: هناك تصنیف آخر أوردته الدكتورة عائشة بلهیث العمري  نقلا عن  -ب
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   ،(silan-Zinermen)- و زینرمانسالین 

 وهو على النحو التالي:

 1ألعاب الغازي: المقاتل( -conqueror)والهدف من هذا الصنف هو التنافس والاستثمار  

ذا النــوع لتحقیــق أهــداف محــددة ســلفا بحــث یشــعرون بمتعــة مهمــا كانــت الخســائر، ویســعى اللاعبــون فــي هــ

السیطرة على أحداث اللعبة أو السیطرة على الأحداث الاجتماعیة مثـل لعبـة باتـل فیلـد(نفس المرجـع السـابق 

 ).36ص

ألعاب المدیر: وتهدف إلى تطور المهارات محددة إلى درجة الإتقان كما یـتم تطـویر أسـالیب لـدى اللاعبـین 

 یجعلهم یواصلون اللعب على النهایة(مثل لعبة سوبرماریو). إلى مستوى

المســـتغرب( المتعجــب) فـــي هــذا الصـــنف یـــتم عــرض خبـــرات وتجــارب جدیـــدة وممتعــة ولكـــن درجـــة  ألعــاب

 التحدي في هذا الصنف أقل ما هو موجود في الصنفین السابقین.

ألعــاب المشــارك: فــي هــذا الصــنف یســتمتع اللاعبــون بالألعــاب ذات الصــیغة الاجتماعیــة أو المشــاركة فــي 

توجد أماكن افتراضیة في فضـاء الانترنـت، حیـث یجتمـع اللاعبـون فـي  العوالم الافتراضیة وفي هذا الصنف

كل مكان في فضـاء تعـیش فیـه عقـولهم وقلـوبهم، لكـن لا تسـكنه أجسـادهم وهـو عـام بـلا قیـود ولا لجغرافیتـه 

 ).36، ص2017حدود( حیدر محمد الكعبي 

 الثالث:التصنیف

ى مهــارة فــي تحریــك مقــبض الــتحكم لتحقیــق ألعــاب الحركــة: وهــي الألعــاب التــي تعتمــد فــي الأســاس علــ -1

الفوز ، ویعتمد على أسلوب تكرار وإتقان اللاعـب لمهـارات الحركـة الخاصـة باللعبـة، وینقسـم هـذا النـوع إلـى 

 نوعین:

ألعــاب التوجیــه المجــرد: یعتمــد هــذا النــوع علــى مهــارة اللاعــب فــي توجیــه الشخصــیة الرئیســیة لبلــوغ  1-1 

ة فــي هــذا النــوع إلــى ضــغط الاختبــار قدرتــه علــى  تحریــك مقــبض الــتحكم الهــدف، ویتعــرض اللاعــب عــاد

 مان، وسوبر ماریو.-بزیادة السرعة والتكاثر ومن أمثلة هذا النوع: باك
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ألعــــاب رویــــة المغــــامرات: لا یتطلــــب هــــذا النــــوع التركیــــز كثیــــرا علــــى مهــــارات التوجیــــه،  لأن الغایــــة  1-2

دة العــروض الفنیـة الخاصــة باللعبــة ومتابعــة ســرد الروائــي فــي الأساسـیة منهــا هــي أن یتمتــع اللاعــب بمشــاه

 أحداث الفیلم السینمائي ومثال هذا النوع لعبة(إله الحرب، ولعبة (ترهب راید)، ولعبة(كول أوف دیوني).

ألعاب التفكیر والتخطیط: وهي الألعاب التي تتطلـب فـي الأسـاس جهـدا عقلیـا مـن أجـل الفـوز لـذا فهـي  -2

 مهارات التحریك بواسطة مقبض التحكم وینقسم هذا النوع إلى نوعین:لا تحتاج إلى 

ألعاب الإستراتیجیة: وهي الألعاب التي تتطلب تخطیطا  وقرارات مسـبقة بغـرض مواجهـة التحـدیات  -2-2

 والفوز مثال لهذه اللعبة كراس ( أوف كلاشن).

هــذه اللعبــة وفــي الغالــب تعتمــد علــى قــوة ألعــاب الــذكاء والــذاكرة: عــادة مــا تكــون الألعــاب التعلیمیــة ل -2-2

الـــذاكرة وشـــدة الانتبـــاه مـــن أجـــل الفـــوز، ومـــن بـــین  أمثلتهـــا ألعـــاب البـــازل وألعـــاب الشـــطرنج الإلكترونـــي أو 

 الورق.

 تأثیرات الألعاب الالكترونیة: -2-3

 التأثیرات الإجابیة:-أ

ســـوم الالعــــاب الالكترونیــــة الأثـــر العلمــــي: خصـــص الــــدكتور (عبـــد االله المــــدلق) فقــــرة مـــن بحــــث مر -1-1

والإیجابیات والسلبیات تتضمن منافع خاصة بممارسة ألعاب الفیدیو استنادا لأبحاث علمیة فـي هـذا الصـدد 

وأوضـــح أن هـــذه الألعـــاب تســـاعد علـــى تنمیـــة الـــذاكرة وســـرعة التفكیـــر والتطـــور حســـب المبـــادرة والتخطـــیط 

 والمنطق.

كمــا أنهــا تعلــم القیــام بمهــام الــدفاع والهجــوم فــي آن واحــد وتحفــز التركیــز والانتبــاه وتنشــط الــذكاء تقــوم علــى 

حــل الأحــاجي أو ابتكــار عــوالم مــن صــنع المخیلــة كمــا أن هــذه الأجهــزة تعلــم الطفــل  التفكیــر العلمــي الــذي 

 یتمثل بوجود مشكلة ثم التدرج بحلها.

ن (د. عــاطف محمــود ،محمــد...) إن اســتخدام برنــامج الألعــاب التعلیمیــة وعلــى الصــعید ذاتــه یؤكــد الباحثــا

الالكترونیـــة كـــان لـــه فعالیـــة فـــي تنمیـــة مهـــارات اســـتخدام الكمبیـــوتر لأطفـــال مرحلـــة الروضـــة وترســـیخ هـــذه 

ــــي یتطلــــب توحیــــد مزیــــد مــــن الاهتمــــام نحــــو إنتــــاج  بــــرامج الألعــــاب  المهــــارات وتنمیتهــــا لــــدى الجیــــل الراق
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لتعلیمیــة المناسـبة لمرحلــة ریــاض الأطفـال وإدمــاج هـذه البــرامج  فــي الخبـرات التعلیمیــة المقدمــة الإلكترونیـة ا

 ).41، 40، ص2017لهم (حیدر محمد الكعبي 

 . الأثر الصحي:1-1-2

تؤكــد البروفســورة(دافن  بــافلیر) إلــى ممارســة الأطفــال لألعــاب الفیــدیو مثــل لعبــة كــول (أوف دیبوني)بشــكل 

یجـابي علــى تصــرفاتهم وتضــیف أنـه وفقــا للاختبــارات فقـد تبــین أن الأشــخاص الطبیعیــین معتـدل لهــا تــأثیر إ

الــذین لا یقضــون وقتــا فــي ممارســة ألعــاب الفیــدیو یملكــون قــوة نظــر طبیعیــة، ولكــن عنــدما تــم إقحــامهم فــي 

ســاعة أســبوعیا فقــد تحســنت قــوة  نظــرهم وأصــبح  13-3جلســات لممارســة ألعــاب الفیــدیو لمــدة تتــراوح بــین 

بصرهم ممتازا جـدا فـي اسـتخلاص معلومـات صـغیرة مـن بـین معلومـات مزدحمـة، كمـا أصـبحوا أفضـل فـي 

تصویر درجات مختلفة من اللون الرمادي وبناء علـى ذلـك، یثبـت أن كثـرة ممارسـة ألعـاب الفیـدیو لا یجعـل 

 النظر أسوء وإنما أفضل.

ونیـة لا تسـبب الشـد العضـلي وتشـتت الانتبـاه وتصنف الباحثة، وفقـا للأبحـاث المحترفـة فـإن الألعـاب الإلكتر 

وإنمــا العكــس هــو الصــحیح فهــي تجعــل ممارســي ألعــاب الفیــدیو یمتلكــون ممیــزات متفوقــة علــى غیــرهم مــن 

 ناحیة التركیز والقدرة على تتبع الأجسام بشكل أفضل.

 ت هذا وقد تمكنت بعض الألعاب الالكترونیة من معالجة جملة من الأمراض النفسیة خلال وق

ـــى    قیاســـي مثـــل أمـــراض الشـــلل الـــدماغي والتصـــلب العصـــبي المتعـــدد وحـــالات الجلطـــات التـــي تحتـــاج إل

 ).  43جلسات علاج عدیدة لتحسین حالة المصابین بها ( نفس المرجع السابق 

 . الأثر النفسي والاجتماعي:1-1-2

بـري) أن فوائـد ألعـاب الفیـدیو  الباحثـان ( محمـد العبـري)و (یوسـف الت على الصعید النفسي والاجتماعي یرى

تتمثــل فــي المســاعدة علــى التفكیــر والــذكاء مثــل الألعــاب الإســتراتیجیة وألعــاب الحــرب وألعــاب المحاكــاة، إذ 

تشیر كثیر من الدراسات إلى أن بعض الألعاب الالكترونیة تؤدي إلـى الراحـة النفسـیة وتقـوي  روح التـدریب 

الــنفس وفــي دراســة میدانیــة أجراهــا المركــز الثقــافي للطفولــة فــي دولــة  والتعــاون والتنظــیم والشــعور بالثقــة فــي

قطـــر بینـــت أن أهـــم تغییـــر إیجـــابي قـــد ینـــتج مـــن ممارســـة الأطفـــال والناشـــئة للألعـــاب الالكترونیـــة  وتنمیـــة 
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المهـــارات المعرفیـــة والثقافیـــة والحـــوار وبعـــده  یـــأتي التعبیـــر الاجتمـــاعي الإیجـــابي كالإقبـــال علـــى التواصـــل 

 ماعي مع أقرانهم وتعزیز الثقة بالنفس والانجاز.الاجت

) تكـافؤ جملـة مــن الأبحـاث التـي تثبـت عـدم وجـود علاقـة بــین 6وأشـار الكاتـب (محمـد عـدنان الطـامز، ص

اســتخدام ألعــاب الفیــدیو والعزلــة الاجتماعیــة، بــل أن بعــض الأبحــاث أثبتــت الزیــادة فــي التفاعــل الاجتمــاعي 

فال الأولاد بشكل خاص، الذین لعبوا ألعـاب الفیـدیو یتصـرفون اجتماعیـا أكثـر ضمن العائلة وأن أغلبیة الأط

وفقـــا لأبحـــاث أخـــرى تبـــین أن ممارســـة الألعـــاب الالكترونیـــة عمـــل مثمـــر ینـــتج عواطـــف إیجابیـــة وعلاقـــات 

اجتماعیــة قویــة وشــعورا بالإنجــاز وفرصــة لتطــویر القــدرة علــى بنــاء حــب لتنفیــذ أعمــال مفیــدة ومثمرة.(حیــدر 

 ).44،ص2017الكعبي  محمد

 الآثار السلبیة: -ب

العنــف:  یـــأتي العنــف علـــى رأس قائمــة  ســـلبیات ألعــاب الفیـــدیو، وأن نســبة كبیـــرة مــن تقنیـــات هیئـــات  -1

الرقابــة التــي ذكرناهــا فــي الفصــل الثــاني مباشــرة أساســا إلــى مفــردة العنــف فــي تصــنیفاتها وإن العنــف  فــي 

ویتخذ اتجاهـا متطرفـا الیـوم  وفـي بعـض الأحیـان بحـث تجسـید بعـض  أغلب برامج الترفیه الإعلامیة الیوم.

 هذه الألعاب مشاهد دمویة بشعة لا تلائم أدنى حد من الذوق السلیم.

كما یظهر كثیر من أبطـال ألعـاب الفیـدیو علـى أنهـم أفـراد منحرفـون لا یتحلـون بـالأخلاق أو الفضـیلة وهـذه 

التلفزیونیــة والســینمائیة لانهــا تتصــف بصــفة تفاعلیــة بینهــا  الألعــاب قــد تكــون أكثــر ضــررا مــن أفــلام العنــف

 وبین الطفل وتتطلب من الطفل أن یتقمص الشخصیة العدوانیة.

 الجنس والسلوك المنحرف: -2

تصــنع الألعــاب الالكترونیــة غالبــا فــي بلــدان ذات الثقافــة الغربیــة ( أمریكــا والیابــان)  بشــكل خــاص لــذا فهــي 

عات وأعرافها ومن المعروف أن لدى تلك البلدان ثقافة جنسـیة قائمـة علـى التحـرر نابعة من قیم تلك المجتم

والانفعالات هذا من جهة  ومن جهة أخرى فإن الشركات المنتجة لألعاب الفیدیو تـدرك قـوة جـذب المحتـوى 

ر الجنسي على المراهقین والشباب لـذا فهـي تتعمـد اللعـب علـى هـذا الـوتر لأجـل تحقیـق تسـویق تجـاري  أكبـ

لألعابهــا والنتیجـــة مـــن ذلــك هـــي أن العدیـــد مـــن الألعــاب الالكترونیـــة الرائجـــة تحتــوي بشـــكل أو بـــآخر علـــى 

مشــاهد جزئیــة  أو كاملــة لا تلائــم إطلاقــا الثقافــة والأعــراف التــي تســود مجتمعاتنــا بــأي شــكل مــن الأشــكال 



 الألعاب الالكترونیةالفصل الثاني:
 

32 
 

الطفــل والمراهــق مــن خــلال علــى الصــعید الآخــر نلاحــظ كثیــرا  مــن الممارســات اللاأخلاقیــة التــي یتعلمهــا 

 ).         48،2017. 46ممارسة ألعاب الفیدیو.( نفس المرجع السابق،ص

٪ مــن الشــبان مــدمنین علــى ألعــاب الفیــدیو وذلــك وفقــا لنتــائج  80الإدمــان: ظهــرت دراســة علمیــة تبــین  -3

دیر الأبحـــاث ) فــرد مــن هـــذه الفئــة العمریــة ورأى  مــ1300الاســتطلاع(ماریس)  القــوم الــذي یشـــمل نحــو (

 البروفیسور (Beugler genlile)بالمعهد القومي في الإعلام و الأسرة أن     

هـــذه أول دراســـة تســـجل أن الممارســـة الباثوجیةالإدمانیـــة لألعـــاب الفیـــدیو وبلغـــت واحـــدا لكـــل عشـــرة شـــبان   

لهـیهم علـى عمــل تقریبـا والمقصـود باسـتخدام البــاثولوجي لألعـاب الفیـدیو هـو مــا یفعلـه الشـخص بهـا لدرجــة ت

 وظائف الحیاة.

ســاعة أســبوعیا ویجلبــون غالبــا أجهــزة ألعــاب الفیــدیو إلــى غرفــة النــوم  24ومــارس اللاعبــون المــدمنون للعــب 

ویعانون مشكلات عدم الانتباه بالمدرسة ویحصلون علـى درجـات مدرسـیة منخفضـة ویعـانون مـن مشـكلات 

 لإرضاء عاداتهم الإدمانیة .( بالتصرف)   جسمیة أكثر وهو احتمالا للشعور بالإدمان والسرقة 

التعریض بالأدیان: إن بعد تطویر رسوم ألعـاب الفیـدیو وارتباطهـا بشـبكة الانترنـت قـد تخلـت علـى خـط  -4

الإنتـــاج لهـــذه الألعـــاب جهـــات ذات أهـــداف إدیولوجیـــة  اســـتثمرت هـــذه الألعـــاب لأغـــراض العولمـــة والغـــزو 

 جاریة.الثقافي إلى جانب تحقیق الأغراض الت

وأحد الأدلة الواضحة على ذلك تعمـد بعـض الشـركات المنتجـة للألعـاب الالكترونیـة تتضـمن مشـاهد ورمـوز 

تمــس بشــكل أو بـــآخر قضــایا الأدیـــان الســماویة وهـــي قضــایا لا تخفـــى حساســیتها لـــدى مجتمعــات عدیـــدة، 

لأخیـرة لخلـق حالـة مــن وبخاصـة الـدین الإسـلامي الــذي نـال قسـطا وافـرا مــن هـذا الاسـتهداف خـلال العقــود ا

النفـــرة اتجـــاه هـــذا الـــدین فـــي نفـــوس الأجیـــال المســـلمة وتعزیـــز ظـــاهرة ( الإســـلاموفوبیا) لـــدى الأجیـــال غیـــر 

 ).2017، 54-50مسلمة (نفس المرجع السابق،ص

الهـدر الاقتصــادي: مـن أجــل الحصـول علــى أحـدث التقنیــات للألعـاب الالكترونیــة فـإن الطفــل غالبـا مــا  -5

علــى دفــع أمــوال كثیــرة لشــراء الأجهــزة وملحقاتهــا والأقــراص الخاصــة بهــذه الألعــاب كمــا ینــدفع یجبــر والدیــه 

الشــاب بســبب هوســه بألعــاب الفیــدیو  لشــراء أغلــى الأجهــزة ومتابعــة أحــدث مــا صــدر عنهــا، وبخاصــة أن 

لشاب تـأمین تقنیات هذه الألعاب تقفز في تطورها بسرعة مذهلة مما یتطلب اتفاقا مستمرا. وقد لا یستطیع ا

ـــر  ـــى تحصـــیلها بطـــرق غی ـــى أهلـــه لشـــرائها، أو قـــد یعتمـــد إل ـــى الضـــغط عل هـــذا الاتفـــاق بنفســـه فیضـــطر إل
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مشــــروعة علمــــا أن أســــعار أجهــــزة الألعــــاب  وأقراصــــها الأصــــلیة غالیــــة الســــعر فــــي الغالب.(حیــــدر محمــــد 

 ).  2017، 56الكعبي،ص

 . مجالات الألعاب الالكترونیة:2-5

ة على الهواتف المحمولة: یعد سوق الألعاب الالكترونیة على الهواتـف بوضـوح سـوق الألعاب الالكترونی-1

ـــار الناشـــرین ، ـــام بهـــا كب ـــه مختلـــف الاســـتثمارات التـــي ق ـــدل علی العـــالمیین وقـــد  G.F.K)المســـتقبل مثلمـــا ت

 أظهرت دراسة قامت بها جي أف ك (

تمر ممـا أدى اتجـاه عمالقـة الألعـاب من وجود تشكیلة واسعة ( عدة آلاف من العنـاوین) وهـي فـي تزایـد مسـ

الالكترونیـة إلــى هـذا النــوع مـن الحوامــل. وتظهـر التحلــیلات التـي قامــت بهـا "جــي أف ك" بـأن هنــاك معینــة  

هــي الأكثـــر انتشــارا مقارنـــة ببقیــة العناوین:ألعـــاب الریاضـــة، الألعــاب الكلاســـیكیة، ألعــاب الـــتقمص، ألعـــاب 

 المجتمع.

یو التقلیدیــة یتضــح وجــود فــارق كبیــر علــى ســبیل المثــال ألعــاب الأدوار لا تبــدو وبالمقارنــة مــع ألعــاب الفیــد

ملائمــة للهواتــف المحمولــة، فــي حــین  هــي الألعــاب الأكثــر مبیعــا لأجهــزة الكمبیــوتر كمــا    نوعــا خاصــا 

 تمثل ألعاب" كازوالغایمس ( casualgames) یسوق الألعاب على الهواتف   

 المحمولة وهي عبارة عن ألعاب بسیطة یمكن ممارستها بسرعة وفي مختلف الوصفیات الیومیة. 

 وتعد تیبریس (Tebris)النموذج الرمز و الأكثر انتشارا في أوروبا مثلا. 

(Mystery mansion) لكن توجد ألعاب أخرى على غرار ألعاب البیلیاردو " میستریمونیوس 

 وبینبول Pinball و جي تي أي بینبول G.T.I Pinballبول  دي 3°وdepoolو ألعاب  

 كسر الأحجار مثل"بلوك بریتن بولوكسBloc Bretenpuluxe میدنایتو ألعاب البولینغ "أ

 بولینغ MidnightBoling …إلخ، وتعد ألعاب الأبعاد الثلاثة من طرف المختصین ذات  

یث یعتبر هـذا السـوق أكثـر تطـورا فـي آسـیا وأمریكـا مؤشرات تطور كبیرة وكذلك الألعاب على الانترنت، بح

الشمالیة مقارنة بأوروبا التي لدیها مؤهلات تطور عامـة، غیـر أن الهواتـف المحمولـة لا تتـوفر كلهـا ( أمیـرة 
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) علـى إمكانیـة الوصـل بالانترنـت وتجهیزاتهـا لا تتبـع بالضـرورة 2017مشري، مذكرة لنیل شهادة الماسـتر ،

 إدخال ألعاب فیها.

 ولكن تدریجي تتوسع خطیر للهواتف النقالة القابلة لإدخال ألعاب فیها.

ویــتم إدخــال هــذه الألعــاب عــادة بواســطة بوابــات الانترنــت لمتعــاملي الهــاتف النقــال حتــى وإن تزایــدت مــؤخرا 

 بوابات موجهة خصیصا الألعاب في أوروبا.

ـــوتر: إن الألعـــاب الا -2 ـــة علـــى جهـــاز الكمبی ـــوتر     تـــم الألعـــاب الالكترونی ـــى جهـــاز الكمبی ـــة عل لكترونی

 هي عبارة عن برنامج معلوماتي   Logicielتركیبه على جهاز كمبیوتر شخصي ذو إمكانیة

لتبــادل  المعلومــات بــین الأنظمــة الآلیــة للألعــاب ومــن بــین هــذه الإمكانیــة یمكــن أن نــذكر الثنائیــة ( الوحــدة 

كـن الفـأرة  مــن الـدخول بسـرعة مذهلــة فـي التحكمـات الكثیــرة الكتابـة، الفارة).الخاصـان بجهـاز الكمبیــوتر وتم

التي تساعدها في ذلك وحدة التحكم أو الكتابـة وراحـة أفضـل .یمكـن للاعـب أن یصـل جهـازه بـأجهزة أخـرى 

 التي تجلب له أفضل راحة، مثل عصى قیادة المروحیة أو الطائرة ومقود السیارة لألعاب السباق.

یــوتر وبمســاعدة مخــرج الصــورة یمكــن إخراجهــا عبــر شاشــة خارجیــة     إمــا الصــورة تــتم عبــر شاشــة الكمب

 أكبر أو قناع الأبعاد الثلاثة ( 3d)الصوت یجب إیصاله بمكبر صوت خارجي أو مخرج  

 صوت لیصل إلى جهاز تحسین الصوت.

یـــة جـــدا الألعـــاب الالكترونیـــة علـــى شـــبكة الانترنـــت: إن محـــاولات الناشـــرین لاقتحـــام الانترنـــت لـــیس كب -3

والسبب لا یتمثل في أن الانترنـت لیسـت مهمـة ولكـن لأن انفجـار الشـبكة العنكبوتیـة أدى بمختلـف الفـاعلین 

إلــى التریــث فــي النشــاطات غیــر المثمــرة تــم التخلــي عنهــا  مــن طــرف الناشــرین لكــن فــي الســنتین الأخیــرتین 

 النشاط في هذا المجال.عاد الاهتمام  بهذه التقنیة، ویمكن تسجیل الملاحظات التالیة على 

 تطویر بوابات بمثابة واجهات للناشرین من أجل عرض وتسویق مجموع التشكیلة.  -

تطــــویر العنــــاوین القابلــــة للعــــب علــــى الخــــط بدایــــة علــــى أجهــــزة الكمبیــــوتر ثــــم علــــى عارضــــات الــــتحكم  -

 الموصولةبالانترنت.
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بدایــة علـى أجهــزة الكمبیـوتر ثــم علــى تحصـیل عارضــات الـتحكم بعنــاوین ناجحـة قابلــة للعـب علــى الخـط  -

 ). 69عارضات التحكم الموصولة بالانترنت. ( نفس المرجع السابق ص

 تحمیل عارضات التحكم بعناوین ناجحة قابلة للعب على الخط بجهاز الكمبیوتر. -

 توفیر عناوین قدیمة  قابلة للعب على الخط بالمجان. -

 ح  الألعاب المتعددة  للاعبین بكثافة تسییر بوابة الألعاب على الخط  باقترا -

 Multi - joueurs – joux massivementأو الألعاب السریعة أو الخدمات التجاریة    

 عبر الخط.

 تطویر نشر  وتوزیع وتسییر الألعاب المتعددة للاعبین بكثافة . -

الالكترونیـة هـو جهـاز  الألعاب الالكترونیة على عارضات التحكم: عارضات التحكم أو جهاز الألعـاب -4

 processor حاسب الكتروني متخصص في تنفیذ وظائف محددة له.وهو جهاز الألعاب ذو المعالجاتمثل

 مواصفات عالیة وكفاءة بالغة الجودة، یتكون من معالج 

ا التي توجد بالحیاة الشخصیة التـي تسـتخدمها ولكـي یـتم بیـع أجهـزة الألعـاب الالكترونیـة بتكلفـة معقولـة فإنهـ

تسـتخدم المعالجـات المنتشـرة بكثـرة فـي الأسـواق ولا تلجـأ إلـى المعالجـات الحدیثـة جـدا والتـي غالبـا مـا یكــون 

ســعرها مرتفــع، هــذه التقنیــة تســتعمل وفقــط مــع الأجهــزة الخاصــة بهــذا الشــأن لكونهــا مــادة فریــدة مــن نوعهــا 

یــــات اللعبـــة، وأكثـــر فــــأكثر متنوعـــة بمراقـــب موجـــه لإنتــــاج الصـــوت والصـــورة ووســــائل الـــدخول  إلـــى محتو 

أصـــبحت هـــذه الأجهـــزة كجهـــاز الكمبیـــوتر الشخصـــي  مـــع تبـــادل المعلومـــات بـــین الأنظمـــة الآلیـــة لتبســـیط 

 وتوجیه ومراقبة اللعبة.

  Xboxوتوصـل أجهـزة اللعــب غالبـا إلــى شاشـة التلفزیـون كمــا یمكـن للاعــب اسـتخدام عصـى القیــادة أو  .

 ومن أمثلة هذه الأجهزة نجدالمقود، الرشاش النظري أو اللیزري 

 وهو جهاز تابع لشركة میكروسوفت  Microsoftعدة أنواع ونماذج، كما نجد أجهزة  وله

 شركة سوني  Sony وأجهزة شركة نیتا ندو مثل 2وجهاز أس 3-2-1بلاي ستایشن  
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 .Games cube  تعرف باسم التيnitando 

 5-أجهزة قاعات الألعاب الالكترونیة العمومیة: هذا النوع من الأجهزة متعدد وكثیر الانتشار  

وكــل جهــاز مشــدود إلــى أدوات وأجهــزة تحكــم متنوعــة، الجهــاز الرئیســي المركــب أساســا مــن صــندوق لجمــع 

ن مــن أزرار القطــع النفــوذ، شاشــة لإخــراج الصــورة، جهــاز تحكــم مكــون مــن لوحــة القیــادة التــي بــدورها تتكــو 

 ).2017- 70-69مختلفة في مبادئ عملها ووظیفتها.( نفس المرجع السابق ص 

بالإضــافة إلــى أدوات أخــرى مثــل: المســدس أو الرشــاش، المقــود، كرســي الدراجــة الناریــة أو الســیارة. ویمكــن 

 أن نمیز بین نوعین من أجهزة اللعب الالكترونیة في هذه القاعات:

والتــي تســمح ببرمجــة لعبــة واحــدة فقــد یعمــل علــى أساســها أجهــزة الــتحكم والقیــادة أجهــزة أحادیــة اللعــب:  -1

 كما یمكن لشخص واحد أو عدة أشخاص المشاركة في اللعب.

 بفضل التبسیط الذي   1980أجهزة متعددة اللعب: والتي ظهرت في بدایة الثمانینات  -ب

المكــان والزمــان وطریقــة اللعــب ( نفــس  أدى إلــى اختــراع  الــذي یســمح تعبیــر اللعبــة مــن الــداخل مــن حیــث

 ).2017-70المرجع السابق ص

 واقع الألعاب الالكتروني في الجزائر: -2-6

ـــة فـــي إطـــار مـــا یســـمى  ـــل فـــي التكنولوجیـــا جعـــل التصـــویر الغرافیكـــي أكثـــر حقیقـــة وواقعی إن التطـــور الهائ

تكنولوجیــا الحدیثــة التــي قــدمت بالألعــاب الالكترونیــة. وقــد تطــورت تلــك الألعــاب وارتكــزت وتمحــورت علــى ال

لنــــــا قســـــــوة مؤلمـــــــة. وللأســــــف فـــــــإن الأطفـــــــال هــــــم الأكثـــــــر عرضـــــــة لتلــــــك الألعـــــــاب وأكثـــــــرهم اســـــــتهلاكا 

للالكترونیاتالمصـــورة.والطفل الجزائـــري رقـــم الحظـــر المفـــروض علیـــه . بقـــي أكثـــر انجـــذابا مـــن ســـواه نحـــو 

حیـــث المكســب المــادي للأســرة هـــو  ممارســة تلــك الألعــاب خلســة  فـــي البیــت أو مــع الأصــدقاء دون رقابــة

 الدافع الأساسي لا غیر وربما لأن الضعف علیه من طرف الوالدین عال جدا.

إن العدید من الدول في العالم أصبحت تصدر هذا النوع من التجهیـزات الالكترونیـة للجزائـر لكـن یجـب أولا 

ي تـدخل الجزائـر هـي فـي الأصـل أن نفرق بین ما هو مصدر وبین ما هو مصـنع فمـثلا غالبیـة الأجهـزة التـ

قادمــة مــن مینــاء دبــي بالإمــارات العربیــة المتحــدة.إذ قـــام بعــض التجــار باســتیرادها مــن الصــین أیــن توجـــد 

ورشــات عملاقــة هناك.وبهــذا فــإن أفضــل مصــدر للاســتیراد فــي الأســواق دبــي باعتبارهــا الأقــل تكلفــة وســعرا 
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یـدفعون المبلـغ الخـاص بالضـرائب لاعتقـادهم أنهـا حــرام  مقارنـة بالـدول العربیـة، كـون تجـار هـذه المنطقــة لا

كمـا أن كـل هــذه السـلع القادمـة مــن الصـین هـي ســلع مقلـدة وهـذا مــا یفسـر سـر انخفــاض أسـعارها بالمقارنــة 

بالألعــــاب الأخــــرى التــــي تشــــبهها حجمــــا وشــــكلا وتحمــــل  فــــي غالــــب الأحیــــان نفــــس العلامــــة رآي ســــوني 

 بلایستایشن .

نفــس النــوع لكــن مصــنعة فــي دول أخــرى وتصــدر إلــى الجزائــر عبــر مــوانئ أخــرى  وهنــاك أیضــا ألعــاب مــن

فمـثلا هنــاك ألعــاب تأتیهـا مــن "تایلنــدا" ، "هونــغ كونـغ" و "مالیزیــا". بالنســبة للـدول الآســیویة وفرنســا واســبانیا 

ة مـن مصــنع بالنسـبة للـدول الأوروبیـة والجـدیر بالــذكر أن معظـم الزبـائن یفضـلون اقتنــاء الألعـاب الالكترونیـ

العلامة التجاریة المشهورة "سوني" ذات الأصل الیاباني كونه یمكن القیـام بعملیـات القرصـنة بهـا مـن طـرف 

إلـى  22، مـن 5الجزائریین بدل من شراء النسخة الأصلیة.(أمین علام، جریدة آعلام تك الأسبوعیة، العـدد 

 ).13،ص 2006أكتوبر  29

شــرة بكثــرة فــي الجزائــر والتــي تســتحوذ علــى عقــول الكثیــر مــن الأطفــال ومــن بــین الألعــاب الالكترونیــة المنت

 المراهقین والشباب وحتى الكبار، الألعاب التالیة:

 3لعبة السرقة الكبیرة للسیارات  -1(Grand the haoutu3) : تصنف لعبة السرقة الكبیرة 

 3جي تي أ وتمارس بشكل فردي والتي تختصر بتسمیة   (GTA) ضمن ألعاب الحركة عموما

وألعاب المغامرات تحدیدا وتمارس بشكل  فردي، فهي واحدة من سلسلة ألعاب السرقة  الكبـرى بأنهـا ثلاثیـة 

 للسیارات  GTA الأبعاد تتیح واقعیة شدیدة. وقد كانت لعبة مصدر وتتمیز ،

 الكثیر من النقاشات  الحادة و الانتقادات بسبب العنف والجنس الحاضرین في اللعبة.

 .2001ا أنها سجلت مبیعات عالیة جدا حتى أنها صارت اللعبة الأكثر مبیعا عام علم

 وعالم " جي تي أ 3" (GTA3) مستوحى من العدید من الأفلام والمسلسلات ال المرتبطة  

 . l’impasseالطریق المسدودو la parrain بقصص الحسابات، مثل العراب 

 یجسد اللاعب شخصیة مجرم بدون اسم یخرجحیث  2001تجرى أحداث هذه اللعبة في عام 
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لتــوه مــن ولایــة "ســان أنــدریاس" رفقــة صــدیقته "كاتالینــا" التــي تســبقه وتحــاول قتلــه خــلال عملیــة ســطو للبنــك 

المركــزي  لمدینـــة " لیبرتـــي ســـیتي"( مدینـــة الحریـــة) بمجـــرد أن یتعــافى مـــن جراحـــه یـــتم إدخالـــه فـــي ســـجن " 

ما تتعـــرض هـــذه الأخیـــرة لهجـــوم فـــوق جســـر مـــن طـــرف عصـــابة لیبرتـــي  ســـیتي" فـــي شـــاحنة الشـــرطة عنـــد

كولومبیة جاءت لتحرر أحد أعضائها ویستغل البطل الفرصة لیفر بواسطة سیارة مـع مسـجون آخـر، ویأخـذ 

هذا  المسجون البطل  إلى أحد أعضاء المافیا الإیطالیة لتبدأ رحلة طویلـة فـي عـالم الإجـرام بالمدینـة، ومـن 

ل یقوم البطل بانجاز بعض المهام یـنجح فیهـا لیصـنع لنفسـه سـمعة لـه بـالتقرب مـن أجل الحصول على الما

عرا بالمافیا  في مدینة لیبرتي سیتي لكن عندما یعلم هذا العراب أن زوجته لدیها مشاعر تجاه بطـل القصـة 

ابانیــة" لدیــه یقــرر القضــاء علیــه، فیفــر البطــل مــع زوجــة العــراب ویبــدأ فــي العمــل مــع عصــابة " الیــاكوزا الی

وقائـدها الـذي یملـك محـلا للمراهنـة واالله، ومـع مـرور الوقـت یتفاجـأ بـأن صـدیقته السـابقة "كاتالینـا" هـي التــي 

ترأس العصابة الكولومبیة كما یعمل البطل مع شـرطي مرتشـي الـذي یطلـب منـه قتـل شـرطي مرتشـي آخـر، 

الصــواریخ والقنابــل الیدویــة) ثــم  ویحصــل البطــل مــع مــرور الوقــت علــى أســلحة مــن العیــار الثقیل(القاذفــة و

ینتقل البطل لیعمل مع شخصیة أخرى ستطلب منه قتل قائد "الیاكوزا" بكل سریة، وهـو مـا سـیقوم بـه البطـل 

سرا لیعتقد أعضاء "الیاكوزا" أن الاغتیـال قامـت بـه العصـابة الكولومبیـة ویسـتمروا فـي الثقـة فـي البطـل، فـي 

ضـة تطلـب منـه المجـيء إلـى الشـارع المظلـم وكانـت تلـك محاولـة مـن" هذا السباق یتلقى البطـل مكالمـة غام

كاتالینا" لقتله، لكنه ینجـو ویعمـل مـع العصـابة الیابانیـة للوقـوف ضـد سـیطرة الكولـومبیین علـى المدینـة وفـي 

الأخیـر یقـوم بنفسـه بقتــل "كاتالینـا"، والملاحـظ أنــه طیلـة أطـوار قصــة اللعبـة لا یتفـوه البطــل بـأي كلمـة، كمــا 

تضح من خلال قصة اللعبـة فـإن البطـل یجسـد شخصـیة مجـرم فـأر یسـعى إلـى أن یصـنع لنفسـه اسـما فـي ی

 مدینة" لیبرتیسیتي"وهو بذلك یحتك بكل أنواع العصابات الموجودة ومن مختلف الجنسیات.

 وكــل الأعمــال الســلبیة محبــذة مــثلا اغتیــال وســرقة الســیارات وقتــل المــارین بــل تســمح بــالفوز بالمــال بحســب

خطورة الفعل، وإذا ما قتل البطل أو قبض علیـه فإنـه یسـتیقظ فـي المستشـفى لتؤخـذ منـه الأسـلحة وجـزء مـن 

أموالـه تســتخدم فـي عملیــة علاجـه أو كرشــوة مـن أجــل الهـروب ویملــك اللاعـب بــذلك عـددا  لا محــدودا مــن 

حــة المجــال للاعــب لأنــه الحیــاة ولا یمكنــه أن یخســر نهائیــا فــي اللعبــة، وتكمــن خطــورة اللعبــة بــذلك فــي إتا

یجسد شخصیة إجرامیة دون الخوف من العقاب، إلى حـد الـذي یجعـل مـن الأعمـال السـلبیة شـیئا عادیـا بـل 

 محبذا من أجل الفوز.
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ـــر مـــن  ـــادات حتـــى أن مصـــممیها تعرضـــوا للكثی ـــر مـــن الانتق ـــة بســـبب عنفهـــا الكبیـــر الكثی ـــد أثـــارت اللعب وق

ا تحــث علــى العنــف  وأیضــا علــى العنصــریة وتتضــمن مشــاهد المتابعــات القضــائیة مــن أجــل ســحبها لكونهــ

جنس وصارت بذلك رمز للعتق في ألعاب الفیدیو وتقـدم كنمـوذج لـه مـن قبـل وسـائل الإعـلام، وبسـبب هـذه 

 ).   2009، 235الضجة قررت بعض الأسواق الكبرى (أحمد فلاق،رسالة دكتورا،ص

سنة. وقـد منعـت اللعبـة  فـي  18رط سن مقتنیها فوق فرض تقدیم بطاقة هویة قبل بیع اللعبة له، حیث یشت

سـنة كـان  16استرالیا كما أن محامیا أمریكیا أكد حسب معلومات مـأخوذة مـن الشـرطة، أن شـابا  فـي سـن 

). وأضـاف بـأن بعـض 3یتأهب للقیـام بـإطلاق النـار تقلیـدا بـذلك للـذي شـاهده وقـام بـه فـي لعبـة " جـي تـي أ

 اة الجرائم في المدینة.الألعاب تستخدم للقیام بمحاك

 

:(counterstrilk)2 - تحلیل لعبة كونتر ستریك 

ستریك الهجوم المضـاد، وهـي لعبـة فیـدیو تصـنف ضـمن ألعـاب الحركـة عمومـا وضـمن ألعـاب  تعني كونتر

الرمي تحدیدا، یمكن أن تمارس بشكل فردي أو جماعي، كمـا أنهـا عبـارة عـن      التـي أطلقـت أول نسـخة 

 طبعة مطورة للعبة " هالف لایف"  (Half life)جوان     18منها یوم 

أسـاس مواجهـة بـین إرهـابیین ومكـافحي الإرهـاب خـلال عـدة جولات،ویسـجل  ، تقوم فكرة اللعبـة علـى1999

اللاعبون نقطا عند تحقیق الأهداف الموجودة فـي خریطـة اللعبـة والقضـاء علـى منافسـیهم مـن أجـل فـریقهم، 

نجاحـــا بــاهرا خصوصـــا علـــى  2000نـــوفمبر  8مـــن كونترســترایك التـــي أصـــدرت فــي  6.1وتشــهد الطبعـــة 

یجعلها  لعبة الرمي الأكثر استقطابا للممارسین على خط وأفضـل بكثیـر مـن الطبعـات  شبكة الانترنت  مما

 السابقة مثل كونترسترایكسورس (المنبع).

دقـائق علـى خریطـة لعبـة  5في عدة جولات المدة القصـوى لكـل  واحـدة منهـا  6.1تجري لعبة كونترسترایك 

مـن مكـافحي الإرهـاب والفریـق الفـائز هـو الـذي یحقـق ثلاثیة الأبعاد، ویتواجد فریق من الإرهابیین مع فریـق 

أهــداف الفــوز والتــي تتغیــر حســب الخریطــة، أو القضــاء علــى كــل لاعبــي الفریــق الآخــر، وفــي حــال انتهــت 

جولـة مــن دون فـائز فــإن الفریـق الــذي لـم یحقــق أهدافـه یخســر بالإقصـاء، ویبــدأ كـل اللاعبــین بـنفس الحجــم 

التي نجحو في الحفـاظ علیهـا خـلال الجولـة السـابقة، وعنـدما تحـدث أضـرارا من نقاط الحیاة ونقاط التسلیح و 
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بســـبب طلقـــات المنافســـین علــــى الـــزملاء أو ســـقوط عنیـــف تتنــــاقص نقـــاط حیـــاة اللاعـــب.(المرجع الســــابق 

 ).2009، 236ص

، والجـــذع وتحـــدد مواقـــع تلقـــي الرصاصـــات علـــى مســـتوى الـــذراع الأیمـــن والأیســـر والســـاق الیمنـــى والیســـرى

والرأس ، وبالتالي تسبب في التلـف  بحسـب المكـان المصـاب علمـا أن الرمیـة علـى مسـتوى الـرأس غالبـا مـا 

تكون ممیتة ولا یـؤدي خسـارة الحیـاة إلـى أثـار جانبیـة علـى الشخصـیة. وعنـدما یـتم اسـتنفاذ كـل نقـاط الحیـاة 

ودا بمسـدس وسـكین، ویمكنـه خـلال فتـرة فإن اللاعب یعتبر مقتولا. وفي الخرائط الرسمیة یكـون اللاعـب مـز 

محـــدودة وفیهــــا الأمــــاكن المحــــددة لــــذلك، اقتنــــاء تجهیــــزات وأســــلحة مختلفــــة وســــترات واقیــــة، وقنابــــل یدویــــة 

 ونظارات الرؤیة اللیلیة وحتى آلات تفكیك القنابل.

اكن عنــد بدایــة كــل لعبــة یمكــن للاعــب أن یختـــار معســكر أي إرهــابي أو مكــافح للإرهــاب فــي حــدود الأمـــ

دولار أمریكــي وهــو  مبلــغ غیــر كــافي  800المتــوفرة أو حتــى أن یكــون منفرجــا ویبــدأ كــل لاعــب المبــاراة ب

لاقتناء تجهیـزات قویـة وبالتـالي یضـطر إلـى اكتسـاب المـال مـع مـرور الجـولات، إذا مـا قتـل منافسـا أو وفـى 

 تها.بشرط النصر أو عندما یضع قنبلة تنفجر أو یحرر رهینة أو یطلب منه متابع

وتوجـد فـي "كونترسـترایك"  أربعـة سـیناریوهات متغیـرة بحســب الخـرائط، تتغیـر شـروط الفـوز عنـد المعســكرین 

وتتبدل بحسب السـیناریو، و السـیناریوهات الأكثـر ممارسـة همـا" القنبلـة، التفكیـك" و "تحریـر الرهـائن". وكمـا 

وضـع قنبلـة  فـي أحـد المـوقعین  ومنـع هو موضح من اسمیهما، یسمى الإرهابیون في السیناریو الأول إلـى 

ثانیــة و فــي حــال تــم ذلــك یفــوز الإرهــابیون   45مكــافحي الإرهــاب مــن تفكیكهــا علــى أن تنفجــر القنبلــة بعــد 

وفي حال نجح مكافحو الإرهاب في تفكیكها فهم الفائزون، أما بخصوص السیناریو الثـاني السـیناریو الثـاني 

وعــة  مــن الرهــائن وتحریــرهم  ویعــود لهــم الفــوز إذا مــا نجحــوا فــي فیهــدف مكــافحو الإرهــاب إلــى إیجــاد مجم

ذلك. لكن یهدف الطرف الآخر لمـنعهم مـن الوصـول إلـى مبتغـاهم  والقضـاء بالتـالي علـیهم ( نفـس المرجـع 

 ).2009، 233السابق،ص 

خصــیة والســیناریوهات الآخــران همــا" الاغتیــال و الفــرار" ففــي الأول یكــون هــدف الإرهــابي القضــاء علــى ش

رقیعــة، بینمــا یســعى مكــافحو الإرهــاب إلــى حمایتهــا وفــي الإرهــابیون مــن منطقــة محصــنة  ویتوجــب  علــیهم 

 الفرار، بینما یعمل الطرف الآخر على منعهم من ذلك.
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ویوجــد فــي اللعبــة ثمانیــة شخصــیات تســتخدم فــي اللعــب مقســمة علــى معســكرین متناقضــین وهــم الإرهــابیون 

سكر مكـافحي الإرهـاب یمكـن للاعـب أن یختـار مـا بـین المجموعـات الأربعـة ومكافحو الإرهاب، فضمن مع

 التالیة:

 قوة التدخل للدرك الوطني الفرنسي  GIGN القوات الجویة الخاصة البریطانیة خلال الحربو

العالمیـة الثانیـة " سـاس  وهـي وحـدة  SAS"وسیل تیم سیكس" SEAL TEAM SIX" وهي وحدة أمریكیة  

 للقوات الخاصة وأخیرا GSG9صة ولدت بعد حادثة اختطاف تدخل ألمانیة خا

، أمـــا بخصـــوص معســـكر الإرهـــابیین فلـــم یـــتم 1972رهــائن (إســـرائلیین) خـــلال الألعـــاب الأولمبیـــة لمیـــونیخ 

 اختیارهم من أي تنظیمات إرهابیة واقعیة موجودة.

لأطفال ( ممنوعـة لأقـل مـن كما یتضح من خلال العرض السابق فإن هذه اللعبة عنیفة جدا وهي لا تلائم ا

ســنة). إذ تتجســد فیهــا قــیم القتــل والعنــف والاســتخدام المفــرط للقــوة. وكــل ذلــك فــي جــو واقعــي معــروض مــن 

خلال الصور الثلاثیـة الأبعـاد والأصـوات الواقعیـة جـدا، وتبسـط اللعبـة قضـیة الإرهـاب لتصـورها مجـرد لعبـة 

الخطورة في هـذه اللعبـة فـي إمكانیـة أن یختـار اللاعـب تضاهي تلك التجارب الجاریة في الواقع، كما تكمن 

أن یكون إرهابیا ومن ثم أن یتمثـل فـي صـفات الإرهـابیین مـن خـلال اللعـب التخیلـي الـذي قـد یـدوم سـاعات 

 طویلة.

وكمــا ورد ذكــره ســابقا فــإن فــرق مكافحــة الإرهــاب فــي اللعبــة هــي مــأخوذة مــن فــرق واقعیــة، وللأســف تابعــة 

بیـرة ولبعضـها سـوابق مـع قضـایا إرهـاب مرتبطـة بـالجزائر مثـل قـوة التـدخل   والتـي حـررت للدول الغربیة الك

 للدرك الوطني الفرنسي   GIGN3رهائن طائرة الخطوط الجویة الفرنسیة التي 

 من طرف الجماعة الإسلامیة المسلحة 1994اختطفت من مطار الجزائر عام  " GIA" و مع

ـــر مـــأخوذة  مـــن تنظیمـــات واقعیـــة، إلا أن مجـــرد وضـــعها فـــي مواجهـــة الفـــرق أن شخصـــیات الإرهـــابیین غی

 السابقة الذكر یجعل من السهل توقع هویاتهم.

 تحلیل لعبة باربي مغامرة الفروسیة ( -Barbie Horse adventures3)تصنف لعبة  

یـــة "بـــاربي" مغـــامرة الفروســـیة ضـــمن ألعـــاب  الحركـــة عمومـــا  وألعـــاب  المغـــامرات تحدیـــدا. وهـــي لعبـــة ثلاث

أمــا قصــة اللعبــة بســیطة تحكــي عــن الدمیــة الشــهیرة "  éààéالأبعــاد تمــارس بشــكل فــردي ظهــرت فــي عــام 
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بــاربي" التــي تتجــه علـــى ظهــر جوادهــا نحـــو الغابــة. وهنــاك تنتظرهـــا الكثیــر مــن المغـــامرات مــن أجــل نیـــل 

الحیوانـات أو تخطـي شهادات كثیرة كما تجري مـع زمیلهـا سـباقات خیـول. وتتبـاین مهـام "بـاربي" بـین إنقـاذ  

عقبـات أو الفـوز بسـباقات. وفـي كـل مـرة تـنجح فیهــا فـي تخطـي عقبـة أو انجـاز مهمـة تحصـل علـى شــهادة 

 ترفع من مستواها في اللعبة.

یلاحـظ علــى اللعبــة أنهــا تجســد الكثیــر مــن القـیم المرتبطــة بــالمجتمع الغربــي فهــي تســتند علــى إظهارأناقــة  " 

ة الغربیة الأنیقة والجمیلة والذكیـة والتـي لا توقفهـا أي عقبـات للوصـول لتحقیـق باربي " التي تعد نموذج المرأ

 أهدافها. 

وعادة ما یتم الربط بین الخصائص الشكلیة " الجمـال والأناقـة والزینـة" وقـدرات هـذه المـرأة، فبقـدر مـا تظهـر 

الحیوانــات أو نجاحهــا  سـطحیة مــن حیـث الملمــح بقــدر مـا یــتم إبــراز نوایاهـا الطیبــة مـن خــلال ســعیها لإنقـاذ

 من خلال المثابرة والإصرار على تخطي التحدیات، ومع قدرة كبیرة على التكیف مع مختلف الوضعیات.

:(PES 4-  2011تحلیل لعبة بي أو أس ) 

تعد لعبة " بروأیفولوشیون سوكر" والمختصرة  ب" بي أو أس" أي كـرة القـدم الاحترافیـة مـن ألعـاب المحاكـاة 

والسادسـة فـي  2004المحاكـاة الریاضـیة تحدیـدا كـرة القـدم  صـدرت مـع طبعتهـا الرابعـة فـي  عموما وألعاب

. وهــي تمــارس بشــكل فــردي أو ثنــائي أو جمــاعي، كمــا أنهــا لعبــة تنتمــي إلــى سلســلة ألعــاب " 2006عــام 

البطولـة التــي  بروإیفولوشـیون سـوكر"  المسـتوحاة مـن الطبعـة الیابانیــة " واینینغـإیلیفن" ، وتتـیح اللعبـة اختیـار

یرغب فیها اللاعب والقیام  بكل العملیات الموجودة في عالم كرة القدم من شراء اللاعبـین والمـدربین وانتقـاء 

 ).2009سنة  235ألوان القمصان واختیار الملاعب والتعاقد مع الممولین( سبونسون) (أحمد فلاق ص 

وات الجمهـــور وتفـــاعلهم مـــع كـــل لقطـــة مـــن وتســـمح اللعبـــة بمحاكـــاة شـــدیدة الواقعیـــة، إذ یمكـــن ســـماع أصـــ

اللقطات إضافة بالإضافة إلـى تعلیـق باللغـة الفرنسـیة ولمعلقـین مشـهورین فـي القنـوات التلفزیونیـة الفرنسـیة ( 

في الطبعة الفرنسیة من اللعبة). وبوسـع اللاعـب أثنـاء المبـاراة الـتحكم فـي حركـات واقعیـة للاعبـین حقیقیـین 

ا، وتقلید مراوغاتهم وتمریراتهم  وقـذفاتهم  وحركـاتهم التـي یعبـرون بهـا عـن فـرحتهم في الواقع یشبهونهم تمام

عنــد تســجیل الأهــداف، وتتــیح اللعبــة تســییر بطولــة مــن عــدة جــولات  یتحــدد فیهــا البطــل وفــق نفــس النظــام 

دل ولا المعمول به في البطولات الواقعیة، حیث یتم احتساب ثـلاث نقـاط عنـد الفـوز ونقطـة واحـدة عنـد التعـا

نقطة عن الخسارة، لیتم  تجمیع النقـاط بعـد كـل مبـاراة. كمـا یسـجل إدخـال خصـائص جدیـدة فـي كـل طبعـة 
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ومعظمها تقني بالدرجة الأولى وتظهر من خلال اللعبـة قـیم مرتبطـة بمباریـات كـرة القـدم وهـي الحـذر ( مـن 

وز) ومســـاعدة الغیـــر كمســـاعدة اللاعبـــین المنافســـین) والتضـــحیة مـــن أجـــل الفریـــق أو المثـــابرة( لتحقیـــق الفـــ

ـــین وخصوصـــا مظهـــرهم الشـــدید الواقعیـــة  ـــبعض، والأناقـــة المرتبطـــة بحركـــات اللاعب ـــین  لبعضـــهم ال اللاعب

المحبذة بصورة ثلاثیة الأبعاد، وكذا النظام في اللعب والمهـارة فـي الأداء والتخطـیط باختیـار أسـالیب اللعـب 

عامل مع مختلف وضعیات اللعب المستجدة، إضافة إلـى العنـف التي تتیحها اللعبة والذكاء والتكیف  في الت

 البسیط الذي یتجسد في المخالفات التي یرتكبها اللاعبون.

:(CALL OF PUTY) 4- لعبة نداء الواجب 

السلاح والقتل  أداة وغایة تتكرران في كل اللعبة، فهي ثاني لعبـة الكترونیـة حصـدت اهتمـام الأطفـال فـي   

بالمئـــــة مــــن نســـــبة الأطفـــــال الـــــذین یـــــدمنون وهـــــي لعبـــــة  51طفـــــل مـــــن أصـــــل  11بة عینــــة الدراســـــة بنســـــ

 الألعاب الالكترونیة، وهي لعبة یطلق علیها اسم  CALL OF PUTYموجودة.

 على الشبكة فقط لا یمكن لعبها خارج الانترنت وتتلخص هذه اللعبة التي تتم بصورة جماعیة، 

بع أربعة أو ثمانیة مقابل ثمانیة أو ضعف  ذلـك، ویمكـن على شكل فرق تتكون من أربع أشخاص مقابل أر 

لكــل لاعــب أن یكــون متواجــد فــي منزلــه أثنــاء عملیــة اللــع، ویقــوم كــل شــخص باختبــار الســلاح الــذي یریــده 

ویتــدرب علیــه رفقــة  فرقتــه  المكونــة مــن أصــدقاء أو أشــخاص غربــاء حســب رغبتــه ( نفــس المرجــع الســابق 

 ).235ص

ي معارك ضاربة ضد الرفیـق الآخـر. وكلمـا أجـاد اسـتعمال السـلاح وقتـل أكبـر عـدد ویستعمل هذا السلاح ف

ممكن من أعدائه. وأصبح جدیرا بالحصول على السلاح الأكثر تطورا ویحصل الرابح علـى ترقیـات وجـوائز 

 وینتقــل إلــى المســتوى  الأعلــى، مـــا یلاحظــه فــي هــذه اللعبــة تلقینهـــا لســبل القتــل والعنــف، وتــوبیخ الأعـــداء 

 وتعوید الطفل على إراقة الدماء وقتل منافسیه حتى وإن لم یكونوا أعداء.

:word of warcaft  6- لعبة عالم محترفي الحروب 

 ملیون 11لعبة العالم الافتراضي یستقطب أكثر من  word of warcaftملیون  5.11حوالي 

) 09اختیار هذه اللعبة فـي عینـة دراسـتنا (زائر عبر العالم في عالم افتراضي یفعل فیه ما یشاء، وقد تكرر 

 مرات ، محتلة الرتبة الثالثة بین أكثر الألعاب شعبیة لدى أطفال الدراسة.



 الألعاب الالكترونیةالفصل الثاني:
 

44 
 

تتلخص اللعبة في اختیار اللاعب لشخصیة ما داخل عالم افتراضي یوجد فیه ملایـین الأطفـال بشخصـیات 

  PNG الشخصـیة وهـي   خـل هـذا العـالمافتراضیة أیضا. وهناك لا یمكن ربط علاقات صداقة والتجوال دا

 الغریب، الذي  تجد فیه كل شيء ترغب فیه ما یسمى

أو أیـة  التي لا تدخل في اللعب بشرح كیفیة استخدام الأسلحة أو شرح طبیعة المدینـة التـي تریـد الإقامـة بهـا

ــــدة كمواجهــــة الوحــــوش  ــــوم بتوجیــــه أوامــــر وتكلیــــف بمهمــــات عدی ــــاة الجدیــــدة كمــــا تق معلومــــات حــــول الحی

ومصـارعتها أو مطـاردة الأشــرار أو الأعـداء، وتتضــمن اللعبـة أدوار لانهایـة لهــا تجعـل اللاعــب لا یمـل مــن 

 هذا العالم.

ر أنها بالمقابل تجعـل الطفـل یتعلـق أكثـر ما یمیز هذه اللعبة عن سابقتها أن العنف یمارس بصورة أقل. غی

بالعالم الافتراضي ویمل من عالمه الحقیقي لما  یوفره هذا العـالم الجدیـد مـن فـرص للمتعـة ، والاكتشـاف لا 

یوفرهــا العــالم الحقیقــي ولــیس العــدد الهائــل للأطفــال المســتخدمین لهــذه اللعبــة إلا دلیــل علــى درجــة الانبهــار 

 بهذا العالم الجدید .

تعتبــر الشــبكة العنكبوتیــة  والهوائیــات المقعــرة التــي تضــم آلاف الفضــائیات التلفزیونیــة مــن طــرف الأطفــال و 

نظـرا إلــى التــأثیر البــالغ الـذي أحــدثناه فــي عقــولهم واللتــان أصـبحتا یســایران  طبیعــة المجتمــع الجزائــري، وأن 

كــون أن مـا ینـادي بـه هـذا العــالم لا  التقلیـد الأعمـى للغـرب سـیجر الأطفـال والشــباب إلـى مـا لا یحمـد عقبـاه

) بطبیعـــة مجتمعنـــا، وقـــد ســـاهم الأبـــاء بصـــفة عامـــة والأمهـــات بصـــفة 99صـــلة لـــه ( شـــفیق لیكوقـــان، ص

خاصــة فــي إدمــان أطفـــالهم نظــرا إلــى انشـــغال الأمهــات بالأعمــال المنزلیــة أو مشـــاهدة التلفزیــون كمــا أنهـــا 

ة تسـلیة تمنـع الأطفـال مـن الخـروج للشـارع أو اللعـب فـي الوسیلة الأفضل لتهدئة الطفـل كثیـر الحركـة ووسـیل

قاعــات اللعـــب الالكترونیــة التـــي تحتــوي الكثیـــر مـــن مشــاهد الانحـــلال الخلقــي والعـــادات الســیئة وبهـــذا فـــإن 

الكثیر من الآباء یؤكد أن الألعاب الالكترونیـة تبعـد الطفـل عـن رفقـاء السـوء والصـحیة السـیئة الموجـودة فـي 

 الشارع.

فــي أن المــواطن الجزائــري مــع اقتــراب شــهر العبــادة والتســامح شــهر رمضــان المبــارك وبدایــة عیــد  ولا ریــب

الفطــر منصــب نحــو الأســواق الموازیــة المزیفـــة بمختلــف الألعــاب الإلكترونیــة الخاصــة بالأطفــال والمختلفـــة 

یحقـق رغبتـه فـي اللهـو بمختلف الأزمان و الأثمان هذه الأخیرة یندفع نحوها الطفل غریزیا ولا ینتفـع بهـا بـل 

وكفى عادة اتخذتها الأسرة الجزائریة مجالا واسعا في المناسبات الخاصة بالأعیـاد والأفـراح هـذه التـي لاقـت 
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رواجــا كبیــرا فــي الســوق، بــالموازات  مــع ذلــك قابلتهــا مطــاردة قانونیــة مــن طــرف الشــرطة والهیئــات الرقابیــة 

نون یحمیهـا رغـم علـم الهیئـة المعنیـة بانتشـار هـذا النـوع مـن كون أن هذه التجارة لا تخضع لأي نظام ولا قا

التجارة التي وجدت لها منفذا نحو السوق الجزائریة وأي منفذ؟ هـذا الأمـر الـذي صـنعه الطفـل وزینتـه الأسـرة 

بحث جعلت من اللعبة راحة بال الطفل وتنمیة ذكائه و قدراته الذهنیة على حـد رأي العدیـد مـن الآبـاء وإلـى 

، مـریم حمـدادو، 100نوع  .....الأعـوام مـن اللعبـة التربویـة إلـى اللعبـة العصریة.(شـفیق لیكوفـان، صهذا ال

 ). 2006، 13وهیبة بوزیغي ص

ما یحتاجه أمامه بالأصوات التي یحبها وهذا مـا جعـل مـن الابـن یصـطنع بعـض الأمـور ویتحایـل للوصـول 

ده علـى الخصـوص، فتغیـرت طبائعـه مـن طفـل إلى مبتغاه خاصة وقت الأعیاد والمناسبات  وفي عیـد مـیلا

 یمتاز ببرائته إلى محارب  صغیر محب للعنف و القتال.

كما تنطبع مشاهد عنف اللعبة الالكترونیة على سطح العقل وتقبع فـي تلـك المنطقـة الواقعـة بـین الشـعور و 

فاعات مـــن بیئـــتهم اللاشـــعور، ویحـــدث هـــذا أكثـــر فـــي حـــالات الأطفـــال المهیئـــین أكثـــر لاســـتقبال تلـــك الانـــد

ــــدركون،  ــــي تنــــزع عــــنهم حساســــیتهم ولا ی ــــك التــــأثیرات الت المحبطــــة والصــــغار لا یســــتطیعون الإحســــاس بتل

فیســتمرون فــي اللعــب لــیلا ونهــارا دون هــوادة، وقــد یســتمر اللعــب لأیــام دون كلــل أو ملــل. لا یقطعــه ســوى 

لواجبــات، ولــو حضــرنا أعــداد الألعــاب تنــاول القلیــل مــن الطعــام وقلیــل مــن النــوم، مــع إهمــال تــام للمظهــر وا

الموجــودة حالیــا داخــل كــل بیــت جزائــري یمتلــك المقومــات المادیــة لشــرائها، لتمكنــا مــن رؤیــة الأمــر بوضــوح 

 تام.

ویبقى الطفل الجزائري هنا قابعا بین التـرویح عـن نفسـه واكتسـابها شخصـیته المثلـى دون الامتثـال لمـا یقـول 

، حیـث فـي الأخیـر لا یهـم الطفــل ممـا ذكـر فـي ظـل عـدم وجـود الرقابـة مــن  المحللـون أو الآبـاء أو غیـرهم 

 قبل الأهل، والهیئة المعنیة بمراقبة مثل هذه التجارة اللا شرعیة.

أمــا مــن جهــة الإحصــائیات المتعلقــة بهــذه الألعــاب فــلا وجــود لمعطیــات دقیقــة مــن ســوق ألعــاب الفیــدیو فــي 

و ببــــرامج اللعــــب، لعــــدم وجــــود ســــوق رســــمي لــــه. علمــــا أن الجزائــــر. ســــواء مــــا تعلــــق بعارضــــات الــــتحكم أ

ـــرة  ـــدیو. ومـــن المؤشـــرات التـــي تـــوحي بكث ـــرة لممارســـي ألعـــاب الفی ـــة تعطـــي انطباعـــا بكث الملاحظـــة الظاهری

ممارسي ألعاب الفیـدیو، وجـود معطیـات مـن ممارسـین افتراضـیین لهـذه الألعـاب مـن خـلال انتشـار الحوامـل 

ل أجهــزة الكمبیــوتر والهواتـف النقالــة والتــي تزایـد اســتخدامها بشــكل مطــرد  الـوارد اســتخدامه بغــرض اللعـب مثــ
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في السنوات القلیلة الماضیة، وقد مرت اللعبة فـي الجزائـر بمرحلـة انتقالیـة وذلـك بتغیـر عقلیـات الأسـرة التـي 

حیــث  ركیزتهــا الطفــل بجنســیه الــذكر والأنثــى، هــذا التغییــر صــنعته الأحــداث الدامیــة فــي الجزائــر وغیرهــا.

أصــبح الطفــل لا یــرى إلا الآلات القتالیــة التــي جعلتــه یــدرك نقصــا تكملــه هــذه الأطروحــة، أطروحــة اللعبــة 

التربویــة المهذبــة التــي اســتبدلها الزمــان والمكــان باللعبــة العصــریة التــي تماشــت ومتطلبــات العصــر، فأصــبح 

٪  مـن إرادة 80ارنة مع نسـبة تعـادل ٪ بالمق20الطفل في حلقة دائمة یخضع لإرادة أبویة  التي تبلغ نسبة 

الطفل كون الأمر یعود إلیه بالدرجة الأولى. فلا سبیل للاختیار هنا مادام الطفل صـنیع وقتـه المعتمـد علـى 

 الرقمیة دون النظر إلى عواقب هذه الأخیرة بالمقارنة مع منافعها.

هــي تقــدم حالــة عضــویة بــدءا مــن فالألعــاب الالكترونیــة تــؤثر فــي كــل مراحــل التطــور والنمــو لــدى الطفــل ف

جلسة الكمبیوتر أو البلاي ستایشن أو غیرهما، إلى كل الطقوس المصاحبة لها، كمـا أنهـا تقـدم بیئـة مجـردة 

ســنة یحتــاج الطفــل إلــى  14إلــى  07ومحــددة ســلفا تعتمــد علــى الأثــر الــذي تحدثــه اللعبــة، ففــي ســن مــن 

مـا نجـده مـدفوعا بـدائرة أحاسـیس العنـف والتنـافس  مشاعر حقیقیة ومعـاني اجتماعیـة أخلاقیـة، وعلـى عكـس

الاجتماعي. فالخطر هنا یكمن في كون الأطفال عنـدما یتـذكرون أحـداثا ومشـاعر بعینهـا مـن تلـك الألعـاب 

المرعبة ویتذكرون أحداثا حیاتیة سلبیة ومؤلمة یربكهم هذا ویؤثر علـیهم ویتـركهم متـوترین، أن نـورد حـالات 

 مجملها  إلى تسلسل وتتابع مشاهد وأحداث وقعت في الطفولة الأولى وماتلاها.عقلیة بعینها تعود في 

وقد حدث الباحث أحد الأمهات عن طبائع ابنها الذي لا یتجاوز السن الخامسة  والتي تغیرت تغییرا جـذریا 

عالیـة رفض كل ماهو لعبة سلمیة أو تربویة إذ یتعداها إلى الصراخ الدائم بحثـا عـن ألعـاب تمتـاز بأصـوات 

تتخللها أصوات الأسلحة القویـة والتـي یمیزهـا هـو بنفسـه دون غیـره، ملحـا علـى أمـه وأبیـه مرافقتـه إلـى سـوق 

الألعاب دون المحلات، ربما لكون هـذا الأخیـر لا یمتلـك المركـز الـوطني لحقـوق التـألیف ولا حتـى  الـدیوان 

ـــدیو، ولا حتـــ ى عـــدد قاعـــات اللعـــب أو قاعـــات الـــوطني للإحصـــاء أرقامـــا عـــن عـــدد مســـتخدمي ألعـــاب الفی

الانترنـــت الرســـمیة، بـــالنظر إلـــى تعـــدد  مصـــادر تزویـــد هـــذه الأخیـــرة وســـائل الـــربط ، بحیـــث یبـــرز المركـــز 

الوطني لحقوق التألیف غیاب معطیات عن سوق ألعاب الفیدیو، إلى عدم وجـود وكـلاء أو ممثلـین رسـمیین 

امج اللعــب ، غیــر أن هنــاك معطیــات قلیلــة عــن للمؤسســات المنتجــة لألعــاب الفیــدیو لعارضــات تحكــم وبــر 

 نشاط الاستیراد الرسمي لأجهزة اللعب تم الحصول علیها من الجمارك الوطنیة.

یتضح مما سبق أن ألعاب الفیدیو لم تحظى بعد بنصیبها من الاهتمـام البحثـي فـي المجـال الاجتمـاعي     

تـي تناولــت هــذه الألعــاب. غیــر أن النمــو المطلــق ،غیـر أن هنــاك طغیانــا للمقاربــة النفســیة علــى الدراســات ال
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لهــذه الألعــاب وتشــییعها ســیؤدي لا محالــة إلــى بلــوغ هــذه الأهمیــة المرجــوة والاهتمــام بهــا كظــاهرة اجتماعیــة 

 29إلـى  22، مـن5وكمجموع ظواهر متفرعة عنها أیضا (منیـر ركـاب، جریـدة أعـلام تـك الأسـبوعیة، العـدد

 ).134السابق،ص)، ( المرجع 12، ص2006أكتوبر 

 الخلاصة 

وقد منحنا هذا الفصل بعض أدوات التحلیل والتفسیر خصوصا ما تعلق بنشأة الألعاب الالكترونیـة وبـدایتها 

الأولى ومجالاتها المتعددة وأنواعها المختلفة. كما سـمح لنـا هـذا الفصـل بمعرفـة علاقـة الألعـاب الالكترونیـة 

والجهات التي تتكفل بنشـرها وحتـى أهـم الألعـاب  المنتشـرة بـین  على انفراد  بصفة خاصة سواء كان نشأتها

أوســـاط الشـــباب والأطفـــال، وتقـــدیم تحالیـــل مـــن دراســـات ســـابقة حـــول مضـــمون هـــذه الألعـــاب  ومصـــنعیها 

 وأهدافهم المرجوة من خلال تصنیع هذه الألعاب.

فـل فـي الوقـت الحاضـر، حیـث ونستنتج مما سبق أن الألعاب الالكترونیة من أهم الألعاب المحببة لـدى الط

نجدها متاحة عبر عدة وسائط وأجهزة الكترونیة مختلفة. فهي ألعاب تجذب مستخدمیها مـن خـلال ممیـزات 

الجذابـة كالصــور و الألــوان والموســیقى وغیــر ذلــك حیــث أصــبحت ظــاهرة اجتماعیــة نظــرا لتشــعبها وتغلغلهــا 

 في أوساط المجتمع خاصة لدى فئة الأطفال.
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 الفصل الثالث: الصحة النفسیة 

 تمهید 

بــأداء واجباتــه ومهامــه الذاتیــة یعتبــر الفــرد  هــو الركیــزة الأساســیة للمجتمــع وجــوهرة  بنائــه، ولكــي یقــوم الفــرد 

والاجتماعیة على أكمل وجه لا بـد أن یكـون متمتعـا بصـحة نفسـیة عالیـة تخلـو مـن الاضـطرابات والمشـاكل 

التــي تــؤثر بشــكل ســلبي  فــي عطائــه وانجازاتــه، فــالفرد المصــاب باضــطرابات أو خلــل نفســي لــه أثــر ســلبي 

فـي وجـه تقدمـه، لـذا فظهـرت الأهمیـة الكبیـرة لدراسـة یعود على ذاته وعلى الآخرین مـن حولـه فیقـف  عائقـا 

الصــحة النفســیة التــي تصــل بــالفرد إلــى الانســجام والتوافــق النفســي والاجتمــاعي والقــدرة علــى تحقیــق الــذات، 

 وهذا ما سنتطرق إلیه في هذا الفصل.
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 1. مفهوم الصحة النفسیة:

ینطلق مفهوم الصـحة العضـویة مـن المجـال الطبـي بالدرجـة الأولـى ومـن العضوي للصحة:  . المفهوم1.1

ثنائیة الصحة والمرض ویمكن تعریف الصحة مـن المنظـور العضـوي مـن خـلال غیـاب المـرض أي إمـا أن 

یكـــــــــون الإنســـــــــان صـــــــــحیحا أو مریضـــــــــا إمـــــــــا أن یعـــــــــاني مـــــــــن أمـــــــــراض معینـــــــــة    ( د. جمـــــــــال أبـــــــــو 

 ).17،ص2009دلو،

لأطباء بشـأن المفهـوم العضـوي للصـحة وقـد یحددونـه فـي ضـوء عـدم وجـود أعـراض مرضـیة ومـدى ویتفق ا

 قیام أجهزة الجسم المختلفة بوظائفها. 

 )27،ص2009( أدیب محمد الخالدي،

 . تعریف الصحة النفسیة حسب منظمة الصحة العالمیة:2.1

بیا من الشعور بـأن كـل شـيء علـى مـا یـرام مفهوم الصحة النفسیة بأنها حالة عقلیة انفعالیة مركبة دائمة نس

والشــعور بالســعادة مــع الــذات ومــع الآخــرین، والشــعور بالرضــا والطمأنینــة والأمــن وســلامة العقــل و الإقبــال 

على الحیـاة مـع الشـعور بالنشـاط والقـوة والعافیـة وفـي هـذه الحالـة ، درجـة مرتفعـة نسـبیا مـن التوافـق النفسـي 

 ).32، 2009عیة طیبة.( أدیب محمد الخالدي،والاجتماعي من علاقات اجتما

ــایر: 3.1 ــالم  أدولــف م تعنــي تكیــف الشــخص مــع العــالم الخــارجي . تعریــف الصــحة النفســیة حســب الع

المحــیط بــه بطریقــة تكفــل لــه الشــعور بالرضــا كمــا تجعــل الفــرد قــادرا علــى مواجهــة المشــكلات المختلفـــة.( 

 ).25،ص2010صالح حسن أحمد الداهري،

فهــي علــم الصــحة النفســیة علــى أنــه علــم التكیــف أو التوافــق النفســي الــذي یهــدف إلــى  طفىویعــرف مصــ*

تماسك الشخصیة ووحدتها وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآخرین لـه بحیـث یترتـب علـى هـذا كلـه شـعور بالسـعادة 

 والراحة النفسیة.

ــد * ــارد هارول وى عــال مــن النجــاح بتوافــق الصــحة النفســیة أنهــا هــي الحالــة التــي یحقــق فیهــا الفــرد مســتبرن

واســتعداداته الطبیعیــة ویشــعر فیهــا بأقصــى حــد مــن الرضــا عــن نفســه وعــن النظــام الاجتمــاعي مــع الشــعور 

بالحد الأدنى من الخلافات والتوتر، ویبین ذلك حالة من السعادة لا یشـعر فیهـا الفـرد بـالقلق ولا یظهـر فیهـا 

ي والانفعـــالي فـــي أي بیئـــة  وفـــي مختلـــف الظـــروف ســـلوك غیـــر مناســـب ویحـــافظ فیهـــا علـــى مســـتواه الـــذهن

 ).26، ص 2010(صالح حسن أحمد الداهري، 
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 الصحة النفسیة السلیمة هي أن یكون الفرد إنسانا كاملا بما  :Maslowویعرف ماسلو*  

 یتضمنه ذلك من ارتباط بمجموعة من القیم منها:

الشـجاعة فـي التعبیـر عمـا یـراه صـوابا وأن یتعـافى فـي أداء الصدق مع نفسـه ومـع الآخـرین وأن تكـون لدیـه 

العمل الذي یجب أن یؤدیه وأن یكشف مـن هـو؟ ومـا یریده؟وماالـذي یحبـه؟ وأن یعـرف مـاهو الخیـر لـه وأن 

 یتقبل ذلك جمیعا دون اللجوء إلى أسالیب دفاعیة یقصد بها تشویه الحقیقة.

 * ویقول بارون Baron: لون ما یرونه أن الذین یتمتعون بصحة نفسیة سلیمة هم من یعم

صــوابا، والصــواب فــي نظــرهم هــو أن لا ینبغــي علــى الفــرد أن یكــذب أو یغــش أو یســرق أو یغتــاب أو یقتــل 

 وبصفة عامة فالصواب هو ألا نفعل ما یهدد سیرة الحیاة ونموها.

إقامـة السـلام مـع نفسـه الصـحة النفسـیة بأنها:قـدرة الفـرد علـى التوافـق وقدرتـه علـى  یعرف علي أحمد علي*

 ومع غیره.

ــد الســلام عبــد الغفــار* الصــحة النفســیة علــى أنهــا الحالــة النفســیة العامــة للفــرد ویعــرف الصــحة  یعــرف عب

النفسـیة الســلیمة أنهــا تكامـل طاقــات الفــرد المختلفـة بمــا یــؤدي إلـى حســن اســتثمارها وممـا یــؤدي إلــى تحقیــق 

 وجوده أي تحقیق إنسانیته.

في الصحة النفسیة للفرد بأنها: الشـخص الـذي یعـي دوافـع سـلوكه مـؤثرا  لیل الشرفاويویعرف مصطفى خ*

 ).34، 32، ص2009في البیئة من حلوله بفعالیة ویشعر بالسعادة والرضا.(أدیب محمد الخالدي، 

الصحة النفسیة بأنهـا حالـة مـن التـوازن والتكامـل بـین الوظـائف النفسـیة للفـرد،  كفافي * ویعرف علاء الدین

راء ذلــك بدرجــة مــن تــؤدي بــه إلــى أن یســلك بطریقــة تجعلــه یتقبــل ذاتــه، ویقبلــه المجتمــع بحــث یشــعر مــن جــ

 ).21،ص2010(طه حسین ،الرضا والكفایة

 . تعریف الصحة النفسیة في  مدارس علم النفس.2

تباینــت تعریفــات للصــحة النفســیة مــن طــرف العلمــاء نظــرا لاخــتلاف التوجهــات النظریــة لــدیهم فیمــا یلــي لقــد 

 نستعرض مفهوم الصحة النفسیة في ضوء مدارس علم النفس المختلفة على الوجه التالي :

 .  مدرسة التحلیل النفسي:2.1

لنفســیة بأنهــا القــدرة علــى الحــب یمثلهــا ســیجموند فرویــد ، أجــاب فرویــد عــن الســؤال حــول معیــار الصــحة ا

والحیاة " فالإنسان السلیم نفسـیا هـو الإنسـان الـذي یمتلـك "الأنـا" لدیـه القـدرة الكاملـة علـى التنظـیم والانجـاز، 

ویمتلــك مــدخلا لجمیــع أجــواء الهــو ویســتطیع ممارســة تــأثیره علیــه، ولا یوجــد هنــاك عــداء طبیعــي بــین الأنــا 



 الفصل الثالث: الصحة النفسیة
 

53 
 

( سـامر جمیـل عضا ولا یمكن فصلهما عملیا عن بعضهما في حالة الصحةوالهو، وإنما ینتمیان لبعضهما ب

 ).35ص 2009رضوان،

وبشكل الأنا الأجزاء الواعیة والعقلانیة من الشخص في حـین تتجمـع الـدوافع والغرائـز الأسـطوریة فـي الهـو، 

مجــة حیــث تتمــرد وتنشــق فــي حالــة العصــاب( الاضــطراب النفســي)، وتكــون فــي حالــة الصــحة النفســیة مند

 ).35ص 2009بصورة مناسبة( سامر جمیل رضوان،

 . المدرسة السلوكیة:2.2

ویمتلكهـا واطسـون وكورتـدیك و بافلونوسـكنر مدرسـة الســلوك والشخصـیة  وفـق نظریـات الـتعلم ولـذلك فهــي  

ـــق  والغضـــب وكـــذلك الاختلافـــات الســـلوكیة مثـــل ســـلوك  تـــرى أن الاســـتجابات العصـــبیة مثـــل الخـــوف والقل

سرقة والكـذب والنشـاط الحركـي الزائـد والخجـل  وغیرهـا مـن الاسـتجابات السـلوكیة  والشـاذة  غیـر العدوان وال

توافقیة تكونت بفعل الارتباطات الشرطیة الخاطئة بمعنى أن هذه السلوكیات  غیر المقبولة مـن الفـرد نتیجـة 

الفــرد عــادات مناســبة  لوجــود خلــل فــي عملیــة الــتعلم ومنــه فــإن الصــحة النفســیة الســلیمة تتمثــل فــي اكتســاب

وفعالة  تساعده في التعاون مع الآخرین عل مواجهة المواقـف المختلفـة  فـإذا اكتسـب الفـرد عـادات تتناسـب 

مــع ثقافــة مجتمعــه فهــو فــي صــحة نفســیة ســلیمة  والمحــك المســتخدم للحكــم علــى  صــحة الفــرد النفســیة هــو 

-24، ص2010.( د.طـه عبـد العظـیم حسـین،المحك  الاجتماعي والثقافي للمجتمع الذي یعـیش فیـه الفـرد

 ) بتصرف.25

 . المدرسة الانسانیة:2.3

وهــي تمثــل القــوة الثالثــة فــي میــدان علــم الــنفس وهــذا التیــار یتضــمن كــل مــن روجــرز، وماســلو، وغرانكــل، 

وســارقلوكیركجارد، وغیــرهم مــن علمــاء الــنفس الإنســاني ویؤكــد أصــحاب هــذا المنحــى الإنســاني علــى دراســة 

بما هو إنسـان لـه مدركاتـه ومشـاعره واهتماماتـه ورغباتـه وعلـى النظـر  إلـى الإنسـان نظـرة إیجابیـة،  الإنسان

وعلــى هــذا فــإن الصــحة النفســیة عنــدهم تتمثــل فــي تحقیــق الفــرد لإنســانیته تحقیقــا كــاملا ســواء عــن طریــق 

نـــد روجـــرز أو أن إشــباع حاجاتـــه الفزیولوجیـــة والنفســـیة كمـــا  عنـــد ماســـلو أو المحافظـــة علـــى الـــذات كمـــا ع

اخــتلاف الأفــراد فـــي مســتویات صـــحتهم النفســیة یرجــع تبعـــا لاخــتلاف مـــا یصــلون إلیــه مـــن مســتویات فـــي 

 ).46-45، ص2010تحقیق إنسانیتهم. ( د. طه عبد العظیم حسین،
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وفـــي ضـــوء التعریفـــات الســـابقة یمكـــن تعریـــف الصـــحة النفســـیة بأنهـــا حالـــة مـــن الراحـــة النفســـیة والجســـمیة 

ـــذي یتمتـــع بالصـــحة النفســـیة هـــو والاجتم ـــو مـــن أعـــراض المـــرض النفســـي، فالشـــخص ال اعیـــة ولیســـت الخل

المترافـــق مـــع ذاتـــه ومجتمعـــه ولدیـــه القـــدرة علـــى الشـــعور بالرضـــا عـــن الـــذات والآخـــرین ولدیـــه القـــدرة علـــى 

ى مواجهــة المواقــف الصــعبة بنجــاح والقــدرة علــى توظیــف مــا لدیــه مــن قــدرات وإمكانــات التوظیــف الأمثــل إلــ

أقصــى حــد ممكــن وبنــاء علاقــات إیجابیــة وناجحــة مــع الآخــرین، ویكــون قــادرا علــى مواجهــة مطالــب الحیــاة 

 ).22،ص2010وعلى التكیف مع التغیرات التي تحدث في بیئته ( د.طه عبد العظیم حسین، 

 التعریف الإجرائي للصحة النفسیة:

هـا والشـعور بالرضـا ة  المشـكلات وحلهي تكیف الشخص مـع محیطـه والتوافـق معـه مـع القـدرة علـى مواجهـ

 وتحقیق الذات.

 . مناهج الصحة النفسیة:3

تعني الوقایة بوجه عام مجموعة الجهود المبذولة للتحكم في حـدوث الاضـطراب أو . المنهج الوقائي: 1.3

الجریمـة، المرض، والسیطرة علیه، أو التقلیل من شدة ظـاهرة غیـر مرغـوب فیهـا كـالمرض العقلـي، الجنـوح، 

 الإدمان على العقاقیر، الحوادث ...إلخ.

وتشـیر الإحصـائیات الجزئیــة إلـى زیــادة معـدلات انتشـا الإصــابة بالاضـطرابات النفســیة أو الأمـراض العقلیــة 

وغیرها من أنواع الشذوذ السلبي فـي كـل بـلاد العـالم المعاصـر تقریبـا، وذلـك بنسـب متفاوتـة بطبیعـة الحالـة، 

المهمة بعلم الصحة النفسـیة والعمـل علـى تقلیـل معـدلات انتشـار سـوء التوافـق والمـرض وحتى بین الأهداف 

النفسي بأنواعه المتعددة بحاجة ماسة إلى خفض هذه المعدلات وبخاصة في المستقبل ویتم ذلك فـي المقـام 

لأیـام الأول عن طریق ..القطـاع الأكبـر مـن الأفـراد الـدین یتعرضـون للخطـر أكثـر مـن غیـرهم فـي مسـتقبل ا

وبخاصــــة أن الخــــدمات العلاجیــــة المتاحــــة حتــــى فــــي أكبــــر البلــــدان  تقــــدما لا تتناســــب مــــع عــــدد حــــالات 

الاضطراب ...الاهتمام بالوقایـة لمنـع حـوادث المـرض أصـلا حتـى تـنخفض معـدلات الإصـابة بـه مسـتقبلا، 

لطفولــة لأهمیتهــا فــي وهنــا یصــدق القــول المــأثور: الوقایــة خیــر مــن العــلاج، ویركــز المــنهج الوقــائي مرحلــة ا

 .)2020-2019لنیل شهادة الماستر، (أمال، زهور،مذكرةتحقیق النمو السوي للفرد كما تهتم بالأسرة
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 . المنهج العلاجي: 2.3

یهدف علم الصحة النفسـیة إلـى الدراسـة العلمیـة للتوافـق و الصـحة النفسـیة، كمـا یهـتم  بدراسـة حـالات سـوء 

 النفسیة بمختلف أنواعها و تصنیفاتها.التوافق واختلال الصحة 

ومــن هنــا كــأن أحــد أهــدافها  العمــل علــى عــلاج حــالات ســوء التوافــق وعــدم الســواء للعــودة بهــا إلــى حالــة 

التوافــق والســواء ولــذا فإنــه یتعامــل مــع مــن اضـــطربت صــحته النفســیة فعــلا ویكــون ذلــك المــنهج العلاجـــي 

 ).2020-2019لنیل شهادة الماستر، كرةبأسالیبه ومدارسه المختلفة. (أمال، زهور،مذ

 . المنهج الإنشائي:3.3

هو ما یحتذ به المرء لیزید شعوره بالسعادة ولیزیـد كفاءتـه إلـى أقصـى حـد مسـتطاع، ومـن أمثلـة مـا یقـوم بـه 

بعض الناس من محاولات لتقویة الذاكرة، أو الخیال، أو الإرادة أو الشخصیة، وهـذه المحـاولات سـواء كانـت 

و غیر صحیحة من حیث الأساس العلمـي الـذي تسـتند علیـه، إلا أنهـا موجـودة للغـرض الإنشـائي صحیحة أ

... مــن الناحیــة الجســمیة مــا أشــرنا إلیــه مــن محــاولات زیــادة  الحیویــة والقــوة عــن طریــق التغذیــة والریاضــة 

 ).12،ص2008والتمرینات الموضوعة خصیصا لذلك. (د.جمال أبودلو،

 ة النفسیة:. مفاهیم مرتبطة بالصح4

هو مجموعة من الاستجابات المختلفة التي تقوم على أساس شـعور . التوافق الشخصي والاجتماعي: 1.4

الفـرد بـالأمن الاجتمـاعي والتـي تعبــر عـن علاقـات الفـرد الاجتماعیـة، كمــا یتمثـل فـي معرفـة الفـرد للمهــارات 

قـات الأسـریة الطیبـة و العلاقـات الحسـنة الاجتماعیة المختلفة، والتحرر من المیول المضادة للمجتمـع والعلا

 في محیط البیئة المحلیة وعلاقاته بالمدرسة، وإتباعه  للمستویات الاجتماعیة واكتساب لها.

هو مواصلة الفرد لما یمنعه أو یعیقه في تحقیق أهدافه  وإشباع دوافعـه وهـو أیضـا انفعالیـة  . الإحباط:2.4

هــو  . العــدوان:3.4یحــول دون إمكانیتــه لتحقیــق ذاتــه أو غایاتــه.  ودافعیــة یشــعر بهــا الفــرد عنــدما یجــد مــا

سـلوك یوجــه نحــو الغیـر، الغــرض منــه إلحــاق الأذى والضـرر النفســي والمــادي وقــد یوجـه نحــو الــذات فلحــق 

 الضرر بها.

هــو حالــة تصــادم الــدوافع والحــوافز وفیهــا یكــون للفــرد اختیــاران بــین ...أو مــوقفین . الصــراع النفســي: 4.4

افئین بــالقوة ومتناقضــین بالاتجــاه، والســمة الغالیــة فــي الصــراع النفســي هــو أن الفــرد الــذي یتوجــب علیــه متكــ

الاختبــار یشــق علیــه أن یحســم الصــراع لصــالحه أو لصــالح أي الاختیــارین فــي الصــراع العــادي لا یشــعر 

 ).  134، 99،ص2009دي،الفرد باللوم أو التردد وهو یختار، بل تتم المفاصلة تلقائیا. (أدیب محمد الخال
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هو عبارة عن ردة فعل الفرد علـى الخطـر النـاجم عـن الفقـدان أو الفشـل الـواقعي أو المتصـور . القلق: 5.4

والمهـــــم شخصـــــیا للفـــــرد، حیـــــث یشـــــعر بالتهدیـــــد جـــــراء هـــــذا الفقـــــدان أو الفشـــــل. (ســـــامر جمیـــــل رضـــــوان، 

 ).266،ص2009

 . معاییر الصحة النفسیة:5

یقوم هذا النوع من المعاییر على مدى تكرار أو توزع سلوك ما في مجتمـع  مـن : . المعیار الإحصائي1.5

ـــى المجـــال  ـــق عل ـــل هـــذا التـــوزع أو التكـــرار فـــي تـــوزع جرســـي ...وتطل ـــتم تمثی ـــه وی ـــة من المجتمعـــات أو عین

المتوســـط فـــي هـــذا التـــوزع تســـمیة المـــدى الطبیعـــي أو المـــدى المتوســـط أو الســـوي، حیـــث یســـاوي المجـــال 

ا المتوسط الحسابي مضافا إلیه الانحراف المعیاري في حین تعتبر المجالات المتطرفـة موجـودة المتوسط هن

في كلا الجانبین شاذة أو غیر سویة ومـن خـلال حسـاب المعـاییر الإحصـائیة یـتم تحدیـد القیمـة التـي تعتبـر 

قــف مــن عنــدها الســلوك قــد تجــاوز المعیــار. فالشــخص الــذي یمتلــك ســمة مــن الســمات أو یتصــرف فــي مو 

المواقـف بشـكل أقــل أو أكثـر مــن المجـال المتوسـط فــي جمهـور مماثــل، یعـد سـلوكه منحرفــا عـن المعیــار أو 

 ).60 -59، ص2002سامر جمیل رضوان،ملفتا للنظر أو غریبا (

ـــالي:2.5 ـــار المث ـــة  . المعی ـــة مـــن الكمـــال، أو مجموعـــة مـــن الشـــروط الواجب ـــالي  حال ـــار المث یقصـــد بالمعی

ع  والزمــان، یعتبــر الوصــول إلیهــا والســعي نحــو تحقیقهــا أمــرا جــدیرا بــالطموح ویــتم تقیــیم المســتقلة عــن الواقــ

السواء أو الشذوذ في هذا المعیار من وجهة أخلاقیـة أو دینیـة أو أیدیولوجیـة  أو مـن خـلال قـیم أخـرى وكـل 

 إخلال في هذه المعاییر یعد انحرافا، وبالتالي شذوذ.

حیــث یتخــذ الفــرد مـن ذاتــه إطــارا مرجعیــا فــي الحكـم علــى ســلوكه فــي ضــوء الخبــرات  .المعیــار الــذاتي:3.5

الذاتیـة التــي مــر بهــا فــي حیاتــه یتخـذ الفــرد مــن ذاتــه إطــارا مرجعیــا فـي الحكــم علــى ســلوكه وذلــك فــي ضــوء 

 مجموع الخبرات الذاتیة الخاصة التي مر بها في حیاته.

ار یتخـذ مـن مسـایرة المعـاییر الاجتماعیـة أساسـا للحكـم علـى وهذا المعیـ. المعیار الاجتماعي الثقافي: 4.5

السلوك بالسویة واللاسویة  فالسوي هو المتوافق اجتماعیا واللاسوي هـو غیـر المتوافـق  اجتماعیـا وهـذا ممـا 

یشـــیر إلـــى أن معـــاییر الحكـــم علـــى الســـلوك تختلــــف وفقـــا لاخـــتلاف المعـــاییر  الاجتماعیـــة والثقافیـــة لكــــل 

 ).29-28،ص2010العظیم حسین،مجتمع.(طه عبد 

فــي ضــوء هــذا المحــك یعتبــر الأشــخاص الــذین یســتطیعون التعامــل أو التعــایش مــع  . معیــار التوافــق:5.5

مواقــف الحیــاة الضــاغطة متوافقــون بینمــا الأشــخاص الــذین ینهــارون عنــدما یواجهــون نفــس الخبــرات فــإنهم 

 )30،ص2010عبد. العظیم،أشخاص غیر متوافقون وغیر متمتعین بالصحة النفسیة.( طه 
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إن الاعتماد على معیار واحد مـن المعـاییر السـابقة المـذكورة قـد یكـون لـه مبرراتـه . المعیار التفاعلي: 6.5

في الحیاة العملیة الیومیة ولكـن عنـدما یتعلـق الأمـر بـإطلاق الأحكـام التشخیصـیة فـي علـم الـنفس المرضـي 

فــي الركــون إلــى معیــار واحــد مــن المعــاییر ومــن المؤكــد  أن والممارســة العیادیــة  أو الصــحة النفســیة لا یك

ــــــة تفاعلیة.(ســــــامر  ــــــة عــــــن بعضــــــها وإنمــــــا تــــــرتبط مــــــع بعضــــــها بطریق ــــــة لیســــــت منعزل المعــــــاییر المختلف

 ).66،ص2002جمیل،

وفــي هــذا المعیــار یتحــدد الســلوك الســوي وغیــر الســوي مــن خــلال مســاعدة الفــرد . المعیــار التلاؤمــي: 7.5

لمطلــوب وتحقیــق الفــرد لذاتــه، فالــدافع لإدراك الجهــد الكامــل الــذي یبذلــه الفــرد یعتبــر علــى تحقیــق النضــج ا

 ).  40،ص2019لح حسن أحمد الداهريبمثابة عامل هام لتحدید السلوك السوي وغیر السوي. (صا

 . مظاهر ومؤشرات الصحة النفسیة: 6

وافــق هــو شــعور الفــرد بعــدم الاتــزان مــن العوامــل المهمــة التــي تــؤثر علــى عملیــة الت . الراحــة النفســیة:1.6

النفســي  فــي أي جانــب، ولا یتضــمن معنــى الراحــة النفســیة أن لا یصــادف الفــرد أي عقبــات أو موانــع تقــف 

حاجزا في طریـق إشـباع حاجاتـه المختلفـة، وفـي تحقیـق أهدافـه فـي الحیـاة، فكثیـرا مـا یصـادف هـذه العقبـات 

نفســیة هــو الشــخص الــذي یســتطیع مواجهــة هــذه العقوبــات فــي حیاتنــا الیومیــة وإنمــا الشــخص ذو الصــحة ال

 ).44،ص2010وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع.( صالح حسن أحمد الداهري،

هــو حالــة الاســتقرار النفســي،ویطلق علیــه أصــحاب نظریــة التحلیــل النفســي بمبــدأ . الاتــزان الانفعــالي: 2.6

مــزود بالقــدرة علــى الاســتجابة للمثیــرات المختلفــة وهــذه القــدرة هــي ســمة  الثبـات الانفعــالي، إذ یــرون أن الفــرد

 ).63نص2009الحیاة. (أدیب محمد الخالدي،

الــــدافع حالــــة نفســــیة تســــتكیر  نشــــاط الإنســــان وتوجهــــه .فالــــدافع إذن هــــو القــــوة المحركــــة . الدافعیــــة: 3.6

 ).63،ص2009والموجهة لنشاط الفرد نحو تحقیق أهدافه. (أدیب محمد الخالدي،

هناك علاقة واضحة بین الصحة النفسـیة، ومـا یتركـه العمـل مـن أثـار  وبـلا شـك   . القدرة على العمل:4.6

فإن الفشل والإحباط  في العمل قد یؤدي إلى اضطراب لدى الفرد. ولا شـك أن الاسـتقرار النفسـي ومـدى مـا 

 .یتمتع به الفرد في عمله من توافق وتكیف یؤدي إلى زیادة الإنتاجیة

قــدرة الفــرد عــل تحمــل المســؤولیة، لا شــك أن الشــخص المتمتــع بالقــدر الكبیــر مــن الصــحة النفســیة هــو ذلــك 

الفـــرد الـــذي یســـتطیع أن یتحمـــل المســـؤولیة ویســـتطیع اتخـــاذ القـــرارات، لأن الهـــروب منهـــا دلیـــل علـــى عـــدم 

النضــــــــــــج الانفعــــــــــــالي والشخصــــــــــــیة غیــــــــــــر المتمتعــــــــــــة بالصــــــــــــحة النفســــــــــــیة.( صــــــــــــالح حســــــــــــن أحمــــــــــــد 

 ).46،ص2010ي،الداهر 
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أكـــد المتحــدثون عـــن الصـــحة النفســیة أن الطاقـــة العقلیــة للإنســـان تعــد مظهـــرا مـــن  . التفــوق العقلـــي:5.6

مظـاهر صـحته النفســیة، تلـك  الطاقــة التـي تســاعده علـى تحقیــق ذاتـه، وإشــباع حاجیاتـه وتنمــي قدرتـه علــى 

زمـــات التـــي یتعـــرض لهـــا التفكیـــر المـــنظم بحیـــث یســـتجیب للأحـــداث والموضـــوعات والأشـــخاص وحتـــى الأ

 استجابة تكاملیة تعبر عن خصائص شخصیة السویة.

یعنـي الشـعور باعتـدال المـزاج، والتعبیـر عـن الرضـا عـن الحیـاة والفـرد قـد یصـف  . الشعور بالسـعادة:6.6

 سعادته على أساس شعوره بالبهجة والاستمتاع.

الفــرد ككــل أو الحكــم بالرضــا عــن الحیــاة. تقــدیر عقلــي لتوعیــة الحیــاة التــي یعیشــها  . الشــعور بالرضــا:7.6

 ).79، 77، 69،ص2009(أدیب محمدالخالدي،

القــدرة علــى بنــاء علاقــات اجتماعیــة ناجحــة مــع الآخــرین وتتســم هــذه العلاقــات بالتعــاون والحــب والتســامح 

 والإیثار والثقة والاحترام والتقبل.

مــن إحباطــات  وأزمــات وصــعوبات یتعــین  القــدرة علــى تحمــل المواقــف الإحباطیــة حیــث أن الحیــاة لا تخلــو

على الفرد مواجهتها والصمود في وجهها ومحاولـة حلهـا والتغلـب علیهـا فـلا یضـعف أمامهـا ولا ینهـار حتـى 

 لا یكون فرصة للمرض النفسي. 

 القدرة على إشباع الحاجات الفطریة والمكتسبة.

 عاله وسلوكه. القدرة على تحمل المسؤولیة الشخصیة والاجتماعیة من نتائج أف

 أن یكون مستویات الطموح لدى الفرد واقعیة تتناسب مع إمكاناته وقدراته.

 ).33، 32(طه حسین،

 . أهمیة  الصحة النفسیة للفرد والمجتمع :7

الصــحة النفســیة تجعــل الفــرد قویــا تجــاه الشــدائد والأزمــات وتجعــل شخصــیته متكاملــة تــؤدي وظائفهــا بشــكل 

 متكامل متناسق.

فســـیة تجعـــل الأفـــراد قـــادرین علـــى الـــتحكم بعـــواطفهم وانفعـــالاتهم ممـــا تجعلهـــم یتصـــفون بســـلوك الصـــحة الن

 السلوكات السویة ویبتعدون عن السلوكات الخاطئة.

الصـحة النفســیة الســلیمة بالنســبة للوالــدین تــؤدي إلــى تماســك الأســرة والــذي یــؤدي إلــى خلــق جــو ملائــم لنمــو 

ــــل المتماســــكة وتجعــــل  ــــف الاجتماعي.شخصــــیة الطف ــــى التكی ــــدرة عل ــــراد أكثــــر ق (صــــالح حســــن أحمــــد الأف

 .)203، 202،ص2010الداهري،
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ـــین  ـــذي یعـــاني مـــن التمـــزق وعـــدم التكامـــل ب ـــة لأن المجتمـــع ال ـــة الأهمی الصـــحة النفســـیة للمجتمـــع فـــي غای

 مؤسساته هو مجتمع مریض، لذلك نستنتج مما سبق أهمیة.

 لى تحقیق التكامل والنماء والسعادة.الصحة النفسیة للفرد والمجتمع وقدرتها ع 

ـــى الـــتحكم بعـــواطفهم وانفعـــالاتهم ممـــا تجعلهـــم یهتمـــون بســـلوك  الصـــحة النفســـیة تجعـــل الأفـــراد قـــادرین عل

 السلوكات الخاطئة.

الصحة النفسیة ذات أهمیة للمدرسة حیث أن العلاقة السویة بـین الإدارة والمدرسـین وبـین المدرسـین أنفسـهم 

لسلیم والذي یـنعكس علـى نمـو التلامیـذ فینمـو نمـوا سـلیما كـذلك  فـإن العلاقـة الجیـدة بـین تؤدي إلى نموهم ا

 المدرسة والبیت تساعد على النمو النفسي للتلمیذ.

 إن الهدف النهائي للصحة النفسیة هو إیجاد أكبر عدد من الأفراد الأسویاء.

 ).203، 202،ص2010(صالح حسن أحمد الداهري،
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 خلاصة الفصل:

حاولنــا فــي هــذا الفصــل الإلمــام بكــل مــا یثــري أو یتعلــق بمتغیــر دراســتنا وذلــك مــن خــلال عــرض بعــض  

مختلفة للصحة النفسـیة لعـدة بـاحثین ومفـاهیم الصـحة  عناصر الصحة النفسیة والمتمثلة في إعطاء تعاریف

النفسیة حسب مدارس علـم الـنفس، كمـا تطرقنـا إلـى معـاییر ومؤشـرات الصـحة النفسـیة وفیمـا تكمـن أهمیتهـا 

 بالنسبة للفرد والمجتمع. 
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 تمهید
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 تمهید:

ولا یحصـل الاطمئنـان إلـى صـحتها، إلاّ إذا اتبعـت  فیأيّ دراسـة علمیـة لا یمكـن الوصـول إلـى نتـائج موثوقـة

بـإجراءات منهجیــة مضــبوطة، وخطـوات علمیــة صــحیحة، فوضــوح المـنهج ومــا یبنــى فـي إطــاره مــن تصــمیم 

محكــــم، وتجــــانس العینــــة، وســــلامة طــــرق انتقائهــــا وحصــــرها، ومناســــبة أدوات البحــــث ومــــا تتمیــــز بــــه مــــن 

ا علـى صـحة أو بهـالأسالیب الإحصائیة التـي یسـتدل  خصائص سیكومتریة تدل على صلاحیتها، وملاءمة

 خطأ الفرضیات.

كل هذه الإجراءات تساعد فـي الوصـول إلـى نتـائج ذات قیمـة علمیـة، فالاتصـال بالمیـدان مهـم جـدا للدراسـة 

ـــائق والمعلومـــات الواقعیـــة حـــول الظـــاهرة المتعامـــل معهـــا وهـــذا مـــا  العلمیـــة، إذ یســـمح للباحـــث معرفـــة الحق

ســنحاول التطــرق لــه فــي هــذا الفصــل، بــدءا بعــرض أهــم نتــائج الدراســة الاســتطلاعیة، إلــى مــنهج الدراســة 

وعینتهــا وكیفیــة اختیارهــا، إلــى أدوات البحــث المعتمــدة فــي جمــع البیانــات والحقــائق، لنختــتم الفصــل بعــرض 

 لأهم الأسالیب الإحصائیة المتبناة في معالجة البیانات.

 

 لاعیةتهدف الدراسة الإستط

فــي أي بحــث علمــي إلــى إســتطلاع الظروفالمحیطــة بالظــاهرة التــي یرغــب الباحــث فــي  

دراســـتها و تســــاعد فـــي التعــــرف علــــى خصـــائص عینــــة الدراســــة و التعـــرف علــــى أهــــم 

الفــروف التــي یمكــن وضــعها و إخضــاعها للبحــث العلمــي و كــذا التأكــدمن الخصــائص 

ینـة الدراسـة و مجتمـع البحـث.(مروان السیكومتریة لأداة الدراسـة بغـرض تكییفهـا علـى ع

 )38,ص2000إبراهیم,

تمـــت الدراســـة الإســـتطلاعیة فـــي ضـــروف صـــعبة و هـــذا راجـــع لبرتكـــول الصـــحة التـــي 

)حیــث تمــت COVID 19فرضــته المؤسســات التعلیمیــة بســبب تفشــي فیــروس كرونــا (

اف الدراســة الاســتطلاعیة فــي فتــرة قصــیرة للإطــلاع علــى أهــم النقــاط و قــد حققنــا الأهــد

 التالیة .
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*التعــرف علــى مجتمــع الدراســة و المتمثــل فــي تلامیــذ مرحلــة الثــانوي و الحصــول علــى 

إحصـــائیات توضـــح عـــدد تلامیـــذ المؤسســـة عـــدد الذكور,عـــددالإیناث ,عـــدد تلامیـــذ كـــل 

 طور و عدد التلامیذ في كل تخصص.

ن *معرفــة مــدى وضــوح عبــارات المقــاییس لعینـــة الدراســة مــن خــلال الإســتجابة لهــا مـــ

 طرف التلامیذ .

 *حساب الخصائص السیكومتریة (الصدق وثبات ).

 *معرفة التكالیف.

 *معرفة الصعوبات التي تواجهنا في الدراسة الأساسیة .

 *التعرف على زمن تطبیق المقیاس .

 *التعرف على مدى قیاس الإستبیان أو المقاییس المراد قیاسها.

 

 المنهج المستخدم في الدراسة.

 تمهید

ـــاطي یخضـــع لطبیعـــة المشـــكلة محـــل الدراســـة فهـــي  إن إختیـــار المـــنهج الوصـــفي الإرتب

تفــرض علــى الباحــث ذلــك .وبمــا أن موضــوع دراســتنا یهــدف إلــى الكشــف علــى علاقــة 

الألعــاب الإلكترونیــة بالصــحة النفســیة و المــراهقین المســتخدمین لهــا فــإن إتبعنــا المــنهج 

حدیــــد أســــباب وجودهــــا ویشــــمل تحلیــــل الوصــــفي الإرتبــــاطي للتعــــرف علــــى المشــــكلة وت

البیانات و قیاسها و تفسیرها و التوصل إلى وصف دقیق للظاهرة أو مشـكلة و نتائجهـا 

. 

 منهج الدراسة 

الحقیقـة  یعتبر المنهج الطریقة التي یستخدمها الباحث في دراسة مشكلة بحثـه لإكتشـاف

و الإجابــة علـــى الأســئلة و الإستفســـارات التـــي یثیرهــا موضـــوع البحـــث كمــا أنـــه یســـاعد 

الباحـــث للوصـــول إلـــى الحقـــائق .ولقـــد إســـتخدمنا فـــي الدراســـة الحالیـــة المـــنهج الوصـــفي 

ـــاطي لكونـــه الانســـب لدراســـة العلاقـــة الإرتباطیـــة و كـــذلك لملائمتهـــا لموضـــوع و  الإرتب

 أهداف الدراسة .
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لمنهج الوصفي الإرتباطي على أنه من أسالیب البحث الذي یمكن بواسطة معرفة مـا إذا كـان هنـاك یعرف ا

ثمة علاقة بین متغیرین أو أكثر ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقة حیث أنه یعتمد على دراسة الظـاهرة كمـا 

وصـف رقمـي یوضـح  توجد في الواقع ووصفها وصفا دقیقا و التعبیـر عنهـا كمیـا و كیفیـا مـن خـلال إعطـاء

مقــدار وجــود الظــاهرة وحجمهــا ودرجــة إرتباطهــا بــالظواهر الأخــرى وتحلیلهــا وتفســیرها (عبــد الرحمــان بــدوي 

 ).15,ص1977,

 :اسیةعینة الدراسة الاس -

بالمدیــة، وذلــك  ضـمن الحــدود المكانیــة بثــانویتي زرواق و خدیجـة بــن رویســيالاساســیة تمـت عینــة الدراســة 

، وذلــك أواخــر شــهر فیفــري، علــى عینــة مــن تلامیــذ التعلــیم الثــانوي 2020/2021خــلال الموســم الدراســي: 

 تلمیذا وتلمیذة.20لقیاس مدى ممارسة الألعاب الإلكترونیة وتأثیراتها النفسیة على  التلامیذ مراهقین      

 مجتمع البحث:  -2

ه عینـة بحثنـا، مـن تلامیـذ التعلـیم الثـانوي المنتمـین لثانویـات مدینـة تمثل المجتمع الأصلي الذي استمدت من

ـــف الشـــعب للســـنة الدراســـیة: ( ـــة مـــن مختل )، فكـــان مجمـــوع مجتمـــع البحـــث الإجمـــالي 2020/2021المدی

 20وقدرت عینة زرواق  1151) و ثناویة خدیجة بن رویسي 2429) حیث ضمت ثانویة زرواق 2580(

 . 20میذ تلمیذ و خدیجة بن رویسي  تل

  ثانویة زرواق ثانویة خدیجة رویسي المجموع 

 مجتمع البحث 1429 1151 2580

 
 الأولى ثانوي 509 511

 الثانیة ثانوي 517 390 

 الثالثة ثانوي 403 250 

 العینة 20 20 40

 

 ) یمثل عینة مجتمع البحث 1جدول رقم (



 للدراسةالفصل الرابع                                                          الإجراءات المنهجیة 
 

66 
 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبیة تمثل توزیع العینة

 

 أدوات الدراسة 

 

 مقیاس ممارسة الألعاب الإلكترونیة :

مــن خــلال الرجــوع إلــى الجانــب النظــري و المقــاییس  تــم تطــویر مقیــاس ممارســة الألعــاب الاكترونیــة

 ) wack&tantleff- bunnبون –المستخدمة في الدراسات السابقة  كما في دراسة ویك وتان تلیف 

2009 

بن رویسي إ

بن رویسي ذ

زرواق
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 vakennurg,  lemmenns و دراسة لیمنیزفالكینبیر وجوشین 

 )poon,2012دراسة بون (و 

 kuss , et al ,2014دراسة بكوس وزملائه 

فقرة تقیس مسـتوى ممارسـة الألعـاب الالكترونیـة لـدى التلامیـذ و  22تكونت الصورة الأولیة للأداة من  

تكـون الاجابـة علـى فقــرات حسـب تـدریج  لیكـرت الخماســي  دائمـا، غالبـا، احیانـا، نــادرا ابـدا وتـم العمــل 

 على استخراج دلالات الصدق و الثبات للمقیاس .

 

 الألعاب الالكترونیة: الخصائص السیكومتریة لمقیاس

 الصدق-

 صدق المحكمین-أ

 صدق ارتباط البنود بالدرجة الكلیة:-ب

وبالاســتعانة بمعامــل الارتبــاط بیرســـون بــین بنــود المقیـــاس مــع الدرجــة الكلیــة، والنتـــائج مدونــة فــي الجـــدول 

 التالي:

 البنود معامل الارتباط البنود معامل الارتباط البنود معامل الارتباط

**0.565 15 *0.512 8 *0.553 1 

*0.500 16 *0.499 t9 *0.552 2 

**0.565 17 *0.474 10 *0.534 3 

**0.565 18 *0.495 11 0.537 4 

*0.474 19 *0.455 12 **0.559 5 

*0.449 20 *0.513 13 *0.493 6 

*0.500 21 *0.501 14 *0.513 7 

*0539 22     
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قـــیم معـــاملات ارتبـــاط بنـــود المقیـــاس بالدرجـــة الكلیـــة تراوحـــت مـــا بـــین نلاحـــظ أن ) 2(مـــن خـــلال الجـــدول 

 ).0.01و  0.05) وهي دالة عند مستوى دلالة (0.565و  0.455(

 وبالتالي المقیاس صادق. 

 تصحیح مقیاس ممارسة الالعاب الالكترونیة 

غالبـا، احیانـا، نـادرا  دائمـا،للحكم على تقدیرات المفحوصین على فقرات أداة الدراسة تدرج الحماسي لیكـرت

أعلى درجة في الفقرة ویمثـل واحـد  5حیث تمثل   1،2،3،4،5ابدا وتم تصحیح من خلال اعطاء درجات 

أدنى درجة في الفقرة، وتم تصنیف المتوسطات الحسابیة استجابات  أفراد العینة إلى ثلاث فئـات بنـاء علـى 

 تیة الأداء و على سلم اجابة الفقرة باستخدام المعادلة الأ

    1.33=4=1.5الحد الأدنى = –طول الفئة = الحد الاعلى 

 

 

 الثبات:-2

 طریقة معامل ألفا لكرونباخ-أ

 ): یبین نتائج حساب معامل الارتباط ألفا لرونباخ2الجدول رقم(

  قیمة معامل الارتباط 

 مقیاس الألعاب الالكترونیة 0.894

) وهــي قیمــة عالیــة ممــا یــدل 0.894یتضــح أن قیمــة معامــل ألفــا لكرونبــاخ بلغــت ( )3(مــن خــلال الجــدول 

 على ثبات المقیاس.

 وبما أن المقیاس صادق وثابت فإنه یصلح لتطبیقه على الدراسة الحالیة.

 تصحیح مقیاس ممارسة الالعاب الالكترونیة 
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دائمـا، غالبـا، احیانـا، نـادرا ي لیكـرتللحكم على تقدیرات المفحوصین على فقرات أداة الدراسة تدرج الحماس

أعلى درجة في الفقرة ویمثـل واحـد  5حیث تمثل   1،2،3،4،5ابدا وتم تصحیح من خلال اعطاء درجات 

أدنى درجة في الفقرة، وتم تصنیف المتوسطات الحسابیة استجابات  أفراد العینة إلى ثلاث فئـات بنـاء علـى 

 م المعادلة الأتیة الأداء و على سلم اجابة الفقرة باستخدا

   1.33=4=1.5الحد الأدنى = –طول الفئة = الحد الاعلى 

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة 

 اعتمدنا في دراستنا هذه على مجموعة من الأسالیب نذكر منها 

 *نظام الحزمة الإحصائیة  

 *المتوسطات الحسابیة 

 *الإنحرافات المعیاریة 

 الإرتباط بیرسون *معامل 

 *)المجموعتین متساویتین و غیر متجانستین  T-test*إختیارالفروف ت تاست (

 )لمجموعتین غیر متساویتین و غیر متجانستین . T-test*إختبار الفروق (
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 الفصل الخامس:
 عرض وتفسیر 

 ومناقشة نتائج الدراسة
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 النتائج وتفسیر ومناقشة عرض: الخامس الفصل

 الفرضیات نتائج وتفسیر ومناقشة عرض -1

 العام الاستنتاج -2
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.عرض نتائج فرضیات الدراسة1  

 نتائج الفرضیة العامة: و تفسیر  عرض 1.1

 أنه توجد علاقة الألعاب الالكترونیة بالصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي.  تنص على

 ): یبین نتائج حساب الفرضیة العامة4الجدول رقم (

 مستوى الدلالة الاحصائیة الدلالة الاحصائیة معامل الارتباط 

 0.01 0.000 -0.707* الألعاب الإلكترونیة

 الصحة النفسیة

) یتبین أنه وبعد تطبیقنا لمعامل الارتباط بیرسون بین الألعاب الالكترونیة 4الجدول رقم (من خلال 

) عند مستوى 0.000) وبدلالة احصائیة بلغت قیمتها بـ(-0.707والصحة النفسیة والذي قدرت قیمته بـ(

الألعاب ). ومنه توجد علاقة إرتباطیة عكسیة قویة ذات دلالة إحصائیة بین 0.01دلالة احصائیة (

 الالكترونیة والصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي.

تعزو الباحثتان هذه النتیجة إلى أنه راجع إلى ممارسة الألعاب الإلكترونیة بصفة 

واسعة ومكثفة مما یستلزم أخذ الوقت الطویل من حیاته الیومیة وهذا ما یكسبه سلوكات 

یات المختلفة ,الأمر الذي یؤدي إلى بارزة سلبیة ضمن الألعاب و كذا تقمص الشخص

التأثیر على تقدیر الذات لدى المراهق وكذا التوافق النفسي الإجتماعي و تصبح له 

الرغبة في الغنزواء و الإنطواء وكذا كسب سلوكات و تصرفات غیر لائقة من الألعاب 

على مثل لعبة فریي فایر و بابجي هذا بسبب ألعاب الفیدیو العنیقة و خذا ما دل 

الإنخفاض الواضح لمظاهر الصحة النفسیة لدى المراهق مما یكسبه في هذه الفترة 

سلوكیات تتسم بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس و الأشیاء ویدخله في صراع 

ینشأ من التغیرات البیولوجیة الجسمیة و النفسیة التي تطرأ علیه في هذه المرحلة التي 
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ه التغیرات القلقوالإرتباك فینتج عنه إحساسه بالخمول و یمر بها و قد تسبب له خذ

الكسل و العدوان ,حیث یجد في الألعاب الإلكترونیة ملجأ لتفریغ طاقاته السلبیة الزائدة 

ویجعل منها عالما له یتقمص فیه جل شخصیات هذه الألعاب العنیفة تحدث له أضرار 

به أیضا شخصیة عدوانیة و في مظاهر صحته النفسیة من إكتئاب و إنطواء و تكس

یصبح عالمه المفضل هو العالم الإفتراضي ویتجنب و یهرب من عالمه الحقیقي ,و 

)أثر ممارسة بعض 2008هذه النتائج توافقت مع دراسة سابقة لدلال عبد العزیز (

الألعاب الإلكترونیة في السلوك العدواني لدى طلبة مرحلة الثانوي و التي توصلت إلى 

 ذات دلالة إحصائیة في السلوك العدواني  وجود فروق
 

 نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى: وتفسیرعرض 2.1

والتي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الإدمان على الألعاب الالكترونیة تعزى لمتغیر 

 الجنس.

وغیر متجانستین، تحصلنا على النتائج  ) لمجموعتین  متساویتینt-testوبعد تطبیق اختبار الفروق ت (

 التالیة:

 

 

 

 )t-test): یبین نتائج اختبار الفروق ت (5الجدول رقم (

 الألعاب الاكترونیة
 

 الجنس

حجم 
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

قیمة 
 اختبار ت

درجة 
 الحریة

الدلالة 
الإحصائیة 

)sig( 

مستوى 
 الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

 الإحصائیة)
 دالة  0.05 0.000 38 15.222 7.06660 81.6 20 ذكر
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 3.60409 54.6 20 أنثى
) أن قیمة المتوسط الحسابي لفئة الذكور فیما یخص الإدمان على 5یتضح من خلال الجدول رقم (

)، وهي أكبر من قیمة المتوسط 7.06660( ) وبإنحراف معیاري قدر بـ81.6الألعاب الاكترونیة تقدر بـ(

) وبإنحراف معیاري 54.6الحسابي لفئة الإناث فیما یخص ممارسة الألعاب الاكترونیة والتي قدرت بـ (

) لمجموعتین متساویتین وغیر t-test)، كما بلغت قیمة الإختبار ت (3.60409بلغت قیمته بـ (

)، مما 0.000) بلغت قیمتها بـ (sigدلالة إحصائیة ()، وب38) عند درجة حریة (15.222متجانستین بـ(

). وبالتالي نستنتج أنه تحققت الفرضیة القائلة بأنه توجد 0.05یدل على أنها دالة عند مستوى دلالة (

فروق ذات دلالة احصائیة في ممارسة الألعاب الالكترونیة  لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر 

 الجنس ولصالح الذكور.

ذا ماأرجعته الباحثتان إلى طبیعة المجمتع على أن الذكر لیس له مهام في المنزل مما وه

یساعده على التفرغ لممارسة الالعاب الإلكترونیة و إستغلال خذا الفراغ بممارسة نشاطات 

غیر فعالة كما أن أغلبیة ألعاب الفیدیو تكون میالة لطبیعة الذكور كألعاب السیارات و ألعاب 

هذا ما یتعارض مع طبیعة ة میولاتالإیناث لأن الذكور میالون للعنف و الحركة و  الأكشن و

هذا یعود لسهولة الحصول علیها ، بجعلهم أیضا یكتسبة معرفة لابأس بها في المجال و 

الإبحار في عالم ألعاب الفیدیو و الخوض في تقنیاتها و تفاصیلها ولعب كل أنواع هذه 

 الألعاب.
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 نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة: وتفسیر. عرض3.1

 والتي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس.

) لمجموعتین متساویتین وغیر متجانستین، تحصلنا على النتائج t-testوبعد تطبیق اختبار الفروق ت (

 التالیة:

 

 

 

 )t-testاختبار الفروق ت (): یبین نتائج 6الجدول رقم (

 الصحة النفسیة  
 

 الجنس

حجم 
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

قیمة 
 اختبار ت

درجة 
 الحریة

الدلالة 
الإحصائیة 

)sig( 

مستوى 
 الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

 الإحصائیة)
 دالة  0.05 0.000 38 -7.767 23.0157 101.4 20 ذكر
 10.9317 145.65 20 أنثى

 

) 101.4) أن قیمة المتوسط الحسابي لفئة الذكور فیما یخص الصحة النفسیة تقدر بـ(6یتضح من خلال الجدول رقم (

أقل من قیمة المتوسط الحسابي لفئة الإناث فیما یخص الصحة النفسیة والتي  )، وهي23.0157وبإنحراف معیاري قدر بـ (

) لمجموعتین t-test)، كما بلغت قیمة الإختبار ت (10.9317) وبإنحراف معیاري بلغت قیمته بـ (145.65قدرت بـ (

)، مما یدل 0.000یمتها بـ () بلغت قsig)، وبدلالة إحصائیة (38) عند درجة حریة (-7.767متساویتین وغیر متجانستین بـ(

). وبالتالي نستنتج أنه تحققت الفرضیة القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في 0.05على أنها دالة عند مستوى دلالة (

 الصحة النفسیة  لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنس ولصالح الإناث.

مستویات الصحة النفسیة لدى الإیناث أكثر  الباحثتان نتائج الفرضیة على أن إرتفاعتعزو

منها لدى الذكور و هذا یعود على أن الإناث طبیعتها الهدوء و حب القصص المؤثرة و 
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الدرامیة و المسلسلات و تقضي معظم أوقاتها في الأعمال المنزلیة و تبتعد على كل ماهو 

بالحنان و الهدوء و هذا عنفي و حركي فالأنثى هي الأم وهي الأخت و البنت التي تسسم ة 

 ما یجعل مستوى الصحة النفسیة لدیها مرتفع عكس الذكر .

 

 نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة: وتفسیرعرض 4.1

في الإدمان على الألعاب الالكترونیة لدى تلامیذ  والتي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة

 الطور الثانوي تعزى لمتغیر التخصص(علمي/ أدبي).

) لمجموعتین  غیر متساویتین وغیر متجانستین، تحصلنا على t-testوبعد تطبیق اختبار الفروق ت (

 النتائج التالیة:

 )t-test): یبین نتائج اختبار الفروق ت (7(الجدول رقم 

 الألعاب الاكترونیة
 

 التخصص

حجم 
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

قیمة 
 اختبار ت

درجة 
 الحریة

الدلالة 
الإحصائیة 

)sig( 

مستوى 
 الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

 الإحصائیة)
84.866 15 علمي

7 
 دالة  0.05 0.000 38 12.143 4.67312

 7.72701 58.04 25 أدبي
) أن قیمة المتوسط الحسابي لفئة تلامیذ ذوو تخصص علمي فیما یخص 7خلال الجدول رقم (یتضح من 

)، وهي أكبر 4.67312) وبإنحراف معیاري قدر بـ (84.8667الإدمان على الألعاب الاكترونیة تقدر بـ(

نیة من قیمة المتوسط الحسابي لفئة تلامیذ ذوو تخصص أدبي فیما یخص الإدمان على الألعاب الاكترو 

-t)، كما بلغت قیمة الإختبار ت (7.72701) وبإنحراف معیاري بلغت قیمته بـ (58.04والتي قدرت بـ (

test)وبدلالة 38) عند درجة حریة (12.143) لمجموعتین غیر متساویتین وغیر متجانستین بـ ،(

). وبالتالي 0.05)، مما یدل على أنها دالة عند مستوى دلالة (0.000) بلغت قیمتها بـ (sigإحصائیة (
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نستنتج أنه تحققت الفرضیة القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الإدمان على الألعاب 

 الالكترونیة  لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر التخصص ولصالح العلمیین.

مارسة تعزى الباحثتان نتائج هذه الفرضیة تبین أن نسبة العلمیین أكبر من الأدبیین في م 

الألعاب الإالكترونیة و هذا راجع إلى حس العلمیین إلى الإكتشاف و التنافس و میولهم إلى 

العالم الإفتراضي و المغامرات وتقمیص شخصیات وأن العلمیین یجذهم ألعاب المغامرة 

والمتعة ,فالمغامرة توفرلهم الجمع بین الخیال و الحقیقة أما المتعة توفر لدیهم التسلیة و 

رفیه و المغامرات الشیقة و الإفتراضیة التي تجسد الواقع و الانتقال من مرحلة إلى أخرى الت

و تحقیق الفوز فهذا یشعرهم بالسعادة و السرور ,فالإثارة الموجودة في الألعاب الإلكترونیة 

تجذب العلمیین أكثر من الأدبیین حیث تجعلهم یسعون إلى معرفة الغموض و التشویق التي 

,بینما الأدبین یحبون ألعاب الألغاز والموسیقى الهادئة في اللعبة و یمیلون إلى  تتضمنها

 حب قراءة الروایات و الشعر و الإطلاع على التاریخ.

 

 نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة: وتفسیرعرض5.1

في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى  والتي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة

 لمتغیر التخصص(علمي/ أدبي).

) لمجموعتین غیر متساویتین وغیر متجانستین، تحصلنا على t-testوبعد تطبیق اختبار الفروق ت (

 النتائج التالیة:

 )t-test): یبین نتائج اختبار الفروق ت (8الجدول رقم (

 الصحة النفسیة  
 

 التخصص

حجم 
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

قیمة 
 اختبار ت

درجة 
 الحریة

الدلالة 
الإحصائیة 

)sig( 

مستوى 
 الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

 الإحصائیة)
 دالة  0.05 0.001 38 -104.6625.93853.725 15 علمي
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67 7 
24.1189 134.84 25 أدبي

4 
) أن قیمة المتوسط الحسابي لفئة تلامیذ ذوو تخصص علمي فیما یخص 8من خلال الجدول رقم ( یتضح

)، وهي أقل من قیمة 25.93857) وبإنحراف معیاري قدر بـ (104.6667الصحة النفسیة تقدر بـ(

) 134.84المتوسط الحسابي لفئة تلامیذ ذوو تخصص أدبي فیما یخص الصحة النفسیة والتي قدرت بـ (

) لمجموعتین t-test)، كما بلغت قیمة الإختبار ت (24.11894إنحراف معیاري بلغت قیمته بـ (وب

) بلغت قیمتها بـ sig)، وبدلالة إحصائیة (38) عند درجة حریة (-3.725متساویتین وغیر متجانستین بـ(

ت الفرضیة ). وبالتالي نستنتج أنه تحقق0.05)، مما یدل على أنها دالة عند مستوى دلالة (0.001(

القائلة بأنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الصحة النفسیة  لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر 

 التخصص ولصالح الأدبیین.

الباحثتین أن نتائج فرضیة الصحة النفسیة تؤكد أن هناك فروق لصالح الأدبیین أكثر  تعزو

لهدوء و حب قراءة القصص و الكتب الذي من العلمیین و هذا راجع أن الأدبیین یتسمون با

یعزز لدیهم مستوى درجاتهم النفسیة حیث ینظر الأدبین إلى الألعاب الإلكترونیة على أنها 

مضیة للوقت و تأثر على عقلهم الباطني و تشوش أفكارهم فیفضل الأدبي ممارسة نشاطات 

ما أن معظم الادبیین لدیهم أو تعلم مهارات أو المطالعة بدلا من من ممارسة هذه الألعاب ,ك

روح التأمل و التدبر تكسبهم هذه الخاصیة إتزان نفساني و إرتفاع في مستوى درجات 

 الصحة النفسیة و هذا ما یفتقر إلیه الأدبیین .
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 :الاستنتاج العام 

تعد الألعاب الإلكترونیة و الصحة النفسیة من المواضیع ذات أهمیة كبیرة خاصة حین تعلقها بالمراهق 

،حیث تزاید اهتمام الباحثین بدراسة الألعاب الإلكترونیة في ضل ماشهدته من انشار واسع و تطورات 

تبر أحد المؤشرات التي تعسریعه و ماخلفته من تأثیرات و مدى مساهمتها في تحقیق الصحة النفسیة 

الأساسیة للمراهق التي تشیر إلى تمتع المراهق بالصحة الجسمیة و الصحة النفسیة و وجود العلاقات 

 الإجتماعیة و الشعور بالأمن النفسي

من خلال ماتوصلت إلیه نتائج الفرضیات و التي تبین أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة ارتباطیة 

نخفضت مستوى درجات الصحة النفسیة و ارسة الألعاب الإلكترونیة عكسیة أي كل ماارتفعت مما

توصلت دراسة نتائج الفرضیات الجزئیة أن نسبة ممارسة ألعاب الإلكترونیة تكون كبیرة عند الذكور و 

 العلمیین عكس الإناث و الأدبین التي درجات مستوى الصحة النفسیة عندهم كبیرة .
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 الخاتمة 

في ظل التطور التكنولوجي و المعرفي انتشرت الألعاب الإلكترونیة في المجتمعات و بدرجـة كبیـرة مسـحت 

كــل النــواحي بحیــث جــذبت المــراهقین بتصــنیفاتها و أنواعهــا و انتشــرت انتشــارا واســعا و كبیــرا و نمــت نمــوا 

صــناعتها ازداد تعلــق  ملحوظــا و أصــبحت الشــغل الشــاغل للمراهــق فكلمــا تقــدمت التقنیــات المســتخدمة فــي

المــراهقین بهــا بحیــث اســتحوذت علــى عقــولهم و اهتمامــاتهم .و قــد تناولــت الدراســة موضــوع مــن المواضــیع 

الحدیثــة المتمثــل فــي الالعــاب الالكترونیــة و علاقتهــا بالصــحة النفســیة لــدى تلامیــذ الطــور الثــانوي بمدینــة 

الالكترونیة اداة حدیثة للعب اصبحت تغـزو العـالم  المدیة و تطبیقهم للمقیاس حیث یمكن القول ان الالعاب

ــتعلم و الاكتشــاف و المغــامرة كمــا انهــا تحتــوي علــى تقنیــات وتطبیقــات  و تتــیح للمراهــق و الطفــل فــرص لل

تكنولوجیـــة عالیـــة الجـــودة كمـــا انهـــا ســـیطرت علـــى عقـــول ممارســـیها وجـــذبتهم الـــى العـــدوان لانهـــا أصـــبحت 

جانـب اخـر كـان لهـا ضـرر بالصـحة النفسـة حیـث یعتبـر أغلـب أفـراد تمارس في كل مكـان وزمـان لكـن فـي 

العینــة أن الالعــاب الالكترونیــة هــي وســیلة للتســلیة و الترفیــه لانهــا تثیــر فــیهم المتعــة بــالفوز و الاســتمتاع و 

ـــدى  ـــم اســـتنتاج ان الالعـــاب الالكترونیـــة هـــي الوســـیلة المفضـــلة ل الســـرور .ومـــن خـــلال الدراســـة المیدانیـــة ت

 ین لملأ أوقات فراغهم باعتبارها مصدر التسلیة و الترفیه .المراهق

 وفي الختام قمنا بتوصیات ببعض التوصیات في ضوء ماتوصلت الیه نتائج دراستنا تتمثل في 

_عقــد دورات ارشـــادیة لطلبـــة المــدارس للتوعیـــة بكیفیـــة اســتخدام الألعـــاب الالكترونیـــة بطریــق إیجابیـــة وكـــذا 

لتــــي تتركـــه هــــذه الالعــــاب الــــذي یمـــس صــــحتهم النفســــیة و یســــبب مشــــكلات و التوعیـــة بالضــــرر الســــلبي ا

 انفعالات اجتماعیة 

ـــر فـــي - ـــدخل فـــي حـــال ملاحظـــة أي تغیی ـــة الطلبـــة و الت ـــاء الأمـــور و المعلمـــین بضـــرورة مراقب ـــة أولی توعی

 سلوكهم 

اب الالكترونیـة تكثیف الأنشطة للطلبة من أجل استغلال أوقاتهم بأنشطة مفیدة تحـد مـن اسـتخدامهم للألعـ-

 و تزید من مستوى التفاعل الاجتماعي و الاندماج مع الاخرین من حولهم 

إجــراء المزیــد مــن الدراســات التــي تبحــث فــي العلاقــة بــین مســتوى الألعــاب الإلكترونیــة و الصــحة النفســیة -

تلــئج هــذه علــى بیئــات اخــرى فــي المجتمــع الجزائــري وعلــى شــرائح مختلفــة مــن الطلبــة و مقارنــة نتائجهــا بن

 الدراسة 
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ــــد - ــــة تتوافــــق مــــع دیــــن و عــــادات و تقالی ــــاج ألعــــاب الكترونی وضــــع حــــوافزو مكافئــــات للتشــــجیع علــــى انت

 المجتمعات الاسلامیة و العربیة 

 ینبغي على الوالدین أن لایسمحا للطفل بممارسة الألعاب الالكترونیة فترات تناول وجبات الطعام الیومیة -

ستوى الوطن العربـي لإجـراء بحـوث ذات صـلة بالألعـاب الإلكترونیـة و العمـل انشاء مركز و طني على م-

 على إنتاجها بما یتوافق مع دین وعادات و تقالید المجتمعات الإسلامیة و العربیة .

ینبغـي علــى مؤسسـات التعلــیم العــام عمـل تــوازن بـین أنمــاط التعلــیم الرسـمي فــي المـدارس و أنمــاط التعلــیم -

 .دارس بالذات عي العالم الافتراضي غیر رسمي خارج الم
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 ملاحق
 
Corrélations 
 
 

Corrélations 

 totaleidmanefac

ebook 

totalesanté 

totaleidmanefacebook 

Corrélation de Pearson 1 -,707** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

totalesanté 

Corrélation de Pearson -,707** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
T-TEST GROUPS=sexe(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=totaleidmanejouer 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques de groupe 

 sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaleidmanejouer 
masculin 20 81,6000 7,06660 1,58014 

feminin 20 54,6000 3,60409 ,80590 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieur

e 

Sup

érieu

re 

totaleidmane 

jouer 

Hypothèse de 

variances égales 

23,540 ,000 15,222 38 ,000 27,0000

0 

1,77379 23,4091

6 

30,5

9084 
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Hypothèse de 

variances inégales 

  15,222 28,258 ,000 27,0000

0 

1,77379 23,3680

6 

30,6

3194 

 
 
T-TEST GROUPS=sexe(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=totalesanté 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 specialitie N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaleidmanejouer 
scientifique 15 84,8667 4,67312 1,20660 

létre 25 58,0400 7,72701 1,54540 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

totaleidmane 

jouer 

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,649 ,037 12,143 38 ,000 26,82667 2,20920 22,35439 31,29895 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  13,683 37,9

83 

,000 26,82667 1,96065 22,85748 30,79585 

 
 
T-TEST GROUPS=specialitie(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=totalesanté 
  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 
 
 

Statistiques de groupe 

 specialitie N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalesanté scientifique 15 104,6667 25,93857 6,69731 
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létre 25 134,8400 24,11894 4,82379 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supéri

eure 

totalesanté 

Hypothèse de 

variances égales 

,000 ,993 -3,725 38 ,001 -30,17333 8,10124 -46,57343 -

13,773

24 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -3,656 27,9

12 

,001 -30,17333 8,25366 -47,08260 -

13,264

06 

 
 
ONEWAY totaleidmanejouer BY heaur 
  /MISSING ANALYSIS 
/POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

 
 
A 1 facteur 
 

 

 
 

ANOVA à 1 facteur 

totaleidmanejouer 
 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 6799,625 2 3399,813 74,611 ,000 

Intra-groupes 1685,975 37 45,567   
Total 8485,600 39    

 
 
Tests post hoc 
 

Comparaisons multiples 
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Variable dépendante:   totaleidmanejouer 
Scheffe 
(I) heaur (J) heaur Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

inf 3 h 
(3-5)h -14,99495* 2,58340 ,000 -21,5833 -8,4066 

sup 5 h -35,00000* 2,87835 ,000 -42,3405 -27,6595 

(3-5)h 
inf 3 h 14,99495* 2,58340 ,000 8,4066 21,5833 

sup 5 h -20,00505* 2,58340 ,000 -26,5934 -13,4167 

sup 5 h 
inf 3 h 35,00000* 2,87835 ,000 27,6595 42,3405 

(3-5)h 20,00505* 2,58340 ,000 13,4167 26,5934 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
 
A 1 facteur 
 
 

ANOVA à 1 facteur 

totalesanté 
 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 11222,748 2 5611,374 10,033 ,000 

Intra-groupes 20693,227 37 559,276   
Total 31915,975 39    

 
 
Tests post hoc 
 
 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   totalesanté 
Scheffe 
(I) heaur (J) heaur Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

inf 3 h 
(3-5)h 34,53030* 9,05065 ,002 11,4488 57,6118 

sup 5 h 41,09091* 10,08398 ,001 15,3741 66,8077 

(3-5)h 
inf 3 h -34,53030* 9,05065 ,002 -57,6118 -11,4488 

sup 5 h 6,56061 9,05065 ,770 -16,5209 29,6421 

sup 5 h 
inf 3 h -41,09091* 10,08398 ,001 -66,8077 -15,3741 

(3-5)h -6,56061 9,05065 ,770 -29,6421 16,5209 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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 الرقم مضمون الفقرة مستوى ممارسة الألعاب الإلكترونیة

 دائما غالبا أحیانا  نادرا  أبدا
أقضي معظم أوقات فراغي في ممارسة      

 الألعاب
 .الإلكرتونیة

1 

عندما أبدأ بممارسة األلعابااللكرتونیة      
 فال أستطیع

اللعبالتوقف عن  . 

2 

أمارس الألعاب الإلكترونیة لأتجنب      
 مایحصل لي في الحیاة .

3 

من الصعب علي تقلیص عددالساعات      
 التي أمارس فیھا الألعاب الإلكترونیة .

4 

أغضب إذا لم أكن قادرا على ممارسة      
 الألعاب الإلكترونیة .

5 

أدخل في شجار مع أفراد أسرتي و      
أصدقائي إذا حاولوامنعني من ممارسة 

 الألعاب الإلكترونیة .

6 

أتجاھل أصدقائي وأسرتي عند      
 ممارستي الألعاب الاكترونیة .

7 

عن  من الصعب علي إجابة الأخرین     
الوقت الذي أقضیھ في ممارسة الألعاب 

 الإلكترونیة .

8 

أشعر أن ممارستي للألعاب الإلكترونیة      
 یحرمني من النوم

9 

أترك مھامي الحیاتیة عند ممارسة      
 الألعاب الإلكترونیة .

10 

أفكر بممارسة الألعاب الإلكترونیة حتى      
لولم أكن قریبا من جھازكمبیوتر أو 

 ھاتف ذكي

11 

أشعر أنني أحتاج إلى المزید من الوقت      
 في ممارسة الألعاب الإلكترونیة

12 

حاولت الإبتعاد عن ممارسة الألعاب      
 الإلكترونیة دون جدوى

13 

ممارسة أشعر بالقلق عند توقفي عن      
 الألعاب الإلكترونیة .

14 

أفضل الأوقات عندي ھو الوقت الذي      
 أمارس فیھ الألعاب الإلكترونیة .

15 

أعتقد أن أفضل الإنجازات العلمیة ھي      
 الألعاب الإلكترونیة .

16 
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أضحي بالنشاطات الإجتماعیة و      
من أجل ممارسة الألعاب  الأكادمیة

 الإلكترونیة .

17 

 
 

أمارس الألعاب الإلكترونیة من اجل     
 الھروب من مشاكل الحیاة.

18 

أستطیع أن أتغلب على مشاعر العجز      
التي تنتابني بممارسة الألعاب 

 الإلكترونیة .

19 

أشعر بأني أفضل عند ممارستي      
 للألعاب الإلكترونیة

20 

أفضل ممارسة الالعاب الإلكترونیة على      
 الألعاب الأخرى .

21 

أشعر بالتعاسة عندما تمنعني الظروف      
 من ممارسة الألعاب الإلكترونیة.

22 
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 جامعة المدیة 

 قسم العلوم الاجتماعیة
 البـــــیـــانـــات الشــخــصــیــة

 تنوي الباحثتان القیام بدراسة علمیة،
عزیزي التلمیذ عزیزتي التلمیذة وبما انك من الذین شملتهم هذه الدراسة لذا نرجو منك التفضل بالإجابة عن فقرات المقیاس بكل  

ة)، و بإجابتك بوضع العلامة .... علما أن إجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحث( سریدقة و صراحة وعدم ترك أیة فقرة، وذلك 
 تكون قد أسدیت خدمة للعملیة التربویة 

 والتعلیمیة.
 أ- التملیذ :

 الجنس :   ذكر                                   أنثى                 
علمي                                أدبي        : لتخصصا  

 مقیاسالصحةالنفسیة  
 

 غیر   غیرموافق موافق  موافق بشدة الــــــــــعبـــــــــــــارة رقم
     .أجدرغبةفیالحدیثعننفسیوعنإنجازاتیأمامالآخرین 1
     .أستمتعكثیراًبالتعاملمعالناس 2
      .نحوالآخرینبصورةسریعة -بینحبوكراهیة – تتغیرمشاعري 3
     أتمكنمنمواصلةعملمالفترةطویلةحتىلوواجهتنیبعضالمشكلات والصعوبات 4
     أعانیمن رعشةفیبعضأجزاءجسمیفیكثیرمنالأحیان. 5
     أرىأنعلىالإنسانأن لایحقق مصالحهعلىحسابالآخرین. 6
     أشعربأنهلیسلدیآراءمفیدةاقترحهاعلىالآخرین. 7
     . أحرصعلىالمشاركةفیالأنشطةالترفیهیةمعالآخرین 8
     أشعربنوباتمنالحزنوالفرحدونسببمعقول. 9

     . یسعدنیبذلأقصىجهدممكنفیأداءعملیمهماكلفنیذلكمنمشقة 10
 غیر   غیر موافق موافق موافق بشدة الــــــــــعبـــــــــــــارة رقم
     أعانیمنضیقفیالتنفسرغمعدموجودسببعضویواضح. 11
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