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 ممخص الجراسة 

علبقتيا بالسضل لأسمػب علبجي معضغ لجػ و  تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى سسات الذخرية

الأخرائي الشفداني بأخح  و كحا معخفة مدتػػ سسات الذخرية لجػ، الأخرائي الشفداني السسارس

لتحقضق ىحه الأىجاف تع الاعتساد عمى ،  و الجشذ(، الستغضخات التالية بعضغ الاعتبار ) الأسمػب العلبجي

شبق عمضيع و  ( أخرائي نفداني مسارس بػلاية السجية30السشيج الػصفي بحضث تكػنت عضشة الجراسة مغ )

معالجتيا إحرائيا باستخجام البخنامج الأخرائي و  يغيامؿياس سسات الذخرية .و بعج جسع البيانات تع تفخ 

استخجمشا السعالجات الإحرائية ،  و في استخلبص الشتائج  SPSSلمعمػم الاجتساعية السعخوفة ببخنامج

اختبار)ت( لجلالة الفخوق تع التػصل مغ -الانحخافات السعيارية -الستػسصات الحدابية  - EST -: التالية

 : شتائج التالية خلبل دراستشا إلى ال

 يتسضد مدتػػ سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفداني السسارس بالارتفاع . -

 تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفداني السسارس تبعا للؤسمػب العلبجي. -

 تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفداني السسارس تبعا لستغضخ الجشذ . -

 

 سسات الذخرية .  : يةكمسات مفتاح
 

Study Summary 

This Study Aims To Identify The Personality Traits And Their Relationship To 

The Inclination To A Certain Therapeutic Method Among The Practicing 

Psychologist, As Well As To Know The Level Of Personality Traits Among The 

Psychologist By Taking Into Account The Following Variables (Therapeutic 

Method, Gender). The Study Was Conducted By (30) Practicing Psychologists In 

The State Of Medea, And The Personality Traits Scale Was Applied To Them. 

After Collecting The Data, It Was Emptied And Processed Statistically Using The 

Specialized Program For Social Sciences Known As Spss To Draw The Results, 
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And We Used The Following Statistical Treatments: - Est - Arithmetic Means - 

Standard Deviations - Test (T) In Order To Indicate The Differences, The 

Following Results Were Reached Through Our Study: 

The Level Of Personality Traits Of The Practicing Psychologist Is High. 

- There Are Differences In The Personality Traits Of The Practicing Psychologist 

According To The Therapeutic Method. 

- There Are Differences In The Personality Traits Of The Practicing Psychologist 

According To The Gender Variable. 

 

Keywords: Personality Traits. 
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 تقديرو شكر 

 
 إحساسشكر لله على كل حال فيذا من شيم الرضا حقيقي لكن يوجد ىناك  

 تعالىو   تستعجب لتدابير ربنا سبحانوو   تتأملالامتنان فعلا يخلق بداخلك عندما    

  بحنانيا  أحاطتنيو   علمتنيو   التي ربتني  إلىالإنسانةتحية ملؤىا الحب    إخلاصو   تحية ووف اءو   شكر  ألف

 ، "أمي"ي بكل حب اىدييا كلمة شكرالتي دائما بجانبو 

 ي " أبي" .تو إلى من لم يبخل يوما على اسعاد

 كان معنا طوال مسارنا ىذا  إلى أستاذي الف اضل" الوناس اسمع " الذي

 على لإشرافو على مذكرتنا ىذا .  فشكرا 

 ،حق ا سعيتم فكان السعي مشكورا  ، إن ق لت شكرا فشكري لن يوفيكم حقكم

 التعبير يكتبكم ق لب بو صف اء الحب تعبيرا .جف حبري عن    إنو   

 شكرا لكل من كان لي عونا لي من أصدق اء في ىذا العمل
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 إىداء

 ان لو الفضل الأول لبلوغي  ف لقد ك ، الفكر المستنير،  و إلى صاحب السيرة العطرة

 العالي  التعليم  

 ) والدي الحبيب( أطال الله في عمره .

 حتلى صرت كبيرة ) أمي الغالية(ت  بي  راعتنو ريق الحياةوضعتني على ط  الى من

 ،طيب الله ثراىا 

 الصعاب .و   الى اخوتي من كان ليم بالغ الاثر الكبير من العقبات  

 حبيم النقي .و   الى كتاتيت البيت

 إلى أستاذي الف اضل " الوناس اسمع " لمده يد العون لنا .

 ، كنزة:  صبرينة" . صديق اتي الأخت"و   خاصة لم كانت الصديقةو   إلى صديق اتي

 مارية. منال. امينة. حسينة .

 أىدي اليكم بحثي ىذا
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 مسعودة  
 
 

 إىداء
 أشخاص كانو لنا ذخرا في الحياة

 اشخاص جعليم الله في طريقنا مثل البدر المنير لظلام الليل
 الى من كانت كلامتيا بلسما لجروح ق لبي ملاذي من ضوضاء حياتي من  

 ياتحت قدمي
 عانت كثيرا الىو   الى من تحملت مصائب الحياة لاجلنا الى من تعبتالجنة .

 ادامكو   شكرا بملئ الفؤاد. اطال الله في عمرك  غالية" أمي ال 
 تاجا فوق رؤوسنا. 

 من كان مصدر قوتي الى "أبي" و   من كان دف اعي المتينإلى  
 يغفر لك يا من لا تنسى .و   اسئل الله العظيم أن يرحمك

 بارك فيك .و   سندي في الحياة "أخي بلال " الغالي حفظك اللهالى  
 رعاك ووفقك في شيادة البكالوريا .و   الى رفيق دربي "أخي كريم" حفظك الله

 ،فوزية ، نادية ، واتي الغاليات " دليلةيساندني "إخو   الى كل من يدعمني
 الله لي .ليندة" ادامكم 

 ، دعاء ، الاء،  وسيم ، محمد ، دمن ىم في ق لبي ابناء إخوتي " سيد احم  إلى
 اياد حفظكم الله،  اياد  ، عبد الرحمان/ ، تسنيم، ىاجر  رتاج، مصعب

 الى صديقتي التي شاركتني المذكرة" أسماء"
 
 

 
 ياءلم
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 مقجمة
 

 أ 

 

 :  مقجمة

إن السسارسة العيادية ميسا كان نػعيا ، ليا خرائريا السسضدة ، أنيا ليدت مجخد تعامل مع مخاد 

لضتع اختبارىا و استخلبص نتائجيا ، و إعصاء أرقام معضشة ، بل ىي ميشة إندانية قبل كل شيء، تتعاشى 

ػعي ، لو تاريخو الذخري الحؼ يتذابظ ؼيو ماضيو و حاضخه مع مع إندان في بعجيو الحاتي و السػض

تصمعاتو السدتقبمية و عمى ذلظ فالأخرائي الشفدي يتعامل مع ىحا الإندان ) السفحػص( ضسغ ىحا 

 الإشار. 

الشفدي العيادؼ ليذ مجخد عسل أو وضيفة بقجر ما ىي خجمة إندانية تيجف  لسداعجة  إن الأخرائيو 

 الأىجافمحاولة تحقضق و  القجرات الحاتيةو  اكتذاف السػاىبو  اتخاذ قخاراتيعو  ذكلبتيععمى حل م الأفخاد

العربية و  العقمية الاضصخاباتذوؼ  الأفخاددوره لا يقترخ عمى  أنحضث  ، الػصػل إلضيا بأيدخ الصخق و 

 في الأخرائيبل عمى العكذ قج يحتاج الذخز الدميع  ، أيزالمذخز الدػؼ  إنساو  فقط )الجشػن(

 الحيغ لع يدتصيعػا  مػاكبة عرخ الدخعة للؤفخادذلظ لسج يج العػن و  عقميا السزصخبمغ  أكثخحياتو 

مدتسخة .و لع يقترخ التصػر في عمع الشفذ و  التغضخات التي تحجث في العالع بصخيقة سخيعةو  التصػراتو 

ألة اختيار الصمبة الحيغ بل امتج إلى مد ، التجريبو  بخامج التكػيغو  العيادؼ عمى تحجيج مجالات العسل

( 1976)الشفدي كسا يخػ "ديفمػ"  الأخرائيلأن  ، ييتسػن بالسسارسة العيادية،  و التخرزيدجمػن في 

فيػ داخل في  ، إلى السعمػمات الشطخية التي تعمسيا بالإضافةيعتسج في مسارستو الديكػلػجية عمى نفدو 

 يتستع بخرائز الإكمضشيكيأن الأخرائي الشفدي  عميو لا بج أن يعي ذاتو كسا،  و علبقة ىػ مػضػعيا

لمسعالجضغ الشفدضضغ تسكشيع مغ  خرائزو  حضث لازال الباحثػن يزيفػن صفات ، سسات شخرية عجيجةو 

 ة مغ الصاقةيفيع أصحاب مدتػيات عال ، أن يكػنػا قادريغ عمى السداعجة الفعالة لعسلبئيع أو مدتخشجييع

الربخ عمى بعس السػاقف الغامزة أو غضخ السحجدة و  تحسل الفػضىو  خكضدلجييع القجرة العالية عمى التو 



 مقجمة
 

 ب 

 الإندانيةدوره في الخجمة و  كبضخ في عسموو  بحضث تكػن شخرية الأخرائي جدء ميع ، مغ عسلبئيع

فخض و  فحزػره ، بالسقابمة معوو  واسع نطخا لأنو يتعامل مع الحالة وجيا لػجومجال و  تذغل حضدو 

ذلظ مغ ،  و تمظ السخحمة إلىدور كبضخ يعسل عميو كثضخا لمػصػل و  مسضدةو  كانة ميسةشخرضتو القػية ليا م

الرفات السسضدة في شخرضتو عغ باقي الأفخاد . كسا يعتسج الأخرائي و  خلبل اتدامو ببعس الدسات

ة لكل مغ العلبجضغ سس،  و العلبج التحمضمي ، علبجية أىسيا العلبج الدمػكي أسالضبعمى عجة  الإكمضشيكي

في  إليوىحا ما سشحاول التصخق و  مغ سسات الأخرائي تكػن غالبة حدب نػع العلبج الشفدي السختار

فرػل .حضث  شسل ،  و جانب تصبيقي ، ب نطخؼ جان ، بحثشا ىحا  بحضث قسشا بتقديع البحث إلى جانبضغ

 :  اشتسل الجانب الشطخؼ عمى ثلبثة فرػل

أىسية  ، أىجاف الجراسة، فخضيات الجراسةو  الجراسة إشكاليةن مغ يتكػ و  العام لمجراسة الإشار: الفرل الأول

 تحجيج مفاـيع الجراسة . ، الجراسة

 ، ؾياسياو  محجداتياو  الذخرية ، مفيػم الذخرية ، تاريخ دراسة الذخرية، يتزسغ تسيضج: الثاني لالفر

 خرائز الدسات .سسات الأخرائي الشفدي . ، مفيػم الدسات ، نطخيات الذخرية

 سمػكي معخفي(.، أسالضب العلبج الشفدي)تحمضمي، تيسضج:لفرل الثالث ا

 : الجانب التصبيقي الحؼ يتسثل في فرمضغ

 السشيجية لمجراسة السضجانية. للئجخاءاتو الحؼ خررشاه : الفرل الخابع 

لعام الاستشتاج ا ، الجراسة الشتائجتفدضخ و  مشاقذةو  تحمضلو  عخضو  الحؼ يتزسغ تسيضج:  الفرل الخامذ

 لمجراسة. 
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 إشكالية الجراسة: 

 ، وكل ما يرجر عغ الكائغ الحي نتيجة لاحتكاكو أو اترالو بالبضئة الخارجية ، شفذ الدمػكيجرس عمع ال

 وىػ ما يشتج عغ الإندان لاترالو بسجال اجتساعي معضغ.

ويتزسغ الدمػك بيحا السعشى كل ما يرجر عغ الفخد مغ عسل حخكي أو تفكضخ أو سمػك لغػؼ أو مذاعخ 

 أو إدراك. توانفعالا

عغ كذف تصػر الدمػك الإنداني كسا أنو يكذف  مدئػلذ يجرس الدمػك دراسة عمسية لأنو إذن عمع الشف

 ، الإدراك ، شخق التفكضخ، الؿيع ، قػانضغ سمػك الجساعة ويجرس شخق اكتداب العادات مختمفة الاتجاىات

 (15ص  ، 2559 ، ) جاسم العبضجيكحا الذخرية ومحاولة معخفة أنساشيا.  ، التحكخ

ضػع الذخرية مغ بضغ أىع السػاضيع التي اىتع بيا الباحثػن في السجال الديكػلػجي وذلظ مغ ويعتبخ مػ 

أو تخبػية وذلظ  ، اجتساعية ، خلبل ربصيا بجسمة مغ الستغضخات السحيصة بالفخد سػاء كانت متغضخات نفدية

يسخ ىحا  ، خد وتتزحاتجاىيا " ولكي تكتسل شخرية الف ، بيجف استخبار ردود أفعالو واستجاباتو وسمػكو

ىحه السدارات الدمشية والعسخية ىي التي  ، الأخضخ بسخاحل نسػ مختمفة وذلظ مغ الػلادة حتى الذيخػخة

ونطخا لعشرخ  ، مغ خلبل مخاحل التشذئة الاجتساعية وخرػصيات الشسػ وشخوشو ، تذكل شخرضتو

جسمة  الدسات التي تصبع كل  ويخجع ذلظ إلى ، الفخوق الفخدية فإن الذخرية تختمف مغ فخد لآخخ

 . معاملبتيا وحتى في معاشيا الشفديشخرية وتجعميا متفخدة في سمػكيا وتفاعميا و 

 (58ص  ، 2554 ، ) نبضل صالح

وىحه الدسات مغ الأبعاد السؤثخة في الذخرية فيي تسضد باختلبف وتفاوت في الدمػك ما يحجد بشية 

اعلبت بضغ البضئة السحيصة والدسة وكحا بضغ الدسات الذخرية الذخرية الإندانية وحجود علبقاتيا والتف

السختمفة لجػ  الأفخاد حضث جسع سيغسػنج فخويج بضغ السكػنات الجدسية والشفدية لمذخرية واعتبخىا حخكة 

 ديشامية مدتقخة.
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لػجي ونعشي بيا التكػيغ الفضديػ  ، كسا تعتقج الشطخية الجيشامية أن الذخرية تتكػن مغ عشاصخ  حدسية

ويعشي أن لكل فخد دوره في الحياة  ، لمفخد والحؼ ىػ نتاج لكل البضئة الػراثية وأيزا عشاصخ مدتسجة الجور

أن يكػن لمفخد عجة  ، ويسكغ ، ولمسخأة دورىا وتختمف ىحه الأدوار تبعا لدغ الفخد وميشتو ، فالخجل دوره

السػاقف فكل فخد يتعخض في حياتو إلى أدوار بذخط اندجاميا وتػافقيا إضافة إلى عشاصخ مدتسجة مغ 

الكثضخ مغ السػاقف والتي تأخح حضدا مغ الفخد وتؤثخ ؼيو وفي تكػيغ شخرضتو ومغ الشادر أن يتعخض 

 (74ص  ، 2555 ، ) عبج الله حدضن ألاميشخران لشفذ الطخوف ونفذ الخبخات. 

 ، ت والسعارف السختبصة بأمخ معضغوليذ إشلبق مجسػعة مغ السعمػما ، وأن عمع الشفذ لو مشيجو وشخيقتو

وقج استخجم  ، وىػ يعتسج عمى السلبحطة ويشتيي بالقانػن العام حضث يجرس الحقائق ويشتيي بالقػانضغ العامة

عمع الشفذ مشيجا تجخيبيا ييدخ السلبحطة الجؾيقة لدمػك الإندان مغ أبدط الاستجابات الحدية والحخكية 

وعمى الخغع مغ نذػء عمع الشفذ  ، ك حل السذكمة أو التفكضخ الإبجاعيإلى أعقج أسالضب الدمػك مثل سمػ 

مشح وقت قرضخ وحجاثتو إلا أن تفخعو كان كبضخا ومبكخا ىادفا مغ وراء ذلظ إلى فيع الدمػك البذخؼ والتشبؤ 

عشو ومادام ىجف عمع الشفذ الكذف عغ أسذ الدمػك في مياديغ  مختمفة لحلظ تفخع إلى تفخعات مختمفة 

خية ) وذلظ باختلبف الاتجاىات الشطخية( وتصبيؿية ) اختلبف الأسالضب العلبجية( ومغ أىع التفخعات نط

 عمع الشفذ الدكػكي السعخفي. ، عمع الشفذ التحمضمي

 بترخف( 15ص  ، 2559 ، ) محمد جاسم العبضجي

خية السختمفة وذلظ بشاء ويعتبخ الأخرائي الشفداني كسسارس عيادؼ  الشسػذج التصبيقي العسمي لمسبادغ الشط

عمى تبشيو لأحج ىحه الشطخيات واختياره لأسمػب معضغ وفق ما يشاسبو وحالة العسضل الحؼ يذخف عمى 

التي تفخض عمى السختز تػجيو خبختو وتخسانة السعخؼية والدخيخية بسا  ، تذخيريا وعلبجيا ؼيسا بعج

 .خية التي قج تؤثخ في اختيارهيتشاسب ومرمحة عسمية بغس الشطخ عغ قشاعاتو ومضػلو الشط
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 : تداؤلات الجراسة
 الاجتساعية(؟ ، الديصخة ، الاتدان الانفعالي، مدتػػ كل مغ سسات الذخرية ) السدؤوليةما -1
 _ ىل تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لأسمػب العلبجي؟2
 ائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ الجشذ؟ ىل تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخر -3
 :  فخضيات الجراسة -2
لجػ الأخرائي الاجتساعية( ، الاتدان الانفعالي. الديصخة، )السدؤوليةيتسضد مدتػػ سسات الذخرية  -

 الشفدي السسارس بالارتفاع .
 تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لأسمػب العلبجي. -
 تػجج فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ الجشذ . -

 :  أىجاف الجراسة-3
 . الإكمضشيكيالتعخف عمى سسات الذخرية للؤخرائي الشفدي  -
 التعخف عمى وجػد فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لأسمػب العلبجي. -
 فخوق في سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ الجشذ . التعخف عمى وجػد  -

 :  أىسية الجراسة-4
 محاولة لفيع سسات الذخرية إذ سشتشاول سسات الذخرية للؤخرائي الشفداني السسارستعج دراستشا 

اختيار كسا سشحاول مغ خلبل ىحه الجراسة التعخف عمى أثخ الدسات في  ، الكذف عغ سسة شخرياتوو 

كسا سشحاول معخفة الدسة الغالبة لجػ كمسغ الأخرائي الشفداني السسارس ذات  ، أسمػب علبجي معضغ

  .الأخرائي الشفداني السسارس ذات الاتجاه الدمػكي السعخفيو  الاتجاه التحمضمي

 :  تحجيج مفاهيم الجراسة -5

كحلظ تختمف تعجدت تعخيفات عمساء الشفذ لمذخرية :  تعخيف سسات الذخرية – 1

 نطخياتيع الذخرية. و  تعخيفاتيسممدسات تبعا لاختلبف نطختيع

 ى أساسو يختمف الفخد مغ غضخه .مو عiالدسة ىي أؼ جانب يسكغ تسضضده :  تعخيف "بضمفػرد"
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دسة عشجه مفاـيع نطخية أكثخ مشيا تعج ال،  و الدمػكية التي تتغضخ معا الأفعالتعخيف "ايدك" مجسػعة مغ 

 ( 3ص، 2513، طة عبج الخحسان.)قذاشحدية 

 في مؿياس سسات الذخرية . الإكمضشيكيىي الجرجة التي يتحرل عمضيا الأخرائي الشفدي  : إجخائيا

 : الأسمهب العلاجي -2

بيجف التغمب عمى السذاكل عغ شخيق الإكمضشيكضىػ شخيقة علبجية التي يعتسجىا الأخرائي الشفداني 

 .  الإكمضشيكيث ىشاك عجة أسالضب علبجية يعتسجىا الأخرائي الشفدي الترخف بحضو  تغضضخ شخيقة التفكضخ

 :  الجراسات الدابقة -6

"سسات الذخرية السسضدة للؤخرائي الشفدي :  دراسة بعشػان : 2013دراسة "فيج بغ عبج الله الخبيعية  -1

ات الرحة الشفدية في دراسة مضجانية عمى عضشة مغ الأخرائضضغ الشفدضضغ العاممضغ بسدتذؽي ، الإكمضشيكي

السسمكة العخبية الدعػدية . تبعا لستغضخؼ العسخ وىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى بعس سسات 

، الجشذو  في السسمكة العخبية الدعػدية تبعا لستغضخؼ العسخ الإكمضشيكيالذخرية السسضدة للؤخرائي الشفدي 

"لكاتل" وتع تقشضشو اس سسات الذخرية العاممي ( أخرائي نفديا بتصبضق مؿي70تألفت عضشة الجراسة مغ )

 : و تػصمت إلى الشتائج الآتية، ديةفي البضئة الدعػ 

 الانجفاعية.و  عمى عاممي التآلف والإناثبضغ الحكػر  إحرائيةوجػد فخوق ذات دلالة  -

يات الأخرائيات الشفدانو  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الأخرائيات الشفدانيات كبار الدغ -

 ، الامتثال السغامخة ، الانجفاعية، الديصخة ، الثبات الانفعالي، الحكاء ، التآلف:  صغار الدغ عمى عػامل

 التسثضل الحاتي .

 دراسة بعشػان"سسات الذخرية الأخرائي الشفدي : "2014تاج الدخ محمد محسػد  أمػنودراسة " -2

 فدي بػلاية الخخشػم .علبقتيا باتجاىاتو نحػ السخضى بسدتذؽيات الصبي الشو 
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غخاؼية ػ معخفة العلبقة بضغ سسات الذخرية للؤخرائي الشفدي ببعس الستغضخات الجيس إلىىجفت الجراسة 

عضشة الجراسة مغ  تألفت، السدتػػ التعميسيو  مدتػػ الخبخة، الحالة الاجتساعية ، العسخ ، الشػع : لجيو مثل

استخجمت مؿياس سسات ،  و شفدي بػلاية الخخشػم( أخرائيا نفديا يعسمػن بسدتذؽيات الصب ال68)

 : تػصمت إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا،  و الذخرية

 فقج تسضدت سسة السدؤولية  ، الحيادو  الانخفاضو  تبايشت سسات الذخرية السعالج الشفدي بضغ الارتفاع -

 الخخشػم .بالارتفاع وسط الأخرائضضغ الشفدضضغ العاممضغ بسدتذؽيات الصب الشفدي بػلاية 

علبقتيا بالػلاء التشطيسي و  دراسة بعشػان سسات الذخرية: "بخحال كخيسةو  "رابعي إنراف رحسةدراسة  -3

 لجػ الأخرائضضغ الشفدانضضغ في مدتذفى محمد بػضياف بالسجية . 

 الشفدي في الأخرائيعلبقتيا بالػلاء التشطيسي لجػ و  التعخف عمى سسات الذخرية إلىىجفت الجراسة 

 الخبخة( وأثخ ىحه  ، الدغ ، بأخح الستغضخات التالية بعضغ الاعتبار ) الجشذ ، ذفى محمد بػضياف بالسجيةمدت

: التداؤلات التاليةتسحػرت الجراسة حػل و  الػلاء التشطيسيو  الستغضخات عمى كل سسة مغ سسات الذخرية

تؤثخ سسة الاتدان عمى الػلاء  ىل تؤثخ سسة السدؤولية عمى الػلاء التشطيسي لجػ الأخرائي الشفدي؟ ىل

،  التشطيسي لجػ الأخرائي الشفدي ؟ ىل تؤثخ سسة الديصخة عمى الػلاء التشطيسي لجػ الأخرائي الشفدي ؟

اعتسج في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي لسلبئسة شبيعة السػضػع حضث تكػنت عضشة البحث مغ و 

ستسثمة في مؿياس سسات الذخرية ومؿياس الػلاء بعج تصبضق أدوات البحث الو  (أخرائضضغ نفدانضضغ7)

، الػلاء التشطيسي لجػ الأخرائي الشفديو  تػجج علبقة بضغ سسة الاتدان ، التشطيسي لجػ الأخرائي الشفدي

 الػلاء التشطيسي لجػ الأخرائي الشفدي .و  تػجج علبقة بضغ سسة الديصخة

 : التعقضب -7

علبقتيا بالسضل لأسمػب علبجي معضغ و  راسة سسات الذخريةاىتست مجسػعة مجسػعة مغ الجراسات في د

 السذكمى التي قامت عمضيا كل دراسةػ تبضغ مغ دراسة لاخخػ بسا يتشاسب ، لجػ الأخرائي الشفدي السسارس
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الستغضخات التي اشتسمت عمضيا فشجج أن الستغضخات التي وردت في الجراسة الحالية تتفق مع الجراسات الدابقة و 

كسا أن كل الجراسات استخجمت شخيقة العضشة التي اختمفت  ، عمى دراسة سسات الذخرية حضث اتفقت

 ( مغ أخرائضضغ70-7سػاء في العجد أو الدغ بالاضافة لمبضئة فكانت العضشات تتخاوح ما بضغ )

 ( مغ الأخرائضضغ .30أما الجراسة الحالية اعتسجت عمى ) ، أخرائياتو 

 مؿياس سسات الذخرية . و في جسيع الجراسات تع استخجام
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 : تمهٍذ 

لى العرخ الحجيث ػ" إالجراسات مشح "أرسصو  يحتل مفيػم الذخرية أىسية خاصة في الأبحاث

الجراسات في و  وقج تشاولتيا مجسػعة مغ الأبحاث ، السدخحيو  مخكديا في العسل القرريبػصفياعشرخا 

وكان مفيػميا متعمقا بالسجال الحؼ يشتسي غميو كسا ثسة دلالة مذتخكة بضغ  ، عجة مجالات معخؼية مختمفة

 . فيػم الذخرية بالجراسةتشاولت م السجارس السختمفة التيو  مجسػعة مغ السجالات

 : تارٌخ دراسة الشخصٍة  -1

 ، كأن يذبو بالسجخمضغ أو عكذ ذلظ مغ خلبل ملبمح وجيو ، ما يدال مغ السألػف وصف الذخز      

نسط شخرية الفخد شبقا لسا ىػ و  التي نحكع مغ خلبليا عمى سمػكو  أو يشطخ إليو حدب خرائرو البجنية

لصػيل ا،  و فسثلب يخػ أن الذخز القرضخ القامة يتدع بالجىاء ، دائجمتعارف عميو حدب الاعتقاد ال

 شكل الجسجسةو  الصػلو  شيف الإندان مغ خلبل سساتو الجدسية كالبشيةقج جخت محاولات ترو  بالدحاجة

 قدع الشاس بسػجبيا غمى أنساط . و  غضخىا مغ الرفات الخارجية للئندانو 

(انزي قضى Hippocsrates" )هاٌبىكاراتسهضىف انٍىَاًَ"و يٍ أقذو َظشٌاخ الأًَاغ هً َظشٌح انفٍ

 انُاس 

الأستؼح انًىجىدج فً انكىٌ  انرً ذقاتم تذوسها انؼُاصشو تًىجثها إنى أستؼح أًَاغ ذقاتم الأيزجح انًؼشوفح

 : ىحه الأمدجة الأربعة ىيو  الساء ( ، الشار ، التخاب ، )اليػاء:هً 

 العشف .و ةخاوؼ ويتدع بقػة البشيالسداج الرف -

 السخح .ػ ليتدع بالتفاؤ و  السداج الجمػؼ  -

 القمق .و  السضل إلى الاكتئابو  يتدع بالتذاؤمو  السداج الدػداوؼ  -

 البلبدة . و  السداج البمغسي الحؼ يسضل إلى الخسػل -

 :  ىساو  ( الإندان إلى نسصضغ رئيدضضغ لمذخريةyoung" ) يهنغو يقدع "

 الشسط الانصػائي . -
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 نبداشي. الشسط الا -

الإندان السشبدط و  الانفخادو  فالإندان السشصػؼ ىػ الإندان غضخ الاجتساعي الحؼ يسضل الى الانعدال     

 معاشخة الآخخيغ .و  يخغب في الاختلبط

أثخىا في تكػيغ و  ( فكخة العػامل الجدسية1964E.Kretschmer-1888" ) ارندت كارتذسخو قج تبشى " 

 :  الجدسية لمشاس تشحرخ في أربعة أنساط ىي يخػ أن التكػيشاتو  الذخرية

 الشحالة .و يتسضد بصػل القامةو  الشسط اليديل -

 .غ السستمئ بجنيا مع قمة العزلبت الشسط البجيغ أو الدسض -

 الشسط الخياضي العزمي القػؼ . -

 الشسط السختمط ذو خرائز غضخ عادية . -

 الذخريات( مغ خلبل دراستو لتاريخ بعزEduard Springor1963-1882" )  إدواردسبخانكختػصل"

 ملبحطتو لدمػك الأفخاد إلى ترشيف الشاس عمى أساس الؿيع الدائجة في الذخرية الى ستة أنساط مختمفةو 

 :  ىحه الأنساط ىيو  يتسثل كل نسط نسػذجا معضشا مغ الذخريةو 

 الشسط الشطخؼ . -

 الشسط الاقترادؼ . -

 الشسط الجسالي . -

 اعي.لشسط الاجتس -

 الشسط الدياسي . -

 (59إلى 57ص، 2515، آخخون و  ) اسساعضمي يامشة.الشسط الجيشي  -

 

 



 الفرل الثاني: سسات الذخرية
 

14 
 

 : مفيهم الذخرية – 2

يذضخ السعجع إلى دلالة لفطية "الذخرية" مغ خلبل مادة )ش خ   :  التعخيف المغهي لمذخرية 2-1

الذخز ،  و فقج رأيت شخرو كل شيء رأيت جدسانو،  و غضخه تخاه مغ بعضجو  ص( التي تعشي سػاد الإندان

الذخػص ،  و شخز تعشي ارتفع،  و شاخزو  شخػصو  وجسعو أشخاص ، ضيػرو  ىػ كل جدع لو ارتفاع

الخجل و  ، خه أؼ رفعو فمع يصخف عشج السػتوشخز ببر ، كسا يعشي الدضخ مغ بمج لبمج ، ضج اليبػط

سعاني تذضخ الى ذات ىي ىحه الو  تذخيز الذخز أؼ تعضضشو .  ،  و التذخيز أؼ الدضج عطيع الخمق

 ، وقج ربصت تمظ السعاني الذخز بالخؤية ، إلى فعل مختبط بالإندان نفدو أو غضخ مختبط بو،  و الإندان

مغ ىشا فإن دلالة الذخز حدب السعاني الدابقة ،  و ضيػرو  لو ارتفاعو  مسا يعشي انو شيء حدي لو جدع

الأمخ نفدو إذا لع يتأكج ،  و يا فانو ليذ شخراأما إذا بقي مختؽ ، لا تتأكج حتى يطيخ لمعيان بجدسو

 حزػره الحدي . 

 :  التعخيف الاصطلاحي لمذخرية 2-2

 ىػ مرصمح لاتضشي مذتق مغ كمسة يخسػنا،  و ( بالمغة الانجمضديةPersonalityالذخرية تعشي )      

 (Persona وىي القشاع) دخحي يزع القشاع يعػد استعساليا إلى زمغ الإغخيق حضغ كان السسثل الس،  و

ػجيو عشج أدائو لجور شخريات معضشة بػية إيزاح الرفات السسضدة التي يتصمبيا ذلظ الجور عمى عمص

الدمػك  يقابل ذلظ في عمع الشفذ الحجيث،  و السقرػد بسرصمح الذخرية ىػ السطيخان أؼ  ، السدخح

 ر معضغ .الحؼ يتفق مع الؿيام بجو 

ا السحممػن لجراسة شبيعة فذ فإنو متعجد تبعا لسحجدات التي يزعيأما مفيػم الذخرية في عمع الش   

مغ ىشا فثسة مغ يعخف الذخرية بالشطخ إلى الرحة الشفدية ،  و كحلظ علبجياو  تقضيسياو  نسػىاو  الذخرية

 مع غضخه .و  في تػافق الفخد مع ذاتو
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دائع  "نسط سمػكي مخكب ثابت  : ع" بأنيا( نقلب عغ الدضج "محمد أبػ ىاش1996عخفيا"أحسج عبج الخالق" )و 

 الدساتو  يتكػن مغ تشطيع فخيج لسجسػعة مغ الػضائف ، يسضد الفخد عغ غضخه مغ الشاس ، غمى حج كبضخ

تخكضب الجدع و  الإرادة ، الػججان أو الانفعال،  و التي تطع القجرات العقمية،  و الأجيدة الستفاعمة معاو 

 .ػبو الفخيج في التػافق مع البضئةاسم،  و د الخاصة في الاستجابةالتي تحجد شخيقة الفخ و  الػضائف الفدضػلػجية

ىي ذلظ الشطع الحؼ يدسح بالتشبؤ بسا سيفعمو الكائغ الآدمي في  : " الذخرية بأنياريسهنج كاتلو يعخف"

 الخؽية . و  بالتالي فإن الذخرية تتشاول جسيع أنساط سمػك الفخد الطاىخية،  و مػقف معضغ

 ( 64إلى 62ص من ، 2515، بق) نفذ السخجع الدا

 :محجداتيا وقياسيا و  الذخرية -3

 " في كتابيع )الذخرية في الصبيعة "شمضجر" ومهرى "و "كمهكيهن يحىب "  :  محجدات الذخرية 3-1

 : الثقافة( عمى أن كل إندان ىػ في بعس نػاحيوو  السجتسعو 

 )أ( يذبو كل الشاس.

 )ب( يذبع بعس الشاس .

 ن .)ج( لا يذبو أؼ إندا

أن بعس محجدات الذخرية عام  : فيحا ما نمبدو في نػاحي متعجدة مشيا ، أما أنو يذبو كل الشاس : أولا 

في البضئة الصبيعية ،  و سسات مذتخكة في الإرث البضػلػجي لجسيع الشاسو  بضغ الشاس جسيعا .فيشاك مطاىخ

 ، مع كػن ىحه الحؿيقة بالغة الػضػح،  و الثقافات التي يشتسػن إلضياو  في السجتسعاتو  التي يعيذػن فضيا

لأنشا نسضل عادة إلى الالتفاتات إلى كل ما ىػ غضخ  ، فان ىحا الػضػح نفدو ىػ الحؼ يجعمشا نؤكج أىسضتيا

نغفل الإرث السذتخك ،  و السجتسعات بعزيا ببعسو  الفخوق بضغ الأفخادو  إلى أن نبخز الاختلبفات،  و عادؼ

 بضشيع جسيعا .
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فكل فخد مشا لجيو نفذ الأجيدة العزػية السختمفة التي  ، البضػلػجيو  نفذ التكػيغ العزػؼ فكل فخد مشا لو 

كسا أن كل فخد مشا يسخ  ، غضخىا مغ الأجيدةو  الغجدؼػ التشفدضو  يذتخك فضيا الشاس جسيعا كالجياز اليزسي

يحسي نفدو مغ و   ،يكتذف ىحه البضئة،  و يتعمع أن يتحخك في البضئة التي يعير فضيا،  و بخبخة السيلبد

بالإضافة إلى ذلظ فيػ يذبو كل الشاس ،  و مغ الاحباشات الخصضخة التي قج يتعخض لياو  التغضخات الصبيعية

يخزع لذخوط ،  و عميو أن يتكيف مع الجساعة التي يعير فضيا ، مغ حضث ىػ كائغ حي اجتساعي

بييع جسيعا مغ حضث أنو يخزع مثميع كسا انو يذ ، لمعلبقات الستبادلة مع الآخخيغ في السجتسعو  التفاعل

 لستصمبات الثقافة .

فيحا ما نلبحطو في تذابو بعس سسات شخرضتو مع أعزاء  ، أما أنو يذبو بعس الشاس:  ثانيا

إنسا نعشى ضسشا  ، نحغ حضغ نتحجث عغ الأنساط،  و الجساعات أو مع أعزاء معضشضغ مغ جساعات معضشة

ذلظ عمى نحػ ما نتحجث عغ ،  و الشاس تترف برفات خاصة أن ىحا الفخد يذبو مجسػعة معضشة مغ

إنسا  ، شخز معضغ بأنو مغ الشسط البجيغ أو اليديل أو الخياضي أو أنو مغ الشسط السشصػؼ أو السشبدط

نحغ حضغ نتحجث ،  و نذضخ في ىحه الحالة إلى تذابو مع بعس الشاس في صفات جدسية أو نفدية معضشة

فإن ىحا يحكخنا أيزا بأفخاد آخخيغ  ، ة أو الحىانية عشج أفخاد مجتسع ماعغ مجسػعة الأعخاض العرابي

يعانػن مغ نفذ ىحه الأعخاض في مجتسعات أخخػ لػجػد قحر مذتخك مغ الرفات بضغ ىحه السجسػعات 

 السخضية السختمفة .

 في الإدراكأسمػبو الخاص و  فيحا ما يتزح مغ أن لكل فخد شخيقتو ، أما أنو لا يذبو أؼ إندان : ثالثا

قج يخجع ذلظ في و  بشفذ الرػرةو  الحؼ يصبعو بصابع مسضد لا يتكخر لجػ أؼ فخد آخخو  الدمػكو  الذعػرو 

كسا قج يخجع أيزا إلى  ، ناحية مشو إلى ىحا التجسع الفخيج للئرث البضػلػجي الحؼ يخثو الفخد مغ الأبػيغ

قج و  ما بعجىاو  ػاقف البضئية السختمفة مشح الػلادةالسو  التفاعلبت العجيجة الستتابعة بضغ الكائغ الحي الشامي
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ما و  زملبئو الدابقضغ إلى أن تكػيغ الذخرية يسكغ الشطخ إلضيا في ضػء محجدات أربعةو  "كمهكيهن ذىب "

 : ىحه السحجدات الأربعة ىي و  بضشيا مغ تفاعلبت

 السحجدات التكػيشية ) البضػلػجية( .-أ-

 محجدات عزػية الجساعة . -ب-

 حجدات الجور الحؼ يقػم بو الفخد. م -ج-

 (.63إلى  59ص من، 1535، سضج محمد غشيم) محجدات السػقف . -د-

 :قياس الذخرية  3-2

ربسا تكػن و  ىي تؿيذ خرائز الذخريةو  متشػعة الاختباراتو  إن شخق ؾياس الذخرية متعجدة     

القمع او قج تكػن و  التي تدتخجم الػرقةىحه الاختبارات مغ نػع الاستبيانات او اختبارات التقخيخ الحاتي 

اختبارات اسقاشية تكػن السشبيات فضيا اقل تحجيجا في بشيانيا كسا تكػن اختبارات مػقؽية يصمب فضيا 

يخػ "ؼيرل عباس" أن ىشاك ترشيفات عجيجة لأدوات و  السفحػص أداء عسل لا يكػن الغخض مشو واضحا

 : عمى أسذ كثضخة مشيا ىحه الترشيفات تقػمو  ووسائل ؾياس الذخرية

 ( حدب الشطخيات التي تكسغ وراء الصخيقة السدتخجمة في الؿياس .1

 قجرات..الخ( .، أفكار، ( حدب مشاشق الذخرية السخاد دراستيا )سسات2

 مادة غامزة(. ، مادة متذكمة، قمعو  ( حدب نسط السثضخ الحؼ يعخض عمى السفحػص )ورقة3

 تػجيو( .، ختبارات )اختيار( حدب الأىجاف التي تخجميا الا4

 ( الصخق الحاتية .5

 ( الصخق السػضػعية تذتسل عمى الدمػك عمى نحػ ما نلبحطو في مػاقف الحياة الضػمية.6

و تعج اختبارات الذخرية مغ أكثخ الأدوات انتذارا بضغ عمساء الشفذ لكذف الجػانب السختمفة لمذخرية 

 تفاعلبتيا .و  ديشامياتياو بأبعادىا
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ججيتو في إعصاء و  ا يحتاج الديكػلػجي الإكمضشيكي في عسمو إلى تقجيخ بعس فعالية الاختبار الشفديكثخا م

 الشتائج السػضػعية التي تختبط ارتباشا مباشخا بججية نتائجو.

فيشاك اختبارات  ، فالاختبارات الشفدية ماىي إلا تقشيات صسست لؿياس جانب مغ جػانب الإندان العجيجة

 ؾياس الحكاءو  ؾياس الدسات الذخريةو  ؾياس القجرات الشفديةو  ؾياس رد الفعلو  الشفدي لؿياس التػافق

 إلىما و  القجرات المغػية لاختبار نػع المغة التي يتفػق بيا عمى المغات الأخخػ و  التعميسيةو  السضػل السيشيةو 

تؿيذ بعس الدسات ربسا يشتقج البعس أداء السقاييذ الشفدية لأنيا صسست ل،  و ذلظ مغ مقاييذ نفدية

 : نقػل أن ؾياس الذخرية يتع عغ شخيق و  لكغ كيف يسكغ ؾياس الذخريةو  مشيا

 .Intervewالسقابمة  -

 .Observationالسلبحطة  -

 الاختبار .ػ السؿياس الشفدض -

 ( .45ص، 2514، )اسعج شخيف Interviewالسقابمة  -

سشقترخ عمى ،  و التي تخز الذخرية إن الأدب التخبػؼ مميء بالشطخيات :  نظخيات الذخرية -4

( أن نسط الذخرية 1989خاصة تمظ التي تتعمق بالدسات .و يخػ عبج الخالق )و  ذكخ أىع ىحه الشطخيات

و سػف أستعخض أىع ىحه ، السختبصة يبعزياو  ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الدسات الذخرية الستذابية

 :الشطخيات 

الثاني و  أحجىسا السشصمق أو السشبدط:  صضغ رئيدضضغ لمذخريةأن ىشاك نسيهنغ حضث يخػ يهنغ نطخية  -أ

،  السخح،  و ىي حب الاختلبطو  أبخز الدسات التي يتسضد بيا السشصمق السشبدط يهنغوقج ذكخ ، أو السشكسر

و ، العػزو  تتسضد بالحداسيةو  بضشسا سسات السشصػؼ  ، حب الطيػر،  و سيػلة التعبضخ،  و كثخة الحجيثو 

 السضل إلى العدلة .،  و الانكساشو   ،التأمل الحاتي
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ىشاك ،  و فيشاك السشصمق العقلبني : يجعمو في أشكال عجةو  الحجيث عغ تعبضخ الإندان يهنغ و يدتصخد

السشصػؼ ألاعقلبني. فالحؼ تغمب عميو سسات التفكضخ و  كحلظ ىشاك السشصػؼ العقلبنيو  ألاعقلبنيالسشصمق 

 ، السذاعخ الانفعالية يػصف أو يدسى بسشصمق لا عقلبني مغ تغمب عميو سسات،  و ىػ مشصمق عقلبني

وقج عخض ىحا العالع أم الأنساط أو الأشكال التي قج تكػن عمضيا الذخرية الإندانية مع وضع أىع 

 الدسات التي تشاسب كل نسط أ الذكل الشاتج عغ الشسصضغ الأساسضضغ الحيغ افتخضيسا .

يتو ىحه الى الجراسات السخبخية معتقجا أن ىشاك ضاىختضغ في نطخ بافمهفاستشج و :  بافمهفنطخية  -ب

 ، قج وضع سسات لكل مشيسا،  و أنيسا متخابصتان،  و الكفو  أساسضتضغ في تكػيغ الذخرية ىسا عسمضتا الغثارة

الإفخاط في صخف و  استعادة الشذاطو  والكف يسثل الشدوع الى الخاحة، إنتاجوو  فالإثارة تسثل نذاط الإندان

ىي كسا و  "لمحجيث عغ أنساط السداج عشج الإندان أربعة أنساطبافمهفمغ ىحه السشصمقات يأتي" الصاقة . 

 : يمي

 العجوانية.،  و كثخة التدمطو  الصير،  و الانجفاع،  و السشجفع الحؼ يتدع بدسات متقاربة مثل شجة الاستذارة -1

،  الدكضشة،  و و الاكتئاب، تصخف اليجوء،  و الحؼ يتدع بسثل ىحه الدسات كزعف الشذاطو  الخحول-2

 والتخاذل. ، الخزػعو 

السمل الدخيع حضغ لايػجج ما و  كثخة الحخكةو  الشذط الستدن الحؼ يتدع بالاعتجال مع ضيػر الشذاط -3

 مشتج.و  و ىػ فعال، يذغمو

 مشطع.و وىػ عامل جضج، الخزانةو  السحافطةو  اليادغ الستدن الحؼ يتدع بالقبػل -4

يقابل كل نسط مغ أنساط الذخرية ،  و الذخرية إلى ثلبثة أنساط مداجيةمجون شيخجع  : شمجون نطخية -ج

 : ىحه الأنساط الثلبثة ىي التالية،  و تخكضبا جدسيا معضشا
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 العاشفةو  ىػ نسط الذخرية الحؼ يغمب عميو سسة الاستخسال في شؤون التغحية:  و الشسط الحذػؼ -1

،  بحدغ الرجاقة مع كل مغ يعخفوو  ػافق الاجتساعييتدع بديػلة الشسػ كحلظ بديػلة التو  الاجتساعيةو 

 يتدع مغ الشاحية الجدسية بأنو بجيغ غالبا.و 

يتسضد مغ ،  و العسلو  الشدوع إلى الديصخة،  و إرادةو  يتدع ىحا الشسط بتحسل الألع بخضا : الشسط الجدسي -2

 الحخكة .ػ ناحية الجدع بالتشاسق الجدجي

سخيع و  ىػ شخز حداس،  و إرادةو  ية بعجم تحسل الألع بخضايتدع ىحا مغ الذخر:  الشسط السخي-3

 (.32ص، 2003، يتدع غالبا مغ الشاحية الجدسية بأن يكػن نحيلب . )سامخ محمد ماجج حامج،  و الانفعال

و الاشعػر. غضخأن ، ماقبل الذعػر، تخكضب الذخرية في نسػذج شبػغخاؼيا مغ الذعػر فخويج كساوصف

فيحا الشسػذج يحجد أن كل الانفعالات أو العػاشف تقع في  ، لتشاقزاتأبحاثو قج كذفت عغ بعس ا

لحا فإن الأفكار ،  و ما قبل الذعػرو  ويقخر أيزا أن عسمية القسع تحجث بضغ كل مغ الذعػر ، الذعػر

وجج أنو مغ غضخ الصبيعي أن يعاني الإندان  فخويج تكػن سيمة السشال لمذعػر. إلا أن أنالسقسػعة يجب 

حضث أن ميكاندمات الكبت  ، بالحنب نتيجة كبت خبخة ما دون أن يكػن لجيو معخفة شعػرية بحلظالذعػر 

ليذ كل ماىػ لا ،  و أن يدتشتج أن كل ما ىػ مكبػت لا شعػرؼ  فخويجلا شعػرية مسا اضصخ  أنياأثبتت 

 شعػرؼ يكػن مكبػت .

يرف الذخرية     Structural  عمى ىحه السذاكل شػر نطخيتو في نسػذج تخكضبي  فخويج و لكي يتغمب

 .  superegoالأنا الأعمى  و Egoالأناو IDاليػ :  عمى أنيا تتكػن مغ ثلبث تخكضبات ىي

 (.61ص، 1535، )سضج محمد غشيم
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 نسهذج تخكضبي يرف الذخرية .: (1ججول رقم )

 الأنا الأعلى الأنا ألهى  م

 تها  ٍَىنذ يزودٌ 1

 

 

ذُرج  ، شهىس 8-6ذركىٌ يٍ انهى ػُذ 

انؼانى و ػٍ خثشج انفشد تحضًه

 انخاسجً 

 5-3ذركىٌ يٍ الأَا ػُذ 

ذُرج ػٍ انرىحذ يغ ،  وصُىاخ

ذحهم ػقذج و يؼاٌٍش انىانذٌٍ

 أودٌة 

آخش لا ىذركىٌ يٍ جزء شؼىسٌ لا شؼىسٌح ذًايا  2

 ثانث قثم شؼىسي و شؼىسي

اَخش و ذركىٌ يٍ جزء شؼىسي

 لا شؼىسي 

 ذقىو تانؼًهٍاخ الأونٍح 3

انثذائٍح فهً فىظىٌح لا 

نٍش -يُطقٍح لا أخلاقٍح

 نذٌها إحضاس تانىقد

انًُطق ًٌكُها فقػ إشثاع و

 انشغثاخ فً انخٍال 

ذقىو تانؼًهٍاخ انثاَىٌح كالأػًال 

حم  –حفظ انزاخ  –انًُطقٍح 

 انًشكلاخ 

ذؼًم يٍ خلال ذششب 

ستًا ذكىٌ واقؼٍح و الأخلاقٍاخ

ذثٍش يشاػش و أو غٍش يُطقٍح

تانزَة أو انكثشٌاء أو  الأَا

 الاحركاس .

ذؼثش و ذُذفه ذثؼا نًثذأ انهزج 4

انرىذشاخ و ػٍ انذوافغ

 انثٍىنىجٍح 

و ذؤخش إشثاع ، ذؼًم ذثؼا نًثذأ انىاقغ

انحاجاخ إنى أٌ ذأذً فشصح يُاصثح 

 انؼقاب.و انخطأو نكً ذرجُة الأخطاس

ذحشكها انطاقح انًحذدج انرً 

 ذهرزو تًؼاٌٍشها .و كىَرها

ذركىٌ يٍ غشائز فطشٌح  5

يىسوثح ذخرهف فً قىذها 

 يٍ شخص لأخش. 

 ذرعًٍ انقهق ، يشكز الاَفؼالاخ

 ذضرخذو يٍكاَزياخ انذفاع .و

ذرعًٍ الأَا انًثانٍح ) انًؼاٌٍش 

كزنك و انرً ذؼذ صحٍحح(

 انعًٍش.

قاصٍح و ستًا ذكىٌ قىٌح جذا 6

ٌُرج و أو قذ ذكىٌ ظؼٍفح

ػٍ رنك فً كهرا انحانرٍٍ 

 ًشض انُفضً .ان

كهًا كاَد الأَا قىٌح كهًا ذحققد صىٌح 

 صحرها .و انشخصٍح

،  قاصٍحو ستًا ذكىٌ قىٌح جذا

ٌُرج ػٍ رنك و قذ ذكىٌ ظؼٍفحو

فً كلا انحانرٍٍ انًشظى 

 انُفضً .

ذًثم يٍ تؼط انُىاحً   7

انًكىٌ انثٍىنىجً 

 نهشخصٍح 

ذًثم إنى حذ يا انضهطح انُفضٍح انرُفٍزٌح 

 فً انشخصٍح 

ذًثم يٍ تؼط انُىاحً انًكىٌ 

 الاجرًاػً نهشخصٍح .

 

 (.61ص، 1535، )سضج محمد غشيم
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 :مفهىم السمات  -5

فتعخيفات الدسة تختمف تبعا لاختلبف  ، كسا تعجدت سسات تعخيفات الذخرية عشج عمساء الشفذ     

 نطخياتيع في الذخرية .و  نطختيع

لجيو القجرة عمى و  يتختز الفخد،  و التسخكدو  ي يتسضد بالتعسيعؼيعخف "ألبخت" الدسة بأنيا نطام نفدي عرب

التػجيو السدتسخيغ لأشكال متعادلة مغ الدمػك و  عمى الخمق،  و ضيؽياو  نقل العجيج مغ السشبيات الستعادلة

يعخفيا بانيا "بشية عربية نفدية ،  و التػافقي . ويخػ أن الدسات تكػيشات بضػلػجية فضديؿية حؿيؿيةو  العبضخؼ 

عمى السبجأ في التػجيو السدتسخ لأشكال متكافئة ) ،  و ليا القجرة عمى استخلبص السثضخات الستكافئة وضيؽيا

 التعبضخؼ .و  عمى نحػ لو معشى متدق( مغ الدمػك التػافقي

الاستجابات التي يخبصيا نػع مغ الػحجة و  " أنيا مجسػعة ردود الأفعال: أما"كاتل" فقج عخف الدسة بقػلو

ومعالجتيا بشفذ الصخيقة في معطع الأحػال".  ، ح ليحه الاستجابات أن تػضع تحت اسع واحجالتي تدس

 ( .18ص ، 2515 ، )صفا عيدصى صيام

ؼيسا يمي بعس الدسات التي يجب تػفخىا في الأخرائي الشفدي  :  سسات  الأخرائي الشفداني -6

 : الإكمضشيكي 

خاذ القخارات السلبئسة في أكثخ السػاقف غسػضا وتدداد يتصمب الإكمضشيكي كفاءة شخرية وقجرة عمى ات-1

أىسية ىحا العامل إذا أخحنا في الاعتبار أن عمع الشفذ عمع لازال حجيثا ولا زالت قزايا الدمػك السخضي 

أمخ يرعب تفدضخىا تفدضخا دؾيقا ومع ذلظ فإن ألإكمضشيكي الحؼ يعسل في مضجان السسارسة يجج تقخيبا 

 اج مشو لاتخاذ القخارات وإلا فقج يكػن الزخر بميغا بالسخضى وبالػضع السيشي ذاتو.مذكلبت يػميا تحت

ويحتاج الأخرائي الشفدي ، ولكغ ميشية بسخضاه وجسيػره، القجرة عمى تصػيخ علبقات إندانية-2

الإكمضشيكي عمى أن يشسي بجسيػره علبقة إندانية دافئة ولكشيا يجب أن تكػن في نفذ الػقت واقعية 

وليحا يؤكج كثضخ مغ السعالجضغ أىسية التعاشف معشاه إحداس السعالج بسذكمة السخيس كسا  ، شيةومي
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ومغ أحج أسالضب إضيار التعاشف ، يعيذيا السخيس ذاتو وبيحا فيػ يختمف عغ العصف أو الذفقة

 : والسذاركة

، افقة أوعجم مػافقةالإصغاء لمسخيس وتذجيعو عمى الحجيث عغ نفدو بتقبل واىتسام دون نقج أوحكع مػ -

لسعالجضغ عمى تشسية ىاتضغ وليحا فإن أقدام العلبج الشفدي ومخاكده تػلى اىتساما شجيجا لتجريب ا

ومغ السسكغ لمذخز ذاتو أن يشسي خاصية الإصغاء والسذاركة والإحداس بسذكلبت ، تضغالخاصض

 الآخخيغ بصخق متعجدة .

إن السخيس ليذ شخرا مجخدا عغ ، سقتزى ذلظإدراك السخيس في إشاره الاجتساعي والترخف ب-3

واقعو الاجتساعي والسعالج الشاجح ىػ الحؼ يجرك ذلظ جضجا بان يعي الطخوف الاجتساعية والبضئية التي 

وىحا يقي السعالج مغ أن يقػد السخيس لسشاىج علبجية غضخ مختبصة بطخوف السخيس ، تحيط بالسخيس

 لتذخيز شضئا مغ الػاقعية .الاجتساعية ويزفي عمى فيسو العلبجي وا

 :التعامل مع الدملبء ومؤسدات العسل -4

يعسل كثضخ مغ الإكمضشيكضضغ ؼيسا عخفشا في العيادات الشفدية والسدتذؽيات والجامعات والسرانع والإدارات 

السختمفة ولكي يتسكغ الأخرائي مغ مداعجة جسيػره فإنو يحتاج أساسا بالتعامل مع الإدارات والسؤسدات 

 الدملبء والأجيدة البضخوقخاشية .و 

ارتفاع مدتػػ الحكاء لجػ الإكمضشيكضػن والإلسام الشطخؼ العمسي بسضجان التخرز والذيخة لكغ  -5

 نذاشاتيع الاجتساعية محجودة يغمب عمضيع حب الاستصلبع والتفػق الأكاديسي شػال فتخات الجراسة 

 (35ص، 2558، لدتار إبخاهيم وآخخون )عبج ا
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 : الفرل خلاصة

حضث يختز بالتحمضل الشفدي والتعخف عمى ، إن عمع الشفذ الذخرية لو اثخ كبضخ في عمع الشفذ العام

وتعتبخ ىحه الدسات مغ الأبعاد السؤثخة بالذخرية ونلبحع أنيا تتسضد بالاختلبف ، الدسات الخئيدية لو

يا الأفخاد والتي تتكػن نتيجة وتفاوت في الدمػك وىحا يخجع إلى الطخوف السختمفة أولا والتي يسخ ب

وكل ىحه العػامل تداىع في تذكضل ، التفاعلبت والجوافع الجدسية والشفدية والعقمية والانفعالية والاجتساعية

الذخرية وتكػيغ نقاط ضعفيا وقػتيا والقجرة عمى التػافق مع الآخخيغ فزلب عمى الخبخات الدابقة البضئة 

 .                                                                   العػامل الفضديػلػجية والػراثية
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 : تسيضج

أكثخ أشكال مسارسة الخجمة العيادية الاجتساعية انتذارا وخاصة مع الأفخاد والأسخ تعتبخ الخجمة الإكمضشيكية 

يدي مغ مسارسة الخجمة الإكمضشيكية في مداعجة الشاس في السجتسع والجساعات الرغضخة.ويتسثل اليجف الخئ

عمى حل مذكلبتيا الشفدية والارتفاع بسدتػػ أدائيع إلى أقرى درجة مسكشة في كافة مجالات 

عيادؼ أن ىحا السرصمح يختبط بػجػد مذكلبت خلبل استخجام مرصمح إكمضشيكي أو  حياتيع.ويتزح مغ

 مضشيكي تػفضخ الأسالضب العمسية السشاسبة لمتعامل مع ىحه السذكلبت.والتي تتصمب مغ السسارس الإك

ثع إن تحقضق أىجاف السسارسة العيادية لا يسكغ أن يحجث دون إتباع أسالضب علبجية عمسية.وسشحاول مغ 

خلبل ىحا الفرل التعخف عمى السسارسة العيادية كسفيػم وما يختبط بيا مغ مرصمحات وكحا استخجامات 

 في السسارسة العياديةالعلبجية  الأسالضب

 : السسارسة العيادية

مجسػعات مغ السيارات التي  3مغ السسكغ تقديع أوجو الشذاط التي يسارسيا الديكػلػجي العيادؼ إلى 

 : وىي ، ( أساسية وىامة1971) Ratterاعتبخىا جػليان روتخ

ويتزسغ أيزا تقجيخ إمكانات الفخد  ، مةالسيارات في ؾياس الحكاء والقجرات العقمية العا : السجال الأول

 وكفاءتو وأثخ الطخوف التي تحيط بو في ؾيامو بػضائفو العقمية.

يتعمق بؿياس الذخرية ووصفيا وتقػيسيا وما يتزسشو مغ تذخيز لسا يسكغ أن يدسى  : السجال الثاني

 بالدمػك السذكل أو الذاذ أو غضخ التػافقي.

 فدي وما يتزسشو مغ أسالضب لديادة تػافق الفخد.يخز العلبج الش : السجال الثالث

 (99ص  ، 1998 ، )حدن مرطفى عبج السعطي
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 : العلاج الشفدي-1

يقػم الإكمضشيكي بكافة أنػاع العلبج الشفدي لسداعجة العسضل عمى تخصي مذكلبتو ويعخف ولبخت العلبج 

ج الشفدي السجرب أن يؿيع علبقات علبج السذكلبت ذات الصبيعة الانفعالية يحاول السعال: الشفدي بأنو

ميشية لمسخيس لغخض استبعاد أو تحجيج أو تأجضل ضيػر أعخاض مػجػدة أو أنساط شاذة مغ الدمػك الغاية 

الحؼ يذضخ إلى أن  ، م 1972التػصل إلى نسػ ايجابي لمذخرية.ىشاك تعخيف أخخ وىػ تعخيف روتخ 

ديكػلػجي ىادفا مشو إلى تحقضق تغضخات في الفخد تجعل العلبج الشفدي ىػ الشذاط السخصط الحؼ يقجم بو ال

 (99ص ، 1998 ، )حدن مرطفى.  أسعج وأكثخ بشائية أو كمضيسا معاحياتو 

 : أىجاف العلاجات الشفدية

 : الأىجاف الخئيدية لمعلبج الشفدي والتي تشتسي لمسشاىج الفخدية مشو وىي ما يأتي

 .تقهي من دوافع العسضل لعسل ما ىه صائب -1

أن ىحا الغخض مغ أقجم أغخاض العلبج الشفدي التي ضيخت قبل ضيػر  1973ويخػ سانجيخ وزملبءه عام 

عمع الشفذ الإكمضشيكي الإيحاء والتشػيع السغشاشيدي والشرائح السيشية التي كان يقجميا الأشباء القجامى 

 لائقة أو صائبة.لسخضاىع جسيعيا تيجف إلى تغضضخ التبرضخ الذخري لدمػك شخيقة معضشة تعج 

 إطلاق الانفعالات وتيدضخ التعبضخ عن السذاعخ. -2

العلبج الشفدي خبخة انفعالية ويخػ عمساء التحمضل الشفدي إذا لع يراحب العلبج الشفدي أو يتخممو مذاعخ 

 الغزب والقمق والجمػع لا يعج علبجا نفديا بالسعشى الجقضق.

 : أطلاق إمكانيات الشسه والتطهر -3

السعالجػن ىجفيع الخئيدي مغ العلبج عمى فكخة تذجيع الفخد عمى الإبجاع والتفتح لمخبخات الجاخمية يبمػر 

والخارجية وتدضضخ القجرة عمى اتخاذ القخارات وشجاعة التغضضخ والشسػ ليكتذف أىجافو وإمكانياتو اللبنيائية 
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ذف عغ العخاقضل القجيسة والخاىشة عمى الشسػ والتصػر لذخرضتو ويحاول السعالجػن الشفدضػن مغ خلبل الك

في حياة الفخد والتي تتعارض مع نسػ وإعانة الفخد عمى اكتذاف ما يشصػؼ عميو السدتقبل مغ إمكانيات 

لحا يخػ كل مغ كارل وروجخز ومغ قبميع يػنج المحان يتبشيان السشصق الشطخؼ عمى نسػ الذخرية  ، ىائمة

 ت الخبخات الدابقة مغ سػء.برفتو عسمية ديشامية لا تتػقف ميسا بمغ

وعميو يعتقج أصحاب ىحه الشطخية التصػرية أن ىجف العلبج الشفدي الخئيدي يتسثل في اكتذاف الدبل 

السؤدية إلى سضخ عسمية الشسػ للؤفزل والأحدغ وليذ خمف شيء ججيج أو إقامة أىجاف ججيجة لمفخد لا 

 تشدجع مع تكػيشو.

 : التفكضخ الخاطئةتعجيل البشاء السعخفي وأسالضب  -4

يعتقج بعس السعالجضغ الشفدضضغ أن العلبج الشفدي الشاجح يعمع الفخد كيف يفكخ تفكضخا صحيحا بالتالي 

 يترخف بصخيقة ناجحة كسا يجب أن يكػن العلبج الشفدي مرحػبا بتحدغ في شخيقة تفكضخه وتغضخ فضيا.

ػجي القائع عمى بضػلجيثة بسا فضيا العلبج الت الحلحا فإن كل أسالضب العلبج الشفدي كذفت عشيا الجراسا

 : استخجام العقاقضخ تعتسج في نجاحيا عمى عػامل معخؼية مثل

تػقع بعس السكاسب العلبجية والاتجاه الفكخؼ نحػ العلبج والسعمػمات التي يحرل عمضيا الذخز عغ 

تكخة لمسداعجة عمى معخفة بعس الأمخاض كالقمق أو الاكتئاب وقجم أصحاب ىحا الاتجاه أسالضب جضجة ومب

 الأنساط الخاشئة لجػ السخيس واستبجاليا بأسالضب أكثخ ملبئسة والرحة الشفدية.

 : السعخفة بالحات -5

السعالج الشفدي يعخف مخيزو بحاتو بالسعشى العام ويحجد لو أىجافو ويداعجه عمى اكتذاف جػانب القػة 

عتساد عمى الاختبارات والسقاييذ وتجعل نطخية التحمضل والزعف ويبضغ لو مضػلو السيشية واحتياجاتو بالا
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الشفدي مغ أىجافيا مشح السخيس استبرارا أؼ السعخفة بالعػامل اللبشعػرية التي تحكع سمػكو وتػجيو 

 وجيات غضخ مخغػبة.

 : تغضخ العادات السخضية -6

دغ التعمع ويشتسي ليحا مغ أىجاف العلبج الشفدي مداعجة عمى تكػيغ عادات ججيجة وجضجة مغ خلبل مبا

الاتجاه أصحاب الشطخية الدمػكية الحيغ أغشػا العلبج الشفدي بكثضخ مغ السبادغ والأسالضب العلبجية التي 

 تعتسج عمى نطخيات التعمع.

 : تجريب السيارات الاجتساعية العلاقات بضن الشاس -7

لاضصخاب الشفدي والعقمي ىػ وتؤكج عمى ذلظ الشطخيات العلبجية إذ تخػ ىحه الشطخيات أن مرجر ا

 .اضصخاب علبقة السخيس بالأشخاص السيسضغ في حياتو

ويجج أصحاب ىحا الاتجاه أن التغضخات السبكخة مغ العسخ تعج شجيجة الأىسية في تحجيج أنػاع الاضصخابات 

انب الدمبية في العلبقات الاجتساعية وآثارىا عمى مدتقبل الفخد لحا فإن مغ أىع أىجافيع ىػ الكذف عغ الجػ 

ومغ ثع ابتكار الػسائل التي تداعج عمى أسالضب الاترال  ، في العلبقات الاجتساعية وبالتالي علبجيا

الفكخؼ والػججاني بضغ الشاس وساىع أصحاب ىحا الاتجاه في تصػيخ خيارات العلبج الجسعي الحؼ يدسح 

ل ويدتسج العػن مغ الجساعة لسعخفة لمسخيس بإقامة علبقات ججيجة ويلبحع أسالضبو في التعامل والتفاع

 .أخصائو في الدمػك والتفكضخ وبالتالي يشسي مياراتو الاجتساعية

 (245-239ص ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي

 : طخق العلاج الشفدي-8

شخيقة لمعلبج الشفدي متاحة حتى الآن ويقػم السعالجػن الشفدضػن حاليا بعلبج الأشفال والأسخ ىشاك أكثخ 

ا والسداجضغ وكبار الدغ والسخضى والسذخفضغ عمى السػت والسجمشضغ عمى العقاقضخ والخسػر كسا  مع بكاممي
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العلبج الشفدي الجيشامي )التحمضل الشفدي( الإنداني  : الحىانضضغ ولكغ أىع شخق العلبج الشفدي أربعة ىي

 الدمػكي الجساعي. ، مغ خسدضغ )العلبج السخكد حػل العسضل(

نػاع بعزيا عغ بعس بصخيقة واضحة مغ الشاحية الشطخية أما مغ الشاحية العمسية فإن وتختمف ىحه الأ

 الخصػط الفاصمة بضشيا غضخ محجودة.

 : التحمضل الشفدي -1

يخكد التحمضل الشفدي عمى الجيشاميات الجاخمية كسا يعج علبجا مػجيا نحػ الاستبرار أؼ نحػ معخفة 

 د.الجوافع والجفعات الجفضشة لجػ الأفخا

 : العلاج السسخكد حهل العسضل -2

العلبج السسخكد حػل العسضل مغ وضع كارل روجخز أشيخ أنػاع العلبج الإنداني غضخ السػجو ولقج نذأ 

العلبج الإنداني جدئيا كخد فعل ضج وجية نطخ التحمضل الشفدي فعمي حضغ يخكد عميو ىحا الأخضخ عمى 

 ػ وإدارتيا ومحاولة ضبصيا بػاسصة الأنا.الجفاعات الجشدية والعجوانية البجائية لمي

 : العلاج الدمهكي -3

يختكد كل مغ العلبج الشفدي الجيشامي )التحمضل الشفدي( والإنداني )السسخكد حػل العسضل( عمى افتخاض 

مؤداه أن الدمػك السزصخب يسكغ أن يتغضخ مغ خلبل الاستبرار في أسبابو الجاخمية ولكغ علبج الدمػك 

اسسو يخكد عمى الدمػك ذاتو أكثخ مغ اىتسامو بالسحجدات الحاتية لو ولا يفتخض العلبج  كسا يتزح مغ

الدمػكي وجػد قػة داخمية أو عسمية مخضية وإلا ىػ يعتقج أن الأعخاض إمارات عمى وجػد مذكلبت أعسق 

ػك القيخؼ يشبغي القزاء عميو عغ شخيق الاستبرار وإنسا ىػ يخػ أن الأعخاض كالسخاوف الذاذة أو الدم

تفي بعج أن يتع تعمع التخمي أو ثػرات الغزب مػجػدة لأنيا تع اكتدابيا عغ شخيق التعمع وىي تخ

 (161ص ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي.عشيا
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 : ترشيف الأمخاض من خلال العلاج الشفدي

يداعج  يؤدؼ الترشيف إلى فيع مذتخك بضغ الأشباء الشفدانضضغ ويديل السخاشبة ؼيسا بضشيع وكحلظ

 الترشيف عمى التشبؤ بدضخ السخض وفعالية الجواء.

يقرج بالعخض الدخيخؼ أن الذخز يطيخ علبمات معضشة تجل عمى  : مفيػم العخض في العلبج الشفدي

 مخضو.

يتكػن السخض مغ مجسػعة أعخاض تعتبخ مسضدة مثل  : مفيػم السخض في الصب الشفدي

 اليدتضخيا.

 ي حدب أسبابيا وشبيعتيا السخضية أو علبمتيا الدخيخية .وترشف الأمخاض في الصب الشفد

بجأ الاىتسام بترشيف الأمخاض الشفدانية وترشيف الأمخاض عمى  19وفي نياية القخن 

 : العسػم إلى مجسػعتضغ

 / أمخاض وضيؽية.1

 (6-5ص، 1991 ، )حمسي أحسج حامج ./ أمخاض عزػية2

 : أسالضب العلاج الشفدي -1

 : فديأسمهب العلاج الش

عسل مع  ، درس الصب في فضضشا ، نسداوؼ الأصل ، الكلبسيكي 1939 – 1856صاحبيا سيجسػنج فخويج 

كسا درس مع  ، م( تعمع مشو علبج حالات اليدتضخيا بصخيقة التشؽيذ1880أحج أشباء فضضشا )جػزيف بخويخ 

لميدتضخيا عجة أنػاع مغ  ، ام( شخيقة التشػيع السغشاشيدي لعلبج اليدتضخي1885شبضب أخخ ىػ )جان شاركػ 

 العلبجات.



 الفرل الثالث: أسالضب العلاج الشفدي )التحمضمي، الدمهكي السعخفي(
 

32 
 

 : * مؤلفاتو

 م.1895دراسات في اليدتضخيا  -

 م.1900كتاب تفدضخ الأحلبم  -

 : الافتخاضات الأساسية -

 ، عجواني ، فالإندان شيػاني ، الفخد كائغ حضػاني تػجيو حاجاتو البضػلػجية ودوافعو الجشدية والعجوانية -

 شخيخ.

 الذخرية. -

 بضغ مكػنات الذخرية.الرخاع  -

 الخبخات السكبػتة في اللبشعػر. -

 (25ص ، 2558 ، )عطا الله فؤاد الخالجياع .وسائل الجف -

 : أىجاف العلاج -

 ربط الساضي بالحاضخ . -

 إعادة بشاء الذخرية. -

 حل الرخاع. -

 ميكانضدمات الجفاع. -

 .l’acte  Acting out / passage a السخور إلى الفعل / التفعضل -

مغ خلبل الترخف دون  ، أو الزغػشات الجاخمية أو الخارجية ، يجارؼ السفحػصضغ صخاعاتيع العاشؽية

 تفكضخ ودون الشطخ في العػاقب الدمبية لأفعاليع.
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السخور إلى الفعل يشصػؼ عمى التعبضخ عغ السذاعخ أو الخغبات أو الشدوات مغ خلبل سمػك غضخ مشزبط 

قب الاجتساعية أو الذخرية يحجث ىحا عادة كخد فعل عمى الأحجاث الذخرية وبعجم اىتسام واضح لمعػا

 مع الأشخاص الحيغ تيسيع حياة السػضػع مثل الآباء أو علبقات الدمصة أو الأصجقاء.

ىحا التعخيف أوسع مغ السفيػم الأولي لمدمػك الشاجع عغ ضاىخة التحػيل كسا أن السرصمح ليذ مخادفا 

عمى الخغع مغ أن اتخاذ إجخاء غالبا ما يتزسغ سمػكا مجمخا  ، خاض بحج ذاتيالدمػك الدضئ أو أؼ أع

 لمحات أو اضصخابا اجتساعيا.

تدسح آلية الجفاع ىحه لمذخز بالإفخاج عغ السذاعخ أو الجوافع أو التعبضخ عشيا بجلا مغ تحسميا  -

لا يدتصيع التعبضخ عشيا أو  يسخ العسضل بسذاعخ أو رغبات ، والتفكضخ في الأحجاث السؤلسة التي تحفده

 تثبيصيا مسا يؤدؼ إلى زيادة تػتخ وبالتالي يمجأ إلى التفخيغ عغ شخيق السخور إلى الفعل .

  (Perry. 59p. 2009) 

 : Projection: الإسقاط

مغ خلبل ىحه الآلية يدقط العسضل السذاعخ الدمبية سػاء السترػرة حػل نفدو أو مغ خلبل الرخاعات 

وبجأ يدقصيا عمى الآخخيغ وىي عسمية كدائخ العسميات  ، صع التػفضق بضغ سمصة الأنا الأعمىالتي لع يدت

 الشفدية التي تخفف مغ القمق عبخ إسقاشو عمى مػاضيع خارجية .

 (53ص ، 2553 ، )عبج الدلام 

مغ خلبل ىحه الآلية يدتجضب الفخد لمرخاعات العاشؽية أو الزغػشات الجاخمية : الإنذطار -

لخارجية مغ خلبل رؤية نفدو والآخخيغ عمى أنيع إما جضجون أو سضئػن بالكامل ويفذل أو ا

صفاتيع وأخصائيع أو تمظ الخاصة بالآخخيغ في صػر مشدقة غالبا ما يتع وضع نفذ السػضػع في دمج 

 بذكل مثالي وشكل سيء بالتشاوب.
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خيغ متشاقزة وغضخ قادر عمى بحضث أن السفحػص ومذاعخه تجاه الآخ ، مغ خلبل تقديع صػر الآخخيغ

تشقدع صػر الكائغ إلى قصبضغ  ، ومشدقة مغ الآخخيغ ، التػفضق بضغ ىحه الاختلبفات لتذكضل صػر واقعية

 بحضث يسكغ لمسػضػع أن يجرك جانبا عاشؽيا واحجا فقط مغ الكائغ في السخة الػاحجة. ، متقابمضغ

لغ يشطخ إلى الأخخ إلا  ، بيس في أؼ لحطة معضشةيتع عخض الأفخاد السحيصضغ بو بالمػن الأسػد أو الأ

دون أن تحسل سسات شحشة عاشؽية معاكدة  ، بدسات شخرية إيجابية مثل السحبة والقػة والكخامة والخضخ

أو  ، أو رافس ، أو مجمخ ، أو غاضب ، سػف يشطخ إلى الكائغ عمى أنو سضئ أو بػيس ، في وقت أخخ

ؤية أؼ صفة ؼيو في السحادثات يتحجث السػضػع عادة عغ بعس لا يدتحق ولغ يتسكغ السػضػع مغ ر 

الأفخاد بعبارات إيجابية تساما والبعس الأخخ بعبارات سمبية تساما.كسا لػ كان الكػن مشقدسا إلى معدكخيغ 

 الجضج والدضئ لا يسكغ التشبؤ بالخاصية التي تحػل ترػر كائغ مغ جضج إلى سضئ.

بجأ السػضػع بػصف كائغ بالكامل بصخيقة واحجة ثع يرف نفذ الذيء قج ي : يتجمى الانقدام بصخيقتضغ

 بعبارات معاكدة ثانيا يتع وضع كل كائغ ببداشة مع الآخخيغ في كػمة جضجة أو سضئة ايجابية أو سمبية.

(Perry, 2009, p60) 

ت مغ خلبل ىحه الآلية يقػم العسضل بالاحتفاظ في اللبشعػر بالتسثيلب: le refoulementالكبت 

الشفدية ذات الصابع الشدوؼ والخبخات السثضخة لمقمق عمى مدتػػ ساحة الأنا ويكبتيا إلى ساحة اللبشعػر 

في حالة عػدة  ، ويعتبخ الكبت أول السيكانضدمات الجفاعية التي يتعامل بيا الفخد مع معصيات الرخاع

لقمق والتػتخ الحؼ نجع عشو السكبػت إلى ساحة الػعي يدتخجم العسضل ميكانضدمات أخخػ لمتخمز مغ ا

 السػضػع السكبػت.
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 : Indentification Projectiveالتقسص الاسقاطي  -

في التقسز الاسقاشي يتعخض الذخز لمتأثضخ أو الشدوة الحؼ يججىا غضخ مقبػلة ويشدبيا إلى شخز أخخ 

إنو لا يتشرل تساما كسا لػ أن ىحا الذخز ىػ الحؼ أنذأه بالفعل ومع ذلظ عمى عكذ الإسقاط البديط ف

 مسا يتع إسقاشو ولكشو يطل عمى دراية بتأثضخاتو أو دوافعو والتي يشدبيا إلى الغضخ.

 والحؼ يتزسغ الإنكار متبػعا بالإسشاد الخارجي للبنجفاع. ، ىحه العسمية أكثخ شسػلا مغ الإسقاط البديط

إسشاد الرػرة للؤخخ بحضث يشطخ إلى الكائغ بأكسمو في ضػء مذػه ويتفاعل يتزسغ التقسز الاسقاشي 

 العسضل معو بصخيقة مذػىة بذكل متداوؼ.

(Perry, 2009, p60) 

مغ خلبل ىحه الآلية يقػم السفحػص بالابتعاد عغ السػقف الستأزم الحؼ يحتسل : retraitالاندحاب  -

ع وخاصة الابتعاد عغ الشاس كالدوج الحؼ يبتعج عغ أسختو أن يثضخ في نفذ الفخد القمق السؤدؼ إلى الأل

تجشبا لمفذل والصالب الحؼ يبتعج عغ مجرستو أو كمضتو تجشبا لمفذل ولكغ إن اضصختو الطخوف لمبقاء في 

ىحا السػقف الستأزم فضتػقع ويعير بحػار الشاس لا معيع ومغ أىع وضائف الاندحاب ىػ تجاىل الرخاع 

 الحؼ ييجف لاحتخام الحات وعجم الاعتخاف بالفذل الحؼ يعتبخه الفخد مخجلب .واليخوب اللبشعػرؼ 

 (245ص  ، 2555 ، )رضهان

 : التكهين العكدي -

يقػم العسضل مغ خلبل ىحه الآلية عمى تكػيغ مجسػعة مغ السذاعخ والدمػكات الطاىخية السعاكدة لسا 

لخفس القمق السكبػت السختبط بذكل أساسي  ويطيخ سمػك مغايخ تساما وذلظ ، يسكشو العسضل حػل الأخخ

 (25ص ، 2555 ، زىخان)برخاعات شفػلية لع تحل بعج )مثال شفل غضخ مخغػب ؼيو(.
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وتتسثل في إزاحة السخاوف والسػاضيع السثضخة لمقمق  ، ىي آلية دفاعية يتسضد بيا عراب الفػبيا: الإزاحة -

كسا قج تحسل صػرة لا شعػرية عمى علبقة  بالشدبة لمسفحػص إلى مػاضيع أخخػ قج تكػن ىامذية

 . بالسػضػع السخيف بالشدبة لمسفحػص 

 : Déminévrotiqueالإنكار العرابي  -

يعتبخ الإنكار العرابي أقل درجة مغ )الإنكار الحىاني بحضث يدتجضب العسضل لمشداعات العاشؽية أو 

مغ واقع تجخبتو التي لا تدال واضحة  الزغػشات الجاخمية أو الخارجية بخفس التعخف عمى جػانب معضشة

 للآخخيغ.

يسشع الإنكار العرابي الذخز الحؼ يدتخجمو مغ التعخض إلى السذاعخ أو الخغبات أو الأفعال  -

الزاغصة التي يسكغ أن يتحسل مدؤولياتيا يتجشب مغ خلبل ىحا الإنكار الاعتخاف أو إدراك حؿيقة عقمية 

 (.Perry, 2009, p60تدبب لو عػاقب غضخ سارة   ) فكخة أو شعػر يعتقج الذخز أنيا قج

بيجف حل الرخاع  ، وؼيو يتع عسمية انفرال بضغ الأجداء السترارعة: Dissociationالتفكك  -

فأحيانا يحجث التفكيظ  ، أو اختفاء التػتخ السراحب لمرخاع ، أو التخؽيف مغ حجتو عمى الأقل ، مؤقتا

حضث يشفرل الجياز الحخكي عغ بؿية مقػمات الشفذ  ، الشػم كالسذي أثشاء ، الدػيةفي الأحػال 

 كحالات اليدتضخيا. ، وأحيانا أخخػ قج يحجث التفكيظ في الأحػال السخضية ، والجدع

 (.27ص ، 2555 ، )زىخان

يقػل عمساء الشفذ أن الإندان تحكسو قػػ داخمية تشذأ نتيجة لتفاعل الجوافع : الشظخية التحمضمية -2

مغ جية والؿيع الإندانية الدائجة مغ جية أخخػ وذلظ التفاعل يؤدؼ إلى صخاعات داخمية وتػتخ  البضػلػجية

وأحاسيذ متشػعة والسجرسة التحمضمية الحؼ أسديا )سيجسػنج فخويج( والتي كانت ولا زالت لشطخياتو وأفكاره 

ع أفكار مؤسذ السجرسة آثار عسيقة في مختمف العمػم الإندانية ومعخفة الإندان لصبيعة سمػكو ومغ أى
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التحمضمية أن الجوافع الجشدية والجوافع العجوانية ىي التي تتحكع في سمػك الإندان والجوافع الإندانية تسثل 

غديخة بضػلػجية وىي حب البقاء وبالتالي فإن الجشذ يخمد إلى الحب أما الجوافع العجوانية فإنيا تخمد إلى 

ية وىي الجوافع اللبشع  ػرية.السػت والكخاـ

ىػ ما وصل إلى اللبوعي مغ رغبات وأحاسيذ وأفكار انفعالات وعػاشف لع يدتصع الإندان مػاجيتيا 

وتدػية الأمخ معيا إذ أنيا تؿبع في ركغ دفضغ مغ العقل ويدسى اللبشعػر ولحلظ فإن الإندان لإدراك أنو 

مغ خلبل سمػك جشدي أو عجواني  عشجما يقػم بيحا الدمػك أو ذلظ إنسا يحاول إرضاء تمظ الجوافع فإن ذلظ

مباشخ لأنو لا يدتصيع تحسل رد فعل السجتسع ليحا الشػع مغ الدمػك فضمجأ إلى حضمة لاشعػرية  تجعى 

الأساس وىػ تػجيو الجوافع الجشديةوالعجوانية لسا ىػ مقبػل لجػ الجساعة ولحلظ يقػل )فخويج( بأن الجوافع 

 زارات عمى مخ التاريخ.الجشدية والعجوانية تقف وراء ؾيام الح

إضافة إلى أن الجوافع الجشدية والعجوانية فإن الذعػر يحتػؼ عمى كثضخ مغ الجوافع والأفكار والأحاسيذ 

 التي ترل إليو عغ شخيق الكبت .

والكبت ىػ عسمية نفدية لاشعػرية يقػم الإندان مغ خلبليا بإخخاج الجوافع والأحاسيذ والأفكار والعػاشف 

 ػعي إلى اللبشعػر وىي محاولة لشفي وإبصال تمظ الجوافع والأفكار.مغ دائخة ال

 : والػصػل إلى اللبشعػر ىي ميشة التحمضل الشفدي ويدتخجم لحلظ أسمػب أو أكثخ مغ الأسالضب التالية

 التشػيع السغشاشيدي -1

 تفدضخ الأحلبم. -2

 دراسة تاريخ الفخد وتجاربو في مخحمة الصفػلة. -3

 .الأفكارو تمقائية التي تخاشب الخػاشخ السحادثة ال -4
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عمساء التحمضمية الججيجة يخون أنو لا بج مغ الاىتسام بالعػامل الاجتساعية : الشظخية التحمضمية الججيجة -

 والثقاؼية والتفاعل بضغ الفخد والأسخة وخارجيا ومغ عمساء السجرسة التحمضمية الججيجة.

راسة علبقات الفخد بالآخخيغ والتجارب التي يسخ بيا الفخد حاول أن يثبت في د: ماري ستاك سهلفان -1

مع السحيصضغ بو ابتجاء مغ الػالجيغ والأصجقاء والسذاعخ والأفكار التي تتػلج نتيجة لكل ذلظ تمعب دورا 

 كبضخا في حياة الفخد الشفدية والدمػكية.

أن عقجة الشقز تتػلج  أدارلفخيج ركد جيػده عمى دراسة ما أسساه ب )عقجة الشقز( ويخػ ا: أدارالفخد  -2

في وقت مبكخ مغ العسخ عشجما يكػن الصفل في حالة اعتساد كامل عمى الآخخيغ وعشجما يجرك أن الآخخيغ 

( أن الإندان يطل شػل حياتو متأثخا بتمظ العقج ألجرأشػل مشو أكبخ مشو وأقجر مشو في كل شيء ويخػ )

 ا إلى التفػق عمى الآخخيغ.ويحاول التخمز مشيا ولحلظ فإنو يدعى دائس

يخػ أن دوافع الإندان الذعػرية بسا في ذلظ الجوافع الجشدية والعجوانية تتػلج وتأخح مدارىا : أبخيظ فخم -3

ع ؼيو تحت تأثضخ الشطام الاقترادؼ والاجتساعي أؼ أنو يؤكج دور السحيط الاجتساعي والأنطسة التي تتحك

 (82ص ، 2559 ، ضجي)محمد جاسم العب. بتأثضخىا في الفخد

لقج انصمق في دراساتو ليريغ نطخيتو السفرمة حػل الشسػ الشفدي والاجتساعي : ايخيك ايخيكدهن  -4

ومخاحمو ويػضح أن حياة الإندان وسمػكو تتقخر بفعل العلبقة التي تشذأ بضشو وبضغ الآخخيغ ابتجاء بأفخاد 

عاداتو وتقالضجه ويسخ الإندان كسا تقػل نطخية الأسخة وانتياء بالسجتسع الحؼ يشطسو ومؤسداتو وؾيسو و 

ايخيكدػن بضشسا في مخاحل متسضدة في حياتو يػاجو الإندان في كل مخحمة مشيا أزمة محجدة تترل بحاجاتو 

في تمظ السخحمة ومجػ إشباع تمظ الحاجات ومجػ تعاون السحيصضغ في ذلظ وقجرات وميارات الفخد في 

ع تمظ الحاجات فالػلضج مثلب بحاجة إلى الإحداس بالثقة بالآخخيغ ويرل التأثضخ عمى الآخخيغ عمى إشبا

الػلضج لسجة عام تقخيبا يعير أزمة السخحمة الأولى مغ مخاحل الشسػ الشفدي الاجتساعي وىحه الأزمة كسا ىػ 
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سمبية الحال بالشدبة لأزمات السخاحل الأخخػ قج تشتيي ايجابية بإحداس الصفل بالثقة بالشاس والعالع أو 

 وذلظ بعجم الإحداس بالثقة بالشاس والعالع ولكل مغ مخاحل العسخ تػجج أزمة معضشة.

 (83ص ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي

 : خطهات العلاج التحمضمي -3

أ/ خمق جػ وعلبقة علبجضغ فالسحمل متدامح وذو اتجاه ودؼ وقبػل لمسخيس وأرائو حتى يشسي الثقة 

 بالسخيس.

 : Gets these Feelings off thischestعالي ب/ التشؽيذ الانف

إن إخخاج الانفعالات مغ مخاوف وذنػب ومذاكل وغضخ ذلظ ىحا يؤدؼ إلى نقران التػتخ والرخاع السختبط 

 بو.ويقػم السحمل بحلظ مغ خلبل شخحو للؤسئمة والتفدضخ والتجاعي الحخ.

أفكاره مثلب أو نقز فيسو لبعس  ج/ عسمية الاستبرار ويقرج بحلظ استبرار السخيس بعجم ملبئسة

 (68ص ، 2559 ، )عبج الفتاح محمد الخهاجاالأمػر وكحلظ تفدضخاتو ليا وعجم فيسو الدابق لسذاكمو.

لقج لاحع فخويج تكخار عجد مغ الدمػكات التي تجل عمى كفاح كػني لجػ : مجالات العلاج التحمضمي -4

أمثمة الكفاح الكػني الستاعب الكػنية التي شاىجىا تخػ ؼيو السفاـيع الفخويجية بػضػح ومغ  ، الشاس

 السذاعخ الجضشية تجاه الأب مغ الجشذ الأخخ.

 التشافذ مع الأب مغ نفذ الجشذ. -

 مذاعخ الجشذ الذجيجة ججا. -

 الذعػر بالحنب تجاه الأفعال والسذاعخ الجشدية. -

 مخاوف ليا علبقة بالاقتخاب الجشدي والحب. -
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 ، )عبج الفتاح محمد الخهاجا فل لعجم حرػلو عمى ما يخيج صخاعات الحب والكخه.غزب شجيج لجػ الص -

 (81ص ، 2559

 : وقج يدتخجم العلبج التحمضمي في الحالات التالية

 * علبج الاضصخابات الشفدية )الحالات العرابية وبعس الحالات الحىانية مثل الفرام(.

 * عجم التكضيف الاجتساعي والسيشي.

 ئع.* الذظ الجا

 * الذعػر بالألع.

 * التأتأة.

 * التبػل اللبإرادؼ.

 العادة الدخية....( ، الدادية ، الساسػشية، * )الانحخافات الجشدية

 * السخاوف السخضية.

 * الانجفاعية.

 *القمق والاضصخابات القمؿية.

 * اضصخاب الصعام.

 (82ص  ، 2559 ، )عبج الفتاح محمد الخهاجا. * الإرشاد الأسخؼ 

 : ور السعالج التحمضمي أثشاء السسارسة العياديةد -5

 تحجيج السػاد السكبػتة داخل اللبشعػر خلبل إجخاء التجاعي الحخ. -أ

وذلظ مغ خلبل سمدمة  ، فيع الأحجاث والرعػبات التي مخ بيا العسضل وعلبقتيسا ببعزيا البعس -ب

 الأحجاث التي يكذف عشجىا العسضل خلبل التجاعي الحخ.
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قف التجاعي الحخ ومحاولات العسضل عجم إكسال جسل أو ذكخيات أو أحجاث تسثل مػاد مثضخة أن تػ  -ت

كسا يػجو  ، حضث أن السعالج يقػم بتقجيع تفدضخ ليحه السػاد ، إن ىحه ذات أىسية بالغة في التحمضل ، لقمقو

 سضل غضخ واع بو.العسضل نحػ الػصػل إلى تبرخ لمعػامل التي تدبب وجػدىا والتي غالبا ما يكػن الع

يجب أن يدتسع السحمل إلى محتػػ التجاعي الحخ الطاىخ كسا يدتسع إلى السعاني الخؽية ليحا  -ث

 ، عميظ كسحمل أن لا تأخح كل شيء يقال خلبل التجاعي الحخ كسا ىػ ، السحتػػ بالإصغاء بأذن ثالثة

 يقي لع يعبخ عشو.فسثلب زلات المدان خلبل التجاعي الحخ قج تعبخ عغ صخاع انفعالي حؿ

محاولة الاىتسام بالسػاضيع التي لا يتكمع عشيا العسضل بشفذ درجة الأىسية لتمظ التي لا يتكمع عشيا  -

نحػ العسضل  ، إلا أن الجور الأساسي لمسحمل ، فالشطخية التحمضمية تقجم تػجضيات لظ في تفدضخ التجاعي الحخ

 لحالات التخدد والتػقف التي يقػم بيا العسضل.ىػ إيجاد السعاني الحؿيؿية لمسػاد السكذػفة و 

 (84ص ، 2559، محمد الخهاجا)عبج الفتاح 

 : فشيات العلاج الشفدي التحمضمي -6

 : التجاعي الحخ الطمضق -1

استخجم بالسشيج التحمضمي لفخويج وفضيا يشصمق السخيس في الحجيث عغ أؼ شيء وفي كل ما يصخأ في ذىشو 

ا السجال ليدت بالأمخ الديل عمى السخيس أن يفعل كسا يبجو ويصمب مغ بأن التجاعي الحخ في ىح

السخيس أن لا يكػن كسغ يقػم بسخاؾبة ما يقػل ويشصمق بالحجيث بحخية كاممة دون زخخفة وتشسية واختبار 

مػضػعات لائقة بجلا مغ مػضػعات كسا يعتقج السخيس بأنيا غبخ لائقة ويعتبخ فخويج أول مغ ابتكخ ىحا 

مػب أن تحخيخ السخضى مغ صخاعاتيع  الجاخمية ومغ اللبشعػر ومغ ثع تحخيخىع مغ الأعخاض الأس

السخضية والاضصخابات الانفعالية والشفدية ومغ خلبل التجاعي الحخ والصمضق ومغ التقضج يدتصيع الصبضب 
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ذكلبت برػرىا السعالج والسخيس أن يكتذف العػامل العسيقة والأسذ اللبشعػرية السدؤولية عغ ضيػر الس

 السختمفة.

 : التفدضخ -2

 :يشطخ مغ الشاحية الفشية إلى التفدضخ برفة عسمية إذ يتكػن مغ أربع مخاحل وىي 

 الأسئمة السباشخة.:السخحمة الأولى  -1

 : تداعج السخيس عمى الانتباه لػجيات نطخ ججيجة أو معاني مختمفة مثل

 كيف ىي استجابة أبػك لشجاحظ؟. -

 تمتدم بالرست. ىل فزمت أن -

 ما الحؼ فعمتو بعج ذلظ. -

 تعتسج شمب التػضيحات. : السخحمة الثانية -2

 اليجف مشيا التخكضد عمى مجالات الحجيث لفتح الباب لإدراك ججيج لترخفات السخيس الدابقة.

 استخجام شخيقة التعجب والاستغخاب. : السخحمة الثالثة -3

 تغخاق في الحجيث ويكػن عمى شكل لفطي.ييجف لتجعيع مػضػع معضغ أو تذجيع الاس

 مغ السخاحل السسيجة لمتفدضخ السػاجية. : السخحمة الخابعة -4

مغ خلبليا يسكغ مداعجة السخيس عمى وضع تفدضخ ججيج لمخبط بضغ مجسػعتضغ الأحجاث تداعج عمى 

 الاستبرار الجقضق لمسذكلبت.

تعخيف السخيس ومػاجيتو بسا يجور في شخرضتو لع بعج ذلظ تأتي السخحمة الشيائية التي مغ خلبليا يسكغ 

 .يكغ يجرك صمتيا في إثارة مذكلبتو
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 :إعادة صياغة الأحاسيذ الانفعالية  -5

مغ الأسالضب التي ابتكخىا كارل روجخز الحؼ يخػ أن ىحه الفشية مغ الفشيات السيسة التي تداعج السخيس 

لحا فإن  ، بتعاد تجريجيا عشالرخاعات التي تعػق ذاتوعمى إعصاء صػرة مصابقة لسذاعخه قج يسكغ بعجىا الا

 السعالج يحاول إعادة صياغة الإحداس الانفعالي وليذ مجخد عادة صياغة محتػػ الحجيث نفدو.

 (139ص ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي

ى أخخ وبالشدبة لمسجة التي تدتمدميا عسمية التحمضل الشفدي فيي تختمف مغ حالة إلى أخخػ ومغ شخز إل

جمدات  3فقج تكػن عجة أشيخ أو بعس سشضغ ويدتحب أن تكػن فتخات العلبج متقاربة بحضث لا تقل عغ 

 (67ص ، 2559 ، )عبج الفتاح سعضج.أسبػعيا ولا تقل الجمدة الػاحجة عغ ساعة مغ الدمغ

 : العلاج الدمهكي

ة في دراسة الإندان وىحا يعشي يخػ العمساء الدمػكضضغ أن عمع الشفذ يجب أن يشيج نيج العمػم الصبيعي

استخجام السلبحطة السباشخة والؿياس والتجخيب لحلظ عكف ىؤلاء العمساء عمى دراسة الدمػك القابل 

لمسلبحطة والتعخيف الجقضق والؿياس ولع يمتفتػا إلى القػػ الجاخمية كالجوافع واللبشعػر والاتجاىات لأنيا كسا 

 لتأثضخىا في نطخىع عمى الإثبات. يقػلػن غضخ قابمة لمسلبحطة والؿياس

 * الدمػك عشج السجرسة الدمػكية استجابة.

الدمػك استجابة لسثضخ معضغ والسثضخ قج يكػن شبيعيا وقج يكػن شخشيا وقج كان لتجارب العالع 

ج مغ التعخف إلى بعس الخوسي )بافمػف( دورا كبضخا في تػضيح ىحا السبجأ الدمػكي وىشا لا ب

 (83ص ، 2559 ،  جاسم العبضجي)محمد. تمظ التجارب

 *غاية الدمػكضضغ التحكع في الدمػك.
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عشجما يقػل الدمػكضػن أن البضئة ترشع الإندان فإن ىحا يعشي أن البضئة تتحكع في سمػكو وىحا بالزبط ما 

ييجف إليو الدمػكضػن وذلظ يذسل عشجىع الحل الػحضج لسذكلبت الإندان الفخدية والاجتساعية وعغ شخيق 

 : لتحكع في البضئة والدمػك ندتصيع أن ترشع مغ فخد ما نذاء والتجخبة الآتية تػضح ذلظا

( ييع بمسذ الفأر كان السجخب يحجث ألبخت( في غخفة فضيا فأر أبيس عشجما كان )ألبختوضع الصفل ) -

رػت واستسخ السجخب بإحجاث ذلظ ال ، ( عمى لسذ الفأرألبختصػتا مدعجا وبعج عجة مخات لع يجخؤ )

( خػفا مغ ألبخت( بالاقتخاب مغ الفأر وبعج ذلظ بعجد كاف مغ السخات تػلج عشج )ألبختالسدعج كمسا ىع )

 الفأر وتدسى الصخيقة التي اتبعت ىشا بالتجعيع الدمبي.

وبعج التأكج مغ أن خػف )البخت( مغ الفأر قج تخسخ قام السجخب بعلبج )البخت( مغ ذلظ الخػف وذلظ 

في البجاية كان مجخد تػاجج )البخت( في نفذ الغخفةالتي يػجج بيا الفأر يؤدؼ  ، ع الايجابيباستخجام التجعي

وقج شجع ذلظ لتجعيع )البخت( عمى  ، إلى نتائج ايجابية مثل الحرػل عمى حمػيات والتذجيع السعشػؼ 

ياية تسكغ )البخت الاقتخاب مغ الفأر وكان )البخت( تحرل عمى التجعيع كمسا زاد اقتخابو مغ الفأر وفي الش

 مغ لسذ الفأر وىحا دلضل عمى أن الخػف قج زال.

 : تصبضق السبادغ الدمػكية -

عسل الدمػكضػن عمى تصبضق نطخياتيع في الحياة العسمية وخاصة في السجال التخبػؼ والعلبجي كان أشيخىع 

ا أنػاعا مغ الأجيدة )سكضشخ( الحؼ أنذأ ىػ وزملبءه الكثضخ مغ السختبخات والعيادات الدمػكية وصسسػ 

 والػسائل التعميسية والبخامج الجراسية.

 : الدمػكية الججيجة -

يختمف الدمػكضػن الججد عغ الدمػكضضغ التقمضجيضغ في أنيع لا يشكخون العسميات والقػػ الجاخمية فالدمػكضػن 

خافا مشيع بالأنذصة استجابة عسميات أسسػىا بالعسميات الػسصية اعت –الججد قج أضافػا إلى معادلة مثضخ 

 (85-84ص ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي.العقمية الػججانية التي تحجث بضغ السثضخ والاستجابة 
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 : Comportementaleالاتجاه الدمهكي في العلاج  -

مؤسذ السجرسة الدمػكية في عمع الشفذ وبذكل عام ترػرتالسجرسة الدمػكية  Pavlovيعتبخ بافمػف

مخاض الشفدية ما ىي إلا استجابات وعادات شاذة تكتدب خبخات خاشئة وقج استصاعت الحجيثة أن كافة الأ

السجرسة الدمػكية السبشية عمى نطخية التعمع الحجيثة أن تقجم تفدضخات معضشة للؤمخاض الشفدية وإزالتيا عغ 

 شخيق إعادة جػانب مغ الدمػك الكيفي بػسائل عجيجة مغ العلبج الدمػكي.

 : كيسيائي أو استخجام العقاقضخ في العلبجاتجاه الفضديػ  -

عاما والحؼ أصبح أكثخ  50في علبج الأمخاض العقمية مشح  Pharmacologyبجأ استخجام العقاقضخ 

الأسالضب انتذارا في السدتذؽيات وداخل السرحات العقمية لسا تحجثو مغ تغضخات فضديػلػجية تداعج عمى 

إلى التقجم العمسي مغ حضث أنيا تيجف إلى الػضع الرحي وقج شفاء السخضى وقج أصبحت العقاقضخ تخمد 

تصػرت أنػاع العلبج بالعقاقضخ حدب الأعخاض والأمخاض ونجج أن العػامل العزػية تمعب دورا ىاما في 

نذأة الاستعجاد للبضصخاب العقمي أن كثضخا مغ الجراسات والسسارسات العسمية تبضغ أن فاعمية أسالضب 

 .و العقاقضخ تكػن محجودة ما لع تربحيا أسالضب أخخػ مغ التػجيو والتخبيةالعلبج الدمػكي أ

 (152 ، 151ص  ، 2559 ، )محمد جاسم العبضجي

 : الخرائص العامة لمعلاج الدمهكي

 : Appliedأنو تطبيقي -1

ولا   ،وىػ يحجث في البضئة الصبيعية لمفخد ، يعشي الدمػك السخاد تعجيمو سمػك لو أىسية لمفخد والسجتسع

إذا كان الأمخ يدتجعي  لتغضضخ سمػك الصالب في البضئة  فسعجل الدمػك يمجأ ، يحجث فخاغا ولا يحجث نطخيا

 ذلظ.
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 : Behavioralأنو سمهكي -2

يجب التخكضد عمى سمػك الفخد السعالج وليذ عمى ما يقػلو الفخد عغ حالتو ويعتسج عمى التعخف عمى 

 عمى الدمػك السدتيجف في تغضضخه والدمػك السخاد الػصػل إليو. التعخف ، السذكمة السخاد معالجتيا

معالج الدمػك لا يتعامل مع الدمػك المفطي لمذخز السعالج إلا إذا كان الدمػك المفطي لمفخد ىػ السذكمة 

 لجيو.

 : Analyticأنو تحمضمي -3

ومعخفة أفزل  ، عغ حجوثوأنو عمى السعالج الدمػكي إذا أراد تعجيمو عميو أن يحجد الأسباب السدؤولة 

 (91ص ، 2557 ، )عطا الله فؤاد الخالجي.الصخق لمتحكع فضيا وأن يعخف أسباب التغضضخ

إن معجل الدمػك يرف الإجخاءات والدياسات العلبجية التي : Technologicalأنو تقشي  -4

 يدتخجميا بذكل واضح.

السعدزات التي يجب استخجاميا مع الفخد كيف  ويحجد دوافع ، أن يكػن الإجخاء باستخجام التعديد الايجابي

 ومتى؟ وفي أؼ ضخوف أو مػاقف؟.

أن تغضضخ الدمػك يجب أن تكػن التغضضخات ذات دلالة في سمػكيات  -: Effectiveأنو فعال  -5

 الفخد السدتيجفة.

 التغضضخ ىػ ذو دلالة إذا كان كبضخا بسا ؼيو الكفاية. -

 جة.ذو ؾيسة يعػد عمى صاحبو بالفائ -

 يداعج عمى التكيف مع البضئة. -

 يقػم بػاجباتو ومدؤولياتو. -

 يكػن الإجخاء الدمػكي فاعلب إذا كان ذا دلالة إحرائية اجتساعية.
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 : Generalityأنو يترف بالعسهمية  -6

ج إن الدمػك السكتدب لجػ الفخد بعج تغضضخ الدمػك الدابق قج استسخ في الحجوث بعج انتياء السعالجة وأنو ق

 تع التعسيع عمى السػاقف السشاسبة الأخخػ.

 : * السذكمة مغ وجية نطخ العلبج الدمػكي

أؼ أن الاستجابة التي تعمسيا العسضل ىي نتيجة لتعمع ، شاجسة عغ )استجابة متعمسة خاشئة(ىي السذكمة ال

 (92ص ، 2557 ، )عطا الله فؤاد الخالجي.شخشي تع تعديده

ثػرة حؿيؿيةفي  20كانت مخحمة الدبعضشات مغ القخن : شية والتطهر(العلاج السعخفي الدمهكي )الب

حضث ازداد الاىتسام بجراسة كيؽية السعالجة السعخؼية لجػ الأفخاد وتأثضخ  ، مجال عمع الشفذ السعخفي

ومغ الخواد في السجال نطخية جان  ، السدتػيات والانتباه والحاكخة في مجال عمع الشفذ الشسػ

 في الشسػ الشفدي. (Piaget)بياجيو

تحرمت نطخية بياجيو في مجال البشاء السعخفي لمصفل عمى اىتسام كبضخ لجػ الشاس بذكل عام والسيتسضغ 

بذكل خاص في مجال عمع الشفذ بالخغع مغ أثخىا كان واضحا في عمع الشفذ الأوروبي مشح ثلبثضشيات 

 .20القخن 

( أنو مغ الأىسية بسكان معخفة ووصف Furth : 1970- 1965 ، 1954، 1969أكج جان بياجيو )

بشسػذج  Piagetالسخاحل الشػعية لمتفكضخ بجل التعخف عمى الأخصاء البديصة في التفكضخ تأثخ جان بياجيو

حػل فصخية مدتػيات التفكضخ مثل مقجار الأرقام والحجع والسداحة  Kantالفضمدػف الألساني ايسانػيل كانط

 تشسػ ضسغ مخاحل نػعية.

و بجراسة الأشفال مغ مختمف الأعسار مغ حضث الأفكار السػغمة في الذخرية وفي نفذ الإشار قام بياجي

( بػضع مخصصا للؤفكار السػغمة في الذخرية لجػ الشاس Beck، 1976 ، 1978 ، 1990قام بيظ )
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مة والتي ويتبضغ مغ خلبل ذلظ أن كلب العالسضغ لجييع نطخيات بشضػية متقج ، السكتئبضغ والقمقضغ والغاضبضغ

تخكد عمى البشاء السشطع لسشصؿية التفكضخ بجلا مغ التفكضخ الفخدؼ السخيس لجػ بيظ والصفل لجػ بياجيو 

 (18- 17ص  ، 2558 ، ) شعبان أ محمد فزل.الخاشئ

تع وصفو مغ خلبل البشضػيغ ضسغ أنػاع الشطخيات  growthofthinkingوىكحا نجج أن نسػ التفكضخ 

الأفخاد بجل مغ التعبضخ ببداشة عغ اقتباسيع لمسعمػمات التي تع تخديشيا في الحاكخة  السختمفة التي يستمكيا

كشدخ لمحؿيقة أؼ أن الأفخاد عمى مدتػػ الفكخ لا يقػمػن بشدخ الحؿيقة أو الػاقع بذكل مجخد ولكغ 

 يقػمػن بحلظ عمى شكل مخكبات شخرية.

مػمات يؿيذ العسل الحؼ تع في مجال مدتػيات يعتبخ التخكضد عمى بشية التفكضخ بجل تبديط محتػػ السع

وعمى سبضل السثال دراسات الإدراك الخاصة بالسػالضج ضسغ الثقافات السختمفة بخىشت أن الإدراك  ، الإدراك

السبكخ لمسػالضج يكػن ضسغ مدتػػ يختمف نػعيا عغ السدتػػ اللبحق أؼ أن السػالضج يتعاممػن مع مثضخ 

ومغ ذلظ ترشيف  ، ػ حتى ولػ كان السثضخ الدسعي أو البرخؼ بضغ تشػع كبضخإدراكي عمى أنو مغ السدتػ 

 المػن ضسغ مجسػعة محجدة ومعاممة الأفخاد ضسغ ترشيف واحج حتى ولػ كان الصػل السػجد مختمف.

حضث  ، تخكدت البحػث في مخحمة الدبعضشيات والثسانضشات عمى أن الترشيف يعتبخ مػجػد بذكل مصمق

الأساسية والعبخثقاؼية عمى صحة فخضية مدتػػ التفكضخ وأثخىا السحتسل عمى السعخفة بضشت الجراسات 

والتحكخ وفج بضغ العسل الخاص بسدتػيات التفكضخ التشاقس في نساذج نطخية التعمع البديط الخاصة بالتخافق 

فات التفكضخ ومغ ىشا بجأت فكخة مدتػيات وترشي ، والتي أو ضحت أن كل السثضخات متدامشة بذكل متداوؼ 

 (18ص ، 2558 ، )شعبان أ محمد فزلتأخح مكان نطخية التدامغ البديط بضغ السثضخ والاستجابة.

يعتبخ مفيػم تحجيج الحاكخة مغ خلبل مدتػيات التفكضخ قج وجج شخيقة ضسغ عمع الشفذ في 

ويعتبخ التخكضد عمى أولػية  Schematicprocessingالأعسال الخاصة بعسمية السخصصات 
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حضث  ، سخصصات مغ العػامل السيسة التي ساعجت عمى تصػيخ الشطخية الخاصة بعمع المغةال

متسخكدا حػل عجم ججوػ نسػذج  (Skinner)لمدمػك المفطي عشج سكضشخ (chomsky)كان نقج تذػمدكي

( أن المغة معقجة بجرجة لا يسكغ شخح كيؽية تعمسيا مغ 1968)  (Chomsky)التعمع البديط لمغة بضغ 

أؼ أن المغة معقجة بذكل يجعل الإندان البالغ السحتخف في  ، ل نسػذج مبدط وعسػمي مثل التعديدخلب

 المغة غضخ قادر عمى كتابة القػاعج الذاممة لاقتباس المغة.

 Aspect of a theory of( في كتابو مطاىخ نطخية بشاء الجسمة chomskyاقتخح تذػمدكي )

symtasc  وكتابة المغة والحىغlanguage and mind  أن كل السػالضج البذخيضغ قج زودوا بقجرة عمى تعمع

المغة والتي أرجعيا عمساء الشفذ إلى القجرة عمى اقتباس المغة مذابية لشطخية السثل عشج أفلبشػن 

 والسدتػيات السبجئية لمسعخفة عشج كانط.

ان كائغ متعمع لمغة وبشاء عمى ومغ ثع يسكغ القػل أن الإندان يػلج بشطخية حػل شكل المغة أؼ أن الإند

تذػمدكي اقتباس المغة عشج الإندان ليذ اعتباشيا ولكشو مقضج بالبشاء السعخفي الإنداني ومغ ىشا يسكغ 

 القػل أن تذػمدكي ىػ عالع عمع الشفذ المغػؼ البشضػؼ خلبلسخحمة الدبعضشيات .

 (19ص ، 2558 ، )شعبان أ محمد فزل  

 : خفي الدمهكيالأساس الشظخي لمعلاج السع

يعتبخ العلبج السعخفي الدمػكي علبجا حجيثا يدتشج عمى دمج فشيات العلبج السعخفي وفشيات العلبج 

الدمػكي ويتعامل مع الاضصخابات الشفدية مغ خلبل مشطػر ثلبثي الأبعاد معخفي وانفعالي وسمػكي ويتسثل 

سو مغ فشيات عجيجة في تقجيع مشصق العلبج السشطػر السعخفي في استخجام الإقشاع الججلي التعميسي بسا يز

وشخحو لمسخيس وإقشاعو بزخورة الالتدام بالجور السشػط بو في عسمية العلبج وتػضيح العلبقة بضغ الأفكار 

وما يعانيو السخيس مغ ضضق وكخب وما يتختب عغ ذلظ الخمل  السذػىة والاعتقادات اللبعقلبنية
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ويدتشج السشطػر الانفعالي عمى كذف وعدل الأفكار التمقائية  ، مغ مذاعخ سمبية تحج مغ أدائو الػضيفي

السدببة للبنفعالات السبالغ فضيا بضشسا يقػم السشطػر الدمػكي بتعخيس الفخد لمسػاقف السثضخة لقمقو ضسغ 

 خصػات مقششة ومزبػشة.

تفاعمية بضغ  ومغ خرائز العلبج السعخفي الدمػكي التخكضد عمى السذاكل الآتية لمسخيس وبشاء علبقة

السخيس والسعالج يكػن فضيا السخيس عاملب رئيديا في عسمية العلبج وليذ مدتؿبلب سمبيا وقج أشارت 

بيانات مجسػعة مغ الجراسات إلى أن العلبج السعخفي الدمػكي قج يكػن مغ أنجع الأسالضب الشفدية لعلبج 

 الاضصخابات الانفعالية.

ي الدمػكي يعتبخ مغ أكثخ البخامج التي استخجمت لمتجخل في ( أن العلبج السعخف2002ويبضغ كخوز )

في  A. Beckحالات الخػف والقمق الاجتساعي وقج استشج العلبج السعخفي الدمػكي عمى أعسال بيظ 

مشح الخسدضشات ومشح ذلظ الػقت يتمقى العلبج السعخفي  Elisالدتضشات عمى مخضى الاكتئاب وأعسال إليذ

في علبج العجيج مغ حػث التصبيؿية لجػانبو الشطخية التي قجميا بيظ وأثبتت فاعمضتو الدمػكي تأيضجا مغ الب

 (91ص  ، 2558، )شعبان أمحمد فزل.الاضصخاب

 : تعخيف العلاج السعخفي الدمهكي

( العلبج السعخفي الدمػكي بأنو مجسػعة مغ السبادغ التي تؤثخ في الدمػك Beck، 1979يعخف بيظ )

 وىحه السبادغ.

 تحكخ( ذات علبقة بالدمػك السختل وضيؽيا. ، تخضل ، عػامل السعخؼية )تفكضخال -1

تعجيل ىحه العػامل يكػن ميكانضدما لإنتاج تغضخ في الدمػك السختل والحؼ يشتج بدبب أشكال مشحخفة  -2

ات والعسمي (Cognitive events)مغ التفكضخ وتتع عسمية الفيع ليحه الشساذج مغ خلبل الأحجاث السعخؼية 

 . (Cognitive restructures)والتخكضبات السعخؼية  (Cognitive progesses)السعخؼية 
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ويعخفو ستيفغ وكخاسظ بأنو عجد مغ التقشيات السعخؼية الدمػكية شػرت لتػضيح أشكال متشػعة لاضصخابات 

ميكانضػمات التعمع إكمضشيكية محجدة وتدتشج ىحه التقشيات عمى مفاـيع وافتخاضات أساسية ومغ ىحه السفاـيع 

 ومعالجة السعمػمات.

أنو تغضضخ التأويلبت الخاشئة لجػ الفخد والتي تدتشج عمى أن مػاقف معضشة سػف :  ويعخفو مضػزيشا وسضيج

تقػده إلى الفذل بضشسا تكسغ السذكمة في معتقجاتو أن مخخجات تمظ الحالات سػف تجمب لو الحخج أو 

 الإىسال.

قضق تمظ الأىجاف إخزاع الفخد إلى تجريب اجتساع قاسي يذسل التعخض ومغ الأسالضب الستبعة لتح

 (99ص ، 2558 ، )شعبان أمحمد فزل. لمسػاقف السثضخة لقمقو ويتع ذلظ بعج عدل الأفكار الخاشئة

 : تقشيات وأسالضب العلاج السعخفي الدمهكي

الأسالضب التي  ( أنو ىشاك العجيج مغ74-73 ، 2001ح ومفت 71-69 ، 2000ضغ كل مغ )عادل ب

 : تدتخجم خلبل ىحا الاتجاه العلبجي مشيا

يعتقج الفخد ىحه الأفكار دون أن يعي :  التعخف عمى الأفكار السذػىة التمقائية والعسل عمى ترحيحيا -1

أنيا أفكار مدبقة تشافي أو تخالف الػاقع ومع التجريب والتعاون بضغ السخيس والسعالج يتع تجريبو عمى 

 ار السدبقة.ترحيح الأفك

حضشسا يتعخف الأفخاد عمى أفكاره التمقائية السذػىة  Distancing and centerningالإبعاد والتخكضد  -2

أو غضخ السشصؿية لا تتفق مع الػاقع فإنو يحاول أن يبعجىا ويتخمز مشيا ويحاول التخكضد عمى عسمية 

أن يبعجىا ويتخمز مشيا ويحاول التخكضد الترحيح أو التعجيل التي تحجث التكيف مع الػاقع فإنو يحاول 

 عمى عسمية الترحيح أو التعجيل التي تحجث التكيف مع الػاقع الاجتساعي ومغ ثع التػافق الشفدي.
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يتزح مغ خلبل ردود أفعال السخيس وجػد فجػة بضغ السثضخ  Filling in the blanksملء الفخاغ  -3

ة ويقػم السعالج بسداعجة السخيس عمى ملء تمظ الفجػة مغ والاستجابةوتتسثل في الأفكار السدبقة السذػى

 خلبل التعامل مع السثضخ والاستجابة الحؿيقضضغ وتجشب الأفكار السدبقة السذػىة.

يداعج السعالج السخيس عمى تجقضق وتسحيز  : Authenticatingالػصػل إلى دقة الاستشتاجات  -4

 .الستختبة عمى السعمػمات الستاحة الاستشتاجات

 ( Musts- Shoulds)التخمي عغ السصالب وذلظ مغ خلبل التخمز مغ مجسػعة الػاجبات السصمقة -5

 التي يشطخ الفخد مغ خلبليا إلى السػاقف السختمفة والتي تدبب لو السخاوف أو

 القمق أو الكخب والتي تعسل بعج ذلظ كقػاعج مشطسة لمدمػك ومدببة للبضصخابات السختمفة.

ويعشي تحػيل اىتسام السخيس مغ التخكضد عمى مجسػعة الػاجبات السصمقة  Changingrulrsالتحػيل -6

 التي تدبب لو الاضصخاب إلى أوجو نذاط عجيجة مثل الألعاب الخياضية والأنذصة الفشية والاجتساعية.

وتقػم ىحه الصخيقة عمى تذجيع السخيس عمى مػاجية مػاقف القمق تجريجيا  : التحرضغ التجريجي -7

سثل اليجف الخئيدي مغ ذلظ في تحجيج مذاعخ العرابية بإلغاء الحداسية السبالغ فضيا نحػ تمظ السػاقف ويت

ويكػن ذلظ مغ خلبل التعخيس التجريجي لمسػاقف السثضخة لمقمق أثشاء عخض كل درجة مشو إلى أن يفقج ىحا 

 السػقف تساما خاصضتو السيجدة.

ج السعخفي الدمػكي لا يأخح شكلب واحجا مغ العلبج ولكغ ( أن العلبHeimberg، 2001ويبضغ ىايسبخج )

 يسكغ ترشيفو إلى أربع مدتػيات مختمفة.

 .(Escposuetherapy)العلبج التعخضي -1

 .(Cognitive restructuring)إعادة البشاء السعخفي  -2

 .Relascation training)تجريب الاستخخاء  -3
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 .Social Skills trainingالتجريب عمى السيارات الاجتساعية  -4

 (.144ص ، 2558 ، )شعبان أمحمد فزل
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 : خلاصة الفرل

وختاما ليحا الفرل يسكششا القػل أن العلبج الدمػكي والعلبج التحمضمي مغ أىع أسالضب العلبج الشفدي في 

سا مثلب في العلبج الػقت الحالي كان ليسا أثخ كبضخ وفعال مغ خلبل تصبيقاتيع العسمية عمى اختلبفي

السذكلبت غضخ التػافؿية عمى اختلبف  ، الدمػكي ارتبط بسجالات عجيجة مشيا علبج السخاوف السخضية

أنػاعيا وغضخىا وكحلظ بالشدبة لمعلبج التحمضمي ويخجع اعتساد أؼ أسمػب علبجي للؤخرائي الشفداني متأثخا 

 بدسات شخرية معضشة.
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 عٍنة الذراسة . -4

 أدوات الذراسة. -5
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 : تمهٍذ

،  ت بيا لتحقضق أىجاف الجراسةخاءات الجراسة السضجانية التي قسيتشاول  ىحا الفرل تػصيفا شاملب لإج

كيؽية ،  و ثع نتصخق إلى أداة الجراسة ، عضشة الجراسةو  مجتسع،  و ع في الجراسةيتزسغ تحجيج السشيج الستبو 

،  ثباتيا(و  الإجخاءات التي تع استخجاميا في فحز أداة الجراسة ) التحقق مغ صجق الأداة ،  و بشائيا

اسة اختبار فخضيات الجر و  السعالجات الإحرائية التي تع الاعتساد عمضيا في تحمضل البياناتو  الأسالضبو 

 بخ عغ واقع الطاىخة قضج الجراسة.لمػصػل إلى نتائج التي تع

علبقتيا بالسضل لأسمػب علبجي و  دراستشا كانت تحت عشػان" سسات الذخرية:  مشيج الجراسة -1

 فقج اعتسجنا عمى السشيج الػصفي السلبئع لسػضػع دراستشا الحالية، معضغ لجػ الأخرائي الشفداني السسارس

 .شبيعة فخضضتشا و 

ترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع و  و يعخف السشيج الػصفي عمى أنو الصخيقة لػصف الطاىخة السجروسة

 لجراسة الجؾيقة. إخزاعياو  تحمضمياو  ترشيفياو  السعمػمات السقششة عغ السذكمة

 ( 133ص، 2512 ، آخخون و  )بمقاسم سلاطشية

 : حجود الجراسة -2

 السجية . تع إجخاء الجراسة في ولاية:  حجود مكانية -

 24إلى  2023ماؼ  20مغ يػم  2023_2022تع إجخاء الجراسة خلبل السػسع الجامعي:  حجود زمشية -

 .2023ماؼ 

 يتسثل السجتسع الأصمي ليحه الجراسة عمى أخرائضضغ نفدانضضغ مسارسضغ لػلاية السجية . : الحجود البذخية-

، أخرائي 30غ بػلاية السجية الحؼ قجر عجدىع بىع الأخرائضضغ الشفدانضضغ السسارسض: مجتسع الجراسة -3

 أخرائية.   15 ، أخرائي 15

 ( أخرائي نفداني مسارس بػلاية السجية .30عضشة مقرػدة تسثمت في ) : عضشة الجراسة -4
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 يعتسج البحث الحالي عمى عجة أدوات كل مشيا تع استخجامو لتحقضق غخض معضغ:  أدوات الجراسة – 5

 سسات الذخرية . مؿياس:  ىي كالآتيو 

اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى " مؿياس سسات الذخرية " مغ :  مقياس سسات الذخرية 5-1

إعادة بشاءىا .كسا تع الأخح بآراء و  الاستفادة مغ بشػد السؿياس الػاردة ؼيوو  دراسة ختام عبج الله عمي غانع

 : ت الذخرية عمى مايميالسحكسضغ الحيغ قامػا بتحكيع ىحا السؿياس.و قج اشتسل مؿياس سسا

ي   الثاني فضتكػن مغ فقخات الت الأول يحتػؼ عمى معمػمات شخرية تتعمق بالسدتجضب أما الجدءء الجد 

 : ( فقخة مػزعة عمى الدسات الآتية 39تتزسغ سسات الذخرية .و فقخات الاستبيان السكػنة مغ )

 يتزسن أبعاد مقياس سسات الذخرية:  (2ججول رقم )

 قخات الف الدسة 

 35-34-29-28-25-21-16-15-7-1 السدؤولية  -1

 31-30-27-24-22-18-11-8-5 الاتدان الانفعالي  -2

 39-38-37-36-26-19-13-10-4-2 الديصخة  -3

 33-32-23-20-17-14-12-9-6-3 الاجتساعية  -4

) لا  ، (2لا اوافق ) ، (3( )محايج4)اوافق، (5و استخجم مؿياس "ليكخت" الخساسي لمتجرج )اوافق بذجة

 .(1بذجة أوافق

 : الخرائص الديكهمتخية لسقياس سسات الذخرية

وقج  ، تع عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسضغ السخترضغ في عمع الشفذ: صجق الأداة 5-2

إما بالسػافقة أو تعجيل  ، مجػ مشاسبتيا لمسجال الحؼ وضع ؼيوو  الخأؼ في الفقخات إبجاءشمب مغ السحكسضغ 

عجلت ،  و تػصياتيع عمى الاستبيانو  ملبحطاتيعأعصى السحكسضغ ،  و أو ححفيا لعجم أىسضتيا ، ياغتياص
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بح الاستبيان في بحبث أص، السحكسضغ أغمبيةلقج تع الاتفاق عمضيا مغ قبل ،  و بشاءا عمى ىحه السلبحطات

 : مغ التعجيلبت التي تست و  صػرتو الشيائية

 أىتع( .لا، لا أتأثخ ، ربية بمصفع ، اليا بالعبارات الإيجابية )لا أمضلاستبجو  ححف العبارات الدمبية -1

حضث تع حداب  ، تع التأكج مغ ثبات أداة الجراسة باستخجام معامل " كخومباغ الفا": ثبات الأداة 5-2

الججول التالي يبضغ معاملبت ،  و معامل الثبات للبتداق الجاخمي لفقخات كل سسة مغ الدسات الذخرية

 : بات  لكل سسة الث

 ( يسثل معاملات الثبات لكل سسة  53الججول رقم) 

 معامل الثبات  عجد الفقخات  الدسة  الخقع 

  0، 70 10 السدؤولية  1

 0، 77 9 الاتدان الانفعالي  2

 0، 70 10 الديصخة  3

  0، 70 10 الاجتساعية  4

 

 .SPSSلاجتساعية ا الإحرائيةنطام الحدمة  -1:  الإحرائيةالأسالضب  – 6

 الانحخافات السعيارية .و  الستػسصات الحدابية -2  

 ػن.معامل الارتباط" بخس -3
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 : الفرل خلاصة

الخصػات السشيجية الستبعة الخكضدة الأساسية لأؼ بحث عمسي لمػصػل إلى و  ت البحث السضجانيةاءتعج اجخا

مشيجية و  اء ىحا الفرل إلى ضبط مجالقج ج،  و يبحث عمستثبت ؾيسة أؼ  ، حقائق عمسيةو  نتائج ىادفة

 البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٍذ 

 تفسٍر نتائح الذراسة .و مناقشةو تحلٍلو عرض – 1

 العام للذراسة. الاستنتاج -2

 

 

 

 

 

 

تفدضخ و  مشاقذةو  تحمضلو  الفرل الخامذ : عخض

 نتائج الجراسة
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 : تمهٍذ 

ج مشاقذة مختمف الشتائو  عخض إلىالجراسة السضجانية سشتصخف في ىحا الفرل  لأىسإجخاءاتتصخقشا  أنبعج 

التي تع استخجاميا بغخض الحرػل و  البحث أدواتذلظ بعج تصبضق ،  و في ىحا البحث إلضياالتي تػصمشا 

مغ ثع ،  و ر صحة فخضيات الجراسة الحاليةبابػية اخت ، مذكمة البحث معمػمات تخزو  عمى بيانات

 ة مغ الاقتخاحات في ضػء الشتائج الخخوج بسجسػع

 : عخض وتحمضل ومشاقذة الشتائج  -1

كسا  ، قبل عخض الشتائج نذضخ إلى أنشا حخصشا أن تتع الإجابة عمى السقاييذ في أحدغ الطخوف السسكشة

خرػصاً ما تعمق باليجف مغ عسمية الؿياس بسعشى ضخورة  ، تأكجنا مغ فيع أفخاد العضشة لتعميسة السقاييذ

الأمػر في الػاقع لا كسا  أن تعكذ إجابة السبحػث السصمػب في كل بشج مغ بشػد السؿياس ما ىي عميو

ولا كسا يتػقع أنشا نشتطخه. وبعج الانتياء مغ عسمية التصبضق والتأكج مغ احتخام أفخاد  ، يتسشى أن تكػن عميو

وضخورة تفادؼ الإجابة  ، العضشة لمتعميسة في شصخىا الستعمق بالإجابة عمى كل بشج مغ بشػد السؿياس

 ، أو الإجابات الشاقرة غضخ السكتسمة ، جابة عغ كل البشػد مثلبً الشسصية كاختيار الخيار الأوسط في الإ

ثع شخعشا في السعالجة الإحرائية لكافة البيانات السجسعة لمتحقق مغ صحة  ، قسشا بعسمية الترحيح

في مايمي تحمضل ومشاقذة الشتائج الستعمقة بكل فخضية مغ فخضيات فخضيات الجراسة. وعميو سشتشاول 

 : الجراسات الدابقة والإشار الشطخؼ الحؼ يُفدخ متغضخات الجراسةالجراسة في ضػء 

 : الأولىـ عخض وتحمضل ومشاقذة وتفدضخ نتائج الفخضية 1ـ1

يتسضد مدتهى سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي التي مفادىا " الأولى لفحز ودراسة الفخضية  

لبحث مدتػػ سسات  ، سط الحدابي الفعميةبحضث تع الاعتساد عمى مدتػيات الستػ ، "بالارتفاعالسسارس 

حضث تحرمشا عمى نتائج يسكغ  ، وىحا لسقارنتيا مع الستػسط الفخضي للؤبعاد السكػنة لو ، الذخرية

 :  تسثضميا في الججول التالي
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 يهضح مدتهى سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس.:  (54ججول رقم )

 السدتهى  السعياري  الانحخاف الحدابي الستهسط الستهسط الفخضي الستغضخات

 مختفع 3,39 42,20 30 السدؤولية

 مختفع 4,18 34,56 27 الاتدانالانفعالي

 مختفع 4,25 39,96 30 الديطخة

 مختفع 4,07 39,63 30 الاجتساعيةسسة

 ، بالارتفاع( إلى أن مدتػيات الذخرية لجػ الأخرائي السسارس تتسضد 04نلبحع مغ الججول رقع )

عضشة الجراسة عمى بعج السدؤولية  تإيجابياوىحا لأن ؾيسة متػسط مجسػع الجرجات الستحرل عمضيا مغ 

 الاتدانالانفعاليوبخرػص بعج  ، (30وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ ) ، (42,20بمغت )

لحدابي الفعمي وىحا لأن ؾيسة الستػسط ا ، بالارتفاعومدتػياتو لجػ الأخرائي السسارس فإنو كحلظ يتسضد 

 حضث أضيخت  ، الديصخة وىحا ما تأكج في بعج ، (27وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي ) ، (34,56)

وىػ  ، (39,96إجابات الأخرائضضغ الشفدانضضغ بمغ )أن ؾيسة الستػسط الحدابي لسجسػع  البيانات السجسعة

إلضيا إلى أن الأخرائي الشفدي لجيو وتبضغ مغ الشتائج الستػصل  ، (30أكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ )

وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي  ، (39,63بستػسط حدابي بمغ ) الاجتساعيةمدتػيات مختفعة مغ الدسة 

 (.30البالغ )

يتسضد مدتهى سسات الذخرية " : وعميو فإنشا نقبل بفخضية البحث التي تشز عمى أنو 

يتسضد " فخضية البحث البجيمة التي تشز عمى أنو  ونخفس ، بالارتفاعلجىالأخرائي الشفدي السسارس 

 . بالارتفاعمدتهى سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس 
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التي تػصمت :  2014تاج الدخ محمد محسػد  أمػنوو عميو نجج أن نتائج دراستشا تػافقت مع نتائج دراسة "

فقج تسضدت سسة  ، الحيادو  الانخفاضو  إلى أن سسات الذخرية لمسعالج الشفدي تتبايغ بضغ الارتفاع

 السدؤولية بالارتفاع وسط الأخرائضضغ الشفدضضغ العاممضغ بسدتذؽيات الصب الشفدي بػلاية الخخشػم .

و عميو نقبل الفخضية في جدئيا الستعمق بارتفاع مدتػػ سسات الذخرية لجػ الأخرائي الشفدي 

مدتهى سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي "نخفزيا فخضية البحث البجيمة التي تشز،  و السسارس

 تتسضد بالارتفاع .

 :  ـ عخض وتحمضل ومشاقذة وتفدضخ نتائج الفخضية الثانية2ـ1

تهجج فخوق في سسات الذخرية لجى الأخرائي "  لفحز ودراسة الفخضية الثانية التي مفادىا  

فخضية قسشابالاعتساد عمى ولتحقضق مغ صحة ىحه ال ، "الشفدي السسارس تبعا للأسمهب العلاجي

قسشا بحداب  ، لجلالة الفخوق بعج التأكج مغ التجانذ بضغ السجسػعتضغ T-TESTالسعالجة الإحرائية 

 : حضث تحرمشا عمى الشتائج التالية ، الفخوق في مؿياس سسات الذخرية السدتخجم في الجراسة الحالية
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 وق في مقياس سسات الذخرية تعدى لستغضخ ( يهضح نتائج اختبار )ت( لمفخ 55الججول رقم )

 الأسمهب العلاجي الحي يسارسو السختص الشفدي.

 الجشذ

 العلبج التحمضمي

 06ن= 

العلبج الدمػكي السعخفي 

خية 24ن=
الح

جة 
در

ػبة 
حد

 الس
ت

لالة 
 الج

ػ ػ
مدت

 

 الستػسط الحدابي
الانحخاف 

 السعيارؼ 

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعيارؼ 

 3,55 42,33 2,87 41,66 ةالسدؤولي

28 

-0,483 0,640 

 0,292 1,082- 4,56 34,83 1,97 33,50 الاتدانالانفعالي

 0,514 0,662- 4,69 40,12 1,75 39,33 الديطخة

 0,176 1,521- 3,64 40,29 4,97 37 الاجتساعيةسسة

بعج السدؤولية  ( بأنو لا تػجج فخوق في مؿياس سسات الذخرية في05نلبحع مغ الججول رقع ) 

تبعا لستغضخ الأسمػب العلبجي الحؼ يعتسجه السختز الشفدي سػاء كان علبجا تحمضميا أو علبج سمػكي 

وتبضغ   ، (0.05وىي غضخ دالةعشج مدتػػ الجلالة ) ، (-0,483وىحا لأن ؾيسة )ت السحدػبة = ، معخفي

لأن ؾيسة )ت  لانفعاليالاتداناأن ليذ ىشالظ فػارق مغ خلبل البيانات السجسعة في بعج 

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أنو لا  ، (0,05وىي غضخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ) ، (-1,082السحدػبة=

حضث بمغت ؾيسة )ت  ، تػجج فخوق مغ السختز الشفدي في العلبج السعتسج في بعج الديصخة

تأكج في بعج الدسة  وىحا ما ، (0,05ىي غضخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ) ، (-0,662السحدػبة=

في أنو لا تػجج فخوق بضغ الأخرائي الشفدي الحؼ يعتسج عمى الأسمػب التحمضل والحؼ يعتسج  الاجتساعية

وىي  ، (-1,521وىحا لأن ؾيسة )ت السحدػبة= ، عمى الأسمػب السعخفي الدمػكي في السسارسة العلبجية

غ أن لا تػجج فخوق في سسات الذخرية بضغ وىحه الشتائج تبض ، (0,05غضخ دالة عشج مدتػػ الجلالة )

 السسارسضغ حدب نػع العلبج الحؼ يعتسػنو في مسارساتيع العلبجية.
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تهجج فخوق في : وعميو ومغ خلبل الشتائج الستػصل إلضيا نقبل فخضية البحث التي تشز عمى أنو

ضية الرفخية التي ونقبل الفخ ، سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس تبعا للأسمهب العلاج

لا تهجج فخوق في سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس تبعا للأسمهب  : تشز عمى أنو

 العلاج.

 : ـ عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة3ـ1

تهجج فخوق في سسات الذخرية لجى الأخرائي لفحز ودراسة الفخضية الثالثة التي مفادىا "          

ولتحقضق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بالاعتساد عمى السعالجة  ، "سسارس تبعا لستغضخ الجشذالشفدي ال

قسشا بحداب الفخوق في  ، لجلالة الفخوق بعج التأكج مغ التجانذ بضغ السجسػعتضغ T-TESTالإحرائية 

 : حضث تحرمشا عمى الشتائج التالية ، مؿياس سسات الذخرية السدتخجم في الجراسة الحالية

تعدى ( يهضح نتائج اختبار )ت( لمفخوق في مقياس سسات الذخرية56لججول رقم )ا

 ة.لجى عضشة الجراسذ لستغضخ الجش

 23الإناث ن= 32الحكػر ن= الجشذ

خية
الح

جة 
در

ػبة 
حد

 الس
ت

لالة 
 الج

ػ ػ
مدت

 

الستػسط  

 الحدابي 

الانحخاف 

 السعيارؼ 

الستػسط 

 الحدابي 

الانحخاف 

 السعيارؼ 

 2,67 41,20 3,82 43,20 السدؤولية

28 

1,660 0,109 

 0,468 0,736 3,62 34 4,73 35,13 الاتدانالانفعالي

 0,426 0,810 3,19 39,33 5,13 40,60 الديطخة

 0,760 0,309 3,75 39,40 4,48 39,86 الاجتساعيةسسة

دؤولية ( بأنو لا تػجج فخوق في مؿياس سسات الذخرية في بعج الس06نلبحع مغ الججول رقع ) 

وىي غضخ دالة  ، (1,660وىحا لأن ؾيسة )ت السحدػبة = ، تبعا لستغضخ الجشذ بضغ السخترضغ الشفدانضضغ
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وتبضغ أن ليذ ىشالظ فػارق مغ خلبل البيانات السجسعة في بعج   ، (0.05عشج مدتػػ الجلالة )

وىي  ، (0,736السحدػبة=تبعا لستغضخ الجشذ لجػ السخترضغ الشفدانضضغ لأن ؾيسة )ت  الاتدانالانفعالي

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أنو لا تػجج فخوق في الجشذ بضغ  ، (0,05غضخ دالة عشج مدتػػ الجلالة )

ىي غضخ دالة عشج مدتػػ  ، (0,810حضث بمغت ؾيسة )ت السحدػبة= ، السختز الشفدي في بعج الديصخة

ػجج فخوق بضغ الجشدضغ مغ السخترضغ وأضيخت البيانات السجسعة كحلظ بأنو لا ت ، (0,05الجلالة )

وىي غضخ دالة عشج مدتػػ  ، (0,309وىحا لأن ؾيسة )ت السحدػبة= الاجتساعضغالشفدانضضغ في بعج الدسة 

 وىحه الشتائج تبضغ أن لا تػجج فخوق في سسات الذخرية بضغ السسارسضغ حدب الجشذ. ، (0,05الجلالة )

تهجج فخوق : فخضية البحث التي تشز عمى أنو خفس خلبل الشتائج الستػصل إلضيا ن وعميو ومغ

ونقبل الفخضية الرفخية التي ، في سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ الجشذ

لا تهجج فخوق في سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ  : تشز عمى أنو

 الجشذ.

.التي تػصمت إلى  2013فقت مع نتائج دراسة "فيج بغ عبج الله الخبعية و عميو نجج أن نتائج دراستشا تػا

 الإناث عمى عاممي التآلفو  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية للؤخرائي الشفدي السسارس بضغ الحكػر

 الانجفاعية.و 

تهجج فخوق في سسات الذخرية لجى الأخرائي الشفدي و عميو نقبل الفخضية في جدئيا الستعمق "

" لاتهجج فخوق في نخفزيا في جدئيا الحؼ يشز عمى ان ،  و س تبعا لستغضخ الجشذ"السسار 

 ". سساتالذخرية لجى الأخرائي الشفدي السسارس تبعا لستغضخ الجشذ

 :استشتاج عام 

الاسمػب العلبجي لجػ  إلىوعلبقتيا بالسضل  الذخريةحػل معخفو سسات  لمجراسة الأساسياليجف يتسحػر 

 .ي السسارسالشفدان الأخرائي
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الشفداني السسارس تتسضد بالارتفاع لان ؾيسو  الأخرائيلجػ  الذخريةان مدتػيات   : الأولىالفخضضي

بعج  الاتدان الانفعالي ومدتػياتو  أما(30)ىػ اكبخ مغ الستػسط الفخضي البالغ  ( 42.20 )متػسط بمغت

 وىػ اكبخ مغ الستػسط الفخضي(  56.34ت ) بمغيتسضد بالارتفاع وىحا لان ؾيسو الستػسط الحدابي الفعمي 

 ضيالفخ ىػ اكبخ مغ الستػسط  (39.96)بمغت ؾيسو الستػسط الحدابي الديصخةفي بعج  أما( 27) 

  الدسةالاجتساعيةالشفدي لجيو مدتػيات مختفعو مغ  لضياإنالأخرائيومشو ثبتت الشتائج الستػصلئ (30)البالغ

 .( 30)غ الستػسط الفخضي البالغوىػ اكبخ م  (39.63)لستػسط الحدابي بمغ 

 الأسمػبتبعا لستغضخ  السدؤوليةفي بعج  الذخريةنلبحع انو لا تػجج فخوق في مؿياس :  الفخضيةالثانية

علبجا سمػكي معخفي وىحا لان ؾيسو  أوالعلبجي الحؼ يعتسجه السختز الشفدي سػاء كان علبجا تحمضميا 

في بعج الاتدان الانفعالي لان  أما(  0.05الجلالة)تػيات وىي غضخ دالو عغ مد(- 0.483  ) السحدػبةت 

انو لا  الجراسةإلىوتػصمت نتائج ( 0.05) الجلالةوىي غضخ دالو عشج مدتػػ ( -1.082) السحدػبةؾيسو 

ؾيسو ت حضث بمغت تػجج فخوق عشج السختز الشفدي في العلبج السعتسج في بعج الديصخة 

تبضغ انو لا  الدسةالاجتساعيةفي بعج  أما( 0.05) الجلالةدتػػ ىي غضخ دالو عشج م ( -0.662)محدػبة

السعخفي  الأسمػبالتحمضل والحؼ يعتسج عمى  الأسمػبالشفدي الحؼ يعتسج عمى  الأخرائيتػجج فخوق بضغ 

وىي غضخ دالو عغ مدتػػ (-1.521)السحدػبةت ىحا بؿيسو و  السسارسةالعلبجيةالدمػكي في 

بضغ السسارسضغ حدب نػع العلبج  الذخريةانو لا تػجج فخوق في سسات  خضخالأتبضغ في (  0.05)الجلالة

 .العلبجيةالحؼ يعتسجونو في مسارساتيع 

تبعا لستغضخالجشذ  السدؤوليةبعج  في الذخريةنلبحع انو لا تػجج فخوق في مؿياس سسات :  الفخضيةالثالثة

(  0.05)ي غضخ دالو عمى مدتػػ دلالووى(1.660)السحدػبة)ت( بضغ السخترضغ الشفدانضضغ وىحا بؿيسو 

)ت( ؾيسو لأن شفداني ي الفي بعج الاتدان الانفعالي تباعا لستغضخ الجشذ لجػ السختز الشفد أما 

تبضغ انو لا تػجج فخوق  ة الديصخ وفي بعج (0.05)الجلالة وىي غضخ دالو عمى مدتػػ (0.736 )السحدػبة
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 )الجلالةىي غضخ دالو عمى مدتػػ (0.810)ةالسحدػب)ت ( في الجشذ بضغ السخترضغ حضث بمغت ؾيسو 

السخترضغ الشفدانضضغ وىحا مغ تبضغ انو لا تػجج فخوق بضغ الجشدضغ  الاجتساعيةالدسةوفي بعج (0.05

وىحه الشتائج تبضغ انو لا تػجج (0.05) الجلالة. ىي غضخ دالو عشج مدتػػ ( 0.309)السحدػبة)ت( بؿيسو

 .لسسارسضغ حدب الجشذبضغ ا الذخريةفخوق في سسات 
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 : خاتسة

ضخورة تسضد الأخرائي الشفدي بالخرائز التي تؤىمو مغ خلبل ما تصخقشا إليو في دراستشا اتزح  

إتقان السيارات الأساسية التي تداعجه عمى أداء عسمو و  لمشجاح في أداءه لأدواره مغ أجل مرمحة العسل

ؾيامو بيا عمى أفزل وجو مسكغ إتقان مجسػعات مغ السيارات مشيا و  دوارهبشجاح إذ يتصمب أداءه لأ

السيارات ،  و التػاصلو  السيارات الخاصة بإقامة العلبقات،  و التقجيخ الشفديو  السيارات الخاصة بالفحز

 . التذخيز العلبجيو  الخاصة بتقجيع الاستذارات الشفدية

بشاء ثقة مع الستعالج أذكياء في و  عبضخ عغ أنفديع بذكل جضجفالسعالجػن الشفدضػن الفعالػن قادرون عمى الت

ليذ و  التخكضد عمى الستعالجضغو  التعاشفو  القبػلو  يذعخ بو الآخخون يطيخون الجفءو  استذعار ما يفكخ

 عمى أنفديع. 
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 :اقتخاحات

 تكػيغ الأخرائضضغ الشفدانضضغ في أسالضب علبجية أخخػ . -

تػضيح الأفكار الخاشئة حػل و  تحديدية لتػعية بجور الأخرائي الشفدي الإكمضشيكي الؿيام بحسلبت -

 .الإكمضشيكيالأخرائي الشفدي 

 .الإكمضشيكيتػفضخ مخاكد العلبج الشفدي للؤخرائي الشفدي -

 السادؼ للؤخرائضضغ الشفدانضضغ.و  رفع السدتػػ الاقترادؼ -

 ضغ الججد فخصة لمعسلتػفضخ مشاصب شغل لإعصاء الستخخجضغ الشفدانض -
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 : قائمة المراخع

 : الكتب

 .1ط .ايتخاك لمشذخ والتػزيع .مرخ: عمع الشفذ الاجتساعي التصبيقي  (.2006.) عبج السشعع شحاتة 

 1ط.دار صفاء  .الأردن: والتصبضقالعلبج الشفدي بضغ الشطخيةو  الإرشاد(.2008.)عصا الله فؤاد الخالجؼ

ات ديػان السصبػع . الجدائخ: سسات الذخرية لجػ الجانحضغ ( .2015.)اعضمي يامشة وآخخون اسس

 .الجامعية 

 . 1ط .دار الرفا .مبادغ الصب الشفدي ( .1991ج. )حامج حمسي أحس

 عالع الكتب  .الشفدي الإرشادو  مقجمة في عمع الشفذ العام التػجو(.1982.)زىخان حامج عبج الدلبم 

 . القاىخة

 .دار الشيزة العخبية .مرخ: محجداتيا ؾياسيا نطخياتيا  .سيكػلػجية الذخرية  (.1535.)سضج محمد غشيع 

 .1ط.الجار الجامعية لمشذخ.لضبيا: العلبج السعخفي الدمػكي(.2008.)محمد فزل .شعبان 

 ر الفجخ لمشذخوالتػزيع.(. السشاىج الاساسية في البحػث الاجتساعية.دا2012بمقاسع سلبششية وآخخون.)

يععبج الدتار   .مرخ: في مضجان الصب الشفدي الإكمضشيكيعمع الشفذ  (.2008. )عبج الله عدكخ.إبخاـ

 ة.السرخي لأنجمػمكتبة 

 .1ط .دار الثقافة.الاردن: الشفدي والتخبػؼ  الإرشاد(.2009.)عبج الفتاح محمد الخػاجا

 .2ط.دار الشيزة العخبية  . بضخوت: جمة في عمع الشفذ العام مق .)د.س(.عبج الغفار عبج الدلبم

 .دار ؾباء.مرخ: الإكمضشيكيعمع الشفذ  (.1998.)عبج السعصي حدغ مرصفى 

 .1ط .دار الثقافة  : .الأردنالإكمضشيكيعمع الشفذ  .(2009).محمد جاسع العبضجؼ

 .1ط .ر السرخية المبشانية الجا: .مرخعمغ الشفذ العيادؼ  (.2001.)مرصفى سػيف 

 ..السرخية أنجمػمكتبة : . مرخجتساعية البحث في الخجمة الا (.2006.)ىذام سضج عبج السجضج
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 : السجلات

: .الجدائخخرية لجػ السخضى الديكػسػماتضضغسسات الذ (.2013.)آخخون و  أ قذاشصة عبج الخحسان

 جامعة الػادؼ . .جامعة البمضجة 

 .انية السسارسات السضجو  الأكاديسيةالشفدي بضغ التكػيشات  الأخرائي(.2020 .)آخخون و  ضجؼد عادل لحس

 جامعة السدضمة .و  جامعة البػيخة .العجد التاسع  .الاجتساعيةو  ذ لمجراسات الشفديةمجمة الؿي

ة مجم.السسارسات العسمية و  غ الجامعيالشفداني بضغ التكػي الأخرائي(.2016.)د مرصفى مشرػرؼ 

 . 2جامعة وىخان  . 39الحؿيقة العجد 

 : الخسائله السحكخات

علبقتيا بالػلاء التشطيسي لجػ و  سسات الذخرية (.2020.)بخحال كخيسة  .حسة رابعي إنراف ر 

 جامعة السجية..محكخة ماستخ .دتذفى محمد بػضياف دراسة مضجانيةالشفدانضضغ في م  الأخرائضضغ

علبقتيا و  العقمية لجػ شمبة جامعة الشجاح الػششيةو  الدسات الذخرية (.2003.)ساىخ محمد ماجج حامج 

 فمدصضغ. .جامعة الشجاح الػششية  .محكخة ماجيدتخ  .الستغضخات الجيسغخاؼية  ببعس

 .سسات الذخرية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لمسدشضغ في محافطات غدة  (.2010.)محمد سؽيان أبػ نجضمة

 جامعة الأزىخ غدة .  .الشفذ محكخة ماجيدتخ عمع 
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 :  (1ملحق )

 سسات الذخرية:  مقياس

 :  السعمهمات الذخرية
 : الدن

 :  سشهات الخبخة
 :  الحالة الاجتساعية

 :  الجشذ
 :  التعميسة

التي تشجرج في إطار و  مهضهعيةو  نخجه مشكم الإجابة عن الفقخات السقتخحة بكل صجق
( Xلا تهجج إجابة خاطئة لحلك رجاءا ضع علامة ) ، خالبحث العمسي لشضل شيادة الساست

نذكخكم عمى  ، عجم تخك أي عبارة بجون إجابةو  مهضهعيةو  عمى الإجابة السختارة بكل دقة
 تعاونكم معشا .

 
 الخقم 

 
 الفقخة 

 أوافق
 بذجة

 لا  محايج أوافق
 أوافق

 لا 
 أوافق
 بذجة 

      اعتشي بأي عسل أقهم بيو  1
      هر بالثقة في الشفذ يشتابشي الذع 2
      أتعامل مع زميلاتي في العسل بطخيقة ايجابية  3
امتمك زمام القيادة في مهاقف السشاقذة  4

 الجساعية 
     

      التهتخه أتحخر من أنهاع القمق  5
      أمضل إلى آن أكهن مع غضخي من الشاس   6
      اجتيج في عسمي  7
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      مطف أترخف مع الآخخين ب 8
      أحب الاجتساع بالآخخين  9

      لا اتاثخ بآراء الآخخين بديهلة   15
لجي القجرة عمى الاحتفاظ بزبط الشفذ حتى   11

 تقضج حخيتي و  في السهاقف التي تزايقشي
     

      يديل عمي تكهين صجاقات مع معارف ججيجة   12
ة دون لجي القجرة عمى اتخاذ القخارات السيس  13

 مداعجة احج
     

      يديل  عمى الانجماج مع الدملاء السدججين  14
      أنيي كل الرعهبات في العسل بقجر السدتطاع   15
      اخح السدؤولية مأخح الجج   16
      اىتم كثضخا باختلاط الاجتساع مع الشاس  17
راحة البال  في جسيع و  اشعخ بالاطسئشان  18

 الأحهال 
     

      أجج سيهلة في التأثضخ عمى الآخخين   19
اختيار القمضل و  لجي القجرة عمى تحجيج علاقات  25

 مشيا 
     

      استسخ في الأعسال الخوتضشية حتى انتيي مشيا   21
لا انفعل ولا أبجو عربي بذكل سخيع عشج  22

 وقهع الأخطاء 
     

      اعخفيم  أحب التحجث إلى الغخباء الحين لا  23
      لا يسكن إثارتي بديهلة و  انأ ىادئ  24
      لا يشقرشي الذعهر بالسدؤولية   25
لا أفزل أن يقهم غضخي بقيادة الشذاط   26

 الاجتساعي 
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      لا أوصف أنشي شخرية نهعا ما   27
      أواصل العسل رغم الرعهبات التي تهاجيشي  28
      في أي عسل أقهم بو  أنا مثابخ ججا  29
      أنا متسيل في ترخفاتي   35
      لا أمضل إلى أن أكهن عربي في ترخفاتي   31
      استستع بهجهد الكثضخ من الشاس حهلي  32
      أوافق أن اقزي وقتي برحبة الآخخين  33
      يسكششي الاستسخار في العسل الحي أقهم بو  34
      عتساد عمى الشفذ لا يشقرشي الا 35
      أنا واثق من قجراتي   36
      لا استدمم بديهلة عشج مهاجية السذاكل 37
      الأنشطة الدماعٍة و أقىم بذور فعال فً المىقف  33

      أنا ماهر فً التعامل مع اَخرٌن  33
 


