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 مقدمة

 أ 
 

 :مقدمة

التي عادة، لكن أبصل من تحك الحاظة و السرح و امرأة برت مسمى زوجتُ بؽوض أمر في غاية الفالربط بتُ بالغتُ رجل و 
وتزيد الفرحة  ،بزص الزوجتُ بصطفة خاصة اكتشافهما بعد فتًة معينة أنهما يرزقاف بلفل يكوضف بشرة حبهما وعلبقتهما

ىذا  ،بزيادة اللفل في صوضرتو النهائية بعدما كاف بؾرد تصطوضر في أذىانهما خاصة من جهة الأـ فيغمرىا بإحساس الأموضمة
حيث كل ىذا يتم في تحبي بصيع رغباتو فلري الذي بهعحها تعتتٍ بابنها وتلبعبو وبرتضنو بتُ ذراعيها وبرميو و الدافع ال

لى بصيع مراحل التلوضر الفيزيوضلوضجي اللبحقة من ابغمل إبستد التي تبدأ من بغظة تكوضف اللفل و  طفل –إطار علبقة أـ 
مع طفحها انللبقا من  ، فكل أـ تتعاملضعية ابعسدية وتكوضف عحى صحة وثيقة بولى الوض إلى الوضلادة إلى الإرضاع إ

  .أمابؽاتصطوضراتها وىوضاماتها و 

، فنجد لتي بسر بها الأـ بعد طوضؿ انتظارو النهائية تعد من أىم الأحداث ارؤيتو في صوضرتإذف فعمحية ابغمل باللفل و 
أصبات أـ كبرت و   وىذه الفتاة الصطغتَة التياللفحة الصطغتَة دائما تعبر عن رغبتها في الأموضمة عن طريق لعبها بالدمى 

حة إذا كاف لأـ تشعر بالراىذا يعتٍ أف اكوضين تصطوضرات حوضؿ طفحها ابؼستقبحي، و بدجرد الإعلبف عن ابغمل تبدأ في ت
بإعاقة حركية أو إعاقة بمائية كالإصابة باضلراب التوضحد الذي يعتبر من  ، أما إذا ولد مصطاباطفحها كما كانت تتصطوضر

يتميز باكتشافو في الثلبث سنوضات الأولى من حياة حيث بيس عدة جوضانب تلوضر اللفل و  بتُ أكثر الاضلرابات تعقيدا
عنيف فهذا بهعحها في حالة ذىوضؿ ورعب وبهتاحها إحساس أليم و   مفاجئ صادـ غتَ متوضقع الذي يعتبر حدثو  اللفل

، بفا يستوضجب عحى لشدة ابغدث الذي لم تتوضقعو ،جراء الصطدمة توضقف الأناعاتها الألوضفة و قد يؤدي إلى برلم بصيع دفا
ابغداد نشاطا يكوضف كاستجابة آلية . فبذالك يعتبر بعمل شاؽ لتوضظيف استثمارات جديدةجهازىا النفسي القياـ 

الدخوضؿ في ححقات اكتئابية جراء فقداف اللفل ابؽوضامي ابؼثالي تعيش فيها الأـ حالة من الرفض والإنكار و  لصطدمة فقداف
كل ىذا بدوضضوضع آخر يعوضض ابؼوضضوضع ابؼفقوضد، و تكوضف صتَورة ابغداد النفسي بفقداف ابؼوضضوضع ابؼستثمر يتم استبدالو و 

، ضد الألم الذي سببو ابغدث فبذالك تباشر ضل ميكانيزمات الدفاع ابؼتكيفة والفعالةق دفاعات الأنا بفيتم عن طري
أما إذا  .حها ابؼتوضحد وبؿاولة التكيف معوبالتالي تقبل الأـ للفو  إرصاف الصطدمة النفسية،ـ ابغاد القياـ بعمل ابغداد و الأ

ابغداد بفا ينتق عنو اضلرابات وقحق وخوضؼ مشاعر من  فشل فشل ابعهاز النفسي في دفاعاتو فإف ذالك يؤدي إلى
أين يتعرقل قي مرححة من كل ما يتعحق بابغالة الباثوضلوضجية التي تكوضف كعائق لحصطتَورة اللبيعية لحاداد تأنيب الضمتَ و 

 .بالتالي قد تلوضؿ عمحية ابغدادمراححو و 

)ابؼساندة من ابغداد بشكل طبيعي بدوف أية عوضائق عحى ضوضء ىذه ابؼعليات نقوضؿ أف الأـ التي استلاعت القياـ ب

،...( و بتالي تقبل طفحها  ابعة لدى أخصطائي النلق والتوضاصل، النتائج ابعيدة عند ابؼتطرؼ الزوج، ابؼستوضى التعحيمي

، أما الأـ التي لم تستلع القياـ بعمل ابغداد عحى الشكل الصطايح وعدـ ما ىوض سوضاء كاف طفل سحيم أو مريضك



 مقدمة

 ب 
 

سحبا عحى علبقتها عدـ تقبل بفا يؤثر و بذاوز أحد مراححو فهذا يعيقها في حياتها الزوجية وفي دورىا كأـ بصطفة خاصة 

 بلفحها و تقبحو.

الكشف عحى قدرة أمهات أطفاؿ التوضحد عمل ابغداد عحى صوضرة اللفل ابؼثالي عند قد حاولنا في بحثنا ىذا و 

 .قابحة و لوضحات رائز تفهم ابؼوضضوضعلا  من خلبؿ استجابات الأـ في ابؼ أـ اكتشاؼ إصابة الابن باضلراب التوضحد.

، أما القسم النظري فياتوضي عحى يتكوضف بحثنا من قسمتُ، قسم نظري وقسم تلبيقي امتثالا بؼنهجية الباث العحمي

 بطسة فصطوضؿ، خصطصطناىا لتناوؿ بالتفصطيل ابؼفاىيم ابؼتعحقة بدوضضوضع بحثنا.

ء الإشكالية مع برديد بنايث تم التلرؽ لحدراسات السابقة و لتاديد الإطار العاـ لدراسة ح: خصطص الأولالفصل 

 التي بزدـ بحثنا كذا وضع أسباب وأبنية وأىداؼ الباث.ابؼفاىيم الأساسية الفرضيات و 

حى عمل ابغداد ع ابغداد،ىوض ابغداد حيث تم التلرؽ إلى مفهوـض و  لحباث،: خصطص لحمتغتَ الأوؿ الثانيالفصل 

ق والفقداف التعح ابغداد،مظاىر  ابؼزمن،حسب بعض العحماء، مراحل ابغداد، كذا التلرؽ إلى أنوضاع ابغداد ابؼعقد و 

 .وارتباطهما بابغداد

بـتحف  ابغقيقي،ابؼوضاجهة مع اللفل  الأموضمة،طفل حيث تناولنا مشروع  -خصطص لحعلبقة أـ  :الثالث الفصل

 .طفل معاؽ –طفل سحيم و أـ  –الابذاىات التي تناولت العلبقة أـ 

، انتشار التلوضر التاربىي لحتوضحد، البدايات التاربىية لحتوضحد، تعريف التوضحد، خصطص لاضلراب التوضحد الرابع: الفصل

 .يص الفارقي، أدوات تشخيص التوضحدكذا التشختشخيصطو و ، التوضحد، أسبابو، أعراضو، أنوضاعو

، العلبقة التي بذمع الأـ باللفل كذا العوضامل ابؼؤدية إلى إعاقة اللفل، خصطص لأـ اللفل ابؼتوضحد :الخامسالفصل 

وأمهات  ، الضغوضط التي توضاجهها أسرلابذاىات التي تلرقت إلى العلبقة، بعض االعناصر الأساسية لحتفاعل بينهما

، تعامل الأولياء نتيجة ذالكلفل التوضحدي، الضغوضط الوضالدية والنفسية عحى ، ردود فعل الآباء بكوض الالأطفاؿ التوضحديتُ

 ة، مسؤولية الأىل بكوض ىذا اللفل.الأسرة مع ابؼشكح



 مقدمة

 ج 
 

الات وعرض برحيل ابغ: فصطل خاص بدنهجية الباث وفصطل خاص بتقدنً و تكوضف من فصطحتُيف التلبيقيما القسم أ

 ها في ظل الفرضيات ابػاصة بالباث.مناقشتالنتائج و 

نهج ابؼستعمل )ابؼنهج توضضيح ابؼ الدراسة الاستللبعية، تناولنا فيوبدنهجية الباث  ابػاص السادسللفصل بالنسبة 

اختبار نصطف موضجهة و ، تقدنً أدوات الباث من ابؼقابحة العيادية الالباث عينةتقدنً  تعريف دراسة ابغالة، (،العيادي

 تفهم ابؼوضضوضع.

عرض النتائج في ظل الفرضيات ابػاصة بالباث وىوض الأختَ الذي خصطص لتقدنً وبرحيل ابغالات و  :السابعالفصل 

مناقشة ذا عرض خلبصة عامة لكل ابغالات و كنا خلبلو بعرض مفصطل بػمس حالات ومحخص خاص بكل حالة و قم

 .ابؼقتًحاتابسة وصعوضبات الباث و ختمنا الباث بخو  اتالفرضي

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ولل ال ـــــــــــــالفص  

 الاطار العام للدراسة 



 

 

 

 : الإطار العام للدراسة الأولالفصل 

 الدراسات السابقة  -

 الاشكالية -

 الفرضية  -

 صطلحاات ابؼبرديد  -

 وضضوضع ابؼأسباب اختيار  -

 أىداؼ الدراسة  -
 أبنية الدراسة -



 الإطار العام للدراسة         الأول                                                             الفصل 

 

4 

 

 الدراسات السابقة 

 دراسات السابقة المتعلقة بالحدادال -أولا

 الدراسات العربية .أ
  8لنيل شهادة الماستر الجزائر  ?800-<800دراسة بوسكين سليمة 
 امكانية اضلراب الاجتًارية عند الأطفاؿ و التأثتَ الصطدمي عحى الأـ نتيجة الاعلبف عن تشخيص : عنوان الدراسة

 (.امي )دراسة عيادية لعشر حالاتعمل ابغداد عحى صوضرة اللفل ابؽوض 

 ل ابغداد عحى القدرة عحى عمند الاعلبف عن اضلراب الاجتًارية، و الكشف عن الأثر النفسي ع: ىدف الدراسة
 صوضرة اللفل ابؽوضامي.

 حيث كاف عدد ابغالات عشر أمهات الأطفاؿ عحى دراسة ابغالةيادي الذي يقوـض ابؼنهج الع: ج الدراسةمنه ،
 .ذوات مستوضى تعحيمي بـتحفجتًاريتُ من فئات عمرية بـتحفة و ا

 الرائز الاسقاطي الروشاخ.ياديةابؼقابحة الع: أدوات الدراسة ، 

 للؤـ ،صعوضبة إف الإعلبف عن وجوضد اضلراب الاجتًارية عند الأطفاؿ ىوض حدث صادـ بالنسبة  :نتائج الدراسة
 بعمل ابغداد عحى اللفل ابؽوضامي. القياـ

  لنيل شهادة الماستر :800دراسة جابر إيمان 
 ثار النفسية لعمل ابغداد لدى ابؼراىق اليتيم بددينة بسكرةالآ: عنوان الدراسة. 

 وأعراض بغداد عحى ابؼراىق اليتيم وما سيخحفو عمل ابغداد من أثار معرفة مدى تأثتَ عمل ا :ىدف الدراسة
 .مدى تأثتَىا عحى شخصطية ابؼراىقنفسية، و 

 ابؼنهج العيادي ، الذي يعتمد عحى دراسة ابغالة ، حيث كاف عدد حالات الباث ثلبثة حالات  :منهج الدراسة
 .سنة ( 18-15مراىقات تتًاوح أعمارىم بتُ  3) 

 اختبار تفهم ابؼوضضوضع ابؼلبحظة العيادية، ابؼقابحة العيادية، اختبار الروشاخ: الدراسة أدوات ،TAT. 

  :(رورة حتمية تتبع حادثة الفقداف )ابؼوضتعمل ابغداد ىوض ضنتائج الدراسة.  
 .ىنا يكوضف عمل ابغداد اللبيعيرات اكتئابية بعد صدمة الفقداف و ظهرت تظاى      

 لنيل شهادة الماستر ;800ة دراسة خالص الشام 
 عمل ابغداد لدى ابؼرأة مستأصحة الثدي بددينة البوضيرة :عنوان الدراسة. 

 الكشف عن الأثر النفسي لعمحية استأصاؿ الثدي عحى معاش ابؼرأة النفسية الداخحي :ىدف الدراسة. 

 حيث كاف عدد حالات الباث أربعة حالات ) ادي الذي يعتمد عحى دراسة ابغالةابؼنهج العي :منهج الدراسة ،
 .سنة ( 52-45نساء تتًاوح أعمارىم ما بتُ  4
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 اختبار تفهم ابؼوضضوضع ابؼقابحة العيادية نصطف موضجهة :أدوات الدراسة ،TAT. 

 لم يتمكن من استكماؿ عمل ابغداد. النساء مستأصلبت الثدي إثر الاصابة بسرطاف الثدي: نتائج الدراسة 

 الدراسات الغربية ب. 
 دراسة بيثلام 

 ببريلانيا  Colin Murray Parkes (1958-1960)قاـ بها 
 :التقصطي عن الاستجابات غتَ النموضذجية لحاداد  ىدف الدراسة(Réactions Atypiques du Deuil.) 
 أسبوضعا  72دامت حينها متوضسط امرأة( في فتًة حداد  17رجاؿ و  4عميلب ) 21تكوضنت من  :عينة الدراسة

شخص كل أفراد العينة بدرض عقحي )ذىاف( ، حيث Maudsleyو   Bethlem Royalوجدوا في مستشفيتُ 
 04سنة،  60<عميلب  17سنة فأكثر ) 60أشهر عقب وفاة أحد ابؼقربتُ، تراوحت أعمارىم بتُ  06خلبؿ 
 سنة(. >60عملبء 

 :ابؼقابحة نصطف ابؼوضجهة، ابؼلبحظة. أدوات الدراسة 

 :من أفراد العينة. %79نلوضاء الاجتماعي لدى وابؼيل إلى الاوجوضد أفكار الذنب والحوـض الذاتي  نتائج الدراسة 

 دراسة لندن 

 ببريلانيا (1970)أيضا  Parkesأجراىا 
 :تصطميم جدوؿ "ابغداد العادي أو السوضي ىدف الدراسة." 

 :سنة، خلبؿ العاـ الأوؿ بعد وفاة أزواجهن. 65أرمحة لا يتجاوزف  22اشتمحت عحى  عينة الدراسة 

 :بؿايدة، بدائل )جيدة،  03وجهت إليهن استمارة يقيمن فيهن " صاتهن العامة " حسب  أدوات الدراسة
 مقابلبت مع كل أرمحة. 05، أجريت سيئة(

 :وقد كانت نتائج الدراسة كالآتي: نتائج الدراسة 

أو من أجل ابغصطوضؿ  أشهر الأولى )اكتئاب وأرؽ( 06وجوضد ارتفاع نسبة الاستشارات لأسباب نفسية خلبؿ  -
 .عحى أدوية مسكنة أو منوضمة

 .أسحوضبتُ لاستجابات ابغدادظهوضر بملتُ أساستُ من ابؼتغتَات ترتبط فيما بينها لتشكل  -

 ميل سحبي باستاوضاذ الزوج ابؼتوضفي عحى التفكتَ )فكرة لقائو بؾددا، ابغنتُ إليو والبكاء ابؼفرط(. -

 .و العالم حوضبؽا )الغضب،ابغساسية،التوضتر وابؽيجاف( ميل فاعل حيث يكوضف التًكيز أكثر عحى الذات -
 الخاصة بالحداد التعقيب على الدراسات السابقة 

من خلبؿ عرض الدراسات السابقة التي أمكن الاطلبع عحيها، بقد أنها تشابهت في دراستنا في ابؼنهج إذ أنها 
تشابهت في أدوات الدراسة استعماؿ ابؼقابحة النصطف  2014استخدمت ابؼنهج العيادي، كما بقد أف دراسة جابر 
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مع دراسة خالص من ناحية العينة  مثلبوكذا اختحفت دراستنا   TATموضجهة واستعماؿ اختبار تفهم ابؼوضضوضع
-Colin Murray Parkes (1958والدراستتُ التي  قاـ بهما  ابؼستهدفة وعدد ابغالات ابؼلبق عحيها الاختبار

 ببريلانيا أيضا فاجم العينة كبتَ مقارنة بدراستنا. (1970)ببريلانيا و الثانية  (1960
التي كانت قريبة من دراستنا بعض الشيء  2009-2008ولا ننسى باللبع الدراسة التي قامت بها بوضسكتُ نعيمة 

 من ناحية القياـ بعمل ابغداد عحى اللفل ابؽوضامي.
 التوحدأطفال المتعلقة بمتغير أمهات  الدراسات السابقة -ثانيا

 الدراسات العربية  .أ
  0دراسة نادية عبد القادر??= 
 لأطفاؿ وعلبقتو بالضغوضط الوضالديةالاضلراب التوضحدي لدى ا: عنوان الدراسة. 

 لراب التوضحدي دراسة نظاـ الوضالدين بأسر الأطفاؿ التوضحديتُ لحتعرؼ عحى العلبقة بتُ الاض: ىدف الدراسة
وضحديتُ، وأسر الأطفاؿ دلالتها بتُ الضغوضط الوضالدية بأسر الأطفاؿ التدراسة الفروؽ و ، والضغوضطات الوضالدية

 .العاديتُ

 مقياس الضغوضط الوضالديةحة نصطف موضجهة ، اختبار رسم الرجلابؼقاب: أدوات الدراسة ،. 

 والضغوضط الوضالديةضلراب التوضحدي وجوضد علبقة ارتباطبية ابهابية دالة بتُ الا: نتائج الدراسة. 
عاديتُ عحى متوضسط درجات أمهات الأطفاؿ الرجات أمهات الأطفاؿ التوضحديتُ  و وجوضد فروؽ جوضىرية بتُ متوضسط د

 .مقياس خصطائص الوضالدين
  0دراسة الرفاعي??? : 
 ى التوضافق لدى الأطفاؿ الذاتوضيتُاضلراب بعض الوضظائف ابؼعرفية و علبقتها بدستوض : عنوان الدراسة. 

  ى التوضافق لدى الأطفاؿ التوضحديتُالكشف عن بعض الاضلرابات ابؼعرفية و علبقتها بدستوض : الدراسةىدف. 

 ماد عحى مقياس ستانفوضرد بينيو لحذكاء ، مقياس اللفل التوضحدي ، قائمة تقدير التوضافق مع الاعت :أدوات الدراسة
 .التقارير اللبية السابقة

 ى التوضافق لدى الأطفاؿ عض اضلرابات الوضظائف ابؼعرفية و مستوض ىناؾ علبقة ارتباط بتُ ب: نتائج الدراسة
العمر العقحي و  وجوضد فروؽ جوضىرية في الأداء الوضظيفي ابؼعرفي و بست مناقشة النتائج عحى ضوضء متغتَي، التوضحديتُ

 .مستوضى الذكاء
 الدراسات الغربية ب.
 خرون دراسة كيلي لوفيلاس و آkellyLovelace et al@ )بدوف سنة( 
 التلبيقات التًبوضية لحعلبج البصطري ، دراسة استللبعية عحى أطفاؿ التوضحد.: عنوان الدراسة 
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 : دخل التًبوضي لتعحيم التاقق من مدى ملبئمة استخداـ العلبج النفسي البصطري كجزء من ابؼ ىدف الدراسة
 .أطفاؿ التوضحد

  سنة. 13و 12تكوضنت من ولدين وبنتتُ تتًاوح أعمارىم ما بتُ  الدراسة:عينة 

 :استخدمت اختبارات مهارات التاحيل البصطري.  أدوات الدراسة(V A S). 

 : أشارت إلى أف الأطفاؿ كانوض يعانوضف من صعوضبة في أداء ابؼهاـ ابؼقدمة اليهم ، و قد كاف ابؼشارؾ  نتائج الدراسة
الأوؿ ) الوضالداف ( غتَ مستجيب بساما لحمهمة ، أما ابؼشارؾ الثاني ) البنتاف ( فقد بدأت ابؼهمة و لكن بعد ذالك 

من الوضالدين و النتتُ رسم شبكة مكوضنة من  فشحنا في تكمحة ابؼهمة بنجاح ، و قد كانت ابؼهمة ابؼقدمة لكل
خلوضط أفقية و رأسية ، و كاف ابؼلحوضب منهم أف يتبعوضا ابػلوضط و لكن كاف الوضالدين قادرين عحى رسم الشبكة و 

 لكنهما فشلب ، أما البنتاف فكانتا تؤدياف ابؼهمة بنجاح في البداية و بعد ذالك توضقفتا .
  800دراسة تومانيكستاسي و اخرون: 
  :العلبقة بتُ السحوضكات الظاىرة لدى الأطفاؿ ذو التوضحد و الضغوضط ابؼتعحقة بالأـعنوان الدراسة. 

  :ىا الأطفاؿ التوضحديتُ و قحق الأـفاص العلبقة  بتُ السحوضكات  اللبتكيفية التي يظهر ىدف الدراسة. 

  :07إلى  02أـ بفن بيتحكوضف أطفاؿ توضحديتُ و كاف يتًاوح أعمارىم من  60عدد ابؼشاركتُ عينة الدراسة 

 .سنوضات

 :استخدمت الدراسة مقاييس لحسحوضؾ التكيفي ، مقاييس لتقدير الذات للؤمهات و استفتاء أدوات الدراسة. 

 :أف ئج أشارت إلى أف ثحثي ابؼشاركتُ كاف لديهم قحق مرتفع بشكل واضح، كما أظهرت النتا نتائج الدراسة
اف بؽا علبقة كبتَة برحل حسب الاختلبؼ في قحق الأـ أي كية كانت تفسر و اللبتكيفسحوضكات الأطفاؿ التكيفية و 

 (=>8ص  ،?800)أحمد نايل الغرير،         بقحق الأـ.

 بأمهات أطفال التوحد  الخاصة التعقيب على الدراسات السابقة 
يتضح من خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة ابؼتعحقة بهذا ابؼتغتَ )أمهات أطفاؿ التوضحد( أف بعض الدراسات تناولت 

بينما دراستنا ،  kellyLovelace et alكيحي لوضفيلبس و آخروف دراسة   مثلالأطفاؿ التوضحديتُ دوف أوليائهم 
الدراسة التي تقريبا تتوضافق مع دراستنا ىي دراسة نادية عبد القادر كما نشتَ إلى أف تناولت أمهات أطفاؿ التوضحد  

،  التي ضمت الضغوضط ابؼتعحقة بالأـ توضمانيكستاسيو  عن طريق أف دراستها ضمت والدي اللفل التوضحدي 1997
استعمحت فيها مقياس  1999دراسة الرافعي  معظم الدراسات السابقة طبقت مقاييس نفسية مثلب أفبقد  و

 مقياس السحوضؾ التكيفيتى استعًبل  توضمانيكستاسي و دراسة فوضرد بينيو ستان
فدراستنا تسحط الضوضء لحكشف عحى قدرة أمهات  عن ىدفنا في أىداؼ الدراسات السابقة ىناؾ اختلبؼ 

 .أـ لا أطفاؿ التوضحد عمل ابغداد عحى صوضرة اللفل ابؼثالي عند اكتشاؼ إصابة الابن باضلراب التوضحد
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 الاشكالية 
 ،تعتبر نقاط بروضؿ مهمة في حياتها ، فابؼرأة بسر بدراحلة إلى حد كبتَ بغريزتها الأموضمية، متعحقإف حياة ابؼرأة كأنثى

 (ه النقلة التاوضلية )مرححة البحوضغ، فعند وصوضؿ ابؼرأة إلى ىذىي: مرححة البحوضغ، مرححة الإبقابه ابؼراحل وأىم ىذ
 ىوض حفظ النوضع والتكاثر.بؼهم في ىذه ابغياة ألا و ى بؽا دورىا الأساسي وابظهوضر ابغيض يرتأو 

سحسحة من التغتَات ، أين تلرأ عحيها ر بها كل امرأة راغبة في الإبقابفتعتبر مرححة ابغمل من أىم ابؼراحل التي بس
مل الأمهات ابغوضاالإخصطاب إلى غاية بغظة الوضلادة وما يعقبها، فنجد معظم النساء و النفسية من بغظة الفيزولوضجية و 

الذي كن بومحنو من قبل بذاه ميادين خارجية ، فشرود اللاقات النفسية التي تنساب من  ـيشتكتُ من غياب الاىتما
خدمة ثل الاتزاف بتُ الوضجوضد الفردي و ، ىذه ابػلوضة بسلتوضجو بكوض الداخل أي الانلوضاء العالم ابػارجي بسثل ابػلوضة الأولى

 (;;0،ص،<800)ىيلين دوتش                                              .الثاني )اللفل( النوضع لصطالح القلب

تها تظهر ، نتيجة التغتَات التي تلرأ عحى بـتحف جوضانب شخصطي ىذه ابؼرححة تعيش صراعات نفسيةكما أف ابؼرأة في
روج عن ابؼألوضؼ في الذىتٍ كما تتسم بجميع أنوضاع ابػبؽا ابغاجة إلى الإبداع الفتٍ و  ، فتكوضفعحى شكل تلحعات فنية

  (<?،ص،8??0)اني انزيو، .                    أف شخصطيتها أخذت مناى الأنوضثة  نالسحوضؾ لتبتُ للؤخري

البيوضلوضجي ابؼتجسد في  ب، الذي بيثل بصطوضرة نفسية الانقلبوضؿ بكوض ذالك ابعزء من أنا ابغاملىذا الانسااب يتا
أـ طفل في ابؼستقبل القريب، ليس ىكذا فقط وإبما باعتبار اللفل أداة  لتكوضف، ىذا التجسد يعد ابؼرأة ابغامل ابعنتُ

الذي لا بىتحف عن التصطوضرات الأخرى اليا لحاياة النفسية للؤـ ابغامل، و ، فاللفل بحد ذاتو يبقى نتاجا خيحب للؤـ
  يقتُ برقيقو والتاري  المحدد بؽذا التاقق.إلا في

، فتنتقل شاعرىا الأموضمية لتاضتَ لحمستقبلبررؾ موانتظارىا ابؼتحهف، و  اللفل كأداة اندماج في أنا الأـ، فيكوضف
تُ( بحب ، فبتالي بواط ىذا اللفل )ابعنلذي لا زاؿ إلى حد الآف غتَ مرئياابية مفعمة بابغب ابذاه ابعنتُ و عاطفة ابه

ق لحامل، فيتاد أنا الأـ نرجسي لا حدود لو، وىوض بذسيد لحكماؿ وتوضغل رائع بكوض الأنا، وتعتبر الوضلادة كلوضر لاح
شبع بقيم منتسبة لحكائن الذي الأنا الأعحى متف الأنا غتَ خاضع لشعوضر بالذنب و رؤيتو طفلب واقعيا فيكوض باللفل و 

)موضضوضع  الأخرالتي تنقسم بتُ الأنا و  ة، حيث تشتَ إلى اللاقة الحيبي ديوضف متكامحة، فهنا بقد أف نرجسية الأـ تكوجد
 .ابعنتُ(

ر نوضع أخر من نشاط إثبات يظهلإبقاب( تتسامى فوضرات النشاط فيو، و ابؼرأة إلى النقلة التاوضلية )ابعد دخوضؿ و 
، بل ىي أكثر من الأموضمة بضاية وأماف بالنسبة بؽابؽذا تعتبر الأنوضثة، ألا وىوض الإبقاب والأموضمة عن طريق طفحها، و 

                                                                            .تضمن الراحة النفسيةذالك 
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حوضؿ موضضوضع الاستثمار في إطار (  Degaulehac 1987)وفي ىذا الصطدد ىناؾ دراسة برحيحية من طرؼ الباحث 
 الذي يستثمر شيئا فشيئا بابغب الذيات الأـ التي بزص مستقبل اللفل و ابؼشروع الأموضي الذي يوضافق بؾمل التصطوضر 

ثالي الذي كانت تضع ، حيث تقوـض الأـ بالباث عن ملابقة طفحها ابؼابػيالي أو ابؼثالي بالنسبة بؽا برمحو الأـ بكوض اللفل
 (Snydres.G.1980.P52)                                           .بتُ اللفل الوضاقعيلو تصطوضرات و 

حيث تقوضؿ الباحثة أف  (L.Kuischer.1985)ابؼذكوضرة من طرؼ  (H.Deutsch.1967)كما تعتبر أعماؿ 
تعوضيضا بؽا من حرمانها رة ابػوضؼ من فقداف موضضوضع اللفل والذي ىوض كسند بؽا و ابغب الأموضمي لحمرأة بوتوضي عحى ظاى

 (Micheline Carei § Héléne Legranol.2003 p38)  .في مرححة اللفوضلة ابؼبكرة من قضيب الأب

، فقد تكوضف وضعية بزحق بؿيط بوتوضي ا أف تكوضف كااجز كسر بؽاسية من شأنهلكن أماـ ىذه الاستثمارات النرج
مثاؿ ذالك اكتشاؼ إعاقة زف الستَ النفسي ابؼتوضازف للؤـ و توضاجئات ليس من شأنها أف بزدـ صاة و عحى بعض ابؼفا
أو عقحية  عية ، حسية كالإعاقة البصطرية أو السمانت ىذه الإعاقة جسدية كالتشوضىات، وإعاقة حركيةاللفل سوضاء ك

 اضلراب من الاضلرابات النمائية والارتقائية كالتوضحد.، وقد يكوضف اللفل مصطابا بكالتخحف العقحي

عن الاحرين     ؿ، إذ يتسم اللفل ابؼصطاب بو بالانعزاكثر الاضلرابات النمائية خلوضرة وتعقيداالذي يعتبر من أو 
السحوضؾ غتَ إنو اضلراب في التوضاصل والتفاعل الاجتماعي و د( ترى "سوضليفاف" )أوؿ رئيسة لحجمعية الأمريكية لتوضحو 

   (:8، ص ?800، )قحطان أحمد الظاىر                                            .السوضي الذي يستمر طوضؿ ابغياة

حيث أف تزايد ابغالات ابؼصطابة بهذا الاضلراب في  لاضلرابات انتشارا في دوؿ العالم،يعتبر التوضحد من بتُ أكثر او 
، ووصحت نسبة الإعاقات 1990سنة  %13ففي الوضلايات ابؼتادة الأمريكية، وصحت نسبة بموض السكاف  ،تزايد سريع

                                                                                      ، وىذا حسب ما أقرت بو بصعية التوضحد.  %172، بينما كانت نسبة حالات التوضحد %16 في المجتمع الأمريكي
(Yasko,2011,P 1) 

بحغ عدد  حيث ،بينما في ابعزائر يتصطدر، يتصطدر أطفاؿ التوضحد قائمة الأمراض العصطبية الأكثر انتشارا لدى الأطفاؿ
 مصطنف بعد في ابعزائر. ألف مصطاب، مع العحم أف ىذا الاضلراب غتَ 80ابغالات وطنيا أكثر من 

في السنوضات الأولى من عمر اللفل، وىوض يعوضؽ ابؼهارات الاجتماعية والتوضاصل  فالتوضحد اضلراب بمائي يظهر
 من خلببؽا يؤثر عحى اللريقة التيالحفظي، وغتَ الحفظي، والحعب التخيحي، الإبداعي، وبودث نتيجة اضلراب عصطبي و 

ت الاجتماعية تتمثل مع الأفراد وعدـ القدرة عحى ، مسببة مشكحة ابؼهاراالدماغ يتم بصع ابؼعحوضمات ومعابعتها بوضاسلة
في الارتباط أيضا إلى صعوضبة في التوضاصل مع الآخرين و يؤدي الارتباط وخحق علبقات معهم وعدـ القدرة عحى الحعب و 

 (=ص  ،;800 اش،)خالد عي                                                      .  بالعالم الأخر
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يز بأنو اضلراب بؿتَ و كما يتم  ولوضالديو،حيث أف التوضحد يعد من الإعاقات التلوضرية الأكثر صعوضبة بالنسبة للفل 
 يصطعب فهمو.

أف ىناؾ ضعف في التًابط من الأمهات اتضح  (49)من الآباء و (67التي شارؾ فيها ) 1985في دراسة ىتَوف و 
، بسبب وجوضد مثل ىذا اللفل، وأف ىناؾ عوضامل أخرى داخل الأسرى، جنس اللفلالزوجية تفكك ابغياة الأسري و 

 (0<ص  ،8008، )أيمن أحمد                                                                  .عمر اللفل التوضحدي

الأطفاؿ التوضحديتُ بؼهارات ( حيث توضصحت الدراسة إلى اكتساب 2011رنً أبضد عبد اله  )توضجد دراسة أخرى بؼو 
 لتوضاصحي من طرؼ أبائهم و أمهاتهم.السحوضؾ ا

ـ و تتلبشى ابغدود بتُ ابػياؿ والوضاقع وتصطبح ىوضاماتها متعحقة بجرح )اللفل التوضحدي( وضعية تصطدـ الأ ىذا الأختَ
ـ تحك ، فتفقد الأت متلبشية، لأف الصطوضرة ابؽوضامية ابؼتكامحة التي كانت تكوضنها خلبؿ مراحل ابغمل أصبانرجسي

ابغداد  ، ىذا الفقداف الذي يعتبر نقحة ىامة بكوض مرححةف أىم أعمدة الأنوضثة بالنسبة بؽافقداابؼكانة في إثبات ذاتها و 
 النفسي الذي لو أغراضو وخصطائصطو ومظاىره النفسية من اكتئاب، إلى ابغصطر والوضحدة و ابؽيجاف.

، فبذالك يوضاجو الأنا كمية كبتَة من الايثارات نتيجة قلع ىذه عقدةوضد روابط غنية ومخاصة إذا كاف لحموضضوضع ابؼفق
  ( 8008) عبد الرحمان سي موسي ،                                                       .الروابط مع ابؼوضضوضع ابؼفقوضد

تهدد سلبمة أمن راحتها  ، بالقياـ بعمل مؤلم بهدؼ ربط ىذه الايثارات التيوفقا لذالك يتوضجب عحى الأـ حينها
 النفسية.

ث ذكر الفرؽ بتُ اللفل ابؼثالي واللفل ، حيتكمحة لدراسة السابقة الذكر (M.Soulé)فنجد في دراسات الباحث 
، بفا بهعل حداد اللفل لنسبة للؤـ غتَ الناضجة عاطفيا وابؼصطابة بهشاشة نفسيةالذي من الصطعب تعوضيضو باالوضاقعي و 

، وعدـ القدرة عحى ك مشاعر من الضيق والانعزاؿ والاكتئاب، فتعاني بذالغتَ بفكن ابغدوثالي بالنسبة بؽا ابػي
 موضاضيع جديدة من العالم ابػارجي. استثمار

، بقد أف فقداف ابؼوضضوضع الذي يتمثل في فاذا نظرنا إلى وجهة التاحيل النفسي وربلناىا بدوضضوضع دراستنا ابغالية
رة السيلرة في التاكم في يفقد ابعهاز النفسي قد" الأـ فاسب ىذه النظرية فقداف اللفل ابؼستثمر من طرؼ أنا

، فابعهاز النفسي في ىذه ابغالة يفقد القدرة عحى احتوضاء الايثارات بلريقة متوضازنة تساعد عحى ابهاد حل النزوات
 ظهوضر اضلرابات نفسية ، وبالتاليالفرد يفشل في قيامو بعمل ابغداد، بفا بهعل وارصاف ابغدث في مدة زمنية بؿددة
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ث وبالتالي حسن الستَ اختلبؿ توضازنو النفسي أما إذا قاـ ابعهاز النفسي بعمحو باعادة التوضازف النفسي بتُ القوضى الثلبو 
 ."النفسي بؽا، فينتج عنو عمل حداد منجز، وبالتالي توضازف الفرد وسلبمتو نفسيا

الدخوضؿ في عمحية ابغداد  اللاقات النزوية و اللبيعي لستَ ( تذكر أف السياؽ1935سنة )كما بقد "ميلبني كلبين" 
 في سن الرشد يتلحب تقبل الانفصطاؿ عن ابؼوضضوضع )الأـ( في ابؼراحل ابؼبكرة للفوضلة.

، ولدراسة ابؼوضضوضع الذي أثار رغبتنا العحمية الذي يتمثل في دراسة عد التلرؽ لبعض الدراسات النفسيةلقد ارتأينا ب
كل من ابؼقابحة النصطف ابؼوضجهة ورائز تفهم   ذالك باستخدامنان بػبر اللفل التوضحدي و حوضاتي تعرضإنتاج ابؼفاوضصات ال

من بغداد بعد فقداف اللفل ابؼثالي ووجوضد طفل توضحدي، و ، لذالك نتساءؿ عما إذا كاف ىناؾ قدرة عحى عمل اابؼوضضوضع
 :لتاليؤؿ اأجل الوضصوضؿ إلى فرضية معينة سنااوؿ في بحثنا ىذا الاجابة عحى التسا

 ؟ىل تستطيع الأم عمل الحداد بعد تعرضها لفقدان الطفل المثالي ووجود طفل توحدي -
 الفرضية  

 بؼثالي ووجوضد طفل توضحدي عوضض ذالك.تستليع عمل ابغداد بعد تعرضها لفقداف اللفل ا 

  مصطلحات التحديد  

 الحداد -أولا
  :حسب التعريف الاصطلاحي(Lindemann. E)  سحسحة من الأحداث التي تعمل تدربهيا لتعديل ىوض "ابغداد

 ".التعديل الذي يؤدي إلى الانفصطاؿ ، والآلاـ ىي ضماف بؽذاعادات الشخص الذي يكوضف في ابغداد

(Baque.1992. p35) 

  :ابغداد ىوض ذالك العمل النفسي الذي يؤدي إلى القدرة عحى بذاوز الذكريات الصطدمية لفقدافالتعريف الإجرائي 
، ستثمار موضاضيع أخرى بزص ابغاضر وابؼستقبل )بناء علبقات جيدة مع الآخرينمباشرة الأـ في اوضامي و اللفل ابؽ

، كما يعتبر ابغداد بؾموضعة من السمات التي تظهر من خلبؿ سياقات اختبار ...(التفكتَ في مشروع طفل أخر
 ىشة والعكس صايح.قات مرنة غتَ أي في حالة إبساـ ابغداد تكوضف السيا  TATتفهم ابؼوضضوضع 

 صورة الطفل المثالي -ثانيا
 أنو بشرة الرغبة الأوديبية Soule "1983ىوض مصطلحح مرتبط ارتباطا وثيقا بالرغبة، يعرفو "

 (le Fruit du desir oedipien)  ىوض مستثمر من اسقاط نرجسيو.                           (Soule. M.1998.p40) 
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 (Autism)التوحد  -ثالثا

تظهر أعراضو عحى اللفل مباشرة والتي  اضلراب بمائي يظهر لدى الأطفاؿ في ثلبثتُ شهرا الأولى من حياتو،ىوض 

التفاعل الاجتماعي، كما يعاني اللفل من خحل عميق في الوضظائف ابؼعرفية مع منها خحل عميق في التوضاصل والحغة و 

 .وضكات بملية تتباين من طفل لأخر وىوض عحى درجاتظهوضر سح

 هات أطفال التوحدأم -ارابع

 خاصة.ابؼحتاقتُ بدراكز اؿ ابؼشخصطتُ بوضجوضد توضحد لديهم، و ىن أمهات الأطف

 أسباب اختيار الموضوع 

 ( في ابعزائر في الآونة الأختَة.ر الوضاسع بؽذا الاضلراب )التوضحديتمثل سبب اختيارنا بؽذا ابؼوضضوضع في الانتشا -

 بؿاولة معرفة ابغالة النفسية لأمهات الأطفاؿ التوضحديتُ.  -

 عدـ التكفل ابعيد بالأطفاؿ و الأمهات من الناحية النفسية. -

 عدـ وجوضد رعاية و تكفل لأمهات الأطفاؿ التوضحديتُ.  -

 الدراسةأىداف  

ابغداد عحى لحكشف عحى قدرة أمهات أطفاؿ التوضحد عمل  الأساسي من ىذا الباث ىوضإف ابؽدؼ الرئيسي و 

 بة الابن باضلراب التوضحد أـ لا.صوضرة اللفل ابؼثالي عند اكتشاؼ إصا

 الدراسةأىمية  

 تسحيط الضوضء عحى حجم ابؼعانات التي تعاني منها أمهات أطفاؿ التوضحد. -

د انتباه السحلات ابؼعنية إلى ضرورة التكفل النفسي بالأمهات الحوضاتي لديهن أبناء يعانوضف من اضلراب التوضح لفت -

لأف التكفل في أغحب الأوقات باللفل فقط دوف الاىتماـ بابؼعانات النفسية التي يعيشها الأولياء و بابػصطوضص 

 الأمهات.

الدور الفعاؿ الذي يقوـض بو ابؼختص النفسي العيادي إذا كاف التكفل مبكرا بالأطفاؿ التوضحديتُ و كذا أمهاتهم. -



 

 

 

 

 

 

 

 الاطار العام للدراسة 
:لثانيل اـــــــــــــالفص  

 الحـــــــــداد



 

 

 : الحدادالثانيالفصل 

 بسهيد  -
 مفهوـض ابغداد -
 عمل ابغداد حسب بعض العحماء -
 ابغدادعمل مراحل  -
 ابغداد ابؼعقد و أنوضاعو  -
 ابغداد ابؼرضي و أنوضاعو -
 ابغداد عمل مظاىر -
 التعحق والفقداف وارتباطهما بابغداد -
 خلبصة -
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 تمهيد

 كياف تهز التي الصطادمة ابؼوضاقف بتُ ومن ،النفسي جهازه وکذا لحخلر حياتو تهدد قد حياتو، في كثتَة بذارب الفرد يوضاجو
 و ابغالة ىذه فحتقبل جسده، في ابؼهمة الأعضاء أحد فقداف عنو ينجر قد خلتَ بدرض الإصابة أو عزيز شخص فقداف الفرد،
 الفصطل. ىذا في إليو نتلرؽ سوضؼ الذي ابغداد عمل وىوض ألا شاؽ نفسي بعمل القياـ لحفرد يستحزـ بذاوزىا

 مفقوضد موضضوضع من الحيبيدي التوضظيف ساب فيها يتم زمنية وفتًة عمل؛ ىوض النفسي ابغداد إف ،Freud  1915 حسب
 عمل عن نتكحم أف بيكن لا ما، موضضوضع ابذاه الحيبيدي التوضظيف غياب في معو، متشبعة روابط قريب وقت إلى لو كانت
 الأنا بفتصطا بذعل كبتَة، طاقة صرؼ خلبؿ من يكوضف بابؼوضضوضع ابؼرتبلة الاستثمارات ساب فإف لذلك نفسي. حذاء

 ابغداد يتم لو، تعرض الذي الفقداف عن الفرد فصطل إلى ابؽادفة النفسية العمحيات في موضارده كل تستنزؼ ومنكها، بحيث
 الفقداف. ىذا عن ينتج الذي لحخلر فعل رد فهوض القحق أما ،ابؼوضضوضع لفقداف فعل ردة ىوض الذي الألم أنقاض عحى النفسي

 فيتعحم منو؛ الاستثمار وساب ابؼوضضوضع؛ عن التخحي يفرض نرجسي؛ استثمار أو موضضوضعي فعل كرد ابغداد يكوضف فبهذا
 عحيو. تعوضد موضضوضع يعيش دوف کيف الفرد

 إليها سنتلرؽ ،ثلبث إلى قسمها من وىناؾ مراحل أربع إلى تقسمها من ىناؾ بدراحل، بسر النفسية العمحيات ىذه وكل
، ىذا تعريف وبـتحف ابغداد، تناولوضا الذين المحححتُ بـتحف وإلى الفصطل، ىذا في بالتفصطيل  ىذا خلبؿ من وسنااوؿ ابؼفهوـض
 ابنها بالتوضحد. إصابة نتيجة للؤـ بالنسبة ابغداد ستَورة ربط الفصطل
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 الحداد مفهوم .1
 الشخص فيها بهد التي ابؼؤبؼة ابغالة وفي وابؼعانات، الألم ومعناىا ،dolére اللبتينية الكحمة من حداد كحمة اشتقت

 (0? ، ص8008)سي موسي وزفار                                              .        عزيز شخص لفقداف تعرضو إثر نفسو،

                                                                                        . مثالي" موضضوضع أو وابغرية كالوضطن بؿحو بول بؾرد او المحبوضب الشخص لفقداف الفعل رد: "أنو عحى 1915 فرويد عرفو
(S.Freud, 1968, p 130)                                                                                                                         

 ىذا مع معتبر توضظيف فيها تم التي الوضضعيات كل في وذلك ابؼفقوضد، ابؼوضضوضع من الحيبيدي التوضظيف ساب يتضمن بحيث
 ابؼستوضى عحى ابؼفقوضد ابؼوضضوضع وجوضد يستمر ذلك خضم وفي واللاقة، لحوضقت كبتَ صرؼ خلبؿ من ذلك ويتم الأختَ،
                                                                                               .النفسي

 ،-الشرجية -السادية بالتثبيتات الوضجدانية، والعلبقة الازدواجية بعمق ابغداد عمل مصطتَ ربط فبدوره K.Abraham أما
 Frantasmes) الكانيبالية ابؽوضامات مستوضى عحى وبابػصطوضص ابغداد في النكوضص أبنية عحى يركز حيث

cannibaliques)، حقيقي. موضضوضع فقداف سبب يكوضف العادي ابغداد أف أيضا ويرى 

 يعيدنا مرة كل في أف حيث جديدة وضعية ليس ابغداد "إف: تقوضؿ بحيث 1934 ,1940 مقالاتها وفي M.KLien أما
 (Nadine Amar, 2002, p 18)                                        الفلاـ ". بؼرححة الاكتئابي القحق إلى نكوضصيا

 عندما: أنو تری حيث ابػاصة، نظرىا وجهة من تناولتو أنها إلا ابغداد، عمل برحيل في فرويد مستَة M.KLien تابعت
 أي حياتو، من الأولى السنة خلبؿ قبل من عرفها مرححة معايشة يعيد أنو بل الأولى، لحمرة ليس فذلك دلحادا الفرد يتعرض
 بهذا تقوضؿ إذ وحنانها"، بتهابلي تعامحو كانت التي الأموضمية التصطوضرات فقداف بقحق الرضيع يشعر حيث الفلاـ ، مرححة في

 لعمل الأصحي النموضذج أف وتضيف الأـ". عن الأوؿ بالانفصطاؿ ابؼرتبط الأصحي ابغداد معايشة إعادة ىوض "ابغداد الصطدد:
 ما وىذا وبحضوضرىا، الأـ بغياب بالشعوضر اللفل يبدأ عندما أي اللفل، فلاـ إلى ترجع التي الاكتئابية ابؼرححة في يكمن ابغداد
 ابغداد ىوض ىذا ،ىوضامو في صوضرتها باستدخاؿ وذلك بؽا، الوضبني الإحضار من بسكنو الوضضعية ىذه ،الاكتئابية بالوضعية يسمى
 (M.Klien, 1982, P 52,53)                                                    .كلبين بؼيلبني بالنسبة الأصحي

 ابؼوضضوضع، فقداف ىوضاـ ألم طريق عن( الاكتئابية )الوضضعية ىذه في تظهر التي وابؼعانات الألم حدة کلبين ميلبني حتشر 
 مقابؽا: في صرحت حيث

"Contribution a l étude de la psychogenèse des états maniaco-dépressifs" 
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 الاكتئابية الوضضعية وفي العلبقة، بها تتصطف التي النرجسية ابػاصية بسبب تعوضض لا كارثة وكأنو يبدو ابعزئي ابؼوضضوضع فقداف أف
 أف بعد إلا كحي كفقداف بوس لا ابؼوضضوضع فقداف أف حيث عنو، ابؼستقل وجوضده برمل عحى قادرا ويصطبح ابؼوضضوضع يكتشف
 (M.Klein, 1940)                                                                  .ككل  ابؼوضضوضع ىذا بوب

 الوضطن أو كابغرية مكانو، في بؾرد أو شيء عزيز شخص فقداف عن متًتب فعل رد ىوض ابغداد "أف M.Hanus ويری
 تتميز حيث فينا، بودثها التي التغتَات وتقبل وموضاجهتو الفقداف دافع لتقبل وضروري ومؤلم شاؽ نفسی عمل فهوض مثلب،

 حيث، ا العلبئقيةوحياته نشاطو النفسية، حياتو جسمو، بكامحو، الفرد بسس الصطدمة، من بحالة ابغداد لعمل الأولى الأوقات
، وظائف وتكف فتضلرب ،الاىتماـ يستدعي يصطبح شيء ولا الفقداف، ىذا عحى اىتماماتو كل تتمركز  وابغياة التغذيةو  النوـض
 .الشديد" والألم الوضاقع وتقبل بالفقداف الوضعي يتم حتى ابغالة وتستمر ىذه ؛ابعنسية

 (9? ص: ،2002 وزقار، موسي )سي 

 العلماء بعض حسب الحداد عمل .2
 Freud حسب الحداد عمل. أ

Freud المحب الشخص العقحية التصطوضرات مع الحيبيدية اللاقة كارتباط ابغب مفهوـض وضع (aimée)، ُىذا بيوضت حت 
  ابؼفقوضد. الشخص وذكريات بأفكار وترتبط الشخص بذلك ابؼرتبلة الحيبيدية اللاقة تذىب الشخص

 اللاقة بؽذه الضروري فمن النفسية، اللاقة من بؿدودة طاقة إلا بيحك لا الشخص الفرويدي، الاقتصطادي ابؼفهوـض حسب
 جديدة. ارتباطية موضاضيع استثمار من ابغاد يتمكن حتى تفصطل أف ابؼفقوضد الشخص في ابؼستثمرة الحيبيدية

 بشخص عزيز. ابؼرتبلة السحبية العاطفية التفاعلبت ىوض ابغداد Freud 1917 حسب

 الذكريات مع بابؼوضاجهة يكوضف الانفصطاؿ وىذا ابؼعقوضد، بالشخص الصطحة قلع من ابغاد بسكن نفسية عمحية ىوض فابغداد
 (Léonor Fasse, 2013) .ابؼنقوضد الشخص أو بالفقداف ابؼرتبلة

 بوس الذي لحشخص بالنسبة خلر بيثل ونرجسيا لبيد يا قبل من استثماره تم الذي ابؼوضضوضع فقداف أيضا، Freud حسب
 الفقداف. نتيجة نرجسي بعرح كتجربة يظهر فقد، فالألم قد منو جزء أنو

 عنو". بالانفصطاؿ العيش أـ ابؼوضضوضع مع ابؼوضت إما قرار، ابزاذ عحينا بهب ابغداد في": Freud يقوضؿ

M.Hanus التمسك ىوض والأساسي الأوؿ وابؽدؼ ابغداد عمل في الدخوضؿ بهب بابغياة والتمسك لحبقاء أف يؤكد 
 (Benharkat Imene, 2004)                                                                                                           .بابغياة
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 M.F.Bacqueعمل الحداد حسب  ب.
 ابؼبكرة اللفوضلة في ،ابؼبكرة اللفوضلة في الأـ عن الانفصطاؿ بتقبل مرتبط الرشد في لحاداد ابعيد ستَالBacque  حسب
 المحيط، بالتدريج يدرؾ الصطغتَ اللفل بؽا، طحبو عند بحضوضرىا للبستعداد مبكرا ابؼكاف يتًؾ أمو مع الرضيع التااـ إحساس
 لدى الفقداف بقحق الشعر خحق بدوف طوضيحة، زمنية مدة إلى أحيانا الغياب ذلك يصطل حتى معينة زمنية بؼدة الأـ غياب ويتقبل
 وذلك النفسية لحلفل، لحاياة( le prototype) الأولي النموضذج بيثل غيابها وتقبل الأـ تصطوضر عحى القدرة وىذه ،اللفل

 صوضرة يشكل اللفل (primitive) البدائي التفكتَ ىذا خلبؿ من الأموضمي، ابغضوضر ذكريات ثم لحرغبة، ابؽحوضسي بالإشباع
 أخرى جهة ومن أمو، برضر حتى ،(suffisamment bon) كفاية جيد بأنو يؤمن أف من بسكنو والذي بو ابػاصة الذات
 (P. Comilot et M.Hanus, 2000)                بساما. فقدىا أو أطوضؿ بؼدة تغيبت إذا مذنب ليس أنو

 Gérard Bayle حسب الحداد عمل ج.
،  Métapsychologie et devenir des deuils pathologique (2002, P136) في مقالوBayle وصف 

 isolation) للبختًاؽ حسي بعزؿ الألم إنكار يتعحق إليو بالنسبة ابغداد، في دورا تحعب التي ابؼيكانيزمات بـتحف

sensorielle du point défection،) والتصطرؼ كما لوض   الدفاعي ىوض سد التسرب اليبيدي، العمل ىذا من ابؽدؼ إف
الذي  (Une néoformation du moi)كاف ابؼوضضوضع ابؼفقوضد لا يزاؿ موضجوضدا وبالتالي بهب خحق تكوضين جديد للؤنا 

بإدخاؿ الفقداف في حد ذاتو ما ، وذلك الحيبيدي( ضد فيض في الفقداف bouchonيستمر في الاعتقاد ويحعب دور سداد )
 يؤدي إلى تكوضين انشلار الأنا الذي ينتج عنو قلع جزئي بعزء من الأنا الذي يعزؿ وظيفيا عن بؾموضع الأنا.

 des contre) ابؼضادة الاستمارات من مكوضف سد بسبب الأنا باقي عن منعزؿ يكوضف ابعديد التكوضين ىذا

investissements،) طرؼ من تصطفيتها يتم حتى وذلك الفقداف، واقع عناصر اختًاؽ أشكاؿ كل مع تتعارض التي 
 دوف للئنكار الدفاعي العمل بذعل التي الفقداف فكرة تقدنً تعيد التي ،(une logique secondarise) الثانوضية الستَورات
 جدوی.

 وفيما ،(contre investissements narcissiquesالنرجسي ) بضد الاستثمار تسمى ابؼضادة الاستثمارات ىذه

 reste du moi il s’inscrit en faux contre…)ابؽذياف  ىذا مثل ضد كخلأ يندرج الأنا من ابؼتبقي بابعزء يتعحق

un tel délire…،) ابؼنشلر ابعزء في بؿتوضاة تبقى تقريبا أو العاطفية الشان كل لأف فكرية بلريقة بو يقوـض ولكن. 

 جزئي. ىذياني تكوضين خلبؿ من إلا احتوضاءه تستلع لم لأنها تستمر أف بيكن لا الوضضعية ىذه ولكن
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 المجزئ الم إما بوضقتيها، الصطدمة بموضذج حسب البداية نقلة إلى يعيده الذي الألم، استعادة إما الانشلار مصطتَ فاف وبهذا
(la douleur distillée fractionnée)، وضعو كما الكلبسيكي ابغداد عمل إلى يبعث التي S. Freud، أف إما أو 

 (Bayle, 2002, p136)                               .وابؼنعزؿ ابؼنشلر التكوضين بؽذا ملحق شبو استمرار عن ناتج يكوضف

 lenargie du moi n’étant pas) وظائفها بإضعاؼ تقوـض بؽا بزضع التي الإستثارات لكوضف تضعف الأنا طاقة اف

inépuisable, les ponctions qu’ elle subit affaiblissent ses fonctions..)  الاستثمار ضد حاجز فافإذف 
 ،ببساطة العبوضر بيكنها والتي صعبا ابؼكبوضتة بالرغبات التاكم بهعل الذي لحتدعيم، مستايل شبو سيكوضف بالكبت ابػاص
 ابؼكبوضت عوضدة إلى يشتَ نکوضصي بعد بغظة أي في تأخذ أف بيكن الإست ثارات ىذه ،لحقحق ابؼكاف الألم سيتًؾ وىكذا
 اللفوضلي.

 ولكن ،والدينية الاجتماعية اللقوضس خلبؿ من (régression orale) فمي نكوضص كالأرؽ، متنوضعة تكوضف ابؼظاىر ىذه
 في الدفاعي ابػل ىوض بفكن بهعحو ، والذي(explosion maniaque) ىوضسي انفجار إلى الأحياف بعض في تؤدي قد أيضا
 (.défaut de secondarisations du moi)ابؽش  الأنا في ابػحل وكذا والأنا، ابؽوض بتُ ابغدود

. والتدعيم بالتغذية لو يسمح الذي الكبت، خلبؿ من دفاعيا ضعافهاإب الأنا يقوـض الأنا، إليها برتاج التي الحيبيدو ىذه
 والتي لفائدتو الحيبيدو استًجاع من الأنا فشيئا شيئا سيمكن ابغداد عمل إف. التوضازف من نقتًب اللاقوضي التدعيم ىذا وبفضل
 استثمار ويعيد (activités auto érotiques) ذاتية شبقية نشاطات خلبؿ من يدعمو والتي بابؼوضضوضع، متعحقة كانت
 حب. كموضضوضع نفسو

 ... جيد انعكاس يعلي الأحلبـ واستًجاع الذات، استثمار طرؼ من كبتَ وابؼعزز شخصطي تعديل مرححة إنها

(Bayle, 2002, p136) 

 ابغداد عمل عحى بداية دليل الأحلبـ فاف ابؼعتٌ وبهذا الذات، استثمار إعادة إف الذكريات، آثار استثمار إعادة حركة ىي
 نهايتها. ليس ولكن الصطدمة مرححة من ابػروج أو

 تذكر فأي واحدة. دفعة تناولو بيكن لا الذي الفقداف عن التكحم وبالتجزئة البعدية خلبؿ من بيكنو للؤنا التدعيم ىذا
 أف بهب بالانشلار يتعحق وفيما. لحاداد ابؼعتاد العمل ىوض وىذا عنو. يتخحى أف قبل مضاعف، مؤلم استثمار يتحقی لحموضضوضع
 ابغداد. عمل يباشر حتى بىتفي

 الحداد عمل مراحل .3
 sidération الصعق مرحلة أ.



       الحــــــداد                         الثاني                                                  الفصل

 

20 

 

 وىي التعحق، موضضوضع فقداف خبر بظاع بدجرد ابؼرححة ىذه "تبدأ :(94 ، ص:2002) وزقار موضسي سي الربضاف عبد حسب
 كف عحى يعمل دفاعي نظاـ ينصطب سريعتُ، ونكوضص بكف مصطاوضبة تكوضف الاضلراب، من بحالة الفرد فيو يشعر انلباع
 في ابغداد عحى يستمر حتى بذاوزىا من بد لا فتًة وىي الوضاقع، رفض إلى يشتَ قد ما وىوض والإرساؿ، الاستقباؿ ووظيفتي
 ."الستَ

 .يوضاجههم الذي ابغدثأو  لوضضعية القاطع برفضهم يستجيبوضف ابؼرححة ىذه في الأفراد من والكثتَ

 قادر غتَ الألم من لحوضقاية ابؼرححة ىذه في ابغاد يستعمحو الذي الرفض : "إف(53ص:  ،;422) زقار يشتَ الصطدد ىذا وفي
 التي الشائعة الأموضر من يعد والذي النكوضص، ميكانيزـ إلى يحجأ وبؽذا الكرب، وحدة ابؼعاناة، شدة امتصطاص عحى لوضحده
 ابغاد بؿاولات أشكاؿ من شكل فقداف عحى والنوضاح البكاء يعتبر حيث عامة، بصطفة متوضقع، غتَ وختَ صدمة بها نوضاجو

 "ابػائفة. بصطيااتو تبتعد عندما أمو إرجاع عحى قادر أنو الأختَ ىذا يعتقد حيث الرضيع، وضعية إلى حالا لحنكوضص

 Effondrement الانهيار مرحلةب. 
 ابؼوضضوضع كاف لوض كما الشخص يتصطرؼ وخلببؽا لإبهاده، لاشعوضرية بدااولة وتتميز ابؼوضضوضع، عن الباث مرححة إنها
 (>?@ ص، 8008، سي موسي وزقار)                                                                          حاضرا. ابؼفقوضد

 متتابعتُ. شهرين ابؼرححة ىذه تستمر ما وغالبا

 في يلبحظ ،(Déni)إنكار  ىوض (La réalité matérielle) ابؼادي الوضاقع رفض أف ،M. Hanus (2002) يعتبر
 نتيجة ىوض النفسي الوضاقع الداخحي الفقداف رفض بينما ،(Délire) ابؽذياف الى يؤدي الذي( Démence) ابػبل حالات
 .ابؼؤبؼة والعوضاطف ابؼشاعر كل لعزؿ و لحكبت،

 الرفض. مرححة بذاوز بعد إلا لا يبدأ ابغداد عمل فإف M.Hanus وحسب 

 la dépression الاكتئاب مرحلة ج.
 الفقداف. رفض مرححة زواؿ بعد إلا ابؼرححة ىذه تبدأ لا

 مرححة إنها ،إطلبقا وجوضده عدـ يفرض فالوضاقع ابؼفقوضد، الشخص إبهاد في الأمل بفقداف تتميز ،Bowlby حسب
 موضضوضع حوضؿ بناءىا إعادة أمل عحى شخصطيتو من جزء تهدـ ابغاد يقبل غضوضنها في التي ابغقيقية( séparation) الانفصطاؿ
 (=?@ ص، 8008، سي موسي وزقار)                                                                                 .جديد

 الوضىم في البقاء وبواوؿ الفقداف، حقيقة البداية في ينكر الشخص كاف ولوض حتى أنو ،Lemaire  2008 لوضمتَ يرى
(illusion،) العلبقة عحى المحافظة في يأمل كاف لوض كما الوضاقع من الاستثمار ساب بؿاولا للئنكار ذىانية ستَورة خلبؿ من 
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 ىوض ابغب موضضوضع فقداف نفسو، الوضاقع يفرض فإف السوضي لحشخص بالنسبة أنو إلا لو، والحذة الصطاحبة ابؼفقوضد بابؼوضضوضع
 ابؼؤبؼة لحفقداف. ابغقيقة ىذه تقبل في أساسا ابغداد عمل ويتمثل حقيقة،

 Réorganisation التنظيم إعادة مرحلة د.
 حيث وبزيحي، طاقوضي داخحي بنشاط تتميز إذ عمحها، باشرت قد ابؼرححة ىذه تكوضف حتى السابقة ابؼرححة تنتهي تكاد ما
 استشارات بكوض وتتجو ابؼفقوضد التعحق موضضوضع عن العاطفة تنفصطل لكي وابغداد الفقداف تصطوضرات عحى اللاقوضي النشاط ينصطب
 الذي الشخص عن ابغاد فصطل إلى ابؼرححة ىذه تهدؼ ،لحوضاقع متعددة أوجو إيضاح عحى التخيل يعمل حيث جديدة، أخرى
 في واضعا جديدة مشاريع وإبقاز اجتماعية روابط بعقد لو ويسمح جديد من طاقتو فتوضظي من بيكنو ما وىوض وبرريره، فقده

 وأزمات أخرى. صدمات حدوث إمكانية ابغسباف

 الفقيد مع ابؼشتًكة والذكريات وابؼشاريع التصطرفات لكل العقحية ابؼراجعة أساسا ابؼرححة ىذه في ابغداد عمل ويتضمن
 .(<?: ص ،8008 ،وزقار موسي سي)                                                               الفقداف. بحادث وبؾابهتها

 :كتابو في وىذا ابغداد، عمل في أساسية مراحل ثلبث بوضضع قاـ فبدوره M.Hanus أما

Les deuils dans la vie (1995, P 95- 115). 

 الصدمة حالة Etat de choc 
الرفض  ابػدر، الذىوضؿ، الابكصطار، الصطعق، بقد ابؼيدالية في التي ابؼرححة، ىذه أثناء وقتتُ يوضجد M.Hanus حسب

(l’abattement, la stupéfaction, engourdissement,  le refusوىي ،) السماع عند الفعل ردات أوؿ 
في القدرة عحى عوضدة  آماؿ نضع "وكأبما الوضاقع وتغيتَ ابغدث بإلغاء يقوـض كأنو بشتَ لحوضاقع الرفض ىذا بالفقداف،
 .(ainsi nous garderons l’espoir que la personne puisse bientôt nous revenir)الشخص".

(M.Hanus, 1995, P 98). 

 للحداد  الاكتئابية الحالة في L’étape Centrale ou l’état dépressif du deuil 
 الفقداف. فكرة وتقبل الصطدمة مرححة بذاوز بعد إلا تبدأ لا ابؼرححة ىذه M.Hanus حسب

 ابؼعقد ابغداد في أكثر أو أشهر عدة تدوـ أف بيكن التي الصطعق، إزالة بعد أسرع بشكل الاكتئاب فيها يكوضف ابؼرححة ىذه
 ابؼرضي. وابغداد

 ابعدوؿ في توضجد التي الاكتئاب أعراض كل أف القوضؿ بيكن ،... داخحي ألم اكتئابي، مزاج ابؼرححة ىذه في نلبحظ
 ابؼرححة. ىذه في بقدىا الإکحنيكی
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 )ساب العمحية وىذه الفقداف، نتيجة (désinvestissement) الاستثمار ساب نتيجة لحاداد الاكتئابية ابؼعاناة ىذه
 :التالي الناوض عحى يتم الاستثمار وىذا ،Hanus حسب ابغداد عمل في الأساس ىي الاستثمار(

 حقيقة مع بالربط وذلك استثمارىا، إعادة يتم حتى الوضاقع، أساس عحى موضاجهتها ثم ذكرىا يعاد والآماؿ الذكريات كل
 pulsions) العدائية النزوات تغذي سوضؼ أخرى جهة ومن جهة من آلاـ إلى بروضؿ اللاقة من الفائض ىذا الفقداف،

hostiles les .)الاكتئابية ابغالة ىذه والانلوضاء عحى الذات، بالوضحدة الإحساس إلى فيؤدي الاستثمار ساب بىص فيما أما 
 (.inhibitionsالكف ) من بالعديد تصطاحب

 حالة التوازن  /الحداد نهايةla fin du deuil ou la période da rétablissement  
 برغبات الإحساس عحى القدرة ولو جديدة بدوضاضيع ويهتم ابؼستقبل إلى النظر في الشخص يبدأ عندما تبدأ ابغالة ىذه
 الأحلبـ. في عادة تبدأ ابػارج إلى العوضدة ىذه عحيها، والتكحم جديدة

ابلفاض الكف، البدء في علبقات جديدة وأعماؿ  وكذلك بالراحة الإحساس يبدأ وابغتَة، والألم الاكتئاب حالة ابلفاض
 جديدة دليل عحى انتهاء عمل ابغداد.

 تكوضف كامحة..." لا الاستثمار وإعادة أثر، بتًؾ ولكن يعالج الذي ابعرح ىوض العادي ابغداد" Hanusحسب 

(M.Hanus, 1995, P 111, 112, 114) 

 الحداد المعقد و أنواعو .:
لى عيب ( الذي يسحك مسارا غتَ معتاد وغالبا ما يؤووؿ إCompliqueبييز عحم النفس ابؼرضي بتُ ابغداد ابؼعقد )

defaut    في مراحل ابغداد دوف أف ينتهي الى مرض عقحي معتُ وبتُ ابغداد ابؼرضيPathologique  الذي يسبب تغتَا

 ( ??، ص 8008موسي، زقارن،  ) سي                  .في ابغالة العقحية لحفرد و يؤدي إلى ابكلبؿ شخصطيتوخلتَا 

 

 Deuils evitesالحدادات المتجنبة   أ. 

 Les bossibilites" elaboratrice duفي بعض ابؼرات بودث الفقداف أبؼا شديدا يتجاوز إمكانيات الأنا الارصانية 

moi"  حيث يسعى ىذا الأختَ ) الأنا ( إما لحتجنب الكامل لابقاز عمل ابغداد أو أنو يحجأ إلى دفاعات بسكنو من ابقاء
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قد يؤدي الى تصطرفات مرفوضقة بصطراخ وبكاء و  ىذا مالتفكتَ بسبب زيادة اللاقة و عن ا يعجز ابغادالروابط مع ابؼوضضوضع ابؼفقوضد و 

 .ابؼخدرات في بعض الأحيافابؼنوضمات وإلى ابػمر و بؼسكنات و يستعتُ بأدوية مهدئة مثل ا

 Deuils latentsالكامنة الحدادات  ب.

لا برس من طرؼ الشعوضر ابغاجة اليو و ف ابؼوضضوضع لا تصطدر في بعض ابؼرات لا ينجز ابغداد  بتاتا، ففي بغظة فقدا

Conscienceالا أف ألم فقداف اني ،Actuelle  يسمح باستعادة عمل ىذا ابغداد القدنً الذي لم ينجز في وقتو المحدد. 

  Deuils differesالحداد المؤجل ج.

يلرأ أي تغيتَ في بمط حياة بالتالي تعيق عمل ابغداد من أف يباشر، حيث لا مر وضعية رفض الوضاقع في الزمن، و حيث تست

يتصطرؼ كأف شيئا لم بودث فلب يتم تفريغ ا وبصطوضرة قريبة من ابؽحوضسة و ابغاد، إذ يستمر في الاعتقاد بحضوضر ابؼوضضوضع لوضقت م

 .لاـ ابؼرتبلة بالفقيدالآعالات و الانف

 Le deuil chroniqueالحداد المزمن  د.

 في مرححة الاكتئاب دوف اف بهد منها بـرجا فهوض لا يرفض الفقداف، بلحيث يلوضؿ زمن ابغداد بلب نهاية، فيستقر ابغداد 

ذنب قوضية نتابو من حتُ لاخر مشاعر القحق و يبقى في علبقة مستمرة مع ابؼوضضوضع ابؼفقوضد، تيقره، وفي نفس الوضقت لا يتقبحو، و 

 .تعيد احياء الوضضع من جديد

 الحداد المرضي و أنواعو .;

 Des difficultesالذيتُ تتاوضؿ حداداتهم إلى مرضية عانوض سابقا من صعوضبات نفسية "أثبتت الدراسات أف الأشخاص 

فيستليع ىذا النوضع من  Structure de" personnalitéأف توضازنهم النفسي ىش، حيث يتأثر ابغداد ببنية الشخصطية "و "  

 .بوتفظ ببعض من خصطائصطو التي بسيزه" إلا أنو Pathologie mentaleابغدادات أف يكتسي بكل أشكاؿ ابؼرض العقحي "

 Les deuils mélancoliquesالحدادات السوداوية المنخولية  أ.
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 La mélancolie estمنخوضليا أف ىذا الأختَ حداد قدنً في كتابو حداد و  1917-1915حيث وضع كل من فرويد 

un deuil archaique  ابغدادات ابؼنخوضلية بسثل الشكل ابؼعتاد يوضجد صحة لقرابة بتُ ابغداد و الاكتئاب حيث أف و

 ابؼنخوضليا.ت بتُ ابغداد العادي و لحادادات ابؼرضية، إلا أنو في حقيقة الأمر توضجد العديد من الاختلبفا

الفرؽ أصلب يكوضف في الشدة، ففي ابغداد اللبيعي ابغداد بنقص تقدير الذات : يكوضف عحى مستوضى تقدير الذات، و أولا

 كره ابغاد لنفسو.يا فيظهر كاقد و في ابؼنخوضليتلبشى جزئيا أما 

في ابؼنخوضليا نرجسية، ففي ابغداد الفقداف وضف في ابغداد اللبيعي موضضوضعية، و : يكوضف حوضؿ طبيعة الفقداف، حيث تكثانيا

كوضف يكوضف واعيا وموضضوضعيا في نفس الوضقت، أما في ابؼنخوضليا الفقداف يكوضف لا شعوضريا، فابغاد بههل حقيقة فقدانو، حيث ي

ابؽوض صرح فرويد بفرؽ ثالث يكمن أساسا في ابعديد الأنا و مع إصداره  1923في عاـ ذا الفقداف بؼوضضوضع داخحي نرجسي و ى

 .قاسياى الذي يكوضف في ابؼنخوضليا صحبا و طبيعة الأنا الأعح

 Les deuils maniaquesالحدادات الهوسية  ب.

بىتحف أساسا عن فرط ىوضسي مفرط لكنو بهسد بعض ابػصطوضصيات، إف ابعدوؿ الاكحينيكي بؽذا النوضع من ابغدادات لا 

رد الفعل ابؽوضسي، أثناء ىذا الوضقت يبدو ابغاد كأنو ة معتبرة من الزمن بتُ الفقداف و فغالبا ما يكوضف ىناؾ وقت كموضف لفتً 

تسجل مع حضوضر سية التي يوضاجو حداده حيث يكتسي ابؼوضقف ابعهد الكبتَ لكبت الأحاسيس تظهر بعدىا ابغالة ابؽوض 

القوضة، إلا أف ابؼريض يدرؾ في أعماقو أف ىذا ليس صاياا فابؼوضضوضع فقد بدوف رجعة، حيث الانكار وشدة مشاعر النصطر و 

  مكاف ابغزف و النصطر بديل الضيق.أف ابؼشاعر تتاوضؿ إلى ضدىا فنجد الفرح في

 

 Les deuils psychotiquesالحدادات الذىانية  ج.
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ستليع أف تكتسي أشكاؿ حادة أين يدشن ىذياف مزمن و يظهر ذالك إما عحى شكل فصطاـ أو عحى ابغدادات الذىانية ت

قط ابؼرض الذي كاف شكل ىذياف مزمن حيث يظهر أف ابغداد ىوض من دشن ابؼرض العقحي لكن في ابغقيقة ابغداد كشف ف

 يتلوضر منذ زمن.

 Les deuils hystériquesالحدادات الهستيرية  د.

الندـ، ىذا ابؼظهر العادي بىفي وراءه ىيئة انكار تستمر ابؼرضى مشاعرىم عن طريق الدموضع و النوضع من قد يظهر ىذا 

بصطفة غتَ طبيعية في الزمن، حتى إف البعض منهم يظهر غيابا بؼشاعر ابغزف، ىذا يبتُ أف عمل ابغداد قد تم وقفو، رغم ىذا 

عة، حيث بهسد البعض أزمة عنيفة لتفريغ أحاسيسهم مع تفريغ معاناتهم بسر كبتَ من ىؤلاء ابؼرضى مشاعرىم و   بىرج عدد

، كل ىذا شديدة و آخروف بواولوضف الانتاار خروف بهسدوف بسرعة مظاىر بروضيحيةركي حيث يكوضف ذالك بلريقة مفرطة، آح

مدتها الاكتئابية في الزمن و اد ابغالة الأساسية في ىذا النوضع من ابغدادات ابؼرضية ىوض امتدب الانتباه، ابػاصية الاكحينيكية بعذ

ىي رفض ترؾ  الثالثةابػاصية تميز الذاتي كمااولات اللبنتاار، و ابػاصية الثانية تتميوض بسحوضكيات ال أعوضاـ، و التي تصطل الى

 .ابؼوضضوضع، ىذا الرفض الذي ىوض أساس كل ابغدادات ابؼعقدة و ابؼرضية

 Les deuils obsessionnelsالحدادات الوسواسية  ه.

ا النوضع من ابغدادات لا يعبر ابؼريض عن مشاعره و يتًكها بداخحو في حتُ أنو يتعذب ويعاني داخحيا يكوضف رد الفعل في ىذ

الأولي وىن وعياء و الرغبة في الاعتناء بالوضجبات مثل تنظيم ابعنازة و ترتيب التفاصيل و يؤجل عمل ابغداد بفعل توضقف 

 (Nadine 1994)                                                                               .مرححة الاكتئاب

 الحداد عمل مظاىر .6
 عاطفية مظاىر أ.
 الكف، إذ يشتَ  شدة خلبؿ من الاكتئاب يبرر قد وبكاء تشاؤـ ضيق، وحزف، كآبة مشاعر شكل في يكوضف:الاكتئاب

 الأحياف من كثتَ في الكف يعكس كما الربط، عمحيات ضعف إلى ابؼرضي النفس عحم ناحية من( ىذا الأختَ )الكف
 الكف يشتَ كما انزعاج، إلى الوضعي حيز في ظهوضرىا يؤدي نفسية، موضاد إخفاء إلى تهدؼ نفسية قوضة باعتباره الكبت،
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 بيس وقد اليأس فيها يعيش ابؼعتٌ، وعدبية فارغة ابغاد حياة تصطبح حيث وبفتصطة، منهكة النفسية القوضى أف إلى أيضا
 (Baqué, 2003, P 67)             الاجتماعية منها. وحتى والفسيوضلوضجية النفسية الوضظائف بصيع الكف

 (?800)زقار،   .  لحفرد الداخحي الأمن انهيار نتيجة وذلك بالتهديد الشعوضر والتوضتر، ابػوضؼ مشاعر يتضمن: الحصر 
 يرى  :الذنب مشاعرJ.Cournut شيء أو شخص فقداف عمل حداد يتبع عحى كل في توضجد الذنب مشاعر أف 

ولا  دفينة الذنب مشاعر كانت كحما سيئا ابغداد كاف فكحما شعوضرية، لا أو شعوضرية بصطوضرة ذلك كاف سوضاء عزيز،
 (J.Cournut, 2002, P 117)                                                         عنها. الكشف يصطعب شعوضرية

 الاستثارة سهل ابغاد ويصطبح ابغب وظائف تتجمد كما الآخرين، برفقة يكوضف عندما حتى بالوضحدة الإحساس :الوحدة 
 الذي تنهار النرجسي النكوضص وذلك نتيجة الآخرين، طرؼ من ومهجوضر مفهوـض غتَ أنو وينتابو انلباع والتذمر والعدوانية
                                                                                    الضغط. من متشبعة حالة في نبقى بدونو والذي بالأمن، الشعوضر أنقاضها عحى التي تضمن ابػحوضد أسلوضرة ضمنو
 (?800 )زقار،

 لو شيء لا وبأف والاجتماعية، العائحية الأحداث في ابؼشاركة عحى القدرة عدـ الأكل، في الرغبة فقداف: الرغبة فقدان 
 عحى قادر غتَ فهوض ىنا ومن ابؼفقوضد، ابؼوضضوضع مع مرتبلا يزاؿ لا ابغاد أف إلى ىذا يشتَ ابؼفقوضد، ابؼوضضوضع غياب في قيمة

 (Zech, 2006)   غيابو. في معتٌ بؽا يعد لم ابغياة لأف منو، إشباع عحى ابغصطوضؿ أو ابػارجي المحيط استثمار
 سلوكية مظاىر ب.
 وقد ابؼفقوضد، ابؼوضضوضع عن الباث وبؿاولة ابؼفرطة وابغركة التوضتر وكثرة الارتياح عحى القدرة عدـ في ىذا ويظهر: النهج 

 بؽذا كصطد العدوانية تظهر حيث لحذات، مهددا باعتباره بالقل الأختَة ىذه ترتبط عدوانية، شكل في أيضا يظهر
 .التهديد

 التقبل عدـ مرححتي البكاء يصطاحب ما وغالبا النفسي. ولحجرح لحازف العاـ التعبتَ والدموضع البكاء يعتبر: البكاء 
 .ابغداد عمل مراحل في والاكتئاب

 جسمية وشكاوی جسدية مظاىر ج.
 الفرد يستليع لا حيث :النوم في صعوبة ،  متذبذب، الأحياف من كثتَ في نوضمو أف كما دائما، أرؽ من ويعاني النوـض

. في الاستغراؽ في كبتَة معاناة وبقد  النوـض
 فقداف عنو ينتج وىذا الأحياف، أغحب في الوضزف، في نقصطاف مع لحشهية، جزئي أو كحي فقداف: الشهية في اضطراب 

 .الأشخاص بعض عند أيضا الوضزف في زيادة بقد قد كما اللاقة؛
 التي اللارئة الوضضعية موضاجهة سبل في ابؼستعمحة النفسية اللاقة كل بهعل ابغداد عمل في الانهماؾ إف: الطاقة فقدان 

 ابؼفقوضد. ابؼوضضوضع عن الانفصطاؿ وذلك الفقداف، سببها
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 القوضة في نقص ،...الشعر تساقطالرأس،  في الظهر في کآلاـ ابعسد، مستوضى عحى آلاـ أيضا ينتج قد: جسدية آلام 
 إلى تقوضده قد أو والتعقيد، بالدبيوضمة الأعراض ىذه بسيل فقد بنجاح، ابغداد مراحل بزلي في ابغاد عجز وإف...، العضحية
 ...ابؼعقد أو ابؼرضي سوضاء ابغداد من أخرى أنوضاع

 بالحداد وارتباطهما والفقدان التعلق .7
 بالأمن نشعر آخر فإننا بشخص نتعحق إذ عندما ،بالأمن الشعوضر ويتضمن العاطفية، العلبمة من خاصا بملا التعحق بيثل
 بيكن لا عاطفية کرابلة التعحق أف كما بو المحيط العالم ليكتشف الفرد منها فهوض بدثابة قاعدة ينلحق حضوضره، في والراحة

                                                  داخحية. حالة لأنو مباشرة ملبحظتو

 ،الحمسالبكاء الصطراخ، ولا نستليع استنتاج وجوضده إلا من خلبؿ تفاص سحوضكات التعحق كالابتسامة، التبادؿ البصطري، 
والتعحق يعتبر عمحية ذات ابذاىتُ، حيث ينشئ كلب من الوضلدين والأبناء ىذه الرابلة ابؼضاعفة، إذ بقد تعحق الوضالدين باللفل، 
وأيضا تعحق اللفل بالوضالدين، وتبتٌ ىذه الروابط خلبؿ مراحل ىي: مرححة ما قبل التعحق، ومرححة ظهوضر التعحق، ومرححة 

 (Nadine.Amar, 2002, P 42-43)                                               التعحق ابغقيقي.

 وعندما ،شك دوف بؿتمحة لصطراعات مصطدرا ويكوضف تهديدا، بيثل الفقداف فإف والأمن، الراحة بتضمن التعحق كاف وإذا
 التي الأمنية القاعدة تهديد نتيجة والقحق، ابػوضؼ من مشاعر بىتبر الفرد فإف مثلب، الفراؽ كادوث التهديد إلى التعحق يتعرض
 المحيط، في الثقة نفتقد وكما التعحق، موضضوضع فقداف فعند ابػارجي، بؿيلو ليكتشف ينلحق أساسها عحى والتي عحيها يرتكز
  وخلتَ. مهدد أنو فيظهر

 بتُ عاـ اتفاؽ ىناؾ يكاد التاحيحي لحتيار وبالنسبة لحفقداف، معتٌ ىناؾ يكوضف لا التعحق، غياب في أنو القوضؿ بيكن
 غضوضف في التعحق سحوضکات وتلوضر بنموض تسمح التي ىي مقامها يقوـض بدن أو بأمو لحلفل الأولى العلبمة أف النفسانيتُ المحححتُ
 من أو أمو من اللفل حرماف وأف شخصطيتو، بناء في قصطوضى أبنية تكتسي العلبمة ىذه وأف اللفل، حياة من الأولى السنة

 مع قوضية انفعالية وروابط علبقات عن لحباث فلري بديل يوضلد فاللفل نفسية. اضلرابات لديو يوضلد الأولى الشهوضر في يعوضضها
 من نظاما العلبقات ىذه تشكل ،ابغياة حفظ في قيمة الروابط وبؽذه ودفئ، تغذية من لو يقدمانو عما النظر بغض والديو،

  واللفل. الوضالدين بتُ التقارب عحى وبرافظ بري التي الغريزية السحوضكات من بصحة من يتكوضف التفاعلبت

 بضاية إلى تهدؼ التي السحوضكات وكل لحلفل، الأـ تقدمها التي والنفسية ابعسدية العناية سحوضكات خلبؿ من التعحق ويظهر
 أوائل من الفرد بىتبرىا عميقة ظاىرة التعحق أف تبتُ ،والاحتضاف التقبيل، ابؼوضاساة،، كابؼناداة خلر، أماـ رؤيتو عند اللفل
 (Nadine Amar, 2002, p62-64)                                                                       حياتو.
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 خلاصة

 الآلية بتحك تحم التي ابؼعليات أبرز فيو أدرجنا والذي لحاداد الشامل العحمي الإطار وضع حاولنا الفصطل ىذا خلبؿ من
 دوف إليها التلرؽ من لا بد التي العناصر انتقاء في الصطعوضبة مدى سنحمس المحتوضى في بسعنا وإذا الأبعاد، ابؼتشابكة النفسية
 التاكم من بسكنو حيث للؤنا، الأصحية ابؼؤىلبت إحدى تعد ابغداد عمل تأسيس عحى القدرة أف نستنتج ذلك، ورغم غتَىا،
 تدربهيا تتبتٌ للؤنا، الأساسية الوضظائف كباقي ابغداد وظيفة إف الداخحي، النفسي والوضاقع ابػارجي الوضاقع في بأخرى أو بصطوضرة
 وىذا ابؼستثمر، ابؼوضضوضع من وحتمي نهائي انفصطاؿ أنو عحى الفقداف، بؼفهوـض السحيم الإدراؾ أبنها لعل بـتحفة، عوضامل بتضافر
 معاش. کوضاقع تقبحو يتم حتى
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 تمهيد:

سنتلرؽ في ىذا الفصطل إلى أىم مراحل ابغمل، وكيف سيتم إعادة تنشيط صوضرة اللفل ابؽوضامى الذي تم تكوضينو في ابؼرححة 
الأوديبية، والصطوضرة ابؼتخيحة عن اللفل ىي الصطوضرة التي ستااوؿ الأـ دائما مقاربتها مع اللفل ابغقيقي، وىذا الأختَ سيكوضف 

لبشعوضرية للؤـ، وكيف تتاوضؿ فكرة ابؽوضاـ إلى حقيقة وطريقة تقبحها وكذا استقباؿ اللفل بؿل إسقاط لكل الرغبات الشعوضرية ال
في بـتحف حالاتو أي استقباؿ ابنها ابغقيق والتخحي عن اللفل ابؽوضامي، كما سنتلرؽ إلى أىم الدراسات والأبحاث التي 

سنتناوؿ آراء ىؤلاء الباحثتُ حوضؿ العلبقة بتُ طفل، وأىم التفاعلبت التي تتم بينهما، حيث  –تناولت موضضوضع العلبقة أـ 
 ىم ردود الفعل حوضؿ إعاقة طفحها. الأـ واللفل العادي ثم بعدىا بتُ الأـ واللفل غتَ العادي وأ
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 . مشروع الأمومة1

تماـ الذي إف السحوضؾ الأموضمي الذي يتمثل في ابغب وابغناف والتعاطف والقحق والاى"( 2003حسب د.راضي الوضقفي )
تبديو الأـ بكوض طفحها يكاد أف يكوضف سحوضكا عابؼيا، حيث يتضمن ىذا السحوضؾ الإعداد لاستقباؿ الصطغار وفعاليات عمحية 
الوضلادة وإطعاـ الصطغار وبضايتهم، وعحى الرغم من النملية في السحوضؾ الأموضمي إلا أف استجابات الأـ العاطفية بكوض صغتَىا 

اتها كلفحة في الأسرة أولا وكفرد في المجتمع ثانيا، ومن خلبؿ تفاعلبتها ابؼبكرة مع اللفل ثالثا تعتمد عحى حد كبتَ عحى خبر 
 .")من فتًة ابغمل إلى ما بعد الوضلادة(

 الرغبة في الحمل -أولا
وىذا ( le désirإف ابؼفهوـض "الرغبة في اللفل" ىوض مرتبط بابؼفهوـض ابؼستعمل في التاحيل النفسي وىوض مفهوـض "الرغبة" )

 ."ابؼفهوـض ىوض مفهوـض واسع ويبدو وكأنو ينبع من مصطدر عميق وشخصطي وىوض بىالف ابؼعايتَ الاجتماعية

فإف رغبة البنت في ابغصطوضؿ عحى قضيب الأب ىوض الذي يدفعها إلى الرغبة في ابغصطوضؿ "S.Freud (1985 )حسب 
 ."بنت-نس مثحي من خلبؿ العلبقة أـعحى اللفل، ومن حهة أخرى فهوض بيثل الوضجو الآخر وابؼتمثل في التقمص ابع

أف ابؼعايتَ الاجتماعية تكوضف قامعة لحرغبة وحاجزا بؽا وتعمل عحى انتفاء الرغبات " Allonnes C.R(1987) ترى 
ابؼسموضح بها أو تعمل عحى بروضيحها. ىكذا فالرغبة ىي في تعامل مستمر مع كل ما ىوض اجتماعي، وقد تكوضف ىذه الرغبة تعبر 

 ."ة بابؼراحل التي مرت بها اللفحةثبات ابػصطوضبة، وقد تعبر عن رغبة طفوضلية بؽا علبقعن رغبة لإ

"أنو أف يصطبح ابؼرء أبا أو أما فإف ىذا سيارؾ في الفرد عقدة أوديب وذلك  R.Debray (1987)في ىذا الإطار تقوضؿ 
        ".تلوضيريةمن خلبؿ استًجاع وإعادة معايشة كل ابػصطائص التي عاشها الفرد خلبؿ كل مرححة 

يتعحق الأمر ىنا بابؼرور من عدـ النضج الوضظيفي عند اللفل وصوضلا إلى النضج عند الراشد، وىذا النضج ابعسمي وابعنسي 
 يتأكد من خلبؿ إبقاب طفل وىذا يعتٍ نضج بسيكوضسوضماكي ونضج نفسي.

ابؼبكرة ويظهر ذلك من خلبؿ رغبتها فإف الرغبة في ابغمل تظهر عند الفتاة منذ اللفوضلة " M.Soulé (1987)حسب  
في تهدنً جسم الأـ وبالأخص بلنها وما بوتوضيو، وفي زمن ثاني لا تتمتٌ البنت دمار الأـ ولكن بكحم أف برقق استيلبء عحى 

 ".ذلك اللفل وتأخذه

ربدا ىذا ما بهعل يضيف ىذا الباحث السابق أف الرغبة تتبع من ابؽوضاـ اللفحي ابؼتعحق بالقدرة عحى إبقاب طفل حقيقي و 
الإعلبف بالعقم عند الاباء بومل طابعا صدميا، والذي يدفع بالزوجتُ في التفكتَ في مشروع طفل ىوض عندما بودث أف بيرض 
أحد الأبوضين أو بودث فقداف في العائحة أو عند ابؼقربتُ، بفا بهعحهم يدركوضف خلر ابؼوضت، فيكوضف التفكتَ في إبقاب طفل من 
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ى بقائهم وبوميهم من خلر الزواؿ في ابغقيقة فإف الرغبة في إبقاب طفل تتميز بالتقاطعية عحى مستوضى شأنو أف بوافظ عح
اللبشعوضر أي ىناؾ صراع ازدواجي بتُ الرغبة في ابغصطوضؿ عحى اللفل وفي نفس الوضقت رفضو أو حتى التخحص منو، وىوض صراع 

 ديبي الذي بويي الرغبات المحرمة.مرتبط بالصطراع الأو 

أف العلبقة المحرمة ليست إلا وجها يعكس الرغبة في اللفل وأف ىناؾ دلائل بيكن ملبحظتها  F.Charvet (1980)ترى 
 خلبؿ فتًة ابغمل وىي تتًجم من خلبؿ الرغبة اللبشعوضرية ابؼرتبلة بجسم اللفل نفسو والتي لا تدخل في السجل الوضديبي.

مثحي، ذلك أنو من خلبؿ  الأموضمة الذي ىوض مسجل في الإطار ابعنسوترى أيضا الباحثة أف الأوديب ىوض وجها يعكس 
"إف النساء الحوضاتي يكرىن أمهاتهن ليس  G.Groddeck (1980)الإبقاب، فابؼرأة ستلابق بذلك صوضرة أمها وىنا يقوضؿ 

 M.Bydlwosk(0?>0)         لديهن أطفاؿ، فابغقد لا يسمح بالتسجيل في مسار الاستمرارية، والانتقاـ يعيق الانتقاؿ".

بالتالي فالإبقاب  لتقاء بتُ الأـ وأمها داخل الأنا،مثحي للؤموضمة فإف الإبقاب يعتٍ الا ىذا يعتٍ أنو عحى ىذا ابؼنوضاؿ ابعنس
لم لأوؿ طفل بؽا لأمها  أمها وقد نحمس ذلك من خلبؿ منح أ وبالأخص لحلفل الأوؿ يسمح للؤـ بحل الصطراعات ابؼاضية مع

 كي ترعاه.

الإجهاض يأخذ معتٌ قتل الأـ داخل الأنا وىوض مسجل في حقد "أف  F.Charver (1980)يعكس ذلك كما ترى 
أموضمي مصطرح بو، فالإبقاب ىوض أنسب من الاعتًاؼ بابػلأ ابذاه أمها وىذا يعتٍ أيضا عدـ الاعتًاؼ بأف اللفل الأوؿ بيثل 

 ."رغبة اللفل بكوض أمو

عتبار أف حصطوضؿ ابغمل ىوض بذاوز لحتناقض الوضجداني بتُ الرغبة في الإبقاب (: "بيكن ا2009حسب بوضسكتُ سحيمة )
وعدـ الإبقاب، وربدا ىذا التناقض الوضجداني لا بييز ابؼرأة فقط فيما بىص رغبتها في ابغمل ولكن قد يلبع أيضا كل ستَورتها 

معززا بؽذا التناقض نظرا بؼا يستَه من النفسية ومعاشها الوضجداني، ولكن بيكن اعتبار أف الدخوضؿ في فتًة ابغمل عاملب 
 Allonnes C.Rولأبنية ابغدث الآتي وابؼتمثل في الانتقاؿ من وضعية ابؼرأة إلى وضعية الأـ فحقد عبرت  ،وضعيات سابقة"

 ومعاش في ابعسد ومستدعيبقوضبؽا ىذا التناقض الوضجداني يزداد ويتعزز أكثر عندما يتعحق الأمر بحدث ىاـ، مداىم  (1987)
 لحوضضعيات القدبية، مثل التي تتعحق بالإبقاب وبالانتقاؿ من وضعية امرأة إلى وضعية الأـ.

عدـ الرغبة في إبقاب طفل يسمح باستخداـ موضانع ابغمل الذي يعلي الإحساس لحوضالدين بأنهما يتاكماف في عمحية 
لوضجدانية وىذا بدوره يهدد استمرارية ابغمل الإبقاب، وإذا كاف ىناؾ عدـ تقبل لحامل فالاعتًاؼ قد يزيد من التناقضات ا

 والعكس صايح فتقبل ابغمل والرغبة فيو بهعل الأموضر أكثر سهوضلة.

 

 فترة الحمل -ثانيا
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تية من جهة، ومن جهة أخرى فهناؾ ابؼعاش تعاش فتًة ابغمل كمرححة تنشيط شديدة لحنرجسية في علبقة مع الصطوضرة ابؼرآ
الرمزي، والاقتصطاد الحيبيدي حيث يعاد ترتيبو ويكوضف ىناؾ ساب شديد من الاستثمار ابػاص بالشعوضر بالنقص وبابػصطاء 

عحى G.Lmoine (1980 )لحموضضوضع ويكوضف ىناؾ احتوضاء لحيبيدو وذلك عحى مستوضى أنا الذات وبالأخص كما أشار إليو 
الأـ، ويكمل الشعوضر بالنقص ويحغي  بؼعاد تنشيلو سيافز النرجسية عندوحسب ىذا الباحث فإف اليبيدو ا "الأنا ابػيالي"،

بقوضة سارية قحق ابػصطاء، ويعلي لحمرأة الإحساس بالقدرة ابػارقة وبيكن لحمرأة أف تعيش وتشعر بفكرة أنها الوضحيدة القادرة 
 عحى إبقاب طفل وىذا اللفل عحيو أف يرضي متلحبات الأنا ابؼثالي.

"إف الاستثمارات ابعديدة للؤـ ابؼستقبحية  Parquet  P.J (1980)و G.Delcambreفي ىذا الصطدد يقوضؿ كل من 
تتموضضع في ابذاىتُ: من جهة عحى ابعسد الذي يصطبح موضضوضع اىتماـ خاص من خلبؿ شكحو وما بوصطل معو من تغتَات، 

 ومن جهة أخرى اللفل الذي برمحو".

ل وىي حسبها تنشط بفعل ىوضاـ فإف ابؼرأة قد تعيش حالات قحق أثناء فتًة ابغم C.K. Allonnes (1987)بالنسبة لػ 
( لصطوضرة مرححة ابؼرأة التي بردث Incorporationفابغمل ىوض عبارة عن اجتياؼ ) (Fantasme d’intrusionالاجتياؼ )

وكذلك اجتياؼ لصطوضرة ابؽوضامي ابؼرتبط بالرغبات اللفحية، ويتناقض ىذا القحق مع الإحساسات الأولى  J.Lacanعنها 
 لحاركات ابعنينية داخل رحم الأـ وىذا ما بهعحها تعوضد إلى الوضاقع وىذا ما بييز الثلبثي الأوؿ من ابغمل.

 مراحل الحمل -ثالثا
 أ. الثلاثي الأول من الحمل

الأـ في الأشهر الأولى من بزيل الصطوضرة ابعسدية لحلفل وذلك لعدـ إرصاف فكرة د لا تتمكن ق" (2009حسب بوضسكتُ )
التمييز بتُ جسدىا وجسد طفحها، وىذا الأختَ ىوض يسكن جسدىا وبالتالي فهوض يشكل جزء منها ولا يعتبر موضضوضعا خارجيا 

يبدأ اللفل يأخذ صفة ابؼوضضوضع الذي يوضجد خارج وبالتالي فهوض موضجوضد داخل الأنا، لكن بالتدريج ومع ازدياد حجم ابعنتُ 
الأنا وىذا يعتٍ أف الأـ تكوضف أكثر موضضوضعية ابذاه ابعنتُ ويتعزز ذلك بفعل ابغركات النشلة لحجنتُ وكذلك ابؼعامحة ابػاصة 

التي بذعحها تدرؾ وبسيز ككل كوضنها امرأة حامل، زد عحى ذلك ابؼراقبة اللبية الدورية   اىا من أفراد العائحة ومن المحيطالتي تتحق
 بينها وبتُ ىذا اللفل".

كما أف خلبؿ مرححة ابغمل تتوضجو ابؼرأة بكوض أمها بحثا عن ابؼوضاساة وعن نصطائح كوضف الأـ بذاوزت صعوضبة الوضضع بنجاح 
بينما تلبقي من لذلك يبدو من اللبيعي اقتًاب الفتاة من أمها منذ بداية ابغمل، إذ أف الفتاة بذد ابغماية الأموضمية من جديد، 

جديد خضوضع البنت بؽا، وىذا ما يبرز العلبقات السابقة مع كل الصطراعات القدبية، إذف العلبقة بتُ الفتاة والأـ ىي عبارة عن 
تناقض بتُ مصطدر توضفتَ الأماف من جهة وبتُ ظهوضر القحق من جهة، أين العلبقة بتُ الأـ والبنت تبتٌ عحى درجة وقدرة 

 تقمص الفتاة بأمها.
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 ب. الثلاثي الثاني من الحمل
تتميز ىذه الفتًة ببداية ظهوضر ابغركات ابعنينية والتي ستمهد إلى ظهوضر أولى مشاعر الأموضمة عند الأـ وىذا بهعل ابؼرأة 

  ابغامل تدرؾ وجوضد اللفل كموضضوضع منفصطل عنها وىنا تبدأ تفاعلبت من نوضع آخر أو كما عبر عنها كل من 

G.Delcombre وJ.Parquet PH (1980)  عندما تصطل ابؼرأة إلى جعل اللفل كموضضوضع واعتباره خارج أناىا، فإنها"
 مع اللفل وىي من تنظيم آخر". علبئقيةستصطل بذلك إلى الدخوضؿ في ديناميكية 

يتعحق الأمر ىنا بعقد علبقات ىوضامية وخيالية مع اللفل ابؼستقبحي، فالأـ ستتقمص صوضرة ( "2009حسب بوضسكتُ )
 لا تكوضف مرتبلة بالصطوضرة ابغقيقية لو ولكن لا تكوضف مرتبلة بالصطوضرة ابغقيقية لو ولكن ىي مرتبلة بدا سيكوضف عحيو اللفل التي

أي اللفل ابؼتوضقع، والكلبـ لا يكوضف حوضؿ جنتُ ينموض تدربهيا من ناحية البيوضلوضجية ولكن ىناؾ تكوضين لعلبقة خيالية ويكوضف 
س معتُ ومستقلب عن جسد الأـ، وىذه العلبقة من شأنها أف تضمن الستَورة فيها اللفل مكتملب جسديا وموضح ولديو جن

ابغسية لفتًة ابغمل ولتلوضر العمل النفسي والعاطفي الذي ينشط خلبؿ ىذه الفتًة، كما أنو يحعب دورا أساسيا في قدرة الأـ 
التي ستسمح باستثمار ليبيدي مبكر عحى تكوضين صوضرة موضحدة حوضؿ اللفل والتي تكوضف بؿل الإسقاطات التخيحية بؽذه الأـ و 

 .بؽذا اللفل ابؼستقبحي"

إف ابعنتُ وجسم ابعنتُ، لا بيكن أف  J.PH Parquet (1980)وG.Delcombre في ىذا الشأف يقوضؿ كل من  
يشكلب سندا لحتقمص الأموضمي، ولا بيكن أف بسثلب موضضع الإسقاط لحاب، ولكن فقط اللفل الذي سيأتي بيكن أف يكوضف 

 سند.ىذا ال

لا تنتظر الوضضع لكي طفل -"إف العلبقة أـ فيقوضؿ (214، ص: P-J.Parquet ،1980و G.Delcombre)عن أما 
وىذا يعتٍ أف التفاعلبت تبدأ مبكرا خلبؿ مرححة ابغمل، فهي لا تتعحق فقط بالتكوضف البيوضلوضجي وابؼوضرفوضلوضجي  تكوضف موضجوضدة"،

لحجنتُ ولكن ىي أيضا فتًة تستعد فيها الأـ ابؼستقبحية لتوضفتَ العناية للفحها، وىذا الكلبـ يقوضدنا إلى ابغديث عن مراحل 
"أف  J.PH Parquet (1980) و G.Delcombreللؤـ وىنا يذكر كل من تلوضر الفتاة وبابؼوضازاة مراحل تلوضر التقمص 

التعحق الأموضمي ىوض نتاج تلوضر طوضيل يبدأ في سن مبكرة، حيث تظهر العلبقة الأولية لحبنت مع أمها، وتستمر في السن الثانية 
 ،اؾ مظاىر التقمص للؤـ...بحيث ستتكوضف ابؽوضية النفسجنسية الأنثوضية، ومن خلبؿ مراحل التلوضر الأوديبي بحيث تكوضف ىن

إلى غاية مرححة الكموضف، ثم مرححة ابؼراىقة التي تكوضف غنية بابؽوضايات حوضؿ موضاضيع ابغب والأموضمة والعلبقات ابعنسية 
 الأولى...".

( فعندما يتم إدراؾ اللفل خلبؿ معاش فتًة ابغمل فإف ىناؾ إعادة تنشيط عميق لحاياة 2008حسب ىيحتُ دوتش )
للؤـ وكذلك لحهوضامات ابؼرتبلة باللفل، وفي ىذه ابغالة يشكل كل من الأـ واللفل وحدة بيوضلوضجية وكذلك وحدة النفسية 

 نفسية ووجدانية والتي تضم في نفس الوضقت السياقات الحيبيدية والسياقات التهدبيية.
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ت أولى بتُ ابعنتُ والأـ، فابعنتُ من خلبؿ ما سبق ذكره عن الثلبثي الثاني من ابغمل فإف الكلبـ يقوضد إلى وجوضد تفاعلب
يؤثر في الأـ من خلبؿ كفاءاتو داخل الرحم، والأـ ستشعر بهذه ابغركات ابعنينية بفا يؤدي إلى الإحساس بالأموضمة وىذا 
الإحساس سيعزز ظهوضر ىوضامات تدور حوضؿ ىذا اللفل ابؼستقبحي وىذا بيكن الأخذ بعتُ الاعتبار بؼفهوضمتُ ىامتُ وبنا مفهوـض 

 تفاعل ومفهوـض اللفل ابؽوضامي وتوضقعات الأـ.ال

 :إف ىذا ابؼفهوـض لو علبقة مع نظريات الاتصطاؿ والذي يعتٍ ذىاب ورجوضع الإرشادات ولقد بتُ  مفهوم التفاعل
E.Herbinet (1991)  أف اللفل يوضلد بكفاءات بذعحو بييز صوضت أبيو عن باقي الأصوضات وتفضيحو وىذا النوضع من"

اعلبت مع الأـ، وىذا التفضيل من شأنو أف يؤثر عحى الأـ وبهعحها أستَة إغوضائو ، ولقد ذىب ابؼؤبسر أنوضاع الدخوضؿ في تف
ابػاص بابعمعية العابؼية لحلب العقحي والرضيع إلى فرضية أف ىذه الكفاءات ترجع إلى قدرات تعحيمية قبل ميلبدية، 

ية أو بصطرية ومن المحيط وعلبجها، سوضاء أكانت بظـ وذلك من خلبؿ قدرات ابعنتُ عحى التقاط وإدراؾ إشارات من الأ
 أو صوضتية أو بؼسية وكذلك قدرتو عحى تفضيل بعضها عن غتَىا".

 :إف ولادة اللفل تتلحب من الأـ إعادة ترتيب عحى مستوضى ابغياة النفسية وذلك في  الطفل الهوامي وتوقعات الأم
موضاجو مع اللفل ابغقيقي وتوضقعاتها مرتبلة بددى ابؼسافة ابؼوضجوضدة بتُ اللفل ابغقيقي واللفل ابػيالي، وىذه ابؼوضاجهة 

"إف اللفل ابؼتخيل )وىوض  S.Missonier (2004)تتلحب من الأـ إعادة تكيف ونضج لتوضقعاتها وفي ىذا الصطدد يقوضؿ 
اللفل ابػيالي والأسلوضري( من طرؼ الأـ خلبؿ فتًة ابغمل ليس بؾرد تذكتَ بدا قد كاف من أوضاع، ولكم ىوض يشكل 

 تصطوضرا متوضقعا، فالأـ ىي بزاطر بخحق وباستثمار قحبي لحلفل ابؼتخيل".
ت لو علبقة بتاقيق رغبة الإبقاب ولكن فاللفل ابػيالي بيثل اللفل الرغبة وليس M.Bydlowski (1980)حسب 

اللفل ابػيالي ىوض اللفل ابؼنتظر دائما وىوض طفل خارؽ لحعادة والذي يتمكن من برقيق كل شيء ويصطحح كل الأموضر ويكمل 
"ىوض برقيق بغحم أو أمنية  قداف حيث تعبر عن ذلك بقوضبؽاما ىوض ناقص كما في ابغداد أو في الوضحدة أو القدر أو الشعوضر بالف

واللفل الذي يتلوضر داخل رحم الأـ خلبؿ فتًة ابغمل يكوضف بؿل إسقاطات ىوضامية، فهوض يأخذ صفة  .(87طفحية" )ص: 
اللفل ابػيالي وليس اللفل ابغقيقي ولا بيكن بسثيحو فعحيا إلى غاية ولادتو، سوضاء من حيث نوضع جنسو أو من حيث أوصافو 

ز نفسي وموضضوضع أحلبـ الحيل وىي بعيدة كل البعد عن ابغقيقة ابؼوضرفوضلوضجية، ويبقى أف ابعنتُ في رحم أمو ىوض مصطدر إبؽاـ وبسي
"لقد بسكنت من ملبحظة أف النساء ابغوضامل بوحمن في الغالب بلفل  يوضلوضجية بؽذا اللفل وبهذا الشأف يضيف الباحثتُالب

 ولكن ليس بجنتُ وذلك بالرغم من كوضنو في مرححة التكوضين ابعنيتٍ ابؼوضافق لو".

فهوض يعتبر أف استثمار ابؼرأة لحلفل ابػيالي ىوض عحى بكوض إسقاطي نرجسي وبصطوضرة كبتَة، ذلك أف  M.Soulé (1987)أما 
اللفل ابؽوضامي ىوض طفل آخر بيثحها وىوض نفس اللفل الذي ححمت بو أمها عندما كانت حاملب بها ولكن لم يكن ىوض )أي 

 اللفل ابغحم(.  
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بالانشلار والذي أدى إلى تناية كل ابؼكوضنات العدائية، وبؽذا وبالنسبة إليو فإف ىذا اللفل ابؽوضامي ىوض طفل يتميز 
الأـ إلى ابؼرححة تنتكص  السبب نفسو فهوض لا يشتًؾ في ابؼكوضنات التي تشكل ابؼرححة الشرجية وأنو ليس من الغريب أف

 الشرجية خلبؿ بغظة الوضلادة.

 ج. الثلاثي الأخير من الحمل
فصطاؿ وعمل ابغداد عحى اللفل ابػيالي وذلك مع اقتًاب موضعد الوضلادة وقد يستمر في ىذه الفتًة تبدأ عمحية التاضتَ للبن

ىذا العمل إلى غاية بغظة الوضلادة أو بعد ذلك، وبعض الأمهات قد يتامحن ىذه الفتًة أو بىفن من بغظة الوضلادة، لذا يتلحب 
 لبي من خلبؿ استعماؿ التخذير العاـ.الأمر في مثل ىذه ابغالات وجوضد دعم نفسي وقد يصطل إلى ضرورة وجوضد الدعم ال

أنو مع نهاية ابغمل ستكوضف الأـ في وضعية حرجة أو كما تسميها ىذه الباحثة " M.Bydlowski (2005)وترى 
وىي مرتبلة بتارر جزء من الكبت وسيكوضف ولادة اللفل ىوض عامل  (transparence psychique)بالشفافية النفسية 

 ."صدمي بالنسبة للؤـ وىوض يتلحب عمل نفسي لكي تقوـض ىذه الأـ ابؼستقبحية بإدماج بؽذا اللفل وبذاوز القحق ابؼرتبط بالوضلادة

 مرحلة الولادة -رابعا
لا يتجزأ من بذربة الأموضمة، بشنا تدفعو كل أـ بل أنو لفتًة طوضيحة بذاىل اللب فيها ألم الوضلادة واعتبروه عحى أنو جزء 

 ضروري بؽا أف تعيش ىذا الألم لكي يكتمل داخحها الإحساس الفريد بالأموضمة.

 إف ولادة طفل ىوض عامل صدمي بالنسبة للؤـ وىوض يتلحب عمل نفسي فعحى ىذه الأـ أف تقوـض بعمحية : صدمة الولادة
 ابؼرتبط بالوضلادة.إدماج بؽذا اللفل وتتجاوز القحق 

من الباحثتُ الأوائل الذين أعلوضا أبنية بؼفهوـض صدمة ابؼيلبد وبسيزت نظريتو حوضؿ ىذا ابؼفهوـض  O.Rank (1976)يعتبر 
بالتعصطب ذلك أنو يعتبر صدمة ابؼيلبد نقلة مركزية في تكوضر الشخصطية وىذه الصطدمة تشكل صدمة عميقة من شأنها أف بزحق 

تفريغو طوضاؿ الوضجوضد، وإذا كاف رانك في ىذا السياؽ يتادث عن الصطدمة التي قد تصطيب اللفل عند  خزانا لحقحق والذي سيتم
خروجو إلى العالم، إلا أف صدمة ابؼيلبد ىي أيضا ترتبط بعمحية الوضضع بالنسبة لحمرأة ذلك أف ىناؾ خلر حقيقي ستوضاجهو 

 وىوض يتمثل في لقاء بؿتمل مع ابؼوضت.

"إف الأموضمة بسثل بلب ريب ابؼوضت وأف معرفة أف إبقاب طفل إلى العالم بير بدعاش لتجربة   Luccioniوبهذا ابػصطوضص يقوضؿ
 (099ص  P.Faure ,2007,)                                                                    قد تكوضف بفينة". 

"ىذا يعتٍ أف الوضلادة تشكل خلرا جسديا حقيقيا وقد تعيشو الأـ عحى أنو بسزيق وتهدنً  (2009)حسب بوضسكتُ سحيمة 
 عحى مستوضى ابؼنلقى التناسحية بفا يعرضها بػلر التفريغ دوف توضقف حتى الزواؿ وىذه التجربة من شأنها أف بريي صدمات

تعيشو بعض الأمهات ابؼقبلبت عحى الوضلادة عحى تستمد أصوضبؽا من ابغياة النفسجسدية وخلر الابكلبؿ والزواؿ وقد  بدائية
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التاحيحي فإف عمحية  بكوض ذىابي ىحوضسي مع توضجو بكوض إنكار بؼوضعد الوضضع، ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى وحسب ابؼنظوضر 
                                                                                                  ابغشوضية".الوضضع تعاش كعمحية إخصطاء للؤـ والتي بفعل الوضلادة ستصطبح كائنا ناقصطا وستشعر أنها أفرغت من بؿتوضياتها 

أف الأـ ستارـ من علبقة ليبيدية غنية عحى أساس التااـ بتُ جسمتُ، بتُ ابعنتُ بدا  M.Soulé (1987)ىنا يري 
 بومحو من حركات ورسائل بوضجهها وبتُ جسم الأـ.

 M.Souléد الأـ ابؼكانة الاجتماعية ابؽامة التي كانت تتمتع بها لأنها امرأة حامل وكل ىذا يندرج ضمن ما يسميو ستفق

(. وعند الوضلادة يتعتُ عحى الأـ أف تتخحى عن العلبقات ابؽوضامية التي ربلتها مع اللفل 146"معاش ابػصطاء" )ص:  (1987)
 لد.ابؼستقبحي وتستعد بؼوضاجهة مع طفل حقيقي سيوض 

"مهما كاف التاضتَ للريقة الوضلادة والتقنية التي ستستعمل، فإف  فرضية صدمة ابؼيلبد بقوضبؽا R.Debray(1987) تؤكد 
 ."عمحية الوضضع تعتبر دائما عنصطر مفاجأ

وىي بذلك ترى أف الوضلادة تؤدي إلى حدوث اضلراب عند الأـ لأنها تنشط ابؼعاش ابػاص بفقداف ابؼوضضوضع الذي تم 
بصطفة جيدة من قبل )أي موضضوضع اللفل خارج الأنا( وترى الباحثة أف ولادة اللفل سيضع الأـ أماـ امتااف صعب إرصانو 

وىوض مرتبط بقدرتها عحى إعلاء العناية الأموضمة للفحها والثقة بنفسها سيكوضف مرتبط أيضا بالكفاءات ما بعد الوضلادة ابؼبكرة 
 ل بتُ الأـ واللفل.التي بومحها اللفل والتي ستسهل عمحية التفاع

 لحقيقي والتخلي عن الطفل الهواميالمواجهة مع الطفل ا. 2

إف ولادة اللفل يضع الأـ وفي وضعيات صعبة توضجب عحيها موضاجهتها والقياـ بتًتيبات عحى ابؼستوضى النفسي استعدادا 
يالي الذي استثمرتو الأـ خلبؿ فتًة لاستقباؿ ىذا ابؼخحوضؽ ابعديد، وىذا اللفل ابعديد تفصطحو مسافة بينو وبتُ اللفل ابػ

أف ىذه ابؼسافة ليست كبتَة وقد يعوضض ىذا التهيؤ وىذا الإحباط من خلبؿ الاستثمار  R.Debray (1987)ابغمل وترى 
العاطفي بؽذا اللفل ابغقيقي وتضيف ىذه الباحثة أف ابؼساحة ابؽوضامية ىي واسعة كفاية لتضم أيضا ىذا اللفل ابغقيقي كما 

الوضاقع ومن ابؼمكن جدا أف لا يكوضف بؿيلا، بل عكس ذلك فهوض يغذي كفاية ابغاجات الأموضمية والرغبات ابؽوضامية ىوض في 
مثحو مثل ابؼوضضوضع ابغي الذي  ميابؼرتبلة بلفل الرغبة، لذلك ترى أنو من الضروري أف تقوـض الأـ بعمل ابغداد عحى اللفل ابؽوضا

 ثدي.برمحو الأـ دائما لا شعوضريا عحى مستوضى ال

فإف ىذا اللفل " M.Soulé (1987)إف وجوضد اللفل ابغقيقي بهعل الأـ تقارب بينو وبتُ اللفل ابػيالي وحسب 
ابغقيقي ما ىوض إلا صوضرة مصطغرة وبؿيلة لصطوضرة اللفل ابؽوضامي، وبالتالي فهوض سيحغي قدرة الأـ عحى تكوضين طفل يعادؿ درجة 

إبقاب طفل خارؽ يتمتع بقوضى خارقة وىذا اللفل ابؽوضامي الذي كاف يغذي ىوضس النظاـ في كوضنها أـ خارقة قادرة عحى 
علبقتها ابؽوضامية الداخحية سيجد نهايتو ابغحمية وغتَ الوضاقعية في وجوضد اللفل ابغقيقي الذي سيماي اللفل ابؽوضامي وقد تزيد 
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م والذي سيتلحب عملب نفسيا لإرصاف من ابؼسافة التي تفصطل بينهما وأصبح عحى الأـ أف تقوـض بعمل حداد عحى اللفل ابغح
 ."حقيقة اللفل الوضاقعي

فإف ابغداد عحى اللفل ابػيالي ىوض غتَ وارد، بل أكثر من ذلك فهوض مستايل وغتَ متقبل " M.Soulé (1987)حسب 
ـ، وإف بزحت عنو لأنو بيثل ىوضاـ مقدس ىوض ىوضاـ لو علبقة بابؼرححة اللفوضلية وبرغبة طفوضلية والأـ غتَ مستعدة لفقداف ىذا ابؽوضا

لبعض الوضقت عندما تكوضف مع اللفل الوضاقعي فهي سرعاف ما تعاود ربط العلبقات معو وإعادة استثماره من جديد خاصة 
خلبؿ فتًة الحيل، لذا يسمى ىذا اللفل ابؽوضامي "بلفل الحيل" وذلك لتعوضيض عدـ الرضا الذي تتحقاه الأـ من اللفل 

أف ابغداد يكوضف عحى مستوضى التقدير النرجسي والذي كاف بؿل استثمار كبتَ خلبؿ  M.Souléابغقيقي. عحى ىذا الأساس 
فتًة ابغمل، ىنا عحى الأـ أف تتخحى عن صوضرة ابؼراىقة وعن وضعية الأنثى ابؼغرية وابغامحة للفل الرغبة من الأب، لتتًؾ المجاؿ 

لفل، لكن أخد وضعية الأـ تبدو صعبة من ابؼنظوضر التي تتلحبها وجوضد ىذا ال الأموضمة لبروز مشاعر الأموضمة والدخوضؿ في
التاحيحي، لأف ىناؾ حصطوضؿ لعمحيات تقمص للؤـ وىذا يعوضد بالأـ ابعديدة إلى الرجوضع إلى وضعيات سابقة برمل صراعات 

 ."من السجل الأوديبي

 طفل –مختلف الاتجاىات التي تطرقت إلى العلاقة أم . 3

  M.Kleinكلاين م. أ.
طوضرت كلبين نظرية فريدة لحاياة النفسية بتأكيدىا عحى أبنية النموض ابؼبكر لحلفل " (2002)حسب مرنً سحيم 

)الحاظات الأولى من ابغياة( وعلبقتو بأمو، وتركز )ميلبني كلبين( عحى الصطراعات التي تسبق الأزمنة الأوديبية والتي بردث في 
دفاع عند الأطفاؿ يبدأ معهم في سن مبكرة، إذ بردد مرححتتُ العلبقة بالأـ، وقد وجدت أف الكثتَ من أوجو القحق وطرؽ ال

وتغلي ابؼرححة الأولى ابؼسماة "ابؼوضقف  ،في السنة الأولى من العمر تتميز كل منهما بنمط خاص من العلبقة بابؼوضضوضع"
بػ"موضضوضع جزئي" وىوض  " الأشهر الثلبثة أو الأربع الأولى من ابغياة، وفي ىذه ابؼرححة يقيم اللفل علبقات-الفمي -السادي

الفمية( وعحيو يوضحي ثدي الأـ إلى  -ثدي الأـ الذي تسقط عحيو النزوات الحيبيدية )غزيرة ابغياة( والنزوات العدوانية )السادية
"موضضوضع جيد" و"موضضوضع سيء"، فاتُ يكوضف الثدي مصطدر إشباع ولذة يصطبح "الثدي طيب وبؿبوضب" ويوضجو نزوة ابغياة إلى 

 يؤمن الثدي تحك الإشباعات ويكوضف بؿبلا يصطبح الثدي "مكروه ومضلهد" سندا لنزوة ابؼوضت، وبذلك ابػارج، وحتُ لا
لذي بودث انشلار الأنا إلى أنا طيب وأنا سيء، ولكن الرضيع بىشى في ىذه ابؼرححة أف يباد من قبل ابؼوضضوضع السيء وا

بع وحتى نهاية السنة الأولى يسمح بتنظيم أفضل لإدراكات بعد ىذه ابؼرححة حوضالي الشهر الرا يسقط عحيو نزواتو العدوانية،
(، Dépressifاللفل، ويدرؾ الأـ كشخص متمايز عنو ويقيم علبقات بأفراد آخرين ويبرز في ىذه ابؼرححة ابؼوضقف ابؼكتتب )

بؿبوضبا ومكروىا في الوضقت يبيدية والعدوانية إلى ابؼوضضوضع الكحي، فيكوضف ابؼوضضوضع ذاتو الأـ، حوبعد ذلك سوضؼ توضجو النزوات ال
( ابؼوضلد لحذنب، فهوض بوب أمو التي بوتاج إليها والتي يكوضف Ambivalenceذاتو، وىكذا بىتبر اللفل التجاذب الوضجداني )
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 تابعا كحيا بؽا، وبدا أف ىذه الأـ لا تشبع رغباتو فهوض ينمي ابذاىها عداوة عنيفة بذعحو بىشى فقدانها فيبرز الانهيار أو الاكتئاب،
وىكذا تظهر ردات فعل عديدة كرغبة التعوضيض عن الضرر الذي يسببو بؽا ىوضاماتها، وفي الوضقت ذاتو يكف الأنا عن بذزئة 

 نفسو ويتجو إلى تكامل أفضل".

 R.Spitzسبيتزب. ر.
"لقد قاـ سبيتز" بأبحاث كثتَة حوضؿ بموض اللفل وعلبقتو لأمو، وحاوؿ بوضاسلة ابؼلبحظة  (2002حسب مرنً سحيم )

بؼباشرة والتاحيل الدقيقي أف يقدـ وصفا لتنظيم اللفل لعلبقاتو بالأشياء والأشخاص ابؼوضجوضدة في المحيط وخاصة الأـ، وبحسب ا
"سبيتز" فإف ابؼوضلوضد ابعديد يكوضف في حالة عدـ بسييز واعتماد كحي، ولا يستليع ابغياة بوضاسلة وسائحو ابػاصة، فيتخحص من 

ؿ عمحية النموض )يعارض "سبيتز" كلبين في وجوضد "أنا وأنا أعحى" عند اللفل الصطغتَ، ذلك ىذا الاعتماد ويصطبح مستقلب خلب
 أف "الأنا" ينظم بعد الشهر الثالث(. 

يرى "سبيتز" بأف التلوضر النفسي لحلفل يتأثر بوضجوضد منظمات تعتُ مراحل النموض حيث تعمل ابغالة النفسية في كل مرححة 
 الثلبثة الأساسية فهي:حسب نظاـ جديد، أما ابؼنظمات 

 أشهر(. 3 -2الابتساـ ) -
 ابػوضؼ من الوضجوضه الغريبة )ابؼعروؼ بقحق الشهر الثامن(. -
 .استخداـ اللفل لكحمة "لا" خلبؿ السنة الثانية من العمر -

  J.Bowlbyباولبيج. ج.
طفل ووضع نظرية   -أـيعتبر "جوضف باولبي" من أىم الكتاب الذين تكحموضا عن العلبقة ( "2004يقوضؿ مصطلفى حجازي )

(، ولقد وضع "باولبي" بالتعاوف مع الفريق من كبار الاختصطاصيتُ من أبرزىم "بياجي" Lattachementكامحة حوضؿ التعحق )
( بعنوضاف "الرعاية الأموضمية والصطاة النفسية" ومن الأفكار 1951و"سبيتز" تقريرا عن آثار الانفصطاؿ عن الأـ، صدر عاـ )

قرير، أف العلبقة مع الأـ ىي ابؼنظم النفسي الذي يوضجو بموض اللفل في ابؼراحل ابغرجة، عحى غرار منظمات الرئيسية في ىذا الت
-Selfالنموض العضوضي، فالأـ ىي "أنا" اللفل و"أناه الأعحى" )مرجعيتو ابػحقية وابؼعيارية( خلبؿ اكتسابو قدرة التنظيم الذاتي )

regulationئم عحى ىذه ابؼادة العيادية العلبجية الغنية في أف ينموض اللفل عحى صعيد ( ويتحخص الاستنتاج الأساسي القا
صاتو النفسية من خلبؿ خبرة علبقة دافئة، بضيمة ومستمرة مع الأـ أو بديحتها حتى بهد في كل منهما متعة ورضاه ولكن 

ية للؤـ، ولقد تأثر في ذلك بإعداده بالغ "باولبي" في أبنية دور الأـ حيث جعل دور الأب ثانوضيا من خلبؿ ابؼساندة العاطف
 .التاحيحي تبعا بؼدرسة ميلبني كلبين"

كما ذكر أف ابؼركز الوضطتٍ الفرنسي قاـ بتلوضير دراسات التعحق، حيث قاـ عدد من الاختصطاصيتُ )أطباء، عحماء نفس، 
التابعة لحمركز وحححوضىا برحيلب دقيقا  أنثيوضلوضجيا( بتصطوضير آلاؼ الفيديوض لحتفاعل بتُ الأـ وموضلوضدىا ابعديد في عيادة الوضلادة
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وخرجوضا من ذلك بنتائج تؤيد نظرية التعحق، ولقد اتضح أف التفاعل بتُ الأـ واللفل يبدأ من ابؼرححة ابعنينية وفي الأسابيع 
 نتقائية تقوـض بعد الشهر السادس(.الأولى من حياة اللفل )عكس ما اعتقده "باولبي" عحى أف العلبقة الا

وجد من ىذه الأبحاث  "L.Montagnier" ا الباحثوضف في ابؼركز وعحى رأسهموردىا أىم ابؼعليات كما أنستخحص ىن
وسوضاىا أف ابؼوضلوضد ابعديد يستجيب لحروائح منذ الأياـ الأولى كالكبار بساما، يأنس لحروائح الليبة وينفر من الكريهة، وىوض ما 
يؤسس علبقة أليفة مع المحيط الذي يتميز بهذه الروائح، ومنها رائاة الأـ، فقد أثبتت أبحاث ىذا ابؼركز أف اللفل قادر عحى 

 يلبده عن رائاة أي امرأة غتَىا.يز رائاة ثدي أمو وعنقها منذ اليوـض الثالث بؼبسي

يقوضؿ ىؤلاء الباحثوضف أنو يبدو وكأف اللفل يرسم خريلة كيميائية لرائاة الأـ وىذه بدورىا تتعرؼ عحى رائاة موضلوضدىا في 
تياح لأي قلعة قماش برمل رائاة ر لاحقا بالانفس الفتًة بفا يقيم بينهما علبقة شمية وتفاعل شمي يستجيب اللفل من خلبلو 

 ي الأـ خلبؿ أسبوضعتُ من ميلبده.ثد

أما عحى ابؼستوضى الصطوضتي فاساسية اللفل مبكرة جدا لدقات قحب أمو، حيث يستجيب ابعنتُ بؽا منذ الأسبوضع ابػامس 
ثبت من برحيل الأفلبـ أنو يستجيب لرنة  والعشرين، كأف اللفل مبرمج وراثيا لوضضعية العلبقة اللبيعية مع الأـ دوف سوضاىا، كما

الأـ حتى وىوض نائم، ولقد وجد من بذربة أصبات كلبسيكية أف اللفل يفضل صوضت أمو عحى ما عداه من الأصوضات منذ 
الأياـ الأولى لوضلادتو، وتظهر ىذه التجارب مدى تكبتَ وتعقيد وثقة قدرات اللفل الإدراكية لحعلبقة بالأـ، إذ الأطفاؿ 

 من أجل إثارة وبظاع صوضت الأـ برديدا والصطوضت الأنثوضي عموضما. ينشلوضف

توضصل الباث من خلبؿ برحيل أفلبـ وتصطوضير بذارب حديثة، إلى أف اللفل يفتح فمو مع الإدارة إلى مصطدر الصطوضت 
لزجاجة فإنهم استعدادا لالتقاط ححمة الثدي التي يبدو أنو يتوضقعها مقتًنة بنفس ابؼصطدر، أما الأطفاؿ الذين يرضعوضف من ا

يكيفوضف حركة الفم بدا يتلبءـ مع التقاط ححمة الرضاعة حتُ يستدروف برؤوسهم إلى مصطدر الصطوضت، وىوض يبرىن عحى أف 
يقوـض من أجل ذلك بسحوضؾ كامل ومعقد بؼختحف ابؼثتَات التي  دقيقو اللفل يستليع أف بودد ابذاه وجوضد الأـ بشكل انتقائي 

: الإثارة السمعية، الشمية، الحمسية وابغركية العضحية )وضعية الاحتضاف بتُ الذراعتُ عحى تأتيو من الأـ وحدىا دوف عداىا
 الصطدر(.

وجد أف اللفل يستجيب بصطريا ومنذ الأسابيع الأولى لصطوضرة أو وجوضد شخص آخر، بواكيو، يفتح عينو فمو، بيد لسانو 
ر أو يبتسم لنفس الإشارات، وىوض ما يدؿ عحى قدرات ويفتح يده عندما يقوـض النموضذج الإنساف بهذه ابغركات، وكذلك يكش

 اللفل ابؼبكرة عحى التفاعل وجها لوضجو والاستجابة ابغركية بؼا يراه بصطريا منذ الأياـ الأولى لحميلبد.

في بذربة أصبات كلبسيكية بدورىا حوضؿ قدرة اللفل عحى بسييز وجو أمو، وجد أف اللفل يستجيب أكبر استجابة لوضجو 
نا بصطوضتها، ثم وجو الأـ مع صوضت امرأة غريبة، ثم امرأة غريبة مع صوضت الأـ منذ سن الأسبوضعتُ، إلا أنو اتضح أنو الأـ مقتً 
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يستجيب بالانزعاج لحتناقض ما بتُ الوضجو والصطوضت ابؼتباينتُ: وجو الأـ مع صوضت امرأة غريبة، ووجو امرأة غريبة مع صوضت 
 الأـ".

طوضرت العمل من ابؼستوضى العيادي العلبجي إلى مستوضى  "M.Ainsworth( فإف "2005معتصطم ميموضني ) حسب بدرة
من الأـ وىوض   الباث ابؼيداني، من خلبؿ ابؼلبحظة ابؼعمقة لتفاعل الأـ واللفل، منذ ابؼيلبد يبدي اللفل ميوضلا إلى الاقتًاب

ليس نتيجة تعحم بل ىوض حاجة فلرية بؽا وظيفة أساسية ىي حفظ النسل وىي تدفع بالأـ إلى الاىتماـ بصطغتَىا وإعلائو 
 إلى مراحل: "M.Ainsworth"ابغناف وابغماية وتحب حاجاتو، بتلوضر ىذا السحوضؾ مع بموض اللفل، حيث تشتَ 

 البكاء، التقحص، ابؼص... -
 سامة، التصطوضيت وفي آخر ىذه الفتًة تظهر حركات ازحف، التًحيب، إشارة الأيدي )خذني(.البكاء، ابؼص، الابت -
 ملبحقة الأـ بالزحف، ابؼشي، التًحيب عند رجوضعها، البكاء عند غيابها. -

عحى أمهات أطفاؿ صغار تقوضؿ الأمهات   M.Ainsworthىذا السحوضؾ الفلري الأساسي لتكوضين العلبقة، وفي دراسة 
 أنها تهتم بالأطفاؿ أكثر بفا تريد لأف اللفل بوتج وبهبر الأـ عحى الاىتماـ بو )صراخ أو بكاء أو متابعة أو إغراء(" 

 D. W. Winnicottوينيكوت د. ود. 
"وينيكوضت" ىوض طبيب أطفاؿ وبؿحل نفساني، قدـ نظرية حوضؿ الاىتمامات الأموضمية الأولية، وفي ىذه  (2002مرنً سحيم )

بلفحها وتحبية حاجاتو، تتلوضر بحسب "وينيكوضت" الاىتمامات الأولية الأموضمية خلبؿ  التباىيالنظرية اشار إلى قدرة الأـ عحى 
اللفل من قحق الانفصطاؿ وبيكنو من إثراء ذاتو دوف صعوضبة. يعتبر مرححة ابغمل، وتستمر بعض الوضقت بعد الوضلادة بفا بومي 

 La mére suffisamment"وينيكوضت" أف دور الأـ أساسي وفي ىذا الصطدد صاغ مفهوـض الأـ الليبة بشكل كاؼ 

bonne لك والذي يعتٍ بأف تكوضف الأـ قادرة عحى عدـ التسبب لحلفل بصطعوضبات أكثر بفا يستليع احتمالو، وبناء عحى ذ
 الية:فقد حدد دور الأـ بالوضظائف الت

 .والثياب النظافة مثل بابعسد تتعحق التي الأعماؿ بها ويعتٍ (handing) اللفل أخذ -
 .لحلفل والنفسي ابعسدي ابؼادي الدعم لتقدنً الاستعداد أو( holding) ابغضوضر في -
 ذلك قبل ليس ابؼلبئم، الوضقت في اللف الأشياء تقدنً عحى الأـ قدرة وىي (objet presenting) الأشياء تقدنً في -

 فغياب (Faux self) مزيفة" "أنا بناء إلى يؤدي قد الوضظيفة ىذه وفشل ،(La présentation d’objet) بعده ولا
 .ابؼبكرة الإحباطات وبروز الأـ عن الانفصطاؿ احتماؿ عحى القدرة عدـ عحى يدؿ اللفل حياة من الوضسيط الشيء

 S.Lzbovici س. ليبوفيزي ه. 
 من أنوضاع في تتم العلبقة ىذه أف إلى وخحص طفل -أـ العلبقة بدراسة "ليبوضفيزي" اىتم Benorry .H (2003)حسب
 حدا. عحى نوضع كل عرض إلى نتلرؽ وسوضؼ ابؽوضامية، و العاطفية، السحوضكية، التفاعلبت:



 فل ط -العلاقة أم  الفصل الثالث                                                                           

43 

 

 السلوكية التفاعلات Les interactions comportementales 
 والدراسات ابؼعمرة، اللرؽ بدختحف الرسائل معها يتبادؿ أين أمو مع خاصة وبصطفة بؿيلو مع التوضاصل في اللفل يدخل

 بصطريا: ابعسدي الصطعيد عحى بالأخر الوضاحد بركم التي الأـ وسحوضؾ اللفل سحوضؾ بلريقة تهتم السحوضكية التفاعلبت حوضؿ
 لنشاط تستجيب الأـ أف كيف نلبحظ ابؼلبحظة، السحوضكات في ابؽوضامية ابغياة نوضر فهم من بسكننا الدراسة ىذه وصوضتيا،
 النزوؿ يريد أنو حركاتو خلبؿ من لنا يظهر ركبتها عحى اللفل الأـ تضع عندما: مثلب النشاط ىذا مع كحيا تتكيف وىل اللفل
 مع ابغديث في توضاصل أو بحذر وتضعو تساعده أف بيكنها ،السحوضكات بـتحف مع تتكيف أف بيكنها فالأـ الأرض، إلى

 عحى تؤثر لا أدركتها إذا حتى أو الأـ تدركها لا اللفل من ابؼرسحة الإشارات بأف الاعتقاد إذف بيكننا يكحمها، الذي الشخص
 إذا ما حالة في وكذلك استقرار، أكثر وضعية إلى ركبتيها عحى من اللفل وضعية تغيتَ عحى يركز أف بيكن الذي سحوضكها
 .اللفل رغبة عكس الأـ تفعل اللفل اىتماـ أدركت

 بها يستقبل التي اللريقة إلى بالنظر التلبؿ يتم كوضف التفاعل ( فيréciprocité) التبادؿ مفهوـض أبنية يبتُ ابؼثاؿ ىذا
 من ثقيحة أموضمية خصطائص أيضا تصطف السحوضكات تبقى عحيها، بهيبوضف وكيف الآخرين طفل إشارات أب، -أطراؼ التفاعل أـ

 الوضقت، مع يتلوضر الذي سياسي سياؽ ستَورة ىوض فالتفاعل عحيو وابؼستقبحية، ابغالية علبقتهما وعن اللفل عحى تأثتَىا حيث
 بنضجو اللفل وكذلك اللفل باحتياجات اىتماما أكثر ويصطبان يتلوضرف البداية في جافات تکن الحوضاتي الأمهات وبعض
 حوضلو". بودث بؼا واىتماما حذرا ثرأك ويصطبح أيضا يتغتَ

 العاطفية التفاعلات Les interactions affective 
 أو العوضاطف من حوضض في تلوضر الداخحية الذاتية التجارب أف S.Lebovici"يرى  H.Bénony (2003)حسب 
 الوضجدانية قدراتها تستعمل وبؽذا اللفل ورغبات احتياجات وبتًبصة بعوضاطفها، تتوضاصل فالأـ ،(Bain d’affects) الوضجدانات

 ."للفحها العاطفية ابغالات بإدراؾ بؽا تسمح التي

 العلبقة في انبهارا الأكثر ابؼظهر خلببؽا من التي C.Stein (1971) مصطلحاات w.HalpérmوS.Lebovici يذکر 
 داخحيا". ذاتها الآخر يعيشو ما منهما كل بها يعرؼ التي اللريقة بىص طفل" -والد

 حوضؿ والدراسات السحوضؾ تربصة أثر أنو العحم مع الأخر، لحلرؼ الداخحية ابغالة إدراؾ وسيحة ىوض العحمي الربط ظاىرة
 بفضل بتلوضر وثرائها لحلفل، (الشم...ب الذوؽ )البصطر، ابغسي التعبتَ طرؽ وبدائية اختلبؼ تبتُ التي العاطفية التفاعلبت
 (".Affect de vie) ابغياة عوضاطف أو ابغيوضية عوضاطفها

 الهوامية  التفاعلاتLes interactions Fantasmatiques 

 من استخدـ قد ابؽوضامية( )التفاعلبت مصطلحح بأف 1983 عاـ في S.Lebovici"وضع  H.Bènony  (2003)حسب
 طفل بدثابة للؤموضمة، قدبية رغبات نتاج ىوض الظل بأف "س.ليبوضفيزي" يرى 1981 سنةB.Cramer و L.Kreister طرؼ
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 أمها مثل أباىا برب التي للؤـ اللفوضلية ابؽوضامات عن ويعبر الأوديبي الصطراع ىوض والذي الوضالدي، والكبت اللفوضلية الصطراعات
 ةايابغو  ذنبر بالوض فعل الشعبن ديد من الأـ، فهوض موضضوضع ابع طفلل ىوض لفىذا الوکذلك  منو، طفل عحى ابغصطوضؿ في وترغب
 بذلك.لا شعر  تَةة من الأـ لأف ىذه ابػدابذاه ابع

من طرؼ  اللبشعوضرية بادلاتمن ابؼ انللبقات بن-أـفي العلبقات  عحى تناقل ابػصطائص النفسية عبر الأجياؿلوض ركزنا 
م تذا يبهت غتَ مباشرة، و مصطاقتالتي تساىم في تكوضين ىوضية الأـ من خلبؿ ( La Grand-mère maternelleابعدة )

 أـ".وضؿ في الأموضمة أي انتقاؿ حقيقي من مكانة ابؼرأة إلى دخال

 La Grand-mère)دة من الأـ لحجح يما ىوض إلا إعلبف وتصطر  طفللرغبة في الأموضمة وابغصطوضؿ عحى ا بالنسبة لحيبوضفيزي

maternelleيسنع شدة أحاسصلا بيكن  أين ،"أما"ظل لن تا بأنهالأجياؿ و  تتابعة في جر دز بقفبأنها سوضؼ ت تقبحيةسبؼ( ا 
 طفلب لأبيها،ت لي طفلب مثل أمها التي أعلة وتعبوضتية مكديبياقق أمنية أو ل أيضا يأتي لفلللؤـ وعحيو ىذا ال ذنبالشعوضر بال
 ابؼوضروث. بيثلي الذد من الأـ و جل ابؼعلي لحلف، الاللفل ابؼتخيل ىوض إذفالعقل 

كن أف بىتار ية لوضالديو، فالاسم بيماوض اـ أنو سياتل مكانو في ابغياة ابؽدختيار اسم اللفل ماام مثلب بتأنو نه "ليبوضفيزي"ری ي
ل لفلو في الروابط التي بذمع بتُ ال خدمتأو ابؼكانة التي  لحلفل نس أفضحية ابعيبتُ، بيكن أف دينيةمن اعتقادات ثقافية أو 

 لبشعوضريةات الغبطبيعة إسقاط الر  بتُ امي(وض ابؽ)الثاني  العائحيأخذ مكانة في النظاـ يابػيالي( )ل ابؽوضامي، الأولى لفابػيالي وال
 ل ابغقيقي واللفل ابؽوضامی.لفالي واليابػ فلت من اللقالبعحوضؿ ال ساؤؿاختيار الاسم يسمح بالت ىدؼو  لفلحوضؿ ال

داف فقة بأابؼر  توضاجهو ،الوضقت نفس نرجسي في جرحف ابؼوضضوضع و فقداد ىوض داأف ابغ" M.Lefervre(1983) يعتبر 
 . "مثلبكاف حاملب لإعاقة   إذا ،باللفل ابغقيقي الذي يظهر بأنو لم بوقق ما تريده ضىالي، في حتُ أنو بهب أف تر ياللفل ابػ

 ".و بالنسبة بؽماثحالوضالدين التي أسقلت عحى اللفل وما بياللفل ابػيالي يركز عحى طموضحات " S.Leboviciحسب 

 

 طفل المعاق-طرقت إلى العلاقة أممختلف الاتجاىات التي ت .4

 أسامة وحسب العادي غتَ واللفل الأـ بتُ تكوضف التي العلبقة عن بزتحف العادي بتُ الأـ واللفل إف العلبقة التي تكوضف
 اللفل ىوض يهمنا وما ابؼوضىوضب ابؼتفوضؽ اللفل أو ابؼريض ابؼعاؽ اللفل بو يقصطد العادي غتَ فاللفل( 2007) البلانية بؿمد
 .ابؼتوضحدين الأطفاؿ منهم بزص ابػاصة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ فئة ضمن يندرج الذي ابؼعاؽ العادي غتَ

 لأخرى عائحة من بزتحف كثتَة أفعاؿ ردوود لىإ يؤدي العائحة إلى "قدوـ طفل (2005) مهموضني معتصطم بدرة حسب
 تقحيدي )علبج أبناءىم سيشفي والذي الساري العلبج عن تباث عائلبت ىناؾ فنجد وإبيانها، وخصطائصطها تاربىها حسب
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 حالة لتاستُ وإمكانيات عن وسائل وتباث الوضضع تتقبل عائلبت وىناؾ وعار، كعيب ابؼرض ويعاش يستسحموضف وطبي(
 ابؼستايل". انتظار وتربيتو دوف طفحهم

 التعرؼ من وبسكن التوضحد مرض اكتشف من أوؿ يعتبر( 1953) "ؿ. کاتر" أف( 2002) کاشف بؿمد فوضد أبين ذكر 
 الذاتية الابذاىات الأفعاؿ ىذه وتعكس الأسرة، في الإعاقة حالة إذ ما وجدت الوضالدين عند العاطفية الفعل ردود عحى

 التالي: عحى الناوض الابذاىات ىذه "رنكا"ؿ.   بػص ولقد لحوضالدين،
 لاتجاه الأول:ا ( ويظهر في أولئك الآباء الذين يتصطرفوضف تصطرفا ناضجاmature  يتفق مع واقع ابؼشكحة فيتقبحوضف اللفل )

 ولا تكوضف ىناؾ مظاىر لأي ارتباؾ في حياة الأسرة.كما ىوض 
 :باء الذين يعمدوف إلى إخفاء ابغقيقة فتَجعوضف الإعاقة إلى عامل أو عدة عوضامل )غتَ ويظهر في الآ الاتجاه الثاني

من  واقعية(، ويتجو ىذا النوضع من الآباء إلى الأطباء والعمحيات والوضصفات البديحة بؼعابعة اللفل الأمر الذي يزيد
 إحباطهم.

 :لا يروف شيء غتَ عادي في  ويظهر بتُ آباء الأطفاؿ ابؼعاقتُ وىوض ابذاه بكوض نكراف حالة اللفل فهم الاتجاه الثالث

 .اللفل"
 ابؼشاعر التي بير بها الزوجاف بعد ولادة اللفل ابؼعاؽ عحى: "عبد العزيز السرطاوي كماؿ سالم"صنف 

 :بانهيار عندما يعحماف أف طفحهما حامل إعاقة.أين يصطاب الوضالداف  مرحلة الانهيار 
 :وتتمثل في رفض الوضالدين لإعاقة طفحهما والتشكيك فيما يقوضلو ابؼختص نتيجة عدـ الثقة في التشخيص. مرحلة الإنكار 
 :عندما يتأكد الوضالداف فعحيا أف طفحهما يعاني من إعاقة ما وذلك بعد الرجوضع لأكثر من أخصطائي،  مرحلة الغضب

 الوضالداف كوضف ابغظ لم بوالفهما في إبقاب طفل سحيم ولأف أحلبمها لم تتاقق. فيغضب
 :يشعر الوضالداف بالذنب وتأنيب الضمتَ إزاء إعاقة طفحهما وذلك اعتقادا منهما بأنهما معا أو  مرحلة الشعور بالذنب

 واحد منهما ىوض السبب في ىذه الإعاقة.
 :لداف بأف الأمر قد حدث فعلب وأنو لا بؾاؿ لحتًاجع فيو أو العلبج ولا بؾاؿ يعد أف يقتنع الوضا مرحلة التقبل والاعتراف

 لإلقاء الحوـض عحى أحد الأطراؼ عحيهما أف يتقبلب طفحهما بوضضعو ابغالي".
 بدناسبة كلبمو عن الإعاقة البصطرية Fredman(1999) "يرى الباحث فريدماف  (2002خالد عبد الرزاؽ السيد )

 الابذاه، تكوضين بداية تشكل التي ىي طفحها إعاقة حوضؿ الأـ لإدراؾ ابؼصطاحبة والانفعالات ابؼشاعر أف الأـ، عحى وتأثتَىا
 بكوض عحى تظهر التي ىي الصطدمة، ىذه ابذاه الفعل وردود الاستجابة أف بقد أننا إلا واحدة، الصطدمة أف من الرغم عحى

 رؤيتو"، أو حتى بؼسو في ترغب وقد لا رعايتو، أو بإرضاعو تقوـض فلب والإبناؿ، والنبذ الصطريح بالرفض ابذاه يتكوضف فإما بـتحف،
 يكوضف أف بيكن لا بو، أححم كنت الذي طفحي يكوضف أف بيكن لا ىذا )أف مؤداه تصطوضر عحى قائم ىنا الرفض يكوضف حيث
 بعض في الرفض ىذا وقد بيتد( معوضقا طفلب أبقب أف بيكن لا فأنا قد بدؿ يكوضف ربدا طفحي إنو ليس لنا، نرجسيا امتداد
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 كتعبتَ عن رفض وعدـ الفصطاـ حد إلى يصطل منهن بعضا بل اكتئاب نوضبات في الأمهات بعض بدخوضؿ فقط ليس الأحوضاؿ
 بو. الاعتًاؼ حتى أو الوضاقع ىذا قبوضؿ

 ىائحة مشاعر مباشرا لتفجر نتاجا يكوضف والذي لوضليدىا الزائدة الرعاية إلى الأـ تتجو الصطدمة، مرححة انتهاء حالة في أما
)أننا بكن ابؼسؤولوضف عن ىذه ابغالة  مؤداه لحوضالدين بالنسبة تصطوضر عحى الابذاه ىذا ويقوـض الوضليد، بذاه بالذنب الإحساس من

 .فعحنا فحن نعوضضو عما تسببنا لو( اموىذه الإعاقة، اللفل ليس لو ذنب ومه

عحى أف تفجر أحاسيس الأـ بحاجة طفحها إليها ورعايتها لو، إبما تقوـض أيضا عحى أرضية  "س.ميتحر"و "د.برلنجهاـ"تتفق 
من الرفض آخذة شكلب آخر حيث بقد الأـ بسلؤ آذاف طفحها بكحمات ابغب والاىتماـ، ولكنها لا تسمح لو بالاستجابة إلى 

لعداء والرفض يؤدي إلى بروضؿ في ابذاىها بكوض طفحها، ىذا ابغب ومبادلتها إياه، وىذا يعتٍ أف عدـ برمل الأـ بؼشاعر الذنب وا
فيصطبح العداء والرفض والإنكار بدا ىوض امتداد نرجسي مشوضه ومعوضؽ، حتى يصطبح حبا وشغفا فيكوضف مقدار ابغب والرعاية 

 .والاىتماـ عحى قدر مشاعر العداء والرفض والإنكار"

ىي تحك الحاظة التي يعرفن فيها أف أطفابؽن مكفوضفتُ،  "إف أىم وأصعب فتًة بالنسبة للؤمهات  D.Burlinghamتقوضؿ
 في تعرفن لا الأمهات ىؤلاء أف حيث يدخحوضف بعدىا في حالة اكتئاب وانسااب تدربهي من اللفل، والأمر الأكثر صعوضبة

 الوضليد عحى الأـ تتلحع وتبقي بؽا، نهاية لا بؽفة في دائما ابؼتكررة الصطوضرة وتكوضف الكفيف، طفحهن تساعدف كيف الحاظة تحك
أـ  لكل الأوؿ الاىتماـ يكوضف مباشرة أعقابها في الوضلادة تأتي ثم شعره، و عينو ولوضف ووسامتو ملببؿو بزيحت طابؼا والذي ابؼنتظر
                                                                        .        لو" ربظتها التي ابؼثالية الصطوضرة من يقرب مدى أي إلى تتأمحو لتًى لوضليدىا التفاص الدقيق النظر بلب ىوض

 (80ص:  ،8008 السيد، الرزاق عبد خالد)

 يكوضف "الآباء والأمهاتأف  إلى الوضالدين عحى وتأثتَىا العقحية الإعاقة عن كلبمو عند( 2009) رسلبف شاىتُ أشار
 عقحيا، معوضؽ طفل عند ولادة يصطدماف أنهما ألا ابؼقبل طفحهما عحيو سيكوضف بدا وتصطوضرات وطموضحات آماؿ عدة لديهما
 العادية ابؼسائل تثتَ حيث والقحق الشك إلى ابؼوضقف ىذا يؤدي ما وكثتَا وأمهات، كآباء ذواتهم من صوضرىم تتغتَ حيث

 اللفل ىذا لإبقابهم الوضالدية بالكفاءات الآباء شعوضر عدـ نتيجة بالعجز وأحاسيس إحباطات النموض، عحى اللفل بؼساعدة
ما يستدعي بعض التًتيبات ابػاصة لرعايتو ابعسمية والنفسية والعقحية  ىذا بليء بموض من يتضمنو بؼا عقحيا، ابؼعوضؽ

 (80 -80، ص: 8008خالد عبد الرزاق السيد )                                                         .    والاجتماعية"

 الأمر بها يؤدي قد ابؼشكحة موضاجهة عند والعجز واليأس والإحباط بالذنب والشعوضر القحق من حالة في تعيش الأـ"بتُ أف 
 شعوضرىا نتيجة وتدليحو حبو في تبالغ قد كما يرعاه، من بهد ولا بعدىا يعيش أف عحيو بزاؼ لأنها لابنهما ابؼوضت بستٍ إلى

 في الأمر بهم يؤدي طفحهما، في الإعاقة وجوضد إنكار إلى كذلك الوضالداف يحجأقد  ،إعاقتو في السبب أنها لاعتقادىا بالذنب
 فأ بؽما يقوضؿ من بهدوا أف في منهما بحثا النفسانيتُ والأخصطائتُ الأطباء عيادات عحى فيتًدداف في التشخيص التشكيك
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 في أطفابؽن عرض إلى يحجأف اللبيب بتشخيص الأمهات اقتناع وعدـ علبجو، بيكن مرض من يعاني وأنو معوضؽ ليس ابنهما
         ."وأمريكا أوربا في أخصطائتُ عحى عرضو أو حجاب عمل أو عحيو لحقراءة العرافتُ

 (177 -176 ص، 2002، الرزاق السيد عبد خالد )عن    

 ضد فححموضاجهة لحوضالدين، آلاـ من تسببو وما الإعاقة حالات عن الصطدد ىذا في C.Bénony(2003) تكحمت 
 ابغماية العائحية، والعزلة الانلوضاء رفض اللفل، التشخيص، ورفض (،dénégationالإنكار ) دفاعات يلوضروف الاكتئاب
 من انللبقا يعايشوضنها التي واللوضيحة ابؼؤبؼة التجربة معتٌ لإعلاء والديتٍ الثقافي مظهرىم يتابعوضا أف وبيكن لحلفل، الزائدة
  ابنهم. بومحها التي الإصابة

 بويي والرفض لحعلبقة قحق من يثتَه وما اللفل اضلراب نتيجة الأـ اضلراب فأ إلى( 2005) ميموضني معتصطم بدرة أشارت
 بالذىاف أو بالصطمم ابؼصطاب فاللفل .بؾهوضداتي؟ يقدر لا بؼاذا .کموضجوضد؟ بي يعتًؼ لا فکي: وجوضديا نرجسيا جرحا يثتَ أو
 تصطوضره الذي ابػيالي اللفل يناسب لا لأنو إحباط کحو ىوض بل مكافئا طفلب ليس الآخرين عن بـتحف التوضحدي اللفل مثل
اللفل  فكرة عحى يتعوضدا أف الوضالداف يستليع كي ىاـ وقتا ىنا الأمر ويستحزـ نرجسيا جرحا يسبب بفا ولادتو قبل الآباء
مساعدتو، وبؾابهة المحيط ابػارجي ابغصطر ابؼنبثق من اللفل وحصطربنا أماـ فشحهما في  بؾابهة وـضي کل كما أنو عحيهم ابؼعاؽ،

 الصطحب الذي بوكم عحيهم بالرفض أو الشفقة التي فيها غالبا نوضع من الاحتقار.

( بغالة ذىاف مبكر قاؿ أف ىذا الباحث: "بهب تغيتَ عنوضاف الدراسة من 2002)Searles في دراسة قاـ بها الباحث 

شهرا باعتبار الآليات الدفاعية ابؼوضجوضدة  12"كيف أصبح اللفل ذىانيا" إلى "كيف أرجعت أمي بؾنوضنة" حكاية طفل ذي 

 (;< ، ص;800ميموني، بدرة معتصم ) . عند الذىاني بردث صدمة وجرحا نرجسيا ىاما يصطيب الأـ في وظائفها الأساسية"

 

 خلاصة

بستد منذ فتًة ابغمل والحاظات  إف العلبقة التي بذمع بتُ الأـ وطفحها تعتبر من أقدـ وأعمق العلبقات الإنسانية والتي
التي ، العاطفية وحتى ابؽوضامية تحف التفاعلبت السحوضكية ابعسديةولى من حياة اللفل إلى غاية نهاية مراحل بموضه، وفيها تتم بـالأ

تعتبر أساس الصطاة النفسية لحلفل والأـ معا، باعتبار أف اللفل ىوض امتداد نرجسي للؤـ وجزء منها، فهما يشكلبف وحدة 
 متكامحة كلببنا يؤثر عحى الآخر ويتأثر بو.
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 :تمهيد

 يعانيو بؼا وذلك الأختَة، الآونة في محاوضظ بشكل بها الاىتماـ بدأ التي النسائية الاضلرابات أكثر من يعتبر التوضحد
 ابؼستوضى البصطري، التوضاصل في: وابؼتمثحة ابؼختحفة، النموض مظاىر عحى تؤثر عامة نسائية إعاقة من الفئة ىذه في الأطفاؿ
 النسائية الإعاقات أكثر من يعتبر التوضحد فأ كما نفسو، عحى وانغلبقو انساابو إلى تؤدي التي والاجتماعي، غوضيحال الارتقائي
 التوضحد. عحى التعرؼ بكاوؿ سوضؼ الفصطل ىذا وفي ووالديو، لحلفل بالنسبة صعوضبة
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 تعريف التوحد. 1

لقد تعددت ابؼصطلحاات الدالة عحى اضلراب التوضحد، حيث يلحق عحيو عدة تسميات تدور في بؿوضر واحد، بحيث يلحق 
عحيو بعض الباحثتُ "باضلراب الذات" أو "الأنانية"، وىناؾ من يسميو "الإجتًارية" "الإحتًار" أو "إجتًار الذات"، والبعض 

و "الإنغلبقی النفسي"، كما يسميو آخروف "الذىاف الذواتي"، أو "توضحد الآخر يلحق عحيو مصطلحح "الإنغلبؽ اللفوضلي" أ
"، كما يسمى التمركز الذاتي و"التوضحدية" أو "التوضحد"، وبعض  اللفوضلي"، أو "فصطاـ اللفوضلة" أو "الأوتسية" أو "الأوتيزـ

 (08 ، ص<800)لمياء عبد الحميد بيومي:     .     (Syndrone Kanner)الباحثتُ يلحق عحيو اسم "متلبزمة کانر" 

 :التوحد لغة 
والتوضحد مصطلحح يعبر عن الذات وعدـ القدرة عحى التوضجو للآخرين والتوضاصل، وىوض مصطلحح من أصل إغريقي 

(AUTO5( أي ،)Soi même والذي يعلي الذاتي والكحمة تعبر في نفس الوضقت عحى الأعراض أو بؾموضعة ابؼظاىر التي ،)
، وفي الحغة اللبتينية كحمة توضحد (maladie Autistique Laبقدىا في بـتحف الأعراض ابػاصة بدرض التوضحديتُ، )بيكن أف 

(Autisme.تعتٍ الانغلبؽ أو الانعزاؿ اللفل إلى ذاتو ،)    (Livre de médecine, 2001, P 116) 

(، STATE(: وتعتٍ ابغالة )ISM)(، والثاني SELFيعتٍ الذات ) (AUTوالحفظ مشتق مكوضف من مقلعتُ الأوؿ )
 (=9 ، ص?800)محمود خليل إيهاب،                                                                  والكل يعتٍ حالة الذات.

 التوحد اصطلاحا  Définition de l’autisme 
برديد مفهوـض لحتوضحد شامل، ويرجع ذلك لعدـ معرفة أسبابو بشكل عاـ، لكن ىناؾ مفاىيم عديدة تصطب  يصطعب

 بصيعها في معتٌ واحد، يفك الغموضض الذي يدور حوضلو منها:

  "تعريف "ليو كانرLeo kanner 
باه للآخر، (، يتميز بالانلوضاء عحى الذات، ضعف الانتAUTISME PRECOSEالتوضحد ابؼبكر )يعرؼ "ليوضكانز" "

 (?> ، ص8000، ميمونيبدرة معتصم )                          ."عحى رتابة الأشياء، أي مبدأ الثبات وميل قوضي لحماافظة

  تعريف مدرسة نور الفرنسيةL'école de tours français 
حقيقية في  الاجتماعية، ويعتبر إعاقةالتوضحد بؾموضعة أعراض جد مبكرة، اللفل لا يستليع تلوضير فيها العلبقات العادية "

 ,Mahmud ould taleb, 2009)."ابؼضلربة، والإجتًارية والقوضلبي بـتحف الأوجو، الاتصطاؿ، التلوضر، السحوضكيات الغريبة،

P :16.)  
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  "تعريف البروفيسور "دومينيك سوفاجDominique SOVAGE 
عبارة عن الأعراض جد مبكرة، التي فيو اللفل لا يستليع تلوضير العلبقات الاجتماعية العادية، وىوض إعاقة في  التوضحد"

 ."ب، وتكرارييلتوضاصل، التلوضير، سحوضؾ مضلرب، غر بـتحف الأنوضاع، ا

  (Mahmoud ould Taleb, 2012, p :108) 

  0نجر" و"جيروم كاجان" سنة وعرفو كل من بول "موسن" و"جون کو??; 
التوضحد اضلراب عقحي خلتَ، يصطيب صغار الأطفاؿ، ويتميز بالاستغراؽ في ابػياؿ إلى حد الابتعاد عن الاىتماـ "

 (80 ، ص<800عمار،  )طارق               .  "بالوضاقع، وإلى حد العجز عن استخداـ الحغة في التفاىم والتوضاصل الفكري

 الأردنية للأطفال التوحديون في تعريف للجمعية الوطن 
شهرا، وتتضمن  30التوضحد عبارة عن ابؼظاىر ابؼرضية الأساسية، التي تظهر قبل أف يصطل عمر اللفل  " فاسب ابعمعية

الاضلرابات التالية: اضلرابات في القحق أو الانتماء لحناس والأحداث وابؼوضضوضعات، اضلرابات في الاستجابات ابغسية 
 ."ابؼعرفة، اضلرابات في سرعة أو تتابع النموضوابؼثتَات، اضلرابات في الكلبـ والحغة و 

 (9<8، ص:?800)سعيد رشدي الأعضمي،                                                                                 

  تعرف الجمعية الأمريكية لتوحدAmerican society of Autisme 
راب وشديدة، تظهر في السنوضات الثلبثة الأولى من العمر، وىوض بؿصطحة لاضلإعاقة في النموض تتصطف بكوضنها مزمنة " عحى أنو

 (9<8 )نفس المرجع السابق، ص                                 ".                عصطبي يؤثر عحى وظائف الدماغ

 لولايات المتحدة الأمريكية تعريف المعهد الوطني للصحة العقلية في ا 
في قدرة الشخص عحى الاتصطاؿ بالآخرين، وإقامة علبقات معهم، والاستجابة البيئية عحى بكوض اضلراب دماغي يؤثر "
 (;=9 ، ص<800)قاسم حسين صالح،                                                                                   ."ملبئم

  "تعريف "وينغWing  0سنة?=<  
خلبؿ اللفوضلة في استعماؿ الكلبـ بوضصفو وسيحة اتصطاؿ، وعدـ القدرة عحى استعماؿ مفاىيم غتَ بؿسوضسة، وعدـ  الفشل"

نفس ) ."الوضعي بالناس، واستعماؿ الوضتتَة نفسها في النشاط، وعدـ الحعب بلريقة إبداعية )خيالية( بالألعاب مع الأطفاؿ
 (;=9 المرجع السابق، ص
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  800تعريف "مورين أورونز" سنة;  
التوضحد اضلراب في القدرة ابؼعرفية مصطاوضب ببعض الاضلرابات في الناحية النفسية وابغيوضية، بفا بهعل لو عظيم الأثر في "

 (:0 ، ص;800)وليد محمد علي،                                                         ."تلوضر ابعانب الاجتماعي لحفرد

وعموضما فإف التعريفات الوضاردة بؼختحف العحماء وابؼختصطتُ قد بينت خصطائص عديدة التي بسيز اضلراب التوضحد عن باقي 
الاضلرابات الأخرى، غتَ أنو لم يرد في أي تعريف منها يوضضح سبب حدوث ىذا الاضلراب، ولم يكشف عنو الغموضض 

 صطر ابػاص بأسباب الإصابة بالتوضحد.الذي لا يزاؿ ينتابو، والذي سوضؼ بكاوؿ توضضياو في العن

 وحدالبدايات التاريخية لدراسة الت. 2

 ذلك كاف وقد اللفوضلة، في بودث کاضلراب" التوضحد إعاقة" الذاتوضية إلى أشار من أوؿ Leo Kannerيعتبر "ليوض كانر" 
 بالوضلايات ىارفارد بجامعة عقحيا ابؼتخحفتُ الأطفاؿ من بؾموضعات بفاص يقوـض كانر"" كاف حتُ ذلك حدث ،1943 عاـ

 عقحيا، متخحقتُ أنهم عحى مصطنفتُ كانوضا طفلب عشر لأحد عادية غتَ سحوضكية أبماط وجوضد اىتمامو ولفت الأمريكية، ابؼتادة
 لاحظ حيث ،Early Infantile Autismابؼبكر اللفوضلي التوضحد مصطلحح ذلك بعد عحيو بدا أطحق يتميز سحوضكهم كاف فقد

 النفس وتبعدىم حاجات أو الذات بركمو الذي بالاجتًار ابؼتميز والتفكتَ الذات، عحى كامل انغلبؽ في ابؼستمر استغراقهم
 والعزلة، الانلوضاء دائمي فهم إخوضتو أو أبوضيو كانوضا لوض حتى أفراد، أو أحداث أو ظوضاىر من حوضبؽم ما كل وعن بل الوضاقعية، عن
 من أي توضصل عن قد توضقفت ابػمس حوضاسهم كانت لوض كما فيو يعيشوضف الذي المحيط في بيئي مثتَ أي مع يتجاوبوضف لا

 أي مع علبقة لتكوضين استاالة يصطبح ىناؾ وبحيث Shut in تاـ إغلبؽ حالة أصبات في التي داخحهم إلى ابػارجية ابؼثتَات
 وبـتحفة كثتَة تسميات استخدمت 1943 عاـ ومنذ ،منهم عقحيا ابؼتخحفتُ وحتى الأطفاؿ، من غتَىم يفعل كما حوضبؽم بفن
 اللفوضلة فصطاـ ابغصطر لا ابؼثاؿ سبيل عحى التسميات ىذه من -الاضلراب ىذا تعريف بؿاولات في ذلك إلى سنشتَ كما-

 اللفوضلة ذىاف ،Early Childhood Autismاجتًارية اللفوضلة ابؼبكرة، أو Early Infantile Autism ابؼبكر
Children psychosis ،( الشاذ) السوضى غتَ النموضAtypical Development (فصطاـ ليميز أحيانا يستخدـ لفظ وىوض 

 .Atypical Ego Development سوضى غتَ" أنا" بموض ،(ابؼبكرة اللفحية التوضحد" إعاقة" الذاتوضية أو اللفوضلة

 التسميات ىذه أف (Matz, 1982-1995 وآخروف، القريوضتي يوضسف: ابؼثاؿ سبيل عحى انظر) الباحثتُ بعض ويرى
 ابػاصة التًبية بؾاؿ في العامحتُ وبزصطصطات اىتمامات واختلبؼ ،"التوضحد إعاقة" الذاتوضية بؼصطلحح التاربىي التلوضر تعكس

 التشخيص وتعقد غموضض بسبب كاف التسميات من عدد استخداـ فإف ذلك إلى بالإضافة الاضلراب، بهذا وابؼهتمتُ
 .للئجتًارية الفارؽ

 الفصطاـ، عرؼ عندما النفسي اللب ميداف في البداية في التوضحد" إعاقة" الذاتوضية مصطلحح استخداـ التاربىية، الناحية ومن
 يستخدـ كاف الوضقت، ذلك وفي Childhood Schizophrenia اللفوضلة فصطاـ أو اللفوضلة مرححة في الفصطاـ خاصة
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 لحدلالة كاسم يستخدـ أصبح ذلك بعد ثم الفصطاميتُ، لدى لصطفة الانسااب کوضصف" التوضحد "إعاقة الذاتوضية مصطلحح
 بأكمحو." التوضحد إعاقة" الذاتوضية اضلراب عحى

 من خاصة فئة أنهم عحى بتصطنيفهم وقاـ الأطفاؿ من الفئة ىذه بػصطائص دقيق برصد قاـ""کانر أف من الرغم وعحى
 عحيها يلحق كفئة بها الاعتًاؼ فإف -الأربعينيات عقد في- الإعاقات من غتَىا عن بسيزىا التي وأعراضها الإعاقة نوضعية حيث

 حالات تشخص كانت حيث الستينيات عقد في إلا يتم لم العربية، الحغة في الاجتًار"" أو" التوضحد"أو " الأوتيزـ" مصطلحح
 اللبعة في العقحية الأمراض لتشخيص الإحصطائي الدليل في ورد ما وفق وذلك اللفوضلي، الفصطاـ من نوضع أنها عحى الفئة ىذه
 ،(DSM3)R ابؼعدلة الثالثة اللبعة نشرت حينما 1980 عاـ في إلا التصطنيف ىذا بخلأ الاعتًاؼ يتم ولم ،(DSM2) الثانية
 مبكرة حالة بؾرد ليست إعاقة التوضحد"" الذاتوضية أف أكدت حيث ،"التوضحد إعاقة" والذاتوضية الفصطاـ بتُ بوضضوضح فرقت والتي
 ولكن والإنعزالية، الذات، عحى والانكفاء الانلوضاء مثل ابؼشتًكة الأعراض بعض وجوضد إلى ابػحط ىذا يرجع وربدا ،الفصطاـ من

 أعراض من بساما بزحوض" التوضحد إعاقة" الذاتوضية حالات أف ذلك ،...بينها التشابو من أكثر الأعراض في الاختلبؼ أف الوضاقع
 الإناث، عن الذكوضر في حدوثا أكثر فهي ،"التوضحد إعاقة" الذاتوضية بها تتميز واضاة فروؽ الضلبلات. كما توضجد أو ابؽحوضسة
 يعانوضف من بتُ بقدىا لا أعراض وىي العقحي، التخحف أو الصطرع بغالات ومصطاحبتو ابؼبكرة، اللفوضلة في الأعراض ظهوضر وبدء
 الأسرة، في أخرى أفراد في ظهوضره يتكرر ما غالبا فيو، كبتَا دورا الوضراثة تحعب الذي الفصطاـ حالات في أنو ومع الفصطاـ، من
 لم أسر في ظهرت أنها حيث بالوضراثة، مؤكدة علبقة بؽا ليست الذاتوضية "إعاقة التوضحد" أف - الأقل عحى - الآف حتى يبدو فإنو
 .قبل من مشابهة حالات فيها ظهرت قد تكن

 الذين الأطفاؿ يظهرىا التي Isolation والعزلة Social Interaction الاجتماعي التفاعل فقداف أف يعتقد كاف لقد
 من السحبية الابذاىات وإلى وأمو اللفل بتُ الشديدة ابؼرضية العلبقة عحى دليل أنها التوضحد"، "إعادة الذاتوضية من يعانوضف
 الانفعالي الاضلراب مثل الاضلراب ىذا عحى لحدلالة وتسميات مصطلحاات استخدمت فقد ولذلك بذاىو، الوضالدين
 عحى سحبيا يلبموضف كانوضا الإجتًارين الأطفاؿ والدى فإف عحيو، بناءو  وغتَىا. اللفوضلة فصطاـ الأنا، بموض في النقص الشديد،
 أبنائهم. لاضلراب الأوؿ السبب أنهم اعتبار

 أطفابؽن يغذين لا أمهات وأنهن جامدة، عوضاطفهن بأف الأطفاؿ ىؤلاء أمهات الصطدد ىذا في الدراسات نتائج ووصفت
Nurturing Non- توضجهت قد الباوضث فإف النظرة، ىذه عحى متًتبة وكنتيجة. وحازموضف متشدودف بأنهم الآباء ووصف بو 

 إعاقة" الأوتوضسية )الذاتوضية بوضجوضد ابػصطائص ىذه مثل ربط أجل من وذلك الاجتًاريتُ الأطفاؿ وخصطائص صفات لدراسة
 .(التوضحد"

 إعاقة" الذاتوضية حوضؿ السابقة الافتًاضات فإف الكحينيكية وابػبرات ابغديثة، لحدراسات ونتيجة ابغاضر، الوضقت في أما
 مقبوضلة، ذلك تعد لم الوضالدين خصطائص إلى" التوضحد "إعاقة الذاتوضية بعزو القائحة النظر فوضجهة. فيها مشكوضؾ أصبات التوضحد"
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 ابؼعرفية ابعوضانب تحعبو الذي الدور أبنية عحى التأكيد أصبح وإبما الاضلراب كأسباب الوضالدين جعل عحى يعد لم التأكيد أف
 أنفسهم. الاجتًاريتُ الأطفاؿ لدى النمائية والاضلرابات

 أسباب لتاديد بؿاولات في وذلك والبيئية والبيوضلوضجية العصطبية ابعوضانب بفاص اىتمت عديدة دراسات أجريت وقد
 واحد سبب عحى التعرؼ في الإخفاؽ عن الدراسات ىذه وقد أسفرت نتائج ،"التوضحد إعاقة" بالذاتوضية الإصابة وراء بعينها
 غتَ تزؿ لم عوضامل عدة يسبب ابؼركزي العصطبي ابعهاز في وظيفيا خحلب أف يعتقد ولكن الاضلراب، بهذا الإصابة إلى يؤدي
 وصف عحى ينصطب الآف وعحى ذلك فإف اىتماـ الباحثتُ إعاقة التوضحد"،" حدوث الذاتوضية في السبب ىي الآف حتى معروفة

ذلك  ضوضء وفي منو، يعانوضف الذين الأشخاص عحى لحتعرؼ الآف ابؼتاح السبيل لأنها بالاضلراب، ابؼرتبلة والأعراض السحوضكيات
 .الأعراض من زمحة شكل في دائما يبدو اضلراب أنها عحى التوضحد" أصبح ينظر إلى الذاتوضية "إعاقة

 أصباوضا الاجتًارين، الأطفاؿ أسر وكذلك ابػاصة التًبية بؾاؿ في العامحتُ أف -ابؼقدمة ىذه في -إليو الإشارة بذدر وبفا
 التي الإبقازات من الكثتَ ىناؾ أف ذلك ولأسرىم، الأطفاؿ بؽؤلاء تقدبيها يتعتُ التي ابػدمات بنوضع ومهتموضف قحقوضف الآف

 يعد ولم الأطفاؿ، بؽؤلاء تربوضية خدمات بتقدنً تنادي التي والأنظمة بالقوضانتُ يتعحق فيما وأوربا ابؼتادة الوضلايات في حققت
 .داخحية مؤسسات إلى فقط بوتاجوضف أنهم أو لحتعحم، قابحتُ غتَ أنهم عحى الأطفاؿ من الفئة ىذه إلى ينظر

 تحك إلى ضمت" التوضحد "إعاقة الذاتوضية فإف النمائية، الإعاقات عن ابؼتادة الوضلايات تعريف روجع عندما 1975 عاـ وفي
 تصطنيف من أخرجت" التوضحد الذاتوضية "إعاقة إف أخری، مرة الفيدرالي النظاـ روجع عندما 1980 عاـ وفي ،الإعاقات

 وعلبقتها( التوضحد" إعاقة" )الذاتوضية الأوتوضسية من ابػحط القدنً بسبب التغتَ ىذا حدث وقد الانفعالية ابعديدة. الاضلرابات
 لحلب الأمريكية الرابلة عن ( الصطادرDSM) للؤمراض العقحية التشخيصطي والاحصطائي الدليل أف كما. العقحية بالأمراض
 نعرض وسوضؼ( APA 1987) انفعالي وليس بمائي اضلراب أنها عحى" التوضحد إعاقة" الذاتوضية عرؼ قد( APA) النفسي
 الاضلراب. ىذا لتعريفات عرضنا ختاـ في الدليل قدمو الذي لحتعريف

 ()الذاتويةالتوحد  لدراسة التاريخي التطور. 3

 كانر"" أماط أف منذ تناولتو التي الدراسات بها مرت التي ابؼراحل زاوية من الذاتوضية اضلراب تاري  إلى الإشارة بيكن كما
 :التالي الناوض عحى وذلك القرف ىذا من الأربعينات في أعراضو عن الحثاـ
 الفتًة في أجريت التي الدراسات تحك وفي: (الأولى الوصفية مرحلة الدراسات عليها يطلق أن يمكن) الأولى المرحلة 

 خلبؿ من يتضح أف ىوض إليو الوضصوضؿ إلى تسعى الذي ابؽدؼ وكاف القرف، ىذا من ابػمسينيات وأواخر أواسط بتُ ما
 الدراسات تحك اىتمت حيث عامة، بصطفة السحوضؾ عحی الاضلراب ىذا وأثر الذاتوضيتُ، الأطفاؿ سحوضؾ وصف التقارير

 إلى بالإضافة اللفوضلة، ذىانات إحدى أنها عحى الذاتوضية تشخص كانت حيث ابؼبكرة" اللفوضلة "ذىاف ذوي بالأطفاؿ
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 ابؼعحوضمات من الكثتَ عحى اشتمحت التي الدراسات ىذه نتائج برحيل أسفر وقد اللفوضلة، اضلرابات من الأخرى الأبماط
 المجموضعات أفراد أو المجموضعات بتُ التجانس عدـ أف لوضحظ أنو غتَ الذاتوضية، خصطائص من كثتَ عن الكشف إلى

 قد الأسباب تفستَ أو التشخيص أساليب أو العقحي ابؼستوضى أو الزمتٍ العمر بالنسبة سوضاء الدراسات ىذه في ابؼوضصوضفة
 ىذا دراسة عند الاعتبار في توضضع أف بيكن التي والاستخلبصات الاستنتاجات من القحيل عحى ابغصطوضؿ إلى أدى

 اللوضيل. ابؼدى عحى الاضلراب
 التقارير كتابة أو بالدراسات القياـ في سوضاء بجهوضدىا الباكرة ابؼرححة ىذه في سابنت التي الأبظاء بعض نذكر أف وبيكن

 "ىانز اسبرجر". Kanner, Leo 1953 كانر" ليوض" Eisenber Leon 1956 ايزنبرج" ليوضف" مثل

 لوضتر"  فيكتوضر" ىوض الباحثتُ أحد يقرر ىذا وفي الأولى، لحمرححة واستمرارا امتدادا وكانتالثانية:  المرحلةVictor 

Litter (1978) لا السبعينيات أواخر إلى ابػمسينيات منذ أواخر وكانت ابؼرححة، ىذه في أجريت التي الدراسات أف 
 القدرات في التلوضرات المحتحمة عحى تركز تزاؿ لا أنها كما الذاتوضية"،" عن للآثار النابصة ابؼبدئية التقارير طوضر في تزاؿ

 بشكل دراسات "قصطصطية" بأنها الدراسات ىذه وصف بيكن ولذا لحتدريب، نتيجة الذاتوضيتُ الأطفاؿ لدى وابؼهارات
 أف بهب عبارة ىناؾ أف إلا عمحي بشكل منها الاستفادة بيكن واضاة صوضرة تعلي ولا منتظمة غتَ أنها كما كبتَ،
 .الأولى ابؼرححة في مثيحتها من أدؽ تعد الثانية ابؼرححة ىذه دراسات أف وىي -ابؼرححة ىذه في شأف – تضاؼ
 ميحتً" Michael Ruther  (1960) روثر" مايكل" ابؼرححة ىذه دراسات في شاركت التي الأبظاء بتُ ومن
 أساسية ملبحظات ثلبث منها نستخحص أف بيكن عاـ بشكل ابؼرححة ىذه ودراسات، Mittler  (1966)"وآخروف
 لاحتمالات موضشرات وإعلاء الذاتوضية، بغالات تشخيصطية معايتَ بوضضع بعد فيما التكهن عحى جوضىري بشكل ساعدت
 :ىي الثلبث ابؼلبحظات وىذه الذاتوضيتُ، للؤطفاؿ العاـ لحوضضع ابؼتوضقعة التلوضر

 يعد الأطفاؿ لدى لحغة الوضاضحابعيد أو  الاستخداـ أف حيث ابػامسة، سن في لحغة ابؼبكر التلوضر التأكيد عحى أبنية -
 .(1956 )ايزنبرج، الذاتوضية حالات لتاديد ابؼهمة ابؼؤشرات أحد

 أف حيث عحيو، يعتمد كمؤشر تستخدـ أف بيكن التي العوضامل أىم كأحد العقحية القدرات ابلفاض مقدار إلی النظر -
 الذكاء مقاييس عحی منخفضة درجاتهم كانت  الذين أو الذكاء بؼقاييس الاستجابة غتَ القادرين عحى الأطفاؿ الذاتوضيتُ

 .بشدة الآخرين عحى الاعتماد في يستمروف معظمهم كاف( 60 -55 بتُ ذكائهم نسب تتًاوح بفن)
 تشخيص في ابؼهمة ابؼؤشرات من الأخرى ىي تعد التعحم أجل من التدرب وبؿاولات Educability لحتعحم القابحية -

 .الذاتوضية حالات
 والكثتَة ابؼتتابعة التقارير من ثابتا تيارا شهدت بأنها الذاتوضية بؾاؿ في النفسي الباث أدبيات في إليها ويشار الثالثة: المرحلة

 ذوي من الذاتوضيتُ أكثر الأفراد عحى ركز قد والدراسات الباوضث ىذه أغحب أف موضضوضع "الذاتوضية"، إلا بؾاؿ دراسات في
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وبداية  الثمانينات عقد استغرقت الفتًة ىذه أف إلى الإشارة وبذدر العقحية، القدرات في العالية ابؼستوضيات ذوي أو العالي الأداء
 التسعينات.
، Chung & Lee (1990)ولی"  شينج،" -ابغصطر لا -ابؼثاؿ سبيل عحى ابؼرححة ىذه في برزت التي الأبظاء ومن

 Kobayashi et al (1992،) ، "كوضباياشي وآخروف" Gillberg and Steffenberg (1987) "برج ستيفن برج،جحي"

 ببعض لاىتمامها وذلك ما، حد إلى دقيقة وغتَ زالت وصفية ما أنها يلبحظ أف بيكن لنتائج تحك الدراسات وابؼتتبع
 القياـ في أبنائهم كفاءة مدى عن الآباء تقارير مثل ابؼعحوضمات بصع في المحدودة الابذاىات وبعض المحدودة، السحوضكيات
 تشخيص أساليب أف نضيف  أف وبيكن بل ابغقيقي، موضقفهم تعكس ولا دقيقة غتَ تكوضف أف ابؼمكن من والتي بأدوارىم

 عحى ابؼستمر التأكيد أف حتُ في دائما، مرضية تكن لم أعراضها، زمحة: لاكتشاؼ الباكرة ابؼراحل في الذاتوضية حالات
 .دائما ابؼلحوضب ىوض كاف التشخيص في ابؼستادثة أو ابغديثة الأساليب

 في خاصة الدراسات أف-الآف حتى مستمرة تزاؿ لا أنها عنها القوضؿ بيكن والتي - ابؼرححة ىذه سياؽ في نشتَ أف وبيكن
 :يحي ما عحى ابػصطوضص وجو عحى ركزت قد ابؼؤخرة الفتًات
 6 أو 5 سن في التاديد وجو عحى) ابؼبكرة اللفوضلة مرححة في خاصة الذاتوضيتُ، للؤطفاؿ بالنسبة الحغة تلوضر أبنية 

 والقدرات ابؼهارات بعض وارتقاء بموض في ابؼهمة العوضامل أحد يعد العمرية ابؼرححة ىذه في الحغة تلوضر أف حيث( سنوضات
 .العمر من اللبحقة ابؼراحل في الأطفاؿ لدى

 أف بالضرورة بؽم يضمن لا نسبيا ابعيدة والحغوضية الإدراكية القدرات أو ابؼهارات ببعض الذاتوضيتُ الأطفاؿ بستع بؾرد أف 
 العمحيات مثل معينة بؾالات بعض في التدريب أجل من ابؼتخصطص بدوف التدخل جيد، بشكل ىؤلاء حالة تتلوضر

 في بؽم ابؼلبئم المجاؿ لإبهاد الأفراد ىؤلاء أماـ الفرصة تتيح والتي ابؼثاؿ، سبيل عحى الكمبيوضتر أو ابؼوضسيقى أو ابغسابية
 .أفضل بشكل الاجتماعي التوضافق عحى ويساعدىم المجتمع مع الاندماج من بيكنهم والذي ابغياة

 فقد ذلك وعحى بؽا، السابقة الدراسة من وموضضوضعية تنظيما أكثر اللبحقة الدراسات تقارير في ابؼتضمنة ابؼعحوضمات أف 
 . السابقة الدراسات تتلرؽ إليها لم الأبنية من درجة عحى نتائج إلى اللبحقة الدراسات ىذه توضصحت

 نسبيا ابؼرتفع ابؼستوضى ذات العقحية القدرات ذوي الذاتوضيتُ الأطفاؿ عحى ركزت قد اللبحقة الدراسات من عددا أف()، 
 .السابقة الدراسات بنتائج قارناىا لوض إبهابية أكثر الدراسات ىذه نتائج تكوضف أف ابؼتوضقع من كاف وبالتالي

 تحك عن الشيء بعض بزتحف الباكرة الدراسات في مستخدمة كانت التي التقييم ثم نتائج ومن التشخيص وسائل أف 
 النهائية نتيجتو بزتحف سوضؼ الدراسة عينات أداء في تلوضر أي تقييم فإف ثم ومن اللبحقة، الدراسات في ابؼستخدمة
 لأفراد والاجتماعية الثقافية، وابػحفية الدراسات، وأماكن ابؼستخدمة، الأدوات لاختلبؼ وفقا عحيو ابؼتًتبة النتائج وكذلك
 (30 ، ص1998 كامل، علي محمد)                                                 حدة. عحى دراسة كل عينة

 EPIDEMIOLOGIEنسبة انتشار التوحد . 4
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 حالات من 07إلى  05تقدر نسبة الإصابة بالتوضحد للؤولاد الذكوضر أربعة مرات أكثر من البنات، وىوض ما يعادؿ 
10.000.                                                                       (Mahmoud ould taleb, 2009, P 15) 

وحسب إحصطائيات لحكشف والوضقاية في الوضلايات ابؼتادة الأمريكية للبضلرابات العقحية عند اللفل وابؼرافق لسنة 
 %02 توضأـ غتَ حقيقي، وتُب %32بتُ الأطفاؿ ذو أباء توضحديتُ، ونسبة  %04إلى  02(، ينتشر التوضحد بنسبة 2001)

 (000 ، ص<800)طارق عامر،                                                                                بتُ توضأـ حقيقي. 

حالة في  85الصطعيد العابؼي، فقد بدأت نسبة الانتشار في الارتفاع، فقد لوضحظ مؤخرا ازدياد نسبة كبتَة تقدر بػ: وعحى
(، وىي نسبة كبتَة بفا كاف معروؼ سابقا، كما يوضجد 2008) طفل، حسب مراكز الباث في جامعة "كامبرج" في  10.000
                                           بصيع أبكاء العالم بدوف استثناء.التوضحد في 

، أف نسبة انتشار التوضحد في الوضلايات (American society of Autisme- 1999وتؤكد ابعمعية الأمريكية لحتوضحد )
، أف نسبة انتشار التوضحد في الياباف أعحى من مثيلبتها (Kendall- 2000)، ويري "کاندؿ" %0,6ابؼتادة الأمريكية تقدر 

، أما في الصطتُ فإف معدؿ حدوث التوضحد قحيل جدا %10، بحيث تبحغ في ابؼمحكة ابؼتادة %16إلى  13عالم بتُ من دوؿ ال
                                                                     %.4ر يقد

التوضحدية أكثر شيوضعا من "متلبزمة (، أف الاضلرابات 1998وقد أعحن ابؼركز اللبي بددينة "ديتًويت" الأمريكية سنة )
عحى دراسة مساية واسعة ابؼدى في  بناءا( Edilsson- 1998) حسوضفي(، وىذا ما أكده "بDown’s Syndromeداوف" )

سنة ( Autisme Society Americanالوضلايات ابؼتادة الأمريكية وابقحتًا، كما أعحنت ابعمعية الأمريكية لحتوضحد )
 (:0 ، ص<800)لمياء عبد الحميد بيومي،       .10.000حالة من  20(، أف إعاقة التوضحد في تزايد مستمر ما يعادؿ 1999)

(، 2007وتشتَ "وفاء الشامي" أف أوؿ دراسة ميدانية لوضزارة الصطاة بعمهوضرية مصطر العربية أجرتها "متٌ حرؾ" في سنة )
 (09 ، ص8000)وليد محمد علي،                     طفل.  870التي أظهرت نسبة انتشار التوضحد طفل لكل 

بحيث لا يوضفر ، (2009حالة توضحد جديدة في السنة للؤطفاؿ وابؼراىقتُ حسب إحصطائيات ) 600وفي ابعزائر سجحت 
 سنوضات.  10إلى  03مكاف لحعلبج في ابؼراكز ابؼتخصطصطة للؤعمار  20بؽذه الشربوة ابؼتزايدة سوضى 

                                                                            (Mahmoud ould taleb, 2009, P 15 ) 

وقد كاف ينظر إلى الأطفاؿ التوضحيديوضف عحى أنهم ضمن فئة التخحف العقحي، وبفضل دقة التشخيص أصبح ىنالك 
 Lainhartحالة من طرؼ "لينهارت" و"فحوضستتُ" ) 17بست دراسة بروضيلبت من التخحف العقحي إلى فئة التوضحيديوضف، فقد 

et Falstein( سنة )حالة، وفيما يتعحق بابغالات الأخرى ثم بروضيحها من  15(، بحغ عدد ابغالات التخحف العقحي 1994
التخحف العقحي إلى الاضلراب التوضحدي، وذلك راجع إلى دقة التشخيص ابؼتمثل في السحوضكيات خاصة بالتوضحد، كإيذاء 
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حيو تتزايد السحوضؾ الشاذ، وع ، وتكرار ابؼيزاجالذات، الإىتياج، التدمتَ، ونوضبات الغضب، والانسااب الاجتماعي والتغتَ في 
سنوضيا خاصة في الوضلايات ابؼتادة الأمريكية، وبالتالي فقد أصبات مشكحة صاية  %17إلى  10الإصابات بالتوضحد بنسبة 

وطنية حقيقية طارئة، وىناؾ اقتًاحات متعددة لسبب ارتفاع نسبة الإصابة، لم يثبت منها إلا اثنتتُ، زيادة الوضعي، واتساع 
بحيث أصبح الأخصطائيوضف والمجتمع أكثر وعيا بحالات التوضحد، وانتشار مثل ىذا الوضعي أدي بدوره  ابؼعايتَ التشخيصطية لحتوضحد،

إلى زيادة حالات التوضحد بدختحف أنوضاعو، ىذا بالإضافة إلى أف معايتَ التشخيص أصبات أكثر دقة في تشخيص حالات 
 التوضحد، بحيث أصبات تشمل نلاقا أوسع من السحوضكيات لحتوضحد. 

 (9: ، ص=800)محمد عدنان عليوات،                                                                                      

 Etiologie أسباب اضطراب التوحد. 5

بشكل عاـ لا يوضجد سبب واحد معروؼ إلى حد الآف، ولم يعرؼ ما ىوض السبب إلا أنو ىنالك افتًاضات لذلك، كما لا 
يرتبط اضلراب التوضحد بأي عوضامل معرفية أو اجتماعية، فإنو لم يثبت أنو بسبب ابعنس البشري لحشخص، أو اللبقة 

 (:<8 ، ص?800)سعيد رشيد الأعضمي،                                      الاجتماعية، أو ابغالة ابؼالية، أو العحمية لحعائحة. 

" يبوض يبها كل من "ط. بوضرجوضروف" و"ـ. ل وىناؾ دراسات عحمية قاـ  -T.Bourgeron, M.Lerboyer)ی" و"رولوـض

R.Delormé)، (2009)( "برت عنوضاف: "التوضحد والأرضية ابعينية ،L’autisme la piste génétique)،  توضصحوضا فيها
مرفق باضلرابات ابعينات،  %05مرفق بأسباب جينية معروفة، و 10د بحث وضحإلى وجوضد أسباب جينية لبعض أشكاؿ الت

 ( Nadia Boulakras, 2011, p1>)                                      تعتبر أسباب غتَ معروؼ.% 72و

بويلها الكثتَ من الغموضض في كافة جوضانبها، وخاصة فيما يتعحق بالعوضامل ويعد التوضحد من الإعاقات التلوضرية، التي لا تزاؿ 
ابؼسببة بؽا، فهي تسمى "الإعاقة الغامضة"، بحيث لم يتوضصل العحماء إلى حد الآف لتاديد سبب حقيقي بغدوث التوضحد، إلا 

 (09 ، ص8000علي، )وليد محمد                                    أنو ىناؾ وجهات نظر عديدة حوضؿ ذلك.

 وجهات النظر النفسية 

(، أف النظريات النفسية أقدـ النظريات في تفستَ أسباب التوضحد، بحيث كاف يعتقد 1997يرى بؿمد عبد الربضاف بؿموضد ) -
                           أف شذوذ معينا في شخصطية الأـ وطريقة تربية اللفل تهيئ بغدوث التوضحد.

اللفل،  (، الذي يرى أف العلبقات ابؼرضية داخل الأسرة، وموضاقف الوضالدين ابذاهLeo Kanner)" فاسب "ليوض كانر -
ورفضو وضعف الاستجابة بؼلالبو، عوضامل تؤدي إلى عدـ تكوضينو النماذج انفعالية التي يبديها الآخروف، كما لا تتكوضف 

خل عالم من ابػيالات، ومن بشة حدوث لديو أي قاعدة لنموض الحغة وابؼهارات ابغركية، وينتج عن ذلك أف ينساب دا
 ( :0 ، ص8000)لمياء عبد الحميد بيومي،                                                                           التوضحد.
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التوضحديتُ، وأف "، فريث" الضوضء عحى العيوضب ابؼعرفية عقد الأطفاؿ تُابؼعرفيوضف أمثاؿ: "باروف"، "کوضى ولقد ألقى العحماء
 (09 ، ص8000) وليد محمد علي،                                                      التوضحد ىوض نتيجة عيوضب إدراكية متعددة.

وتشتَ نظرية العقل إلى الكيفية التي يتعامل بها الفرد ابؼصطاب بالتوضحد مع أفكاره، معتقداتو، ومشاعر الآخرين، من فهم، 
، وعحيو فالأطفاؿ التوضحديتُ بهدوف صعوضبة وليس بؽم القدرة عحى الاستنتاج والتقدير، ويتمثل ذلك في صعوضبات في إدراؾ، تنبؤ

التصطوضر، التخيل، والإحساس، وىذا بدوره يقوضد إلى ضعف مهارات التقمص العاطفي، وصعوضبة التعرؼ بدا قد يفعحو الآخروف، 
 ، وما يفكروف فيو. ىما ما يعرفوضف والأطفاؿ التوضحديوضف قد يعتقدوف بأنك تعرؼ بسام

 (;0 ، ص<800)لمياء عبد الحميد بيومي، 

 ادننظرية التسمم بالمع 
تستند ىذه النظرية بالأساس إلى التسمم بابؼعادف الثقيحة مثل الرصاص والزئبق،  الذي سبب ضررا في الدفاع، وبالأخص 

                                                              الأدمغة التي في مرححة النموض عند اللفل. 

أف التفاعلبت السائحة والغازية التي بزرج من ابؼصطانع والتي برتوضي عحى " (Rim Land( )1995ويشعر "رنً لاند" )
 (09 ، ص8000 ،محمد علي )وليد  ."الكيماويات من أبنها الرصاص والزئبق، ثبتت علبقتها كعامل مهم في الإصابة بالتوضحد

 نظرية اللقاحات 
نظرية الحقاحات إحدى النظريات التي وجدت قبوضلا كبتَا في بداية الأمر، فهي ترجع علبقة اضلراب التوضحد بالحقاحات 

(، وسبب الربط الرئيسي بهذا الحقاح ىوض توضقيت الحقاح مع بحوضغ MMDالتي تعلى للؤطفاؿ، خاصة الحقاح الثلبثتالفتَوسي )
العاـ من العمر، وىوض ما يوضافق بداية التقدـ في القدرات الكلبمية، بحيث يفقد بعض الأطفاؿ التوضحديوضف قدراتهم الكلبمية في 

 شهر. 20إلى  18

 ةالفرضية البيولوجي 
 لكروموضزومات، وابعينات في مرححة اللفوضلة ابؼبكرة من عمر ابعنتُ.تفسر ىذه الفرضية الإصابة بدرض التوضحد إلى خحل في ا

ويرجع ذلك إلى ابػحل في ابؼوضصلبت العصطبية مثل: )الستَوتوضنتُ، والدوبامتُ، وليبتيدات العصطبية(، ىذا ابػحل البيوضكيميائي 
)لمياء عبد الحميد بيومي، ، والذاكرة والإفرازات، وتنظيم حرارة ابعسم وإدراؾ الألم. ابؼزاجمن شأنو أف يؤدي إلى إثارة سحبية في 

 (;0، ص: <800

(، أف ابغالات التي تسبب تحف في الدماغ قبل وأثناء وبعد الوضلادة، تهيئ بغدوث 1993ويرى "بؿمد عبد الربضاف" )
الوضلادة، التهاب الدماغ   لم تعالج مثل: الاختناؽ أثناء(، وابغالات التيrubiole Laالتوضحد، كإصابة بابغصطبة الأبؼانية )

( في الوضلايات ابؼتادة Cam Pbell"كالتهاب الساايا"، أو تشوضه الكروموضزومات، وتشتَ دراسات قحم بها "كاـ باؿ" )
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دراسة ( بBauman Kamperالأمريكية إلى وجوضد خحل وظيفي في ابؼ  راجع إلى تحف في ابؼ ، كما قاـ "بوضماف كامبر" )
(، استخدمت فيها تقنية الرنتُ ابؼغناطيسي عحى ابؼ ، يشتَ فيها إلى احتمالية الإصابة بالتوضحد نتيجة وجوضد خحل 1985سنة )

، بحيث يصطل ىذا الضموضر إلى 76أو قصطوضر في أجزاء ابؼخي ، ووجوضد ضموضر في حجم ابؼ ، خاصة الفصطيصطات الدورية رقم 
 (:-9 ، ص8000) وليد محمد علي،                                      من حجم ابؼ  لدى التوضحديتُ.  13%

 من التوضحديتُ لديهم مرض الصطرع  %13 (1991( سنة )GILLBERTوحسب دراسة قاـ بها "كيحبارت" )
Epilepsie)).                                                                           (Mahmoud ould tale, 2012, P 119 ) 

ورغم ىذه التفستَات الاجتماعية، النفسية، الإدراكية، العقحية، الوضراثية، البيوضكيمائية والبيئية، لا يوضجد سبب رئيسي يتفق 
   عحيو ابعميع، ولا يزاؿ رىن الباث والدراسة ولم بودد برديدا دقيقا بغد الآف.

 (00، ص8000)محسن محمود أحمد الكيكي،   

 Symptômes Lesالتوحد  أعراض .6

بعد فصطل اضلراب التوضحد عن باقي الاضلرابات الأخرى كاضلراب التوضاصل والإعاقة العقحية، وفصطاـ اللفوضلة، والصطمم، 
 بيكن الرجوضع إليها عند التشخيص: وعتَىا فإف فئة التوضحديتُ ضمن الأعراض العامة في مراحل النموض التالية، والتي

  (8-0)في العام الأول والثاني 

 عوضبة أو تعذر في ابؼص )الرضاعة(.ص -
 ىدوءا غتَ طبيعي أو صراع متوضاصل. -
 يرفض كامل بؿاولات التدليل ) بضحو، ضمو، تقبيحو(. -
 غياب التقاء العيوضف. -
 عدـ ابؼبالاة بأمو أو من يرعاه أو أي مثتَ. -
 مناغاة بؿدودة أو نادرة كما وكيفا. -
 لا يتابع بعينو أي مثتَ ولا حتى أمو. -
 دي أي مشاعر انفعالية ولا يتجاوب معها.لا يب -
 سنوضات. 03إلى  02تأخر في ابؼشي والكلبـ بؼا بعد  -
  (?8 ، ص<800)طارق عامر،                                              قد يبدي اىتماـ بالأشياء وليس بالأشخاص. -
  سنوات (9 -8)خلال سن 
 قصطوضر أو توضقف النموض الحغوضي. -
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 فظي.کحي لحتوضاصل الح  ابيتعذر أو غ -
                                                          غياب التوضاصل غتَ الحفظي تعبتَا وفهما.  -
 غياب القدرات الاجتماعية. -
 درة عحى التعحم والنموض ابؼعرفي.غياب الق -
 اىر الإدراؾ والاستجابات ابغسية.غياب مظ -
 لأنشلة.مع الأقراف في الحعب وا غياب ابؼشاركة -
 امي.غياب التقحيد والحعب الإبه -
 من الأنشلة النملية الغتَ ىادفة.اندماج في بمط بؿدود  -
 ة بالأشياء التافهة وليس بالبشر.اىتمامات تافه -
 لتغيتَ في أبماط ابغياة اليوضمية.مقاومة ا -
 ضب أو ثوضراف عحى النفس أو الغتَ.ثوضرة غ -
 ة لحمثتَات ابغسية الغتَ طبيعية.استجاب -
 ئر.في استعماؿ الضماخحط  -
 ضاك أو بكاء أو صراخ بدوف سبب. -
 (?8 ، ص<800)طارق عامر،                                     (. Echolalieترديد كحمة أو كحمات بعد بظاعها ) -
  "0وحسب "كلانس?<? 

 ظاىرة سحوضكية لحلفل التوضحدي نذكر منها: 14حدد "کلبنس" قائمة مكتوضبة من 
 الاختلبط مع الحعب. بات فائقة فيصعوض  -
 التصطرؼ كأنو أصم. -
 مقاومة شديدة التعحم. -
 فقداف الشعوضر بابػوضؼ من الأخلار المحدقة. -
 )نفس ابؼرجع السابق(مقاومة الروتتُ وإعادة ترتيب الأشياء أو تغيتَىا.  -
 عدـ الإشارة بالأصبع. -
 الضاك والقهقهة بغتَ سبب. -
 فقداف ابؼرح مثل الأطفاؿ الأسوضياء. -
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 بالاندفاع الدائم وزيادة ابغركة لحقياـ بأعماؿ معينة.يتميز  -
 لا يستجيب بالنضر إذا ما تم التاديق إليو. -
 يتعحق بالأشياء غتَ اعتيادية. -
 تكرار القياـ بأعماؿ دوف تعب لفتًة طوضيحة. -
  (:8 ، ص<800)لمياء محمود بيومي،                                             رمي الأشياء لا يعتَ الانتباه لأحد.  -

  "وحسب "الجمعية الأمريكية للتوحدAmerican society of Autisme 
 تظهر عحى الأطفاؿ التوضحديوضف ىي:حددت الأعراض الأساسية التي 

  نقص الاتصالCommunication  :ا علبقة بابؼعتٌ ويعتٍ ضعف وبطء في تلوضر الحغة، واستعماؿ كحمات ليس بؽ
 توضصيحو.ابؼراد 

  التفاعلات الاجتماعيةinteractions sociale Les:  بحيث يقضي الأطفاؿ التوضحديوضف وقتا أطوضؿ لوضحدىم أكثر
من وجوضدىم مع الآخرين، ولديهم اىتمامات قحيحة في تكوضين الصطداقات، وليس لديهم ردود فعل، وأساليب توضاصل 

 .و ابتسامتهمبالعيوضف مع الآخرين 
  اضطراب السلوكLe comportement:  التوضحديوضف تصطرفاتهم عدوانية بكوض الذات، وإحساساتهم  بالأشخاص

                                                                                                   من حوضبؽم قحيحة.
  الإدراكperception La:  ود، أو بابغساسية الفائقة بشكل بحيث تتصطف استجاباتهم لحمثتَات ابغسية إما بالبر

لا يتناسب مع شدة أو تفاىة ابؼثتَ أو التنبيو، قد تكوضف الاستجابة أقل أو أكثر حدة من استجابة اللفل السوضي في 
  (<=9-==9 ، ص=800، قاسم حسين صالح)         حالة ابؼثتَات مثل: الأصوضات، أو الضوضء، أو الألم. 

 

 

 الأعراض المبكرة 
وقد أوضات الباوضث في الوضقت ابغالي بأف اضلرابات الأطفاؿ التوضحديتُ بسس العوضاطف، الانتباه والتقحيد، وبيكن 

 (Nadia boulekras, 2011, P 27)                     شهر. 18التأكد من ىذه الاضلرابات من خلبؿ الكشف في سن 

 Les différents types de l’autismeأنوع التوحد  .7

(، 1994وردت بطسة أنوضاع لحتوضحد في التصطفيات ابؼختحفة حسب دليل ابعمعية الأمريكية للبضلرابات العقحية لسنة )
 TSA( :)Trouble du spectreحيث صنفت الاضلرابات التوضحدية ضمن اضلرابات ابؼظهر التوضحدي، )
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autistiqueوىوض ما يوضازي التصطنيف حسب الدليل التشخيصطي الإحصطائي للبضل ،)( 2002رابات العقحية- DSM- IV )
 Troubles( ويعتٍ ذلك بالحغة الفرنسية: )TEDالذي صنف الاضلرابات التوضحدية ضمن اضلرابات النموض الشامحة )

Envahissants de développement). 
 توضجد في بصيع أشكاؿ التوضحد وىي: وبهتمع التصطنيفاف حوضؿ ثلبثة خصطائص عامة

 الاجتماعي.خحل كيفي في التعامل  -
 أبماط سحوضكية بؿدودة ومتكررة وسحوضؾ حركي متكرر. -
 ( Nadia Boulekrass, 2011, P 16)                                                        خحل كيفي في التوضاصل. -

يعبراف عن (، وجهاف لعمحة واحدة، TED( و)TSA(، فإف التصطنيفاف )2009وحسب ابعمعية التوضحد الأوربية سنة )
اضلراب التوضحد وأشكالو ابؼختحفة، وقد وردت أشكاؿ اضلراب التوضحدي ابؼختحفة، في الصطوضرة الرابعة لحدليل الإحصطائي 

أشكاؿ ضمن اضلرابات النموض الشامحة  05(، الذي صنف DSM-IV-TR( )2004التشخيصطي للبضلرابات العقحية )
                                                                                                  )ابؼعممة(.

التشخيص العابؼية الأكثر تداولا واستعمالا في عمحية  بؿكاتوسوضؼ نقوـض بذكر ىذه الأنوضاع ابؼختحفة لحتوضحد حسب أىم 
 التشخيص وىي كالتالي:

 TSA (Trouble du spectre autistique)أنواع التوحد حسب  -أولا

  التوحد كانارL’Autisme de Kanner 
أوؿ من أكتشف اضلراب التوضحد  (Pédopsychiatre)، طبيب الأطفاؿ الأمريكي (kanner Leo)ويعد "ليوض كانر" 

 سنوضات وىي: 3(، وقد وصفو بعدة خصطائص التي تظهر في عمر 1943سنة )
 وضر في التوضاصل الحفظي وغتَ لفظي.قصط -
 .الاجتماعيةقصطوضر في ابؼشاركة  -
                                                    سحوضكات تكرارية غتَ ىادؼ.  -
  "متلازمة "أسبرجرSyndrome d’Asperger Le 

في المجلبت والتجمعات العحمية العابؼية باسم: "اضلراب النمائية عالية  (Anssio Mounib)وصفو الباحث "أنزيوض منيب" 
 (Anssio Mounib, 2012, P 10)               (.Trouble Envahissant de Haut Niveau)ابؼستوضى" 

( بعد عاـ من 1944( سنة )Hans Aspergerومكتشف التوضحد "أسبرجر" ىوض الليب الأبؼاني "ىانس أسبرجر" )
 )وليد(، حيث لاحظ "أسبرجر" عدـ تشابو أعراض "أسبرجر" والتي وضعها "كانر". 1943( سنة )Kannerإعلبف "كانر" )

  (?0، ص 8000محمد علي، 
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والتي بيكن  ( إلى أوجو الاختلبؼ بتُ التوضحد "كانر"، وتوضحد "أسبرجر"،1995( سنة )Edelsonويشهر "إدلسوضف" )
 عرضها فيما يحي:

  تتصطف الحغة لدى ابؼثل ابؼصطاب بدتلبزمة "أسبرجر" بحديث طبيعي قبل سن الرابعة، حيث يستخدـ قوضاعد الحغة وابؼفردات
عاطفي، وبؿادثة تدور حوضؿ  جيدة، بالإضافة إلى حديث يتصطف بالتكرارية حيث بييل إلى أف يكوضف ىذا غتَبصطوضرة 
 ذاتو.

 أف  ابؼصطاب بدتلبزمة "أسبرجر" يتصطف بنسبة ذكاء أعحى من التوضحدي "كانر"، ولا يعاني من التخحف العقحي، كما
 مقارنة بلفل التوضحد "كانر". مستوضى أدائو في ابؼهارات الحفظية أعحى من ابؼهارات الأدائية

 وصعوضبات حسابية. ابؼصطاب بدتلبزمة "الأسرجر" يعاني من صعوضبات في القراءة )ديسكحيكسيا(، ومشاكل في الكتابة 
 (09، ص: 2010)وليد بؿمد عحي، 

 ل في حركاتتتمث (، ابؼصطاب بدتلبزمة "الأسبرجر" ببعض السحوضكيات الشاذةEdelson( )1995كما يصطف "إدلسوضف" )
التوضحدي، ولديو وعي اجتماعي، ولكن  جسدية بسيل إلى الاضلراب، ويعاني من مشكلبت حسية مثحما يعاني منها اللفل

 يفتقر إلى التبادلية، وابؼلبئمة الاجتماعية مع الآخرين.
 اث. الإن وتعد متلبزمة "أسبرجر" أكثر شيوضعا من التوضحد "کانر"، لكنها تتشابو من حيث الإصابة الذكوضر أكثر من 
  "متلازمة "ريتSyndrome de Rett Le 

( وىوض اضلراب Andereas reet( من طرؼ "أندرياس ريت" )1995ضلراب لحمرة الأولى سنة )قد تم وصف ىذا الا
 .15.000عصطبي لا يظهر إلا عحى الإناث، كما يعد من الاضلرابات النادرة، ويصطيب موضلوضد واحد من 

عمر اللفحة  أف متلبزمة "ريت" ىوض اضلراب تصطاعدي تلوضري يزداد تعقيدا كحما زاد(، 2004ويشتَ "إبراىيم الزريقات" )
ابؼصطابة بو، ويبقی ملبزما بؽا مدى ابغياة ويتميز بالتخحف، يدين متشابكتتُ بشكل متوضاصل، وإعاقة في ابؼهارات ابغركية 

(، أف 1996"لوضيس محيكة" سنة ) وتظهر ىذه الصطعوضبات بعد أف يكوضف الشخص قد بذاوز مرححة النموض اللبيعية، وترى
سحوضؾ إذاء الذاتي، ابغركات النملية الغتَ ىادفة، بظات لدى اللفل التوضحدي ولكنها نادرة لدى اضلراب "ريت"، كما تؤكد 

، بينما لدى التوضحديتُ تتًاوح بتُ %80(، أف نوضبات الصطرع في "متلبزمة ريت" تصطل إلى 1999"فضيحة الراوي بضادة" )
 (;: ، ص:800)إبراىيم الزريقات،                                              .%32 إلى 04%

(، إلى أف اللفحة تفقد بموضىا السابق، حيث اللفحة تكوضف عادية قبل بدأ العرض بخلبؼ 1999كما ويشتَ "بؿمد بؿموضد" )
 ( ?0، ص 8000) وليد محمد علي،                                                                    التوضحد "کانر".

  اضطراب الطفولة الانتكاسيLe Syndrome de Haller 
 .04من  01ويصطيب الذكوضر بنسبة  10.000بحيث يعد من أندر ابغالات فهوض بودث حالة واحدة من 
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 وبودد "إبراىيم الزريقات" الفروقات بتُ اضلراب الانتكاسي اللفوضلي والتوضحد منها: 
 سنوضات،  5 إلى 03نتكاسي اللفوضلي من ضلراب الايظهر قبل ثلبثة سنوضات الأولى من العمر، بينما يظهر الاد توضحال

 .10وبيكن أف تصطل إلى 
التوضقعات والنتائج لصطالح  ،ما كاف قد كوضف بصل طوضيحة ثم يفقدىاعدالكلبـ، ب حتىوضلي يفقد بصيع ابؼهارات فنتكاس اللالا

  .أقل من اللفل ابؼصطاب بالتوضحد عحى استعادة الكلبـ مرة أخرى الإبهابيةنتكاسي اللفل الا

 (;:ص  ،:800 ،إبراىيم الزريقات)

  الاضطراب النمائي الشامل غير مصنف(TED-NS)  L’Autisme Atypique 
التفاعل  مة في تلوضرادة عدي(، إلى استعماؿ ىذا التصطنيف في حالة وجوضد إعاقة ش2004) "اتقريز براىيم ال"إشتَ ي
امات سحوضكية بملية، ولكنها متاىد أنشلة و وضجابل، أو في مهارات التوضاصل الحفظية والغتَ الحفظية، أو عندما تتبجتماعي ابؼالا

ضلرابات  الابتُضلرابات الأكثر تشخيصطا ا(، أنو 2004) عاـ، وترى "وفاء الشامي" بمائيضلراب افة عحى أنها ندر مصط
لتشخيص بينو وبتُ اضلراب النشاط الزاند، ولكن بيكن التفريق بينهما من خلبؿ را لغموضض وصعوضبة اظالنمائية الشامحة، ن

 وضات.سن 4و 03دة في سن دضلرابات النمائية المحالنشاط ابغركي الذي يظهر في الا

 DSM-IV-Tr (800:) راب التوحدي حسبأنواع اضط -ثانيا
 ,DSM-IV-TR) .سم "التوضحد اللفوضلي"ا(، برت CIM-10بفاثل للؤنوضاع التي وردت في تصطفيفات ) صطنيفوىوض ت

2004, P 86) للب ، وعحيو نكتفي بدا ورد في الدليل التشخيصطي الإحصطائي( ضلرابات النفسية والعقحيةDSM-IV-TR )
 أشكاؿ: 05ابؼعممة )الشامحة( إلى  وضضلرابات النمضمن الا حدالتوض  نف(، الذي ص2004) سنة
 ضطراب التوحدي الاTroubles Autistique 

(، شريلة أف يوضجد بنداف من الفتًة 9)، (8) ،(0يتسم ىذا الاضلراب بتوضفر بطسة بنوضد أو أكثر وذلك من الفتًات )
 .(9(، والفقرة )8د من الفتًة )ن(، وب0)

 جتماعية وذلك في عرضتُ من الأعراض التالية:وضعية في التفاعلبت الانالإعاقة ال -(0)
  الوضجهي، عبتَالنظر العتُ إلى العتُ، الت :السحوضكيات غتَ الحفظية ابؼتعددة مثلالإعاقة ابؼلبحظة الظاىرة في استخداـ 

 التفاعل الاجتماعي. تنظيمالأوضاع وابغركات البدنية والوضضعيات الرامية إلى 
 تناسب مع السن والتلوضر في العمر.تة متوضافقة تناغمالعجز عن إقامة علبقات مع الأصدقاء من العمر نفسو، م 
  أي فقداف )خرين بقازات مع الأفراد الآعن ابؼشاركة في ابؼسرة والاىتمامات، أو الإ تنفيسئي في التحقاع و ز نعدـ وجوضد

 .ب أو الإشارة إلى الاىتمامات(جحظهار أو إ
 ؿ العاطفي أو الاجتماعي.تبادفقداف ال 
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 قل:إعاقة نوضعية في الاتصطاؿ التي تظهر بوضاحدة من السحوضكيات التالية واحدة عحى الأ -(8)
  تصطاؿ لاة من ابديححتعوضيض من خلبؿ أبماط لتأخر أو فقداف كامل في النموض الكلبمي الحغوضي )غتَ مصطاوضب بدااولة

 (DSM-IV-TR, 2004,  P 81- 83)                                                                          .ابؼدني(
 فيها. خرين أو الاستمرارواضاة في القدرة عحى البدء بالمحادثة مع الآإعاقة  دبقوضؿ قبد الأفراد ذوي النلق ابؼنع 
 ابؼناسب بؼستوضى النموض. قحدأو الحعب ابؼ التحقائيالضروب  ختحفاف الحعب ابؼفقد 
  رارياكوت بملياستعمالا ااستعماؿ الحغة. 
ل من قسحوضؾ ونشاطات واىتمامات عحى الشكل نفسو )متكررة(، وتكرارية بؿدودة تظهر بوضاحدة عحى الأ أبماط -(9)

 :الأشكاؿ التالية
 ط واحد أو أكثر من الأبماط بسارس بالوضتتَة نفسها وبالصطوضرة ذاتها من الاىتماـ يكوضف غتَ سوضي في الشدة نمنشغاؿ بالا

 .أو التًكيز
 ة غتَ وطنية أو طقوضسية.نيعماؿ روتيأالظاىر بو في بدإبغاح أو التزاـ كما ي 
 أو أجزاء حرکات معقدة بعنفل لي أصابع اليد، أو قذؼ اليد، أو الأصابع ثم)ة متكررة عحى بمط واحد يحرك سحوضكيات ،

 في كامل ابعسم(.
 اء الأشياءز جأنشغاؿ ابؼحح والإصراري بالا. 
 تالية تبدأ قبل بحوضغ سن الثالثة:من المجالات الة غتَ سوضية في واحدة عحى الأقل اذر وظيفية شأخت -(:)
 جتماعيالتفاعل الا. 
 جتماعي.الحغة ابؼستخدمة في التوضاصل الا 
 حي أو الرمزييالحعب التخ.   

 Désintegratif)لبلي )بكضلراب اللفوضلي الإلاو اأ ،(Reet) "تير "ف مرض نيضلراب لا يدخل في تصطالا -(;)
(DSM-IV-TR, 2004, P 81- 83) 

 

 ريت" ضطراب ا"Syndroma de rett 
 ويكوضف فيو الأعراض التالية: -(0) 
 قبل الوضلادة وحتُ الوضلادة. نموضبدو ظاىري سوضي الي 
 بؿيط رأسو  يبدو -عحى ابؼستوضى ابغركي النفسي خلبؿ الأشهر ابػمسة الأولى بعد الوضلادة.  نموضسوضي ال يظاىر  بدوي

  .سوضي خذ الوضلادة
   .بعد فتًة النمر السوضيتظهر الأعراض التالية  -(8)
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 شهرا 25إلى  0تُ ب بموض الرأس ما ءبط. 
 د(يشهرا مع ظهوضر حركات يدوية بملية )غسل ال 30إلى  0 عمر بتُما  ابقبة ساسفقداف مهارات اليد ابؼكت. 
 جتماعي باكرابلراط الافقداف الا. 
 نفسي حركي.ية، والاستقلبلية، إضافة إلى عبتَ في الحغة الت شديدا أذيات أذبموض مت 
 ة، أو في حركات ابعذع.شياسق في ابؼتنـ الدظهوضر ع                             DSM-IV-TR, 2004, P 88)) 
 ضطراب الطفولي الانحلالي اTrouble  désintegratif de l’enfant 
العلبمات الاجتماعية  أو ،ي مناسب لحعمرظي أو لفظفل غتَبموض سوضي ظاىريا بؼدة أقحها سنتاف بعد الوضلادة باتصطاؿ  -(0)

 يضا.يفي أوفي الحعب والسحوضؾ التك

من  قلبة كما تظهر سريريا )قبل بحوضغ السن العاشرة(، وذلك في مهارتتُ أو عحى الأسفقداف ىاـ لحمهارات ابؼكت -(8)
 ابؼهارات التالية:

 الحغة التعبتَية والاستقلبلية. 
 ي.يفجتماعية أو السحوضؾ التكابؼهارات الا 
  وضؿ.تبالتغوضط أو الضبط 
 ابؼهارات ابغركية.                                                                                      
 أقل تقدير في المجالات التالية: يفتتُ عحىظيفة في و ظشذوذ و  -(9)
  ،داد، فقداف نة العلبقات مع الأتنميالحفظية، وفشل في غتَ ي في السحوضكيات ذأي تأ)تأذي نوضعي في التفاعل الاجتماعي

 .التبادؿ العاطفي أو الاجتماعي(
 بالكلبـ، أو الاستمرار فيو، استخداـ  بدأأي تأخر أو ضعف في الحغة ابؼنلوضقة، العجز في ال)ت نوضعية في الاتصطاؿ أذيات

 .وضع(تناف الحعب ابؼدقفي وبمط الحغة، كرار ت
 ركية والنملية(ات ابغتكحفالنملي والتكراري والاىتمامات والنشاطات من ضمنها الاط بؿددة في السحوضؾ أبم.                

(DSM-IV-TR, 2004, P 92-93) 
 

 رجربأس"ضطراب ا" Syndrome d’asperger 
 من ابؼهارات التالية: ة نوضعية في التفاعل الاجتماعي تبدو في بؾالتُقعاإ -(0)
 حركات ابعسم  ، الوضجهيتعبتَعتُ، ال إلىا ينية متعددة مثل: )النظر عفظسحوضكيات غر لؿ اإعاقة واضاة في استعم

 .والوضضعيات ابؼنظمة التفاعل الاجتماعي(
 مع درجة النموض. متناسبة ددانالإخفاؽ في علبقات مع الأ 
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  بقازات مع الأشخاص الآخرينعن ابؼشاركة والاىتمامات أو الإ التحقائيفقداف التفتيش. 
 ؿ العاطفي أو الاجتماعي.دباتفقداف ال 
ل من ابؼظاىر قىتمامات والنشاطات تظهر بوضاحدة عحى الأبماط متكررة بؿددة عحى الشاكحة نفسها من السحوضكيات والاأ -(8)

 :التالية
 يكوضف كحة نفسها من الاىتماـ الذي ا ا، وعحى الشيذا بملتنفية نفذدة ابؼعداط المحبمشغالات أو بوضاحد من الأنبلراط بالاالا

 ذا، إما في الشدة أو في التًكيز.شا
  اتيوضعية أو طقوضسنالتزاـ الغتَ مرف كما يبدو ظاىريا في الأعماؿ الروتينية غتَ ىادفة. 
 عنيذؼ القراع، والذال )ليبمط واحد مثل:  عحىية حركية متكررة و كحفت تسحوضكيا( ف لحيد أو الأصبعFlapping)،  أو

 ۔القياـ بحركات جسمية معقدة لكامل ابعسم(
 ادين الأخرى ابؽامية من الوضظيفة.سريرية في المجالات ابؼهنية والاجتماعية أو ابؼي ىامةلراب إعاقة ضبسبب الا -(9)

ر الثاني، ابعمل التوضاصحية عمل اللفل في البمات ابؼفردة ابؼستخدمة من قكحخر عاـ ىاـ في الحغة، الألا يوضجد سريريا ت -(:)
 من قبل اللفل في العمر الثالثة(.ابؼستخدمة 

ي، فابؼهارات العوضف الذاتي ابؼتوضافقة مع السن، وفي السحوضؾ التكي في أوخر عاـ ىاـ في النموض ابؼعرفي، أيا تر لا يوضجد سري -(;)
 .()عدا التفاعل الاجتماعي وفي السحوضؾ الفضوضؿ والتعرؼ عحى المحيط في اللفوضلة

 ((DSM-IV-TR, 2004, P 98-99    .ابؼعمم النوضعي الأخر ولا الفصطاـ نموضضلراب الاتلابق مع ت لا يتَابؼعا -(>)

 محدد ضطراب النمو الغير نوعي ولا اTroubles Envahissants de Développement non-spécifies 
لي، أو ابؼهارات التوضاصحية دابالتفاعل الاجتماعي التوض بمحينما توضجد إعاقة معممة حادة في  نيفستخداـ ىذا التصطا يتعتُ

ق ابؼعايتَ مع ابالحفظية وغتَ الحفظية، أو عندما يكوضف ابؼحوضؾ والاىتمامات والنشاطات النملية، ولكنو في الوضقت نفسو لا تتل
  تَلا تتوضافق مع معاي صطنيفجنبي، فمثلب أف ىذا التتاضلراب ال تَصطاـ، أو معايفتَ اليمع معا ولا ،نوضعي بموض معمماضلراب 

ة أو تبلك لأنها ظهرت في سن متأخر، كما وأنها غتَ بموضذجية من ناحية ابؼظاىر، أو أف الأعراض دوف العذاضلراب التوضحد، 
 بذمع بصيع ىذه الأموضر.

 نواع التوحد )حسب الشدة الإصابة(أ -ثالثا
الشديد جدا، فالعدد  ن من البسيط إلىيابيتميز بت حدوض تفالوضف في قدراتهم وإعاقتهم المحددة، نيبايوضف بتحدالتوض إف الأطفاؿ "

 حدوض ت، ويتم التعرؼ عحى أنوضاع ال(P2003,  Hallahan et Kauffman , 45)" ضلرابالا  ؿ بسيلة مناالأكبر لديو أشك
يعلي قيمة (، ىذا الأختَ الذي CARS) حيفتقدير التوضحد الل هااسيابؼختحفة من الدرجة التي بيكن قياسها من خلبؿ ق

 .يفخف حدتوض  ،د متوضسطوضحد حاد، توضحت حي:دة كما يدتصطف درجة التوضحد بؿ
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  النوع الخفيفForme Lignées La 
من ىذا الشكل ابػفيف يقوضموضف بابغضوضر إلى العيادات العحمية التشخيصطية، وىوض عدد كبتَ في المجتمع، وىذا  %25بحيث 

العاـ الأوؿ من التكفل  ات علبجية منذبستجااوضحي بيدة، و يج اتبستجااعلي يالشكل إذا ما تم الكشف عحيو مبكرا 
  (Mahmoud ould taleb, 2009, P 27)                                                               العلبجي.

 من خصائصو: 
 ( وجوضد الحغةLa présence du langage.) 
 ة نبياانعداـ الرؤية ابع(L’absence du regarde périphérique.) 
 ضلرابات ابغادة ب الاغيا(Trouble de l’attention). 

ر وىوض توضحد ناد، ويعتبر ىذا النوضع جد (Le syndrome d’asperger) "برجرد أسحتوض ل"ا ويندرج ضمن ىذا النوضع
 برخرى تعتضلرابات شديدة في الشخصطية، كما يتميز ببعض ابػصطائص الأاف، غتَ أنو يتميز بارتفاع في ابؼستوضى، مع فيخ

 إبهابية منها:
 جتماعي بفكن ومستقبل مهتٍ بيكن التاقق رغم الصطعوضبات.ا كيفت 
 .توضقف الأعراض أثناء عمحية التقوضنً والعلبج 
 تصطاؿضلرابات الانعداـ أو غياب الأعراض ابغادة والبالغة للبا. 
 نية.ذىب الصطعوضبات الغيا 
 َضلراب حركي ا أف ابػصطائص الأخرى ىوض غت(Maladresse motrice).ووجوضد لغة عادية ، 

                                                                                      (Mahmoud ould taleb, 2012, P 115- 116 ) 

إذا برصطل اللفل ابؼصطاب بالتوضحد  ،(CARSي )فحاس تقدير التوضحد اللييتم التعرؼ عحيو من خلبؿ مق يفوالتوضحد ابػف
 (.29,5 -15)عحى درجة تتًاوح بتُ 

  النوع المتوسطLa forme moyen 
ي بتلبيق ابؼقاييس حينيككوضع ابغاد، بحيث يتعرؼ عحيو من خلبؿ التشخيصطي الإ نوال فيف النوضع ابػبتُوىذا النوضع يقع 

ضلراب التوضحد اف ني(، الذي يعلي درجة تسمح بتصطCARS) اللفوضلي توضحدد وخاصة مقياس الحوض تابؼختحفة في تشخيص ال
 (.  CARSعحى مقياس ) (37- 30)د ابؼتوضسط وىوض يتًاوح بتُ حضمن التوض 

 النوع الحاد La forme Sévère 
 12.000 من 01(، ويصطيب البنات بدعدؿ Rett syndrome"ريت" ) يدضلراب التوضحاويندرج ضمن ىذا الشكل 

                                                             يعتبر ىذا الشكل نادرا. كما 23.000إلى 
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 ة من الذكوضر مع وجوضد إعاقة عقحية حادة. صابد أكثر درجة في حدة الإحكما تعد الإناث ابؼصطابات بالتوض 

(Tardif et Bruno Gepner, 2010, P 24) 

ي حاللف حدعحيها من خلبؿ قياسها عحى سحم تقدير التوض  التعرؼشديدة، التي يتم  وضأعراوىذا النوضع تعتبر معظم 
(CARS)،  (60-37)أين يتم ابغصطوضؿ عحى درجة في ابؼقياس تقع بتُ المجاؿ. 

تضم  أفقيةخانات  05أنوضاع اضلراب التوضحد بوتوضي عحى  تحف بـتُت بإعداد جدوؿ بقموحسب الأنوضاع السابقة الذكر، 
 :خانات عموضدية برتوضي عحى خصطائص كل نوضع التوضحد، برتوضي عحى 05وبطسة أنوضاع 

 ضلراب.ن الإصابة بالاس 
 ثلإناابؼصطاب بالنسبة لحذكوضر أو ا جنس. 
 .نسبة الإصابة بالنسبة لحنسبة العامة لحمصطابتُ بالتوضحد 
 .شدة الإصابة التي تتًاوح بتُ التوضحد ابػفيف والشديد حسب الدرجة 
 .الأعراض ابػاصة بكل نوضع والتي ينفرد بها كل نوضع من الأنوضاع ابػمسة 

 diagnostic de l’autismeتشخيص التوحد  .8

ة بحيث برتاج إلى فريق طبي متعدد تداخحتعتبر عمحية التشخيص التوضحد عمحية ختَ سهحة، بل ىي جد صعبة وم
 ،نيسافالأخصطائي الن، يب نفسيبمن طبيب الأطفاؿ، طالتخصطصطات يتميز بابؼشاركة والتعاونية فيما بينو وتضم كل 

وأخصطائي  ،العلبج ابؼهتٍ، أخصطائي السمعيات ،خصطائي العلبج اللبيعيأالأخصطائي الاجتماعي، أخصطائي النلق والتخاطب 
     يب الأعصطاب، معحم التًبية ابػاصة إلى جانب تعاوف الأسرة والوضالدين.بالعيوضف، ط

 (:8ص ، =800، )محمد عدنان عليوات                                                                                     

يحو إلى فريق من ابؼتخصطصطتُ، الذي يقوـض بعمل بوخر، فإنو آد أو عجز بمائي حضلراب التوض افعندما يشك اللبيب في وجوضد 
 (80ص  ،<800 ،عبد العزيز إبراىيم سليم)      برنامج علبج خاص باللفل التوضحدي. ؾادر م شامل، ويقوـض بتصطميم وإقييت

التوضحد، ويكفي توضفر  فئات(، أف ىناؾ الكثتَ من ابػصطائص والأعراض التي يشتًؾ فيها بصيع 2004ي" )قفد.الوض "وبضية 
 ص اللفل ضمن التوضحدين وىي:يشختة منها لسبع
 الآخرين.ختلبط والتعامل مع الصطعوضبة في الا 
 نو أصم.أتصطرؼ اللفل كي 
 وـ التعحيميقا. 
 تَ الروتتُ.غيوـ تيقا 
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 .ضاك وقهقهة غتَ مناسبة 
 ي خوضفا من ابؼخاطر.بدلا ي 
 اءاتبي بالإتَلا يش. 
 اؽ.عنال بوب لا 
 فرط في ابغركة .                                                                 
 نعداـ التوضاصل البشريا. 
 وير الأجساـ والحعب بهادت. 
 .ارتباط غتَ مناسب للؤجساـ والأشياء 
 ل البقاء في الحعب الانفرادي.يلي 
 (=<8، ص ?800 ،ضيع)سعيد رشيد الأ                                                  ر ابؼشاعر.اتأسحوضب منخفض وف 

 %62يلبحظوضف أوؿ الأعراض قبل سنة واحدة، و ءابمن الآ %40(، بكوض Aussiloux( )2004حوضكس" )ييوضؿ" أو يق
(، والتشخيص في Pédopsychiatrique)ي للؤطفاؿ قحسنة، وأوؿ مقابحة علبجية عند اللبيب الع 02و 01خرين مابتُ الآ

 (Françoise Duval, 2008, P 24)                                             سنوضات. 4إلى  02غالب الأحياف يكوضف من 

مباشرة، إلى ابعانب  لبحظة اللفلمأعوضاـ، وذلك من خلبؿ ابؼقابحة مع الوضالدين و  06شهرا في  24التشخيص من  يبدأو 
 (<00ص  ،<800 ،)طارق عامر                                                                     وات أخرى. دأ

 عتماد عحيها وىي:التي بيكن الا التوضحدحتشخيص ل بؿكاتويوضجد الكثتَ من 
  9:?0ر" نليو کا"التشخيص حسب 

  :(، بؾموضعة من الأعراض لتشخيص حالة التوضحد ومنها1943( سنة )Lio kanner) " کانارتَل"فقد حدد 
  خرين.تصطاؿ بالآنلوضائي شديد، وعزوؼ عن الاانساابي اسحوضؾ 
 ئة المحيلة.بي بودث في التَالتمسك الشديد بغد ابؽوضس بؼقاومة أي تغي 
 رتباط بالأشخاص.رتباط بالأشياء والتعاطف معها أكثر من الاالا ديدش 
 عتٌكم وإذا تكحموضا فالكلبـ بشكل بنهمة وغتَ ذي مبم اليهو عحيبد.              

غريبة جتماعية، سحوضكات لفظي، العلبقات الا غتَي و ظي التوضاصل الحفوىور حوضؿ ثلبثة بؿاور تدوىذه الأعراض في بؾمحها 
 (Nadia Boulekras, 2011, P 16)                                           رتباط غريب بالأشياء.اومتكررة، و 

  0>?0" كب قائمة "کريحسالتشخيص 
 ة:بداينقاط أساسية في تشخيص الأوتيزـ  09وىي قائمة تشمل عحى 

 يد في العلبقات الاجتماعية.دصطوضر الشقال 
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  الشخصطية يةوض بهفقداف الإحساس. 
 نشغاؿ ابؼرضي بدوضضوضعات معينة.الا 
 .مقاومة التغتَ في البيئة 
 ات الإدراكية الغتَ سوضية.بر ابػ 
 بات قحق حاد ومفرط وغتَ منلقي.نوض الشعوضر ب 
 َعادية. ابغركات الشاذة والغت 
 بلفاض في مستوضى التوضظيف العقحي.ا 
 .(;8ص  ،;800 ،لمياء عبد الحميد بيومي)                                                         التأخر في الكلبـ والحغة  
  التشخيص حسب منظمة الصحة العالميةOMS) )0??9 

 :د عحى الناوض التاليوضححتل(، قد حدد ابؼؤشرات الشخصطية 1993وىوض دليل صادر عن منظمة الصطاة العابؼية سنة )
  تجاوز ثلبثة سنوضات.تت لا دسابقة من الارتقاء اللبيعي وإف وجة ححعادة لا توضجد مر 
  ؿ، وتأخر بشكل غتَ مناسب لحتحميااتدابفية في التفاعل الاجتماعي ابؼتيتلبلات كاخاللفل التوضحدي لديو 

 جتماعية والعاطفية.الا
 جتماعي وضعف ابؼرونة في التعبتَ الحغوضيلعاب تصطريف ابػياؿ والتقحيد الاأل في خح.                       
 كتَ.بتكار في عمحية التفة والاقدر فقداف ال 
 خرين الحفظية وغتَ لفظية.ادلات الآببؼستجابة العاطفية فقداف الا 
  د أو توضضيح التوضاصل الكلبمي.ية استخداـ الإشارات ابؼصطاحبة التي تساعد في تأكبصعوض 
 ىتمامات والنشاطات.النملية ابؼتكررة في السحوضؾ والا 
 وضمي.ياء الدصطحب الروتيتٍ عحى نلاؽ واسع من أوجو الأالت 
 يفة معينة.ظبعض الأعماؿ الروتينية، من خلبؿ طقوضس خاصة لا تؤدي و  داءالإصرار عحى أ 
 ىتماـ بعناصر وظيفية في الأشياء مثل برريك التاف والأثاث من مكانهاالا. 
 والأكل، ونوضبات ابؼزاج العصطبيالفزع، وابػوضؼ، واضلرابات   سوضية مثلب:غتَهار مشکلبت ظإ ، ء يذاوالعدواف وإ النوـض

 س.نفال
  بزاذ القرار، حتى إذا كانت ابؼهاـ تقع في إطار إمكانياتهم.الق ابؼفاىيم النظرية وفي نصعوضبات في 

 ( 26 :ص ،2008 ،لمياء عبد الحميد بيومي) 
 (تشخيص بالدليل التشخيصي الإحصائي للأمراض العقليةDSM-IV-TR )800 سنة: 

  ورد تشخيص التوضحد. ،(DSM-IV-TR, 2004) الإحصطائي للبضلرابات العقحيةب خيصشفي الدليل لت
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أو  أعراض 06(، إلى ضرورة وجوضد 2004سنة ) (DSM-IV-TR)ب: حس لحتوضحدالتشخيصطية  المحكاتوقد أشارت 
 ،(بوعرضتُ من المجموضعة )(، أعحى الأقل وجوضد عرضتُ من المجموضعة )(، ج(، )ب(، )أ)أكثر من بؾموضعة الأعراض 

 .(ج من المجموضعة )تُوعرض

 )المجموعة )أ 
ستخداـ العديد من السحوضكات اوا في اثناف عحى الأقل بفا يحي: خحل واضح في بدل كيفي في التفاعل الاجتماعي كما يخح
 .جتماعي(الا اعلتفية مثل: )نظرات العتُ، وتعابتَ الوضجو، ووضع ابعسم، وملبمح الوضجو، في تنظيم الفظغتَ الح

 ة بؼستوضى النموض.باسنالفشل في تنمية علبقات بالرفاؽ م -
 خرين. لحمشاركة في الأنشلة والإبقازات مع الآتياذنقص الباث ال -
 جتماعي أو العاطفي. نقص التبادؿ الا -
 )المجموعة )ب 

 هر في واحدة عحى الأقل بفا يحي:ي في التوضاصل كما يظيفل كخح
 .وإبياءاتتَات الوضجو غحة لحتوضاصل بتديبدااولات ب تأخر في بموض الحغة غتَ مصطاوضب -
 .اـ لغة خاصةاستخدلي أو ي بمر اكر ت بشكلاستخداـ الحغة  -
 اـ ابغديث مع الآخرين في حالة وجوضد بعض الكحمات.استخدخحل في  -
 ن اللفل.سجتماعية ابؼناسبة لائي من بسثيل الأدوار الاتحقنقص الحعب ال -
 ( جالمجموعة) 

 بدو في واحدة عحى الأقل بفا يحي:ىتمامات والأنشلة كما يسحوضكية أسحوضبية بؿدودة ومتكررة، وضيق الا بماطأ

 توضجهها. تها أودامات غتَ سوضية، إما في شىتمنشغاؿ الدائم بوضاحدة أو أكثر من الأبماط الأسحوضبية المحددة للئالا -
 التمسك الغتَ مرف بلقوضس معينة غر وظيفية. -
 الذراعتُ أو حركة مركبة بكل ابعسم. رفرفةثل: سحوضؾ حركي متكرر م -
 شغاؿ الثابت بأجزاء من ابؼوضضوضعات.نالا -

 التالية: في واحدة عحى الأقل من ابؼظاىر ذو ذشكل تأخر أو ش عحىويظهر ىذا الاضلراب فهل عحم الثالثة 
 داـ الحغة في التوضاصل الاجتماعي.ستخا -
 (DSM-IV-TR, 2004, P 87)                                  الاجتماعي.  الحعب الرمزي أو المحاکات. . التفاعل -

 Diagnostic déférentiel يالتشخيص الفارق -أولا



 التوحــــــذ                                            الفصل الرابع                                   

 

76 
 

ك عمحية التشخيص، وىي التشخيص وفي ابغديث عن عمحية التشخيص ىناؾ نقلة فاصحة في ىذه العمحية، بل تعتبر بؿ
د من جهة، وبعض ابغالات الأخرى، من أجل بقاح عمحية التشخيص وضح التبتُة تداخحالفارؽ بتُ الاضلرابات ابؼشابهة وابؼ

 ات فيما يحي:ابضلر قتو، وسوضؼ نقوـض بعرض ىذه الادو 

  التوحد ومتلازمة أنجلمانL’autisme et Syndrome Angelman 
لا تعتبر نوضعا  "أبقحماف"ف متلبزمة إ (Harry Angelman) "ري أبقحماف"ىأوؿ من وصف ىذه ابؼتلبزمة ىوض الليب 

ضلراب يستعرضوضف خصطائص عديدة من السحوضؾ التوضحدي، بل أحيانا ثانوضيا لحتوضحد ولكن الأفراد الذين يعانوضف من ىذا الا
 في 01 وراثية وإبما ىي طفرة جينية، تقدر نسبة حدوثها حالة واحدة غتَي حالة ىيعلوضف تشخيصطا ثانوضيا من التوضحد، و 

(، وغالبا ما يكوضف UBE3A( أي نقص ابؼوضرث )q11 q13ابعزء ) 15جة نقص طرؼ صبغي رقم: يوىي نت، 30.000
 سنوضات: 07إلى  03ملبحظتها في التي بيكن  نقص في الأـ، وتتميز ىذه ابؼتلبزمة عن التوضحدي بالسحوضكيات التالية

 انعداـ التوضاصل الحفظي. ي قحيل أوفظتوضاصل ل 
 ـ التًكيز وفرط ابغركة.عد 
 وـض وتأخر ابغركة.نفي التغذية ومشاكل في ال مشاكل 
  (:<ص ، <800، طارق عامر)                                                  .ز سحوضكاتهم بالعض وشد الشعرتتميكما 
 التوحد والإعاقة العقلية L’autisme et le Retard Mental 

ا يتعحقوضف بالأشخاص المحيلتُ بهم قحيفابؼعاقتُ ع قحيا،وابؼعاؽ عي حدروؽ لا بد منها في عمحية التشخيص التوض فىناؾ عدة 
يد رشيد عس)مع أفراد الأسرة لا يظهر أي تعحق بهم.  حتىر حسن معامحتهم لكن التوضحدي بقدسوضاه من الأسرة أو خارجها، 

 (><8 ص ،8000 ،الأعضمي

صطاحبهم بزحف من التوضحديتُ ي %75، بحيث حدالعقحي أكثر الأمراض التي تكوضف مصطاحبة بؼرض التوض  تخحفعد اليو 
 (Mahmoud Ould taleb, 2012, P 119)                                                    . عقحي في غالبو متوضسط 

 التوحد وفصام الطفولة L’autisme et la Schizo-Infantile 
لك، كما ىناؾ ذصطامي عكس فالرموضز والحغة، بينما اللفل الستخداـ ابالنسبة للؤطفاؿ التوضحديتُ ليس بؽم القدرة عحى 

  منها:يتُخصطائص أخرى لحفصطام
 يتُصطامفخرين بعكس الالأطفاؿ التوضحديوضف لا يكوضنوضف علبقات مع الآ. 
  تُ.يصطامفىاـ مثل الأطفاؿ الأو لبوس ولا ىالأطفاؿ التوضحديوضف ليس لديهم ولا يوضجد عندىم 
 ة ابؼراىقة.ححاللفل، لكن اللفل الفصطامي يظهر في مر  شهر من عمر 52ل بظهر التوضحد ما قي 

   (><8 ص، 8000 ،يد رشيد الأعضميعس)                                                                                                     
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  ضطراب التواصل االتوحد وL’autisme et troubles des communication 
اءات وتعبتَات بوت والإءاابيا، بحيث أف ابؼضلربتُ توضاصحيا يستخدموضف الإيتُ توضاصحبوضف عن ابؼضلر يبييز التوضحدأىم ما 

 ( =<8ص  ،المرجع فسن)عوضف ذلك، ولكنهم يقوضموضف بتكرار الكلبـ. يالوضجو في وسائل الاتصطاؿ، لكن التوضحديوضف فلب يستل

ضمتَ "ىوض"  تكحم لكنو يستعمليخر وضف ولا كحمة، والنصطف الآقلنمن التوضحديوضف لا ي %50"، نيوض مي"موحسب الدكتوضرة 
 نب:إلى جا سنوضات 07أو  06"نعم" لا تظهر إلا بعد وأنا"، "بدلا من 

 ح بؿغتَفي  مضادات( هاEcholalie). 
  ولا يفهم أي كحمة. أر يقالبعض 
 (?>ص ، 8000 ،ميموني معتصم رةبد)                                                      . وضف ولا يتكحموضفبالبعض يكت 
 

 التوحد واضطراب السمع L’autisme et la surdité 
دائم بينما عند  سف سحوضؾ الأصم ىذا ثانوضي وليأ نسااب وعدـ الراحة أىم ما بييز الأصم، ولكن الفرؽ الاعتبري
  (=<8 ص: ،8000 ،)سعيد رشيد الأعضمي                                                          ائم.دي ىوض سحوضؾ أساسي و دحوض الت

 أكس الهش"  التوحد ومتلازمة"L’autisme etle X- Fragile 
، حدضلرابات سحوضكية توضحي بالتوض اي إلى جانب قحمن التخحف الع 07إلى  05ف عقحي بيثل بزحوضي عحى بوتوىوض مرض 
 :من خلبؿ ابؼوضاصفات التالية اكحينيكياه ييز غتَ أنو بيكن بس

 أنف مدبب (nez retrousse). 
 تاف قر تفناف ميع(yeux écartes.) 
 اف كبتَتاف ذنأ(grands oriel.)                                         (Mahmoud ould taleb, 2012, P 128)   
  لييبرادر و "التوحد ومتلازمة" L’autisme et Syndrome Prader-willi 

 الوضلادة يتميز بعدة خصطائص منها:نية الذي يظهر منذ ياب جبسأو ذىذا ابؼرض 
 ع لحغذاء.ندفإلى جانب بعض أعراض التوضحد يكوضف م 
 سي ابغسي ابغركي.نفال لوضرف في التحلغوضي وبز فبزح 
 ات في النوـضابضلر ا.  
 ةبلقوض ال (Stéréotypie). 
 لؤلمأزمات حزف وحساسية ل.                                  
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الصطرع أو كضلرابات  لعزؿ بعض الاحم  طيسي لا(: تصطوضير الرنتُ ابؼغنEEGطفاؿ منها)كما يتم القياـ بعدة كشوضؼ للؤ
فرازات إ(: يظهر ECG(: يظهر مستوضى الكالسيوـض والسكر في الدـ، )FNSم، )م(: لعزؿ الصطPEAي، )قحالع خحفالت

 (Mahmoud Ould taleb, 2012, P 15)                                                                   د.غدوعمل ال

 تشخيص التوحد تدواأ -ثانيا
ستة أعوضاـ، كما  حتىشهرا  24إكحينيكية يعتمد عحيها في عمحية التشخيص، بحيث يبدأ التشخيص من  تىناؾ عدة أدوا

سنوضات ويعتمد عحى الأدوات التالية التي بهب أف  03، والتشخيص النهائي في 02كتشاؼ ابؼبكر انللبقا من سن يكوضف الا 
 .هم إلى بؿك من المحكات ابؼذكوضرةصطوف في تشخيتندكرىم، ويسذ تلبق من طرؼ بـتصطتُ قد سحف 

)Mahmoud Ould taleb, 2012, P 119( 

 ضلراب التوضحد بقد:االتشخيص  توادومن أ
 
  المقابلة الإكلينيكية()المقابلة مع الوالدين 

ور نوضعية المحاور دت ،عشر 12وىي عبارة عن أسئحة لحوضالدين حوضؿ سحوضكيات طفحهم ابتداء من الوضلادة، وخاصة من الشهر 
 ابغالة ومنها: و الأسئحة عن تاري 

  شهر ولوض غتَ مفهوضمة. 12إذا كاف طفحهم لم يتفوضه بأية أصوضات في سن 
 (....ؾ الأشياء اسمالإشارة، التحوضيح باليد، إابؼهارات ابغركية مثل: ) نموضإذا لم ت 
  شهر. 16إذا لم ينلق كحمة فردية في سن 
  شهر. 24إف لم يكوضف بصحة من كحمتتُ في سن 
 ية.بيعجتماعية في مراححها اللإف لم تكتمل ابؼهارات الحغوضية والا 

الأطفاؿ،  يبوطب ،اء الأعصطاببمات أطقييبد من ت طفل توضحدي بل لاتوضفر ىذه الأعراض ىذا لا يعتٍ أنو تولكن إذا لم 
 س واختبارات معروفة بيكن تلبيق بعضها أثناء ابؼقابحة.ييوطبيب نفسي، الذين يعتمدوف في ذلك عحى مقا

 (<00 ص ،?800، )طارق عامر 

 (الملاحظة المباشرة) الملاحظة 
ل، بواوؿ من فمباشرة الل( Pédopsychiatre)داف يص في ابؼتي ملبحظة يقوـض بها طبيب الأطفاؿ أو الأخصطائي بـىو 

بد أف تتوضفر لدى اللفل  من بعض الأعراض التي لا أكدخلببؽا ابغصطوضؿ عحى ابؼعحوضمات اللبزمة، وبيكن لو التدخل من أجل الت
نعزاؿ لعتُ في العتُ، والارة اضاب النغي ،اـبهاب الإشارة بالإيغ)تَ بؿك لحتشخيص مثل: تحتشخيص والتي تعلالتوضحدي الأزمة 

 (116ص ، ?800، طارق عامر)                                                                             ....(
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تاصطحوضف يية، وابؼلبحظة، يستعتُ الأخصطائيوضف في ابؼيداف بوضسائل أخرى، التي من خلببؽا دايومن أجل تعزيز ابؼقابحة الع
 كر ما تيسر منها:بذ قوـض نها في دقة التشخيص، وسوضؼ اعتة التي أثبتت بقننوات مقدالدقيق، وىي أعحى التشخيص 

  مقياس مستويات التوحد لدى الأطفالCARS 
 15ر ؤشبدل فسحوضؾ الل ملبحظة(، في أوائل السبعينات ويعتمد عحى Eric Schoplerر" )حريك شوضب"إينسب إلى 

 :ابؼتخصطصطوضف سحوضؾ اللفل من خلبؿ ويقيمدرجة، 
 .علبقتو بالناس 
 ابعسدي. تعبتَال 
 تَمع التغي يفالتك. 
 ستجابة الاستماع لغتَه.ا 
 (08ص ، =800، )محمد عدنان عليوات                                                               تصطاؿ الشفهي.الا  
  شهر  <0قائمة التوحد للأطفال دون السنتين عندCHAT 

في أوائل التسعينيات، وتهدؼ لاكتشاؼ ما إذا  ( Simon Baron Cohen) "تُىاروف كوض ب يموضفس"تنسب إلى العالم 
والثاني من قبل  باءعد للآيالأوؿ  قسمتُ،قصطتَة من  أسئحةشهر، ومن خلببؽا توضجو  18كاف بيكن معرفة ىذه الإعاقة في سن 

 (08ص  ،=800، )محمد عدنان عليوات                                                                     اللبيب ابؼعالج.
( في 1992ر" سنة )حأريك شوضب"( الذي أعده CHAT: )ػلة لعدشهر، وىي صيغة م 18حتشخيص ابتداء من لوىي أداة 

(، التي قررت رفع 2001خروف في أفريل )آ( و Diana Robinsروبينس" ) اديان "يتُبريلانيا، من طرؼ باحثتُ أمريك
توضي بوأصبح  ديداؿ جؤ س 14دة ياز ب، و أسئحة 09والتي كانت برتوضي عحى ، (CHAT) حربحساسية أكثر للؤداة القدبية لشوض 

(M-CHAT عحى )سؤاؿ موضجو الأولياء. 23                                  

  سلمECAN 
ور الأسئحة حوضؿ مراحل دصطر، تعن 33سنوضات، برتوضي عحى  (3 -0) الأداة عبارة عن سحم موضجهة للؤطفاؿ من سن ىذه
 :لى عند اللفل من أىم ىذه المحاورالنموض الأو 

 بتسامةاب الاغي. 
 اب التوضاصل البصطريغي. 
 .غياب التقحيد لحسحوضكيات والأصوضات 
 يز للؤشخاص.يعدـ التم 
 نفعالية.اب التظاىرات الاغي                                                  (Nadia boulekras, 2011, P 42) 
 ستطلاع التوحدا 
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أعوضاـ وما يزيد عحى ذلك، لتقييم مهارات الاتصطاؿ والتفاعل  04ختبار الأطفاؿ من سن سؤاؿ، لا 40وىوض مكوضف من 
 جتماعي.الا

 تبار التوحد للأطفال في سن عامينخا 
ستخدـ فيو ابؼلبحظة ابؼباشرة للؤطفاؿ برت سن عامتُ طی ثلبث ي(، Wendy Stone) ف"توض ي سندوي"وضعو 

 Nadia). ابؼشتًؾ( هابادة السيارة، أو الدراجة، والانتقيب، التقحيد ) كحعمستوضيات التي تتضح في حالات التوضحد مثل: ال

boulekras, 2011, P 42) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة

عحى اضلراب التوضحد منذ البدايات التاربىية لاضلراب التوضحد وظهوضر بؿكات التشخيص ابؼختحفة التي لقد تم التعرؼ 
ضبلو أكثر من خلبؿ عمحية التشخيص الفارقي، التي عد ذالك في التفريق بتُ أنوضاعو و تساعد عحى تشخيصطو، كما سا

عدؿ انتشار دث عنو ابعميع و سوضاء كاف مساعدت عحى عزؿ الاضلرابات ابؼشابهة لو بحيث أصبح التوضحد معروؼ و يتا
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ن المجتمع لا بهب التغافل عنها و منخفضا أو عرفت أسباب حدوثو أـ لا فإف فئة التوضحديتُ فئة مىذا الاضلراب مرتفعا أ
 .ستلعوض بذاوز العجز الذي ىم فيوابؼساعدة حتى يوتقدنً يد العوضف و 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

:لخامسل اـــــــــــــالفص  

 أم الطفل التوحـــــــــــــدي



 

 

 التوحدي: أم الطفل الخامسلفصل ا

 بسهيد 
  إعاقة اللفل التي تسببالأـ صطاة العوضامل ابؼرتبلة ب 
  لفلالو  الأـ بتُ ابؼوضجوضدةالعلبقة 
 العناصر الأساسية لحتفاعل بتُ الأـ واللفل 
 حاجة اللفل ابؼتوضحد إلى رعاية الأـ ودورىا في حياتو 
  غتَ العادي الأـ واللفل ابؼوضجوضدة بتُبعض الابذاىات التي تلرقت إلى العلبقة 
  ذوي التوضحدالضغوضط التي توضاجو أسر وأمهات الأطفاؿ 
  أوإعاقة ابنهم اللفل التوضحديردود فعل الآباء بكوض 
 مسؤولية الأىل بكوض ىذا اللفل التوضحدي 
 تعامل الأسرة مع مشكحة اللفل التوضحدي 
 توضافق الأسرة مع حالة الابن ابؼصطاب بالتوضحد 
 خلبصة
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 تمهيد

 تتعكر قد ولكن كبتَة وبؽفة الصطبر بفارغ تنتظره تكوضف إذ الوضلادة، بعد لحرضيع الأوؿ والمحتضن ابؼستقبل الأـ تعتبر
 إذ بالتوضحد، مصطاب وىوض عادي غتَ طفل رضيعها أف الأـ معرفة بدجرد ذلك من النقيض إلى وتنقحب الوضضعية ىذه
 الأولياء معاناة تبدأ ىنا ومن ابعديد، وصفها مع ومتكيفة مستقرة غتَ حالة إلى وتتاوضؿ كحيا وأسرتهاوىي  حياتها، تتغتَ

 التي العلبقة ثم اللفل إعاقة إلى ابؼؤدية ابؼرتبلة بالأـ العوضامل المحتوضي عحى الفصطل ىذا في إليها تلرقنا التي الأـ وخاصة
 الأـ بتُ العلبقة إلى تلرقت التي اىاتالابذ بعض واللفل، الأـ بتُ لحتفاعل الأساسية العناصر باللفل، الأـ تربط

 .اللفل إعاقة إلى ابؼؤدية بالأـ ابؼرتبلة العوضامل وكذا والعمل،

 الضغوضط ابؼتوضحد، اللفل بكوض الآباء فعل ردود بالتوضحد، ابؼصطابتُ الأطفاؿ وأمهات أسر توضاجهها التي الضغوضط
 اللفل مشكحة مع الأسرة وتعامل التوضحدي اللفل بكوض الأىل مسؤولية وأختَا ابؼتوضحد اللفل بخصطائص ابؼرتبلة الوضالدية

 التوضحدي.
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 الطفل إعاقة تسبب التي الأم بصحة المرتبطة العوامل .1

 : منها والتي معينة بإعاقة مصطاب اللفل يكوضف أف إلى تؤدي أسباب عدة ىناؾ

 (أقارب )زواج الواحدة الأسرة إطار في المغلق الزواج 
 استمرارية من بهد ولم الريف وسكاف البدو بتُ وخاصة العربية المجتمعات في كبتَة بنسبةتنتشر  الظاىرة ىذه بقد
 تتمسك لتيالاسر ا في والعقحية ابعسمية الإعاقة حالات حدوث وتكرار نتائج من الوضاقع أكده ما الظاىرة تحك وانتشار
 الإعاقة. وحالات الأقارب زواج بتُالتًابلية  العلبقة وجوضد من الباوضت أثبتتو ما رغم العادات بهذه

 للفتيات المبكر الزواج ظاىرة 
 القيم من بالعديد ترتبط والتي للئناث بالنسبة وخاصة والإسلبمي العربي المجتمع في السائدة الظوضاىر من وىي
 نضجها يكتمل أف قبل أطفالا الأـ تنجب أف عحيو يتًتب بفا والاقتصطادية الاجتماعية والظروؼ وابؼفاىيم والعادات
 للئصابة عرضة ابؼناعة قحيحي التكوضين ناقصطي البنية ضعاؼ بأطفاؿ فتأتي الإبقاب عند وضعفها والنفسي البيوضلوضجي
 مستقبلب. والعجز بالإعاقة

 في الأولى البنات تضع التي فهي حياتو من الأولى السنوضات في اللفل تنشئة في رئيسيا دورا تحعب الأـ أف شك لا
 ابؼسؤولية وتحك لحلفل التًبية تتلحبو الذي ابؼناخ وتوضفتَ الإعاقة إلى ابؼؤدية والأمراض ابغوضادث من وبضايتو تكوضينو

 العقحية وقدراتو اللفل تنمية عن عجزت تتوضفر لم وإف والتعحيم الثقافة من أدنى حد تتلحب الأـ برمحها التي الضخمة
 وابؼرض. العجز من بضايتو عحى

 العمل إلى الأم خروج 
 لارتفاع تفستَا في لعل الشارع في الحعب أو ابػدمات عحى والاعتماد الأـ غياب أثناء لحرعاية الأطفاؿ افتقار
 الأطفاؿ. من الوضفاة معدلات

 الأمراض التي تصيب الأم الحامل: 

تعتبر السبب ابؼباشر ة الأـ بابغصطبة الأبؼانية والتي إصابعحى ابعنتُ والتي منها  اثر كثتَ ؤ الأمراض التي تصطيب الأـ ت
  .اللفلرى كحها عوضامل تؤدي إلى احتمالية إعاقة أخالأـ ابغامل بالالتهابات وأمراض  إصابة، إضافة إلى فلة اللقلإعا

  (;9، 90 ، ص>800)طارق عبد الرؤوف عامر،                                                   
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 طفلوال الأمالموجودة بين  لاقةالع .2

وجوضد ارتباط عدـ ر ابعنتُ في رحم الأـ بابغالة النفسية والصطاية بؽا ورغم تأثثناء ابغمل حيث يأ لبقةتبدأ ىذه الع
ينشأ قد ، و لحجنتُيؤثر في ابعهاز  للؤـ عصطبيحجنتُ إلا أف ابعاىز الل عصطبيمباشر بتُ ابعهاز العصطبي للؤـ وابعهاز ال
تُ الذي يصطاحب رينالذي يستشتَ الغدد الصطماء لإفراز ىرموضناتها مثل الأدـ الالأثر عن طريق نشاط ابعهاز العصطبي للؤ

ـ ابعنتُ و دل ابؼسار الرئيسي لذخابغالات الانفعالية مثل ابػوضؼ والقحق، وىذه ابؽرموضنات بيكنها أف بزتًؽ ابؼشيمة وت
أف التوضترات الانفعالية الشديدة عند ية خاصة إذا ظهر تية غتَ ابؼوضابضحبيئة الر لل ثيـ ابعنتُ الذي بيثل أحسن بسدبتالي 

 اضلرابات معينة.يصطاب بذلك علبقة بإصابة وليدىا فيما بعد ل الأـ متكررة، فقد يكوضف

ة معينة بعد عاقاللفل باضلراب أو إ إصابةب دورا كبتَا وىاما في تحعإلى أف مرححة ابغحم  البعضوقد أشار 
 .لادةالوض 

 لتفاعل بين الأم والطفللساسية الأعناصر ال  .3

 ك يحعب دورا مهما ذل، و لادةمع الصطوضت الكلبمي بعد عشرين دقيقة من الوض  يتفاعل اللفل إذالصوتي:  التفاعل
 لفل.في سياؽ تلوضر ال

 ل بت انظر الى تبادؿ حـ لا يقتصطر فقط عل والألف الباحثوضف أف التفاعل البصطري بتُ التبراعصري: بل التفاعال
ر الأـ وإشارة بصطط بصطري مشتًؾ يتوضجو بكوض شيء ما في المحيط فالتزامن بتُ اتُ بنشفلب اللر كإلى قياـ   ذلك يتعدا

 .تلوضر التفاعل بالنقاط في يةبنالأ غايةد في بؿدها إلى شيء صبعإ
 بيها لحعالم ابػارجي.تنة و ظأكثر يق لفلابعسدي بهعل من ال أف الاتصطاؿإذ مسي: لالتفاعل ال 
  :لرائاة  لفلال ييزر وبكاء وبستوض تحلفل عندما يكوضف في حالة ل مهدئا اور دإف رائاة الأـ تحعب التفاعل الشمي

ف الاتصطاؿ الشمي يحعب دورا مهما في التعحق بتُ الأـ أتًاض بفريق مفتوضحا أماـ الالتًؾ اليالأـ في مرححة مبكرة 
 (<8 ص، 0980ن رسلان، يشاى)                                                                  . فلوالل

 حاجة الطفل المتوحد إلى رعاية الأم ودورىا في حياتو .4

قرب الناس إليو وأكثرىم إحساسا أفهي  لحلفلـ العموضد الأساسي الذي تقوـض عحيو مصطحاة التنشئة ابؼبكرة تعتبر الأ
الوضحيدة التي بيكنها أف برقق حاجاتو البيوضلوضجية فاعل اللفل مع بؿيلو كما أنها ىي تل الأولى مثحةبو، فالأـ ىي ابؼ

 .يوضلوضجي وثانيهما يتمثل في الدور الوضجدانيبوالنفسية، وبذلك الأـ تحعب جوضين مزدوجتُ، أوبؽما يتجحى في الدور ال

ور الوضجداني وبهذا يستليع إقامة علبقات دفاللفل من خلبؿ علبقاتو بأمو يتاوضؿ من الدور البيوضلوضجي إلى ال
 (8008 أمين محمد أحمد،)قاسم                                                                    . رانوأقية مع اجتماع
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تو ار قدمع  يتناسب صالغتَ عادي برتاج إلى اىتماـ خا لفلسات إلى أف رعاية الاتشتَ بصيع الأبحاث والدر 
ور الأساسي في رعاية اللفل الغتَ دـ الللؤف عتٌ أف أبصيع الأمهات التي بست مقابحتهم بهذا الش أكدت قد، ولحاجاتوو 

 "وماسوضف "كايلبفد حدتُ، وقد ية عالية من الأمهات العناية بدثل ىؤلاء الأطفاؿ التوضحدنسب رفضعادي بالرغم من 
ة صاية بينها لبقمة علإقاابؼناسب  اسسالأ تبتٍلكي تتمكن من السيلرة عحى ابؼوضقف ولكي  لؤـأربع مهاـ ضرورية ل

 :ل فيثمتحها، وىذه ابؼهاـ تطفوبتُ 
  :قدالية فقداف الأـ للفحها و محتلاة اصبالتاضتَ النفسي والتهيئة ابػ تتمثلبردث أثناء الوضلادة و المهمة الأولى 

ها في مرححة ابغمل حيث أنها فحط وبتُا هوأسست قوضاعدىا بينائها ت عحى بنحـ من العلبقة التي عمالأتنساب 
 طبيعي، بفا يكوضف لو الأثر غتَ فلغتَ طبيعي، أي أنها لم تتوضقع أف يوضلد بؽا ط لفلعد مع الاوض ق العلبقة و تبنلم 

ة ببخي إذ أصيبتت عحيو بصيع الأمهات دكأغتَ عادي، وىذا ما  فلتها في حالة ولادة طارفصطالكبتَ عحى الأـ وت
 ابغالات.حلفل في بعض لمع الرفض  حادةة بتَ ك  ملأ

 ل ففي إبقاب ط تمثلة والذي يلادفي الوض  لإخفاقهاوضقف و مها لحهتي عبارة عن اعتًاؼ الأـ وموضاجى :المهمة الثانية
خرين أي أنها لم تستلع عادي مكتمل النموض، والذي يعتٍ بؽا بصطوضرة شعوضرية أو حتى اللبشعوضرية أنها ليست کالآ

 ديتُ.مثل الأمهات التي تنجب أطفاؿ عا دياأف تنجب طفلب كاملب وعا
 ع ضر و يستقالذي تم إبقابو، فعندما  )التوضحدي(الغتَ عادي  لفلي بناء علبقة بتُ الأـ والىو  :ةثالثالمهمة ال

الأـ باستًجاع مشاعرىا بكوض طفحها وتبدأ بإعداد نفسها للبستمرار في بناء علبقة عاطفية بينها  أدبل تدربهيا تلفال
وضقع بأنو سوضؼ يعيش، وفي ىذه ابؼرححة تكوضف الأـ بحاجة إلى مساعدة الآخرين من حوضبؽا في البيت توت طفحهاوبتُ 

 .والمجتمع وخاصة أقرب الناس إليها
 :نو بحاجة إلى أبماط أفهم الأـ وضع طفحها الذي بىتحف عن الأطفاؿ الآخرين وبتفي ىذه ابؼرححة ت المهمة الرابعة

ت وابؼميزات والقدرات صطفاي الأ فلكيد عحى العوضامل الإبهابية في حالة اللأالتالنموض ابػاصة بو ومن الضروري 
ي ضرور ف الدعم الذي يقوـض بو ابؼرشد واللاقم اللبي أكر بفة الأـ عحى العناية بو ولا بد أف تقدر و وملديابؼوضجوضدة 
مة الأساسية اللفل والتي يفتًض أنها تقوـض بالعناية بو والاىتماـ عها الدافتة الأـ عحى برمل دورىا بصطبؼساعد

ية بو والاىتماـ بجميع حاجتو الأساسية الفيزيوضلوضجية ناعالوالتي يفتًض أنها تقوـض ب لحلفلبجميع حاجاتو الأساسية 
 .ية والتي من الصطعب عحى الآخرين القياـ بها دوف الأـنفسيوال

 (000 -?00 ص، <800 عبد الرحيم نصر الله )عمر                                                                      

 

 

 بعض الاتجاىات التي تطرقت إلى العلاقة الموجودة بين الأم والطفل غير العادي  .5
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وىذا  للة ومن الصطعب الفصطل بينهما، فمعتٌ الأموضمة لا تكوضف إلا بوضجوضد طفتبد مر جي ىيبدو أف جدلية الأـ 
 .و بموض وتلوضر وجوضد العناية الأموضميةس لا بيكن أف يضمن لنفختَالأ

دي، اغتَ الع فلللي بزتحف عن العلبقة التي تكوضف من الأـ وادالعا فلف العلبقة التي تكوضف بتُ الأـ واللإ
، وما يهمنا بوض ىابؼتفوضؽ ابؼر  فلالغتَ العادي ىوض اللفل ابؼعاؽ ابؼريض أو الل فلللفا 2007 "بؿمد البلانية"وحسب 

 ض وخصطائص تتعحق بهذا الاضلراب.ار أعدي الذي يتميز بحوض تال لد منهم اللفبقا اللفل الغتَ العادي الذي نى

إلى أخرى  عائحةوـ طفل معاؽ يؤدي إلى ردود أفعاؿ كثتَة بزتحف من دأف ق 2005رة معتصطم ميموضني" "بدترى 
ري الذي يشفي ابنها، اىناؾ عائلبت تباث عن العلبج السعقيدتها( وتاربىها فتجد )خصطائصطها وإبيانها  بحس

ل الوضضع وتباث عن بقتتعائلبت  ناؾوى ،وعار يبحموضف ويعيشوضف مع الاضلراب ويعتبرونو کعستسخرى يأ وعائلبت
( والذي يعتبر KANNER 1943) نر"كا"ولقد بسكن ، حها وتربيتو دوف انتظار ابؼستايلطفوسائل لتاستُ حالة 

ة عند الأمهات والأولياء عامة وبػصطها في طفياؿ العافعمرض التوضحد من التعرؼ إلى ردود الأ أوؿ من اكتشف
 :الابذاىات التالية

 ناضجاتصطرفن تصطرفا الأمهات الحوضاتي  أولئكويظهر في  :جاه الأوللاتا (MATURE )ة ابؼشكحة يعاقمع و  يتفق
 .لأي ارتباؾ في حياة الأسرة مظاىرل كما ىوض ولا تكوضف لففيقبحوضف ال

  :وف إلى إخفاء ابغقيقة فتَجعوضف الإعاقة إلى عامل أو عدة عوضامل مديظهر في الأمهات الحوضاتي يعالاتجاه الثاني
ل الأمر الذي لفت والوضصفات البديحة بؼعابعة اليا واقعية( ويتجو ىذا النوضع من الأمهات إلى الأطباء والعمح)غتَ

 .يزيد من إحباطهم
  :دي عحى اللفلاع غتَ، ءفهم لا يروف أي شي فلراف حالة اللكويظهر ىذا الابذاه بكوض نالاتجاه الثالث .

 (009، ص: ?800)ىشام عطري، 

 الضغوط التي تواجو أسر وأمهات الأطفال ذوي التوحد .6

تزايد الضغط النفسي تتعرض العائحة التي تعاني من حالة الأوتيزـ ابؼصطاعب وضغوضط نفسية وأكثر ما يساىم في 
 .قاءصدرات الأقارب وابعتَاف والأضعحى العائحة في ن

وضر بالفشل، وتعاني الأـ من شعالتوضحدي يعانوضف من تأنيب الضمتَ والغضب وال لفلؿ الدراسات أف والدي التدو 
العاطفية والتعب ابعسدي  فلتها عحى الأموضمة وإحساسها بالألم لعدـ استجابة اللقدر ة بثقـ العدأحاسيس بـتحفة مثل 

لقادـ والشكوضؾ بالعوضامل الوضراثية والشعوضر اد وعدـ الاستمتاع بابغياة وابػوضؼ من ابغمل يوالقحق الدائم والشعوضر بالتقي
. ندر الدعم وابؼساداصطـ وجوضد ملعدبالإحباط   ة وعدـ القدرة عحى النوـض

لقياـ بضرب أطفابؽم وعدـ مشاركتهم في  واصطبرة لدى الأمهات فقداف البومن مظاىر السحوضؾ غتَ ابؼناس
 .، وقد تصطل الصطعوضبات إلى التفكتَ بالللبؽ وتدمتَ الأسرةحعبالنشاطات وال
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ف الدعم ابؼعنوضي مهم جدا بؽذه الأسرة وخاصة الأمهات لكن قد تعاني بعض الاسر من قحة ابؼاؿ وعدـ القدرة إ
ي ىة خاصباء والأمهات كما أف أىم ابؼشاكل التي تصطادؼ الآ  ،الأوتيزـ للفلعحى تحبية ابؼصطاريف العلبجية والتعحيمية 

 (880، ص <800)عبد الفتاح غزال،               .عدـ القدرة عحى الاتصطاؿ مع اللفل التوضحدي والتعامل معو

 وضاىر ابغياة بير بها ظف الضغوضط النفسية ظاىرة من إ :الضغوط النفسية على الأسرة نتيجة وجود طفل متوحد
ق النفسي معها ومع البيئة التي يعيش فيها، وىذه الظاىرة من طبيعة افالإنساف في أوقات بـتحفة تتلحب منو التوض 

ية الأخرى كالقحق والتوضتر والضغط وليست بالضرورة أف تكوضف نفسف معظم الظوضاىر الأالوضجوضد الإنساني شأنها ش
ة التوضحد والتي إعاقة كقاعمن إ يعانيد الأبناء وىوض ة، والأسرة بوضجو عاـ تعيش ضغوضط متعددة نتيجة وجوضد أحبيسح

ابؼعاؽ، وتوضفتَ كل ابعهوضد لحعناية بو من أجل أف يعيش  لفلع حاجات اللإشبا د الأسرة افر أل كل فتتلحب تكا
ونتيجة وجوضد طفل معاؽ في الأسرة يؤدي ىذا الوضضع إلى ، ينفسق الفوضاتدي بو إلى اليؤ ر ستقل في جوض ملفىذا ال

اء عن توضفتَ مستحزماتو وىذا ما ييعجز الأول إذنشوضء خلبفات بتُ الزوجتُ تصطل إلى الللبؽ العاطفي بينهما، 
 عيف.ضأجر الأسرة  ىيحاق نوضع من الضغوضط عحى الأولياء خاصة إذا كاف مستوض 

لعقحية إلى أف الضغوضط الوضالدية نتيجة وجوضد طفل معاؽ في الأسرة كما يشتَ بعض الباحثتُ في بؾاؿ الإعاقة ا
    .ائدة بؽذا اللفلز باء والأمهات بصطفة خاصة بلفحهم ابؼعاؽ وىذا نتيجة الشفقة وابغماية التؤدي إلى تعحق الآ

 (?800 1عقليا،طسيكولوجية أسرة المعوق اىين رسلان،)ش                                                   

 أو إعاقة ابنهم التوحديردود فعل الآباء نحو الطفل  .7

فالإعاقة لم  ،و إعاقة يضع الأسرة برت ضغوضط نفسية واجتماعية واقتصطادية متعددةلديحهم طفف أاء ببإف معرفة الآ
باء وبالتالي فهم لا يعرفوضف كيف يتعامحوضف مع ابؼوضقف أو لم بىللوضا بالأصل إلى التعامل مع ىذه تكن ضمن تفكتَ الآ

 منها:آباء الأطفاؿ ابؼتوضحدين  ىلك من أفكارىم، ولذلك بقد عدة ردود أفعاؿ لدذالانفعالات نظرا لاستبعاد 
  :فل معاؽ وأنو بـتحف عن طباء نتيجة معرفة أف اللفل ابؼوضلوضد ىوض من ردود فعل الآ لىوىي ابؼرححة الأو الصدمة

قد توضقفت تظهر الاسرة علبمات الدىشة  ووظائفهمباء بأف حياتهم توضقعاتهم، وفي ىذه ابؼرححة يشعر الآ
 .ات من الوضقتفتً بيتنعوضا عن الكلبـ لقد والاستغراب و 

 وىي ابؼرححة التالية لحشعوضر بالصطدمة و النظر إلى استجابة الإنكار عحى أنها من الاستجابات الشائعة  :ارنكالإ
ء ينكروف باوالآ سرالأ فبعضالانتشار بتُ الأسر التي بستحك طفل معاؽ، وىذا السحوضؾ قد يأخذ أشكالا عدة 

ينكروف الإعاقة قد تؤثر عحى تلوضر  دتشخيص الإعاقة، أو لا يستليعوضف التصطديق بأف ما حدث قد وقع فعلب أو ق
 بموضه.و  فلالل

 لدى الإعاقة بأف يعتقد الآباء فبعض معاؽ طفل لامتلبكهم أنفسهم يحوضموضف الآباء من العديد: بالذنب الشعور 
 الأمهات بعض فنجد اللفل قدوـ بها قبل قاموضا كانوضا التي ابؼمارسات لبعض مباشرة كنتيجة حدثت طفحهم
 ابغمل. فتًة خلبؿ صاتهم إبناؿ نتيجة أنو عحى ابنهم إعاقة إلى ينظروف
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 يلوضروف الآباء بقد بالاضلراب مريض الابن وأف التشخيص تأكيد بعد والاكتئاب: بالحزن الشعور مرحلة 
 التي لتحك وشدتها درجتها في متشابهة تكوضف قد الأمل وفقداف والكآبة الأسى من شديدة وانفعالات مشاعر
 والذي اللبيعي اللفل ححم فقدوا بأنهم يشعروف ابؼعاؽ آباء اللفل إف ،عحينا عزيز شخصفقداف  بسبب بردث
 بأمنيات خاصة. والأمهات الآباء بييزف

 :الذات، بكوض أو الآخرين بكوضموضجو  يكوضف الذي الغضب مشاعر من الأمهات وخاصة الآباءيعاني   قد الغضب 
 ابؼعاؽ. اللفل مع الآخرين لتصطرفات نتيجة وذلك

 :ابؼرححو ىذه وبسثل الابن بغالة ابعديد الوضضع مع والتعايش الوضاقع الأمر إلى والرضوضخ الاستسلبـ تعتٍ المساومة 
       . الوضسائل بكل ابنهم بؼساعدة العحمية وغتَ العحمية اللرؽ كل يباثوضف بالأزمة الشعوضر مراحل من مرححة آخر

 (;>0، 8>0 ص ،8000 وآخرون، شواىين مان)سلي

 يالتوحد الطفل نحو الأىل مسؤولية .8

 يحي: ما نذكر ابؼعاؽ ابنهم بكوض الأىل عحى الوضاجبة ابؼسؤوليات من
 خلة لأي ابػلوضة الأساسية ىي والتقبل الاقتناع ىذا لأف إعاقة ثقل كاف مهما ويتقبحوضه بوضلدىم الأىل يقتنع أف 

 ناجاة. علبجية
 وابغماية. الدافئة بالابتسامة يبدأ بكوضه، واجباعحيهم  بأف يقتنعوضا أف 
 بالتدريج. اليوضمية ابغياة أسس عحى تدريبو في بؾهوضدا يبذلوضا أف 
 كانت ضئيحة. مهما بإمكانياتو ويعتًفوضا بوضجوضده يشعروه أف 
 وابؼداعبة ابؼزاح طريق عن كاف لوض حتى فيو ىوض بدا ينكروه أو بو يستجيبوضا لا أف. 
 بو وإخوضتو بأخوضاتو ابؼقارنة أسحوضب عن يبتعدوا أف. 
 الآخرين. ود في کسب يساعدوه وأف الأسرة داخل الاجتماعية حياتو وبخاصة ابؼشاركة وعن الناس عن يعزلوضه لا أف 
 عحيها. التغحب في مساعدتو يستليعوضا حتى جوضانبها بكل الإعاقة واقع عحى يتعرفوضا أف 
 شاقة ابؼهمة كانت مهما ييأسوضا لا وأف بالصطبر برحوضا أف. 
 عحيو. ابؼفرط وابػوضؼ الزائدة ابغماية يتجنبوضا أف 
 الصطبر ونفاذ اليأس نتيجة القسوضة وعدـ عاجزا باعتباره التدليل في الإفراط وبعدـ ابؼعامحة في متوضازف أسحوضب اتباع                                                           .            

 (>?0 ص ،8000 ن،شواىي مان)سلي

 

 التوحدي الطفل مشكلة مع الأسرة تعامل .9
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 التوضاصل ىوض أولا اللفل وضع من وقحقها النفسية آلامها من لتخفيف الأسرة تتبناىا التي اللرؽ وأسهل أفضل إف
  التوضحد. حالة نفس لديها أخرى بفاثحة أسر ومع الأسرة أفراد بتُ ابؼشاعر وتبادؿ والاجتماع

 :التالية والاستًاتيجيات اللرؽ من أكثر أو بوضاحدة التوضحد مشكحة موضاجهة للؤسرة أيضا وبيكن
 التوضحدي. أمن اللفلو  رعاية في ودور الشخصطية ورغباتو حاجاتو لو ككل كفريق الأسرة أفراد عمل 
 تشاؤـ موضضع في ابؼشكحة وضع وعدـ اللفل مع ابػفيف ابؼزاح إلى وابؼيل الإمكاف بقدر متفائحة روح عحى المحافظة 

 بو. بسر ظرؼ أو وقت أي في معايشتها وأسرة فرد لأي بيكن كاالة إليها النظر بهب بل الأسرة ومصطتَ بغياة
 والراحة النفسية. والتفاؤؿ بالأمل الشعوضر عحى يساعد الذي الأمر والتاسن العلبج في ابؼتوضحد اللفل مراقبة 
 النفسي الدعم عحى ابغصطوضؿ أجل من والتوضحديتُ بالتوضحد ابؼهتمة وابعمعيات وابؼركز ابؼناسبات في وابؼشاركة التلوضع 

                                 .               اللبزـ واللبي والعحمي

 بالتوحد المصاب نبالا حالة مع الأسرة توافق. 10

 فقد الأسرة توضاجهها أف بيكن التي والضغوضط ابؼشكلبت أكثر بتُ من بالتوضحد مصطاب اللفل ورعاية تنشئة إف
 عحى الأسرة أفراد وبصيع اللفل ىذا مثل عن تصطدر التي والانفعالي ابغركي وابؽياج الغضب وثوضرات الصطراخ نوضبات تضع
 إذ منو، بالغتَة وربدا بالتجاىل إخوضتو يشعر الدائم الانتباه إلى التوضحدي اللفل حاجةو بسبب  العصطبي، الانهيار حافة
 وقد بالتوضحد، ابؼصطاب أخوضىم مثل لن ينموضا أو التوضحد يصطابوضا بداء لن بأنهم طمأنتهم إلى الأسرة في الأطفاؿ بقية بوتاج
 عن الابتعاد إلى الإحساس ىذا يدفعهم وربدا أصدقائهم أطفاؿ ابذاه بابغسد التوضحد ذوي الأطفاؿ آباء بعض يشعر
 للؤماكن اطفحه صلاابتفضل ا الأسر بعض وىناؾ والنفسية، الاجتماعية ابؼساندة مصطادر من بورموضف وبالتالي الناس
 وخيبة  بالضيق شعوضرىم وبالتالي الشديد الإحراج من خوضفا بهايقوضموضف  التي وابغركات الضغب نوضبات نتيجة العامة
 في النمائية ابؼعالم بعض إلى يصطحوضا لن أو العادية الأنشلة في ابؼشاركة من يتمكن لن لأنو ابنهم وضعية من الأمل
 يتقبل الآباه معظم الأمر نهاية في لكن الابن تلوضر عدـ بسبب شديدا حرنا الآباء ىؤلاء مثل عحى يسيلر وربدا حياتهم
       .وإمكانياتهم قدراتهم وفق مساعدتهم بؿاولة عحى ويركزف أبنائهم وضعية

 (?:، ص: =??0)محمد سعيد أبو حلاوة،   

 

 

  خلاصة
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 للؤسرة ومتاعب بصة ضغوضط سببي الأسرة في متوضحد طفل وجوضد لنا يتضح الفصطل ىذا في سبق ما خلبؿ من
 تتعرض لأنها للؤـ، النفسية ابغالة تتدىوضر الابن مرض ونتيجة اللفل، بحالة الرئيسي ابؼتكفل باعتبارىا الأـ وخصطوضصا
 لدى التوضحد إعاقة بؼوضاجهة الأسرة أفراد كل تكافل بهب إذ عاتقها، عحى الذي ابغمل ثقل سبب كبتَة لضغوضطات

 .فيو ىم الذي الوضضع مع التكيف أجل من ككل والأسرة والأـ ىوض مساعدتو وبؿاولة اللفل
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  تمهيد

بعد تعرضنا إلى أىم ابؼصطلحاات النظرية التي تهتم بدوضضوضع بحثنا، نتعرض في ىذا الفصطل إلى ابعانب ابؼنهجي، 
باعتباره فصطلب جوضىريا في كل بحث عحمي، تتوضقف عحيو مصطداقية بياناتو، وأبنية نتائجو، وىوض بالنسبة لحباث العحمي 

 بدثابة العموضد الفقري بالنسبة لحجسم. 

احل التي يتبعها الباحث في ابعانب ابؼنهجي يستخدـ أيضا وسائل وأدوات والتي من خلببؽا يتوضصل إضافة إلى ابؼر 
إلى نتائج معينة، وفي دراستنا ىذه استعمحنا ابؼقابحة العيادية النصطف موضجهة مع رائز إسقاطي يتمثل في رائز تفهم 

 (.TATابؼوضضوضع )
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 الدراسة الاستطلاعية -1

الدراسة الاستللبعية مرححة مهمة في الباث العحمي نظرا لارتباطها بابؼيداف، فمن خلببؽا نتأكد من وجوضد تعتبر    

عينة الدراسة، حسب عبد الربضن عيسوضي"  فالدراسة الاستللبعية ىي دراسة استكشافية تسمح لحباحث بابغصطوضؿ 

حى الظروؼ وعحى الإمكانات ابؼتوضفرة في عحى معحوضمات أولية حوضؿ موضضوضع بحثو، كما تسمح لنا كذالك بالتعرؼ ع

  (61ص 2019)عثماني و بلحاج   ابؼيداف ومدى صلبحية الوضسائل ابؼنهجية ابؼستعمحة قصطد ضبط متغتَات الباث.

 بسثحت أبنيت الباث الاستللبعي وأىداؼ لدراستنا فيما يحي: 

  مكنتنا الدراسة الاستللبعية من برديد موضضوضع الباث الذي كاف سيجرى 

  ، تفهم ابؼوضضوضع اختبار  برديد ابؼنهج ابؼستخدـ بأدواتو وىي ابؼقابحة العيادية وابؼلبحظة العياديةT.A.T 

   يساىم في توضفتَ نوضع من ابؼعرفة حوضؿ موضضوضع الباث بجمع ابؼعحوضمات والبيانات حوضؿ الظاىرة 

 مجال الدراسة الاستطلاعية:  1.1
  :البيداغوضجي لحمتخحفتُ ذىنيا بالبرواقيةابؼركز النفسي في أجريت مجال مكاني 

 ثلبثوضف يوضما.: دامت مدتها مجال زماني 

 البحثفي توضيح المنهج المستعمل  .2

ينبغي عحى كل باحث في العحم اختبار ابؼنهج  العحمي الذي يتلبءـ مع طبيعة موضضوضع الدراسة، وابؼقصطوضد بابؼنهج: 
 "ىوض بؾموضعة منظمة من العمحيات تسعى لبحوضغ ىدؼ".

 الوضصوضؿ"ىوض أسحوضب لحتفكتَ والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وبرحيحها وعرضها وبالتالي  أما ابؼنهج العحمي
 إلى نتائج وحقائق حوضؿ الظاىرة أي موضضوضع الدراسية.

. أما في عحم النفس فتعددت ابؼناىج بتعدد ابؼيادين التلبيقية منها والنظرية، فهناؾ ابؼنهج الوضصفي، التجريبي،..
وبكن في ىذا الباث وکوضف انشغالاتنا تتعحق بدراسة الصطدمة والقدرة عحى عمل ابغداد، فمن ابؼلبئم الاعتماد عحى 

"ابؼنهج الذي يدرس  عحى أنو Perron 1997( في كتاب (Lagacheابؼنهج العيادي الذي عرؼ من طرؼ "لاقاش" 
السحوضؾ في إطاره ابغقيقي ويكشف بكل أمانة بفكنة عن فرؽ التعايش لكائن بشري بؿسوضس وکامل، ضمن وضعية ما 
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(L’homme en situation) مع العمل عحى إقامة العلبقات بينهم من حيث ابؼعتٌ والبنية والتكوضين، والكشف ،
 (R.Perron, 1997, P 38)                                                                       عن الصطراعات التي برركها".

استنادا لحمعليات السابقة نستنتج أف ابؼنهج العيادي يهدؼ إلى خحق وضعية برمل أقل قدر من الضغط، قصطد 
التعبتَ لحمفاوضص، تكمن بصع أكبر قدر بفكن من ابؼعحوضمات، تكوضف أبعد ما بيكن من التكحف، وذلك بتًؾ إمكانية 

ميزة ىذا ابؼنهج في كوضنو لا يعزؿ ابؼعحوضمات عن بعضها البعض، إبما بواوؿ بصعها ووضعها في إطار ديناميكي 
 (Hervé Bénony, 1999)                                                                               لحشخصطية.

ذلك أف البنية الشخصطية لا تكشف عن حقيقتها، إلا في نسبة توضفر أكبر قدر بفكن بؽذا تكمن أبنية رجوضعنا لو، 
من إمكانية التعبتَ، فاستخدامنا لحمنهج العيادي كاف قائما عحى أساس التقنيات الاسقاطية، فاتصطالنا ابؼباشر مع 

قدر من ابؼرونة، بهدؼ احتوضاء الفاوضصات وطبيعة ابؼوضضوضع ونوضعية ابؼعحوضمات ابؼرغوضب بصعها، تفرض عحينا توضفتَ أكبر 
بصيع الإجابات والسحوضكات الصطادرة من مفاوضصاتنا، ، فابؼنهج العيادي لا يتوضقف فقط عند معرفة خصطوضصيات 

وإبما يهدؼ إلى بؿاولة فهم نظامها النفسي العاـ، لأتو بالاعتماد عحى ابؼنهج العيادي الأمهات الإصابة التي تعاني منها 
 عحى حدى والتعرؼ عحى خصطوضصيتها. إذف فابؼنهج العيادي سيمكننا من الإحاطة بػ:أـ سيسمح لنا بدراسة كل 

  بؾموضعة بحثنا. أمهاتمن  أـ الإنتاج الاسقاطي لكل 
 معاش ابغمل وما بعد الوضلادة. الاستثمار النفسي لحلفل و 
 بؽن بالتعبتَ عتُ  التناوؿ النفسي لحصطدمة النفسية وعمل ابغداد والاتصطاؿ ابؼباشر مع ابؼفاوضصات والسماح

 انفعالاتهن.
يقوـض ىذا ابؼنهج عحى دراسة ابغالة باعتبارىا اللريقة الأنسب لحفهم الشامل لحاالة الفردية و لحاصطوضؿ عحى أكبر و 

 قدر بفكن من ابؼعحوضمات عن ابؼفاوضص.

في فردية  فدراسة ابغالة حسب مصطلفى عبد ابؼعلي، ىي نوضع من الباث ابؼتعحق بالعوضامل ابؼعقدة التي تساىم
وحدة اجتماعية ما، فعن طريق استخداـ عدد من أدوات الباث و بالاطلبع عحى ابػبرات ابؼاضية لحاالة و علبقتها 

و علبقتها، يستليع الفاحص بالبيئة و بعد التعمق في العوضامل و القوضى التي بركم سحوضكها و برحيل نتائج تحك العوضامل 
 أف ينشأ صوضرة متكامحة عن ابغالة.

 تعريف دراسة الحالة .3

عتُ الأخصطائي النفسي عحى تشخيص وفهم حالة الفرد وعلبقتو تعتبر دراسة ابغالة من الأدوات الرئيسية التي ت

تعد دراسة في ابغاضر وابؼاضي، و  الشامحة التي بذمع عن الفرد ابؼراد دراستوصطوضد بها بصع ابؼعحوضمات ابؼفصطحة و ابؼقبالبيئة و 
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تعتبر دراسة ابغالة اللريق ا ىي إلا جزء من دراسة ابغالة، و تاري  ابغالة مالفرد ابؼعتٍ بالدراسة و  ل بغياةابغالة تاري  شام

ئج التي النتاخصطائي الإكحينيكي كل ابؼعحوضمات و ىي الاطار الذي ينظم فيو الأو  ،ابؼباشر إلى جذور ابؼشكلبت الإنسانية

الاختبارات والتاري  الاجتماعي، وابػبرة الشخصطية، و  بوصطل عحيها الفرد، وذالك عن طريق: ابؼلبحظة وابؼقابحة،

 (89،:8ص  ، >800فكري لطيف متولي )     ، والفاوضص اللبية.          السيكوضلوضجية

 البحثتقديم مكان -4
و ذالك بدساعدة الأخصطائية النفسانية و أخصطائية ، تم اجراء بحثنا في ابؼركز النفسي البيداغوضجي لحمتخحفتُ ذىنيا

مع أمهات  عمحنا كل ما في وسعنا لنخحق جوضا ملبئما وىادئاالنلق و التخاطب الحذاف وافقا عحى تعاونهما معنا و 
كما أنو قمنا سحفا بتوضضيح ىدؼ ،  TATلتلبيق كل من ابؼقابحة العيادية وتلبيق رائز تفهم ابؼوضضوضع  أطفاؿ الوضحد

الحي ولدو  الأمهاتعحم النفس العيادي، راني ندير في بحث عحى  فرع جامعي  طالبأنا وأبنيتو، قائحتُ "الباث 
، نلحب منك تشاركي في الباث، لأف ابؼسابنة تاعك تساعدنا عادي بفبعد اكتشافوض أنوض ولدىم عندو توضحد أطفاؿ

منا الفوضؽ نقدرو نوضضاوض ونساعدو باش  الأمهاتبكن كمختصطتُ عيادين باش نفهموض حالتك وحالة الكثتَ من 
 ".الحي يتعرضوضا بؼثل ىذه ابغالة بشكل أفضل الأمهات

بعمع عينة الباث  بالأخصطائية النفسانية ابؼتوضاجدة في ابؼركز وذلكأما عن طريقة بصيع العينة فكاف أولا بالاتصطاؿ 
عيادية بعدىا بأسبوضع قمنا  ( حالات بؼقابحة3حيث خضعت ثلبث ) والاتصطاؿ بهن عن طريق ابؽاتف واستشارتهن،

عحيها. إلا أنو تعذر عحينا الأمر القياـ بنفس الأمر عحى ابغالات ابؼتبقية لذلك ارتأينا إلى إجراء  TATبإجراء اختبار 
. TATابؼقابحة واختبار   في نفس اليوـض

 البحثعينة تقديم  .5

معينة و اجراء الدراسة عحيها و من ثم استخداـ عبارة عن بؾموضعة جزئية من بؾتمع الدراسة، يتم اختيارىا بلريقة 
 (<:،ص ???0)محمد عبيدات،                      .تحك النتائج و تعميمها عحى كامل الدراسة الأصحية

ذالك بلريقة ( و سنة 38 -28( حالات سنها ما بتُ )05التي عددىا بطس ) عينة الباثفي بحثنا قمنا باختيار 
 قصطدية.

  البحثعينة شروط اختيار 
، فبهذا بكن لديهن صوضرة عحى اللفل ابؼقالي ثم اكتشفن أف ابنهم متوضحد الحوضاني  بالأمهات  دراستنايتعحق موضضوضع 

، وىذا بعد ما طرحنا الفرضية الأمهاتبصطدد دراسة الصطدمة النفسية والقدرة عحى عمل ابغداد لدى ىذه الفئة من 
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". كوضف أنو لا رضها لفقداف اللفل ابؼثالي ووجوضد طفل توضحدي عوضض ذالكتستليع  الأـ عمل ابغداد بعد تعالتالية: "
الفقداف بصطوضرة يوضجد عمل حداد نفسي دوف أف يكوضف مصطاوضب بصطدمة نفسية نتيجة الفقداف، وفي عينة بحثنا يتعحق 

عرض ، وبهذا نستهدؼ في دراستنا عحى جنس الإناث فقط وفيما يحي نتعوضيضو بلفل توضحدي فجأةاللفل ابؼثالي و 
 الشروط ابػاصية بعينة بحثا:

  اللفل أف  اكتشاؼ التوضحد لدىأف تكوضف ابؼدة الزمنية من وقت : اللفل اكتشاؼ التوضحد لدىابؼدة التي تحت
أشهر( تكوضف الصطدمة النفسية لا تزاؿ قائمة ونكوضف  06وىذا لأنو الفتًة الزمنية ) ،تتعدى ستة أشهر فما فوضؽ

 بذلك نتكحم عن حداد غتَ منجز لذلك قررنا أف تكوضف من ستة أشهر فما فوضؽ.
 سنة وذلك  40الحوضاتي سيمثحن بؾموضعة بحثنا لا يتعدى عمرىن  الأمهاتانتبهنا أثناء بصع عينتنا أف تكوضف  :السن

سنة وذلك قصطد معرفة أف النساء بيكنهن الإبقاب  45تبدأ عند بعض النساء من  1ابػاصة بسن اليأسلأف الفئة 
 مرة أخری.

 .أف تكوضف عينات بحثنا متزوجات بصيعهن 
  أف يكوضف اللفل ابؼفقوضد مستثمرا نفسيا من طرؼ الأـ وأف تكوضف قد تعرضت لصطدمة نفسية دراء ىذا الفقداف

وبؼعرفة ذلك خصطصطنا ابؼقابحة التمهيدية بؼعرفة ىل اللفل كاف مرغوضبا وىل ىناؾ صدمة لحفقداف أـ كاف ذلك 
 حدثا بسيلا بالنسبة لديها. 

  عينة البحثخصائص 
 ( حالات، وابعدوؿ التالي يوضضح ما يحي:5من )تتكوضف بؾموضعة بحثنا  

 البحث عينةخصائص  :(00جدول رقم )

 الحمل مرة أخرى الطفل اكتشاف توحدمدة  السن الاسم
 لا أشهر 7 سنة 38 ذىبية
 لا تسعة أشهر سنة 28 وردة
 لا سنة ونصطف سنة 32 حياة
 لا عامتُ ونصطف سنة 31 بصيحة
 لا سنة  سنة 28 مرنً

بصيعهن أف من بتُ خصطائص بؾموضعة الباث أنهن لم يرغبن بصيعهن في ابغمل مرة أخرى، كما أنهن  نلبحظ
 موضجوضدة.لم يصطحن لسن اليأس بعد و بالتالي قدرتهم عحى الإبقاب ما زالت 

 

                                                           
 % من النساء.60سنة عند  55% وفي سن 50سنة عند  50% من النساء وفي 15سنة عند  44تكوضف مرححة سن اليأس في سن  -1
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 تقديم أدوات البحث .6

وضجهة وإلى اختبار تفهم ابؼوضضوضع ابؼابؼقابحة العيادية نصطف ابؼلبحظة وإلى ضمن ابؼنهج العيادي استندنا إلى 
T.A.T َحيث تشتًؾ ىذه التقنيتتُ في كوضنهما لا برملب إجابات صاياة أو إجابات خاطئة، وتسمح بالتعبت ،

والاتصطاؿ الحفظي وغتَ الحفظي. وما التقنيتتُ الحتاف تظهر من خلببؽما البنية الشخصطية ومستوضى الارصاف النفسي 
 عمل ابغداد.النفسية والقدرة عحى لحصطدمة 

بالنسبة لباثنا، ىي إحدى الوضسائل التي تسمح  T.A.Tأما ابؽدؼ من الوضسائل الاسقاطية بدا فيها اختيار 
 لحشخص ابؼصطدوـ بتفريغ استثماراتو وإسقاط بـاوفو، ومشاعره عحيو، بحكم غموضض وضعف بناء مادتها.

متعحقة  تَفيها انلباعا وكأنها معاشة في ابغاضر، وغفالفرد بييل إلى إنكار التجارب ابؼؤبؼة بصطوضرة لا شعوضرية عاش 
يا حادا لا داخح بابؼاضي، ويتم خلبؿ ىذا التكرار تفريغ الاستمارات ابؼتعحقة بالتجارب الصطادمة التي تشكل ضغلا

 يستليع الأنا الاستمرار في برمحو، فيحجأ إلى تكرارىا لحتارر من اللاقة ابؼتعحقة بها. فكل ما كاف مصطدر صدمات
 (0: ، ص8008)عبد الرحمان سي موسي،    بابؼعتٌ النفسي لحكحمة يتًؾ آثارا بسيل إلى الظهوضر بعد ذلك بصطفة متكررة.

كتقنية اسقاطية وضعف بنائو بهعحها ملبئمة لأف يفرغ عحيها الأشخاص ابؼصطدومتُ  T.A.Tفغموضض تقنية 
 ابغداد بعدىا أـ لم ينجز.استثماراتهم ابؼرتبلة بالتجارب الصطادمة ومعرفة ىل أبقز عمل 

 بؼقابحة ورائز تفهم ابؼوضضوضع.حظة و ابؼلبن وسنتناوؿ فيما يحي كل م

 الملاحظة Observation :  ىي 2007كوضسيحة من وسائل بصع ابؼعحوضمات في دراسة ابغالة يقوضؿ محام " 
 الفرد لدى انتباه .دقة ىي وابؼلبحظة الآخرين من وخبرات بذارب اكتساب في العادي الفرد يستخدمها أداة

 حوضلو". ما اكتشاؼ خلببؽا من يتمكن
 أجل من بالدراسة القائم أو الأخصطائي يستخدمها مرتبة وقوضانتُ معينة نظم وفق تستَ طريقة عن عبارة أيضا وىي 

 من بغتَه الفرد أداء مقارنة من ابؼلبحظة أخرى وابؽدؼ أداة طريق عن عحيو التعرؼ الصطعب من كاف معتُ سحوضؾ معرفة

 )الزعبي، ومهارة بدقة ابؼلبحظة عمحية وتتم الزمن،  من بؿددة مدة خلبؿ وذلك بذاتو مقارنتو أو الأشخاص،

 (54.ص2002
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 منها أنوضاع عدة إلى ابؼلبحظة تصطنف  :الملاحظة أنواع: 

 الفرد مع لوضجو وجها أي حوضاجز بدوف الأخصطائي بها يقوـض التي وىي :المباشرة الملاحظة. 

 واقع برت أنو الفرد يدرؾ ولا مباشرة غتَ بلريقة ابؼلبحظة من النوضع ىذا يتم :المباشرة غير الملاحظة 

 .ابؼراقبة

 لسحوضكو مراقبا الفرد يصطبح أي ذاتو الفرد من يتم ابؼلبحظة من النوضع وىذا :الداخلية المنظمة الملاحظة 

 عيوضبها ومن "الباطتٍ بالتأمل" يسمى ما ابؼلبحظة من النوضع ىذا عحى ونلحق

 .القياـ بذلك عحى القدرة بيتحكوضف لا لأنهم العقوضؿ ضعاؼ أو الأطفاؿ مع تلبيقها عحى القدرة عدـ -

 التي بالظروؼ الاىتماـ دوف معتُ سحوضؾ بدراقبة ابؼلبحظة من النوضع ىذا يهتم :الخارجية المنظمة الملاحظة 

 يقوـض حيث ملبحظتو، تتم  الذي الفرد غتَ شخص قبل من وتكوضف المحيلة، البيئة أو السحوضؾ ىذا في تؤثر

 .ابؼلبحظات بتدوين ابؼلبحظ

 شهر أو كل أسبوضع كل أو يوـض كل إما بؿددة زمنية أوقات في ابؼلبحظة ىذه وتكوضف :الدورية الملاحظة. 

 لكنها ابؼعحوضمات بعض عحى ابغصطوضؿ في ابؼلبحظات من النوضع ىذا من الاستفادة بيكن :العرضية الملاحظة 

 . )ربيع، لحدقة تفتقر لأنها عحيها يعتمد ولا وسلاية، ضاحة تكوضف وبالتالي عحمي نظاـ وفق تستَ لا

2003) 

 تعتبر ابؼقابحة العيادية نصطف ابؼوضجهة الوضسيحة ابؼعتمد عحيها منذ وقت طوضيل سوضاء لغرض  :المقابلة العيادية
عحى تصطوضر عاـ حوضؿ وذلك لحاصطوضؿ عحى فكرة حوضؿ شخص ما أو ، الباوضث العحمية أو لغرض العلبج النفسي

 حالتو، مشاكحو وإمكانياتو ومن ىنا أتى اختيارنا بؽا، فهي تلبئم طبيعة ابؼوضضوضع الذي بكن بصطدد دراستو.
تعتبر ابؼقابحة العيادية بدثابة تقنية مهمة تساعد عحى بصع البيانات في الباوضث العيادية، إذ تسمح لحباحث بفهم 

بها من معليات، كما تتيح الفرصة لحمفاوضص حتى بعتَ عن آرائو وأفكاره  مشكحة موضضوضع الدراسة والإبؼاـ بدا بويط
 ,Hervé Bénony) . بكل حرية بفا يسهل عمل الباحث لحاصطوضؿ عحى ابؼعحوضمات التي بوتاجها لحقياـ بدراستو

1999) 

مفاوضص، كما  -"تعتمد عحى العلبقة فاحص الذي يرى أف ابؼقابحة العادية (M.Reuchlin)وىذا ما يؤكده 
تعمل عحى توضطيد العلبقة بينهما قصطد خحق جوض من الثقة والارتياح، وعحى الفاحص أف يقوـض بصطياغة بؾموضعة من 

                                  الأسئحة وتلبيقها عحى بؾموضعة بحثو قصطد ابغصطوضؿ عحى إجابات. 
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 وضجهة.ابؼة أنوضاع: ابؼقابحة غتَ موضجهة، ابؼقابحة ابؼوضجهة، وابؼقابحة نصطف تصطنف إلى ثلبثابؼقابحة العيادية 

دنا عحى ابؼقابحة نصطف ابؼوضجهة والتي تتضمن أربع بؿاور، بالإضافة إلى سؤاؿ بسهيدي من شأنو مفي بحثنا ابغالي اعت
 أف بيهد ابؼفاوضصة بالدخوضؿ والتكحم عن موضضوضع الفقداف وعمل ابغياة النفسي.

بؼقابحة مسبقا، وبرتوضي عحى بؾموضعة بؿاور، وبرت كل بؿوضر بؾموضعة من الأسئحة حددت سحفا مع ترؾ ثم برضتَ ا
 ابغرية لحمفاوضصة بأداء وجهات نظرىا.

 ونعرض فيما يحي ما احتوضتو بؿاور دراستنا:

 الحيبيدي بؼوضضوضع اللفل ابؼستثمر من طرؼ أنا  الاستثمارأردنا أف نتعرؼ من خلبلو عحى طبيعة  :المحور الأول
، وذلك بالرجوضع إلى كل من فتًة ابغمل والوضلادة، وىل لحلفل ابؼفقوضد مكانة مهمة ومستثمرة في ابعهاز الأـ

 .للؤـالنفسي 
  :بػبر التوضحد لدى ابنهاأثناء تحقيها  للؤـمن خلبؿ ىذا المحوضر تتعرؼ أكثر عحى ردود الفعل المحور الثاني 

اللفل قصطد معرفة ىل ىناؾ تفريغ انفعالي لحعوضاطف المجروحة أـ  اكتشاؼ والرجوضع إلى الأشهر الأولى التي تحت 
 .لافي القياـ بعمل ابغداد أـ الأـ لا، وبسهيد بؼعرفة ىل باشرت 

 تعرؼ أكثر أردنا أف نتعرؼ أكثر من خلبؿ ىذا المحوضر عحى طبيعة العلبقة مع ابؼوضاضيع الأخرى لنحور الثالث: مال
 في عمحها ابغداد النفسي. الأـعحى إلى أي مدى استلاعت أف تصطل 

  :في ىذا المحوضر أردنا أف يكوضف كتكمحة لحماوضر السابق، حيث بو سنتمكن من معرفة طبيعة المحور الرابع
بعمل ابغداد قبل وبعد صدمة الفقداف وىل بإمكانها بذاوز تحك الصطدمة وبتالي القياـ  الأـ التصطوضرات التي وضعتها 

 .صوضرة اللفل ابؼثاليعحى 
وضجهة، إلا أنو أثناء ابؼقابحة ابؼفي ابغقيقة أنو في البداية بربؾنا فقط المحاور الأربعة ابػاصية بابؼقابحة نصطف 

الاستللبعية مع ابؼفاوضصة استنتجنا أنو من الأحسن أف نضيف السؤاؿ التمهيدي وذلك لأغراض استنتجتها بعد 
 حيث تهدؼ إلى: ابؼقابحة الأولى،

 إضافة سؤاؿ  لاحظنا صعوضبة في الاستًساؿ بدرونة فيما بىص أسئحة المحوضر الأولى، لذا تبادر إلى أذىاننا إلى أنو بيكن
 ابؼفاوضصة. بسهيدي وذلك كتمهيد لحدخوضؿ والتعرؼ عحى المحاور الأخرى وتسهيل الأمر عحى

 ي لنا فكرة عن قدرتها عحى الاستمرار في ابؼقابحة من شأف السؤاؿ التمهيدي أف يكوضف كسند لحمفاوضصة لكي تعل
ومن شأنو أف يسمح لنا بالتعرؼ ىل بإمكاف ابؼفاوضصة أف تصطمد لحتقنيتتُ   T.A.T وما يحيها بالنسبة لاختيار

أـ لا. وىذا نظرا إلى أف تقنية رائز تفهم ابؼوضضوضع كأداة غامضة، فيتًؾ ابؼفاوضصة تسقط ما بداخحها من قحقي 
 ستمرار نحجأ إلى إيقاؼ ابؼقابحة.الا ودوافع وصراعات فحذلك إذا لاحظنا عدـ قدرتها في وخوضؼ وميوضؿ

 صدمة الفقداف. مثل السؤاؿ التمهيدي كأسحوضب من التفريغ الانفعالي لحمفاوضصة عما برس بو وكيف عانت جراء 
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  يقة إجراء المقابلة نصف الموجهةطر 
نتعرج بنحك إلى  للؤـبعد إلقاء برية الصطباح أو ابؼساء والتعريف بباثنا وىدفو بلريقة بسيلة ومفهوضمة بالنسبة 

 البدء بابؼقابحة، حيث شمحت مقابحة بحثنا تعحيمتتُ:
  :قبل أف نبدأ ىل ترغبتُ في التادث عن أي شيء عن ابؼوضضوضع  احتوضت السؤاؿ التمهيديالتعليمة الأولى"

 عنو من قبل".الذي كحمتك 
 :احتوضت بؿاور الباث والتي سندرجها كمحاق في نهاية الباث.  التعليمة الثانية 
  التي تضمنتها مقابحة بحثنا.سهحت لنا تعحيمة السؤاؿ التمهيدي بالتعرج عتَ بصيع المحاور 
 أمر لا بد من التعقيب عحيو وإيضاحو وىوض أنو فيما بىص دليل ابؼقابحة الذي أعلي لحمفاوضصات لا بيثل  ىناؾ

نفسو عند بصيع النساء ابؼشاركات في عينة الباث. بالرغم من أف التعحيمة نفسها في بصيع ابؼقابلبت إلا أف من 
البناء الأساسي لحتعحيمة، وىذا كوضف أف كل حالة حالة لأخرى بزتحف الأسئحة ابؼتضمنة بؽا مع العحم أنو احتفظنا ب

تتكيف مع الأسئحة فتجيب عحى سؤاؿ، كما قد نصطادؼ  أـفريدة بنوضعها، فيمكن أف نصطادؼ خلبؿ عينتنا 
أخرى لا تكوضف أجوضبتها مرنة، بفا بهعحنا نضلر إلى طرح سؤاؿ فرعي آخر يتعحق بالمحوضر الذي نوضد إثرائو، كما راعينا 

 حم بها كل مفاوضصة.الحغة التي تتك
 تحليل المقابلة نصف موجهة 

في  اعتمدنا في برحيحنا لمحاور ابؼقابحة نصطف موضجهة عحى تقنية برحيل ابؼضموضف فيتم برحيل كل بؿوضر وفق ما جاء
 بعدىا تقدنً محخص عاـ عن ابغالة.خلاب ابؼفاوضصة و 

 ( 00)انظر الملحق رقم                                                    T.A.T اختبار تفهم الموضوع  .6

 (00)انظر الملحق رقم                                        لمحة تاريخية عن اختبار تفهم الموضوع وتطوره 
 (00الملحق رقم  )أنظر                                                                    وصف مادة الاختبار 

( 1عند تلبيق الرائز بىتار الفاحص الحوضحات حسب السن وجنس مفاوضصة، فيحخص لنا ابعدوؿ التالي رقم )
 الحوضحات ابؼقدمة للؤفراد وفق سنهم وجنسهم.

 

 حسب السن والجنس TATتوزيع لوحات رائز الموضوع  :(08جدول رقم )
  رقم

اللوحة/ 

 الجنس

 والسن

1 2 3BM 4 5 6BM/7BM 6GF/7GF 8BM 9GF 10 11 12GB 13B 13MF 19 16 
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 * * * * * * *  *  * * * * * * رجل
 * * * * * * * * * *  * * * * * امرأة
 * *  * * * *  *  * * * * * * ولد
 * *  * * * * * * *  * * * * * بنت

 (V.Chentoub, 1990, P 39) السن وابعنس. حسب( T.A.T(: توضزيع لوضحات رائز تفهم ابؼوضضوضع )02جدوؿ رقم )

 نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أف الحوضحات التالية:
 -11-10-BM8-5-4-BM3 -3-2-112BG-13B-19-16 .تقدـ لحجميع 

 9GF-7GF-6GF.تقدـ لحنساء والبنات فقط ، 

 7BM-6BM .تقدـ لحرجاؿ والأولاد فقط 

 13MF .تقدـ لحراشدين 

في نهاية تلبيق الرائز، كما بهب  16الحوضحات، وتقدـ الحوضحة حسب الباحثة "شنتوضب" بهب احتًاـ تسحسل تقدنً 
 أف يتم ذلك في حصطة واحدة.

نشتَ ىنا إلى أننا اعتمدنا في اختيار الحوضحات ابؼناسبة لمجموضعة بحثنا عحى ابعدوؿ الذي وضعتو "شنتوضب"، وىي 
 ( لوضحة مرتبة مثحما يقدمها الفاحص.15)

 الجنس )النساء( اللوحات المستعملة حسب :(09جدول رقم )

 3BM 4 5 GF6 GF7 BM8 GF9 10 11 BG12 13B 19 16 2 1 الحوضحات

 * * * * * * * * * * * * * * * )النساء(ابعنس
 .(: الحوضحات ابؼستعمحة حسب ابعنس )النساء(03جدوؿ رقم )

 (00)انظر الملحق رقم                                              ل المحتوى الظاىر والكامن للوحاتتحلي 

 (00)انظر الملحق رقم                                                                 وضعية الاختبار  
 T.A.Tمنهجية جمع معطيات رائز تفهم الموضوع . 6

 تطبيق الاختبار 
(، 1990مرجعها عاـ )( ابؼعروضة في Shentoub. Vاعتمدنا في بحثنا عحى منهجية الباحثة "ؼ. شنتوضب" )

 .عند تلبيقها بؽذا الرائز، في حتُ أننا استخدمنا التعحيمة بالحغة العربية

ومن أجل برقيق انسجاـ في عمحنا ابؼيداني، لم نتدخل إلا لإعادة التعحيمة بالنسبة لحكف الذي تبديو ابؼفاوضصات 
 محتزمتُ بقوضلنا "نعم" بصطوضت مشجع.أو لتشجيعهن 
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 1990( فوضضعت بؽا تعحيمة جديدة وذلك بالرجوضع دائما إلى دليل "ؼ.شنتوضب" 16بالنسبة لتعحيمة الحوضحة ) أما

 وىي كالآتي:
 «jusqu’à présent, je vous ai montré des images qui représentaient des 

personnages ou des paysages, maintenant je vous propose cette planche qui est la 

dernière pourrez me raconter l’histoire que vous voudrez »   :(62)نفس ابؼرجع السابق، ص  

 نقتارح ضركأشخاص ومناظر، و  فيها صورا، عطيتلك إلى حد الآن كالآتي: "  بالحهجة ابعزائريةووضعنا التعحيمة 
 ".تبغيهاتحكي لي أية قصة  وأن تقدريعليك ىذه اللوحة الأخيرة،  و 

لا يفوضتنا أف ننوضه بأبنية ىذه الحوضحة وما بؽا من إمكانيات التي تسمح لحمفاوضص بتخيل ابؼوضضوضع الغائب والذي 
.شنتوضب" يتميز بابؼراحل ب "ؼحس T.A.Tيتميز بثراء التصطوضرات، كما نشتَ إلى أف سباؽ ارماف السرد لقصطص 

 التالية:
 :إدراؾ الحوضحة بداتوضاىا الظاىري". المرحلة الأولى" 
 يستحزـ ىذا الإدراؾ معالم المحتوضى الكامن لحصطوضر، كما أف لتعحيمة التخيل بررض نكوضصا  مرحلة الثانية:ال"

 وتصطوضرات لا شعوضرية، مرفقة بعوضاطف مرتبلة بها.
 :عوضاطف" )غتَ ابؼنظمة كل ما يصطدر عن السياقات الأولية، قد  -"إف الثنائية ابؼعقدة" تصطوضرات المرحلة الثالثة

لذلك يقوـض ، الشعوضر والشعوضر، وذلك قصطد التعبتَ عنها لغوضيا بشكل رمزي -تكوضف بؿفوضظة عحى مستوضى ما قيل 
ىر ف وفي نفس الوضقت إبراز قدرتو أو الأنا بدكانيزماتو الدفاعية وتصطوضراتو الشعوضرية بسرد قصطة متعحقة بالمحتوضى الظا

-?8)نفس المرجع السابق، ص  عدـ قدرتو عحى حل الصطراع بعمحية الربط بتُ بـتحف مستوضيات التوضظيف النفسي".

90) 
  :توضلد الرغبة الشعوضرية ابؼتمثحة في القصطة ابؼسرودة أو بؾموضع البروتوضكوضلات، وىذا ما يدؿ عحى المرحلة الرابعة

ذي قاـ بو ابؼفاوضص وىوض في وضعية طحب متناقضة، تضع متلحبات الشعوضر واللبشعوضر في الاتفاؽ الأصحي ال
 (;9، ص 8008)سي موسي عبد الرحمان،                                                        موضاجهة مكشوضفة".

، وإبما تشتًط T.A.Tأختَا بيكن القوضؿ بأف حرية التوضظيف لحجهاز النفسي لا تشتًط فقط بناء قصطة في رائز 
صراعات وصدمات قد أي نشاط نفسي آخر، والذي يوضاجو ابؼرأة حيث يتلحب منها المحافظة عحى بنيتها النفسية من 

 يستايل بذنبها.

 

 T.A.Tمنهجية تحليل بروتوكولات  .7

 التحليل الكمي للبروتوكولات طريقة 
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 بعد الانتهاء من تلبيق الرائز، وبصيع معليات البروتوضكوضلات، يقوـض الفاحص بعمحية الفرز، ابؼتمثحة في  :عملية الفرز
برحيل وتفستَا البروتوضكوضلات معتمدا عحى نص القصطص ابؼقدمة من طرؼ ابؼفاوضص بشكل مرتب. ولحقياـ بعمحية 

لػ "ؼ.  1990لسنة  T.A.Tفرز لػ الفرز بدا فيها برحيل البروتوضكوضلات بدختحف مراححو نعتمد عحى ورقة ال
 شنتوضب".

(، وىذا يدؿ عحى الروابط 1958تعتبر ىذه الوضرقة شبكة لحتاحيل أجريت عحيها تعديلبت متتالية منذ سنة )
ابؼوضجوضدة بتُ الباث وابؼنهج الاسقاطي، وتلوضر عحم النفس العيادي وابؼرضي، فهي أداة قابحة لحتغيتَ باستمرار بسبب 

ومن جهة أخرى لتلوضر عحم النفس العيادي ولتساؤلاتو. تقوضؿ "شنتوضب" في ىذا الصطدد: "بكن أماـ نقائصطها من جهة 
معليات بؿدودة ولا بيكن أف نتوضقع إلا استجابات بؿدودة، رغم ذلك فإننا نلمح إلى الوضصف بأكبر قدر بفكن للريقة 

إلى أربعة سلبسل، سنعرضها T.A.T ( تنقسم شبكة الفرز لػ V.Shentoubالي النفسي لدى الشخص ابؼخاطب". )
 ما يحي:يف

 (.188، ص 2008)سي موسي عبد الرحمان،          بسثل أسحوضب الرقابة ابؼرتبلة بالصطراع الداخحي. : أساليب الرقابة 
يكوضف فيها الدفاع ضد ابؽوضامات والوضجداف بوضاسلة الوضاقع، فهي أساليب بسيل إلى التصطحب، في حتُ أف العمل 

صطدى ابؽوضامي رغم الوضقاية التي السجل يسمح بارصاف الصطراع، كما أف ابػلاب الناتج غتَ خالي من الالعقحي في ىذا 
 زه.يبس

 عادة ما تسمح بابػروج من الصطراع.تضم عناصر ثلبثة وىي  :«A1»السلسة  -

 (V.Shentoub, 1990) عنصطرا وىي تكوضف أقل مساعدة عحى ابػروج من الصطراع. 18يضم  :«A2»السلسة  -
  المرونة:أساليب ( بسثل الأسحوضب الذي فضحنا تربصتو ابؽراءLabilité .التعحق بالصطراع العلبئقي ) سي موسي عيد(

 (<<0، ص <800الرحمان، 
عحما أف سياقات ىذه السحسة تعكس سياقات ارصاف ابػلاب ابؼقابحة لسندىا بديكانيزمات دفاعية عصطابية 

 )الكبت( التي تدؿ عحى وجوضد صراع نفسي داخحي لاسيما النزاع بتُ أنظمة النهار النفسي. 
ي بومحو الفكر مات نفسية مرصنة حيث يهيمن عحيها الصطراع الذيسباقات في كلب ابغالتتُ بسثل تنظفهذه ال

وعن طريق نسج علبقات   B، في حتُ أف الصطراع في السحسحةAبوضاسلة التعبتَ عن الرغبة والدفاع وذلك في السحسحة 
 إلى: السحسحةضمن شخصطية يصطوضر ابؼوضاجهة بتُ الأنظمة أو الأركاف، وتنقسم ىذه 

تساعد عحى التخحص من كانيزمات التارير، حيث يتضم أربعة عناصر وىي تستند إلى م :«B1»السلسلة  -
 الصطراع.

 عنصطر وىي لا تسمح بالتخحص من الصطراع. 13برتوضي عحى  :«B2»السلسة  -
 :(188 ص، 2008، )سي موسي عبد الرحمان وبن خليفة بستثل بذنب أو كف الصطراعات أساليب تجنب الصراع ،

 وتشمل بطسة بؾموضعات نحخصطها كالآتي:
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( بزص السحوضكات الرىابية، حيث يسيلر عحيها التجنب وابؽروب من الصطراع، 06عددىا ستة ) :C/Pأساليب  -
توضضح أكثر اللبيعة العصطابية لحصطراع، ومع ذلك برتفظ  Bو A السحسحةكما أف ارتباط ىذه المجموضعة بأساليب 

وضی القصطص ابؼرصنة من طرؼ ابؼفاوضص عحى نوضع من الكثافة الرمزية، ومن الصطدى ابؽوضامي الذي يتعحق بالمحت
 الباطتٍ الحوضحات.

( أنها تعوضد إلى الأبماط النرجسية لحتوضظيف النفسي، وعحى وجو ابػصطوضص 10عددىا عشرة ): C/Nأساليب  -
النرجسية  السحسحةالاستثمار الفائق للبستقلاب النرجسي لحهوضاـ، ولذلك يبدو بذنت الصطراع من خلبؿ ىذه 

 متعحق بابؼعاش الذاتي الشخصطي.

( ترجع إلى ابؼيكانيزمات من النوضع ابؽوضسي وبذلك فهي لا تتلرؽ إلى الصطراع 03ثة )عددىا ثلب :C/Mأساليب  -
 فيصطعب إذف معابعتو.

( فهي تضم كل التصطرفات التي تبرز في السحوضكات كنمط دفاعي أثناء إجراء 05عددىا بطسة ) :C/Cأساليب  -
الارصاف النفسي وأنها تندرج في عمحية ضبط الاختبار، وقد ترتبط ىذه السحوضكات بصطعوضبة مؤقتة أو دائمة في عمل 

 السياؽ التًابلي أو دفعو، كما تهدؼ ىذه السحوضكات إلى التصطريف والتخفيض من شدة الإثارة.

( وىي تتًجم غاب الصطراع، حيث تستثمر مادة الاختبار كموضضوضع حقيقي، 05عددىا بطسة ) :C/Fأساليب  -
وعحى ىذا بزتص القصطص بالتًكيز  C/Cاؿ في الأساليب وليس كمصطدر لتجديد النشاط ابؽوضامي، كما ىوض ابغ

 عحى عناصر الوضاقع ابػارجي.

  :)بسثل بروز السياقات الأولية التي تظهر عحى شكل اضلرابات الحغة أساليب الياف البدائي )السياقات الأولية
 (<<0، ص <800)سي موسي عبد الرحمان وبن خليفة،                 أو قوضة وحدة التصطوضرات والوضجدانات.

قد تظهر ىذه الأساليب بدقدار ضعيف في كل بروتوضكوضؿ، فتعكس عندىا نوضع من الحيوضنة في إبراز ابؽوضامات، أو 
ظهوضرىا ابؼكثف فيدؿ حتما عحى إتلبؼ في التفكتَ، أما إذا كانت بكميات كبتَة فإنها تأخذ صبغة أكثر مرضية، 

 السياقات فيما يحي:وتتمثل ىذه صة إذا كانت بصطفة متكررة وغالبة.خا
 E11 :.)اختلبط ابؽوضيات )تداخل الأدوار 
 E12.عدـ استقرار ابؼوضاضيع : 
 E13.اختلبؿ التنظيم في التتابع الزماني/ ابؼكاني : 
 E14.إدراؾ ابؼوضضوضع الشرير، موضاضيع الاضلهاد : 
 El5.انشلار ابؼوضضوضع : 
 E16دية.عابتَ الوضجو أو ابؽيئات ابعس: بحث تعسفي من مغزى الصطوضرة/ ت 

بيكن القوضؿ بأنها أداة عمل تسهل مهمة الأخصطائي  T.A.Tمن خلبؿ مناقشة شبكة الفرز لتفهم ابؼوضضوضع 
 برحيل أبماط التنظيمات النفسية.العيادي في 
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  طريقة التحليل الكيفي لبروتوكولاتT.A.T 
 قة "شنتوضب" لتاحيل البروتوضكوضلات.انتهجنا تنفس طري

 :الأساليب ابؼستعمحة في كل قصطة، من خلبؿ تتبع حركة ظهوضرىا في النسيج خصطصطت لاستنتاج  المرحلة الأولى
القصطصطي، عحما بأف بصيع ىذه الأساليب تسمح بالتاقق أولا من تلابق القصطص والتاريضات الكامنة لكل 

 لوضحة، ثم بفضل شكحها ابػارجي بزتبر إمكانيات ابؼفاوضص عحى ارصاف الإشكالية اللبزمة لكل واحدة منها.
 برديد مقروئية وتقييمها مرکرين عحى الأساليب الدفاعية ابؼستعمحة ونوضعية الصطدى ابؽوضامي لحقصطة،  لة الثانية:المرح

بتقدنً نوضعية  T.A.Tكما تسمح القروية في ،  مع العحم أف العمل التقييمي يعتمد عحى التناوؿ الكمي والكيفي
وآثار سياقات ابػلاب ابؼستخدمة في بناء القصطص، فقدرات الربط بتُ مبدأ الحذة ومبدأ الوضاقع وبتُ الذات 
والغتَ، بتُ الثروات العدوانية والنزوات الحيبيدية وبتُ التصطوضرات والعوضاطف بتُ تصطوضرات الأشياء وتصطوضرات 

 (=; ->;، ص 8008)سي موسي عبد الرحمان، قروئية جيدة. الكحمات أو بتُ اللبشعوضر والشعوضر تعد دليلب عحى م
 :موضاجهة الإشكالية ابؼلروحة في كل قصطة بداتوضاىا الكامن، وذلك بتاديد طبيعة القحق، الصطراع  المرحلة الثالثة

ف والعلبقات ابؼوضضوضعية، فعلب لقدير نوضع الإشكالية التي تأخذ حيزا من ابغياة النفسية لحفرد، تعوضد إلى طرؽ ارما
 بررض بوضاسلة البناء إلى إيقاظ إشكاليات بـتحفة. T.A.Tموضضوضع ما بدلا من بؿتوضاه، حيث أف لوضحات 

  :يقوـض الفاحص باستخراج ابػصطائص العامة لحبروتوضكوضؿ مستندا عحى ىذه ابػصطائص لوضضع المرحلة الرابعة
تتوضقف ، التي بيتحكها الشخصالفرضية التشخيصطية ابؼتعحقة بالتنظيم النفسي ف مع برديد بـتحف طرؽ التوضظيف 

إذف ىذه الفرضية التشخيصطية عحى برحيل العناصر المحددة بوضرقة الفرز من جهة، وتقييم ابؼقروئية العامة لحبروتوضكوضؿ 
مع إدراج بؿتوضيات ابػلابات ابؼتسحسحة، بدراعاة نوضعية السياقات التًابلية، توضزيع الاستثمارات النرجسية وابؼوضضوضعية 

 الصطراعات.قدرة ارصاف 
  السير النفسي من خلال اختبارT.A.T 

 برديد نوضع الستَ النفسي يركز عحى ثلبثة أنوضاع من ابؼقروئيات لحبروتوضكوضؿ، تتمثل في: 
 :)تعتبر ابؼقروئية ابعيدة مؤشرا لستَ جيد إذا توضفرت الشروط التالية:  المقروئية الجيدة )الايجابية 
ن خلبؿ وجوضد أزمنة كموضف طوضيحة في القصطة، لأف ذلك يدؿ عحى رقابة ز البرتوضكوضؿ بالكف الذي يظهر ميعدـ بس -

 شديدة بسنع الاستًساؿ في ابػياؿ أشاء سرد القصطص.
أف يكوضف بناء القصطص بؿكما و سحيما، لا نحمس من خلببؽا التهرب من موضاجهة ابؼنبو الذي قد يثتَ استعدادات  -

 خلتَة للؤنا.
  وتربلهم علبقات.تُلحمجهوضؿ بل تشمل عحى أشخاص معرف ألا تكوضف القصطص مبنية -
ألا تشمل ىذه القصطص عحى صراعات غتَ معبر عنها، أو تكوضف أسبابها غتَ موضضاة أو تكوضف مبتذلة بدوف طابع  -

 شخصطي، بل تأتي بدينامية تعكس النشاط الفردي والوضاقع النفسي الداخحي.
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لقصطة بصطوضرة مرنة، حيث لا تظهر في البروتوضكوضؿ سياقات اقات متنوضعة تساىم في بناء ايتشمل القصطص عحى س -
الذي يعبر عن بذنب الصطراع وسياقات كثتَة من " C" أننا بقد سياقات كثتَة من النسق فقط من نفس النسق، أو

 والذي يعبر عن رقابة خاصة: "B"النسق 
 A-3 :.التافظات الكلبمية 
 A2-8.الاجتًار : 
 A2-15 اقات كثتَة من نسق يس ؿ العناصر أو الأشخاص أو: عزE  التي تدؿ كثرتو عحى عدـ التاكم في

 التفكتَ وعحى تغحب اللبشعوضر عحى الشعوضر، بفا ينقص من الدفاعية ابعيدة.
تستجيب إلى تنوضع  أف تكوضف ىذه السياقات أو الأساليب متبوضعة بوضجدانات ذات صدی مرتبط بتصطوضرات متنوضعة -

  (=;->;، ص 8008)سي موسي عبد الرحمان،                                           ابؼنبهات )الحوضحات(. 
نستخحص بفا سبق أف تقييم ابؼقروئية لا بد أف يعتمد عحى دينامية بـتحف العناصر التي تشكل القصطة، فإذا ظهر 

جيدا، وىي تدؿ الوضجداف قوضي والصطدى ابؽوضامي غتٍ بقد الأساليب ابؼرنة والتفريغية برمل أشكالا بـتحفة لكنها مدركة 
عحى أف الأنا قادرا عحى ابػروج من الصطراع والتاكم في العدوانية ولا يتًؾ العناف لحغرائز والنزوات الحيبيدية، بفا يدؿ عحى 

 الداخحي وابػارجي. فعالية الآليات الدفاعية والتي بسكنو من التكيف مع الوضاقع

 :تَ نفسي ىش إذ تيميز بدا يحي:تعتبر ابؼقروئية السحبية مؤشرا لس المقروئية السلبية 
 الكف الذي يظهر من خلبؿ وجوضد أزمنة كموضف كثتَة وطوضيحة في القصطص. -
 قصطص مبنية لحمجهوضؿ تشمل عحى أشخاص غتَ معرفتُ، ولا تربلهم علبقات فيما بينهم. -
 ."A"الرقابة  وسياقات "E"أو السياقات الأولية  "C"اقات غتَ منوضعة إذ تلغى سياقات الكف من نوضع يس -
ذات وجدانات  عدـ وجوضد صدى ىوضامي وغياب التصطوضرات التي تعلي دينامية خامة لحبروتوضكوضؿ، فتأتي القصطص -

 مرنة غتَ متنوضعة لا تستجيب لتنوضع ابؼنبهات الحوضحات(.  
  :تدؿ ابؼقروئية ابؼتوضسلة مؤشرا لستَ نفسي يتًاوح ما بتُ السيئ وابعيد، ذلك يدؿ عحى القروئية المتوسطة

 زئي من الصطراعات التي تثتَىا مادة تفهم ابؼوضضوضع، ويتميز ىذا البروتوضكوضؿ بػ:التخرج ابع
القصطص ولا نلبحظها   الكف ليس لو وزف كبتَ في البروتوضكوضؿ قد نحتمسو من خلبؿ أزمنة كموضف التي تشمل بعض -

ل ابؼرونة ولا صحبا  كغتَىا، بفا يدؿ عحى أف الأنا قادر نوضعا ما عحى موضاجهة ابؼنبهات، فيكوضف إنتاجو ليس مرنا ك
 كل الصطلببة، إبما نسيجو القصطصطي يأتي ما بتُ ابؼرونة والصطلببة.

 أخرى وفقا للؤساليب ابؼستعمحة. قصطص قصطتَة أحيانا وطوضيحة أحيانا -
تربلهم  قصطص مبنية لحمجهوضؿ لكن في كحيتها، أي أحيانا يعرؼ الأشخاص وأحيانا أخرى لا يعرفها، وقد -

 القصطص دوف غتَىا.علبقات أحيانا في بعض 



 البحثمنهجية صل السادس                                                                        الف

110 

 

وفي ىذا النوضع من ابؼقروئية قد لا بقد فيو ابؽوضامات، وإذا A2-B2-C سياقات نوضعا ما متنوضعة، إذ بقد من نوضع  -
 وجدت لا تكوضف بكثرة، ذلك راجع لحتمسك بالمحتوضى الظاىر لحوضحات.

أخرى لا  العدوانية وأحياناإذف ابؼقروئية ابؼتوضسلة بسكن الأنا من التخرج ابعزئي من الصطراع فأحيانا يتاكم في  -
 (8008)سي موسي عبد الرحمان،              يتمكن من ذلك، نفس الشيء بودث بالنسبة لحنزوات الحيبيدية.

بؼنهجية برحيل بروتوضكوضلات رائز نفهم ابؼوضضوضع، عحى الفاحص أف يقدـ محخصطا عاما لكل برتوضكوضؿ  كخلاصة
 لحبرتوضكوضؿ. وذلك باستخراج الأساليب الدفاعية العامة ابؼقروئية العامة، وأختَا الإشكالية العامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة 

لنظري وابعانب التلبيقي نظرا لأبنيتها، بفا سبق نستخحص أف منهجية الباث تعتبر كمنلقة وصل بتُ ابعانب ا

ابغداد عحى صوضرة اللفل ابؼثالي لدى الأـ ) ابؼوضضوضعونظرا لكوضف  ،فبفضحها يتم التأكيد أو نفي فرضيات الباث

دعمناىا باختبار و  بالدنياميكة والنشاط، فتبنينا ابؼنهج العيادي بدءا بابؼقابحة العيادية النصطف موضجهة التوضحدي( بيتاز

 بؼعليات والبيانات عن ابؼفاوضصات.بفكن من ا قدرتفهم ابؼوضضوضع ىادفتُ في ذلك بجمع أكبر 
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وقصطدنا اختيار ىذا الرائز بالذات باعتباره من بتُ الاختبارات النفسية الاسقاطية التي ىي بدثابة مرآة صادقة عحى 

اص بو وكيفية تنظيمو لحخبرات ابؼكتسية وتعامحو مع الآثار الوضاقع الداخحي لحشخص، وبسكن من التعرؼ عحى العالم ابػ

 الذكروية، حيث تكوضف استجابتو للبختبارات الاسقاطية وفقا لتنظيمو النفسي.

وكذلك راعينا  ابغداداللفل ابؼثالي ابؼفقوضد و ثم اختيار بؾموضعة الباث باستعماؿ اللريقة القصطدية عحى أساس متغتَ 

 تقريبا متقاربة. مهاتللؤأف تكوضف الفئة العمرية 

ىذا وبيكننا برديد مدى ارصاف الصطدمة النفسية والقدرة عحى عمل ابغداد اعتمادا عحى نوضعية مقروئية برتوضکوضؿ رائز 

 تفهم ابؼوضضوضع عند ابؼفاوضصة أي السياقات الدفاعية ابؼستعمحة من طرفها.
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:السابعل ـــــــــــــالفص   

 عـرض وتحليـل الحالات
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 : عرض وتحليل الحالاتالسابعالفصل 

 عرض ابغالات

 "ذىبية"تقدنً ابغالة الأولى  -

 "وردة" تقدنً ابغالة الثانية -

 "حياة" تقدنً ابغالة الثالثة -

 "بصيحة" تقدنً ابغالة الرابعة -

 "مرنً" تقدنً ابغالة ابػامسة -
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 عرض الحالات

 "ذىبية" الحالة الأولى تقديم 

، أشهر( 7عحمت بأف ابنها البالغ من العمر بطس سنوضات لديو توضحد منذ )ماكثة بيت ، سنة، أـ لبنتتُ و ذكر 38 ذىبية

 .هبرمل مرة أخرى بعد ولم

 السلوكات أثناء المقابلة 

 .إبداء نوضع من الارتياح أثناء ابؼقابحة و كانت أجوضبتها تحقائية وكاف يتخحل حديثها بکاء و صمت من فتًة لفتًة  -

 عدـ التًكيز عحى وجو الفاحص لأنو أجريت ابؼقابحة وجو لوضجو، حيث كانت تنظر بيينا وشمالا. -

 إبداء من فتًة لفتًة ببعض الإبياءات و الابتسامات . -

  (08) انظر الملحق رقم                                                                         المقابلةتقديم محتوى 

 تحليل محتوى المقابلة 

حالتها النفسية جراء عحمها بأف ابنها مصطاب " كانت راغبة في التادث عن ذىبيةبعد السؤاؿ التمهيدي تبتُ أف "

إلا أنها لم تكن تتوضسع في حديثها كثتَا، وكاف يتخححو صمت، بفا  ،للئجابة عحى أسئحتناكانت مستعدة ، و باضلراب التوضحد

، حيث تبتُ لنا أف ابغالة استعمحت برفظات كلبمية بتًددىا من حتُ لآخر كحمة التجنبمن الكف و  يعتٍ أنها تعاني

"normal" أثناء ابؼقابحة. 

، بفا جعحنا نتدرج مباشرة للرح الأسئحة ابػاصة السؤاؿ التمهيديد بظاعها تعحيمة عادي بعتكحمت بشكل تحقائي و 

من حتُ لآخر يتخحل حديثها فتًات من البكاء وفيما يحي نقوـض بتاحيل يث أجابت بتحقائية عحى الأسئحة و ح الأربعة،بالمحاور 

 المحاور الأربعة لحمقابحة:
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 الحمل و الولادة: الاستثمار اللبيدي لموضوع الطفل خلال فترة المحور الأول 

بو، وىذا ما عبرت عنو  كانت سعيدةفي ابغمل و استقبحت خبر بضحها و  " تبتُ أنها كانت راغبةذىبيةمن خلبؿ خلاب "

و ىذا ما يقوضدنا إلى أعماؿ  ،" درش نوضصفحك الفرحة الحي كنت فيهاما كنتش متخيحة بحي راح بكمل مرة أخرى منقبقوضبؽا "

ىوض مثالي ، إذ بشة اختلبؼ بتُ طفل الرغبة الذي  الرغبة في اللفل نفسو أي ابغملاللفل لا تعتٍ أف الرغبة في""رفوضلت دالوضف" 

ينشأ من الرغبة  أوديبي اللفل ابغقيقي الوضاقعي أي طفل الزوج، فاللفل ابؼثالي إذف ىوض طفل ابؼرتبط باللفل الأوديي، و 

   (D ' allones S, 1980, p 82), Revault                           .                        الاوديبية "

ححة في ابؼر  من زوجها كاف رغبة في إصلبح ابػصطاء الأنثوضي الذي عاشتو " في إبقاب طفلذىبيةفبهذا تكوضف رغبة "

 .الاوديبية

کی رفدت حيث صرحت قائحة: "تى فتًة ابغمل التي استمرت معها حعاني من حالتها النفسية السيئة و " ت"ذىبيةكانت 

 .بيو أنا كنت مريضة من الشهر الأوؿ و أنا مريضة "

خرج ضر کا کي ة: "و ، فعبرت عنها قائحالعلبقة بينها وبتُ زوجها و مصطتَىا بعد عحمو بدرض ابنو عبرت عن خوضفها من و 

اندة من طرؼ الزوج نقص ابؼس ىذا أيضا يعبر عنو  ،بيتٍ وبتُ راجحي" العلبقةمن  حتىوليت بلاؼ  اللفل عنده توضحد 

 بسبب مرض ولده.

، فمن خلبؿ إجابتها عبرت عن أمانيها حوضؿ ابؽوضامية حوضؿ كيفية بسنيها لحلفلأما فيما بىص سؤالنا ابػاص بالتصطوضرات 

 حسب قوضبؽاابعميل   ابؼدلل الأصغر اللفلكوضف يو  بوكوضف طفل لتهتم ي، حيث كانت راغبة بأف  بواللفل التي كانت حامحة 

 ."شفتوض في منامي كي كنت حامحة بيو بىرج شباب ، مأدب ، شاطر عحبالك أصلب : "كنت نتمتٌ

 ي.ابؼستقبحابنها " القدرة عحى تكوضين تصطوضرات حوضؿ ذىبية"ػىذا ما اعلى لو 

، ذکی ، بؾتهد صريح،تكوضف ابؼرأة صوضرة للفحها قبل ولادتو حيث تصطفو بلفل " (:1985( في )Perronوىذا ما يفسره )

 (Perron.R, 985, p36-37)                                      ."يكوضف حساسا بؼعاناة الآخرين، و مهذب
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"كانت صعيبة"  :صعوضبتها بقوضبؽا، فأشارت ابؼفاوضصة إلى إحساسها بعد ذلكيما بىص السؤاؿ ابػاص بالوضلادة و أما ف

 كما أنها لم برد التعبتَ  ،"كنت فرحانة بزاؼ لأنوض ماماتش " حيث قالت: لابنهاصرحت بخوضفها ومدى سعادتها بعد رؤيتها و 

 :حيث قالت، لرغبة في ابغديث عن تحك الحاظة وبتُ بذنب تحك الوضضعيةكأنها تتأرجح بتُ اابؼلبئم لتصطف حالتها النفسية و 

لا بدوضضوضع اللفل و  نها لازالت برتفظبفا يدؿ عحى أ ،"واحد الإحساس منقدرش نوضصفهوضلك شغل ولا خلبص معلبباليش..."

 زاؿ استثماره قائم في جهازىا النفسي.

، فبكائها ىوض بكاء عحى اللفل أخذت تبكين" و فقدت ابغاجة الحي غالية عحيا بزاؼ وىي الاب" :كما تبتُ ذلك في قوضبؽا

أف الآباء " قوضلو:في  (Lebovici  :??0)وىذا ما يؤكده  ،تقبل اللفل الوضاقعيبغداد عحيو و ابػيالي الذي لم تتمكن من عمل ا

ظرؼ كأف ينهار ابغحم بشكل عنيف عادة ما يستبدلوضف اللفل الوضاقعي عند الوضلادة لكن بدجرد خرؽ ىذا الوضاقع برت أي 

 (Lebovici :??0)                               .   ، بدرجة لا يسمح بؽم بارصاف الوضضعية ابؼؤبؼةوكحي

 النفسية: المعاش النفسي للصدمة المحور الثاني 

معرفة أف ابنها مصطاب بعد بظاعها لتعحيمة المحوضر الثاني ابػاص بدعاش الصطدمة النفسية أجابت عحى أف ردة الفعل بذاه 

، "قاعدة تعيط، نشد في راسي :، كما قالتكانت عنيفة بسثحت في تفريغ الانفعالات بابذاىها بكوض ابغركةباضلراب التوضحد  

حديثو  في( Frenczi) فرنزي"" وىذا ما أشار إليو ،" نزيد نتأكدللبة و ، قاعدة غتَ نروح ابتٍ عنده توضحد صحمأمنتش بحي 

نا، ليتاوضؿ بكوض حب حصطري للؤ تقحص الاستثمارات ابؼوضضوضعية الداخحيو  blessure Narcissiqueعن ابعرح النرجسي 

ة الفعل الأولية لحادث الصطدمي يكوضف "فرد ،ومساعدة في بغظة فقداف ابؼوضضوضع أي ىوض "الأنا" من عاني من عدـ وجوضد بكدة

 ،الوضعي، الدوار فكفقدا  .،لى قليعة مع الوضاقع ..تؤدي إ Une psychose passagereدائما ذىاف مؤقت خفيف 

."...                                                                                                 (Frenzi, 1982, 139) 

الأسبوضع وىذا من  " أجابت عحى أنها ترى كوضابيس بصطفة مستمرة خلبؿذىبيةنوضعية الأحلبـ عند "ـ و حديثنا عن النوض  وعند

 leن خلرات وين يتعاود يبصطح واش يقحقي ىوض كا des cauchemarsنشوضؼ مرات " :وقت بعيد، كما صرحت قائحة

cauchemar  بكي وأنا منقدرش ي وضىوض نشوضف( و )صمت بزاؼ...ن واحد ابغحم كنت نشوضفوض يکا  خاصةالحي شفتوض من قبل

كما أف ما بييز نوضمها ىوض الانقلاع ابؼستمر لفتًات النوـض    ،لياحي في بلبصة بعيدة ..."يخلرات و  ،...وضنوضصل باش نسكت
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ـ وكانت عادة لا توضاصل النوض  مباشرة،، حيث لا تستسحم لحنوـض عانت كثتَاعحمها بدرض ابنها كذلك في الأشهر الأولى بعد 

. Ryan) ىذا يعتبر مظهر من ابؼظاىر السحوضكية التي بردثت عنها الباحثة و  اليقظة،و إبما يتخححو فتًات من  الصطباح،حتى 

Regina Sara)  رؤية الكوضابيس، حيث ، وكذلك فيما بىص مظاىر التكرار ابػاصة بكل من ابػاص بصطعوضبة النوـض 1995في

ابغركة ويظهر ذلك د من خلببؽا القدرة عحى الكلبـ و ، فتقجد واضاة صوضرة مؤبؼةة نو تعيش ابؼصطدومة بلريقأذكرت الباحثة: "

 عحى شكل ححم بـيف و مؤلم".

ابتٍ " :، عبرت ابؼفاوضصة عن ذلكعحمها بأف ابنها عنده اضلراب التوضحدوعند سؤالنا عن حالتها في الأشهر الأولى بعد 

ننتاحر منكذبش عحيك عدت مناكحش، منرقدش  حتى بطمتنعوضد بلمم علبش غتَ أنا لي طات في ىذا الشيء يغيضتٍ و 

ىذا ما يدؿ عحى أف و  ،"ف بزاؼ عحى الاولاد تاع ابعتَافجاتتٍ ماشي نوضرماؿ بتٍ عنده توضحد يباف ماشي بـتالقحيل وين نرقد و 

 أنوابغدث لم بودث و  ، فعاشت تحك الصطدمة عحى شكل ىلبوس بصطرية عحى أفاوضصة عانت آنذاؾ من صدمة الفقدافابؼف

أين بييل  " (Bailly .1996) الذي بردث عنو Dénégation Imaginaire، وىذا نوضع من الإنكار ابػيالي بصطاة جيدة

 ".ل أف ابغدث قد جرى بلريقة مغايرةابؼصطدوـ إلى بزي

 المحور الثالث 

كانت من قبل ، حيث  عحمها بابنهاتغتَت بعد  ا" أف حياتهذىبيةبعد طرحنا لحسؤاؿ الأوؿ من المحوضر الثالث صرحت لنا "

الآف فهناؾ تغيتَات في حياتها وىذا ما عبرت  ، أماتم بأولادىا وبعائحتهاته، لم يكن ينقصطها شيء وكانت تعيش حياة عادية

 ."، عدت كارىة كل شيءعدت نسهى بزاؼ ونتقحق ثم ثم بكس روحي بحي حياتي تبدلت " :عنو قائحة

، تقبل ابػبر ، فكانت من الصطعب عحيهاجد متعحقة بدوضضوضع اللفل امن خلبؿ حديث ابؼفاوضصة أنهما نلبحظو عياديا 

نتنقل وليت منابش " :ؤاؿ الثاني حوضؿ حياىا الاجتماعية، حيث صرحت قائحةىذا ما توضضح لدينا أكثر بعد طرحنا السو 

الصطعب عحيها أف تندمج  ابؼفاوضصة كاف منىذا ما يدؿ عحى أف و  ،"كيما مالف نروح لحفامي وىكا زعما بكوضس كرىتبزاؼ  

 :( فيما بىص التعحق، فبرأيو1978Bowlby)وإذا عدنا لأعماؿ  ،نشاطات التي اعتادت عحى بفارستهاتزاوؿ المن جديد و 

ب عندما يفقد ىذا القل، و Une figure attache'D أف الوضجوضد الإنساني يتماوضر حوضؿ قلب يسميو موضضوضع التعحق"
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، فلب شيء يبقى كما كاف يعتٍ )القليعة( العظمى في وجوضده ، فاف ذلكتعوضيضو بساما ولا يتم فجائية،لسبب قاىر وبصطفة 

  (:?، ص 8008عبد الرحمن سي موسى ،(                                                            عحيو سابقا ".

  المحور الرابع 

ها، حيث عبرت مدى بنابؼستقبحية التي وضعتها ابؼفاوضصة حوضؿ مستقبل امن خلبؿ ىذا المحوضر الأختَ تتبتُ لنا الصطوضرة 

"خايفة بزاؼ  :أنها لا تفكر في ابغمل مرة أخرى، حد قوضبؽا كما  ،بعد زواج بناتها الكبار خاصةو  اوحيديبقى  خوضفها من أف

كأنها ىي التي دانها لحثقة في نفسها و ا يظهر فق.. وىن.، " بمرض كيما ابؼرة الأولى وبىرج عنده نفس الشيءخايفة ومن الزيادة و 

( في Lubtchansky) كما جاء في رأي  ،منع الإصابة بهذا الاضلرابدمرت ابؼوضضوضع )موضضوضع اللفل( لأنها لم تتمكن من 

ىباءا، وبؿاولاتو سدی،  كل جهوضده ذىبت أفحبو لم يتمكن من إنقاذ الفقيد و  ، ذلك أف"بؼا يوضاجو ابغاد بعجزه :2002

وىذا ما يدؿ  .،نو ىوض الذي دمر ابؼوضضوضع ..أؼ من التدمتَية، فيخا أخرى فهوض موضاجو بالتأنيب ابؼرتبط بالتًواتمن جهة و 

 .نها تظن أنها لا تتمكن من بضايتولأعجزت عن استثمار مشروع طفل آخر و " ذىبيةعحى أف "

، ث عنو سابقافي التادث عن أمر لم تتادوبؼا أكمحنا معها الأسئحة ابػاصة بالمحاور أضفنا إليها سؤاؿ عن ما إذا ترغب 

التادث أكثر عن  راغبة في كانت تكن راغبة في إبساـ ابؼقابحة و كأنها لمالكوضابيس التي تراىا باستمرار و  فعادت لتتادث عن

لتها جد متزعجة من رؤيتها لحكوضابيس وبغا ، حيث عبرت في آخر ابؼقابحة برغبتها في العلبج لأنهاموضضوضع الأحلبـ وبؿتوضاىا

لى بـتص نفساني توضجيهها إوذلك بالاتصطاؿ بها لاحقا و  ذلك ىذا ما جعحتٍ اعرض عحيها يد ابؼساعدة إف رغبت فيو  ،النفسية

 .ليتكفل بها نفسيا

 خلاصة

أكثر ىي  ، وما يعزز ىذه الفكرة" تعرضت لصطدمة نفسية عنيفةذىبيةانللبقا بفا سبق بيكن تقدنً الفرضية التالية أف "

نو أو  الداخحي لسابق بفا بهعحها تقر في عابؼهاكا التي لم تعد عحمها أف ابنها لديو توضحدالتغتَات التي طرأت عحى حياتها بعد 

عدـ  ،الكوضابيس ابؼتكررةالقرار )  الوضاقع ابػارجي التي تقوضي ىذا، فهناؾ الكثتَ من الأموضر فيمن ابؼستايل نسياف ما حدث بؽا

عحى صوضرة اللفل ابؼثالي  لذلك فابؼفاوضصة لم تقم بعمل ابغداد ،باستمرار...( ابنها ، التادث عنكالعادة  مزاولة نشاطاتها

 .تشافها بأنها ابنها مصطاب بالتوضحدبعد اك
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 عرض وتحليل بروتوکول T. A. T  ذىبية" للحالة الأولى" 

  0اللوحة 

 ".(1) خلبص مفهوضمة... اله  والوض غتَقی ... واله  معلببالي ... و ي( بلبؾ موضس 24... )

 :السياقات الدفاعية ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1تعقبو برفظات كلبمي ) ة(A2.3) مع وقت کموضف آخر 

(CP1( تعقبو بإنكار )A2. 11) ( مع وقت کموضف آخرCP1 و )( 11إنكار(A2. َمع ابؼيل إلى التقصطت (CP2). 

 في ىذه الحوضحة استعمحت ابؼفاوضصة بكثرة  :المقروئية( سياقات التجنبC( وسياقات )Aمن نوضع الإنكار )  :فابؼقروئية

 .سيئة

  2اللوحة 

( معلبباليش كيفاش تعبر عحيها ... )تنظر إلى كامل ؾ ظروؼ معيشة )تستعجب من الحوضحة( امرأة حامل بلب22... )"

بلبؾ تناقض بتُ ابؼرأة  ا، ىنابزيحي واش راكي تشوضفي في الحوضحة( ...متقدرش تساعدني فيها ) ،أجزاء الحوضحة بدىشة( ...

بتُ بلبؾ ابؼرأة العايشة في البيت و ، ... ىنا ابؼرأة كيفاش عايشة )تشتَ بيدىا إلى ابؼرأتتُ (ىنا ابؼرأة كيفاش عايشة و  ،...هآ

 ."3و 2ىذا ىوض ابؼفهوـض تاعي . ، ىذا واش قدرت نفهم ... ،ابؼرأة العامحة إلى بزرج تقرا ...

 بعد :ةالسياقات الدفاعي ( وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تعقبو بعقحنة ، )((A2.13  تحجأ إلى برفظات كلبميةو 

((A2.3 ( مع تعبتَات حركيةCC1) ويحيو إنكار ،(A2.11)  مع عزؿ الأشخاص(15.A2)  تعقبو بإشارة حركية و

(CC1( مع طحبات موضجهة لحفاحص )CC2 ثم تحجا إلى العقحنة )(13.A2) ( تعقبها بتافظات كلبميةA2. 3 )

 .(A2.6) تذبذب بتُ تفستَات بـتحفةو 

 المقروئية: ( طغت في ىذه الحوضحة سياقات من نوضع الرقابةAفحذلك فابؼقروئية ): سيئة. 

  اللوحةBM9 

... الكل طخوضؼ إحبا، ...مأساة ،...اةىذي تعبر عن مأس ؟ ......ياؾ ىكذا قبرشي ...ىذا  ىذا ما ( ...10...)"

 ". (21و 1. )ىاذو الصطوضرة تعبر عحيهم
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 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أوليCP1 تحجأ إلى العقحنة )(13. (A2  مع طحبات موضجهة إلى الفاحص

(CC2َمع تعبت ) ابؼنبو بالإضافة إلى عدـ مع عدـ تلبؤـ بتُ موضضوضع القصطة و  ...( ،تصطوضرات قوضية )ابػوضؼ عن عوضاطف و

 .(E1( مع عدـ إدراؾ موضضوضع ظاىري )CP3التعريف بالأشخاص )

 بذنب الصطراع  :المقروئية( بدا أف السياقات اللاغية متمثحة في السياقاتC فابؼقروئية: سيئة ). 

  0اللوحة: 

 . "(10... )العاطفة.ج عاطفية ...داخحة في ي( صوضرة تعبر عن حوضا4...)

 دخوضؿ مباشر في التعبتَ يةالسياقات الدفاع :(B2. 1) ( تحجأ إلى ىيأة دالة عحى العوضاطفCN4 مع التكرار )((A2.8 

  (.CP2مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ )

 طغت عحى خلاب ابؼفاوضصة سياقات التجنب و بدرجة أقل سياقات الرقابة و سياؽ واحد من نوضع ابؼرونة :المقروئية 

 .سيئة :لذلك تعتبر ابؼقروئية (A2. 1) ػابػاص ب

  0اللوحة; 

 .(3) خلبص..أثاث. بيت،( تعبر عن ربة 20... )

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى العقحنة )(13 .A2) َمع ابؼيل العاـ لحتقصطت ،

(CP2). 

 سيئة. :بؼقروئية تعتبراستعمحت ابؼفاوضصة سياقات من نوضع الرقابة و بذنب الصطراع و لذلك فا :المقروئية 

  6اللوحةGF 

( ...35 )"V  (.38رئسها ( ثم أرجعت الحوضحة )بسز )إبياءات تعبر عن ابغتَة و" 

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجأ ابؼفاوضصة إلى السحوضؾ بإشارة حركية )CC1 و ) بعد ذلك

 ( .CP5تحجا إلى الرفض )

 طغت عحى الحوضحة سياقات من نوضع التجنب فحذلك تعتبر ابؼقروئية: سيئة :المقروئية. 
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  اللوحة=GF 

 .الحوضحة ( أرجعت22...)

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجأ إلى الرفض )CP5.) 

 نب ابؼفاوضصة التعبتَ عن الحوضحة ورفضها فتعتبر ابؼقروئية :سيئةنظرا لتج :المقروئية. 

  8اللوحةBM 

الرصاصة، نقوضلك .. مضروب وطبيب يناي في الرصاصة، طبيب يناي في ىذا. ( ... الصطوضرة كحها غامضة ...10...)"

 ".(43اش كاين في الصطوضرة خلبص )و 

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى الإنكار )(11 .A2)  ثم تحجأ إلى العقحنة((A2.13 

 .(CP2( مع ابؼيل إلى التقصطتَ )CP3مع عدـ التعريف بالأشخاص ) (A2 .8)تکرار مع 

 سياقات الرقابة بفا جعل ابؼقروئية سيئة.سياقات التجنب و ى خلاب ابؼفاوضصة طغت عح :المقروئية 

  اللوحة? 

ىاذي راىي برري بؽديك بؽديك ابغاجة ...ىاذي راىي تلل و ( ...ىاذو زوج نساء صرات حاجة وراىم رابوتُ 7...)"

 ."(31ابغاجة ... حاجة صرات ...رابوة برري ليها )

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أوليCP1 )( 13تحجا إلى العقحنة.A2)  شديد عحى موضضوضع من نوضع )جري( تو

(B2. 12 مع تكرار في ابغديث )(8.A2). 

 ب بفا جعل ابؼقروئية: سيئةبعدىا سياقات التجنجاءت في الحوضحة سياقات الرقابة و  :المقروئية. 

  00اللوحة 

 ".(26)...ىاذي ثاني تعبر عحى العاطفة ( .19... )"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أوليCP1 تحجأ إلى تعبتَ مصطغر عن العوضاطف )(18 .A2)  مع ميل عاـ إلى

 (CP2).التقصطتَ 

 سيئة قروئية:الرقابة بفا جعل ابؼجاءت سياقات التجنب و  :المقروئية. 
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  00اللوحة 

 ".(3)..غتَ واضاة ... مش واضاة خلبص ( .29...)"

 :بعد وقت کموضف طوضيل نسبيا السياقات الدفاعية (CP1( باشرت ابؼفاوضصة تعبتَىا بنقد الأداة )CC3 َبأنها غت )

 (.CP5( مع الرفض )A2.8)تکرار في الكلبـ ( و A2. 11واضاة وبعأت إلى الإنكار )

 الاجتًار بالإنكار و  ابػاصة الرقابة سياقات جاءت :لمقروئيةا(8 .A2)  ابؼقروئية بالرفض بفا جعل يتبعها بذنب خاصو: 

 .سيئة

  12اللوحةBG 

 ".(17)( ىذا منظر من مناظر الشتاء 13...)"

  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أوليCP1 تحجأ ابؼفاوضصة إلى العقحنة )(13.A2)  َمع ميل عاـ لحتقصطت

(CP2). 

 سيئة. :لقد تضمنت الحوضحة سياقات من نوضع التجنب مع الرقابة لذلك تعتبر ابؼقروئية :المقروئية 

  اللوحةB09 

 ."(24يتأمل . ) ير(... ىذي تعبر عن حتَة ... طفل صغتَ حا13...)"

 ياقات الدفاعيةسال: ( بعد وقت کموضف أوليCP1تحجأ ابؼفاوضصة إلى تعبتَ مصطغر عن العوضاطف ثم تعقبو بعقحنة )  

(A2.13) التشديد عحى الصطراعات النفسية الداخحية  مع((A2.17 ( َمع ابؼيل عاـ لحتقصطتCP1.) 

 الرقابة لذلك تعتبر ابؼقروئية: سيئةابؼفاوضصة سياقات من نوضع التجنب و بقد في خلاب  :المقروئية. 

  اللوحةMF09 

 ."(6)حة بتعمق ( وأرجعت الحوضحة )تنظر إلى الحوض  (44... )"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( )( تحجأ ابؼفاوضصة إلى السحوضؾ )إبياءةCC1 ثم تحجا إلى )

 (CP5).الرفض 

 طغت عحى الحوضحة سياقات من نوضع التجنب لذلك تعتبر ابؼقروئية :سيئة :المقروئية. 
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  0اللوحة? 

 ."(30)واحد يتأمل من النافذة  ج، ثححة( ....ىاذا بيت( )استغربت من الحوض 18...)"

  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجأ إلى العقحنة )(13.(A2  الصطراعات مع التشديد عحى

 (.CP2مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ ) .A2)17)الداخحية  النفسية

 حنة لذلك تعتبر بالعق احتوضت الحوضحة سياقات من نوضع التجنب و يحيها سياؽ واحد من نوضع الرقابة ابػاص :المقروئية

 .سيئة :ابؼقروئية

  0اللوحة< 

بكالي فالحيل  اللبيب وضيشوضفباش  Algerتسما غدوا من ذاؾ ما قبل منروحوض ؿ  بتٍ( راح بككيحك عحى 29... )"

تأثرت کی عيلت عحيو ... ناه لسبيلار وندمت و يدغدوا صبح و  ،عيلت عحيو ...و  نسكتوضنا مقدرتش أ...بكالي فالحيل و 

 ."(3) تبکی( خلبص)

 السياقات الدفاعية: ( َبعد وقت کموضف قصطتCP1 باشرت ابؼفاوضصة حديثها بقصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي )

(1.B1)  ثم بعأت إلى التشديد عحى الصطراعات النفسية الداخحية(17.A2) ( 8مع تكرار في ابغديث.A2 َو تعبت )

 (.CM3مع لف و دوراف ) A2. 18)مصطغر عن العوضاطف ) 

 اؽ واحد خاص بابؼرونةياقل سياقات التجنب و سطغت عحى خلاب ابؼفاوضصة أساليب الرقابة و بدرجة  :المقروئية 

 .سيئة لذلك تعتبر ابؼقروئية:

 "ذىبية" 0لكل لوحة و مقروئيتها للحالة  TATيلخص تنقيط  :(:0جدول رقم )

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP1 - A23 - CP1 - A2, 11 - CP1 - A2, 11 - CP2 سيئة 

2 CP1 - A2.3- CP1 - A2.11 - CP1 - A2.11- CP2 | CP1 - A2.13- 

A2.3- CC1 - A2.11- A2.15- CC1CC2- A2.13- A2.3- A2.6 

 سيئة
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3BM CP1-A2.13- CC2- CP3- E1 سيئة 

4 B2.1- CN4- A2.8- CP2 سيئة 

5 CP1 - A2.13- CP2 سيئة 

6GF CP1 - CC1 - CP5 سيئة 

7GF CP1 - CP5 سيئة 

8BM CP1 - A2.11 - A2.13- A2.8- CP3 - CP2 سيئة 

9GF CP1 - A2.13- B2.12- A2.8 سيئة 

10 CP1 - A2.18- CP2 سيئة 

11 CP1- CC3- A2.11- A2.8- CP5 سيئة 

12BG CP1 - A2.13- CP2 سيئة 

13B CP1 - A2.13- A2.17- CP1 سيئة 

13MF CP1 - CC1- CP5 سيئة 

19 CP1 - A2.13- A2.17- CP2 سيئة 

16 CP1 B1.1 - A2.17- A2.8- A2.18- CM3 سيئة 

 "ذىبية" 1للحالة  TAT: خلاصة السياقات (;0جدول رقم )

 Eالسياقات الأولية  Cسياقات التجنب  Bالرقابة سباقات المرونة  Aسباقات الرقابة 

A2.3=2 

A2.6=1 

A2.8-5 

A2.11=6 

A2.13=6 A2.15=1 

B2.1=2 

B2.12=1 

 

B2=3 

 

CP1=17 

CP2=8 CP3=2 

CP5=4 

CP=31 

E1=1 

 

 

E=1 
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A2.17=3 

A2.18=2 

 

 

A2= 26 

 

 

 

A=26 

B11=1 

 

 

B=4 

CN4=1 

CN=1 

 

 

CC1=4 

CC2=2 

  

CC =6 

 

 

C=38 

 

 تحليل السياقات 

السلبسل ولوض أف  إذ أنهما استعمحت سياقات من كل متنوضعة،" ذىبيةإف السياقات الدفاعية ابؼستعمحة في برتوضكوضؿ "

 ابؼوضضوضع الظاىري. ( ابػاصة بعدـ إدراؾ1كانت نادرة إلا أنها كانت حاضرة )سياقات العمحيات الأولية  

أما بالنسبة لحسياقات التي وجدت بكثرة ىي سياقات الكف خصطوضصا تحك التي تتعحق بالصطمت قبل وخلبؿ القصطة 

(CP1( َمع ابؼيل العاـ لحتقصطت )CP2 و )( بعوضئها في بعض الأحياف إلى الرفضCP5)، سباقات الكف  وبؽذا نسجل حضوضر

كما ،  ذلك لكف وبذنب ابؼوضاقف ابؼقحقةو  CP1= 17وذلك فيما بىص التوضقفات الكلبمية الكثتَة  CP=31من النوضع الرىابي 

( A2. 8)  التي كانت حاضرة بكثرة خاصة ما تعحق منها بالتافظات الكلبمية نا أيضا سياقات من نوضع الرقابة و وجد

 .A2. 09= 6بالإضافة إلى العقحنة  A2. 11= 6الإنكار و 

  2الدخوضؿ ابؼباشر في التعبتَ  ابؼثاؿ:أما بالنسبة لسياقات ابؼرونة التي كانت حاضرة نذكر منها عحى سبيل=B2. 1    

 ابػاصة بقصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطی. B11= 1و
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  تتمثل في سباقات الكف الرىابيسياقات بذنب الصطراع: و (31=CP) واحد لحسياقات النرجسية  عاملنلبحظ وجوضد ، و
(1=CN). 

 5الشك ت عحيها تحك ابؼتعحقة بالتكرار و اقات الرقابة: سيلر يس= A2.8 ،2 =3.A2  6الإنكار ، و =A2. 11  ىي و
 ذو توضجيو صحب بسبب قحة سباقات ابؼرونة.

 صة في الدخوضؿ ابؼباشر في التعبتَ" وىي خاذىبية: كانت قحيحة في برتوضكوضؿ "سياقات ابؼرونة. 

 ىوض خاص بعدـ إدراؾ ابؼوضضوضع ظاىريكانت نادرة جدا حيث وجدنا عامل واحد فقط و   :السياقات الأولية. 

اميكية التي برمحها بعض " نلبحظ أنها ليست قادرة عحى برمل العلبقة الدينذىبية"لػ TATمن خلبؿ برحيل بر توض کوضؿ 

فاغحب ىذه الحوضحات تثتَ العلبقات البدائية  (GF6-11) ، كما جاء في الحوضحةفتتجنب ابؼفاوضصة البعض منها ،الحوضحات

كما نلبحظ أنو في ،  نزويالتي تظهر تقاربا علبئقيا و ( ا13MFكما رفضت الحوضحة )،  (GF7-11)الأوديبية مع الأـ كالحوضحة 

اوضصة ، فحم تتمسك ابؼفبالإدراؾ لحماتوضى الظاىري لحوضحاتبرتوضكوضؿ ابؼفاوضصة لم نلبحظ وجوضد عوضامل من سياقات ابػاصة 

عمحتو ابؼفاوضصة ، بفا يعتبر إنكارا لوضجوضدىا ربدا استنهما لم تشر إلى الآلة ابؼوضسيقية( فنلبحظ أ1بالمحتوضى نذكر مثلب في الحوضحة )

، كما أنها لم تتفلن لوضجوضد العلبقة بتُ شخصطيات (2، كما أنها استعمحت الإنكار والتجنب في الحوضحة )لتجنب قحق ابػصطاء

 .ؤشر عن عدـ ارصاف الصطراع الأودييىذا كمالرجل غائبة بساما والعلبقة الثلبثية و  ا جعل شخصطيةالحوضحة بف

 0خلاصة عامة عن الحالة 

وضصة استخدمت كثتَا ، نلبحظ أف ابؼفا"ذىبيةبغالة " TATانللبقا من التاحيل ابؼتاصطل عحيو في برتوضكوضؿ اختبار 

ىذا ما يظهر من عدد مقارنة بالسياقات الأخرى، و  اكبرإذ مثحت  C=38 ػالتي قدرت بسياقات الكف وبذنب الصطراع، و 

ابؼفاوضصة عحى موضاجهة الصطراعات وشدة الرقابة  خلبؿ أزمنة الكموضف اللوضيحة مع ابؼيل العاـ للبختصطار الداؿ عحى عدـ قدرة

التي بسثحت في أف سياقات الرقابة ظهرت بكثرة و  ، كما فقر البرتوضكوضلات من التصطوضرات والتخيلبت، ىذا ما أدى إلىلديها

 .الذي حاؿ دوف السرد ابؼرف لحقصطة ، الشيءتافظات الكلبمية مع كثرة التكرارال
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 المقروئية العامة 

جنب بكثرة وتحيها سباقات " استعمحت سياقات التذىبيةلحاالة الأولى توضضح أنو " TATمن خلبؿ خلبصة سياقات 

يتخححها صمت وحديث يتميز بالقصطر،  بصيع مقروئيات الحوضحات سيئةمع نسبة قحيحة من سياقات ابؼرونة بفا جعل  ،الرقابة

 .سيئة: لذلك تعتبر ابؼقروئية العامة

 وردة""الثانية الحالة تقديم  

ات لديو توضحد من حوضالي عحمت بأف ابنها البالغ سبع سنوض ، مستوضاىا التعحيمي ابتدائي، لديها طفل واحد، سنة 28وردة 

 أخرى.، ولم برمل مرة تسعة أشهر

 السلوكات أثناء المقابلة 

 .النظر إلى الأرض -

 .البكاء -

 .بررؾ رجحيها أثناء ابغديث -

 ( 08انظر الملحق رقم )                                                                         تقديم محتوى المقابلة 
 ةتحليل محتوى المقابل 

 المحور الأول 

حيث صرحت أما من خلبؿ حديثنا مع" وردة" اتضح لنا أنها كانت راغبة في ابغمل وكانت برحم باليوـض الذي ستكوضف فيو 

عرفت بحي طفل کي   خاصةو " "،النسبة بؽا أف بسارس أموضمتهاكأنو كاف أمل ب"متشوضقة يقوضلي اللبيب راني حامل و  بذلك قائحة:

، فالرغبة في اللفل حسب "فرويد" "يأتي من ابػصطاء الأنثوضي، كمابؽا الأنثوضيبسكنها من برقيق  أي  ،بسا الحي فرحت بزاؼ"

لحقضاء عحى النقص الذي عاشتو ابؼرأة لفل يأتي لإصلبح ابعرح النرجسي و واف الراعات الاوديبية "الذي ىوض مرتبط بالصط

 (Perron. R, 1985, p34.35) .وضمة تعبر أيضا عن اكتماؿ الأنوضثةبسبب رغبتها في امتلبؾ القضيب، فالأم

نقوضلوض  بينأنا راجحي دا" كما أشارت إلى أنها عند بسنيها لرؤية طفحها كانت ترى فيو زوجها وىذا ما قالتو أثناء حديثها

عرفت ولد ماشي طفحة" وكانت تصطفو باللفل الذكي والنشيط وىوض لا يزاؿ في بلنها كما قالت "نقعد ىكا و دنا بىرج ليك يول
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الداخحي،  أناىا، بىرج شاطر" وىكذا فاللفل بالنسبة لوضردة جزء موضظف في أو مزروب لحدنيا :حيراجلبكسحوض يتارؾ نقوضؿ 

 وىذا ما بظاه، رضي ىوض اماىا كأنثىفوضصفها لتارؾ اللفل يعتبر لذة جسمها لإحساسها بذاؾ فعبرت عنو بصطفات خيالية ت

1983 soulé ،الذي يكوضف جد قوضي أثناء فتًة ابغمل وبعدىا.بابغوضار ابػيالي الذي يدور بتُ الأـ وطفحها ابؼستقبحي                                                                                                                

(soulé , 1983 . p145) 

ساىحة متعبنيش  أما من خلبؿ حديثنا عن الوضلادة، فاسب رأي "وردة" فالوضلادة كانت سهحة بالنسبة بؽا لقوضبؽا:" كانت 

وليدي "وىنا نحمح نوضع من ابؼاسوضشية الأنثوضية، بقوضبؽا: "ما تعبنيش وليدي "أي رغم إلاـ الوضلادة إلا أنها بذنبت ابغديث عن 

افة إلى مشاعر التوضتر، إلا أنها وصفت حالتها بعد رؤية ابنها ب"نعمة" وكل ىذه ألامها واكتفت بالقوضؿ:" معحيش" و إض

 الأحاسيس ىي بداية الشعوضر بالاموضمة التي لم تتمكن من وصفها لنا بالتفصطيل اكتفت بقوضؿ: "ىذا واش نقدر نقوضلك".

 المحور الثاني 

ؿ ما ىذا من خلبوالإنكار لحادث الصطدمي و بالكف  اكتشاؼ أف ابنها مصطاب بالتوضحد" ابذاه بسيزت ردة الفعل "وردة

" فبعد ت لوضالوضيکی نضت ماشف  السبيلارلقيت روحي في  راني، دخت معرفتش قاع وين قالتو أثناء حديثها "متقبحتش، طات

ابر مهدئة ما جعحها لا برس بشي التكفل العلبجي في ابؼستشفى من خلبؿ إعلائها ساعات و  9إغمائها بؼدة لا تقل عن 

" وىذا ما أنا وليدي صايح ماشي مريضلا لا " :من الإنكار بؼا حدث حيث قالتبعد إرجاعها إلى البيت أظهرت نوضع و 

 ".بتٍ متوضحد: "لحضرؾ ما امنتش بحي ر ما حدث قبل إغمائها صرحت قائحةيدؿ عحى أنها لم ترغب في تذك

تم تهتم بأحد ولا تهفلب  بالآخرين،دت الإحساس فتبتُ أنها فق ابػبرأما فيما بىص وطأة الصطدمة عحيها بعد أشهر من 

وىذا ما يعادؿ الأوقات الأولى لعمل ابغداد في حالة  عنها،ارسها من قبل بزحت بساغحب النشاطات التي كانت بصطاتها و 

ىذا حياتو العلبئقية، حيث تتمركز كل اىتماماتو عحى ( بسس الفرد بكامحو: جسمو، حياتو النفسية، نشاطو و chocالصطدمة )

ابغالة حتى تستمر ىذه يء يصطبح يستدعي الاىتماـ، فتضلرب وتكف وظائف النوـض والتغذية وابغياة ابعنسية و ، ولا شالفقداف

 (9?، ص 8008)سي موسي عبد الرحمن ،                                           تقبل الوضاقع .يتم الوضعي بالفقداف و 
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وعن ، (colereالعنيفة التي تتميز بابؽيجاف و الغضب ) لديو توضحد من خلبؿ الأفعاؿلم تتقبل فكرة ابنها ""وردة و بقد

لازالت وطأة نو أت أنها ترى كوضابيس من فتًة لأخرى، وىذا ما يحمح عحى نوضعية الأحلبـ عند "وردة" فأجابحديثنا عن النوـض و 

 .الصطدمة لازالت قائمة

 لثالمحور الثا 

تم تهأصبات لا الأسئحة ابػاصة بالمحوضر ابػاص بعمل ابغداد أف حياتهما تغتَت كحيا و صرحت لنا ابؼفاوضصة بعد إلقاء 

، حيث كانت "حكمتٍ اكتئاب"مصطلحح نفسي بذلك:وعبرت  البيت،، وأصبات تقضي معظم وقتها في بالأعماؿ السابقة

حتما تعاني من ىذه  نهاا اتضح أ، كموالذي عبرت عنو بكحمة "دبين حزينة" ،تها النفسية التي يعتًيها ابغزفتعتٍ بو حال

فائدة منها حيث عبرت عنها  أف لاف ابغياة ضاقت عحيها و أوب، ابؼاكحة ماناكحش" meme" :وىذا ما بررتو بقوضبؽا، ابؼشكحة

 ."كحش صماتحي" :قائحة

 المحور الرابع 

، صرحت لنا ابؼفاوضصة أنو لا يوضجد أي شخص بيكنو أف ينسيها الرابع حوضؿ تصطوضراتها ابؼستقبحية بعد بظاعها لتعحيمة المحوضر

 .ابؼباشرة في عمل ابغدادصدمتها و وىذا ما يدؿ عحى أنها فقدت الأمل من بذاوز  ،حياتو مستقبلبوخوضفها عحى ابنها و في ابنها 

 خلاصة

و  الوضحيد،عحمها بالتوضحد لدى ابنها : تعرضت وردة لصطدمة نفسية جراء ذكره بيكن تقدنً الفرضية التاليةانللبقا بفا سبق 

 . باشرة في استثمار موضاضيع أخرى وبالتالي ابؼباشرة في عمل ابغدادابؼو  ابنهالا ترغب في الانفصطاؿ عن موضضوضع ىي 

 وردة"ة نيل برتوكول الحالة الثايعرض و تحل" 

  0اللوحة 

 "(1.20)  ، بىمم في القرايا نتاعوضنقوضلك بىمم في القرايا، ىاذا واش نقدرلا راجل ؟ ىذا راه ( ...ىاذا طفل و 1)"

  الدفاعية:السياقات ( تستهل ابؼفاوضصة كلبمها بلرح الأسئحةCP5) ثم تحجا إلى التشديد عحى الصطراعات النفسية ،

 (.CP2مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ ) (3. 42)ثم برفظات كلبمية  (A2. 11)ثم تعقبو بإنكار  (A2. 17)الداخحية 
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 المقروئية: ( استعمحت ابؼفاوضصة بالتساوي بتُ أساليب من السحسحةC و )( من السحسةA و ) قصطتَاجاء ابػلاب ،

 .سيئة :فذلك تعتبر ابؼقروئية

  8اللوحة 

، ىاذو شغل بتُ حةبزدـ الفلب ، بزدـ زعما الأخرى تشتَ إلى ابؼرأة ابغامحة لحكتاب(( ... زعما ابؼرا ىاذي قارية )22)"

 ."(1والأخرى ...)ابؼرأة التي بزدـ 

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجا ابؼفاوضصة إلى الاستخفاؼ )CM3ثم تحجا إلى العقحنة ) 

(A2. 13) ( مع برفظات كلبميةA2. 3 )( مع صمتCP1 مع عزؿ بعض الأشخاص )(15.A2)  مع ابؼيل العاـ

 .(CP2لحتقصطتَ )

 ةيقابة فجاءت أساليب الكف الفوض بأساليب الر في ىذه الحوضحة بأساليب التجنب والكف و  اكتفت ابؼفاوضصة:المقروئية 

استقرار "الأنا" كما يظهر لنا ميل عاـ  بسديد، وما يشتَ إلى إمكانية ( التي تشتَ إلى بذنب الصطراع وابؽروبCPمن نوضع )

الذي قد يثتَ  نبو الحوضحةمابؽروب من موضاجهة  ، بفا يدؿ عحىقصطة كاف قصطتَا( أي أف بناء الCP2للبختصطار )

 .سيئة :فحذلك جاءت ابؼقروئية ،نااستداعاءات خلتَة بالنسبة للؤ

  اللوحةBM9 

، L ' angoisseإعادة التعحيمة( ىاذي عندىا ) شنوض ىاذي راجل ولا مرا متقوضليش ؟لوض كاف نسقسيك وا( ...23)"

 ."(2يصطر او لنا قاع )، باينة كيما راىي قاعدة L' angoisseعندىا 

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تستهل ابؼفاوضصة كلبمها بلحبات موضجهة لحفاحص )CC2 )

( والتشديد CN2ثم بعأت إلى مصطادر شخصطية ) (A2.8)( مع تكرار في الكلبـ E6إلى إدراؾ موضاضيع مفككة ) تحجا

 .(A2.17)عحى الصطراعات الداخحية 

 أساليب من نوضع الرقابة باستخداـ عوضامل من نوضع التجنب والكف و  بسيز برتوضكوضؿ الحوضحة بالتنوضع نوضعا ما :المقروئية

ىذا خل اللبشعوضر وتغحبو عحى الشعوضر و ( بالرغم من قحتها إلا أنها كانت حاضرة بفا يشتَ إلى تدEوالأساليب الأولية )

 .سيئة :بفا بهعل ابؼقروئية ،درة الدفاعية ابعيدةينقص من الق
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  اللوحة: 

 ."(1( ...ىذا زعفاف عحى مرتوض ومرتوض تقوضلوض واش بيك برحل فيو ، وىوض دور بؽا ظهرو )15)"

  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا ابؼفاوضصة إلى العقحنة )(13.(A2  مع التمسك بالمحتوضى

 (.CP2مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ ) (A2. 18)تعبتَ مصطغر عن العوضاطف ( و CF1الظاىري )

 بسيز :المقروئية ( برتوضكوضؿ بوضجوضد أساليب من نوضع التجنبC و )( الرقابةA)، سيئة. :فابؼقروئية 

  اللوحة; 

 ".(1) ( ...ىاذي مرا تشوضؼ ابغالة نتاعها تشوضؼ إذا محياة ولا لا، ىذا واش شفت20)"

  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى العقحنة )(13 .(A2  مع عزؿ بعض العناصر

(15(A2.   مع الإنكار(A2. 11) ( َمع ابؼيل العاـ إلى التقصطتCP2.) 

 المقروئية: ( تغحبت أساليب الرقابةAالتي )  الذي ينجم عن كثرة استعمابؽاتدؿ عحى وجوضد صراع نفسي داخحي و 

، ( لتتمكن من ابػروج من الصطراعA2جعل ابؼفاوضصة تحجا إلى أساليب )، بفا امات والوضجداناتالتاكم وابؼراقبة في ابؽوض 

 .ىذا ما جعل ابؼقروئية سيئةو  ،(Cمع وجوضد عامحتُ من نوضع التجنب )

  اللوحةGF< 

 ."(2ىذا ما كاف ) ...تهدرلوض، وىي متعافر مع مرتوض، وراه يقوضلحها واش راكي ديري ..راجل.( 30)"

  بعد وقت کموضف  الدفاعية:السياقات( أولي طوضيلCP1 تستهل كلبمها بقصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي )(B1 .

 .(.11A2)( ثم تحجأ إلى الإنكار CP1( مع وقت کموضف آخر )CF1مع التمسك بالمحتوضى الظاىري ) (1

 نوضع  بالرغم من وجوضد أساليب منحة بكثرة أساليب من نوضع التجنب و استعمحت ابؼفاوضصة في برتوضكوضؿ الحوض  :المقروئية

 .سيئة :فابؼقروئية ،بأساليب التجنب ، إلا أف وجوضدىا كاف ضئيلب مقارنةالرقابة وابؼرونة

  اللوحةGF= 
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ا قالتحها لازـ عيلت عحيها بياى ر تحها بظهرىا بالحعبة تاعها،ا، بلبؾ ماىيش فابنة دىاذي راىي تقري بنتها ..( .19)"

 ."(1) ،تتهلبي بالقراية

 بعد وقت  : ياقات الدفاعيةالس( کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى العقحنة )(13A2.)  مع التمسك بالمحتوضى الظاىري

ثم تحجا إلى مصطادر شخصطية  (A2.1)مع الوضصف مع التعحق بالأجزاء  (A2. 3)( مع برفظات كلبمية CF1لحوضحة )

(CN2). 

 جاءت أساليب التجنب و  :المقروئية( الرقابة بدرجة متساوية فأساليب الكف والتجنبC تعتبر ) من آليات بذنب

 .سيئة :لذلك فابؼقروئية جاءت ،بؽروباالصطراع والسيلرة و 

  اللوحةBM> 

، ابات ىاذو يقتحوض العبادبصطراو قاع العصط حابتُ يقتحوض راجل ىاذو يصطراو...( )اندىشت أثناء النظر لحوضحة( ىاذو 18)"

 ".(1يقتحوض عحى جاؿ ابؼاؿ ...)

 بعد وقت کموضف  :اقات الدفاعيةالسي( أوليCP1( تستهل كلبمها بتعجبات )B2 .8 تحجا إلى العقحنة )(13.A2)  مع

 .B1)( مع قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي A2.15( مع عزؿ بعض الأشخاص )CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري )

 (.CP1مع وقت کموضف أولي آخر ) (A2. 8)مع تكرار في الكلبـ ( 1

 سيئة :لذلك فابؼقروئية ،أساليب الرقابةسيلرت أساليب الكف والتجنب و  :المقروئية. 

  اللوحةGF? 

، هايالحي شبعت راتغرب( زعما ىنا ابؼرا ىاذي قارية، زعما ابؼرة الحي شبعت المحنة و ( )تقرب الحوضحة من وجهها وتس32)"

برب وكاينة أخرى عايشة كيما نشوضفوضىم زعما كاينة الحي قارية و ، ىكذا قاع راحت كاش مادير، وىاذي لاتية بقرائتها ىاذي

 ."(2)  الدار بزدـ شبعت قعدة في الدارمسكينة في

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجا إلى السحوضؾ بإشارة حركية )CC1 ثم تعقبها )

مع تعبتَ عن  (42.8)مع تكرار في الكلبـ  (B1.1)( مع قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي CM3باستخفاؼ )

 (. E9...( )عوضاطف قوضية ومرتبلة بإشكالية )الافتقار
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 استعماؿ ابؼفاوضصة من السلبسل الأربعة إلا أنو سيلرت أساليب التجنب بالرغم من تنوضع البرتوضكوضؿ و  :المقروئية

 .سيئة :فابؼقروئية ،والكف

  00اللوحة  

مبعد ولا بوححها، ىكذا قاع العباد راجل ومرا کي يتعافر و کانوض زعفانتُ مبعد  ىاذا راجل مع مرتوض تعنقوض.... ( ..18)"

 ."(1عنقها لا)تبتسم( )ي

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى العقحنة )(13.A2)  مع تعبتَ مصطغر عن العوضاطف

(A2. 18) ( ثم تعقبو بفتًة صمتCP1 مع التشديد عحى الصطراعات النفسية )(17.A2 ) تكرار في الكلبـمع (A2. 

 .(CP5( مع ابؼيل العاـ إلى التقصطتَ )CC1ثم تحجأ إلى السحوضؾ بإشارة حركية ) (8

 لبرتوضكوضؿ أساليب من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا :المقروئية( الكفC و )( الرقابةA)، سيئة :لذلك فابؼقروئية. 

  00اللوحة 

، معندؾ ش نروح لحغاباتم، زعما في الحيل ملبز مكاف ، مابنش واش ىاذا بلبؾ حشرات ووحوضش ىذا...( لا لا30)"

 ."(1) ...ىالوضحوضش تحق ىالعصطابات تحق ىمتحق

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تستهل كلبمها بالرفض )CP5( ثم تعقبو بفتًة كموضف )CP1 )

ثم  (B1. 1)مع قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي  (A2. 3)مع برفظات كلبمية  (A2. 11ثم تحجا إلى الإنكار )

 (.CP5( مع ميل إلى الرفض )CP1تعقبو بفتًة صمت )

 سيئة :فحذلك فابؼقروئية ،وضع التجنبسيلرت عحى البرتوضكوضؿ أساليب من ن :المقروئية. 

 

 اللوحة BG08 

 ... ؟ليش واشنوض ىاذاتقوض م ...شنوض ىاذا، زعما ثحج ش وايزعما ثحج معلببال ،( ...مفهمتش واشنوض ىاذا مافهمتحوضش25)"

(1 .20). " 
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 :السياقات الدفاعية ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 استهحت كلبمها بإنكار )(11.A2)  ثم تتبعها بعقحنة

(13.A2)  ثم إنكار آخر(A2. 11)  مع تكرار في الكلبـ(8 .A2) ( ثم وقت کموضف آخرCP1 مع طحبات موضجهة )

 .(CP5( مع رفض )CC2لحفاحص )

 :سيئة :لذلك فابؼقروئية ،وضع الرقابةمن نلبرتوضكوضؿ سباقات من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا المقروئية. 

  اللوحةB09 

 بلبؾ معندوش موضاليو خلبص ... ما لازمش بزحي اللفل وحدوجابوضه لحهنا ( راني نشوضؼ اللفل ىاذا سرقوضه و 15)"

(1)". 

  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي )(1.B1)  مع

( CP1ثم تعقبو بفتًة كموضف ) (A2. 17)مع التشديد عحى الصطراعات النفسية الداخحية ( A2. 15عزؿ بعض العناصر )

 .(CP5مع ابؼيل إلى الرفض )( A2. 3مع برفظات كلبمية )

 سيئة :لذلك فابؼقروئية ،وضع الرقابةنمن لبرتوضكوضؿ سباقات من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا :المقروئية. 

  اللوحةMF 09 

 ء، كاينتُ ىكذا نساة الحوضحة( ىاذي بلبؾ خانت راجحها، بلبؾ راجل آخر جا لحدار تاعها( )استغربت من رؤي18)"

(60)." 

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تستهل ابؼفاوضصة كلبمها )(8.B2)  تعقبو بتافظات كلبمية

(A2. 3) ( مع تذبذب بتُ تفستَات بـتحفةA2.6 مع ثبوضت ابؼوضضوضع ابعنسي )(9.B2)  مع مثحثة ابؼوضضوضع ميل سحبي

(CM2.) 

 سيئة :لذلك فابؼقروئية ،وضع الرقابةمن نلبرتوضكوضؿ سباقات من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا :المقروئية. 

  0اللوحة? 

 " .(1) ىذا واش فهمت منا ،ولا واشنوض ... ىاذا بحر بلبؾ وبلبؾ بابوضر بحر( مفهمتش واشنوض ىاذا 14)"
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  الدفاعية:السياقات ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تستهل كلبمها بلحبات موضجهة لحفاحص )CC2 ثم تعقبو )

مع ابؼيل إلى  (A2.6)، مع تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة (A2. 3)تحجا لحتافظات الكلبمية ( و CP1بفتًة صمت )

 (.CP5الرفض )

 سيئة :لذلك فابؼقروئية ،وضع الرقابةمن نلبرتوضكوضؿ سباقات من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا :المقروئية. 

 0لوحة ال? 

 ."(1) ىذا واش فهمت منا بلبؾ بابوضر،ىاذا بحر بلبؾ و  ...واشنوض ىاذا جرار ولا واشنوض( مفهمتش 14)"

 بعد وقت کموضف  :السياقات الدفاعية( أولي طوضيلCP1) ( تستهل كلبمها بلحبات موضجهة لحفاحصCC2 ثم تعقبو )

مع ابؼيل إلى ( A2 .6، مع تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة )(A2. 3)لحتافظات الكلبمية  أ( وتحجCP1صمت ) بفتًة

 (.CP5الرفض )

 لبرتوضكوضؿ أساليب من نوضع التجنب و سيلرت عحى ا :المقروئية( الكفC( و الرقابة )A)، سيئة :بالتالي ابؼقروئية. 

  0اللوحة< 

"(32 ... )bébé تاعی  normal لي ابغزف كحش )تبکی( مصطبرتش عحيو خلب، بزاؼ مبعد مرضحي بزاؼ ...فرحت بيو

 ."(2خلبص )تبكي و تتنهد( )

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف طوضيلCP1( تحجا إلى مصطادر شخصطية )CN2 ثم تحجا إلى العقحنة )(13.A2) 

( مع التشديد CC1( ثم تحجا إلى السحوضؾ بإشارة حركية )CP1( تعقبو بفتًة صمت )E6ثم إدراؾ موضاضيع مفككة )

( ثم تحجا CP5) مع ابؼيل إلى الرفض (B2 .4)مع تعبتَ عن عوضاطف قوضية  (A2. 17عحى الصطراعات النفسية الداخحية )

 .(CC1إلى السحوضؾ مرة أخرى )

 نو سيلرت أساليب التجنب أبؼفاوضصة من السلبسل الأربعة إلا استعماؿ االبرتوضكوضؿ و ن تنوضع بالرغم م :المقروئية

 .سيئة :فابؼقروئية ،والكف

 "وردة" 8لكل لوحة و مقروئيتها للحالة  TATيلخص تنقيط  :(>0جدول رقم )



 عرض وتحليل الحالاتالسابع                                                                      الفصل 

136 
 

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP5- CP2- A2.11 - A2.3- A2.17 سيئة 

2 CP1- CM3- A2.13- A2.3- CP1-A2.15- CP2 سيئة 

3BM CP1- CC2 - E6- A2.8- CN2- A2.17 سيئة 

4 CP1 - A2.13- CF1 - A2.18- CP2 سيئة 

5 CP1 - A2.13- A2.15- A2.11- CP2 سيئة 

6GF CP1- B1.1- CF1- CP1 - A2.11 سيئة 

7GF CP1 - A2.13- CF1 - A2.3- A2.1 - CN2 سيئة 

8BM CP1- B2.8- A2.13- CF1-A2.15- B1.1- A2.8- CP1 سيئة 

9GF CP1 - CC1- CM3- B1.1 - A2.8- E9 سيئة 

10 CP1 - A2.13- A2.18- CP1 - A2.17- A2.8- CC1- CP5 سيئة 

11 CP1 - CP5- CP1 - A2.11 - A2.3- B1.1- CP1- CP5 سيئة 

12BG CP1 - A2 . 11 - A2 . 13 - A2 . 11 - A2 . 8 - CP1 - CC2 - CP5 سيئة 

13B CP1 - A2.15- A2.17- CP1 - A2.3 - CP5 سيئة 

13MF CP1 - B2.8- A2.3- A2.6- B2.9- CM2 سيئة 

19 CP1 - CC2- CP1 - A2.3- A2.6- CP5 سيئة 

16 CP1- CN2 - A2.13- E6- CP1 - CC1 - A2.17- B2.4- CP5-CC1 سيئة 

 "وردة" 8للحالة  TAT: خلاصة السياقات (=0جدول رقم )
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 Eالسياقات الأولية  Cسياقات التجنب  Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

A2.1=2 

A2.3-5 

A2.6=2  

A2.8-5 A2.11=5 

A2. 13=6 

A2.15=3 

A2.17=4 

A2.18=1 

 

 

A2=33 

B1.1=4 

 B1=4 

CP1=24 

CP2=4 

CP5=8  

CP=36  

E6= 2 

E9=1 

E = 3 

B2.4=1 B2.8=2 

B2.9=1 

B2=4 

B=8 

CN2=3 

CN=3 

CN=6 

CM2=1 

CM3=2  

CM= 3 

CC1=4 

CC2=3  

CC=7  

CF1=4  

CF=4 

C= 56 

 تحليل السياقات 

بدرجة اقل السياقات ، و (CP=36)أظهرت ابؼفاوضصة سياقات دفاعية بسثحت بالدرجة الأولى في سياقات الكف الرىابي 

، بعدىا سياقات ابؼرونة (A2=33، ثم سياقات الرقابة )الصطراع ساىم في تقوضية الكف وبذنبالتي تتدخل لت (CF=4)العمحية 

(8=B) ثم السياقات الأولية ،(3=E). 

 36 : تتمثل في سباقات الكف الرىابيسياقات التجنب وكف الصراع=CP  حضوضر بالدرجة الأولى  التي نلبحظ فيهاو
 .CN=6السياقات النرجسية و  CF=4مي ، سياقات الكف ابؽوضا(CP1=24)لحتوضقفات الكلبمية وأزمنة الكموضف الكثتَة 

 التكرارو  الإنكار نوضع من أساليب استعماؿ في بسثحت :الرقابة سياقات A2.11=5-A2.8=5 
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 :4كانت حاضرة ولوض انو كاف حضوضر قحيل بقد   سياقات المرونة=B2 التقديرات حى التعجبات و وىي بفثحة خاصة ع
 .الذاتية

 3كانت بدرجة أقل   :السياقات الأولية=E ( وىي حاضرة خاصة بادراؾ موضاضيع مفككةE6). 

نلبحظ أف السياقات الدفاعية التي استعمحتها  TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض  ،(E9تصطوضرات قوضية )وتعبر عن عوضاطف و 

 (A2=33)، فاضوضر سباقات الرقابة سجلبت بـتحفة لكن بدرجات متفاوتةسياقات دفاعية متنوضعة بصعت فيها بتُ 

بهعل من ىذا  (B=8)، وابغضوضر القحيل السياقات ابؼرونة قوضي فرضية السجل العصطابي الرىابيي (CP=56) سياقات التجنبو 

تعمل عحى الفصطل بتُ  (CP- CN - A2)الرقابة ابؼتمثل في كما أف سياقات الكف والتجنب و ،  السجل ذو توضجو صحب

( لتعزيز الإستًاتيجية CFتتدخل السباقات العمحية )، كما بهدؼ إقامة حدود ابغماية بينهما العابؼتُ الداخحي وابػارجي

 .نب الصطراعات التي توضقظها الحوضحاتالسابقة حيث تحجا إلى الوضاقع ابػارجي لتج

 8خلاصة عامة عن الحالة 

، نلبحظ أف ابؼفاوضصة استخدمت كثتَا بغالة "وردة " TATانللبقا من التاحيل ابؼتاصطل عحيو في برتوضكوضؿ اختبار 

ىذا ما يظهر من عدد مقارنة بالسياقات الأخرى، و  إذ مثحت اكبر C=56 التي قدرت بػوبذنب الصطراع، و ف سياقات الك

ابؼفاوضصة عحى موضاجهة الصطراعات وشدة الرقابة  خلبؿ أزمنة الكموضف اللوضيحة مع ابؼيل العاـ للبختصطار الداؿ عحى عدـ قدرة

 ، كما فقر البرتوضكوضلات من التصطوضرات والتخيلبتىذا ما أدى إلى، حوضحات، مع الاعتماد عحى المحتوضى الظاىري بؼعظم اللديها

الذي حاؿ دوف السرد ابؼرف  ، الشيءتافظات الكلبمية مع كثرة التكرارالتي بسثحت في الأف سياقات الرقابة ظهرت بكثرة و 

 .لحقصطة

 

 

 

 المقروئية العامة
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تحيها سياقات استعمحت سياقات التجنب بكثرة و " "وردة أفلحاالة الثانية توضضح  TATمن خلبؿ خلبصة سياقات 

لك تعتبر ابؼقروئية الرقابية مع نسبة قحيحة من سياقات ابؼرونة بفا جعل بصيع مقروئيات الحوضحات سيئة يتخححها توضقعات أثناء لذ

 .سيئةالعامة: 

 "حياة" تقديم الحالة الثالثة 

سنة  توضحد منعحمت بأف ابنها البالغ بطس سنوضات لديو  توضحد،اللفل الأصغر لديو  طفل و بنتلديها ، سنة 32حياة 

 ولم برمل مرة أخرى. ونصطف،

 السلوكات أثناء المقابلة 

 .كاف يتخحل حديثها صمت و بصل أحيانا متقلعة -

 .بكاء -

 .النظر إلى الأعحى -

 .يديها ورجحها اليسرى من حتُ لآخربررؾ  -

 (08انظر الملحق رقم )                                                                         تقديم محتوى المقابلة 

 تحليل محتوى المقابلة 

، عحمها بابنها الذي لديو توضحدبعد السؤاؿ التمهيدي توضضح لنا أف "حياة" لديها القابحية لحتادث عن صدمتها جراء 

 .في طرح الأسئحة ابػاصة بكل بؿوضر لذلك ارتأينا إلى الشروع

 الاستثمار اللبيدي لموضوع الطفل خلال فترة الحمل و الولادةالمحور الأول : 

، كيما قاع الأمهات "كأي أـ ، حيث عبرت عن ذلك بقوضبؽا:" تبتُ أنها كانت راغبة في ابغملمن خلبؿ خلاب "حياة

". وابؼلبحظ ىنا أف ت في ابغمل ىاذا حتى واحد مسيفتٍرغبنشوضفوض فيها   الحاظة الحيتٌفرحت بابغمل نتاعي كنت نست

ه ىوضاـ ، ومصطدر ى أنها صفة مشتًكة لحجنس الأنثوضي"حياة" أشارت ىنا بالإبصاع إلى سعادة الأمهات بإبقاب أطفاؿ عح

 .الأموضمة ذي تتمناه في ابغصطوضؿ عحى أطفاؿ وبرقيقكذا ظهوضر بساىيها بالأـ من خلبؿ الدور الابغصطوضؿ عحى ولد من الأب و 
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برققت أمنيتها، حيث و  أما بالنسبة لحسؤاؿ ابػاص بالتصطوضرات حوضؿ اللفل ابؼستقبحي فأجابت أنها كانت متمنية طفل

عن تصطوضراتهما ابؽوضامية حوضؿ ما  وعبرت ابؼفاوضصة بصطفة تحقائية، ..". ، صايحشباب، يكوضف نحبسوض محيح" :صرحت قائحة

 .، الذي يكوضف جد قوضي أثناء فتًة ابغمل"يدور بتُ الاـ وطفحها ابؼستقبحي نسميو بابغوضار ابغيالي الذي"

 (p145 ,0?>9  ,Soulé) 

وتربيتو  ابنهاتضاياتها في خدمة ياة" تبتُ أنها أدركت معاناتها و من خلبؿ إجابة "حؤالنا حوضؿ الوضلادة و وفيما بىص س

 .لم مرفق بحذة(أ) مع طفل ذكر الأموضمةرغبتها في بذربة حمح نوضع من ابؼاسوضشية الأموضمية و ىنا نو 

 المعاش النفسي للصدمة النفسيةالمحور الثاني : 

نو كانت متوضترة في أر الثاني أخذت تتادث عن صدمتها وابؼلبحظ بعد بظاع "حياة" لتعحيمة السؤاؿ الأوؿ ابػاص بالمحوض 

، حديثها متقلع لتبدأ في حديث آخر معظمما يدؿ عحى ىذا كاف راغبة في التادث عن أموضر كثتَة و كأنها كانت حديثها و 

تؤنب تحوـض نفسها و فبعدىا أخذت "حياة"  ،chocحيث أوؿ الأمر بردثت عن صدمتها وعبرت عنها مباشرة بكحمة 

 ...".أنا لي كنت السبة " :وذلك ما عبرت عنو إصابة ابنها بالتوضحدمن  ضمتَىا

، كما توف الأـ لم تتمكن من بضاي، تفقد الثقة في الذات، لأ(ابؼثالي )ابؽوضامي فعند فقداف موضضوضع التعحق كفقداف اللفل

 (Nadine, 8008) .                                                        "نو مهدد و خلتَأظهر ، فيتفقد الثقة في المحيط

لا في عائحة وأنو لم يسبق لا في عائحتها و خاصة  ذالك، فهي لم تتوضقع "حياة" بذاه صدمتها فكانت عنيفة أما عن ردة فعل

بط راسي لحايط بلوليت  كنت السبةأنا الحي   نبكيو وليت نقوضؿ " فعبرت عنها قائحة:زوجها ظهوضر ىكذا مرض في الأطفاؿ 

دائي نها تعتبر الوضضعية التي آلت إليها "حياة" كعمل بأفنحمح ىنا تكرار في الكحمات كما  ،"كنت السبةنقوضؿ أنا الحي  

 .أين تكوضف الأعراض نكوضصية ثقيحة نكوضصي إذ بردث عنو )فينيشل(

وىذا  الكوضابيس،يضيق خاطري منهم" وكانت تقصطد " حيث عبرت قائحة: ،اني من وجوضد كوضابيس بـيفة ومقحقةكما أنها تع

تشعر بالاختناؽ بناء أف ابؼرأة ( في دراستها حوضؿ صدمة فقداف الأ1995( في )Rya Regina.Sara)ما ذكرتو الباحثة 

بكاء اللفل أو تذکر رائاة اليدين، وحتي محمس الضيق بسبب صوضر الصطدمة التي يتضمنها ابغدث الصطادـ کسماع صوضت و 

 ...."الشعر و الرأس 
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 عمل الحداد النفسيلمحور الثالثا : 

تَت ىناؾ أموضر تغنو لم تعد كالسابق أما سيؤوؿ أليو لاحقا فهي عبرت من خلبؿ خلاب "حياة" حوضؿ وضعها ابغالي و 

، بفا قد يعيق عمل الكوضابيس، وحتى في ىذا المحوضر کررت موضضوضع عحيها لم تعد تأكل كالسابق وحتى النوـض لم تعد تناـ جيدا

 ابغداد النفسي.

ـ الوضاحد لاز بكوض ذاتها حيث عبرت عن ذلك قائحة: "من بتُ ما يعرقل عحيها ذلك ىوض تأنيب الضمتَ الذي تشعر بو و 

أما فيما بىص حياتها الاجتماعية  ،توض بالابناؿ نتاعي كنت طرؼ منوض"القدر ىذا أنا الحي ختَ قدر بسبب و يعرؼ بحي كل 

 .حيث تتجنب زيارة الأقارب خجلب من مصطاب ابنهاثتَا و حياة" فاياتها تغتَت ك" ػفالبنسبة ل

موضاضيع أخرى أو حتى دمج حياتا  ، فهي لا ترغب في إعادة استثمارلتغيتَات التي آلت إليها حياتهمالم تتقبل ا"حياة"

، حيث تعمل عحى حرماف الأنا من حبيدية تتجو بكوض موضضوضع غتَ موضجوضدضمن مشاريع أخرى مستثمرة كما لوض أف اللاقة ال

 اللاقة الضرورية للبستثمارات الاخرى".

 النظرة المستقبليةالمحور الرابع : 

ذي كانت برحم بو لم يعد موضجوضدا قد تغتَت فاللفل ال من خلبؿ خلاب "حياة" فهي ترى أف تصطوضراتها حوضؿ ابؼستقبل

بؼستقبحية حوضؿ مشروع بضل آخرلم ترغب في وحوضؿ سؤالنا عن مشاريعها ا ،كذلك تلبشت  لابنهاابؼشاريع التي كانت تتمناىا و 

 .ذلك

إعادة بذربة ابغمل وذلك خوضفا ترغب في استثمار موضضوضع طفل آخر و ، إلا أنها لا شدة ابغدث عحيهافاياة تقر فعلب ب

 ،فل آخرىوض الآخر لم ينسی بعد لتبدأ بدشروع طمرة أخرى وإعادة عيش واقعا مؤبؼا و  يكوضف اللفل لو نفس ابؼرضمنها من أف 

مرححة الاكتئاب دوف أف بهد بـرجا، فهوض لايرفض الفقداف بل يقر بو، لكن ، أين يستقر ابغاد في فهذا ما يعادؿ ابغداد ابؼزمن

ذنب قوضية من حتُ لآخر، فيعيد ويبقى في علبقة مستمرة مع الفقيد، تنتابو مشاعر من القحق و ، نفس الوضقت لا يتقبحو في

 ((Hennesel ,1995 ; p 13          .                                          (Marie de)إحياء الوضضع من جديد 

 الخلاصة
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قل عحيها القياـ بعمل ابغداد ، تعر اكتشاؼ إصابة ابنها بالتوضحد: كنتيجة صدمة قوضؿ بيكن تقدنً الفرضية التالية كخلبصة

 حيث أصبح لديها مشاعر الذنب. ،و من جديد في موضاضيع أخرى جديدةلتوضظف ابنهالم تستلع ساب الاستثمار من  حيث

  بروتوكول وتحليل عرضTAT حياة" لحالة الثالثةل" 

  0اللوحة  

واش راه يشوضؼ ما بانش ...، طفل بىمم ... قيتار ...  بصطحاللفل باين  . واش راه يشوضؼ ىذا اللفل .....(11)"

ىاذا   Guitareاله  ىذا وين عقحتوض بلبؾ ىذي ذكرى تاع بياه ولا باباه ماتتحوض بياه ولا باباه شد ىذا وين عقحتوض و  ،الكماف

 "(3.21) .كذکری منها ) تبکی(

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( اضلرت ابؼفاوضصة إلى طرح الأسئحة )CP5 ثم تعقبو بفتًة )

( ثم تحجأ إلى التشديد عحى الصطراعات CP1( ثم صمت آخر )CP4عدـ توضضيح دوافع الصطراعات )( و CP1صمت )

 .A2)مع تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة  (A2.13)( ثم تحجا إلى العقحنة CP1صمت )و  (A2. 17) النفسية الداخحية 

تصطوضرات وتعبتَ عن عوضاطف و ( B1. 2)مع إدخاؿ أشخاص غتَ مشكحتُ في الصطوضرة ( A2.3) ثم برفظات كلبمية (6

 .(CC1( وفي الأختَ تحجأ إلى السحوضؾ )CN2( ثم تحجأ إلى مصطادر شخصطية )E9قوضة مرتبلة بإشكالية ابؼوضت )

 :بؽيمنة سياقات الكف و  ،سيئة: روئيةجاءت ابؼق المقروئية( بذنب الصطراعC.) 

  8اللوحة 

وىاذي راىي تدير دار عحى روحها وراححها راه بىدـ في ، ( ...) تنظر إلى كامل الحوضحة وتقحبها ( ىاذي مرا تقرا1)"

  "(.2، وىاذي ) تشتَ إلى ابؼرأة ابؼاسكة لحكتاب( راىي بززر ..........)الحرض

 بعد وقت   :السياقات الدفاعية( کموضف أولي طوضيلCP1( تقوـض بإشارة حركية )CC1 تحجأ إلى العقحنة )(13 .A2 ) مع

( وتشديد عحى ابغياة اليوضمية CF1مع التمسك بالمحتوضى الظاىري ) (B1. 1)قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي 

 (.CP1ف )و فتًة کموض  (A2.13)( تحجا إلى العقحنة CC1( ثم تحجا إلى السحوضؾ بإشارة حركية )CF2العمحية )و 

 بؽيمنة سياقات الكف و  ،سيئة :روئيةجاءت ابؼق :المقروئية( بذنب الصطراعC.) 

  اللوحةBM9 
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 "(....)رفضت(.51)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1) ( تحجأ ابؼفاوضصة إلى الرفضCP5). 

 بؽيمنة سياقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC.) 

  اللوحة: 

 .".. (1.52) بتُ راجل ومرتوض ، و الراجل راح يهاجم حاب يدير حاجة مشكل( ... کاش من 55)"

 :السياقات الدفاعية ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1تحج )ابؼفاوضصة إلى التشديد عحى الصطراعات النفسية الداخحية  أ

(A2. 17) ( ( مع فتًة كموضف أخرى )4مع إدراؾ مدركات خاطئةCP1)  ابؼيل العاـ لحتقصطتَو .(CP2)  

 التجنبوذلك لسيلرة سباقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية: المقروئية. 

  اللوحة; 

 "(58) ...، واش راىي تلل ىاذي معنديش فكرة.. ( .37)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1تحجأ ابؼفاوضصة إلى الإنكار ) (11 .A2 )مع اضلرار إلى طرح 

 (.CP2( مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ )CP1إلى فتًة كموضف أخرى )أ ( وتحجCP5الأسئحة )

 بدا أف سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعC ىي )سيئة :، فابؼقروئية جاءتابؼسيلرة. 

  اللوحةGF< 

 "(;8. 1).. . الراجل ىذا كاش ميقوضلحها ... بيناتهم ين( ... بلبؾ كاش ما کا50)"

  الدفاعيةالسياقات: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تستهل كلبمها بتافظات كلبمية )(3.A2)  ثم تعقبو فتًة

 (CP2). ابؼيل العاـ لحتقصطتَ( و CP1مع فتًة كموضف أخرى ) (B2. 8)( ثم تحجا إلى تقديرات ذاتية CP1صمت )

 منة سياقات الكف و نظرا بؽي :المقروئية( بذنب الصطراعCجاءت ابؼقروئية ): سيئة. 

 

  اللوحةGF= 
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 ."(30. 1)، وىي راىي شادة بوضبية تربي روحها كيما تربيها ىي بياىا )تغتَ وتقحب الحوضحة( طفحة وبياىا درسها (...54)"

 السياقات الدفاعية( بعد وقت کموضف أولي :CP1( تحجأ إلى السحوضؾ )CC1 تحجأ إلى العقحنة )(13 .A2)  مع

 (CP2).مع ابؼيل العاـ لحتقصطتَ (B1 .1)( مع قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري )

 سيئة :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( وذلك فيمنة سياقات الكف ،C). 

  اللوحةBM> 

. 1) مكاحة وواحد راه قدامها، ىذا واش نقدر لا نقوضؿ ...يدوحرب کي شغل  ..التعحيمة(.... )إعادة  (23. 1)"

59)". 

  الدفاعيةالسياقات: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 تحجا إلى برفظات كلبمية )(3.A2)  مع التمسك بالمحتوضى

 (.CP5( ثم ميل إلى الرفض )CF1الظاىري )

 نظرا بؽيمنة سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعCجاءت ابؼقروئية ): سيئة. 

  اللوحةGF? 

 ."(19) ... مفهمتش قاع ) أرجعت الحوضحة( (18)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1تحج )أ ( إلى الرفضCP5). 

 لسيلرة سياقات الكف ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( وبذنب الصطراع ،C.) 

  00اللوحة  

 ."(55.. )ولا كانوض متباعدين . متعانقتُ ،تُ بعضاىمتلبقاو متوضحش( ... زوج متفارقتُ و 37)"

 السياقات الدفاعية :( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1تحج )ابؼفاوضصة إلى العقحنة  أ(13 .A2 ) مع التمسك بالمحتوضى

 .(B2. 3) والتشديد عحى العلبقات بتُ الأشخاص (B2.4)مبالغة ( مع تعبتَ لفظي عن عوضاطف قوضية و CF1الظاىري )

 الرقابة كما ىناؾ أساليب ابؼرونة  بسيزت البروتوضكوضؿ بوضجوضد سياقات التجنب كما ىناؾ عامل واحد من نوضع :المقروئية

(Bلذلك فابؼقروئية ): متوضسلة. 
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  00اللوحة 

 ."(12) ( ....مافهمتهاش11)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجا إلى الرفض )CP5.) 

 سيئة، وذلك بؽيمنة سياقات الكف و  :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC). 

  12اللوحةBG 

 ".... )رفضت( (19)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجأ إلى الرفض )CP5.) 

 سيئة، و ذلك بؽيمنة سياقات الكف و  :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC). 

  13اللوحةB 

وحدو ختَ محي يروح ، يقعد  بىمم حاب ياكل يحبس كيما صاابوض، مکاش معندوشمسكتُاللفل  ... شادو  14)")

 ".(45. )لعند صاابوض ... بىمم ..

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1( تحجأ إلى إدراؾ موضاضيع مفككة )E6 مع التشديد عحى )

 .A2)مع التكرار في الكلبـ ( B1.1) مع قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي (A2. 17)الصطراعات النفسية الداخحية 

 (.CP1فتًة صمت أخرى )و ( A2. 8)تکرار آخر ( و CP1صمت ) تعقبو فتًة (8

 سيئة، وذلك فيمنة سباقات الكف و  :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC) مع وجوضد سياقات التاكم والرقابة ،

(A). 

  اللوحةMF09 

 ".(34مافهمتهاش ... ) ... (31)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أولي طوضيلCP1 )( تحجأ إلى الرفضCP5.) 

 سيئة، و ذلك بؽيمنة سباقات الكف و  :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC). 
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  0اللوحة? 

 ".(14تقحب الحوضحة( )) ... (12)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد وقت کموضف أوليCP1( تحجا إلى السحوضؾ بإشارة حركية )CC1 تعقبو بفتًة كموضف طوضيل )

(CP1ثم تحجا إلى ) ( الرفضCP5.) 

 طغت سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعCلذا فابؼقروئية تكوضف ): سيئة. 

  0اللوحة< 

لوضرقة( نوضلي كيما الوضرقة .. حبيت نوضلي كيما الوضرقة )تقحب ىاذي ا)تبتسم ... واش بككيحك؟ )بررؾ رجحها( . ..( .6)"

 ".ما الذراري الصطغار الحي ماتوض ...، نوضلوض كيالبيضاء

 السياقات الدفاعية: ( تستهل كلبمها بسحوضؾ بإبياءةCC1( ثم وقت کموضف )CP1تحج )أ ( إلى طرح الأسئحةCP5 ثم )

إلى أ ثم تحج (A2.12)( ثم التأكيد عحى ابػياؿ CP1( ثم تعقبو بفتًة صمت )CC1إلى السحوضؾ بإشارة حركية ) أتحج

( ثم فتًة صمت E6مع ادراؾ موضاضيع مفككة تتعحق بإشكالية ابؼوضت ) (A2.8)( مع تكرار في الكلبـ CC1السحوضؾ )

(CP1.) 

 سيئة، وذلك فيمنة سباقات الكف و  :جاءت ابؼقروئية: المقروئية( بذنب الصطراعC) مع وجوضد سياقات التاكم والرقابة ،

(A). 

 "حياة" 9لكل لوحة و مقروئيتها للحالة  TATيلخص تنقيط  :(<0جدول رقم )

 المقروئية السباقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP1 - CP5- CP1 - CP4- CP1 - A2.17- CP1 - A2.13- A2.6- A2.3- 

B1.2-11 | E9- CN2- CC1 

 سيئة

2 CP1- CC1 - A2.13- B1.1 - CF1- CF2- CC1 - A2. 13- CP1 سيئة 

3BM CP1- CP5  سيئة 
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4 CP1 - A2.17- E4- CP1- CP2 سيئة 

5 CP1 - A2.11- CP5- CP5- CP2 سيئة 

6GF CP1 - A2.3- CP1 - B2.8- CP1- CP2 سيئة 

7GF CP1- CC1 - A2.13- CF1- B1.1- CP2 سيئة 

8BM CP1- A2.3- CF1- CP5 سيئة 

9GF CP1 - CP5 سيئة 

10 CP1 - A2. 13 - CF1 - B2. 4 - B2. 3- متوضسلة 

11 CP1 - CP5 سيئة 

12BG CP1- CP5 سيئة 

13B CP1- E6- A2.17- B1.1 - A2.8- CP1 - A2.8- CP1 سيئة 

13MF CP1 - CP5  سيئة 

19 CP1- CC1- CP1- CP5 سيئة 

16 CC1 - CP1 - CP5 - CC1 - CP1 - A2. 12 - CC1 - A2. 8 - E6 - CP1 سيئة 

 "حياة" 9للحالة  TAT( : خلاصة السياقات ?0جدول رقم )

 Eالسباقات الأولية  Cسباقات التجنب  Bسباقات المرونة  Aسباقات الرقابة 

A2.3=3 

A2.8=3 

A2.11=1 

A2.12=1 

B1.1=3 

B1.2=1 

B=4 

CP1=26 CP2=4 

CP4=1 

CP5=11 

CP=42 

E4=1 

E6=2 

E9=1 
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A2.13=5 

A2.17=3 

 

A= 16 

B2.4=1 

B2.8=1 

B2=2 

 

 

 

 

B=6 

 

 

 

E=4 

 

CN2=1 

 

 

CC1=8 

 

 

CF1=4  

CF2=1 

CF=5 

C= 56 

 

 

 تحليل السياقات 

التي ظهرت عحى شكل زمن   (CP=42)أظهرت "حياة" سياقات دفاعية بسثحت بالدرجة الأولى في سياقات الكف الرىابي 

، في (CC=8)، تأتي بعدىا سياقات النمط السحوضكي وظهرت بنسبة إذ طغت ىذه السياقات، كموضف، وصمت أثناء القصطة

قل سياقات من نوضع الكف ابؽوضامي ، وبدرجة أCF=5 حتُ استعمحت ابؼفاوضصة سياقات من النوضع الفعحي أو العمحي

 .(CN=1)السياقات النرجسية و 

وابؼتمثحة في إدراج ابػياؿ  (A2=16) إذ بسثحت في سياقات الصطلببة من نوضع (A=16)ثم تأتي بعدىا سياقات الرقابة 

ضمن البرتوضكوضؿ سباقات من نوضع  كما جاءت( A2. 12)أما سياقات الصطلببة من نوضع  ،(A2. 3) 16ذلك في الحوضحة و 

 .(A2. 3)استعماؿ برفظات كلبمية و  (8 .42)اجتًار 

موضاضيع مفككة  ، وإدراؾ(E4=4)ابؼتمثحة في مدركات خاطئة و  (E=4)السياقات الأولية ظهرت في برتوضكوضؿ "حياة" 

(E6)( إلى جانب إدراؾ موضاضيع مفككة ،E6). 
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ابؼتمثحة في قصطة منسوضجة و ( B1=4)فهي قحيحة والتي جاءت عحى شكل سباقات من نوضع  (B=6) أما سياقات ابؼرونة

حيث جاءت عحى شكل تعبتَ لفظي عن عوضاطف قوضية  (B2-2)، أما السياقات من نوضع (B1. 1)عحى اختًاع شخصطي 

 .(B2. 8) مع وجوضد تكرارات (B2.4) ،ومبالغة

، ثرة أساليب الدفاع من نوضع الكف وبذنب الصطراعاستعمحت بكنلبحظ أف ابؼفاوضصة  TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض 

 .A2)، إضافة إلى أنها استخدمت الاجتًار بكثرة (CP2( مع ابؼيل الشديد للبختصطار )CP1باستعماؿ أزمنة كموضف عديدة )

عدـ توضضيح دوافع الصطراعات مع التمسك  الذي يظهر من خلبؿ( و CP4، كما ظهرت القصطص مبينة لحمجهوضؿ )(8

الداؿ عحى مدرکات خاطئة إلى جانب إدراؾ موضاضيع  (E4، كما ظهر السياؽ الأولي )(CF1بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

 .(E6مفككة )

ك في قوضبؽا "واش ، وذلتمكن من إدراكها، إذ لم تالتي توضحي إلى سحلة الأـ 5فابؼفاوضصة أدركت إدراكا خاطئا في الحوضحة 

كن ىناؾ خحط في التعبتَ عن ذلك ل ،بنت-كت أنها توضحي إلى العلبقة بتُ أـفقد أدر  7GF، أما الحوضحة راىي تلل ىاذي "

 19"وىي راىي شادة بوضبية تربي روحها كيما تربيها ىي بياىا" كما أنها رفضت الحوضحة  لم تتوضفق في التعبتَ عن الأدوار كأنهاو 

 .موضميةالتي توضحي إلى الصطوضرة الأ

، حتى لم تشر بساما إلى ابؼرأة ابغامل حيث 2جد صعوضبتها تظهر من خلبؿ الحوضحة ، فنوفيما بىص ارصاف الصطراع الأوديي

ذلك بسبب خحل في ربط العلبقة مع و  ،عوضبتها في ارصاف الصطراع الأوديي، بفا يؤكد صف أشارت إلى العلبقة بتُ الرجل وابؼرأةوا

اؿ ، الشيء الذي يفسح المجالشديد بابؼوضاضيعنتج عنو التمسك ابؼوضضوضع الأوؿ نتيجة صعوضبات في مراحل اللفوضلة ابؼبكرة 

 .(11الابميار )بلن الأـ للبحتماء من الفقداف و  التثبيت فيها من بمط العوضدة إلىلاستمرار ابؼشاىد البدائية و 

 9خلاصة عامة عن الحالة  

استخدمت كثتَا وضصة ، نلبحظ أف ابؼفابغالة "حياة" TATانللبقا من التاحيل ابؼتاصطل عحيو في برتوضكوضؿ اختبار 

، و ىذا ما يظهر من كبر عدد مقارنة بالسياقات الأخرىأإذ مثحت  C=56 ػ، و التي قدرت بسياقات الكف وبذنب الصطراع

ابؼفاوضصة عحى موضاجهة الصطراعات وشدة الرقابة  خلبؿ أزمنة الكموضف اللوضيحة مع ابؼيل العاـ للبختصطار الداؿ عحى عدـ قدرة
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 ، كما فقر البرتوضكوضلات من التصطوضرات والتخيلبت، ىذا ما أدى إلىتوضى الظاىري بؼعظم الحوضحاتى المح، مع الاعتماد عحلديها

الذي حاؿ دوف السرد ابؼرف  ، الشيءتافظات الكلبمية مع كثرة التكرارالتي بسثحت في الأف سياقات الرقابة ظهرت بكثرة و 

 .لحقصطة

 المقروئية العامة

" استعمحت سياقات التجنب بكثرة وتحيها سباقات نو "حياةألحاالة الثالثة توضضح  TATمن خلبؿ خلبصة سياقات 

، ميز بالقصطر، مع نسبة قحيحة من سياقات ابؼرونة بفا جعل بصيع مقروئيات الحوضحات سيئة يتخححها صمت وحديث يتالرقابة

 .ةسيئلك تعتبر ابؼقروئية العامة : لذ

 "جميلة" تقديم الحالة الرابعة 

 سنتتُمن  عحمت أف ابنها البالغ ستة سنوضات لديو توضحدانية متوضسط ثمستوضاىا التعحيمي سنة ، للفل، أـ سنة 28بصيحة 

 .ونصطف، ولم برمل مرة أخرى

 السلوكات أثناء المقابلة 

 .النظر إلى وجو الفاحصطة وجو لوضجو  -

 .بكاء  -

 ، و الابتسامات ،...القياـ ببعض السحوضكات كالإبياءات -

  (02) انظر الملحق رقم                                                                         المقابلةتقديم محتوى 

 

 :تحليل محتوى المقابلة 

 الاستثمار الليبيدي لموضوع الطفل خلال فترة الحمل و الولادةالمحور الأول : 

 يكن لديها لمتًة ابغمل كانت جيدة بالنسبة بؽا، و وأف ف، " تبتُ أنها كانت راغبة في ابغملمن خلبؿ برحيل خلاب "بصيحة

ساء لحلفل الذي يكوضف إلى بستٍ النمهات بشيء خيالي حوضؿ ابغمل و أشارت بالإبصاع إلى شعوضر الأصعوضبات في ابغمل و 
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فيو  حاجة باينة وليدي رغبت" ن رغبتها في امتلبؾ اللفل بقوضبؽا:، فعبرت "بصيحة" عبصطاة جيدة والذي يرضي نرجسيتهن

فمصطدر ىذه السعادة ىوض ىوضاـ  ،نت حامل بيو حاجة متصطوضرش حبيتوض"ك  كيحبيتوض قاع ماشي غتَ حبيت بقيبوض أخاه  و 

 .ؿ عحى ولد من الأبابغصطوض 

 تكن أية صعوضبات في لموخاصة بعد اطمئنانها حوضؿ صاتو و ، "بصيحة" بنت صوضرة مثالية للفحها وعند حديثها تبتُ أف

 .ابغمل

ابنها إلا أنو نسيت الم الوضلادة حسب قوضبؽا مباشرة بؼا رأت  ،من تعقيدات الوضلادة وما آلت اليو يحة" عانتإلا أف "بص

قادرة عحى (:"دائما يكوضف الوضضع )الوضلادة( مربوا بالنسبة للبـ بفا بهعحها Winnicotteوىذا ما تكحم عنو ) ،وأرضعتو

 .الاستجابة بغاجياتو"أنتضع نفسها مكاف طفحها، و قدرة عحى ـ الالإحساس بحاجيات طفحها، إذ يعلي ىذا الأختَ للؤ

                                                                                                     (p131 ,0?>; Lebovici) 

 

 

 المحور الثاني: المعاش النفسي للصدمة النفسية 

اش، لم تكن تنتظر مثل ابنها بذىوضؿ والاندى التوضحد لدى، حيث عبرت عند بظاعها بػتَ بسيزت ردة فعل "بصيحة" بالكف

وقت ، إلا بعد مرور بفا جعحها لا تتمكن من النلق حتى، ف وقعها عحى جهازىا النفسي كبتَا، ىذه الأختَة كاىذه الصطدمة

 .ماشي وليدي الحي يصطرا فيو ىكا" ... بديت نبكي نقوضؿ لا لا" بر ابنها بقوضبؽا:ابػتنفي قصطتَ فأخذت تبكي و 

ي جزء من الأنا يرفض خبر الفقداف، وجزء منو مغموضر في أ" وضصة عانت لفتًة وجيزة لكف فكري وانشلار للبنا،فابؼفا

إلا  ، وما البكاء أقرت أو بالأحرى أصبات واعية بو فهنا حدث انشلار إلا أنو بعد ىذه الفتًة ،الشعوضر ويقر بالفقداف"

 .الشعوضر بالفقدافكنتيجة بؽذا 

، وىوض ما يسمى بالإنكار د نوضع من الإنكار خاص بابؼصطدومتُنو يوضجأواقر عحى ( Bailly, 1996)ىذا ما بردث عنو و 

 مغايرة.أين بييل الشخص ابؼصطدوـ إلى بزيل أف ابغدث قد جرى بلريقة  Dénégation Imaginaireابػيالي 

 (:> ,0??< ,Bailly) 
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      . لفرد أنو يعيش و كاف شيئا لم يكنمع الإنكار ، ويظهر عحى ا وقد بودث و ينجح الانشلار

لنفسية ، وأف حالتها اأنها لازالت تعاني من تحك الصطدمة، فعبرت عنها بابغدثأما فيما بىص وطأة الصطدمة بعد أشهر من 

"فهنا لا تكوضف  يعوضض.أنو من ابؼستايل أف ها لأنو بالنسبة بؽا ىوض الأبصل و رفضت كحيا نسياف ابنمتدىوضرة حيث عانت كثتَا و 

، حيث يقوـض ىذا الأختَ اب الحبيدو من ابؼوضضوضع ابؼفقوضد ونقحو إلى موضضوضع جديد، بل ينساب إلى داخل الأناالنتيجة بس

قداف فف إوبالتالي ف ،نو موضضوضع کابؼوضضوضع ابؼفقوضدأنا فيعامل الأنا تبعا لذلك عحى بتقمص ابؼوضضوضع ابؼفقوضد فيسقط ظحو عحى الأ

 ( Nadine,  2002) نا"ابؼوضضوضع يتاوضؿ إلى فقداف للؤ

 كما أنها عانت في فتًة صدمتها من وجوضد أحلبـ مزعجة.

 المحور الثالث: عمل الحداد النفسي 

أي مرححة، حيث عبرت عن ذلك بكحمة  صدمتها،من خلبؿ خلاب "بصيحة" تبتُ أنها تنفي نفيا تاما مقدرتها عحى بذاوز 

 الاندماج من جديد.عحى إعادة استثمار مشاريع أخرى و الانفعالي، وليس ىناؾ قدرة عحى ابؼستوضى ابؼعرفي و ىناؾ تقبل ليس 

 .من مراحل عمل ابغداد " بهذا الشكل غالبا ما يصطادؼ مرححة الاكتئابجميلةفاديث " 

علبقاتو مع الآخرين  مأف الشخص ابغاد" يصطبغ كل شيء بلابع الكأبة لديو تس "Auganeur" استنادا بؽذا الأمر بقد

 .من فراؽ بؿتمل في أغحب الأحياف، وقد لا يستليع عقد علبقات جديدة بسبب ابػوضؼ اللبشعوضري بالسلاية والتظاىر

 المحور الرابع 

، فبهذا ما يدؿ عحى أنها لا ترغب في استثمار موضضوضع رغبتها في بذربة ابغمل مرة أخرى النظرة ابؼستقبحية نفت "بصيحة"

 طفل أخر.

 خلاصة

من خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "بصيحة" تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية بعد فقدانها لابنها فهي لا ترغب 

في استثمار موضضوضع طفل آخر خوضفا منها أف لا يكوضف كالذي فقدتو . فالنتيجة التي تم استخلبصها من برحيل ابؼقابحة العيادية 

 ، و ىذا ما جعحها لم تنجز عمل ابغداد بعد . ابػبرعرضت لصطدمة نفسية فهي لازالت تعاني من نصطف موضجهة أف "بصيحة " ت
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 بروتوكول عرض وتحليل TAT  جميلة"للحالة الرابعة" 

  0اللوحة 

راه شاد راسوض،  ن قداموض،يطفل ولا طفحة ؟ راه يشوضؼ، بىمم اـ ؟ ... بىمم واش کا التعبتَ(،)دخوضؿ مباشر في ... ( 2)"

 ".(1.2))تشتَ باليد(  guitare  ... واشنوض ىاذا ؟ الفابريك نتاعوض ولا وشنوض ىاذي ؟ ،مغمض عنيو بىمم 

 دخحت ابؼفاوضصة مباشرة في التعبتَ  :السياقات الدفاعية(B2. 1) ( ثم اضلرت إلى طرح سؤاؿCP5 مع التمسك )

بعدىا اضلرار إلى طرح سؤاؿ ( A2.17)( يحيو التأكيد عحى الصطراعات النفسية الداخحية CF1بالمحتوضى الظاىري )

(CP5( ثم بقد صمت ،)CP1 مع وجوضد تکرار )(8.A2) ( مع اضلرار إلى طرح سؤاؿCP5 ثم التمسك بالمحتوضى )

سك بابؼضموضف ( ثم التم4كما لا بزحوض القصطة من مدركات خاطئة )( A2. 8)( يحيو تکرار CF1الظاىري لحوضحة )

( مع CP5مع اضلرار إلى طرح سؤاؿ ) (A2.8)( بعدىا اجتًار E4( تحيو مدركات خاطئة )CF1الظاىري لحوضحة )

( يحيو CP1( بعد ذلك زمن الكموضف )CP3عدـ التعريف بالأشخاص )و  (A2.6) وجوضد تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة

( CC1مع إشارة حركية )( A2. 8)ا بقد اجتًار ، كم(CP5( ثم اضلرار إلى طرح سؤاؿ )CC2طحب موضجو لحفاحص )

( يحيو بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة CP1بعدىا زمن كموضف )(A2. 3)ثم برفظات كلبمية ( A2.8)يحيو اجتًار 

(CF1 مع وجوضد تکرار )(8.A2 )( كما بقد لدى ابؼفاوضصة ميل إلى الاختصطارCP2 و ) العوضدة بؿددا إلى الاجتًار

(A2. 8)  التأكيد عحى الصطراعات النفسية الداخحيةلنجد بعده (17.A2)( ثم مدركات خاطئة ،E4 يحيها اجتًار )

(A2. 8)  كما توضاصل ابؼفاوضصة في الاجتًار(A2. 8 ) و( في القصطة ميل عاـ للبختصطارCP2). 

 المقروئية: ( نظرا بؽيمنة سياقات الكفC( و سياقات الرقابة )Aجاءت ابؼقروئية ،): سيئة. 

  8اللوحة 

لب، ىذا الراجل راه يشوضؼ ولا واش راه يدير ضرؾ خ( )استغراب، تشتَ باليد إلى الحوضحة( مافهمتش واشنوض ىذا ذ4... )"

 ".(54) ىذا مكاف مرا بزدـ في الارض ومراة تقرا في كتابىذا ؟ 

 السياقات الدفاعية: ( َبعد زمن كموضف أولي قصطتCP1بدأ ) إشارة ت ابؼفاوضصة سرد القصطة بإبياءات و( حركيةCC1 ،)

توضاصل ( و CF1(، يتبعو بسسك بالمحتوضى ظاىري لحوضحة )CF1( ثم بسسك بالمحتوضى الظاىري )CP5ميل إلى الرفض )و 
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( إضافة إلى عزؿ العناصر CP2في الأختَ ميل إلى الاختصطار )و ( CF1ابؼفاوضصة في التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

 .(A2. 15)أو الأشخاص 

 بؽيمنة سياقات الكف و  ،سيئة :ابؼقروئيةجاءت  :المقروئية( بذنب الصطراعC) التاكمد سياقات الرقابة و ، مع وجوض .(A) 

  اللوحةBM9 

(...3) ..." I ' homme  il tourne assis sur ses pieds il a perdu ,le dos , il est  ىاذا راه في الأرض 

tout seul, il n'a pas déclare, sa famille    يشوضفوض، غلي وجهوض بيدوبؿبش شكوضف, assis par, tout il dort 

sur sa main, a un problème, seul ....celui la il est malheureux il est malade(49)." 

 السياقات الدفاعية: ( َبعد صمت قصطتCP1 استعمحت ابؼفاوضصة سرد قصطتها بالتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

(CF1،)  ثم توضاصل في التشديد عحى( الفعلCF3)( ويحيو أيضا بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة ،CF1) ثم تعبتَ عن ،

، ثم قصطة منسوضجة عحى (4( مع وجوضد مدرکات خاطئة )9عوضاطف أو تصطوضرات قوضية مرتبلة بأية إشكالية مثل ابؼوضت )

توضى الظاىري لحوضحة ( ابؼرفوضؽ بالمحCM1، يحيها استثمار فائق لوضظيفة الاستناد عحى ابؼوضضوضع )(B1. 1)اختًاع شخصطي 

(CF1)( بعدىا ىيأة دالة عحى العوضاطف ،CN4 و )العوضدة إلى التمسك ( بالمحتوضى الظاىري لحوضحةCF1) يحيو تشديد ،

يحيو  (A2. 8)متبوضع بتکرار  (A2. 8)(، كما بقد تکرار CF1( ثم بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CF3عحى الفعل )

، بعدىا  (A2. 17)( مع التشديد عحى الصطراع الداخحي CN1الانلباع الذاتي )، ثم التأكيد عحى (CP1زمن كموضف )

، وفي القصطة ميل عاـ (E6، ثم إدراؾ موضاضيع مفككة أو أشخاص مرضی )(A2. 6) تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة

 .(CP2لحتقصطتَ )

 سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية، ( لسيلرة سياقات الكفC مع ظهوضر سياقات التاكم ) و( الرقابةA.) 

  اللوحة: 

 ؟ بؼرا ىاذي بربدو عندىاواش راني نشوضؼ ىنا ،...، راه ، بانحی راه زعفافراجل، تهز رأسها ( نشوضؼ )تبتسم (...5...)"

 il essaye de’enfuir ، s c ' est tout، ىوض زعفافelle le retient elle essaye de le calmer... منيش عارفة

(40)". 
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  الدفاعيةالسياقات: ( بعد زمن كموضف أوليCP1 تبدأ ابؼفاوضصة بإبياءات و )( أشارة حركيةCC1) ثم التمسك بالمحتوضى ،

، ثم (CN1، بعده أيضا تأكيد عحى الانلباع الذاتي )(CN1( يحيو التأكيد عحى الانلباع الذاتي )CF1الظاىري لحوضحة )

(، ثم التمسك بالمحتوضى الظاىري CP5طرح السؤاؿ )مع اضلرار إلى ( B2.12)بقد تشديد عحى موضضوضع من نوضع ىروب 

( CP5( مع ميل لحرفض )CP1ثم صمت )( A2. 8) ، كما بقد تکرار(CF5( بعده تشديد عحى الفعل )CF1لحوضحة )

، يحيو اجتًار آخر (A2.8) ( مع تكرارCN4، ثم ىيأة دالة عحى العوضاطف )(CN1التشديد عحى الانلباع الذاتي )و 

(A2. 8) لأختَ ميل آخر إلىلنجد في ا ( الاختصطارCP2). 

 نظرا بؽيمنة سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعC)سيئة :، فابؼقروئية. 

  اللوحة; 

، ىاذي  la، بؼرا ىاذي فتات الباب نتاع الصطالوض الحوضحة ( بؼرا ىاذي داخل الدار، تشتَ باليد إلى( ...)تستغرب4...)"

 ."(41)داخل الدار  ، تشوضؼفتات الباب، تلل، نشوضؼ راىي تلل ،   ن،يکا تشوضؼ واش ،تلل ما الباب

 :السياقات الدفاعية ( َبعد صمت قصطتCP1 )كما بينت إبياءات بكوض ىذه أشارت ابؼفاوضصة بيدىا إلى الحوضحة ،

( CF3، يحيو تشديد عحى الفعل )(A2.8)( ثم تکرار CF1، مع بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )(CC1الأختَة )

العوضدة إلى التمسك بابؼضموضف ( و CF3( مع التشديد عحى الفعل )CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )بعدىا 

، ثم (A2. 8( فاجتًار )E4، كما بقد ىناؾ مدركات خاطئة )(E5، الذي تحيو مدركات حسية )(CF1الظاىري )

، بعد ذلك نحمس (A2. 12)ؿ ، كما بقد أيضا تأكيد عحى ابػيا(A2.8) ( بعدىا اجتًارCF3تشديد عحى الفعل )

( ثم تشديد عحى الانلباع الذاتي CF3، فتشديد عحى الفعل )(A2.8)( ابؼرفوضؽ باجتًار CP2ميلب إلى الاختصطار )

(CN1)( 8، ابؼتبوضع بتکرار.A2)  ثم بعده تکرار(A2. 8)  مرفوضؽ باجتًار آخر  (8. 42)يحيو أيضا اجتًار(A2. 8) 

 (CP2). في القصطة ميل عاـ للبختصطارو 

 سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية، ( بؽيمنة سباقات الكفC)( مع وجوضد سياقات ،A). 

  اللوحةGF< 
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elle «un homme qui penchait vers une femme «une femme assise (6)… est "      

effrayée، تشوضؼ الحوضر تشوضؼ فيو،خحعت، دارت، خافتil lui parlait  ,lui qui a une cigarette a la 

bouche c'est toutدارت الحوضر، بؼرا ىاذي، قاعدة، دارت، خحعت ،  .c'est tout il lui parlait la regardait 156 

l'homme  (38) ". 

 السياقات الدفاعية: ( َبعد زمن کموضف أولي قصطتCP1) بدأت ابؼفاوضصة سرد القصطة بالتمسك بالمحتوضى الظاىري ،

 . A2)، ثم تكرار (CF1، والعوضدة بؾددا إلى التمسك الظاىري لحوضحة )(E17كلبمية )( ابؼتبوضع بأخلاء  CF1لحوضحة )

، يحيو (E9( ، بعدىا تعبتَ عن عوضاطف أو تصطوضرات قوضية مرتبلة بأية إشكالية مثل ابػوضؼ )E17أخلاء كلبمية )و  (8

( يحيو عدـ E4خاطئة )، ثم مدرکات ( A2. 8)( ابؼتبوضع باجتًار CF3، ثم تشديد عحى الفعل )(A2. 8احتًار )

ابؼرفوضؽ باجتًار  ،(A2. 8)، وبقد ابؼفاوضصة توضاصل في الاجتًار (A2.8)، بعدىا اجتًار (CP2التعريف بالأشخاص )

(، ثم اجتًار A2. 8)تکرار (، و CF3، يحيو التشديد عحى الفعل )(A2. 8)(، بعدىا اجتًار مرة أخرى A2. 8آخر )

(A2. 8)  التقصطتَفي القصطة ميل إلى ، و . (CP2) 

 لسياقات التي استعمحتها ابؼفاوضصةتنوضعت ا :المقروئية( إلا انو بقد ىيمنة سباقات الرقابة ،Aإضافة إلى سياقات ) 

 .سيئة :بالتالي فابؼقروئية(، و C) الكف

  اللوحةGF= 

 ' une maman allonge sur le lit ,sa fille a cote d، تقوضؿ "أؼ" ( ... )تبتسم، تبعد رأسها، تستغرب7... )"

elle ماحبتش تسمع بؽا اللفحة دارت راسها عحى بيامار ، راىي مد ،elle tient c'est quoi c'est une fille ! quelque 

chose dans la main ,Je ne sais pas, c’est une jeune fille ! C’est un bébé ! Entre temps la maman 

La regardait lui parlait  راىی دورت راسها ،c'est tout. ( 5)." 

  الدفاعية:السياقات ( بعد زمن كموضف أوليCP1بدأت )  إبياءات ثم أدعمتها بتشديد ابؼفاوضصة حديثها بإشارة حركية و

 العوضدة مرة أخرى إلى التشديد عحى( و E4بقد بعده مدرکات خاطئة )و ( B2. 3) العلبقات بتُ الأشخاص عحى

( ثم تشديد عحى CF1يحيو بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة ) (A2. 8)مع تكرار ( B2. 3) العلبقات بتُ الأشخاص

( يحيو تشديد CF1( مع بسسك بالمحتوضى الظاىري الحوضحة )5متبوضع بددركات حسية ) (B2. 12)موضضوضع من نوضع قوضؿ 
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اضلرت ابؼفاوضصة إلى  ( كماCN1ثم التأكيد عحى الانلباع الذاتي ) (A2.8)( بعدىا بقد اجتًار CF3عحى الفعل )

( مع CF1بعده بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( A2. 8)( ثم اجتًار CP5( مع ابؼيل إلى الرفض )CP5طرح سؤاؿ )

( B2.12( بعد ذلك تشديد عحى موضضوضع من نوضع قوضؿ )CF3بقد أيضا التشديد عحى الفعل )( و E17أخلاء كلبمية )

 .(CP2للبختصطار )الأختَ ميل عاـ  فيو ( A2.8يحيو تکرار )

 و سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية ،( ذلك لسيلرة سياقات الكفC)( إضافة إلى سياقات الرقابة ،A.) 

  اللوحةBM> 

 ".(1.22)، ولا يضربوض فيو بابؼوضس مفهمتش في مريض ىاذو أطباء يداوو ( ...12)"

  الدفاعية:السياقات ( بعد زمن كموضف أوليCP1 بدأت ابؼفاوضصة حديثها بإشارة حركية و إبياءات )(CC1،)  مع عدـ

 .A2)مع تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة  (CN2العوضدة إلى مصطادر من التاري  الشخصطي )( و CP3التعريف بالأشخاص )

 11)( ثم بزتمو بإنكار E9( ثم تعبتَ عن وجدانات أو عحى تصطرفات )CP3العوضدة لعدـ التعريف بالأشخاص ) تم (6

.A2). 

 سيئة :وجوضد السياقات الأولية فابؼقروئية جاءتالرقابة و سيلرت أساليب التجنب و  :المقروئية. 

  اللوحةGF? 

 autre elle، رفدت راسها  elle Court،. شكوضف بؼرا ىاذي ؟ زوج نسا ىاذو، واحدة بتاري، برري في برا( ..5...)"

Court' ىاذي  elle Elle l'appelaitوقيلب ، ،lui parlait ,la suit, la suit, elle lui parlait،  واحدة واقفة

derriere  ىاكذا واش راىی شادة ،... مازاؿ برري، بػرا تشوضؼ فيها، شدت فالشجرة، تعيلحها ريري، بذبذ ىلشجرة بػر ،

 ."(48) ريه رفدت روبتها، بذآحوضابهها  ، شدترييها؟ واقيلب كتابات تعيلحها، ىي مادارتش عندىا، خحعت، بذفي يد

  الدفاعية:السياقات ( َبعد صمت قصطتCP1( بدأت ابؼفاوضصة حديثها بالاضلرار إلى طرح سؤاؿ )CP5 مع )

بالمحتوضى  ( ثم بكدCF1( متبوضع مرة أخرى بالتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

تشديد عحى موضضوضع من  ( ثم بكدCF1الظاىري لحوضحة ) ( متبوضع مرة أخرى بالتمسك بالمحتوضىCF1الظاىري لحوضحة )

الذي يحيو ( A2. 8)    توضاصل ابؼفاوضصة في الاجتًار (A2.8) يحيو اجتًار (A2. 8)بعده تکرار  (B2.12)نوضع جري 
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( ثم بكد CF1يحيو بسسك بالمحتوضى الظاىري )(A2. 8( مع اجتًار )4بعدىا بقد مدركات خاطئة ) (A2.8)اجتًار أيضا 

( يحيو أيضا تشديد عحى B2. 12( بعد ذلك تشديد عحى موضضوضع من نوضع قوضؿ )CP3التعريف بالأشخاص )عدـ 

ثم  (A2.3)( كما بقد برفظات كلبمية A2. 8( بعده اجتًار )A2. 8( ثم تکرار )B2. 12موضضوضع من نوضع قوضؿ )

العوضدة بؿددا إلى ( و CF1)( يحيو أيضا بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة B2. 12تشديد عحى موضضوضع من نوضع قوضؿ )

 (CP1بقد صمت ىاـ )و ( A2.8)يحيو أيضا اجتًار  (A2.8)( بعده تکرار CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

( الذي أرفقتو CF3تؤكد ابؼفاوضصة تشديدىا عحى الفعل )( و CF3ثم التشديد عحى الفعل ) (A2. 8)ابؼتبوضع باجتًار 

 (A2. 3)( بعده بقد برفظات كلبمية CP5( يحيو اضلرار إلى طرح سوضاؿ ) A2. 8( ثم تكرار آخر )A2. 8بتکرار )

( ثم تعبتَ مصطغر CN1كما تؤكد ابؼفاوضصة عحى الانلباع الذاتي )  (A2. 8)( فاجتًار E4مع وجوضد مدركات خاطئة )

( A2. 8تًار )( مع اج9يحيو تعبتَ عن عوضاطف أو تصطوضرات مرتبلة بأية إشكالية مثل ابػوضؼ ) (A2. 18)عن العوضاطف 

 (A2 .8) العوضدة بؿددا إلى الاجتًار( و A2. 9( إضافة إلى الإلغاء )E4كما لا بزحوض القصطة من مدركات خاطئة )

 (.CP2القصطة عموضما ميل عاـ لحتقصطتَ )و 

 بذنب الصطراعو ( مع وجوضد سياقات الكف 4التاكم )، وىذا لسيلرة سباقات الرقابة و سيئة :جاءت ابؼقروئية: المقروئية 

(C). 

  00اللوحة  

  ... مابانش محيحC’est une femme ou un !Homme . يرجحها ( ىاذي ما فهمتهاش واشنوض ى( ) بررؾ 4..)"

l’homme  ىاذاamis un brad sur la tete ... شدت فيو .. بؼرا ىاذي .tout les deux. Les yeux fermes ،

 .".... elle le retient".(41) il est presseشدت فالفيستا نتاعوض... 

 :السياقات الدفاعية ( َبعد زمن كموضف أولي قصطتCP1( بدأت ابؼفاوضصة سرد القصطة بإشارة حركية )CC1 يحيو ميل )

توضاصل ابؼفاوضصة حديثها بانتقادات ( و CP1( بعده صمت )CP5( كما اضلرت إلى طرح سؤاؿ )CP5إلى الرفض )

بقد بعد ( و E4( كما لا بزحوض القصطة من مدركات خاطئة )CF1لحوضحة )( يحيو بسسك بالمحتوضى الظاىري CC3للؤداة )

( ثم CF3( مع تشديد عحى الفعل )CF1العوضدة بؾددا إلى التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( و CP1ذلك صمت )
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ثم  (A2. 8)( فتكرار B2 .9( ثم تغحيم العلبقات )CF1بعدىا بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( و CP1زمن كموضف )

( بقد CP1( بعده صمت )CF3( يحيو تشديد عحى الفعل )CP1( ثم صمت )CF1بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

 (.CP2( مع ميل ابؼفاوضصة للبختصطار )CN1أيضا تشديد عحى الانلباع الذاتي )

 المقروئية: ( نظرا بؽيمنة سياقات الكفCجاءت ابؼقروئية ، ): سيئة. 

  00اللوحة 

لازـ نشدىا  ......je ne vois pas bien، ىنايا ما عقحتش الصطوضرة( ما شفت والوض ىنايا، ما عقحتش( )تدقق في 7...)"

 ."Je peux la tourner (1.6)ىاكذا ؟! 

  الدفاعية:السياقات ( بعد صمت أوليCP1( بينت ابؼفاوضصة إبياءات بكوض الحوضحة )CC1 التي يحيها ميل إلى الرفض )

(CP5 ابؼتبوضع بديل إلى الرفض )( أيضاCP5( ثم بقد زمن كموضف )CP1( يحيو طحبات موضجهة لحفاحص )CC2 )

 .(CP2في القصطة ميل إلى الاختصطار )( و CC2توضاصل ابؼفاوضصة في طحباتها ابؼوضجهة لحفاحص )و 

 نظرا لسيلرة سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعC)سيئة :، جاءت ابؼقروئية. 

  اللوحةBG08 

 ".(1، غابة فيها قبر )ح جابحي ربي قبرين ضر يکا)تزقي( غابة و ن ي( ... ىنا کا15)"

  بعد زمن كموضف أولي  الدفاعية:السياقات(CP1،)  يتبعو بعد زماف مكاني(4.A2)  و تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة

(A2. 6 )( ويتبعو إدراؾ موضاضيع مفككةE6( ثم برفظات كلبمية )3.A2)  و( تتبعو بادراؾ ابؼوضاضيع مفككةE6 ) ويتبعو

 .(A2. 8)( ثم تعوضد لتكرار A2.6تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة )

 المقروئية: ( سيلرت عحى البروتوضكوضؿ أساليب الرقابةAلذلك جاءت ابؼقروئية ): سيئة. 

  اللوحةB09 

ن في خارج يکا كاين في برا واش . طفل صغتَ قداـ الباب بلبؾ بىزر واشبتسم وتتعجب( واشنوض ىذا ؟ ...)ت (25)"

 ."(2الدار ىذا ما كاف )
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  الدفاعية:السياقات ( تستهل ابؼفاوضصة كلبمها بإبياءاتCC1( ثم تتبعو بلحبات موضجهة لحفاحص )CC2  بعد زمن )

التعحق بالأجزاء بدا في ذلك ( مع الوضصف و CF1( بعدىا بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CP1كموضف أولي طوضيل )

( مع الوضصف والتعحق بالأجزاء بدا في CF1بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )مع  (A2. 1)تعابتَ الأشخاص وىيأتهم 

( مع تذبذب بتُ CF1لتعوضد وتتمسك بالمحتوضى الظاىري لحماتوضى الظاىري ) (A2. 1)ذلك تعابتَ الأشخاص وىيأتهم 

( كما تحيو CF3) بالفعل التأكيد عحى القياـ( و CP3مع عدـ التعريف بالأشخاص ) (A2. 6تفستَات بـتحفة )

 (.A2. 3)برفظات كلبمية 

 سيئة :سيلرت أساليب الرقابة مع أساليب التجنب فبالتالي فابؼقروئية جاءت :المقروئية. 

  اللوحةMF09 

تركز عحى الحوضحة( )تقحب الوضرقة، و ( 7...)" il cache ses yeux avec sa main sur la  | femme allonge par 

terre ,l'homme est debout ,pleure pas pas par terre شبهحي ربي  ، ,شبهحي ربي،  la poitrine nue la 

poitrine de latout nue dans une chambre a coucher , femme , elle a mit sur ses pieds ...... La 

femme a long, sûr un matlas, la femme allonge sûr un lit, c'est chambre. L'homme sebout il 

cache se yeux avec sa main c'est tout (46)." 

  الدفاعية:السياقات ( بعد زمن كموضف أوليCP1تقحب ابؼفاوضصة الحوضحة )  و( تدقق فيهاCC1)  مع بسسك بالمحتوضى

( CF1العوضدة إلى التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( و CN1( كما تؤكد عحى الانلباع الذاتي )CF1الظاىري الحوضحة )

الرجوضع بؿددا إلى التمسك ( و E4( مع مدرکات خاطئة )CF1ابؼفاوضصة في التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )وتوضاصل 

، كما اضلرت ابؼفاوضصة إلى طرح سؤاؿ (A2.8)ثم تکرار  (A2.9)( يحيو إلغاء CF1بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

(CP5مع برفظات كلبمية ) (3.A2 ) ثم تکرار(8.A2 ) عده اجتًار(A2. 8 ) بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة و

(CF1( يحيو بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CF1 و )( توضاصل ابؼفاوضصة في التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحةCF1 )

 (A2.8)( يحيو اجتًار CF1بسسك آخر ظاىري لمحتوضى الحوضحة )( و CF1أيضا بقد بسسك بابؼضموضف الظاىري لحوضحة )و 

متبوضع باجتًار آخر  (A2.8) ، وتوضاصل ابؼفاوضصة في التكرار(A2. 8)ضا اجتًار ىناؾ أيو ( A2.8)ثم أيضا تکرار 

(8.A2) ( مع ميل إلى الاختصطارCP2 و ) كذا عزؿ العناصر أو الأشخاص(15.A2.) 
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 سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية، ( بؽيمنة سباقات الكفC و ،)( سياقات الرقابةA). 

  0اللوحة? 

 c ' estil ....je ne vois pasتهز راسها ( ىاذيبسسك الصطوضرة بتُ يديها، ترفع حاجبيها و (...)تدقق في الصطوضرة، 64)"

bien qu'est-ce que c'est .......une voiture N ' a que du blanc لا، پانحی موضاج نتاع البار، ىاذي فحوضكة و 

 ."(1.21ابؼوضاج ) نيواش ؟ داخل ابؼا ؟ شبهحي ربي کا

  بعد  الدفاعية:السياقات( َصمت قصطتCP1 ) بدأت ابؼفاوضصة كلبمها بإبياءات و( إشارة حركيةCC1 يحيها مدركات )

( CC3( ثم بقد انتقادات للؤداة )CP1( مع صمت )CP5ل الر الرفض )ي( بعدىا مCP1( ثم صمت )E4خاطئة )

بسسك بالمحتوضى  ( ثمCF1( يحيها أيضا بسسك بالمحتوضى الظاىري )CF1بعد ذلك بقد بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

( مع برفظات كلبمية CP5اضلرار آخر اللرح السؤاؿ )( و CP5( مع اضلرار إلى طرح سؤاؿ )CF1الظاىري لحوضحة )

(3.A2)  إضافة إلى التكرار(3.A2) و أختَا ميل إلى الاختصطار (CP2). 

 بؽيمنة سباقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( بذنب الصطراعC.) 

  0اللوحة< 

 éfemme ocroupe بررؾ رجحها ( نشوضؼ تبتسم، الصطوضرة،تدقق في  يديها،بسسك الحوضحة بتُ  )تفکر،( ....8)"

une،  ثقمشun enfant vient chez sa mere   يدوربؽا ، بهري .....Il souri بياه ،elle aimer le voir ...est 

contente de lui, Jouer ىوض ثاني فتاحها يديو ... فتاتحوض يديها ،elle a peur qu’il tombeلاقاتوض  ،، خافت ايليح

، فرح ىاذ اللفل elle tourne elle tourne avec lui، ، جابتوض عندىاelle tient a lui، ىي برري )بكوض قريث( بهري

 ."(1.52) فرح

  الدفاعية:السياقات ( بعد ومن كموضف أوليCP1 أظهرت ابؼفاوضصة إبياءات و ) إشارة( حركيةCC1التي يحيها مثحنة ) 

أيضا ( و CM2ثم العوضدة إلى مثحنة ابؼوضضوضع ) (A2.8)تکرار ( و CF3( مع تشديد عحى الفعل )CM2لحموضضوضع )

يحيو تشديد عحى موضضوضع من نوضع ( B2.3)( بعدىا تشديد عحى العلبقات بتُ الأشخاص CF3التشديد عحى الفعل )

ابؼتبوضع بالتأكيد ( CP1بقد بعده صمت )و  (B2.12)من نوضع جري  ( ثم أيضا تشديد عحى موضضوضعB2. 12ابعري )
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ثم التأكيد عحى الانلباع الذاتي ( B2. 3)( مع تشديد عحى العلبقات بتُ الأشخاص CN1عحى الانلباع الذاتي )

(CN1( متبوضع بصطمت )CP1( يحيو تشديد عحى الفعل )CF3 و )( توضاصل ابؼفاوضصة في التشديد عحى الفعلCF3 ثم )

ثم تشديد عحى  (A2.8)( يحيها تکرار E9تعبتَ عن عوضاطف أو تصطوضرات قوضية مرتبلة بأية إشكالية مثل ابػوضؼ )بكد 

يحيو مثحنة ( B2.12)لنجد بعد ذلك تشديد عحى موضضوضع من نوضع ابعري ( A2. 8)( بعده اجتًار CF3الفعل )

بقد و ( A2. 8)( يحيو اجتًار CF3ثم بؿددا تشديد عحى الفعل ) (CF3( مع تشديد عحى الفعل )CM2لحموضضوضع )

في القصطة عموضما ميل و  (A2.8)ابؼرفوضؽ باجتًار آخر ( A2.8) ( مع الاجتًارCN1بعده تأكيد عحى الانلباع الذاتي )

 .(B1.1)، كما أنها قصطة منسوضجة عحى اختًاع شخصطي (CP2إلى الاختصطار )

 نظرا بؽيمنة سياقات الكف و  :المقروئية( التجنب الصطراعC جاءت )سيئة :ابؼقروئية.  

 "جميلة" :لكل لوحة و مقروئيتها للحالة  TATيلخص تنقيط  :(00جدول رقم )

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 B2.1- CP5- CF1 - A2.17- CP5- CP1 - A2.8- CP5- CF1 - 

A2.8- E4-11 

CF1- E4 - A2.8- CP5- A2.6- CP3 - CP1 - CC2- CP5- 

A2.8- CC1-A2.8- A2.3- CP1- CF1 - A2.8- CP2- A2.8- 

A2.17- E4- A2.8- A2.8-CP2 

 سيئة

2 CP1 - CC1- CP5- CF1- CF1- CF3- CP5- CF1- CF1- CF3- 

E17-12 A2.8- CF1 - A2.8- A2.8- A2.8- CF3- CF1 - A2.8- 

CF1- CP2- A2.15 

 سيئة

 CP1- CF1- CF3- CF1- E9- E4- B1.1 - CM1 - CF1- CN4- 

CF1- CF3- | 3BM CF1 - A2.8- A2.8- CP1- CN1 - A2.17- 

A2.6- E6- CP2 

 

 سيئة

4 CP1- CC1- CF1- CN1- CN1- B2.12- CP5- CF1 - CF5- 

A2.8- CP1 - CP5- CN1 - CN4- A2.8- A2.8- CP2 

 سيئة
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5 CP1 - CC1- CF1 - A2.8- CF3- CF1- CF3- CF1 - E5- E4- 

A2.8- CF3-15 A2.8- A2.12- CP2- A2.8- CF3- CN1 A2.8- 

A2.8- A2.8- CP2 

 سيئة

6GF CP1- CF1- E17- CF1 - A2.8- E17- E9 - A2.8- CF3- A2.8- 

A2.8- CP2 

 سيئة

7GF CP1- B2.3- E4- B2.3- A2.8- CF1- B2.12- E5- CF1- CF3- 

A2.8- CN1- CP5- CP5- A2.8- CF1- E17- CF3 B2.12- 

A2.8- CP2 

 سيئة

8BM CP1 - CC1- CP3- CN2- A2,6- CP3 - E9- A2.11 سيئة 

9GF CP1- CP5- CF1 - CF1 - B2.12- A2.8- A2.8- A2.8- A2.8- 

E4- A2.8- | CF1- CP3 - B2.12- B2,12. A2.8- A2.8- A2.3- 

B2.12- CF1- CF1A2.8- A2.8- CP1 - A2.8- CF3- CF3- 

A2.8- A2.8- CP5- سيئة A2.3- E4A2.8- CN1 - A2.18- E9- 

A2.8- E4- A2.9- A2.8- CP2 

 سيئة

10 CP1- CC1- CP5- CP5- CP1- CC3- CF1- E4- CP1- CF1- 

CF3-CP1- CF1 - B2.9- A2.8- CF1- CP1 CF3- CP1- CN1- 

CP2 

 سيئة

11 CP1- CC1- CP5- CP5- CP1 - CC2- CC2- CP2 سيئة 

12BG CP1 - A2.4- A2.6- E6- A2.3- E6- A2.6- A2.8 سيئة 

13B CC1 - CC2- CP1 - CF1 - A2.1- CF1 - A2.1 CF1 - A2.6- 

CP3 - CF3- A2.3 

 سيئة

13MF CP1- CC1- CF1- CN1- CF1- CF1- E4- CF1 - A2.9- A2.8- 

CP5- A2.3- A2.8- A2.8- CF1- CF1- CF1- CF1- CF1 - 

A2.8- A2.8- A2.8A2.8- A2.8- CP2- A2.15 

 سيئة

19 CP1 - CC1- E4- CP1- CP5- CP1- CC3- CF1- CF1- CF1- 

CP5- 19 CP5- A2.3- A2.3- CP2 CP1- CC1- CM2- CF3- 

A2.8- CM2- CF3- B2.3 B2.12- B2.12-  

 

 سيئة
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16 CP1 - CN1- B2.3- CN1- CP1 - CF3- CF3- E9- A2.8- 

CF3- A2.8- B2.12. CM2- CF3- CF3- A2.8- CN1 - A2.8- 

A2.8- CP2 - B1.1 

 سيئة

 "جويلت" :للحالة  TAT: خلاصة السياقات (00جدول رقم )

 Eالسياقات  C سياقات التجنب Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

A2.1=2 

A2.3=4 

A2.6=5 

A2.8=47 

A2.9=1 

A2.11=1 

A2.12=1 

A2.17=3 

 

 

A=64 

 

B1.1 = 1 

B1 = 1  

CP1=25  

CP2=12 

CP3=4  

CP5=21  

CP= 62  

E4=9 

E5=2 

E6=2 

E9=2 

E=15 

 

B2.1=1 

B2.3=1 

B2.9=1 

B2.12=6 

 

 

 

 

B2= 9 

 

CN1=12 

CN4=2 

CN=14 

CM1=1 

CM2=3 

CM=4 
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CC1=12 

CC2=4 CC3=2 

CC=18 

CF1=44 

CF3=14 

CF5=1 

CF=59 

C=157 

 

 تحليل السياقات 

اغحبها بسثحت في سياقات من بمط الكف الرىابي و  C=157من خلبؿ برتوضكوضؿ "بصيحة" نلبحظ سيلرة سياقات الكف 

62=CP  59بعدىا سياقات من النوضع الفعحي أو العمحي=CF 18 أما سياقات النمط السحوضكي فجاءت بنسبة=CC  في

 .CM=4بدرجة أقل من السياقات ابؼوضسية و  CN=14حتُ استعمحت ابؼفاوضصة السياقات النرجسية 

 ات الكف الرىابي تتمثل في سياق: و سياقات تجنب الصراع(62=CP) نلبحظ حضوضر لحسياقات النرجسية ، و

(14=CN). 

  64اغحبها بفثحة في  :الرقابةسباقات=A2  47التي ظهرت بصطوضرة اجتًار و =A2 4، بالإضافة إلى التافظات الكلبمية-

A2. 

 :9حضرت السياقات العلبئقية ابؼرنة ولكن بدرجة قحيحة إذ مثحت  سياقات المرونة-B  وضرة تشددي ص ظهرت فيالتي و

 (B2.9=1) . من نوضع إلغاء، و (B2. 12= 6)، قوضؿ ... عحى موضضوضع من نوضع ذىاب، جري
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 كاف معظمها عبارة عن مدرکات خاطئةقات الأولية و برزت في البرتوضكوضؿ السيا :السياقات الأولية (E49 وفي بعض )

 .(E5الأحياف مدرکات حسية )

الدفاع من نوضع الكف وبذنب الصطراع، نلبحظ أف "بصيحة" أبما استعمحت كثتَا أساليب  TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض 

( CP2( مع ابؼيل الشديد للبختصطار )CF1، مع بسسكها المحتوضى الظاىري لحوضحة )(CP1استعمابؽا لأزمنة كموضف كثتَة )و 

اؿ عحى عدـ الد (CP5لى الرفض )إضافة إلى ابؼيل إ ،وضصة عحى موضاجهة الصطراعات الشديدةالداؿ عحى عدـ قدرة ابؼفاو 

( والسياقات النرجسية CM) ع ملبحظة ظهوضر سياقات الكف من النوضع ابؽوضاميالقدرة عحى التعامل وارصاف الصطراع، م

(CNالتي تدؿ عحى حاجة ابؼفاوضصة الكثتَة ) كما استعمحت تكرارات عديدة إلى السند مع مثالية ابؼوضاضيع ،(A2. 8) 

( التي تدؿ عحى حاجة CN( والسياقات النرجسية )CM) ابؼفاوضصة لا بزحوض من التافظات الكلبميةإضافة إلى أف قصطص 

إضافة إلى أف قصطص ابؼفاوضصة لا  (A2.8)، كما استعمحت تكرارات عديدة ة إلى السند مع مثالية ابؼوضاضيعابؼفاوضصة الكثتَ 

، كما بقد تشديد عحى عحى التشديد عحى الفعل( الداؿ CF3مع ظهوضر سياؽ ) ،(A2. 3)بزحوض من التافظات الكلبمية 

 .(A2. 17) النفسية الداخحية الصطراعات

، درؾ الوضظيفة الاموضمية أو بذنبتهالم ت  توضحي إلى سحلة الأـ، حيث( التي5لم تتمكن ابؼفاوضصة من إدراؾ موضضوضع الحوضحة )

ذه العلبقة سيئة إذ حسب لكن نوضع ى ،بنت-أـمن إدراكها التي توضحي العلبقة ( فقد بسكنت ابؼفاوضصة 7GFأما الحوضحة )

، إذ التي توضحي إلى الصطوضرة الاموضمية( 19ابؼفاوضصة الحوضحة ) كما لم تدرؾ  ،تدير راسها ولا تريد بظاع أمها ، اللفحةابؼفاوضصة

 بيكنها برليم الزورؽ. بينت فيها عدـ الأماف الظاىر عحى شكل أموضاج

من التعرؼ  ( حيث بسكنت ابؼفاوضصة2فنجد صعوضبتها تظهر من خلبؿ الحوضحة )، بالنسبة لارصاف الصطراع الأو دبييأما 

 .كن لم تضعهم في علبقة فيما بينهملعحى الأشخاص و 

 :خلاصة عامة عن الحالة 

استخدمت كثتَا  ، نلبحظ أف ابؼفاوضصةبغالة "بصيحة" TATانللبقا من التاحيل ابؼتاصطل عحيو في برتوضكوضؿ اختبار 

ىذا ما يظهر من بالسياقات الأخرى، و  إذ مثحت اكبر عدد مقارنة C=157ػالتي قدرت بالصطراع، و سياقات الكف وبذنب 

الرقابة شدة ابؼفاوضصة عحى موضاجهة الصطراعات و  قدرة خلبؿ أزمنة الكموضف اللوضيحة مع ابؼيل العاـ للبختصطار الداؿ عحى عدـ
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، كما التخيلبتو لى فقر البرتوضكوضلات من التصطوضرات أدى إ ، مع الاعتماد عحى المحتوضى الظاىري بؼعظم الحوضحات، ىذا مالديها

الذي حاؿ دوف السرد ابؼرف  ، الشيءالكلبمية مع كثرة التكرارالتي بسثحت في التافظات بكثرة و  أف سياقات الرقابة ظهرت

 .لحقصطة

 المقروئية العامة

سباقات  تحيهاسياقات التجنب بكثرة و " استعمحت نو "بصيحةألحاالة الرابعة توضضح  TATمن خلبؿ خلبصة سياقات 

، صمت وحديث يتميز بالقصطر ، مع نسبة قحيحة من سياقات ابؼرونة بفا جعل بصيع مقروئيات الحوضحات سيئة يتخححهاالرقابة

 .سيئةلك تعتبر ابؼقروئية العامة لذ

 "مريم" لخامسة تقديم الحالة ا 

 عحمت بأف ابنها الأصغر البالغ أربعة سنتُ لديو توضحد  ماكثة بيت ابنها الأصغر، طفللديها ثلبثة بنات و ، سنة 29مرنً 

 .لم برمل مرة أخرى، و (سنوضات 04) كاف عمرىا آنذاؾمن حوضالي سنة، و 

 

 السلوكات أثناء المقابلة 

 .كانت متوضترة أثناء حديثها -

 (08انظر الملحق رقم )                            من البكاء تقدنً بؿتوضى ابؼقابحة كاف يتخحل حديثها الصطمت وفتًات -

 تحليل محتوى المقابلة 

 المحور الأول: الاستثمار الليبيدي لموضوع الطفل خلال فترة الحمل و الولادة 

لا أنها كانت تريد إكماؿ ، بالرغم من مرضها وحالتها الصطاية إ" تبتُ أنها كانت راغبة في ابغملمن خلبؿ حديث "مرنً

بلفل   نو ابغمل الأوؿ بؽاأوخاصة  خاصة أنها صرحت أف أمها كانت السند بؽا أثناء فتًة بضحها حيث كانت تنصطاهابضحها و 

امل بكوض أمها بحثا عن نو" خلبؿ ابغمل تتجو ابؼرأة ابغأ F . Chavre. D. Chaduron  ، وىذا ما بقده في دراساتذكر

 ...."اة برد من جديد ابغماية الأموضمية...إذ أف الفتالأـ عابؼة بالشيء بتجربتها  عن النصطائح كوضفابؼوضاساة و 

 (Debray. R, 1987, p25)                                                                                                  
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ليا أنا  bébéقحت يكوضف عندي  cadeau  اللفل" :عندما قالتة "مرنً" كهدية لحعلبقة الزوجي ػفمدلوضؿ اللفل بالنسبة ل

 "."اللفل ابكاز نفسي وبيوضلوضجي بالنسبة لحمرأة :Perronبيوضلوضجي كما يقوضؿ تاعي"، فهوض برقيق غريزي ونفسي و 

كانت الوضلادة   ، حيث بعدكوضف بصيل وأنها ترعاه جيدايفأجابت أنها تتمناه أف  بنهامن خلبؿ سؤالنا حوضؿ أمنيتها حوضؿ ا

بزاؼ مناب حتى حاجة تقيسو  بعد الزيادة وليت نتهلب فيو" :برعايتو حيث عبرت عن ذلك بقوضبؽا تقوـضكثتَا و ا  تعتتٍ بابنه

 ."(خاصة وأنوض طفل )ذكر قبل بصطح ىذي فلرة في الأـ يقوضلي راجحي موضليتش تتهلبي فينا كيما مامرات ار کامل نهنتهلب فيو 

الوضلادة أين أشار إلى  بؼا بردث عن الظروؼ النفسية لحمرأة بعد (WINNICOTTE) فأماـ ىذا ابغديث يستوضقفنا رأي

 Préoccupationالأموضمي البدائي  .. حيث بظاه بالاىتماـ. حالة ابؼوضلوضد ابعديد أنو تنموض عند الأـ أفكار ابغصطر فيما بىص

maternelle primaire يدا وتتضاعف ابؼتعة بينهما.تصطل بأمو اتصطلب شدينموض ويتها، يكبر ابؼوضلوضد و يبفضل عنا                                                                                     

(p145, 0?>;, Lebovici) 

 

  المعاش النفسي للصدمة النفسية الثاني:المحور 

البكاء وخاصة بؼا  فتًات منحيث كاف يتخححو فتًات من الصطمت و ، ر الصطدمة فخلاب "مرنً" جاء قصطتَافيما بىص بؿوض 

 chocكانت بالنسبة ليا " :عنها بقوضبؽا بردثت أيضا عن صدمتها حيث عبرتو  ابػبرتذكرت الأشهر التي عانت منها بعد 

 ، تسما مكنتش نستناىا حاتئ عحى غيحة".كبتَ

نو سيؤدي إارصانو فأف لم يتمكن من  دمي بىضع ابعهاز النفسي لضغط..."أف ابغدث الصط Bailly ىذا ما بردث عنو

"مرنً" لم تتمكن من استيعاب شدة وقع الصطدمة عحيها لذلك لم تقم حتى أثناء ابؼقابحة بالتادث  فيإلى إنتاج صدمة نفسية 

 .حدث من وقت قريب كأنونت تتجنب خوضفا منها تذكر ابغدث و عن ردة فعحها أي كا

فيصطعب عحيها حينها  ،شد الصطدمات عحى الأـأمن كما عبرت عنها "مرنً"، تعتبر فصطدمة اللفل إذا كانت فجائية  

 .طاقوضي عحى جهازىا النفسي ما خحفتو من نزيفذه الصطدمة و احتوضاء ى

مؤشر إف كاف تعاني من فكل ىذه الأموضر  ،ما ترى كوضابيس ولكن لا تفهمها ولا تفهم معناىا وعن أحلبمها فهي غالبا

 .شدة الصطدمة
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  عمل الحداد النفسي الثالث:المحور  

"وليت  :بقوضؿ ، حتى لوض أنها لم تتادث عن ذلك كثتَا اکتفتدخلبؿ خلاب "مرنً" اتضح أنها تعاني من حزف شدي من

كما أنها طريقة كلبمها كانت دالة عحى أنها تعاني من الاكتئاب وىوض مؤشر جيد لوض كاف ىذا العرض بعد مدة   ؛بكزف بزاؼ"

 .رض خصطبة لنشوضء اضلرابات أخرىأ كوضف، إبما يكوضف بعد سنوضات فهذا ما قد يابػبرقصطتَة من 

كالقحق أو  ... ابغزف قد يأخذ صوضرا أخرى"  متَفت عبد الناصر" في دراساتهما حيث قالت:ذكرتو الباحثة "وىذا ما 

بؽا ىذه الأعراض النفسية  ليس غريبا أف بذد ابؼرأة صعوضبة في تفهم حدوثالاكتئاب ابؼرضي واضلرابات نفسية وجسمية و 

ماعية برب الوضحدة حيث صرحت قائحة: كما أف "مرنً" أصبات غتَ اجت  ،(132-131ص )، "علبقة بينها متَفتوإبهاد أي 

 ". موضليتش نشوضفهم بزاؼ بظاطحي كحشاجتماعيا وليت منخرجش بزاؼ حتى صااباتي"

 

 

 النظرة المستقبليةالمحور الرابع : 

كأنها تتجنب ابغديث عن أي شيء فقدت فيو أو تصطوضره و ء بيكنها التفكتَ نو لا يوضجد أي شيأاكتفت "مرنً" بقوضبؽا  

 .إبهاد الوضسيحة بػروجها من صدمتهاالأمل في 

 خلاصة

 جراء عحمها بالتوضحد لدى ابنها من خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "مرنً " تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية 

ثتَا بفا خحف ك لبمها فتًات صمت فكانت تكتفي بالقوضؿ أنها عانتفهي لم تكن راغبة في التادث كثتَا حيث كاف يتخحل ك

 ،ي أف تفكر في ابؼستقبل أو تتصطوضرهيستدع أف لا شيءأنها لازالت تعي من ىذه ابغالة و حسب قوضبؽا لديها حزنا شديدا و 

، و مازالت تعاني منهاة أف "مرنً " تعرضت لصطدمة نفسي فالنتيجة التي تم استخلبصها من برحيل ابؼقابحة العادية نصطف موضجهة

 .اكتشاؼ أف ولدىا لديو توضحدف "مرنً" لم تقم بعمل ابغداد بعد صدمة إلذلك ف ،ا لم تنجز عمل ابغداد بعدىذا ما جعحه

  کول عرض و تحليل برتوTAT  مريم"للحالة الخامسة" 

  0اللوحة 
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ىاذو، يشوضؼ  .. بىزر برؾ بعوضيتسمت ابؼفاوضصة عندما أخذت الصطوضرة(، طفل قاعد يحعب بحيجوضي .)اب ( 16... )"

 ".(1 .:;). خلبص زعماؾ كيفاه ... بىمم ... بىمم ..

 اقات الدفاعيةالسي: ( بعد زمن كموضف أولي طوضيلCP5( ابتسمت ابؼفاوضصة عندما أمسكت الحوضحة )CC1 و ) التأكيد

اليوضمية والعمحية ابغالي ( مع تشديد عحى ابغياة CF3( يحيو تشديد عحى الفعل )CF1عحى المحتوضى الظاىري لحوضحة )

 (A2. 8)ذلك مع وجوضد تکرار ( و CF1، ثم بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )(CP1( ثم يحيو صمت )CF2ابؼحموضس )و 

ثم صمت طوضيل  (A2. 8يحيو صمت لبضع ثوضاني ) (A2.3بعدىا تحجأ إلى برفظات كلبمية )و  (A2. 8ثم اجتًار )

(CP1( يحيو ميل عاـ للبختصطار )CP2.) 

 نظرا بؽيمنة سياقات الكف و  :المقروئية( بذنب الصطراعC)( مع ظهوضر سياقات الرقابة ،Aفابؼقروئية تكوضف ): سيئة. 

 

  8اللوحة 

برؾ ىكذا عحى  . وحدة تكاتباليد إلى الصطوضرة ىاذي شغل بحتَة، آه ... شغل بحتَة، زوج نسا ..تشتَ ( :0....)"

ىنا  .. بززر في الأرض ...وضات في يدىا، بززر .يبػرى ثاني شدت زوج کاب ...بػرى ثاني  ، بززر ىكذا لحجبل ...ابغيط خزر

 "(1.19) . ...العوضد قداموض ...الثحج قاع في الأرض sportواحد الراجل ثاني بىدـ 

 السياقات الدفاعية :( بعد زمن کموضف أولي طوضيلCP1( أشارت ابؼفاوضصة بيدىا إلى الحوضحة )CC1 متبوضع بعدـ )

( يحيو CF1ثم يتبعو بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( A2.3)( الذي أرفقتو بتافظ كلبمي CP3بالأشخاص ) التعريف

( بعد ذلك بسسك CP1( وصمت آخر )CF1ثم التمسك بالمحتوضى الظاىري ) (A2. 8)( متبوضع بتكرار CP1صمت )

( متبوضع بتمسك 4مدرؾ خاطئ )( ثم بكد CF3( الذي تؤكده بتشديد عحى الفعل )CF1بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

بعدىا ( و CF1ثم العوضدة إلى التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( A2.8)( الذي أكدتو بتكرار CF1بالمحتوضى الظاىري )

( مع وجوضد CP1( يحيو صمت )CF1الرجوضع إلى التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( و CP1يأتي زمن كموضف آخر )

( تم تعوضد و تتمسك CF1تتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( تعوضد و CF3الفعل )وبعدىا تشديد عحى  (A2.8)تکرار 

( بعده بقد تکرار CP1( يحيو صمت )CN4( الذي يأتي عحى ىيأة دالة عحى العوضاطف )CF1بالمحتوضى الظاىري )
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(8A2.) ( بعد ذلك التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحةCF1( يحيو صمت طوضيل )CP1 بعد ذلك التمسك ) الظاىري

( CF1( ثم تعوضد وتتمسك بالمحتوضى الظاىري )CP1( بعده زمن كموضف )CF3( ثم تشديد عحى الفعل )CF1لحوضحة )

( مع وجوضد عزؿ CP2( مع ميل عاـ لحتقصطتَ )4E( كما لا بزحوض القصطة من بعض ابؼدركات ابػاطئة )CP1يحيو صمت )

 .(A1. 1) بؼوضضوضع ابؼألوضؼىي قصطة تقتًب من او  (A2.15) لحعناصر أو الأشخاص في القصطة

 سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية، ( لسيلرة سياقات الكف وبذنب الصطراعC). 

  اللوحةBM9 

عحى ابؼلرح،  ، تکالا مرا ؟... ىذا راجل دار بالظهر، تکا)أشارت ابؼفاوضصة باليد إلى الصطوضرة ( ىذا راجل و  (00...)"

 ".(36شغل راقد )

 بعد زمن  : السياقات الدفاعية( كموضف أوليCP1( أشارت ابؼفاوضصة بيدىا إلى الحوضحة )CC1 مع طحبات موضجهة )

( يحيو بسسك بالمحتوضى CF1( بعدىا بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CP1( ثم يحيو زمن كموضف طوضيل )CC2لحفاحص)

( A2. 3ي )( مع برفظ کلبم8.42( الذي تؤكده أكثر باجتًار )CF3( ثم تشديد عحى الفعل )CF1الظاىري لحوضحة )

بسكنت ابؼفاوضصة من إدراؾ المحتوضى  ( كماCP2ل شديد للبختصطار )ي( ومCF1متبوضع بالتمسك الظاىري لحوضحة )

 (.CF1الظاىري لحوضحة )

 بؽيمنة أساليب الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( بذنب الصطراعC). 

  اللوحة: 

برؾ لقداـ، بىزر  ، بىزرالراجل ىذا شغل بىزر بعهة أخرى. ، ىذا راجل مع مرا ...)ابتسمت وىزت راسها( ( 7...)"

 " (28) .ش واش راىم يشوضفوضيىذي ثاني بززر لبعيد ثاني، في زوج بىزرو ؟، ماعلببال ، بؼرالبعيد

 السياقات الدفاعية :( بعد زمن كموضف أوليCP1 ابتسمت ابؼفاوضصة و ) أشارت بيدىا إلى الحوضحة(CC1،)  بدأت

العوضدة إلى التمسك ( و CP1( مع زمن كموضف طوضيل )CF1ابؼفاوضصة سرد القصطة بتمسكها بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

( بعدىا CF1يحيو التمسك الظاىري لحوضحة ) (A2.3)ذلك باستعمابؽا لتافظات كلبمية ( و CF1الظاىري لحوضحة )

عدـ برديد وغموضض ابغوضار ثم بكد إبهاـ و ( A2.8) رمتبوضع بتکرا A2). 17)تشديد عحى الصطراعات النفسية الداخحية 
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(E20 يحيو اجتًار )(8. (A2 بعدىا بقد إلغاء(9.A2) ( يحيو بسسك ظاىري لحوضحةCF1 يحيو تأكيد عحى الصطراعات )

في القصطة عموضما ميل إلى التقصطتَ ( و CP5مع ميل إلى الرفض )( A2.8)الذي كررتو  (A2.17)النفسية الداخحية 

(CP2مع عزؿ ) لحعناصر أو الأشخاص. (A2.15) 

 و  بؽيمنة سياقات الكف ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( بذنب الصطراعC و )( سياقات الرقابةA.) 

  اللوحة; 

... شغل  ... شغل فتات الباب دخحت لحشمبرا نتاع النوـض( )استغربت وأشارت باليد إلى الحوضحة (، ىاذي مرا 7) ..."

ع الضوض، فاز نتاع ، فيوضزة نتا ىذي طابحة، وقيلب نتاع القرايا، يقراو لكتب la bibliothequeولا  ن ىنا ...يبززر شکوضف کا

 "(.54) الوضرد فوضؽ اللابحة

 السياقات الدفاعية :( بعد زمن كموضف أوليCP1( تعقبو بإشارة حركية )CC1 و ) تتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة

(CF1ثم يحيو ) ( َصمت قصطتCP1 يحيو برفظ کلبمي )(A2. 3) ( ثم تشديد عحى الفعلCF3تعوضد مرة لحتمسك ) 

بالمحتوضى الظاىري  تتمسكوتعوضد و  (B2.12)( ثم بقد ىناؾ تشديد عحى موضضوضع من نوضع ذىاب CF1الظاىري لحوضحة )

( ثم برفظ  CP1( الذي يتبع بزمن كموضف طوضيل )CN1( يحيو تشديد عحى الانلباع الذاتي )غتَ العلبئقي( )CF1لحوضحة )

بقد ىناؾ ( و CP1( يحيو صمت قصطتَ )CF1الذي يرفق بالتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة ) (A2. 3)کلبمی آخر 

ثم ( A2.3)( مع برفظات كلبمية CF1تعوضد وتتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )( A2. 6)تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة 

أيضا بسسك ( و CF1ىا بسسك بابؼضموضف الظاىري لحوضحة )( بعدE20غموضض ابغوضار )بقد ىناؾ إبهاـ عدـ برديد و 

 (.CP2( مع ميل عاـ لحتقصطتَ )CF1بابؼضموضف الظاىري لحوضحة )

 المقروئية: ( نوضعت ابؼفاوضصة في استخداـ أساليب من السلبسل الأربعة حتى واف كاف حضوضر عوضامل من السحسحةB )

عحى البروتوضكوضؿ أساليب  حضوضره ضئيلب إلا انو غحبلوض كاف ( حاضرا و Eكذلك كاف عامل )إلا أنها كانت حاضرة و 

 .سيئة :ىذا ما بهعل ابؼقروئيةو ( C=15) ػالتي قدرت بالتجنب و 

  اللوحةGF< 
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، قارو في فموض ، طابسىذي مرا قاعدة بززر بؽذاؾ الراجل، شغل واقف، واقف، ( ىنا مرا مع راجل ... مرا قاعدة6... )"

 "(.29) بىزر فيها ىوض ثاني

 الدفاعية السياقات :( َبعد زمن كموضف قصطتCP1( بدأت ابؼفاوضصة كلبمها بالتمسك بابؼضموضف الظاىري )CF1 ثم )

( ثم اجتًار في CF1( ثم بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CF3( يحيو تشديد عحى الفعل )CP1صمتت لبضع ثوضاني )

ابؼرفوضؽ بالتمسك بالمحتوضى ( B2.9)و رمزية شفافة أم العلبقات ثبوضت ابؼوضضوضع ابعنسي بعدىا بقد تعحي( A2. 8)الكلبـ 

بزحوض الصطوضرة من بعض التافظات  ( كما لاCF1( ثم العوضدة لحتمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )CF1الظاىري لحوضحة )

( ثم العوضدة إلى التمسك A2. 8، واجتًار في الكلبـ )(CF1( يحيو التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )A2. 3الكلبمية )

يحيو  (A2. 3)بزحوض الصطوضرة من بعض التافظات الكلبمية  ( كما لا بزحوض الصطوضرةCF1توضى الظاىري لحصطوضرة )بالمح

ثم العوضدة إلى التمسك بالمحتوضى الظاىري لحصطوضرة  (A2. 8)، واجتًار في الكلبـ (CF1التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )

(CF1( كما لا بزحوض الصطوضرة من بعض ابؼدركات ابػاطئة )F4الذي يتبع بتغحيم العلبقات ) ثبوضت ابؼوضضوضع ابعنسي أو ،

 (.CP1الحوضحة كحها تشتَ إلى ابؼيل العاـ لحتقصطتَ )( و CF1ليو بسسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة ) (B2. 9)رمزية شفافة 

 بذنب الصطراعو  بؽيمنة سياقات الكف ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية (C مع ظهوضر سياقات التاكم و )الرقابة (A). 

  اللوحةGF= 

 ػبياىا بززر ل ،بتُ يديها ... ماىا ىاذيك bébé، حاكمة بززر، بززر فيو ( ىذي مرا مع طفحة ... اللفحة ىذي10... )"

bébé (.32) ىذاؾ الحي عند اللفحة" 

 السياقات الدفاعية :( بعد زمن كموضف أوليCP1 تبدأ ابؼفاوضصة سرد القصطة بالتمسك المحتوضى الظاىري )( لحوضحةCF1 )

ثم تشديد  (A2.8)( مرفوضؽ باجتًار CF1العوضدة بؾددا إلى التمسك بابؼضموضف الظاىري لحوضحة )( و CP1يحيو صمت )

( يحيو تشديد عحى العلبقات بتُ CP1( ثم صمت ىاـ )CF1( بعد ذلك التمسك الظاىري لحوضحة )CF3عحى الفعل )

 (.CP2( مع ميل عاـ لحتقصطتَ )CF1توضى الظاىري لحوضحة )ثم بسسك بالمح (A2.8)( ابؼتبوضع بتکرار B2.3الأشخاص )

 :بذنب الصطراعخيمنة سباقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية المقروئية (C مع ظهوضر سياقات التاكم و )الرقابة .(A) 
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  اللوحةBM>  

بالنسبة ليا راه  بيو )اضاكت( منقدرش نفسرىا مات مقتوضؿ بووضسوض يعرفوض واش ،...( ىاذي قادرة نقوضلكم راه بىدـ 2)"

قادرة نقوضلك شاد ابؼوضس بىدمحوض التشريح ابؼكاحة  ، )ضاكت( وقيلب التشريح کاش ما قتل واحد مافهمتهاشيدي في التشريح

 ."(1.47) ىاذي قتحوضه بيها بىدمحوض التشريح ىاذا واش قادرة نقوضلك 

 بعد دخوضؿ مباشر في التعبتَ : السياقات الدفاعية(B2. 1)  تحجا ابؼفاوضصة إلى العقحنة(13.A2)  ثم بعأت إلى السحوضؾ

 .A2) ( معCC1إشارة حركية أخرى )و  (A2. 8)مع تكرار في الكلبـ ( A2. 11)( مع إنكار CC1بإشارة حركية )

 (.CM3دوراف )و عدـ توضضيح دوافع الصطراعات وقصطة مبتذلة لحغاية مع لف و  (8

 سيئة :اقات من نوضع الرقابة فبتالي فابؼقروئيةيمن نوضع التجنب و  وتوضكوضؿ أساليبسيلرت عحى البر  :المقروئية. 

  اللوحةGF? 

، الثانية برري ،اىم فالوضاد ... الأولى ىاذي بسشي، ىنا زوج نسا ... شغل ىاكذا ر ( )تشتَ باليد إلى الصطوضرة(9...)"

 "( .31ىاذي تبعتها محوضر )

 دفاعيةالسياقات ال: ( َبعد زمن كموضف أولي قصطتCP1 )( تقوـض ابؼفاوضصة بإشارة حركيةCC1 و ) تتمسك بالمحتوضى

لتعوضد إلى التمسك الظاىري الحوضحة ( A2.3)( مرفوضؽ بتافظات كلبمية CP1( يحيو صمت )CF1الظاىري الحوضحة )

(CF1( يحيو صمت )CP1( بعده بحد بسسك بابؼضموضف الظاىري لحوضحة )CF1( ثم تشديد عحى الفعل )CF3 ليتبعو )

( يحيو تشديد عحى موضضوضع CF1)  ثم التمسك بالمحتوضى الظاىري لحوضحة (B2.12)من نوضع ىروب  تشديد عحى موضضوضع

 .(A2.15)كذا عزؿ العناصر أو الأشخاص ( و CP2( مع ميل عاـ لحتقصطتَ )B2.12من نوضع جري )
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 و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( ذلك لسيلرة سياقات الكفC). 

  10اللوحة  

 ."(20) ، راسوض برؾ، يدوىكذا شغل راجل ف، بصطح باإلى الصطوضرة( ىنا شغل مابانش محيح ( )تشتَ باليد11...)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد زمن كموضف أولي طوضيلCP1( تحيها إشارة حركية )CC1( مع انتقاد للؤداة )CC3 يحيو )

ظاىري بدضموضف الحوضحة ثم نحمس بسسك  (A2. 3)بعض التافظات الكلبمية و  (A2. 6)تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة 

(CF1 و )( تؤكده بتمسك آخر لحماتوضى الحوضحةCF1( كما توضاصل في التمسك بابؼضموضف الظاىري الحوضحة )CF1 مع )

 .(A2.15)كذا عزؿ العناصر أو الأشخاص ( و E1إضافة إلى إخفاء موضضوضع ظاىري ) ،(CP2ابؼيل العاـ لحتقصطتَ )

 بؽيمنة سياقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( التجنب الصطراعCمع ظهوضر )  الصطلببةسياقات التاكم و  

.(A) 

  00اللوحة 

 ."(48) بل ... شغل جبل ىكذا معمر بالثحج( ىذا شغل ج)كانت تقحب الوضرقة وتشتَ باليد ( لا35...)"

 السياقات الدفاعية: ( بعد زمن کموضف أولي طوضيلCP1( تحيها إشارة حركية )CC1 بعدىا ) بقد عدـ التعريف

( الذي يحيو صمت CF1يحيو بسسك بابؼضموضف الظاىري لحوضحة ) (A2. 3( مع برفظات كلبمية )CP3بالأشخاص )

(CP1ثم تکرار ) (8A2.)( كما لا بزحوض القصطة من بعض ابؼدركات ابػاطئة ،F4مع ابؼيل العاـ ) ( للبختصطارCP2.) 

 بذنب نظرا لسيلرة أساليب الكف و  :المقروئية( الصطراعCجاءت ابؼقروئية ): سيئة. 

 للوحة اBG08  

 شوضيا برؾ يعتٍ شتوضية le climat، ىاذي ابؼنظر تعها ابعوض ماشي محيح نقوضلك قاوية بزاؼ ( ىاذي تباف الشتا4)"

(43)". 

 بعد دخوضؿ مباشر في التعبتَ  :السياقات الدفاعية(B2. 1)  تحجأ ابؼفاوضصة إلى العقحنة(13.A2 ) مع حضوضر موضاضيع

 .(A2. 8)مع تكرار في الكلبـ  (2B. 13)سياؽ التهوضيل  الكارثة في
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 بالتالي فابؼقروئيةكما كانت سياقات ابؼرونة حاضرة و ،  وضكوضؿ حضوضر سياقات من نوضع الرقابةز البروتيم :المقروئية: 

 .متوضسلة

 

  اللوحةB09 

)ضاكت( طفل في الدار قاعد بىزر ىاذا ( ىاذا طفل قاعد مسكتُ بىزر ىاذا مكاف بىزر في الدنيا كيفاش دايرة لا 3)"

، طفل مسكتُ حفياف معندوش حافي صااب بكري ماعندبنش كيما ذراري تاع بكري عايشتُ حالة فقر باين عحيو الفقر

(58)". 

 بعد دخوضؿ مباشر في التعبتَ  :السياقات الدفاعية(B2. 1)  تحجا ابؼفاوضصة إلى العفحنة ،(13.A2)  مع تكرار في

تصطوضرات مع تعبتَ عن عوضاطف و  (A2.8)( ثم تكرار في الكلبـ CC1ثم تحجا إلى السحوضؾ بإبياءة )( .8A2) الكلبـ

 .(CM3( مع لف ودوراف )9الافتقار )مرتبلة بإشكالية العجز و 

 الرقابة مالا سيلرة أساليب من نوضع التجنب و نوضعت ابؼفاوضصة في استخداـ السياقات من السلبسل الأربعة إ :المقروئية 

 .سيئة :ابؼقروئيةجعل 

  اللوحةMF09 

الراجل  ، ىذاماتت اليوـض ،.. داخل بيت، ىذي ابؼرا شغل ميتة، راقدةمرا.، ىنا راجل مع )تشتَ باليد إلى الحوضحة( (8...)"

 "(.26) کیيب، غلى ىكذا عينيو واقف

 السياقات الدفاعية: ( بعد صمت أوليCP1( أشارت ابؼفاوضصة إلى الحوضحة )CC1 و ) القصطة بتمسكها بدأت سرد

يحيو  (CP1بعده صمت )( B2.9)( ثم بقد تعحيم العلبقات أو ثبوضت ابؼوضضوضع ابعنسي CF1الظاىري لحوضحة ) بالمحتوضى

الذي تتبعو  (CF1توضاصل في بسسكها بالمحتوضى الظاىري لحصطوضرة )( و CF1التمسك بابؼضموضف الظاىري لحصطوضرة )

 .A2) ( ثم إلغاءE9) رات قوضية مرتبلة بأية إشكالية مثل ابؼوضت( مع تعبتَ عن عوضاطف أو تصطوض 3. 42)برفظات كلبمية 

ابؼوضاصحة في ( و CF1مع بسسك بالمحتوضى الظاىري الحوضحة ) (A2.6)بعدىا بقد ىناؾ تذبذب بتُ تفستَات بـتحفة  (9
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( CP2أختَا ىناؾ ميل عاـ لحتقصطتَ )( و CN1( يحيو تشديد عحى الانلباع الذاتي )CF1التمسك الظاىري لحوضحة )

 .(A2. 15)إضافة إلى عزؿ العناصر أو الأشخاص 

 نظرا بؽيمنة سياقات الكف و  :المقروئية( التجنب الصطراعCفابؼقروئية جاءت ): سيئة. 

 

  0اللوحة? 

 "(.42) ، ىاذي ما فهمتهاشقحبت الوضرقة(، كما أنها أ( )ابتسمت ابؼفاوضصة وىزت راسها38...)"

 بعد زمن كموضف أولي  :السياقات الدفاعية( طوضيلCP1( مع إبياءة وإشارة حركية )CC1( تحيها انتقاد للؤداة )CC3 )

 (.CP2الذي يحيو ميل شديد للبختصطار )

 المقروئية: ( نظرا بؽيمنة سياقات الكف و بذنب الصطراعCفابؼقروئية ): سيئة. 

  0اللوحة< 

 "(.51) ، واش نقوضؿ خلبصماكاش واش نقدر .( )ابتسمت ابؼفاوضصة ( واش نقوضؿ ؟ ..4... ) "

 السياقات الدفاعية: ( َبعد زمن كموضف أولي قصطتCP1( قامت ابؼفاوضصة بإبياءة )CC1 يحيو طحب موضجو لحفاحص )

(CC2( بعدىا صمت ىاـ )CP1 )( ابؼتبوضع بديل إلى الرفضCP5( َثم ميل شديد لحتقصطت )CP2وم )ل عاـ إلى ي

 (.CP5الرفض )

 نظرا لسيلرة سياقات الكف و  ،سيئة :جاءت ابؼقروئية :المقروئية( بذنب الصطراعC.) 

 "مريم" ;لكل لوحة و مقروئيتها للحالة  TATيلخص تنقيط  :(08جدول رقم )

 المقروئية السياقات الدفاعية رقم اللوحة

1 CP5- CC1- CF1- CF3- CF2- CF1- A2.8- 

A2.8- A2.3-A2.8- CP1- CP2 

 سيئة

 

2 CP1- CC1- CP3- A2.3- CF1- CP1- A2.8- سيئة 
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CF1- CP1 -CF1- CF3- E4- CF1- A2.8- CF-

1- CP1 - CF1- CP1- A2.8-CF3- CF1- CF1- 

CN4- CP1 - A2.8 - CF1 - CP1- CF1 - CF3-

CP1- CF1- CP1 - E4- CP2- A2.15- A1.1 

 

3BM CP1- CC1- CC2- CP1- CF1- CF1- CF3 - 

A2.8- A2.3-CF1- CP2- CF1 

 سيئة

4 CP1- CC1- CF1- CP1- CF1 - A2.3 - CF1 - 

A2.17- A2.8- E20- A2.8A2.9- CF1- A2.17- 

A2.8- CP5-CP2- A2.15 

 سيئة

 

5 CP1- CC1- CF1- CP1- A2.3- CF3 - CF1 - 

B2.12- CF1 - CN1- CP1-A2.3- CF1- CP1- 

A2.6- CF1-A2.3- E20-CF1- CF1- CP2 

 سيئة

 

6GF CP1- CF1- CP1 - CF3- CF1- A2.8- B2.9 - 

CF1- CF1-A2.3- CF1- A2.8- CF1 - E4- B2.9 

- CF1 CP1- 

 سيئة

 

7GF CP1- CF1- CP1 - CF1- A2.8- CF3- CF1- 

CP1- B2.3-A2.8- CF1- CP2 

 سيئة

 

8BM B2.1 - A2.13- CC1 - A2.11- A2.8- CC1 - 

A2.8- CM3  

 سيئة

 

9GF CP1- CC1- CF1- CP1- A2.3- CF1- CP1- 

CF1- CF3 B2.12- CF1- B2.12- CP2- A2.15 

 سيئة

 

10 CP1- CC1- CC3- A2.6- A2.3- CF1- CF1- 

CF1- CP2- E1 10 A2.15 

 سيئة

 

11 CP1- CC1- CP3- A2.3- CF1- CP1 - A2.8- 

E4- CP2 

 سيئة

 

12BG B2.1 - A2.13- A2.8 متوضسلة 
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13B B2.1- A2.13- A2.8- CC1- A2.8- E9- CM3 سيئة 

 

13MF CP1- CC1- CF1- B2.9- CP1- CF1-CF1 - 

A2.3- E9- A2.9-  A2.6- CF1- CF1 CN1- 

CP2- A2.15 

 سيئة

 

19 CP1 - CC1- CC3- CP2 سيئة 

16 CP1- CC1- CC2- CP1- CP5- CP2- CP5 سيئة 

 "مريم " ;للحالة  TAT: خلاصة السياقات (09جدول رقم )

 E السياقات الأولية Cالتجنب  سباقات Bسباقات المرونة  Aسباقات الرقابة 

A2.3=12 

A2.6=3 

A2.8=21 

A2.11=1 

A2.13=3  

A2.15=5  

A2.17=2 

 

 

 

A=47 

 

B2.1=3 

B2.3=1 

B2.9=3 

B2.12=3 

B2.13=1 

 

 

 

 

 

B=11 

 

CP1=35 

CP2=10  

CP3=2 

CP5=4 

CP=51 

E1=1 

E4=3 

E9=2 

E20=1 

 

 

 

 

E=7 

 

CN1=2 

CN4=1 

CN=3 

CM3=2 

CM=2  

CC1=15  

CC2=2 CC3=2 

CC=19  



 عرض وتحليل الحالاتالسابع                                                                      الفصل 

180 
 

CF1=52 

CF2=2 

CF3=7 

CF=61 

 C=136 

 تحليل السياقات 

تأتي سياقات  ،(CF=61)غحبها بسثحت في النوضع الفعحي أو العمحي أو  (C=136)أظهرت "مرنً" سباقات من نوضع الكف 

السياقات استعمحت ابؼفاوضصة  ، في حتُ(CC=19)، أما سياقات النمط السحوضكي (CP=51)من بمط الكف الرىابي 

 .(CM=2)بدرجة أقل منها السياقات ابؽوضسية ( و CN=3النرجسية )

و  (A2. 8)التي ظهرت بصطوضرة اجتًار و  (A2=47بصيعها بفثحة في )، و (A=47)تأتي بعدىا سياقات الرقابة و التاكم 

 .((A2.15 ، بالإضافة إلى عزؿ العناصر أو الأشخاص (A2. 3)في شكل برفظات كلبمية 

موضضوضع من نوضع  التي ظهرت في صوضرة تشديد عحى( و B2، وكحها بفثحة في )(B=11)كما بقد السياقات العلبئقية ابؼرنة 

كاف و  E=7، إلا أنها كانت حاضرة ما السياقات الأولية فكانت نادرةأ ،(B2. 9)من نوضع إلغاء ( و B2.12ذىاب وجري )

 .(E20غموضض ابغوضار )الأحياف بروز، عدـ التاديد و وفي بعض  E4=3خاطئة  معظمها عبارة عن مدركات

تَا أساليب الدفاع من نوضع الكف وبذنب مرنً" نلبحظ أف ابؼفاوضصة استعمحت كث"ػل TATمن خلبؿ برحيل بر توض کوضؿ 

( مع ابؼيل الشديد للبختصطار CP1، واستعمابؽا لأزمنة كموضف كثتَة )(CF1، بسسكها بالمحتوضى الظاىري لحوضحة )الصطراع

(CP2 و )كما استعمحت تكرارات عديدة وضصة عحى موضاجهة الصطراعات الشديدةالداؿ عحى عدـ قدرة ابؼفا ،(8.A2 ) إضافة

( الداؿ عحى التشديد عحى CF3مع ظهوضر السياؽ ) ( ،A2. 3إلى أف قصطص ابؼفاوضصة لا بزحوض من التافظات الكلبمية )

 الحوضحات.( الذي استعمل في معظم .A215) ، كما بقد عزؿ للؤشخاصالفعل



 عرض وتحليل الحالاتالسابع                                                                      الفصل 

181 
 

ما نلبحظو في  ( التي توضحي إلى الصطوضرة الاموضمية أف ابؼفاوضصة تعرفت عحى مدلوضؿ الحوضحة حيث5ما نلبحظو في الحوضحة )

( التي توضحي إلى الصطوضرة الاموضمية أف ابؼفاوضصة تعرفت عحى مدلوضؿ الحوضحة حيث أشارت إليها قائحة" ىاذي مرا" 5الحوضحة )

بنت غتَ أف تعبتَىا "بياىا ىاذيك " -( التي توضحي إلى العلبقة مع أـ7GF، وفي الحوضحة )الأموضميةها لم تعلي بؽا الوضظيفة لكن

 .نوضعا من البرودة في ىذه العلبقة يظهر

بؼتمثحة في ابؼثل ( التي تتلرؽ إلى العلبقة الاوديبية ا2فيما بىص ارصاف الصطراع الاودبي فيمكن استنتاجو من خلبؿ الحوضح )

الذي يعتٍ العزؿ بتُ الأشخاص، وىذا ما يوضضح صعوضبتها  (A2 .15) ػ، التي بسيزت عند ابؼفاوضصة بنت(ب-الأوديي )أـ أب

 توضجد في الحوضحة. في ارصاف الصطراع الأوديي لعدـ الاعتًاؼ بالعلبقة بتُ الأشخاص التي

 ;خلاصة عامة عن الحالة 

استخدمت كثتَا سياقات  ، نلبحظ أف ابؼفاوضصة"مرنً"بغالة  TATانللبقا من التاحيل ابؼتاصطل عحيو في برتوضكوضؿ اختبار 

ىذا ما يظهر من خلبؿ أزمنة بالسياقات الأخرى، و  كبر عدد مقارنةأإذ مثحت  C=136 ػالتي قدرت بالكف وبذنب الصطراع، و 

، مع لديهافاوضصة عحى موضاجهة الصطراعات وشدة الرقابة قدرة ابؼ الكموضف اللوضيحة مع ابؼيل العاـ للبختصطار الداؿ عحى عدـ

أف سياقات  ، كما فقر البرتوضكوضلات من التصطوضرات والتخيلبت، ىذا ما أدى إلىالحوضحات الاعتماد عحى المحتوضى الظاىري بؼعظم

 .السرد ابؼرف لحقصطة ، الشيء الذي حاؿ دوفتافظات الكلبمية مع كثرة التكرارالتي بسثحت في الالرقابة ظهرت بكثرة و 

 المقروئية العامة 

جنب بكثرة وتحيها سياقات نو "مرنً" استعمحت سياقات التأ لحاالة الرابعة توضضح TATمن خلبؿ خلبصة سياقات 

، صمت وحديث يتميز بالقصطر ، مع نسبة قحيحة من سياقات ابؼرونة بفا جعل بصيع مقروئيات الحوضحات سيئة يتخححهاالرقابة

 .سيئةعتبر ابؼقروئية العامة لذلك ت



 

 

 

 

 

 

:الثامنل ـــــــــــــالفص  

 مناقشة الفرضيـــــــــــات



 

 

  مناقشة الفرضيات: الثامنالفصل 

 مناقشة الفرضية -
 "ذىبية"حالة  -
 "وردة"حالة  -
 "حياة"حالة  -
 "بصيحة"حالة  -
 "مرنً"حالة  -

 خلبصة لحاالات ابػمسة -

 خلبصة عن مناقشة الفرضيات -
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 مناقشة الفرضية 

 :رضية العامة بؽذا الباث فيما يحيبسثحت الف
جل التاقق من أ منالأـ تستليع عمل ابغداد بعد تعرضها لفقداف اللفل ابؼثالي ووجوضد طفل توضحدي واقعي عوضض ذالك 

: ( حالات وىي01) بطسةمع  TAT  تلبيق اختبار تفهم ابؼوضضوضعجراء مقابلبت عيادية نصطف موضجهة و تم إ  صاة الفرضية
 :لديها طفل توضحدين كل واحدة منه، وردة، حياة، بصيحة، مرنً، و ذىبية
  ذىبية"حالة" 

عحمها بأف ابنها لديو " تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية جراء ذىبيةمن خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "

عحمها أف ابنها لديو ، إلا أف بعد بدثابة موضضوضع مستثمر بالنسبة بؽاكاف   الذيو  سنوضات( 05من العمر ) يبحغ كاف  الذي توضحد

 تها تغتَت كثتَا ولم تعد كالسابق.صرحت أف حيا تعد راغبة في ابغمل مرة أخرى و فهي لمتوضحد 

" تعرضت لصطدمة نفسية فهي لازالت ذىبيةمن برحيل ابؼقابحة العيادية نصطف موضجهة أف " إف النتيجة التي تم استخلبصها

لم تقم بعمل "ذىبيةف "إلذلك ف ،عمل ابغداد بعدحها لم تنجز ىذا ما جعو ، الذي أفقدىا صوضرة طفحها ابؼثالي ابػبرتعاني من 

 تعوضيضو بلفل توضحدي.ابػبر وفقدانها اللفل ابؼثالي و ابغداد بعد صدمة 

الكف بفا جعل أداء ابؼفاوضصة استعمحت سياقات من نوضع التجنب و  "ذىبيةتبتُ أف " TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض 

في أغحب الحوضحات إلى بذنب  معابعة الاثارات وىذا راجع لحجوضئها يتسم بالضعف فهذا مؤشر يعكس فشل ابعهاز التنفسي في

ة لدى ابؼفاوضصة موضاقف التجنب أكثر من مر  فظهرت ،لقدرات الارصاف النفسي أف يضعف ىذا ما يتًؾ المجاؿالصطراع، و 

"...  :ناد عحيو في قوضبؽاوالاست مع طحبات موضجهة لحفاحص ،عحيها" اله  معلببالي"، معلبباليش كيفاش تعبر"و  فمثلب نذكر قوضبؽا:

 .پاؾ ىكذا"

ا بهعل بناء القصطة غتَ واضح فابؼفاوضصة تكوضف قد تريد إبداء القصطة إلا أنها لا تتوضفق في إكمابؽا بف أما فيما بىص الكف 

طفل "، ىذا منظر من مناظر الشتاء"..خلبص"، "أثاث.، ت"تعبر عن ربة بي ... واله  والوض غتَ مفهوضمة... خلبص"،" مثلب:

 صغتَ حائر يتأمل".

وضجزة إلا أنو بزححها وفيما بىص بعض الحوضحات وفقت ابؼفاوضصة في إبداء سرد القصطص حيث كانت مبينة جيدا لم تكن م 

مأساة ...  ىكذا ؟ ...ىذي تعبر عن مأساة ...... ىذا ماشي ...ىذا نعش ... ياؾ " توضقفات أثناء السردفتًات صمت و 
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لبناء ". فالصطمت الذي كاف يتخحل سرد القصطة ىوض ما جعل ا(21و' 1)"ة تعبر عحيهم . الكل ىاذو الصطوضر خوضؼ إحباط ..

 .غتَ متًابط بفا جعحو متفكك

أنها كانت  ، فلبحظنا أثناء سردىا لحقصطصاؾ فكرينهإتوضكوضؿ ابؼفاوضصة كاف يتخححو تعب و كما لاحظنا أف اغحب بر 

زوات ، فهذا راجع ربدا بؼا بومحو عابؼها الداخحي من نمن إثارتو ن ما يدور في داخحها وكأنها تتهربتتجنب باستمرار ابغديث ع

قی ... ي"بلبؾ موضس كما جاء في قوضبؽا:،  لفقر ىذا العالم نتيجة للئجهاد وعدـ التًكيز، أـ راجع التي لا تستليع التاكم فيها

داخحة في العاطفة"، ")إبياءات تعبر ج عاطفية...ي... خلبص"، "صوضرة تعبر عن حوضااله  والوض غتَ مفهوضمةواله  معلببالي ... و 

.. مضروب وطبيب يناي في الرصاصة، ىذا.غامضة ... "( ... الصطوضرة كحها10) عن ابغتَة وبسز رئسها( ثم أرجعت الحوضحة."

 (26)"....ىاذي ثاني تعبر عحى العاطفة "(19"...) "(43خلبص ) ،نقوضلك واش كاين في الصطوضرة ،طبيب يناي في الرصاصة

 ".(24) ن حتَة ... طفل صغتَ حائر يتأمل... ىذي تعبر ع"(13...)

أعاؽ السرد  الصطلببة فهذا مااغحب البروتوضكوضلات تتميز بالكف و ، بفا جعل ا استعمحت سياقات من نوضع الرقابةكما أنه

أف الوضاقع ابػارجي يبتُ  في واقعها النفسي بالرغم من (باللفل ابؽوضامي )ابؼثالي" لازالت برتفظ ذىبيةف "إف فبتالي ابؼرف لحقصطص،

جرد قرارىا بتغتَ كل شيء حوضبؽا " لنفسها حيث بدذىبيةالشيء الذي يعزز ذلك ىوض بمط ابغياة الذي اختًتو "و  ،عكس ذلك

صوضرة اللفل ابؼثالي " بالرغم من مرور مدة كاف عحيها أف تقوـض بعمل حداد عحى ذىبيةفيبدو أف "، ذالكحد سيعوضض أوأبما لا 

حجم معاناتها النفسية، وصعوضبات في  إلا أنو ىناؾ مؤشرات تقوضؿ عكس ذلك تظهر لنا بابغقيقي اللفل التوضحديتعوضضو و 

التجنب أعاقت تلوضير حركات نفسية من فوضجوضد واستقرار إستًاتيجية الكف و  ،نفعالات التالية لصطدمة الفقدافالتصطريف الا

النتيجة التي تم استخلبصها و  ،الي بذعحها تباشر في عمل ابغدادالتب" عحى الارصاف لنفسي لحصطدمة و ذىبيةشأنها أف تساعد "

وتعوضيضو باللفل التوضحدي  عحى صوضرة اللفل ابؼثالي" من القياـ بعمل ابغداد ذىبيةىي عدـ بسكن " TATمن برحيل برتوضكوضؿ 

 .الوضاقعي

  وردة"حالة" 
عحمها بأف ابنها لديو من خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "وردة" تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية جراء 

فكاف وقع الصطدمة شديدا عحيها،  ،بؼباشرة في استثمار موضاضيع أخرىاو  طفحهاموضضوضع  ، لا ترغب في الانفصطاؿ عنتوضحد
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إف النتيجة التي تم استخلبصها من  ،فهي رفضت بساما ما حدث بؽا نكارهإبتجنب ابؼوضقف و  بسيزت حيث كانت ردة فعحها

ا م ىذا، و اللفل ابؼثاليابؼقابحة العيادية نصطف موضجهة أف "وردة" تعرضت لصطدمة نفسية فهي لازالت تعاني من فقداف  برحيل

تعوضيضو باللفل التوضحدي ابؼثالي و عحى صوضرة اللفل وردة" لم تقم بعمل ابغداد لذلك فاف " ،جعحها لم تنجز عمل ابغداد بعد

 .الوضاقعي

عيات بذنب الوضضوردة" لاحظنا بسيز أساليب الكف وبذنب الصطراع بالدرجة الأولى و " ػل TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض 

  فكانت ىذه السياقات التجنبية بدثابة دفاعات تعمل عحى أف تصطد حركة الصطراعات ابؼكبوضتة أو التي التي تثتَ عابؼها الداخحي،

 كمثاؿ عحى ذلك نذكر:ة بضوضؿ وکموضف إذا صح التعبتَ و كانت في فتً 

 اللوحة BG 08  
... متقوضليش واشنوض ىاذا ؟  ش واشنوض ىاذا، زعما ثحجي، زعما ثحج معلببال... مفهمتش واشنوض ىاذا مافهمتحوضش(25)"

 .(1) ولا لا، ىذا واش شفتتشوضؼ إذا محياة  .. ىاذي مرا تشوضؼ ابغالة نتاعها."(20) 5"، الحوضحة (20. 1) ...

مل لصطالح الكف قصطد تعزيز الكبت وغحق الذي كاف يعحضوضر السياقات من نوضع الرقابة و  كما بسيز برتوضكوضؿ "وردة"

التي كانت من شأنها أف تساعد  ،أساليب ابؼرونة تكوضف ضئيحة جدا بفا جعلو إمكانية تسرب تصطوضرات وعوضاطف العالم الداخحي 

 العاطفي الذي كاف سيساعد ابؼفاوضصة عحى التخفيف من شدةبحضوضر التصطوضرات والتعبتَ الانفعالي و  الصطدمة عحى إبهاد معنی

راجل ؟ ىذا راه بىمم في  لا...ىاذا طفل و ( 1)": 1كما ظهرت لدى ابؼفاوضصة حركة فكرية في الحوضحة  ،ضغط الصطدمة عحيها

، كما تبرز لنا إلى ابغزف والتفريغ الانفعالي ىذا ما يوضحيو  "،(1.20) ىاذا واش نقدر نقوضلك، بىمم في القرايا نتاعوض، القرايا

 )بىمم في القرايا(.  مدى بؿاولة ابؼفاوضصة بغل ابؼشكل من خلبؿ إبهاد معتٌ كحمة

معابعة الاثارات  ابؼباشرة في عمل ابغداد تعتبر ضعيفة نتيجة لإخفاقات فير قدرات الارصاف النفسي لحصطدمة و فهكذا تظه

عحى صوضرة اللفل القياـ بعمل ابغداد  ىي عدـ بسكن "وردة " من TATکوضؿ التي تم استخلبصها من برحيل برتوض ة فبهذا فالنتيج

 .تعوضيضو باللفل التوضحدي الوضاقعيابؼثالي و 
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  حياة"حالة"  
أف عحمت أف ابنها البالغ من خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "حياة" توضضح أنها تعرضت لصطدمة نفسية بعد 

 حيث،من جديد في موضاضيع أخرى جديدة لتوضظفوابنها حيث لم تستلع ساب الاستثمار من  ،سنوضات لديو توضحد 05

 أصبح لديها مشاعر الذنب.

إف النتيجة التي تم استخلبصها من برحيل ابؼقابحة العيادية نصطف موضجهة أف "حياة " تعرضت لصطدمة نفسية فهي لازالت 

عحى صوضرة اللفل ابغداد بعد  لذلك فاف "حياة" لم تقم بعمل ،ا جعحها لم تنجز عمل ابغداد بعد، وىذا مابػبرتعاني من 

 .ابؼثالي وتعوضيضو باللفل التوضحدي الوضاقعي

عا مصطبوضغا بصطبغة الصطدمة والفقداف والكف "حياة" ظهر لنا خلابها مكتسيا طاب ػل TATکوضؿ توض خلبؿ برحيل بر  من

من وضعية مثتَة والتعبتَ كاف فقتَا  حيث لاحظنا بذنبا لأكثر، بغة عحى اغحب برتوضكوضؿ ابؼفاوضصةالتجنب الحذاف كانا كصطو 

عب التاكم خوضفا من بروز ابغركات التًوة التي من الصطو ىذا دليل عحى عدـ القدرة عحى الاستًساؿ من العالم الداخحي أيضا و 

 ينکا  .. بلبؾ كاش ماGF 6 (50.) الحوضحة (،58).. ، واش راىي تلل ىاذي ."... (37: ) 5الحوضحة " فيها فمثلب نذكر قوضبؽا:

 ".(1.25) .. الراجل ىذا كاش ميقوضلحها .... بيناتهم

ما جعل اغحبها يتميزىا  . فهذا البناء ابؼتفكك لحقصطص ىوض"(19) ... مفهمتش قاع )أرجعت الحوضحة( GF9 :(18)الحوضحة 

 .القصطر والاختصطار

د ابؼرف لحقصطص فكاف بدثابة حاجزا لحضغط التي كما أف بروز سياقات الرقابة ىوض ما أعلى طابعا خاص آؿ دوف السر 

تفريغو انفعاليا أثناء ، ولا ىي استلاعت كاف واضاا أثناء ابؼقابحة، فلب ىي بسكنت من السيلرة عحيوعاشتو ابؼفاوضصة والذي  

 .سرد القصطص

.. )تبتسم( . لا( 6)": 16ة في آخر الحوضحات فهذا مؤشر جيد وابهابي كما قالت في الحوضح نو تقر بالفقدافأكما نلبحظ 

لذراري ، نوضلوض كيما اكيما الوضرقة البيضاء نوضلي الوضرقة ىاذي )تقحب الوضرقة(... حبيت نوضلي كيما )بررؾ رجحها(  ،واش بككيحك

 ."(1) .الصطغار الحي ماتوض ..
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 اللفل ... . واش راه يشوضؼ ىذا(.11)": 1الحوضحة ت عحى مستوضى بعض الحوضحات كما جاء:"كما نلبحظ إسقاطا

اله  ىذا وين عقحتوض بلبؾ ىذا وين عقحتوض و  ،واش راه يشوضؼ ما بانش ...، طفل بىمم ... قيتار ... الكماف بصطحاللفل باين 

 (."3.21) ىاذا كذکری )تبكي( Guitareشد  ىذي ذكرى تاع بياه ولا باباه ماتتحوض بياه ولا باباه

ت مشاعر ياستقرار وتثب وما عزز ىذا العجز ىوض ابػبر"حياة" عجزت عحى ارصاف صدمتها بعد  وكنتيجة بيكن تقدبيها في

ة التي تم فبهذا فالنتيج ،وىذا باللبع بالنسبة إليهاكأنو عقاب بؽا تأنيب الضمتَ لديها وأف ىذا الوضضع الذي آلت إليو و 

ضو تعوضيعحى صوضرة اللفل ابؼثالي و  ىي عدـ بسكن "حياة " من القياـ بعمل ابغداد TATکوضؿ استخلبصها من برحيل برتوض 

 .باللفل التوضحدي الوضاقعي

  جميلة"حالة"  
أف عحمت بأف ابنها البالغ من خلبؿ برحيل ابؼقابحة العيادية التي أجريت مع "بصيحة" تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية بعد 

ابؼقابحة استخلبصها من برحيل  فالنتيجة التي تم، استثمار موضضوضع طفل آخر خوضفا منهافهي لا ترغب في سنوضات  06 من العمر

لم تنجز عمل ابغداد ىذا ما جعحها ، و ابػبرمن  العادية نصطف موضجهة أف "بصيحة " تعرضت لصطدمة نفسية فهي لازالت تعاني

 .عحى صوضرة اللفل ابؼثالي وتعوضيضو باللفل التوضحدي الوضاقعيلذلك فاف "بصيحة" لم تقم بعمل ابغداد  ،بعد

ة عحى التجاوب القدر  نو يتميز بالإبداع في بناء القصطص فكاف لديهاأ"بصيحة" لاحظنا ػل TATمن خلبؿ برحيل برتوضكوضؿ 

الكف بكثرة حضوضر سباقات من نوضع التجنب و  العوضاطف إلا أفوضاضيع ابؼفعمة بالتصطوضرات و قوضة حضوضر ابؼمع بصيع الحوضحات و 

ضد  وجوضد سياقات الأولية كاف نوأكما   ،كل مسار ابغركات النفسية ىوض ما عرقل الستَ ابغسن السياقات ابؼرونة فبالتالي عرقل

إبعاد نت تعمل بؼساندة سياقات التجنب و كاارجي و ىوض ما آؿ دوف التاكم في العالم ابػالتاكم بالتًوات التدمتَية و 

عدـ رفضها لأية لوضحة ، من خلبؿ TATكما تظهر بؾهوضدات ابؼفاوضصة في التجاوب مع اختبار   ،الشعوضر التصطوضرات من حيز

الرقابة التي كانت في الكثتَ من الحوضحات آلت دوف أف ترصن صدمة كثرة استجابات التجنب والكف و إلا أف   ،من الحوضحات

 ىي عدـ بسكن "بصيحة " من القياـ بعمل TATکوضؿ ة التي تم استخلبصها من برحيل برتوض فالنتيج، فقداف بالنسبة ؿ "بصيحة"ال

 .قعيتعوضيضو باللفل التوضحدي الوضاعحى صوضرة اللفل ابؼثالي و ابغداد 
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  مريم"حالة" 
أف عحمت أف ابنها البالغ من " تبتُ أنها تعرضت لصطدمة نفسية بعد حة العيادية التي أجريت مع "مرنًمن خلبؿ برحيل ابؼقاب

فهي لم تكن راغبة في التادث كثتَا حيث كاف يتخحل كلبمها فتًات صمت فكانت تكتفي  لديو توضحد سنوضات 04العمر 

شيء  أف لاا لازالت تعاني من ىذه ابغالة و حسب قوضبؽا أبمثتَا بفا خحف لديها حزنا شديدا و كابػبر  بالقوضؿ أنها عانت من 

" موضجهة أف "مرنً فالنتيجة التي تم استخلبصها من برحيل ابؼقابحة العيادية نصطف ،أف تفكر في ابؼستقبل أو تتصطوضره يستدعي

ف "مرنً" لم تقم بعمل ابغداد إلذلك ف، ابغداد بعد تنجز عملىذا ما جعحها لم ضت لصطدمة نفسية فهي لازالت تعاني، و تعر 

 .تعوضيضو باللفل التوضحدي الوضاقعيعحى صوضرة اللفل ابؼثالي و 

، إلا أنو في ابؼقابحة "مرنً" لاحظنا أنها بذلت بؾهوضدا لا بأس بو مقارنة مع الذي بذلتوػل TATکوضؿ من خلبؿ برحيل برتوض 

ىزت رأسها،  )ابتسمت ابؼفاوضصة و  (38) ... :19ظهرت صعوضبات في التجاوب مع بعض لوضحات ابؼادة كما جاء في الحوضحة 

. ماكاش ..)ابتسمت ابؼفاوضصة ( واش نقوضؿ ؟ (4) ..". 16 الحوضحة( و 42)". كما أنها أقحبت الوضرقة (، ىاذي ما فهمتهاش

ز البروتوضكوضؿ وجوضد مشاعر من القحق يفهذا ما بحوضر قصطص الحوضحات بالكف، م ، "(51) واش نقدر، واش نقوضؿ خلبص

شوضيا  le climat، ىاذي ابؼنظر تعها ابعوض ماشي محيح نقوضلك قوضية بزاؼ ىاذي تباف الشتا( BG.4) :12 وابػوضؼ الحوضحة

 .الفقداف في بعض الحوضحاتو كما أنها أبرزت موضاضيع ابؼوضت   ،(43. )عتٍ شتوضيةبرؾ ي

  اللوحةBM> 
بالنسبة ليا راه يدير في )ضاكت( منقدرش نفسرىا مات مقتوضؿ بووضسوض يعرفوض واش بيو  ،ىاذي قادرة نقوضلكم راه بىدـ

مافهمتهاش قادرة نقوضلك شاد ابؼوضس بىدمحوض التشريح ابؼكاحة ىاذي  ، )ضاكت( وقيلب التشريح کاش ما قتل واحدالتشريح

، ىنا راجل )تشتَ باليد إلى الحوضحة( MF13: ."( ..8) الحوضحة( و 1.47وضلك  )نق قتحوضه بيها بىدمحوض التشريح ىاذا واش قادرة

، ىذا الراجل واقف، غلى ىكذا عينيو يبكي، ماتت الت، ىذي ابؼرا شغل ميتة، راقدةيب .. داخلمرا.مع  وىذا  ."(26) يوـض

، عحى حياتها النفسية ىذه ابؽوضاماتالفقداف فلغت نوضع من ابغساسية من فكرة ابؼوضت و الشيء الذي بهعحنا نفتًض أنو ىناؾ 

ارصاىا يبدو كانيات تسيتَىا و أف إم التصطوضرات كما قحنا سالفا إلاو  والتي بدت لنا أثناء سرد القصطص أنها مفعمة بالعوضاطف

إلا أف ىذا الأمر يبدو وكأنو أمر ابهابي  ، تدؿ عحى وضعية اكتئابية مستقرةبصطمات عحى مستوضى التعبتَ ضعيفا مع وجوضد
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نو لاحظنا الشعوضر أكما  ،اشرة القياـ بعمل ابغداد مستقبلبومؤشر جيد لتكوضف ابؼفاوضصة قادرة عحى بزلي صدمتها ومب

التي استعمحت  BG08  ،13B  ،8BM  ابػاصة ببعض الحوضحات مثلب الحوضحةاء سرد بعض القصطص و بالإحباط أثن

وضئها لحضاك كنوضع من بالتالي بعلحعجز عن بناء القصطص و  ىذا راجعدفاعات ىوضسية ابؼتمثحة في الضاك، و  ابؼفاوضصة فيها

 أف جدا وأماـ ىذه النتائج ابؼتاصطل عحيها في برتوضكوضؿ ابؼفاوضصة كنتيجة بيكن تقدبيها وىي أنو من ابؼمكن ،حفظ التوضازف

 .ابغداد ـ بعملفبهذا نقوضؿ أنو حاليا لم تتمكن "مرنً" بالقيا، بؼباشرة ابغداد إلا أنو لم تنجزه"مرنً" لديها قابحية 

 (;0) الخمسةخلاصة للحالات 
من خلبؿ النتائج السابقة توضضح لنا أف بصيع النساء الحوضاتي كن ضمن بؾموضعة الباث لم يتمكن من ارصاف صدمة فقداف 

فريدة من ىذا فكل حالة بالرغم هن من القياـ بعمل ابغداد النفسي، و بالتالي لم تتمكن أية واحدة منو  ابؼثالي ع اللفلموضضوض 

، وفي  لا تتمكن الأخريات القياـ بذلك، في حتُتستليع واحدة أف تتجاوز صدمتها وتباشر بعمل ابغداد، بحيث قد بحد ذاتها

آخر قد يتعرقل عمل ابغداد في مرححة ما من مراححو وقد يكوضف التفريغ الانفعالي من خلبؿ ابؼقابحة وغموضض مادة الاختبار 

TAT  الرقابة الشديدة التي حالت دوف السرد ابؼرف لحقصطص ىوض ما التجنب و و  فالكف ،الداخحيكمفجر لحتًوات في العالم

عمل من الصطعب أف بساوض كحيا ىذا الآثار لتًؾ المجاؿ ال، و الأمهاتالنفسية عحى ىذه  يشتَ إلى الآثار التي تركتها الصطدمة

بظات لحمفاوضصات  TATاختبار كل من ابؼقابحة و دمتها الأداتتُ  فالنتائج التي ق ، فبتاليابغداد أف يكمل مساره لينجز

 التين و کوضؿ لاحظنا إنتاج إسقاطي لحاياة الداخحية بؽوالضغوضطات ابؼرتبلة بصطدمة الفقداف، ففي كل برتوض تهن انفعالا بتفريغ

 .مدفوضنةكانت  ذلك من خلبؿ بعض الحوضحات التي أثارت الصطراعات الداخحية التيو ، يلرت عحيو حرکات نزوية تدمتَيةس

 خلاصة عن مناقشة الفرضيات

الأـ تستليع عمل ابغداد بعد تعرضها لفقداف اللفل ابؼثالي ووجوضد طفل " :باث و التي تقوضؿ أفبال ابػاصةإف الفرضية 

 .لم تتحقق في مجموعة بحثنا "توضحدي واقعي عوضض ذالك
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 خلاصة عامة 

، ضوضعا مستثمرا في ابعهاز النفسي والذي يتمثل في اللفلالحوضاتي فقدف موض  الأمهاتلقد أظهرت لنا نتائج ىذا الباث أف 

و تعرقل إبساـ عمل ابغداد ربدا ىوض نتاج لظروؼ نفسية شخصطية أو  )اللفل ابؼثالي( صدمة نفسية اثر حدث الفقدافمن عانتُ 

 .بأنو كل حالة فريدة من نوضعها، فنكرر القوضؿ لبقايا صدمية عنيفة لم ترصن بعد ، أو ربدالظروؼ اجتماعية متعحقة بالمحيط

الأـ تستليع عمل ابغداد بعد تعرضها لفقداف اللفل ابؼثالي تًاض أف ، قمنا بافلباث الذي قمنا بو أوصحنا لنتيجةفا

نتُ طوضاؿ وليس في فتًة ابغمل فقط، لاسيما ىذا ابؼوضضوضع كاف مستثمرا ربدا بؼدة سو  ووجوضد طفل توضحدي واقعي عوضض ذالك

نو لم نتقيد بابغياد التاـ مع أكما   )لم يتم ابغداد(، TATكانت نتائج ابؼقابحة ملابقة لحنتائج التي استخحصطناىا من اختبارو 

ىذا راجع ربدا لحتدخلبت القصطتَة قصطد التخفيف من شدة الضغوضط التي كانت تعاني منها بؾموضعة أثناء ابؼقابحة و ابؼفاوضصات 

 بحثنا.

يقابحها بؿدودية مع ابؼفاوضصات يتخححها التكرار والاجتًار في ابغديث، و  كما جاءت بصيع ابؼقابلبت التي أجريت

ني منو ابؼفاوضصات، ىذا راجع لحضغط الذي تعاقحة ابغرية النفسية و  لمحناجية حيث كاف ابغديث موضجز وغتَ متًابط، كما الإنتا

 .وعدـ الاتزاف بؼسنا فيو في عدة مرات نوضع من التفككو 

أكثر من اؤـ الذي ظهر التشىشا غتَ متزف، فأصبغ بصطبغة الكآبة وابغزف و  TATكما كاف أداء ابؼفاوضصات في اختبار 

 .يكوضف متناسق ومتزف ومكثف داء جيداأمستثمر من الصطعب عحينا أف ننتظر فأماـ وضعية فقداف موضضوضع  .بر توض کوضؿ

برحم بها كل  العمل عحى برقيق الأموضمة التي كانتؾ فيو ىوضاـ كل امرأة في بنائو و فابؼوضضوضع ىوض موضضوضع اللفل الذي اشتً 

 .لتي كانت تربط كل امرأة بدوضلوضدىاكل ابغوضاجز ا، فصطدمة الفقداف كانت بدثابة كسر  امرأة
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  خاتمة

البسيلة كل نهاية قد تكوضف بداية لكثتَ من التساؤلات العحمية الأخرى، بظات لنا بذربتنا لكل بداية بحث عحمي نهاية و 

آثار صدمة فقداف اللفل ابؼثالي ما بومحو من نا بدشاركتنا معاناتهن النفسية ودخحن عابؼهن الداخحي و مع مفاوضصات بحث

 ( فكاف البعض منهن متجاوبات مع كل من التقنيتتُ إلا أف البعض الآخر كاف تعبتَىن قصطتَ جدا.)ابؽوضامي

حد من سنة فأكثر بفا يدؿ عحى أف عمل ابغداد لديهم قد أخذا فكانت معظم الأمهات قد اكتشفن أف ابنهم لديو توض 

 .كوضف سببا في اضلرابات نفسية أخرىمن ابؼمكن جدا أف يوقتا طوضيلب بفا أدى إلى تعقيده و 

شط لديها أف ننلكل أـ تضمنتها بؾموضعة بحثنا، و  الأختَ لا بيكننا أف ننكر كم كاف صعب عحينا أف بكيي بذربة صدمية وفي

 .استلعنا أف بلل عابؼهن الداخحي وأف نشاركهن القحيل منوبتجاوبهن غبة في اللفل وفي الأموضمة، إلا أف بفضحهن و ىوضاـ الر 

معاناة البعض من  البسيط منالتي ستكوضف وضات ولوض بالقدر ل أف نكوضف قد وفقنا في إبسامها و بعد ىذه الدراسة التي نأم

.أف تكوضف فابرة لباوضث عحمية أخرى التي نأمل أيضاالأمهات ومد بؽن يد ابؼساعدة النفسية، و 
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 اقتراحاتصعوبات و 

حث بالإنتاجية وحب منو ىوض مدى إحساس البا ، يتمثل ابعانب الابهابيلكل بحث عحمي جوضانب ابهابية وجوضانب سحبية

لى دراسات عحمية بفا يكوضف بؿفز للبنللبقة بباثنا إ، أي كحما اقتًبنا من النتيجة ازداد شغفنا لحمعرفة أكثر الفضوضؿ العحمي

، أما فيما بىص ابعانب السحبي فهوض نقص ابؼراجع بالحغة تاصطل عحيها حاليا في ىذه الدراسةجديدة تنلحق من النتائج ابؼ

 .ت التي بكتاجها من أي كتاب أجنبينتًجم ابؼعحوضما العربية في ىذا المجاؿ بحث كنا في أغحب الأوقات

أما عن ابؼقتًحات نأمل أف يكوضف ىناؾ بصعية خاصة بفئة أمهات أطفاؿ التوضحد تتضمن بـتصطتُ عياديتُ أين بهدف 

عي أف يكوضف ضمن برنامج العلبج برنامج بصاكاف ابؼلبئم لتفريغ انفعالاتهن ويحقبن مساعدات نفسية فيما بىص العلبج، و ابؼ

بحثنا كن يرغبن في العلبج ، فهناؾ أمهات ضمن بؾموضعة حتقي الأمهات يبعضهن والتفريغ عن مشاعرىن ومعاناتهنأين ت

 .النفسي
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 T . A. T   اختبار تفهم الموضوع 00 الملحق رقم

حد أ، وىوض Thematic apperception test تٌعبد A. T .Tيرمز لاختبار تفهم ابؼوضضوضع بالأحرؼ الأجنبية. 

لياتها آورغباتها، وصراعاتهما، و  ، من حيث ميوضبؽا،ساعد عحى الكشف عن بـتحف جوضانبهااختبارات الشخصطية التي ت

الدفاعية برديد بنيتو النفسية من خلبؿ التعرؼ عحى آليات يسمح بالتشخيص وفهم الستَ النفسي لحفرد، و  الدفاعية،

ـ من طرؼ اللبيب البيوضكيميائي الأمريكي "ىنري 1935نشیء ىذا الاختبار سنة أبل الشخص، وقد ابؼستعمحة من ق

 (Henry .A. Murray)                .                                                            موضراي"

 Anzieu etذكر من طرف )  .أكثرىا حساسية لحكشف عن الشخصطية ويعتبر من أىم الاختبارات الاسقاطية و

chabert ، من طرف سی وAnZieu et Cnaper ،، 9;، ص 8008سي موسي عبد الرحمان) 

( في تربصة للبختبار باسم "اختبار تفهم 1961) نزيوض"أأورد"  اريخية عن اختبار تفهم الموضوع وتطوره:محة تل

 Thematic apperception، وقد نشر في شكحو الأوؿ باسم "Test d'aperception des themesابؼوضضوضع 

test  اولات أولية سبقت لدراسة التخيل، وذلك بعد بؿ(1935ىوض" أ. موضراي" سنة )من طرؼ" ؾ.د. موضرغاف" و، 

بقو استعمابؽا عحى شكل رائز صوضرة الوضضعية الاجتماعية الذي ط 1932التي أعاد شوضارتز  1907ىامها تقنية بريتاف 

، ص 2008 ،الرحمان سي موسي عبد)بن خليفة و   .صغار الأحداث )ابؼنارفتُ( من اجل إعداد تقارير عنهمعحى 

0<;) 

يعتبر اختبار تفهم ابؼوضضوضع في الأصل أوؿ اختبار مستوضحى من تقنية القصطص ابغرة التي كانت مستعمحة بابؼوضازاة مع 

وقد أخذت فكرة معرفة الشخص انللبقا من  ،1930-1920الرسم لدى الأطفاؿ في إطار التًبية خلبؿ الفتًة ما بتُ 

( ثم بعده "فرويد" 1955ىارت" ) بروؾ" ؿ التي قدمهاأسحوضب إنتاجو الفن )الرسم، تأليف أدبي...( من الأعما

  .،...(ىامحت، ليوضناردو دو فانسي في برحيل الآثار الفنية لحشخصطيات الأدبية أمثاؿ 1906-1910

 طرح فرضيتو "استبارات الشخصطية"، Exploration in personality 1938" موضراي"  ػفي مرجع راجع ل

 -besoinsحاجاتو ابػاصة  بذلك يعبر عنية الرئيسية )البلل( في ابؼشهد و مفادىا أف تقمص الراوي لحشخصطو 
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pressions،  0??0, ;0). بوس بو الشخص كضغط لتاقيق حاجاتوأما في باقي الأشخاص فيمثحوضف الوضسط الذي  ,

V .Chentoub) 

م من قوضائ ىوض بوتوضي عحى ثلبثمتبوضعا بدليحية التلبيقي، و  1943النهائي للبختبار سنة نشر الشكل الثالث و 

 :ابؼتغتَات الأساسية لحشخصطية

 .حاجة بؾمعة في تسع فئات 20قائمة الدوافع أو حاجات بلل القصطة البالغ عددىا  -
الأولى  بالأنظمة الأركاف النفسية ابؼوضصوضفة في التاحيل النفسي )أي ابؼوضقعتتُقائمة العوضامل الداخحية ابؼتعحقة  -

 الثانية(.و 
 ،)بن خليفة وعبد الرحمان سي موسي الفرد.الانفعالات التي بوس بها ات العامة ابؼتمثحة في ابغالات و قائمة السم -

 ( >>0، ص <800

ابؼدرسة الفرنسية بقد أف الفضل كاف بؽما لتلوضر رائز تفهم ابؼوضضوضع ،فنجد من بالرجوضع إلى ابؼدرسة الأمريكية و 

لأصوضؿ ذلك من خلبؿ إرجاعو إلى احيث قاـ بدراجعة الرائز و  Bellak .Lخلبؿ ابؼدرسة الأمريكية أعماؿ بيلبؾ 

 ca / moi / sur)، مؤكدا عحى ذلك بالرجوضع إلى ابؼوضقعية الثانية )ابؽوض/الأنا/الأنا الأعحى( التاحيحية التي انلحق منها

moi) اعده ذلك تدربهيا بصطفتو نفساني وطبيب عقحی وملبق ، وسوكاف دور الأنا ووظائفو، والدفاعات وابؼقاومات

 (V .Chentoub,  0??0, >0)                                                              .لحتاحيل النفسي

 .D . Rapaport (1952), H. Hartman( )1959( )R. R  أمثاؿإلى جانب بيلبؾ ظهرت بؿاولات أخرى 

Holt) (1958), (R. H. Dana( ,)1954)  بإدخاؿ تصطنيفات جديدة لحااجات إلا  ذلكلتعديل طريقة موضراي و

. V,  1990, 07) .خاص بؼادة الاختبار لحقصطص دوف تلوضير أف ما بييزىا أبما بقيت مرتبلة بابعانب الشكحي

Chentoub) 
تاحيل النفسي الأمريكي برت  لعل السبب في ذلك ىوض التمسك بدنظوضر "سيكوضلوضجية الأنا" الذي أسستو مدرسة الو 

بالرجوضع إلى ابؼدرسة الفرنسية و  -(166، ص 2008 ،)بن خحيفة وعبد الربضاف سي موضسي .1964ىاربساف -كنف 

( مستدلة في ذلك بابؼراجع الفرويدية في معظم 1954بدأت في ) A. T.T بقد أف أعماؿ "ؼ. شنتوضب "حوضؿ

 ( V  .Chentoub,  0??0, >0)                                                                   تنظتَىا.
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نا في ابؼلحقة للؤ كثتَا عحى الاستقلبليةفرأت" في. شنتوضب" منذ بداية أعمابؽا أف جل تحك المحاولات قد ركزت  

في الوضقت الذي لابد بؽذا الأنا  ،وأبنحت ابعانب ابؽوضامي اللبشعوضري Neutraliséesعلبقتو مع اللاقات المحايدة 

أف يكوضف أليفا مع ابؽوضامات المحتوضاة في ذلك يكوضف متفرقا عحى ابػزاف التًوي واللاقوضي، و الشعوضري الذي يقوضد الفعل أف 

  (=>0، ص <800)بن خليفة وسي موسي ،                                  ابػزاف لكي يستمد منها قوضتو . 

ا الأنا اللريقة التي ينظم م .ىوض".. T .A. Tکوضؿ حت فرضية أف ما ىوض مقصطوضد في برتوض وعحى ىذا الأساس طر 

اشتًطت أف يكوضف ىناؾ إدماج نسبي لحجهاز "تعرضها ابؼادة والتعحيمة والوضضعية بدجوضعها، و إجابتو في وضعية راعية 

 .رة لتكوضف في خدمة الأنا الشعوضريالدفاعي الذي يفسح المجاؿ لحلاقة ابغ

الاختبار انللبقا من  تفستَبعرض تقنية برحل و  1974-1969سدت أعمابؽا اللبحقة بالاشتًاؾ مع "دوبراي" بذ

 (?>0، ص نفس المرجع السابق)                  .T . A. T  النظرية ابؼقدمة في إطار ما يسمى "سياؽابؼسحمات 

  :ىوض Théorie du processus- T. A. T ػفهذا السياؽ ابػاص ب
« L'ensemble des mécanismes mentaux encagés dans situation singulière ou il est 

demandé au sujet d'imaginer une histoire à partir de la planche. » 

يتخيل قصطة  بؾموضعة من الآليات العقحية ابؼحتزمة بهذه الوضضعية الفريدة التي يلحب فيها من الشخص أف" ومعناه أنو:

 ".انللبقا من الحوضحة

، إلا العقحيةحب منو اصلناع خياؿ من واقع معتُ، حيث لا بيكن فهم سياؽ الرائز، وبرحيل الأساليب بدعتٌ آخر يل

أو  Le matériel: ابؼادة ة وىي، والتي تشمل عحى ثلبثة متغتَات ىاممعمق لحوضضعية ابؼتسببة في حدوثهابتاحيل 

 .لوضحات الرائز

 التعليمة La conseigne  

ىذا ما يسمى بوضضعية و  La présence de psychologue clinicien حضوضر الأخصطائي النفساني العيادي

 T. A .Tالذي سنتعرض بؽا لاحقا في عنصطر منهجية بصع معلياتو  A. T .T  اختبار
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  وصف مادة الاختبار 

أو  لوضحة (12رسوضمات مبهمة اغحبها مشكحة من شخص )ر و يلوضحة فيها تصطاو  31يتكوضف الاختبار في أصحو من 

بالإضافة إلى لوضحة بيضاء  ،لوضحات مشاىد طبيعية بـتحفة 3، في حتُ تصطوضر لوضحات أخرى نادرة )لوضحة( 15أشخاص )

محها لكل الفئات من السن موضجهة في بؾ ، لأنها غت20َإلى  1، برمل ىذه الحوضحات أرقاما عحى ظهرىا من (16)رقم 

ى الباقية ، أما الأخر لوضحة( 11ىي عادة برمل رقما فقط )عددىا ها ما ىوض مشتًؾ لدى كل الأشخاص و فمن ،وابعنس

 :ؿ من الكحمة الأصحية بالابقحيزيةف فيها الرقم التسحسحي مصطاوضبا بابغرؼ الأو ابعنس يكوض فهي متغتَة حسب السن و 

G B = boy ولد 

= Girl بنت 

M = male رجل 

F = female امرأة 

لوضحات في كل  ، كما كاف يفعل "موضراي"، معدؿ عشرلوضحة في حصطتتُ 20عحى كل فئة من تحك الفئات أف بذتاز و 

 .حصطة

أكثر ملبئمة الديناميكية ( تحك التي ىي أكثر دلالة و 31ابؼختصطوضف فيما بعد اختاروا من الحوضحات الأصحية ) لكن

، بسررىا لحمفاوضص في حصطة 20عوضض  لوضحة لكل صنف 13، بدعدؿ 31لوضحة من  18تتمثل في ، و T. T .A"سياؽ 

 (<>0، ;800عبد الرحمان سي موسي ،ة و )بن خليف                                                  واحدة. 

  المحتوى الظاىر والكامن للوحاتتحليل 

 اللوحة الأولى 

 ينظر إلى كماف موضضوضع أماموو ه الحوضحة "طفل يضع رأسو بتُ يديو، بسثل ىذ: المحتوى الظاىر.    

(V.Chentoub, 1990, p 45) 
 الآلة  ىوض أماـ موضضوضع الراشدوظيفي، و فرد صغتَ في وضعية عدـ نضج توضحي إلى " تقمص  :المحتوى الكامن

 الفرد عحى ، ففي ىذه ابغالة ىناؾ قدرةذا أدرؾ اللفل في كحيتو غتَ ناقص، والكماف غتَ مكسر، فإابؼوضسيقية(
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كماف، ولكن يتمكن من إذا اعتًؼ بعدـ بسكن اللفل حاليا من استعماؿ الالتوضضع کاملب أماـ موضضوضع کامل، و 

 .إشكالية الحوضحة التي تتمثل في قحق ابػصطاء ، فهذا يدؿ عحىذلك مستقبلب

 اللوحة الثانية 

 في ابػحفية رجل مع كتبا،في الوضاجهة فتاة بسسك   أشخاص،بسثل "مشهد قروي فيو ثلبثة : المحتوى الظاىر 

 (0=0، ص <800)بن خليفة وسي موسي،         تدرؾ عادة كأنها حامل". شجرة،حصطاف، امرأة تستند إلى 

 ين يرغب (، أ171، صثحث الاوديي" )نفس ابؼرجع السابقتثتَ "ىذه الحوضحة بصطفة شفافة ابؼ :المحتوى الكامن

عندما تكوضف ىوضية  ،رغب الفتاة امتلبكها للؤب، وتتمتٌ زواؿ الأـتالذكر في ابغصطوضؿ عحى أمو، وكرىو لأبيو، و 

النسبة لحفتاة، وابغصطاف ب كل من الكتابالثلبثة، و  الشخص مستقرة ومتزنة يسهل عحيو التفريق بتُ الأشخاص

اوضص وأسرتو بوضضوضح ما في ابؼف ، ىذه تعكس لنابالنسبة لحمرأة برمل معتٌ واضح ومعتُابغمل بالنسبة لحرجل، و 

من خلبؼ وفروؽ، وكذلك تكشف علبقة السيدتتُ بالرجل، ىل ىوض أب بؽما، أو زوج أو أخ، وأيضا تكشف 

 ,V . Chentoub>:)  ".بو كل من الرجل وابؼرأة في ابغياة ينبغي أف يقوـض ، وعن الدور الذيعن فكرة ابؼفاوضص

1990, p) 

  اللوحةBM9 

 اليسرى شيء صغتَ من ، في ابعهة حس يستند عحى مقعد، ولا بيكن برديد جنسوشخص به" :المحتوى الظاىر

 الصطعب برديده، والذي يظهر كمسدس".

 م ، ويتذلك عندما يتعرؼ بدشاعر الاكتئاب، وعحى عكس : يتعحق "بإشكالية فقداف ابؼوضضوضعالمحتوى الكامن

 ."الاكتئاب بيثل دفاع من نوضع قهري إنكارربلها بتصطوضر و 

 

 

  0اللوحة: 
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 ىناؾ  ، لكن ليساختلبؼ ابعنس واضحيظهر زوجاف، امرأة بقرب رجل محتوضي، و تظهر ": المحتوى الظاىر

 ".اختلبؼ بينهما في السن

 أي الوضضعية"ىذه الحوضحة إلى الصطراع الغريزي، ضمن علبقة بذمع بتُ ابعنستُ تبعث :المحتوى الكامن ، 

 ، فالثنائيةأف يصطلب إلى حيوضية غريزية بـتحفة، عدوانية أو جسدية، إذ كلب البلحتُ بيكن الصطراعية بتُ ابعنستُ

 (0; - ?: ، صالسابق )نفس المرجع                     الغريزية ابؼوضجوضدة عبر كل الصطوضر بفثحة ىنا عن حب". 

  0اللوحة; 

 ىذه ابؼرأة بفثحة بتُ مفتوضح،: "امرأة متوضسلة العمر تنظر إلى داخل حجرة من باب نصطف المحتوى الظاىر 

 ".عحيها كتب في ابؼؤخرة توضجد خزانةو  اللاولة،مصطباح عحى باقة ورد و  طاولة،الغرفة برتوضي عحى  ابػارج،الداخل و 

 يوضحي إلى صوضرة الأموضمة التي تتلحع، والتي تنظر إلى الداخل الباب،التي تفتح  ابؼرأةتوضاجد ": المحتوى الكامن ،

 ".ه ابؼفاوضص بكوض الأـ أو الزوجةوتكشف القصطة عادة عن ابذا

  اللوحةBM< 

 زوجا، رجل منشغل، وامرأة مسنة تنظر في ابذاه آخر" : "تبديالمحتوى الظاىر. 

دبيبية إشكاليات متعحقة بالتصطوضرات الأو  جوض من الانزعاج الذي بيكن أف يثتَ تثتَ تقاربا أـ ابن في": المحتوى الكامن

 (0=0ص  ،<800 ،خليفة وسي موسي )بن                                                             أو أكثر بدائية ". 

  اللوحة=GF 

  تبدو شاردة الذىنو  يديها،"امرأة برمل كتاب منانية تنظر طفحة صغتَة بسسك دمية بتُ  الظاىر:المحتوى 

 ".النضج ابؼعرفي بالنسبة لحفتاة ( عدـ العمر،اختلبؼ ابعيل و 

 بابؼنافسة  ، توضحيوضعية كتماف وصمت من قبل اللفحة ابنتها فيتوضحي إلى العلبقة بتُ الأـ و ": المحتوى الكامن

والعوضدة إلى ابؼرححة الاوديبية ، رغبة الفتاة في تقمص شخصطية أمها ، والصطراع يتماوضر فيالذاتوبؿاولة برقيق 

 (V . Chentoub, 1990, p53-:;)                                          طفل ". -التفاعلبت ابؼبكرة أـ و 
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  اللوحةBM= 

 والآخر شاب".حتُ ابعنب بابعنب، احدبنا مسن، "راسي رج :المحتوى الظاىر 

  كن أف يصطبغ بابغناف أو التعارض".بي الوضجداني،ابن في جوض من الصطراع -"تثتَ تقارب أب :الكامنالمحتوى 

 (0=0، ص <800، )بن خليفة وسي موسي                                                                     

  اللوحةBM> 

 وصوضرة بندقية بجانبو، وفي ابؼؤخرة رجل محقى عحى الأرضبعيدا: "مراىق وحده ينظر المحتوى الظاىر ، 

 ".حدىم بومل أداة في يدهأاف مائلبف إلى جانبو إلى ناحية و وشخصط

 الصطراع بفرکز حوضؿ الوضضعية العدوانية الوضاضاة في توضحي ىذه الصطوضرة إلى "ابؼظهر العدواني، و : المحتوى الكامن

تعكس مشكحة  كما ،ك البندقية في الوضضعية الأولىكذللحوضحة بابؼقارنة مع وضعية اللفل، و  الوضاجهة الثانية

 (V.Chentoub, 1990, p 54)الاعتداءات ابعسمية التي بيكن أف يكوضف قد عاشها اللفل في مرححة ابػصطاء".

  اللوحةGF? 

  في ابػحفية امرأة من نفس ابعيل تنظرغتَ مسنة وراء شجرة بسسك أشياء و "في الوضاجهة امرأة  الظاىر:المحتوى 

 ".برري في الأسفل

  بن خليفة وسي موسي ". التقمص ابعنسي في إطار التنافس والغتَةو  ابؽوضية،تثتَ "إشكالية  الكامن:المحتوى(

 (0=0، ص <800،

 

 

  00اللوحة 

  كما بميز منظر خحفي بالأسوضد   لكحيهما،"زوجاف يقبلبف بعضهما، أين لا يظهر ابعسم ابؼميز  الظاىر:المحتوي

 وليس ىناؾ اختلبؼ في ابعيل". الأبيض،و 
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 بػصطائص الأساسية تعلي بؿتوضى غامض، اوضحة "العلبقة الحيبيدية )أب بنت(: تعكس ىذه الحالمحتوى الكامن ،

تظهر ة و ، ولا بيكن التفريق بتُ ابعنس والسن في ىذه ابغاللأف الأشخاص ابؼميزوف لحوضحة لم يظهروا وبصطوضرة كامحة

 عية في الألوضاف الأبيض والأسوضد".، كما تبرز العلبقة ابؼوضضوض طحب العوضفو لسند الحوضحة ابغاجة إلى ا

  00اللوحة  

  لريق من بعيد توضجد بـحوضقات "طريق عحى حافة منخفضة عميق بتُ مرتفعتُ عاليتُ عحى ال الظاىر:المحتوى

 ".غامضة

  العلبقات  توضحي إلى اضلراب،إذا لم بودث القحق فهناؾ إشارة لوضجوضد ىذه الحوضحة تثتَ القحق و  الكامن:المحتوى

 ".مع الأـ البدائية

  اللوحةBG08 

 ولا يوضجد أي إنساف يدقارب برديف متوضاجد عحى شاطئ فر "مكاف فيو شجرة و : المحتوى الظاىر ،." 

  كما تعكس الصطراع ضد  الحوضحة،وبيكن أف يفسر كما ىوض في  القحق،ىذه الحوضحة تعكس " الكامن:المحتوى 

ىوضامات وىلبوس  وكثتَا ما يظهر في كلبـ ابؼفاوضصتُ ،طفل(-تحزـ العلبقة الأولية )أـالذي يسو  ابػلتَة،اللبيعة 

 ". وضرىا يكوضف بلريقة واضاة و متلوضرةظهبدائية و 

  اللوحةB09  

 الحوضحة تبرز ابغدود، يديو عحى وجهو  جالس عحى عتبة متًؿ خشبي مناتٍ"طفل صغتَ: المحتوى الظاىر( 

 ن واضح في الضوضء، مع وجوضد السوضاد بكثرة في الحوضحة(".يابؼوضجوضدة بتُ الداخل وابػارج، وتبا

 ى نضج الوضظيفة العقحية الإشكالية منصطبة حوضؿ مدو  منفردا،إلى القدرة عحى ابعحوضس  توضحي": المحتوى الكامن

 ".بعدـ الأمن، ويرمز إليو بابؼنزؿ ابػشبي الإحساسى تباين عدمن الاستقرار الأسري و كذلك عح، و لحفرد

  اللوحةMF09 

 :صدرىا عاري".وفي ابػحف امرأة بفتدة الوضجو،في الوضاجهة رجل واقف، الذراع عحى " المحتوى الظاىر ، 
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 :العلبقة  ، وغالبا ما تكوضفبصطفة قوضية عحى التعبتَ ابعنسي والعدوانية داخل الزوج "بررض المحتوى الكامن

 ىنا بابؼوضت". سية مصطاوضبةابعن

  0اللوحة? 

 ى بالثحج، أو لقارب في عاصفةصوضرة غتَ حقيقية بؼتًؿ مغل" :المحتوى الظاىر." 

 ابؼثتَ ىي الحوضحة التي بيكن أف تثتَ مضموضفحياء الإشكالية ما قبل التناسحية، و : "توضحي إلى إالمحتوى الكامن 

تثتَ الشعوضر بالندـ وإحضار بزيلبت عحى يد لحمشاعر، فالحوضحة ، وقد يؤدي إلى إسقاط جىذه الإشكالية

 (V . Chentoub, 1990, P61-8>)                                                           ".وضعيات بـيفة

  0اللوحة< 

 لوضحة بيضاء لا برتوضي عحى شيء".: المحتوى الظاىر" 

 كيفية إبؼامو بجميع الأحداث موضضوضعو، و  تكشف عن اللريقة التي يبتٍ كما ابؼفاوضص" :المحتوى الكامن

 (8>)نفس المرجع السابق ،                                                                           والأشخاص ".

 وضعية الاختبار 

فاصحة ، من اجل وضع مسافة مكانيات التي يتوضفر عحيها الأنا، من التعرؼ عحى الإكن بناء القصطة في ىذا الاختياربي

لرابات التي ، فالاضوىكذا ،عحى استقلاب ذاتي لوضظائف الأنا يدؿ ىذا حسب التعحيمة ،بينو وبتُ ابؼوضضوضع ابؼدرؾ

ابؽوضامات التي  ، ابؼتعحقة بالصطراع الدفاعي الذي نشلتوبقدىا في بناء القصطة، تدؿ عحى اضلراب في وظائف الأنا

نتاكم في وضعية الاختبار بكامحها، أي  من الكشف عن تحك الصطراعات بهب أف فاتى نتمكن ،أثارتهما الحوضحة

 .ابؼادة و التعحيمة والفاحص

 التعليمة 

 Imaginez une histoire a""شنتوضب.ؼ" الأكثر شيوضعا واستعمالا حاليا، يتمثل نصطها فيما يحي تعد تعحيمة

partir de la planche" أي "بزيل قصطة انللبقا من الحوضحة."                     (V.Chentoub, 1990, P27) 
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بعتُ  تٌ آخر، ضرورة أخذتعد ىذه التعحيمة بؿمحة بتناقض داخحي "تدعوض في نفس الوضقت إلى رقابة شعوضرية بدع

عتبار المحتوضى الظاىري إلى الغتَ، وبالتالي لحوضاقع (، وبناء قصطة منسجمة ذات تسحسل منلقي، قابحة لحوضصوضؿ إلى الا

حتى يفسح المجاؿ  ،قت تدعوض إلى بزفيض عتبة ابؼراقبةفي نفس الوض بزضع لضروريات العمحية الثانوضية، و  بالتاليالغتَ، و 

 (<8)نفس المرجع السابق ، الأولية". السياقاتبفا يسمح لحمفاوضص بالنكوضص والوضصوضؿ إلى ابؽوضامات و لحخياؿ، 

 .Lagacheواللبمعقوضؿ، ما يسميو )( بتُ ابؼعقوضؿ OXILLATIONكما تضع التعحيمة الفرد في تأرجح )

D1964 ) التعحيمة ىوض أف ابؼفاوضص يتًؾ العناف بػيالو،  ، لكن ميزة ىذهل ماىوض ابغاؿ في العلبج التاحيحيز مثيالاترکب

التعحيمة ىوض أف ابؼفاوضص يتًؾ العناف بػيالو، لكن يراقبو في  لكن يراقبو في نفس الوضقت حتى بووضؿ تصطوضرات الأشياء إلى

، بتُ درة عحى الربط بتُ مبدأ الوضاقع ومبدأ الحذةالقتصطوضرات الكحمات، و  قت حتى بووضؿ تصطوضرات الأشياء إلىنفس الوض 

  .ابػياؿهي تعحيمة بررض الإدراؾ و اللبشعوضر، ف متلحباتبات الشعوضر و متلح

 المادة

 تتعحق" موضاقف بؾموضعة الصطوضر ابؼقدمة لحمفاوضص والتي تعرض حسب "ؼ.شنتوضب تتمثل مادة الاختبار في

 ."بصطراعات عابؼية

فهي برمل  ، فأيا كانت الصطوضرةميز بها الحوضحات Archaiqueالبدائية ، و احثة، فالإشكالية الاوديبيةفاسب الب

يادية بل تدفع لحتعبتَ عن صراع وبالتالي برمل تناقضات لا تشكل مادة حT.A. Tفمادة  ،مرجعية لحبيدو والعدوانية

، أما عحى ابغد من ابغوضامات الأصحية ويدعوض لحتعحق بدا ىوض ظاىري وبالتالي مبدأ الوضاقع فالمحتوضى الظاىر يعمل ،أساسية

الوضضعية ويسرد  فيجد الأنا نفسو ملالب بتسيتَ ىذه وضامات الأصحية ويدعوض مبدأ الحذةالمحتوضى الكامن فهوض يثتَ ابؽ

 (=8)نفس المرجع السابق ،                                                                                        . قصطة

 الأخصائي العيادي 

، حتى قبل إدراكو، إذ يستثمر ابؼفاوضص ككل موضضوضع آخر، ي عنصطرا مؤسسا لحوضضعية الاسقاطيةيعتبر العياد

غم أف ذلك يتوضقف عحى طرح الأسئحة، أف يتجنب أي حكم وأي علبقة ، ر تالي فعحى الفاحص أف يكوضف حيادياوبال

 .بفثلب لحخياؿ والوضاقع ىذا ما بهعحوحقيقية، بل يكتفي بفرض ابؼادة والتعحيمة، تسجيل أقوضاؿ ابؼفاوضص و 



 الملاحق

213 
 

نو ، كما بيكضدىا الدفاع، منشلا لكل من الرغبة و حاملب لحتناقض T.A.T يعتبر الفاحص إذف مثل بؿموضع وضعية

اللبشعوضري عحى بمط النشاط ابػاص يوضثر سحوضؾ الأخصطائي، الشعوضري و  ، كماأحيانا أف يحعب دور ابؼساعد والسند

 (<8)نفس المرجع السابق ،                                                                       بابؼفاوضص. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصف الموجهةالمقابلة  :08 رقم الملحق

 المعلومات الشخصية للأم 
 أخذ ابؼعحوضمات ابػاصة بها (عحى ابغالة و  )ابؽدؼ ىوض التعرؼ

 :السن -

 :ابؼستوضى التعحيمي -

 :عدد الأبناء -

 عمر اللفل ابؼتوضحد: -
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 الولادة لموضوع الطفل خلال فترة الحمل و  : الاستثمار الليبيديالمحور الأول 
لحمعاش النفسي ، أي التعرؼ أكثر معرفة الظروؼ التي سبقت ابغمل وكيفية استقبابؽا بػبر ابغمل ابؽدؼ منو)

 مدى استثمارىا لحلفل ابؼستقبحي (مل و لحاا

 التعليمة 

 ؟  نك حاملكيفاش حسيتي كي عرفتي أ -

 وىل كنت حابة ورغبتي في ابغمل ؟ -

 تقدري بركيحي كيفاش كنت تتمناي طفحك يكوضف ؟ -

 احكيحي كيفاش كانت الزيادة ديالك و كيفاش حسيتي بعد ما شفتي وليدؾ لحمرة؟ -

 المعاش النفسي للصدمة النفسية المحور الثاني الأولى : 

 ..(حركي.  سحوضكي،، ل الأـ أي ) تفريغ انفعالي مباشرابؽدؼ منو معرفة ردة فع)

  التعليمة 

 اذا بفكن تقدري تقوضليحي ردة فعحك كي بظعتي خبر مرض ابنك ) التوضحد ( ؟ -

 ؟ اوصفيحي حالتك في الأشهر الأولى كي بظعتي خبر ابؼرض ) التوضحد ( -

 احكيحي عحى ابؼنامات تاوعك ؟ -

 

  عمل الحداد النفسي  الثالث:المحور 

كتشاؼ اضلراب بعد ا بيعة العلبقة مع ابؼوضاضيع الأخرى، وخصطوضصا الزوج والأبناء ، قبل و ىدفو التعرؼ عحى ط)

 مباشرة الأـ لابقاز عمل ابغداد (مدى التوضحد لدى الابن ومدى ارصاف ابغدث الصطادـ و 

 ضركا ؟تتعرضي بػبر مرض ابنك بالتوضحد و  روحك قبل مااىدريحي عحى  -

 تكتاشفي بدرض ابنك وضرؾ ؟ماعية كيفاش كانت قبل ما تسمعي و قوضليحي حياتك الاجت -
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 النظرة المستقبلية المحور الرابع : 

ىوض معرفة كيف تتصطوضر الأـ ابؼستقبل بعد اكتشاؼ اضلراب ابنها  لمحوضر تابع لحماوضر عمل ابغداد وىدفوىذا ا)

 (بو وصدمتها

 التعليمة 

 .؟ ) يعتٍ مستقبلب كيفاش رح تكوضف حياتك ( تتصطوضري ابؼستقبل ديالك راكي كيفا شتقدري توضصفيحي   -
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 TAT        لوحاث : 03 رقن الولحق
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 Shentoub 1990) ) ـشبكة الفرز ل :(04)الملحق رقم 

)سياقات تجنب Cسلسلة  المرونة( )سياقاتBالسلسلة  )سباقات الرقابة(Aالسلسلة 

 (الصراع

)السياقات Eالسلسلة 

 الأولية(

A1 

A1.1 ابؼوضضوضع من تقتًب قصطة  

 ابؼألوضؼ.

A1.2 أو أدبية مصطادر إلى بعوضء  

A1.3 إدماج ابغحم إلى أو ثقافية  

 .ابؼشتًؾ ابؼصطادر الاجتماعية وابغس

A2 

A2.1 بالأجزاء التعحق مع وصف  

 الأشخاص وىيآتم تعابتَ ذلك في بدا 

 A2.2 الأجزاء بتحك التفستَ تبرير. 

A2.3 كلبمية برفظات.  

A2.4 مكاني -زماني إبتعاد  

A2.5 رقمية توضضياات  

A2.6 بـتحفة تفستَات بتُ تذبذب. 

A2.7 بـتحفة تفستَات بتُ تذبذب  

A2.8 اجتًار.تكرار.  

A2.9 إلغاء. 

B1 

B1.1 اختًاع عحى منسوضجة قصطة 

 .شخصطي

B1.2 مشكحتُ غتَ أشخاص إدخاؿ 

 .الصطوضرة في

B1.3 ومنتشرة مرنة تقمصطات. 

B1.4 عوضاطف عن لفظية عبتَاتت 

 .ابؼنبو حسب ومكيفة متحوضنة

B2 

B2.1 التعبتَ في مباشر دخوضؿ. 

B2.2 الصطوضرة عن بعيد بزريف. 

B2.3 بتُ العلبقات عحى تشديد 

 .الأشخاص

B2.4 َقوضية عوضاطف عن لفظي تعبت 

 .ومبالغة

B2.5 بسوضيل. 

B2.6 بتُ متضادة، تناوب تصطوضرات 

CP 

CP1 أو طوضيل كموضف وقت 

 .القصطة داخل توضقفات

CP2 التقصطتَ إلى عاـ ميل. 

CP3 بالأشخاص التعريف عدـ. 

CP4 توضضيح الصطراع عدـ. 

 .لحمجهوضؿ مبنية قصطص مبتذلة

CP5 الأسئحة طرح إلى اضلرار. 

 .رفض .إلى الرفض ميل

CN 

CN1 الانلبا عحى تشديد  

 .الذاتي

CN2 ةتاربىي أو شخصطية مصطادر 

CN3 معنوضنة.عاطفة. 

CN4 العوضاطف عحى دالة ىيأة. 

CN5 ابػصطائص عحى تشديد 

 .ابغسية

E 

E1 ظاىري موضضوضع إدراؾ عدـ. 

E2 غريبة أو نادرة أجزاء إدراؾ. 

E3 ىذه من انللبقا تعسفية تبريرات 

 .الأجزاء

E4 خاطئة مدركات. 

E5 حسية مدركات. 

E6 موضاضيع )مفككة موضاضيع إدراؾ 

 مشوضىتُ( أشخاص أو منهارة

E7 القصطة موضضوضع بتُ التلبؤـ عدـ 

 .وابؼنبو

E8 بدوضضوضع مرتبلة.فظة تعبتَات  

 .جنسي أو عدواني

E9 َتصطوضرات أو عوضاطف عن تعبت 

، العجز مثل إشكالية بأية مرتبلة

 .الاضلهاد، ابؼوضت ،ابػوضؼ

E10 موضاظبة أو دأب. 
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A2.10 العكسي   من التكوضين عناصر

 نظاـ، تعاوف، واجب، )نظافة،

 اقتصطاد(.

A2.11 إنكار. 

A2.12 ابػياؿ عحى تأكيد. 

A2.13 لحقصطة عقحنة )ترميز، عنوضنة 

 .الظاىري( بالمحتوضى علبقة ذات

A2.14 َالقصطة بؼناى مفاجئ تغيت. 

A2.15 الأشخاص أو العناصر عزؿ. 

A2.16 من كبتَ أو صغتَ جزء 

 .موضظف وغتَ مستاضر الصطوضرة

A2.17 الصطراعات عحى تشديد 

 .الداخحية النفسية

A2.18 َالعوضاطف عن مصطغر تعبت. 

 .متعارضة انفعالية حالات

B2.7 رغبات بتُ وإياب ذىاب 

 .متناقضة

B2.8 تقديرات ،تعاليق .تعجبات 

 .ذاتية

B2.9 ابؼوضضوضع ثبوضت .العلبقات تغحيم 

 .ابعنسي

B2.10 نرجسية بأجزاء تعحق. 

B2.11 في الاستقرار عدـ 

 .التقمصطات

B2.12 نوضع من موضضوضع عحى تشديد 

 .ىروب، جري، ذىاب

B2.13ابػوضؼ موضاضيع حضوضر ،

 سياؽ من في..الدوار ،الكارثة

 .التهوضيل

CN6 ابغدود عحى تشديد 

 .وابغوضاؼ

CN7 مرآتيو علبقات. 

CN8 و أ صوضرة.لوضائح إظهار

 .لوضحة

CN9 ذاتي نقد. 

CN10 مثحنة.نرجسية أجزاء 

 .ذاتية

CM 

CM1 لوضظيفة فائق استثمار 

 .ابؼوضضوضع عحى  الاستناد

CM2 أو إبهابي(ابؼوضضوضع  مثحنة 

  )سحبي

CM3 ودوراف لف.استخفاؼ. 

CC 

CC1 حركية تعبتَات.حركية إثارة. 

CC2 لحفاحص موضجهة طحبات.  

CC3 أو للؤداة انتقادات 

 .لحوضضعية

CC4 استهزاء أو سخرية.  

E11 ابؽوضيات اختلبط. 

E12 ابؼوضاضيع استقرار عدـ. 

E13 التتابع في التنظيم اختلبط  

 .ابؼكاني أو و الزماني

E14موضاضيع .ابؼوضضوضع الشرير إدراؾ 

 .الاضلهاد

E15ابؼوضضوضع انشلار.  

E16مغزى عن تعسفي بحث  

 .الصطوضرة

E17اضلرابات.كلبمية أخلاء  

 .الحغوضي التًكيب في

E18بابعناس.جوضاري ترابط.  

E19قصطتَة ارتباطات.  

E20غموضض.برديد عدـ.إبهاـ  

 ابػلاب
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CC5 لحفاحص غمز.  

CF 

CF1 الظاىري بالمحتوضى بسسك.  

CF2 اليوضمية ابغياة عحى تشديد. 

 .وابؼحموضس ابغالي

CF3 الفعل عحى تشديد. 

CF4 ابػارجية ابؼعايتَ إلى بعوضء.  

CF5 ظرفية عوضاطف.  

 


