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 كممة شكر وعرفان

الميـ الحمد لؾ حتى ترضى كلؾ الحمد عند الرضى كلؾ الحمد بعد الرضى فالحمد لله 

لي  الذم تمت بنعمتو الصالحات كطرحت البركات، أحمدؾ الميـ كأشكرؾ عمى تكفيقؾ

 لإنجاز ىذا العمؿ.

أتكجو بجزيؿ الشكر إلى كؿ مف ساعدني مف بعيد أك مف قريب لإتماـ ىذا العمؿ المتكاضع 

" الدكتور رضا حيرش" كأستاذم كأخي العزيز "الدكتور محمد الوناسكأخص بذكر الأستاذ المشرؼ "

 في إتماـ ىذا البحث. المذاف لـ يبخلب عميا بتكجيياتيما كنصائحيما القيمة كالتي كانت عكنا لي

كما أتقدـ بالشكر كالتقدير إلى جميع أساتذة عمـ النفس لما قدمكه مف جيد مخمص كعطاء 

 متميز.

إلى كؿ الرفاؽ كالأصدقاء الذيف أكنكا لي كؿ الاحتراـ كالتقدير الميـ سدد خطاىـ كاجعميـ سببا 

 مف أسباب انتشار العمـ كاختفاء الجيؿ.

 ع فكف متعمما...فإف لـ تستطع فأحب العمماء...فإف لـ تستطع فلب تبغضيـ()كف عالـ...فإف لـ تستط

 شكر خاص:

     التي )عينة البحث(أتقدـ بخالص الإمتناف كالشكر إلى المريضات بسرطاف الثدم             

 ف البحث في الجانب الميداني.يدعم

 



 

 إىداء:

 أىدم ثمرة ىذا الجيد                 

بعممو الملؤ اىتدل كبنكر منيجو السماكم الخمؽ اقتدل، إلى سيدم  إلى خير معمـ

 محمد صمى الله عميو كسمـ.

إلى مف ربياني صغيرا إلى ركحي أمي رحميا الله، الميـ اجعمني صدقة جارية ليا 

لى كالدم حفظو الله.  تضيء قبرىا كا 

 العربي بنإلى مف شجعني كساعدني في كؿ مشكارم الدراسي زكجي العزيز "

 ".عيسى

 إلى فرحة قمبي كزكاؿ ىمي أكلادم، محمد، أيكب، عبير.

الذم دعمني كساندني في ىذا العمؿ "الدكتور سفيان حيرش"إلى أخي العزيز 

 المتكاضع.

 إلى كؿ أسرتي الغالية الكبيرة بدكف استثناء.

 

 
 

  



 ممخص الدراسة:

رض سرطاف الثدم ىدفت الدراسة إلى كشؼ مستكل الصلببة النفسية لدل المصابات بم 

ق الأىداؼ ثـ الاعتماد عمى المنيج العيادم، \كدكرىا في تحقيؽ الصحة النفسية كالتحقؽ مف صحة ق

 حيث انطمقت الدراسة مف الأشكاؿ التالي:

 ىؿ لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل مصابات بمرض سرطاف الثدم؟ -

 ثـ تفرعت منو التساؤلات التالية:  

 لتزاـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم؟ىؿ الا -

 ىؿ لمتحكـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم؟ -

 ىؿ لمتحدم دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم؟ -

ة لمعينة فقد تـ اختبارىا بطريقة كتـ صياغة الفرضيات عمى أساس ىذه التساؤلات، أما بالنسب  

قصدية تتككف مف حالتيف مصابتيف بمرض سرطاف الثدم كتـ ىذا الإجراء مف خلبؿ الاتصاؿ بجمعية 

الرفيؽ الخاصة بمرض السرطاف بدائرة قصر البخارم كلاية المدية، الحالتاف يمارساف حياتيما بشكؿ 

كفؿ بيما مف خلبؿ الدعـ المادم كالمعنكم طبيعي حيث بقي الاتصاؿ مع الجمعية دائـ مف أجؿ الت

كثـ استخداـ مجمكعة مف أدكات جمع البيانات كالمعمكمات منيا المقابمة العيادية الملبحظة أثناء 

 المقابمة، اختبار الصلببة النفسية كاختبار الصحة النفسية، حيث تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

 الحالة الأولى:    

مرتفع مف الصلببة النفسية كذلؾ ما نستخمصو مف المقابلبت العيادية حسب قكؿ  لدييا مستكل  

كحسب نتائج اختبار الصلببة النفسية التي قدرت )سعات ننسى بمي عندي مرض كونسار(الحالة 

درجة، التحدم  (36)درجة، التحكـ (39)كدرجة أبعادىا الثلبثة الالتزاـ  (117)الدرجة الكمية لدييا بػ 

جة، ىذا ما أدل إلى تحقيؽ نسبة عالية مف الصحة النفسية لدييا كىذا حسب نتائج اختبار در  (38)



درجة أبعادىا الأربعة التحرر مف  (140)الصحة النفسية المرتفعة نسبيا كقدرت الدرجة الكمية ب 

درجة،  (35)درجة، تحمؿ أعباء الحياة ( 44)درجة، اليناء الشخصي  (18)الأعراض المرضية 

 درجة. (39)علبقات مع الآخريف قدر ب تككيف 

 الحالة الثانية: 

لدييا مستكل مرتفع مف الصلببة النفسية كذلؾ ما نستنتجو مف المقابلبت العيادية، حسب قكؿ   

كما أثبت ذلؾ مف خلبؿ  )نحمد ربي ونشكرو وين يبان المرض قدام المشاكل لكنت عايشتيا(الحالة 

قدرت درجة أبعادىا الاثنيف إلى: كانت  (116)الدرجة الكمية ب  اختبار الصلببة النفسية حيث قدرت

 (33)درجة، أما التحكـ كانت درجتو متكسطة قدرت ب  (38)درجة، التحدم  (40)مرتفعة الالتزاـ 

مما ساعده الحالة عمى تحقيؽ نسبة عالية مف الصحة النفسية حيث كشفت نتائج اختبار الصحة 

، كدرجة أبعادىا الأربعة التحرر مف الأعراض المرضية (137) النفسية عمى درجة كمية قدرت ب

كما تحصمت في بعد تككيف  (34)درجة، تحمؿ أعباء الحياة ( 38)درجة، اليناء الشخصي ( 21)

 درجة. (39)علبقات مع الآخريف 

 الصلببة النفسية، الصحة النفسية، سرطاف الثدم. الكممات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

  The study aimed to reveal the level of psychological toughness of 

women with breast cancer and its role in achieving mental health, verifying 

the validity of these objectives, and then relying on the clinical approach, 

where the work started from the following problematic: 

- Does mental toughness have a role in achieving mental health for women 

with breast cancer? 

         Then the following questions emerged from it: 

- Does commitment have a role in achieving mental health for women with 

breast cancer? 

- Does control have a role in achieving mental health for women with breast 

cancer? 

- Does the challenge have a role in achieving mental health for women with 

breast cancer? 

  The hypotheses were formulated on the basis of these questions. But for 

the sample, it was tested in an intentional way consisting of two cases with 

breast cancer, and this procedure was done by contacting the Al-Rafiq 

Association for Cancer in kasr elboukhari Department( Médéa state), the two 

cases are practicing their lives normally where contact with the association 

remained permanent in order to take care of them through material and moral 

support and then use a set of tools to collect data and information, including 

the clinical interview observed during the interview, the psychological 

hardness test and the mental health test, as the study reached the following 

results: 

First case: 

  She has a high level of psychological toughness, and this is what we 

can deduce from the clinical interviews according to the case saying ( سعات

 and according to the results of the psychological (وىسى بلً عىدي مرض كىوسار



hardness test, whose total score was estimated at (117) and the degree of its 

three dimensions: commitment (39) degrees, control (36) degrees, challenge 

(38) degrees, this is what led to achieving a high rate of mental health for her 

and this is according to the results of the relatively high mental health test and 

the overall score was estimated at (140) the degree of its four dimensions, 

freedom from pathological symptoms (18) degrees, personal happiness (44) 

degrees, bearing the burdens of life (35) degrees, forming relationships with 

others, amounting to (39) degrees. 

The second case: 

  She has a high level of psychological toughness, and that is what we 

conclude from the clinical interviews, according to the case saying ( ًوحمد رب

 as proved by the psychological (ووشكرو وٌه ٌبان المرض قدام المشاكل لكىت عاٌشتها

toughness test, where the total score was estimated at (116)degrees . The 

degree of its two dimensions was estimated to be: The commitment was high 

(40)degrees, the challenge was (38) degrees, and the control had an average 

score of (33) degrees, which helped the case to achieve a high rate of mental 

health, as the results of the mental health test revealed an overall score of 

(137) degrees, in the four dimensions are freedom from pathological 

symptoms (21) degrees, personal comfort (38) degrees, bear the difficult of 

life (34) degrees, as it was obtained in after forming relationships with others 

(39) degrees. 

Key words: mental toughness, mental health, breast cancer. 
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 المقدمة
 



 مقدمة:

 
  أ

 مقدمة:

إف التطكرات الكثيرة التي برزت عمى مستكل الحياة المدنية المعاصرة كتعقيداتيا 

جسمية كالنفسية كبرامجيا بشكؿ غير مسبكؽ كالتي تزامنت مع تقدـ الرعاية الصحية ال

ككذا تزايد الاىتماـ بتعزيز القدرات التكيفية للؤفراد بصفة عامة كلممرأة بصفة خاصة كىذا 

 بمساعدتيا عمى الاستغلبؿ الأفضؿ لإمكاناتيا كفرصيا.

كيميؿ الاتجاه حاليا لتغميب استخداـ مصطمح الصحة النفسية بالمعنى الكقائي 

بالصحة النفسية لممرأة كي تستطيع مجابية تحديات حياتيا  كمنو نجد الاىتماـ كالنمائي

كالمتكاثرة كخاصة المستجدة منيا حتى لا تقع فريسة تحت الأمراض المتنكعة  مةظالمتعا

كالاضطرابات النفسية في حيف قد تككف الخيارات الغير مرغكب فييا صعبة جدا قد تصؿ 

تعصية منيا سمف الأمراض خاصة الم اتيا لمعديدإلى درجة تيديد كيانيا، فيعرض ذلؾ حي

كالتي تحمؿ مدلكلات المكت كلعؿ مف أبرزىا الأمراض المزمنة كخاصة مرض سرطاف 

الثدم الذم يأتي في مقدمة الأمراض السرطانية المتنكعة حيث تكمف خطكرتو في ككنو 

غير  كرما خبيثا يتمثؿ في النمك الغير منتظـ لخلبيا الثدم، كناتج عف طفرات أك تغيرات

  المسؤكلة عف تنظيـ نمك الخلبيا كالحفاظ عمى صحتياجينات طبيعية في 

كما يعد الثدم مف الأجزاء الميمة في جسـ المرأة لأنو يرتبط بممارسة الأنكثة، 

الأمكمة، الرضاعة كالممارسة الجنسية كليذا فإف أم تيديد لثدم المرأة يؤثر عمى تكجييا 

 كبأدكارىا الاجتماعية.الأنثكم كعمى علبقتيا مع الآخر 



 مقدمة:

 
  ب

كما أف ىذا المرض يصيب النساء في البمداف المتقدمة كالنامية عمى حد السكاء، 

مف الإصابات كالتي قدرت  %22,3ففي الجزائر تجاكز انتشار مرض سرطاف الثدم ب

 35عند النساء الأقؿ مف  %5كتمس ىذه النسبة "الؼ40إصاباتو الجديدة فييا سنكيا ب

نساء معرضة للئصابة  8ف ىذه الإحصاءات أف المرأة الكاحدة مف سنة، كنستنتج م

بمرض سرطاف الثدم كما تكشؼ الإحصاءات أف الكشؼ المبكر ليذا المرض يساعد 

 سرطاف الثدم تحت عدة عكامؿ منيا كينتشر مرض 10نساء مف بيف  9عمى شفاء 

ا بطريقة مباشرة كىذا كالكراثية، لكف تكجد عدة مسببات تككف المرأة مسؤكلة عني الجينية

الغير صحية التي تتخذىا في حياتيا اليكمية مف أحداث  اتيمف خلبؿ السمكك

كالمستجدات الصعبة منيا كالأسمكب الذم تتبعو لمكاجيتيا بطريقة سمبية، كؿ ىذا يساىـ 

في ظيكر مرض سرطاف الثدم الذم تبقى المرأة المسؤكؿ الأكؿ عف صحتيا الجسمية 

ات صحية لتجنب المرض، أك تساعدىا عمى يؿ الكقاية بإتباع سمكككالنفسية مف خلب

الكشؼ المبكر لو الذم يعزز نسبة الشفاء منو كتقميؿ مف معاناة بركتكككؿ العلبج 

الخاص بو ككذا التأثيرات النفسية كالاجتماعية المرافقة لو، الذم أصبح لزاما أف نبحث 

صابات بمرض سرطاف الثدم مف خلبؿ بشكؿ أعمؽ عف كاقع الصحة النفسية لمنساء الم

التكفؿ النفسي كالذم يركز عمى شخصية المرأة في حد ذاتيا، فالمرافقة النفسية تساعد 

المرأة عمى اكتشاؼ نقاط القكة الإيجابية الكامنة بداخميا حتى تستطيع مكاجية المرض 

فإف مرض ككؿ المثيرات الخاصة بو، فالنساء الذيف يمتمككف سمة الصلببة النفسية، 



 مقدمة:

 
  ت

سرطاف الثدم يشكؿ بالنسبة ليـ تحدم مف تحديات الصعبة في الحياة الذم يجب 

التصدم ليا مف خلبؿ أبعاد الصلببة النفسية كىذا بالالتزاـ كالتحكـ كصكلا لتحدم 

المرض كالتغمب عميو مف أجؿ مف يحبكف كمف أجؿ أنفسيـ، فيذه الفئة مف النساء تبحث 

في حياتيـ الخاصة أك في محيطيـ الخارجي كالاستثمار  دائما عمى كؿ ما ىك إيجابي

فيو فيككف بمثابة درع كاقي مف الأفكار السمبية الخاصة بالمرض كالبيئة المحيطة بيـ 

فيساعدىـ عمى تحقيؽ نسبة عف الصحة النفسية يستطيعكف مف خلبليا التكيؼ مع 

 أنفسيـ كمجتمعيـ.

لمكضكع عمى كافة المستكيات كمف ىنا يبرز ضركرة كأىمية البحث في ىذا ا

الصحية كالشخصية كالاجتماعية كالاقتصادية كالتربكية كالثقافية ككصكؿ إلى حقائؽ 

 كاقعية.

تكاضعة تمثمت في تقسيـ البحث الحالي محالة مكلتحقيؽ ىذا المبتغى كانت ىناؾ 

 إلى ما بيف الأكؿ نظرم يتضمف أربعة فصكؿ كالثاني تطبيقي يتضمف فصميف.

 جانب النظرم أربعة فصكؿ كىي تشمؿ:كيضـ ال

 : الفصل الأول

يحمؿ عنكاف خمفية نظرية لإشكالية البحث، كىك مككف مف تحديد إشكالية البحث 

أسباب اختيار المكضكع، مفاىيـ البحث مع إبراز أىميتو كأىدافو كفي الأخير تحدثت عف 



 مقدمة:

 
  ث

الاستفادة منيا في تحديد بعض الدراسات السابقة المتناكلة لمتغيرات ىذا البحث كالتي تـ 

 الإشكالية.

 : الفصل الثاني

بعنكاف الصلببة النفسية، حيث تـ الإشارة إلى نشأة كمفيكـ الصلببة النفسية 

أبعادىا مؤشراتيا النظريات المفسرة لمصلببة النفسية ثـ التطرؽ إلى الصلببة النفسية 

الصلببة النفسية خصائص ذكم كعلبقتيا ببعض المفاىيـ النفسية استراتيجيات بناء كتقكية 

 الصلببة النفسية بالإضافة إلى أىمية الصلببة النفسية.

 : الفصل الثالث

: القسم الأولجاء تحت عنكاف الصحة النفسية كالذم ينقسـ إلى قسميف، يشمؿ 

يعرؼ الصحة النفسية مع ذكر تعريفات في ضكء النظريات النفسية كمفيكميا كالتطكر 

يا كما تطرقنا إلى مقكمات كمعايير كمظاىر الصحة النفسية كفي التاريخي للبىتماـ ب

 الأخير التعرؼ عمى الصحة النفسية لممرأة.

 يشمؿ:ف أما القسم الثاني

اختلبؿ الصحة النفسية الذم مف خلبلو تـ التعرؼ عمى بعض الاضطرابات 

 خصية.النفسية كالعقمية كمف خلبؿ الجداكؿ تـ التعرؼ باختصار عمى الاضطرابات الش

 

 



 مقدمة:

 
  ج

 : الفصل الرابع

يتضمف مكضكع مرض سرطاف الثدم الذم تـ التعرؼ مف خلبلو عمى تعريؼ 

السرطاف كأنكاعو مف حيث المنشأ ثـ تعريؼ مرض سرطاف الثدم كنسبة انتشاره كأسبابو 

كالعكامؿ النفسية كالاجتماعية التي ساعدت عمى ظيكره، كما تطرقنا إلى تشخيص مرض 

 العلبج الطبي كالنفسي لو كطرؽ الكقاية منو كممخص الفصؿ. سرطاف الثدم كأنكاع

 كالثاني الجانب التطبيقي كيحتكم عمى فصميف كيتمثلبف فيما يمي:

 : الفصل الخامس

بعنكاف إجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ التطرؽ فيو إلى منيج الدراسة، ككذا 

 ات المكضكعية.المجاؿ المكاني كالزماني، أدكات جمع البيانات كالاختبار 

 : الفصل السادس

تحت عنكاف مناقشة كتحميؿ نتائج البحث حيث اشتمؿ مضمكنو عمى عرض نتائج 

الحالتيف قيد الدراسة ثـ عرض كتحميؿ النتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة كؿ فرضية عمى 

 حدا كختاما الاستنتاج العاـ.

 لبحؽ.كفي الأخير خاتمة كقائمة المصادر كالمراجع كقائمة الم
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 إشكالية

يات كاثرت عمى جميع المستك  ى كافةلقد شيدت العقكد الأخيرة تحكلات كثيرة عم

، كبشكؿ أعمؽ بالنسبة لممرأة التي قد تؤثر عمى صحتيا النفسية كأشد مما فئات المجتمع

ىك عند الرجؿ، كذلؾ لأنو منذ القديـ اعتبرت المرأة الجنس الضعيؼ كسادت لقركف 

ما في اضية أف المرأة تأتي بالدرجة الثانية بعد الرجؿ لضعؼ جسدىا كنفسيتيا كفكرىا الما

العصر الحديث، فيناؾ تغيرات جذرية نلبحظيا في عالـ المرأة كلا نكاد نجد رجؿ في 

مرتبتو سياسية، اقتصادية، اجتماعية، كعممية تكنكلكجية إلا ككجدنا حضكر المرأة كبقكة 

ء لازلف يعشف تحت ضغط، قسكة، عدـ الحرية كعدـ التعبير عف غير أف كثير مف النسا

الذات كفي كسط ىذا الكـ مف التغيرات الإيجابية منيا كالسمبية فإف المرأة بطبيعتيا 

بيكلكجية النفسية مييأة لتحمؿ الكثير مف الصراعات كضغكط النفسية كالاجتماعية كالآلاـ 

عديد مف الأمراض المزمنة مثؿ مرض التي تنتج عنيا مما يجعميا عرضة للئصابة ل

سرطاف الثدم الذم يمس بشكؿ مباشر مظيرىا الخارجي كالذم قد يؤثر عمى صحتيا 

النفسية، كبالتالي عمى علبقاتيا الاجتماعية كلكف تبقى ردكد الأفعاؿ بالنسبة لممرأة 

المصابة بسرطاف الثدم تختمؼ مف سيدة إلى أخرل، قد تتأثر أم امرأة عند تشخيص 

المرض لأكؿ تصؿ بيا إلى حدكث صدمة، لكف نجد بعد ذلؾ الكثير منيف يبحثف عف 

نقاط القكة النفسية الإيجابية الكامنة بداخؿ كؿ امرأة كعمى جميع الظركؼ الممكنة 

الخاصة بالمساندة الاجتماعية كحتى المساندة المادية كي تساعدىـ عمى تقبؿ المرض 
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سي محي نسبي تستطيع المرأة مف خلبلو مكاكبة كالتعايش معو، كىذا يحقؽ تكازف نف

الحياة بكؿ تغيراتيا كتعقيداتيا حسب كؿ ىدؼ تسعى إليو كؿ كاحدة مف ىف سكاء كانت 

زكجة أك أـ أك سيدة مجتمع، كرغـ ىذا يعتبر مرض سرطاف الثدم ىك ثاني سبب رئيسي 

شيكعا بيف النساء لمكفيات السرطاف عند النساء )بعد سرطاف الرئة( كىك سرطاف الأكثر 

مميكف إصابة جديدة بسرطاف الثدم  1.38 ككفقا لأرقاـ المنظمة الصحة العالمية أف ىناؾ

ألؼ إنساف في العالـ، كمع أف المرض يصيب النساء إلا  458سنكيا، كما يقتؿ المرض 

نما بنسبة أقؿ كرغـ للبنتشار المخيؼ لممرض في دكؿ  أف الرجاؿ أيضا معرضكف لو كا 

لا أف النسبة تختمؼ مف بمد إلى آخر كمف مكاف إلى آخر، كيعكد ذلؾ مناخية العالـ إ

ميائية كنكعية الأغذية، كالمناعة الجسمية كالنفسية ففي الجزائر كفي ظؿ تزايد أعداد يكك

% مف الإصابات 22.3الإصابة بسرطاف الثدم فإنو يعد مف أكثر الأكراـ انتشار فييا ب

% 5% كتمس ىذه النسبة 40.7ابة جديدة سنكيا بنسبة ألؼ إص 11كالتي تجاكزت عقبة 

% عند الرجاؿ، كنستخمص مف ىذه 1سنة كأقؿ مف  35عند النساء الأقؿ مف 

نساء معرضة للئصابة بسرطاف الثدم كيعد الكشؼ  8الإحصاءات أف امرأة كاحدة مف 

ف لدل تتكاصؿ الحممة التحسيسية م 10نساء مف بيف  9المبكر لو يساعد عمى شفاء 

مختمؼ الييئات الرسمية لمقضاء أك التقميؿ منو في شير أكتكبر الكردم، كما تشير ىذه 

الييئات الرسمية في الجزائر أف عدد المصابات بيذا المرض يتجاكز بكثير الإحصاءات 

الرسمية في ظؿ انعداـ الأرقاـ الخاصة بالمرض في المناطؽ الريفية كالنائية لأسباب 
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ات كمف بيف العكامؿ التي تساعد في ظيكر الإصابة بمرض مادية كطبيعة المجتمع

سرطاف الثدم مف أبرزىا عكامؿ جينية كراثية كعدـ أك تأخر في الإنجاب التعرض للؤشعة 

العلبجية عمى الصدر كالسمنة، التقدـ في السف، التدخيف الكحكؿ، كما أف كجكد تاريخ 

عضاء الأنثكية لممرأة، كلكف تبقى عائمي للئصابة بسرطاف الثدم يمعب دكر كبير كبطبع أ

شخصية المرأة مف العكامؿ الأساسية التي تساعدىا في كقكع ىذه الأمراض المزمنة أك 

ات صحية، أما في حيف إصابتيا بيذا المرض تمجأ الكثير يتجنبيا مف خلبؿ تبني سمكك

حدة منيف إلى متغيرات النفسية التي تتعمؽ بنكاحي سمات الشخصية عمى التخفيؼ مف 

المعاناة متعمقة بيذا المرض، كمف بيف ىذه المتغيرات الإيجابية متغير الصلببة النفسية 

الذم يعتبر أحد العكامؿ التي تؤثر عمى الفرد مف خلبؿ أبعادىا ثلبثة بشكؿ إيجابي 

مف دراستيا التي  (Kobaza) كوبازاكالذم استقطبت الكثير مف الباحثيف أمثاؿ الباحثة 

المتغيرات النفسية التي تكمف كراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ النفسية استيدفت معرفة 

 كالجسمية رغـ تعرضيـ لمضغكط كالأحداث الصعبة.

( الصلببة النفسية بأنيا "كككبو مف السمات Kobaza) كوبازا كما عرفت

الشخصية تتككف مف ثلبثة أبعاد الالتزاـ التحكـ كالتحدم، كالتي تعمؿ كمصدر أك ككاقي 

نيا تمثؿ اعتقادا أك اتجاىا عاما لدل الفرد في قدرتو عمى لأحدا ث الحياة الشاقة، كا 

مكاناتو النفسية كالبيئية المتاحة لكي يدرؾ الحياة الشاقة إدراكا  استغلبؿ كافة مصادره كا 
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)خالد بن غير مشكه كيفسرىا بمنطقية كمكضكعية كيتعايش معيا عمى النحك الإيجابي. 

 .(20-19، ص2012عبد الله العدلي، 

مصطمح الصلببة النفسية كمتغير يعكس ( Kobaza) كوبازافقد استخدمت 

الفركؽ الفردية في الإصابة بالمرض نتيجة التعرض لمضغكط، فالأفراد الذيف يمتمككف 

سمة الصلببة النفسية ىـ أقؿ عرضة لممرض كأكثر قدرة عمى التكيؼ معو، فيي تمعب 

صحتيـ الجسمية كالنفسية كفي حاؿ تعرضيـ لأحد دكرا ىاما في محافظة الأفراد عمى 

الأمراض المزمنة مثؿ مرض السرطاف يككنكا أكثر تقبؿ لو كتعايش معو، كىذا مف خلبؿ 

تكظيؼ أبعادىا الثلبثة كالتزاـ بالنظاـ العلبجي كتحكـ في معظـ ظركؼ متصؿ بالمرض 

الثدم اكتشؼ  كالكصكؿ إلى حد التحدم كالتغمب عميو خاصة إذا كاف المرض سرطاف

في بدايتو، كمف خلبؿ الدراسة التي سنقكـ بيا مف أجؿ تكضيح تأثير الصلببة النفسية في 

تحقيؽ الصحة النفسية كخاصة المصابات بمرض سرطاف الثدم كيعد متغير الصحة 

عرفت منظمة  1948النفسية مف الأمكر الجكىرية في عمـ النفس الصحية، ففي عاـ 

النفسية عمى أنيا "حالة متكاممة مف رفاه الجسمي كالعقمي الصحة العالمية الصحة 

 كالاجتماعي كليس مجرد الخمك مف المرض".

كما تعتبر الصحة النفسية بمعناه الكاسع تكجو الأشخاص إلى فيـ حياتيـ كتغمب 

 عمى مشكلبتيـ مف خلبؿ تحقيؽ رسالاتيـ كأفراد متكافقيف مع مجتمعيـ.
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ة مف أىمية كبيرة لمنساء المصابات بمرض سرطاف كنظرا لما تمثمو الصحة النفسي

الثدم مف الناحية النفسية كالاجتماعية عمى حد سكاء، نجد أف الدراسات كالبحكث التي 

اىتمت بالصحة النفسية كالدكر الكبير الذم تمعبو في زيادة الكقاية مف الأمراض الخبيثة 

حتى تستطيع العيش في ظؿ  ككنيا تعتبر عامؿ أساسي في زيادة الكعي لدل ىذه الفئة

الظركؼ كالمستجدات الخاصة بالمرض دكف أف تؤثر عمييـ بشكؿ كبير في حياتيـ 

 الاجتماعية كالنفسية كالمينية.

كمما سبؽ ذكره تتضح لنا مدل أىمية دراسة الجكانب الإيجابية لدل الفرد الخاصة 

المرض، لذا ركزنا بصحتو النفسية كالجسدية لأف الأصؿ في الإنساف ىك الصحة كليس 

عمى متغير الصلببة النفسية الذم مف خلبلو نستطيع اكتشاؼ نقاط القكة الكامنة بداخؿ 

ات صحية تساعده في الكقاية مف الإصابة بالمرض يالفرد كثـ يترجميا في شكؿ سمكك

كفي حاؿ إصابتيـ بو مثؿ النساء المصابات بمرض سرطاف الثدم فإنيـ يستطيعكف تقبؿ 

عايش معو كبالتالي التكافؽ مع ذاتيـ كمجتمعيـ كالبيئة المحيطة بيـ، ككصكلا المرض كالت

إلى تحقيؽ الصحة النفسية بنسب متفاكتة، كمف ىنا تـ تحديد مشكمة الدراسة في مجمكعة 

 مف التساؤلات كىي كما يمي:

 :الاشكالية .1

 ف ىؿ لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطا

 الثدم؟
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 التساؤلات الجزئية: 1.1

 ىؿ للبلتزاـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل مصابات بمرض سرطاف الثدم؟ 

 ىؿ لمتحكـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم؟ 

 ىؿ لمتحدم دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم؟ 

 الفرضيات:  .2

 ة:الفرضية العام 

  لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف

 الثدم؟

 :الفرضيات الجزئية 

 .للبلتزاـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم 

 .لمتحكـ دكر في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم 

 فسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم.لمتحدم دكر في تحقيؽ الصحة الن 

 أسباب اختيار الموضوع:  .3

  تعتبر الفئة المصابة بالسرطاف عامة كبسرطاف الثدم خاصة الأكثر حاجة لمتغير

الصلببة النفسية حتى يتمكنكا مف مكاجية المرض بكؿ أعراضو كحتى بركتكككؿ العلبج 

أبعاد الصلببة النفسية يساعدىـ  المتعبة جسديا كنفسيا كمكمفة ماديا، كمف خلبؿ تكظيؼ

ات منظمة صحية إيجابيا يىذا عمى تقبؿ المرض كالتعايش معو مف خلبؿ اتخاذ سمكك
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خاصة النساء المتزكجات الذيف تقع عمى عاتقيـ مسؤكليات أسرىـ، فعند الالتزاـ بالنظاـ 

معيشي  العلبجي بالمرض ككذا متطمبات الحياة كالتحكـ فييا كبالتالي الكصكؿ إلى نمط

صحي، كيعتبر ىذا التغير تحدم لكؿ المستجدات التي ظيرت عندىـ كفي الأخير يحدث 

 لدييـ تكافؽ في حياتيـ النفسية كالاجتماعية كالمينية إف كف عاملبت.

  يعتبر مكضكع البحث كاقعي كمممكس خاصة في ظؿ الانتشار الكاسع كالمخيؼ

احة النفسية كالاجتماعية لممرأة التي لمرض سرطاف الثدم مما يجعمو ييدد السلبمة كالر 

 تعد المككف الأساسي في بناء المجتمع.

  أىمية المكضكع كمتغيراتو كأبعاده ككذا تكجيو الأستاذ بآراء تعزيز الحاجة إلى البحث

الذم يركز عمى الصحة  )الصلابة النفسية(في المكضكع الذم يحتكم عمى متغير حديث 

النساء المصابات بمرض سرطاف الثدم نقاط القكة  كليس عمى المرض مف خلبؿ اكتشاؼ

 الإيجابية كتكظيفيا في حياتيـ اليكمية. ـالكامنة بداخمي

 أىداف البحث:  .4

  التعرؼ عمى مستكل الصلببة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم كدرجة

 تحقيؽ الصحة النفسية لدييـ.

 ية لدل المصابات بمرض تحقؽ مف كؿ مستكل مف مستكيات أبعاد الصلببة النفس

 سرطاف الثدم كدرجة تحقيؽ الصحة النفسية في كؿ بعد مف أبعادىا.
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  اكتشاؼ الصعكبات النفسية كالاجتماعية التي تعاني منيا مصابات بمرض سرطاف

 الثدم كالتي تؤثر في درجة الصلببة النفسية لدييـ.

 ثدم رغـ التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف ال

 المعاناة الخاصة بالمرض كالحالة النفسية كالاجتماعية ليـ.

 أىمية الموضوع:  .5

  يعتبر ىذا البحث إضافة متكاضعة لمتراث النظرم كالسيككلكجي كالعممي ككذا الصحي

حكؿ متغيرات الصلببة النفسية كالصحة النفسية كداء سرطاف الثدم، كمف خلبؿ ىذه 

ثير التي تساعد عدد كبير مف المصابات بداء سرطاف المتغيرات تـ تكضيح علبقة تأ

الثدم عمى تقبؿ المرض كالتعايش معو مف خلبؿ تغيير نمط معيشي صحي يتماشى مع 

 ظركؼ حياتيـ الخاصة ككؿ مستجدات الطارئة أك المتكقعة.

  يعتبر مكضكع الصحة النفسية مف المكاضيع الميمة التي تبحث في مجاؿ الصحة قبؿ

صؿ في الإنساف ىك الصحة كليس المرض، لذا يعتبر مف المكاضيع المرض لأف الأ

حديثة الطرح كالتي تركز عف الكقاية مف المرض كالأخذ بجميع الكسائؿ التي تساعد عمى 

ذلؾ، كيعد متغير الصلببة النفسية مف أىـ أساليب الكقاية التي نستعيف بيا تفاديا مف 

 ات النفسية.كقكع في الأمراض سيككسكماتية أك الاضطراب

  مف المفترض أف تسيـ نتائج الدراسة عف تقديـ فيـ لطبيعة العلبقة بيف متغير الصلببة

 النفسية كمتغير الصحة النفسية كأساليب المساعدة لدل المصابات بداء سرطاف الثدم.
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  تظير أىمية الدراسة ككنيا تخص المرأة التي تمثؿ الشريحة الأكسع في المجتمع كالتي

الفقرم في بناء الأسرة حيث عندما تصاب المرأة بمرض ما ينعكس ذلؾ سمبا  تعد العمكد

 عمى نفسيتيا كبالتالي عمى أسرتيا كمحيطيا الاجتماعي.

 تحديد مفاىيم:  .6

يعد تحديد المفاىيـ الخطكة الأكلى كالأساسية في كؿ دراسة كما يميد لنا فيـ 

لى تحديد المفاىيـ الأساسية مكضكع الدراسة، كمف ىذا المنطمؽ عمدت في ىذا البحث إ

 التي ستستخدمو في ىذا المكضكع كالتي تعتبر مف أىـ متغيرات البحث.

 :Psychological Hardinessالصلابة النفسية  1.6

 :التعريف المفاىيمي 

( "اعتقاد عاـ لدل الفرد بفاعميتو كقدرتو عمى استخداـ كؿ 1979يعرفيا مخيمر )  

لمتاحة كي يدرؾ كيفسر كيكاجو بفاعمية أحداث الحياة المصادر النفسية كالبيئية ا

الضاغطة الشاقة إدراؾ غير محرؼ أك مشكه، كيفسرىا بكاقعية كمكضكعية كمنطقية 

كمتعايش معيا عمى نحك الإيجاب كمتضمف ثلبثة أبعاد ىي الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم". 

 .(65، ص2010)محمد محمد عودة، 

 :التعريف الإجرائي 

النفسية ىي مجمكعة مف الدراجات التي يتحصؿ عمييا الشخص  الصلببة  

( كالذم يتككف 2006المصابة بداء سرطاف الثدم عمى مقياس الصلببة النفسية لمخيمر )
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بندا تقيس أبعاد الصلببة النفسية الثلبثة )الالتزاـ، التحكـ، التحدم( بحيث الدرجة  30مف 

 اد الصلببة النفسية.كتمثؿ أبع 30كدرجة الأعمى ىي  30الأقؿ ىي 

 :Commitmentالالتزام  - أ

 :التعريف المفاىيمي 

( "أنو نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو اتجاه نفسو كأىدافو 1997يعرؼ مخيمر )  

 .(70، ص2010)محمد محمد عودة، كقيمتو كالآخريف مف حكلو". 

 :التعريف الإجرائي 

لشخص المصاب بداء سرطاف الالتزاـ ىك مجمكع الدرجات التي يتحصؿ عمييا ا  

 بنكد. 10( كالذم يحتكم عمى 2006الثدم عمى بعد الالتزاـ لمقياس مخيمر )

 :Controlالتحكم  - ب

  :التعريف المفاىيمي 

( "مدل اعتقاد الفرد أف بإمكانو التحكـ فيما يمقاه مف أحداث 1997يعرفو مخيمر )  

مى اتخاذ القرارات كتفسير كتحمؿ لممسؤكلية الشخصية مما يحدث لو مف حيث القدرة ع

 .(70، ص2010)محمد محمد عودة، كتقدير الأحداث الضاغطة كالمكاجية الفعالة". 

 :التعريف الإجرائي 

التحكـ ىك مجمكعة الدرجات التي تتحصؿ عمييا المرأة المصابة بداء سرطاف   

 بنكد. 10( كالذم يحتكم عمى 2006الثدم عمى بعد التحكـ لمقياس مخيمر )
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 :Fhommengeي التحد - ت

  :التعريف المفاىيمي 

( بأنو "اعتقاد الشخص أف ما يطرأ مف تغير عمى جكانب 1997عرفو مخيمر )  

حياتو ىك أمر ضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا مما يساعده عمى المبادرة كاكتشاؼ 

البيئة كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكط 

 .(72، ص2010)محمد محمد عودة، بفاعمية". 

  :التعريف الإجرائي 

التحدم ىك مجمكع الدرجات التي تتحصؿ عمييا المصابة بداء سرطاف الثدم عمى   

 بنكد. 10( كالذم يحتكم عمى 2006بعد التحدم لمقياس مخيمر )

 الصحة النفسية: 2.6

النفسية المختمفة، مع القدرة  يعرفيا عبد العزيز القصي بأنيا "التكامؿ بيف الكظائؼ

عمى مكاجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى الإنساف مع الإحساس 

 .(1970)القصي، الإيجابي بالسعادة كالكفاية. 

 :التعريف الإجرائي 

الصحة النفسية ىي مجمكعة مف الدرجات التي تتحصؿ المرأة مصابة بداء   

 ة النفسية.سرطاف الثدم عمى مقياس الصح
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 تعريف داء سرطان الثدي: 3.6

ىك عبارة عف تكرـ خبيث يصيب بعض الخلبيا التي تتكاثر بشكؿ عشكائي، 

كيمكف أف تنقؿ إلى أعضاء أخرل مف الجسـ كتككف ضارة كتعتبر معظـ أمراض الثدم 

 سرطانية.

 الدراسات السابقة: .7

لمختمفة عف أم مكضكع تعتبر البحكث كالدراسات النظرية كالميدانية كالنظريات ا

بمثابة الإطار المرجعي كالأساس الأكؿ لأية دراسة عممية منظمة، ككمما تباينت الآراء 

كالدراسات في التصدم لظاىرة معينة كمما نضجت الرؤية لمباحثيف أكثر كأكسع، 

فالدراسات السابقة مف أىـ ركائز البحث لككنيا تساعد الباحث عمى الإطلبع إلى ما 

الباحثيف السابقيف مف نتائج تمكنو مف معرفة الإيجابيات كالسمبيات التي قد  تكصؿ إليو

يقع فييا، كىي بمثابة المكجو لمخطكات القادمة في إجراء البحث الحالي كالمصدر 

الأساسي لكيفية صياغة الإشكالية كبناؤىا، فلب شؾ إف الدراسة العممية لأية ظاىرة نفسية 

ا بنيت عمى أساس عقلبنية منطقية مستمد مف الكاقع ككذا أك اجتماعية لا تتحقؽ إلا إذ

 .(5، ص2015التجارب السابقة. )خداكم أسماء كرمكؿ سمية، 

كالدراسات التي تـ الإطلبع عمييا تصب كميا عمى المتغيريف الأساسيف في دراسة الحالية 

 كىي دراسات تناكلت الصلببة النفسية كدراسات تناكلت الصحة النفسية.
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 راسات تناولت الصلابة النفسية:د 1.7

 ( دراسة كوبازاKobaza, 1979):  كىي مف الدراسات الأكلى التي قامت بيا ككبازا

بدراستيا الاستكشافية الأكلى المستيدفة لمعرفة المتغيرات النفسية التي مف شأنيا مساعدة 

 76ينة الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية كالنفسية رغـ تعرضو لمضغكط كذلؾ عمى ع

عاما مف الحاصميف عمى دراجات جامعية  49-34مف ذككر تراكحت أعمارىـ ما بيف 

 عمى الأقؿ كطبؽ عمييـ المقاييس التالية:

 مقياس ىكلمزكرا ىي لأحداث الحياة الضاغطة. -

 (.Woyler 8691 استبياف كايمير للؤمراض ) -

 مقياس الصلببة النفسية لقياس الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم. -

ت أف الأفراد الأكثر صلببة رغـ تعرضيـ للؤحداث الضاغطة كانكا أقؿ كأشار 

نجازا كسيطرة كقيادة كضبطا داخميا، في  مرضا، كما أنيـ يتسمكف بأنيـ أكثر صمكدا كا 

حيف الأفراد الأقؿ صلببة كانكا أكثر مرضا كعجزا كأعمى في ضبط الخارجي، كما 

 ر مركنة كاقتدارا كنشاطا كمبادأة كاقتحاما.تكصمت الدراسة إلى أف الأكثر صلببة كانكا أكث

  دراسة أخرى لكوبازا وآخرون(Kobazaandal, 1982:) 

افترضت الدراسة أف الصلببة النفسية كمككناتيا )الإدراؾ، التحكـ، الالتزاـ،   

كالتحدم( تعمؿ كمتغير سيككلكجي يخفؼ مف كقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة 

يحتمكف مكاقع إدارية عميا  259عينة مف البالغيف قدرت ب الجسمية كالنفسية كذلؾ عمى
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سنة، كطبقت  40عاما بمتكسط عمرم  65-32كالمتكسطة كتراكحت أعمارىـ ما بيف 

عمييـ نفس الأدكات السابقة، كقد أكدت الدراسة ما سبؽ أف الصلببة النفسية لا تخفؼ مف 

 Resistanceلممقاكمة كقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط كلكنيا تمثؿ مصدرا 

كالصمكد كالكقاية مف الأثر الذم تسببو الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية 

 كالنفسية.

 ( دراسة أخرى لكوبازا وآخرونKobazaandal, 1982:) 

محاميا كمتكسط عمرىـ  157أجريت الدراسة عمى عينة مف المحاميف بمغ عددىا   

ـ مقياس الصلببة النفسية كطبؽ عمييـ بعد عاما مف الذككر المتزكجيف كطبؽ عميي 40

الالتزاـ كما طبؽ عمييـ مقياس لممساندة الاجتماعية، ككانت نتائج ىذه الدراسة أكثر إثارة 

( بيف إدراؾ 0.03عدـ كجكد الارتباط ) -خلبفا لمكثير مف الدراسات السابقة-حيث أكدت 

( ذلؾ بأف المحاميف Kobazaالضغكط كالمرض الجسمي لدل المحاميف، كتعمؿ ككبازا )

يميمكف إلى الاعتقاد بأف عمميـ يككف أفضؿ تحت الضغكط كأشارت الدراسة إلى أف 

الصلببة النفسية لا تؤثر فقط في إدراؾ الأحداث كلكف كذلؾ في كيفية مكاجياتيا، كما أف 

ليندة حروابية الصلببة كالمساندة الاجتماعية يخففاف مف كقع الأحداث الضاغطة. )

 .(5002 حياط،
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 ( 8669دراسة مخيمر:) 

الرفض الكالدم كعلبقتو بالصلببة النفسية لطلبب –أجرل دراسة بعنكاف القبكؿ 

الرفض كبيف الصلببة النفسية لدل عينة مف –الجامعة كذلؾ لفحص العلبقة بيف قبكؿ 

طلبب الجامعة كتحقؽ مف الفركؽ الحقيقية بيف الذككر كالإناث مف أفراد العينة في 

بة النفسية كقد طبؽ في ىذه الدراسة كؿ مف استبياف القبكؿ كالرفض الكالدم الصلب

ذكر  75أنثى ك 88مف طلبب منيـ  163كاستبياف الصلببة النفسية كذلؾ عمى عدد 

، 1.02كانحراؼ معيارم  20.80سنة بمتكسط عمرم قدره  19كتراكحت أعمارىـ بيف 

الزقاريؽ، كأظيرت نتائج الدراسة إلى كجكد  كتـ اختيارىـ مف كميتي العمكـ كالآداب بجامعة

ارتباط عكسي بيف إدراؾ الرفض الكالدم كبيف الصلببة النفسية سكاء لدل الذككر كالإناث 

اللبمبالاة كما كجدت أكثر –ككاف أكثر الإبعاد تأثيرا مف الصلببة النفسية ىك بعد الإىماؿ 

حدم. )خالد بف محمد بف عبد الله صلببة نفسية مف الإناث خاصة في إدراكيـ لمتحكـ كالت

 .(65،66، ص2012العبدلي، 

 ( دراسة تايمور وزملاؤهTaylor and al, 1984:) 

تمت عمى عينة مف مرضى سرطاف الثدم لتعرؼ عمى محددات التكيؼ الجسمي   

مع ىذا المرض الخطير، لقد أظير نتائج الدراسة بأف التكيؼ في ىذا السياؽ كاف لدل 

مارسف التحكـ في حياتيف خاصة التحكـ المعرفي كالسمككي مف خلبؿ إتباع المكاتي التي ي
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قكاعد صحية سميمة كممارسة الرياضة كتناكؿ الغذاء الصحي كتجنب الضغكط قدر 

 .(2011الإمكاف. )جازية بزارم، 

 ( 2005دراسة ليندة حراوبية:) 

الضغط تحت عنكاف الصلببة النفسية عند المصدكميف الذيف تعرضكا للبضطراب 

ىدؼ الدراسة إلى معرفة درجة الصلببة النفسية عند  -دراسة مقارنة–ما بعد الصدمة 

الرجاؿ كالنساء كمدل انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدييـ، استخدـ في ىذه 

فردا  870الدراسة المنيج الكصفي المقارف، تـ اختيار العينة عشكائيا بحيث تـ استجكاب 

فرد الذيف تعرضكا لاضطراب  800ككر، حيث احتفظ بإجابات ذ 76وإناث  68منيـ 

الضغط ما بعد الصدـ كلعدـ تكفر الشرط اللبزمة تـ الاعتماد عمى ثلبثة استبيانات: 

كاستبياف اضطراب الضغط ما بعد  (CIDI Demo)استبياف البيانات الديمكغرافية 

ي تكصمت إلييا ىذه ( كاستبياف الصلببة النفسية، كالنتائج التCIDIPTSDالصدمة )

سنة  36الدراسة ىي أف معظـ الأفراد العينة المصدكميف ىـ شباب يقؿ سنيـ عف 

معظميـ عزاب كانكا يمارسكف نشاطات مختمفة قبؿ الصدمة )طلبب كمكظفيف كعماؿ( 

التي لـ تتغير بعد الصدمة، كقد صرح معظميـ أنيـ في صحة جيدة كلا ينفي ذلؾ كجكد 

يتيـ، كلكف تنتشر الأمراض الجسدية عند النساء أكثر منو عند مشاكؿ صحية لدل أغمب

الرجاؿ كلكف تقؿ المشاكؿ النفسية مقارنة بالأمراض الجسدية، كتتمثؿ في الاكتئاب الذم 

ظير عند النساء أكثر مف رجاؿ ربما كؿ ىذه المعطيات تؤكد عمى كجكد الصلببة 
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كىك الجانب الإيجابي الذم النفسية رغـ تعرضيـ لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

يجعميـ يستمركنو في الحياة بشكؿ طبيعي، كاستمرار في ممارسة نشاطاتيـ بعد تأثرىـ 

بالصدمة أكثر مف شير، ىذا كيتميز الذككر بالصلببة القكية مقارنة بالإناث كما يتميز 

تكل الذككر بالالتزاـ أكبر مف الإناث كلك أنو الفرؽ غير داؿ إحصائيا ككمما كاف مس

)ليندة حراوبية الالتزاـ منخفض كمما ظيرت الأمراض الجسدية كالأمراض النفسية. 

 .(2005خياطي، 

 دراسات تناولت الصحة النفسية: 2.7

 تحت عنكاف أثر التحكؿ الصناعي دراسة من إعداد حمزاوي سيى مومي دليمة :

 عمى الصحة النفسية لمعامؿ داخؿ المصانع.

شاكؿ كتعقيدات التحكؿ إلى المجتمع الصناعي تسعى الدراسة لمكقكؼ عمى م

)العكامؿ الاقتصادية كالعكامؿ التكنكلكجية(، كسكاء العلبقات الاجتماعية تخمؽ تغيرا في 

اتجاىات العامميف نحك العمؿ كبالتالي استحالة الكفاءة الإنتاجية لدييـ كانتشار 

مشاكؿ العمالية، دراسة الاضطرابات الشخصية التي تؤدم إلى اضطرابات العمؿ كنشكء ال

ميدانية بأحد المؤسسات الصناعية الكبرل بمدينة قسنطينة، اعتمدت الدراسة عمى المنيج 

الكصفي التحميمي كاعتمدت عمى الملبحظة كالمقابمة كأدتيف لجمع المعمكمات مف عينة 

عامؿ يتكزعكف عمى مختمؼ الأصناؼ المينية، حيث تكصمت  24قصدية مككنة مف 

 راسة إلى:نتائج الد
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إف التحكؿ الصناعي يسمب العامؿ ميارتو مما يخمؽ لديو نكعاف مف الممؿ كالقمؽ   -1

 مف منصب العمؿ الذم يشغمو.

كمما زادت درجة الإصابة العامؿ بمرض نفسي كمما انخفض مستكل إنتاجيتو   -2

 كالتزامو بالعمؿ.

لتدريب يؤدم التطكر الصناعي إلى إصابات كحكادث عمؿ كثيرة في حالة نقص ا  -3

 الميني.

كمما كاف منصب العمؿ متناسبا مع إمكانيات العامؿ كمما قمت إصابتو بالأمراض   -4

 النفسية في العمؿ.

 :دراسة عمر مصطفى محمد النعاس 

أجرل دراسة بعنكاف الضغكط المينية كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل العامميف   

 بالشركة العامة لمكيرباء بمدينة مصراتو:

لدراسة إلى التعرؼ عمى مصادر الضغكط المينية التي يتعرض ليا ىدفت ا  

العاممكف في الشركة العامة لمكيرباء، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة تمؾ الضغكط 

تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي مف العامميف في  250النفسية، تككنت عينة الدراسة مف 

 الشركة العامة لمكيرباء بمدينة مصراتو المصرية.

( 1999استخدـ الباحث مقياس الضغكط المينية مف إعداد أمجد أبك نبعة )  

 (.1992كمقياس الصحة النفسية مف إعداد عبد المطيؼ القريطي كعبد العزيز ....)
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 كانت أىم نتائج الدراسة:

عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الضغكط المينية كالصحة النفسية لدل  -

 العامميف في الشركة.

يتعرض العاممكف في الشركة إلى درجة منخفضة مف الضغكط المينية بمغت نسبتيا   -

مستكل إدراؾ العاممكف لمجلبت الضغكط المينية المتمثمة في الراتب، الحكافز التشجيعية، 

 .51.06- 46.85النمك كالتقدـ الميني، الاستعداد الكظيفي تراكحت نسبتو مابيف 

 2008د أبو العمرين دراسة رسالة ماجستير ابتسام أحم: 

أجرل دراسة بعنكاف مستكل الصحة النفسية لمعامميف بمينة التمريض في   

المستشفيات الحككمية بمحافظات غزة كعلبقتو بمستكل أدائيـ، ىدفت ىذه الدراسة إلى 

التعرؼ عمى مستكيات الصحة النفسية لدل الممرضيف العامميف بمستشفيات محافظات 

جنس، المؤىؿ العممي، القسـ الذم يعمؿ بو، سنكات الخبرة(، غزة تبعا لكؿ مف )ال

كاستكشاؼ العلبقة بيف مستكل الصحة النفسية كالأداء الميني كاعتمدت الباحثة المنيج 

الكصفي التحميمي الذم تحاكؿ الباحثة مف خلبلو كصؼ الظاىرة مكضع الدراسة كتحميؿ 

لمممرضيف مف إعداد الباحثة كنمكذج بياناتيا، استخدمت الباحثة مقياس الصحة النفسية 

تقييـ الأداء المعتمد في كزارة الصحة الفمسطينية لاستطلبع عينة الدراسة المككنة مف 

( 201) الاستبانة% كبمغ عدد الذيف أجابكا عمى 20ممرض كممرضة بنسبة  220

 ( إناث، ككاف مف أىـ النتائج الدراسة ما يمي:98ممرض كممرضة ذككر ك)
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الدراسة أف الممرضيف كالممرضات يتميزكف بمستكيات عالية مف الصحة  بينت نتائج -1

% كنسبتيا لدل الممرضات 87.82النفسية حيث بمغت نسبتيا لدل الممرضيف 

% كىي نسبة عالية كمطمئنة تظير قدرات عالية عمى التكيؼ بالرغـ مف 83.88

 الظركؼ الصعبة التي يعيشيا المجتمع الفمسطيني.

داء الميني لدل الممرضيف كالممرضات حيث بمغت نسبتو لدل ارتفاع مستكل الأ -2

 %.88.06% كلدل الممرضات 37.63الممرضيف 

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكيات الصحة النفسية بيف الممرضيف كالممرضات. -3

 عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الصحة النفسية تبعا لممؤىؿ العممي. -4

ة إحصائية في مستكيات الصحة النفسية تعزل لعدد عدـ كجكد فركؽ ذات دلال -5

 سنكات الخبرة.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: .8

بعد استعراض الدراسات حسب متغيريف أساسييف لممكضكع يمكف الاستخلبص ما   

 يمي مع دراسات الصلببة النفسية كالصحة النفسية.

 :من حيث موضوع 

ت التي تركز عمى صحة الفرد تطفك عمى يتضح أف في الآكنة الأخيرة بدأ الدراسا

السطح مف خلبؿ عمـ النفس الصحي كعمـ النفس الإيجابي كىذا بتكعية الأشخاص 

لمتعامؿ مع صحتيـ الجسمية كالنفسية بطريقة صحيحة كسميمة كتبنى سمات كخصائص 
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ة إيجابية كامنة داخؿ الفرد، كىذه الدراسات تناكلت متغير المكضكع كىي الصلببة النفسي

كعلبقتيا بالأمراض السيككماتية، أما بالنسبة لمتغير الصحة النفسية يعتبر ىك أيضا مف 

المكاضيع حديثة الطرح التي تتحدث عف الكقاية مف المرض مف خلبؿ التفكير الإيجابي 

الذم يساعد الفرد عمى إتباع سمككات صحية كسميمة تجنبو مف الكقكع في الأمراض 

الدراسات تناكلت مكاضيع حكؿ الضغكط التي يتعرض ليا الفرد كاضطرابات النفسية كىذه 

كتككف سبب مباشر بإخلبؿ بصحتو النفسية كدكر المتغيرات الإيجابية مثؿ الصلببة 

 النفسية، سمكؾ الصحي، التفكير الإيجابي..إلخ التي تعزز الصحة النفسية.

 :من حيث الأىداف 

لبؼ المكضكع كالمتغيرات التي اختمفت أىداؼ ىذه الدراسات كذلؾ عمى اخت  

تعاممت معيا، فالدراسات التي تناكلت الصلببة النفسية فقد كانت بعضيا رائدة، كالدراسة 

الاستكشافية الأكلى في البحث عف المتغيرات التي تخفؼ مف كقع الأحداث الضاغطة 

 عمى الصحة الجسمية كالنفسية ألا كىي الصلببة النفسية مف بينيا دراسة ككبازا

(Kobaza, 1979) ( كدراستيف ليا مع آخريفKobazaandal, 1982 كالتي )

تكصمت لكجكد تأثير لمصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية في تخفيؼ مف كقع الأحداث 

 الضاغطة.

كىناؾ دراسات أخرل ىدفت إلى البحث عف العلبقة الارتباطية مثؿ: دراسة   

ي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف الصلببة الت (Holman, Moos, 1987)ىكلماف كمكس
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النفسية كالبيئة الأسرية كجية أخرل حاكؿ بعضيـ عمى درجة الصلببة النفسية لدل أفراد 

(، 8611العينة كدراسة الفركؽ الأكثر صلببة كالأقؿ صلببة مثؿ دراسة بركات حمزة )

بة النفسية مثؿ كىناؾ مف الدراسات ما ىدفت لتعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف مف الصلب

 كىي دراسة محمية. 5002ليندة حراكبية خياطي 

كما ىدفت الدراسة التي تناكلت الصحة النفسية ككانت معظميا تبحث عف 

اكتشاؼ مستكل الصحة النفسية لدل الأشخاص الذيف يشتغمكف في مختمؼ القطاعات 

مية كالنفسية العمكمية كالخاصة كمف ثـ تجنب كؿ العكامؿ التي تؤثر عمى صحتيـ الجس

 حتى يستطيع العامؿ الذم يتمتع بصحة نفسية جيدة بذؿ كؿ طاقاتو الإنتاجية.

 :من حيث العينة 

فردا في دراسة ككبازا  76دراسات الصلببة النفسية حجـ العينة تراكحت ما بيف   

(8667 ،Kobazaك )فردا مثؿ دراسة ىكلياف كمكس  445(Holman, Moos, 

أنثى  11مف الطلبب منيـ  891العينة في دراسة مخيمر  ، كما تراكحت حجـ(1987

 ذكر. 72و

فرد في دراسة  24كما تراكحت حجـ العينة في دراسات الصحة النفسية ما بيف 

في دراسة عمر مصطفى محمد.كما تراكح عدد العينة  250حمزاكم سمى مكني دليمة ك

 ممرض كممرضة. 220في دراسة ابتساـ أحمد أبك العمريف 
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 نوعية أفراد العينة: من حيث 

شممت الدراسات الخاصة بالصلببة النفسية نكعيات الأفراد عينة مختمفة مف حيث 

الكظائؼ فمنيـ المحاميف كمنيـ مف يحتمكف مكاقع إدارية عميا كمتكسطة، كمف حيث 

المستكل التعميمي كالتخصصات فيناؾ الحاصؿ عمى درجات جامعية كطالبات في كمية 

كحتى المصابيف بالاضطرابات كمف تعرضكا لاضطراب الضغط ما بعد  التربية الرياضية

 (.2005الصدمة كدراسة ليندة حراكبية )

أما الدراسات الخاصة بالصحة النفسية كانت معظميا مف عماؿ ذك مستكل 

 متكسط.

 :من حيث المنيج 

أبدل الباحثكف تنكع في مناىج الدراسة، إلا أف معظميا اعتمد عمى المنيج   

في التحميمي كبالنسبة للؤدكات المستخدمة اعتمدت الدراسات عمى مقاييس الكص

كاستبيانات قاـ الباحثكف بإعدادىا كمقياس الصلببة النفسية لمخيمر كالبعض الآخر اعتمد 

 عمى مقاييس جاىزة.

 :من حيث النتائج 

ا، اختمفت نتائج الدراسات السابقة حسب اختلبؼ فرضيتيا كأىدافيا كأدكاتيا كعيناتي

أما دراسة الصلببة النفسية لـ تختمؼ عف بعضيا البعض إلا مف بعض المحاكر، فكميا 

 تشير إلى أف الصلببة النفسية تعمؿ كمتغير سيككلكجي يخفؼ مف كقع الأحداث.
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 خلاصة الفصل:

بعدما تـ التطرؽ في بداية ىذا الفصؿ إلى إشكالية البحث فرضيات البحث كأسباب 

أىدافو كأىميتو كما تطرقنا إلى تحديد مفاىيمي لكؿ متغير مف متغيرات البحث اختياره، ك 

تعريؼ مفاىيمي مع تعريؼ إجرائي، كحتما ألقينا الضكء عمى أىـ متغير في الدراسة التي 

 كىي الصلببة النفسية. تيلآاسيتـ تناكليا في الفصؿ 
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 :تمييد

 بالعديد الإصابة عمييا يترتب ضغكط أف عمى الحديث العصر في العمماء اتفؽ لقد

 قبؿ مف كدقيقة خاصة دراسات بعد لكف المزمنة خاصة الجسمية النفسية الأمراض مف

 رغـ كالجسمية النفسية بالأمراض يصابكف لا الأفراد معظـ أف لكحظ الباحثيف ىؤلاء

 اىتماـ إلى أف الأنظار دراسة مف الخلبصة كىذه الحياتية الضغكط مختمؼ إلى تعرضيـ

 كالبيئية النفسية كالمتغيرات العكامؿ تمؾ فحص أم الضغكط المقاكمة مصادر كفحص

 أثناء يحدث الذم بتكافؽ كىذا المزمنة بالأمراض الأفراد إصابة عدـ في ساىمت التي

 .النفسية الصلببة عامؿ ىك الأفراد تمؾ ساعد التي العكامؿ أىـ كمف لضغكط تعرضيـ

 الفرد تساعد التي الشخصية سمات إحدل أنو عمى فسيةالن الصلببة عامؿ يتمثؿ

 تعرضو كعدـ النفسية، الجسمية بالصحة كالاحتفاظ الضغكط مع دالجيّ  التعامؿ عمى

 إذ كغيرىا، دمكية كدكرة القمب كأمراض ضغكط، عف الناتجة السيككسماتي للبضطراب

 مع كالمباشر اؿلفعّ ا كالتعامؿ الانفعالي كاليدكء بالتفاؤؿ الصمبة الشخصية ذك يتصؼ

 مكاقؼ إلى الضاغطة المكاقؼ ؿتحكي يستطيعكف النجاح، يحققكف فإنيـ ذلؾ الضغكط

 في أيضا ذاتو ضبط عمى التركيز نحك التحكؿ ىذا كيتضح (،2007 السيد) تيديد أقؿ

 .كآخركف کكبازا مفيكـ

 دىاأبعا ذكر مع النفسية الصلببة متغير إلى الفصؿ ىذا في الأنظار سنكجو بيذا

 الصلببة مفيكـ مع تتداخؿ التي كالمفاىيـ النفسية كالمصطمحات ليا المفسرة كالنظريات
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 النفسية الصلببة أصحاب خصائص سنذكر كما كتقكيتيا بنائيا كاستراتيجيات النفسية

 .النفسية الصلببة أىمية مع المنخفضة النفسية الصلببة كأصحاب المرتفعة

 :النفسية الصلابة نشأة 

 بالجكانب تأثرت التي النفسية البحكث خلبؿ مف العمماء قبؿ مف ركيز الكبيرالت بعد

 مف يظير مذكال لمفرد المرضي الاتجاه ليا كاف كالتي الإنساني لمسمكؾ المضطربة السمبية

 الاىتماـ بعض كالتسعينات الثمانينات في تظير بدأت بعدىا ،الأكمينيكي تشخيص خلبؿ

 فحص خلبؿ مف الصحة إلى المرض مف الاتجاه تغيير حاكلت كالتي جديد بحثي

 الضغكط المقاكمة مصادر عمى تركز كالتي الإنساني السمكؾ في جابيةيالإ الجكانب

 إدراؾ بيف تتكسط ذاتية كمصادر شخصية عكامؿ ىناؾ أف تتضح مف آثارىا كتخفيؼ

 .كالجسدية النفسية الصحة عمى آثارىا كتخفيؼ الضغكط

 قدمو الذم المنظكر خلبؿ مف كاضح بشكؿ كبمكرة شجيعبت الاتجاه ىذا حضي كما

 .جابييالإ النفس عمـ

 كفي الصحة نمكذج إلى المرض نمكذج مف الثقؿ مركز تحكيؿ في الفضؿ كيرجع

 Kobasa)   1979 کكبازا) أمثاؿ الركاد بعض أبحاثو مجاؿ إلى ضغكط مجاؿ

 ،1986 كمكس، ىكلياف ( Rutter  )1990 راتر،)Garmrmezy) ، 1983جارميزم)

holhan and moss 1990 ،1987) مجاؿ في الدراسة أف عمى الباحثكف لاءؤ ى اتفؽ 

 متغيرات عمى تركيز بمعنى المرض كليس صحة عمى تركيزى إل تتحكؿ أف لابد الضغكط
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 عند كالنفسية الجسمية بصحتو يحتفظ الفرد تجعؿ كالتي الاجتماعية أك النفسية ةالإيجابي

 .الضغكط مكاجية

 عمى مركزه الكاسعة دراستيا خلبؿ مف(  8676Kobasa) کكبازا سكزاف ؿعّ كل

 كالتي النفسية الصلببة مفيكـ حدد مف أكؿ كانت الذاتية كالمصادر الشخصية عكامؿ

 النفس عمماء ببعض الكبير تأثرىا ىذا ككاف المقاكمة شخصية في أساسي مصدر تعتبر

   المغربي بالمنظكر كذلؾ تأثرت كما "سبميام كىانز كرلمكمام فرانكؿ" أمثاؿ بيف الكجكد

 .إنسانية كظاىرة الضغكط إلى ينظر الذم  lazarus (1966للأراغوس (

 السمككية الاستجابة عمى سمبي تأثير ليا مؤلمة ظركؼ أك جادة خبرة عف تنتج

 الإنساني. الكائف تكيؼ النمط تحديد في أىمية كليا الضاغطة ظركؼ أك لممكقؼ

 :النفسية الصلابة مفيوم -

 :اصطلاحا

  أصميا لاتينية كممة مف مقتبسة Resistence كممة كىية مقاكم تعني

Resuliensta  الحياة صدمات لمكاجية ذاتيا حافزا تعني كالتي. 

 :لغة

 معجـ في أنيا كما شديد أم كصمب صمب فيك الشيء صمب شديد أم صمب

 كجيو في كيقاؿ غيره،ك  الماؿ عمى كقكم اشتد بمعنى صمب مادة مف مأخكذة الكسيط
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 ،2008 راضي، أحمد نكفؿ زينب)  كحجمو بشكمو ظيحتف الذم الجسـ صفة أم صلببة

 (.21ص 

 بفضؿ كىذا (Kobasa) کكبازا سكزاف لمباحثة يرجع الصلببة النفسية مفيكـ فإف

 1981 ،1982 ،1979) السنكات في كالبحث دراسة طريؽ عف بيا قامت التي الأعماؿ

 ىذه تمحكرت كما النفسية الصلببة مفيكـ كتحديد نظريتيا بمكرة فم مكنتيا التي( 

 يحافظكف تجعميـ كالتي الأفراد بداخؿ تكمف التي النفسية المتغيرات معرفة حكؿ الأبحاث

 .لمضغكط تعرضيـ رغـ كالبدنية النفسية صحتيـ عمى

 :النفسية لمصلابة Kobasa كوبازا سوزان تعريف

 الحياة لأحداث ككاقي أك كمصدر تعمؿ تيكال الشخصية سمات مف كككبة"

نيا الشاقة،  كافة استغلبؿ عمى قدرتو في الفرد لدل عاما اتجاىا أك اعتقادا تمثؿ كا 

مكاناتو مصادره  غير إدراكا الشاقة الحياة أحداث يدرؾ لكي المتاحة كالبيئية النفسية كا 

   ككبازا حسب ييف إيجابي نحك عمى معيا كيتعايش كمكضكعية بمنطقية كيفسرىا مشكه

Kobasa  المركنة مف قدرا الفرد فتكسب أثر أقؿ كتجعميا للؤحداث الفرد إدراؾ مف تعدؿ 

 مف كقاية ككذلؾ المختمفة الضغكط لمكاجية الفرد قدرات مف ترفع النفسية فالصلببة كليذا

 (. 20 – 19ص ،2012 العبدلي، الله عبد بف خالدة)  النفسي إنياؾ

 تجاه الفرد ابي يمتزـ النفسي التعاقد مف نمط" بأنيا (1996) مخيمر عرفيا كما

 فييا تحكـ لو يككف أف بإمكانو أف الفرد كاعتقاد حكلو، مف كالآخريف كقيمتو كأىدافو نفسو
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 ىك تغير مف حياتو جكانب عمى يطرأ ما كأف عنيا، المسؤكلية بتحمؿ أحداث مف يكاجيو

 . "لو إعاقة أك اتيديد ككنو مف أكثر لمنمك كضركرم مثير أمر

 البيئية الخبرات تعمؿ الشخصية، في عامة سمة" يابأنّ   ، Fank )1992) فنك اأمّ 

 ".الصغر منذ الفرد لدل كتنميتيا تككينيا، عمى المتنكعة

 الفرد جانب مف أفعاؿ عف عبارة الصلببة أف Konstantinova كونستنتنوفا كيری

 لمككنات فيمكف صحتو، عمى تؤثر أف يمكف كالتي الضاغطة حداثالأ كتكاجو تقيـ

 إلى النظر ليمكف تيديدا، أقؿ بجعميا الضاغطة الأحداث ليقيـ الفرد تييئ أف الصلببة

 أكثر تركيز عمى تعمؿ استراتيجيات عمى ليعتمد مكاجيتيا، في كفاءة أكثر أنو عمى نفسو

 كطمب مةعمى المشك تركيز عمى تعمؿ استراتيجيات عمى كليعتمد مكاجيتيا، في كفاءة

 المكاجية عف كالبعد المشاعر عمى التركيز استراتيجيات عمى أقؿ كاعتماد الدعـ،

 (. 2010عباس،)

 في قدرتو عمى الفرد عند الذاتية لمكفاءة تكقع" أنيا عمى (Latcy) لاتسي كيعرفيا

 .كالمشكلبت الضغكط مكاجية

 المكاجية عمى العالية القدرة" بأنيا (2007) فييـ محمكد مجدم يعرفيا كما

 اعتقاده مدل تعكس كالتي الفرد لدل المستقبمية الصعكبات كمنع كحميا لمضغكط الإيجابية

 كالاجتماعية النفسية الشخصية المصادر لكؿ الأمثؿ الاستخداـ عمى كالقدرة فعاليتو، في
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 الانجاز كتحقيؽ الضاغطة الحياة أحداث بفعالية كيكاجو كيفسر يدرؾ كي المتاحة

 ( 21 - 20ص ،2012 العبدلي، الله عبد بف خالد)  "كالتفكؽ

 ذات الشخصية الخصاؿ مف مجمكعة" بأنيا 2002 جييان محمد كيعرفيا

 الفرد يراىا كالتحكـ، التحدم الالتزاـ تضـ فرعية خصاؿ كىي الاجتماعية النفسية الطبيعة

 تعايش يكف النفسية لممشقة المثيرة أك الصعبة لممكاقؼ التصدم مف لو ميمة أنيا عمى

 (.22-21 ص ،2008 راضي، أحمد نكفر زينب. ) بنجاح معيا

 المساندة استخداـ عمى الفرد قدرة بأنيا أيضا النفسية الصلببة تعرؼ كما

 ابير فاضؿ تنييد عادؿ . )كالخاصة الضاغطة الأحداث آثار مف ككقاية الاجتماعية

 (. 2011قدار،

 مركب النفسية الصلببة أف مىع إجماع يكجد أنو السابقة تعريفات مف نستخمص

 الحياتية الضكاغط آثار مف الإنساف تقي التي ،القاعدية الشخصية مركبات مف ىاـ

 كما الضاغطة، مشاكمو عمى التغمب كقابمية كتفاؤلا مركنة أكثر الفرد كتجعؿ المختمفة

 ؿكتجع النفسية كالاضطرابات الجسدية الأمراض مف حماية كعامؿ النفسية الصلببة تعمؿ

 . ةالحيا التغيرات كيتقبؿ معيا إيجابيا يتعايش الفرد

  :النفسية الصلابة أبعاد  -1

 (Kobasa) ككبازا بيا قامت التي دراسة خلبؿ مف النفسية الصلببة أبعاد تظير

 لدييـ يككف أف يحاكلكف النفسية بالصلببة يتمتعكف الذم الأفراد أف إلى أشارت كالتي
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 التحكـ، الالتزاـ،)  ىي الأبعاد كىذه بيا يمركف التي الأحداث بعض مجرل عمى التأثير

 (.Kobasa)  ،1979 (، التحدم

 عمى الفرد قدرة بارتفاع ترتبط الثلبثة المككنات ىذه أف (Kobasa) کوبازا كتری

 ىذه نقص أف كما الشخصي النمك لفرض الضاغطة الحياة كأحداث البيئة ضغكط تحدم

 الصلببة مككنات مف كاحد مككف يكفي كلا نفسي اؽاحتر  بأنيا يكصؼ الأبعاد الثلبثة

 .النفسية

 حقيقة الفرد في اعتقاد" ىك الالتزاـ بأف (2001) الرحمان عبد عثمان فوعرّ 

 الكلاء في تكمف التي الحياة قيمة خلبؿ مف ذلؾ يتضح أف كيمكف ذاتية كقيمة كأىمية

 محمد سناء)  "أجمو مف يعيش كمعنى ىدفا لحياتو أف كاعتقاده كالقيـ المبادئ لبعض الفرد

 (.17ص ،2012 حسف، أبك إبراىيـ

 نحك المسؤكلية تحمؿ بركح إحساس" وبأنّ  مفتاح العزيز عبد محمد عرفو كما

 العزيز عبد محمد" )كالاجتماعية كالمينية كالأسرية الزكجية حياتيـ في كالأحداث الآخريف

 (. 129ص ،2010 مفتاح،

 كتحديد ذاتية معرفة نحك الفرد اتجاه" بأنو (2000) حمزة جييان عرفتو فيما

 يؤديو الذم العمؿ كفائدة بقيمة الفرد كاعتقاد المسؤكلية، كتحمؿ الحياة في كقيمو أىدافو

 (. 19ص ،2007 ندی، أبك الرحماف عبدللآخريف" ) أك لذاتو
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 كالاعتقاد الآخريف مع بالاندماج النشط الإحساس عمى القدرة الالتزاـ بعد كيعكس

 أك العصيبة المكاقؼ المرء يعتبر البعد ىذاى عم كبناء المرء، ذاتو كأىمية كقيمة حقيقة في

متاع كفائدة دلالة ذات مكاقؼ الشدة مكاقؼ  منيا المكاقؼ باتخاذ الالتزاـ تستدعي كا 

 رغبة لدييـ الالتزاـ بعد مف العالية المستكيات ذكم كالأفراد المكقؼ ىذا تفعيؿ كمتابعة

 المرتبطة الجكانب فييا بما المختمفة الحياة جكانب مع الإيجابي تعاطيال عمى كقدرة

 محمد. )بالذات كالمتعمقة الأسرية بالعلبقات كالمتعمقة الآخريف مع المتبادلة بالعلبقات

 (.470 ص ،2010  حلبكة، أبك السعيد

 خلبؿ مف الالتزاـ لمفيكـ العمماء إجماع عمى السابقة التعريفات مف نستخمص

 المسؤكلية كتحديد المختمفة الحياة نشاطات اتجاه المحددة كأىدافو كمبادئو ةلقيم الفرد رؤية

مكاناتو كمجتمعو كالآخريف بذاتو تتعمؽ كالأىداؼ التي كالمبادئ القيـ ىذه اتجاه  عمى كا 

 مف يجعؿ الظركؼ مختمؼ في المعينة كالمبادئ بالأىداؼ كالتمسؾ الإيجابي التعامؿ

 أبعاد أىـ كىك النفسية الصلببة مككنات مف مككف يكتسبكف كبالتالي زاماالت أكثر الأفراد

 .الصلببة

 :الالتزام أنواع

 ، 1985)  کكبازا أبرزىـ مف الدراسة خلبؿ مف باحثيف عدة لو تطرؽ لقد

Kobasa ) كبريكماف  (1987 ، Precman )كجنسكف (1991، Johnson  )ككيب 

(Waip،1967.)  
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  :الشخصي الالتزام - أ

 (Kobasa  1985) كآخركف کكباز إليو أشارت كما يشمؿ عنصريفك 

  الذات اتجاه التزام: 

 كقيمو أىدافو كتحديد ذاتو معرفة نحك الفرد اتجاه" بأنو (Kobasa) کكبازا عرفتو  

 ."الآخريف عف تميزه نحك عمى الايجابية اتجاىاتو كتحديد الحياة في الخاصة

 العمل اتجاه التزام: 

 كاعتقاد الآخريف، أك لو سكاء كأىميتو العمؿ بقيمة الفرد اعتقاد" بأنو ؾكذل عرفتو  

 مسؤكليات تحممو كضركرة عممو إنجاز في ككفاءتو العمؿ محيط في الاندماج بضركرة

  (.14ص ،2006 الحجاز، بشير إبراىيـ دخاف، كامؿ نبيؿ ")بنظمو كالالتزاـ العمؿ

 :الديني الالتزام  - ب

 الإيماف بعقيدة المسمـ التزاـ" بأنو (2000) الصنيع يـإبراى بف صالح عرفو  

 نيى ما إتياف عف كالانتياء بو أمر الله ما بممارسة سمككو عمى ذلؾ كظيكر الصحيح

  (.92ص ،2002 الصنيع، إبراىيـ صالح" ) المنكر عف كالنيي بالمعركؼ الأمر - عنو

 الحنيؼ الإسلبمي يفالد تعاليـ لكؿ الفرد إتباع وبأنّ  الشكيعر طريقة كتعرفو

 مف كذلؾ "كالتسميـ الصلبة أفضؿ عميو" نبيو كسنة "الكريـ القرآف" الله كتاب بمصدرية

  (.542ص ،1999 رشاد، مكسی) الآخريف مع كمعاممتو بربو علبقتو خلبؿ
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 لتطبيؽ جيدا الفرد فييا يبذؿ نفسية حالة" بأنو الصنيع إبراىيـ بف صالح يعرفو كما

  "كاقع حياتو في الديف تعاليـ

 تفريط كلا نقص بلب الديف حدكد التزاـ" بأنو (1984) الميداني الرحماف عبد كيعرفو

  (.63ص ،1999  زكريا، أحمد  " )فيو سطط لا العدؿ منيج كىك غمك كلا زيادة كلا

 كالمبادئ القيـ مف مجمكعة ىك الديني الالتزاـ بأف السابقة تعريفات مف نستنتج

 محرمة أفعاؿ مف كبتعاليميا بيا كيمتزـ بيا كيؤمف المؤمف الفرد بناىايت التي كالمعتقدات

 .كالممنكعة

 :الأخلاقي الالتزام - ت

 في الاستمرار بضركرة الفرد اعتقاد" وبأنّ ( Johnson ،  1991) جنسكف فوعرّ   

 إليو أشار الذم الذاتي الإكراه معنى التعريؼ ىذا يحمؿ ، "كالاجتماعية الشخصية علبقاتو

 يرتبط ما بعلبقة الفرد الالتزاـ أف إلاّ  الاجتماعية بالقيكد الأخلبقي الالتزاـ بكصفو كفجكنس

 فالفرد الاجتماعية، الأخلبقية بالجكانب يرتبط كلا العلبقة تجاه داخمي ىدؼ أك قيمة بكجكد

 سعادتو كاقع مف ليا يمتزـ وفإنّ  الحميمية الاجتماعية العلبقات مف بمجمكعة يمتزـ يحيف

  .کيمي إليو أشار المعنى كىذا عنيا، كرضاه بيا

 يستطيع الفرد بأف مخالؼ رأم إلى ( Sesenperg ،  1986) سيزنبرج أشار كلقد

 عنيا رضاه مف الرغـ عمى فييا كاستمراره بيا التزامو دكف العلبقات مف عديد في الخكض

  (.69ص ،2010 عكدة، محمد محمد) العاطفية علبقات مثؿ
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 بعيدة دنيكية نظرة ىي الأخلبقي للبلتزاـ ىذه النظر كجية أك ؽسب مما لنا يظير

 التي المشبكىة العلبقات في كالانخراط الانحلبؿ إلى تدعكا لأنيا الأخلبقي الالتزاـ عف

 بالقيـ الفرد بالالتزاـ الأصؿ في مرتبط الأخلبقي فالالتزاـ كالمجتمع، الفرد إلى تسيء

 مف الأخلبؽ ىذه نأخذ الإسلبمي المجتمع نحف أما ئدكالعقا الأدياف مف منبثقة كالأخلبؽ

 .كمستقرة طاىرة نقية حياة نعيش بيذا الأمانة كصدؽ كتسامح كرحمة كالسنة القرآف

 :التحكم  3-2

 المتغيرة الحياة كظركؼ مكاقؼ بأف الفرد اعتقاد" وبأنّ  (Kobasa) کكبازا فتوعرّ 

 محمد) "عمييا كالسيطرة بيا تنبؤال كيمكف الحدكث متكقعة أمكر ىي ليا يتعرض التي

  (.70ص ،2010  عكدة، محمد

 قدرة ليـ أف الاعتقاد إلى الناس ميؿ" بأنو مفتاح العزيز عبد محمد يعرفو كما

 إحساس عف عبارة كىك كضبطيا حياتيـ في ليا يتعرضكف التي الأحداث عمى التأثير

  (.129ص ،2010 مفتاح، العزيز عبد محمد) التحكـ الذاتي

 المبادأة في التحكـ بيا يمر التي الأساسية المراحؿ أف (Fontanan) فكنتانا رلكي

 القرار اتخاذ تأثير غير تأثير ذك المكقؼ مع التعامؿ في الفرد فيبدأ كالفعؿ كالإدراؾ

 المرحمة إتماـ يمثؿ فإنو المكقؼ التغيير إلى ييدؼ القرار ىذا كاف فإف تجاىو، المناسب

 لممكقؼ التاـ الفرد فيـ كتعني بالمكقؼ معرفة أك الإدراؾ رحمةم في كدخكؿ المبادأة

 الفرد تحديد يتـ كما معو، التعامؿ دكف تحكؿ التي كالمعيقات الخطر مصادر كتحديد
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 الفعؿ مرحمة كأخيرا لممكاقؼ، السمبية الآثار مف تحميو سكؼ الذاتية التي كمصادره لقدراتو

 كتختمؼ عمييا لمقضاء مسببا أك الأحداث الشاقة جاهت الفرد بو يقكـ القرار الذم أك اتخاذ

 المشكمة عمى لمقضاء مكجية أفعالا تككف أف فإما الفرد بو يقكـ الذم القرار اتخاذ أشكاؿ

 .بأكممو الشاؽ المكقؼ كتجاىؿ مكجية غير أفعالا أك

 حدكث بتكقع الفرد اعتقاد" وبأنّ  التحكـ (Wiebe ،1991) كايب يعرؼ كما

مكانية فييا، كالتحكـ لمتناكؿ قابمة شديدة كأحداث كمكاقؼ كرؤيتو اغطةالأحداث الض  كا 

  (.07ص ،2008  راضي، أحمد نكفؿ زينب)  "فييا الفعاؿ التحكـ

 :ىي رئيسية صكرة أربعة يتضمف التحكـ أف إلى (2003) رفاعي كيشير

 المتعددة البدائل بين والاختيار القارات اتخاذ عمى القدرة: 

 سكاء نفسو المكقؼ مع التعامؿ طريقة القرار باتخاذ المتصؿ التحكـ ىذا كيحسـ  

 نفسو المكقؼ بطبيعة التحكـ ىذا يرتبط كلذا معو تعايش محاكلة أك تجنبو أك بانتيائو

 أم يقرر الذم ىك فالمريض البدائؿ بيف مف الاختيار يتضمف حيث حدكثو كظركؼ

 .يتبعيا سكؼ التي كالإجراءات يذىبو سكؼ كمتى إلييـ الأطباء يذىب

 المعموماتي المعرفي التحكم: 

 صكر أىـ المعرفي التحكـ يجعؿ الحدث في لمتحكـ الفكرية العمميات استخداـ  

 كتفكير لمضغط التعرض عند الفكرية بكفاءة العمميات بعض استخداـ عمى بالقدرة التحكـ

دراكية المكقؼ في  آخر كبمعنى ككاقعية، قيةمنط بصكرة كتفسيره إيجابية كمتفائمة بطريقة كا 
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 مثؿ العقمية الاستراتيجيات بعض باستخدامو الضاغطة بالحدث يتحكـ الشخص إف

 عمى الفرد قدرة ىك أم عميو، لتغمب خطة عمؿ أك الضغط مكضكع عمى الانتباه التركيز

 كيختص كضبطو عميو السيطرة لمحاكلة المكقؼ عف المتاحة المعمكمات كافة استخداـ

 حدة مف لتقميؿ كذلؾ المكاقؼ أك الحدث عف المعمكمات كافة جمع عمى الفرد ةبقدر  التحكـ

 .عميو السيطرة كتسييؿ لو جراء التعرض المصاحب القمؽ مف كالتخفيؼ الحدث

 السموكي التحكم: 

 كالتحدم، للبنجاز كبيرة دافعية مع الجيد كبذؿ الفعالة المكاجية عمى القدرة ىك  

 الصادـ الحدث آثار في كتحكـ مممكسة فعمية بصكرة كمةالمش مع التعامؿ بو كيقصد

 محمد محمد) الصادـ الحدث كقع لتعديؿ كالمنيجية المخططة السمككيات ببعض بالقياـ

 (.71 ص ،2010  عكدة،

 الاسترجاعي التحكم: 

 كطبيعتو المكقؼ عف كاتجاىاتو السابقة الفرد بمعتقدات الاسترجاعي التحكـ يرتبط  

 كرؤيتو المكقؼ عف محدد انطباع تككيف إلى المعتقدات ىذه لمثؿ الفرد استرجاع فيؤدم

 الشخص نظرة آخر كبمعنى عميو، كالسيطرة لمتناكؿ كقابؿ معنى ذك مكقؼ انو عمى

 .الضغكط أثر لتخفيؼ يؤدم قد مما حيتو في لو معنى إيجاد كمحاكلة الضاغط لمحدث

  (.21ص ،2012  حسيف، أبك إبراىيـ محمد سناء)
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 المكاقؼ حدكث تكقع عمى الفرد قدرة في يتمثؿ التحكـ أف ذكره سبؽ مما تخمصنس

 آثارىا مف كالتقميؿ لمكاجياتو المناسبة لمخطط ككضعو لمكاقع استقرائو مف انطلبقا الصعبة

 مادية إمكانيات مف لديو يتكفر ما كؿ كمستثمرا انفعالاتو في كمتحكما حدكثيا حيف

 الذم كىك الجديدة التجارب بخكض لمتحدم كمستعدا نفسو عمى كمسيطرا كعقمية كمعنكية

 .النفسية لمصلببة الثالث المككف يمثؿ

 : Callengelالتحدي 3-3

 المجدد التغير بأف الفرد اعتقاد" وبأنّ  التحدم (Kobasa  1983) ككبازا تعريؼ

 لأمنو اتيديد ككنو مف أكثر لارتقائو منو لابد حتمي بؿ طبيعي كىك أمر الحياة أحداث في

 ."النفسية كسلبمتو بنفسو كثقتو

 الاستجابات تمؾ بأنو (Tomaka et al ،  1996) كآخركف تكماكا كيعرفو

 معرفية طبيعة ذات تككف الاستجابات ىذه البيئة، متطمبات عمى ردا التي تنشأ المنظمة

 محمد محمد) فعالة، استجابات كتكصفو معا تجتمع كقد سمككية أك زيكلكجيةيف أك

 المثابرة عمى كالقدرة لحميا اقتحاـ المشكلبت في التحدم كيظير (72 ص ،2010افعكد

  (.22 ص ،2012حسيف، أبك إبراىيـ محمد سناء. )المشكلبت مكاجية مف الخكؼ كعدـ

 عمى القدرة تعني كالتي التحدم معاني مختمؼ بيف التشابو سبؽ مما لنا يتبيف

 كصكلا العقبات لتخطي كبذؿ الجيد اتيةالحي كالمشكلبت للؤزمات الفعالة المكاجية
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 كيتضمف المرجكة، للؤىداؼ كصكؿ عقباتو لتخطي البعد ىذا كيتضمف المرجكة، للؤىداؼ

 .لحميا المشاكؿ كاقتحاـ الكفاءات كتنمية القدرات تكظيؼ البعد ىذا

 كالتحدم كالتحكـ الالتزاـ النفسية الصلببة أبعاد مف بعد كؿ أىمية لنا نكتشؼ كما

 المحتممة كالمؤلمة السمبية الآثار مف لمفرد كقاية ككنيا في تتشارؾ كميا الفرد ياةح في

 في الفرد كتساعد السيككسكماتية، الأمراض تطكر الخطر كتقمؿ الضاغطة لمكضعيات

 كفي اليكمية، حباطاتالإ آثار مف الخفض في تساىـ كما لمضغكط الفعالة المكاجية

 النفسية كلمصلببة نفسية صلببة كذك  أنو نقكؿ الفرد نفس عند معا الأبعاد ىذه اجتماع

 .الفرد لدل كجكدىا عمى تدؿ مؤشرات

 :النفسية الصلابة مؤشرات  -2

 :يمي فيما النفسية عمى الصلببة الدالة المؤشرات تكمف

 والقيم المبادئ اتجاه الالتزام: 

 كلاء أساس عمى مبنية أنيا عمى الحياة يدرؾ نفسية صلببة عنده الذم الفرد  

 الظركؼ كانت ميما عنيا التخمي كعدـ ليا الإخلبص مف كلابد كالقيـ المبادئ لبعض

 مف تظير كالتي الخالؽ اتجاه تككف التي كالقيـ المبادئ أىـ بيف كمف فييا، مرغكب الغير

 الأعماؿ في كالمشاركة المجتمع اتجاه تككف التي ككذلؾ كالأخلبقي الديني الالتزاـ خلبؿ

 اتجاه المسؤكلية مف بنكع الفرد إحساس عف تعبر فيي الخيرية مشاريعكال التطكعية

 .نحكىـ كالالتزاـ بيـ كاىتماميـ الآخريف



 الصلابة النفسية  الفصل الثاني: 

 41 

 الضغوط مواجية عمى القدرة: 

دراكيا مكاجية عمى القدرة عف كتعبر    كاستقراره أمنو تيدد لا أنيا عمى الضغكط كا 

 كيعيشيا ليا مناسبة حمكؿ إيجاد أجؿ مف معيا يتفاعؿ بؿ لقدرتو، كتحدم استشارة ىي بؿ

 ىذه الحياة، في جديدة تجارب اكتشاؼ في كالرغبة الفضكؿ نكع مف تجارب أنيا عمى

 يتمتع الذم فالفرد النفسية الصلببة مف جزء باعتبارىا متجددة تككف النفسية المركنة

 جابيةالإي النفسية المصادر مف كبير عدد استجماع عمى القدرة لديو النفسية بالصلببة

 بإمكانو إثارة عمى السمبية التجارب بيا ليدرؾ كغيرىا النكتة حب كالمرح، كالدعابة

 .التنافس مف الخكؼ دكف كالمبادرة كالكفاح بالعمؿ تحديدىا

 الصعبة المواقف عمى إدراك القدرة في الثقة: 

 بدرجة متحكـ أنو كيرل كقدرتو بنفسو ثقة النفسية بالصلببة يتمتع الذم الفرد يتميز  

 آنية مستجدات أك تغيرات أم عمى كبير تأثير لديو أف كيظف أفعالو كنتائج حياتو في كمية

 ىك فالنجاح كمثابرتو اجتياده نتيجة إلا ىك ما المستقبؿ ىذا أف أك مستقبمية حتى أك

 .حياتو لمسار إدراكو في خطأ أك لمصدفة مكاف كلا كالإىماؿ التقصير لعدـ حتمية نتيجة

 الصعبة المواقف حل في بداعيةالإ القدرة: 

يتمتع  الذم الفرد تضع المتاحة السيمة الحمكؿ كانعداـ الصعبة المكاقؼ مكاجية إفّ   

 قدراتو خلبليا مف فيستثمر كالاستثارة كالاستمتاع النشاط مف حالة في النفسية بالصلببة

 حؿ في فالآخري مساعدة عف يتياكف كلا أخرل جية مف كينمييا جية مف الإبداعية
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 مممة حياة في التغيير معيا تحمؿ لا التي الركتينية فالحياة كتحدم، عزـ بكؿ مشكلبتيـ

 إبراىيـ محمد سناء)  عممو مف ترجى فائدة كلا معنى لا بو يقكـ ما بأفّ  الفرد فييا يشعر

 .22) ص ،2012  حسيف، أبك

 :النفسية لمصلابة المفسرة والمقاربات النظريات  -3

 :عنيا المنبثقة والدراسات (Kobasa  1979) زاكوبا نظرية 4-1

 بالاضطرابات الإصابة مف الكقاية مجاؿ في رائدة نظرية (Kobasa) کكبازا أعدت

 في حديثا مفيكما بكصفيا النفسية الصلببة العلبقة بيف خلبليا تناكلت كالجسدية النفسية

 الصلببة مصطمح ـاستخد مف أكؿ أنيا كما بالأمراض الإصابة كاحتمالات المجاؿ ىذا

 أف ذلؾ لمضغكط، التعرض نتيجة بالمرض الإصابة في الفردية الفركؽ يعكس كمتغير

 الضغط أف إلى إضافة الكدم العصبي الجياز تنشيط إلى تؤدم الضاغطة الأحداث

 ىذه اعتمدت حيث النفسي، كالكرب كالمرض الإرىاؽ إلى المطاؼ نياية يؤدم في المزمف

 أمثاؿ العمماء بعض آراء في تمثمت كالتجريبية النظرية لأسسا مف عدد عمى النظرية

 كجكد أف إلى أشارت كالتي Rojars كركجرز Maslo  كماسمك ،Phrankel فرانكؿ

 حنصالي، مريامة) جيدة بصكرة كالاجتماعية الشخصية لحياتو معنى أك لمفرد اليدؼ

  (.129 ص ،2013
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 النفسية لخصائصو معرفيال بالمنظكر أيضا (Kobasa) ككبازا تأثرت كما

 مكاجية لأساليب النفسية الفرد لخصائص المعرفي تقييمو في تؤثر مثلب كالصلببة

  (.17 ص ،2005 خياطي، حراكبية ليندة)  الضغكط

 عمييا التي اعتمدت النماذج أىـ مف (Lazarus  1961) لازاعكس نمكذج كيعدّ 

 ثلبثة في كحددىا العكامؿ مف بعدد ارتباطيا خلبؿ مف نكقشت أنيا حيث النظرية ىذه

 :كىي رئيسة عكامؿ

 لمفرد الداخمية البنية. 

 المعرفي الإدراكي الأسمكب. 

 كالإحباط بالتيديد الشعكر. 

 الأكؿ المقاـ في يحددىا الضغكط خبرة حدكث أف (Lazarus) لازاعكس ذكر

 الثانكم اؾالإدر  عممية كتشمؿ لمتعايش قابلب ضغطا كاعتباره لممكقؼ الفرد الإدراؾ طريؽ

 الفرد فتقييـ الصعبة، المكاقؼ تناكؿ في كفاءتيا لمدل كتحديد الخاصة لقدراتو الفرد تقييـ

 أمر الصعبة المكاقؼ مع لمتعامؿ ملبءمتيا كعدـ بضعفيا كالجزـ سمبي نحك عمى لقدراتو

 سكاء البدني الضرر حدكث تكقع (Lazarus )لازاعكس عند يعني ما كىك بالتيديد يشعر

 أك بالخطر الشعكر متضمنا بالإحباط شعكر إلى بدكره بالتيديد الشعكر كيؤدم نفسيال أك

 .بالفعؿ كقكعو يقرر الذم الضرر
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 أسمكب عمى بالتيديد الشعكر ستكقؼ مثلب ببعضيا الثلبثة العكامؿ ىذه كترتبط  

 إلى بيالإدراؾ الإيجا يؤدم كما المكقؼ لتناكؿ ملبئمتيا كمدل كالقدرات لممكاقؼ الإدراكي

 أيضا بالتيديد كيؤدم الشعكر زيادة إلى السمبي الإدراؾ كيؤدم بالتيديد الشعكر تناقص

 لصياغة التجريبي الأساس اأمّ  الذات، كتقدير البشرية الخصاؿ لبعض التقييـ إلى

كالتي  نظرياتيا نتائج عمى اعتمادىا خلبؿ مف (Kobasa) کكبازا استطاعت فقد النظرية،

 عمى مساعدة الفرد شأنيا مف التي كالاجتماعية النفسية المتغيرات عف الكشؼ استيدفت

 دكر معرفة استيدفت كما لممصاعب، تعرضو رغـ كالنفسية الجسدية بصحتو الاحتفاظ

 الأحجاـ متباينة عينة كذلؾ عمى بالمرض، كالإصابة الضغكط إدراؾ في المتغيرات ىذه

 ؿاالأعم كرجاؿ المحاميف مف كالعميا المتكسطة المناصب الإدارية شاغمي مف كالنكعيات

 كاختبار الاختبارات مف عدد تطبيؽ ثـ سنة، 65ك 32 بيف أعمارىـ تراكحت ممف

 النفسي لممرض كايمر كاختبار (Kobasa) لككبازا الثلبثة بأبعادىا النفسية الصلببة

 تائجالن مف عدد إلى تنتيي جعميا اممّ  الشاقة لأحداثو كراىي ىكلمز كاختبار كالجسمي

 ىذه كمف نظرياتيا، كضع في عمييا اعتمدت التي الأسس صياغة في ساعدتيا التي

 :يمي ما النتائج

 مف الإصابة مف الكقاية في مجاؿ جديد إيجابي مصدر عف الكشؼ 

 التحكـ، الالتزاـ،" الثلبث بأبعادىا النفسية الصلببة كىك كالجسمية النفسية الاضطرابات

 . "التحدم
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 مف الرغـ عمى بالاضطرابات إصابة أقؿ معدلاتو مف صلببة ثرأك الأفراد يكشؼ 

 الدكر عمى ذلؾ يعكد كقد صلببة، أقؿ بالأفراد مقارنة كذلؾ الشاقة لمضغكط تعرضيـ

 كتفسيرىا لمحياة الشاقة الأحداث ضغكط إدراؾ في الصلببة متغير بو يقكـ الذم الفعاؿ

  (.22 ص ،2012 حسيف، كأب إبراىيـ محمد سناء) .إيجابي نحك عمى كترتيبيا

 التعرض بأف كالقائؿ لنظريتيا الأساسي الافتراض (Kobasa) کكبازا طرحت

 كنضجو الفرد لارتقاء منو لابدّ  حتمي أنو بؿ ضركريا أمرا يعدّ  الشاقة الحياتية للؤحداث

 كتزداد تقكل قد فرد بكؿ الاجتماعية الخاصة النفسية المصادر كأفّ  كالاجتماعي، الانفعالي

 كقد ،بأبعادىا النفسية الصلببة المصادر ىذه أبرز كمف الأحداث ليذه ند التعرضع

 مف بالأمراض الإصابة مف كالكقاية الصلببة بيف القائـ الارتباط (Kobasa) ككبازا فسرت

 التعرض آثار مف لمتقميؿ المفيكـ ىذا يؤدييا التي الفعالة للؤدكار تكضيحيا خلبؿ

 .الضاغطة للؤحداث

 يككنكف النفسية بالصلببة يتسمكف الذم الأفراد أفّ  (Kobasa) کكبازا ذكرت كما

 الحياة الأعباء أك مقاكمة صمكدا كأكثر داخميا كضبطا كقيادة كاقتدار كمبادأة نشاطا أكثر

 أف يجدكف أنيـ كما الأحداث، تفسير عمى كالقدرة كسيطرة كانجازا كاقعية كأشد المجيدة

 الحياة لتغيرات متفائلب تقييما تضع الأفراد مف الفئة هفيذ معنى كذات ممتعة تجاربيـ

 كؿ التعمـ الخبرات مف المزيد معرفة كتؤيد عمييا لمسيطرة الحاسمة بالأفعاؿ لمقياـ كتميؿ

 أنفسيـ يجدكف صلببة الأقؿ الأشخاص فإف العكس كعمى المستقبمية، لمحياة مقيد ىك ما
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 أحداثيا مكاجية في كالضعؼ المستمر يدبالتيد كيشعركف معنى بدكف حكليـ مف كالبيئة

  .عددىا أفضؿ تككف الحياة أف كيعتقدكف المتغيرة،

 لدييـ تكجد لا كلذلؾ التجديد مف تخمكا عندما أك أحداثيا في بالثبات تتميز

 لمظركؼ كتككف البيئة مع تفاعميـ في سمبيكف فيـ الارتقاء، بضركرة راسخة اعتقادات

 السيئ الأثر تخفيؼ عف لعجزىـ الأشخاص ليؤلاء الصحية ةالحال عمى سمبي أثر الشاقة

  .الأحداث ليذه التعرض عف الناتج

 كالتي الفرد عمى الصلببة تأثير تكضح التي الأشكاؿ لبعض عرض يمي كفيما

  .الحديث النفس عمـ في البناءة لممتغيرات جديدا منظكرا تعطي

 .النفسية لمصلابة المباشرة وغير المباشرة التأثيرات يوضح :(01) رقم شكل

 

 

 

 

 

  التي الممتزمة الشخصية صكرة في النفسية الصلببة أثار (01) رقـ الشكؿ يكضح 

 

 التعايش أساليب انخفضت إذ الضاغطة للؤحداث السمبي التأثير مف مباشر بشكؿ تقمؿ
 .الةفعّ  غير

 

  الشاقة الحياة أحداث

 صكرة في الصلببة

  الممتزمة الشخصية 

 

 التعايش

 الفعاؿ غير

 

 الإصابة

 بالإجياد

 

 الإصابة

 بالمرض
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  النفسية الصلابة لمتغير المباشرة التأثيرات يوضح (02) رقم شكل

 

 

 

 

 

 تقمؿ حيث كقائي مقاكمة كمتغير تعمؿ النفسية الصلببة أف (02) رقـ الشكؿ يكضح

 الأساليب الفرد استخداـ مف كتزيد لمضغط التعرض عف ناتج بالإجياد الإصابة مف

 خصيةالش لمصادره الفرد استخداـ عمى العمؿ مف أيضا تزيد كما اؿ،الفعّ  التعايش

 .الضاغطة الظركؼ تجاه كالاجتماعية المناسبة

  :(Kobasa) کوبازا حسب الصلابة متغير يؤدييا التي الأدوار

 نحك عمى رؤيتيا تـ ما إذا اليكمية للؤحداث المعرفي الإدراؾ النفسية الصلببة تغير 

 ثـ كمف الحياتية الأحداث تناكؿ في كفاءتيـ عمى الصلببة ذكك الأفراد فيعتمد كاقعي، غير

 .كتفاؤلية كاقعية بصكرة الشاقة اليكمية الأحداث يركف فيـ

 دكف كتحكؿ للؤحداث السمبي الإدراؾ عف ناتج بالإجياد الشعكر مف الصلببة تخفؼ 

 .طاقتو باستنزاؼ كشعكره المزمف الإجياد لحالة الفرد كصكؿ

  تأثير مباشر

  حياةال أحداث بالإجياد الإصابة بالأمراض الإصابة 

 تعايش أساليب النفسية الصلببة

 الشخصية المصادر أساليب
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 التعايش اـاستخد ادياعت عف كتبتعد اؿالفعّ  التكيفي التعايش بطرؽ الصلببة ترتبط 

 .لممكاقؼ الانسحابي أك التجنبي

 المتغيرات  بكصفيا مف الاجتماعية كالمساعدة أخرل متغيرات عمؿ الصلببة تدعـ

 الاجتماعية العلبقات طمب تكجو إلى بالصلببة يتسمكف الذم الأفراد يميؿ حيث الكاقعية

 التكيفي لتعايشا أساليب باستخداـ العلبقات ىذه كترتبط لممشقة، التعرض عند الداعمة

  (.39-38 ص ،2008 راضي، أحمد نكفر زينب) كالتكافقي

  :(Kobasa) كوبازا النظرية المعدل (venk) فنك نموذج 5-2

 الحديثة النماذج أحد بالاضطرابات الإصابة مف الكقاية مجاؿ في حديثا ظير لقد

 كىذا ،ليا جديد تعديؿ كضع كحاكؿ (Kobasa) ككبازا نظرية في النظر أعاد الذم

 التي دراساتو خلبؿ مف التعديؿ ىذا تقديـ كت ّـ (venek  1992) ؾفن قدمو النمكذج

 مف الفعاؿ كالتعايش المعرفي كالإدراؾ النفسية الصلببة بيف العلبقة بحث بيدؼ أجراىا

 إسرائيميا، جنديا 167 قكاميا عينة عمى كذلؾ أخرل مف ناحية العقمية كالصحة ناحية

 أعطاىا التي التدريبية الفترة قبؿ معيا كالتعايش الشاقة المكاقؼ عمى الباحث كاعتمد

 مف (venk) فنؾ تكصؿ التجريبية الفترة ىذه انتياء كبعد أشير ستة تمت كالتي لممشاركيف

 :يمي كما كىي ميمة نتائج إلى الدراسة ىذه

 جكىريا لتزاـالا فارتبط للؤفراد الجيدة العقمية بصحة فقط كالتحكـ الالتزاـ مككني ارتباط 

 الفعاؿ التعايش استراتيجيات كاستخداـ بالتيديد الشعكر تخفيض خلبؿ مف العقمية بالصحة
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 مف العقمية بالصحة إيجابيا التحكـ بعد ارتبط حيث الانفعاؿ، ضبط إستراتيجية خاصة

 .التعايش المشكلبت حؿ إستراتيجية كاستخداـ مشقة أقؿ أنو عمى المكقؼ إدراؾ خلبؿ

 الأكلى الدراسة أىداؼ نفس ليا 1995 عاـ كذلؾ ثانية دراسة بإجراء (venk) فنؾ كقاـ

 أربعة لمدة عنيفة تدريبية فترة استخدـ كلكنو أيضا، الإسرائمييف الجنكد مف عينة عمى

ف حتى منيـ المطمكبة للؤكامر المشاركيف تنفيذ خلبليا تـ أشير  ميكليـ مع تعارضت كا 

 الإدراؾ النفسية ككيفية الصلببة كبقياس متكاصمة، ةبصف كذلؾ الشخصية كاستعداداتيـ

 النتائج لنفس التكصؿ تـ منيا الانتياء كبعد التدريب فترة قبؿ الشاقة المعرفي للؤحداث

 :التالي الشكؿ يكضحو الذم نمكذجو (venk) فنؾ فطرح الأكلى الدراسة

  (Kobasa) كوبازا لنظرية المعدل venk فنك نموذج يوضح :(03) رقم الشكل

 

 

 

 

  (.40 ص ،2010 عكدة، محمد محمد)

 :النفسية المفاىيم ببعض وعلاقتيا النفسية الصلابة  -4

 

 

 الصلببة

 النفسية

 

 المعرفي الإدراؾ

 

 التعايش استراتيجيات

 العقمية الصحة

 بالإجياد كالإصابة

 المزمف
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 :والتكيف النفسية الصلابة 5-1

 المرتفعة النفسية الصلببة ذكم فالأفراد التكيفية القدرات عمى النفسية الصلببة تؤثر

 بالصلببة المتمتع الشخص أف ناحية مف إدراكية قدرات كلدييـ أكثر ذاتية كفاءة عندىـ

 تكيفية استجابات كلدييـ ضغطا أقؿ أنيا عمى اليكمية الحياة ضغكطات النفسية يدرؾ

 فيـ الأمراض عمى أثرىا في مغيرة آثار عندىـ صلببة الأكثر الأفراد أف كما أكثر

 الصغيرة عمى الضاغطة الأحداث إلى كينظركف تكرارية بأقؿ كلكف الضغكط يمارسكف

 .كالاجتماعية العقمية لصحتيـ أفضؿ إدراؾ لدييـ كيككف ضاغطة أنيا

 إلى تؤدم الصادمة التجربة اك الضغط شدة أف (Makvaren) ماكفاريف كيرل

 قائمة إلى أيضا تعكد كلكف الصدمة لحدة فقط ليس نتاج ىي المتطفمة الأفكار في تزاحـ

 للؤفكار الفرد يتعرض حينما عتقدكي السابقة، الصادمة التجارب مثؿ المتغيرات مف أخرل

 الاجتماعي الدعـ كتكفر الشخصية خصائص فإف الصادـ ضغط عف المتطفمة الناتجة

 التشاؤـ أك التفاؤؿ أف كيبدك الأثر، مف التخفيؼ في كتتكسط المتغيرات كؿ مع تتفاعؿ

 مثؿ سمككية ميكانيزمات خلبؿ مف لمسلبمة كسيط عامؿ (الصلببة عدـ أك الصلببة)

 مثؿ ثالث متغير خلبؿ كمف المناعة أداء عمى الفسيكلكجي بالأثر العامة التكيؼ ؽطر 

 .الاجتماعي الدعـ

 كتشمؿ الضغط مع التكافؽ اقتراحات عدة (Lajorza ،  1985) لاجكز كأعطى

 كتكسيع الرياضية، بالتماريف كالقياـ الإجازات كأخذ الضغط كتجنب جديدة آليات تطكير
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 الرجع مثؿ الاسترخاء تماريف كاستخداـ المناسب الأكؿ كتناكؿ ماعيةالاجت العلبقات شبكة

 .البيكلكجي

 :والصحة النفسية النفسية الصلابة 6-2

 أك إسكات في أف تساعد يمكف النفسية الصلببة أف (Konroda) کكنركدا ریي

 (Smeth  1989) سميث أظير كلقد لمضغط النفسي، الدكرم الجياز استجابات تكقيؼ

 تأثير تحت المدرجة للؤمراض مقاكمة أكثر ىـ صلببة الأكثر الأشخاص أف تودراس في

 التحفيزم المستكل في انحدار مف عنيا نتج كما التكيفية إدراكية طريقة بسبب الضغط

 الأقؿ الأشخاص مف أكثر الذات عف الإيجابية الجمؿ مف مجمكعة كلدييـ الفسيكلكجي،

 .لمضغط المتعددة الآثار مف تقي أف شأنيا مف سمة كىي التفاؤؿ إلى ترجع التي صلببة

  :والمجموعات النفسية الصلابة 6-3

 النفسية الصلببة صفات تعزم أف يمكف وأنّ  (Hanat ،1559) حانات يرل

 النفسية الصلببة تعمؿ كبذلؾ للؤفراد عزكىا تـ كما العائلبت مثؿ الناس، مف لمجمكعة

  .كصلببتيا الأسرة تكافؽ تسييؿ عمى

 تسيؿ النفسية الصلببة أفّ  (Amreknar et al، 1994) كآخركف امريكنار ركأشا

 الاجتماعية المشاركة كتعزيز الكالديف مع الجيد التكاصؿ كيمعب بالعائمة، كالرضا الالتحاـ

  .العائمة لأعضاء كالصلببة النفسية الصحة تحسيف في دكرا الكالديف قبؿ مف



 الصلابة النفسية  الفصل الثاني: 

 52 

 بيف ارتباطية علبقة يكجد أنو طلبعيةالاست دراستو في (Bejber) بجبر كأشار

 كأف العائمة، ليا تتعرض التي الحياتية الأحداث كبيف العائمة في يحدث الذم المرض

 النفسية الضغكط عف الناتج الأثر مف التخفيؼ في الكسيط دكر تمعب النفسية الصلببة

 (.79-78 ص ،2010 عكدة، محمد محمد. )السمبية الأحداث كبالذات

 :النفسية الصلابة بمفيوم علاقة تذا مفاىيم -5

 : :Locus of contrôle التحكم مركز

 الجية في الفرد اعتقاد إلى يشير معمـ تكقع" وبأنّ  (Roter ،  1966) ركتر فويعرّ 

  (.5 ص ،2009 معامرية، بشير) تعزيز عمى حصكلو أسباب إلييا ضبط يعزك التي

 بالتحكـ الخاصة لتكقعاتو الفرد تعميـ" وأنّ  عمى (Lekfort ) ليكفكرت يعرفو اكمّ 

  (.70 ص ،2001 خطار، زاىية. )عمييا المتحصؿ النتائج بالتابع

  :التحكـ مركز أبعاد

    Internal Contrôle :الداخمي التحكم مركز

 بيئتو في كالسمبية الإيجابية الأحداث يقرر أف يستطيع بأنو الفرد اعتقاد في يتمثؿ

أف  الفرد يدرؾ كفيو (،184 ص ،2003 زايد، دمحم نبيؿ) الخاص عالمو في أك

 كما كتصرفاتو أفعالو يرجع أنو كما الشخصي سمككو مع متسقة بصكرة تقع الأحداث

 ص ،1997 الشناكم، زيداف) المركز داخمية أسباب إلى فشؿ أك نجاح مف يحققو

227.)  
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    :Eternal controle الخارجي التحكم مركز

 ىذه كانت سكاء كأعمالو كقدراتو انجازاتو نسبي أف مف الشخص تمكف سمة ىك

مكانياتو قدراتو عف بعيدة خارجية عكامؿ إلى فاشمة أـ ناجحة الإنجازات  زينب) الذاتية كا 

 (.227 ص ،2004 بركة، بف

  مركز التحكم فئتي سمات بعض: 

 كرضا عف قناعة كأكثر لمذات احتراما أكثر: الداخمي التحكـ مركز فئة سمات بعض

 تتميز جادة خطكات لأخذ يميمكف كىـ (،57ص ،2001،)سيير كامؿ أحمد الحياة

 ،2006 الحربي، الميبي سميـ حمادم، بنت حناف) لتحسف حاؿ بيئتيـ كالتمكف بالفاعمية

 (.43ص

 الخارجي التحكم مركز فئة سمات بعض:  

خارجية لا يستطيعكف التأثير فييا  قكی حكـ تحت أنفسيـ يركف الذم الأفراد كىـ

                   أف سمككياتيـ لا  كيعتقدكف (95 ص ،1988 مكسى، عمي الفتاح عبد اركؽف)

مسؤكليف  غير لأنيـ فييا التأثير كلا ضبطيا يمكف لا كأنو كتصكراتيـ أفعاليـ عمى تمدتع

  (.105 ص ،2009 الميداكم، لمياءعف ذلؾ )
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  : Contrôle perçu المدركالتحكم  7-2

 كالاجتماعية الذاتية المكارد لمختمؼ التقييمي المسار المدرؾ ـتحك مركز يعتبر

 کا الضاغط، العامؿ في التحكـ عمى عدميا مف قدرة الفرد ذلؾ بعد الضاغطة كالكضعية

 (.2007 حدار، العزيز عبد) كخاصة مؤقتة تفاعمية ركرةيس كذلؾ يعتبر

 : :Egastrenghthالأوا قوة 7-3

 الرحماف عبد بف صالح بنت ىدل) لنفسيةا الصحة في أساسية ركيزة كىي

 معطياتو مع كالتعامؿ الكاقع عمى السيطرة عمى كالقدرة (17 ص ،2004 الشميمرم،

 كأنيا الحياة مشكلبت مع كتكيؼ (37-36 ص ،2011 آغا، سلبمة ريياـ )الصعبة،

 صالح حسيف الحياتي، جرداف صبرم) المختمفة المكاقؼ مكاجية في كالفاعمية الكفاءة

  (.8 ص ،2011 باح،ص

 عمى الشعكرية الذات قدرة" بأنيا الكفافي الديف كعلبء الحميد عبد جابر بعرفيا كما

 أبك سعيد عمي فاطمة " )الخارجي كالكاقع الداخمية الدفاعات بيف فعاؿ بتكازف تحتفظ أف

 (.18 ص ،2012 شامة،

 خمك أنيا عمى الأنا قكة في النظر يمكف وأنّ  عمى (Belak ،  1964) بلبؾ كيرل  

 السابقة المدركات بيف التميز اضطراب لاسيما الإدراكية الكظائؼ اضطراب مف الشخص

  (.58 ص ،2003 الخضرم، عاشكر جياد) .الحالية كالمدركات السابقة كالمدركات
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 الأنا بقوة الشخصية المرتبطة الصفات: 

  :المرتفعة الأنا قوة ذوي للأشخاص الإيجابية الصفات -

 مرتفعة درجات عمى يحصؿ الذم الشخص ينصؼ (katel) كاتؿ نظر ةكجي مف 

 ثابت عميو، يعتمد مثابر، صبكر، ىادی الخمؽ، دمث كاقعي، ناضج، بأنو الأنا بعد في

 .كغيرىا انفعاليا

 :المنخفضة الأنا قوة ذوي للأشخاص السمبية الصفات - 

 منخفضة اتدرج عمى الحاصميف الأشخاص أف (freud) فركيد نظر كجية مف 

 كقكعيـ احتمالية يزيد مما الحياة ضغكط تقيرىـ أشخاص بأنيـ يتميزكف الأنا قكة في

  (.78-76 ص ،2002 عكدة، إبراىيـ يكسؼ فاطمة) كالقمؽ النفسي لممرض فريسة

  :الذاتية الفعالية  7-4

 فم محاكلا (Bandura) باندكرا قدميا التي المفاىيـ أبرز مف الذاتية الفاعمية تعدّ 

 كقد تفاعؿ مف بينيا يحدث كما التعمـ في كالمعرفية الاجتماعية العكامؿ دكر تأكيد خلبليا

 في لمسمكؾ أدائو عف تكقعاتو أك إحكاـ الفرد يابأنّ  (bandura ،1997)  باندكرا عرفيا

 الأداء في المتضمنة الأنشطة اختيار عمى التكقعات تمؾ كتعكس بالغمكض تتسـ مكاقؼ

نجاز الصعكبات كمكاجية ؿالمبذك  كالجيد  ،2012 غالي، أبك عطاؼ محمكد. )السمكؾ كا 

 (.625  ص
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 في الأفراد اعتقادات يابأنّ  (Hallinan and Danaher) كداناىير ىاليناف فياكعرّ   

نجاز الأىداؼ إحراز كعمى معينة مجالات في الأداء عمى قدراتيـ  بف سعد) .سمكؾ كا 

 (.45 ص ،2010 العبدلي يحي آؿ حامد

 أداء عمى لديو القدرة كجكد الفرد قناعة يابأنّ  1996 كآخركف مايك عرفيا اكمّ  

 أحمد حسف العبيدم، سميـ الكريـ عبد مظير محمكد، كاضـ محمكد) نةمعيّ  سمككيات

 الفرد يممكو لا بما ترتبط لا كالتي المدركة الإجرائية القدرة فيي (4 ص ،2009 سييؿ،

نّ   حسكنة، عيسی سامي) المتكفرة المصادر كانت ميما عممو يستطيع بما مانويبإ ماكا 

 (.24 ، ص2009

 الشخصية أبعاد مف بعد يانّ أ عمى (Schwarzer 1996) سفارتر إلييا كأشار 

 تكاجيو التي الصعبة المشكلبت عمى تغمبو عمى الفرد قدرة حكؿ ذاتية قناعات في متمثمة

 عمى قدرتو حكؿ الفرد اعتقادات الذاتية فالفعالية (،74 ص ،2012 يعقكب، نايؼ نافد)

 الخلبيمة، ىدل) المرغكبة الأىداؼ لإنجاز كتنفيذىا المطمكبة العممية المخططات تنظيـ

 (.06  ص ، 2011

 كىي فييا تأثر التي المتعددة المظاىر مف تنبع فيي الذاتية الفعالية أىمية عف اأمّ  

 :كالآتي

 النشاطات اختيار. 

 كالانجاز التعمـ. 
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 كالأسرار ذكؿالمب الجيد.  

 :ىي لممعمكمات مصادر خلبؿ مف الفرد لدل تتطكر فالفعالية

 بارات متقنةتخا اجتياز. 

 المفظي الإقناع. 

 الإبداعية. الخيارات 

 علبكنة، فلبح شفيؽ، غزاؿ، أبك محمكد معاكية) الفسيكلكجية الانفعالية الحالات 

 (.291 ،29 ص ،2010

 :فعالية الذاتية أبعاد

 الفعالية مقدار: 

 كيختمؼ المختمفة المكاقؼ المجالات في للؤداء الفرد كدكافع قكة مستكل بو يقصد

 عندما أكضح بصكرة الفعالية قدر كيبدكا المكقؼ صعكبة أك لطبيعة تبعا المستكل ىذا

 الفعالية تكقعات فمي الأفراد بيف كالاختلبفات المستكل الصعكبة كفقا مرتبة المياـ تككف

 مستكل تتطمب كلكنيا الصعكبة كمتكسطة المتشابية، البسيطة ـبالميا تحديدىا كيمكف

 يقبمكف لا فإنيـ الأفراد بعض لدل الذات فعالية مستكل ارتفاع كمع معظميا في شاؽ أداء

 كالمعمكمات الخبرة مستكل تدني إلى ذلؾ في السبب يرجع كقد التحدم، مكاقؼ عمى

 .(49 ص ،2011 المصرم، الرحماف عبد نيفيف) السابقة
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 العمومية: 

 يعممكف ما غالبا فالأفراد متشابية، مكاقؼ ىإل الفعالية تكقعات انتقاؿ تعني

 محمد بف بندر) .ليا يتعرضكف التي لممكاقؼ المشابية المكاقؼ في بالفعالية إحساسيـ

 (.28 ص ،2008 العتيبي، الزيادم حسف

 :مثؿ مككنات مف عدد باختلبؼ التكقعات ىذه كتختمؼ 

 لمفرد كالكجدانية كالمعرفية ككيةالسم القدرة. 

  الأنشطة بيف التشابو درجة. 

 إمكانياتو مف بيا الفرد يعد التي الطرؽ.  

  برىاف) لممكاقؼ الكصفية كالتفسيرات المكجو بالسمكؾ المتعمقة الفرد خصائص 

  (.188 ص ،2014 شرادفة، تيسير ماىر حمادنة، محمكد

 أك شدة أك القدرة بمعنى الذاتية، ليةبالفعا الإحساس عمؽ إلى ىذا أيضا كيشير

 كيندرج القياس مكضكع الأنشطة أك المياـ أداء بإمكانو باف الفرد إدراؾ أك اعتقاد عمؽ

 الرحماف عبد نفيف) .جدؿ ضعيؼ أك جدؿ قكم بيف ما متصؿ عمى شدة أك القكة بعد

 (.50 ص ،2011 مصرم،

  (:التلاؤمية) النفسية المرونة 5-7

 الشخصية بناء إعادة عمى القدرة" بأنيا (Germazy ، 1991) جيرمزم يافعرّ 

 .المحنة مف التشافي عمى كالقدرة
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 تحمؿ التي المكاقؼ مع التكيؼ عمى القدرة بأنيا (1992) طحاف فياكيعرّ 

  .مكاجيتيا عف العجز يظير كلا لممشكلبت المختمفة الحمكؿ يمتمس حيث الإحباط،

 الشخصية في كالتغيير التشكيؿ إعادة" يابأنّ  (Lifton ،1993) ليفتكف عرفيا كما

  (.29 ص ،2009 حساف، إسحاؽ كلاء)

 التعرض يتبع الذم الناجح التكيؼ" بأنيا (Fernez ، 1989) فيرنز فياكعرّ 

 . "المؤلمة الحياتية للؤحداث

 أك الشدائد ليذه السمبية التأثيرات مف التعافي عمى القدرة النفسية المركنة تعني كما

 بفعالية الحياة كمكاصمة إيجابي بشكؿ تخطييا عمى كالقدرة الضاغطة الأحداث أك نكبات

 .كاقتدار

 النفسية المرونة ميزات: 

 حيث ،امؤشراتي أنيا إحدل إذ النفسية بالصحة المركنة سمة ترتبط: النفسية الصحة -

 .النفسية الصحة لتحقيؽ المركنة ضركرة عمى كبير بشكؿ النفسية الصحة تعتمد

 إيجابية أكثر كاف المركنة بخاصية متحميا الفرد كاف فكمما : لمحياة الإيجابية ةالنظر  -

 .مكجكدات مف حكلو يدكر ما مع التعامؿ في

 كيكاصؿ انقطاع تعرؼ لا استمرارية يكتسب المرف فالإنساف :العطاء في الاستمرارية -

 .كأخرل كسيمة بيف التنقؿ دائـ كىك كنشاط، بيمة العمؿ
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 اتصاؿ عمى بقدرتو الاتصاؿ الفعاؿ خاصية يممؾ المرف فالإنساف :لاالفع   الاتصال -

-26-25 ص ،2012 شقكر، شعباف عمر يحي) إيجابيا معيـ كيتفاعؿ الآخريف كتقبؿ

27.)  

 كمتداخميف مستقميف مفيكماف النفسية كالصلببة المركنة أف سبؽ مما لنا يتضح

 كمكاصمة معيا كتكيؼ ضاغطةال الحياة أحداث مكاجية الفرد عمى قدرة في يشتركاف

  .اؿكفعّ  إيجابي بشكؿ الحياة في إنجازاتو

 :النفسية المناعة 7-6

 كتحمؿ كالكركب الأزمات مكاجية عمى الفرد القدرة بأنيا مرسي كماؿ فيايعرّ 

 كانتقاـ كعداكة كسخط غضب كمشاعر أفكار عف ينتج ما كمقاكمة كالمصائب الصعكبات

، كانيزامية كعجز اليأس كمشاعر أفكار أك  بمناعة الجسـ النفسية المناعة تمد كما كتشاؤـ

  (.29 ص ،2009  حساف، إسحاؽ كلاء) المناعة الجسمية أجيزة تنشط إضافية

  النفسية المناعة مف أنكاع ثلبثة ىناؾ يكجد

 طبيعية نفسية مناعة: 

 يالنفس تككينو طبيعة في الإنساف عند مكجكدة كىي كالقمؽ التأزـ ضد مناعة كىي

 النفسي الصحي التككيف صاحب فالشخص كالبيئة، الكراثة بيف التفاعؿ مف ينمك الذم

 الإحباط تحمؿ عمى كالقدرة كالكركب الأزمات ضد عالية طبيعية نفسية بمناعة بتمتع

 .النفس كضبط الصعاب كمكاجية
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 مكتسبة طبيعي نفسية مناعة: 

 كالميارات كالخبرات مـالتع مف الإنساف يكتسبيا كالقمؽ التأزـ ضد مناعة كىي

 .السابقة كالصعكبات الأزمات مكاجية مف يكتسبيا التي كالمعارؼ

 صناعيا مكتسبة مناعة: 

 بالجرثكمة عمدا الجسـ حقف في الفرد يكتسبيا التي الجسمية المناعة تشبو كىي

 مناعة نقص كتسمى طكيمة مدة مناعتيا كتبقى مف خطكرتيا لمحد لممرض المسببة

  (.12 ص ،2012 شقكرة، عمر يحي) ةفاعمي مكتسبة

 لكافة الفرد مقاكمة عف عبارة ىي النفسية المناعة أف سبؽ مما نستخمص

 .عالية كمركنة بفعالية ليا يتعرض كالأحداث الحياتية التي المكاقؼ

 يتعرض قد النفسية لممناعة الفرد فقداف عند :النفسية المناعة فقدان أعراض 

 :كىي سيئةكال القبيحة الصفات لاكتساب

 صحيحة، غير كانت كلك حتى أفكار أم مييئا لاستقباؿ فيصبح الإيحاء قابمية ارتفاع 

 المفاىيـ أك كالديف بالعقيدة يرتبط ما عادة الفكر ستائر كراء تدخؿ المدمرة فالأفكار

 ديني قالب كراء أفكار الخبيثة تشرب تكقعنا كمما للئيحاء القابمية ارتفعت ككمما الحساسة

 .معيف

 الذاتي كالتحكـ الذاتية السيطرة فقداف. 

 لمفشؿ الاستسلبـ. 
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 الانعزالية. 

 الحديث في كالمتعة الإحساس فقداف. 

 كالمكاقؼ الأشياء عمى الحكـ معايير في خمؿ حدكث. 

 الفكرم كالجمكد الانغلبؽ. 

 محرجة لدرجة الانفعالي النضج درجة ارتفاع  

 (.51 ص ،2008 راضي، أحمد نكفؿ زينب)  الانفعالي بالكذب يعرؼ ما ظيكر  

 : : Sens De Cherence التماسك روح 7-7

 فالفرد دائمة بصكرة كالانفعالية المعرفية الخصائص تكككب المفيكـ ىذا يكضح

 كمييكمة مفيكمة ككقائع بحياتو المتعمقة الأحداث كتمؾ الخارجية الأحداث يدرؾ المتماسؾ

  .لةدلا كذات فييا كمتحكـ ككاضحة لمتفسير كقابمة

    ( Bruchon،  Schweitzer،  2002،  p255 .) 

 سف حدكد في كتستقر كالمراىقة الطفكلة مرحمتي خلبؿ مف التماسؾ ركح كتشكؿ

 الفرد يدرؾ حيث، الشخصي الالتزاـ ىما أساسييف مككنيف عمى كيتضمف الثلبثيف،

 محاكلة إلى يمجأ حيث الفيـ إلى كالحاجة كيحاكؿ تجاكزىا كتحديات الضاغطة الأحداث

 ص ،2003 عسكر، عمي ) .الضاغطة كالمكقؼ الحكادث ىذه كأسباب كبنية طبيعة فيـ

144.)  
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 : Capacitationالتمكٍه أو التأىيمية  7-8

 كالشعكر التحكـ عمى الفرد القدرة يابأنّ  (Reppot ،  1987) ريبكرت يعرفيا

 ".المجاؿ ذاى في بمؤىلبتو الشخص باعتراؼ المرتبطة كىي الكسط عمى بالسمطة

 مف التي السيركرة" يابأنّ  (Lobossé el lavalee  1993) كلافالي لكبكسي كيعرفيا

 فعمية نشاطات بكاسطة ينمي أم صعبة حياة ظركؼ في يكجد الذم الفرد يستطيع خلبليا

 السيككلكجي كاقعة مجالات عمى أكبر التحكـ ممارسة عمى قادر بأنو الشعكر

 (.78 ص ،2010 عكدة، مدمح محمد محمد) ".الاجتماعي

 :Comportement planifie المخطط السموك 7-9

 يعطي السمكؾ أف اعتقدكا ما إذا صحي سمكؾ لتبني مستعدكف الأشخاص أف يعني

 المقرر النشاط أف يعتقدكف حياتيـ في الأىمية ذكم الأشخاص كأف يتمنكنيا، التي النتائج

 :يمي كما كىي الاعتقادات مف أنكاع لبثةث المبرمج عمى السمكؾ مفيكـ كيبني فيو متحكـ

 .بنتاجو المتعمقة كالمعتقدات السمكؾ ىذا تقييـ عمى يتكقؼ الذم السمكؾ إزاء العاـ المكقؼ

 .المعايير ىذه عمى الرد مكافقة الاجتماعية المعايير عمى تتكقؼ التي الذاتية المعايير

 سمكؾ صحي تبني عمى دريفأننا قا الاعتقاد بو يقصد الذم المدرؾ السمككي التحكـ

 . (Bruchon، Schweitzer، 2002، p83) .ككقائي
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 :Self Estee الذات تقدير  7-10

 مع علبقاتيـ في أنفسيـ الأفراد بو يدرؾ الذم الأسمكب الذات تقدير يعتبر

 ذاتو إلى الفرد ينظر أف بمعنى نفسو الإيجابية إلى الفرد نظرة عف عبارة كىك الآخريف،

حساس كافية بدرجة بالنفس الثقة مفتتض نظرة  لتقبؿ كاستعداده كجدارتو بكفاءتو الفرد كا 

 في الحصانة أك الكقاية تمثؿ كالتي الشخصية متغيرات أحد يعتبر كما الجديدة، الخبرات

 لقيمتو الفرد فإدراؾ لمفرد، كالنفسية الجسدية الصحة عمى الضاغطة مكاجية الأحداث

 فحسب لمضغكط الناجحة المكاجية عمى الفرد قدرة في متغير ىـأ تعتبر لا ككفايتو الذاتية

 المتغير يؤثر ىذا كيظؿ الإطلبؽ عمى كشخصيتو الفرد حياة في متغير أىـ يعتبر كلكنو

 . 2007) زبيدة، امزياف)  حياتو طكاؿ الفرد سمكؾ في

 الذات تقدير بيف العلبقة دراسة يمكف لا وأنّ  (Becker ، 1979) بيكر كيرل

 الطفؿ بيف العلبقة طبيعة إلى النظر دكف لمضغكط الناجحة المكاجية عمى درةكالق

 بأبنائيـ كتتسـ علبقتيما بالقيمة كشعكر عالي ذات بتقدير يتمتعاف الكالداف فإذا كالكالديف،

 يجعمو مما قيمة كذك محبكب أنو الطفؿ يشعر أف الأرجح فمف كالاحتراـ كالقبكؿ بالدؼء

 يجعلبف الفرد الاقتدار أك بالقيمة الشعكر إف بؿ الضغكط مكاجية في كفعالية اقتدارا أكثر

 .النجاح عمى كالقدرة بثقة يشعر

 اللبحقة لإنجازاتو أساس ىك لقيمتو الفرد إدراؾ أف (MACK 1983) ماؾ كيرل

 بالدؼء تتسـ علبقة خلبؿ مف كالتي الذاتية الفرد فقيمة لذاتو الفرد كجكد أساس إنيا بؿ
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نجازاتو كطمكحو لنجاحو أساسا كتظؿ بثبات تتسـ الذاتية القيمة فيذه كالديوك  الطفؿ بيف  كا 

 مكاجية يستطيع لا القيمة ىذه يفتقر كمف كبقائو الفرد لكجكد ميمة ذات قيمتو إف بؿ

 .كتحدياتو ككجكده الأخطار

 الفرد تقدير فإف (Becker) إليو أشار ما مع (Lazrus ، 1966) لازاركس كيتفؽ

   يتفؽ كما لذاتو، الفرد تقدير عمى يتكقؼ لو مكاجيتو لكيفية كتقديره اغطالض لمحدث

(Becker)  يجعمو مما كاقتداره ككفايتو قيمتو في عاـ اعتقاد إلى يؤدم الكالدم الدؼء في 

 بعدـ شعكر إلى يؤدم كالعقاب الرفض إدراؾ بينما الضغكط، مكاجية عمى قدرة أكثر

 تقدير في يبالغ الفرد يجعؿ اممّ  ،(48 ص ،2008 راضي، أحمد نكفؿ زينب) الأمف

 مما مكاجيتيا عمى قدرتو شأف مف يقمؿ الكقت نفس كفي مكقؼ في الكامنة المخاطر

 .مكاجيتيا عمى لمدل قدرتو تقديره عمى ينعكس بدكره كىذا مستمرة بصفة قمقا يجعمو

 لفردا تقدير في يؤثر الذات تقدير أف إلى (Smith ،  1981) سميث أشار كما

 لممحبة الطفؿ إدراؾ أف إلى أيضا كأشار كمكاجيتيا، تحمميا عمى كقدرتو لمضغكط

عطائو كالاىتماـ كالاحتراـ  المكاجية، عمى قدرة أكثر يجعمو كالمناقشة التعبير ضريبة كا 

 الكفاية كعدـ الفعالية بعدـ يشعر يجعمو الحب عدـ أك القبكؿ بعدف الطفؿ إدراؾ بينما

 العلبقة أفّ  إلى (Retter ،  1990)ركتر كأشار الضغكط اتجاه جزكالع القيمة كعدـ

 التي كثقة بالقيمة شعكره إلى يؤدم مما بالأماف يشعر تجعمو كالطفؿ الكالديف بيف الطيبة

 كمكاجية التحدم عمى الفرد كتساعد الضاغطة الأحداث أثر مف الفرد كقاية مصادر تمثؿ
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 الإيجابي التقدير كيشير بأىميتيا، يتعمؽ فما اتولذ العاـ الفرد تقكيـ بو كيقصد الضغكط

 لذاتو الفرد قبكؿ مدل إلى لذاتو الإيجابي التقدير كيشير بأىميتيا، يتعمؽ فما لذاتو

عجابو دراكو بيا كا   أما كتقديرىـ، الآخريف باحتراـ كجدير قيمة ذك شخص انو عمى كا 

 شأنيا مف كتقمبو فييا أممو يبةكخ لنفسو المرء قبكؿ عدـ إلى فيشير لذات السمبي التقدير

 أنو عمى الحالة ىذه في نفسو الفرد يرل ما كغالبا بالآخريف، مقارنتو عند بالنقص كشعكره

 مما لنا كيظير (36-35 ص ،2010شعباف، عمي ربو عبد .)أىمية أك قيمة لو ليس

دراكو لذاتو الفرد تقبؿ في يتمثؿ الذات تقدير أف سبؽ  جسمية ميارات مف يمتمكو لما كا 

 .بفعالية الحياة مكاقؼ لمكاجية لديو ما استثمار عمى قدرتو في كثقتو كاجتماعية كعقمية

 :الذات تقدير مستويات

 ىك الذات تقدير عمى أف الباحثكف اتفؽ كالذم الذات تقدير مستكيات أىمية ظيرت

 لجزـا يمكف ىنا كمف بالسمب، أك بالإيجاب سكاء قيمتو عف الشخص يحمميا التي الصكرة

 كىذه المختمفة أفعاؿ كردكد الفرد تصرفات حسب لتغيرات يخضع الذات تقدير بأف

 :ىي المستكيات

 العالي الذات تقدير مستوى: 

 جكزؼ ؼعرّ  كلقد الفرد، حياة طكؿ كنشطة ممحة ىي الإيجابي لمتقدير الحاجة إفّ 

 الفرد يككنيا التي الإيجابية صكرة" بأنو العالي الذات تقدير( Joseph  Mutin) مكتاف

يجاد بقدراتو، الثقة لديو كتنمك بتقدير جدير ناجح إنساف بأنو يشعر إذ ،نفسو حكؿ  كا 



 الصلابة النفسية  الفصل الثاني: 

 67 

 إرادة بكؿ بؿ يكاجييا حكلو يجدىا التي المكاقؼ مف يخاؼ كلا لمشكلبتو الحمكؿ

 .فييا حسينج أف كبافتراض

 العالي التقدير ذكم الأشخاص فإفّ  (Koper Smith) سميث ككبر كحسب

 أنيـ كما صكابا، يظنكنو لما ككافية محددة فكرة كلدييـ ميميف أشخاص أنفسيـ كفيعتبر 

 كىـ شدائد عند يضطربكف كلا بالتحدم كيستمتعكف شخصيتيـ لنكع طيبا فيما يممككف

 بآراء كالتأثر لإقناع منخفض استعداد كلدييـ لمقمؽ تعرضا كأقؿ بأحكاميـ الثقة إلى أميؿ

 .منقدل حساسية الجماعية كأقؿ المناقشات في الإيجابية مؿلتح ميلب أكثر كىـ الآخريف

 المنخفض تقدير الذات مستوى: 

 لمذات، المنخفض التقدير لمذات، السمبي التقدير :تسميات بعدة نجده أف كيمكف

 الشخص إف "رفضيا أك ذاتو بحؽ الفرد رضا عدـ" وبأنّ ( Rosemberg  1978) فوكيعرّ 

 كىك قدراتو في الثقة إلى يفتقر الذم الشخص بأنو نصفو فأ يمكف متدني تقدير لديو الذم

 ستبكء محاكلة معظـ أف كيعتقد لمشاكمو، حلب يجد كلا يستطيع لا لأنو بائسا يككف الذم

 يميؿ فيك ذلؾ إثر عمى الأعماؿ مف القميؿ إيجاد إلا استطاعتو في ليس كأنو بالفشؿ

 .ذلؾ عكس فيكك  ما كيتجاىؿ اعتقاده يعدـ إدراؾ ما إلى دائما

 التقدير ذكم الأفراد أفّ  (Shutz and Rosemberg) يرل الاجتماعية الناحية مف

 ريادية مناصب يتقمدكف الاجتماعية كلا النشاطات عف الابتعاد يفضمكف لذاتو المنخفض

 بالخجؿ يمتركف أف جانب إلى مسيريف، خاضعيف يككف أف إلى الميؿ أحيانا كيظيركف
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-36-35 ص ،2007 امزياف، زبيدة) .كالكحدة العزلة إلى ميؿكال المفرطة كالحساسية

37.) 

 الصلببة مفيكـ مع المتداخمة المفاىيـ أىـ تمخيص يمكننا سبؽ لما استنادا    

 :التالي الجدكؿ في صاحبو إلى مفيكـ كؿ إنساب مع النفسية

 مع النفسية الصلابة مفيوم مع المتداخمة المفاىيم أىم يعرض:  (04) رقم جدول

 .صاحبو إلى مفيوم كل إنساب

 السنة وصاحب مكوناتو بالمغة الإنجميزية الفرنسية بالمغة المفيوم

 الصلببة
 أك

 التحمؿ
Endurance Hardiness 

 الالتزاـ
 التحكـ  

 التحدم
Kobasa 1979 

مركز 
 التحكـ

Locus de contrôle 

 

Locus of control 

 

 الداخمي التحكـ
 التحكـ الخارجي

Rotter 
1966 
 

 التحكـ
 المدرؾ

 

control Percu 

 

Perceived 

Controle 

 الذاتي التحكـ
 الشخصي التحكـ
التحكـ 

 الاجتماعي
 التحكـ السياسي

Paudus 
1979 
 

 الفعالية
 الذاتية

Efficacité Personnel 

 
Self Eficacy 

 تكقيع الانجاز
 تكقع النتيجة

Bandura 1978 

التلبؤمية 
)المركنة 
 النفسية(

Resipience Resipiency 

الكعي بالتقدير 
 الذاتي

الكعي بانفعالية 
Rutter 

1985 
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 الذاتية
 أساليب المكاجية

ركح 
 التماسؾ

Sens de coherence 

 

Sens odcoherehce 

 

 الحاجة  الالتزاـ
 الفيـ إلى

Phtonovsky 1987 

 التأىيمية
 أك

 التمكيف
Capacitation Empwerment 

 الشخصي التحكـ
 الاستقلبلية

Rappaport 1984 

 السمكؾ
 المخطط

Comportement 

 Planifie 

 

Planifie Nehavior 

 الفعالية
 الذاتية

التحكـ المدرؾ 
المعيار 

 الاجتماعي

Adjzeh 1987 

  
 ة:النفسي الصلابة وتقوية بناء استراتيجيات -

 العامؿ أف دراسات مف العديد لدل الصلببة تككيف في العكامؿ مف العديد تساىـ   

 الاجتماعية العلبقات خلبؿ مف الطفكلة مرحمة مف يبدأ كتنميتيا تككينيا في الأساسي

 الثقة كتعزيز لتنمية إيجابية نماذج فيي كخارجيا، الأسرة داخؿ كالمساندة كالذاتية السكية

نماء الطفؿ لدل  العكامؿ الذاتية مف خلبؿ كىذا الحياة، لمكاجية ضغكط لديو الصلببة كا 

 كتدعيميا النفسية الصلببة بناء كاستراتيجيات طرؽ استخلبص يمكفك  المختمفة كالخارجية

 :كالتالي الأفراد لدل كتقكيتيا
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 :الاجتماعية التنشئة -

 بيف العلبقة طبيعة عمى أساسية بصفة نعتمد التنفسية الصلببة تنمية أجؿ مف   

 عمى لأبنائيـ يفالكالد بتشجيع اتصؿ إذا كالحناف لمدؼء الأبناء تفيـ فإف كأبنائيـ الكالديف

 اكتشاؼ عمى يشجعكنيـ كما يـ،لسنّ  المناسبة المشكلبت كحؿ بأنفسيـ القرارات اتخاذ

 .كالفعالية كالكفاية بالقيمة كشعكر صلببة أكثر يككنكا أف يساعدىـ فيذا كالاقتحاـ كتحدم

 :الآخرين مع مكثفة روابط إقامة -

 خصائص أىـ مف خارجياالأسرة ك  داخؿ الإيجابية الاجتماعية تفاعلبت إفّ    

 لآرائيـ، كننصت فييـ كنثؽ نحترميـ الذم الأشخاص مف العكف كتقبؿ النفسية الصلببة

 مساعدة مصادر أىـ مف كالتربكية الدينية كالمؤسسات الخيرية الجماعات تعج كما

 .أزماتو أكقات في الفرد لحياة بالنسبة ىاما دكرا تمعب التي الاجتماعية

 :الذات في ةالقو  جوانب استكشاف -

 تساعدىـ حياتو في الإنساف يكاجييا التي الصعب كالمكاقؼ الحياة الأحداث إفّ    

 ىذه تؤدم كما الخفية، شخصيتيـ جكانب كمعظـ كقدراتيـ أنفسيـ اكتشاؼ عمى

نماء تطكير إلى كالمشاكؿ الصعكبات  خلبؿ مف لدييـ الشخصية الجكانب مختمؼ كا 

 تفيد قد السابقة الخبرات مختمؼ فإف داث الضاغطةللؤح كمكاجيتيـ الإيجابي تكيفيـ

 الاستفادة في حياتيـ في المؤلمة كتجارب المصاعب كاجيكا الذيف الأشخاص مف الكثير

 كاستكشاؼ لدييـ الذات كالفعالية بالقكة كالإحساس الآخر، مع ناجحة علبقات إقامة مف
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 يزيد لمشدائد التعرض قابميةب الإحساس فبمجرد قبؿ مف يعرفكنيا لـ ذاتيـ في قكية مكمف

 مف تزيد شخصيتو في أخرل جكانب يقكم كما كفعاليتيا، الذات بقيمة الفرد إحساس مف

حساس صلببتو  .خسارة أقؿ مع الضاغطة الحياة مكاقؼ أماـ التحدم كرفع حياتو بقيمة كا 

 :منيا لمتخمص حيمة لا مشکلات أنيا عمى الأزمات رؤية تجنب  -

 بالإمكاف حياة الإنساف كلكف حتمية في مكاقؼ ىي غطةالضا الأحداث إفّ    

 إلى كنظر الحاضرة الظركؼ تجاكز كمحاكلة كتفسيرىا إدراكيا خلبؿ مف مكاجيتيا

 أماـ المجاؿ ترؾ كعدـ الحياة، أمكر زماـ في كالتحكـ المجيكؿ أماـ تحدم كرفع المستقبؿ

 مع يتجاكزه أف يجب يدجد تحدم كاعتبارىا الفرد عمى لتؤثر كالأحداث الظركؼ ىذه

 .الصعاب كييكؿ كالحزف الكدر يخفؼ قد ما كؿ مف الاقتراب محاكلة

 :سياقيا في الأمور وضع -

 مصغرة نظرة مع الطبيعي كضعيا في الضاغطة الأحداث فيـ ككضع خلبؿ مف    

 كما المدل كبعيدة ككاسعة شاممة نظرتو لديو تككف أف يجب عكس عمى كآنية للؤحداث

 يتخمص استراتجيات كضع مف يتمكف لكي للؤحداث تحميمية بنظرة يتمتع فأ بو يفترض

 ،2008 حلبكة، أبك السعيد محمد) .حياتو مسار عميو كتسيؿ الضاغطة المكاقؼ مف بيا

 (.26 ص
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 :النفسية الصلابة ذوي خصائص  -6

 :يمي فيما النفسية الصلببة خصائص (Taylor ،  1995) تايمكر أظير  

 عنيا كالدفاع الفرد يتبناىا التي كالقيـ المبادئ اتجاه بالالتزاـ الإحساس. 

 لو تحصؿ التي المكاقؼ سبب ىك نفسو الشخص بأف الإحساس أم بالسيطرة الاعتقاد 

 .فييا كالتأثر في بيئتو التحكـ عمى قادر كحده كىك حياتو في

 أف يمكف ما أماـ التحدم كرفع الجديدة الأنشطة التغيير كمكاجية إحداث في الرغبة 

 .لو محطمة كليست كالتطكير لمنماء فرصة أنيا بمثابة اعتبار مع حياتو في الفرد ايكاجيي

 مف نكعيف ىناؾ أف النفسية الصلببة ذكم خصائص معرفة خلبؿ مف لنا تبيف  

 قاـ التي دراستو خلبؿ مف (1997) مخيمر عماد مف كؿ إلييا كالتي تطرؽ الخصائص

 الصلببة القياس كأبعاد دراستو في الخصائص ىذه ؼككظ النفسية الصلببة مجاؿ في بو

 . (Kobasa) کكبازا طكرتو الذم الصلببة كمقياس تعريؼ إلى

 :النفسية الصلابة مرتفعي خصائص 9-1

 كىي الخصائص مف بجممة يتميزكف النفسية بالصلببة يتمتعكف الذيف الأفراد

 :كالتالي

 كالصمكد المقاكمة عمى القدرة.  

 ؿأفض إنجاز لدييـ.  

 لمضبط داخمية كجية نظر ذكك. 
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 القيادة إلى كيميمكف اقتدارا أكثر لا. 

 في (1990) كديلبد (1991) كككزم (1966) سستكتريکر  كؿ مف أكضح كلقد   

 الأشخاص ىؤلاء أف الصلببة مف عالي بقدر يتمتعكف الذيف الأشخاص حكؿ دراساتيـ

 كيتمتعكف الذات حكؿ تمركز كلدييـ منيكيف كغير قميمة كجسمية نفسية أعراض لدييـ

 ؿمالع نحك الدافعية كارتفاع الاجتماعي التحمؿ عمى القدرة كلدييـ الشخصي بالإنجاز

 عمى التغمب كيمكنيـ الضاغطة الأحداث كمكاجية لمحياة تكجيا كأكثر تفاؤلية نزعة كلدييـ

 .بالإجياد أبدا يحسكف لا كما الجسمية النفسية الاضطرابات

 الأفراد أف كجدا (2002) المطيؼ كعبد حمادة لؤلؤ مف كؿ بيا ـقا دراسة كفي   

 :التالية الصلبت يمتمككف النفسية بالصلببة يتمتعكف الذيف

 .بالغربة الشعكر مف بدلا أداؤه عمييـ الذم بالعمؿ ممتزمكف الأفراد ىؤلاء -

 .القكة بفقداف شعكرىـ مف بدلا الأحداث في التحكـ عمى القدرة لدييـ أف يشعركف -

 .بالتيديد ذلؾ شعرىـ أف مف بدلا عادم تحد أنو عمى تغيير إلى ينظركف -

 .القرار اتخاذ لممارسة الفرصة الحياة الضاغطة الأحداث كتقكيميـ إدراكيـ في يجدكف -

 الخصائص مف مجمكعة عمى المرتفعة النفسية الصلببة ذكم يشمؿ أف يمكف كما   

 :كىي

 .المشقة ؿتحم مع الذات في راسخا الصبر يككف أف  -

 .القرارات اتخاذ في كالمركنة الحكمة  -
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 .الأزمات في التكازف فقداف عدـ -

 .كالظركؼ المكاقؼ أقصى في كالثبات باليدكء الاحتفاظ  -

 .المشكلبت لمكاجية الخطط كضع عمى القدرة  -

 .عنيا التخمي كعدـ بيا كالتمسؾ معينة كمعتقدات كالمبادئ بالقيـ الالتزاـ -

 .الجديدة الحياة مكاقؼ عم التكيؼ عمى القدرة -

 .المشكلبت مف يكاجييـ ما لحؿ المبادرة  -

 :المنخفضة النفسية الصلابة ذوي خصائص 9-2

 .كالقمؽ الاكتئاب إلى كيميمكف الشديد كالحزف الغضب سرعة -

 .بيا متمسككف معينة مبادئ قيـ لدىـ ليس  -

 .الاجتماعية المساندة عف كالبحث التجنب  -

 ص ،2011 العياضي، محمد الله عبد بف أحمد) .الذاتي التحكـ عمى القدرة عدـ -

25.) 

  ،Allerd and Smith كدراسة كيب كسميث الرد مف كؿ دراسة لجأت كقد   

Weibe 1991)) الدراسة أفرد عند بالتجربة استحداثيا تـ التي الضغكط استخداـ إلى 

 لدييـ الذيف اصالأشخ أف عمى أيضا لتؤكد النتائج كجاءت الاسترجاع، مشكمة مف لمحد

 لمكاقؼ تعرضكا عندما إيجابية أكثر لمضغكط تقكيميـ كاف الصلببة مف عالية درجة

 .تيديد
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 مف عالية بدرجة يتمتعكف الذيف الأفراد قاـ لك حتى أنو آخركف باحثكف كيرل 

 الشخصية سماتيـ أف إلا بالفعؿ ضغطا ليا تشكؿ بأنيا الضغكط بتقدير النفسية الصلببة

 التكافقية المكاجية اختيار أساليب تسييؿ طريؽ عف الضغكط تأثير مف كاؽك تعمؿ تظؿ

 التي الأحداث بتغيير يقكمكف كفيو التحكيمي المكاجية أسمكب السمكؾ كؼ طرؽ عف أك

 الأحداث مع يتكافقكف نجدىـ لذلؾ كنتيجة نمك فرص إلى ضغكطا تكلد أف يمكف

 .الةكفعّ  متفائمة بطريقة الضاغطة

 أسمكب إلى المنخفضة النفسية الصلببة ذكم الأفراد يعتمد ذلؾ مف عكس كعمى 

 المكاقؼ عف الابتعاد أك بتجنب يقكمكف كفيو نككصا يتضمف الذم أك التراجعي المراجعة

 كعمى (54 ،53 ص ،2008 راضي، أحمد نكفؿ زينب) ضغكطا تكلد أف يمكف التي

 الضاغطة المكاقؼ مؤقتا بيتجن قد النككص أسمكب إلى يمجأ الذم الشخص أف مف الرغـ

 المطيؼ كعبد حمادة) بيا ميمكما الضغكط بتمؾ مشغكلا يظؿ نحك تشاؤمي عمى فإنو

  (.236 ص ،2002 حسف،

 التراجعي المكاجية استخداـ أف (Peres and Molly) كمكلي بيرس كجد كقد   

 أكلئؾ كرد قدك  الثانكية، المرحمة مدرسي بيف النفسي الاحتراؽ مستكل في بالزيادة مرتبطا

 .الصلببة مف منخفضا مستكل لدييـ أف المدرسيف

 النفسية الصلببة ذكم الأشخاص أف (Mady and Kobasa) كككبازا مادم ككجد   

 تفيدىـ بحيث لمضغكط مكاجيتيـ أساليب مف الاستفادة عمى قدرة أكثر يككنكف المرتفعة
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 إلى كتحميميا كاسع منظكر مف رؤيتيا خلبؿ مف الضاغطة الأحداث تيديد خفض في

 .ليا المناسبة الحمكؿ ككضع الجزئية مركباتيا

 الفعالة المكاجية طرؽ لاستخداـ أميؿ النفسية الصلببة ذكم الأشخاص أف كتبني 

 عمى بالتركيز الضغكط مكاجية الأساليب أميؿ كىـ الضغكط، لمكاجية المباشرة النشطة

لى المشكمة  عكدة، محمد محمد) التجنب أساليب عف كيبتعدكف الاجتماعية المساندة كا 

  (.77 ، ص2010

 لمفرد نفسي دفاع جدار تنشئ النفسية الصلببة بأف لنا يتضح سبؽ لما استنادا 

 .النفسية كالأزمات الضاغطة الحياة أحداث مع البناء التكيؼ عمى بعينو

 بيا قامت الأكلى التي الدراسة منذ أنو (Shely and Taylor) كتايمر شيمي كذكر   

 ترتبط النفسية الصلببة أف أظيرت التي الأبحاث مف العديد أجريت (Kobasa)  ككبازا

 ،2010 عكدة، محمد محمد محمد) الجديدة النفسية كالصحة الجسمية الصحة مف بكؿ

  (.76 ص

 محمد) .السميمة النفسية الصحة محكات مف محؾ النفسية الصلببة تعتبر كبيذا 

 تقي التي القاعدية الشخصية مركبات مف ميـ كمركب (45 ص ،2009  الخالدم، أديب

 الضغكط آثار مف مركنة أكثر الفرد كتجعؿ المختمفة الحياتية الضغكط آثار مف الإنساف

 الضاغطة، مشاكمو عمى لمتغمب كقابمية كتفاؤلا مركنة أكثر الفرد كتجعؿ المختمفة الحياتية
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 .النفسية كالاضطرابات الجسدية راضالأم مف حماية كعامؿ النفسية الصلببة تعمؿ كما

  (.53 ص ،2008 راضي، أحمد نكفر زينب)

 ذكم قكـ حيث الطب كمية طلبب عمى النتائج نفس (Bagana) باجانا كجد كما   

 أنيا مف أكثر التحدم لدييـ تثير أنيا عمى الأكاديمية المرتفعة خبراتيـ النفسية الصلببة

 فنؾ كيعمؽ المنخفضة النفسية الصلببة ذكم زملبئيـ مف النقيض عمى تيديدا تشكؿ

(Venk) بيف علبقة كجدت قد الدراسات تمؾ أف مف الرغـ عمى بأنو السابقة النتائج عمى 

 الأحداث طريقة استرجاع عمى الاعتماد فعف للؤحداث المعرفي كالتقكيـ النفسية الصلببة

 استرجاع منيـ طمب قد ةالدراس فأفراد العلبقة كجية تحديد حيث مف منيجية مشكمة يخمؽ

 أك للؤحداث إدراكيـ مف عدلت قد الحالة ىذه كفي ليا، كمعايشتيـ حدكثيا بعد الأحداث

 .صلببة أقؿ يبدكف الأفراد جعمت نفسيا الأحداث عف الناتجة أف الضغكط

 :النفسية الصلابة أىمية  -7

 ةالصلبب يجعؿ الذم السبب تكضح تفسيرات عدة (Kobasa) کكبازا قدمت لقد  

 خلبؿ مف العلبقة تمؾ فيـ كيمكف الفرد، تكاجو التي الضغكط حدة مف تخفؼ النفسية

 Mady) كككبازا مادم مف كؿ ترل الخصكص ىذا كفي الفرد عمى ضغكط أثر فحص

and Kobasa)   ّاستثارة إلى تؤدم الإرجاع مف سمسمة إلى تقكد الضاغطة الأحداث أف 

 مف يصاحبو كما الإرىاؽ إلى بعد فيما ؤدمي المزمف كالضغط الذاتي العصبي الجياز

 العممية تعديؿ في النفسية الصلببة يأتي دكر كىنا نفسية كاضطرابات جسدية أمراض
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 أىمية فتكمف متعددة بطرؽ ذلؾ كيتـ بالإرىاؽ كتنتيي بالضغط تبدأ كالتي الدائرية

 :يمي فيما النفسية الصلببة

 دةح أقؿ تبدك كتجعميا الأحداث إدراؾ مف تعدؿ. 

 حاؿ إلى حاؿ مف تنقمو أك نشطة مكاجية أساليب إلى تؤدم. 

 كممارسة صحي غذائي نظاـ إتباع مثؿ الصحية الممارسات في تغيير إلى تقكد 

 .الرياضة

 (.52 ص ،2008 راضي، أحمد نكفؿ ب)زين المزمنة بالأمراض الإصابة مف تقمؿ 

 كمتغير تعمؿ كناتياكمك النفسية أف الصلببة إلى (Kobasa) کكبازا أكدت كما   

 النفسية الأزمات أك الضاغطة الأحداث تأثيرات مف كبير حد إلى يخفؼ سيككلكجي

 لمفرد كالنفسية الجسمية الصحة عمى( 46 ص ،2009 الخالدم، أديب محمد) الطارئة

 راضي، احمد نكفؿ زينب) .يمرضكف كلا لمضغكط يتعرضكف صلببة الأكثر فالأشخاص

 أك يمرضكف الضعيفة النفسية الصلببة لأشخاص ذكما عكس عمى (52 ص ،2008

 مف نمطا تخمؽ كما الطارئة (46 ص ،2009 الخالديف أديب محمد) .يضطربكف

 أك اضطرابا كالأقؿ ككاقعية مركنة كأكثر لمضغكط كالمقاكمة الاحتماؿ شديدة الشخصية

 علبقة امةإق عمى كالقدرة التكافؽ مرحمة إلى بالفرد لتصؿ المزمنة بالأمراض إصابة

مثالا  أفعالو ردكد كتصبح كالاكتئاب القمؽ مف تخمؽ حياتو كمنو الة،فعّ  اجتماعية

 .كالتفاؤؿ الأمؿ ممؤىا بنظرة كالمستقبؿ لمحاضر نظرتو كتصبح للبستحساف
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 الفصل: خلاصة

نستخمص مما سبؽ أف الصلببة النفسية عامؿ مف عكامؿ الصحة النفسية السميمة 

ؿ يعمؿ عمى مكاجية الأحداث الضاغطة كما أف الصلببة كىي مصدر سيككلكجي فعا

النفسية تحتكم عمى ثلبث أبعاد كىي الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم، كتعمؿ ىذه الأبعاد بتناسؽ 

كعندما تجتمع لدل الفرد فإنيا تككف بمثابة كاقي لو مف الآثار السمبية كالمكجعة التي 

ية، كما أنيا تقمؿ مف احتماؿ الإصابة يتعرض ليا في شكؿ ضغكط نفسية في حياتو اليكم

بالأمراض المزمنة كبيذا تعتبر الصلببة النفسية عامؿ كاقي لكؿ مستجدات الحياة الغير 

مرغكب فييا الصعبة كفي حاؿ الإصابة بأحد الأمراض المزمنة مثؿ مرض سرطاف الثدم 

القكة كسمات نجد المصابات بيذا المرض يكظفف أبعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ نقاط 

الإيجابية الذم يمتمككنيا كىذا بتعزيز التفكير الإيجابي كاتحاد سمككيات صحية لكي ترفع 

مف طاقة الإيجابية لدييـ كيساعد ىذا عمى تقبؿ المرض كالتعايش معو، كيصؿ إلى 

التحدم كالتغمب عميو كما أف الصلببة النفسية تنمى كتطكر مف شخصية الفرد كليس 

 العكس.

خير نستنتج أف متغير الصلببة النفسية يستحؽ الدراسة في مجاؿ كفي الأ

الأمراض المزمنة، كيساعدنا ىذا عمى اكتشاؼ المميزات الإيجابية التي تكمف داخؿ 

الأفراد رغـ تعرضيـ إلى شدائد كالمحف كمف ىنا تظير آثار الصلببة النفسية كدكرىا 

 بالأمراض المزمنة خاصة.الفعاؿ كالإيجابي في حياة الأشخاص عامة كمصابيف 
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 تمييد:

تعتبر الصحة النفسية بمعناىا العاـ تكجيو الأشخاص إلى فيـ حياتيـ كالتغمب عمى 

مشكلبتيـ، حتى يستطيعكا الحياة، كىذا ضمف تحقيؽ رسالتيـ كأفراد متكافقيف مع 

 المجتمع.

ية كبيرة لنساء مصابات بمرض سرطاف كنظرا لما تمثمو الصحة النفسية مف أىم

الثدم مف ناحية الاجتماعية كالنفسية عمى حد سكاء، نجد أفّ العديد مف الدراسات 

كالبحكث اىتمت بالصحة النفسية كالدكر الكبير التي تمعبو في زيادة الكقاية مف ىذه 

ى تستطيع الأمراض الخبيثة ككنيا تعتبر عامؿ أساسي في زيادة الكعي لدل ىذه الفئة حت

تكيؼ مع مرض سرطاف الثدم كتغمب عمى أعراضو كتحمؿ أنكاع العلبج الذم حدث فيو 

تطكر كبير في أكانو الأخيرة كالتي مف خلبلو تستطيع المرأة المصابة بسرطاف الثدم 

سرية كاجتماعية بنكع مف التكافؽ النسبي، كىذا ما سنتطرؽ إليو مف الاممارسة حياتيا 

 النفسية باعتباره المتغير المستقؿ لمدراسة. خلبؿ تعريفات الصحة
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 تعريف الصحة النفسية: .1

، الصحة النفسية كما يمي: " أنّيا 1946عرّؼ دستكر منظمة الصحة العالمية عاـ 

حالة كاممة مف العافية الجسمية كالعقمية كالاجتماعية، كليس مجرد غياب المرض أك 

 (.1985، طبعة 11مد الإعاقة" )دائرة المعارؼ البريطانية، مج

  كيمكف تعريؼ الصحة النفسية: بأنيا حالة قناعة لدل الفرد عف قدراتو العقمية

مكاناتو النفسية كالجسمية كالتكافؽ في بيئتو )الأسرية، الدراسية، المينية، الاجتماعية(  كا 

كسعيو للئنجاز في نشاط ما في الحياة كمتجنبا أم سمكؾ يضرّ بالمجتمع شريطة أف 

ذا مستكل ثقافي أك تعميمي مناسب عمى كفؽ المحكات الثقافية في المجتمع )باسـ يككف 

 (.24، ص 2010فارس الغانمي، 

  كيعرّؼ ) عبد العزيز القكصي(: بأنّيا التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة، مع

اس القدرة عمى المكاجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى الإنساف مع الإحس

 (.1970الإيجابي بالسعادة كالكفاية.)القكصي، 

  كيعرّؼ )عبد الغفار( الصحة النفسية بأنيا "تكامؿ طاقات الفرد المختمفة بما يؤدم

لى تحقيؽ كجكده بمعنى تحقيؽ إنسانيتو. )عبد الغفار،   (.1977إلى حسف استثمارىا كا 
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 ضوء النظريات النفسية:في تعريفات الصحة النفسية  .2

  دينامية: )تحميل النفسي(:نظرية 

يرل فركيد الصحة النفسية الكاممة مجرد خرافة بعيدة المناؿ في الحياة الكاقعية، 

فإفّ التكازف بيف أركاف الشخصية كتفاعؿ الدينامي بينيا كفيؿ بتحقيؽ الإرضاء لمختمؼ 

 النزاعات، كيؤدم إلى حالة الكفاؽ الداخمي يمثؿ حالة الشخصية المعافات.

 حة النفسية بالمنظكر الكظيفي كىي:لخص الص

 ثلاثية الإنجاز، الإنجاب والترويج

يرل أفّ المرض النفسي يحمؿ دكما اضطرابا في احد أركاف ىذه الثلبثية أك فييا 

 كميا.

j.bowlbyىك محمؿ كطبيب انجميزم : 

الصحة النفسية حسب بكلبي تككف أساسا في بناء الطمأنينة القاعدة التي تمثؿ  

لتجربة التعمؽ الإيجابي الكطيد كمستمر مع الأـ، كالطمأنينة القاعدة ىي منطمؽ ثمرة ا

الانفتاح عمى الدنيا كعمى الناس كنفتح إمكانات كنمك الثقة كعمى العكس مختمؼ 

الاضطرابات النفسية إلى قمؽ الانفصاؿ كما يكلده مف عدـ الطمأنينة القاعدية التي تؤسس 

 اعية المرضية في التعامؿ مع الناس كدنيا.لكؿ سمككات كردكد الفعؿ الدف

  ّكيرل أصحاب المنحى الإنساني في عمـ النفس )ماسمك، كارؿ ركجرز كآخركف( أف

الإنساف خير، كحرّ في حدكد معينة، كفي في نشاط مستمر لتحقيؽ إنسانيتو كىك يعيش 
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مة عف خبرتو كما يدركيا ىك كليس كما يدركيا الآخركف كىذا المنحى ذك نظرة متفائ

الإنساف كحياتو، كالإنساف في سعي لمعرفة معنى حياتو ككجكده، كيسعى ليدؼ كلديو قيـ 

يمتزـ بيا، كالفرد لا يشعر بمعنى الحياة إلّا أف يككف قادرا عمى تحقيؽ أىدافو كحرا في 

اختيار القيـ التي تتناسب معو كالتي يمتزـ بيا بعد أف يختارىا كقيـ الحؽ كالخير كالجماؿ، 

 (.1977لؾ تعبير عف الصحة النفسية السميمة.) عبد الغفار، كذ

  كيشير )ماسمك( إلى أف الصحة النفسية: اف يككف الفرد إنسانا كاملب بما يتضمنو ذلؾ

مف ارتباط الفرد بمجمكعة مف القيـ منيا، صدؽ الفرد مع نفسو كمع الآخريف كأف تككف 

تفانى في أداء العمؿ الذم يجب أف يؤديو لديو الشجاعة في التعبير عما يراه صكابا، كأف ي

كأف يكتشؼ مف ىك؟ كمف الذم يريده؟ كما الذم يحبو؟ كأف يعرؼ ما ىك الخير لو...كأف 

)الخالدي، يتقبؿ ذلؾ جميعا دكف المجكء إلى حيؿ دفاعية يقصد بيا تشكيو حقيقة. 

2002.) 

 الاتجاه السموكي: -

بأف يأتي الفرد السمكؾ المناسب يعرؼ أصحاب الاتجاه السمككي الصحة النفسية 

في كؿ مكقؼ حسب ما تحدده الثقافة كالبيئة التي يعيش في كنفيا فالمحؾ المستخدـ ىنا 

لمحكـ عمى صحة الفرد النفسية محؾ اجتماعي، فالسمككية تعتبر البيئة المنزلة الأكلى 

، ص 2001كاعتبارىا مف أىـ العكامؿ التي تعمؿ عمى تككيف الشخصية. )عبد الغفار، 

33-49.) 
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 التيار العلاج العقلاني المعرفي: -

يعرّؼ الصحة النفسية مف خلبؿ تفسير المرض النفس عمى أنو سيطرة عمى ردكد 

الفعؿ الانفعالية عمى الشخص كسمككو كتعكد ردكد الفعؿ ىذه إلى نظامنا مف افتراضات 

لى نظاـ الأفكار الآلية مرتكزة ع مى نكاه مف نظاـ معتقداتو المعرفية الخاطئة تبعا لإليس كا 

 العميقة حكؿ الذات كالعالـ الآخر كمستقبؿ كىذا حسب ببؾ.

 مفيوم الصحة النفسية .3

إفّ مفيكـ الصحة النفسية مفيكـ كاسع كنسبي إلى حد ما، فقد يتفؽ الأطباء بشأف 

الصحة النفسية في ضكء كجكد أعراض المرض أك عدـ كجكدىا، كيختمؼ الأمر بالنسبة 

فسية، فقد يسبب الشعكر بالإثـ تأنيب الضمير الذم يؤدم إلى سكء التكافؽ مع لمصحة الن

الذات أك مع المجتمع عند الشخص )أ( كلكنّو عند الشخص )ب( لا يشكؿ ذلؾ الإثـ أم 

 الاىتماـ، حتى لك كاف الإثـ كبيرا.

دا كقد يككف الفرد ذا استجابة انفعالية شديدة اتجاه المكاقؼ التي تثير الغضب، كفر 

آخر أقؿ انفعالا، كيرجع ذلؾ إلى طبيعة الاستجابة في المراكز المخية التي تخصص 

 الانفعاؿ أك لخمؿ في إفراز ىرمكف الغدة الدرقية أك المعمكمات عف الشيء أك المكقؼ.

كفرد عنيد عمى مكقؼ ما بسبب قمة المعمكمات لديو كآخر أكثر مركنة بسبب 

كىذا ما يحصؿ في معاملبت الأفراد التجارية  تكافر المعمكمات لديو عف المكضكع،
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الاجتماعية كبعامة بأفّ الاضطراب السمككي تخضع لمتغيرات تؤثر في السمكؾ الفرد 

 تتجمى بػ:

 مستكل تعمـ الفرد: المتعمـ أكثر مركنة كأكثر معمكمات عف الأشياء. -

 اضطرابات الغدد كاضطرابات القشرة المخيّة. -

 كالغذائية(. البيئة الطبيعية )المناخية -

 :البيئة الأسرية 

إفّ سمكؾ الفرد الكسكاسي ينعكس ذلؾ عمى سمكؾ أفراد عائمتو، كيتعمـ الطفؿ 

التجسس عمى الآخريف إذا طمب كالده أف ينظر إلى أخيو في غرفة مجاكرة ىؿ يميك أـ 

يدرس؟ كعمى بساطة ىذا السمكؾ يتعممو الطفؿ ممّا يسحب عميو سمكؾ التجسس كيقكده 

 تجسس إلى نميمة كالغيبة كما شابو ذلؾ مف سمككيات سمبية.ذلؾ ال

 الانثروبولوجية: -البيئة الاجتماعية والثقافية 

فالذم يعيش في بيئة ذات اعتقادات بإصابة بالعيف كالسحر كالأركاح الشريرة يعزك 

 إخفاقات حياتو إلى ىذه الأسباب في الرزؽ أك الزكاج أك الكظيفة أك الحكادث.

جتمعات بنظرتيا لسمكؾ الفرد تبعا لمفردات عاداتيا كتقاليدىا، فالسمكؾ كتختمؼ الم

الطبيعي في مجتمع ما كتعاطي الخمكر في المجتمعات الأكركبية يعدّ سمككا غير طبيعي 

 (.22-21، ص 2015.)باسم فارس العانمي في المجتمعات الإسلبمية
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 التطور التاريخي للاىتمام بالصحة النفسية:

في تعريفات الصحة النفسية كمقكماتيا كقضاياىا نشير إلى لمحة  قبؿ أف نخكض

 يةسريعة إلى تنامي الاىتماـ بالمكضكع خلبؿ القرف الماضي، لقد شغمت صحة النفس

 كاعتلبليا المفكريف كالعمماء منذ الحضارة اليكنانية.

كعرفت ازدىارا كبيرا في الحضارة العربية خصكصا أياـ العباسييف، حيث مارسيا 

. كما أسست مستشفيات طبيّة عقمية في -الفلبسفة العرب -ككتب فييا الكتّاب الأطباء

بغداد كانت تدار بأساليب العلبج كرعاية التي تضاىي أحدث طرؽ العلبج المعركفة 

راىنا، مثؿ العلبج بالمكسيقى، كالخضرة كطيب، كالعلبج بالمؤانسة، ككذلؾ العلبج النفسي 

 الأسرم.

لعربي القديـ طكاؿ عصكر ازدىاره الانفصاؿ المصطنع ما بيف كلـ يعرؼ الطب ا

 النفس كالجسد.

مّا الغرب فمقد كاف الحاؿ مختمفا، إذ كاف لابدّ مف خكض معارؾ كبرل خلبؿ ا 

قرنيف مف الزمف حتى بدأت اضطرابات النفس كالعقؿ تعامؿ كأمراض، كبمناىج طبيّة 

 عممية، كبدأت معاممة إنسانية.

رة الغربية كمنذ بدايات مشركع التنكير بنت مشركعيا انطلبقا مف ذلؾ أف الحضا 

 فصؿ القاطع ما بيف العقؿ كالجنكف.
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العقلبنية قامت كتشكمت كنقيض لممجنكف الذم كاف نصيبو التنكر باعتباره يمثؿ  

 (.21، ص 2006)مصطفى حجازي، اللبعقؿ كبالتالي اللبمقبكؿ. 

يد لتمبية حاجات المجتمع الصناعي كما عرؼ الغرب تطكرا كبيرا عمى الصع 

المتكجية نحك الإنتاج كالاستيلبؾ، زيادة الإنتاج كميّا كنكعيا كانت مسؤكلة إلى حد بعيد 

 عف نشأة عمكـ النفس كالاجتماع كتطكرىا الكبير.

مف خلبؿ ىذه الممحات السريعة يتضح أف الاىتماـ بالصحة النفسية كرعايتيا في  

ؾ كشأنو، لقد تضافر الاىتماـ بالصحة النفسية مع تزايد الحاجة مقابؿ إنساف العادم يتر 

إلى صيانة طاقات الناس الأسكياء كعلبج أزماتيـ النفسية كالحياتية كي لا تؤثر عمى 

 (.23، ص 2006.)مصطفى حجازي، كفاءة إمكاناتيـ كقدراتيـ عمى العطاء

إلى أكائؿ ذا القرف ما تكريس المقنف لمصطمح الصحة النفسية كرعايتيا فيك يعكد  

في كؿ مف أمريكا كأكركبا كصكلا إلى بقية أقطار العالـ. كما أنّو يرتبط بشكؿ كثيؽ مف 

 بعدحة العالمية الصحيث الاعتراؼ بو إلى أعماؿ كحدة الصحة العقمية في منظمة 

 الحرب العالمية الثانية.  

طمقت في الغرب جمع الأدبيات التي تؤرخ لذلؾ عمى أف حركة الصحة النفسية ان 

ذلؾ مريض العقمي مف كلاية ككنكيتيكت أمريكية  BEERSدفع حيكم مف كميفكرد بيرز 

الذم أمضى ثماني سنكات في عقمية عاش خلبليا تجربة مرة) دائرة المعارؼ البريطانية، 

 (، كلقد نشر كتابو المكسكـ "العقؿ الذم كجد ذاتو".1985، 11مجمد 
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بمساعدة شخصيات مرمكقة "جمعية ككنكتيكت لقد أسس بيرز مف نفس العاـ  

لرعاية الصحة النفسية التي تعتبر الأكلى مف نكعيا، ككضع ليا دستكرا لا زاؿ يحتذل إلى 

اليكـ في مجاؿ الرعاية الصحة النفسية، كاتحادات الصحة النفسية: تحسيف ظركؼ علبج 

ة النفسية، كنشر المرضى العقمييف، الكقاية مف المرض العقمي كالتأخر صيانة الصح

، فإف برز نيكيكرؾ إنشاء المجنة الكطنية 1909الكعي بالمكضكع، كفي العاـ التالي 

لرعاية الصحة النفسية التي أدت النياية إلى قياـ الرابطة الكطنية لمصحة النفسية عاـ 

1950. 

لجنة دكلية لرعاية الصحة النفسية كبعدىا عقد المؤتمر  1919أما ككف بيرز عاـ  

في كاشنطف، الذم ما ساعد عمى إنشاء  1930كلي الأكؿ لرعاية الصحة النفسية عاـ الد

 بمدا. 25جمعيات لمصحة النفسية في 

أما اتحاد الدكلي لمصحة النفسية فمقد أنشئ خلبؿ عقد المؤتمر الدكلي الثالث في  

بمدا  50جمعية مف  16كبمغ عدد الجمعيات المنظمة إلى عضكيتو  1948لندف عاـ 

، كيكفر الاتحاد الانتشارات بتبادؿ الأنشطة مع العديد مف ككالات الأمـ 1970ى عاـ حت

المتحدة، بما فييا منظمة لصحة العالمية التي تأسست فييا كحدة لمصحة النفسية في العاـ 

 بمد. 15مازالت تتكسع الأنشطة ىذا الاتحاد بشكؿ كبير كي تنتشر في أكثر مف  1949

بالمكضكع باعتباره مف القضايا الرئيسية، كما تزايد الكعي  انتشر الكعي العالمي 

بالركابط بيف الصحة النفسية كالضغكطات السكانية، كقلبقؿ الاجتماعية كما أفّ 
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المشكلبت التي خمفتيا الحرب العالمية الثانية، أدت إلى المزيد مف الاىتماـ بالصحة 

 ا بقكة في كسائؿ الإعلبـ.النفسية في كؿ مف أمريكا ككندا كأصبح المكضكع حاضر 

أصبح ممكنا  1946كبفضؿ اعتماد قانكف الصحة النفسية الكطنية في أمريكا عاـ  

، ضمف ما أصبح قسـ الصحة 1949عاـ NIMHإنشاء معيد الكطني لمصحة النفسية 

 كالتربية كالرعاية.

، ككاف لمنظمة الصحة العالمية دكرىا في تحديد مفاىيـ الصحة النفسية كرعايتيا 

، كالتي ككنت لجنة مف الخبراء برئاسة طبيب النفسي 1946منذ بداية إنشائيا عاـ 

الانجميزم جكف بكلبي كىك شخصية مرمكقة في ىذا المجاؿ كاف لو إسياـ كبير في 

إطلبؽ حركة الصحة العقمية عمى مستكل الأمـ المتحدة إثر دراساتو اليامة جدا حكؿ 

 تأثير العلبقة الأكلية مع الأـ.

ككف بكلبي لجنة الخبراء ىذه مف نخبة مرمكقة مف عمماء النفس كالطب النفسي  

 (.26-21، ص 2006.)مصطفى حجازي، كعمـ النفس الطفؿ، مف أشيرىـ جاف بياجيو

 مقومات الصحة النفسية: -

تعدّ مقكمات تمؾ السمات أك خصائص التي تنسؽ في نظاـ معيف يشكؿ كجو نظر  

 القيمي لصحة النفسية. محددة في رسـ المخطط الشخصي
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 1970قائمة سوين  -

 :تحقيؽ اليداؼ كالتغمب عمى المشكلبت أك قدرة عمى حميا بأساليب  الفاعمية

 إيجابية.

 :تلبؤـ مع الكاقع كتقدير الكاقع عمى عكس المرضى التي تضطرب كظيفة  الموائمة

 معيـ كيعجزكف عمى تعامؿ الإيجابي معيـ.

 :كالإمكانات باتجاه الحصكؿ عمى أفضؿ مردكد  حسف استغلبؿ الطاقات الكفاءة

 مقابؿ الجيد المبذكؿ في تكظيؼ الطاقات.

 :قدرة عمى إيجاد البدائؿ كتكيؼ الإيجابي لضغكطات أك تحمؿ الإحباط  المرونة

كتعمـ كتغير كتعتبر المركنة أكبر مؤشرات الصحة النفسية عكس المرضى الذيف يتصفكف 

 بتصمب كالنمطية كالأحادية.   

 :كيمكف تمخيصو مف المعادلة التالية: تغيير ما يقبؿ التغيير كيجب تغييره،  التكيف

 تقبؿ ما لا يجب تغييره، التكيؼ مع ما لا يمكف تغييره كتمييز بيف ىذه الحالات الثلبثة.

كعمى العمكـ احتؿ مفيكـ التكيؼ مكانة ىامة في نقاشات مقكمات الصحة النفسية سكاء 

طبيعية أك الاجتماعية، إلّا أف المكقؼ الراىف يؤكد عمى التكيؼ في التكيؼ لمبيئة ال

: التكيؼ الفاعؿ البناء الذم يغير كيطكر بقدر ما  النشط، كليس مجرد التأقمـ كالتلبؤـ

 يتأقمـ كيتكائـ.
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 :كتشكؿ مفتاح النمك الذم يراكـ المعارؼ كالتجارب كيزيد مف  الإفادة من الخبرة

مـ مف خلبؿ تعمـ طرؽ أكثر إنتاجية عكس الحالات فعالية ككفاءتيا مف خلبؿ تع

المرضية التي تقع في دائرة التكرار كاجترار الذم يعطؿ النساء كجنكح الذم لا يتعمـ مف 

 التجارب.

 :مركنة الأدكار كالمشاركة الكجدانية كالقدرة عمى حسف  فاعمية التفاعل الاجتماعي

دارة التفاعلبت عكس النكك  ص كالتصمب كالعجز المرضي أننا بصدد الاختيار العلبقات كا 

 ما يسمى بالكفاءة الاجتماعي أك ذكاء الانفعالي.

 :تقديرات الذات قبكؿ الذات كالكفاؽ معيا الطمأنينة  الشعور بالاطمئنان النفسي

القاعدة يشكؿ ىذا البعد أساس الصحة النفسية كالقاعدة التي تبنى عمييا عبارة المشركع 

 ؽ لذات.الكجكدم النامي كالمحق

 معايير الصحة النفسية: .4

يتكفر في أدبيات المكضكع عدة منظكرات تقميدية يتكرر ذكرىا حيف بحث مسألة    

السكاء كاللبسكاء، بحيث يخرج الدارس مف استعراض مجمميا بالعديد مف التساؤلات، أكثر 

يا ممّا يحصؿ عمى أجكبة قاطعة. ذلؾ ىك شأف الصحة النفسية في تنكعيا كتعدد أحكال

 كدرجاتيا كتجمياتيا، كتحكلاتيا.
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 المنظور الطبي العقمي )الصحي(: -1

نحف ىنا بصدد التفريؽ التقميدم ما بيف المرض العقمي أك النفسي، أك الجنكح مف  

 جانب، كبيف حالات الناس العادييف مف جانب آخر.

 كىك ذاتو التصنيؼ التقميدم بيف الجنكف كالعقؿ، فالسكاء يحدد ىنا مف خلبؿ 

 غياب الإصابة، أكثر ممّا يتحدد بخصائص إيجابية.

كبالتالي كؿ غياب للبضطراب القابؿ لمتشخيص الطبي العقمي عمى اختلبؼ  

مناىجو كمذاىبو ىك حالة سكاء. كالصحة ىي مجرد غياب أم مف الأمراض المعرفة 

 الداخمة في الفئات المرضية، كعميو فالسكاء ىك حالة النشاط الكظيفي المعقكؿ.

 المنظور الإحصائي:  -2

يقكـ عمى اعتبار أف السكاء ىك حالة المتكسطة بناء لمتكزيع الاعتدالي: كيفترض  

ىذا المفيكـ الإحصائي بأف الناس في أم مجمكعة بشرية يتكزعكف إحصائيا تبعا لمشكؿ 

مف السكاف مف  % 68الجرسي في مختمؼ الصفات كالخصائص، كمنيا السكاء، يقع 

الباقكف إلى قسميف متساكييف القسـ الأكؿ في المنحى ىك  % 32لػػػ الكسط. كيتكزع ا

الأدنى الذم يشمؿ الحالات المرضية الصريحة، كحالات التخمؼ، بينما يشمؿ القسـ 

الثاني العناصر التي تفكؽ المتكسط كتدخؿ في فئة التميز في الخصائص.كتزداد حدة 

رفي المنحى كعميو تككف الفئة الكسطى المرض، أك التميز كيقؿ العدد كمما تحركنا إلى ط
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الشائعة ىي المعبرة عف السكاء بالمعنى الاعتيادم حيث يتشابو الناس في خصائصيـ 

 كمستكل نشاطيـ الكظيفي.

كيقترب ىذا المفيكـ مف احد المعاني المغكية لكممة السكاء العربية: الحالة الكسطية  

 (.64-62، ص 2006.)مصطفى حجازي كالتشابو

 ظور الاجتماعي: المن  -3

يعني ما اتفقت عميو الجماعة كقبمتو، مف القيـ كالاتجاىات كالتقاليد كالأعراؼ،  

كيتحدد السمكؾ غير السكم مف حيث قربو كبعده عف المعايير الجماعة، كلكف الجماعات 

تختمؼ في معاييرىا تبعا لثقافاتيا فما مقبكؿ مف سمكؾ في مجتمع قد يككف مرفكضا مف 

، كما أشرنا في تعافي الكحكؿ كقبكليا أك رفضيا، أك الحجاب الإسلبمي مجتمع آخر

 لممرأة.

 المنظور الحكمي ) التشخيص النفسي(: -4

كأصحاب ىذه النظرة يركف أف كؿ مف يختمؼ عف الشخص الذم يضع الأحكاـ  

أك المعايير ىك شخص غير سكم، فقد يضع الفرد لنفسو منيجا يعتنؽ قيمة خاصة يرل 

غير أسكياء، كقد يضع رب الأسرة لأفراد أسرتو مبادئ  -في ضكئيا–فكنو كؿ مف يخال

 يسيركف عمييا كيرل كؿ أسرة أخرل تناقض مثؿ ىذه المبادئ أسرة غير سكية.
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 مظاىر الصحة النفسية:

رأينا كيؼ أف كجيات النظر إلى سكاء كعد السكاء فضلب عف جكانب قصكرىا،  

يكتفي مف الإنساف بالاتفاؽ مع الجماعة دكف تقؼ مف الصحة النفسية مكقؼ سمبيا 

المعارضة كمع المعايير المكضكعة صالحة كانت أـ غير صالحة، كمع المثؿ متطرفة 

كانت أـ كاقعية، ليذا حاكؿ البعض التعرض لمظاىر الصحة النفسية مركزا عمى جكانب 

صحة النفسية الإنسانية عامة أك خصائص أكثر شمكلية، غير أنو نظرا لاختلبؼ مفيكـ ال

 عند كؿ منيـ فقد تعددت ىذه المظاىر كتنكعت.

 ،أم تؤدم "الشخصية"  تكامؿ الدكافع النفسية كانسجاميا كانعداـ الصراع النفسي

كظائفيا بصكرة متكاممة جسميا كعقميا كانفعاليا كليس معنى ذلؾ إنكار كجكد دكافع 

متعارضة في الشخص الكاحد، كلكف المقصكد بيذا أف يظير كؿ مف ىذه الدكافع في 

الكقت المناسب حيف يككف ظيكره ملبئما لتكيؼ الإنساف، كألا يسيطر أحد الدكافع عمى 

 ىك المحرؾ الكحيد لو. الفرد فيصبح

كانعداـ الصراع النفسي يسمح للئنساف بأف يكجو كؿ قكاه إلى تحقيؽ حاجتو دكف  

 أف يشعر مف جراء ذلؾ بشيء مف الذنب كالحرماف.

  تقبؿ الحقيقة بالنسبة لمذات كلمغير كلمعالـ المحيط، أم أف يتقبؿ الشخص نفسو عمى

تغميا الاستغلبؿ الأمثؿ، كما يتقبؿ الآخريف ما ىي عميو كأف ينمي قدراتو المتاحة أك يس

 عمى ما ىـ عميو كالتلبؤـ معيـ في حدكد إمكانياتيـ.
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  تحمؿ مسؤكلية الإعماؿ كالمشاعر كالأفكار الفرد الصحيح نفسيا قد يتفؽ أك يختمؼ

مع المعايير القائمة أك الأكضاع المتعارؼ عمييا طالما كاف الاتفاؽ أك الاختلبؼ مبنيا 

شباع أعـ كأكثر دكاما، كطالما كاف  عمى أساس مف الرغبة في تحقيؽ السعادة أشمؿ كا 

الشخص أمينا مع نفسو مقتنعا بما يراه فإف سكاء يتجمى في تحممو المسؤكلية ما يقكـ بو 

مف أعماؿ كعدـ اليرب مف انفعالاتو كمشاعره بإسقاطيا عمى الآخريف ليكفركا لو بيدؼ 

 شمو إلييـ إذا ما فشؿ.أف يككف لو العذر في أف يرجع ف

 :إفّ الشخص الصحيح نفسيا ىك الذم يعمؿ مف الأجؿ الآخريف كالعمؿ  تقبل النقد

الجماعي مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي ترفع مف قيمة المجتمع، كىك في ذلؾ يحتؾ مع 

غيره مف الأفراد لدل تبادلو الأفكار كالآراء معيـ، كطالما أف الرائد ىك الصالح العاـ فإف 

قبؿ النقد مف الغير دكف الشعكر في ذلؾ بالإثـ أك النقص مف خاصية أساسية مف ت

 خصائص الصحة النفسية.

 :بمعنى آخر أف يككف الشخص سعيدا  تقدير الحياة والشعور بالرضى لموجود فييا

 بحياتو كيرل أف ليا قيمة كفييا ما يستحؽ أف يكافح كيعمؿ كيعاش مف أجمو.

 :إف الشخص الصحيح نفسيا يدرؾ أسباب سمككو كدكافعو،  إدراك الدوافع والأىداف

كما أنو يدرؾ أىدافو كيؤمف بيا كيعرؼ الكسائؿ الذم يستطيع أف يحقؽ بيا ىذه 

 الأىداؼ.
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 :مف منطمؽ الطبيعة الإنسانية في اعتماد الناس بعضيـ عمى  التعاون والمبادأة

خدمة كالعطاء، تبرز أىمية البعض، كفضؿ المبادرة إسياـ في تحييف البيئة المحيطة كال

 ىذه الخاصية لمدلالة عمى الصحة النفسية.

  :فالشخص الصحيح نفسيا ىك الذم يمكنو السيطرة عمى انفعالاتو الاتزان الانفعالي

المختمفة كالتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو الضركرة كبشكؿ يتناسب مع المكاقؼ التي 

جكء إلى كبت ىذه الانفعالات أك إخفائيا تستدعي ىذه الانفعالات كيدخؿ في ذلؾ عدـ الم

 أك الخجؿ منيا، مف ناحية، كالخضكع ليا تماما بالمبالغة في إظيارىا مف ناحية أخرل.

إفّ ذلؾ مف شأنو اف يساعد الفرد عمى مكاجية الكاعية لظركؼ الحياة فلب يضطرب أك 

ظى بو مف ينيار لمضغكط أك صعكبات التي تكاجيو، كلا يفتقد صكابو مرحا لما يح

تسييلبت اك نجاحات، بؿ يتكيؼ لكلب الحالتيف بالصكرة التي تحقؽ لو الأفضؿ تغمب 

 عمى سمبيات الحياة كأفضؿ استغلبؿ لإيجابياتيا.

 :إفّ ثبات الاستجابة الانفعالية مف المكاقؼ المتشابو ىك علبمة عمى  ثبات الانفعالات

ف الانفعالات في ىذه الحالة دليؿ عمى الصحة النفسية كالاستقرار الانفعالي، ذلؾ أف تباي

الاضطراب الانفعالي. كالمقصكد بالثبات ىنا ىك ثبات الاستجابة الانفعالية الإيجابية 

معقكلة، فإذا تكرر المكقؼ ذاتو كأبدل الفرد خكفا مف كلا مبالاة مرة أخرل دؿ ذلؾ عمى 

لانفعالية السمبية )أم عدـ الثبات الانفعالات لديو، كغنى عف قكؿ أف ثبات الاستجابة ا
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المغايرة للبستجابة التي يتطمبيا المكقؼ( شأنيا شأف "تبايف" الاستجابة الانفعالية، ىك 

 دليؿ عمى المرض النفسي.

 :كيرتبط بالخاصية السابقة كيعني التمسؾ بالمبادئ المعنية التي يكقظيا  ثبات السموك

كالتي أصبح يتبعيا في حياتو. كلا يعني الفرد كالأساليب السمككية الإيجابية المرتبطة بذلؾ 

ثبات السمكؾ ىنا الجمكد عف التفكير أك الأعماؿ إنّما يعني الالتزاـ الكاعي بنؾ الأفكار 

 (.40 -36)مصطفى خميل الشرقاوي، بدون سنة   كالأعماؿ.

 الصحة النفسية لممرأة:

ؿ الأدكار تعتبر المرأة العنصر الأساسي ىي تركيبة الأسرة كبناء المجتمع مف خلب

التي تقكـ بيا مف رعاية كالتربية، كىذا يشيد ليا مف جيؿ إلى لآخر، كلكف مف جراء 

التطكر الذم يشيده العالـ مف تغيرات اتجاه أنماط الحياة الحديثة المركبة كالمعاصرة 

كجدت المرأة نفسيا تكاكب كؿ ىذه التطكرات كالتغيرات بيف الماضي كالحاضر، كيظير 

عظيـ في التراث الالكظائؼ العديدة كالمتنكعة التي تقكـ بيا مع العمـ أفّ ىذا مف خلبؿ 

شؤكف المرأة في علبقاتيا بالرجؿ عمى كجو بالأدياف كالحضارات المختمفة ييتـ 

  الخصكص، كعلبقاتيا بالمجتمع كالحياة بصفة عامة.

 (.)محمد عبد الفتاح ميدي، ص

"فقد  (102، ص 2007رضوان، )سامر جميل  كفي ىذا الإطار يقكؿ الباحث

الحب كالحميمية كتككيد أنكثتيف، كتعمـ الرجؿ بتعممت النساء تقميديا تقديس علبقاتيف 
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الاستقلبلية كالعمؿ كالانجاز باعتبارىا مجالات اختبار رجكلتيـ، كعمى رغـ أف الرجاؿ 

العمؿ، فإفّ  أيضا يرغبكف بالحب كالأسرة كالنساء يرغبف بتحقيؽ إنجازات متزايدة في ميداف

ككؿ جنس مف حيث الاتجاه رسالتو النفسية المركزية الخاصة بو، فقد لا يشعر الرجؿ 

بالثقة في علبقتو طالما لـ يحقؽ ىدفو في حياتو المينية، في حيف أف المرأة التي تعيش 

دكف حب كزكاج كأمكمة قد لا تشعر بتحقيؽ مثاليا الأنثكم عمى رغـ مف كفاءتيا الحقيقية 

يتمحكر حكؿ البحث  النساء داف العمؿ". كما يضيؼ نفس الباحث أف تفكير معظـفي مي

ر مف " عمؿ يعف علبقات الحب كالحفاظ عمييا كغالبا ما تبالغ بو في تحمؿ الجزء الكب

العلبقة " حتى درجة القساكة مف أجؿ الحفاظ عمى العلبقة لأف بفقدانيا سيفقدكف الكثير، 

لأف الكحدة قد تجعؿ المرأة غير مستقرة نفسيا كتؤخذ بعيف كعميو الخكؼ مف فقداف الحب 

الاعتبار الرفض كاليجرة، كأخريات مستعدات بسرعة لمتخمي عمى ىكيتيف المستقمة 

كاعتبار علبقتيـ المصدر الكحيد لمعنى الحياة كىذا الكضع قد يضر بالصحة النفسية 

فغالبا ما تككف المرأة غير  لدييا كذلؾ لأف العناية بالصحة لمجرد أنيا تشكمت كترسخت

)سالم جميل مدفكعة لتغييرىا كتقاكـ التغيير. كيضيؼ الباحث الدكتكر عف مكضكع المرأة 

عمى أف حتى الأميات المستقرات كالمتزنات نفسيا يشعرف  (105، ص 2007رضوان، 

غالبا بالخكؼ كمشاعر الذنب، بحيث يحمؿ المجتمع الأـ المسؤكلية الكاممة مف سمكؾ 

طفاؿ كتطكرىـ ككثير مف الأميات يتأثرف بيذا الضغط النفسي كيعتقدف أفّ النجاح أك الأ

، كذلؾ رغـ  قصكر أطفاليف ناجـ عف عدـ كفايتيف أك قدراتيف عمى القياـ بالدكر اللبزـ
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خركج المرأة المتزايد إلى عالـ العمؿ إلّا أف المجتمع ما زاؿ يحمميف الذنب بالقصكر 

المنزؿ، كبالتالي التخمي عف دكر التربية، تتضمف كؿ المسائؿ  الناجـ عف غيابيف عف

المتعمقة بالصحة النفسية لممرأة المركبات الاجتماعية كالنفسية، فالمرأة معرضة ليذه 

الإرىاقات كالصعكبات النفسية فإنيا تحتاج إلى إرشادات كتكضيح المدل الذم تسيـ فيو 

لى أم مدل أف تصاب شخصيتيا كبنيتيا  كضعيا الحياتي الراىف كالتصكرات الثقافية كا 

مكاناتيا الفكرية المينية كأخطر مف  لحاؽ الضرر بقدراتيا كا  النفسية إلى الأذل كالقير كا 

ذلؾ أفّ الخطر قد ييدد صحتيا النفسية بأكمميا. فأمّا بالنسبة لممرأة العربية المسممة كما 

ميا كمنحيا حقكقيا كاممة، كأنزليا تحتكيو في ثقافتيا معتقداتيا كدينيا فإفّ الإسلبـ كرّ 

مكانتيا اللبئقة، مراعيا بذلؾ طبيعتيا الجسمية كالذىبية، بحيث كاف للئسلبـ فمسفة في 

التعامؿ مع المرأة كالاىتماـ بيا، حيث أعفاىا الإسلبـ مف القياـ ببعض الفركض لمعرفتو 

في )كفاكيضيؼ  (85، ص 1394)المظيري لظركفيا الطبيعية الخاصة حسب 

فما بالؾ كىي تقع فريسة لممرض لقد كاف للئسلبـ كالميتميف  (36، ص 1997

كالباحثيف الدكر الأكبر في اىتماـ بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لممرأة خاصة في كقت 

المرض، حيث أف تحقيؽ التكافؽ ىك غاية كؿ إنساف ككؿ العامميف عمى الصحة النفسية، 

لمرأة بسبب مختمؼ الأمراض مرتفع بكثير إذا ما قكرنت كأفّ نسبة الدكاء المتناكؿ لدل ا

بالرجؿ عمى أف ىذا الاختلبؼ راجع إلى نسبة المدل العمرم الطكيمة لدل المرأة مف عند 

الرجؿ، أمّا العامؿ الثالث فيك لجكء المرأة إلى العلبج كالتطبيب أكثر مف رجؿ نظرا 
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بيب عند مختص النساء كالتكليد بغض لطبيعتيا الفيزيكلكجية التي غالبا ما تستدعي التط

النظر عف الأمراض المزمنة الأخرل التي تشارؾ بيا مع الرجؿ فمثلب الإصابة بمرض 

السرطاف تنفرد المرأة بمرض سرطاف الثدم لذا يتكجب عمى المرأة الاىتماـ المستمر 

بصحتيا الجسدية مثؿ المراقبة الدكرية كؿ سنتيف مف إخضاع إلى أشعة 

« Mammographie » «« Frotté »  كىذا لتفادم الإصابة بالسرطاف أك اكتشافيا لو

مبكرا كىذا لا يحدث إلّا باكتساب المرأة لثقتيا في نفسيا كشعكر بتكازف النفسي 

 الاجتماعي كبالتالي تحقيؽ صحتيا النفسية.

 

 



 

 

 

 

 

 

الاضطرابات والمشكلات الثاني: الجزء

 التي تخل بالصحة النفسية
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 النفسية: بالصحة تخل التي والمشكلات الاضطرابات -1

 كالكظائؼ السمكؾ، كاختلبلات العقمية، كالأمراض النفسية، الاضطرابات تعدد

 مختمفة، بدرجات النفسية الصحة لاختلبؿ مظاىر جميعيا كتعدّ  كبيرا، تعددا العقمية،

 فم كليس النفسية، للبضطرابات الخامس كالإحصائي التشخيصي الدليؿ عمى كاعتمادا

، كمف جميعا، عرضيا يسير ّـ  )أحمد القمؽ باضطرابات كنبدأ ليا، محددة نماذج نقدـ ث

 (.383 ص ،2015 طبعة الخالؽ، عبد محمد

 القمق: -

 كالقمؽ فزيكلكجية تغيرات يصاحبيا مبيـ( أك )معركؼ الخطر تكجس حالة

 يافبنس تنتيي الربط مف متعاقبة عمميات طريؽ عف منو كمتفرع بالخكؼ متصؿ الأصؿ

 مصدره. غمكض مع بو الشعكر كيظؿ الخكؼ، أثار الذم الأكلي المصدر

 الطاقة ىدؼ )بالمكضكع( كيقصد المكضكع، فقداف لخطر فعؿ رد فركيد كيعرّفو -

 فركيد رأم عمى كقمؽ لمقمؽ، الكحيد المصدر ليس أنو إلا )الميبيدك( الجنسية النفسية

 كىي: أنكاع

 الموضوعي: القمق 

 أك الكيرباء أك النار مف الخكؼ مثؿ معركؼ، خارجي رلخط فعؿ رد كىك

 جراحية عممية مف الخكؼ أك اختبارم، امتحاف أك دراسي امتحاف أك الحيكاف أك مركبات

 ىاـ. نبأ انتظار أك
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 العصابي: القمق 

 الطفؿ خكؼ كحالة آخر بمكضكع يتعمؽ داخمي غريزم لخطر فعؿ رد كىك 

 يتكقعو الذم العقاب أفّ  إذ أكديب بعقدة يتعمؽ مرضي خكؼ كىك خيكؿ مف )ىانز(

 الكبت كليس الكبت يحدث الذم ىك القمؽ أف كما المبيدية، لمنزاعات استسمـ إذا الطفؿ

 الطفؿ كخكؼ فيو مبالغ خكؼ لديو كاف فإذا لو، رأم آخر في القمؽ يحدث الذم ىك

 العصابي. القمؽ ىك ذلؾ ىانز

 الطميق(: اليائم القمق( 

 آخر. مكضكع بأم يمتصؽ ؽالقم مف نكع ىك 

 روجرز(: عند القمق( 

 نظرية خلبؿ مف كىذا لذاتو مفيكمو ما شيء ييدد حينما الفرد يعيشيا خبرة بأنو 

 الذات.

 القمؽ: مف نكعيف كاتؿ( )ريمكند ذكر كما

 مؤقت: انفعالية حالة بوصفو القمق -

 نشاط مف كتزيد شعكريا، المدركة كالتكتر الخطر لمشاعر لآخر كقت مف تذبذبت 

 العصبي. الجياز

 سمة: بوصفو القمق -

 بالقمؽ. الإصابة قابمية في نسبيا كالثابتة الفردية الاختلبلات إلى يشير 



 الصحة النفسية      الفصل الثالث: 

 106 

 تعممية: استجابة القمق -

 إذا إلا النار يخاؼ لا فالطفؿ الإنساف، يتعممو الخكؼ أف سمككييف رأم عمى 

 سمع أك شاىد قد فالشخص العممية ككذلؾ جديدة، استجابة تعمـ قد فيككف بيا اكتكل

 متكقعة استجابة ىنا فالقمؽ منيا، الخكؼ حينئذ فتعمـ آلاميا أك نتائجيا أك بإجراءاتيا

 سيحدث. الذم الخكؼ مصدر تصاحب

 الطبي: المنظور 

 بسبب الحاصؿ بالقمؽ تتعمؽ القمؽ لاضطرابات كثيرة طبية تصنيفات ىنالؾ

 كمنيا: المكاد

 بالكككاييف، بالحشيش بالكافييف، بالإمفيتاميف، ؿ،بالكحك  المحدث القمؽ اضطرابات -

 أخرل مادة بسبب القمؽ، مضادات أك كالمنكمات بالميدئات بالنشكؽ، بالميمكسات،

(DSM4.) 

 (PANIC DISORDER) النوابي القمق / اليمع اضطرابات -2

 مف أكثر أك أربعة فيو تتكفر إزعاج أك الشديد بالخكؼ يتصؼ اضطراب 

 كالأعراض شدتيا حيث مف ذركة إلى د 10 خلبؿ تختفي فجأة ثتحد التي الأعراض

 ىي:

 .القمب ضربات في تسارع .1

 .ارتجاؼ .2

 .الخمكؿ أك التنفس بالضيؽ إحساس .3
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 .بالاختناؽ إحساس .4

 .انزعاج أك الصدر في ألـ .5

 .البطف في انزعاج أك الغثياف .6

 إغماء. إفراغ، التكازف، عدـ أك بالدكار إحساس .7

 .محيط عف الذات انسلبخ أك بالكاقع الإحساس فقداف .8

 .بالجنكف كالإصابة الذات عف سيطرة فقداف مف الخكؼ .9

 .المكت مف الخكؼ .10

 .)تخذر( الحسي الخذر .11

 الكجو. في حارة كمضات .12

 تشخيصية مؤشرات 

 أف: عمى شير خلبؿ نكبة( 4-3) شديدة نكبات تحدث -

 حيكاف رؤية أك نار إطلبؽ أك )كالنار مكضكعي خطر مف يخمك مكقؼ في تككف - أ

 فترس(.م

 )كالأماكف المصاب عند لمقمؽ بإثارتيا معركفة مكاقؼ في النكبات حصكؿ يككف ألاّ  - ب

 لمتنبؤ. قابمة أك الكاسعة(

 كسكء الاكتئاب كأىميا الأخرل النفسية كالاضطرابات اليمع بيف كاضحة علبقة تكجد - ت

 كالميدئات(. )الكحكؿ المكاد استعماؿ
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 اليمع: علاج

 الرعب. لمكقؼ التعرض في التدرج السموكي: العلاجي - أ

 حدث عف تنتج ما كثيرا كالتي الإصابة سبب في كيبحث :المعرفي النفسي العلاج - ب

 عزيز. فقداف صدمة أك بيئي أك حياتي

 (PHOBIC DISORDER) الفوبيا / المرضي الخوف / الرىاب -3

 مما آخر بشيء ارتبط كلكنو أساسا الخكؼ يثير لا شيء مف بالرىبة الشعكر

 )كيختمؼ الرعب مف حالة يصحبو لمثير تجنبي سمكؾ فيك يتجنبو، يلك الفرد يجيد

 لآخر(. شخص مف التجنب مستكل

 :أعراضو 

 كالشعكر الصدر ضيؽ -الفزع مف حالة مع– الشيء ذلؾ مصدر عف اليركب -

 الأحشاء في ألـ – العضمي الكىف – الشديد التعرؽ – القمب خفقاف دازديا – بالاختناؽ

 مف ييرب المريض يجعؿ حد إلى القمؽ يرتفع كقد – التبكؿ ككثرة الإسياؿ يحصؿ كقد –

 كالدكار. كالقيء الغثياف أك كالإغماء الانييار كيصيبو المكقؼ ذلؾ

 المكقؼ. مع متناسبة غير الخكؼ استجابة 

 منطقيا. تفسيرىا يمكف لا 

 إراديا. فييا التحكـ المصاب يستطيع لا 

 المخيؼ. المكقؼ كتجنب اليركب إلى تؤدم 
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 حالة تككف قد بأنيا عمما الأنكاع، ىذه مف نكع لكؿ استجاباتيـ عف الأفراد كيختمؼ 

 السميميف. الأفراد عند بسيطة

 الفوبيا: أسباب

 فتنفصؿ الفرد قابمية عف إيلبميا في تفيض العاطفة أف إلى فركيد نظرية تفسر

 مصدرلم رمزا أك بديلب جديد بمصدر كتستبدؿ كالأصمي الداخمي الألـ مصدر عف

 اللبشعكرم. المستكل عمى الاستبداؿ عممية كتتـ الأصمي،

 بزماف ارتبط معيف شيء مف الخكؼ مف الفزع حالة الشرطي الربط نظرية تفسر

 الخكؼ، أك القمؽ تثير عاطفية ظركؼ في أكثر أك معيف بمكضكع متكرر كبشكؿ كمكاف

 تجربتو بو رتبطتا الذم جديد بمكضكع الخكؼ كيتعمؽ الأساسي الظرؼ الفرد فينسى

 المتكررة.

 الأماكف مف الفزع حصكؿ في سببا المعنكم كالدعـ السند افتقاد مف الخكؼ يككف قد 

 يسنده. ما لو كليس بالدكار كيصاب يسقط أنو المريض فيعتقد المرتفعة،

 الفزع مف النكع كىذا كالأفعاؿ الأفكار بعض اتجاه بالإثـ شعكر بسبب الفزع يككف قد 

 الحصرية. صيةالشخ في يحدث

  ّالمرضي الخكاؼ حالات بعض لأف الفكبيا، حالات كؿ تفسر لا النظريات ىذه إف 

 جميعيا تفسر أف يمكف لا المخاكؼ ىذه )النمطية( صفة أف إلا إليو، أشرنا بما ترتبط لا

 الغرائز. أك كالاستبداؿ الاشتراط أساس عمى
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 الرىاب: أنواع 

 (AGORAPHOBIA) الواسعة الأماكن أو الخلاء رىاب -

 كالأماكف الناس زحاـ مف المبرر غير القمؽ حالة ظيكر الخكؼ ىذا كيصحب

 طائرة. أك مركبة أك قطار في كحيدا سفر أك البيع، محلبت إلى الدخكؿ أك العامة

 مف يخشى كبعضيـ المنزؿ، حبيسي يظمكف الأشخاص بعض إعاقة، الرىاب أنكاع أشد -

 مساعدة. دكف عاـ مكاف في إغمائو

 و:أعراض 

 2013) أكثر أك سنة 18 مف أقؿ عند أكثر أك أشير 6 الأعراض تستمر أف، 

DSM 5.) 

 سابقا. المذككرة المكاقؼ في يحصؿ مبرر غير خكؼ 

 أعراضو أحد فيو ىك الذم لممكاف خركج منفذ ىناؾ ليس أف المصاب يتحسس حيف 

 الخكؼ. لحالة كالمسبب المينة

 النساء. مف المصابيف أغمب 

 العمر. مقتبؿ في عادة يبدأ 

 بالأنكاع مقارنة القمؽ مف بقميؿ يشعر فيك المخيؼ المكقؼ تجنب المصاب يستطيع 

 الأخرل.

 كسكاسية. أفكار أك ضلبلات المصاب لدل ىنالؾ يككف لا أف 

 (DSM5 ،5081) حسب الخالية الأماكف رىاب عف منفصلب اليمع اضطرب عدّ  -
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 (SOCIAL ANXIETY DESORDER) الاجتماعي الرىاب -

 الاجتماعي المكقؼ تجنب إلى فيسعى الآخريف ملبحظة إلى تعرض مف لخكؼا 

 في الاستمرار مف معكقا يككف كقد كاقتصاديا اجتماعيا الفرد نمك عمى ضررا أكثر كلكنو

 كثيرة. لسنكات كيستمر دراسة أك العمؿ

 تشخيصو: -

 كسكاسية. أفكار أك ضلبلات أعراض كليست نفسية الأعراض تككف أف 

 إليو. كنظرىـ إلييـ كالنظر الناس مكاجية الاجتماعية المكاقؼ عمى ريقتص أف 

 لذلؾ. جيدا كيبذؿ الاجتماعي المكقؼ المصاب يتجنب أف 

 الاجتماعي. الرىاب مع الاكتئابية كالاضطرابات الخلبء رىاب يبرز ما كثيرا 

 بيف التمييز يصبح المنزؿ في المريض بقاء إلى كتؤدم شديدة الأعراض كانت إذا 

 )لا مثلب الخلبء مضاعفات ىناؾ كاف فإذا صعبا، الخلبء كرىاب الاجتماعي الرىاب

 التمييز يعطي الناس( كجكد عدـ مع قدـ كرة ساحة أك مقابمة ساحة إلى دار مف يخرج

 )ساح(. خلبء رىاب بتشخيص

 البالغيف عند أكثر أك سنة 18 مف أقؿ عند أكثر أك أشير 6 الأعراض تستمر أف 

(DSM52013.) 

 مبرر كغير قسريا قمقو بأف المصاب يعتقد أف (dsm52013.) 
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 الاجتماعي: الرىاب معالجة 

 COGNITITIVE ىك فعالية الأساليب أكثر أف استقرأنا قد

BEHAVORALTREATMENT كيساعده القمؽ، مع يتعامؿ كيؼ المصاب يتعمـ حيث 

 الاجتماعية. ميارتو تنمية في المعالج

 النوعية: المخاوف 

 ىذه تنتشر المصاب، يعرفيا محددة أشياء أك محددة مكاقؼ عمى تصريق رىاب

 العامة. المجتمعات في المخاكؼ

 – الماء – الحشرات – النار – الظلبـ – الكيربائية المصاعد – مرتفعات مف كالخكؼ

 – الدـ منظر – السفر – الجنكف – المكت – المرض – الكلبب – الرعد – البرؽ

 القبكر – المكتى جثث – الأطباء – الإبرة حقف – الطيكر – حربال – الأزىار – السكيف

 إلخ. ... الطائرة –

 :أعراضيا  

 البالغيف عند أكثر أك سنة 18 مف أقؿ عند أكثر أك أشير 6 الأعراض تستمر أف

(dsm52013.) 

 شعكر أك اليركب أك تجنبو أك لممكقؼ التعرض حالة في الخكؼ أك القمؽ حصكؿ 

 بالغثياف.

 العمر. مقتبؿ في أك الطفكلة في اياتوبد تكثر 
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 (.dsm52013) مبرر كغير قسريا قمقو بأف المصاب يعتقد أف

 يشد الذم الخكؼ إلى الاعتيادم البسيط الخكؼ مف تتدرج قد ىذه المخاكؼ أف 

 الإعفاء. يسبب كقد بقكة المصاب يتجنبو إذ سمكؾ

 (obsessive - compulsive) القيري الحصر استجابة

 الحصرية( التسمطية الفكرة( 

 رغبة أك فكرة بكركد المفاجئ الشعكر تتضمف نفسي، الاضطراب حالة تعني  

 متكررة. عادية غير غريبة

 كعيو. عمى غريبة أنيا يدرؾ 

 عميو. كمفركضة إرادتو عف خارجة 

 سخيفة. فكرة أنيا يعرؼ 

 منيا. تخمص يحاكؿ -

 والقصري: القيري فعل 

 إلى المصاب يضطر لممكقؼ مناسب غير أك معقكؿ غير اندفاعي سمكؾ فعؿ

 لمقاكمتو. جيدا كيبذؿ كيستنكره إرادتو عف رغما بو القياـ

 مثال:

 المرات. عشرات اليديف غسؿ 

 الرسالة. محتكل أك العنكاف مف لمتأكد كثيرة مرات رسالة فتح 
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 عادة الباب قفؿ في شؾ أك  الكيرباء. زر ككذلؾ كثيرة مرات قفمو مف التأكد كا 

 فعلب. أطفئ قد الفرف أك المدفأة مف التأكد أك 

 القيري: العصاب أسباب ومن

 لأنفسيـ. الأطفاؿ تنظيؼ تعميـ في الحزـ 

 الأطفاؿ. سمكؾ في كالمدققة الحازمة الأـ 

 الآخريف. الأطفاؿ مع العلبقات عمى الطفؿ تشجيع ضعؼ 

 :العلاج 

 أك لأخا أك الأب أكاف سكاء المصاب عند محبكب شخص قبؿ مف النفسي الإسناد -

 المصاب مع يتحدث أف ىنا كميمتو التربكم، المرشد أك المدرس أك الصديؽ أك الأـ

 كثيرة، بجمسات معو كيتعاطؼ جيدا لممصاب كيستمع المصاب، ككذلؾ كصراحة بحرية

 جدا. ميمة نفسية آلية كالتفريغ الانفعالية، لشحناتو تفريغ ذلؾ لأف

 لمشفاء. بطئا ةالنفسي الاضطرابات أكثر مف القيرم العصاب

  والانفصالية: التحولية الاضطرابات -

(DISSOCIATIVE DISORDRE – CONVERSION DISORDER) 

 سابقا( )الييستريا 

 خمؿ ىنالؾ يككف أف دكف مف الجسـ أعضاء مف عضكم كظيفة في خمؿ

 بسبب أك مكضكعيف بيف النفسي الصراع مف حالة بسبب العضك ىذا في بيكلكجي

 كالضغكط. الكبت
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 أسبابو: نم

 كالاقتصادية. كالاجتماعية الدراسية النفسية الضغكط بسبب الإصابة تحصؿ 

 الأحكاؿ. أغمب في معيف مصدر أك معيف مكقؼ في منفعة أك فائدة لتحقيؽ يحصؿ 

 متضادتيف. رغبتيف بيف صراع بسبب يحصؿ كذلؾ 

 الإناث. عند حدكثا أكثر أنو إلاّ  الجنسيف عند يحصؿ 

 كانكا مف عند تحصؿ كالانفصالية التحكلية الاضطرابات الاضطراب حالات معظـ 

 المرض. حصكؿ قبؿ اليستيرية الشخصيات ذكم مف

 المدة. ليذه اللبحقة سنكات كالعشر كالمراىقة البمكغ كقت في كقكعو يكثر 

 الانفصالية: التحولية الاضطرابات أعراض 

 التحولية( )الأعراض الأولى: الفئة -

 لو يككف جسمي أك عضكم عرض إلى كبتو بعد فسيالن كالصراع القمؽ تحكؿ

 شعكرية. لا بطريقة رمزم معنى

 الحسي: الجياز اضطرابات 

 بعضو. أك الجمدم الإحساس فقداف 

 كقد منيا، يشكك التي المنطقة في حارقة آلة أك بالإبرة كخزناه إذا بالألـ شعكر عدـ 

 الجسـ. نصؼ أك الأطراؼ تشمؿ

 اثنيف. أك كاحدة بأذف الصمـ 
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 التحكلي. العمى 

 تذكؽ. أك الشـ حاسة فقداف 

 التحكلي. الخرس 

 مختمفة. كأكجاع آلاـ 

 الحركي: الجياز اضطرابات 

 مختمفة. ارتجافات 

 شديد أك البسيط الجزئي، أك التاـ الشمؿ (PARALYSIS) 

 التحكلية الغصة (GLOPUS) 

 الرعشة (TIC.) 

 الصكت. فقداف 

 الرقبة كتشنج اعكجاج (TORTICOLLIS.) 

 الطفمي التحكؿ أك كصالنك (REGRESSION.) 

 التحكلي. النيج 

 الانفصالية الأعراض الثانية: الفئة (DISSOCIATIONSYMPTONS) 

 يظير بو، كاع غير سمككا يسمؾ أك أخرل، شخصيات إلى الفرد شخصية ؾكفتت

 أك مؤلمة مكاقؼ مف لميركب كعيو، يتغير أك ذاكرتو فيفقد غريبة، سمككيات عميو

 ماـ.اىت لاكتساب
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 :أعراضيا 

 الذاكرة فقداف (DISSOCIATIVEAMNESIA.) 

 التشرد (DISSOCIATIVEFUGUE.) 

 (PSYCHAGEMIC DEPRESSISEN) النفسي الاكتئاب -5

 أك الإخفاؽ جراء مف نفسية، لأسباب كالعجز كاليأس بالحزف الشعكر يعني

 ما. ىدؼ في الإحباط

 :الأعراض 

 كالشعكر الكاجبات إنجاز عمى القدرة كضعؼ بالنفس الثقة كفقد بالحزف شعكر

 الساعات في الأرؽ كالضكضاء، كالناس الشدائد تحمؿ كضعؼ يرحـ لا عالـ مف بالرىبة

 في صعكبة كالرقبة، رأس في تكتر غثياف صداع، مزعجة، أحلبـ مع الميؿ، مف الأكلى

 سعدهت كحده، انفرد إذا لديو الكدر كيعكد أصدائو، مع الحديث في بالراحة يشعر التركيز،

 كلا شييتو تضطرب العقمي(، الاكتئاب حالة )عكس المساء في كيتكدر النيار، بداية

 كزنو. يفقد

 :أسبابو 

 أعزاء. مرض أك الأحبة، فقد كمفاجآت، أزمات 

 أفراد لأحد مزمف مرض أك المتدىكرة، المالية حالة مثؿ المتراكمة النفسية الضغكط 

 أك الأصدقاء مع التكيؼ عدـ أك العمؿ في الانسجاـ عدـ أك الزكجي الخصاـ أك الأسرة
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 الجنسية. الحياة في الفشؿ أك الأدبي أك المعنكم الفشؿ

 الغدة كاضطراب القمب كأمراض كالتدرف كالسرطاف مزمف جسمي بمرض إصابة 

 الدرقية.

 كالنفسية. الخارجية العكامؿ مف تأثيرا أقؿ كىي الكراثية كالعكامؿ التككيني الاستعداد 

 النفسي: تئابالاك تشخيص 

 العقمي الاكتئاب عف ككذلؾ الأخرل الاضطرابات عف النفسية الكآبة نشخص لكي

 المؤشرات: مف يأتي ما نشخص

 مثؿ الشخص بيا مرّ  التي النفسية بالتجربة كمتعمقا متماشيا الكآبة محتكل يككف أف 

 الخطكبة. فسخ طلبؽ، الامتحاف، في الرسكب

 زمف عف الشخص يسأؿ إذ الحادثة، أك التجربة تمؾ بدكف لتحدث تكف لـ الحالة أف 

 نفسية. حالة أنيا فيعني الحدث مع متزامنا كاف فإذا كالحزف بالكدر شعكره

 الطالب يرسب فحينما الأسباب، بزكاؿ كتزكؿ تختفي النفسي الاكتئاب أعراض أف 

 حالة أك مةالمؤل التجربة أثر يختـ الثاني الدكر في كيجتازىا الأكؿ الدكر في كاحدة بعادة

 لاحقا. بالربح بعكض مالية خسارة

 لمضغوط النفسية الاستجابات: 

 (ACUTESTRESS DISORDER) الحاد الضغط استجابة -1

 عقمي. اضطراب كجكد دكف نسبيا شديد عابر اضطراب كىي
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 :مواصفاتيا 

 أياـ. أك ساعات خلبؿ تخمد 

 أربعة كفغض في كيحدث أسابيع، أربعة أك الأقؿ عمى يكميف الاضطراب يستمر 

 مباشرة الاضطراب فييا يحصؿ كثيرة حالات ىناؾ )كلكف الحدث حصكؿ مف أسابيع

 المؤلؼ(. - الحالات لبعض معايشتنا حسب

 أك لمذات بالمكت تيديدا أك مكتا تضمف حادثا شيد أك خبر قد الشخص يككف أف 

 الآخريف.

 جية.المكا عف العجز أك الشديد الخكؼ تضمنت قد الشخص استجابة تككف أف 

 آخر. إلى فرد مف الأعراض تتبايف 

 ذىكؿ. مف ابتدائية حالة تحصؿ 

 كالانتباه. كعي في نسبي انخفاض 

 الإدراؾ. كتشكش المنبيات فيـ عمى القدرة عدـ 

 التفككي(. اليستيرم سبات حد إلى يصؿ المكقؼ مف متزايد انسحاب ذلؾ يمي قد( 

 ىستيرم. تشرد أك ىركب استجابة في تتمثؿ نشاط كزيادة نيج أك 

 إجياد كجكد مع تكافؽ إذا بعضيما أك أعلبه بالأعراض الإصابة احتماؿ يزداد 

 أك صغيرة، أعمار أك العمر، في التقدـ بالمرض، )إصابة عضكية عكامؿ أك جسمي

 المخدرات(. عمى إدماف حالة
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 سرعتو. أك الاستجابة شدة في الأفراد( بيف )الفركؽ الشخصي الاستعداد يؤثر 

 (POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER) الصدمة بعد ما اضطراب -2

 أك لمذات بالمكت تيديدا أك مكتا تضمف حادثا شيد أك خبر قد الشخص يككف أف 

 للآخريف.

 المكاجية عف العجز أك الشديد الخكؼ تضمنت قد الشخص استجابة تككف أف. 

 الصدمة. عف معاكدة كرب أحلبـ 

 لمحدث. معاكدة قسرية مكربة تذكرات 

 (.ؿ)الانفصا ىستيرية نكبات مع الحدكث يعاكد الحادث كأف شعكر أك رؼالتص 

 الصدمة. أبعاد أحد تشابو إشارة كجكد عند بالضيؽ الشعكر 

 الصدمة. ذاكرة يثيركف أشخاص أك أماكف تجنب 

 ياسر لتشخيصيا( ميـ عرض )كىذا الصدمة مف ىاـ جانب تذكر عف العجز( 

 (.187-182 ص ،2015 الغانمي، فارس

 ما. مكقؼ في ميمة أنشطة في المشاركة فاضانخ 

 الآخريف. عف الغربة أك بالانفصاؿ الشعكر 

 عميو. المحافظة أك سجى إذا النكـ صعكبة 

 غضب. انفجارات أك استشارة 

 شير. مف أكثر أعلبه الأغراض في الاضطراب مدة 
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 الصدمة. مف أشير ستة بعد الأعراض تبدأ 

 النفسية: المعالجة 

 النفسي. الطبيب عمى مصابال عرض في الإسراع 

 كمساعدتو أصدقاء، خلبؿ مف أك أسريا مساندتو خلبؿ مف نفسيا بالمصاب الاىتماـ 

 خسارة الصدمة سببت إذا المالي كالإسناد الصدمة، مكاجية في المنطقي التفكير عمى

 مادية.

 الأصدقاء. كلقاءات كالسياحة بالسفر تكصية 

 الفنية. أك الرياضية ىكاياتو أك اىتماماتو تنمية 

 العقمية: الاضطرابات 

 العقؿ فصاـ (SCHISOPHRENIA) 

 كسمكؾ(. كالمشاعر )الأفكار الشخصية انتظاـ عدـ إلى يؤدم ذىاني اضطراب 

 العالـ عف الانقطاع خصائصو كمف الكظيفية الذىانية الأمراض مف الفصاـ يضيؼ 

 تمر.مس حمـ في ككأنو خاص بعالـ فيو المريض كيعيش كالخارجي، الكاقعي

 الفصام: أعراض تصنيف 

 فإف النفسية بالاضطرابات المعدؿ الرابع كالإحصاء التشخيصي الدليؿ حسب

 لمفصاـ: الفرعية الأنماط
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 الوصفية: الأعراض - أ

 فترة عمى منيما كؿ يكجد أف عمى أكثر(، )أك التالية الأعراض مف اثنيف كجكد

 بنجاح(: عكلجت إذا أقؿ )أك الأقؿ عمى شير خلبؿ كذلؾ الكقت مف معتبرة

 .أكىاـ 

 .ىلبكس 

 تفكؾ(. أك الخط عف المتكرر الخركج )مثاؿ منظـ غير كلبـ 

 فاضح. بشكؿ منظـ غير أك )جامكدم( تخشبي سمكؾ 

 الإرادة. فقد أك الكلبـ ندرة أك كجداني تسطح أم سمبية أعراض 

 :ملاحظة  

 تككنت إذا أك غريبة الأكىاـ كانت إذا )أ( المعيار مف فقط كاحد عرض كجكد يمزـ

 صكتيف كجكد أك أفكاره، أك الشخص سمكؾ عمى التعميؽ في يستمر صكت مف اليلبكس

-213 ص ،2015 الغانمي، فارس ياسر) البعض. بعضيا مع تتحادث أكثر أك

214.) 

 الميني(: )الاجتماعي الوظيفي الأداء خمل - ب

ا النكبة قبؿ المطمكب المستكل دكف الأداء يككف  في ابالاضطر  بداية منذ كاضحن

 رعاية أك الشخصية، العلبقات أك )كالعمؿ الأداء مجالات مف أكثر أك كاحد مجاؿ

 الإنجاز أك الشخصية العلبقات في المتكقع المستكل بمكغ في الإخفاؽ أك الذاتية
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 المراىقة. أك الطفكلة في الاضطراب نكبة تككف عندما الميني أك الأكاديمي

 الاضطراب: أعراض مدة حيث من - ث

 شيرا كتتضمف الأقؿ عمى أشير لستة باستمرار الاضطراب علبمات تدكـ أف

 )أ(. المعيار الأعراض فيو تتحقؽ

 المزاج. كاضطراب الكجداني الفصاـ اضطراب استبعاد 

 أخرل. طبية حالة أك مادة تأثير استبعاد 

 أك دكاء أك )عقار لمادة مباشرة ةفيزيكلكجي تأثيرات عف اضطراب ينجـ لـ بمعنى

 أخرل(. بيةط حالة عف

 الشامل: نمائي اضطراب مع العلاقة  - ج

 حينئذ يطرح شامؿ، نيائي اضطراب أك تكحدم لاضطراب قصة ثمة كانت إذا

 الأقؿ عمى شير لفترة أيضا بارزة كاليلبكس الأكىاـ كانت إذا لمفصاـ إضافي تشخيص

 بنجاح(. عكلجت إذا )أك

 الفصام: أسباب 

 كبعض الأـ، مع كبخاصة ككالديو المراىؽ أك طفؿ بيف المضطربة العائمية العلبقة 

نّما الفصاـ في السبب ىي الأـ ليس أف يرل  سببا الأـ فتككف لمطفؿ التككيني العامؿ كا 

 كالآباء. الأبناء بيف التنافر كجكد كذلؾ الفصاـ، لحصكؿ نغازا

 الجنات. تنقمو مباشر كراثي عامؿ 
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 البيئة. ضغكط مع كراثي استعداد 

 لا يكبر حينما الفرد يجعؿ إذ المبكرة الطفكلة في كالحرماف عنيفةال النفسية الصدمات 

 الضغط. يتحمؿ

 الكيميائية العمميات مف خاطئة سمسمة نحصؿ إذ الحيكية – الكيماكية العكامؿ 

 العصبي. الجياز أك الجسـ في الحيكية

 الغذائية التمثيمية العكامؿ (METABOLIC FACTORS،) الأممح كمية كاضطراب 

 الدـ تشبع دـ، في البركتينية النتركجيف مادة كمية كاضطراب دـ، مصؿ في النحاس

 بالأكسجيف.

 الصماء. الغدد اضطراب يعني ةالغددي اليرمكنية العكامؿ 

 العصبية. الفزيكلكجية العكامؿ 

 الترسيبية العكامؿ (PRECIPITATINGFACTORS) كالتسممات كالنفاس كالحميات 

 (.207-206 ص ،2015 الغانمي، فارس ياسر) .العامة الالتيابية
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 لاضطرابات العجز وجوانب الأساسية، المرضية والسمات الرئيسية الإستراتيجية 

 الشخصية:

 الأولى: المجموعة (:05) رقم الجدول

 إستراتيجية الشخصية اضطرابات
 الرئيسية

 العجز جوانب الأساسية المرضية السمات

 المفرطة اليقظة ىذائية شبو
 رتيابكالا التكجس
 الذات ضخامة
 النقد حساسية

 الثقة
 التقبؿ
 الرزانة

 الاستبطاف النمكذجية الفصامية
 الاجتماعي الانسحاب
 السحرم التفكير
 الارتياب

 الامتثالية
 المنطقي التفكير
 التفاعؿ

 الانعزاؿ فصامية شبو
 المفرطة الاستعلبئية

 الانعزاؿ
 الذىني الشركد

 الحميمية
 التفاعؿ
 الميارات
 اعيةالاجتم
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 الثانية: المجموعة (:06) رقم الجدول

 إستراتيجية الشخصية اضطرابات
 الرئيسية

 العجز جوانب الأساسية المرضية السمات

 الاندفاعية البينية

 الحاد الاندفاعي التقمب
 الذات إيذاء سمككيات

 اليكية تغيـ
 الداخمي الفراغ

 الذاتي التحكـ
 الثبات

 العلبئقي
 الثقة

 الفعؿ عمى الإقداـ لممجتمع ةالمضاد
 الانحراؼ العدكانية،
 كالتلبعب الاستيلبلية

 الممؿ

 التعاطؼ
 التفاعؿ

 الامتثالية
 الأخلبقي الضمير

 التمثيمية اليستيرية
 الانفعالي التقمب
 بالكذب الكلكع
 الإغراء

 الانفعالي التحكـ
 التنظيـ
 النضج

 الذات تضخيـ النرجسية

 كالتحرش الاستغلبلية
 كالتبجح فسيةالتنا

 الاستحساف عف البحث
 ةالإحساسبالمثالي

 كالاستحقاؽ

 لمجماعة الانتماء
 التعاطؼ
 التقاسـ
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 الثالثة: المجموعة (:07) رقم الجدول

 إستراتيجية الشخصية اضطرابات
 الرئيسية

 العجز جوانب الأساسية المرضية السمات

 التجنب التجنبية
 الاجتماعي الاثباط
 الخجؿ
 لمذات لسمبيا التقدير

 التككيدية
 التفاعؿ
 التركيز

 الخضكع التابعة
 التعمؽ
 لممساندة الحاجة
 الدكنية مشاعر

 الاستقلبلية
 الحيكية
 المبادرة

 الكماؿ القيرية الكسكاسية

 الانفعالي التحكـ
 الذىني التصمب
 الاحتفاظ
 التدقيقية

 التمقائية
 العاطفي الدؼء
 الفعالية المركنة
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 الشخصية لاضطرابات التفصيمية التفريقية التشخيصات يوضح (:08) رقم الجدول

 الأولى: المجموعة

 التفريقي التشخيص التداخل الشخصية اضطرابات

 اليذائية اليذياف، ىذائية شبو
 اليذائي الفصاـ

 كثابتة كاضحة ناتاليذيا
 اليلبكس

 اضطراب الفصاـ، فصامية شبو
 التكحد اسبيرجر

 اذرتن اليلبكس، اليذياف
 متكرر سمكؾ أنماط الشخصية، تفكؾ

 الاجتماعي السمكؾ اضطراب

 النمكذجية الفصامية
 الفصاـ
 الفصامية شبو

 الشخصية تفكؾ تناذر، اليلبكس، اليذياف،
 كمحبذ إرادم الاجتماعي الانسحاب

 لممجتمع المضادة
 الإجرامي السمكؾ

 شبو النرجسية،
 ىذائية

 كاضح ربح عمى يشمؿ
 الآخريف ابالإعج إلى الحاجة
 أخلبقي ضمير للبنتقاـ، قانكني غير سمكؾ

 اليستيرية البينية
 النرجسية

 تدمير سمككيات لا الاىتماـ، لاستقطاب الحاجة
 الذات
 للئعجاب كالحاجة العظمة مشاعر

 الذات تدمير لاسمككيات
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 الثانية المجموعة :(9) رقم الجدول

 يالتفريق التشخيص التداخل الشخصية اضطرابات

 اليستيرية

 النرجسية البينية،
 التابعة

 ثنائي اضطراب
 )اليجمة القطب:
 اليكسية(

 انتحارم سمكؾ كالفراغ، لمممؿ مزمنة مشاعر
 لحالات كجكد لا الانفعالي التحكـ العظمة، مشاعر
 اليجمة بنياية اليكسية الأعراض تبدد مفرطة انفعالية

 النرجسية
 اليستيرية
 الكسكاسية
 القيرية

 كالانفعالية ستقرارالا عدـ
 الكماؿ بعدـ مشاعر

 التجنبية
 الاجتماعية الفكبيا
 التابعة
 فصامية شبو

 كالاجتماعية الإنجاز مكاقؼ في حاد قمؽ
 العناية طمب
 الاجتماعي الانسحاب في المتعة

 الاكتئاب التابعة
 أزمانا، كأقؿ حادثية أكثر

 الحركي الحسي الإبطاء

 كسكاسال اضطراب القيرية الوسواسية
 القيرم

 عدـ حالة في كقمؽ قيرية، كأعماؿ كاقعية كساكس كجكد
 التنفيذ

 

 (.103-99 ص: ،2013 حدار، العزيز )عبد
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 الفصل: خلاصة

 فيي الصحة كىك الفرد أصؿ عف تعبر النفسية الصحة أف سبؽ ممّا نستخمص

 تساعد لكي ائيةكالنم الكقائية برامجيا خلبؿ مف ترجمت متكازنة إيجابية طاقة عف عبارة

 النفسية الصحة تساعد كما الحياة مجالات مختمؼ في كالناجح السميـ التكافؽ عمى الفرد

 في الكقكع مف ككقاية منيا الصعبة كالأحداث الحياة مستجدات مكاجية عمى الأشخاص

 مثؿ، بالمرض حالة في العلبج خلبؿ مف أك المزمنة كالأمراض النفسية الاضطرابات

 تساعد بدكرىا التي النفسية الصحة أىمية تظير ىنا كمف الثدم سرطاف بداء الإصابة

 تحقيؽ كبالتالي المرض مع التكيؼ مف يمكنيـ صحي معيشي نمط بإتباع المصابات

  الاجتماعي. النفس التكافؽ
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 تمييد:

ساء يعد مرض سرطاف الثدم مف الأمراض التي تثير رعبا كىمعا كبير لدل الن 

كىذا لارتباطو بمظيرىا الخارجي الذم يعد رمز الأنكثة لدييا كما يرتبط بعلبقاتيا المباشرة 

مع أسرتيا ككذا البيئة المحيطة بيا لذا يجب التكعية كتحسيس بأىمية الكشؼ المبكر مف 

كعند  )الماموغرافي(عة ية كؿ سنتيف عف طريؽ فحص بالأشخلبؿ إجراء فحكصات ركتين

 مبكرا يعطي لممرأة خيارات أكثر لمعلبج كيؤدم إلى ارتفاع معدؿ الشفاء. اكتشاؼ المرض

 :تعريف السرطان -1

 التعريف المغوي: -

كتمثؿ  Karkinosالسرطاف مصطمح مف أصؿ يكناني كىك مشتؽ مف كممة 

حيكاف السرطاف كيرمز مصطمح السرطاف إلى مختمؼ المميزات الخاصة بيذا الحيكاف 

 التسمية العممية.ت ذالقشرم كالذم منو اخ

 التعريف العممي: -

مرض السرطاف ىك اسـ يطمؽ عمى الأمراض التي تصبح فييا خلبيا الجسـ خلبيا 

غير طبيعية كتنقسـ بدكف تحكـ في ىذا الانقساـ. كتقكـ ىذه الخلبيا السرطانية بمياجمة 

الميمفية إلى الأنسجة القريبة أك المجاكرة ليا أك قد تنتشر عف طريؽ الأكعية الدمكية أك 

 أجزاء أخرل مف الجسـ.
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( السرطاف بأنو كرـ خبيث ناتج عف 1986كتعرؼ المكسكعة العربية الميسرة )

تحكؿ أك تغير يصيب الخلبيا البشرية، كلا يعرؼ عمى كجو التحديد سبب ىذا التغير في 

ر تغيي يجكبيانمك الخلبيا كتكاثرىا، كالذم يحدث ىذا المرض ىك أف الخلبيا البشرية 

مرضي يجعميا تنمك كتتكاثر بسرعة كبطريقة غير منظمة، كتغزكا الأنسجة المحيطة بيا، 

ثـ تنتشر عف طريؽ الأكعية الميمفاكية كالأكعية الدمكية إلى الغدد الميمفاكية كأعضاء 

 (.161، ص 2016)رياض نايل العاسمي، الجسـ الأخرل 

كاثرىا كىذا لا يعني أنو السرطاف ىك داء يصيب المكرثات الخمية، فيؤدم إلى ت

داء كراثي بالضركرة، فالسرطاف إذا لا يبدأ دفعة كاحدة إنما ىناؾ عدة مراحؿ يمر بيا 

 كىذه المراحؿ تحتاج إلى زمف قد يمتد لسنكات.

 أنواع السرطان من حيث المنشأ: 

 تنقسـ الأكراـ إلى نكعيف كىما كما يمي: 

ة عف تجمع الأنسجة أك سكائؿ أك دىكف كىي عبار :Benign Tumorsالأورام الحميدة  -

في الجسـ كتككف عادة داخؿ غشاء محدد كليس لدييا القدرة عمى الانتشار كىي تتككف 

 مف خلبيا غير سرطانية.

الخلبيا الشاذة كىي عبارة عف مجمكعةمف  :Malignantالأورام الخبيثة ) السرطانية  -

عمى الانتقاؿ إلى أماكف عديدة في الجسـ  في انقساميا كفي شكميا كتككينيا، كلدييا القدرة

 (.159، ص2016)رياض نايل العاسمي، 
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 سرطان الثدي: -2

إف معظـ الأكراـ السرطانية في الثدم ىي أكراـ حميدة كلا يمكف تفريؽ بينيا كبيف 

السرطاف إلا مف خلبؿ الكشؼ الطبي كمف الملبحظ أف كجكد بعض الأكراـ الحميدة يزيد 

ة بسرطاف الثدم كالذم يعتبر كرما خبيثا ينشأ مف خلبيا الثدم نفسيا مف احتمالية الإصاب

بنية مكيحدث غالبا عند النساء حيث أف أكثر حالات السرطاف تبدأ مف خلبيا القنكات ال

 الصغرل.

 تعريف سرطان الثدي:  -

ىك عبارة عف تكرـ خبيث يصيب بعض الخلبيا التي تتكاثر بشكؿ عشكائي كيمكف  

أعضاء أخرل مف الجسـ كتككف ضارة كتعتبر معظـ أمراض الثدم غير أف تنتقؿ إلى 

 سرطانية.

ىك عبارة عف كرـ يتشكؿ في الثدم يتككف مف خلبيا تنمك كتتكاثر بشكؿ غير 

منتظـ كعشكائي، تغزك ىذه الكتمة الكرمية محيطيا كتستطيع الانتقاؿ إلى دـ أك سائؿ 

ـ كقد تستقر في بعضيا كتسبب ما تسميو الميمفاكم كعبرىما إلى أماكف متعددة في الجس

 انتشارا.

كىك عبارة عف كرـ خبيث تطكر مف خلبيا في الثدم، فالثدم يتألؼ مف نكعيف 

رئيسييف مف الأنسجة غدية كداعمة، كالأنسجة الغدية تغمب الغدد المنتجة لمحميب كقنكات 

الرابطة الميفية في الحميب، بينما الأنسجة الداعمة تتككف مف أنسجة الدىنية كالأنسجة 
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الثدم، كالثدم أيضا يحتكم عمى نسيج ليمفاكم انسجة جياز مناعي تزيؿ النفايات 

 كالسكائؿ الخمكية.

 نسبة الانتشار:  -3

النساء )بعد سرطاف الرئة( كىك عند سرطاف الثدم ىك ثاني سبب لكفيات السرطاف 

لمنظمة الصحة العالمية، السرطاف الأكثر شيكعا بيف النساء باستثناء سرطاف الجمد كفقا 

مميكف إصابة بسرطاف الثدم في جميع أنحاء العالـ كؿ سنة  102يتـ تشخيص أكثر مف 

يمكتكف بيذا المرض. كقد قدمت جمعية السرطاف الأمريكية الكشؼ  500.000كأكثر مف 

، كحسب الجمعية 2007/ حالة جديدة مف سرطاف الثدم الغازية في عاـ 180510عف /

، بسبب 1991عدؿ الكفيات المرتبطة بسرطاف الثدم بإطراء منذ عاـ فقد انخفض م

/ حالة كفاة 40910الكشؼ المبكر ككجكد علبجات افضؿ، كتـ تكقيع حدكث حكالي /

 .2007بسبب سرطاف الثدم لعاـ 

 أسباب الإصابة بسرطان الثدي: -4

ؾ حكالي تزيد نسبة احتماؿ الإصابة عند المرضى كمما زاد سف السيدة، كىنا العمر: -

( عاما في حيف أف ىذه النسبة 55مف حالات سرطاف الثدم تشخص بعد سف ) 77%

 عند النساء في الأربعينيات في عمرىف. %18تبمغ 

( مف حالات سرطانات %10-5تشير الإحصائيات إلى أف نسبة ) العوامل الوراثية: -

 الثدم ليا مسببات كراثية كتحديدا تشكىات
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كعمما أف ىذه الجينات يحمميا  BRCA2ك  BRCA1 في عمؿ جينات طبيعية مثؿ

الرجاؿ كالنساء سكاسية لذا يمكف كراثتيا عف طريؽ الكالد أك الكالدة. كليس بالضركرة أف 

تصاب المرأة الحاممة لمجينات بسرطاف الثدم لأف ىناؾ عكامؿ أخرل تساعد عمى نشكء 

كراثي( فيذا يدؿ عمى زيادة  السرطاف فإذا كاف الفحص الكراثي إيجابيا بمعنى )كجكد خمؿ

احتماؿ الإصابة بسرطاف دكف تحديد زماف أك إمكانية حدكثو )رياض نايؿ العاسمي، 

 (.190، ص2016

أظيرت الدراسات ارتفاع خطر الإصابة بسرطاف الثدم لدل النساء  شرب الكحول: -

 اللبتي يستيمكف مشركبات كحكلية.

ؿ المسؤكلة عف بعض السرطانات مثؿ دكر يعتبر الغذاء أحد العكام نوعية الغذاء: -

 الدىكف في الإصابة بسرطاف الثدم.

فتكجد زيادة ىامة لعدد السرطانات التي تختمؼ حسب الأنسجة المشعة كالتي  الإشعاع: -

 تمس الثدم.

 العوامل النفسية والاجتماعية المسببة لسرطان الثدي:

كضكع السرطاف حثا عمى إلى أف كثير مف البحكث تناكلت م (M. Dongierأشار )

العكامؿ نفسية مشاركة أك مسببة في ظيكره، كمف بيف الدراسات دراسة بشاف كرينتجتكف 

(LeshanEtWorthington)  كجكد أربعة عكامؿ نفسية تظير باستمرار عند المصابيف

 بالسرطاف كىي:



 داء سرطاف الثدم      : الرابعالفصؿ 

 137 

 فقداف الشخص لو مكانة ىامة جدا في حياة المصاب، كىذا قبؿ ظيكر السرطاف -

 عدـ قدرة الشخص عمى التعبير عف عدكانيتو اتجاه محيطو.  -

 كجكد صراع مبكر، لو علبقة مع صكرة أحد الكالديف كلـ يجد حؿ لظيكر السرطاف. -

 (.201، ص2008)صالح معاليم، كجكد اضطرابات نفسية كجدانية ظاىرة  -

 الشخصية:

قة بيف الشخصية كاف ىناؾ في السنكات القميمة الماضية بعض الاىتماـ في العلب

( أف الافراد الذيف يصابكف بالسرطاف 1984) Temoshokكالسرطاف، فقد أشار تيمكسكؾ 

" كالذيف يتصفكف بالسمبية كالعجز كاليأس كليس لدييـ القدرة Cىـ مف نمط الشخصية "

 عمى ضبط الذات، كنقص الاىتماـ العاطفي.

 غياب السند الاجتماعي:

( في دراسة نسبة AntoniEtGoodking 1988يف )لقد أثبت كؿ مف أنتكني كقكدك

استشرافية كجكد احتماؿ كبير لإثبات كجكد سرطاف بالنسبة لمنساء المكاتي ليف سند 

اجتماعي ضعيؼ أك المكاتي لا يحظيف بسند جيد، كفي دراسة أخرل تبيف أف مدة بقاء 

تي يشاركف في النساء اللبتي يعانيف مف سرطاف الثدم، يككف مضاعفا عند النساء اللب

 علبج سمككي مكجو لتحسيف السند الاجتماعي

 (M. Bruchon- Schweitz ,R,Dantzr,2003,Pp.189-192)                        

 (1989 Spiegeletal )(.116)فضيمة عروج، ص 
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كما أثبتت الدراسات فيما يخص السرطاف كالأخص سرطاف الثدم كجكد ارتباط مكجب 

رض السرطاف، كما أف الدراسات الأخرل بيف أىمية السند الاجتماعي المدرؾ كتطكر الم

اظيرت أف السند العاطفي للؤشخاص الذيف ليـ مكانة لدل المريض )الأقارب، زكج، 

 ,G.N. Fischen)زكجة( ىي مف العكامؿ المنباة بالتطكر الايجابي لحالات السرطاف. 

C. Tarquinio, 2006, P153 ) 

 أعراض مرض سرطان الثدي:  -5

 %10رض سرطاف الثدم لا يسببو أعراض محددة، حيث إف الاكتشاؼ المبكر لم

مف حالات الإصابة بيذا المرض لا يظير أك علبمات أك تغيرات في شكؿ أك تركيب 

الثدم، كىذا ما يجعؿ اكتشافو المبكر صعبا، بينما البعض الآخر تحدث لديو تغيرات في 

 شكؿ التالي:شكؿ أك تركيب كتعتبر ىذه بالمرحمة متقدمة كتككف الأعراض عمى ال

 كرـ أك تثخف في الثدم أك تحت الإبط.  -1

 تغير في شكؿ أك حجـ أك تدكير الثدم. -2

 كجكد افرازات مف الحممة )غير الحميب(.  -3

 تغير في لكف أك مممس الثدم. -4

تغير في كزف الحممة أك بركزىا أك انقلبب الحممة أك تغير في جمد الحممة )طفح( أك  -6

 ألـ في الحممة.
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 تشخيص سرطان الثدي بواسطة الفحوص التصويرية: -6

 فحص الثدي بالأشعة السينية: -6-1

يعد الفحص الشعاعي مف افضؿ الطرؽ التي يمكف مف خلبليا التعرؼ عمى كرـ 

ف يكف تحسسو ممكنا. كالفحص الشعاعي ىك عبارة عف عممية  قد يككف سرطانا حتى كا 

ت الصغيرة كالدقيقة للؤنسجة التي قد تشير تصكير لمثدم كىك قادر عمى اكتشاؼ التغييرا

إلى كجكد داء خبيث كتجدر الإشارة عمى أف كمية الاشعة في كؿ فحص يكازم تمؾ 

 المستعممة في تصكير الانساف كبالتالي لا تشكؿ خطرا.

 تصوير الثدي بالموجات فوق الصوتية أو السونار: -6-2

أك حميد كعف حسنات ىذا الفحص عدـ تساعد ىذه الطريقة عمى التمييز بيف الكرـ خبيث 

مكانيةتعريض السيدة لأم اشعاعات  أفضؿ لتشخيص الكرـ عندما تككف أنسجة الثدم كا 

 كثيفة.

 تصوير مجاري الحميب في الثدي: -6-3

 يكسب ىذا الفحص أىمية في حاؿ كجكد افرازات مف حممة الثدم.

 تصوير الثدي بالرنين المغناطيسي: -6-4

مكمؿ لفحص الثدم بالأشعة السينية، كىذا الفحص غير معتمد يعتبر ىذا الفحص 

 في الكشؼ المبكر لسرطاف الثدم بشكؿ عاـ كلكف يمكف المجكء إليو في الحالات التالية:

 .تحديد انتشار المرض 
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 .انتشار الكرـ السرطاني إلى الغدد الميمفاكية تحت الإبط 

 الإصابة بالمرض. تفريؽ بيف ثدية ناتجة عف عممية في الثدم أك معاكدة 

 .الكشؼ المبكر لسرطاف الثدم في حاؿ كانت نسبة التعرض للئصابة عالية جدا 

  .تقييـ نسبة تجاكب المرض لعلبج كيميائي استيلبكي 

 الفحص بواسطة الإبرة الاثخن: -6-5

مف  1/8إلى  1/16كىك فحص مكجو يجرم بكاسطة ابرة أثخف ذات ) قطر

كليس فقط مجرد خلبيا مما يعطي امكانية اكبر  الإنش( كيسمح بالحصكؿ عمى نسيج

 لمحصكؿ عمى تشخيص مجدم.

 ائر المشعة:ظالتصوير المقطعي بالن 6-6

يمكف استعماؿ ىذا الفحص كحده بدلا مف فحكص تصكير متعددة أخرل لأنو 

يجرل مسح كامؿ لمجسـ، كمف الممكف ايضا استعمالو كفحص تشخيصي مساعد لفحص 

السينية خصكصا في حاؿ الشؾ بانتشار المرض إلى الغدد الثدم بكاسطة الأشعة 

، 1999الميمفاكية الكاقعة تحت الإبط خاصة عندما تككف ىذه الغدة متضخمة ) سمعاف، 

 (.530ص
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 الفحص الذاتي لمثدي: -6-7

سنة أف تجرم فحص لصدرىا مرة كؿ شير، إذا  20فكؽ سف  عمى كؿ امرأة

أياـ مف  4-3يض فعمييا القياـ بإجراء الفحص مف كانت السيدة ما تزاؿ في مرحمة الح

 نيايتو.

أما إذا كانت السيدة قد بمغت انقطاع الطمث فيمكف عندىا اجراء الفحص خلبؿ 

. 30أم يكـ في الشير كذلؾ كؿ   يكـ

يجب أف يتـ اجراء الفحص الذاتي بعد الرضاعة كبشكؿ شيرم: كيتـ ذلؾ كفؽ الخطكات 

 التالية: 

  آة كنظر إلى الثدم لملبحظة الأمكر التالية: التغير في البشرة، الكقكؼ أماـ المر

 التغير في الشكؿ، انكماش الحممة إلى داخؿ الثدم.

  فحص الثدم: يبدأ الفحص باستمقاء بشكؿ مريح مع الذراع اليسرل كثنييا خمؼ

الرأس، تفحص كؿ مناطؽ الجية اليسرل لمصدر باستخداـ اليد اليمنى في شكؿ حركات 

مع تحسس الحممة بشكؿ قطرم أك بشكؿ عمكدم للؤعمى كالأسفؿ لمتأكد مف عدـ  دائرية

كجكد أم أكراـ أك مناطؽ حيث النسيج فييا صمب ثـ تفحص منطقة تحت الإبط اليسرل 

لمتأكد مف عدـ كجكد أكراـ تكرر بعدىا العممية نفسيا في الثدم الأيمف كمنطقة تحت 

ى الحممة لمتأكد مف عدـ كجكد أم افرازات. الإبط الأيمف في كؿ مرة يجرل الضغط عم

 (.194-192، ص2016)رياض نايؿ العاسمي، 
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 ردود الفعل تجاه الأعراض: -7

الأمراض تؤدم إلى ظيكر مجمكعة مف ردكد الفعؿ النفسية، الخكؼ، الفزع، كىذه 

ردكد الفعؿ تظير مف خلبؿ سمككات أعراضيـ حكؿ اعراضيـ ككذا استجابات الكسط 

لمثؿ ىذه التظاىرات الجسدية، كاىتمت الأبحاث بدراسة ردكد الفعؿ النفسية  الاجتماعي

لى ملبحظة دكر ما يسمى ب " سمككات التأخر ) (" أف Lagtimeالأكلى لأعراض كا 

يشير ىذا المفيكـ إلى التظاىرات النفسية المكجكدة بيف المحظة التي يشعر فييا الشخص 

تشارة الطبيب، كيفسر ىذا النكع مف السمكؾ مف بالأعراض الأكلى كالمحظة التي ذىب لاس

 خلبؿ:

 :التي ترتبط بالمستكل كبالفئة الاجتماعية الاقتصادية  العوامل الاجتماعية والثقافية

 كمف تحدد العلبقة بادراؾ المعمكمات، ادراؾ المخاطر كالعلبقة بالكسط الطبي.

 عراض لأسباب أخرل : في حالات السرطاف مف الممكف أف تعزل الأالعوامل النفسية

كاضطراب أخؼ ففي حالات أخرل قد يتجو الشخص إلى انكار كاقع السرطاف كتجنب 

 مفيكـ السرطاف أك عمى العكس مف ذلؾ يككف لديو حالة مف الذعر.

 علاج سرطان الثدي:  -8

ىناؾ طرؽ عدة ممكنة لعلبج سرطاف الثدم كالتي تعتمد عمى المرحمة التي تكصؿ 

لمرحمة المرض. كأف الشفاء بعد مشيئة الله يعتمد بالدرجة الأكلى عمى  إلييا كتطكر كتقدـ

تشخيص المرض في مراحمو المبكرة مف تككينو كقبؿ الانتشار مف مكانو الأصمي فعلبج 
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السرطاف يشمؿ اجراءات طبية لتدمير، تعديؿ التحكـ كازالة السرطاف مف خلبؿ عدة طرؽ 

 (.201، ص2016العاسمي، ) رياض نايل تستخدـ في العلبج كتشمؿ: 

 العلاج بالجراحة: -8-1

كىي معالجة سرطاف الثدم عف طريؽ ازالة الكرـ السرطاني بالجراحة كىي الطريقة 

الأساسية لمعالجة سرطاف الثدم، كأنكاع الجراحة استئصاؿ الكرـ السرطاني يعتمد عمى 

دل انتشار كرـ في عدة أمكر منيا حجـ الثدم كحجـ مكقع الكرـ السرطاني في الثدم، كم

الثدم كالمنطقة القريبة منو أك الغدد الميمفاكية أك اجزاء أخرل مف الجسـ، كتفضيؿ المرأة 

 مف اختبارات الجراحة لمثدم ما يمي:

 ي:عازالة الكتمة أو ازالة الثدي المقط -*

 كفييا تزاؿ بعض الأنسجة المحيطة كىك نكع الأقؿ استئصاؿ في جراحة الثدم.

 ع الثدي أو ازالة الثدي الجزئي:ازالة رب -*

كفييا يزاؿ الربع الذم يكجد فيو السرطاف شاملب بعض الجمد كالغشاء لمعضمة التي تقع 

.  تحت الكرـ

 ازالة الثدي البسيط:  -*

 كفييا يزاؿ كؿ الثدم كالعقد الممفاكية تحت الإبط كعضلبت الصدر التي خمفيا.
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 العلاج الكيميائي:  -8-2

دكية مضادة لمخلبيا السرطانية، كفييا تتأثر خلبيا الجسـ بيذا كىك استخداـ ا

 العلبج كليس فقط الخلبيا السرطانية، كيعطي العلبج الكيماكم بناء عمى: 

صحة المريض العامة كتاريخيا الطبي، كعمر المريض كنكع مرحمة السرطاف، كتحمؿ 

كيعطي ىذا العلبج المريضة للؤدكية تكقعات تطكر المرض، رأم المريضة كتفضيميا، 

عف طريؽ الأكردة أك العضلبت، أك عف طريؽ الفـ، أك ىك يكصؼ عمى فترات يفصؿ 

 بيف كؿ فترة كأخرل فترة راحة لممريضة.

 العلاج الإشعاعي:  -8-3

كىك عبارة عف ارساؿ أشعة سيمية عالية كمباشرة إلا الخلبيا السرطانية في الجزء 

 عبر طريقتيف:المصاب مف الجسـ كتتـ ىذه الطريقة 

 تكجيو الأشعة مباشرة مف خلبؿ الجمد إلى الجزء المصاب مف الجسـ. -

 زراعة مؤقتة لبذكر المشعة في الخلبيا السرطانية. -

، كلتخفيؼ  كقد يستخدـ العلبج الاشعاعي قبؿ العممية الجراحية لتقميص الكرـ

يا السرطانية التي لـ الاعراض مف الألـ، كما يستخدـ بعد العممية الجراحية لتقتؿ الخلب

 تستأصؿ أثناء العممية الجراحية.
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 العلاج اليرموني: -8-4

يعطى ىذا العلبج في حالة إذا ما كاف السرطاف في مراحؿ متقدمة أك كاف الكرـ 

يحتكم عمى مستقبلبت ىرمكنية الاستركجيف أك ىرمكف البركجستركف حيث أف ىذيف 

، 2001عمى النمك كالانتشار )سارة ركزنتاؿ، اليرمكنييف يعملبف عمى مساعدة السرطاف 

 (. 58ص

 العلاج البيولوجي )علاج تقوية المناعة(: -8-5

كيستخدـ مضادات الجسـ الطبيعية أك تمؾ المعدة في المختبر في محاربة 

 عركج، ةكمقاكمة المرض. )فضيم السرطاف كيكصؼ لتحفيز أك زيادة قدرة الجسـ الطبيعية

 (.131ص

 ية:العلاجات النفس

 التأمل والتفكير الايجابي:  -1

درست الابحاث ايضا الاستجابات المعرفية لمسرطاف كالتي اشارت أف الشجاعة 

ترتبط عكسا مع القمؽ كالاكتئاب كالعجز كالمزاج المنخفض. فقد درس ) كاحسكف كآخركف 

ردكد ( امرأة  مصابة بسرطاف الثدم. كافادت النتائج بأف 78( التكيؼ المعرفي لػ )1991

الفعؿ تمؾ النسكة حكؿ مرض السرطاف كانت مف خلبؿ عدة طرؽ: الضغكط النفسية 

الشديدة، كالكراثة كاستخداـ المكاد المسرطنة، مثؿ حبكب منع الحمؿ، كعناصر بيئية 

مسرطنة، كنظاـ غذائي سيء، كضربة عمى الثدم. كقد طمب منيف استخداـ مجمكعة مف 
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ف أك أعراض الجرعة الكيميائية. مثؿ: التأمؿ، الفتيات لمسيطرة عؿ أعراض السرطا

كالتفكير الإيجابي كالاعتقاد بأف الأعراض تزكؿ تدريجيا، كتعزيز الذات، كالمقارنة 

الاجتماعية كقد اظيرت النتائج أف السيدات عندما يقارف أنفسيف مع سيدات مصابات 

 بالسرطاف كذات الأعراض أسكأ، شعرف بتحسف في أكضاعيـ الصحية.

 استراتيجيات التعامل المعرفية:  -2

تنشر استراتيجيات التعامؿ المعرفية إلى تحسيف نكعية الحياة لدل مرضى سرطاف 

( مثؿ ىذه الاستراتيجيات لتحسيف الصبر الذاتي كتقدير الذات، 1983فقد استخدـ نايمكر )

اض في كالقدرة عمى الثقة بالآخريف كتحسيف في مغزل حياتيـ، كتحسيف السعادة، كانخف

 الشيؽ النفسي.

( بتطبيؽ العكامؿ كالتدخلبت النفسية كالاجتماعية Simonton 1975كقد قاـ سيمكنتكف )

لتحسيف نكعية الحياة لدل مرضى السرطاف باستخداـ أسمكب الشخص كمو، كىذا ينطكم 

 عؿ العمميات التالية:

 لـ.كالذم ييدؼ إلى تقميؿ تكتر العضلبت كبالتالي تقمقؿ الأ الإسترخاء، .أ 

، حيث تـ تشجيع مرضى السرطاف عمى التركيز عمى الشيء الصور العقمية  .ب 

الإيجابي، كالذم ييدؼ إلى تطكير الإعتقاد في القدرة عمى التعافي، كبالتالي خفض 

 التكتر كالخكؼ.

 ، كالتي تيدؼ إلى زيادة الشعكر بالرفاه.برامج ممارسة الرياصة .ج 
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 الدعم الاجتماعي: -3

عات الدعـ، التي تؤكد عمى السيطرة ذات المغزل، كتيدؼ مف خلبؿ تكفير مجمك 

تمؾ الأنشطة مف الحد مف الحرماف، كتعزيز الأمؿ. كقد اقترح أنو بالرغـ مف أف ىذا 

التدخؿ قد لا يككف لو أم تأثير عمى طكؿ العمر قد تعمؿ عمى تحسيف معنى الحياة لدل 

ة بيف الدعـ الاجتماعي، العلبق Holand( 2003مريض السرطاف. كما اكتشؼ ىكلند )

كالتعامؿ الايجابي كالتكيؼ مع سرطاف الثدم لدل النساء. كأظيرت النتائج أف المستكيات 

العميا مف الدعـ كانت مرتبطة بالدعـ الاجتماعي كأسمكب استراتيجيات المكاجية لمتعديؿ 

 (.210-208، ص 2016الايجابي. )رياض ناسؿ العاسمي، 

 :الثدي طرق الوقاية من سرطان -9

الكقاية مف سرطاف الثدم ىي اجراءات تتخذ لتقميؿ فرص تطكر حالة سرطانية 

عف طريؽ اساليب الكقاية يمكف تقميؿ عدد الاصابات الجديدة مف اصابات السرطاف 

ضمف مجمكعة سكانية مما يعني خفض عدد الكفيات الناجمة عف السرطاف حيث أف أم 

السرطاف يسمى عامؿ الكقاية الاصابة عامؿ يساىـ في انخفاض فرصة الاصابة ب

 السرطانية.

 التحكم في الوزن: .1

حيث أظيرت الدراسات أف زيادة الكزف بيف أكائؿ سنكات الرشد كخريؼ العمر تزيد 

مف خطر الاصابة بسرطاف الثدم عند النساء بعد سف اليأس المكاتي يعانيف مف الكزف 
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كرة خفض الكزف كالتحمي بالنشاط الزائد كيعتمدكف اسمكب العيش الكثير الجمكس بضر 

 الجسدم نظرا لمفكائد المحتممة في الكقاية مف السرطاف كتحسيف الصحة الاجمالية.

 التقميل من شرب الماء: .2

حيث يرتبط شرب الكحكؿ بارتفاع خطر الاصابة بسرطاف الثدم فتناكؿ كأسيف 

طاف الثدم بنسبة يكميا مف البيرة أك النبيذ أك الكحكؿ المركز يزيد خطر اصابتؾ بسر 

20% .  تقريبا كيرتفع الخطر مع كؿ كأس مستيمؾ في اليكـ

 التمارين الرياضية. .3

حيث أف ممارسة النشاط الرياضي لأكثر مف أربعة ساعات أسبكعيا يؤدم إلى 

 انخفاض خطر الاصابة بسرطاف الثدم.

كذلؾ كجد الباحثكف ايضا دليلب كاضحا عمى أف النشاط المنتظـ يخفض خطر 

ابة بسرطاف الثدم حيث أف العلبقة بيف التماريف كخطر الاصابة بسرطاف الثدم الاص

حيث أف العلبقة بيف التماريف كخطر الاصابة بسرطاف الثدم معقدة، كىناؾ العديد مف 

العكامؿ البيكلكجية الكافية التي قد تككف مسؤكلة عف تضائؿ خطر الاصابة المترافؽ مع 

 النشاط الجسدم.

 الحمل المبكر: .4

تنخفض لدييـ نسبة الاصابة  20النساء التي يمكف حمميف الأكؿ قبؿ سف 

 بسرطاف الثدم.
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 الرياضة الطبيعية: .5

النساء المكاتي يرضعف اطفاليف رضاعة طبيعية مف الثدم لدييف فرصة أعمى 

 لمبقاء سميمات كعدـ الاصابة بسرطاف الثدم.

 استئصال الثدي الوقائي: .6

خطر الاصابة بسرطاف الثدم عند النساء المكاتي ازالة الثدييف كقائي يقمؿ مف 

ليف تاريخ عائمي ضخـ بالإصابة أك المكاتي اصبف بالسرطاف في أحد الثدييف بيف 

 (.196-195، ص 2016(. ) رياض نايؿ العاسمي، 1999)ىارت، لكبرييزم، 
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 الفصل:  خلاصة

ير كمميت إذا بناء مما سبؽ نستنتج أف مرض سرطاف الثدم ىك مرض مزمف خط

ما اكتشفت في مراحمو المتقدمة  كبما أنو يصيب المرأة بنسبة أكبر فإنو يؤثر عمييا مف 

خلبؿ المضاعفات التي يطرحيا عمى المستكل الجسدم كالتداعيات التي يفرزىا عمى 

المستكييف النفسي كالاجتماعي بإضافة إلى التكفؿ المادم المكمؼ، عكس إذا اكتشؼ في 

كلى، تنخفض درجة خطكرة المرض كما ترتفع نسبة الشفاء لدييـ كيككف المراحؿ الأ

التكفؿ بالمرأة أقؿ تأثيرا نفسيا كاجتماعيا لذا فإف شخصية المرأة تمعب دكر ميـ في الكقاية 

مف المرض اك اكتشافو في مرحمة مبكرة كىذا مف خلبؿ التفكير الايجابي الذم يترجـ في 

فحكصات دكرية كؿ سنتيف الخاصة بالمرض التي شكؿ سمككات صحية مثؿ اجراءات 

كصى بيا الأطباء كالجمعيات الرسمية كاتباع نظاـ غذائي صحي كممارسة الرياضة كفي 

حاؿ اصابتيا تستطيع المرأة التي تمتمؾ سيمات ايجابية خاصة بمتغير الصلببة النفسية 

تعايش معو كيجعميا بتكظيؼ نقاط القكة الكامنة بداخميا مما يجعميا تتقبؿ المرض كال

 تتمتع بنسبة مف الصحة النفسية كالتي بدكرىا تساعدىا عمى التكيؼ النفسي الاجتماعي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجراءات المنيجية لمدراسةالخامس: الفصل 

 

 

 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة      : خامسالالفصؿ 

 152 

 تمييد:

سكؼ أتطرؽ في ىذا الفصؿ الخاص بالجانب التطبيقي عمى تقديـ منيج البحث 

م ىك كالكسائؿ المستعممة فيو، فقد اعتمدت عمى المنيج العيادم كالقصد في اختيار 

التعرؼ عف قرب ككشؼ عف مشكمة الدراسة، مف خلبؿ دراسة الحالة المعمقة لدل 

المصابات بمرض سرطاف الثدم كدرجة التقبؿ كالمعايشة ليذا المرض كحتى درجة 

التحدم لتحقيؽ الصحة النفسية، كىذا مف خلبؿ استخداـ التقنيات التالية عبارة عف 

محاكر تتعمؽ بالحالة النفسية كالعلبئقية لمحالات قبؿ المقابمة العيادية كالتي تضمنت أربع 

كبعد ظيكر المرض، كمدل تقبميـ في تغيير نمط الحياة مف الحمية الغذائية كالأدكية 

كالعلبج الكيميائي كالإشعاعي، كما استخدـ تقنية الملبحظة بنكعييا، كىي الملبحظة أثناء 

ثة ىي عبارة عف الاختبارات المكضكعية مف المقابمة كالملبحظة بالمشاركة إما التقني الثال

 خلبؿ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية كتطبيؽ مقياس الصحة النفسية.
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 منيج البحث:-1

 تعريف المنيج العيادي: 1.1

( فإف عبارة "المنيج العيادم" ثـ استعمميا لأكؿ Reuchlin1969حسب ركسلبف )

 (.Lourd, 2008, p140)(. Witmer)( مف قبؿ كيتمر 1896مرة في عمـ النفس )

( محاضرتو المشيكرة بعنكاف "عمـ 1949( سنة )D.Lagacheقدـ دنياؿ لقاش )

(، كما قاـ بتعريؼ Thornالنفس العيادم" حيث كضع فييا الأفكار الأساسية لثكرف )

المنيج العيادم عمى أنو: "الدراسة المعمقة لمحالات الفردية" كبأكثر دقة "دراسة السمكؾ 

ي الفردم كشركطو )الكراثية، النضج، العكامؿ الفزيكلكجية، المرضية كتاريخ الإنسان

 (.Ghglioueet Richard, 1969الحالة( أم الدراسة الشاممة لمفرد ضمف كضعية ما.)

( عمى أنو: "عمـ النفس العيادم ىك عمـ D.Lagacheكما عرؼ دانياؿ لقاش )

السكم كالمرضي، ييدؼ لفيـ كتأكيؿ يدرس السمكؾ الإنساني المتكيؼ كالغير المتكيؼ، 

 سمككات الفرد في إطار "المعنى، البيئة كالنشكء".

( أف دراسة الحالة ىي: فحص معمؽ لمحالة الفردية S.FvezBoutonerكترل )

يسعى مف خلبؿ الأحداث في اليكـ الذم نلبحظيا فيو في الترابط مع كؿ قصة الحالة، 

 إلى فيـ سمكؾ الشخص.
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 سة الحالة:تعريف درا 2.1

ىي مجمكعة مف الكسائؿ اليامة يمكف مف خلبليا جمع بيانات متعددة كشاممة عف 

الفرد مما يتيح فيـ سمككو أك مشكمة التي يعاني منيا، كمف خلبليا يتـ جمع بيانات كثيرة 

تتعمؽ بالحالة مف حيث تاريخيا كأعراضيا، كفيما يتـ الاتصاؿ المباشر بالأفراد لمحصكؿ 

عماد معمكمات كما يتـ المجكء إلى السجلبت كالكثائؽ الطبية كالأكاديمية. )عمى بعض ال

 (.46، ص2006عبد الرحيم الزغمول، 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

 يتمثؿ اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية في مايمي:

 التأكيد مف أف الظركؼ المحيطة بالجمعية تسمح بتطبيؽ أدكات جمع البيانات. -

 ر ممكف مف المعمكمات حكؿ حالات الدراسة.جمع أكبر قد -

التأكد مف تكفر حالات الدراسة كتحديد الفئة العمرية المناسبة كالجنس، فالدراسة  -

الاستطلبعية تساعد في الكشؼ عف التغيرات التي يمكف أف تككف ليا علبقة بأحد 

دراسة كذلؾ متغيرات البحث، كما تسيؿ عممية التأكد مف صحة تكافؽ المنيج المختار لم

بالنسبة أيضا لأدكات جمع البيانات كبالتالي تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطكة ىامة 

 كأساسية في البحث، فمف خلبليا يتـ ضبط المكضكع بكؿ جكانبو.

كانت الدراسة الاستطلبعية فرصة لي لمتعرؼ عمى الميداف بعد الإلماـ بالجانب 

كامتدت حتى نياية شير أفريؿ، أما  2020-02-16النظرم، حيث بدأت ىذه الدراسة 
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مكاف الدراسة جمعية الرفيؽ خاص بمرضى السرطاف بدائرة قصر البخارم حيث أجريت 

 معيـ المقابمة العيادية.

 أدوات الدراسة: -3

 : المقابمة العيادية 1.3

اعتمدت في دراستي عمى المقابمة العيادية لأنيا تلبءـ مكضكع الدراسة كتسمح لنا 

د ممكف مف المعمكمات عف الحالات بغرض الحصكؿ عمى معمكمات عمى بجمع أكبر عد

 سمككيـ في الكسط الأسرم ككذلؾ في كسط البيئة المحيطة بيـ.

( لممقابمة العيادية D.Lagache: يعد تعريؼ دنياؿ لقاش )تعريف المقابمة العيادية -

 الأحسف كالأنسب إذ يعرفيا كالتالي:

التبادلات كالتأثيرات المفظية أساسا بيف شخصيف عمى "المقابمة ىي كضعية انتقالية مف 

 اتصاؿ مباشر بيدؼ محدد مسبقا".

لقد لجأت في ىذه الدراسة إلى المقابمة البحثية النصؼ مكجية لتحقيؽ أىداؼ البحث -

كالإجابة عف الفرضيات حيث تتسـ بأنيا ليست تكجييية تماما كلا ىي مفتكحة فتخمؽ جك 

 تتيح جمع أكبر مف المعمكمات محدد ببعض الأسئمة. مف الثقة كالارتياح كما

 الملاحظة أثناء المقابمة: 2.3

الملبحظة العيادية أك نقصد بيا نشاط يقكـ بو الفاحص مف خلبؿ عدة مراحؿ 

ترتبط بسير عممية الفحص، فيي ملبحظة دقيقة تعتمد عمى قكة كسلبمة القدرات المعرفية 
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س لديو لذا تكمف دقة الملبحظة لمكضع الحالي كانتباه لمفاحص، ككذلؾ سلبمة الحكا

لمحالة في جانب أك عدة جكانب مف سمككاتو كحتى مظيره الخارجي بصفة عامة، كىذا 

كمو بيدؼ جمع بيانات بحثية أك بيدؼ التشخيص ككضع خطة علبجية كىي تعتبر أداة 

يكـ عمـ أساسية في يد الأخصائي النفسي، كلا يمكف الاستغناء عنيا حيث ربطيا بمف

 النفس الإكمينيكي.

(Daniel Lagache : La Psychologie Clinique est Defini comme j’ance de 

l’observation). 

كما يجدر بنا الحديث ىنا عف الملبحظة المبنية كىي تيدؼ إلى جمع معمكمات 

محددة مف خلبؿ كضع شبكة ملبحظة إما الملبحظة العلبئقية فيي تيدؼ لإعطاء معنى 

 ضح لممتغيرات الملبحظة مف خلبؿ العلبقة المكجكدة بينيما كبيف المفحكص.كا

 الاختبارات الموضوعية:. 4

مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة كالإجابة عمى تساؤلاتيا كاختبار فرضياتيا 

استخدمت بالإضافة لممقابمة العيادية نصؼ مكجية كملبحظة الاختبارات النفسية 

 صلببة النفسية كمقياس الصحة النفسية.المكضكعية كتشمؿ مقياس ال

 (:2006استبيان الصلابة النفسية أعداد مخيمر ) 1.4

عبارة تركز عمى  47كىي أداة تعطي تقديرا كميا لمصلببة النفسية كالمككنة مف 

جكانب الصلببة النفسية لمفرد كتقع الإجابة عمى المقياس في ثلبثة مستكيات )تنطببؽ 

بؽ أبدا(، كتتراكح الدرجة لكؿ عبارة ما بيف ثلبثة درجات لا تنط -تنطبؽ أحيانا -داما
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ذا -2إف كانت تنطبؽ أحيانا  -3كدرجة كاحدة بمعنى إذا كانت الإجابة )تنطبؽ دائما  كا 

 141عمى  47(، كبذلؾ يتراكح المجمكع الكمي للؤداة ما بيف 1كانت لا تنطبؽ أبدا 

لمستجيب لصلببتو النفسية كلمتقميؿ درجة، حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة الإدراؾ ا

مف الميؿ لاتخاذ العبارات المعككسة إلى الجانب السمبي لمصلببة النفسية، كبالتالي فإف 

لا تنطبؽ أبدا(، -3تنطبؽ أحيانا،  -2تنطبؽ دائما،  -1ىذه العبارات تصحح كالتالي: )

٪ مف 31رة أم عبا 15كيبمغ عدد العبارات التي يجب أف تكضع ليا الدرجة المعككسة 

، 28، 25، 23، 21، 16، 11، 7مجمكع عبارات الاستبياف الإجابات السمبية ىي: 

32 ،35 ،37 ،38 ،42 ،46 ،47. 

 أبدا. -3أحيانا،  -2دائما،  -1كنصحح ب: 

 كتقع الصلببة النفسية في ثلبثة أبعاد ىي:

 الالتزام:*

قيمو كالآخريف مف حكلو، ىي نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه أىدافو ك 

 عبارة كمف أمثمة عبارات ىذه البعد: 16كىذا البعد يتككف مف 

 قيمة الحياة تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ. -

 اعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش مف أجمو. -

 لا يكجد لي مف الأىداؼ ما يدعك لمتماسؾ بو أك دفاع عنو. -
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مى البعد إلى أف الفرد أكثر التزاما اتجاه نفسو كأىدافو كتشير الدرجة المرتفعة ع

 كقيمو كالآخريف.

 التحكم:*

يشير إلى مدل اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أف يككف لو تحكما فييا يمقاه مف أحداث 

 كبتحمؿ المسؤكلية الشخصية عما يحدث لو، كيتضمف التحكـ ما يمي:

 البدائؿ المختمفة.القدرة عمى اتخاذ القرارات كالاختيار بيف  -

 التحكـ المعرفي: أم القدرة عمى التفسير كالتقدير للؤحداث الضاغطة. -

 القدرة عمى المكاجية الفعالة كبذؿ الجيد مع الدافعية كبيرة للبنجاز كالتحدم. -

 عبارة، كأمثمة عباراتو: 15كىذا البعد يتككف مف 

 لا يكجد في الكاقع شيء اسمو الحظ. -

 يست عملب ككفاح.الحياة فرض كل -

 اتخاذ قراراتي بنفسي كلا تممى عمي مف مصدر خارجي. -

 * التحدي:

ىك كؿ ما يطرأ مف تغيرات عمى جكانب حياتو كىك أمر مثير كضركرم لمنمك 

أكثر مف ككنو تيديدا لو، مما يساعده عمى مبادأة كاستكشاؼ البيئة كمعرفة المصادر 

 16عمى مكاجية الضغكط كىذا البعد يتككف مف النفسية كالاجتماعية التي تساعد الفرد 

 عبارة كمف أمثمة عباراتو:
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 اقتحـ المشكلبت لحميا كلا انتظر حدكثيا. -

 لدل القدرة عمى المثابرة حتى انتيي مف حؿ أم مشكمة تكاجيني. -

 أشعر بالخكؼ مف مكاجية المشكلبت حتى قبؿ أف تحدث. -

اعتقاد الفرد بأف أم تغيير يطرأ عمى  كتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا البعد إلى

حياتو إنما ىك أمر مثير كضركرم أكثر مف ككنو تيديدا لو مما يساعده عمى المبادأة 

كالاستكشاؼ كالتحدم، كىذه الخصائص مف شأنيا المحافظة عمى سلبمة الأداء النفسي 

صلببة النفسية لمفرد رغـ التعرض لأحداثو السمبية الضاغطة، كتـ تحديد ثلبثة مستكيات لم

 كىي كالتالي:

 مستويات الدرجة الكمية لمصلابة النفسية:* 

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 78-47إذا كاف مجمكع الدرجات يتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص منخفض.

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 109-79إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 ط.لدل المفحكص متكس

( فإف ىذا يعني أف مستكل 141-110إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 الصلببة لدل المفحكص مرتفع.
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 مستويات بعدي الالتزام والتحدي:* 

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 32-16إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص منخفض.

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 37-27راكح ما بيف )إذا كاف مجمكع الدرجات تت -

 لدل المفحكص متكسط.

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 48-38إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص مرتفع.

 * مستويات بعد التحكم:

صلببة ( فإف ىذا يعني أف مستكل ال24-15إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص منخفض.

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 35-25إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص متكسط.

( فإف ىذا يعني أف مستكل الصلببة 45-36إذا كاف مجمكع الدرجات تتراكح ما بيف ) -

 لدل المفحكص مرتفع.
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 ثبات وصدق الاستبيان:

الاستبياف عمى عينة مف طلبب الجامعة مف كمية الآداب  تـ حساب ثبات كصدؽ

-19ذكر تراكحت أعمارىـ ما بيف  35أنثى، ك 45( منيـ 80الزقازيؽ كبمغ عددىا )ف= 

 .1.03كانحراؼ معيارم قدره  20.875بمتكسط عمرم قدره  24

 تـ إيجاد معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعبارات مف خلبؿ: ثبات الاستبيان:

الارتباط بيف الدرجة كؿ بعد كبيف المجمكع الكمي لدرجات الاستبياف حساب معامؿ -

( لحساب معامؿ الارتباط، Personكلإيجاد ىذه الارتباطات تـ استخداـ معادلة بيرسكف )

كتعكد أىمية استخداـ معادلة بيرسكف إلى أنيا تعتمد مباشرة عمى حسابيا عمى الدرجة 

تيا كسرعتيا، كقد كجد الارتباط بيف درجة كؿ الخاـ كمربعات ىذه الدرجة، فضلب عف دق

مفردة كدرجة البعد الذم تنتمي إليو، ككذلؾ درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية للبستبياف 

 .0.01كمستكل  0.05كجميعيا دالة عندم مستكل 

: استخدـ معامؿ ألفا لكركنباخ لحساب ثبات الاستبياف كمعامؿ ألفا أداة معامل ألفا

طاء العينة كالقياس يتـ بيا حساب اتساؽ كتجانس المقياس الكاحد إحصائية حساسة لأخ

 يشير ارتفاع معامؿ ألفا إلى:

أف مفردات المقياس الكاحد تعبر عف مضمكف كاحد، كما معامؿ ألفا يعطي الحد 

الأدنى لمعامؿ الثبات، كثـ فارتفاع معامؿ ألفا يعطي دلالة كاضحة عمى أف مفردات 
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(، 90-87، ص2012د بن محمد بن عبد الله العبدلي، خالالاختبار متجانسة. )

 (.262-259، ص2015)حداوى أسماء، رمول سمية، 

 مقياس الصحة النفسية: 2.4

 عبارة مكزعة في أربعة أبعاد: 33يتككف المقياس مف  2013مف إعداد قدكر نكبات 

 (: يوضح أبعاد الصحة النفسية وأرقام فقرات كل بعد10الجدول رقم )

 قام العباراتأر  البعد

 .31، 29، 21، 17، 8، 1 التحرر مف الأعراض المرضية

 .30، 26، 24، 22، 18، 14، 11، 9، 5، 2 اليناء الشخصي

 .27، 25، 19، 15، 12، 6، 3 تحمؿ أعباء الحياة

 .33، 32، 28، 20، 16، 13، 10، 7، 4 تككيف العلبقات مع الآخريف

ارات قد صيغت في الاتجاه الإيجابي كنشير في ىذا المقاـ إلى أف بعض العب

 كأخرل في الاتجاه السمبي كىذا ما يؤخذ بعيف الاعتبار في عممية التصحيح.

 خصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية: 1.2.4

: حرصا مف الباحثة عمى ملبئمة مقياس الصحة صدق مقياس الصحة النفسية -أ

 تـ التأكد مف صدؽ المقياس عف طريؽ الحساب:النفسية لمبيئة الجزائرية كلعينة الدراسة، 
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 الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية(:*

تقكـ ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىي قدرة المقياس عمى التمييز بيف 

طرفي الخاصية التي يقيسيا، حيث يطبؽ المقياس عمى مجمكعة مف مفحكصيف، ثـ 

ازليا أك تصاعديا، ثـ يقارف بيف المجمكعتيف ترتيب الدرجات التي حصمكا عمييا تن

المتناقضتيف المتاف تقعاف عمى طرفي الخاصية، مف حيث درجتيما عمييا، إحداىما يطمؽ 

عمييا المجمكعة العميا مف حيث الارتفاع درجتيما عمى الخاصية، كالثانية يطمؽ عمييا 

أسمكبا إحصائيا مجمكعة الدنيا مف حيث انخفاض درجتيما عمى الخاصية، كيستعمؿ 

ملبئما كىك اختبار "ت" لدلالة الفركؽ بيف متكسطيف حسابيف، كيككف المقياس صادقا 

 (.252، ص2009)بشير معمرية، كمما كاف التمييز دالا بيف مجمكعتيف متطرفتيف. 

( فردا، كبعد 20كلمتحقيؽ مف صدؽ المقياس تـ تطبيقو عمى عينة مككنة مف )

لدرجات محصؿ عمييا ترتيبا تنازليا، كبعدىا تـ تحديد نسب تكميـ الاجابات ثـ ترتيب ا

التي تمثؿ الأفراد ذكم درجات عميا، كنسب التي تمثؿ الأفراد ذكم الدرجات الدنيا، ثـ 

حساب قيمة )ت( لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف، ككانت النتائج كما ىك مكضح 

 في الجدكؿ التالي:
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 ائج الصدق التمييزي(: يوضح نت11الجدول رقم )

 مستوى الدلالة ت المحسوبة مقياس الصحة النفسية
10.2 0.01 

(، كعميو 0.01مما سبؽ نلبحظ أف قيمة )ت( المحسكبة دالة عند مستكل الدلالة )

فإف المقياس لديو قدرة تمييزية بيف الحاصميف عمى الدرجات المرتفعة، كبيف الحاصميف 

 ة النفسية، مما يؤكد صدؽ المقياس.عمى الدرجات المنخفضة في الصح

 ثبات مقياس الصحة النفسية: -ب

يقصد بثبات الاختبار أف يككف عمى درجة عالية مف الدقة، كالإتقاف، كالاتساؽ 

كالاطراد، فيما يزكدنا بو مف بيانات عف سمكؾ المفحكص، كقياسو قياسا متسقا في 

 (.66، ص2010)سوسن بدر، ظركؼ مختمفة كمتباينة. 

التأكد مف الثبات بكاسطة طريقة )معامؿ ألفا كركمباخ( ككانت النتائج كما ىي تـ 

 مبينة في الجدكؿ المكالي:
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(: يوضح نتائج معامل الثبات مقياس الصحة النفسية بطريقة ألفا 12الجدول رقم )

 كرومباخ

 مستوى الدلالة (aمعامل ألفا ) عدد الفقرات الأداة

 0.01 0.86 33 مقياسالصحة النفسية

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف معامؿ ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقة  

( كىي قيمة دالة عند a=0.08الاتساؽ الداخمي كفؽ معادلة ألفا كركمباخ كاف مساكيا )

 ( مما يؤكد تمتع المقياس بمستكل جيد مف الثبات.0.01مستكل الدلالة )

 طريقة تصحيح المقياس: 2.2.4

 ( درجات في حالة الإجابة ب )تنطبؽ عمي دائما(.5صحيح بإعطاء )يتـ الت

 ( درجات في حالة الإجابة ب )تنطبؽ عمي غالبا(.4إعطاء )

 ( درجات في حالة الإجابة ب )تنطبؽ عمي نكعا ما(.3إعطاء )

 ( في حالة الإجابة ب )لا تنطبؽ عمي(.2كدرجتيف )

 عمي إطلبقا(.( في حالة الإجابة ب )لا تنطبؽ 1درجة كاحدة )
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 الفصل: خلاصة

لقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم )الإكمينيكي( بتقنية دراسة 

حالة كذلؾ ككنو منيج شامؿ يغكص في أعماؽ الشخصية، كيساعد في الكصكؿ إلى 

نتائج مكضكعية نكعا ما إما أدكات الدراسة تمثمت في المقابمة العيادية النصؼ مكجية 

حظة أثناء المقابمة، كلمكصكؿ إلى ىدؼ الدراسة كىك الكشؼ عف الصلببة النفسية كملب

كدكرىا في تحقيؽ الصحة النفسية لدل المصابات بمرض سرطاف الثدم استخدمت 

 مقياس.
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 عرض الحالة الأولى وتحميميا العام -1

 تقديم الحالة الأولى  1-1

 سنة  47السف:  -                      الاسـ: )ف(                     -

 ابتدائي 4المستكل الدراسي:  -الجنس: أنثى                                         -

 مينة: ماكثة في البيت -الحالة المدنية: متزكجة                                -

 ينة الزكج: لا يعمؿم -                                       2عدد الأكلاد:  -

 مستكل المعيشي: متكسط -

 سنكات 5مدة الإصابة:  -

 كلكحظ ىذا مف خلبؿ اجباتيا اثناء المقابمة الإطار الفكرم: إنسانة كاعية -

 الإطار الانفعالي: قمؽ متكسط -

 التاريخ الصحي: لـ تعاني الحالة مف مرض خطير أك مزمف في السابؽ. -

 لا يكجد في العائمة أصابت بسرطافالحالة المرضية لمعائمة:  -

 نكع المرض: سرطاف الثدم. -

 الظروف المعيشية لمحالة: 1-2

سنة متزكجة كلدييا كلداف احداىما متزكج كلديو بنت، زكج  47)ف(: سيدة تبمغ مف العمر 

السيدة )ف( لا يعمؿ لذا الأكلاد ىـ الذيف يتكفمكف بنفقات الأسرة، المستكل المعيشي 

عيش الحالة )ف( مع أكلادىا كزكجة ابنيا في منزؿ كاحد تغيرت حياتيا إلى متكسط كما ت
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الأفضؿ بالنسبة لمماضي المرير الذم عاشتو حيث أصبحت تممؾ منزؿ لائؽ بفضؿ 

أكلادىا كىذا ما ساعدىا لتعيش نكع مف الاستقرار النفسي كالمادم تحت مسؤكلية أكلادىا 

تيا لذا أصبحت تحظى باستقلبلية تحت حماية لأف الزكج لـ يعد لو تأثير كبير في حيا

أكلادىا خاصة بعد إصابتيا بمرض سرطاف الثدم كالذم كاف محطة تغير بالنسبة لنمط 

معيشي كىذا التغيير كما سبؽ الذكر يرجع فيو الفضؿ للؤكلاد الذيف ساىمكا بشكؿ كبير 

 مف الأسكأ إلى الأحسف ماديا كمعنكيا في حياة الحالة )ف(.

 ص المقبلات العيادية لمحالة الأولى:ممخ 1-3

دخمت الحالة )ف( إلى مكتب جمعية رفيؽ لمرضى السرطاف كىك المكاف الذم  

أجريت فيو المقابمة كىي متحمسة لأنو يعتبر ليا متنفسا تستطيع فيو التحدث بكؿ حرية 

مف غير أم قيكد أك خكؼ أك حرج عف الماضي المرير الذم عاشتو كالذم بدأ عند 

يا كانتقاليا إلى بيت الزكجية فالحالة )ف( كانت تعيش قبؿ الزكاج مع أىميا في كسط زكاج

المدينة كعند الزكاج انتقمت في مكاف بعيد عف أىميا كفي منطقة نائية ككانت تعيش مع 

أىؿ الزكج، كمف ىنا بدأت معاناة الحالة )ف( حيث كانت تتمقى معاممة سيئة لمغاية مف 

جيا الذم كاف غير مسؤكؿ كلا يعمؿ حيث كاف يذىب مع أىؿ الزكج كحتى مف زك 

أصدقائو إلى أماكف بعيدة لميك فكاف يشرب الخمر كيتسمى كلا يرجع إلى البيت إلا بعد 

شيكر حسب قكليا )الرجؿ كاف ما يخدـ كالك يركح مع صحابك يشربك كيزىا كميرجعش 

يا الذيف كانكا بعيديف كؿ بشيكر( كانت الحالة )ف( تتمقى كؿ أنكاع الإساءة مف أىؿ زكج
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البعد عف المبادئ كالقيـ الأخلبقية الدينية فكانكا يعاممكنيا مثؿ خادمة كضعية في المنزؿ 

كعند الزيارات القميمة لمزكج إلى بيتو كانت تحمؿ الحالة )ف( يسقط الحمؿ مف كثرة 

تجرأ عمى الضغكط كالمعاممة السيئة مف أىؿ الزكج الذم شكؿ ليا قمؽ داخمي لأنيا لا 

الرد عمى ىذه الإساءة كىذا حسب قكليا ) ماليف راجمي كانكا بعاد بزاؼ عمى الديف 

ميخافكش ربي كجاىميف عمى ذيؾ دارك فيا كمش(، لذا لـ تعش الحالة )ف( سكل كلداف 

ذككر كما تتحدث عف الزكج الذم كاف يضربيا كثيرا عمى أتفو الأسباب فمـ تستطع الحالة 

مؾ المنطقة النائية كخاصة الظركؼ التي تحيط بيا كعند ذىابيا إلى )ف( التأقمـ في ت

أىميا قالت لكالدييا أنيا تريد الطلبؽ كأنيا لـ تعد تتحمؿ تمؾ المعيشة الضنكة كلكف أبكىا 

كاف يرفض بشدة لأف الطلبؽ بالنسبة لو كصمة عار تأتي بيا ابنتو، فأما أميا كانت 

كىذا حسب قكليا )كؿ ما كنت نقكؿ متزديش  تطمب منيا أف تصبر حتى يأتي الفرج

تيدرم ىذم اليدرة حبيتي ناس تضحؾ عميا كيما تقمي صبرم صبرم بلبؾ ربي يفرج( 

أجريت الحالة )ف( فحص بالأشعة )         ( بعدىا كشفت كتمة صغيرة في ثدييا كبعد 

الاجتماع بيا  مدة ذىبت أخت الحالة إلى طبيبيا الذم أخبرىا بنتائج الفحص فقرر أخكاتيا

خبارىا كبدأف بتيامس مف التي تخبرىا ففيمت الحمة )ف( أف لدييا مرض سرطاف الثدم  كا 

كبكت في تمؾ المحظة فقط كبعدىا قررت أف تغير حياتيا كتعتني بنفسيا قبؿ كؿ شيء 

كىذا حسب قكليا ) كتممك خكاتاتي عندم كلات كؿ كحدة تقكؿ لخرل أنتي تيدرم معيا 
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كـ الطبيب عندم كنسار في ىذيؾ دقيقة بكيت كبعدىا حمفت ما تزيدش قتميـ فيمت قمم

 طيح دمعتي عمى صحتي(.

أصيبت الحالة )ف( بمرض سرطاف الثدم بسبب الحياة السيئة التي عاشتيا ككثرة 

الضغكط التي تعرضت ليا كالسبب الثاني حسب الأطباء عندما شخصت الحالة بمرضيا 

صاؿ الثدم أنو يكجد كتمة في الثدم الثاني كبعد قياميا قاؿ ليا الأطباء عند عممية استئ

بالفحص اكتشفت أنو حميب صمب داخؿ قنكات الثدم كليس كرـ خبيث كبعد أف أخبرت 

الأطباء أنيا كانت تحمؿ بالجنيف كتسقط في مراحؿ متأخرة فأكضح ليا الأطباء أنيا كؿ 

تستطع رضاعتو يتصمب  مرة كاف يمكت فييا جنيف في الأشير الأخيرة مف الحمؿ كلـ

الحميب في قنكات الثدم كفي تقدميا في السف يتحكؿ إلى كرـ خبيث كىذا حسب قكليا 

)كيعرفكا طُبَا بمي كنت كؿ مرة نرفد فييا يمكتمي ذرم قالكلي بمي الحميب ليبس في 

 صدرؾ ىك لسببمؾ ككنسار(.

ية فاستطاعت أف عندما كبر أكلاد الحالة )ف( كأصبح يعملبف استقرت حالتيا الماد 

تبني بيت مستقبؿ عف بيت أىؿ الزكج كما أف زكجيا لـ يعد يذىب خارج البيت لمدة 

طكيمة مثؿ ما كاف في صغره كما أنو بدأ يصمي كلـ يعد يضربيا كما كاف كىذا بقكليا ) 

نيار جاء يزڤي باه نخدـ معاه في بنياف دار كِما مكالفة قتمك راني مريضة كطُبا قالكلي 

ش ترفدم ثقيؿ جاء باه يضربني كقفمك كليدم كقالك بكرم ماشي كيما ضرؾ متزيدي
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متزيدش تضرب يما(، كمف ذلؾ اليكـ لـ يتجرأ الزكج لضربيا مرة ثانية كبيذا أصبحت 

 الحالة أكثر استقلبلية كاستقرت نكعا ما في حياتيا بالنسبة لماضييا المرير.

 تحميل نتائج اختبار الصلابة النفسية: 1-4

 اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة الأكلى فكانت الإجابة كالتالي: طبؽ

 مقياس: الصلببة النفسية

 )ف(الاسـ

 الجنس: أنثى

 سنة 47السف: 

 ابتدائي 4المستكل التعميمي: سنة 

 التعميمة:

أما الاختيار الذم يتفؽ مع رأيؾ )×( إليؾ مجمكعة مف العبارات كالمطمكب كضع علبمة 

تنطبؽ أحيانا، لا تنطبؽ أبدا( كأرجك منكـ أف تجيب عمى كؿ العبارات )ينطبؽ دائما، 

كاعممي أنو لا تكجد عبارة صحيحة أك خاطئة كأف المعمكمات ستبقى مكضع السرية التامة 

 كتستخدـ فقط لأغراض البحث العممي.
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 (: نتائج اختبار الصلابة النفسية:13الجدول رقم )

 داأب أحيانا دائما العبارات الرقم
  ×  ميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أىدافي 01
  ×  اتخذ قراراتي بنفسي ولا تممي عمي من مصدر خارجي 02
ثارتيا تكمن في قدرة الفرد عمى مواجية تحدياتيا 03    × أعتقد أن متعة الحياة وا 
   × قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 04

05 
ضع خططي المستقبمية غالبا ما أكون متأكدة من قدرتي عمى عندما أ
 تنفيذىا

×   

   × أقتحم المشكلات لحميا ولا أنتظر حدوثيا 06
 ×   معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى ليا 07

08 
نجاحي في أمور )دراسة، عمل وغيره( يعتمد عمي وليس عمى الحظ 

 والصدفة
×   

  ×  والرغبة في معرفة ما لا أعرفولدي حب الاستطلاع  09
   × أعتقد أن لحياتي ىدفا ومعنى أعيش لأجمو 10
 ×   الحياة فرص وليست عمل وكفاح 11

12 
أعتقد أن الحياة المثيرة ىي التي تنطوي عمى مشكلات أستطيع أن 

 أواجييا
×   

   × لدي قيم ومبادئ معينة ألتزم بيا وأحافظ عمييا 13
  ×  فشل يعود إلى أسباب تمكن في الشخص نفسوأعتقد أن ال 14
   × لدي القدرة عمى المثابرة حتى أنتيي من حل أي مشكمة تواجيني 15
 ×   لا يوجد لدي من الأىداف ما يدعو لمتمسك بيا أو الدفاع عنيا 16
  ×  أعتقد أن ما يحدث لي غالبا ىو نتيجة لتخطيطي 17
  ×  مى التحديالمشكلات تستنفذ قواي وقدرتي ع 18
   × لا أتردد في مشاركة في أي نشاط يخدم المجتمع الذي أعيش فيو 19
  ×  لا يوجد في الواقع شيء اسمو الحظ 20
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 ×   اشعر بالخوف والتيديد لما قد يطرأ عمى حياتي من ظروف وأحداث 21
   × أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجيتيم لأي مشكمة 22
  ×  الصدفة والحظ يمعبان دورا ىاما في حياتي أعتقد أن 23
 ×   عندما أحل المشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة أخرى 24
   × أعتقد أن البعد عن الناس غنيمة 25
  ×  أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26
  ×  أعتقد أن مواجية المشكلات استبانة لقوة تحممي وقدرتي عمى المثابرة  27
 ×   اىتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة لمتفكير في شيء آخر 28
  ×  أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط 29
  ×  لدي حب المغامرة ورغبة في استكشاف ما يحيط بي 30
   × أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنو يخدم أسرتي ومجتمعي 31
 ×   يأعتقد أن تأثيري ضعيف عمى الأحداث التي تقع عم 32
   × قدراتي عمى حمياأثق في أبادر في مواجية المشكلات لأنني  33
  ×  اىتم كثير فيما يدور حولي من قضايا وأحداث 34
  ×  أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوة خارجية لا سيطرة ليم عمييا 35
  ×  الحياة الثابتة والساكنة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
 ×   بكل ما فييا لا يستحق انحياىاالحياة  37
  ×  أؤمن بالمثل " قراط حظ ولا فدان شطارة" 38
  ×  أعتقد أن الحياة التي لا تحتوي عمى تغيير ىي حياة مممة وروتينية 39
   × أشعر بالمسؤولية أمام الآخرين وأبادر بمساعدتيم 40
  ×  أعتقد أن لي تأثيرا قويا عمى ما جرى حولي من أحداث 41

42 
ما تواجيني من تغييرات الحياة فكل تغيير قد ينطوي عمى تيديد لي 

 ولحياتي 
  × 

 ×   اىتم بقضايا الوطن وأشارك فييا بكل ما أمكن 43
   × أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ والصدفة والظروف الخارجية 44
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   × احالتغيير ىو سنة الحياة والميم ىو القدرة عمى مواجيتو بنج 45
 ×   أغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك 46
 ×   أشعر بالخوف من مواجية المشكلان حتى قبل أن تحدث 47

 

 مف خلبؿ تطبيؽ اختيار الصلببة النفسية تحصمت عمى النتيجة التالية:

 يبين توزيع البنود عمى الأبعاد ومجموع الدرجات: :(14الجدول رقم )

 حديالت التحكم الالتزام
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
3 
2 
3 
3 
1 

2 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
2 
2 
3 

3 
3 
2 
3 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
3 
3 

 38: المجموع 36: المجموع 39:المجموع
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مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا 

ـ، التحكـ، كالتحدم كمف خلبؿ مفتاح المقياس سيظير مستكل الصلببة الثلبثة الالتزا

 النفسية ما إذا كاف مرتفع، متكسط أك منخفض.

 كالنتائج كالتالي:

( فإف ىذا يعني أف مستكل الالتزاـ لمحالة مرتفع حسب 39مجمكعة درجة الالتزاـ ىك ) -

 ( درجة.48-38درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )

( فيذا يعني أف مستكل التحكـ لمحالة مرتفع حسب درجة 36رجة التحكـ ىك )مجمكع د -

 (.45-36المقياس التي تتراكح ما بيف )

( فإف ىذا يعني أف مستكل التحدم لمحالة مرتفع حسب 38مجمكع درجة التحدم ىك ) -

 ( درجة.48-38درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )

( كىذا يعني أف الحالة لدييا مستكل 117ة ىي )أما الدرجة الكمية لمصلببة النفسي 

 ( درجة.114-110مرتفع مف الصلببة النفسية حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )
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 تحميل نتائج اختبار الصحة النفسية لمحالة الأولى: 1-5

 طبقت اختيار الصحة النفسية عمى الحالة الأكلى فكانت اجابتيا كالتالي:

 سيةمقياس الصحة النف

 البيانات الشخصية:

 الجنس: ذكر               أنثى   

المستكل التعميمي: ابتدائي         متكسط         ثانكم         جامعي         سنة 

 الثالثة محك الأمية 

 المستكل الاقتصادم: منخفض                   متكسط                    مرتفع 

 الأىؿ                   مستقؿ   الإقامة:    مع 

 التعميمات:

 سيدم/ سيدتي تحية طيبة كبعد ...

أعد ىذا المقياس بغرض البحث العممي، لذا نرجك أف تككف صريحا في استجابتؾ، أمامؾ 

 مجمكعة مف العبارات التي تقيس بعض جكانب شخصيتؾ، كالمطمكب منؾ ما يمي: 

 ىا.* قراءة كؿ عبارة بشكؿ جيد كفيـ معنا

في الخانة التي تعبر عف درجة انطباؽ العبارة عميؾ كلا تنسى أم )×( * ضع درجة 

 عبارة.

× 

× 

× 
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* تذكر لا يكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة، كلف يطمع عمى الإجابات أحد غير 

 الباحث.

)×( سيدم/ سيدتي الرجاء قراءة العبارات التالية كحدد مدل انطباقيا عميؾ بكضع علبمة 

 ي تعبر عف رأيؾ.في الخانة الت

 نتائج اختبار الصحة النفسية لمحالة الأولى:(: 15الجدول رقم )

 العبارة رقم
لا تنطبق 
عمي 
 اطلاقا

لا 
تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي نوعا 

 ما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
 عمي دائما

  ×    لدم قمؽ لازمني منذ طفكلتي - 1
    ×  أشعر باليأس منذ مدة طكيمة  - 2
 ×     مكاىبي لمتخطيط لممستقبؿ أستخدـ - 3
 ×     أشعر بالحب تجاه الآخريف - 4
   ×   أعتقد أنو لاكجكد لمسعادة الحقيقية - 5
 ×     أتحمؿ مسؤكلية قراراتي الشخصية - 6
 ×     اسعى باستمرار لمساعدة الآخريف - 7
   ×   أشعر بالحاجة لزيارة طبيب نفسي - 8
   ×   عادة تغمرنيأشعر أف معاني الس - 9
 ×     أتسامح في تعاممي مع مف حكلي - 10
 ×     المشاعر الإيجابية لا تفارقني - 11
 ×     لا يناؿ الفشؿ في أمر ما مف عزيمتي - 12
   ×   أتقبؿ أخطاء أصدقائي كأتفيميـ - 13
 ×     أستمتع بمعظـ لحظات حياتي - 14
 ×     ياـ الصعبةأثؽ في قدراتي عمى إنجاز الم - 15
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 ×     أربط علبقات متينة مع الآخريف - 16
   ×   أشعر بقمؽ مجيكؿ المصدر - 17

18 
ينتابني إحساس بالرضا كمما فكرت في  -

 حياتي 
    × 

 ×     أتقبؿ أخطائي كأسعى إلى تصحيحيا - 19
 ×     أستمتع بكجكدم في جك جماعي - 20
   ×   فو الأسبابأشعر بالتكتر كالضيؽ لأت - 21
  ×    منذ صغرم أتعامؿ مع الأمكر بإيجابية - 22

23 
أضع لنفسي أىدافا كاقعية كأعمؿ عمى  -

 تحقيقيا
    × 

 ×     يعتبرني أصدقائي شخصا سعيدا - 24
 ×     أشعر بالرضا عند القياـ بكاجباتي - 25
 ×     أجد صعكبة في السيطرة عمى صراعاتي - 26
 ×     كؿ ما في كسعي لمنجاح في أعمالي أبذؿ - 27
   ×   أعمؿ عمى تصحيح مكاقفي تجاه أصدقائي - 28

يعتبرني الآخركف شخصية غير مستقرة  - 29
 نفسيا

×     

 ×     أككف متفائلب حتى عند أصعب الظركؼ - 30
 ×     تنتابني مشاعر غريبة أحاكؿ إخفائيا - 31
   ×   أعتبر مصدر ضيؽ لأصدقائي - 32
 ×     لا أىتـ بمشاعر الآخريف - 33

  
 مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصحة النفسية تحصمت عمى النتائج التالية:
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 يبين نتائج توزيع البنود عمى الأبعاد ومجموع الدرجات: :(16الجدول )

 تحمل أعباء الحياة اليناء الشخصي التحرر من أعراض مرضية
تكوين علاقات مع 

 الآخرين

2 

3 

3 

3 

1 

5 

4 

3 

3 

5 

5 

5 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

3 

5 

5 

3 

3 

5 
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مف خلبؿ ىذا الجدكؿ تبيف النتائج الدرجة الكمية لمصحة النفسية بأبعادىا الأربعة 

حمؿ أعباء الحياة كتككيف علبقات مع التحرر مف أعراض مرضية، اليناء الشخصي، ت

 الآخريف كحسب النظرية البعدية لمصحة النفسية التي تحتكم عمى خمسة مستكيات.

 المستكل العالي -

 المستكل فكؽ المتكسط -

 المستكل الطبيعي  -

 المستكل أقؿ مف المتكسط -

 المستكل المنخفض -

 كالنتائج كالتالي:

( كىذا يبيف أف الحالة تتمتع 140صحة النفسية )مجمكع الدرجة الكمية لمقياس ال -

 بمستكل عالي مف الصحة النفسية...

( كىذا يبيف أنو في المستكل الأقؿ 18مجمكع درجة بعد التحرر مف أعراض المرضية ) -

مف المتكسط مف الصحة النفسية بما أف الحالة تعاني مف مرض سرطاف الذم ينتج عنو 

ب عمى الحالة التحرر مف أعراض المرض عند مستكيات ألـ متكسط كعالية الدرجة فيصع

 مرتفعة.

( كىذا يبيف المستكل العالي ليذا البعد لمحالة 44مجمكع درجة بعد اليناء الشخصي ) -

 كىذا باعتنائيا بنفسيا كثقتيا بنفسيا منحيا تكافؽ النفس.
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ليذا  %100( كىذا يكضح المستكل العالي 35مجمكع درجة بعد تحمؿ أعباء الحياة ) -

البعد كيكشؼ مدل تحمؿ الحالي لأعباء الحياة  رغـ إصابتيا بمرض سرطاف الثدم 

 ككنيا مرأة متزكجة كمسؤكلة في ببتيا.

( كيكضح ىذا المستكل العالي ليذا 39مجمكع درجة بعد تككيف علبقات مع الآخريف ) -

المرض كالتغمب  البعد مف خلبؿ قدرة الحالة عمى تككيف علبقات مع الآخريف كالتكيؼ مع

 عميو سمح ليا بالتكافؽ الاجتماعي.

 التحميل العام لمحالة الأولى: 1-6

مف خلبؿ المقابلبت العيادية التي أجريت مع الحالة كالاختبارات المكضكعية التي  

تمثمت في مقياس الصلببة النفسية كمقياس الصحة النفسية الذم طبؽ عمييا فإف النتائج 

دييا سمة الصلببة النفسية بدرجة مرتفعة كخاصة في بعد الالتزاـ تبيف أف الحالة )ف( ل

كىذا ما تحدثت بخصكصو الحالة مف خلبؿ التزاميا الكامؿ بنصائح الأطباء كما كانت 

أكؿ مشتركة في جمعية الرفيؽ لمرضى السرطاف عند افتتاحيا كالتي ساعدتيا كثيرا ماديا 

خصية الخاصة بالمرض كما استطاعت فاستطاعت الحالة )ف( في التحكـ الأمكر الش

التحكـ في استقرار أسرتيا مف خلبؿ أكلادىا الذم غيركا حياتيا إلى الأفضؿ ماديا 

كمعنكيا ككذلؾ التحكـ في علبقاتيا مع الآخريف كبالتالي تكصمت الحمة )ف( إلى درجة 

ف التحدم مف خلبؿ ثقتيا بنفسيا كطمكح النجاح في الحياة القادمة لأف مرض سرطا

الثدم بالنسبة ليا لـ يعد عائقا في حياتيا خصكصا أف الحالة اكتشفت المرض في بدايتو 



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل السادس: 

 183 

كحسب ما تحدثت الحالة أنيا تنسى في بعض الأحياف أف لدييا مرض سرطاف الثدم كؿ 

ىذا يدؿ عمى أف الحمة تتمتع بسمة الصلببة النفسية بكؿ نقاطيا الإيجابية كالتي تركز 

ميا كىذا ما جعميا تكسب نسبة عالية مف الصحة النفسية خاصة عمى مكامف القكة بداخ

فيما يخص بعد اليناء الشخصي كبعد تحمؿ أعباء الحياة كؿ ىذا ساعد الحالة )ف( إلى 

التكافؽ النفسي كالذم يظير مف خلبؿ حديثيا لعدـ اكتراثيا لما يقكلو الآخريف عمييا عف 

سعادىا م ف خلبؿ التركيز عمى الإيجابيات أكثر مرضيا كأف تسعى للبعتناء بنفسيا كا 

منيا عمى السمبيات كما تحصمت عمى نفسية عالية مف خلبؿ علبقاتيا مع الآخريف الذيف 

 يتعاممكف معيا بإنسانية كالاحتراـ أكسبيا تكافؽ اجتماعي. 

كحسب الدراسة التي قاـ بيا بشير ابراىيـ محمد الحجار: كالتي كضحت أف  

تماعي لدل مريضات سرطاف الثدم يدؿ عمى اكتسابيف لنسبة كافرة التكافؽ النفسي كالاج

مف الصحة النفسية كخاصة إذا كانت مصابات بمرض سرطاف الثدم لدييـ سمة 

الصلببة النفسية مثؿ الدراسة التي نخكض فييا فالمرض بالنسبة ليـ تحدم جديد في 

 حياتيـ يستكجب التعايش معو كالتغمب عميو كالمضي إلى الأماـ.
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 عرض الحالة الثانية وتحميميا العام: -2

 تقديم الحالة الثانية :  2-1

 سنة 43السف:  -                                      )ر(الاسـ  - 

 ثانية ثانكمالمستكل الدراسي:  -الجنس: أنثى                                         -

 المينة: ماكثة بالبيت  -                   الحالة المدنية: عزباء              -

 مستكل المعيشة: متكسطة -

 سنكات 3مدة الإصابة:  -

 الاطار الفكرم: مثقفة -

 الاطار الانفعالي: قمؽ متكسط حسب الظركؼ -

 التاريخ الصحي: لـ تتعرض الحالة لأم مرض مزمف أك خطير مف قبؿ. -

 ائمة إصابات بمرض السرطاف.الحالة المرضية لمعائمة: لا يكجد في الع -

 نكع المرض: سرطاف الثدم -

 الظروف المعيشية لمحالة: 2-2

سنة غير متزكجة تعيش مع كالدييا كأخكاتيا الاثنتاف  43)ر( سيدة تبمغ مف العمر 

كتعد أصغرىـ في ترتيب الحالة المعيشية دكف المتكسط، حالتيا الاجتماعية مميئة 

يتعامؿ مع أفراد العائمة بقسكة كجيؿ خاصة الحالة  ذمىا البالمشاكؿ كالمعاناة بسبب كالد

)ر( الذم يعتبر مرضيا كصمة عار حيث ينادييا بالناقصة لأنيا مبتكرة الثدم كما أنو 
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يييف أميا كيضربيا لأتفو الأسباب كىذا ما يؤلـ الحالة كيزيد مف معاناتيا فالظركؼ 

ىذا فالحالة تقكـ بالأشغاؿ اليدكية كتساعد المعيشية لمحالة متدنية اجتماعيا كماديا، كرغـ 

نفسيا ماديا كما أنيا تقكـ بزيارة جمعية الرفيؽ الخاصة بمرضى السرطاف التي تقكـ 

بالتكفؿ بالحالة كما تكفر ليا رحلبت ترفييية كتظاىرات ثقافية كالحفلبت الكطنية سمحت 

ض كىذا ما أكسبيا قكة لمحالة )ر( لإقامة صداقات خاصة مف الذيف المصابيف بنفس المر 

كصلببة لتحمؿ المرض كأعباء الحالة الاجتماعية كالرضا بما قدر ليا في ىذه الحياة مف 

خلبؿ إيمانيا بالله التي كانت تحمده كتشكره بيف كؿ حديث كحديث. إف الحالة )ر( لدييا 

كىذا  انتماء ككلاء قكم لأسرتيا كبالأخص كالدتيا كىي تسعى لتحسيف النمط المعيشي ليـ

ما يعطييا استمرارية كمكاجية الظركؼ الصعبة بمركنة كتحدم ساعدىا عمى التغمب عمى 

 المرض كالتعيش معو.

 ممخص المقابلات العيادية لمحالة الثانية: 2-3

أبدت الحالة )ر( تعاكنا كترحيبا معي حيث أجريت معيا المقابمة العيادية في  

الحالة تجيب عمى الأسئمة بكؿ ارتياحية مكتب جمعية الرفيؽ لمرضى السرطاف، كانت 

كحتى بدكف طرح السؤاؿ عمييا كانت تحكي في كؿ تفاصيؿ حياتيا خاصة قبؿ إصابتيا 

بالمرض عف المعاناة التي كانت تعيشيا بسبب جيؿ الكالد كطريقتو اليمجية التي كاف 

اثيا لأنو لا يتعامؿ بيا مع أسرتو. فإصابة الحؿ )ر( بمرض سرطاف الثدم لـ يكف سببو كر 

تكجد إصابات بو في العائمة الكبيرة أك الصغيرة كما أنو لـ يمت بو أجدادىا بؿ أصيبت 
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بسبب المشاكؿ التي كاف يسببيا كالدىا حسب قكليا) أنا مرض جاني مف مشاكؿ بزاؼ ما 

عندم حتى كاحد في مالية عندك ككنسار(، فالكالد لديو تفكير متعصب كىمجي كمبني مف 

ف يحتقر زكجتو كالبنات فقط كيعامميـ بقسكة كاحتقار خاصة عندما يككف لدييـ الجيؿ فكا

زكار مف العائمة يزيد الكالد في اىانتيـ كاحتقارىـ أماميـ حسب قكليا )كنككف كحدنا 

كيسبنا نكرماؿ بصح كيشكؼ الضايؼ عندنا يزيد يكلي يذؿ فينا كىينا قداميـ كىك 

حالة )ر( كأميا كأختيا في عمؿ بناء الشاؽ معو يضحؾ(، كما أف الكالد كاف يستغؿ ال

عند بناء منزليـ كعند رفضيـ لمقياـ بأعماؿ البناء يشتميـ كيضربيـ حسب قكؿ الحالة 

)كاف بابا خدمنا معاه في بلبصت منكفر ككمنحبكش يجي يضربنا(. عاشت الحالة )ر( 

مف أجؿ عدـ إتماـ الكثير مف المشاكؿ كالتي لـ تكف تنتيي كمنيا تحَصر الحالة )ر( 

دراستيا بحيث كانت تدرس في مستكل الثانية ثانكم كلكف كالدىا كاف يضغط عمييا مف 

أجؿ التكقؼ عف الدراسة فكانت الحالة تذىب إلى الدراسة مف دكف عممو كعندما يرجع 

مف العمؿ كلـ يجدىا ينتظرىا عندما ترجع كينياؿ عمييا ضربا حتى استسممت كأكقفت 

ف أختيا نجحت في إكماؿ الدراسة رغـ الضرب الذم كانت تتمقاه مف كالدىا الدراسة، كلك

عندما لا يجدىا في البيت حسب قكؿ الحالة ) كنت نقرل مميح كحبسني بابا كنت خميو 

يخرج كنركح نتخبى نقرل كجي كميصبنيش كنرجع يضربني حتى حبست بصح أختي كاف 

الحالة تمكـ عمى كالدىا لأنو لك تركيا  يضربيا أكثر مني كتحممت ككممت قرايتيا(، كانت

تكمؿ دراستيا لأصبحت الآف تعمؿ كتساعده في نفقات الأسرة كرغـ ذلؾ أكثر ما كاف 
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يؤلميا معاممة كالدىا لأميا حسب قكليا )كانت تغيضني يما كنشكؼ بابا يسبيا كيضربيا 

ـ اكتشفت عمى حاجة مكاش(. استمرت الحالة )ر( عمى تمؾ النمط مف الحياة حتى يك 

بالصدفة كتمة صمبة عمى مستكل الثدم كلكنيا لـ تكترث كلـ تذىب إلى الطبيب كلأف الأـ 

مغمكبة عمى أمرىا كالكالد قاسي كىك سبب الحياة المؤلمة التي تعيشيا لـ يكترثاف ليا 

كيرجع الفضؿ لأقاربيا الذيف نصحكىا كألحكا عمييا الذىاب إلى الطبيب لإجراء فحكصات 

ب قكليا )كِجاك فميمتي قالكلي لازـ تركحي ديرم عمييا راديك متمعبيش بركحؾ طبيبة حس

كاحد ما ينفعؾ(، تياكنت الحالة )ر( كلـ تذىب إلى الطبيب لمدة سنتيف كىي عمى تمؾ 

الحالة كعندما مرضت أميا أخذتيا إلى الطبيب كعند انتيائو مف فحص أميا تحدث إلييا 

عب كالمرض أكثر مف أميا فكشفت الحالة عف الكتمة الطبيب عمى أنيا يبدك عمييا الت

 Laالصمبة التي في ثدييا فكتب ليا رسالة مستعجمة لإجراء الفحص بالأشعة )

Mammographie ) كبعد الفحص اكتشفت الحالة )ر( أنيا مصابة بمرض سرطاف

ية الثدم تأثرت كثيرا في بداية المرض خاصة مع الفحكصات الطبيبة كبعدىا القياـ بعمم

بتر الثدم كأتممت العلبج ببركتكككؿ الحصص الكيميائية كما زاد معاناة الحالة )ر( أنيا 

كانت تتابع العلبج بعيدا عف أىميا كتقيـ في مركز جمعية مرضى السرطاف كما تحكي 

الحالة بمرارة لعدـ زيارة عائمتيا لمدة شير كىي تحت العلبج حسب قكليا ) قعدت شير 

م كامؿ الناس لمعايا جاك لييـ مالييـ غير أنا كككنت نشكؼ مرضى في بميدة كأنا نداك 

مع مالييـ نبكي كحدم(، كبعد انتياء بركتكككؿ العلبج الأكؿ بقيت الحالة )ر( تتابع 
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علبجيا مف خلبؿ التكفؿ كالمساعدة التي كانت تقدميا ليا جمعية الرفيؽ لمرضى 

لـ تنتيي عند إصابتيا بالمرض مع  السرطاف القريبة مف مقر سكنيا، معاناة الحمة )ر(

كالدىا بؿ أصبح يمقتيا أكثر مف أجؿ إصابتيا بالمرض ككأنيا كصمة عار بالنسبة لو 

كعبئ كبير فأصبح ينادييا بالناقصة لأنيا مبتكرة الثدم كىذه العبارة تؤلميا كثيرا حسب 

زاؼ مرات قكليا ) تغيضني عمرم كيعيطمي بابا العايبة حتى مرت خكيا كنت نغيضيا ب

حتى تبكي عميا كتتقمؽ كتقمك ىذا مرض ربي مجابتكش مف عندىا(. كانت الحالة )ر( 

تحب التكمـ في كؿ مقابمة ككأنيا تريد مف يسمعيا كيتفيـ حالتيا كمرضيا كيعامميا 

بإنسانية كرغـ ما تعانيو الحالة )ر( مف سكء معاممة مف كالدىا إلا أنيا كانت تمتمس لو 

يا ) يبقى بابا ىذا كاش يعرؼ تربى في جيؿ كعاش في جيؿ الله الأعذار حسب قكل

يسامحك(، الشيء الإيجابي تعممت قياـ الأشغاؿ اليدكية كاصبحت تساعد نفسيا ماديا 

كمف خلبؿ جمعية الرفيؽ لمرضى السرطاف أصبحت الحالة تشارؾ في التظاىرات الثقافية 

لمصابات بمرضى السرطاف لما مف خلبؿ أعماليا اليدكية كككنت صداقات خاصة مع ا

سمحت ليا عضكيتيا في جمعية الرفيؽ بمرضى السرطاف المشاركة في الرحلبت 

الترفييية كالحفلبت الكطنية كؿ ىذا ساعد الحالة )ر( عمى الاستقلبلية كالحرية كلـ تعد 

 تكترث لأكامر كالدىا كلا حتى شتمو ليا لأنو كبر في السف كلـ يعد يضربيا كما كاف، كما

أف الحالة )ر( تجاكزت سف الأربعيف كلـ يعد ييميا مف الدنيا سكل راحتيا النفسية 

كاستقرار حياتيا كالابتعاد عمى أم شيء يسبب ليا المشاكؿ سكاء مف البيئة المحيطة بيا 
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أك مف داخؿ أسرتيا كأصبح لدييا إيماف قكم بالله كىي تحمد الله كتشكره لأف إصابتيا 

لإيجابي سمح ليا أف تعيش حياة أكثر استقلبلية كتزكر أماكف لـ بالمرض مف منظكرىا ا

تراىا مف قبؿ كتككيف علبقات كصداقات تسعد حياتيا كتنسييا معاناة الماضي كألـ 

المرض حسب قكليا ) كيف يباف المرض قداـ كاش عشت مشاكؿ في حياتي بالعكس 

طيبيف ميشبيكش المرض خلبني نشكؼ بلبيص مشفتيمش في حياتي كتعرفت عمى ناس 

 بابا(.
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 تحميل نتائج اختبار الصلابة النفسية: 2-4

 طبؽ اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة الثانية فكانت الإجابة كالتالي: 

 مقياس: الصلببة النفسية

 )ر(الاسـ: 

 سنة 43السف: 

 المستكل التعميمي: سنة ثانية ثانكم

 التعميمة:

أماـ الاختيار الذم يتفؽ مع )×( ت كالمطمكب كضع علبمة إليكـ مجمكعة مف العبارا

رأيؾ )تنطبؽ دائما، تنطبؽ أحيانا، لا تنطبؽ أبدا( كأرجك منكـ أف تجيب عمى كؿ 

العبارات كاعممي أنو لا تكجد عبارة صحيحة أك خاطئة كأف المعمكمات ستبقى مكضع 

 السرية التامة كتستخدـ فقط لأغراض البحث العممي.
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 (: نتائج اختبار الصلابة النفسية:17دول رقم )الج

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
   × ميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيؽ أىدافي 01
  ×  اتخذ قراراتي بنفسي كلا تممي عمي مف مصدر خارجي 02

ثارتيا تكمف في قدرة الفرد  03 أعتقد أف متعة الحياة كا 
   × عمى مكاجية تحدياتيا

   × قيمة الحياة تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ 04

عندما أضع خططي المستقبمية غالبا ما أككف متأكدة  05
  ×  مف قدرتي عمى تنفيذىا

  ×  أقتحـ المشكلبت لحميا كلا أنتظر حدكثيا 06
  ×  معظـ أكقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى ليا 07

راسة، عمؿ كغيره( يعتمد عمي نجاحي في أمكر )د 08
   × كليس عمى الحظ كالصدفة

  ×  لدم حب الاستطلبع كالرغبة في معرفة ما لا أعرفو 09
   × أعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش لأجمو 10
  ×  الحياة فرص كليست عمؿ ككفاح 11

أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطكم عمى  12
 يامشكلبت أستطيع أف أكاجي

×   

   × لدم قيـ كمبادئ معينة ألتزـ بيا كأحافظ عمييا 13

أعتقد أف الفشؿ يعكد إلى أسباب تكمف في الشخص  14
 نفسو

 ×  

لدم القدرة عمى المثابرة حتى أنتيي مف حؿ أم  15
   × مشكمة تكاجيني

16 
لا يكجد لدم مف الأىداؼ ما يدعك لمتمسؾ بيا أك 

 ×   الدفاع عنيا
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  ×  أف ما يحدث لي غالبا ىك نتيجة لتخطيطيأعتقد  17
   × المشكلبت تستنفذ قكام كقدرتي عمى التحدم 18

لا أتردد في مشاركة في أم نشاط يخدـ المجتمع  19
 الذم أعيش فيو

×   

  ×  لا يكجد في الكاقع شيء اسمو الحظ 20

اشعر بالخكؼ كالتيديد لما قد يطرأ عمى حياتي مف  21
 ظركؼ كأحداث

 ×  

أبادر بالكقكؼ بجانب الآخريف عند مكاجيتيـ لأم  22
   × مشكمة

  ×  أعتقد أف الصدفة كالحظ يمعباف دكرا ىاما في حياتي 23

عندما أحؿ المشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ مشكمة  24
  ×  أخرل

   × أعتقد أف البعد عف الناس غنيمة 25
  ×  أستطيع التحكـ في مجرل أمكر حياتي 26

أعتقد أف مكاجية المشكلبت استبانة لقكة تحممي  27
 كقدرتي عمى المثابرة 

×   

اىتمامي بنفسي لا يترؾ لي فرصة لمتفكير في شيء  28
 ×   آخر

  ×  أعتقد أف سكء الحظ يعكد لسكء التخطيط 29
  ×  لدم حب المغامرة كرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي 30

نو يخدـ أسرتي أبادر بعمؿ أم شيء أعتقد أ 31
   × كمجتمعي

 ×   أعتقد أف تأثيرم ضعيؼ عمى الأحداث التي تقع عمي 32

قدراتي  أثؽ فيأبادر في مكاجية المشكلبت لأنني  33
  ×  عمى حميا

  ×  اىتـ كثير فيما يدكر حكلي مف قضايا كأحداث 34
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أعتقد أف حياة الأفراد تتأثر بقكة خارجية لا سيطرة ليـ  35
  ×  عمييا

    الحياة الثابتة كالساكنة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
 ×   الحياة بكؿ ما فييا لا يستحؽ انحياىا 37
  ×  أؤمف بالمثؿ " قراط حظ كلا فداف شطارة" 38

أعتقد أف الحياة التي لا تحتكم عمى تغيير ىي حياة  39
 مممة كركتينية

×   

   × أبادر بمساعدتيـأشعر بالمسؤكلية أماـ الآخريف ك  40

أعتقد أف لي تأثيرا قكيا عمى ما جرل حكلي مف  41
 أحداث

 ×  

ما تكاجيني مف تغييرات الحياة فكؿ تغيير قد ينطكم  42
 عمى تيديد لي كلحياتي 

  × 

 ×   اىتـ بقضايا الكطف كأشارؾ فييا بكؿ ما أمكف 43

أخطط لأمكر حياتي كلا أتركيا لمحظ كالصدفة  44
 ؼ الخارجيةكالظرك 

×   

45 
التغيير ىك سنة الحياة كالميـ ىك القدرة عمى مكاجيتو 

 بنجاح
×   

 ×   أغير قيمي كمبادئي إذا دعت الظركؼ لذلؾ 46

47 
أشعر بالخكؼ مف مكاجية المشكلبت حتى قبؿ أف 

 تحدث
 ×  

 مف خلبؿ تطبيؽ اختيار الصلببة النفسية تحصمت عمى النتيجة التالية:
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 يبين توزيع البنود عمى الأبعاد ومجموع الدرجات::(18رقم )الجدول 

 التحدي التحكم الالتزام
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
3 
2 
3 
3 
1 
 

2 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
2 
1 

3 
2 
2 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
 

 38: المجموع 33: المجموع 40:المجموع
 116الدرجة الكمية لمصلببة النفسية: 

الجدكؿ يبيف لنا نتائج الدرجة الكمية لمصلببة النفسية بأبعادىا  مف خلبؿ ىذا 

الثلبثة الالتزاـ، التحكـ، كالتحدم كمف خلبؿ مفتاح المقياس سيظير مستكل الصلببة 

 النفسية ما إذا كاف مرتفع، متكسط أك منخفض كالنتائج كالتالي:
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زاـ لمحالة مرتفع حسب ( فإف ىذا يعني أف مستكل الالت40مجمكعة درجة الالتزاـ ىك ) -

 ( درجة.48-38درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )

( فإف ىذا يعني أف مستكل التحكـ لمحالة متكسط حسب 33مجمكع درجة التحكـ ىك ) -

 (.35-25درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )

( فإف ىذا يعني أف مستكل التحدم لمحالة مرتفع حسب 38مجمكع درجة التحدم ىك ) -

 ( درجة.48-38درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )

( كىذا يعني أف الحالة لدييا مستكل 116أما الدرجة الكمية لمصلببة النفسية ىي ) 

 ( درجة.144-110مرتفع مف الصلببة النفسية حسب درجة المقياس التي تتراكح ما بيف )
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 نية:تحميل نتائج اختبار الصحة النفسية لمحالة الثا 2-5

 طبقت اختبار الصحة النفسية عمى الحالة الأكلى فكانت إجابتيا كالتالي:

 مقياس: الصحة النفسية

 البيانات الشخصية:

 الجنس: ذكر             أنثى 

 المستكل التعميمي: ابتدائي              متكسط            ثانكم              جامعي      

 نخفض             متكسط              مرتفع المستكل الاقتصادم: م

 الإقامة:    مع الأىؿ              مستقؿ 

 :التعميمات
 سيدم/ سيدتي تحية طيبة كبعد ...

أعد ىذا المقياس بغرض البحث العممي، لذا نرجك أف تككف صريحا في استجابتؾ، أمامؾ 
 طمكب منؾ ما يمي: مجمكعة مف العبارات التي تقيس بعض جكانب شخصيتؾ، كالم

 * قراءة كؿ عبارة بشكؿ جيد كفيـ معناىا.
في الخانة التي تعبر عف درجة انطباؽ العبارة عميؾ كلا تنسى أم )×( * ضع درجة 

 عبارة.
* تذكر لا يكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة، كلف يطمع عمى الإجابات أحد غير 

 الباحث
 )×( كحدد مدل انطباقيا عميؾ بكضع علبمة  سيدم/ سيدتي الرجاء قراءة العبارات التالية

 

 

× 

× 

× 

× 
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 نتائج اختبار الصحة النفسية لمحالة الثانية:(: 19الجدول رقم )

لا تنطبق  العبارة رقم
 عمي اطلاقا

لا تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي 
 نوعا ما

تنطبق 
 عمي
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 دائما

     × لدم قمؽ لازمني منذ طفكلتي - 1
    ×  دة طكيمة أشعر باليأس منذ م - 2
 ×     أستخدـ مكاىبي لمتخطيط لممستقبؿ - 3
 ×     أشعر بالحب تجاه الآخريف - 4
   ×   أعتقد أنو لاكجكد لمسعادة الحقيقية - 5
 ×     أتحمؿ مسؤكلية قراراتي الشخصية - 6
 ×     اسعى باستمرار لمساعدة الآخريف - 7
   ×   أشعر بالحاجة لزيارة طبيب نفسي - 8
   ×   أشعر أف معاني السعادة تغمرني - 9

 ×     أتسامح في تعاممي مع مف حكلي - 10
 ×     المشاعر الإيجابية لا تفارقني - 11
 ×     لا يناؿ الفشؿ في أمر ما مف عزيمتي - 12
  ×    أتقبؿ أخطاء أصدقائي كأتفيميـ - 13
   ×   أستمتع بمعظـ لحظات حياتي - 14

15 
أثؽ في قدراتي عمى إنجاز المياـ  -

  ×    الصعبة

 ×     ربط علبقات متينة مع الآخريف -أ 16
 ×     أشعر بقمؽ مجيكؿ المصدر - 17

18 
ينتابني إحساس بالرضا كمما فكرت في  -

 ×     حياتي 

 ×     أتقبؿ أخطائي كأسعى إلى تصحيحيا - 19
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  ×    أستمتع بكجكدم في جك جماعي - 20
  ×    أشعر بالتكتر الضيؽ لأتفو الأسباب - 21
 ×     منذ صغرم أتعامؿ مع الأمكر بإيجابية - 22

أضع لنفسي أىدافا كاقعية كأعمؿ عمى  - 23
 تحقيقيا

    × 

  ×    يعتبرني أصدقائي شخصا سعيدا - 24
 ×     أشعر بالرضا عند القياـ بكاجباتي - 25

26 
ى أجد صعكبة في السيطرة عم -

  ×    صراعاتي

أبذؿ كؿ ما في كسعي لمنجاح في  - 27
 أعمالي

    × 

أعمؿ عمى تصحيح مكاقفي تجاه  - 28
 أصدقائي

    × 

يعتبرني الآخركف شخصية غير مستقرة  - 29
 ×     نفسيا

30 
أككف متفائلب حتى عند أصعب  -

 ×     الظركؼ

  ×    تنتابني مشاعر غريبة أحاكؿ إخفائيا - 31
  ×    أعتبر مصدر ضيؽ لأصدقائي - 32
  ×    لا أىتـ بمشاعر الآخريف - 33

 

 مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الصحة النفسية تحصمت عمى النتائج التالية:
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 يبين نتائج توزيع البنود عمى الأبعاد ومجموع الدرجات: :(20الجدول )

 اليناء الشخصي التحرر من أعراض مرضية
تحمل أعباء 

 الحياة

ين علاقات تكو 

 مع الآخرين

5 

2 

5 

2 

5 

2 

 

2 

3 

2 

5 

3 

5 

5 

4 

4 

5 

 

5 

5 

5 

4 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

4 

5 

4 

5 

2 

4 

 

 39: مجموع 34: مجموع 38: مجموع 21: مجموع

 137الدرجة الكمية لمصحة النفسية: 
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مف خلبؿ ىذا الجدكؿ تبيف النتائج الدرجة الكمية لمصحة النفسية بأبعادىا الأربعة  

راض مرضية، اليناء الشخصي، تحمؿ أعباء الحياة كتككيف علبقات مع التحرر مف أع

 الآخريف كحسب النظرية البعدية لمصحة النفسية التي تحتكم عمى خمسة مستكيات.

 المستكل العالي -

 المستكل فكؽ المتكسط -

 المستكل الطبيعي  -

 المستكل أقؿ مف المتكسط -

 المستكل المنخفض -

 كالنتائج كالتالي:

( كىذا يبيف أف الحالة تتمتع 137مكع الدرجة الكمية لمقياس الصحة النفسية )مج -

 بمستكل عالي مف الصحة النفسية...

( كىذا يبيف أنو في المستكل فكؽ المتكسط 21مجمكع درجة بعد التحرر مف أعراض ) -

مف الصحة النفسية  كىذا يبيف أف الحالة استطاعت التحرر مف أعراض المرضية بنسبة 

بكلة رغـ الأعراض السمبية التي تنتج عف مرض سرطاف الثدم كحتى بركتكككؿ العلبج مق

 الكيميائي.

( كىذا يبيف المستكل الطبيعي ليذا البعد لمحالة 38مجمكع درجة بعد اليناء الشخصي ) -

كىذا ما استطاعت الحالة التكصؿ إليو لتكازنيا النفسي رغـ أنيا ليست متزكجة حتى 
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ة مف اليناء الشخصي بتككينيا أسرة خاصة بيا سبب معاناتيا لا يزاؿ تحقؽ درجة عالي

 مكجكد كىك إقامتيا مع كالدىا.

( كىذا يكضح مستكل عالي ليذا البعد 34مجمكع درجة بعد تحمؿ أعباء الحياة ) -

صابة عضك  كيكشؼ مدل تحمؿ الحالة لأعباء الحياة  رغـ تأثرىا بمظيرىا الخارجي كا 

نجاب أطفاؿ. يمس أنكثتيا كيقمؿ قامة أسرة كا   مف فرص الزكاج كا 

( كيكضح ىذا المستكل العالي ليذا 39مجمكع درجة بعد تككيف علبقات مع الآخريف ) -

البعد مف خلبؿ إمكانية الحالة عمى تككيف علبقات مع الآخريف كالتعايش مع المرض 

 منحيا تكافؽ اجتماعي.

 التحميل العام لمحالة الثانية: 2-6

المقابلبت العيادية التي أجريت مع الحالة )ر( كالاختبارات المكضكعية مف خلبؿ  

التي شممت مقياس الصلببة النفسية كمقياس الصحة النفسية الذم طبؽ عمييا فإف النتائج 

تبيف أف الحالة )ر( لدييا صلببة نفسية مرتفعة كىذا يبدك كاضحا مف خلبؿ أبعادىا 

ظاىرا عمى سمكؾ الحالة متمثؿ في جديتو مف خلبؿ  الثلبثة خاصة بعد الالتزاـ الذم كاف

الالتزاـ بكؿ مكاعيد المقابلبت العيادية ككذلؾ انضباطيا عند تطبيؽ بركتكككؿ العلبج 

المتبع  كبما أف مرض سرطاف الثدم ىك داء مزمف فإف الحالة لا تزاؿ تحت المراقبة 

يا كدينيا مما ساعدىا عمى الطبية كذلؾ مف خلبؿ حديث الحالة يظير إلتزاميا نحك أسرت

التحكـ في بعض أمكر حياتيا كعلبقاتيا الاجتماعية كبما أف الحالة غير متزكجة كتعيش 
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مع أىميا فإنيا تحاكؿ تجاىؿ استفزازات كالدىا كلـ تعد تكترث لما يقكلو عنيا كىذا ما 

ة عمى جعؿ الحالة )ر( تخطي مرحمة المرض كالتعايش منيا كنجد ىذا مف خلبؿ الابتسام

صرارىا عمى النجاح في شيء تخكض فيو مف أجؿ تحسيف النمط المعيشي  كجييا كا 

لأسرتيا كخاصة مف أجؿ اسعاد كالدتيا كتعكيضيا عف مرارة الحياة التي ما زالت تعاني 

 مع كالدىا كىذا يعتبر تحدم مف طرؼ الحالة )ر(.

ب الايجابية المحيطة إف قكة الصلببة النفسية لمحالة جعمتيا تستفيد مف كؿ الجكان 

بالمرض فتحت ليا منافذ لـ تكف تعرفيا مف قبؿ لتطكير نفسيا كىذا بتكظيؼ مكامف القكة 

الايجابية بداخميا كعدـ الاستسلبـ لظركؼ الحياة القاسية التي عاشتيا كلا لمرض 

السرطاف كىذا ما ساعد الحالة لاسترجاع بعض تكازنيا النفسي كيظير ىذا مف خلبؿ 

كأبعادىا كخاصة بُعد اليناء الشخصي كبُعد تحمؿ أعباء  ختبار الصحة النفسيةنتائج ا

الحياة كيترجـ ىذا بالتكافؽ النفسي خاصة أف الحالة كما سبؽ الذكر لـ تعد تكترث لما 

يقكلو الكالد عنيا كخاصة أف الكالد أصبح كبير في السف، كما أنو لـ يعد ييميا أنيا لـ 

مرأة في الحياة كما أصبح ييمميا سكل المحافظة عمى صحتيا تكَكف أسرة مثؿ أم حمـ ا

حتى لا تتدىكر إلى الأسكأ كتركز عمى الابتعاد لكؿ ما يسبب ليا مشاكؿ كما تحاكؿ 

 التخمي قدر المستطاع باليدكء النفسي.

كما أف بُعد تككيف علبقات اجتماعية يعد مرتفع نسبيا كيدؿ ىذا عمى التكافؽ 

( خاصة مع الأشخاص الذم يحترمكنيا كيتعاممكف معيا بإنسانية الاجتماعي لمحالة )ر
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كعدـ الاكتراث لمذيف يحكمكف عمييا بأنيا أذنبت في حياتيا حتى عكقبت بيذا المرض 

كبأنيا لـ تعد تصمح في ىذا المجتمع فالحالة )ر( كؿ ما أصبح ييميا ىي المحافظة عمى 

 ياة المقبمة بكؿ مستجداتيا.صحتيا الجسمية كالنفسية حتى تستطيع مكاكبة الح

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: -3

 العامة:الفرضية عرض ومناقشة  3-1

انطلبقا مف فرضيات البحث كمف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا لمحالتاف التي كانتا  -

تحت الدراسة كمف خلبؿ اتباع المنيج الاكمينيكي كذلؾ عف طريؽ استخداـ المقابمة 

ادية  نصؼ مكجية التي أجريت معيف، كبتطبيؽ الاختبارات المكضكعية التي تمثمت العي

في مقياس الصلببة النفسية كمقياس الصحة النفسية الذم طبؽ عمييف كالتي تهمكننا مف 

إثبات أك نفي فرضية الدراسة التي تنص عمى كجكد دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ 

 سرطاف الثدم. الصحة النفسية لدل المصابات بمرض

فقد كجدتُ النتائج جد متقاربة عند الحالتاف، لكا مف بُعد الالتزاـ  كالتحدم كبُعد التحكـ  -

مف خلبؿ المقياس الذم طبؽ عمييما، فنجد أف الحالة الأكلى تحصمت عمى نفس الدرجة 

( درجة كىذا يدؿ عمى 38مع الحالة الثانية فيما يخص بُعد التحدم كىي عبارة عمى )

 تكل مرتفع.مس

( درجة أما الحالة 39أما فيما يخص بعد الالتزاـ تحصمت الحالة الأكلى عمى )

( درجة كيدؿ ىذا عمى كجكد مستكل مرتفع مف الالتزاـ لكمتا 40الثانية فتحصمت عمى )



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل السادس: 

 204 

( درجة كىي تعبر عمى مستكل 36الحالتاف، أما بُعد التحكـ تحصمت الحالة الأكلى عمى )

( درجة كىي تعبر عمى مستكل مرتفع 36صمت الحالة الأكلى عمى )مرتفع مف التحكـ تح

مف التحكـ لأف الحالة سيدة متزكجة كلدييا أسرة كبفضؿ أكلادىا تغيرت حياتيا مف الأسكأ 

( درجة كتعبر عمى مستكل متكسط 33إلى الأفضؿ، أما الحالة الثانية تحصمت عمى )

لت تعيش مع كالدىا الذم كاف السبب كيرجع ىذا لمحالة غير المتزكجة كما أنيا ما زا

 الرئيسي لمحياة المريرة التي عاشتيا كبالتالي إصابتيا بمرض سرطاف الثدم.

أما فيما يخص مقياس الصحة النفسية فكانت النتائج كذلؾ متقاربة بيف الحالتيف 

 كىذا مف خلبؿ نتائج أبعادىا الأربعة كالاختلبؼ كاف ممحكظ بالنسبة لمحالة الأكلى حيث

كاف مستكل بهعد اليناء الشخصي كبُعد تحمؿ أعباء الحياة كبُعد تككيف علبقات مع 

الآخريف ذك مستكل مرتفع نسبيا بالنسبة لمحالة الثانية كيرجع ىذا أف الحالة الأكلى تعيش 

مع أسرتيا كأكلادىا كلـ تعد تكترث لزكجيا الذم كاف سبب مشاكميا، أما الحالة الثانية 

اد الثلبثة لمصلببة النفسية مف متكسط إلى مرتفع نسبيا كيرجع ىذا كاف مستكل الأبع

بسبب معاناة الحالة مف طرؼ كالدىا التي مازالت تعيش معو رغـ أنو مع كبر سنيا لـ 

يعد يؤثر في الحالة مثمما كانت في شبابيا، أما فيما يخص بهعد تحرر مف أعراض 

التاف، فالحالة الأكلى لدييا مسؤكلية المرضية كاف في مستكل متكسط نسبيا بالنسبة لمح

كأكلاد مما يجعميا مجبرة عمى القياـ بكاجباتيا المنزلية كترتيب أكلادىا كىذا يتعب كيؤلـ 

خاصة جية الثدم المبتكرة، أما الحالة الثانية فيي غير متزكجة كليست مسؤكلة الأكلى 
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تتشارؾ فييا مع كالدتيا  عمى أسرتيا كغير مجبرة عمى القياـ بالأعماؿ المنزلية كالتي

كأختيا كبعد تحميؿ مف ىذه النتائج تكضح لنا أف الحالتاف يتمتعاف بنسبة كافرة مف الصحة 

 النفسية، الشيء الذم يدؿ عمى أف:

النساء المصابات بمرض سرطاف الثدم كلدييـ سمة الصلببة النفسية مرتفعة  

 ية العامة قد تحققت.يتمتعف بصحة نفسية أكثر مف غيرىف، كبيذا تككف الفرض

كيفسر ىذا أف الحالتاف استطاعتا مكاجية الكضعية التي مررنا بيا، كقدرتيا عمى  

التغمب عمى حالة الضعؼ النفسي الذم سببو مرض سرطاف الثدم كالذم لـ يعرقؿ سير 

حياتيما بؿ بالعكس كحسب المعاناة التي كنا يعيشنيا في حياتيـ اليكمية فالمرض لـ 

كبيرة بؿ حاكلتا الاستفادة مف الجكانب الايجابية المحيطة بالمرض ككاف يشكؿ صدمة 

ىذا سبب تغيير حياتيما إلى الأحسف مف خلبؿ زيادة الاعتناء بصحتيما الجسمية 

 كالنفسية.

 عرض ومناقشة الفرضيات الجزئية: -2

كمف خلبؿ تحميؿ نتائج الفرضية العامة نستنتج الفرضيات الجزئية مف خلبؿ  

نتائج الاختبارات التي قدمت لكتا الحالتاف، يتبف لنا بكضكح ارتفاع مستكل أبعاد تفحص 

الصلببة النفسية خاصة بُعد الالتزاـ كاف منفع بالنسبة لمحالتاف كيبدك ىذا مف خلبؿ 

التزاميما الاجتماعي كالديني مما ساعدىما عمى تخطي الصعكبات بما فييما مرض 

ف التزاميما بالبركتكككؿ العلبجي المؤلـ كالمتعب نفسيا سرطاف الثدم الذم أثبت الحالتا
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كجسديا كحتى اجتماعيا مف جانب مظيرىما الخارجي لأف الحالتاف يعيشاف بشكؿ عادم 

 تحت رقابة الطبيب كىذا يدؿ عمى تحقيؽ الصحة النفسية ليما.

ير أما مف خلبؿ مستكل التحكـ الذم كاف متكسط بالنسبة لمحالة الثانية لأنيا غ -

متزكجة كغير قادرة عمى التحكـ بنسبة مرتفعة في شؤكف حياتيا لأنيا مرتبطة بالأسرة 

التي تعيش فييا، أما الحالة الأكلى كاف مستكل التحكـ  مرتفعا نظرا لاحتكاء أكلادىا ليا 

كتغيير حياتيا للؤحسف. فالحالتاف لدييما تحكـ في شؤكف حياتيما كىذا يفسر تحقيؽ 

 دييما.الصحة النفسية ل

أما فيما يخص مستكل التحدم كاف مرتفع لكؿ مف الحالتاف ككاف كاضحا أيضا مف  -

خلبؿ تغيير الحالتاف طريقة حياتيا كىذا باستخداـ طرؽ كأساليب ايجابية في الجانب 

الصحي كفي الجانب الركحي كالرجكع إلى الديف كالمعاممة الإيجابية فالصلببة النفسية 

( في دراستيا Kobazaما اشارت إلييا الباحثة ككبازة ) بأبعادىا الثلبثة حسب

الاستكشافية المستيدفة لمعرفة المتغيرات النفسية التي مف شأنيا مساعدة الفرد عمى 

 الاحتفاظ بصحتو الجسمية كالنفسية رغـ تعرضو لمضغكط.
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 الاستنتاج العام: 

 مف خلبؿ ما تـ عرضو كالتكصؿ إليو مف نتائج الدراسة حكؿ: 

 "دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ الصحة النفسية لدل مصابات بمرض سرطاف الثدم"

فإننا نخمص إلى أف الحالتاف مصابتاف بمرض سرطاف الثدم الثاني تحت الدراسة 

لدييما مستكل عالي مف الصلببة النفسية حقؽ ليما نسبة عالية مف الصحة النفسية مما 

الصعبة منيا عند إجراء عممية بتر الثدم ساعدىما عمى تخطي مرحمة المرض خاصة 

تباعيا بالبركتكككؿ العلبجي بالحصص الكيميائية كىذا باستخداـ نقاط القكة الإيجابية  كا 

التي بداخميا كبالتكظيؼ لأبعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ الالتزاـ بالمسؤكلية قدر 

ت الشخصية ككذلؾ القدرة المستطاع التي تحيط بكؿ جكانب المرض كالقيـ الدينية كالعلبقا

عمى التحكـ في مجريات الحياة كصكلا إلى التحدم مف أجؿ تغيير نمط الحياة العادم 

إلى نمط حياة صحي يتماشى مع ظركؼ المرض المستجدة كالتغمب عميو كالتفكير في 

تحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ حالة في حياتيما المقبمة كؿ ىذه العكامؿ النفسية أكسبت 

ف قكة الشخصية كتقدير الذات كالكفاءة الذاتية، التفاؤؿ التحكـ في الانفعالات الحالتا

كالعناية بالذات كما لا يمكف أف نتجاىؿ عامؿ المساندة الاجتماعية التي تحتاج إلييا ىذه 

الفئة مف المجتمع إضافة إلى اىتماـ بثقافة النفسية في كؿ ما يتعمؽ بمرض سرطاف 

حالة الضعؼ النفسي الذم يؤدم إلى انتكاسة صحية، كبيذا الثدم لتفادم الكقكع في 
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نستنتج أف الصحة النفسية تعد مف العكامؿ الأساسية لدل الفرد بصفة عامة كبفئة 

 المصابات بسرطاف الثدم بصفة خاصة.
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 قائمة المصادر والمراجع:
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 الملاحق:

 البيانات الشخصية:

 أنثى  ذكر  الجنس:

 : ابتدائي           متكسط          ثانكم          جامعي المستوى التعميمي

 تفعمنخفض          متكسط          مر  المستوى الاقتصادي:

 مع الأىؿ             مستقؿ  الإقامة:

 التعميمات:

 / سيدتي تحية طيبة كبعد.....سيدم  

أعد ىذا المقياس بغرض البحث العممي، لذا نرجك أف تككف صريحا في إجابتؾ، أمامؾ 

 مجمكعة مف العبارات التي تقيس بعض جكانب شخصيتؾ، كالمطمكب منؾ ما يمي:

  فيـ معناىا.قراءة كؿ عبارة بشكؿ جيد ك 

  ضع درجة(X)  في الخانة التي تعبر عف درجة انطباؽ العبارة عميؾ كلا تنسى أم

 عبارة.

  تذكر لا تكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة، كلف يطمع عمى الاجابات أحد غير

 الباحث.

سيدم/ سيدتي الرجاء قراءة العبارات التالية، كحدد مدل انطباقيا عميؾ بكضع   

 خانة التي تعبر عف رأيؾ.في ال(X)العلبمة 
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 العبارة رقم
لا تنطبق 
عمي 
 إطلاقا

لا تنطبق 
 عمي

تنطبق 
 عمي

تنطبق 
عمي 
 نوعا ما

تنطبق 
عمي 
 دائما

      لدم قمؽ لازمني منذ طفكلتي. - 1
      أشعر باليأس منذ مدة طكيمة. - 2
      أستخدـ مكاىبي لمتخطيط لممستقبؿ.  - 3
      أشعر بالحب اتجاه الآخريف. - 4
      أعتقد أنو لا كجكد لسعادة حقيقية. - 5
      أتحمؿ مسؤكلية قراراتي الشخصية. - 6
      أسعى باستمرار لمساعدة الآخريف. - 7
      أشعر بالحاجة لزيارة طبيب نفسي. - 8
      أشعر أف معاني السعادة تغمرني. - 9
      أتسامح في تعاممي مع مف حكلي. - 10
      ة لا تفارقني.المشاعر الايجابي - 11

لا يناؿ الفشؿ في أمر ما مف  - 12
 عزيمتي.

     

      أتقبؿ أخطاء أصدقائي كأتفيميـ. - 13
      أستمتع بمعظـ لحظات حياتي. - 14

15 
أثؽ في قدراتي عمى انجاز المياـ  -

 الصعبة.
     

      أربط علبقات متينة مع الآخريف. - 16
      أشعر بالقمؽ مجيكؿ المصدر. - 17

18 
ينتابني إحساس بالرضا كمما فكرت  -

 في حياتي.
     

      أتقبؿ أخطائي كأسعى إلى تصحيحيا. - 19
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      أستمتع بكجكدم في جك جماعي. - 20
      أشعر بالتكتر كالضيؽ لأتفو الأسباب. - 21

منذ صغرم أتعامؿ مع الأمكر  - 22
 بإيجابية.

     

 أضع لنفسي أىدافا كاقعية كأعمؿ عمى - 23
 تحقيقيا.

     

      يعتبرني أصدقائي شخصا سعيدا. - 24
      أشعر بالرضا عند القياـ بكاجباتي. - 25

أجد صعكبة في السيطرة عمى  - 26
 صراعاتي.

     

أبذؿ كؿ ما في كسعي لمنجاح في  - 27
 أعمالي.

     

أعمؿ عمى تصحيح مكقفي اتجاه  - 28
 أصدقائي.

     

ر يعتبرني الآخركف شخصية غي - 29
 مستقرة نفسيا.

     

أككف متفائلب حتى عند أصعب  - 30
 الظركؼ.

     

      تنتابني مشاعر غريبة أحاكؿ إخفائيا. - 31
      أعتبر مصدر ضيؽ لأصدقائي. - 32
      لا أىتـ بمشاعر الآخريف. - 33
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 تحميل نتائج اختبار الصلابة النفسية:

 كلى فكانت الإجابة كالتالي:طبؽ اختبار الصلببة النفسية عمى الحالة الأ

 مقياس: الصلببة النفسية

 الاسـ: نكرة

 الجنس: أنثى

 سنة 47السف: 

 ابتدائي 4المستكل التعميمي: سنة 

 التعميمة:

أما الاختيار الذم يتفؽ )×( إليؾ مجمكعة مف العبارات كالمطمكب كضع علبمة 

منكـ أف تجيب عمى كؿ مع رأيؾ )ينطبؽ دائما، تنطبؽ أحيانا، لا تنطبؽ أبدا( كأرجك 

العبارات كاعممي أنو لا تكجد عبارة صحيحة أك خاطئة كأف المعمكمات ستبقى مكضع 

 السرية التامة كتستخدـ فقط لأغراض البحث العممي.
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 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    ميما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيؽ أىدافي 01
    تممي عمي مف مصدر خارجي اتخذ قراراتي بنفسي كلا 02

ثارتيا تكمف في قدرة الفرد عمى مكاجية  03 أعتقد أف متعة الحياة كا 
 تحدياتيا

   

    قيمة الحياة تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ 04

عندما أضع خططي المستقبمية غالبا ما أككف متأكدة مف قدرتي  05
 عمى تنفيذىا

   

    حميا كلا أنتظر حدكثياأقتحـ المشكلبت ل 06
    معظـ أكقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى ليا 07

نجاحي في أمكر )دراسة، عمؿ كغيره( يعتمد عمي كليس عمى  08
 الحظ كالصدفة

   

    لدم حب الاستطلبع كالرغبة في معرفة ما لا أعرفو 09
    أعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش لأجمو 10
    فرص كليست عمؿ ككفاحالحياة  11

أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطكم عمى مشكلبت أستطيع  12
    أف أكاجييا

    لدم قيـ كمبادئ معينة ألتزـ بيا كأحافظ عمييا 13
    أعتقد أف الفشؿ يعكد إلى أسباب تمكف في الشخص نفسو 14
    تكاجيني لدم القدرة عمى المثابرة حتى أنتيي مف حؿ أم مشكمة 15
    لا يكجد لدم مف الأىداؼ ما يدعك لمتمسؾ بيا أك الدفاع عنيا 16
    أعتقد أف ما يحدث لي غالبا ىك نتيجة لتخطيطي 17
    المشكلبت تستنفذ قكام كقدرتي عمى التحدم 18
    لا أتردد في مشاركة في أم نشاط يخدـ المجتمع الذم أعيش فيو 19
    ع شيء اسمو الحظلا يكجد في الكاق 20
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اشعر بالخكؼ كالتيديد لما قد يطرأ عمى حياتي مف ظركؼ  21
    كأحداث

    أبادر بالكقكؼ بجانب الآخريف عند مكاجيتيـ لأم مشكمة 22
    أعتقد أف الصدفة كالحظ يمعباف دكرا ىاما في حياتي 23
    عندما أحؿ المشكمة أجد متعة في التحرؾ لحؿ مشكمة أخرل 24
    أعتقد أف البعد عف الناس غنيمة 25
    أستطيع التحكـ في مجرل أمكر حياتي 26

27 
أعتقد أف مكاجية المشكلبت استبانة لقكة تحممي كقدرتي عمى 

    المثابرة 

    اىتمامي بنفسي لا يترؾ لي فرصة لمتفكير في شيء آخر 28
    أعتقد أف سكء الحظ يعكد لسكء التخطيط 29
    حب المغامرة كرغبة في استكشاؼ ما يحيط بيلدم  30
    أبادر بعمؿ أم شيء أعتقد أنو يخدـ أسرتي كمجتمعي 31
    أعتقد أف تأثيرم ضعيؼ عمى الأحداث التي تقع عمي 32
    قدراتي عمى حميا أثؽ فيأبادر في مكاجية المشكلبت لأنني  33
    اىتـ كثير فيما يدكر حكلي مف قضايا كأحداث 34
    أعتقد أف حياة الأفراد تتأثر بقكة خارجية لا سيطرة ليـ عمييا 35
    الحياة الثابتة كالساكنة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي 36
    الحياة بكؿ ما فييا لا يستحؽ انحياىا 37
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