
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة يحي فارس بالمدية 

 جتماعيةالعلوم الإنسانية والاكلية 

 قسم العلوم الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

 التربية مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علوم

 إرشاد وتوجيهتخصص: 

 

 :ةتحت إشراف الأستاذ      إعداد الطالبتين: 

 د/ باندو صفية                بتيل ريمة -

 موالدية مريم -

 

 

 0202/0202السنة الجامعية 

فال التوحد ودورها في التخفيف الاستراتيجيات التعليمية لأط

 الاضطرابات السلوكية لديهمحدة من 

 - دراسة ميدانية بوحدة الطب العقلي بقصر البخاري-

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ 
 

 كممة شكر وعرفان
الحمد لله رب العالمين، والصلاة عمى أشرف الأنبياء والمرسمين سيدنا محمد وعمى آلو 

 بعداما وأصحابو أجمعين، 
مينا بإكمال فإننا نحمد الله تعالى عمى نعمو العظمى ومننو الكبرى، ومن ذلك امتنانو ع

 ىذه الرسالة
 ونشكر الشكر العظيم لعائمتينا اللاتي كانتا لنا نعم العون والسند في إنجاز ىذا العمل.

باندو صفية عمى إشرافيا عمى مذكرتنا  ذة د/ستاما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأك
 وعمى توجيييا لنا.

الوئام( عمى رأسيم  كما نتوجو بالشكر الجزيل إلى أطباء ونفسانيي وحدة الطب )حي
عمى تسييميم لأعمالنا طوال فترة التربص وعمى كل ما و مازوز، النفساني الطبيب 

 عممونا إياه.
ر والدعاء بالشفاء العاجل إلى كل الأطفال ثيزاما عمينا أن نتوجو بالشكر الككما نجد ل

كر شكرا التوحديين الموجودين بالوحدة، وخاصة الذين كانت حالاتيم مادة لبحثنا، ونش
 خاصا لأوليائيم.

كما ندين بكممات الشكر والتقدير لجميع أساتذة قسم عموم التربية الذين ساىموا في 
 تعميمنا طوال فترة الدراسة.

كما لا يفوتنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان إلى كل العمماء الذين كانت 
 مراجعيم نعم الزاد لنا لإنجاز ىذا العمل المتواضع.

 دنيا والآخرة.ى كل ىؤلاء نتقدم بالشكر الخالص سائمين الله لنا وليم الفوز بسعادتي الإل
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 إىداء

إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولا تطيب المحظات إلا 
 بذكرك...

 الله جل جلالو ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك
 :أىدي عممي ىذا 

من كممو الله باليبة والوقار... إلى من عممني العطاء بدون انتظار...أرجو من الله الى 
 أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافيا بعد طول انتظار والدي العزيز.

لى التي رعتني حق الرعاية وكانت سندي في الشدائد وكانت دعواىا لي بالتوفيق إالى 
من ارتحت كمما تذكرت ابتسامتيا في وجيي أمي الحبيبة جزاىا الله عني خير الجزاء 

 في الدارين.
النجوم التي أىتدي بيا وأسعد برؤيتيم إخوتي وأخواتي سيام، أمين، كوثر، نورين الى 

 وأولادىم.
 كما أىدي ثمرة جيدي للأساتذة د/باندو التي كمما تظممت الطريق أمامي لجأت إلييا.

 ية.الدي عمى ىذا العمل صديقتي مريم مو إلى رفيقة الدرب ومعينت
 
 

 ريمة
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 الإىداء

لك الحمد ربي عمى عظيم فضمك وكثير عطائك أىدي ثمرة جيدي إلى 

من قال فييما الله عز وجل: "واخفض ليما جناح الذل من الرحمة وقل 

 .-24-ربي ارحميما كما ربياني صغيرا" الإسراء الآية 

ني ر إلى سندي وملاذي إلى الذي رافقحمل اسمو بكل فخإلى الذي أ

 أبي الغالي أطال الله في عمره. ......بالحب والرعاية والدعاء

إلا برؤيتيا ولا تحمو الأيام إلا بوجودىا إلى النيار إلى التي لا يطيب 

 أمي الحبيبة أطال الله في عمرىا. .....التي حممتني وىنا عمى وىن

 -ي السراء والضراء إخوتي حفظيم الله أسماءإلى من كانوا معي ف

 بد الرحمان.ع -نور -نسيبة

زوجتو  –إلى من ساعدوني وساندوني وكانوا بجنبي عمي مولود 

 جزاىم الله كل خير. ............عائشة وخالتي زىرة

إلى رفيقة دربي ومن تقاسمت معيا شقاء ىذا العمل صديقتي 

 ريمة.
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 :مقدمة
ة مف أهـ المراحؿ التي يمر بها الإنساف في حياته فيها يتـ تشكيؿ شخصػيته  تعتبر مرحمة الطفول     

ومػػػف خػػػلبؿ عمميػػػة التكيػػػؼ تظهػػػر قابميػػػة الطفػػػؿ لمتػػػهثر بالعوامػػػؿ التػػػي تحػػػيط بػػػه  فتظهػػػر فػػػي جوانػػػب 
 شخصيته أنماط مف السموؾ السوي أو السموؾ الداؿ عمى عدـ التوافؽ.

انيػػة شػهور إلػى ثػلبث سػػنوات مرحمػة هامػة فػػي أف الفتػرة مػف ثم (1990)كمةال مرسةةي، ويػر   
النمػو المعرفػي والانفعػالي والاجتمػاعي للؤطفػاؿ العػادييف وعيػر العػادييف  وأنػه لا بػد مػف الاهتمػاـ بهػػذ  
الفتػػػرة لعػػػدـ حػػػدوث إعاقػػػة فػػػي نمػػػوهـ العقمػػػي وانحرافػػػاتهـ السػػػموكية فيسػػػوء تػػػوافقهـ فػػػي مراحػػػؿ حيػػػاتهـ 

 المقبمة.
ؿ في السنوات الأولى مف حياتهـ يعانوف مف اضطرابات جسمية أو حيث نجد أف بعض الأطفا 

عقميػػػة أو نفسػػػية مثػػػؿ: اضػػػطرابات حػػػادة مػػػف التعبيػػػر عػػػف انفعػػػالاتهـ أو عيػػػر قػػػادريف عمػػػى التفاعػػػؿ 
الاجتماعي ولديهـ أنماط سموكية شاذة بالإضػافة إلػى زممػة مػف الأعػراض أطمػؽ عميهػا الطبيػب النفسػي 

 ( بالتوحد.leo kannerالأمريكي )ليوكانر 
( طفػلب ومػف خػلبؿ ملبحظتػه قػدـ 11حيث قاـ )ليوكانر( فػي هػذا السػياؽ بػءجراء دراسػة عمػى ) 

صػطم  )الأويتيػزـ م(  وكػاف أوؿ مػف أطمػؽ عمػيهـ 1943) ـلسموكهـ في دراسته التي نشرت عػا وصفا
autism وهػػػو مشػػػتؽ عػػػف الكممػػػة اليونانيػػػة  )(auto)  وهػػػي تعنػػػي الػػػذات(self)  عػػػف العزلػػػة  متعبيػػػرل

الشػػػديدة لهػػػطلاء الأطفػػػاؿ  حيػػػث يتصػػػفوف بالعزلػػػة الاجتماعيػػػة والعجػػػز فػػػي التواصػػػؿ والسػػػموؾ النمطػػػي 
 والاهتمامات المقيدة.

كما يعتبر التوحد مف الفئات الخاصة التػي بػدأ الاهتمػاـ بهػا بشػكؿ ممحػوظ فػي اخونػة الأخيػرة   
مػػة تػػطثر عمػػى مظػػاهر النمػػو المتعػػددة لمطفػػؿ وذلػػؾ لمػػا يعانيػػه أطفػػاؿ هػػذ  الفئػػة مػػف إعاقػػة نمائيػػة عا

وتػػطدي إلػػى انسػػحابه وانللبقػػه عمػػى نفسػػه  كػػذلؾ اخثػػار السػػمبية تمػػس مسػػتويات نمػػو الطفػػؿ مػػف حيػػث 
الاتصػاؿ الملػػوي  المفظػػي وعيػػر المفظػي والتواصػػؿ الاجتمػػاعي وهػػذا مػػا ينجػر عنػػه عػػدة سػػمبيات تظهػػر 

طػػػػي والاسػػػػتحواذي والاهتمامػػػػات المقيػػػػدة  هػػػػذ  عمػػػػى الطفػػػػؿ  بالإضػػػػافة إلػػػػى السػػػػموؾ الطقوسػػػػي والنم
الخصائص السموكية تجعؿ مف إمكانية تعممهـ عممية صعبة  فهـ لا يتكيفوف جيدا مع التليػر  كمػا أف 
عػػزلتهـ واضػػطراباتهـ السػػموكية تتػػداخؿ مػػع فاعميػػة العػػلبج بالإضػػافة إلػػى الصػػعوبات فػػي إيجػػاد طػػرؽ 

 لإثارة دافعية الطمبة المتوحديف.
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لرعـ مػف وجػود هػذ  الصػعوبات إلا أف هنػاؾ عػدة بػرامج رعايػة وتػدريب وتههيػؿ خاصػة وعمى ا 
بهطفاؿ التوحد  حيث يطدي ذلؾ إلى زيادة تركيزهـ وكفاءتهـ وتحسف سموكهـ مف أجػؿ التمهيػد لعػودتهـ 

 مرة أخر  لمتفاعؿ مع أقرانهـ العادييف والتهقمـ مع حالتهـ ومواصمة تعميمهـ.
سػػػة الحاليػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الاسػػػتراتيجيات التعميميػػػة لأطفػػػاؿ التوحػػػد ومػػػف هنػػػا تهػػػدؼ الدرا 

 ودورها في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السموكية لديهـ.
ولتحقيػػؽ هػػذا اللػػرض  تػػـ تقسػػيـ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى ثلبثػػة فصػػوؿ نظريػػة وفصػػميف تطبيقػػيف   

شػػكالية بحيػػث شػػمؿ الجانػػب النظػػري عمػػى فصػػؿ تمهيػػدي أو الإطػػار العػػاـ لمدر  اسػػة تضػػمف المقدمػػة واة
الدراسػػة وفػػروض الدراسػػة والأهميػػة وأهػػداؼ الدراسػػة بالإضػػافة إلػػى أسػػباب اختيػػار الموضػػوع ومفػػاهيـ 

 الدراسة وبعدها الدراسات السابقة والتعقيب عميها.
 ومفهومػػػػػه توحػػػػػد ضػػػػػطراب اليخي لاأمػػػػػا الفصػػػػػؿ الثػػػػػاني فقػػػػػد تنػػػػػاوؿ تمهيػػػػػد ثػػػػػـ التطػػػػػور التػػػػػار  

ثػـ  الفػرؽ بينػه وبػيف اضػطرابات الطفولػةوبعػدها تشخيصػه  راضػه وكػذاع  ثػـ أار نسبة انتشػ  خصائصه
 .لاضطراب التوحدالبرامج العلبجية  اخيراو النظريات المفسرة له 

بتمهيػد ثػـ  اسػتهؿأما الفصؿ الثالث تناولنا فيه الاضطرابات السموكية عند الطفػؿ التوحػدي فقػد  
بعدها الخصائص العامة لممضطربيف سموكيا وانفعاليا عمى تعريؼ للبضطرابات السموكية وتصنيفاتها و 

وبعدها أبعاد الاضطرابات السموكية ثـ نسبة انتشارها وكذا أساليب  هامختمؼ فئاتهـ ثـ أسبابها ومحددات
التػدخؿ التربػوي والعلبجػػي مػع الأشػػخاص المضػطربيف سػموكيا وبعػػدها المشػكلبت السػػموكية عنػد الطفػػؿ 

 التوحدي ثـ الخلبصة.
 سةمدرالما الجانب التطبيقي فقد قسـ لفصميف: فصؿ منهجي يحتوي عمى تمهيد ثـ المنهج المستخدـ أ
  خدمة ثـ حدود الدراسةالمست دواتثـ طريقة اختيار العينة وبعدها الأ وعينته بعدها مجتمع الدراسةو 
 .تنتائج الحالاالاساليب الاحصائية لتحميؿ البيانات  صعوبات الدراسة واخيرا عرض و 

بتقػػديـ الحػػالات ثػػـ تقػػديـ نتػػائج  اسػػتهؿأمػػا الفصػػؿ الأخيػػر فخصػػص لتفسػػير النتػػائج ومناقشػػتها  
 الفرضيات وبعدها تطرقنا لمناقشة النتائج بالتحميؿ الكمي والكيفي وتفسيرها السيكولوجي.
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  :الإشكالية

بػدأ فػػي اخونػػة الأخيػرة الاهتمػػاـ بالاضػػطرابات النمائيػة التػػي تػػطثر عمػى الأطفػػاؿ  وعمػػى نمػػوهـ  
وعمى مستقبمهـ في الحياة  وانطمؽ هذا الاهتماـ مف افتػراض مفػاد  أف سػرعة التشػخيص بشكؿ طبيعي 

يجػػاد الحمػػوؿ والأسػػاليب المناسػػبة لرفػػع كفػػاءة هػػطلاء الأفػػراد وهػػـ فػػي سػػف مبكػػرة تمكػػنهـ مػػف  والتػػدخؿ واة
 مواجهة مختمؼ الصعوبات بصورة أفضؿ.

ت النمائيػػة صػػعوبة وشػػدة بالنسػػبة ويعتبػر التوحػػد مػػف بػػيف هػػذ  الاضػػطرابات ومػػف أكثػػر الإعاقػػا 
 (.1،ص. 2007زال، غ)مطفؿ مف حيث تهثيرها عمى سموكه ل

يفرضػه عمػى المصػاب بػه مػف خمػؿ ممػا كما أنه يعد مف أصعب اضطرابات النمو عمى الطفؿ  
مػػاعي  الإدراؾ الحسػػي وظيفػي يظهػػر عمػػى معظػػـ جوانػب سػػموكه مثػػؿ: التواصػػؿ  الملػة  التفاعػػؿ الاجت

ما يعيؽ عمميات النمو واكتسػاب المعرفػة وتنميػة القػدرات والتفاعػؿ مػع اخخػريف  إذ يتميػز والانفعالي  م
الأطفػػػاؿ التوحػػػديوف بضػػػعؼ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي وبمشػػػكلبت فػػػي تكػػػويف الأصػػػدقاء أو إقامػػػة علبقػػػات 

 .,DSM- 4-TR, APA)  (2000اجتماعية والمحافظة عميها

 (barnard, et a1, 2002, 11)( أشػخاص 110( مف بيف )1ويقدر انتشار التوحد بنسبة ) 
  ومنتشػر (1 ص.،2008)الميةدي، ( عػف الإنػاث 4 1وترتفع نسبة الإصابة به بيف الػذكور بمقػدار )

 Hill e)   وأسػػبابه عيػػر معروفػػة بوجػػه قطعػػي(13 ص.،2009الخطيةةب، فػػي جميػػع بمػػداف العػػالـ )
frith, 2002, 281  وأنػػه بػػاؽ مػػع الطفػػؿ مػػد  الحيػػاة ( ولا يوجػػد شػػفاء تػػاـ منػػه  2010:1  فطػػوـ

  (.1ص.: 2011)كيفوركيان، 

وفي السياؽ ذاته عرفت الجمعية الأمريكية لمطمب النفسي التوحد بهنه إعاقػة مػف أعاقػات النمػو  
المركبػػة أو المعقػػدة تظهػػر عمػػى الطفػػؿ خػػلبؿ السػػنوات الػػثلبث الأولػػى مػػف عمػػر  نتيجػػة اضػػطراب فػػي 

  (.75ص.: 2006بدوي، المختمفة بالمخ. ) الجهاز العصبي يطثر عمى الوظائؼ

وتػػطدي الإصػػابة بالتوحػػد فػػي أعمػػب الأحيػػاف إلػػى جعػػؿ الطفػػؿ انعزالػػي ومنطػػوي عمػػى نفسػػه ولا  
طبيعيػػة ـ ولا يميػػؿ إلػػى المعػػب الابتكػػاري والجمػػاعي ولا يشػػعر بالأخطػػار الصػػيشػػعر بػػاخخريف وكهنػػه أ
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عمه أحيانػا يضػحؾ ويبكػي بػدوف سػبب وعيرهػا والتي مف المفترض أف يخاؼ منها  واضطرابه به هذا ج
 (.2002فراج، مف الأعراض والاضطرابات والتي أصبحت تنطوي تحت اسـ التوحد )

وفي السياؽ ذاته يعتبر سموؾ الطفؿ التوحدي سموؾ معقد وفي أعمب الأحياف ليس مف اليسير  
طفػػػؿ لا يسػػػتطيع أف يعبػػػر هػػػذا السػػػموؾ أو مػػػاذا يريػػػد مػػػف وراء   والسػػػبب أف الأف يعػػرؼ لمػػػاذا يصػػػدر 

بشػػكؿ بطبيعػػي عػػف السػػموؾ المطمػػوب ولػػيس لديػػه وسػػيمة تعبيػػر واتصػػاؿ طبيعػػي يمكػػف أف يػػدير شػػطوف 
 .حياته ومتطمباته واحتياجاته الضرورية

حيث تعتبر الاضطرابات السموكية والانفعالية مف أعقد المشكلبت النفسػية التػي تظهػر عنػد الفػرد       
ستدلاؿ عميها مقارنة بالسموؾ المتعارؼ عميػه فػي المجتمػع الػذي ينتمػي إليػه  بصورة واضحة ويمكف الا

( عمػى 1974ويمكف ملبحظتها وحكـ عميها مف قبؿ الأفراد الذيف لهـ علبقة بالفرد كما عرفهػا )روس  
أنها اضطراب نفسي يتض  عندما يسمؾ الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عف السػموؾ  أمػا )هويػت  

أف الطفػػؿ المضػػطرب انفعاليػػا هػػو الفاشػػؿ اجتماعيػػا والػػذي لا يتوافػػؽ سػػموكه مػػع السػػموؾ ( يػػر  1963
 (.16ص.، 2010القمش ،  )مصطفىالسائد في المجتمع الذي يعيش فيه. 

وتجمػػػع  التوحػػػدييفالعامػػػة التػػػي تميػػػز الأطفػػػاؿ وتعتبػػػر الاضػػػطرابات السػػػموكية مػػػف المظػػػاهر  
ي نوبػػات اللضػػب والهيجػػاف وصػػعوبة فػػي التواصػػؿ مثػػؿ الدراسػػات عمػػى أف هػػذ  الاضػػطرابات تتمثػػؿ فػػ

التػي هػدفت لمتعػرؼ عمػى المظػاهر السػموكية الأكثػر شػروعا عنػد أطفػاؿ  (2015،)عبد العظةيم دراسة 
يػػذاء الػػذات وضػػعؼ  التوحػػد وتمثمػػت نتائجهػػا فػػي مشػػكلبت سػػموكية فػػي مجػػاؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي واة

( تمثمػػػت نتائجهػػػا فػػػي وجػػػود مشػػػكلبت 2016زاعػػػة )التعبيػػػر عػػػف الاحتياجػػػات وكػػػذلؾ دراسػػػة دراكػػػة وخ
سموكية في مجالات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي  التشتت وضػعؼ القػدرة عمػى التػذكر  والافتقػار إلػى 

 وسائؿ التواصؿ المفظي وعير المفظي.

ومف هنا نبرز ظػاهرة التوحػد كمشػكمة عامػة تتطمػب المزيػد مػف الدراسػات والبحػوث لعثػور عمػى  
 المساعدة في وضع الحموؿ الناجحة لمظاهرة أو التخفيؼ منها.الأسباب و 
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وانبثاقا مف الفمسفة التربوية التي تعني بػذوي الاحتياجػات الخاصػة والمرتكػزة عمػى أف كػؿ طفػؿ  
مػػف ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة قابػػؿ لمػػتعمـ والتقػػدـ  نجػػد أف هنػػاؾ الكثيػػر مػػف البػػرامج التربويػػة الخاصػػة 

 ات كؿ فئة.التي تتناسب مع احتياج

لػػذلؾ عكػػؼ البػػاحثيف والمختصػػيف عمػػى إجػػراء دراسػػات لمتعػػرؼ عمػػى الخصػػائص والمشػػكلبت  
بهدؼ تقديـ الاستراتيجيات التعميمية والبرامج العلبجية الملبئمػة لمحػد التوحدييف التي يعاني منها الأفراد 

ـ بشػكؿ ملبئػـ  والتعػرؼ مف السموكيات اللير مرعوبة التي تطثر عمػى انػدماجهـ فػي البيئػة المحيطػة بهػ
عمى الخصائص السموكية لمطفؿ التوحدي مف الركائز الأساسية في تشخيص حالة الطفؿ بشكؿ أفضؿ 

 (.2018 ،جابرحيث يتـ تشخيص اضطراب التوحد بناءا عمى سموؾ الطفؿ )

بنػػػاءا عمػػػى مػػػا سػػػبؽ تهػػػدؼ الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر الاسػػػتراتيجيات التعميميػػػة  
دمػػة لمطفػػؿ التوحػػدي ودورهػػا فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة الاضػػطرابات السػػموكية لديػػه حيػػث انطمقنػػا مػػف المق

 السطاؿ الرئيسي التالي:

للبسػػػػتراتيجيات التعميميػػػػة المقدمػػػػة لمطفػػػػؿ التوحػػػػدي أثػػػػر فػػػػي التخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة الاضػػػػطرابات هػػػػؿ  -
 السموكية لديه؟

 التساؤلات الفرعية:

في الاضطرابات اس القبمي ونتائج القياس البعدي بيف نتائج القي هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 لمتلير الجنس؟ تعز السموكية 

في الاضطرابات هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج القياس القبمي ونتائج القياس البعدي  -
 ؟)عمر الطفؿ( لمتلير السف تعز السموكية 

 فرضيات الدراسة: -2

تيجيات التعميميػػػة المقدمػػػة لأطفػػػػاؿ التوحػػػد فػػػي التخفيػػػؼ مػػػف حػػػدة الاضػػػػطرابات يوجػػػد أثػػػر للبسػػػترا -
 السموكية لديهـ.
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في الاضػطرابات القبمي ونتائج الاختبار البعدي  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبار -
 لمتلير الجنس.  عز السموكية ت

فػػي الاضػػطرابات مػػي ونتػػائج القيػػاس البعػػدي اس القبتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف نتػػائج القيػػ -
 لمتلير السف )عمر الطفؿ(.  عز السموكية ت

 أىمية الدراسة: -3

 أىمية الدراسة في مجموعة من النقاط تتمثل في ما يمي:تكمن 

نتناوؿ بالبحث العممي اضطراب مف أشد الاضطرابات التي تعوؽ النمو الطبيعي لػد  الأطفػاؿ وهػو  -
 اضطراب التوحد.

تسػميط الضػػوء عمػػى أهػػـ الجوانػػب التػػي يعػػاني منهػا الطفػػؿ التوحػػد والمتمثمػػة فػػي بعػػض الاضػػطرابات  -
 السموكية.

إبػػػراز أثػػػر التوحػػػد عمػػػى الأسػػػرة ومػػػا يسػػػببه لهػػػا مػػػف ضػػػلوط نفسػػػية واقتصػػػادية واجتماعيػػػة  وأهميػػػة  -
 علبجية لمتخفيؼ مف هذ  الضلوطات.

شػكيؿ شخصػيته لطفػؿ  فهػي السػنوات التػي يػتـ فيهػا تالوقوؼ عمى أهمية السنوات الأولى مف حيػاة ا -
 الفترة.  في هذ النمائيةوأهـ المشكلبت 

التعػػرؼ عمػػى البػػرامج المقدمػػة للؤطفػػاؿ التوحػػد والتػػي تسػػاعدهـ فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة الاضػػطرابات  -
 السموكية التي يعانوف منها.

 أىداف الدراسة: -4

ئص ومميػػزات الطفػػؿ التوحػػدي وكػػؿ مػػا يخػػص الكشػػؼ عمػػى اضػػطراب التوحػػد بػػالتعرؼ عمػػى خصػػا -
 إعاقته عير ظاهرة.

 التعرؼ عمى المظاهر السموكية المضطربة في عينة الدراسة. -
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 جيات التي تساعد في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السموكية.يالتعرؼ عمى الاسترات -

لتوحػػد فػػي وحػػدة الطػػب طفػػاؿ اشػػوبمر( المقدمػػة لأايريػػؾ برنػػامج )وانشػػطة  التعػػرؼ عمػػى اسػػتراتيجيات -
 العقمي.

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 أسباب ذاتية:-5-1

 الكشؼ عف الاستراتيجيات التي تساهـ في مساعدة أطفاؿ التوحد. -

 ندرة البحوث والدراسات التي تعالج هذا الموضوع. -

 البحث واكتشاؼ كؿ ما يخص هذ  الإعاقة. -

 اب موضوعية:بأس-5-2

 عند الأطفاؿ بصورة متزايدة مما قادنا إلى التوعؿ في مثؿ هذ  المواضيع. انتشار ظاهرة التوحد -

 حاجة مكتبتنا الجزائرية لمثؿ هذ  الدراسات. -

 البحث في البرامج الفعالة في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السموكية لمطفؿ التوحدي. -

 مفاىيم الدراسة:-6

 التوحد:-6-1

( الأمريكية عمى أنه: "اضطراب تطوري يظهر 2013ـ النفس )تعرفه جمعية عم التعريف الاصطلاحي:
خػلبؿ السػػنوات الػػثلبث الأولػػى مػػف العمػػر  يػػطثر هػذا الاضػػطراب عمػػى وظػػائؼ المػػخ  وبالتػػالي يػػنعكس 

للؤشػػياء المفظػػي وعيػػر المفظػػي ويسػػتجيب الأطفػػاؿ سػػمبا عمػػى مجػػالات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي والتواصػػؿ 
نزعاج ومقاومة أي تليير يحدث في بيئػتهـ  بالإضػافة إلػى التكػرار أكثر مف الاستجابة للؤشخاص  والا

)الجمعيػػػػة .ض الكممػػػػات والمقػػػػاطع بطريقػػػػة  ليػػػػة"النمطػػػػي لػػػػبعض الحركػػػػات والسػػػػموكيات أو تكػػػػرار بعػػػػ
 (American psycrological ASS ociation 2013الأمريكية لمتوحد 
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الأطفػػاؿ منػػذ الػػولادة أو خػػلبؿ مرحمػػة تصػػيب بعػػض  النمائيػػةطرابات هػػو أحػػد الاضػػ المفيةةوم الإجرائةةي:
ور فػػػي التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي والملػػػوي ووجػػػود أنشػػػطة عيػػػر سػػػوية فػػػي قصػػػالطفولػػػة والتػػػي تػػػطدي إلػػػى 

 السموكات النمطية ولديهـ مد  محدود مف الأنشطة والاهتمامات وأنماط شاذة مف السموؾ. 

 الاضطرابات السموكية: -6-2

هيـ الاضطرابات السػموكية بهنهػا: "أنمػاط مػف السػموؾ اللبسػوي يعرؼ محمود إبراالمفيوم الاصطلاحي: 
الظػػػاهر والثابػػػت أو المتكػػػرر الػػػذي يميػػػؿ إلػػػى الخػػػروج عمػػػى القػػػيـ الدينيػػػة والخمقيػػػة والمعػػػايير والعػػػادات 

وافػؽ النفسػي الاجتماعية  وهػو ينشػه نتيجػة التعمػيـ والتربيػة الاجتماعيػة الخاطئػة ممػا يػطدي إلػى سػوء الت
 .(11ص.-2017فريجي،  ديجةخ)"الاجتماعي

هو السموؾ الأكثر حدوثا وتكرارا لد  الطفؿ التوحدي يعيؽ نمػو  واندماجػه وتواصػمه  المفيوم الإجرائي:
 مع اخخريف مثؿ: الصراخ  فقداف القدرة عمى التواصؿ البصري  عدـ القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي.

 الاستراتيجيات التعميمية: -6-3

هػػػو برنػػػامج تعميمػػػي خػػػاص بالأطفػػػاؿ التوحػػػدييف ومػػػف يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلبت  :المفيةةةوم الاصةةةطلاحي
ـ فػي جامعػة كارولينػا  كمػا يعتبػر 1972فػي عػاـ (  Eric shopler)التواصؿ  وقد طور  إريؾ شوبمر 

يعتمػد برنامجا معتمػدا مػف قبػؿ جمعيػة التوحػد الأمريكيػة  مػف مزايػا  بالإضػافة إلػى التػدخؿ المبكػر فهػو 
 يئة الخاصة.عمى تنظيـ الب

يهدؼ هذا البرنامج إلى دمج الطفؿ التوحدي قدر الإمكاف في المجتمع مع احتػراـ خصوصػيته وتعميمػه 
تحقيػؽ  المهارات التي يحتاجها وكذا مساعدته عمػى أف يكػوف أكثػر اسػتقلبلية مػف خػلبؿ مسػاعدته عمػى

 (.314.، ص2004،إبراىيم فرج عبد الله الزريقات )فهـ أفضؿ لمعالـ مف حوله.

هػػػو عمميػػػة مخططػػػة ومنظمػػػة فػػػي ضػػػوء أسػػػس عمميػػػة ونظريػػػات لتعػػػديؿ السػػػموؾ   المفيةةةوم الإجرائةةةي:
وتتضػػمف مجموعػػة مػػف المهػػارات والممارسػػات خػػلبؿ فتػػرة زمنيػػة محػػددة بهػػدؼ إكسػػاب الطفػػؿ التوحػػدي 

 بعض المهارات السموكية مثؿ: التقميد: الإدراؾ البصري  الحركة العامة.
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  الدراسات السابقة:-7

 الدراسات العربية:-7-1

  الاضطرابات السموكية:ب الدارسات الخاصة -7-1-1

 (:2011دراسة الكيكي ) -1

 التعرؼ عمى أبرز المظاهر السموكية مف وجهة نظر أباء وأمهات أطفاؿ التوحد.ىدف الدراسة: 

معهػدي  أبػا وأمػا لأطفػاؿ التوحػد فػي (46إختيػرت عينػة البحػث اختيػار عشػوائيا  بملػت )عينة البحةث: 
 اللسؽ وسارة في مركز محافظة نينوي.

( فقرة في المظاهر السموكية  وتـ التحقؽ مف الصدؽ الظػاهري 32استبيانا يتهلؼ مف )أدوات الدراسة: 
حسػػػاب ثبػػػات الاسػػػتبياف بطريقػػػة جتمػػػاف  للبسػػػتبياف بعرضػػػه عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء  وكػػػذلؾ تػػػـ 

 واستخداـ الوسط المرجع لترتيب الفقرات.

وجود العديد مف المشكلبت السموكية حيث احتمت عدـ القدرة عمى الحديث والتعبير فػي ئج الدراسة: نتا
المرتبة الأولى وقمة النشاط الحركي والخموؿ في المرتبة الأخيرة كما أظهرت عدـ وجود فروؽ دالة بيف 

  متوسط درجات المظاهر السموكية لأطفاؿ التوحد مف وجهة نظر اخباء والأمهات.

 (:2012السيد ) دراسة الخميسي -2

 التعرؼ عمى شدة السموؾ وأبعاد  وفقا لمتلير الجنس والعمر.ىدف الدراسة: 

( طفمػة ممتحقػيف فػي مراكػز ومعاهػد التربيػة الخاصػة فػي 17( طفػلب و)25تكونػت مػف )عينةة الدراسةة: 
فػػردا والمرحمػػة  23( سػػنوات عمػػى 7-4وشػػممت المرحمػػة العمريػػة الأولػػى عمػػر ) مدينػػة جػػدة السػػعودية.

 فردا. 19( سنة عمى 11-8العمرية الثانية مف )

مقيػػػػاس مقسػػػػـ عمػػػػى خمسػػػػة مجػػػػالات هػػػػي: التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي  التواصػػػػؿ المفظػػػػي  أدوات الدراسةةةةة: 
 التواصؿ عير المفظي  المجاؿ الحسي والمجاؿ النمطي.
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 (:2015دراسة القراز ) -3

 لأكثر شيوعا.التعرؼ عمى المشكلبت النمائية اىدف الدراسة: 

مراكز التربية الخاصة وبعض الحالات المنزلية و ( طفؿ توحدي بمراكز التوحد 44أسر )عينة الدراسة: 
  ( سنوات.3في الأردف عند المرحمة العمرية الأولى )

 يخص المشكلبت النمائية يشمؿ مجموعة مف الفقرات .استبياف  ادوات الدراسة :

%( كانػػت الأكثػػػر شػػيوعا يميهػػػا 93.2ري مػػػع اخخػػريف بنسػػػبة )تجنػػب التواصػػػؿ البصػػنتةةائج الدراسةةةة: 
(  ثػػـ يميهػػا مشػػكمتي تجنػػب الطفػػؿ لممثيػػرات السػػمعية 84.1مشػػكمة صػػعوبة التفاعػػؿ مػػع المحيطػػيف بػػه )

%( يميهػػا مشػكمة المعػػب 79.5والبصػرية بالإضػافة إلػػى ميػؿ الطفػػؿ لمعػب وحػػد  بنسػبة متسػػاوية بملػت )
%( أقػؿ 70.5ة )%( في حيف كاف تهخر الطفؿ فػي الكػلبـ بنسػب75) النمطي بالألعاب والأشياء بنسبة

 كما لـ تكف هناؾ فروقا دالة إحصائيا وفقا لمتلير الجنس. المشكلبت انتشارا.

ف الػذكور ظهور أكثر الاضطرابات شػيوعا  كانػت فػي المجػاؿ الاجتمػاعي وأقمهػا فػي المجػاؿ الحسػي  واة
مجػػالات التفاعػػؿ والتواصػػؿ المفظػػي والسػػموؾ النمطػػي  ( أكثػػر اضػػطرابا فػػي7-4فػػي المرحمػػة العمريػػة )

المرحمتيف في مجالي التواصؿ اللير المفظػي والمجػاؿ والمجاؿ الحسي  بينما لـ تكف هناؾ فروقات بيف 
التواصػؿ الليػر الاجتماعي  كما أظهرت النتائج بهف الإناث كانوا أكثر اضػطرابا فػي مجػالات التفاعػؿ و 

ى عكس الذكور الذيف أظهروا اضطرابا أكثر فػي التواصػؿ المفظػي  فػي المفظي والخصائص الحسية عم
 حيف لـ يطثر متلير الجنس عمى السموؾ النمطي.

 (:2015دراسة عبد العظيم ) -4

 التعرؼ عمى المظاهر السموكية الأكثر شيوعا لأطفاؿ التوحد في مدينة المرج في ليبيا.ىدف الدراسة: 

 لذوي الحاجات الخاصة. ( معمما ومعممة59)عينة الدراسة: 

 :استبيانا حوؿ المظاهر السموكية لاطفاؿ التوحد . ادوات الدراسة
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جػاؿ التواصػؿ الاجتمػاعي المفظػي وعيػر المفظػي هػي الأكثػر مالمشػكلبت السػموكية فػي نتائج الدراسةة: 
يػذاء الػذات  كمػا ظهػرت المشػ كلبت شيوعا مف بيف مجالات الجمػود والتمبػد العػاطفي  تكػرار السػموؾ  واة

السموكية في أربعة مجالات هي: مجالات التواصؿ الاجتمػاعي حيػث ظهػر عمػيهـ ضػعؼ التعبيػر عػف 
احتياجاتػػه  وفػػي مجػػاؿ السػػموؾ النمطػػي ظهػػر لػػديهـ كثػػرة ترديػػد الأسػػماء وكثػػرة الاهتػػزازات وفػػي مجػػاؿ 

ة ظهػػرت فػػي مجػػاؿ الجمػػود والتمبػػد واللبمبػػالاة كػػانوا قميمػػو الاهتمػػاـ بمػػف حػػولهـ  وأقػػؿ المشػػاكؿ السػػموكي
يذاء الذات واخخريف.  العدوانية واة

  (:2016ي وحسين )مدراسة الدلي -5

 ( طفمة في معهد الإماـ الحسيف لمتوحد في محافظة بابؿ في العراؽ.21( طفلب و)31)عينة الدراسة: 

 التعرؼ عمى قدرات كؿ مف الذكور والإناث في التواصؿ الاجتماعي.ىدف الدراسة: 

 ( عبارة.50مقياس لمتواصؿ الاجتماعي مكوف مف ): أدوات الدراسة

كلب الجنسيف بشكؿ عاـ يعانوف مف قمة التواصؿ الاجتماعي  لكف قدرات التواصؿ عند نتائج الدراسة: 
 الذكور أقؿ منه عند الإناث المصابيف بالتوحد.

 (:2016دراسة الخرعان ) -6

 كة العربية السعودية.( طفؿ توحدي في مدينة جدة في الممم66)عينة الدراسة: 

 .التعرؼ عمى أبرز مشكلبت الأطفاؿ مف وجهة نظر أولياء الأمورىدف الدراسة: 

هػػػي: العدوانيػػػة  الانتبػػػا   الانفعاليػػػة  إيػػػذاء الػػػذات  و سػػػتة مجػػػالات مقيػػػاس يخػػػص  ادوات الدراسةةةة : 
 .ييات النمطية  والتفاعؿ الاجتماعالسموك

( فػػي حػػيف 35.88ي حصػػؿ عمػػى أعمػػى متوسػػط بمتوسػػط قػػدر  )قمػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعنتةةائج الدراسةةة: 
(  كمػػا أظهػػرت الدراسػػة أف المشػػكلبت السػػموكية 21.61كػػاف إيػػذاء الػػذات أقػػؿ المشػػكلبت أقػػؿ بنسػػبة )

تظهر بشكؿ أكبر عند فئة الإعاقة الشديدة  كما أظهرت الدراسة إلى عدـ وجود فروقا ذات دلالة تعز  
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( سػنوات 5-1ظهػرت فروقػا تعػز  لصػال  عمػر الأطفػاؿ مػف عمػر )إلى جنس الطفؿ التوحدي  ولكف أ
 في المشاكؿ السموكية.

 (:2016دراسة دراكة وخزاعة ) -7

التعػػرؼ عمػػى المظػػاهر السػػموكية لأطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وعلبقتهػػا بالتواصػػؿ ىةةدف الدراسةةة: 
 الاجتماعي في مدينة عجموف في المممكة الأردنية الهاشمية.

 ( معمما ومعممة في مراكز التربية الخاصة.39) عينة الدراسة:

 استمارة ملبحظة . ادوات الدراسة :

وجػػود مشػكلبت سػػموكية فػػي مجػػالات التواصػؿ والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي  التشػػتت وضػػعؼ نتةةائج الدراسةةة: 
القػػدرة عمػػى التػػذكر  والافتقػػار إلػػى وسػػائؿ التواصػػؿ المفظػػي وعيػػر المفظػػي  كمػػا أوجػػدت الدراسػػة علبقػػة 

ة بػػيف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وبػػيف مهػػارات السػػموؾ الاجتمػػاعي  فكممػػا زادت حػػدة الاضػػطراب عكسػػي
 لد  الفرد التوحدي قمت قدرته عمى تهدية السموكيات الاجتماعية.

 (:2017دراسة حمدان ) -8

التعػػرؼ عمػػى خصػػائص المعػػب الشػػائعة لػػد  الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد مػػف قبػػؿ ىةةدف الدراسةةة: 
 تها ببعض المتليرات.المعمميف وعلبق

 ( أنثى مف ستة مراكز ومطسسات لمتربية الخاصة في مدينة عماف.25( ذكر و)39)عينة الدراسة: 

ادوات الدراسػػػة : اسػػػموب الملبحظػػػة فػػػي جمػػػع المعمومػػػات والتسػػػجيؿ لسػػػموؾ الطفػػػؿ قبػػػؿ واثنػػػاء وبعػػػد 
 عمى مهارات المعب .التدريب 

المتمثمػة بالسػموؾ النمطػي والمقيػد والسػموكيات المحػددة أدت المشػكلبت السػموكية لػديهـ نتةائج الدراسةة: 
إلػػػى انخفػػػاض خصػػػائص ومهػػػارات المعػػػب بػػػيف كافػػػة فئػػػات اضػػػطراب التوحػػػد بلػػػض النظػػػر عػػػف شػػػدة 

 الإعاقة.
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 (:2017دراسة درويش والبيمي ) -9

لػد  التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض المشػكلبت السػموكية وعلبقتهمػا بمهػارات التواصػؿ ىدف الدراسة: 
 أطفاؿ التوحد مف وجهة نظر الأمهات.

 ( أسرة في مدينة الدماـ بالمممكة العربية السعودية.107)عينة الدراسة: 

مهػػػػارات التواصػػػػؿ لمطفػػػػؿ ملبحظػػػػة  تشػػػػخيص المشػػػػكلبت السػػػػموكية   قائمػػػػة  قائمػػػػة ادوات الدراسةةةةة :
 التوحدي .

صػؿ كالصػراخ  النمطيػة  الانسػحاب وجػود مشػاكؿ سػموكية تػطثر بشػكؿ كبيػر عمػى التوانتائج الدراسة: 
الاجتماعي  كما أظهرت الدراسة عدـ وجود أثر لمتليرات نوع الطفػؿ التوحػدي  ترتيػب الطفػؿ التوحػدي 

 في الأسرة  المستو  الاقتصادي  الحالة الصحية للؤـ  أو المستو  التعميمي للؤمهات.

 (:2018دراسة السيد ) -10

 اوؿ الطعاـ.التعرؼ عمى مشكلبت تنىدف الدراسة: 

فػػػي مدينػػػة الريػػػاض  ف ف ذوي اضػػػطراب التوحػػػد الممتحقػػػي( طفمػػػة مػػػ38( طفػػػؿ و)62)عينةةةة الدراسةةةة: 
 .(13-8بيف ) تراوحت أعمارهـ

 برنامج التوحد في التربية الفكرية . ادوات الدراسة :

طعػاـ مشكلبت متعددة لذوي اضطراب التوحد تطثر في تناوؿ الطعاـ تتمثؿ في رفػض النتائج الدراسة: 
ثػـ يميهػا الانتقائيػة المفرطػة لمطعػاـ  أيضػا ظهػر لػػديهـ سػموكيات معينػة مثػؿ رفػض تنػاوؿ الطعػاـ  كثػػر 
الحركة  البصؽ  والصراخ  بالإضافة إلى ظهور مشاكؿ سموكية أثناء تناوؿ الطعاـ كالإسهاؿ  القػيء  

مشػػكلبت تنػػاوؿ  أو الحساسػػية تجػػا  بعػػض أنػػواع الطعػػاـ  كمػػا أظهػػرت الدراسػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي
 الطعاـ بيف الأطفاؿ الصلار أو الكبار.
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  الدراسات الأجنبية:-7-1-2

 greem, joy, frin, robins e: 2003دراسةة جةرين وجةوي وفةين، وروبينةز ووتوىةاوس  -1
waterhouse: 

 التعرؼ عمى خصائص الأفراد ذوي اضطراب التوحد.ىدف الدراسة: 

 ؿ الرعاية الصحية والاجتماعية.( أخصائي في مجا250)عينة الدراسة: 

 ادوات الدراسة : 

الأشخاص التوحدييف يعانوف مف ضعؼ واض  في التفاعؿ الاجتمػاعي  وأنهػـ اعتبػروا نتائج الدراسة: 
 التفاعؿ الاجتماعي مف الخصائص الأساسية في تشخيص التوحد ومف الركائز الأساسية المرتبطة به.

التوحػدييف عػف تكػويف صػداقات ولػديهـ قصػور فػي التواصػؿ وبسبب ضعؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي بعجػز 
البصري كما يفتقروف القدرة عمػى النظػر المباشػر عمػى وجػو  اخخػريف والبػرود وعػدـ الاهتمػاـ بػردة فعػؿ 

 اتجا  أقرانهـ في أي موقؼ اجتماعي.

 ,simonoff, pickles, charmen): 2008دراسة سيمنوف، وبيكمز، وتشارمن، ولةوكس  -2
loncas) 

( عاما ممتحقيف بمراكز في بريطانيا مػف 14إلى  10( طفلب تتراوح أعمارهـ مف )112)عينة الدراسة: 
 خلبؿ مقابمة الوالديف.

 استخدـ التقييـ النفسي للؤطفاؿ والمراهقيف.أدوات الدراسة: 

لاضػػػػػػطرابات القمػػػػػػؽ فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الطفولػػػػػػة واضػػػػػػطرابات الاكتئػػػػػػاب   DSM-IVمقيػػػػػػاس التشػػػػػػخيص 
 لتحدي واضطرابات السموؾ واضطراب نقص الانتبا / فرط النشاط.واضطرابات ا

%( لػديهـ 41%( لػديهـ اضػطراب مرضػي واحػد عمػى الأقػؿ و )70كشفت النتػائج أف )نتائج الدراسة: 
%(  اضػطراب نقػص 29.2اثناف أو أكثر  وأكثر الأعراض شيوعا هي اضػطرابات القمػؽ الاجتمػاعي )

 %(.28.1ضراب التحدي المعارض )%(  واة 28.2الانتبا / فرط النشاط )
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  (oai, tam, lim, goh, sung 2010)دراسة أوي، تان، ليم، غوه، وسانغ  -3

 التعرؼ عمى انتشار المشاكؿ السموكية والعاطفية لد  أطفاؿ التوحد. ىدف الدراسة:

ي ( مػف ذوي اضػطراب التوحػد ذو 18-6( طفمة تتراوح أعمارهـ مػف )25( طفلب و)56)عينة الدراسة: 
%( مػػػف 86.1الأداء الػػػوظيفي العػػػالي الممتحقػػػيف فػػػي عيػػػادة إرشػػػاد الكفػػػؿ فػػػي سػػػنلافورة  وكػػػاف مػػػنهـ )

 %( جنسيات أخر .4.2%( مف مالي  و)9.7الصيف )

وتػػػـ تقسػػػيـ المشػػػاكؿ السػػػموكية عمػػػى أربعػػػة مجػػػالات: مجػػػاؿ الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي والاكتئػػػاب  مجػػػاؿ 
 والمعرفي  وفي مجاؿ الانتبا . المشاكؿ الاجتماعية  وفي المجاؿ الإدراكي

( لػديهـ عمػػى الأقػؿ مشػػكمة سػموكية أكثػػر المشػاكؿ السػػموكية انتشػػارا 686( إلػػى )672)نتةائج الدراسةةة: 
%( ثػـ 50.7%( يميه فػي مجػاؿ الإدراؾ والتفكيػر بنسػبة )60.6ظهرت في المجاؿ الاجتماعي بنسبة )

 %(.40.8اب بنسبة )نسحاب والاكتئ%( ثـ مشكمة الا48.3في مجاؿ الانتبا  )

  البرامج التعميمية:الدراسات الخاصة ب-7-2

 الدراسات العربية -7-2-1

 (:2004دراسة صادق والخميس ) -1

 دور أنشطة المعب الجماعية في تنمية التواصؿ لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.عنوان الدراسة: 

تنميػة التواصػؿ لػد   يػة المسػتخدـ فػيالتعرؼ عمى فعالية برنػامج أنشػطة المعػب الجماعىدف الدراسة: 
 حدييف.الأطفاؿ التو 

 سنة(. 11-9أطفاؿ مصابيف بالتوحد وتراوحت أعمارهـ بيف ) 3عينة الدراسة: 

اسػػتمارة البيانػػات الأوليػػة ومقيػػاس التواصػػؿ المفظػػي وعيػػر المفظػػي وتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار أدوات الدراسةةة: 
 وؽ المتوسطات المرتبطة."ويكوكو سف" لمعينات الصليرة لحساب دلالة فر 

 .التوحدييفأنشطة المعب الجماعية قد أدت إلى تنمية التواصؿ لد  الأطفاؿ نتائج الدراسة: 
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 (:2007دراسة الثمري ) -2

التوحػدييف فػي المممكػة العربيػة السػعودية مػف قبػؿ الكػادر  تقيػيـ البػرامج المقدمػة لمتلبميػذىدف الدراسةة: 
مػا إذا كػاف التقيػيـ سػواء كػاف حكوميػا أـ أهميػا  يختمػؼ بػاختلبؼ طبيعػة العامؿ فػي تمػؾ البػرامج وبيػاف 

 البرامج أو باختلبؼ الخبرة التعميمية  أو مف ناحية جنس الفئة المستهدفة.

 جميع المراكز التي تقدـ الخدمة لمتلبميذ التوحدييف.عينة الدراسة: 

يـ  والخطػػة التعميميػػة :ابعػػاد اسػػاليب التقيػػبرنػػامج للبطفػػاؿ التوحػػد فػػي الجوانػػب التاليػػة  ادوات الدراسةةة :
 الفردية ودورالاسرة والدرجة الكمية لصال  القطاع الاهمي .

حصػػائيا بػػيف تقػػديرات العػػامميف فػػي المراكػػز الحكوميػػة والعػػامميف فػػي وجػػود تػػهثير داؿ إ نتةةائج الدراسةةة:
 .المراكز الخاصة لبرامج التوحد 

ير داؿ إحصػػػائيا لمتليػػػر الخبػػػرة عمػػػى اخراء التػػػي بيػػػدها فػػػي حػػػيف أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى عػػػدـ وجػػػود تػػػهث
البػرامج المقدمػة لمتلبميػذ التوحػدييف فػي المممكػة العربيػة السػعودية  كػذلؾ أشػارت النتػائج العامموف حػوؿ 

إلى وجود تهثير داؿ إحصائيا لمتليػر جػنس العػامميف فػي  رائهػـ التقيميػة حػوؿ البػرامج المقدمػة لمتلبميػذ 
بعاد أساليب التقييـ والخطة التربوية الفردية ودور الأسرة )لصال  الإناث(  كما لـ تظهر التوحدييف في أ

النتػػػائج وجػػػود تػػػهثير داؿ إحصػػػائيا لمتليػػػر جػػػنس العامػػػؿ عمػػػى  رائهػػػـ التقيميػػػة حػػػوؿ البػػػرامج المقدمػػػة 
دمات المسػاندة  لمتلبميذ التوحدييف فػي المممكػة العربيػة السػعودية فػي أبعػاد الخطػة التربويػة الفرديػة والخػ

 وأساليب تعديؿ السموؾ والدرجة.

 (:2008دراسة غزال ) -3

لد  عينة مف الأطفاؿ التوحدييف فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الماهرات الاجتماعية عنوان الدراسة: 
 في مدينة عماف.

 أطفاؿ التوحد. اختبار فعالية برنامج تدريبي لتطوير المهارات الاجتماعية لد  عينة مفىدف الدراسة: 
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( أطفػػاؿ ذكػػور يعػػانوف مػػف 10مجمػػوعتيف )تجريبيػػة وضػػابطة( تهلفػػت كػػؿ منهػػا مػػف )عينةةة الدراسةةة: 
 سنوات(. 9-5التوحد تراوحت أعمارهـ )

 برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية.أدوات الدراسة: 

بػػػيف أفػػػراد المجمػػػوعتيف  يوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي المػػػارات الاجتماعيػػػةنتةةةائج الدراسةةةة: 
 التجريبية والضابطة عمى القياس البعدي وقياس المتابعة لصال  أفراد المجموعة التجريبية.

 الدراسات الأجنبية : -7-2-2

 (pamerail, fervante e zingal)( 2002دراسة بانيرال وفيرنتي وزينقال ) -1

 تقييـ فاعمية برنامج التدريس المنظـ.ىدف الدراسة: 

Treatment and education of autistic and related communication handicappad 
(Teacr). 

( طفلب توحديا موزعيف بالتساوي إلى مجموعتيف أحدهما ضابطة والأخر  تجريبية  16)عينة الدراسة: 
 ( سنوات.9وبمتوسط عمري )

-DSM)ة  الطبعػػة الرابعػػة مكػػاف الػػدليؿ الإحصػػائي والتشخيصػػي للبضػػطرابات العقميػػأدوات الدراسةةة: 
IV)   ومقياس تقدير التوحد الطفولي(CARS)  تمقت المجوعػة التجريبيػة برنػامج التػدريس المػنظـ الػذي

يتبنى فمسفة الإقامة الدائمة بينمػا تمقػى أفػراد المجموعػة الضػابطة الػتعمـ حسػب الطريقػة التقميديػة بوجػود 
ات التدريبيػػػػة نفسػػػػها وتػػػػـ تقيػػػػيـ أداء أفػػػػراد معمػػػػـ ومسػػػػاعد معمػػػػـ  وتعرضػػػػت المجموعتػػػػاف لعػػػػدد السػػػػاع

 المجموعتيف باستخداـ بروفيؿ الرسـ البياني التعميمي ومقياس النضج التعميمي.

تحسف ذا دلالػة إحصػائية عنػد المجموعػة التجريبيػة فػي جميػع مجػالات الاختبػار القبمػي نتائج الدراسة: 
اسة تحسنا في الأداء عمى مقياس فمندا لمنضج ما عادا مجاؿ المهارات الحركية الدقيقة كما أظهرت الدر 

 ما عادا الاتصاؿ والمعاملبت الاجتماعية.
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 :(Alexcandra salazar) 2004دراسى ألكساندرا سالزار  -2

 رفع المبادأة الاجتماعية لد  الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي التوحد.عنوان الدراسة: 

والمحافظػػػػة عمػػػة الانتبػػػػا  وتعػػػػديؿ السػػػػموكيات  تحسػػػػيف مهػػػارات التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعيىةةةةدف الدراسةةةةة: 
 اللبتكيفية عند الأطفاؿ التوحدييف ما قبؿ المدرسة.

ثػلبث أولاد توحػدييف وثلبثػة نمػوذجييف كمشػاركيف اجتمػاعييف ولقػد كونػوا أزواج مػع كػؿ عينة الدراسةة: 
 طفؿ توحدي.

ة  اسػػػتمرار جمسػػػات اسػػػتخدمت الدراسػػػة لعػػػب الأدوار  قصػػػص مصػػػورة نمػػػاذج مصػػػور أدوات الدراسةةةة: 
 لمعلبج لمدة عشر أسابيع بمعدؿ ثلبث جمسات كؿ أسبوع.

أشػػػارت إلػػػى زيػػػادة فػػػي الانتبػػػا  والمحافظػػػة عميػػػه وزيػػػادة فػػػي سػػػموكيات الاحتياجػػػات نتةةةائج الدراسةةةة: 
الاجتماعيػػة  وذلػػؾ بالنسػػبة لثلبثػػة المشػػاركيف جمػػيعهـ كمػػا أشػػارت أيضػػا إلػػى انخفػػاض فػػي السػػموكيات 

د عمػػؽ المشػػاركيف ونظػػائرهـ خبػػرتهـ بخصػػوص مشػػاركتهـ فػػي الدراسػػة ودعمػػت الدراسػػة اللبتكيفيػػة ولقػػ
الحالية الفكرة القائمة بهف الأطفاؿ التوحدييف يمكف أف يتعمموا مهارات التواصؿ الاجتماعي المتاحػة عػف 

 نظائرهـ النموذجييف ولـ يتـ تعميـ هذ  المهارات فقط ولكف تـ تطبيؽ في بيئات أخر . 

 :wahlen kristina etal( 2006ة كرسينا واىمن وآخرون )دراس -3

التهثيرات اللير مباشرة )المصاحبة( لتدريب الانتبا  المتواصؿ عمى التػداخؿ الاجتمػاعي الإيجػابي تػهثير 
 التقميد والحديث التمقائي لد  الأطفاؿ ذوي التوحد.

المشترؾ وأثر  عمػى التمقػيف الاجتمػاعي دراسة مد  فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الانتبا  ىدف الدراسة: 
 والتقميد الكلبمي لد  عينة مف الأطفاؿ التوحدييف.

 مف الأطفاؿ التوحدييف. 10عينة الدراسة: 

 البرنامج التدريبي  مقياس الانتبا   استمارة ملبحظة.أدوات الدراسة: 
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ينشػػلموا فػػي الانتبػػا  المشػػترؾ يقتػػرح البػػاحثيف أف تعمػػيـ الأطفػػاؿ الصػػلار التوحػػدييف أف نتةةائج الدراسةةة: 
يػطدي إلػػى زيػػادات فػي سػػموكيات التواصػػؿ الاجتمػػاعي الليػر مسػػتهدفة وبعػػد الشػاكة هػػطلاء فػػي البرنػػامج 
وتػػػـ تلييػػػر السػػػموكيات الليػػػر مسػػػتهدفة ثػػػـ ملبحظػػػة تليػػػرات إيجابيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف: التمقػػػيف الاجتمػػػاعي 

فتراضػػات التػػي تقػػوؿ بػػهف تعمػػيـ مهػػارات الانتبػػا  والتقميػػد والمعػػب والحػػديث التمقػػائي وتػػدعيـ النتػػائج  الا
 المشترؾ يطدي إلى تحسيف وتطور في العديد مف المهارات الأخر .

  تعميق عمى الدراسات السابقة: -7-1

 تناولها لموضوع البرامج الإرشادية لمتوحد: تنوعت فيمف خلبؿ عرض الدراسات السابقة لاحظنا أنها 

 من حيث الموضوع:  -1

ت التػػي اسػػتخدمت البػػرامج الإرشػػادية والعلبجيػػة والتدريبيػػة مػػع الأطفػػاؿ التوحػػدييف حيػػث تنوعػػت الدراسػػا
( التػػي تناولػػت 2004 ي دراسػػة صػػادؽ والخميسػػارتبطػػت بالعديػػد مػػف المتليػػرات والموضػػوعات مثػػؿ: )

  تنمية التواصؿ لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

  المقدمػػػػة لمتلبميػػػػذ التوحػػػػدييف  ودراسػػػػة )عػػػػزاؿ( التػػػػي تناولػػػػت تقيػػػػيـ البػػػػرامج 2007  ودراسػػػػة )الثمػػػػري
 ( التي تناولت فاعمية برنامج تدربيبي في تنمية المهارات الاجتماعية لأطفاؿ التوحد.2008

( 2011  ودراسػػات هػػدفت لمتعػػرؼ عمػػى أبػػرز المظػػاهر السػػموكية لأطفػػاؿ التوحػػد مثػػؿ دراسػػة )الكيكػػي
 (.2016 مة ( ودراسة )دراكة وخزاع2015 ودراسة )عبد العظيـ 

( ودراسػػة 2015 ودارسػات هػدفت لمتعػػرؼ عمػى المشػكلبت النمائيػػة لأطفػاؿ التوحػد مثػػؿ )دراسػة القػزاز 
 (.2016 )الخزعاف 

 من حيث اليدف: -2

( الػػذي 2018 تنوعػػت أهػػداؼ الدراسػػات وذلػػؾ بسػػبب تنػػوع المشػػكلبت السػػموكية فمنهػػا دراسػػة )السػػيد 
 ( التي تناولت خصائص المعب.2017 ناقش مشكلبت الطعاـ ودراسة )حمداف 
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في المشكلبت السموكية وعلبقتها بالتواصػؿ والتفاعػؿ الاجتمػاعي والسػموؾ النمطػي مثػؿ  وهناؾ دراسات
( 2016 )دراكة وخزاعمػة (  ودراسة 2016 ( ودراسة )الديممي وحسيف 2017)دراسة درويش والبيبمي 

لأكثػػػر شػػػيوعا مثػػػؿ: )دراسػػػة اللػػػزاز كمػػػا أجريػػػت دراسػػػات بهػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى المشػػػكلبت السػػػموكية ا
 (.2012 السيد  (  )الخميس2016 ودراسة الخزعاف  2011 والكيكي  2015 

( إلى اختيار فعالية برنامج تػدريبي لتطػوير المهػارات الاجتماعيػة لػد  2008 كما هدفت دراسة )عزاؿ 
 عينة أطفاؿ التوحد.

 من حيث العينة )الحجم، العمر الجنس(: -3

تبيف لنا مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة: وجود تبايف في حجـ العينػات المسػتخدمة  حجم العينة:
: دراسػػة )جػػريف وجػػوي وفػػيف  وروبينػػز ؿكبيػػرة مثػػ اتفػػي هػػذ  الدراسػػات فهنػػاؾ دراسػػات اسػػتخدمت عينػػ

أخصػػػائي فػػػي مجػػػاؿ الرعايػػػة الصػػػحية  دراسػػػة )سػػػيمنوؼ  250( التػػػي اسػػػتخدمت 2003 ووتوهػػػاس 
( 2017 طفػػػػػػؿ  ودراسػػػػػػة )درويػػػػػػش والبيبمػػػػػػي  112( اسػػػػػػتخدمت 2008 ولػػػػػػوكس  وبيكمػػػػػػز وتشػػػػػػارمف

 أسرة. 107استخدمت 

فحػوص مثػؿ: )دراسػة م( 100إلػى  42أما أعمب الدراسات ركزت عمى عينات متوسػطة تراوحػت بػيف )
(  دراسػػػػػة 2016 (  دراسػػػػػة )الفزعػػػػػاف 2016 (  دراسػػػػػة )الػػػػػديممي وحسػػػػػيف 2012 السػػػػػيد ي الخميسػػػػػ
 (.2008 (  دراسة )سيمنوؼ  وبيكمز وتشارمف  ولوكس 2018 دراسة )السيد (  2017 )حمداف 

 أطفاؿ. 3( استخدمت 2004 وهناؾ دراسات استخدمت عينات صليرة مثؿ )دراسة صادؽ والخميسي 

( 2004 دراسػػة )ألكسػػاندرا سػػالزار و  طفػػؿ. 16( اسػػتخدمت 2002 ي وزينقػػاؿ ودراسػػة )بػػانيراؿ وفيرنتػػ
 مف أطفاؿ التوحد. 10( استخدمت 2006 سة )كرستينا واهميف و خروف دراو  أولاد. 6استخدمت 

والثانيػة ضػابطة مثػؿ )دراسػة بػانيراؿ وفيرنتػي  تجربيػهوهناؾ دراسة استخدمت نظاـ المجموعتيف الأولى 
 (.2004 ندار سالزار ا( ودراسة )ألكس2002 وزينقاؿ 

 من حيث الجنس:
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(  دراسػػػة 2012مثػػػؿ: )دراسػػػة الخميسػػػي  السػػػيد  هنػػػاؾ دراسػػػات شػػػممت عينتهػػػا مػػػف الػػػذكور والإنػػػاث
 (.2010 (  دراسة )أوي  تاف  ليـ  عو  وسانغ 2017 (  دراسة )حمداف 2016 )الديممي وحسيف 

  (  دراسػػػة )الخرعػػػاف2015 دوف أخػػػر  مثػػػؿ دراسػػػة )القػػػزاز بينمػػػا اقتصػػػر بعضػػػها اخخػػػر عمػػػى فئػػػة 
(  2008 وبيكمػػػز وشػػػارمف ولػػػوكس (  دراسػػػى )سػػػيمنوؼ 2004(  دراسػػػة )صػػػادؽ والخمػػػيس 2016

(  ودراسػة )كرسػتينا واهمػف 2004 سػالزار (  دراسة )ألكساندار 2002 دراسة )بانيراؿ وفيرنتي وزينقاؿ 
 ( كمهـ اقتصروا عمى الذكور فقط  ربما لأف الذكور أكثر إصابة بالتوحد مف الإناث.2006 و خروف 

 من حيث المرحمة العمرية:

خدمتها في الدراسات السػابقة نػذكرها مػف حيػث المرحمػة العمريػة حيػث أف عالبيػة تباينت العينة التي است
 الدراسات تناولت مرحمة الطفولة الأولى والثانية.

سػػػنوات  دراسػػػة  3( 2015  سػػػنة  دراسػػػة )القػػػزاز 11إلػػػى  4( 2012  مثػػػؿ )دراسػػػة الخمػػػيس  السػػػيد
    دراسػػة )صػػادؽ والخميسػػيسػػنة 13-8( 2018  سػػنوات  دراسػػة )السػػيد 5-1(  2016  )الخرعػػاف

 سنوات. 9-5( 2008  سنة  دراسة )عزاؿ 11إلى  9( 2004

سنوات وهناؾ دراسة أخر  مزجػت بػيف الطفولػة والمراهقػة   9( 2002  دراسة )يانيراؿ وفيرنتي وزينقاؿ
 (.2010  سنة هي دراسة )أوي  تاف  ليـ  عو  وسانغ 18إلى  6مف سف 

 من حيث الأدوات:

( 2016  س التواصػؿ الاجتمػاعي مثػؿ دراسػة )الػديممي وحسػيفادراسػات اسػتعممت مقيػلوحظ أف هنػاؾ 
 (.2004  ودراسة )صادؽ والخميسي

  مثػػؿ دراسػػة )سػػيمنوؼ وبيكمػػز وتشػػارمف ولػػوكس DSMوهنػػاؾ دراسػػات اسػػتعممت مقيػػاس التشخيصػػي 
 (.2002  بانيراؿ وفيرنتي وزينقاؿ)(  ودراسة 2008

 استعممت لعب الأدوار وقصص مصورة.(  2004 دراسة ألكساندار سالزار )أما
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الانتبػػػػػا   اسػػػػػتمارة  اسػػػػػتعممت البرنػػػػػامج التػػػػػدريبي مقيػػػػػاس( 2006 كرسػػػػػتينا واهمػػػػػف و خػػػػػروف  )ودراسػػػػػة
 ملبحظة.

 من حيث النتائج:

أو تدريبيػػػػة رعػػػػـ أكػػػدت نتػػػػائج الدراسػػػػات السػػػػابقة فاعميػػػػة البػػػػرامج المقترحػػػػة سػػػػواء علبجيػػػػة أو إرشػػػػادية 
التػػي اسػػتخدمت  (2004 البػػرامج مثػػؿ: )دراسػػة ألكسػػاندرا سػػالزارلمسػػتعممة فػػي هػػذ  اخػػتلبؼ التقنيػػات ا

 نماذج مصورة ولعب الأدوار أدت إلى زيادة في الانتبا  والمحافظة عميه.

( باستخداـ برنػامج تػدريبي وكانػت نتائجػه إيجابيػة فػي كػؿ مػف 2006 ودراسة )كرستينا واهمف و خروف 
 المعب والحديث التمقائي.التمقيف الاجتماعي والتقميد و 

  موقع الدراسة الحالية من ىذه الدراسات: -7-4

البحث والذي يتمثػؿ الذي اعتمدنا  عمى عينة الدراسة في  يبراسات استعممت نفس برنامج التدر هناؾ د
 (.2002مثؿ دراسة بانيراؿ وفيرنتي وزينقاؿ ) (teach)في برنامج 

  ( ودراسػػة )عبػػد العظػػيـ2011  ثػػؿ دراسػػة )الكيكػػيموضػػوع الدراسػػة ممتليػػرات ودراسػػات تناولػػت نفػػس 
 (.2016  ( ودراسة )دراكة وخراعمة2015

  2004دراسػػة صػػادؽ والخمػػيس أمػػا مػػف حيػػث حجػػـ العينػػة هنػػاؾ دراسػػات متقاربػػة مػػع دراسػػتنا وهػػي 
أولاد ودراسػػػة )كرسػػػتينا واهمػػػف  6( اسػػػتخدمت 2004  أطفػػػاؿ ودراسػػػة )ألكسػػػاندرا سػػػالزار 3اسػػػتخدمت 

 مف أطفاؿ التوحد. 10( استخدمت 2006  و خروف

 تػي تناولناهػا مثػؿ دراسػة )الخميسػيالمرحمة العمرية فهناؾ تقارب مع أعمار عينػة الدراسػة الومف حيث 
 5-1( 2016سػنوات  دراسػة )الخرعػاف   3( 2015  سػنة  دراسػة )القػزاز 11إلػى  4( 2012  السيد

 سنوات. 9-5( 2008  سنوات  دراسة )عزاؿ

سػػواء علبجيػػة أو إرشػػادية أو تدريبيػػة وهػػذا مػػا الدراسػػات السػػابقة فاعميػػة البػػرامج المقترحػػة ولقػػد أكػػدت 
 أكدته دراستنا الحالية مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميها في البحث.
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 تمييد: 

عاقػػػات النمائيػػػة تػػػهثيرا وصػػػعوبة  ولقػػػد بػػػدأ الاهتمػػػاـ بػػػه بشػػػكؿ يعػػػد اضػػػطراب التوحػػػد مػػػف أكثػػػر الإ    
ممحػػػػوظ فػػػػي اخونػػػػة الأخيػػػػرة  حػػػػوؿ كيفيػػػػة الإصػػػػابة بػػػػه وأعراضػػػػه وخصائصػػػػه وكيفيػػػػة التعامػػػػؿ معػػػػه 

 والاستراتيجيات التعميمية المقدمة لمتخفيؼ منه  وهذا ما يتـ التطرؽ إليه في هذا الفصؿ.

 التطور التاريخي لاضطراب التوحد: -1

 1867ودزلي عػاـ مػالطبيب النفسي الانجميزي )هنػري  تـ وصؼ هذ  الحالة لممرة الأولى بواسطة     
moudesly قبؿ الطبيب النفسي البارز )إيجوف يمػولر عػاـ (  ثـ جاءت تسمية الاضطراب بالتوحد مف

1911 eugen bleuleثر مف (  والذي وصؼ به إحد  السمات الأولية لمفصاـ والانشلاؿ بالذات أك
فيػػة فػػي اتجػػا  الخػػارجي  والانشػػلاؿ بالػػذات مػػف وجهػػة نظػػر  هػػو حركػػة العمميػػة المعر الانشػػلاؿ بالعػػالـ 

 (81-80، ص1978عبد المنعم الحنفي، الجائع في الطعاـ.)فيفكر إشباع الحاجة 

نر عير أف الفضؿ الأكبر في التعرؼ عمى التوحد والاهتماـ به يرجع لمطبيب النفساني الأمريكي )ليوكا
leo kanner طفلب اشتركوا فػي سػموكيات لا تتشػابه مػع أيػة  11( والذي قاـ بءجراء دراسة وصؼ فيها

 نذاؾ  ولذا اقترح إدراج هذ  السموكيات تحت وصؼ تشخيص جديد ومنفصؿ أطمؽ اضطرابات عرفت 
 (.1943ـ )تاريخ اضطراب التوحد عاعميه اسـ )التوحد الطفولي( وبهذ  الدراسة وبهذا التشخيص ابتدأ 

 وقد أورد )كانر( الخصائص التالية لمطفؿ التوحدي:

 عجز الطفؿ عف إقامة علبقات مع اخخريف. -
 التهخر في اكتساب الملة. -
 يتمتع الأطفاؿ التوحدييف بذاكرة استظهارية جيدة. -
 المصاداة )تكرار أصوات محددة(. -
 يمتزـ الطفؿ بالمعنى الحرفي لمكممات. -
 مى نحو عير دقيؽ )عكس الضمائر(.تستخدـ الضمائر الشخصية ع -
 يبدي الطفؿ التوحدي ردود فعؿ عير عادية أو شاذة لممثيرات الحسية. -
 يبدي الطفؿ التوحدي رعبة جارفة في رطية العالـ مف حوله عمى أنه ثابت. -
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 الانزعاج مف التلير. -
 . (01.)وليد محمد عمي، ب س، صالمعب بطريقة تكرارية  -

هػػذ  الفئػػة مػػف الأطفػػاؿ وقػػاـ بتصػػنيفهـ عمػػى قػػاـ برصػػد دقيػػؽ لخصػػائص وعمػػى الػػرعـ مػػف أف )كػػانر(  
مػػػف حيػػػث نوعيػػػة الإعاقػػػة وأعراضػػػها التػػػي تميزهػػػا مػػػف عيرهػػػا مػػػف الإعاقػػػات  ولكػػػف أنهػػػـ فئػػػة خاصػػػة 

( لػػـ يػػتـ إلا فػػي عقػػد السػػتينات  حيػػث كانػػت Autismeالاعتػػراؼ بهػػا كفئػػة يطمػػؽ عميهػػا اسػػـ )التوحػػد 
صػائي نها نوع مف الفصاـ الطفػولي وذلػؾ وفػؽ مػا ورد فػي الػدليؿ الإحتشخص حالات هذ  الفئة عمى أ

ولػػـ يػػتـ الاعتػػراؼ بخطػػه التصػػنيؼ إلا فػػي  (DSM,2)لتشػػخيص الأمػػراض العقميػػة فػػي الطبعػػة الثانيػػة 
عاقػػػػة  (DSM,3)( حينمػػػا نشػػػػرت الطبعػػػة المعدلػػػػة 1988عػػػاـ ) والتػػػي فرقػػػػت بوضػػػوح بػػػػيف الفصػػػاـ واة

وحػد ليسػت حالػة مبكػرة مػف الفصػاـ وربمػا يرجػع هػذا الخمػط إلػى وجػود التوحد  حيث أكدت أف إعاقة الت
عمػػػػى الػػػػذات والانعزاليػػػػة  ولكػػػػف فػػػػي الواقػػػػع إف  والانكفػػػػاءبعػػػػض الأعػػػػراض المشػػػػتركة مثػػػػؿ الانطػػػػواء 

الاختلبؼ في الأعراض أكثر مف التشابه بينهما  ذلؾ أف حالات إعاقة التوحد تخمو تماما مف الهموسػة 
 (.09.، ص2000ن، )سميماأو الهذاءات  

وبذلؾ قػد عرفػت إعاقػة التوحػد عمػى أنهػا اضػطراب نمػائي ولػيس انفعػالي  أمػا الػدليؿ الإحصػائي الرابػع 
  فقػد وضػع اضػطراب  (DSM-IV,1994)( 1994لتشخيص الاضطرابات العقمية الذي صدر عػاـ )

ولػة التراجعػي   اضػطراب أسػبيرجر  اضػطرابات الطف (Retts)التوحد واضطرابات أخر  مثػؿ متلبزمػة 
ضمف الاضطرابات النفسية  وحدد ثلبث محكات لاضطراب التوحد الطفولي وأشار إلى أف ظهور ستة 

 أو أكثر مف المظاهر المذكورة أدنا  فءنه يعد أف الطفؿ يعاني مف علبمات التوحد  وهي ما يهتي:

 الخمؿ في التفاعؿ الاجتماعي ويتضمف العلبمات اختية: -1

خداـ السػػػموؾ عيػػػر المفظػػػي ونقػػػص التواصػػػؿ بػػػالعينيف والوجػػػه  وعػػػدـ التمػػػايز أو ضػػعؼ كبيػػػر فػػػي اسػػػت
علبقػات الأصػػدقاء وضػعؼ اسػػتجابته لهػـ واهتمامػػه بهػػـ  كراهيػة العواطػػؼ  والافتقػار إلػػى نمػو وتطػػور 

 ضعؼ الاستجابة لمسموؾ الاجتماعي والانفعالي للآخريف.

 خمؿ في التواصؿ والنشاط التخيمي ومف مظاهر : -2
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تػػػهخر فػػػي التواصػػػؿ المفظػػػي وعيػػػر المفظػػػي  فقػػػد تليػػػب الكممػػػة كميػػػا وقػػػد تنمػػػو ولكػػػف مػػػف دوف نضػػػج ال
وبتركيػػػب للػػػوي ركيػػػؾ مػػػع ترديػػػد الكممػػػات النمطيػػػة والإعػػػادة فػػػي اسػػػتخداـ الملػػػة  الاسػػػتعماؿ الخػػػاط  

ويكػػوف لمضػػمائر وعػػدـ القػػدرة عمػػى تسػػمية الأشػػياء  عػػدـ القػػدرة عمػػى اسػػتخداـ المصػػطمحات المجػػردة 
خاص به  ولقد أسماها )كانر( للػة مجازيػة ويكػوف الكػلبـ عمػى وتيػرة واحػدة  أمػا التواصػؿ مطفؿ نطؽ ل

التخيمػػي فقػػد يشػػمؿ عيػػاب أو نػػادرة  أمػػا خمػػؿ النشػػاط  فلائبػػةكتعبيػػرات الوجػػه والإيمػػاءات  عيػػر المفظػػي
تكػررا بصػورة  ليػة الترميز أو المعب الخيالي  عياب لعب الأدوار أو يكػوف المعػب التخيمػي مقصػورا أو م

 مثؿ محاكاة شخصية تمفزيونية.

 ضعؼ الأنشطة والاهتمامات والتكرار في السموؾ ومف مظاهر : -3

تكػػػرار عمػػػؿ ونشػػػاط معػػػيف  التكػػػرار فػػػي الحركػػػات  الاهتمػػػاـ بنػػػوع معػػػيف مػػػف الأشػػػياء ويظهػػػر التوحػػػد 
ع أمهػػاتهـ حتػػى عنػػد بوضػػوح بعػػد قميػػؿ مػػف الأسػػابيع  حيػػث نجػػد أف الأطفػػاؿ يفتقػػروف إلػػى الاتصػػاؿ مػػ

عائلبتهـ يبدأوف في التواصؿ مع  ( سنوات3-2وقميؿ ما يبتسموف  وعندما يصموف إلى عمر ) لذيتهـت
 (.22-20.، ص2010سوسن شاكر، )

 مفيوم اضطراب التوحد: -2

الباحثوف فػي اسػتخداـ مصػطم  واحػد لمتعبيػر عػف اضػطراب التوحػد  فػالبعض يطمػؽ عميػه اختمؼ      
( والبعض اخخر بدا لهـ نوع مف انشػلاؿ لمطفػؿ )التوحد( وال بذاتػه قسػمو  )الذاتويػة بعض يسميه )أوتيزـ

الاجتراريػة فػهطمقوا عميػه مصػطم  ) نماط سموكية خاصة بالطفؿاجترار لأالطفمية(  و خروف بدا لهـ أنه 
 (.11.، ص2011)علا عبد الباقي إبراىيم،  (أو التكرارية

 دقة لفظيا.د لكونه أكثر المصطمحات اتفاقا والأكثر اف مصطم  التوحتالباحث اعتمدتو 

الػػػػػػذات  وتعنػػػػػػي الػػػػػػنفس أو « aut»( مػػػػػػف الكممػػػػػػة الإعريقيػػػػػػة Autismeتشػػػػػػتؽ كممػػػػػػة )التوحػػػػػػد      
عمػى الػذات. )فػاروؽ ككؿ يمكف ترجمته عمى أنه الانلػلبؽ   والمصطم  للبؽنوتعني الا  (ism)وكممة

أف هطلاء الأطفاؿ عالػب مػا ينػدمجوف أو يتوحػدوف مػع  ( وتقترح هذ  الكممة26  ص2011الشريبيني  
الطفػػؿ التوحػػدي بهنػػه عػػاجز عػػف إقامػػة تصػػؼ الاهتمػػاـ بالعػػالـ الخػػارجي  و أنفسػػهـ  ويبػػدوف قمػػيلب مػػف 

علبقػػػػات اجتماعيػػػػة  ويفشػػػػؿ فػػػػي اسػػػػتخداـ الملػػػػة بلػػػػرض التواصػػػػؿ مػػػػع اخخػػػػريف  ولديػػػػه رعبػػػػة ممحػػػػة 
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جيػػدة  كمػػا أف أفػػراد  بالأشػػياء  ولديػػه إمكانيػػات معرفيػػةبط مػػرتالقيػػاـ بػػنفس السػػموؾ  و للبسػػتمرارية فػػي 
التوحػػدييف يبػػدوف سػػموكات نمطيػػة متكػػررة ومفيػػدة وتحػػدث هػػذ  الصػػفات قبػػؿ عمػػر الثلبثػػيف شػػهرا مػػف 

 (.2011  .)قواسمة كوثرالطفؿ

وسػػػيتـ عػػػرض مجموعػػػة مػػػف التعػػػاريؼ العربيػػػة والأجنبيػػػة حػػػوؿ مفهػػػوـ التوحػػػد والػػػذي يعػػػد أحػػػد أشػػػكاؿ 
 ابات النمائية التي تحدث في مرحمة الطفولة عمى النحو التالي:الاضطر 

" فػػػي تعريفػػػه للؤطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الاضػػػطراب التوحػػػدي عمػػػى أنهػػػـ: "الػػػذيف wolf"وولػػػؼ يشػػػير 
ينقصػػػػهـ الاتصػػػػاؿ الملػػػػوي وشػػػػذوذ فػػػػي المعػػػػب والتخيػػػػؿ  ينقصػػػػهـ الاتصػػػػاؿ الانفعػػػػالي والاجتمػػػػاعي  و 

اتجا  أي تلير مع وجود الكثير مف الحركات اخلية عيػر الهادفػة مثػؿ  فنمطية والإصرار عمى الروتيوال
 wolf, 2000, p555) )خ الرأس  واليديف  الأصابع ...إل هز

عمػػى أف: "التوحػػد مػػا هػػو إلا  (85.، ص2003" ) barryet all"بةةاري وآخةةرون" "ويتفػػؽ كػػؿ مػػف 
د مػػف إعاقػػات واضػػحة فػػي اسػػتخداـ إعاقػػة فػػي جوانػػب النمػػو المختمفػػة  حيػػث يعػػاني الأطفػػاؿ ذو التوحػػ

عير المفظية المتنوعة مثؿ الاتصاؿ بالعيف  والتليرات الوجهية والتليرات البدنية والإشارات المستخدمة  
فػػػي مراقبػػػة تػػػهثير سػػػموكياتهـ عمػػػى اخخػػػريف  ممػػػا يتضػػػ  أثػػػر  فػػػي صػػػعوبة اكتسػػػاب  يفشػػػموفأنهػػػـ كمػػػا 

 المهارات".

أف: "الأطفػاؿ التوحػدييف لػديهـ عمػى  Dawson et all (p271, 2004)وآخةرون داوسةون ويتفقػه 
قيود في السموؾ ويظهر ذلؾ في النمط الروتيني المحكـ والانشلاؿ بالجزء أكثػر مػف الكػؿ والاهتمامػات 

 فػػي الػػروتيف حيػػث يصػػبحوف جمػػوداعمػػى الذاتيػػة  كمػػا أف لػػديهـ بهشػػياء محػػددة لفتػػرة طويمػػة والإصػػرار 
 التليير داخؿ الروتيف وليكوف رد فعمهـ سمبيا". منوايضقمقيف عندما يتوقع منهـ أف 

يصػػػي أف التوحػػػد حسػػػب الػػػدليؿ التشخ (20.ص ،2009،يةةةونس  جانيةةةت، لا)كرسةةةتين نصةةةاوتػػػذكر 
هو: "اضطراب يلزو النمو ويطدي إلى انفصاؿ مرضى   (DSMIV) يوالإحصائي للبضطرابات الذهن

دد مف المتوحػديف يممكػوف حيػاة اجتماعيػة شػبه عمى الذات  ولكف وجود ع يتزامف مع انطواءعف الواقع 
"يلزو النمو"  طشر الطبي بالاعتبار ويشمؿ تعبيرعادية أد  لنشوء مفهوـ يهخذ مطشرات أخر  عير الم
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واضػطراب    syndorme de ret  ت  يػ وزممػة ر  syndoreme d.Aspergerر  جير سػب)زممػة أ
 .(المحددواضطراب النمو عير  disintegrative de l’enfance le troubleالتفكؾ في الطفولة 

( التوحػػد بهنػػه "أحػػد الاضػػطراب بػػهف النمائيػػة 155.  ص2010ويعػػرؼ )سػػميماف عبػػد الواحػػد يوسػػؼ  
المعقدة التي تظهر خػلبؿ السػنوات الأولػى مػف حيػاة الطفػؿ ويػطثر تػهثيرا شػاملب عمػى كافػة جوانػب نمػو  

التواصػػؿ المفظػػي مػػع مصػػاحبة الطفػػؿ التوحػػدي  العقميػػة الانفعاليػػة  الاجتماعيػػة مػػع قصػػور واضػػ  فػػي
 ويظهر عادة نسبة كبيرة في الذكور عف الإناث"اترة و بسموكيات نمطية شديدة ومت

نوات الػػثلبث الأولػػى مػػف عمػػر السػػيػػة بهنػػه "اضػػطراب نمػػائي يظهػػر فػػي تعرفػػه منظمػػة الصػػحة العالمو 
 .(225.، ص2015، مر)عصام الن عي"يؿ الملوي والاجتماالطفؿ ويطدي إلى عجز في التحص

ومطشراتها في ئمها وتعرفه الجمعية الأمريكية بهنه: "نوع مف الاضطرابات النمائية التطويرية التي لها دلا
السػػنوات الػػثلبث الأولػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ  حيػػث تظهػػر نتيجػػة خمػػؿ مػػا فػػي كيمائيػػة الػػدـ أو إصػػابة فػػي 

لسػػػػػػموؾ والتواصػػػػػػؿ والتفكيػػػػػػر" والتػػػػػػي تػػػػػػطثر عمػػػػػػى مختمػػػػػػؼ نػػػػػػواحي النمػػػػػػو ويضػػػػػػطرب فيػػػػػػه االػػػػػػدماغ  
(ASA,2016). 

ويعػػرؼ الػػدليؿ التشخيصػػي الخػػامس اضػػطراب التوحػػد بهنػػه: "قصػػور نػػوعي يظهػػر فػػي مجػػاليف نمػػائييف 
والاهتمامات والنشاطات التػي يجػب هما التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي وأنماط متكررة ومحدودة السموؾ 

 (.2016، عمر الحميدان" )أف يكتمؿ ظهورها قبؿ السنة الثانية مف العمر

وختاما نستنتج مف التعريفات السابقة اضطراب التوحد يظهر في السنوات الػثلبث الأولػى مػف عمػر     
الطفػػػػؿ  وهػػػػو أحػػػػد اضػػػػطرابات النمػػػػو الارتقػػػػائي الشػػػػاممة  تنػػػػتج عػػػػف اضػػػػطراب فػػػػي الجهػػػػاز العصػػػػبي 

ظػاهر نمائيػة تميػز  عػف عيػر  يتميز بمالمركزي  مما ينتج عنه تمؼ في الدماغ )خمؿ وظيفي في المخ( 
قمة الاهتماـ باخخريف  ضعؼ الاستجابة لممثيرات الحسية مف حولػه  روتينػي كالانشلاؿ الزائد بالذات  

ـ ونشػػاطه فػػي أدائػػه للؤعمػػاؿ  يفضػػؿ العزلػػة  أنشػػطة محػػدودة جػػدا  يعتمػػد عمػػى اخخػػريف ومتعمػػؽ بهػػ
 الحركي زائد عف المعتاد.
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طفؿ التوحدي خصائص متنوعة تميز  عف أي طفؿ  خر مف لم :خصائص اضطراب التوحد -3
 بيف هذ  الخصائص:

بدايػػة عنػػد المقارنػػة بػػيف سػػموؾ الطفػػؿ التوحػػدي وعيػػر التوحػػدي نجػػد أف الخصةةائص السةةموكية:  /3-1
المتوحػػد يتصػػؼ بمحدوديػػة السػػموكيات وسػػنداتها والقصػػور الواضػػ  فػػي التفاعػػؿ مػػع المتليػػرات البيئيػػة 

 (.45.، ص2008)قحطان الظاىر، ضلب عمى أنها تبتعد عف التعقيد بشكؿ سميـ وناضج  ف

 ومف أبرز سموكيات التوحدييف:

 إزاء المثيرات الموجودة في البيئة المحيطة. دافعيتهالطفؿ قصورا في يظهر  -

يابا.يظهر الطفؿ سموكيات لا إرادية كرفرفة اليديف   -  هز الجسـ ذهابا واة

 ثير محدد بصورة مفرطة.يميؿ التوحدييف إلى انتقاء م -

بفضػػؿ التوحػػدييف عمػػى أف تسػػير الأمػػور عمػػى نمػػط محػػدد دوف تلييػػر ويشػػعروف بتعمػػؽ زائػػد إزاء أي  -
 تليير.

 السموؾ العدواني ويظهر لديهـ بطريقة تمحؽ الأذ  والضرر بهنفسهـ. -

 اضطرابات الأكؿ  رفضهـ لمضغ الطعاـ الصمب. -

 دي.كالتبوؿ اللبإرااضطرابات الإخراج  -

اضػػػػطرابات النػػػػوـ مػػػػف أشػػػػكاله الأرؽ والكػػػػوابيس  كمػػػػا أنهػػػػـ حساسػػػػوف لممثيػػػػرات البيئيػػػػة )الضػػػػوء   -
 الصوت  ... إلخ(.

الإبهػػػاـ  حركػػػات الأصػػػابع  هػػػز الجسػػػـ   مػػػصالسػػػموؾ النمطػػػي والطقػػػوس مػػػف أشػػػكاله هػػػز الػػػرأس   -
 ي مكاف نفسه.التموي  باليد  الصراخ والقهقهة والتصفيؽ والحممقة في الفراغ  الدوراف ف

 ويستلؿ الطفؿ التوحدي حواسه في تكرار السموؾ النمطي ومف أمثمة عمى ذلؾ: -

 مثؿ التحديؽ في شيء ورعشة العيف المتكررة  تحريؾ الأصابع أماـ العينيف.* حاسة الإبصار: 
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 * حاسة السمع: طقطقة الأصابع  إحداث صوت معيف باستمرار  سد الأذف بالإصبع.

 لحؾ  مس  الجسـ باليد.* حاسة الممس: ا

 عض القمـ أو ما شابهه باستمرار  وضع الإصبع في الفـ  لحس الأشياء.* حاسة الذوؽ: 

  (.73.، ص2011)مصطفى الشربيني، * حاسة الشـ: شـ الأشياء 

 الخصائص الاجتماعية: /3-2

يػػػة مػػػع الاضػػػطراب الأساسػػػي الػػػذي يعػػػاني منػػػه الطفػػػؿ التوحػػػدي يتركػػػز فػػػي قصػػػور علبقاتػػػه الاجتماع
 اخخريف  يمكف أف نوجز أهـ النقاط فيما يمي:

فػي مواقػؼ الطبيعػة التبادليػة  عػف فهػـحيػث التواصػؿ البصػري  كػذلؾ العجػز  الاجتماعي: مػف* النمو 
 التفاعؿ الاجتماعي  وعجز  عف فهـ وتحميؿ مشاعر اخخريف مف خلبؿ السموؾ عير المفظي.

 وعدـ التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المحيط الأسري. * التواصؿ الاجتماعي: مصحوب بقمة الانتبا 

* الرعبػػػة فػػػي تكػػػويف صػػػداقات: وتكػػػوف مبينػػػة عمػػػى المشػػػاركة فػػػي نشػػػاط معػػػيف يسػػػتحوذ عمػػػى اهتمػػػاـ 
 التوحدييف.

* العزلة الاجتماعية: يظهر في العجز عف تكويف علبقات مع المحيط وعػدـ الاسػتجابة الانفعاليػة ممػا 
 خاص في عياب التواصؿ البصري. نجدهـ يتصرفوف وكهنهـ في عالـ

* العلبقة الوسيمية مقابؿ العلبقة التعبيرية: أي أف التوحدي يتخذ مف اخخريف وسيمة لتنفيذ مؿ يريد في 
 عياب الملة الكلبمية.

المعػػب: بحيػػث يظهػػر المعػػب كصػػؼ الأشػػياء فػػي صػػفوؼ  كمػػا سػػيتـ بقصػػور فػػي المعػػب الخيػػالي  * 
 .(85.، ص2011)مصطفى الشريبيني، 

( إلػػى أف القصػػور فػػي السػػموؾ الاجتمػػاعي لػػد  الأطفػػاؿ 2005)سوسةةن شةةاكر الحمبةةي، وتشػػير      
 هي: ثلبثة مجالاتالتوحدييف يمكف تحديد  في 
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* التجنػػب الاجتمػػاعي: يتجنػػب الأطفػػاؿ التوحػػدييف كػػؿ أشػػكاؿ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي حيػػث يقػػوـ هػػطلاء 
 اعؿ معهـ.الأطفاؿ بالهروب مف الأشخاص الذيف يريدوف التف

اللبمبػػػػالاة الاجتماعيػػػػة: وصػػػػؼ الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف بػػػػهنهـ عيػػػػر مبػػػػاليف  ولا يريػػػػدوف التفاعػػػػؿ مػػػػع * 
 اخخريف  ولا يشعروف بالسعادة حتى عند وجودهـ مع الأشخاص اخخريف.

* الإرباؾ الاجتماعي: يعاني الأطفاؿ التوحدييف مف صعوبة فػي الحصػوؿ عمػى الأصػدقاء  ولعػؿ مػف 
قامػة أبرز أسبا ب الفشؿ في جعؿ علبقتهـ مستمرة مػع اخخػريف هػو الافتقػار إلػى التفاعػؿ الاجتمػاعي واة

 علبقات اجتماعية والمحافظة عميها  كما أف الطفؿ التوحدي لا يتضايؽ مف البقاء بمفرد .

 الخصائص المغوية: /3-3

لمضػػطرب للويػػا عيػػر التوحػػدي ايتصػؼ الطفػػؿ التوحػػدي بعػػدد مػػف الخصػػائص الملويػػة التػي تميػػز  عػػف 
 ير )جارداف( وهي:شكما ي

 في تكويف جممة كاممة لمتعبير هف الأشياء المحيطة به.* صعوبة 

 * التحدث بمعدؿ أقؿ بكثير مف الطفؿ العادي.

 صعوبة في استخداـ الضمائر في الكلبـ  وفي استخداـ حروؼ الجر.* 

 ،2010بةن عايةد إبةراىيم الةزراع،  )نةايف اـ الملة فػي التواصػؿ مػع اخخػريف* عدـ القدرة عمى استخد
 (.24-23.ص

 إلى أهـ الخصائص الملوية لمطفؿ التوحدي وهي: (2001)محمد فتيحة،  ويشير     

 استخداـ الملة: -1

 صعوبة في البدء بالمحادثة أو الاستمرار فيها. -

 محادثة قصيرة جدا. -

 التحدث في موضوعات خارجية عف السياؽ. -
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 جمؿ روتينية. -

 خداـ الأسئمة بكثرة.است -

 المفردات: -2

 عدـ القدرة عمى استعادة الكممات مف الذاكرة. -

 الإجابة عمى الأسئمة بطريقة عير مناسبة. -

 ضعؼ في العلبقة التي تربط بيف المعاني. -

 الصرؼ: -3

 في التصريؼ خصوصا في استخداـ الضمائر والأفعاؿ.صعوبة  -

 التركيز عمى ترتيب معيف لمجممة. -

 التطور الصوتي: -4

 بهخطاء لفظية.الإبداؿ في نفس الصوت  -

 التطور الصوتي عادة ما يكوف جزء أقؿ تهثرا في الملة. -

 الاستيعاب: -5

 الحديث المتصؿ.بشكؿ عاـ خصوصا في تهخر الاستيعاب  -

 الخصائص الحركية: /3-4

مظهرهـ مقبولا إف لـ يكف جذابا  ( إلى أف الأطفاؿ التوحدييف عالبا ما يكوف2002يشير )عثماف فراج  
 7-2مع ملبحظة أنهـ مف حيث طوؿ القامة وخاصة فػي المرحمػة مػف عمػر سػنتيف إلػى سػبع سػنوات )

سػػػنوات( يكونػػػوف أقصػػػر طػػػولا مػػػف أقػػػرانهـ الأسػػػوياء المسػػػاويف لهػػػـ مػػػف نفػػػس العمػػػر  ويختمػػػؼ الطفػػػؿ 
بحيػػث يتػػردد أو يتبػػادؿ اسػػتعماؿ معينػػة التوحػػدي عػػف الطفػػؿ العػػادي فػػي عػػدـ الثبػػات عمػػى اسػػتخداـ يػػد 

اضػطراب وظيفػي بػيف نصػفي المػخ الأيمػف والأيسػر  اليد اليمنى مع اليد اليسر   مما يػدؿ عمػى وجػود 
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كذلؾ يوجد اختلبؼ عف الطفؿ العادي مف حيث خصائص الجمػد وبصػمات الأصػابع  وفػي نمػو طبقػة 
مبكػػػرة لأمػػػراض الجهػػػاز التنفسػػػي كمػػػا يتعػػػرض أطفػػػاؿ التوحػػػد منػػػذ طفػػػولتهـ الالجمػػػد الملطيػػػة لمجسػػػـ  

وحػػالات الإمسػػاؾ أو شػػمؿ فػػي معويػػة  اتوأيضػػا يعػػانوف مػػف اضػػطرابونوبػػات ضػػيؽ التػػنفس والسػػعاؿ  
 حركة الأمعاء أكثر مف حدوثها بيف الأطفاؿ العادييف.

جمػػالا  فػػءف أبػػرز خصػػائص شخصػػية الطفػػؿ التوحػػدي تتمثػػؿ فػػي احتفػػاظ بػػروتيف واحػػد  المعػػب بشػػكؿ واة
الانسػػحاب مػػف  تجنػػب النظػػر فػػي اخخػػريف واللبمبػػالاة  الرعبػػة فػػي المعػػب منفػػردا  عتػػاد متكػػرر وعيػػر م

  المواقؼ الاجتماعية والانفعالية.

 نسبة انتشار اضطراب التوحد: -4

بدأ مرض التوحػد ينتشػر بصػورة كبيػرة مػطخرا حسػب مػا جػاء فػي التقريػر الػذي ينشػر  معهػد أبحػاث      
دراسػػة حديثػػة أعػػدها مركػػز  2009عػػاـ وقػػد صػػدرت فػػي نهايػػة  ة كبيػػرة.لػػوحظ زيادتػػه بنسػػبالتوحػػد  فقػػد 

حيػػث  2006( تتعمػػؽ بنسػػبة انتشػػار اضػػطراب التوحػػد لعػػاـ CDC 2009)مكافحػػة ومراقبػػة الأمػػراض 
ضمف عمر ثماني سػنوات يعػاني مػف اضػطراب التوحػد  ( أطفاؿ 110( مف كؿ )1وجدت الدراسة أف )
( والتػي توصػمت 2000  2002في دراسػة لػه عػاـ )  ذات المركز النسبة التي أكدهاوهذ  النسبة تفوؽ 

 (.397.، ص2011(.)اللا لا وآخرون، 150( مف كؿ )1إلى أف النسبة هي )

ومف ناحية أخر  فءف معدلات انتشار اضطراب التوحػد لػد  الػذكور تفػوؽ انتشػار  لػد  الإنػاث  بحيػث 
يكونػػػوف الأجنػػػة والرضػػػع الػػػذكور عمػػػى أف ( وربمػػػا يعػػػز  ذلػػػؾ إلػػػى وجػػػود دليػػػؿ 4  1تتػػػراوح النسػػػبة )

 (marcoen 2004)بيولوجيا أكثر تعرضػا لمضػلوط قبػؿ الػولادة مقارنػة بالإنػاث فتشػير النتػائج دراسػة 
قبؿ الولادة لمضػلوط ارتػبط عمػى نحػو داؿ بػهعراض التوحػد مػع تػهثير قػوي وأكبػر وجػد إلى أف التعرض 

 (.31.ص ،2011)فاروق الشريبيني،   في الذكور عف الإناث

لإحصائيات  2013سبتمبر  28 -27- 26ويذكر المطتمر الدولي لمتوحد الذي أجر  في وهراف يوـ 
 5000  وشخص مصاب بالتوحد في الجزائر 8000التي قدمتها وزارة التضامف الوطني  أنه يوجد 

         (dupuiselise, canalbloge.com, 10/12/2014, 23 :57) .     طفؿ مصاب في مدينة وهراف
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 أعراض اضطراب التوحد: -5

 هناؾ عدة أعراض نقسمها كما يمي:

 / الأعراض المميزة خلال الشيور الستة الأولى من عمر الطفل:5-1

 لا يريد أمه  ولا يحتاج إليها ولا إلى وجودها معه.يبدو وكهنه  -

ف كػػػاف هػػػذا - التخصػػػص وثيػػػؽ  لا يبػػػالي بمسػػػهلة أف يقبػػػؿ عميػػػه أحػػػد الراشػػػديف  ويقػػػوـ بحممػػػه حتػػػى واة
 الصمة به.

تكػػػػوف عضػػػػلبته رخػػػػوة أو منهزلػػػػة وهػػػػو الأمػػػػر الػػػػذي يتضػػػػ  مػػػػف خػػػػلبؿ التخطػػػػيط الخػػػػاص بتمػػػػؾ  -
 العضلبت.

 لا يبكي إلا قميلب ومع ذلؾ يكوف سريع اللضب أو الانفعاؿ بشكؿ كبير. -

 لا يبتسـ إلا نادرا. -

 محمةةةود عبةةةد الرحمةةةان عيسةةةى) تمػػػؾ المعػػػب التػػػي يػػػتـ وضػػػعها أمامػػػهلا يبػػػدي الطفػػػؿ أي اهتمػػػاـ ب -
 (.81-80، ص2018الشرقاوي، 

 / الأعراض المميزة لمطفل التوحدي في النصف الثاني من العام الأول من عمر:5-2

 لا يبدي الطفؿ أي اهتماـ بالألعاب الاجتماعية. -

 لا يبدي الطفؿ أي انفعاؿ نتيجة حدوث أي شيء أمامه. -

 ي وعير المفظي.يفتقر الطفؿ بشدة إلى التواصؿ المفظ -

 (.2004عادل عبد الله، ) مفرطة أو قميمة جدا تكوف ردود لممثيرات مختمفة إما -

 : (DSM-IV-R)/ أعراض اضطراب التوحد حسب 5-3

 خمؿ نوعي في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ كما يظهر في: -أ
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لػوجهي  الأوضػػاع * نقػص ممحػوظ فػي اسػػتخداـ العديػد مػف أشػػكاؿ السػموؾ عيػر المفظػي مثػػؿ التعبيػر ا
 الجسمية والإيماءات لتنظيـ التفاعؿ الاجتماعي.

 * العجز عف إقامة علبقات بالأقراف المناسبة لمستو  نمو .

 * لا يسعى تمقائيا إلى مشاركة اخخريف في الترفيه أو الاهتماـ أو الإنجازات.

 * الافتقار إلى تبادؿ العلبقات الاجتماعية والانفعالية.

 ي التواصؿ  كما يظهر في:خمؿ نوعي ف -ب

 * تهخر أو انعداـ نمو الملة المنطوقة.

* بالنسبة للؤطفاؿ القادريف عمى الكلبـ  نقػص ممحػوظ  فػي القػدرة عمػى بػدء محادثػة مػع شػخص  خػر 
 ومواصمتهما.

 لي في الكممات أو استخداـ للة شخصية شاذة.* الترديد أو التكرار اخ

 تمؼ أشكاله أو لعب أدوار الكبار.* نقص المعب الخيالي التمقائي بمخ

 التكرار اخلي لأنماط محدودة مف السموؾ والاهتمامات والأنشطة  كما يظهر مف خلبؿ: -ج

 * الانشلاؿ التاـ بواحد أو أكثر مف أنماط الاهتماـ المكررة والمحدودة والشاذة.

 * التمسؾ المتصمب بروتينات وطقوس معينة ليست لها ضرورة عممية.

 حركية تتـ بالمعاودة والتكرار اخلي.* مطية 

 تهخر أو شذوذ الأداء في واحد عمى الأقؿ مف المجالات التالية  يبدأ قبؿ سف الثالثة: -د

 الاجتماعي المتبادؿ.* التفاعؿ 

 * الملة كما تستخدـ في التواصؿ الاجتماعي.

  (APA, 2005, P81,82) .* المعب الرمزي والخيالي
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 يالتوحدي يشمؿ الفشػؿ التػاـ أو شػبه التػاـ فػي العلبقػات الاجتماعيػة وتحديػدا فػالشكؿ الأساسي لمطفؿ 
التفاعػػؿ الاجتمػػاعي  ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى مشػػاكؿ فػػي الملػػة والكػػلبـ لػػد  الطفػػؿ التوحػػدي  حيػػث أف للتػػه 
تكػػوف مضػػطربة فهػػي إمػػا متػػهخرة أو إنهػػا عيػػر موجػػودة بػػالمرة  أو بهػػا عجػػز فػػي ناحيػػة مػػا  وخلبصػػة 

الطفػػؿ يعػػاني مػػف مشػػاكؿ فػػي الملػػة ويتبعهػػا مشػػاكؿ فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ومػػا تجػػد   القػػوؿ أف هػػذا
اري  بمعنػى أنػه يكػرر مػا يفعمػه فػي كػؿ مػرة ويصػر أيضا بوضوح في الطفؿ التوحدي هو السموؾ التكػر 

 عمى روتيف يومي معيف وثابت  ويواجه تليير هذا الروتيف بالثورة واللضب.

 تشخيص اضطراب التوحد: -6

تعتبػػر جهػػود )كػػانر( هػػي البدايػػة الأولػػى التػػي اعتمػػد عميهػػا كثيػػر مػػف البػػاحثيف فػػي التعػػرؼ عمػػى      
( طفػػلب 11اضػػطراب التوحػػد وتشخيصػػه  فقػػد أشػػار فػػي مقالتػػه الأساسػػية عػػف التوحػػد عمػػى خصػػائص )

كػػانوا يعػػانوف مػػف مػػرض عيػػر معػػروؼ  وأف هػػذ  النتػػائج اعتمػػدت الملبحظػػة الدقيقػػة والمنظمػػة  وكػػاف 
السػػػموكية لممفحوصػػػيف والتمييػػػز بينهػػػا وبػػػيف الدراسػػػة هػػػو التعػػػرؼ عمػػػى الخصػػػائص هػػػدؼ مػػػف هػػػذ  ال

الصػػفات التػػي يظهرهػػا الأطفػػاؿ المرضػػى بػػهمراض نفسػػية أخػػر   وتشػػمؿ الصػػفات التػػي أوردهػػا )كػػانر( 
ـ  فقػػداف القػػدرة عمػػى التعمػػؽ والانتمػػاء إلػػى الػػذات واخخػػريف والمواقػػؼ منػػذ الػػولادة  تػػهخر اكتسػػاب الكػػلب

وعدـ استخداـ الكممة في عممية التواصؿ  إعادة الكلبـ بشكؿ نمطي  سػموؾ لعػب نمطػي  رعبػة شػديدة 
 في المحافظة عمى الروتيف  ضعؼ القدرة عمى التخيؿ.

 وبعدها ظهرت عدة بحوث ودراسات لوضع معايير تشخيصية لإعاقة التوحد.

 / صعوبات التشخيص:6-1

وحػػدي إلػػى التشػػابه فػػي بعػػض الأعػػراض مػػع بعػػض الحػػالات ترجػػع الصػػعوبة فػػي تشػػخيص الطفػػؿ الت
 الأخر .

إلػى أنػه بسػبب تشػابؾ وتعقػد الصػور الإكمينيكيػة لمتوحػد  (47 ص.،2004، بةدر )إبراىيم محمةودير  
نتيجػػػة لارتباطػػػه باضػػػطرابات نمائيػػػة أخػػػر  فءنػػػه يمػػػزـ تشػػػخيص اضػػػطراب التوحػػػد عػػػف الاضػػػطرابات 

 المرتبطة والأمراض المصاحبة.
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إلى أف صعوبة تشخيص إعاقػة التوحػد لا يػزاؿ مػف  (36ص.، 2001)عبد الرحمان سميمان، ويشير 
أكبػر المشػكلبت التػي تواجػه البػاحثيف والعػامميف فػي مجػاؿ مشػكلبت الطفولػة وتتطمػب تعػاوف فريػؽ مػػف 

خصائي التخاطب   والتحميلبت الطبية وعيرهـالأطباء والأخصائييف النفسية والاجتماعييف واة

( أف مػػػا يزيػػد مػػػف صػػػعوبة التشػػػخيص لاضػػػطراب 168-167 ص.،2004، بةةةديريمةةةان )كر  روتػػذك 
فػػي اضػػطرابات أخػػر  ولػػذلؾ يجػػب أف يػػتـ تقيػػيـ حالػػة  التوحػد أف الكثيػػر مػػف سػػموكيات التوحػػدييف توجػػد

 قبؿ فريؽ كامؿ مف تخصصات مختمفة. الطفؿ مف

د هػػػو عػػػدـ ( أف مػػػف صػػػعوبات التشػػػخيص اضػػػطراب التوحػػػ402، ص2002)رشةةةاد موسةةةى، ويشػػػير 
 لمعوامؿ المسببة لهذا الاضطراب. دقيؽؿ إلى تحديد الوصو 

 ويمكف القوؿ أف مف أهـ الصعوبات التشخيص لاضطراب التوحد هي:

 * التبايف الواض  في الأعراض مف حالة لأخر  مف حالات الذاتوية.

 * اختلبؼ اخراء وعدـ الاتفاؽ عمى العوامؿ المسببة لهذ  الإعاقة.

 ض التوحد مع أعراض إعاقات أخر  كالصرع  الذهاف وعيرها.* تشابه أعرا

 * عدـ وجود أدوات أو اختبارات مقننة لمقياس والتشخيص عمى درجة عالية مف الصدؽ والثبات.

 معايير التشخيص:/ 6-2

بالرعـ مػف الصػعوبات التػي واجهػت عمميػة تشػخيص حػالات الذاتويػة  إلا أف العممػاء  والبحثػيف حػاولوا 
ميهػػا بوضػػع مجموعػػة مػػف المعػػايير والمحكػػات الأساسػػية التػػي تشػػخص عمػػى أساسػػها حػػالات عالتلمػػب 
 الذاتوية.

لقػد حػدد )كػانر( بعػض المعػايير التشخيصػية لاضػطراب التوحػد  (:1949/ معايير ليوكةانر )6-2-1
 ( تمثمت في:1949عاـ )

 انسحاب انطوائي شديد وعزوؼ عف الاتصاؿ باخخريف.* سموؾ 

 لحد الهوس  بمقارنة أي تليير يحدث في البيئة المحيطة به. * المسؾ الشديد
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خوته.  * شدة الارتباط بالأشياء والتعاطؼ معها أكثر مف الارتباط بالأشخاص بما في ذلؾ أبويه واة

* مهارات عير عادية مثؿ خبرة قديمة أو حادث أو صوت أو جممة أو يقػوـ بعمميػة حسػابية صػعبة أو 
 للناء بشكؿ طفرات هجايئة.يبدي مهارة في الرسـ أو ا

ذا تكمموا فالكلبـ في شكؿ همهمة  وعيػر ذي معنػى  ولا يحقػؽ جػدوي فػي الاتصػاؿ يبدو عميهـ البكـ  واة
 (.94.، ص2006)المغموث،  .مع اخخريف

صػدر  (:1993) (ICD-10)/ الدليل الدولي العاشر الصادر عن منظمة الصحة العالميةة 6-2-2
الػذي أعطػا  قػدر كبيػر  (ICD-10)( الػدليؿ الػدولي العاشػر 1993ـ )العالميػة عػاعف منظمة الصػحة 

ويحػدد المطشػرات التشخيصػية عمػى النحػو الطفميػة ة وصػنفها تحػت اسػـ الذاتويػة مف الاهتمامات لمذاتوي
 التالي:

ف وجدت لا تتجاوز عمر ثلبث سنوات.* عادة   لا توجد مرحمة سابقة مف الارتقاء الطبيعي واة

ديػػػه اخػػػتلبلات كيفيػػػة فػػػي التعامػػػؿ الاجتمػػػاعي المتبػػػادؿ تهخػػػذ شػػػكؿ عيػػػر مناسػػػب * الطفػػػؿ التوحػػػدي ل
 لمتمميحات الاجتماعية والعاطفية.

 * خمؿ في ألعاب تصديؽ الخياؿ والتقميد الاجتماعي  وضعؼ المرونة في التعبير الملوي.

 * فقداف القدرة عمى الابتكار والخياؿ في عمميات التفكير.

 اطفية لمبادرات اخخريف المفظية وعير المفظية.* فقداف الاستجابة الع

 الإشارات المصاحبة التي تساعد في تهكيد أو توضي  التواصؿ الكلبمي.* صعوبة استخداـ 

  * النمطية المتكررة في السموؾ والاهتمامات والنشاطات.

 * التصمب والروتيف عمى نطاؽ واسع مف أوجه الأداء اليومي.

 الأعماؿ الروتينية مف خلبؿ طقوس خاصة لا تطدي وظيفة معينة.* الإصرار عمى أداء بعض 

 * الاهتماـ بعناصر وظيفية في الأشياء.
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عيػػر معينػػة مثػػؿ الفػػزع والخػػوؼ  اضػػطرابات النػػوـ والأكػػؿ  * كثيػػرا مػػا يظهػػروف نطاقػػا مػػف المشػػكلبت 
يذاء الذات.  نويات المزاج العصبي والعدواف واة

 ،فةؤاد والجوالةدةمحمةد صةال  .)الإمةام ة واتخػاذ القػرار فػي العمػؿ* صعوبة فػي تطبيػؽ المفػاهيـ النظريػ
 (.67ص.  2010

 / قائمة تشخيص إعاقة التوحد في الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الأمراض العقمية:6-2-3

 التالية:( عناصر أو أكثر مف البنود الثلبثة 6لا بد مف التهكد مف وجود ستة )أولا: 

البنػد الأوؿ عمػى الأقػؿ  وعنصػر واحػد مػف البنػد الثػاني  وعنصػر واحػد عمى شرط وجود عنصػريف مػف 
 مف البند الثالث  والبنود الثلبثة هي:

 القصور النوعي في التفاعؿ الاجتماعي ويشتمؿ عمى العناصر التالية:البند الأول: 

كػات قصور واض  في استخداـ التواصؿ عير المفظي مثؿ التواصؿ البصري  وتعبيرات الوجه وحر  -1
 الجسـ  والإيماءات المختمفة في التفاعؿ الاجتماعي.

 قصور في نمو العلبقات الملبئمة بالنسبة لمستو  النمو. -2

نقص التمقائية في المشاركة والاستمتاع والتشوؽ لمعمؿ مع اخخريف كمػا يبػدو فػي نقػص ظهػور أو  -3
 وضوح الأهداؼ الخارجية الجذابة.

 العاطفي.نقص التبادؿ الاجتماعي أو  -4

 القصور النوعي في الاتصاؿ ويشتمؿ عمى العناصر التالية:البند الثاني: 

تػػهخر أو نقػػػص كمػػػي فػػػي نمػػػو أو تطػػػور الملػػة )لا يػػػتـ تعويضػػػه بواسػػػطة الطػػػرؽ البديمػػػة للبتصػػػاؿ  -1
 كالإيماءات(.

 قصور في القدرة عمى المبادرة في المحادثة مع اخخريف والاستمرار فيها. -2

 لمتواصؿ والترديد الملوي لبعض الألفاظ )الاجترارية(.التكرار ا -3
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 نقص في المعب الاجتماعي المناسب لمستو  نمو الطفؿ. -4

 القصور في السموؾ والأنشطة  ويشتمؿ عمى العناصر التالية:البند الثالث: 

 دة والقوة.مع واحد أو أكثر مف النماذج التكرارية  والتي تكوف عير سوية في الشالاستلراؽ الكامؿ  -1

 الالتصاؽ الجامد عير الهادؼ بالروتيف أو الطقوس. -2

 كات الجسـ(.ر حركات تكرارية )حركات اليد وحركات الأصابع وح -3

 ء.االانشلاؿ المتواصؿ بهجزاء الأشي -4

 ثانيا: القصور النمائي لواحد عمى الأقل من الوظائف التالية في عمر ثلاث سنوات:

 التواصؿ الاجتماعي. -1

 استخداـ الملة في التواصؿ الاجتماعي. -2

 المعب الخيالي أو الرمزي. -3

، 2005)ماجةةةةد السةةةةيد عمةةةةي عمةةةةارة، ريػػػػت يكػػػػوف الاضػػػػطراب وصػػػػفا لاضػػػػطراب  ألايشػػػػترط  -4
 (.33.ص

مػػػف الأدوات التػػػي كثػػػر اسػػػتخدامها فػػػي الدراسػػػات / أدوات تشةةةخيص وقيةةةاس اضةةةطراب التوحةةةد: 6-3
 التشخيصية ما يمي:

 Autistic behavoir checkliste (ABC)سموك التوحد  / قائمة6-3-1

مف أجؿ التعرؼ عمػى ( 1980) (kruj, Arik, Almond)قاـ بءعدادها كؿ مف )كروج  إريؾ  ألموند( 
الأطفاؿ الذاتوييف  وكذلؾ يمكف استخدامها في تصنيؼ الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة الخاصػة  تتكػوف القائمػة 

 بعاد رئيسية وهي:( سموكا موزعا عمى أربعة أ57مف )

 * البعد الحسي.

 * الارتباط.
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 * استعماؿ الجسـ والأشياء.

 * البعد الاجتماعي والملة.

إلى تزويد المدرسيف والقائميف عمػى تخطػيط البػرامج التعميميػة بالمعمومػات وتهدؼ هذ  الأبعاد السموكية 
 اللبزمة لوضع برامج مناسبة لاحتياجات الأطفاؿ التوحدييف. 

  behavior observation (B,O,S)ام الملاحظة السموكي / نظ6-3-2

( لتشػخيص حػالات 1984) (freeman, ritvo, schroth)أعد هػذ  الأداة )فريمػاف  رتيفػو  سػكروز( 
أعػراض الذاتويػة مػف ( سػموكا هادفػا مػف 24التوحد عمى أسػس موضػوعية فيقػوـ الأخصػائي بملبحظػة )

محالػػة  ثػػـ يقػػوـ بتسػػجيؿ معػػدؿ تكػػرار كػػؿ سػػموؾ لفتػػرة مػػف خػػلبؿ مناهػػدة شػػريط فيػػديو لمسػػموؾ اليػػومي ل
 (.125ص.، 2011، مصطفى نوري )القمش رؼ عمى مد  ثبات سموكيات الحالةالوقت تتي  التع

  (PM-ADOS)/ جدول المراقبة التشخيصية لمتوحد ما قبل تطور المغة: 6-3-3

مػػػؿ للويػػػة والػػػذيف يحتمػػػؿ وهػػػو مقيػػػاس شػػػبه مػػػنظـ لتشػػػخيص حػػػالات الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػـ يسػػػتخدموا ج
بحضػػور أحػػد والديػػه  وهػػو يعطػػي المخػػتص إصػػابتهـ بالتوحػػد  ويػػتـ تطبيػػؽ هػػذا المقيػػاس عمػػى الطفػػؿ 

والتقميػػػد ومشػػػاركة فرصػػػة مراقبػػػة لػػػبعض الجوانػػػب المحػػػددة فػػػي سػػػموؾ الطفػػػؿ الاجتمػػػاعي مثػػػؿ الانتبػػػا  
قبػػة التشخيصػية لمتوحػػد قبػػؿ وقػػد تػـ مػػطخرا دمػج كػػؿ مػػف جػداوؿ المراالمخػتص والوالػػديف فػي مشػػاعرهـ  

تطػػػور الملػػػة وجػػػدوؿ المراقبػػػة التشخيصػػػية لمتوحػػػد فػػػي جػػػدوؿ واحػػػد أطمػػػؽ عميػػػه جػػػدوؿ المراقبػػػة العػػػاـ 
(ADQSG) ويتطمػػػب تػػػدريبيا خاصػػػا كمػػػا هػػػو فػػػي المقابمػػػةدقيقػػػة  ( 45-30إجػػػراط  مػػػف ) ويسػػػتلرؽ 

درجػػة عاليػػة مػػف المصػػداقية  ويقػػرر العممػػاء والبػػاحثوف أف هػػذا الاختبػػار لػػه (ADI)التشخيصػػية لمتوحػػد 
  (.318.، ص2004وفاء عمي الشامي، ) وثبات النتائج

  :(CHAT)/ قائمة التوحد عند الأطفال الصغار 6-3-4

القائمة صممت لملبحظة السموكيات الإنذارية المبكػرة ( وهذ  1992طور  باروف )كوهف  وألف جميرغ( )
اعد هذ  القائمة في مس  حػالات التوحػد قبػؿ أشػهر ( شهرا  وتس18عمر )للئصابة بالتوحد ابتداءا مف 

وأسابيع مف ظهور معظـ الأعراض الأخر  كما وردت في الدليؿ التشخيصػي والإحصػائي الرابػع  ولقػد 



 التوحد                                                                 الفصل الثاني: 

 

43 
 

اسػػتخدمت هػػذ  القائمػػة عمػػى أسػػاس دراسػػات كشػػفت عػػف وجػػود بعػػض السػػموكيات المنػػذرة لوجػػود حالػػة 
عمػى الإشػارة إلػى الأشػياء  عػدـ ت: عػدـ قػدرة الطفػؿ ( شهرا  ومف أهـ هذ  السموكيا18توحد في سف )

 اهتمامه بالاختلبط مع اخخريف بالمعب الاجتماعي  عياب الانتبا  المشترؾ.

6-3-5 /(Echelle d’évaluation de l’autisme) (la cars)  

أولا لملبحظػػة الأطفػػاؿ  ثػػـ تسػػتخدـ تسػػتخدـ  أداةهػػي Eric shopler)رأعػػد مػػف طػػرؼ )ايريػػؾ شػػوبلب
 لمواضيع كجدوؿ مقابمة نصؼ موجهة  يكوف جمع المعمومات بطريقتيف:ا

 مقابمة مع الأسرة. -

 ملبحظة الطفؿ. -

  الاجتماعيػة( بند التي تسم  باكتشػاؼ كػؿ اضػطرابات السػموؾ فػي مجػالات العلبقػات 14تتكوف مف )
التلييػػر  الاسػػتجابات  لجسػػـ  اسػػتعماؿ الأشػػياء  التكيػػؼ مػػعاسػػتعماؿ انفعاليػػة  التقميػػد  الاسػػتجابات الا

اسػػػتجابات الخػػوؼ والقمػػػؽ  التواصػػؿ المفظػػػي وعيػػػر المرئيػػة  اسػػػتجابات سػػمعية  الػػػذوؽ الشػػـ والممػػػس  
 المفظي  مستو  النشاط والمستو  الفكري.

 ( بندا.15إضافة إلى بند خاص بالمعالج والذي يسم  له بءعطاء رأي عاـ  فنتحصؿ عمى )

( نقطػة  مػف أجػؿ الإشػارة إلػى درجػة انحػراؼ سػموؾ الطفػؿ 4إلى )( 1( بند له تنقيط مف )15كؿ مف )
 مقارنة بالسموؾ العادي لسنه.

La cars  ( دقيقة.45( إلى )30معروفة ومستعممة في تشخيص التوحد  يستلرؽ تمريرها حوالي )أداة 

ف يتض  مما سبؽ أي تشخيص التوحد مف أكثر العمميات صعوبة وتعقيدا لأنها تتطمػب تعػاوف فريػؽ مػ
النفسانييف والاجتماعييف وذلؾ لأف أعراض التوحد تظهر بدرجاته متفاوتة فهيضػا الأخصائييف والأطباء 

تزايػػد فػػي المحكػػات اضػػطرابات نمائيػػة أخػػر   ومػػف الملبحػػظ أنػػه فػػي النػػوات الأخيػػرة حػػدث تتشػػابه مػػع 
 ICD-10راض والمعايير التشخيصية لاضطراب التوحد كاف مف أهمها التصػنيؼ الػدولي العاشػر للؤمػ

( 1994( والػػػػدليؿ التشخيصػػػػي والإحصػػػػائي الرابػػػػع )1993الصػػػػادر عػػػػف منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة )
(DSMIV)  .الذي يتـ عف طريقها تحديد سمات اضطراب التوحد بدقة وموضوعية 
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لتشػػخيص اضػػطراب التوحػػد  أمػػا بالنسػػبة  (CARS)أمػػا بالنسػػبة لأداة التشػػخيص فػػي مرحمػػة الطفولػػة 
 لمقيػاس القبمػي والبعػدي لأفػراد (ECAN)ضطرابات السػموكية فقػد تػـ اسػتخداـ اختيػار لتشخيص شدة الا

 العينة.

 التشخيص الفارقي بين إعاقة التوحد وبعض اضطرابات الطفولة: -7

إف معظػػـ البػػاحثيف المهتمػػيف بتشػػخيص الذاتويػػة يشػػيروف دائمػػا إلػػى قضػػية مهمػػة وهػػي تشػػابه السػػموؾ 
 أخر  عديدة. قاترتبط بالتوحد مع أعراض إعاالم

 يكمف الفرؽ بينهما في / التخمف العقمي:7-1

العقمػػي ذكائػػه قػػد يكػػوف بسػػيطا أو متوسػػطا أو شػػديدا  أمػػا نسػػبة الػػذكاء لػػد  فئػػة الػػذاتوييف * المتخمػػؼ 
 فتصؿ إلى مستو  ذكاء العادييف وأحيانا إلى مستو  العباقرة.

الػػذاتوي يتمتػػع بػػذاكرة  ليػػة جيػػدة لممكػػاف  * المتخمػػؼ العقمػػي لديػػه اضػػطراب واضػػ  فػػي الػػذاكرة  بينمػػا
 والزماف  ولكنه لديه اضطراب واض  في الإدراؾ.

لفظيا بعكس الذاتوي فمديه فصػور فػي * يستطيع المتخمؼ العقمي أف يتواصؿ مع اخخريف لفظيا وعير 
 هذ  المهارات.

 في هذ  المهارة. يستطيع المتخمؼ العقمي تقميد ومحاكاة اخخريف  يعكس الذاتوي ولديه قصور* 

* يستطيع المتخمػؼ العقمػي تكػويف علبقػات اجتماعيػة فهػو لا يػرفض التفاعػؿ الاجتمػاعي مػع اخخػريف 
 عكس الطفؿ التوحدي فمديه قصور في مهارة التفاعؿ الاجتماعي.

فيعاني مف قصػور فػي * يتمتع الذاتوي بمهارة عالية في القدرات الحركية الدقيقة بعكس المتخمؼ عقميا 
 (114.، ص2011، نوري صال  مش)الق   المهاراتهذ

 :(Rett)/ زممة ريت 7-2

 .( ذكور مقابؿ أنثى4لإناث بنسبة )زممة )ريت( تصيب الإناث فقط  أما الذاتوية فتصيب الذكور وا* 
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* حدوث تشجنات لممصابيف بزممة )ريت( أثناء الطفولة المبكرة أو المتوسطة  وحدوث نوبػات صػرعية 
ت قبؿ ثماني سنوات  أما الذاتوية فقد تحػدث لهػـ نوبػات صػرعية عظمػى فػي وقػت مػا في معظـ الحالا

 في حياتهـ ولا سيما في مرحمة البموغ.

ة الشػديدة أمػا فػي حػالات الذاتويػة فنسػبة * حالات الإصابة بزممػة )ريػت( مرتبطػة دائمػا بالإعاقػة العقميػ
تػػراوح بػػيـ التخمػػؼ البسػػيط والمتوسػػط إلػػى ضػػئيمة فقػػط تقػػع فػػي فئػػة التخمػػؼ الشػػديد أمػػا الفئػػة الأخػػر  ت

 مستو  العادييف وحتى العباقرة.

* سموؾ إيذاء الذات المعتمد والحركات النمطية عير الهادفة سمة بارزة في التوحدييف ولكنها نادرة جدا 
 في حالات الإصابة بزممة )ريت(.

ي  المخػػػػيخ أو الجهػػػػاز * العوامػػػػؿ المسػػػػببة لزممػػػػة )ريػػػػت( تنحصػػػػر فػػػػي تمػػػػؼ المػػػػخ أو النخػػػػاع الشػػػػوك
  أي أنهػػػا عوامػػػؿ عضػػػوية  أمػػا العوامػػػؿ المسػػػببة لاضػػػطراب التوحػػػد فهػػػي عيػػػر العصػػبي بصػػػفة عامػػػة

 (.119ص.، 2011، نوري صال  القمش) محددة

 /  زممة الإعاقة السمعية:7-3

 الذكاء في حالات الإصابة بالإعاقة السمعية أعمى مف حالات الذاتوية.* معدلات 

 يا لعدـ القدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية عكس حالات الذاتوية.* المعاقيف سمع

 حالات الإعاقة السمعية نستطيع تتحقؽ تواصؿ عير لفظي أفضؿ مف الذاتوية.* 

* سػػػهولة فػػػي تشػػػخيص ذوي الإعاقػػػة السػػػمعية بػػػالفحص الطبػػػي لأجهػػػزة السػػػمع والكػػػلبـ  بينمػػػا توجػػػد 
 لهذا اللرض.مقننة وية نظرا لعدـ وجود أدوات صعوبة تشخيص الذات

  بشػػكؿ أساسػػي مقارنػػة بالمعػػاؽ سػػمعيامػػف الػػروتيف الاجتمػػاعي والانزعػػاج * يميػػؿ الػػذاتوي للبنسػػحاب 
 (.24ص.، 2008، لمياء عبد الحميد  )بيومي

 / الاضطرابات الذىانية:7-4

 واض  واضطراب في الانتبا  لد  الذاتوي مقارنة بالذهاني.تدهور * 
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 ظي لد  الذاتوي مقارنة بالذهاني.* نقص التواصؿ وعير المف

 * نشاط حركي مفرط لد  الذاتوي مقارنة بالذهاني.

(  بينما تتسػاو  لػد  الجنسػية فػي الػذهاف 4/1* نسبة الإعاقة لد  الذاتوييف الذكور أكثر مف الإناث )
 )الفصاـ(.

اضػػطراب مػػف * الطفػػؿ الػػذاتوي يعػػاني مػػف اضػػطراب نمػػائي وسػػموكي وانفعػػالي  بينمػػا يعػػاني الػػذهاني 
 (.25ص.، 2008، لمياء عبد الحميد  )بيومي عقمي

 / اضطراب التواصل:7-5

* العجز عف استخداـ الملة كهداة لمتواصؿ لد  الطفؿ الذواتي  بينما يػتعمـ مضػطرب التواصػؿ مفػاهيـ 
 الملة الأساسية لمحاولة التواصؿ مع اخخريف.

يف بالإيمػاءات  وبتعبيػرات الوجػه لمتعػويض عػف * يحاوؿ ذوي الاضطرابات الملوية التواصؿ مع اخخػر 
 مشكمة الكلبـ  بينما لا يظهر الأطفاؿ الذاوتييف أية تعبيرات انفعالية مناسبة  أو رسائؿ عير لفظية.

* قػػػػد تظهػػػػر الفئتػػػػػاف إعػػػػادة الكػػػػػلبـ وترديػػػػد   عيػػػػر أف الأطفػػػػػاؿ الػػػػذاوتييف مميػػػػػزيف بترديػػػػدهـ لمكػػػػػلبـ 
 .(78ص.، 2000)سيد سميمان،  لكمماتاة(  وخاصة ترديد أواخر ا)المصاد

 / اضطراب أسبيرجر:7-6

المصابيف بمتلبزمة أسبيرجر لا يعانوف مف إعاقػة فكريػة بػؿ وقػد يتمتعػوف بقػدرات ذكػاء طبيعيػة أو مػا  
 %( مف المصابيف بالتوحد تهخرا فكريا.77-75يفوؽ ذلؾ وفي المقابؿ يعاني نحو )

 لنمو الملوي  وهي مشكمة لا تواجه ذوي متلبزمة أسبيرجر.* الطفؿ التوحدي يواجه تهخر ممحوظ في ا

 * صعوبات التواصؿ  التفاعؿ الاجتماعي أكثر شدة لد  الطفؿ التوحدي.

 * الاضطرابات العصبية أقؿ شيوعا لد  ذوي مثلب زمة أسبيرجر.
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 ثمةةان إييةةابإبةةراىيم الع)  متلبزمػػة أسػػبيرجر أكثػػر إيجابيػػة* أف النتػػائج المتوقػػع تحقيقهػػا مػػع ذوي مػػثلب
 (.2012البيلاوي، 

ويعػػد عػػرض الفػػروؽ التشخيصػػية بػػيف اضػػطراب التوحػػد والإعاقػػات التػػي تتشػػابه معهػػا فػػي بعػػض      
الأعػػػراض  يمكػػػف بالملبحظػػػة الدقيقػػػة المتهنيػػػة التمييػػػز بػػػيف هػػػذ  الإعاقػػػات وعػػػدـ الخمػػػط بينهػػػا  وهػػػذا 

 التشخيص الفارقي يجب أف يقوـ به فريؽ فني مف المختصيف.

 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد: -8

يعد "التوحد" مف الإعاقات التطورية التي مازاؿ يحيطهػا كثيػر مػف اللمػوض فػي كافػة جوانبهػا  وخاصػة 
الإنفاؽ عمى العوامؿ المسببة لها  فهػي تسػمى )بالإعاقػة اللامضػة( حيػث لػـ يتوصػؿ العممػاء إلػى اخف 

 لتحديد سبب حقيقي لحدوث التوحد.

 هات النظر التي استعرضت أسباب التوحد:وهذ  أهـ وج

تػػػر  نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي أف أسػػػباب ظهػػػور الذاتويػػػة يكمػػػف فػػػي عنصػػػريف / أسةةةباب نفسةةةية: 8-1
أساسييف: الخبرات المكبوتة في اللبشعور  وشخصية أباء الأطفاؿ الذاتوييف  فهما الخبرات المكبوتة في 

سػػياف فػػي الخبػػرات ة  وبالتػػالي فالوالػػداف المػػطثراف الأساتعػػود إلػػى مرحمػػة الطفولػػة المبكػػر اللبشػػعور  فهػػي 
هػطلاء اخبػاء بػهنهـ متحفظػوف يعػانوف  leo kannerالاجتماعية  وبالتحديد الأـ  فقد وصؼ )ليوكػانر( 

مػػف الجمػػود العػػاطفي ملرطػػوف فػػي النظػػاـ والػػروتيف  أذكيػػاء جػػدا وعقلبنيػػوف  فهػػـ جػػادوف لا يعرفػػوف 
 بيةةومي)الميكانيكيػة تػربيتهـ لأبنػائهـ لدرجػة  لاجتماعيػة  منظمػوف جيػػدا فػيالمػزاح  يعػانوف مػف العزلػة ا

 (32 ص.،2008لمياء ،

 / أسباب فيتريولوجية:8-2

يعتبػػر العامػػؿ الػػوراثي أحػػد فرضػػيات الإصػػابة بالذاتويػػة  وذلػػؾ بعػػدما الةةوراثي: الاسةةتعداد ا/ 8-2-1
ر ضػػطراب عنػػد التػػوائـ المتماثمػػة  أكثػػأظهرتػػه دراسػػات أجريػػت عمػػى التػػوائـ حيػػث تزيػػد الإصػػابة بهػػذا الا

 (.94 ص.،2010، فؤاد والجوالدةصال  )الامام  منه مف التوائـ عير المتماثمة
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حيث أف أية إصابة خلبؿ  / الإصابة في الجياز العصبي المركزي خلال وأثناء وبعد الولادة:8-2-2
تتػػهثر للػػة الطفػػؿ والأداء العقمػػي  وأثنػػاء وبعػػد الػػولادة تعطػػؿ تطػػور نمػػو الػػدماغ ومنػػه تتػػهثر الحػػواس كمػػا

التهػاب الػدماغ  الاختنػاؽعػف والاجتماعي بشكؿ مستمر  ومف هذ  الإصابات: نقص الأكسجيف النػاتج 
 (.55.، ص2015ي، اتعبد المالك، عيسى تو ) ... إلخ

توصػؿ البػاحثوف إلػى وجػود دليػؿ عمػى أف العػدوة الفيروسػية فػي المراحػؿ / العدوة الفيروسية: 8-2-3
بكػػرة لمحمػػؿ تػػطدي إلػػى مجموعػػة مػػف الاضػػطرابات النمائيػػة والتػػي منهػػا اضػػطراب التوحػػد ومػػف هػػذ  الم
البسػػػيط )القوبػػػاء(  فيػػػروس تػػػطدي إلػػػى تكػػػاثر الخلبيػػػا وتزايػػػد  الهيبػػػرسفيروسػػػات: الحصػػػية الألمانيػػػة  ال

 عددها  فطرية المبيضية.

د  خاصػػػة المطوعػػػوف الثلبثػػػي مػػػف حيػػػث كونػػه لمتوحػػػ الطعومػػػاته فػػػي الأخيػػػر ازداد الشػػػؾ حػػوؿ إلا أنػػ
 2015عبةةد المالةةك، عيسةةى تةةواتي، ) (MMR)الحصػػية  النكػػاؼ  الحصػػية الألمينيػػة( والمعروفػػة ب 

 (55ص.

توصػػمت دراسػػة )بػػالوتيف( الكمػػي لممػػخ لػػد  الأطفػػاؿ / الخمةةل فةةي الجيةةاز العصةةبي المركةةزي: 8-2-4
أدملػػػة المػػػوتى مػػػف  Edelson فحػػػص )إيدلسػػػوف( الػػػذاتوييف يتزايػػػد مقارنػػػة بالأشػػػخاص العػػػادييف كمػػػا

والخصػػيتيف مػػف الػػدماغ كانػػت أقػػؿ تطػػورا  وهاتػػاف المنطقتػػاف  المػػذرةالتوحػػدييف حيػػث وجػػد أف كػػؿ مػػف 
 ص.،2008، لمياء عبةد الحميةد ميبيو ) س والتعمـمسطولتاف عف العواطؼ والعدواف والمدخؿ للئحسا

35) 

المنػاعي أحػد الأسػباب الممكنػة للئصػابة يعتبر الخطػه فػي تنظػيـ رد الفعػؿ / المتاعة الذاتية: 8-2-5
بالتوحػػػػد حيػػػػث وجػػػػد أف عػػػػدد الأشػػػػخاص المصػػػػابيف بالتوحػػػػد أضػػػػداد ذاتيػػػػة دماعيػػػػة لبػػػػروتيف الميػػػػاليف 

(ANTI-MBP)  وبػروتيف خػيط محػور العصػػبوف(ANTI-NAFP)  ص.،2008، رسةةلان  )العمةي 
33.) 

 / عوامل بيوكيمائية: 8-3

ميائية والإصابة بالتوحػد  كمػا قة بيف الأجهزة العصبية البيوكيأشارت بعض الدراسات إلى أنه توجد علب
أف المستويات المرتفعة لعدد مف أجهزة الإرسػاؿ العصػبية فػي دـ أطفػاؿ التوحػدييف نػتج عنهػا تػهخر فػي 



 التوحد                                                                 الفصل الثاني: 

 

49 
 

ارتفػاع  أف أطفػاؿ التوحػد يعػانوف مػف  (young)النضج والقصور في الفهـ  كما أكػدت دراسػة أخػر  ؿ
 (.38 ص.،2011القمش، ) لدـنسبة السيروتيف في ا

 / عوامل إدراكية وعقمية )نظرية العقل(:8-4

ير  أصحاب وجهة النظر هذ  أف التوحد سببه إدراكي نمائي  حيث أشارت بعض الدراسات أف أطفػاؿ 
التوحد لديهـ انخفاض في نشاط القدرات العقمية المختمفة والتي ترجع بدورها إلػى انخفػاض قػدرتهـ عمػى 

( أف المشػػػػكمة 1987) leslieلب عػػػػف اضػػػػطرابات النطػػػػؽ والملػػػػة  حيػػػػث وجػػػػدت الباحثػػػػة الإدراؾ  فضػػػػ
الرئيسية لأطفاؿ التوحد هي اقترافهـ لمقدرة عمى فهـ الناس  وفهـ أنفسهـ  وأنهـ ليس لديهـ عالـ حسي  

ي فضلب عف افتقارهـ لمجانبيف الاجتماعي والتواصؿ مع اخخريف  وأف لديهـ مشاكؿ في الجانػب المعرفػ
 (.50، 2005، سوسن شاكر الجمبي) والاجتماعي

 / النظريات المعرفية:8-5

نفتػػرض النظريػػات المعرفيػػة أف المشػػكلبت المعرفيػػة هػػي مشػػكلبت أوليػػة وتسػػبب مشػػكلبت اجتماعيػػة  
ومف خلبؿ هذ  النظريات المعرفية فءف العمماء المعرفييف يحاولوف تسميط الضوء عمى العيوب المعرفية 

 التوحدييف  وهناؾ عدة فرضيات معرفية منها:عند الأطفاؿ 

أف هناؾ مف ير  أف الأطفاؿ التوحدييف هـ انتقائيوف في انتبػاههـ لأسػباب تعػود إلػى عيػب إدراكػي   -
 فهـ يستطيعوف الاستجابة لمثير واحد فقط في وقت واحد.

لعيػوب إدراكيػػة وهنػاؾ نظريػات أو فرضػيات معرفيػػة أخػر  تبػرهف عمػػى أف التوحػد لػيس نتيجػػة مفػردة  -
 (.94.، ص2006)فيد أحمد المغموث،  كنه نتيجة لعيوب إدراكية متعددة.رئيسية  ول

جمالا يمكف القوؿ بهف هذ  الفرضيات والنظريات تبقى كمها احتمالات  ويبقى التوحد لاضطراب       واة
مػؿ مختمفػة عامض ومجهوؿ السػبب لأنػه لػـ يػتـ تحديػد السػبب الرئيسػي فػي حدوثػه فهػو راجػع لعػدة عوا

 ومتنوعة.
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 البرامج العلاجية لاضطراب التوحد: -9

تعػػددت النظريػػات التػػي حاولػػت تفسػػير أسػػباب الذاتويػػة  ومػػع تعػػدد هػػذ  النظريػػات تعػػددت أيضػػا      
الأسػػاليب العلبجيػػة المسػػتخدمة فػػي التخفيػػؼ مػػف  ثػػار الذاتويػػة العديػػدة والمتنوعػػة  ومػػف هػػذ  الأسػػاليب 

الأسػػس النظريػػة لمتحميػػؿ النفسػػي ومنهػػا مػػا هػػو قػػائـ عمػػى مبػػاد  النظريػػات  العلبجيػػة مػػا هػػو قػػائـ عمػػى
السػػموكية وهنػػاؾ تػػدخلبت علبجيػػة قائمػػة عمػػى اسػػتخداـ العقػػاقير والأدويػػة كمػػا توجػػد بعػػض التػػدخلبت 

 القائمة عمى تناوؿ الفيتامينات أو عمى الحمية اللذائية.

 / أساليب التدخل النفسي:9-1

وب السائد  والهدؼ الأساسي مف هذا العلبج هو إقامة علبقة قوية بيف الطفػؿ العلبج النفسي هو الأسم
لتزويػػد الطفػؿ بمػػا تقدمػػه لػه أمػػه مػف خيػػرات مشػيعة معػػه كالحػػب  والنمػوذج الػػذي يمثػؿ الأـ فػػي محاولػة

والأماف والتفاعلبت الإيجابية  حيث يفترض نقص الارتبػاط العػاطفي بينهػا وأف الأـ لػـ تسػتطيع تزويػد  
 الخبرات. بتمؾ

 (410 ص.،2002( و)رشةةاد موسةةى، 142.، ص2001عبةةد الرحمةةان سةةميمان، ويتفػػؽ كػػؿ مػػف )
عمى أف الهػدؼ الأساسػي لمعػلبج بالتحميػؿ النفسػي هػو إقامػة علبقػة قويػة بعيػدة عػف الوالػديف وذلػؾ مػع 

وعػػػدـ المصػػػاب بالتوحػػػد   الطفػػػؿنمػػػوذج يمثػػػؿ الأـ المتسػػػاهمة المحبػػػة  وهػػػذا مػػػالـ تقػػػدر القيػػػاـ بػػػه أـ 
العلبقة تحتاج عدة سنوات حتى تتطور استطاعتها إعطاء الطفؿ الحب والحناف والدف  اللبزـ له  وهذ  

إلى أف القائـ عمى العلبج يقوـ بعمؿ علبقة حػب  (71.، ص2001ىالة فؤاد، عممية العلبج وتشير )
لمحبػػة والػػدف  وذلػػؾ وحنػػاف بػػيف الطفػػؿ المصػػاب بالتوحػػد وبػػيف والديػػه  هػػذ  العلبقػػة تتسػػـ بالتسػػاهؿ وا

 بهدؼ تشجيع الطفؿ عمى الدخوؿ )في العالـ المحيط به(.

إلػػػى أف العػػػلبج السػػػموكي يعػػػد مػػػف أفضػػػؿ ( 2004)إبةةةراىيم بةةةدر، يشػػػير / العةةةلاج السةةةموكي: 9-2
العلبجات النفسية التي ظهرت فاعميتها فػي عػلبج وتعػديؿ سػموكيات أطفػاؿ التوحػدييف  ويوضػع الطفػؿ 

لنػػوع مػػف العػػلبج فػػي فصػػؿ مػػنظـ لمتػػدريب عمػػى السػػموكيات المقبولػػة ورعايػػة الػػذات التوحػػدي وفقػػا لهػػذا ا
اهيـ للويػة  وتنميػة السػموؾ واكتساب الملة كما يمزـ تدريب الوالديف عمى مساعدة الطفػؿ عمػى كتػاب مفػ

فػػي المنػػزؿ حيػػث يعتمػػد العػػلبج السػػموكي عمػػى نظريػػة الػػتعمـ والثػػواب والعقػػاب  ويسػػتخدـ لمػػتخمص مػػف 
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يذاء الذات وعيرها مف المشاكؿ السموكية التي السموك يات المصاحبة لمتوحد كالعنؼ  ونوبات اللضب واة
 .تمثؿ ضلطا عمى الوالديف والمتعامميف مع الطفؿ يهدؼ تحسيف العلبقات والتفاعلبت

ف ف ما تعممه يمكف أف يتـ محو  أو تليير  ويمكػاالتعمـ بهف السموؾ متعمـ و وانطلبقا مف مفاهيـ نظرية  
كسػػابه سػػموكيات المشػػكمة  ا الاتجػػا  معالجػػة السػػموكياتتعمػػـ سػػموؾ جديػػد ويتبنػػى هػػذ   وتػػدريب الطفػػؿ واة

جديػػػػدة  وقػػػػد تبػػػػيف العػػػػلبج السػػػػموكي مػػػػع الأطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بالتوحػػػػد فػػػػي تشػػػػجيع اكتسػػػػاب المهػػػػارات 
قػوـ عمػى يػة التػي تالاجتماعية ومهارات التواصؿ ورعاية الذات والمهارات المعرفية وتتميز البرامج النمائ

 المهنيػػيفالتػػدريب عميهػػا وتطبيقهػػا عمػػى يػث الإعػػداد لهػػا و حهنهػػا عيػػر قاصػػرة مػػف بطػرؽ تعػػديؿ السػػموؾ 
نمػػػا يمكػػػف تػػػدريب الوالػػػديف والمدرسػػػيف وعيػػػرهـ عمػػػى اسػػػتخداـ هػػػذا الأسػػػموب بشػػػرط أف يكػػػوف  فقػػػط  واة

 الصدؽ مف استخدامه واضحا.

السػػػػموكي فػػػػي تحقيػػػػؽ أهدافػػػػه فػػػػي عػػػػلبج الأطفػػػػاؿ  وقػػػػد أظهػػػػرت نتػػػػائج دراسػػػػات عديػػػػدة نجػػػػاح العػػػػلبج
المصابيف بالتوحد  وأقر  الباحثوف والمتخصصوف كهحد أهـ أساليب عػلبج هػطلاء الأطفػاؿ بسػبب قيامػه 
عمى أسس منطقية مقبولة  وما أحرز  مف نتائج إيجابية عممية وتطبيقية أوضػحت تحسػيف مسػار النمػو 

كسػػػابهـ  مهػػػارات سػػػموكية شخصػػػية واجتماعيػػػة فضػػػلب عػػػف خفػػػض لػػػد  الكثيػػػر مػػػف هػػػطلاء الأطفػػػاؿ واة
 سموكياتهـ عير المرعوبة.

 / أنواع التدخلات العلاجية:9-3

ويسػمى أحيانػا بػالعلبج التحميمػي : young autistic program (yap)/ برنامج لوفةاس 9-3-1
وهػذا (  1978ي عػاـ )فػ ivor lovaasالسػموكي  أو تحميػؿ السػموؾ  ومبتكػر هػذا الأسػموب العلبجػي 

( 40قػػائـ عمػػى النظريػػة السػػموكية والاسػػتجابة الشػػرطية بشػػكؿ مكثػػؼ ومبكػػر لمػػدة ) التػػدخؿ النػػوع مػػف 
سػػاعة فػػي الأسػػبوع  ويمتػػد مػػف سػػنتيف إلػػى ثػػلبث سػػنوات  ويركػػز هػػذا البرنػػامج عمػػى أهميػػة السػػاعات 

الج أف يضػمف أف الأولى لمعػلبج لإقامػة العلبقػة الإيجابيػة التػي تسػم  بتنفيػذ  بنجػاح  ويطكػد عمػى المعػ
الطفػػؿ سػػوؼ يػػنج  فػػي تحقيػػؽ مػػا يطمبػػه منػػه  بمعنػػى أف يعػػرؼ قدراتػػه جيػػدا ثػػـ يحػػدد مػػا يطمػػب منػػه 
وتقميؿ فرض الخطه بهف تكوف المهمة المطموبة بسػيطة بحيػث يسػتحيؿ الفشػؿ فيهػا  مػع مكافهتػه عنػدما 

 .(297 ص.،2018)محمود عبد الرحمان، مب منه.ينج  في أداء ما يط
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  الطريقة مكمفة جدا نظرا لارتفػاع العػلبج  كمػا أف كثيػر مػف الأطفػاؿ يػطدوف بشػكؿ جيػد فػي وتعتبر هذ
المدرسة أو العيادة  لكنهـ لا يستخدموف المهارات التي اكتسػبوها فػي حيػاتهـ العاديػة  وبػالرعـ مػف ذلػؾ 

منػػاطؽ  فهنػػاؾ بعػػض البحػػوث التػػي أشػػارت إلػػى النجػػاح الكبيػػر الػػذي حققػػه اسػػتخداـ هػػذا البرنػػامج فػػي
 كثيرة مف العالـ.

 Treatment (TEACCH)/ برنةةامج معالجةةة وتعمةةيم الةةذاتويين وذوا إعاقةةات التواصةةل 9-3-2
and education of autistic and related communication children 

handicapped :  وهذا البرنامج مف إعداد )إيريؾ شوبمر( وزملبئه في ولاية نورت كارولينا في أوائؿ
بعينات  ويشػػمؿ البرنػػامج مجموعػػة مػػف الجوانػػب العلبجيػػة الملويػػة والسػػموكية ويػػتـ التعامػػؿ مػػع كػػؿ السػػ

 منها بشكؿ فردي.

كما يقدـ أيضا هذا البرنامج خدمات التشخيص  والتقييـ لحالة الذاتوييف وكذلؾ يقدـ المركز القائـ عمػى 
استشػػارية فنيػػة للؤسػػر والمػػدارس فػػي جامعػػة نػػورث كالورنيػػا خػػدمات  Teach Divisionهػػذا البرنػػامج 

اهتمامػا كبيػرا   Teaachوالمطسسات التي تعمؿ في مجاؿ الذاتوية والإعاقة المشابهة  ويعطي برنػامج 
الػػذي يػػطدي إلػػى تنميػػت مهػػارات الحيػػاة  Structured learningلمبنػػاء التنظيمػػي لمعمميػػة التعميميػػة 

ة التػػػي يتميػػػز بهػػػا الشػػػخص المثيػػػرات البصػػػرياليوميػػػة  والاجتماعيػػػة عػػػف طريػػػؽ الاكثػػػار مػػػف اسػػػتخداـ 
 وتعتبر أهـ الوحدات البنائية القائـ عميها البرنامج هي: الذاتوي.

 تنظيـ الأنشطة التعميمية  تنظيـ جدوؿ العمؿ  استللبؿ وظيفي متكامؿ لموسيمة التعميمية.

لملػة أو السػموؾ فقػط كا بهنه طريقة تعميمية شاممة  لا تتعامؿ مع جانػب واحػد Teaachويمتاز برنامج 
بؿ تقدـ تهصيؿ متكامؿ لمطفؿ  كما تمتاز بهنها طريقة مصممة بشكؿ فردي عمى حسب احتياجات كؿ 

 عةةادل) ؿ بحيػػث يمبػػي احتياجػػات هػػذا الطفػػؿطفػػؿ حيػػث يػػتـ تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي منفصػػؿ لكػػؿ طفػػ
 (.43-42، 2008، جاسب شبيب

 picture exchange  (PECS)/ برنةةةامج بتحقيةةةق التواصةةةل بتبةةةادل الصةةةور 9-3-3
communication system :  يعػػػد مػػػف أنوسػػػع البػػػرامج الحديثػػػة انتشػػػارا والػػػذي أعػػػد  )بونػػػدي

الأطفػػاؿ التوحػػدييف الػػذيف يعػػانوف مػػف قصػػور للػػوي  حيػػث يبػػدأ التواصػػؿ عػػف  1994فرونسػػت( عػػاـ 
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تحقيػؽ رعباتػه  طريؽ تبادؿ صور تمثؿ ما يرعب فيه المدرس أو الوالد الذي يتواصؿ معػه ويعمػؿ عمػى
 (.299 ص.،2018محمود عبد الرحمان، ما يريد أف يفعؿ.)بعد أف يحضر الصورة التي تتضمف 

أوؿ مػف بحػث فػي  sensory intergrtion therapy (sIt)/ العةلاج بالتكامةل الحسةي 9-3-4
ى وهذا العػلبج مػهخوذ مػف عمػـ العػلبج المهنػي  ويعتمػد عمػ (Jane Ayres)هذا النوع مف العلبج هي 

أساس أف الجهاز العصبي يقوـ بربط وتكامؿ جميػع الأحاسػيس الصػادرة مػف الجسػـ وبالتػالي فػءف خمػلب 
في ربط أو تجانس هذ  الأحاسيس )حاسة الشـ  السمع  البصر  الممس  الذوؽ( قد يطدي إلى أعراض 

هػا ولكنػه مػػا ذاتويػة  وهػذا النػوع مػف العػلبج قػائـ عمػى تحميػؿ هػػذ  الأحاسػيس ومػف ثػـ العمػؿ عمػى توازن
ؿ فػػي التػػوازف يجػػدر الإشػػارة إليػػه هػػو أنػػه لػػيس كػػؿ الأطفػػاؿ الػػذاتويوف يظهػػروف أعراضػػا تػػدؿ عمػػى خمػػ

هنػػاؾ أبحػػاث لهػػا نتػػائج واضػػحة ومثبتػػة بػػيف نظريػػة التكامػػؿ الحسػػي ومشػػكلبت  لػػيسالحسػػي  كمػػا أنػػه 
 الملة عند الأطفاؿ الذاتوييف.

يفي اف "فعاليػة برنػامج لمتكامػؿ الحسػي والعػلبج الػػوظ( بعنػػو 2010وتشػير دراسػة قامػت بهػا )أمػؿ الػدورة 
فػي اسػتخدمت  ( سػنوات و7-4أعمػارهـ مػف ) ( أطفاؿ تتراوح6بملت ) لعينةفي تحسيف تعمـ الذاتوييف 

الدراسػػػػة مجموعػػػػة مػػػػف المقػػػػاييس التشخيصػػػػية لمذاتويػػػػة  وقػػػػد أظهػػػػرت نتػػػػائج التحميػػػػؿ الكيفػػػػي لمحػػػػالات 
حسػػػف نػػػوعي فػػػي سػػػموكيات الأطفػػػاؿ فػػػي الجوانػػػب الحركيػػػة  المشػػػاركة فػػػي فػػػي هػػػذا البرنػػػامج حػػػدوث ت

والمشاركة الباحثة سػبب قمػة حػدوث تحسػف فػي الجانػب الملػوي إلػى تعقػد النمػو الملػوي ومشػاركة العديػد 
، 2015فكةري لطيةف متةولي، مف الحواس في حػدوثع  وحاجتػه إلػى زمػف أطػوؿ فػي تطبيػؽ البرنػامج.)

 (.201.ص

:     Auditroy intergration training (AlT)لسةةةمعي / التةةةدريب عمةةةى التكامةةةل ا9-3-5
تعمؿ هذ  الطريقة عمى تحسػيف قػدرة السػمع لػد  الأطفػاؿ التوحػدييف عػف طريػؽ فحػص السػمع أو  يػتـ 
وضع السماعات عمى  ذانهـ بحيث يستمعوف لمموسيقى ثـ تركيبها بشكؿ رقمي )ديجيتاؿ( والتي تػطدي 

ة الحساسػية فػي حالػة نقصػها  وهػذا البرنػامج يمكػف تطبيقػه مػرتيف إلى تقميؿ الحساسػية المفرطػة أو زيػاد
أيػػاـ متواصػػمة  إف هػػذا البرنػػامج عيػػر نػػطذ وأنػػه لػػيس مػػف  10فػػي اليػػوـ وبمعػػدؿ نصػػؼ سػػاعة ولمػػدة 

 سوسةنكاف الإصلاء إلى الأصوات العشوائية هو أفضؿ مػف الإصػلاء إلػى الموسػيقى.)الواض  ما إذا 
 (.144 ص.،2010شاكر مجيد، 
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:                       Facilitated communication (FC)/ التواصل الميسر 9-3-6
تشير العالمية )روز ماري كروسمي( مف استراليا إلى إستراتيجية في تعميـ حالات التوحد الشديد  

وتعتمد طريقة التواصؿ المسير عمى وجود شخص مساعد يساعد الطفؿ التوحدي عف طريؽ وضع اليد 
ص التوحدي بالطباعة عمى اخلة الكاتبة أو الجهاز الخاص بالتواصؿ الصوتي وبمساعدة ويقوـ الشخ

ثير مف وسائؿ الشخص اخخر  وقد حظيت هذ  الطريقة عمى اهتماـ إعلبمي مباشر  وتناولها ك
 (.145، 144 ص.،2010)سوسن شاكر مجيد،  الإعلبـ الأمريكية

:                             holding therapy (HT)/ العلاج بالمسك والاحتضان 9-3-7
هذا النوع مف العلبج يتـ عف طريؽ مسؾ الطفؿ بءحكاـ حتى يكتسب الهدوء  وعمى المعالج أف يقؼ 

( دقيقة  وفي هذا 45أماـ الطفؿ ويمسكه في محاولة لأف يطكد التلبقي بالعيف وتستمر الجمسة مدة )
ف كاف الطفؿ باستمرار الأسموب يتـ تشجيع اخباء والأمهات عمى اح تضاف أطفالهـ لمدة طويمة حتى واة

يطدي بالطفؿ إلى قبوؿ الاحتضاف في النهاية وعدـ الممانعة  وقد أشار بعض الأهالي الذيف جربوا 
هذ  الطريقة بهف أطفالهـ بدأوا في التدقيؽ في وجوهـ وأف تحسنا ممحوظا طرأ عمى قدراتهـ عمى 

عمى التواصؿ ا بهف هذ  الطريقة تساعد عمى تطوير قدرات الطفؿ التواصؿ البصري كما أفادوا أيض
 .(204 ص.،2015متولي،  )فكري لطفي.والتفاعؿ الاجتماعي

                                           :Music therapy (MT)/ العلاج بالموسيقى 9-3-8
جدوا أف لمموسيقى تهثيرا كبيرا درست التهثيرات العممية والعلبجية لمموسيقى عمى أطفاؿ التوحد فو 

لانخفاض النشاط الزائد عند الأطفاؿ وانخفاض مستو  القمؽ لديهـ  وأنها أفضؿ بكثير مف استخداـ 
الكلبـ إذ أنها تساعد الطفؿ عمى تذكر  للؤعاني  كما أف هذا البرنامج يعد بسيطا وسهلب في تدريب 

 العلبج بالموسيقى نجد: الطفؿ عميه وليس له أية أثار جانبية  ومف أساليب

وأوؿ مػف اسػتعممه الػدكتور )فيميػب إلػيس(  Sound Beanجهاز الأشػعة الصػوتية الموسػيقية أو اؿ  -
 مف جامعة وارؾ في انجمترا.

 (.214، ص2015)فكري لطيف،  رفوف ومكبرات صوت في حصص اللناءاستعماؿ مك -



 التوحد                                                                 الفصل الثاني: 

 

55 
 

                            :          gentle teaching (GT)/ التعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم الممطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 9-3-9
( كنػوع مػف العػلبج  وقػد أشػار 1985فػي عػاـ ) (MC GEE)اسػتخدـ هػذا النػوع مػف العػلبج بواسػطة 

الطريقػة إلػى إلى أنه ناج  مع أفراد ذوي صعوبات الػتعمـ  والسػموكيات التػي تتسػـ بالعتػاد  وتهػدؼ هػذا 
أساسػيف همػا: أف سػموكيات  افتراضػيف عمػى  دة باسػتخداـ المطػؼ والاحتػراـ وتقػوـنػتقميؿ سموكيات المعا

 طراب أو عػػػدـ راحػػػة أو قمػػػؽ أو عضػػػبالمعانػػػدة أو العنػػػاد هػػػي رسػػػائؿ تواصػػػمية قػػػد تشػػػير إلػػػى الاضػػػ
 والاسػػاس الثػػاني اف يػػتعمـ المعػػالج الاحتػػراـ لمحالػػة الانفعاليػػة لمطفػػؿ ويتعػػرؼ عمػػى طبيعػػة اعاقتػػه بكػػؿ

  (.49.، ص2008، جاسب شبيب( .ابعادها 

 ساليب التدخل الطبي )الدوائي(:/ أ9-4

إلػػػى أف العػػػلبج الػػػدوائي يسػػػتخدـ لتنظػػػيـ وتعػػػديؿ  (193.، ص2001)محمةةةد قاسةةةم عبةةةد الله، يشػػػير 
خمػؼ السػموؾ الشػاذ وبػالرعـ مػف أف البحػوث الحديثػة قػد أثبتػت المنظومة الكيماوية العصبية التي تقػؼ 

الاتجاهػات المباشػرة وعيػر المباشػرة قػد أثبتػت تنوع وتعدد العوامؿ التػي تسػبب التوحػد إلا أف الكثيػر مػف 
أهمية العلبج الدوائي في الاضطراب التوحدي  ومع أنه لا يوجد دواء واحد  ويحذر )ماوؾ( لمتوحد أنه 
يجػػب أف يتكامػػؿ هػػذا النػػوع مػػف العػػلبج الطبػػي مػػع برنػػامج العػػلبج الشػػامؿ بحيػػث يسػػاعد  فػػي تحسػػيف 

 قدرات المريض.

العقػػاقير التػػي تسػػتخدـ فػػي خفػػض أعػػراض  (410-409 ص.،2002 ى،)رشةةاد عمةةي موسةةويػػذكر 
 التوحد وهي:

: يفيػػد فػػي خفػػض النشػػاط الزائػػد والانسػػحاب والحركػػات النمطيػػة (Haloperidol)  الهالوبيريػػدوؿ -1
 التكرارية.

: يعمػػؿ عمػػى خفػػض نسػػبة السػػيروتيف فػػي الػػدـ  كمػػا يسػػاعد عمػػى (fenphlirmane)الفينفورمػػاف  -2
 الزائد عير المناسب  كما يساعد عمى تحسيف الوظائؼ العقمية والاجتماعية. خفض خفض النشاط

 : يساعد عمى خفض العدواف  وسموؾ إيذاء الذات.(naltrescne)نالتركسوف  -3

: يعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى خفػػػػػػػض السػػػػػػػموؾ القسػػػػػػػري والنشػػػػػػػاط الزائػػػػػػػد  (clominpryamina)كمػػػػػػػوميبراميف  -4
 انية لد  الأطفاؿ التوحدييف.والاضطراب والانفعالي ونوبات اللضب  والعدو 
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وهناؾ عدد مف العقاقير الأخر  التي تحدث التهثير نفسه في الناقؿ العصبي الػدوباميني  والتػي درسػت 
الػػذي درس مفعولػػه باسػػتعماؿ جرعػػات  (L-DOPA)دوبػػا -فعاليتهػػا فػػي معالجػػة التوحػػد منهػػا عقػػار ؿ

ناثػػػػػػا ومػػػػػػف أعمػػػػػػا ر مختمفػػػػػػة وعقػػػػػػار ريسػػػػػػبريدوف متنوعػػػػػػة منػػػػػػه لػػػػػػد  عػػػػػػدد مػػػػػػف التوحػػػػػػدييف ذكػػػػػػورا واة
(risperidone) وعقػػػار  ميسػػػولبريؿ  (Amisulprile)  وعقػػػار باسػػػبيروف  (buspirone) وعقػػػار  

 وعيرها.  (fluvoscamine)فموفكساميف 

 / التدخل الغذائي:9-5

أعػػد الكثيػػر مػػف الدارسػػيف أف هنػػاؾ علبقػػة قويػػة بػػيف النظػػاـ اللػػذائي واضػػطراب التوحػػد  حيػػث قػػد ثبػػت 
أف اللذاء يقمؿ مف سموكيات التوحدية  وأف لملػذاء علبقػة بػالمزاج والقمػؽ  كمػا أف العػلبج باللػذاء  لديهـ

فػي عػػلبج التوحػد هػػي الامتنػاع عػف تنػػاوؿ المػهكولات التػػي  مػف ولا ضػرر منػػه  وأهػـ الحميػػات المتبعػة 
مشػػػػتقاته  أمػػػػا تحتػػػوي بروتينػػػػات الكػػػػازيف والجمػػػوتيف  فالكػػػػازييف هػػػػو البػػػروتيف الأساسػػػػي فػػػػي الحميػػػب و 

الجموتيف فيوجد في الشعير والشوفاف والقم  وجميع مشتقاته  وتستند هذ  الحمية عمى أساس أف الطفؿ 
المصاب بالتوحد تنقصه لمقدرة عمى هضػـ هػذيف النػوعيف ومػف البروتينػات وبالتػالي ينشػه عػف ذلػؾ  مػا 

 )أسةةامة لػػدـ وتػػطثر عمػػى المػػخء وتسػػير فػػي ايسػػمى )البيتايػػد الأفيونيػػة( التػػي تمػػتص عػػف طريػػؽ الأمعػػا
 (.56، ص2000فاروق، 

وختاما يمكف القوؿ بهف طرؽ العلبج أو الاستراتيجيات التعميمية المقدمة لأطفاؿ التوحد تختمؼ مف     
تػـ اسػتخداـ أمػا بالنسػبة لمدراسػة الحاليػة فقػد  لػؾ حسػب شػدة ودرجػة الاضػطراب لديػه.طفؿ إلى  خر وذ

 شوبلبر( في التخفيؼ مف اضطرابات السموؾ لد  الأطفاؿ التوحدييف.ريؾ ريالأنشطة التدريبية )لا
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 :خلاصة

لحػد اخف لا يوجػد عػلبج قػاطع لمتوحػد  بػالرعـ  همف خلبؿ ما تـ ذكر  واستعراضه نستخمص أنػ 
مػػف البحػػوث المتراكمػػة والمجهػػودات المتواصػػمة مػػف طػػرؼ البػػاحثيف والعممػػاء المختصػػيف فػػي المجػػالات 

ة  لكػػف التػػدخؿ المبكػػر وتقػػديـ العػػوف والمسػػاعدة فػػي الإمكػػاف أف يقمػػؿ مػػف الاضػػطرابات النفسػػية والطبيػػ
نجػػػاح السػػػموكية التػػػي قػػػد يتعػػػرض لهػػػا المصػػػاب بالتوحػػػد  مػػػع تنميػػػة مهػػػارات التواصػػػؿ لديػػػه  ويتوقػػػؼ 

فػؿ المعالجة عمى كفاءة المعالج ودقة البرامج التعميمية والعلبجية  كما أف لموالديف دور في مسػاعدة الط
 التوحدي وذلؾ بتدريبه عمى بعض المهارات اللبزمة في حياته اليومية.
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 :تمييد

سبية حيث أف الأطفاؿ المضطربيف سموكيا قد يظهروف السموكي مفهوـ يتصؼ بالن الاضطراب 
أنمػػاط سػػموكية طبيعيػػة  والأطفػػاؿ العػػاديوف قػػد يظهػػروف أنمػػاط سػػموكية مضػػطربة  وتجػػدر الإشػػارة بػػهف 
تعريفاتػػػه مختمفػػػة بػػػالرعـ مػػػف إجمػػػاع أدبيػػػات التربيػػػة الخاصػػػة عمػػػى تعريفػػػات معينػػػة  الحقيقػػػة أف هنػػػاؾ 

الإضػػطرابات مػػف حيػػث تعريفهػػا وتصػػنيفها وتحديػػد أسػػبابها وطػػرؽ  اختلبفػػات بػػيف البػػاحثيف تتعمػػؽ بهػػذ 
 علبجها ومد  انتشارها.

والمحػػػور الػػػذي يتفقػػػوف عميػػػه هػػػو أف الطفػػػؿ المضػػػطرب سػػػموكيا يسػػػمؾ بشػػػكؿ يجعػػػؿ اخخػػػريف 
يعرفػػوف بهنػػه يعػػاني مػػف مشػػكمة معينػػة وويتصػػؼ هػػطلاء الأطفػػاؿ بعجػػزهـ فػػي بنػػاء علبقػػات عاديػػة مػػع 

الراشديف  ويعيشػوف فػي صػراع مسػتمر مػع اخخػريف ومػع أنفسػهـ  وعالبػا مػا يتسػـ  الأطفاؿ اخخريف أو
سموكهـ بالعدوانية والإزعػاج بشػكؿ يجعػؿ اخخػريف ينفػروف مػنهـ  ويميػؿ الػبعض إلػى سػموؾ الانسػحاب 

 في عالـ خاص بهـ  الأمر الذي قد يحوؿ دوف اكتسابهـ لمهارات النمو والمعرفة. والعيشالاجتماعي 

الفصؿ سنقوـ بعرض لأهـ المشكلبت السموكية عند الطفػؿ التوحػدي  ولكػف قبػؿ ذلػؾ  وفي هذا
 نود أف نقدـ عرضا عاما حوؿ الإضطرابات السموكية بصفة عامة.

 السموكية: الاضطرابات/ تعريف 1

يشير أدب اضطرابات السموؾ إلى وجود عدة تسميات لهذ  الإضرابات منها الإعاقػة الانفعاليػة  
السػموكية  للبضػطراباتؽ الاجتمػاعي والسػموؾ عيػر التكيفػي واضػطرابات الشخصػية أي أف التوافػ وسوء

 تعريفات متباينة وذلؾ للؤسباب التالية:

 / مشكلات التعريف المختمفة:1 – 1

 مانع لهذ  الإضطرابات هو ما يمي:مف المشكلبت التي تواجه وجود تعريؼ جامع  

صحة النفسػية إلا أف معظػـ الأخصػائييف يجمعػوف عمػى أف عدـ توافر تعريؼ مجمع عميه لمفهوـ ال – 
الطفػػػؿ الػػػذي يتمتػػػع بصػػػحة نفسػػػية جيػػػدة هػػػو طفػػػؿ سػػػعيد قػػػادر عمػػػى بنػػػاء علبقػػػات إيجابيػػػة تتصػػػؼ 
بالاسػػتمرارية مػػع اخخػػريف  ولديػػه إدراؾ صػػحي  لمواقػػع  ويػػنظـ أفكػػار  وأفعالػػه ويسػػعى لتحقيػػؽ أهدافػػه  
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ي يتناسػػب مػػع قدراتػػه ومشػػاعر  نحػػو نفسػػه وعػػادة يكػػوف جيػػدا ولديػػه قػػدرة جيػػدة عمػػى التحصػػيؿ الأكػػاديم
عمى نحو ما يتوقع اخخروف منه ذلؾ وفؽ عمر  وجنسه  أما الطفػؿ الػذي يتصػرؼ بشػكؿ مخػالؼ فهػو 

 يفتقر إلى الصحة النفسية.

صعوبة قياس السموكات والانفعالات  حيث لا تتػوفر اختيػارات تسػتطيع تزويػدنا ببيانػات موضػوعية  – 
وكات والانفعػالات  ولا تتػوافر مقػاييس لتقيػيـ الشخصػية بعكػس مػا هػو عميػه الحػاؿ مة عف تمؾ السودقيق

 clinicalالسموكي يتـ في ضوء الأحكاـ العياديػة )  الاضطرابفي قياس البصر والذكاء  إف تشخيص 
 ( 2002سعيد حسني، وليس بناءا عمى المعمومات ) 

لعػػػادييف قػػػد يظهػػػروف سػػػموكا مضػػػطربا أحيانػػػا كمػػػا يظهػػػر تبػػػايف السػػػموؾ والعواطػػػؼ  إف الأطفػػػاؿ ا –
الأطفاؿ المضطربوف سموكات عادية أحيانا  ولذلؾ لابد مف الحكـ عمى السػموؾ المضػطرب مػف خػلبؿ 

 شدته وتكرار  مع مراعاة الظروؼ والمواقؼ التي يحدث فيها السموؾ وعمر الطفؿ وجنسه.

تعريػػػؼ الإضػػػطراب السػػػموكي وذلػػػؾ بسػػػبب تعػػػدد  تنػػػوع الأطػػػر الفمسػػػفية والخمفيػػػات المسػػػتخدمة فػػػي –
المختصػػيف مػػػف أخصػػػائييف نفسػػػييف واجتمػػػاعييف وأطبػػػاء ورجػػػاؿ قػػػانوف وشػػػرطه وكػػػؿ مػػػنهـ ينظػػػر إلػػػى 
المشػػكمة مػػف وجهػػة نظػػر   وهنػػاؾ وجهػػات نظػػر متباينػػة فػػي التعريػػؼ تعتمػػد عمػػى الاتجاهػػات السػػموكية 

ولوجيػػة ولهػػذ  النظريػػات أسػػس مختمفػػة فػػي التشػػخيص والإنسػػانية والتحميػػؿ النفسػػي والنظريػػة البيئيػػة والبي
 ( 2002) سعيد حسني،  والعلبج

اختلبؼ وجهات النظر إزاء الاضطراب مف مجتمع خخر ومف ثقافة لثقافة وديػف لػديف وعػرؽ لعػرؽ   –
حيػػث أف المعػػايير نسػػبية وبػػالرعـ مػػف ذلػػؾ كمػػه فػػءف الإضػػطراب السػػموكي يعنػػي انحػػراؼ السػػموؾ عػػف 

( يعتبر مقبولا حيػث يعػرؼ  Bower 69يعتبر عاديا بشكؿ ممحوظ ولعؿ تعريؼ باور ) العادي أو ما 
باور الأطفاؿ المضطربيف سموكيا عمػى أنهػـ:" الأطفػاؿ الػذيف يظهػروف واحػدة أو أكثػر مػف الخصػائص 

 التالية بدرجة ممحوظة ولفترة زمنية طويمة نسبيا ومنها ما يمي:

رها فػػػػي ضػػػػوء خصػػػػائص هػػػػطلاء الأطفػػػػاؿ الحسػػػػية والعقميػػػػة عػػػػدـ مقػػػػدرة عمػػػػى التعمػػػػيـ لا يمكػػػػف تفسػػػػي.
 والصحية.

 عجز هطلاء الأطفاؿ عف بناء علبقات اجتماعية مع عيرهـ مف الأطفاؿ أو الراشديف والمعمميف.. 
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 ػ ظهور أنماط سموكية وعواطؼ لديهـ عير مناسبة في الظروؼ العادية لديهـ شعور بالإكتئاب.

) سعيد حسني، ـ ومخاوؼ فيما يتعمؽ بالمشاكؿ الصحية والمدرسية المعاناة مف أعراض جسمية و لا. 
2002 ) 

 / تعريف الإضطرابات السموكية:2 – 1

 / مجموعة التعريفات ذات المنحى الاجتماعي:1 – 2 – 1

" إف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطرابات انفعاليػػة هػػـ أولئػػؾ (: 1962ةةة تعريةةف ىةةارنجو فمةةيس ) 
 يرة قميمة وكثيرة مع الأفراد اخخريف الأقراف  الأهؿ المدرسيف ".الذيف لديهـ مشاكؿ خط

ويشير التعريؼ إلى: أولئؾ الأطفاؿ عير السعداء أو عيػر القػادريف عمػى تقػديـ أنفسػهـ بطريقػة تتناسػب 
مع قدراتهـ أو اهتماماتهـ وبشكؿ عاـ فءنه يمكف القوؿ بهف الطفؿ المضطرب انفعاليا هو الذي يتعرض 

 .( 36.، ص2012) غالب محمد،  ؿ كبير في حياته بدلا مف النجاحلمفشؿ بشك

" هػػي جميػػع التصػػرفات والأفعػػاؿ عيػػر المرعوبػػة التػػي تصػػدر عمػػى أنهػػا:(  1985زكةةي ) بينمػػا عرفهػػا 
عػػف الطفػػؿ بصػػفة متكػػررة ولا تتفػػؽ مػػع معػػايير السػػموؾ السػػوي المتعػػارؼ عميػػه فػػي البيئػػة الاجتماعيػػة 

 .( 75، ص2004) الظاىر،  فؿ الاجتماعية والنفسية " والتي تنعكس عمى كفاءة الط

 الاجتماعي: –التعريفات ذات المنحى النفسي  2 – 2 – 1

المشػػػكلبت السػػػموكية هػػػي: " تمػػػؾ المشػػػكلبت التػػػي يعػػػاني منهػػػا  (: 1993تعريةةةف العمةةةران وعبةةةادة ) 
التمػػرد  العدوانيػػة   الأطفػػاؿ فػػي الجانػػب السػػموكي كمػػا يػػدركها الوالػػداف  وهػػذ  المشػػكلبت هػػي: العنػػاد 

السػػرحاف  أحػػلبـ اليقظػػة  اللضػػب  النشػػاط الزائػػد  الإنطػػواء  اضػػطراب النػػوـ  الكػػذب  السػػرقة  الليػػرة  
 الأنانية  قضـ الأظافر والتحصيؿ المتدني ".

" مشاكؿ السموؾ بوجه عاـ هي اضطرابات السموؾ التي تحدث لمفرد وتسبب  (: 2002تعريف قمر ) 
عػادة التعمػيـ والتكيػؼ إزعاجا له ولممحيط يف به وتحتاج إلى علبج سموكي لإزالة أسباب الاضػطرابات واة

 .( 77.، ص2004) الظاىر،  "
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 / التعريفات ذات المنحى التربوي: 3 – 2 – 1

" إف الطفػػػؿ المضػػػطرب انفعاليػػػا هػػػو ذلػػػؾ الطفػػػؿ الػػػذي لا يسػػػتطيع أف  (: 1969ةةةة تعريةةةف وودي ) 
اجتماعيا  مما يطدي إلى تدهور تقدمه الدراسي والتهثير عمى زملبئه  يتكيؼ مع معايير السموؾ المقبولة

 في الفصؿ  كذلؾ تدهور علبقاته الشخصية مع اخخريف ".

" يقصػد بالمشػكلبت السػموكية نػواحي عجػز أو قصػور فػي طػرؽ  (: 2002ة تعريةف محمةود وأحمةد ) 
ا فػي صػورة عجػز التمميػذ عػف الػتعمـ " استجابة التمميذ لممثيرات المقدمة إليه  تمػؾ التػي تعبػر عػف نفسػه

 .( 19، 18، ص 2000القاسم والآخرون، )

 / التعريفات ذات المنحى القانوني:4 – 2 – 1

اسػػػػتخدـ كػػػػازديف العديػػػػد مػػػػف المصػػػػطمحات لمدلالػػػػة عمػػػػى  (: Kasdin 2000تعريةةةةف كةةةةازدين ) 
والجنػػػػوح  ويعػػػػرؼ  الإضػػػػطرابات السػػػػموكية منهػػػػا: السػػػػموكيات المضػػػػادة لممجتمػػػػع واضػػػػطرابات السػػػػموؾ

الإضطراب السموكي بهنه: " أي نمط سموكي يمثؿ أو يعكس خرقا لقاعدة اجتماعية مػا أو أفعػاؿ معينػة 
توجه ضد اخخريف أو كميهما معا مثؿ: العراؾ أو الشػجار والكػذب وعيرهػا مػف السػموكيات مػع اخخػريف 

 .( 20.، ص2000) القاسم والآخرون، سواء كانت تتسـ بالحدة أولا " 

ونسػػتخمص مػػف التعريفػػات السػػابقة أف الإضػػطراب السػػموكي هػػو اضػػطراب نفسػػي يتضػػ  عنػػدما       
يسػػػمؾ الفػػػرد سػػػموكا منحرفػػػا بصػػػورة واضػػػحة عػػػف السػػػموؾ المتعػػػارؼ عميػػػه فػػػي المجتمػػػع  والإضػػػطراب 
السػػموكي بشػػكؿ خػػاص عنػػد الطفػػؿ التوحػػدي هػػو مجموعػػة مػػف المشػػكلبت السػػموكية التػػي تتمركػػز حػػوؿ 

 صور الشديد في التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ الذي ينعكس عمى قدراته.خاصية الق

 تصنيفات الإضطرابات السموكية: – 2

يتلير مفهوـ تصنيؼ الإضطرابات السموكية إلى المساعدة في تنظيـ المعوقات التي مف شهنها  
لخػدمات العلبجيػة أف تساهـ في وصؼ الظاهرة السموكية وتحدد أبعادها ممػا يػطدي إلػى إمكانيػة تقػديـ ا

 (. 71.، ص2000) القاسم وآخرون، المناسبة لمطفؿ الذي يعاني مف اضطراب في السموؾ 
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ومف بينف التصنيفات التي انتشرت في مجاؿ المشكلبت السموكية والتي اخترنا منهػا حسػب مػا يتماشػى 
 وموضوع بحثنا هي:

بتصػنيؼ الإضػطرابات  Woody(  1969قػاـ وودي )  التصةنيف حسةب شةدة الإضةطراب: – 1 – 2
 السموكية إلى:

  الإضػػطرابات السػػموكية البسػػيطة: وتضػػـ الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطرابات سػػموكية يمكػػف
 لممعمـ في المدرسة أف يقدـ لهـ المساعدة مف خلبؿ برامج إرشادية.

  الإضػػطرابات السػػموكية المتوسػػطة: وتضػػـ الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف مشػػاكؿ ولكػػف يحتػػاجوف
 مساعدة شخص واحد أو أكثر  وهـ بحاجة إلى خدمات إرشادية خاصة.إلى 

    الإضػػػػػطرابات السػػػػػموكية الشػػػػػديدة: وتضػػػػػـ الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف يعػػػػػانوف مػػػػػف مشػػػػػكلبت انفعاليػػػػػة
لػػػػى معمػػػػـ مخػػػػتص فػػػػي التربيػػػػة الخاصػػػػة  ويحتػػػػاجوف إلػػػػى خػػػػدمات فريػػػػؽ التقيػػػػيـ المخػػػػتص واة

 ( 79، ص2004) الظاىر، لمساعدتهـ 

يعتمػػد هػػذا التصػػنيؼ عمػػى وجػػود مشػػاكؿ فػػي مجػػالات الحيػػاة  تربةةوي:ال – يفسةةالتصةةنيف الن 2 - 2
 المختمفة لمطفؿ  ومف هذ  المجالات:

 الأسرة والتفاعؿ مع أفرادها واخخريف. -
 مشكلبت في الانفعاؿ ) الهياج  اللضب ....... الخ (. -
 مشكلبت في المدرسة مثؿ: هروب  تشتت  تدني مستو  التحصيؿ الدراسي. -
 لمخدرات والتدخيف وعيرها.تعاطي ا -
 مشكلبت تكيفية مثؿ: الاكتئاب  القمؽ  العدواف. -
 مشكلبت مع الرفاؽ والإخوة بشكؿ متكرر وعير طبيعي. -
 عدـ القدرة عمى تكويف صداقات. -
 عدـ المعرفة بطرؽ الاتصاؿ والتواصؿ. -
 تدني مفهوـ الذات.و  درة عمى تعمـ مهارات حؿ المشكلبتعدـ الق -
 نسحابية ) العزلة والانطواء (.ظهور المشكلبت الا -
 ظهور مشكلبت عدوانية متكررة في السموؾ.  -
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 عدـ تقبؿ التجديد والتليير.ومع  عدـ القدرة عمى اختيار مهنة -
 وجود صراعات وقمؽ. -
 ( 40.، ص2002) حسني العزة، الأنانية والاعتمادية والفوضوية.  -

 ختمف فئاتيم:الخصائص العامة لممضطربين سموكيا وانفعاليا عمى م – 3

 تتمثؿ هد  الخصائص في:

 / الفيم والاستيعاب:1 – 3

بعضػػػهـ عيػػػر قػػػادر عمػػػى فهػػػـ المعمومػػػات التػػػي تػػػرد مػػػف البيئػػػة  يسػػػتطيع هػػػطلاء الأطفػػػاؿ فهػػػـ 
الكممػػات وسمسػػمة مػػف الكممػػات المكونػػة لجممػػة مػػف قصػػة معينػػة  ولكػػف لػػديهـ فهػػـ قميػػؿ لمعنػػى القصػػة 

 ويستطيعوف حؿ مسائؿ حسابية بسيطة.

 / الذاكرة:2 – 3

هي القدرة عمى استرجاع المعرفة المنظمة المتعمقة سابقا  بػبعض الأطفػاؿ المضػطربيف سػموكيا  
وانفعاليػػا لػػديهـ مهػػارات ذاكػػرة ضػػعيفة فػػلب يسػػتطيعوف تػػذكر موقػػع ممتمكػػاتهـ الشخصػػية مثػػؿ: الملببػػس 

 والأدوات.

 / القمق:3 - 3

لخػوؼ والتػوتر والإضػطراب وهػذا السػموؾ يمكػف يظهر القمؽ فػي السػموؾ الملبحػظ الػذي يوجػد ا 
أف يكوف نتيجة لخطر متوقع مصدر  مجهوؿ وعير مدرؾ مف قبؿ الفػرد  ويوصػؼ عػادة بػهنهـ خػائفوف 

 وخجوليف وانسحابييف ولا يشاركوف سموكياتهـ.

 / السموكيات اليادئة في جذب الانتباه:4 – 3

ؿ لجػػذب انتبػػا  اخخػػريف والسػػموؾ هػػو أي سػػموؾ لفظػػي أو عيػػر لفظػػي  بحيػػث يسػػتخدمه الطفػػ 
عادة ما يكوف عير مناسب لمنشاط الذي يكوف الطفؿ بصػدد إعػداد   عػادة يقػوـ هػطلاء الأطفػاؿ بهنمػاط 
مػػػف السػػػموكيات بجػػػذب الانتبػػػا  تتضػػػمف الصػػػراخ أو المػػػرح الصػػػاخب أو التهػػػريج أو اخخػػػر حػػػرؼ مػػػف 
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) خميةةةةل عبةةةةد اليػػػػديف أو الػػػػرجميف الكممػػػػة فػػػػي أي تعامػػػػؿ لفظػػػػه  والػػػػبعض يقومػػػػوف بحركػػػػات جسػػػػدية ب
 ( 55.، ص2007الرحمان، 

 مثؿ هطلاء الأطفاؿ عالبا يوصفوف بذوي الحركة الزائدة ولكف ما يميزهـ هو جذب الانتبا .

 / السموك الفوضوي:5 – 3

هػػو السػػموؾ الػػذي يتعػػارض مػػع السػػموكيات الفػػرد والجماعػػة ويتمثػػؿ فػػي السػػموؾ الفوضػػوي فػػي  
ر الملبئػػػـ  والضػػػحؾ  أو التصػػػفيؽ أو الضػػػرب بالقػػػدـ أو اللنػػػاء أو الصػػػلير عرفػػػة الصػػػؼ بػػػالكلبـ عيػػػ

 وسموكات أخر  تعيؽ النشاطات القائمة وتتضمف هذ  النشاطات واستخداـ الأنماط السيئة.

 / العدوان الجسدي:6 – 3

عبارة عف القياـ بسموكيات جسدية عدائية ضد الذات واخخػريف بهػدؼ إيػذائهـ وخمػؽ المخػاوؼ  
دواف الجسدي ضد النفس يوصؼ بنشاطات تحطيـ الذات مثؿ الضرب  والعض  والخدش  والإلقاء والع

بالنفس عمى سط  قاسية مثؿ الجػدراف والأرض وهكػذا والهػدؼ مػف مثػؿ هػذا السػموؾ هػو إلحػاؽ الأذ  
 الجسدي بالذات.

 / العدوان المفظي: 7- 3 

المخاوؼ والعدواف المفظي ضد الذات هو سموؾ عدائي ضد الذات أو اخخريف للئيذاء أو خمؽ  
يوصؼ بعبارات تحكيـ الػذات مثػؿ قػوؿ أنػا عبػي  أحمػؽ  أنػا سػيء والهػدؼ مػف هػذا هػو إلحػاؽ الأذ  

 النفسي بالذات.

 / انعدام الاستقرار:8 – 3

يعود إلى المزاج المتقمب المتصػؼ بػالتعبير السػريع ويتضػمف فػي المػزاج مػف إلػى سػرور  ومػف  
إلى السموؾ المتلير والانسػحاب ومػف الهػدوء إلػى الحركػة مػف كونػه مقارنػا معاونػا إلػى السموؾ العدواني 

 عير متعاوف.
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وهكذا هذا التقمب في مزاج هو عير مناسب ويحدث دوف وجود سبب ظاهر يوصػؼ هػطلاء دائمػا بػهنهـ 
 سريعي التهيج وسموكهـ عير قابؿ لأف يتنبه به.

 / التنفس الشديد:9 – 3

عبارة عف سموؾ لفظي أو عير لفظي يكوف لمفوز بالمنافسة أي يكوف والفػرد الأوؿ أو الأحسػف  
فػػي نشػػاط معػػيف أو مهمػػة معينػػة وهػػذ  المنافسػػة يمكػػف أف تكػػوف مػػع الػػذات أو اخخػػريف وروح المنافسػػة 
واحػػػدة  مػػػػف أكثػػػر الصػػػػفات الملبحظػػػػة فػػػي مدارسػػػػنا هػػػػو هػػػذ  المنافسػػػػة تكػػػػوف موجػػػودة فػػػػي الأحػػػػداث 

 اضية  وفي المدرسة إما المنافسة الشديدة تطثر تهثيرا كبيرا عمى مفهوـ الذات لد  الطفؿ.الري

وخاصػػة إذا كانػػت المنافسػػة واقعيػػة  وهػػذ  بعػػض مظػػاهر المنافسػػة الشػػديدة التػػي تػػطثر عمػػى الطفػػؿ فػػي 
 المدرسة.

 رد فعؿ عدائي أو عير مناسب عندما لا يكوف في نشاط معيف. – 1

 مفشؿ في نشاط معيف.رد فعؿ عدائي ل – 2

 الشعور بالإحباط عند التعرض لنشاط عير مهلوؼ. – 3

 الاهتماـ الزائد بالقوانيف والأنظمة. – 4

 .( 58.، ص2007) خميل عبد الرحمان، عدـ الرعبة بالإنخراط بنشاطات جديدة  – 5

 :ة أسباب الإضطرابات السموكية: وتنقسم إلى  4

 ية:/ العوامل الجسمية والبيولوج1 – 4

ظهػػر الاعتقػػاد بػػهف أسػػباب الاضػػطرابات وراثيػػة وذلػػؾ مػػف ملبحظػػة ارتفػػاع معػػدؿ حػػدوثها فػػي  
عػائلبت معينػة دوف الأخػر   إف أفضػؿ الأسػاليب لمبحػث فػي الكشػؼ عػف مػد  تػهثير العوامػؿ الوراثيػػة 

لتجنػب لظهور مثؿ هذ  الإضطرابات وهو دراسة التوائـ المماثمة التي تنشه كؿ منهمػا بعيػدا عػف اخخػر 
تهثير النشهة الأسرية وقد أجر  الكثير مف الباحثيف مثؿ الدراسة وأظهرت نتائجها أنه لو حػدث وأصػيب 

% ( حتػى لػو  35أحد التوأـ المتماثمػة لمػرض الفصػاـ فػءف اخخػر سػوؼ يصػاب فػي وقػت مػا بنسػبة ) 
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تقريبػػا إلػػى نشػػه كػػؿ منهمػػا بعيػػدا عػػف اخخػػر وهػػذا يػػدؿ عمػػى أف معػػدؿ حػػدوث هػػذ  الإضػػطرابات يصػػؿ 
 أربعيف صنؼ معدؿ حدوثه بيف سائر الأفراد.

ػػػ كمػػا ثبػػت وجػػود علبقػػة موجبػػة بػػيف هػػذ  الإضػػطرابات مثػػؿ الهػػوس والإكتئػػاب وبػػيف أمػػراض القمػػب أو 
تصمب الشراييف وارتفاع ضلط الدـ وبعض الإلتهػاب مثػؿ الأنفمػونزا والتيوفيػد والتليػرات الهرمونيػة أثنػاء 

س  كمػػػػػا أف ارتفػػػػػاع كميػػػػػة الأمػػػػػلبح فػػػػػي الجسػػػػػـ كالصػػػػػوديوـ وتزيػػػػػد مػػػػػف الػػػػػولادة والطمػػػػػث وسػػػػػف اليػػػػػه
) الإضػػطرابات الانفعاليػػة وترفػػع كميػػة السػػوائؿ فيػػه كػػذلؾ اضػػطرابات القػػدرة الدرقيػػة واللػػدة الكنظريػػة. 

 ( 13.، ص2003محمد السيد، 

 / العوامل العائمية والأسرية:2 – 4

نساف طيمة حياته وتمعب العلبقات الأسػرية تتخمؿ العلبقات الشخصية والاجتماعية نشاطات الإ 
دورا باللػػا الأهميػػة فػػي تشػػكيؿ شخصػػية وسػػموؾ الأطفػػاؿ حيػػث تحػػدد العديػػد مػػف السػػمات التػػي تتعمػػؽ 
بالتفاعػػؿ بػػػيف الوالػػػديف والأطفػػػاؿ  ومػػف الضػػػروري أف تكػػػوف علبقػػػة الطفػػؿ بوالديػػػه جيػػػدة أو فػػػي حػػػدود 

إلى أسباب الإضطرابات السموكية والانفعالية في  الوضع الأسري الطبيعي فهعمب الأخصائييف ينظروف
المقػػاـ الأوؿ إلػػى علبقػػة الطفػػؿ بوالديػػه حيػػث أف الأسػػرة ذات تػػهثير كبيػػر عمػػى التطػػور النمػػائي المبكػػر 
لمطفػػؿ وأف معظػػـ الاضػػطرابات السػػموكية والانفعاليػػة ترجػػع إلػػى تفاعػػؿ سػػمبي بػػيف الطفػػؿ وأمػػه لػػذلؾ إف 

الوالديف أحد الأطفاؿ عمى إخوته مشكلب سموكيا بيف أفراد العائمة  أمػا علبقة الطفؿ مع اخوته وتفضيؿ 
إذا عاممت الأسرة أطفالها بقسوة وشدة وتجاهمت حاجاتهـ ومطالبهـ وتقػدـ لهػـ الحػب والعطػؼ والرعايػة 

 المناسبة فمف المتوقع أف ينعكس سمبا عمى سموؾ أطفالها في شكؿ سموؾ منحرؼ.

لمحصنة تعتبر صالحة لظهور هػذ  الإضػطرابات بػيف الأطفػاؿ والسػب هػو ػ إف البيوت عير المنظمة وا
صعوبة أف تقوـ الأـ بدوف الزوج بوظيفة رعاية أطفالها  كما تمت دراسة تهثير الخبرات الأسرية المبكرة 
مػػػف جانػػػب عػػػدد كبيػػػر مػػػف البػػػاحثيف حيػػػث أظهػػػرت هػػػذ  الدراسػػػات أف العػػػدد مػػػف العوامػػػؿ السػػػائدة فػػػي 

صػػفة خاصػػة علبقػػة الأـ مػػع الطفػػؿ  وعلبقػػة الأب بالطفػػؿ وعلبقػػة الطفػػؿ بءخوتػػه المحػػيط الأسػػري وب
 بانحرافات السموؾ.
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 / عوامل مدرسية: 3 – 4

تعتبر المدرسة المكػاف المناسػب لتعمػيـ الأطفػاؿ وتوزيػدهـ بالمعمومػات والمهػارات الضػرورية لػذلؾ يجػب 
التربويػػة الجيػػدة التنظػػيـ لممعممػػيف  أف تتمتػػع المدرسػػة بوضػػع خصػػائص مناسػػبة كموقػػع مناسػػب لػػلئدارة

 والمناهج وهذا يساعد عمى تقديـ أفضؿ الخدمات التعميمية.

ويبػدو أف خصػػائص المدرسػة قػػد تسػػاهـ فػي حػػدوث الإضػطرابات السػػموكية وتزيػػد مػف احتمػػاؿ التعػػرض 
 لهػا  كمػػا أف المػنهج عيػػر المػدروس يتسػػبب فػػي إيجػاد مشػػكلبت سػموكية لأنػػه لا يمبػي حاجػػات الطػػلبب

بجميػع مسػتوياتهـ العقميػػة وينكػر أف الكثيػر متخصصػػي التربيػة يميمػوف إلػػى الاهتمامػات بصػورة متزايػػدة 
بالصلار الذيف يقوموف بتجاوزات سموكية داخؿ الصؼ ومػف الأمثمػة عمػى السػموكيات التػي يجػد الكبػار 

 أنها تعوؽ مواقؼ التعمـ داخؿ الصؼ ما يمي:

ورة مفرطػة  والػتمفظ بعػدد كبيػر مػف العبػارات العدوانيػة والتحػرؾ ػ القياـ بضوضاء كبيرة مف الشجار بصػ
 داخؿ الصؼ لفترات طويمة.

ولعػػػػؿ الكثيػػػػر مػػػػف المعممػػػػيف يشػػػػعروف بالارتباطػػػػات عنػػػػدما يتحػػػػدثوف مػػػػع الأطفػػػػاؿ ذوي الإضػػػػطرابات 
السػػموكية  وقػػػد يكػػػوف وراء ذلػػؾ هػػػو خػػػوفهـ مػػػف رفػػض الأطفػػػاؿ لهػػػـ أو رفضػػهـ للؤطفػػػاؿ  وقػػػد يسػػػبب 

ف فػػي بعػػض الأحيػػاف السػػموكيات  أو يزيػػدوف مػػف حػػدتها  ويحػػدث هػػذا عنػػدما يػػدير المعمػػـ عيػػر المعممػػي
مػػػدرب الصػػػؼ أو عنػػػدما لا يراعػػػي الفػػػروؽ الفرديػػػة  وقػػػد يمجػػػه بعػػػض الأطفػػػاؿ إلػػػى القيػػػاـ بالسػػػموكيات 
المضطربة لتلطية قضية أخر  مثؿ صعوبة التعمـ مع أنه مف الصؼ العادي  ويصب  السموؾ مشػكمة 

ا ينحػرؼ كثيػرا عػف الأطفػاؿ العػادييف فػي عرفػة الصػؼ بحيػث يعيػؽ هػذا السػموؾ التطػور النمػائي عندم
 .( 51.، ص2003) محمد سيد، لمطفؿ أو الأطفاؿ العادييف 

 / عوامل المجتمع:4 – 4

تعتبػر العوامػؿ الاقتصػػادية ذات تػهثير نافػػذ فػي حيػػاة كػؿ أسػرة أو فػػرد ومػف الصػػعب تجاهمهػا أو التقميػػؿ 
% ( مف الأطفاؿ يظهروف مشكلبت تعميمية في المدرسة ويخفقوف  7ا  فيذكر أف ما يقارب ) مف شهنه

 في التكيؼ والتوافؽ مع المطسسات في المجتمع.
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ومػػػػف المسػػػػمـ بػػػػه أف المسػػػػتو  الاقتصػػػػادي مػػػػف أهػػػػـ العوامػػػػؿ التػػػػي تبنػػػػى بسػػػػوء الوضػػػػع الاقتصػػػػادي 
داخػػؿ منػػزؿ والبطالػػة والعػػيش عمػػى المعنويػػات والاجتمػػاعي للؤسػػرة والمجتمعػػات والفقػػر  ازدحػػاـ الزائػػد 

الاجتماعيػػػة والظػػػروؼ المنزليػػػة السػػػيئة تعػػػد مػػػف أهػػػـ العوامػػػؿ التػػػي تزيػػػد مػػػف مخػػػاطر تعػػػرض الأبنػػػاء 
 .( 51.، ص2003) محمد السيد، للبضطرابات السموكية 

بشػػكؿ ومػػف خػػلبؿ مػػا تطرقنػػا إليػػه لنػػا أسػػباب عديػػدة ومختمفػػة تسػػاهـ فػػي ظهػػور الإضػػطرابات السػػموكية 
 مباشر عند الطفؿ وخاصة عند الطفؿ التوحدي لها تهثير كبير عميه.

 / محددات الاضطرابات السموكية:5

لػػيس مػػف السػػهؿ إعطػػاء محػػددات ثابتػػة للئضػػطرابات السػػموكية يمكػػف مػػف خلبلهػػا الحكػػـ عمػػى  
كمػا أف السموؾ  حيث أف لكؿ مجتمع محدداته ولكؿ مدرسة رأيها ونظرتها الخاصة في هذا المضػمار  

لكػػػؿ مخػػػتص أو باحػػػث وجهػػػة نظػػػر يسػػػتند إليهػػػا اتجاهػػػه  وللبقتػػػراب أكثػػػر مػػػف المحػػػددات الأساسػػػية 
للئضػطرابات السػموكية كػاف لابػػد مػف عػرض بعػض اخراء لمبػػاحثيف والمختصػيف نحوهػا  بليػة الوصػػوؿ 

قواعػد إلى صورة قد يتفؽ عميهػا معظػـ مػف أورد تمػؾ المحػددات ويكػوف مػف شػهنها المسػاعدة فػي إرسػاء 
 سميمة يرتكز عميها ضمف الدراسة الحالية  وذلؾ عمى النحو التالي:

( إلػػى أنهػػا تتػػهلؼ مػػف أفعػػاؿ لهػػا أثػػر معػػوؽ لتوافػػؽ الطفػػؿ أو تتػػدخؿ وتعطػػؿ حيػػاة  Kirkفقػػد أشػػار ) 
" أف الطفؿ يكوف مضطربا حيف يبمغ درجة مف عدـ الملبئمػة والانتظػاـ فػي  Pateاخخريف  وأوض  " 

العاديػػة فيشػػتت بقيػػة التلبميػػذ ويعطػػؿ المػػدرس ويعرضػػه لضػػلط مفػػرط وعيػػر ضػػروري و  حجػػرة الدراسػػة
" إلػػػى تمػػػؾ المحػػػددات بعػػػض  Bowerيػػػطدي لمزيػػػد مػػػف اضػػػطراب وانزعػػػاج الطفػػػؿ ذاتػػػه  وأضػػػاؼ " 

السمات التي قد تظهر عند الطفؿ ومنها تدني مسػتوا  العممػي دوف أسػباب عقميػة أو حسػية أو صػحية  
ات بيف شخصػية جيػدة أو مسػتمرة مػع مػف حولػه  عػدـ ملبءمػة سػموكه ومشػاعر  عجز  عف تكويف علبق

 مع مواقؼ حياته.

( أنػػه ثمػػة بعػػض السػػمات المحكيػػة للبضػػطرابات السػػموكية وتشػػمؿ ظهػػور  78: 1998ويػػر  ) ثابػػت  
السػػموؾ بشػػكؿ متكػػرر قػػد يتسػػبب فػػي تػػهخر نمػػو الطفػػؿ  ويصػػاحبه شػػعور بالتعاسػػة الواضػػحة  انتهػػاؾ 

 ريف  ويصعب تعميـ الطفؿ السواء في المجتمع.حقوؽ اخخ
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أمػػػا " دافينػػػوس ونيػػػؿ " فيطكػػػداف عمػػػى أنهػػػا تتحػػػدد فػػػي الحػػػدوث المتكػػػرر وانتهػػػاؾ المعػػػايير والتعاسػػػة 
 . (24 ص.،2000) يوسف جمعة، الشخصية والعجز أو سوء التوظيؼ وعدـ التوقع. 

أف كػػػػػؿ مػػػػػف القصػػػػػور  إلػػػػػى( 153 – 152 ص. :2001) عبةةةةةد الخةةةةةالق، وبػػػػػنفس الاتجػػػػػا  أشػػػػػار 
الاجتمػػاعي والػػتحكـ الػػذاتي وعػػدـ تحمػػؿ الإحبػػاط والألػػـ الػػذاتي أو الضػػيؽ  وظهػػور علبمػػات وأعػػراض 
وعػػدـ تناسػػب السػػموؾ مػػع الموقػػؼ وعرابػػة السػػموؾ وعػػدـ معقوليتػػه وصػػعوبة التنبػػط بػػه هػػي المحػػددات 

 الأساسية للئضطرابات السموكية.

موؾ المضػػطرب ) الشػػاذ ( تتمثػػؿ فػػي قصػػور واضػػطراب ( أف محػػددات السػػ 1980وأورد ) دافيػػدوؼ  
العمميػػات العقميػػة المعرفيػػة والانحرافػػات السػػموكية وقصػػور السػػموؾ الاجتمػػاعي والتوجيػػه والػػتحكـ الػػذاتي 
واضػػطرابات الإرادة والتعطػػؿ الحسػػي والحركػػي والمعانػػاة بطريقػػة حػػادة وعيػػر مهلوفػػة مػػف مشػػاعر القمػػؽ 

الحزف والاضطراب الانفعالي وعدـ تحمؿ الإحبػاط وانعػداـ القػدرة عمػى والضيؽ والأسى وعدـ الارتياح و 
 مواجهة مطالب الحياة وضلوطها ومواقفها العصيبة أو ضعفها.

أف الاخػتلبؼ فػي الػنمط والشػدة  والمػدة هػي محػددات لابػد  ( 35 – 34ص.، 2001) موسةى، وأكد 
 مف أخذها بعيف الاعتبار عند تحديد الإضطرابات السموكية.

أف ثمػػة سػػمات تميزهػػا وتشػػمؿ حػػدة واسػػتمرارية وتكػػرار السػػموؾ  ( 33 ص.،2003) كةةازدين، كػػرت وذ
 وحدوث العديد منها معا وتعطيؿ الأداء الوظيفي اليومي.

بػهف هنػاؾ ثػلبث محكػات أساسػية لهػا وهػي انحػراؼ  ( 21 ص.،2000) القاسم وآخةرون، هذا ويفيػد 
تكػػػرار السػػػموؾ واخػػػتلبؼ معػػػايير الحكػػػـ عمػػػى السػػػموؾ السػػموؾ عػػػف المعػػػايير الاجتماعيػػػة ودرجػػػة ومػػػدة 

 باختلبؼ المجتمعات والثقافات.

المحػددات التػي يمكػف أخػذها بعػيف الاعتبػار عنػد الحكػػـ  ( 35 ص.،2000) يوسةف، : بينمػا لخػص 
 يهتي: عمى الإضطرابات السموكية فيما

صػػة مرحمػػة الطفولػػة فػػي مرحمػػة مبكػػرة مػػف حيػػاة الفػػرد  خا –عػػادة  –أف تظهػػر هػػذ  الاضػػطرابات   -
 والمراهقة سواء استمرت أو اختفت فيهما أو تعد تهما لمراحؿ تالية.

 أف تكوف وظيفية وليست عضوية. -
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 أف تكوف أولية وليست ثانوية كهعراض لإضطرابات أخر . -
 أف تكوف ذات ثبات وبقاء نسبي. -
 ألا تقتصر عمى الأشكاؿ العدوانية والعنيفة. -
 لمعايير السائدة.ألا تحدد بانتهاكها لمقيـ وا -
 أف تكوف قابمة لمملبحظة والقياس. -
 أف تكوف مف أشكاؿ السموؾ الإرادي الخاضع لمتحكـ والمرشد بالبصيرة والذكاء. -

مػػا سػػبؽ يتضػػ  مػػد  التقػػػارب أحيانػػا والاخػػتلبؼ الكبيػػر أحيانػػػا أخػػر  فػػي  راء البػػاحثيف نحػػػو مو      
بػيف كػؿ منهػا وبػيف مػا نرعػب فػي التركيػز عميػه  محددات الإضطرابات السموكية وبالمقاربة الموضػوعية

وتناولػه ضػمف هػػذ  الدراسػة وجػد أنهػػا تميػؿ بشػكؿ كبيػػر إلػى تمػؾ المحػػددات والمحكػات التػي عرضػػها ) 
   لكونها أكثر موضوعية ودقة مقارنة بما أوردها عير .( 35 ص.: 2000يوسف جمعة، 

 / أبعاد الإضطرابات السموكية:6

ة إلى الإبحار في ميػداف الإضػطرابات السػموكية انطلبقػا مػف أبعػاد ثمانيػة وتعتمد الدراسة الحالي 
متمثمة في اضػطراب المسػمؾ والإكتئػاب واضػطراب التفكيػر والنشػاط الزائػد والانسػحاب الانفعػالي والقمػؽ 
واضطرابات الواصؿ والأزمات العصبية  وللئطلبع أكثر عمى طبيعة تمؾ الأبعاد فسيتـ تناوؿ كؿ منها 

 ف التفصيؿ الموجز  وذلؾ كالتالي:بقدر م

 / اضطراب السموك:1 – 6

ويحػػوي هػػذا البعػػد بػػيف طياتػػه العديػػد مػػف السػػموكيات التػػي تػػنعكس بشػػكؿ أساسػػي عمػػى علبقػػة  
الطفػػؿ مػػع ذاتػػه واخخػػريف وكػػؿ مػػا فػػي البيئػػة مػػف حولػػه عمػػى حػػد سػػواء  ولػػذا فهػػو عالبػػا مػػا يحمػػؿ ) 

رابات السػػػػموكية  ويتحمػػػػى باسػػػػمها بينمػػػػا يطمػػػػؽ عميػػػػه كمجموعػػػػة سػػػػموكيات ( الصػػػػبلة العامػػػػة للئضػػػػط
المختصػػػيف مسػػػمى " اضػػػطرابات المسػػػمؾ والتصػػػرؼ "  وللئقتػػػراب منػػػه بشػػػكؿ مناسػػػب كػػػاف لابػػػد مػػػف 
ف كػػاف ذلػػؾ تعريفػػا أو أعػػراض أو مسػػببات  وعيػػر ذلػػؾ ممػػا  عػػرض شػػيئا ممػػا أعطػػا  المختصػػيف لػػه واة

 و التالي:يمكف إجماله مف خلبؿ عرض بعضا مف  رائهـ عمى النح
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( مظػػػاهر  فػػػي العػػػدواف وتنػػػافس الأشػػػقاء والعصػػػياف  424 – 353: 1989فيحػػػدد ) شػػػيفر وميممػػػاف  
ونوبات اللضب وحدة الطبع باعتبار  السموكيات المطذية للآخريف نفسيا أو جسديا  وقد تكوف إحباطات 

 الحياة اليومية والشعور بالليرة دافعا لظهور .

أف نوبػػات اللضػػب والبكػػاء والعصػػبية والشػػجار والعنػػاد  ( 268 – 177 ص.:1993) فيةةيم، وتػػذكر 
والسرقة والكذب والهروب والتخريب اضطرابات سموكية تنشه نتيجة الليرة  أو الشعور بػالقمؽ أو الػنقص 
أو الإضطهاد وفقد الثقة بػالنفس وعػدـ الإحسػاس بػالأمف أو حػب السػيطرة والتممػؾ والرعبػة فػي الظهػور 

 قسوة والعنؼ الوالدي والخلبفات الأسرية المتكررة وعدـ التوافؽ بيف الوالديف.أماـ اخخريف أو ال

بمصػػطم  السػػموكيات السػػيئة عيػػر الاجتماعيػػة  لأف تصػػرؼ  ( 78 ص.:1998) ثابةةت، ويعبػػر عنػػه 
الطفؿ لا يكوف مقبوؿ بهي مقيػاس اجتمػاعي  فتكػوف علبقاتػه سػيئة مػع الأصػدقاء والأهػؿ  ومػف أمثمتػه 

 تهاؾ حقوؽ اللير وتدمير الممتمكات.العدوانية وان

الكػػػذب والسػػػرقة والعػػػدواف مػػػف مظػػػاهر  السػػػموكية أمػػػا الليػػػرة  ( 227 ص.:1999) شةةةاذلي، واعتبػػػر 
 واللضب والعصبية مف مظاهر  الانفعالية الخارجية.

عمى التصرؼ بطريقة عير اجتماعية أو عدوانية  ( 112 ص.:2000) حقي، والطفؿ فيه يصر عند 
ويرجػػع عالبػػا لأسػػباب بيئيػػة  ويسػػتثنى منػػه مػػف يسػػوء مسػػمكه سػػبب اضػػطرابات وجدانيػػة أو  أو متحديػػة 
 فصاصية.

العدائية وعدـ التعاوف والسمبية والمقاومػة لمتعامػؿ واللضػب  ( 13 ص.:2001) باظو،  ويتضمف عند
 والمعارضة أو المخالفة.

كالعنػا والتحايػؿ الػذي يعبػر أنواع مف السموؾ السػمبي  ( 380 ص.:2001) عبد الخالق، ويضـ عند 
عف عدواف دفيف  والإشكالية ونفس الثقة بالنفس والإكتئاب وتسويؽ الأمور وتهجيمها للئضرار باخخريف 

 وليس بالنفس وانتقاد السمطة ورفض الاقتراحات المثمرة.

عػػػدوانا وعنفػػػا يػػػرتبط بهفعػػػاؿ كالسػػػرقة  ( 202 ص.:1986) جةةةلال، بينمػػػا يظهػػػر الأطفػػػاؿ فػػػي رأي 
لتخريب والإنحراؼ  وعالبا ما تكوف هذ  السموكيات عمػى حسػاب حقػوؽ اخخػريف  وممػا يػطرؽ مهنيػي وا

 % ( مف أولئؾ الأطفاؿ يصبحوف فيما بعد مجرموف. 40 – 35الصحة النفسية أف ما نسبته ) 
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يظهػػػروف نمطػػػا مسػػػتمرا مػػػف انتهػػػاؾ حقػػػوؽ  ( 23 ص.:2003) عبةةةد الرحمةةةان وحسةةةن، وهػػػـ عنػػػد 
د  والقواعػػػػد المتفػػػػؽ عميهػػػػا  إمػػػػا بمهاجمػػػػة اخخػػػػريف بالعػػػػدواف والاعتػػػػداء الجنسػػػػي  أو اخخػػػػريف والمبػػػػا

سموكيات عدـ القدرة عمى المواجهة كالسرقة والهروب والإدماف وهي أقؿ تهثيرا عمػى اخخػريف  والػبعض 
 منهـ لديه خميط مف هذيف النمطيف.

لعػدواف بكافػة أشػكاله كػاف مػف أبػرز ومع تعدد مظاهر اضطراب السموؾ أو المسمؾ والتصرؼ  إلا أف ا
تمػػؾ المظػػاهر  ولػػذا فقػػد عمػػدت لمتركيػػز عمػػى بعػػض اخراء التػػي أثيػػرت نحػػو  مػػف قبػػؿ المهتمػػيف بهػػذا 

 الميداف  وذلؾ كما يمي:

" بهنػػػه النزعػػػة إلػػػى ابتػػػداء المقاتمػػػة  وهػػػو اسػػػتجابة مرهونػػػة بعػػػدة عوامػػػؿ تشػػػمؿ الوراثػػػة  Scottفيػػػر   " 
) موسةى  لأخلبقية والاجتماعية والحضارية وطبيعػة السػموؾ المثػالي والػواقعي. والسمات الفسيولوجية وا

 ( 56، 52 ص.:2000رشاد عمي، 

مػػف الأعػػراض الأوليػػة للبضػػطراب النفسػػي  وهػػو عػػاـ ومسػػتمر  ( 386 ص.:2000يةةونس،)وتعتبػػر  
الشػعور دوف سبب  ويمثؿ استجابات عنيفة تضـ الشعور باللضب والعداء  وقد يكوف وسػيمة لتعػويض 

 بالنقص أو فقداف احتراـ الذات وعدـ الأمف.

بهنػػػه سػػػموؾ يهػػػدؼ لإيػػػذاء شػػػخص  خػػػر  وقػػػد يكػػػوف موجهػػػا  ( 215 ص.:2001) سةةةعفان، وعرفػػػه 
للآخػػػريف أو لمممتمكػػػات أو لمػػػذات  أو لمحيوانػػػات  وثمػػػة اضػػػطرابات سػػػموكية أخػػػر  تػػػرتبط بػػػه كالسػػػرقة 

والحقد والذي يظهر بشكؿ واض  مع بداية الطفولة  وتجاهؿ حقوؽ اخخريف والكذب الناتج عف الكراهية
 المتهخرة.

عمػػى أنػػه أي سػػموؾ يػػتـ بػػالأذ  أو التػػدمير أو الهػػدـ سػػواء كػػاف  ( 13ص.: 2001) فايةةد، وقػػد أكػػد 
ف عبر عنه بشكؿ بدني أو لفظي.  موجها مف اخخريف أو الذات  واة

ة الأقػػػػراف  وهػػػػو أي سػػػػموؾ ظهػػػػور  لتقميػػػػد اخخػػػػريف ومحاكػػػػا ( 592 ص.:2004) الخطيةةةةب، ويعػػػػزي 
يحاوؿ به الطفؿ إيقاع الأذ  أو الضرر المادي أو المعنوي لهدؼ ما  ويتوقؼ نوعه عمى عوامػؿ عػدة 
منها الحكـ الاجتماعي والثقافي والبيئي والاقتصادي والصحي والإحباط النفسي هو المسطوؿ الأوؿ فػي 

 نشهته لد  الطفؿ.
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 :Depression/ الاكتئاب 2 – 6

عة الحياة ومػا فيهػا مػف تباينػات يجعػؿ مػف وجػود المتناقضػات فػي المشػاعر سػمة لحيػاة إف طبي 
الإنسػػاف  فكمػػا يمكػػف أف تمػػر عميػػه أوقػػات مػػف السػػعادة فػػيمكف أف تػػرد فػػي مذكراتػػه لحظػػات مػػف الحػػزف 
والكػػدر ) ممػػا يػػدؿ عمػػى سػػلبمة بنػػاط  النفسػػي (  ولكػػف الخطػػر فػػي امتػػداد تمػػؾ الممحظػػات لتصػػب  بكػػؿ 

سػػمة مميػػزة لسػػموكه  فتػػرا  يتهػػاو  بػػيف أنيػػاب داء الاكتئػػاب فيظهػػر إمػػا بسػػيطا كمشػػكمة توسػػـ  تبعاتهػػا
سموكه أو اضطراب يلبزمه إلى حد كبير وفي أسوء الأحواؿ مرضا لا ينفؾ عنه بسهولة فيطدي بحياتػه 
إف استسػػػمـ لػػػه ولػػػـ يقاومػػػه  وقػػػد يكػػػوف الاكتئػػػاب فػػػي حػػػد ذاتػػػه عرضػػػا لإضػػػطرابات سػػػموكية أخػػػر  أو 
أمراض نفسية أو عقمية  ومف الملبحظ أنه يرتبط في عقوؿ عالية الناس بػالمراهقيف  فيعتقػدوف أنػه مػف 
الصعب الربط بينه وبيف الأطفاؿ  وفي الحقيقػة إف معظػـ صػلار السػف يعػانوف منػه  ولا يػدرؾ أي مػف 

 ( 7 ص.:2004. ) مود فيكي، اخباء والأمهات والأطفاؿ أنفسهـ شيئا مما يتعمؽ به

بهنػػه حالػػة مػػف الحػػزف والهػػـ ينسػػحب معهػػا الفػػرح والسػػرور  ( 5 ص.:2004) مةةراد،  مػػف تعريفػػه أفػػادف
تدريجيا ويصيب الفكػر حالػة مػف الػبلبدة والسػكوف  ويقػؿ النشػاط والحيويػة ويبعػد الإنسػاف عػف المجتمػع 

 والناس.

د تنتػاب الفػرد إلى أنه حالػة مػف الحػزف الشػدي ( 574 ص.:2004) الخطيب، وفي نفس الاتجا  أشار 
لإحساسػه بالػػذئب والعجػز والدونيػػة واليػػهس وانخفػاض مسػػتو  الانتبػػا  والتركيػز والانسػػحاب الاجتمػػاعي  
لتػػػػراكـ العديػػػػد مػػػػف الإضػػػػطرابات النفسػػػػية فػػػػي سػػػػنوات الطفولػػػػة المتػػػػهخرة والمتمثمػػػػة فػػػػي تحقيػػػػؽ رعباتػػػػه 

حساسه بالعجز والتشاطـ.  واة

نػػوع مػػف  ( 62 ص.:2000) العيسةةوي، ( فػي رأي  Amactitic Depressionواكتئػاب الأطفػػاؿ ) 
 الاكتئاب العصابي الذي يظهر عندما يحرـ الطفؿ مف الاتساع والتهييد العاطفي.

وبالنسبة لأعراضه فقد اتفؽ معظـ الباحثيف عميها فهشاروا إلى أف مف يعاني مف خمس مف أصؿ تسعة 
تئبػػػا وهػػػي تليػػػر فػػػي المػػػزاج العػػػاـ سػػػمات ) مػػػع التهكيػػػد عمػػػى ضػػػرورة ظهػػػور أوؿ سػػػمتيف ( اعتبػػػر مك

للؤسػػوء  فقػػد الرعبػػة أو الاهتمػػاـ بمعظػػـ أو كػػؿ الأشػػياء  قمػػة النشػػاط والحركػػة  نقػػص أو زيػػادة واضػػحة 
لموزف  اضطراب النوـ  الهياج أو الهدوء النفسي والحركػي  الشػعور بالإجهػاد والتعػب وعػدـ القػدرة عمػى 



 السموكية عند الطفل التوحدي الاضطرابات                              الفصل الثالث: 

 

75 
 

زيػادة الإحسػاس بالػذئب مػع عػدـ وجػود أسػباب لػذلؾ قمػة العمؿ  الإحساس بالسوء وعدـ الراحػة والقمػؽ و 
 الرعبة في التفكير أو التركيز بصورة مستمرة توالي وتكرار التفكير في الموت.

ضطرابات الشهية والنوـ  ( 2001) باضة، وذكرت  أنه يشتمؿ عمى اكتئاب المزاج والشعور بالنقص واة
 حاولة الانتحار.وانخفاض الثقة بالنفس والتفكير أو التهديد وحتى م

بهنػه عبػارة عػف مجموعػة مػػف السػموكيات تتضػمف ) إضػافة إلػى مػػا  ( 294 ص.:2003) آدم، ويػر  
سػبؽ ذكػر  ( الشػعور بالممػؿ والمخػاوؼ  والتػي تػنجـ عػف شػعور الطفػؿ بفقػدها إمػا لإصػابة جسػػمية  أو 

 فقد أحد مصادر الحب وما علبجه إلا بءزالة أسبابه.

ه عمى أنه يتضمف مجموعات خمسة مػف السػمات هػي مػزاج حػزيف وفتػور " إلي Strongmanوينظر " 
الشػػعور  مفهػػوـ ذات سػػػمبي  رعبػػة فػػي تجنػػػب الأشػػخاص اخخػػػريف  فقػػداف الشػػهية  تليػػػر فػػي مسػػػتو  

 ( 36 ص.:2001) فاير،النشاط عادة في اتجا  الكسؿ وأحيانا في شكؿ استشارة. 

 :Thinking Disorder/ اضطرابات التفكير 3 – 6

قػػد مػػن  اا تعػػالى الإنسػػاف عقػػلب ميػػز  بػػه عػػف سػػائر المخموقػػات  وعػػزز  بقػػدرات متنوعػػة يعػػد ل 
التفكيػػر إحػػداها ) والػػذي يعمػػب دورا هامػػا فػػي ترتيػػب الأفكػػار وتسمسػػمها وترابطهػػا وتناسػػبها مػػع المواقػػؼ 

أي مػػف الحياتيػة المختمفػة (  وأي اضػػطراب فيهػا مهمػػا كػاف نوعػػه يمكػف أف يػػطثر بشػكؿ أو بػػ خر عمػى 
وظائفػػه  ومػػع أنػػه قػػد يظهػػر لػػد  الإنسػػاف مظهػػر مػػف مػػف مظػػاهر الإضػػطراب نتيجػػة لمػػرور  بخبػػرات 
صادمة أو التعػرض لضػلوط الحيػاة بهلوانهػا المختمفػة  فػءف الارتفػاع فػي حػدة ذلػؾ الإضػطراب قػد يمقػي 

عما يجػوؿ  بالناس عامة والطفؿ بشكؿ خاص في دائرة الصراع النفسي بما يحد مف قدرته عمى التعبير
بداخمػه مػف أفكػار وبالتػػالي انحصػار محاولاتػه المسػػتمرة لإشػباع رعباتػه  لمػا تتركػػه تمػؾ الإضػرابات مػػف 
تهثير واض  عمػى علبقػة الطفػؿ ببيئتػه  فهػي تطبػع سػموكه بجممػة مػف السػمات التػي تػطثر بشػكؿ سػمبي 

هػػػلبوس ) الإدراكػػػات عمػػػى أدائػػػه وقدرتػػػه عمػػػى التنػػػاعـ مػػػع مكونػػػات البيئػػػة مػػػف حولػػػه  وتعػػػد كػػػؿ مػػػف ال
والخبرات الحسية عير الواقعية ( والهذاءات ) الأفكار والادراكات الخاصة بالعظمة والذات ( والتخيلبت 

 ( 14 ص.:2001) باظو، الخاصة بالإضراب الفصامي مف أبرز أشكالها. 
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ة فتسػير  إلػى أف التفكيػر فيهػا يتميػز بتػهثر  بحيػاة الطفػؿ الداخميػ ( 381 ص.:2000) يونس، أشارت 
العقػد والرعبػات المكبوتػة والػدوافع عيػػر المرعػوب فيهػا اجتماعيػا وتتصػػؼ أفكػار  بعػدـ الاتصػاؿ والػػبلبدة 
الفكرية  وقػد تتسػمط عميػه أفكػار لا يػتمكف مػف الػتخمص منهػا  ويلمػب عمػى تفكيػر  الناحيػة الانفعاليػة لا 

مظػػاهر ثػػلبث هػػي الملػػة  ( 173 ص.:2000) موسةةى، المنطقيػػة إضػػافة إلػػى الهػػذياف  وتمثػػؿ عنػػد 
 والأوهاـ والهموسات.

دروب شػػتى تػػتخمص فػػي اضػػطراب محتػػو   ( 150 – 147ص.: 2001) عبةةد الخةةالق، ولهػػا عنػػد 
 التفكير ومجرا  وشكمه وحيازته ) الوسواس واعتراب الأفكار أو سحبها (.

ات عمػػػػػى أف مػػػػػف أبػػػػػرز أشػػػػػكالها لػػػػػد  الأطفػػػػػاؿ التوقعػػػػػ ( 257 – 254 ص.:2003) آدم، ويطكػػػػػد 
الكوارثية  الأفكار اللبمنطقيػة  وتػنجـ عالبػا عػف سػوء المعاممػة الوالديػة  والتعػرض لمقسػوة والعنػؼ سػواء 

 الجسدي أو النفسي  والتعرض للئحباط أو الخبرات الصادمة.

 :Attention Deficit Hyperactivity Disorder/ النشاط الزائد 4 – 6

رهـ يتمتػػع خػػلبؿ سػػنوات عمػػر  الأولػػى بالحركػػة والنشػػاط كػػـ يشػػعر الوالػػديف بالسػػعادة عنػػدما يػػروف صػػلي
والحيويػة عمػى نحػو منقطػع النظيػر  ولكػف فػي سػف المدرسػة عالبػا مػا تتحػوؿ تمػؾ النشػاطات إلػى سػبب 
ازعاج لهـ ولممدرسيف ولأداء الطفؿ المدرسي عمى حد سػواء  فمػا يكػوف مقبػولا فػي مرحمػة عمريػة مػا قػد 

في النشاط الزائد والذي يعتبػر فػي عػالـ المدرسػة أحػد الأسػباب التػي  لا يقبؿ في أخر   وهذا هو الحاؿ
يمكف أف تطدي بالطفؿ إلى هاوية قصور الانتبا  وتدني التحصيؿ الدراسي  وبالتالي فهي تشكؿ مشكمة 
سموكية يمكف تهذيبها في أحسف الأحواؿ  أو اضطرابا سموكيا يحتاج مف الجهد والوقت الكثيػر لخفضػه 

ف  ثػػار  عمػػى أداء الطفػػؿ المدرسػػي فػػي أفضػػؿ الظػػروؼ  حيػػث يتميػػز بػػنقص مػػد  الانتبػػا  أو التقميػػؿ مػػ
والاندفاعيػػة الزائػػدة وفػػرط الحركػػة  وفيػػه يفشػػؿ الطفػػؿ فػػي توجيػػه يقظتػػه  نحػػو مثيػػر معػػيف لفتػػرة مناسػػبة 
بدرجة تجعمه موضػوع شػكو  مػف اخخػريف خصوصػا فػي الموقػؼ التعميمػي الػذي يسػتدعي درجػة كافيػة 

تبػػػا  لاسػػػتقباؿ المعمومػػػة وفهمهػػػا وتشػػػتت أفكػػار  بسػػػهولة ولا يػػػتمكف مػػػف إنهػػػاء مهامػػػه ولا يتمتػػػع مػػف الإن
بمهارات الاستماع الجيد ويجد صعوبة في التركيز فػي النشػاطات الذهنيػة  مػع أنػه لا يعػاني مػف نقػص 

اء العمنػي في مستو  الذكاء وهو بحاجة لإشراؼ مكثؼ لإنجاز واجباته وكثيرا مػا يمجػه إلػى أسػموب النػد
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والحػػديث المسػػتمر مػػع زملبئػػه فػػي الفصػػؿ ويحػػاوؿ التحػػرؾ باسػػتمرار ولا يكػػؼ عػػف الحركػػة إلا عنػػدما 
 ( 566 – 565 ص.:2004) الخطيب، يشعر بالإعياء. 

كمػػا أف لديػػه زيػػادة فيمػػا لا طائػػؿ مػػف ورائػػه وقمػػؽ وتمممػػؿ وعجػػز عػػف التفكيػػر وعصػػبية وتهػػور وانػػدفاع 
لعدوانيػػة فػػي أعمػػب سػػموكياته ولا يشػػعر بالسػػعادة ويصػػعب عميػػه تكػػويف وراء نزواتػػه ولحػػوح ويتصػػؼ با

أصدقاء  وقد يتصؼ بالإنسحابية والرفض والخوؼ الشديد والتقوقع داخؿ نفسػه خوفػا مػف حػدوث شػيء 
 ( 23 – 22 ص.:2003) وولكر، ما. 

( أنػػه أحػػد أنػػواع اضػػطراب السػػموؾ الفوضػػوي  ويضػػـ اضػػطراب  205 ص.:2004) رضةةوان، ورأت 
ويتطمػب تشخيصػه  Opppositional Defiontوالتحػدي المتضػاد  Conduct disorder لتواصػؿ ا

 فقد حاد في الانتبا  أو فرط في النشاط والاندفاعية.

بهنػه الأعػراض والمظػاهر اخليػة لقمػة الانتبػا   ( 107 ص.:2004) بوشيل وآخرون، في حيف اعتبر 
 ويتمثؿ في النشاط الزائد والاندفاع.

أف المشػكمة الأساسػية لػد  الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف  ( 13 ص.:2003عبد الةرحمن وحسةن،  )ويعتبر 
منػػه هػػي عػػدـ قػػدرتهـ عمػػى ضػػبط سػػموكهـ والمحافظػػة عميػػه  ولػػذا فهػػـ عػػادة لا يظهػػروف سػػموكا ملبئمػػا 

 يناسب البيئة التي يعيشوف فيها.

 / الانسحاب الانفعالي:5 – 6

و يشػػعر بعجػػز  عػػف تحقيػػؽ رعباتػػه أو تهخػػذ مشػػاعر ومػػا إف تمتمػػؾ الصػػراعات فػػطاد الطفػػؿ  أ 
الػػػنقص والشػػػعور بالػػػذنب منػػػه أي مهخػػػذ  وعنػػػدما يهممػػػه مػػػف حولػػػه  أو يحيطونػػػه بحسػػػر مػػػف الحمايػػػة 
الزائدة  ترا  يتقوقع حوؿ نفسه ويضرب طوقػا منيعػا بينػه وبػيف المجتمػع  فتليػب مشػاعر  ويجمػد سػموكه 

تمتد لشكؿ خطرا قد يهدد سموكه وعلبقتػه مػع أقرانػه ومجتمعػه  إما لفترة وجيزة ريثما يستعيد نشاطه  أو 
 14 ص.:2001) باظة، الانفعالي  والذي تفيد  الانسحابويميز  سمبا عمف سوا  وهذا ما يطمؽ عميه 

 ( بهنه يشتمؿ عمى فتور العاطفة واضطراب التجنب والصمت الاختياري.

ى التواصؿ والخجؿ والحزف والفشػؿ فػي المشػاركة فػي ويتميز الأطفاؿ المنسحبيف انفعاليا بعدـ القدرة عم
الأنشػػػػطة المدرسػػػػية وفػػػػي تكػػػػويف علبقػػػػة مػػػػع اخخػػػػريف  وهػػػػـ عػػػػادة مػػػػا يكونػػػػوا طفػػػػولييف فػػػػي سػػػػموكهـ 
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 يمجػطوفوتصرفاتهـ  ويميموف لمتمرد في التفاعؿ معهـ  وهـ منعزلوف اجتماعيػا وأصػدقائهـ قميمػوف  وقػد 
 ص:2000) القاسم وآخرون، مف مخاوؼ لا أسباب لها إلى الخياؿ وأحلبـ اليقظة أو يعانوف 

. 123 ) 

انعزاؿ الفرد عف التفاعؿ مع اخخريف مما يقود لعزلته  ويظهر  ( 111 ص.:2001) العزة، وهو عند 
نتيجػػػة اضػػػطرابات الملػػػة والكػػػلبـ أو الإفتقػػػار إلػػػى مهػػػارات الاتصػػػاؿ أو المعػػػب المناسػػػبة وعػػػدـ النضػػػج 

   القمؽ  الخوؼ.كتئابوالاجتماعي الاالانفعالي 

 :Aniscety/ القمق 6 – 6

يعد الشعور بالقمؽ أمرا طبيعيا إف كاف لسبب واض  ينتهي بانتهائه  ولكػف قػد ينتػاب الفػرد قمقػا  
دوف سػػػبب محػػػدد يتممػػػؾ كيانػػػه ويشػػػؿ أدائػػػه و تفكيػػػر   ممػػػا يشػػػكؿ لديػػػه اضػػػطرابا " يعتبػػػر مػػػف أكثػػػر 

الػػػبعض يقػػػوؿ أف الحضػػػارة الحديثػػػة مسػػػطولة عػػػف كثػػػرة الاضػػػطرابات النفسػػػية شػػػيوعا فػػػي أي مجتمػػػع  و 
 ( 54 ص.:2005) كمال، حالات الإصابة به ". 

أنه شعور عامض عير سار يسػتثير الضػيؽ  ( 360 ص.:2003) الخطيب، وبالنسبة لمفهومه فير  
 والكدر والتوتر وتوقع تهديد الذات والخوؼ ويجعؿ الفرد في صراع نفسي.

بهنه حالة مف الخوؼ الدائـ عير معروؼ السػبب والحػدود يػطدي  ( 49 ص.:2000) موسى، ويعرفه 
 إلى حدوث استجابات سموكية وفسيولوجية تطثر في النشاط العاـ لمفرد.

حالة وجدانية عير سارة قوامهػا الخػوؼ  ( 31 ص.:2001) البيلاوي، وفي الاتجا  الإكمينيكي اعتبر  
ذي يواجهه الشػخص مباشػرة  وعالبػا مػا ينطبػع هػذا الذي ليس له مبرر موضوعي مف طبيعة الموقؼ ال

الخػػوؼ عمػػى الحاضػػر والمسػػتقبؿ معػػا  ويكػػوف مصػػحوبا فػػي المػػادة بعػػدد مػػف مظػػاهر الاضػػطراب فػػي 
 السموؾ.

إلى خصائص مختمؼ الاضػطرابات النفسػية  ( 239 ص.:2003) شحادة والنجار، ويضيفه كؿ مف 
 قد يحدث في المستقبؿ. ويعرفانه بهنه حالة انفعالية تتميز بالخوؼ مما
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إذا فشػؿ الطفػؿ فػي تحقيػؽ أهدافػه  وذلػؾ أكثػر  ( 86 ص.:2003) بةن عمةو، ويظهر عالبػا فػي رأي 
 مف كونه يتهثر بعدـ قدرته عمى إشباع حاجاته البيولوجية.

 Disorder obsessiveوالوسػػػػواس القهػػػػري  Agoraphobiaويعػػػػد كػػػػؿ مػػػػف رهػػػػاب الخػػػػلبء 
compulsive ة  إضػػافة لمهمػػع  مػػف أنواعػػه الشػػديدPanic Disorder  الػػذي قػػد يتشػػابه مػػع أمػػراض

 ص.:2004) رضةةةوان، القمػػػب أو المشػػػكلبت الطبيػػػة الأخػػػر   ولػػػذا فلببػػػد مػػػف الدقػػػة فػػػي التشػػػخيص. 
223 ) 

فضػػمت كثػػرة الحركػػة وعػػدـ الاسػػتقرار وتشػػتت الانتبػػا   ( 293 ص.:2003) آدم، أمػػا أعراضػػه عنػػد 
العلبقػة مػع الػزملبء واضػطراب واضػ  فػي النػوـ  ويظهػر عػادة عنػد  وسرعة التعب وعدـ المثػابرة وسػوء

شعور الطفؿ بالخطر مع تهديد خػارجي ) الخػوؼ مػف فقػداف شػيء ( وتتسػـ تمػؾ الأعػراض بالاسػتمرار 
 والشدة.

أثنػاء حياتػه تصػؿ إلػى حػوالي )  عمى أف نسبة إصابة الفرد بػه  (223 ص.:2004) رضوان،  وتطكد
15%.) 

 التواصل والكلام: / اضطرابات7 – 6

أف اضطراب التواصؿ هو عبارة عػف اضػطراب ممحػوظ فػي النطػؽ  ( 165 ص.:2001) العزة، ير  
أو الصػوت أو طلبقػة الكػلبـ أو التػهخر الملػوي أو فػي عػدـ تطػور الملػة التعبيريػة أو الاسػتيعابية الأمػر 

 الذي يجعؿ الطفؿ بحاجة إلى البرامج التربوية.

( كؿ العوامؿ المطثرة عمى النمو الملوي والقػدرة  143 ص.:2004آخرون، ) بوشيل و وتضـ في رأي 
 عمى تبادؿ المعمومات المفظية وعير المفظية.

عػػدة أنػػواع مػػف بينهػػا اضػػطرابات النطػػؽ كالحػػذؼ  ( 53 ص.:2003) شةةحادة والنجةةار، وتشػمؿ عنػػد 
Omission الإبػػداؿ   Substitution  والإضػػافة  Addition والتحريػػؼ  Distortion اضػػطرابات  

  Loudness  وارتفاعػػه Pitchوفيهػػا اضػػطرابات طبقػػة الصػػوت  Voice Disorders الصػػوت 
ومنهػػا  Fluency Disorders  واضػػطرابات الطلبقػػة Resonance   ورنينػػه Qualityونوعيتػػه 

 .Stuttering  والمجمجة Coluttering Speecالسرعة الزائدة في الكلبـ 
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 :/ اللازمات العصبية8 – 6

ومػػا إف يحػػاوؿ الطفػػؿ تعػػويض شػػعور  بالحرمػػاف حتػػى يبػػدأ فػػي تجريػػب سػػموكيات شػػعر لمحظػػات أنهػػا 
تساهـ فػي خفػض حػدة تػوتر   فنػرا  يعيػد اسػتخدامها أمػلب فػي التلمػب عمػى مػا يواجهػه فػي مراحػؿ عمػر  

حباطات  لتتحوؿ فيما بعد تدريجيا إلى لازمات عصبية أو عادات عيػر سػ وية المختمفة مف صراعات واة
لا تنفؾ عنه  فتوسـ أدائه وفقا لطبيعتها مما يجعمها اضطرابا ذا أثػر سػمبي عمػى شخصػيته  وتهخػذ فػي 

 الاستمرار والشدة إف لـ تجد رادعا لها  وذلؾ لكونها ذات طابع نكوصي لا إرادي وعير مرعوب فيه.

ابات متباينػة مظهر سموكي شاذ يبدو عمى هيئة استج ( 102 – 101 ص.:2001) العزة، واعتبرها 
 مف الناحية الشكمية وتتشابه في كونها عير وظيفية  وتشيع لد  الأطفاؿ المعاقيف

 نسبة انتشار الاضطرابات السموكية: – 7

وبمقػػدار الصػػعوبة التػػي واجهػػت البػػاحثيف والمختصػػيف فػػي إعطػػاء تعريػػؼ موحػػد والاتفػػاؽ عمػػى  
ؿ لنسب ثابتة توض  مد  انتشارها فػي أي محددات دقيقة للبضطرابات السموكية كانت إمكانية الوصو 

 مجتمع حتى في ظؿ التطور الواض  في أساليب وأدوات القياس النفسي.

فتحديػػػد مػػػد  انتشػػػارها يعتمػػػد فػػػي قمتػػػه وكثرتػػػه بػػػيف الأطفػػػاؿ عمػػػى طبيعػػػة كػػػؿ منهمػػػا  بالإضػػػافة إلػػػى 
 ص.:2004نمةي وآخةرون، ) ىالأدوات المستخدمة في تقويـ التلبميذ والأفػراد الػذيف يقومػوف بػالتقويـ. 

201 – 203 ) 

ومػػع ذلػػؾ فقػػػد كانػػت هنػػػاؾ عػػدة محػػاولات مػػػف قبػػؿ المختصػػػيف لإعطػػاء نسػػب تقريبيػػػة لتوضػػي  مػػػد  
انتشارها  يعد الاستناد إليها فرصة ملبئمة لوضع تصػور أولػي عػف ذلػؾ فػي فمسػطيف  وقػد كػاف أبرزهػا 

 عمى النحو التالي:

( إلى أف شكلب مف أشكاؿ الرعاية النفسػية  1970ة للؤطفاؿ  فيثير تقرير ) مطتمر هيئة الصحة النفسي
 2% ( مف أي مجتمع طفولػة أو شػباب  بيػنهـ مػالا يقػؿ عػف )  12 – 10مطموب نسبة تصؿ بيف ) 

% ( يمكػف رعػايتهـ بواسػطة  10 – 8% ( بحاجة لرعاية أخصائييف ومعػالجيف نفسػييف  ومػا نسػبته ) 
) فػػػي المدرسػػػة أو بمعرفػػػة مػػػدرس متخصػػػص لممعػػػوقيف.  أفػػػراد متخصصػػػيف مثػػػؿ الأخصػػػائي النفسػػػي

 ( 67 ص.:2000القاسم وآخرون، 
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% ( مػػف الأطفػػاؿ فػػي الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة يعػػانوف  11" أف نسػػبة )  Tunaوأظهػػرت دراسػػة " 
 ( 49 ص.:2000) يوسف،  اضطرابات نفسية وعقمية. 

% ( مػف الأطفػاؿ فػي مػدارس المراحػؿ  10) ويقرر المعهد القومي لمصحة العقميػة أف هنػاؾ مػا نسػبته 
العامػػة بالولايػػات المتحػػدة تتصػػؼ بالإضػػطراب الانفعػػالي وهػػـ بحاجػػة إلػػى إرشػػاد سػػيكاتري  وهنػػاؾ ربػػع 
مميػػوف طفػػؿ عمػػى الأقػػؿ يعػػانوف اخػػتلبلات سػػيكاترية أقػػؿ خطػػورة ويتمقػػوف الخػػدمات سػػنويا فػػي عيػػادات 

 ( 660 ص.:1988) سوين، الصحة العقمية. 

عمى أف نسبة انتشارها بيف الأطفػاؿ الػذيف تتػراوح أعمػارهـ بػيف )  ( 25 ص.:2003) كازدين وأكدت 
% ( هػػػي المعتمػػػدة فػػػي كػػػؿ الػػػدوؿ  ومعظػػػـ المضػػػطربيف  2سػػػنة (  فػػػي حػػػيف تعػػػد نسػػػبة )  15 – 1

سػػموكيا تكػػوف درجتهػػا لػػديهـ مػػف المػػد  المتوسػػط ونػػادرا مػػا تكػػوف شػػديدة أو شػػديدة جػػدا ويكثػػر ظهورهػػا 
ذكور  ويقؿ حدوثها نسبيا لد  طلبب المرحمة الأساسية وتبمغ ذروتها في فترة المراهقػة لتػنخفض لد  ال

 بعد ذلؾ  ولكؿ نوع منها نسب خاصة به.

يئػػة الصػػحة النفسػػية للؤطفػػاؿ  وتقريػػر ) مػػطتمر ه ( 34 ص.:2002) العةةزة، وفقػػا لمػػا أورد  كػػؿ مػػف 
مجتمػػع  وتبعػػا لمػػا أفػػاد بػػه الجهػػاز المركػػزي ( عػػف نسػػبة انتشػػار الاضػػطرابات السػػموكية فػػي أي 1970

( والمقدرة بحوالي  2005للئحصاء الفمسطيني عف عدد سكاف الأراضي الفمسطينية حتى نهاية العاـ ) 
( فػػردا  فػػءف عػػدد المػػواطنيف الػػذيف يعػػانوف نوعػػا أو أكثػػر مػػف الاضػػطرابات السػػموكية قػػد  3986813) 

 ( فردا تقريبا. 79736يصؿ إلى ) 

 ليب التدخل التربوي والعلاجي مع الأشخاص المضطربين سموكيا:أسا – 8

بػػالرعـ مػػف حداثػػة الاهتمػػاـ بالمشػػكلبت السػػموكية  إلا أنػػه قػػد تعػػددت الأسػػاليب المسػػتخدمة فػػي  
التعامػػؿ مػػع الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف المشػػكلبت السػػموكية  وذلػػؾ وفقػػا للبتجاهػػات المتعػػددة فػػي تفسػػير 

لرعـ مػػف تعػػدد هػػذ  الأسػػاليب إلا أنػػه لا يمكػػف الجػػزـ بهفضػػمية إحػػد  الطػػرؽ وفهػػـ أسػػباب السػػموؾ  وبػػا
 عمى الأخر  ولكف أعمب الدراسات أجمعت عمى أف أفضؿ هذ  التدخلبت هي:
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 / الأسموب السموكي:1 – 8

يعتمد هذا الأسموب عمى مفاهيـ النظرية السموكية  حيث يعتبروف السموؾ الإنساني السوي منه  
كف تعديمه ومحو  و إعادة تشكيمه  ومػف الأسػاليب العلبجيػة والإرشػادية التػي يعتمػد عميهػا واللب سوي يم

هػذا الأسػػموب هػػي: التعزيػػز الإيجػػابي والسػػمبي  تشػػكيؿ السػػموؾ  خفػػض الحساسػػية التػػدريجي  النمذجػػة  
 الإطفاء والتصحي  الزائد.

 / الأسموب السيكودينامي ) القوى النفسية (:2 – 8

سػػموب عمػػى نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي التػػي وضػػعها فرويػػد والتحميميػػوف الجػػدد مػػف يسػػتند هػػذا الأ 
بعد   ومف الأسباب التي يعتمد عميها هذا الاتجا : التداعي الحػر  التبصػير  تفسػير الأحػلبـ  المقاومػة 

 والتحويؿ.

 / الأسموب النفس تربوي:3 – 8

لتعامػػؿ مػػع الإضػػطراب السػػموكي  يعتمػػد هػػذا الأسػػموب عمػػى الإجػػراءات التربويػػة والنفسػػية فػػي ا 
يركز عمى الأساليب التربوية للآباء والأسرة والمدرسة  ويشمؿ هذا الأسػموب عمػى طػرؽ تنشػئة الأطفػاؿ 
وطرؽ تدريبهـ ومنػاهجهـ التعميميػة بهػدؼ تقػديـ الخدمػة الإرشػادية والعلبجيػة لهػـ  والتػي يقػوـ بتقػديمها 

الطبيػب النفسػي أو طبيػب الصػحة العامػة ورجػؿ قيػاس  المرشد النفسػي أو أخصػائي التربيػة الخاصػة أو
 ( 83، 82.، ص 2005) امحمد عزات عبد المجيد جمعة، ومختص في الخدمة العمومية. 

 / الأسموب البيئي:4 – 8

يستند هذا الأسموب إلى البيئة التي تحيط بالإنساف والتي تمعػب دورا أساسػيا فػي تشػكيؿ سػموكه  
السػموؾ هػو نتػاج تفاعػؿ الفػرد مػع البيئػة  لػذلؾ كممػا عػاش الإنسػاف فػي النفسػي والاجتمػاعي  حيػث أف 

 بيئة سميمة تفاعؿ معها وكاف هذا التفاعؿ إيجابيا ونتج عنه سموؾ إيجابي والعكس صحي .

أف العلبج البيئي يقوـ عمى دراسة جميع المطثرات البيئية التي قد تكوف مسطولة  2002لذلؾ ير  العزة 
ضػافة عف حدوث الإضطراب ل د  الطفؿ ثـ القياـ بالتحكـ فيها  وذلؾ عف طريؽ إزالة هذ  المػطثرات واة
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 ص.،2005) أمجةد عةزات عبةد المجيةد جمعةة، مطثرات مناسبة لتحسيف سموكات الطفؿ المضػطرب. 
84 ) 

 المشكلات السموكية عند الطفل التوحدي: – 9

التػػي تميػػز الطفػػؿ التوحػػدي هػػي مػػا وقػػد أشػػارت الكثيػػر مػػف الدراسػػات إلػػى أف أهػػـ المشػػكلبت السػػموكية 
 يمي:

 / الإعاقة في التفاعل الاجتماعي:1 – 9

( أف الخاصية الأساسية لمتوحد هي اختلبؿ الأداء الوظيفي  Gillson 2000) جمسون ير   
فػػػي السػػػموؾ الاجتمػػػاعي  كػػػذلؾ يوصػػػؼ الأطفػػػاؿ التوحػػػديوف بػػػهف لػػػديهـ إعاقػػػة فػػػي تطػػػوير واسػػػتخداـ 

مثػػؿ التواصػػؿ البصػػري المتعػػارؼ عميػػه  كمػػا أف الأطفػػاؿ التوحػػديوف يفضػػموف  السػػموكيات عيػػر المفظيػػة
 البقاء لوحدهـ ولا يرعبوف في الاحتضاف.

وفػػي السػػياؽ ذاتػػػه إف الطفػػؿ التوحػػػدي لا يسػػتجيب عنػػػدما ينػػاد  باسػػػمه  يميػػؿ إلػػػى الانعػػزاؿ ويتجنػػػب 
ا يشػعروف بػه  لأنػه لا يفهػـ التواصؿ البصري كما أف لديه صعوبة في إدراؾ ما يفكػر فيػه اخخػروف ومػ

الإشارات الاجتماعيػة مثػؿ نبػرة الصػوت أو تعبيػرات الوجػه  كمػا أنػه يتصػؼ بليػاب الإشػارات التفاعميػة 
 ( Lisa ouss – Ryngerte, 2008, p11) ويضعؼ أو عياب كمي لمتقميد. 

ر أو التجديد  فمثلب كما أف الطفؿ التوحدي يعاني مف مشاكؿ في المعب التخيمي ولا يمتاز لعبه بالابتكا
 ( 2004) وفاء الشامي، قد يمعب التوحدي بمجموعة مف السيارات مف خلبؿ صفها بخط مستقيـ. 

والأطفػػاؿ التوحػػديوف لا يرفعػػوف أيػػديهـ لوالػػديهـ مػػف أجػػؿ حممهػػـ كمػػا يفعػػؿ أقػػرانهـ  بػػؿ يظهػػروف عيػػر 
ة لػػذلؾ يعتقػػد الوالػػداف بػػهف مبػػاليف وبػػدوف عاطفػػة  وقػػيلب مػػا يظهػػروف أي تعبيػػرات عمػػى الوجػػه  ونتيجػػ

 طفمهـ أصـ  وعادة ما تبدأ مراجعة ذوي الطفؿ بشكو  الصمـ.

ومف أبرز مشػاكؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي أيضػا هػو عػدـ اسػتطاعتهـ إقامػة علبقػات اجتماعيػة والمحافظػة 
 عميها  حيث يلبحظ أنهـ ينسحبوف مف الكثير مف أشكاؿ التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي ممػا يػطدي إلػى



 السموكية عند الطفل التوحدي الاضطرابات                              الفصل الثالث: 

 

84 
 

قامػػة علبقػات اجتماعيػػة  كمػػا أف الطفػػؿ التوحػدي لا يتضػػايؽ مػػف بقائػػه لوحػػد .  ) صػعوبة فػػي تكػػويف واة
 .( 2000جبل فوزي محمد، 

  الإعاقة في التواصل: –9/2

يوصؼ الأطفاؿ التوحديوف بهف لديهـ مشػكلبت فػي التواصػؿ سػواء كػاف لفظيػا أو عيػر لفظػي   
ير الملػػة المنطوقػػة وتعتبػػر الخصػػائص الكلبميػػة لػػديهـ كمػػا يوجػػد لػػديهـ تػػهخر أو قصػػور كمػػي فػػي تطػػو 

شاذة  مثؿ: طبقة الصوت والتنليـ والإيقاع ونبرة الصوت  وتوصؼ الملة القواعدية لديهـ بهنها تكراريػة 
أو نمطية مثػؿ: تكػرار كممػات أو جمػؿ  وللػتهـ لهػا خصوصػية عريبػة بحيػث لا يفهمهػـ إلا الأشػخاص 

 ( 37.، ص2004) ابراىيم عبد الله فرج، لأـ أو المعمـ. الذيف يهلفونهـ مثؿ الأب أو ا

ومف الأمػور التػي تعتبػر مشػكمة لػديهـ هػو أف فهػـ الملػة عنػدهـ متػهخر جػدا  وهنػاؾ مشػاكؿ شػديدة فػي 
% ( مػػنهـ يسػػتطيعوف الكػػلبـ  25% ( مػػنهـ لا يكتسػػبوف كلبمػػا مفيػػدا  و )  50التواصػػؿ حيػػث أف ) 

كػرروف بعػض الكػلبـ وتوجػد لػديهـ أيضػا صػعوبة فػي اسػتعماؿ لكف تواصمهـ يكػوف عيػر عػادي حيػث ي
-الضمائر  فمثلب لا يقوؿ الطفؿ التوحدي: " أنػا أريػد أف أشػرب " بػؿ يقػوؿ: " عػامر يريػد أف يشػرب " 

 وعندما تقوؿ له: " مرحبا اسمي عامر  ما هو اسمؾ؟ يقوؿ لؾ: " عامر ما هو اسمؾ ".

يكػػوف التواصػؿ المفظػػي عنػدهـ عيػر عػػادي حيػث يكػػرروف  كمػا أف بعػض الأطفػػاؿ التوحػديوف النػاطقوف
( وهػذا  Esolaliaالكممات التي يعرفونها بشكؿ عير وظيفي  وهػذ  الحالػة تسػمى المصػاداة الكلبميػة ) 

الترديػػد المرضػػي لمكػػلبـ لا يسػػاعد الطفػػؿ عمػػى اسػػتخداـ الكػػلبـ سػػياقات أو مواقػػؼ اجتماعيػػة وتفاعميػػة 
 مختمفة.

صورة في الأشياء المحسوسػة فقػط والمتعمقػة بحاجػات الحيػاة اليوميػة ) الأكػؿ  كما أف بعضهـ تبقى مح
 ( Lisa ouss – Ryngaert, 2008, p11) المرحاض ...... (. -

 الميارات الحسية الحركية:-9/3 

يستكشؼ الأطفاؿ المتوحدوف البيئػة المحيطػة مػف خػلبؿ الشػـ والممػس والأصػوات بشػكؿ أطػوؿ  
وبػػدوف إدراكػػات مناسػػبة فػػءف هػػطلاء الأطفػػاؿ لػػديهـ افتقػػار فػػي القػػدرة عمػػى التقميػػد مػػف أقػػرانهـ العػػادييف  
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والتعمـ مف عالمهـ  وبالنتيجة فقد يفقدوف مهارات كلبمية واجتماعيػة وحركيػة كبيػرة وصػليرة هامػة  وقػد 
 عات.يطدي عدـ القدرة عمى استقباؿ وسائؿ دقيقة مف البيئة بالطفؿ التوحدي إلى الهيجاف والبكاء لسا

ومع سنة أو سنتيف مف العمر  فءف العديد مف الأطفاؿ المتوحديف يصبحوف أسيريف لإثاراتهـ الجسمية  
وقػػد تصػػؿ إلػػى درجػػة إيػػذاء الػػذات  يظهػػر هػػطلاء الأطفػػاؿ سػػموكات تكراريػػة  والتركيػػز عمػػى الأضػػواء أو 

قػػوة بشػػكؿ متكػػرر بهػػدؼ التحػػرؾ الإيقػػاعي لزيػػادة الإثػػارة  إف بعػػض الأطفػػاؿ يفتحػػوف البػػاب ويلمقونػػه ب
إحداث الصوت المرتفع فقط  يدير بعض الأطفاؿ أجسامهـ أو يديروف الأشياء  بهدؼ الإحساس أكثػر 
مف اكتشاؼ البيئة إف التفاعلبت الممتعة مع الكبار تشتمؿ عمى الدعدعة والدوامة ) المشي كالدوامػة ( 

 .( 179 .، ص2004) ابراىيم عبد الله فرج، لإثارة الحواس. 

 المساعدة الذاتية: –9/4

خػػػلبؿ النمػػػو الطبيعػػػي  فػػػءف معظػػػـ الأطفػػػاؿ يتحممػػػوف المسػػػطولية بشػػػكؿ تػػػدريجي حػػػوؿ رعايػػػة  
أنفسػػهـ وقػػد يتػػهخر الطفػػؿ التوحػػدي فػػي تحقيػػؽ مهػػارات المسػػاعدة الذاتيػػة ويتجنػػب أي تليػػرات ويػػرفض 

 محاولات تعديؿ الروتيف في استخداـ التواليت واللذاء والمباس.

ؿ الطبيعي بتناوؿ الطعاـ بعمػر سػتة أشػهر واسػتخداـ التواليػت وربمػا يتػهخر إلػى سػف الخامسػة يبدأ الطف
لػػػد  الأطفػػػاؿ المتوحػػػديف  يسػػػتطيع الأطفػػػاؿ المتوحػػػدوف تعمػػػـ رعايػػػة أنفسػػػهـ مػػػف خػػػلبؿ بػػػرامج تعػػػديؿ 

 السموؾ.

 والجانب الهاـ في هذ  البرامج هو الصبر عمى ضبط و تحقيؽ الأهداؼ.

ائػدة وتتػداخؿ مػع النمػو  لػذلؾ عمػى اخبػاء ضػبط ميػولهـ لمقيػاـ بعمػؿ الأشػياء بػدلا مػف تطثر الحماية الز 
الأطفاؿ وبدلا مف ذلؾ راقب تطور الطفؿ وزود  بفرص للئثارة وشجع نضجه ونمو  وحاوؿ أف لا تفكر 
دائما بتوحد الطفػؿ  وبػدلا مػف ذلػؾ فكػر بهنػه إنسػاف وأنػه طفمػؾ  واعمػؿ عمػى تعػديؿ خصػائص التوحػد 

 .، ص2004راىيم عبةةد الله فةةرج، ) ابةةيػػه  واعمػػؿ أكثػػر عمػػى تقويػػة جوانػػب القػػوة لديػػه فػػي النمػػو. لد
180). 
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 السموك والاىتمامات والنشاطات المحددة: –9/5

مػػف الخصػػائص الأخػػر  التػػي تػػر  بشػػكؿ متكػػرر فػػي التوحػػد والإضػػطرابات ذات الصػػمة هػػي  
 الإنشلاؿ والانهماؾ بهشياء محدودة وضيقة المد .

معب الأطفاؿ المتوحدوف بشكؿ طقوسي بهشياء لساعات في الوقت نفسه  أو إظهار اهتمػاـ مفػرط مػف ي
نػػػوع محػػػدد  وهػػػـ ينزعجػػػوف لأي تلييػػػر يحػػػدث فػػػي البيئػػػة  أو أي تلييػػػر فػػػي الػػػروتيف ويحػػػافظ الأفػػػراد 

 المتوحدوف عمى التماثؿ ولديهـ مقاومة شديدة لمتلير أو النقؿ.

هف ابنها المتوحد يحب نوعا واحدا خاصا مف الطائرات وبالتالي أحضرت مثاؿ: عمقت إحد  الأمهات ب
طائرة مف نفس النوع  ويبقى لساعات في ترتيبها  وقالت الأـ أنه يعرؼ حالا إذا تحركت إحد   50له 

 تمؾ الطائرات مف مكانها.

 Stereotyped et Ritualioticsعالبا ما يمضي الأشخاص المتوحدوف الساعات نمطيػة وطقوسػية 
Behaviors   ومػػا هػػو معػػروؼ وشػػائع لػػد  هػػطلاء الأشػػخاص هػػو قيػػامهـ بحركػػات معػػادة مثػػؿ: تمػػوي

أيػػديهـ أمػػاـ أعيػػنهـ أو عػػض أيػػديهـ  بعػػض السػػموكات الطقوسػػية تكػػوف معقػػدة فػػبعض الأفػػراد يجػػب أف 
ذا تػػـ مػػنعهـ مػػف أداء تمػػؾ  يممػػس كػػؿ بػػاب وهػػو يمشػػي والػػبعض اخخػػر يممػػس كػػؿ مقعػػد فػػي الصػػؼ. واة

) ابةةراىيم عبةةد الله فةةرج، طقػػوس أو السػػموكات النمطيػػة أو مقػػاطعتهـ فسػػوؼ يصػػابوف بنوبػػة عضػػب. ال
 .( 38.، ص2004

 عيوب حسية ظاىرة: –9/6

يسػػػػتجيب بعػػػػض الأفػػػػراد المتوحػػػػديف أو ذوي الإضػػػػطرابات النمائيػػػػة العامػػػػة إلػػػػى الإحساسػػػػات  
وشاذة  فءما أف يكونوا شديدي الحساسية  السمعية والممسية والبصرية الدهميزية والسمعية بطريقة عريبة 

أو لػػػديهـ قصػػػور فػػػي الاسػػػتجابة الحسػػػية وهػػػذا بسػػػبب مشػػػكلبت فػػػي معالجػػػة المػػػدخلبت الحسػػػية لػػػد  
الأطفػػػاؿ المتوحػػػديف  وأيضػػػا تظهػػػر صػػػعوبة فػػػي المشػػػاركة فػػػي المواقػػػؼ الطبيعيػػػة  فهػػػـ مػػػثلب يتجنبػػػوف 

 .أشكاؿ التواصؿ الممسي والجسمي ويكونوا دفاعييف في ذلؾ

% ( مف الأطفاؿ المتوحديف لديهـ حساسية عالية الأصوات محددة عندما يتعرضوف لها   40حوالي ) 
فنجػػدهـ يلطػػوف  ذانهػػـ أو يظهػػروف اللضػػب كػػردة فعػػؿ بعػػد سػػماع الأصػػوات ولأنهػػـ لا يسػػتجيبوف إلػػى 
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جػد  الأصوات فءف بعض اخباء يعتقدوف أف طفمهـ أصـ  والشخص نفسه الذي لا يستجيب للؤصوات ن
يقػػػػوـ بػػػػردة فعػػػػؿ للؤصػػػػوات الناعمػػػػة مثػػػػؿ صػػػػوت الطباشػػػػير عنػػػػد الكتابػػػػة  إف عػػػػدـ الاتسػػػػاؽ هػػػػذا فػػػػي 

 الاستجابات إلى المثيرات السمعية قد يكوف ناتجا عف مشكلبت الإدراؾ والاحساس.

 نوبات الغضب أو الييجان: –9/7

نزعػػاج أو الإحبػػاط مػػف الملبمػػ  المميػػزة للؤطفػػاؿ المتوحػػديف هػػي الصػػراخ والبكػػاء كاسػػتجابة للئ 
وفػػي بعػػض الحػػالات قػػد تتجػػه نوبػػات اللضػػب هػػذ  إلػػى سػػموؾ عػػدواني نحػػو اخخػػريف  وهػػذ  السػػموكات 

) ابةراىيم تتداخؿ مػع التفاعػؿ الاجتمػاعي المناسػب وتسػاهـ فػي إحػداث صػراعات بػيف هػطلاء الأطفػاؿ. 
 .( 40.، ص2004عبد الله فرج، 

 ر:الاندماج الطويل في سموك نمطي متكر  – 9/8

كثيرا ما يقوـ الطفؿ الإجتراري لفترات طويمة بهداء حركات معينة يستمر في القياـ بها كهز هزة  
رجميه أو جسمه أو رأسه أو تكرار إصدار نلمة أو صوت أو همهمة  وقػد يمضػي السػاعات محمقػا فػي 

لمثيػر معػػيف  اتجػا  معػيف أو نحػو مصػػدر الضػوء  ولا تكػوف هػػذ  الأفعػاؿ أو الأنمػاط السػػموكية اسػتجابة
) عبةد الرحمةان سةميمان، بؿ هػي فػي واقػع الأمػر استشػارة ذاتيػة تبػدأ أو تنتهػي بشػكؿ فجػائي وتمقػائي. 

 .( 52 .، ص2000

 سموك إيذاء الذات: –9/9

مف خصائص الأطفاؿ التوحديوف الانشلاؿ بسموكات مطذية لأنفسهـ  وهذ  السموكات قد تشمؿ  
لأطفاؿ المتوحدوف الألـ أثناء انشػلالهـ بهػذ  السػموكات ويثيػر ضرب الرأس  العض وعيرها  ولا يظهر ا

هػػذا السػػموؾ الرعػػػب لػػد  اخخػػريف ويػػػطدي إلػػى صػػعوبات اجتماعيػػػة  ويعػػالج مػػف خػػػلبؿ إجػػراء تعػػػديؿ 
 .( 41، 40.، ص 2004) ابراىيم عبد الله فرج، السموؾ. 

 الإنتقائية الزائدة لممثير: – 9/10

ر مف الملبم  المحيرة والمميزة للؤطفاؿ المتوحديف وتعود هذ  السػمة الزائدة لممثي  تعد الإنتقائية 
إلػػى الإسػػتجابة إلػػى جػػزء محػػدد مػػف الإشػػارات ذات الصػػمة عنػػد تعمػػـ تمييػػز عناصػػر البيئػػة بينمػػا يػػتعمـ 
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الأطفػػػػاؿ ذوو النمػػػػو الطبيعػػػػي بسػػػػرعة تمييػػػػز الأشػػػػياء  إف فشػػػػؿ الإسػػػػتجابة إلػػػػى الخصػػػػائص المتعػػػػددة 
لػػػه تػػػهثير شػػػديد عمػػػى الأطفػػػاؿ المتوحػػػديف وأسػػػرهـ  فالسػػػموؾ الإجتمػػػاعي واكتسػػػاب للؤشػػػياء فػػػي البيئػػػة 

) وتعمػػػيـ السػػػموكات الجديػػػدة تتػػػهثر بالفشػػػؿ فػػػي الإسػػػتجابة للئشػػػارات المتعػػػددة ذات الصػػػمة فػػػي البيئػػػة. 
 .( 41.، ص2004ابراىيم عبد الله فرج، 

 الإنتباه المشترك: –9/11

شتراؾ في النظر إلى نفس الشخص ونفػس الشػيء  فالعقػؿ يعود الإنتبا  المشترؾ إلى سموؾ الإ 
الطبيعي ينظر إلى أيف ينظر الشخص اخخر أو يثير. إف الإنتبا  إلى الشيء الذي ينتبه إليه الشػخص 

 اخخر يعد مف الملبم  النمائية الرئيسية التي يعرض الطفؿ إلى تعدد فرص التعمـ.

لإشارة إلػى الأشػياء حتػى قبػؿ اسػتعماؿ الكممػات الأولػى  إف الطفؿ الطبيعي بعمر العشر شهور  يبدأ با
( نشػػاط يتضػػمف الػػوعي بالحػػالات العقميػػة للؤشػػخاص اخخػػريف  فهػػـ  Frith, 2003وهػػذا كمػػا تقػػوؿ ) 

 يوجهوف انتبا  الأشخاص اخخريف لمشيء الذي في عقمهـ.

أو ضػعؼ الانتبػا  المشػترؾ أما الأطفاؿ المتوحدوف فءنهـ لا يشاركوف في الإشارة والرطيػة  إف القصػور 
 في التوحد مف الدلائؿ القوية في سنوات ما قبؿ المدرسة.

( فءنػه عيػر معػروؼ كيػؼ تظهػر التليػرات مػع التقػدـ فػي العمػر  يسػتطيع  Frith  وكمػا تقػوؿ ) فريػث
الأطفػػاؿ المتوحػػدوف الإشػػارة إلػػى الأشػػياء عنػػدما يريػػدونها وهػػذا شػػكؿ  خػػر مػػف الإشػػارة يػػدعى الإشػػارة 

وتفتػػرض ) فريػػث ( بػػهف الأطفػػاؿ المتوحػػديف عيػػر قػػادريف عمػػى  instrumental Pointingسػػيمية الو 
التمييز بيف ما هو في عقمهـ وما هو في عقػؿ أي شػخص  خػر  لػذلؾ بالنسػبة لهػـ فػءف سػطاؿ مشػاركة 
ا المحتو  عير مثار  ولهذا السبب فػءف أـ الطفػؿ المتوحػد عميهػا أف تعمػؿ جاهػدة لمشػاركة عػالـ طفمهمػ

 .( 42، 41 .، ص2004) ابراىيم عبد الله فرج، الداخمي. 

 مشكلات أخرى: –9/12

يظهر الأطفاؿ المتوحػدوف اللضػب أو الخػوؼ فجػهة وبػدوف سػبب واضػ   وقػد يظهػروف سػموؾ  
% ( مػػنهـ يطػػوروف نوبػػات صػػرع فػػي مرحمػػة  25نػػوـ سػػيء أو عيػػر جيػػد  وتبميػػؿ أنفسػػهـ  وحػػوالي ) 

 المراهقة.
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  والتػػي تشػػتمؿ Puzzle Autism( حجػػة التوحػػد  Virginia Nelsonا نمسػػوف ) وقػػد طػػورت فرجينيػػ
عمى ست بطاقات متداخمػة تعػرض مػف خلبلهػا المشػكلبت السػموكية لمطفػؿ التوحػدي كمػا هػو مبػيف فػي 

 .( 43.، ص2004) ابراىيم عبد الله فرج، (.  01الجدوؿ رقـ ) 

 (: يمثل حجة التوحد 01جدول رقم ) 

 الإرتباط والتأثير الإستجابات الحسية الاىتمام بالمواد
 يمؼ ويدور الأشياء. -
يطػػػػػػػػػػػػور تعمقػػػػػػػػػػػػا عيػػػػػػػػػػػػر  -

 مناسب بالأشياء.
يسػػػػػػتجيب بشػػػػػػكؿ عيػػػػػػر  -

 مهلوؼ للؤشياء المهلوفة.

رد فعػػػػػػػػؿ مبػػػػػػػػالغ أو مكثػػػػػػػػؼ  -
 لممثيرات.

 يتصرؼ وكهنه أصـ. -
يركز عمى المثيرات البصػرية  -

 والسمعية والممسية.
 عير مستجيب للؤلـ. -
سػدي مػػع يتجنػب التفاعػؿ الج -

 اخخريف.
 يشـ الأشياء. -
 يطقطؽ أصابعه. -
 يصف  كفيه. -

يبكػػػػػػي أو يضػػػػػػحؾ بشػػػػػػكؿ عيػػػػػػر  -
 ملبئـ.

يسػػػػػػػػػػػػػتخدـ اسػػػػػػػػػػػػػتجابات وجهيػػػػػػػػػػػػػة  -
 سطحية.

يعػػاني مػػف صػػعوبة فػػي التواصػػػؿ  -
 بالعيوف.

اسػػػػػػػتجابته العاطفيػػػػػػػة لا تتناسػػػػػػػب  -
 والموقؼ.

 يعاند مع الانتقاؿ. -
 يعاند بمقاطعات. -
 يحتاج لجدوؿ زمني ثابت. -
 بتة.يحتاج لبيئة ثا -
لا يسػػػػػػػػػػتوعب علبقػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػبب  -

 والنتيجة.
 يظهر سموكات طقوسية متكررة. -

 ( 47  ص2004راهيـ عبد اا فرج  ) اب
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 المعب الميارات الحركية الكبرى المغة
 يظهر إعاقة في الكلبـ. -
يظهػػػر للػػػة اسػػػتقبالية  - -

 ضعيفة.
تكػػػػػػرار للػػػػػػة اخخػػػػػػريف )  -

 المصاداة (
يظهػػػػػػػػػػر صػػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػػي  -

 المفاهيـ المجردة.

حػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ يت -
 حركات منسقة.

يعاني مف صعوبات فػي  -
الانتقػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػف حركػػػػػػػػػػة 

 لأخر .
يعاني مف صعوبات فػي  -

تعميـ الحركات مػف بيئػة 
 لأخر .

يعاني مف صعوبات فػي  -
 التخطيط الحركي.

نػػادرا مػػا يبػػدأ المعػػب مػػع  -
 اخخريف.

يظهػػػػػر ممارسػػػػػة متكػػػػػررة  -
 لمعبة ما.

ينشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلؿ بالمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 الإنعزالي.

يسػػػػػػػػتخدـ أدوات المعػػػػػػػػب  -
 بطرؽ عير مهلوفة.

 ( 167، ص2004) ابراىيم عبد الله فرج، 

 المشكلات النمائية لمتوحد: – 13

يظهػػر الأطفػػاؿ المتوحػػدوف بعػػض العلبمػػات التاليػػة والتػػي تػػزداد بازديػػاد العمػػر  ويبػػيف الجػػدوؿ  
  التالي هذ  العلبمات:

 (: المشكلات النمائية لمتوحد 02جدول رقم ) 

 18 –مةةةةةةةةن المةةةةةةةةيلاد  الأعراض
 شير

 سنوات 4 – 1.5
 

 + سنوات 4

 المهارات الاجتماعية
 

تجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػب التواصػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  
 البصري.

مقاومػػػػػػػػػة الإحتضػػػػػػػػػاف   
 مف قبؿ مقدـ الرعاية.

يبتسػػػػػػػػػػـ متػػػػػػػػػػهخرا أو لا  

تجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػب التواصػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  
 البصري.

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفض الجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود  
 لإراحته.

 ػ يفضؿ المعب وحيدا.

ػػػػ الافتقػػػار إلػػػى مهػػػارات 
 التقميد.

 ػ معاممة الأفراد كهشياء.
يظهػػػػػر عػػػػػدـ وعػػػػػي أو  

عػػػػػػػػدـ إدراؾ للبفػػػػػػػػراد أو 
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 يبتسـ.
 ػيرفض الجهود لإراحته.

تصػػػػػػػػػػمب أو انقبػػػػػػػػػػاض  
 الجسـ عند حممه.

 ػ يمعب وحد .
عيػػػػػػػػر مهػػػػػػػػتـ بهلعػػػػػػػػػاب  

 الأطفاؿ.

الافتقػػػػػار إلػػػػػى مهػػػػػارات  
 التقميد.

يبػػػػػػػػػػػدو عيػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػدرؾ  
 للؤفراد اخخريف.

 ػ الفشؿ في أخذ دور .
 

 مشاعرهـ.
 ػ يختار المعب وحد .

العاطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  يقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوـ 
 الجسمية.

ػ الافتقار إلى استجابات 
انفعاليػػػػػػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػػػػػػة 

 مناسبة.
ػػػ الافتقػػار إلػػى التواصػػؿ  التواصؿ

 عير المفظي.
رفػػػػػػػػػػػػػػػػػػض محػػػػػػػػػػػػػػػػػػاولات  

 اخخريف لمتواصؿ.
لا يوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  

 للئيماءات.
ػ الإفتقار أو ضػعؼ فػي 
القوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة والمناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة 

 والكممات الأولى.

 ػ إظهار للة متهخرة.
عمػػػػى فهػػػػـ  عػػػػدـ القػػػػدرة 

 الملة.
نقػػػػػػػػػػػػػػػػػػص الإيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءات 

 المناسبة.
نطؽ كممات أولى عير  

 مهلوفة.
 ػ للة مصاداة أو ترديد.

الحػػػػػػديث بكػػػػػػلبـ عيػػػػػػر  
 مهلوؼ.

 ػ إظهار للة متهخرة.
اسػػػػػػػتعماؿ قميػػػػػػػؿ لملػػػػػػػة  

 التعبيرية.
الفشػػػػػػػؿ بالمبػػػػػػػادرة فػػػػػػػي  

 المحادثة.
ػ تعمـ أصوات وتعميقػات 

 عير مهلوفة.
يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرر أصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات  

 هلوفة.وتعميقات عير م
يكػػػػػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػػػػػػا يقولػػػػػػػػػػػػػػه  

 اخخروف.
اسػػػػػػػػػػػتعماؿ الضػػػػػػػػػػػمائر  

بشػػػػػكؿ عيػػػػػر مناسػػػػػب ) 
 معكوس (.

التحدث بنوعيػة صػوت  
وطبقػػػػػػػػة صػػػػػػػػوت عيػػػػػػػػر 

 مهلوفة.
لانشػػػػػػلاؿ باهتمامػػػػػػات ا معاممة الأشياء والجسـ  الإنتصػػػػػػػػػػاب بخشػػػػػػػػػػونة   الحركي
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 لفترة طويمة. الحسي
تكػػػػرار حركػػػػات الجسػػػػـ  

 مثؿ: التمويج بالأيدي.
ػػػػػػػ إعػػػػػػادة إنتػػػػػػاج أفعػػػػػػاؿ 

 بسيطة مع الأشياء.
 مقاومػػػػػػػة التلييػػػػػػػر فػػػػػػػي 

 الروتيف أو المحيط.
ػػػػػػػػػػ تػػػػػػػػػهخر فػػػػػػػػػي النمػػػػػػػػػو 

 الحركي.
ػػػػػػ نشػػػػػط بشػػػػػكؿ زائػػػػػد أو 

 سمبي بشكؿ متطرؼ.
الإسػػػتجابة بشػػػكؿ عيػػػر  

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهلوؼ لممثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 
 الحسية.

 بشكؿ عير مهلوؼ.
التعمػػػػػػػػؽ بشػػػػػػػػكؿ عيػػػػػػػػر  

 مناسب بالأشياء.
ػػػػػػػ التػػػػػػوتر لسػػػػػػبب عيػػػػػػر 

 واض .
ػػػ مقاومػػة التليػػر البسػػيط 

 في الروتيف.

 محددة.
يحتػػػاج بشػػػكؿ متطػػػرؼ  

 لمتماثؿ.
الإصػػػػرار عمػػػػى إشػػػػباع  

 الروتيف.
التعمػػػػؽ عيػػػػر المػػػػهلوؼ  

الانشػػػػػػػػػػػلاؿ  بالأشػػػػػػػػػػػياء.
 بالأشياء الدورانية.

إظهػػػػػار مشػػػػػكلبت فػػػػػي   المساعدة الذاتية
.  الأكؿ والنوـ

ػػػػػػ نشػػػػػط بشػػػػػكؿ زائػػػػػد أو 
 سمبي بشكؿ متطرؼ.

الإسػػػػػػػػػػػػػػتجابات عيػػػػػػػػػػػػػػر  
مهلوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات 

 الحسية.
 ػ يستكشؼ القميؿ.

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفض المضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ  
للؤطعمػػػػػػػػػػة الجامػػػػػػػػػػدة أو 

 الصمبة.

ػػػػػػػػػػػػػ إظهػػػػػػػػػػػػار مخػػػػػػػػػػػػاوؼ 
 متطرقة.

.  ػ مقاومة النوـ
مشػػػػػػكلبت فػػػػػػي  ػػػػػػػ لديػػػػػػه

 التػػػدرب عمػػػػى التواليػػػػت.
لا يظهػػػػػػػػػر خوفػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف 

 المخاطر الحقيقية.

 ػ إيذاء الذات.
ػػػ إظهػػار اسػػتقلبلية عيػػر 
مناسػػػػػػػػػبة فػػػػػػػػػي المبػػػػػػػػػاس 
وفرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناف 

 الميا . واستعماؿ دورة
الأكػػػػؿ الزائػػػػد للؤطعمػػػػة  

 المفضمة.
رفػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الأطعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

 الجديدة.
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ػػػػػػ إظهػػػػػار ذاكػػػػػرة حرفيػػػػػة    المعرفية
 عير مهلوفة.

ػػػػػػػ إظهػػػػػػار معنػػػػػػى قميػػػػػػؿ 
خمػػػػػػػػؼ مهػػػػػػػػارات عيػػػػػػػػػر 

 مهلوفة
إظهار عدـ القدرة عمى  

 تعميـ التعميـ.
 .( 183، 182 .) ابراىيم عبد الله فرج، ص 

وكية عنػػد الأطفػػاؿ التوحػػديوف سػػنتطرؽ إلػػى أهػػـ المشػػكلبت وبعػػد عػػرض مجموعػػة مػػف المشػػكلبت السػػم
السػػػموكية التػػػي يعػػػاني منهػػػا أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة المتمثمػػػة فػػػي: اضػػػطراب الملػػػة  الإضػػػطرابات 

 اؿ  نوبات اللضب  كثرة البكاء (.السموكية ) الإنفع
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 خلاصة الفصل:

بات السػػػموكية هػػػي مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف ومػػػف خػػػلبؿ مػػػا تطرقنػػػا إليػػػه اتضػػػ  لنػػػا أف الإضػػػطرا 
 السموكيات اللير مقبولة اجتماعيا.

وتضػػع الطفػػؿ فػػي حالػػة صػػراع مػػع ذاتػػه والمجتمػػع  ومػػف خػػلبؿ هػػذ  المشػػكلبت السػػموكية لا يسػػتطيع 
الطفؿ التكيؼ مػع معػايير السػموؾ المقبولػة وتسػاهـ فػي تػدهور علبقاتػه مػع اخخػريف  وكػذلؾ لهػا تػهثير 

دي بصفة خاصة لما تسببه له هذ  المشكلبت السموكية مف قصور شديد فػي التفاعػؿ كبير لمطفؿ التوح
الاجتماعي والتواصؿ  الشيء الذي ينعكس عمى قدراته في التعمـ والاكتساب ويحػد مسػاهماته بالمقارنػة 
مع عير  مف مرضػى سػنه  حيػث تليػب لديػه القػدرة عمػى تحمػؿ المسػطولية الذاتيػة ورعايتػه لنفسػه  وهػذا 

مر يتطمب تكفلب خاصا به ويتوزع عمى العديد مف المستويات ) الأسرية والمتخصصة أيضػا كبػرامج الأ
 إرشادية (.
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 تمييد:

تهدؼ الدراسة الميدانية إلى الإجابة عمى إشكالية البحث: "أثر الاستراتيجيات التعميمية المقدمة  
لأطفاؿ التوحد في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السموكية" ومف أجؿ نجاح هذ  الدراسة الميدانية قمنا 

 بءتباع الخطوات التالية:

 لدراسة الاستطلاعية:/ ا1

قامػػػت  الباحثتػػػاف بػػػءجراء دراسػػػة اسػػػتطلبعية اسػػػتلرقت شػػػهر  وذلػػػؾ قصػػػد التقػػػرب مػػػف مركػػػز البحػػػث 
أخصػػائييف نفسػػانييف  وأرطفونيػػات وقػػد تػػـ التعػػرؼ عمػػى عينػػة مػػف و والمشػػرفيف عميػػه مػػف أطبػػاء عقميػػيف 

ـ جمسػات التوجيػه الخاصػة مػف التشػخيص ثػ االأطفاؿ التوحدييف وأسرهـ  وطبيعة الخدمات المقدمة بدء
 بهولياء الأطفاؿ المتوحديف إلى الحصص التدريسية التي يقدمها المركز لمطفؿ التوحدي.

 كما حضرت الباحثتاف جمستيف تقييميتيف تـ فيهما تقييـ مد  تقدـ الحالات وتحسنهـ بعد تمقي العلبج.

 / منيج الدراسة:2

ث أف لكػػػؿ مػػػنهج وظػػػائؼ وخصػػػائص يسػػػتخدمها إف منػػػاهج الدراسػػػة تختمػػػؼ بػػػاختلبؼ المواضػػػيع  حيػػػ
الباحث تبعا لطبيعة موضوع دراسته  وعمى هذا الأساس تـ اختيار "المنهج الوصفي" لمدراسػة التػي بػيف 

 أيدينا.

وتجمػػع الكتػػب إلػػى أف البحػػوث الوصػػفية هػػي بحػػوث تقريريػػة فػػي جوهرهػػا  وأف معظػػـ البحػػوث التربويػػة 
صػػػة هػػػي بحػػػوث وصػػػفية وهػػػي تحقػػػؽ هػػػدفيف: هػػػدؼ تطبيقػػػي المنشػػػورة فػػػي الكتػػػب والػػػدوريات المتخص

وهدؼ عممػي  وتعتمػد عمػى جمػع الحقػائؽ والبيانػات وتصػنيفها ومعالجتهػا وتحميمهػا تحمػيلب كافيػا ودقيقػا 
 لاستخلبص دلالتها والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظاهرة أو الموضوع قيد الدراسة.

أف المػنهج الوصػفي يسػتخدـ فػي دراسػته  (44 .، ص2008ربحي مصطفى عميان وآخةرون، ويذكر )
الأوضػػاع الراهنػػة لمظػػواهر مػػف حيػػث خصائصػػها  أشػػكالها  علبقاتهػػا والعوامػػؿ المػػطثرة فػػي ذلػػؾ  وهػػذا 
يعنػػي أف المػػنهج الوصػػفي يهػػتـ بدراسػػة حاضػػر الظػػواهر والأحػػداث  مػػع ملبحظػػة أنػػه فػػي الكثيػػر مػػف 

 والأحداث التي يدرسها. الأحياف يشمؿ عمى عمميات تنبط لمستقبؿ الظواهر
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وقػػد قمنػػا بالاعتمػػاد عمػػى هػػذا المػػنهج لأنػػه مناسػػب لطبيعػػة موضػػوعنا والمتمثػػؿ فػػي دراسػػة حػػالات مػػف 
الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف ومػػػد  اسػػػتفادتهـ مػػػف البػػػرامج العلبجيػػػة لمتحقيػػػؽ مػػػف حػػػدة الاضػػػطرابات السػػػموكية 

 لديهـ.

 / مجتمع الدراسة وعينتو:3
الجواريػػة  لمصػػحةلأطفػػاؿ التوحػػدييف المتواجػػديف بالمطسسػػة العموميػػة تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف جميػػع ا

 طفػلب (43سنة والذي بمػغ عػددهـ ) (12-02"حي الوئاـ" بقصر البخاري والذيف تقع أعمارهـ ما بيف )
 لكلب الجنسيف.

 ( سنوات.07( و)03( أطفاؿ توحدييف والذيف تتراوح أعمارهـ ما بيف )08أما عينة البحث فقد شممت )
 طريقة اختيار العينة: /4

( سػنوات  وقػد تػـ 07( و)03( أطفاؿ توحدييف تراوحت أعمارهـ ما بيف )08تكونت عينة الدراسة مف )
اختيارهـ بطريقة قصدية مف الوحدة الطبيػة "حػي الوئػاـ" بقصػر البخػاري  والتػي تقػدـ الخػدمات والبػرامج 

 .التربوية التعميمية لأطفاؿ التوحدييف وأسرهـ بشكؿ مجاني

(  لمػدة shoplerوقد تـ اختيار أطفاؿ العينة ممف تمقوا التدريبات والنشاطات الخاصة ببرنامج )شوبمر 
وفيمػػػا يمػػػي سػػػنعرض  سػػػموكية.الضػػػطرابات انخفػػػاض فػػػي الاممػػػا يعػػػانوف مػػػف  زمنيػػػة لا تقػػػؿ عػػػف سػػػنة

 جنس  ومف حيث العمر العقمي:لخصائص أفراد العينة مف حيث ا

 / من حيث الجنس:4-1

 ( يوض  خصائص أفراد العينة من حيث الجنس03رقم )جدول 

 النسبة المئوية عينة البحث الجنس

 75% 06 ذكور

 25% 02 إناث

 100% 08 المجموع
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(  75%ذكور( وبنسبة مئوية قػدرت حػوالي ) 06الجدوؿ أف عدد أفراد العينة الذكور )مف خلبؿ ظهر ي
ويمكػف تفسػير هػػذ  بة الػذكور اكثػر مػػف الانػاث أي نسػ(  25%( وبنسػػبة )02أمػا الإنػاث فكانػت بعػدد )

النتػػائج إلػػػى أف نسػػػبة التوحػػػد تكػػػوف منتشػػػرة عنػػػد الػػػذكور أكثػػػر مػػػف الإنػػػاث  وهػػػذا مػػػا أقرتػػػه العديػػػد مػػػف 
( أف التعػرض قبػؿ الػولادة لمضػلوط ارتػبط عمػى Marcoen 2004الدراسػات والبحػوث  فتشػير دراسػة )

 وجد في الذكور عف الإناث.وأكبر  نحو داؿ بهعراض التوحد مع تهثير قوي

 من حيث العمر العقمي:خصائص العينة / 4-2

 ( يوض  خصائص أفراد العينة من حيث العمر العقمي04جدول رقم )

 النسبة المئوية عينة البحث العمر العقمي
 37.5% 03 سنوات 04إلى  03مف 

 62.5% 05 سنوات 07إلى  04مف 

 100% 08 المجموع

( افػػػراد 03سػػػنوات قػػػدرت ب) (04( الػػػى )03اف فئػػػة العمػػػر العقمػػػي مػػػف ) يتضػػػ  مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ
( 05( سػػنوات قػػدرت ب)07( الػػى )04( واف فئػػة العمػػر العقمػػي مػػف )%37.5وبنسػبة مئويػػة قػػدرت ب)

 (.%62.5افراد وبنسبة مئوية )

 / أدوات الدراسة:5

 :Eric shopler/ البرنامج العلاجي لإيريك شوبمر 5-1

مف الناحيػة التطبيقيػة عمػى محػوريف: المحػور التربػوي الػذي يضػـ مجموعػة أنشػطة  يحتوي هذا البرنامج
وتمرينػات مقدمػػة لعػػلبج الطفػؿ التوحػػدي  بالإضػػافة إلػى المحػػور التقييمػػي الخػاص بالاختبػػارات النفسػػية 

 الخاصة بتشخيص ومتابعة وتقييـ مستو  أداء الطفؿ التوحدي الذي يخضع لمبرنامج.
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  بوي:/ المحور التر 5-1-1

( والجػدير Shopmer( التي عددها )شػوبمر 10وهو يضـ التمرينات المبرمجة حسب المياديف العشر )
ظمة حسػب العمػر العقمػي بالذكر أف هذ  المياديف هي العمميات المضطربة عند الطفؿ المتوحد وهي من

 والجدوؿ التالي يوض  بعض مف هذ  الأنشطة: لهذا الطفؿ

 shoplerوبمر شأنشطة برنامج ( يوض  بعض 05رقم )جدول  

 الهدؼ مف النشاط بعض الأنشطة العمر العقمي الميداف
 
 
 
 
 
 
 / التقميد1

تعمػػػػػػػػػػػػيـ تقميػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػتعماؿ  الضرب عف طريؽ التقميد سنة 0-1
 الأشياء

تعمػػػػػػػػيـ ملبحظػػػػػػػػة شػػػػػػػػخص  تقميد لمس أجزاء الجسـ سنة 1-2
 وتقميد 

نتبػػػػػػػػا  تحسػػػػػػػػيف النطػػػػػػػػؽ والا تقميد أصوات الحيوانات سنة 2-3
 لحركات الفـ وتقميدها

نسػػػػػخ حركػػػػػػات ووضػػػػػػعيات  لعبة اليديف الموسيقية سنة 3-4
 اليد باللناء

تحسػػػػػػػيف مػػػػػػػطهلبت التقميػػػػػػػد  لعبة التمثاؿ سنة 4-5
 الحركي العاـ

تقميػػػػػػد تلييػػػػػػر السػػػػػػرعة وحجػػػػػػػـ  سنة 5-6
 الصوت

زيػػػػػػػػػػػػادة التركيػػػػػػػػػػػػز وتمقػػػػػػػػػػػػيف 
مصػػطمحات )قػػوي  خفيػػؼ  

 سريع  بطيء(
 
 
 
 
 

 تحسيف الانتبا  البصري اتباع شيء بالعينيف سنة 0-1
تحسػػػػػػػػيف الإدراؾ البصػػػػػػػػري  إعادة تركيب المكعبات سنة 1-2

 وتركيب الأشياء
 تحسيف الانتقاء السمعي التمييز بيف مصادر الأصوات سنة 2-3
زيػػػادة التركيػػػز والقػػػدرة عمػػػى  تمييز الأشكاؿ المتطابقة سنة 3-4
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 المطابقة ك/ الإدرا2
تحسػػػػػػػػػػػيف حاسػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػمع  ستقباؿ سمسمة مف الأصواتا سنة 4-5

 وتشجيع السماع المتهني
كممات  5قراءة بصرية ؿ    القراءة البصرية سنة 5-6

 كممات 10مف 
 
 
 
 
 
 
/ الحركةةةةةةةةةةات 3

 الدقيقة

تحسػػيف القػػدرة عمػػى إمسػػاؾ  استكشاؼ محتو  عمبة سنة 0-1
 الأشياء دوف رأيتها

تحسػػيف الػػتحكـ فػػي الحركػػة  فت  ......أو التي لولبية  سنة 1-2
 الدقيقة والتنسيؽ بيف اليديف

زيػػػػػادة الػػػػػتحكـ فػػػػػي الحركػػػػػة  مساكة ملببس سنة 2-3
 الدقيقة وقوة اليديف

زيػػػػػادة الػػػػػػتحكـ فػػػػػػي اليػػػػػػديف  التخطيط بالأصبع سنة 3-4
 والأصابع

تحسػػػػػيف الدقػػػػػة فػػػػػي الطبػػػػػي  قنينة ثمج سنة 4-5
وزيػػػػػػػػػػػادة القػػػػػػػػػػػوة العضػػػػػػػػػػػمية 

 باستعماؿ المقص
تطػػوير الحركػػة الػػدقيؽ وقػػوة  لعبة الدبابيس سنة 5-6

 الأصابع
 

 
 
 
 
 
/ الحركةةةةةةةةةةات 4

تحسػػػػػػيف قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد لأخػػػػػػذ  تمديد اليديف لأخذ شيء ما سنة 0-1
 حاجاته دوف مساعدة

تحسػػػػيف وتطػػػػوير اسػػػػتعماؿ  دحرجة الكرة نحو جدار سنة 1-2
 اليديف

 اؽ والتوازفتحسيف قوة الس الوقوؼ عمى أصابع الأرجؿ سنة 2-3
تحسػػػػػػػػػػيف التػػػػػػػػػػوازف وتعمػػػػػػػػػػـ  المشي عمى شريط سنة 3-4
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 مختمؼ طرؽ المشي العامة
زيػػػػػػػػػادة التنسػػػػػػػػػيؽ  التػػػػػػػػػوازف  التقمب إلى الأماـ سنة 4-5

 والوعي الجسدي
 تقوية اليد والعضلبت جذب الحبؿ سنة  5-6

 
 
 
 
/ التنسةةةةةةةةةةيق 5

بةةةةةةةين الرؤيةةةةةةةة 
 وحركة اليد

ر عمميػػػػة الػػػػتحكـ فػػػػي تطػػػػوي التحضير لمتصفيؼ )التكديس( سنة  0-1
 الأشياء

 اتجا  هدؼ محدد خشبة بها ثقوب سنة 1-2
التسػػػطير بالإصػػػبع )التحضػػػير  سنة 2-3

 لمرسـ(
تحسػػػػػػػػػػػيف اسػػػػػػػػػػػتعماؿ اليػػػػػػػػػػػد 
وتطػػػػػوير قابميػػػػػة التحضػػػػػير 

 لمرسـ
تحسػػػػػػػػيف التنسػػػػػػػػيؽ وزيػػػػػػػػادة  تشكيؿ العجينة سنة 3-4

 القدرة عمى الأشياء
اؿ القػػػػػػػػػػص بدقػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػتعم تقطيع الصور سنة 4-5

 المقص
تحسػػيف الػػػتحكـ بالسػػػيالة أو  المتاهة سنة 5-6

القمػػػػـ وتطػػػػوير القػػػػدرة عمػػػػى 
 الرسـ

 
 
 
 
 
 
 

تحسػػػػػػػػيف فهمػػػػػػػػه لصػػػػػػػػورته   التعرؼ عمى صورته في المر ة سنة 0-1
 والتعرؼ عمى اسمه

القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى فهػػػػػػػػـ الفػػػػػػػػرز  الفرز البسيط سنة 1-2
 والانتبا  البصري المفظي

معرفػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػواد اللذائيػػػػػػػػػػػة  التمييز بيف اللذاء والشراب ةسن 2-3
وتطوير القدرة عمػى التفكيػر 

 في التصنيؼ
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/ الإدراك 6
 المعرفي

ترتيػػػػػػػب الصػػػػػػػور فػػػػػػػي صػػػػػػػنؼ  سنة 3-4
 )فئة(

تطػػوير القػػدرة  عمػػى الفػػرز  
 والتصنيؼ حسب الفئات

تحسػيف فهػـ أسػماء أعضػاء  تجميع أجزاء الجسـ سنة  4-5
 الجسـ 

تحسػػيف فهػػـ التتػػابع الزمنػػي  مسؿترتيب الصور حسب التس سنة 5-6
وتطػػػػػػػػػػػػوي ر مصػػػػػػػػػػػػطمحات 

 "الأوؿ  التالي  الأخير"
 
 
 
 
 
/ القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرا 7

المغويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاستقبالية

تطوير التقميػد الصػوتي إلػى  الكممات الأولى سنة 0-1
 الكممات التي لها معنى

تحسػػػػػػػيف النطػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتقؿ  أصوات المحيط سنة 1-2
وتطػػػػػػػوير أحسػػػػػػػف القػػػػػػػدرات 

 لمعب
 تطوير رصيد الكممات ية الحيواناتتسم سنة 2-3
تطػػػػػػػوير اسػػػػػػػتعماؿ المسػػػػػػػ   الجمع سنة 3-4

 علمجم
 

تطػػػػوير اسػػػػتعماؿ الصػػػػفات  تسمية الألواف سنة 4-5 
التعريفيػػػػػػػػػة وتحسػػػػػػػػػيف فهػػػػػػػػػـ 

 الألواف
تحسيف عدد المفردات وفهـ  مفاهيـ الزمف سنة 5-6

 مصطمحات الزمف
 
 
 
 

تطػػوير القػػدرات السػػابقة فػػي  جبات بسيطةتع سنة 0-1
 النطؽ

تنمية الملة التعبيريػة والقػدرة  تسمية أفراد العائمة سنة 1-2
 عمى الاتصاؿ
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/ القةةةةةةةةةةةةةدرات 8

المغويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التعبيرية

الممكيػػػػػػػة )كػػػػػػػؿ شػػػػػػػيء خػػػػػػػاص  سنة 2-3
 بشخص معيف(

تحسػػػػػػػػيف التعبيػػػػػػػػر المفظػػػػػػػػي 
)الشػػػػػفوي( وتعمػػػػػـ اسػػػػػتعماؿ 

 الممكية
تحسػػػػػيف قػػػػػدرة التعبيػػػػػر فػػػػػي  تحت  فوؽ سنة  3-4

الصػػػػػػػفات وفهػػػػػػػـ  اسػػػػػػػتعماؿ
 المكانية

تحسيف للػة التعبيػر وتعيػيف  تسمية الأشكاؿ سنة 4-5
 الأسماء

تحسػػػػػػػيف قػػػػػػػدرات المحادثػػػػػػػة  رواية قصة سنة 5-6
 ومطههلبت الاجتماعي

 
 
 
 / الاستقلالية9

مسػػػػػػػػػػػػؾ الكػػػػػػػػػػػػوب والأكػػػػػػػػػػػػؿ  الشرب في الكوب سنة 0-1
 بطريقة مستقرة

 نزع الثياب ذاتيا نزع الثياب  سنة 1-2
 تحسيف النظافة الشخصية تعمـ النظافة سنة 2-3
تحسػػيف القػػدرة عمػػى التلذيػػة  السكب )إفراغ( سنة 3-4

الذاتيػػة والػػتحكـ فػػي الحركػػة 
 الحقيقة

 
ارتػػػػػػػػػػػداء الثيػػػػػػػػػػػاب بسػػػػػػػػػػػرعة  ارتداء الثياب بسرعة سنة 4-5 

 واستقلبلية
 أخذ حماـ دوف مساعدة أخذ حماـ بصورة مستقمة سنة 5-6

 
 

/ التفاعةةةةةةةل 10
 تماعيالاج

 تحسيف التفاعؿ الاجتماعي دعدعة سنة 0-1
تحفيػػػػػػػز التفاعػػػػػػػؿ وتطػػػػػػػوير  لعبة الشاحنة سنة 1-2

 القدرة عمى العمؿ
رفػػع "قػػدرة الادمػػاج وتطػػوير  المعب بكتؿ سنة 2-3
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 مفهوـ" انتظار الدور
رفػػػػػػع الػػػػػػوعي والرعبػػػػػػة فػػػػػػي  لعبة الأخذ والعطاء سنة 3-4

 الأخذ والعطاء
تحسػػػيف القػػػدرة عمػػػى العمػػػؿ  ؼأعمؿ التنظي سنة 4-5

 باستقلبلية في المنزؿ
التفريػػػػػػػؽ بػػػػػػػيف الأشػػػػػػػخاص  ألعب بمعبي سنة 5-6

 وأعراضهـ
 

 ويضـ الاختبارات التالية: / المحور التقييمي:5-1-2

 (CHAT/ قائمة التوحد عند الأطفال الصغار: )5-1-2-1

( شػهرا  18وحػد مػف عمػر )هو مقياس تشخيصي يستعمؿ لمكشؼ عف الأطفاؿ الصػلار المصػابيف بالت
وهو عبارة عف مجموعة مف الأسئمة )نعـ  لا( التي توجه للآباء وأخر  يلبحظها الفاحص خلبؿ جمسة 
الفحص  ثـ يقرر الباحػث احتمػاؿ وجػود اضػطراب التوحػد مػف عدمػه  وذلػؾ حسػب نسػبة الإجابػة عمػى 

 ((.1أنظر الممحق رقم )البنود بنعـ. )

 (PEPربوي: )/ الممم  النفسي الت5-1-2-2

لتحديػػد المجػػالات اللبزمػػة لمعػػلبج  وهػػو عبػػارة عػػف جػػدوؿ  shoplerهػػي أداة يسػػتعممها برنػػامج شػػوبمر 
درجػػات  كػػؿ درجػػة تمثػػؿ العمػػر العقمػػي لمطفػػؿ  7يحػػوي الميػػاديف العشػػر لمبرنػػامج ينػػدرج كػػؿ منهػػا إلػػى 

ية عػف طريػؽ أسػئمة سنوات( يػتـ ممػط  مػف طػرؼ الأخصػائية النفسػ 6-5أشهر( إلى ) 6-0ابتداء مف )
مرفقة بهذا الاختبار توجه إلى الأـ ومنها يحدد العمر العقمي لمطفؿ في كؿ ميداف مف المياديف العشػر. 

 (.02)أنظر الممحؽ رقـ 
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 (CARS/ مقياس تقدير التوحد الطفولي: )5-1-2-3

يف درجػػات هػػو مقيػػاس مػػف إعػػداد إيريػػؾ شػػوبمر  وريشػػمر  ورونػػر  يعمػػؿ هػػذا المقيػػاس عمػػى التفريػػؽ بػػ
بنػػد  وهػػي عمػػى النحػػو  15التوحػػد المختمفػػة مػػف بسػػيطة  متوسػػطة  شػػديدة ويشػػمؿ هػػذا المقيػػاس عمػػى 

 التالي:

 .إقامة علبقة مع الناس 
 .القدرة عمى التقميد والمحاكاة 
 .الاستجابة العاطفية 
 .استخداـ الجسـ 
 .استخداـ الأشياء 
 .التكيؼ والتهقمـ 
 .الاستجابة البصرية 
 .الانصات 
 ات استخداـ الذوؽ والشـ والممس.استجاب 
 .الخوؼ والعصبية 
 .التواصؿ المفظي 
 .التواصؿ عير المفظي 
 .مستو  النشاط 
 .مستو  ثبات الاستجابة الذهنية 
  .الانطباعات العامة 

( يعنػػي أف السػػموؾ فػػي 01( بحيػػث أف )04إلػػى  01ولكػػؿ بنػػد مػػف البنػػود المػػذكورة يعطػػي تقػػديرا مػػف )
( يشير إلى السموؾ الملبحػظ عيػر عػادي بدرجػة شػديدة  04ي  بينما التقدير )المجاؿ العادي أو الطبيع

( درجػػة يضػػفوف عمػػى أنهػػـ 30( إلػػى )15وحسػػب هػػذا المقيػػاس فػػءف الأطفػػاؿ الػػذيف تقػػع درجػػاتهـ مػػف )
( فهػـ لػديهـ توحػد متوسػط  39( إلػى )30لديهـ توحػد بسػيط أو خفيػؼ بينمػا الػذيف يتحصػموف مػا بػيف )

 (.03)أنظر الممحق رقم )(. 60( و)39مف توحد شديد فهـ الذيف يقعوف بيف درجة )أما الذيف يعانوف 
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 Echelle des comportements autistique du) (ECAN)/ سةةمم 5-1-2-4
Nourrisson) 

هػػو سػػػمـ مخصػػػص لتقيػػػيـ شػػػدة الأعػػػراض أو الاضػػػطرابات السػػػموكية للؤطفػػػاؿ التوحػػػدييف  وهػػػو نسػػػخة 
 (.ECAمكيفة مف سمـ )

Echelle des comportements autistique (( يتناسػػب مػػع خصوصػػية 1982كيػػؼ سػػنة )
أعػراض التوحػػد لػػد  الأطفػاؿ الصػػلار مثػػؿ عيػػاب الابتسػامة  عيػػاب الاتصػػاؿ عػف طريػػؽ العػػيف  عػػدـ 

 استجابته لاسمه عند مناداته وعيرها مف الأعراض.

مرتفعػػة تػػدؿ عمػػى علبمػػة ال(  وال3( إلػػى )1بنػػدا( تنػػدرج تقػػديرات كػػؿ بنػػد مػػف ) 32وهػػو يحتػػوي عمػػى )
 وجود اللرض بشدة.

 ( أعراض خفية لمتوحد.64( و)32مابيف ) (:ECANتفسير نتائج سمم )

)أنظةةر الممحةةق (: أعػػراض توحػػد شػػديدة 96( و)64مػػا بػػيف ) ( درجػػة: أعػػراض متوسػػطة لمتوحػػد.64)
 ( 04رقم

  أفػػراد العينػػة باسػػتخداـ وفػػي دراسػػتنا الحاليػػة ثػػـ التشػػخيص القبمػػي والبعػػدي لشػػدة اضػػطراب التوحػػد لػػد
 (.CARSمقياس )

والبعديػػػػة  فػػػػتـ اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس  القبميػػػػة أمػػػػا بالنسػػػػبة لتشػػػػخيص شػػػػدة الاضػػػػطرابات السػػػػموكية لػػػػديهـ 
(ECAN) فقط. ياسيفلأف الوحدة تستخدـ هذيف المق 

 / طريقة تطبيق برنامج )شوبمر( في المؤسسة العمومية لمصحة الجوارية بحي الوئام:5-1-3

( يقػػوـ بتطبيػػؽ اختبػػار DSM-IVخيص الطبيعػػة العقميػػة لمحالػػة عمػػى أنهػػا توحػػد عػػف طريػػؽ )بعػػد تشػػ
(CARS)  لتحديػػد درجػػة التوحػػد لهػػذ  الحالػػة  ثػػـ يحيمهػػا إلػػى الأخصػػائي النفسػػاني الػػذي يقػػوـ بتطبيػػؽ
 الجمسات اختية: تعقد( لتحديد شدة الاضطرابات السموكية لمتوحد  وبعدها ECANاختبار )
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يقػدـ الأخصػائي النفسػاني لوالػدي الطفػؿ جمسػة إرشػادية لجمسات الارشادية التوجييية: / ا5-1-3-1
يعرفهمػػػػا فيهػػػػا بمػػػػرض التوحػػػػد  أسػػػػبابه  أعراضػػػػه  علبجػػػػه  ويقػػػػدـ لهمػػػػا نسػػػػخة مػػػػف برنػػػػامج )شػػػػوبمر 

shopler ويوصػيهما بضػرورة تخصػيص حصػة يوميػة مػػدتها نصػؼ سػاعة يػدرباف فيهػا طفمهمػا عمػػى )
نػػامج وعميهمػػا تسػػجيؿ كػػؿ المشػػكلبت والصػػعوبات المواجهػػة أثنػػاء كػػؿ حصػػة ليػػتـ تمػػاريف وأنشػػطة البر 

 ما إلى كيفية علبج هذ  المشكلبت.إرشاده

تخصص حصة أسبوعية لمطفؿ يحضر فيا لممركػز ليقػوـ  / الجمسات الارشادية العلاجية:5-1-3-2
دقيقػة  ويركػز فػي  45ا الأخصائي النفسي بتدريبه عمى أنشطة البرنامج في جمسة علبجيػة واحػدة مػدته

هذ  الجمسػة عمػى الميػاديف المضػطربة لديػه مػع الأخػذ بعػيف الاعتبػار الأعػراض المصػاحبة مػع الإشػارة 
 إلى تدويف كؿ جمسة وأرقاـ التماريف المقدمة في كؿ منها.

تقػػدـ الجمسػػات فػػي عرفػػة هادئػػة لا تحتػػوي عمػػى مثيػػرات بصػػرية  / مكةةان إجةةراء الجمسةةات:5-1-3-3
  الطفؿ  بها طاولتاف )طاولة خاصة بالطفؿ وطاولة خاصػة بالأخصػائي النفسػي( وكرسػياف تشتت انتبا

 ووسائؿ عمؿ مثؿ: بطاقة الحروؼ  ألعاب  عمب  بطاقة بها حيوانات...الخ.

يركز المعالج في الحصص الأولى عمى تعميـ الطفؿ كيفية الجموس  ويحاوؿ تدريبه عمػى البقػاء جالسػا 
 لأطوؿ فترة ممكنة.

فػػي  خػػر جمسػػة يػػتـ مقابمػػة أوليػػاء الطفػػؿ ويطبػػؽ القيػػاس  / الجمسةةة النيائيةةة )التقييميةةة(5-1-3-4
( وبعػػػدها تجػػػري الجمسػػػة النهائيػػػة التقييميػػػة بحضػػػور ECAN( و)CARSالبعػػػدي عػػػف طريػػػؽ اختبػػػار )

الطبيبة المختصة في الأمراض العقمية والنفسية المشرفة عمى المطسسػة  وكػذا الأخصػائيات النفسػانيات 
بػالمركز وكػذلؾ الطفػػؿ المهنػي بػػالتقييـ ووالديػه تقػػوـ الأخصػائيات المشػػرفات عمػى الطفػػؿ بػءجراء بعػػض 
التماريف عميه ليتـ ملبحظة سموكه ومف ثـ إصػدار حكػـ مػف طػرؼ الأطبػاء )مػع الأخػذ بعػيف الاعتبػار 

ركػػػػز طبػػػػي نتػػػائج القياسػػػػات القبميػػػػة المطبقػػػػة عميػػػػه( إمػػػػا بتحويػػػػؿ الطفػػػػؿ إلػػػػى مدرسػػػػة عاديػػػػة أو إلػػػػى م
 العلبج في حالة عدـ تحسف حالته. بيداعوجي أو بءبقائه في المركز  ليستمر في
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 / حدود الدراسة6

قمنا بءجراء بحثنػا هػذا فػي الوحػدة الطبيػة التابعػة لممطسسػة العموميػة لمصػحة الجواريػة / المكانية: 6-1
ف تتػػراوح أعمػػارهـ مػػا بػػيف المصػػابيف بالتوحػػد والػػذي )حػػي الوئػػاـ( بقصػػر البخػػاري حيػػث تسػػتقبؿ الأطفػػاؿ

 مكاتب  قاعة جموس  مرحاض. 6( سنة. وتتكوف هذ  المطسسة مف طابؽ نجد فيه 12( إلى )02)

تعمػػػػػؿ هػػػػػذ  المطسسػػػػػة تحػػػػػت إدارة مختصػػػػػة فػػػػػػي الأمػػػػػراض العقميةوالنفسػػػػػية للؤطفػػػػػاؿ وطػػػػػاقـ متعػػػػػػدد 
 التخصصات يتمثؿ في:

 مختصيف في عمـ النفس الإكمينيكي. 03 -

 (.01ة )مختصة أرطفوني -

 (.01طبيبة مختصة في الأمراض العقمية والنفسية ) -

 (.01سكرتيرة ) -

 حراس. 04( و01عاممة نظافة ) -

في التكفؿ بالحالات  shoplerويعتمد المختصوف في هذ  الصحة الجوارية عمى متابعة برنامج شوبمر 
 المصابة بمرض التوحد.

( 2021أفريػػؿ  30( إلػػى )2021مػػارس  30بػػيف )تمػػت الدراسػػة فػػي الفتػػرة الممتػػدة  / الزمانيةةة:6-2
.4إلى 3وكاف يتـ الذهاب إلى المركز في حدود يوميف في الأسبوع لمدة )  ( ساعات في اليوـ

( حػالات توحػدييف متواجػديف بالمطسسػة العموميػة لمصػحة 08شممت الدراسػة الحاليػة ) / البشرية:6-3
( سنوات 03( ذكور وتراوحت أعمارهـ ما بيف )06الجوارية بحي الوئاـ قصر البخاري بواقع )بنتاف( و)

 ( سنوات.07إلى )

 / طريقة جمع البيانات:7

 لقد قمنا بجمع البيانات عف الحالات الثمانية عف طريؽ دراسة ممؼ كؿ حالة  ويشمؿ هذا الممؼ:
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 المعمومات الخاصة بالحالة وعائمتها. -

 تقارير الطبيب العقمي المتتبع لمحالة. -

 خصائيات النفسيات المتكفلبت بالحالة.تقارير الأ -

 الجمسات التدريبية المقدمة لمحالة. -

 الاختبارات والمقاييس النفسية المطبقة عمى الحالة. -

كما قمنا بمقابمة الطبيبة المختصة فػي الأمػراض العقميػة والنفسػية  وكػذلؾ المختصػيف النفسػييف بالوحػدة 
 هذ  الممفات.للبستفسار عف بعض المعمومات الواردة في 

 / الأساليب الاحصائية لتحميل البيانات:8

 مف أجؿ الإجابة عمى أسئمة الدراسة وفرضياتها قامت الباحثتاف باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:

 .SPSS*نظاـ الحزمة الإحصائية الاجتماعية 

 *المتوسط الحسابي.

 .T-Test*اختبارات لمفروؽ 

 جموعتيف مختمفتيف وعير متساويتيف.لم T-Test*اختبارات لمفروؽ 

 *الانحرافات المعيارية.

ت فػي عادة ما تواجه الباحث صعوبات في دراسػته  وبالنسػبة لهػذ  الدراسػة فقػد واجهتنػا بعػض الصػعوبا
 الجانب الميداني  تمثمت في:

 *صعوبة جمع حالات عف أطفاؿ التوحد بسبب فترة وباء "كورونا".

قمػػيلب لػػف تعػػد لتكمػػؿ علبجهػػا وهػػذا مػػا جعمنػػا نتػػهخر قمػػيلب فػػي الجانػػب  *أعمػػب الحػػالات بمجػػرد تحسػػنها
 التطبيقي.



 الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية                                   الفصل الرابع: 

 

110 
 

*عػػػدـ التحػػػاؽ الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف بػػػالمراكز والمطسسػػػات بسػػػبب صػػػعوبة تقبػػػؿ الأوليػػػاء لحالػػػة طفمهػػػـ 
 التوحد.

 ينة:عوفيما يمي عرض لنتائج الحالات الثمانية التي مثمت أفراد العرض الحالات:  -10

 نتائج الحالة الأولى: / عرض 10-1

 تقديم الحالة:

 الاسـ: محمود

 سنوات ونصؼ 5السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الثالث

 سنة 47الأب: 

 سنة 40الأـ: 

 ولادة طبيعية ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 (أشهر3أوؿ ابتسامة: )

 ( أشهر3شد الرأس: )

 ( أشهر5الجموس: )

 ( أشهر9ة: )أوؿ خطو 

  حيث تـ إحالة محمػود إلػى الوحػدة مػف طػرؼ 03/07/2018تاريخ أوؿ فحص كاف يوـ  يص:التشخ
 ( نظرا لاظطراب للته  وتـ بعد الفحص تشخيص حالة محمود عمى أنها توحد.ORLطبيب )
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( CARS( و)ECANطبقػت عمػى الحالػة الأولػى الاختبػارات القبميػة ) عرض نتائج الاختبارات القبميةة:
 الي:فكانت النتائج كالت

 درجة 57(: شدة التوحد CARSنتائج اختبار ) -

 نقطة. 84(: شدة الاضطرابات السموكية ECANنتائج اختبار ) -

 تعميق عمى نتائج الاختبارات القبمية لمحالة الأولى:

 أظهرت النتائج أف لد  محمود درجة شديدة في التوحد  وأف شدة الأعراض لديه حادة.

بعد عػاميف ونصػؼ مػف التػدريب  أجػر   ة المطبقة عمى الحالة الأولى:عرض نتائج الاختبارات البعدي
وكانػت نتػائج  2021-02-13محمود )الي كاف يبمغ مف العمر عاميف ونصؼ( جمسة تقييمية بتاريخ 

 الاختبارات كالتالي:

 درجة. 24(: CARSنتائج اختبار ) -

 درجة. 52(: ECANنتائج اختبار ) -

 البعدية المطبقة عمى الحالة الأولى:تعميق عمى نتائج الاختبارات 

درجػػػة عمػػػى سػػػمـ  24أظهػػػرت النتػػػائج أف محمػػػود أصػػػب  لديػػػه درجػػػة خفيفػػػة مػػػف التوحػػػد والتػػػي قػػػدرت بػػػػ
(CARSوأف شدة الأعرا ).ض لديه أصبحت أقؿ مما كانت عميه 

 مناقشة نتائج الحالة الأولى:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 84 52 

CARS 57 24 

 -CARS لمحالة الأولى عمى اختباري القبمي والبعدي(: يقارن بين نتائج القياس 06قم )جدول ر 
ECAN 
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درجة أي مف درجة شديدة إلى  32يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف حدة الأعراض السموكية قد انخفضت بػ
 (.ECANدرجة منخفضة عمى سمـ )

يػه درجػة خفيفػة مػف التوحػد بعػدما درجػة وأصػبحت لد 33وبالمقابؿ نجد أف درجة التوحد قػد انخفضػت بػػ
 كانت شديدة.

ونرجػػػػع هػػػػذا التحسػػػػف إلػػػػى أف الحالػػػػة قػػػػد اسػػػػتفادت مػػػػف أنشػػػػطة البرنػػػػامج العلبجػػػػي التربػػػػوي )شػػػػوبمر 
shopler وقد جاء فػي تقريػر الطبيبػة العقميػة بعػد الجمسػة التقييميػة النهائيػة أف محمػود قػد قػدـ تقييمػا  )

 حسنا عياديا ونفسيا وتربويا.

 .20ه أصب  يتعرؼ عمى الألواف  يهتـ بالألعاب  يكوف جممة مف ثلبث كممات  يحسب حتى وذكر أن

وقػػد وجػػه محمػػود إلػػى المدرسػػة العاديػػة لمسػػنة تحضػػيري وهػػو يػػذهب لممدرسػػة ويعػػود لمبيػػت لوحػػد  مػػع 
 الإشارة إلى أنه مزاؿ يحتفظ ببعض النمطية الملوية.

 / عرض نتائج الحالة الثانية: 10-2

 لة:تقديم الحا

 الاسـ: عفاؼ
 سنوات 4السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الثالثة
 سنة 36الأب: 
 سنة 30الأـ: 

 ولادة عادية ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:
 أوؿ ابتسامة: شهريف

 أشهر 3شد الرأس: 
 أشهر 5الجموس: 
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 أشهر 10أوؿ خطوة: 
التها إلى الأخصائي النفساني نظرا   حيث تمت إح26/11/2018أوؿ فحص كاف بتاريخ  التشخيص:

لاضػػطراباتها السػػموكية فكػػاف يبػػدو عميهػػا الانفعػػاؿ بشػػكؿ كبيػػر وسػػريع وكػػذلؾ عػػدـ تفاعمهػػا مػػف خػػلبؿ 
 .الاضطراباتالابتسامة أو الضحؾ وعيرها مف 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية لمحالة الثانية:

 فكانت النتائج كالتالي: (ECAN( و)CARSطبقت عمى الحالة الاختبارات القبمية )

 نقطة. 45(: CARSنتائج ) -

 نقطة. 71(: ECANنتائج ) -

أظهػرت النتػائج القبميػة أف لػد  عفػاؼ درجػة شػديدة مػف التوحػد   لاختبةارات القبميةة:تعميق عمى نتائج ا
 وأف شدة الأعراض لديها شديدة كذلؾ.

( سػػنوات مػػف التػػدريب أجػػري تقيػػيـ 03بعػػد ثػػلبث ) عةةرض نتةةائج الاختبةةارات البعديةةة لمحالةةة الثانيةةة:
 شهر( وكانت نتائج الاختبارات كالتالي: 22ي بدأت تمقي العلبج في عمر تلعفاؼ )ال

 درجة. 21(: CARSنتائج اختبار ) -

 درجة. 46(: ECANنتائج اختبار ) -

درجػة حسػب مػا  21أصػبحت درجػة التوحػد لػد  عفػاؼ تقػدر بػػ ق عمةى نتةائج الاختبةارات البعديةة:تعمي
درجػػة حسػػب مػػا توضػػحه  46( أمػػا شػػدة الأعػػراض فقػػد انخفضػػت إلػػى CARSتوضػػحه نتػػائج اختبػػار )

 (.ECANنتائج سمـ )
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 مناقشة نتائج الحالة الثانية:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 71 46 
CARS 45 21 

-ECANي ( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختبار 07جدول رقم )
CARS 

درجػػة  25يلبحػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ أف حػػدة الأعػػراض السػػموكية بالنسػػبة لمحالػػة الثانيػػة قػػد انخفضػػت بػػػ
 (.ECANأي مف درجة شديدة إلى درجة خفيفة عمى سمـ )

 درجة وأصبحت لديه درجة خفيفة بعدما كانت شديدة. 24وبالمقابؿ فءف درجة التوحد قد انخفضت بػ

  وقػد جػاء shoplerالحالة قد استفادت مف البرنامج العلبجي التربوي شػوبمر  نرجع هذا التحسف إؿ أف
فػػي تقريػػر الطبيبػػة العقميػػة بعػػد الجمسػػة التقييميػػة النهائيػػة أف عفػػاؼ قػػد تحسػػنت بشػػكؿ ممحػػوظ فػػي عػػدة 

ف خاصػة مػع دقيقػة دوف القيػاـ  تتفاعػؿ مػع اخخػري 40مستويات  فهصبحت تتسـ بالهدوء  تجمس لمدة 
 ف نفس عمرها.الأطفاؿ م

 / عرض نتائج الحالة الثالثة:3

 تقديم الحالة

 الاسـ: سامي

 سنوات 5السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الرابع

 سنة 45الأب: 

 سنة 37الأـ: 
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 ولادة طبيعية ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 أوؿ ابتسامة: شهريف

 أشهر 3شد الرأس: 

 أشهر 6الجموس: 

 شهر 14أوؿ خطوة: 

  حيث تػـ إحالػة سػامي مػف طػرؼ المخػتص الأرطفػوني 20/09/2019تاريخ أوؿ فحص  التشخيص:
فػػي الروضػػة لملبحظتػػه أنػػه يعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الملػػة  واضػػطراب فػػي السػػموؾ كعػػدـ بػػه لمعنػػاؽ 

 الأقربيف وعيرها مف الاضطرابات. والحضف حتى مف
( ECANى الحالػػػة الاختبػػػارات القبميػػػة )طبقػػػت عمػػػ ختبةةةارات القبميةةةة لمحالةةةة الثالثةةةة:عةةةرض نتةةةائج الا

 ِ(CARS:فكانت النتائج كالتالي ) 
 درجة. CARS :42نتائج اختبار  -
 درجة. ECAN :67نتائج اختبار  -

أظهرت النتائج أف لد  سامي درجة فوؽ المتوسط  ختبارات القبمية لمحالة الثالثة:تعميق عمى نتائج الا
ضػػػطرابات السػػػموكية فكانػػػت فػػػوؽ المتوسػػػط عمػػػى سػػػمـ (  أمػػػا شػػػدة الاECANمػػػف التوحػػػد عمػػػى سػػػمـ )

(CARS.) 
بعػػد عػػاـ مػػف تعػػرض سػػامي لمتػػدريب أجػػر  تقيػػيـ لػػه  ثةةة:عةةرض نتةةائج الاختبةةارات البعديةةة لمحالةةة الثال

وكانػت نتػائج الاختبػارات  25/07/2019سػنوات( جمسػة تقييميػة بتػاريخ  3)الذي بدأ علبجه في عمػر 
 كالتالي:

 درجة. CARS :27نتائج اختبار  -
 درجة. ECAN :57نتائج اختبار  -

أصبحت درجة التوحػد لػد  سػامي منخفضػة بعػدما كانػت  تعميق عمى نتائج الاختبارات البعدية لمحالة:
 درجات أي منخفضة. 10فوؽ المتوسط  أما حدة الأعراض السموكية فقد انخفضت بػ
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 مناقشة نتائج الحالة الثالثة:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 67 57 
CARS 42 27 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 08جدول رقم )
CARS 

( درجة أما شدة الاضطرابات السموكية فقد 15يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف درجة التوحد انخفضت بػ)
 ( درجات.10انخفضت بػ)

(  وهذا مػا shoplerت مف البرنامج العلبجي التربوي )شوبمر ونرجع هذا التحسف إلى أف الحالة استفاد
أكػػد  تقريػػر الطبيبػػة العقميػػة بعػػد الجمسػػة التقييميػػة النهائيػػة أف سػػامي أصػػب  يتفاعػػؿ أكثػػر مػػع اخخػػريف 

ه مفهومػػة وواضػػحة ويبػػدي اهتمامػػا لهػػـ  بالإضػػافة إلػػى تحسػػف ممحػػوظ فػػي للتػػه حيػػث أصػػبحت كمماتػػ
 مقارنة بما كاف.

 نتائج الحالة الرابعة: / عرض 10-4

 تقديم الحالة

 الاسـ: أنس

 سنوات ونصؼ 4السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الثاني

 سنة 30الأب: 

 سنة 26الأـ: 
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 ولادة طبيعية ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 أشهر 4أوؿ ابتسامة: 

 أشهر 4شد الرأس: 

 أشهر 7الجموس: 

 شهر 13طوة: أوؿ خ

   بعد شكوؾ الوالديف10/2/2019خ أوؿ فحص كاف يوـ تاري التشخيص:

(  ECANطبقػػت عمػػى الحالػػة الاختبػػارات القبميػػة ) ختبةةارات القبميةةة لمحالةةة الرابعةةة:عةةرض نتةةائج الا
(CARS:وكانت النتائج كالتالي ) 

 نقطة. CARS :51نتائج اختبار  -

 نقطة. ECAN :70نتائج اختبار  -

أظهػرت النتػائج أف لػد  أنػس درجػة شػديدة مػف التوحػد  وأف  ة الرابعةة:النتائج القبمية لمحالتعميق عمى 
 شدة الاضطرابات السموكية شديدة لديه.

بعد عاميف مف التعرض لمتػدريب  أجػري  دية المطبقة عمى الحالة الرابعة:عرض نتائج الاختبارات البع
وكانػػػت نتػػػػائج   15/02/2021تقيػػػيـ لأنػػػس )الػػػػذي بػػػدأ علبجػػػػه فػػػي عمػػػر السػػػػنتيف ونصػػػؼ( بتػػػػاريخ 

 الاختبارات كالتالي:

 نقطة. CARS :21نتائج اختبار  -

 درجة. ECAN :53نتائج اختبار 
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( درجػة أي 21انخفضت درجػة التوحػد لػد  أنػس حيػث قػدرت بػػ) ق عمى نتائج الاختبارات البعدية:تعمي
فضػت   أما شدة الاضطرابات السػموكية فقػد انخCARSمنخفضة وهذا حسب ما وضحته نتائج اختبار 

 .ECANدرجة وذلؾ بعد إعادة تطبيؽ اختبار  17بػ

 مناقشة نتائج الحالة الرابعة:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 70 53 
CARS 51 21 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 09جدول رقم )
CARS 

 17إلػى المػنخفض بدرجػة قػدرت مف الشديد  انخفضتحد يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف نتائج درجة التو 
 نقطة أي مف الشديد إلى المنخفض. 21أما شدة الأعراض السموكية انخفضت بدرجة  نقطة.

( وهػذا ممػا shoplerونرجع هذا التحسف إلى أف الحالػة اسػتفادة مػف تمػاريف البرنػامج العلبجػي )شػوبمر 
لعاب  يرسـ بطريقة مستقمة  يمسؾ القمـ  بالإضػافة إلػى أكد  التقرير الخاص به  حيث أصب  يهتـ بالأ

 تحسف للته.

 / عرض نتائج الحالة الخامسة: 10-5

 تقديم الحالة

 الاسـ: أيوب

 سنوات  3السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الأوؿ والوحيد

 سنة 29الأب: 
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 سنة 22الأـ: 

 جيف.الطفؿ حرـ دماعه مف الأكسي ولادة عادية لكف ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 أشهر 3أوؿ ابتسامة: 

 أشهر 4شد الرأس: 

 أشهر 6الجموس: 

 شهر 13أوؿ خطوة: 

  تـ إحالة الطفؿ أيوب مػف طػرؼ المختصػة الأرطفونيػة 26/12/2019تاريخ أوؿ فحص  شخيص:الت
 بسبب اضطراب في السموؾ كنوبات اللضب وكثرة البكاء.

(  ECANطبقػػت عمػػى الحالػػة الاختبػػارات القبميػػة ) حالةةة الرابعةةة:ختبةةارات القبميةةة لمعةةرض نتةةائج الا
(CARS:وكانت النتائج كالتالي ) 

 نقطة. CARS :54نتائج اختبار  -

 نقطة. ECAN :72نتائج اختبار  -

أظهػػرت النتػػائج أف لػػد  أيػػوب درجػػة شػػديدة مػػف التوحػػد قػػدرت  ق عمةةى نتةةائج الاختبةةارات القبميةةة:تعميةة
 درجة أي بدرجة شديدة. 54عراض السموكية لديه درجة  وأف شدة الأ 72بػ

بعػد مػرور عػاـ ونصػؼ مػف التػدريب   ة:عرض نتائج الاختبارات البعدية المطبقة عمى الحالة الخامس
وكانػػت  15/04/2021شػػهرا( بتػػاريخ  20أجػػر  تقيػػيـ لأيػػوب )الػػذي بػػدأ علبجػػه مبكػػرا وذلػػؾ فػػي سػػف 

 النتائج كالتالي:

 درجة. 18(: CARSنتائج اختبار ) -

 نقطة. 50(: ECANنتائج اختبار ) -
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درجػػة حسػػب مػػا  18أصػػبحت درجػة التوحػػد لػػد  الحالػػة تقػدر بػػػ ج عمةةى نتةةائج الاختبةةارات البعديةةة:نتةةائ
نقطػػة بعػػد إعػػادة تطبيػػؽ  50( أمػػا شػػدة الأعػػراض فقػػد انخفضػػت إلػػى CARSتوضػػحه نتػػائج اختبػػار )

 (.ECANاختبار )

 مناقشة نتائج الحالة الخامسة:

 ةالدرج
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 72 50 
CARS 54 18 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 10جدول رقم )
CARS 

نلبحػػظ مػػف نتػػائج الجػػدوؿ أف حػػدة الأعػػراض السػػموكية انخفضػػت مػػف الشػػديد إلػػى المػػنخفض عمػػى سػػمـ 
(ECAN( أما بالنسبة لاختبار  )CARSفقد ) .أصب  لديه درجة خفيفة مف التوحد بعدما كانت شديدة 

 (.shoplerونرجع هذا التحسف إلى الأنشطة والتماريف التدريسية المقدمة له مف برنامج )شوبمر 

وهػػذا مػػا تطكػػد  الباحثتػػاف فػػي حضػػورهما لمجمسػػات الأخيػػرة لػػه  حيػػث تػػـ ملبحظػػة تراجػػع ممحػػوظ فػػي 
ا أيوب عند دخوله لممركز  حيث أصب  يجمس لمدة طويمة فػي الأعراض السموكية التي كاف يعاني منه

 الكرسي  يتفاعؿ مع اخخريف  بالإضافة إلى تراجع في السموؾ النمطي.

 / عرض نتائج الحالة السادسة: 10-6

 تقديم الحالة

 الاسـ: عبد الحفيظ

 سنوات  7السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الثاني
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 سنة 31الأب: 

 سنة 35الأـ: 

 ولادة عادية  مل والولادة:ظروف الح

 التطور الحسي الحركي:

 أشهر 4أوؿ ابتسامة: 

 أشهر 4شد الرأس: 

 أشهر 6الجموس: 

 شهر 11أوؿ خطوة: 

  حيػػػػػث تمػػػػت إحالتػػػػػه إلػػػػػى المركػػػػػز نظػػػػػرا 05/07/2018تػػػػػاريخ أوؿ فحػػػػص كػػػػػاف يػػػػػوـ  التشةةةةةخيص:
اتػػػه  عػػػدـ اهتمامػػػه لاضػػػطراب للتػػػه وكػػػذلؾ اضػػػطرابات فػػػي السػػػموؾ كعػػػدـ اسػػػتجابته لاسػػػمه عنػػػد مناد

 بالأطفاؿ مف نفس عمر .

(  ECANطبقػػت عمػػى الحالػػة الاختبػػارات القبميػػة ) ختبةةارات القبميةةة لمحالةةة السادسةةة:عةةرض نتةةائج الا
(CARS:وكانت النتائج كالتالي ) 

 نقطة. CARS :48نتائج اختبار  -

 نقطة. ECAN :79نتائج اختبار  -

رت النتػػائج أف لػػد  عبػػد الحفػػيظ درجػػة شػػديدة مػػف التوحػػد أظهػػ تعميةةق عمةةى نتةةائج الاختبةةارات القبميةةة:
 درجة أي شديدة. 79سموكية قدرت بػدرجة  أما شدة الاضطرابات ال 48قدرت بػ

بعد مرور عاميف ونصػؼ مػف التػدريب  أجػر  تقيػيـ  ختبارات البعدية لمحالة السادسة:عرض نتائج الا
 08/01/2021سػػػنوات ونصػػػؼ( بتػػػاريخ  3الحالػػػة لحالػػػة عبػػػد الحفػػػيظ )الػػػذي تمقػػػى أوؿ عػػػلبج بعمػػػر 

 فكانت النتائج كالتالي:
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 درجة. CARS :24نتائج اختبار  -

 درجة. ECAN :54نتائج اختبار  -

درجػة  24نلبحػظ أف درجػة التوحػد عنػد عبػد الحفػيظ انخفضػت بػػ ق عمى نتائج الاختبارات البعدية:تعمي
سػػػمـ درجػػػة بعػػػد إعػػػادة تطبيػػػؽ  14بػػػػخفضػػػت أي مػػػف الشػػػديد إلػػػى البسػػػيط  أمػػػا شػػػدة الأعػػػراض فقػػػد ان

(ECAN.) 

 مناقشة نتائج الحالة السادسة:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 79 54 
CARS 48 24 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 11جدول رقم )
CARS 

  أمػػا شػػدة 24ديد إلػػى المػػنخفض بدرجػػة يلبحػػظ مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ أف درجػػة التوحػػد انخفضػػت مػػف الشػػ
 درجة أي شديدة. 79درجة أي بسيطة بعدما كانت  54الاضطرابات السموكية فقد انخفضت إلى 

(  وهذا ما أكػد  shoplerونرجع هذا التحسف إلى استفادة الحالة مف البرنامج العلبجي التربوي )شوبمر 
كاف عميه وذلؾ فػي جوانػب عػدة منهػا اهتمامػه التقرير الخاص بالحالة  حيث أصب  سموكه أفضؿ مما 

 لته.باخخريف خاصة الأطفاؿ الأقراف  بالإضافة إلى تحسف ممحوظ في ل

 / عرض نتائج الحالة السابعة: 10-7

 تقديم الحالة

 الاسـ: عبد الرحماف

 سنوات  7السف: 
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 الرتبة بيف الإخوة: الثالث

 سنة 47الأب: 

 سنة 40الأـ: 

 ولادة عادية  ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 أوؿ ابتسامة: شهريف

 أشهر 3شد الرأس: 

 أشهر 5الجموس: 

 شهر 12أوؿ خطوة: 

  حيػػث تػػـ إحالػػة عبػػد الرحمػػاف إلػػى المركػػز 04/03/2016تػػاريخ أوؿ فحػػص كػػاف يػػوـ  التشةةخيص:
فػػي حػػالات بسػػبب شػػكوؾ الوالػػديف وبعػػض الاضػػطرابات السػػموكية الواضػػحة عميػػه كءيػػذاء نفسػػه خاصػػة 

 نوبات اللضب.

(  ECANطبقػػت عمػػى الحالػػة الاختبػػارات التاليػػة ) ختبةةارات القبميةةة لمحالةةة السةةابعة:عةةرض نتةةائج الا
(CARS:وكانت النتائج كالتالي ) 

 درجة. ECAN :80نتائج اختبار  -

 درجة. CARS :57نتائج اختبار  -

( أف لػػد  عبػػد الرحمػػاف درجػػة CARSأظهػػرت نتػػائج اختبػػار ) ق عمةةى نتةةائج الاختبةةارات القبميةةة:تعميةة
( فقػػد أظهػػر درجػػة شػػديدة مػػف الاضػػطرابات ECANدرجػػة  أمػػا اختبػػار ) 57شػػديدة مػػف التوحػػد قػػدرت بػػػ

 درجة. 80السموكية قدرت بػ
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بعػد مػرور عػاـ مػف التػدريب  أجػر  تقيػيـ لحالػة عبػد  ختبارات البعدية لمحالة السةابعة:عرض نتائج الا
   فكانت النتائج كالتالي:08/03/2017سنوات( بتاريخ  3عمر  الرحماف )الذي بدأ علبجه في

 درجة. ECAN :64نتائج اختبار  -

 درجة. CARS :30نتائج اختبار  -

 30( انخفضػت إلػى CARSنلبحظ أف درجة التوحد عمى سػمـ ) تعميق عمى نتائج الاختبارات البعدية:
درجػة أي  64موكية فقػد انخفضػت إلػى درجة أي مف الشديد إلػى المتوسػط  أمػا درجػة الاضػطرابات السػ

 (.ECANمف الشديد إلى المتوسط عمى سمـ )

 مناقشة نتائج الحالة السابعة:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

ECAN 80 64 
CARS 57 30 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 12جدول رقم )
CARS 

ئج الجػػدوؿ القبميػػة والبعديػػة أف درجػػة التوحػػد انخفضػػت مػػف الشػػديد إلػػى المتوسػػط يلبحػػظ مػػف خػػلبؿ نتػػا
 درجة أي مف الشديد إلى المتوسط. 16  أما الاضطرابات السموكية فانخفضت بػ17بدرجة 

المقدمػػػة لمحالػػػة  وهػػػذا مػػػا أكػػػد   shoplerونرجػػػع هػػػذا التحسػػػف إلػػػى أنشػػػطة البرنػػػامج العلبجػػػي شػػػوبمر 
قبؿ الطبيعة العقمية  فهظهر عميه تحسف ممحوظ في سموكه حيث أصػب  يجمػس التقرير الخاص به مف 

 لمدة طويمة  يتصؼ بالهدوء  يستخدـ كممات مفهومة وذات معنى.
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 / عرض نتائج الحالة الثامنة:10-8

 تقديم الحالة

 الاسـ: مراـ

 سنوات  3السف: 

 الرتبة بيف الإخوة: الأولى والحيدة

 سنة 28الأب: 

 سنة 24الأـ: 

 ولادة طبيعية  ظروف الحمل والولادة:

 التطور الحسي الحركي:

 أوؿ ابتسامة: شهريف

 أشهر 3شد الرأس: 

 أشهر 5الجموس: 

 شهر 9أوؿ خطوة: 

  حيػػػث تمػػػت إحالتهػػػا إلػػػى الوحػػػدة بسػػػبب 18/02/2020تػػػاريخ أوؿ فحػػػص كػػػاف بتػػػاريخ  التشةةةخيص:
 شكوؾ الوالديف.

(  ECANطبقػػت عمػػى الحالػػة الاختبػػارات التاليػػة ) امنةةة:ختبةةارات القبميةةة لمحالةةة الثعةةرض نتةةائج الا
(CARS:وكانت النتائج كالتالي ) 

 نقطة. CARS :45نتائج اختبار  -

 درجة. ECAN :69نتائج اختبار  -
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( ECAN( و)CARSأظهػرت النتػائج القبميػة لاختبػاري ) تائج الاختبةارات القبميةة لمحالةة:تعميق عمى ن
درجػػة أي فػػوؽ المتوسػػط  أمػػا درجػػة الاضػػطرابات السػػموكية  45درت بػػػلحالػػة مػػراـ  أف درجػػة التوحػػد قػػ

 درجة أي فوؽ المتوسط. 69فقدرت بػ

بعد مػرور مػف التػدريب  أجػر  تقيػيـ لحالػة مػراـ )التػي  ختبارات البعدية لمحالة الثامنة:عرض نتائج الا
 فكانت النتائج كاختي: 20/04/2021بدأت علبجها في سف عاميف( بتاريخ 

 درجة. CARS :21اختبار نتائج 

 درجة. ECAN :48نتائج اختبار 

درجػة أي  21نلبحػظ أف درجػة التوحػد عنػد مػراـ انخفضػت إلػى  ق عمى نتائج الاختبةارات البعديةة:تعمي
 درجة أي بسيطة. 48بسيطة  أما شدة الاضطرابات السموكية فقد انخفضت إلى 

 مناقشة نتائج الحالة الثامنة:

 الدرجة
 الاختبار

 بعدي قبمي

CARS 45 21 
ECAN 69 48 

-ECAN( يقارن بين نتائج القياس القبمي والبعدي لمحالة الثانية عمى اختباري 13جدول رقم )
CARS 

درجػػػة أي مػػػف فػػػوؽ المتوسػػػط إلػػػى البسػػػيط  أمػػػا  14نلبحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ أف درجػػػة التوحػػػد انخفضػػػت بػػػػ
 سط إلى الخفيؼ.درجة  أي مف فوؽ المتو  21الاضطرابات السموكية فقد انخفضت بػ

ويرجػػػػع هػػػػذا التحسػػػػف إلػػػػى اسػػػػتفادة الحالػػػػة مػػػػف أنشػػػػطة وتمػػػػاريف البرنػػػػامج العلبجػػػػي المقػػػػدـ )شػػػػوبمر 
shopler.) 
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( لدرجػػة التوحػػد والاضػػطرابات السػػموكية ECAN( و)CARSوهػػذا مػػا أكػػد  القيػػاس البعػػدي لاختبػػاري )
وأصػػػبحت تشػػػكؿ كممػػػات  وهػػػذا التقيػػػيـ تػػػـ بحضػػػورنا حيػػػث لاحظنػػػا أف مػػػراـ تحسػػػنت أكثػػػر مػػػف للتهػػػا

 مفهومة  تستجيب لابتسامة مف حولها  تستمتع بهلعابها وبالمعب مع الأطفاؿ الصلار.

 تعميق عام عمى الحالات الثمانية لأفراد العينة:/ 11

 :نستنتج انهوبعد عرض الحالات الثمانية لأفراد العينة 

 .مف الإناثأكثر ر عند الذكو  مرتفعةنسبة التوحد وشدة الاضطرابات السموكية كانت  -
التدخؿ المبكر لمحالة سػواء ذكػر أو أنثػى يكػوف ذو فعاليػة أكثػر وأفضػؿ  وتمقػي عػلبج أحسػف   -

ويسهـ إلى حد كبير في تههيؿ وتطػوير الحالػة التوحديػة وهػذا مػا تطكػد  حالػة محمػود الػذي بػدأ 
شػػهر أنهمػػا  22علبجػػه فػػي سػػف عػػاميف ونصػػؼ  وحالػػة عفػػاؼ التػػي بػػدأت علبجهػػا فػػي سػػف 

ستفادا مف أنشػطة البرنػامج العلبجػي المقػدـ لهمػا  بعػدما كػاف يعانيػاف مػف توحػد شػديد وبعػدها ا
(  وكػػذا شػػدة CARSانخفضػػت الشػػدة إلػػى البسػػيط وهػػذا بنػػاء عمػػى القيػػاس البعػػدي لاختبػػار )

الاضػػػػطرابات السػػػػموكية التػػػػي أصػػػػبحت خفيفػػػػة بعػػػػدما كانػػػػت شػػػػديدة وهػػػػذا بنػػػػاء عمػػػػى مقيػػػػاس 
(ECANفي القياس البع ).دي 

( المقدمػػػة لأفػػػراد العينػػػة Eric shoplerأنشػػػطة وتمػػػاريف البرنػػػامج العلبجػػػي )لإيريػػػؾ شػػػوبمر  -
( أعطػت فاعميػة وأثػر فػي التخفيػؼ مػف حػدة الاضػطرابات 05والمتمثمة في )انظر الجدوؿ رقـ 

السموكية لديهـ  وهذا ما تبيف بعد تقييمهـ مػف خػلبؿ تطبيػؽ القيػاس البعػدي بنػاءا عمػى اختبػار 
(ECAN)



 

 
 

 

 

 الفصل الخامس:

 عرض ومناقشة النتائج
 مناقشة وتحميل الفرضية الأولى. -01
 مناقشة وتحميل الفرضية الثانية. -02
 مناقشة وتحميل الفرضة الثالثة. -03

 الاستنتاج العام.
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 تمييد :

اقع الميداني لمبحػث الحػالي   وفمػا يمػي يتناوؿ الفصؿ الخامس عرض ومناقشة الفرضيات في ضوء الو 
 ئج اسئمة البحث وتفسيرها.عرض مفصؿ لنتا

 فيما يمي مناقشة لفرضيات البحث في ضوء النتائج المتوصؿ إليها:

 / مناقشة وتحميل الفرضة الأولى:01

تنص الفرضية الأولى عمى أنه "يوجد أثر للبستراتيجيات التعميمية المقدمة لأطفاؿ التوحػد فػي التخفيػؼ 
 مف حدة الاضطرابات السموكية".

( لعينتػيف متطػابقتيف  وذلػؾ لمبحػث عػف T-Testهػذا الفػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار )ولمتحقؽ مف صحة 
دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات أفػػراد المجموعػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي والبعػػدي عمػػى مقيػػاس الاضػػطرابات 

 ( والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ:ECANالسموكية )

وعة البحث بين القياس القبمي ( لأفراد مجمT-Test( يبين نتائج حساب اختبارات )14جدول رقم )
 والقياس البعدي:

المتوسط  القياس العينة مقياس
 الحسابي

الانحةةةةةةةراف 
 المعياري

متوسط 
الفةةةةرق 
بةةةةةةةةةةين 
 القيم

الانحةةةةةةةراف 
المعيةةةةةةةةاري 
لمفةةةةةةةةةةةروق 

(SD) 

اختبةةةةةار 
لمفةةروق 

(T-
Test) 

الدلالةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاحصائية

مقيةةةةةةةةةةةةةةةاس 
الاضةةطرابات 

 السموكية

  6.14120 74 القبمي  08
21 

 
6.71884 

 
8.840 

 
 5.63154 53 البعدي 08 0.012

لقيػػػاس القبمػػي يقػػػدر ( أف قيمػػػة المتوسػػط الحسػػػابي لأفػػراد المجموعػػػة فػػي ا14يتضػػ  مػػف الجػػػدوؿ رقػػـ )
(  وهو أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة في 6.14120معياري بمغ )ؼ ( بانحرا74بػ)

(  وأف قيمػػة متوسػػط الفػػرؽ بػػيف 5.63154يػػاري بمػػغ )( وبػػانحراؼ مع53القيػػاس البعػػدي والػػذي قػػدر بػػػ)
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( قػػػػػػدرت T-Test(  أمػػػػػػا قيمػػػػػػة اختبػػػػػػار )6.71884( وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري لمفػػػػػػروؽ )21القػػػػػػيـ بمػػػػػػغ )
 ( وهي دالة.0.012( وبدلالة إحصائية قدرت بػ)8.840بػ)

ت السػموكية وبالتالي توجد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي فػي الاضػرابا
 المطبؽ عمى أطفاؿ التوحد.

فيػػػؼ مػػػف حػػػدة ومنػػػه نسػػػتنتج أف هنػػػاؾ أثػػػر للبسػػػتراتيجيات التعميميػػػة المقدمػػػة لأطفػػػاؿ التوحػػػد فػػػي التخ
وتتفؽ هذ  النتيجػة مػع مػا جػاء بػه دراسػة )بػانيراؿ و خػروف( والتػي هػدفت حيث  الاضطرابات السموكية.

( فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة الاضػػطرابات السػػموكية  وقػػد Teachإلػػى تقيػػيـ فاعميػػة برنػػامج التعمػػيـ المػػنظـ )
 أظهرت نتائجها فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ.

( والتي هدفت إلى اختبار فعالية برنامج تػدريبي فػي تنميػة المهػارات 2008بالإضافة إلى دراسة عزاؿ )
أطفػػاؿ ذكػور  وجػػاءت ( 10الاجتماعيػة لػد  عينػػة مػف أطفػػاؿ التوحػد حيػػث تكونػت عينػة الدراسػػة مػف )

نتائجهػػػا مدعمػػػة لفرضػػػية دراسػػػتي حيػػػث أشػػػارت إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي المهػػػارات 
  .الاجتماعية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة

( التي هدفت إلى دراسة مد  2006وتتفؽ أيضا هذ  النتائج مع نتائج دراسة كريستينا واهمف و خروف )
مية برنامج تدريبي لمتخفيؼ مف حدة السموكيات المضطربة لد  الطفؿ التوحدي والتي أكدت فاعميػة فاع

 البرنامج المستخدـ.

( والتي هدفت إلى التعرؼ عمى 2004كما أف نتائج دراستنا اتفقت مع نتائج دراسة صادؽ والخميسي )
دييف  والتػػي أثبتػػت نتائجهػػا فاعميػػة فعاليػػة برنػػامج أنشػػطة المعػػب فػػي تنميػػة التواصػػؿ لػػد  الأطفػػاؿ التوحػػ

البرنػػػامج الإرشػػػادي المتبػػػع حيػػػث أف البرنػػػامج المعتمػػػد فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة يركػػػز عمػػػى بعػػػد التواصػػػؿ 
 البصري والتواصؿ الملوي في أنشطته.

( والتي تهدؼ إلى تحسيف مهارات التواصؿ الاجتماعي وتعديؿ 2004وكذلؾ دراسة ألكساندرا سالزار ) 
اللبتكيفيػػػة عنػػػد الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة  والتػػػي أوضػػػحت نتائجهػػػا زيػػػادة فػػػي السػػػموكيات 

 سموكيات الاحتياجات الاجتماعية وانخفاض في السموكيات اللبتكيفية.
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حيػػث اف برنػػامج شػػوبمر المقػػدـ لعينػػة البحػػث يمػػس كػػؿ جوانػػب القصػػور فػػي شخصػػية الطفػػؿ التوحػػدي 
حيػػث يركػػز عمػػى الجانػػب الملػػوي والاجتمػػاعي والتواصػػؿ المفظػػي  والتػػي اكػػدتها الدراسػػات التػػي ذكرنهػػا

 والجسدي إضافة الى الاستقلبلية والحركات العامة والدقيقة.

(  فهػو يمتػاز shoplerوترجع الباحثتاف هذ  النتائج إلى الميزات التي يخػتص بهػا برنػامج )شػوبمر كما 
 الة  مف بينها:بمجموعة مف الخصائص المحددة لبرنامج التدخؿ المبكر الفع

 تطابؽ منظـ لإجراءات تقييـ مقننة. -

أف يشتمؿ محتو  المنهاج المحدد لمتوحد عمى تقميد اخخريف  القدرة عمى فهـ واستعماؿ الملة  القدرة  -
شراؾ الأسرة  (.409، ص 2004)إبراىيم عبد الله فرج الزريقات،  عمى التفاعؿ الاجتماعي واة

( كمػػا أف أنشػػطة برنػػامج شػػوبمر تمتػػاز بهنهػػا shoplerامج )شػػوبمر وهػػذ  الخصػػائص يتػػوفر عميهػػا برنػػ
طريقة تعميمية شاممة لا تتعامؿ مع جانب واحد كالملة أو السموؾ مثلب: بؿ تقدـ تػههيلب متكػاملب لمطفػؿ 

( وهي مصػممة بشػكؿ فػردي عمػى حسػب احتياجػات كػؿ فػرد  وهػذا مػا يزيػد مػف 05)أنظر الجدوؿ رقـ 
 فاعمية البرنامج.

العقميػػة وجػػود التحسػػف  حيػػث جػػاء فػػي التقػػارير النهائيػػة لهػػطلاء  لاحظنػػا مػػف خػػلبؿ تقػػارير الطبيبػػةد وقػػ
ـ والحروؼ والألػواف  يكػوف جمػؿ مفهومػة ويتعػرؼ عمػى نفسػه االأطفاؿ أف منهـ مف أصب  يحفظ الأرق

دليؿ عمػػى وعمػػى أفػػراد عائمتػػه ويسػػمي الأشػػياء المحيطػػة  يتسػػـ بالهػػدوء ويهػػتـ بالألعػػاب...الخ. وهػػذا كػػ
 (.sopler استفادة هذ  الحالات مف أنشطة البرنامج العلبجي )شوبمر

ومػػف الملبحػػػظ مػػػف نتػػائج أفػػػراد العينػػػة أف البرنػػامج العلبجػػػي )لإيريػػػؾ شػػوبمر( كػػػاف لػػػه تػػهثير فػػػي شػػػدة 
( فمػػنهـ مػػف CARSاضػػطراب التوحػػد بػػيف القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لمحػػالات وذلػػؾ بنػػاء عمػػى اختبػػار )ِ 

ة التوحػػد لديػػه مػػف الشػػديد إلػػى البسػػيط  ومػػنهـ مػػف انخفضػػت مػػف الشػػديد إلػػى المتوسػػط  انخفضػػت درجػػ
 وهذا ما يطكد فاعمية أنشطة وتماريف البرنامج المستخدـ.

الأكيد أف هذ  النتائج تعود إلى فاعميػة برنػامج شػوبمر لأنػه يعتمػد عمػى دور الأوليػاء أو الوالػديف بدرجػة 
 البرنامج الإيجابي عمى الأطفاؿ. وامؿ أثركبيرة وربما هذا يعتبر عامؿ مف ع
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 / مناقشة وتحميل الفرضية الثانية:2

تنص الفرضية الثانية عمى أنه "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف نتػائج الاختبػار القبمػي ونتػائج     
 الاختبار البعدي في الاضطرابات السموكية تعز  لمتلير الجنس"

 لجنسين في الاختبار القبمي والبعدي( يبين الفرق بين ا15جدول رقم )

 
 الجنس

 
 العينة

 
 الإجراء

المتوسةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المعنوية

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الإحصائية

  6.62 75.33 القبمي  06 ذكور
0.012 

دالػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػد 
 4.98 55 البعدي 06 0.05

  1.41 70 القبمي  02 إناث
0.043 

دالػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػد 
 1.41 47 البعدي 02 0.05

( يتبيف أف قيمة المتوسػط الحسػابي فيمػا يخػص الاضػطرابات السػموكية لفئػة 15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( وأكبػػر مػػف قيمػػة 6.62( وبػػانحراؼ معيػػاري بمػػغ )75.33جػػنس الػػذكور فػػي القيػػاس القبمػػي قػػدرت بػػػ)

( وبدلالة معنوية 4.98( وبانحراؼ معياري قدر بػ)55المتوسط الحسابي في القياس البعدي والذي بمغ )
 (.0.05( وهي دالة احصائيا عند مستو  الدلالة )0.012قدرت بػ)

بينما قيمػة المتوسػط الحسػابي فيمػا يخػص الاضػطرابات السػموكية لفئػة جػنس الإنػاث فػي القيػاس القبمػي 
( وهػػػي أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػػط الحسػػابي لفئػػة جػػػنس 1.41( وبػػانحراؼ معيػػػاري قػػدر بػػػ)70قػػدرت بػػػ)
( وبدلالػػة معنويػػة قػػدرت 1.41( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدر بػػػ)47فػػي القيػػاس البعػػدي والػػذي بمػػغ )الإنػػاث 

 (.0.05( وهي دالة احصائيا عند مستو  الدلالة )0.043بػ)

وبالتػػػالي توجػػػد فػػػروؽ مشػػػاهدة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي لػػػد  الػػػذكور والإنػػػاث فيمػػػا يخػػػص 
التوحػػػػد أي أف البرنػػػػامج المسػػػػتخدـ قػػػػد خفػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة  مسػػػػتو  الاضػػػػطرابات السػػػػموكية لػػػػد  أطفػػػػاؿ

 يعني أف الفرضية الثانية تحققت. الاضطرابات السموكية بيف الجنسيف ولصال  القياس البعدي وهذا ما

واعتمدنا في عينة بحثنا عمى الذكور أكثر مف الإناث لأف أعمب الحالات في الوحدة محؿ التربص هػـ 
 (.08( ذكر أما بالنسبة للئناث فبمغ عددهـ )35في مجتمع البحث )مف فئة الذكور حيث بمغ عددهـ 
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كػػذلؾ تعػػود نتػػائج الفرضػػية الثانيػػة إلػػى أف الػػذكور تحصػػموا عمػػى نتػػائج مرتفعػػة فػػي شػػدة الاضػػطرابات 
السموكية في القياس القبمي ومع ذلؾ استفادوا مف البرنامج المقدـ  ومثاؿ عمى هذ  الحالة محمود حيث 

( درجػة  وبعػد تطبيػؽ أنشػطة البرنػامج العلبجػي شػوبمر 84بمػي للبضػطرابات السػموكية )كاف القيػاس الق
  (ECAN( درجػة بعػػد القيػاس البعػدي وذلػػؾ بنػاء عمػى مقيػػاس )52انخفضػت حػدة الاضػػطرابات إلػى )

أي اف نشػاطات والاناث عمى حػد سػواء  لمذكورهد  النتائج الى اف برنامج شوبمر صال  ويمكف ارجاع 
 اعدت عمى تحسف الحالات لمجنسيف وبدرجات متفاوتة.البرنامج س

 الفرضية الثالثة: وتحميل / مناقشة3

تػػنص الفرضػػية الثالثػػة عمػػى أنػػه: "توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف نتػػائج القيػػاس القبمػػي ونتػػائج 
 القياس البعدي في الاضطرابات السموكية تعز  لمتلير السف".

 لقياس القبمي والبعدي لمتغير السنيبين الفرق بين ا( 16جدول رقم )

 
 السن

 
 العينة

 
 الإجراء

المتوسةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المعنوية

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاحصائية

3 
4 
5 
6 
7 

2 
2 
2 
1 
1 

 
 

 قبمي

70.50 
70.50 
75.50 
80.00 
79.00 

2.12 
0.71 

12.02 

 
0.42 

 
 عير دالة

3 
4 
5 
6 
7 

2 
2 
2 
1 
1 

 
 

 بعدي

49.00 
49.50 
54.50 
64.00 
54.00 

1.41 
4.95 
3.54 

 
0.071 

 
 عير دالة
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يخػص الاضػطرابات السػموكية فػي  ا( يتبػيف أف قيمػة المتوسػط الحسػابي فيمػ15مف خلبؿ الجدوؿ رقػـ )
( لمختمؼ أعمار أطفاؿ عينة التوحػد  وبدلالػة معنويػة 80.00-70.50القياس القبمي تراوحت ما بيف )

 ئيا.( وهي عير دالة احصا0.42قدرت بػ)

بينمػػا قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فيمػػا يخػػص الاضػػطرابات السػػموكية فػػي القيػػاس البعػػدي تراوحػػت مػػا بػػيف 
( وهػػي عيػػر 0.071( لمختمػػؼ أعمػػار أفػػراد عينػػة التوحػػد  وبدلالػػة معنويػػة قػػدرت بػػػ)49.00-64.00)

وحػد  وكػذا لا دالة إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ مشاهدة فػي القيػاس القبمػي لمختمػؼ أعمػار عينػة الت
 توحد فروؽ مشاهدة في القياس البعدي لمختمؼ أعمار التوحد  أي أف الفرضية الثالثة لـ تتحقؽ.

ومنه نستنتج أنه لا توجد فروؽ مشاهدة بيف القياس القبمي والقياس البعدي لد  الأطفاؿ التوحدييف فيما 
 .تعزي لمتلير السف يخص مستو  الاضطرابات السموكية

يخػػػص متليػػػر السػػػف وترجػػػع  فيمػػػانتػػػائج عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي إذف أثبتػػػت ال
نمػا يػتـ التػدخؿ التعميمػي عػف  الباحثتيف هذ  النتػائج إلػى: أف العمػر الزمنػي لا يعبػر عػف عمػر الطفػؿ واة

 حيػث أف برنػامج شػوبمر يحػدد نػوع الأنشػطة بمػا يتطػابؽ مػع العمػر مطفػؿلطريؽ حسػاب العمػر العقمػي 
لتحديػػػد المجػػػالات  shopler( وهػػػو أداة يسػػػتعممها برنػػػامج شػػػوبمر PEPقمػػػي الػػػذي يحػػػدد  مقيػػػاس )الع

ويػػتـ التػػدخؿ وفقػػه بحسػػاب  اللبزمػػة لمعػػلبج وهػػو عبػػارة عػػف جػػدوؿ يحػػوي عمػػى الميػػاديف العشػػر لمبػػرامج
بػػرامج التربيػػة الخاصػػة تشػػير الػػى اف فاعميػػة الالعمػػر العقمػػي لمطفػػؿ حيػػث اف الفمسػػفة التػػي تنطمػػؽ منهػػا 

المقدمػػة لهػػد  الفئػػة تنطمػػؽ مػػف التػػدخؿ المبكػػر مػػع مراعػػاة العمػػر العقمػػي لمطفػػؿ وهػػدا مػػف بػػيف الأسػػباب 
التي اشارت الى عدـ وجود فروؽ في الاضطرابات السموكية تعزي لمتليػر السػف كمػا اف أطفػاؿ التوحػد 

متقدمة وهػدا مػا اشػارت  لا يكتسوف أي مهارات بدوف التدريب والبرامج التعميمية حتي في مراحؿ عمرية
 اليه العديد مف الدراسات.
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 الاستنتاج العام:

هػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف "مػػد  فاعميػػة البرنػػامج التعميميػػة فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة  
( أطفاؿ توحػدييف تتػراوح 08الاضطرابات السموكية لد  الطفؿ التوحدي"  وقد تهلفت عينة الدراسة مف )

سػػنوات متواجػػديف بالمطسسػػة العموميػػة لمصػػحة الجواريػػة "حػػي الوئػػاـ" قصػػر  07إلػػى  03أعمػػارهـ مػػف 
 سنوات. 3 ( مف عاـ إلىshoplerالبخاري  ثـ تدريبهـ عمى برنامج )شوبمر 

وقد قمنا بالتحقؽ مف مد  فاعمية البرنامج عف طريؽ المقارنة بيف نتائج القياس القبمي والقياس البعػدي 
( الػػػذي يقػػػيس شػػػدة الاضػػػطرابات السػػػموكية لػػػد  أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة ECANـ )لأفػػػراد العينػػػة عمػػػى سػػػم

 وصيلت فرضيات بحثنا بالشكؿ التالي:

يوجػػػػد أثػػػػر للبسػػػػتراتيجيات التدريبيػػػػة المقدمػػػػة لأطفػػػػاؿ التوحػػػػد فػػػػي التخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة الاضػػػػطرابات  -
 السموكية لديهـ.

 ونتائج القياس العدي تعز  لمتلير الجنس.توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج القياس القبمي  -

 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج القياس القبمي ونتائج القياس العدي تعز  لمتلير السف -

ولمتحقؽ مف فرضيات الدراسة قمنا باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القبمي 
( لمجمػػػوعتيف متشػػػابهتيف  واختبػػػار T-Testؽ اسػػػتخدمنا اختبػػػار )والبعػػػدي  ولمتحقػػػؽ مػػػف دلالػػػة الفػػػرو 

(T-Test:لمجموعتيف مختمفتيف وعير متساويتيف  فكانت النتائج كالتالي ) 

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إليهػا يتبػيف أف الفػروؽ ذات دالػة بػيف نتػائج القيػاس  نتائج الفرضية الأولى:
طرابات السػػموكية لصػػال  القيػػاس البعػػدي  وهػػذا يعنػػي أف القبمػػي ونتػػائج القيػػاس البعػػدي فػػي حػػدة الاضػػ

 الاستراتيجيات التعميمية المقدمة لأطفاؿ التوحد فاعمية في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات السموكية.

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إليها يتبيف أف الفروؽ دالة بيف نتائج القياس القبمي  نتائج الفرضية الثانية:
 سموكية والتي تعز  لمتلير الجنس.بعدي في حدة الاضطرابات الونتائج القياس ال

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إليها يتبيف أف الفروؽ عير دالة بػيف نتػائج القيػاس  نتائج الفرضية الثالثة: 
 القبمي ونتائج القياس البعدي في حدة الاضطرابات السموكية والتي تعز  لمتلير السف )عمر الطفؿ(.



 عرض ومناقشة النتائج                                             الفصل الخامس: 

 

136 
 

التػػػي تػػػـ الوصػػػوؿ إليهػػػا فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة  تطكػػػد فاعميػػػة وأثػػػر الاسػػػتراتيجيات التعميميػػػة  إذف فالنتػػػائج
المقدمػػة لمطفػػؿ التوحػػدي فػػي التخفيػػؼ مػػف الاضػػطرابات السػػموكية لديػػه  وتطكػػد أيضػػا هنػػاؾ فػػروؽ بػػيف 

أمػػا  نتػػائج القيػػاس القبمػػي ونتػػائج القيػػاس البعػػدي فػػي حػػدة الاضػػطرابات السػػموكية تعػػز  لمتليػػر الجػػنس 
بالنسػػػػبة لمتليػػػػر السػػػػف فػػػػلب توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج القيػػػػاس القبمػػػػي والقيػػػػاس البعػػػػدي فػػػػي حػػػػدة 

 الاضطرابات السموكية. ما يطكد فاعمية برنامج شوبمر في التعامؿ مف حالات التوحد.

وؿ تنػػاهػػذا وتبقػػى هػػذ  النتػػائج فػػي حػػدود عينػػة الدراسػػة والتػػي تهمػػؿ أف تكػػوف بدايػػة لدراسػػات مسػػتقبمية ت
 .عينات أكبر مف هذ  العينة



 

 
 

 
 ةةةةةةةةخاتم
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 :خاتمة

يعتبػػػر التوحػػػد مػػػف الفئػػػات الخاصػػػة التػػػي بػػػدأ الاهتمػػػاـ والعنايػػػة بهػػػا بشػػػكؿ ممحػػػوظ فػػػي اخونػػػة  
الأخيػػػرة  وذلػػػؾ لمػػػا يعانيػػػه الأطفػػػاؿ مػػػف هػػػذ  الفئػػػة مػػػف إعاقػػػة نمائيػػػة عامػػػة تػػػطثر عمػػػى مظػػػاهر النمػػػو 

وانللبقه عمى نفسه  كما أف التوحد يعد مف أكثر الإعاقات النمائية  المتعددة لمطفؿ وتطدي إلى انسحابه
 صعوبة بالنسبة لمطفؿ.

ولقد طرحت الكثير مف التساطلات حوؿ تدريب وتعميـ هطلاء الأطفػاؿ الموحػديف ومػا هػي الطػرؽ الأكثػر 
ومػف بينهػا  فاعمية في تعميمهـ  وفي هػذا السػياؽ ظهػرت العديػد مػف البػرامج لعػلبج الأطفػاؿ التوحػدييف 

( المسػتخدـ فػي داسػػتنا هػذ  والػذي أثبػت فاعميتػػه فػي تػدريب وعػلبج الأطفػػاؿ Shoplerبرنػامج )شػوبمر 
 التوحدييف في العديد مف الدوؿ.

وما تجدر الإشارة إليه  أف البرامج العلبجية لكي تنج  أو تعطي  ثارا إيجابية ممموسة في تحسػف حالػة 
ت مبكػػر وبشػػكؿ مكثػػؼ مػػا أمكػػف  وأف تػػدار مػػف قبػػؿ أخصػػائييف الطفػػؿ التوحػػدي  لابػػد أف تبػػدأ فػػي وقػػ

مػػػدربيف بشػػػكؿ جيػػػد كػػػؿ حسػػػب تخصصػػػه  وبطريقػػػة متناسػػػقة وشػػػاممة  بالإضػػػافة إلػػػى ضػػػرورة مراعػػػاة 
مرونػػة الخدمػػة المقدمػػة وتلييرهػػا بتليػػر حالػػة الطفػػؿ التوحػػدي  وأف يعتمػػد عمػػى تشػػجيع الطفػػؿ وتحفيػػز  

البرامج مف حيف خخر وبشكؿ منتظـ  مع محاولػة مراعػاة عوامػؿ  بكؿ الأساليب الممكنة  وأف تقيـ تمؾ
التلير البيئية بيف المنزؿ والمدرسة والمجتمع  ولابػد أف نشػير كػذلؾ إلػى ضػرورة أف يكػوف لموالػديف دور 
واضػػ  ومممػػوس فػػي البرنػػامج العلبجػػي المقػػدـ لطفمهمػػا  ومحاولػػة تػػدريب هػػطلاء الوالػػديف لممسػػاعدة فػػي 

 الجو والدعـ النفسي والاجتماعي لهما. البرنامج وتوفير

 توصيات واقتراحات الدراسة:

بنػػاء عمػػى مػػا تػػـ التوصػػؿ إليػػه مػػف خػػلبؿ الدراسػػة الحاليػػة  والتػػي تناولػػت موضػػوعا هامػػا عمػػى البػػرامج 
العلبجيػػة المقدمػػة لأطفػػاؿ التوحػػد وأثرهػػا فػػي تخفيػػؼ الاضػػطرابات السػػموكية لػػديهـ  تبػػيف ضػػرورة تقػػديـ 

 قتراحات وهي كالتالي: مجموعة مف الا
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عػػػداد كػػػوادر متخصصػػػة فػػػي   -01 القيػػػاـ بمسػػػ  عػػػاـ للؤطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد فػػػي الجزائػػػر  واة
التشخيص واخلية التي يتـ بما المس   خاصػة لعػدـ وجػود إحصػائيات دقيقػة حػوؿ نسػبة انتشػار التوحػد 

 في الجزائر.
وتناوله بشكؿ دقيؽ ومعمؽ في ضرورة إجراء المزيد مف البحوث والدراسات في مجاؿ التوحد    -02

 .الماستررسائؿ الدكتورا   لما يتطمبه هذا الموضوع مف جهد ووقت لا تتوفر عميه رسائؿ 
تقتػػرح الطالبتػػػاف ضػػػرورة توعيػػػة والػػػدي الطفػػػؿ التوحػػدي فػػػي كيفيػػػة التعامػػػؿ معػػػه وفػػػؽ لخطػػػط   -03

 وبرامج إرشادية معدة مف قبؿ الأخصائييف النفسييف.
لمقػػػػائميف عمػػػػى تطبيػػػػؽ البػػػػرامج الخاصػػػػة بتربيػػػػة وعػػػػلبج الأطفػػػػاؿ  ضػػػػرورة التكػػػػويف النػػػػوعي  -04

 التوحدييف حتى نضمف فاعمية هذ  البرامج.
ضػػرورة تحمػػي القػػائميف عمػػى تطبيػػؽ البػػرامج الخاصػػة بالتوحػػدييف بػػالالتزاـ والصػػبر والمثػػابرة    -05

  بعد وقت طويؿ.نظرا لصعوبة التعامؿ مع الطفؿ التوحدي مف جهة  ولأف النتائج المرجوة لا تظهر إلا
مػػػف المهػػػـ أف يكػػػوف الكشػػػؼ عػػػف الطفػػػؿ التوحػػػدي والتػػػدخؿ العلبجػػػي مبكػػػريف وذلػػػؾ لتسػػػهيؿ   -06

 عممية العلبج والحصوؿ عمى نتائج إيجابية في السنوات القادمة مف حياته.
 دعـ عائلبت أطفاؿ التوحد مف أجؿ تجاوز الأزمنة التي يجتازونها  وحمايتهـ مف الضلوط.  -07
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 المراجع بالمغة العربية:

  دار الزهػػػراء  1( مػػػدخؿ إلػػػى اضػػػطرابات التوحػػػد ط2012إبػػػراهيـ العثمػػػاف  إيهػػػاب البػػػبلبوي ) -1
 الرياض.

( التوحػد الخصػائص والعػلبج  دار وائػؿ لمطباعػة والنشػر  2004إبراهيـ عبد اا فرج الزريقػات ) -2
 جامعة الأردف.

 ( الطفؿ التوحدي تشخيص وعلبج  القاهرة مكتبة الأنجمو المصرية.2004إبراهيـ محمود بدر ) -3
  مطسسػة اقػرأ 1سنة  ط 12(  الصحة النفسية لمطفؿ مف الميلبد حتى 2003 دـ  حاتـ محمد ) -4

 لمنشر والتوزيع والترجمة  مصر.
  1( التوحػد أسػبابه التشػخيص العػلبج  ط2011أسامة فاروؽ مصطفى  السيد كماؿ الشػربيني ) -5

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة  عماف. دار
( التوحػػػد ونظريػػػة العقػػػؿ  الأردف  دار الثقافػػػة 2010الإمػػػاـ محمػػػد صػػػال  والجوالػػػدة فػػػطاد عيػػػد ) -6

 لمنشر والتوزيع.
( مقيػػػػاس الاضػػػػػطرابات السػػػػموكيةوالوجدانية للؤطفػػػػػاؿ ذوي 2001باظػػػػه   مػػػػػاؿ عبػػػػد السػػػػػميع  ) -7

 نجمو المصرية  القاهرة  مصر.الاحتياجات الخاصة والعادييف  مكتبة الأ
( مد  فاعمية برنامج تدريبي لتنمية المهػارات النمائيػة لػد  2006بدوي  عبير مصطفى رفعت ) -8

 عينة مف الأطفاؿ التوحديف رسالة دكتورا  جامعة المثينا  كمية التربية.
بالػػذات ( فاعميػة برنػامج تدريسػي لتنميػة بعػض مهػارات العنايػة 2008بيػومي لميػاء عبػد الحميػد ) -9

 لد  الأطفاؿ التوحدييف  رسالة دكتورا  عير منشورة  جامعة قناة السويس  مصر.
(  الخصائص السيكومترية لقياس اضطراب التوحد لد  الأطفاؿ  المجمة 2018جابر  شريؼ  ) -10

 السعودية لمتربية الخاصة  جامعة الممؾ سعود  السعودية.
جية الشخصػػػػػػية امكتبػػػػػػة الجامعيػػػػػػػة (  الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية وسػػػػػػػيكولو 2000جبػػػػػػؿ فػػػػػػوزي محمػػػػػػػد ) -11

 الإسكندرية  مصر.
   عماف  دار الفكر.1( برنامج تدريبي لممعوقيف ط2004الحديدي  منى والخطيب جماؿ ) -12
( الاضػػطراب النفسػػي الشخصػػي والعػػلبج والوقايػػة مركػػز الإسػػكندرية لمكتػػاب 2000حقػػي ألفػػت ) -13

 مصر.
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النظريػة السػموكية فػي تنميػة المهػارات ( فاعميػة برنػامج تػدريبي قػائـ عمػى 2016الحميداف عمػر ) -14
الملوية لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  مطتمر التدخؿ المبكػر  مدينػة الشػارقة لمخػدمات الإنسػانية  

 دولة الإمارات العربية المتحدة.
 19( الطفؿ التوحدي براءة لا يتسع لها فضاء الحيػاة  الممؼ....أطفالنػا  2009الخطيب  رندا ) -15

 الأمير فيصؿ بف فهد لمتوحد مركز والدة 
( الاضػػػػػطرابات السػػػػػػموكية 2007خميػػػػػؿ عبػػػػػد الػػػػػػرحمف  المعايطػػػػػة ومصػػػػػطفى نػػػػػػوري  لقمػػػػػش ) -16

 والانفعالية عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.
 ( عمـ النفس الإعاقة  القاهرة  مكتبة الأنجمو المصرية.2002رشاد عمي عبد العزيز موسى ) -17
( أساليب البحث العممي وتطبيقاته في التخطيط والإدارة  2008ربحي مصطفى عمياف و خروف ) -18

 الطبعة الأولى  عماف  دار صفاء.
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 الإعاقة السمعية  دار وائؿ عماف الأردف.( 2003الزريقات  إبراهيـ عبد اا فرج ) -19
( التربيػػػػة الخاصػػػػة للؤطفػػػػاؿ ذوي الاضػػػػطرابات السػػػػموكية  الطبعػػػػة 2009سػػػػعيد حسػػػػف العػػػػزة ) -20

 الأولى  دار الثقافة  عماف.
  القػػاهرة  مكتبػػة 1(  الذاتويػػة "إعاقػػة التوحػػد عنػػد الأطفػػاؿ ط2000سػػميماف عبػػد الػػرحمف سػػيد ) -21

 زهراء الشرؽ.
( اضػػػطرابات النطػػػؽ والكػػػلبـ والملػػػة لػػػد  المعػػػوقيف عقميػػػا 2010د يوسػػػؼ )سػػػميماف عبػػػد الواحػػػ -22

   القاهرة  ايثراؾ لمطباعة والنشر.1والتوحدييف  ط
علبجػػػه  –تشخيصػػػه  -خصائصػػػه  –( التوحػػػد الطفػػػولي أسػػػبابه 2005سوسػػػف شػػػاكر الجمبػػػي ) -23

 سوريا  دمشؽ  متوسطة علبء الديف لمطباعة والنشر والتوزيع.
الطبعػة الثانيػة  دار -علبجػه-تشخيصػه-خصائصػه-( التوحد أسػبابه2010سوسف شاكر مجيد ) -24

 ديبونو لمنشر والتوزيع  عماف  الأردف.
انجميػػزي -(  معجػػـ المصػػطمحات التربويػػة والنفسػػية عربػػي2003شػػحادة  حسػػف والنجػػار  زينػػب ) -25

 الدار المصرية المبنانية القاهرة  مصر.
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والاجتماعية والعقمية للؤطفاؿ التوحػدييف  (  " ما الخصائص النفسية2008عادؿ جاسب شبيب ) -26
 مف وجهة نظر اخباء" رسالة ماجستار  الجامعة الأكاديمية الافتراضية لمتعميـ المفتوح..بريطانيا.

 ( الإعاقة العقمية  سمسمة ذوي الاحتياجات الخاصة  القاهرة  دار الرشاد.2004عادؿ عبد اا ) -27
  دار المعرفػة الجامعيػة  الإسػكندرية  2النفسػية  ط(  أصوؿ الصػحة 2001عبد الخالؽ  أحمد ) -28

 مصر.
   القاهرة  مكتبة زهراء الشرؽ.2( إعاقة التوحد  ط2001عبد الرحماف سميماف ) -29
(  محاولػة لفهػػـ الذاتويػػة مكتبػػة زهػراء الشػػرؽ  الطبعػػة الأولػػى 2000عبػد الرحمػػاف سػػيد سػػميماف ) -30

 مصر.
و الػػػػذاتوي الانطػػػػواء حػػػػوؿ الػػػػذات معالجتػػػػه ( الطفػػػػؿ التوحػػػػدي أ2001عبػػػػد اا  محمػػػػد قاسػػػػـ ) -31

 "اتجاهات حديثة" عماف دار الفكر.
( اضػطراب الذاتويػة بػيف الصػعوبات التشخيصػية 2015عبد المالؾ حبى  عيسى تواتي إبراهيـ ) -32

 واخفاؽ العلبجية  مجمة.
 (  موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي القاهرة  مكتبة مدبولي.1978عبد المنعـ الحفني ) -33
-أعراضػها-تصػنيفها-( الإعاقات الذهنية في مرحمػة الطفولػة "تعريفهػا2002عثماف لبيب فراج ) -34

 القاهرة. -التدخؿ العلبجي" المجمس العربي لمطفولة والتنمية-أسبابها-تشخيصها
( الإعاقػػة السػػمعية واضػػطرابات الكػػلبـ والنطػػؽ والملػػة  عمػػاف الػػدار 2001العػػزة السػػعيد حسػػني ) -35

 منشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع.العممية الدولية ل
(  الأسػػرة وأطفالهػػا ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة  اليػػازوري لمنشػػر والتوزيػػع  2015عصػػاـ النمػػر ) -36
   عماف  الأردف.2ط

" ط2011علب عبد الباقي إبراهيـ ) -37    القاهرة  عالـ الكتب.1( اضطراب التوحد "الأوتيزـ
الهش  رسالة ماجستار عير منشرة  جامعػة دمشػؽ   Xي ( متلبزمة الصبل2008العمي رسلبف ) -38

 سوريا.
( خصػػػػػػائص الاضػػػػػػطرابات السػػػػػػموكية والانفعاليػػػػػػة للؤطفػػػػػػاؿ 2012عالػػػػػػب محمػػػػػػد  الحيػػػػػػاري  ) -39

 والمراهقيف  دار الفكر.
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  1(  العػػػػدواف والاكتئػػػػاب فػػػي العصػػػػر الحػػػديث )نظػػػػرة تكامميػػػػة( ط2001فايػػػد  حسػػػػيف عمػػػي  ) -40
 وزيع الإسكندرية مصر.مطسسة حورس الدولية لمنشر والت

( مركػػػز التوحػػػد  الجمهوريػػػة العربيػػػة السػػػعودية  جامعػػػة دمشػػػؽ  كميػػػة 2010فطػػػوـ  هبػػػة نوفػػػؿ ) -41
 الهندسة المعمارية.

( اسػػتراتيجيات التػػدريس لػػذو اضػػطراب الأوتيػػزـ )اضػػطراب التوحػػد(  2015ولي )تػػفكػػر لطيػػؼ م -42
 الطبعة الأولى  مكتبة الرشد فمسطيف.

( طيػػػػؼ التوحػػػػدييف الحقيقػػػػة واللمػػػػوض  مرشػػػػد إلػػػػى 2002العزيػػػػز )الفػػػػوزات محمػػػػد أحمػػػػد عبػػػػد  -43
 الوالديف والمهنييف  عالـ الكتب الرياض.

 ( الاضطرابات المعرفية المزاجية القاهرة  دار الكتاب الحديث.2004فوقيه  حسف رضواف ) -44
 ( الاضػطرابات السػموكية دار الصػفاء لمنشػر2000القاسـ جماؿ وعبيد  ماجدة والزعبي  عمػار ) -45

 والتوزيع عماف  الأردف.
   دار وائؿ لمنشر والطباعة  عماف.1( التوحد  ط2008قحطاف أحمد الظاهر ) -46
 ( اضطرابات التوحد  عماف  دار المسيرة لمنشر والتوزيع.2011القمش مصطفى توري ) -47
( أثػػر برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر فػػي تحسػػيف االمهػػارات الأساسػػية لػػد  أطفػػاؿ 2011قواسػػمة كػػوثر ) -48

 أطروحة دكتورا  عير منشورة  الجامعة الأردنية. التوحد 
( الاضطرابات السموكية للؤطفاؿ والمراهقيف 2003كازديف  ألاف  ترجمة: عادؿ عبد اا محمد ) -49
   دار الإرشاد القاهرة مصر.2ط

   بيروت  المطبوعات لمتوزيع والنشر.1( التوحد  ط2009كريستيف نصار  جانيت يونس ) -50
 الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  القاهرة  عالـ الكتاب. (2004كريماف بدير ) -51
  الإثنػػيف  46( التوحد.....اضػػطراب يػػزداد باضػػطراد القػػدس الطبيػػة  2011كيفوركيػػاف  جػػابي ) -52
10/1/2011. 
( أساسػػػػيات التربيػػػػة الخاصػػػػة  دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر والتوزيػػػػع والطباعػػػػة  2011الػػػػلبلا و خػػػػروف ) -53

 الرياض  السعودية.
( إعاقة التوحػدييف والتشػخيص الفارقيمكتبػة زهػرة الشػرؽ  الطبعػة 2005د عمي عمارة )ماجد السي -54

 الأولى القاهرة.
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( سػػيكولوجية الطفػػؿ التوحػػدي  دار الثقافػػة لمنشػػر والتوزيػػع  الطبعػػة 2005محمػػد أحمػػد خطػػاب ) -55
 الأولى  جامعة عيف شمس.

طفاؿ ذوي الاضطرابات (  تدريب الأ2003محمد السيد  عبد الرحمف منى خميفة  عمي حسف  ) -56
 السموكية عمى المهارات النمائية  القاهرة  دار الفكر.

( "معػػا لنتواصػػؿ لحيػػاة أفضػػؿ" حمقػػة نقاشػػية حػػوؿ التوحػػد  الإمػػارات 2001محمػػد عمػػي فتيحػػة ) -57
 يونيو. 7-5العربية المتحدة  الشارقة في الفترة مف 

  دار العمػـ والإيمػاف لمنشػر 1ط ( التوحد ووسائؿ علبجه 2018محمود عبد الرحماف الشرقاوي ) -58
 والتوزيع.

  قسـ الترجمة  1( الضلط العصبي والاكتئاب عند الأطفاؿ والمراهقيف  ط2004فيكي ) محمود -59
 دار الفاروؽ لمنشر والتوزيع القاهرة  مصر.

(  الاكتئاب مرض العصر الحديث  دار الطلبئع لمنشر والتوزيع والتصدير  2004مراد عصاـ ) -60
 ر.القاهرة  مص

( التوحد كيؼ نفهمه ونتعامؿ معه  السعودية  مطسسة الممؾ خالد 2006المفموث فهد بف أحمد ) -61
 الخيرية.

   عماف دار الصفاء.1( الاضطرابات السموكية  ط2000مناؿ متفاؿ قاسـ ) -62
 .15( المعاؽ طاقة لا إعاقة  الأنباء  2008المهدي خالد ) -63
 النهضة العربية  القاهرة مصر.(  الصحة النفسية دار 2000موسى  رشاد عمي ) -64
  عمػاف  1( المػدخؿ لاضػطراب التوحػد  دار الفكػر لمنشػر والتوزيػع  ط2010نايؼ عابد الزارع ) -65

 الأردف.
( الاتصاؿ الملوي لمطفػؿ التوحػدي التشػخيص  البػرامج. عمػاف: 2002نصر  سهى أحمد أميف ) -66

 دار الفكر.
(  2004جمػػػة جػػػابر عبػػػد الحميػػػد جػػػابر )هثمػػػي مػػػارتف ورامػػػزي  روبرتػػػا وألجػػػوزيف  روبػػػورت  تر  -67

دار الفكػػػػر العربػػػػي القػػػػاهرة  16خصػػػػائص التلبميػػػػذ ذوي الحاجػػػػات الخاصػػػػة واسػػػػتراتيجيات تدريسػػػػهـ  
 مصر.

 (  تصميـ برنامج لتنمية السموؾ الاجتماعي.2001هلب فطاد كماؿ الديف ) -68
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 الأولى جدة.

 ( سمات التوحد تطورها وكيفية التعامؿ معها  جدة مركز جدة لمتوحد.2004وفاء عمي الشامي ) -70
(  النشاط الحركػي الزائػد لػد  الأطفػاؿ 2003ولكر  سيدني  ترجمة: عمي شعيب وسيد فرحات ) -71

 مكتبة زهراء الشرؽ  القاهرة مصر. 1الأسباب والعلبج )دراسات حالة( ط
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