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Résumé de I'étude

Notre étude actuelle visait a identifier la relation entre le fardeau cognitif et la santé
mentale de ceux qui échouent au baccalauréat, et a connaitre I'étendue de l'impact
du fardeau cognitif sur la santé mentale des éléves.L'étude devait étre menée selon
ses objectifs sur un eéchantillon de (100) éléves ayant échoué au baccalaureat au
lycée. Le martyr Colonel Amirouche, le lycée martyr du monde Muhammad, le lycée
de Si Mhammed Bougara, et deux centres de formation professionnelle dans la

commune de Bani Suleiman (Médea). Il s'agit du Martyr Rakash Ahmed National



Institute for Vocational Training et du Martyr Bosta Saleh Vocational Training
Center. Notre perception générale et nos recherches dans des études antérieures
ont indiqué une relation entre les dimensions de la santé mentale et le degré global

du fardeau coutumier.

Mots clés: charge cognitive, santé mentale, échec scolaire.
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