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 وعرفــان شـكر

ن الشكر الاوفر و الامتنان الأكبر الله إ  

نجاز ھذه إعز وجل الذي مكننا من 

لدراسة،لھ الحمد والشكر ا

ھذه الفرصة  ونحمده لمنحھ لنا،الفضلو

   .لیكون علما ینتفع بھ

التي " یاسمین باشا" نشكر الأستاذة  

فرصة أشرفت على مذكرتنا  ومنحتنا ال

قدمت لنا بدراستھ ولاختیار ما نرغب 

ى تكون الكثیر من التوجیھات حت

 .دراستنا بالمستوى المطلوب

 

صلاح "كما نتقدم بالشكر للأستاذ 

الذي ساعدنا بالجانب " يابراھیم

 .التطبیقي

 

تعاونوا م شكري ھذا للآباء الذین وأخت

 معنا لتطبیق بحثنا

ل من ساعدنا على إتمام ھذا شكر كأو 

 .العمل



  

  داءـــھإ

  

  ي علمتني تراتیل الصلاة و بقیت راسخة معي بھذه الحیاةتلى روح والدتي الإ

  "شریفة"و " زوبیدة "، "حوریة"لمن تعوض حنان الأم بفضلھن وكانوا نورا لدربي 

  "بوقویدر "و" أحمد"، " ، نور الدین " ماعیلإس"، " الھادي"لأخوالي الذین قدموا لي الكثیر 

  "مریم" وتوأمي لنصفي الثاني 

  ،"عمر"لمن كانا بلسما على قلبي اخي 

  "یونس و سامي یوسف"و أبنائھا " سمیة"لصاحبة الطیبة و الرأفة حبیبتي 

  ."أسماء"التي لم تلدھا أمي  لأختي

  "بابا علي"لمن كان یشتاق لغیابي ویستقبلني بالعناق جدي 

  "مسعودة"لمن كانت تخشى عليّ روح جدتي 

  "محمد"دي الى ابي الثاني ج

  "موني"الى من علمتني ارتشاف قطرات من القھوة روح جدتي 

  لكل من قدم لي المساعدة و الودّ 

  لنفسي التي كافحت من أجل الوصول لھذه النقطة  لتقدیم الأفضل للعلم و للامة

  "عبد الرحمان دمارجي"لم یبخل  للزمیل الذي لطالما قدم لي الأفضل وعليّ 

  "إسكندر"بوقصة و " اھدي ثمرة جھدي لعائلتي

  كون بھذا المقام الطیبوجل انھ قدرني لأواشكر الله عز ّ

   

  

 

 

 



  

  

  داءـــــھإ

 
 

وجل أن وفقنا من  الحمد الله الذي بنعمتھ تتم الصالحات حمدا كثیرا طیبا مباركا من الله عز
  أجل إتمام ھذا العمل

 نوالمعرفة مونصلي ونسلم على رسول الله صلى الله علیھ وسلم الذي أوصانا بالعلم 
ثمرة جھدي إلى الذي شجعني  يالإھداء أھدوالوفاء والتقدیر أن أتقدم بھذا  الاعتراف

أمد " علي"وحفزني على حب العلم وتحدي الصعاب ، النبع المتدفق حبا ورعایة أبي الغالي 
 . الله من عمره

تي جعل الله الجنة تحت أقدامھا ،إلى التي غمرتني بفیض حنانھا وسقتني من نبع رقتھا إلى ال
أطال الله من عمرھا" فضیلة" وصدقھا أمي الغالیة   . 

 : إلى كل أفراد عائلتي كبیرا وصغیرا وبالأخص إخوتي
 . " ھدى ، صلاح ،ربیعة ،محمد رسیم"

  إلى أعز صدیقاتي
" یماءزولا ، سارة ، فریال نجاة ،ش  ." 

أساتذة علم النفس العیادي بالأخصوإلى كل من ساعدني من قریب أو من بعید   
"كربال ھجیرة" لأخصائیة النفسانیةالى ا وأوجھ إھدائي الخاص   

   
قلمي بھموإلى كل من أحبھم قلبي ولم یكت   
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 فھرس الملاحق

ملحقعنوان ال  الــرقــم 

 01 الاتجاھات الوالدیة

 02   )2002(مقیاس الصلابة النفسیة لعماد محمد أحمد مخیمر

 03 توزیع البنود على الأبعاد      

 spss 04 مخرجات 



   :ملخص الدراسة 

دیة  لدى آباء ذوي متلازمة ھدفت الدراسة الى التعرف على  العلاقة بین الصلابة النفسیة و الاتجاھات الوال     

راسة دوقد تكونت عینة ال ،في الاتجاھات) الالتزام، التحدي التحكم ، (بعاد الصلابة أ، كما قمنا دراسة داون

  .سنة)  60 -38(أبا تراوحت أعمارھم ما بین  30من 

 تطبیق مقیاسي الصلابة  النفسیة و الاتجاھات الوالدیةا قمنا بانتھاج المنھج الوصفي  وومن أجل الوصول الى ھذ

تي ،  وبعد تفریغ البیانات و استخدام الأسالیب الإحصائیة  المناسبة  والنحو الإعاقة  عن طریق الاستبیان

مستوى الدلالة   sig ت المعیاریة ، مستوى الدلالة الإحصائیة ، الانحرافاالمتوسطات الحسابیة(تمثلت في 

  :وقد تم طرح التساؤلات التالیة"  spss"، والبرنامج الاحصائي المعنویة

یا بین متوسط الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة ومتوسط الدرجة الكلیة ئھل توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصا .1

 الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون ؟ للاتجاھات

الوالدیة  الاتجاھات ھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحكم ومتوسط الدرجة لمقیاس .2

 لدى أباء اطفال متلازمة داون ؟

 الاتجاھاتالدرجة لمقیاس  ھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد الإلتزام ، ومتوسط .3

 الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون ؟

 الاتجاھاتھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحدي ومتوسط الدرجة لمقیاس  - .4

 الوالدیة لدى أباء أطفال متلازمة داون ؟

  :ولقد تلخصت نتائج الدراسة الى ما یلي 

الكلیة للصلابة النفسیة ومتوسط الدرجة الكلیة یا بین متوسط الدرجة ئد علاقة ارتباطیة دالة إحصاووج -

 .الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون  للاتجاھات

الوالدیة لدى  الاتجاھات د علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحكم ومتوسط الدرجة لمقیاسووج -

 .أباء اطفال متلازمة داون

الوالدیة  الاتجاھاتالدرجة لمقیاس  لبعد الإلتزام ، ومتوسطد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة ووج -

 .لدى أباء اطفال متلازمة داون

الوالدیة  الاتجاھاتد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحدي ومتوسط الدرجة لمقیاس ووج -

 .لدى أباء أطفال متلازمة داون



Study summary: 

     This study aimed to identify the relationship between psychological 

toughness and parenting attitudes among fathers with Down syndrome, and we 

also studied the dimensions of toughness (control, commitment, challenge) in 

attitudes, and the study sample consisted of 30 fathers whose ages ranged 

between  (38-60) Year. 

In order to reach this, we adopted the descriptive approach and applied the two 

measures of psychological hardness and parental attitudes towards disability 

through the questionnaire, and after unloading the data and using the appropriate 

statistical methods, which were represented in (arithmetic averages, standard 

deviations, the level of statistical significance sig, the level of moral 

significance, and the program The statistician "spss" has raised the following 

questions: 

1. Is there a statistically significant correlation between the average total score 

for psychological hardness and the total average score for parental attitudes 

among fathers of children with Down syndrome? 

2. Is there a statistically significant relationship between the mean score for the 

dimension of control and the mean score for the scale of parenting attitudes 

among fathers of children with Down syndrome? 

3. Is there a statistically significant relationship between the mean score for the 

commitment dimension, and the mean score for the parenting attitude scale 

among fathers of children with Down syndrome? 

4. - Is there a statistically significant relationship between the mean score for the 

challenge dimension and the mean score for the scale of parenting attitudes 

among fathers of children with Down syndrome? 



The results of the study were summarized as follows: 

- There is a statistically significant correlation between the average total degree 

of psychological hardness and the average total degree of parental attitudes 

among fathers of children with Down syndrome. 

- There is a statistically significant relationship between the mean score for the 

dimension of control and the mean score for the scale of parenting attitudes 

among fathers of children with Down syndrome. 

- There is a statistically significant relationship between the mean score for the 

commitment dimension, and the mean score for the parenting attitude scale 

among fathers of children with Down syndrome. 

- There is a statistically significant relationship between the mean score for the 

challenge dimension and the mean score for the scale of parenting attitudes 

among fathers of children with Down syndrome. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



ةــــدمــقــم  
 

 أ 
 

  :مــقــدمـــة

الإعاقة لا تؤثر على تنطوي الإعاقة على العدید من التحدیات و المشكلات بالنسبة لأسر المعاقین ، ف      

في  ، و لكنھا  تؤثر على جمیع أفراد الأسرة ، كما تمثل الإعاقة ضغوطا من نواح عدة تتسبالمعاق فحسب

التأثیر على الإمكانات المادیة  وكذلك مدى : العدید من التغیرات الحیاتیة المؤثرة على نظام الأسرة كلھا مثل

الاستعداد النفسي لقبول ھذا الوافد الجدید ، و مدى الدعم المقدم من الأقارب و المحیطین و القدرة على 

یره من الأطفال المصابین بنوع آخر من الإعاقة التعایش مع الإعاقة ، و الطفل المصاب بمتلازمة داون كغ

یملي على الأسرة مجموعة من المھام نحوه كما أن وجوده لھ تأثیر یمتد لكل أفرادھا، ولذلك فإن إحدى 

  .    المھام الرئیسیة للبحث العلمي دراسة الوضع الأسري و احتیاجات الأسرة  عند وجود ھذا الطفل بینھم 

  

ت الضوء حول قدرة الأم و استیعابھا لصدمة وجود ابن معاق لكونھا من تتحمل معظم الأبحاث سلط    

العبء الكبیر  ،وقد ظلت الأم مركزا لاھتمام القائمین بالإرشاد و الرعایة و الباحثین مھملین باقي أفراد 

موعة الأسرة  خاصة الأب ، بالرغم من دوره الكبیر في حیاة المصاب بمتلازمة داون  ، فھو یتعرض لمج

من الضغوط  الحیاتیة   ولھ ردود أفعال  فالتعرض للضغوط  أمر بدیھي لدى أب المصاب بمتلازمة داون 

فمقاومتھا أو الخضوع لھا متعلق بشخصیة الأب و مدى تقبلھ لابنھ و ھذا ما عرف بالصلابة النفسیة،   

مل مع أحداث الحیاة فالصلابة تعد مجموعة من خصائص الشخصیة التي تشكل مصدر قوة عند  التعا

الى الصلابة على أنّھا عامل مھم وحیوي من عوامل الشخصیة وھي ) 1996(المجھدة اذ ینظر مخیمر 

عامل حاسم في تحسین الأداء النفسي و الصحة النفسیة و البدنیة ،كذلك المحافظة على السلوكیات فقد توصل 

منبئة بالصحة النفسیة فالحالة التي تعیشھا إلى أن الصلابة النفسیة ) Nayyeri &Aubi(ناییري و أوبي 

الأسرة وخاصة الأب یكون لدیھ اتجاھات نحو ابنھ المصاب  بمتلازمة داون التي تؤثر على حیاتھ وصحتھ 

النفسیة و استقرارھا وتوازنھا و ھذا ما ینعكس على طریقة التربیة وأسالیب التنشئة للطفل ، فیكون الأب 

ل و إما ینبذه و یھملھ فتكون التفرقة بین اخوتھ في المعاملة و اخفاءه بالمناسبات المفرط في الحمایة و الدلا

الاجتماعیة فھذه المعاملة ستؤثر على حیاتھ وتعیق نموه خاصة وھو یعتبر من ذوي الاحتیاجات الخاصة ، 

دتھ على فقد یتطلب علاجا خاصا الذي غالبا ما یقع على عاتق الأب لتأمین الرعایة الصحیة كذلك مساع

التعلم و اكتساب مھارات جدیدة و انخراطھ بالمجتمع ونظرا لدور الأب الكبیر في عملیة التنشئة للطفل 

ھات نحو المصاب اردنا من خلال بحثنا ھذا التعرف على الصلابة النفسیة لھ و ان كانت لھا علاقة بالاتجا

 .ابنھ المصاب بالمتلازمة 

 

  



ةــــدمــقــم  
 

 ب 
 

  .جانب تطبیقيجانب نظري و :قمنا بتقسیم الدراسة الى جانبین 

  

  :یحتوي على  أربعة فصول ھينظري والجانب ال

  

  :الاطار العام للدراسة: الفصل الأول-

  

  .ویحتوي على إشكالیة الدراسة  وفرضیاتھا ،تحدید المفاھیم ،أھمیة و أھداف الدراسة  

  

   :متلازمة داون:الفصل الثاني-

  

  طریقة الكشف عن حالات  ،، أنواع و تصنیفات متلازمة داونون ، نبذة تاریخیة ، تعریف متلازمة داتمھید

  

  ، أسباب متلازمة داون  و تأثیر تشخیص متلازمة داون  ،ة داون ، نسبة حدوث متلازمة داونمتلازمل

  

  .خلاصة ،الوقایة من حدوث متلازمة داون ،الإعاقة على الأبوین

  

  :الصلابة النفسیة: الفصل الثالث -

  

  خصائص الصلابة النفسیة، ة ، أبعاد الصلابة النفسیةنشأة الصلابة النفسیة ، مفھوم الصلابة النفسیتمھید ، 

  

  خلاصةصلابة النفسیة ببعض المتغیرات، النظریات المفسرة للصلابة النفسیة ، علاقة ال

  

  :الاتجاھات: الفصل الرابع-

  

، وظائف الاتجاھات ،اھات الوالدیة، أنواع الاتجخصائص الاتجاھات و مكوناتھا،اتتعریف الاتجاھ

لى اتجاھات العوامل  المؤثرة ع ،، آثار الاتجاھات الوالدیة السلبیة على الطفلنظریات المفسرة للاتجاھاتال

  .الخلاصة ،سر الأطفال المعاقینأ

  

  



ةــــدمــقــم  
 

 ج 
 

  

  :المیداني و یحتوي على فصلین ھما الجانب*

  

  :منھجیة الدراسة: الفصل الخامس-

  

ینة الدراسة، عتبع في الدراسة، مكان الدراسة، في ھذا الفصل الدراسة الاستطلاعیة و المنھج الم تناولنا

  .أدوات الدراسة، الأدوات الإحصائیة

  

  .عرض وتحلیل و مناقشة وتفسیر النتائج: الفصل السادس-

  

  .الاستنتاج العامفسیر الفرضیات و ثم مناقشة و تفرضیات الدراسة،تحلیل نتائج ووتم فیھ عرض 

  

  .حق الملا ةمئاقالمراجع و ةمئاق، و أخیرا الخاتمة
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:الإشكالیة  

من أكثر الاضطرابات الجینیة المسببة للتخلف الذھني في العالم وھي عبارة عن زیادة  تعتبر متلازمة داون          

بینما یكون ) كروموسومات (صبغي  47في عدد الصبغیات بحیث یكون اجمالي الصبغیات لدى الشخص المصاب 

حدث أن صبغي، وفي بعض الأحیان واثناء عملیة انفصال الصبغیات ی 46العدد الطبیعي للشخص العادي ھو 

، وبھذا تصبح زمان وھذا ما یعرف بعدم الانفصالزوجا من الصبغیات لا ینفصلان عن بعضھما ویصلان متلا

 )30_29ص، 2012جبالي صباح،( صبغیا في الوضع الطبیعي 23صبغیا بدلا من  24الصبغیات في البویضة 

إحصائیات وزارة  بمولود وحس 900في الجزائر بمولود واحد لكل  وتقدر نسبة المصابین بمتلازمة داون   

طفل، غیر أن  30000عدد الأطفال في الجزائر الذین لدیھم متلازمة داون حوالي  بالجزائر فإنالتضامن الوطني 

الجمعیات تأخذ بعین  إحصائیات، لأن لك بأكثر من ثلاثة أضعافائیات الجمعیات المتخصصة تتعدى ذإحص

  )5،ص2013مریم غنیم،(.الریفیة الأطفال الغیر المسجلین والقاطنین في المناطق رالاعتبا

في  واضطرابإن المصاب بمتلازمة داون یعاني من خلل في المخ والجھاز العصبي ینتج عنھ إعاقة ذھنیة      

خلقیة في  ،كما یظھر ھذا الشذوذ في ملامح وجھیة وجسمیة ممیزة وعیوبمھارات الجسم الإدراكیة والحركیة

والأسرة  للآباءلذا فإن ولادة طفل بأعراض متلازمة داون یشكل حدثا مؤلما وصدمة نفسیة  أعضاء وظائف الجسم

ي الجمیل السلیم ومستقبلھ ، الطفل الذكوالمثالي، حیث تتلاشي الأحلام والتصورات حول الطفل الخیالي بأكملھا

ن یسیطران على المشاعر بشكل صدیق والحزن والقلق اللذا، ویمر الوالدان بفترة من الذھول وعدم التالزاھر

، مما یزید حیاتھ ودوره في الأسرة والمجتمع ،لأن إعاقة الطفل تجعلھ غیر قادر على أن یستقل بنفسھ ویمارسكبیر

،وقد دلت الدراسات أن بعض أكثر بالطفل الآباء،ویؤدي ھذا إلى تعلق س الأسرة بالشفقة والحزن علیھمن إحسا

یتعلقون تعلقا أعمى بأطفالھم المعاقین بدافع الشفقة أو المحبة الزائدة ولا تستطیع الأسرة التوصل إلى  اءالآب

 احتیاجاتھ، وتقوم بتلبیة عایة والعنایة الفائقة، فھي تمیل إلى إعطائھ الرطریقة الصحیحة لمعاملة ھذا الطفلال

مع  اجتماعیة، حیث تتمتع الأسرة عن بناء علاقات كثیراالزائدة والتي تضر بالطفل  وتحیطھ بإطار من الحمایة

الآخرین وتحیط الأمر بنوع من السریة والكتمان وتمیل إلى إنكار الإعاقة ورفضھا للھروب من واقع مر یصعب 

، تتمثل في ردود الفعل نحو الطفل المصاب بمتلازمة داون عند الوالدین اتجاھاتوبالتالي تتكون  علیھا مواجھتھ

ما  النفس والطفل مما یولد أسالیب تنشئة ومعاملة تؤثر على الطفل ومستقبلھ تأثیرا كبیرا وھذا بدوره اتجاهیة الأول

  )18،ص 2010یاسمین باشا (. على حیاة الأسرة ریؤث

،وبالأخص الأطفال المصابین بمتلازمة داون الوالدیة نحو الاتجاھاتومن ھنا دعت الحاجة إلى دراسة     

ات ، غیر أن الدراساص والمكمل للآخر في إعداد الفرد، حیث أن لكل من الأب والأم دوره الخالأب اتجاھات

، متجاھلة دور الأب الذي لدیھ دور مھم في تنشئة الفرد كما أنھ ھو المسؤول على النفسیة قد ركزت على دور الأم
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، ولھذا قررنا في دراستنا تسلیط الضوء یةي بھ الطفل لیتعلم منھ المسؤولتأمین حیاة أفراد أسرتھ والمثال الذي یقتد

على دور الأب وعلاقتھ بابنھ ومعرفة اتجاھاتھ ،وردود أفعالھ والأسالیب التي یستعملھا خاصة بعد إنجاب طفل 

 . مصاب بمتلازمة داون

 إن دور الأب ھو بغایة الحیویة نظرا للدعم المادي والمعنوي للأم: إلى أھمیة دور الأب  أشار وینكوت   

وللعلاقات المباشرة التي یقیمھا مع طفلھ ثانیا فأھمیتھ بالنسبة للطفل تتزاید كلما تقدم في السن بحیث یصبح أكثر 

  )18 ،ص 1993،نصاركریستین ( أھمیة من الأم بعد عمر الحضانة

نحو الإعاقة والمتمثلة في ردود الفعل الأولیة وأسالیب  الوالدیة الاتجاھاتوقد أجریت عدة دراسات حول      

ك یعطل نظامھا وحیاتھا لوكذ ،جود طفل معاق یھدد اسرة بأكملھان وإ REISSریس  یث أكدح  المعاملة 

الطفل المعاق عن الطفل العادي من حیث حاجاتھ  اختلافإلى أن  faber1968 ،وفي ھذا السیاق أشارالطبیعیة

كما بینت  ،)12،ص 2008سي بشیر ،كریمة (  واعتماده على أسرتھ یؤدي إلى زیادة مشكلات الأسرة وأعبائھا

 كما بینت دراسة الذي وجد بأن الإعاقة تؤثر سلبا على الأسرة من خلال ما تسببھ من Marcus1977 دراسة

Marcus1977 ة داخل الأسرة الإعاقة تؤثر سلبا على الأسرة من خلال ما تسببھ من مشاعر سلبی الذي وجد بأن

 )13،ص 2004،مدحت أبو النصر(. ،والشعور بقلة الحیلةمثل الشعور بالذنب، وعدم السعادة والضیق والتشاؤم

، ينحو الطفل المتخلف في المجتمع الأمریك الاتجاھاتإلى أن ھناك نوعین من  Castests.B 1964كما أشار      

بنوع  الاتجاھات، بینما یقوم النوع الثاني على النبذ والرفض ویتحدد نوع النوع الأول على الحمایة المفرطةیقوم 

 ) 20،ص 2010یاسمین باشا (التخلف العقلي للطفل

صدمة الأولیة والمرور إلى المرحلة فقد أشار إلى أن الأبوین وبعد تجاوز أزمة ال Young 1977أما یونغ      

اللاحقة یطوران وعیا وفھما أكثر بمشكلة الإعاقة عند طفلھم وأبعادھا المختلفة حیث أنھما یبدان یتقبل التشخیص 

 انفعالیة،وبالرغم من ذلك فقد یستمران في إظھار مشاعر سباب الإعاقة والمساعدة الخارجیةوالبحث عن أ

ھذه المشاعر نحو أنفسھم أو نحو الأشخاص الآخرین كالأطباء  نما یوجھالبا ،وغاكالغضب،العدوان،والرفض

، ویشعر الأبوان في ھذه الفترة ببعض الأعراض الفیزیولوجیة مثل الأرق والاجتماعیینوالأخصائیین النفسانیین 

 اتجاهبالحب والتقبل تتسم  اتجاھاتإلى مرحلة الواقعیة أو التكیف وتبني  الآباءوفقدان الشھیة ، وأخیرا یصل بعض 

  .الطفل المعوق والبحث عن الخدمات والبرامج المناسبة للطفل

،ویمرون تقبل أو الوصول إلى مرحلة التكیفال اتجاھاتفھم یفشلون في تبني  الآباءأما البعض الآخر من    

ة أو التشدد أو إھمال ونبذ على التكیف مثل الحمایة المفرط للا تد اتجاھاتبمشاعر سلبیة قد تصل إلى حد تبنى 



                       الإطار العام للبحث                                                                 الفصل الأول           
 

6 
 

، إذ أنھ في جمیع الحالات مشاعر القلق تستمر عند الوالدین خاصة عند التفكیر في مستقبل الطفل الاجتماعي الطفل

  . واستمرارھا،وبحالة المرض والجنسيوالدراسي 

وخیبة أمل الشعور بالذنب والشفقة على الذات، وفي مرحلة لاحقة یظھر الأبوان بعض الاستجابات مثل   

المساعدة  في تقدیر الذات والبحث عن أسباب الإصابة وكذلك البحث عن وانخفاض، والاكتئاب،والغضب شدیدة

 )18_17،ص2008،كریمة سي بشیر( لحل مشكلاتھم

النمو  السلبیة والظروف غیر المناسبة تؤثر تأثیرا سینا على والاتجاھاتویشیر حامد زھران إلى ان العلاقات     

 . وعلى صحة الطفل النفسي

ومما لاشك فیھ أن الإعاقة تعتبر من أھم الأحداث الضاغطة التي یتعرض لھا الأفراد والوالدان بعد إنجاب طفل     

 استخداممختلف عن أقرانھ وبحاجة لعنایة خاصة فمن ھنا یسھم الجانب النفسي والدیني في زیادة قدرة الآباء على 

وتشیر الدراسات التي تناولت الصلابة النفسیة لدى أمھات وأباء ذوي الإعاقة ،أسالیب تعامل مناسبة مع الأبناء

 WEISS 2002، ومن ھذه الدراسات دراسة أجراھاالنفسیة كسمة في شخصیة الوالدین الذھنیة إلى أھمیة الصلابة

ا فنؤدي الإعاقة إلى الناجح لدى أولیاء الطفل المعاقین عقلی یئة بالتكیفلكشفت نتائجھا عن أن الصلابة النفسیة م

ویختلف الأفراد في قدرتھم على مواجھة الأثار الناتجة . المواجھة والتحدي خلق شخصیة صلبة تتسم بالقدرة على

 )07،ص2011أحمد فتحي علي،(یةفسكالصلابة الن السمات الإیجابیة للشخصیة باختلافعن الإعاقة 

شخصیة التي تشكل مصدر قوة عند التعامل مع أحداث وتعد الصلابة النفسیة بأنھا مجموعة من خصائص ال     

إلى الصلابة النفسیة على أنھا عامل مھم وحیوي من عوامل  277:  1996:إذ ینظر مخیمر ،اة المجھدةالحی

 ،لك المحافظة على السلوكیاتذ، وكي والصدمة النفسیة والبدنیةالشخصیة وھي عامل حاسم في تحسین الأداء النفس

 موجبة ودالة بین ارتباطیةعن وجود علاقة  saxena ،2015دراسة قام بھا ساكسونا وكشفت دراسات نتائج

إلى أن الصلابة النفسیة من أھم  ساراني وآخرون ،وتوصلت نتائج دراسةالصلابة النفسیة والصحة النفسیة

بة النفسیة أن الصلا إلى nayyeri &Aubi وأوبي خصائص الشخصیة لمواجھة الضغوط ،كما توصل نابیري

إلى أن الأفراد  Sandvic, et al, 2013 ،وأیضا توصلت نتائج دراسة ساندفك وآخرونمنبئة بالصحة النفسیة

 1996، وم للإجھاد ودراسة كلارك ھارتمانالذین یتسمون بالصلابة النفسیة لدیھم جھاز مناعي صحي ومقا

,Clark &Hartmannفي التقلیل من أثر الضغوط وزیادة الصحة النفسیة لدى النفسیة  أشارت إلى أھمیة الصلابة

،لذا فإن أب ي والصحة النفسیة والبدنیة للفردولأن الصلابة النفسیة عامل حاسم في تحسین الأداء النفس المعاق

بصورة إیجابیة  ، مما قد ینعكسشعورا بالضغوط النفسیة والإجھاد ،یصبح أقلمعاق الذي یتسم بالصلابة النفسیةال

 .من ذوي الإعاقة ابنھى الطریقة التي یتعامل بھا مع عل
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، لاحظنا میل الوالدین أحیانا إلى أطفال من ذوي اعاقة متلازمة داونونظرا لمعایشة حیاة الأسر التي لدیھا      

، لھمائھم نتیجة الضغوطات الواقعة أسالیب معاملة سلبیة كالعقاب أو الحرمان العاطفي عند التعامل مع أبن استخدام

الصحة النفسیة والبدنیة الصلابة النفسیة وتقبل الإعاقة قد یساعد في تحقیق حالة من التوافق النفسي و جودوفوعلیھ 

 . ، وینعكس ذلك إیجابا على أسلوب معاملتھم لأبنائھمللوالدین

 بالاتجاھاتالذي یتمثل في الصلابة النفسیة وعلاقتھا  اھتمامناطلاقا مما سبق وبتطرقنا لموضوع الذي أثار نا   

الوالدیة لدى أباء أطفال متلازمة داون وستحاول من خلال دراستنا التعرف على طبیعة الصلابة النفسیة وعلاقتھا 

.الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون بالاتجاھات   

:طلاقا مما سبق ذكره نطرح التساؤلات التالیةنوا  

 : الرئیسيالتساؤل - 

یا بین متوسط الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة ومتوسط الدرجة الكلیة ئھل توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصا 

 الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون ؟ للاتجاھات

 : التساؤلات الجزئیة -

الوالدیة لدى  الاتجاھات رجة لمقیاسھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحكم ومتوسط الد 1-

 أباء اطفال متلازمة داون ؟

الوالدیة  الاتجاھاتالدرجة لمقیاس  ھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد الإلتزام ، ومتوسط 2-

 لدى أباء اطفال متلازمة داون ؟

الوالدیة لدى  الاتجاھاتسط الدرجة لمقیاس ھل توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحدي ومتو 3-

 أباء أطفال متلازمة داون ؟

  : فرضیات الدراسة-2  

  :وللإجابة على ھذه التساؤلات نقترح الفرضیات التالیة

 : الفرضیة العامة.2-1

 للاتجاھاتدالة إحصائیا بین متوسط الدرجة للصلابة النفسیة ومتوسط الدرجة  ارتباطیةتوجد علاقة  .1

 الوالدیة لدى أباء اطفال متلازمة داون
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  : لفرضیات الجزئیةا.2-2

الإتجاھات الوالدیة لدى  توجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحكم ومتوسط الدرجة لمقیاس .1

 .أباء أطفال متلازمة داون

الوالدیة  الاتجاھاتتوجد علاقة دالة إحصائیا بین متوسط الدرجة لبعد التحدي ومتوسط الدرجة لمقیاس  .2

 .لدى أباء اطفال متلازمة داون

 الاتجاھاتیا بین متوسط الدرجة الكلیة لبعد الإلتزام ومتوسط الدرجة لمقیاس ئتوجد علاقة دالة إحصا .3

 .الوالدیة لدى أباء أطفال متلازمة داون

 : أھداف الدراسة-3

  : يما یلتھدف ھذه الدراسة إلى تحقیق 

  .الوالدیة لدى أباء أطفال متلازمة داون  تجاھاتالاوالتعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة -

الشعور بالذنب الحمایة  -رفض الإعاقة وإنكارھا : "حسب الأبعاد للآباءالسائدة  الاتجاھاتالتعرف على طبیعة  -

 .ىكل بعد على حد" والعار  يالشعور بالخز–التقبل التفرقة في المعاملة  –الإھمال  –الزائدة 

الإلتزام ،التحكم ،التحدي مخلق الوعي والشعور بالمسؤولیة "التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى الأب -

 .بھذه الفئة من الأطفال والاجتماعيالتكفل النفسي  لدى أباء الأطفال المعاقین عقلیا والمشاركة الفعالة في

 : أھمیة الدراسة-4

أباء الأطفال المصابین بمتلازمة داون وتحدید طبیعتھا حول ردود أفعال  اتجاھاتسة الكشف عن تحاول الدرا_

 .وتفاعلھم مع الطفل الآباء

تعتبر ھذه الدراسة من الدراسات الھامة في علم النفس نظرا لتطرقھا إلى الأب ، ومعرفة صلابتھ النفسیة ومدى  -

التحكم "صلابتھ النفسیة ومدى قدرتھ على  لصعوبات التي تعترضوا." التحكم ،الإلتزام ،التحدي "قدرتھ على 

 .الأب والأسرة في رعایة ھذا الطفل المصف بمتلازمة داون والصعوبات التي تعترض." التحدي  والالتزام

ل طفوال لدینأھمیة التعرف على أسالیب لتنشئة الوالدین لأبنائھم المعاقین عقلیا ونوع العلاقة التي تنشأ مین الوا_

 .السلیم نحو طفلھما عامل مھم في نموھم واتجاھاتھماوطریقة معاملتھما 

  .من ھذه الدراسة في توجیھ الوالدین نحو الأسلوب الأكثر ملائمة في معاملة الاستفادة_
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  : الأساسیة اھیمفتحدید الم-5

  :متلازمة داون.5-1

ھو نوع من أنواع الأمراض المرتبطة بالإعاقة الذھنیة المعروفة سابقا بالمنغولیة أو ثلاثیة : اصطلاحاً .1- 1- 5 

، كما تعتبر ھذه المتلازمة من نسبة إلى مكتشفھا الاسمأو متلازمة داون وأطلق علیھا ھذا  21 الكروموزوم

أي المرض یكون عند الطفل  ،، فھي عبارة عن مرض خلقيبالتغیرات الكروموزومیة العددیة المرتبطة الأمراض

، وھو نتج عن ان منذ اللحظة التي خلق فیھا، وأن المرض كن الجنیني ویظھر معھ منذ الولادةمن بدایة التكوی

أن ملازمة داون ناتجة عن زیادة نسخة  1959سنة " لیجور"العالم الفرنسي  اكتشففي عدد الصبغیات حیث ادة زی

بدلا من العدد الصبغي  47في الخلیة الواحدة  الكروموسومات كون مجموعأدت إلى أن ی 21من الكروموزوم رقم 

  )301،ص 2011،مبروك وداد(46

  .ھي مجموعة من الأطفال یعانون من متلازمة داون لكن العینة لآباء الأطفال ذو متلازمة داون:إجرائیاً .5-1-2

 : الوالدیة الاتجاھات .5-2

 والانفعالاتبإعاقة أحد الأبناء متكون نتیجة المشاعر : نحو المعاقین ذھنیا الوالدیة الاتجاھات: صطلاحاا.5-2-1

حدیدھا في ت ویمكن) المصاب بمتلازمة داون (والخبرات المؤلمة التي یمر بھا الوالدان منذ ولادة الطفل المعاق 

  .اتجاھاتثمانیة 

على مقیاس الاتجاھات الوالدیة لـ إیمان  ھي الدرجة التي یحصل علیھا آباء أطفال متلازمة داون:إجرائیاً .5-2-2

 .محاور 8یحتوي ھذا المقیاس على  فؤاد محمد كاشف، حیث

 psychological hardiness: الصلابة النفسیة.5-3

كل  استخداموقدرتھ على  فاعلیتھعام للفرد نحو  اعتقادھي . kobasa " 1 " کوبازا تعرف : أصطلاحاً .5-3-1

  )33،ص 2002مخیمر ،( المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجھ احداث الحیاة الضاغطة والاجتماعیةالمصادر النفسیة 

على مقیاس الصلابة النفسیة لعماد التي یتحصل علیھا آباء أطفال متلازمة داون  ھي الدرجة : إجرائیاً .5-3-2

.أبعاد3محمد أحمد مخیمر والذي یتكون من   
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  :الدراسات السابقة-6

  :العربیة الدراسات-أ

الدراسات السابقة الخاصة بالاتجاھات الوالدیة نحو المعاقین بصفة عامة ونحو متلازمة داون  -1

 :بصفة خاصة

  :الدراسات التي تناولت متلازمة داون: أولا 

 : الضغوط النفسیة لدى أسر الطفل المعاق وأھم مصادرھا):  2003(دراسة خالد محمد الحبیش -1

  . معرفة أھم مصادر الضغط النفسي الذي تتعرض لھ أسرة الطفل المعاق :الھدف منھا -

 4دراسة حالة عدد الحالات :  منھج الدراسة -

 . مقیاس الضغوط النفسیة واسالیب مواجھتھا من إعداد الباحثة :الأدوات -

 : یلی وكانت النتائج كما ،بالآباءتعاني أمھات الأطفال المعاقین من مستوى أعلى من الضغوط مقارنة :  النتائج -

من الامھات تعانین من  55%   الآباءمن  45%من الأمھات تعانین من القلق حول مستقبل الطفل مقابل  90 %

من الأمھات تعانین من عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل %  27 الآباءمن  36%مشكلات الصحیة للطفل مقابل 

 الآباءمن % 36للطفل مقابل  الاستقلاليتعانین من مشاكل الأداء من الأمھات  18% - الآباءمن % 18مقابل 

 )20،ص 2009حسن ، من(

 حتیاجاتبالا الضغوط الأسریة لدى أمھات الأطفال المعاقین عقلیا وعلاقتھ :2001أمیرة طھ بخش دراسة-2

.الاجتماعیةوالمساندة   

أم من الأطفال المعاقین عقلیا 100: العینة  

  الاجتماعیةمقیاس الضغوط ، مقیاس المساندة  : الأدوات

ة لأمھات نسببال جتماعیة وفقا لأھمیتھاجات الأسریة ومصادر المساندة الاج لا یوجد ترتیب للضغوط والاحتیئتانال

ایالأطفال المعاقین عقل  

 . قلیااطیة دالة بین كل من الضغوط والاحتیاجات الأسریة لأمھات الأطفال المعاقین عتبتوجد علاقة إر
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 . جتماعیةدة الانلإحتیاجات الأسریة عند عزل المساتوجد علاقة ارتباطیة دالة بین كل من الضغوط وا

                      حتیاجات الأسریةجتماعیة عند عزل الایة دالة بین الضغوط والمساندة الالا توجد علاقة ارتباط

 )18،ص 2001،یرة لھ بلشأم(

  : السابقة الخاصة بمتلازمة داونیب على الدراسات قعت-

، نلاحظ أنھا تناولت أولیاء اطفال المعاقین مثل علیھا الاطلاع التي تمكنا من ن خلال عرض الدراسات السابقة م

فت مع لختا بینما  ، وبینما دراستنا تناولت أباء متلازمة داون بشكل خاص) 2003(براسة خالد محمد الحبیشي 

  . دراستا في منھج الدراسة

 دراسة  في اختلاف، كما أن ھناك المنھج الوصفي استخدامفي )  2001(الفت دراستنا مع دراسة أمیرة طھ بخش 

اباء أطفال  دنع الوالدیة والاتجاھات، حیث اھتمت دراستنا بدراسة الصلابة النفسیة العینة المستھدفة في رعد

.أبا 30المعاقین ممثلین في   

:الوالدیة الاتجاھاتمحور الدراسات التي تناولت  :ثانیا  

 عملتالوالدین الذین لدیھم طفل معاق عقلیا واست اتجاھاتدراسة ھدفت إلى التعرف على )  2002(الكییك  دمتق

 . ، ودرجة اعاقة الطفل المعاقمجموعة من المتغیرات الجنس، والمستوى التعلیمي

، وتوصلت نتائج والمستوى التعلیمي، ودرجة إعاقة الطفل المعاق الجنس،: مجموعة من المتغیرات واستھدفت

النتائج وجود فروق ذات  وأظھرت. نحو الطفل المعاق عقلیا الاتجاھاتفي مستوى  اختلافالدراسة إلى وجود 

، صائیة للمستوى التعلیمي للوالدین، كما بینت وجود فروق ذات دلالة إحلالة إحصائیة بین الذكور والإناثد

. وجود طفل معاق عقلیا داخل الأسرةالوالدین ل اتجاھاتنسب كانت مختلفة في مستوى التحصیل العلمي في وال

 )148،ص 2010مجلة كلیة التربیة ،(

مھارات التواصل لدى  اتجاهالوالدین  اتجاھاتفحص ": hadalian et AL( 1991(دراسة ھاندیان وآخرون -1

  :") الأطفال ضعاف السمع

أبنائھم ضعاف السمع ومھارات التواصل  اتجاهالوالدین  اتجاھاتوكانت ھذه الدراسة تھدف إلى كشف العلاقة بین 

وتوصلت ث في ھذه الدراسة أسلوب المقارنة،الباح واستخدمطفلا ضعف السمع  30لدیھم وتكونت عینة الدراسة 

  .لدیھم واللغة العربیة ضعاف السمع اتجاھاتدالة بین  ارتباطیةالنتائج إلى وجود علاقة 

  )34،ص 2002،جمال الخطیب(
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 : الوالدیة بالاتجاھاتالتعقیب الخاص -

كانت  1991( علیھا نلاحظ أن دراسة ھاندلیان وآخرون  الاطلاعمن خلال عرض الدراسات السابقة التي امكن   

 كما نلاحظ أن نوع المنھج المستخدم في كل من دراسة ھاندلیان  ،) 30(ة مشابھة لدراستنا في عدد العینة المستھدف

 . )دراستنا المنھج الوصفي مشابھة لمنھج المستخدم في(  2002ودراسة إدكیدك )  1991( 

متلازمة داون بشكل خاص بینما ھي ركزت على الإعاقات  استھدفنادراستنا مع الدراسات في كوننا  اختلفتكما  

 . عام والضعف العقلي بشكل

  

 



 



  .  تمھید -

  . نبذة تاریخیة-1

  . تعریف متلازمة داون-2

  . أنواع وتصنیفات متلازمة داون-3

  . طریقة الكشف عن حالات متلازمة داون-4

  .نسبة حدوث متلازمة داون-5

  .تشخیص متلازمة داون-6

  .أسباب متلازمة داون-7

  . تأثیر الإعاقة على الابوین-8

  . الوقایة من حدوث متلازمة داون-9

  . الفصل خلاصة
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:تمھید  

ث الأكادیمیة ،ھذا نظرا لضرورة انخراط ھذه اھتمام الكثیر  من الأخصائیین والبحوتشكل متلازمة داون حیز      

مع مراعاة خصائصھ و أسالیبھ ،ھ و رغباتھ اتالفئة بالمجتمع  وجعلھا فردا فعالا لبناء مستقبلھ وتحقیق اھتمام

ن البعض منھم من التحصیل اكتساب مھارات عدیدة وتمككما لأصحاب متلازمة داون القدرة على ، الخاصة

  .الدراسي

.وفیما یلي سنعرض أھم المعلومات عن ھذه المتلازمة  

  :عن متلازمة داون  نبذة تاریخیة-1

والتماثیل القدیمة من بینھا دراسات عمال ودراسات في بحوث علم الانسان ووصف السلالات البشریة أھناك          

لى إوھو أخصائي في تاریخ الطب و أستاذ في كلیة الآداب بجامعة لیون ، بفرنسا ، تشیر  A.  Bouchetالباحث    

الى وجود أي دلیل على  تیثبلكن لم شخاص یحملون  الصفات الممیزة لمتلازمة داون منذ التاریخ القدیم ،أوجود 

لأشخاص قصیري القامة ذ توجد تماثیل إلیھ بطریقة واضحة ، إو حتى  الإشارة أتحدید السبب وراء ھذه الصفات 

نف  المفلطح والشفاه المفتوحة و اللسان ،ممتلئ الجسم ووجھ مستدیر یمیزه الخدود المسطحة و العیون المائلة والأ

عراض داون التي تم أنھا كانت تظھر أشخاصا یعانون من أالعریض و الرقبة القصیرة جدا ،حیث تبدو ھذه التماثیل 

لكن یتم اكتشاف ولو ھیكل عظمي واحد یرجع لھذه الفترات التاریخیة القدیمة ،واستند الدلیل على  ،وصفھا فیما بعد

وجود ھؤلاء الأشخاص على التماثیل والصور الجداریة لأشخاص یحملون صفات داون رسمت في القرنین الخامس 

     . والسادس عشر میلادي

ول مؤسس لمدرسة خاصة تستقبل الأطفال ذوي الإعاقة أكان "  E . Seguin"  "ادوارد سغان "ن الباحثألا ا 

 من متلازمة داون ،ولم یعرف حینھا یعانیان  قدم ملاحظة حول مراھقین    1846سنة  ،الذھنیة بھدف تربیتھم

  crétinisme furfuracéفأطلق علیھ  1866 عاما  وبالتحدید سنة  20إلا بعد مرور  ،الممیزة لھذه الفئة الصفات 

في نفس السنة الطبیب الإنجلیزي . لدیھمجھة أخرى تدل على نوع البشرة  ومن ،والتي تعني من جھة التخلف العقلي

 آخر لھذه المتلازمة قام بتقدیم قائمة الأعراض و اعطى وصفأ   "John Langdon downجون لونغدون داون 

  .المصاحبة لھذه المتلازمة  الصفات

بالمعاقین وھو مركز إیواء خاص "  the ear isnow asylun for idiot"دعى فقد كان یعمل في مركز طبي ی

ومن خلال ھذه " ملاحظات حول تصنیف سلالات البلاھة "دراسة بحثیة تحمل عنوان  بإجراءعقلیا حیث قام 

و یتعرف على أالدراسة لاحظ الطبیب وجود عدد من الصفات المشتركة لھذه المجموعة دون غیرھا لكنھ لم یفھم 

  .مرضھم لذلك عمل فقط على وصف صفاتھم 
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واستمرت " المنغولیة "طلق على ھذه المتلازمة اسم أن صفاتھم الشكلیة تشبھ لحد بعید الشعب المنغولي فقد ولأ

تقرر تغییر ھذا  على منظمة الصحة العالمیة "منغولیا "وبعد ضغط كبیر من حكومة  1968التسمیة رسمیا حتى عام 

                          .اطلق على ھذه الفئة ذوي متلازمة داون " داون"وتكریما للطبیب  ،بشكل رسميالاسم 

 )12ص،2011، بن قو امینة(

   :تعریف متلازمة داون  -2

    : المتلازمة او الزملة        

ن طفل و بشكل مكثر أعراض والعلامات الجسمیة التي تظھر على الأمن  ن كلمة متلازمة تعني مجموعة إ    

في العضلات و تفلطح في الوجھ  أي إذا ظھر ارتخاء" لزم الشيء "متكرر ولھا سبب محدد ،وھي مأخوذة من كلمة 

  .أن یوجد صغر في الأذن وخط وحید في كف الید و صغر في الیدین وغیرھا" یلزم"مع عیوب خلقیة في القلب فإنھ 

طلق علیھا كلمة أوھذه الأوصاف كلھا مجتمعة إذا تكررت في أكثر من طفل  بنفس أو قریبة من ھذه الأعراض 

و المتلازمة ھي في الحقیقة . و أعطي لھا اسم مخصص كمتلازمة داون أو متلازمة ادوارد و غیرھا" متلازمة"

 أو  "مرض داون" ستطیع ان نقول تجاوزاً نف  ،"حالة"او  "مرض" كلمةلكلمة متلازمة من الناحیة الطبیة ردیفة 

                                                                                     )9،ص 2009عبد الرحمن السوید ،(  ."حالة داون"

لدیھ منذ اللحظة التي خلق  تكان حالة عند الطفل منذ الولادة و ان ال  ھانأ، أي ة خلقیحالة فمتلازمة داون عبارة عن 

عبارة عن عصیات صغیرة داخل  كروموسومات وال. ) الكروموسومات(فیھا ، وھو ناتج عن زیادة عدد الصبغیات 

ذكرا  -العادي فیحمل الشخص . كاملة لخلق الانسان  التفاصیل الداخلھا  كروموسومات تحمل ھذه ال ،نواة الخلیة

أي ( كروموسومینزواج ، فكل زوج فیھ أتأتي على شكل كروموسومات ه ال، وھذ كروموسوما 46-كان او  انثى 

الزوج (ھذه الأزواج مرقمة من واحد الى اثنین وعشرین ، بینما الزوج الأخیر ).  كروموسوما 46زوجا أو  23

مھ أمن ) 23( كروموسوماتد للجنس ،  یرث الانسان نصف عدد اللا یعطى رقما بل یسمى الزوج المحدّ ) 23

  .بیھ أمن  خرىلثلاثة و العشرین  الأوا

). 21(م أن متلازمة داون ناتجة عن زیادة نسخة من كروموسوم رقم 1959اكتشف العالم الفرنسي لیجون في عام  

                   ).46(كروموسوما بدلا من العدد الطبیعي) 47(فأصبح مجموع الكروموسومات في الخلیة الواحدة 

  )8، ص 2009المرجع السابق ، ( 
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كروموسوما بدلا من  47ن صاحبھا لدیھ أھي حالة جینیة ناتجة عن وجود كروموسوم زائد في الخلیة ، وھو یعني 

و اثنائھ ولیست حالة مرضیة ولا یمكن أكروموسوما وھي تحدث نتیجة خلل جیني في نفس وقت حدوث الحمل  46

  .)3، ص 2001ندروم ، مؤسسة داون س(  صحوبة بتخلف عقليعلاجھا وعادة تكون م

بحیث  21ویسمى ثلاثي الكروموسوم  21ھا عیب في انقسام الكروموسوم نّ أویعرفھا عبد الكریم حمامي ب       

لبسیطة الى المتوسطة اھم  ما یمیز أصحابھا إعاقة ذھنیة تتراوح من أ،و 46بدلا من  47یكون عدد الكروموسومات 

)15،ص1999عبد الكریم حمامي ،( .فالشدیدة  

ل من ، وكان ھو اوّ  "  JOHN LONDON DOWN "1866 تعود تسمیة متلازمة داون الى الطبیب الإنجلیزي    

مریكیة و حد المؤسسات الخاصة برعایة المعوقین بالولایات المتحدة الأأشّخص  ھذه المتلازمة  من خلال عملھ في 

  .مع الشعب المنغولي بالمظھر الخارجي   طلق علیھم المنغولیین  نظرا لتشابھھمأ

ومتلازمة داون  ھي عبارة عن شذوذ صبغي كروموسومي یؤدي وجود خلل في المخ و الجھاز العصبي ، ینتج عنھ 

مح وعیوب عوق ذھني واضطراب في مھارات الجسم الادراكیة و الحركیة ، كما یؤدي ھذا الشذوذ الى ظھور ملا

  )17،ص 2001، الملق د بن عیسى ناصرسعو( .في أعضاء ووظائف الجسم

فمتلازمة داون او التشوه الكروموزومي عبارة عن خلل في توزیع عدد الكروموسومات غي الجنسیة اثناء 

 21الانقسامات  الخلویة ،مما یجعل الطفل المصاب  بھذا الاضطراب یولد لدى حامل  الكروموزوم ثالث في الزوج 

 46بدلا من  47، فیملك  21ثلاث كروموسومات  على مستوى الزوج   حیث تحتوي جمیع خلایا جسمھ على 

ویعتبر ھذا  افرطا في الجھاز الجیني  XX,47+21 )(او ) XY ,+21(كروموزوم  عند الشخص العادي ، ویرمز لھ 

  )45، ص 2011، مبروك وداد(

 :متلازمة داون تصنیفات و أنواع  -3

،  46یحصل عندما لا یكون ھناك العدد المثالي من الكروموسومات وھي  الاختلال أو التشوه الكروموسوميان - 

 47تحتوي على من خلایا الطفل  خلیة ن كلألدیھم كروموسوم إضافي أي ) داون(طفال من فئة متلازمة فالأ

نسخ  من ھذا الكروموسوم بدلا من  3یكون ھناك  21كروموسوما ، ویلاحظ انھ في زوج الكروموسومات رقم 

نقسام الحیوان إم قبل الاخصاب او نقسام البویضة التي تحصل في جسم الأإلى إنسختین ، ویعود السبب في ذلك 

 21نفصال الطبیعي لزوج الكروموسوم ا ، فلا یحصل الإب لا یكون انقساما طبیعیالمنوي الذي  یحصل في جسم الأ

و حیوان منوي واحد ، لذا تحتوي ھذه أبل تكون كلتا النسختین من ھذا الكروموسوم متجھتین نحو بویضة واحدة  
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ومي یسمى سھذا النوع من الاختلال الكرومو.  21الخلیة الجنسیة غیر الطبیعیة على عدد زائد من كروموسوم 

  .)268ص،  2003العریض ،  شیخة سالم ( .التثلث 

من مرضى متلازمة   % 3-4ویحصل عادة لدى .. ومي وھو الانكسار سھناك نوع اخرمن الاختلال الكرومو-

م و یلتصق الجزء المنكسر بكروموسوم آخر ، وعندما ب او الأفي الأ 21داون ، حیث یحصل انكسار كروموسوم 

الى جانب الجزء المنكسر ،  ان احد الابوین  21المحتویة على الكروموسوم یحصل الطفل على ھذه الخلیة الجنسیة 

  .ھنا یكون مصدر الجزء المنكسر واحتمال انجاب طفل مصاب آخر یكون احتمالا كبیرا 

كروموسوما   47أي ان بعض خلایا جسم الطفل  ولیس كلھا تحتوي على  mosaicsmالنوع الثالث ھو الخلیط -  

كروموسوما وتكون درجة ظھور الحالة في ھذا الطفل أقل ،سواء من حیث المظھر  46وي على وبعضھا الآخر یحت

  ) 269-268المرجع السابق، (أو العقل 

  : یحدث الانقسام الثلاثي الذي یسبب متلازمة داون نتیجة ثلاث حالات   

  non – disjunction ) 21(ثلاثي  -:لحالة الأولى ا 3-1

ومي قبل الحمل فعندما یتم الانقسام الاختزالي لا تكون الكروموسومات موزعة سمونتیجة خطأ في التوزیع الكرو

بین الخلیتین الجدیدتین بسبب ھذا الانقسام مما یؤدي الى ان تحصل احدى الخلیتین على كروموسوم زائد بینما 

وما بدلا من كروموس 24لا تحصل الخلیة الأخرى على مثل ھذا الكروموسوم مما یجعل احدى الخلایا تحتوي 

  .كما ھو الحال في الخلیة العادیة وھذه الحالة ھي اكثر أسباب حدوث متلازمة داون  23

 ) translocation( الانتقالي   -:الحالة الثانیة  3-2

التي تحث فیھا الانقسام الثلاثي و بالتالي متلازمة داون ھو شذوذ الكروموسومات بسبب تغییر الموقع اذ یحدث فیھ ارتباط 

كروموسومي  مع كروموسوم آخر بعملیة التصاق ویمكن ان تحدث في أي كروموسوم  لكنھ  اكثر شیوعا  في مجموعات   

،وفي ثلث حالات انتقال الموقع فان أحد الوالدین یكون حاملا لھذا الخلل أي كمیة 13،14،15،21،22،23الكروموسومات 

  .وموسوم بدلا من زوج منھا ممل ینتج عنھ مجموعة من كر 21زائدة  من الكروموسوم

 :mosaic   الفسیفسائي –الحالة الثالثة  3-3

اذ یحدث خطأ في  ةالتي یحدث فیھا الانقسام الثلاثي ھو حدوث شذوذ في الكروموسومات بعد حدوث الاصاب

توزیع  الكروموسومات بمجرد ان تبدأ البویضة لخصبة في الانقسام مما یؤدي الى عدم الانفصال احد 

الكروموسومات فتحتوي الخلیة الجدیدة بالتالي على كروموسوم واحد ، ویسبب نقص الكروموسوم  في الخلیة 

روموسوم زائد في الانقسام وھذا الخطأ في الخلیة  الثانیة فإنھا تموت وتبقى الخلیة الأولى التي تحتوي على ك
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.          الأولى نتیجة للانقسام ستستمر خلایا الجسم في الانقسام حاملة ثلاثیة الكروموسوم الذي حدث فیھ الشذوذ

  .)51،48، ص   2010محمد مصباح حسین العرعیر ، ، ( 

  :  طریقة الكشف عن حالات متلازمة داون-4

كشف في العادة عن متلازمة داون لدى الطفل المولود عند الطبیب ویظھر ذلك من خلال المظاھر یتم ال         

خلیة  25الى  20الجسمیة الممیزة لھ ، و تشخص عن طریق فحص الدم للطفل ، حیث یقوم المختص بزراعة من 

الخلایا تحمل نفس العدد من من خلایا الدم، و التي تمثل بقیة الخلایا في جسم الطفل المصاب ، فاذا كانت جمیع 

، اما اذا كانت بعض 21فان ھذا النوع ھو متلازمة داون المعروفة بحالة ثلاثي الكروموزومات  47الكروموزومات 

كروموزوما فیكون الطفل مصابا بمتلازمة داون  46كروموزوما والبعض الاخر  یحمل  47الخلایا تحمل 

لازمة داون في الأسابیع الأولى من الحمل ، حیث یمكن اجراء فحص كما یمكن الكشف عن وجود مت. الفسیفسائیة 

من خلال سحب خزعة من الأھداف المشیمیة " متلازمة داون" عنسنة  اذ یتم  الكشف  35الام الحامل انطلاقا من 

من  في اول ثلاثة اشھر من الحمل او سحب خزعة من السائل الامینیوني  في الشھر الرابع او الخامس او السادس

ل الامینیوني و عینة من المشیمة من الفحوص المكلفة و الخطرة على حیاة مل و تعد الفحوص المرتبطة بالسائالح

الجنین رغم تطور ھذه التقنیات في السنوات الأخیرة لكن اختبارات الدم التي تطورت حدیثا لا تحمل ھذه المخاطرة 

وتحسن طریقة الكشف عن طریق تقنیة الأمواج فوق " . نطفل داو"ولكنھا تشیر فقط الى احتمالات وجود حالة 

من خلال " متلازمة داون"التي تساعد في الشھر الرابع من فترة الحمل في الكشف عن   echographieالصوتیة 

قیاس محیط رقبة الطفل عن طریق الأمواج فوق الصوتیة حیث تعد من الطرق الناجحة في الكشف حیث ان سن 

من الحالات وان تكون الفحوصات   %63ل إضافة الى محیط رقبة الطفل یعد مؤشرا یكشف عن المرأة اثناء الحم

  .)268،269ص ص،  2003العریض ،  شیخة سالم( .من خلال التوجیھ الغیر مباشرارادیة 
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  :متلازمة داون انتشار نسبة حدوث و -5

 اق�ل نجاب طفل لدیھ متلازمة داون فقد اختلفت المراج�ع ،ولك�ن افي حقیقة الامر لا توجد نسبة ثابتة لاحتمالیة        

طفل حدیثي الولادة  یكون لدیھ متلازمة داون ، وكذلك  وللأسف الشدید لم تتوفر دراس�ة ) 900_600(من بین كل 

 ةالس�عودیفي الوطن العربي حول نسبة احتمال انجاب طفل متلازمة داون ،ولكن ھناك دراسات في المملكة العربی�ة 

طف�ل یول�دون ف�ي المملك�ة العربی�ة الس�عودیة بی�نھم طف�ل ) 1000_800(أشارت الى ان ھناك طفلا  واحدا بین كل 

  .)49، 2001یوسف و بورسكي ( .واحد لدیھ أعراض متلازمة داون

وحسب احصائیات وزارة ... مولود  900في الجزائر بمولود لكل  وقد قدرت نسبة أطفال مرضى التریزومي

طفل ، غیر ان  30000: التضامن الوطني بالجزائر ،فان عدد الأطفال في الذّین لدیھم متلازمة داون حوالي 

احصائیات الجمعیات المتخصصة تتعدى ذلك بأكثر من ثلاثة أضعاف ، لان احصائیات الجمعیات تأخذ بعین 

  .الأطفال لغیر مسجلین و القاطنین في المناطق الریفیةالاعتبار  

آلاف 3ط بشكل قوي و بالتأخر العقلي ، وكل عام یولد بمن الموالید الاحیاء وترت 1/1000تنتشر متلازمة داون في 

  .طفل مصاب بمتلازمة داون 

ن بمتلازمة داون وتم إحصاء عائلة في الولایات المتحدة الأمریكیة لدیھم أطفال مصابی 250.000ویعتقد ان حوالي 

  المنغولیین ، أو ما یسمى بالعامیة 21ف مصاب بمرض التریزومیا لاآ 25أكثر من 

ملایین مصاب  8آلاف حالة جدیدة كل سنة حسب ما كشف نھ ، كما یضم العالم العربي  6في الجزائر أي بمعدل 

  ) 2013،مریم غنیم (.ولادة  650ي بمعدل حالة في كل ة أالف حال 400بھذا المرض ، اما أوروبا فتحتوي 

  :متلازمة داونتشخیص - 6

     :التشخیص خلال فترة الحمل  6-1 

للحمل عن طریق معرفة سماكة جلد الرقبة ،و ،شعة الصوتیة للجنین خلال الأسابیع الأولى عبر الأ :المرحلة الأولى

  .علامات لمتلازمة داون النظر الى مكان الجنین لدیھ مشكلات خلقیة او 

المصاحب ) أ(یتم اجراء اختبار دم لقیاس مستوى البروتین البلازمي :  الثلث الأول من الحمل :المرحلة الثانیة 

  .للحمل 

  ربع مواد متعلقة بالحمل في الدم ، وھذه الموادأیعمل الفحص الرباعي لقیاس وجود : الثلث الثاني من الحمل    

  )أ(نھیبین إ، و  البشري  ستریول ، وھرمون موجھة الغدد التناسلیة المشیمائیة یالإ جیني وبروتین ألفا ال:ھي 
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  ة من الجنین عبر ثلاث طرق یخذ عینة من المادة الوراثأالاختبارات التشخیصیة ، ویتم بھا  :المرحلة الثالثة 

   .ن زغابة المشیمةم -

   .وسي المحیط بالجنیننیممن السائل الأ -

   .الحبل السري للجنینمن  -

  .طریق الرحم السري عنخذ دم من الحبل أوتتطلب  دقة،وھذه الطریقة الأكثر 

                   .خذ العینة أخلال أسبوعین من  % 2_1ھذه الطرق للفحص تتضمن خطورة الإجھاض بنسبة 

  .)20،ص2019ضیدان ابن محمد ،(

  :الجنینالتشخیص بعد ولادة 6-2

ھ�ي المؤش�ر الأول  اذا ك�ان الجن�ین لدی�ھ متلازم�ة داون، وی�تم التأك�د ع�ن : الجس�دیة الملامح والعلامات  - 6-2-1

  .21طریق اخذ  عینة من الدم ، و فحص المادة الوراثیة ،والتأكد من عدد نسخ كروموسوم 

ینزلق الطف�ل یمكنك حمل الطف�ل ذي العض�لات الطبیعی�ة م�ن تح�ت ابطی�ھ ، ف�ي ح�ین س�: ارتخاء العضلات -6-2-2

  .ن ذراعیھ ترفعان دون مقاومة منھالذي لدیھ رخاوة من بین یدي والدیھ ، لا

   .قصر القامة-6-2-3

یوجد مسافة عریضة بین ابھام القدم و الاصبع ال�ذي یلی�ھ ، وتجع�د عمی�ق : طراف القصیرة و الممتلئة الا   6-2-4

حة الی�د من الخصائص الإضافیة عند ذوي متلازمة داون ، وجود خط واحد في را على باطن القدم عند ھذه المسافة

  .وخنصر ینحني نحو الابھام

ام ف�ي ش�كل الف�م، اللس�ان، دم انتظ�آذان صغیرة ،ع�، مظھر مائل للعین ، انف صغیر مسطح :ملامح الوجھ -6-2-5

   .الأسنان

  . )21المرجع السابق، ص(. روشفیلدبتسمى بقع ) القزحة(وجود بقع یضاء صغیرة على الجزء الملوّن من العین 
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  :أسباب متلازمة داون- 7 

كروموسوما مع الحیوان المنوي الذي یحمل  23نسان تتم عن طریق اتحاد البویضة التي تحمل ن بدایة تكوین الإإ

نھ یحدث ألا إكروموسوما  46نفس العدد من الكروموسومات ، فیتم اتحاد بینھما ، وتتكون الخلیة الأولى للجنین من 

                             . ة بمتلازمة داون كروموسوما تؤدي للإصاب 47تحاد تلك و تنتج خلیة تحمل خلل ما في عملیة الإ

  :و ھناك عوامل أخرى تزید من احتمالیة انجاب طفل مصاب بمتلازمة داون  ومن بینھا

 ة ،النفایات السامة والمجالیلالتعرض للمبیدات الحشریة ، للمعادن الثق: التعرض للبیئة وطبیعة العمل ومنھا

  .الكھرومغناطیسي 

  .اكس والتخدیر  كأشعة: الطبیة ومنھا  للأمورالتعرض 

حبوب منع الحمل ، ادویة زیادة الحیوانات المنویة و عقاقیر : تعاطي الادویة المتعلقة بالحمل والخصوبة منھا 

  .الخصوبة 

  .الكافیین التدخین ، تعاطي الكحول ، تعاطي المشروبات التي تحتوي على : عوامل سلوكیة منھا 

عوامل او استعدادات داخلیة جسمانیة تتعلق بعمر الاب او درجة القرابة بن الابوین او مناعة الدرقیة او وجود تنوع 

  .كروموسومي وازدواجیة في تنظیم الخلایا او النواة 

  .التأكید على أھمیة انھ لم یتم اثبات ان ھذه العوامل لھا علاقة بالتثلث الصبغي 

 المرأةوھو زیادة عمر الام و تقدم ورغم الدراسات الكثیرة یبقى عامل واحد لا یقبل الجدل لھ مرتبط بتثلث الصبغي  

  .)7،ص1984عبد الرحیم ، السید فتحي (. في السن

  : تأثیر الإعاقة على الابوین - 8

ان الإعاقة تؤثر على الوالدین من حیث إنجاب طفل سوي و مستحسن من طرف الآخرین یزید من قیمة الأبوان و 

و الطفل المعاق بشكل عام یسبب جرح نرجسي و یتفق العدید من علماء النفس أما طفل متلازمة داون أاعتزازھما 

نرجسیتھا وكل نقص من قیمتھ تعتبره مس م في ن قصور الطفل یمس الأأM . Mannoni ذ یرى إعلى ھذا الراي 

ن الطفل المعاق سیعكس درجة إن میلاد الطفل یعتبر نوع من الإنجاز الذاتي و بالتالي فأذ إلشخصیتھا الخاصة ، 

  . الملائمة لشخصیة الأم 

تجنھ لى الطفل كشيء انإن بعض الأمھات ینظرن ألا إم معا ب والأن الطفل ھو نتاج مشترك بین الأأومن الرغم 

م رك خیبة الامل ن الأإكان الطفل معاقا فما اذا أنطباع الزوج بعد رؤیة الطفل إللزوج لجعلھ أبا و كثیرا ما ینتظرن 
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ن  میلاد طفل معاق ھو دائما جرح نرجسي أ  Scellesكما یؤكد . مل في نفسھا أنھا خیبة أعند الزوج على 

و عجزھما أما لعدم قدرتھم على انجاب طفل سوي أبوین بالذنب ن الإعاقة تتسبب في شعور الأأو للأبوینالنسبة ب

نھ ھبة من الله و علامة من علامات الرضا والقبول أ، وفي نفس الوقت قد یأخذ معنى میلاد الطفل على عن حمایتھ 

بوین و تكون نھ عقاب نتیجة لذنوب و آثام اقترفھا الأأنھ دلالة على الخزي والعار وأذا كان الطفل معاقا یفسر على إف

                      .نھما مسئولان عن حالة الطفل أبوان شعور داخلي ب، اذ لدى الأ اردةمشاعر الدونیة لدیھم و

  )47،48، ص 2011، بن قو امینة (

  :الوقایة من حدوث متلازمة داون - 9

كبر من أعمارھن أ في مھاتوالأ ،رھا طردیا مع تقدم الام في العمران حالات متلازمة داون تربط في انتشا      

كثیرا  كثر بعد سن الأربعین و یزدادأنجاب  أطفال مصابین بمتلازمة داون و یزداد ھذا التوقع سنة عرضة لإ 35

ن أنھ أعاما وھذا الاجراء من ش 35وقائي بعد حمل الام بعد سن  كإجراء، لذا ینصح ربعینبعد سن الخامسة والأ

  .متلازمة داون  یقلل كثیرا من انتشار حالات

باء الذین انجبوا طفلا لدیھ حالة داون علیھم ان یستشیروا متخصصین في الوراثة لإجراء الفحوص كما ان الآ

  ) 59، ص 2010محمد مصباح حسن العرعیر، (.أطفال آخرین لدیھم ھذه الحالات نجابإزمة لمعرفة توقع اللاّ 

بمتلازمة داون یكون لدیھ انقسام بالكروموسومات أي یصبح لدیھ ومن خلال ما سبق ذكره نرى أن الطفل المصاب 

كروموسوما وھذا ما یترتب عنھ ملامح بالوجھ والجسد خاصة بھ و تمیزه عن البقیة ، لكن ھذا التغیر یحدث  47

ھم نّ أ ، كماداون یتطلبون اعتناء وتربیة خاصة بھم اثرا بنفسیة الأولیاء و یغیر مسار حیاتھم  لأن أطفال متلازمة

من الناحیة  فلدیھم نظام یرتكز على إرشادات عدیدة سواء، السمنة و السكري كثر عرضة للأمراض المزمنة كالقلبأ

، كما توجد بعض الإجراءات التي تمكن الزوجین من تقلیل احتمالیة انجاب طفل من ذوي التربویة أو الصحیة 

  .متلازمة داون 
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  : الفصل خلاصة

المعلومات التي تطرقنا لھا بھذا الفصل لمتلازمة داون أنواع و أسباب  و خصائص التي یتمیز بھا من خلال         

ون عن غیرھم ، و اختلاف الأنواع یشكل فارق كبیر بحیاة الطفل المصاب فمن خلال التصنیف اأصحاب متلازمة د

مراض التي تصیبھ وتكون بشكل والأ و فھم كل المشكلاتبالطفل  یستطیع الوالدین معرفة الطرق الصحیحة للاعتناء

الطرق التي تساعد الوالدین على الوقایة من انجاب طفل مصاب والتي علیھم أخذھا تطرقنا لبعض كما متكرر ، 

  .بعین الاعتبار 

 

  



 



 تمھید-

 .نشأة الصلابة النفسیة- 1

 .مفھوم الصلابة النفسیة- 2 

 .أبعاد الصلابة النفسیة- 3 

 .أھمیة الصلابة النفسیة- 4 

 .خصائص الصلابة النفسیة- 5 

 النظریات المفسرة للصلابة- 6 

 .النفسیة علاقة الصلابة النفسیة ببعض المتغیرات-7 

 .خلاصة الفصل 
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: تمھید   

یواجھ الإنسان في حیاتھ العدید من الأزمات والمواقف الضاغطة التي قد تكون عاملا أساسیا في تفجیر          

النفسیة لدیھ ، والتي تھز كیانھ البشري وتحد من إمكانیاتھ وقدراتھ الإنتاجیة بشكل ملحوظ إلا  الاضطراباتبعض 

حیاة بدون ضغوط ، وحیثُ توجد الحیاة توجد  لا:  "سمیث"كما قال یستطیع تجنب ھذه الضغوط أو  أن الإنسان لا

بأن الضغوط ھي الحیاة وغیابھا یعني الموت ، لذلك فعلاج الضغوط لیس :  ":سیلاي ھانز"الضغوط ، وأضاف 

.  بالتخلص منھا أو تجنبھا ، ولكن مقاومتھا والتعامل معھا بفعالیة  

سوف نسلط الضوء على ھذا المفھوم من خلال الحدیث عن نشأتھ ، وتعریفھ ، وأبعاده وأھمیتھ  ، وخصائصھ ،    

لذلك  ھوذاتیوالنظریات التي تناولتھ  وعلاقتھ ببعض المتغیرات ، ونختم بسمات الشخصیة ذوي الصلابة النفسیة 

، الإدراك المعرفي للأحداث الیومیةتؤدي إلى تغییر " مادي "و "  لكوبازا"فالصلابة النفسیة تبعا . الموقف الضاغط 

یة وتفاؤلیة ،كما تخفف من فالأشخاص ذو الصلابة النفسیة یرون أحداثھم الیومیة والشاقة بصورة واقع

  .بالإجھاد الناتج عن الإدراك السلبي للأحداث وتحول دون وصول الفرد إلى حالة من الإجھاد المزمنالشعور
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  :الصلابة النفسیة نشأة- 1

الصلابة النفسیة من السمات الإیجابیة للشخصیة والتي ظھرت متزامنة مع علم النفس الإیجابي حیث أن طبیعة ھذا   

الضغوط أدى إلى تحویل نظر الباحثین إلى التركیز على الصحة ولیس  وانتشارالعصر ، وزیادة معدلات التغییر 

)08،ص2004 ،محمدمحمد جبر ( .الضغوطالمرض في مجال   

أن الصلابة تمثل كفاح الفرد من أجل التفوق ، ومن وجھة نظره فإن الإنسان  1870 "ألفرد أدلر "یرىحیث   

تحركھ توقعاتھ أكثر ما تحركھ خبراتھ الماضیة لأن الأھداف والتطلعات التي یضعھا الفرد لنفسھ ولغیره ھي التي 

، التي تمثل حافزا قویا لحل ما أكد أن مصطلح الصلابة النفسیةوسلوكیاتھ الراھنة ، ك وانفعالاتھتوجھ مشاعره 

طریقة المشكلات والأزمات التي یصادفھا الفرد في حیاتھ ، وھي التي تحدد كیفیة مواجھتھ لھذه المواقف الصعبة و

)20،ص 2010مكي وحسن ، (. تعاملھ معھا  

 نحو المستقبل للأمام وللأعلى ، وھذا ما إلى أن الأفراد یستمرون في التحسن  "كارل جوستاف یونغ"كذلك أشار  

مع تجارب الأحداث ویتوقع حدوثھا ، لأن نظرة الفرد إلى المستقبل  أسماه التحقیق الأسمى ،الذي یجعل الفرد یتعایش

أن یتطور ویتغیر نحو  ص القوي الصلب بأنھ یحاولخوقد میز یونغ الش. تحدد تحركاتھ في تحقیق وجوده الذاتي 

الأفضل ،أما الشخص العاجز فھو الشخص الذي یتحرك إلى الوراء ،ویبقى حبیس الماضي ، ویتوقف عن الحركة 

ومواجھتھا من خلال یزید الفرد صلابة ویجعلھ أكثر قدرة على تغییر الأوضاع  إن ما. والتطلع نحو المستقبل 

)221 ،نفس المرجع السابق ص(.وتحمل المسؤولیة والالتزامالتعاون التوجھ نحو المستقبل والمساندة والمشاركة و  

مصطلح الصلابة النفسیة  اشتقتا التي یطار بحثي منظم مع كوبازاوقد ظھر مصطلح الصلابة النفسیة لأول مرة في 

وعلى رأسھم  الذي قدم نمط الشخصیة "وتفسیرات علماء النفس الوجودیین نتیجة تأثرھا بالفلسفة الوجودیة 

وقارن ھذا  الصلبة  سلفاتور مادي"دراساتھا عن الصلابة ، برزت دراسات  كوبازاوبالتوازي مع تقدیم   "فرانكل"

، وقد استخدم مصطلح الھویة المثالیة لوصف الفرد الذي یعیش حیاة مفعمة العصابیة  النمط مع الشخصیة الوجودیة

  ، واعتقاد بقدرتھ الخاصة على التأثیر في الأمور والمواقفواضحبالحیویة ، ولدیھ معنى ثابت لحیاتھ وھدف 

، أنھا الشاقة وتفسیرھا على نحو إیجابي وقد اثبت بعض علماء علم النفس دور الصلابة النفسیة في إدراكھا للأحداث

ن معنى بدلا م،وربما تساعدنا على تحویل متاعبنا إلى زیادة خبراتھ في مواجھة المشكلاتالفرد و ارتقاءتشارك في 

  .حیث أنھا تعمل كمنطقة عازلة تخفف من الآثار السلبیة للضغوط الصحة ، اعتلال

ھذا ما أعطى معظم الباحثین أھمیة كبیرة للعوامل الخارجیة ، بدایة من الأسرة حتى الأقران في تكوین  الصلابة 

لأساسي في تكوین الصلابة والدین اعن دور ال:  1963إریكسونالنفسیة ونموھا عبر المراحل المختلفة ، فتحدث 
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، كالحاجة إلى الحب والحنان اسیة  بالإضافة للحاجات الثانویة، وذالك من خلال إشباع الحاجات الأسالنفسیة

 )275،ص 1996، عماد مخیمر( .نوالشعور بالأمن والقیمة والثقة بالنفس وبالأخری

  :لنفسیةمفھوم الصلابة ا-2

من أثر من المفاھیم التي ظھرت في إطار الدراسات التي ركزت على مصادر المقاومة مفھوم الصلابة النفسیة  ریعتب 

الدراسات تحدید ھذا المفھوم وتوصلت لرؤى عدیدة لھ ، فمنھم من عرفھ كسمة رئیسیة في  هالضغوط ، وحاولت ھذ

:التالي  لشخصیة ، وھذا ما سوف یوضحھ العرضا  

مواجھة المواقف  عرفتھا على أنھا خاصیة في الشخصیة تعمل كمصدر مقاومة في  :Kobassa تعریف كوباسا   

  )03ص ،2006، الحجار والدخان(.الضاغطة وتتضمن ثلاثة أبعاد مترابطة ھي الالتزام ، والتحكم ، والتحدي

ف الفرد ویجب أن یھدة  والتحكم في حیا والالتزامالصلابة النفسیة بأنھا التحدي Baron  ,1998 عرف بارونوقد 

      )   62ص ،2010 ،حسنمحمد ( .إلى التطور والنمو الإنساني

الصلابة النفسیة على أنھا بناء ثلاثي یتألف من إحساس الفرد بالتحكم في أحداث  , 2008Leong: لیونج وعرف 

الحیاة التي یخبرھا ، والشعور بالالتزام نحو مختلف جوانب الحیاة ، والنظر إلى أحداث الحیاة الضاغطة على أنھا 

   .مواقف تحدي 

الفرد في فاعلیتھ وقدرتھ على استخدام كل  الصلابة النفسیة اعتقاد عام لدى:الدخان والحجار  من یعرفھا كل   

. جھ بفعالیة أحداث الحیاة الضاغطةالمصادر النفسیة والبیئیة المتاحة ، كي یدرك ویفسر ویوا  

)375، ص 2006، بشیرالحجار نبیل، دخان(    

بأنھا مجموعة من الخصال الشخصیة ذات الطبیعة النفسیة والاجتماعیة ، وھي :  2002جیھان محمد ویعرفھا   

خصال فرعیة تضم الالتزام ، والتحدي ،والتحكم یراھا الفرد على أنھا خصال مھمة لھ في التصدي للمواقف الصعبة 

 )35، ص 2002، حسن محمد( .أو المثیرة للمشقة النفسیة وفي التعایش معھا

الصلابة النفسیة ھي إدراك الفرد وتقبلھ للمتغیرات أو الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا ، فھي : البھاصتعریف   

وینتھي بالإنھاك . تعمل كوقایة من العواقب الحسیة والنفسیة للضغوط ، وتساھم في تعدیل العلاقة الدائریة للضغوط 

  )391،ص 2012،البھاص سید أحمد.(النفسي باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوط 



 الصلابة النفسیة                                          الفصل الثالث                                  
 

32 
 

ویلاحظ من التعریفات السابقة إجماع علماء النفس بتركیزھم على مصادر المقاومة من الأثار السلبیة لضغوط    

الحیاة ، والتخفیف من آثارھا على الصحة النفسیة والجسمیة ویتقبل المتغیرات والضغوطات التي یتعرض لھا وینظر 

  فیترك جھوده على الأعمال التي تؤدي غرضا معینا ، وتعود علیھ بالفائدة  لھا على أنھا نوع من التحدي ولیس تھدید ،

ھي مجموعة من السمات الشخصیة المكتسبة منذ الصغر تساعد الأسرة : وعموما یمكن القول أن الصلابة النفسیة   

في التعامل مع بصفة خاصة على تكوینھا ، وأسالیب المقاومة والمواجھة الحیاتیة التي تؤدي إلى قوة الشخصیة 

، فھي تعمل كوقایة المتغیرات التي یتعرض لھا الفرد الضغوط النفسیة ، والقدرة على التكیف واحترام الذات ، وتقبل

من العواقب الحسیة والنفسیة للضغوط ، ومدى قدرة الفرد على إدراك وتفسیر أحداث الحیاة الضاغطة ، وتحقیق 

                                                                .الإنجاز والتفوق في العمل 

 :أبعاد الصلابة النفسیة -3

، يالتحد، التحكم ، الالتزامتوضح الدراسات التي أجریت في مجال الصلابة النفسیة أنھا تتكون من ثلاثة مكونات 

یمكن الفصل بینھم ، وتعمل كمتغیر سیكولوجي یخفف من وقوع الأحداث الضاغطة على  والتي تمثل وعاءا كلیا لا

الثقة بالنفس  جبر محمدوالنفسیة للفرد مما یعتلي دافعا وتشجیعا للتغلب غلى ھذه الأحداث وأضاف الصحة الجسمیة 

        :من أبعاد الصلابة النفسیة رابعكبعد 

  : الالتزام-أ

بالدور الوقائي للصلابة النفسیة ، وذو أھمیة لدى من  ارتباطامن أكثر مكونات الصلابة النفسیة  یعتبر الإلتزام    

  )35، ص2002جیھان أحمد، ( .اة ، والتمریض ، وطب الأسنانیمارسون مھنا شاقة كالمحام

وأھدافھ وتقدیر إمكانیاتھ لیكون لدیھ ھدف القدرة على إدراك الفرد لقیمھ "إلى أن الإلتزام یمثل  "كوباسا" وأشارت

یمثل الإلتزام الذاتي من جانب الفرد  فالالتزامیحققھ ، وكذلك صنع القرارات التي تدعم التوازن والتراكیب الداخلیة ، 

الفرد نحو التعامل بإیجابیة مع الأحداث الضاغطة ورؤیتھا  التزامنحو نفسھ وأھدافھ وقیم الأخرین ، كما یمثل 

اقف ھادفة وذات معنى ، فالفرد الذي لدیھ نزعة قویة نحو الإلتزام یندمج مع الناس والأحداث ، ویعتبر كمو

                                                                           )نفس المرجع السابق("مضیعة للوقت  والانعزال الانفصال

نفسھ وأھدافھ ، وقیمھ والأخرون من  اتجاهنوع من التعاقد النفسي یلتزم بھ الفرد : الإلتزام بأنھ  "مخیمر "وعرف 

)14، ص1996، عمادمخیمر( .حولھ   

الفرد نحو معرفة ذاتھ وتحدیده لأھدافھ وقیمھ في الحیاة  وتحملھ المسؤولیة ، كما  اتجاه"بأنھ  :جیھان أحمد وتعرفھ 

                  )27، ص2002، جیھان أحمد(."وفائدة العمل الذي یؤدیھ سواء لذاتھ أو للمجتمع یمھ الفرد بق اعتقادیشیر إلى 
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. ، العلاقات الشخصیة ، الأسرة  ، والذات  الاجتماعیةویظھر الإلتزام في كل مجالات الحیاة كالعمل ، المؤسسات 

  مختلفة فھناكمظاھر  للالتزامأن  1991وجونسون  1987ویرى كل من بریكان 

الأخلاقي،  والالتزام،الاجتماعيتزام العمل،وھنالك الال واتجاه،الذات اتجاهالذي یضم الإلتزام  :الإلتزام الشخصي* 

 ) 37_ 36، ص 2002، جیھانأحمد (.ينالقانو والالتزامالدیني ،  والالتزام

 كالالتزامفترض علیھ یُ سبق ، یتضح أن الإلتزام قد یكون مصدره من داخل الفرد نفسھ ، وقد  على ما اوبناء  

القانوني ، والأخلاقي ، فإن كل ھذه التعریفات تشیر إلى مفھوم الإلتزام والذي یعد أحد مكونات الصلابة النفسیة ، 

. لیتبنيَ قیم وأھداف ومبادئ محددة ، یلتزم بھا ویتحمل مسؤولیة نتائجھا ھو رؤیة الفرد لذاتھ   

:الضبط: ب التحكم   

یواجھھ من أحداث وقدرتھ على تحمل المسؤولیة  تصور الفرد لمدى قدرتھ على إدارة ما:"تُعرف كوبازا التحكم بأنھ 

.   ث والمواجھة الفعالة للضغوط القرارات وتفسیر الأحدا اتخاذعما یحدث لھ ، ویتضمن التحكم صیة خالش  

:ثلاث خطوات أساسیة متتالیة للتحكم ھي  1989فونتانا ویحدد   

فإذا كان ھذا القرار  ، اتجاھھقرار محدد  باتخاذحیث یبدأ الفرد بالتعامل مع الموقف أو الحدث الضاغط :المبادأة  1

.یمثل إتمام لخطوة المبادأة یھدف تغییره فإنھ   

وتعني فھم الفرد للمواقف الضاغطة ، وتحدید المصادر الذاتیة التي سوف تحمیھ : المعرفة بالموقف : الإدراك  2  

.من الأثار السلبیة لھذا الموقف   

الحدث  اتجاهالأحداث الضاغطة ویعني أي فعل یصدر من الفرد  اتجاهالتحكم وھي الخطوة المتممة لعملیة : الفعل  3

) 23،ص 2007محمد ، جبر (.سواء بمواجھتھ أو تجاھلھ  

في الضبط والسیطرة على الأحداث والمواقف یتم تلخیص مفھوم التحكم على قدرة غلى قدرة الفرد  قما سب منو   

القرار المناسب لمواجھة ھذه الأحداث وخفض المواقف الضاغطة  اتخاذالضاغطة ، بإضافاتھ وإمكانیاتھ الذاتیة ، ثم 

.م فیھا أو تجاھلھا ومعرفة كیفیة التعامل معھا والتحك  

  :التحدي-ت

إلا أمر طبیعي ،لابد منھ  وما ھالفرد بأن التغییر المستمر في أحداث الحیاة  اعتقاد:" التحدي بأنھ كوبازاتعرف 

 .ن كونھ أمرا مھددا لأمنھ وسلامتھأكثر م لارتقائھ
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الفرد بأن تغیرات حیاتھ أمر ضروري  اعتقادعلى تعریف كوبازا ، حیث یرى أن التحدي ھو  عماد محمدویؤكد 

 والاجتماعیةعلى المبادأة ومعرفة المصادر النفسیة  الاعتقادتھدیدا لحیاتھ ، ویساعده ھذا  اعتبارھاللنمو أكثر من 

)286_285، ص1996 عمرعلاء الدین،(. اجھة الفعالة للأحداث الضاغطةمما تمكنھ في المو  

منھا مھمة وضروریة لتنشیط الفرد ولوصولھ لحالة من الیقظة الذاتیة للمنبھات  فالضغوط النفسیة في جانب  

تؤدي إلى نضجھ  ةودینامیكیوظیفیة وتكیفیة  استجاباتتلفة ھذا الأمر الذي یجعل الفرد قادرا على إصدار خالم

، وقلق وخوف ، یتحول ھذا الضغط إلى مصدر ضرر، ولكن عندما یزداد الضغط عن حد معین والاجتماعيالنفسي 

  .لھذا الفرد والاجتماعيفي التوازن الفیزیولوجي والنفسي  اختلالمما یؤدي إلى حدوث للفرد ،

)107ص ، 2007، سعید أماني(  

، لضاغطة والأزمات الحیاتیة بمرونةومما سبق یُعَرَف التحدي بأنھ قدرة الفرد على مواجھة ومقاومة المواقف ا   

والتغلب للبیئة المحیطة بھ وتقییمھا ، وجعل إمكاناتھ وقدراتھ أمام مواجھة ھذه الضغوط  استكشافھوذالك من خلال 

یھدد حیاتھ  ، وتجنب ماوالاجتماعيو النفسي  يللنمو الفكرتحدي وأمر ضروري  واعتبارھاعلیھا بفعالیة وإیجابیة   

:الثقة بالنفس -د  

، في أنھا  2004توصل إلیھا جبر محمد سنة   النفسیة حسب ماوتعتبر الثقة بالنفس البعد الرابع من أبعاد الصلابة 

النفسیة والجسمیة ومقاومة  الاضطراباتأحد المتغیرات الإیجابیة المرتبطة بالصلابة النفسیة في التخفیف من آثار 

.الضغوط الناتجة عنھا   

في مواجھة المواقف الضاغطة فھي لیست إذن مطلق الإحساس بالكفاءة  ھي : إلى أن الثقة یوسف میخائیلویشیر 

)345  ،ص 1993، میخائیل یوسف (أو المواقفبل ثقة نوعیة تتعلق بالذات ولا تنسحب بإزاء جمیع العملیات   

قدرة المرء وعزیمتھ على أداء أدواره في الحیاة بقوة ونجاح وطموح دون خجل من  ":الثقة بأنھا جبر محمدویرى   

                                                                )20،ص 2003، محمدجبر(أو الشعور بالنقص  الآخرین

والسعي بنشاط  الواقع،ا سبق فإن الثقة في النفس ھي القدرة على تقبل ذاتھ وتقدیرھا إیجابیا تتوافق مع ممّ  و       

.تغییرهیمكن تعدیلھ والصبر على مالا یستطیع  لتعدیل ما  

الإلتزام ، والتحكم ، والتحدي ، والثقة : سبق ، یتضح أن الصلابة النفسیة تتكون من أربعة أبعاد ھي  وبناءا على ما

لذا فإن . وأن ھذه الأبعاد تنمو مع التقدم في السن ، فكلما زاد الفرد في العمر كلما زادت درجة صلابتھ النفسیة ،  

.         في تحمل ھذه الضغوطات بالمرونة براتھم في تعاملھم مع أحداث الحیاةذلك نتیجة خالسن یلعب دورا مھما 

)20،ص2007أماني سعید،(   
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:أھمیة الصلابة النفسیة - 4  

تعد الصلابة النفسیة أحد العوامل المھمة والأساسیة من عوامل الشخصیة في تحسین الأداء النفسي والصحة النفسیة 

  السلوكیات الصحیة ، وقد أشارت العدید من الدراسات إلى أھمیة الصلابة النفسیةوالبدنیة ، وكذلك المحافظة على 

ان مسار البحث في مجال الضغوط یجب ان یتحول الى التركیز على  Holahan &Moos  1990كما یرى    

  الضاغطة للأحداثمتغیرات المقاومة التي تجعل الأشخاص یحتفظون بصحتھم الجسمیة و النفسیة رغم تعرضھم 

أن الصلابة النفسیة تعمل على حمایة الأفراد من الأثار الصحیة السلبیة  2012وزملائھ "  ساندفیك"وأورد     

مبینة لدى الأشخاص ذوي الصلابة مناعیة  واستجاباتلأنھا ترتبط بوجود جھاز مناعة قوي ، للضغط النفسي 

  .النفسیة المرتفعة

و " كارامان"و "شالامزاري"وھذا ما أوضحھ  مھم في المجال المھنيبدور وكذلك تقوم الصلابة النفسیة  

في دراستھما عند البحث عن دور العوامل النفسیة في الحوادث والإصابات المھنیة ، ذلك أن تطور   "غامبري"

تتضمن أیضا عوامل بشریة التقنیة لم یعد وحده كافیا في تقلیص الحوادث والإصابات المھنیة ، بل ھناك الأسالیب 

  )30،ص  2012عمر علاء الدین ،( .خصائص شخصیة الأفراد

العدید من التفسیرات توضح فیھا السبب الذي یجعل الصلابة النفسیة تخفف من حدة الضغوط " كوباسا"وقد قدمت   

:لك من خلال عدة طرق من بینھا رد ویتم ذالفالتي تواجھ   

.تعدل من إدراك الأحداث وتجعلھا تبدو أقل وطأة  :أولا   

.أو تنقلھ من حاد إلى عادي تؤدي إلى أسالیب مواجھة نشطة : ثانیا   

. الاجتماعيتؤثر على أسلوب المواجھة بطریقة غیر مباشرة من خلال تأثیرھا على الدعم : ثالثا       

لل من تقود إلى تغییر في الممارسات مثل إتباع نظام غذائي صحي وممارسة الریاضة ،وھذه بالطبع تق :رابعا 

)236،237،ص 2002حمادة وأخرون ، (.الجسمیةالإصابة بالأمراض   

أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة ،  "مادي وكوبازا"أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة وقد وجد كل من    

من أسالیب مواجھتھم للضغوط حیث تفیدھم ، فینخفض تھدید الأحداث  الاستفادةالمرتفعة یكونون أكثر قدرة على 

 الضاغطة من خلال رؤیتھا من منظور واسع وتحلیلھا إلى مركباتھا الجزئیة ، ووضع الحلول المناسبة لھا 

الخصائص النفسیة كالصلابة مثلا تؤثر في تقییم الفرد المعرفي للحدث الضاغط وما ینطوي علیھ من   في أن   

تھدید لأمنھ وصحتھ النفسیة وتقدیره لذاتھ ، كما تؤثر أیضا في في تقییم الفرد  لأسالیب المواجھة وھي الأسالیب 
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تحمل المسؤولیة ، البحث عن المساندة التي یواجھ بھا الفرد للحدث الضاغط  مواجھة المشكلات ، الھروب ، 

كوبازا،فولكمان ولازاروس وتتفق Lazarous ,volcman , kobaza )الاجتماعیة ، التحكم الذاتي   

  )278، 277، 1996 ،عمادمخیمر(

وبما أن الصلابة النفسیة ھي المصدر الأساسي لمقاومة الضغوط المتعددة ، فإنھ من المھم أن نشیر إلى ما أورده     

السلبي إلى في ھذا الخصوص فقد أكد أن الأفراد الصلبیین نفسیا لدیھم القدرة على تحویل الضغط " ھانز سیلي "

في أنشطة الحیاة المختلفة  والانخراط للاشتراكفیمیل  الالتزامضغط إیجابي ، لأن الفرد الصلب نفسیا یعبر عن 

،ولا یستسلم  الاجتماعیةیستثمر في نفسھ وفي الآخرین من خلال علاقاتھ العمل ، العائلة ،والھوایات كما أنھ "

میلا لدى الفرد یجعلھ یشعر ویتصرف على أنھ لیس  باعتبارهویتم التعبیر عن التحكم . بسھولة تحت وطأة الضغوط 

.عاجزا نحو مصاعب الحیاة المتعددة ، بل غلى العكس یشعر بالمسؤولیة والقدرة على التأثیر في مستقبلھ   

  )38،ص  2012علاء عمر الدین ،(

وتعزیزھا من خلال  في دراساتھ التي أجراھا في الصین ، أن الصلابة النفسیة یمكن تقویتھا 2011" زانج" واستنتج

أن معلمي المدارس یمكنھم المساعدة في تعزیز التعلم " زانج" اقترحوقد . تطویر سمات توافقیة مثل العصابیة 

.صلابة والسمات الشخصیة التوافقیةوتدعیمھ لدى طلابھم من خلال تنمیة الصلابة لدیھم من خلال تعزیز ورفع ال  

من كونھا سمة ثابتة والتعدیل على الرغم  للاكتسابصلابة النفسیة سمة قابلة یتفق مع المبدأ الذي یرى أن ال وھذا ما

نسبیا ، فھي قد تتغیر نتیجة الخبرات ومعرفتھ بالمواقف الحیاتیة التي یمر بھا ، ولذلك یمكن تدریب الأفراد على 

.الصلابة النفسیة وتنمیتھا  اكتساب  

 انفعالیةسبق ، یتضح أن الصلابة النفسیة سمة من سمات الشخصیة تتضمن خصائص معرفیة  إلى ما واستنادا  

، وھناك علاقة وثیقة بین الصلابة النفسیة والصحة العامة ، فقد وسلوكیة إیجابیة ، تؤدي إلى مقاومة الضغوط 

النفسیة  الاضطراباتن ظھور دور الصلابة النفسیة في الحمایة من الأثار السلبیة للضغط النفسي والوقایة م اتضح

بھدف التعامل مع الأحداث الضاغطة  واكتسابھاوالجسمیة ، ومن الضروري العمل على تنمیة الصلابة النفسیة 

.بنجاح وفعالیة   
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:خصائص الصلابة النفسیة - 5    

تعتبر الصلابة النفسیة تؤثر الخصائص النفسیة للصلابة النفسیة في تقییم الفرد المعرفي للحدث الضاغط ذاتھ لذلك 

من أھم متغیرات الشخصیة الإیجابیة ، التي لھا دور القوى في مواجھة ضغوط الحیاة وفي قوة التحمل ، حیث تعمل 

بالسعادة ، وتساھم في مساعدة  استمتاعھالصعاب وقد یساعد على التنبؤ بمدى ي ضد الصلابة النفسیة كمصدر واق

.وافق وإعادة الت الاستمرارالأفراد على   

:خصائص ذوي الصلابة النفسیة في النقاط التالیة   Taylor 1995تایلور  وحصر  

.في أي مستجدات تراجعھم   للانخراطأو النیة لدفع النفس  الإحساس بالالتزام _1    

بالسیطرة ، أي إحساس الشخص بأنھ سبب الحدث في حیاتھ ، وأنھ ھو الذي یستطیع أن یؤثر " الاعتقاد"الإیمان  _2

  .على بیئتھ 

یمكن أن یواجھ الفرد  التحدي وھو الرغبة في إحداث التغییر ومواجھة الأنشطة الجدیدة ، ورفع التحدي أمام ما_3 

.أنھا بمثابة فرصة للإنماء والتطور اعتبارھافي حیاتھ ، مع   

وتمثلت ھذه الخصائص في فئتین  ومن خلال معرفة ذوي الصلابة النفسیة تبین أن ھنالك نوعین من الخصائص ،  

الفئتین على مجموعة  واشتملتة ، ضذوي صلابة نفسیة منخفمن الناس ، أفراد ذوي صلابة نفسیة مرتفعة ، وأفراد 

:من الخصائص   

  :خصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة .5-1

إلى أن  1985،  1983 1982، 1979من خلال الدراسات التي أجرتھا في الأعوام  1979كوبازا توصلت 

:الأفراد الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة یتمیزون بعدد من الخصائص وھي كالتالي   

.القدرة على الصمود والمقاومة  1  

.لدیھم إنجاز أفضل  2  

.ذوي وجھة داخلیة للضغط  3  

.ویمیلون للقیادة والسیطرة  اقتدارأكثر  4  

   .أكثر مبادأة ونشاطا وذوي دافعیة أفضل  5
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في دراساتھم حول الأشخاص الذین یتمتعون بقدر  وكریستوفر 1991وكوزي  1990ولقد بین كل من دیلاد   

ز حول عالي من الصلابة ،  أن ھؤلاء الأشخاص لدیھم أعراض نفسیة وجسمیة قلیلة ، وغیر منھكین ، ولدیھم تمرك

ولدیھم نزعة تفاؤلیة ، وأكثر توجھا  الاجتماعيالذات ویتمتعون بالإنجاز الشخصي ، ولدیھم القدرة على التحمل 

)31ص 2007أبوندى عبد الرحمان ،( .لإجھادایحسون أبدا ب للأحداث الضاغطة ، كما لا للحیاة ومواجھة  

وجد أن الأفراد الذین یتمتعون بالصلابة  2002سنة لؤلؤة ، حمادة وعبد اللطیف  كل من وفي دراسة قامت بھا   

:النفسیة المرتفعة یملكون الصفات التالیة   

.القرارات  اتخاذالحكمة والمرونة في  1  

.الإلتزام بقیم ومبادئ ومعتقدات معینة والتمسك بھا وعدم التخلي عنھا  2  

القدرة على التكیف مع مواقف الحیاة  3  

مواجھة المشكلات القدرة على وضع الخطط ل 4  

)22، 21، ص2002، أحمدجیھان (. بادرة لحل ما یواجھھم من مشكلاتلما 5  

ومما سبق یتضح أن الأفراد الذین یمتازون بالصلابة النفسیة المرتفعة ملتزمون بالقیم والمبادئ والمعتقدات السلمیة 

.معنى وقیمة إیجابیة بھا ، وعدم التخلي عنھا وبذلك یكون لحیاتھم   

:منخفضي الصلابة النفسیة .2. 5  

یتفاعلون مع بیئتھم  یتصف أفراد الصلابة النفسیة المنخفضة بعدم الشعور بھدف لأنفسھم ولا معنى لحیاتھم ولا

 بضرورة التجدید و اعتقادبإیجابیة ، ویتوقعون التھدید المستمر ویفضلون ثبات الأحداث الحیاتیة ، ولیس لدیھم 

.، كما أنھم سلمیون في تفاعلھم مع بیئتھم وعاجزون عن تحمل الأثر السیئ للأحداث الضاغطة  الارتقاء  

:ة یتصفون ضسبق أن ذوي الصلابة النفسیة المنخف ویتضح من ما  

.بعدم القدرة على تحمل المسؤولیة  1  

القرارات  اتخاذقلة المرونة في  2  

فقدان التوازن  3  

لضاغطة الھروب من مواجھة الأحداث ا 4  

  الاجتماعیةالتجنب والبحث عن المساندة  5
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)15ص ، 2012،  أحمد أبو حسن( عدم القدرة على التحكم الذاتي 6  

:النظریات المفسرة للصلابة النفسیة  - 6  

: 1982نظریة كوبازا : أولا   

النفسیة والجسمیة ، تناولت من خلالھا  تبالاضطراباقدمت كوبازا نظریة رائدة في مجال الوقایة من الإصابة 

.الإصابة بالأمراض  واحتمالاتالعلاقة بین الصلابة النفسیة بوصفھا مفھوما حدیثا في ھذا المجال   

ھذه النظریة على عدد من الأسس النظریة والتجریبیة ، تمثلت الأسس النظریة في أراء بعض العلماء  واعتمدت

والتي أشارت إلى وجود ھدف للفرد أو معنى لحیاتھ الصعبة ، "  كارل روجرز"، و  "ماسلو"، و "فرانكل"أمثال 

بصورة جیدة  والاجتماعیةإمكاناتھ الشخصیة  استغلالیعتمد بالدرجة الأولى على قدرتھ في   

علیھا ھذه النظریة  اعتمدتمن أھم النماذج التي   Lazarouse   سولازاروویعد نموذج 

:بعوامل ثلاثة ھي  ارتباطھا لمن خلا  

.البیئة الداخلیة للفرد   1  

.الأسلوب الإدراكي المعرفي   2  

.الشعور بالتھدید والإحباط   3  

موقفا قابلا للتعایش  واعتبارهأن حدوث خبرة الأحداث الضاغطة یحددھا مدى إدراك الفرد للحدث  لازاروسذكر   

. الأساسي لنظریتھا ، القائل بأن التعرض للأحداث الحیاتیة الشاقة یعد أمرا ضروریا  يالافتراض كوبازاوطرحت 

الخاصة بكل فرد  والاجتماعیةوإن المصادر النفسیة  الاجتماعيالفرد ونضجھ الإنفعالي و  لارتقاءبل حتمي لابد منھ 

النفسیة ومؤشراتھا الثلاثة وھي الصلابة قد تقوى وتزداد عند التعرض لھذه الأحداث ، ومن أبرز ھذه المصادر 

)66،ص 2010،  محمد عودة( الإلتزام ، والتحكم ، والتحدي   

الأسباب التي تجعل من الصلابة النفسیة مصدرا للتخفیف من حدة الضغوط ،  "مادي"و"كوبازا "وقد فسرت   

، ویرجع ذلك إلى شخاص ذوي الصلابة النفسیة أكثر مقاومة للأمراض التي تسببھا الضغوط وأشارا إلى أن الأ

أسلوب تفكیرھم التكیفي الذي یؤدي إلى خفض مستوى الإثارة الفیزیولوجیة لدیھم ، وبالمقابل تعود الأحداث 

یترافق مع الأمراض  الجھاز العصبي الذاتي ، ویؤدي الضغط المزمن إلى الإرھاق الذي استثارةالضاغطة إلى 

.النفسیة  والاضطراباتالجسمیة   
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:،وھي مجموعة من المتغیرات التي تساعد على ظھور الصلابة النفسیة وتعزیزھا  "كوبازا "وقد أوردت   

المرتفع ، وھي ترى أن الصلابة النفسیة تنشأ في  الاقتصادي،والمستوى  والاجتماعيالوراثة ،التدین ، الدعم النفسي 

   .وتعززھا شخصیتھمرحلة الطفولة حیث یتعرض الفرد للخبرات المتنوعة التي تشكل 

یتضمن ثلاثة مكونات ھي   الشخصیةصحي في  استعدادبینت الصلابة النفسیة بأنھا  "كوبازا "أن  خلاصة القول   

الحدث الضاغط على أنھ ذو معنى ومثیر والشخص الصلب نفسیا ھو الذي یرى . الإلتزام ،والتحكم ، والتحدي 

، كما یدرك التغییر على أنھ أمر طبیعي " التحكم "، ویرى نفسھ قادرا على تغییر الأحداث " الإلتزام " للاھتمام

أن السمات المعرفیة للصلابة تساعد الفرد على إدراك الأحداث الضاغطة  اكوبازوأكدت  "التحدي"وفرصة للنمو 

وتتمثل الآلیات السلوكیة . من آثارھا الخطیرة علیھ  فما یخفوتفسیرھا بطریقة أقل تھدیدا وأكثر تفاؤلا ، وھذا 

تفاعلا إیجابیا بھدف  للصلابة النفسیة في تعزیز أسالیب التعامل مع الضغوط ، ومواجھتھا بفعالیة ، والتفاعل معھا

 )17ص 2012عمر علاء الدین ،( تحویلھا إلى فرص للتعلم والنمو 

:"المعدل لنظریة كوبازا "   1993نموذج فنك : ثانیا   

 النظر  من خلال  حیث  حاول إعادة   بالاضطراباتلقد ظھر ھذا النموذج حدیثا في مجال الوقایة من الإصابة    

أجراھا بھدف بحث عن العلاقة بین الصلابة في دراسة  funk النموذج قدمھ وھذاعدیلھ في نظریة كوبازا محاولا ت

فنك من  انتھىالنفسیة ، والإدراك المعرفي ، والتعایش الفعال من ناحیة ، والصحة العقلیة من ناحیة أخرى ، وقد 

فارتبط الإلتزام . لیة الجیدة للأفراد صحة العقلمكوني الإلتزام ، التحكم با ارتباط: ھذه الدراسة إلى نتائج مھمة وھي 

فارتبط الإلتزام جوھریا بالصحة العقلیة من خلال تخفیض الشعور بالتھدید . ة الجیدة للأفراد جوھریا بالصحة العقلی

بعد التحكم إیجابیا بالصحة  ارتبط، حیث  الانفعالضبط  ةاستراتیجیالتعایش الفعال ، خاصة  تاستراتیجیا واستخدام

حل المشكلات للتعایش وأثُیرت عدة  ةاستراتیجی واستخدامأنھ أقل مشقة ، علىمن خلال إدراك الموقف  العقلیة

علیھ في ھذا النموذج  اعتمدتالمقدم بنموذج فنك ، وحول مصداقیة النتائج التي  الافتراضشكوك حول صحة 

  .كأساس نظري لھ 

، لھا نفس أھداف الدراسة الأولى وذالك على عینة من الجنود  1995وقام فنك بإجراء دراسة ثانیة وذلك عام   

فترة تدریبیة عنیفة لمدة أربعة شھور ،تم خلالھا تنفیذ المشاركین للأوامر المطلوبة  استخدمأیضا ولكنھ  نالإسرائیلیی

وبقیاس الصلابة النفسیة وكیفیة . یة وذالك بصفة متواصلة الشخص واستعداداتھممنھم حتى وإن تعارضت مع میولھم 

منھا ، تم  الانتھاءالإدراك المعرفي للأحداث الشاقة الحقیقیة الواقعیة وطرق التعایش قبل فترة التدریب ، وبعد 

)35،36،ص 2014عصام عوني ،( ىالدراسة الأولالتواصل لنفس نتائج   
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:في الصلابة النفسیة   Maddi 1985نظریة مادي : ثالثا  

وھو " سیلفاتور مادي"في أعمال عالم النفس الأمریكي  1967ظھرت التصورات الأولى للصلابة النفسیة عام   

. هالأستاذ المشرف على كوبازا في الدكتورا  

ھرت النتائج أن ثلثي أفراد العینة ظوقد أ ،موظف  400وقد قام مادي وفریق بحثھ بدراسة عمیقة على عینة من    

، نوبات القلبیة ، والسكتة القلبیةال: صحیة مثل  واضطراباتیعانون من تراجع في الأداء والمھارات القیادیة ، 

.د وأحیانا الوفاة في بعض الحالات، وتعاطي المخدرات نتیجة التعرض للضغط الشدی والاكتئابوالبدانة ،   

ضون للضغوط الشدیدة وللتغیرات العینة الذین تعرون من م، فإن الثلث الآخر من العینة ضم المضوبالمقابل  

، إلا أنھم حافظو على صحتھم وعلى أدائھم الجید والشعور بحماسة الموظفوندة ذاتھا التي تعرض لھا زملاؤھم الولا

                                ھاتین المجموعتین ؟ اختلافمالسبب الذي أدى إلى : التساؤل التالي متجددة ، وھنا برز

)22،ص 2016عمر علاء الدین ،(  

أساسیة ومھمة ساعدتھم  اعتقاداتالضغوط ، قد حافظو على ثلاثة  اوواجھو استمرواوجد مادي أن الأفراد الذین 

الإلتزام ، : ھي المفاتیح المتمثلة في  الاعتقاداتعلى تحویل ھذه الضغوط من محنة إلى فرصة للحیاة ، وھذه 

.والتحكم ، والتحدي   

، فالفروق التي ظھرت بین وبالتالي فمستوى الصلابة النفسیة ھو الذي یحدد كیف نستجیب لضغوط الحیاة   

، والتي برزت " الإلتزام، والتحكم، والتحدي:"الموظفین أكدت الملامح الأساسیة الثلاثة التي تُكون الصلابة النفسیة 

جالات متعددة وأثبتت فعالیتھا في مساعدة الأفراد وتقییمھا في م اختیارھاخصائص أسالیب مواجھة الضغوط ،وتم 

.خلال الأوقات الصعبة  الازدھارعلى   

ومتفاعلة ، فالشخص الملتزم تداخلة ومما سبق یرى مادي أن الصلابة النفسیة بناء شخصي مكون من ثلاثة أبعاد م

وذات معنى ،  للاھتمامضل لتحویل خبرتھ إلى خبرة مثیرة یجد الطریقة الأف یبقى منخرطا في ما یقوم بھ ، ودائما ما

والشخص ذو التحكم المرتفع یبحث عن التأثیر في المعطیات الصعبة الناجمة عن الضغوط ، ویتعلم الشخص ذو 

التحدي المرتفع من خبراتھ ، وتكون ھذه الأبعاد الثلاثة المكونة للصلابة النفسیة ، تركیب یزود الفرد بالشجاعة من 

)23ص ،2016عمر علاء الدین ، (أجل تحویل الظروف الضاغطة من مصائب إلى فرص للنمو الشخصي  
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  :الصلابة النفسیة ببعض المتغیرات علاقة _ 7

:الصلابة والصحة الجسمیة  1.7  

  كونترادا یرى Contrada أنھ من الممكن للصلابة النفسیة أن تساعد في إسكات 1989

الجھاز الدوري للضغط النفسي ، وأظھر في دراستھ أن الأشخاص الأكثر صلابة ھم أكثر  استجاباتأوتوقیف 

مقاومة للأمراض المدرجة تحت تأثیر الضغط بسبب الطریقة الإدراكیة ، وأن لدیھم أیضا مجموعة من الجمل 

والتي ترجع إلى " حدي ، والسیطرة ، والت بالالتزام"الأقل صلابة التي تعرف أولئك  الإیجابیة من الذات أكثر من

)91ص، 2011،  اسماعیل الیازجي( ط یة المتعددة للضغدسجالتفاؤل وھي سمة من شأنھا أن تقيَ من الأثار ال  

:الصلابة والتكیف  2.7  

كما أن الصلابة تؤثر على القدرات التكیفیة من ناحیة أن الذین یتمتعون بالصلابة النفسیة لھم كفاءة ذاتیة أكثر ، 

ولدیھم تقدیرات إدراكیة من ناحیة أن الشخص الصلب یدرك ضغوطات الحیاة الیومیة على أنھا أقل ضغطا ولدیھم 

الصغیرة على أنھا غیر ضاغطة ، ویكون لدیھم إدراك  تكیفیة أكثر ، وینظرون إلى الأحداث الضاغطة استجابات

                                                                       ) 43، ص 2006،  محمد یاغي( .العقلیة والاجتماعیةأفضل لصحتھم 

  :الصلابة النفسیة والخبرات الماضیة 3.7

تتعدد استجابات الأفراد للضغوط حسب تقییمھم وتقدیرھم للمصادر المختلفة إلى أن الأفراد یختلفون في تلك 

.التقدیرات ، حیث یعتمد إدراكھم على خبراتھم الماضیة ومعلوماتھم واتجاھاتھم ومعتقداتھم وسمات شخصیاتھم   

  :الصلابة النفسیة والروح المعنویة 4.7

وضبطھا والشعور بالسعادة والتكیف الجید والشعور بالولاء للجماعة وتقبل  ةشعور الفرد بالثقالروح المعنویة ھي 

والتقلیل من التأثر بالعوامل الخارجیة المثبطة لیتمكن من ثباتھ  أھدافھا والتقلیل من الصراعات الداخلیة لدى الفرد

معنویة والحاجة إلیھا ، یجد أنھا الحالة التي یمكن أمام معظم المھام ، وحین یتمعن الإنسان النظر في أھمیة الروح ال

إلى تعزیز  جلا یحتاأجناسھم وأعمارھم ومستویاتھم ، وأنھ  اختلافأن تتفاعل مع معظم الجماعات والأفراد على 

.لرفع معنویاتھ لأن الروح المعنویة ترتبط بعامة الناس   
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  :الصلابة والمجموعات5.7

للأفراد أنھ یمكن أن تعزى صفات الصلابة لمجموعة من الناس مثل العائلات كما تم عزوھا  "1995حانات  "یرى

 الالتحامأن الصلابة تسھل  1994أمریكانار وأخرون وبذلك تعمل على تسھیل توافق الأسرة وصلابتھا ، ویرى 

.والرضا بالعائلة ویلعب التواصل الجید مع الوالدین دورا في تحسین الصلابة النفسیة والصلابة لأعضاء العائلة   

بین المرض الذي یحدث في العائلة وبین  ارتباطیةأنھ لا یوجد علاقة  الاستطلاعیةفي دراستھ  "بیجر "وأشار

النفسیة تلعب دور الوسیط في التخفیف من الأثر الناتج عن  الأحداث الحیاتیة التي تتعرض لھا العائلة ، وأن الصلابة

)40،ص 2006،  محمد یاغي( الأحداث السلبیة: الضغوط النفسیة بالذات   

:الصلابة النفسیة والإعاقة  6.7    

والوالدان بعد إنجاب طفل  الضاغطة التي یتعرض لھا الأفراد ر من أھم الأحداثبمما لاشك فیھ أن الإعاقة تعت

النفسي والدیني في زیادة قدرة الأسرة على  ایة خاصة ، فمن ھنا یسھم الجانبنمختلف عن أقرانھ وبحاجة لع

سبة أسالیب تعامل مناسبة مع الأبناء وتنطوي الإعاقة على العدید من التحدیات والمشكلات المتنوعة بالن استخدام

على المعاق فحسب ولكنھا تؤثر على جمیع أفراد الأسرة ، كما تمثل الإعاقة  رلا تؤثلأمھات المعاقین ،فالإعاقة   

نتائج  اختلفتضغوطا من نواحي عدة تتسبب في العدید من التغیرات الحیاتیة المؤثرة على نظام الأسرة ، وقد 

جود فروق ذات دلالة أشارت نتائجھا إلى و والأمھات ، فمنھا من الآباءالدراسات التي بحثت في تأثیر الإعاقة على 

)05،ص  2011،حسن علي (. والأمھات ، وأخرى لم تُظھر فروق  الآباء استجاباتبین   

وتشیر الدراسات التي تناولت الصلابة النفسیة لدى أمھات وآباء ذوي الإعاقة الذھنیة إلى أھمیة الصلابة النفسیة 

كشفت نتائجھا عن أن  ویسWeiss ,2002  ا، ومن ھذه الدراسات دراسة أجراھكسمة في شخصیة الوالدین 

كشفت  وآخرونجولبتش ودراسة أجرتھا  ولیاء الأطفال المعاقین عقلیاالصلابة النفسیة منبئة بالتكیف الناجح لدى 

  .نتائجھا عن أھمیة الصلابة النفسیة التي تعمل على تقبل التغیرات والضغوط الشدیدة لدى أمھات المعاقین عقلیا 

 والأمھات ، وقد یحدث العكس ، فتؤدي الإعاقة إلى للآباءولاشك أن الإعاقة تؤثر على مستوى الصلابة النفسیة 

خلق شخصیة صلبة تتسم بالقدرة على المواجھة والتحدي ، لذلك یختلف الأفراد في قدرتھم على مواجھة الأثار 

) 07، ص 2011، حسن علي(. بة النفسیةالسمات الإیجابیة للشخصیة كالصلا باختلافالناتجة عن الإعاقة   

ومما سبق یتضح أن الإعاقة لھا دور بارز في التأثیر على الأسرة من جمیع النواحي وھذا التأثیر یكون بمستویات 

حسب قوة الصلابة والشخصیة للأسرة ، وبالتالي تكون المواجھة والتأقلم مع الواقع والتكیف ومحاولة التحدي ، 

.معاق  طفل بشخصیة الأسرة التي لدیھا الارتباطبوخلق فرص للنمو   
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 والاحتفاظسبق ، تصبح سمات الشخصیة ذات الصلابة النفسیة ھي التعامل الجید مع الضغوط ،  وبناءًا على ما

الناتجة عن الضغوط ، كأمراض  ةالسیكو فیسیولوجی للاضطراباتبالصحة الجسمیة والنفسیة ، وعدم تعرضھا 

القلب والدورة الدمویة ، وتتمیز أیضا بالتفاؤل والھدوء الإنفعالي ، والتعامل الفعال والمباشر مع الضغوط ، حیث 

، المواجھة بفعالیة وھذا یشیر أنھ لدى تلك الشخصیة مستوى عالي من الثقة النفسیة  تواستراتیجیاتستخدم التقییم 

أكثر إیجابیة ، فتصبح أكثر صمودا ومقاومة  شيءغط بأنھ أقل ضغطا ، ثم تعید بناءه إلى فتقدر الموقف الضا

.ا ودافعیة ، ونشاطً  رااواقتدوإنجازا ، وضبطا داخلیا ، وقیادة   

في قدراتھ على تحقیق أھدافھ  بالاعتقادویبدأ الفرد الصلب نفسیا في النظر لضغوطات الحیاة بنظرة مغایرة ، إذ یبدأ 

قرارتھ من قرارة نفسھ ، دون تأثیر من الأخرین ، ویبدأ بتمسكھ  اتخاذكانت العقبات أمامھ ، فیصبح قوي في مھما 

، یعتمد على رعایة العنایة الإلھیة ثم بالمبادئ والقیم ، ویتیقن بأن نجاحھ في أموره سواء دراسة أوعمل ، أو غیرھا 

والتعاطف والتحمل ، وھذا كلھ ھو أساس الصلابة النفسیة  مجھوده ، ولیس على الحظ أو الصدفة ، فیتحلى بالصبر  

ومن ھنا فإن الصلابة النفسیة ، ھي المرحلة التالیة لضغوطات الحیاة والتي أشبھھا بمرحلة النحت والتقویم ، التي 

تنحت بعض من الصفات غیر المریحة في شخصیة المرء ھنا ، فتبدأ في تھذیب سلوكھ ، وتحسین مساره ، وحتى 

رجة الصلابة التي تجعلھ مھیب الجانب ، أو ي تنشیط أفكاره وتنقیتھا من بعض الشوائب ، ولا أعني بذلك دف

ما ما ، بل أعني الصلابة الصلابة التي قد تجعل من صاحبھا قطعة من الجرانیت الصلب ، التي قد تنكسر یو

بالنفس أحد أھم أركانھا ، وھي النھوض من ، التي تتمیز بالتبصر العقلي ، وتطویر الذات ، وتصبح الثقة الرشیدة

.سبق بأن الصلابة النفسیة ھي أن تأنس با� وحده  العثرات ، والتطور الدائم ، أو أن یلخص كل ما  

أن الصلابة النفسیة ھي عبارة عن مجموعة من سمات الشخصیة التي نستخلص من خلال ما سبق ذكره       

تكون كوقایة من أحداث الحیاة الشاقة وتمثل قدرة اعتقاده في القدرة على استغلال كافة مصادره النفسیة لمواجھة 

رص كما أن وجود طفل مصاب بمتلازمة دوان على الأب التكفل بھ وحمایتھ والحضغوط الحیاة التي تطرأ علیھ 

وتحكما وتحدي للوصول إلى بر الأمان مع ابنھ فالھدف  على تعلیمھ لمختلف الأمور الحیاتیة وھذا یتطلب التزاما 

ھو ادراك الأب للحیاة بشكل غیر مشوه یستطیع مواجھة موقف أو حدث صادم وھي تمكنھ من التعایش مع 

یستطیع تجاوز الصعوبات والضغوطات المشكلة أو الصدمة بطریقة منطقیة أو موضوعیة وبشكل إیجابي لكي 

  .المختلفة التي تعترض ابنھ ذو متلازمة داون
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: الفصل خلاصة  

تعتبر الصلابة النفسیة إحدى سمات الشخصیة التي تلعب دورا في حمایة الأفراد وخاصة آباء أطفال المصابین   

واقعھ إذ تمنحھ جرعة إضافیة لمواجھة یتجلى دورھا في مساعدة الأب على تقبل  بمتلازمة داون ، فمنھم ما

الأزمات والشدائد التي یقع فیھا ، فھي تمثل التكیف السلیم في أوقات الشدة والصدمات والقدرة على التحكم في النفس 

بشكل أساسي على التنشئة ویتوقف نموھا  ، وتحدي الصعاب مما یجعلھ محتفظا بصحتھ النفسیة والجسمیة

.الأخرى  الاجتماعیةعن الأسرة والمجتمع وغیره من المؤسسات  الاجتماعيعلم من خلال الت الاجتماعیة  



 



  تمھید-

  . تعریف الاتجاھات-1

  .خصائص الاتجاھات و مكوناتھا-2

  .أنواع الاتجاھات الوالدیة-3 

  .وظائف الاتجاھات-4 

  .النظریات المفسرة للاتجاھات-5 

  .آثار الاتجاھات الوالدیة السلبیة على الطفل-6 

  .العوامل  المؤثرة على اتجاھات اسر الأطفال المعاقین -7 

 .خلاصة الفصل 
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 :تمھید 

مفھوم الاتجاھات من أھم المفاھیم في علم النفس الاجتماعي وأكثرھا ثراء ، بل إنھا تعد ھي المحور الأساسي       

نحو العدید من الأشیاء ونحو غیرھم من  الاتجاھاتیحملون بداخلھم عددا كبیرا من  فالأفراد الاجتماعيلعلم النفس 

 اتجاھاتنانسعى للكشف عن  دائما ما الاجتماعیةالأفراد وكذلك نحو أنفسھم أیضا ، ونحن في جمیع جوانب حیاتنا 

  .بما یتفق مع الاتجاه الذي نسلكھ  آرائھمللآخرین واخبارھم عن افكارنا ومحاولة تغییر 

 :الاتجاھاتتعریف  -1

من أھم المفاھیم الأساسیة التي لا غنى عنھا في  الاتجاهوتنوعت ، إذ یعتبر مصطلح  الاتجاھاتف تعددت تعاری    

اریف بصفة خاصة ، وقد ظھرت مجموعة من التع الاجتماعيمجالات علم النفس بصفة عامة وفي مجال علم النفس 

  :نذكر منھا على النحو التالي

او التأھب العصبي والنفسي ، تنظم من خلال خبرة  الاستعدادحالة من : على أنھ  الاتجاه جولدن ألبورترف ع 

الفرد لجمیع الموضوعات والمواقف التي تستشیرھا ھذه  استجابةتوجیھي أو دینامیكي على  تأثیرالفرد وتكون ذات 

  )46ص  2002سمیح أبو مغلي ،( .ةالاستجاب

عن نسق معین أو تنظیم لمشاعر الشخص أو معارفھ وسلوكھ  مفھوم یعبر: على أنھ  محمد عویضةویعرفھ     

للقیام بأعمال معینة ، ویتمثل في درجات من القبول أو الرفض وأنھ مفھوم متغیر مستخلص من أنواع  واستعداده

  )48محمد عویضة ،دس،ص(.التي یقوم بھا الفرد الاستجاباتوالترابط بین  الاتساق

مضمرة إستباقیة ومتوسطة ،ذلك بالنسبة إلى أنماط المثیرات الواضحة  جابةاست: الاتجاه على انھ  دوبویعرف 

عیة في البیئة الإجتماعیة تستثیرھا أعداد متباینة من المثیرات وھي ذات دلالة إجتما والاتجاھاتالصریحة والمختلفة 

  .                                                 للفرد 

أن مفھوم الإتجاه یشیر على دلائل وتفكیر ، ویدل على الإستعدادت العمیقة أو على الحالة : ویعرفھ نوریا سیلامي 

           )60،ص 1974عباس محمود ،(.بعض القیم  اتجاهالنفسیة للفرد 

  

  

  

    



 الاتجاھات الوالدیة                                          الفصل الرابع                                
 

49 

 

      :ومكوناتھا  الاتجاھاتخصائص  -2 

  :                                                النفسیة في النقاط التالیة  الاتجاھاتخصائص  یمكن إیجاز

  یفترض أنھا یمكن أن تدعم أو تعزز أو تنطفئ ھمكتسبة أو متعلمة ، ومن ثم فإنّ  الاتجاھاتإن  

ر بعودتھا تتصف الاتجاھات بأنھا أكثر استمراریة ودیمومة من الدافع  ،الذي ینتھي بإشباع الحاجة ویعاود الظھو

  .والاتجاه قد یؤدي الى استثارة عدد من الدوافع المعینة التي تخدم بمجملھا الاتجاه العام الواحد 

               ) 46، ص1998صالح محمد ،( .قابلة للقیاس ویمكن التنبؤ بھا  الاتجاھاتإن 

  .ویشترك عدد من الأفراد والجماعات فیھا  تتكون الاتجاھات وترتبط بمثیرات ومواقف إجتماعیة ،

ھو غامض ، ویغلب على محتوى  منھا ما والمعالم، ھو واضح  فمنھا ما جلائھا، في وضوحھا و الاتجاھاتتتفاوت 

  . الاتجاه

تشتمل على خصائص تدخل في بنائھا وتكوینھا وتتمثل في الجوانب أو  الاتجاھاتویرى الكثیر من العلماء أن 

  )4س ، ص.محمود ، د ( :المكونات الثلاثة الاتیة 

  :المكون المعرفي أو الإدراكي .2-1

وھو الجانب الذي یتخذ فیھ الفرد من ذاتھ أو ذوات أخرى إطار مرجعي یقارن بھ مختلف المثیرات المادیة أو 

الإحساس : الإدراك ویتم عبر مرحلتین ھما  لذلكوفقا  باتجاھھارك طبیعتھا وبالتالي یكون موقفھ حتى ید الاجتماعیة

 .جتماعیة وغیرھا التي یمر بھا الفرد والاوالتفسیر ویتأثر بالظروف النفسیة 

  :العاطفي الوجداني المكون.2-2

یتمثل الجانب العاطفي في مشاعر وأحاسیس الفرد الذاتیة أو الدوافع التي توجھ سلوكھ سواء الفطریة او التي  

واحد نحو موضوع ما مثل إكمال الدراسة  اتجاهكتسبھا من خلال تفاعلھ مع الجماعة ، وقد نجد أن شخصین لھما ا

ول بدافع تحقیق رغبة الوالدین أما الثاني بدافع إشباع العلیا ، ولكن عاطفتھا ومشاعرھا تكون مختلفة فقد یكون الا

  .ن الظروف الاقتصادیة والاجتماعیةمشاعر حب التفوق أو تحس
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  :المكون النزوعي أو السلوكي.2-3

تجاھھ ومشاعره وعواطفھ نحو مثیر ما إلى سلوك وممارسة عملیة ظاھرة ، أي اویتمثل في مرور الفرد إلى ترجمة 

وراء السلوك إذا  الاتجاھاتتجاھا سلبیا أو إیجابیا ، ولكن قد تختفي اتھ وقیاسھ سواء كان موقف یمكن ملاحظ

  .تعارض مع القیم الجماعیة السائدة أو مع الروح الحضاریة 

تتأثر بالإطار المرجعي او النسق الاجتماعي العام الذي یحكمھا والذي یشكل  للاتجاهوعلیھ فإن المكونات الثلاثة 

ختلاف في سلوك الأفراد وإدراكھم لمثیر ما ویحدد سلوكھ ومن جھة أخرى فإن الاضغطا كبیرا على الفرد فیوجھ 

.                                                         اجتماعیة  رغم الاطار الاجتماعي ھو نفسھ ، یرجع الى الابعاد النفسیة لكل فرد اي ذاتیة وشخصیة وتنشئة

  )65،ص 1999فاروق ،(

  :الوالدیة الاتجاھاتأنواع  -3

إن الدراسات والابحاث التي اھتمت بالممارسات الوالدیة في علاقتھا بأي مظھر من مظھر من مظاھر الشخصیة 

تبر سویا وأن عإیجابي وی اتجاهأن ھناك اتجاھا والدیا یؤدي إلى نمو سواء النفسیة أو العقلیة أو الإجتماعیة بینت 

  .سلبي وتعتبر سلبیة   اتجاهھناك مجموعة من الاتجاھات الوالدیة تؤدي إلى نمو 

  :تجاھات الوالدیة السلبیةالا.3-1

الحمایة الشدیدة مع التساھل قد تتداخل الاتجاھات الوالدیة السلبیة فیما بینھا ، فقد یندمج اتجاه التسلط مع القسوة او 

  .ننا سوف نتناول كل اتجاه على حدةوالتذبذب اثناء الممارسة التربویة الا ا

  :إتجاه القسوة.3-1-1

 الآباءالمرغوب فیھ بالنسبة الى  باء لضبط  سلوك الطفل الغیروھو عبارة عن مجموعة من الأسالیب التي یتبعھا الآ

یؤدي الى اثارة الالم الجسمي ، وقد یكون مصحوبا بالتھدید  ب اي كل ماوتتضمن العقاب الجسمي كالصفع والضر

                                                                        )66س ،ص.فاطمة ،د( .رجة اساءة معاملة الطفل وایذائھ اللفظي او الحرمان ، وقد تصل شدة العقاب الى د

  :الإھمال  اتجاه.3-1-2

التفاعل مع الطفل فیترك دون تشجیع على السلوك المرغوب فیھ ودون محاسبة على السلوك غیر  الآباءوھو تجنب 

  .ینبغي ان یتجنبھ یجب ان یقوم بھ أو الى ما المرغوب فیھ ،ودون توجیھ الى ما
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  :إتجاه التذبذب .3-1-3

یثاب من احدھما قد یرفض من الاخر ویعتبر ھذا ویقصد بھ عدم التوازن في السلطة بین الابوین ، فالسوي الذي قد 

  .الاتجاه من اكثر الاتجاھات سلبیة وقد یؤدي بھ الى الانحراف وسوء التوافق 

  :الحمایة الزائدة  اتجاه.3-1-4

ویقصد بھ قیام أحد الوالدین أو كلاھما نیابة عن الطفل بالواجبات والمسؤولیات التي یمكنھ القیام بھا والتي یجب 

تدریبھ علیھا إذا أردنا لھ ان یكون شخصیة مستقلة ، وبذلك تؤدي الحمایة الزائدة الى فلة المواقف المناسبة لتنمیة ثقة 

الطفل بقدراتھ ، وقد یفھم الطفل أن الوالدان لا یثقان بھ لذلك تولد الحمایة الزائدة الشعور بالھشاشة والضعف عند 

  .مواجھة موقف جدید 

بھا  الأسالیب التربویة التي تعمل على تشجیع الطفل لیحقق رغباتھ بالشكل الذي  یقصد :ھل إتجاه التسا.3-1-5

  .الإستجابة المستمرة لمطالبھ ، وعدم الحزم في تطبیق منظومة الثواب والعقاب  یحلو لھ ، و

س الطفل بالأمان إن ضبط سلوك الطفل یعد شرطا أساسیا للنمو في اتجاه ایجابي فالآباء المتساھلون یعرقلون احسا

لأن الرضوخ المستمر لمطالب الطفل قد یعكس ضعف الاباء ودرجة معینة من الحزم الوالدي ضروري لتنشئة 

  .سویة ، فأي مبالغة في السیطرة او التساھل تؤدي الى نمو اتجاه سلبي 

  :التسلط اتجاه .6- 1- 3 

فرض الطاعة المعتمدة على أسالیب قصریة بحاجات ورغبات الطفل ،  اھتمامویقصد بھ المبالغة في الشد دون 

كالتھدید والعقاب الجسمي اكثر من أسالیب الشرح والتفسیر ، لتنظیم سلوك الطفل ،لذا من أھم أھداف التربیة تنمیة 

الضبط الذاتي لدى الطفل وتنمیة الضمیر فالضمیر ھو السلطة الداخلیة التي تحدد الصواب من الخطأ من منظور 

تلقاھا الطفل ، والتسلط قد یؤدي الى نمو ضمیر تعسفي یجعل الطفل یشعر بالذنب بسبب أفكار التنشئة التي ی

. أ یلام علیھطفا من أن یرتكب خقراراتھ خو اتخاذوتصرفات قد لا تكون خاطئة من منظور ما ، ویصبح مترددا في 

  )67فاطمة مرجع سابق ص (

  :الوالدیة السویة  الاتجاھات .3-2

 الاتجاھاتویقصد بھا ممارسة الأسالیب السویة من نظر الحقائق التربویة ، وعدم ممارسة الأسالیب المعبرة عن   

السواء إیجابیا بالثقة بالنفس  اتجاه ارتباطالسلبیة ، لقد بینت الدراسات الخاصة بموضوع العلاقة بین الطفل ووالدیھ 

الإنفعالي  واتزانھم الآباءالجیدة بالأخرین ، ومن جھة أخرى بنضج والقدرة على تحمل المسؤولیة والإبداع والعلاقة 

  .وتصوراتھم العلمیة لمفھوم الطفولة وحاجتھم 
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المشبعة بالحب والقبول والثقة تساعد الطفل في أن ینمو إلى شخص یحب غیره ویتقبل  والاتجاھاتفالعلاقات   

لیة من تفضیل طفل على آخر ، الخالیة من التنافس تؤدي الأخرین ویثق فیھم ،والعلاقة المنسجمة بین الإخوة الخا

  .إلى النمو النفسي السلیم للطفل 

وبالتالي خیر الأمور أوسطھا فلابد في التعامل مع الأبناء بحكمة شدیدة وفي ضوء الأسس التربویة السلیمة ، حتى 

سوي وفعال وبالتالي یكتسبون ثقة في النفس ویتكون لدیھم مفھوم ذات إیجابي ینتج عن  اجتماعيیكون للأبناء سلوك 

  .والتعاون والمشاركة الاجتماعيسلیمة مبنیة على التفاعل  اجتماعیةعلاقات 

                                                ) 208،ص 1972حامد عبد السلام زھران ،(

  : الاجتماعیةفي التنشئة  الوالدیة الاتجاھات.3-3

وذلك لأسباب أھمھا ، الوالدیة نحو الأطفال من الموضوعات الھامة في میدان التربیة  الاتجاھاتیعتبر موضوع   

ثم النتائج والأثار المترتبة عن  ،سلبیة أم إیجابیة اتجاھاتسواء كانت  الاتجاھاتالعوامل التي أدت إلى ظھور تلك 

یثیر الكثیر من الأسئلة والأجوبة المختلفة مع مر العصور  الاتجاھاتولذلك أصبح موضوع بنوعیھا  الاتجاھاتتلك 

                                                    )9،ص 2006فخر الدین ،( .لجھات الرسمیة او الغیر رسمیةالمختلفة ، ومن قبل الأفراد والمؤسسات أو ا

الطفل  الوالدیة ، لأنّ  الاتجاھاتلأسرة أول مؤسسة اجتماعیة تعمل على تنشئة الطفل ولا یتم ذلك إلا من خلال اف

  .والدیة  اتجاھاتیكتسب المعرفة الاجتماعیة وأنماط السلوك التي یقبلھا مجتمعھ من خلال 

مع ابنائھم في المواقف الیومیة التي  باءالآالوالدیة یستدل علیھا من الأسالیب التربویة التي یستخدمھا  الاتجاھات و

ومستواھم التعلیمي والاجتماعي وثقافة  الآباءتجمعھم لذا فھي تتصف بالاختیاریة والذاتیة ، حیث أن نمط شخصیة 

  )68نفس المرجع السابق ص .( ذلك یؤثر في اتجاھاتھم التربویةالمجتمع الذي تنتمي لھ الأسرة كل 

  .للطفل ، لذا فالعلاقة الوالدیة مھمة جدا  الاجتماعیةوالأسرة ھي المصدر الطبیعي للتفاعل والتنشئة 

لذا نجد علماء النفس على اختلاف مواقفھم النظریة یتفقون على اھمیة العلاقة بین الوالدین والابناء في مراحل   

اصحاء او من ذوي الاحتیاجات الخاصة وذلك من  انوبالنسبة الى توافقھم ونمو شخصیتھم سواء كا ،تلفةخالعمر الم

  .خلال ممارسات الوالدین وأسالیبھما في معاملة الأبناء مما یساعد على تنمیة قدرات معینة 

وھكذا نجد أن عملیة التنشئة الاجتماعیة التي تؤدي إلى النمو النفسي السوي والصحة النفسیة تتطلب أن یتسم الجو   

  :الأسري بما یلي 

 شباع الحاجات النفسیة خاصة الحاجة الى الانتماء والامن والحب إ.  
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  تنمیة القدرات عن طریق اللعب والخبرات البناءة والممارسة الموجھة.  

 تعلیم التفاعل الاجتماعي واحترام حقوق الآخرین والتعاون والایثار.  

 الاجتماعي تعلیم التوافق الشخصي و.  

  السلیمة بین الوالدین والاخوة والاخرین  الاتجاھاتتكوین.  

 إلخ  ...  النوم  تكوین العادات السلیمة الخاصة بالتغذیة والكلام و.  

 29، ص1979السلام، حامد عبد  ( .الافكار والمعتقدات السلیمة  تكوین(  

  :وعلیھ فان الاتجاھات الوالدیة نحو الأطفال لھا أثرھا في التنشئة كالآتي 

الذكر على  لوالاتجاھات السیئة والظروف غیر المناسبة مثل الحمایة الزائدة او الإھمال والتسلط وتفضیالعلاقات 

  سیئا على النمو النفسي وعلى الصحة النفسیة للطفل  تأثیراالأنثى أو العكس او الطفل الأكبر او الأصغر تؤثر 

ل في ان ینمو الى شخص یحب غیره ویتقبل العلاقات والاتجاھات المشبعة بالحب والقبول والثقة تساعد الطف

  )29عبد العزیز، دس،ص(.الاخرین ویثق فیھم 

  :وظائف الاتجاھات-4

تقوم الاتجاھات بعدید من الوظائف التي تیسر للإنسان القدرة على التعامل مع المواقف و الأوضاع الجانبیة المختلفة 

:واھم ھذه الوظائف   

:الوظیفة المنفعیة او التكیفیة.4-1  

تحقق الاتجاھات الكثیر من اھداف الفرد و تزوده بالقدرة على التكیف مع المواقف المتعددة التي یواجھھا،فاعلان  

الفرد عن اتجاھھ یظھر مدى تقبلھ لمعاییر الجماعة و قیمھا و معتقداتھا ، كما یظھر انتمائھ وولائھ لقواعدھا ، لذا 

ق أھدافھ و اشباع دوافعھ ، وفي ضوء المحكات او المعاییر تعتبر الاتجاھات موجھات سلوكیة تمكنھ من تحقی

 Katzالاجتماعیة السائدة في مجتمعھ، كما تمكنھ من انشاء علاقات تكییفیة سویة مع ھذا المجتمع ، وھذا ما أكده 

حیث تعمل الاتجاھات على مستوى التناسق المعرفي ،فالفرد یعتنق الأفكار )الاتجاھات و الاقناع(في كتابھ 

  .المعتقدات التي تحافظ على ثباتھ و یھمل ما عداھاو

  )53،ص2012ھادف حیاة،مدى فاعلیة الارشاد الاسري في تعدیل الاتجاھات الوالدیة نحوالاطفال الصم،(
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  :الوظیفة التنظیمیة.4-2

، و ثباتھ تتجمع الاتجاھات و الخبرات المتعددة و المتنوعة في الفرد في كل منتظم مما یؤدي الى اتساق سلوكھ 

نسبیا في المواقف المختلفة ، حیث یسلك تجاھھا على نحو ثابت مطرد، فیتجنب الضیاع و التشتت في متاھات 

الخبرات الجزئیة المنفصلة و یعود الفضل في ھذا الانتظام و التنظیم الى ما یحمل من اتجاھات مكتسبة ، و ھكذا فان 

  یة لتنظیم خبراتھ و معلوماتھ بشكل یعینھ على فھم العالم من حولھاتجاھات الفرد تكسبھ المعاییر و الأطر المرجع

  :الوظیفة الدفاعیة.4-3

ترتبط العدید من اتجاھات الفرد بحاجاتھ الشخصیة و دوافعھ الفردیة ، اكثر من ارتباطھ بالخصائص الموضوعیة 

او عدم قدرتھ على تحقیق أھدافھ ، فقد  لموضوع الاتجاه ، لھذا یقوم الفرد أحیانا بتكوین بعض الاتجاھات لتبریر فشلھ

یكون الطالب اتجاھا سلبیا نحو المنھاج او النظم التعلیمي بمجملھ عندما یفشل في انجاز المستوى التحصیلي الذي 

  .یرغب بھ ، فیساعد ھذا الاتجاه على تبریر فشلھ و على الاحتفاظ بكرامتھ و اعتزازه بنفسھ

  :وظیفة تحقیق الذات.4-4

 لھذه الوظیفةتي یتمسك بھا و فكرتھ عن نفسھ،ویجد الفرد اشباعا بالتعبیر عن اتجاھاتھ التي تتناسب و القیم الوفیما 

وتعمل الاتجاھات التي یتبناھا لتعبیر عن الذات و تحقیق الذات،الذي یؤكد أھمیة ادورھا المركزي في علم نفس الانا،

الیة للمثیرات البیئیة نشاط و فعكما تدفعھ الى الاستجابة بقوة و ،الفرد على توجیھ سلوكھ في المجتمع الذي یعیش فیھ

  )54_53المرجع السابق،ص ص (.ھو تحقیق الذاتانجاز الھدف الرئیسي في الحیاة ومر الذي یؤدي الى الأالمختلفة،

  :النظریات المفسرة للاتجاھات-5

لاتجاھات النفسیة لدى الافراد وتباینت تلك تتعدد و تتداخل النظریات التي تفسر الكیفیة التي تتكون فیھا ا   

التفسیرات طبقا للاطار او الخاصیة التي تنطلق منھا النظریة ، ومن اھم ھذه النظریات كما یذكرھا علوان الزبیدي 

:ما یلي  

:النظریة السلوكیة.5-1  

و تغییرھا یتم عن طریق الاشراط الكلاسیكي العام ، على  تیرى انصار المدرسة السلوكیة ان تكوین الاتجاھا   

أساس عملیة الاقتران المتكرر بین الاتجاه المرغوب فیھ و بین الشعور بالارتیاح في مواقف مختلفة ، وانما عن 

طریق  الاشراط الاجرامي الذي یرى أنصاره ان یكون الاتجاه عن طریق سلبي عند الافراد نحو موضوعات معینة 

ثت نتیجة حوث تعزیز لھذا الاتجاه عن طریق الصدفة ، و ذلك یتطلب تغییر ھذا الاتجاه من اتجاه سلبي الى حد 



 الاتجاھات الوالدیة                                          الفصل الرابع                                
 

55 

 

اتجاه اجابي نحو الموضوعات المعینة منع و حذف المعززات التي ادت الى تكوینھ و استبدالھا بتوفیر التعزیز 

ضوع المراد تكوین اتجاھات إیجابیة نحوه و المقصود و الھادف الى تكوین الاتجاھات الإیجابیة نحو ھذا المو

ارتبط أي مثیر بمثیر اخر كان من طبیعتھ ان یستدعي استجابة إیجابیة او سلبیة ، فان  ااذ: "فرضیة التعلیم الشرطي

"المثیر المحاید تصبح لھ نفس القدرة على استجرار ھذه الاستجابة الإیجابیة او السلبیة و ھي الاستجابة المتعلمة  

ھنا یظھر ان الاتجاه الإیجابي او السلبي ھو عبارة عن خبرة متعلمة نتیجة  ربطھا بمثیر یستثیر فرحا لدینا،  ومن 

:   او غضبا او حزنا و ھكذا یتم تعلم الاتجاه من خلال ھذا المنحنى  

المرتبطة  بمعنى انھ اذا عزز سلوك الكائن الحي و استجابتھ فانھ یعمل على تكراره، فان تعزیز أنماط السلوك

بالاتجاھات التي لا تعزز و یجري سحب معززاتھا الاصلیة التي سببت الاتجاه السلبي مع دعم وتعزیز الاتجاه 

الإیجابي المضاد للاتجاه السلبي و ذلك عن طریق دعم الأفكار و الاتجاھات الإیجابیة و المحافظة علیھا بتكرار 

.التعزیزات  

:النظریة المعرفیة.5-2  

درسة او النظریة المعرفیة الى افتراض ان الافراد یدركون  ما یواجھونھ بصورة مختلفة و مرتبطة تستند الم  

بالطریقة التي یدركھا ویحدد الفرد ذلك بما لدیھ من معارف و ابنیة معرفیة و استراتیجیات معرفیة في خزن 

ونة لدى الفرد على صورة خبرات  المعرفیة واستیعابھا لذلك فان اتجاھات الفرد ھي عبارة عن صورة ذھنیة مخز

مدمجة  في ابنیتھم المعرفیة ، وبذلك فان الاتجاھات ابنیة معرفیة مخزنة في ذاكرة الافراد ،فالاتجاه السلبي ھو 

مجموعة المعارف التي طورھا الفرد اثناء تفاعلھ مع المواقف و الشخصیات التي واجھھا ،فالمعارف و الأبنیة 

لفرد عندما خزنھا و دمجھا في بنائھ المعرفي كان قد وضعھا وضع المعالجة ،جمع عنھا المعرفیة المخزنة لدى ا

المعلومات و الحقائق و نظمھا رمزھا في صورة تظھر فیھا منتظمة تم اختزانھا على صورة خبرة متكاملة ، 

   .فالاتجاھات السلبیة نحو شيء ما قد تكون اتجاھات خاطئة قد طورھا بصورة خاطئة

:یة التعلم الاجتماعينظر.5-3  

على أھمیة مفھومین في عملیة تكوین و تعدیل Bandura and Walters) (لقد ركز علماء الاجتماع مثل 

  :الاتجاھات ھما

،و یعرف التعلم تبعا لمفھومین السابقین بانھ ذلك )Imatation(و التقلید و المحاكات )rein forcemen(التعزیز 

الذي یحدث عند فرد یتصف بخصائص معینة و یسمى الملاحظ نتیجة ملاحظتھ لفرد اخر یتصف بخصائص معینة 
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و یسمى النموذج و یعرف سلوكا معینا ذا نتائج ثوابیة، و ھناك شروط لتعلم الاتجاھات باستخدام أسلوب الملاحظة 

  :التقلیدو

 اك الملاحظ سلوك النموذج حیث لا یمكن للملاحظ ان یقوم بتقلید سلوك لا یراهادر 

 اھتمام الملاحظ بالملاحظة و التقلید لما یراه من سلوك حیث یكون ذلك السلوك محققا لحاجة لدیھ. 

  توفر نموذج یتمتع بخصائص معینة و یعرض سلوكا 

 سلوك یعزز ان یدرك الملاحظ و یرى بالنیابة بإحدى الوسائط ان ال 

یمكن ان یكون مثل باقي اشكال " إیجابیا او سلبیا"الى ان الاتجاه سلوك كان " Bandura &Walters" و أشار

الأخرى عن طریق ملاحظة سلوك النماذج و یقوم الفرد بتقلید ھذه النماذج اعتمادا على أنواع التعزیز  السلوكات

المتقدم، و التعزیز عدة أنواع ، تعزیز خارجي ، تعزیز بدیل ،تعزیز داخلي، و یقوم الإباء بدور كبیر في تشكیل و 

عن طریق یتم بھ اكتساب الكثیر من  لأبنائھمیئة و یمكن ان یكون الإباء نماذج حسنة او س تقلید سلوك أبنائھم،

  .الاتجاھات و خاصة في السنوات الأولى من عمر الطفل ،بالإضافة الى الاقران ووسائل الاعلام

الطفل النموذج و  رأىلقد وجد ان الطفل السوي في العادة یقوم بتقلید النموذج او یتصرف مثلھ نحو الدمى سواء   

و تطور  نشأةھ ام لم یرى ، ھذا ھو جوھر نظریة التعلیم الاجتماعي الذي یمكن تطبیقھ على ھو یكافئ على ما قام ب

           .وجھ خاص لدى الوالدین و المدرسینو تعدیل او تغییر الاتجاھات النفسیة التي توجد لدى الراشدین ، و ب

  )64_63،ص ص 2010یاسمین باشا،(

  :الطفلاھات الوالدیة السلبیة على الاتجثار آ-6

ان العلاقة التي تنشأ  بین الوالدین و طریقة معاملة الوالدین لطفلھما عامل ھام یدخل في تشكیل شخصیة الطفل ،  

فھناك فرق بین شخصیة فرد نشأ في ظل من التدلیل و العطف الزائد و الحنان المفرط و شخصیة فرد آخر  نشأ في 

من القسوة ، ھناك فرق بین ھذین الفردین في سلوكھما و  جو من الصرامة و النظام الدقیق الذي یتصف بشيء

. سماتھما الشخصیة وھذا فرق مرّده الى حد كبیر الى نوع العلاقة بین الوالدین او الى الاتجاھات الوالدیة نحو الطفل 

م كیف فاذا ما نشأ الطفل في جو اشبع بالحب و الثقة تحول عند نموه الى شخص یستطیع ان یحب لأنھ ؟أحب و تعل

یحب ، سینمو الى شخص یستطیع ان یثق في غیره لأنھ عاش في جو من الثقة مع والدیھ ، اما الطفل الذي نشأ في 

جو یزخر بالحرمان من الحب و شعر برفض والدیھ سینمو الى فرد اناني و عدواني لا یعرف الحب  ولا یستطیع ان 

البحوث و الدراسات التي تناولت العلاقة بین الوالدین و  ولقد شھدت السنوات الأخیرة عددا من. ینتمي الى غیره 

الطفل واظھرت الفاظا كالعنایة الزائدة و الرفض و الإھمال و التدلیل ، وجمیع ھذه الالفاظ ترمي الى أنواع معینة من 

)    28_25ص أحمد عبد السلامة وآخر،د ت،( .السلوك الوالدیة تجاه الطفل او ما یسمى بالاتجاه الوالدي نحو الطفل

  )1994حیدر ،علم النفس الاجتماعي،(وأثرھا على سلوك الطفل بصفة عامة فؤادو فیما یلي نماذج من ھذه الاتجاھات 
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  نماذج من الاتجاھات الوالدیة و اثرھا على سلوك الطفل :)1(الجدول رقم 

  اثارھا على نمو شخصیة الطفل   الاتجاھات غیر المناسبة

  .عدم الشعور بالأمن و الشعور بالوحدة و محاولة جذب انتباه الآخرین ، السلبیة _   الرفض

  .الشعور العدائي وعدم القدرة على تبادل العواطف _ 

  الأنانیة وعدم القدرة على تحمل الإحباط و رفض السلطة _   )التدلیل(الحمایة الزائدة 

  .المسؤولیة ، الإفراط في الحاجة الى انتباه الآخرین عدم الشعور ب_ 

الاستسلام ، عدم الشعور بالكفاءة ، نفص في المبادرة و المیل إلى الاعتماد على _   )التسلط( الحمایة الزائدة 

  .الآخرین 

المغالاة في المستویات 

  الخلقیة المطلوبة

  قاسیة من الصراع النفسي ، الإحساس بالإثم أنواع  الجھود،_

اتھام و امتھان الذات و المغالاة في اتھام الذات مع المغالاة في الحاجة إلى تقبل _ 

  الذات 

القلق، التوتر، عدم الشعور بالأمن، المیل نحو النظر إلى العالم فمكان خطر و غیر   الخلافات بین الوالدین

  .آمن

  .وجود من یمثل الطفل معدم الشعور بالأمن، العزلة، عد  الطلاق

  العداء، عدم الشعور بالأمن، عدم الثقة بالنفس، النكوص أو التراجع   الغیرة من الاخوة

میل الطفل على الخوف و عدم الشعور بالأمن و استخدام الحیل العصابیة التي   الوالدان العصابیان

  .یستخدمھا الوالدان 

رتفاع مستوى المثالیة و ا

  الطموح

  .تمثل الطفل للمستویات العالیة المطلوبة منھ_

الإحباط والشعور بالإثم و امتھان الذات لما نتوقعھ من فشل الطفل في الصول إلى _ 

  .ھذه المستویات
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  : العوامل المؤثرة على اتجاھات أسر الأطفال المعوقین-7

، فكلما زاد  ال الذین ینتمون الیھا بصفة عامةالعادي على عدد الأطفحیث یتوقف اتجاه الاسرة نحو طفلھا غیر 

، أي فرد من الاسرة أي اھتمام یذكر، وقد  لا یعبره لطفل غیر العادي الذي یعیش بینھمعددھم فیھا قلت الرعایة ل

یم لتنشئتھم یركزون اھتمامھم على الأطفال غیر العادیین حرصا منھم على توفیر المناخ السل ءوذلك لان الآبا

  .ضحّون بفرد في سبیل انقاذ البقیةالاجتماعیة السلبیة و كأنھم ی

  :جنس الأطفال العادیین.7-1

، فعلى  ھ في نطاق الأسرة على عامل الجنسفیتوقف اتجاه الأطفال العادیین نحو الطفل غیر العادي الذي یخالطون

ن عاطفة إ، فو یحاولون مساعدتھ والعطف علیھ واضحاطفال العادیین  الذكور قد یبدون اھتماما الرغم من أن الأ

  .لھم أقرب مودة لھ و أكثر رحمة بھناث تجعمومة الكامنة في الأطفال العادیین من الإالأ

  :الاقتصادیة و الاجتماعیة للأسرة الحالة.7-2

یة  الإنفاق علیھ ، لإمكانمما شك فیھ ان دخل الاسرة المرتفع یسھم اسھاما كبیرا في رعایة الطفل غیر العادي

  ھذه الرعایة مھما تكن القدرة الزمنیة التي تستغرقھا  تطلبھالإمكانیة تغطیة كافة التكالیف التي بسخاء، و

  )1987،محمد ماھر محمود(
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  :الفصلخلاصة   

من خلال ما تم عرضھ في ھذا الفصل  وتعرفنا  على مفھوم  الاتجاھات و اثرھا في التنشئة الاجتماعیة        

ومدى ما یمثلھ ھذا المفھوم من أھمیة كبیرة و تأثیر واضح في حیاة المجتمعات بشكل عام ولیس  في حیاة الطفل من 

یة  مثل ھذه الاتجاھات الوالدیة في التنشئة و التي ذوي الاحتیاجات الخاصة و اسرتھ فقط ، ومن ھنا تبرز أھم

یستدل علیھا من الأسالیب التربویة والتي یجب ان تتخذ المنحنى الإیجابي القائم على الأسالیب السویة المعبرة عن 

سرة الاتجاھات الإیجابیة القائمة على  علاقات اسریة صحیحة متماسكة وبالتالي توفر توافق نفسي مع افراد الأ

  .والمجتمع بصفة عامة

وذلك تفادیا  التفھمصغاء وثناء مصاحبة  الوالدین عن طریق الإأھذا ما یتطلب من المختصین الرفق في العمل     

توجیھ احتیاجاتھ  النفسیة و المادیة و مساعدة الطفل على النمو في جو أسري مترابط  یمنحھ كافةللمشاكل النفسیة و

طفل على تجاوز صعوباتھ بشكل أفضل، حة في التنشئة والتي من شأنھا  أن تساعد الالوالدین نحو الأسالیب الصحی

  . وتحقیق استقلالیة أكبر،وتكیفھ مع إعاقتھ ومع المجتمع
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:تمھید   

في بحثنا ھذا على المنھج الوصفي  وھذا لدراسة النتائج  وتحلیلھا بدقة اكثر و من خلالھ نستطیع  اعتمدنا     

ثم تصنیفھا بمجموعات وتجھیزھا لعملیة التحلیل ، كما انھ یساھم في تنظیم العبارات جمع البیانات و تنظیمھا ،  

.و جعلھا اكثر وضوحا و تحدیدا   

:بتقسیم ھذا الفصل الى و قمنا   

     .الدراسة الاستطلاعیة _1 

   .المنھج المتبع في الدراسة_ 2

 .حدود الدراسة _3

   .عینة الدراسة_4

    .أدوات الدراسة_5

     .الأدوات الإحصائیة_6
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:الدراسة الاستطلاعیة _1    

من القیام بدراسة استطلاعیة قصد قبل تحدید موضوع الدراسة و ضبط متغیراتھ و حدوده ، لابد         

التعرف على مكان البحث و صلاحیتھ لإجراء الدراسة ، والتأكد من توفر العینة و إمكانیة العمل معھا و 

و سوبعد الحصول على موافقة من المركز و الآباء  .كذلك التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات للعینة  

كما حددنا الصعوبات التي واجھت الآباء في فھم . ا في المشاركةفقط من الذین رغبو 30قد تحصلنا على 

بعض العبارات بالأخص بمقیاس الصلابة النفسیة و الإجابة علیھا بمصداقیة مع تعدیل بعض العبارات من 

  .حیث اللغة و الشرح المبسط دون الاخلال بالمعنى 

صفي لأنھ الأنسب في تحلیل البیانات و قمنا باستخدام بھذه الدراسة المنھج الو :المنھج المتبع _2 

    .الأنسب لدراستنا

كما یعرفھ الباحثون ھو المنھج الذي یعتمد على دراسة الظاھرة كما توجد في الواقع ، :  المنھج الوصفي �

ویھتم بوصفھا وصفا دقیقا ویعبر عنھا كیفیا بوصفھا و توضیح خصائصھا ، وكمیا بإعطائھا وصفا  رقمیا 

                       . م و جداول توضح مقدار ھذه الظاھرة او حجمھا أو درجة ارتباطھا مع ظواھر أخرى من خلال أرقا

                  ) 2018، 15قاعدة  مذكرات التخرج و الدراسات الاكادیمیة، أغسطس  (

  :الدراسة  حدود_3  

: الحدود المكانیة-3-1  

.البرواقیة–البیداغوجي للمعاقین ذھنیا الدراسة في المركز النفسي  منا بإجراءق           

فیذي رقم أنشئ المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذھنیا بالبرواقیة بموجب المرسوم التنحیث 

   المتضمن انشاء مؤسسات التربیة   2012اوت  21: الموافق ل  1433شوال  3:المؤرخ في  309/ 12:

.ل المعوقینالمتخصصة للأطفا التعلیم و  

.المدیة  -بالبرواقیة  1954حي اول نوفمبر : العنوان  - 

:عدد الأطفال المتمدرسین  - 

طفل 152: مجموع الأطفال المتكفل بھم - 

التوحد ،تلازمة داون ،م )شدیدة  –متوسطة  –خفیفة ( إعاقة ذھنیة : أنواع الإعاقة المتكفل بھم  - 
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متكونة من اخصائیین نفسین و تربویین ، مربین ، طاقم طبي ،  ویتم التنسیق وھي فرقة : الفرقة المتعددة الاختصاصات 

.بین أعضاء الفرقة لتحقیق التكامل بینھم  

.ماي 16مارس الى غایة  16امتدت دراستنا من : الحدود الزمنیة -3-2  

أبا لأطفال متلازمة داون  30ارتكزت دراستا على : الحدود البشریة -3-3  

:عینة الدراسة _4   

رغبة وراعینا في ذلك  بطریقة عشوائیة أبا لأطفال المصابین بمتلازمة داون وكان اختیارھا  30تكونت عینة الدراسة من 

  .سنة )  60 - 38(و تراوحت أعمارھم  ما بین  جابة على الاستبیانفي المشاركة والإالآباء  

   :أدوات الدراسة _5 

.الصلابة النفسیة ومقیاس الاتجاھات الوالدیة  مقیاس: استخدمنا في ھذه الدراسة مقیاسین    

: ت الوالدیة نحو الإعاقة العقلیة مقیاس الاتجاھا   5 -1   

حیث اتبعت مصممة ھذا المقیاس في  1989من اعداد الدكتورة ایمان فؤاد محمد كاشف سنة قمنا باستخدام  المقیاس 

: انشائھ الخطوات التالیة   

. الاطلاع على المقاییس التي اھتمت بالاتجاھات الوالدیة   

یھا الدراسات و الابحاث السابقة من خلال الاطلاع على الاطار النظري و التعرف على اھم الاتجاھات التي اتفقت عل  

ھم المتخلفین اجراء دراسة استطلاعیة على مجموعة من الآباء و الأمھات الذین یترددون على العیادة النفسیة مع أبنائ

.عقلیا عن اتجاھاتھم نحو أبنائھم و طریقة التعامل معھم   

.بحساب صدق وثبات ھذا المقیاس في البیئة الجزائریة" یاسمین باشا"  الدكتورة وقد قامت  
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:وصف المقیاس -5-1-1  

 7و انقسمت الى  من خلال ما سبق ذكره استطاعت مصممة المقیاس ان تحدد الأبعاد التي اشتمل علیھا المقیاس

         : وھي  محاور 

وتعني رفض الوالدین الاعتراف بإعاقة الطفل العقلیة ، و یتعاملون معھ باعتباره طفل : رفض الإعاقة وانكارھا / 1

. مریض سوف یشفى في یوم من الأیام ، و یصبح طفلا عادیا   

.عاقة الطفل نتیجة الإھمال أو مرض احد الوالدین ویقصد بھ إحساس الوالدین انھما السبب في إ: الشعور بالذنب / 2  

ویقصد بھا قیم الوالدین نیابة عن الطفل بكل الواجبات و المسؤولیات التي تمكن تدریب الطفل : الحمایة الزائدة / 3

.بالذنب اتجاه الطفل  لإحساسھماعلیھا وعدم إعطائھ الفرصة للاعتماد على نفسھ   

الطفل و تركھ دون رعایة او اھتمام بتدریبھ على المھارات الأساسیة الت یمكنھ القیام ویقصد بھ اھمال : الإھمال / 4

.بھا   

،و التعامل مع الطفل على انھ  طفل لھ قدرات خاصة یمكنھ  بالإعاقةویقصد بھ قبول الطفل والاعتراف : التقبل / 5

.التدرب علیھا و تحسینھا   

مساواة بین الطفل المتخلف عقلیا و اخوتھ العادیین في أسالیب المعاملة و ویقصد بھا عدم ال: التفرقة في المعاملة / 6

.تفضیل الطفل السوي   

ویقصد بھا شعور الوالدین بأن تخلف الطفل یعتبر وصمة عار للأسرة ، حیث یعتبر : الشعور بالخزي و العار / 7

.المجتمع ان سبب إعاقة الطفل ترجع الى خلل وراثي سببھ الام او الاب   

   :طریقة تطبیق المقیاس -  5-1-2

یمكن تطبیق ھذا المقیاس فردیا او جماعیا مع احترام التباعد بین الأشخاص ، و یستغرق تطبیقھ بالطریقة الفردیة من 

. دقیقة و تختلف المدة من فرد لآخر حسب مستواه الثقافي والتعلیمي  60الى 40  

: وقد نصت التعلیمات الملحقة بالمقیاس على   

  .اذا كانت العبارة تتفق مع اتجاھھ اتفاقا تاما ) موافق(تحت الخانة ) x(یضع المبحوث علامة ان 

  .اذا كانت العبارة لا تتفق مع اتجاھھ ابدا) غیر موافق(تحت الخانة ) x(ان یضع المبحوث علامة 
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  . حد ما اذا كانت العبارة تتفق مع اتجاھھ الى ) أحیانا(تحت الخانة )x(ان یضع المبحوث علامة 

وقد نصت التعلیمة أیضا على ان یضع المبحوث علامة واحدة امام كل عبارة ولا یصح ان یضع علامتین امام العبارة 

  یجب ان لا یدع عبارة بدون إجابة الواحدة ، كذلك

  :طریقة تصحیح المقیاس5-1-3 

  : الإجابات في المقیاس على النحو التالي  یتم تنقیط

  : بالنسبة للعبارات السلبیة و التي تضم الابعاد التالیة 

  .99-92- 85- 78-71-64-57-50-43- 36- 29-22-15-8-1: الانكار وھي البنود 

  .100-93-86-79- 72- 65-58-51-44-37-30-23-16- 9- 2: الشعور بالذنب وھي البنود 

  .101-94-87- 80-73-66-59-52-45-38- 31- 24-17-10-3: الحمایة الزائدة وھي البنود

  .102-95-88- 81- 74-67-60-53- 46-39-32-25-18-11-4: الإھمال وھي البنود 

  .104-97-90-83-76- 69- 62-55-48-41-34- 27-20-13-6:التفرقة في المعاملة وھي البنود 

  . 105-98-91-84-77-70- 63- 56-49-42-35-28-21- 14- 7: الشعور بالخزي و العار وھي البنود 

  .) موافق(الخانة  لإجاباتسبة بالن 0تعطى درجة  - 

  ) أحیانا(الخانة  لإجاباتبالنسبة  1تعطى الدرجة  - 

  ).غیر موافق(بالنسبة لإجابات لخانة  2تعطى الدرجة   -

-89-82- 75-68-61-54-47-40- 33-26-19-12-5: اما بالنسبة للعبارات الإیجابیة والتي تضم بعد التقبل وھي 

96-103.  

  : فیكون التنقیط بالعكس أي 

 ) .موافق(بالنسبة لإجابات الخانة  2تعطى الدرجة  -

 ) .أحیانا(بالنسبة لإجابات الخانة  1تعطى الدرجة  -

 .) غیر موافق(بالنسبة لإجابات الخانة  0تعطى الدرجة  -
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  :معاییر المقیاس  

  :الدرجة الكلیة للمقیاس / 1

اتجاھات سلبیة او غیاب الاتجاھات الإیجابیة والدرجات التي تساوي او ما على وجود  105تعبر الدرجات ما دون 

  .تعبر على وجود اتجاھات إیجابیة او غیاب الاتجاھات السلبیة  105فوق 

  :الدرجات على ابعاد المقیاس  / 2

  .على وجود اتجاه سلبي او غیاب الاتجاه الإیجابي بالنسبة للبعد 15تعبر الدرجات ما دون 

  .او ما فوقھا فھي تعبر عن وجود اتجاه إیجابي او غیاب الاتجاه السلبي في البعد 15رجات الت تساوي اما الد

  :صدق و ثبات المقیاس  -5-1-4

یكون المقیاس صادقا إذا كان یقیس ما وضع لقیاسھ ،وقد اخترنا ھذا المقیاس من بین مجموعة المقاییس لاحتوائھ على 

بنتھ و طبقتھ في بیئة " إیمان كاشف" أبعاد ھامة و بنود ملمة بموضوع الدراسة ، إضافة إلى أن صاحبة المقیاس 

تي قامت بحساب صدق المقیاس و ثباتھ في البیئة الجزائریة ، ال" یاسمین باشا"عربیة ،و اعتمدنا أیضا على دراسة 

 و إعادة الاختبارحیث قامت بحساب الصدق بالاعتماد على طریقة صدق المحكمین، وحساب الثبات عن طریق 

مما یدل على ارتباط قوي وموجب، مما یدل على  0,01عند مستوى الدلالة  0,98الاختبار حیث بلغ معدل الارتباط 

  المقیاس  صلاحیة

 47تتكون في الأصل من. 2002أعد ھذا المقیاس عماد محمد أحمد مخیمر    :مقیاس الصلابة النفسیة  5-2 

  :بندا ، موزعة على ثلاث أبعاد ھي 

 . بند 16الإلتزام  وتقیسھ .  1 

، فصار  47الى ھذا البعد بندا واحدا وھو رقم  )د بشیر معمریة . أ(بندا، وأضاف الباحث  15التحكم و تقیسھ .   2

  . بندا  16عددھا 

  . بندا 16التحدي وتقیسھ .  3 

 .بندا ، یجاب عنھا بأسلوب تقریري 48فصار عدد البنود في المقیاس كلھ 

  



منھجیة الدراسة                                                                                       خامسالفصل ال  
 

69 
 

  درجات 3، كثیرا وتنال  2، متوسطا و تنال  1، قلیلا  تنال  0لا  تنال : ھي  بدائل  أربعة:تصحیح المقیاس  1- 2- 5 

  . وارتفاع الدرجة یعني ارتفاع الصلابة النفسیة .  144_0وبالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظریا بین 

  : مستویات الدرجة الكلیة للصلابة النفسیة          

  مستوى الصلابة لدى المفحوص فإن ھذا یعني ان ) 78-48(اذا كان مجموع الدرجات تتراوح مابین

 .منخفض

  فإن ھذا یعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص  ) 109-79(اذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

 . متوسط

  فان ھذا یعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص ) 144-110(اذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بین

  .مرتفع

  :الأدوات الإحصائیة  -6

من أجل حساب معامل الارتباط بیرسون " spss"الاجتماعیةاستعملنا برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم 

  .و مستوى الدلالة المعنویة sigالحسابیة والانحرافات المعیاریة، مستوى الدلالة الإحصائیة  والمتوسطات 

   

  



 



  :عرض وتحلیل النتائج-  1

  .عرض نتائج الفرضیة الأولى-1-1  

 .عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1-2  

    .عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3  

  .عرض نتائج الفرضیة الرابعة-1-4   

  :البحثنتائج مناقشة وتفسیر -2  

  .نتائج الفرضیة الأولى مناقشة وتفسیر-2-1  

  .نتائج الفرضیة الثانیة مناقشة وتفسیر-2-2  

   .نتائج الفرضیة الثالثة مناقشة وتفسیر-2-3

  .نتائج الفرضیة الرابعة مناقشة وتفسیر-2-4

  .الاستنتاج العام -
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  :تمھید

  تحلیلھا ومناقشتھا تبعا  في ھذا الفصل سیتم عرض النتائج التي تم التوصل إلیھا، كما یتم   

  :كما یلي لفرضیات البحث

  :عرض وتحلیل النتائج-1

 :عرض نتائج الفرضیة الأولى- 1- 1  

للصلابة النفسیة   بین متوسط الدرجة الكلیةتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة  : "نص الفرضیة

 .الوالدیة لدى اباء اطفال متلازمة داون للاتجاھاتومتوسط الدرجة الكلیة 

، لاختبار طبیعة العلاقة  Pearsonوللتحقق من صحة ھذه الفرضیة استخدمنا معامل ارتباط بیرسون 

  :الآتي یوضح ذلك والجدول الصلابة النفسیة والاتجاھات الوالدیةالإرتباطیة بین 

  .نتائج العلاقة الإرتباطیة  بین الصلابة النفسیة والاتجاھات الوالدیة ):2(جدول رقم 

المؤشرات    

  الإحصائیة

  

  

  المتغیرات

  العینة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الارتباط

  بیرسون

  

مستوى 

الدلالة 

  الإحصائیة 

Sig 

مستوى 

 الدلالة

المعنو

  یة

  القرار

  الصلابة النفسیة
 

 

30 

 

  

160,23 14,56 

0.49 0,041 0,05  
قبول  

H1  الاتجاھات

  الوالدیة 

27,90 1,881 

  

 0.49  بلغ الصلابة النفسیة والاتجاھات الوالدیةأنّ معامل الارتباط بین ) 2(یتضح من خلال الجدول رقم   

(r)=وبلغت قیمة مستوى الدلالة الإحصائیة)sig)  (0,041(   وھي أصغر من مستوى الدلالة المعنویة)0,05 (
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الصلابة النفسیة ذات دلالة احصائیة بین قریبة من المتوسط فھي دالة إحصائیا وعلیھ توجد علاقة ارتباطیة 

  .لدى عینة الدراسةوالاتجاھات الوالدیة 

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة- 2- 1

ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد التحكم و متوسط توجد علاقة  : "نص الفرضیة

 . الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون الاتجاھاتالدرجة الكلیة لمقیاس 

، لاختبار طبیعة العلاقة Pearsonوللتحقق من صحة ھذه الفرضیة استخدمنا معامل ارتباط بیرسون 

  :والجدول الآتي یوضح ذلكجاھات الوالدیة التحكم والاتالإرتباطیة بین 

  .نتائج العلاقة الإرتباطیة  بین التحكم  والاتجاھات الوالدیة ):3(جدول رقم 

المؤشرات    

  الإحصائیة

  

  

  المتغیرات

  العینة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الارتباط

  بیرسون

  

مستوى 

الدلالة 

  الإحصائیة 

Sig 

مستوى 

 الدلالة

المعنو

  یة

  القرار

  التحكم
 

 

30 

 

  

53,2000 6,85012 

,379
* 0,039 0,05  

قبول  

H1  الاتجاھات

  الوالدیة 

27,9000 1,88186 

  

 0.38  بلغ والاتجاھات الوالدیة التحكمأنّ معامل الارتباط بین ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم   

(r)=وبلغت قیمة مستوى الدلالة الإحصائیة)sig(  )0,039  ( وھي أصغر من مستوى الدلالة المعنویة)0,05 (

والاتجاھات الوالدیة لدى عینة  التحكم فھي دالة إحصائیا وعلیھ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین 

  .الدراسة
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  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3

ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد الالتزام و متوسط  توجد علاقة ارتباطیة : "نص الفرضیة

 . الدرجة الكلیة لمقیاس الإتجاھات الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون

، لاختبار طبیعة العلاقة  Pearsonوللتحقق من صحة ھذه الفرضیة استخدمنا معامل ارتباط بیرسون 

  :والجدول الآتي یوضح ذلكالالتزام والاتجاھات الوالدیة الإرتباطیة بین 

  .نتائج العلاقة الإرتباطیة  بین الالتزام  والاتجاھات الوالدیة): 04جدول رقم 

المؤشرات    

  الإحصائیة

  

  

  المتغیرات

  العینة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الارتباط

  بیرسون

  

مستوى 

الدلالة 

  الإحصائیة 

Sig 

مستوى 

 الدلالة

المعنو

  یة

  القرار

  الالتزام
 

30 

 

  

54,8667 6,59014 

,235
* 0,042 0,05  

قبول  

H1  الاتجاھات

  الوالدیة 

27,9000 1,88186 

  

 0.24  بلغ الالتزام والاتجاھات الوالدیةأنّ معامل الارتباط بین ) 04(یتضح من خلال الجدول رقم   

(r)= الإحصائیةوبلغت قیمة مستوى الدلالة)sig)  (0,042  ( وھي أصغر من مستوى الدلالة المعنویة)0,05 (

الالتزام  والاتجاھات الوالدیة لدى عینة فھي دالة إحصائیا وعلیھ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین 

  .الدراسة
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  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة-1-4

و متوسط  التحديتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد  : "نص الفرضیة

 . الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون الاتجاھاتالدرجة الكلیة لمقیاس 

، لاختبار طبیعة العلاقة Pearsonوللتحقق من صحة ھذه الفرضیة استخدمنا معامل ارتباط بیرسون 

  :والجدول الآتي یوضح ذلكالتحدي والاتجاھات الوالدیة الإرتباطیة بین 

  .نتائج العلاقة الإرتباطیة  بین التحدي والاتجاھات الوالدیة):05(ول رقم دج  

 0.27  بلغ والاتجاھات الوالدیة التحديأنّ معامل الارتباط بین ) 05(یتضح من خلال الجدول رقم   

(r)=وبلغت قیمة مستوى الدلالة الإحصائیة)sig)  (0,030  ( وھي أصغر من مستوى الدلالة المعنویة)0,05 (

والاتجاھات الوالدیة لدى عینة   التحديفھي دالة إحصائیا وعلیھ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین 

  .الدراسة

     

  

  

  

  

المؤشرات    

  الإحصائیة

  

  

  المتغیرات

  العینة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الارتباط

  بیرسون

  

مستوى 

الدلالة 

  الإحصائیة 

Sig 

مستوى 

 الدلالة

المعنو

  یة

  القرار

  التحدي
 

30 

 

  

52,0333 9,45583 

,271
* 0,030 0,05  

قبول  

H1  الاتجاھات

  الوالدیة 

27,9000 1,88186 
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  :ةساردتفسیر ومناقشة نتائج ال-2

  :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى-2-1

للصلابة النفسیة    بین متوسط الدرجة الكلیةتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة  تقبل التي مفادھا توجد   

الصلابة مما یدل على أنّھ كلما زادت ،الوالدیة لدى اباء اطفال متلازمة داون للاتجاھاتومتوسط الدرجة الكلیة 

  .لدى عینة الدراسة النفسیة زادت الاتجاھات الوالدیة

  ).2007(ودراسة بدر ) 1991(على فاتح حمد جة متفقة جزئیا مع نتائج كل من دراسة وجاءت ھذه النتی

وتفسر الباحثتان وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الصلابة النفسیة والاتجاھات الوالدیة لدى أباء 

طة معھ الاتجاھات الایجابیة متلازمة داون إلى أنھ كلما زادت الصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة زاد بنسبة متوس

لدى أباء متلازمة داون، وھذا یعني أنھ كلما كان الآباء ملتزمین ومحافظین على مبادئھم سواء في عملھم او 

داخل أسرھم  أو مع أصدقائھم أكثر، بالإضافة إلى قدرتھم على تحمل المسؤولیة الشخصیة، ولھم حریة في اتخاذ 

واجھة الضغوط، وزیادة تحدیاتھم في المجال الشخصي او المھني او الأسري، القرارات، وامتلاكھم قدرة على م

 كلما استطاع الآباء ممارسة الأسالیب السویة مع أطفالھم كأسلوب الثواب، الابتسامة، التشجیع، والاستمتاع

  . والعقاب، والتسلطبصحبة أبنائھم، والرغبة في الحدیث معھم، ومناقشة أفكارھم، والابتعاد عن أسالیب القسوة، 

ه الأسالیب ان یتواصل الأبناء مع أبائھم بكل حریة، والتعبیر عن أفكارھم ومشاعرھم ذحیث تسمح ھ    

الطفل تنشئة سویة،  ؤفینش. وزیادة أواصر المحبة داخل ھذا النسق. وحاجاتھم،  بالتالي زیادة ثقة الطفل بنفسھ

  .خالیة من الشوائب والمشكلات النفسیة

  :ائج الفرضیة الثانیةتفسیر ومناقشة نت-2-2

ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد التحكم و  تقبل التي مفادھا توجد علاقة   

  . الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون الاتجاھاتمتوسط الدرجة الكلیة لمقیاس 

 .لدى عینة الدراسة الایجابیة  زادت الاتجاھات الوالدیة التحكممما یدل على أنّھ كلما زاد     

  ).2007(ودراسة بدر ) 1991(على فاتح حمد  مع نتائج دراسةجزئیا وجاءت ھذه النتیجة متفقة 

متلازمة  والاتجاھات الوالدیة لدى أباء التحكموتفسر الباحثتان وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین   

معھ الاتجاھات الایجابیة لدى أباء  المتوسطقریبة من لدى عینة الدراسة زاد بنسبة داون إلى أنھ كلما زاد التحكم 

على تحمل المسؤولیة الشخصیة، ولھم حریة في اتخاذ  قادرینمتلازمة داون، وھذا یعني أنھ كلما كان الآباء 

الضبط الداخلي، ولدیھم مع أنھم یمتلكون درجة عالیة من القرارات، وامتلاكھم قدرة على مواجھة الضغوط، 

كلما استطاع الآباء ممارسة الأسالیب السویة مع أطفالھم كأسلوب في عالمھم الخاص، بط النتائج قدرة على ض
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مشاعرھم ، التشجیع، والاستمتاع بصحبة أبنائھم، والرغبة في الحدیث معھم، ومناقشة الثواب، الابتسامة، المدح

الفرصة  إتاحة، وعدم لتسلطالقسوة، والعقاب، وا، الدكتاتوریة كل من أسلوبأفكارھم ، والابتعاد عن وتطلعاتھم و

  .   للتعبیر عن أفكار أطفالھم وغیرھا

التعبیر عن افكارھم وفتح مجال بكل حریة،  أبائھممع  الأبناءان یتواصل الإیجابیة الأسالیب  حیث تتیح  

بعیدا عن الصراعات، ویمكن ان ینشأ الحوار بین الاباء والابناء في أي وقت من ومشاعرھم وحاجاتھم، 

فتنتشر أواصر المحبة داخل ھذا  ت، فیتعلم كل فرد أھمیة احترام الرأي الاخر فیسھل تعاملھ مع الاخرینالاوقا

  .ینشأ الطفل تنشئة سویة، خالیة من الشوائب والمشكلات النفسیةو. النسق

  :  تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة-2-3

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد  تقبل الفرضیة التي مفادھا    

  .الالتزام و متوسط الدرجة الكلیة لمقیاس الإتجاھات الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون

  .عینة الدراسة لدى الالتزام زادت الاتجاھات الوالدیة الایجابیة مما یدل على أنّھ كلما زاد      

  ).2007(ودراسة بدر ) 1991(فاتح حمد  على مع نتائج دراسةجزئیا وجاءت ھذه النتیجة متفقة    

ء متلازمة والاتجاھات الوالدیة لدى أبا الالتزاموتفسر الباحثتان وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین 

الایجابیة الوالدیة معھ الاتجاھات  قریبة من المتوسطلدى عینة الدراسة زاد بنسبة  الالتزام  داون إلى أنھ كلما زاد

الاجتماعیة، فالاشخاص  ومسؤولیاتھمالتزام الاباء بالنشاطات الحیاتیة،  لدى أباء متلازمة داون، وھذا یعني أن

 إیجادعام بالھدف في الحیاة، والقدرة على  إحساسوالبیئة نشطة، ولدیھم  أنفسھممون تكون علاقاتھم مع الملتز

یجعلھم یدركون  الإیمانالملتزمون لدیھم نضام قوي من  والأشخاصمعنى في الضروف التي یتعرضون لھا، 

بالاندماج مع الاخرین ،  حجم التھدیدات المحیطة بھم، ویواجھونھا من دون تراجع أو انسحاب، فیشعرون

ممارسة الأسالیب السویة مع أطفالھم كأسلوب الثواب،  فیستطیعون .  اجتماعي كبیر إسنادویحصلون على 

الابتسامة، التشجیع، والاستمتاع بصحبة أبنائھم، والرغبة في الحدیث معھم، ومناقشة أفكارھم ، والابتعاد عن 

  . القسوة، والعقاب، والتسلط أسالیب

والنفسیة والاجتماعیة، ویشجع  الأسریةالنزاعات والمشكلات  أثارمن التخفیف من ه الأسالیب ذحیث تسمح ھ    

من  للأبناءفي المنزل، ویمنح الحب والراحة  الآراءعلى الحفاظ على الاحترام المتبادل، والحریة في التعبیر عن 

  . قبل الوالدین
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  :تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة-2-4

 التحديتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدرجة الجزئیة لبعد  تقبل الفرضیة التي مفادھا   

  . الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون الاتجاھاتو متوسط الدرجة الكلیة لمقیاس 

  .لدى عینة الدراسة زادت الاتجاھات الوالدیة الایجابیة  التحديمما یدل على أنّھ كلما زاد 

  ).2007(ودراسة بدر ) 1991(على فاتح حمد مع نتائج دراسة  جزئیا وجاءت ھذه النتیجة متفقة   

والاتجاھات الوالدیة لدى أباء متلازمة  التحدي ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین وتفسر الباحثتان وجود علاقة 

الایجابیة الوالدیة معھ الاتجاھات  قریبة من المتوسط لدى عینة الدراسة زاد بنسبة إلى أنھ كلما زاد التحدي داون

على عكس  الأفضل أن الشخص الصلب یحاول ان یتطور، ویتغیر نحولدى أباء متلازمة داون، وھذا یعني 

 والأحداثالشخص العاجز الذي یبقى حبیسا للماضي، فھذا یساعدھم على التخفیف من الضغوط النفسیة 

ذوي للصلابة المنخفضة لا یتمیزون بسمة التحدي، اذا یشعرون بالتھدید من التغیر،  الأفرادكما ان . الضاغطة

الذین یتمیزون بروح التحدي  فالآباءتغیرات،  ویعتقدون ان الحیاة تكون افضل عندما لا تنطوي على ایة

مع منح  ....المدح، والتشجیع، والمكافأة والثوابممارسة الأسالیب السویة مع أطفالھم كأسلوب  یستطیعون

والاستمتاع بصحبة أطفالھم فرصة التعبیر عن رأیھم، والزیادة من قدراتھم على التواصل، وزیادة ثقتھم بأنفسھم، 

القسوة، والعقاب، الوالدیة السلبیة ك الأسالیبوالرغبة في الحدیث معھم، ومناقشة أفكارھم ، والابتعاد عن  أبنائھم،

 . والتسلط

وتعلم المبادئ والاحترام،  بكل حریة،  أبائھممع  الأبناءان یتواصل  الایجابیة  حیث تسمح ھاتھ الأسالیب    

تشجیع والتعبیر عن افكارھم ومشاعرھم وحاجاتھم،  بالتالي ، باءالآرغباتھ، وتعلم طرق الحوار مع  إشباعوكیفیة 

الطفل على اكتساب مجموعة من الخبرات الایجابیة، والمشاركة في النشاطات المختلفة، وزیادة ثقة الطفل بنفسھ، 

  .وتعزیز وتقویة العلاقات الاسریةوزیادة 
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 :الاستنتاج العام

ن العلاقة بین الصلابة النفسیة بعد عرض نتائج الفروض و مناقشتھا و تفسیرھا تبین ان  البحث كشف ع      

ذات دلالة احصائیة  كذلك وجود علاقة ارتباطیةاء اطفال متلازمة داون وآبة لدى علاقتھا بالاتجاھات الوالدیو

كلما زادت الصلابة زاد بنسبة  إذبین الصلابة النفسیة و الاتجاھات الوالدیة لدى اباء اطفال متلازمة داون 

متوسطة معھ الاتجاھات لدى الاباء وتمثل الاسالیب السویة مع اطفالھم كالتشجیع و التقبل بزیادة  ثقة الطفل 

 .شكلات النفسیة و تنمو افكاره ومشاعرهبنفسھ و ینشا الطفل سویا خالیا من الم

كما تبین في الفرضیة الثانیة وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ببعد التحكم و الاتجاھات الوالدیة لدى     

و تحمل المسؤولیة الشخصیة  تھماقرارقادرین علي اتخاذ  ءبان الآباء اطفال متلازمة داون وھذا یعني كلما كاآ

الایجابیة كالمدح والابتسامة  قدرة الطفل على  للأسالیبجة عالیة من الضبط الداخلي فھي تتیح یمتلكون درو

وبالتالي تنمو لدى الطفل ) الاب، الابن(یكون التعامل كبیر من الطرفین ي وأالتواصل مع والده و احترام الر

 .نفسیة جیدة وسلیمة

لتزام والاتجاھات باطیة ذات دلالة احصائیة ببعد الاة ارتكما تحققت الفرضیة الثالثة التي مفادھا وجود علاق  

لتزام  زادت الاتجاھات الوالدیة الایجابیة ویرجع ذلك الى انھ كلما زاد الا الوالدیة لدى اباء اطفال متلازمة داون

ع او لدى عینة الدراسة بحیث عندما یلتزم تكون علاقتھ مع نفسھ و البیئة النشطة فمواجھة المواقف دون تراج

ق ایجابیة و یكون احتواء انسحاب تجعلھم یدركون حجم التھدیدات المحیطة بھم و یتعاملون مع اطفالھم بطر

 .حمایتھ من المخاطر التي قد تواجھھ و مساعدتھ على بناد مستقبلھللطفل و

اھات الوالدیة لدى كما تدل الفرضیة الرابعة انھ یوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ببعد التحدي والاتج   

بسمة التحدي اذ یشعرون بالتھدید من التغییر  نلا یتمیزولصلابة المنخفضة ااباء اطفال متلازمة داون بینما ذوي 

العیش كبقیة الاطفال و ھذا التفكیر  ھلا یمكنب و او غیر قادر على تخطي الماضي و البقاء في فكرة ان ابنھ مص

یقات سیؤثر سلبا على الطفل و یجعلھ یشعر بالنقص وسط اقرانھ اما اذا كان الاب وھو متحدي للصعوبات و المع

ممارسة نشاطاتھ و رأیھلتشجیع ومنح الطفل الوقت والفرصة للتعبیر عن االاجتماعیة والنفسیة ویمارس المدح و

  .رینمع الآخ تأقلمھالخاصة و 
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:الخاتمة   

تعتبر فئة متلازمة داون من الفئات الحساسة بالمجتمع والتي علینا اعطاءھا حقھا في البحث العلمي      

فھي تستدعي  و ھذا لتحسین و تغییر حیاة المصاب بالمتلازمة و ادماجھ أكثر بالوسط الاجتماعي ، 

الصلابة النفسیة وعلاقتھ "ھذا الذي ھو بعنوان  تطرقنا في بحثنا  و قدالاھتمام والرعایة الخاصة ،

وھذا من خلال علاقة الى معرفة ان كان ھناك " بالاتجاھات الوالدیة لدى آباء أطفال متلازمة داون 

الابعاد التي تمثلت في التحكم ، الالتزام و التحدي و ركزنا كذلك على الاتجاھات التي تكون لدیھ اتجاه 

وھذا بالاعتماد على المنھج الوصفي و باستخدام مقیاس الصلابة النفسیة و  یة ابنھ باختلاف الفئة العمر

 كما سلطنا، spssالاتجاھات الوالدیة و باستخدام مختلف الأسالیب الإحصائیة و الرزنامة الإحصائیة 

ومیة  و ان كان للاب القدرة على التأقلم مع الأوضاع المختلفة بالحیاة الی، الضوء على الصلابة النفسیة 

كاتخاذ القرارات و التخطیط للمستقبل  و تفاعلھ وسط أفراد مجتمعھ بمختلف النشاطات و حتى نظرتھ 

للأمور و ربط كل ھذا بالاتجاھات الوالدیة التي تمحورت حول طفلھ المصاب بمتلازمة داون و تقبلھ لھ 

یة بأغلب الحالات و مراعاتھ تعرفنا على نظرتھ لطفلھ التي كانت إیجابو تأقلمھ مع الوضع الجدید كما 

  لاحتیاجات طفلھ و سعیھ لإدماج طفلھ بالمجتمع وادخالھ للمركز و تقدیم لھ أفضل رعایة وتعلیم 

وجود علاقة ارتباطیة  بین الصلابة النفسیة و الاتجاھات الوالدیة لدى :و قد تلخصت نتائج بحثنا  الى 

   .آباء أطفال متلازمة داون 

ومتوسط التحكم و التحدي و الالتزام  الصلابة  لأبعادحصائیا بین متوسط الدرجة علاقة دالة إ و وجود

  .الوالدیة لدى أباء أطفال متلازمة داون جاھاتالات لمقیاس الدرجة
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:قائمة المراجع  

  :العربیةالكتب - 1

، دار النھضة العربیة للنشر، علم النفس الاجتماعي): د ت(أحمد عبد العزیز سلامة وعبد الغفار عبد السلام -1

  .القاھرة

 .،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،عمان2، ط" مقدمة في الإعاقة السمعیة ):"2002(جمال الخطیب  -2

 .، عالم الكتب للنشر،القاھرة3طعلم النفس الاجتماعي،): 1979(حامد عبد السلام زھران -3

 ازوريیدار الالتنشئة الاجتماعیة للطفل ، ):2002(ةج، فدوى أبو رداسمیح أبو مغلي، عبد الحافظ سلامة -4

 .العلمیة ،عمان

دار المسیرة للنشر والتوزیع  سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة ،):1998(صالح محمد علي أبو جادو -5

 .والطباعة، عمان

 .حقائق وإرشادات وحروف من القلب،1طمتلازمة داون ): 2019(ضیدان ابن محمد آل سفران -6

،جمعة 1، طالمرجع البسیط الذي لا غنى عنھ لكل أسرة"، متلازمة داون): 2009(عبد الرحمان السوید  -7

 .الحق في الحیاة ، غزة

 .دار فصلت ،حلب تعلیم النطق للأطفال المنغولیین،): 1999(عبد الكریم حمامي -8

  .، دار المعرفة الجامعیة،الإسكندریةنظریاتھ وتطبیقاتھ–علم النفس الاجتماعي  ):د ت(عباس محمود عوض -9

فضیل .، الفتح للطباعة والنشر الإسكندریةسیكولوجیة المراھق): 2010(الدین علاء -10

 .،دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائردراسات في المنھجیة):2000(دلیو

 .مكتبة انجلو المصریة، القاھرة 1،طالمساندة الاجتماعیة وتطبیقاتھا  ):2005(علي عبد السلام -11

 .،دار الفكر للطباعة والنشر، عمان1طومشكلات التربیة الخاصة،قضایا ):1999(فاروق الروسان -12

 .،دار الفكر العربي، بیروت ،لبنان1ط علم النفس الاجتماعي،):1994(فؤاد حیدر -13

الاتجاھات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة وعلاقتھا بمخاوف الذات ):2006(فاطمة المنتصر الكتاني -14

 .للنشر والتوزیع،عماندار الشروق لدى الأطفال،
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 .إدارة التربیة الخاصة ، الكویت نمو الطفل المنغولي،): 1984(فتحي السید عبد الرحیم -15

،دار الزمان 1طإرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرھم، ):2006(فخر الدین جنید ،كمال الصائب -16

 .للنشر والتوزیع ،الریاض

أكثر الاعاقات  s Syndrome  Down‘متلازمة داون ): 2001(الملق ، سعود بن عیسى ناصر -17

،فھرسة مكتبة الملك فھد الوطنیة أثناء  2ط دلیل الاسرة والمھنیین ،: الذھنیة تزایدا في العالم ، الحقائق 

 .النشر، الریاض

،التدخل  نحو غد مشرق لأولادنا ذوي الاحتیاجات الخاصة الجزء الرابع):2001(مؤسسة داون ساندروم  -18

 .المبكر ترجمة المجموعة الاستشاریة لنظم المعلومات و الإدارة ،القاھرة

،دار الكتب العلمیة، دراسة علمیة بین علم النفس الاجتماعي والعلوم الأخرى ):د ت (محمد عویضة  -19

 .بیروت

 .بیروت ،دار النھضة العربیة،1جعلم النفس الاجتماعي ،  ):د ت(محمود السید أبو النیل  -20

إدراك القبول الرفض الوالدي وعلاقتھ بالصلابة النفسیة لطلاب الجامعة دراسات ):د ت(مخیمر ھشام  -21

 .نفسیة

 .،ایتراك الطباعة والنشر والتوزیع،القاھرة1طتأھیل ورعایة متحدي الإعاقة،):2004(مدحت ابو النصر -22

مجلة دراسات الوالدین وعلاقتھ بالقلق والیأس،إدراك الأطفال للأمن النفسي من ):2003(مخیمر،عماد-23

  .637-624،دوریة نفسیة ،تصدرھا رابطة الأخصائیین النفسیین،القاھرة،مصر،)4(13نفسیة 

مكتبة جروس مشاكل یطرحھا غیاب الأب عن الأسرة،/عد یا أبي):1993(نصار،كریستین-24

 .لبنان.برس،طرابلس

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع عمان ،الاجتماعيعلم النفس  ):2001(وحید أحمد عبد اللطیف-25

،مدینة الارقة 1،ط"حقائق و إرشادات"متلازمة داون ): 2001(یوسف محمد بورسكي ،یارو سواف -26

  .للخدمات الإنسانیة، الشارقة
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 :المجلات الجرائد و- 2

الطالبات المعرضات للضغوطات فاعلیة برنامج لتنمیة التفكیر الإیجابي لدى ): 2007(أماني سعید-27

  .14، مجلد كلیة التربیة العدد النفسیة في ضوء النموذج المعرفي

النفسي وعلاقتھ بالصلابة النفسیة لدى المعلمین والمعلمات التربیة النھك ): 2002(البھاص سید أحمد -28

الوراثة ما ): 2003(العریض، سالم شیخة .4المجلد  31مجلة كلیة التربیة، جامعة طنطور ،العدد الخاصة، 

 .1ط،"سلسلة الامراض الوراثیة "لھا وما علیھا 

الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة الإسلامیة وعلاقتھا بالصلابة ):2006(دخان نبیل،بشیر الحجار-29

  .مجلة الجامعة الإسلامیةالنفسیة لدیھم،

الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة لدى عینة من طلاب الجامعة ، مجلة علم  راضي زینب نوفل ،-30

 2005الھیئة المصریة العامة للكتاب ، القاھرة ، 43النفس العدد

الإنھاك النفسي وعلاقتھ بالصلابة النفسیة لدى معلمي ومعلمات التربیة ):2002(سید أحمد البھاص -13

 .المجلد الرابع.31مجلة كلیة علوم التربیة،جامعة طنطاو،العددالخاصة،

، دراسات لصلابة النفسیة والرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعةا):2002(عبد اللطیف، حسن ،حمادة -32 

 .نفسیة

 .2021مارس12، تاریخ الولوج،جریدة السلام):2013(مریم غنیم -33

صلابة النفسیة وعلاقتھا بتقدیر الذات لدى المتمدرسین في ال): 2010(مكي ،لطیف وحسن براء -43

 .، مجلة البحوث التربویة والنفسیةالجامعة

 :الرسائل الجامعیة- 3

أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتھا بالقلق والاكتئاب لدى عینة من أمھات "):2011(أمیرة طھ بخش-53

  .جامعة أم القرى ، السعودیة ،كلیة التربیة ،"الأطفال المعاقین عقلیا والعادیین

فعالیة الارشاد النفسي الابوي في تحسین الاستقلالیة لدى طفل متلازمة  ):2011-2010(بن قو امینة-36

 .مذكرة لنیل شھادة الماجستیر تخصص علم النفس العیادي ،جامعة وھران السنیا داون،
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الضغوط النفسیة واستراتیجیات مواجھتھا لدى أمھات الأطفال المصابین " ):2011(جبالي صباح-73

، تخصص علم النفس الضغط ،جامعة  مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في علم النفس العیادي"بمتلازمة داون 

 .سطیف

رسالة لنیل شھادة  ،دور الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة وتقدیر الذات ):2002(جیھان حمزة-83

 .،القاھرةالماجستیر

الصلابة النفسیة لدى أمھات شھداء انتفاضة ، غزة ، وعلاقتھا ببعض المتغیرات ، ):د ت(راضي زینب-93

 .كلیة التربیة ،جامعة الإسلامیةرسالة ماجستیر ،

دراسة مقارنة في علاقة مفھوم الذات بالصلابة النفسیة لدى المعاقین بصریا،):2004(جبر محمد جبر-40

 .ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة،المؤتمر العلمي لكلیة الأدب،فرع بني سیف،جامعة القاھرة

فعالیة برنامج إرشادي بتقنیة محمد بتقنیة النمذجة في تغییر اتجاھات الأمھات ):2008(سي بشیر كریمة-41

، النفس العیاديرسالة مقدمة لنیل شھادة الدكتوراه دولة في علم ،"الجزائریات نحو أطفالھن المعاقین حركیا 

 .2جامعة الجزائر

الخبرة الصادمة وعلاقتھا بأسالیب التكیف مع الضغوط والمساندة الاجتماعیة ):2010(عودة محمد،محمد-24

رسالة مجستیر،غیر منشورة،الجامعة والصلابة النفسیة لدى أطفال المناطق الحدودیة لقطاع غزة،

  .الإسلامیة،غزة

الصحة النفسیة لدى أمھات ذوي متلازمة داون في قطاع غزة و  ):2010(محمد مصباح حسن العرعیر-43

رسالة مقدمة كمتطلب تكمیلي لنیل درجة الماجستیر ،تخصص علم النفس، كلیة  علاقتھا ببعض المتغیرات،

 .التربیة ،الجامعة الإسلامیة ،غزة

فعالیة برنامج علاجي نفسي جماعي في التخفیف من أعراض اضطراب الضغط  "):2011(مبروك وداد -44

، رسالة مقدمة لنیل  "ما بعد الصدمة والأعراض المصاحبة لھ عند أمھات الأطفال المصابین بمتلازمة داون

 .-2-شھادة الدكتوراه في علم النفس العیادي ، جامعة الجزائر 

الضغوط النفسیة وعلاقتھا باحتیاجات أولیاء أمور غیر العادیین "):2009(منى حسن عبد الله فرح-45

  .بولایة الخرطوم ، السودان"المعاقین حركیا 

مدى فاعلیة الإرشاد الأسري في تعدیل الاتجاھات الوالدیة نحو الأطفال ):2012- 2011(ھادف حیاة -46

 .بمدرسة صغار الصم بولایة الطارف راسة میدانیة حول أمھات الأطفال الصم الصم ،
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رسالة  ،الأمھات نحو أطفالھن التوحدیین وعلاقتھا ببعض المتغیرات اتجاھات): 2010(یاسمین باشا -47

 .-2-مقدمة لنیل شھادة الماجستیر في الإرشاد والصحة النفسیة ،جامعة الجزائر 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

لدیك عبارات تتحدث عما تشعره اتجاه نفسك و الظروف وحیاتك مع  طفلك و لیس فیها عبارات : التعلیمة

  .صحیحة واخرى خاطئة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



  

  ).1989(مقیاس الاتجاهات الوالدیة نحو الإعاقة العقلیة لإیمان فؤاد محمد كاشف ):01(الملحق رقم 

  غیر موافقة   أحیاناً   موافقة  العبارة  الرقم

        كم تمنیت لو أن االله لم یرزقني بطفل تریزومي  1

        التریزومي عقاب للأم من اهللالطفل   2

        لا أترك ابني یقوم بأي مجهود،فألبي كل متطلباته  3

        إیداع الطفل في مؤسسة داخلیة أفضل له وللأسرة  4

        طفلي التریزومي یمكن أن یصبح عضوا ناجحا في المجتمع  5

        طفلي التریزومي أقل معزة عندي من أطفالي العادیین  6

  عدم ظهور ابني معي في أي مناسبة عامة تجمعنامن الأفضل   7

  مع الآخرین 

      

        لو أني توقعت أن أرزق بطفل تریزومي ما تزوجت أبدا  8

        الطفل التریزومي هدیة من االله  9

        ألبي كل احتیاجات طفلي التریزومي من ملبس ومأكل  10

        إصلاحهیظل الطفل التریزومي عاجزا طوال حیاته فلا أمل في   11

        لا یمثل طفلي التریزومي عبئا على الأسرة  12

        أعطي الحریة لابني العادي لإبداء رأیه أكثر من أخیه التریزومي  13

        لا نتزاور مع الأقارب والأصدقاء بسبب وجود طفلي التریزومي  14

        إصابة ابني بمتلازمة داون لن تؤثرعلى مستقبله  15

        التریزومي على أخطائه فهو غیر مسؤول عنهالا أعاقب طفلي   16

        أحرص على حل جمیع مشاكل طفلي التریزومي وفورا  17

  أفضل طریقة لتقویم أخطاء طفلي التریزومي هي تركه تماما فسوف ینصلح   18

  أمره من تلقاء نفسه

      

        یجب اختیار مهنة لابني التریزومي تتناسب مع قدراته   19

        أبنائي العادیون بالرعایة والاهتمام أكثر من أخیهم التریزوميیحظى   20

        أتمنى أن أجد علاجا لابني حتى أتخلص من هذا الحرج الذي یسببه لي  21

        طفلي التریزومي یتمتع بمهارات وّإمكانیات یحتاج لمن ینمیها  22

        الطفل بالتریزومیالو أن الوالدان انتبها لرعایة الطفل بعد الولادة ما أصیب   23

        أترك طفلي الترزومي یأكل أي كمیة من الطعام یریدها  24

        أترك طفلي التریزومي یتعلم التحكم في عملیة الإخراج بمفرده  25



        أترك طفلي التریزومي یختار أصدقائه بنفسه  26

        أجعل أبنائي العادیین یتنازلون عن رغباتهم أمام رغبات أخیهم  27

        )إصابته بالتریزومیا(أحرص على عدم ظهور ابني أمام أحد حتى لا یكتشفوا إعاقته  28

        إصابة ابني بالتریزومیا لن تؤثر على زواجه  29

  سأظل أعرض طفلي التریزومي على الأخصائیین والأطباء حتى یجدوا له العلاج   30

  المناسب

      

  الطریقة التي أضمن بها المحافظة على طفلي التریزومي هي منعه من الاختلاط   31

  بغیره من الأطفال

      

        لیس من المهم إحضار لعب لتنمیة ذكاء وقدرات طفلي التریزومي  32

        لا أخجل من اصطحاب التریزومي معي إلى الأماكن العامة  33

        للتنزه في الأماكن العامةلا أشجع خروج ابني التریزومي مع إخوته   34

        أحرص على عدم ظهور ابني أمام أحد حتى لا یصدر عنه تصرف غیر لائق  35

        أن یولد الطفل میتا أفضل له من أن یعیش وهو مصاب بالتریزومیا  36

        مرض الأم قبل الإنجاب هو السبب في ولادة الطفل بمتلازمة داون  37

        بالرعایة والاهتمام فهو طفلي الذي لا یكبر أبداأحیط ابني التریزومي   38

        لا یوجد أمل عندي في نجاح طفلي التریزومي في حیاته  39

        یحتاج طفلي التریزومي إلى الحب والحنان قبل كل شيء  40

        هناك أولویة من جانبي لتلبیة احتیاجات أبنائي العادیین  41

        أسعد حالا مما أنا علیه الآنلو لم یولد لي طفل تریزومي لكنت   42

        طفلي رغم إصابته بالتریزومیا فذاكرته جیدة  43

        لو أن الأم لقیت الرعایة الطبیة السلیمة أثناء الحمل ما أنجبت طفل تریزومي  44

        لا أـترك ابني التریزومي یغیب عن عیني فهو لا یستطیع فعل أي شيء بمفرده  45

        التریزومي وشأنه أفضل طریقة للتعامل معهترك الطفل   46

        أشجع طفلي التریزومي على الاشتراك في الأنشطة المختلفة فهذا ضروري لنموه  47

        إذا اشتكى ابني التریزومي من أحد إخوته العادیین فلا یجب معاقبة الابن العادي  48

  حتى لا یصبح مثارالا أسمح لابني التریزومي بالاختلاط مع أولاد الجیران   49

  لضحكاتهم وسخریاتهم

      

        بعض المشاكل في الحمل هي سبب إعاقة الطفل  50

        لا یقل ابني التریزومي عن أي طفل عادي في شيء  51

        الأم یجب أن ترعى طفلها وتطعمه مهما تدرب على ذلك  52

        بإخوته اهتمامي بطفلي التریزومي یأتي في المرتبة الثانیة بعد اهتمامي  53

        عندما یتفوه الطفل بكلمات غیر لائقة فإني أقوم بتوجیهه  54



        توفیر اللعب والفحص للأبناء العادیین أنفع وأجدى من توفیرها للطفل التریزومي  55

        لا یشارك ابني التریزومي باقي أفراد الأسرة أثناء تناول الطعام  56

        علاج في یوم ماأعتقد أن إعاقة ابني سیظهر له   57

        ما تناولته الأم من أدویة أثناء الحمل هو سبب إصابة الطفل بالتریزومیا  58

        مراقبة طفلي التریزومي یجب أن تكون لیلا ونهارا حتى لا یؤذي نفسه  59

        أترك طفلي التریزومي یبكي عندما یثور حتى یسكت من نفسه  60

        التریزومي فهذا یفیده كثیرا أمتدح كل فعل طیب یقوم به ابني  61

        أذكر نواحي قصور ابني أما إخوته عندما یخطئ  62

        دخول ابني التریزومي مدرسة داخلیة یخلصني من الحرج الذي یسببه لي  63

        رغم تخلف ابني التریزومي فهو یفهم المطلوب منه بسرعة  64

        عدم الإنجاب أفضل من أن یكون طفل تریزومي  65

        أتولى حل جمیع مشاكل طفلي التریزومي مهما كان نوعها نیابة عنه  66

        یحظى الطفل الذكي برعایة أكثر من طفلي التریزومي  67

        تدریب طفلي على التحكم في عملیة الإخراج أمر ضروري  68

        تعلیم أبنائي العادیین یأتي في المرتبة الأولى قبل تعلیم ابني التریزومي  69

        لا یذكر أبنائي أمام أصدقائهم أن أخاهم تریزومي  70

        رغم إصابة ابني بالتریزومیا ابني فمستقبله یشر بالخیر  71

        عدم درایة الأطباء هي التي أدت إلى إصابة ابني بالتریزومیا  72

        اختار أصدقاء طفلي التریزومي نیابة عنه  73

        أترك ابني التریزومي یأكل ما یشاء  74

        أساعد طفلي التریزومي على تنظیم وقته بین اللعب والمذاكرة  75

        ابني التریزومي أقل معزة عندي من أبنائي العادیین  76

        لا أترك طفلي التریزومي یختلط بأصدقاء إخوته العادیین  77

        رغم إصابة ابني فو یستجیب لكل توجیه یوجه له  78

        إعاقة ابنيقرابتي لزوجي هي سبب   79

        لا أسمح لابني التریزومي بالخروج بمفرده إلى الشارع  80

        مرض طفلي لا یثیر قلقي كثیرا  81

        أشرك ابني التریزومي دائما في اختیار اللعب التي تناسبه  82

        إذا اشتكى أبنائي العادیون من أخیهم التریزومي فإني أناصر أبنائي العادیین  83

        أتمنى من االله أن یولد الطفل میتا على أن یعیش تریزومیاكنت   84

        ابني التریزومي مثل كثیر من المشاهیر كانوا یعانون من إعاقات في طفولتهم  85

        الطفل التریزومي یمثل عبئا نفسیا یصعب على الوالدین تحمله  86



 

  

  

  

  

  

  

  

        لعب الطفل التریزومي لا یجب أن یغیب عن رقابة الوالدین  87

        من غیر الطبیعي الاهتمام بمظهر ابني التریزومي  88

        إذا أخطأ طفلي التریزومي فإني أعالج هذا بالحب والتسامح  89

        لا أهتم بمظهر ابني التریزومي بقدر اهتمامي بمظهر أبنائي العادیین  90

  یجب على الدولة أن تتوسع في إنشاء مؤسسات الإیواء للأطفال التریزومیین بعیدا   91

  عن أسرهم

      

        سلوك ابني العام لا یختلف كثیرا عن سلوك الأطفال العادیین  92

        لا أطیق رؤیة ابني التریزومي أو العیش معه  93

        لعب طفلي بمفرده أفضل له حتى لا یؤذیه الأطفال الآخرون  94

        في رأیي أنه لا جدوى من تعلیم أو تأهیل ابني التریزومي  95

        أقدر ظروف ابني التریزومي فلا أشعر الضیق من تصرفاته  96

        مرض طفلي التریزومي لا یثیر قلقي مثل مرض أبنائي العادیین  97

        لو لم یولد لي طفل تریزومي لكنت أسعد حالا مما أنا علیه الآن  98

  وجد ابني التریزومي الرعایة والعنایة من المدرسین والأخصائیین لتحسنلو   99

  مستواه التحصیلي كثیرا 

      

  كثیرا ما تكون أحكامنا على الكفل التریزومي خاطئة وذلك لعدم فهمنا لطبیعة   100

  الإعاقة

      

        سیظل طفلي التریزومي عاجزا طوال حیاته  101

        التریزومي قدرا كبیرا من اهتماميلا یشغل مستقبل ابني   102

        أدرب طفلي على الاهتمام بمظهره الشخصي قدر ما أستطیع  103

        أبنائي العادیون غیر مسؤولین عن رعایة أخیهم التریزومي  104

        في رأیي لیست هناك إعاقة أسوأ من التریزومیا  105



  

   )2002(لعماد محمد أحمد مخیمرمقیاس الصلابة النفسیة ): 02(الملحق رقم

  الرقم  العبارات لا قلیلا متوسط كثیرا

 01  مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطیع تحقیق أهدافي    

 02 أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي    

 03 أعتقد أن متعة الحیاة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدیاتها    

 04 أعتقد أن متعة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقیمه    

 05 عندما أضع خططي المستقبلیة أكون متأكدا من قدرتي على تنفیذها    

 06 أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها    

 07 معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة    

 08 على جهدي ولیس على الصدفة والحظنجاحي في أمور حیاتي یعتمد     

 09 لدي حب الاستطلاع ورغبة في معرفة الجدید    

 10 أعتقد أن لحیاتي هدفا ومعنى أعیش من أجله    

 11 أعتقد أن الحیاة كفاح وعمل ولیست حظا وفرصا    

أعتقد أن الحیاة التي ینبغي أن تعاش هي التي تنطوي على تحدیات     

 مواجهتهاوالعمل على 

12 

 13 لدي مبادئ وقیم ألتزم بها وأحافظ علیها    

 14 أعتقد أن الشخص الذي یفشل ذلك إلى أسباب تكمن في شخصیته    

 15 لدي القدرة على التحدي والمثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة تواجهني    

  16  لدي أهداف أتمسك بها    

  17  نتیجة تخطیطيأعتقد أن الكثیر مما یحدث هو     

  18  عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدراتي    



  19  أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي    

  20  أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ كسبب للنجاح    

  21  أكون مستعدا بكل جدارة لما قد یحدث في حیاتي من أحدث وتغیرات    

  22  أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرین عند مواجهتهم لأي مشكلة    

  23  أعتقد أن العمل وبذل الجهد بؤدیان دورا هاما في حیاتي    

  24  عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى    

  25  أعتقد أن الاتصال بالآخرین ومشاركتهم انشغالاتهم أمر جید    

  26  التحكم في مجرى أمور حیاتي أستطیع    

  27  أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على حلها    

  28  اهتمامي بالأعمال والأنشطة یفوق بكثیر اهتمامي بنفسي    

  29  أعتقد أن العمل السیئ وغیر الناجح یعود إلى سوء التخطیط    

  30  استكشاف ما یحیط بيلدي حب المغامرة والرغبة في     

  31  أبادر بعمل أي أعتقد أنه یفید أسرتي أو مجتمعي    

  32  أعتقد أن تأثیري قوي على الأحداث التي تقع لي     

  33  أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها    

  34  أهتم بما یحدث حولي من قضایا وأحداث    

  35  تتأثر بطرق تفكیرهم وتخطیطهم لأنشطتهمأعتقد أن حیاة الناس     

  36  إن الحیاة المتنوعة والمثیرة هي الحیاة الممتعة بالنسبة لي    

إن الحیاة التي نتعرض فیها للضغوط ونعمل على مواجهتها هي التي یجب     

  أن نحیاها

37  

ولیس إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة والاعتزاز     

  الذي أحققه بالصدفة

38  

  39  أعتقد أن الحیاة لا یحدث فیها تحد هي حیاة مملة    



  40  أشعر بالمسؤولیة تجاه الآخرین وأبادر في مساعدتهم    

  41  أعتقد أن لي تأثیرا قویا على ما یجري لي من أحداث    

  42  طبیعیةأتوقع التغیرات التي تحدث في الحیاة ولا تخیفني لأنها أمور     

  43  أهتم بقضایا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها كلما أمكن ذلك    

  44  أخطط لأمور حیاتي ولا أتركها للحظ والصدفة والظروف الخارجیة    

  45  إن التغیر هو سنة الحیاة والمهم هو القدرة على مواجهته بنجاح    

  46  أبقى ثابتا على مبادئي وقیمي حتى إذا تغیرت الظروف    

  47  أشعر أني أتحكم فیما یحیط بي من أحداث    

  48  أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث    

  

  شكرا على تعاونكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

:یوضح توزیع البنود على الأبعاد ) 3(الملحق رقم               

  

التحكم               التحدي  الالتزام                

3 2 1 

6 5 4 

9 8 7 

12 11 10 

15 14 13 

18 17 16 

21 20 19 

24 23 22 

27 26 25 

30 29 28 

33 32 31 

36 35 34 

39 38 37 

42 41 40 

45 44 43 

48 47 46 

.......مجموع  ......مجموع   .....مجموع    

:.................الدرجة الكلیة على الصلابة النفسیة                        

 

 

 

 



 

  :spss مخرجات ) 4(الملحق رقم

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

itijahat 27,9000 1,88186 30 

salaba 160,2333 14,56894 30 

  

Corrélations 

 itijahat Salaba 

itijahat 

Corrélation de Pearson 1 ,495 

Sig. (bilatérale)  ,041 

N 30 30 

salaba 

Corrélation de Pearson ,495 1 

Sig. (bilatérale) ,041  

N 30 30 

  

 Moyenne Ecart-type N 

tahakom 53,2000 6,85012 30 

itijahat 27,9000 1,88186 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 tahakom Itijahat 

tahakom 

Corrélation de Pearson 1 ,379
*
 

Sig. (bilatérale)  ,039 

Somme des carrés et 

produits croisés 

1360,800 141,600 

Covariance 46,924 4,883 



N 30 30 

itijahat 

Corrélation de Pearson ,379
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,039  

Somme des carrés et 

produits croisés 

141,600 102,700 

Covariance 4,883 3,541 

N 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

iltizam 54,8667 6,59014 30 

itijahat 27,9000 1,88186 30 

 

 

Corrélations 

 iltizam Itijahat 

iltizam 

Corrélation de Pearson 1 ,235
*
 

Sig. (bilatérale)  ,042 

N 30 30 

itijahat 

Corrélation de Pearson ,235
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,042  

N 30 30 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

tahadi 52,0333 9,45583 30 

itijahat 27,9000 1,88186 30 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 Tahadi Itijahat 

tahadi 

Corrélation de Pearson 1 ,271
*
 

Sig. (bilatérale)  ,030 

N 30 30 

itijahat Corrélation de Pearson ,271
*
 1 



Sig. (bilatérale) ,030  

N 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


