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 ان ــــــوعرف رــــــ ـــشك
 . توكل عليه ووفقنا في إنجاز هذا البحث العلميالوبتوفيقه الحمد لله على  

ذ أمين محفوظي الذي كان له  الدي العزيزان والأستفأتوجه بالشكر والثناء لوا

 اته ونصائحه القيمة دور كبير في توجيه 

لتربص الميداني نقازي أمينة وكل  ا نفسانية في   للأخصائيةواتقدم بالشكر 

بتقديم أي   او الذي لم يبخل جامعة يحي فارس  أساتذة علم النفس العيادي

 تفيد هذا العمل معلومة 

 

 

 

 

 

 



 

 

 داء ـــــــــــــــهإ

وعن  يوجد الكلمات التي تعبر عن مشاعري لها لا ة الى من تحت أقدامها الجن
وأبي الذي سهر  ، لم أكن إلى هنافضلها والتضحيات التي قدمتها من أجلي 

  دعمالحسن تعليم لي وتلبية حاجياتي بدون تذمر فكل أب من أجل توفير  وتع
وكللت بعدة نجاحات  وفقت  ي فبدعائهموقوتمنهم فكان والدي مصدر نجاحي 
 لهما فكل الحب والتقدير رغم العوائق 

كان معي في كل خطواتي قدم لي كل الدعم و  كل ماشكر كثيرا على  زوجي
  فكل الثناءلعلم ليس له نهاية ويجب انا تكافحي اتصلي إلى مبتغاك وكان يقول 

 على كل مقدمته لي
في  التي ساعدتني وساندتني ولا لله عز وجل وثانيا إلى عائلتي أفالفضل 
قدمت لي  وشكر خاص في هذا العمل لأختي خولة التي راسي الدمشواري 

الأستاذة أمينة بلحاج اقول لها احبك ولن الكثير وكانت أما ثانية لإبني واشكر 
 . مقدمتي لي ودعمك شكرا غاليتي ىأنس

 سارة
  



 

 
 داء ـــــــــــــــإه

 إلى من حملتني وهنا على وهن إلى أمي الحنون أطال الله في عمرها 

 إلى من رعاني حتى صرت يافعا إلى أبي العزيز أطال الله في عمره 

عمي "مسعودي سعد " رحمه الله برحمته  إلى أخر العنقود" كريمة "إلى 

إلى رفيقة   إلى إخوتي المؤنسات الغاليات وازواجهم وأولادهم  الواسعة

ستاذي المشرف" مخفوضي أمين " وإلى جميع من علمني  أ دربي" أية "إلى 

كل من ساهم من   يةمالتعلحرفا إلى أساتذتي الأفاضل في كل مراحل 

 قريب ومن بعيد ماديا ومعنويا في إنجاز هذا العمل المتواضع.

 خضرة 
 

 

  



 

 ملخص الدراسة

تهدددف هددذه الدراسددة إلددى تسددليى الضددوء علددى العاقددة بددين تقدددير الددذات والصددحة النفسددية 
وقد تم اعتمدداد المددنهو الوصددفي باعتبدداره الأنسددب لطبيعددة الموضددو ،   لدى طلبة الجامعة ،

ا مددن الجنسددين وذكددور وإنددا   طددا   80وتددم تطبيددق الدراسددة علددى عينددة مكونددة مددن  فددرد 
جامعددة يحددي فددارس . شددملت أدوات البحددث المقدداييس النفسددية الخاصددة بكددل مددن الصددحة 
ا  النفسية لكراون وكريسبي وتقدير الذات لكوبر سميث ، حيث جددرى تحليددل المعطيددات وفقدد 

  .للمنهجية الإحصائية المناسبة بغرض اختبار الفرضيات
 :حيث توصلت النتائو إلى

وجدددود عاقدددة ارتباطيدددة بدددين تقددددير الدددذات والصدددحة النفسدددية لددددى طدددا  الجامعدددة عندددد -
  .0،05مستوى دلالة  

الددذات تعددزى لمتغيددر عدم وجود فددروذ ذات دلالددة إحصددائية فددي الصددحة النفسددية وتقدددير -
 .الجنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

"Study Summary: 

This study aims to shed light on the relationship between self-esteem 
and mental health among university students. The descriptive approach 
was adopted as it is the most appropriate for the nature of the subject. 
The study was applied to a sample of 80 individuals of both sexes 
(males and females) students at Yahya Faris University. The research 
tools included psychological scales for both Crown and Crespi's mental 
health and Coopersmith's self-esteem. The data were analyzed 
according to the appropriate statistical methodology for the purpose of 
testing the hypotheses. The results showed that: 

 - There is a correlation between self-esteem and mental health 
among university students at a significance level of 0.05. 

 - There are no statistically significant differences in mental health and 
self-esteem attributable to the gender variable. 
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 مقدمة ال

 

 أ  

 مقدمة

إن حياة الفرد سلسلة من التحديات والصعوبات فيواجه في يومياته العديد مددن الأمددور الجيدددة      
حات وتحقيق لأماني والأهداف وفرص السيطرة على زمام لأمور وحصولها كما يريددد  أوو اكالنج 

المشاكل والمصاعب وعدم القدرة على السيطرة في زمام لأمور  مما قددد يددؤثر هددذا لأمددر  العكس   
كددان إيجابيددا أو سددلبيا علددى تقدددير الددذات لدددى الفددرد ممددا يجعددل تقددديره لنفسدده عددادي أو مددنخف  

يمددر عليدده قددد يددنعكس علددى تقددديره ف نسددان الندداج  والطمددو    تمامددا ،فهنددا شخصددية الفددرد وكددل مددا
والقادر على مواجهة الصعا  و دائما  يرى نفسه هو الأحسن و يطم  لنيل لأفضددل نجددد تقدددير 
ذاتدده مرتفددع بينمددا لإنسددان الخجددول الددذي يددرى  انددا لدديس لدده أهميددة او لا يسددتطيع السددير قدددما ولا 
يواجه المشاكل ولأزمات  ودائما تعيس بحيث يرى حياته لا نفع لهددا  فهددذا الشددخص تقددديره لنفسدده 
مدددنخف  تمامدددا ممدددا يدددنعكس علدددى صدددحته النفسدددية التدددي لهدددا أهميدددة كبيدددرة  فدددي حياتندددا فصدددحتنا 
النفسدددية لهدددا نفدددس أهميدددة الصدددحة الجسددددية ويعندددي خلدددو لإنسدددان مدددن الأعدددراض الاسدددواء  وتكدددون 

كاته ومعارفه سليمة  ففي هذي الدراسة التي قمنا بها معرفة تأثير تقدير الددذات علددى الصددحة و سل
النفسددية لدددى الطالددب الجددامعي الددذي يعتبددر أهددم. ركيددزة فددي بندداء أمددة متطددورة ورا يددة فبندداء لأمددم 

 .يعتمد على شبابها

بالبحدددث عدددن أسدددبا  تددددهور  اهتمدددام علدددم الدددنفس والبددداحثين فقدددامو افالصدددحة النفسدددية قدددد حظيدددت ب 
 الصحة النفسية أو لأسبا  التي تجعل الصحة النفسية مستقرة وتعريف ملم لها 

كثددر فتددرة حساسددة عنددد شدددبا  هددي فتددرة دخددول الجامعددة فيشدددعر الفددرد بأندده شددخص مسدددؤول أان 
حددد ممددا يددنعكس علددى تقددديره لذاتدده وصددحته النفسددية أبمفددرده دون تدددخل اي   يءويواجدده كددل شدد 

 فتقدير الذات يرتبى بالصحة النفسية والعكس صحي 

لهذا قمنا بدراسة تحت عنوان تقدير الذات عاقته بالصحة النفسية لدى الطالب الجانبي فقسددمت 
 إلى جانب نظري وميداني:



 مقدمة ال

 

 ب  

 نجد في الجانب النظري تقسيم إلى أربعة فصول 

لأهددداف،  الدراسددات  يددة،مالفصل تمهيدي بحيث نجد الإشكالية لفرضيات تعدداريف الاجرائيددة الأه
تعقيب الدراسات السابقة ونجد الفصل الثاني حددول تقدددير الددذات مددن تعريددف أهميددة والدد    السابقة،
 والفصل ثالث حول الصحة النفسية تعريف و نشاءة  وال  .....

أما الجانب الميداني فقمنا بدراسة استطاعية وحدود دراسة وأدوات الدراسة أساليب دراسددة وعينددة 
 دراسة.

 من اجل إيجاد إجابة للفرضيات المطروحة

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 
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 ختيار الموضوعاأسباب -3

 أهداف الدراسة-4

 أهمية الدراسة -5

 الإجرائي لمصطلحات الدراسة  تحديد -6

 الدراسات السابقة-7

 ت السابقةايب لدراسقتع-8

 خلاصة
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 لإشكالية  -1

ويتددأثر بمددا حولدده فددي محيطدده الخددارجي ممددا يجعلدده يواجدده  يددؤثرإن الأنسددان كددائن اجتمدداعي      
غوطات فددي حياتدده اليوميددة علددى المسددتوى النفسددي ممددا يددؤثر ضدد العديد من التحددديات والمشدداكل وال

 على صحته النفسية وكذا تقديره لذاته هما من أهم المباحث والدراسات الحالية.

وعليه فإن تقدير الذات من أهم المفاهيم المتعلقة في شخصية الفرد وصحته النفسية ،وحينمددا     
يكون تقدير الذات مرتفع يشددعر الفددرد علددى الصددمود والتحمددل ،ويكددون أقددل عرضددة لتددوتر والقلددق، 
الشخصددية التددي تتمتددع بدرجددة عاليددة مددن التكامددل تحظددى بتقدددير ذات عددالي ، وان تحقيددق تقدددير 
الدددذات بالنسدددبة لطالدددب ضدددرورية ليعددديه حيددداة يتحقدددق فيهدددا التدددوازن الانفعدددالي والنفسدددي وكدددذلك 
الصحة النفسية ،حيث يرى سيو في كتابةو تعزى الجودة الشخصية بأن تقدددير الددذات يمثددل تقيدديم 

عتبارهددا تعنددي الثقددة بددالنفس والايمددان بأندده يسددتطيع أن يتكيددف مددع االمددرء عمومددا بكفاءتدده الذاتيددة ب 
 . 2017التحديات الأساسية في الحياة ومحمد عام،

سددتثمار الطاقددات اتقدير الذات له أهمية في تنميددة الشخصددية السددوية وذات فعالددة قددادرة علددى     
وتوظيددددف القدددددرات والامكانيددددات بمددددا يحقددددق لنددددا وللمجتمددددع العلددددو والرفعددددة والتقدددددم وبمددددا يتماشددددى 

عتبدددداره مفهومدددا سدددديكولوجيا إلددددى أندددده يددددرتبى انظرنددددا إلدددى هددددذا المفهددددوم ب ا فددددإذ متطلبدددات العصددددر،
   . 20ص  ،2003رات متباينة والعميدي،ي بمتغ

بعنددوان   2019اسددة ربددا  عبددد الغنددي ابددو الليددل محمددد ودر ولقد حاولت العديد مددن الدراسددات ك   
والتددي  القلددق الاجتمدداعي وعاقتدده بتقيدديم الددذات والثبددات الانفعددالي لدددى عينددة مددن مرضددى القلددب،

ثددر القلددق الاجتمدداعي وعاقتدده بتقدددير الددذات والثبددات الانفعددالي عنددد عينددة أكان هدفها هددو معرفددة  
مصدددابين بدددالقلق الاجتمددداعي 30قسدددمت علدددى   60مدددن مرضدددى القلدددق الاجتمددداعي تكدددون مدددن و

 أسوياء.30
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بعنددوان الشددعور بالوحدددة النفسددية   2014وتعددد دراسددة دهنددون سددامية وبيددرلين مدداجي إبددراهيم و   
طالددب وطالبددة يدرسددون سددنة أولددى   156وعاقتها بتقدير لدى طا  الجامعة وقد بلغت العينة و
 وثالثة بجامعة وهران واستخداما مقياسان لهذه الدراسة.

مراهق ولا مراهقة أمريكيددة التددي   5028التي طبقت على و1965كما نجد دراسة رونز بورج      
 تثبت وجود عاقة بين تقدير الذات والعديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية.

محمددد  هتمددام   علددى السدداحة العربيددة فددأهتم بدده فدداروذ عبددد الفتددا ،كما لقى تقدددير الددذات نفددس الا
  1981دسوفي في و

  09ص  ،2007ستقالية في شخصيته وأمريان ،اوتخريو جيل يتمتع ب 

جتماعيددة أو العكددس حيددث أن المعندداة التددي تسددود الوسددى وتكامل لوظائفه النفسية والعقلية والا    
واضددحا علددى الصددحة النفسددية لدددى الطالددب الجددامعي وتعتبددر الصددحة النفسددية الجامعي تترك أثددرا  

بأنها عملية التكيددف أو التوافددق النفسددي الددذي يهدددف إلددى تماسددك الشخصددية ووحدددتها وتقبددل الفددرد 
 ديددددي، لذاتددده والأخدددرين بحدددث يترتدددب عدددن كدددل هدددذا الشدددعور بالسدددعادة والراحدددة النفسدددية ومندددور،

  08ص،  2018

لهددذا  جتماعيددة كثيددرة ومنهددا الصددحة النفسددية لدددى الفددرد،اإن تقدير الذات يتأثر بمفاهيم نفسية و    
تعتبددر الصددحة النفسددية للفددرد مددن القضددايا المهمددة التددي تفددرض نفسددها علددى المجتمددع حيددث تتسددم 

كمددا أن لهددا دور هددام فددي اختيددار  أهميتها في أنها تزر  السددعادة والاسددتقرار والتكامددل بددين الأفددراد،
الأساليب العاجية السليمة والمتوازنة للمشكات الاجتماعية التي تؤثر على سددامة عمليددة النمددو 

 .النفسي للفرد بصفة عامة والطالب الجامعي بصفة خاصة

ومن هنا نقول إن الصحة النفسية مددن الأمددور المهمددة والأساسددية فددي حالددة نسددبية تتميددز بخلددو    
الفددرد مددن العامددات والأعددراض المرضددية وحالددة إيجابيددة موضددوعية مددن الرضددا والتددوازن والقبددول 

 . 41ص  ،2018والارتيا  الجسدي وخليفي نادية ،
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أي الشددعور  وعرفهددا منسددي أنهددا القدددرة علددى التوافددق الفددرد مددع نفسدده ومددع  خددرين مددن حولدده،   
 بالرضا التام عن سلوكياته اللفظية والعملية المباشرة والغير المباشرة.

وقدرته على التكيف والعيه بسام وأمن مع المجتمع الذي يعيه فيه وعملية التوافددق هددذه تكددون 
  28ص.  2001على مستوى بيولوجي أو سيكولوجية أو اجتماعي ومنسي،

مع التطور الحاصل في سنين الاخيرة وكثرة لأزمددات والحددواد  والتغيددرات الطارئددة التددي حدددثت   
في جميع الميادين أصب  الطا  الجامعات يسعون لتحقيق التوافق مع هذه المتغيددرات للوصددول 

 لأهدافهم وطموحاتهم في ظل مطالب.

 ساسية في إنتاج وتحقيق الطمددو  فددي الحيدداةالأالصحة النفسية لطالب الجامعة تعتبر الركيزة     
  20ص  ،2018وقدورة 

باطيدددة ذات دلالدددة احصدددائية تقددددير الدددذات والصدددحة النفسدددية لددددى طدددا  ت ر ا*هدددل توجدددد عاقدددة 
 الجامعة  

لصدددحة النفسدددية تعدددزي لمتغيدددر تقددددير الدددذات و رتباطيدددة ذات دلالدددة احصدددائية اهدددل توجدددد عاقدددة *
 الجنس  

   الفرضيات-2

 رتباطية ذات دلالة احصائية تقدير الذات والصحة النفسية لدى طا  الجامعة ا*توجد عاقة 

 لصحة النفسية تعزي متغير الجنستقديرالذات رتباطية ذات دلالة احصائية  ا*توجد عاقة 

 ختيار الموضوع:اأسباب  -3

الميدددول الشخصددددية ومحاولددددة كشدددد  الغمددددوض السددددائد حددددول اختيارنددددا لموضددددو  تقدددددير الددددذات  -
 والصحة النفسية عند الطالب الجامعي ورغبتنا في معالجة هذا الغموض

 موضو  تقدير الذات والصحة النفسية يدخل ضمن إطار تخصص علم النفس -
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 نضرات لتوفر هذا الموضو  على دراسات سابقة ومصادر ومراجع للبحث فيه -

 أهداف الدراسة-4

 عي  دراسة طبيعية العاقة بين تقدير الذات والصحة النفسية عند الطالب الجام-

   الكش  عن سمة تقدير الذات لدى طا  الجامعة-

اهر الصددحة ظدد التعرف على مستوى تقدير الذات لدى طلبة جامعددة المديددة والتعددرف علددى اهددم م-
 النفسية لدى الطلبة

 ا  التعرف على العاقة بين تقدير الذات والصحة النفسية وفقا لمتغير الجنس-

 الدراسةأهمية  -5

 تكمن أهمية هذا البحث في انه يتناول فئة مهمة من المجتمع وهم طا  جامعة المدية-

أهميددددة موضددددو  تقدددددير الددددذات باعتبدددداره عدددداما مهمددددا فددددي تحديددددد سددددلوك الانسددددان وطموحاتدددده  -
 المستقبلية إضافة إلى قدرته على التكيف والتوافق مع البيئة المحلية والمجتمع الذي يعيه فيه

أهميددة موضددو  الصددحة النفسددية باعتبدداره ضددروريا لحيدداة الفددرد لمددؤثرا لقدرتدده علددى التفاعددل مددع  -
 المحيطة والظروفالأحدا   

يمكن أن تتوصل الدراسة إلى نتائو تلقي مزيدا من الضوء علددى كددل مددن مسددتوى تقدددير الددذات   -
 ومستوى الصحة النفسية لدى الطلبة والعاقة بينهما مما يمثل فائدة للطلبة بشكل خاص

 التعاريف الإجرائية-6

تقددددير الدددذات: الدرجدددة الكليدددة التدددي يتحصدددل عليهدددا المفحدددوص علدددى مقيددداس تقددددير الدددذات  •
 .المعتمد في البحث

الصدددحة النفسدددية: ففدددي الدرجدددة الكليدددة التدددي يتحصدددل عليهدددا المفحدددوص فدددي مقيددداس الصدددحة  •
   .النفسية
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 دراسات السابقة  -7
  هددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى تقددددير الدددذات 2014و المصدددري دراسدددة إبدددراهيم سدددليمان  -

وعاقدددة ذلدددك بعددددد مدددن  جتماعيدددة المفتوحدددة،وعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى طلبدددة الخددددمات الا
العمدددر، المسدددتوى الدراسدددي ، وطبقدددت الدراسدددة علدددى عيندددة عشدددوائية بسددديطة  المتغيدددرات والجدددنس،

سدددتخدم الباحدددث المدددنهو اسددتبانة لقيددداس المتغيدددرات اطالبدددا وطالبدددة وزعدددت علددديهم  80مكونددة مدددن 
، spssجتماعيدددة الوصدددفي التحليلدددي وتدددم تحليدددل البياندددات باسدددتخدام الرمدددز الإحصدددائي للعلدددوم الا

 وتوصلت الدراسة للنتائو التالية:
فدددي مسدددتوى الصدددحة    0،05ائية عندددد مسدددتوى الدلالدددةصددد عددددم وجدددود فدددروذ ذات دلالدددة اح  -

العمددر،  ،جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير والجددنس يالنفسية لدى طلبة الخدمة الاجتماعية ف
 المستوى الدراسي 

درجدددة تقددددير الدددذات وعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى طلبدددة الخدمدددة الاجتماعيدددة فدددي جامعدددة  -
علدددى  3,594القددددس المفتوحدددة كاندددت بدرجدددة عاليدددة ،حيدددث بلدددا متوسدددى الحسدددابي لهدددذه الدرجدددة 

  تنددا ولددت الدراسددة موضددو  مركددز 2015دراسددة طهددار صددبرينة و الدرجددة الكليددة لمقيدداس الدراسددة
الدددتحكم وتقددددير الدددذات واسدددتراتيجيات  مواجهدددة الضدددغى عندددد العسدددكريين المصدددابين باضددددطرا  
الضددغى لمددا بعددد الصدددمة ،شددملت الدراسددة عينددة يبلددا حجمهددا تسددعين عسددكري تعرضددوا لحدداد  
صدددمي واحددد علددى الاقددل وهددم مددن الجنسددين أغلددبهم ذكددور وتددم تطبيددق مقيدداس الضددغى لمددا بعددد 

ومقيددداس مركدددز الدددتحكم ومقيددداس تقددددير الدددذات مقيددداس إسدددتراتيجيات لمواجهدددة  PCLMالصددددمة 
 ستخدمت الباحثة المنهو الوصفي وتمثلت نتائو الدراسة كا تي:ا  CISSالضغى 

توجددد عاقددة دالددة إحصددائيا بددين مركددز الددتحكم وإسددتراتيجيات مواجهددة الضددغى وأبعدداده لدددى  -
 بعد الصدمة  ضطرا  الضغى مااالعسكريين الذين يعانون من  

بعددد الصدددمة والعسددكريين  يوجد فروذ بين العسكريين الذين يعانون من اضطرا  الضغى ما -
يعددانون مددن اضددطرا  الضددغى لمددا بعددد الصدددمة تعددزى لمتغيددرات تقدددير الددذات وابعدداده  الددذين لا

دراسدددة مندددى مهددددي أحمدددد  ومركدددز الدددتحكم واسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغى المركدددزة علدددى المهمدددة
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  هددددفت هدددذه الدراسدددة للبحدددث فدددي تقددددير الدددذات وعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى مرحلدددة 2020و
طالبددا وطالبددة تتددراو   400الثانويددة بولايددة البحددر الأحمددر مدينددة بددورت سددودان وقددد بلغددت العينددة 

  سددددنة تددددم اختيددددار عينددددة البحددددث  بطريقددددة عشددددوائية اتبعددددت الباحثددددة المددددنهو 17و 15أعمددددارهم و
سدددميث ومقيددداس كورندددل  لوصدددفي لتحليدددل بياندددات الدراسدددة وقدددد اسدددتخدمت تقددددير الدددذات لكدددوبرا

للصحة النفسددية، باسددتخدام برنددامو الحددزم الاحصددائية لتحليددل المعلومددات إحصددائيا وتوصددلت إلددى 
 النتائو التالية:

 وجود عاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والصحة النفسية لدى أفراد العينة -
 توجد فروذ في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المدرسة -
 توجد فروذ في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى التعليمي للوالدين -
ولقد حاولت العديد من الدراسددات كرداسددة ربددا   يتسم تقدير الذات لدى أفراد العينة بالارتفا  -

بعندددوان القلدددق الاجتمددداعي وعاقتددده بتقيددديم الدددذات والثبدددات   2019عبدددد الغندددي ابدددو الليدددل محمدددد و
ثدددر القلدددق الاجتمددداعي أوالتدددي كدددان هددددفها هدددو معرفدددة  الانفعدددالي لددددى عيندددة مدددن مرضدددى القلدددب،

  60وعاقته بتقدير الذات والثبات الانفعالي عند عينة من مرضى القلق الاجتماعي تكددون مددن و
 أسوياء.30مصابين بالقلق الاجتماعي  30قسمت على  

بعددددة الدراسدددات مدددن بينهدددا  اان الصدددحة النفسدددية كدددان لهدددا حيدددز كبيدددر مدددن اهتمدددام البددداحثين فقدددامو 
ادبددا ونددوراني بدراسددة مسددتوى الصددحة النفسددية لدددى طلبددة  السددنة  الدراسددة لددوفيتي وامينيددا وجددوميز

كثددر مددن ثلددث الطلبددة أالأولددى المتخصصددين فددي التمددري  بحيددث اشددارت نتددائو الدراسددة الددى ان 
لددديهم خطددورة عاليددة فددي تطددوير مشددكات فددي الصددحة النفسددية كمددا اشددارت النتددائو ان الطلبددات 

 يعانين من مشكات في الصحة النفسية 
     lofiti ، aminai ,  2009 و
تقددددير الدددذات لدددى إ   هددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف2014و دراسدددة إبدددراهيم سدددليمان المصدددري  -

وعاقدددة ذلدددك بعددددد مدددن المتغيدددرات يدددة تماع ج لاوعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى طلبدددة الخددددمات ا
 80العمر، المستوى الدراسي ، وطبقت الدراسة على عينة عشددوائية بسدديطة مكونددة مددن   ،والجنس
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سددتخدم الباحددث المددنهو الوصددفي التحليلددي اسددتبانة لقيدداس المتغيددرات  اطالبا وطالبة وزعددت علدديهم  
، وتوصدددلت الدراسدددة spssجتماعيدددة وتدددم تحليدددل البياندددات باسدددتخدام الرمدددز الإحصدددائي للعلدددوم الا

  :التاليةللنتائو  
فددي مسددتوى الصددحة النفسددية  0،05ائية عند مستوى الدلالةصعدم وجود فروذ ذات دلالة اح  -

جامعددددة القدددددس المفتوحدددة تعددددزى لمتغيدددر والجددددنس، العمددددر،  يلددددى طلبددددة الخدمدددة الاجتماعيددددة فددد 
 المستوى الدراسي 

درجدددة تقددددير الدددذات وعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى طلبدددة الخدمدددة الاجتماعيدددة فدددي جامعدددة  -
علدددى  3,594القددددس المفتوحدددة كاندددت بدرجدددة عاليدددة ،حيدددث بلدددا متوسدددى الحسدددابي لهدددذه الدرجدددة 

  تنددا ولددت الدراسددة موضددو  2015دراسددة طهددار صددبرينة زوجددة و الدرجددة الكليددة لمقيدداس الدراسددة
مركز التحكم وتقدير الذات واستراتيجيات  مواجهة الضغى عند العسكريين المصددابين باضددطرا  
الضددغى لمددا بعددد الصدددمة ،شددملت الدراسددة عينددة يبلددا حجمهددا تسددعين عسددكري تعرضددوا لحدداد  
صدددمي واحددد علددى الاقددل وهددم مددن الجنسددين أغلددبهم ذكددور وتددم تطبيددق مقيدداس الضددغى لمددا بعددد 

ومقيددداس مركدددز الدددتحكم ومقيددداس تقددددير الدددذات مقيددداس إسدددتراتيجيات لمواجهدددة  PCLMالصددددمة 
 ستخدمت الباحثة المنهو الوصفي وتمثلت نتائو الدراسة كا تي :ا  CISSالضغى 

توجددد عاقددة دالددة إحصددائيا بددين مركددز الددتحكم وإسددتراتيجيات مواجهددة الضددغى وأبعدداده لدددى  -
 بعد الصدمة  ضطرا  الضغى مااالعسكريين الذين يعانون من  

بعددد الصدددمة والعسددكريين  يوجد فروذ بين العسكريين الذين يعانون من اضطرا  الضغى ما -
يعددانون مددن اضددطرا  الضددغى لمددا بعددد الصدددمة تعددزى لمتغيددرات تقدددير الددذات وابعدداده  الددذين لا

دراسدددة مندددى مهددددي أحمدددد  ومركدددز الدددتحكم واسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغى المركدددزة علدددى المهمدددة
  هددددفت هدددذه الدراسدددة للبحدددث فدددي تقددددير الدددذات وعاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددى مرحلدددة 2020و

طالبددا وطالبددة تتددراو   400الثانويددة بولايددة البحددر الأحمددر مدينددة بددورت سددودان وقددد بلغددت العينددة 
  سددددنة تددددم اختيددددار عينددددة البحددددث  بطريقددددة عشددددوائية اتبعددددت الباحثددددة المددددنهو 17و 15أعمددددارهم و

الوصدددفي لتحليدددل بياندددات الدراسدددة وقدددد اسدددتخدمت تقددددير الدددذات لكدددوبر سدددميث ومقيددداس كورندددل 
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للصحة النفسية ، باستخدام برنامو الحزم الاحصددائية لتحليددل المعلومددات إحصددائيا وتوصددلت إلددى 
 النتائو التالية:

 وجود عاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والصحة النفسية لدى أفراد العينة -
 توجد فروذ في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المدرسة -
 توجد فروذ في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى التعليمي للوالدين -
ولقد حاولت العديد من الدراسددات كرداسددة ربددا   يتسم تقدير الذات لدى أفراد العينة بالارتفا  -

بعندددوان القلدددق الاجتمددداعي وعاقتددده بتقيددديم الدددذات والثبدددات   2019عبدددد الغندددي ابدددو الليدددل محمدددد و
كدددان هددددفها هدددو معرفدددة اثدددر القلدددق الاجتمددداعي  الانفعدددالي لددددى عيندددة مدددن مرضدددى القلدددب ،والتدددي

وعاقتددده بتقددددير الدددذات والثبدددات الانفعدددالي عندددد عيندددة مدددن مرضدددى القلدددق الاجتمددداعي تكدددون مدددن 
 أسوياء.30مصابين بالقلق الاجتماعي  30 قسمت على 60و
بعنددوان الشددعور بالوحدددة النفسددية   2014وتعددد دراسددة دهنددون سددامية وبيددرلين مدداجي إبددراهيم و -

طالددب وطالبددة يدرسددون سددنة أولددى   156وعاقتها بتقدير لدى طا  الجامعة وقد بلغت العينة و
 وثالثة بجامعة وهران واستخداما مقياسان لهذه الدراسة.

مراهق ولا مراهقة أمريكية التددي    5028التي طبقت على و1965كما نجد دراسة رونز بورج   -
 والاجتماعية.تثبت وجود عاقة بين تقدير الذات والعديد من المتغيرات النفسية 

 هتمددام   علددى السدداحة العربيددة فددأهتم بدده فدداروذ عبددد الفتددا ،كمددا لقددى تقدددير الددذات نفددس الا -
  1981محمد دسوفي في و

  09ص  ،2007ستقالية في شخصيته وأمريان ،اوتخريو جيل يتمتع ب  -
جتماعية أو العكددس حيددث أن المعندداة التددي تسددود الوسددى وتكامل لوظائفه النفسية والعقلية والا -

الجامعي تترك أثددرا واضددحا علددى الصددحة النفسددية لدددى الطالددب الجددامعي وتعتبددر الصددحة النفسددية 
بأنها عملية التكيددف أو التوافددق النفسددي الددذي يهدددف إلددى تماسددك الشخصددية ووحدددتها وتقبددل الفددرد 

ديدددددي  لذاتدددده والأخددددرين بحددددث يترتددددب عددددن كددددل هددددذا الشددددعور بالسددددعادة والراحددددة النفسددددية ومنددددور،
  :2024دراسة عبد الله المختار المبروك اللباد و   08ص  ،2018،
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هدددف البحددث إلددى التعددرف علددى مسددتوى تقدددير الددذات لدددى عينددة مددن طلبددة وطالبددات جامعددة  -
مدينددة الأصددابع والتعددرف علددى العاقددة بددين تقدددير الددذات والصددحة النفسددية لتلددك العينددة والكشدد  
عدددن الفدددروذ بدددين الطدددا  فدددي متغيدددري تقددددير الدددذات والصدددحة النفسدددية وفدددق متغيدددر الجدددنس، تدددم 

سددتخدام اطالبددا وطالبددة تددم  439اسددتخدام المددنهو الوصددفي الارتبدداطي، تكددون مجتمددع البحددث مددن 
مقياس تقدير الذات من اعداد محمد ابراهيم عيد ومقياس الصحة النفسية من اعداد كامددل علددوان 

 فرت نتائو البحث:سالزبيدي أ
عدم وجود فروذ ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددطات درجددات الطددا  علددى مقياسددي تقدددير  -

    الذات والصحة النفسية وفق متغير الجنس
 
 التعليق على الدراسات السابقة: -8
تتفق أغلب الدراسات مع دراستنا الحاليددة مددن ناحيددة الموضددو  تقدددير الددذات والصددحة النفسددية  -

ودراسددة عبددد الله المختددار المبددروك    2014عند الطالب الجددامعي مثددل دراسددة سددليمان المصددري و
حد متغيرات دراسددتنا أ  وهناك دراسات تناولت 2020و ودراسة منى مهدي أحمد   ،2024اللباد و

  كمددددا اتفقددددت بعدددد  2018ودراسددددة خليفددددي ناديددددة و ، 2013الحاليددددة كراسددددة طهددددار صددددبرينة و
الدراسات في الهدف " دراسة العاقة الارتباطية بين تقدددير الددذات والصددحة النفسددية"، دراسددة منددى 

  2020مهدي احمد و  
كمددددا اتفقددددت الدراسددددات السددددابقة مددددع دراسدددداتنا الحاليددددة فددددي تحليددددل البيانددددات باسددددتخدام الحددددزم  -

 SPSSالإحصائية  
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 دتمهي

حد الأسس الأساسددية للنمددو الشخصددي والصددحة  النفسددية واندده يعكددس كي يددة أيمثل تقدير الذات    
الحددديث    فدديء   البددداه وقدراته  ويؤثر بشكل عميددق علددى سددلوكه وعاقاتدده وقبددل فسلن   در فرؤية ال

ر الددذات ومددن ثددم سددنحاول دي عددن تقدددير الددذات ينبغددي الإشددارة الددى مفهددوم اشددمل و أوسددع وهددو تقدد 
 التعمق في كل ما يتعلق بتقدير الذات ومفهومه وأقسامه نظرياته مستوياته وأهميته .       
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 _تعريف تقدير الذات:1

لقد حظي مفهوم تقدير الذات باهتمام كبير لدى العديد من الباحثين في مجال علم الددنفس فقددد    
أعطددي الكثيددر مددن المنظددرين الددذين عددالجوا موضددو  سدديكولوجية الشخصددية اهتمامددا واضددحا لهددذا 
المتغير في صياغة نظرياتهم, فقد جري بحث تقدير الذات على نحو متبدداين عنددد العلمدداء فقددد تددم 

 as  وكاتجددداه عندددد , maslow 1954نجددداز عندددد ماسدددلو ووكشدددرر ضدددروري ل  بحثددده كحاجدددة
attiude  كدددددددددددددددل مدددددددددددددددن  روزنبدددددددددددددددرجRosenberg(1957)    1965 (,وكدددددددددددددددوبر سدددددددددددددددميث 

coopersmih(  وكبعد,as dimension  (1963)عند سوبر  super وكمؤشددر للصددحة النفسددية,
وزيلددددددددر  ,korman )196(7, وكمتغيددددددددر وسدددددددديى عنددددددددد كورمددددددددان  s fit t 1972عنددددددددد فيددددددددتسو

 . Rosenberg  1979, و روزنبرج و  ziller 1973و

وقد أشار كوبر سميث الى تشابه تقدير الددذات مددع مصددطلحات أخددرى مثددل الثقددة بددالنفس لدددى    
 اريكسون واعتبار الذات لدى فرويد.

البدداحثين والمشددتلين بالدراسددات النفسددية ويمددا يلددي عرضددا وقددد تباينددت تعريفددات تقدددير الددذات لدددى 
  :لهذه التعريفات

الددذات بأندده تقيدديم يضددعه الفددرد لنفسدده ويعمددل علددى  تقدددير )1967(_ يعددرف كددوبر سددميث 1_1 
, حيددث يتضددمن تقدددير الددذات اتجاهددات الفددرد الايجابيددة والسددلبية نحددو ذاتدده, كمددا  المحافظددة عليدده

يوض  مدى اعتقاد الفرد بأنه قادر وهام وناج  وكفء, أي أن تقدير الذات هددو حكددم الفددرد علددى 
و معتقداتددده وبدددذلك يكدددون أكمدددا يعبدددر عدددن اتجاهدددات الفدددرد نحدددو نفسددده  درجدددة  كفاءتددده الشخصدددية,

تقددددددير الدددددذات بمثابدددددة خبدددددرة ذاتيدددددة ينقلهدددددا الفدددددرد الدددددى ا خدددددرين باسدددددتخدام الأسددددداليب التعبيريدددددة 
  61, ص,2009وسالم عبد الله علي الزبيدي ,  ين،المستخدم

نجدددازات _واللتدددر وروبدددرت فقدددد عرفددده بأنددده التقيددديم الشخصدددي للفدددرد الدددذي يتكدددون مدددن الإ2_1   
ومقارنددددة الددددذات الفعليددددة بالددددذات   ،الشخصددددية والأهددددداف المحققددددة والددددذكريات والخبددددرات المبكددددرة
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فعمليددة التقيدديم تتمركددز فددي  نجددازات ا خددرين , إالمثاليددة,  بالإضددافة الددى مقارنددة انجددازات الددذات ب 
كيف يرى الناس أنفسددهم والاسددتجابة لخبددراتهم , وكددي يصددفون انجددازاتهم وفشددلهم , بالإضددافة الددى 

  .443,ص2011محاولة التسوية بين الذات الفعلية والذات المثالية. وصال  مجيلي,

, تقددددير الددذات بأندده مجموعدددة مددن الاتجاهدددات )1985(_ كمددا يعددرف عبدددد الددرحيم بخيددت 3_1  
الدددذات  والمعتقددددات التدددي يسدددتدعيها الفدددرد عنددددما يواجددده العدددالم المحددديى بددده, ومدددن هندددا فدددان تقددددير
 يعطي تجهيزا عقليا يعد الشخص لاستجابة طبقا لتوقعات النجا  والقبول والقوة الشخصية

 ، رفسددده وقدددد يكدددون هدددذا الحكدددم والتقددددير بالموافقدددة أو الددد نف,وبالتدددالي فهدددو حكدددم الشدددخص تجددداه 
  .37,ص2011ولويزة حميذة,

  اتجاهددات الفددرد الشدداملة وسددالبة أو موجبددة  نحددو نفسدده وهددذا 1979_ يعددرف روزنبددر  و4_1  
يعندددي انددده تقددددير الدددذات المرتفدددع يعتبدددر الفدددرد نفسددده ذا  يمدددة وأهميدددة, بينمدددا يعندددي تقددددير الدددذات 
المددنخف  عدددم الرضددا عددن الددذات أو رفدد  الددذات أو احتقددار الددذات, أي أن تقدددير الددذات يعنددي 

  .  40,ص2020الفكرة التي يدركها الفرد عن كي ية رؤية وتقييم ا خرين له. وبوفادي حليمة,  

_ كمددا يعرفددده عبددا الله سدددليمان  محمددد نبيدددل علددى انددده التقيدديم الوجدددداني للشددخص لكدددل مدددا 5_1 
يملكه من خصددائص عقليددة وماديددة وقدرتدده علددى الأداء, ويعتبددر حكمددا شخصدديا للفددرد علددى  يمتدده 

  .54,ص2011الذاتية أثناء تفاعله مع ا خرين.وبيقع صليحة,

  الددى أن تقدددير الددذات 1979   محمددد علددي القطددان و1979_   أما مصددطفى فهمددي و6_1
عبددارة عددن مدددرك واتجدداه يعبددر عددن إدراك الفددرد لنفسدده وعددن قدراتدده نحددو كددل مددا يقددوم بدده مددن 
أعمدددال وتصدددرفات. ويتكدددون هدددذا المددددرك فدددي إطدددار حاجدددات الطفولدددة وخاصدددة الحاجدددة الدددى 

  .37,ص2011الاستقال والحرية والتفوذ والنجا  ولويزة حميذة,

تقدير الددذات بأندده الطريقددة التددي يشددعر بهددا الفددرد حيددال   walman_ كما يعرف ولمان7_1  
ذاته , متضمنة الدرجة التي عندددها يمتلددك الفددرد احترامددا لذاتدده وتقددبا لهددا , وتقدددير الددذات هددو 
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الإحسدداس بالجدددارة والكفدداءة الشخصددية التددي تشددترك مددع مفدداهيم الددذات الأخددرى . وسددمير بددن 
  .19, ص2002زيد بن احمد عابد,  

_ أما إبراهيم أبددو زيددد يعددرف تقدددير الددذات بقولدده عندددما نددتكلم عددن تقدددير الددذات فإننددا نرجددع 8_1 
الحكم الشخصي للفرد الى الاسددتحقاذ أو عدددم الاسددتحقاذ الددذي يددتم التعبيددر عندده فددي الاتجاهددات 

  .43,ص2005التي يحملها نحو نفسه .  وزهرة حميدة,  

ومن خال ما سبق نستخلص أن تقدير الذات هو مقدددار الصددورة التددي ينظددر فيهددا  الإنسددان الددى 
نفسه هل هي عالية أم منخفضددة  بمعنددى ينظددر الددى نفسدده ويقيمهددا إمددا بنظددرة ايجابيددة أو سددلبية , 
ولا يولددد مددع الإنسددان بددل هددو مكتسددب مددع تجاربدده فددي  الحيدداة وطريقددة رد فعلدده اتجدداه التحددديات 
والمشددكات فددي حياتدده , فيعددد  تقدددير الددذات عنصددر مهددم جدددا  فهددو  البوابددة لكددل أنددوا  النجددا  

 الأخرى المنشودة  .  

 _أنواع تقدير الذات:2

_تقدددددير الددددذات المكتسددددب هددددو التقدددددير الددددذاتي الددددذي يكتسددددبه الشددددخص خددددال انجازاتدددده 1_2   
فيحصددل  علددى الرضددا بقدددر مددا أدى مددن نجاحددات , فيبنددى التقدددير الددذاتي علددى مددا يحصددله مددن 

                                                                               41,ص  2020انجازات.ومأمون أسماء, 

 :  _تقدير الذات الشامل2_2

يعدددو د  الدددى الحدددس العدددام لافتخدددار بالدددذات فهدددو لددديس مبنيدددا أساسدددا علدددى مهدددارة محدددددة  أو    
انجدددازات معيندددة, هدددو يعندددي أن الأشدددخاص الدددذين أخفقدددوا فدددي حيددداتهم العمليدددة لا يزالدددون ينعمدددون 

لدددددددق فدددددددي وجددددددوههم بدددددددا  الاكتسدددددددا  .وشدددددددعبان غبدددددددفء التقددددددددير الدددددددذاتي العددددددام, وحتدددددددى وان أ 
  .41,ص2020ريمه,
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يمي ففكدددرة دوالاخدددتاف الأساسدددي بدددين المكتسدددب والشدددامل  يكمدددن فدددي التحصددديل والانجددداز الأكدددا
التقدددددددير الددددددذاتي المكتسددددددب تقددددددول إن الانجدددددداز يددددددأتي أولا ثددددددم يتبعدددددده التقدددددددير الددددددذاتي، واحمددددددد 

  51,ص  2010اوي,غم

 _ نظريات تقدير الذات:3

 :  _ نظرية زيلر1_3

أن تقدددير الددذات ينشددا ويتطددور بلغددة الواقددع الاجتمدداعي أي ينشددا   1196تقتددرض نظريددة زيلددر 
 رد.فيه الفداخل الإطار الثقافي والاجتماعي للمحيى الذي يعيه  

 رد لذاته ويلعب دور المتغير  فزيلر الى تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به ال   ويص

ي فدد عندددما تحددد  تغيددرات فالوسيى, أو انه يشغل المنطقة المتوسطة بددين الددذات والعددالم الددواقعي , 
نوعيددة التغيددرات التددي سددتحد   ددبيئة الشخص الاجتماعية إن تقدددير الددذات هددو العامددل الددذي يحدد 

      28,ص2009رد لذاته تبعا لذلك.  وسالم عبد الله.في تقدير الف

ل جددايرى زيلر تقدير الذات مدداهو إلا البندداء الاجتمدداعي للددذات واندده يدددرس مددن زاويددة نظريددة الم  
فدددي الشخصدددية , ويؤكدددد أن تقيددديم الدددذات لا يحدددد  إلا فدددي الإطدددار المرجعدددي الاجتمددداعي وتقددددير 

  د أن يستجيب لمختلدد فر هوم يربى بين تكامل الشخصية من جهة وقدر ة الفالذات حسب زيلر م
المثيرات التي يتعرض لها من جهة أخددرى, ويؤكددد زيلددر علددى العامددل الاجتمدداعي وعاقتدده بتقدددير 

    63,ص2011الذات. وبيقع صليحة,

هددوم يددربى بددين تكامددل الشخصددية مددن ناحيددة وقدددرة علددى أن يسددتجيب فتقدير الذات حسب زيلددر م 
تددرض أن الشخصددية التددي فاندده افالمثيددرات التددي يتعددرض لهددا مددن ناحيددة أخددرى , ولددذلك   لمختلدد 

ة  فدداءهددا بدرجددة  عاليددة مددن الكفتتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات, وهذا يساعدها أن تددؤذي وظائ 
    68,ص2008. وسهيلة علوطي,فيهي الوسيى الاجتماعي الذي توجد  ف
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 :    _نظرية كوبر سميث2_3 

ال مددا قبددل المدرسددة ويددرى أن تقدددير فدد تمثلت أعمال كوبر سميث ي دراسة تقدير الددذات لدددى الأط
 اعية .فعال والاستجابات الدفالذات يتضمن كا من عمليات تقييم الذات ورد ادلأ

 ويميز بين نوعين من تقدير الذات

 _ تقدير الذات الحقيقي ويوحد عند الاراد الذين يشعرون بالعا نهم ذو  يمة.

الددددذين يشددددعرون أنهددددم يددددر ذوي  يمددددة ولكددددنهم لا  رادفدددد _تقدددددير الددددذات الددددذاعي ويوحددددد  عنددددد الأ
 يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور على أساس مع انسهم ومع ا خرين.  

هدددي النجدددا  , القيم,الطمو ,الذا .وقدددد حدددد د كدددوبر سدددميث أربدددع متدددات تعمدددل كمحدددددات لتقددددير 
    111,ص  2011الذات .وسالم عبد الله ,

وقد تبين أن هناك ثاثة من حالات الرعاية الوالدية تبدو له مرتبطة بنمو المستويات الأعلى مددن 
ال فدد ال مددن جانددب ا بدداء, وتدددعيم سددلوك  الاطفدد تقدددير الددذات وهددي تقدددير الددذات وهددي تقبددل  الاط

ي التعبيددر مددن جانددب ا بدداء  فدد ال  فال وحريتهم الاطفالايجابي من جانب ا باء,واحترام مبادرة الاط
     79,ص2010حياة,  .وبورنان

 _ نظرية روزنبرج:  3_3 

تدددور أعمددال روزنبددرج حددول محاولتدده دراسددة نمددو ارتقدداء سددلوك تقيدديم الددرد لذاتدده, وذلددك مددن خددال 
المعدددايير السدددائدة فدددي الوسدددى الاجتمددداعي المحددديى بددده. وقدددد اهدددتم بصدددفة خاصدددة بتقيددديم المدددراهقين 
لذواتهم , وأوض  انه عندما نتحد  عددن التقدددير المرتفددع للددذات فددنحن نعنددي أن الفددرد يحتددرم ذاتدده 
ويقيمها بشكل مرتفع, بينما تقدير الذات المنخف  أو المتدددني يعنددي رضددا الددذات أو عدددم الرضددا 

      78,ص  2010عنها.  وبورنان حياة ,
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روزنبرج هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتبدداره أداة محوريددة تددربى بددين والمنهو الذي استخدمه 
و فدد نح  فددردهددوم يعكددس اتجدداه الفاعتبره مفدد ا  كمددا اعتمددد علددى السددلوك دالسددابق والاحددق مددن الاحدد 

الددذات   اتجاهه  نحو الموضددوعات  التددي يتعددادل معهددا ويختبرهددا وإمددا فرد كرة أن الفسه وطر   فن 
     110,ص  2007 ما هي إلا احد هذه الموضوعات.و أسماء بوساذ ,ف

ت المصددددطلحات فدددد لددددك وا  وان اختلفي  فدددد نسددددتنتو ممددددا سددددبق أن النظريددددات الثاثددددة تدددددور     
سدده وتقددديرا لهددا فسددواء احترامدده لن  در فدد جميع النظريات الثاثة تركز على تقدددير الددذات للفوالكلمات  

,وهناك من رأى أن تقدير الذات داخلي ويحتاج رعاية والديدده  من ذاته أو من أسرته أجواء متمعه
وا دجوهريددا بيددنهم ولكددنهم اكدد ف اخددتاد  , ومنهم من رأى أن الأسددرة هددي منبددع تقدددير الددذات لا نجدد 

 ق عليه جميع العلماء فعلى دور الأسرة والمجتمع وهذا ما يت 

 :  _أبعاد تقدير الذات4         

ائددات فتقدددير الددذات يتسددم بددان لدده ابعدداد متعددددة , بمعنددى ان الاحسدداس بقيمددة الددذات تنبددع مددن الك 
ة , وهندداك علددى الاقددل ثاثددة ابعدداد متمددايزة وهددي فدد ي ابعدداد مختلفدد المتنوعددةالتي يشددعر بهددا الندداس 

المظهر الماديوالتقدير المددادي للددذات  ,واداء المهددام وتقدددير اداء الددذات  , والعاقددات الشخصددية 
  والتقدير الاجتماعي للذات 

    46,ص2011وماموني اسماء,

ومددا الددى تحقيقهددا . واذا لددم يسددتطيع درجددة يسددعى دحاجددات متسلسددلة ومت  در فدد ان للفدد حسددب ماسددلو 
سددية فاندده يعدديه حالددة مددن الاحسدداس بددالنقص والشددعور بددالقلق ومددن بددين الحاجددات ا لن فتحقيقهددا 

سددية اجتماعيددة كددي يرغددب الشددخص فير الددذات وهددي حاجددات ن دالعليددا ,الحاجددة الددى  الاحتددرام وتقدد 
ضددل سددمات جسددمية او فير الاخددرين لشخصدده سددواء كددان ذلددك ب دي الحصددول علددى احتددرام وتقدد فدد 

ي المسددتوى الخددامس مددن فدد ير الددذات دوماسددلو  تقدد   وار او مراكددز يتمتددع بهددا ويصددن داخا ية او ا
 ين اساسين يتضمن    دهرمه. والذي يشمل بع
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اءة , الثقدددة فددد ارة , الكدالاول يتضدددمن الحاجدددة الدددى احتدددرام الدددذات ويضدددم اشدددياء مثدددل الجددد  د_البعددد 
 س, القوة الشخصية , الانجاز والاستقالية.  فبالن 

ير الاخددرين ويحددوي المكانددة , التقبددل , الانتبدداه , المركددز دالثدداني يتضددمن الحاجددة الددى تقدد  د_البعدد 
 والشهرة.

ير الددذات العددام , ثددم ينبثددق دا بتقدد در الددذات , يبدد دي يضعون تصورا هرميا لتقفلسون واخرون  فاما شا
وانددب ج فددي اليتمثددل فالثدداني  دي  التحصدديل , امددا البعدد فدد الاول  دين اساسدديين يتمثددل البعدد دعندده بعدد 

موعة من الابعاد الفرعية فينقسددم بعددد  التحصدديل ج تماعية والانفعالية والبدنية وينبثق عنهما مج الا
دانية المحددة والبعد البدني الى المظهددر ج تماعي الى المواق  الو ج الى الموا د الدراسية والبعد الا

 موعة من الابعا دالنوعية .ج البدني والقدرة البدنية , ثم ينقسم كل بعد من الابعاد الفرعية الى م

 د  الددى وجددو 1984ا وكددورنتي والتحليددل العدداملي التددي قددام بهددا كددل مددن فلميندد  وكمددا كشددفت نتددائ 
فق في عمومهددا مددع الابعدداد الرئيسددية لشافلسددون  واخددرون تتمثددل هددذه ير الذات تت دلتق  دخمسة ابعا

تماعية,القدرات المدرسددي,ة, المضددهر البدددني الدددقرات البدنيددة , ج الابعاد في اعتبار الذات ,الثقة الا
والبعددد الانفعددالي بصددورة اقددل, وتعمددل هددذه الابعددادعلى تكددوين اتقدددير الددذات وانمائدده ليصددل الفددرد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   128الى تكامل شخصيته.وصبرينة قهار,ص

  :_مستويات تقدير الذات5

ل تكيددف كدداذ جدد تقدددير الددذات وهددذا مددن أ  جيدددود مسددتوى  جدد تتفق الغالبيددة علددى أهميددة وضددرورة و   
للشخص ويوضدد  ذلددك بددرادن نقددا عددن خددادوي  زانددد بقولدده أن تقدددير الددذات السددليم يعطددي شددعور 

 بالأمن ويسم  بتوظيف كل قدراته للتعرف على الأحدا  وحل المشكات.  

 غير                         ويرى بووش نقا عن خادوي  زاند أن تقدير الذات يتعرض لتغيرات مختلفة   
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لبددداحثين همدددا التقددددير المدددنخف  والتقددددير غالبيدددة اأن المسدددتويين الشدددائعين والمعمدددول بهمدددا عندددد 
المرتفددددع حسددددب تصددددرفات الفددددرد و ردود أفعالدددده المختلقددددة وسددددنتناول فيمددددا يلددددي  راء المختصددددين 

   :  46,ص  2010ميلة خطال ,ج والباحثين في كل مستوى على حدى و  

 :     _التقدير المرتفع للذات1_5 

وقابل ان الافراد الذين لديهم مستوى عال فددي تقيدددر  اكدت الدراسات التي قام بها مرفال وفاركه
ابية. ومستعدون لمبادلتهم نفددس المشدداعر كمددا ج اههم بصفة اي ج الذات يدركون مشاعر الاخرين ات 

يمتددازون بالمبددادرة الفرديددة اضددافة الددى هددذا هددم يتصددفون بالرعبددة فددي المشدداركة والنقدداش والتدداثير 
  76,ص 2009على الاخرين وهذا ما اثبتته راسة كوهن و كورمان. ونعيمة مزرارة ,

يددذهب زيددم الددى أن الأفددرا د ذوي التقدددير المرتفددع للددذات , لا يضددهرون تبعيددة لاخددرين  بصددفة   
دوا لهددا حددا فددي المعددايير جدد د حلددول لمشدداكلهم بانفسددهم اذا لددم ي  جدداكبيددرة , اذ انهددم يسددتطيعون اي 

 تماعية.  ج الا

ر الددذات دي سددة تقدد درا   يمددا يتعلددق ب 1972و  marcia   _schenkelاسة حسب  در   ولت نتائ د  دوق
امعددة والتددي ج طالبددة بالسددنتين الأولددى والنهائيددة بال 91ت علددى جريدد هددة ازمددة الهويددة, والتددي أج وموا
ر الددذات البنددات الاتددي وصددلن الددى رتبددة دي قدد لت   جومقيدداس روزنبددر  marciaما فيهددا مقابلددة داسددتخ 
 از كانوا يقذرون ذواتهم بذرحة أعلى من عيرهم.ج الان 

اهددا علددى عينددة مددن البنددين جر اسددة أدر   فددي 1976و  parger راسة حسددبدلت عليه  دوهو نفس ما
 marcia مقابلة  دمامحورا واستخ   84والبنات, في فترة المراهقة المتوسطة بلت 
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الددددذين يشددددعرون أنهددددم يددددر ذوي  يمددددة ولكددددنهم لا  رادفدددد _تقدددددير الددددذات الددددذاعي ويوحددددد  عنددددد الأ
 يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور على أساس مع انسهم ومع ا خرين.  

هدددي النجدددا  , القيم,الطمو ,الذا .وقدددد حدددد د كدددوبر سدددميث أربدددع متدددات تعمدددل كمحدددددات لتقددددير 
    111,ص  2011الذات .وسالم عبد الله ,

وقد تبين أن هناك ثاثة من حالات الرعاية الوالدية تبدو له مرتبطة بنمو المستويات الأعلى مددن 
ال فدد ال مددن جانددب ا بدداء, وتدددعيم سددلوك  الاطفدد تقدددير الددذات وهددي تقدددير الددذات وهددي تقبددل  الاط

ي التعبيددر مددن جانددب ا بدداء  فدد ال  فال وحريتهم الاطفالايجابي من جانب ا باء,واحترام مبادرة الاط
     79,ص2010.وبورنان حياة,

 _ نظرية روزنبرج:  3_3 

حددول محاولتدده دراسددة نمددو ارتقدداء سددلوك تقيدديم الددرد لذاتدده, وذلددك مددن خددال  تدددور أعمددال روزنبددرج
المعدددايير السدددائدة فدددي الوسدددى الاجتمددداعي المحددديى بددده. وقدددد اهدددتم بصدددفة خاصدددة بتقيددديم المدددراهقين 
لذواتهم , وأوض  انه عندما نتحد  عددن التقدددير المرتفددع للددذات فددنحن نعنددي أن الفددرد يحتددرم ذاتدده 
ويقيمها بشكل مرتفع, بينما تقدير الذات المنخف  أو المتدددني يعنددي رضددا الددذات أو عدددم الرضددا 

      78,ص  2010عنها.  وبورنان حياة ,

روزنبرج هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتبدداره أداة محوريددة تددربى بددين والمنهو الذي استخدمه 
و فدد نح  فددردهددوم يعكددس اتجدداه الفاعتبره مفدد ا  كمددا اعتمددد علددى السددلوك دالسددابق والاحددق مددن الاحدد 

الددذات   اتجاهه  نحو الموضددوعات  التددي يتعددادل معهددا ويختبرهددا وإمددا فرد كرة أن الفسه وطر   فن 
     110,ص  2007 ما هي إلا احد هذه الموضوعات.و أسماء بوساذ ,ف

ت المصددددطلحات فدددد لددددك وا  وان اختلفي  فدددد نسددددتنتو ممددددا سددددبق أن النظريددددات الثاثددددة تدددددور     
سدده وتقددديرا لهددا فسددواء احترامدده لن  در فدد جميع النظريات الثاثة تركز على تقدددير الددذات للفوالكلمات  

من ذاته أو من أسرته أجواء متمعه ,وهناك من رأى أن تقدير الذات داخلي ويحتاج رعاية والديدده 
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وا دجوهريددا بيددنهم ولكددنهم اكدد ف اخددتاد  , ومنهم من رأى أن الأسددرة هددي منبددع تقدددير الددذات لا نجدد 
 ق عليه جميع العلماء فعلى دور الأسرة والمجتمع وهذا ما يت 

 :  _أبعاد تقدير الذات4         

ائددات فتقدددير الددذات يتسددم بددان لدده ابعدداد متعددددة , بمعنددى ان الاحسدداس بقيمددة الددذات تنبددع مددن الك 
ة , وهندداك علددى الاقددل ثاثددة ابعدداد متمددايزة وهددي فدد ي ابعدداد مختلفدد المتنوعددةالتي يشددعر بهددا الندداس 

المظهر الماديوالتقدير المددادي للددذات  ,واداء المهددام وتقدددير اداء الددذات  , والعاقددات الشخصددية 
  والتقدير الاجتماعي للذات 

    46,ص2011وماموني اسماء,

ومددا الددى تحقيقهددا . واذا لددم يسددتطيع درجددة يسددعى دحاجددات متسلسددلة ومت  در فدد ان للفدد حسددب ماسددلو 
سددية فاندده يعدديه حالددة مددن الاحسدداس بددالنقص والشددعور بددالقلق ومددن بددين الحاجددات ا لن فتحقيقهددا 

سددية اجتماعيددة كددي يرغددب الشددخص فير الددذات وهددي حاجددات ن دالعليددا ,الحاجددة الددى  الاحتددرام وتقدد 
ضددل سددمات جسددمية او فير الاخددرين لشخصدده سددواء كددان ذلددك ب دي الحصددول علددى احتددرام وتقدد فدد 

ي المسددتوى الخددامس مددن فدد ير الددذات دوماسددلو  تقدد   وار او مراكددز يتمتددع بهددا ويصددن داخا ية او ا
 ين اساسين يتضمن    دهرمه. والذي يشمل بع

اءة , الثقدددة فددد ارة , الكدالاول يتضدددمن الحاجدددة الدددى احتدددرام الدددذات ويضدددم اشدددياء مثدددل الجددد  د_البعددد 
 س, القوة الشخصية , الانجاز والاستقالية.  فبالن 

ير الاخددرين ويحددوي المكانددة , التقبددل , الانتبدداه , المركددز دالثدداني يتضددمن الحاجددة الددى تقدد  د_البعدد 
 والشهرة.

ير الددذات العددام , ثددم ينبثددق دا بتقدد در الددذات , يبدد دي يضعون تصورا هرميا لتقفلسون واخرون  فاما شا
وانددب ج فددي اليتمثددل فالثدداني  دي  التحصدديل , امددا البعدد فدد الاول  دين اساسدديين يتمثددل البعدد دعندده بعدد 

موعة من الابعاد الفرعية فينقسددم بعددد  التحصدديل ج تماعية والانفعالية والبدنية وينبثق عنهما مج الا
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دانية المحددة والبعد البدني الى المظهددر ج تماعي الى المواق  الو ج الى الموا د الدراسية والبعد الا
 موعة من الابعا دالنوعية .ج البدني والقدرة البدنية , ثم ينقسم كل بعد من الابعاد الفرعية الى م

 د  الددى وجددو 1984ا وكددورنتي والتحليددل العدداملي التددي قددام بهددا كددل مددن فلميندد  وكمددا كشددفت نتددائ 
فق في عمومهددا مددع الابعدداد الرئيسددية لشافلسددون  واخددرون تتمثددل هددذه ير الذات تت دلتق  دخمسة ابعا

تماعية,القدرات المدرسددي,ة, المضددهر البدددني الدددقرات البدنيددة , ج الابعاد في اعتبار الذات ,الثقة الا
والبعددد الانفعددالي بصددورة اقددل, وتعمددل هددذه الابعددادعلى تكددوين اتقدددير الددذات وانمائدده ليصددل الفددرد 
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  :_مستويات تقدير الذات5

ل تكيددف كدداذ جدد تقدددير الددذات وهددذا مددن أ  جيدددود مسددتوى  جدد تتفق الغالبيددة علددى أهميددة وضددرورة و   
للشخص ويوضدد  ذلددك بددرادن نقددا عددن خددادوي  زانددد بقولدده أن تقدددير الددذات السددليم يعطددي شددعور 

 بالأمن ويسم  بتوظيف كل قدراته للتعرف على الأحدا  وحل المشكات.  

 غير                         ويرى بووش نقا عن خادوي  زاند أن تقدير الذات يتعرض لتغيرات مختلفة   

لبددداحثين همدددا التقددددير المدددنخف  والتقددددير غالبيدددة اأن المسدددتويين الشدددائعين والمعمدددول بهمدددا عندددد 
المرتفددددع حسددددب تصددددرفات الفددددرد و ردود أفعالدددده المختلقددددة وسددددنتناول فيمددددا يلددددي  راء المختصددددين 

   :  46,ص  2010ميلة خطال ,ج والباحثين في كل مستوى على حدى و  

 :     _التقدير المرتفع للذات1_5 

اكدت الدراسات التي قام بها مرفال وفاركه وقابل ان الافراد الذين لديهم مستوى عال فددي تقيدددر 
ابية. ومستعدون لمبادلتهم نفددس المشدداعر كمددا ج اههم بصفة اي ج الذات يدركون مشاعر الاخرين ات 

يمتددازون بالمبددادرة الفرديددة اضددافة الددى هددذا هددم يتصددفون بالرعبددة فددي المشدداركة والنقدداش والتدداثير 
  76,ص 2009على الاخرين وهذا ما اثبتته راسة كوهن و كورمان. ونعيمة مزرارة ,
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يددذهب زيددم الددى أن الأفددرا د ذوي التقدددير المرتفددع للددذات , لا يضددهرون تبعيددة لاخددرين  بصددفة   
دوا لهددا حددا فددي المعددايير جدد د حلددول لمشدداكلهم بانفسددهم اذا لددم ي  جدداكبيددرة , اذ انهددم يسددتطيعون اي 

 تماعية.  ج الا

ر الددذات دي سددة تقدد درا   يمددا يتعلددق ب 1972و  marcia   _schenkelاسة حسب  در   ولت نتائ د  دوق
امعددة والتددي ج الأولددى والنهائيددة بالطالبددة بالسددنتين  91ت علددى جريدد هددة ازمددة الهويددة, والتددي أج وموا
ر الددذات البنددات الاتددي وصددلن الددى رتبددة دي قدد لت   جومقيدداس روزنبددر  marciaما فيهددا مقابلددة داسددتخ 
 از كانوا يقذرون ذواتهم بذرحة أعلى من عيرهم.ج الان 

اهددا علددى عينددة مددن البنددين جر اسددة أدر   فددي 1976و  parger راسة حسددبدلت عليه  دوهو نفس ما
 marcia مقابلة  دمامحورا واستخ   84والبنات, في فترة المراهقة المتوسطة بلت 
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 تمهيد:

هتمدددام كبيدددر مدددن البددداحثين فدددي دراسدددتها اان الصدددحة النفسدددية مدددن بدددين المواضددديع باتدددت تحظدددى ب 
 والبحث عنها بسبب أهميتها ودورها الفعال في تكوين شخصية فعالة

   :/مفهوم الصحة النفسية1

والقدرة   علددى  هي التوافق النفسي والشعور بالراحة والأمن والسعادة،  :2013*عرفها التميمي و
تحقيق الذات. واستغال الفرد لقدراته ومواجهة جل المشاكل النفسية وتكوين شخصية سوية غيددر 

  20ص  ،2013طربة والتميمي ،ضم

بتعدداد عددن السددلوكات هي القدددرة علددى مواجهددة الددذات والغيددر والا  وعرفها حامد عبد السام زهران:
الغير عادية والشعور بالرضا والسرور وتحقيق كل غاياته والعيه بأمان وحامد عبد سام زهران 

  47ص  ،1997،

هددي توافددق الافددراد مددع ذواتهددم ومددع  خددرين والشددعور بالنجددا   *عرفتهددا منظمددة الصددحة العالميددة:
شددرف محمددد عبددد الغنددي أوالرضددا والسددلوك السددليم والقدددرة علددى مواجهددة المشدداكل وتقبددل الحقددائق و

  23ص  ،2001،

خلددو الفددرد مددن الأعددراض المرضددية التددي تتشددكل علددى صددورة مخدداوف وسدداوس  *وتعددرف أيضددا:
بى الددنفس ضدد سلوكات غير عادية أو في صورة عجز كبير في معاملة  خرين وعدم القدرة علددى 

  22ص  ،2002ومحمد شحاتة ،

*الصددحة النفسددية هددي التوافددق التددام أو التكامددل بددين الوظددائ  النفسددية مددع القدددرة علددى مواجهددة 
المشدداكل والأزمددات النفسددية التددي تحددد  مددع الفددرد. والاحسدداس الإيجددابي لعدددم الددنقص والسددرور 

  131ص  ،2003،اسوالكفاية وشم

لأمن والاطمئنددان والرضددا عددن الددنفس وعددن  خددرين اومنه فإن الصحة النفسية هددي شددعور الفددرد بدد 
 بتعاد عن السلوكات غير السويةوتحقيق النجا  والا
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 النفسية:/مفاهيم متربطة بالصحة  2

هددو مجموعددة مددن الاسددتجابات المختلفددة التددي تدددل علددى التمتددع بددالأمن  التوافددق الشخصددي: :2/1
وخلددو لإنسددان  ومدى اهمية الفرد وشعوره بالحريددة فددي سددلوكاته،  ولاعتماد على الذات،  الشخصي،

  48ص  ،2009من الأمراض والانحرافات النفسية وابو جوي  الصفدي،

نددو  مددن الانفعددال المددؤلم يسددبب حددد  مددا ويكددون مكتسددب مددن خددال المواقدد  التددي  القلددق: :2/2
وكددذلك خارجيددة تبدددو علددى مامحدده  يصادفها ويسبب في تغيرات جسمية داخلية يشعر بهددا الفددرد،

  20ص  ،2014وزكور،

الصدددحة النفسدددية والمدددرض النفسدددي لا يفهدددم أحددددهما بددددون الرجدددو  الدددى ، النفسدددي المدددرض :3/2
والاختاف في الدرجة وليس في النو  لأن كاهما يتعلق بالنفس وحامد عبددد سددام زهددران    خر،

  11ص  ،1977،

هددي تكيددف عقددل المددرء تكيفددا صددحيحا مددع مجتمعدده نتيجددة عوامددل جسدددية  ;الصددحة العقليددة:4/2
  117ص  ،2009جتماعية ونفسية متشابكة وهبة محمد عبد الحميد ،او 

عمليددة مددن خالهددا يعدددل الفددرد بندداءه النفسددي أو سددلوكه ليسددتجيب لشددرور المحدديى  ;التكيددف:5/2
جتماعي وتحقق التوازن والشعور بالرضا والتوازن وتبدددأ العمليددة عنددد حصددول مشددكل الطبيعي والا

 ،2009غى موقددد  مددددا ينتهدددي بإنتدددداج السدددلوك المواجدددده لدددذلك الضددددغى وعطدددا الله فددددؤاده ،ضددد أو 
  19ص
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   /نشأة الصحة النفسية:3

 النفسية بعدة مراحل عبر العصور:مر تطور مصطل  الصحة 

يدددددة بلبدايدددددة الصدددددحة النفسدددددية مندددددذ الحضدددددارة المصدددددرية والحضدددددارة البا /العصدددددور القديمدددددة:1_3
م  كانددت الأمددراض النفسددية والعقليددة بسددبب  ذ،3000والحضددارة الصددينية والسددوميرية والهنديددة و

زالت إلى الوقت الحاضر فددي اقوى خارجية وسببها مس الجن والأروا  الشريرة وهذه المعتقدات م
 بع  المجتمعات.

خددرين وفددي زمددن الحضددارة كددان رجددال الدددين يأخددذون المددري  إلددى العابددد لكددي لايددؤذي نفسدده والأ
بعددددد المددددياد  ان المدددد  هددددو مركددددز النشددددار العقلدددددي 200م إلددددى  ذ،500اليونانيددددة والرومانيددددة و

 طر  العقلي لديه خلل في الم  ضوالمعرفي وأن الم

نتشددرت الشددعوذة والسددحر وعددادت فكددرة الجددن والأروا  احدددو  نكسددة ف /العصددور الوسددطى:3-2
بمحددداولات عاجيدددة تحدددت  االشدددريرة لجسدددم المدددري  فسددداد الظدددام بالنسدددبة للعددداج النفسدددي قدددامو 

عشددا  والميدداه المباركددة والتعويددذات والأناشدديد لطددرد الجددن العاج الديني أو العاج الأخاقددي بالأ
غال وتوجيهددده وضدددربه زعمدددا مدددنهم هدددذه الطريقدددة تعيدددد الأيربطدددون المدددري  بددد  اوالشدددياطين كدددانو 

 الذاكرة وتفت  الشهية 

/العصر الحديث : وتعد هذه الحقبة بالنهضة العلمية ومنذ أن قامت الثورة الفرنسية اشرقت 3-3
عدددن طريدددق لإصدددا  ونظدددرت للمرضدددى العقلدددي كدددأي مدددري  جسدددمي وبددددأ الاهتمدددام بالمرضدددى 
العقليدددين انشددددات مستشددد يات ،وظهددددور مجلدددة علميددددة  تخدددص الأمددددراض النفسدددية ،وبدددددأ بتدددددريس 
الأمدددراض العقليدددة والنفسدددية علدددى شدددكل محاضدددرات وظهدددور نظريدددات مفسدددرة للأمدددراض النفسدددية 

هتمدددام بالصدددحة النفسدددية وظهدددرت ثدددورة العددداج والتحليليدددة ،السدددلوكية  أمدددا الوقدددت الحاضدددر زاد الا
الجسددددددمي بالصدددددددمات والأدويددددددة والجراحددددددة ،بحيددددددث العدددددداج يشددددددمل النددددددواحي النفسددددددية ،الطبيددددددة 
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،الاجتماعيددددة ،وبندددداء مستشدددد يات وعيددددادات نفسددددية وتطددددور الدراسددددات والبحددددو  النفسددددية وكدددداظم 
  23،ص2018والتميمي،

جاهددات والنظريددات المفسددرة لصددحة النفسددية لالقددد تعددددت ا  /النظريات المفسرة لصحة النفسية:4
 يلي: ومن أكثر النظريات شيوعا نجد ما

/ النظرية التحليلية: رأت في البدايات الأولى. ان مفهددوم الصددحة نقددي  المددرض ثددم أصددب  4-1
 غيددا  أنددوا  الصددرا  لاشددعوري لقطددع الشددعور بالأمددان وتقدددير الددذات وحددل المشدداكل مواجهتهددا،

والصددحة وفددق التحليليددون لدديس أو   فيعرف فرويد الصحة النفسددية أنهددا القدددرة علددى الحددب والعمددل،
إلغدداء كمددا هددو طفلددي أو لاشددعوري ولدديس امتثددالا سددلبيا لواقددع جامددد بددل تفاعددل دينددامي بددين هددذه 

  42ص  ،2000المكونات جميعا وربيع ،

بحيددث وظيفددة  يعتقد فرويد الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية وشخصية متوافقددة متوقدد  بقددوة الأنددا،-
والعمددل  الأنا الدفا  عن الشخصية والعمل على توافقها مع البيئة وحل الصرا  بين الفددرد والواقددع،

فدداذا فشددلت  على إحدددا  تددوازن بددين الهددو التددي تطلددب الاشددبا  إلددى فددي ظددل الإطددار الاجتمدداعي،
 في هذه الوظائ  فإن الفرد يكون معرض لسوء التوافق

وظيفددة بحيددث  يعتقد فرويد الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية وشخصية متوافقددة متوقدد  بقددوة الأنددا،-
والعمددل  الأنا الدفا  عن الشخصية والعمل على توافقها مع البيئة وحل الصرا  بين الفددرد والواقددع،

فدداذا فشددلت  على إحدددا  تددوازن بددين الهددو التددي تطلددب الاشددبا  إلددى فددي ظددل الإطددار الاجتمدداعي،
 في هذه الوظائ  فإن الفرد يكون معرض لسوء التوافق

/النظرية السلوكية :تدور السددلوكية حددول عمليددة الددتحكم وتعتبددر المددادة بمثابددة مفهددوم أساسددي 4-2
فددي نظددريتهم عددن السددلوك وهددي محددور الشخصددية ولددذلك ينظددرون إلددى الانسددان علددى أندده تنظدديم 
معين من عادات اكتسددبها  أو تعلمهددا ،والصددحة النفسددية الجيدددة مكتسددبة  مددن عددادات اكتسددبها أو 
تعلمها ، الصحة النفسية مكتسبة من عادات تتماشى مع البيئة التي يعيه فيها الفرد ،لتسدداعدهم 
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على حياة ناجحة وفعالة مع الغير من خال مواجهة المواق  والأزمددات فهنددا الشددخص فددي حالددة 
نفسددية سددليمة ،والعكددس يعنددي الشددخص فددي حالددة سدديئة ، وهنددا الحكددم علددى الصددحة النفسددية هددو 

جتمدداعي بحيددث السددلوكيون يعتبددرون البيئددة مددن أهددم العوامددل علددى تكددوين الشخصددية وعبددد امحددك 
  36-38-39ص،  2001،السام ،عبد الغفار

بددددأ علدددم الاجتمدددا  فدددي البحددددو   19/ النظريدددات النفسدددية الاجتماعيدددة: فدددي أواخدددر القدددرن 4-3
طرابات النفسددية مرتبطددة بظددروف الفددرد الاجتماعيددة والاقتصددادية وبظددروف ضدد ان الا  االنفسية ورأو 

طرابات فتددنعكس سددلبا أو إيجابددا علددى ضدد التنشئة الاجتماعية هي المسؤولة عما يعانيه الفرد مددن ا
 صحته النفسية  

أكددد ادلددر علددى العوامددل الاجتماعيددة لمددا لهددا دور فددي حيدداة الفددرد وان سددعادة الإنسددان ونجاحدده -
اي أن السدددعادة والنجدددا  يكدددون مدددرتبى بدددا خرين وبالجماعدددة  يعتمدددد علدددى اهتمامددده الاجتمددداعي،

 والاحساس بالوحدة والعزلة هو مرض نفسي.

 طر  المكتسددددب مدددن لأسددددرة،ضددد وركدددزت كدددارين هددددورني علدددى الخصدددائص المتعلمددددة للسدددلوك الم
والثقافة والاجتماعية للفددرد وأكدددت علددى العاقددات الأسددرية فددي مرحلددة الطفولددة وتشددير أن السددلوك 

كثددر مددن الماضددي ولقددد أكدددت هددورني بددأن السددلوك الإنسدداني قابددل للتغيددر وأندده أالإنسدداني يعتقددد 
 .يحاول أن يحقق لنفسه الأمن والرضا المواق  الاجتماعية بطريقة سليمة

يؤكددد علددى دراسددة الخبددرة الحاضددرة كمددا يدددركها أو يمددر بهددا ولدديس كمددا  /النظريددة الإنسددانية:4-4
تجددداه تحقيدددق الفدددرد الإنسدددانية تحقيقدددا كددداما ويدددرى الافالصدددحة النفسدددية عندددد هدددذا  يددددركها الغيدددر،

مظاهر الصحة. النفسية عند الفددرد تكددون فددي حريتدده علددى حددل مشدداكله واختيددار القدديم روجرز أن  
فددي إطددار شخصددي لإعطدداء معنددى لحياتدده أمددا ماسددلو يددرى الصددحة النفسددية فددي إشددبا  الحاجددات 
النفسية والاجتماعية على رأسها الحاجة إلى تحقيق الددذات بوصددفها أسددمى هددذه الحاجددات ويجعددل 

قربدداء عليدده أمددا فددروم يددرى عدددم التمتددع بالصددحة تحقيددق الددذات لفهددم الأحكددام الددذي يصدددرونها لأ
هتمدددام إ النفسدددية هدددو أخدددذ مظددداهر الفشدددل الأخاقدددي الدددذي ينشدددأ مدددن شدددعور الفدددرد بالعزلدددة وعددددم 
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ا خددرين لإشددبا  حاجاتدده المتعددددة والحصددول علددى الطمأنينددة والأمددن النفسددي ليسددتمر فددي الحيدداة 
  66ص  ،2001بيه ،ت و

النظرية المعرفية والصحة النفسية: يرى بيددك أن الفددرد يسددتجيب للخبددرات بشددكل محددرف غيددر 4/5
واقعي فإذا كانت استجابة وفقا لتعريفات لا للواقع الحقيقي إذن الانفعال سدديأتي تبعددا للددوهم ولدديس 

 تبعا للواقع 

ويرى أن سددبب الاكتئددا  سددببه تفكيددره المتشددائم يعدداني مددن تحيددز ادراكددي نحددو الابعدداد السددلبية فددي 
وأن تفكير الاكتئا  هو سبب الخلل في البيئة المعرفية وهذا الخلددل يعبددر عددن ذاتدده فددي   الخبرات،

 فشل أالتعامل مع الاحدا  المختلفة من  

ويؤكد أن العاج للفددرد مددن خددال تقدددير ذات التددي يعبددر الفددرد عددن الاحدددا  فددالفرد الددذي يلصددق 
 بالحد  معني غير واقعي تتوقع أنه يعاني استجابة انفعالية غير مائمة للحقيقة 

ويرى كيلي أن الأفددراد يكونددون معددارف جديدددة خددال التعامددل مددع المواقدد  والأحدددا  والأشددخاص 
ويزيد من معارفنا وخبراتنا خال التفاعل مع أفراد واحدا  جديدة كما انا المعارف الحالية تحتدداج 

لذلك. يجب أن تتددوفر معددارف  إلى تعديل وتحسين لأن الأحدا  والأشخاص يتغيرون مع الزمن،
يفسددر كافددة البيانددات المتددوفرة وكدداظم  ن الفددرد يشددعر بددالتوتر حينمددا يكددون نظامدده لالأئمددا ابديلددة د

  92ص  ،2016والتميمي،  

 /معايير الصحة النفسية:5

 ربع محكات أساسية نستطيع لاعتماد عليها لتحقيق الصحة النفسية هي:أيوجد  

يعتبر المعيار الأول لتوفر الصددحة النفسددية ولكددن لدديس بضددرورة   النفسي:طرا   ض#الخلو من الا
 خلو المرض النفسي يعني توفر الصحة النفسية 
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بأبعددداده التكيدددف الدددذاتي مدددن حيدددث التوفيدددق بدددين الحاجدددات والددددوافع والدددتحكم بهدددا حدددب  #التكيدددف:
 الصراعات والتكيف الاجتماعي كالتكيف المهني أو المدرسي أو الأسري 

لتفاعددل الددداخلي يتضددمن فهددم الشددخص ان  إ #تفاعددل الشددخص مددع محيطدده الددداخلي والخددارجي:
لذاته ومعرفة قدراتدده ودوافعدده واتجاهاتدده والعمددل علددى تنميتهددا وتطويرهددا وتحقيقهددا أمددا التفاعددل مددع 
المحدديى الخددارجي فيتضددمن فهددم الواقددع وشددروطه والعمددل علددى التوافددق معدده لإبعدداد الخطددر علددى 
الددذات وتعددديل السددلوك ليحددد  الانسددجام المطلددو  واخيددرا العمددل المنددتو مددن خددال سددعي الفددرد 

 لتحقيق ذاته  

#تكامل الشخصية :يعني انسجام الوحدات الصغيرة فددي وحدددة كبيددرة أي اندددماج  عناصددر متميددزة 
لما بينهددا عاقددات ويقصددد بتكامددل الشخصددية هددو انتظددام مقوماتهددا وسددماتها  المختلفددة فددي صدديغة  
،وخضددو  هددذه المكونددات والسددمات لهددذه الصدديغة بالشخصددية المتكاملددة هددي شخصددية سددوية امددا 

  48,49ص،  2018تفكك شخصية وعدم تكاملها فهي شخصية مظطربة وخيردين،  

   /مناهج الصحة النفسية:6

 يوجد ثا  مناهو أساسية في الصحة في النفسية 

انشائي لزيادة السددعادة والكفايددة والتوافددق   يعد منهو  développemental:المنهو النمائي و6/1
لدددى الأسددوياء والعدداديين خددال  رحلددة نمددوهم حتددى يتحقددق الوصددول لهددم إلددى مسددتوى. اعلددى مددن 
الصددحة النفسددية ويتحقددق بواسددطة دراسددة الإمكانيددات والقدددرات وتوجيههددا توجيدده سددليم ومددن خددال 

نفعاليددا بمددا يضددمن إتاحددة الفددرص للأفددراد للنمددو اجتماعيددا و ارعايددة مظدداهر النمددو جسددميا وعقليددا و 
 السوي لتحقيق النضو والتوافق والصحة النفسية 

طرابات ضدددددد  :الوقايددددددة مددددددن الوقددددددو  فددددددي المشددددددكات والاpréventive: المددددددنهو الوقددددددائي و6/2
هتمددام  بالمرضددى ليقددديمهم أسددبا  الأمددراض النفسدددية والأمددراض النفسددية ويهددتم بالأسدددوياء قبددل لا

والمددنهو الوقددائي مسددتويات ثاثددة تبدددأ بمحاولددة منددع حدددو  المددرض تددم محاولددة تشخيصدده فهددي 
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مرحلتددده لأولدددى بقددددر لإمكدددان ثدددم محاولدددة تقبدددل اثدددر إعاقتددده والمدددرض وتتركدددز الخطدددور العريضدددة 
للمنهو الوقائي في الإجددراءات الوقائيددة الحيويددة الخاصددة بالصددحة العامددة ،أو الإجددراءات الوقائيددة 
النفسية الخاصة بالنمو النفسي السوي والنمو للمهارات الأساسية والتوافق المهنددي والمسدداندة أثندداء 

 الفترات الحرجة ويطلق عليه اسم التحصين النفسي 

طرابات والأمددراض النفسددية حتددى ضدد  : عدداج المشددكات والاremldeilالمددنهو العاجددي و-6/3
العودة إلى حالددة التوافددق. والصددحة النفسددية ويهددتم هددذا المددنهو بأسددبا  المددرض النفسددي وأعراضدده 

 وشخصيته وطرذ عاجه وتوفير العيادات والمستش يات النفسية 

  12ص  ،2005وزهران ،

 /مظاهر الصحة النفسية:7

 للصحة النفسية مجموعة من المظاهر السلوكية يمكن إجمالها بالمظاهر الأتية: 

 ويعد مفهوم واقعي موضوعي عن الذات وإحساس بالسواء  تجاه نحو الذات:لاا-

 ويعني استخدام الفرد لقدراته وإمكانية توجيهها في المستقبل   د تحقيق الذات:

تسدداذ فددي جوانددب الشخصددية والمقدددرة علددى مواجهددة الشدددائد وتحمددل تكامل الشخصية ويعني لا  -
 الإحبار  

 يعني التحرر من مسايرة الواقع دائما  التوجه الذاتي: -

وتعنددي الكفدداءة فددي الحددب والعاقددات اجتماعيددة وحددل المشددكات بطريقددة  السدديطرة علددى البيئددة:-
 فعالة 

ويعنددي إحسدداس الفددرد بددأن لديدده مكانددة ممددا يجعلدده قددادرا علددى  الشددعور بالكفدداءة والثقددة بددالنفس:-
 العطاء والمواجهة  
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 وتعني القدرة على تكوين عاقات إنسانية    جتماعي:القدرة على التفاعل الا-

 الإ بال على الحياة مع الشعور بالسعادة والرضا -

  03-4ص  ،2004،العصابية والحواشيض  خلو النفس من الأمرا -

 /أهمية الصحة النفسية:  8

 كبيرة للفرد كونها تساعده على التوافق في المجتمع ونلخصها فيما يلي:الصحة النفسية أهمية  

 بالنسبة للفرد:-8/2

 _مواجهة مشكات الحياة 

 _يمكنه التعلم الجيد واكتسا  الخبرات 

 _يمكنه التطور الاجتماعي السليم 

 _تساعده في نجاحه في العمل  

 _تساعده في تكوين صحة جسدية جيدة  

  47.46ص ،2018ة،طمئنان والرضا وقدور _الشعور بالسعادة والا

 _فهم الذات الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية هو المتوافق مع ذاته

 _التوافق ويعني التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفهمها  

  202ص  ،2005لافراد الأسوياء والداهري، اكبر عدد من  أ_ابعاد 

وكفايتدده بحيددث أن العدداملين الددذين يتمتعددون بصددحة النفسددية زيددادة إنتاجيددة  بالنسددبة للمجتمددع:8/2
 الجيدة عادة ما ترتفع انتاجيتهم. وكذلك إنتاجهم تتميز بإتقان وجودة
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فراد المتمتعدددين بهدددا يتسدددمون بالتعددداون وتكدددوين عاقدددات مدددع _تدددؤدي إلدددى تماسدددك المجتمدددع فدددالأ
نسدددجام معهدددم ممدددا يجعلهدددم يددددا واحددددة أمدددام المشدددكات التدددي تهددددد مجدددتمعهم ويبدددذلون  خدددرين ولا

 زدهار والتطور  اقصى جهد لتحقيق الا

 _تقلل من المنحرفين والخريجين على القانون ونظام المجتمع  

 )38ص  ،2001شاذلي ،وع  _تؤدي إلى زيادة التعاون والتكافل بين أفراد المجتم
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 الخلاصة  

بالنسددبة للفددرد والمجتمددع وكددذلك لأثددر وفي الاخير نؤكد أن الصحة النفسية لهددا دور وأهميددة فعالددة  
طمئندددان والراحدددة والقددددرة علدددى حدددل المشدددكات الكبيدددر فدددي سددديرورة التدددوازن النفسدددي والشدددعور بالا

والقدرة علددى مواجهددة الصددعوبات وتسدداهم أيضددا فددي العمددل ممددا يددؤثر فددي أدائهددم الددوظيفي ولإتقددان 
 زيادة إنتاج مما يؤدي إلى الرقى والتقدم ومواكبة التطور.
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 :تمهيد

التحد  عنه والالمام بكافة الجوانب النظرية لمتغيددرات الدراسددة سددنتطرذ فددي  ان الجزء النظري تم
 فهددو  الجانددب الميددداني الددذي يعتبددر ذو أهميددة كبيددرة فددي خطددوات البحددث العلمددي،هذا الفصددل الددى  

 يتي  الباحث عن جمع المعلومات والبيانات عددم الموضددو  المختددار بصددورة موضددوعية ومنهجيددة،
فسددددنتعرف علددددى الجانددددب التطبيقددددي وكددددل ال الخطددددوات المتبعددددة مددددن اجددددل التحقددددق مددددن صددددحة 
الفرضددديات المصددداغة وانطباقهدددا علدددى الواقدددع لإثبدددات الفرضددديات أو نفيهدددا ولإجابدددة عدددن تسددداؤلات 

 المطروحة.
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 ستطلاعيةالدراسة الا-1

سدددتطاعية دراسدددة ميدانيدددة تسدددم  بالمراجعدددة النهائيدددة لخطدددوات البحدددث العلمدددي تعتبدددر الدراسدددة الا
وحسددين حتى يتأكد الباحث من سامة إجراء الدراسة والقيام بالتعديات الازمة إن تطلددب الأمددر 

روف ظددد طدددا  والكشددد  عدددن السدددتطاعية إلدددى الا  تهددددف الدراسدددة الا1999و عبيددددات و خدددرون 
وذلدددك ليدددتمكن الباحدددث مدددن صدددياغة المشدددكلة صدددياغة د يقدددة  اهرة موضدددع الدراسدددةظددد المحيطدددة بال

 . الهدددف مددن 117، 2004محمددد حسددين غددانم، وتاليددة التمهيدددا لبحثهددا بحثددا معمقددا فددي مرحلددة 
سددتطاعية للدراسددة الحاليددة الاحتكدداك بميدددان الدراسددة حيددث يددتم التعددرف بشددكل أفضددل الدراسة الا

 على متغيرات الدراسة وجمع معطيات متعلقة بتقدير الذات وعاقته بالصحة النفسية.

 المتبع في الدراسة    المنهج-2

وصددحيحة يعتبر المنهو طريقة منظمة يتبعها الباحث من أجل الوصول إلى حقددائق علميددة د يقددة 
 تبعا لطبيعة مشكلة الدراسة وخصائص البيانات المراد الحصول عليها.

حيث اعتمدنا في الدراسة الحالية على المنهو الوصفي وهو أحد أشكال التحليددل والتفسددير  •
المشدددكلة المحدددددة وتصدددويرها كميدددا عدددن طريدددق جمدددع البياندددات  الظددداهرةالعلمدددي لوصددد  
 .و المشكلة وتحليلها وإخضاعها للدراسةأ الظاهرةومعلومات عن 

 حدود الدراسة:-3

 الحدود البشرية: طا  وطالبات جامعة المدية -

 الإنسانية والاجتماعية العلومستطاعية في كلية  الجغرافية للدراسة: أجريت الدراسة الادود  الح  -

 س06\03\2025إلى تاري     01\03\2025الحدود الزمنية: أجريت الدراسة من تاري   -
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 :مجتمع الدراسة-4

هددم كددل مددن طلبددة قسددم علددم الددنفس وعلددوم التربيددة والأرطفونيددا وقسددم التدداري  لجامعددة يحددي فددارس  
   المدية

   :عينة الدراسة-5

قمنددا باختيددار الطلبددة بطريقددة صدددفية مددن أجددل تطبيددق مقيدداس الصددحة النفسددية ومقيدداس تقدددير  
 الذات

   أدوات الدراسة:-6

 من أجل الدراسة:  ستخدام مقيساناقمنا في هذه الدراسة ب  

 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 

 ولهددذا المقيدداس ، 1967صمم هذا المقياس من طرف الباحث الأمريكي و كوبر سميث سددنة -
جتماعيدددة والاكاديميدددة العائليدددة والشخصدددية، ويمكنندددا تجددداه تقييمدددي نحدددو الدددذات فدددي المجدددالات الاا

المقياس مددن الحصددول علددى عدددة نتددائو يمكددن المقارنددة بينهددا ومثددل الطريقددة التددي يدددرك بهددا الفددرد 
 ذاته وما يجب أن يكون وكيف يدركه الأخرون.

عبددارة منهددا الموجبددة ومنهددا السددالبة، وتتمثددل التعليمددة فددي ان  25وهددذا المقيدداس يحتددوي علددى  -
يضددع الشددخص الددذي يطبددق عليدده الاختبددار عامددة و   داخددل المربددع الددذي يحمددل" تنطبددق" اذا 

يشددعر بدده امددا اذا كانددت  يشددعر بدده الفددرد امددا اذا كانددت العبددارة تصدد  مددا كانددت العبددارة تصدد  مددا
يشدددددعر بددددده فيضدددددع العامدددددة و   داخدددددل المربدددددع الدددددذي يحمدددددل كلمدددددة "لا  العبدددددارة لاتصددددد  مدددددا

  63،صفحة  2014تنطبق"وإدريس الزغيدي ، 
 صدذ وثبات المقياس : -
ية جيدددة مددن ناحيددة الثبددات والصدددذ ، حيددث اسددتخدم ر مت و يتميز هذا الاختبار بخصائص سيك -

هري عددن طريددق عددرض فقددرات المقيدداس علددى الحكمددين مددن ظدداالاختبددار وتددم اسددتخدام الصدددذ ال
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ذوي الاختصدددداص والخبددددرة كمددددا تددددم تطبيددددق فقددددرات مقيدددداس تقدددددير الددددذات علددددى عينددددة التجربددددة 
عددن طريددق إعددادة تطبيددق  ستطاعية، هذا دليل صدذ المحتوى ، كما تم حسا  معامل الثباتالا
ختبددار بعددد سددبعة ايددام مددن التطبيددق الأول وهددذا مددا أشددار اليدده ومددروان عبددد المجيددد   مددن اندده الا

عدددد مددددرور سدددبعة ايددددام مدددن الاختبددددار الأول.ومدددروان عبددددد ب  لمعرفدددة ثبدددات الاختبددددار يعددداد تطبيقدددده
  42،صفحة2000المجيد،

عددن طريددق حسددا  معامددل الارتبددار البسدديى و بيرسددون   بددين درجددات التطبيددق الأول والثدداني  -
%  كما انددا هددذا المقيدداس 86على درجة ثبات عالية وهي و  لمقياس تقدير الذات اذا تم الحصول
علدددى الأدلدددة الخاصدددة والبدددراهين لاسدددتناد عليهدددا فدددي عمليدددة  يتمتدددع بالموضدددوعية لأنهدددا اعتمددددت

التقديم اي ان الموضوعية وعبارة عددن معيددار تقددديم للمعرفددة التددي تتصدد  بدداليقين كمددا تقددوم علددى 
  132،صفحة  1987ادلة يمكن للغير ان يثبت من صحتها  .و  يس ناجي،  

 مقياس الصحة النفسية لسيني كراون وكريسب:  2/

تم بناء هذا المقياس من اجل العثور على تقنية عالية وفعالة لدراسة المرض النفسي والعصابي، 
فظهددرت مددن خددال البحددث العيددادي والممارسددة العياديددة ولقددد اسددتخلص لباحثددان كددراون وكريسددب  

نيكيددة تهدددف الددى التعريددف السددريع والثبددات لسلسلة مقاييس فرعية استنادا الى الخبددرة الالك  1966
 طرابات العصابية والانفعالية التالية :ضلا

 القلق؛الفوبيا ؛الوسواس القهري ؛القلق الجسمي؛ الاكتئا  ؛الهستريا

سددؤال وقددد  48يكددون مجمددو  الاسددئلة   ذايتكددون هددذا المقيدداس مددن ثمانيددة اسددئلة لكددل مؤشددر ،وبهدد 
بات النفسية ،ويركددز راطضالا استعمل هذا المقياس كأداة للبحث مع الأشخاص الذين يعانون من

 الهدف الرئيسي للمقياس في توفير تقديرات تشخيص الكمية السيكو عصبية.

 .ثبات المقياس :2-2-5ز
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يقصدددد بثبدددات المقيددداس ان تكدددون ادوات القيددداس علدددى درجدددة عاليدددة مدددن الدقدددة ولإتقدددان والاتسددداذ 
 والاطراد ،فيما تزودنا به من بيانات عن السلوك المفحوص

اندده متددى كانددت اداة القيدداس خاليددة مددن الأخطدداء العشددوائية ، وكانددت قددادرة علددى 2000يرى عام  
عدددددددن سوسدددددددن مجيدددددددد   يدددددداس المقددددددددار الحقيقدددددددي ،كدددددددان المقيدددددداس عندئدددددددذ مقياسدددددددا ثابتدددددددا ونقددددددا

  124،ص2014،

 وكانت النتائو كما هي مبينة في الجدول    تم التأكد من الثبات بواسطة طريقة ومعامل كرومباخ 

ناحددم مددن خددال الجدددول السددابق ان معامددل الثبددات لمقيدداس الصددحة النفسددية بطريقددة الاتسدداذ 
وهددددي  يمددددة دالددددة عنددددد نسددددبية الدلالددددة 0.86الددددداخلين وفددددق معادلددددة الفددددا كرومبدددداخ كددددان مسدددداويا 

  65ص،1994،مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى جيد من الثبات وسامية شويعل0.01

 صدذ المقياس:  -2-5

تددم تطبيددق المقيدداس بصددورته العربيددة التددي قامددت بترجمتهددا أمددال معددروف تطبيقددا فرديددا، وقددد هددذه 
البنود علددى لجنددة التحكدديم التددي تتكددون مددن ثاثددة أسدداتذة فددي علددم الددنفس وثاثددة أسددات الإنجليزيددة 
بجامعة بغداد، وكان هناك اتفاذ كبير على دقة الترجمة والصياغة ثددم أعيدددت للتأكددد فددي المعنددى 

  66، ص 1996  ،مع البنود الأصلية. وسامية شويعل

 الأساليب الإحصائية 

 المتوسى الحسابي  

 نحراف المعياري الا

 سون   رتبار برلامعامل  

 إختبارات للفروذ لمجموعتين مستقلتين

 



 

 

 

  

 : الخامسالفصل 
 ومناقشة النتائجعرض 

 تمهيد
 عرض نتائج العامة

 عرض النتائج المتعلقة بمقياس تقدير الذات
 المتعلقة بمقياس الصحة النفسيةعرض النتائج  

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضيات
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

 مناقشة نتائج على ضوء الفرضيات والدراسات السابقة
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية

 العاماستنتاج 
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 تمهيد  

سيتم في هذا الفصل التطرذ لنتددائو الدراسددة ومناقشددتها مددن اجددل اكيددد صددحة التسدداؤلات الخاصددة 
بهددذا البحددث العلمددي وعددن طريددق عرضددها فددي جددداول للتحقددق مددن فرضدديات البحددث ثددم مناقشددتها 
ومقارنتها بالدراسات السابقة وذلك بهدددف التحقددق مددن الهدددف الرئيسددي مددن الدراسددة الأساسددي هددو 

 تقدير الذات وعاقته بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي 
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 عرض وتحليل نتائج:

 اختبار اعتدالية التوزيع:

تم التحقق مددن طبيعددة توزيددع البيانددات لتحديددد الاسدداليب الاحصددائية الانسددب للتعامددل مددع البيانددات 
-Shapiroو   Kolmogorov-Smirnov، لابارامتريددددددة  بتطبيددددددق اختبدددددداري  -وبارامتريددددددة

Wilk  :وتمثلت النتائو كما هي موضحة في الجدول التالي 

 جدول رقم و  يوض  مدى اعتدالية توزيع البيانات

-Kolmogorov المتغيرات
Smirnov    

-Shapiro الدلالة
Wilk 

 الدلالة

 0.07 0.95 0.200 0.11 تقدير الذات
ــحة  الصــــــــــــــ
 النفسية  

0.10 0.200 0.95 0.08 

يتض  من خال الجدول رقم و  ان بيانات متغيرات البحث تقدير الذات والصحة النفسية جدداءت 
مددا يعنددي توزيددع البيانددات توزيعددا اعتددداليا وهددو مددا  0.05غيددر دالددة احصددائيا عنددد مسددتوى دلالددة 

 يسم  بتطبيق الاساليب الاحصائية البارامترية في التحقق من الفرضيات.

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:

تنص الفرضية الاولى على وجود عاقة ارتباطية بين تقدير الذات والصحة النفسددية لدددى طددا  
مددن اجددل معرفددة مسددتوى  الجامعة وللتحقق من صدذ الفرضية تم حسا  معامل الارتبددار برسددون 

 دلالة الارتبار بين المتغيرين والنتائو كما يلي:

 

 



 عرض ومناقشة النتائج                                                  الفصل الخامس: 

 

50 

جدول رقم و  يوض  نتائو الارتبار بين تقدير الذات والصحة النفسددية باسددتخدام معامددل الارتبددار 
 بيرسون لدى افراد العينة

عدددددددددددددد  المتغيرات  
 الافراد

المتوسدددددى 
 الحسابي

الانحددددددددراف 
 المعياري 

 يمدددددددددددددددددددددددة 
 الترابى

الدلالددددددددددددددة 
 المعنوية

الدلالدددددددددددددددددددددددددددة 
 الاحصائية

غيدددددددددددددددددر دال  0.49 -0.11 8.10 34.95 40 الصحة النفسية
 17.70 60.88 40 تقدير الذات 0.05عند  
بددانحراف  34.95يتضدد  مددن خددال الجدددول رقددم و  ان المتوسددى الحسددابي للصددحة النفسددية بلددا 

بددانحراف معيدداري يسدداوي  60.88امددا المتوسددى الحسددابي للتقدددير الددذات يسدداوي  8.10معيدداري 
كبددددر مددددن مسددددتوى الدلالددددة أوهددددو  0.46ومسددددتوى دلالددددة  -0.11ومعامددددل ارتبددددار قدددددر  17.70
اي انه لا توجد عاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الصحة النفسية وتقدددير   0.05المعنوية  

 الذات لدى طا  الجامعة ومنه عدم تحقق الفرضية.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:

الثانية علددى وجددود فددروذ فددي الصددحة النفسددية حسددب متغيددر الجددنس لدددى طددا    الفرضية  تنص
اسدددتخدام اختبدددار ت لعينتدددين مسدددتقلتين حيدددث جددداءت الجامعدددة للتحقدددق مدددن صددددذ الفرضدددية تدددم 

 النتائو كما يلي:
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 جدول رقم و  يوض  الفروذ في الصحة النفسية لدى افراد العينة حسب الجنس

عدددددددددددددد  المتغيرات  
 الافراد

المتوسدددددد 
ر 

الحسددددداب 
 ي

الانحدددددددرا
ف 

المعيدددددددار 
 ي

 يمددددددددددددددددددددددددة 
 اختبار ت

درجددددددددددددددة 
 الحرية

الدلالدددددددددددددة 
 المعنوية

 الدلالة الاحصائية

36.1 20 ذكر
0 

   0.05غيردال عند    0.37 39 0.89 6.82

33.8 20 انثى 
0 

9.24 

يتضدددد  مددددن خددددال الجدددددول رقددددم و  ان المتوسددددى الحسددددابي للصددددحة النفسددددية لعينددددة الددددذكور بلددددا 
بددانحراف  33.80امددا المتوسددى الحسددابي لعينددة الانددا  يسدداوي  6.82بددانحراف معيدداري  36.10

وهددو اكبددر مددن مسددتوى  0.37ومسددتوى دلالددة  0.89و يمددة اختبددار قدددرت   9.24معياري يسدداوي  
اي اندده لا  توجددد فددروذ ذات دلالددة احصددائية بددين  الددذكور و الانددا  فددي  0.05الدالددة المعنويددة 

 الصحة النفسية لدى طا  الجامعة ومنه عدم تحقق الفرضية

 مناقشة الفرضيات:

 مناقشة الفرضية الأولى:

تدددنص الفرضدددية الاولدددى علدددى وجدددود عاقدددة ارتباطيدددة بدددين تقددددير الدددذات و الصدددحة النفسدددية لددددى 
خددال دراسددة وتحليددل النتددائو عددن طريددق الاسدداليب الاحصددائية تددم التحقددق طددا  الجامعددة ومددن 

منها والتوصل الى أنه لا توجد عاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بددين الصددحة النفسددية وتقدددير 
 الذات لدى طا  الجامعة ومنه عدم رف  الفرضية البديلة وقبول الفرضية الصفرية.
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هدفت هذه الدراسة للبحث فددي  (2020مهدي أحمد )دراسة منى  اختلفت هذه النتيجة مع دراسة  
تقدددير الددذات وعاقتدده بالصددحة النفسددية لدددى مرحلددة الثانويددة بولايددة البحددر الأحمددر مدينددة بددورت 
سودان التددي توصددلت الددى وجددود عاقددة ارتباطيددة موجبددة بددين تقدددير الددذات والصددحة النفسددية لدددى 

ــبرينة ) و دراسددددددة أفددددددراد العينددددددة، مركددددددز الددددددتحكم وتقدددددددير الددددددذات ،  حددددددول (2015طهــــــار صــــ
 مواجهة الضغى عند العسددكريين المصددابين باضددطرا  الضددغى لمددا بعددد الصدددمة،   واستراتيجيات

أبرزت دور تقدير الددذات كعامددل حاسددم فددي مواجهددة الاضددطرابات النفسددية مثددل اضددطرا  مددا بعددد 
الصدمة، مما يعزز فكرة أن ارتفا  تقدير الذات قد يكون عاما  وقائي ا يعزز الصددحة النفسددية فددي 
المواق  الصادمة، وهو ما يتفق مع نتائو دراسة منددى مهدددي حددول الارتبددار الإيجددابي بددين تقدددير 

 الذات والصحة النفسية.

أن العاقة بين تقدددير الددذات والصددحة النفسددية قددد تكددون عالميددة يمكن تفسير هذه الاختاف بان   
فددي اتجاههددا الإيجددابي، لكنهددا تختلدد  فددي تفاصدديلها حسددب السددياذ الثقددافي ونددو  العينددة وطبيعددة 
الضغور فالبيئة الجزائرية تختل  عن البيئة السودانية ثقافيددا واجتماعيددا ممددا يددنعكس علددى سددمات 

 شخصية الفرد وسلوكه وحتى من حيث تفاعل السمات والخصائص النفسية فيما بينها  

 مناقشة الفرضية الثانية: 

تنص الفرضية الثانيددة علددى وجددود فددروذ فددي الصددحة النفسددية حسددب متغيددر الجددنس لدددى         
ومددن خددال دراسددة وتحليددل النتددائو عددن طريددق الاسدداليب الاحصددائية تددم التحقددق  طددا  الجامعددة

منهدددا والتوصدددل الدددى أنددده ان لا  توجدددد فدددروذ ذات دلالدددة احصدددائية بدددين  الدددذكور و الاندددا  فدددي 
 الصحة النفسية لدى طا  الجامعة ومنه نرف  الفرضية البديلة ونقبل الفرضية الصفرية.

 التدددددي  (2024دراســــة عبـــــد   المختــــار المبــــرو  اللبــــاد )اتفقــــه هــــذة النتيجــــة مــــع     
هدف البحث إلى التعرف على مستوى تقدير الددذات لدددى عينددة مددن طلبددة وطالبددات جامعددة مدينددة 
الأصدددابع والتعدددرف علدددى العاقدددة بدددين تقددددير الدددذات والصدددحة النفسدددية لتلدددك العيندددة والكشددد  عدددن 
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و دراســة  الفددروذ بددين الطددا  فددي متغيددري تقدددير الددذات والصددحة النفسددية وفددق متغيددر الجددنس،
ــري) ــليمان المصـ ــراهيم سـ هددددفت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى تقددددير الدددذات وعاقتددده  (2014إبـ

الإجتماعيددة المفتوحددة ،وعاقدددة ذلددك بعدددد مددن المتغيدددرات  بالصددحة النفسددية لدددى طلبدددة الخدددمات
 والجنس ،العمر، المستوى الدراسي  

تظهدددر النتدددائو المقدمدددة تناقضدددا وتشدددابها فدددي العاقدددة بدددين تقددددير الدددذات والصدددحة النفسدددية وتدددأثير 
عبـــــد   المبـــــرو  اللبـــــاد  متغيدددددرات مثدددددل الجدددددنس والعمدددددر والمسدددددتوى التعليمدددددي. ففدددددي دراسدددددة

، لددددوحم عدددددم وجددددود فددددروذ ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي (2014إبــــراهيم المصــــري )و  (2024)
الصحة النفسية أو تقدير الذات تعزى للجنس، مما قد يشير إلى أن العوامل النفسية والاجتماعيددة 
المؤثرة في هذه المتغيرات تكون متشابهة بين الذكور والإنا  فددي السددياقات الجامعيددة المدروسددة، 

 ربما بسبب التشابه في البيئة التعليمية والضغور المشتركة.  
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 الاستنتاج العام:

نسدددتخلص مدددن كدددل النتدددائو المدددذكورة سدددابقا ان مدددن خدددال النتدددائو المتوصدددل إليهدددا وإجابدددة علدددى 
وكددذا متابعددة ل جددراءات  الحالية لدراسة وبغية التحقق مددن فرضدديات الدراسددة المقترحددة،التساؤلات  

 خلصت الدراسة الحالية إلى:  المنهجية التي اعتمدها الباحث،

حيددث توصدددلنا  رتباطيددة بددين تقددددير الددذات والصددحة النفسددية لددددى الطالددب الجددامع،اتوجددد عاقددة 
 النتائو ذات تأثير معنوي متوسى حيث أن أظهرت النتائو وجود عاقة ذات دلالة 

 بددددين تقدددددير الددددذات والصددددحة  ،0.05  ووجددددود عاقددددة و0.49إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة و
وعليدده فإندده  ذات ارتفددع مسددتوى الصددحة النفسددية،رتفددع مسددتوى تقدددير الدد االنفسددية. أي أندده كددل مددا 

 السابقة   ييجب قبول فرضية البحث لأنها صحيحة وتتفق مع دراست 

 الجنس.  عدم وجود فروذ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية او تقدير الذات تعزي لمتغير

نسددتنتو مددن خالهددا أن العوامددل النفسددية والاجتماعيددة المددؤثرة تكددون متشددابهة بددين الددذكور والإنددا  
 ويعود هذا إلى التشابه في البيئة تعليمية والضغور المشتركة. في السياقات الجامعية المدروسة،
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 خاتمة

تقدددير الددذات وعاقتدده بالصددحة النفسددية لدددى فددي ختددام هددذه المددذكرة، وبعددد استعراضددنا لموضددو  
الطالب الجامعي، يمكن القول إنّ تقدير الذات يُعد أحددد العوامددل الأساسددية التددي تسددهم فددي تعزيددز 
الصدددحة النفسدددية لددددى الطدددا ، بدددل وقدددد يكدددون عددداما  حاسدددما  فدددي كي يدددة تكددديّفهم مدددع الضدددغور 

 الأكاديمية والاجتماعية التي تميز الحياة الجامعية.

لقد بينت النتائو التي توصلنا إليها أنّ هناك ارتباطددا  وثيقددا  بددين مسددتوى تقدددير الددذات وبددين الحالددة 
النفسية العامة للطالب، حيث إن انخفاض تقدير الددذات قددد يكددون مؤشددرا  أو سددببا  لمظدداهر القلددق، 
الاكتئا ، وانخفدداض الدافعيددة. وعلددى العكددس، فددإنّ تعزيددز تقدددير الددذات يسدداهم فددي رفددع معنويددات 

 الطلبة وزيادة قدرتهم على التكيف وتحقيق النجا  الأكاديمي والاجتماعي.

وعليددده، فدددإن هدددذه الدراسدددة توصدددي بضدددرورة إعطددداء أهميدددة أكبدددر للجاندددب النفسدددي فدددي المؤسسدددات 
الجامعية، والعمل على تنفيذ برامو دعم نفسي وتربوي تستهدف تعزيز تقدير الددذات لدددى الطلبددة، 

 لما له من أثر مباشر وإيجابي على صحتهم النفسية وسيرهم الأكاديمي.

نأمل أن تسددهم هددذه المددذكرة، ولددو بشددكل متواضددع، فددي تسددليى الضددوء علددى هددذه العاقددة المهمددة، 
 وأن تكون منطلقا  

 

 

 

 

 

 



 خاتمة 

 

57 

 قتراحاتالا

إليدده مددن نتددائو  فددي هددذه الدراسددة سددنحاول بإعطدداء مجموعددة مددن التوصدديات  مددن خددال متوصددلنا
 والنصائ  من أجل اكتسا  الطلبة لصحة نفسية جيدة وان يكون تقديرهم لذاتهم جيد  

 وضع تطبيقات وبرامو توجيهية  تدعم وتنمي الصحة النفسية لطالب  -

 فت  المرافق الترفيهيه في الحرم الجامعي وكذلك الاقامات الجامعية   -

 وضع محاضرات وملتقيات تتحد  عن دور الصحة النفسية والتوعية على مدى أهميتها -

 ابتعاد الطالب على كل م ميثبى من تقديره لنفسه من العالم الخارجي  -

 اكتسا  صدقات جديدة والتي تؤثر لايجا  على صحته نفسية وتقديره لنفسه     -

ومددؤثرين  التددي تجعددل الطالددب الجددامعي ثقتدده بنفسدده عاليددة وصددحته النفسددية  متابعددة بدوكسددات -
 خالية من الإظطرابات  

تدددوفير الإمكانيدددات وتسدددخير كدددل مدددا يجعدددل الطالدددب ينمدددي قدراتددده كدددا قاعدددات رياضدددة وقاعدددات   -
 لإعام ألي أو الات الموسيقى  أي ما يملأ فرا  الطالب باشياء مفيدة

 تنظيم رحات ومخيمات لتغيير اجواء الطلبة   -

 تحفيز الطلبة على الانخرار في المصليات لحفم القرأن ودراسة السيرة النبوية والفقه-
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 01الملحق رقم 

 تعليمة المقياس 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  

 قسم علم النفس العيادي

 جامعة الدكتور يحي فارس 

 :و      التخصص                     :و   انثى             و      : الجنس ذكر

داخل المربع المناسب    و / التعليمة  فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسك ضع عامة    
الذي يبين مدى موافقتك مع العبارات التي تصفك كما ترى نفسك اجب على كل عبارة بصدذ  

 وليس هناك إجابة صحيحة او خاطئة  

 

  لا تنطبق  العبارة 
 تنطبق 

   لا تضايقني الاشياء 
   اجد من الصعب عليا ان اتحد  امام مجموعة من الناس

   اود لو استطيع ان اغير أشياء في نفسي  
   لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 

   يسعد الاخرون بوجدهم معي  
   اتضايق بسرعة في المنزل  
   علا الأشياء الجديدة احتاج وقتا طويا كي اعتاد 

   انا محبو  بين الأشخاص من نفس سني  
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   مشاعري عادة تراعي عائلتي 
   استسلم بسهولة  

   تتوقع عائلتي مني الكثير 
   من الصعب جدا ان اضل كما انا 
   تختلى الأشياء كلها في حياتي  

   يتبع الناس افكاري عادة
   لا اقدر نفسي حق قدرها 
   اود كثيرا لو لترك المنزل 

   اشعر بالضيق من عملي غالبا 
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 

   اذا كان لدي شيئا أقوله فانني أقوله عادة
   تفهمني عائلتي 

   معظم الناس محبوبون اكثر مني 
   اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء 

   ارغب كثيرا ان أكون شخصا اخر
   لا القى التشجيع عادة على ما أقوم فيه من الاعمال 

     لايمكن لاخرين الاعتماد علي
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 : 2ملحق

 استبيان حول الصحة النفسية  

 

 اخي طالب ....... اختي طالبة...... 

 

 المقياس: تعليمة 

يهدف هذا الاستبيان الى معرفة الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة، وتحتوي هذي  
الاستمارة على مجموعة من العبارات، المطلو  منك قراءة البنود بتمعن ثم تحدد الإجابة التي  

تمثل رأيك الخاص، وذلك بوضع و#  في الخانة الإجابة المختارة، علما انا الإجابة ستكون  
سرية ولن تستخدم إلا الاغراض البحث العلمي، لذى يرجى لإجابة بالصراحة والصدذ ولا تهمل  

 اي عبارة

 

 يرجى ملئ البيانات: 

 و         التخصص: انثى:        :'و الجنس: ذكر 

 

  لا  نعم  غالبا ما أشعر بالانزعاج دون سبب.  .1
اشعر بالخوف لا مبرر له عندما أكون في مكان   .2

 حانوت أو ما شبه. مغلق مثل مخزن أو  
 لامطلقا احيانا  كثيرا

  لا  نعم هل تقول على نفسك أنك حريص أكثر مما   .3
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 ينبغي. 
هل تعاني من دواروالدوخة  او تشعر بضيق في  .4

 التنفس؟ 
 لاتنطبق  أحيانا  كثيرا

هل تفكر في نفس السرعة التي اعتدت أن تفكر   .5
 بها سابقا؟ 

  لا  نعم 

  لا  نعم  بسرعة؟هل تتأثر بآراء ا خرين  .6
 لاتنطبق  احيانا  غالبا  هل شعرت مرة بأنه على وشك أن يغمى عليك؟  .7
هل يصيبك الخوف من احتمال أن تصا    .8

 بمرض لا عاج له؟ 
 لاتنطبق  احيانا  غالبا 

  لا  نعم  هل تعتقد بأن النظافة من الإيمان؟  .9
  لا  نعم  هل تعاني من سوء الهضم والاستفرا ؟  .10
 لامطلقا احيانا  غالبا  الحياة متعبة جدا؟ هل تشعر بأن  .11
هل تتذكر بأنك تمتعت يوما بتمثيل دور من   .12

 الأدوار في فترة من حياتك؟ 
  لا  نعم 

 لامطلقا احيانا  غالبا  هل تحس بالضيق وعدم الارتيا ؟  .13
هل تشعر بالأمان والاطمئنان عندما تكون داخل  .14

البيت أو بناية على عكس ما تشعر به وأنت في 
 الحديقة أو الشار ؟ 

 لامطلقا احيانا  بالتاكيد 

 مطلقا احيانا  غالبا  هل تراود عقلك أفكار سخيفة أو قير منطقية؟  .15
هل تشعر بأن هناك وخزات أو تشنجات في   .16

 جسمك أو أطرافك
 لامطلقا غالبا  نادرا 
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  لا  نعم  هل تنسى كثيرا من أسلوبك السابق؟  .17
  لا  نعم  كبيرة؟هل أنت عادة انسان عاطفي بدرجة   .18
  لا  نعم  هل تشعر بالفرا  الشديد في بع  الأحيان؟  .19
هل تشعر بالضيق عند تنقلك في الحافلة او   .20

 القطار حتى عندما لا تكون بواسطة النقل مزدحمة؟ 
 لامطلقا قليا كثيرا

  لا  نعم  هل تكون في قمة سعادتك عندما تزاول عملك؟  .21
  لا  نعم  هل شعرت مؤخرا في فقدان الشهية؟  .22
  لا  نعم    هل تستيقم مبكرا في الصبا ؟  .23
  لا  نعم  هل يعجبك أن تكون محى الانظار؟  .24
 لامطلقا نوعا ما  دائما هل تقول عن نفسك أنك إنسان كثير القلق؟  .25
  لا  نعم  هل تكره الخروج لوحدك؟  .26
هل أنت من النو  الذي يتوخى الحذر الكمال في   .27

 الأشياء؟ 
  لا  نعم 

لا   احيانا  غالبا  الاعياء دون سبب؟ هل تشعر بالتعب أو  .28
 مطلقا

لا   احيانا  غالبا  هل تمر بك فترات طويلة من الاكتئا ؟  .29
 مطلقا

هل تجد نفسك تنتهز الفرس لتحقيق أغراضك   .30
 الشخصية؟ 

لا   احيانا  غالبا 
 مطلقا

هل تشعر بالانقباض عندما تكو في الأماكن   .31
 المغلقة؟

  لا  نعم 

يتأخر قريب لك في  هل تقلق دون سبب عندما  .32
 العودة إلى البيت؟ 

  لا  نعم 
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هل تتحقق من الأشياء التي تنجزها بدرجة مبالا   .33
 فيها؟ 

  لا  نعم 

  لا  نعم  هل تستطيع الذها  الى الفراش في هذه اللحظة؟  .34
هل تبذل جهدا استثنائيا في مواجهة أزمة أو   .35

 صعوبة؟ 
 مطلقا احيانا  دائما

  لا  نعم  هل تنفق كثيرا على مابسك؟ .36
  لا  نعم  هل راودك شعور يوما أنك على وشك الانهيار؟  .37
  لا  نعم  هل تخاف من الأماكن العالية؟  .38
 لامطلقا احيانا  كثيرا هل يضايقك اختاف حياتك عن سيرك المألوف؟  .39
  لا  نعم  هل تعاني كثيرا من تصبب العرذ أو خفقان القب؟  .40
 مطلقالا  احيانا  غالبا  هل تجد نفسك بحاجة إلى البكاء؟  .41
هل تستهويك المواق  الدرامية والتي تحمل انفعالات  .42

 كثيرة ؟ 
  لا  نعم 

هل تراودك كوابيس مزعجة تجعلك تشعر بالضيق   .43
 عندما تستيقم؟ 

 لا مطلقا احيانا  دائما

 لا مطلقا احيانا  دائما هل تشعر بالفز  عندما تكون بين حشد من الناس؟  .44
تستحق  هل تحد نفسك قلق دون سبب حول أشياء لا   .45

 القلق؟
 لا مطلقا احيانا  كثيرا

أصبحت   ازدادت  كما هي  هل حد  تغيير في اهتماماتك الجنسية؟  .46
 اقل

  لا  نعم  هل فقدت قابليتك على التعاط  مع ا خرين؟  .47
  لا  نعم  هل تجد نفسك أحيانا تدعي أو تتظاهر؟  .48
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 03الملحق

 ملحق المعالجة الإحصائية لاختيار فرضية الدراسة

EXAMINE VARIABLES= الصحةالنفسية تقديرالذات 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explorer 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 

23:56:21 

Commentaires  

Entrée Jeu de données 

actif 

Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

40 
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Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition de la 

valeur manquante 

Les valeurs 

manquantes 

définies par 

l'utilisateur pour 

les variables 

dépendantes sont 

traitées comme 

manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques 

sont basées sur 

des observations 

dépourvues de 

valeurs 

manquantes pour 

toutes les 

variables 

dépendantes et 

facteurs utilisés. 

Syntaxe EXAMINE 

VARIABLES= تقديرالذ

 ات الصحةالنفسية 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF 

NPPLOT 

  /COMPARE 

GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING 

LISTWISE 

  /NOTOTAL. 
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Ressources Temps de 

processeur 

00:00:01.28 

Temps écoulé 00:00:01.09 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N 

Pourcent

age N 

Pourcent

age N 

Pourcent

age 

 %100.0 40 %0.0 0 %100.0 40 تقديرالذات 

الصحةالنف 

 سية 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

 

Caractéristiques 

 

Statistiq

ues 

Erreur 

standard 

 Moyenne 60.88 2.800 تقديرالذات 

Intervalle de 

confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne 

inférieure 

55.21 
 

Borne 

supérieure 

66.54 
 

Moyenne tronquée à 5 % 61.89  

Médiane 62.00  

Variance 313.497  

Ecart type 17.706  
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Minimum 12  

Maximum 92  

Plage 80  

Plage interquartile 23  

Asymétrie -.779- .374 

Kurtosis .644 .733 

الصحةالنف 

 سية 

Moyenne 34.95 1.282 

Intervalle de 

confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne 

inférieure 

32.36 
 

Borne 

supérieure 

37.54 
 

Moyenne tronquée à 5 % 35.00  

Médiane 36.00  

Variance 65.741  

Ecart type 8.108  

Minimum 21  

Maximum 48  

Plage 27  

Plage interquartile 14  

Asymétrie -.193- .374 

Kurtosis -1.124- .733 

 

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
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Statistiq

ues ddl Sig. 

Statistiq

ues ddl Sig. 

 079. 40 951. 200. 40 110. تقديرالذات 

الصحةالنف 

 سية 

.108 40 .200 .951 40 .082 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= الصحةالنفسية  تقديرالذات 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 

23:56:32 

Commentaires  

Entrée Jeu de données 

actif 

Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

40 
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Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition de la 

valeur manquante 

Les valeurs 

manquantes 

définies par 

l'utilisateur sont 

traitées comme 

étant manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques 

associées à 

chaque paire de 

variables sont 

basées sur 

l'ensemble des 

observations 

contenant des 

données valides 

pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=تقديرال

 ذات الصحةالنفسية 

  

/PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  

/MISSING=PAIRW

ISE. 

Ressources Temps de 

processeur 

00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 
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Statistiques descriptives 

 

Moyen

ne 

Ecart 

type N 

 40 17.706 60.88 تقديرالذات 

الصحةالنف 

 سية 

34.95 8.108 40 

 

 

Corrélations 

 

تقديرالذا

 ت 

الصحةالنف 

 سية 

 Corrélation de تقديرالذات 

Pearson 

1 -.111- 

Sig. (bilatérale)  .493 

N 40 40 

الصحةالنف 

 سية 

Corrélation de 

Pearson 

-.111- 1 

Sig. (bilatérale) .493  

N 40 40 

 

T-TEST GROUPS=)2 1(الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الصحةالنفسية 

  /CRITERIA=CI).95.) 
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Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 23-APR-2025 

23:56:43 

Commentaires  

Entrée Jeu de données 

actif 

Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans 

le fichier de travail 

40 

Gestion des 

valeurs 

manquantes 

Définition de la 

valeur manquante 

Les valeurs 

manquantes 

définies par 

l'utilisateur sont 

traitées comme 

étant manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques de 

chaque analyse 

sont basées sur 

les observations 

ne comportant 

aucune donnée 

manquante ou 

hors plage pour 

aucune variable 

de l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST 

GROUPS=(1الجنس  

2) 

  

/MISSING=ANALY

SIS 

  

/VARIABLES= الصح

 ةالنفسية 

  

/CRITERIA=CI(.95

). 

Ressources Temps de 

processeur 

00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N الجنس 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الصحةالنف 

 سية 

 1.527 6.828 36.10 20 ذكر

 2.068 9.249 33.80 20 انثى 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différ

ence 

moye

nne 

Différ

ence 

erreu

r 

stand

ard 

Intervalle de 

confiance 

de la 

différence à 

95 % 

Inféri

eur 

Supé

rieur 

الص

حةالن 

 فسية 

Hypothès

e de 

variances 

égales 

5.093 .030 .89

5 

38 .377 2.30

0 

2.57

1 

-

2.90

4- 

7.504 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

.89

5 

34.

96

8 

.377 2.30

0 

2.57

1 

-

2.91

9- 

7.519 

 

 

 

 

 

 

 

 


