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"Study Summary:

This study aims to shed light on the relationship between self-esteem
and mental health among university students. The descriptive approach
was adopted as it is the most appropriate for the nature of the subject.
The study was applied to a sample of 80 individuals of both sexes
(males and females) students at Yahya Faris University. The research
tools included psychological scales for both Crown and Crespi's mental
health and Coopersmith's self-esteem. The data were analyzed
according to the appropriate statistical methodology for the purpose of

testing the hypotheses. The results showed that:

— There is a correlation between self-esteem and mental health

among university students at a significance level of (.05.

— There are no statistically significant differences in mental health and

self-esteem attributable to the gender variable.
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03 Galall
duldl) duzd HLodY dsilaay) dallaad) 3ale
duailldaiall il asEXAMINE VARIABLES=
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

Explorer

Remarques

Sortie obtenue 23-APR-2025
23:56:21

Commentaires

Entrée  Jeu de données Jeu de donnéesO

actif
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans 40
le fichier de travail
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Gestion des Définition de la
valeurs valeur manquante
manquantes

Observations
utilisées

Syntaxe

71

Les valeurs
manquantes
définies par
I'utilisateur pour
les variables
dépendantes sont
traitées comme
manquantes.

Les statistiques
sont basées sur
des observations
dépourvues de
valeurs
manquantes pour
toutes les
variables
dépendantes et
facteurs utilisés.

EXAMINE

A sVARIABLES=
Apudillaall ¢

/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF
NPPLOT

/COMPARE
GROUPS

ISTATISTICS
DESCRIPTIVES

/ICINTERVAL 95

IMISSING
LISTWISE

INOTOTAL.




Ressources Temps de 00:00:01.28
processeur

Temps ecoulé 00:00:01.09

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
Pourcent Pourcent Pourcent
N age N age N age
Gl pass 40 100.0% O 0.0% 40 100.0%
aillds.all 40 100.0% O 0.0% 40 100.0%
Caractéristiques
Statistiq Erreur
ues standard
Ay Moyenne 60.88 2.800
Intervalle de Borne 55.21
confiance a 95 % inférieure
pour la moyenne Borne 66.54

supérieure
Moyenne tronquée a 5 % 61.89
Médiane 62.00
Variance 313.497
Ecart type 17.706
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Minimum 12

Maximum 92

Plage 80

Plage interquartile 23
Asymeétrie -.779- 374

Kurtosis .644 .733
Al all Moyenne 34.95 1.282
e Intervalle de Borne 32.36
confiance a 95 % inférieure
pour la moyenne Borne 37 54
supérieure

Moyenne tronquée a 5 % 35.00
Médiane 36.00
Variance 65.741
Ecart type 8.108
Minimum 21
Maximum 48
Plage 27
Plage interquartile 14
Asymetrie -.193- 374
Kurtosis -1.124- .733

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
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Statistiq Statistiq
ues ddl Sig. ues ddl Sig.

Gl pass 110 40 200  .951 40 .079
allisall 108 40 200 951 40 .082

A

CORRELATIONS

dpdillisall Gl e /VARIABLES=
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations
Remarques

Sortie obtenue 23-APR-2025
23:56:32

Commentaires

Entrée  Jeu de données Jeu de donnéesO

actif
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans 40
le fichier de travail
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Gestion des Définition de la Les valeurs
valeurs valeur manquante manquantes
manquantes définies par

['utilisateur sont
traitées comme
étant manquantes.

Observations Les statistiques
utilisées associées a
chaque paire de

variables sont

basées sur

I'ensemble des

observations

contenant des

données valides

pour cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

1 _85/VARIABLES=
udilliaall i

/PRINT=TWOTAIL
NOSIG

ISTATISTICS
DESCRIPTIVES

IMISSING=PAIRW
ISE.

Ressources Temps de 00:00:00.00
processeur

Temps ecoulé 00:00:00.00
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Statistiques descriptives

Moyen Ecart
ne type N

<l s 60.88  17.706 40
alldiaall 3495 8.108 40

A

=

Corrélations

AN a8 alldaall
< A
A s Corrélation de 1 -111-
Pearson
Sig. (bilatérale) 493
N 40 40
aliaall Corrélation de -.111- 1
A Pearson
Sig. (bilatérale) .493
N 40 40
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(2 1)alIT-TEST GROUPS=
/MISSING=ANALYSIS
daillds sl /VARIABLES=

.( /CRITERIA=CI(.95



Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

Entrée Jeu de données
actif

Filtre
Pondération
Fichier scindé

N de lignes dans
le fichier de travail

Gestion des Définition de la
valeurs valeur manquante
manquantes

Observations
utilisées

77

23-APR-2025
23:56:43

Jeu _de données0

<sans>
<sans=>
<sans=>

40

Les valeurs
manquantes
définies par
['utilisateur sont
traitées comme
étant manquantes.

Les statistiques de
chaque analyse
sont basées sur
les observations

ne comportant
aucune donnée
manquante ou
hors plage pour
aucune variable
de l'analyse.




Syntaxe T-TEST
1)o2lGROUPS=
)2

IMISSING=ANALY
SIS

~.all/VARIABLES=
Loill

/ICRITERIA=CI(.95
).

Ressources Temps de 00:00:00.00
processeur

Temps ecoulé 00:00:00.00

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyen Ecart erreur
ool N ne type  standard

alldaall - SH 20 36.10 6.828 1.527
<a 20 33.80 9.249 2.068
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différ confiance
de la
ence . .
Différ errey diference a
Sig. ence r 95 %
g
(bilat moye stand Inféri Supé
F Sig. t ddl éral) nne ard eur rieur
=l Hypothés 5.093 .030 .89 38 .377 230 257 - 7.504
Al e de 5 0 1 2.90
iwé variances 4-
egales
Hypothes .89 34. 377 230 257 - 7.519
e de 5 96 0 1 2.91
variances 8 9O-
inégales
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