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 تقدير  و  شكر 
       

الانبياء     خاتم  على السلام  و الصلاة  و  الذي بفضله تتم الصالحات  العالمين ربلله  الحمد     
  ا كثيراحمد  ىتعال و نحمد الل   سلم و عليه لله  صلى محمد سيدنا المرسلين فأشر و 

 سلطانه عظيم و وجهه  بجلال يليق

 بنور نادرب وأضاءلنا    ويسرا  وفقن الذي حمدا كثيرا ونشكره كثيرا  تعالى الل نحمد
والاستمرار في هذا    العلم طلب  على  القدرة من المزيد الل العزيز القدير  ونسأل العلم

 الطريق

  فةالمشر ة  الف اضلتنا  أستاذ الى رف انوالع الشكر بجزيل أتقدم أن يشرفني

ها  مجهودات ونقيم ونثمن يناعل الاشرافنا و بقبول تتفضل التي  غطاس اسمهان 
  بحاش عبد الحق الأستاذ    ىولا ننس جزيلا  ا شكر التي لا تقدر بثمن     العلمية   اوتوجيهاته

   ساعدنا كثيراالذي  

جميع اساتذتنا الكرام الذين لم يبخلوا علينا بالعطاء والتوجيه    أشكر أن يفوتني لا كما
صبرهم و رحابة    ىالجامعة وعا  ىاقدامنا على الطريق الصحيح منذ ولوجنا ال  واوضع

 كل ما قدموه لنا من دعم ومساعدة دون استثناءى  صدورهم وعل

قريب وكان لنا سندا ومشجعا    من  بتقديم الشكر لكل من ساهم من بعيد او  ىلا ننس
وان كانت كلمة او دعاء او تسهيل او اعانة او أي شيء لم يسعني ذكره هنا    ىحت

   دفعة  الارطفونيا تخصص امراض اللغة والكلام    دفعة كامل وإلى 

(2023/2024 ) 



 
 

 الإهداء

 الختام و   دء          انا على الب    امتنو   را    شكو   ا   د لله حب   الحم
 أهدي ثمرة هذا البحث إلى من بفضلهم أتممت مشواري الدراسي  ... 

 منبع الحنانو   سنديو   لقدوتي
    أبي الغالي   

 تعالى الجنة تحت قدميها ووقرها بكتابه و   ولمن وضع الل سبحانه ،أطال الل بعمره
     أمي الغالية 

إلى إخوتي عزوتي وسندي في  ..العافية .. و   لبسهما ثوب الصحةأو   بعمرهماأطال الل    
 جميع أبنائهم حفظهم الل من كل شرو   يحن أخواتأ و  الحياة،

دون أن    خير سند ليو   الرفيقو   ولمن أزاح عن طريقي المتاعب إلى زوجي الداعم
شاركتني فيه من البداية للنهاية  و   تعب هذا العملفي  أنسى من ساعدتني  

 ف اطمة الزهراء  صديقتي
لا أنسى من  و   ساتذة الأرطفونيا الذين تعلمنا منهم الكثير طيلة هذه السنواتألجميع  و 

غطاس  ساعدتنا لإعداد هذا البحث على أكمل وجه  الأستاذة  و   ق امت بتوجيهنا
 .   إسمهان

القيام بهذا  جعلنا ق ادرين على  و   و أخيرا أشكر الل على نعمة العق ل التي اهدانا إياها
 البحث . 

 
 
 
 



 
 

       

 خاص    اهداء 

 علينا الل فضل لولا إليه لنصل نكن ولم لهذا وفقنا الذي لله الحمد
 ا تطيب ولا ..... بطاعتك إلا  النهار يطيب ولا ..... بشكرك إلا الليل يطيب لا ربي

    للحظات
 .برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا ..... بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا ..... بذكرك إلا

 العالمين  ونور الرحمة نبي إلى  الأمة ونصح الأمانة وأدى  الرسالة بلغ من  إلى
 المتواضع جهدي ثمرة أهدى بعد أما

 من أزكى هي من  إلى النور منها تشع التي الشمعة إلى تذبل لا التي الزهرة إلى
 السطور على الكتابة تعلمت أجلها من التي  إلى  رتا فخو بك أنا من إلى العطور  كل

 الغالية أمي ...........إلى
 الل  كلله من إلى كسرتن لا التي لماسةا إلى ولازال ق لبي عرش على تربع من  إلى

 لي وكان دوما سيبقى من  إلى انتظار بدون العطاء علمني من  إلى  والوف اء  بالهبة
 الأعلى  مثالي

  رحمة الل عليه  الغالي أبيروح    إلى
الي زوجاتهم وازواجهم والي ابناءهم   أحي بحبهم اخوتي واخواتي كل بإسمه والتي   الى

   حياتي ظلمة تنير ةالموقد الشموع وبناتهم الذين هم
 وبالخصوص اكرام زينب نجية صديق اتي كل إلى

 الي رفيقتي  في هذا البحث ..............................سمية   
 

 

 

 



 
 

 الـــــــدراســــةمــــــلخـــص 
 
تخفيف من شدة  لالسلوكي ليدكمب ل  العلاجي  يهدف هذا البحث إلى معرفة أثر البرنامج 

   الشبه تجريبيمنهج    ىعتمدنا علا   ،عانون من التأتأةي ن  ي ذالالأطفال المتمدرسين    ىالتأتأة عل
  06عمرهم ما بين  ( خمس حالات يتراوح  5في )مجموعة البحث  تمثلت  والمقارنة بين قياسين و 

المتابعة خليل  و   سنوات، ومن خلال الدراسة الميدانية التي قمنا بها في وحدة الكشف  08إلى  
ثمة تطبيق برنامج    منختبار قبلي و إإلى  عة البحث  مجمو خضعت    ،س( بالمديةاب شرفي )ك

ليها  إختبار البعدي للتأتأة ومن خلال النتائج التي توصلنا  ليدكمب وبعد ذلك قمنا بتطبيق الإ
أثر  ليدكمب  للبرنامج  أن  لدإ  تبين  التأتأة  شدة  من  تخفيف  في  فعال  ودور  هؤلاء    ىيجابي 

 . لافالأط
 . ئ التأتأة، البرنامج ليدكمب، الطفل المتأت  الكلمات المفتاحية:  

  
Abstract  

This research aims at finding out the impact of the Lidcombe behavioral program 

to reduce the severity of stuttering on schoolchildren The study sample consisted of five 

cases aged between 06 and 08 years. During The field study at the detection and follow-

up unit at Khelil Cherfi (kivas) in Medea  ،the sample was subjected to pre-testing first  ، 

then the lidcombe program was applied. Then we applied the subséquent test for 

stuttering. The findings found that the lidcombe program has a positive effect and an 

effective role in reducing the severity of stuttering in these children. 

Keywords: stuttering  ،the lidcombe program  ،stuttering  
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 مقدمة 

 أ 
 

 مقدمة 
  ۝عَلَّمَ ٱلقُرآنَ  ۝﴿ٱلرَّحمَٰـنُ  جـــل بعد بسم الله الرحمان الرحيم من سورة الرحمان  و   قال الله عــــز   

أكثر ما  ،  و على عباده بكل هذه النعمتعالى  و   تفضل الله سبحانه﴾     ۝عَلَّمَهُ ٱلبَيَانَ    ۝خَلَقَ ٱلِإنسَٰـنَ  
الفصاحة دليلا  على أنه المخلوق الوحيد القادر على و   اللغة  يقصد به أهلو  ،  البيانهو  به الانسان    ميز

  إبداء ما بداخله من عواطف و   كنه هذا من التعبيرحيث يم    ،    المكتوبةو   إستعمال اللغة بنوعيها المنطوقة
حيث نجد أن الكلام  ،  بينهم   فيما  التعاون و   العلاقات و   بناء الروابطالى    بها  هدفيرغبات    و  إنفعالات و    أفكارو 

وهو ليس ،    يةعمر ال  همراحل   عبر  تطورتو   لطفل في سنواته الأولى  تولد مع الإنسان  يكتسبها احامل للغة  
  ة دقيقال    الانظمة مجموعة من  تطلب  تعملية معقدة  و  إنساني   لوك  س  هوبل    ،سهل كما  نراه  ال  بالسياق

ات العملي  بين  هو المسؤول عن تنسيق،  كله  الجسم  وأعضاء النطق    في  يتحكمالدماغ  ف  المتداخلة فيما بينها،و 
  و ،  عصبي دقيقو   لسلوك حركي يستلزم تآزر عضلي  ةنتيج   هو و   ،    معنى ودلالةيكون للكلام    حتى طبعا  

لكن الأمور لا تسير دوما على النحو الموجب حيث يتعرض الطفل لعقبات خلال مراحل إكتسابه لعملية  
إبداء    الطفلالكلام التي تعيق التواصل إذ لا يستطيع    و  النطق  باضطرابات هنا تظهر ما تسمى  ،  و الكلام

)  فالتأتأة  حسب سهير محمود أمين    و،    سلوكيةو   اجتماعيةو   مخلفات نفسيةفينتج عنها  ما يجول بداخله  
يمكن أن تحدث نتيجة وجود و   هي صعوبات أو مشكلات بإصدار الأصوات اللازمة بالطريقة الصحيحة 

 .خلل بأي عضو من أعضاء النطق فهو ما يتعلق بمجرى الكلام 

قسطا      فقد نالت ،  التي يصاب بها الطفل خلال مراحل نموه  التأتأةنجد  ضطرابات  الإلعل أشهر   
 أنواعهو   الاضطراب من أجل توضيح هذا    ينرساالد و    الكثير من الباحثين  طرفمن     من الاهتمام  وافرا  

لام يعقبه إنفجار  التأتأة هي إحتباس في الك)    نجد أن  و   اج منه.أهم سُبل العو   ما هي مسبباته ؟و   أعراضهو 
تكرار  نجد  التأتأة    مثل في حركات إرتعاشية من أشكالتتهد عضلي  جو   الطفل بعد معاناة   اه شفللكلمة بين  

مرات   عدة  الكلمة  أو  المفاجئاو  الحرف  الكلمةو   التوقف  أو  الحرف  نطق  قبل  بالحرف إو   الطويل  طالة 
الإطالات  و   توقفات و   الترددات و   سلاسته إذ تتميز بالتكرارات و   نجد أنها خلل بإيقاع الكلام   كما    (المقطعأو 

،  رمش العينينت ،توتر عصبيال كلام  ومن مظاهرها خراج العضلي لإبذل جهد  هابصفة لا إرادية يصاحب
  ، هذه بالنسبة للأعراض العضوية الظاهرة ،  اضطرابات التنفسو   الإحمرار  ،  رفع الأكتاف،  إرتعاش الشفتين

الشعور بالنقص ،  الانسحاب ،  الانطوائية،  رفض الكلام،  هي الغضب و ئ  حيث نجد اثار نفسية  في المتأت
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تجاه نظري يفسر أسباب التأتأة  فكل ا  ،الامر تعقيدا  فقد توسعت وتفرعت وزاد   لم تتوقف الأبحاث هنا و   ...
ا  على النظرية  الخلفية  علىحسب  العلاج  ويرتكز  منها  انطلق  من   لذي  المفحوص  تساعد  التي  تقنيات 

 التخلص من المسببات التي أدت لظهور هذا الاضطراب) التأتأة (. 

واقع من  ال  انطلاقاو وقد تعددت البرامج وتقنيات العلاج بحسب الخلفية النظرية المفسرة لحدوثها   
ونقص   ىالتي لها نتائج علاجية قصيرة المد   الكلاسيكيةالميداني الأرطوفوني الجزائري تطبق تقنيات العلاج   

المختصين  ، والحديثة  البرامج معظم  المتداولة عالميا    جهل  الحديثة  نجد  بالتقنيات  البرامج  بين هذه  من 
قبل    الذي هو من البرامج العلاجية السلوكية الحديثة يستهدف مشكلة التأتأة عند الأطفال  ليدكمببرنامج  

شهرة واسعة وهو    ليدكمبنال  برنامج  حسب الدراسات العالمية  و    ،  ( سنوات فما فوق 5- 3التمدرس من )
قيد الدراسة وفي انتشار متزايد عبر العالم وهذا انطلاقا من النتائج المتحصل عليها من حيث الهدف وطريقة 

صال المباشر  وباستعمال وسائل الات  ةالتطبيق اذ يعد البرنامج الوحيد الذي يتعامل مع  عملائه بطرق مختلف
علاج أطفالهم  وهذا مما يسهل عليهم  ما يقوم بتفعيل دور الاولياء في  مرحلتين ك  وغير مباشر وينفذ على

يسبب علاج    ولا  ،ما  ائ شراف المختص وتوجهاته د إوتكون المراقبة مستمرة ب   ،  همالاهتمام الأكبر بأطفال
للاولياء  ية كما يمكن  الطفل  ضياع الوقت او ترك العمل او اهمال الطفل وحرمانه من الحصص العلاج

ومن مميزات  ،  م  ولطفله  متكون ملائمة له   في أي ساعة من ساعات النهار التى  العلاجي  مممارسة دوره 
المهنية والعائلية    ليدكمببرنامج   الميدانية كما يسمح للاولياء الالتزام وبمسؤوليتهم  المتابعة  كونه يضمن 

  لك بالتواصل عن بعد مع المختص حتى بعد العلاج وذ   حتى   النتائج  لحفاظ  على واهتمام بالطفل المتأتئ وا
لهذا الغرض قمنا بدراسة أثر برنامج ليدكمب للتخفيف من شدة التأتأة لدى  و   لا يتعرض الطفل للانتكاسة 

 سنوات. (8إلى  6)الأطفال المتمدرسين من سن 

، فصول  3الجانب النظري على    ي يحتو ،  الجانب التطبيقيو   سنتطرق في هذا البحث للجانب النظري 
إشكالية والتساؤل العام والفرضية، تحديد مصطلحات    ومقدمة  و   ملخص   علىالفصل االتمهيدي ويحتوي  

 بها.التي اهتمت  السابقة  البحث وكذا الدراسات الدراسة ثم أهمية وأهداف 

مفهوم   فيه  سنتناول  حيث  التأتأة  بعنوان  سيكون  الذي  الثاني  الفصل  اهم  و   أعراضهاو   التأتأةوفي 
سنقوم للتطرق  و   في الأخير سنحاول تقديم كيفية تشخيص هذا الإضطراب و   أنواعهاو   الأسباب المؤدية لها
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أو التخفيف    ا لبعض تقنيات العلاج التي يتبعها المختص الأرطفوني من أجل مساعد المفحوص للتخلص منه
 . امن شدته

يعتبر من البرامج العلاجية التي  الذي    ليدكمبالفصل الثالث الذي خصصناه لتعريف ببرنامج  أما   
بالطفل المتأت   تساعد المختص  للتكفل  البرنامجو   ،ئالأرطفوني    أهم مكوناته الأساسية و   سنتعرف هنا على 

 . ةالارطوفونيشروطه التي على المختص إتباعها من أجل العمل على نجاح الكفالة و 

بالنسبة للجانب التطبيقي   الدراسة و الفصل عرض أدوات البحث    فصلين،  يتكون منالذي  و   أما 
المنهجية المتبعة للإجراء هذه الدراسة    و   ثم أداة البحث ، أهم خصائصهاو   البحث   ومجموعة  و  الاستطلاعية 

يها من  تحليلو   الدراسةعرض نتائج  ل  صهصخنأما الفصل الثاني فس  ،زمان إجراء الدراسةو   مع ذكر مكان
 من جانب الطفل المتأتئ.  تفسيرها احصائيامناقشتها و و  الكمية والكيفية الناحية

عبارة عن إجابة  وخاتمة تحمل في طياتها افاق برنامج ليدكمب وهو  العام    الاستنتاجبونختم الدراسة  
 نختم الدراسة بخاتمة واقتراحات.انطلاقا  من الدراسات السابقة، و تفسيرها و  الفرضية نع
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 الإشكالية 

الانسان عن سائر المخلوقات بنعمة العقل وجعله مصدر للتفكير والتدبُر وباللغة التي  اختص الله  
مما    ،  وسيلة هامة من وسائل التأْثير والتأ ثرو   التواصل والتعبير عن الأفكار والمشاعرو   للاتصالجعلها أداة  

مرحلة    ىة اليهو يمر بمراحل متعددة من المرحلة الجنين و   ن الإنسان خلق في أحسن تقويمألا شك فيه  
الجانب المورفلوجي  و   الوجداني النفسيجوانب هم  : الجانب المعرفي العقلي ثم    3يقوم على  ، و الشيخوخة

للاحقة  كل  هذه المراحل ترتبط ببعضها ارتباطا وثيقا  فنهاية المرحلة السابقة هي بداية المرحلة ا، و السلوكي
كل مرحلة ممهدة للمرحلة التالية  )التي  و   غير منفصلة و   بعدها فهي متصلة   ي فكل مرحلة منها تؤثر بالت

 .  تأثيرا  في حياة الفرد  و عدها( فما هي المرحلة الاشد وطئاتأتي ب

اي مرحلة الطفولة المبكرة لما لها من أهمية كبيرة لبناء   ىأهم مرحلة في حياة الفرد هي المرحلة الاول
وأي عائق او مشكل اثناء هذه المرحلة مهما كان صغير تنجر عنه  ،  السلوكيةو   الوجدانيةو   تصوراته المعرفية

  قاعدة الأساس لحياة الفرد مستقبلا  الحياتية، اذ تشكل هذه المرحلة اضطرابات تمس احد جوانبه و  إختلالات 
الكلام هو الصورة الصوتية للغة أو الوجه ، و اهم مكتسباته هي اللغة  إذ تعتبر اللغة  خاصية  إنسانيةو 

التواصل مع محيطه، وهي الوسيلة  هي تعتبر  من أهم معايير حياة الطفل فبواسطتها يستطيع  و   المقابل لها 
 ر من مؤشرات النضج المعرفياكتساب المعارف والعلوم اذ يعد الكلام مؤشو   الاتصال  وتعبير عن حاجته

يعد إتقان اللغة وكسب ثقة بنفس  فالتفاعل  و   ة الطفل على المواجهةالوجداني ومن هنا تبدأ قدر و   العقليو 
 . الاجتماعي واندماجه المهني المستقبلي  تفاعلهالطفل ونجاحه الأكاديمي و   عنصر ا أساسي ا في تنمية شخصية

ظهرت الكثير وأسال الكثير من الحبر و والباحثين   المختصين من العديد  اهتمام  موضوع الكلام لقد نال
 وهي،  من العناصر وتتدخل فيها الكثير دةمعق تواصل عملية الكلام يعتبر المجال، إذ من الأدبيات في هذا  
 ، تتميز بالصراخ   مرحلة التواصل غير لغوي خلال مرحلتين هما:   من الطفل مع  ظاهرة طبيعية تتطور 

والم،  الابتسامة،  البكاء ووغيرها  ... غات ناالإيماءات   والكلام  ،  اللغوية  تتضمنالمرحلة   جوانب  وهي 
 .والتعبير)ارسال معلومات( استقبال ونعني بها، وسمعية معرفية

العالم لدى جميع طبيعي بشكل  الكلام ت طور   يحدث  العادين في كل  ذلك يمكن  ، و الاطفال  ان  خلال 

الكلام اضطربات    ىال  الطفليتعرض   تصيب  الاضطرابات و   اللغةو   وامراض  وجل  التواصل،  عملية    تعيق 
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اجتماعية ونفسية    ت كلامش  ىولغتهم وتؤدي ال  تهمالرغم من اختلاف أ لسن  ىالشعوب علالامراض يشترك فيها  و 

يعد التلعثم نوع من أنواع   التأتأة  ، و    التأتأة      الطلاقة اللفظيةو   الكلامالاضطربات  التي تصيب  ومن بين  

)زريقات، اضطربات وليست مرادفة لها وتختلف عنها في كونها نتيجة لانقطاع الهواء او الصوت اثناء الكلام   

 ( 240، صفحة  2014الكلام واللغة/تشخيص والعلاج، 

تصيب اللغة    يالتشيوعا   الكلام وسيولة الطلاقة الإضطرابات  أنواع أكثر من التأتأة اضطراب  يعتبر

تؤثر على  أومن  الشفهية   أذ  انتشارا   الكلام  الكلام كثر الامراض    التواصل بكفاءة مع  علىالقدرة  و   مجرى 

الاخرين وهي تمس جميع الاعمار والاغلبية نجدها عند الأطفال ولها عدة مظاهر وتختلف شدتها من فرد 

 : منها ريف اهي ظاهرة عالمية وليس لها تعريف موحد بل هناك عدة تع، و لأخر

الكلام   هو"  انها  ىالتأتأة عل  ((MARIE-COULDE MONFRZIS  فيعر   اضطراب في تدفق 

يكون له تأثير ثانوي  و   يتفاقم هذا الاضطراب مع تناسب الكلامو   بعد جهد عضلي كبيرالذي يتم إنتاجه  و 

 "   ئعلى السلوكيات التواصلية لدى الطفل المتأت

لتي تؤثر في سيرورة الكلام  او   والطلاقة اللفظيةفالتأتأة إذا اضطراب من الاضطرابات اللغة الشفوية  

يكون و  المقاطع في بداية أو وسط او آخر الكلمة بشكل لا إداري و  الكلمات و  تتميز بتكرارات الأصوات التي 

مصحوبا   بجهد ذلك  الكلامو   احيانا   عملية  إتمام  أجل  من  عضلي  و توتر  كذلك  ،   من  مجموعةيصاحبها 

بالرفض  كالشعور  وانفعالات  الاجتماعية،  الاكتئاب ،  سلوكيات  المواقف  من  الانسحاب  احيانا  و   الانطواء، 

  ثقته بنفسه او تسبب المعاناة النفسية شديدة و   عقبة في حياة الطفل التي تهز كيانه العدوانية... إذ تشكل  

 إحراجاُ كبيرا مع الآخرين.و 
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ات فقد أحاطت مختلف الأطروحاهتم العديد من العلماء اهتماما  بالغا  بهذه الظاهرة في حياة الطفل  

العوامل المؤدية و   لتحديد أبعادهاو   للتأتأة  ةالمسبب مختلف جوانب    الى  البحوث و   ورسائل الماجستير والدراسات 

  اختلاف المدارس وتوجهاتهم العلمية والنظرية من  رغم  على  ،  طرق الوقاية منها  و   لظهورها وكيفية معالجتها

 .العلاج صعب المنال مما جعل الحصول على

 الا،  من التفسيرات غيره    و  مثلا    قيعلائ هي اضطراب نفس    التأتأةلنظرية السلوكية المعرفية فحسب ا

ه واحدا   كان  الهدف  تفسيرا     وان  الإجاد  الوصول  من  تمكنهم  التي  منها.   ىعلميا   والوقاية  دائمة  حلول 

  فوضعت برامج علاجية لمختلف جوانبها كل باحث على حسب الزاوية التي يراها مناسبة للتخفيف من شدتها 

بالتأت و  ة كظاهرة  وطرق علاجها فنجد دراسات  أنذكر على سبيل المثال  بعض الدراسات التي إهتمت  

"فعالية العلاج السلوكي المعرفي في التكفل    ارتكزت علىي التي  تناولت التأتأة من الجانب المعرفي السلوك

ذلك بالتخفيف من الصعوبات  و   تناولت هذه الدراسة التحكم في المعطيات المعرفيةبحالتين من التأتأة"   

بتعديل  و   ات الإنفعاليةيات الغير الملائمة التي يعاني منها المفحوص منها السلوكيالنفسية بتعديل السلوك

هذا   أثبت  التفكير مما  للقضاء عليهاأسلوب  فعاليته  الجانب  ،  (2002- 2001)اكعور،    الأخير  من  أما 

" اثر الإصابة    العصبي نجد دراسة الأستاذة بوسعيد التي عالجت هذا الإضطراب من الناحية العصبية بعنوان

 ، أما (2013- 2012)يسمينة،    ج التجريبي  تباع المنهإ بالدماغية على سيولة الكلام التأتأة المكتسبة "  

اهتمت بالتكفل العيادي    العلاجي لاضطراب التأتأة"و   التناول العيادي"    الطيب حميةو   دراسة  سنساوي سعاد،

والعلاجي من خلال معرفة اهم طرق التشخيص التي يتبعها المختص لتشخيص هذا الاضطراب ونماذج  

تي  تعددت الدراسات ال  اما من الجانب اللغوي  ،  ( 2023)سعاد و حمية،    المساعدة للتكفل بهذه الحالات 

: منها  الإضطراب  هذا  المدرسيبعنوان    دراسة  عالجت  اللعب  الإتصال و   "دور  تعلم  في  الرمزي    التعبير 

اطفال قسمت    10اجريت الدراسة على    بإضطراب التأتأة"و   الكلام و   كفالة الأطفال المصابين يتأخر اللغةو 
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لمجموعتين مجموعة توجهت للإعادة التربية الفردية وأخرى للإعادة التربية الجماعية باتباع المنهج التجريبي  

 . (2007-2006)بلقاسم و صباح،  .ثر أبالمقارنة فكانت النتائج لصالح القياس البعدي بوجود 

باستعمال منهج دراسة حالة  التأتأة لدى اطفال الروضة""" شدة  معرفة    هاكان الهدف من   أما في دراسة

( طبقت عليهم استراتجية الكلام المطول الى جانب   6- 4)   ( اناث السن4( ذكور و)5( حالات ) 9شملت )

   التأتأة من    كان لهذه الدراسة نجاح في مساعدة العينة في التخلص و   ارشاد الأولياء حيث تحققت الفرضية

   (2019)اميمة، بجامعة اسيوط 

" فعالية البرنامج  العلاجي ليدكمب  أجريت في ولاية تيزي وزو لتقيمصبرينة  و   لدليلة  دراسة  كانت  

اظهرت  ( سنوات.5-3حالة تتراوح أعمارهم ما بين )  14 ـدراسة ميدانية ل" بالتأتأةالطفال المصابين  ىلد

 (2019/ 2018)دليلة و صبرينة،  إحصائية لصالح الفئة التجريبية    نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة

التأتأة عند دورها في علاج  و   "دور التمارين التنفسية في الماءهناك دراسة أخرى كانت بعنوان   

كانت هذه الدراسة للكشف على دور التمرينات ، و   حياة تواتي و   " لكل من امال عمراني وبرابح عامرالطفل

التنفسية في الوسط المائي اعتمادا على الاسترخاء فوق الماء اجريت الدراسة على خمس حالات يتراوح  

من)   التجريبي 6-   4سنهم  المنهج  باتباع  سنوات  التوقفات و   المحتوى تحليل  و   (  باختفاء  النتائج    توصلت 

)امال،    بجامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم .  2021التكرارات عند الحالات المطبق عليها هذا سنة و 

 (2021عامر، و حياة،  

  تصل لبرنامج علاجي فعال لكنها لم  و   البرامج العلاجيةتعدد التقنيات و و   سات والابحاث كل هذه الدرا

تعمله المختصين من طرق  حيث كما رأينا في الواقع الميداني ما يس  لعلاج التأتأة بصفة نهائية  ثابت يسمح  و 

التأتأة بطريقة الإيقتقوم على      مختلفة  التقنيات  غيرها  و   طيالتنفس الب و   اع أو الإسترخاءعلاج  حيث  من 
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كما لاحظنا مثلا  ،  بعد العلاج  االتعامل معهو   هاللطفل نفعا للتخلص من  تعطيلاحظنا أن هذه الطرق لا  

لأن حديث الطفل القراءة بطلاقة أكثر من الكلام    بالنسبة للعلاج بطريقة الإيقاع أنها تنفع الطفل المتأتئ في

الأساليب العلاجية   و   التقنيات من بين  ،  لا يستطيع الطفل التحكم بكلامهو   سريعو   مع الآخرين يكون مفاجئ 

التخفيف من شدتها  و   يهدف لتحسين مشكلة التأتأة   نجد البرنامج العلاجي السلوكي ليدكمب الذي الحديثة  

قبل سن التمدرس  الذي ظهر في استراليا على يد    خمس سنوات أي(  5)ثلاثة الى    (3) عند الطفل من

إنتشار واسع عبر العالم نظرا     فيليدكمب  و و   مجموعة من العلماء  والباحثين الاستراليين في منطقة سدني

ويكون ايضا    ولياءيركز الاهتمام الاكبر على الأ  للنجاح الكبير الذي حققه مع الأطفال ما قبل المدرسة وهو

حقق ايضا فعالية في العلاج سواء بالعلاج الفردي أو و   عن بعد لتوفير الجهد والمال على اهل المفحوص 

على الأطفال الأكبر من خمس    أثرهعلاجي  فضولنا لمعرفة مدى   هذا البرنامج  الاثار نجاح  ،  الجماعي

 :ىالتال تساؤللذلك سنطرح ال سنوات  أي الأطفال المتمدرسين  ومدى نجاحه في المجتمع الجزائري 

ليدكمب  السلوكي  العلاجي  للبرنامج  بالنسبة  أث   هل  التأتأة  شدة  من  التخفيف  في  للأطفال  ر 

 ( سنوات ؟  8_6المتمدرسين  من  )

 :   الفرضية العامة

   الطفل المتمدرسبالنسبة  التخفيف من شدة التأتأةليدكمب في  للبرنامجر أث  يوجد     

 :  صفرية  الالفرضية       

   بالنسبة الطفل المتمدرس ليدكمب في التخفيف من شدة التأتأة للبرنامجر أث  يوجد لا 

  الدراسة :أهداف 

 تحقيق مجموعة من الأهداف وهي كالتالي:  ىالدراسة ال ىتسع
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 .الماستر شهادة على الحصول في يتمثل أكاديمي هدف ❑

 امج حديث خاص بالتكفل بالطفال المتأتئ . نبر  ضافةإ ❑

 تفعيل دور الاولياء في التخفيف من شدة التأتأة لدى أبنائهم. ❑

 ببرنامج حديث وناجح.  التأتأةضطراب إالطفل و اثراء المراكز المختصة برعاية  ❑

 أهمية الدارسة: 

قلة الدارسات التي إهتمت ببرنامج ليدكمب لخفض التأتأة في البيئة العربية عموما والبيئة الجزائرية  

 . خصوصا ومدى فعاليته وكيفية التعامل مع هذا البرنامج من طرف المختصين وكذا الاولياء

عند الأطفال بصفة عامة وارشاد   التأتأةالأهمية من الدراسة هي إيجاد برنامج فعال للتخفيف من شدة  

الأولياء الى دورهم الفعال والاساسي واشراكهم في العملية العلاجية عن طريق المتابعة الأسبوعية وإمكانية  

التواصل عن بعد مع المختص لاستفسار وارسال اوراق المتابعة وهذه تقنية جد حديثة للكفالة وعدم انقطاع  

ومي كما يحدث في  وعدم تمكنهم من الحضور الي  ولياءالطفل والمختص بحجة انشغال الاعن المتابعة بين  

 . البرامج السابقة

 تحديد المصطلحات 

 برنامج ليدكمب:  

قد صمم من طرف المركز الأسترالي لأطفال الذين يعانون من التاتأة قبل    برنامج علاجي سلوكي  هو

يمكن ان يناسب للأطفال الأكبر سنا كما يكون للأولياء دورا  فعالا  إذ و   (  سنوات   5- 3سن التمدرس من )  

هذا البرنامج لا يرتكز على تغير نمط حديث الطفل  ،  بتعاونهم %70تصل نسبة نجاح الكفالة اكثر من   



 الأول                                                  تمهيدي  الفصل 

10 
 

وقد اظهرت نتائج جد رائعة  وأدت هذه    أو طريقة تعامل للأولياء معه كما هو الحال بالنسبة للبرامج الأخرى 

 (vong, 2011) .النتائج الى سرعة انتشارها في دول العالم 

 التعريف الإصطلاحي:

يتم   الذي  للكلام  الحركي  التدفق  في  اضطراب  هي  هذا  التأتأة  ويتفاقم  عضلي  جهد  بعد  إنتاجه 

، يتبعه  و اجتماعية  نفسية وبالتالي يسبب معانات  الاضطراب ويتردد بشكل ثانوي على سلوكيات التواصل

 وهو اضطراب في التواصل بشكل عام.  ،الكلام   اضطراب مزعج في وضوح

  بينهما كإنتقالات بين اللغة يطلق عليه هاردكاسل اسم "المرض الانتقالي"، لأن تحولات الأصوات  

اللفظيو  غير  والتعبير  التفكير  وبين  والكلام،  اللغة  بين  هذا   ،الفكر،  من  والنفسية  العاطفية  العواقب 

الاضطراب، وهو مرض يصيب كلام الأطفال الذي يكون أحد أشكاله مستمر ا، ذو الأبعاد تعدد وتنوع الكبير  

   (marie & pierre, 2003, p. 4)بقدر ما هو لغز تصنيفي.  علاجيا   من فرد إلى آخر يجعلها تحدياُ 

 التعريف الاجرائي للتأتأة 

في بداية أو  و تكرارات من شخص لآخر تظهر على شكل توقفات   ختلفت ة الكلام  إضطراب في سيول

بعض المظاهر   أو كلمة تصاحبهاوسط او نهاية الكلمة أو الجملة و اما تكرار الحرف واحد او مقطع 

الكلمة تسبب للمتأتئ  القلق، العزلة الاجتماعية ، لعينين وبذل الجهد في نطق اكفتح الفم و ترميش 

 الانسحاب وعدم القدرة على المواجهة الشعور بالنقص . 

  & LEDERLE, 2004, p. 36)(courier : رطوفونيالا قاموس ال حسب الطفل المتاتئ
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الطفل العادي يتمتع بنمو طبيعي وذكاء متوسط او فوق المتوسط لكنه يعاني من اضطراب السيولة  

  الاندماج الاجتماعي والمدرسي وكذا تحصيله الدراسي.و  في الكلام قد تؤدي به لمشاكل للتواصل

 الدراسات السابقة

 العربيةالدراسات  ❑

"مقاربة معرفية للتأتأة من خلال دراسة علاقتها  تحت عنوان    ر لعز الدين لبارود  دراسة ماجست (1

بين   سنها  يتراوح  لعينة  الزمانية  البنية  "    13و  11باضطراب  اذا  سنة  لمعرفة  الدراسة  هذه  تهدف 

استعمل الباحث اختبارين لقياس جانبين من    ،  الاضطرابات البنية الزمانية لها علاقة بالتأتأة عند الطفل

هما التوجه الزماني حيث بينت نتائج الاختبار الاول أن الأطفال المتأتئين لا يعانون  و   جوانب البنية الزمانية

من اضطراب في التوجه الزماني بينما نتائج الاختبار الثاني الذي يقيس القدرة على ادراك التتابع الزمني  

التأتأة  و   وجود علاقة بين اضطرابات البنية الزمانية  بإمكانيةبينت نتائج هذه الدراسة  و   فوجدت صعوبة بهذا

    (2010- 2009)لبرود،  التي تتمثل باختلال ادراك التتابع الزمني  .و  عند الطفل

 العلاقة بين التأتأة  والقلق  لأطروحة دكتوراه بجامعة دمشق وأشارت الدراسة الى    دراسة عفراء خليل  (2

تألفت  الابتدائي من نقس   الرابع الصف  من وتلميذة تلميذا   ( 48 ) من وقد طبقت على عينة البحث  

 المتأتأة غير ال  العينة  الإناث وأما من  (6 )و (ذكرا ،18)  ( منهم يعانون من التاتاة24بواقع ) المدارس  

وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي وقد   الإناث  (6 )و الذكور، ( 18 )منهم   ( 24 ) من فتألفت كذلك  

 النتائج تشيرلرايلي    والصغار للكبار التأتأة شدة قياس   استعملت مقياس سمة القلق  ومقياس شدة التـأتأة

العينتين القلق في إحصائية دلالة ذات  فروق  وجود  إلى  الفرضية بهذه الخاصة  والمتأتئة العادية بين 
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المتأتؤن   فالأطفال العاديين الأطفال من أكثر القلق من  يعانون  المتأتئين  المتأتئة، الأطفال العينة لصالح

 ( (2011)خليل،   .الدراسي وتحصيلهم ووالديهم أنفسهم، بشأن القلق مشاعر عليهم تسيطر

 العلاقة بين التأتأة  والقلق  لأطروحة دكتوراه بجامعة دمشق وأشارت الدراسة الى    دراسة عفراء خليل(    3

تألفت  الابتدائي من نقس   الرابع الصف  من وتلميذة تلميذا   ( 48 ) من وقد طبقت على عينة البحث  

 المتأتأة غير ال  العينة  الإناث وأما من  (6 )و (ذكرا ،18)  ( منهم يعانون من التاتاة24بواقع ) المدارس  

وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي وقد   الإناث  (6 )و الذكور، ( 18 )منهم   ( 24 ) من فتألفت كذلك  

 النتائج تشيرلرايلي    والصغار للكبار التأتأة شدة قياس   استعملت مقياس سمة القلق  ومقياس شدة التـأتأة

العينتين القلق في إحصائية دلالة ذات  فروق  وجود  إلى  الفرضية بهذه الخاصة  والمتأتئة العادية بين 

المتأتؤن   فالأطفال العاديين الأطفال من أكثر القلق من  يعانون  المتأتئين  المتأتئة، الأطفال العينة لصالح

 ( (2011)خليل،   .الدراسي وتحصيلهم ووالديهم أنفسهم، بشأن القلق مشاعر عليهم تسيطر

الملمح الإجتماعي العاطفي لدى طفل ما قبل المدرسة المصاب باضطراب الكلام )التأتأة(  دراسة "(    4

صعوبات التكيف لدى و   يهدف هذا البحث للكشف عن الكفاءات الإجتماعية  دراسة حالة في الروضة "

البروفيل  و   اعتمدت الدراسة على اداتين هما دراسة حالةمن اجل هذا  و   الطفل مرحلة ما قبل المدرسة

صعوبة  و   اسفرت النتائج ان كلتا الحالتين تشترك في نقص الكفاءات الاجتماعيةو   الاجتماعي العاطفي

)أميرة، قريبة في مجملها من الحد الأدنى للمنطقة المتوسطة . و  كانت درجات منخفضةو  التكيف العام

2015)  

(  استعملت  تقنية التغذية الرجعية    احمد نبوي عيسىو   حسنيين احمد البرهمتوشيدراسة )  نجد (    5

والتحقق التردد  وتعديل  فاعليته المرتدة  لدى في من  التأتأة  الملك طلاب  من عينة علاج   جامعة 
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تقنيات قديمة وعززت بتقنيات ( حالات استخدم  5عبدالعزيز، استعمل منهج دراسة حالة طبقت على )

)الحاسوب  المساندة   (،  جديدة  الاذن  التردد  وتعديل المرتدة السمعية التغذية  زمن لتأخير ،  سماعاة 

وتم حساب الفروق احصائيا فكان  ،  بالتقنية الحديثة والمعزز التقليدى البرنامج من كل فعالية من للتحقق

 ( 2015)حسنيين و احمد،  النتيجة تشير الى فاعلية البرنامج الجديد المدعم بالتقنيات الحديثة.

هدفت هذه الدراسة لتسليط    عند الطفل "   التأتأةو   " ثنائية اللغةتشير دراسة عمراني زهير بعنوان  (    6

اتبعت هذه  الدراسة المنهج الوصفي على عينة    أتأةبالت  الأطفال المصابون للغة عند  الضوء على ثنائية ا

  توصلت نتائج الدراسة لوجود علاقة ارتباطية و   التأتأة  حالة باستعمال اختبار شدة    24قصدية تكونت من  

 ( 2020)زهير، لدى عينة المدروسة .  أتأةاضطراب التو  دالة احصائيا بين الثنائية اللغويةو  موجبةو 

" برنامج علاجي مقترح للخفض من اضطرابات  كتوراه تحت عنوانراسة أميرة بوخيط لنيل شهادة الد د (    7

هدفت هذه الدراسة لمعرفة اثر برنامج تدريبي مقترح  ة ( "  أتألدى اطفال متلازمة داون ) الت  الكلام

اختيارهم بطريقة قصدية  طفلا تم    16لخفض من شدة اضطراب التاتاة عند فئة داون تضمنت العينة  

ضابطة  لمجموعة  التجريبي قسمت  المنهج  على  تجريبيةو   اعتمادا  النتائج لانخفاض  و   اخرى  توصلت 

نصف من تطبيق البرنامج دليل و   نسبي لشدة التاتاة لدى عينة الدراسة مع ثبات النتائج بهد مدة شهر

 (2022- 2021)اميرة،  على وجود فاعلية لهذا البرنامج . 

لدى    أتأةبعين شمس حول فعالية برنامج ليدكمب لخفض اضطراب الت  دراسة هدى جمال أجريت(    8

سنوات   6إلى    4طفل من الجنسين تراوحت أعمارهم    20تكونت العينة من  ،  اطفال الغير متمدرسين  

قد تحصلت النتائج  و   البرنامج بالبيئة العربيةأخرى تجريبية تهدف في دراساتها لتطبيق  و   مجموعة ضابطة

 (2021)طارق، اسماء، و هدى،  التجريبية[.و  بوجود فروق إحصائية بين الجماعة الضابطة
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 جنبيةالدراسات الا ❑

الصحة  أطروحة مقدمة لتلبية متطلبات درجة دكتوراه في كلية الفلسفة كلية  (  2011)  زية ليمادراسة   (1

حالي ا في    غير معروفدخل المبكر للتأتأة هو علاج  بعنوان الت  (  بجامعة تشارلز ستورت )    المجتمع

غالب ا ما يكون علاج التأتأة قائم ا على التأكيد أكثر منه قائم ا على الأدلة، يعد تقديم تدخل    ،ماليزيا

الذين  لتأتأة  ل  المبكر الماليزيين  المدرسة  القائم على الأدلة وهي علامة فارقة مهمة لمرحلة ما قبل 

 (vong, 2011) ون.ئتأتيُ 

كيت اء متطلبات درجة الدكتوراه في الفلسفة )تأطروحة مقدمة في استيف    دراسة استرالية (2

ن تمت  أتؤ ة الذين يتلأطفال ما قبل المدرس ليدكمب ( تجربة عشوائية تسليم كاميرا الويب لبرنامج  بردجمان

  25ضابطة    24طفلا     49عينة عشوائية تتكون    ى ن جامعة سدني وجامعة لا تروب  عل عليها م     الموافقة

مراحل   3  ىلجمع المعلومات اللازمة ومرت عل  شهرا  18اتبع المنهج الشبه تجريبي في مدة زمنية  و   بيةيتجر 

وكانت  وتهم    من استعمال الكاميرات  لعلاج التأتأة من بي  الأولياءأضف الى ذلك الاستبيان حول ردود الفعل  

منها   نتائج  الممارسات  لها  أفضل  إلى  لعلاج  الوصول  الأدلة  الأطفال،    أتأةالت القائمة على  يحسن   لدى 

بتوفير خدمات التوعية،  توفر المزيد من الراحة    يقلل التكاليف      والوصول إلى أخصائي أمراض النطق  

العلاج للأطفال الصغار، المنزل  وو   في  الريفية  المناطق  إنصاف ا في  أكثر  خدمات  تقديم  النائية    ضمان 

 (Bridgman, 2014)(  .طفال ما قبل المدرسة وأسرهملأ

استعمال ثلاث طرق للتعامل مع  و   أطروحة دكتوراه     دراسة الويات المتحدة الامريكية دانيال (3

سنة بالولايات المتحدة الامريكية  11دراسة حالة لطفلين تتراوح أعمارهم  المختلطة ومن بعد (  ،  التأتأة )المباشرة

كان الهدف من الدراسة هو التحقق  ،  ليدكمبوهي لبرنامج    ئنماذج من التدخل مع الطفل المتأت  3باستعمال  

تم إعطاء    ،   مما إذا كانت الأهداف قصيرة المدى قد تم الحفاظ عليها من خلال جلسات الممارسة عن بعد 
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عينات  لكل طفل قبل وبعد كل فترة تدخل وتم الحصول على   (SSI-4) الطبعة الرابعة،  أتأةأداة شدة الت

 بالإضافة إلى ذلك  ،  طلاقة أسبوعية )نسبة المقاطع المتعثرة في مونولوج( في كل من فترات التدخل العشرة

بعد فترة الممارسة عن    ،تقييم مواقف الأطفال تجاه التحدث تم استخدام مواقف الاتصال التي تم اختبارها ل

الطفلين في تحسين الطلاقة لى  استمر ك  ،أكمل الآباء والأطفال استبيان ا يتعلق بتجربة العلاج عن بعد   بعد 

ل واحد وظلت ثابتة بالنسبة  لطف (4)تحسنت معدلات شدة  ،بواسطة عينات الطلاقة الأسبوعية  كما تم قياسها

النتائج تثبت أن الممارسة عن بعد قابلة للتطبيق لتحسين الطلاقة والحفاظ عليها.   ،للآخر يبدو أن هذه 

(VALENTINE, 2014)   

جامعة اصفهان للعلوم الطبية الدراسة محتوى وصفي ونوعي دراسة تحليلية فيها    دراسة إيرانية(  7

وكانت مجموعة مركزة   برنامج جديد للتدخل المبكر للأطفال الصغار في سن ما قبل المدرسة تم تصميمه،

استبيان تم فيه الصدق الظاهري وهو    ىمبني عل  ليدكمب تم تشكيلها لتصميم برنامج علاج التأتأة الجديد  

ور  من هذه الدراسة هو تصميم تطبيق للرعاية الصحية عن بعد لأولياء أم  لهدفا مصمم عن طريق ليكارت 

يت  الذين  الصغار  "الانتظار  أتؤن الأطفال  بأساليب  مقارنة  مبكرة  من سن  إدارته  واضح يمكن  إنه علاج   .

 (Karimi & Hamid , 2017-2018) .والترقب" الحالية

دراسة استكشافية بحثت هذه الدراسة في ممارسات العلاج لأخصائيي   نروجية: ( دراسة استكشافية6

تقديم الخدمة  ل يتأتؤنمع أطفال ما قبل المدرسة الذين   أمراض النطق واللغة ، استكشاف الاختلافات في 

ستطلاع ا نرويجي ا عبر الإنترنت حول  إ أكمل  وتهدفالممارسة القائمة على الأدلة.وبالتالي لإعلام ودعم  

للأطفال في سن ما قبل المدرسة الذين تصل أعمارهم إلى ست سنوات. أبلغوا عن التدريب   أتأةعلاج الت

تحليل البيانات بشكل وصفي. أجريت تحليلات الارتباط    ثموالنتائج    حصةيارات والإعداد والالعلاجي والاخت

: تم تدريب النتيجة (melanie.kirmess, 2023)بين سنوات الخبرة السريرية والنتائج المصورة للطبيب. 
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العلاج شخصي ا في  واحد أو أكثر من برامج العلاج المتعثرة. قدمت غالبية  ىمن الاخصائين عل   %  68

النطق    من أخصائي  %  34أفاد  الاسبوع    لاج مرة واحدة في٪ أنهم قدموا الع59أفاد    ،مراكز ما قبل المدرسة

بما في ذلك تقديم المشورة ،  تناولت ممارسة العلاج عناصر مختلفة  ،أنهم قدموا برنامج العلاج بأكملهواللغة  

 الذاتية للطفل ودعم الصورة ، للآباء حول استراتيجيات اللغة والتواصل

 الدراسات  ىتعليق عل

تعمال تقنيات مختلفة لعلاج  وتتفق الدراسات العربية والأجنبية مع ما نلاحظه في الواقع الميداني باس 
 يسعالذلك بتبني تقنية من التقنيات و لتحقيقها او نفيها و   ىكل دراسة لها غاية وهدف او فرضية تسعفة  أتأالت

عزالدين  دراسة  ى ميدانية فنر ه الاتحسب توجهاته النظرية وانتمائ ىارض الواقع وكل باحث عل ىتطبيقها عل
  منهج شبه تجريبى واتبع الالزّمانية   البِنْي ة العلاقتها باضطراب و   تناولها من حيث مقاربة معرفية  للتأتأة  بارود  

 أعراض  إزالة  في أما سميرة كان هدفها مختلف سعت الى معرفة مدى فعالية العلاج السلوكي  المعرفي  ،
ن لب الموضوع هو التأتأة  إفأما دراسة اميرة  .    منهج دراسة حالة  مختلف  مختلفة والمنهج  التأتأة عند عينة

 . المنهج كان تجريبيو زمة داون تعاني من التأتأة ولكن العينة مختلفة تماما فاختارت أطفال متلا

نها تشترك في جزئية )التأتأة  إتختلف كثيرا عن واقعنا الجزائري  ف  فأنها لا  الاجنبيةاماعن الدراسات  
ما في العينة او المنهج او التوجه النظري او الميداني او  من الزاوية التي يري انها تستحق  إ( وتختلف  

بي معرفة مدي فعالية البرنامج المعرفي السلوكي  جريمنهج شبه ت تختلف    ىهدفمثلا  دراسة  ،  البحث والتقصي  
ة  فكان توجه  هدف دراس  والبرنامج    وصفي تحليلي و  المنهجكان    عفراء  اماي اثبتت فعاليته  ذ ليدكومب وال 

 علاقة بين التأتأة والقلق وقد وجدت هناك علاقة ارتباطية احصائية  بين التأتأة والقلق.النفسي ومعرفة 

اخري رغم ان البرنامج كان واحد   ىهج المتبع مختلف من دراسة الااما الدراسات الأجنبية فكانت المن
البرنامج   ولكن  التأتأة  وهو  واحدا   والاضطراب  ليدكومب  المنهج    ختلفأبرنامج  تطبيق  المنهج    في  بين 

وقد استعملت تقنيات جد متطورة  المسحي والاستكشافي والتجريبي ودراسة حالة، وهي تصب في هدف واحد  
  والمتابعة كانت تتم عن بعد بواسطة كاميرات  واستعمال الانترنات .
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 تمهيد: 

مراحل حياته وبما ان الكلام خاصة بالفرد للتعبير  تعتبر القدرة الكلامية أول ما يكتسبه الفرد في أول  
هذا ما جعل اللغة محل إهتمام الكثير من الباحثين إذ يجدون  و   التفاعل مع محيطه...، و مشاعرهو   عن افكاره

النفسي كالجانب  الأخرى  بالجوانب  مرتبط  اللغوي  النمو  للاضطرابات  ،  الاجتماعيو   أن  يخضع  فالكلام 
والدارسين    ،  تعد التأتأة من بين إضطرابات الكلام التي نالت إهتمام الكثير من الباحثينو   وتسميات عديدة

  بإختلاف العلماء التأتأة  تختلف تعاريف  و   والمهتمين بهذا الجانب من كل الميادين ومن مختلف التوجهات 
فة مختلف  معر و   سنحاول في هذا الفصل القاء الضوء على التأتأةو   تخصصاتهم الميدانيةو   توجهاتهم النظريةو 

 . جوانبها

 ماهية التأتاة ( 1

 لمحة تاريخية عن التأتأة (أ

كان الطب اليوناني هو أول من صنف التأتأة ضمن الأمراض: اضطراب الكلام الشديد الناشئ عن  
عضو اللسان؛ ويجب علاج كل من يعاني منه )التأتأة(. تميز اللغة اليونانية القديمة بين التأتأة والتلعثم،  

إن كانت التأتأة شرا عالميا، ،  تشتمل على عدة أفعال وصفات وأسماء للدلالة على اضطرابات اللغةفهي  
يضرب الإنسانية في قوة اللغة، رغم أنها كانت موجودة منذ أقدم العصور، فإنها لا تتميز عن غيرها من  

 (ANNE & FRANçOISE , 2002) أساليب الكلام التي استمرت لمدة قرنين من الزمان تقريبا.

  ان سيدنا موسى و   ة...(ـأتـأظهرت مشكلة الـتأتـأة قديما وسميت بأسماء مختلفة ) الــلجلــجة، التلعثم الت
 عليه السلام ( كان مصاب بها وقد  ذُكر في القرآن الكريم  )

من   ذلك  عرف  ولقد  القديمة  مصر  عصور  الى  تاريخها  يرجع  اكتشافها  حيث  تم  معينة  الرموز 
  سببها جفاف اللسان، أبو قراط  ذكر الباحثون القدماء آنذاك من  أسبابها : حيث قال  ،  و )الهيروغليفية (

اللسان  أرسطوأرجعها  و  سمك  أما  و   إلى  بيكون صلابته  اللسان  فرانسيس  برودة  الى   عن  ،  ارجعها  أما 
، عالم التشريح الإيطالي يرى ان السبب كان بوجود فتحتين بالمنطقة الوسطى من سقف الحلق  سانتوريني

بعدها انتشرت و   قال السبب هو العظمة اللاميةو   عزم على فكرتهو   بالرد على هذه الدراسة  مورجاجنيثم جاء  
 م   19ظلت هذه الفكرة منتشرة حتى منتصف القرن و  فكرة ان اللسان هو اساس هذا القصور
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رأت ان الكيان  و  بعد دراسات عديدة توصل العلماء  لنفي كل ما سبق  ذكره فظهرت نظريات متعددة 
مع تطور الأبحاث تم إكتشاف أن  اللجلجة  تعتبر نوع من أنواع  ، و العضوي مرتبط بالسمات النفسية للفرد 

 ( 118، صفحة 2005)سهير،  التأتأة. 

 و مازالت حتى اليوم الأسباب الحقيقية للتأتأة غير معروفة 

 تختلف  تعاريف التأتأة بإختلاف العلماء والتوجهات ونذكر منها مايلي:  تعاريف التاتأة : (ب

 (Marie-Claude Monfrais Pfauwadel) تعريف حسب ❑

ويتفاقم  ،  عضلي أكبرالتأتأة هو اضطراب حركي في تدفق الكلام والذي يتم إنتاجه بعد ذلك بجهد   "
هذا الاضطراب مع تناسب الكلام ويكون له تأثير ثانوي على السلوكيات التواصلية لدى الأشخاص المصابين  

، "لا  2011وفي إشارة لخطاب المؤلف نفسه خلال اليوم العالمي للتأتأة  ،  وبالتالي يسبب معاناة نفسية لديهم
التأخر الصوتي، أو شكل من أشكال   أو  التنسيق، أو اضطراب الانتباه،  المرء متأتئ مع ضعف  يعتبر 
الصرع مع التشنج العضلي، أو بالإضافة إلى التشنجات اللاإرادية أو الوسواس القهري وما إلى ذلك هذه  

 (Samar, 2018, p. 4)مل من بين أمور أخرى للتأتأة ". كيانات تش

أنها إضطراب في التواصل يتضمن تقطعات في إسترسال الكلام   جمعية التأتأة الوطنية :" حسب ❑
تستخدم كلمة تأتأة لتدل على عدم الطلاقة في الكلام لدى الأشخاص المتأتئين حيث يظهر لديهم  

دون  ، قد تكون ذات أنماط مختلفة أو درجات مختلفة من المتوسطة إلى الشديدةو  صعوبات في التواصل
 ( 2020)رشا، وجود سبب واضح  

 في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس الذي نشرته الجمعية الأمريكية    (DSM 5)حسب   ❑
يُطلق على التأتأة اسم اضطراب الطلاقة اللفظية في مرحلة  ، 2014في عام   (APA) للطب النفسي

  .الطفولة
  :هي كما يلي  التشخيصمعايير  
 اللغوية، والمهارات  الفرد  لعمر مناسب  غير يعتبر مما الكلام وتوقيت  الطبيعية السلاسة في اضطرابات  •
 :يلي مما  )أكثر ) أو  لواحد  والملاحظ المتكرر بالحدوث  وتتميز الزمن، مع تستمرو 
  .واللفظي الصوتي التكرار •
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  .العلة أحرف وكذلك الساكنة للحروف الصوت  تمديد  •
 . )الكلمة ضمن توقفات  المثال، سبيل على( الكلمات  تكسر •
 . )فارغة أو مملوءة الحديث  سياق في صامتة )  وقفات  أو مسموعة إحصارات  •
 (. الإشكالية الكلمات  لتجنب  الكلمات  بدائل استعمال(الإطناب  •
  .الجسدي التوتر زيادة مع الكلمات  تنتج •
  .كاملة  لكلمة الأحادي التكرار •
 والمشاركة الفعال، التواصل على قيود  إلى يؤدي أو التحدث  حول القلق الاضطراب  يسبب  •

    . مجموعة أي في أو فردي بشكل   المهني، أو الأكاديمي الأداء أو الاجتماعية،
  .المبكر النمو فترة  في يكون  الأعراض  بدء •
او حالة طبية آخر   عصبية بإصابة المرتبط ولا كلامي، حسي حركي عجز إلى يُنسب  لا الاضطراب  •

    (27-26، الصفحات 2014)الامريكية،    .عقلي آخر باضطراب   ولا
 حسب جمعية التأتأة الكلام  ❑

أو   التأتأة    تدفق  في  اضطراب  والمقاطع    هو  الكلمات  الكلام  بتكرار  ويتميز  الكلام،   والأصوات إيقاع 
و يمكن  ،  تعطي انطباعا بالجهد  من خلال امتدادات الأصوات والتوقفات والانسدادات التي  ،  )الصوتيات(

ا على شكل توتر الجهاز التنفسي، والحركات اللاإرادية للوجه أو الجسم، وما   أن يظهر سلوك الجهد أيض 
  .ذلك إلى

وهذا ما يسمى  ،ومن المفارقات أن الشخص الذي يتأتئ يتمكن من إخفاء ذلك باستخدام استراتيجيات مختلفة  
أو عند  ،  ناالتأتأة هى اضطراب يظهر في التواصل، نحن عموما لا نتأتئ عند التحدث بمفرد   ،التأتأة المقنعة

ا، أو عند الغناء أو لعب المسرح  .التحدث إلى حيوان أو طفل صغير جد 

 (:1997حسب منظمة الصحة العالمية ) ❑
لكنه في لحظة ما يكون غير قادرا  و   ما سيقوله  اتر الكلام حيث يعلم الفرد تماماإضطراب يصيب تو هي   "

ينظر للتأتأة أنها مشكلة تواصلية متعددة  و   على قول مايريد بسبب التكرار اللاإرادي أو الإطالة أو التوقف
سماعها، كما أن الشخص الذي يعاني من الــــــتأتأة و   فهي مشكلة يمكن ملاحظتها بسهولة،  معقدةو   الأبعاد 

تعرف على أنها مجموعة من السلوكيات و   سوء التكيف النفسيو   الإرتباك،  و الخجلو   يعاني من مشاعر القلق
 ( 2020)رشا،  التفاعلات الاجتماعية".و  المفاهيم و  المعتقدات و  المشاعرو  الكلامية
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 :    (françois la houche)  حسب ❑

يعتبر من اعقد الإضطرابات العلائقية تتميز بتكرارات المقاطع او توقفات و   هي إضطراب بمجرى الكلام"  
 .ضغط على كامل الجسم  و  ترافقها تشنجات و  في بداية الجملة

 :   حسب القاموس الارطفوني ❑
لذلك فهو جزء من  ،  المخاطب على إيقاع الكلام في حضور  اضطراب وظيفي في التعبير اللفظي يؤثر  " 

وتختلف الحوادث التي تسببها في سياق الكلام بشكل كبير من موضوع إلى آخر:  ،  علم أمراض التواصل
لا يوجد حاليا  و   تزامن الوجه والرقبةو   تشنجات الجهاز التنفسيو   تكرار المقاطع وإطالة الأصوات والانسداد 

   (courier & LEDERLE, 2004) الاضطراب". هذا أي يقين حول مسببات 
 آخر :  تعريف ❑

للكلمات   تكرارات البطء بوتيرة الكلام تشمل  و   هي إضطراب في طلاقة الكلام الذي يتمثل بتوقف لا إرادي 
التي تمثل توتر  و   عقليةو   انفعاليةأو تداخلات أو توقفات يرافق هذه الصعوبة ظواهر سلوكية فيزيولوجية  

 ( 161، صفحة  2017)مروان، بعضلات الكلام ". 

 : )سميرة وامين(حسب  ❑

سنوات   4و   3نجده كثيرا بين  اضطراب مجرى الكلام مرتبط كثيرا بالحالات التنفسية للمريض    يه التأتأة
اي بعد الدخول  يمكن الفيزولوجية وقد تسمى هنا التأتأة الفيزيولوجية، وقد تصبح خطيرة عند السنة السابعة 

 (100، صفحة 2018الارطفونيا، )سميرة و أمين ، المدخل الي  .المدرسي 

إيقاع  و   التعريفات فإن التأتأة من إضطرابات النطق التي تمس بسلاسةو   في ضوء ما سبق من الدراسات 
إطالات للمقاطع أو الحروف التي يمكن أن نراها ببداية أو وسط أو آخر و   توقفات و   تتميز بتكرارات ،  الكلام
تغيير في شكل ،  يصاحبها  أعراض جسمية تتمثل في ترميش العيون و   هذا ما يمنع الكلام بطلاقةو   الكلمة
بالرأس،  الإحمرار،  الوجه التحكم  الفمو   عدم  المحيط و   عضلات  التفاعل مع  الطفل    من هنا يصعب على 

، التجمعات الاجتماعيةو   تجنب المواقفو   الخجل،  عدم الرغبة بالكلامو   تجعل سلوكه مضطرب  يفضل العزلةو 
 التنمر التي يتعرض اليه.و  الهروب  من  سخرية

 انتشار التأتأة :  ج( 
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نظرا  لغياب الدراسات الإحصائية بالجزائر وعدم توفر الارقام المضبوطة للجهة المختصة لضبط           
المدارس  في  وانتشارها  عموما  الاعمار  كل  تشمل  الجزائري  المجتمع  في  التأتأة  لانتشار  الحقيقة  الأرقام 

 التى مفادها:و  خصوصا اعتمدنا على الاحصائيات العالمية

 اني المصاب بالتأتأة من  % في العالم من التأتأة وعدم القدرة على الكلام بطلاقة، ويع 1يعاني نحو   ❑

(  3عدم القدرة على الكلام بطريقة عادية وطليقة، وتبدأ في سنوات الطفولة الأولى ما بين عمر) تكرارت و 
% من هؤلاء الأطفال، يستمر الباقون في  80إلى    60( السادسة، وفي حين يشفى تلقائيا  6الثالثة وحتى )

 المعاناة.  

رنة مع النساء،  % مقا80فإن الرجال أكثر عرضة للتأتأة بنسبة    التي تبينت مؤخرا  وفقا للإحصائيات  ❑
سباب عصبية أو نفسية، فالضغط النفسي يزيد من حدة الأعراض، كما تلعب  لأالتأتأة  كون  توقد  

 .(موقع جزيرة)التأتأة  % ممن يعانون من 75 الجينات دورا كبيرا، ووفقا لدراسة حديثة فإن

https://www.aljazeera.net/account  29/05 /2024//14:39  

من   ❑ التأتأة  انتشار  الاناث   (5-3)نسبة  من  واحدة  مقابل  الذكور  إلىو   من  العلماء   -   :يرجعها 
الذكور   لدى  الوراثي  من  الاستعداد  اكثر  الوراثية  للأمراض  مقاومة  لديهن  الاناث  لان  الاناث،  من  أكثر 

 الذكور.

 .يُظهر الذكور مُشكلات لغوية نطقية أكثر من الاناث وكما يُظهر الذكور سهولة التأثر بالتأتأة ❑

من غيرها ❑ أكثر  التوائم  بين  التأتأة  انتشار  من   نسبة  أكثر  المتطابقة  التوائم  لدى  غير  وتظهر  التوائم 
دراسا  و،    المتطابقة وراثيا .  ت تشير  منقولة  تكون  وقد  أكثر  بينها  التأتأة  زيادة  إلى   التوائم 

ترتبط التأتأة في كلام الطفل عندما يحاول أن يجمع عدد من  و  ( سنوات 5- 2كما تظهر التأتأة بين اعمار )
الكلام واللغة وقد يفسر ظهور التأتأة في  الكلمات مع بعضها لينتج شبه جملة أو جملة ويشير إلى معتقد  

 :هذا العمر لأسباب هي

التوتر الناتج عن توحيد الكلمات في الجهاز المعرفي والحركي للطفل لينتج التكسير في الكلام ويظهر على  -1
 .شكل سلوك تأتأة

https://www.aljazeera.net/account29
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 .التطور الطبيعي لتعقد اللغة-2
 .لتوتر والاحباط-3

  طفال % من الا60- 40اسات بأن حوالي  تظهر الدر    ئةالمتأت  نسبة انتشار التأتأة بين الاسرة   ❑
، وقد تعود الاسباب الى الاستعداد لوراثة التأتأة أو كما  هاة أو كانت قد ـشفيت منئالمتأتئون لديهم أسر متأت

فهي  ، هافي زيادة وعي الطفل وفهمه ليرى البعض استمرار المرحلة اللاطلاقة الطبيعية حتى يساعد الاباء 
 ( 231، صفحة 2005)زريقات،  ب قبل أن تنتقل الى فم الطفل.م او الأ بذلك تبدأ في فم الأ 

 آلية حدوث التأتأة: د( 

التأتأة ترجع الى اضطراب آلية التصويت في الحنجرة وأن منعكس   schwartz تقول الدراسة ل  أن 
الزفير هي التي تؤدي الى التأتأة فنجد استنشاق الهواء يفتح الأوتار  الاضطرابات التنفسية التي تحدث أثناء  

عند   أما  التصويت  أجل  من  الصوتية  الأوتار  تنغلق  الزفير  عند  أما  الهواء  تسمح بمرور  حيث  الصوتية 
  المتأتئ فاحيانا لا تنغلق الاوتار الصوتية عند الزفير هذا ما يجعل الفرد يقوم بتمديد الأصوات وتكرارها أو 

الشخص   عند  فنجد  التنفس  آلية  اختلال  هو  ان سببها  الآخر  البعض  ويرى  إصدارها  نهائيا عن  التوقف 
العادي يقوم باستنشاق كمية كافية من الهواء ويستعملها اثناء الكلام عن طريق الزفير والشهيق اما عند 

كلام تحدث عملية الشهيق هذا  المتأتئ فتكون هاتان العمليتان متزامنتان اي بمعنى أثناء الزفير واصدار ال
)بومقورة،    ما يجعل الهواء يتوقف في الحنجرة فيتوقف الكلام مما نجد ترديد الاصوات الحنجرية عادة .

2019/2020 ) 

  التأتأة ومراحلأنواع  ( 2

 أ( أنواع التأتأة:  

 القاموس الطبيأنواع مختلفة من التأتأة حسب هناك  1ا(.

في التكرار اللاإرادي والمتشنج للمقطع من الناحية الفسيولوجية عند الأطفال    تتميزالتأتأة التكرارية :   ❑
  . فإنه يختفي تلقائيا في غضون بضعة أسابيع أو أشهر، سنوات  3-2الذين تتراوح أعمارهم بين  
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ويحدث غالب ا عند    ،  عدم القدرة على نطق كلمات معينة لفترة زمنية متفاوتة  هي:  التأتأة التوترية ❑
 .نطق الكلمة الأولى من الجملة

  هي الأكثر شيوع ا حيث تجمع بين الجانبين السابقين بدرجات متفاوتة :  التأتأة التوترية التكرارية   ❑
يبدو أن الحروف الساكنة تفضل    و  بعد الانسداد الأولى نلاحظ التكرار الانفجاري لمقاطع معينة

 .التأتأة، لكن كل موضوع يمكن أن يكون له مقطع اختياري أو الكلمة المتعثرة التفضيلية

تمامًا ❑ التثبيط مختلفة  الناتجة عن  المت  : عندماالتأتأة  خاملا     أتئيتم طرح سؤال يظل الشخص 
 (marie & pierre, 2003, p. 126) .وبدون تعبير قبل البدء في التحدث 

 . أنواع مختلفة من التأتأة حسب مذكرة في الادب العربي هناك  2أ(.

توقفات لا إرادية تتجلى عموما في المقاطع  و   : يتميز هذا النوع من التأتأة بتكرارات   التأتأة التكرارية ❑
 .التكرارات حسب شدة التأتأةيختلف عدد و  الأولى من الكلمة الأولى في الجملة

يتجسد هذا النوع في الصعوبة التي يجدها المصاب في التكلم حيث يتوقف لمدة و   :  التأتأة الإختلاجية ❑
  .معتبرة قبل أن يتمكن من إصدار الكلمة بشكل انفجاري  زمنية

 ،السابقين عند شخص واحد يتمثل هذا النوع في تواجد كلا النوعين  و   :  التأتأة التكرارية الإختلاجية ❑
 فنلاحظ توقف تام متبوع بتكرارات متعددة أو مقاطع صوتية. 

: حيث يتميز المصاب بهذا النوع من التأتأة بتوقف نهائي عن الحركة قبل التكلم، ثم  التأتأة بالكف   ❑
 زمنية يتمكن من النطق ليتوقف مرة أخرى سواء في وسط الكلمة أو في بداية الجملة التي تليها.  بعد مدة

 ( 2018عائشة و ربيعة ، )
 تنفي الدراسات الحديثة كل تصنيفات أنماط التأتأة الكلاسكية وتبنت تصنيف جديد للتأتأة وذلك حسب الشدة 

 .شديد ( والتي سيتم توضيحه اكثر في فصل بربامج ليدكمب  -متوسط   -) خفيف 

فهناك من قام  بتقسيم مراحل     قسمت التأتأة حسب نظريات  العلماء والباحثينمراحل التـــأتـــأة :  ب(  

التـــأتــــأة وفقا لمراحل النمو وهناك من قسمها حسب الشدة وهناك من قسمها حسب  العمر الى عدة مراحل  
 ونحن سنذكر المراحل التالية : 
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 مرحلة التـــأتـــــأة التشكـــكــية :  ❑
  ( سنة1التي تكون من ) و   تظهر ملامح التــــأتــأة في مرحلة قبل التمدرس أي مرحلة الطفولة المبكرة

الفترة ينعكس التطور  في هذه  ،  هذا ببداية مرحلة الكلمتين وفقا لمراحل النمو اللغوي ، و سنوات   5نصف حتى  و 
خاصة إذا زادت طلبات العائلة عن مستوى قدرات الطفل مما  ،  السريع في اكتساب اللغة إلى حالة سلبية

التـــأتـــأة لديهو   الإحباطو   القلقو   يسبب له التوتر ظهور    : ما يميز هذه المرحلة ما يلي، و قد يؤدي لظهور 
(  3)كلمة وأن التكرارات تكون بمعدل    100مرات على الأقل من كل    ( عشر  10)  حالات من التأتأة بمعدل

 أحيانا أكثر من ذلك. و  مرات  ثلاث 
 القلق. و  تظهر التـــأتــأة بدون مظاهر من التوتر -
 عادة لا تكون ردود الفعل سلبية نتيجة للتأتأة في هذه المرحلة . -
 عددها عدد الجمل الغير مكتملة.الإطالات في الكلام يفوق و  من مظاهر التـــأتـــأة أن التكرارات  -

 (164، صفحة 2017)احمد، 
الخوف حيث أن الطفل  و   القلقو   تتميز هذه المرحلة بتكرار المقاطع الصغيرة وتزداد أثناء الضغط على الطفل

  .  التكرارات بكلامه بسبب سنهو  يكون غير واعي للتوقفات 

 :  التـــأتــأة الأولية مرحلة  ❑
أو حالات ،  ( سنوات حيث يرتبط ظهورها لوجود تأخر في اللغة6( إلى )4تكون بالمرحلة الابتدائية في سن)

 العاطفية كالخوف مثلا من مظاهرها نجد : و  الانفعالية
 يكون التكرار سريعا وغير منتظم مع وجود تأتأة في نهاية الكلام . -
 ظهور حالات من التوقف في الكلام نتيجة التوتر السائد لإكتمال الكلام .  -
صوتية مثل إستخدام " إيه..إيه " أو أصوات أخرى مثل آه.. آه..أو و   ظهور سلوكيات حركية -

 تحريك اليدين . ، هز الرأس، ظهور سلوكيات حركية مثل : رمش العينينو  واه..وا..
 . (165، صفحة 2017)احمد،  ظهور علامات للتوتر العضلي أو السرعة في التأتأة . -

التأتأة  ،  الإنفعالات و   تزايدها بأوقات الغضب أو الخوف أي أوقات الإثارةو   تتميز هذه المرحلة بإستمرارية 
يصاحب هذا ظهور أعراض غير لغوية حيث يتبع كلمة أو وسيلة خاصة به لتجنب بعض الكلمات أو  

 التي يخشاها. المواقف 
 مرحلة التـــأتــأة المتوسطة :  ❑
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 سنة حيث تتطور أكثر وتتميز بـــ :  13إلى  6تمتد هذه المرحلة من  
الكلام  - عن  يتوقف  المصاب  يصبح  حيث  كلامية،  حبسة  التكرارات و   ظهور  كثرة  عنده    يظهر 

 الإطالات بالكلام. و 
التوتر مثلا نجد: هز الــرأس أو استخدام سلوكيات حركية كوسيلة مساعدة للتخلص من حالة   -

 رمش العينين أو الضرب على الساق أو الرأس وقد يستخدم أكثر من وسيلة سلوكية .
 الكلمات التي يجدها صعبة ومن هذه وسائل نذكر مثل: و  محاولة الهروب من المواقف  -
 التظاهر بعدم قدرته على التعرف على الكلمة . -
 ( 165، صفحة  2017)احمد،  استبدالها بكلمة أخرى سهلة بالنسبة له. -

هنا يكون مدركا  للمواقف الصعبة  و   تستمر حتى سن البلوغو   تظهر هذه المرحلة مع طفل المدرسة الأكبر سنا  
  و   الهروب باستعمال كلمات يراها سهلة بالنسبة إليه حيث تتغلب عليه مظاهر الخجلو   لذا يتجنب الكلام

   الإحراج .
 :   مرحلة التـــأتــأة المتـــقدمة ❑
 سنة فما فوق ومن مظاهرها نجد:   14تكون هذه المرحلة من سن   

 ظهور حالات من التوقف في الكلام لفترات طويلة ومقلقة . •
اللسان أو الفك و   الارتعاش الواضح في الشفتينو   مثل : الرجفة  ظهور أعراض واضحة للتوتر •

 السفلي. 
 يحاول المتأتئ تطوير سلوكيات للتخلص من حالات التوتر والتأتأة.  •
  الخوف من المواجهة تظهر في المراهقة المتقدمة و   الشعور بالخجل مما يدفعه للعزلة والإحباط •

 .)مرجع سابق( تجنب الكلام و  عند الراشدين فيكون قادر على ابتكار حلول للهروب و 
 مدرك لمشكلته .و  بعدها يصبح يبحث عن طريقة العلاج من هذا الاضطراب فيكون واعي

 

      لتأتأةا وأعراضالعوامل ( 3

تم طرح العديد من الفرضيات بدء ا من التشوهات العضوية إلى الأصل النفسي، بما في ذلك الوراثة  
أو اضطراب استخدام اليد اليسرى، ويفضل الاتجاه الحالي فرضية العوامل المتعددة من خلال التمييز بين  
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الزمن وآليات  المحفزة  والعوامل  ببيئته،  المرتبطة  أو  بالطفل  المرتبطة  المساهمة   & ANNE)  ..العوامل 
FRANçOISE , 2002, p. 92) 

 العوامل المسببة للتأتأة ( أ

 التصنيف الاول  1أ(.

  العوامل البيوكيميائية والفيزيولوجية ❑

السكر -على حالة عدم اتزان الدم    1958يرى ويست أن التأتأة هي نتيجة لاستعداد وراثي وأكد عام   
الدم وامواج   ابحاث الأيض الأساسي وكيمياء  النظرية في  الكلام ترتبط هذه  أثناء  المتاتئ  لدى الشخص 

الفيزيولوجية العصبية كما اكدت نظريات اخرى على    الدماغ و أهمية التغيرات الدينامية  التوائم والعوامل 
الهوائية والفيزيولوجية التي تظهر بالجهاز الصوتي أثناء الكلام والتي تقول أن التأتأة هي مشكلة بالتصويت  

 والتنفس الهوائي والنطق. 

كما أشارت نظريات أخرى الى التحويلات الصوتية التي تجعل بدايات الكلام صعبة للمتأتئ وكذلك  
حيث يرى آخرون وجود توتر زائد بالحنجرة ومنهم من يقول ان عدم السيطرة على  ،  تدفق الهواءو   توقيت 

 (2013)هالة،   كل هذه الأسباب تدفع لظهور التأتأة.، النشاط الحنجري يعتبر كسبب 

 العوامل السلوك الاشراط للتعلم :  •

للتعلم ) النظرية   التأتأة سلوك متعلم عن طريق محاكاة وتقليد ترى نظرية الإشراط  السلوكية(  أن 
، أو عن طريق الإشراط حين يتم الاقتران بين مواقف لتأتأة من طرف الأبوين  الاخرين او تعزيز لمواقف ا

مواقف الضرب والقسوة  ) تعزيز سالب( هذا ما يجعل الطفل كشكل من أشكال لا توافق  ، الكلام والمواجهة
أنه لا وجود لفرق بين الطفل المتأتئ والطفل    (johnson)او كأسلوب دفاعي ضد العقاب ووجد الباحث 

اضطراب  من  الإضطراب  لتطور  السبب يرجع  أن  فهو يرى  لذا  والبيولوجية  النفسية  النواحي  من  العادي 
أفعال سالبة اذا فالطفل ينمي خبرات ردود  ،  طلاقة الذي يظهر لدى الطفل في سن مبكر الى تأتأة حقيقية

 عن اضطراب الطلاقة فيتعلم التأتأة. 

 :  نفسية العوامل  •
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وهي غالبا ما تفسر هذا الإضطراب ومن هذه الأسباب الوسواس القهرى الذى يلم بالفرد فيجعله غير قادر 
على النطق بسبب شدة وسوسته حول نوع الكلام وكيفية استخراج مقاطع الكلمات، فضلا  عن أن كل شخص  

الخطأ   بالتأتأة   مصاب  وبتكرار  والقلق،  التوتر  ارتباكا ،   يزداد 
و عند مستوى معين من الإثارة فإن أي  ،  ثم الحرج أثناء الحديث يتعقد الأمر وتصبح أغلب مواقفه محرجة

فإن    ،متحدث سوف يجد نفسه غير قادر على السيطرة الإرادية اللازمة لإخراج الكلمات بطريقة طبيعية
تعب والمرض وما  عوامل الإجهاد الجسدية والنفسية )ال،  الأبعاد النفسية المرضية موجودة دائم ا في التأتأة

إلى ذلك( والعاطفية )الصدمة النفسية والصراعات وما إلى ذلك( تؤدي إلى ظهور الأعراض أو تفاقمها، 
اهتمام تقنيات  علاوة على ذلك فإن التأتأة عادة ما تسبب انعكاسات عاطفية واجتماعية، وهي ضمنا  محل  

إن ثقة المريض بنفسه وقبول الصعوبات التي يواجهها وكذلك تطوير بعض ،  العلاج وإعادة التأهيل التلفظية
 المهارات التي تجعله يتقن حل مشكلته تبدو لنا دائم ا من بين أمور أخرى في أشكال العلاج .

 :   العوامل الوراثية •

العلماء  والدارسين على فهم    المؤثرة ركز معظم  التي تصيب الانسان والاسباب والعوامل  الاضطرابات 
كان جل العلماء يبحثون عنها وراثيا لتأكيد او نفي الفرضية الوراثية ومن بين هذه  و   والمساعدة على ظهورها

% من  30الاضطرابات التأتأة حيث  اهتمت بعض الدراسات بدراسة هذا الجانب فقد وجدوا ان اكثر من  
حسب هذا الاتجاهات الوراثة تلعب دورا حيويا قبل أو بعد الولادة ،  حالات التأتأة ترجع لاستعدادات وراثية

الاستعداد للإصابة او العامل المجهول ووجد    الكسندرعلى شكل استعدادات للاصابة بالتأتأة وهو ما سماه  
من المتأتئين الراشدين صرحوا بأنه يوجد داخل أسرهم فرد واحد على الأقل من يعاني من    3/4هاريس أن 

أما الدراسات التي أجريت على توأم فقد وجدت أن إصابة احد التوأم المتطابقة بالتأتأة يصاحب  ،  التأتأة
الغير متطابقة فاحتمالية  30احتمال   التوائم  أما  التوأم الآخر  التوأم الآخر وفي  7% لإصابة  % لإصابة 

أن الاناث لديهن  دراسة أخرى تؤكد أن إصابة الذكور أكثر منها لدى الإناث بأربعة أضعاف ذلك بسبب  
ل مقاومة اكبر ضد الأمراض الوراثية كل هذا ولا ننسى الأخذ بعين الاعتبار عامل التقليد والمحاكاة في حا

أن العوامل الوراثية في مجال اضطرابات   seeman :وفي دراسة لــ،  ما اذا كان أحد الوالدين يعاني من التأتأة
الكلام يمكن أن ترتبط ببعض الاضطرابات العضوية مثل ضعف وراثي في جهاز التنفس أو الجهاز العصبي  

 ( 236، صفحة  2005)زريقات،  .العوامل المتعلقة بالحنجرة وعملية التنفس



 الثاني                                               الــــــــــتأتـــــــــــــــــأة  الفصل 

28 
 

 :   العوامل العصبية •

اتجهت بعض الآراء الى العوامل العصبية باعتبار ان اللغة تتموضع داخل القشرة المخية ولفهم طريقة  
توظيف اللغة وانتاجها يجب التطرق لنواحي معرفية عصبية تنفسية لانها المسؤولة عن نوع الطابع أو  

أن من أهم أسباب التأتأة نجد ضعف السيطرة المخية    travisالكلام فقدان السيطرة المخية يرى النغمة  
المعرفية   الوظائف  على معظم  المخيتين  الكرتين  نصفي  سيطرت  هنا  المخية  بالسيطرة  نعني  العادية 

فنجد كل نصف مسؤول عن إنتاج الكلام ذلك بتزويد عضلات النطق  بالسيالات العصبية من  ،  للفرد 
أجل إنتاج الكلام واذا حدث نقص بتزويد السيالات العصبية يؤدي بالتأتأة من أسباب هذا الاختلال في  

يسر السيطرة إجبار الطفل الأيسر على استخدام يده اليمنى ما يؤدي إلى تنشيط النصف الكروي الأ
ظل اهتمام العلماء  للمخ فيتداخل مع النصف الأيمن الذي كان مسيطرا من قبل من ثم يؤدي الى تأتأة

انتهت بنتائج متضاربة حول صحتها حيث اشارت نتائج تصوير الدماغ  و   بهذه النظرية لسنوات طويلة 
باستخدام اجهزة مختلفة إلى وجود فروق مختلفة في نشاط الدماغ لدى الاشخاص المتأتئين مقارنة مع  

 الاشخاص العاديين فقد اعادت هذه النتيجة الاهتمام بهذه النظرية من جديد.

المغناطيسي، ويوضح بالرنين  التصوير  بالتأتأة عبر  المصابين  دماغ  العلماء  أخصائي الأمراض  ويدرس 
العصبية في المستشفى الجامعي لمدينة غوتنغن الألمانية مارتن زومر أن هناك عدة دراسات أجريت وكشفت  
وجود مشكلة في الجانب الأيسر من دماغ المصابين وهي تشمل المناطق المسؤولة عن الكلام وتؤثر على  

 جزيرة  موقع. الألياف التي تربط هذه المناطق

https://www.aljazeera.net/account 29/05/20240//14:39 

 الثاني: تصنيف  2(.أ

 : تأتأةلل ةللعوامل المسبب 

 

https://www.aljazeera.net/account29/05/20240/14:39
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 ( مترجمة)ة أتـأ(  مسببات الت 01شكل )

 هذا النموذج يوضح العوامل المسببة للتأتأة ونذكر منها: 

الوراثية، علم الاعصاب والجنس العوامل الفيزيولوجية )العضوية( وهي متعددة تدخل فيها كل من علم   -
 ومهارات الكلام الحركية.

 العوامل المعرفية وهي تتمثل في المهام التنفيذية وتمثيلات عن الحالة والتاتاة  -

 والوعي بالاضطراب وحالة الاتصالات.، العوامل النفسية والبيئية وتتمثل في مزاج الطفل -

 . العوامل اللغوية وتتمثل في القدرات الغوية والقدرات الصوتية والاتساق اللغوي  -

- (Samar, 2018, p. 9) 

 : عوامل الخطر 3أ(.

 العوامل الوراثية والعصبية 

 .% من حالات الإصابة العائلية بين الأشخاص الذين يعانون من التأتأة46ما معدله  -
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 .12،  18،  15،  13،  9،  5،  3،  1الكروموسومات:  الهجوم الجيني على الكروموسومات الجسمية، أي    -
في مناطق معينة من الدماغ، تكون نسبة المادة الرمادية )الطبقة الخارجية للدماغ( أقل كثافة وتكون   -

 .التوصيلات العصبية أقل كفاءة
 .فرط إفراز الدوبامين في الجانب الأيسر من الدماغ   -
الأيسر     - للدماغ  الدائري  الغطاء  في  طبيعي  غير  ليفي  الأيمن  ،انفصال  الدماغ  تعويض   .فرط 

اختلافات الجسم الثفني لدى الأشخاص المصابين بالتأتأة مقارنة بالأشخاص الذين يتمتعون بالطلاقة     •
   )مرجع سابق( .الكلامية

 أعراض التأتأة :   (ب

 : هما  و مظهرين ى ال اعراض التأتأة نقسمت

 المظاهر الظاهرة بكلام المتأتئ التي يلاحظها الجميع أثناء كلامه : وهي  : المظاهر اللفظية 1ب(.

يكون التكرار عامة بأول مقطع أو حرف من  و   : يتمثل عامة في أول الكلمة أو الجملة  تكرار المقطع •
حتى آخرها أو آخر و  قد يصل التكرار الى الكلمات الأخرى أي وسط الكلمة،  و اول الكلمة من الجملة

أو    3يكون هذا بــ  ،  قليلة حيث يكون التكرار بآخر المقطع من الكلمة  و   هناك حالات خاصةو   المقطع
 أجريت دراسات إحصائية لهذا الموضوع  ،  تكرارات متتالية بسياق الكلام كما يمكنها ان تكون أكثر  4
 . كلمة تعتــــبر تكرارات طبيعية  1000مرة لكل   45تبين لهم أنه إذا كان متوسط التكرارات و 
يعد إطالة الصوت شكل هام لهذا الإضطراب الكلامي ففي كل كلام متأتئ تخلله إطالات   الإطالات •

هو  و   فرانسيك أن الإطالات تعتبر شائعة عند المتأتئينو   يؤكد كلا من : بيتش، و لبعض الحروف
 ( 2012)ناهد،  عبارة عن إطالة الحرف مدة زمنية قصيرة خاصـة فـي الحروف المتحركة .

' أن حدوث وقفات أثناء كلام الطفل غالبا في بداية الحديث إذ يبذل   أمين   'مجهوديرى  التوقفات   •
تحدث هذه التوقفات بسبب إنغلاق  و   قد يحدث في وسط الكلمات و   جهد إضافي للتعبير عن نفسه،

وضع الى  بإضافة  الكلامية  الحركة  إعاقة  الى  الصوتي يؤدي  الجهاز  ما في  مكان  ضغط  و   في 
 قد تطول مدة التوقفات أو تقصر حسب شدة الإضطراب و   مستمر من الهواء خلف نقطة التوقفات 

من خلال الدراسات تبين وجود خلل بعملية التنفس  ، و بالتالي يتناقص أو يتزايد التوتر العضليو 
 . عند المصابين بالتأتأة 
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  التنفس –في بعض الأحيان تظهر التأتأة في شكل كف أو راحة لبعض الثواني حيث النطق    الكف : •
كأنه جامد في مكان  و   يظهر الجسم كلهو   كأنها ألغيت في شكل كف حركي عامو   الاشارة تظهرو 

 لكن حركة طفيفة تظهر على الشفاه النصف مفتوحة . 
فعند تجنب التكرارات يخطوا المتأتئ من غير وعي إلى التوقفات ولتجنب التوقفات دائما من غير وعي يقع  

 ( 2014- 2013)حواء،   .في الكف الحركي
 :الغير لفظية  المظاهر 2ب(.

 تتمثل:و  اللغوية هناك مظاهر تميز التأتأة وتكون مصاحبة للعثرات اللغوية بعد المظاهر
 تشنج الوجه. •
 عند التوقفات والكف.حركات زائدة في الصدر تظهر  •
 إحمرار مفاجئ.  •
 الضغط عند غلق العينين.  •
 (2014- 2013)حواء،  الرأس ينحني للوراء أو الجوانب. •

 تأثير التأتأة على الطفل : ( 4

 تؤثر التأتأة على الطفل من عدة نواحي مختلفة ومنها:

الاجتماعية ❑ الناحية  في    من  والإندماج  الآخرين  مع  التواصل  في  صعوبات  له  تسبب  حيث   :
المجموعة، ونجده يتجنب الحديث مع الآخرين بسبب التأتأة ولا ننسى أن التنمر والسخرية التي يتعرض إليها  

 (171، صفحة  2017)احمد،  من طرف المحيطين به.
: حيث يؤدي تنمر اقرانه وعدم قدرته على المشاركة في الفصل مع زملائه  الدراسيةمن الناحية   ❑

ن تفهم واطلاع مسبق  التحصيل الدراسي خاصة اذا لم يك  يؤدي الي ضعف في  ىالتال ب  الى الانسحاب و
 .ا  على الاضطراب من طرف معلم او الأستاذ مما يزيد الوضع تعقيد 

: حيث إن التوتر ورد الفعل عند المستمع  عند فهم الرسالة وصعوبة إمكانية    من ناحية النفسية  ❑
 حيث نجد فيه عدة أعراض ظاهرة:  ، الرد يسبب له مشاكل نفسية واجتماعية 

عدم الثقة بالنفس والشعور بالنقص، الخجل الاجتماعي، الانطواء والعزلة، القلق والغضب ورفض  -
 الكلام .
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المهني،   - أو  المدرسي  التوافق  من  سوء  الهروب  والحزن،  بالاكتئاب  الشعور  والخوف،  الحساسية 
 مواقف الكلام حتى وهو يعرف الفكرة .

 فقدان الثقة بالنفس.  ئ بحيث وكثيرا ما يخلف هذا الاضطراب مضاعفات نفسية للطفل المتأت -
 .مشاكل التواصل مع الآخرينعدم التحدث وتجنب المواقف التي تتطلب الكلام انسحاب  -

تؤثر التأتأة بشكل سلبي خاصة من الناحية اللفظية حيث يفضل الطفل    :  من الناحية الأكاديمية  ❑
، 2017)احمد،  عدم المبادرة أو المشاركة في الحديث وفي القسم بسبب الصعوبة التي يواجهها عند الكلام  

    (172صفحة  

 التشخيصو  الفحص إجراءات( 5

 :  يستخدم المختص الارطفوني عدة أساليب لتشخيص التأتأة منها  : التأتأةتشخيص 
أفراد الأسرة   مع    تحدث معها وخاصة اذا كان راشد أوال: تكون بمقابلة الأولياء ومقابلة الحالة و   المقابلة ❑

)محضرات غير  أو حتى المعلمين بهدف دراسة التاريخ التطوري للحالة والحصول على معلومات أكثر.
 منشورة .بجاج(

التأتأة بطريقة سليمة لابد  :  معرفة تاريخ الحالة ❑ التعرف على لكي يتم تشخيص  تاريخ    من 
خاصة  الصحية إلى  و   الظروف الاجتماعية والنفسية والاقتصاديةو   الحالة منذ بداية لحمل

الظروف التي تمت بها و   سهلة باستعمال الملاقط(،  صعبة،  )قيصرية  كيفيتهاو   الولادة غاية
 عن المعلومات  من  العديد ومعرفة وجد(  إن  ) والجراحي  المرضي تاريخه  دراسةو   الولادة

 المتأتئ أو الوالدين عليها يجيب   يكون ذلك اما عن طريق نماذج اعدت مسبقاو   الطفل،  
 . راشدا كان إن بنفسه

أشياء كما لا ننسي ان كل حالة هي حالة قائمة بذاتها فهناك خصوصية لكل حالة وهناك  
 بديهية تكون مع جميع الحالات. 

مباشرة ذلك عن طريق ملاحظة كلام المصاب أثناء المحادثة العادية في الحوار    :  تكون بصفةالملاحظة ❑
والغير المباشرة تكون بتسجيل الكلام المصاب والتعرف على ،  أثناء تفاعله معهمو   الإخوةو   مع الوالدين
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فيها   تزداد  التي  والظروف  ودرجتها  وشكلها  التأتأة  و نوعية  من  ،  المعلومات  جمع  طريق  عن  هذا 
 ( ا)محاضرات غير منشورة ،مونيالمحيطين به.

: يتم تسجيل عينات من الكلام سواء تسجيل صوتي أو بالفيديو بموافقة الاولياء    تسجيل عينات الصوتية ❑
توقفات  من  الكلام  عينات  تحليل  يتم  ومدة   شدة  لتحديد  ،  الإطالات ،  تكرارات ،  ومنه  التأتأة  ونوع 

 استمرارها . 
لاستعمالها في التحليل       APAطريقة الكتابة الصوتية العالميةالمحادثات ب  تدوين يتم  مدونات الصوتية:   ❑

 )الزواي، محضرات غير منشورة(التقييم التتبعي.و  الكيفي والكمي
 .  الشدة التأتأة والنغمة سلقيا ، داة دقيقة جدا لحساب الوقت أ: ساعة الكرونومتر ❑
 الشدة:  مقياس الشدة او اختبار ❑

التأتأة ومظاهرها من خلال المحاولة لحصرها ووصفها    شدة  تقييم  قييم ولذلك يجب  وهذا يوضح مدى تعقيد الت
 ومظاهره الجسدية والصوتية.   ، الكلمات  ، وتكراراوفق معايير معينة مثل درجة الخطورة، خصائصه 

عينة الكلام المأخوذة خلال المقابلة    هذه المهمة معقدة نظرا لأن التأتأة هي ظاهرة متقلبة للغاية            
الأولى لا تمثل ماذا يمر خارجا ولذلك ينبغي أن تؤخذ حالة الفحص على أنها نسبيا مصطنعة لا تأخذ في 

وهذا الوصف منطقي إذا أسسناه على  ،  الاعتبار التجربة اليومية والضغط الذي يمكن أن تسببه مع ذلك
شكل حوار يتم خلاله يتناقش المتلعثم والممتحن وشخص ثالث )الوالدان، الزوج، وما إلى ذلك(. ارائهم.  
يمثل هذا التحليل فرصة للتراجع عن التأتأة معتبرا إياها ككائن للقياس الكمي الذي نضعه على مسافة، 

 Estienne & Bijleveld) 2016)واحدة من أولى الأشياء عناصر العلاج.

 :العلماء  نذكر منها على  سبيل المثالو  تعددت مقايس شدة التأـتأة عبر السنيين

( )التأتأة  3( )حيث لا يمكن تمييز التأتأة( إلى ) 0مستويات تتراوح من )   4ذو    (1964قياس أندروز وهاريس )
 ( .(100% من الكلمات 20الشديدة حيث أكثر من  

 : أكثر من تكرارين للمقاطع لكل مائة كلمة يجعل من الممكن إجراء التشخيص.(1971بالنسبة لفان ريبر )

أداة شدة التأتأة، أداة لقياس شدة التأتأة( حيث يتم أخذ التكرار والمدة ) SSI :(1972جدول شدة التأتأة لرايلي )
 .والعلامات الجسدية الثانوية لحظات التأتأة في الاعتبار
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التي تسمح بربط حالات عدم الطلاقة بالمكونات الصوتية والمعجمية    (1977شبكة تقييم دولتون وهاردكاسل ) 
 تبقى هذه القياسات التي تم إجراؤها عن طريق الأذن وباستخدام ساعة التوقيت قائمة  والنحوية للكلام ومع ذلك

 ذاتية للغاية.  

تم التأكيد على هذه الذاتية في تقييم حالات عدم الطلاقة من قبل معظم المؤلفين سواء فيما يتعلق  
)يونج،   السمع  طبيعة  أو  الشدة  المعايير  1984بقياسات  تلك  التقييم  لمعايير  الذاتية  هذه  إلى  يضاف   .)

 إن الإجماع بعيد المنال فيما يتعلق بالكثيرين.  ، المستخدمة للتشخيص 

درجة تقيس جميع مظاهر التأتأة    100  لشدة يتكون من  هو مقياسمقياس الشدة لفرونسوا إستيان :  
 (ANNE & FRANçOISE , 2002) الكل على حدى.

 ( إمكانية التشخيص بأكثر من ثلاث حالات عدم طلاقة في كل مائة  1990يضع كونتور )

 :( يحتفظ بما يلي1991آدامس )

من     • الكلمات 1أكثر  من  أقل  بأجزاء  تتعلق  عندما  الطلاقة  عدم  حالات  من   %. 
 ,ANNE & FRANçOISE , 2002)  .% منها لتكرار الكلمات كاملة أو أجزاء من الجمل5أكثر من     • 

p. 92) 

 ( 2الوثيقة )مقياس الشدة لبرنامج ليدكمب 
  9اس برنامج ليدكمب لقياس الشدة والذي يعتمد  على  ي هو مق    الذي اعتمدنا عليه في هذه الدراسة

 ( درجة شديدة. 9) حتى(درجة خفيف  1( درجة لاتوجد تأتأة و)0): درجات من

 هو عضوي عصبي منها: والفحص التكميلي لاستبعاد كل ما 
لابد من التأكد من سلامة الجهاز التنفسي وأعضاء النطق والجهاز العصبي لتحديد الفحص الطبي :   ❑

  .التأكد من طريقة التنفس الصحيحة للحالةو  أي سبب أو قصور عضوي،
: يتم ذلك عن طريق المختص النفسي بإجراء الفحوصات النفسية والشخصية والقدرات   الفحص النفسي ❑

 مستوى التوافق النفسي .و  العقلية
لابد على المختص الارطفوني من التفريق بين التأتأة وبعض الإضطرابات التي    التشخيص الفارقي: ❑

 ( 167، صفحة  2017)احمد، تمس جهاز النطق المتشابهة فيما بينها كالحبسة الكلامية التشنجية مثلا. 
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يعد علاج النطق   الخطط العلاجية المتبعة من طرف المختصين:  الخطة العلاجيةبناء   (6
ا )قبل أن يصبح مزمن ا( أمر ا ضروري ا ويجب أن يتضمن دعم الوالدين لإعلام وتوجيه   المبكر جد 

تقنيات  ةالثابت  للتأتأةالتواصل الذي يركز على الجوهر أكثر من الشكل، يتضمن علاج النطق  
غالب ا  و   مختلفة )التنفس، والاسترخاء، والمساعدة في النطق، والمراقبة الذاتية، وما إلى ذلك...(،

 (ANNE & FRANçOISE , 2002, p. 92) ما يكون الدعم النفسي ضروري ا.
لبناء الكفالة الارطوفونية التي تساعد المتأتئ في التخلص من   يتبع المختص الأرطفوني خطوات 

 توجيهات وهي:   3التأتأة وعادة ما يكون للعلاج 
 العمل على تعديل مواقف التأتأة.  •
 العمل على إعادة تشكيل الطلاقة . •
 تشكيل الطلاقة.و  العمل على دمج بين التوجهين : تعديل التأتأة  •

الفردية بالحالة  العلاج على عوامل ترتبط  بالنسبة لعلاج  و   يقوم إختيار طريقة  الزمني حيث  العمر 
علاج البيئة المحيطة به، حيث يجب اشراك المحيطين به في عملية  و   الأطفال يعتمد على دمج علاج الطفل

العلاج للأن الطفل في سنواته للأولى يكتسب سلوكياته من المحيط الذي يعيش فيه يكون نتيجة للمحاكاة  
 والتقليد.

مناسب لإكتساب و   في علاج الصغار المتأتئين يجب العمل على خلق محيط لغوي اجتماعي ايجابي
 دعم الطفل أما عند التعامل مع المتأتئ الأكبر سنا فالخطوات تختلف بسبب مايلي:  و  اللغة
 . وازدادت حدتهاالشدة تفاقمت التأتأة   ن عادت تكو  •
 . الاجتماعية  و  حالته النفسيةو  تؤثر على سلوكهو  يتشكل عنده مشكلة في التواصل مع الآخرين  •
 بما انه واعي فيستطيع التعاون مع المختص الأرطفوني في عملية العلاج .   •

 في علاج الأفراد الأكبر سنا يجب العمل على :  
 الحاجة للتعاون من اجل نجاح الكفالة .و  طرق علاجهو  توضيح الإضطراب  •
 التعزيز . و  العمل على العلاج المباشر للتأتأة بصورة تدريجية مع تقديم التشجيع •
 داعم لخطوات العلاج .و  العمل على تهيئة محيط عائلي •

 وهنا نقول ان نجاح الكفالة مرتبط بمدى تعاون المتأتئ مع المختص ومدى مساعدة المحيط له. 
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 تقنيات علاج التأتـــــأة :  (7

فهناك من العلاجات من ظهرت فعاليته في تخفيف شدة ،  لقد تعددت طرق العلاج الخاصة بالتأتأة
وهناك من أظهر نسبية في معالجة بعض المظاهر المصاحبة لها، إلا أن البحث ،  المتأتئينالتأتأة عند  

وفيما يلي عرض لأهم الطرق العلاجية أكثر شيوعا  ،  مستمر حول العلاج الأكثر فعالية لتأتأة ومظاهرها
 لعلاج التأتأة : 

 :   طريقة العلاج الطبي ❑

التأتأة في الكلام بالتدخل الجراحي أو بالعلاج الكيماوي وبعض  تذكر صفاء حمودة ان الأطباء يعالجون   
وله مخاطر كثيرة كما تشير  ،  وقد أثبتت بعض الدراسات أن هذا النوع من العلاج غير مفيد ،  الأدوية المهدئة

،   (B2)إلى أن هناك محاولات عديدة لعلاج التأتأة عن طريق العقاقير كالمهدئات والفيتامينات مثل فيتامين
( أن "أرون" استخدمت عقار طبي كمهدئ العلاجي بعض المتأتئين، وأنها  1990وتذكر نوران العسال )

 كما أن استخدام العقاقير غير مجدي ، ولكن لم يشفى أحد منهم، قد تحسنوا % من المتأتئين80وجدت أن 
 (96، صفحة  2013)هالة،  .قد يؤدي الى الإدمانو 

 طريقة العلاج النفسي :  ❑
النفسي للتعامل مع المشكلات الانفعالية المسببة للتأتأة أو المحافظة  بطلب المساعدة بالمختص    

عليه، ويعطى اهمية قليلة لأعراض الكلام بقدر ما يعطي الاهتمام للمشكلات النفسية والضغوطات التي 
طور الشخصية  وسائل الدفاع المستخدمة وتو   العمليات النفسيةيتعرض لها المتعالج. فيركز المعالج على  

ويرى المؤيدون لهذا العلاج انه في حالة علاج هذه المشكلات فإن اعراض التأتأة  ، ومشاعر القلق والخوف
 ( 258، صفحة  2005)زريقات، اضطربات اللغة والكلام،  تنخفض.

وفيه يتم تعديل اتجاه  ،  يعد العلاج النفسي من أقدم الطرق العلاجية التي استخدمت في علاج التأتأة
 . المتأتئ نحو عملية الكلام وخفض درجة معاناته وتوتره وقلقه وما يبذله من جهد أثناء التأتأة

ويهدف العلاج النفسي إلى الكشف عن الصراعات التي يعيشها المتأتأ وعن سبب إحساسه بعدم   
ويعمل على إفهامه لأهمية  ،  الأمن والطمأنينة ويستخدم العلاج النفسي في علاج الطفل المحروم عاطفيا
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وتقدمه نموه  في  الكلامية  وزيادة  ،  العملية  المعنوية،  روحه  وتقوية  العلاج  في  الجهد  بذل  على  وتشجيعه 
 (2023)سعاد و حمية،   إحساسه بالأمن والثقة بالنفس وخفض مشاعر القلق وتقبله لذاته.

 :  طريقة السيكودراما ❑
تعتبر هذه أشهر الطريقة العلاجية النفسية التي استخدمت في علاج الكثير من الاضطربات ذات منشأ  

إن السيكودراما تعد نوعا  من أنواع العلاج النفسي ولكن بطريقة مبتكرة حيث تكمن  و  ،  التأتأةنفسي ومن بينها  
وظيفتها الأساسية في تفريغ انفعالات الفرد ومشاعره الدفينة من خلال تمثيل أدوار لها علاقة بالمواقف التي  

له في المستقبل، حيث ت التي سوف تحدث  أو  الحاضر  التي تحدث في  أو  الماضي  له في  وفر حدثت 
وتعتمد طريقة السيكودراما  العلامات التي تنذر لحدوثها ليتحقق له الشفاء من أي صراع نفسي يدور بداخله،  

مفهوم لعب  ،  وعرفها على أنها اتخاذ واندماج للمجموعات الى عدة المفاهيم  مورينوكعلاج والتي وضعها  
والأسلوب الدرامي يساعد على إخراج  ،  يتغلب عليه الخوفهي ذات قيمة للمتأتأ حيث  ،  الدور والتلقائية

الشحنات الإنفعالية الداخلية عند الفرد التي تكون غالبا هي محور تأتأته، وفي هذه الطريقة يتم مساعدة  
)مورينو،    .وذلك من خلال تمثيله للدور الذي يعكس الحياة الطبيعية  ،  التلقائيو   الفرد على التفاعل الحر

 (14، صفحة  2018
 طريقة العلاج باللعب :  ❑

تفيد تقنية اللعب في الحصول على معلومات قيمة عما يكمن داخل الأطفال المتأتئين من رغبات 
مكبوتة ومشكلات نفسية قد تكون السبب وراء الحالة، ومن ثم يمكن الاستفادة من هذه الطريقة في أغراض 

ذلك فحسب بل أيضا  في العلاج . حيث يتيح جو اللعب الحر فرصة لانطلاق توترات  تشخيصية، ليس  
الطفولة المبكرة، والتحرر من المشاعر المكبوتة، والتخلص من دواعي القلق والتوتر، كما يتيح اللعب فرصة 

وبينهم،  للطفل في الانخراط في عملية التواصل الاجتماعي مع رفاق اللعب وتوطيد علاقة الصداقة بينه  
 .  مما يجعله ينشغل عن التفكير في كلامه وعن التوقع السلبي

بحيث يتم تقديم مجموعة من الدمى   سولومون هو أحد فنيات العلاج النفسى وقد أسس هذه الفنية  
وقام سولومون بتشجيع الأطفال على التعبير عن مشاعرهم نحو هذه الدمى سواء كانت خوف  ،  إلى الأطفال

 أو قلق أو عدوان وهذا على أساس أن الطفل سيقبل خوفة من انفعالاته ولن يكبتها بعد ذلك.  
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أول من طبقت طريقة العلاج باللعب المتمركز حول العميل أو العلاج باللعب غير    فيرجينياوتعد  
الموجه وميزت بين العلاج باللعب المباشر وبين العلاج باللعب الغير موجه، كما أضافت أكسلين أن اللعب 

المت ذاته وخلالها يخرج الطفل مشاعره  التعبير عن  الطفل خلالها  الموجه هو وسيلة يستطيع  راكمة  غير 
كالخوف والتوتر وعدم الأمان وعند خروج هذه المشاعر يستكشفها الطفل ويتعرف عليها ومن ثم يتحكم فيها  

  .ويواجهها ويهجرها وعليه يتحقق الأسترخاء ويبدأ الطفل يتعرف على ما يملكه من قوة داخلية ويحقق ذاته
 ( 2023سعاد، و  )حمية

   طريقة الكلام الإيقاعي ❑
تعتمد هذه الطريقة على الحركات الإيقاعية والتي يكون الهدف منها هو صرف انتباه المتأتأ عن  
مشكلته وتؤدى في نفس الوقت إلى الإحساس بالارتياح النفسي ومن هذه الحركات الإيقاعية : تذكر 

الخطوات الإيقاعية، حيث لوحظ أنه عندما يتكلم  ،  الصفير،  النقر باليد على الطاولة،  النقر بالأقدام
تنخفض   ئ المتأت التأتأة  شدة  أن  الإيقاعية  بطريقة  ،  بطريقة  وتنطق  مقاطع  إلى  الجملة  تقسم  حيث 

 (48، صفحة  2011)فيصل،  .قد أثبتت فعاليتها لخفض تكرارات التأتأة ، و إيقاعية

،  تقوم هذه الطريقة بناء على ملاحظة أن درجة التأتأة  تنخفض حين يتكلم المتأتئ بطريقة إيقاعية  
بتقسيم الكلمة الى مقاطعها وينطق كل مقطع مع دقة من  ويتم من خلال جهاز المترونوم ويقوم المتأتئ  

وقد استخدم  ،  دقات الجهاز مما يؤدى الى اختفاء العثرات الكلامية بهذا الايقاع والإطار اللحنى المصطنع
الجهاز على      ANDREWS & HARRIS   ،1964اندروز وهاريس البالغين    35هذا  المتاتئين  من 

ولاحظا تحسن وطلاقة واضحة وسريعة على كلامهم لكنه مؤقت حيث كان هذا التحسن نتيجة  ،  والأطفال
  .ثم لا تلبث المتأتأ أن تعاود الظهور بعدها مرة أخرى ، لتشتيت فكر المتأتئ عن مشكلته

   طريقة التحكم في التنفس ❑
حيث لوحظ أن المتأتئ يحدث بعض التغيرات الطبيعية  ،  الطريقة عن تدريبات لتنظيم التنفستتم هذه  

ويتم ذلك عن طريق التوقف عند الخوف من نطق كلمة معينة ثم أخذ هواء الشهيق عدة ،  في التنفس
نتيجة إبعاد تفكير المصاب عن  ،  مرات من خلال الزفير، ولكن هذه الطريقة تؤدي إلى تحسن مؤقت 

  .مشكلته ولكنها تفقد تأثيرها بعد أن يتعود عليها المتأتئ
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،  لاضطرب الصوت  العلاجي للبرنامج  الرابع الرئيسي المظهر هي  التنفس تدريبات  تكون  ما غالبا  
 من أكثر فعالة بصورة النفس تدفق إستخدام الطفل تعويد  على عادة التدريبات  من النوع هذا ويهدف
 التنفس مما يحتاجه بأكثر بالهواء تزود  إلى يحتاج  لا  الكلام  لأغراض  والتنفس ،  بالنفسالتزود   على  تدريبه

 كثيرة تدريبات  الآن  توجد ،  والتحكم الضبط يتطلب  الكلام لأغراض  التنفس  أن  إلا،  للحياة اللازم العادي
 ( 2011)فيصل،  .الكلام  أثناء التنفس عملية وضبط  الكلام معدل لتحسين

 :   الرجعية السمعية تغذيةطريقة   ❑

هي سماع كلامنا أو نطقنا الذي يمكننا من أن نكيف شدته ووضوحه وتظهر التجارب أن تأخير  
التغذية الراجعة باستخدام أداة إلكترونية يؤدى إلى التأتأة، وتداخل الأصوات وتزايد الشدة، وتشويه 

اضطرابات انفعالية لدى الأسوياء  وبناء على ما تقدم نجد هناك وجهة نظر  نغمة الصوت، وإلى  
ترى أن الكلام والإدراك السمعي متكاملان بدرجة كبيرة داخل نشاط التغذية المرتدة السمعية المراقبة  

 . الفرد لصوته

سايرز بإجراء عدة تجارب من أجل التحقق من الفرض الذي يقول إن تأتأة تحدث  و   ولهذا قام شيری 
والهدف من إجراء هذه التجارب هو التدخل في إدراكات المتكلم من  ،  بسبب اضطراب دورة التغذية الراجعة

  .أجل إعاقة فعل الرقابة الذاتية  للتغذية المرتدة الذي يعتمد على الإدراك السمعي للمتكلم

وبإجراء هذه التجارب على أفراد يعانون من التأتأة مزمنة بواسطة استخدام بعض الفنيات للتدخل في إدراك 
، ولقد توصلا إلى نتائج طيبة. واستخلص شيرى وسايرز أن العيوب المسئولة عن حدوث التأتأة  المتأتئ

 ( 2023)منير،  عيوب إدراكية أكثر منها عيوب حركية.

    :النطق بالمضغ طريقة ❑

الانتباه، وتقوم على تشجيع المتأتئ على إجراء حركات المضغ كما تعتمد هذه الطريقة على صرف  
لو كان يتناول طعاما  وأن يخرج صوتا  أثناء مضغة ويتحدث بطريقة المضغ، من خلال طرح المعالج 

ومدرستك .... وبذلك تهدف هذه الطريقة إلى تحويل  ،  اسم والدك عنوانك،  له عدة أسئلة مثل ما اسمك
انتباه الطفل عن نطقه الخاطئ وتختفي التكرارات من كلمات معينة، فالطفل يمضغ الكلمات التي 

)منير،    يخاف منها ويخاف من نطقها فلن يعود إلى تجزئة مقاطع كلماته بل ينطقها بشكل واحد.
2023) 
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 : طريقة العلاج السلوكي ❑
للأطفال في حالة ممارسة الكلام الطليق، وتعليم الأطفال الكلام  يقوم المدخل السلوكي على تقديم التعزيز   

بطريقة صحيحة وصولا  إلى القدرة على نطق الجمل، والعبارات الطويلة والمعقدة، وخفض حدة التوترات  
السلوكي  ويقوم العلاج  ،  الجسمية التي يعاني منها الأفراد المتأتئين مما يساعدهم على الكلام بصورة صحيحة

بإعتبار أن التأتأة  ،  في علاج التأتأة على فنيات التي تستخدم في علاج بعض الأمراض السلوكية النفسية
 ( 2023)حمية و سعاد، سلوك مرضي متعلم حسب التفسير السلوكي لها، مثل التعزيز الإيجابي 

 :  الاسترخاء الكلامي طريقة ❑
   :منصبا حول هدفين  بالتدريب على الإسترخاء أثناء الكلام والذي فيه يكون الإهتمامويسمى أيضا  

إيجاد ارتباط بين الشعور والراحة والسهولة .  التخفيف من الشعور بالاضطراب والتوتر أثناء الكلام
 أثناء القراءة وبين الباعث الكلامي ذاته.

حيث تتم العملية عن طريق استمارة تمارين خاصة تبدأ بالحروف المتحركة ثم بالحروف الساكنة ثم   
تمرينات على كلمات متفرقة لصياغتها في جمل وعبارات وعادة تقرأ الأحرف والكلمات والجمل بكل هدوء 

حيث يبدأ الأخصائي بقراءة هذا أولا، ثم يطلب من المتأتئ تقليده بنفس الطريقة والنغمة يلي ذلك  ،  واسترخاء
 ( 47، صفحة  2011)فيصل،  أسئلة بسيطة تؤدى على أسلوب يتسم بالهدوء.تمرينات على شكل 

وقد استخدم البعض هذا الأسلوب في علاج التأتأة استنادا  إلى وجهة النظر التي تفسر التأتأة في  
وهي أمور يمكن  ،  ضوء ما يتعرض لو الفرد من توتر وقلق ويجعله يضغط على أجهزة الصوت والنطق

 ( 2023)سعاد و حمية،   .تخليص المتأتئ منها أثناء الاسترخاء مما يساعده على الكلام

  :العلاج البيئي طريقة ❑
المقصود بالعلاج البيئي هو دمج الفرد المتأتأ في أنشطة اجتماعية حتى تتاح له الفرصة للتفاعل  

ومن الدراسات التي أجريت  ،  الانطواء والانسحاب و   شخصيته ويتخلص من الخجلالإجتماعي وتنمو  
( التي استخدمت أسلوب حل المشكلة والتدريب  2004في هذا الإطار وأثبتت فاعليتها دراسة ملارد )

( التي اعتمدت على المساعدات الوالدين 2006ودراسة ها ما جوشي )،  على المهارات الإجتماعية
وللوالدين دور إيجابي في نجاح الخطة العلاجية للمتأتي، حيث   .ذوي اضطراب التأتأة في الكلام

أشار بعض العلماء إلى أهمية إدماج الوالدين في برامج إرشادية، وذلك لإكسابهم أساليب وفنيات  
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الوالدين في متابعة وتنفيذ الخطة   المتأتئين، ومن الضروري مشاركة  تفيد في كيفية معاملة  جديدة 
العلاجية وتعريفهما بأن العلاج يتطلب صبرا  وجهدا  حتى لا يفقدا الأمل في العلاج ولا ينقطعا عن  

 ( 2023)سعاد و حمية،   .متابعة الجلسات العلاجية
مازالت متداول بين المختصين  و   غيرها لم يسعنا ذكرها كلها تعد طرق كلاسيكيةهناك طرق عديدة  و   

وهذا مما جعل الباحثون والدارسون   تأتئ وسرعا ما يعود لحالته الأولىالارطفونين فقد تظهر تحسنا مؤقتا للم
علي قدم وساق لإجاد حلول ناجحة ونهائية لتأتأة ومعرفة الاسباب الحقيقة المؤدية لهذه الحالة )التأتأة(، 
ثبت نجاحه في   ليدكومب( وقد  برنامج  نتج عنها برنامج حديث)  التي  البحوث والدراسات  بين هذه  ومن 

سنوات وقد انتشر انتشارا واسع وسريع عبر العالم  وهو محل    5التخلص من التأتأة للأطفال الأقل من  
ومحاولة تجديده من اجل تطوير كل   اهتمام الكثير من الباحثين لإثبات كفاءته مع كل الشعوب والاعمار

ما هو إيجابي وإلغاء كل ما هو سلبي وهذا البرنامج هو موضوع بحثنا لمعرفة مدي نجاحه في المجتمع  
الفئة العمرية الأكبر من) ( سنوات وفي الفصل 8- 6( سنوات أي السن التمدرس من )5الجزائري ومع  

 التالي  سنتطرق بإسهاب في ذلك الجانب .  

 الفصل :  خلاصة
  الكلام الشائعة نجد التــأتـــأة حيث تعتبر مشكلة كلامية تعيق التواصل و   من بين إضطرابات النطق

الأبعاد و  متعددة  الكلامية،  معقدةو   هي  الطلاقة  في  مشكلة  تــوتــرو   فهي  لظهور  الطفل  و   تؤدي  لدى  قلق 
 المصاب .

الدراسات  تعدد  واضحة رغم  غير  التـــــأتــــــأة مازالت  ترتبط  و   عوامــــل  لكنها  نفسية  النظريات،  بعوامل 
منه و   أخرى متعلقة بالبيــــئةو   عوامل عصبيةو   عوامل فيزيولوجية تتمثل في التوتر العضليو   الخوفو   كالقلق

الإنفعالية مما تؤثر سلبا . و  النفسيةو  نستنتج أن التأتأة تؤثر على الطفل في النواحي الإجتماعية
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 تمــهــيـــد  

و التـــــــأتــــــــــأة  إضطراب  على  التعرف  على    بعد  والتعرف  الغموض  للإزالة  قامت  التي  الدراسات 
خصائصها وأسبابها ومظاهرها وأهم سبل العلاج، حيث اختلفت الطرق والأساليب للتخفيف أوالتخلص من  

الذي يقوم على  البرنامج العلاجي السلوكي ليدكمب هذا الاضطراب ومن بين هذه الأساليب المختلفة، نجد 
 ماهي الخطوات التي يقوم عليها ؟ و  وضع خطة لمساعدة الطفل المتأتئ، فما هو برنامج ليدكمب ؟

 لمحة تاريخية على نشاة  البرنامج (1

من طرف مركز الأبحاث في التأتأة وكلية الدراسات   ا ن ضواحي سيدني بالقارة الاسترالينسبة لضاحية م 
 جمع قد  ،المدرسة ما بعد  وأطفال المدرسة قبل ما الأطفال مع يستخدم أن أجل اضطربات التواصل من

 بين التفاعل خلال من  والأساليب الاجرائية المنزل، في المعتمد  اللغوية الطلاقة تشكيل بين  البرنامج  هذا
العلاج التفاعلي بين الوالدين والطفل هو خيار علاجي آخر للأطفال في    ،اي  والوالدين الطفل

 (Karimi & Hamid , 2017-2018) هذا العمر

لديهم طفل )من سن   Lidcombe برنامج  الذين  والأمهات  للآباء  سنوات(   5إلى    3مخصص 
تشخيصها، يتم تقديم البرنامج من قبل معالجين مؤهلين للنطق واللغة، مدربين  يعانون من مشكلة التأتأة تم 

 اليدوي.  على استخدام البروتوكول

المختص   بين  التعاون  يكون  سنوات  خمس  من  أقل  الأطفال  عند  التأتأة  لعلاج  برنامج  عن  عباره 
الأرطفوني والوالدين في تدريب الطفل المتاتئ ويقع الدور الأهم في التدريب على عاتق الوالدين في الحياة 

 اليومية وباستمرار. 

 تعريف البرنامج العلاجي السلوكي ليدكمب: (2

البيئة   المتعلقةيعتمد على عدد من التوجيهات    هو برنامج لدعم طفل صغير Lidcombe برنامج •
الوالدين لتخصيص وقت للتبادل اليومي حول النشاط  العائلية من بين التعليمات المعطاة يطلب من
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كتاب، لعبة، الخ... كتعليمات للتحدث بالكلمة للطفل أثناء عملية التبادل، كما يطلب من الوالد التأكيد  
 (Marie-eve , 2013) عدة مرات خلال اليوم على الجودة  للكلام الطفل مع الألفاظ الإيجابية.

هو برنامج علاجي سلوكي يستهدف مشكلة التأتأة عند الأطفال الذين أعمارھم   Lidcombe برنامج •
سنوات حيث لا يطلب من الأطفال تغيير طريقة  كلامهم المعتادة كما لا يُطلب من    6أقل من  

شكل من  الأسرة تغيير نمط حياتهم ولا أن يغيروا نمط كلامهم المعتاد أو عادات الكلام واللغة بأي 
إذ يطلب من الأولياء فقط أن يقوما بالتعليق على طلاقة كلام الطفل وبتطبيق برنامج    ،الأشكال

 .ليدكمب العلاجي بإشراف وتدريب مستمر من قبل مختص أرطفوني

قبل   Lidcombe برنامج • ما  سن  في  الأطفال  عند  للتأتأة  سلوكي  لعلاج  يستخدم  برنامج  هو 
البرنامج يقوم أحد الوالدين أو شخص هام في حياة الطفل بتنفيذ البرنامج العلاجي  المدرسة، في هذا  

يقوم المختص الأرطفوني بتدريب ولي الأمر على طريقة تنفيذ البرنامج من  ،  في بيئة الطفل اليومية
 (2013)عبد الرحمان و مرام،  كذلك كيفية تقييم شدة التأتأة.و  خلال زيارات أسبوعية منتظمة

 : ق البرنامجي الأشخاص المؤهلون لتطب( 3

 ينحصر تطبيق برنامج ليدكمب على الأخصائی الارطفوني، والذي يعرف بأسماء مختلفة مثلا: 

 أخصائي أمراض النطق )أستراليا (.  ❑
 أخصائي أمراض النطق واللغة )أمريكا الشمالية(. ❑
 المتحدة واليابان(.أخصائي النطق واللغة )المملكة  ❑
 ألمانيا(. (Logopäd معالج النطق ❑
 فرنسا(.  .(orthophoniste أرطوفوني ❑
 الدنمارك(. (logopædagog أخصائي النطق ❑
 هولندا(.  (logopedist معالج النطق ❑

خلال المقابلات الأسبوعية   من البرنامج تمارينات  كيفية تطبيق على الأمر ىول بتدريب   المختص  يقوم
 .واثناء ذلك يدربه على طريقة التنفيذ وعلى كيفية قياس التأتأة في المركز، المنتظمة
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   :ليدكمب لبرنامج الرئيسية الأجزاء( 4

 ( 01وثيقة رقم  قبل تطبيق البرنامج ) الحصيلة الارطفونية  ولًا:أ

الحالة و  حيث يقوم المختص في هذه المرحلة بالمقابلة مع الأولياء و التعرف على  : مقابلة الأولياء  
و تبسيطه للأولياء و توضيح المشكلة بكلمات سهلة الهدف من هذه الخطوة تعريف على الحالة  هنا يكون 

 . و بسيطة قريبة من لغة العائلة

 يقوم المختص بجمع اكبر قدر من المعلومات اللازمة عن الحالة   جمع المعلومات : 

 المعلومات الإدارية.    •
 معلومات عن مراحل الحمل والولادة.  •
 معلومات عن الفترة بعد الولادة بالنسبة للطفل. •
 معلومات عن مراحل النمو وما تخللها من مشاكل.  •
  مراحل النمو اللغوي من الابتسامة  الكلام . •

 يحمل عنوان    ( je libére ma paroleمن طرف ) افي هذه الخطوة قمنا بتطبيق الوثيقة المعدة مسبق 

entretiens avec les parents)   Premiers ) 

 ن ي لبتاترجمة من طرف الطم تمثل ملف الحصيلة الارطفونية  (1) رقم وثيقة  
 يتكون من عدة أسئلة تبدأ ب: 

 البطاقة العائلية. •
 : يحتوي على  الحصيلة الارطفونية معلومات  •
 الجانب الجيني والعصبي   -
 الجانب اللغة والاتصال  -
 الجانب النفسي والبيولوجي  -
 والأشخاص  التأتأةالمواقف  •
 المواقف الطلاقة والأشخاص  •
 ظات حتسجيل الملا •
 التابع  لها .  سطة مقياسواوتقييم نسبة الشدة ب •

 ثانياً _ قياس الشدة
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للتأتأة في مقاطع الكلام في بداية كل حصة ويتم تدريب يقوم المختص الأرطفوني بقياس النسبة المئوية 
 ( 2الوثيقة) الخاص بالأولياء ولي الأمر على تقييم شدة تأتأة الطفل كل يوم باستخدام مقياس لشدة التأتأة

 حيث  9الى   0هذا يعنى أن ولي الأمر يضع كل يوم تقييم للطفل حيث تكون الشدة من  

 جد تأتأة  = لا تو  0

 .= تأتأة خفيفة جدا  1 

 = تأتأة شديدة جدا  9 

أو اللعب او أي فترة من اليوم  فمثلا بفترة الغذاء   عة سا 24و يمكن لولي الأمر تحديد فترة التقييم خلال  
 للطفل يحددها ولي الأمر ويجدها مناسبة 

بعد تقييم النسب المئوية للمقاطع يقيم الأخصائي شدة التأتأة و يطلب من ولي الأمر القيام بنفس الشيء  
، و تتم هذه   اهتنقاشم و عند وجود اختلاف بينهما يتم   قارنة النتيجتين في درجة التقييمو يتم بالأخير م

 المقارنة بين المختص و ولي الأمر ببداية كل حصة حتى تصبح نتائج التقييم قريبة من بعضهما .

 ة: لقياس شدة التأتأ ى هناك طريقة اخر 

خاصة في وقت    ، صالحة لأخذ عينات الكلام   أكثر فعالية من حيث الوقت و   طريقة   ذه ه         
وهي أن يقوم الوالد بتسجيل صوت أو فيديو للطفل أثناء محادثة واحدة أو أكثر    ، مبكر من العلاج  
ا أكثر واقعية لشدة الت   ، من الحياة اليومية  يستمع    تسجيل أتأة لدى الطفل. في هذا ال وهذا يوفر مقياس 

ا ويأخذان في الاعتبار نتيجة    المختص  في بداية الاستشارة.  شدة التأتأة  وولي الأمر إلى التسجيل مع 
  التي يقوم بها ولى الأمر   من تسجيلات السريع لمجموعة  توضيح  ه الطريقة بأنها قادرة على  تتميز هذ 

 . كلام الطفل ل 

على فترات منتظمة،    المختص إلى   التأتأة   وهو أن يرسل ولي الأمر تقارير   هناك خيار آخر       
ولي  ل مفتاح  وهي      التواصل عبر شبكة الانترنت ،   وسائل ة أيام، باستخدام  مثل يومي ا أو كل بضع 

 .   بشكل متسق ودقيق  شدة التأتأة   جمع درجات ل الأمر  
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 نقيس نسبة شدة التـــــأتــــأة بالمعادلة التالية:

                    

 وحسب نتائج مقياس شدة التأتأة حسب برنامج ليدكمب نجد : 

 

 (Samar, 2018)الذي اعتمدنا علية  هذا الشكل يوضح مستوي الشدة )تصنيف الشدة(

 ثالثا_ الزيارات الأسبوعية للمختص 

إلى أن يتخلّص الزيارات تستمر هذه ،   المختص إلى مركز  في الأسبوع  الحضور مرة  يستوجب 
 .الطفل من التأتأة بشكل كامل، أو يصل إلى حد منخفض جدا  

   60 ـ 45بين  ، يستغرق الموعد عادة ما  الطفل  ولي الأمر و يحضرها العيادة  فيمواعيد تكون 
كما يتم خلا ل هذه الزيارت مناقشة البرنامج   دقيقة، يتم خلال الموعد تنفيذ عدد من الأنشطة

  الأسبوع الماضي ومقارنة النتائج الولي مع المختص ووضع خطة للأسبوع المقبل.

يقدم ولي الأمر جلسة تدريب ليرى الأخصائي كيف كان ولي الأمر يعلق على كلام الطفل أثناء  
ومن   خلال الموعد الماضي. اإياه  هل التزم بتعليمات الأخصائي التي أعطاھالأسبوع السابق و

 الأسبوع.  "؟لتسجيل كيف كانالممكن أن يستمع كلا من ولي الأمر والأخصائي 
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 سواء في العيادة أو أثناء الاستماع للتسجيل  هذه الأخصائي جلسة التدريب  يشاهد عندما  

   رابعاَ_ تعليقات الشفوية

إذا اعتقد المختص أن ذلك سيكون   ثناء جلسات التدريب على الكلام الخالي من التأتأة أ ةالشفهي ات تعليقال
الحال استخدام مثل هذه   بطبيعةيمكن    مفيدا. ومثال ذلك تقديم الملصقات والطوابع واستخدام المكعبات. لا

، لكن يمكن استخدام أنواع أخرى من التشجيع  التشجيع أثناء المحادثات اليوميةالأدوات باستمرار كطرق 
 هز الرأس بالموافقة.و ورفع الإبهام  (top cinq)غير اللفظي كالإيماءات، والتصفيق باليدين والسلام 

للطفل كبدائل أو مكملات  على هذا النحو إذا كانت مناسبة  التعليقات  ذاماستخ وبالتالي من المنطق 
 . اليوميةالشفهية أثناء المحادثات  عليقات للت

عندما يتكلم الطفل تكون ة الشفهي  التعليقات معظم ، الشفهية تناسب الطفل التعليقات التأكد من ان 
 .بطلاقة 

 . ةشفهيتعليقات ولي الأمر المختص اليناقش ، الشفهية متنوعة التعليقات يجب ان تكون 
في الأسبوع السابق وذلك أثناء   تلقاهامدى تطبيق ولي الأمر للتعليمات التي   مختص اليحدد 

تطبيق لجلسة التدريب أو أثناء استماع الأخصائي لتسجيل لجلسة التدريب المنزلية. كما يسأل  
. يشمل النقاش تحديد  دمهاة التي استخشفهيالأخصائي ولي الأمر عن ملاحظاته على التعليقات ال

  ھناكا. وإذا كان ره أقل فائدة وأي التعليقات يمكن تطوي أيها كانت مفيدة و  التي ةشفهيالتعليقات ال
   .الأسباب  ھيتوصيات لم تطبق فما 

 العلاج في محادثات مرتبة و محادثات غير مرتبة :خامسا _ 

مرتين يوميا ، تستغرق  أحيانا مرة واحدة و تدريب ولي الأمر لإجراء جلسة   هيبتوج يقوم المختص عادة  
  ،رأقص التدريب . تكون جلسات في أي وقت من النهار  دقيقة ( 15-20)بين  عادة ما التدريب جلسات 

المهم ان يكون الطفل مستمتع بتلك  . يوصي المختص بتنفيذ أكثر من جلسة أو جلستين في اليوم و
 الجلسة.

لا يحدد لها المكان والزمان بل في أي وقت و في أي وضعية علي مائدة الطعام وقت اللعب او  
و يجب الهدوء   الاستحمام وغيرها من المواقف التي يجب علي الاب ان يستغلها لتطبيق الجلسات 
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يمكن   والطمأنينة، كما يمكن استخدام ما في حوزته من العاب، كتب او أشياء يرغب الطقل باستعمالها ،
يمكن إجراء العلاج أثناء جلسات التدريب في العديد   التفاعل بين الطفل و ولي الأمر بلا أدوات. و ان 

قد تكون الإجراءات  ومع ذلك، في كثير من الحالات  .من المواقف، مثل إعداد وجبة الطعام أو التسوق 
 ھذ   الشكلية كالجلوس على طاولة أو على الأرض في المنزل مفيدة لإجراء العلاج على النحو الأمثل.

  .سيساعد أولياء الأمور على التركيز أكثر على كلام الطفل ومراقبته بأقل قدر من التشتت 

 النتائج:  ىسادسا_ الحفاظ عل 

لحفاظ على الطلاقة  التأتأة او تصل الي ادني مستوي لها يتم الانتقال الي المرحلة الثانية ول عندما تختفي 
على  التأتأة زيارات لمركز النطق واللغة، بشرط أن يظل القل ت ة مجددا ،الكلامية ومنع التأتأة من العود 

 .المستوى المنخفض الذي بدأت في هذه المرحلة

اء المرحلة الثانية  نتهينصح ولي الأمر بعد او   ،العلاجية لمدة سنة تقريبا  الاهدافعلى   ةحافظالمستمر ت
 .ها بنفسجه علا أن يتواصل مع الأخصائي إذا عادت التأتأة في كلام الطفل ولم يستطيع

 يا  قل خلال الأسبوع تسجيل شدة التأتأة على الأ على ولي الأمريجب 
  علاج التأتأة لولي الأمر. مسؤوليةالأن يتم وبشكل تدريجي تسليم 

يؤدي ذلك لزيادة   على تأتأة الطفل أثناء المحادثة بشرط أن لا  هيةالتدريجي من تعليقاته الشف تخفيف
 التأتأة. 
 نبدأ بـ: :   ليدكمب  العلاجي السلوكي برنامج تطبيق ال مراحل  (5

 :المرحلة الأولى (أ
 تهدف هذه المرحلة إلى وصول الطفل إلى مرحلة عالية من الطلاقة ) تقريبا  دون تأتأة(.

الحضور   ، و الأهل تطبيق العلاج يوميا  مع الطفل في المنزلخلال هذه المرحلة يستوجب على 
تستمر هذه المرحلة إلى أن يتخلّص الطفل من  ،   إلى مركز النطق واللغة في الأسبوع  مرة 

 .التأتأة بشكل كامل، أو يصل إلى حد منخفض جدا  
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يحضرها  مرة بالأسبوع  مع المختص تكون مواعيد  في المرحلة الأولى حصص مواعيد ال -
دقيقة، يتم خلال الموعد  ( 60 ـ 45) بين  الطفل ، يستغرق الموعد عادة ما الأمر و ولي

 :تنفيذ عدد من الأنشطة حسب الترتيب الآتي

   :المحادثة مع الطفل .1
و يمكن بدلا   ر تأتأة في كلامه،يظهما بالحديث مع الطفل حتى  ھيقوم ولي الأمر أو الأخصائي أو كلا  

 ذلك أن يستمع ولي الأمر والأخصائي لتسجيل لكلام الطفل أو مجموعة تسجيلات لكلامه أثناءعن 
 أنشطة الحياة اليومية ومن ثم يقوم الأخصائي بقياس شدة التأتأة 

 التأكد من تطبيق ولي الأمر لقياس شدة التأتأة  .2
كيفية تسجيل وتقييم  بتسليم ورقة جدول الشدة الخاص بالبرنامج وتوضيح له يقوم الأخصائي  

 التأكد أن ولي الأمر يقيس شدة التأتأة بشكل صحيح . الشدة علي الجدول و 

  :السابقمناقشة التقدم خلال الأسبوع . 3

السابق  الأمر لكل يوم من أيام الأسبوع  ا وليلهيستخدم الأخصائي نتائج قياس شدة التأتأة التي سج
الآتية وذلك  على المواضيعالنقاش ركز واستجابة الطفل للعلاج، ية التأتأة ليناقش مع ولي الأمر شد 

 بالإجابة على الأسئلة التالية:

 ا؟ وكم مرة نفذت وكم استغرقت كل جلسة؟لهل تم تنفيذ جلسات التدريب كما خطط ھ -
 كيف تم الوصول لمستوى تأتأة منخفض باستخدام التعليق اللفظي خلال جلسات التدريب؟ -
 مدى تكرار ولي الأمر للتعليق اللفظي خلال المحادثة التلقائية؟   ما -
ا أثناء الجلسات العلاجية أو أثناء المحادثة مهية التي تم استخدافه نوع التعليقات الش ما -

 التلقائية؟  
 في أي أوقات اليوم كانت تتم الجلسات العلاجية؟  -
أثناء المحادثة  شفهيةماذا كان يعمل كل من ولي الأمر والطفل عند تقديم التعليقات ال -

 التلقائية؟   
 أين يعلق ولي الأمر لفظيا على كلام طفله أثناء الحديث التلقائي؟  -
 تعليق لفظي من ولي الأمر ؟  يه كم مدة كلام الطفل التلقائي الذي حدث ف -
 المحادثات؟  ھذه ماحجم كلام الطفل أثناء  -
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 :يقوم ولي الأمر بتنفيذ جلسة تدريب .4

الأمر جلسة تدريب ليرى الأخصائي كيف كان ولي الأمر يعلق على كلام الطفل أثناء  يقدم ولي 
ومن   خلال الموعد الماضي. اإياه  هل التزم بتعليمات الأخصائي التي أعطاھالأسبوع السابق و

يقوم فيه بالتعليق اللفظي   كيف كانالممكن أن يستمع كلا من ولي الأمر والأخصائي لتسجيل 
 على كلام الطفل خلال الأسبوع.  

سواء في العيادة أو أثناء الاستماع للتسجيل فعليه التأكد   هذه الأخصائي جلسة التدريب  يشاهد عندما  
 :من أن

 .الطفل يستمتع بجلسات التدريب  -
 . بإمكان ولي الأمر أن يميز بدقة كلام الطفل بطلاقة وكلامه عند وجود تأتأة  -
 . تم إعداد جلسة التدريب بعناية للحصول على شدة تأتأة بسيطة  -
 . ا بشكل مثالي ھجلسة التدريب تم إعداد   -

 :تحديد التعديلات على الخطة العلاجية للأسبوع القادم .5

على الطرق العلاجية لتطبق في  عملها يناقش ولي الأمر والأخصائي التعديلات التي ينبغي  
  : يشمل النقاط الآتيةا ھذا الأسبوع القادم و 

  .طريقة الوصول إلى شدة تأتأة بسيطة أثناء جلسات التدريب المنزلية -
  .أثناء جلسات التدريب المنزلية امهاالأنشطة التي يوصى باستخد  -
 .  اھة أثناء جلسات التدريب المنزلية ومدى تكرارشفهينوعية التعليقات ال  -
 .  أين ومتى يعلق ولي الأمر لفظيا على كلام الطفل التلقائي  -

خلال الأسبوع القادم   امهايشرح الأخصائي لولي الأمر الطرق العلاجية التي يوصيه باستخد  
ا  أنه طبقهالطرق أمام الأخصائي ليتأكد  ھذه . بعد ذلك ينفذ ولي الأمر  مامها أھويقوم بتنفيذ 

 . إذا لزم الأمر ظاتهبشكل صحيح ويقدم الأخصائي ملاح

 خاتمة الموعد .  6
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يختتم الأخصائي الموعد وذلك بإعطاء ملخص لخطة الأسبوع القادم ويجيب على استفسارات ولي  
 .الأمر

 :المرحلة الثانية  (ب 

 : الإنتقال للمرحلة الثانية بعد توفر الشرطين الآتيين  .1
  زيارةي الأسبوع الذي يسبق موعد الف ( 1  – 0) بين  تقييم ولي الأمر لشدة تأتأة الطفل يكون ما -

 .ا صفرييمهيكون تق  7بشرط أن أربع على الأقل من التقييمات ال  
 . زيارةأثناء موعد ال 1  - 0ون مابين تقييم الأخصائي لشدة تأتأة الطفل يك -

  30في المرحلة الثانية حوالي  مع المختص يستغرق كل موعد  :ة في المرحلة الثانيةزيار مواعيد ال .2
خلال سجلها يطلع الأخصائي في بداية كل موعد على تسجيل ولي الأمر لشدة التأتأة التي  دقيقة،

  السابقة. و الأسابيعالأسبوع عن نتائج  ھذايناقش مع ولي الأمر مدى اختلاف نتائج   الأسبوع ، و
   بالتفصيلشدة التأتأة   قياسيناقش كل من الأخصائي وولي الأمر نتائج 

  و ثم يقوم بعد ذلك الأخصائي بقياس شدة تأتأة الطفل إما بعد المقابلة أو بعد سماع تسجيل له ، -
 .بعد ذلك يتأكد الأخصائي أن ولي الأمر يتفق معه في نتائج القياس

التلقائية  ا أثناء المحادثة خدمهالتي تم استالشفهية يناقش الأخصائي مع ولي الأمر عدد التعليقات  -
 .منذ الموعد الماضي

تعد هذه المرحلة بالغة الأهمية لأنه من الطبيعي جدا  أن تظهر التأتأة مرة أخرى بعد مرحلة أولى ناجحة  
  .من العلاج

للخطوة التالية من خطوات  هنتقالرات المطلوبة فيرتب لإلمهاإذا وجد الأخصائي أن الطفل قد حقق ا
  .برنامج المتابعة للمحافظة على نتائج العلاج

 إما: بدلا عن ذلك يقوم الأخصائي  الآداء،تالية إذا لم يحقق الطفل معايير النتقال إلى خطوة بالإ  ينصح لا

بإعطاء التوصيات المناسبة فيما يتعلق بزيادة التأتأة   فيهابترتيب موعد للطفل بعد أسبوع أو أسبوعين يقوم 
 الطفل. في كلام 

 .  العودة إلى أحد المراحل العلاجية السابقة من المرحلة الثانية
  . وربما يحتاج في حالات نادرة أن يعيد الطفل للمرحلة الأولى من العلاج
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 :  اهداف المرحلة الثانية .3
العودة مجددا ، وتستمر إلى قرابة تهدف هذه المرحلة إلى الحفاظ على الطلاقة الكلامية ومنع التأتأة من  

 .العام
لمركز النطق واللغة،  تقل في هذه المرحلة الملاحظات التي يقدمها الوالدين للطفل، وحتى عدد زيارات 

 .على المستوى المنخفض الذي بدأت في هذه المرحلة التأتأة  تبقيبشرط أن 
وينصح ولي الأمر بعد  ،العلاجية لمدة سنة تقريبا الاهدافتستمر المرحلة الثانية حتى يحافظ الطفل على 

ا  جهعلا  اء المرحلة الثانية أن يتواصل مع الأخصائي إذا عادت التأتأة في كلام الطفل ولم يستطيعنتها
 .هبنفس 

 يجب على ولي الأمر في المرحلة الثانية تسجيل شدة التأتأة على الأقل خلال الأسبوع الذي يسبق الموعد 
 .أسبوع منهاما لثلاث مواعيد علاجية متتالية يفصل بين كل ھريجب توف

ويمكن خلال المرحلة الثانية أن يطلب الأخصائي من ولي الأمر تسجيل أكثر من ذلك لشدة لتأتأة حسب  
 الحالة.

  الأمر.أن يتم وبشكل تدريجي تسليم مسؤولية علاج التأتأة لولي  
على تأتأة الطفل أثناء   هيةالتدريجي من تعليقاته الشف بالتخفيفيقوم ولي الأمر خلال المرحلة الثانية 

 يؤدي ذلك لزيادة التأتأة.  المحادثة بشرط أن لا
أن هذه المرحلة مخصصة للمحافظة على ماتم اكتسابه في المرحلة الأولى من اختفاء للتأتأة أو على  

الأقل قلة حدوثها. يقوم الأخصائي بإبلاغ ولي الأمر عن التوقيت المناسب علما أن تحديد التوقيت 
 لأمر.المناسب يعتمد على كل من قياس شدة تأتأة الطفل وكذلك على نتائج النقاش مع ولي ا

مشكلة شائعة في المرحلة الثانية ومن الممكن أن تحدث الانتكاسة وتعود التأتأة حتى بعد نجاح برنامج  
أحد الدراسات أظهرت أن نصف الأطفال ظهر لديهم عودة لبعض أعراض التأتأة   .ليدكمب العلاجي

 سنوات من بداية مرحلة العلاج الأولى   5خلال 

 مشكلة شائعة في المرحلة الثانية  .4
، يمكن للوالد أو خيفيفة جدا    تأتأةكون هناك أي تأتأة أو عدم وجود عندما يكمل الطفل المرحلة الأولى ولا ي

 الطبيب أو كليهما أن يصبحوا راضين عن أنفسهم ولا يتابعون برنامج الصيانة الموصوف للمرحلة الثانية.  

 المتابعة للمحافظة على نتائج العلاج.  وهوبرنامج  في ال  خطوات المرحلة الثانية أهميلتزمون ب  لا و
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تستمر حالات التأتأة اللفظية الخاصة بالكلام الخالي  وهذا يخلق خطرا جديا للانتكاس. من الضروري أن 
تأتأة لا لبس فيها تحدث حالات طارئة لفظية من    ةن تلقى أي لحظإمن التأتأة خلال المرحلة الثانية، و 

 الوالدين. 

يجب أن يشجعوا الآباء على المراقبة   المختصيينالمتابعة السريرية طويلة المدى "أن ا ااقترح مؤلفو 
 .  بعد العلاج أثناء وبعد الانتهاء من المرحلة الثانية التأتأةوالاستماع بعناية لأي علامات 

 الصيانة المشروطة بالأداء .5
وقد تم توثيق جدول الصيانة المشروط بالأداء المطبق على علاج التأتأة، وفوائده المحتملة. بعد أسابيع،  

أسابيع، وأخير ا استشارة واحدة أو اثنتين بفاصل   8أسابيع، ثم مشاورتين بفاصل  4ثم مشاورتين بفاصل  
أسبوع ا، تشير إلى أن نصف الأطفال خلال المرحلة الثانية يفشلون في تحقيق أهداف العلاج مرة  16

 .واحدة على الأقل خلال المرحلة الثانية
في حالة ظهور علامات مبكرة للانتكاس خلال الاستشارات السريرية للمرحلة الثانية، يكون  فضلمن الا

عن طريق استئناف العلاج أثناء  ، 1-0الوالد قادر ا على استعادة معدلات الانتكاس إلى النطاق المستهدف 
الممارسة. الجلسات و/أو زيادة معدل الحالات الطارئة اللفظية. إذا لم تنجح مثل هذه المحاولات 

، فيجب على ولي الأمر الاتصال بالطبيب للحصول على 1-0إلى النطاق المستهدف  SR لاستعادة
 ( 2013)عبد الرحمان و مرام،  .المشورة قبل استشارة عيادة المرحلة الثانية المجدولة التالية

 بنود المتبعة أثناء تطبيق البرنامج :  ال ❑

 أولا _  بالنسبة لفئة ما قبل التمدرس :  

 الطريقة الغير المباشر :  •
لا يتم إستهداف كلام الطفل و لكن يتم التلاعب ببيئة الطفل لخلق المزيد من المواقف التي تعزز طلاقة  

 الكلام .

 الطريقة المباشرة  •
غالبا ما يتم استخدام اساليب المباشرة عندما يكون الطفل واعي بإضطراب التأتأة ) ظهور الإحباط من  

  .(2013)عبد الرحمان و مرام، كلامه و الأعراض الأخرى الثانوية ( 
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 للتكفل بالطفل المتمدرس :  بالنسبة  ثانيا _  

 : هما  مرحلتينتقسم بنوده إلى 

 :  وتتكون من الكلمة  مرحلة (1
 :    ب النطقجان .أ

يسمي الطفل مجموعة من الصور التي يعرضها عليه المختص الارطفوني الهدف من    التسمية: •
هذا البند تقييم الرصيد اللغوي للطفل وزيادة كلمات لرصيده كي لا يقع بموقف صعوبة استخراج  

 الكلمة وتذكرها  
يعرض المختص على الطفل مجموعة من الصور مختلفة يقوم الطفل بتسمية كل  لعبة الذاكرة : •

صورة ثم يقوم المختص بقلبها ويطلب منه استخراج احدى الصور ، يمكن للمختص خلط الصور 
عند قلبها يهدف هذا البند لجعل الطفل يتكلم ويسمي الصور كما يعمل على تقوية ذاكرته 

 البصرية  
 و يتكون من :  : الفهم  جانب .ب
يتم وضع امام الطفل صندوق يحتوي على اشياء مختلفة يقوم بتصنيفها كل على   التصنيف : •

 حدة وتسمية كل ما يحمله ، الهدف هو تعزيز الطلاقة بصفة غير مباشرة  
المختص بوضع مزرعة ويقوم الطفل بوضع حيوانات المزرعة بمكانها حيث يحمل المختص حيوان  يقوم 

 ويسميه مرة ومرة اخرى يقوم الطفل بنفس الفعل اي اللعب بالدور 

 .يعرض المختص بطاقة وعلى الطفل ان يسمي ما يعاكسها  الاضداد : •
هو عبارة عن عرض للطفل مجموعة صور مختلفة من نفس العائلة أو الميدان و    بند التنويه : •

 .نطلب منه ايجاد الكلمة المشتركة للصور 
تكون الجمل    يكمل الطفل الكلمة الناقصة  وة  يقدم المختص جملا غير مكتمل  تكملة الجملة بكلمة •

 . بسيطة 

 : يستعمل المختص مجموعة بطاقات وكلمات يمكن استخدامها بعدة طرق  مرحلة الجملة (2
 جانب اللعب :  ج. 

 .استعمال بطاقات الغاز حيث يقوم المختص بشرح اللغز للطفل وهو يجيب  اللغز •
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 الشفهي :   التعبير  جانب د. 
حيث يتم تقديم المختص للطفل مجموعة صور او افعال ويقوم الطفل بالتعبير   التعبير البسيط •

 عنها  
يعرض المختص على الطفل صورة مشهد ويقوم الطفل بالتعبير عنها الهدف من  التعبير المعقد •

 اجل تقييم طلاقة الطفل والرصيد اللغوي الذي يتمتع به  
 جانب السرد :  ه. 
وضع مجموعة  من الصور غير مرتبة على الطاولة ويقوم الطفل بترتيبها بالشكل   حكاية : •

 الصحيح من اجل تقديم جملة او حكاية 
   جانب الكلام التلقائي :و. 

جعل الطفل يحكى أشياء حدثت في حياته أو مواقف تأثر بها أو فرح بها أو يحكى عن المدرسة ، ما  
يعتاد الطفل على المختص و إقامة  يحب أن يحكيه أثناء الحصص من تلقاء نفسه و يكون هذا بعد أن 

 علاقة معه و جعله يثق بالمختص .
 :جانب الحوارز. 
 على الطفل أسئلة متنوعة عن حياته مثلا عن الأشياء التي يحبها .   هاــــة طرحواجوبال ةاسئل •

الطفل بالكلام كي لا نشعره أن  أشياء امام  بحديث عن نفسه معن أشياء يحبها يبادر المختص  
 .كلامه مراقب 

   :الفصل خلاصة
اء العالم على  من كل انح ينمحل اهتمام الكثير من الباحثين والدارسين والمختص ليدكمببرنامج  قىيب 

ول الحديثة والفعالة  ل بين الدول العربية التي تهتم بالحعربي علي الخصوص والجزائر من  العموم والعالم ال
انات الافراد وخاصة الأطفال لمساعدتهم في الحياة معاللتقليل من  و كل الاضطربات  لتطبيقها على

 الدراسية والمهنية مستقبلا.
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 تمهيد 

الجانب  بعد   دور  جاء  الإمكان  بقدر  والتعمق  الابعاد  جميع  الي  التطرق  ومحاولة  النظري  للجانب  تعرضنا 
 التطبيقي والتي سنتطرق فيه الجوانب عدة ونستهلها بالدراسة الاستطلاعية 

إن الدراسة الاستطلاعية هي دراسة لابد منها وهي خطوة الأساسية    الدراسة الاستطلاعية: (1
هامة في البحث العلمي ينطلق منه  كل باحث قبل الاستقرار على خطة البحث وتنفيذها بشكل كامل. فهي  و 

 توفر الوقت والجيد قبل الشروع في اتخاذ القرار النهائي.

من أجل تحقيق الهدف من بحثنا في إطار التحضير لمذكرتنا هذه والتي يندرج عنوانها حول أثر برنامج  
السن   من  المتمدرسين  الاطفال  لدى  ليدكمب  السن    6العلاجي  والوحدات    8ال  المدارس  توحهنا  سنوات. 

 .الكشف المدرسي لتوفرها على حالات الدراسة

 دراسة استطلاعية :  

( حيث التقينا   UDSقمنا بدراسة ميدانية استطلاعية بالمؤسسات التعليمية و وحدات الكشف الصحي ) 
و حسب  سنة جلهم من الذكور ولم نجد الا حلة واحدة انثى    12الي    6باعمار مختلفة من  بحالات عديدة  

البحث خصائص   )  مجموعة  اختيار  من  تمكنا  الخصائص 5المطلوبة  جميع  لديها  قصدية  حالات  خمسة   )
باقي الحالات التي لا تتناسب مع العينة المطلوبة لسبب او للآخر ، و هذا ما   المطلوبة و قد تم استبعاد 

 اقتضته متطلبات البحث من اجل تحقيق او نفي الفرضية . 

 منهج البحث  ( 1

إلى للوصول  تهدف عقلانية و   منظمة فكرية خطوات  إتباع  من لابد  علمية دراسة  بأي القيام أردنا إذا  
  . هاالي تطرق ي س التي الدراسة طبيعة بمعرفة  هيسمح ل حث ابللناسب الم منهج  ال و ما لنتيجة

 يأتي لا أن اختيارها  نتيجة معينة كم إلى للوصول الباحث  يسلكها التي الطريقة هو منهج :التعريف  أ (  
 ميدان الدراسةو   الموضوع طبيعة أن إلى المنهج منهج معين دون الاخر الباحث  ورغبة   أو الصدفة من قبيل

يتبعه  يحددان اللذان ماھ الذي  وو  على الحصول أجل  من وهذا   المنهج  دقيقة   نتائجو   ضحة  امعلومات 
 .   موضوعية
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 في خلل أي فان ، لذا وعليه به يقوم كله البحث  لان  ، للبحث  الفقري  العمود  بمثابة  الدراسة منهج باعتبار
 في الشك و البحث  بنتائج الأخذ  إمكانية دون  يحول مما محالة لا  البحث  في المنهج سيعقبه

 منشورة( )بجاج.محضرات غير نتائجه.
لا نه الانسب لهذا البحث، نظرا  للظروف    تجريبيالمنهج    ىبحثنا هذا عل في اعتمدنا وقد :  منهج البحث المتبع    (ب

وقياس    قبل الكفالة    شدة التأتأة    قياس  بينعلاقة  دراسة ال  على يرتكز  التي تخللت مسار اجراء هذه الدراسة،
  مجموعة البحث. على ي خلفه البرنامج  الذ بعد نطبيق برنامج ليدكمب ومعرفة الأثر   شدة التأتأة بعد الكفالة

تجريبى (ت شبه  تصميم  ذو   : التجريبي   الذين الباحثون  إليها يلجأ قد  تجريبية  علمية طريقة وهىالمنهج 
أثرمتغيرات   دراسة على تركز  البعدية  القبلية والطريقة .ودراساتهم بحوثهم فى التجريبى   المنهج يستخدمون 

خصائص   نحدد  أن يمكن هكذا  او أسلوب... برنامج فاعلية  أو  ,التدريس طرق  من طريقة مثل مستقلة معينة،
 وتسجل ,إدخالها المراد  المتغيرات   نجرب  ثم  ,التجربة إجراء  قبل الدراسة موضوع الظاهرة حيث  من  الأفراد 

 إجراء قبل)    القبلية الصورة بين والفارق  .المستقل المتغير  أحدثها التى التأثيرات  بعد  الأفراد  خصائص 
)عبد   .التابع المتغير فى المستقل المتغير أثر عن يكشف  (  التجربة إجراء بعد )    والصورةالبعدية (التجربة

 ( 105، صفحة 2014الرحمان س.، 

 :  حدود المكان وزمان لاجراء البحث(3

 الحدود المكانية: ❖
 تم إختيار عينة البحث من مناطق مختلفة من ولاية المدية.  

ع في متوسطة خليل  هي وحدة تق  ( الواقع بمدرسة خليل شرفي  ) المدية  (UDSوحدة الكشف المدرسي ) -
قاعة الانتظار غرفة الطبيب وهو نفسه رئيس المصلحة وقاعتين قاعة للمختص النفسي  شرفي تتكون من 

 .  لعلاجات  الأولية لتقديم اوأخرى للارطفوني وقاعة 
 
  الحدود الزمنية: ❖

 ( .2024غاية منتصف شهر ماي )  ىتم البحث في الفترة الممتدة بين منتصف شهر فيفري ال

  مجموعة البحث وخصائصها( 4

 البحث: مجموعة أ ( 
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البحث  مجموعة جزئية وممثلة لمجتمع البحث الاصلي، وقد تم اختيارالبحث مجموعة مجموعة  تعتبر    
بطريقة قصدية  بتوجيه من المختص الارطفوني وضعين في الحسبان تطبيق برنامج ليدكمب على شريحة  

سنوات، ولقد طبقنا في بحثنا البرنامج ليدكمب بعد  8الى   6اطفال يتراوح سنهم بين   5الأطفال وعددهم 
 ىرنامج قمنا بقياس بعدي لمعرفة مد قياس مستوى الشدة وهو عبارة عن قياس قبلي وبعد نهاية من تطبيق الب

 اثر البرنامج العلاجي  وقيام بالمقارنة الاحصائية . 

 تم اختيارها حسب الشروط التالية: 

 المذكور أعلاه.  جميع أفراد العينة من نفس الفئة العمرية •
 .يعاني الجميع من نفس الاضطراب )التأتأة( •
 .  طبق عليهم نفس البرنامج للتكفل الأرطفوني •
 استبعاد اي اضطراب مصاحب للتأتأة .  •
 اللغة المستعملة هي الدارجة )اللغة المحلية للمنطقة(.   •

 البحث:     مجموعة خصائص (ب

            

 ( خصائص مجموعة البحث 1شكل رقم )

 

 بحث ال أدوات ووسائل  (ج
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لا يمكن  و  هدف كل باحث هو  جمع  اكبر قدر ممكن من المعلومات عن موضوع بحثه من الميدان،        
،  ذلك الا الاستعانة  بمجموعة أدوات  لجمع المعلومات المطلوبة والبيانات اللازمة  لتأكيد الفرضيات او نفيها

 (Severty Ratingوالملاحظة  ومقياس شدة التأتاة )وقد اعتمدنا فهذا  بحث عن المقابلة 

  premiers entretiens avec les parents)جمع المعلومات الخاصة بالبرنامج ويسمي ) ميزانية ❑
 (  01وثيقة رقم ) حالته الحالة من خلال الأول مع الاولياء وتقييم عنلجمع معلومات 

المعلومات وبواسطتها نستطيع أن نراقب المفحوص على المواقف  هي وسيلة تستعمل لجمع  :الملاحظة ❑
  منظم بأسلوب العلمي سيرها  متابعةو  والظواهر السلوك مشاهدة مراقبة عملية يھ، التي يهتم بها الباحث 

 التنبأ بالنتائج .و  المتغيرات  بين العلاقة تحديد و  وتحليل بقصد التفسير مخططو 
 وطيدة علاقة بتكوين يبدأ الحوار المبحوث و  الباحث  بين يدور حوار أو لقاء عن عبارة يھ : المقابلة ❑

المقابلة   من الغرض  بعد توضيح     الباحث من جمع اكبر قدر من المعلومات علي الحالة ليتمكن بينهما
 (2022)أ.بجاج  .ومعرف السبب الحقيقي لظهور اضطراب التأتأة

 الحوار واستعمالها في حساب شدة التـأتأة فيما بعد.: لنتمكن من تسجيل مراحل   المسجلة ❑
تحتوي علي المعلومات الإداري وكل المعلومات اللازمة التي نحتاجها مستقبلا ،   :  والملفات السجلات ❑

 كل حالة علي حدى.
لاستعمالها في التحليل الكيفى     APAتم بها تدوين الحديث بواسطة الكتابة الصوتية العالمية  : المدونات ❑

 )الزاوى،محضرات غير منشورة(التقييم التتبعي.و  والكمى
 . الصور وبطاقات ومجسمات الحيوانية  لوازم تنفيذ البنود: ❑

حسب   شدة التأتأة والنغمة  سلقيا استعملناها    ،لضبط الوقت   و  داة دقيقة جدا لحساب أ :  ساعة الكرونومتر ❑
 س برنامج ليدكمب .قيا
بالتأتأة، وقد المصابون ج الاطفال الصغار لاعو  : لقياس  الشدة مقياس شدة لبرنامج ليدكمب ❑

تم تطويره منذ منتصف الثمانينات، في جامعة سيدني في ليدكمب في وحدة التأتأة في خدمات بنكستاون  
 .الصحية ليدكمب، وكانت  نتائج البرنامج إيجابية جدا

   :المتغيرات البحث د( 
   برنامج ليدكمب المتغير المستقل: 
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 إلى الباحث مدتويع (الظاهرة)التابع المتغير على  تأثيره معرفة الباحث الذي يحاول  المتغير وهو
  المستقل والمتغير  ,التابع المتغير  على  التغيير  هذا أثر ى فيه لير  التغيير 

 ( 99، صفحة  2014)عبد الرحمان س.،  .البحث موضوع للظاهرة البارزة الأسباب أحديعد 

 .التأتأة المتغير التابع:

 المتغير ر يبتغي الذي يتغير المتغير أي هو ,الدراسة  موضوع  الظاهرة أو قياسه المراد العامل هو 
، صفحة  2014)عبد الرحمان س.،  . نبحثها التى العوامل على المترتبة النتيجة بمثابة ويعد ,المستقل

100 ) 

 كيفية تطبيق البرنامج:   •

 واحدة أسبوعيا، ويقوم ولي الامر  يحضر فيها ولي الامر وطفله للعيادة مرة المرحلة الاولى : (أ

  : عندها يبدأ فيبتنفيذ البرنامج يوميا في المنزل، وعندما تصل تأتأة الطفل الى مرحلة منخفضة جدا، 

 .حضور الطفل وولي الامر مرة في الاسبوع الى العيادة -
 :لاجراءات التي يتم حدوثها في الجلسة العلاجيةا •

 .قياس النسبة المئوية للمتأتئ في المقاطع عند المحادثة - 

 مراجعة الاخصائي تقييم ولي الامر لشدة تأتأة الطفل ومناقشة النتائج   - 

 يقدم ولي الامر نتيجة تقييمه للشدة التي عملها يوميا مع طفله خلال الاسبوع السابق للجلسة. -

 وضع الاخصائي هذه المعلومات في الجدول المخصص مع نتيجة قياس. 

  .مقارنة التقييم لشدة التأتأة في الاسبوع وأثناء الجلسة 

  .تستخدم نتيجتي قياس )%( في المقاطع وشدة التأتأة كمحور نقاش -

 .يذكر الولي ما حدث أثناء العالج خلال الاسبوع السابق -

 يناقش الاخصائي ولي الامر بتفصيل الطرق العلاجية المستخدمة في الاسبوع السابق.  - 

 يناقش ولي الاخصائي وولي الامر التعديلات خلال الاسبوع المقبل.  - 
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 يقوم بتوجيه ولي الامر بطريقة التعقيب في كلام الطفل في محادثة غير مرئية .  - .

 المرحلة الثانية: (ب

 على سلم الشدة  1او   0بعد نهاية المرحلة الأولي بمقياس الشدة يبلغ  -

والاولياء لتبادل  تباعد بين الحصص مع تواصل المستمر بكل تقنيات الاتصال المسموحة بين المحتص  
 بينهم.   قياسات الشدة وتشاور

 صعوبات البحث:  •

ت التي تعترض الباحث ومن اهم الصعوبات التي واجهتنا أثناء كل بحث علمي لا يخلو من الصعوبا
 : ىقيامنا بمذكرة التخرج هي كالتال

 .الدراسة  لموضوعالموافقة  مجموعة البحث صعوبة في ايجاد  -

 .لهذا البرنامج  الاولياءصعوبة استعاب  -

 .نامج مما سبب لنا عراقيل في التطبيق وعراقيل حتى مع الاولياءجهل المختصين بهذا البر  -

 ضيق الوقت. -

 

 : خلاصة الفصل

 استيعاب المنهج الأساسي للدراسة و  منه في فهم  ةد فاست الافي هذا الفصل سيسهل علينا   هكر كل ما تم ذ 
. ةفرضي الالتحقق من و  المستعملة، والتي بفضلها سيتم تطبيق البرنامجأدوات التقييم و 



 

 
 

 

 الفصل الخامس 
 وتحليلها عرض النتائج

 هامناقشتو
 

 

 

 تمهيد 

 الحالة الاولى نتائج  عرض وتحليل 
 الحالة الثانية نتائج  عرض وتحليل 
 الحالة الثالثة  نتائج  عرض وتحليل 
 الحالة الرابعة نتائج  عرض وتحليل 
  الحالة الخامسة نتائج  وتحليلعرض 
  لقياس البعدي  لقياس القبلي وللالتحليل الكيفي 
 الخمسة  حالاتلل احصائيا البعديالقبلى والقياس   القياسنتائج  وتحليل عرض 
 الفرضية. مناقشة 
 العام الاستنتاج. 

 خلاصة
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 تمهيد: 

،  الدارسة تفسيرا  كيفيا  وكميا  بطريقة إحصائية  لنتائج  التحليلية وتفسير للقراءة التطرق  الفصل سنحاول هذا في 
 بين القياس الفروق  دراسةو   كميو   ومناقشتها تحليل كيفيض الحالات وتحليل مراحل التطبيق  بعد عر  وذلك

قياس شدة التأتأة لكل حالة حسب و   تم عرض معلومات الحالات   ،والقبلي والبعدي باستعمال المقارنة ومناقشتها
 التابع لبرنامج ليدكمب  (قياس شدة التأتأة ) مقياسال

 الأولىعرض الحالة : أولا
 التقييم الاولي للحالة   -1
 إداريةمعلومات ا( 

 واللقب: جهاد .ب الاسم  -
 ( سنوات                المستوي الدراسي: السنة الاولي.  6السن: )  -
 الاولي (               الرتبة جهاد: 2عدد الأطفال: إثنان )  -
 :   ج                            المهنة : عامل يومي.  الاب  -
 . بيت  ةالمهنة: رب                               و الام: -

 فونية و الارط الحصيلةب(
 

 لا نعم الجانب الجيني والبيولوجي 
 لا   هل يوجد حالات في العائلة؟  -
 لا   هل يوجد صرع أو تشنج أو اضطرابات عصبية أخرى؟-
  اليرقان والحمة واللوزتين  ما هي الأمراض المتكررة لدى الطفل؟ -
 

 لا  نعم  والاتصال الجانب اللغوي 
  نعم هل الحالة على علم بعدم طلاقته؟ 

  نعم رفض إكمال الحديث(؟–الغضب –هل يتفاعل سلبا مع عدم قدرته على الكلام )الإحباط  
 لا  هل تُستعمل عدة لغات بالعائلة؟  

 لا  هل يتحدث بسرعة في المنزل؟ 
 
 



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

63 
 

 رنامج ليدكمب بحسب ل تقييم الحالة 3ب.
 باستعمال الصور كان الفهم جيد فهم اللفظي  -

 
 كان تعبير جيد ولكن استعمال كلمة واحدة عند السؤال ما هذا؟  التعبير اللفظي -

      
 وضوح الكلمات  -

 
 تدفق الكلام -

 
 سيولة الكلام -

 
 مهارات الاتصال  -

 
 

 التمثيل بالأعمدة للتقييم اللغوي -

 
 ل والاتصا اللغويتقيم الجانب   (2)  الاعمدة البيانية

 
 المجال النفسي العاطفي:

 أجوبة الأولياء:  الأسئلة: 

العوامل المؤدية  

 لللإضطراب: 

 

تعرضه للحرمان العاطفي والعزلة في السنة الاولي والثانية بسبب انشغال   -
 يوما.   15أمه بمرض الاب والاخ ووافاتهما بفارق زمني خمسة عشر 
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واللعب مع أقرانه )غياب الحافز والتواصل والاثراء  حياة منعزلة لعدم خروجه   -
 اللغوي(. 

 الحياء المفرط حتى انه لا يستطيع رفع بصره مع الشخص المتكلم معه.   -
 

 منع من الخروج للنزهة. ،  الضرب ، الصراخ العقـــــاب: نوع 

 اللعب مع أخيه -المنزل -عادي جدا : المدرسة  البرنامج اليومي للطفل: 

فهي   الاستقلالية   نفسه  على  للاعتماد  فرصة  تعطيه  لا  الام  ان  لاحظنا  ولكن  استقلالي 
تساعده حتي في تركيب سحاب المعطف بحجة لا يعرف، عند تدخلنا لاحظنا  
ان الطفل استطاع ارتداء المعطف وتركيب السحاب بكل سهولة ودون مساعدة 

 الام. 
 دامت حولين كاملين. طبيعية - الرضاعة 

نظام المرافقة عند غياب  

 الام

 

 

 عند الاب.  -
 عند الجدة.  -

 الغذاء عادي يأكل كل شيء. - النوم والغذاء   
 النوم عادي  -

 
 مفجرات التأتأة .5ب.

 ما يسرع في الحديث.عند -
 عند المبادرة في طلب شيء من الاب خصوصا. -
 طلب شيء غير مألوف.  -
 وتكون خاطئة(. في المواقف المحرجة )الخط، أفعال غير مقصودة  -
 عند تعرضه للصراخ او التعنيف او القلق.  -

 وتكون طريقة القياس كالتالي:  التأتأة حسب سلم الشدة: قياس شدة     
 /عدد المقاطع المنطوقة100عدد المقاطع المتأتأة * 

 ( الرابعة  4تقابلها في سلم الشدة، الدرجة )( و %45وكنتيجة لهذه العملية نجد الشدة بدرجة )
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   (45%) ((  =   modéré  ) تأتاة متوسطأي )
 مفجرات الطلاقة في الكلام:   6ب.

 (.)حسب رأى الأم  عند ما يكون يلعب مع أخيه، او قريبته -
 من طرف الام قبل الكفالة:أنواع الحلول المطبقة   7ب.

 إدخاله المسجد لتعلم القرآن.  -
تقول قال المختص مازال صغيرا ولا يمكنني  ( سنوات )حسب قول الام(  4المختص الأرطفوني في سن اربع ) -

 ( سنوات، كما يمكن إدخاله للسباحة لتغلب على التأتأة. 7التكفل به الا بعد سبع )
اخذه الى المختص النفسي لمساعدته لتخلص من الخجل الزائد واكتسابه الثقة قبل دخوله المدرسة )حسب    -

 .قول الام( قال لها نفسيته لا بأس بها
 الكفالة: خطوات  ج( 

 تعريف الاضطراب للأولياء واسبابه وسبل العلاج.  -
 توضيح للآباء دورهم الأساسي في التخفيف من شدة التأتأة عند الطفل. -
 يكون مرتبط بحرصهم على تخلص من التأتأة )حسب البرنامج(.  (%  80-  %  75النجاح ) -
 تحديد المشكلة ومشاركة المتأتئ في حل هذه المشكلة. -

 لتغيرلتخطيط  1ج.
 التأتأة. مشاركة الاهل في مساعدة الطفل المتأتئ على تغلب على  -

 تحفيز الطفل للتغلب على التأتأة وإشراكه في الخطة العلاجية.  -

 رغبة الوالدين وخاصة الام لتجاوز ابنها هذه المشكلة.  -

 رغبة الحالة في  تغلب عن التأتأة وتكلم بطلاقة مثل زملائه. -

 (2الملحق )   9الى   1قدمنا للأم ورقة تقييم الشدة تقوم الام بملئها كل يوم حسب شدة التأتأة من   -

   :الاستنتاج المقابلة الاولى د.
نظيف ( وهذا يدل علي إهتمام  و   بعد اللقاء الأولى مع الابوين والحالة لاحظنا مظهره الخارجي جيد جدا ) مرتب 

التواصل و   وخوفها الشديد على طفلها ومنعه حتى للخروج،  الزائد بهاهتمامها  و   الام به وحرسها الشديد علي هيئته
ولا تسمح له بالخروج  الى الحي  ،  مع اقرانه من نفس سنه باستثناء اقربائه وهذا يكون الا عند الزيارات فقط

  الهروب البصري ،  يظهر في ملامحه الوجهيةو   والجدير بالذكر أن الحالة كثير الخجل  ،  للعب مع الاطفال
الفمو   هو قليل و   توقفات تكون في المقطع الأول من الكلمة فقط مع إطالات،و   ترميش العينين و   لاحظنا فتح 

كثيرا ما يلتزم  و   حيث يستغرق وقتا  للإعطاء الإجابة وانعدام الكلام التلقائي،  الكلام واستعمال الكلمة الجملة
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كما ان الام قامت بعدة محولات لمساعدة ابنها لتخلص من التأتأة    الصمت مما يجعله منعزل عن الآخرين، 
طلبنا منه قراءة سورة الفاتحة وكان يردد الحرف الأول من بداية   و   واستشارت عدة اشخاص قبل الوصول الينا،

 يتأتئ في بداية كل كلمة.و  كل آية
 عرض نتائج تطبيق بنود ليدكمب  يتم:   ىتطبيق برنامج ليدكمب للحالة الاول ض عر .2
 ويحتوي على ما يلي: الجانب اللفظي:  أ(
 : تسمية الصور والاشياء ويكون بتقديم له مجموعة صور ونسأله ما هذا؟ بند التسمية  1أ.

 يهدف الى معرفة الفهم ونطق السليم للكلام وتعبير عليها 
 (wašno haḍaاسمها؟  ماهذا: ماهذا هذا ؟ ) التعليمة
  الصور تحتوي على ما يلي: مجموعة

 

 
 

 oℓℓba ،noℓℓiftiهناك كلمات ينطقها بسلاسة لأنه إعتاد عليها مثل بالو   :  تحليل
 /təℓiskb b/b دراجة    z/z/zrodijaو أما باقي الكلمات فنجد من يكرر الحرف الأول مثل جزرة 

بعدها يكرر الحرف الأول مع ترميش العيون مثل: كعكة  و   ( قبل نطقهاblocageو هناك كلمات يتوقف )
p/p/patisri     التي التكرارات والتقطعات والتوقفات  المعظم تسميته صحيحة لكن مع  العموم كانت  وعلى 

 تحدث قبل الكلمة تصاحبها احيانأ ترميش العيون. 
 ذاكرته والعمل على تقويتها. تهدف الى معرفة كيف ينطق الكلمة وقوة والبند لعبة الذاكرة:   2أ.
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( صور مختلفة ونطلب منه تسميتها ثم نقلب الصور،نسمي صورة  4أربع ) نضع امام المفحوص كيفية التطبيق  
 ونطلب منه ان يستخرجها لنا.  من مجموعة الصور المقلوب 
 التعليمة:   استخرج تفاحة ؟ 

 البند وسيرورته. طبقنا هذه اللعبة انا وزميلتي امام الطفل لكي يفهم مبدأ  -
 

 
  

 
 
 
 

 تحليل ومناقشة:  -
  زميلتى و   من خلال هذا البند لاحظنا أن الحالة فهمت كيفية سير اللعبة من أول خطوة حيث طبقناها أنا

كان يركز معنا جيدا عند قلب الصور حيث عند الطلب كان  ،  لعب الأدوارو   كان هدفنا جعله يفهم التعليمةو 
 هو مبتسم وكانه يقول لي لقد عرفتها بسرعة وقمنا بخلط كل الصور مرة اخري و   بسهولةيرفع الصورة المطلوبة  

قلبناها ثم نسأل عن أي و   ( صور بصفة عشوائية ثم طلبنا منه تسمية الصور الأربعة   4استخرجنا اربعة )و 
البصرية،  صورة ذاكرته  قوة  دليل على  صحيحة  إجاباته  إعتمدنا على  ،  كانت معظم  الصحيحة  إجاباته  عند 

ظهرت التكرارات في بداية الكلمة دائما ،  تصفيق أحيانا  top cinqو  bravoأحسنت   ،  جيد ،  التحفيز بكلمات 
 . في وصعوبة في اخراج الكلمة بطء الاجابةمع 

 نجد في المجموعة الأولى طلبنا منه ان يسمي الصور التي امامه:

يرفع الصورة    gaṭaتعرف على الصورة بسهولة كما ذكرنا سابقا حتى بعد خلط الصور ثم يسميها مثلا:  
 وهو يبتسم لانه تعرف عليها فأعجب بنفسه .  
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( صور عشوائية عند تسمية الصورة بعدما يستخرجها وكان  4قمنا بخلط كل الصور واستخرجنا أربع )
 يتأت في بداية الكلمة في الكلمات المعقدة والطويلة. 

 :01تسمية الحالة المجموعة الصور  •
     z/z/zrodija - oℓℓab - nəban –a ṭg/ga   -  : الكلمة المطلوبةaṭag     كان يتأتئ قبل اختيار الصورة

 z/z/zrodijaترميش في كلمة :  و  (blocage) المطلوبة ثم يستخرجها وقبل نطقها حدث له توقف 

 : 02تسمية مجموعة الصور   •
p/patisri - m/monto – x/x/xijar – tiℓℓifon      : الكلمة المطلوبةmonto  استخرجها بكل سهولة

 ونطقها  

m monto   / m :سالته ما لونه؟  أجاب أزرق   Γz/ Γzraq 

 : 03تسمية مجموعة الصور   •
p/p/parapℓi- ṣ/ṣabbạṭ- ṭabℓa- faraša  : الكلمة المطلوبةṭ/ ṭabℓa 

 : 04تسمية مجموعة الصور   •
korsi- təℓbisk b/ -b/bonk –a ṭf/f/farši  : الكلمة المطلوبةaṭf/farši 

 ملاحظة : واصلنا تطبيق البند باختيار اربعة صور عشوائية لمرات عديدة  

     :جانب الفهمب(

   البند التصنيف: 1ب.
 التصنيف هو فرز الأشياء حسب خصائصها ومميزاتها يهدف الى معرفة مدى قدرة المفحوص على التعرف  

 على الأشياء وتصنيفها.  

 نضع امامه مجموعة أشياء مختلفة ونطلب منه تصنيفها حسب خصائصها وتسميتها.  التعليمة:

 صنف الحيوانات والاقلام واغطية القارورات 

 حدهم ( و و   الأقلام وحدهمو  وحدهم)دير الحيوانات 
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 قام بتصنيفها كالتالي:  

 مجموعة حيوانات -
 مجموعة أقلام.-
 مجموعة من أغطية القارورات. -

 . لاحظنا انه قام بتصنيف المجموعات تصنيفا جيدا دون تسميتها، عندها طرحنا عليه سؤالمناقشة:   و   تحليل
 ، والخجل الزائد  لوجهنا كثيرا فهذا يدل على انعدام الثقةفي تطبيق هذا البند لاحظنا أن الحالة لا ينظر  

التصنيف كان تصنيفا   ،  بدون قول حتى كلمةو   كما أنه يتجنب الكلام كثيرا حيث  صنف في البداية دون تسمية
 صحيحا  ثم بعدها طلبنا منه إعادة تسمية كل جزء علي حدى .

  بعد ذلك نطلب منه تصنيف الحيوانات الى: ثم
 ħ/ ħajawanat - tεiš- feℓ / ℓɤaba     الغابة حيوانات  -
 (  ) اسطبل riokℓ/feℓ  -šiεt - taħ/ ħajawan  حيوانات المزرعة -

      bħarℓfeℓ /  -šiεt - taħ/ ħajawanحيوانات تعيش في البحر -
 ثم هو يسمي الحيوان الآخر.  مع العلم اننا كنا نلعب بالدور اُسمي انا حيوان اذا لم يتكلم

 الجدير بالذكر ان الحيوانات المعتاد على ذكرها مثل : ، ثم قمنا بطلب تسمية كل حيوان لوحده وأين نجده
   ħimar حمار -  xarofخروف   -   bagraبقرة   - ǧaǧaدجاج  -  εawddالحصان   -

الى التعرف على قدرة المفحوص على  نعني بها إعطائه الكلمة وإجاد ضدها، وتهدف  بند بالاضداد:    2ب.
 .من قاموسه الذهني نطق الكلمات واستخراج ضدها

هو عكس يابسة؟ مثال   wašno haḍ)  اوجد عكس الكلمة ؟نضع صورة واحدة ونطلب منه   التعليمة:
) 

 اجاب  بكلمة      jina  ℓعكسها    bbaℓaṣ   مثلا : كلمة 

    ṭ/ ṭrija-طرية  
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 :  ومناقشة  تحليل

نقلبهاو   كنا نضع صورة واحدة البند أناو   الثانية  زميلتي  و   هو يقول الكلمة التي هي ضدها، طبقنا هذا 
تبسيط التعليمة ثم نواصل  و   نكون عملنا على لعب الأدوارو   هذه الخطوة مهمة ليفهم مبدأ سير اللعبة،  أمامه

اعطيني   amax šm/m   ℓǝarwṣ/ṣنسأله ما هذا أجاب ب  و   المبللوضعنا أمامه صورة السروال  ،  معه اللعبة
 .   nǝšaf هو يفكر ثم أجاب :و  الكلمة المعاكسة استغرق مدة

  s/sǝriɜما هو عكسها قال:  و  Γ b/baṭi قلنا كيف يمشي؟ قالو   ثم بالصورة الثانية وضعنا صورة حلزون 
وما يقابله قال  ثم سألناه  barǝd عرضنا كأس به ماء بـــارد قال  ،  وكان تكرار بالحرف الأولى يفكر كثيرا   لم

s/sxon     بذل جهد في إخراج الكلمة حيث كانت إطالة بالحرف الاول واصلنا بعرض الصور حيث وضعنا
أخد وقتا  وهو فاتح فمه يحاول   ṛ / ṛ / ṛqiqماذا يقابـــــــله قال  saminهذا رجل سمين  قلو  صورة رجل سمين

 šamɜa   š إخراج الكلمة حيث كرر المقطع الأول اما الصور الأخرى كانت هناك شمعة مشتعلة يفكر  
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a ℓɜaš/ مع فتح الفم وترميش العينين وعكسها  نطقها بصعوبةfjaaṭ ،  أما بالنسبة لصورة الكتب وضعنا على
وهذه  مع تكرار بالمقطع الأول    Ktobǝt     m/ mrratbinقلنا كيف هي قال و  الطاولة الكتب الغير مرتبة

لم يفهم  و   ṭariqأيضا بالنسبة لكلمة عريض لم يتعرف عليها قال  و       ktobat- m/m/mxrebinمرتبة   
نطق    rīṣqبالنسبة للكلمة المقابلة قال  و    ℓiwṭ/ṭ معنى الصورتين قمنا بشرحهما وبالنسبة للقلم الكبير اجاب بــ

   ℓiℓf //        ran/nh في الصورة الأخيرة لليل قال و  الكلمتين بسلاسة دون تكرار أو بذل مجهود 

يشعرنا   التأتأة كانت تعرف الإجابة ولكنه يتعمد الصمت لتهرب خوفا  من لاحظتنا في هذا البند ان الحالة
 الموقف. انه لا يعرف الإجابة وفي الواقع هو ميكانزيم الدفاع لتجنب 

 إيجاد علاقة بين مجموعة أشياء والتعبير عنها بكلمة .  هو:  بند التنويه 3ب.
 الهدف : ربط العلاقات بين الأشياء  . 

 ( صور ونقول له اعطيني العلاقة بين الصور في كلمة او جملة. 3نضع أمامك )التعليمة: 

 
 

 ومناقشة :   تحليل  -

عرضناها على الحالة ليجد هو الكلمة المشتركة لهم بدأنا بعرض طبقنا هذا البند عن طريق مجموعة صور  
: كالتالي  سماها  حيث  الأولى     /aṭṭikask – ℓǝarwṣ – montom                   المجموعة 

(ħ/ħ/ħwajǝǧ)    
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عند إجابته على هذه المجموعة أخذ وقتـــا  للإعطاء الإجابة وإخراج الكلـــمة حيث ظهرت تكرارات بأول 
 مقطع من الكلمة بترميش عينيه  

       kja )aa  ( fℓwafar –ħ afet/t/t –b/banǝn :إنتقلنا للمجموعة الثانية والتي كانت فواكه
حيث كانت عبارة عن ،  الكلمة ،  عند تسمية مجموعة من الفواكه لاحظنا أنه كان يستغرق مدة في نطق الكلمة

 التكرار في بدايتها فقط اما بالنسبة للإجابة كانت سهلة بالنسبة إليه  
 : a      ( m/madrasaℓbaṭ/ṭ – ạaburṣ/ṣ -taowℓs/sti    (في مجموعة صور المدرسة 

  ka   ( b/bħħaroℓf/f/f/f – ℓoṣparra –ta oħ/ħفي المجموعة التالية كانت تشمل البحر:

مجموعة   عرض     ℓfe(  m/man/manbar –ħaf ṣma –iℓaṣr/r/raho  j المسجد عند 
ǧamaε)    

      dd)aṭk           ( s/sǝbaŝ/ŝ - oℓℓab –r eowǧ/ǧاما مجموعة الملعب كان نطقها 
ملعب تكرر المقطع الأول و   الكلمتين شباكركزنا على تسمية الصور كما لاحظنا انه أجاب بسهولة فقط عند  

   - baṭaṭa  -   zrodija                  (xo/xoḍḍra ) نطقها كالتالي:و   اما المجموعة الخضر،  دون ترميش

       ℓaṣba                              بالنسبة للمجموعة الثانية كانت تحتويǧǝman    –a ℓoℓεaǧ

niℓrompot –a kobrra ℓaǧaε/ε        

 :    الجانب الشفوي  ج(

البسيطة يقوم المفحوص بتكملة الكلمة  و   هو عبارة عن مجموعة من الجمل السهلة  : بند تكملة الجملة  1ج.
 يعبير. و  ينشط ذاكرتهو  بسرعة، بهدف  جعل المفحوص يتكلم الأخيرة من الجملة  

 سأقول جملة وانت ستكمل الباقي التعليمة : 
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  مناقشة : و  تحيل -

في بند الجملة كان هذا البند سهلا عليه لانه يستعمل الكلمة فقط ولا يستعمل الجملة ولم نجد معه   
يضيف أي    ولا   madrasa/m     x/x/xzana     k/kass -oℓℓba/bالكلمات التالية مثل:   صعوبة باستثناء

 كلمة جديدة او يطرح سؤال يكتفي بالإجابة بكلمة واحدة فقط.

ونعني به إيجاد شيء المبهم او الغامض او حل مشكلة او إيجاد الاختلاف وتستلزم  بند اللغز:  2ج.
 الفطنة والانتباه. وتختلف التعليمة من بطاقة لأخرى.
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 تحليل ومناقشة:  -

 اختلافات في الصورة.  3طلبنا من الحالة أن تحدد الاختلافات الموجودة في الصورة، حدد 

 . s/sabεaما هو الرقم المختفي؟ إجابة بسهولة رقم  .1
 .toħℓΓحيوان الأكبر في العالم ويعيش في الماء من هو؟  الحوت   .2
 ħotaهو؟  حيوان يملك نجوم ويعيش في البحر ما .3
      b/baṭa     واحد من هذه الحيوانات الثلاث اكلت الكعكة من هو؟ .4
 q/qirdهذا الذيل؟ للقرد.ماذا يوجد في الصورة الصغيرة؟ ذيل لمن   .5
 z/zrodijaما هو الشيء الغريب عند بائع الحلويات؟   .6
 nfiℓdoالحيوان البحري اللطيف والذكي بينهم؟     .7
       abℓℓεaɵما هو الحيوان الذي يخيف ذات المعطف الأحمر؟   الثعلب   .8
 nəbanماذا يأكل القرد؟ موز     .9

 يطلب به في حصة كان ھذا البند جد ممتع بالنسبة له وكان  
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 اللغوي والاتصال العدي تقييم  3

 الفهم الكلمات: 
   
 التعبير اللفظي:  

 
 وضوح الكلمات: 

 
 النغمة

 
 سيولة الكلام 

 
   الاتصال

 
 التمثيل بالأعمدة للتقييم البعدي  -

 

 (تقييم اللغة والاتصال بعدة  الكفالة 3أعمدة بيانية )

 

  



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

76 
 

 قياس الشدة البعدي  -
 ليدكمب ( على سلم الشدة لبرنامج 2وهذا يقابل الدرجة الثانية )%) 25شدة التأتأة )وبلغت 
 :(مقابلات 10 )   شهرين و حصتين للحالة الأولى بعد  العام الاستنتاج 4

نا معه  ت واجهو   حتى أنها لا تنظر للمتكلم معهاو   لا تتكلم معتا كثيراو   الحالة تأتي  في الحصص الأول كانت 
، اصبح يتكلم عاديو   حصص تحسنمع مرور الو   حيث كنا لا نسمع ما يتحدث حتى نقترب منهمشكلة الصوت  

على الكلام، في هذه الحالة اخرجنا ه  قدرتأما في المقابلة الرابعة جاءت الحالة مضطربة والام تشتكي بعدم  
 تحدثنا مع الحالة وطرحنا عليه السؤال التالية: و  الام

 لم يجيب فسألته بطريقة أخرى:  smana ℓoi kǧš rak aℓɜلماذا تأتي كل أسبوع الي هنا؟ 
    smanna ℓok ing  iš ranaℓɜw ana  iš rak ǧaℓ ɜ أنا لماذا اخضر كل أسبوع لمقابلتك؟ 

    šiℓabaℓɜm/ ma.سكت بعض الوقت ثم أجاب بلا ادري 
 اتكلم  جيدا   كي فكان جوابه   ɜossboΓ ℓoi kǧaš rak ℓɜكررت السؤال بالصيغتين وبصفة الامر:

 ħiℓ h nahdar mab .فأجبته  أذا  يجب ان تركز معي ومع امك حتي نتغلب معا  علي هذه المشكلة 

 kamaa mɜ ana  w  m’ɜ akaz m’ṛt’ Γham šajΓ    ثم بدأنا معه بند التسمية مع التنبيهه انني لاحب
 أخطاء

 bħarℓ/ℓbor feaz/zrodija   // b فكانت اجاباته تقريبا او معظمها خالية من التأتأة مثلا جزر
ثم كررنا معه بند التسمية وبند لعبة اللغز  معنا في الحصص التالية،   هلاحظنا انه اصبح يراقب نفس

كنا على اتصال هاتفيا  معه  و  ،المتضادة كما لا يخفى أننا كنا نكرر البنود في جميع الحصص ولعبة الكلمات 
هل هناك صعوبات واجهت و   امه ونسأل على سيرورة البرنامج وكيفية تعاون الحالة معها و   ونتحدث مع جهاد 

أسابيع حاولنا تقيم الحالة من حيث شدة التأتأة ومن حيث تقيم اللغوي والاتصال فكان    10بعد مرور  ،  و الأم
 :كالاتي

النغمة تطورت كما انه اصبح يستعمل الجملة من كلمتين واحيانا   و   فالكلمات أصبحت  اكثر وضوحا
معلمته ثلاث كلمات وحسب حديث الام انه اصبح يتحدث مع الناس احسن مما كان عليه كما انه تجرأ وذهب ل

وكما قالت الام أنها اعتبرت هذا انجازا      ا  در ايتكلم معها الا نة بعدما كان لا  للرحل  هموسألها عن موعد ذهاب
 مهما ، وهذا مما عزز ثقتها بنا مما جعلنا نبذل كل ما بوسعنا لكي نكون في مستوي الثقة الممنوحة. 

 : المواقف التي تحسنت فيها الحالة الاولى
قراءة القرآن سورة الفاتحة وسورة الصمد سورة الناس، سورة الكوثر، سورة الإخلاص بطريقة رائعة ولم يتأتئ   -

 اطلاقا  لانه استعمل النغمة كما تعود على القراءة والحفظ.
 النشيد الوطني.  -
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 ( كلمات بدل الكلمة الجملة.3استعمال جملة من كلمتين واحيانا ثلاث ) -
هذا لا يعني انه تحسن من التأتأة ولكن نحن في صدد توسيع دائرة استعمال الطلاقة في كل المواقف والظروف 

 ومع كل الناس والحفاظ على النتائج المتحصل عليها. 
 كما لا ننسي تفهم الام والمتابعة الدقيقة وأحيانا  كانت تتصل بنا للسؤال ولكي نتحدث مع الحالة.

 الشدة التأتأة رسم منحني بياني للتقييم الام 

 

 

 

 تحليل المنحني:   •
( التي قدمت للام في المقابلة الحالة الاولىتم رسم المنحني من ورقة تقييم ورقة تقييم شدة الوثيقة ) 

نتناقش في كل حصة على  الاولي وحسب التسجيل الأسبوعي فالام لم تستوعب جيدا  كيفية وضع العلامة وكنا  
( حصص قمنا بحساب المتوسط الحسابي لكل أسبوع حتى تمكنا من  10وبعد )،  كيفية سير التسجيل الشدة

( وهذا يدل على ان الام  2وضع المنحنى ولاحظنا انخفاظ شدة التأتأة في الأسابيع الاخيرة وصلت الدرجتين )
 تركز جيدا في تطبيق البرنامج كما لاحظنا تطابق النتائج مع قياس الشدة في القياس البعدي. 

 ***************************** 

************************ 

  

 للتأتأة من طرف الأم    الأسبوعي( التقييم 4المنحني البياني  )
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 : عرض الحالة الثانيةثانيا:
 . التقييم الاولي للحالة1
 ة معلومات أداري أ(
 الاسم واللقب:  حسام . ع  -
 الاولي. .سنوات                  المستوي الدراسي: السنة  6السن :  -
 اختان واخ الأكبر.     الرتبة الحالة : الثالثة .                   4عدد الأطفال:    -
 الاب :   م  .                     المهنة : عامل يومي. -
 الام  :  س   .                   المهنة : ربت بيت. -

 الحصيلة الارطوفونية  ب(
 

 لا  نعم  الجانب الجيني والبيولوجي 
 لا   هل توجد حالات في العائلة ؟   -
 لا   هل يوجد صرع أو تشنج أو اضطرابات عصبية أخرى؟-
 ما هي الأمراض المتكررة لدى الطفل؟ -
 

 الحمى.
 اللوزتين  . 

 نزلات البرد. 
 

 

 

 
 
 

 لا نعم الجانب اللغوي والاتصال 
  نعم  هل الحالة على علم بعدم طلاقته؟ 

– الغضب –قدرته على الكلام )الإحباط  هل يتفاعل سلبا مع عدم 
 رفض إكمال الحديث(؟ 

 نعم  
   رفض الكلام، الغضب 

 

 لا   هل تُستعمل عدة لغات بالعائلة؟  
  نعم  هل يتحدث بسرعة في المنزل؟ 
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 والاتصال : وي تقييم اللغ 3ب.
 د بإستعمال الصور كان الفهم جيفهم الكلمات 

 
 التعبير اللفظي   

      
 الكلمات وضوح 

 
 تدفق الكلام

 
 سيولة الكلام 

 
 مهارات الاتصال 

 
 
 

        

 
 قبل الكفالة  والاتصال وي تقيم اللغال( 5أعمدة بيانية )  
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 النفسي العاطفي:الجانب 

 أجوبة الأولياء:  الأسئلة: 

العوامل المؤدية  

 لللإضطراب: 

 

-   ( فيها  ما  بكل  البيئة  وتغير  إقامتهم  مقر  الاهل  تغير  أطفال  بيئة 
 والاقران...( بعدما كان وسط عائلة كبيرة. 

ازدياد مولودة جديدة بطريقة عملية قيصرية مما ادى بالأم بالانشغال   -
 عنه، فترة من الزمن.

 موت الخال الذي كان قريب منه جدا . -
ضاع في السن الثانية من عمره وقام بعض الجرو فتدخلت أم الكلب   -

 لتنقذه من يده وهنا تدخلت الجارة وانقذت الحالة . 
 

 منع من الخروج للنزهة. ،  الضرب ، الصراخ نوع العقـــــاب: 

 اللعب مع أخيه -المنزل -عادي جدا : المدرسة  البرنامج اليومي للطفل: 

 شهر. 18 النظافة النهار في - الاستقلالية  
 سنوات. 5النظافة الليلية    -
والشرب وااللباس بإستثناء الأمور  استقلالي واعتماده على نفسه في الاكل   -

 الصعبة. 
 لكنه لا يخرج الا برفقة امه فهو مرتبط كثيرا بها.  -

 
 دامت حولين كاملين. طبيعية - الرضاعة  

نظام المرافقة عند غياب  

 الام 

 

 

 عند الاب.  -
 عند الجدة.  -

 الغذاء عادي يأكل كل شيء. - النوم والغذاء   
 النوم عادي  -
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 : التأتأة مفجرات  5ب.
 ما يسرع في الحديث .عند -
 طلب شيء غير مألوف .  -
 تعرض الحالة للمشاحنات من طرف إخوته .  -
 عند تعرض الحالة للصراخ او التعنيف او القلق .  -
 شدة التأتأة  حسب سلم الشدة: القياس القبلي -

   (%35المقاطع المنطوقة =) /عدد 100عدد المقاطع المتأتأة*

 تأتاة خفيفة ( الثانية  02( تقابلها في سلم الشدة الدرجة )%35أي )

 مفجرات الطلاقة في الكلام نسبياً:   6ب.
 عند تلاوة القرآن. .1
 وعند الغناء.  .2
 وعندما يكون يلعب مع أصدقائه. .3

 من طرف الام قبل الكفالة: أنواع الحلول المطبقة  7ب.
 إدخاله المسجد لتعلم القرآن    .4

 خطوات الكفالة: ج (
 تعريف الاضطراب للاولياء واسبابه وسبل العلاج.   -
 توضيح للآباء دورهم الأساسي في التخفيف من شدة التأتأة عند الطفل.  -
 يكون مرتبط بحرصهم علي تخلص من التأتأة )حسب برنامج( .   (  %80-  %  75النجاح )   -
 تحديد المشكلة ومشاركة المتأتئ في حل هذه المشكلة.   -
 إعطاء للام ورقة التقييم لشدة التأتأة وتوضيح كيفية وضع العلامة في الخانة المناسبة. الملحق رقم) (  -

 تخطيط لتغير  1ج.
 التأتأة. مشاركة الاهل في مساعدة الطفل المتأتئ للتغلب على  -

 تحفيز الحالة على التغلب على التأتأة وإشراكه في الخطة العلاجية. -

 .المشكلةرغبة الوالدين وخاصة الام لتجاوز ابنها هذه  -

 . وحدة الكشفالزيارة الأسبوعية ل -

 .توضيح كيفية التعامل مع الطفل وتسجيل الشدة في جدول قياس الشدة -
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 مع الحالة الثانية  ىمقابلة الاول  واستنتاج  تحليل  د (

اجتماعي جدا مرح  كان    لاحظنا مظهره الخارجي نظيف وهندامه مرتب وهذا يدل على إهتمام الام بهيئته . 
الالفاظ ،  نتائج التحصيل الدراسي جيدة  نشيط لديه التلقائية في الكلام يستعمل التكرار في بداية الكلمةحيوي  

 اللغوية ممتازة  

عندما تكلمت الام عنه بكلام لم  ،  رصيده اللغوي جيد حتى أنه أحيانا يسمي الأشياء باللغة العربية الفصحى
 يرغب ان تخبرنا به غضب واتجه بوجهه الى الحائط عند احدى زوايا المكتب 

 

 عرض النتائج تطبيق برنامج ليدكمب للحالة الثانية  2
 ويحتوي على ما يلي: الجانب اللفظي: أ( 
 نسأله ما هذا؟  و  : تسمية الصور والاشياء ويكون بتقديم له مجموعة صوربند التسمية 1أ.

 الهدف منها على فهم ونطق الكلام وتعبير عليها إن امكن 
 الصور تحتوي على ما يلي:جموعة م

 
   مناقشة :و   تحليل

 oℓℓab -  noℓℓifti - təℓbisk   - ṭgaهناك كلمات ينطقها بسلاسة لأنه إعتاد عليها مثل بالو   

 /bموز    -  ṣ/ṣabbaṭحذاء    -  ǧ/ǧazara و أما باقي الكلمات فنجد من يكرر الحرف الأول مثل جزرة  

n  əban   فقط فقد كرر المقطع الأول مرة   . 
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   p/p/patisriبعدها يكرر الحرف الأول مثل: كعكة  و   ( قبل نطقهاblocageو هناك كلمات يتوقف )  

 حيث لاحظنا صعوبة عندما ينطقها .  k/k/korssiكرسي  -

 . تهدف الى معرفة كيف ينطق الكلمة  وقوة ذاكرته والعمل على تقويتهابند لعبة الذاكرة :  2أ.
( صور مختلفة ونطلب منه تسميتها ثم نقلب الصور، ثم نسمي صورة 4اربع )  المفحوص نضع امام  التعليمة  

 ونطلب منه ان يستخرجها لنا.  من مجموعة الصور المقلوب 
        nəban   iℓbad ǧ Aالتعليمة: استخرج احدى الصور، ونسمي الصورة. مثلا: أستخرج لي صورة موزة  

 الطفل لكي يفهم مبدأ اللعبة وسيرورتها. طبقنا هذه اللعبة انا وزميلة امام 
 
 

 
 

 

 :  تحليل ومناقشة
من  خلال هذا البند لاحظنا أن الحالة فهمت كيفية سير اللعبة من أول خطوة حيث ذكرنا سابقا اننا  

أنا  يفهم  و   زميلتيو   طبقناها    كان يركز نوعا ما معنا احيانا يصيب ،  لعب الأدوارو   التعليمة كان هدفنا جعله 
يرفع الثانية.. كان يختار،  و   يقول لا ليست هذهو   النظر اليها خفيةو   احيانا أخرى يخطئ كان يحاول رفع الصورةو 

  صور بصفة عشوائية ثم طلبنا منه تسمية الصور الأربعة   4استخرجنا  و   قمنا بخلط كل الصور مرة اخري  
أخرى خاطئة  لاحظنا أنه لم يكن منتبه جيدا  و   كانت بعض الإجابات صحيحة،  قلبناها ثم نسأل عن صورة و 

أحسنت    -عند إجاباته الصحيحة إعتمدنا على التحفيز بكلمات : جيد ،  للصور حيث يغضب عندما يخطئ
bravo  تصفيق . و 

 (: بند لعبة الذاكرة للحالة الثانية  09جدول رقم )
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والمثير في الامر كان يستعمل الكلام التلقائي في المجموعة الأولى بعد التسمية يحكى ما يعرف عن  
 الإسم أو الصورة.. والتي كانت أغلبها باللغة العربية . 

   gaṭa – mawza-  ǧ/ ǧazara - koṛṛa الكلمة المطلوبة    استخرجgaṭa    وقال انا عندي قطة بنيت
 arathṣ/ṣx/xa -dar  -ha ℓbnit  -w/waħda -andi ε -aanخربته و  لها بيت 

 أما الصورة المطلوبة هي معطف  : كعكة معطف خيار، هاتف  02نجد في المجموعة الثانية 
p/patisri - m/monto – x/x/xijar – tiℓℓifon            monto 

 ℓaħk -dħwa – andiε/ε/εسألته ھل تملك واحدا قال   ، اخرجها بكل سهولة ونطقها
( صور عشوائية عند تسمية الصورة بعدما يستخرجها  4)قمنا بخلط كل الصور واستخرجنا اربع  بعدها  

 كان يتأتئ في بداية الكلمة في الكلمات المعقدة أو الطويلة بالنسبة اليه .
 طاولة فراشة الصورة المطلوبة : طاولة   –حذاء –: مظلة  03تسمية الحالة صور المجموعة رقم 

p/p/parapℓi - s/ṣạbbạṭ - ṭabℓa - faraša  : الكلمة المطلوبةṭ/ ṭabℓa 

 :  04كيفية تسمية مجموعة الصور 
korsi-təℓb/bisak -b/bonk –a ṭfaršif/f/  : الكلمة المطلوبةaṭišf/far   

 لاحظنا أنه ركز على الصورة المطلوبة لذا كانت التأتأة ظاھرة في بداية كلامه في ھذه المجموعة . 

 واصلنا تطبيق البند باختيار اربعة صور عشوائية لمرات عديدة          
 جانب الفهم   ب(
   البند التصنيف:  1ب.

التصنيف هو فرز الأشياء حسب خصائصها ومميزاتها يهدف الى معرفة مدى قدرة المفحوص على التعرف  
 على الأشياء وتصنيفها. 

 تسميتها. و  نضع امامه مجموعة أشياء مختلفة ونطلب منه تصنيفها حسب خصائصها التعليمة:

 قال : و  قام بتصنيف الحيوانات البحرية والبرية والاليفة التصنيف: 1ب.

   ba aɤ-ℓ f/fe-iš  εt -iḍhaهذه الحيوانات تعيش في الغابة.  .1
 أجاب مع الانسان وين في الدار؟  قلنا haḍi / haḍi - tεiš - f dar هذه الحيوانات تعيش في الدار. .2
riok -ℓf e -n ansiΓ ℓ -mεa  

  bħħar -ℓf/fe -iš εtهذه تعيش في البحر.و   .3

 qirṭba  بطريق    ohsmΓ- šwa -ḍha هذا ما اسمه؟   ’ǧℓaɵ -fel / -iš εt/t . وهذه تعيش في الثلج .4
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motaǧamid -ℓΓe  -bṭqo  -fel -j3iš -riqṭba 
   rad –f/f  -išεt - baaɤ-ℓ f/fe-iš  εt-  لاحظنا انه قام بتصنيف وهو يردد مناقشة: و  تحليل

 bħħar -ℓfe -išεj – adha w    دائما  و   لاحظنا في هذا البند أن الحالة يركز كثيرا علي المجسمات الحيوانية
 كان قصدنا جعله يتكلم . و  التركيز مع المجسمات و  فضل اللعب بهم  aqtoni ℓqaنسأله يردد قلقتوني  

 التصنيف كان تصنيفا صحيحا.  
أحيانا  ،  نجده يتأتئ ببعض أسماء الحيوانات ثم يصحح لنفسهو   ثم قمنا بطلب تسمية كل حيوان وحده

 ينتبه لكلامه،و   هذا كان هدفنا أن يتعلم التصحيح الذاتي،  ينطق الكلمة بتلعثم ثم يقول أخطأت أخطأت سأعيدها
كيف تعيش بالإضافة أنه فصيح اللسان فلا و   أينو   كما لاحظنا أنه يملك ثقافة واسعة بخصوص الحيوانات 

 الحكايات التي قالها . و  الأفكاريسعنا أن نكتب في هذا التحليل كل 

نعني بها إعطائه الكلمة وإجاد ضدها، وتهدف الى التعرف على قدرة المفحوص على  بند بالاضداد:    2ب.
  من رصيده اللغوي. نطق الكلمات واستخراج ضدها

    ؟اوجد عكس الكلمة نضع صورة واحدة ونطلب منه   التعليمة:

 

 

 ومناقشة :   تحليل
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هذا   اللعبةطبقنا  مبدأ  يفهم  لكي  الأولى  بالصور  زميلتي  مع  الأدوارو   البند  ثم  و   لعب  التعليمة  تبسيط 
قال    عكس مبلل  و    amaxšm /m     -  ℓarwaṣمواصل اللعبة معه، وضعنا أمامه صورة السروال  امبلل   

n/nǝšaf -  ، بالصورة الثانية وضعنا صورة  نستطيع القول أنه لم يفهم اللعبة بالبداية ثم  و   لم يكن يجد الكلمات
تكرار بالحرف الأول بكلمة    – iℓbaaℓε   irǧjaما هو عكسها قال  و   Γiṭb/baالق قلنا كيف يمشي ؟  و   حلزون 

ثم صورة رجل سمين قل   إخراج الكلمة     /sxon  ma  sما هو عكسه قال   بطئ، عرضنا كأس به ماء بـــارد 
                      r/r/raqiq    .ℓraǧeماذا يقابـــــــله : قال  saxmen ℓeǧraلنا 

اما لصورة    fjaaṭa εmaš   فأةعكسها الشمعة مط    a ℓɜaša εmašاما الصور شمعة مشتعلة سألناه اجاب  
بالنسبة  ،  تكرارات بالمقطع الأول  m/m/ mxrebinو عكسها الكتب قال  Kotob  mratabin الكتب مرتبة  

 لم يفهم معنى الصورة قمنا بشرحها له.و  tariq  عريض قاللكلمة 

كما لاحظتنا في هذا البند ان الحالة لم يكن كثير التكرارات والتوقفات اليوم فقد كان كلامه قليل التأتأة لم نشاهد  
 بذل جهود ليتكلم كما في السابق حيث كانت تكراراته قليلة.

  البند التنويه 3ب.
 أعطيني العلاقة بين الصورة في كلمة او جملة و  ( صور3أمامك)نضع التعليمة: 
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 ومناقشة :   تحليل 

 طبقنا هذا البند عن طريق مجموعة صور عرضناها على الحالة ليجد هو الكلمة المشتركة للصور:  
  : كالتالي  سماها  حيث  الأولى  المجموعة  بعرض   a   (m/ ṭiṭkas –ℓ  ǝarwṣ –montoبدأنا 

)bisaℓma   هنا ظهرت تكرارات بأول مقطع من كلمة ملابس 

- b/ banǝn - t/t/ tefaħ - friza     ( f/fakja التي كانت فواكه : و  إنتقلنا للمجموعة الثانيةو  

fawakih) 
باللغة العامية ثم نطقها بالفصحة بالنسبة له للإجابة كانت سهلة تأتئ بكلمة تفاح  نطق اسم الفواكه   

 استصعب عليه إخراج الحرف .و  كانت التكرارات بأول الكلمةو  حيث أعادها ثلاث مرات 
و في مجموعة صور المدرسة لاحظنا أنها كانت سهلة بالنسبة له حيث ظهر هذا من خلال تسميته  

التفكيرحيث كان سريع   أثناء و   الإجابة دون أن يستغرق وقت في  المشتركة  بالكلمة  انه كان يفكر  لاحظناه 
: كالتالي  الصور  سمى  للتعليمة،  طرحنا  قبل  للصور  a        ℓabṭ  -ạaburṣ -t auwℓs/ stiمشاهدته 

(madrasa)       

 أنه لا يتأتئ بالكلمات المعتاد علها كثيرا   من هنا نلاحظ
 المجموعة التالية كانت تشمل البحر إذ أنه إستصعب تسمية زورق حيث قالها  لم يكن متأكد من نفسه   2

                                         ħ/ ħota – parraṣṣoℓ – f/f/f/fℓoka  )b/bħħar ( 

      قال نجدها في البحراعتمدنا على التحفيز باحسنت نعم ثم 
qahomℓna      -bħħar  -ℓeℓ/ℓ -ki n/nroħ                                                 

   قال  عرضنا المجموعة التالية التي تشير للمسجد 
                              r/r/ raho -jṣṣaℓi– maṣħaf – m/man/manbar   (feℓ ǧamaε) 

     الصور ماذا تعني iوهذ 
add)                 ṭŝ/ ŝabǝka     (s/sa – ℓℓoab -r aǧ/ǧow        

             اما مجموعة الخضر

                   ra)ḍḍ(xo   ℓaṣzrodija      b –a ṭaṭba    

 للمجموعة الألعاب     
    )( manǝǧ    inℓrompot –a kobrra ℓaǧaε/ε –a ℓoℓεǧa          

  في هذا البند كانت الحالة جد متحمسة ولم نجد معها أي صعوبة      
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 الجانب الشفوي  ج(
البسيطة يقوم المفحوص بتكملة الكلمة  و   هو عبارة عن مجموعة من الجمل السهلة : بند تكملة الجملة  1ج.

 القدرة على التعبير . و   ذاكرتهينشط و  الأخيرة من الجملة بسرعة، بهدف العمل على جعل المفحوص يتكلم

 سأقول جملة وانت ستكمل الباقي التعليمة : 

 

 

 

 تحليل ومناقشة  
في هذا البند انه كان سهلا بالنسبة للحالة فقد كان يجيب عن السؤال بكل سهولة وكان يستعمل الكلام  

 التلقائي   

 حيث يستعمل الدعابة في الإجابة في الجملة  
 يعني أنا أمزح  rani nzaεaqهو يضحك ثم قال  و   faršiṭaجاب عند الجملة الأولى أ

 -    m/madrasلم نشهد تأتأة كثيرة فقط في الكلمتين      و   الإجابة أما في الجمل الأخرى كان سريع  
amaℓqèm/m    

 يكرر الكلمة دون تأتأة   و  كرر المقطعين الأوليين صاحب هذا التصحيح الذاتي  
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ونعني بها إيجاد شيء المبهم او الغامض او حل مشكلة او إيجاد الاختلاف وتستلزم الفطنة  اللغز: بند   2ج.
 والانتباه. وتختلف التعليمة من بطاقة لأخرى. 

 حدد وسمي الاختلافات الموجودة في الصورة. التعليمة: 

 

 

 اختلافات من في الصورة.  3طلبنا من الحالة تحدد الاختلافات الموجودة في الصورة، حدد 

 aεa sabℓa  mahℓsah(، 7ماهو الرقم المختفي؟ ساهله ماهلة سبعة )

  العالم واعيش في الماء من هو؟ ساهلة ماهلة يك إ  إ قولو الحوت الأزرق حيوان الأكبر في 

Γazraq       -toħ -ℓΓ -o ℓoℓj/j/jgo -jak -aℓmah -a ℓsah 

  samak -hoadǧi -ℓsahحيوان يملك نجوم ويعيش في البحر ماهو ؟ سهل إيجاده  السمك.

 الديك ل لا لا البطة. واحد من هذه الحيوانات الثلاث اكلت الكعكة من هو؟ 
aṭba- ǝℓ-ǝℓ  -dik 

  q /qirdلمن هذا الذيل ؟ للقرد. ℓiḍ  ماذا يوجد في الصورة الصغيرة؟ ذيل 
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 والاتصال بعد الكفالة: وي تقييم اللغ عرض نتائج  (2

 بإستعمال الصور كان الفهم جيد فهم المكلمات 

 
 التعبير اللفظي   

      
 وضوح الكلمات 

 
 الكلامتدفق 

 
 سيولة الكلام 

 
 مهارات الاتصال 
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 ( التقييم اللغوي والتواصل بعد الكفالة 6الاعمدة بيانية )

 

الوتيقة  تقابلها   سلم شدة التأتأة  % 20سابيع من تطبيق البرنامج أ  (10)لشدة التأتأة للحالة بعد    قياس البعدي

(1 .) 

 الاستنتاج العام للحالة الثانية: ( 4

يظهر قلقه بسبب عدم قدرته على الكلام حيث كان  و   البداية كان شديد التأتأة حيث يتوقف عن الكلام في  
تعاونها معنا شاهدنا فرق كبير خلال حصص  و   حرص الأمو   لكن بمرور الحصص و   يكرر المقاطع الأولى كثيرا

  انه يستعمل الكلام الفصيح ويسمي الأشياء بمسمياتها   كما لاحظنا قليلة هذا ما جعل أولياء الحالة يحرصون أكثر  
اصبح يراقب نفسة معنا في بند التسمية وبند لعبة اللغز ولعبة الكلمات المتضادة وكان حين يتأتئ نوضح ذلك 
عن طريق ملامح الوجه فيقول )سأعيدها ( كما طلبنا منه ان يقيم نفسه بوضع ورقة على الثلاجة وعندما يخطأ  

( وجدير بالذكر ان  الام كانت مهتمة جدا بابنها وقد 1عندما يتكلم جيدا  يضع علا مة )و    (xيضع علامة )
تأتاة في ورقة التقييم الخاصة    0( الي  3فهمت كيفية التعامل معه وقد حدثتنا انه وصل في الأسبوع الثالث )

ا  قام الاب بضربة  فتأتئ في  بها الذي وضحنا لها كيفية التسجيل، ولكن بعد مناوشات مع اخوته الأكبر سن
أن الضرب  و   اليوم الموالي ولحسن الحظ حضر الاب ذلك اليوم وتحدثنا عن الضرب انه علينا تفادي الضرب 

 ممنوع حتى في ديننا قبل السبع سنوات 
  كما كنا نتصل عبر الهاتف ونتحدث مع امه وسؤال على سيرورة البرنامج وكيفية تعاون الحالة معها  

حاولنا تقيم الحالة من حيث شدة التاتاة ومن حيث تقيم اللغوي   مقابلات (  10  ر شهرين و حصتين )مرو بعد  و 
 والاتصال حسب قياس الشدة التابع للبرنامج.

 الكفالة:بعد المواقف الطلاقة   

0

5

10

الفهم
التعبير

النغمة
الوضوح

السيولة
التواصل

9 9 9 9 9 9

ع.الرسم البياني لحسام 



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

92 
 

 عند قراءة القرآن )سورة الفاتحة وسورة قريش بطريقة رائعة ولم يتأتئ اطلاقا  (. 3
 الوطني.عند النشيد  4
 انشودة أنا أنسان لي إحساس. 5
 

 

 ،(للحالة الثانية)  للتأتأة من طرف الام الاسبوعي م يتقي ال (7بياني) ى منحن

 : ى تحليل المنحن

العلامة في الأسبوع الأول ،  (للحالة الثانيةالوثيقة)    الام لشدة  التأتأة حسب التسجيل الأسبوعيرسم منحنى لتقييم   
( حصص قمنا بحساب  10ومضبوطة ولكن كنا تراقب كل حصة سير التسجيل الشدة وفي عشرة ) لم تكن مرتبة  

التأتأة في   المتوسط الحسابي لكل أسبوع حتى تمكنا من وضع المنحنى لاحظنا في المنحنى انخفاض شدة 
بب  الأسبوع الخامس تعرض لضرب من طرق الاب، اما الأسبوع الثامن تعرضه للمضايقة من طرف المهرج تس 

درجة طيلت الأسبوع وهذا يدل على ان الام تركز   0له ارتباك  اما  الأسبوع الأخير وصل تسجيل الام الى  
 جيدا ومهتمة  ومتعاونة في تطبيق  البرنامج.

 ************************* 

 ***************** 
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 الحالة الثالثةعرض ثالثا:
 التقييم الاولي للحالة الثالثة  1

 المعلومات الادارية أ ( 
 الاسم واللقب:  محمد .ش -
 .سنوات                               المستوي الدراسي: السنة الاولي. 6السن :  -
 عدد الأطفال :   الثالث                         الرتبة محمد :الثالثة. -
 الاب :   ج                     المهنة : بناء.  -
 المهنة : ربت بيت           الام  :  ح            -

 الحصيلة الارطوفونية  ب( 
 

 لا  نعم  الجانب الجيني والبيولوجي 
 لا   هل توجد حالات في العائلة ؟   -
 لا   هل يوجد صرع أو تشنج أو اضطرابات عصبية أخرى؟-
 الحمى  - ما هي الأمراض المتكررة لدى الطفل؟ -

 اللوزتين   -
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 والاتصالغوي لال تقييمال  3ب.

 بإستعمال الصور كان الفهم جيد  فهم الكلمات 

 
 اللفظي  التعبير

       

 وضوح الكلمات

 

 تدفق الكلام

 

 سيولة الكلام

 

 مهارات الاتصال 

 

 لا نعم والاتصال الجانب اللغوي 
  نعم  هل الحالة على علم بعدم طلاقته؟ 

رفض –الغضب –هل يتفاعل سلبا مع عدم قدرته على الكلام )الإحباط  
 إكمال الحديث(؟

 نعم  
 . رفض الكلام، الغضب 

 

 لا   هل تُستعمل عدة لغات بالعائلة؟  
 لا   هل يتحدث بسرعة في المنزل؟ 
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 ( التقييم اللغوي والاتصال  8الاعمدة البيانية )

 الجانب النفسي العاطفي 4ب.
 

 النفسي العاطفي:الجانب 

 الأولياء: أجوبة  الأسئلة: 

العوامل المؤدية 

 لللإضطراب: 
 . بدأت التأتأة عند دخوله الى المدرسة

 .تنمر الأصدقاء
له  امام زملائه مما يسبب  المعلمة مرات عديدة  تعرضه للضرب من طرف 

 الإحراج. 
 الصراخ. نوع العقـــــاب:

 الضرب. 
 . منع من الخروج للنزهة

 ممارسة رياضة الملاكمة مرتين في الاسبوع. البرنامج اليومي للطفل:  
 الخروج للعب في الشارع . ،اللعب مع أخيه ، المنزل ،ادي جدا  المدرسة

 استقلالي عادي من كل الجوانب  الاستقلالية  

 اشهر والباقي عن طريق الرضاعة الإصطناعية.  6رضاعة طبيعية   الرضاعة  

المرافقة عند غياب  نظام 

 الام 

 

 

 عند الاب.  -
 عند الجدة. -
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 الغذاء عادي يأكل كل شيء. - النوم والغذاء   
 النوم عادي  -

 
 

   فجرات التأتأةالم 5ب.
 عندما يسرع في الحديث. 

 في المدرسة. 
 في المواقف المحرجة. 

 عند تعرضه للصراخ او التعنيف او القلق. 
 التأتأة حسب سلم الشدة:  قياس شدة 

 ( 35%المقاطع المطوقة =) /عدد 100عدد القاطع المتأتأة*
 تأتاة خفيفة ( 3الثالثة ) ( تقابلها في سلم الشدة الدرجة%35) أي

 : حسب رأي الأم الطلاقة في الكلام فجراتم  6ب.
 عندما يكون يلعب مع أخيه، مشاهدة التلفاز. 

 قراءة القرآن 
 والاناشيد الأغاني 

 أنواع الحلول المطبقة  7ب.
 إدخاله الرياضة 

 خطوات الكفالة: ج( 
 سبابه وسبل العلاج. أتوضيح و التعريف بالاضطراب 

 توضيح للآباء دورهم الأساسي في التخفيف من شدة التأتأة عند الطفل.
 برنامج(.تخلص من التأتأة )حسب ال ىيكون مرتبط بحرصهم عل (%80-  %  75النجاح )

 تحديد المشكلة ومشاركة المتأتئ في حل هذه المشكلة.  
 حصة. التي بها في أ إعطاء للام ورقة الشدة للبرنامج وتوضيح كيف يكون التسجيل عليها كل يوم وت

 تخطيط لتغير    1ج.
 هل في مساعدة الطفل المتأتئ للتغلب على التأتأة.مشاركة الأ

 التأتأة وإشراكه في الخطة العلاجية. تحفيز الحالة للتغلب على 
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ساسي في توضيح للأولياء برنامج ليدكمب ودوره في التخفيف من شدة التأتأة لدى الأطفال ودورهم الفعال والأ
 . نجاح هذه الخطة العلاجية

 تحليل المقابلة استنتاج و د ( 

على حسب قول  ،طبيب المدرسةمظهره مرتب ونظيف لطيف بشوش جاء برفقة الاب والام برسالة من طرف 
ة بدأت عند دخوله للمدرسة تعرض للضرب من طرف المعلمة أتأن الحالة كانت لابأس بها وبوادر التإالام  

والتكرار يكون    لا يتكلم كثيرا يستعمل كلمات قليلة ولكن كلامه مفهوم ،ةأتأوكلما يتعرض لضرب تزداد شدة الت
 في بداية الكلمة  

 نتائج التحصيل الدراسي متوسطة.  الكلام التلقائي والمبادرة موجودة ولكن قليلا  نوعا ما،
، قرأ سورة الصمد بتوقفات بين الكلمات وتكرار  ادخل النادي رياضي لممارسة الرياضة مرتين في الأسبوع

، كما تستنتجنا  رغبة كل من الاولياء علي تجاوز ھذا المشكل ورغبة الحالة الي  الحرف الأول من كل آية
 .التخلص من التأتأة والتكلم بطلاقة

 تطبيق برنامج ليدكمب عرض مراحل  2

 الجانب اللفظي: أ ( 
 نسأله ما هذا؟  و  وقدمنا له مجموعة صور :بند التسمية  1أ.

  مجموعة الصور تحتوي على ما يلي:
لى الصورة  إ  ينضرو   لا عند طرح السؤال وعند الإجابة وتسمية الصورةإ: لاحظنا أن الحالة لا يتكلم   تحليل
 التالية 

ما بالنسبة للكلمات فنجد أنه بعض الكلمات قالها بطلاقة ألاحظناه أنه كان متخوف نوعا ما من ما سنقدمه له  
من يكرر الحرف الأول من الكلمة    ھناك و  ṭgaقط   ،  noℓℓiftiھاتف  ،  oℓℓvi  دراجة،  zrodijaمثل مثل جزرة  

حيث طلبنا منه كل مرة يتأتئ فيها أن    k/k/korsi-n əb/b/ban    -  ṭababṣ/ṣ /ṣ -isri  tp/p/paمثل  

 يكرر الكلمة حتى ينطقها بطلاقة بدون تأتأة. 

  p/p/patisri( قبل نطقها وبعدها يكرر الحرف الأول مثل :كعكة blocageوهناك كلمات يتوقف )
 وكان يبادر بالكلام التلقائي أحيانا.
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 بند لعبة الذاكرة :   2أ.

( صور مختلفة ونطلب منه تسميتها ثم نقلب الصور، ثم نسمي صورة  4ربع )أ مام المفحوص أنضع    :التعليمة
 ن يستخرجها لنا. أونطلب منه  من مجموعة الصور المقلوب 

  ℓℓoi  viℓbad ǧ A -استخرج لي الدراجة مثلا:  ،: استخرج احدى الصور، ونسمي الصورةالتعليمة

 مام الطفل لكي يفهم مبدأ اللعبة وسيرورتها. أنا وزميلتى أطبقنا هذه اللعبة 

 

 

 

 (: بند لعبة الذاكرة الخاص بالحالة الثالثة 15جدول رقم )
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 مناقشة البند :  و  تحليل
 :   01تسمية المجموعة  •

 a ṛṛko -zrodija z/  -  naəban  - aṭgaالكلمة المطلوبة    استخرجaṭga   حكى أن جاره لديه قطة من  و
    نوع جميل 

  t/t/tehrob – w- tarǧaε -εando  –g/gaṭ - sjamo - εnd - mrizaq  سألناه من هو ) مريزق( قال
 :ǧarna  

  :02تسمية حالة مجموعة الصور رقم  •
patisri - m/monto – x/x/xijar – tiℓℓifon 

 :   03 رقم   المجموعة تسمية•

 p /parapℓi- ṣ/ṣạbbạṭ- ṭabℓa- f/faraša  :المطلوبة :  الكلمة  وقال  حذاء  صورة  وقلب  فيها  أخطأ 
ṣạbbạṭ 

   : 04تسمية صورة المجموعة •
korsi- təℓbisk b/ -bonk –a ṭf/f/farši  oℓℓiv/v -b/bonk –a ṭf/f/farši-  korsi-   

 bonkقلب صورة سرير و  أخطأقد و   الصورة المطلوبة هي شوكة
 تحليل ومناقشة 

الحرف    كرر،  ( وقام بتسميتها لنا4ربع )أمامه  ألاحظنا في هذا البند أن الحالة فهم جيدا  اللعبة، وضعنا  
أعدنا اللعبة ببطاقات     nεawedخطأ في استخراج بطاقة الشوكة لكنه قالأz/zrodija الأول من كلمة جزر

  يبتسم في كل الإجابات صحيحة   ولاحظنا أنه كان يكرر الحرف الأول من بعض الكلمات وأنهأخرى عدة مرات  
يفرح للأنه لم يخطأ أحب اللعبة كثيرا وكان يطلب منا أن نتركه هو يختار الصور ويقلبها لنا وهو من يسألنا  و 

تصفيق، تعمدنا   و   bravoأحسنت     -يعني اللعب بالأدوار، عند إجابة الصحيحة نستعمل التحفيز بكلمات: جيد 
ن نصحح الخطأ وكذلك ليشعر بالفوز علينا  أالخطأ أحيانا قصد توضيح بإمكانية الخطأ والصواب ولكن المهم 

 . كان يجيب ويستعمل الكلام التلقائي، وللتقرب اليه اكثر
جانب الفهم    ب (   
   التصنيف:  بند1ب. 

 حط كل نوع وحدو   التعليمة:
   قلام معا  وكان يسمي كل مجموعة غطيت القوارير معا  والأأ قام بتصنيف الحيوانات معا  و  التصنيف:

o    ħ/ ħajawanǝt        ḍha-owǝt  ℓo  s/s/stiḍha    -o  bošonat    ḍh/ha      
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 اجاب طلبنا منه تصنيف الحيوانات حسب أنواعها 

 /baaɤ-ℓ f/fe -išoεj -a  ḍha h/hالحيوانات التي تعيش في الغابة. 
     fīn  ℓd/deهذا ما اسمه؟  /bħar -ℓ fe -iš εjjوهدة تعيش في البحر.

  يسمي كل مجموعة بصيغة الغناء حيث ظل يحمل كل حيوانو   نه قام بتصنيف وهو يردد ألاحظنا  تحليل:  
الخاصةو  المجموعة  مع  يضعه  ثم  جيدا  اليه  علو   ينظر  كثيرا  يركز  بالنسبة    ىأنه  أما  الحيوانية  المجسمات 

حدى الغابة كما أنه يأخذ وقتا وهو    ى للتصنيف كان تصنيفا صحيحا ثم بعدها طلبنا منه إعادة تسمية كل عل
 جابة فهو ليس متسرع بإجاباته. الإيفكر ب 

ى  قدرة المفحوص عل   ىالتعرف عل  ىلإنعني بها إعطائه الكلمة وإجاد ضدها، وتهدف  بالاضداد:   بند   2ب.
  .من قاموسه الذهني نطق الكلمات واستخراج ضدها

      اوجد عكس الكلمة ؟نضع صورة واحدة ونطلب منه    التعليمة:
 ؟   اوجد عكس الكلمة التعليمة:  

 

 ومناقشة :    تحليل

وضعنا  تبسيط التعليمة ثم مواصل اللعبة معه،  و   لعب الأدوارو   طبقنا هذا البند مع زميلتي لفهم مبدأ اللعبة
المبلل السروال  صورة  مبلل  و    xam/mŝm ℓarwǝṣأمامه  أجاب:    عكس  يفكر  لاحظنا  ،  šefǝn/n/nلم 

حلزون وقلنا كيف    ستصعب قول ناشف ثم بالصورة الثانية وضعنا صورةإتكرارات ظاهرة بأول الكلمات كما أنه  
ظهرت تكرارات بالحرف الأول من سريع كما لا ننسى أننا    s/sǝriɜ  وما هو عكسها قال   baṭiΓقال   يمشي؟  
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به ماء    كنا دائما نطلب منه أن يعيد الكلمات التي تأتئ فيها حتى يتمكن من قولها بسلاسة، عرضنا كأس
ثم صورة رجل سمين قل لنا   كانت كلمات قصيرة مما سهل عليه نطقها مباشرة،  sxonما هو عكسه قال   بـــارد 

haḍa  smin ماذا يقابـــــــله: قال  rqiq 

 afjaṭ/ṭ/ṭa  ɜšamعكسها قال  a ℓɜa šaɜš/šamجاب أصور شمعة مشتعلة سألناه  أما 
   mǝši moratǝbinوعكسها الكتب قال mratbin اما صورة الكتب مرتبة 

التأتأة لم نشاهد بذل ن الحالة لم تكرار ولم تتوقف كثيرا  فقد كان كلامه قليل أكما لاحظتنا في هذا البند 
 جهود ليتكلم كما في السابق حيث كانت تكراراته قليلة. 

 
 
 

  :التنويه  البند 3ب.
هي الكلمة لي تجمعهم    وشنو  و جملةأ( صور وأعطيني العلاقة بين الصورة في كلمة  3)  نضع أمامكالتعليمة:  

 كامل 

 

 :  ومناقشة تحليل  المجموعة الأولى سمى الصورة 

 طبقنا هذا البند عن طريق مجموعة صور عرضناها على الحالة ليجد هو الكلمة المشتركة لهم  
 سماهم كالتالي: و  دواليكو  بدأنا بعرض المجموعة الأولى ثم الثانية

 عرض نطق الكلماتفي بند التنويه بالكتابة الصوتية 
- m/monto -  ṣ/ṣarwǝℓ  - kasṭiṭa                    ħ/ħwajǝǧ                       

- banǝn – t/tefaħ  - friza                                   fakja                                                    
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- ṭabℓa - ṣaborạ - s/stiℓuwat                           madra   

- ħota – p/parraṣṣoℓ - fℓoka -                     b/bħħa 4 

- r/r/raho jṣṣaℓi - maṣħaf – manbar               ǧ/ǧamaε                       

- marma - baℓℓo - ǧowar         sṭadd                           

- trompoℓin - ǧaεℓoℓa - εaǧaℓa kobrrā         manǝǧ   

- baṭaṭa  -  zrodija - baṣℓℓa                                xoḍḍra                     

 
ظهرت في كلامه تكرارت تكون دائما بأول الكلمة وعملنا دائما على تصحيحها بالتكرارات المتواصلة لم 
يجد صعوبة بتسمية الصور فقد كانت صور بسيطة ومعروفة ومفهومة كان فقط يأخد وقته في الإجابات فهو 

        متسرع.غير 
 : بند الأول تكملة الجملة بكلمة:  الجانب الشفوي ج (  

هو عبارة عن مجموعة من الجمل السهلة والبسيطة يقوم المفحوص بتكملة الكلمة  بند تكملة الجملة    1ج.
 ينشط ذاكرته والقدرة على التعبير. و  الأخيرة من الجملة بسرعة، بهدف العمل على جعل المفحوص يتكلم

 سأقول جملة وانت ستكمل الباقي التعليمة : 

 

 تحليل ومناقشة  

يجاد الجواب الصحيح مثلا  نلعب بـ... إنه يتردد في  أكان يجيب على الأسئلة ولكن بعد التفكير كما  
كان قليل الكلام ولكن يحاول     /ab εℓΓw    o  ℓℓbabتردد وأجاب في الإجابة بين الألعاب والكرة فقال  
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الاجابة الصحيحة في سؤال نضع الملابس في... أجاب عدة إجابات منها في الخزانة وفي الحقيبة وفي الة 
  .الغسيل

  التكرار كان بأول الكلمة فقط. m/madrassaما عند جملة نروح نقرا في...أجاب  أ 

و إيجاد الاختلاف وتستلزم الفطنة  أو حل مشكلة  أو الغامض  أونعني بها إيجاد شيء المبهم  اللغز:  بند    2ج.
 والانتباه. وتختلف التعليمة من بطاقة لأخرى. 

 ختلافات الموجودة في الصورة.حدد وسمي الإ التعليمة: 

 

 

 تحليل ومناقشة:  
 ختلافات من في الصورة. إ 3ختلافات الموجودة في الصورة، حدد طلبنا من الحالة تحدد الإ

 s/sabεa (، 7ماهو الرقم المختفي؟ سبعة ) 

  الحوت  šqir /ℓحيوان الأكبر في العالم ويعيش في الماء من هو؟ 
  samaka حيوان يملك نجوم ويعيش في البحر ماهو؟
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   baṭa      كلت الكعكة من هو؟ البطةأواحد من هذه الحيونات الثلاث 
 šadi .لمن هذا؟ للقرد  našiša ؟ ماذا يوجد في الصورة الصغيرة

 

 : البعدي تقييم اللغة والاتصال عرض نتائج  - 3

 فهم الكلامي     

      التعبير اللفظي   

 وضوح الكلمات  

 تدفق الكلام      

 سيولة الكلام      

 مهارات الاتصال  

 

 

   :القياس البعدي

 ( 2تقابلها سلم شدة التأتأة الدرجة ) % 35سابيع من تطبيق البرنامج أ  (8) شدة التأتأة لمحمد بعد 

 

 

 (  للتقييم اللغوي والتواصل بعد الكفالة9الاعمدة البيانية )
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 الاستنتاج العام للحالة الثالثة :  4

بصوت منخفض يفكر قبل القيام بأي شيء و   في البداية بالحصص الأولى كان يستعمل كلمات قليلة        
بند التسمية وكان متحمسا  بند لعبة اللغز ولعبة الكلمات المتضادة وكان حين يتأتئ نوضح  له    كان جيدا  في

م كان إذا لم يخطأ في  كان يحب الحضور للحصة، وحسب رأي الأ  فاصبح يقوم بالتصحيح الذاتي  بأن يعيد 
وصل في بعض    ،م كانت مهتمة جدا بإبنها وقد فهمت كيفية التعامل معهمه ماما راني نهدر والأالمنزل يقول لأ

درجة في الأسبوع في ورقة تقييم شدة التأتأة الذي وضحنا لها كيفية التسجيل فيها، ولكن بعد   0لى  إالأيام  
وهو يبكي وغاضب ويتأتئ بشدة لدرجة لا يستطيع الكلام ويأثر هذا عليه حتى  ضرب المعلمة يدخل من الباب  

ولاحظنا أن الحالة عندما يجيب دائما ما ينظر لملامح وجه أمه فيتعرف على إجابته إن كانت   في اليوم الموالي
صحيحة أو خاطئة فتعود على فهم ملامح وجه أمه ليعرف إن كان سلوكه أو ما يفعله صحيح لهذا إضطررنا  

 جلوسها بآخر القاعة.  ببعض الحصص على إخراج الأم أو

حاولنا  (أسابيع  8شهرين )بعد مرور و  كما كانت تتصل احيانا بالهاتف وتحدثنا على كيفية تعاون الحالة معها
كان يغيب عن الحصص لأسباب    هتصال، لان الإو   تقيم الحالة من حيث شدة التأتأة ومن حيث تقيم اللغوي 

ماما     مثلا  ائيقالكلام التل. في  تحسنا  ايجابي مقارنة بفترات الكفالة القصيرة جدا    نا جد و   ورغم ذلك  شخصية،  
   ja iℓεajab εhi tamama rتتنمر علي  

 سورة الفاتحة وسورة قريش بطريقة رائعة ولم يتأتأ اطلاقا . ، عند قراءة القرآنوكذك  
 عند النشيد الوطني .

 منحني تقييم الام لشدة التأتأة للام  -
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 من طرف الام التأتأة ( لتقييم الأسبوعي 10ياني) ب ىمنحن

 

 

 

 :  تحليل المنحنى(  6

نه  أبنها وقد لاحظنا  لإ  (الحالة الثالثةالويقة )  رسمناه من خلال ورقة تقييم الشدة الخاصة بالأم  ىهذا منحن 7
ور للحصة لكن الأم ظحلا  ة الحالة  مع القياس البعدي للتأتأة رغم غيابات المتكررة للام ورغب  ىتمشي

حيانا  ورغم ذلك كانت حريصة على التقييم المنطقي على الورقة وبعد حساب المتوسط أكانت تتهاون  
 . ىالحسابي لكل أسبوع تمكنا من رسم هذا المنحن

 *************** 

 *********** 
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 عرض الحالة الرابعةرابعا:
 التقييم الاولي للحالة  1
 إدارية معلومات  (أ
 ب  : رامي. الاسم واللقب  -
 المستوي الدراسي: السنة الاولي.                       .سنوات  6السن :  -
 م الثالث.أ الرتبة :رامي  تو               .أطفال 4عدد الأطفال :  -
 طار في التكوين المهني. إالاب :  ن                            المهنة :  -
 سنان أ ة بالمهنة : طبي  الام  :  م                             -

 الحصيلة الارطوفونية  ب( 
 الجانب الجيني والبيولوجي 1ب.

 لا  نعم  الجانب الجيني والبيولوجي 
 لا   هل توجد حالات في العائلة ؟   -
 لا   هل يوجد صرع أو تشنج أو اضطرابات عصبية أخرى؟-
 الحمى  ما هي الأمراض المتكررة لدى الطفل؟ -

 اللوزتين  
 الزكام

 

 
 تصال الجانب اللغوي والإ   2ب.

 لا نعم الجانب اللغوي والاتصال 
  نعم  هل الحالة على علم بعدم طلاقته؟ 

رفض –الغضب –يتفاعل سلبا مع عدم قدرته على الكلام )الإحباط  هل 
 إكمال الحديث(؟

لا يهمه المهم أن    ،لا -
 ينهي كلامه.

 

 

 لا   هل تُستعمل عدة لغات بالعائلة؟  



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

108 
 

 
 

 
 الصتالتقييم اللغوي والإ  3.ت
      فهم الكلامى -
   التعبير اللفظي -
 وضوح الكلمات   -
 تدفق الكلام       -
 سيولة الكلام     -
 مهارات الاتصال       -

 

 

 

 ( التقييم اللغوي والاتصال  11الاعمدة البيانية )

 

 الجانب النفسي العاطفي  4.ج
 النفسي العاطفي:الجانب 

 أجوبة الأولياء:  الأسئلة: 

العوامل المؤدية 

 لللإضطراب: 
 تقليد كلام أخيه حتى أصبح ايقاع كلامه الطبيعي بالتأتأة. 

  نعم  هل يتحدث بسرعة في المنزل؟ 
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 الصراخ. نوع العقـــــاب:
 الضرب. 

المنزل، الذهاب للعيادة مع أمه، اللعب مع أخيه دائما وأحيانا تتركه أمه في بيت جدته   المدرسة، البرنامج اليومي للطفل:  
 بسبب عملها. 

 م.في غياب الأ  )اللباس، الاكل، والنظافة اليومية(  هاستقلالي ويعتمد على نفس الاستقلالية  
م، فهي تحب أن تقوم بهذه الأعمال بدلا عنه كنوع  إتكالي نوعا ما في وجود الأ 

 من التعويض. 

 استعمال الرضاعة الاصطناعية لانها عاملة وهو توأم لاخيه.  الرضاعة  
 

المرافقة عند غياب  نظام 

 الام 

 

 

 عند الاب. 
 . عند الأخت 

 بل المدرسة. قفي الروضة 
 الجدة. عند 

 الغذاء عادي يأكل كل شيء. النوم والغذاء   
 النوم عادي 

 
 :مفجرات التأتأة 5ب.

 عندما يسرع في الحديث. 
 عند اللعب حيث يكون في راحة تامة مع أخيه .

 عند حكاية شيء ما . 
 اخيه. عندما يتشاجر مع 

 قياس شدة التأتأة حسب سلم الشدة: 
 ( %25/عدد المقاطع المنطوقة =) 100عدد المقاطع المتأتأة* 

 تأتاة خفيفة ( الثانية 2تقابلها في سلم الشدة الدرجة )  (%25أي )
 الطلاقة في الكلام:مفجرات 6 .ت

 عند تقديم له الملاحظات.  -
 عندما يشعر بنفسه مراقب . -

 الأم:    طرف المطبقة منأنواع الحلول  7ب.
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 إدخاله المسجد لتعلم القرآن.  -
 أخذه للمختص الأرطفوني .  -
 اخذه للمختص النفسي .  -

 خطوات الكفالة: ج ( 
 ضطراب للأم واسبابه وسبل العلاج. تعريف الإ -
 م ودورهم الأساسي في التخفيف من شدة التأتأة عند الطفل.توضيح للأ -
 تخلص من التأتأة ) حسب البرنامج (. اليكون مرتبط بحرصهم على  (%80  - %75النجاح ) -
 تحديد المشكلة ومشاركة المتأتئ في حل هذه المشكلة. -

 تخطيط لتغير  1ج.
 مشاركة الاهل في مساعدة الطفل المتأتئ للتغلب من التأتأة .  -
 تحفيز الحالة للتغلب على الإضطراب وإشراكه في الخطة العلاجية.  -

    تحليل ومناقشة د ( 
مظهرهم    ،هتمام بهليست شديدة الإفي جميع الحصص، أما هي   ور الأم فقط وغياب الأب  ظ حلاحظنا         

أقوال الأ البيت على حسب  الأوقات خارج  تقضي معظم  حوالي )عادي  تقضي معهم  باليوم4م  ساعات   ) ،  
للتكرارات تكون في بداية الكلمة وإذا كانت جملة طويلة يستصعب نطقها. نتائج التحصيل الدراسي   بالنسبة 

  .جيدة
نها  إضطراب و لاحظنا من خلال المقابلة الأولى التي كانت مع الأم، أن لها رغبة في تخلص إبنها من هذا الإ

نهما يقلدان  أأخيه حيث لاحظنا    كات يلعب مع  ،  بمكانهان الحالة لم تجلس  إو   ،را بالبرنامج الجديد ي مهتمة كث
أما عن مظاهر    ،نه غير منتبه لحديثي مع الأمأيضا و أن يفعله الثاني  كا  ما يفعل الأول    ،بعضهما البعض 

خرى حيث كان له كلام  أعراض  أ ول مقطع من الكلمة دون وجود  أ  التأتأة الظاهرة عنده لاحظنا وجود تكرر
حكى أشياء حدثت لإخوته في المنزل وعندما   ،ن ينهي كلامهأحتى وهو يتأتئ لا يبالي بالتأتأة المهم    تلقائي
  ana/ana/ana- naεraf – nektǝb – Γissm  عرف كيف اكتب إسميأ نا أنني كتب قال ألاحظ 

الحالة كانت تتابع من  حيث كان مرتاح معنا في حديثه وهذا ما يدل على انه اجتماعي، ولا ننسى الذكر ان  
قبل عند مختصة أرطوفونية مع العلم ان الحالة كانت شديدة التقليد لاخيه التوأم وهذا من حديث الام وكذا 

   الثانية. و  الملاحظة الميدانية عند المقابلة الاولى

 تطبيق برنامج ليدكمب عرض نتائج  2

 ويحتوي علي مايلي: الجانب اللفظي: أ ( 
 نسأله ماهذا ؟   و  وقدمنا له مجموعة صور التسميةبند   1أ .
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 جعله يتكلم .و  و هو بند يعمل على تقديم للمفحوص مجموعة من الصور
 wašno haḍaالتعليمة : ماهذا ؟  

 ي مجموعة الصور المستخدمة كالتال

 

 :   مناقشةو  تحليل
 لاحظنا من خلال تطبيقنا للبند أن الحالة لم يتأتئ بالكلمات المألوفة لديه والمتعود على قولها مثلا نجد: 

 ،  Korsi  –كرسي   ، aṭga -،    قطة  noℓℓifti-،   ھاتف  nəban-موزة 

 كانت سهلة و عند نطقــه لهذه الكلمــات لم نلاحظ أي تكرار أو إطالات ذلك للأنه معتاد على قولها لذا  
  ǧazara/ǧ  -  o ℓℓba/b -atℓb/bisak  - ṭạbbạṣ/ṣ -isri tp/paهي و   بالنسبة أما الكلمات الأخرى 

ظهرت بهذه الكلمات تكرار بالمقطع الأول حيث كررها مرتين كما لاحظنا ان الحالة يتسرع في الإجابة  
عراض سوى التكرارات حيث  أ ولا نرى به أي    oℓℓab/b   لا يـــأخذ وقت للتفكير حيث أنه اطال في كلمة كرة

 نه يتكلم بسرعة. أ
   .حب الموزأنه يفهم معنى الصور ويعطي كلام تلقائي مثلا أنا أوالجدير بالذكر 

nəℓbanAna ana nheb  

 البند لعبة الذاكرة: 2أ.
المفحوص أنضع   ن  أ مختلفة ونطلب منه تسميتها ثم نقلب الصور ونطلب منه    ( صور4) ربعأ مام 
لى معرفة كيف ينطق الكلمة  إتهدف و حدى الصور ونطلب منه يسمي الصور قبل قلب الصور.إيستخرج لي 

 وتقوية ذاكرته. 



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

112 
 

 . مام الطفل لكي يفهم مبدأ اللعبة وسيروراتهاأنا وزميلة أ طبقنا هذه اللعبة  -

 

     

 تحليل ومناقشة: 

من خلال هذا البند لاحظنا أن الحالة كان يسمي الصور ويركز جيدا عند قلبها حيث عند الطلب كان يستخرجها  
 لصور الأخرى.  وهو متلهف ل rəṭaa/ana šبسهولة وهو مبتسم وقال 

 ستخرجنا صور مجموعة الثانية  إو 
، كانت إجاباته الصحيحة  h/haḍ m/montoقلبناها ثم نسأل عن صورة المعطف  و   سمى الصور الأربعة

 تصفيق عند نطق الكلمات بسلاسة.و  bravoأحسنت ، التأتأة كنا نحفزه بكلمات : جيد  جلها يظهر في
 أحيانا ظهرت التكرارات في بداية الكلمة دائما  ومعظم الكلمات التي حتي عندما نطلب منه أعادتها هي 

( ǧ/ǧazara/ǧ  ، a    ṭṭq/qa     aṭf/f/farši    iℓp/p/parap   -p/p/patisri  ) 

تتمثل طريقة نطقه  و   كان يتعرف علي الصورة بسهولة وعند  خلط الصور يحاول دون ملل ويطلب المزيد  
 كالتالي :  

 aṭg/ga zrodija                              – oℓℓab - nəb/b/ban –a ṭga    

p/patisri - monto – x /xijara – ti/tiℓℓifon                   m/monto      

p/ parapℓi- ṣạbbạṭ- ṭabℓa- f/f/faraša                       ṭabℓa 
f/f/faršiṭa – b/bonk- b/ biskℓət –korsi                   f/faršiṭa 

 واصلنا البند بخلط الصور مع بعضها عشوائيا . 
 جانب الفهم     ب(  

   البند التصنيف:البند الأول   1ب.
 التصنيف هو فرز الأشياء حسب خصائصها ومميزاتها يهدف الى معرفة مدى قدرة المفحوص للتعرف  

 لعبة الذاكرة للحالة الرابعة(  بند 21جدول رقم )
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 عل الأشياء وتصنيفها. 
    .تسميتها )دير كل حاجة مع بعضها(  و   مجموعات أشياء مختلفة صنفها حسب خصائصها  التعليمة :هذه  

   haḍo mana w /w haḍo mana w mana   كان يجمع الأشياء ويتمتم

 ماذا  تقول  أجاب 
h/haḍo  ħajawanǝt      -     h/h/h//haḍo aqlam    -     haḍo b/ bošonǝt     

     ثم طلبنا منه تصنيف الحيوانات 
ħ/ħ/ħajawanǝt tεiš- feℓ ɤaba 
ħajawanǝt tεiš- feℓ b/bħar    
ħ/ħajawanǝt tεiš- fe  f ṣaħra 

ǧℓaɵ ℓfe -išεt tǝajawanħ 
 يحقق النظر فيها جيدا كما أنه صنفها كل حسب مكان عيشها . و  ظل يلعب بهاو  كان قد أحب الحيوانات 

القدرة المفحوص علي نطق الكلمات ،  نعني بها إعطائه الكلمة وإجاد ضدهابند الاضداد:    2ب. وتهدف 
   من قاموسه الذهني واستخراجها 
   اوجد عكس الكلمة ؟ نقول و  الثانية نقلبهاو  نضع صورة واحدة  التعليمة:

 عندما يجيب نقلب الصورة كي يتعرف على إجابته 
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الزميلة واحدة من هذه الأمثلة أمامه حيث واحدة و   مارسنا أنا،  كنا نضع صورة وهو يجد ضدهاتحليل ومناقشة:  
، تسأل الأخرى ما يعاكسها فتجيب ثم تظهر الصورة المقلوبة أمامهو   تعرض على الأخرى صورة إسفنجة لينة
 ، تبسيط التعليمة ثم نواصل معه اللعبةو   نكون عملنا على لعب الأدوارو   هذه الخطوة مهمة ليفهم مبدأ سير اللعبة

   n/nǝšafثم سألناه ما يقابلها قال      ha/haḍa raho m/mŝamaxبدأنا بعرض صورة سروال مبلل :  

كرر     kbirو سألناه ما يقابلها قال  ṣ/ṣɤiṛ :  اما الصور الأخرى سماها  التكرار خص المقطع الأول فقط  
 عكس الصورة  فهي قال :  اما       ja/ja/amchi b/baṭiΓبطيءالحرف الأول من كلمة صغير ثم صورة  

jaǧri. 

   rqiqاما عكسها :  ɜriḍ صورة الأخرى : عريض قالها عريض قالها 

 f nhar    عكسهاℓiℓ  iǧihna  k      نهار قالو  أما كلمة ليل
  عن صورة الكأس الساخن  لم يتأتئ بالكلمات السابقة حيث كانت كلمات مألوفة لديه معتاد على نطقها اجاب  
 كرر حرف الواو فقط  sxon – w/w- barǝdقال : و 

الصورة استصعب عليه نطق كلمة رقيق اما   smin- wa-h/ haḍa - ṛ/ṛ/ṛqiqالصور الأخرى أجاب : 
قال و   حيث أخذ وقتا  قصير لم يتعرف عليها للأن الصورة ربما لم تكن واضحةو   الموالية التي تخص طويل

aqlam    عبر عنها بKtoba m/m/mxrobin – haḍo mrratbin  خد وقت في التفكير حيث كان خائفا  ا
 الا يتعرف عليها مثل التي سبقتها .

 جملة. علاقة بين مجموعة أشياء والتعبير عنها بكلمةإيجاد   هو:  بند الثالث التنويه 3ب.
 الهدف : ربط العلاقات بين الأشياء  . 

 ( صور ونقول له اعطيني العلاقة بين الصور في كلمة او جملة. 3نضع أمامك )التعليمة: 
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 ومناقشة :   تحليل 

طبقنا هذا البند عن طريق مجموعة صور عرضناها على الحالة ليجد هو الكلمة المشتركة لهم بدأنا بعرض 
      كانت إجاباته كالتالي :و  المجموعة

monto  -  ṣarwǝℓ - kasṭiṭa                                         ħwajǝǧ 

banǝn – t/tefaħ  - friza                                               f/fakja  
ṭ/ṭabℓa - ṣaborạ - stiℓuwat                                        m/madrasa 
ħota   had'ǝk   taε  ŝamss ( مظلة شاطئ) - babor            b/bħħar 
r/r/raǧǝℓ   jṣṣaℓi    maṣħaf     manbar                        ǧ/ǧ amaε 
ŝebka - baℓℓo - ǧowar                      sṭadd 
trompoℓin - ǧaεℓūℓa - εaǧaℓa kbira                     manǝǧ 
baṭaṭa  -  zrodija - baṣaℓ                                           x/xoḍḍra 

الفواكه لاحظنا أنه كان يستغرق مدة في نطق الكلمة حيث كانت عبارة عن  ،  عند تسمية مجموعة 
   .التكرار في بداية كلمة تفاح فقط اما بالنسبة للإجابة كانت سهلة بالنسبة إليه

و عند تسمية هذه الصور ظهرت التأتأة ببداية بعض الكلمات حيث ما لاحظناه أن التأتأة بهذا البند لم تكن  
ظاهرة أو شديدة بالقدر السابق فمثلا في مجموعة الألعاب تفاجئنا للأنه لم يتأتأ بأي كلمة على العكس كان  

 كلامه مثل طفل عادي . 

( : بند التنويه الخاص بالحالة الرابعة23جدول رقم )  
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 :    الجانب الشفوي   ج ( 
البسيطة يقوم المفحوص بتكملة الكلمة و   هو عبارة عن مجموعة من الجمل السهلة  : بند تكملة الجملة  1ج .

 القدرة على التعبير . و   ينشط ذاكرتهو  الأخيرة من الجملة بسرعة، بهدف العمل على جعل المفحوص يتكلم
 سأقول جملة وانت ستكمل الناقص منها  التعليمة : 

 

 تحليل ومناقشة : 

هو ينظر لنا ما سنقوله حتى إجاباته لم  و   كان هذا البند في غاية السهولة بالنسبة له حيث جلس مرتاحا 
،  يرفع كتفيه مما تدل هذه الحركة على سهولة الإجابة و   في بعض الجمل كان يجيب و   يستغرق وقت للإعطائها

  amaℓqèm/m   -  oℓℓab/b   -  x/xzanaبالنسبة لنطق الكلمات فلاحظنا التأتأة فقط ب ثلاث كلمات :  و 

   .يصحح ذاته عن طريق إعادة الكلمة بدون طلاقة و  كما أنه كان ينتبه لكلامه 

نعني بها إيجاد شيء المبهم او الغامض او حل مشكلة او إيجاد الاختلاف وتستلزم  بند  اللغز:  2ج.
 الفطنة والانتباه. وتختلف التعليمة من بطاقة لأخرى.

 حدد وسمي الاختلافات الموجودة في الصورة. التعليمة:
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 تحليل ومناقشة: 
 الصورة.اختلافات في  3طلبنا من الحالة تحدد الاختلافات الموجودة في الصورة، حدد 

السرعة  اكتشاف الخطاء والاجابة عن السؤال  في البطاقة  و   في هذا البند يعني بقدرة الحالة علي فهم التعليمة
    ىالاول

، تعرف عليه بعدما قام بعد الأعداد السابقة والموالية  sabεaما هو الرقم المختفي؟ إجابة بسهولة رقم       
 . كتشاف الرقم المختفي وهذا يدل على قدرته على إيجاد الحلوللإ

 ħotℓمن الحيوان الأكبر في العالم ويعيش في الماء من هو؟   أجاب الحوت      

 ħotaℓمطول وتمعن في الصورة ثم اجاب  هو؟ فكر حيوان يملك نجوم ويعيش في البحر ما -
 b/ baṭa                         واحد من هذه الحيوانات الثلاث اكلت الكعكة من هو؟ -

 t/taε  ŝǝdiماذا يوجد في الصورة الصغيرة؟ ذيل لمن هذا الذيل؟     

 ھو يضحك و  أجاب   zrodijaما هو الشيء الغريب عند بائع الحلويات؟      

 andi  w/waħǝdε finℓdoالحيوان البحري اللطيف والذكي بينهم؟  

           makérℓ   abℓℓεaɵما هو الحيوان الذي يخيف ذات المعطف الأحمر؟  الثعلب  -
 itoℓk bareħℓ   nəban ماذا يأكل القرد؟ موز   

  

( : بند اللـــغـــز الخاص بالحالة الرابعة25جدول رقم )  
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 التقييم اللغوي والتواصل

         فهم الكلامى -
  التعبير اللفظي   -
 وضوح الكلمات    -
 تدفق الكلام       -
 سيولة الكلام     -
 مهارات الاتصال   -

 

 

 

 

  وتكون طريقة القياس كالتالي قياس البعدي شدة التأتأة  حسب سلم الشدة: ال

 /عدد المقاطع المنطوقة 100عدد المقاطع المتأتأة × 

 جدا    تأتاة خفيفة( الألي   1الدرجة )،  تقابلها في سلم الشدةو   (%20و كنتيجة لهذه العملية نجد الشدة  بدرجة )

  تحليل والاستنتاج العام للحالة الرابعة  4 

مع    انت كانت النتائج جد مرضية رغم الصعوبات التي واجه  ( مقابلات   7  )  شهر و ثلاث اسابيع  بعد 
بالواجبات   تعاونها معنا والقيام بواجبها وانشغالها بعملها والعمل  للبرنامج وعدم  الام وهذا راجع لعدم تفهمها 
المنزلية داخله وعدم تمكنها من القيام بواجبها في تطبيق البرنامج في المنزل ورغم ذلك قمنا بتقييم الشدة التأتأة  

 التقييم اللغوي والتواصلو  )القياس البعدي(

 التقييم اللغوي والاتصال بعد الكفالة( 12الاعمدة البيانية )
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كيفية  و   شرحنا كيفية سير الحصص و   مقابلة مع الأم أين قمنا ببسط الإضطراب في اول  الحصة الأولى  
  يختار ألعاب تربوية وحده ركزنا على بناء علاقة مع الحالة أين تعمدنا على تركه  و   العمل مع الحالة بالمنزل

كان براحة تامة حيث لاحظنا أن مكتسباته جيدة يسمي الألوان يركب.. ،  يلعب بها من أجل تحبيبه بالحصص و 
استمرت هذه العادة  و   كثيرا عند بداية كل كلام ( haw - hawلا ننسى الذكر انه كان يقول كلمة )و   عادي

 ، تحكي لنا كل بداية الحصة ما فعل بالأسبوعكانت الحالة ، حتى الحصة الثالثة لكن بالملاحظة لم يعد يقولها
تقسيم الكلمات الطويلة حتى يتمكن من الكلام بسلاسة دون  و  س الصحيحةعندما يتأتئ كنا نرشده بطريقة التنف

تعثرات حتى أصبح يصحح ذاته عند التأتأة، حيث لاحظنا تحسن الحالة يظهر بالحصة الخامسة حيث كان  
الأخرى ينطقها بسلاسة اعتمدنا دائما على التحفيز بكلمات بسيطة مثل أحسنت جيد و   يتأتئ ببعض الكلمات 

bravo    كان هناك فرق أكيد و   تفاجئنا من كلامه  حيث كان خالي من التأتأة تماما  ةحص  اخرحتى  شاطر
 . بالنسبة للمقابلة الأولى والأخيرة

واجهتنا مشكلة مع الأم خلال الحصص فنادرا  ما تحظر ورقة التقييم الخاصة بها تكتفي بقول لم  ولقد  
وفي الحصة الأخيرة جاءت   ،  لم تكن تعمل مع ابنها بالمنزل هذا ما دل أنها ليست حريصة  أتذكرها كما أنها

أن إبنها مازال على نفس الحال بل ازدادت تأتأته أي لم  و  تقول أنها لم ترى تحسنو  الأم في بداية الحصة قلقة
  قالت" كانهم ليسوا أولادي بهذا التعبير" ،  لما سمعت إبنها لم  يتأتئ معنا الا نادراو   تكن راضية عن العمل معنا،

يتكلمون هكذا بطلاقةو بالمنزل لا  حاولنا تذكيرها أن نجاح الكفالة متعلق  ،  أنا مندهشة من أولادي لأنهم 
أننا مازلنا في بداية العلاج وحصة واحدة في  ،  و %  هذا تبعا للبرنامج75في المنزل بنسبة   بعملها مع ابنائها

دعم في   يكن هناك  لم  اذا  كافية  الحصة  الأسبوع غير  المكتسبة في  الطلاقة  على  الحفاظ  اجل  المنزل من 
 "فنجد أن الأم لم تقتنع بالعمل معنا حيث قالت    وتعميمها على باقي ساعات اليوم للتخفيف من شدة التاتاة،

 العمل معهم طوال اليوم".و  لا أستطيع مراقبتهم،  أنا لا ألتقي مع أبنائي كثيرا في اليوم فأنا عاملة
 فمن الصعوبات التي واجهتنا في العمل مع هذا التوائم:  

قاعة الإنتظار نصف  و   لم تكن توجد غرفة هادئة تساعدنا في العمل مع الحالة بل كان يفصل المكتب 
على انتباه  و   صراخ الأطفال يشوش على سير الحصةو   خشب فكل الحوار الذي يكون بالخارج بين الأمهات 

 الطفل.
دقيقة فلم نستطيع    35أو    30لم يكن الوقت كافي طيلة الحصص حيث كنا نعمل مع الحالة حوالي  

 أيضا حسب التوقيت المدرسي للحالة .و  تحديد وقت يناسبنا جميعا ذلك للأنها عاملة
إقتناعها بالبرنامج  و   عدم حرصها على أبنائهاو   إنعدام العمل مع الحالة في المنزل دليل على إهمال الأم

. 
 تقديم الملاحظات للحالة .و  إنعدام التصحيح

 التقليد الكلي للحالة مع أخيه التوأم حتى بطريقة الكلام رغم أننا قدمنا ملاحظات بخصوص هذا .   
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 أنها لم تقتنع بالبرنامج ظنا  منها أننا مجرد متربصات.و  وفي الأخير قررت الأم بعدم المتابعة معنا 

أرطفونية  لاحظت أن الحالتين تحسنا كان كل  حسب ملاحظتي كمختصة  و   العراقيلو   رغم كل هذه الصعوبات 
  عملنا معه   يؤسفنا كثيرا أننا لم نكمل،  تعلم التصحيح الذاتيو   منهما يتكلم تقريبا بطلاقة في الحصص الأخيرة

 اما المواقف التحسن والطلاقة
 قراءت القرآن سورة الفاتحة .  -
 النشيد الوطني  -
 الكلام التلاقائي  -

 عن طريق ملاحظة الام وتسجيلها في الجدول المقدم لها في اول حصة  التأتأةالمنحني البياني لتطور 

 
 الام  الأسبوعي للتأتأة من طرف ( لتقييم 13منحني بياني)

 تحليل المنحنى   8
   لاحظنا عشوائية في وضع العلامة علي ورقة الشدة (الحالة الرابعةالوثيقة )  بعد رسم المنحني 

******************** 

************* 
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 عرض الحالة الخامسة خامسا:
 التقييم الاولي للحالة 1

 معلومات ادارية   (أ
 : سامي . الاسم واللقب  -
 .سنوات                  المستوي الدراسي: السنة الاولي.  6السن :  -
 الثالث.و   أطفال          الرتبة :سامي  توام 4الأطفال :   عدد  -
 الاب :  ن                         المهنة : اطار في التكوين المهني.  -
 الام  :   م                       المهنة : طبية اسنان  -

 الحصيلة الارطوفونية  ب ( 
 الجانب الجيني والبيولوجي  1ب.

 لا  نعم  والبيولوجي الجانب الجيني 
 لا   هل توجد حالات في العائلة ؟   -
 لا   هل يوجد صرع أو تشنج أو اضطرابات عصبية أخرى؟-
 الحمى  ما هي الأمراض المتكررة لدى الطفل؟ -

 اللوزتين  
 الزكام

 

 

 الجانب اللغوي والاتصال   2ب..

 لا نعم الجانب اللغوي والاتصال 
  نعم  طلاقته؟ هل الحالة على علم بعدم 

رفض –الغضب –هل يتفاعل سلبا مع عدم قدرته على الكلام )الإحباط  
 إكمال الحديث(؟

لا يهمه المهم أن    ،لا -
 ينهي كلامه.

 

 

 لا   هل تُستعمل عدة لغات بالعائلة؟  
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 التقييم اللغوي والتواصل   3ب.    -
        فهم الكلامى -
  التعبير اللفظي   -
 وضوح الكلمات    -
 تدفق الكلام      -
 سيولة الكلا م    -
   مهارات الاتصال     -

 

 

 

 

 الجانب النفسي العاطفي   4ب.
 

 النفسي العاطفي:الجانب 

 أجوبة الأولياء:  الأسئلة: 

العوامل المؤدية 

 لللإضطراب: 
غياب الأم عن المنزل بسبب خضوعها لعملية مما سبب له هذا الخوف الشديد 

 على أمه 

  نعم  هل يتحدث بسرعة في المنزل؟ 

 قبل الكفالة ( التقييم اللغوي والاتصال 14الاعمدة البيانية)
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 الصراخ. نوع العقـــــاب:
 الضرب. 

المنزل، الذهاب للعيادة مع أمه، اللعب مع أخيه دائما وأحيانا تتركه أمه في بيت جدته   المدرسة، البرنامج اليومي للطفل:  
 بسبب عملها. 

استقلالي في غياب الام  يعتمد على نفسه في )الاكل والشرب والنظافة اليومية (  الاستقلالية  
 وإتكالي عند حضور الام. 

 اصطناعية بسبب أن الام عاملة وهو أخ لتوأم. الرضاعة  

نظام المرافقة عند غياب  

 الام 

 

 

 عند الاب. 
 . عند الأخت 

 المدرسة. بل قفي الروضة 
 الجدة. عند  -

 الغذاء عادي يأكل كل شيء. النوم والغذاء   
 النوم عادي 

 
 مفجرات التأتأة  5ب.

 ما يسرع في الحديث.عند -
 عند اللعب حيث يكون في راحة تامة مع أخيه  -
 عندما يتشاجر مع اخوه.  -
 عند تعرضه للصراخ او التعنيف او القلق.  -

 التأتأة حسب سلم الشدة: قياس شدة 
 وتكون طريقة القياس كالتالي:  

 /عدد المقاطع المنطوقة100عدد المقاطع المتأتأة * 
 ( الثالثة 3تقابلها في سلم الشدة، الدرجة )( و %40وكنتيجة لهذه العملية نجد الشدة بدرجة )

 تأتاة متوسط( أي ) 

 : مفجرات الطلاقة في الكلام  6ب.
 عند تقديم له الملاحظات .  -
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 عندما يشعر بنفسه مراقب . -
 من طرف الام قبل الكفالة:أنواع الحلول المطبقة   7ب.

 إدخاله المسجد لتعلم القرآن.  -
 أخذه للمختص الأرطفوني قبل الحظور. -
 حاولت تحديد موعد مع الأخصائي النفسي المتواجد بالمؤسسة لكن لم يتم ذلك . -
 شهرا.   18تم إدخاله للروضة في حوالي  -

 خطوات الكفالة: ج ( 
 تعريف الاضطراب للأولياء واسبابه وسبل العلاج.  -
 توضيح للآباء دورهم الأساسي في التخفيف من شدة التأتأة عند الطفل. -
 يكون مرتبط بحرصهم علي تخلص من التأتأة )حسب البرنامج(. (%80-  %  75النجاح ) -
 تحديد المشكلة ومشاركة المتأتئ في حل هذه المشكلة. -

 تخطيط لتغير:  1ج.
 مشاركة الاهل في مساعدة الطفل المتأتئ للتغلب على التأتأة . -
 تحفيز الحالة  وإشراكه في الخطة العلاجية.  -
 د( مع متابعته بالمنزل 60  –د 45الشروع في الكفالة الأرطفونية بمعدل حصة بالأسبوع لمدة )  -
 تقديم للأم ورقة الشدة من أجل التقييم الأسبوعي، والتوضيح كيفية ملئها  -

 الملحق ) ( 9الى  1قمنا للأم ورقة تقييم الشدة تقوم الام بملئها كل يوم حسب شدة التأتأة من  -

 مناقشة : و  تحليلد ( 

أن لها رغبة في تخلص إبنها من هذا  ،  المقابلة الأولى التي كانت بحضور الأم فقطلاحظنا من خلال  
ان الحالة لم تستقر في مكان واحد بل كان يلاحق أخوه  ،  و انها مهتمة كثرا للبرنامج بما انه جديد و  الإضطراب 

كان    ،  كان غير منتبه لحديثي مع الأمو   حيث لاحظنا انهما كثيرا التقليد لبعضهما ما يفعل الأول يفعله الثاني
عينيه في الأرض أما عن التأتأة لاحظنا وجود تكرر باول مقطع من الكلمة  و   خجولا بعض الشيء حيث يتحدث 

ولا يحكي الا اذا سالته عكس أخيه التوأم،    ،  دون وجود اعراض اخرى حيث كان هناك نقص قي الكلام تلقائي
كما انه قرأ لنا    بالذكر ان الحالة كانت تتابع من قبل مختصة أرطفونية،الجدير  ، و كان متحفظ معنا في حديثه

 سورة الكوثر بتكرار كل حروف الأولى من بداية  كل كلمة .
 بيق برنامج ليدكمب  عرض النتائج تط 2
 ويحتوي على ما يلي: الجانب اللفظي: أ ( 
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 : تسمية الصور والاشياء ويكون بتقديم له مجموعة صور ونسأله ما هذا؟ بند التسمية  1أ .
 الهدف منها على فهم ونطق الكلام وتعبير عليها . 

 ؟    waš haḍaالتعليمة : 
 

  مجموعة الصور تحتوي على ما يلي:

 

 :   مناقشةو  تحليل

المتعود على قولها  الكلمات التي كانت مألوفة لديه و لاحظنا من خلال تطبيقنا لهذا البند أن الحالة لم يتأتئ ب 
 مثلا نجد: 

    nəbanموزة       

                 gaṭa         قطة

  tiℓℓifonهاتف  

 Korsi         كرسي      
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       zrodija          جزر

حيث عند نطقــه لهذه الكلمــات لم نلاحظ أي تكرار أو إطالات ذلك للأنه معتاد على قولها لذا كانت  
t əℓb/ bisk -oℓℓab/b- هي :  و   أما الكلمات الأخرى ،  سهلةو   نقول أنها كلمات قصيرةو   سهلة بالنسبة لهأ

ṣ/ṣạbbạ - p/ patisri 

 ( وتكرارات قبل نطقها وبعدها يكرر الحرف الأولblocageلاحظنا بهذه الكلمات توقفات )

وعلى العموم كانت المعظم تسميته صحيحة مع التكرارات والتقطعات والتوقفات التي تحدث قبل  
 الكلمة.

 بند لعبة الذاكرة:  2أ.
 تهدف الى معرفة كيف ينطق الكلمة وتقوية ذاكرته . لعبة الذاكرة : و -
( صور مختلفة ونطلب منه يسميها ثم نقلب الصور، ثم نطلب  4اربع ) نضع امام المفحوص كيفية التطبيق   -

 منه استخراج صورة من مجموعة الصور المقلوبة 
 التعليمة:  

   أجبدلي مثلا فراشة مثلا:
 طبقنا هذه اللعبة انا وزميلتي امام الطفل لكي يفهم مبدأ اللعبة وسيروراتها  -

 الجدول بند لعبة الذاكرة رقم) (.

 
 

 

( : بند لعبة الذاكرة الخاص بالحالة الخامسة 27جدول رقم )   
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 تحليل ومناقشة 

في هذا البند كان يركز على  و  سرعان ما اعتاد علينالكن و  لاحظنا أن الحالة كان متخوفا قليلا ربما منا
جعل معظم إجاباته خاطئة  و   الصورة التي تعجبه فتضيع الصور الأخرى من عينيه مما كان هذا يغضبه قليلا

لا تهمنا الإجابة الصحيحة كثيرا كانت إجاباته  و   يسمي الصور بطلاقةو   فلا ننسى أن هدفنا كان جعله يتكلم
 كالتالي:  

gaṭa – b/banən - baℓℓo – zrodija  :                     g/gaṭa 

patisri - m/monto –xijar – t/tiℓℓifon :                 xijar 

f/faršiṭa –bonk- b/biskℓət -korsi   :                     k/korsi 

p/p/parapℓi- sab/baṭ - ṭabℓa- farāša  :                ṭabℓa 

أحيانا التصفيق أما و   – bravo-جيد     –على التحفيز عن طريق أحسنت  اعتمدنا أثناء الكلام الطليق  
 حيث لاحظنا أنه كرر المقطع الأول مرتين ثم ينطقها بعد التكرار بطلاقة عند:  بالنسبة 

،  المقطع الأول فقطهذا على غير المعتاد حيث دائما ما يكرر  و   كرر وسط الكلمة  sab/baṭاما كلمة حذاء   
 حاولنا أننا لا تهمنا الإجابات الصحيحة المهم أن تتكلم بطلاقة .و  كان يغضب قليلا عندما يخطئ

 
 
 

 الفهم  جانب ب (  

   البند التصنيف: 1ب.

التصنيف هو فرز الأشياء حسب خصائصها ومميزاتها  يهدف إلى معرفة مدى قدرة المفحوص على  
 التعرف على الأشياء وتصنيفها.

 تسميتها. و  نضع أمامه مجموعات أشياء مختلفة ونطلب منه تصنيفها حسب خصائصهاكيفية التطبيق: 

 دير كل مجموعة مع بعض   التعليمة:
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 قام بتصنيفها كالتالي :  

 مجموعة حيوانات. -

 مجموعة أقلام .-

 مجموعة من أغطية قارورات حمراء . -

 بعد ذلك نطلب منه تصنيف الحيوانات إلى:    ثم

 حيوانات الغابة    1
 حيوانات المزرعة   2

 لا ننسى أننا كنا نلعب بالدور 

 مناقشة  تحليل و

أنه يحب الحيوانات على ، و هو يقوم بتطبيق التعليمةو   كان يبتسملاحظنا أن الحالة أحب هذه اللعبة كثيرا حيث  
 حسب ما قال كان كلامه كالتالي :  

haḍo bošonǝt ħ/ħ/ħmora           haḍo m/mna ħajawanǝ         w haḍo aqlam 

 نحفزه بكلمات مثل أحسنت ..شاطر ..و  و كل كلمة كان يتأتئ فيها نطلب منه أن يكررها بطلاقة 

 ثم بعد ذلك طلبنا منه تصنيف الحيوانات لمجموعات حسب المكان الذي تعيش فيه فصنفها :  

 ħajawanǝt   t/t/tεiš   feℓ   bħarحيوانات تعيش في البحر  -
   ħ/ ħajawanǝt  tεiš  feℓ  mazraεa  حيوانات تعيش في المزرعة -

 w haḍi  tεiš  feℓ   ɤ/ɤ/ɤaba     الغابة حيوانات  -
نعني بها إعطائه الكلمة وإجاد ضدها، وتهدف للتعرف على قدرة المفحوص على نطق  بند الاضداد:      2ب.

   الكلمات واستخراج ضدها
 وشنو هو عكس كلمة مثلا طويل ؟    التعليمة:

 و عندما يجيب إجابة صحيحة نظهر الصورة كي يتعرف أن إجابته صحيحة 
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 ومناقشة :   تحليل

الزميلة واحدة من هذه الأمثلة أمامه  و   مارسنا أنا،  هو يجد ضدهاو   الثانية نخفيهاو   واحدةكنا نضع صورة  تحليل :  
،  تسأل الأخرى ما يعاكسها فتجيب ثم تظهر الصورة أمامهو   حيث واحدة تعرض على الأخرى صورة إسفنجة لينة

 ، التعليمة ثم نواصل معه اللعبةتبسيط  و   نكون عملنا على لعب الأدوارو   هذه الخطوة مهمة ليفهم مبدأ سير اللعبة
 تتمثل في : و  التوقفات قالها بطلاقةو  بدأنا بعرض صورة فكانت بعض الإجابات خالية من التكرارات 

kbir - ṣɤIr  //  dajiq   - ɜriḍ  //   nhar  -ℓiℓ //  smin    -ṛqiq    //  aqlam qṣir w ṭwiℓ  

 نجدها : و  أحيانا توقفات و  كلامة تكرارات أما تعبيره عن باقي الصور فظهرت ببداية 

a // ℓɜša  -afja ṭa ɜbarǝd // š/šam –jaǧri // s/sxon  -Γiṭamax  // b/bašm  -šaf ǝn/n

ktoba m/mxrobin – h/haΓo mrratbin 

كما لاحظنا أنه قبل  و   حيث ان الحالة لا تحمل اي أعراض وجهية مجرد تكرارات فقط تكون ببداية الكلام   
 إعطائه للإجابة يستغرق مدة فلا يتسرع بإجاباته  

 إيجاد علاقة بين مجموعة أشياء والتعبير عنها بكلمة   هو:  البند التنويه    3ب.
 الهدف : ربط العلاقات . 

 التعليمة :اعطيني الكلمة لي تجمع هاذا كامل 
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 :     الجانب الشفوي  ج( 

البسيطة يقوم المفحوص بقول جملة غير  و   هو عبارة عن مجموعة من الجمل السهلة  : الجملةبند تكملة      1ج.
ينشط  و   يهدف العمل على جعل المفحوص يتكلم ،  على المفحوص ايجاد الكللمة المناسبةو   مكتملة   بسرعة

 القدرة على التعبير . و  ذاكرته

 انت كملها و  انا نقول جملةالتعليمة : 
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 ومناقشة: تحليل 

حيث كانت التكرارات فقط   sk/kas   ،o ℓℓab/bشد انتباهنا في هذا البند أن الحالة  تأتئ في الكلمات التالية  
 التفاعل معنا  و  كان سريع الإجابةبالمقطع الأول 

يحكى لنا ما تذكر  و   كانت الحالة دائما تحكي أشياء حدثت له بوسط الحصة أحيانا يتوقف عن تنفيذ التعليمة
 . ثم يكمل اللعبة

ونعني بها إيجاد شيء المبهم او الغامض او حل مشكلة او إيجاد الاختلاف وتستلزم الفطنة  اللغز:    ندب  2ج.
 ( بطاقات. 09والانتباه. وتختلف التعليمة من بطاقة لأخرى استعملنا )

 حدد وسمي الاختلافات الموجودة في الصورة. التعليمة: 
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 تحليل ومناقشة: 

 ى اختلافات في الصورة الاول  4الاختلافات من بين  3: حدد أولا
 هو ينظر بفطنة ثم قال: و  و كان يحمل الصورة، إستغرق مدة في التفكيـــر

       ℓħajṭ– haḍa -qṣir –w- haḍa– ṭwiℓ- εℓih.     kasṭiṭa -taεo- maŝi -kima -haḍa . 
    mnna -dǝr –ssima- w- manna- ℓǝℓǝ. 

 آخر حيث لاحظنا انه لم يتأتئ أبدا في هذه الكلمات كان كلامه عادي و  استغرق مدة بين استخراج اختلاف
هو ينظر للبطاقة في الأرقام و   ماهو الرقم المختفي؟ بما أنه يعرف الحساب فحسب بأصابعه  :  اللـــغـز الثاني

 s/ sabεaحيث قال :  7قال  و  أجاب و  المكتوبة

 ħotℓ/ℓحيوان الأكبر في العالم ويعيش في الماء من هو؟ إستغرق مدة في الإجابة وقال : الثــــالـــثـــاً 
 baṭaلاحظ جيدا البطاقة  ثم قال    واحد من هذه الحيوانات الثلاثة أكلت الكعكة من هي؟

  qird  . للقر   الذي يوجد بالصورة الصغيرة ؟  لمن هذا الذيل
 هو يبتسم  و  أجاب سريعا zrodija ما هو الشيء الغريب عند بائع الحلويات؟  

 /nifℓde dالحيوان البحري اللطيف والذكي بينهم؟    

         abℓℓεaɵما هو الحيوان الذي يخيف ذات المعطف الأحمر؟   الثعلب  

 nəban /bماذا يأكل القرد ؟ موز    

 
 

( : بند اللغز الخاص بالحالة الخامسة31جدول رقم )  
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 : 5للحالة   اللغوي والاتصال البعديتقييم عرض نتائج ال 5.2

 الفهم الكلمات:        
 التعبير اللفظي      

 وضوح الكلمات      

 النغمة              
 سيولة الكلام        

             الاتصال

 

 

 
 بعد الكفالة   لتصا( لتقييم اللغوي والا 15يانية )الاعمدة الب          

 القياس البعدي لشدة التأتأة لحالة الرابعة حسب سلم الشدة:  

                                                         وتكون طريقة القياس كالتالي 
 /عدد المقاطع المنطوقة = شدة التأتأة . 100عدد المقاطع المتأتأة × 

( الثالثة أي  تأتاة خفيفة  02الدرجة )،  تقابلها في سلم الشدةو   (%25وكنتيجة لهذه العملية نجد الشدة  بدرجة  )
 (léger   ) 
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 :   نتائجو مناقشة ال تحليل 6

كيفية  و  شرحنا كيفية سير الحصص و  هي المقابلة مع الأولياء أين قمنا ببسط الإضطراب و  الحصة الأولى
  يختار ألعاب تربوية وحده ركزنا على بناء علاقة مع الحالة أين تعمدنا على تركه  و   العمل مع الحالة بالمنزل

كان براحة تامة حيث لاحظنا أن مكتسباته جيدة يسمي الألوان يركب.. ،  يلعب بها من أجل تحبيبه بالحصص و 
استمرت هذه العادة حتى الحصة و   كثيرا عند بداية كل كلام ( bsaħلا ننسى الذكر انه كان يقول كلمة )و   عادي

عندما يتأتأ    ،  تحكي لنا كل بداية الحصة ما فعل بالأسبوعكانت الحالة  ،  الثالثة لكن بالملاحظة لم يعد يقولها
تقسيم الكلمات الطويلة حتى يتمكن من الكلام بسلاسة دون تعثرات حتى و   كنا نرشده بطريقة التنفس الصحيحة

الحالة يظهر بالحصة الخامسة حيث كان يتأتأ ببعض أصبح يصحح ذاته عند التأتأة حيث لاحظنا تحسن  
شاطر    bravoالأخرى ينطقها بسلاسة اعتمدنا دائما على التحفيز بكلمات بسيطة مثل أحسنت جيد  و   الكلمات 

كان هناك فرق أكيد بالنسبة  و   حتى نهاية الحصص تفاجئنا من كلامه أحيانا حيث كان خالي من التأتأة تماما 
 .الأولى والأخيرةللمقابلة 

واجهتنا مشكلة مع الأم خلال الحصص فنادرا  ما تحظر ورقة التقييم الخاصة بها تكتفي بقول لم أتذكرها  
وفي الحصة الأخيرة جاءت الأم في    ،  لم تكن تعمل مع ابنها بالمنزل هذا ما دل أنها ليست حريصة  كما أنها

أن إبنها مازال على نفس الحال بل ازدادت تأتأته أي لم تكن  و   تقول أنها لم ترى تحسنو   بداية الحصة قلقة
قالت" كانهم ليس  و   لما سمعت إبنها لم  يتأتأ معنا الا نادرا  خلال الحصة تفاجئت و   راضية عن العمل معنا،

حاولنا تذكيرها أن  ،  أنا مندهشة من أولادي لأنهم بالمنزل لا يتكلمون بهكذا بطلاقةو  لولادي بهذا التعبير"
أننا في بداية العلاج وحصة واحدة في الأسبوع  ،  و %75ها مع ابنائها في المنزل بنسبة  نجاح الكفالة متعلق بعمل

غير كافية اذا لم يكن هناك دعم في المنزل من اجل الحفاظ على الطلاقة المكتسبة في الحصة وتعميمها على  
أنا لا ألتقي مع    "فنجد أن الأم لم تقتنع بالعمل معنا حيث قالت    باقي ساعات اليوم للتخفيف من شدة التاتاة،

 العمل معهم طوال اليوم ".و  لا أستطيع مراقبتهم، أبنائي كثيرا في اليوم فأنا عاملة

 نفس الصعوبات التي واحهتنا مع شقيقه التوأم . فمن الصعوبات التي واجهتنا في العمل مع هذا التوائم  
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 فترة العلاجتمثيل بياني لتقييم الام الشدة طول 

 

 من طرف الام لتأتأة الأسبوعي لتقييم ال( 16البياني ) ىالمنحن

 تحليل المنحنى   6
سلمت لها   ىالت(الحالة الخامسةالوثيقة )توعبة التسجيل في ورقة الشدة  نرى ان الام لم تكن مس   ىمن المنحن

 . اول مقابلة وكان التسجيل عشوائي في 
   وبعد التطبيق قمنا بالقياس البعدي وبعد ذلك تم تمثيله بالاعمدة البيانية التالية  سجلنا القياس القبلي •

 ( 5الحالة) ( 4الحالة) ( 3الحالة) ( 2الحالة) ( 1الحالة) 
 3 2 3 2 4 القياس القبلي
 2 1 2 1 2 القياس البعدي 

 يمثل شدة التأتأة بالنسبة للقياس القبلي والقياس البعدي   (32)جدول
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 مقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى  •

 
 في شدة التأتأة مجموعة البحث ( يوضح المقارنة بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس لأفراد 17رقم ) 

 عرض النتائج احصائيا  ❑

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الرئيسية المتعلقة بأثر البرنامج:  
لبرنامج ليدكمب أثر في التخفيف من شدة التأتأة للأطفال  نصت الفرضية الرئيسية لهاته الدراسة على: "  

"، وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الإحصائية )ت( ( سنوات 8-6المتمدرسين )
(، Cohen's dبالنسبة للعينتين المترابطتين وقد تم تقدير حجم الأثر بالنسبة للبرنامج باستخدام معادلة كوهن )

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

( يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في مقياس شدة التأتأة  33الجدول رقم )

 وقيمة حجم الأثر المستخرجة للبرنامج 

حجم   المتغيرات 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
مستوى  Tقيمة  الحرية

 الدلالة 
كوهن  قيمة 

(D)  القرار 

شدة  
 التأتاة 

 القياس القبلي
5 

3.00 0.707 
4 5.715 0.000 

دال   2.556
 تأثير كبير  0.547 1.60 القياس البعدي احصائيا

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة في الدرجة الكلية لمقياس شدة 
( جاء أعلى تماما من متوسطهم الحسابي في القياس البعدي والمقدر 3،  00التأتأة في القياس القبلي والذي بلغ )

واضح جدا بين القياسين، وهذا ما أكدته قيمة إختبار الدلالة  (، مما يجرنا إلى القول بأن هناك فرق 1، 60بـ )



 الفصل الخامس                             عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها   

                                                                      

137 
 

(، α=0.05( وهي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )71،  5( التي بلغت )testTالاحصائية )
القياسين، كما أن معامل حجم الأثر   بين  تنفي وجود فرق  التي  الفرضية الصفرية  أنه تم رفض  يعني  وهذا 

أي   %،81.1( تدل على أن نسبة عدم التداخل تفوق  2.55( والتي بلغت )Dالمستخرج من معادلة كوهن )
وبالتالي نستطيع الحكم على  ،  %81أن مقدار التغير بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس البعدي يفوق  

لبرنامج ليدكمب أثر في التخفيف  أن هذه النتيجة المتوصل إليها جاءت مؤيدة للفرضية الرئيسية القائلة بـ "  
،  الأثر كبير جدا ولصالح القياس البعدي" وأن هذا    سنوات(  8- 6من شدة التأتأة للأطفال المتمدرسين ) 

 %. 5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي 

 استنتاج ومناقشة الحالات الخمسة 

وقد تبين من التحليل والمناقشة    إعطاء خلاصة عامة على الحالاتبعد مناقشة  كل حالة على حدى سنحاول  
 ان  هناك إختلافات وأنواع وابعاد ونذكر منها النقاط التالية:

ان التـأتأة متحورة ولتوضيح ذلك يمكن القول  ، و  ان كل حالة هي حالة منفردة باعراضها وخصائصها
حصص لم يكن لديه أي   (9). ونذكر  ان الحالة الاولى طيلة  أة مثل الفيروس يتحور في كل مرة  أن التأت 

لف نه لايستطيع نطق حرف الألا ( جاءت الام وهي قلقة علي ابنها  10إضطراب مصاحب لكن في الحصة )
كلمات تحوي حرف الألف كان ينطقها سد و رنب  أسد  أ سد يقول سد وعندما تكلمنا معه وطلبنا منه قول  أمثال  

ي بها حرف  تنطقها بسهولة ثم نطق كل الكلمات ال،  ورنب وبعد طلبنا منه نطق الحرف أ  آ  آ ، آُ آُ آُ، إِ  إِ إِ إ 
 أة. الاف في البداية والوسط والنهاية ودون تأت

كما ان الحالة الثانية رأينا اهتمام الام وتطبيق التعليمات، وقد لحظنا ان الحالة استعملت كلمات خارج  
 مثل   رغم تحسنه في فترة وجيزة لكن اصبح ينطق مقاطع قبل نطق الكلمة المقصودة  سياق الكلام

 ه ه ه   
اما الحالة الثالثة كانت الحالة ترغب في التخلص من التأتأة ولكن لاحظنا عدم اهتمام الام بالحصص  

   مما جعلها غير مهتمة بالمواعيد وانشغالها بمهام أخرى. ربما يرجع ذلك بان ابنها بدأ يتحسن
الحالة الرابعة والخامسة وهما توأم حقيقي لاحظنا تحسن جيد معنا وطلاقة في الكلام جيدة وهذا أما  

بشهادة الام في حد ذاتها ولكن العمل كان من طرف واحد وعدم المتابعة في المنزل رغم ان عدد الحصص لم  
دليل   ، وهذاق الكلمة  ( حصص  الا اننا لمسنا طلاقة في الكلام مع تصحيح ذاتي قبل نط7تتجاوز السبعة) 

 . على عدم استعاب الاولياء للبرنامج وهي تمثل عينة من المجتمع الذي لا يولي اهتمام بالعلاج او بالاضطراب 
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زالت الحصص متواصلة كل اسبوع    لا ننسى الإشارة أن البرنامج لم يكتمل مع الحالات الخمسة وما
اننا  وبتحفظ ومصداقية لا أقول ان البرنامج ناجح ولكن رغم العراقيل التي واجهتنا من ضيق الوقت الا  ،    معهم

الاعمدة  والذي تم توضيحه في    د الكفالةبعالكفالة ومقياس الشدة    قبلمقياس الشدة  فرق واضح بين  الوجدنا  
 .  (17رقم )  البيانية

 مناققشة الفرضية : 
السلوكي   قبل تطبيق العلاج اليها من خلال دراسة المدونات المسجلة  نانطلاقا من النتائج التي توصلإ

الحالات  إيجابي على  تغير  لاحظنا   تطبيقه،  وبعد  ليدكمب  )  المعرفي  تباين في  حيث  (،  5الخمسة  شاهدنا 
ن التأتأة هو الإضطراب  أخاصة قائمة بذاتها رغم   لأن كل حالة هي  حالة،التغيُرات التي طرأت بين الحالات 

 . مشترك بينهم

لبرنامج ليدكمب أثر نجد ان الفرضية  التي تقول ان  النتائج تحليل خلالمن  ، وبرنامج ليدكمب  تطبيق وبعد 
والنتائج التي   ضوء الفرضية وفيتحققت  ( سنوات8- 6في التخفيف من شدة التأتأة للأطفال المتمدرسين )

بمقارنة النتائج بالدراسات السابقة نجد في الدراسة العربية لتقيم مدى فعالية البرانامج  و     اليها لت توص
ليدكمب على عينة أطفال قبل التمدرس مجموعة ظابطة ومجموعة تجريبية كانت النتائج لصالح المجموعة  

كانت النتائج جد مشجعة بعد توزيع كاميرات واب على أولياء الأطفال  ااما الدراسة الأسترالي التجربية ،
المتابعة عن بعد  و تطبيق لمعرفة مدي فاعلية  أما اطروحة الدكتوراه دنيال أمريكية،المتأتئين للتواصل عن بعد 

الهدف من الدراسة هو التحقق مما إذا كانت الأهداف قصيرة المدى قد تم الحفاظ عليها من   و (11لحالتين )
لكل طفل قبل وبعد كل فترة تدخل وتم    خلال جلسات الممارسة عن بعد. تم إعطاء مقياس شدة التأتأة

بعد فترة الممارسة عن بعد ، أكمل الآباء   ،لتدخلالحصول على عينات طلاقة أسبوعية  في كل من فترات ا
والأطفال استبيان ا يتعلق بتجربة العلاج عن بعد. استمر كلا الطفلين في تحسين الطلاقة كما تم قياسها  

شدة لطفل واحد وظلت ثابتة بالنسبة للآخر. يبدو أن  البواسطة عينات الطلاقة الأسبوعية. تحسنت معدلات 
اما الدراسة  . هذه النتائج تثبت أن الممارسة عن بعد قابلة للتطبيق لتحسين الطلاقة والحفاظ عليها 

عبر الأنترنت وملئ استبيان لمعرفة مدى استعاب المختصين والاولياء لبرنامج    النرويجيةالاستكشافية 
ليدكمب كل هذه الدراسات اثبت البرنامج العلاجي السلوكي ليدكمب من خلالها نجاعته و تحقيق نجاح  

ة مع الاطفال المتأتئين ومازلت الدراسات والأبحاث قائمة إلى حد الساعة لمعرفة السبب الرئيسي للتأتأة  الكفال
   .و دراسات أخرى تثبت نجاح أو فشل البرنامج مع المصابين بالتأتأة
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البرنامج )ضيق    االمدة التي طبقنا فيه  ورغم تفاوت النتائج المتحصل عليها من حالة الى حالة ورغم قصر
لمسنا تحسنا  في إيقاع الكلام العفوي ونقص  الا اننا    طبيق البرنامج تل فترة  يالوقت( والعراقيل التي واجهتنا ط

كذلك التحكم في    و  ،الحديث بتأتأة اقل  ى وأصبحت لديهم القدرة عل التعثرات والتوقفات وخاصة الحالة الثانية، 
التأتأة وهذا من خلال   ىخلال تجاوز المواقف  التي تؤدي ال،  التصحيح الذاتي  ىالحديث مع القدرة عل   ى مجر 

 تفسير وتحليل نتائج التطبيق البعدي.  

له اثر كبير في التخفيف من شدة التأتأة،   ليدكمبمما سبق أن تطبيق  العلاج السلوكي المعرفي    نستنتج
جابية  المتحصل من خلال المقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي على الحالات  يوهذا ما أكدته  النتائج الإ

في الطريق الصحيح      خطوات الأولىالولكننا وضعنا    ى(، رغم قصر المدة ورغم ان الحالات لم تشف 5الخمسة )
 .مستقبلا   للعلاج النهائي بعد إتمام مراحل البرنامج

 خلاصة  الفصل 

بينها   الكلام اضطرابات اماته  هتممجال  واسع ومن بين إ   الأرطفونيا مجال   ة وهو من  التأتأ اضطراب  ومن 
سب الدراسات واختلفت  أسبابه الي عدة عوامل ح وتعود  ،الشفوي  التواصل مستوى  على الشائعة الإضطرابات 
بين البرنامج    كومب  حثين وتنوعت التقنيات والبرامج من حيث الشكل والمضمون، ويعد برنامج ليد االبحوث والب

في المدارس الابتدائية    الميدانية  الدراسة هذه  عليه في  نا  اعتمد  وقد   .التأتأة الموجه خصيصا  لعلاج اضطراب 
( وبعد  8- 6حالات متمدرسين يبلغوا سنهم)الخمس  (  5) ضمت   منهج الشبه تجريبي   على  وعتمدنا لولاية المدية

ت شدة التأتأة لديهم رغم قصر  ، حيث إنخفضنتائج جد مرضية  ىتطبيق الاختبار القبلي والبعدي تحصلنا عل
. المدة والعراقيل التي واجهتنا



   

 
 

 

 
 

خاتــمة



 الخـــــــــــــــــــــــــــاتمة  
 

140 
 

 خاتمة 

زاوية   وان كل باحث يراى هذا الاضطراب منحظنا ان اضطراب التأتأة جد متشعب  لمن خلال دراستنا  
ها باحث أخرى وذلك تبعا  للخلفية النظرية ولكنها تصب في نقطة واحدة هو مختلفة عن الزاوية الذي يري 

تلف عليها  بت واكيدة لايخحقائق ثا   تخفيف من الشدة هذا الاضطراب او العلاج منه ان امكن ولقد رآينا
التعريف رغم اختلافها تصب في معنى    ومن نتائج الدراسة لاحظنا اناثنان كالتعريف و الانتشار و العوامل  

المسببة  العوامل  الانتشار فيكون  بين الذكور اكثر من الاناث وان العوامل النفسية هي الأكثر    اما،واحد  
شدتها او تخفيف  وان البيئة والعائلة لهما دور مهم في    دون اهمال أو انكار العوامل الاخرى لهذا الاضطراب  

منها، حيث نجد في الواقع الجزائر عدم إعطاء أهمية الطفل المتأتئ من طرف الاولياء في السن المبكر مما  
 يسبب في تأزمها مع الوقت وذلك بدخول عوامل خارجية تزيد من شدة الاضطراب نذكر منها التنمر . 

كانت بعنوان " أثر برنامج ليدكمب للتخفيف من شدة التأتأة بالنسبة للأطفال المتمدرسين      التياما دراستنا و 
( سنوات حيث شملت مجموعة البحث على خمس حالات مشتركون باضطراب التأتأة كلهم    8  –  6من )  

سنوات من جنس ذكور الذين تم اختيارهم بطريقة قصدية، قمنا بتطبيق عليهم برنامج ليدكمب   6من عمر  
كان اذا  معرفة  أجل  من  شدتها  من  للبرنامج    هناك  للتخفيف  تلك  أثر  عند  ليدكمب  السلوكي  العلاجي 

توصلنا أن للبرنامج العلاجي السلوكي ليدكمب أثر في    من خلال النتائج المتحصل عليهاو   ،  المجموعة
حيث تم تطبيق على هذه  ،  سنوات   8الى     6  التقليل من شدة الـتأتأة لدى الأطفال المتمدرسين منو   التخفيف

هو تابع للبرنامج المطبق ) مقياس شدة التأتأة  و   كل مجموعة  قياس القبلي لشدة التأتأة على    المجموعة  
SR)   على  لشدة التأتأة  البعدي    قياسالثم اعدنا تطبيق  ،ـ    مجموعة البحث بعدها تم تطبيق البرنامج على  و

 شدة التأتأة . في نقص  ين لنامجموعة البحث وبعد المقارنة بين القياسين  تب 

 الذي كان أكبر تماما من القياس البعدي الذي بلغ  و  (3.00بالقياس القبلي الذي بلغ ) هذا 

الدلالة الإحصائية  و   (1.60) بلغ معدل    ،  testTأكد اختبار  دالة و   هي قيمة موجبةو   5.71الذي 
شدة   من  للتخفيف  ليدكمب  برنامج  تطبيق  عند  أثر  بوجود  للقول  النتائج  تدفعنا  مما  بين  إحصائيا  التأتأة 

لنجاح هذا البرنامج يجب  و   نستنتج أن النتائج كانت متوافقة مع الفرضية العامة، و البعديو   الإختبار القبلي
المتابعة بالإتصال  و   المباشرةو   أن تكون متابعة من المختص الأرطفوني عن طريق الحصص الأسبوعية
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جدية عمل الأولياء مع الطفل الذي و   الأهم من ذلك حرص و   الغير المباشر مع الحالات بكل وسائل التواصل
توجيهات المختص التي  و   الملاحظات و   ذلك باتباع الخطوات   %80حتى    %75سيؤدي لنجاح الكفالة بنسبة  

نجاعة هذا البرنامج بالنسبة  للأطفال المتأتئين في و قد تبينت    ،تساعد على تطوير الطفل من كل الجوانب 
 .  لدراسات السابقةفي ا من خلال النتائج المتحصل عليها سن ما بعد المدرسةو  سن قبل المدرسة

اسفرت عنها الدراسة يمكننا تقديم مجموعة من المقترحات التربوية التي قد  في ضوء النتائج التي  و  
 تساعد الباحثين أو أولياء المصابين بالتأتأة :  

 مصاب من سرعة التخلص من التأتأة . الذي يساعد ال للطفل ضرورة الفحص المبكر •
 .توجيه و ارشاد أسر المصابين بالطريقة الصحيحة من اجل نجاح الكفالة  •
من  وتمكينيهم ( ساعة  للطلبة الجامعيين للقيام بالتربص الميداني 22إعطاء فترة أطول اكثر ) •

 اخد توجهاتهم الميدانية  و   ةمحكات النظريالالتطبيق 
إعطاء عناوين المذكرات قبل سنة حتى نعطي فرصة للطلبة للقيام بدراسات ميدانية والاختيار   •

 المستوي البحوث .المناسب  لعنوان المذكرة ورفع 
معهدات تعاون بين الجامعة ومختلف المؤسسات الوطنية الفاعلة التي لها علاقة وطيدة بميادين   •

 البحت .مجموعة الدراسة و 
  ائهق لخاصة بكل موضوع وصعوبة انتندرة المراجع ا •
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

 0.31623 0.70711 5 3.0000 شدة التأتأة قبلي

 0.24495 0.54772 5 1.6000 شدة التأتأة بعدي

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 0.005 4 5.715 0.24495 0.54772 1.40000 بعديشدة التأتأة  -قبلي شدة التأتأة 

Paired Samples Effect Sizes 

  Standardizera Point Estimate 

Pair 1  بعديشدة التأتأة  -قبلي شدة التأتأة 

Cohen's d 0.54772 2.556 

Hedges' correction 0.60676 2.307 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.  

 

 (32)ملحق نتائج الدراسة

 T-Testالفرضية الرئيسية: 
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