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Résumé de I’étude:

A travers la présente étude, nous avons tenté d’approcher la technique de
relaxation psychologique dans une perspective psycho—dynamique, dans le but
d’identifier son efficacité pour soulager I’angoisse chez les diabétiques.

L’étude visait a:

v" Connaitre le degré et le type d’angoisse ressentis par les patients
diabétiques;

v' Enseigner aux diabétiques et les former a la technique de relaxation
pour faire face a I’angoisse qu’ils éprouvent en raison de maladies ou
de pressions externes, et tester I’efficacité de cette technique pour
stabiliser la santé physique du patient;

v" Appliquer la technique de relaxation visera a étudier I’efficacité de la
technique de relaxation pour réduire I’angoisse, ainsi que dans le but de
la contrOler et de la maitriser;

v’ Verifier le succés de I’intervention psychologique (relaxation) dans la

réduction et le contrble de la glycémie.

Considérant que la prise en charge clinique vise principalement le
diagnostic et le traitement, nous avons adopté I’approche clinique basée sur
I’étude de cas, I’observation clinique et I’entretien clinique en plus de I’échelle
d’angoisse de Taylor. Ce qui a été adopté dans la pré et post mesure de
I’angoisse, en plus de I’application de la technique thérapeutique de la
relaxation. Comme pour I’échantillon de recherche, la visualisation finale des

résultats s’est basée sur trois cas hypothétiques.



Aprés avoir analysé les données, nous sommes arrivés aux resultats

suivant:

v’ Les diabétiques ont un degré élevé d’angoisse;
v' Le programme de traitement de la technique de relaxation musculaire
progressive permet de réduire le niveau d’angoisse ressenti par les

patients diabétiques.

Mots clés: Diabétiques, Angoisse, Technique de Relaxation Musculaire

Progressive.
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