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Abstract:

The title of this study is 'Self-esteem and its Relationship to Psychosocial Adjustment among
University Students." It aimed to reveal whether there is a relationship between self-esteem
and psychosocial adjustment among university students. The importance of this study lies in
deepening understanding of the relationship between self-esteem and psychosocial
adjustment among university students by defining the two concepts and identifying the factors
influencing them. It also focuses on the psychological and social challenges students face and
proposes appropriate solutions. The researchers studied a sample size of 60 students, divided
into 30 male and 30 female students from Yahya Fares University in Medea Province. They
adopted a descriptive approach, which is appropriate to the nature of the topic under study.
The Pearson correlation coefficient and the t-test for differences for one sample/t-test for two
independent samples were used as methods in this study. The researchers also used two
questionnaires to collect data: the Coopersmith Self-Esteem Scale, which consists of 25
items, and the Zainab Shakir Psychological Adjustment Scale, which consists of 80 items.
The study results revealed:

A clear statistically significant correlation exists between self-esteem and psychosocial
adjustment among university students. The study also revealed statistically significant
differences in self-esteem and psychosocial adjustment attributable to gender, with the
differences favoring males. The study also showed no statistically significant differences in
self-esteem and psychosocial adjustment attributable to the current field (humanities/technical
sciences). The study also revealed clear differences in psychosocial adjustment between
students with high and low self-esteem.

Keywords: self, self-esteem, adjustment, psychological adjustment, social adjustment,

students, university
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S

spss cilajia 103 a3 salal)

Caractéristiques

Statistiques  Erreur standard

<l s Moyenne 55.38 1.908
Intervalle de confiance @ 95 Borne inférieure 51.57

% pour la moyenne

Borne supérieure 59.20
Moyenne tronquée a 5 % 55.80
Médiane 58.50
Variance 218.410
Ecart type 14.779
Minimum 23
Maximum 78
Plage 55
Plage interquartile 26

Asymeétrie -.409- .309

Kurtosis -1.005- .608

Gl Moyenne 72.2333 2.87217
Intervalle de confiance @ 95 Borne inférieure 66.4861

% pour la moyenne

Borne supérieure 77.9805
Moyenne tronquée a 5 % 72.1296
Médiane 75.5000
Variance 494.962
Ecart type 22.24773
Minimum 28.00
Maximum 114.00



Plage 86.00
Plage interquartile 35.00
Asymétrie .017 .309
Kurtosis -.926- .608
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Al i 130 60 .013 .944 60 .008
Gl sl .078 60 .200 975 60 .267

) jpa8s

Gl a8 Tracé tige et feuille

Fréquence Stem & Feuille

3.00 2. 389
9.00 3. 123477789
9.00 4. 012445899

10.00 5. 0122356789



S

18.00 6. 011333455667788999
11.00 7. 01111345578
Largeur du radical : 10

Chaque feuille :

Normale attendue

1 observation(s)

Tracé Q-Q normal de Sldll s
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40 &0
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a0



S

Ecart par rapport a la normale

Tracé Q-Q normal hors tendances de <lill i
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1124778

10. 01247
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Largeur du radical :  10.00

Chaque feuille :

1 observation(s)
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T-TEST GROUPS=(s siwall(1 3)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=_38) 51l

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:33:05

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST GROUPS= 1) siwal
3)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=g8l 51

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00.00

00:00:00.03




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

& sinall N Moyenne  Ecart type standard
Gl sl (saddia 13 49.5385 14.48341 4.01698
e 28 88.9643 15.04680 2.84358

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
@il Hypothese de variances .012 912 -7.897- 39 .000 -39.42582- 4.99251 -49.52414- -29.32751-
égales
Hypothése de variances -8.011-  24.325 .000 -39.42582- 4.92159 -49.57630- -29.27535-
inégales

T-TEST GROUPS=s siwall(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=_38) 53l

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:33:29

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST GROUPS= 1) siwal
2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=g8l 51

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00.02

00:00:00.02




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

& sinall N Moyenne  Ecart type standard
Gl sl (saddia 13 49.5385 14.48341 4.01698
(o i 19 63.1053 15.73353 3.60952

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
@il Hypothese de variances .001 981 -2.472- 30 .019 -13.56680- 5.48752 -24.77382- -2.35978-
égales
Hypothése de variances -2.512-  27.325 .018 -13.56680- 5.40044 -24.64142- -2.49219-
inégales

T-TEST GROUPS=cs siwall(2 3)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=_38) 53l

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:33:57

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST GROUPS= 2)s siwal
3)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=g8l 51

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00.00

00:00:00.02




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

& sinall N Moyenne  Ecart type standard
Gl sl (s i 19 63.1053 15.73353 3.60952
e 28 88.9643 15.04680 2.84358

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
@il Hypothese de variances .020 .888  -5.677- 45 .000 -25.85902- 4.55511 -35.03348- -16.68456-
égales
Hypothése de variances -5.628-  37.616 .000 -25.85902- 4.59506 -35.16435- -16.55370-
inégales

T-TEST GROUPS=genre(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=_38) 53l

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:34:30

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST GROUPS=genre(1
2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=g8l 51

/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00.00

00:00:00.00




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

genre N Moyenne  Ecart type standard
Gl sl male 30 56.4000 14.98183 2.73530
female 30 88.0667 16.24369 2.96568

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
@il Hypothese de variances 216 643 -7.849- 58 .000 -31.66667- 4.03449 -39.74257- -23.59076-
égales
Hypothése de variances -7.849-  57.625 .000 -31.66667- 4.03449 -39.74369- -23.58964-
inégales

T-TEST GROUPS=elmaydan(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=_38) 53l

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:35:01

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST
GROUPS=elmaydan(1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=g8l 51

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00.02

00:00:00.02




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

elmaydan N Moyenne  Ecart type standard
Gl sl sh 31 72.7419 26.53798 4.76636
st 29 71.6897 16.96447 3.15022

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
@il Hypothese de variances 11.067 .002 182 58 .857 1.05228 5.79522 -10.54812- 12.65268
égales
Hypothése de variances 184 51.421 .855 1.05228 5.71333 -10.41542- 12.51998
inégales

T-TEST GROUPS=elmaydan(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= i

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:35:36

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST
GROUPS=elmaydan(1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= i

/CRITERIA=CI(.95).
00:00:00.00

00:00:00.00




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

elmaydan N Moyenne  Ecart type standard
Gl s sh 31 53.87 19.321 3.470
st 29 57.00 7.416 1.377

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
P Hypothése de variances 139.436 .000 -.817- 58 417 -3.129- 3.829 -10.793- 4.535
il égales
Hypothése de variances -.838- 39.153 407 -3.129- 3.733 -10.680- 4.422
inégales

T-TEST GROUPS=genre(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= i

/CRITERIA=CI(.95).

TestT



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:36:01

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST GROUPS=genre(1
2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= i

/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00.02

00:00:00.02




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

genre N Moyenne  Ecart type standard
il s male 30 42.80 9.543 1.742
female 30 67.97 5.068 .925

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence
différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
B Hypothése de variances 14.722 .000 -12.757- 58 .000 -25.167- 1.973 -29.116- -21.218-
<l égales
Hypothése de variances -12.757- 44.156 .000 -25.167- 1.973 -29.142- -21.191-
inégales
CORRELATIONS

/VARIABLES= 3 (33 5l
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations



Sortie obtenue

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14-MAR-2025 00:36:48

Jeu_de_données0

<sans>

<sans>

<sans>

60

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour

cette paire.

CORRELATIONS

/VARIABLES= i 38 5l

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/STATISTICS
DESCRIPTIVES

/MISSING=PAIRWISE.

00:00:00.09

00:00:00.61




S

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
Gl sl 72.2333 22.24773 60
QI 55.38 14.779 60

Corrélations

8l ) Al s
85l Corrélation de Pearson 1 .764

Sig. (bilatérale) .000

N 60 60
<l s Corrélation de Pearson .764 1

Sig. (bilatérale) .000

N 60 60




