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 شكر وعرفان

 

والدلام عمى السبعهث رحسة لمعالسين سيدنا الحسد الله الذي بشعستو تتم الرالحات والرلاة 

.ونبيشا محمد وعمى الو وصحبو اجسعين . 

أشكر الله سبحانو وتعالى ونحسده حسد كثيرا عمى مشحو الربر والقهة والحكسة لاتسام ىذا 

.العسل   

والتقدير للأستاذ  الاحترامنتهحو بالذكر نحن كبيش لهيزة وزهية  بجزيل الذكر وفائق 

عمى  "باندو صفية " ،"والاستاذةوأستاذ "شيري تهفيق" ،ضا حيرش "السذرف   "ر 

.مداعدتيم  بتهجيياتيم القيسة لإنجاز ىذا العسل التهاضع  

 كسا نتقدم بالذكر الى كل اساتذة عمهم الاجتساعية ، ومل من ساعدنا من قريب أو بعيد .

 

 

 

 



 

 
 

 ىداءإ 

 

  تتيح كتعع الخيخات الحسج الله الحؼ بشعستو تتع الرالحات كبفرمو عميشا

 (23)سػرة الإسخاء" فلب تقل ليسا أؼ كلا تشخىسا  كقل  ليسا قػلا  كخيسا" 

شػؿ حياتو  جشاحيوأىجؼ ىحا العسل الستػاضع الى مغ جسعشا تحت  
  الى مثاؿ القجكة  الرالحة

 أبي  الغالي  أشاؿ  الله في عسخه كشفاه كرزقشي بخه    

مغ سيخت الميالي مغ أجمي ككانت  الي مشبع الحشاف كحب رتاف الى
  الجاعع لي مشح نعػمة أضافخؼ 

  أمي الغالية أشاؿ الله في عسخىا  كأسألو أف يخزقشي بخىا   

  الى  إخػتي عسار ومحمد حفطيع الله       

الى عائمتي الكبخػ ججتي كأخػالي كخالتي كعسي كعساتي أشاؿ الله في 
 . أعسارىع

ي مغ دعسشي كمدانجتي مغ كل قخيب أك أىجؼ تحياتي الى كل صجيقات
 بعيج .

 

 

 زهية 



 

 
 

 إىداء 

أياـ  مزت  مغ حياتي بجأتيا بخصػة  كىا انا ليػـ أقصف ثسار مديختي 

مشح سشيغ  كاف ىجفي  فييا كاضحا كىا انا اليػـ كصمت حاممة بيجؼ  

.شعمة عمع سأحخص عمييا كل الحخص . 

الله الى مغ حسمتشي كىغ عمى أىجؼ عسمي ىحا كالحؼ سأكفق فيو  بإذف 

كىغ ، الى التي جعل الجشة مػاشئ قجمييا كاشتخط رضاىا كجعميا الله 

. رحسة لي في الارض "أمي ". 

الى الحؼ لع يطيخ جيج لتخبيتي كالحؼ لػ عبخت الكمسات لغ تعبخ عسا 

يحسمو قمبي مغ حب كاحتخاـ لو كالحؼ عمسشي حب العمع كالتعميع كتحسل 

دخ كاليدخ ،الى مغ كفخ لي كل متصمباتي "أبي "حفطو معي أكقات الع

.الله أشاؿ في عسخه . 

الى مغ كىييع الله إخػتي أحسج ،رفيق ،ياسسيغ، ياسيغ  الى كل أىمي 
كأقاربي ككل مغ يحسل لقب كبير  كالى كل أصجقائي مغ جسعتشي بيع 

 الأياـ بكل حب كاحتخاـ.

      

 لهيـــزة             



 

 
 

 :المحتوٌاتفهرس 

 شكر وتمدٌر

 الإهداء

 المحتوٌات فهرس 
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 ممخص الدراسة:

لجػ   التخبية بالقجكة كعلبقتيا بتحقيق الرلببة الشفدية التعخؼ عمىىجفت الجراسة الحالية 
 ،مغ جامعة يحي فارس بالسجية كشالبة  شالب 64عيشة مغ شمبة الجامعة عمى عيشة قػاميا 

السشيج الػصفي  الباحثتاف، لتحقيق أىجاؼ الجراسة إتبعت عذػائيةبصخيقة  ختيارىعإ تع
 بترسيسو كمكياسقامت البحثتاف حؼ في جسع البيشات عمى مكياس التخبية بالقجكة الا تكإعتسج

بخنامج الحدمة  ستخجمتإ(كتحميل البيشات 2002عجاد مخيسخ )إ مغ الرلببة الشفدية 
 :ى نتائج التاليةإل كقج لخز البحث بعج التحميل  (  spss)   ةالإحرائي

 ك خبية بالقجكةالت بيغ مػجبة عالية شخدية ذات دلالة احرائية ج علبقة إرتباشية تػج_ 
 . لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة السجيةا

كبعج  مػجبة عالية بيغ التخبية بالقجكة ذات دلالة احرائية شخدية تػجج علبقة إرتباشية _
 .السجيةة جامعة مبالإلتداـ لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ ش

 بالقجكة كبعجبيغ التخبية مػجبة قػية ذات دلالة احرائية شخدية رتباشية إلبقة تػجج ع _ 
 . لجػ عيشة مغ شمبة جامعة السجيةلرلببة الشفدية التحجؼ 

القجكة كبعج ب بيغ التخبية متػسصة مػجبة  ذات دلالة احرائية شخديةرتباشية إتػجج علبقة _ 
 الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة السجية. التحكع لرلببة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Résumé de l’étude: 

L'étude actuelle visait à identifier l'éducation par l'exemple et sa relation 
avec la réalisation de la résistance psychologique parmi un échantillon 
d'étudiants universitaires. Un échantillon de 64 étudiants de l'Université Yahya 
Fares à Medea a été choisi au hasard. Préparé par Mukhaimer (2002) et 
analysé les données à l'aide du paquet statistique pour le programme de 
sciences sociales (spss) La recherche a été résumée après l'analyse aux 
résultats suivants: 

- Il existe une corrélation positive élevée avec une signification 
statistique entre la moyenne du degré total de parentalité par exemple et le 
degré total de résistance psychologique dans un échantillon d'étudiants de 
l'Université de Medea. 

- Il existe une forte corrélation positive entre l'éducation par l'exemple 
et après l'engagement à la force psychologique parmi un échantillon d'étudiants 
de l'Université Medea. 

- Il existe une forte corrélation positive entre l'éducation par l'exemple 
et après le défi de la dureté psychologique parmi un échantillon d'étudiants de 
l'Université de Medea. 

- Il existe une corrélation modérée entre l'éducation par l'exemple et 
après contrôle de la dureté psychologique parmi un échantillon d'étudiants de 
l'Université de Medea. 
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 مقدمة :

تحفل التخبية بأىسية بالغة  لتشػع  أساليبيا  فغايتيا اعجاد الأجياؿ الرالحة التي تقجـ  
فع لأمتيا كتحقق الفػز في الجنيا كالأخخة كمغ أعطع  ما يشجح كيػضح التخبية ىػ التخبية شال

بالقجكة لإعتبارىا  مغ اىع الأساليب التخبػية الستسيدة فيي الستحمية بالفزائل ،تعصي الآخخيغ 
قشاعة بأف بمػغيا مغ الأمػر التي بإستصاعة الجسيع  بمػغيا ، كسا كاف ىجؼ البحث  

الصالبتاف أف ىشاؾ  ارتباشا كثيقا  اعتقجتبستغيخ آخخ كىػ الرلببة الشفدية ، حيث  مختبصا 
بيغ التخبية بالقجكة  كالرلببة الشفدية  بحيث كمسا كاف مدتػػ التخبية بالقجكة مختفع ، كاف 
ىشاؾ  ندعة لمتػافق نع الرلببة الشفدية  مغ خلبؿ تحػيل السػاقف  الزاغط  الى مػقف 

أف ىحه الآخيخة تجعل الفخد متحكسا فيسا يتمقاه مغ أحجاث  كيتحسل  باعتبارأقل ضغصا ، 
 .السدؤكلية  الذخرية  كسا يحجث  لو كمقاكمة التحجيات

انصلبقا مغ ىحه  السقجمة  التسييجؼ ،كنطخا لأىسية السػضػع ،قسشا بالسعالجة كصفية 
الشفدية( تع تقديع السػضػع الى لجارسة  العلبقة بيغ الستغيخيغ )التخبية بالقجكة ، الرلببة 

 .فرميغ ،الفرل الأكؿ يتخرز في الجانب الشطخؼ ، كالثاني في الجانب  السيجاني

 : فرػؿ تشاكلت مايمي3الجانب الشطخؼ كقج اشتسل عمى 

الفرل الأكؿ : تقجيع البحث كيذسل عمى تسييج ، إشكالية البحث ، فخضيات الجراسة  
جخائية ، حجكد الجراسة ، الجراسات الدابقة ، التعقيب عمييا أىجاؼ الجراسة ، التعاريف الإ

 .خلبصة

الفرل الثاني : التخبية بالقجكة كيذسل عمى  تسييج ، مفيػـ التخبية بالقجكة ، أسذ 
، ية بالقجكة ، صفات السخبي القجكةكمبادػ التخبية بالقجكة ، أىجاؼ التخبية بالقجكة ، أىسية التخب

 . كة ، الآثار التخبػية لمقجكة ، خلبصةالأشكاؿ التخبػية لمقج



 مقدمة

  ب
 

الفرل الثالث : الرلببة الشفدية كتذسل عمى تسييج ، مفيػـ الرلببة الشفدية ، 
نذأتيا أبعادىا ،الشطخيات كالسقاربات السفدخة ليا، خرائز ذكؼ الرلببة الشفدية ، مفاليع 

الشفدية ،أىسية الرلببة ذات علبقة بسفيػـ  الرلببة الشفدية ، شخؽ بشاء كتقػية  الرلببة 
 . الشفدية ،خلبصة

أما الجانب السيجاني : فيتزسغ فرميغ ، الفرل الخابع مخرز لإجخاءات  السشيجية  
السيجانية  التي تقػـ عمييا الجراسة ، بيشسا خرز الفرل الخامذ لعخض كتحميل كمشاقذة  

 . كد اشلبع البحثالشتائج في ضػء الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة الستاحة في حج
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 .الفرل الأول : الاطار العام لمدراسة

 (.اشكالية الدراسة:1

يعج الصالب عشرخا اساسيا في عسمية التخبية كالتعميع في جسيع مخاحمو، فبجكنو 
لاتقػـ ىحه العسمية كلا يدتصيع السعمع اف يؤدؼ ادكاره كسا يجب،  كحتى كاف تػفخت 

التجييدات التخبػية الاخخػ، لحلظ حطي الصالب باىتساـ مغ السخبيغ القجامى كالسعاصخيغ،  
 الآداب التي يجب عميو اف يمتدـ بيا. الحيغ حجدكا لو جسمة مغ 

كىحا يكػف في اشار التخبية التي تقػـ باعجاد افخاد السجتسع لمحياة التي يخيجىا مشيع 
السجتسع، فيي اداة لمسجتسع يحقق مغ خلبليا اىجافو، كىحا ما يذيخ اليو حدغ البلبكؼ 

ع التي بيا يحافع :" التخبية كسيمة السجتسأف( في ىحا الدياؽ الى 19ص1411كاخخكف )
ىجافو أ شار قيسو ك إجياؿ الدابقة في جياؿ اللبحقة الى الأعمى كجػده كاستسخاره بجمج الأ

 (2،ص1428،1429الدائجة ". ) شحا بشت محمد 

خيخة تقجـ جسمة مغ الخجمات لمسجتسع مغ خلبؿ مجسػعة مغ ف ىحه الأأحيث 
جتساعي خ فعاؿ عمى الدمػؾ الإأث ساليب التخبػية مغ بيشيا التخبية بالقجكة التي ليالأا

لى السخاىقة باعتبارىا مخحمة نسائية إلمصالب في مختمف مخاحمو العسخية مغ الصفػلة 
شفاؿ ف كانت مصمبا للؤأحداسة يبحث فييا عغ نسػذج القجكة الحؼ يتآسى بو في حياتو، ك 

ا لفئة الذباب كالفتيات التي تسخ بسػجة مغ محاكلات جشج الحاأفي مخحمة الرغخ،  فيي 
التغخيب كالغدك الفكخؼ السشحخؼ بدب التآسي بشساذج غيخ سػية كتكثخ فيو السذكلبت 

كفي ىحا الدياؽ يقػؿ حدشي جخاز   انحخافياك أالقجكة  انعجاـالشاجسة عغ 
السجتسع ازاءىا  ف لع يتخحإمثمة الدمبية لمقجكة التي (:" قج تبخز بعس الأ15،ص1405)

كالذباب لكي يقتجكا  لمشرءصبحت فخصا تخبػية غيخ شيبة أجخاءات اللبزمة لمحج مشيا الإ
بيا".  بحيث يتسيد فييا الفخد بعجة خرائز جدسية، كنفدية، كاجتساعية، ففي مخحمة 
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 ف كاف ىشاؾأالصفػلة لا تسكشو قجراتو العقمية مغ التسييد الجقيق بيغ القػؿ كالفعل، كعسا 
ثيخ كاكتداب الخبخات أثخ كالتأكثخ قابمية لتأما في مخحمة السخاىقة يكػف أـ لا، أتصابق 

ليو نتائج كل مغ دراستي محمد القخني إشارت ألى السخاىقة كىحا ما إلمػصػؿ 
خلبقي لجػ نساذج نحخاؼ الأالإجابية بيغ إيرتباشية إف ىشاؾ علبقة أ( 87،ص1424)

حخاؼ الدمػكي لمصالبات في السخحمة الستػسصة في مجيشة مكة السكخمة، نالقجكة كبيغ الإ
يجابية الستػقعة لمتخبية ثار الإلألى الكذف عغ اإ( 1427،1429كدراسة الجييساف)

، 1419محمد عقل ))ع السعيقات لجػ الصالبات في السخحمة الستػسصة أىبالقجكة ك 
 (. 407ص

صاب حياة أبدبب الزعف الحؼ  لى مخبي القجكةإذ الحاجة أمفشحغ اليػـ ب
ىسيتيا في ساليب التخبػية القجيسة كالحجيثة لأفزل الأأعتبارىا مغ لإخاد، لقمة الشساذج فالأ

صلبحيع كتحقق تخابط السجتسع كتساسكو فتبجا إفخاد ك مجاؿ التخبية، فتعسل عمى تيحيب الأ
كبخ في أفخاد السجتسع السجرسي كمغ ثعّ يربح ليا كسائط أمغ السشدؿ ثعّ تتدع لتذسل 

 السجتسع بسؤسداتو السختمفة كالسدجج كالجامعة كجساعة الخفاؽ ككسائل الاعلبـ. 

الإسلبـ بجكره  الخيادؼ في تخبية الإنداف تخبية صالحة مشيجية ىادفة  انفخدبحيث 
كحي في شخرية ،مسا يؤدؼ تحقق ىحا التػازف الشفدي بيغ الجانب  السادؼ كالجانب الخ 

رتباشا قػيا بقجرة التػافق مع نفدو كمع السجتسع الحؼ إلى تحقيق شخرية قػية تختبط إ
 ى تستع بحياة سػية.إليعير فيو، كىحا يؤدؼ 

سغ مشطػر ضف الفخد يتبايغ عغ غيخ في سسة تختبط بو عغ غيخه إحيت  
ا كػبازا بأنيا كػكبة مغ الذخرية  كمغ ىحه الدسات الرلببة الشفدية  التي عخفتي

الدسات الذخرية  تتكػف مغ ثلبث أبعاد  الإلتداـ التحكع كالتحجؼ كالتي تعسل كسرجر 
 (19,ص2012أك كػاقي لأحجاث الحياة الذاقة )خالجؼ عبج الله العجلي ،
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حيث يختبط تعخيفتيا بسا تذسل عميو مغ مفاليع التقبل كالتحسل كالخمج كالتعافي 
ل الػقاية كأثبتت نتائج الكثيخ مغ مجدء كبيخ مشيا  بسا يعخؼ بعػا، كفي  كالارتقاء

ى زيادة معامل إلالبحػث الػقائية لمرلببة الشفدية  أف تشسية الرلببة الشفدية تقزي 
 (2021الذخري ) تػندي ،يعقػب  كالارتقاءالتقييع الإيجابي لمحا كالإحداس بالتصػر 

رة الفخد عمى الرعػد كالسخكنة  كتتجمى الرلببة  في عجة مطاىخ أىسيا  قج
لى  الإيجابية  كتكيفيا حدب  ما يشدب  إالشفدية التي يتسيد بيا لتغيخ الأحجاث الدالبة 

التي ( 2017يو  العجيج مغ الجراسات مثل دراسة) ناريساف إلبيئتو كقجرتو كىحا ما أشارت 
شارت نتائجيا  أث ىجفت  لمتعخؼ عمى مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ شمبة  الجامعة   حي

 أف إلاة الجدسية كالشفدية لمفخد حف الرلببة الشفدية أىسية كفػائج مجعسة  لمرأى إل
ى عجـ القجرة عمى السقاكمة كالسػاجو  بالتالي  يربح لجيشا شخرية إليؤدؼ   انخفاضيا

 .ىذة غيخ مدتعجة لمتأقمع  مع السػاقف الحياة السختمفة 

ف ىشاؾ بعس أكلقج تصخؽ عمساء الشفذ )ما سمػا .كركجخز(الحيغ أكجكا عمى 
أشخاص يدتصعػف تحقيق مدتػػ مشاسب مغ الرحة الشفدية رغع تعخضيع لمزغػط 

كجػد ىجؼ  معيغ في حياة يجعمو يتحسل الإحباشات  إلىشفذ السشحشى أشار فخانكل  بك 
ف الحياة  تػجج بػجػد أل ك زا سسيث بأف لا حياة بجكف  مذاكأيكالزغػط كيحكخ 

 (2009,40الزغػشات )أديب محمد الخالجؼ 

فالصالب الحؼ تأثخ عميو التخبية بالقجكة يكػف أكثخ صلببة نفدية كقػة مقارنة بشطيخه 
الحؼ لا تأثخ عميو  كىحا ما يجفعشا لسعخفة شبيعة العلبقة بيغ الستغيخيغ مغ خلبؿ شخح 

 التداؤؿ:

بيغ التخبية بالقجكة  ذات دلالة احرائية  رتباشيةإ: ىل تػجج علبقة التداؤل العام-
 كالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة السجية؟
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 التداؤلات الجزئية:-

لتداـ بيغ التخبية بالقجكة كبعج الإ إحرائيةرتباشية ذات دلالة إىل تػجج علبقة -
 لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة؟

حرائية بيغ التخبية بالقجكة كبعج التحكع إتباشية ذات  دلالة إر ىل تػجج علبقة -
 لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة؟

حرائية بيغ التخبية بالقجكة كبعج التحجؼ إتباشية  ذات دلالة إر ىل تػجج علبقة -
 لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة؟

 :تحديد فرضيات الدراسة (2

 :الفرضية العامة-

تباشية بيغ التخبية بالقجكة كالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة إر ىشاؾ علبقة  -
 جامعة السجية.

 :الفرضيات الجزئية-

حرائية بيغ التخبية بالقجكة كبعج الالتداـ لرلببة إرتباشية ذات دلالة إتػجج علبقة -
 الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

حرائية بيغ التخبية بالقجكة كبعج التحكع إباشية  ذات دلالة رتإتػجج علبقة -
 لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

حرائية بيغ التخبية بالقجكة كبعج التحجؼ إرتباشية ذات دلالة إتػجج علبقة -
 لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.
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 اىداف الدراسة:.(3

 .بيغ افخاد عيشة الجراسة معخفة مدتػػ الرلببة الشفدية-

 .التخبية بالقجكة بشاء استبياف-

 .معخفة العلبقة بيغ التخبية بالقجكة كالرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة-

 اىسية الدراسة:.(4

سياميا في تقجيع فيع نطخؼ لصبيعة العلبقة إسية ىحه الجراسة مغ خلبؿ أىتتجمى 
يا تسكغ القائسيغ عمى العسمية التخبػية مغ أنا بيغ التخبية بالقجكة كالرلببة الشفدية كس

ترسيع البخامج كشخؽ نفدية كتخبػية التي تداعج في رفع مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ 
شمبة الجامعة، كذلظ يصخح افكار تثخؼ السعخفة لجػ كل ميتع بسػضػع القجكة كىحا كاف 

تػجب في حقو الالتداـ اتجاه لداـ عمى السعمع  القجكة اف يعخؼ سسات القجكة الحقة التي ت
 الشذئ.

 تحديد مفاهيم الدراسة:.(5 

ف التخبية بالقجكة ىي أ( 9؛bialik  2010)بالقجكةالتعخيف الاصصلبحي لمتخبية -
نفعالية مشيج تخبػؼ متكامل كخصة محكسة لشسػ الانداف كتشطيع مػالبو كحياتو الشفدية كالإ

 كجو ".سل أكستفادة مغ شاقاتو عمى إكالدمػكية ك 

يا تتزسغ الشسػذج الجيج في عسمية التعميع أنب :جخائي لمتخبية بالقجكةالتعخيف الإ-
 جتساعية لإكتداب بعس السيارات اإلى إكالتعمع مغ خلبؿ مػاقف تعميسية كاقعية تؤدؼ 

سلبمية التي يمتدـ بيا السخبي بشسػذج ساليب التخبية الإأحجػ إيزا أيا أنكتعخؼ ب
 سلبمية الحؼ يتجدج مغ خلبلو الكيع كالسبادغ كالسثل الإالسدمع الرالح 
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التعخيف الاصصلبحي لمرلببة الشفدية : عخفتيا لػلػ حسادة كحدغ المصيف -
ك القجرة عمى تحسل أنيا السقاكمة كالرلببة تحت كشأة الزغػط  أ( ب249؛2008)

 .الطخكؼ الرعبة 

يا الجرجة التي يتحرل عمييا الصالب في أنالتعخيف الاجخائي لمرلببة الشفدية: ب-
 .مكياس الرلببة الشفدية السدتخجـ في الجراسة 

 الدراسات الدابقة: (.7

 :الدراسات الستعمقة بالتربية بالقدوة.7-1

 العربية: أولا: الدراسات

 ( 1444دراسة اسساعيل سعهد)ه: 
ستيجفت دراسة اثخىا في الجعػة الى الله تعالى(، أ)القجكة الحدشة ك  بعشػاف،الجراسة 

خ القجكة الحدشة في أثسية القجكة الحدشة في الجعػة الى الله تعالى كالكذف عغ أىبياف 
الجيغ الاسلبمي، كتػضيح مكانة الجاعية القجكة كقج ناقر الباحث معشى القجكة  نتذارا

صل القجكة أى إلقجكة، كتصخؽ ع متصمبات الجاعية الأىي المغة كالاصصلبح، ك فالحدشة 
لى بعس الشساذج مغ إشار أالحدشة كتػفخىا في الشبي السرصفى صمى الله عميو كسمع، ك 

بيجاه عميو الدلبـ في مجاؿ الجعػة كسرعب  اقتجكاالتابعيغ كالستأخخيغ الحيغ ك  الرحابة
 ستخجـ الباحث السشيج الػصفي الػثائقي إبغ عسيخ، كالحدغ البرخؼ، كفج 

 كقج خمرت الجراسة الى نتائج كاف مغ اىسيا: 

قػلو مع فعمو  استقاـلا مغ إف الجعػة الى الله رسالة عطيسة لا يدتصيع آدائيا أ-
 .ككاف قجكة لغيخه 

دشا تع أنفحياء القجكات في إمة الاسلبمية اليػـ لمقجكة الحدشة مسا يحتع تفقج الأ -
 .خيالشا أصشع القجكات في 
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سمػب التخبية بالقجكة يعج أف أالحدشة يعج خيخ مخشج كمعمع،  ك  ف صاحب القجكةأ -
   ججكػ .كثخ كسائل التخبية أمغ 

 (1444دراسة صالح الخميف)ه: 
تيجفت  ىحه الجراسة الكذف عغ اسبعشػاف )الأثخ الإعلبمي  لمقجكة الحدشة( الجراسة 

كالأثخ الستػقع ليا أفخاد  ، إتجاىافخاد جاىات الأإتأىسية القجكة الحدشة   كمرجرىا ك 
كسا تصخقت في  كالسجتسع  مغ نساذج  القجكة  السقجمة  لو، تقادةاسالسجتسع ،كمجػ 

مفيسػـ القجكة الحدشة كلياف الأثخ  ،سلبميعلبـ الإى مفيسػـ الإإلخؼ  شارىا الشطإ
الاعلبمي  لمقجكة الحدغ كعلبقة  القجكة  بالتشذئة الإجتساعية كتكػيغ  قيع الأشفاؿ 

عتسج الباحث  في دراستو السيجانية  عمى إ كالشاشئة ،كدكر القجكة  في التأثيخ  كالإقشاع كقج 
بات  السقيجيغ في السشيج  الػصفي  ككاف مجتسع البحث  يتكػف مغ الصلبب  كالصال

الدشة الخابعة في  التعميع الجامعي  في كل مغ جامعتي السمظ سعػد كالأماـ محمد بغ سعػد 
شالب كشالبة ،كتع الجراسة كىي  2206ق كالبالغ عجدىع 1404في مجيشة الخياض لمعاـ 

%حيث قدسة العيشة بحدب الكميات 5الاستبانة عمى عيشة عذػائية  شبكية بشدبة 
كشالبة  شالب 111السختمف. لمبشيغ كالبشات كبمغ العجد الإجسالي ليا  كالتخررات

لى نتائج  متعجدة مغ أىسيا إتفاؽ جسيع الصلبب كالصالبات إكخمز الباحث في دراستو  
الجامعييغ عمى أىسية القجكة كذلظ بإعتبارىا في الجرجة الأكلى داعسة لمكيع كليا أثخعا 

 . البشاء في تشسية السجتسع كتصػيخه
 ( ه1445دراسة بريكان القرشي:) 

بعشػاف)القجكة كدكرىا في تخبيةالشذيء(استيجفت الجراسة في تػضيح أىسية الجراسة 
ياميع مػاد الإعجاد إسالقجكة الحدشة كمكانتيا في التخبية الإسلبمية كالكذف عغ مجػ 

التخبػؼ في بشاء القجكة الحدشة بيغ السعمسيغ كقج إعتسج الباحث  في دراستو عمى السشيج 
الػصفي الػثائقي،كفرل في بياف  علبقة القجكة  بعسمية التخبية كالتعميع  ككيفية  استخجاـ 

القخػ  بسكة القجكة في تحقيق الأىجاؼ  تخبػية  التي  تقجميا كمية  التخبية بجامعة أـ 
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ىع الشتائج ىي  أف ىشاؾ  قرػر في تشسية السػاد أ السكخمة  في إعجاد السعمع القجكة  كمغ 
التخبػية التي تجرس في كمية التخبية  لمجانب الإيساني  كالخمقي  لسعمع  السدتقبل  كىػ 
الجانب الحؼ يعج مغ أىع الجػانب التي يفتخض تػفخىا  في السعمع القجكة ،كأف مخحمة 

السذاىجة في التخبية العسمية تتيح  لمصالب  أف  يكتدب ميارات  كإتجاىات  عسمية ناجحة  
في عسمو السدتقبمي  كتعدز إعجاده في الجانب التصبيقي كتؤىمو  لأداء ميشتو في 

 السدتقبل.
 ( 1412دراسة طارق حجار:)ه 

ستيجفت ىحه امية ( بعشػاف )القجكة كأثخىا في التعميع كالتعمع في  مشيج التخبية الإسلب
الجراسة ابخاز مكانة القجكة في الكتاب  كالدشة كأثخىا  في عسمية  التعميع كالتعمع  في مشيج 

قتجاء التخبية الإسلبمية ،كالكذف  عغ البعس  العػامل  التي تؤثخ في عسميتي الإ
 لى كصفإكالتآسي ،كاستخجاـ الباحث في دراستو  السشيج الػصفي التحميمي حيث تصخؽ 

كتحميل ما جاء عغ القجكة في الكتاب كالدشة ككتب الديخة الشبػية كالجراسات العمسية 
،كاستفاد مغ السعالجات الإحرائية في الػصػؿ الى نتائج الجراسة السيجانية كقج إشتسل 
مجتسع الجراسة السيجانية عمى شلبب السخحمتيغ الستػسصة كالثانػية في مشاشق الخياض 

يشة السشػرة ،كججة القريع في السسمكة العخبية الدعػدية ،كثع تصبيق كمكة السكخمة كالسج
شالب في 300شالب ،600ق عمى عيشة إجسالية بمغت 1411الجراسة في العاـ الجراسي 

شالب آخخيغ في السخحمة الثانػية كتع تصبيق آداة الإستبانة التي 300مخحمة  الستػسصة ك
شالب 60شالب مغ مخحمة الستػسصة ك60عبارة كعمى عيشة عذػائية  بػاقع 46حػت 

آخخيغ مغ السخحمة الثانػية كذلظ لكل مشصقة تعميسية شسمتيا الجراسة كقج خمرتو الجراسة 
لى الإقتجاء إالى نتائج  التي تسثمت في  ميل الصلبب في السخحمتيغ الستػسصة كالثانػية 

ثخ مغ السجرسة ،كيسكغ في مسارستيع  لمعبادات  كالسعاملبت الأخلبقية بأفخاد الأسخة أك
جاع ذلظ العامل القخب الشفدي كالإرتباط الصبيعي الحؼ يجعل الفخد أكثخ قخبا لأسختو إر 

 ؼ مؤسدة تخبػية  كالإجتساعية أخخػ.أمغ 
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 ه(1419 )دراسة مزاوي الراشد: 

بعشػاف)مزاميغ مفيػـ القجكة كسا تجركيا معمسات رياض الأشفاؿ كدرجة الجراسة 
مسارستيغ ليا( استيجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى مزاميغ مفيسػـ القجكة التي تجركيا 
معمسات رياض الاشفاؿ كالكذف عغ مجػ مسارسة معمسات رياض الأشفاؿ لسزاميغ 

أبخز السعػقات التي تحػؿ دكف مسارسة مفيػـ القجكة بإختلبؼ متغيخات الجراسة ،كتحجيج 
دراؾ معمسات إمعمسات رياض  الاشفاؿ السزاميغ  مفيػـ القجكة كتحجيج مجػ اختلبؼ 

رياض الاشفاؿ لسزاميغ  مفيػـ القجكة تبعا لبعس الستغيخات كالخبخة كالحالة 
الاجتساعي.  كنػع الخكضة كمػقعيا كالسؤىل العمسي كجشدية السعمسة  كقج اعتسجت 

لباحثة  عمى السشيج  الػصفي  التحميمي  في  ىحه  الجراسة ، كتع  استخجاـ  الاستبانة  ا
آداة الجراسة  كقج  صشفت  الى اربعة  محاكر  كاحتػت  في  صػرتيا الشيائية عمى  

معمسة  مغ معمسات 200عبارة ،كشبقت الباحثة الجراسة السيجانية عمى عيشة قػاميا 71
ركضة  أشفاؿ 40معمسة  بػاقع  خسذ معمسات  مغ  1606جدىغ ىحه السخحمة كالبالغ ع

حكػمية  كأىمية  مػزعة عمى مكاتب التػجيو  التخبػؼ لسجيشة الخياض  كتػصمت الباحثة 
لى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية  بيغ ادراؾ معمسات رياض الأشفاؿ لأىسية إ

رجة مسارستيغ لسزاميغ  مزاميغ  القجكة ككحلظ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ د
مفيػـ القجكة تعدؼ الى بعس تغيخات  الجراسة  كالجشدية كالخبخة كنػع الخكضة تسارس 

%مغ درجة مزاميغ مفيػـ القجكة بجرجة عالية ججا  داخل 55معمسات رياض الأشفاؿ
 %بجرجة عالية ججا خارجيا.50مؤسدة رياض الأشفاؿ ،ك

 .بالتربية بالقدوة التعقيب عمى الدراسات الستعمقةثانيا: 

ىسية القجكة الحدشة أ مغ حيث الشتائج يطيخ تذابو في كل الجراسات حػؿ بياف 
ما مغ حيث العيشة فقج افتقجت أفخاد السجتسع كعمى عسميتي التعمع كالتعميع، أخىا عمى أثك 

ف ىشاؾ تذابو في كل مغ دراستي أدراسة اسساعيل سعػد لسجتسع الجراسة، في حيغ 
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كشارؽ حجار التي اقترخت عمى الصلبب باختلبؼ في السدتػػ الجراسي صالح الخميف 
خخػ ىشاؾ تذابو في كل مغ دراسة بخيكاف القخشي كمزاكؼ أكعجد العيشة،كمغ جية 

دكات ا مغ حيث الأأمالخاشج التي اقترخت عمى السعمسيغ باختلبؼ في مدتػػ التعميع، 
اسة بخيكاف القخشي كاسساعيل سعػد  در إلااشتخكت كل الجراسات في استخجاـ الاستبانة 

التي افتقجت للؤداة، أما مغ ناحية السشيج يطيخ تذابو في كل مغ دراسة اسساعيل سعػد 
كبخيكاف القخشي في )السشيج الػصفي( كدراسة شارؽ حجاز كمزاكؼ الخاشج في السشيج 

)الػصفي ف ىشاؾ اختلبؼ في دراسة صالح خميف في السشيج ألا إ)الػصفي التحميمي( 
 السدحي(.

 الدراسات الستعمقة بالرلابة الشفدية:.7-2

رغع أف مرصمح الرلببة الشفدية حجيث الا اف الكثيخ مغ الجراسات قامت بالبحث 
في أىسيتيا البالغة في الحفاظ عمى سلبمة الفخد الشفدية كالجدجية أماـ السػاقف كالطخكؼ 

 بعس الجراسات:الرعبة التي يسخ بيافي حياتو  كفيسا يمي عخض ل

 .الدراسات العربيةأولا: 

 2442دراسة حسادة وعبد المظيف: 

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الرلببة الشفدية كالخغبة في التحكع 
لجػ شلبب جامعة الكػيت كالييئة العامة لمتعميع التصبيقي التجريب  تكػنت عيشة الجراسة 

شبق عمى العيشة مكياسات   الاناث(مغ 212كػر ك)(الح70(شالبا كشالبة مشيع )282مغ )
مكياس الخغبة  في التحكع 1996ىسا مكياس الرلببة الشفدية مغ اعجاد  بػتكغ كبذخ 

رتباشية إيجابية بيغ إى كجػد علبقة إل.تػصمت الجراسة 1976مغ ترسيع بخيجػا ككػباز 
ل عيشة الحكػر كالإناث كل الرلببة الشفدية كالخغبة  في التحكع داخل  العيشة الكمية،كداخ
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حجه،كأنو ليذ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا عمى السقاييذ تبعا لستغيخات الجراسة الأخخ كىي 
 حالة الإجتساعية كحػؿ الجرجات كالعسخ.

  2443دراسة الرفاعي: 

دراؾ أحجاث الحياة إى البحث الرلببة الشفدية متغيخ كسيط بيغ إلىجفت الجراسة 
 (شالب كشالبة ،كمشيع321عيشة الجراسة مغ ) تيا ،تكػنتالزاغصة أساليب مػاجي

(سشة مغ شالبة 26-19(مغ الإناث تخكحت أعسارىع بيغ )160مغ الحكػر ك) (161)
جامعة حمػاف مغ السدتػػ الثالث  كالخابع مغ ذكؼ التخررات الشطخية،كتع استخجاـ 

ادراؾ  ذمقايك ،1956عجاد كػبازا  كتخجسة عساد مخيسخ إ مكياس الرلببة الشفدية  مغ 
عجاد  الباحثة  مقاييذ أساليب السػاجية  مغ اعجاد الباحثة إ أحجاث الحياة الزاغصة  مغ 

كقج مانت الشتائج قج أضيخت  عجـ كجػد فخكؽ  بيغ متػسط درجات  الحكػر كالإناث  في 
الرلببة الشفدية  كمكػنتيا الإلتداـ  كالتحكع ،كضيخت ىحه الفخكؽ  في مكػف التحجؼ 

جانب  الحكػر ،ككججت فخكؽ في الزغػط الأكاديسية  كلإقترادية  بيغ  إلى،ككانت  
الحكػر   أقل معاناة  في تمظ  الزغػط  مقارنة  بالإناث ،كسا كججت  فخكؽ  في أساليب  

عكدي  بيغ  كجػد ارتباطمػاجية الأكثخ فعالية  بيغ الحكػر كالإناث  لرالح  الحكػر ،
ة ككل مغ ادراؾ أحجاث الحياة  الزاغصة كأساليب  لسػاجية درجات  الرلببة الشفدي

الأكثخ  فعالية ،كسا أنو لع يكغ لمرلببة دكر بارزا  في تعجيل العلبقة بيغ ادراؾ أحجاث 
 الحياة الزاغصة كأساليب السػاجية  الأقل  فاعمية.

 2445ة بأبه رك: 

، الشفدية كالرحة الشفديةلببة  لى  التعخؼ عمى العلبقة  بيغ الرإىجفت الجراسة 
الرلببة الشفدية كالرحة الشفدية لجػ أميات أكفاؿ متلبزمة داكف  كتحجيج مدتػػ 

كالكذف عغ أثخ بعس الستغيخات  الجيسػغخافية  عمى مدتػػ الرلببة الشفدية عشج 
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(أما مغ الأميات اللبتي يتابعيغ أشفاليغ السرابيغ  180الأميات ،بمغ عجد أفخاد العيشة )
لبزمة داكف في جسعية الحق بالحياة  في غدة، استخجـ الباحث مكياس الرلببة بست

الشفدية ،كمكياس الأعخاض الديكػ باثػلػجية  لكياس الرحة الشفدية أشارت نتائج 
كقج أضيخت كجػد  ى كجػد مدتػػ عالي مغ الرلببة الشفدية كالرحة الشفدية،إلالجراسة 

كالرحة الشفدية لجػ الأميات ،كأف ىشاؾ فخكؽ في  علبقة ارتباشية بيغ الرلببة الشفدية
لى متغيخ السدتػػ التعميسي لرالح لأميات اللبتي أنييت إمدتػػ الرلببة الشفدية يعدؼ 

 التعميع الجامعي كالثانػؼ كلأساسي ،كلكل  مغ عسخ الأـ كعسخ الأشفاؿ،كجشذ الصفل .

 .الأجشبيةالدراسات ثانيا: 

 1979كهبازاkobasa: 

ى معخفة الستغيخات الشفدية التي مغ شأنيا  مداعجة الفخد إلراسة ىجفت الج
بالإحتفاظ برحتيا لشفدية كالجدسية  رغع تعخضو لمزغػط كالرعاب ،تكػنت عيشة 

-40مػضفا مغ الحاصميغ عمى درجات جامعية ،تتخكاح  أعسارىع بيغ )760الجراسة مغ 
مت استبياف مػامدكراىي  (عاما كيعانػف مغ درجة  كبيخة مغ الزغػط كقج استخج49

للؤمخاض،كقج استخجمت عجد مغ السقاييذ   1968للؤحجاث الزاغصة ،كاستبياف ديملب
د ،التحكع  مغ عجمكياس  ال لكياس الرلببة الشفدية  فقج  استخجمت لكياس  التحكع،

غتخاب ،مكياس السعشى السقابل العجـ ، مكياس الإنجاز  كلمكياس  الإلتداـ  مكياس  الإ
استخجمت الإغتخاب مغ العسل  كالسؤسدات الإجتساعية ،كعغ العلبقات الذخري ،عغ 
الأسخة كعغ الحات  كاستخجمت لكياس التحجؼ  الخبخات الذخرية ،الشذاط السقابل الكدل 

،مكياس السدؤكلية مقابل السغامخة. كأضيخت الشتائج  مكياس البشاء  السعخفي مكياس البقاء
أف الأشخاص الأكثخ صلببة رغع تعخضيع لمزغػط كانػا الأقل مخضا ،كأنيع متدسػف 
بالرسػد كلإنجاز كالديصخة كالزغط  الجاخمي  كالغاية كأكثخ اقتجار كنذاشا كشسػحا ،في 

 .قحاما كدافعية حيغ أف الأشخاص الأثخ صلببة  كانػا أكثخ مخكنة كمبجأ كإ
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  1987دراسة ىهل وآخرون holl et al: 

ى تحجيج شبيعة مفيػـ الرلببة ،كدكر الرلببة كستغيخ كسيط إلىجفت الجراسة  
يخفف مغ أثخ أحجاث الحياة الزاغصة ،كدراسة مفيػـ الرلببة الشفدية ، تكػنت عيشة 

ات كل مجسػعة ستة مجسػع العيشة إلىشالبا جامعيا ،كقج قدع  (1004الجراسة مغ )
حيث تع استخجاـ مقاييذ لمرلببة الشفدية ،كاف  يدتخجـ فييا عجدا مغ السقاييذ الشفدية،

كالقمق الإجتساعي  أحجىع شػليا كلأخخ مخترخا ،كقج استخجـ مكياس الإجتساعية،
،كالخجل ،كالػعي بالآخخيغ ،كقج أضيخت الجراسة أف الرلببة ليدت مفيػما كاحج  بل 

فرمة ،كأف تحجؼ ،الإلتداـ كالتحكع يتستعاف بخرائز سيكػلػجية  ثلبث مكػنات  م
ملبئسة ، كىسا  يخففاف مغ أثخ  الزغػط كقج  أشارت الجراسة الى كجػد ارتباشات  بيغ 
مكياس  الرلببة  السقاييذ  الأخخػ ،فالأشخاص ذكؼ الرلببة السختفعة حرمػا عمى 

 تساعي  كالػعي بالحات كلأخخيغ .درجات  مشخفزة  عمى مقاييذ الخجل  كالقمق الاج

  1989دراسة ميتذلMitchell: 

ى معخفة أثخ الرلببة الشفدية كالتكيع السعخفي  عمى أحجاث الحياة  إلىجفت الجراسة 
(شالبا مغ شمبة  البكالػريػس في التسخيس ،كقج شبق 165تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ي الصبعة الثالثة لسكياس الرلببة الشفدية كقائسة الشطخيات ىمكياساف لمرلببة الشفدية ك 

رتباط بيغ الرلببة كالتكيع السعخفي إلى عجـ كجػد إالذخرية ،كقج  بيشت الجراسة 
للؤحجاث بأنيا مثيخ لمتحجؼ ،ككجػد ارتباط عكدي بيغ الرلببة كتكيع الأحجاث بأنيا 

عمى  تخكدالتي  السػاجية ستخاتيجياتككجػد ارتباط ايجابي بيغ الصلبب كا مقيخة لمتخجيج،
ككجػد ارتباط عكدي بيغ الرلببة كبعس مقاييذ السػاجية التي تخكد عمى  ،السذكمة
 كيػجج ارتباط إيجابي بيغ الرلببة كإدراؾ فعالية السػاجية. ،الانفعاؿ

 .التعقيب عمى الدراسات الدابقة الستعمقة بالرلابة الشفديةثالثا: 
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 :من حيث اليدف 

لى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الرلببة كالخغبة كالتحكع لجػ إىجفت الجراسة الاكلى 
لى البحث الرلببة الشفدية  متغيخ  إشلبب جامعة  الكػيت ،أما الجراسة الثانية ىجفت 

لى إيغ الإدراؾ كأحجاث الحياة الزاغصة كأساليب مػاجيتيا أما الجراسة  ىجفت ب كسيط
لرلببة الشفدية كالرحة الشفدية كتحجيج مدتػػ الرلببة لجػ التعخؼ عمى العلبقة بيغ ا

ى معخفة إلميات أشفاؿ متلبزمة داكف ،أما الجراسات الأجشبية  فيجفت الجراسة الأكؿ أ
التغيخات  الشفدية التي مغ شأنيا ساعجة الفخد بالإحتفاظ برحتو نفدية كالجدسية رغع 

ى تحجيج شبيعة مفيػـ صلببة إلفيجفت  تعخضو لمرعاب كالزغػط ،أما الجراسة  الثانية 
كستغيخ كسيط يخفف مغ أثخ الأحجاث الزاغصة كدراسة مفيػـ صلببة  كدكر الرلببة

ى معخفة أثخ الرلببة الشفدية كالتكيع السعخفي عمى إلنفدية ،أما الجراسة الثالثة ىجفت 
 أحجاث الحياة.

 :من حيث العيشة 

راسة  حسادة كعبج المصيف  التي كانت قج اختمفت جسيع الجراسات في العيشة في د
(شالبا كشالبة  ،أما دراسة 321( شالب كشمبة أما في دراسة الخفاعي فكانت)282)

( أما، 180ة  إختمفت عغ الجراسات الدابقتاف مغ حيث العج  كالشػع حيث كانت )بأبػرك
غ الجراستيغ (شالباكىحي165( شالبا كدراسة الثالثة كانت)1004أنا دراسة الأجشبية كانت )

 الآخختيغ اتفق في دراستيع .

 : من حيث الأدوات 

السقاييذ  كابػركبةاستخجمت جسيع الجراسات العخبية حسادة كعبج الصيف كالخفاعي 
 زا مقاييذ .أيأما الجراسات الأجشبية لكػبازا كىػؿ كميتذل استخجمت 
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 : خلاصة

كذلظ مغ خلبؿ ضبط شار العاـ لمجراسة لإعمى ضػء ما سبق فانو تع تحجيج ا

ى جانب إلسية للئشكالية ساىسية الجراسة، كتحجيج السفاليع الأأ ىجاؼ الجراسة، ك أ شكالية ك الإ

سيتيا في تفديخ الشتائج أىى إلعخض الجراسات الدابقة التي ليا علبقة بالبحث اذ خمرشا 

 التي تفدخ ىاتو الجراسة.
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 الفرل الثاني: التربية بالقدوة

 تسييد: 

فكار كالكيع بمغة فيي تقجـ لغة الأ قشاعيةالاساليب جح الأأنتعتبخ التخبية بالقجكة مغ 
كاقع، مسا يسيج لمسقتجؼ الصخيق لتسثل تمظ الكيع كالسعاني كتحػيميا لى إعسمية تحػؿ السثل 

بجكره الى سمػؾ عسمي، فالإنداف كاف استعجاده لمخيخ عطيسا كميسا كانت فصختو سميسة فانو 
لا يدتجيب لمسبادغ كالتػجييات كالافكار كالسثل مالع يخ غيخه يسارسيا فعميا، كسشتصخؽ في 

ىسيتيا، بالإضافة أ ىجافيا ك أ سديا كمبادئيا ك أبية بالقجكة ، ك ىحا الفرل لعخض مفيػـ التخ 
 شكاؿ التخبػية لمقجكة كاخيخا الاثار التخبػية لمسخبي القجكة.لرفات السخبي القجكة كالأ
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 (.مفيهم التربية بالقدوة: 1

 القدوة:.1-1

 لغة: أولا: تعريف القدوة 

("يقاؿ : قجكة ، كقجكة لسا يقتجػ 3556،3557،ص5،ج2010كسا بيشيا ابغ مشطػر )
 .بو ، كما تدششت بو ،كالقِجكة  الأسػة ،كأقجػ اذا استقاـ في الخيخ "

 تعالى:كلقػلو  (720،ص2004كقاؿ مرصفى  ، كالديات ، كعبج القادر، كالشجار )
 .(90)الانعاـ:اقتجه"بو فعل مثل تذبيا بو كفي التشديل فبجاىع  تع "اقتجػ

 : اتصظلاحا ثانيا: تعريف القدوة

("ىػ الذخز السخبي الحؼ يجعػ لأنػاع الفزائل 8تعخيف الػادعي )د ت ص-
 .فكار الدميسة الرحيحة، كقج عسل بيا كاترف بيا مغ قبل"كلكسالات الدمػكية ، كالأ

اع الغيخ عمى الحالة التي يكػف إتب(بانيا "138،ص8،ج1980تعخيف الذشكيصي )  -
 .ك قبيحة"أعمييا حدشة 

(بانيا "شاعة الله في كل حخكة مغ خلبؿ تادية 15،ص1979تعخيف عػيذ ) -
 .التكاليف الذخعية عغ شػؽ كحب كسا كاف يؤدييا رسػؿ الله كصحابتو الكخاـ"

(  بانيا "نسػذج بذخؼ يتخجع قيسة معيشة في احج 43ص1999تعخيف البادؼ ) -
كاقعية مغ خلبؿ تكامل القػؿ كالفعل معا، مجالات الحياة السذتخكة في السجتسع تخجسة 

بحيث يربح ىحا الشسػذج بارزا كلا معا بيغ قػمو ، يقبمػف عميو كييتجكف بو كيقمجكنو فكخا 
 كسمػكا".
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كالقجكة ىي التاثيخ بذخرية معيشة كمتابعتيا كالتآسي بيا ، كقج تكػف ىحه القجكة حدشة 
اجتسعت لجيو الرفات الحدشة كميا فيقاؿ  سيئة  ، فالقجكة الحدشة ىػ ذلظ الذخز الحؼ أك

مثلب: فلبف قجكة في البحؿ كالتزحية لكشو لا يترف بالعمع مثلب كيقاؿ : أف  فلبنا قجكة في 
خت ف ىحه الأأمخ بالسعخكؼ كالشيي عغ السشكخ، كسا يقاؿ شمب العمع دكف الذجاعة في الأ

ذخعي، كالسػفق مغ ضخب مغ كل ب كالمباقة كلكشيا ليدت عمى قجر مغ العمع القجكة في الأ
خيخ يديع فيكػف لو باع في كل فزيمة ، كذلظ فزل الله يؤتيو مايذاء ، كيزج ذلظ القجكة 

شيخ القجكات الديئة الذيصاف )نزخة الشعيع أالديئة التي تديشت لمشاس الباشل كيتخح مثلب ك 
11) 

 التربية بالقدوة:.1-2

 خبية بالقجكة كمغ ابخزىا نحكخ:تعجدت آراء الباحثيغ حػؿ تعخيف مفيػـ الت

ساليب التخبية  ، كىػ أسمػب عمسي مغ أ(:التخبية بالقجكة ىػ 39ص2015العػدة )-
كالتزحية ،  السبادئةى إلماـ الشذئ السخاد  تخبيتو، فيدارع أف يكػف السخبي قجكة أيحتاج 

 الأمػركيستشع عغ صغائخ 

كاقعي يثبت مقجرة كاستصاعة سمػب تصبيقي أالتخبية بالقجكة  أف(4ص1439مسجكح)-
لمكيع كالسيارات الذخرية  كتدابيعاك الدمػكية  نحخافاتالا غالبعج عنداف عمى الإ

 جتساعية كالإ

قػػ اقخبيا لمشجاح فميذ أعل الػسائل التخبػية جسيعا ،ك أف( ىي 9الػادعي) د ت ص-
ى الحخص عمى صلبة الجساعة ، مغ رؤية كالجه ، أك شخرو كىػ إلالتمسيح  أكفي دفع الػلج 

يعطع صلبة الجساعة ، كبجكف ىحه القجكة لا يشفع في الستخبييغ تأديب ، كلا تؤثخ فييع 
 يا السخبػف في ىحه القجكة أيمػعطة، فاتقػا ا الله 



 التربية بالقدوة                                                            الفرل الثاني: 

23 
 

جع يتخ  كأفف يتسثل في الاستقامة في سمػكو، أسمػب القجكة يتصمب مغ السخبي أف إ"
سق انصباعا في الشفذ ، كىحا  مػضع اتفاؽ بيغ أعبمغ اثخا ك أفعل حتى يكػف ذلظ  إلىقػلو 

 (.586،ص2016الحمػة، شخفة ابخاليع )     عمساء التخبة "

جح الػسائل أنساليب في التخبية كمغ ع الأأى( كىي مغ 164،ص 2014عبج الغشي )-
ىسية كبخػ في تخبية أ السؤثخة في اعجاد الشاشئة خمكيا كنفديا كصحيا كعقميا كعاشفيا ، كليا 

 أفى إلساس سميع في كافة مخاحل نسػه، لاف "الشاس لجييع حاجة نفدية أالفخد كتشذئتو عمى 
لبؿ خمغ  مخالأ بادغ أىحه الحاجة تشذ كأفشخاص الحيغ يحبػنيع كيقجركنيع. يذبيػا الأ

 الاشفاؿ لػالجييع كتقسريع ليع"

حجاث تغييخ في إالسخاد بالتخبية بالقجكة ىػ"  أف(»173،ص1419اميغ ابػ لاكؼ ) -
ف يتخح شخرا اك أالسخغػب فيو عغ شخيق القجكة الرالحة، كذلظ ب تجاهالاسمػؾ الفخد في 

صا صالحيغ شخاألو  يييأاكثخ تحقق فييع الرلبح ليتذبو بيع كيأخح عشيع سمػكو،  كاف 
 «. ليكػنػا لو مػضع قجكة

ػب تخبػؼ عسمي ككاقع أسم(التخبية بالقجكة بانيا: "59،ص1405بخيكاف القخشي )-
 ممسػس يجعػ الى الامتثاؿ بالعسل قبل القػؿ". 

 سس ومبادئ التربية بالقدوة: .أ(2

ى القجكة مغ إلى القجكة كلا يدتغشي عشيا كتشبع حاجة الشاس إلالانداف بحاجة  أفلاشظ 
ج، كىي تقميكدعيا الله في كل نفذ ، كىي غخيدة  السحاكاة التي تختمف عغ غخيدة الأغخيدة 

ىع كقج ذكخ أثخ اء أقفك  الأفخادرغبة ممحة في الشفذ تحث صاحبيا عمى محاكاة سمػؾ بعس 
 سذ التي تحكع ىحه السحاكاة، مشيا:بعس العمساء بعس الأ
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 إلى:  فكل متعمع لجيو رغبة خفية غيخ ضاىخة تجفعو قتداءلإالرغبة في السحاكاة وا-
 محاكاة مغ يعجبو سمػكو.

 فكل مخحمة مغ العسخ ليا استعجادات كشاقات محجكدة لحلظ.   تعداد لمتقميد:سالإ-

اـ مدؤكلية أمو السخبي، كسا يجعل السخبي إليف يشتبو أكىحا  الحؼ يجب   عجاب:الإ-
 خخيغ كيحاكػنيا. بة جحابة  يحبيا الآيكػف ذا شخرية محبػ  أفعطيسة فعميو 

 قتجاء كىػ فصخؼ شبيعي غي الشفذ،  كىػ مغ العػامل  التي تحفد الإالتشافس:   -

ف يتفػؽ عمييا في أىػ الحؼ يحفد الشفذ عمى محاكاة مغ تزشو  الذعهر بالعجز:-
 ذلظ حلب لمخخكج مغ ذلمظ العجد.أف بعس الرفات ، كيذعخ 

قتجاء عمى ىجؼ ساـ مخمػؽ كىحا يتصمب البحث الحؼ الإف يقػـ أفلببج  اليدف:-
 يحسل الرفات التي يقتجؼ  بيا.

كيربح ليحا  :عتزازوالاوالسحاكاة  نتساءوالا التقميد عسمية فكرية يستزج فييا الهعي -
، حتى  تخامواحك عجابو إ قجكة تكػف مثاؿ  إلىنداف في مدار حياتو يحتاج سمػب، كالإأغاية ك 

نداف في مػقف غخيب عميو،)عبج الله يختبط بيا في فعميا كقػليا ، كخاصة عشجما يكػف الإ
 (12،ص2018عبج الخالق 

 أىداف التربية بالقدوة:.(3

جساليا فيسا يمي إىجاؼ التخبػية لمقجكة يسكغ ذكخ بعس التخبػيػف بعس الأ
 (:2015العػدة  ،38-37ص ،2008الجييساف)

مخ الحؼ لذخرية الصالب كالتأثيخ في اتجاىات الصالب كسمػكو ، الأالبشاء الذامل -
 ة.مسخة كالسجتسع كالأيؤثخ بجكره عمى الأ
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يا تفيج الصالب كبذكل أناكتداب الصالب لمكيع كالخبخات كالسفاليع التي يخػ السخبي -
 يجسع بيغ الشطخية كالتصبيق.

كاف التصبيق بسا يؤثخ عمى إم صاء الجليل العسمي عمىإععاؿ، ك أف إلىقػاؿ تخجسة الأ-
كجػد قجكة حدشة تحقق فييا مبادغ يعتخؼ بيا السجتسع،  أفسمػؾ الصالب بذكل عسمي، 

لى نذخ تمظ الكيع كالسبادغ في ذلظ السجتسع، كيكػف حافدا لأفخاده لتصبيقيا ، متبعيغ إيؤدؼ 
بج الله بغ حخيخ بيحا القجكة كمتأسييغ بو في سمػكو ، كفي ىحا السعشى يقػؿ فيسا ركاه ع

خ مغ أجسلبـ سشة حدشة ؛ فعسل بيا بعجه ، كتب لو مثل رضي الله عشو "مغ سغ في الإ
لبـ سشة سيئة، فعسل بيا بعجه ،  سجػرىع شيء، كمغ سشة في الإأعسل بيا، كلا يشقز مغ 

 كزارىع شيء"أكتب عميو مثاؿ كزر مغ عسل بيا كلا يشقز مغ 

ى  إلكجػد قجكة حدشة تحقق قيسا كمبادغ يعتخؼ بيا السجتسع، يؤدؼ  أفنذخ الخيخ، -
نذخ تمظ الكيع كالسبادغ في ذلظ السجتسع،  كيكػف حافدا لأفخاده لتصبيقيا متبعيغ ليحا القجكة 

 ، كمتاسيغ بو في سمػكو.

ف ألى الفزائل كسا كصل غيخىع الحؼ يخكنو بيشيع، كمع إكانية الػصػؿ إممشح -
كانية التصبيق عمى ما تقجـ إملحدشة في السجتسع، يعصي الجليل العسمي عمى كجػد القجكة ا

زا صػرة التصبيق العسمي الرحيح، بحيث تربح القجكة نسػذجا صحيحا أينيا تعصي إف
ساليب التعمع،كشخيقة مقخرا أسمػبا مغ ألمتصبيق العسمي لمكيع كالسبادغ كالذخائع، كبيحا تريخ 

شخؽ ايراؿ العمع،يقػؿ الخسػؿ صمى الله عميو كسمع صمػ  اػ صم)ىحا السعشى مؤكجا عميو 
ف ىحا الامخ مشو عميو الرلبة  أكسا رأيتسػني اصمي(كيقػؿ)خحكا عشي مشاسككع(، كاذا عمسشا 

ىسية أ طع شعيختيغ عسميتيغ في الدلبـ لمرلبة كالحج عمسشا مجػ أعكالدلبـ جاء متعمق ب
كشا مجػ أدر ذا إ ىحا كيتأكج الرحيح لمذخائح كالكيع.كجػد القجكة التي تعصي التصبيق العسمي 

، كالتصبيق العسمي ختلبؼالال الكلبـ،تفاكتا قج يػقع في أكيتفاكت الشاس في فيع الخصاب، كت
 .تلبؼخالامانع مغ التفاكت في الفيع ، عاصع مغ ىحا 
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 ىسية التربية بالقدوة:.أ(4

 في عسمية التدريس:.4-1

حلبـ أية كبيخة في عسمية التجريذ التي كضحتيا الباحثة أىسلمقجكة  إف
 ( في العشاصخ التالية:370-369-368،ص2019حدغ)

ثخ بالسػاقف التي يقجميا كل مغ أتحخيظ دافعية الستعمع لمتعمع، فالشػاتج التعميسية تت-
بجاع لإيجابية تشعكذ عمى اتقانو كاالسعمع الإ جاىاتاتفالسعمع كالستعمع في عسمية التجريذ، 

ذصة السشاسبة لسػضػع الجرس التي ننػاع الأأفي تشطيع التفاعل الرفي كتقجيع الكثيخ مغ 
الصلبب كحبيع  حتخاـابتديع في تحقيق أىجافو كتحقيق تعمع فاعل، كسا يحطى السعمع القجكة 

 (2001 ،خػالجة )كثقتيع، كبالتالي يؤثخ في سمػكيع كشخيقة تفكيخىع    

ف يكػف السعمع حخيرا عمى تعميسيع ميتسا بيع مؤثخا أماـ الشػؼ: "كيشبغي يقػؿ الإ-
 (1415 ػؼ، حػائجيع عمى حػائج نفدو كمرالحو ".     )الش

كمع شػؿ  فيي تثيخ دافعية التعمع كتحخؾ الصاقات الكامشة، تدخيع عسمية التعميع،-
كقج  الحاجة لمترخيح بحلظ، الػقت تشسػ لجػ الستعمع القجرة عمى معخفة ما يخيجه السعمع دكف 

خه في أثفقج كاف لصػؿ صحبتيع لشبي صمى الله عميو كسمع  حرل ذلمظ مع الرحابة الكخاـ،
 يرخح بو. أفصبحػا قادريغ عمى معخفة مخاد الشبي دكف أتصػيخ شفافيتيع، بحيث 

الخبخات ، فالسعمع يدكد الستعمع بكل ما يحتاجو مغ جتساعيكالاتحقيق التػازف الشفدي -
نخخاط في السجتسع ف الستعمع يدعى للئكالسيارات كالسعارؼ كالكيع التي يتقبميا السجتسع، كلأ

كىحا يجعمو مدتقخ الشفذ، كمقبػلا في مجتسعو   كيتأثخ،بو  كي يكػف كاحج مغ يؤثخ
 ( 2001)خػالجة،
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 بيةلأجشىتساـ الباحثيغ عمى مختمف السدتػيات العخبية كاإكلقج حطيت القجكة ب 
كالسخاحل الجراسية كمجالاتيا، كتعج مخحمة الصفػلة ما قبل الجراسة  مغ السخاحل العسخية التي 

ف ما يتمقاه الصفل في ىحه السخحمة يبقى عمى مخ سشػات لأ تشاكليا الباحثػف برػرة ثخية،
 العسخ 

 في التربية:.4-2

كبجكنيا قج يتعثخ كثيخ في نساط الدمػكية لمفخد، تذكل القجكة جدءا  ميسا كحيػيا مغ الأ
 (.1997 ،اكتداب ميارات الحياة الاجتساعية في البيئة التي يعير بيا .)الخصيب

في كل -عمييع الرلبة كالدلبـ-نبياءقتجاء بالأسيتيا كرد الحث عمى الإأىكلعطيع 
 (90ـ: )الانعا لئظ الحيغ ىجػ الله فيجاىع اقتجه"أك كجل " ػر، كلحلمظ قاؿ عدمالأ

خصخ ميسة كىي أنيع نيزػ بأعطع ك السثل في الرفات الستسيدة كذلظ لأ فيع مزخب
نة إىاخلبؽ كاف ليع مشيا الشريب الكامل و يتصمب مدتػيات عميا مغ الأنكلأ لبح الشاس،إص

"لقج كاف لكع في رسػؿ الله أسػة  كجل عد-ليع لمكياـ بالسياـ الذاقة، كفي ىحا يقػؿ الله
 (.21:)الاحداب ـ الآخخ كذكخ الله كثيخا"حدشة لسغ كاف يخجػ الله كاليػ 

عالو أفػالو ك أقفي -صمى الله عميو كسمع-سي بخسػؿ اللهآل كبيخ في التأص الآيةىحه -
يػـ -صمى الله عميو كسمع-الشاس بالتآسي بالشبي-تبارؾ كتعالى-خ اللهأمػالو، كليحا أحك 

كجل  عد -مغ ربو كانتطاره الفخج حداب في صبخه كمرابختو كمخابصتو كمجاىجتو،الأ
 (.2001)الزياؼ،

الشاس بفصختيع يحبػف محاسغ  لأف كجػد القجكة الحدشة دعع لانتذار الخيخ،-
ف أى الفزائل، كلحا كاف مغ رحسة الله إلملب لمػصػؿ أكتعصيع  لبؽ، كدرجات الكساؿ،خالأ

نساذج تبقى صامجة -ةمكقات ضعف الأأحتى في -يػجج في الشاس عمى مخ العرػر
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بحدب  يكثخ، أككلكغ قج يقل العجد  ساليا كاعتقاداتيا،أعػاليا ك أقسلبـ في تسثل الإ مجاىجة،
ض. مغ قائع الله بحجة، ككثيخة ىي القرز عغ اىتجاء ر خمػ  الأ ة، كلكغ لاتمقػة الأ

ترخؼ لبق في مػقف صعب، كىحا كمو  أككثيخ مغ الشاس بسجخد رؤية صلبة خاشعة،  
 ذعخ السقتجػ بو. أنبجكف 

مػضػع القجكة مغ السػاضيع السيسة ججا في حياة البذخية،  ىي الخكيدة في  إف-
السجتسع، كىي عامل التحػؿ الدخيع الفعاؿ، فالقجكة عشرخ ميع في كل مجتسع، فسيسا كاف 

خ الله أمقتجاء بالشساذج الحية، كيف لا كقج ى الإإلذ الحاجة أمافخاده صالحيغ، فيع في 
سالكع أكلئظ الحيغ ىجػ الله فيجاىع  اقتجه قل لا أ : القتجاء، فقاؿب-صمى الله عميو كسمع-نبيو

 (90)الانعاـ: ذكخػ لمعالسيغ  إلاىػ  أفعميو اجخا 

خلبقو أسلبـ ك تداـ بكيع الإلى القجكة الحدشة كمسا بعج الشاس عغ الإإلكتذتج الحاجة 
نداف قجكة بيغ الإ ححر مغ مخالفة القػؿ الفعل الحؼ يشفي كػف -عدكجل-الله أفامو كسا أحكك 

ف تقػلػا مالا أكبخ مقتا عشج الله "  تفعمػف لا ا الحيغ آمشػا لع تقػلػ ماأييفقاؿ:" ي الشاس،
 (.32تفعمػف")الرف:

السخغػب فيو،عغ  جاهتالاتغييخ في سمػؾ الفخد في  جاتاحيا: "أنكقج عخفت القجكة ب-
 ليتذبو فييع الرلبح،كثخ يتحقق أك أيتخح شخز  بأفشخيق القجكة الرالحة، كلحلظ 

 مخا كاقعيا مسكغ التصبيق "أبو،كيربح ما يصمب مغ الدمػؾ السثالي 

سلبمي ىي بسثابة نسػذج مثالي القجكة في السشطػر الإ فا"الشجكؼ:كقج بيغ ابػ الحدغ -
كبيغ الػعي كالخشج كالشزج،كيقػـ عمى الحب كالصاعة  عتقادكالاساف يكاقعي، يجسع بيغ الإ

 (.1982الجساعة قػلا كعسلب ".)الشجكؼ، أككالػضػح، يقتجػ بو الفخد 

اب اليسع العالية ىع الحيغ يدعػف ليكػنػا قجكة حدشة أصحكبيغ الاسلبـ ديغ القجكة، ك 
صمى الله -نبيشا محمد كعمى رأسيع-عمييع الرلبة كالدلبـ-نبياءطع قجكة في الاسلبـ ىع الأأعك 
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لقج كاف لكع في رسػؿ " بحلظ، فقاؿ: كأمخناة كقجكة، بل أسػ كلحلظ جعمو الله لشا -عميو كسمع
 (.21الله اسػة حدشة لسغ كاف يخجػ الله كاليػـ الاخخ كذكخ الله كثيخا )الاحداب:

سلبمية ىي عبارة عغ مشيج علبجي يعالج القجكة الإ أفى إلكقج ذىب البعس -
ثخ القجكة في أ(  كىحا يجؿ عمى عطع 1405الشفدي كالعقمي عمى الدػاء،  )محمد، السخض 

باب ركد عمييا أسعجة إلى  التأثيخدانية،  كيخجع السيجاني ىحا نتذكيل الذخرية الإ
 ـ،  مشيا: سلبالإ

 نداف ميلب قػيا للبقتجاء.في فصخة الإ إف-

ف أالسثاؿ الحي الحؼ يتحمى بجسمة مغ الفزائل الدمػكية يعصي غيخه قشاعة ب إف-
قػػ مغ شاىج أدانية، كشاىج الحاؿ نمػر التي ليا في متشاكؿ القجرات الإبمػغيا مغ الأ

 السقاؿ.

تحداف سف السثاؿ الحي السختقي في درجات الكساؿ الدمػكي، يثيخ في الشفذ الإإ-
نداف للبرتقاء بالحات، فسغ جعل لو قجكة لإاي السحخؾ كالجافع عجاب فالقجكة الحدشة ىكالإ

فالقجكة السؤثخة مثاؿ حي للبرتقاء في  عطيسة في صفاتو، فلببج اف يتأسى بو في كل صفاتو،
فيػ بحلمظ مثاؿ للؤعجاب كالتقميج  فيػ يصمب دائسا الكساؿ كيصمب السعالي، درجات الكساؿ،

كىحا ما اكجه  ثخ بالكلبـ كالاقػاؿ،أبالفعاؿ كالدمػؾ ابمغ كاكثخ مغ الت التأثخلاف  مغ الشاس،
بكل ما فييا،  مغ -كحياتو الػاقعية-صمى الله عميو كسمع-سيج قصب: كحلمظ سيخة الشبي

تجارب الانداف كمحاكلاتو،  كضعفو، كقػتو مختمصة بحكيقة الجعػة الدساكية،  مختكبة بيا 
خة اىمو. كاقخب الشاس اليو، فكانت ليا الشسػذج العسمي خصػة بخصػة، كسا يبجكا في سي

تعير في  بيا مغ يخيج القجكة السيدخة العسمية الػاقعية،  التي لا كيتأثخلمسحاكلة الشاجحة يخاىا 
 ىالات كلا في خيالا. 
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 في حياة السدمسين وواقعيم: .4-3

الغامس الخفي الحؼ يسثمو افعاؿ كاقػاؿ كمػاقف السثاؿ  التأثيخاف القجكة ىي ذلمظ 
الحي السختقي في درجات الكساؿ،  مسا يثيخ في نفذ الاخخيغ الاعجاب كالسحبة التي تتييج 
معيا دكافع الغيخة كالتشافذ السحسػد،  كيتػلج لجييع حػافد قػية تحفدىع: لاف يعسمػا مثمو، كقج 

 يكػف ذلمظ دكف تػجيو مباشخ. 

تػسعت دائخة السعارؼ كانتذخ العمع بيغ الشاس،  فاف كاقعيع لا يداؿ يذكػ  ميسا
قجكات في مجتسعاتيع  ػامالع يقع بحلمظ العمع عاممػف مخمرػف يكػن القرػر كالانحخاؼ،

يتخجسػف ذلمظ العمع الى كاقع عسمي لمحياة  كشبقاتيع يسثمػف امخة كيخصػف عمى مشيجو،
لكغ الجسيع يتداكػ اماـ  فيع العمع كالقػؿ عشج الشاس يتفاكت،اذ اف مدتػيات  يفيسو الجسيع:

يكػف ايدخ كاقػػ في ايراؿ السعاني كاحجاث التغييخ، كمغ ذلمظ  الخؤية بالعيغ بسقاؿ حي،
زيشب بشت جحر ابشة عستو مغ زيج بغ  -صمى الله عميو كسمع-ما كاف مغ تدكيج الشبي
الا حي لمشاس كما تأصل في نفػسيع مغ لكي يكػف قجكة كمث حارثة مػلاه الحؼ اعتقو،

كانو لا فزل لعخبي عمى اعجسي الا بالتقػػ  ،بإلغائياالفػارؽ الصبكية التي جاء الاسلبـ 
 )السالكي ب ت(.

اف غياب القجكة في حياة السدمسيغ عامل رئيدي في تفذي الجيل كانتذار السشكخات -
في الحكيقة دعاة يعمشػف الحق بافعاليع كذلظ لاف العامميغ بالعمع كالقائسيغ بجيغ الله ىع 

كيشذخكف الجيغ الحق بيغ الشاس فيطيخ امخه في الشاس كتشحدخ اماميع السشكخات بتػاججىع 
كقج نقل عغ ابخاليع ابغ ادىع انو قاؿ يػما لإصحابو:" ادعػا  الفعاؿ السؤثخ في الاخخيغ،

 "  أفعاليعب:ادعػا الشاس  قاؿ كيف ذ لظ؟ قالػا: الشاس كانتع صامتػف،

 بالسحاكاة كالقجكة، يتأثخاف  اف مغ شبيعة البذخ كفصختيع التي فصخىع الله عمييا،-
 الستخبي دائسا بصبيعة السخبي، كيحاكيو دائسا. فيتأثخ
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خنا أمكليحا  عساؿ،أ ى إلفعاؿ كالاقػاؿ أى إلالقجكة كسيمة تخبػية حية تجدج الكمسات -
 كالحيغ آمشػ معو.-عميو كسمعبالاقتجاء بالخسػؿ صمى الله -كجل عد

اكصميا  لأنو راليا لمستخبيغ؛إيرالا سخيعا لمسفاليع التي يخيج السخبي إيف في القجكة إ-
 (.11د ت،ص جانب الػاقع الشطخؼ   )الػادعي، إلىفي كاقع تصبيقي 

 صفات السربي القدوة:(.5

 (15،16،17،18،19كضحيا الباحث  سعج بغ محمد الػادعي )د ت،صأكالتي 

 في الشقاط التالية اىسيا:

قاؿ تعالى:" فسغ  كاف قبػؿ العسل،أر حج أخلبص لله تعالى  الإ خلبص لله تعالى:الإ- 
( كىحاف 110)الكيف:"عسلب صالحا كلا يذخؾ بعبادة ربو احجا  فميعسلكاف يخجػ لقاء ربو 

الله عميو  صمى-صػابا عمى شخيعة رسػؿ الله ف يكػف خالرا لله،أركشا العمع الستقبل  لابج 
 كغيخه.-رحسة الله عميو-كركػ مثل ىحا عغ القاضي عياض-كسمع

لا ليعبػ الله مخمريغ لو الجيغ إخ الله بو في قػلو: "كما أمخكا أملبص مسا خكالإ
خبخ أذا لع يكغ العسل خالرا كمو لػجو الله لع يقبل مغ صاحبو كسا إ(. ك 6حشفاء.")البيئة،

ى الذخكاء عغ الذخؾ، مغ أغش أف" قاؿ الله تعالى: -كسمعصمى الله عميو -بحلمظ رسػؿ الله
 عسل عسلب اشخؾ فيو معي غيخه تخكتو كشخكتو ")ركاه مدمع(

السخبي غيخ السخمز لله تعالى في عسمو يكػف غيخ ناجح في الآخخة  أفكىشا يتبيغ 
ؾ مز في عسمو، يبار أخذا إكمخدكد عميو عسمو فكيف يكػف ناجحا في الجنيا كلكغ السخبي 

 .الله لو فيو كلػكاف قميلب 

ثخا كبيخا، فيرل كلبمو أخ بو الستخبػف تأثخمز لله في عسمو تأا إذالسخبي  إف-
كاعطا في السدجج؛لع يجج أثخا -كمػعطتو شفاؼ قمػبيع، كلقج سسع الحدغ البرخؼ رحسة الله



 التربية بالقدوة                                                            الفرل الثاني: 

32 
 

 أففي قمبظ شيئا، ككسا قبل  أكف في قمبي لذيئا، أفي قمبو فقاؿ لو:يا ىحا والله  لكلبمو،
 ذاف.الكلبـ إذا خخج مغ القمب كقع في القمب  كإذا خخج مغ المداف لع يحاكز الأ

 لتداـ بالشػافل كالدشغ:الحخص التاـ عمى الفخائس كالإ-

لى زاد يتقػػ بو السخبي عمى الديخ في ىحا  إشخيق التخبية شػيل كشاؽ كيحتاج 
 (6ليعبجكا الله مخمريغ لو الجيغ حشفاء" )البيئة:  لاإالصخيق قاؿ تعالى: "كما أمخكا 

 (. 153كقاؿ تعالى: "يا أييا الحيغ آمشػا استعيشػا بالربخ كالرلبة".)البقخة: 

في مديختو -صمى الله عميو كسمع-عطع ما يتدكد بو الشبيأ كلقج كانت الرلبة مغ 
 حشا بيا يا بلبؿ. ". يزا:" أر أالرلبة ككاف يقػؿ  إلىمخ فدت أذا حخ بو إالجعػية فكاف 

 أفلى ىحه السختبة العطيسة،  كلاشظ إذا كصل إكليذيخ السخبي بالشجاح في تخبيتو؛ 
شعػرىع بالله اعسق  أف يكػف ى سبيمو لابج إلقاتيع، لجفع الشاس أك الجعاة الحيغ يكخسػف 

 ضح. أك كـ، كرقابتيع لو أدق كشغميع بو ثأك كارتباشيع بو 

ل متياكف قك عمى الأأػر ىػ مفخط فييا كمزيع ليا أمككيف يخبي السخبي الشاس عمى 
فييا، كىحا مسا يزعف ىستو في التخبية كيفقجه الحساس السصمػب لمعسمية التخبػية، بل يجعل 

سج أحيع يخكف قجكة غيخ صالحة في ىحا السجاؿ يقػؿ محمد نالستخبيغ لجيو غيخ متأثخيغ بو؛ لأ
 إلىجياؿ التي بعجه مغ يتخخج مغ مجرسة الميل يؤثخ في الأ فإفتاب الخقائق(: الخاشج) في ك

يو، كالجليل عشج بذخ الحافي مغ إلما شاء الله، كالستخمف يابذ قاس تقدػ قمػب الشاضخيغ 
ياء أحاما أقػ ف أف اقػاما مػتى تحيا القمػب بحكخىع ك أفقاؿ: يحدبظ  إليوالقجيع شاىجه كارشج 

 تقدػ القمػب بخؤيتيع. 
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 استذعار القجكة: -

مغ صفات السخبي استذعاره انو قجكة للآخخيغ، كخرػصا مغ يخبييع كىع يشطخكف اليو 
فيسا يقػؿ كيفعل كيترخؼ،  فسا فعمو فيػ الحق عشجىع، كما تخكو كلع ييتع بو فلب يمتفتػف 

يكػف حخيرا ججا عمى سمػكو معيع،   أففي الغالب،  كمغ ىشا كجب عمى السخبي  إليو
و بقػلو، كاف التأثيخ بالقجكة يخترخ السدافات التخبػية إليحتى لا يفدج بفعمو ما يجعػ 

الصػيمة كيخفف مغ الجيػد السبحكلة في غخس كثيخ مغ السفاليع السصمػب غخسيا في 
لكع في رسػؿ الله  الستخبيغ، كالقجكة الاكلى في ذلظ السرصفى صمى الله عميو كسمع: "لقج كاف

 (. 21اسػة حدشة لسغ كاف يخجػ الله كاليػـ الآخخ".)الاحداب: 

 ككاف يقػؿ:" صمػا كسا رأيتسػني أصمي ". ركاه البخارؼ 

إف السخبي القجكة في عبادتو كذكخه كسستو كجسيع فعالو فاذا رآه الستخبػف ذا سسة كىجػ 
الجركس حخصػا عمى ذلظ،  كاف حدغ،  تاثخكبو كاف كاف حخيرا عمى شمب العمع كعمى 

رأكه حخيرا عمى الجعػة،  نذصا فييا مزحيا بجيجه حتى كلػ لع يدسعػا كلبما كثيخا عشيا، 
اك يقخؤكا  عشيا كثيخا،  فالفعل مغ السخبي ابمغ كثيخا في نفػس الستخبيغ مغ كثيخ مغ 

ستخبيغ عشجه بفعل ال إلىكثيخ مغ صفات السخبي الشاجح قج تشتقل مشو  كأفالجركس كالكمسات، 
القجكة الحدشة،  كربسا لا يذعخ ىػ بحلظ اكلا يعيخه اىتساما كبيخا، فاليجعل السخبي مغ نفدو 

 قجكة ليع كليدتذعخ ذلظ كيحاسب نفدو عمييا. 

 الربخ كشػؿ الشفذ: -

الربخ صفة لازمة لسغ يخيج الشجاح في عسمو كلحا لابج لمسخبي الحؼ يخيج الشجاح في   
يدتخجـ الربخ زادا يدتعيغ يو لحلظ كسا قاؿ الله تعالى:" كاستعيشػا بالربخ  فأتخبيتو مغ 

 (.45كالرلبة ".)البقخة:
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كلقج بذخ القخآف الكخيع بالفلبح لسغ صبخ في الجنيا كالاخخة كبذخ الرابخيغ، كالربخ 
ىػ الحؼ احتسل كعانى ما عانى: -لسحسج صمى الله عميو كسمع-سبحانو-تػجيو مغ الله

(، كاف الشاضخ لديخة اكلى العدـ مغ 35خ كسا صبخ اكلػا العدـ مغ الخسل")الاحقاف:"فالرب
صبخ عمى ابيو كقػمو صبخا جعمو امة -عميو الدلبـ-الخسل سيخػ عجبا،اذ كيف صبخ نػح

 كاحجة.

السخبي قجكة لسغ يتخبػف عمى يجيو كاماـ ليع كلغ يشاؿ ىحه السختبة التي تؤثخ في  كإف
 بالربخ.نفػس مغ حػلو الا 

:بالربخ كاليقيغ تشاؿ الامامة في الجيغ"، اف الرػر التي -رحسة الله-يقػؿ ابغ تيسية
 يجب عمى السخبي القجكة اف يتحمى بيا كثيخة مشيا:

 الربخ عمى الشفذ كرغباتيا كشيػاتيا كنفػرىا مغ العسل التخبػؼ الذاؽ الصػيل.-

لشفذ عمييا مع ما في ذلظ  الربخ عمى آداء الصاعات كالاجتياد في ذلمظ كحبذ ا-
 مغ مذقة عمى الشفذ كخرػصا في بجاية الصخيق.

الربخ عمى السشييات مغ معاصي كمشكخات بل كحتى البعج عغ الذبيات استبخاء -
 لجيغ السخبي كأدعى لسحبة الستخبيغ لو كقبػليع لو.

لعسمية الربخ عمى الستخبيغ كتحسل اخلبقيع كمعاممتيع، كعجـ الاستعجاؿ عمييع؛لاف ا-
 التخبػية تحتاج لػقت شػيل كصبخ لا يشقصع.

 ككحلظ تػجج صفات اخخػ يتدع بيا مخبي القجكة بيشيا -

 (.141-140-139-137'ص2019محمد بغ جداء الحخبي)                  
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 مخاعات الفخكؽ الفخدية:-

مخاعاة الفخكؽ الفخدية مغ الكفايات اليامة لمسعمع، كالسعمع الفصغ ىػ الحؼ أف كلاشظ 
يتعامل مع شمبتو كل حدب قجراتو، كلشا في رسػؿ الله في ذلظ الاسػة الحدشة، كقج سار 
عمى ىحا الشيج الخباني العمساء السدمسػف فيحا ابغ جساعة يشرح السعمع لسخاعاة الفخكؽ 

ك سشو، كلا بكتاب أ" كلا يذيخ لمصالب بتعميع مالا يحتسمو فيسو الفخدية بيغ شلببو بقػلو :
 (.95ص1994، ةابغ جساع)يقترخ ذىشو عغ فيسو"   

 التسكغ في مادتو العمسية:-

يمع بصبيعتيا مغ حيث محتػاىا كما تذتع  أفكلكي يكػف السعمع متسكشا في مادتو يمدمو 
صػليا، كيححر ابغ جساعة السعمع متفيسا لأعميو مغ تفاصيل كفخكع حتى يكػف مدتػعبا ليا 

فلب يتعخض ليا،بل يقترخ عمى ما يتقشو مشيا"  لاكإمغ التعخض لمعمػـ التي لا يتقشيا بقػلو "
 (.99ص1994، )ابغ جساعة

 جاؼ التعميسية:ىاستثارة دافعية شلببو ليحقق الأ-

ات بحكخ كقخ الأأكثف يخغبو بالعمع كشمبو في إيجب عمى السعمع استثارة دافعية السعمع" ف
يع عمى مشابخ مغ نػر أننيع كرثة الانبياء، ك أما اعج الله تعالى لمعمساء مغ مشازؿ الكخامات، ك 

خبار مسا يعيغ عمى التحريل"   يات كالأكنحػ ذلظ مسا كرد في فزل العمع كالعمساء مغ الآ
 (.55ص2002)ابغ جساعة، 

 سعة الاشلبع: -

ارؾ في ذف يػاضب عمى السصالعة كالبحث كاف يأىحه الرفة تتصمب مغ السعمع 
الشجكات كالسؤتسخات العمسية كالتخبػية، بسا يشسي معارفو كقجراتو كيػسع مجاركو كيعسق نطختو 

ا كاف السعمع كاسع السعخفة، عمى دراية بتخررو إذ إلايتحقق أف لا يسكغ   ر،كىحامػ للب
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مػـ الاخخػ، كعمى دراية بالقزايا السعاصخة، كالسذكلبت السدتججة   العمسي، مصمعا عمى الع
 (.334ص1997)عبج الله، 

 شكال التربهية لمقدوة:الأ(.6

 (.20يشتقل تأثيخ القجكة عمى اشكاؿ اىسيا: ا)لػادعي د ت، ص 

التأثيخ العفػؼ غيخ السقرػد : يقػؼ ىشا تأثيخ القجكة عمى مجػ اتراؼ الجاعية -
ك دقة مػاعيجه، كفي ىحه الحالة أصجقو  أكاتخاذه قجكة، كإخلبصو،  إلىبرفات تجفع آخخيغ 

يكػف قجك يجب اف  أفكل مغ يخجػ أف يكػف تأثيخ  القجكة عفػيا غيخ مقرػد، كىحا يعشي 
  في كل ما يتبعو اك يقمجه فيو السعجبػف.)سمسياف العيج(.يعمع انو مدؤكؿ اما الله

التأثيخ بالسقرػد: كاف يجػد الاماـ صلبتو ليعمع الشاس الرلبة الكاممة،، يقخء  -
كتقجـ القائج اماـ الرفػؼ ليبث الذجاعة كالتزحية في  السعمع قخاءة نسػذجية ليقمجه شلببو،

صمى الله عميو -أمػر الجيغ شمب مشيع رسػؿ اللهكقج تعمع الرحابة الكثيخ مغ  نفػس الجشج،
 أف يتعمسػا مشو كيقتجكا بو فكاف يقػؿ ليع "صمػا كسا رأيتسػني أصمي." ركاه البخارؼ -كسمع

ككاف يأمخىع في الحج اف يقتجكا بو قائلب:" خحكا عشي مشاسككع ".ثع كاف الرحابي 
 ركاه البخارؼ كمدمع. -عميو كسمع صمى الله-صمي لكع صلبة رسػؿ اللهأيقػؿ لمتابعيغ: "ألا 

 «.   في صلبة الطيخ مع انيا سخية»يدسعيع  الآية احيانا   -عميو الدلبـ-ككاف

 ثار التربهية  لمسربي القدوة: الآ.(7

كضحتيا الباحثة الجييساف) أابية كاسعة في السيجاف التخبػؼ إيجلمقجكة الحدشة اثار 
 ( في الشقاط التالية:43-42،ص 1428/1429

 بشاء الجانب الاخلبقي لجػ الستخبيغ: -
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خلبؽ كغخس الفزيمة (.الى"اف تيحيب الأ87،ص1405حيث يذيخ بخيكاف  القخشي )
يتحقق عغ شخيق التمقيغ كسا تمقغ السعمػمات كالسعارؼ كلكشيا  أفكحدب الصباع لا يسكغ 

 لاسلبمية"تتحقق عغ شخيق القجكة الحدشة فيي الصخيقة العسمية لغخس السبادغ كالكيع ا

 تقػيع الجػانب الدمبية لجػ الستخبيغ:-

فالقجكة الحدشة تديع في ترحيح الدمػكيات الخاشئة يقػليا كيفعميا، كقج جاء الحجيث 
الحؼ ركاه  أبي ىخيخة رضي الله عشو )اف رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع مخ عمى صيخة 

يا صاحب الصعاـ؟ قاؿ: اصابتو شعاـ فادخل يجه فييا،فشالت اصابعو بملب، فقاؿ: ما ىحا 
فلب جعمتو فػؽ الصعاـ كي يخاه الشاس؟ مغ غر فميذ مشي( أالدساء يا رسػؿ الله، قاؿ: 

 (.  695،ص283مدمع )حجيث 

ف الفخد ألى إ( 5-4ص1988كفي ىحا الدياؽ يذيخ عبج الجميل الدكيعي  كاخخكف )
 يتعخض لتعجيل سمػكو مغ خلبؿ  ملبحطتو لمشسػذج الحؼ يقتجؼ بو. 

 بشاء الجانب العمسي لمستخبيغ:  -

 ف يتسيد بيا في عمع اك معخفة معيشة باف  تكدب الستخبيغ  أحيث يسكغ لمقجكة الحدشة 

انة السعمع القجكة يتحمى بالخلبص في آداء ام أفاتجاىا ايجابيا اتجاه ىحا العمع، كسا 
 .التعميع كيحخص اشج الحخص عمى الخقي بالجانب العمسي كالسعخفي لصلببو 

 اكتداب الستخبيغ الاتجاىات الايجابية في الحياة: -

(. عمى اف التخبية بالشسػذج الايجابي 107،ص 1992حيث يؤكج كػندتانذ فػستخ ) 
يجابية اللبزمة لمحياة، تشسي لجػ الابشاء الذعػر بالسدؤكلية كتكدبيع لسيارات الاجتساعية الا

كاف ما يقجمو الاباء كالسعمسػف مغ خلبؿ مسارستيع الايجابية باعتبارىع قجكات يسكغ للببشاء 
 اكتدابيا مشيع 
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 تػفيخ الكثيخ مغ الػقت كالجيج كالساؿ في العسميات التخبػية كالتعميسية: -

بي القجكة (،الى اف السخ 156ص 1411حيث يذيخ عبج الخحساف عبج الله كاخخكف )
كبخ دليل عمى أك يشيي عشو أمخ بو أ"يػفخ عمى نفدو الجيج كالػقت لاف تصبيقو العسمي لا ي

صجؽ ما يجعػا اليو لحلظ فانو يلبقي استجابة سخيعة مغ شلببو لاف شبيعة البذخ السقارنة 
 بيغ السبادغ كالتصبيق"

 تحقيق التشافذ البشاء بيغ الافخاد في السؤسدات التخبػية: -

اذ يثيخ السعمع القجكة اك الصالب القجكة بتسيده ركح التشافذ بيغ بكية اقخانو في محاكلة 
 مشيع لبمػغ السدتػػ الحؼ يتبػاه مسا يعػد عمى البيات التخبػية بالخقي كالشجاح. 

 صج السػجات الغخبية كالاثار الدمبية لعسميات العػلسة عبخ الاجياؿ الشاشئة:  -

(. الى كػف القجكة الػاعية تعسل حائط 455،ص1990)حيث يذيخ محسػد شسات 
صج اتجاه اؼ انحخافات اخلبقية اك فكخية قج تػاجو الافخاد لتعسل عمى ىجـ اخلبقيع اك تسييع 

 ديشيع. 

 بشاء السجتسع السدمع كتحريشو: -

يذ قاعجة ايجابية في نفػس الاجياؿ الشاشئة تحرشيا أسفالقجكة الحدشة تعسل عمى ت
الاسلبمية كليحا يخػ احسج الخاشجؼ كفاشسة الخديشي  كالآدابخيعة كتصبعيا لمكيع بثػابت الذ

(  انو "حتى يعػد السجتسع الاسلبمي الى صػرتو السثالية الأكلى نطل في 238،ص1426)
   كثخ مغ شخحو كدركسو"أحاجة الى السعمع القجكة الحؼ يؤثخ بدمػكو في التلبميح 
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 خلاصة:

ذ الحاجة الى قجكات في العبادة كالجعػة كالاخلبؽ، أمكبعج فشحغ في ىحا الػقت في 
 كالبحث في اسباب قمة الشساذج التي يقتجػ بيا كعميو فاف:

 ثخىا انتذارا قجيسا كحجيثا أكالتخبية بالقجكة مغ افزل الاساليب التخبػية ك -

تجعل مغ السجتسع كحجة  القجكة الرالحة تعسل عمى تيحيب الا فخاد كاصلبحيع  كسا-
متخابصة عقائجيا كشعػريا كاجتساعيا كتعسق مفيػـ الاخػة بيغ السؤمشيغ، كتجعل مشيع امة 

 متزامشة 

القجكة الرالحة تػلج القشاعة التامة بسا يصخحو عمى الشاس كيجعػا اليو مغ اصلبحات -

 في السجتسع.
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 الفرل الثالث : الرلابة الشفدية.

 تسييد: 

الزغػط الحياتية  بسختمف داف معاصخ زمشا كثخة فيو كتعجدت مرادر نيعير الإ
مسا جعل الفخد يػاجو الكثيخ مغ التحجيات  الدخيع، ىحا العرخ بالتغيخ امتازحيث  أنػاعيا،

ككثيخ مغ الأشخاص مغ يعجد  كالرعػبات في  شخيق تحقيق أىجافو كتمبية حاجياتو،
كيفذل في تخصي ىحه الزغػط الحياتية كمشيع مغ لجيو مرادر شخرية تداىع كتديل 

يجابية كالقجرة عمى مقاكمتيا كمغ ىحه السرادر إإدراؾ كتقػيع تمظ السػاقف الدمبية بصخيقة 
لشفدية لى مفيػـ الرلببة اإالذخرية الرلببة الشفدية بأبعادىا ،كسشتصخؽ في ىحا الفرل 

ع الشطخيات السفدخة ليا كخرائز الرلببة الشفدية أىالثلبث ،ك  ادىابعكأ كنذأتيا
مرصمحاتيا كمفاليع التي تتجخل مع مفيػـ الرلببة الشفدية كشخؽ بشاء الرلببة مع 

 التصخؽ لأىسيتيا.
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 مفيهم الرلابة الشفدية :.(1

 لغة: الرلابة الشفدية . تعريف1-1

بٓ الذيء صلببة ،فيي صٓمٓب كصم ب أؼ شجيج )ابغ مشطػر صمب أؼ شجيج صٓم  
297,1990.) 

م ب)  ميب ص  ميِب  أؼ لذجيج، كجسع الرّٓ مْب  كالرّٓ كسا كرد في  مختار الرحاح "الر 
 (.154؛2007الخازؼ،

مْباً،كأٓصْلٓبب كأ صْمْب  ككرد في السشجج:" صلببة ضجلاف،كصٓمٓبٓ الذيء أؼ جعمو ص 
 (.431؛1985تاني كآخخكف،كصِمْبٓة الذجيج)الدي

 (.538؛1986أما في مجسل المغة الرمب: الذجيج )المغػؼ،

 (.71كقاؿ تعالى :" كٓلأ  صٓمِّبشٓك عْ في جحكع  الشّٓخْلِ")شو؛

 :اصظلاحا الرلابة الشفدية .تعريف1-2

فدي يمتدـ بو الفخد إتجاه نفدو ش(:بأنيا نسط مغ التعاقج ال284؛1997عخفيا مخيسخ )
كأىجافو كقيسة الأخخيغ مغ حػلو، كاعتقاد الفخد أف بإمكانو أف يكػف لو تحكع فيسا يػاجيو مغ 

ىػ  أمخ مثيخ  يصخأ عمى  جػانب حياتو مغ تغييخ  كأف ماأحجات بتحسل السدؤكلية عشيا، 
 عاقة لو.إ  كضخكرؼ لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيج اك

(: بأنيا مجسػعة مغ الدسات الذخرية تعسل  كسرجر أك 67؛1979) كعخفيا كػبازا
جاىا عاما لجؼ الفخد في قجراتو عمى تإكأنيا تسثل اعتقاد أك  كػاؽ لأحجاث الحياة  الذاقة،

كإمكاناتو الشفدية، كالبيئة الستاحة ، كي يجرؾ أحجاث  الحياة الذاقة  استغلبؿ كافة مرادره،
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شصكية كمػضػعية، كيتعاير معيا عمى نحػ ايجابي، كأنيا إدراكا غيخ مذػه، كيفدخىا بس
 تتزسغ ثلبث أبعاد رئيدية ىي الإلتداـ كالتحكع كالتحجؼ.

(:الرلببة بأنيا القجرة العالية عمى السػاجية الإيجابية  75؛2008كيعخفيا السججؼ)
لقجرة لمزغػط كحميا كمشع الرعػبات السدتقبمية، كالتي تعكذ مجػ اعتقاده في فاعميتو كا

جتساعية الستاحة كي يجرؾ لإعمى استخجاـ الأمثل لكل السرادر الذخرية البئية كالشفدية كا
 كيفدخ كيػاجو بفاعمية أحجاث الحياة الزاغصة كتحقيق الإنجاز كالتفػؽ.

تعسل الخبخات البئية   (:بأنيا الدسة عامة في الذخرية،86؛1992كعخفيا فشظ )
 لجػ الفخد مشح الرغخ. الستشػعة عمى تكػيشيا، كتشسيتيا

(:ىي اعتقاد عاـ لجػ الفخد في فاعميتو كقجرتو 375;2007كيعخفيا دخاف كالحجار)
عمى إستخجاـ كل السرادر الشفدية كالبئية الستاحة، كي  يجرؾ كيفدخ كيػاجو بفاعمية أحجاث 

 الحياة  الزاغصة.

 نذأة الرلابة الشفدية:.(2

الحجيثة ندبيا كقج حطى بإىتساـ الكثيخ مغ  يعج مفيػـ الرلببة الشفدية مغ مفاليع
العمساء كالباحثيغ في عمع الشفذ، برفتو مغ العػامل الشفدية السيسة التي تداعج الأفخاد عمى 

كتعػد نذأة مفيػـ  (2002التػافق مع السػاقف الحياة السختمفة التي يتعخضػف ليا)البياص؛
 kobasa لسة الشفذ  الأمخيكية سػزاف كػبازاالرلببة الشفدية بجحكره العمسية كالبحثية إلى عا

تحت  1977التي كضعت الأساس لسفيػـ الرلببة  الشفدية أثشاء اعجادىا لخسالة الجكتػرة 
بجامعة شيكاغػا بالػلايات الستحجة  الامخيكية  حيت كانت   Maddi تاذىا مادؼأساشخاؼ 

 .1974بجاية الرلببة الشفدية لجيو عاـ 
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كتخػ كػبازا أف العجيج مغ الأشخاص يحتفطػف بسدتػػ عالي مغ الأمغ الشفدي 
كالرحة الجدسية ، بالخغع مغ تعخضيع لأحجاث حياتية ضاغصة ،الأمخ الحؼ  يجعميا 

 ىتساـالا إلى تعصي دكرا ىاما لذخرية الفخد بكل جػانبيا، كىحه الشتيجة لفتت الأنطار 
فحز تمظ  العػامل  كالستغيخات التي  ،أؼ، بزخكرة  فحز مرادر مقاكمة  الزغػط

رضػف ليا، كلا تريبيع  مشيا  تداعج الأفخاد عمى التػافق مع الأحجاث  الزاغصة  كالتي
ف مغ بيغ تمظ  العػامل  التي أالسختمفة ، حيت  السحغ كالزغػط الشفدية كلأمخاض بأشكاليا

 (.72؛2015 ٫الشفدية )الصبيخخصيت حجيثا باىتساـ كثيخ مغ الباحثيغ ىػ مفيػـ الرلببة 

في دراستيا في تحجيج الجكر الحؼ يقػـ بو ىحا الستغيخ الػقائي ،   kobasaكاتجيت 
كلكشيا لع تكغ أكؿ مغ  تصخؽ  لمبحث عغ ىحا  الستغيخ كدراسة مايذابيو مغ تغيخات 
كمقاكمة كقائية لأحجاث الزاغصة، كقج بيشت كػبازا ىحا. الاتجاه نتيجة التأثخ  الكبيخ ببعس 

كركؿ   Hanzesælgeتأثخكا بالػجػدية أمثاؿ "ىاندسيمي عمساء عمع الشفذ الاندانيغ الحيغ
 (.10؛2012كسا تأثخت بإتجاه السعخفي    )السذخفي،  Frankelكفخانكل Rollmayماؼ

(( عغ دكر الػالجيغ الأساسي  في تكػيغ  الرلببة  Erikson,1963كتحجث إريكدػف 
جات الثانػية  كالحاجة الشفدية ، كذلظ مغ خلبؿ اشباع الحاجات الأساسية  بإضافة  لمحا

كالكيسة الحاتية ، كالثقة بالشفذ كبالآخخيغ.     )مخيسخ  كلأمغى الحب كالحشاف إل
1997;278.) 

أراء مغ سبقو مغ العمساء كالبحثيغ فيسا يخز مشذأ سسة  Maccobyكقج بجأ ماكػبي 
ة ( بيجؼ معخفة دكر البيئ1980خىا عاـ )أجالرلببة ، كذلظ مغ خلبؿ دراستو التي 

الأسخية في تكػيغ سسة الرلببة فيسا بعج عشج ادراؾ السذقة كالتعاير معيا. 
 (.33؛2002)حسده,
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أف الرلببة الشفدية تعج  إلى Ganellen&Blaney,1984كسا أشارت جانبميغ كبلبني
مغ أىع السرادر الشفدية كلاجتساعية كالػاقية  مغ أثار التعخض لمزغػط،حيت إدراؾ الفخد 

الشفدية يختبط بكفاءتو السختفعة في علبقتو مع لأخخيغ كتقجيخه لحاتو كتحجيج صػر لرلببتو 
( 1984Ganellen ,Blany;161,156السدانجة التي يتصمبيا عشج التعخض لمزغػط )

الدشػات  تست في دراستيا التي خلبؿ مغkobasa اكػباز  كأشارت
تعسل كستغيخ يخفف مغ  أف الرلببة  الشفدية كمتكػناتيا إلى 1979,1982,1983,1985

جاث الزاغصة عمى الرحة الجدسية كالشفدية لمفخد، حيث يتستع الأشخاص ذكؼ حكقع الأ
الرلببة الشفدية  السختفعة بقجرة عالية عمى تحسل الزغػط، كذلظ لأف الرلببة الشفدية تعج 

يادؼ لمتعامل جابي كاليبسثابة الجرع الػاقي كالججار السشبع الحؼ يداعج الفخد عمى التكيف الإ
مع أحجاث الحياة الزاغصة ،كدكره في دعع الستغيخات الػاقية مغ اثار الزغػط الدمبية 

تحقيق الذخرية  إلىكالسدانجة الاجتساعية  كالسخكنة كالتساسظ كالفاعمية الحاتية ،كىي تؤدؼ 
 فعالينالاالقػية القادرة عمى إحتساؿ الزغػط كمقاكمتيا،كتذارؾ في ارتقاء الفخد كنزجو 

 (.73؛2015)الصبيخ،

صاحب الشسػذج  السصػر الشطخية كػبازا في لرلببة الشفدية ،كذلظ  Fankكيعج  فشظ
 بحث(عمى عيشة مغ الجشػد بيجؼ 1992,1995مغ خلبؿ الجراسات التي قاـ بيا عامي)

غ السعخفي كالتعاير الفعاؿ مغ ناحية كالرحة العقمية م كلإدراؾالرلببة الشفدية  العلبقة بيغ
 ناحية أخخػ.
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 أبعاد الرلابة الشفدية :.(3

 الإلتزام:.3-1

 أولا: مفيهم الالتزام

يعتبخ مكػف الإلتداـ مغ أكثخ مكػنات الرلببة الشفدية إرتباشا بالجكر الػقائي لمرلببة 
بػصفيا مرجر لسقاكمة مثيخات لسذقة كىػ اعتقاد الفخد في حكيقة كأىسية  كقيسة  ذاتو 
كيسكغ أف يتزح ذلظ  مغ خلبؿ قيسة الحياة التي تسكغ في كلاء الفخد لبعس السبادغ كالكيع 

 (.215؛2001مو )عثساف،اجلحياتو ىجفا  معشى  يعير مغ كاعتقاده أف 

مفيسػـ الإلتداـ بػصفو" اعتقاد الفخد بزخكرة  تبشيو قيسا   Wiebeكقج عخؼ كيب 
كأىجافا محجدة إتجاه نذاشات الحياة  السختمفة كضخكرة  تحسل  السدؤكلية إتجاه ىحه الكيع  

لتعامل  مع الأحجاث الذاقة بخؤيتيا لى إتجاه الفخد نحػ اإكالسبادغ كلأىجاؼ كسا يذيخ 
 (. 1991Wiebe؛89كأحجاث ىادفة كذات معشى كججيخة  بالتفاعل معيا  )

داـ ىػ عبارة عغ تبشي الفخد  لكيع كمبادغ كمعتقجات تحسمو السدؤكلية اتجاىيا لتالإ 
 (140؛2021كإتجاه  نفدو كمجتسعو كىحا مايعكذ مدتػػ الرلببة الشفدية)نػاؼ،

 .لتزامالإ  اعأنه ثانيا: 

 precmen 1978مختمف مطاىخ الالتداـ فخأ بخيكساف تشاكؿ الباحثػف بالجراسة
مطاىخ مختمفة فيشاؾ الإلتداـ  داـتللا أف wiebe 1991ككايب  Janhnson 1991كجشدػف 

شمق عميو بعزيع اسع  الإلتداـ اتجاه الحات كىشاؾ الإتداـ الاجتساعي، أالذخري الحؼ 
 (.24؛2008القانػني ) راضي  كالإلتداـلتداـ الأخلبقي كيػجج أيزا الإلتداـ الجيشي كىشاؾ الإ

مكػف الإلتداـ الذخري أك الشفدي  kobasaكتشاكلت كػبازا  :الإلتزام الذخري أ(
جاه العسل كعخفت الاكؿ بأنو إتإتجاه الحات كلإلتداـ  الالتداـ بالجراسة كرأت أنو يزع كلب 
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معخفة ذاتو كتحجيج أىجافو كقيسة  الخاصة في الحياة ،كتحجيج اتجاىاتو إتجاه الفخد نحػ 
الإيجابية عمى نحػ تسيده عغ الأخخيغ،كسا عخفت الإلتداـ نحػ العسل  بػصفو إعتقاد بكيسة  

بزخكرة  الإنجماج في محيط العسل  بكفاءتو   كإعتقاد العسل  كأىسيتو سػاء لو  أك للآخخيغ،
 kobasa;Maddif5325تحسمو مدؤكليات العسل كلإلتداـ بشطسو )في إنجاز عسمو كضخكرة 

puccetti 1985:52.) 

ؿ البحثيغ الحؼ كضحػا اك  ىػ precmane 1987كسافيلعل بخ  الإلتزام الديشي: ب(
معشى الإلتداـ الجيشي،كتع تقجيع عجد مغ التعخيفات السػضحة لو ككاف مغ أكثخىا كضػحا 

 كىحالو بأنو يسثل "إلتداـ الفخد الجاخمي بالعلبقات الأمػر الجيشية " Rusbultتعخيف ركزبمت 
التعخيف نججه يختبط بسعشيغ أساسيغ كىسا: الذعػر بالتقيج الحاتي  ككجػد معشى أك ىجؼ 

(كعخؼ الرشيع بأنو"إلتداـ السدمع بعقيجة الإيساف الرحيح 20؛2007داخمي )أبػ نجػ،
 بو كلإنتياء عغ إتياف مانيى عشو") مخ اللهأ كضيػر كذلظ سمػكو بسسارسة ما

 (.209؛2002الرشيع،

(بأنو"إعتقاد الفخد بزخكرة  1991Johnsonعخؼ جػندػف) الإلتزام الأخلاقي: ج(
الإستسخار في علبقاتو الذخري الإجتساعية"كيحسل ىحا التعخيف للئلتداـ في مزسػنو بيحا 

بػصفو "إلتداما داخميا يختبط بالقيػد الذكل  معشى الإكخاه الحاتي الحؼ أشار إليو جػندػف 
الإجتساعية" كمغ الججيخ بالحكخ أف إلتداـ الفخد بعلبقة مايختبط بػجػد قيسة ، أك ىجؼ داخمي 
إتجاه ىحه العلبقة  كلا يختبط بالجػانب الأخلبقية كالإجتساعية،فالفخد حيغ يمتدـ بسجسػعة مغ 

اقع سعادتو  بيا كرضاه عشيا كىحا السعشى  العلبقات الإجتساعية الحسيسة  فإنو يمتدـ بيا ك 
فقج أشار الى  رأؼ مخالف فيػ يخػ أف  الفخد 1986أما ستيخ نبخج  1988أشار إليو كيمي

يدتصيع الجخػؿ في الكثيخ مغ العلبقات دكف إلتدامو بيا أك استسخاره فيياعمى الخغع مغ 
لى أنو يبيغ أف الإرتباط إخ  مذي1993رضاه عشيامثاؿ تمظ العلبقات العاشفية  كايجه ركزبمت
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لتداـ كالخضا صفة أساسية ،كيتفق ذلظ مع كل مغ فمشذخ كفشذاـ ككخامػ كىيخكف كبيل يبغ الإ
 (.25؛2008كزيخكؼ )راضي،

تخػ الباحثة نػاؼ أف ىحه التعخيفات أعلبه تعكذ كجية الشطخ الغخبية  للئلتداـ 
داـ الأخلبقي حدب مفيػميا الجيشي  الأخلبقي كىي نطخة  دنيػية بعيج كل البعج عغ الإلت

فالأصل في الإلتداـ الأخلبقي ىػ  إلتداـ السخء بالكيع كالأخلبقيات التي  تخجع في أصميا إلى 
الأدياف كالعقائج، كمغ ثعّ  بلؤخلبقيات التي يجب أف يمتدـ بيا الأفخاد في السجتسع السدمع ، 

لتدسػا أخلبقيع بأجسل الرفات كأرقى   يجب أف يكػف مرجرىا القخآف الكخيع كالدشة الشبػية
 (.141؛2021السعاملبت بالحب كالإيثار )نػاؼ,

الإلتداـ القانػني  بػصفو إعتقاد الأفخاد 1992عخؼ عبج الله الالتزام القانهني: د(
بزخكرة الإنصباع لسجسػعة مغ القػاعج كالأحكاـ العامة ،كتقبل تشفيحىا جبخا بػاسصة  الدمصة  

الة  الخخكج عشيا أك مخالفتيا لسا تسثمو مغ أسذ مشطسة  لمدمػكيات السخترة  في ح
 (.290؛1992العامة كداخل السجتسع)عبج الله,

 التحكم:.3-2

أشار إليو كػبازا بػصفو" إعتقاد الفخد بأف مػاقف كضخكؼ الحياة الستغيخة التي يتعخض 
 عمييا"ليا، ىي أمػر  متػقعة  الحجكث كيسكغ التشبؤ بيا كالديصخة 

 (kobasa,1983;p849.) 

كالتحكع ىػ قجرة الفخد في الديصخة  عمى أحجاث ضاغصة لاتخاذ القخار السشاسب برجد 
 (.26؛2010مػاجيتيا كالتغمب عمييا أك تجشبيا أك التكيف معيا  )الجبػر ،

ى أف التحكع يتزسغ إعتقاد الفخد بإمكانية  إل( Folkman:1984;842كيذيخ )
 السػاقف الراغصة كالتي يتعخض ليا .تحكسو في 
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 كيتزسغ التحكع كفق لخفاعي أربع صػر رئيدية ىي :

 بيغ بجائل متعجدة: ختباركالإ تالقخارا اتخاذالقجرة عمى  ( أ

بإنيائو   كبحدع ىحا التحكع السترل باتخاذ القخار كشخيقة التعامل مع  السػقف سػاء
أك تجشبو أك بسحاكلة التعاير معو، كلحا  يختبط ىحا  التحكع بصبيعة  السػقف نفدو كضخكؼ 

مغ بيغ  البجائل ،فالسخيس ىػ  الحؼ  يقخر اؼ الأشباء  تبارخالاحجكثو حيث يتزسغ 
 سػؼ يحىب  إلييع كمتى يحىب  كالإجخاءات التي يتبعيا .

 ـ العسميات الفكخية لمتحكع في الحجث الزاغط:ب(التحكع السعخفي "السعمػماتي" إستخجا

يعج التحكع السعخفي أىع صػر  التحكع التي تقمل مغ الأثار  الدمبية لمسذقة، اذا ماتع 
عمى نحػ ايجابي، فيختز ىحا التحكع بالقجرة عمى استخجاـ بعس العسميات الفكخية  بكفاءة  

الحجث  في الحجث  الزاغط ضج التعخض  لمسذقة  بسعشى  آخخ  أف الذخز يتحكع في 
باستخجامو بعس الإستختيجيات الفعمية  مثل تذتت الإنتباه، التخكيد  في أمػر أخخػ ، 

 أكعسل  خصة  لمتغمب عمى السذكمة.

ج(التحكع الدمػكي  كىػ القجرة عمى مػاجية  الفعالة كبحؿ الجيج مع دافعية  كبيخة 
 للئنجاز كالتحجؼ :

رة عمى التعامل مع السػاقف برػرة عمتية كممسػسة كيقرج بالتحكع الدمػكي القج
لتعجيمو ،بسعشى تحكع الذخز  في أثخ الحجث  الزاغط مغ خلبؿ الكياـ ببعس الدمػكيات 

 تغيخه. أك

 د(التحكع الإستخجاعي:

كيختبط ىحا التحكع بسعتقجات الفخد كإتجاىاتو الدابقة عغ السػقف كشبيعتو فيؤدؼ 
ى تكػيغ انصباع محجد عغ السػقف، كرؤيتو عمى أنو إلتقجات استخجاع الفخد لسثل ىحه لسع
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ك معشى  كقابل لمتشاكؿ كالديصخة عميو، كبسعشى آخخ نطخة الذخز لمحجث الزاغط ذمػقف 
أثخ الرغػط )رفاعي  كمحاكلة إيجاد معشى لو في حياتو، مسا قج يؤدؼ لتخفيف

 (.31؛2003,

 التحدي:(.3

كليذ الإستقخار في الحياة كيتػقع أف  التغيخات ىػ الإيساف بأف التغيخ أمخ شبيعي  
 تػفخ فخصا ميسة  لمتقجـ  بجلا مغ الخػؼ مغ تيجيج الأمغ 

(kobasa,Menddipuccetti,Kahn .) 

كعخؼ كل مغ مكي كبخاء "انو تػقع تغيخ الأكضاع الخاىشة نحػ الأفزل  رغع كل 
 (.264)مكي كبخاء ،السعػقات كالرعػبات التي يتعاير معيا في الػقت الحاضخ 

ادراؾ  التغيخات  التي تحجث في حياتيع  إلىى ميل الشاس الكسا انو يذيخ )التحجؼ(
يسكغ إستغلبليا لتحقيق الشسػ الحاتي كتقبميا كسا ىي )مفتاح  عمى أنيا حػافد

 (.130؛2010،

معخفة السرادر الشفدية  كالإجتساعية التي تداعج الفخد عمى مػاجية   إلىكيذيخ 
الزغػط  بفاعمية  كيطيخ التحجؼ في إقتحاـ السذكلبت لحميا ،كالقجرة عمى السثابخة كعجـ 

 (.322؛2014الخػؼ عشج مػاجية مذكلبت)السقجادؼ كأسساء ،

 (الشظريات السفدرة  لمرلابة الشفدية :4

ىشاؾ الكثيخمغ الجراسات  التي تشاكلت  الرلببة الشفدية  بإعتبارىا  أحج أىع  التغيخات 
 لإيجابية كىي:ا

 (:kobasa,1983;839,842الشظري والدراسات السشبثقة مشيا ).4-1
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لقج قجمت كػبازا  نطخؼ  رائجة  في مجاؿ  الػقاية  مغ الإصابة بالزصخبات الشفدية  
كالجدسية  تشاكلت خلبليا  العلبقة  بيغ الرلببة  الشفدية  بػصفيا مفيػما حجيثا  في ىحا 

بأمخاض ،كإعتسجت ىحه الشطخية  عمى عجد مغ الأسذ الشطخية   مجاؿ كاحتسالات الإصابة
كالتجخيبية ،تسثمت الأسذ الشطخية  في أراء  بعس العمساء  أمثاؿ "فخانكل  ماسمػ كركجخز " 

كجػد ىجؼ  الفخد أكمعشى لحياتو الرعبة   يعتسج بالجرجة الأكلى عمى  إلى أفكالتي أشارت 
 Mttesonالذخرية كالإجتساعية برػرة جيجة )قجرتو عمى إستغلبؿ إمكاناتو 
,Ivamcevich,1987;602-104 .) 

كيعج نسػذج لازركس مغ أىع الشساذج التي اعتسجت عمييا  ىحه الشطخية  حيث أنيا  
ناقذت  العلبقة  بيغ  بعس  الدسات الذخرية  كالسذقة  فقج فدخ لا زركس  عسمية 

عػامل رئيدية  كحجدىا في ثلبثمغ العػامل   السذقة  كحجكثيا  مغ خلبؿ ارتباشيا  بعجد
 ىي:

 البشية الجاخمية لمفخد .-

 الأسمػب الإدراكي  لمفخد .-

 الذعػر بالتيجيج كالإحباط .-

دراؾ  إلازركس أف حجكث خبخة  الزغػط  يحجدىا  في السقاـ  الأكؿ  شخيقة   ذكخ
دراؾ الثانػؼ  كتكيع  الفخد  الفخد  لمسػقف  كإعتباره  ضغصا  قابلب لمتعاير  تذسل عسمية ا

 لقجراتو الخاصة  كتحجيج مجػ كفاءتيا في تشاكؿ السػاقف الرعبة .

فتكيع لفخد لقجراتو عمى نحػ سمبي كالجدـ برعقيا كعجـ ملبءمتيا  لمتعامل مع السػاقف 
الرعبة  أمخ يذعخ بالتيجيج  كىػ ما يعشي عشج لازركس "تػقع حجكث الزخر  سػاء البجني 
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 أكى الذعػر بالإحباط متزسشا الذعػر بالخصخ إلدي كيؤدؼ الذعػر بالتيجيج بجكره الشفاك 
 (.26؛2007بالزخر الحؼ يقخر الفخد كقػعو  بالفعل )ابػنجػ،

كتختبط ىحه العػامل الثلبثة ببعزيا فعمى  سبيل السثاؿ : يتػقف الذعػر بالتيجيج عمى 
متيا  لتشاكؿ السػقف كسا يؤدؼ الإدراؾ   ألأسمػب  الإدراكي  لمسػقف  كلمقجرات  كمجػ ملبء

الإيجابي الى تزاؤؿ  الذعػر  بالتيجيج  كيؤدؼ الإدراؾ  الدمبي  لديادة  الذعػر  بالتيجيج  
 كيؤدؼ  أيزا  الى تقييع  بعس  الخراؿ  الذخرية  كتقجيخ الحات.

سحاميغ الأساسي لشطخيتيا بعج أف اجخت  دراسة عمى رجاؿ الأعساؿ  كالزا كشخح كػبا 
جاث الرادمة  حكالعامميغ في الجرجة الستػسصة كالعميا كفي الرحة  الشفدية  كالجدسية كالأ

 ،كقج خخجت ببعس الشتائج  كالتي كانت مشيا :

 لكذف عغ مرجر ايجابي ججيج في مجاؿ الػقاية مغ الإصابة بالزصخبات  الشفدية  ا
 ،التحكع،التحجؼ". كالجدسية ، كىػ الرلببة الشفدية  كأبعادىا "الإلتداـ

  بالإضصخبات الشفدية إف الأفخاد الأكثخ صلببة حرمػا عمى معجلات اقل في الإصابة
 .رغع  تعخضيع لمزغػط الذاقة 

  الحياتية  الذاقة بعج أنخ ضخكرؼ  أف التعخض للؤحجاث الرادمة  الافتخاضفكل ىحا
كأف السرادر   كالاجتساعي الانفعاليالفخد كنزجو   لارتقاء بل  أنو حتسي  لابج مشو

تقػؼ  كتدداد  عشج التعخض ليحه  الأحجاث    بكل فخد قجالشفدية كالإجتساعية الخاصة 
الرادمة  كمغ أبخز ىحه  السرادر الرلببة الشفدية  بابعادىا  الثلبث كىي :الإلتداـ 

 كالتحكع كالتحجؼ .
 بة  كالػقاية  مغ كمغ خلبؿ دارستيا تػصمت إلى أف الإرتباط القائع  بيغ الرلب

الأعخاض أدػ  الى تحجيجىا  لمخراؿ  السسيدة  للؤفخاد  مختفعي الرلببة  مغ خلبؿ 
تػضيح  الأدكار الفعالة  التي يؤدييا  ىحا السفيػـ  لمتقميل مغ آثار  التعخض 

 (.kobasa:pucctti:1983;840للؤحجاث الزاغصة .)
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 دية  في التقميل  مغ الأثار  الزغػط  كلفيع  ىحه الأدكار التي  تؤدييا  الرلببة الشف
الأحجاث   أففي ذلظ 1984از التي يػاجييا الفخد، كيخػ كل مغ مادؼ ككػبا

تعخضو  لمزغط   إلىاستذارة الجياز العربي الحاتي كبإضافة  إلىالزاغصة  تؤدؼ 
إصابتو بإرىاؽ  كما يراحبو مغ أمخاض   إلىالسدمغ ، فإف  ذلظ  يؤدؼ  فيسا  بعج  

جدجية كإضصخبات نفدية ، ىشا يأتي دكر الرلببة  الشفدية  في تعجيل ىحه  العسمية 
الجائخية  التي تبجأ  بزغط كتشتيي  بالإرىاؽ حيث تبجا الرلببة الشفدية  في تعجيل  

ؤدؼ بعج ذلظ ؾ  الفخد  للؤحجاث  الزاغصة  كتجعميا  تبجكا أقل  كشأة ،ثع تإدرامغ 
، ثعّ تعػد  حاؿى إلذصة  بحيث تشقمو  مغ حاؿ أنالى استخجامو لأساليب  مػاجية  

سمػب  السػجية  كذلظ  مغ أالرلببة الشفدية  فتؤثخ  بصخيقة  غيخ مباشخة  عمى 
لى التغيخ  في السسارسات  إخلبؿ تأثيخىا  عمى  الجعع  الاجتساعي ، ثعّ تقػد الشياية  

مسارسة  الخياضة  كيػضح الذكل أك  الفخد  لشطاـ  غحائي  صحي  الرحية  كإتباع
لمرلببة الشفدية عمى الاحجاث الزاغصة )لػلػ حسادة  (ىحا التأثيخ السباشخ1)

 (236-237؛2002،حديغ عبج المصيف ،

 

 

 

 

 

 التأثٌر المباشر للصلابة النفسٌة على الا حداث الحٌاتٌة الضاغطة :1الشكل رلم  
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كتشتيي  كػبازا مغ سمدمة  دارستيا  إلى  أف  الجراسة  في مجاؿ  الزغػط  يجب    -
أف يتجاكز  مجخد  العلبقة  بيغ الزغػط  كالأمخاض  إلى دراسة. كتقػية  متغيخات  
السقاكمة كالرلببة الشفدية  كالفاعمية   الحاتية ، حيث  أف تعخضشا  لمزغػط  أمخ  

لمشسػ  الشفدي  كلإختبار  مجػ  فاعمية الفخد كقجرتو  عمى   حتسي  لابج مشو، كأنيا فخصة 
استخجاـ  مرادرة  الشفدية  كلإجتساعية ، كي  يجرؾ  كيفدخ كيػاجو  بفاعمية  الأحجاث  

 (278-277؛1996الزاغصة )عساد محمد 

 السظهر لشظرية  كهبازا : funkنسهذج فشك  .4-2

بيجؼ  بحث العلبقة  بيغ الرلببة الشفدية  قجـ فشظ نسػذج لسصػر لشطخية كػبازا كذلظ 
كالإدراؾ  السعخفي  كالتعاير  الفعاؿ  مغ ناحية ، كالرحة العقمية  مغ ناحية أخخػ ، 

،ثع  قاـ  بكياس  167عمى عيشة  قػاميا 1992كلبحث ىحه العلبقة  فشظ دراستو الأكؿ عاـ 
الذاقة  كالتعاير  معيا  قبل   كل مغ متغيخ الرلببة الشفدية  كالإدراؾ  السعخفي  للؤحجاث

الفتخة  التجريدية  العتيقة  التي أعصاىا المسذاركيغ ،كالتي بمغت ستة اشيخ ،كبعج انياء  ىحه 
الفتخة  التجريبية  أسفخت الشتائج عغ ٱرتباط مكػني الرلببة "الإلتداـ كالتحكع" فقط  بالرحة 

بالتيجيج كاستخجاـ استختيجيات   العقمية الجيجة للؤفخاد ،كذلظ مغ خلبؿ تخفيس الذعػر
 (.Funk ,1992:355-345التعاير  الفعاؿ)

لتحقيق نفذ اليجؼ  الجراسة  الأكؿ 1995قاـ فشظ بعج ذلظ بإجخاء  لجراستو الثانية  عاـ  ثعّ 
، كقج أكجت  ىحه  الجراسة  نفذ  الشتائج  دراستو  الأكؿ، ثعّ قاـ  بعج  الإنتياء  مغ  كمتا  

خح  نسػذج  لمتعامل  مع السذقة  ككيفية  مقػلتيا  كذلظ  مغ خلبؿ  تصػيخ  الجراستيغ  بص
 florinam(الشسػذج ىحا(2نطخية كػبازا عغ الرلببة الشفدية  كيػضح  شكل )

;etal:1995;687-688)) 
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 نسهذج فشك السظهر لشظرية كهبازا :2الذكل رقم 

 خرائص الرلابة الشفدية :(.5

 خرائز الرلببة الشفدية فيسا يمي : (Taylor,1995;261)حرخ 

 الإحداس بالإلتداـ أك الشية  لجفع الشفذ  للئنخخاط في أؼ  مدتججات تخاجعيع.-

الإيساف )الإعتقاد( بالديصخة  الإحداس بأف الذخز نفدو ىػ سبب  الحجث  الحؼ  -
 يحجث  في حياتو، كأف الذخز  يدتصيع  أف يؤثخ  عمى بئتو.

غييخ كمػاجية  الأنذصة الججيجة  التي تسثل  أك تكػف  بسثابة  الخغبة في إحجاث  الت-
 فخص لمشساء كالتصػر.

كأكج عساد مخيسخ عمى ىحه الخرائز  في دراستو  لأدبيات السػضػع، حيث قاـ  -
بالعجيج  مغ  الجراسات  العخبية في مجاؿ الرلببة الشفدية  كاعتسج عمى ىحه الخرائز  

لرلببة الشفدية ، استشاد الى تعخيف كمكياس  الرلببة  الحؼ في دراستو  كأبعاد لكياس  ا
 شػرتو كػبازا.

 خرائص ذوي الرلابة الشفدية :.5-1
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بعج الإشلبع عمى الإرث التخبػؼ كالشفدي عمى خرائز ذكؼ  الرلببة الشفدية تبيغ 
 ىشاؾ نػعاف كلمخرائز ىػما :

 خرائص  ذوي الرلابة الشفدية  السرتفعة:أولا: 

( إلى أف الأفخاد  1985.1983.1982.1979كػبازا مغ خلبؿ دراستيا )تػصمت 
 الستستعيغ  بالرلببة  الشفدية يتسيدكف  بالخرائز  التالية :

 القجرة عمى الرسػد كالسقاكمة . -
 لجييع إنجاز  أفزل . -
 ذكؼ كجية  داخمية  لمزبط . -
 أكثخ اقتجار كيسيمػف  لمكيادة كالديصخة . -
 ذكؼ  دافعية أفزل.أكثخ مبجأة  كنذاشا  ك  -

أف أصحاب الرلببة  1996ك كخيدتػتخ 1991ك كػزؼ 1990كيبغ كل مغ ديلبد 
كلجييع  تسخكد حػؿ  الشفدية السختفعة  لجييع  أعخاض  نفدية  كجدسية  قميمة ،غيخ متيكيغ،

كإرتفاع  الإجتساعي، الذخري ،كلجييع القجرة عمى التحسل الحات ، كيتستعػف بالإنجاز
نحػ العسل ، كلجييع ندعة تفاؤلية ،كأكثخ تػجيا لمحياة كيسكشيع التغمب عمى الجافعية ، 

( فيسا يمي  32-31؛2007 )أبػنجػ، الإضصخبات الشفدية جدسية ،كتلبشي الإجتياد
 ؛2002 كصف للؤفخاد الحيغ  يستازكف  بالرلببة الشفدية  كسا كضحيا )حسادة عبجالمصيف،

237 .238.) 

 ف  بالعسل  الحؼ  عمييع أداءه بجلا مغ شعػرىع بالغخبةىؤلاء  الأفخاد  ممتدمػ  -
 يذعخكف أف لجييع القجرة عمى التحكع  في لأحجاث بجلا مغ شعػرىع  بفقجاف القػة. -
 يشطخكف  إلى  التغيخ عمى أنو تحج عادؼ  بجلا مغ أف يذعخىع بالتيجيج. -
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خصة لسسارسة نجج ىؤلاء الأفخاد في إدراكيع كتقػيسيع لأحجاث الحياة الزاغصة الف -
 إتخاذ القخار.

 .خرائص ذوي الرلابة الشفدية السشخفزةثانيا: 

بعس سساتيع مثل إترافيع بعجـ الذعػر بيجؼ  (23-21؛2002أكردت )محمد ،
لأنفديع،كلا بسعشى لحياتيع،كلا يتفاعمػف  مع بئتيع بإيجابية ،كيتػقعػف التيجيجالسدتسخ 

يخة، كيفزمػف ثبات الأحجاث الحياتية كليذ كالزعف في مػاجية  الأحجاث الزاغصة الستغ
لجييع إعتقاد  بزخكرة التحجيج كلإرتقاء ،كسا أنيع سمبيػف في تفاعميع مع بئتيع كعاجدكنعت 

 تحسل  الأثخ البئي للؤحجاث الزاغصة .

شخاص أقل صلببة  يكػنػف عخضة  للئضصخابات،كيذعخكف بالعجد، الأكسا أف -
كأنيع أكثخ ضعف في الزبط الجاخمي ،كأكثخ نقجا  لحكاتيع )لػـ الشفذ(كأكثخ شعػرا كتعسيسا  
لخبخات الفذل  لامعشى  لحياتيع كلا يتفاعمػف مع البيئة  الإجتساعية )أديب محمد الخالجؼ 

 (.46؛٫2009

 رتبظة بالرلابة الشفدية:بعض السفاهيم الس(.6

 السرونة الشفدية :.6-1

ىي عسمية  تػافق الجيج  كالسػاجية  الإيجابية لذجائج، صجمات نكبات،أك الزغػشات 
الشفدية  العادية التي يػاجييا  البذخ ،مثل السذكلبت الأسخية  ،مذكلبت العلبقات مع 

 السادية . سذكلبت الرحية الخصيخة ،ضغػط العسل ،السذكلبتالالأخخيغ ،

كسا تعشي السخكنة الشفدية القجرة عمى التعافي مغ التأثيخات الدمبية ليحه الذجائج أك 
مػاصمة الحياة  بفاعمية ك الأحجاث  الزاغصة كالقجرة عمى تخصييا أك تجاكزىا بذكل إيجابي 

فطخكؼ  ،كإقتجار.كتعخؼ ايزا بأنيا تستع الذخز الدػؼ بقجرتو عمى التكيف كالتػافق
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نذاشاتو كمسا  أكتغييخلحلظ يزصخ الإنداف إلى أف يعج إستجاباتو التغييخ،ة دائسة الحيا
 (.126؛2016تغيخت البيئة التي يعير فييا)إبتداـ صاحب مػسى الدكبي كآخخكف،

 الرجهعية الشفدية :.6-2

مػاصمة التػجيو البشاء نحػ ك الإيجابي  تصػرالعمى  جساعةالىي قجرة الذخز أك 
كيتبعو السدار الخجػعي في الذخز بفعل  ،الخغع مغ كجػد الجخح الرجميالسدتقبل عمى 

 (.Amant Marie,2003;p37التفاعل  بيغ الفخد نفدو كمحيصو)

كيعخؼ نػر بيخسيلبمي:الخجػعية :عمى أنيا  مقاكمة الفخد أكجساعة  لعػامل كجػدية 
 sillmyسة أك الكارثية )بالتالي القجرة  عمى العير  كالشسػ رغع الطخكؼ الغيخ ملبئك صعبة  

N199,p226.) 

 قهة الأنا:.6-3

تعخؼ في مػسػعة عمع الشفذ كالتحميل الشفدي  بأنيا قػة شاقتو الشفدية ،كىي التي 
ية  كبحدب قػة الأنا تكػف مقاكمتو للئنييار أماـ  تتحجد مجػ تحسمو لمطخكؼ غيخ السػا

 (.258؛1994الطخكؼ .)الحشفي ،

الأنا ىي القجرة عمى التكيف مع شخكط  الػاقع  كالإحتفاظ  أما القاضي قاؿ أف قػة 
الاجتساعية ، كالإتداف ،كالقجرة  عمى التحكع   السصالببأكضاع  إنفعالية متدنة ،كالتػافق مع 

في الإنفعالات كفي التعبيخ  عشيا في مػاقف  الغزب  كفي مػاقف الخضا، كعشج الخػؼ 
الرحة الشفدية )مخقت  عبج ربو  عاير  مقيل  كالخمػا مغ الرخاعات  السخضية، كتحقيق

 (.21؛2010:

 تقدير الذات:.6-4
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يحتل مفيػـ تقجيخ الحات أىسية خاصة  في حياة  الفخد  فيػ الحؼ يػجو  أفعالشا  في 
أنفدشا   مغ تػقعاتشاكعمى اساسو تفدخ الخبخات التي تسخ بيا كلحجكد  ،السػاقف السختمفة

يزاؼ الى ذلظ أف مفيػـ تقجيخ الحات يعسل عمى تحقيق الإتداؽ   ،كمغ الأخخيغ
، كعمى  انت ىحه الشطخة سمبية أك ايجابيةك الدمبية،الستػاصل  بيغ سمػكشا  كتصخقشا لأنفدشا 

الخغع  مغ تعجد  كتشػع الأشخ الشطخية  التي استخجميا الباحثيغ  في دراسة  مفيػـ  تقجيخ 
ا تحسل  في مزسػنيا  تاكج أف ىحا لسفيػـ  ىػ الفكخة  التي الحات  ككصفو  إلا أف جسيعي

(.كمرصمح  تقجيخ الحات  104؛ 2014يحسميا  الفخد  عمى ذاتو.)أحسج إسساعيل الألػسي ،
الحؼ  يزعو  الأفخاد  لأنفديع  أك يحتفطػف  بو ، كيتزسغ  الإتجاىات   التقييعيذيخ الى 

ر كالفاعمية )الجكسخؼ الاقتجابالججارة  كالأىسية ك  دالفخ كالقبػؿ أك عجـ  القبػؿ ،كمجػ شعػر 
 (.87؛1991سارة ,

 السشاعة الشفدية:.6-5

ىي عبارة عغ مفيػـ فخضي  ،يقرج بو قجرة  الفخد عمى مػاجية  الأزمات  كالكخكب 
،كتحسل الرعػبات كالسرائب ،كمقاكمة ما يشتج عشيا مغ أفكار كمذاعخ كغزب كعجاكة 

 (.26؛2000كعجد كإنيدامية كتذاؤـ .)كساؿ إبخاليع  مخسي ، بأسعخ كإنتقاـ ،كأفكار كمذا

أجيدة السشاعة الجدسية .)كلاء  تشذطالسشاعة الشفدية الجدع بسشاعة إضافية  جكسا تس_
 (.26؛2009اسحاؽ حداف ،

 الشفدية: ةبشاء الرلابطرق (.7

 إقامة روابط مكثفة  مع الأخرين : -

داخل الأسخة كخارجيا مغ  أىع  متصمبات الرلببة   فالعلبقات الإجتساعية  الإيجابية
 ائيع .ر نثق فييع كنحتخميع كندتسع لآغ الشفدية  كتقبل  السداعجة  مغ الأشخاص الحي
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 تجشب رؤية الأزمات عمى أنيا مذكلات لاسبيل لمتخمص مشيا :-

مغ الحكيقة التي مفادىا أف الأحجاث الزاغصة جدءا مغ كاقع   تغييخلا ندتصيع 
ىا عغ شخيق ادراكيا كتفديخىا كمدتجيب بيا ليحه الأحجاث يخ الإنداف كلكغ بإمكاف تغي

،حاكؿ أف تتجاكز الطخكؼ  الحاضخ كنصمع الى  السدتقبل كإعتقج عيغ اليقيغ  أف السدتقبل 
يمصف مغ مذاعخ الكجر  أك  أكسكغ يحقق أفزل  مغ الحاضخ كحاكؿ  أف تمسذ  كل ما ي

 الحدف الشاتجة عغ السراعب كالعثخات  التي تػاجييا.

 وإعتباره  جزء متزسشا بشيهيا في الحياة:ير تقبل التغي -

بسا لا يتسكغ الإنداف  مغ تحقيق أك إنجاز  أىجاؼ  معيشة  في الحياة نتيجة السػاقف  
خض ليا الإنداف ،كأعمع أف تقبل  الطخكؼ التي أك الطخكؼ أك لأحجاث الزاغصة  التي يتع

 لايسكغ  تغيخىا في التخكيد  عمى الصخؽ الأخخػ  القابمة لمتغيخ كالديصخة .

 إندفع  بالتحرك إتجاه أىدافك : -

كضع أىجاؼ كاقعية  قابمة  لتحقيق  مبشية عمى قخاءة  دقيقة لإمكانيات  الفخد  كقجراتو  
 طاـ  في أداء  ميامو  تعدبو  مغ تحقيق  أىجافو .كالػاقع  السحيط بو ، كالإنت

 إتخاذ قرارات حاسسة : -

اتخاذ قخارات حاسسة تجفع بالفخد بإتجاه السػاجية  كالترجؼ  الفعاؿ  كالتػافق الشذط  
 . يامآلاالإيجابي ، بجلا مغ  الإلتراؽ  بالسذكلبت  كالزغػط  كاجتخار 

  :هانب القهة في الذاتجستكذاف ا-

ذفػف  أف الجػانب  الشفدية  مالجييع  تالكثيخ عغ انفديع ، ربسا يك يتعمع البذخ ماادة ع
 الزاغصةقج تصػرت أكنست نتيجة مذاىجتيع كترجيخىع  أك تأقمسيع  الإيجابي مع السػاقف  
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، كل  ىحه الخبخات  تفيج الكثيخ مغ الأفخاد الحيغ كاجيػ مراعب  في حياتيع  في 
لإحداس بقػة  كفعالية  الحات  كاستكذاؼ  اعلبقات ناجحة مع لأخخيغ  ك مغ إقامة الاستفادة 

مكامغ القػة  في ذاتيع  لع يعخفػىا  مغ قبل ، فبسجخد الإحداس  بقابمية  التعخض لمذجائج  
ذخرية  ي اليديج  مغ إحداس  الفخد  بكيسة  الحات  كفعالية  كسا يقػؼ  جػانب  أخخػ  ف

بكيسة  حياتو كرفع  التحجؼ أماـ  أحجاث  الحياة الزاغصة   تديج  مغ صلببتو  كإحداسو 
 في خدارة أقل .

 تبشي نظرة  ايجابية لمذات :-

تيقغ  الفخد مغ قجراتو  عمى  حل مذكلبتو ، كالثقة  في ذاتو  كالتفاؤؿ الحؼ يسكشو مغ 
 تػقع الجيج.

 وضع الأمهر في سياقيا : -

أف يكيع السػقف الزاغط في سياقو  عشجما يػاجو الفخد أحجاث ضاغصة ،يجب عميو
الػاسع  كالشطخ الى السجػ البعيج  الحؼ  يسكغ أف يحػؼ مثل ىحا السػضػع  كسا يجب أف 
يتستع بشطخة تحميمية للؤحجاث لكي. يتسكغ مغ كضع خصط تخمرو مغ السػاقف الزاغصة 

 (.26؛2008)محمد الدعيج  أبػ حلبكة ، كتديخ عميو أمػر حياتو.

 الرلابة الشفدية :أىسية .(8

 (.Maddis ,2007;67تعتبخ الرلببة الشفدية أحج مجالات عمع الشفذ الإيجابي  )

ع السعخفي لمفخد لمتجارب  الزاغصة يإذ تمعب الرلببة الشفدية كجكر الػسيط بيغ التقي
كبيغ الإستعجاد كالتجييد باستخاتيجيات مػاجية ،فتمظ الآلية يفتخض أنيا تخفس كسية 

الفخد عمى التعامل  مع الزغػط  شفدية لمتجارب التي يسخ بيا الفخد ، كسا تداعجالزغػط ال
 (.2010)عباس، بفاعمية
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كأىسية الرلببة تكسغ  في أنيا عشرخ مداعج لمفخد عمى تحػيل الطخكؼ الزاغصة 
اء  في الكيادة كالدمػؾ كالرحة الشفدية  دتعديد الآلمغ كػارث  محتسمة الى فخص 

لى مػاجية إنيا مغ العػامل السداىسة في تذكيل الذجاعة لأنيا تجفع الفخد ى أإلبالإضافة  
كذلظ تختبط ارتباشا إيجابيا بقػة الأنا كتقجيخ الحات  السذكمة بجؿ مغ انكارىا أك تجشبيا،

 التخكيد عمىككفاءة الحاتية كالتفاؤؿ ،كسا تختبط إرتباشا إيجابيا بأساليب السػاجية الفعالة مثل 
جشب التالبشاء ، كسمبيا بأساليب السػاجية غيخ الفعالة مثل  السذكمة أك البحث عغ الجعع

كىشاؾ علبقة  قػية بيغ التحكع كالإلتداـ كالتحجؼ  كسكػناف شخرية خاصة بالرلببة  
 .(2014,322)السقجادؼ،أسساء،  الشفدية كمقاكمة الزغط
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 خلاصة:

إف الرلببة الشفدية تشذئ ججار دفاع نفدي لفخد يعيشو عمى التكيف مع أحجاث 
الزغػط كتخفيف  تقاكـ الزاغصة كتختمف مغ الذخرية شجيجة كالإحتساؿ تدتصيع أف  

مغ آثارىا الدمبية كتجعل الفخد قادر عمى التحكع في مذاعخه كحل مذكلبتو كلو القجرة عمى 
 حمة التكيف.الإلتداـ كالتحجؼ  ليرل الى مخ 
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 جراءات السشيجية لمدراسة الإ الفرل الرابع:

 تسييد:

فيي تداعج الباحث عمى يعج البحث السيجاني الخكيدة الاساسية لكل دراسة عمسية، 
 تعخضشاف أكالعسل عمى تػضيف السعصيات الشطخية التي سبق ك  التقخب كاقعيا مغ السجتسع،

مغ  -السجية -كششا التػاجج بجامعة يحي فارس أشار الشطخؼ لبحثشا قج ليا، كفي تحجيج الإ
صحة  جابة عغ تداؤلات الجراسة كالتحقق مغل الكياـ بجراسة ميجانية كذلظ بغخض الإأج

التخبية بالقجكة كمكياس  استبيافنتياء مغ تصبيق الفخكض السصخكحة ثع جسع البيانات كبعج الإ
 .(spssرائيا باستخجاـ بخنامج )إحالرلببة الشفدية عمى شمبة الجامعة كتفخيغيا كتحميميا 
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 :الاستظلاعية(.الدراسة 1

مغ شمبة جامعة السجية، بغخض  عذػائية( شالب بصخيقة 20شسمت عيشة الجراسة )
 .اة السكياس )الاستبياف(أدالتحقق مغ صلبحية 

 (.مشيج الدراسة:2

ستخجاـ السشيج الػصفي لمتعخؼ عمى علبقة التخبية بالقجكة إلغخض تحقيق ىحه الجراسة تع 
 -السجية-بتحقيق الرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة يحي فارس 

 :حدود الدراسة(.3

 مختبصة بالحجكد التالية:نتائج ىحه الجراسة 

 ىحه الجراسة في جامعة يحي فارس بالسجية. شبقت السكاني:الحد _

ى غاية إل09/04/2023بيغ الفتخة: ىحه الجراسة السيجانية   الزماني:_الحد 
12/04/2023. 

 شبقت عمى عيشة مغ شلبب جامعة السجية. الحد البذري:_

 تيارىا:إخ(.خرائص العيشة وكيفية 4

 ناث مغ شمبة الجامعة.إ( شالب ذكػر ك 20كىي تسثل ) ختيار العيشة بصخيقة عذػائية إتع 

 : يسثل عيشة الدراسة الاستظلاعية حدب الجشس.1الجدول رقم 
 الشدبة السئهية ٪ التكرار  الفئة  الستغير 
 ٪50 10 ذكػر  الجشس 

 ٪50 10 اث إن
 ٪50 20 السجسػع  
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ندبة الاناث  أف( فشلبحع 10( كعجد الحكػر )10ف عجد الاناث )أيتزح مغ خلبؿ الججكؿ 
 ٪(.50٪( تداكؼ ندبة الحكػر التي قجرت ب: )50كالتي قجرت ب: )

 (.وصف أداة الدراسة: 5

لإلسامشا بسػضػع الجراسة الحالية حػؿ التخبية بالقجكة كعلبقتيا بتحقيق الرلببة الشفدية 
التخبية بالقجكة كمكياس الرلببة  استبيافتسجنا عمى الادكات التالية إعلجػ شمبة الجامعة 

 الشفدية  .

 التربية بالقدوة: استبيان.5-1

التخبية  استبيافاحثتاف بترسيع تعحر كجػد مكياس يخاعي متغيخات دراساتشا، قامت الب
 .ستسجت عباراتو مغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة كالاستبياناتإبالقجكة، 

 عاد ىي:أب6عبارة مقدسة عمى 43في صػرتو الاكلية مغ  الاستبيافحيث تع صياغة 

 (10،9،8،7،6،5،4،3،2،1البعج الاسخؼ كيذسل العبارات ) -

 (15،14،13،12،11ارات)البعج الجراسي كيذسل العب -

 (19،18،17،16بعج الخصاب الجيشي كيذسل العبارات ) -

 (22،21،20البعج الاعلبمي كيذسل العبارات ) -

 (27،26،25،24،23البعج الدياسي كيذسل العبارات )_         

 بعج الدسات كالكيع كيذسل العبارات  -

(43،42،41،40،39،38،37،36،35،34،33،32،31،30،29،28) 

 ككانت بجائل الاجابة مشحرخة بيغ دائسا، غالبا، احيانا، نادرا،أبجا.
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     .((01 )عسمحق رقال ى إلأنطخ )):للاستبيانالرهرة الاولية -

 ستبيان:الخرائص الديكهمترية للا

 :الردق أولا:

 :صدق السحكسين 

( 5في )عمى مجسػعة مغ الخبخاء كالسحكسيغ تسثمت ستبياف لى بتػزيع الاأك كسخحمة  اقسش
راء السحكسيغ آجسعت أك (  (03لى السمحق رقع )إ)أنطخ  ساتحة مغ قدع العمػـ الاجتساعيةأ

(، كالبشج 4حؼ البشج)حبعصاء بعس السلبحطات إ عج لكياسو مع أ لسا  الاستبيافعمى صجؽ 
ج، كتغييخ بعس ( بش41) الاستبيافليربح مجسػع بشػد  الاستبياف( مغ 43الاخيخ )

 التي عجلت ىي:العبارات، كمغ بيغ أىع العبارات 

 التربية بالقدوة  استبيانالبشهد التي تم تعديميا في : (  42الجدول رقم ) 

 البشهد بعد التعديل  البشهد قبل التعديل 
تعتسج أسختظ عمى الاسمػب 

 الجيسقخاشي في التشذئة الأسخية  
سختظ عمى أسمػب الحػار أتعتسج 

 كالتذاكر في حل السذكلبت 
ساعجتظ الاسخة في بشاء الترػر 

 لجيظ لذخرية القجكة 
ساعجتظ الاسخة في بشاء صػرة 

كاضحة عمى الذخرية التي يسكغ 
 الاقتجاء بيا 

تخػ أف مخحمة السخاىقة ساىست في 
تذكيل ترػر لجيظ في الذخرية 

 القجكة 

اىست في تخػ أف مخحمة السخاىقة س
تذكيل رأؼ أك فكخة لجيظ في 

 الذخرية القجكة 
تخػ أف مخحمة الذباب ساىست في 

 تذكيل ترػر لجيظ لذخرية القجكة 
تخػ أف مخحمة الذباب ساىست في 

تذكيل رأؼ أك فكخة لجيظ في 
 الذخرية القجكة 



 الاجراءات السشيجية لمدراسة                                            الفرل الرابع:

69 
 

تذاىج القشػات الجيشية التي تداىع في  تذاىج القشػات الجيشية 
 اعية التشذئة الاجتس

تخػ أف خصاب الذخريات الجيشية 
السعاصخة أكثخ تأثيخا في خصاب 

 الذخريات القجيسة 

تخػ أف خصاب الذخريات الجيشية 
السعاصخة أكثخ مغ خصاب 

 الذخريات القجيسة 
تعتبخ الذخرية الخياضية 

 شخريات قجكة
ىشاؾ شخريات رياضية تقتجؼ بيا 

 في حياتظ 
خخاشظ في التشطيع الصلببي يحقق إن أنت مشخخط في التشطيع الصلببي 

 شسػحاتظ  
في الجسعيات الخيخية ظ خخاشإن أنت مشخخط في الجسعيات الخيخية 

 يحقق شسػحاتظ 
ىشاؾ شخريات سياسية تأثخ فيظ   الدياسيأنت مشخخط في الحدب 

 بذكل كببخ  
يسثل الاقتجاء بالاخلبؽ كالآفاؽ قجكة 

 في حياتظ  حدشة
تقتجؼ بسغ يترفػف بالاخلبؽ 

 كالآفاؽ الحدشة 
 

( 02)جاىدا لمتصبيق عمى عيشة البحث كالسمحق رقع ستبياف صبح الاأج تعجيل العبارات كبع
 يػضح ذلظ.

  تباط البشهد بالدرجة الكمية:إر صدق 

 مجكنة في الججكؿ التالي:ستخجاـ معامل الارتباط بيغ درجات البشػد كالجرجة الكمية لمسكياس، كالشتائج إتع 

 للاستبٌان:تباط البنود بالدرجة الكلٌة إرٌبٌن نتائج حساب  (:23رلم )الجدول 
 البشد معامل الإرتباط البشد معامل الارتباط البشد معامل الارتباط

0.227 29 0.275 15 **0.654 1 
**0.428 30 0.415 16 0.346 2 
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**0.627 31 0.513 17 *0.726 3 
*0.874 32 **0.607 18 0.289 4 

0.412 33 0.421 19 **0.526 5 
0.326 34 *0.628 20 0.689 6 

*0.525 35 *0.456 21 **0.725 7 
**0.658 36 0.425 22 *0.635 8 

0.628 37 0.635 23 0.411 9 
**0.517 38 0.351 24 0.228 10 
**0.638 39 0.239 25 **0.526 11 

0.449 40 0.352 26 *0.745 12 
    0.412 27 0.638 13 
    *0.546 28 0.259 14 

 للبستبيافمغ خلبؿ الججكؿ الدابق نلبحع أف قيع الارتباط بيغ البشػد كالجرجة الكمية 
( مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػػ دلالة 0.874ك  0.227البخكتػكػؿ تخاكحت ما بيغ )

 (كمشو فالسكياس صادؽ.0.05ك  0.01)

  الأبعاد بالدرجة الكمية:رتباط إصدق 

ستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف لمتعخؼ عمى العلبقة ما بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية إتع 
 .لمسكياس

 رتباط الأبعاد بالجرجة الكمية:إكالججكؿ التالي يبيغ نتائج حداب 

 تباط الأبعاد بالدرجة الكلٌةإرٌبٌن نتائج حساب  :(24)الجدول رلم 
 الابعاد معامل الارتباط

*0.752 01 
**0.567 02 

*0.520 03 
0.421 04 
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0.365 05 
0.239 06 

ك  0.239) ية تخاكحت مابيغمرتباط الأبعاد بالجرجة الكإ(: أف قيع معامل 04) عقحع مغ الججكؿ ر نلب
 ( كىي دالة.0.05ك  0.01( عشجا مدتػػ دلالة )0.752

 كبالتالي فالسكياس صادؽ.

  أبعاد السقياس:إرتباط البشهد مع 

تباط البشػد مع الأبعاد، إر باستخجاـ شخيقة  الاستبيافقامتا الباحثتاف بحداب صجؽ 
 كذلظ باستعساؿ معامل بيخسػف للبرتباط، كالشتائج مجكنة في الججكؿ الأتي:

 تباط البشهد مع الأبعاد السشتسية إليياإر يبين نتائج حداب  (:45)الجدول رقم 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 البعد

*0.775 
 

27 
 

بعد الدسات 
 والقيم

 
 

  01 0.348 البعد الديشي 15 0.628*
البعد 

 الأسري 
0.457 16 **0.568 02 

0.246 28 0.498 17 *0.746 03 
*0.658 29  

**0.672 
 

 
18 
 

0.289 04 
0.359 30 
0.450 31 **0.624 05 
البعد  19 0.235 32 0.553

 الاعلامي
0.369 06 

**0.687 33 *0.455 20 *0.687 07 
*0.744 34 

0.237 21 
*0.668 35 **0.429 08 

البعد  22 0.694*
 الدياسي

 
0.254 36 
0.441 37  
0.648 38 0.242 23 0.365 09 
0.325 39 0.359 24 
البعد  10 0.468 25 0.522** 40 0.214
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**0.656 
 

26 
 

 الدراسي 11 0.432*

0.397 12 
**0.567 13 

0.287 14 

 

 04،05، 03، 02، 01( يتبيغ أف  قيع ارتباط البشػد )05مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
ك  0.289( تخاكحت ما بيغ)البعد الأسري (  مع البعج السشتسية إليو )09، 08، 07، 06،

 (. كىي دالة.0.05ك  0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.746

البعد ( مع البعج السشتسية إليو )14، 13، 12، 11، 10كسا تبيغ أف قيع إرتباط البشػد )
(. كىي 0.05ك 0.01)( عشج مدتػػ دلالة 0.567ك  0.270( تخاكحت ما بيغ)الدراسي

 دالة

رتباشو مع إ( قيع 18، 17، 16، 15 مغ جية أخخػ تبيغ أف قيع إرتباط البشػد )
 0.00( عشج مدتػػ دلالة )0.672ك  0.457( قجرت ب)البعد الديشيالبعج السشتسية إليو )

 (. كىي دالة.0.05ك 

الاعلبمي( قجرت رتباشو مع بعج )البعج إ( فكيسة 21، 20، 19رتباط البشػد )إأما قيع 
رتباط ضعيفة، كبالتالي ىي غيخ دالة. كمشو إ( كىي قيسة 0.455ك  0.235) قيستو ب

 امكانية رفس ىحا البشج.

البعد ( مع البعج السشتسية إليو )26، 25، 24، 23، 22كسا تبيغ أف قيع إرتباط البشػد )
 ىي دالة(. ك 0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.694ك  0.242( تخاكحت ما بيغ)الدياسي



 الاجراءات السشيجية لمدراسة                                            الفرل الرابع:

73 
 

، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27كمغ جية أخخػ  تبيغ أف قيع إرتباط البشػد )
( مع البعج السشتسية إليو )بعج الدسات كالكيع( تخاكحت ما 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34

 (. كىي دالة.0.01( عشج مدتػػ دلالة )0.775ك  0.214بيغ)

ك  0.214تخاكحت ما بيغ ) تبيافالاسكمسا سبق نلبحع أف قيع الارتباط جسيع بشػد 
 ( كىي دالة.0.775

 صادؽ.ستبياف كبالتالي فالا

 .الثباتثانيا: 

 تع استخجاـ معامل ألفا لكخك نباخ، كالشتائج مجكنة في الججكؿ التالي:

 ٌبٌن نتائج حساب معامل ألفا لكرو نباخ(: 26)الجدول رلم 
  قيسة معامل ألفا لكخك نباخ

 بالقجكةمكياس التخبية  0.882
( 0.882مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نلبحع أف قيسة معامل الفا لكخك نباخ قجرت بػ)

 ثابت.  الاستبيافكىي قيسة عالية ججا، مسا يجؿ عمى أف 

 صادؽ كثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية. الاستبيافكبسا أف 

 مقياس الرلابة الشفدية: .5-2

تعصي تقجيخ كسي لرلببة الفخد  أداة  كىي (2002مخيسخ)جاد إعالرلببة مغ  مكياس
كقج قاـ  عبارة تختكد عمى جػانب الرلببة الشفدية لمفخد،47الشفدية كالاستبياف مكػف مغ 

ضاؼ أالاستاذ الجكتػر معسخية مغ جامعة الحاج لخزخ باتشة بتقشيشو عمى البيئة الجدائخية ك 
 كىي:  بعادأبشج مػزعة عمى ثلبث 48بشج كاحج كصار عجد البشػد في القائسة كميا 

 بشج16(الالتداـ كتقييسو 1
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 بشج16(التحكع كتقييسو 2

 بشج16(التحجؼ كتقييسو 3

 .بشج، كالججكؿ السػالي يػضح تػزيع العبارات لكل بشج48كصار عجد البشػد في القائسة كميا 

 رلام وعبارات كل بعدأعاد ممٌاس الصلابة وأبٌوضح (: 27)الجدول رلم 
عاد أب الرقم

 الالتزام 
 قام العبارات أر 

 47.43،44،37،34،31،28،25،22،19،16،13،14،7،4،1 الالتداـ 1
 46،44،42،39،36،33،34،27،24،21،18،15،12،6،3 التحجؼ 2
 48،45،41،38،35،32،29،26،23،24،17،14،11،8،5،3 التحكع 3

(، تشصبق 2يانا )أح(، تشصبق عميا 1بجا )أيجاب عشيا بثلبث بجائل ىي لا تشصبق عميا 
 ارتقاعكارتقاع الجرجة يعشي 144ك0(، تتخاكح درجة كل مفحػص نطخيا بيغ 3عميا دائسا)

 الرلببة الشفدية كالججكؿ السػالي يػضح درجة كل بجيل 

 ٌمثل توزٌع درجات البدائل لممٌاس الصلابة النفسٌة (:28)الجدول رلم 
 جا أبلا تشصبق  حبانا أتشصبق  تشصبق دائسا البدائل

 01 02 03 درجة الاجابة 
 الخرائص الديكهمترية لآداة الدراسة:

 قاـ الصالباف بجراسة الخرائز الديكػمتخية لاداة الجراسة كىي كسا يمي:

 :الردقأولا: 

نو يكيذ السكياس ما كضع لكياسو كقاـ الصالباف  باستخجاـ أالرجؽ عمى  ؼيعخ 
 شخيقتيغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاداة الجراسة 
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تع عخض السكياس في صػرتو الاكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  أ(صدق السحكسين:
ساتحة مغ ذكؼ الخبخة العمسية كالاختراص،  لتقييع الاداة كقجرتيا عمى قياس أ( 4تالفت مغ )

اصية، كتست الاستجابة لآراء الدادة السحكسيغ كقسشا باجخاء ما يمدـ مغ تعجيل عمى الخ
(عبارات مغ مكياس الرلببة الشفدية كىحه العبارات 4ضػء مقتخحاتيع،  بحيث تع ححؼ )

 .31،38،44،33ىي: 

ة صياغة إعادبشج، كسا تع تعجيل ك 47بشج بجلا مغ 43ليربح مجسػع بشػد السكياس 
 كتعجيل تعميسات السكياس.بعس العبارات 

 ب(الردق بظريقة الاتداق الداخمي:

ك أليو إو العلبقة الارتباشية الجالة احرائيا تاتي الفقخة كالبعج السشتدب أنكيعخؼ عمى 
 .بيغ الفقخة كالسجسػع الكمي لاداة الجراسة

  صدق الاتداق الداخمي لابعاد مقياس الرلابة الشفدية:  -

 صدق الاتداق الداخمي لبعد الالتزام (:49)الجدول رقم 
قيسة  العبارة 

معامل 
 الارتباط 

الجلالة 
 الاحرائية 

 مدتػػ الجلالة 

تصيع أسميسا كانت العكبات فانشي 
 تحقيق اىجافي 

ائية عشج مدتػػ الجلالة رإحدالة  0،00 0.44
0،01 

قيسة الحياة تكسغ في كلاء الفخد لبعس 
 السبادغ كالكيع 

حرائيا عشج مدتػػ إغيخ دالة  0،35 0،15
 0،05الجلالة 

نذصة أكقات حياتي تزيع في أمعطع 
 لا معشى ليا 

حرائيا عشج مدتػػ إغيخ دالة  0،13 0،24
 0،05الجلالة 

سعى أف في الحياة ىجؼ كمعشى أعتقج أ 
 جل تحكيقو أمغ 

حرائيا عشج مدتػػ إغيخ دالة  0،05 0،30
 0،05الجلالة 

حرائيا عشج مدتػػ إغيخ دالة  0،57 0،30سباب تكسغ أالفذل يعػد الى  أفأعتقج 
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 0،05الجلالة  في الذخز نفدو 
ف كل ما يحجث لي غالبا ىػ أأعتقج 

 نتيجة تخصيصي 
 0،05دالة احرائيةعشج مدتػػ  0،01 0،40

غيخدالة احرائيا عشج مدتػػ  0.55 0.31 سسو الحع إلا يػجج في الػاقع شيء 
 0.05الجلالة 

الرحة كالحع يمعباف دكرا  أفأعتقج 
 ىاما في حياتي 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.17 0.22
 0.05الجلالة 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.27 0.18 ػر حياتي أمستصيع التحكع في مجخػ أ
 0.05الجلالة 

لى سػء إف سػء الحع يعػد أتقج أع
 التخصيط

مدتػػ الجلالة دالة احرائية عشج  0.01 0.40
0.05 

ف تاثيخؼ ضعيف عمى الاحجاث أتقج أع
 التي تقع لي 

غيخ دالة احرائياعشج مدتػػ  0.10 0.26
 0.05الجلالة 

الحياة الثابتة كالداكشة ىي الحياة 
 السستعة بالشدبة لي 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.71 0.29
 0.05الجلالة 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.55 0.31 ادر في مداعجة الاخخيغ أب
 0.05الجلالة 

شارؾ فييا كمسا أىتع بقزايا الػشغ ك أ 
 امكغ 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.17 0.22
 0.05الجلالة 

شعخ بالخػؼ مغ مػاجية السذكلبت أ
 ف تحجث أحتى قبل 

غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ  0.17 0.22
 0.05الجلالة 

مب قيع معاملبت الارتباط لفقخات بعج الالتداـ غيخ دالة أغف أ (09نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ)
 ،سيتع ححفيا لانيا لا تكيذ لسا كضعت لكياسو 0،05احرائيا عشج مدتػػ دلالة 

 صدق الاتساق الداخلً لبعد التحدي(: 12)الجدول رلم 
قيسة معامل  العبارة 

 الارتباط 
الجلالة 

 الاحرائية 
 مدتػػ الجلالة 

ف متعة الحياة كاثارتيا تكسغ أقج أعت
 في قجرة الفخد عمى مػاجية تحجياتيا 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.46 0.76
 0.05مدتػػ الجلالة 
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دالة احرائية عشج مدتػػ  0.02 0.49 اجو السذكلبت لايجاد حمػؿ ليا أك 
 0.01الجلالة 

ف الحياة السثيخة ىي التي أتقج أع
تشصػؼ عمى مذكلبت استصيع اف 

 اكاجييا 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.06 0.42
 0.01الجلالة 

لا يػجج لجؼ مغ الاىجاؼ ما يجعػ 
 لمتسدظ بيا 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.84 0.28
 0.05مدتػػ الجلالة 

ؼ نذاط أتخدد في السذاركة في ألا 
 يخجـ السجتسع الحؼ اعير فيو 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.94 0.27
 0.05مدتػػ الجلالة 

شعخ بالخػؼ كالتيجيج لسا قج يصخأ أ
 جاث أح أكعمى حياتي مغ ضخكؼ 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.05 0.30
 0.05مدتػػ الجلالة 

جج متعة في أحل السذكمة أعشجما 
 التحخؾ لحل مذكمة اخخػ 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.30 0.16
 0.05مدتػػ الجلالة 

ف مػاجية السذكلبت اختبار أعتقج أ 
 لقػة تحسمي كقجرتي عمى السثابخة 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.49 0.31
 0.05الجلالة 

السغامخة كالخغبة في  لجؼ حب
 استكذاؼ ما يحيط بي 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.33 0.16
 0.05مدتػػ الجلالة 

ىتع كثيخا بسا يجخؼ مغ حػلي مغ أ 
 قزايا كاحجاث 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.36 0.74
 0.05مدتػػ الجلالة 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.35 0.33 تخػؼ مغ تغيخات الحياة أ
 0.05الجلالة 

ذا دعت الطخكؼ إيخ قيسي كمبادئي أغ
 لحلظ 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.06 0.43
 0.01الجلالة 

اغمب قيع معاملبت الارتباط لبعج التحجؼ غيخ دالة  أ (10نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
 .،كليحا قخر الصالباف ححفيع0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

 صدق الاتساق لداخلً لبعد التحكم.(: 11)الجدول رلم 
 مدتػػ الجلالة  الجالة الاحرائية  قيسة السعامل  العبارة 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.10 0.26 اتخح قخاراتي بشفدي 
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 0.05مدتػػ الجلالة 
 

عشجما اضع خصصي السدتقبمية غالبا 
ما  اكػف متاكج مغ قجراتي عمى 

 تشفيحىا 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.01 0.49
 0.01الجلالة 

نجاحي في حياتي) عسل، دراسة، الخ( 
 يعتسج عمى مجيػدؼ 

احرائية عشج مدتػػ دالة  0.01 0.49
 0.01الجلالة 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.10 0.40 الحياة فخص كليدت عسل ك كفاح 
 0.05الجلالة 

لجؼ قجرة عمى السثابخة حتى انتيي مغ 
 حل اؼ مذكمة تػاجيشي 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.00 0.55
 0.05الجلالة 

السذكلبت تدتفد قػاؼ كقجراتي عمى 
 التحجؼ 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.60 0.85
 0.05مدتػػ الجلالة 

ابادر بالػقػؼ بجانب الاخخيغ عشج 
 مػاجيتيع لاؼ مذكمة 

غيخ دالة احرائيا عشج  0.18 0.21
 0.05مدتػػ الجلالة 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.01 0.38 اعتقج اف البعج عغ الشاس غشيسة 
 0.05الجلالة 

اىتسامي بشفدي لا يتخؾ لي فخصة 
 التفكيخ في اؼ شيء اخخ 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.01 0.53
 0.05الجلالة 

ابادر بعسل اؼ شيء اعتقج انو يخجـ 
 اسختي اك مجتسعي 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.04 0.33
 0.05الجلالة 

اعتقج اف حياة الافخاد تتاثخ بقػة 
 ليع عمييا   ةخارجية لا سيصخ 

دالة احرائية عشج مدتػػ  0.06 0.43
 0.01الجلالة 

عمى  ؼ اعتقج اف الحياة التي لا تشصػ 
 تغييخ ىي حياة مسمة كركتيشية  

غيخ دالة احرائية عشج  0.09 0.27
 0.05مدتػػ الجلالة 

الحياة بكل ما فييا لاتدتحق اف 
 نحياىا 

غيخ دالة احرائية عشج  0.29 0.17
 0.05ة مدتػػ الجلال

ف معطع قيع معاملبت الارتباط لبعج التحكع دالة احرائيا عشج أنلبحع مغ خلبؿ الججكؿ  
 0.05مدتػػ الجلالة 
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عيج تصبيقو مخة أ ذا ما إيعصيشا نفذ الشتائج  أفنو قجرة السكياس عمى أيعخؼ عمى  (الثبات:2
ستخجـ الصالباف شخيقتيغ لجراسة ثبات الاداة كىسا إخخػ في ضخكؼ متذابية، كقج أ

 (يػضح ذلظ:12كالججكؿ )جهلتسان كشخيقة الفاكرونباخ 

 ٌمثل الثبات بطرٌمة "الفاكرونباخ" وطرٌمة "جولتمان". (:12)الجدول رلم 
 جػلتساف  الفاكرونباخ  العيشة  عدد الفقرات  الستغير
 0.69 0.59 39 15 الالتداـ 
 0.65 0.53 39 12 التحجؼ 
 0.71 0.64 39 13 التحكع 

 0.62 0.61 39 43 ثبات الاختبار ككل 
ف معاملبت الثبات لكل مغ الستغيخات الالتداـ كالتحجؼ أ (12نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ )

كانية إمتخجاـ ىحا السكياس باماف ك إسكعميو يسكششا  (0.71( ك)0.53كالتحكع تتخاكح ما بيغ )
 مجتسع الجراسة.تعسيع الشتائج عمى 

 

 الدراسة الاساسية:(.6

تع تصبيق الجراسة الاساسية في جامعة يحي فارس بالسجية خلبؿ شيخ ماؼ 
( شالب كشالبة في 64لا عمى عيشة مكػنة مغ )أك كذلظ مغ خلبؿ تػزيع الاستبياف 2023

العمػـ الاندانية زا كمية أيجاد العيشة كتػفيخ الجيج، إيالاقامة الجامعية كىيبة قبايمي لديػلة 
كبالتالي قسشا بتػضيح اليجؼ مغ الجراسة كشخيقة الاجابة عمى السكياس مغ  كالاجتساعية،

كسا ىػ مبيغ في ، ستفداراتيعإعمى تداؤلاتيع ك  بالإجابةخلبؿ تػضيح التعميسات كسا قسشا 
 (:13الججكؿ رقع )
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 عٌنة الدراسة الاساسٌة حسب الجنس.(: 13)الجدول رلم 
 الشدبة السئهية ٪ التكرار  الجشس 

 ٪50 32 ذكػر 
 ٪50 32 الاناث

 ٪100 64 السجسػع 
 

( 32( كعجد الحكػر بمغت )32ف عجد الاناث في الجراسة )أيتزح مغ خلبؿ الججكؿ 
 ٪(.50٪( تداكؼ ندبة الحكػر التي قجرت ب )50ف ندبة الاناث قجرت ب)أفشلبحع 

 الاساليب الاحرائية السدتخدمة:.(7

كذلظ لمسعالجة الاحرائية   spssبخنامج ستخجاـ إرائيا تع إحجاؼ الجراسة أىلتحقيق 
 الػصفية التحميمية الاتية:

 ختبار معامل الارتباط بيخسػف.إ -
 معامل الفاكخكنباخ كجػلتساف لحداب معامل الثبات. -
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمتخبية بالقجكة كالرلببة الشفدية. -
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 خلاصة:

بع إتكبعج ذلظ السشيج الحؼ  لى عخض الجراسة الاستصلبعية،إىحا الفرل  تصخقشا في

كالتعخيف بخرائز العيشة حجكد الجراسة في ىحه الجراسة كىػ الػصفي، ثع قسشا بعخض 

اة الجراسة، فيسا أدلى كصف إ بالإضافةتيارىا  كحجسيا مػضحيغ ذلظ في ججكؿ، إخككيفية 

ات جسع البيانات كالخرائز الديكػمتخية، فحكخنا شخؽ حداب الرجؽ، أدك بعج تشاكلشا 

حجدنا الاساليب  ثعمغ صلبحية الاستبياف كمغ  التأكجكشخؽ حداب الثبات الحؼ مكششا مغ 

  خيخا خمرشا لتصبيق الجراسة الاساسية كالاساليب السدتخجمة فييا.أك  ،الاحرائية السدتخجمة
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 .عرض نتائج فرضيات الدراسة-1 
 فرضيات الدراسة.عرض مشاقذة نتائج -2

 

 

 الفرل الخامس:
 عرض ومشاقذة نتائج فرضيات الدراسة

 تطبٌمًالجانب ال
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 .الفرل الخامس: عرض ومشاقذة نتائج فرضيات الدراسة

 تسييد:

التي تع التػصل الييا مغ خلبؿ قسشا في ىحا الفرل بعخض تفريمي لمشتائج     
دكات الجراسة عمى عيشة أكذلظ مغ خلبؿ تصبيق الاجابة عمى تداؤلات الجراسة،

سشقػـ بتحميميا كسيا ككيفيا مغ خلبؿ ما يأتي في البحث كالحرػؿ عمى نتائج التي 
 ىحا الفرل.

 

 عرض نتائج فرضيات الدراسة:(.1

 عرض نتيجة حداب الفرضية العامة: .1-1

كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة احرائية بيغ  التخبية بالقجكة 
 كالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

ستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، كالشتائج الستحرل عمييا إكلاختبار صحة الفخضية تع 
 مجكنة في الججكؿ التالي:

 ستخدام معامل الارتباط بيرسهن.إيبين نتائج :14الجدول رقم 

    
 
 

حجم 
 العيشة

 الستهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

الإحرائية
) 

130.562 64 التخبية بالقجكة
5 

6.6027
3 

**
0.712 

 ةدال  0.05 0.022

الرلببة 
 الشفدية

64 102.204
8 

3.5578 
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( كبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى 14ع)مغ خلبؿ الججكؿ رق
مكياسي التخبية بالقجكة  كالرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة قجرت قيستو 

(  كىػ إرتباط مػجب عالي بيغ الستغيخيغ،  كبستػسط حدابي لستػسط لمجرجة 0.712بػ)
كبانحخاؼ معيارؼ بمغت قيستو  (130.5625الكمية  لسكياس التخبية بالقجكة  قجرت قيستو ب)

(، أما قيسة الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية بمغت 6.60273ب)
( 0.022( كبجلالة إحرائية بمغت )3.5578( كبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)102.2048ب)

 (. 0.05كىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )

 و تػجج علبقة إرتباشية مػجبة عالية ذات دلالةندتشتج أنو تحققت الفخضية القائمة بأن
رائية بيغ  متػسط الجرجة الكمية  لمتخبية بالقجكة كالجرجة الكمية لمرلببة الشفدية لجػ إح

 شمبة الجامعة. عيشة مغ

 عرض نتيجة حداب الفرضية الجزئية الأولى: .1-2

التخبية بالقجكة رائية بيغ  إحكالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة 
 كبعج الإلتداـ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

تخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، كالشتائج الستحرل عمييا إسكلاختبار صحة الفخضية تع 
 مجكنة في الججكؿ التالي:

 تخدام معامل الارتباط بيرسهن.إس: نتائج 15رقمالجدول 

    
 
 

حجم 
 العيشة

 الستهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

الإحرائية
) 

130.562 64 التخبية بالقجكة
5 

6.6027
3 

**
0.789 

 ةدال  0.05 0.002
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بعج الإلتداـ  
لمرلببة 

 الشفدية

64 36.211 2.5697
1 

كبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى  (15)مغ خلبؿ الججكؿ رقع
قجرت ، التخبية بالقجكة كبعج الإلتداـ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعةمكياسي 
كبستػسط حدابي لستػسط  بيغ الستغيخيغ،  عالي كىػ إرتباط مػجب ( 0.789قيستو بػ)

( كبانحخاؼ معيارؼ 130.5625لمجرجة الكمية  لسكياس التخبية بالقجكة  قجرت قيستو ب)
(، أما قيسة الستػسط الحدابي لمجرجة الجدئية بعج الإلتداـ لسكياس 6.60273بمغت قيستو ب)

كبجلالة ( 2.56971( كبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)36.211الرلببة الشفدية بمغت ب)
 (. 0.05( كىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.002ائية بمغت )إحر

إرتباشية مػجبة عالية ذات دلالة الفخضية القائمة بأنو تػجج علبقة ندتشتج أنو تحققت 
متػسط الجرجة الكمية  لمتخبية بالقجكة كالجرجة الجدئية لبعج الإلتداـ لمرلببة  بيغ حرائية إ

 امعة.شمبة الجعيشة مغ الشفدية لجػ 

 : الثانية الفرضيةحداب  ةجيعرض نت.1-3

التخبية بالقجكة  بيغ إرتباشية ذات دلالة احرائية كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 كبعج التحجؼ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

ستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، كالشتائج الستحرل عمييا إكلاختبار صحة الفخضية تع 
 مجكنة في الججكؿ التالي:

 ستخدام معامل الارتباط بيرسهن.إ( يبين نتائج 16جدول رقم )ال

    
 
 

حجم 
 العيشة

 الستهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

الإحرائية



 عرض ومشاقذة نتائج فرضيات الدراسة.                               الخامس: الفرل 

86 
 

) 

  6.60273 130.5625 64 التخبية بالقجكة
**0.856 

 ةدال  0.05 0.032
بعج التحجؼ 

لمرلببة 
 الشفدية

64 27.7375 5.26415 

كبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى  (16مغ خلبؿ الججكؿ رقع)
قجرت ، التخبية بالقجكة  كبعج التحجؼ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعةمكياسي 
كبستػسط حدابي لستػسط  بيغ الستغيخيغ،  قػؼ  كىػ إرتباط مػجب ( 0.856قيستو بػ)

( كبانحخاؼ معيارؼ 130.5625لمجرجة الكمية  لسكياس التخبية بالقجكة  قجرت قيستو ب)
(، أما قيسة الستػسط الحدابي لمجرجة الجدئية بعج التحكع لسكياس 6.60273بمغت قيستو ب)

كبجلالة ( 5.26415ؼ معيارؼ قجر ب)( كبانحخا27.7375الرلببة الشفدية بمغت ب)
 (. 0.05( كىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.032إحرائية بمغت )

إرتباشية مػجبة قػية ذات دلالة الفخضية القائمة بأنو تػجج علبقة ندتشتج أنو تحققت 
متػسط الجرجة الكمية  لمتخبية بالقجكة كالجرجة الجدئية لبعج التحجؼ لمرلببة  بيغ حرائية إ

 شمبة الجامعة. عيشة مغ الشفدية لجػ 

 : الثالثةالفرضية حداب  ةجيعرض نت.1-4

التخبية بالقجكة  بيغ إرتباشية ذات دلالة احرائية كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 يشة مغ شمبة الجامعة.كبعج التحكع لمرلببة الشفدية لجػ ع

ستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، كالشتائج الستحرل عمييا إكلاختبار صحة الفخضية تع 
 مجكنة في الججكؿ التالي:

 ستخدام معامل الارتباط بيرسهن.إ( يبين نتائج 17جدول رقم )ال
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 العيشة

 الستهسط 
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الإنحراف 
 السعياري 
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 الارتباط

الدلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

الشتيجة 
)الدلالة 

 الإحرائية(
** 6.60273 130.5625 64 التخبية بالقجكة

0.551 
 ةدال  0.05 0.000

بعج التحكع 
 لمرلببة الشفدية

64 38.2563 2.32105 

كبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى ( 17مغ خلبؿ الججكؿ رقع)
قجرت  ،بالقجكة  كبعج التحكع لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة التخبيةمكياسي 
كبستػسط حدابي لستػسط  بيغ الستغيخيغ،  كىػ إرتباط مػجب متػسط ( 0.551قيستو بػ)

( كبانحخاؼ معيارؼ 130.5625لمجرجة الكمية  لسكياس التخبية بالقجكة  قجرت قيستو ب)
لستػسط الحدابي لمجرجة الجدئية بعج التحكع لسكياس (، أما قيسة ا6.60273بمغت قيستو ب)

كبجلالة ( 2.32105( كبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)38.2563الرلببة الشفدية بمغت ب)
 (. 0.05( كىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )0.000إحرائية بمغت )

 إرتباشية مػجبة متػسصة ذاتالفخضية القائمة بأنو تػجج علبقة ندتشتج أنو تحققت 
متػسط الجرجة الكمية  لمتخبية بالقجكة كالجرجة الجدئية لبعج التحكع  بيغ رائية إحدلالة 

 شمبة الجامعة.عيشة مغ لمرلببة الشفدية لجػ 

 مشاقذة نتائج فرضيات الدراسة:(.2

 :الفرضية العامةمشاقذة نتائج  .2-1

التخبية بالقجكة حرائية بيغ إو تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة أنكالتي تشز عمى 
 عيشة مغ شمبة الجامعة. كالرلببة الشفدية لجػ

تػجج إلى أنو  تػصمشاستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، إختبار صحة الفخضية تع لاك 
لرلببة كاالتخبية بالقجكة  بيغ إرتباشية ذات دلالة احرائية شخدية مػجبة عالية علبقة 
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التى (1996دراسة مخيسخ) تػافق مع نتائج ماالجامعة، كىحا الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة 
تػصمت إلى كجػد علبقة شخدية  بيغ إدراؾ الجفئ الػالجؼ بيغ الرلببة الشفدية 

 (كذلظ لجػ كل مغ الحكػر كالإناث.التحكع،  كأبعادىا)الإلتداـ ،التحجؼ

تعدك الباحثتاف الدبب في ىحا راجع لكػف أف القجكة عشرخ ميع في عسمية التخبية 
ؿ كخرػصا الصالب الجامعي كبجكنيا )القجكة( تربح العسمية التخبػية ناقرة كمبتػرة، للؤجيا

إذ لا تكفي الكمسات كالسػاعع لرلبح الصالب، فلببج مغ رؤيتيا في الػاقع في شكل سمػكيات 
كأفعاؿ مجدجة، كمشو فالأكلياء يشذؤكف كيخبػف أبشائيع عمى إتباع كتقميج أشخاص كشساذج 

سع مغ حدي الأخلبؽ، أك السياـ، كالاقتجاء بيع كبالتالي عشجما يديج لجييع ناجحة في السجت
ىحا الاقتجاء في ىاتو الصخيقة)التخبية بالقجكة( يؤدؼ إلى تكيفيع الايجابي كتػافقيع مع أنفديع 
كمع السجتسع السشتسيغ إليو، فيحققػف الشجاح في الخجػع إلى حالة التػازف كالقجرة عمى إكساؿ 

حياتية، يشسي إحداسو الجاخمي بكفائتو الحاتية، كمشو يسمظ القجرة عمى تجاكز كضائفو ال
الرعاب كالتحجيات الدمبية مسا يؤدؼ إلى تعديده لسفيػمو عغ ذاتو كصلببتو الشفدية، 
كبالتالي اكتذاؼ قجراتو السعخفية كمػارده الحاتية كمرادر قػتو مغ خلبؿ عسمية الانتقاء 

الػصػؿ كالاعتساد عمييا في السدتقبل مذكميغ عشرخ الالتداـ كبالتالي يربح مغ الديل 
بالسيارات كما تعمسػه في التخبية، كمشو اكتدابو ميارة التحجؼ لبعس العكبات كالرعاب التي 
تعتخضو في بعس السػاقف، كبالتالي يكػف بإمكانو التحكع كالزبط لعسمية الاقتجاء كالتخبية 

دية كالجدجية فتتغيخ حالتو الشفدية نتيجة لحرػلو عمى الحدشة، مسا يذعخكف بالخاحة الشف
 صلببة نفدية مختفعة .

كعمى العكذ مغ ذلظ فالإنخفاض أك الشقز  في التخبية بالاقتجاء مغ خلبؿ تخؾ 
الحخية في التخبية أك اللبمبالاة في تػجيو كإرشاد الصالب إلى الاقتجاء ببعس الذخريات 

مخ الحؼ يؤدؼ انخفاض كاضح في صحتو الشفدية السيسة خرػصا في مجاؿ تخررو. الأ
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غلبؿ عشاصخ الرلببة الشفدية، مؤديا بحلظ إلى نقز في كل مغ التحكع إستككحا عجـ 
 كالالتداـ كالتحجؼ. كىي عشاصخ مكػنة لمرلببة الشفدية.

فسدتػػ التشذئة الاجتساعية كالتخبية بالشساذج التي يسكغ الاقتجاء بيا تطيخ أثارىا  
 كترخفاتيع مع الأخخيغ. سمػكياتيععمى الأجياؿ مغ خلبؿ مدتكبلب 

 :الفرضية الجزئية الأولى مشاقذة نتائج.2-2

التخبية بالقجكة  بيغ حرائية إإرتباشية ذات دلالة كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 كبعج الإلتداـ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

تػجج إلى أنو  تػصمشاتخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، إسختبار صحة الفخضية تع لاك 
التخبية بالقجكة كبعج الإلتداـ  بيغ رائية شخدية مػجبة عالية إحإرتباشية ذات دلالة علبقة 

 لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

تعدك الباحثتاف سبب ىحه الشتيجة إلى أنو عشجما يكػف الفخد  متمكيا كأخحا لسبادػء 
لكيع كالتخبية الحدشة  داخل الأسخة بذكل صحيح، مكػنا بحلظ صػرة كاضحة عغ الاقتجاء ا

كعغ مغ يقتجؼ بيع في تمظ السخحمة العسخية أك في السدتقبل مسا يديل عميو معخفة 
الفزائل كالكسالات الدمػكية، كالافكار الدميسة الرحيحة التي رسخت لجيو، الأمخ الحؼ 

غ الكيفية التي سيشتقي بيا في أثشاء عسمية الاقتجاء  كتكػيغ قيسا يكػّف  لو صػرة كاضحة ع
كمبادػء كمعتقجات تػاكب السجتسع السشتسي إليو ، مسا يؤدؼ إلى زيادة عسل نذاشو العقمي 
كالحخكي كالانفعالي كالاجتساعي الحؼ يقػـ بو الذخز، بيجؼ تحقيق التػافق كالتكيف 

يجاد حمػؿ إا، كىحا مغ أجل اشباع حاجاتو كرغباتو ك الشفدييغ مع البيئة التي يشتسي إليي
ستجابتو نحػ ذاتو في مػاقف داخمية كخارجية ليا علبقة مباشخة إلبعس مذكلبتو مغ خلبؿ 

(، كلغ يتأتى ىحا إلا عغ شخيق زرع الثقة بالشفذ 2009في حياتو كىػ ما أشار إليو )عقل: 
 .سمػكيات بعس الذخرياتكدابو لسعالع التخبية الحدشة كالاقتجاء ببعس إك 
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  :الفرضية الجزئية الثانية مشاقذة نتائج.2-3

التخبية بالقجكة  بيغ إرتباشية ذات دلالة احرائية كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 كبعج التحجؼ لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

تػجج إلى أنو  تػصمشاستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، إختبار صحة الفخضية تع لاك 
 التحجؼ التخبية بالقجكة كبعج  بيغ مػجبة قػية  إرتباشية ذات دلالة احرائية شخديةعلبقة 

 لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

تعدك الباحثتاف الدبب في ىحا قج يعػد إلى ىؤلاء التلبميح عشجما ندتصيع زرع فييع 
ضافة إلى تعميسيع الأخلبؽ الحسيجة كبعس الرفات بحكر الأمل كالخيخ في نفػسيع، بالإ

الحسيجة سػاء داخل الأسخة أك السجرسة أك باقي مؤسدات التشذئة الاجتساعية، كمداعجتيع 
لمتعخؼ عمى الآخخيغ كالاقتجاء ببعس الذخريات السؤثخة في حياتشا، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى 

السقجرة عمى التكيف كمػاجية الزغػط كمػاقف الحياة الستشػعة بفاعمية، كتفديخىا  إكتدابيع
جابية، كالتعامل معيا كتقبميا بصخيقة فاعمة كمثيخة ، باعتبارىا مرجر إيكتحميميا بصخيقة 

لمرسػد كالشسػ مغ كل الشػاحي كالبقاء كالتصػر كالاجتياد كالسثابخة كىحه كميا أعخاض أك 
مسا يذكل لجيو صلببة نفدية مختفعة التي تداعجه عمى التقميل مغ الإجياد ملبمح التحجؼ 

الشاتج عغ تمظ الزغػط مغ خلبؿ الاستخجاـ الفعاؿ لأساليب السػاجية السلبئسة ككحا 
ستخجاـ السرادر الذخرية كالاجتساعية السشاسبة تجاه الزغػط السختمفة، كمشو يربح إ

 كىػ بعج ىاـ في تكػيغ الرلببة الشفدية.   لجييع عشرخ التحجؼ لمرعاب كالسذكلبت

 :الفرضية الجزئية الثالثة مشاقذة نتائج.2-4

التخبية بالقجكة  بيغ حرائية إإرتباشية ذات دلالة كالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 كبعج التحكع لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.
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تػجج إلى أنو  تػصمشاتباط بيخسػف، ستخجاـ معامل الار إختبار صحة الفخضية تع لاك 
 التحكع التخبية بالقجكة كبعج  بيغ  متػسصة حرائية شخدية مػجبة إإرتباشية ذات دلالة علبقة 

 لمرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة.

يخجع الدبب إلى الاعتجاؿ في العلبقة بيغ الستغيخيغ ىػ راجع إلى كػف أف أؼ شخز 
كبسغ فييع التلبميح يحتاجػف إلى القجكة السثالية كلا يسكغ الاستغشاء عشيا كيبحث عشيا مغ 
أجل الأخح بيا، كمرجر البحث عشيا نابع مغ غخيدة مغخكسة في قمػبشا، كمغ بيشيا غخيدة 

ة تساما عغ غخيدة التقميج، مغ خلبؿ تذكيل لجييع رغبة محاكاة الشفذ السحاكاة السختمف
لراحبيا لدمػؾ بعس الأفخاد كإقفاء أثخىع كالاستفادة مشيع في السػاقف الحياتية الأمخ الحؼ 
يؤدؼ إلى الديادة في تحسل السدؤكلية فيسا يحجث لو، كسا يخفع لجييع التحكع السعخفي 

العسميات الفكخية بكفاءة عشج التعخض لتمظ الزغػط كالتفكيخ ستخجاـ إالسعمػماتي مغ خلبؿ 
عتباره ذك معشى كقابل إ يجابية كتفديخه برػرة مشصكية ككاقعية ك إدراكو برػرة إبالسػقف ك 

 لمديصخة مسا يخفف مغ ككقع  الحادث الرادـ.
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 :الاستشتاج العام 

 الشتائج الاتية:مغ خلبؿ الصخح الشطخؼ كالجراسة السيجانية تػصمشا الى 

بيغ التخبية بالقجكة شخدية مػجبة عالية حرائية إذات دلالة ارتباشية كجػد علبقة  1.

ختبار معامل إعمى تصبيق كالرلببة الشفدية كالتي أكجتيا الجراسة السيجانية كذلظ بشاءا 

رتباط إكىحا  0.71،حيث قجرت قيسة الارتباط الارتباط بيخسػف لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة

 مػجب عالي.

كبعج بيغ التخبية بالقجكة شخدية مػجبة عالية ذات دلالة احرائية ارتباشية  كجػد علبقة 2.

تبار معامل إخكجتيا الجراسة السيجانية كذلظ بشاءا عمى تصبيق أكالتي الالتداـ لرلببة الشفدية 

كىحا  0.78باط قيسة معامل الارتالارتباط بيخسػف لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة،حيث قجرت 

 مػجب عالي.رتباط إ

بيغ التخبية بالقجكة كبعج مػجبة قػية احرائية شخدية ذات دلالة ارتباشية كجػد علبقة  3.

ختبار معامل إكجتيا الجراسة السيجانية كذلظ بشاءا عمى تصبيق أكالتي التحجؼ لرلببة الشفدية 

كىحا  0.85،حيث قجرت قيسة معامل الارتباط لجػ عيشة مغ شمبة الجامعةالارتباط بيخسػف 

 الارتباط مػجب قػؼ.

بيغ التخبية بالقجكة   شخدية مػجبة متػسصة ذات دلالة احرائيةارتباشية  كجػد علبقة 4.

ختبار إعمى تصبيق السيجانية كذلظ بشاءا كبعج التحكع لرلببة الشفدية كالتي أكجتيا الجراسة 
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معامل الارتباط بيخسػف لجؼ عيشة مغ شمبة الجامعة،حيث قجرت قيسة معامل الارتباط 

 متػسط.كىحا الارتباط  0.55
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 الاقتراحات:

ليا علبقة التخبية بالقجكة في دراسة السديج مغ الستغيخات التي استبياف الاستفادة مغ -

 بالصالب الجامعي.

 أثخ التخبية.التخبية بالقجكة لسختمف الفئات قرج معخفة استبياف جاد كترسيع إع-

فيسا يتعمق بكل مغ الرلببة الشفدية كالتخبية بالقجكة في خاء السديج مغ الجراسات إجضخكرة -

 كقتشا الحالي.

 .لمسعمسيغ في التصبيقات التخبػية لاسمػب التخبية بالقجكةقامة دكرات تجريبية إ_

تعدز جانب التآسي كالاقتجاء بالسعمسيغ ثخاء السشاىج التعميسية التخبػية بسػضػعات إ_

 الرالحيغ.
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 .خاتسة

نخبة في ضػء ما تقجـ، فاف الجراسة شسمت شمبة الجامعة، كىي فئة ميسة كػنيا تزع 

 كىسا التخبية بالقجكة ألاعغ متغخيغ ميسيغ ى الكذف إلالسجتسع، حيث عسجت الصالبتاف 

بتحقيق لمصالب،ليحا كاف مػضػع بحثشا التخبية بالقجكة كالرلببة كعلبقتيا كالرلببة الشفدية 

ىع السػاضيع في مجاؿ الجراسات الشفدية أ كاحج مغ بيغ الرلببة الشفدية، كالحؼ يعج 

 التخبػية.

عتسجنا عيشة مكػنة إ تشاسب مع متغيخات الجراسة، ك فتبشيشا في دراستشا ىحه، السشيج الػصفي 

بة مغ شلبب الجامعة، تع تصبيق عمييع مكياس التخبية بالقجكة كالرلببة شالبة كشال 64مغ 

 الشفدية.

حرائية بيغ التخبية إرتباشية مػجبة عالية ذات دلالة إف ىشاؾ علبقة أالى كتػصمت دراستشا 

رتباشية مػجبة إيزا تػجج علبقة ألجػ عيشة مغ شمبة الجامعة، ك بالقجكة كالرلببة الشفدية 

بيغ التخبية بالقجكة كبعج الالتداـ لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ حرائية إقػية ذات دلالة 

التحجؼ باشية مػجبة قػية بيغ التخبية بالقجكة كبعج إرتتػجج علبقة شمبة الجامعة ككحلظ 

 جبة علبقة إرتباشية مػ كجػد  إلى  ضافة إالجامعة، ك لرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة 

 .كلبعج التحكع  لجػ عيشة مغ شمبة  الجامعةبيغ التخبية بالقجكة متػسط ذات دلالة إحرائية 

. 
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 قائسة السرادر والسراجع

 :السرادر

 .الكخيع القخآف .1
 .الحجيث الشبػؼ الذخيف .2
،)إ .3  .( لداف العخب،  بيخكت، دار صادر2010بغ مشطػر، محمد بغ مكخـ
( السشياج شخح صحيح مدمع، بيخكت 1415الشػكؼ، محي الجيغ بغ شخؼ الجيغ ) .4

 .2دار السعخفة،ط

 :السراجع

,عمع الشفذ الإيجابي دار صفاء لمشذخ 2016بتداـ  صاحب الدكبيي  كآخخكف إ .1
 كالتػزيع عساف الأردف.

دب العالع كالستعمع، تحقيق أ(:تحكخة الدامع كالستكمع في 1994در الجيغ) بغ جساعة،إ .2
   الخياض.الديج محمد ىاشع الشجكؼ رمادؼ لمشذخ، الدعػدية، 

فاعمية الحات كعلبقتيا بتقجيخ الحات لجػ شمبة 2014أحسج أسساعيل الألػسي   .3
الشفذ الإجتساعي ،مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ الجامعة دراسة ميجانية في عمع 

 .كالتػزيع
ل الدماف باخبار ممػؾ تػنذ كعيج أىتحاد إ  (،2001بي الزياؼ )أحسج بغ أ .4

 .، الجار العخبية لمكتاب8،ج5الاماف،  السجمج 
 لرحة الشفدية ،دار كائل لمشذخ ،الصبعة الثالثة ،العخاؽ.2009أديب محمد الخالجؼ  .5
 بغ الجػزؼ إصػؿ التخبية الاسلبمية،  الخياض: دار أق(، 1419ا)، اميغ ابػ لاكؼ  .6
 الشجج في المغة دار السذخؽ ،بيخكت. 1986البدتاني ، كخـ كآخخكف  .7
 .،مكتبة مجيػلي ،مرخ 4مػسػعة عمع الشفذ كالتحميل الشفدي ،ط1994،الحقشي  .8
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لتلبميح خىا في التشسية  الاجتساعية أث(،القجكة ك 1997الخصيب، محمد بغ شحات ) .9
السخحمة الابتجائية في دكؿ الخميج العخبية، الخياض، مكتب التخبية العخبي لجكؿ 

 .الخميج
( شخائق تجريذ التخبية الاسلبمية، 200سساعيل،)إخػالجة، ناصخ كعيج، يحي  .14

 .1عساف، دار حشيغ، ط
،الرلببة الشفدية كسرجر لسقاكمة الزغػط كالأمخاض 2010الجبػر ،أحسج محمد ، .11

 الكتب كالػثائق القػمية .،دار 
 ،مختار الرحاح ،مكتبة لبشاف ،بيخكت.2007الخازؼ ،محمد ، .12
ق( التخبية الاسلبمية مغ السفيػـ الى 1426حسج كالخديشي، فاشسة )أالخاشجؼ،  .13

 .التصبيق، الخياض: مكتبة الخشج
ـ( تقػيع مسارسة انتخاب الصالب القجكة في 1988خخكف )أالدكيعي، عبج الجميل ك  .14

يع العالي مغ كجية نطخ الصمبة: دراسة عمسية، بغجاد، مخكد البحػث التخبػية التعم
 .كالشفدية بجامعة بغجاد

 .سمسياف العيج، السشياج الشبػؼ في دعػة الذباب .15
، 2زاح القخآف الكخيع، طإيضػاء البياف  في أ( 1980الذشكيصي، محمد الاميغ ) .16

 السجيشة السشػرة، شباعة الذيخ محمد بغ لادف. 
،الرلببة  الشفدية كسشبئ يخفس الزغػط الشفدية كالدمػؾ 2010عباس مجحت ، .17

 .العجكاني كمية التخبية ،دمذق
، اليسغ،  دار 2صػؿ التخبية،  طأ( 2014سساعيل العسخاني )إعبج الغشي محمد  .18

 .الشذخ اليسشية،  دار الكتاب الجامعي برشعاء
كالإلتداـ كقػاعج الثبات عيغ مجخل  القانػف نطختي الحق 1992عبج الله أنػر  .19

 الذسذ القاىخة.
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( صحيح جامع بياف العمع كفزمو، القاىخة، 1411خخكف )أعبج الله، عبج الخحساف ك  .20
 .بغ تيسيةإمكتبة 

 ، الخسذ: الجار العالسية.1( في الرحة الشفدية، ط2001سسغ )أعثساف عمي  .21
عمسية،  دار  ( القجكة في محيط الشذئ كالذباب،  دراسة1979عػيذ،  مدعػد ) .22

 .الفكخ العخبي مرخ
، تخجسة 3( تخبية الذعػر بالسدؤكلية عشج الاشفاؿ، ط1992فػستخ كػندتانذ ) .23

 .خميل كاما ابخاليع، القاىخة، مكتبة الشيزة السرخية
،الدعادة كتشسية الرحة الشفدية ،دار الشذخ الجامعات 2000كساؿ إبخاليع مخسي ، .24

 القاىخة.
ى الله، ججة، مصابع إلالسالكي، محمد عمػؼ،)ب ت(  القجكة الحدشة في مشيج الجعػة  .25

 .سحخ
ى السخكنة الشفدية جامعة الإسكشجرية إل،الصخيق 2002محمد  الدعيج أبػ حلبكة ، .26

 ،مرخ .
صػؿ التخبية الاسلبمية،  درجة تػفخ سسات السعمع أ( 2019محمد بغ جداء الحخبي ) .27

سلبمية لجػ اعزاء ىيئة التجريذ في الجامعة الاسلبمية بالسجيشة القجكة في التخبية الا
، الجامعة 2، ج4، ع35السشػرة مغ كجية نطخ الصلبب،  مجمة كمية التخبية،  مج 

  .الاسلبمية،  مرخ
،مقجمة في عمع الشفذ الرحة ،دار كائل ،لشذخ 2010محمد عبج العديد مفتاح ، .28

 الأردف .
( عمع الشفذ السعاصخ  في ضػء الاسلبـ، ججة، دار 1405محمد، محمد محسػد ) .29

 .1طالذخكؽ، 
 .1، دار السحجة ،مجمج1أبججية  القخآف مغ مسمكة سبأ، ط ،2009محمد عقل، .30
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( 2004مرصفى، ابخاليع، كالديات، احسج، كعبج القادر، حامج، كالشجار، محمد ) .31
 .، القاىخة، مكتبة الذخكؽ الجكلية4العجع الػسيط، ط

( مػسػعة نزخة الشعيع في اخلبؽ الخسػؿ الكخيع صمى الله 1998) نزخة الشعيع .32
 .،  دار الػسيمة لمشذخ كالتػزيع12، مجمج1عميو كسمع، ط

، الرلببة الشفدية كعلبقتيا بالإضصخبات الديكػسػماتية  2021نػفل مشار الذيخؼ ، .33
 ،العجد الدابع كالعذخكف ،مجمج.

تخبية الرامتة، الخياض، الكتيبات الػادعي، سعج بغ محمد، التخبية بالقجكة ال .34
 .الاسلبمية

 :السجلات

( التخبية بالقجكة،السجمة الجكلية لمجراسات التخبػية 2019حلبـ حدغ عبج الله رضػاف،)أ .1
 .ريج، الاردفأمجيخية تخبية قربة 383-363،ص3،العجد6كالشفدية السجمج

كسيصة في العلبفة  ،الرلببة الشفدية كالسدانجة  الإجتساعية متغيخات 1997أحسج  .2
بيغ الرغػط كأمخاض  الاكتئاب  لجػ شباب الجامعي ،مجمة السرخية  لمجراسات 

 (.18)8الشفدية 
سية القجكة الحدشة في السجتسعات أى( الجعػة كالجاعية ك 1999) محمدالبادؼ،  محمد  .3

 .الاسلبمية،  مجمة الازىخ،  القاىخة 
الشفدي كعلبقتو بالرلببة الشفدية لجػ ،الشيظ 2002البياص،سيج أحسج ،أحسج محمد  .4

 معمسي كمعمسات التخبية الخاصة ،مجمة كمية التخبية  جامعة ششصا.
،الرلببة الشفدية كعلبقتيا 2014بػسق مػسى السقجادؼ كبجرؼ الإبخاليع أسساء ، .5

بالخضا  عغ الحياة كالإكتئاب لجػ السدشيغ كالسدشات السكيسيغ في دكر الخعاية في 
 .1(2،)20السشار  الأردف مجمة
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( تشذئة الصفل عمى فزيمة الاعتحار مغ مشطػر تخبػؼ 2016الحمػة شخفة ابخاليع ) .6
 .1، ج168، العجد 35لبمي، جامعة الازىخ، كمية التخبية، مجإس

،الرلببة الشفدية كالخغبيغ في التحكع لطى 2002حسادة لػلػ كعبج المصيف ،حدغ  .7
 ج الثاني عذخ ،العجد الثاني .شلبب الجامعة مجمة دراسات نفدية ،السجم

،الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجامعات 2007ذحاف ،نبيل ،كالحجاز ،بذيخ، .8
الإسلبمية كعلبقتيا بالرلببة الشفدية لجييع ،مجمة الجامعة  الإسلبمية ،مجمج 

 امعة الإسلبمية غدة.جال14
كالعمع لجػ العلبقة بيغ مدتػػ التجيغ كالقمق 2002الرشيع ،صالح  ، بغ إبخاليع ، .9

عيشة مغ شلبب جامعة الإماـ محمد بغ سعػد، الإسلبمية  بالخياض مجمة جامعة 
 السمظ سعػد ، السجمج الخابع عذخ العمػـ التخبية كالجراسات الإسلبمية .

، 20ثخىا في التخبية مجمة التخبية، الدشة أق(  القجكة ك 1990شساف محسػد )10.
  .القصخية لمتخبية كالثقافة كالعمػـ، قصخ، المجشة الػششية 94العجد 
،صلببة الذخرية كعلبقتيا بتقجيخ 2003لصيف غازؼ مكي كبخاء محمد حدغ 11 .

 .الحات لجػ التجريديغ في الجامعة ،جامعة بغجاد مجمة  البحػث التخبػية كالشفدية
الشفدية لسعمسي التخبية  ، بشاء مقاييذ الرلببة 2008محمدؼ، محسػد فييع،12 .

 (.2)الخياضية ، مجمة البحػث الشفدية التخبػية 
راؾ القبػؿ الخفس الػالجؼ كعلبقتو بالرلببة الشفدية  إ،1997مخيسخعساد،13 .

 .2،العجد6لصلبب الجامعة  ،مجمة دراسات نفدية مجمج

 :السذكرات الجامعية

بزغػط الحياة لجػ شمبة  ,الرلببة الشفدية كعلبقتيا2007أبػ نجػ عبج الخحساف  .1
جامعة الأزىخ بغدة ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،جامعة  الأزىخ كمية التخبية قدع 

 عمع الشفذ.
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،الرلببة الشفدية  لجػ أميات شيجاء  إنتفاضة 2008أحسج زيشب نػفل راضي  .2
الأقرى كعلبقتيا ببعس الستغيخات  تحت إشخاؼ عاشف الآغا ،رسالة ماجدتيخ 

 امعة الإسلبمية  بغدة.مشذػرة ،الج
الرلببة الشفدية  كعلبقتيا بأساليب مػاجية الزغػط الشفدية  2014أسساء تخىاني  .3

لجػ معمسات  الصػر الستػسط دراسة ميجانية  بالعالية الذسالية بدكخة ،رسالة 
ماجدتيخ غيخ مشذػرة،كمية العمػـ الإندانية ،جامعة محمد خيزخ ،بدكخة الجسيػرية 

 يسقخاشية الذعبية .الجدائخية الج
(  فاعمية كحجة مصػرة في التاريخ 2018جسيل عبج الله عبج الخالق عبج اليادؼ،) .4

كتداب بعس السيارات الاجتساعية كالاتجاه نحػ السادة إقائسة عمى التخبية بالقجكة في 
لجػ شلبب السخحمة الثانػية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة شانجا، كمية 

 .3، ج3، العجد 81التخبية، السجمج 
ىسية التخبية بالقجكة كسا تخاىا معمسات العمػـ الذخعية أ  (2008الجييساف شحا محمد ) .5

يشة الخياض،  رسالة ماجدتيخ، كمية العمػـ الاجتساعية،  بالسخحمة الستػسصة في مج
 .جامعة الاماـ محمد بغ سعػد الاسلبمية،  الخياض 

،فاعمية بخنامج إرشادؼ مقتخح لديادة مخكنة الأنا لجػ 2009حاؽ ،إسحداف كلاء  .6
شالبات الجامعة الإسلبمية بغدة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية الجامعة 

 ة بغدة.الإسلبمي
دراؾ القبػؿ كالتحكع  الػالجؼ  لجػ شالبات الجامعة كعلبقتيا  إ ،1991الجكسخؼ سارة  .7

 .بتقجيخ الحات كالفعالية الحاتية ،رسالة ماجدتيخ كمية التخبية
،الرلببة الشفدية كستغيخ كسيط بيغ إدراؾ  الأحجاث الحياة 2003الخفاعي ،عدة ، .8

دكتػرة غيخ مشذػرة ، القاىخة كمية الأدب  الزاغصة كأساليب مػاجيتيا ،رسالة 
 جامعة حمػاف.
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( التخبية في ضػء الفكخ الاسلبمي التخبػؼ 2015العػدة، سسية بغ سميساف ) .9
الاسلبمي ككاقع مسارستيا مغ قبل معمسات السخحمة الابتجائية، رسالة  ماجدتيخ غيخ 

 .مشذػرة
، رسالة 2ة الشذئ، طق(  القجكة كدكرىا في تخبي1405القخشي، بخيكاف بخكي ) .14

 .ماجدتيخ مشذػرة، مكة السكخمة، السكتبة الفيرمية
،دكر الرلببة كالسدانجة الإجتساعية كتقجيخ الحات 2002محمد جياف أحسج حسدة  .11

السذقة كالتعاير معيا لجػ الخاشجيغ مغ الجشديغ في سباؽ العسل،رسالة  دراؾإفي 
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،كمية الأدب ،جامعة القاىخة.

التػافق الشفدي كعلبقتو بقػة الأنا كبعس 2010مخقت عبج ربو عاير مقيل ، .12
 الستغيخات لجػ مخضى  الدكخؼ في قصاع غدة ،رسالة ماجدتيخ ،غدة ،فمدصيغ .

،الرلببة الشفدية كعلبقتيا بالجافعية للئنجاز 2012،راشج سالع محمد  السذخفي .13
كتحقيق الحات لجػ عيشة مغ شمبة التعميع ما بعج الأساسي في سمصشة عساف ،رسالة 

ماجدتيخ غيخ مشذػرة، بعيج البحػث كالجراسات  العخبية ، جامعة تمجكلالعخبية 
  .القاىخة

 
( مفيػـ القجكة كاثخىا عمى الفخد كالسجتسع، رسالة 1438مسجكح، ندسة الديج ) .14

 .ق19/6/1438ماجدتيخ غيخ مشذػرة، تع الاستخجاع في 

 

 والشدوات: السؤتسرات

الرلببة الشفدية كعلبقتيا بالإستجابات التكيفية 2015الصبيخ ،بذائخ عمي شبيخ ، .1
لمزغػط الشفدية لجػ شمبة  السػىبيغ بالرف الحادؼ عذخ في دكلة 
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الكػيت،السؤتسخ الجكلي  الثاني لمسػىبيغ كالستفػقيغ ،كمية التخبية ،جامعة الإمارات 
 ـ. 2015ماؼ21الى 19العخبية الستحجة مغ 

(  بعس سسات الجعػة السصمػبة في ىحا العرخ، 1982بػ الحدغ عمي،)أالشجكؼ،  .2
السشعقج في بحث مقجـ الى المقاء الخامذ لسشطسة الشجكة العالسية لمذباب الاسلبمي، 

 .نيخكبي، كيشيا
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 السلاحق

 التربية بالقدوة برفتو الاولية: :استبيان(41السمحق رقم )  

 بدا أ نادرا  حٌانا أ غالبا  دائما  العبارة  الرلم

      المحور الاول: البعد الاسري  
1 
 

لدٌن شخصٌة مفضلة داخل الاسرة وتعتبرها 
 اكثر تاثٌرا علٌن 

     

2 
 

تعتمد اسرتن على الاسلوب الدٌممراطً   فً 
 التنشئة الاسرٌة 

     

3 
 

تعتمد اسرتن على الاسلوب التسلطً فً 
 التنشئة الاسرٌة 

     

4 
 

تعتمد اسرتن على الاسلوب الحر فً التنشئة 
 الاسرٌة 

     

ساعدتن الاسرة فً بناء التصور لدٌن  5

 للشخصٌة المدوة 

     

      هنان لٌم تعلمتها داخل اسرتن  6

 
7 

ترى ان مرحلة الطفولة ساهمت فً تشكٌل 
 تصور لدٌن فً الشخصٌة المدوة 

     

 
8 

ترى ان مرحلة المراهمة ساهمت فً تشكٌل 
 تصور لدٌن فً الشخصٌة المدوة 

     

ترى ان مرحلة الشباب ساهمت فً تشكٌل  9
 تصورلدٌن فً الشخصٌة المدوة  

     

تغٌرت نظرتن للشخصٌة المدوة عبر المراحل  11
 العمرٌة الثلاث التً مررت بها 

     

      المحور الثانً: البعد الدراسً  
هنان شخصٌات كنت تحبها وتعتبرها  11

شخصٌات لدوة عندما كنت تدرس فً المراحل 

 التعلٌمٌة الاولى )ابتدائً،  اكمالً، ثانوي( 

     

تغٌرت نظرتن او تاثر اختٌارن عند ولوجن  12
 الى الجامعة 

     

تعتبر ان الجامعة كمرحلة متمدمة ساهمت فً  13
 بناء تصور لدٌن للشخصٌة المدوة 

     

ساهم التخصص الذي تدرس فٌه فً بناء  14
 تصور لدٌن حول الشخصٌة المدوة 

     

هنان علماء ومفكرٌن ضمن التخصص الذي  15
 تدرسه او خارجه تعتبرهم شخصٌات لدوة 

     

      المحور الثالث: بعد الخطاب الدٌنً  

      تطالع الكتب الدٌنٌة  16
      تشاهد المنوات الدٌنٌة  17

      هنان شخصٌات دٌنٌة تعتبرها شخصٌات لدوة  18
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ترى ان خطاب الشخصٌات الدٌنٌة المعاصرة  19
 اكثر تاثٌرا فً خطاب الشخصٌات المدٌمة 

     

      المحور الرابع: البعد الاعلامً  

تعتبر الشخصٌات الاعلامٌة )المذٌع، الممدم(  21
 شخصٌات لدوة 

     

      تعتبر الممثلٌن والمغنٌن شخصٌات لدوة  21

      تعتبر الشخصٌة الرٌاضٌة شخصٌة لدوة  22

      المحور الخامس: البعد السٌاسً  
      انت منخرط فً التنظٌم الطلابً  23

      انت منخرط فً الجمعٌات الخٌرٌة  24
      انت منخرط فً الحزب السٌاسً  25

تعتبر الشخصٌات السٌاسٌة الاجنبٌة شخصٌات  26
 لدوة 

     

تعتبر الشخصٌات المحلٌة الجزائرٌة شخصٌات  27
 لدوة 

     

      المحور السادس: بعد السمات والمٌم  

ٌجب ان تكون صفة الغنى والشهرة فً  28
 الشخصٌة المدوة 

     

ٌجب ان تكون صفة الموة والتخلك فً  29
 الشخصٌة المدوة 

     

      ٌجب ان تكون شخصٌة المدوة مثمفة ومتدٌنة  31

ترى ان المٌم العلٌا مثل الاحسان والعدل ٌجب  31
 ان تكون فً الشخصٌة المدوة 

     

ترى ان المٌم الاخلالٌة مثل الصدق والصبر  32
 ٌجب ان تكون فً الشخصٌة المدوة 

     

ترى ان المٌم الحضارٌة مثل الكرم والشجاعة  33

 والجودة ٌجب ان تكون فً الشخصٌة المدوة 

     

      لدٌن شخصٌة لدوة  34

      تمثل المعاملات والكرم لدوة حسنة فً حٌاتن  35

ٌمثل الالتداء بالاخلاق والافاق لدوة  حسنة فً  36
 حٌاتن 

     

المناعة والرضا تزٌد فٌن مثال حً عند التدائن  37
 بالاخر 

     

الاعجاب والمحبة والتمدٌر ٌزٌد فٌن نموذج  38
 حً عند التدائن بالاخر 

     

التربٌة بالالتداء تساعدن على النجاح فً  39
 تحمٌك اهدافن 

     

المدوة الحسنة فً مجتمعنا الٌوم لها اثر شدٌد  41
 علٌنا 

     

المربً الرالً والعبد الصبور هو النموذج  41
 الامثل الذي ترتمً به فً حٌاتن 

     

     حسن السٌرة هو الجانب الذي ٌساعدن فً  42
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 التربٌة بالمدوة 
الادب فً الدعاء هو خلك نبوي نمتدي به وٌاثر  43

 فً نفسن 
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 (:السقياس السهزع عمى افراد العيشة 42رقم ) السمحق 
 

                                  جامعة الجكتػر بحي فارس _ بالسجية _

                                                        كمية العمػـ الاجتساعية كالاندانية                  

                                                                 . قدع عمػـ التخبية                        

                                                     تخرز ثانية ماستخ ارشاد كتػجيو               

                                                                      التعميسة: 

عجاد محكخة تخخج، تحت عشػاف التخبية بالقجكة كعلبقتيا بتحقيق الرلببة الشفدية إ شار إفي 
يجيكع مكياسيغ بيع مجسػعة مغ العبارات، مغ ألجػ عيشة مغ شمبة الجامعة، نزع بيغ 

في الخانة السشاسبة، لا تػجج اجابة )×( رجػ الاجابة عغ كل عبارة بػضع علبمة أفزمكع 
                                                                          أف تعبخ عسا بجاخمظ برجؽ. صحيحة كأخخػ خاشئة، السيع 

                                                                 .        كنحيصكع عمسا بأف السعمػمات مقجمة لشا تبقى في سخية تامة كلغخض البحث العمسي

      :                        ، أنثى:الجشذ: ذكخ

 السدتػػ:  
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 وة:التربية بالقد استبيان

 بدا أ نادرا  حٌانا أ غالبا  دائما  العبارة  الرلم

      المحور الاول: البعد الاسري  
1 
 

لدٌن شخصٌة مفضلة داخل الاسرة وتعتبرها اكثر تاثٌرا 
 علٌن 

     

2 
 

تعتمد اسرتن على اسلوب الحواروالتشاور     فً حل 
 المشكلات 

     

3 
 

      تعتمد اسرتن على الاسلوب التسلطً فً التنشئة الاسرٌة 

 
4 

ساعدتن الاسرة فً بناءصورة واضحة عن الشخصٌة 
 التً ٌمكن الالتداء بها  

     

 
5 

      هنان لٌم تعلمتها داخل اسرتن 

 
6 

ترى ان مرحلة الطفولة ساهمت فً تشكٌل تصور لدٌن 
 فً الشخصٌة المدوة 

     

7 
 

ترى ان مرحلة المراهمة ساهمت فً تشكٌل رأي او فكرة  
 لدٌن فً الشخصٌة المدوة 

     

ترى ان مرحلة الشباب ساهمت فً تشكٌل رأي او فكرة  8
 لدٌن فً الشخصٌة المدوة  

     

تغٌرت نظرتن للشخصٌة المدوة عبر المراحل العمرٌة  9
 الثلاث التً مررت بها 

     

      المحور الثانً: البعد الدراسً  

هنان شخصٌات كنت تحبها وتعتبرها شخصٌات لدوة  11
عندما كنت تدرس فً المراحل التعلٌمٌة الاولى )ابتدائً،  

 اكمالً، ثانوي( 

     

      تغٌرت نظرتن او تاثر اختٌارن عند ولوجن الى الجامعة  11
تعتبر ان الجامعة كمرحلة متمدمة ساهمت فً بناء تصور  12

 لدٌن للشخصٌة المدوة 
     

ساهم التخصص الذي تدرس فٌه فً بناء تصور لدٌن  13
 حول الشخصٌة المدوة 

     

هنان علماء ومفكرٌن ضمن التخصص الذي تدرسه او  14
 خارجه تعتبرهم شخصٌات لدوة 

     

      المحور الثالث: بعد الخطاب الدٌنً  

      تطالع الكتب الدٌنٌة  15

      تشاهد المنوات الدٌنٌة التً تساهم فً التنشئة الاجتماعٌة  16

      هنان شخصٌات دٌنٌة تعتبرها شخصٌات لدوة  17
ترى ان خطاب الشخصٌات الدٌنٌة المعاصرة اكثر تاثٌرا  18

 من خطاب الشخصٌات المدٌمة 
     

      المحور الرابع: البعد الاعلامً  
     تعتبر الشخصٌات الاعلامٌة )المذٌع، الممدم( شخصٌات  19
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 لدوة 
      تعتبر الممثلٌن والمغنٌن شخصٌات لدوة  21

      هنان شخصٌات رٌاضٌة تمتدي بها فً حٌاتن  21

      المحور الخامس: البعد السٌاسً  

      انخراطن فً التنظٌم الطلابً ٌحمك طموحاتن  22
      انخراطن فً الجمعٌات الخٌرٌة ٌحمك طموحاتن  23

      هنان شخصٌات سٌاسٌة تأثر فٌن بشكل كبٌر  24
      تعتبر الشخصٌات السٌاسٌة الاجنبٌة شخصٌات لدوة  25

      تعتبر الشخصٌات المحلٌة الجزائرٌة شخصٌات لدوة  26

      المحور السادس: بعد السمات والمٌم  

      ٌجب ان تكون صفة الغنى والشهرة فً الشخصٌة المدوة  27
      ٌجب ان تكون صفة الموة والتخلك فً الشخصٌة المدوة  28

      ٌجب ان تكون شخصٌة المدوة مثمفة ومتدٌنة  29
ترى ان المٌم العلٌا مثل الاحسان والعدل ٌجب ان تكون  31

 فً الشخصٌة المدوة 
     

ترى ان المٌم الاخلالٌة مثل الصدق والصبر ٌجب ان  31
 تكون فً الشخصٌة المدوة 

     

ترى ان المٌم الحضارٌة مثل الكرم والشجاعة والجودة  32
 ٌجب ان تكون فً الشخصٌة المدوة 

     

      لدٌن شخصٌة لدوة  33
      تمثل المعاملات والكرم لدوة حسنة فً حٌاتن  34

      تمتدي بمن ٌتصفون بالاخلاق والآفاق الحسنة  35

      المناعة والرضا تزٌد فٌن مثال حً عند التدائن بالاخر  36

الاعجاب والمحبة والتمدٌر ٌزٌد فٌن نموذج حً عند  37
 التدائن بالاخر 

     

      التربٌة بالالتداء تساعدن على النجاح فً تحمٌك اهدافن  38

      المدوة الحسنة فً مجتمعنا الٌوم لها اثر شدٌد علٌنا  39
المربً الرالً والعبد الصبور هو النموذج الامثل الذي  41

 ترتمً به فً حٌاتن 
     

      حسن السٌرة هو الجانب الذي ٌساعدن فً التربٌة بالمدوة  42



 

 

 :مقياس الرلابة الشفدية   

 الرلم العبارات   دائما  حٌاناأ  بداأ
 01 مهما  كانت العمبات فإننً استطٌع تحمٌك اهدافً    

 02 اتخذ لراراتً بنفسً    

اعتمد ان متعة الحٌاة واثارتها تكمن فً لدرة الفرد على مواجهة    
 تحدٌاتها 

03 

 04 لٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ والمٌم    

 05 عندما اضع خططً المستمبلٌة غالبا ما اكون متاكد من لدراتً    

 06 اواجه المشكلات لاٌجاد  حل لها    

 07 معظم اولات حٌاتً تضٌع فً انشطة لا معنى لها    

 08 نجاحً فً حٌاتً )عمل،  دراسة،  ... الخ(  ٌعتمد على مجهودي    

 09 لدي حب الاستطلاع ورغبة فً معرفة مالا اعرفه    

 10 اعتمد ان فً الحٌاة هدف ومعنى اسعى من اجل تحمٌمه    

 11 اغٌر لٌمً ومبادئً اذا دعت الظروف لذلن     

 12 فرص ولٌست عمل وكفاح    

 13 اعتمد ان الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على مشكلات اواجهها    

 14 اعتمد ان الفشل ٌعود الى اسباب تكمن فً الشخص نفسه    

 15 لدي لدرة على المثابرة حتى انتهً من حل اي مشكلة    

 16 لاٌوجد لدي من الاهداف ما ٌدعو للتمسن بها   

 17 اعتمد ان كل ما ٌحدث لً غالبا هو نتٌجة تخطٌطً    

 18 المشكلات تستفز لواي ولدراتً على التحدي    

 19 لا اتردد فً المشاركة فً اي نشاط ٌخدم المجتمع الذي اعٌش فٌه    

 20 اسمه الحظ   ءلاٌوجدفً الوالع شً   

 21 اشعر بالخوف والتهدٌد لما لد ٌطرء على حٌاتً من الظروف واحداث    

 23 ابادر بالولوف بجانب الاخرٌن عند مواجهتهم لأي مشكلة    

 24 اعتمد ان الصحة والحظ ٌلعبان دورا هاما فً حٌاتً    

 25 عندما احل مشكلة احد متعة فً التحرن لحل مشكلة اخرى    

 26 اعتمد ان البعد عن الناس غنٌمة    

 27 استطٌع التحكم فً مجرى امور حٌاتً    

 28 اعتمد ان مواجهة المشكلات اختبار لموة تحملً ولدرتً على المثابرة    

 29 اخر  ءلاٌترن لً فرصة للتفكٌر فً اي شً ًاهتمامً بنفس   

 30 اعتمد ان سوء الحظ ٌعود الى سوء التخطٌط    

 31 لدي حب المغامرة والرغبة فً اكتشاف ما ٌحٌط بً    

 32 اعتمد انه ٌخدم اسرتً او مجتمعً  ءابادر بعمل اي شً   

 33 اعتمد ان تأثٌري ضعٌف على الاحداث التً تمع لً    

 34 اهتم كثٌرا بما ٌجري من حولً من لضاٌا او احداث    

 35 اعتمد ان حٌاة الافراد تتاثر بموة خارجٌة لا سٌطرة لهم علٌها    

 36 الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً    

 37 الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحك ان نحٌاها    

 38 اعتمد ان الفشل ٌعود الى اسباب تكمن فً الشخص نفسه    

 39 لدي لدرة على المثابرة حتى انتهً ن حل اي مشكلة تواجهنً    

 40 اعتمد ان الحٌاة التً لا تنطوي على تغٌٌر هً حٌاة مملة وروتٌنٌة    



 

 

 41 ابادر فً مساعدة الاخرٌن    

 42 اعتمد ان لً تاثٌر لوي على ما ٌجري حولً من احداث    

 43 اتخوف من تغٌٌرات الحٌاة    

 

  



 

 

 : قائسة السحكسين.(43)السمحق رقم

 
 

  



 

 

 .spss(: جداول الحداب 44السمحق رقم )
 

Effectifs 

Statistiques 

 بعد الالتزام  التربٌة بالمدوة 

N 
Valide 64 64 

Manquante 0 0 

Moyenne 131,5625 36,211 

Ecart-type 6,61273 2,56971 

Somme 137,2538 38,42542 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 بعد الالتزام التربٌة بالمدوة 

 التربٌة بالمدوة

Corrélation de Pearson 1 ,789
**
 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 64 64 

الالتزام بعد  

Corrélation de Pearson ,789
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 64 64 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

Effectifs 

Statistiques 

 التحدي التربٌة بالمدوة 

N 
Valide 64 64 

Manquante 0 0 

Moyenne 131,5625 27,7375 

Ecart-type 6,61273 5,26415 

Somme 137,2538 33,42541 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 بعد الالتزام التربٌة بالمدوة 

 التربٌة بالمدوة

Corrélation de Pearson 1 ,856
**
 

Sig. (bilatérale)  ,032 

N 64 64 

 بعد التحدي

Corrélation de Pearson ,856
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,032  

N 64 64 



 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

 

 

Effectifs 

Statistiques 

 بعد التحكم التربٌة بالمدوة 

N 
Valide 64 64 

Manquante 0 0 

Moyenne 131,5625 38,2563 

Ecart-type 6,61273 2,32115 

Somme 137,2538 41,42548 

 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 بعد التحكم التربٌة بالمدوة 

 التربٌة بالمدوة

Corrélation de Pearson 1 ,551
**
 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 64 64 

 بعد التحكم

Corrélation de Pearson ,551
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 64 64 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


