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 ٍحٌُ ٣ؤّحُلٔي لله حُٔ٘ؼْ حُٞٛخد ُٝٚ حُلٔي رـ٤ٔغ ٓلخٓيٙ ًٔخ ٣٘زـ٢ ُٚ ٖٓ حُظل٤ٔي ٝحُلٔي لله 

 حإٔ محمدرٌَ٘ٙ ٝٝػي ٖٓ ٌَٗٙ رخ٣ُِٔي ٗلٔيٙ ٜٝٗ٘ي إٔ ٫ اُٚ ا٫ الله حُٔزية حُٔؼ٤ي ٜٝٗ٘ي 

.ٝػ٠ِ آُٚ ٝٛلزٍُٚٓٞٚ رؼؼٚ ٍكٔش ُِؼخ٤ُٖٔ حُِْٜ َٛ ػ٤ِٚ   

 ا٫ رٚ ػ٤ِٚ طًِٞض ٝػ٤ِٚ ٗخ ٩ٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ ٝٓخ طٞك٤نحأكٔيٙ ٓزلخٗٚ ح١ٌُ ٝكوٖ

.ك٤ِظًَٞ حُٔظًِٕٞٞ  

سػب : "ٖٓ رخد ٖٓ ٫ ٣ٌَ٘ حُ٘خّ ُْ ٣ٌَ٘ الله، ٗظويّ رخٌَُ٘ حُـ٣َِ ا٠ُ ح٧ٓظخً حَُٔ٘ف

ح١ٌُ ١خُٔخ ٓخػيٗخ ك٢ اػيحى ٌٛح حُزلغ كٌخٕ رٔؼخرش حُٞؿٚ حَُٔٗي ٝح١ٌُ ُْ ٣زوَ  "  ؽٛشػ

. ػ٤ِ٘خ رظٞؿ٤ٜخطٚ ٜٝٗخثلٚ حُو٤ٔش

ٝٗلٖ ٗوطٞ هطٞحط٘خ ك٢ حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش ٖٓ ٝهلش طؼٞى ا٠ُ أػٞحّ ه٤٠٘خٛخ ك٢ ٍكخد 

حُـي   حٌَُحّ ح٣ٌُٖ هيٓٞح ُ٘خ حٌُؼ٤َ رخ٤ًُٖ رٌُي ؿٜيح ًز٤َح ك٢ ر٘خء ؿ٤َٗخحُـخٓؼش ٓغ أٓخطٌص

ُظزؼغ ح٧ٓش ٖٓ ؿي٣ي، ٝهزَ إٔ ٢٠ٔٗ ٗويّ أ٠ٔٓ آ٣خص حٌَُ٘ ٝح٫ٓظ٘خٕ ٝ حُظوي٣َ ا٠ُ ح٣ٌُٖ 

. كِٔٞح أهيّ ٍٓخُش ك٢ حُل٤خس، ا٠ُ ح٣ٌُٖ ٜٓيٝح ُ٘خ ٣َ١ن حُؼِْ ٝ حُٔؼَكش  

 ٌَٗ ٝػَكخٕ
 



  

ا٠ُ ٖٓ ػِٔظ٢٘ حُٜٔٞى ٜٓٔخ طزيُض حُظَٝف، ا٠ُ ٣٘زٞع حُلذ ٝحُظلخإٍ، كؤؿ٠ِ ٓخ 

، "أيٙ انغبنٛخ" ا٠ُ ػ٤٘٤ي حُظ٢ ٗو٤ض هٞكخ ػ٢ِ،ك٢ حُٞؿٞى رؼي الله ٍُٝٓٞٚ 

 .كؤٗخ ٣خ ٝحُيط٢ ٛ٘خ ٧ًَٓي ٫ٝ ٢ٗء ٣ٌل٤ي ٖٓ حُظ٣ٌَْ كوخ، كٌَ٘ح ػ٠ِ ًَ ٢ٗء

ا٠ُ ٛخكذ حُزَ ٝح٩كٔخٕ، ٖٓ أى٣ٖ ُٚ رخ٫ُٞء ٝحُؼَكخٕ ٝحُي١ حٍُ٘ٞ ح١ٌُ ٤٘٣َ ٢ُ ىٍد 

. "أثٙ انؼضٚض"حُ٘ـخف، ٣خ ٖٓ أكَٔ حٓٔٚ رٌَ كوَ 

ٔ " أخٙ ٔنذ انذٍٚ "ا٠ُ طِي حُوِٞد حُظ٢ ط٘زٞ ٖٓ أؿ٢ِ، ا٠ُ ح٫رظٔخٓخص حُظ٢ طـَٔ ك٤خط٢

 "أخزٙ ؽذح َغشٍٚ " 

 "عٕد أيٛش انذٍٚ ، أَظ ، عشاط ػجذ الله " ئنٗ ثشاػى انجٛذ 

 . ٌٛٙ حَُٓخُشا٤ٌُْ ٣خ أؿَٔ ُٞكش أَٓ ًخٗض ٝٓخ ُحُض ٢ُ أٛي٣ٌْ ؿ٤ٔؼخ

 طؾشأ٘ ئؽغبٌ

  

 اٛيحء



 

ا٠ُ ٖٓ ٓؼ٠ ٝ ٗو٢ ٧ٗؼْ رخَُحكش ٝ حُٜ٘خء ح١ٌُ ُْ ٣زوَ ر٢٘ء ٖٓ أؿَ ىكؼ٢ ك٢ ٣َ١ن 

حُ٘ـخف ح١ٌُ ػ٢ِ٘ٔ إٔ أٍطو٢ ِْٓ حُل٤خس رلٌٔش ٝ ٛزَ، ا٠ُ ٖٓ ط٘ووض ٣يحٙ ك٢ ٓز٤َ 

 " .ٔانذ٘ انؼضٚض" ٍػخ٣ظ٢

ا٠ُ ح٤ُ٘زٞع ح١ٌُ ٫ ٣َٔ ٖٓ حُؼطخء ا٠ُ ٖٓ كخًض ٓؼخىط٢ رو١ٞ٤ ٓ٘ٔٞؿش ٖٓ هِزٜخ ا٠ُ أػِ 

ٝ أؿ٠ِ اٗٔخٗش ك٢ ك٤خط٢، حُظ٢ أٗخٍص ىٍر٢ رٜ٘خثلٜخ، ٝ ًخٗض رلَح ٛخك٤خ ٣ـ١َ رل٤ٞ 

حُلذ ٝ حُزٔٔش، ا٠ُ ٖٓ ٣ُ٘ض ك٤خط٢ ر٤٠خء حُزيٍ، ٝ ٗٔٞع حُلَف، ا٠ُ ٖٓ ٓ٘لظ٢٘ حُوٞس ٝ 

حُؼ٣ِٔش ُٔٞحِٛش حُيٍد، ٝ ًخٗض ٓززخ ك٢ ٓٞحِٛش ىٍحٓظ٢، ا٠ُ ٖٓ ػِٔظ٢٘ حُٜزَ ٝ 

 ".أيٙ انؼضٚضح"ح٫ؿظٜخى، ا٠ُ حُـخ٤ُش ػ٠ِ هِز٢ 

 ".ػجذ انمبدس طٓٛت"أه٢ حُؼ٣ِِ ٔ " ثشاءح"ا٠ُ أهظ٢ حُـخ٤ُش 

 .ٖٓ ه٣َذ ٝ رؼ٤ي" ؽٛجٙ"ٝ " كشثبل "أٛي١ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ ا٠ُ ًَ ٖٓ ػخثِش

 .ا٠ُ ؿ٤ٔغ ح٧ٛيهخء ٝح٧كزش ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٓ٘يح ٢ُ ك٢ ك٤خط٢

 كشثبل خهٕد ئخلاص 

 

  

 اٛيحء



 : ثبنهغخ انؼشثٛخيهخض انذساعخ

ط٘خُٝض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ظخَٛس ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝػ٬هظٚ رخُظؼَٝ ُِوِن 

ططَه٘خ أ٫ٝ ا٠ُ ٓخ٤ٛش ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝ ٓخ ؿِزظٚ حُظطٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش . ُيٟ ح١٧لخٍ

حُٔؼخَٛس ك٢ ٓـخٍ حٌُٔز٤ٞطَ ٝ ح٫ٗظ٤َٗض ٖٓ أٌٗخٍ ٝ أكٌخٍ ٝ ٬ٌ٘ٓص ؿي٣يس ١٧لخُ٘خ 

ٗظ٤ـش ح٩هزخٍ حٌُز٤َ ُٜخ ىٕٝ ىٍح٣ش ُٔوخ١َٛخ ٝ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ط٘ـَ ػٜ٘خ ًخٟطَحد 

 .حُوِن ح١ٌُ طْ ىٍحٓظٚ ٝ ػَٝ ٓخ٤ٛظٚ ٝ ح٩ُٔخّ رٌَ ؿٞحٗذ

ك٤غ حٓظويٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخػظزخٍٙ حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ويّ ىٍحٓظ٘خ، ٝ ح٫ٓظز٤خٕ ًؤىحس ُـٔغ 

ُِظؤًي ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش حُيحُش  ( اٗخػخ 20 ًًٍٞح ، 40 ) ١ل٬ 60حُز٤خٗخص ُؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

 ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُوِن ػ٘ي ح١٧لخٍ؟ 

 :ٝ حُظٔخإ٫ص حُٔظٔؼِش ك٢ 

  ٓخ ٓيٟ ٓٔظٟٞ حُوِن ُؼ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش

 .ُّٔظـ٤َ حُـٖطؼِٟ 

 ٓٔظٟٞ حُوِن ُؼ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٟٓخ ٓي 

 .طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُلجش حُؼ٣َٔش

ٝك٢ ح٧ه٤َ طْ طوي٣ْ ػيى ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حُؼخٓش ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُٔلخٍٝ حَُث٤ٔ٤ش ُؼ٬هش 

 .اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُِظؼَٝ ُِوِن ُيٟ ح١٧لخٍ

 . اىٓخٕ ، ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش، حُوِن، ح١٧لخٍ: انكهًبد انًفزبؽٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 :الإَغهٛضٚخيهخض ثبنهغخ 

 

The current study dealt with the phenomenon of e-gaming addiction 

and itsrelationship to children's anxiety. We first touched on what 

electronicgames are and what contemporary technological 

developments in the field of computer and the Internet have brought 

new forms, ideas and problems to ourchildren as a result of the high 

demand for themwithoutknowingtheirrisks and disturbances that result 

from them such as the anxiety disorder that has been studied and 

presented what it is and familiarity with all aspects. 

Weused the descriptive approach as the one that serves ourstudy, and 

the questionnaire as a data collection tool for a sample of 60 children 

(40 males, 20 females). 

In the end, a number of general recommendations were made by 

reviewing the main themes of the relationship of e-gaming addiction 

to anxiety in children. 

Keywords: addiction, electronicgames,  anxiety,  children. 
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: يمذيخ

٣ؼظزَ حُِؼذ كن ٖٓ كوٞم ح١٧لخٍ ٝ ٛٞ رٌَ٘ ػخّ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ ٝ هي ططٍٞ ُؼزْٜ 

رظطٍٞ حُٞٓخثَ، كط٣َوظ٘خ طوظِق ػٖ ٣َ١وش أؿيحىٗخ، ٝ ٣َ١وش أ١لخٍ ح٤ُّٞ طوظِق ػٖ 

٣َ١وظ٘خ هخٛش أْٜٗ حُـ٤َ حَُه٢ٔ رخٓظ٤خُ، كوي ُٝيٝح ك٢ َٓكِش حُظطٍٞ ٝ حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ 

ٝ ُؼَ َٓحى . ٝ ُْ طؼي طٔظ٣ْٜٜٞ حُي٠ٓ ٝ ح٧ُؼخد حُظو٤ِي٣ش رويٍ ٗـلْٜ رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش

 .ًُي ٣َؿغ ُظٞكَ ٌٛٙ ح٧ؿِٜس ٝ ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ ٝ َٓػش حُظٞحَٛ رٜخ

، كبٕ ٓؼَ ٌٛٙ "ًخط٣َٖ طخ٣ٍِٞ"ٝ اًح ًخٗض ح٧ُؼخد ٢ٛ أٗلخّ حُل٤خس رخُ٘ٔزش ُِطلَ ًٔخ طوٍٞ 

حُٞٓخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝش، ٝ حُظطز٤وخص حُزَٓـ٤ش حُظَك٤ٜ٤ش ٜٓ٘خ ؿ٤َص ُيٟ ح١٧لخٍ ؿِٔش ٖٓ 

حُٔلخ٤ْٛ حُو٤ٔ٤ش حُٔـظٔؼ٤ش ٝ حُؼوخك٤ش، ٖٓ ًُي ٓلّٜٞ ح٧ُؼخد ُيٟ ح١٧لخٍ ك٤غ أٟلض 

ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ؿِء ٖٓ ُؼوخكش حَُه٤ٔش حُلي٣ؼش، ٝ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ًَ حُلجخص ٝ هخٛش 

 .حُٜـخٍ رطَم ٓوظِلش كُٞيص حُوِن ُي٣ْٜ ٓٔخ أٛزق ٣ؼَف ٌٛح حُؼَٜ رؼَٜ حُوِن

ك٤ؼظزَ حُوِن ظخَٛس ٗخثؼش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝ ُٚ طؤػ٤َٙ حٌُز٤َ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش 

ك٢ٜ َٓكِش كخٓٔش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُلَى ٓٔظوز٬، ٝ ٌٛح ٓخ ىكغ ػِٔخء حُ٘لْ حُظَر٤ش ا٠ُ 

ىٍحٓش حُوِن ٝ ٓظخَٛٙ ٝ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ٔززٜخ هخٛش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، ٝ رٌُي طؼيىص 

 . حُيٍحٓخص حُظ٢ طٜيف ا٠ُ طلي٣ي ٓظخَٛٙ ٝ أٓزخرٚ ُِؼَٔ ػ٠ِ ا٣ـخى حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ

 .ٝ ُظلو٤ن ٌٛٙ ح٧ٛيحف حٍطؤ٣٘خ ا٠ُ طو٤ْٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ػ٬ػش ؿٞحٗذ

ٝ ٛٞ ح١٩خٍ حُؼخّ ُِيٍحٓش ٝ ك٤ٚ ططَه٘خ ا٠ُ اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش  ٝ حُظٔخإ٫ص ٝ : حُلَٜ ح٧ٍٝ

ح٧ٛيحف ٝ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش، ًٔخ طْ طلي٣ي ٜٓطِلخص حُيٍحٓش ٝ طوي٣ْ ٗزٌس ػٖ رؼٞ 

 .حُيٍحٓخص حُٔظ٘خرٜش أٝ حَُٔطزطش

ٝك٤ٚ طليػ٘خ ػٖ ًَ ٓخ ٣وٚ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٖٓ طؼ٣َق ٝىٝحكغ :  حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 .ٝأٗٞحع ٝآػخٍ ٝٗظ٣َخص

ٝ طْ حُظطَم ك٤ٚ ا٠ُ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ٓلٜٞٓٚ ٝ ٗ٘ؤطٚ ٝ ططٍٞٙ، أٓزخرٚ، : حُلَٜ حُؼخُغ

 .أػَحٟٚ، أٗٞحػٚ، حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس، حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ

ٝح١ٌُ ط٘خُٝ٘خ ك٤ٚ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، (حُظٍٜٞ)ح١٩خٍ حُٜٔ٘ـ٢ ُِيٍحٓش :  حُلَٜ حَُحرغ

، كيٝى حُيٍحٓش، ػ٤٘ش حُيٍحٓش، أىٝحص ؿٔغ حُز٤خٗخص، (حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ)حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش 

 .ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش

 .ط٘خُٝ٘خ ك٤ٚ حهظَحكخص ٝط٤ٛٞخص، هخطٔش، هخثٔش حَُٔحؿغ ٝح٬ُٔكن: حُلَٜ حُوخْٓ

 

 

 



 

 

 انؼبو نهذساعخ سالإؽب: انزًٓٛذ٘انفظم 

 ح٩ٌٗخ٤ُش .

 ك٤َٟخص حُيٍحٓش .

 أٛــيحف حُيٍحٓــش .

 أ٤ٔٛش حُيٍحٓش .

 طلي٣ي ٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش .

  ححُٔخروشحُظؼو٤ذ ػ٤ِٚحُيٍحٓخص. 
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: الإشكبنٛخ .1

 طَٞٛ ُٚ رل٠َ ؿٜٞى ح٩ٗٔخٕ حًز٤َح طٌُ٘ٞٞؿ٢ح ططٍٞ ح٧ه٤َس طؼ٤ٖ حُز٣َ٘ش ك٢ ح٥ٝٗش

ك٬ ٣ٌخى ر٤ض . ٤ٓٔخ ٓغ طٞكَ ح٫ٗظَٗض ٝاطخكظٜخ ُٔوظِق َٗحثق حُٔـظٔغ. ٝططِؼخطٚ ٝٗـلٚ

 .ح٤ًٌُش حُِٞك٤ش ٝحُٜٞحطق ٝح٧ؿِٜس٣وِٞ ٖٓ أؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَ 

 ؿِءح ٫ ٣ظـِأ ٖٓ (ٔعبئم الارظبل انشلًٙ الانكزشَٔٙ )كؤٛزلض ٌٛٙ حُٞٓخثَ 

حُلخؿ٤خص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ك٤خس حُلَى كوي ِٗٔض ٓوظِق حُلجخص حُؼ٣َٔش كِْ طؼي كٌَح ػ٠ِ 

حُٜـخٍ كو٢ رَ ٛخٍص ّٛٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘زخد ٝطؼيٟ ًُي ٌُِزخٍ كؤٛزلض ٌٛٙ 

ٓٔخ أىٟ رٜخ . ح٧ه٤َس حُ٘ـَ حُ٘خؿَ ح٤ُّٞ ٫ٓظلٞحًٛخ ػ٠ِ ػوٍٞ ح٩كَحى ٝحٛظٔخٓخطْٜ 

 ا٠ُ طـ٤٤َ أِٓٞد حُل٤خس ٌَُ حُلجخص ػ٠ِ ٓوظِق ح٧ٛؼيس هخٛش ك٢ ٓـخٍ ح٧ٗ٘طش

 ٜٗي ططٍٞ ٛخثَ ٖٓ ٗخك٤ش حُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ حَُٔر١ٞش رخ٫ٗظَٗض ٓٔظـِش ح١ٌُ. حُظَك٤ٜ٤ش

 طؼظزَ ح٤ُّٞ ٢ٛ ٤ًٍِس حُٔـظٔغ ٝٓٔظوزَ ١ح١٧لخٍ حُضأْٛ ٣َٗلش حؿظٔخػ٤ش ٢ٛٝ ٣َٗلش 

كلَٟض ػ٤ِْٜ ح٫ٗـٌحد ٝحُظٞؿٚ ُٜخ رٌَ٘ ًز٤َ ٝح٫ٗـٔخّ ك٤ٜخ ُيٍؿش ح٩ىٓخٕ  .حُـي

 ّٝٓٔٞ ٓؼِزشىٕٝ ىٍح٣ش ُٔيٟ طؤػ٤َٛخ حٌُز٤َ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٝٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ ٓ٘خكغ ٠ٓٝخٍ 

 ح١٧لخٍ ٨ُُؼخدأٗخىص رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ ُؼذ ك٤ٜخ كوي 

ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ٣ئى١ ا٠ُ طؼو٤يحص ري٤ٗش ٝػو٤ِش ٓوظِلش طوِق حُظٞطَ ٝحُوِن  

 

ُ٘٘خ١خص ٓليٝىس ًُٝي رٔزذ طلل٤ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝؿؼِٚ أًؼَ كٔخ٤ٓش ؿخِٛ ُ٪ػخٍس

 , Zama ni et Al.١حُـٜخُ حُؼٜذح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َحص ٝظ٤ل٤ش ٝط٤ًَز٤ش ك٢ 

2009 ,02)) 

 حُظطٍٞ ً٘ظ٤ـش ٝحُوِن ٍؿْ حُؼَٜ ٛٞ ػَٜ حَُٜحع إ ٌٛحٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ 

ٝػيّ هيٍس ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ٓٞحًزش ٌٛح حًَُذ حُل٠خ١ٍ ح١ٌُ ػخى ُظؼو٤يحص حُل٠خٍس 

رخُِٔذ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح١ٌُ ًخٕ ُْٜ ح٤ُٜ٘ذ ح٧ًزَ ك٢ ح٫ٟطَحرخص ٝحُظوِزخص حُظ٢ ٓٔض 

:  ػ٠ِ كو٤وش ٓخ ٓزن هٔ٘خ ريٍحٓش حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٓلخىٛخُِٝٞهٞف. ٗو٤ٜظْٜ

َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظؼَٝ ُِوِن ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ -

 ح١٧لخٍ؟
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 : انفشػٛخ انؼبيخ 

 .ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝ حُوِن ػ٘ي ح١٧لخٍ

: انزغبؤلاد انغضئٛخ

  ٓخ ٓيٟ ٓٔظٟٞ حُوِن ُؼ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش

 .ُّٔظـ٤َ حُـٖطؼِٟ 

 ٓٔظٟٞ حُوِن ُؼ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٟٓخ ٓي 

 .طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُلجش حُؼ٣َٔش

: أْذاف انذساعخ .2

:  طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣

 ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٝحهغ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ أٝٓخ١ ح٬١٫ع. 

 َح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٓؼَكش ٓيٟ طؤػ٤. 

  ٓٔخػيس ح١٧لخٍ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٓٔظٟٞ حُوِن حُ٘خؿْ ػٖ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش

 .ُيٟ ح١٧لخٍ

: انذساعخ أًْٛخ .3

 ٣ـذ طظزغ ٌٛٙ .ح١٧لخٍ ٣َٗلش أٓخ٤ٓش طٔؼَ حُٔٔظوزَ ١ٝخهش حُٔـظٔغ حُز٘خءس

 .٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ حٟطَحرخص ٤ًِٞٓٝخص حُلجش رٌَ٘ ٢ُٞ١ َُٛي ٓخ

 ٕح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظ٢  ط٘خُٝض ٌٛٙ حُيٍحٓش ظخَٛس ٛخٓش ٢ٛٝ اىٓخ

 .أٛزلض أكي ح٧ٗٞحع حَُث٤ٔ٤ش ُ٪ىٓخٕ ك٢ ػَٜٗخ حُلي٣غ

  ٝ أ٤ٔٛش حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٤ٓظْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ حُظٞػ٤ش

 .ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُظل٤ْٔ روطٍٞس اىٓخٕ

 :الإعشائٛخ نهذساعخ يفبْٛىالرؾذٚذ  .4

:  يفٕٓو الإديب5-1ٌ

 ٗ٘خ١ ٓؼ٤ٖ رل٤غ ٣ٜزق حُؼ٤ٖ ٓظٞهلخ ػ٤ِٜخ ٝأى٣ٜٝخ٣ؼ٢٘ ح٫ٓظ٬ّٔ حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ ُؼخىس 

 .ػ٣ٞ٠خ ٝٗل٤ٔخ ٣ٜٝؼذ طًَٜخ ٝح٫ٓظـ٘خء ػٜ٘خ
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: الأنؼبة الانكزشَٔٛخ5-2

 .٢ٛ ُؼزش حٌُظ٤َٗٝش ٣ظلٌْ ك٤ٜخ ح٬ُػزٕٞ رخٍُٜٞ ػزَ ٗخٗش حُل٤ي٣ٞ

 : الانكزشَٔٛخةئديبٌ الأنؼب 5-3

 .ٛٞ حُظؼِن حُِحثي رٔٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش رٌَ٘ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢

:  انمهك5-4

ٛٞ كخُش حٗلؼخ٤ُش رٜخ ٣ِٓؾ ٖٓ ٓ٘خػَ حُوٞف ٝحُظٞطَ ٝح٤٠ُن ٝح٫ِٗػخؽ ٣٘ؼَ رٜخ حُلَى 

. ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُٔؼ٤َ ٜٓيى ؿ٤َ ٝحٟق

:  الأؽفبل5-5

 . ػ٣َٔش ٓؼ٤٘ش طٔظي ٖٓ ح٫ُٞىس ا٠ُ حُزِٞؽس٢ٛ َٓكَ

 :انذساعبد انغبثمخ .5

 : انذساعخ الأٔنٗ

طٔلٍٞص اٌٗخ٤ُش ٌٛٙ ح١٧َٝكش كٍٞ ٓيٟ طؤػ٤َ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ  أكٔي ك٬م ىًظٍٞحٍ ىٍحٓش 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ   ٝهي كخٍٝ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ ح١٧َٝكشحُـِحث١َ؟ػ٠ِ ه٤ْ حُطلَ 

 حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش 

ٓخ٢ٛ ٌٓخٗش حُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٟٖٔ حُ٘٘خ١خص حُظَك٤ٜ٤ش ُِطلَ حُـِحث١َ ؟ -

 حُـِحث١َ؟ ٜٓيٍ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٔل٠ِش ُيٟ حُطلَ ٝٓخ ٙ-

ٓخ٢ٛ هٜخثٚ ٌَٗ ٝ ٠ٕٓٔٞ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُٔل٠ِش ُي٣ٚ ؟ -

 ح٧ُؼخد؟ ٌٛٙ ك٢س حُٔلظٞحصٓخ٢ٛ حُو٤ْ -

٤ًق ٣ظلخػَ حُطلَ حُـِحث١َ ٓغ هٜخثٚ ٌَٗ ٝ ٠ٕٓٔٞ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُٔل٠ِش ُي٣ٚ -

؟ 

َٝٝٛ حُزخكغ ك٢ ٜٗخ٣ش حُيٍحٓش ا٠ُ ؿِٔش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص أؿخد رٜخ ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص 

حُظ٢ طْ ١َكٜخ ك٢ حُزيح٣ش ٝىُي ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ ح٤ٌُل٢ ٝ ح٢ٌُٔ ٠ُٔخ٤ٖٓ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ 

حُٔل٠ِش ُيٟ ػ٤٘ش ٝ هي ططَم ك٢ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ا٠ُ طلخػَ حُؼ٤٘ش ٓغ  

. ٠ٓخ٤ٖٓ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝ هيّ حٓظ٘ظخؿخص حُـِء ح٤ُٔيح٢ٗ ٖٓ حُيٍحٓش 
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 :انذساعخ انضبَٛخ

 كٍٞ أػَ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٕحُ٘ل١ٍَٝىًظٍٞ ك٢٘ٔ حٍىٍحٓش 

 ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش  ، ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ك٢ ح٧ٍىٕٝحًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ

 طظٔلٍٞ 2007ُِيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ٤ًِش حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش حُؼ٤ِخ طوٜٚ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ 

 ٝحًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش اػَ اٌٗخ٤ُظ٘خ كٍٞ حٓظوٜخء 

 ح٧ٍىٕ؟ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ك٢ 

 ػٖ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش  سح١٧َٝكش ح٩ؿخدٝهي كخٍٝ حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ 

ٓخ أػَ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ح١٫لخٍ َٓكِش حُطلُٞش  -

. (.ٟخرطش , ؿ٤َ ٓٞؿٜش , حُٔٞؿٜش  )حُٔظٞٓطش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُٔـٔٞػش 

َٛ ٛ٘خى كَٝم ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش  -

طؼِٟ ُِظلخػَ ر٤ٖ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ؟ 

 ًٌُِخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش رخٍَٕٝٛ ٛ٘خى كَٝم ٓو٤خّ -

. ؟حُـ٘يٍطؼِٟ ُِظلخػَ ر٤ٖ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝ ٓظـ٤َ 

ًٌُِخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش   ٓخ أػَ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ٓو٤خّ رخٍحٕٝ-

 ؟)حُٔٞؿٜش، ؿ٤َ ٓٞؿٜش، ٟخرطش(حُطلُٞش حُٔظٞٓطش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُٔـٔٞػش 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش رخٍٕٝ ًٌُِخءَٛ ٛ٘خى كَٝم ٓو٤خّ -

؟ حُـ٘يٍ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝٓظـ٤َ ُِظلخػ٤٤ِٖطؼِٟ 

ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُؼ٤ِٔخص  -

ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش حُزؼي٣ش حُٔؼيُش a≤0.05) ( )ٟػ٘ي ٓٔظٞحُٔؼَك٤ش ح٢ٌُِ 

 حُٔٞؿٜش، ًٔخ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ًحص ٍحُٔـٔٞػش ؿ٢طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔـٔٞػش ُٜٝخُق 

 ٓظٞٓطخص ح٧ىحء ٕر٢ (≤0.05)ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ رؼي حطوخً حُوَحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ؿ٤َ  ُٜخُق ًًٍٞ حُٔـٔٞػش ٝحُـ٘يٍ حُٔؼيٍ طزؼخ ُِظلخػَ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُزؼي١

. سحُٔٞؿٚ
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ًٔخ ً٘لض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػٖ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ حُيٍؿخص ػ٠ِ  -

ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ٌُِ ُٜخُق حُٔـٔٞػش ؿ٤َ حُٔٞؿٜش ػ٘ي  ًٌُِخء ٕٓو٤خّ رخٍحٝ

 اكٜخث٤ش ك٢ حُيٍؿخص سًحص ى٫ًٍٔخ طز٤ٖ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ a≤0.05)، (ٓٔظٟٞ 

 صر٤ٖ حُٔظٞٓطخa≤0.05) ) ُٜٝخُق ح٩ٗخع ػ٘ي ٓٔظُِٟٞـ٘يٍػ٠ِ حُٔو٤خّ طزؼخ 

حُلٔخر٤ش حُزؼي٣ش حُٔؼيُش طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُٔـٔٞػش ؿ٤َ حُٔٞؿٜش، 

  اكٜخث٤ش ػ٠ِ رؼي ر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ػ٘ي ٓٔظٟٞ سًحص ى٫ٍٝكَٝهخ 

- ((0.05≥a ُٜخُق حُـ٘يٍ ُٔظـ٤َ ححُٔؼيُش طزغر٤ٖ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش حُزؼي٣ش 

ح٩ٗخع، ًٔخ إٔ ٛ٘خى كَٝهخ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٠ِ رؼي حُظ٤ٌق ػ٘ي 

 .طزؼخ ُٔظـ٤َ حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُٔـٔٞػش ؿ٤َ حُٔٞؿٜشa≤0.05))ٓٔظٟٞ

 :انذساعخ انضبنضخ

 ىٍحٓش ٓخؿٔظ٤َ كٍٞ ٓؼخُـش حُؼ٘ق ٖٓ ه٬ٍ حُظِل٣ِٕٞ ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُطلَ                        

٤ًٜ٘ش ػِٞحٕ ك٢ ؿخٓؼش حُـِحثَ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ػ٬ّ، هْٔ ػِّٞ ح٩ػ٬ّ ٝ 

  2007_ 2006س ح٫طٜخٍ، ٖٓ

ك٤غ طٔلٍٞ اٌٗخ٤ُظ٘خ أٓخٓخ ػ٠ِ ٓؼَكش ٓيٟ طؤػ٤َ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞظخٕ ػ٠ِ ؿٍٜٔٞ حُٜـخٍ؟  

 ٓخ طويٓٚ ٖٓ ػ٘ق طئػَ ػ٠ِ ٗل٤ٔظٚ ٝ ًِٓٞٚ ؟ َٛ -

: ٝ ٜٓ٘خ ط٘يٍؽ رؼٞ حُظٔخإ٫ص ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ 

٤ًق ٣ظؤػَ حُٔ٘خٛي هٜٞٛخ حُطلَ رٔخ ٣٘خٛيٙ ٖٓ ٓخىس ػ٤٘لش أٝ ٓخ ٣ؼَٝ ػ٤ِٚ ك٢  -

 اػ٤ٓ٬ش أهَٟ؟أ٣ش ٤ِٓٝش 

 ػٖ ح٫ٗلَحكخص ٝحُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٓٔجُٞظخٕ ىٍؿش طؼظزَ ح٤ُِٓٞظخٕ حُظِل٣ِٕٞ سا٠ُ أ١ -

 ٝطؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔـظٔؼخص؟ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٜ٘يٛخ 

 ح٧ًؼَ  ٌٛح حُؼ٘ق هٜٞٛخ ك٢ ٌٛٙ حُٞٓخثَ ٝحُٔـظٔغ َٖٓٛ ٣ٌٖٔ طل٤ٜٖ حُلَى  -

 حٗظ٘خٍح؟

 ٝ ػ٘ق حُؼخد حُل٤ي٣ٞ ؟, ُٔخًح ٣وزَ حُطلَ ػ٠ِ حُؼ٘ق حُٔظِلِ  -
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 حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٝأْٛ حُزَحٓؾ ه٬ٍ ٝحُؼيٝحٕ ٖٓك٤غ ططَهض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼخُـش حُؼ٘ق 

 ططَم ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼخُـش ظخَٛس ٟ ٝحُظ٢ طَٝؽ ُِؼ٘ق،اٟخكش اٍحُٔٞؿٜش ١٨ُلخٍ

 حُـخٗذ ٝهيٓض ك٢ رٜخ ٝطؤػَ ح١٧لخٍ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝىٍٝٛخ ك٢حُؼ٘ق ك٢ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ 

 .ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾحُظطز٤و٢ طل٤َِ حُز٤خٗخص 

 :انزؼمٛت

 :٬٣كع ٖٓ حٓظؼَحٝ ًَ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓخ ٢ِ٣

ًَ حُيٍحٓخص حُٔخروش حٓظؼِٔض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، حطلوض حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ أٛيحكٜخ ٖٓ 

ك٤غ طؤػ٤َ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝٓخ ٣٘ـِ ػٜ٘خ ٖٓ أَٟحٍ ٤ًِٞٓش ٝٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش 

١٨ُلخٍ ٌُٜ٘خ طوظِق ٖٓ ك٤غ حٍطزخ١ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش رٔظـ٤َحص أهَٟ، ًٔظـ٤َ 

، ٕحُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝحًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ىٍحٓش ٢ٜ٘ٓ ك٢٘ٔ حُ٘ل١ٍَٝ

ٝٓظـ٤َ ه٤ْ حُطلَ حُـِحث١َ ك٢ ىٍحٓش أكٔي ك٬م، ًٔخ ؿخء ك٢ ىٍحٓش ٤ًٜ٘ش ػِٕٞ كٍٞ 

 .ٓؼخُـش حُؼ٘ق

أؿ٣َض حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٖٓ ك٤غ حُلـْ ٝ حُٔٞحٛلخص ُٔؼظٜٔخ، 

ط٘خُٝض ح١٧لخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ٓخ ػيح ىٍحٓش ٤ًٜ٘ش ػِٕٞ، كخٓظٜيكض 

 .ح١٧لخٍ حُٜـخٍ، أٓخ ٖٓ ك٤غ ح٧ىٝحص كوي طؼيىص ٝ ط٘ٞػض ٓخ ر٤ٖ ٓوخ٤٣ْ ٝ حٓظز٤خٗخص

 .ٝٗـي إٔ ٛ٘خى حٛظٔخّ ًز٤َ ريٍحٓش اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٓغ ٓظـ٤َحص ٓظؼيىس

 .  ط٘ٞػض حُيٍحٓخص حُٔخروش ر٤ٖ ؿِحث٣َش ٝأٍى٤ٗش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٓيٟ ح٫ٛظٔخّ رٌٜح حُٟٔٞٞع

: انذساعخ انشاثؼخ

ٝحُؼيٝح٤ٗش ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢  2001 أؿَص حٌُظخ٢ٗ

 ك٢ ػ٬ع ٓخٍّ حرظيحث٤ش ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ٓ٘خ ك٢ حَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝىٍٝ ًَ ح١٧لخٍ ُيٟ

، ركٕس 185 اٗخػ١179ٞل364ٝ،٬ حُيٍحٓش ٖٓ ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش. ك٢ ٓيٍٓش حَُرخ١ ك٢ حُٔـَد

 ٓو٤خّ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطْ حٓظويحّ(13 – 6) أػٔخٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ر٤ٖ صك٤غ طَحٝف

.  ٧ٛيحف حُيٍحٓشٝٓو٤خّ حُظ٤َٗلخطخ٢ُٔ ٝٓظ٣َشًُٝي طلو٤وخ حُؼيٝح٢ٗ ٝٓو٤خّ حُِٔٞى

ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُِٔٞى 
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ٝ ًٔخ ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَٝم اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٩ٗخع ٝ . حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ ح١٧لخٍ 

.  حًٌٍُٞ ك٢ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ، ٝ ًخٗض حُلَٝم ُٜخُق ح٩ٗخع

أٓخ رخُ٘ٔزش ُِِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ كٞؿي إٔ ح٩ٗخع أًؼَ ٬٤ٓ ُِؼ٬ثو٤ش ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ ، ٝ إٔ  

. حًٌٍُٞ أًؼَ ٬٤ٓ ُِؼيٝح٤ٗش حُٔخى٣ش 

 :انذساعخ انخبيغخ

ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ هيٍس ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ 2001 ٝأؿَٟ رخ٤َٗؿ٢ ٝ ٛخٗيٍٕٓٞ

رخُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ كْٜ حُلخ٫ص حُؼو٤ِش ٦ُه٣َٖ أػ٘خء حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظطِذ 

 ١خُزخ ٖٓ ٬١د حَُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش ح٣ٌُٖ 63طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ . حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ

ٓو٤خّ حُوِن :  حُٔوخ٤٣ْ ح٥ط٤شٝطْ حٓظويحّ، ٝر٣َطخ٤ٗخطْ حهظ٤خٍْٛ ٖٓ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس 

 حُ٘ظخثؾ إٔ ًٝٔخ أٗخٍص.  ٧ٛيحف حُيٍحٓشًُٝي طلو٤وخ حُٔؼَك٤ش ٝٓو٤خّ حُويٍحصح٫ؿظٔخػ٢، 

٬١د حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظَٜٕٝ رؼٞ حُٜؼٞرخص حُٔؼَك٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ كْٜ حَُٝحر٢ ر٤ٖ 

 .   حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلشٝحُٔؼظويحص ك٢، ٝح٧ٛيحفح٫ٗلؼخ٫ص، 

 :انزؼمٛت

 :٬ٗكع ٖٓ حٓظؼَحٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓخ ٢ِ٣

حُيٍحٓظ٤ٖ هيٓخ ٟٓٞٞع حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح١٧لخٍ ٍٝرطٚ رٔظـ٣َ٤ٖ ٓوظِل٤ٖ، كخُيٍحٓش 

ح٠ُٝ٧ حٌُظخ٢ٗ طلض ٟٓٞٞع حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼيٝح٤ٗش ُيٟ ح١٧لخٍ، ىٍحٓش ٓـَر٤ش 

 ٛيكض ا٠ُ ُٕؼ٤٘ش، أٓخ حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش ك٢ٜ ىٍحٓش أؿ٘ز٤ش طلض طٞه٤غ رخٍٗـ٢ ٝٛخٗيٍٓٞ

 حٌُ٘ق ػٖ هيٍس ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ كْٜ حُلخ٫ص حُؼو٤ِش ٦ُه٣َٖ 

أػ٘خء حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظطِذ طلخػَ حؿظٔخػ٢ ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ ٝح٣٫ُٞخص حُٔظليس 

 . ح٤ٌ٣َٓ٧ش

 364أؿ٣َض حُيٍحٓظ٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش كخ٠ُٝ٧ ١٨ُلخٍ حُٔظٔي٤ٍٖٓ رخ٫رظيحث٤ش ٝ ًخٗض 

 ١خُذ ٖٓ حَُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش، كٜ٘خ ١64لَ، أٓخ رخُ٘ٔزش ُِؼ٤٘ش حُؼخ٤ٗش ًخٕ ُٜخ ح٤ُٜ٘ذ 

٬ٗكع إٔ ٛ٘خى حهظ٬ف ٖٓ ٗخك٤ش حُلـْ ٝ حُٔٞحٛلخص ا٠ُ إٔ ًَ ٖٓ حُيٍحٓظ٤ٖ حػظٔيح 

.ػ٠ِ حٓظز٤خٗخص ٝ ٓوخ٤٣ْ 
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: رًٓٛذ

٣ؼ٘ن ٓؼظْ ح١٧لخٍ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش اً ٣و٠ٕٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٝهظْٜ ك٤ٜخ ُٔخ طويٓٚ ُْٜ ٖٓ 

ػ٘خَٛ ح٩ػخٍس ٝحُظلي١، ٌُٖٝ حُزؼٞ ٣ل٠ِٜٞٗخ ُيٍؿش هي طَٜ ا٠ُ كيٝى ٤َٟٓش، اً 

ٝؿيص حُيٍحٓخص إٔ ُؼذ ح١٧لخٍ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ٣ئى١ ا٠ُ طؼو٤يحص 

ري٤ٗش ٝػو٤ِش ٓوظِلش، ك٬٠ً ػٖ  طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ ٛلش حُـْٔ كِؼزٜخ ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٣وِن 

حُظٞطَ ٝحُوِن ٝح٧ٍم ُيٟ ح١٧لخٍ ٣ٝللِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ٝـؼِٚ أًؼَ كٔخ٤ٓش ٝؿخِٛ 

 .حُـٜخُ حُؼٜز٢ُ٪ػخٍس ُ٘٘خ١خص ٓليٝىس ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َحص ٝظ٤ل٤ش ٝط٤ًَزش ك٢ 

كبىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٣ٌَ٘ طٜي٣ي ًز٤َ ١٧لخٍ ٣ٌٖٝٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش، 

كوي ًخٕ ح١٧لخٍ ك٢ حُٔخرن ٣٘خًٍٕٞ ح٥ه٣َٖ رخُِؼذ ٌُٖ أ١لخٍ ح٤ُّٞ ٣و٠ٕٞ ٓؼظْ ٝهظْٜ 

.حؿظٔخػ٤شك٢ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٌٝٛٙ ح٧ُؼخد ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طوِن أ١ ػ٬هخص    

: حالأنؼبة الإنكزشَٔٙيفٕٓو  .1

ٛٞ ٗ٘خ١ ط٣َٝـ٢ ظَٜ ك٢ أٝحهَ حُٔظ٤٘٤خص ٝٛٞ ٗ٘خ١ ٢ً٘ٛ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٣َ٘ٔ ًَ "

رٜلش ػخٓش ٠٣ْ ًَ , ٖٓ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ هخٛش حُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ ٝحُؼخد حُٜٞحطق حُ٘وخُش

٢ٛٝ رَٗخٓؾ ٓؼِٞٓخط٢ ٨ُُؼخد ٣ٔخٍّ ٌٛح حُ٘٘خ١ ,ح٧ُؼخد ًحص ح٤ُٜـش ح٫ٌُظ٤َٗٝش 

 ًٕٞ حُٞٓخثَ حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ ٟح٧ٗ٘طش ح٧هَرط٣َوش طوظِق ػٖ حُط٣َوش حُظ٢ طٔخٍّ رٜخ 

 حُلٞح٤ٓذ حُٔلُٔٞش ٝحُؼخرظش ٝحُٜٞحطق حُ٘وخُش حُؼخد رٌأُيٌٛٙ ح٧ه٤َس هخٛش رٜخ ٝٗوٜي 

حُظِلخُ ا٠ُ ؿ٤َ ًحُي ٖٓ حُٞٓخث٢ ٝهي طٔخٍّ ٌٛٙ ح٧ه٤َس رٌَ٘ ,حُل٤ي٣ٞ حُٔظلًَش ٝحُٔلُٔٞش

 (.2007،200، ػطٛخ ؽغٍٛ). "ؿٔخػ٢ ػٖ ٣َ١ن ٗزٌش ح٫ٗظَٗض أٝ رٌَ٘ كَى١

 طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ ح٫ٌُظ٤َٗٝخص حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ طٌٕٞ حُؼخد ٓظلخػِش ٓٞحء ػٖ ٣َ١ن  "ٝ

حٓظويحّ ح٧ؿِٜس حُوخٛش رٜخ أٝ رخٓظويحّ حُلٞح٤ٓذ أٝ ح٧ؿِٜس حُو٣ِٞش حُٔظطٍٞس، ٝ 

ػهٙ )."طؼَٝ ػ٠ِ ٗخٗش حُظِلخُ أٝ حُلخٓٞد ح٢ُ٥،أٝ أ١ ٗخٗش أهَٟ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜخ

  (.2015،08ؽغٍ،

 ٝرخٌُٞٓز٤ٞطَ، أ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ُؼخد حُلي٣ؼش ح٤ُِٔٔش ريحهَ أهَحٙ ٓيٓـش "أٝ

 ٝطظْ ٓٔخٍٓظٜخ أ٠٣خ حُز٣٬ٔظ٤ٖ٘ ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ أٝ حُؼخد ح٫ٗظَٗض،رٔٞحهغ ح٧ُؼخد ػزَ 

 ٣ٌٕٞ ح٬ُػذ رٔلَىٙ أٝ رٔـٔٞػش ٌُٜٝٙ ح٧ُؼخد ،ك٤غcyber ح٧ُؼخدىحهَ ٗٞحى١ 
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 حؿِزٜخ ػ٠ِ حُوزَس ٝطؼظٔي ك٢ٓـٔٞػش ٖٓ حُوٞح٤ٖٗ ُِؼذ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طلَٔ ٛلش حُظ٘خك٤ٔش 

(. 25، 2012_2011ػبدل عهطبَٙ، )".حُظٞطَٝهي طٌٕٞ ٜٓلٞرش ر٘ٞع ٖٓ 

 حُٔظٞكَس ػ٠ِ ٌَٗ ٤ٛجخص حٌُظ٤َٗٝش دأٗٞحع ح٧ُؼخرؤٜٗخ ؿ٤ٔغ " 2010ٝػَكٜخ حُٜخىم 

ٝأُؼخد ح٫ٗظَٗض ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ " حُٔلٍٔٞ أٝ حُؼخرض "ح٧ُؼخد حُلخٓٞد ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ ٍه٤ٔش 

 (.35، 2015انظبدق ػجذ انظبدق، )".ٝأُؼخد حُٜٞحطق حُ٘وخُش

 :الإنكزشَٔٛخ الأنؼبة ئديبٌ .2

إ طؼ٣َق ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ حُِؼذ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٣ٌٖٔ طلي٣يٙ ػ٠ِ أٗٚ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ حُظؼِن "

 ح٢ًٌُ، اً ٣ٜزق طؼِن ٝططز٤وخص حُٜخطقحُ٘ي٣ي رخُِؼزش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٔظخكش ػ٠ِ ح٫ٗظ٤َٗض 

 حُّ٘ٞ، كظٜزق ٝحَُ٘د حُؼَٔ ٝحُيٍحٓش ٝأك٤خٗخ كظ٠حُلَى رٜخ ُيٍؿش ػِٝكٚ ػٖ ح٧ًَ 

حُِؼزش  

 حُ٘ل٤ٔش ح٤َُٟٔش ٓخ ٣ٔزذ حٗـٔخٓٚ ك٢  ٣َ١ٝوش ُٔي اٗخػخطٚحُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُل٤خس حُلَى 

 Michel ; haut) ".حُٔيٖٓ ُِ٘وٚ ٝحؿظَحد حؿظٔخػ٢ ٝأ١َٓ ٝكظ٠ ًحط٢ػخُْ حُو٤خٍ 

feuille ;Danvéléa ;2010 ;36/37) .  

 ح١ٌُ ٣َ٘ٔ حُِؼذ ػ٠ِ حُو٢ أٝ هخٍؽ رخ٩ىٓخٕٗؼ٢٘ رخ٩ىٓخٕ ػ٠ِ حُِؼذ ح٫ٌُظ٢َٗٝ "ٝ

حُو٢ ح١ٌُ ٣ظْ ػزَ حُِٞكخص ح٤ًٌُش أٝ حُلخٓٞد حُ٘و٢ٜ أٝ حُظِل٣ِٕٞ ح٢ًٌُ ح١ٌُ ٣ِؼذ 

  (.162 ، 2020كزبة انًإرًش انذٔنٙ،  ). "رٞحٓطظٚ حَُٔحٛن

: الانكزشَٔٛخ دٔافغ يًبسعخ الأنؼبة .3

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓزخد حُظ٢ طيػٞ ح١٧لخٍ ٝ حُ٘زخد ا٠ُ حٓظويحّ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٖٝٓ 

 ح٤ُٜ٘ٔش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش أ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُلَى ٝ حُظَٝف ّػيأٜٛٔخ 

 ح٫ٌُظ٤َٗٝش َٛرخ ٖٓ حُظَٝف حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ دا٠ُ ح٧ُؼخحُٜؼزش ٝ حُظ٢ طئى١ رٚ ا٠ُ حُِـٞء 

أكَحى حُظؤػ٤َحص حُوخٍؿ٤ش ٖٓ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝ طؤػ٤َحص ح٬ُِٓء ٝ حُؼ٬هخص حُـ٤َ ؿي٣ش ٓغ .

 ٝ ح٧ُٓخص حُٔخ٤ُش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُٝ٨ُخء ٓٔخ ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش سح٧َٓ

 ٣٘٘ـَ رخُٚ ٝ ٗلٔٚ رخ٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش َٛرخ ٖٓ ا٤ُخٕح٤ُٔجش حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ُـٞء حُطلَ 

ح٧َٓ ح١ٌُ ريٍٝٙ  ، حُلخُش حُظ٢ ًخٕ ك٤ٜخ ؿخًر٤ش ٌٛٙ ح٧ُؼخد ٝ ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ
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 ًٌُٝي ،٨ٓ ٝهض حُلَحؽ ٝ حُظ٤ِٔش ٝ حُظَك٤ٚ .٣ٔخػي ػ٠ِ ٣ُخىس ٗٔزش حُظلخػَ ر٤ٖ ٓٔظوي٤ٜٓخ

ًٌُٝي ٖٓ حؿَ ٣ُخىس حُٞػ٢ ٝ ,  ٖٓ كُْٜٞ ح٥ه٣َٖٖٓ حؿَ ح٫طٜخٍ ٝ حُظٞحَٛ ٓغ 

 ًٕٞ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓؼُِحص ط٘زغ ٍؿزخص ٟرخ٩ٟخكش اٍ.حُٔؼَكش ُي٣ْٜ 

 ٖٓ طوزَ ُ٘و٤ٜظٚ ٝ ، ٖٓ حُٔـظٔغ ٙٓخ ٣ظٔ٘خحُطلَ ٝ حكظ٤خؿخطٚ ٝ ٣لَٜ ٖٓ ه٬ُٜخ ػ٠ِ 

 ٝكٔذ ١ز٤ؼش حُِؼزش ٝ ،طل٣َؾ ُطخهظٚ ح٣٫ـخر٤ش ٝ حُِٔز٤ش رلٔذ ٗٞع ح٧ُؼخد حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ 

ُٜٝخ حهظ٤خٍحص ٓظؼيىس ،صٓظٞكَس ُِٞم ًٔخ أٜٗخ ٤ِٓٝش ِٜٓش ٝ ،ح٠ُٔخ٤ٖٓ حُظ٢ طلظ٣ٜٞخ 

 (.12، 2017،  ٔ آخشٌٔ واكش).٣ٔظط٤غ حُطلَ إٔ ٣وظخٍ ٜٓ٘خ ٓخ ٣٘خء 

ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظَ ٗل٤ٔش ٣ٌٖٔ إٓ ٣ٌٕٞ ٓزذ حُِـٞء ُِؼذ رخ٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػخثيس ا٠ُ 

 .ٌِٓ٘ش طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٧ؿ٤خٍ حُلخ٤ُش ٢ٛٝ ٌِٓ٘ش حُزلغ ػٖ ح٩ٗزخع

ًٌُي ػٞحَٓ أهَٟ ُِـٌد ٝطظطِذ حُظؤَٓ ٝحُظ٤ًَِ ٝك٤ٜخ ٓلخًخس ٨ُرطخٍ ك٤غ طٌَ٘  -

ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش رخُ٘ٔزش ُِطلَ ا١خٍح ٝٓـخ٫ ٣ظؤٚ ك٤ٚ ٗو٤ٜش رطَ ٣ظلَى ٣ٝ٘ظوَ 

إٔ ًٔخ حُِؼزش،٣ٝؼيٍ ًِٓٞٚ ًٔخ ٣ظلخػَ ٣ٝ٘يٓؾ حُطلَ ك٢ حُِؼزش ٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ أرطخٍ 

 . رْٜح هخٙػخُٔخ  ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝطٞكَ ١٨ُلخٍدح٧ُؼخ

ؿخًر٤ش ٌٛٙ ح٧ُؼخد ٝ ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ ٛٞ حُؼخَٓ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٣ُخىس ٗٔزش حُظلخػَ ر٤ٖ  -

 .ٓٔظوي٤ٜٓخ

٨ٓ ٝهض حُلَحؽ ٝحُظ٤ِٔش ٝحُظَك٤ٚ ًٌُٝي ٖٓ حؿَ ح٫طٜخٍ ٝحُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ  -

 .كُْٜٞ

حُؼ٬هخص حُـ٤َ ؿي٣ش ٓغ أكَحى ح٧َٓس ٝ ح٧ُٓخص حُٔخ٤ُش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُٝ٨ُخء ْٓ ط٘ؼٌْ  -

ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٝ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظؼٌَ، كظيكغ رٚ ا٠ُ حَُٜٝد ٨ُُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش 

 .٢ٌُ ٣٘ـَ رخُٚ ٝ ٠ٔ٘٣ حُلخُش حُظ٢ ك٤ٜخ

ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًٕٞ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓؼُِحص ط٘زغ ٍؿزخص حُطلَ ٝ  -

حكظ٤خؿخطٚ ك٤ظـٚ ُٜخ ٖٓ حؿَ طلو٤ن ٍؿزخطٚ ٝ حَُٜد ٖٓ ٍٝط٤ٖ ك٤خطٚ ٝٓخ ك٤ٜخ ٖٓ 

 (.9/10، 2015ٔعبو عبنى َبٚف،). حُظِحٓخص ٝ ه٤ٞى ٝ ُظل٣َؾ ١خهخطٚ ح٣٫ـخر٤ش ٝ حُِٔز٤ش

الأنؼبة الانكزشَٔٛخ سإَٔاع ٔيؼبٚٛش اخزٛب .4
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 ٖٓ هٔٔٚ ّحُزخكؼ٤ٖ، كٔ٘ٚ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٗٞػخ ٖٓ ح٫هظ٬ف ٖٓ دأٗٞحع ح٧ُؼخ٣لَٔ ط٤ٜ٘ق 

 حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُِؼذ ْٜٝٓ٘ ٖٓ هٔٔٚ ػ٠ِ أٓخّ حُ٘ٞع ٠ٕٓٝٔٞ سأٓخّ ح٧ؿِٜػ٠ِ 

 ًُي ٣ٌٖٔ عحُِؼزش، ّٝح٧ُؼخد ْٜٝٓ٘ ٖٓ هٜٔٔخ ػ٠ِ أٓخّ ػيى ح٧كَحى حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ 

 ًَ ٝحكي ٜٓ٘خ هٜخثٚ ٝآٌخ٤ٗخص دًزَٟ، طظطَٟٖٔ ٌٛح حُ٘ٞع طلي٣ي ػ٬ع ػخث٬ص 

ك٘ـيٛخ إ ُْ طٌٖ ٓظ٘خرٜش ك٢ حُوٞحػي ٛيكٜخ، هٞحػيٛخ رظٞك٤ي ُح٬ُػذ، ٝطظ٤ً٘ٛ٢ٔش ُيٟ 

 : ٢ٛك٢ٜ طظ٘خرٚ ك٢ ح٧ٛيحف، ٌٝٛٙ ح٧ٗٞحع

.  حُظي٣ٍذأُؼخد-أُؼخد حًٌُخء-حُلًَشأُؼخد 

: أنؼبة انؾشكخ (1

ٟ  ح٧ُؼخد ح٧ٍٝٙكٌٜ,  ػخرظشإ ظٍٜٞ حُؼخد حُلًَش طظِحٖٓ ٓغ ظٍٜٞ حُؼخد ٓٔؼِش ك٢ أؿِٜس

 ك٢ هخػخص هخٛش رخ٧ُؼخد حٗـيٙ,  حُ٘زخدٖٓ ٗٞػٜخ حُظ٢ طؼَف ٗؼز٤ش ًز٤َس ك٢ أٝٓخ١

حٌَُس حُٔٔؼِش رَٔرغ ًخٗض )ٓؼ٬ رخٓظؼٔخٍ ٠ٓخٍد حُظْ٘  (كيحثن حُظ٤ِٔش)ح٫ٌُظ٤َٗٝش

ٝٓئهَح ِِٓٔش ( TITRIطـظ١َ)ػْ( ATARISٓٞؿٞىس ػ٠ِ حُِؼذ ًحص حُؼ٬ٓش حطخ١ٍ 

ٌٛٙ ح٧ُؼخد طًَِ ػ٠ِ حُظلٌْ ٝحُلًَش ٖٝٓ (MARIOٓخ٣ٍٞ)ٝ(PACMANرخى ٓخٕ )

 ٍكي,  ٛؼٞرش ٣ٜزق حُٔٔظٟٞ ح٧ًؼَعك٢, ٝح٤ُِخهشهٜخثٜٜخ حُظظخرغ ك٢ حهظ٤خٍ حَُٔػش 

حُولِ ٌٛٙ ح٧ُؼخد طظطِذ حُظلٌْ ك٢ ح٧ؿِٜس ح٤ُي٣ٝش، ح٧ٍُحٍ، ٌَُٝ ٝحكي كًَش هخٛش ٖٓ 

 .حُن......، ح٫ٗل٘خء، ح٫ٗو٬دحُـ١َ

 : أنؼبة انزكبء (2

 : كَػ٤ش ٢ٛٝع أٍرؼش أٗٞحٝط٘ؤْ ريٍٝٛخ ا٠ُ

 َأُؼخد حُٔـخَٓحص ٝحُظل٤ٌ. 

 أُؼخد ًحص ١خرغ حٓظَحط٤ـ٢ حهظٜخى١. 

 أُؼخد ًحص ١خرغ حٓظَحط٤ـ٢ ػ١ٌَٔ. 

 (138، 2006، كُٓٛخ ػهٕػ). أُؼخد طو٤ِي٣ش 
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  :أنؼبة انًغبيشاد ٔانزفكٛش (3

 إٔ ح٬ُػذ ك٤ٜخ عٝحُٔـخَٓحص، ك٢ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔظلَؽ ٣ظَٜ ط٘خرٜٜخ ٓغ أُؼخد حُلًَش 

 حح٬ُٔكظش ُل٣ِٚٔؼَ حُيٍٝ حَُث٢ٔ٤ ٓغ ط٤ِٔٙ رٞؿٞى ػيى ٖٓ ح٧ُـخُ طظطِذ حُظ٤ًَِ ك٢ 

ًٔخ إٔ ح٬ُػذ ٣ٔؼَ ك٤ٜخ ىٍٝ حُٔلون ٣ـ١َ حُظل٣َخص .ٗظَح ٫ٍطزخ١ٜخ ر٘ـخف حُٔـخَٓس

 رؤػ٠ِ طو٤٘خص حَُْٓ، حُظٔؼ٤َ ٤ٗ٨ُخء سط٤ِٔ حُِؼذٍُِٞٛٞ ا٠ُ كَ ح٧ُـخُ حُٔطَٝكش، ٓغ 

 .م١خرغ حُظ١ٞ٘حُٔٞؿٞىس ك٤ٜخ رخٓظؼٔخٍ ح٧رؼخى حُؼ٬ػش ط٠ل٢ ػ٤ِٜخ 

  :الأنؼبة الإعزشارٛغٛخ الالزظبدٚخ (4

 ٝاٗ٘خثٜخ، ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ ٕرخٌٓخ٤ٗخص ٤َٓ حُٔيٗـيٛخ ط٘خرٚ أُؼخد حُظي٣ٍذ ك٤ٖ ٣ٜظْ ٬ًٛٔخ 

 ح٬ُػذ، طلظَٜطٔظيػ٢ حُظل٤ٌَ ٝهيٍس حُظ٤٤َٔ رخُؼَٔ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُٞٓخثَ حُٔٞؿٞىس 

ك٤غ إٔ حُوطٞحص ٓؼَٝكش، اً ٝؿذ حهظ٤خٍ ٌٓخٕ حُٔي٣٘ش ٝط٤٤َٔ ٝٓخثِٜخ حُطز٤ؼ٤ش ٌٓ٘ٔخٕ، 

حُن، حُٜيف ٛٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُظ٤٤َٔ ح٧ٓؼَ ٌَُ ٌٛٙ حُٞٓخثَ حٌُٔٞٗش ُٜخ، ...طـخٍس، ٛ٘خػش

 حُٔخٍ ٝحُٜ٘خػش ٓغ حُظوِزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش اًح ًخٕ ك٢ كخُش طٞحُٕ طٔخْٛ ك٢ حُىٛخٍ ك٤ؼخٕ

 ح٫هظٜخى٣ش طؼط٢ ًٌُي حُلَٛش ٫هظزخٍ ٍىٝى أكؼخٍ حُ٘ٔٞ صكؤُؼخد ح٫ٓظَحط٤ـ٤خ .حُٔي٣٘ش

 . ك٢ حُـزخ٣ش١ٓغ ح٩كَحؿ٤َ حُؼو٢ٗ٬ ، 

اً إ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٛٞ حُللخظ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔي٣٘ش، ًٔخ إٔ ح٬ُػذ كَ ك٢ حهظ٤خٍ َٓحكَ 

 حُِؼزش أٝ ربؿَحء ٓوظِق حُظؼي٬٣ص حُٔٔٔٞكش ٖٝٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٗـي ُؼزش ىطـ٤َ هٞحعحُ٘ٔٞ أٝ 

(. ٤ٓ3ْ ٤ٓظ٢"Sim City ٝ3000" (1ٝ2000-2-طلض ط٤ٔٔش ك٠خٍس 

  :أنؼبة ئعزشارٛغٛخ انؾشة (1

ًَٗش ٖٓ اٗظخؽ Urbana Sault"أٍٝرخٕ أُٓٞض "ٖٓ أَٜٗٛخ ُؼزش 

ًَ ٌٛٙ ح٧ُؼخد  . ر٤ِِحٖٓ اٗظخؽ أٗظٔشStar Raft"ٓظخٍ ًَكضMicrosoft"،»ص٤ٌَٓٝٓٞف

 ٣٘ؼَ ًٝؤٗٚ ه٤ِلش ٗخر٤ِٕٞ ٖٓ أؿَ حُلُٞ، ك٤غ ٝؿذ حٓظؼٔخٍ حُٞٓخثَ دطـؼَ ح٬ُع

 ػ٣ٌَٔش ٝهٞس ػ٣ٌَٔش ًحص حُويٍس ػ٠ِ حُيكخع ٝحُٜـّٞ صُز٘خء ٓ٘٘آحُٔظخكش ك٢ حُِؼزش 

 حُلَر٤ش، ك٤غ أٗٚ ٝػ٠ِ ؿَحٍ ٓؼ٬٤طٜخ صٓوظَ كخ٫ٓظَحط٤ـ٤خُِظٜي١ ١٧ حػظيحء رخٓظؼٔخٍ 

 أًؼَ ٓ٘ٚ ك٢ ح٫هظٜخى ك٤غ ٣ـي مرًٌخء هخٍح٫هظٜخى٣ش ٝؿذ طٞكَ ٓٔظٟٞ ٓظ٤ِٔ ٣ظٔظغ 
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 ك٤غ ٣ٔؼَ ػخَٓ ١ُٖٓ حٓظؼـخٍٗلٔٚ أٓخّ ه٤خٍحص ٝؿذ ػ٤ِٚ حطوخً هَحٍحص ٛخثزش ك٢ 

. ) ح٬ُػذ (حُٔٔظؼَٔحَُٔػش ك٢ ح٫ٓظ٤ؼخد حُٔ٘ي ح٧ٓخ٢ٓ ُيٟ 

  :الأنؼبة انزمهٛذٚخ (2

 ٓؼَ ١ُ٪ػ٬ّ ح٥ٍٗـيٛخ ؿخُزخ طيهَ ك٢ ا١خٍ ح٧ٗظٔش ح٩ػ٤ٓ٬ش حُٔزَٓـش ك٢ ػيس أؿِٜس 

 "حُزؼٞ ٜٓ٘خ ٗـيٙ ك٢ ٗظخّ Démineurحُٔلَف ُؼزش ح٧ٍٝحم، ُؼزش 

  Windows"٣ُٞ٘يُٝ

 .ك٤غ ٣َٜ ٛيحٛخ ا٠ُ أؿِذ حُٔٔظؼ٤ِٖٔ

 :انزذسٚتأنؼبة  (3

٢ٛ ٍٛٞس ١زن ح٧َٛ ُ٘٘خ١خص ٝحهؼ٤ش هٜٞٛخ ح٣َُخ٤ٟش ٜٓ٘خ، ٝهٞحػيٛخ ٓٔؼِش 

ريهش ٝٓٔظٔيس ٖٓ حُٞحهغ ًؤُؼخد ٓزخٍحس ًَس حُويّ، حُِٔش، حُظْ٘، ٓزخم ح٤ُٔخٍحص، 

ٓؼ٬، ٢ٛ ُؼزش ٖٓ Fly simulation" "كل٢ ُؼزش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ه٤خىس حُطخثَحص ُؼزش 

ٖٝٓ أَٜٗ ٝأهيّ أُؼخرٜخ، ك٤غ إٔ حُط٤خٍ Microsoft"٤ٌَٓٝٓٞكض "اٗظخؽ ًَٗش 

٣ؤهٌ ٌٓخٗٚ ك٢ ٝحؿٜش حُطخثَس ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُلو٤و٤ش، أٓخٓٚ ػيس أؿِٜس ُِظلٌْ 

ٝحُو٤خىس طلظخؽ ًِٜخ ا٠ُ َٓحهزش، ٝاػخىس رَٓـش طظطِذ ٓؼَكش هخٛش أٓخّ ٗظ٣َش 

ُظلي٣ي ىٍٝ ًَ ٜٓ٘خ ك٢ ُٞف حَُٔحهزش ٖٓ هِحٕ حُٞهٞى، حُؼِٞ، َٓػش ح٣َُخف، 

 ُِظؤهِْ ػٖ ٣َ١ن سحُٔلخُٝش ٝح٩ػخىحُن، ٝؿذ حُظلٌْ ك٤ٜخ ػٖ ٣َ١ن ...ح٫طـخٙ

 .حُظ٤ًَِ ح٢ٌُ٘ٛ

 ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ حَُحؿز٤ٖ ك٢ حُظؼِْ ٓؼَ أُؼخد ه٤خىس ح٤ُٔخٍحص، ٓٔـخٛخٌٛٙ ح٧ُؼخد طـي 

  ًٔخ طـيٍ ح٩ٗخٍس ا٠ُ حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ  .م حٍ....ٓزخم ح٤ُٔخٍحص، ه٤خىس حُطخثَحص

ح٧ُؼخد ٓغ اىهخٍ طؼي٬٣ص هخٛش ٩ٟلخء حُطخرغ حُؼ١ٌَٔ حُٔوٜٚ ُظي٣ٍذ 

حُط٤خ٣ٍٖ ٌُٖ حُٜيف ٣وظِق، ك٤غ إٔ ىٍٝ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٫ ػ٬هش ُٚ ٓغ حُظؤػ٤َ ٓٞحء 

ٓظ٤لخٕ  " ٣ويّ ًٔخ(.2006،140، كُٓٛخ ػهٕػ) .ا٣ـخر٤خ أٝ ِٓز٤خ ػ٠ِ ٓٔظؼ٤ِٔٚ
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ط٤ٜ٘لخ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ آهَ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػيى حُٔٔخ٤ٍٖٓ  StéphaneNatkin"ٗخطو٤ٖ

ح٧ُؼخد حُظ٢ طٔخٍّ  :ُِؼزش ك٢ إٓ ٝحكي، ٝرٌٜح كؤٕ ٛ٘خُي ٗٞػخٕ ٖٓ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ

 . ٖٓ ػيس ٫ػز٤ّٖحُظ٢ طٔخٍٖٓ ٫ػذ ٝحكي، ٝح٧ُؼخد 

  :الأنؼبة انزٙ رًبسط يٍ لاػت ٔاؽذ (1

 ٌٛٙ ح٧ُؼخد ط٘يٍؽ ٕح٥ُش، ٢ْٟٛٝٝ ح٧ُؼخد حُظ٢ ٣ٞحؿٚ ك٤ٜخ ح٬ُػذ هٜٔخ ٝحكيح ٝٛٞ 

. دٝأُؼخد حُظي١ٍح٧ُؼخد حُٔخروش ٢ٛٝ أُؼخد حُلًَش ٝأُؼخد حًٌُخء رٌَ طلَػخطٜخ 

  :الأنؼبة انًزؼذدح انلاػجٍٛ (2

 ٓ٘لَىح أٝ د٤ٛؾ حُِغٟٜٝٔ٘خ ٗـي ٗلْ ح٧ٗٞحع حُٔخروش حًٌَُ، ١خُٔخ إٔ طِي ح٧ٗٞحع طظ٤ق 

 د٨ُُؼخد ر٬عٓغ ػيس ٫ػز٤ٖ، ؿ٤َ إٔ ىٝحكغ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٓوظِلش ؿيح، كبًح ًخٕ 

ٝحكي رؼي طط٣ٞغ حؿظٔخػ٢ ٣لِض أك٤خٗخ ٖٓ حُظلخ٤َُ حُ٘وي٣ش ٝحُٔطل٤ش، كبٕ حُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ 

كخُِؼزش حُٔظؼيىس ح٬ُػز٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ طؼخ٤ٗٝش، ًُٝي .ٛٞ ك٤وِذ ح٧ُؼخد حُٔظؼيىس ح٬ُػز٤ٖ

إ ح٧ُؼخد حُظؼخ٤ٗٝش ٢ٛ حٓظيحى ٨ُُؼخد حُٔ٘لَىس ٓغ اٟخكش رؼي حُٔـٜٞى حُـٔخػ٢ ٖٓ أؿَ 

حُظـِذ ػ٠ِ ح٥ُش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ُؼخد حُٔظؼيىس ح٬ُػز٤ٖ  

،  ؽًذ فلاقأ).أُؼخرخ ط٘خك٤ٔش ٝٛ٘خ ٣ٔخٍّ ح٬ُػزٕٞ ُٞكيْٛ أٝ ٟٖٔ ك٣َن ٟي رؼ٠ْٜ حُزؼٞ

2009 ،110.) 

أٓخ ٖٓ ٗخك٤ش حُوٜخثٚ حُظ٢ طظ٤ِٔ رٜخ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ك٬ ٣ٌٖٔ كَٜٛخ ك٢ ًٜٞٗخ ؿٜخُ ٣٘وَ 

 ٝحُلٌَس رٌَ٘ ٝحٟق، ٣ـؼِٚ ًح أػَ كخػَ ك٢ طؼ٣ِِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٕطلَ ح٠ُٔٔٞ

ٝحًظٔخد حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُؼوخك٤ش، رَ طظ٤ِٔ أ٠٣خ روخ٤ٛش حًظٔخد حُٜٔخٍحص 

ك٤غ ط٢ٔ٘ هيٍحطٚ ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُل٣ٌَش ٝطيكؼٚ ا٠ُ حُظل٤ٌَ ٝحُظؼِْ ٝحُظؼوق ٝطـي٣ي ٓؼِٞٓخطٚ 

ح٤ٓٞ٤ُش، ًٔخ طلظق ُٚ آكخم ؿي٣يس ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ، اٟخكش ا٠ُ إٔ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ 

٤ِٓٝش ٛخٓش رخُ٘ٔزش ُِطلَ اًح أكٖٔ حٓظؼٔخُٜخ، ك٢ٜ ٤ِٓٝش طَك٤ٜ٤ش ٝطؼو٤ل٤ش ٝأىحس طٞػ٤ش 

طٔخػيٙ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧ُؼخد طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُطلَ 

هٜٞٛخ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش رل٤غ ٣ٌٕٞ حُطلَ رلخؿش ا٠ُ حٓظ٤ؼخد حُو٤ْ حُظ٢ طؼَٝ 

 (.142 ، 2006،كُٓٛخ ػهٕػ )3.ػ٤ِٚ، ك٤ٔؼ٠ ا٠ُ إٔ ٣ٌِٜٔخ رؤِٓٞد حُٔلخًخس ٝحُظو٤ِي
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ٖٝٓ هٜخثٚ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ أ٠٣خ أٜٗخ طٞكَ حُٔظؼش ٝحُظَك٤ٚ ٝحُظ٤ِٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝط٘ـغ 

 حُؼخّ، ٝطو١ٞ حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُِطلَ ٝط٣ِي ٖٓ ػوظٚ  ٝح٫طلخىٕحُـٔخػ٢ ٝحُظؼخٝحُؼَٔ 

ر٘لٔٚ ٝط٣ِي ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜٔخػذ حُظ٢ طٞحؿٜٚ، اٟخكش ا٠ُ أٜٗخ طٌٔزٚ 

٣ُخىس ٓظ٤ِٔس ك٢ حُظ٤ٔ٘ن ٝحَُٔػش ٝط٢٤٘٘ حٌُحًَس، ٝكظ٠ حُوٞس ٝحُؼ٣ِٔش حُظ٢ طٔيٛخ رؼٞ 

 أُؼخد حُل٤ي٣ٞ أٜٗخ  كوٜخثٚح٧ُؼخد حُوظخ٤ُش، ٝح٢ُ٘ء ح٧ٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٫ ٣ٌٖٔ ط٘خ٤ٓٚ 

 حُظطٍٞ  عطظطٍٞ ّطٔظؼَٔ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خص حُلي٣ؼش، ك٢ٜ حُٔ٘ظٞؿخص ٍه٤ٔش اٌُظ٤َٗٝش ٓظطٍٞس 

حَُه٢ٔ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حُٜ٘خػ٢، أٓخ ٖٓ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ كخ٢ُ٘ء حُِٔلض ُِ٘ظَ ٛٞ 

حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ١٨ُلخٍ ٝاػخىس طؤ٤ِْٜٛ ٝٓؼخُـش ح٣ٌُٖ 

 .٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُؼٜز٤ش ح٩ىٍح٤ًش

: رظُٛفبد انًًبسعٍٛ نلأنؼبة الانكزشَٔٛخ .5

 :ٌانلاػجٍٛ انؼبدٚٙ (1

٣ِؼذ ح٬ُػزٕٞ حُؼ٤َٟٕٞ، أٝ ح٬ُػزٕٞ حُؼخى٣ٕٞ، أُؼخد حُل٤ي٣ٞ رٌَ٘ ػ٢َٟ، 

ؿخُزخ ٓغ أَْٓٛ أٝ رٜلزش ٫ػز٤ٖ آه٣َٖ، ٝأُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٤ُٔض ٓلٍٞ حٛظٔخْٜٓ حَُث٢ٔ٤ 

 .سٓليٝى ُِـخ١ٝحُٞهض حُٔوٜٚ ٌُٜح حُ٘٘خ١ 

 :انلاػجٌٕ انًُزظًٌٕ (2

اْٜٗ ٜٓظٕٔٞ رؤهزخٍ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ، ٣ٝٔؼيٕٝ . ٣ِؼذ ح٬ُػزٕٞ حُٔ٘ظٕٔٞ ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ

٤ُٓٞخ " ًٔخ طليى . رٔ٘خه٘ش أُؼخرْٜ حُٔل٠ِش ٝطو٤ٜٚ ؿِء ًز٤َ ٖٓ ٤ِٓح٤ٗظْٜ ُٜٞح٣خطْٜ

ى٘٘خ١ٚ ٖٓ ه٬ٍ طو٤٤ي أٗلْٜٔ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ  ػَ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٣لظلع رخ٤ُٔطَس" حٍٝٓٞ

 ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ١حُظ٤ٌل٢ ٝحُ٘لٌْٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٓظويحّ ٫ ٣ـ٤َ ح٧ىحء . ًُي ٣ٍَٟٝخ

 .حُلجش٣ٝوغ ؿخُز٤ش ٓلز٢ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ك٢ ٌٛٙ 

 :انلاػجٌٕ انًفشؽٌٕ  (3

٣ظْٔ ح٬ُػزٕٞ حُٔل١َٕٞ رخ٫ٓظ٬ٜى حُٔل١َ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٓغ ًَ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُٔظَطزش 

ٝطؼظزَ . (ًخُظؼذ، ٣ُٝخىس حُُٕٞ)، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝكظ٠ حُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ثو٤ش: ػ٠ِ ًُي

أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ًَِٓ حٛظٔخْٜٓ حَُث٢ٔ٤،إ ُْ ٣ٌٖ حُٞك٤ي، ٓٔخ هي ٣ئى١ رْٜ ا٠ُ اٛٔخٍ ػِْٜٔ 
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 ٝحُٔ٘خك٤ٖٔ هخىٍٕٝ ػ٠ِ ٕح٬ُػز٤ٖ حُٔظ٘يى١رؼٞ . ٝأٛيهخثْٜ ٝػخث٬طْٜ ٝٓخ ا٠ُ ًُي

 ك٢ ػط٬ص ًٍُي رٌؼ٢ٓخػخص ٓظظخ٤ُش ك٢ حُٔٔخء ٝأًؼَ ٖٓ 5أٝ 4حُِؼذ ريٕٝ ٓ٘خًَ ُٔيس 

ٝطلَٝ ٝٓغ ًُي، كو٢ ػ٘يٓخ طظَٓن ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص حُٔل١َش رٍَٔٝ حُٞهض . ٜٗخ٣ش ح٧ٓزٞع

 . ػ٠ِ حُلَى ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ؿٜٞىٙ ُظل٣ََ ٗلٔٚ ٜٓ٘خ، كبٗ٘خ ٗظٌِْ ػٖ ح٩ىٓخٕحٗلٔٚ

 :انًذيٍُٛانلاػجٍٛ  (4

كِْ . ٌٛٙ حُلجش ٫ طٔظط٤غ ٓوخٝٓش حُيحكغ ك٢ حُِؼذ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ػٞحهذ ح٩كَح١ ك٢ ُؼزْٜ

 ر٤ٔطش ٌُٜٝ٘خ كخؿش ٣ـذ اٗزخػٜخ، كظ٠ ُٞ ًخٕ ًُي ٣ؼ٢٘ ح٫هظزخء أٝ ٤ِٓٝٙش طَك٢طؼي حُِؼزش 

ك٤غ ٣ظْ حؿظ٤خف حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش رط٣َوش  (.حُّ٘ٞ، ح٧ًَ، حُن (حُل٣ٞ٤شحُظؼي١ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش 

 ٣ِؼذ، ٣ٝوٜٚ ٍرغ ٓخػش ػ٠ِ ح٧هَ ػ٘يٓخٗخطـؼَ حُٔيٖٓ ٣لٌَ رخٓظَٔحٍ ك٢ ُؼزظٚ كظ٠ 

ٝح٧ٗ٘طش حُٔٔظؼَٔس ٓخروخ .أٝ طول٤ق حُٔؼخٗخسسُظٞك٤َ حُٔظغٖٓ ٝهض حُلَحؽ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ 

طَٜٔ طٔخٓخ، ٣ٝوَ ح٫ٛظٔخّ رخُيٍحٓش أٝ حُؼَٔ رٌَ٘ ًز٤َ ٝطٜزق حُل٤خس  

ُٞٛق ٌٛٙ ح٧ه٤ِش "٫ ك٤خس" ٓؼيٝٓش، ٖٝٓ ػْ ؿخُزخ ٓخ ٣ٔظويّ ٜٓطِق ٙح٫ؿظٔخػ٤ش ٗذ

 3t4Q561)/.(https//bit.ly.كْٜ كويٝح ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗؾٕح٬ُػز٤ٖ ح١ٌُحُٜـ٤َس ٖٓ 

 : الانكزشَٔٛخ ػهٗ الأنؼبةلئديبٌ الأؽفبرذاػٛبد  .6

ُوي أؿَٔ حُزخكغ حُٔؼٞى١ حُٔوظٚ ػزي الله حُٜيُن حُٔيٍّ ر٤ٌِش حُظَر٤ش رـخٓؼش 

حٗط٬هخ ٖٓ ػي٣ي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ك٢ حُٟٔٞٞع ٓٔخ ٌٓ٘ٚ ٖٓ ط٤ٜ٘ق ح٥ػخٍ ٓؼٞى،حُِٔي 

 :كجخصحُِٔز٤ش ٨ُُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ا٠ُ هْٔ 

 أَٟحٍ ى٤٘٣ش .

 أَٟحٍ ٤ًِٞٓش ٝأ٤٘ٓش .

 أَٟحٍ ٛل٤ش .

 أَٟحٍ حؿظٔخػ٤ش .

 408، 2005 الله انٓذل، د ػت(.أَٟحٍ أًخى٤ٔ٣ش.) 

 :الأػشاس انذُٚٛخ .1
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 ٝحُلخٝ ٝػخىحص طؼخٍٝ ٓغ طؼخ٤ُْ حُي٣ٖ ٝػخىحص ٝطوخ٤ُي ٍح٧ُؼخد أكٌخطَ٘٘ رؼٞ  -

 طْٜٔ ك٢ ط٣ٌٖٞ ػوخكش ٓ٘زٞٛش َٝٓؿؼ٤ش طَر٣ٞش ١ُِٖٞ، ًٔخحُٔـظٔغ ٝطٜيى ٫ٗظٔخء 

 .ٓٔظٍٞىس طَٓن ٓزخىة حُؼُٞٔش ٝه٤خٜٓخ

رؼٞ ح٧ُؼخد طيػٞ ا٠ُ ح٣ًَُِش ٝح٩رخكش حَُه٤ٜش حُظ٢ طلٔي ػوٍٞ ح١٧لخٍ  -

 . ػ٠ِ كي ٓٞحءٝحَُٔحٛو٤ٖ

 ٖٓ ًأُي ًخٕ ءح١َٗ٧ش ٓٞحٝؿٞى حُؼ١َ ك٢ أًؼَ ٖٓ َٓحكَ حُِؼذ ٝك٢ حؿِذ  -

 طٌٕٞ حٍُٜٞ ٝٝارخكش أأَٛ حُِؼزش ًخٕ طٌٕٞ حُِؼزش ُؼزش كذ ٝػ٬هخص ٓلَٓش 

١خٍثش ػ٤ِٜخ ٓؼَ اىهخٍ حٍُٜٞ ُِ٘ٔخء حُؼخ٣ٍخص ك٢ ٓزخم ح٤ُٔخٍحص ٝحُيرخرخص 

 طلظ١ٞ رؼٞ ح١َٗ٧ش ٓوخ١غ حَُٔحكَ، ًٔخٝحُيٍحؿخص ٓٞحء ك٢ ريح٣ش حُِؼزش أٝ ر٤ٖ 

 .ُْ ح١ٌُ ٛٔٔض ػ٤ِٚ حُِؼزش١ٖٓ ف

٠ٓخ٤ٖٓ رؼٞ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش طلظ١ٞ ػ٠ِ ١وّٞ ٓؼخى٣ش ٤ٔٓٝجش ُِي٣خٗخص  -

 .ٝحٌُحص حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩

حٗظ٘خٍ حُزخٍحص ٝحَُٔحهٚ ك٢ ؿٞحٗذ حُط٣َن ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ٓـِن ٜٝٓ٘خ ٓخ ٛٞ ٓلظٞف  -

 ٣يهَ ك٤ٜخ ٣ٝ٘خٛي حُؤٍٞ ٝحُؼ١َ ٝحَُحهٜخص ٢َٓ٣ٝ ػ٤ِٜٖ ح٬ُػزخ٣ٕٔظط٤غ 

 .حُٔخٍ رَ ٣ٝٔخٍّ ٓؼٜٖ كؼَ حُلخك٘ش رٌَ٘ ٝحٟق ؿيح

طؼِن ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ رخ٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٣٘ـِْٜ ػٖ أىحء رؼٞ حُٞحؿزخص  -

 . ح٬ُٜس أٝ ١خػش حُٞحُي٣ٖ ِٝٛش حَُكْ ٣ُٝخٍس ح٧هخٍدءحَُ٘ػ٤ش، ًؤىح

 ٝأٗٞحع ٣ٍٖٝ ٝك٤ٖ٘ ٝكوٖ رؼيس أٌٗخ١ٍح٫ٗـٌحد ا٠ُ طؼخ٢١ حُٔويٍحص ٖٓ ٙ -

  طٔخٓٚ ٩دٝاُِحّ ح٬ُع حُؤخٍ دُغ. طؼخ٤١ٜخٝح٣٩لخء رخًظٔخد ح٬ُػذ حُوٞس ك٤ٖ 

 .َُِٔكِش أٝ حُٜٔٔش

 :الأػشاس انغهٕكٛخ ٔالأيُٛخ .2

أًي حُزخكغ حػظٔخىح ػ٠ِ ح٧رلخع حُظ٢ أؿ٣َض ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى حُؼ٤٘ق ُِطلَ 

ٝٓ٘خٛي حُؼ٘ق حُظ٢ ٣َحٛخ ػ٠ِ ٗخٗش حُظِلخُ أٝ ٣ٔخٍٜٓخ ك٢ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش 

 رؼٞ ٌٛٙ ح٧ُؼخد حُؼ٤٘لش حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُوظَ ٝح٩ؿَحّ ك٢ ٓلظٞحٛخ طؼِْ حٝأٟخكخٕ

ٝط٢ٔ٘ ك٢ ػوُْٜٞ ,ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ أٓخ٤ُذ حٍطٌخد حُـ٣َٔش ٝكٜ٘ٞٗخ ٝك٤ِٜخ 
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كخٕ ، هيٍحص ٜٝٓخٍحص حُؼ٘ق ٝ حُؼيٝحٕ حُظ٢ طوٞىْٛ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حٍطٌخد حُـَحثْ

ٓ٘خٛيس حُؼ٘ق ٣ِ٣ي ٓوخ١َ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝحُوٞف ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ًٔخ إٔ 

. ٓؼَ ٌٛٙ حُٔ٘خٛي ٣ٌٖٔ إٔ طٞح١ُ آخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ ػخ١ل٤خ 

 :انظؾٛخالأػشاس  .3

 ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُظٍٜٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش رخُـش حُوطٍٞس ًبٛخرش حَُهزش دأىص ح٧ُؼخ

حٟطَحرخص حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ ٝحُؼظخّ ,حُظٜخد حُٔلخَٛ ,ٝطوٞٙ حُظَٜ ٝحػٞؿخؽ ح١٧َحف 

ٓؼخ هي ط٘ظ٢ٜ ؿخُزخ ربػخهش ىحثٔش ٣ؼٞى ٓززٜخ حٓظويحّ ح٧ؿِٜس ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٓغ 

ٝػيّ حُو٤خّ رظٔخ٣ٍٖ ٣ٍخ٤ٟش ُٝٞ هل٤لش أٝ ٗظ٤ـش حُلًَش , حُـِّٞ رط٣َوش ؿ٤َ ٛل٤ش 

 ػ٠ِ حُـٜخُ حُز١َٜ ٖٓ ٟؼق ك٢ حُويٍحص ك٢ ح٩رٜخٍ رٌَ٘  ٍحُٔظٌٍَس أَٟحح٣َُٔؼش 

١ز٤ؼ٢ ٛٞ أٍٝ ٠ٓخػلخص ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٗظ٤ـش طؼَٟٚ ٨ُٗؼش حٌَُٜٝ  

حُٔـ٘خ٤ٔ٤١ش ه٤َٜس حُظَىى حُٔ٘زؼؼش ٖٓ ٗخٗخص حُظِلخُ أٝحُلخٓٞد أٝ حُٜخطق حُ٘وخٍ ك٤ئى١ 

  حُؼٜذ حُز١َٜ رخُوَِ ٝرخُظخ٢ُ ط٠ؼق هيٍحص حُطلَ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ رخ٩ٟخكشح٩ٛخرشًُي 

. ح٩ٛخرش رـلخف حُؼ٤ٕٞ ا٠ُ

ًٔخ إٔ ٌٛٙ ح٧ُؼخد طئى١ ا٠ُ ٛيحع ٗي٣ي ًخُٜيحع حُٜ٘ل٢ ، ٝاؿٜخى ري٢ٗ ٣ٜخكزٚ أك٤خٗخ 

. حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝح٫ًظجخد ٗظ٤ـش حُظ٤ًَِ حُ٘ي٣ي 

٣ُخىس حُُٕٞ ٝح٩ٛخرش رخُٔٔ٘ش حُ٘خطـش ػٖ ٣ُخىس حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش حُٔوِٗش ىحهَ حُـْٔ 

ػ٠ِ ٤ٛجش ٗلّٞ ٝىٕٛٞ ٫ٕ حُطلَ ٫ ٣٘خٍى أَٓطٚ ك٢ ٝؿزخص حُـيحء ٝحُؼ٘خء ك٤ظؼٞى ػ٠ِ 

اٟخكش ُوِش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُل٢ًَ ُيٟ ,ح٧ًَ حُـ٤َ ٛل٢ ك٢ ح٧ٝهخص حُـ٤َ ٓ٘خٓزش ُِـْٔ 

. حُطلَ هخٛش 

 :الأػشاس الاعزًبػٛخ -

ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش هي طؼَٝ حُطلَ ا٠ُ هَِ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش إ ٛٞ أىٖٓ ػ٠ِ  -

إٔ حُطلَ ح١ٌُ ٣ؼظخى ػ٠ِ ح٢ُٔ٘ ح٣َُٔغ ك٢ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش هي َٝٓى ًُي ٓٔخٍٓظٜخ 

  حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ ىٍؿش حَُٔػش سحُل٤خس ح٣٢ٓٞ٤ُٞحؿٚ ٛؼٞرش ًز٤َس ك٢ ح٫ػظ٤خى ػ٠ِ 

 ٓٞحء ك٢ حُٔيٍٓش أٝ حٍُِٔ٘ ٝحُلَحؽ حُ٘ل٢ٔحهَ رٌؼ٤َ ٓٔخ ٣ؼَٝ حُطلَ ا٠ُ ٢ٔٗ حُٞكيس 
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ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ط٘٘ت ١ل٬ ؿ٤َ حؿظٔخػ٢ ٓ٘ط٣ٞخ ٓغ ًحطٚ ٓ٘ؼ٫ِ ػٖ ٝحهؼٚ ؿ٤َ هخىٍ  -

 ٫  ٗلٔٚ أٗخ٤ٗخٝحُظؼز٤َ ػٖ هـ٫ٞ ٫ ٣ـ٤ي ح٬ٌُّ ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ،ػ٠ِ اهخٓش ٛيحهخص 

.  ك٢ ٢ٗء ٓٞة اٗزخع كخؿظ٣ٍٚلي

 :الأػشاس الأكبدًٚٛخ .4

 حُٞحؿزخص حُيٍح٣ٝ،٢ٓئى١ ح٩ٛٔخٍإ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُظل٤َٜ 

 ٣ٝئى١ ا٠ُحُٔي٤ٍٓش ًٔخ إٔ حَُٜٝد ٖٓ حُٔيٍٓش أػ٘خء حُيٝحّ حُٔي٢ٍٓ ٧ؿَ حُِؼذ 

إ ًؼَس ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔ حُطلَ .حُظؼِْحٟطَحرخص 

 ٓؼَ حُيٍحٓش ٟأػْ ح٧هَطئى١ ا٠ُ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص ك٢ ٓويٍس حُطلَ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٢ 

 (.   212/ 211، 2020، انًإرًش انذٔنٙ).ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

 :انُظشٚبد انًفغشح نلأنؼبة الإنكزشَٔٛخ .7

 :َظشٚخ انزؼهى الاعزًبػٙ .1

طَٟ أٗٚ ٣ظْ طؼِْ حُؼيٝح٤ٗش ػٖ ٣َ١ن ٬ٓكظش ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش ػ٘ي أرطخٍ أُؼخد 

 ح٤ًُِٞٔخص ك٢ َٓؿغ ح٤ًُِٞٔخص ُِلَى ػْ طئهٌ ٖٓ حَُٔؿغ ٙاىٓخؽ ٌٛك٤غ ٣ظْ . حُل٤ي٣ٞ

 ػ٤ِخ ك٢ ح٧ُؼخد ٝحُظـِذ ػ٠ِ صػ٠ِ ىٍؿخًٌُي هي ٣ٌَ٘ حُلٍٜٞ . ٣ٝظْ ػَٟٜخ

 .ح٧هَحٕ ط٘ـ٤ؼخ ٣ُِِٔي ٖٓ حُؼيٝحٕ ػٖ ٣َ١ن طؼ٣ِِ ح٤ًُِٞٔخص

 :َظشٚخ انزؾؼٛش انًؼشفٙ ًَٕٔرط يؼبنغخ انًؼهٕيخ .2

ؿلش إٔ طؼخُؾ حُٔؼِٞٓخص  َّ طلؼَ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُؼ٤٘لش حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ًحص حُِٜش، ٓ

ٓؼ٬، اًح أػ٤َص . ،ٓغ آٌخ٤ٗش ٣ُخىس ك٢ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ"حُؼيٝحٕ"حُيحهِش ك٢ ا١خٍ 

 ػ٠ِ أٗٚ ِٓٞى ٝحُِٔٞى حُـخّح٧كٌخٍ حُؼيٝح٤ٗش ٧كيْٛ كٖٔ حُٔلظَٔ إٔ ٣لَٔ 

 .ػيٝح٢ٗ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٔظـ٤ذ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ

 :َظشٚخ رخفٛف انذافغ .3

طوظَف ٗظ٣َش حُيحكغ إٔ حُزَ٘ ُٝيٝح ِٓٝى٣ٖ رلخؿخص ٝأٗٚ ٣ظْ هِن كخُش حكظوخٕ ٓخُزش 

ػ٘يٓخ ط٘زغ كخؿش، ٣ظْ طول٤ق حُيحكغ ٣َٝؿغ حُـٜخُ . صٌٛٙ حُلخؿخػ٘يٓخ ٫ ط٘زغ 

 أُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُؼ٤٘لش ٓل٤يس ك٢ هي طٌٕٞٝرخُظخ٢ُ، . حُؼ١ٞ٠ ا٠ُ حُظٞحُٕ ٝح٫ٍطوخء
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 طٞحُٕ محُؼ٤٘لش ُظلو٢اىحٍس حُيٝحكغ حُؼيٝح٤ٗش رل٤غ ٣ٌٖٔ ٨ُكَحى ُؼذ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ 

 .ػخ١ل٢ ػٖ ٣َ١ن ح٩ػخٍس ٝح٫ٓظَهخء

 :انؼذٔاٌ انؼبوًَٕرط  .4

طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُظؼَٝ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُؼ٤٘لش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـِٜ ح٧كٌخٍ حُؼيٝح٤ٗش  

ٝإٔ ٣ِ٣ي ك٢ ح٧كخ٤ْٓ حُؼيحث٤ش أٝ إٔ ٣ِ٣ي ك٢ ح٩ػخٍس ٓئى٣خ ا٠ُ ٣ُخىحص ه٤َٜس حُٔيٟ 

ٝط٘ظؾ ٣ُخىحص ٣ٞ١ِش حُٔيٟ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش ػ٘يٓخ  . ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش

 ٣ئى١ ُؼذ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ا٠ُ طـ٤َحص ك٢ حُز٤٘خص حُٔؼَك٤ش 

 .أكيحع ٝحُظ٢ طٞؿٚ ح٫ٓظـخرخص ح٤ًُِٞٔش" ٤ٓ٘خ٣ٍٞٛخص" أٝ سحُٔظؼِوش رخُؼيٝح٢ٗ

كخٗط٬هخ ٖٓ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ، كبٕ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٓز٢٘ ا٠ُ كي ًز٤َ ػ٠ِ طؼِْ ٝططز٤ن 

 رخُؼيٝح٤ٗش حُٔوِٗش ك٢ حٌُحًَس، ٝحُٔؼَٝكش رخْٓ سًحص حَُٜحُز٤٘خص حُٔؼَك٤ش 

 حُظؼَٝ ُِؼ٘ق ٓغ ١حُظ٢ طَد٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش . حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش

طـ٤َحص ٣ُخىس ٫كوش ك٢ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ا٠ُ طِي حُظ٢ ط٘ظؾ طـ٤َحص ك٣ٍٞش ٌُٜٝ٘خ 

 .، ٝطِي حُظ٢ طؼط٢ ٗظخثؾ ٓظؤهَس ٌُٜٝ٘خ ىحثٔشسػخرَ

٣ٝئًي ًٗٔٞؽ حُؼيٝحٕ حُؼخّ إٔ اىهخٍ حُٔظـ٤َحص ٝحُٔٔخُي ٝحُ٘ظخثؾ طظلخػَ رط٣َوش 

 . ١حُِٔٞى حُؼيٝحٕى٣ٍٝش ُِظؤػ٤َ ػ٠ِ 

ٝرخُظخ٢ُ، هي ٣ٌٕٞ حُظؼَٝ ُِؼ٘ق ك٢ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ ُٚ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ك٢ ٣ُخىس حُِٔٞى 

رٔخ ك٢ ًُي ح٧كٌخٍ ٝحُظٞهؼخص ٝحُظل٤ِحص حُؼيٝح٤ٗش ) حُؼيٝح٤ٗش ىرـؼَ حُٔيحٍحُؼيٝح٢ٗ 

ٖٝٓ ه٬ٍ اهخٓش كخُش ٝؿيح٤ٗش ػيٝح٤ٗش أٝ . س٣ُخىس ح٩ػخٍػٖ ٣َ١ن  (ٝح٤ًُِٞٔش حُٔؼِٔش ٓخروخ

 ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ًَ ٌٛح ا٠ُ ( طو٤ِي ح٧كؼخٍ)ٖٓ ه٬ٍ طؼ٤ِْ ح٬ُػز٤ٖ ٤ًل٤ش ح٫ػظيحء 

ًٌُي حُظؼَٝ .حطوخً اؿَحءحص ٓظٍٜٞس، ٍٝرٔخ ا٠ُ ِٓٞى ػيٝح٢ٗ ه٬ٍ ُوخء حؿظٔخػ٢ ٓؼ٤ٖ

ٝرخُظخ٢ُ،  . حُٔظٌٍَ ُِؼ٘ق ٣ئى١ ا٠ُ طؼِْ ٝطٌَحٍ ٝطؼ٣ِِ ر٤٘خص ٓؼَك٤ش ًحص ِٛش رخُؼيٝح٤ٗش

كبٕ حُ٘وٚ ٣طٍٞ ٓؼظويحص ٝٓٞحهق ػيٝح٤ٗش، ٝٓوططخص اىٍح٤ًش، ٝطٞهؼخص ِٝٓٞى  

، كخُظؼَٝ ُِؼ٘ق ٣ـ٤َ حُز٤٘خص حُٔؼَك٤ش ُِ٘وٚ.٣ٜٝزق ِٓ٘ٝع حُلٔخ٤ٓش طـخٙ حُؼيٝح٤ٗش

ٝٗظ٤ـش ٌُُي، ٝٝكوخ . ٝٓغ حُظيٍد ػ٤ِٜخ، كبٜٗخ طٜزق أًؼَ طؼو٤يح، ٓظزخ٣٘ش ٣ٜٝؼذ طـ٤٤َٛخ

ٌُٜح حًُ٘ٔٞؽ، ٤ٌٕٓٞ ٛ٘خى طـ٤َ ٣ٞ١َ ح٧ٓي ك٢ ٗو٤ٜش حُلَى حُؼيٝح٢ٗ ٗظ٤ـش حُظؼَٝ 
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ٝرخٓظويحّ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٗٔظط٤غ حُوٍٞ رؤٗٚ .ُِؼ٘ق ك٢ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ أًؼَ ػيٝح٤ٗش

٣ٌٖٔ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ إٔ ط٣ِي ٬ً ٖٓ حُؼيٝح٤ٗش حُٞحػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش طزؼخ ُطز٤ؼش ُؼزش 

 (.92/111، 2018،لبطذ)حُل٤ي٣ٞ

 :َظشٚخ انزؾفٛض انذاخهٙ ٔانخبسعٙ فٙ الأنؼبة الإنكزشَٔٛخ (5

كخُِٔٞى ٛ٘خ ٓيكٞع . طظ٠ٖٔ حُظلل٤ِ حُيحه٢ِ حُو٤خّ ر٢٘ء ٓخ ٧ٗٚ ٣ظ٠ٖٔ ٌٓخكؤس ٗو٤ٜش

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، حٓظٔظخػي حُ٘و٢ٜ ر٘٘خ١ ٓخ، أٝ . رَؿزظي حُيحه٤ِش ك٢ حُو٤خّ ر٢٘ء ٓخ

أٓخ حُظلل٤ِ حُوخٍؿ٢ ك٤ظ٠ٖٔ حُو٤خّ . ٍؿزظي ك٢ طؼِْ ٜٓخٍس ٧ٗي ك٣َٚ ػ٠ِ حُظؼِْ

ر٢٘ء ٓخ ٧ٗي ط٣َي ًٔذ ٌٓخكؤس أٝ طـ٘ذ حُؼوٞرش، كخُِٔٞى ٛ٘خ ٓيكٞع رؼخَٓ هخٍؿ٢ 

 ٓؼَ .٣يكؼي ُلؼَ ٢ٗء ػ٠ِ أَٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٓخكؤس، أٝ طـ٘ذ ٗظ٤ـش أهَ ٖٓ ا٣ـخر٤ش

هَحءس ًظخد ُِظل٤٠َ ٫هظزخٍ، ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٩ٗوخٙ حُُٕٞ، ط٘ظ٤ق حٍُِٔ٘ 

ُِِٞٛش ح٠ُٝ٧، ٣زيٝ حُظلل٤ِ حُيحه٢ِ ػَٜ٘  .٬ُٓظؼيحى ُِِٝحٍ حُوخى٤ٖٓ

 .أٓخ٢ٓ ك٢ ح٧ُؼخد

 ُٔخًح ٣ِؼذ حُ٘خّ ُؼزش اًح ُْ ٣ـيٝٛخ ٓٔظؼش ٫ٝ ٣ٔظٔظؼٕٞ رٜخ؟ ٝٓغ ًُي، ٣ٌٖٔ ٨ُُؼخد 

كخ٧كَحى ٣ِؼزٕٞ أُؼخرخ ريٝحكغ هخٍؿ٤ش ٧ٓزخد ٓؼَ . ٟٝغ ح٧ٗوخٙ ك٢ ٛ٘يٝم ٤ٌَٓ٘

.  حُلُٞ رخُـٞحثِ ٝحٌُٔخٗش ك٢ حُِؼزش

 :َظشٚخ انؾبعبد انُفغٛخ الأعبعٛخ فٙ الأنؼبة (6

 حٌُحط٢ ح٫ٓظو٬ٍ-كوخ ُ٘ظ٣َش حُظلي٣ي حٌُحط٢، ُيٟ حُ٘خّ ػ٬ع كخؿخص ٗل٤ٔش أٓخ٤ٓش ٝ

كخ٫ٓظو٬ٍ .  ٣ٍَٟٝش َُِكخ٤ٛش ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٛٝ٢ٔ-١ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ٍطزخٝحٌُلخءس 

حٌُحط٢ ٤٘٣َ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ أكؼخٍ حُلَى ٢ٛ رٔلٞ اٍحىطٚ حُوخٛش ٝطؤ٤٣يٙ حٌُخَٓ 

كخ٧ٗ٘طش حُظ٢ طٌٕٞ ٓلَٟٝش أٝ ٤ٔٓطَس ػ٠ِ حُلَى أٝ طظؼخٍٝ ٓغ حٌُحص . ُٜخ

أٓخ حٌُلخءس كظ٤َ٘ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُلؼخ٤ُش . حُلو٤و٤ش ٢ٛ ٟخٍس رلخؿخص ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢

ٝك٢ . كخ٧ٗ٘طش حُِٜٔش ُِـخ٣ش أٝ حُٜؼزش ُِـخ٣ش طؼ٤ن حٌُلخءس. ٝحُويٍس ٝحُظلي١ ح٧ٓؼَ

حُٔوخرَ، طؼَٔ حُز٤جخص حُٔ٘ظٔش ؿ٤يح،ٝطٞحُٕ حُظلي٣خص ٓغ ٜٓخٍحص حُلَى، ٝحَُىٝى 

ٝأه٢ حٍ، ٤٘٣َ حُ٘ؼٍٞ . ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ ح٧ىحء ػ٠ِ طؼ٣ِِ طِز٤ش كخؿ٤خص حٌُلخءس
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كخُز٤جش حُل٤ٔٔش ٝحُيحػٔش . رخ٫ٍطزخ١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝح٫طٜخٍ حُٜخىف رخ٥ه٣َٖ

  ٝحُٔظـخٝرش ري٫ ٖٓ طِي حُزخٍىس ٝحُِٜٔٔش طَٜٔ طِز٤ش كخؿخص حُ٘ؼٍٞ 

ٝطٞكَ ح٧ُؼخد حُلي٣ؼش رؼٞحُٜٔخ حُٔلظٞكش ٝط٤ٜٔٔخطٜخ حُؼ٤ِٔش ٤ِٓٝحص  .رخ٫ٍطزخ١

. حُِؼذ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُ٘ز٢ٌ حُؼي٣ي ٖٓ حُلَٙ ُظِز٤ش ٌٛٙ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى ه٤خٍحص ُظِز٤ش كخؿخص ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ ك٢ ح٧ُؼخد، ا٫ أٜٗخ 

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، أك٤خٗخ ٫ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُلَى أ١ ه٤خٍحص أهَٟ، ٌُٖٝ اًح . ٓليٝىس

ًخٕ حُو٤خٍ حُٞك٤ي حُٔظخف ٓظٞحكوخ ٓغ حٌُحص ٝاًح ٗخًٍٞح رٔلٞ اٍحىطْٜ ك٢ حُ٘٘خ١، 

ٝك٢ ح٧ُؼخد حُيحػٔش ٬ُٓظو٬ٍ حٌُحط٢، ٣ٌٖٔ ٬ُػز٤ٖ .كبْٜٗ ٤ٓ٘ؼَٕٝ رخ٫ٓظو٤ُ٬ش

ٝك٢ كخُش ػيّ . ّٜٓخٍحص ٗو٤ٜخطٚطؼي٣َ ٓظَٜ ٗو٤ٜخطْٜ ٝحهظ٤خٍ ٤ًل٤ش طط٣َٞ 

 ٝح٧ُؼخد حُظ٢ طِز٢ كخؿخص .ىػْ ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢، ٫ طٌٕٞ ٌٛٙ حُو٤خٍحص ٓظخكش

. حٌُلخءس طٞكَ طلي٣خص ٓؼخ٤ُش ٝطؼ٤ِوخص ػ٠ِ ح٧ىحء طئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُلؼخ٤ُش ٝح٩طوخٕ

ٝح٧ُؼخد . ٝط٤َ٘ ح٧رلخع ا٠ُ إٔ حٌُلخءس هي طٌٕٞ أْٛ ٓٔخْٛ ك٢ ح٫ٓظٔظخع رخ٧ُؼخد

حُيحػٔش ٌُِلخءس، طلظ١ٞ ػ٠ِ طؼي٣َ ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ ُِٜؼٞرش، ٝٓو٤خّ ُِزطُٞش، ٝٗخٍحص 

٣ٝ٘ظَ ا٠ُ . أ١ ٖٓ ٌٛٙ ح٤ُِٔحص ٓظخكش٫ٕ طٌٞٝك٢ كخُش ػيّ حٌُلخءس، . اٗـخُ ٨ُىحء

حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٍطزخ١ ك٢ ح٧ُؼخد رٌَ٘ ػخّ ك٢ ٤ٓخم ح٧ُؼخد ٓظؼيىس ح٬ُػز٤ٖ، ٝٓغ 

ًٔخ .  ٣ٌٖٔ إٔ طَٜٔ أ٠٣خ طِز٤ش كخؿخص حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٍطزخ١سح٧ُؼخد حُلَى١ًُي، كبٕ 

، ٝطويّ حُيػْ ُٚ ٖٓ هزَ  ٓظَهزٚإٔ ح٧ُؼخد حُظ٢ ط٘ؼَ ح٬ُػذ رؤٗٚ 

ًٔخ إٔ  .حُ٘و٤ٜخص ؿ٤َ حُوخرِش ُِؼذ ك٢ حُؼخُْ ح٫كظَح٢ٟ طِز٢ كخؿخص ح٫ٍطزخ١

ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحَُٟخ ػٖ حٌُلخءس ك٢ ح٧ُؼخد ٣َطزطخٕ حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رخُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش 

 ..  ٝحُظوي٣َ ٝحَُؿزش ك٢ حُِؼذ ك٢ حُٔٔظوزَعأ١ ح٫ٓظٔظخ٬ُػذ، 

(Barbarous;2016 ;) 

 :خبرًخ

ُوي ٓٔق ُ٘خ ٌٛح حُلَٜ رخُظطِغ ُظخَٛس اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ً٘ظ٤ـش كظ٤ٔش ُِطلَس 

حُٔؼِٞٓخط٤ش حُظ٢ ىهِض ك٤خط٘خ ٓٔض ًَ كجخص حُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش ٝ ح١٧لخٍ رٜلش هخٛش، 
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ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٌٛٙ حُلجش، اٟخكش ا٠ُ ح٣٩ـخر٤خص ٝ حُِٔز٤خص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ا٤ُٜخ ٓٔخ 

 .ؿؼِظٚ ٫ ٣َٟ ا٫ ٌٛٙ ح٧ُؼخد



 

 

 

 لهك نذٖ الأؽفبلال :نشانفظم انضب

 

. ط٤ٜٔي -

. طؼ٣َق حُوِن -

. ططٍٞ ٝ ٗ٘ؤس ٓلّٜٞ حُوِن -

. أٓزخد حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ -

. أػَحٝ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ -

. حُوِن ًلخُش ٝ حُوِن ًٔٔش -

. أٗٞحع حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ -

. هٜخثٚ ٤ِٔٓس ٫ٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ -

. حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ -

.  هخطٔش -
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: رًٓٛذ

٣ؼي حُوِن أكي حُوٜخثٚ ح٠َُٔٔس ك٢ ٗل٤ٔش حُطلَ ، أٝ حُٜٔخكزش ٫ٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش 

ُي٣ٚ ، ٝ ح١ٌُ ٣ٔظي ك٢ ٗيطٚ ٖٓ ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٍط٤خف ك٤خٍ حُٔٔظوزَ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُلِع 

ؿ٤َ حُٔليى ٖٓ ٢ٗء ٓخ ٢ٓء هي ٣ليع ، ٝ هي ٣َٜ رٚ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ أك٤خٗخ ا٠ُ َٓكِش طؼٞهٚ 

. ػٖ ٓٔخٍٓش حُل٤خس  رٍٜٞس ػخى٣ش ، ٝ رٌُي هي ٣ظوَِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خطٚ 

طؼ٣َق حُوِن ، ططٍٞ ٝ ٗ٘ؤس حُوِن، :ٝ ٠٣ْ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ ٝٛٞ رؼ٘ٞحٕ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ 

أٓزخد حُوِن ، أػَحٝ حُوِن ، حُوِن ًلخُش ٝ حُوِن ًٔٔش ، هٜخثٚ ٤ِٔٓس ٫ٟطَحرخص 

 .حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ، حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ، حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس  ُِوِن ُيٟ ح١٧لخٍ

: رؼشٚف انمهك .1

، 1975)ُوي طؼيىص حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُوِن ، كل٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٣َٟ ٜٓطل٠ ٣ٞٓق 

:ك٤غ ٣ٔؼَ ًَ ٜٓ٘خ حطـخٛخ ٓليٝىح  ، إٔ ٛ٘خى حطـخ٤ٖٛ ُظؼ٣َق حُوِن ( 120  

ٝ ح١ٌُ ٣ٔؼِٚ حُٔؼظٕٔٞ رخُزلٞع ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ، كٜٞ كخُش ٝؿيح٤ٗش  : الارغبِ الأٔل

ؿ٤َ ٓخٍس ، هٞحٜٓخ حُوٞف ح١ٌُ ٤ُْ ُٚ ٓزٍَ ٟٓٞٞػ٢ ٖٓ ١ز٤ؼش حُٔٞهق ح١ٌُ 

٣ٞحؿٜٚ حُ٘وٚ ٓزخَٗس ، ٝ ؿخُزخ ٓخ ٣٘طزغ ٌٛح حُوٞف ػَ حُلخَٟ ٝ حُٔٔظوزَ 

 .ٓؼخ ، ٝ طٌٕٞ ٌٛٙ حُلخُش ػخىس ٜٓلٞرش رؼيى ٖٓ ٓظخَٛ ح٫ٟطَحد ك٢ حُِٔٞى

ٝ ح١ٌُ ٣ٔؼِٚ حُٜٔظٕٔٞ رخُزلٞع حُظـ٣َز٤ش ، كٜٞ ىحكغ أٝ كخكِ اًح  : الارغبِ انضبَٙ

ٓخ حٓظؼ٤َ كبٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ ط٢٤٘٘ حُ٘وٚ ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ ٗطخُزٚ ك٤ٜخ رؤٗٚ ٣ٌظٔذ 

 .ٜٓخٍس ٓؼ٤٘ش، ًٔخ أٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ طيػ٤ْ ٌٛح ح٫ًظٔخد 

ٝ ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُوِن حُظ٢ طٔؼَ حطـخٙ حُزلٞع ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ؛ ك٤ؼَف ١ِؼض ٍٜٓ٘ٞ ٝ آه٣َٖ 

كخُش حٗلؼخ٤ُش ىحكؼ٤ش ًَٓزش ٗٔظيٍ ػ٤ِٜخ ٖٓ ػيى ح٫ٓظـخرخص حُٔوظِلش ، كوي : " حُوِن رؤٗٚ 

٣ٌٕٞ حُوِن ٟٓٞٞػ٤خ ًَى كؼَ ١ز٤ؼ٢ ُٔٞحهق ٟخؿطش ، أٝ ٤َٟٓخ ًلخُش ٓٔظَٔس ٓ٘ظَ٘س 

 (.1981،450ٔآخشٍٚ  يُظٕس ؽهؼذ)". ؿخ٠ٓش ٜٓيىس 

 

ٍىٝى أكؼخٍ طًَِ أ٬ٛ ػ٠ِ حُوِن حُٟٔٞٞػ٢ " حُوِن رؤٗٚ (1979،56)٣ٝؼَكٚ ٓز٤ِزَؿَ

 ».ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُٔؼ٤َحص أٝ ح٩ٗخٍحص ىحه٤ِش 
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ٗؼٍٞ ػخّ ؿخٓٞ ؿ٤َ ٓخٍ رخُظٞهغ " حُوِن رؤٗٚ   ( 38 ، 1989)ر٤٘ٔخ ٣ؼَف أكٔي ػٌخٗش 

ٝ حُوٞف ٝ حُظللِ ٝ حُظٞطَ ٜٓلٞد ػخىس رزؼٞ ح٩كٔخٓخص حُـ٤ٔٔش هخٛش ٣ُخىس ٗ٘خ١ 

 ، 1989أؽًذ ػكبشخ ،  )". حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١ ٝ ٣ؤط٢ ك٢ ٗٞرخص طظطٍٞ ك٢ ٗلْ حُلَى 

38 .) 

هزَس حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس " حُوِن رؤٗٚ  ( 119 ، 1990) ك٢ ك٤ٖ ٣ؼَكٚ ػزي ح٬ُّٔ ػزي حُـلخٍ 

٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ روٞف أٝ طٜي٣ي ٖٓ ٢ٗء ىٕٝ إٔ ٣ٔظط٤غ طلي٣يٙ طلي٣يح 

ػجذ انغلاو ػجذ . "ٝحٟلخ ، ٝؿخُزخ ٓخ طٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش رؼٞ حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش 

 (.119 ،1990)انغفبس

 ٣٘ؼَ رٜخ ٓخٍس،هزَس حٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ  "  رؤٗٚمك٤ؼَف حُوَ(1990،342)أٓخ ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢ 

ًٝؼ٤َح حُلَى ػ٘يٓخ ُٔؼ٤َ ٜٓيى أٝ ٓو٤ق أٝ ػ٘يٓخ ٣وق ك٢ ٓٞهق َٛحػ٢ أٝ اكزخ٢١ كخى 

".   ٣ٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش حُ٘ؼ٣ٍٞش رؼٞ حُٔظخَٛ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٓخ

 (.1990،342كفبفٙ، انذٍٚ ػلا)

كخُش طٞطَ ٗخِٓش ٝ ٓٔظَٔس ، : " ك٤ؼَف حُوِن رؤٗٚ  ( 484 ، 1997) أٓخ كخٓي َُٛحٕ 

ٗظ٤ـش طٞهغ طٜي٣ي هطَ كؼ٢ِ أٝ ١ٍِٓ هي ٣ليع ، ٝ ٣ٜخكزٜخ هٞف ؿخٓٞ ٝ أػَحٝ  

 

 

 (.  484 ، 1997ؽبيذ صْشاٌ  )". ٗل٤ٔش ٝ ؿ٤ٔٔش 

 : ربسٚخ َٔشأح انمهك .2

 حُؼ٣َٖ٘،ٌُٖٝ حٌُظخرخصهي حٓظؼِٔض رٌَ٘ ٝحٟق ك٢ حُوَٕ Anxietyرٔؼ٠٘ ًِٔش هِن 

ٝحُوٞف  رخ٧ٍٓٞ، ٍ رطض حُظٞطَ ٝحُظوٞف ٝحُظل٤ٌَ حُٔظؼذحُوي٣ٔش طليػض ػٖ حُظٞؿْ 

 ًٔخ طليع ٌٗٔز٤َ ػٖ حُوِن ك٢ ٝط٤ٓ٬ٌٙ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ، أروَح١ رخَُٔٝ ٝهي ٝٛق

 كوي ًظذ ك٢ أٌٗخٍ حُوِن حُٔوظِلش ك٢ رجَطٖ أٓخ ٍٝرَص حُوِن، ٖٓ ًظخرخطٚ،ٝكَم حُوٞف

 .٬٤ٓى١ 1621ػخّ  (Anatomy of melancholyط٣َ٘ق حُٔ٘و٤ُٞخ )ًظخد 

 حُؼوَ حُِٔ٘ػؾ ، ٝ هي حُظـظ٢٘ٝ  Anxiétésٛٞ ٫ط٢٘٤ ٖٓ ًِٔش   Anxietyٝ أَٛ ًِٔش 

هخّ حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَٝف ٤َٓ أر١ٍٞ ٣ُْٞ  رزلغ ٌٛٙ حٌُِٔخص ك٢ حُِوخءحص حُطز٤ش 
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ػيّ حَُحكش ٝ حِٗػخؽ حُؼوَ ٖٓ أ٤ٗخء : حُٔوظِلش ، ٝ ك٢ حُوخّٓٞ ح٩ٗـ١ِ٤ِ ، كبٜٗخ طؼ٢٘ 

ؿ٤َ ٓئًيس ٝ حٛظٔخٓخص ٓؼ٤٘ش أٝ ٍؿزش ٌٓزٞطش أٝ ٍؿزش ٤َٟٓش ُٜخ أػَحٟٜخ، ٝ أٍٓطٞ 

هخٍ إٔ حَُٔٝ حُؼو٢ِ ٣٘ظؾ ػٖ حهظ٫٬ص ػ٣ٞ٠ش ، ٝ ٌٛح ٓخ أًيٙ حرٖ ٤ٓ٘خ ك٢ هُٞٚ إٔ 

حَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ ٣٘ظؾ ػٖ هَِ ك٢ ح٧ٗٔخ١ ح٤ٌُٔخ٣ٝش ، ًٔخ إٔ ك٣َٝي ك٢ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُظخٓغ 

ػَ٘ هي ٝٛق حُوِن حُؼخّ ٝ ًظذ ػ٘ٚ حٌُؼ٤َ ، أٓخ ىح٣ٍٖٝ كوي ًًَ ك٢ ًظخرٚ ػٖ أَٛ 

٬٤ٓى١ ًظذ أكي حُؼِٔخء ػٖ  1847ح٧ؿ٘خّ حُظل٣َن ر٤ٖ حُوِن ٝ ح٫ًظجخد ، ٝ ك٢ ػخّ 

َٓٝ حُوِن ًٔزذ ٧َٓحٝ ػ٣ٞ٠ش ًخُوِذ ٝ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ، ًٔخ إٔ ٣ٍَٞٓ ك٢ ػخّ 

٬٤ٓى١ أٗخٍ ا٠ُ ىٍٝ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ ٝ ح٬ُٓٔزؼخ١ٝ ٝ أًي ػ٠ِ إٔ حُوَِ  1866

 (.20 / 19 ، 2004ٔنٛذ عشؽبٌ ، ػذَبٌ انزكشٚزٙ ، محمد ؽجبشُخ ،  ). ٛٞ طْٞٛ ػخ١ل٢ 

: أعجبة انمهك نذٖ الأؽفبل  .3

ُْ طوِٞ أ١ ٓيٍٓش ٖٓ ٓيحٍّ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُظؼَٝ َُ٘ف أٓزخد حُوِن 

:  حُظ٢ ٓ٘ظؼَٝ ُٜخ ٢ٛٝأْٛ ح٧ٓزخدرٌَ٘ ػخّ 

 :انؼبيم انٕساصٙ ٔ انزُشئخ ٔ أصش انؼغٕؽ انُفغٛخ انًزشاكًخ  (1

ُوي ىُض حُيٍحٓخص ػ٠ِ إٔ أر٘خء حُٜٔخر٤ٖ رخُوِن ٣طٍٕٞٝ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ، رٌَ٘ حًؼَ 

ٖٓ رو٤ش حُ٘خّ ، ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظيٍ ٖٓ ًُي رٌَ٘ ؿِث٢ ػ٠ِ ح٧هَ إٔ ٛ٘خى ر٤٘ش ٗل٤ٔش 

ٍٓٞٝػش هخرِش ُ٪ٛخرش ، ا٫ إٔ حُظؼِْ حُ٘خطؾ ػٖ حُظ٘٘جش ٝ حُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ِؼذ ىٍٝح 

ك٢ ظٍٜٞ حَُٔٝ أٝ ػيّ ظٍٜٞٙ ، ٝ هي ٝؿي إٔ حرظؼخى حُطلَ ػٖ ٝحُي٣ٚ ٣ئى١ ؿ٠ِ حُوِن ، 

ًٔخ إٔ حُظ٘٘جش حُظ٢ طلَٔ ر٤ٖ ٤١خطٜخ حُلٌٍ حُيحثْ ٝ حُلَٙ حُ٘ي٣ي ٝ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ٖٓ هزَ 

حُٞحُي٣ٖ ، ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ح٩ٛخرش رخُوِن ، ًٔخ إٔ حُٔظطِزخص حٌُز٤َس حُظ٢ ٣ظٞهؼٜخ 

حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝ طٞؿ٤ٚ ح٫ٗظوخىحص حُٔٔظَٔس ُِٔٞى حُطلَ ٓؼ٤خ  : حُٞحُيحٕ ٓؼَ 

ُِٔؼخ٤ُش ، هي طٌٕٞ ػٞحَٓ طٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ حُوِن ، ًٔخ إٔ ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ه٬ٍ  

حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔ حُطلَ رٔزذ ح٩ٛٔخٍ ٝ حُ٘زٌ أٝ ٛـَ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُط٬م أٝ 

حُٔٞص ، أٝ ح٣٩ٌحء حُ٘ل٢ٔ أٝ حُـٔي١ أٝ حُـ٢ٔ٘ ، ٝ حُؼ٘ق ح١َٓ٧ رٌخكش أٌٗخُٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

. طئى١ رخُطلَ رخُ٘ؼٍٞ رؼيّ ح٧ٖٓ ، ٝ رخُظخ٢ُ طُٞي ُي٣ٚ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ًطلَ أٝ رؼي رِٞؿٚ 
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ٝ ػ٠ِ ًَ ح٧كٞحٍ كبٕ حُؼخثِش ح٠ُٔطَرش ٧ٓزخد ٓوظِلش ًخ٧د حٌُل٢ُٞ ، ٝ حٟطَحرخص 

حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش أٝ ؿ٤خد أكي حُٞحُي٣ٖ ، ٝ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح٧ر٣ٖٞ ٝ حُؼوخد 

حُٔٔظَٔ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظِوخٙ حُطلَ ًِٜخ ػٞحَٓ ِٓز٤ش طئػَ ػ٠ِ ٗ٘ؤس حُطلَ ٝ ططٍٞٙ ، ًٔخ 

إٔ حُظ٘٘جش حُظ٢ طظٜق رؼيّ اػطخء حُلَٛش ُِطلَ ُِظؼز٤َ ػٖ ًحطٚ ٝ حٓظَٔحٍ ًزض آٍحثٚ ٝ 

 ٝٝهٞع ،  ٗؼٍٞح رخُو٠ٞع ٝ حُي٤ٗٝش حُظ٢ هي طُٞي حُوِن حُ٘ل٢ٔكخُٔٔظوزَٓ٘خػَٙ طوِن ُي٣ٚ 

حُلَى طلض ٓئػَحص ٗل٤ٔش ِٓز٤ش كخىس أٝ ِٓٓ٘ش طظَحًْ ػزَ حُٔ٘ٞحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ 

. حُؼخَٓ حَُٔٓذ أٝ حُٔٔخػي ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حٟطَحد حُوِن

إ ٝؿٞى ٓؼَ ٌٛٙ حُٔئػَحص ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس كيٝع َٓٝ ٗل٢ٔ ا٫ إٔ كيٝػٜخ ُيٟ 

ح٧كَحى ًٝ حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٜٔجش ، ٝ حُظ٢ ُي٣ٜخ حٓظؼيحى ٍٝحػ٢ ٝ ط٠خكَص حُظَٝف ك٢ حُظ٘٘جش ٝ 

ح٧كٞحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٝ حُز٤ج٤ش ٓؼخ ؛ طٌٕٞ كَٙ كيٝع ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أًزَ ًٌُٝي  

  (.30 / 29 ، 2004ٔنٛذ عشؽبٌ ، ػذَبٌ انزكشٚزٙ ، محمد ؽجبشُخ ،  ). حٟطَحد حُوِن حُؼخّ 

 :انؼٕايم انجٕٛنٕعٛخ  (2

ٝ  ( Diazépam )ٓؼَ ى٣خُرخّ  (حُٔطٔج٘خص حُٜـَٟ  )ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ حُٜٔيثخص 

) ، ٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ ٓـٔٞػش  (Bromozepam)ٝ رَٝٓخُرخّ  ( Lorazepam)ٍُٞحُرخّ 

، ًِٜخ طولٞ ٝ طلٖٔ ٖٓ أػَحٝ حٟطَحد حُوِن حُؼخّ ، ٝ هي ٝؿي إٔ ٛ٘خى (رِ٘ٝى٣خُر٤ٖ 

٣ظٜق رؤٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٜيثش ٝ طلز٢٤  (Gaba )ؿٜخُح ٖٓ حُٔٔظوز٬ص حُؼٜز٤ش ٣يػ٠ ؿخرخ 

إٔ حُوِن حُ٘ل٢ٔ حُؼخّ ٣٘ـْ آخ : ، حُيٍحٓخص طوٍٞ  ( INHHBITORS )حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

؛ ك٤غ إٔ  ( Benzodiazépines )ػٖ ٗوٚ ك٢ ؿخرخ أٝ ٗوٚ ك٢ حُٔٞحى حُ٘ز٤ٜش د 

حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ٜزق ك٢ كخُش حٓظؼخٍس ٝ ٖٓ ػْ طظَٜ أػَحٝ حُوِن حُ٘ل٢ٔ حُؼخّ ، ٝ ًؤٗ٘خ 

ٗوٍٞ رؤٕ ٛ٘خى ٜٓيثخص ١ز٤ؼ٤ش ٓٞؿٞىس ك٢ ىٓخؽ ح٩ٗٔخٕ ، ٝ إٔ حُوَِ ك٤ٜخ ٛٞ ح١ٌُ ٣ئى١ 

ُظٍٜٞ حٟطَحرخص حُوِن ، اًح ًخٗض حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حٍُٔٞٝػش ٝ ػٞحَٓ حُظ٘٘جش ٝ 

ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش هي ػِٔض ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ُِظؤػ٤َ ػ٠ِ حُ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش حُيٓخؿ٤ش حَُٔطزطش 

: رظ٘ظ٤ْ ح١٫ٔج٘خٕ ٝ حُوِن ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٤َُٜٗٞٓش ٝ ؿ٤َٛخ ٓؼَ 

حٟطَحد حُـيس حُيٍه٤ش ٝ حُـيس حٌُظ٣َش ، ٝ حٟطَحد حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝ ح٧ًٕ حُيحه٤ِش ، ٝ 

ط٘خٍٝ حُٔويٍحص ٝ حٗٔلخد  : ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طٌٕٞ ٜٓخكزش ٫ٟطَحد حُوِن حُؼخّ ٓؼَ 
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حُٜٔيثخص ٝ حٌُلٍٞ ، ٝ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش ٤ًٗٞ٘ؾ ، ٝ حٟطَحرخص حُـيس ؿخٍس 

حُيٍه٤ش ٝ َٛع حُلٚ حُٜيؿ٢ ، ٝ حٍطـخؽ حُيٓخؽ ، ٝ ٗوٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ٝ 

حُزٞطخ٤ّٓٞ ،  ٝ حٟطَحد ك٢ ا٣وخع َٟرخص حُوِذ ، ٝ ٛز١ٞ حُوِذ ، ٝ حٍطلخع ح٠ُـ٢ ٝ 

حَُرٞ ، ٝ حُظيه٤ٖ ٝ ح٩كَح١ ك٢ ط٘خٍٝ حُ٘خ١ ٝ حُوٜٞس ًِٜخ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ 

ٔنٛذ عشؽبٌ ، ػذَبٌ انزكشٚزٙ ، محمد  ). طٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ أػَحٝ حُوِن ٝ ط٣ِي ٖٓ ٗيطٜخ 

  ( .32 / 31 ، 2004ؽجبشُخ ، 

 :انغهٕكٛخانؼٕايم  (3

٫ ٗي إٔ حُظؼِْ ٣لظَ ٓٞهؼخ ٛخٓخ ك٢ طط٣َٞ حٟطَحرخص حُوِن حُ٘ل٢ٔ رٔخ ك٤ٜخ حُوِن حُؼخّ، 

٣ٌٖٔ إٔ طظطٍٞ ػٖ ٣َ١ن ح٩َٗح١ ، ٝ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗلَٔ ػٞحَٓ حُظ٘٘جش حُِٔز٤ش ًٔؼ٤َحص 

طؼُِ حُوِن ، اًح طؼَٝ حُ٘وٚ ُلويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق هِوخ ىٕٝ إٔ 

٣ؼَف ٜٓيٍ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝ ٓخ ٣ٜخكزٚ ٖٓ أػَحٝ ٗل٤ٔش ٝ ؿٔي٣ش ، إ ح٫ٟطَحد 

ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ أكي ح٧ر٣ٖٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٜ٣ذ ح٧ر٘خء رخ٩َٗح١ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ، 

ك٤ظؼِْ ٤ًق ٣ِٔي رٌَ٘ ٓٔخػَ ُِٞحُي حُوِن ، كٔؼ٬ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظـ٘ذ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

٣ٞحؿٜٜخ ، ًؤٕ ٣ؼزَ ػٖ ٗلٔٚ اًح ؿخرٚ ٓٞهلخ رلخؿش ُِظؼز٤َ ػٖ حٌُحص ، ًٔخ إٔ حُلٌٍ حُِحثي 

ٝ طَهذ ح٧ٍٓٞ حُٔو٤لش حُِٔز٤ش ، ٣ٌٖٔ إٔ طُٞي ٓ٘خػَ حُوِن حُِٖٔٓ ح١ٌُ ٣ٜخكذ  

 . ح٣َُٔٞ ١ٞحٍ ك٤خطٚ

إ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٤ًِٞٓخص طـ٘ز٤ش طئى١ أ٠٣خ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن ، 

كخُٔؼظويحص حُوخ١جش حُظ٢ هي طٌٕٞ ُيٟ ٗوٚ ٓخ إٔ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ حُٔل٢٤ رٚ هطَ ، ًٔخ 

إٔ حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٝ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ حُ٘خّ ٖٓ كُٞٚ أك٠َ ٓ٘ٚ ٝ ٛٞ ٣٘ؼَ رخُي٤ٗٝش، ٝإٔ 

ح٬ٌُّ ح١ٌُ ٣وُٞٞٙ ٫ ٣ٔظلن ح٩ٜٗخص ُٚ ، ٝ رٌُي كبٗٚ ٣طٍٞ ُي٣ٚ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن حُؼخّ ، ًٔخ 

إٔ حُز٤جش حُٔل٤طش حُظ٢ طظْٔ رٔظطِزخص ػخ٤ُش ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ، ك٤غ ٣٘ؼَ 

ٔنٛذ عشؽبٌ ، ػذَبٌ انزكشٚزٙ ، محمد  ). ح٣َُٔٞ أٗٚ ٫ ٣ٔظط٤غ طلو٤ن ٓخ ٛٞ ٓطِٞد ٓ٘ٚ 

  ( . 33 / 32 ، 2004ؽجبشُخ ، 

 :انؼٕايم انُفغٛخ انزؾهٛهٛخ  (4
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ُوي أٜٓزض ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝ ٍحثيٛخ ك٣َٝي ، ٝ ٓيحٍّ حُظل٤َِ حُظ٢ طؼخهزض ػ٠ِ ٓيٟ 

ػوٞى ػي٣يس كظ٠ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ك٢ طل٤َٔ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ، ٝ ر٘ض ٓؼخُـخص ٓظٌخِٓش 

ػ٠ِ ٌٛٙ حُظل٤َٔحص ، ٓخ ُزؼض إٔ ٟؼلض ٝ ط٠ٗ٬ رؼ٠ٜخ ٓغ ٍَٓٝ ح٤ُٖ٘ٔ ، ٝ ٓخ طزو٠ ٖٓ 

ٌٛٙ حُٔيٍٓش ٛٞ ح٧ْٓ حُظ٢ ر٘ظٜخ ك٢ ر٘خء حُؼ٬هش حُز٤٘٤ش ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝ حُطز٤ذ ٝ حُٔؼخُؾ ، 

ٝ طؼ٣ِِ حُيحكغ كظ٠ ٣ٔظط٤غ ح٣َُٔٞ حُظؼز٤َ ػٖ ًحطٚ رٌَ٘ ٜٓٔذ، ٝ ٣ٔظط٤غ حُٔؼخُؾ إٔ 

٣و٤ْ حُٟٞغ رٌَ٘ ؿ٤ي، إ ٌٛٙ حُؼ٬هش حُز٤٘٤ش طٌَ٘ ػَٜ٘ح ٛخٓخ ك٢  

ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش ، ػ٘خَٛ حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٣ظ٘خُٜٝخ حُٔؼخُؾ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ ٓظطٍٞ 

طـ٤٤َح ػ٬ؿ٤خ ٝ ٓؼَك٤خ ٤ًِٞٓخ ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طؼ٣ِِ ػ٤ِٔش حُ٘لخء ، ٝ ًؼ٤َح ٓخ ٣ؼزَ 

ح٣َُٔٞ حُ٘ل٢ٔ ػٖ ٍأ٣ٚ رؼي حٗظٜخء حُٔوخرِش ح٠ُٝ٧ ٓغ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ أٗٚ هي أكَُ هيٍح ؿ٤يح 

ٖٓ حُظلٖٔ ، ٝ ٌٛح حُظلٖٔ ًٔخ طلَٔٙ حُٔيٍٓش حُظل٤ِ٤ِش ٗخطؾ ػٖ حُؼ٬هش حُظ٢ طوّٞ ر٤ٖ 

ح٣َُٔٞ ٝ حُٔؼخُؾ ٝ ٓخ ٣ٔؼِٚ حُٔؼخُؾ ٖٓ ٍٛٞس ك٢ ػوَ ح٣َُٔٞ ، هي ططٍٞ ٍٛٞس أر٣ٞش 

ٔنٛذ عشؽبٌ ، ػذَبٌ  ). أٝ ك٢ ٍٛٞس ح٧م أٝ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼط٢ ح٧ٓخٕ ٝ حُطٔؤ٤ٗ٘ش 

 ( . 34 / 33 ، 2004انزكشٚزٙ ، محمد ؽجبشُخ ، 

 :أػشاع انمهك نذٖ الأؽفبل  .4

ًٔخ ٣ئى١ حُوِن ٝظخثق ٓل٤يس ك٢ حُظَٝف ح٣ُٞٔش  ( 322 ، 1988سٚزشبسدو )ٗوَ ػٖ 

رٞٛلٚ ٣ٌَٗ هطَ أٝ طٜي٣يح ٢٘٘٣ حٌُخثٖ حُل٢ ، ٣ٌٕٞ رٔؼخرش ؿٜخُ اٌٗحٍ ٓزٌَ ٖٓ حُ٘خك٤ش 

حُ٘ل٤ٔش ، كبًح ٛيٍ ح٩ٌٗحٍ ػٖ حُـٜخُ ٓخػي ًُي ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش ، اً ٣ٜزق 

 53 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). حُلَى ػ٘يثٌ أًؼَ اىٍحًخ ٬ُِٔرٔخص ٝ حُظَٝف ٖٓ كُٞٚ 

 كوي ٣ٔؼَ ػَٝ حُوِن ػَٜ٘ح ٓ٘ظًَخ ك٢ أؿِذ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ، كٜٞ حُٔئَٗ (.

ح٧ٍٝ ُٞؿٞى َٛحع ٣ٜيى حٌُحص ، ٝ ٛٞ ح١ٌُ ٣٘زٚ ح٧ٗخ ٝ ٣ٌٍ٘ٙ ك٤ـٔغ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ك٤َ 

ىكخػ٤ش  

ٝ طزيٝ حٍُٜٞس ح٤ُِٔٔس ُِوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ًؼَس حُلًَش ٝ ػيّ . ُظول٤ق كيس حُوِن

ح٫ٓظوَحٍ، ٝ ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ، َٝٓػش حُظوِذ حُِٔحؿ٢ ٝ ػيّ حُٔؼخرَس ، ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ 

هيٍحطْٜ حُيٍح٤ٓش ٝ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٓغ ٬ُٓثْٜ ٝ ٓي٤ٍْٜٓ ، ٝ ك٢ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص 

حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ًخٟطَحد حُّ٘ٞ ، ك٤غ ٣ـي حُطلَ ٛؼٞرش ك٢ ريح٣ش ٗٞٓٚ ، ٝ هي ٣٘خّ ٝ ٣ٜلٞ 
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هخثلخ رؼي ريح٣ش حُّ٘ٞ أٝ ك٢ ٢ٓٝ ح٤َُِ رٔزذ كِْ ِٓػؾ أٝ ريٝٗٚ ، ٝ ك٢ حٟطَحد حُطؼخّ 

ٝ ٣ؤهٌ حُوِن آخ ٍٛٞس . ًؤٕ ٣َكٞ أٝ ٣ظؼـَ أًِٚ ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ حٟطَحد ك٢ ح٠ُْٜ 

كخُش ِٓٓ٘ش ٝ ٓٔظَٔس، أٝ ٍٛٞس ٗٞرخص هِن أًؼَ كيس ٝ ٓليىس ٤ُ٘ٓخ هي طَٜ ك٢ كيطٜخ 

  ( .75 / 73 ، 1979محمد شؼلاٌ ،  ). ا٠ُ ىٍؿش حَُػذ 

 كٜٞ ٫ ٝٗو٤ٜظٚ ًٌَ كخٌُِٔ٘ش ٢ٛ حُطلَ ٗلٔٚ هخٍؿ٤ش،كخُطلَ حُوِن ٤ُْ ُي٣ٚ ٌِٓ٘ش 

 طؤػ٤َح ٟخٍح ػ٠ِ ًِٓٞٚ ح٧ٓخٕ،ٝح١ٌُ ٣ئػَ اٗٔخ ٣وخَٓٙ اكٔخّ ػخّ رؼيّ رؼ٤٘ٚ،٣وخف ٤ٗجخ 

 ػجذ) .ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخ ٣ٔزذ اػخهش طؼَهَ طؼِٔٚ ا٠ُ ؿخٗذ رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ػخٓش،رٜلش 

 (.1988،16عهًٛبٌ،انشؽًبٌ 

٣ٔظؼخٍ ٗؼٍٞ حُوٞف ُيٟ حُطلَ حُوِن  ( 113 ، 1989رشبسنض ٔ ْٕاسد ،  )ٝ ٗوَ ػٖ 

رُٜٔٞش ، ك٤زيٝ ٝ ًؤٗٚ ٣زلغ ػٖ أ٤ٗخء طؼ٤َ حٟطَحرٚ ، كٜٞ ك٣َٔش ِٜٓش َُِٔٝ ٝ حُظٌٍَ  

أعًبء ػجذ الله ).ٝ ُي٣ٚ هِن ُحثي طـخٙ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ ػخىس ٫ طؼ٤َ حٛظٔخّ ح٥ه٣َٖ 

(.  5، 2008انؼطٛخ، 

ك٤زيٝ طؤػ٤َ حُوِن ػ٠ِ حٌُحص ك٢ طو٤٤ْ حُطلَ ٌُحطٚ  ( 111 ، 110 ، 1994كُٛذال  )ٝ ٗوَ ػٖ 

، ٝ حُظليع ا٤ُٜخ رط٣َوش أًؼَ ِٓز٤ش ، ٝ حُٔظ٠ٖٔ حٓظلٞحً كٌَس حُوٞف ٖٓ ح٧ًٟ ٝ طٞهؼخطٚ 

ٝ ًؼ٤َح ٓخ ٣زيٝ ػ٠ِ حُطلَ حُوِن أػَحٝ ح٫ًظجخد ، ٝ ًُي ًٔخ أٟٝلض ٗظخثؾ .حُِٔز٤ش 

ٝ حُظ٢ ط٘خُٝض ٖٓ ه٬ُٜخ حُؼ٬هش ر٤ٖ ( 1988)رؼٞ حُيٍحٓخص ، ًيٍحٓش ٓظَحّ ٝ آه٣َٖ 

ػْ .  ٖٓ ح١٧لخٍ حُوِو٤ٖ أظَٜٝح حًظجخرخ ِٓٓ٘خ % 21حُوِن ٝ ح٫ًظجخد ، ٝ أٗخٍص ا٠ُ إٔ 

ٝحُظ٢ ط٘خُٝٞح ٖٓ ه٬ُٜخ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوٞف ٝ حُوِن ٝ ( 1991 )ىٍحٓش ح٤ُٝ٘يى ٝ آه٣َٖ

ح٫ًظجخد ُيٟ ح١٧لخٍ ، ك٤غ أػزض إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُوٞف ٝ حُوِن، ٝ ر٤ٖ حُوِن ٝ 

حُظ٢ ( 1998 / 1997)ٝ ًٌُي ىٍحٓخص ًَ ٖٓ ٢ًُٞ ٝ آه٣َٖ . ح٫ًظجخد ُيٟ ح١٧لخٍ 

ط٘خُٝٞح ٖٓ ه٬ُٜخ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح١٧لخٍ ٝ أًيص ػ٠ِ طِي 

ًٔخ ٣َطز٢ رخٟطَحرخص حُوِن أػَحٝ ٓؼَك٤ش ، ًخ٩ىٍحى ح٤ُٔت حُٔظٔؼَ ك٢ حٌُحًَس .حُؼ٬هش

حُٔ٘ٞٗش ، ٝ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُٞحهؼ٤ش ٝ ح٤ُوظش حُِحثيس ، ٝ حُٞػ٢ رخٌُحص ، ٝ ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ ٝ 

ٝك٢ حُٔلخ٤ْٛ حُٔؼَك٤ش حُٔلَكش، ٝحُوٞف ٖٓ ح٧ًٟ حُـ٢ٔٔ  . ح٫ٗظزخٙ 
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. ٝحُٔٞص ٝحُظو٤٤ٔخص حُِٔز٤ش

٣ٌٕٞٗٞ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٝكخ١٧لخٍ ُي٣ْٜ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش هخٛش َٓطلؼ٢ حُوِن، 

ك٤ظَٜ ُي٣ْٜ طٞهغ . أًؼَ ط٘ظظخ ُٝي٣ْٜ أكٌخٍ كٍٞ كوي حُظلٌْ ٝح٧ًٟ حُـ٢ٔٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼخ

حٌُٞحٍع ٝ حُِّٞ حُوخ٢ٓ ٌُِحص ٝ ح٥ه٣َٖ ، ٝ حرظـخء حُلٍِٞ حٌُخِٓش ًؤكٌخٍ َٓطزطش رٔٔش 

حُوِن ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ، ك٢ ك٤ٖ طظَٜ كٌَس ١ِذ ح٫ٓظلٔخٕ ًلٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش َٓطزطش 

رلخُش حُوِن ٝ ًؼ٤َح ٓخ ٣َٟ حُطلَ حُوِن رؤٕ ح٧كيحع حُِٔز٤ش ٓٞف طليع ٦ُه٣َٖ أًؼَ ٖٓ 

 ( . 56 ، 55 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ).  كيٝػٜخ ُٚ 

 :انمهك كؾبنخ ٔانمهك كغًخ  .5

ًخٕ ًخطَ أٍٝ ٖٓ هيّ ٓلّٜٞ حُوِن ًلخُش ،  ( 10 ، 1992عجٛهجشعش ٔ آخشٍٚ  )ٗوَ ػٖ 

State Anxiety حُوِن ًٔٔش ٝTrait Anxiety  ،  ٖهخّ ٓز٤ِزَؿَ رظط٣َٞ ٣ٌٛ ٝ

حُٔل٤ٜٖٓٞ ، ك٤غ ٤ِٓ ر٤ٖ حُوِن ًلخُش ٝ حُوِن ًٔٔش ، ك٤ؼَف حُوِن ًلخُش رؤٜٗخ ٍى حُلؼَ 

٬ُٗلؼخ٫ص أٝ حُٔ٘خػَ ؿ٤َ حُٔؼ٤يس ٠ُِـ١ٞ حُوخٛش ، ٝإٔ ًَ ٗوٚ ٣وزَ كخُش حُوِن ٖٓ 

ٝػَف حُوِن ًٔٔش رؤٜٗخ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ ح٫ٓظـخرخص ُِوِن ٝحُظ٢ . ٝهض ٥هَ 

طزيٝ ك٢ ٍإ٣ش حُؼخُْ ٢ً٘ء ٜٓيى ٝهطَ، ٝأٜٗخ طٌَحٍ ُلخُش حُوِن ُلظَس أ١ٍٞ ٖٓ  

 (.17 ،2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). حُِٖٓ

إٔ كخُش حُوِن طظـ٤َ كٔذ حُٔٞحهق ٝ إٔ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ طِي حُٔٞحهق ( 1974) ٝ ٣َٟ ًخطَ 

أًؼَ حٍطلخػخ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ح٧كَحى ، ٝ إٔ ٓٔش حُوِن طظـ٤َ كٔذ ح٧كَحى ٝ إٔ حُظزخ٣ٖ ر٤ْٜ٘ 

 . (12 / 11 ، 1982ػجذ انشلٛت انجؾٛش٘  ). أًؼَ حٍطلخػخ ٖٓ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ حُٔٞحهق 

ػٖ حُوِن ًلخُش ٝ ٓٔش ُيٟ ح١٧لخٍ ، ك٤غ  ( 5 ، 1973) ٝ ُوي طليع ٓز٤ِزَؿَ ٝ آه٣َٖ 

٣ؼي حُوِن ًلخُش أَٓح ١ز٤ؼ٤خ ُي٣ْٜ ػ٘ي طؼَْٟٜ ُٔٞحهق ٟخؿطش، ٝ ٣ؼظزَ حُوِن ًلخُش ُيٟ 

ح١٧لخٍ ١ًٝ ٓٔش حُوِن حَُٔطلؼش ريٍؿش ٝ طٌَحٍ أػ٠ِ ػٖ ١ًٝ ٓٔش حُوِن حُٔ٘ول٠ش ، 

٧ْٜٗ ٣يًٍٕٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظَٝف ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓيىس ٝ هطَس ريٍؿش ػخ٤ُش ، ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ 

ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظٞهغ ك٤ٜخ حُلَ٘ ، أٝ ٓٞحهق حُظو٤٤ْ ، ٝ ٌٛح ٣َؿغ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ 

ح١٧لخٍ ك٢ حُوِن ًلخُش ٝ ًٔٔش  ا٠ُ اىٍحى حُطلَ ٗلٔٚ ُِٔٞحهق ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓيىس أٝ هطَس 

ر٤ْٜ٘ (1970) ػخّ ٬ُٓٝإٙ ك٢ ٛٞ ٝهي ٤ِٓ. ٝ ح١ٌُ ٣ظؤػَ ا٠ُ كي ًز٤َ رخُوزَحص حُٔخروش 
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محمد محمد ).ٝاىٍحى حُلَى ُٜخ أٓخ حُلخُش ك٢ٜ ٓئهظش طزؼخ ُِٔٞحهق ػخرظش، أٓخّ إٔ حُٔٔش ٟحػَ

 (.2، 1987انشٛخ، 

ك٤ٔؼَ حُوِن ًلخُش ػ٠ِ أٗٚ كخُش حٗلؼخ٤ُش ٓٞهل٤ش ٓئهظش ط٢٘٘ ك٢ ٓٞحهق ح٠ُـ٢ ٝ حُ٘يس حُظ٢ 

٣يًٍٜخ حُلَى ًٔٞحهق ٜٓيىس ٌُحطٚ ، ٝ ط٘ولٞ أٝ طوظل٢ ٌٛٙ حُلخُش رويٍ ُٝحٍ ٜٓيٍ  

أٓخ حُوِن ًٔٔش ك٤ؼي ٖٓ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش كٜٞ حٓظؼيحى ػخرض ٗٔز٤خ . حُظٜي٣ي أٝ أٓخٍحص حُظٜي٣ي 

ًخٖٓ ك٢ حُلَى ، ٗظ٤ـش هزَس ٓظؼِٔش ك٢ ٓٞحهق ٓئُٔش ٓخروش ، ٝ ٣ٔظؼخٍ رٔؼ٤َحص آخ ٖٓ 

ٝ ٌٛح ٓخ حكظَٟٚ ٓز٤ِزَؿَ ك٢ إٔ حُوِن ًٔٔش ٣ؼٌْ حُوزَس . ىحهَ حُلَى أٝ ٖٓ هخٍؿٚ 

حُٔخروش حُظ٢ طليى رط٣َوش ٓخ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ ح٫ٓظٜيحف ُِوِن ، أ١ ح٫ٓظؼيحى ٩ىٍحى 

ٝ إٔ ٌٛٙ . ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ أٜٗخ ٓٞحهق هطَ ، ٝ ٖٓ ػْ ح٫ٓظـخرش ُٜخ رلخ٫ص حُوِن 

حُوزَحص حُٔخروش ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓٔش حُوِن هي طَؿغ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ 

حُطلُٞش ، ٝ روخٛش طِي حُٔظؼِوش رخُؼ٬هخص ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ حُطلَ ، هخٛش حُٔظؼِوش رٔٞحهق 

حُؼوخد ، ٝ ٌُٜح كبٕ ٓٔظٟٞ ٓٔش حُوِن ٫ ٣ظٞهغ إٔ ٣ئػَ ك٢ حٓظـخرش كخُش حُوِن ٌَُ حُٔؼ٤َحص 

 ( .6 / 5 ، 1987فٕٛلا انججلأ٘ ،  ). ، ٝ اٗٔخ ُٔؼ٤َحص ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ 

ا٠ُ ط٘خرٚ حُوِن  ( 11/12 ، 1992عجٛهجشعش ٔ آخشٍٚ  )ٝ ُوي أٗخٍ ٓز٤ِزَؿَ ٝ آه٣َٖ 

ك٤٘٤َ حُوِن . ًلخُش ٝ حُوِن ًٔٔش ك٢ ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ، ًخُطخهش حُل٤ًَش ٝ حُطخهش حٌُخٓ٘ش 

ٝحٟق ٝ ِّٓٔٞ ، أٝ ا٠ُ ػ٤ِٔش   (ٍى كؼَ  )ا٠ُ  (ٝ ح١ٌُ ٣٘زٚ حُطخهش حُل٤ًَش  )ًلخُش 

ٝ حُظ٢ ط٘زٚ  )طليع ك٢ ُٖٓ ٓؼ٤ٖ ٝ ٓٔظٟٞ ٓليى ٖٓ حُ٘يس ، ك٢ ك٤ٖ ٤٘٣َ حُوِن ًٔٔش 

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘طِن اًح كـَطٚ هٞس ًخك٤ش ، ٝ طظ٠ٖٔ ٓٔش حُوِن كَٝهخ ر٤ٖ حُ٘خّ  (حُطخهش حٌُخٓ٘ش 

ك٢ ح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٓظـخرش ُٔٞحهق ػٜز٤ش ًحص ىٍؿخص ٓوظِلش ك٢ كخُش حُوِن ، ك٤غ  

٣زي١ ح٧كَحى ١ًٝ ٓٔش حُوِن حَُٔطلؼش حٍطلخػخ ك٢ كخُش حُوِن ُي٣ْٜ ٝ رظٌَحٍ أػ٠ِ رخُٔوخٍٗش 

رخ٧كَحى ٖٓ ١ًٝ ٓٔش حُوِن حُٔ٘ول٠ش ، ٝ ًُي ٧ْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ طؤ٣َٝ ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ 

حُٔٞحهق ػ٠ِ أٜٗخ هطَس ٝ ٜٓيىس ، كْٜ ٣ظـٜٕٞ أ٠٣خ ٬ُٓظـخرش ريٍؿش َٓطلؼش ٖٓ حُ٘يس 

 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). حُٔظؼِوش رلخُش حُوِن ك٢ حُٔٞحهق حُٔيًٍش ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓيىس ُْٜ 

19. )  

 :إَٔاع انمهك نذٖ الأؽفبل  .6
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ٝ حُوِن حُؼٜخر٢،  (حُٟٔٞٞػ٢  )٤ِٓ ك٣َٝي ر٤ٖ ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حُوِن ٝ ٢ٛ حُوِن حُٞحهؼ٢ 

ٝ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع حُؼ٬ػش ُِوِن ٫ طوظِق ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ حهظ٬كخ ٗٞػ٤خ ، اً ط٘ظَى . ٝ حُوِن حُوِو٢ 

 .كخُوِن حُٞحهؼ٢. ًِٜخ ك٢ أٜٗخ ؿ٤َ ٣َٓلش ٝ ٓئُٔش ٌُٜ٘خ طوظِق ٖٓ ك٤غ أَٛ ًَ ٜٓ٘خ 

ٛٞ هزَس ػخ١ل٤ش ٗخطـش ٖٓ اىٍحى هطَ ٓخ ك٢  Objective Anxiety (حُٟٔٞٞػ٢  )

حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ، ٝ ٌٛح حُوطَ ٣ٜيى حُ٘وٚ رؤًٟ ٓخ ، ٝ هي ٣ٌٕٞ ُِوطَ ٝ اػخٍس حُوِن 

هطَ رٔؼ٠٘ إٔ ٣َع حُلَى ٬٤ٓ ُِوٞف ٖٓ أ٤ٗخء ٓؼ٤٘ش أٝ ك٢ ظَٝف ٓؼ٤٘ش ، أٝ هي ٣ٌٞٗخ 

. ٌٓظٔز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ طـخٍد حُلَى ك٢ حُل٤خس 

ٝ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ٣ٔظؼخٍ ػٖ ٣َ١ن اىٍحى  Neurotic Anxietyأٓخ حُوِن حُؼٜخر٢ 

هطَ ٜٓيٍٙ حُـَحثِ ، ٝ ٣ظوٌ ػ٬ػش أٌٗخٍ ، كٜ٘خى حُ٘ٞع حُٜخثْ حُط٤ِن ٖٓ حُظٞؿْ ح١ٌُ  

ػْ حُ٘ٞع ح٧هَ ح١ٌُ ٣ؼَف . ٣ظؼِن رٟٔٞٞع ٓ٘خٓذ ٖٓ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ٖٓ ٟٓٞٞػخص حُز٤جش 

رؤٗٚ كخُش ٖٓ حُوٞف حُ٘ي٣ي ؿ٤َ حُٔؼوٍٞ ، ٝ ٛٞ ٠ٔٔ٣ رخُوٞف ح٢َُٟٔ أٝ حُلٞر٤خ ، ٝ أْٛ 

ٓخ ٤ٔ٣ِٙ ٛٞ إٔ هٞطٚ ٫ طظ٘خٓذ ٓطِوخ  ٓغ حُوطَ حُلو٤و٢ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ٖٓ ح٢ُ٘ء ٟٓٞٞع 

أٓخ حُ٘ٞع حُؼخُغ كٜٞ حٓظـخرخص . ك٤غ ٣طٕٞ ٓ٘زؼوخ ٖٓ ح٢ُٜ ٫ ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ . حُوٞف 

 ٓظطَكش َُى كؼَ ٖٓ ١ز٤ؼظٚ إٔ ٣ليع ؿخُزخ ك٢ ٍٛٞس أهَ ٝحُِٜغ ٝٛٞ ٍٛٞسحٌُػَ 

 .حُؼخى١ ػ٘يٓخ ٣ؼَٔ ٗوٚ ٓخ ٤ٗجخ ٓوخُلخ ًُِٔٞٚ ػ٘لخ،ٝٛٞ ٬٣كع

ح١ٌُ ٣ٔظؼخٍ ًؤكخ٤ْٓ اػْ أٝ هـَ ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ Moral Anxietyٝ رخُ٘ٔزش ُِوِن حُوِو٢ 

ػٖ ٣َ١ن اىٍحى هطَ ٜٓيٍٙ ح٤ٔ٠َُ ، كخ٤ٔ٠َُ رٜلظٚ حُٔٔؼَ حُيحه٢ِ ُِٔطش حُٞحُي٣ٖ 

٣ٜيى رؼوخد حُ٘وٚ اًح حهظَف أَٓح ، أٝ كٌَ ك٢ أَٓ ٓوخُق ٨ُٛيحف حٌُٔخ٤ُش ، ٨ُٗخ 

حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ؿَٜٓخ حُٞحُيحٕ ك٢ حُ٘و٤ٜش ، كخُوٞف ح٢ِٛ٧ ح١ٌُ ٣٘ظن ٖٓ حُوِن ٛٞ هٞف 

  ( .77 / 69 ، 1988كبنفٍ ْٕل ،  ). ٟٓٞٞػ٢ أ٫ ٝ ٛٞ حُوٞف ٖٓ حُٞحُي٣ٖ حُٔؼخهز٤ٖ 

:  كوي ٛ٘ق حُوِن ك٢ ٗٞػ٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٛٔخ  ( 17 /12 ، 1988) أٓخ ى٣ل٤ي ٗخ٤ٖٛ 

 ٝ ٛٞ ًُي حُوِن ح١ٌُ ٣٘٘ؤ أٝ ٣٘ظؾ ٖٓ حُوخٍؽ ٝ  Exogenousحُوِن حُوخٍؿ٢ حُٔ٘٘ؤ 

 .٣ٔظط٤غ حُلَى إٔ ٤ٔ٣ِ ىحثٔخ ٜٓيٍح ٓوز٫ٞ ٣زٍَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ػ٘ي كيٝػٚ 
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 ٝ ٛٞ ًُي حُ٘ٞع ٖٓ حُوِن ح١ٌُ ٣ُٞي حُ٘وٚ ٝ ُي٣ٚ Endogenousحُوِن ىحه٢ِ حُٔ٘٘ؤ 

حٓظؼيحىح ٍٝحػ٤خ ُٚ ، ٝ ٛٞ ػخىس ٣زيأ ر٘ٞرخص حُوِن طؤط٢ ىٕٝ اٌٗحٍ أٝ ٓزذ ظخَٛ ، ك٤٘ؼَ ٛ٘خ 

 .ًؤٕ ح٧َٓ ٣يٛٔٚ ٖٓ ىحهَ ؿٔٔٚ ٝ ٤ُْ حٓظـخرش ُٞهخثغ هخٍؿ٤ش 

 Free-Floatingػٖ حُوِن حُٜخثْ حُط٤ِن  ( 39 ، 31 ، 1988) ٝ طليع أكٔي ػزي حُوخُن 

ػ٠ِ أٗٚ هي ٣ٌٕٞ ٗخ٬ٓ ، رل٤غ ٣ظوَِ ؿٞحٗذ ػي٣يس ٖٓ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ؿ٤َ حُٔليى ٝ ٠ٔٔ٣ 

 رٔـخٍ أٝ ٟٓٞٞع Specificٌُ٘ٚ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓليىح . رخُوِن حُؼخّ 

ًوِن ح٫ٓظلخٕ أٝ هِن ح٫هظزخٍ أٝ حُظل٤َٜ . ٓؼ٤ٖ هخٙ أٝ طؼ٤َٙ ٓٞحهق ًحص هيٍس ٓظ٘خرٜش

Test Anxietyحُوِن حَُٔطز٢ رٔٞحهق ح٫هظزخٍ رل٤غ طؼ٤َ ٌٛٙ حُٔٞحهق ك٢ ،ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ 

 حُٔؼطَ ػ٘يٓخ ٠ٔٔ٣ٝ رخُوِن ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٫هظزخٍحص ٝحُْٜ حُؼظ٤ْحُلَى ٗؼٍٞح رخُوٞف 

 .َٓطلؼشطٌٕٞ ىٍؿظٚ 

 .ٝحُٔوخٝف حُٔظِٜش رخُـْ٘ حُّٜٔٞ كٜٞ SexAnxietyأٓخ هِن حُـْ٘ 

 Public Speaking Anxiety هِن حُلي٣غ أٓخّ حُ٘خّ ٝحُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝهٜي رٚ

 رٚ ٖٓ ٗؼٍٞ  ٝٓخ طَطز٢حُٔظَٜ رخُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُوخٛش رخُظليع أٓخّ حُ٘خّ، 

. حُـ٤ٔٔشٝرؼٞ ح٧ػَحٝ  ك٢ حُوطؤ ٝحكظٔخٍ حُٞهٞع حُلَ٘ ٝحُو٤٘ش ٖٓرخ٫ٍطزخى 

 كٜٞ ٗٞع ٖٓ حُوِن حُٜخثْ أٝ حُط٤ِن ٝ ح١ٌُ ٣ظًَِٔ كٍٞ Death Anxietyأٓخ هِن حُٔٞص 

.  ٟٓٞٞػخص ٓظِٜش رخُٔٞص 

ػ٬ػش أٗٞحع ٗخثؼش ُِوِن ُيٟ ح١٧لخٍ Anthony  (1967 )ٝ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝٛق أٗظ٢ٗٞ 

: ٝ ٢ٛ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

ٝ ٣ٌظٔزٚ حُطلَ  (طو٤ِيح ُوِن حٌُزخٍ )Contagious Anxietyلهك انؼذٖٔ  (1

ُِظلخػَ ٓغ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هِن ػٜخر٢ ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظٞكي ٓؼْٜ ، ك٤ٌظٔذ 

 .حٓظـخرخص حُوِن ٖٓ ه٬ٍ حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش ٝ حُظؼ٣ِِ 

ٝ ح١ٌُ ٣٘٘ؤ ٖٓ ح٧كيحع ؿ٤َ Traumatic Anxietyلهك الأرٖ ٔ الإطبثخ  (2

حُٔظٞهؼش حُظ٢ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُؼـِ ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ ، ٝ طئػَ ٓيٟ هطٍٞطٜخ ا٠ُ ؿخٗذ 

 .ٍىٝى كؼَ حُٞحُي٣ٖ ُظِي حُٔوخٝف ػ٠ِ كيس حُوِن 
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ٝ ح١ٌُ ٣ؼي أًؼَ أٗٞحع حُوِن ٛؼٞرش ك٢ Conflict Anxietyلهك انظشاع  (3

محمد  ) . حُظلي٣ي ٧ٕ ح٧كيحع حُٔخروش ُٚ أهَ ٟٝٞكخ ٝ ٣٘٘ؤٖٓ حُوٟٞ حُ٘ل٤ٔش حُٔظلخػِش

  ( .284 / 283 ، 1984عًٛم ، 

 : خظبئض يًٛضح لاػطشاثبد انمهك نذٖ الأؽفبل  .7

طوظِق ١ز٤ؼش حٟطَحرخص هِن حُطلُٞش حُظ٢ ط٬كع ك٢ ٖٓ حُطلُٞش ػٖ طِي حُظ٢ ط٬كع ك٢ 

ٖٓ حَُٗي ، ٝ ٖٓ ٛ٘خ كبٕ حٟطَحرخص حُوِن ك٢ ٖٓ حُطلُٞش ٣ظطِذ ٍإ٣خ ٝ ٓيحهَ أهَٟ 

طوظِق ػٖ حَُإ٣خ ٝ حُٔيحهَ حُٔخثيس ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔؼ٬٤طٜخ ُيٟ حٌُزخٍ ، ٝ كٔذ ٍإ٣ش ٓ٘ظٔش 

 كبٕ ح٤ُ٥خص حُظ٢ طْٜٔ ك٢ كيٝع ( ICD – 10- F93 )حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ك٢ ى٤ُِٜخ حُؼخَٗ 

ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي ح١٧لخٍ طوظِق ػٜ٘خ ُيٟ حٌُزخٍ ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٗٚ ٣زيٝ إٔ حٌُؼ٤َ 

ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ٖٓ حُطلُٞش ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ طو٣ٞش أٝ ٓزخُـخص ُِٔظخَٛ 

حُ٘ٔخث٤ش ح٣ُٞٔش ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٌُل٤ش أًؼَ ٖٓ حػظزخٍٛخ ظٞحَٛ ٓٔظوِش ٝ ؿ٤َ ٣ٞٓش ، ٝ ػ٠ِ 

حَُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ظْ ك٢ أؿِذ حُلخ٫ص طل٤َٔ حُظٞحَٛ ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ ٝكيحص 

ط٤ٜ٘ل٤ش ٓٔظوِش ًخُلخ٫ص حَُٛخر٤ش أٝ حُو٣َٔش كبٕ ح٧َٓ ٣ظَ ٌٓٔ٘خ كو٢ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ظ٣َش 

( Tincas,I,S,et al ; World Healthe  Organization,1991,p214,p298,2006 .

 ٝ ٌٛح ٣وٞى ا٠ُ ٛؼٞرخص هخٛش ك٢ طلي٣ي ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ك٢ 

ٖٓ حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش ، كخُٞكيحص حُظ٘و٤ٜ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٜٜخ أٝ ٬ٓكظظٜخ ُيٟ 

ح١٧لخٍ ح٠ُٔطَر٤ٖ ، ط٬كع ًٌُي ُيٟ ح١٧لخٍ ح٧ٛلخء أٝ ح٣ٞٓ٧خء أ٠٣خ ٝ إ ًخٗض  

.  رظٌَحٍ أهَ ، ٝ ٌٛح ٣ظطِذ ٍإ٣ش ٤ًٔش ُظلي٣ي حُٔؼزَ ٖٓ ح١ُٞٔ ا٠ُ ح٠ُٔطَد 

 إٔ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص طزَُ ٝ طظ٠ق ( Remschmidt , 1995 , P6 )ٝ ٣َٟ ٤ٔ٘ٔ٣ٍيص 

: ٖٓ ه٬ٍ حُ٘وخ١ حُؼ٬ػش حُظخ٤ُش 

طؼي رؼٞ أٗٔخ١ ٖٓ حُِٔٞى ك٢ َٓكِش ػ٣َٔش ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ أٜٗخ : يظٓش انًُٕ  (1

/ حُِْٔ ح٢ِ٤ُِ / ٣ٞٓش ، ا٫ أٜٗخ طوَ ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ كظ٠ طوظل٢ طٔخٓخ 

، كخُِٔٞى ٗلٔٚ ٣ٌٖٔ حػظزخٍح ٣ٞٓخ ك٢ َٓكِش ٓخ ٝ ك٢ ؿ٤َٛخ / ٓٚ ح٧ٛخرغ 

٣ٌٕٞ ؿ٤َ ١ٞٓ ، ٝ ٌٛح ح٧َٓ ٣وظِق رخهظ٬ف حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ، ٝ ٌٛح كِٔخ 

  .طظْ َٓحػخطٚ
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إ ًؼ٤َح ٖٓ أٗٔخ١ حُِٔٞى طظؼِن رخُظَٝف : اسرجبؽ انغهٕن ثبنًٕلف  (2

حُوخٍؿ٤ش ٓٞحء ًخٗض أٗوخٛخ أّ ٓٞحهق ، ٝ ٢ٛ ٫ طظَٜ رٍٜٞس ػخٓش ، ٝ 

حٟطَحرخص / اٗٔخ هي طظَٜ ك٢ حُز٤ض أٝ حُٔيٍٓش كو٢ أٝ ك٢ ٓٞحهق حُِؼذ 

 /.حُظ٤ًَِ ك٢ حُٔيٍٓش ، حٟطَحرخص ١ؼخّ أٝ ّٗٞ ك٢ حُز٤ض 

اً ُْ ٣ٔظِي ح١٧لخٍ اىٍحًخ طخٓخ ٌُِِٔ٘ش أٝ :نلاػطشاةالإدسان انًخزهف  (3

 حُٔؼخٗخس ٗلٔٚ ٫ حَُحٗيٕٝ،ٝكظ٠ ٟـ٬ُ٢ٟطَحد رخُويٍ ٗلٔٚ ح١ٌُ ٣ٔظٌِٚ 

  ك٢ ٌٛح سٖٓ ح٩ٗخٍ ٫ ري ػ٘ٚ،ٖٝٓ ٛ٘خ٣ٔظط٤غ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ حُظؼز٤َ 

حُٔـخٍ ا٠ُ إٔ كَ ٌٛٙ ح٩ٌٗخ٤ُش ح١ٌُ ٣ظ٤ق ٍإ٣خ أًؼَ ٟٓٞٞػ٤ش ٣ؤط٢ ٖٓ  (4

حُطلُٞش،ٖٝٓ ه٬ٍ َٓحػخس هٜخثٚ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ َٓكِش 

 .(30 / 29، 2009، سػٕاٌ).٤ُ٘ٓش أهٌ طٌَحٍ ٧ػَحٝ ٓ٘لَىس ػزَ كظَس ه٬ٍ

 :اػطشاثبد انمهك نذٖ الأؽفبل  .8

٬ٗكع إٔ حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ حُظ٢ ط٘خُٜٝخ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ هزَ ٫ طوظِق ًؼ٤َح ػٖ 

حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ حٌُزخٍ ، ٌٛح ٝ ٓٞف ٗظ٘خٍٝ ر٢٘ء ٖٓ حُظل٤َٜ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٝ 

. حُظ٢ ػيىٛخ ػَ٘س حٟطَحرخص 

 : اػطشاة انمهك انؼبو (1

ُوي ًخٕ ٣ؼَف ٌٛح ح٫ٟطَحد رخْٓ حٟطَحد حُوِن  ( 4 ، 1998يٛضا ٔ يٕسٚظ )ٗوَ ػٖ 

 ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حُؼخُغ Overanxious Disorderحُِحثي 

حُٔؼيٍ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ، ٝ طْ ٟٔٚ طلض حٟطَحد حُوِن حُؼخّ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ 

ٝح٫ِٗػخؽ ك٤غ ٤٘٣َ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞطَ . ح٩كٜخث٢ حَُحرغ حُٔؼيٍ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش 

ٝح٩ػ٤خء ٝحُ٘ي حُؼ٢ِ٠  رزؼٞ ح٧ػَحٝ ًٜؼٞرش حُظ٤ًَِ ٝكيس حُطزغ حَُٔطزطش

  ( .28 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). ٝحٟطَحد حُّ٘ٞ

 ٝح٫ٛظٔخّ حُِحثي ك٤زيٝ حُوِن حُٔل١َ حطـخٙ حُٔٔظوزَ  ( . 236 / 234 ، 1988عزشاط ، )

 ٝؿخُزخ ٓخ ٣ُٝخىس حُٞػ٤زخٌُحص، أه٠ٜ ١ٔؤ٤ٗ٘ش ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ طو٤٤ْ ح٥ه٣َٖ،ٝحُلخؿش ا٠ُ

ٝأُْ حُٔؼيس ٝٛؼٞرش حُظ٘لْ طظَٜ رؼٞ ح٧َٓحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش حُٔظؼيىس ًخُ٘ؼٍٞ رخُٜيحع 
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 ٝ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٝ حُوـَ ٝ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، اٟخكش ا٠ُ اىٍحى حٌُحص رؤٜٗخ .ٝؿ٤َٛخ

أهَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ هِش حكظَحٜٓخ ، ٝ ح٫ًظجخد ٝ ح٧كٌخٍ ٝ حُٔلخ٫ٝص ح٫ٗظلخ٣ٍش ٝ ٟؼق 

  ( .28 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٝ . ٝ ٣٘زٚ ط٘و٤ٚ ٌٛح ح٫ٟطَحد ا٠ُ كي ًز٤َ ط٘و٤ٚ حٟطَحد حُوِن حُؼخّ ُيٟ حٌُزخٍ 

ٍرٔخ ٣ٌٕٞ ٓزذ حٓظَٔحٍٙ ح٧كيحع حُٔئُٔش ك٢ ك٤خس حُطلَ ، ٝ حٟطَحد حُز٤جش ح٣َٓ٧ش ٝ 

أكيحع حُل٤خس حُظ٢ ٣ـي حُطلَ ٓؼٜخ ٛؼٞرش ك٢ حُظٞحكن ، ًظـ٤٤َ حُٔيٍٓش أٝ ٓٞص ٖٓ ٣لذ 

  (.Thyer ، 1991 ، 316صٛش ).أٝ ٍإ٣ش حُلٞحىع 

 ٖٓ ح١٧لخٍ ، ٝ طظ٘ٞع أػَحٟٚ ٖٝٓ ح١٧لخٍ ، %3ٌٛح ٝ ٣ئػَ ٌٛح ح٫ٟطَحد كٞح٢ُ 

ك٤غ ٣ظَٜ ح١٧لخٍ حٌُزخٍ أػَحٟخ ٝ هِوخ أًؼَح ٗلٞ أكيحع حُٔخ٢ٟ ، ٝ حُٔٔظوزَ ػٖ 

ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ، ٝ هي ٣َطز٢ ٗٔٞ ٌٛح ح٫ٟطَحد ُيٟ ح١٧لخٍ ٝ هٜخثٚ ح٧َٓس ، كؼ٠ِ 

ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُٔؼخ٤٣َ حُلخثوش حُظ٢ ٠٣ؼٜخ حُٞحُي٣ٖ ُِطلَ ، ًٌُي ح٧ّ حُوِوش هي ط٢ٔ٘ حُوِن ُيٟ 

 (. Dolan &Brazeal ، 1993 ، 365/ 366دٔنٍ ٔ ثشصٚم). ١لِٜخ ػٖ ح٧ّ حُؼخى٣ش 

 : اػطشاة لهك الاَفظبل  (2

 ػ٤ِٚ كَٜ ح٫ٗلٜخٍ ُ٪ٗخٍس ا٠ُ ًُي حُوِن ح١ٌُ ٣ؼظ١َ حُطلَ ك٢ رخًٍٞس ٣ٝطِن حُزؼٞ

 Care أٝ ػٖ حُوخثْ رَػخ٣ظٚ ٤ًِٜٔخ، ػٖ أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٝكظ٠ َٓحٛوظٚ ٝٛٞ ح٫ٗلٜخٍٜٓيٙ 

Takerهخٛش ػٖ (. 83 ، 1985ٔٔنًبٌ ، . ة . ة  ).ح٫ٗلٜخٍ رخُوٞف ٖٓ ٝٛٞ ٣َطز٢

حُٞحُي٣ٖ ، كخُطلَ ٛ٘خ هِن كٍٞ ح٧ًٟ ح١ٌُ ٣وغ ُٞحُي٣ٚ ًخُٔٞص أٝ حُظؼَٝ ُِلٞحىع ، 

ًخٌُٛخد ا٠ُ  )ك٤ـِْ حُطلَ ه٣َزخ ؿيح ٖٓ ٝحُي٣ٚ ، ٝ ٣ِظٜن رٜٔخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ًُي ٌٓٔ٘خ 

أٓخ ك٢ ح١٧لخٍ ح٧ًزَ ٓ٘خ ك٤ظَٜ حُظَىى ك٢ حُزوخء .ٝ ٍرٔخ حُّ٘ٞ ٓؼخ  (حُٔٞم ، أٝ حُطز٤ذ 

ٝك٤يح رخٍُِٔ٘، أٝ ح٫ٗ٘ـخٍ رؤٗ٘طش ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى حُٞحُي٣ٖ ، ٝ حُظَىى أٝ ٍكٞ حٌُٛخد 

ُِٔيٍٓش ٝ أك٤خٗخ حُو٤خّ رٔلخُٝش حَُٜٝد ٜٓ٘خ ، ٝ اٟخػش حُٞهض ك٢ حَُٝط٤ٖ حُٜزخك٢ ، ٝ 

ًؼَس حٌُٟ٘ٞ ٖٓ حَُٔٝ ، ٝ ح٫طٜخٍ رخُٞحُي٣ٖ ُِٔئحٍ ػْٜ٘ أٝ ٧هٌْٛ ٍُِِٔ٘ ، ٝ أه٤َح 

ظٍٜٞ ح٠ُـ١ٞ ك٢ ٌَٗ أػَحٝ ؿ٤ٔٔش ً٘ٞرخص حُـ٠ذ ٝ حُزٌخء ، ٝ حٟطَحرخص حُٔؼيس ٝ 

دٔنٍ ٔ  ). ٝحَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح١٧لخٍ %4 ا٠ُ %2 ٌٛح ح٫ٟطَحد ر٘ٔزش ٝهي ٣ظَٜ. ؿ٤َٛخ 

  (.Dolan &Brazeal ،1993 ، 564 / 565ثشاصٚم 
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ًٔخ هي ٣َكٞ حُطلَ ه٠خء ح٤َُِ ػٖ ٝحُي٣ٚ ، أٝ حٌُٛخد رؼ٤يح ػٖ حٍُِٔ٘ ، ٝ هي ٣ز٢ٌ  

حُطلَ ٝ ٣ظليع ػٖ هٞف ٝ هِن ؿ٤َ ٝحهؼ٢ ٨ًُٟ حٌُخٖٓ ح١ٌُ هي ٣ليع ُٞحُي٣ٚ ، ٝ طظَٜ 

  (.Thyer ، 1991 ، 312صٛش  ). ػ٤ِٚ رؼٞ ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش ًخُٜيحع ٝ أُْ حُٔؼيس

ا٠ُ إٔ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٣ظَٜ رؼيس رطَم ، كل٢  kendall (1992 ، 5 / 6 )ٝ ٤٘٣َ ٤ً٘يحٍ

حُط٣َوش ح٠ُٝ٧ ٝ ٢ٛ ح٧ًؼَ ٟٝٞكخ ٤٠ُِن حُِحثي ػ٘ي ح٫ٗلٜخٍ ، ٝ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ ح٢ُٔ٘ 

حُ٘ي٣ي ح٤٠ُن ًِٜغ ، أٓخ ك٢ حُط٣َوش حُؼخ٤ٗش ٝ ٢ٛ حُوِن ح٢َُٟٔ كٍٞ حُوطَ حٌُخٖٓ ح١ٌُ 

٣ٜيى ٬ٓٓش ح٧َٓس ٝ ٛٞ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ٌُٜح ح٫ٟطَحد ، ك٤غ ٣لٌَ حُطلَ رؤٕ ٝحُي٣ٚ هي 

. ٣ظؼَٟخٕ ا٠ُ حُوطَ ًخُلٞحىع ٝ حُٔٞص ٝ ؿ٤َٛخ 

هٜخثٚ حُٔوخٝف حَُٔطزطش رٌَ ٖٓ  MARY M . Jensen (2005 ، 169 )ٝ طٟٞق 

 ٢ٛ ٝ :

ٝحكظٔخٍ  ػٖ حُ٘خّ حُٜخ٤ٖٓ ك٢ ك٤خس حُطلَ ٝح٧ك٬ّ حُِٔػـشٓ٘ٞحص حُظؼِن  8 _ 5

 . ُِٔيٍٓشٍٝكٞ حٌُٛخد ٨ًُٟ طؼَْٟٜ

  .ٓ٘ش ح٠ُـ١ٞ حُِحثيس ػٖ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ 12 _ 9

ٓ٘ش ٍكٞ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش ٝ ح٧ػَحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ًخُٜيحع ، ٝ أُْ  16 _ 13

  .حُٔؼيس ٝ طـ٘ذ حُزؼي ػٖ حُٞحُي٣ٖ

) ٝ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٣َٟ ًَ ٖٓ ػزخّ ٓلٔٞى ػٞٝ ،ٝ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ػزي حُِط٤ق 

إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُٔظخَٛ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حَُٔطزطش رٌٜح ح٫ٟطَحد  ( 109 / 97 ، 1990

ًخَُؿزش ك٢ حُزوخء رخٍُِٔ٘ ٝ حُوٞف ٖٓ حُظ٬ّ ، ٝ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش ، ٝ حُوٞف ٖٓ حُظـ٤٤َ 

ٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُخع ، ٝ حُوِن ٖٓ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٝ حُٔلخؿجش ، اٟخكش ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ ٝ 

كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، ٝ ػيّ حَُؿزش ك٢ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ٓغ ح٧هَحٕ ، ٝ هِش حُل٣ٞ٤ش ٝ ظٍٜٞ 

رؼٞ ح٧َٓحٝ حُـ٤ٔٔش ًخُٜيحع ٝ ح٧ٍم ٝ ح٧ك٬ّ حُِٔػـش حُظ٢ هي طظطٍٞ ا٠ُ ًٞحر٤ْ 

ٝ ٌٛٙ ًِٜخ أػَحٝ حًظجخر٤ش ٜٓخكزش ُوِن . ػْ حُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣ي ٖٓ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ . 

ٝ هي ٣ظَٜ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح حٟطَحرخص هِن أهَٟ ًخٟطَحد . ح٫ٗلٜخٍ 

 Dolanدٔنٍ ٔ ثشاصٚم  ). حُِٜغ ٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش ك٢ َٓكِش حَُٗي 

&Brazeal ،1993 ، 565 .) 
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 :الاعزًبػٛخانًخبٔف  (3

ًخٕ ٣ؼَف ٌٛح ح٫ٟطَحد ٓخروخ رخْٓ حٟطَحد حُظـ٘ذ ، ُ٪ٗخٍس ُِوٞف حُٞحٟق 

ٝ ؿخُزخ ٓخ طظيحهَ حُٔوخٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ حٟطَحد . حُٔٔظَٔ ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُظـ٘ذ هخٛش ك٢ حُٜلخص حُٔؼَك٤ش ، ك٤ظ٠ٖٔ حُ٘٘خ١ حُٔؼَك٢ ك٢ ٣ٌٖٛ ح٫ٟطَحر٤٤ٖ 

طل٤ٌَ  

ح١٧لخٍ رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٓٞف ٣َٕٝ ًِْٜٓٞ أٝ آٍحءْٛ ٝ أكٌخٍْٛ ٓو٤لش ٝ ٟٓٞؼٔو٣َش ، ٝ 

أْٜٗ ؿ٤َ ٗخٟـ٤ٖ ، ٝ ٓٞف ٠٣لٌٕٞ ػ٠ِ أهطخثْٜ ٝ ُٞ ًخٗض ر٤ٔطش ، ٝ أْٜٗ ٫ ٣لزْٜٞٗ 

  (.Bernstein &Perwien1995 ، 306ثشَغزٍ ٔ ثشٍٔٚ  ). ٝ ٣َ٣يٕٝ اٛخٗظْٜ 

ٝ ٣وظِق حُوٞف ح٫ؿظٔخػ٢ ػٖ حُوٞف حُؼخى١ ٖٓ حُظليع أٓخّ ح٥ه٣َٖ ، ح١ٌُ ػخىس ٓخ 

٣وظل٢ ًِٔخ طويّ حُٔظليع ك٢ كي٣ؼٚ أٝ ًِٔخ َٓ روزَحص ٓٔخػِش ُِٔٞهق ، ر٤٘ٔخ ك٢ حُوٞف 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٍرٔخ ٣ِىحى ٓٞءح ٝ ٫ ٣ظؤػَ رخُظ٣َٖٔ ٝ حُٔٔخٍٓش ، ٝ هي ٣وزَ حُلَى ٗٞرش ِٛغ 

 ، 1999غشٚت ػجذ انفزبػ ،  ). ٓٞهل٤ش ٗظ٤ـش حُظٞهغ أٝ حُظؼَٝ ُٔٞهق حؿظٔخػ٢ ٓؼ٤َ ُِوٞف 

319 / 320 .) 

 ٣وخف ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ حُلي٣غ أٓخّ ح٥ه٣َٖ ٝػخىس ٓخ

 ٝحُظليع ُِِٔطش ٓوخرِش حُـَرخء ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٤خُلي٣غ،ٝحُوٞف ٖٓ أٝ حُزيء ٝحُظٞحَٛ ٓؼْٜ

 ٝؿخُزخ ٓخ.ٝحَُ٘حد أٓخْٜٓ ح٧ًَ ٝح٫ٗظظخٍ أٓخٓخ٥ه٣َٖ،ٝكظ٠ ٖٓأٝ حٌُٛخد ا٠ُ حُلل٬ص 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش،ٝطظَٜ ػ٣ْٜ٤ِظَٜ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ حٗولخٟخ ػخٓخ ك٢ حُٞظخثق ح٧ًخى٤ٔ٣ش 

 حُوخثْ ػ٠ِ ٍػخ٣ظْٜ ك٢ ٝحُزٌخء،ٝحُـٔٞى،ٝحُظٔٔي رخُ٘وٚرؼٞ ح٧ػَحٝ ً٘ٞرش حُـ٠ذ 

 ك٢ حُٜق أٝ حٌُٛخد ٍٝكٞ حُٔ٘خًٍش ك٢ ٓـٔٞػش ٝطـ٘ذ حُِؼذ.ح٫ؿظٔخػ٤شحُٔٞحهق 

. (Quille،1998،4كٕل ٘).  ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘خٓزش ُْٜٔ٘ٝطـ٘ذ ًخكشُِٔيٍٓش 

 

 

ًٔخ هي ٣زي١ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ًِٓٞخ ٓٔظَٔح أٝ ٓظٌٍَح ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُـَرخء أٝ ح٩كـخّ 

ػٜ٘ٔخ أٝ ٤ًِٜٔخ ٓؼخ ، ٝ ح١ٌُ ٣ليع ٓغ حٌُزخٍ أٝ ح٧هَحٕ ػ٠ِ كي ٓٞحء ، ٝ هي ٣َطز٢ 

حُوٞف ٖٓ حُـَرخء ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظؼِن حُٞؿيح٢ٗ ح٫ٗظوخث٢ رخُٞحُي٣ٖ ، أٝ رؤٗوخٙ 
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ثشٛش  ). ٓؤُٞك٤ٖ آه٣َٖ ، ٝ ٣ظـخُٝ حُوٞف ك٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد حُليٝى حُؼخى٣ش ُٖٔ حُطلَ 

 (. 213 / 212 ، 2000انششٛذ٘ ٔ آخشٍٚ ، 

 : انًخبٔف انًشػٛخ (4

طؼي حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش رؤٗٞحػٜخ ٖٓ ر٤ٖ أًؼَ ح٧ػَحٝ حُؼٜخر٤ش ٤ٗٞػخ ًٔخ أٗخٍ ٌُُي 

 ٝطؼَف رؤٜٗخ هٞف ٓزخُؾ ك٤ٚ ٣َٜ ا٠ُ كي حَُػذ ٖٓ  (. 748 ، 1979) ٣ٍظ٘خٍىّ 

ٟٓٞٞع أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٫ ٣ٔؼَ ك٢ كي ًحطٚ ٜٓيٍح ُِوطَ ، ٝ ٌٛح حُوٞف ك٠خ١ٍ ك٢ 

١ز٤ؼظٚ ، رٔؼ٠٘ إٔ حُ٘وٚ ٣يٍى ػيّ ٓؼو٤ُٞظٚ ٝ ػيّ ٓ٘طو٤ظٚ ، ٍٝؿْ ًُي كبٕ ٌٛح 

ٝ إٔ حُلَم ر٤ٖ حُوٞف ٝ حُوِن ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٜٗخ . حُوٞف ٤ٔ٣طَ ػ٤ِٚ ٝ ٣لٌْ ًِٓٞٚ 

ٍٛٞس ٖٓ ٍٛٞ حُوِن حُؼٜخر٢ ، كخُوِن هزَس حٗلؼخ٤ُش ٓئُٔش ؿ٤َ ٓليىس حُٜٔيٍ ، ٝ ٖٓ 

ػْ ٣ٜؼذ طـ٘زٜخ ك٤لخٍٝ حُلَى اُحكش ٌٛح حُوِن أٝ ٣ٔوطٚ ػ٠ِ ٟٓٞٞع هخٍؿ٢ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ 

محمد ) aviodanceطـ٘زٚ ، ك٢ ك٤ٖ أٗٚ ك٢ كخُش حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش طَؿغ ا٠ُ ػ٤ِٔش حُظـ٘ذ َ

  ( . 5 / 4 ، 1980ػجذ انظبْش انطٛت ، 

ر٤ٔٔٔخص ػي٣يس ، كخُزؼٞ ٣طِن حَُٛخد أٝ حُلٞر٤خ ٝ حُظ٢ طؼ٢٘  ٝػَف ٌٛح ح٫ٟطَحد

حُوٞف حُ٘ي٣ي ح١ٌُ ٣ليع ُِزؼٞ ػ٘يٓخ طٞحؿٜٚ رؼٞ حُٔٞحهق أٝ ٣ظٞحؿي ك٢ أٓخًٖ أٝ  

 ( . 150/ 147 ، 1990دس٘ ؽغٍ ػضد ،  ). ٣َٟ أ٤ٗخء أٝ ك٤ٞحٗخص ٓؼ٤٘ش 

رخْٓ حُٔوخٝف DSM-IVحُ٘ل٤ٔشحُظ٘و٢ٜ٤ حَُحرغ حُٔؼيٍ ٨َُٓحٝ  ُي٤َُ ح٣ٝؼَكٜخ

 حُٔؼوٍٞ ٖٓ ٓٞحهق ٝحُٔل١َ ؿ٤َ حُوٞف حُٞحٟق حُٔظٞحَٛ ٝحُظ٢ طؼ٢٘حُوخٛش 

 ا٠ُ طـ٘زٜخ ٓٔخ هي ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٞظخثق حُل٤خط٤ش ٟٝٓٞٞػخص ٓؼ٤٘ش،ٝحُظ٢ طئى١

 .ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُلَى

ك٢ ك٤ٖ ٣طِن ػ٤ِٚ ر٤َ٘ ح٤َُٗي١ ٝ آه٣َٖ ك٢ ِِٓٔش ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 

ح١٧لخٍ ٝ حَُٔحٛو٤ٖ ريُٝش ح٣ٌُٞض حٟطَحد حُوِن حَُٛخر٢ 

phobiaAnexietyDisorder ٖٓ ح١ٌُ ٤٘٣َ ٝ ٣َطز٢ رخُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝ حُؼي٣ي ٝ

. حُٔوخٝف 

ٓغ ٤َِِٓ ٝ آه٣َٖ ك٢ حُوٞف كو٢ ٖٓ ح٧ًٟ حُـ٢ٔٔ  ( 283 / 1997)ك٢ ك٤ٖ طظلن ٓزْ٘ 

. ٝ ح١ٌُ أظَٜطٚ ك٢ ىٍحٓظٜخ ٧ػَحٝ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ 
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رؤٕ ٌٛٙ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش حُوخٛش حُٔظ٘ٞػش   ( 23 / 1996) ٝ طَٟ ٤ِٓلَٓخٕ ٝ حُزٖ 

طـؼَ حُطلَ ٣٘ؼَ رخَُػذ ٝ ػيّ حَُحكش ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣َؿذ ك٢ حُزوخء رؼ٤يح ػٜ٘خ ، ٝ أك٤خٗخ 

هي ٣ز٢ٌ حُطلَ ٝ طليع ُٚ ٗٞرخص ؿ٠ذ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ 

. حَُٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ ٝ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝ أٗ٘طظْٜ ٝ ػ٬هخطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 : اػطشاة انٕعٕاط انمٓش٘ (5

٣ؼي أكي حٟطَحرخص حُوِن ، ٧ٕ ح٧كٌخٍ حُٞٓٞح٤ٓش ٝ حُو٣َٜش ٢ٛ ك٢ ح٧َٛ ٓلخُٝش ٖٓ 

ؿخٗذ حُلَى ك٢ حُظلٌْ ك٢ حُوِن ، ٝ ٤٘٣َ حٓظويحّ ٌٛح ح٫ٟطَحد ك٢ ًَ ٖٓ ػِْ حُ٘لْ 

ح٢َُٟٔ ٝ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ ؿخٗز٤ٖ أُٜٝٔخ أٗٚ حٟطَحد ك٢ حُ٘و٤ٜش ، ٝ ػخ٤ٜٗٔخ أٗٚ أكي 

ٌٓٞٗخص حُوِن ، ٝ ٣ظٜق ًٝٝ حٟطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ رخُِ٘ػش حُٔل١َش ٗلٞ حٌُٔخٍ ، ٝ 

حُوِٞ ٖٓ حُ٘وٚ ٝ حُؼ٤ذ ٝ كؼَ ح٢ُ٘ء ًٔخ ٣٘زـ٢ ٝ كيىص رؼٞ ح٧ػَحٝ حٌُٔٞٗش ُٚ ٝ 

 ( . 2 ، 1997فشٚؼ ػٕٚذ انؼُض٘ ،  ). حُظ٢ طظْٔ رخُظِٜذ ٝ حٌُق ٝ ح٩كـخّ ٝ حُظَىى ٝ حُل٤َس 

 حُ٘ل٤ٔش ػٜخد ٬ُٟطَحرخص حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حَُحرغ حُٔؼيٍ ُٝوي ط٘خٍٝ

 ٝحُوٍٜٞ أٓخٜٓخ رخػظزخٍ إٔ حُٞٓخّٝ حُوِن،حُٞٓٞحّ حُو١َٜ رٞٛلٚ أكي حٟطَحرخص 

 الأيشٚكٛخ نهطت انًُظًخ) DSM-IV حُي٤َُ حَُحرغ ٗلْ ح٫ٓظويحّ ٝحٌَُد،ٝهي ٝحَٛح٤٠ُن 

.  (1994،417انُفغٙ،

ٖٓ ٓـٔٞع ٪2ر٘ٔذ س رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ حٗظ٘خٍ ٌٛح ح٫ٟطَحد ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝهي أٗخٍص

كل٤ٖ  ( . 169 ، 1992ػجذ انشؽًبٌ ػٛغٕ٘ ،  ). ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ل٠َٕٝ ُؼ٤خىحص ح١٧لخٍ

أٗخٍص ىٍحٓش ٍكٔش الله ٝ آه٣َٖ ٫ٟطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُيٟ ح١٧لخٍ ، رؤٕ ٓؼظْ 

ح٧رلخع حُظ٢ أؿ٣َض ه٬ٍ حُؼَ٘ ٓ٘ٞحص حُٔخ٤ٟش ، أًيص رؤٕ ٓيٟ حٗظ٘خٍ ٌٛٙ حُلخ٫ص هي 

ٖٓ ح١٧لخٍ ، ٝ إٔ ٌٛٙ حُلخ٫ص ط٘خرٚ ٓؼ٬٤طٜخ ػ٘ي حٌُزخٍ ، ًٔخ ٪٣3َٜ ا٠ُ ٓخ ٣وخٍد 

ُٞكع أ٠٣خ إٔ حٌُزخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُٞٓٞحّ  حُو١َٜ هي ريأص ٓؼخٗخس ػِؼْٜ أٝ ٜٗلْٜ ٌٓ٘ 

كؼ٘يٓخ ٣٘٘ؤ حُوِن ٝ ٣ِـؤ حُطلَ ُزؼٞ حُل٤َ حُيكخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش ُٔٞحؿٜظٜخ ٝ .َٓكِش حُطلُٞش 

حُظولق ٖٓ حُظٞطَ حُ٘خٗت ػٜ٘خ ، هي ٣لخٍٝ ارؼخى حُِ٘ػخص ٝ حَُؿزخص ؿ٤َ حُٔوزُٞش ػٖ ٗلٔٚ 

، ػٖ ٣َ١ن أكؼخٍ ه٣َٔش ٣لخٍٝ رٜخ ػٌْ ٌٛٙ حُِ٘ٝس أٝ حَُؿزش ك٢ حٓظويحّ حُظ٣ٌٖٞ 

حُؼ٢ٌٔ ، كخُطلَ ح١ٌُ ٣َؿذ ك٢ ٓٔخٍٓش رؼٞ أٗٞحع حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘ ، هي ٣وّٞ رؤػٔخٍ 



 حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ: ........................................................................حُلَٜ حُؼخُغ 

 

46 

 

ه٣َٔش طظْٔ ر٘يس ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش أٝ طٌَحٍ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ، ًؤٕ ُٞ ًخٕ ٣وٍٞ أٗخ ٣ٌٖٔ إٔ ٫ 

(. 85 ، 1984يًذٔؽخ محمد علايخ ، ). ٣ٌٕٞ ُي١ حَُؿزش ك٢ ٓؼَ ٌٛح حُِٔٞى ؿ٤َ ح١ُٞٔ 

كخُطلَ ٣لخٍٝ ًظْ أٝ طـخَٛ طِي ح٧كٌخٍ ٝ حُظو٬٤ص أٝ ٣ل٤يٛخ ٓغ كٌَس أٝ كؼَ آهَ ، ا٫ إٔ 

حُٞٓخّٝ ٝ حُوٍٜٞ طٔزذ ٤ٟوخ ٗي٣يح ٣ٔظِٜي أًؼَ ٖٓ ٓخػش ك٢ ح٤ُّٞ ، ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ  

ك٢ ك٤ٖ ٗـي إٔ رؼٞ ح١٧لخٍ  . أىحثٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٝ أٗ٘طظٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

٣ظليػٕٞ رَٜحكش ػٖ هٍْٜٞٛ ، هخٛش ػ٘ي حٌُٛخد ا٠ُ حُّ٘ٞ ، ك٤٘ٔخ ط٤ٔطَ ػ٤ِْٜ كٌَس 

ٝهٞع هطَ ٨ُّ ًخُٔٞص أٝ ح٧ًٟ ، ك٤لخُٕٝٞ ارؼخى ٌٛٙ حُلٌَس ػٖ أًٛخْٜٗ ، ٝ طظوٌ حُوٍٜٞ 

ُٜخ ٟٓٞٞػخ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٛٞ حُطلَ ٗلٔٚ ، أٝ ٗوٚ ٓلزذ أٝ ري٣ِٚ ٝ ٣ٔؼِٚ ػ٠ِ أٗٚ 

  ( .109 ، 1998َٛفٍٛ صٕٚس ،  ). ك٣َٔش ُٔؼخ٬ٓص هخ٤ٓش ٓظؼيىس 

ا٠ُ رؼٞ أٗٞحع ح٧كٌخٍ ٝ حُوٍٜٞ ُيٟ  ( 50 / 45 ، 1992 )عٛهفشيبٌ ٔ انجٍ ٝ ٗوَ ػٖ  

ح١٧لخٍ حُظ٢ طٔزذ ُْٜ ح٫ِٗػخؽ ٝ ح٩كزخ١ ، ًؤكٌخٍ ٝٓٞح٤ٓش ػيٝح٤ٗش كٍٞ ا٣ٌحء حٌُحص ٝ 

ح٥ه٣َٖ ، أٝ ًَٔ أٝ ٢ٍٓ ح٤ٗ٧خء ، ػْ ٝٓخّٝ كٍٞ حُظِٞع ٝ ح٩ٛخرش رَٔٝ ٝ أهٌ 

٤ٌَٓٝد ٖٓ ُْٔ رؼٞ ح٤ٗ٧خء ، ٝٝٓخّٝ حُ٘ي حَُٔطزطش رخٌُحص ٝ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ 

، ػْ ح٧كٌخٍ حُٔو٤لش ًبػخىس ح٧ٍهخّ ٝ حٌُِٔخص ٝ حُلَٝف ػيس َٓحص ، ٝ ٓٔخع ًِٔخص ٝ 

ؿَٔ ك٢ حَُأّ ٫ ٣ٔظط٤غ ا٣وخكٜخ ، ػْ ح٫كظلخظ رخ٤ٗ٧خء ٝ ح٧ىٝحص حُوي٣ٔش ٝ ػيّ ٤ٍٜٓخ 

هٞكخ ٖٓ كيٝع ٢ٗء ٤ٓت ػ٘ي ٤ٍٜٓخ ، ػْ حُٞٓخّٝ حُي٤٘٣ش حُٔظؼِوش رخُوٞف حُ٘ي٣ي ٖٓ الله 

ٝ حُظٌ٘ي ك٢ أىحء حُؼزخىحص حُٔوظِلش، ػْ حُظَط٤ذ ٝ حُظ٘خٓذ ٝ كؼَ ح٤ٗ٧خء رط٣َوش ٛل٤لش ، 

ك٢ ك٤ٖ طظ٠ٖٔ حُوٍٜٞ كؼَ ح٤ٗ٧خء ػيس َٓحص ٝ َٓحص ًـَٔ ح٣٧ي١ ، ٝ حُظؤًي ٖٓ كظق ٝ 

ؿِن ح٧رٞحد ٝ ح٧ٗٞحٍ أٝ ػي ح٤ٗ٧خء ، ًَ ٌٛٙ حُوٍٜٞ ٝ ؿ٤َٛخ طٔخٍّ  

 (. 39 /38 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ).هٞكخ ٖٓ كيٝع ٢ٗء ٤ٓت ُٚ ٝ ٧َٓطٚ 

 :اػطشاة انٓهغ ٔ انخٕف يٍ الأيبكٍ انًزغؼخ  (6

٣ؼَف ٌٛح ح٫ٟطَحد ًؤكي حٟطَحرخص حُوِن ًٔخ ؿخء ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ 

، ك٤غ ٛ٘ق ( DSM-IV , 1994 , 283/ 293 )حَُحرغ حُٔؼيٍ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش 

حٟطَحد حُِٜغ ريٕٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔظٔؼش ، ٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔظٔؼش ىٕٝ 

ًًَٝطٚ ٓزْ٘ . طخ٣ٍن حٟطَحد حُِٜغ ، ػْ ٗٞرخص حُِٜغ ، ٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش 
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ًؤكي أػَحٝ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ رخْٓ ٗٞرش حُِٜغ ٝحُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ  (273، 1998)

رخْٓ حٟطَحد حُِٜغ ًؤكي (4 / 1998،3)٣ٍْٞٓٝ حُٔلظٞكش، ك٢ ك٤ٖ ط٘خُٝظٚ ًَ ٖٓ ٤ِٓح

حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ، ٝط٘خُٝظٚ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٫ٟطَحرخص حُوِن 

 (8/ 1997،7)٢ًُٞ، . رخْٓ حٟطَحرخص حُِٜغ ٓغ أٝ ريٕٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش 

 ٝط٘خُٝظٚ ٤ِٓلَٓخٕ .ٝريٜٝٗخ طْ حُـٔغ ٓخ ر٤ٖ حُِٜغ ٓغ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش حٖٝٛ

 ًخٟطَحد حُِٜغ ، ٝحُوٞف ٖٓ ( 40 / 27، 1996)ٝحُزٖ 

ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش ٓغ أٝ ريٕٝ حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش، ًُٝي ك٢ هخثٔش ٓوخرِش 

 ( . 40 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ). حٟطَحرخص حُوِن  ١٨ُلخٍ 

ٌٛح ٝٓٞف ٣ظْ حُظليع ػٖ حٟطَحد حُِٜغ ٝحُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔلظٞكش ك٤غ ٣ظٜق ٌٛح  

رليٝع أُٓخص هِن  (417 ، 1999ح٫ٟطَحد ًٔخ أٗخٍ ؿ٣َذ ػزي حُلظخف ؿ٣َذ 

، سٜٓخكزش رزؼٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ًولوخٕ حُوِذ ٝٛؼٞرش حُظ٘لْ ، ٝآ٫ّ حُٜيٍ،ٝحُيٝم

ٝح٫ٍطـخف ، ٝػخىس ٓخ ٣ٜخكذ ٌٛٙ حُلخُش حُوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔ٘ؼش ًخ٧ٓخًٖ حُِٔىكٔش 

ٝحُٔل٬ص ٝح٧ٓٞحم، ٝحُٔظ٠ٖٔ حُوٞف حُِحثي ٝطـ٘ذ حُظٞحؿي ك٢ أٓخًٖ ٣ٜؼذ ك٤ٜخ ١ِذ 

. (1999،417غشٚت ػجذ انفزبػ غشٚت ) . حُٔٔخػيس أٝ ٣ٌٕٞ حَُٜد ؿ٤َ ٌٖٓٔ

ٝطزيٝ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ٌُٜح ح٫ٟطَحد ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢  ( 283 ، 1997)ٗوَ ػٖ ٓزْ٘ 

حُلظَس حُٔظوطؼش ُ٘يس حُوٞف ٝػيّ حَُحكش حُٜٔلٞرش رؤٍرؼش أػَحٝ ٗلٔـ٤ٔٔش ػ٠ِ ح٧هَ 

، ًولوخٕ حُوِذ ، ح٫ٍطـخف ٝح٩كٔخّ رٞهٞع هطَ ُٞ ٓٞص ٤ٗٝي ، ٝحَُؿزش حُ٘ي٣يس ك٢ 

حَُٜد ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫هظ٘خم ، ٝأك٤خٗخ رخُيٝحٍ ، ٝحُوٞف ٖٓ كوي حُظلٌْ أٝ ح٩ٛخرش رخُـٕ٘ٞ 

كل٤ٖ طٌٕٞ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ُِوٞف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُٔظؼش حُوٞف ٖٓ حُظٞحؿي ك٢ . أٝ حُٔٞص 

) . أٓخًٖ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ١ِذ حُٔٔخػيس ؿ٤َ ٓظخف، ًٌُٝي حَُٜد ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٛؼزش أٝ ٓلَؿش

 (.41 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، 

 ا٠ُ إٔ حُوِن ٝحُلِع حُِٖٔٓ  ح١ٌُ طْ طؼ٤ٔٔٚ  ( 4 ، 1997 )٣َٟٝ ًَ ٖٓ ٤ِٓح ٣ٍْٞٓٝ

ُيٟ ح١٧لخٍ هي ٣ظلٍٞ ا٠ُ طؼَْٟٜ ُ٘ٞرخص ٓظوطؼش ٖٓ حُِٜغ حُلخى، طظٔؼَ ك٢ َٓػش ىهخص 

حُوِذ ٝحُظ٘لْ ٝحُـؼ٤خٕ أٝ ح٩كٔخّ رخُيٝحٍ ٝحُيٝهش، أٝ حُوٞف ٖٓ كوي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

حُ٘لْ  
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حُظ٢ هي طليع كـؤس ٝر٘يس ىٕٝ أ١ اٌٗحٍ أٝ ٓزذ ٝحٟق طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس كيس حُوِن حٌُخٖٓ  

هِق طِي ح٧ػَحٝ ، ٝكظ٠ ػ٘يٓخ طوق كيس طِي حُ٘ٞرخص كـخُزخ ٓخ ٣٘ظخد حُطلَ حُوٞف ٖٓ 

طٌَحٍ كيٝػٜخ أٝ ٝهي ٣ٜزق حُلِع ٖٓ طِي حُ٘ٞرخص أًؼَ طؼو٤يح ُؼيّ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظليع ػٜ٘خ 

ًٔخ هي طزيٝ أك٤خٗخ ؿ٣َزش ُِٔل٤ط٤ٖ . ٌُٜٞٗخ أػَحٟخ ٝٓ٘خػَ ؿ٣َزش ٝك٣َيس ا٠ُ كي ًز٤َ 

رخُطلَ ٖٝٓ ػْ كوي ٣ٔظـ٤زٕٞ ُٜخ رٍٜٞس طيػْ ّٛٔٞ حُطلَ حُ٘ي٣يس ، ػْ ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ 

حُظلٌْ ك٢ ٗلٔٚ ، ك٤ٔ٤َ ك٢ كِوش ٓلَؿش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ كيس هِوٚ ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ِٓي ٖٓ كيٝع 

ٗٞرخص حُِٜغ ، كظ٠ ٝإ ًخٗض ٗٞرخص حُِٜغ أٝ حٟطَحد حُِٜغ ٤ُْ ٗخثؼش ُيٟ ح١٧لخٍ ٝػخىس 

ٓخ ٣زيأ ك٢ حَُٔحٛوش، ا٫ إٔ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞٗٞ 

هخثل٤ٖ ٝهِو٤ٖ ٖٓ طٌَحٍ ٌٛٙ حُ٘ٞرخص ، ك٤َك٠ٕٞ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش ٝهي ٣َك٠ٕٞ طَى 

(. 42/ 41 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ). حٍُِٔ٘ ك٢ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس 

 :انظذيخاػطشاة ػغٕؽ يب ثؼذ  (7

ٝٛق ٌٛح ح٫ٟطَحد ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حَُحرغ حُٔؼيٍ ٨َُٓحٝ 

 American Psychiatricانًُظًخ الأيشٚكٛخ نهطت انُفغٙ) DMS-IVحُ٘ل٢ٔ

Association،1994، 427 / 429)   ِرؤٗٚ حٓظـخرش رخُوٞف حُ٘ي٣ي ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٝع ٝحُؼـ

حَُٔطز٢ رٔؼخٝىس ح٧كٌخٍ أٝ حُظو٬٤ص أٝ ح٩ىٍحًخص ُ٘ظخثؾ أكيحع طظ٠ٖٔ أ١ً كو٤و٤خ ٣ٜيى 

حٌُحص أٝ ح٥ه٣َٖ ٝحُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ رخ٧ك٬ّ ، ػْ حُظـ٘ذ حُٔظٞحَٛ حُيحثْ ُِٔؼ٤َحص حَُٔطزطش 

ٌٝٛح ح٫ٟطَحد . رٜخ ٓٞحء ٨ُٗ٘طش أٝ ح٧ٓخًٖ أٝ ح٧كَحى، ٝحُ٘ؼٍٞ روِش حُلع ك٢ حُٔٔظوزَ

ػزخٍس ػٖ حٓظـخرش ك٣ٍٞش ٝ حُٔظـ٤ِش ٓئؿِش حُلخىػش ٓئُٔش ، ٝحُظ٢ ٖٓ أٓؼِظٜخ حُلٞحىع 

ًخُؼٞحٛق ،  )أٝ حُٜٔخثذ حُطز٤ؼ٤ش  (ًخٛطيحّ ح٤ُٔخٍحص حُلَحثن، ح٫ٗلـخٍحص )حُوط٤َس 

، ٝح٫ػظيحء ٝح٫ٓظـ٬ٍ حُـٔي١ ٝؿَٛخ ٖٓ حُلٞحىع  (حُل٠٤خٗخص ، ح٫ٍُُِ ،ح٧ػخ٤َٛ

حُوط٤َس ًخُٔٞص ، أٝ حُظؼَٝ ٩ٛخرش هط٤َس ، أٝ اٛخرش ٗوٚ آهَ أٝ طِو٢ أهزخٍ ٓئُٔش 

ػٖ ٗوٚ ه٣َذ ، ك٤غ طظـٔغ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ك٢ اػخىس ٝطٌَحٍ حُوزَس حُٜخىٓش َٓس 

أهَٟ ، ك٤غ ٣٘ؼَ حُلَى ًٝؤٗٚ ٣وزَ ٌٛٙ حُلخىػش ُؼيس ػٞح٢ٗ أٝ ُؼيس أ٣خّ ٓٞحء رخ٧كٌخٍ ٝ 

ػْ طـ٘ذ حُٔؼ٤َحص حَُٔطزطش رٜخ ، ٝحُظ٢ ط٠ٖٔ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٝحُٔٞحهق أٝ . حٌُٞحر٤ْ 

 حُِحثيس، حُؼٜز٤ش، ح٤ُوظش ح٧ٍم،ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٖٓ ٣ُخىس ح٫ٓظ٘خٍس حُظ٢ ط٠ٖٔ . ح٧ٗ٘طش 
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٣ٝوظِق ٌٛح ح٫ٟطَحد ػٖ ٍى حُلؼَ حُؼخى١ ُِٔٞحهق ح٠ُخؿطش ٖٓ ك٤غ . ٝهِش حُظ٤ًَِ

 (.425/ 1992،424غشٚت ػجذ انفزبػ ،)ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ ٝحٓظَٔحٍ ح٧ػَحٝ 

رؤٕ ٌٛح ح٫ٟطَحد هي ٣ليع (1997)ٝرخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ هي أٗخٍص ًَ ٖٓ ٤ِٓح ٣ٍْٞٓٝ 

ُْٜ ٍرٔخ رؼي حُـَحكش أٝ ح٫ٓظـ٬ٍ حُـ٢ٔٔ أٝ حُـ٢ٔ٘ ، أٝ ٓٞص ٗوٚ ػ٣ِِ ػ٠ِ  

حُطلَ ، ٝحُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ ُٜخ حُطلَ رخُ٘ؼٍٞ رخُوٞف حُ٘ي٣ي ٝحُوِن ٝحُزئّ ، ٗظ٤ـش طؼَٟٚ 

ُِظٜي٣ي ٝح٧ًٟ حُلي ح١ٌُ ٣ؼ٤َ ُي٣ٚ حُوِن حُ٘ي٣ي ٝحُؼـِ ، كظظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ ٓظٌٍَس 

ُِ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن ٝ طًٌَ حُليع ٓٞحء رخ٧كٌخٍ ٝ حُِؼذ ، رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓلٍٞ ُِؼذ ٟٓٞٞع 

حُليع ٗلٔٚ ، ٝح٧ك٬ّ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ٟٓٞٞع حُٜيٓش ، ٜٓلٞرش رزؼٞ ح٧ػَحٝ 

حُـ٤ٔٔش ٣ًِخىس َٟرخص حُوِذ ٝطٜزذ حُؼَم ،ح١ٌُ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٓلخُٝش حُطلَ طـ٘ذ 

حُٔؼ٤َحص حَُٔطزطش رخُٜيٓش کخ٧ٗ٘طش، ٝح٧ٓخًٖ ٝحُ٘خّ ، ٝأك٤خٗخ ٣ٌٕٞ حُطلَ ؿ٤َ هخىٍ 

ًٔخ ٣ٌٕٞ أهَ حٓظٔظخػخ رخ٧ٗ٘طش حُٔوظِلش ٣ٝ٘ؼَ . ػ٠ِ طًٌَ ح٧ؿِحء حُٜخٓش ُِٜيٓش

رخ٫ٗلٜخٍ ػٖ حُ٘خّ ، ٝهي ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ طو٬٤ص ٓخُزش ػٖ ٓٔظوزِٚ ، ك٬ ٣ظٞهغ إٔ ٣ؼ٤ٖ ك٤خس 

ٓؼ٤يس ٣ٝؼَٔ ٣ٝظِٝؽ ، ٝهي ٫ ٣ٔظط٤غ ح٫ٓظَٔحٍ ٝح٫ٓظـَحم ك٢ حُّ٘ٞ ك٤ٌٕٞ ٣َٓغ 

ح٧َٓ . حُـ٠ذ ٝطظٌٍَ ُي٣ٚ ٗٞرخص ؿ٠ذ ، ٣ٝـي ٛؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ ٣ٌٕٝٞ ٓظ٤وظخ ُِوطَ

  ( .44 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ). ح١ٌُ ُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ طٞحكوٚ حُ٘و٢ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

 ًٌَ٣ٝKaufman James . M(2009 ، 374) ّطْ طؼ٣َق 1990 أٗٚ ك٢ ٓ٘ظٜق ػخ 

رؤٕ ح٠ُـ١ٞ حُلخىس ٝهزَحص حُل٤خس حُٜٔيىس حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ ٤ُْ كو٢ ٬ًُظجخد،  

حُوِن ، حُٔوخٝف ح٠٣َُٔش أٝ أ١ ٍىٝى أكؼخٍ ١٨ُلخٍ أ٠٣خ ٗظ٤ـش ٠ُـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ، 

ا٠ُ أٍرؼش ٓٔخص أٝ هٜخثٚ ٗخثؼش طظَٜ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ  Terr1990ٝهي أٗخٍ 

 :٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٢ٛٝ 

 ٣ًَخص ر٣َٜش ٓظٌٍَس ػٖ حُٜيٓش 

 ٍٜٞ٤ًِٞٓخص ٓظٌٍَس حُظ٢ ٍرٔخ طٌٕٞ ٓ٘خرٜش ُِٞٓخّٝ، ٝحُو. 

  ٓوخٝف َٓطزطش هخٛش رليع حُٜيٓش. 

 طـ٤َ ح٫طـخٛخص ٗلٞ حُ٘خّ ٝحُل٤خس أٝ حُٔظوزَ ح١ٌُ ٣ؼٌْ ٓ٘خػَ حُلَؿش. 

  حٟطَحرخص حُٞٓخّٝ حُو١َٜ. 
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  44 ،2008 انؼطٛخ، ػجذ الله أعًبء) .ٝح٧ًخى٢ٔ٣حٗولخٝ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ /

45 .) 

 :انؾبدحاػطشاة انؼغٕؽ  (8

ظَٜ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٧ٍٝ َٓس ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حَُحرغ ، ك٤غ أظَٜص 

حُيٍحٓخص حُٔٔل٤ش ٠ُلخ٣خ حٌُٞحٍع ٝؿٞى رؼٞ ح٧ػَحٝ ُيٟ ح٧كَحى رؼي كيٝع حٌُخٍػش 

حُٜخىٓش ٓزخَٗس، ٝحُظ٢ حػظزَص ٓزيأ ٧ػَحٝ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ، 

ٝحَُٔطزطش ىٍؿظٜخ حَُٔطلؼش ر٘يس حُظؼَٝ ُِٜيٓش ، ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حٟطَحد ٓخ رؼي  

حُٜيٓش كبٕ حُٔلي ٛٞ طؼَٝ حُلَى ُلخىػش ٛخىٓش ، ك٤غ ٣وزَ حُلَى أٝ ٣٘خٛي أٝ ٣ـخرٚ 

كخىػش طظ٠ٖٔ طٜي٣يح ٬ُٔٓظٚ ُٞ ٬ٓٓش آه٣َٖ رخُٔٞص أٝ ح٩ٛخرش ٣ٝٔظـ٤ذ ُٜخ رٔ٘خػَ ٖٓ 

ٜٓلٞرش رؼيى ٖٓ ح٧ػَحٝ ٣ًِخىس ح٫ٓظؼخٍس ٝػيّ . حُوٞف حُ٘ي٣ي ٝحَُػذ ٝحُؼـِ 

ٝأػَحٝ ٌٛح ح٫ٟطَحد طيّٝ ٓخ ر٤ٖ . حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ، ٝحٗولخٝ حُٞػ٢ رخُٔل٤ط٤ٖ 

٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ أٍرؼش أٓخر٤غ ٌٓ٘ ٝهٞع حُٜيٓش، ٝاًح ٓخ حٓظَٔص ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٧ًؼَ ٖٓ ًُي 

كبٜٗخ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘وٚ رلخُش حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝػ٤ِٚ كبٕ ٌٛح ح٫ٟطَحد 

٣ٔزن حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي حُٜيٓش ٝح١ٌُ ٣زيأ ٓزخَٗس رؼي كخىع حُٜيٓش ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣٘ظ٢ٜ ، ٌُٖٝ اًح حٓظَٔ ٧ًؼَ ٖٓ أٍرؼش أٓخر٤غ  طلٍٞ ا٠ُ حٟطَحد ٟـ١ٞ ٓخ رؼي 

 (.426 - 425 ، 1999غشٚت ػجذ انفزبػ غشٚت ، ). حُٜيٓش

ػٖ ٌٛح ح٫ٟطَحد ُيٟ ح١٧لخٍ ح١ٌُ ٣ليع ه٬ٍ َٜٗ ٖٓ (1998،15)ٝطليع ٢ًُٞ 

 ٣ٝؼ٢٘ طؼَٝ حُطلَ أٓخر٤غ،كخىع حُٜيٓش ٣ٝيّٝ ٓخ ر٤ٖ ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ا٠ُ أٍرؼش 

 ٝح١ٌُ ٖٓ ٣ؼ٤َ هٞف ٝهِوخ ٗي٣يح ٝؿ٤َٙ، ًخُظٜي٣ي أٝ ح٣٩ٌحء حُـ٢ٔٔ حُ٘ي٣ي ُّليع ٛخى

 ك٤ظَٜ حُطلَ ػيى ٖٓ .حُٜيٓشٝػـِح ٍٝػزخ ُيٟ حُطلَ ٓٞحء رؼي أٝ ه٬ٍ هزَس 

ٝك٢ حُزيح٣ش هي ٣ٜزق أهَ ٝػ٤خ . ح٧ػَحٝ ك٤ٌٕٞ ُي٣ٚ اكٔخّ رخ٫ٗلٜخٍ ػٖ حُ٘خّ 

ُٔل٤طٚ ٣ٝ٘ؼَ إٔ ٓخ كُٞٚ ٤ُْ كو٤و٤خ ، ٝهي ٣ٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ طًٌَ حُـٞحٗذ حُٜخٓش 

ُليع حُٜيٓش ،  

٣ٝ٘ؼَ رخ٤٠ُن حُ٘ي٣ي ػ٘ي طًٌَٛخ ، ك٤لخٍٝ طـ٘ذ ح٤ٗ٧خء حَُٔطزطش رٜخ ًخ٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ 

كظظَٜ أػَحٝ حُوِن ًٌِٔ٘ش حُّ٘ٞ ٝكيس حُطزغ . ٝحُ٘خّ ٝح٧ٗ٘طش ٝح٧ٓخًٖ ٝكظ٠ حُلي٣غ 



 حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ: ........................................................................حُلَٜ حُؼخُغ 

 

51 

 

أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ). ٝ ٟؼق حُظ٤ًَِ ، ٓخ ٣ئػَ ػ٠ِ طٞحكوٚ حُ٘و٢ٜ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ 

2008 ، 42.)  

 : انظًذ الاخزٛبس٘  (9

حُٜٔض ح٫ٗظوخث٢ ، ًٔخ  ( 1099 / 1098 ، 1990) ٣ؼَف ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ٝػ٬ء  ًلخك٢ 

 ػ٠ِ ١ز٤ؼظٚ ٝرؼٞ أٓزخرٚ ، رؤٗٚ حٟطَحد ٗخىٍ ء٣ِو٢ ح٠ُٞطؼ٣َلخ ٓؼـ٤ٔش - ٣طِوخٕ ػ٤ِٚ 

 َٓكِش حُطلُٞش ، ٣ظ٤ِٔ رخَُكٞ حُٔٔظَٔ ُِلي٣غ ك٢ ٓؼظْ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٣١ليع ف

رٔخ ك٤ٜخ ٓٞحهق حُيٍحٓش ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ ح٬ٌُّ ٝػ٠ِ كْٜ حُِـش ، ٫ٝ 

٣ليع ك٢ ٌٛٙ حُلخٍ أ١ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔٔش أٝ حُؼو٤ِش ح٧هَٟ ، ٝهي طٌٕٞ حُلٔخ٣ش 

ح٤ٓٞٓ٧ش حُِحثيس ٝحُزوخء ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ُلظَس أٝ ح٫ُظلخم رخُٔيٍٓش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ط٤ٜت ٌُٜح 

.                    ح٫ٟطَحد

ك٢ هخٜٓٞٓٔخ ُِظَر٤ش (162 ، 1992)  ك٢ ك٤ٖ ٣ظَؿٔٚ ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘و٢ٜ ٝ حُيٓخ٢١ 

حُوَّ ح٫هظ٤خ١ٍ ٣ًٌَٝ أٗٚ أكي حُظ٤ٜ٘لخص حًٌٍُٔٞس  -حُوخٛش ٝطؤ٤َٛ ؿ٤َ حُؼخى٤٣ٖ حُزٌْ 

ك٢ حُ٘ظخّ حُؼخُغ ُِـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼٕ٘ٞ ري٤َُ ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحرخص 

حُ٘ل٤ٔش ٝاكٜخثٜخ ، ٤٘٣َٝ ا٠ُ إٔ ٌٛح حُٜٔطِق ٣ؼ٢٘ ٍكٞ حُلَى ح٬ٌُّ ٝحُظليع رل٤غ هي 

.  ٣زيٝ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُٔٔغ ٝحُظليع

 حُوَّ ح٫هظ٤خ١ٍ رؤٗٚ كخُش ٤َٟٓش ٗل٤ٔش ٣ؼَكٜخ (1996،160)ر٤٘ٔخ ٣ؼَف ه٤َِ كخَٟ 

٣ٝ٘وٜٜٞٗخ ػ٠ِ أٜٗخ حَُكٞ حٌُخَٓ ٬ٌُِّ هخٍؽ . أًؼَ أ١زخء حُ٘لْ حُٔوظ٤ٜٖ رخ١٧لخٍ

كخُش ٖٓ كخ٫ص " ه٤َِ كخَٟ " حُز٤ض، أٝ ك٢ ؿ٤َ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ ح٧هَرخء ، ٣ٝؼظزَٛخ 

ح٫ٟطَحد حُؼخ١ل٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝأٜٗخ ٖٓ أْٛ هٜخثٚ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٜخرٕٞ رخُوـَ 

ٝحُلٔخ٤ٓش حُلخثوش ،ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص ح٥ه٣َٖ ٓٞحء ًخٗٞح أ١لخ٫ أّ ًزخٍح 

ًؤكي حٟطَحرخص حُوِن  ( 1998) طليع ػ٘ٚ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٓؼَ ًَ ٖٓ ٤ِٓح ٣ٍْٞٓٝ .

( 1998) ٓخ ٛيٍ ػٖ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٫ٟطَحرخص حُوِن ٕٝحَُٔحٛو٤ٖ ُْٟيٟ ح١٧لخٍ 

 أٝ ٓغ حُـَرخء سحُٔٞحهق حُـي٣يٝٝٛلخ ك٤ٚ ٌٛح ح٫ٟطَحد رؤٗٚ ًق حُطلَ ػٖ حُظليع ك٢ 

 ٌُ٘ٚ ٫ ٣ظليع ك٢ ٓٞحهق أهَٟ ، ١حُٔل٢٤ ح٧َٓرخُ٘ٔزش ُٚ ، كٜٞ ٣ظليع رل٣َش ك٢ 

 حُوـَ ٝٛؼٞرش أىحء ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔٞحهق سح٫ٟطَحد ٗي٣َٝطز٢ رٌٜح 
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 ّح٤ًُِٞٔخص ًظ٘ظ٢حُٔوظِلش ،ٝظٍٜٞ ٗٞرخص حُـ٠ذ ٝحُؼخىحص حُؼٜز٤ش ٝطٌَحٍ رؼٞ 

ح٤ٗ٧خء ، ٝػخىس ٓخ ٣ظَٜ ٌٛح حُِٔٞى هزَ ٖٓ هْٔ ٓ٘ٞحص، ٌُٖٝ حٌُِٔ٘ش هي ٬ٗكع ػ٘ي 

.    رؤٓزخد ػ٣ٞ٠ش٫١ ٣َطذىهٍٞ حُطلَ حُٔيٍٓش ، هخٛش ٝأٗٚ 

ٟٖٔ حٟطَحرخص حُظٞظ٤ق  ( 242 ، 2000) ر٤٘ٔخ طليع ػ٘ٚ ر٤َ٘ ح٤َُٗي١ ٝآه٣َٖ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ِِٓٔش ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش 

رخ٣ٌُٞض ، ك٤غ أ١ِن ػ٤ِٚ حُوَّ ح٫ٗظوخث٢ ، ًًَٝ ًظخَٛس ٤َٟٓش هي طزيٝ ُيٟ ح١٧لخٍ 

کَى كؼَ ُٔٞء حُظٞحكن ، هخٛش اُحء ٓٞحهق حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش، ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ حُلخُش رخٗظوخث٤ش 

ِٓلٞظش ك٢ ح٬ٌُّ طليىٛخ ػٞحَٓ حٗلؼخ٤ُش، رل٤غ ٣زي١ حُطلَ ًلخءس ُـ٣ٞش ك٢ رؼٞ حُٔٞحهق 

، ك٤ظٌِْ حُطلَ ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ ٓغ ح٧ٛيهخء حُو٣َز٤ٖ ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ٟٓٞحهق أه٣َٝولن ك٢ 

ٛخٓظخ أرٌْ ك٢ حُٔيٍٓش ، أٝ ٓغ ح٧ٗوخٙ حُـَرخء ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ظٔظغ رٔٔظٟٞ ػخى١ 

ٖٓ حُلْٜ حُِـ١ٞ ٝحٌُلخءس ك٢ حُظؼز٤َ رٍٜٞس ًخك٤ش ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ، ٝػخىس ٓخ ٣َطز٢ 

  (.242 ، 2000 ، ثشٛش انششٛذ٘ ٔآخشٍٚ). ٌٛح ح٫ٟطَحد رخُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ح٫ٗٔلخد

اٗٚ ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ ٖٓ ٣ظٜيٟ ُظؼ٣َق ٌٛح  ( 34 / 33 ، 2002) ٣ٝئًي ػزي حَُكٖٔ ٤ِٓٔخٕ 

 :حُٜٔطِق إٔ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيس أٍٓٞ ٜٓ٘خ 

  إٔ ٍكٞ ح٬ٌُّ ٖٓ هزَ حُطلَ ٫ ٣ٌٕٞ ىحثٔخ ٌُٖٝ طلض ظَٝف ر٤ج٤ش أ٣َٓش

 .أٝ ٓي٤ٍٓش ٓؼ٤٘ش

 إٔ ٍكٞ ح٬ٌُّ ٖٓ هزَ حُطلَ ٣ٌٕٞ ػٔيح ٝػٖ هٜي. 

 ٕ ك٤غ طَٜ ٗٔزش كيٝع ا٠ُ أهَ ٖٓ )ٙ ٗخىٍ حُليٝع ك٢ َٓكِش حُطلُٞش أ

ح١٧لخٍ حُٔل٤ُٖٞ ُؼ٤خىحص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رخ٣٫ُٞخص حُٔظليس  1ٖٓ٪

 .، ًٔخ ُٞكع أٗٚ ٣ٌؼَ ر٤ٖ ح٩ٗخع (ح٤ٌ٣َٓ٧ش

هزَ ٖٓ حُوخٓٔش أٝ ػ٘ي ىهٍٞ حُطلَ حُٔيٍٓش ك٢  (حُظزخًْ)٣ٝزيأ حٟطَحد حُزٌْ ح٫هظ٤خ١ٍ 

ٖٓ حُٔخىٓش ، ٝك٢ أؿِذ حُلخ٫ص هي ٣ٔظَٔ ُز٠ؼش أٓخر٤غ أٝ ُز٠ؼش ٍٜٗٞ ٌُ٘ٚ ٗخىٍح ٓخ 

٣ٝظَطذ ػ٠ِ ح٩ٛخرش رٚ طٞهق حُطلَ ػٖ أىحء أىٝحٍٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش . ٣ٔظَٔ ُؼيس ٓ٘ٞحص 

. ٝحُٔي٤ٍٓش ٝاهلخهٚ ك٢ حُٔٞحظزش ػ٠ِ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش ٣ٜزق ٓؼخٍ ٓو٣َش ٬ُٓثٚ
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ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ هي ٣ٜخكذ حُزٌْ ح٫هظ٤خ١ٍ رؤػَحٝ حٟطَحد ح٬ٌُّ ٓؼَ كيٝع 

حٟطَحرخص ك٢ حٍطوخء ػ٤ِٔخص حُ٘طن ، ٝحٟطَحرخص ك٢ حُلْٜ ٝحُظؼز٤َ حُِـ١ٞ ، ًٔخ هي 

٣ٜخكزٜخ حُوـَ حُ٘ي٣ي ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗٔلخد أٝ ٍكٞ حُٔيٍٓش أٝ ٓٔخص ه٣َٜش ، 

ًٌُٝي ٣َطز٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد رخُِٔز٤ش ، أٝ ح٫ٗلـخٍحص ح٫ٗلؼخ٤ُش أٝ ِٓٞى حُؼ٘خى هخٛش ك٢ 

.  ىحهَ حٍُِٔ٘ 

 َ٤٘٣ٝ KauffmanJames، M(2005، 379 / 378) ٖٓ ا٠ُ إٔ حُطلَ هي ٣٘ٔلذ

 حُٜٔض ح٫هظ٤خ١ٍ ٛٞ حٓظـخرش ُِٜيٓش أٝ  ٕٝأك٤خٗخ ٣ٌٞحٌُزخٍ كو٢ أٝ ٖٓ ح٧هَحٕ كو٢ 

 ٝحُوٞف حُٔليى ٖٓ حُلخ٫ص، ً٘ظ٤ـش ُِوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ أؿِذ ٌٍُ٘ٚ ٣ظٚ.ُٚح٩ٓخءس 

 ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٛٔض ٍٝؿخُزخ ٓخ٣ظَٜ ح١٧لخحُلي٣غ أٓخّ ح٥ه٣َٖ أٝ أٓخّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘خّ 

حهظ٤خ١ٍ ٓ٘ک٬ص ٤ًِٞٓش ٓظؼيىس ٟٝؼق ٝظخثق ح٧َٓس أٝ ح٫هظ٬ٍ حُٞظ٤ل٢ ٨َُٓ 

 ٝهي حٓظويّ ك٢ .ح٫هظ٤خ١ٍٝؿخُزخ ٫ ٣زلغ حُٞحُي٣ٖ ػٖ ٓٔخػيس ك٢ طو٤٤ْ ٝػ٬ؽ حُٜٔض 

ػ٬ؽ ٌٛٙ حُلخُش هٞح٤ٖٗ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ر٘ـخف حُٔظ٠ٖٔ حُظل٤ٜٖ حُظي٣ٍـ٢ ُِوٞف ٖٓ 

 (.50 / 49 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ). حُلي٣غ ٝحُظؼ٣ِِ حُٔظيٍؽ ُِلي٣غ ىٕٝ هٞف 

حُلْٜ ؿ٤َ حٌُخك٢ ُِٜٔض ح٫هظ٤خ١ٍ ٝكخُش  ٫ٝBrigham& Cole  (1999 )كع ًَ ٖٓ 

ٗخىٍس ٌُٜ٘خ طلي٣خص ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣ظليع حُطلَ ١ز٤ؼ٤خ ىٕٝ حُلخؿش ُِؼ٬ؽ 

، ٝأٍٝ هَحٍ ٌُِزخٍ هزَ ططز٤ن حُؼ٬ؽ َٛ ِٓٞى حُطلَ ٛٞ ٌِٓ٘ش ِٓلش ٣ـذ إٔ ٣ظْ حُظيهَ 

أّ ٫ ؟ ٝػ٘ي حُزيء رخُؼ٬ؽ ٫ري ٖٓ إٔ ٣ؼَٔ حُٔؼِْ ٓغ حُٔوظ٤ٜٖ هخٛش أهٜخث٢ حُِـش 

ٝأػ٠خء ح٧َٓس ًٌُٝي ططز٤ن اؿَحءحص حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ُظ٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ حُلي٣غ ك٢ 

  ( .50 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ).حُٜق 

 :انًذسعخعهٕن سفغ  (10

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى كجش ط٘و٤ٜ٤ش هخٛش ٌُٜح ح٫ٟطَحد ، كٜٞ ٣ؼي ًؤكي 

حٟطَحرخص حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ، ٣ظَٜ ٌٛح ح٫ٟطَحد ًؤكي ح٧ػَحٝ حُٜٔخكزش ُزؼٞ  
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طِي ح٫ٟطَحرخص ، كٔؼ٬ هي ٣ظـ٘ذ حُطلَ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش هٞكخ ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٛ٘خى أٝ حُظليع أٓخّ ح٬ُِٓء ، كٜ٘خ هي ٣ٌٕٞ ػَٟخ ُِٔوخٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝهي ٣ٌٕٞ ًٌُي 

رخُ٘ٔزش ُوِن ح٫ٗلٜخٍ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ حُوٞف ٖٓ ح٫رظؼخى ػٖ حُٞحُي٣ٖ ٝػٖ حٍُِٔ٘ ، 

  (. Masia&Morris ،1998 ، 4 / 5يٛضأيٕسٚظ)ٝرخُظخ٢ُ ٣َكٞ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش 

ا٠ُ إٔ ٌٛح حُِٔٞى ػخىس ٓخ ٍؿغ ا٠ُ هِن Mary M. Jensen (2005،169)ٝط٤َ٘ 

 ك٤غ ٣٘ؼَ ح١٧لخٍ رخُوِن ػ٘ي ح٫رظؼخى ػٖ حُٞحُي٣ٖ ٌُِٛخد ُِٔيٍٓش ه٬ٍ ح٫ٗلٜخٍ،

 حُٔيحٍّ ٣ٝليع ٖٓ أ١لخٍ  %5_2َٓحكَ حُؼَٔ حُٜـ٤َس ٣َٝ٘٘ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ 

 ٝهي ٣ظَٜ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ػ٘ي ح٫ٗظوخٍ ٖٓ .آهَهخٛش ػ٘ي كظَس ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٌٓخٕ ا٠ُ 

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ا٠ُ ح٩ػيحى٣ش ٌٌٝٛح ٝطظَٜ ٓوخٝف ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح 

ح٫ٟطَحد ك٢ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش حُزؼي ػٖ حُٞحُي٣ٖ ٝحٌُٛخد رخُزخٙ أٝ ح٧ًَ ك٢ حٌُخكظ٣َ٤خ 

ٝحٓظويحّ ؿَف ح٫ٓظَحكش ك٢ حُٔيٍٓش ٝٓ٘خىحطْٜ ك٢ حُلَٜ أٝ طـ٤َ ٬ٓرْ حُٔيٍٓش 

 ، 2008 أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ، ).ر٬ٔرْ ح٣َُخٟش ٝحُظلخػَ ٓغ حُظ٤ٓ٬ٌ أٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ح٥ه٣َٖ

51. )  

 حُظ٢ طٞؿي ُيٟ  ٝحُوخٛشك٢ ك٤ٖ طليع رخكؼٕٞ آهَٕٝ ػ٘ٚ ًؤكي حُٔوخٝف حُ٘ٞػ٤ش 

 ٝٛٞ ٣وظَد SchoolPhobia ٖٓ حُٔيٍٓش ١حُوٞف حَُٔٝ كْٜٔ٘ ٖٓ أ١ِن ػ٤ِٚ ح١٧لخٍ،

 يذؽذ ػجذ ػٕع،ػجبط يؾًٕد )SchoolRefusal حُٔيٍٓش ٝٓلّٜٞ ٍفٖٓ 

 (.48 ،1990انؾًٛذ،

ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ أكي أٗٞحع حُوٞف SchoolPhobiaٝٛ٘خى ٖٓ ٤ٔٔ٣ٚ رخُوٞف حُٔي٢ٍٓ

َٛفٍٛ )ٖٝٓ ٣طِن ػ٤ِٚ كٞر٤خ حُٔيٍٓش . ( 392 ، 1992عبعى انكُذس٘، ساشذ عٓم ،  (رٌَ٘ ػخّ

 (.150 ، 1998يظطفی صٕٚس ، 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حهظ٬ف ح٤ُٔٔٔخص أٝ حُٜٔطِلخص ا٫ أٜٗخ ًِٜخ ط٤َ٘ ا٠ُ حُوٞف ح٢َُٟٔ 

 ك٤غ طظَٜ ُِٔيٍٓش، حٌُٛخد ٝٝػيّ حَُؿزش ٍٝف كخُٔٔش ح٤ُِٔٔس ٌُٜح حُظَىى حُٔيٍٓش،ٖٓ 

 ٝهي ٝحُٔؼيس،ٝح٩ٜٓخٍ،ّحُؼٜز٢، ٝأُْ حَُأػ٠ِ حُطلَ رؼٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ًخُظو٤ئ 

 Masia& Morris ،1998 ،4يٛضا ٔيٕسٚظ ) ا٤ُٜخ د٫ ٣ٌٙ٣ز٢ٌ حُطلَ ٣ٝظَٞٓ ُٞحُي٣ٚ كظ٠ 

 /5.) 
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٣ٝ٘ظَ٘ ٌٛح ح٫ٟطَحد ريٍؿش ِٓلٞظش رخَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش ح٠ُٝ٧ ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُوٞف 

 ك٤لظخٍ حُطلَ ٣ٝ٘ظلَ ح٧ػٌحٍ ُؼيّ حٌُٛخد حٜٓٔخ،حُ٘ي٣ي ٖٓ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش أٝ كظ٠ ًًَ 

 ٝربَٛحٍ، ٝؿخُزخ ٫ ٣ٌٕٞ حُٔزذ ك٢ حُٔيٍٓش رَ ك٢ ٝؿٞى  س٣َكٞ رَٜحفأٝ هي 

 ٝأك٤خٗخ ٣ٌٕٞ حُٔزذ ك٢ رخُؼوخد،ط٤ٓ٬ٌ ٣و٘ی ػيٝحْٜٗ أٝ ٓو٣َظْٜ أٝ ٓي٤ٍٖٓ ٣ٜيىٝٗٚ 

 ك٤ظٔٔي حُطلَ رخُزوخء ك٢ حٍُِٔ٘ حُٔل١َ،حٍُِٔ٘ ح١ٌُ طظٞحكَ ك٤ٚ حُلٔخ٣ش حُِحثيس ٝحُظل٤َِ 

  .(149 ، 1990دس٘ ؽغٍ ػضد ، ).حُٔؼخِٓشًخٍٛخ حُٔيٍٓش حُظ٢ ٫ ٣ظٞكَ رٜخ ٌٛٙ 

ٌٛح ح٫ٟطَحد ٣٘ظَ٘ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔـظٜي٣ٖ رويٍ ٓخ ٣َ٘٘ ُيٟ ؿ٤َْٛ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ 

 ر٤٘ٔخ ٣ولن طَٜكخطْٜ، ك٤غ ٣زي١ رؼٞ ح١٧لخٍ أٓزخد ٓو٘ؼش طزٍَ ىٍح٤ٓخ،حُٔظؤه٣َٖ 

 يظطفی َٛفٍٛ).ُِٔيٍٓشحُزؼٞ ح٥هَ ك٢ اػطخء ٓزذ ٝحٟق َُِؿزش ك٢ طًَٚ 

 (.1998،150صٔس

 حُٔيٍٓش ٝحُوٞف ٜٓ٘خ ُيٟ ٣ٝلَٔ ٍف ٣ٌٖٔ إٔ ٙ إٔ(1980،60)د ُٝٝٔخٕ . ٣َٝی د 

ٖٓ  حُوخثْ ر٤ٖ حَُؿزش ك٢ حُظل٤َٜ ٝحُظلٞم ٝحُوٞف عٗؼٍْٞٛ رخَُٜح ك٢ ٟٞء ح١٧لخٍ،

 أٝ ك٢ ظَ هِن .حُٞحُي٣ٖ، ك٤غ ٣٘ؼَٕٝ أٗٚ ٫ ٍَٟٝس ُٜخ ٫ٝ ٓزٍَ ُؼوخد سحُٔيٍّ

عبعى انكُذس٘ ٔساشذ عٓم ، )ح٫ٗلٜخٍ ٝحُٔزخُـش ك٢ طوي٣َ حٌُحص ، ٝحٗظَح١ حُٔؼ٤َ ٝح٫ٓظـخرش 

1992، 44 / 46  . ) 

 ك٢ ىٍحٓظٜٔخ ُِوٞف ح٢َُٟٔ ىػزي حُل٢ٔ ٓيكض ػٞٝ،ك٢ ك٤ٖ هيّ ًَ ٖٓ ػزخّ ٓلٔٞى 

حُزوخء ك٢  ١ٝحَُؿزش ف ُيٟ ح١٧لخٍ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ حُوٞف ٖٓ حُٔيٍٓش سٖٓ حُٔيٍّ

ػجبط يؾًٕد ػٕع ، يذؽذ ). صٖٝٓ ح٫ٓظلخٗخ ػْ حُوٞف ٖٓ حُٔي٤ٍٖٓ ػخّ،حٍُِٔ٘ ًؼخَٓ 

  ( .59 /58 ، 1990ػجذ انؾًٛذ ، 

ك٢ ىٍحٓظٚ حُظ٢ ط٘خٍٝ ه٬ُٜخ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ( 1995)ٝأٟٝق ٣ٍخٝ ٗخ٣َ حُؼخ٢ٔٓ 

ٝح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔي٤ٍٓش حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝح٬ُٗؼ٣ٍٞش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ظٍٜٞ ٌٛح 

 ك٢ حُوٞف ٖٓ حُؼيٝحٕ حُوخٍؿ٢ ٝحَُٜحػخص حُ٘خطـش ػٖ سح١٧لخٍ حُٔظٔؼَح٫ٟطَحد ُيٟ 

 ك٤زيٝ ػيّ اٗزخع كخؿظٚ ا٠ُ ح٩كٔخّ ح٣َٓ٧ش،اكزخ١خص ٟٝـ١ٞ ٣ظؼَٝ ُٜخ ك٢ حُز٤جش 

رخ٧ٓخٕ ٝح٫ٗظٔخء ح١ٌُ ٣وظَٕ رٔ٘خػَ حُلِٕ ٝح٫ًظجخد ٝحٗولخٝ حُظٞحكن حُؼخّ حُ٘و٢ٜ 

  ( . 53 ، 2008أعًبء ػجذ الله انؼطٛخ ،  ).حُطلَٝح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ 
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: خبرًخ

ٝك٢ ح٧ه٤َ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ حُوِوٜٞ كو٤وش ٖٓ كوخثن حُٞؿٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٣ٝٔؼَ ؿخٗزخى٣٘خ٢ٓ ك٢ 

ٝ ٍؿْ أٗٚ هزَس ؿ٤َ ٓخٍس هي طئى١ ا٠ُ . ر٘خء حُ٘و٤ٜش ٝٓظـ٤َح ٖٓ ٓظـ٤َحص حُِٔٞى

ا٫ إٔ ٝؿٞىٙ رويٍ ٓخ ٣ؼي ٍَٟٝس ُِظٌخَٓ حُ٘ل٢ٔ كٜٞ ٣ويّ أؿَحٟخ . طٜيع حُ٘و٤ٜش

.ٜٓٔش ك٢ ك٤خس حُطلَ



 

 

٘ انغبَت انزطجٛك: َٙانجبة انضب

 يُٓغٛخ انذساعخ: ساثغانفظم ال

رًٓٛذ 

. حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش -

. حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش -

. كيٝى حُيٍحٓش -

. ػ٤٘ش حُيٍحٓش -

. أىٝحص ؿٔغ حُز٤خٗخص -

. ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش -

. ه٬ٛش حُلَٜ
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: رًٓٛذ

طؼي حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ؿخٗزخ ٜٓٔخ ك٢ حُو٤خّ رؤ١ ىٍحٓش ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظَٞٛ ا٠ُ حهظَحكخص 

ٝ كٍِٞ ٌُِِٔ٘ش حُٔطَٝكش ، ٝ حُو٤خّ رٌٜٙ حُيٍحٓش ٣٘زـ٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

ح٩ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ طليى ًَ ح٧رؼخى حُٔظؼِوش رخُزلغ ، ٝ ٓؼَ ٌٛٙ ح٩ؿَحءحص ك٢ طلي٣ي 

ٓـخ٫ص حُيٍحٓش ، حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ ٝ ح٧ىٝحص حُٔؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ حُيٍحٓش اٟخكش ا٠ُ حُؼ٤٘ش ٝ 

٤ًل٤ش حهظ٤خٍٛخ ٝ هٜخثٜٜخ ، َُٜ٘ ك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ٝ كَ حٌُِٔ٘ش حُٔطَٝكش 

 :انذساعخ الاعزطلاػٛخ. 

طؼظزَ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُزٞحرش حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ حُزخكغ ك٢ طلي٣ي ٓخ ٣ظطِزٚ حُزلغ ٗظ٣َخ 

ٝ ٤ٓيح٤ٗخ، رـَٝ ىٍحٓش ٓيٟ ٬ٛك٤ش أىٝحص ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝ ًٌُي ٓيٟ ٬ٓثٔش ٌٓخٕ 

حُيٍحٓش ُِو٤خّ رخُزلغ ٝ ٓلخُٝش ٟز٢ حُظٔخإ٫ص ٝ ٤ٛخؿش حُلَٝٝ ٝ ح٩كخ١ش رـ٤ٔغ 

أٗٞحع حٌُِٔ٘ش ٝ حُظلي٣ي حُيه٤ن ٤ٍَُٔٝس حُيٍحٓش ، ٝ ؿخءص حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝكن 

 :   حُوطٞحص حُظخ٤ُش 

 :ح انذساعخ الاعزطلاػٙأْذاف (1

 :١ حُزخكؼش فرٜخ هخٓض حُظ٢ ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُيٍحٓش أٛيحف طٔؼِض

 .حُؼ٤٘ش ٝهٜخثٚ ح٢ِٛ٧ حُٔـظٔغ حُظطز٤ن ٖٓ اؿَحء حٓظٌ٘خف- 

 .حُيٍحٓش ك٢ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص ططز٤ن ٤ًل٤ش حُظَٕٔ ػ٠ِ- 

 .ُِٔوخ٤٣ْ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش حُوٜخثٚ كلٚ- 

 . حُيٍحٓش رٌٜٙ ُِو٤خّ ح٤ُٔيح٢ٗ حُٔزٍَ اػطخء- 

: ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ (2

 حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٝهي ٝحُؼخ٤ٗش ٖٓطٔغ ح٢ِٛ٧ ُِيٍحٓش ك٢ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ُٔؾ ٣ظٔؼَ ح

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق  ًًَح41ٝ اٗخع 19 ط٤ٌِٔ ٖٓ ر٤ْٜ٘ 60ٓؼِظٚ ًؼ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش 

حُؼ٤٘شهٜخثٚ  :  
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ٕٚػؼ خظبئض أفشاد ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ : (01)انغذٔل سلى 

انغُظ 

انجٛبَبد 

انًغًٕع ئَبس ركٕس 

 60 19 41انزكشاس 

 100% 32% 68%انُغت انًئٕٚخ 

 ط٤ٌِٔ ك٤غ رِـض ٬ٗ22كع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ إٔ ٗٔزش حًٌٍُٞ طلٞم ٗٔزش ح٩ٗخع د 

 % .32ر٤٘ٔخ ٗٔزش ح٩ٗخع طَٜ  % 68ٗٔزش حًٌٍُٞ 

 :الاعزطلاػٛخ حئعشاءاد انذساط (3

- أحٍُٜٞس- رخٓظويحّ حُؼزخٍحص spenceٓزْ٘: حٓظويٓ٘خ حهظزخٍ ه٤خّ حُوِن ُيٟ ح١٧لخٍ ٍ

-  حٍُٜٞس د– ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝٓو٤خّ ح٧ُؼخد

ك٢ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُـٔغ حُز٤خٗخص كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ، َٝٗع ك٢ ٓلذ حُ٘ٔن 

 حُؼخ٤ٗش حُٔ٘ش ط٤ٓ٬ٌ ٖٓ ػشٝٓـْ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ ططز٤ن طْ ،سرظؼ٤ِٔخطٜخ رؼيى حُؼ٤٘ش حُٔوظخٍ

ٓي٣َ ٓظٞٓطش ػوزش رٖ ٗخكغ روَٜ حُزوخ١ٍ ٣٫ٝش  ٓٞحكوش ػ٠ِ حُلٍٜٞ ، رؼيٝحُؼخُؼش ٓظ٢ٓٞ

 .حُٔي٣ش

 :حانذساعخ الأعبعٙ .1

 حُزلغ ػ٤٘ش طظليى كؼ٤ِٜخ ح٫ٓظط٬ػ٤ش، حُيٍحٓش ٗظخثؾ ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ٓش حُيٍحٓش طؼظٔي

 ح٩كٜخث٤ش ٝح٧ٓخ٤ُذ حُٜٔ٘ؾ ٤ُظليى ػ٤ِٜخ ر٘خء ١ٝز٤ؼظٚ حُيٍحٓش ٟٓٞٞع ٤ُؤط٢ ٝأىٝحطٚ،

 .حُٔ٘خٓزش

  :انذساعخ يُٓظ (1

 ػٖ ٝح٩ؿخرش حُلو٤وش ٫ًظ٘خف حٌُِٔ٘ش ىٍحٓش ك٢ حُزخكغ ٣ظزؼٜخ حُظ٢ حُط٣َوش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ

 .حُيٍحٓش ٟٓٞٞع ٣ؼ٤َٛخ حُظ٢ حُٔطَٝكش ح٧ٓجِش

 أٝ ظخَٛس، ىٍحٓش ك٢ حُزخكغ ٣ظزؼٜخ حُظ٢ ح٩ؿَحءحص ٖٓ ٓـٔٞػش :رؤٗٚ حُٜٔ٘ؾ ٣ؼَف ًٔخ

  أػخٍطٜخ حُظ٢ ح٧ٓجِش ػٖ ٝح٩ؿخرش حُظخَٛس، رٌٜٙ حَُٔطزطشم حُلوخة ٫ًظ٘خف ٓخ، ٌِٓ٘ش
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حهظزخٍٛخ  أؿَ ٖٓ حُيٍحٓش ٛٔٔض حُظ٢ حُل٤َٟخص ٗل٢ أٝ طلو٤ن ك٢ حُٔظزؼشد ح٧ٓخ٢ُ

 .)40 1984: انؾغٍ،)

 أرؼخى ٟز٢ ك٢ حُزخكغ ٣ٝٔخػي حُط٣َن ٤٘٣َ ح١ٌُ ٛٞ اً ُِزلغ ١ٍٍٝ ٝكخُٜٔ٘ؾ ٝرخُظخ٢ُ

 ١ز٤ؼش ا٠ُ آهَ ىٕٝ ُٜٔ٘ؾ حُزخكغ حٓظؼٔخٍ ٣ٝؼٞى حُزلغ، ٝكَٝٝ ٝأٓجِش ٝٓٔخػ٢

 .ىٍحٓظٚ ٟٓٞٞع

 حُٞٛل٢ حُٔ٘خٓذ ُطز٤ؼش ٌِٓ٘ظ٘خ حُٔطَٝكش حُٔظٔؼِش ك٢ حُٜٔ٘ؾًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ حٓظويحّ 

ٓؼَكش ٣ٝؼَف حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤٗٚ ٝٛق ٝطل٤َٔ ٣ز٤ٖ ٓخٛٞ ًخثٖ ٣ٝز٤ٖ ح٧كيحع 

ٝحُظَٝف حُٔخروش ٝحُظ٢ طٌٕٞ هي أػَص أٝطلٌٔض ك٢ ٌٛٙ ح٧كيحع ٝحُظَٝف حُوخثٔش، 

(. 86، 1997ػٕٚظ،)ءٝحُزلٞع حُٞٛل٤ش طليى حُط٣َوش حُظ٢ طٞؿي ح٤ٗ٧خ

: ؽذٔد انذساعخ .2

 :انًكبَٛخ انؾذٔد (1

ك٢  حُظطز٤ن ) ٝرخءح ًٍٞٝٗخ( ؿٔؼخء حُز٣َ٘ش َٟد ح١ٌُ حُز٬ء ٫ُٞ ٝطَُٔق حٖٓ ًخٕ

 رٔزذ حُٔيٍٓش ٌٛٙ حهظ٤خٍ ٝطْ حُٔي٣ش ٣٫ٝش حُزوخ١ٍ هَٜ ٓظٞٓطش ػوزش رٖ ٗخكغ رزِي٣ش

 ، طٔٔل٘خحُٔظٞٓطش ٝ ح٧ٓخطٌس ، ٌُٖ حُظَٝف ُْ  ٓي٣َ ١َف ٖٓ رٜخ كظ٤٘خ حُظ٢ حُظ٬٤ٜٔص

اٟخكش ا٠ُ هَحٍ اىحٍس حُـخٓؼش ح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ حُو٤خّ رظٍٜٞ ٗخَٓ ُٟٔٞٞع حُيٍحٓش  

 . ُِظ٤َٜٔ ػ٠ِ حُطِزش ٝ ُظلخى١ ٠ٓخػلخص ًٞك٤ي 

 :حانؾذٔد انضيُٙ (2

 ح١ 15ّر٤ٖ ٓخ حُٔٔظيس حُلظَس ك٢ حُيٍحٓش أكَحى ػ٤٘شٟ ػَ حُٔوخ٤٣ْ ططز٤نًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ 

. 2022 ٓخ١ 30 ؿخ٣ش ا٠ُ

: ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ .3

 ط٤ٌِٔح رخُٜق ح٧ٍٝ 60ٝ ططز٤ن حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ طًَخٕ ٖٓ حُٔق

.   حُزوخ١ٍ ٣٫ٝش حُٔي٣شٗخكغ روَٜ حُطٍٞ حُٔظ٢ٓٞ ػوزش رٖ ٝحُؼخ٢ٗ ٖٓ

 :حَٕع انؼٍٛ (1

 :،٢ٛٝ حُؼ٘ٞحث٤شحُٔؼخ٣٘شًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ حٓظويحّ 
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، ٣ظْ حٓظويحّ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ حطٞكَٙ ٝآٌخ٤ٗش ُُٜٔٞش حهظ٤خٍٛخ ٣ظْ حُظ٢  حُؼ٤٘ش

 ك٤غ حػظٔيٗخ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ حؿَ ،حُٔؼخ٣٘ش اًح ًخٕ أكَحى حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ٓؼَٝك٤ٖ طٔخٓخ

(. 223، 2000يهؾى،(.حهظ٤خٍ ػ٤٘ش كٔذ ٓؼخ٤٣َ ٓؼ٤٘ش 

 :خظبئض انؼُٛخ (2

 ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش  ٌُٖ طلي٣ي هٜخثٚ حُؼ٤٘ش ُِيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ

 .طؼٌٍ ػ٤ِ٘خ حُظطز٤ن رٔزذ ؿِن أرٞحد حُٔيحٍّ ٖٓ أؿَ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ

 :رطجٛمٓب ٔكٛفٛخ عًغ انجٛبَبد أدٔاد .4

 : الاعزًبسحأٔ الاعزجٛبٌ (1

٤ِٓٝٝش ُـٔغ حُلوخثن ٝحُٔزلٞع ٣ؼظزَ أىحس حطٜخٍ أٓخ٤ٓش ر٤ٖ حُزخكغ 

 ػ٠ِ حٓظٔخٍس طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش حَُٔحى حُٔؼِٞٓخص، ٣ؼظٔيٝ

اؽًذ  ).حُزخكغىٍحٓظٜخ أٝ حُؼ٤٘ش حُٔوظخٍس ًُٝي هٜي ح٩ؿخرش ػ٠ِ طٔخإ٫ص 

(. 174، 1999ؽهًٙ عًؼخ ،

ػ٠ِ ٓو٤خ٤ٖٓ ٣ويٓخٕ  ًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ ح٫ػظٔخى كزٔخ إٔ ٟٓٞٞػ٘خ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓظـ٣َ٤ٖ

: ىٍحٓظ٘خ حُٔظٔؼ٬ٕ ك٢

 .حهظزخٍ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش- 

 .حهظزخٍ ٓزْ٘ ُِوِن ُيٟ ح١٧لخٍ  -

: الإؽظبئٛخ الأعبنٛت 

اً ٣ؼي ٖٓ أًؼَ spssًخٕ ٖٓ حُٔلَٝٝ إٔ ٗٔظؼ٤ٖ رخَُُٓش ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُزَحٓؾ ٤ٗٞػخ ك٢ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظَر٣ٞش ك٢ طل٤َِ حُز٤خٗخص ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ ٣لظ٣ٜٞخ 

. حُزَٗخٓؾ حُظخ٤ُش

 ٌٕيؼبيم الاسرجبؽ ثٛشع: 

 ٣ٔظويّ ٓؼخَٓ ر٤َٕٓٞ ُو٤خّ هٞس حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ ٤٤ًٖٔ ًٝخٕ ٖٓ حُٔلَٝٝ 

حٓظويحٓٚ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ُلٔخد حُؼ٬هش ر٤ٖ اىٓخٕ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝ حُوِن 

 .ُيٟ ح١٧لخٍ 
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  اخزجبسT: 

٣ٔظويّ ٌٛح ح٫هظزخٍ ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔٞٓطخص حَُٔطزطش ٝ ؿ٤َ َٓطزطش 

 .ُِؼ٤٘خص حُٔظٔخ٣ٝش ٝ حُـ٤َ ٓظٔخ٣ٝش

  اخزجبسt test)) ٔثٍٛ انًغًٕػبدقنهفش : 

 ٣Tٔظويّ ٌٛح ح٫هظزخٍ ُزلغ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٓـٔٞػظ٤ٖ ، ك٤غ ك٤ٚ ه٤ٔش 

  Tٝطلي٣ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ،كبًح ًخٗض ه٤ٔش  Tػْ ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ْ حُٔـيُٝش ُظ٣ُٞغ 

 حُٔلٔٞرش حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُٔـيُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش كخٕ حُلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ 

أٓخ اًح ًخٗض حُؼٌْ كخٕ حُلَٝم حُٔٞؿٞىس ٤ُٔض ,كو٤و٤ش ٝ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش 

 . اكٜخث٤ش ٫ٝ طَطو٢ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش 

 :خبرًخ

ططَه٘خ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ط٤ٟٞق أْٛ ح٩ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ ًخٕ ٖٓ حُٔلظَٝ اطزخػٜخ 

ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ٝ حُظ٢ طظلن ٓغ ١ز٤ؼظٜخ، ٝ ح٧ىٝحص حُظ٢ طز٠٘ ػ٤ِٜخ حُيٍحٓش، ك٢ٜ رٌُي 

 . ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗظخثـٜخم ػ٤ِٔش رل٤غٍطَٜٔ ػ٤ِٔش ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝ ٓؼخُـظٜخ ر٢
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 :خبرًخ

ػ٠ِ ٟٞء ٓخ ٍٝى ك٢ ػ٘خ٣خ ٌٛٙ ح٧ٍٝحم حُزلؼ٤ش، طٌظ٢ٔ ٣َٗلش ح١٧لخٍ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ 

حُٔـظٔغ ػ٠ِ حػظزخٍ أْٜٗ ٓٔظوزَ حُلؼَ حُظ١ٞٔ٘ ك٢ حُٔـظٔغ ٝ ػ٤ِٚ ٣ـذ إٔ ٤ُْٜٞٗ ح٫ٛظٔخّ 

ٝ حَُػخ٣ش ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ ٓوظِق ح٩ٌٓخٗخص ٝ ح١َُٝ٘ حُظ٢ ربٌٓخٜٗخ إٔ طـؼِْٜ  ٣ٕ٘ٔٞ ٗٔٞح 

ؿ٤َ أٗٚ ك٢ ظَ حُظزؼ٤ش ُؼخُْ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حَُه٤ٔش  ط٠خءُض كظٞظ . ٗل٤ٔخ ٝ حؿظٔخػ٤خ ٤ِٓٔخ

. حٗيٓخؿْٜ ٝ حٓظوَحٍْٛ ك٢ حُؼخُْ، رخَُؿْ ٓٔخ ٣ويٓٚ ٖٓ ط٬٤ٜٔص ك٢ ك٤خس حُلَى ٝ حُٔـظٔغ

إ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ أٛزلض ٜٓيىس رٔزذ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ حٗـْٔ ك٤ٜخ ٝ حٗيٓؾ 

ٓؼٜخ ُلي ح٩ىٓخٕ، كٌخٕ ُٜخ ح٤ُٜ٘ذ ػ٠ِ رَُٝ حٗؼٌخٓخص ِٓز٤ش ٗل٤ٔش ٝ حؿظٔخػ٤ش ٝ ٛل٤ش 

ػ٠ِ حُطلَ كُٞيص ُي٣ْٜ حٟطَحد حُوِن ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح ُيٟ 

ح١٧لخٍ هٜٞٛخ اًح طؼَٝ ُٔٞحهق ٓلخؿجش ٝ ؿي ٛؼزش حُظ٢ ٫ ٣ٔظط٤غ طلِٜٔخ ٝ 

. حٓظ٤ؼخرٜخ

ٝ ك٢ ح٧ه٤َ ٣ـذ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ كجش ح١٧لخٍ ٝ طٞك٤َ ح١َُٝ٘ ح٬ُُٔٓش ُْٜٔ٘ ُظ٤َٜٔ 

٤ٍَٓٝس ك٤خطْٜ ٝ ُظول٤ق ٟـ١ٞخطْٜ رخ٤ُوظش ٝ حهٌ حُل٤طش ٓٔخ ٣ٜيى ٬ٓٓظْٜ ٝ أْٜٓ٘ ٝ 

أَٟحٍٛخ   ٛلظْٜ ،ُٝؼَ حُٔز٤َ ٗلٞ طلو٤ن ًُي ٣ٌٖٔ ك٢ طٞػ٤ش أ١لخُ٘خ رٔوخ١َٛخ

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص حُظخ٤ُش  حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ـَ ػٜ٘خ ٗظ٤ـش ح٤ٔٗ٫خم ٗلٞٛخ ٝ طو٤ِيٛخ

 . اَزجبِ الأٔنٛبء نًب ٚهؼجّ أؽفبنٓى يٍ انؼبة انكزشَٔٛخ ػجش يخزهف انٕعبئؾ الإػلايٛخ:

 .طو٤ٜٚ حُٞهض ح٬ُٔثْ ُِؼذ رٌٜٙ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش  -

 ح١٧َحف حُٔ٘خًٍش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ُِطلَ ٝط٠خكَ ٫ًَ ري ٖٓ طٌخطق حُـٜٞى  -

 ٝحَُٔر٤ٖ رخُيحٍّ ٝحُٔـظٔغ حُٔي٢ٗ ٝٓئٓٔخص حُلٌٞٓش (ح٧َٓس)ريءح ٖٓ ح٥رخء 

  ٌٛٙ حُظخَٛس حُوط٤َس ٝحُو٠خء ػ٠ُِِلي 

ح٥رخء ٝ ح٧ر٘خء، ٓغ طلؼ٤َ حَُهخرش حُٞحُي٣ش ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ  حُظٞؿ٤ٚ ٝ حُظٞػ٤ش ٓٞحء -

حػظٔخى حُٔ٘خٛؾ حُظَر٣ٞش ح٤َُٗيس، ٝ ١َف ريحثَ ٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش طَر٣ٞش طلَ ٓلَ 

 .حُوط٤َسٌٛٙ ح٧ُؼخد 

 

 



يُٓغٛخ انذساعخ :..........................................................................انشاثغانفظم   
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: انزٕطٛبد

اٗظخؽ رَحٓؾ طٞػ٣ٞش ط٘زٚ ا٠ُ ٓوخ١َ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ٛلش ح١٧لخٍ ك٢  -

حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حُٔؼَك٤ش ٝ ح٧ه٬ه٤ش ٝ : أرؼخىٛخ حُٔوظِلش

 .حَُٝك٤ش ٝ ؿ٤َٛخ

طظزغ رخُيٍحٓش ٝحُظل٤َِ ٝحَُٛي ٝح٫طٜخٍ اٗ٘خء ٤ٛجش ٓٔظوِش طخرؼش ُُٞحٍحص ح٩ػ٬ّ  -

 .حُظؤػ٤َحص ح٩ػ٤ٓ٬ش ك٢ أكَحى حُٔـظٔغ ػخٓش، ٝطؤػ٤َحطٜخ ك٢ حُطلَ هخٛش

ىػٞس ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص ٝ أ٤ُٝخء أٍٓٞ ح١٧لخٍ رظلؼ٤َ ط٤ٛٞخص ٝ ٜٗخثق حُوزَحء ٝ  -

ػيّ طؼ٣َٞ : حُؼِٔخء حُٜٔظ٤ٖٔ رظؤػ٤َ ٝ ٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٝ ح٫طٜخٍ حُٔٔظـيس، ٝ ٜٓ٘خ

ح١٧لخٍ ىٕٝ ٖٓ حُٔخىٓش ٣٧ش ٗخٗش ٍه٤ٔش، ٝ ط٘ز٤ٚ ح١٧لخٍ كٞم ٌٛح حُٖٔ ا٠ُ ػيّ 

طـخُٝ ٓخػش ٝحكيس ٖٓ ح٫ٓظؼٔخٍ ٤ٓٞ٣خ، ٝ ا٠ُ ٍَٟٝس ػيّ حٓظؼٔخ٫ ُٔيس ر٤ٖ 

ٜٗق ٓخػش ا٠ُ ٓخػش هزَ حٌُٛخد ا٠ُ حُّ٘ٞ، أٝ رؼي اٗـخُْٛ ُِٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش، ٝ 

 .ط٤َٗي حٓظؼٔخُٜخ رخُ٘ٔزش ُزو٤ش حُلجخص حُؼ٣َٔش

حهظ٤خٍ ٣ّٞ ٖٓ أ٣خّ ح٧ٓزٞع ػ٠ِ ح٧هَ طو٤٠ٚ ح٧َٓس ريٕٝ حٗظ٤َٗض ٝأ١ ٝٓخثَ  -

 .طٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحٓظـ٬ُٚ ك٢ حُظليع ٝحُِؼذ ٝطَط٤ذ حُز٤ض ٝحُو٤خّ رٔ٘خ٣ٍغ ٓغ ح١٧لخٍ

طوي٣ْ رَحٓؾ طٞػ٣ٞش رٔوخ١َ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش رل٠ٍٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ  -

 .ك٢ ػيس ٓـخ٫ص

ح٩ًؼخٍ ٖٓ ح٠ُٓٞخص ح٩ٜٗخ٣ٍش حُـٌحرش ٝ حُٔئػَس، ٖٓ ك٤غ حٍُٜٞس ٝ حٌُِٔش ٝ  -

 .  حُلًَخص، حُظ٢ طز٤ٖ ٠ٓخٍ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش
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 :لبئًخ انًشاعغ ٔ انًظبدس

، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ 1حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخَٛ، ١: 1989أكٔي ػٌخٗش،  .1

 .ح٣َُٜٔش

ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٫ٟطَحرخص حُوِن ُيٟ : 2007أٓٔخء ػزي الله حُؼط٤ش، .2

 .، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش1ح١٧لخٍ، ١

ٓوخٝف ح١٧لخٍ ، طَؿٔش ػزي حُؼ٣ِِ حُو٢ٓٞ ٝ محمد ػزي : 1985ُٝٔخٕ، .د.د .3

 .  حُظخَٛ حُط٤ذ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش

ِِٓٔش ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، حُٔـِي : 2000ر٤َ٘ ح٤َُٗي١ ٝ آه٣َٖ،  .4

، ىُٝش ح٣ٌُٞض حُي٣ٞحٕ (2)حُؼخ٢ٗ، ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش 

 .ح١َ٤ٓ٧، ٌٓظذ ح٩ٗٔخء ح٫ؿظٔخػ٢

حُوٞف حُٔي٢ٍٓ ٓلٜٞٓٚ ٝٗظ٣َخطٚ، ١َٝم : 1992ؿخْٓ حٌُ٘ي١ٍ، ٍحٗي َٜٓ،  .5

 .، حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ػَ٘س(4)ػ٬ؿٚ، ٍٓخُش حُو٤ِؾ حُؼَر٢، حُؼيى 

، حُوخَٛس، 3حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ١: 1997كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ،  .6

 .ػخُْ حٌُظذ

ٍٝحػش أٝ حًظٔخد، ٓـِش حُؼَر٢، حُؼيى " حُلٞر٤خ"حَُٛخد : 1990ى١ٍ ك٤ٖٔ ػِص،  .7

379. 

ػِْ ٗلْ ح١٧لخٍ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ٗٔخًؽ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص : 2009ٍٟٞحٕ، ٓخَٓ ؿ٤َٔ،  .8

 . حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٖٓ حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش ، ىحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٢ ، حُؼ٤ٖ ح٩ٓخٍحط٢ 

أْٓ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ : ١1981ِؼض ٍٜٓ٘ٞ ٝ آهَٕٝ، .9

 .حُؼَر٤ش

ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼو٤ِش، حُوخَٛس، ىحٍ : 1992ػزي حَُكٔخٕ ػ١ٞٔ٤،  .10

 .ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش

، 1حهظزخٍ حُوِن حُلخُش، حُٔٔش ١٨ُلخٍ، ١: 1982ػزي حَُه٤ذ حُزل١َ٤،  .11

 .حُوخَٛس، ىحٍ حُٔؼخٍف
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ٓويٓش ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش : 1990ػزي ح٬ُّٔ ػزي حُـلخٍ،  .12

 .حُؼَر٤ش، حُوخَٛس

، 1ا٣ـخر٤خص ٝ ِٓز٤خص ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش، ١: 2005ػزي الله حُٜيُن،  .13

 .، ح٣ٌُٞض311حُؼيى

،ػٔخٕ، ىحٍ "كٞحثيٛخ ٝ ٠ٓخٍٛخ " ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش : 2008ػط٤ش ك٤ٖٔ،  .14

 .حَُ٘ٝم ُِظ٣ُٞغ ٝ حَُ٘٘

ػ٢ِ ك٤ٖٔ، ػ٬هش ح٩ىٓخٕ رخ٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش رخُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ٝ  .15

 . ح٫ؿظٔخػ٢، كِٔط٤ٖ

، حُوخَٛس، ٛـَ ُِطزخػش ٝ 1حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ١: 1990ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢،  .16

 .حَُ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ

، حُوخَٛس، ٌٓظزش 1ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ١: 1999ؿ٣َذ ػزي حُلظخف ؿ٣َذ،  .17

 .ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش

ٓو٤خّ حُوِن ١٨ُلخٍ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش : 1987ك٫ٞ٤ حُزز١ٝ٬،  .18

 .ح٣َُٜٔش

ػِْ حُ٘لْ ػ٘ي ك٣َٝي، طَؿٔش أكٔي ػزي حُؼ٣ِِ : 1988ٍٛٞ، .ّ.ًخُلٖ .19

 .٬ٓٓش، ٝ ٤ٓي أكٔي ػؼٔخٕ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش

، حُٔؼٞى٣ش، ىحٍ 2هَحءحص ك٢ ٬ٌ٘ٓص حُطلُٞش، ١: 1984محمد ؿ٤َٔ محمد،  .20

 .حٌُظخد حُـخٓؼ٢

، حُوخَٛس، حُـٜخُ 2ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ح١٧لخٍ، ؽ: 1979محمد ٗؼ٬ٕ،  .21

 .ح١ًَُِٔ ٌُِظذ حُـخٓؼ٤ش ٝ حُٔي٤ٍٓش ٝ حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش

١٨ُلخٍ،  (حُلٞر٤خص )حهظزخٍ حُٔوخٝف : 1980محمد ػزي حُظخَٛ حُط٤ذ،  .22

 .    حُوخَٛس، ىحٍ حُٔؼخٍف

ه٤خّ حُوِن ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝ ٓؼخ٤٣َ ُِٔو٤خّ ريُٝش : 1987محمد محمد ح٤ُ٘ن،  .23

 .ح٩ٓخٍحص، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش
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أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ػ٬هظٜخ رخ٬ٌُ٘ٔص : 1984ٓٔيٝكش محمد ٬ٓٓش،  .24

 .حُ٘ل٤ٔش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٞٓط٠، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن

ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حُطلَ ٝ حَُٔحٛن، : ٤ٗ1998ل٤ٖ ٜٓطل٠ ٣ٍُٞ،  .25

 .طوي٣ْ كَؽ أكٔي كَؽ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش

، ػٔخٕ ، 2حُوِن ، ١: ٤ُٝ2008ي َٓكخٕ، ػيٗخٕ حُظ٣ٌَظ٢ ، محمد كزخٗ٘ش ،  .26

 .ىحٍ ٓـي١ٝ٫ َُِ٘٘ 

 :انشعبئم ٔ انًزكشاد

حُظؼَٝ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝ ػ٬هظٚ رخُؼ٘ق ُيٟ : 2015حُٜخىم ػزي حُٜخىم كٖٔ،  .1

حَُٔحٛو٤ٖ، ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٬١د حُٔيحٍ ػخ٣ٞٗش ك٢ َٜٓ ٝ حُزل٣َٖ، ك٤ُٞخص 

 .، حُزل35ٖ٣َح٥ىحد ٝ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼيى 

ىٍحٓش ك٢ حُو٤ْ ٝ حُٔظـ٤َحص ، : ، حُطلَ حُـِحث١َ ٝ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ 2006أكٔي ك٬م، .2

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، هْٔ ػِّٞ ح٩ػ٬ّ ٝ ح٫طٜخٍ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝ ح٩ػ٬ّ، 

 .ؿخٓؼش حُـِحثَ

ىٍحٓش ٓوخٍٗش ٧ػَ أِٓٞر٢ حُظل٤ٜٖ حُظي٣ٍـ٢ ٝ : 1988ػزي حَُكٔخٕ ٤ِٓٔخٕ،  .3

حُِؼذ ؿ٤َ حُٔٞؿٚ ك٢ ط٘خٍٝ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش ٖٓ حُٔيٍٓش ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش 

 .ح٫رظيحث٤ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ حُْ٘ٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش

ػخىٍ ِٓطخ٢ٗ،ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝ طؤػ٤َحطٜخ ك٢ اػخىس ط٤ٌَ٘ ػوخكش حُ٘زخد ك٢  .4

ػَٜ حُؼُٞٔش، ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش طزٔش، ًٌَٓس ٓخؿٔظ٤َ ك٢ 

 .2012 /2011ػِْ ح٫ؿظٔخع، ؿخٓؼش محمد ه٤ؼَ، رٌَٔس، حُـِحثَ، حُْٔٞٓ حُـخٓؼ٢

ٓٔظٟٞ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش، ٝ ػ٬هظٜخ : 2017ًَحّ، محمد ٣ٞٓق ٣ْٞٗ،  .5

رخُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٝ حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓ٘طوش ًلَ هَع ، 

 . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش، ػٔخٕ

أػَ ح٧ُؼخد ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص ُيٟ حُطلَ، ًٌَٓس : ٣َٓ2012ْ ه٣ٞيٍ، .6

ٓخؿٔظ٤َ، طوٜٚ ٓـظٔغ حُٔؼِٞٓخص، هْٔ ػِّٞ ح٩ػ٬ّ ٝ ح٩طٜخٍ، ٤ًِش حُؼِّٞ 

 .3ح٤ُٔخ٤ٓش ٝ ح٩ػ٬ّ، ؿخٓؼش حُـِحثَ
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 :انًغلاد

هِن ح٫ٗلٜخٍ : 1990ػزخّ ٓلٔٞى ػٞٝ ٝ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ػزي حُِط٤ق،  .1

حُٔئطَٔ ح١ُٞ٘ٔ حُٔخىّ ُؼِْ حُ٘لْ ك٢ َٜٓ، . ىٍحٓش ػخ٤ِٓش: ُيٟ ح١٧لخٍ

 .حُـِء ح٧ٍٝ، حُوخَٛس، حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش

حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٞظ٤٤ٖ، ىٍحٓخص : 1997ك٣َق حُؼ٣ٞي حُؼ١ِ٘،  .2

 .، ار٣ََ، حَُحرطش ح٣َُٜٔش ٨ُهٜخث٤٤ٖ حُ٘ل2ٖ٤٤ٔ، حُؼيى 8ٗل٤ٔش، ٓـِي 

حُظؼَٝ ٧ُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُؼ٤٘لش ٝ آػخٍٛخ، َٓحؿؼش ُزؼٞ : 2018هخٛي َٓحى،  .3

 .، حُٔـ٬ص حُؼ٤ِٔش حُٔلٌٔش111-92ح٧ىر٤خص، حُٔـِش حُـِحث٣َش ُ٪طٜخٍ، 

ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش  )طؤػ٤َ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ح١٧لخٍ : 2015ٝٓخّ ٗخ٣ق ٓخُْ،  .4

 . ٓ٘ش15- ١٨ُ7لخٍ ُِلجخص حُؼ٣َٔش ٖٓ 
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 :انًلاؽك

 : يمٛبط ئديبٌ الأنؼبة الانكزشَٔٛخ

 

ط٘يٍؽ ٌٛٙ ح٫ٓظٔخٍس ك٢ ا١خٍ اٗـخُ رلغ ٤ٓيح٢ٗ ًٌَُٔس ٤َٗ ٜٗخىس حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ ػِّٞ 

ح٩ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ، طوٜٚ ٓـظٔغ حُٔؼِٞٓخص، كٍٞ أػَ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ 

ح٤ًُِٞٔخص ُيٟ ح١٧لخٍ، ىٍحٓش ٝٛل٤ش طل٤ِ٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔظٔي٤ٍٖٓ رخُـِحثَ 

. حُؼخٛٔش

 اً ٗويٍ ٌُْ ؿٜٞىًْ ك٢ ٓز٤َ ح٩ؿخرش ػٖ أٓجِش ٌٛٙ ح٫ٓظٔخٍس رٌَ ػ٘خ٣ش ٝحٛظٔخّ ٝٛيم 

.  ٟٝٓٞٞػ٤ش

ٓغ حُؼِْ إٔ ح٩ؿخرخص حُٔويٓش ٖٓ ١َكٌْ ٢ٛ ٓ٘يٗخ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ حُٞهٞف ػ٠ِ كخُش حٗظ٘خٍ 

ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُـِحثَ ٝآػخٍٛخ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُطلَ حُـِحث١َ، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ 

.   حُٔٔطَس ك٢ حُزلغح٧ٛيحفٗظخثؾ ػ٤ِٔش ك٢ رلؼ٘خ ٝطلو٤ن 

.   حُزلغ حُؼ٢ِٔا١خٍ ك٢ ا٫ٕ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طيُٕٞ رٜخ ُٖ طٔظـَ أٝ ٗظؼٜي د

.  طوزِٞح ٓ٘خ كخثن ح٫كظَحّ ٝ حُظوي٣َ 

 : يلاؽظخ

  حَُؿخء ٟٝغ ػ٬ٓش(X ) ٕرلٔذ ٓخ ٛٞ ح٧ٍهخّ ٟٝغ أٝ حُٔ٘خٓزش ح٩ؿخرشك٢ حٌُٔخ 

 . ٓطِٞد 

 ًٌَحٓٔي أٝ أ١ ٓؼِٞٓخص ٗو٤ٜش ؿ٤َ ٓطِٞرش( ١)٫ط. 

:                                          اَٗحف ح٧ٓظخً: اػيحى حُطخُزش

علي قسايسية.    دمريم قويدر  
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I. ٙيؾٕس انغٛبق الاعزًبػٙ ٔانضمبفٙ ٔانزكُٕنٕع: 

 رخُل٣َش ىحهَ حُز٤ض؟ (٣ٖ)َٛ طظٔظغ  .1

 ًؼ٤َح    ٓظ٢ٓٞ     ه٬٤ِ

 ٖٓ ػخثِظي؟ (٣ٜ٘خ)ػٖ حُٔؼخِٓش حُظ٢ طظِوخٛخ  (س)َٛ أٗض ٍح٢ٟ  .2

 ٗؼ٬ٔ

...........................................................................................................ٓخًح؟

........................................... 

 ٖٓ ر٤ٖ حُٞٓخثَ حُظخ٤ُش؟ (٣ٜ٘خ)ٓخ ٢ٛ حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُظ٢ طٌِٜٔخ  .3

ؿٜخُ VCD    ؿٜخُحُل٤ي٣ًٞخ٤ٓض٣ٞ ك٤يؿٜخُ"     رخٍحرٍٞ" حُزغ حُل٠خث٢ ُط٤ِل٣ِٕٞ    ؿٜخ

 ًٔز٤ٞطَ أٗظ٤َٗض ٛخطق ٗوخ٧ؿِٜس أُؼخد اٌُظ٤َٗٝش١DVDحُل٤ي٣ٞ حَُهْ

 1طَطذ ٖٓ )حُو٤خّ رٜخ؟  (٣ٖ)ٓخ ٢ٛ حُ٘٘خ١خص حُظَك٤ٜ٤ش حُظ٢ طل٠َ .4

 .(سكٔذ ح١ُٞٝ٧كٜخػيح 

ٓ٘خٛيس حُظ٤ِل٣ِٕٞ  ٓطخُؼش حٌُظذ ٝحُوٜٚ حٓظويحّ ح٧ٗظ٤َٗض  

 ٓغ حُؼخثِش حُِؼذ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٓغ ح٧ٛيهخء ٓٔخٍٓش ٙح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظِ٘ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد 

 .... : أًًَٛخح٣َُخٟش أهَٟ

II. يؾٕس يًبسعخ الأنؼبة الإنكزشَٔٛخ :

 أؿِٜس أُؼخد اٌُظ٤َٗٝش ك٢ حٍُِٔ٘؟( ٣ٖ)َٛ طِٔي .5

  ٗؼْ                                 ٫                                

 يٍ ثٍٛ ْزِ الأعٓضح؟( ُّٚ)يب ْٕ انغٓبص انز٘ رًهكّ ": َؼى»ثـكبَذ الإعبثخ  اًح 

ر١٬ PSPؿٜخُ ر١٬ حُٔلٍٔٞ ( Xbox)ًْ رًْٞ اAtariأطخ١ٍ (٤ٗٝNintendoظخ ٗي

1( play1     ) 2ر١٬( play2) 3ر١٬( play3 ) ؿٜخُ ح١ُٞ ٨ُُؼخد (Wii) َٟأه

:......  أًًَٛخ
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ٌٖٓٔ حهظ٤خٍ أًؼَ ٖٓ )ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ ( ٣ٖ)ػ٠ِ أ١ ٤ِٓٝش طل٠َ .6

 .(٤ِٓٝش

 أؿِٜس هخػخص ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝشحُظ٤ِل٣ِٞٗؤؿِٜس ح٧ُؼخد ح٫ٗظ٤َٗضسحٌُٔز٤ٞطَ ٗزي

. : .............حُ٘وخ٧هَىؤًًَٛخفح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٜخص

(   ٖٓ ٤ِٓٝشأًؼَ حهظ٤خٍ ٣ٌٖٔ)رٌٜٙ ح٧ُؼخد؟ ( ٣ٖ)أ٣ٖ طِؼذ  .7

 حُ٘خٍعٛي٣و٢ ر٤ض ١حُٔيٍٓشفك٢ حٍُِٔ٘ك٢ 

 . .........:أًًَٛخهَٟ ح٫ٗظ٤َٗض       أ ٓوخ٢ٛ ١ح٩ٌُظ٤َٗٝش فك٢ هخػخص ح٧ُؼخد 

 ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ (٣ٖ)ٓظ٠ طٔخٍّ  .8

  ك٢ حَُٜ٘سأٓزٞع َٓ ك٢ سح٧ٓزٞع ًََٓ ٣ّٞ َٓط٤ٖ ك٢ 

 ...................:ك٢ حُؼطَ ٝحُٔ٘خٓزخص  أهَٟ أًًَٛخ

 ك٢ حُِؼذ؟ ( ٜٗخ)ُٔخ طِؼذ رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش ًْ ٓخػش طو٤٠ٜخ .9

  ٓخػخص أٍرغ ٓخػخص أًؼَ ٖٓ هْٔ ٓخػخصعٓخػظ٤ٖ ػ٬ٓخػش ٝحكيس 

 (اؿخرش حهظ٤خٍ أًؼَ ٖٓ ٣ٌٖٔ)ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ُؼخد؟ ( ٣ٖ)٤ًق طظلَٜ  .10

. : ..............أًًَٛخ أهَٟ مح٧ٗظ٤َٗض ح٫ٓظ٘ٔخحَُ٘حء ح٫ٓظؼخٍس حُظل٤َٔ ٖٓ 

 ٖٓ ٣ٔخػيى ك٢ حهظ٘خءٛخ؟ .11

 أهَٟ ح٧ّ ح٧م ح٧هض ٛي٣و٢    درٔلَى١ ح٧

:........ ًًَٛخ أ

كٜخػيح كٔذ  1طَطذ ٖٓ )ٓخ ح١ٌُ ٣ؼـزي ك٢ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟  .12

(  ح٤ُٝ٧ش

 رطَ حُوٜش      ح٧كيحع حُٔٞؿٞىس ك٢ هٜش حُِؼزش ح٧ُٞحٕ ٝٗٞػ٤ش حٍُٜٞسحَُٓٞٓخ٤ُٓٞٔو٠ 

. : ..........أهَٟ أًًَٛخٓظؼش حُلُٞ 

 ُٔخًح طٔخٍّ ٌٛٙ ح٧ُؼخد؟  .13
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      كذ حُلٞ  ا٠ُ ٗـَ أٝهخص حُلَحؽ كذ حُو٤خٍ ٝح٩ػخٍٝحُٔظؼش حُلخؿشكذ حُٔـخَٓس 

 ..........:  ٓٞٛزش ط٤ٔ٘ش حًٌُخء أهَٟ أًًَٛخٍُٝظط١ٞ

III .يؾٕس أصش الأنؼبة الإنكزشَٔٛخ انغهٕكٛبد :

ٓخ ٛٞ ٗٞع ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٔل٠ِش ُي٣ي؟   .14

ُؼخد ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش أُؼخد           ح٧أُؼخد ح٧ُـخُ أُؼخد هظخ٤ُش ٝكَر٤ش ح٧ُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش

هَٟ  أد ٣ٍخ٤ٟش    ػخحُٔـخَٓحص أٍ

:................ ًًَٛخ أ

؟  (٣ٜ٘خ)أٓٔخء ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٢ طل٠ِٜخ  (١)أًًَ .15

.................................. ـ..........................      ـ

................................ ـ..........................       ـ

حُِؼذ رٌٜٙ ح٧ُؼخد؟   (٣ٖ)٤ًق طل٠َ  .16

ػز٤ٖ       ى ح٬ُ        ٓغ حُؼخثِش        ٓغ ح٬ُِٓء         ٓظؼيح٧ٛيهخءٓ٘لَىح         ٓغ 

 أًؼَ؟ (٣ٖ)ٖٓ طل٠َ  .17

 حُِؼذ رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أّ حُظليع ٓغ حُؼخثِش ؟ - أ

  رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أّ ٓطخُؼش ًظخد أٝ هٜش؟حُِؼذ-د 

 حُِؼذ رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أّ حُيٍحٓش؟- ص 

 ؟ح٫ٗظ٤َٗض حٓظويحّ ّح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أ رخ٧ُؼخد حُِؼذ-ع 

  رخ٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أّ ٓ٘خٛيس حُظ٤ِل٣ِٕٞ؟حُِؼذ-ؽ 

 ح٣َُخٟش؟ ٓٔخٍٓش ّح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ أ رخ٧ُؼخد حُِؼذ-ف 

 ػ٠ِ آهَ ح٩ٛيحٍحص ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ (٣ٖ)٤ًق طظؼَف  .18

 ٓل٬ص حُـَحثيٝحُٔـ٬طٖٔ ه٬ٍ ح٧ٛيهخء أهَٟ ح٧ٗظ٤َٗضٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ِل٣ِٕٞ ٖٓ ه٬ٍ 

 . ............:أًًَٛخ
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ىحثٔخ حُلٍٜٞ ػ٠ِ آهَ اٛيحٍحص أؿِٜس ح٧ُؼخد  (٣ٖ)َٛ طلخٍٝ .19

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٔظطٍٞس؟  

ٗؼْ               ٫   

حُلٍٜٞ ػ٠ِ آهَ اٛيحٍحص ح٧ؿِٜس؟  (٣ٖ)ُٔخًح طلخٍٝ": ٗؼْ" اًح ًخٗض ح٩ؿخرش رـ 

 ُ٘لٔي           ٤ِٔٓٝش اٍٟخء طو٤ِي ح٧ٛيهخء حُِؼذ رطَم كي٣ؼش سحُظطٍٞ ٝحُؼَٜٕ ٓٞحًزش 

. : ...........أًًَٛخهَٟ         أ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟ ٓخ ٢ٛ حُويٍحص حُظ٢ طٔٔق ٬ُػذ رخُلُٞ ك٢ ح٧ُؼخد  .20

(  ح٤ُٝ٧ش كٜخػيح كٔذ 1طَطذ ٖٓ )

: أهَىؤًًَٛخ‎‎‎‎‎‎الصبر‎‎‎‎‎‎‎‎‎ًٌُخء حُٜٔخٍس ػيّ حُظَىى كْٜ حُظؼ٤ِٔخص  ححَُٔػش ح٫ٗظزخٙ       

........ .

رٌٜٙ ح٧ُؼخد؟   (٣ٖ)ٝأٗض طِؼذ  (٣ٖ)رٔخًح ط٘ؼَ .21

 ٝحُل٣ٞ٤ش حُـ٠ذ ٝحَُ٘كِسحُوٞس ٝحُ٘ـخػشحُوِن ّٝح١٫ٔج٘خٕ حُلٔخحُلَكش ٝحٍَُٔٝ حَُحكش 

. : ..........أًًَٛخهَٟ               أ١ٗؼٍٞ ػخىٝحُظٞطَ   

ك٢ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش َٛ؟   (٣ٖ)ػ٘يٓخ طؤَ  .22

 ُحُِؼذ ىٕٝ طٞهق كظ٠ طلٞ (٣ٖ)حُِؼذ ُزؼٞ حُٞهض طٌٍَ (٣ٖ)ػٖ حُِؼذ طٌٍَ (٣ٖ)طظٞهق

. : ...............أًًَٛخٟٓٔخػِش أهَطِؼذ رؤُؼخد أهَٟ (٣ٖ)

ػ٘يٓخ طظٞهق ػٖ حُِؼذ؟  (٣ٖ) ٓخًح ط٘ؼَ  .23

 حُوِن  ٝح٫ِٗػخؽدٗل٤ٔش ح٫ٟطَحسحُظَٜ ٍحفّحُزَٜ آ٫ حُظؼذ حُـ٢ٔٔ ٟؼق 

 ٝحُظٞطَٗؼٍٞػخى٣ؤهَٟ

  َٛ ٓزن ُي ٝإٔ هِيص أرطخٍ ُؼزش اٌُظ٤َٗٝش؟ .24

 َؼى                    لا 

 ففٙ يبرا لهذد أثطبل ْزِ انهؼجخ؟": َؼى"ئرا كبَذ الإعبثخ ثـ 

......  أًًَٛخ ٟٝحُطزخثغ أهَ حُلًَخص ٝحُوِل٢ ك٢ حُِزخٓل٢ حُٔظَٜ ٝحٌَُ٘ ك٢ حُوٜخٍ 

أٍٚ لهذد ْإلاء الأثطبل؟ 
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 حُ٘خٍع  حُز٤ظ١٢ح٣َُخٟش ف ك٢ حُٔيٍٓش ك٢ حُوخػخص 

 أهَٟ         أًًَٛخ 

ٓخًح طؼِٔض ٖٓ ٌٛٙ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش؟   .25

 كذ حُظلي١ ٝحُٔـخَٓس حُِـخص حُٔظؼيىس طط٣َٞ حُٜٔخٍحص حٌُٔز٤ٞطَ ىه٫٫ٞٗظ٤َٗضحٓظؼٔخٍ 

 .: .................أًًَٛخ‎‎أهَٟحُظؼ٤ٔ٤ِش كذ ح٩ػخٍس ٝحُلٔخّ ح٧ه٬م حُل٤ٔيس ٝحُ٘ـخػش 

:  يؾٕس انجٛبَبد انشخظٛخ

  أٗؼ٠ ٍ ًى:حُـْ٘

 ٓ٘ش  12ٓ٘ش 11ٓ٘ٞحص  10ٓ٘ٞحص 9ٓ٘ٞحص  8ٓ٘ٞحص 7: حُٖٔ

 ح٧هخٍد حُٞحُي٣ٖ ػ٘ي ٓغ ٕ طؼ٢:ح٫ؿظٔخػ٢ حُٟٞغ 

  أّ ٓطِوش أٝ أٍِٓش  عأٍ ِْٓٓغ أد ٓطِن أٝ 

 ٓ٘ش هخٓٔش س     ػخُؼش ٓ٘ش ٍحرغسحُؼخ٤ٗش ٖٓس ٕٓ٘ش أ٠ُٝ ّ: حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

   ؿ٤ي       ٓظٞٓط٠ؼ٤ق: حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ

 ........ٓٞظق ػخَٓ      ريٕٝ ػَٔ       آهَ     أًًَٛخا١خٍ طخؿَ : ػَٔ ح٧د

 ..........      آهَ      أًًَٛخ ك٢ حُز٤ضسػخِٓش ٓخًغا١خٍ طخؿَس ٓٞظلش : ػَٔ ح٧ّ

  ػخ١ٞٗ    ؿخٓؼ١٢حرظيحث٢ ٓظ٢ّٓٞ    أ: أًًَ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٨ُد

 ١ػخ١ٞٗ ؿخٓغأ٤ٓش حرظيحث٢ ٓظ٢ٓٞ     : حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٨ُّ

ىؽ ٖٓ  30000ا٠ُ  15000      ٖٓ ىؽ  15000أهَ ٖٓ :  حُيهَ ح١َُٜ٘ ٨َُٓس

 ‎دج‎60000‎دج‎‎‎‎‎‎أكثر‎من‎60000إلى‎‎‎‎‎‎‎‎46000‎من45000‎‎‎ىؽ ا٠ُ  31000

 عٓظٞٓط٤٘ؼز٢ ٓظٞحٝك٢ ٍحه٢ ك٢ : ٌٓخٕ حٌُٖٔ

. : ........      أهَٟ        أًًٍَِٙٓ٘ أ٢ٍٟ      ٗوش      ك٬٤ آهَ:  ٗٞع حٌُٖٔ

 ٝٓخ كٞمأكَحى  8 أكَحى 8ا٠ُ  5أكَحى ٖٓ  4ا٠ُ  1ٖٓ : ػيى أكَحى ح٧َٓس

 كٔخ كٞم  3                2                     1: طَط٤زي ر٤ٖ اهٞطي

 ٟؼ٤ق    ٓظ٢ٓٞ        ؿ٤ي:  حُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ ٧َٓطي
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 الأؽفبل نذٖ انمهك يمٛبط

حُوِن حُؼخّ ٝ حُوِن حُِحثي ، حُِٜغ ٝ حُوٞف ٝ  )٣و٤ْ ٌٛح ح٫هظزخٍ ٓظش ؿٞحٗذ ٓوظِلش ٝ ٢ٛ 

 . (حُٞٓٞحّ 

.  ٓ٘ش 15 ا٠ُ ٣8طزن ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٝ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ػَٔ  -

 . ريحثَ 4 ر٘يح أٓخٜٓخ ٣38ظٌٕٞ ٖٓ  -

 :انزظؾٛؼؽشٚمخ انزطجٛك ٔ

٣ـ٤ذ حُطلَ ػ٠ِ حُؼزخٍحص رٟٞغ اٗخٍس ك٢ هخٗش حُزي٣َ حُٔ٘خٓذ أٝ ٣ٌٖٔ ُِلخكٚ هَحءس 

:  ٣ؼط٠ ٌَُ ري٣َ ىٍؿخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ . حُؼزخٍحص ٝطي٣ٖٝ اؿخرخص حُطلَ

ٛلَ = ٫ 

  1=أك٤خٗخ 

 2= ػخىس 

 3=ىحثٔخ 

طـٔغ حُيٍؿخص حُوخّ ٌَُ ؿخٗذ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٔظش ٝكوخ ُِز٘ٞى حُٔوٜٜش ُٜخ ك٢  -

 .حُـيٍٝ

 طلٍٞ حُيٍؿش حُوخّ ا٠ُ حُيٍؿش حُ٘خث٤ش ٓغ أهٌ رخ٫ػظزخٍ ػَٔ ٝ ؿْ٘ حُطلَ  -

 : ػْ ٣ظْ ط٤ٜ٘لٜخ ٝكن حُـيٍٝ حُظخ٢ُ  -

حُظ٤ٜ٘ق حُيٍؿش 

١ز٤ؼ٢    60 – 40

َٓطلغ    60أػ٠ِ ٖٓ 
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 ٝرًَخطٚ طؼخ٠ُ الله ٍٝكٔش ػ٤ٌِْ ح٬ُّٔ

 ح٬ُٔثٔش ح٩ؿخرش أٓخّ (X) ػ٬ٓش ٟغ ُي، طليع هي حُظ٢ ح٤ٗ٧خء رزؼٞ حُوخثٔش ٌٛٙ ػ١ِ٣ِ

. ُي

 ٗو٤ٜش ٓؼِٞٓخص : 

 أٗؼ٠ ًًَ:       انغُظ

 انؼًش

 دائًب ػبدح أؽٛبَب لا انجُٕد 

ط٘ظخر٢٘ ٓ٘خػَ حُظٞطَ ٖٓ رؼٞ ح٤ٗ٧خء ؿ٤َ  1

. حُٞحٟلش ُي١ 

    

    . أهخف ٖٓ حُؼظٔش ك٢ ح٤َُِ  2

    . ػ٘يٓخ أطؼَٝ ٌُِٔ٘ش أٗؼَ رؤُْ ك٢ رط٢٘  3

    . أٗؼَ رخُوٞف ٧طلٚ ح٧ٓزخد  4

    .  أٗؼَ رخُوٞف ػ٘يٓخ إًٔٞ رٔلَى١ ك٢ حُز٤ض  5

     .٬ُٓظلخٕأٗؼَ رخَُٛزش ػ٘ي ًٛخر٢  6

    . أٗؼَ رخُوٞف ػ٘ي حٓظويح٢ٓ ُِلٔخّ هخٍؽ حُز٤ض 7

    . أٗؼَ رخ٤٠ُن ػ٘يٓخ إًٔٞ رؼ٤يح ػٖ ٝحُي١  8

     .ح٥ه٣َٖأٗؼَ رخُوٞف ٖٓ إٔ أريٝ ؿز٤خ أٓخّ  9

    . أطٞطَ ػ٘يٓخ ٫ أهّٞ رٞحؿز٢ حُٔي٢ٍٓ  10

    . أٗخ ٓلزٞد ر٤ٖ ٬ُٓث٢ ك٢ ٗلْ ػ١َٔ  11

طَحٝى٢ٗ أكٌخٍ رؤٕ ٛ٘خى ٢ٗء ٢ٓء ٤ٓليع ك٢  12

. ػخثِظ٢ 

    

    . ط٤ٜز٢٘ ٗٞرخص ريٕٝ ٓزذ ٝحٟق  13

    .  أٓظَٔ ك٢ طلوي ح٤ٗ٧خء حُظ٢ أػِٜٔخ ػيس َٓحص  14

    . أٗؼَ رخُوٞف ػ٘يٓخ أٗخّ ٝكي١  15
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أؿي ٛؼٞرش ك٢ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش ك٢ حُٜزخف ٢٘ٗ٧  16

. أٗؼَ رخُوٞف ٝ حُظٞطَ 

    

    . أٗخ ؿ٤ي ك٢ ح٣َُخٟش  17

    . أهخف ٖٓ ح٬ٌُد ٝ حُوط٢  18

٫ أٓظط٤غ حُظـِذ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُٔو٤لش أٝ ح٤ُٔجش  19

. حُظ٢ ك٢ ٍأ٢ٓ

    

. ػ٘يٓخ أهغ ك٢ ٌِٓ٘ش ٣ولن هِز٢ ر٘يس  20

 

    

    . أٛخد كـؤس رخَُػ٘ش ك٢ ًَ ؿ٢ٔٔ ريٕٝ ٓزذ  21

    . أٗؼَ رؤٕ أ٤ٗخء ٤ٓجش ٓٞف طليع ٢ُ 22

    . أهخف ٖٓ حٌُٛخد ُِطز٤ذ  23

    . أهخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُؼخ٤ُش ٝ ٖٓ ًٍٞد حُٜٔؼي  24

    . أٗخ ٗو٤ٜش ؿ٤يس  25

٣٩وخف أ٤ٗخء ٤ٓجش هي طليع ٢ُ أكٌَ ك٢ أ٤ٗخء ٓؼَ  26

 .ٝحٌُِٔخصرؼٞ ح٧ٍهخّ 

    

    . أٗؼَ رخُظٞطَ رٔخ ٣ظ٘ٚ حُ٘خّ ر٢  27

    . أهخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ حُِٔىكٔش  28

    . أٗؼَ رخُٔؼخىس  29

    .  أهخف ٖٓ حُلَ٘حص  30

    . أٛخد كـؤس رخُيٝحٍ ٝ حُيٝهش ريٕٝ ٓزذ  31

    . أهخف ٖٓ ح٧ٓخًٖ ح٤٠ُوش ٓؼَ حُـَف حُٜـ٤َس  32

    . ٣زيأ هِز٢ رخُولوخٕ رَٔػش ريٕٝ ٓزذ  33

    . أٗؼَ رخَُٛزش ٖٓ ٢ٗء ؿ٤َ ٓٞؿٞى  34

    . أكذ ٗل٢ٔ  35
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أٛخد رخُظٞطَ ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝ حٍُٜٞ حُٔو٤لش ٝ  36

. ح٤ُٔجش حُظ٢ طيٍٝ ك٢ ٍأ٢ٓ 

    

أكؼَ أ٤ٗخء ٛل٤لش ٢ٌُ أطـ٘ذ أ٤ٗخء ٤ٓجش هي  37

. طليع ٢ُ 

    

 لا َؼى. أكوَ رؼ٢ِٔ حُٔي٢ٍٓ  38

 ٛ٘خى أ٤ٗخء أهَٟ طوخف ٜٓ٘خ   39

 

انذسعخ  أسلبو انجُٕد  انغبَت و

 انخبو

انذسعخ 

 انزبئٛخ

 انزظُٛف 

    37 ـ 36 ـ 26ـ 19 ـ  14 حُٞٓٞحّ 1

     27 ـ 10 ـ 9 ـ 7ـ 6 حُٔوخٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش 2

حُِٜغ ٝ حُوٞف ٖٓ  3

 ح٧ٓخًٖ حُِٔىكٔش 

 33 ـ 31 ـ 28 ـ 26 ـ 24 ـ 13

  32 ـ 34ـ 

   

هٞف ح٫ٗلٜخٍ ػٖ  4

 ح٧ّ 

      16 ـ 15 ـ 12 ـ 8 ـ 5

ٓوخٝف ح٩ٛخرش  5

 حُـٔي٣ش 

    30 ـ 24 ـ 23 ـ 18 ـ 2

حُوِن حُؼخّ ٝ حُوِن  6

 حُِحثي

     21 ـ 22 ـ 20 ـ 4 ـ 3 ـ 1

    ؿ٤ٔغ حُز٘ٞى حٟطَحد حُوِن  7

 

 


