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 2020/2021: السنـــة الجامعيــة

 19القلق لدى المرضى المزمنين في ظل جائحة كوفيد 

 -دراسة ميدانية على حالتين في مستشفى محمد بوضياف بالمدية-



 
 

شكر وتقدير 

نشكر الله عز وجل ونحمده حمدا كثيرا، الذي ىدانا بعونو لإتمام ىذا العمل، فمك الحمد 

. والشكر يا الله كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك

باشا " وباسم ىذا العمل، نتقدم بأسمى آيات الشكر وعظيم الإمتنان لأستاذتنا المشرفة 

، التي تفضمت بالإشراف عمى ىذه الدراسة فمم تبخل عمينا ولولمحظة بجيدىا "ياسمين

ووقتيا وكانت لنا سندا طيمة ىذا العمل، وعمى طريقة إشرافيا التي تترك مجالا لإبراز 

الشخصية العممية لمطالب، كما لم تدخر جيد في إسداد النصح والإرشاد، ليظير عممنا 

بالشكل الذي ىوعميو، راجينا المولى عز وجل أن يبارك فييا ويجزييا كل الخير 

كما نتقدم بالشكر الخالص إلى من رفع أكف الدعاء لنا في السر والعمن، ولجميع من 

ساىم في إنجاز ىذا البحث من قريب أوبعيد، فجزاكم الله عنا خير الجزاء، ونسأل الله أن 

 .يرزقنا العمم النافع ويميمنا العمل الصالح المقبول

 

 

 

 

 

 



 
 

إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء 

الحمد لله الذي وفقنا ليذا ولم نكن لنصل إليو لولا فضل الله عمينا 

أمــــــــــــــــــــا بعـــــــــــــــــد 

: أىدي ثمرة ىذا النجاح إلى

من جعل الجنة تحت أقداميا، وساندتني طيمة مشواري الدراسي 

 أمي الغاليةإلى نبع الحب والحنان 

إلى الذي غرس في مبادئي الأخلاق والإيمان وشممني بالعطف والحنان 

أبي العزيز 

إلى أعز ما أممك في الوجودإلى سندي في الحياة 

" إليـــــــــــــــــــــــــــــــــــاس" زوجي

 "أنيسيا" أنس" "أيمن"إلى إخوتي 

" لامية"إلى من تحممت معي عناء ىذا العمل صديقتي الغالية 

إلى أختي التي لم تمدىا أمي 

" نزهــــــــــة"

" باشا ياسمين:" إلى من كانت لي سندا طيمة ىذا البحث أستاذتي الكريمة 

بن لكحل دلال 

 

 



 
 

إهـــــــــــــــــــــداء 

  .إلى نير الحب الذي يجري في روحي

. إلى المرأة الأولى في حياتي إليك يا من خفق قمبي أول خفقة بين يدييا

. إلى التي حممت ىمي وأحبتي قبل أن تمدني

إلى من وثقت بي كل الثقة لأصبح عمى ما أنا عمييا الآن، إليك يا أطيب كائن عمى 

". أمي الغالية" الإطلاق 

إلى من عممني كيف أعيش ليدف نبيل فأعمل لو بجد وأبذل لو بسخاء إلى الشخص 

. المثالي

". أبي الغالي" إليك يا نسيم الحكمة الذي يسري في كل حياتي 

". والدي الكريمين" لكما يا أغمى ما أممك في الحياة 

إلى نبض حياتي ومصدر سعادتي التي لا تحموالحياة إلا بوجودىم إلى إخوتي وشركائي 

. في وقت السعادة والحزن

". دلال" إلى صديقتي ورفيقتي التي تحممت معي عناء البحث والتي أتقاسم معيا فرحتي 

". نزىة" إلى من عرفت كيف أجدىا وعممتني ألا أضيعيا صديقتي العزيزة 

". باشا ياسمين" إلى من كانت لي سندا طيمة ىذا البحث الدكتورة 

. إلى كل من وسعتيم ذاكري ولم تسعيم مذكرتي

سعيد لامية 



 
 

 :ممخص الدراسة
تيدف ىذه الدراسة الى معرفة مستوى القمق العام وقمق الموت وقمق المستقبل لدى 

المصابين بالأمراض المزمنة وقد استخدمنا في ىذه الدراسة المنيج العيادي القائم عمى 
دراسة الحالة، حيث تم اختيار عينة مكونة من حالتين تواجدت في مستشفى محمد 

 سنة، حيث الحالة الأولى مصابة بداء 65 و51بوضياف بالمدية وكانت أعمارىم 
 .السكري والحالة الثانية مصابة بالقصور الكموي

 : الأدوات التالية كل منولقد استخدمنا في ىذه الدراسة
، المقابمة النصف موجية، مقياس القمق، مقياس قمق الموت، مقياس قمق الملاحظة

 .المستقبل

: وقد تحصمنا عمى النتائج التالية

 19يوجد قمق لدى بعض المرضى المزمنين في ظل جائحة كوفيد. 

 في حين أن  19يعاني المرضى المزمنين من قمق الموت في ظل جائحة كوفيد 

 .البعض لا يعاني منو

، 19يوجد نوع من قمق المستقبل لدى المرضى المزمنين في ظل جائحة كوفيد

. حيث تعاني منو حالة بشكل مرتفع في حين تعاني منو الحالة الأخرى بشكل متوسط

: الكممات المفتاحية- 

 .19جائحة كوفيد/ الأمراض المزمنة/ قمق المستقبل/ قمق الموت/ القمق
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 المقــــــــــــدمة
 

 



 مقدمة

 
 ‌أ

 

 :مقدمة
تعتبر الصحة عامؿ ميـ لدل الفرد فيي سلبمة جميع أعضاء الجسـ ككجكد التكافؽ كالإنسجاـ  

التاـ بيف الكظائؼ العضكية المختمفة، حيث يقكـ كؿ عضكمف أعضاء الجسـ بأداء كظيفتو عمى أكمؿ 
. كجو، فتمثؿ قدرة الجسـ عمى مقاكمة جميع الأمراض

 حيث تعتبر الأمراض التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليكمية ظاىرة جديرة بالإىتماـ لما ليا 
مف آثار سمبية عمى الفرد نفسو، فتأثر عمى صحتو النفسية كالجسمية، كالمرض المزمف ىكأحد ىذه 
الأمراض حيث يعد ىكالمشكؿ الصحي بداخؿ جسـ الإنساف كيظؿ يتعايش معو طكؿ حياتو بعد 

الإصابة بو، فيكمرض يدكـ فترات طكيمة كيتطكر ببطئ في غالب الأحياف، كىناؾ أنكاع مف الأمراض 
المزمنة، كمع انتشار كباء ككركنا الذم خمؼ آثار نفسية عمى صحة الأفراد خاصة المرضى المزمنيف 

كذلؾ في فترة الحجر الصحي أصبح أصحاب ىذه الأمراض ضمف الفئات الخطرة عند التعرض 
لعدكل الفيركس كفقا لما ذكرتو منظمة الصحة العالمية كنشرتو عبر مكقعيا الرسمي مما سبب ليـ 

. مجمكعة مف الإضطرابات النفسية
 حيث أف القمؽ ىكأحد ىذه الإضطرابات النفسية كيعتبر شعكر غير سار مصحكب بالخكؼ 

كالجزع مف أحداث غير متكقعة مثؿ الخكؼ مف شيء مجيكؿ أكالخكؼ مف المكت أكالخكؼ مف 
. المستقبؿ كىكأيضا حالة مزاجية عامة تحدث دكف التعرؼ عمى آثار تحفيزىا

 فقد تطرقنا في ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستكيات القمؽ لدل المرضى المزمنيف في ظؿ 
. جائحة ككركنا كقد تـ تقسيـ الدراسة إلى جانبيف جانب نظرم كجانب تطبيقي

: فصكؿ قسمت كالتالي 4 يحتكم الجانب النظرم عمى 
احتكل الإطار العاـ لمدراسة عمى الإشكالية كفرضيات الدراسة كأىمية الدراسة كأىدافيا : الفصؿ الأوؿ

. كتحديد مفاىيـ الدراسة
خصص لمقمؽ بنكعيو قمؽ المكت كقمؽ المستقبؿ حيث قسمنا ىذا الفصؿ إلى ثلبثة : الفصؿ الثاني

: مباحث
الذم يبدأ بالتمييد ثـ حددنا بعض التعريفات لمقمؽ كأسبابو كأعراضو كمكعضات : المبحث الأوؿ القمؽ

القمؽ ثـ انتقمنا إلى النظريات المفسرة لمقمؽ ثـ تصنيؼ القمؽ، كالأشكاؿ العيادية لمقمؽ كأخيرا تطرقنا 
. لعلبج القمؽ



 مقدمة

 
 ‌ب

 

يبدأ بمفيكـ قمؽ المكت كأسباب قمؽ المكت كأعراضو ثـ انتقمنا إلى أنكاع : المبحث الثاني قمؽ الموت
. قمؽ المكت كمككنات قمؽ المكت كأخيرا تطرقنا لمعلبج

يبدأ بمفيكـ قمؽ المستقبؿ ثـ مظاىره كأسبابو كسمات ذكم قمؽ : المبحث الثالث قمؽ المستقبؿ
. المستقبؿ في الأخير التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ ككضع خلبصة بسيطة لمفصؿ

خصص للؤمراض المزمنة بدءا بتمييد ثـ تعريفيا كتحديد العكامؿ المسببة ليذه الفئة : الفصؿ الثالث
كأنكاع الأمراض المزمنة كالمشكلبت الناتجة عنيا ثـ طرؽ تشخيصيا كمف ثـ طرؽ التكفؿ بالمريض 

المزمف كعلبج الأمراض المزمنة كدكر الأخصائي النفسي في التكفؿ بالأمراض المزمنة كأخيرا خلبصة 
. الفصؿ

 حيث استيميناه بالتمييد ثـ التعريفات كطرؽ انتشاره 19 كوفيد خصص لجائحة:الفصؿ الرابع
. كأعراضو كالآثار السالبة التي خمفيا ثـ الإجراءات الكقائية النفسية في مكاجيتو كينتيي بخلبصة

: أما الجانب التطبيقي فقسـ إلى فصميف
تناكلنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة بدءا بالتمييد ثـ تحديد منيج الدراسة ثـ : الفصؿ الخامس

كعينة الدراسة كالأدكات التي  (المكانية كالزمانية كالبشرية)الدراسة الإستطلبعية كحدكد الدراسة 
. استعممت لمكصكؿ إلى النتائج المرجكة مف ىذه الدراسة

فقد تـ فيو عرض الحالات كتطبيؽ المقاييس كتحميؿ نتائج الدراسة ككضع استنتاج :الفصؿ السادس
. عاـ كخاتمة مرفقة ببعض الإقتراحات ككضع قائمة المراجع كالملبحؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 الجػػػػػػػػػػػػػانب النػػػػػػػػػػػػظري

 

 

 



 

 

 

 

 :الفصـــــــــل الأول

 الاطار العام للدراســــــــــة

 

 
 



 

 

الإطار العاـ لمدراسة : الفصؿ الأوؿ

 الإشكالية_ 1
الفرضيات _ 2

أىداؼ الدراسة _ 3

أىمية الدراسة  _ 4

.تحديد مفاىيـ الدراسة_ 5



 الإطار العام للدراسة                                                                         : الفصل الأول

 
7 

 

:  الإشكػػػػػػػػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػػػػة_1

 الذم جاء في 19مر العالـ بعدة أزمات كأكبئة لكؿ أثره كتأثيره كنخص بالذكر كباء ككفيد 

الأكنة الأخيرة كلا يزاؿ معنا إلى يكمنا ىذا فكؿ فرد في ىذه الحياة معرض لمرض معيف ميما كاف 

نكعو خطيرا أكبسيطا حاد أكمزمف، كما تمثؿ الأمراض التي يتعرض ليا الإنساف في عصرنا الحديث 

. ظاىرة جديرة للئىتماـ، لما ليا مف آثار سمبية خطيرة عمى كؿ مف الأفراد كالمجتمع

 كىك المرض 2020 فيفرم  11ىك الإسـ الذم أطمقتو منظمة الصحة العالمية في 19كككفيد

الذم يسببو فيركس ككركنا كيككف مصاحبا بالحمى، العياء كالسعاؿ إضافة إلى المشاكؿ التنفسية كقد 

 إشارة إلى 19تككف بعض الحالات المصاحبة لو شديدة تؤدم إلى الكفاة أحيانا، كقد تـ إضافة الرقـ 

 .س الذم اكتشفت فيو أكؿ حالة لمفيرك2019العاـ 

Dectionary of covid 19  english-french-arabic , 2020) ) 

التي تضرب الجياز المناعي الذم يدخؿ " السارس كميرس" إذ يعتبر مف الفيركسات التاجية 

جسـ الإنساف قصد تدمير نكع معيف مف الخلبيا كىي الخلبيا الرؤية إذ ينجـ عنو أعراض مشابية 

 في (covid 19)لأعراض نزلات البرد الحادة، كيعد أكؿ ظيكر لحالة مصابة بالفيركس التاجي الجديد 

 منطقة في مختمؼ أنحاء 113، كقد تـ استيراده إلى أكثر مف 2019ككىاف بالصيف في شير ديسمبر 

     كعدد الكفيات 80955 بمغ العدد التراكمي لمحالات المؤكدة 2020 مارس 11العالـ كبحمكؿ تاريخ 

3162   .  (Peisheng , 2020, p2 ) 

 مجمكعة مف الآثار في مختمؼ النكاحي، منيا الإقتصاديةكالإجتماعية 19كقد خمؼ ككفيد

كنخص بالذكر النفسية كتشمؿ الخكؼ، القمؽ، التكتر، الضخط، الأرؽ، الكسكاس، الغضب، الإحباط، 

الأفكار السيئة، كفقداف الأمؿ بسبب إنتشار ىذا الفيركس كتتمثؿ أيضا في الخكؼ الفرد عمى نفسو 
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كعمى أسرتو كمجتمعو، كجذكر الآثار النفسية تأتي مف عامميف أساسييف كمتداخميف مع بعضيما 

: البعض

  الإنتشار السريع كاليائؿ لفيركس ككركنا يؤدم إلى ضغكطات نفسية أىميا القمؽ كالإكتئاب حيث

 . يعيش الناس في حالة مف التكتركعدـ اليقيف حكؿ المستقبؿ

  صابة أفراد الأسرة كالأحبة مف حكليـ يؤدم إلى ضغكطات القمؽ مف إمكانية الإصابة بالمرض أكا 

 .نفسية كبيرة مرتبطة بالسمكؾ الكاجب إتباعو في ىذه الحالات

كتختمؼ ىذه الآثار مف فرد إلى آخر حيث أثرت بشكؿ كبير عمى المرضى المزمنيف كذلؾ 

لضعؼ جيازىـ المناعي ما يجعميـ عرضة للئصابة بأم عارض صحي بنسبة أكبر مف الأشخاص 

أظيرت البيانات أف نسبة الكفيات الناتجة عف الفيركس تعكد لمذيف  19ككفيد الأصحاء كمع إنتشار

كيؼ يؤثر " الريطانية بعنكاف " ذا تميغراؼ" يعانكف مف الأمراض المزمنة بحسب تقرير لصحفية 

". كالحالات الصحية الأخرل فيركس ككركنا عمى مرضى السكرم، الربك

إلى أف إرتفاع معدؿ الكفيات بسبب ككركنا سجؿ  ةكقد أشارت مجمة الجمعية الأمريكية الطبي

 مف نسبة الكفيات تعكد إلى مرضى القمب 10.5%لدل أصحاب الأمراض المزمنة ككفؽ المجمة فإف 

 لمرضى ضغط الدـ ،  6% لمرضى الجياز التنفسي، ك6.3%لمرضى السكرم ك 7.3%كالأكعية ك

 لمرضى السرطاف 5.6%ك

 الأمراض المزمنة بأنيا تمؾ الأمراض الملبزمة للئنساف فترة "إحساف محمد حسف"كما يعرؼ 

طكيمة مف حياتو تفكؽ ثلبثة أشير عادة كالتي تحدث تأثيرات مباشرة كسيئة عمى صحتو العامة كتسبب 

لو مشاكؿ صحية كاجتماعية كاقتصادية كذلؾ لأف المصاب بالمرض المزمف عمى أنو ليس مريضا 

 (3ص: 2012شنقاؿ، ).بالمفيكـ العادم كلكنو مريض يعيش مشكمة دائمة تقريبا



 الإطار العام للدراسة                                                                         : الفصل الأول

 
9 

 

كمف خلبؿ الإحصائيات السابقة الذكر نجد أف المرضى المزمنيف ىـ أكثر عرضة للئصابة 

بيذا الفيركس كلممكت بو أيضا مما سبب ليـ القمؽ مف المكت كمما سيحدث مستقبلب كعميو فإف القمؽ 

يعاني منو العامة مف الناس كخاصة ىذه الفئة كفي ىاتو الظركؼ بالذات لأنيـ تحت تيديد الاصابة 

رمزم قد يحدث  حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أك ىكبيذا الفيركس، فالقمؽ 

 كيصحبيا خكؼ غامض كأعراض نفسية كجسمية كما أنو شعكر متعمؽ سكاء بكضعية صدمة حالية أك

. (397 ص:1978عبد السلاـ زىراف، ).أنو متعمؽ بانتظار خطر أم مف مكضكع غير محدد

كما سبب أيضا ىذا الفيركس القمؽ مف المكت لدل ىذه الفئة، كذلؾ خكفا مف المكت بو، 

 كقمؽ المكت ىكخاصة أنو يؤثر بشكؿ أكبر عمى المرضى المزمنيف كقد أدل بكثير منيـ الى المكت، 

نكع مف القمؽ العاـ يشير إلى حالة إنفعالية مكدرة كمشاعر شؾ كعجز كخكؼ تتركز حكؿ كؿ ما 

يتصؿ بالمكت كالإحتضار لدل الشخص نفسو أكذكييكمف الممكف أف تثير أحداث الحياة ىذه الحالة 

. (178 ص:1999عبد الخالؽ، ).الإنفعالية غير السارة كترتفع مف درجاتو

كقمؽ المستقبؿ ىكجزء مف القمؽ العاـ المعمـ عمى المستقبؿ، يمتمؾ جذكره في الكضع الراىف 

دراؾ العجز في تحقيؽ الأىداؼ الميمة، فقداف السيطرة  كيتمثؿ في مجمكعة مف البنى كالتشاؤـ أكا 

بدوف سعود،  ).عمى الحاضر كعدـ التأكد مف المستقبؿ كلا يتضح إلا ضمف إطار فيمنا لمقمؽ العاـ

الخكؼ مف المقاح نظرا )كذلؾ نظرا لما سيحدث مستقبلب مف مخمفات ليذا الفيركس . (63ص :سنة

للبشاعات التي تدكر حكلو مف عقـ ك المكت بعد عشرة سنكات مف أخذ المقاح بالنسبة لمعازب كسنتيف 

 .(بالنسبة لممسنيف كالمرضى المزمنيف، الظركؼ المعيشية، فقداف العمؿ، مستقبؿ مجيكؿ

: كانطلبقا مما سبؽ ذكره نطرح التساؤلات التالية

  ؟19ىؿ يكجد قمؽ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد 

  ؟19ىؿ يكجد قمؽ المكت لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد 
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  ؟19ىؿ يكجد قمؽ المستقبؿ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد 

:  الفرضيات_ 2

  19يكجد قمؽ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد. 

  19يكجد قمؽ المكت لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد. 

  19يكجد قمؽ المستقبؿ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ ككفيد. 

: أىداؼ الدراسة_3

  19الكشؼ عمى مستكل القمؽ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ جائحة ككفيد. 

  19الكشؼ عمى مستكل قمؽ المكت لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ جائحة ككفيد . 

  19الكشؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ جائحة ككفيد. 

:  أىمية الدراسة_ 4

 :تكمف أىمية الدراسة في جانبيف

: نظريا_

  كما خمفتو مف آثار نفسية19تسميط الضكء عمى جائحة ككفيد . 

  19تسميط الضكء عمى المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد. 

  تسميط الضكء عمى كؿ مف متغير القمؽ كقمؽ المستقبؿ كقمؽ المكت لما لو مف أىمية في ظؿ

 .19جائحة ككفيد 

: تطبيقيا_

  يمكف الإستفادة مف نتائج ىذه الراسة مستقبلب عند بناء البرامج الإرشادية أكالعلبجية التي تيدؼ إلى

 .خفض القمؽ لدل المرضى المزمنيف أكالتي تيدؼ إلى تحقيؽ الصحة النفسية لدييـ
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: التعريفات الإجرائية_ 5

عبارة عف خبرات ميددة لأمف الفرد الناشئة عف مكاقؼ أكأحداث مؤلمة تبدأ منذ : القمؽ إصطلاحا

المراحؿ الأكلى لنشأة الطفؿ، كمنيا تضارب مشاعر الكالديف نحكه كتفضيؿ أحد إخكتو عميو أكرفضيـ 

نزاؿ العقاب غير العادؿ بو كالسخرية  (33: ، ص2015شميوب،  ).لو أكا 

 عبارة 50لمشخصية المتعدد الأكجو، كيتككف المقياس مف " مينسكتا"مشتؽ مف اختبار  :القمؽ إجرائيا

.  لمقمؽ"تايمور"  الدرجة التي يتحصؿ عمييا المريض المزمف عمى مقياسكقك. تقيس القمؽ الصريح

 يعد قمؽ المكت انفعاؿ يتكجد في طيات الشعكر، كىكنكع كحيد مف القمؽ، حيث :قمؽ الموت إصطلاحا

فالشيء الكحيد الذم لا يمكننا إخفاؤه ىكأف قمؽ المكت لا يعتبر . يعتبر اضطراب ميتافيزيقي لا يعالج

قمؽ عادم، أكداء يمكف تشخيصو حيث يعد قمؽ المكت لا يعرؼ لو مكضعا لكف ىكقمؽ عمى 

حنفي،  ).المستقبؿ في حد ذاتو، أم قمؽ عمى مكقؼ كحدث قد لا تكجد لمفرد أم سمطة عميو

 (179ص :1997

ىك عبارة عف استبياف يتضمف قائمة مف طرؼ الأسئمة التي تسمح بجمع بيانات  :قمؽ الموت إجرائيا

 سنة كنتغيرات عديدة كالسف، 85 الى 16خاصة بقمؽ المكت كىك مرتبط بعدد كبير مف الأعمار مف 

 الدرجة التي يتحصؿ كقك. الجنس، الصحة الجسمية كالعقمية، درجة التديف كأنكاع أخرل مف السمككات

.  لقمؽ المكت"دونالد تمبمر"عمييا المريض المزمف عمى مقياس 

ىكالشعكر بعدـ الإرتياح كالتفكير السمبي تجاه المستقيؿ كالنظرة السمبية :صطلاحاقمؽ المستقبؿ إ

لمحياة، كعدـ القدرة عمى مكاجية الأحداث الحياتية الضاغطة كتدني اعتبار الذات، كفقداف الشعكر 

 (47: ، ص2009المشيخي،  ).بالأمف مع عدـ الثقة بالنفس

. لقمؽ المستقبؿ"  زينب محمكد شقير" ىك استجابات أفراد العينة عمى مقياس :قمؽ المستقبؿ إجرائيا

.  لقمؽ المستقبؿ"محمود شقير زينب"  الدرجة التي يتحصؿ عمييا المريض المزمف عمى مقياسكىك
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 :تمييد

 يعد القمؽ مف المكضكعات التي لقيت إىتماما دراسيا كبيرا لدل عمـ النفس ككافة مجالات عمـ 

كىي تعني الضيؽ الذم يحصؿ في " angustia" كممة قمؽ في أصميا مف، كتأتيالنفس الأخرل

القفص الصدرم لا إراديا، كيحدث ذلؾ نتيجة عدـ قدرة الجسـ عمى الحصكؿ عمى كممة كافية مف 

الأكسجيف، كيشبو ىذا إلى حد كبير ضيؽ القفص الصدرم عند الشخص القمؽ كشعكره بالإختناؽ 

. (5 ص:1993الأزرؽ بوعمو، ).أحيانا

كيعتمد عمماء النفس بأف القمؽ مف أخطر الأمراض النفسية التي يتعرض ليا الإنساف في ىذا 

العصر، كقد إتفقت كافة التكجيات النظرية في عمـ النفس عمى مدل أىمية مكضكع القمؽ إلا أنيـ 

إختمفكا في تعريفو كما تناقضت أرائيـ حكؿ المقكمات التي يكمف عمييا لمتخمص مف مرض القمؽ 

. (5ص: 1986مصطفى غالب، ).النفسي

: تعريفات القمؽ_ 1

 يرجع رسكخ إستعماؿ مفيكـ القمؽ في عمـ النفس إلى سيغمكند :التعريؼ الإصطلاحي لمقمؽ

 حيف فصؿ عصاب القمؽ عف مجمكعة أمراض الكىف العصابي كاعتبر القمؽ أساس (1894)فركيد

كؿ الأمراض العصابية كىكفي نظره الظاىرة الأساسية كالمشكمة الرئيسية في العصاب، كيعرفو عمى 

 .حالة الخكؼ الغامض الشديد الذم يمتمؾ الفرد كيسبب لو الكثير مف الإنقباض كالضيؽ كالألـ أنو

. (3ص: 1989 نجاتي،. تر )

 .أم أف القمؽ سببو مجيكؿ يؤثر عمى الفرد فيسبب لو حالة مف التشتت كعدـ الإطمئناف
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 شعكر غامض غير سار بالتكجس كالخكؼ كالتحفز كالتكتر :يعرفو أحمد عكاشة عمى أنو

      .مصحكب عادة ببعض الأحاسيس الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي الأرادم

 .(136ص: عكاشة، بدوف سنة)

حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تحديد :  فيرل أف القمؽ:(1997)أما زىراف حامد عبد السلاـ 

 :زىراف، بدوف سنة).خطر فعمى أكرمزم قد يحدث كيصطحبيا خكؼ كأعراض تنفسية كجسمية متنكعة

 (397ص

 أنو حالة مف التكتر الشامؿ الذم ينشأ خلبؿ صراعات الدكافع كمحاكلة :أما ماسرماف فيعرفو

. (199ص: 1987، مصطفى فيمي ).الفرد لمتكيؼ

 القمؽ في معناه العممي يدؿ عمى إحدل الحالات الإنفعالية التي تصاحب :ويعرفو جماؿ زكي

الذم يعكؽ التفكير الصحيح كالعمميات العقمية . الخكؼ مف المستقبؿ أكتؤدم إلى الضيؽ كعدـ الرضا

 .(14: 1967جماؿ زكي،  ).الأخرل

مف خلبؿ التعريفات المذككرة أعلبه نستنتج أف القمؽ حالة مزاجية مجيكلة المصدر تحدث لدل 

. الفرد فيصاحب ىذه الحالة نكع مف القمؽ كالتكتر فيسبب لمفرد الضيؽ كعدـ الإرتياح

: أسباب القمؽ_ 2

إف الأساس الكراثي لمقمؽ يتضح مف دراسة سبب القمؽ في التكائـ المتآخية : العوامؿ الوراثية_ 1_2

كمف دراسة التكائـ كىي بعيدة عف بعضيا، تبيف أنيا لا تزاؿ تصاب بالقمؽ بالرغـ مف إختلبؼ المحيط 

 ( 97_96 ص ص:1983الدباغ،  ).بيف الإثنيف

فكؿ ذلؾ يدؿ عمى كجكد درجة مف العكامؿ الكراثية ذات الصفات المتنكعة، تدخؿ في تييئة 

 . الفرد لمقمؽ، إلا أف ىذا البناء الكراثي لا ينفي أكيقمؿ مف شأف العكامؿ المحيطية كالنفسية العديدة

 ( 51 ص :1987عبد الغفار، )
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الخارجي الذم تفرضو بعض الظركؼ البيئية  إف الشعكر بالتيديد الداخمي أك:  العوامؿ النفسية2_2

بالنسبة لمكانة الفرد كأىدافو سبب القؿ إضافة إلى الضعؼ النفسي العاـ كالتكتر الشديد، الصدمات 

. النفسية، الشعكر بالعجز، الذنب، الخكؼ مف العقاب

كتكقعو زيادة إلى عكامؿ متعمقة بالحياة العامة كالمشاكؿ المالية كالمينية كالعائمية فيي مف 

المسؤكليات التي تفكؽ التحمؿ أكمف زكاؿ المشيعات التي تعكد إليو كما أف الأمراض العضكية الحادة 

أكالمزمنة تميد الإستجابة لمقمؽ الذم يكاجو الفرد أكلطبيعة الضغكطات الداخمية التي تسببيا الرغبات 

: 1983الدباغ،  ). الممحة كالصراع بيف الدكافع كالاتجاىات كالإحباط كالفشؿ اقتصاديا كركحيا

. (3ص

: لذا فركيد يعطي ثلبث عكامؿ كافية كىامة لمشعكر بالقمؽ

 الإحساس بالخطر الذم ينبو القمؽ. 

 الإحساس بعدـ القدرة عمى مكاجية القمؽ. 

 الفكرم التي تتمثؿ في تذكر الشخص القمؽ كحالة مماثمة حدثت مرة أكعدة مرات. 

إف تعدد الأعباء كالمشكلبت التي يتعيف عمى الفرد في ىذا العصر :  مواقؼ الحياة الضاغطة3_2

مكاجيتيا كتعدد الجيات التي عميو أف يتعامؿ معيا كالقكانيف التي مف المفركض أف يخضع ليا في 

العمؿ كالشارع كالحياة، كما أف ىناؾ الكثير مف الممنكعات التي يتعيف الإبتعاد عنيا لأف كؿ مف 

يقترب منيا سيتعرض لمعقاب كفي الحياة الحديثة بما فييا مف أعباء كمسؤكليات تحتاج مف الفرد إلى 

قدرة كطاقة نفسية لمتكيؼ معيا كضغكط الحياة قد تككف فردية يتأثر بيا الفرد الذم يقع عميو العبئ 

ثر عمى قطاع كبير مف الناس في كقت كاحد مثؿ الككارث الطبيعية كالحركب بما ؤجماعة ت لكحده، أك

يترتب عنيا مف مآسي كثيرة كالأزمات الإقتصادية ككميا تمثؿ مجمكعة اليمكـ التي يتعرض ليا 

. (51ص : سنةبدوفالسريفي،  ).الإنساف في أماكف متعددة مف العالـ تسبب لو القمؽ
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:  أعراض القمؽ_ 4

كمينيكة .  تصنؼ أعراض القمؽ نفسية، فيزيكلكجية، كا 

:  الأعراض النفسية1_4

 نجد الخكؼ الشديد كتكقع الأذل كالمصائب كعدـ القدرة عمى التركيز كالإنتباه كالإحساس الدائـ 

بتكقع اليزيمة كالعجز كالإكتئاب، الثقة، كالطمأنينة كالرغبة في اليرب عند مكاجية أم مكقؼ مف 

مكاقؼ الحياة أكالخكؼ مف الأمراض كالقمب كالسرطاف كالزىرم أكالخكؼ مف المكت، كيفقد المريض 

السيطرة عمى أعصابو بسيكلة لأتفو الأسباب، الحساسية لأم ضكضاء فيذا التكتر ىكمصدر النزاعات 

العائمية كقد تحطـ حياة الفرد كيظير ىذا التكتر بيف الطمبة قبؿ دخكؿ الإمتحاف، كما نجد المريض 

يشتكي مف ضجيج المكاصلبت كصراخ أخكاتو كذلؾ عدـ القدرة عمى التركيز كسرعة النسياف 

ف ناـ يككف  كالسرحاف كفقداف الشيية لمطعاـ مع ىبكط الكزف كالأرؽ الذم يتميز بصعكبة في النكـ، كا 

. ( 32_ 31 ص ص: 1986غالب،  ).نكمو مصحكب بالككاليس

:   الأعراض الفيزيولوجية2_4

كالباراسمبثاكم كمف ثـ تزيد نسبة   نلبحظ زيادة في نشاط الجياز العصبي اللبإرادم السمبثاكم

الأدريناليف كالنكأدريناليف في الدـ، مف بينو الجياز السمبثاكم فيرتفع ضغط الدـ، مف بينو الجياز 

السمبثاكم فيرتفع ضغط الدـ كتزيد نسبتو في الدـ مع شحكب الجمد كزيادة إفراز العرؽ كجفاؼ الحمؽ 

كأحيانا ترتجؼ الأطراؼ كيعمؽ التنفس أما ظيكر نشاط الجياز البراسمبثاكم فأىميا كثرة التبكؿ 

كالإسياؿ ككقكؼ الشعكر كزيادة الحركات المعكية مع إضطراب اليضـ كالشيية كالنكـ، أما 

تصاؿ مباشر بقشرة المخ بحيث تكجد دائرة ل اعؿ كىك مركز التعبير عف الإنفعالات ىك الييبكتالامكس

كالدكباميف كتزيد  كالنكرأدريناليف عصبية كاليرمكنات العصبية المسؤكلة ىي ىرمكنات السيركتكنيف

 ( 12 ص: 1986غالب، ). نسبتيا في ىذه المراكز
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 :  الأعراض الإكمينيكية3_4

يظير المصاب بالقمؽ عادة التكتر، كثرة الحركة، سرعة التنفس، الكلبـ السريع غير المترابط، 

نكبات مف الصراخ كالبكاء تككف مصحكبة بجفاؼ الحمؽ، إتساع حدة العينيف، شحكب الجمد، 

 :الإرتجاؼ الشديد للؤطراؼ، الإغماء كالعرؽ البارد، كالأعراض الإكمينيكية نجدىا في أجيزة كىي

 يشعر الإنساف القمؽ بآلاـ عضمية فكؽ القمب كالناحية اليسرل مف الصدر مع :في الجياز القمبي 

 .سرعة دقات القمب كالشعكر بنبضات غير منظمة كفي كؿ مكاف

 نجد صعكبة في البمع أكسكء اليضـ كالإنتفاخ كأحيانا الغثياف كالقيء كالإسياؿ :الجياز اليضمي 

 .كالإمساؾ

 نجد سرعة التنفس كالتنيدات المتكررة كالشعكر بالضيؽ في الصدر كعدـ القدرة :الجياز التنفسي 

عمى استنشاؽ اليكاء كتغير درجة الحرارة حمكضة الدـ، قمة الكاليسيكـ النشط في الجسـ مما يجعؿ 

 . الفرد يشعر بالتنميؿ في الاطراؼ ةتشنجات عصبية كأحيانا الإغماء

 تظير عمى الإنساف القمؽ شدة الإنعكاسات العميقة مع إتساع حدة العيف :الجياز العصبي 

 .كارتجاؼ الأيدم مع الشعكر بالدكراف كالدكخة مع الصداع

 أعراض تتمثؿ في كثرة التبكؿ كالإحساس الدائـ بضركرة إفراغ المثانة كما :الجياز البولي التناسمي 

 . يحدث قبؿ الإمتحانات، كذلؾ فقد القدرة الجنسية، بؿ أحيانا يسبب في إضطراب الطمث

 آلاـ عضمية في الساقيف كالذراعيف أكفي : نجد فيو آلاـ مختمفة في الجسـ منيا: الجياز العضمي

. (24 ص :1986غالب،  ). الظير أكفكؽ الصدر

:  موضوعات القمؽ_ 5

:  يرتبط القمؽ أسايا بالمكقؼ المكلد لو حيث نجد العديد مف أنكاع القمؽ، كتذكر أىميا
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ستجابة  افيك ييدد إستقراره (كاقعي  ) يظير عند الفرد كمما أحس بخطر خارجي : القمؽ الواقعي1_5

تمقائية يبدييا الشخص في كؿ مرة يجد نفسو فييا في كضعية صدمية أكانو قابؿ لتكرارىا مف جديد 

ردكد أفعاؿ كاليركب، الدفاع، كاليجكـ، كحتى السككف أكالتخشب كذلؾ حسب  أك فينتج عنو إستجابات

. طبيعة المكقؼ

لا يدرؾ الفرد في ىذا السياؽ مصدر القمؽ، حيث يشعر بحالة مف الخكؼ :  القمؽ المرضي2_5

الغامض المنتشر غير المحدد، كيتميز ىذا النكع مف القمؽ بنكبات حادة بشكؿ مستمر كتتطكر بفعؿ 

كقد (Michel Eodfryd, 2009 :9)الشدة كالمدة لتشكؿ ما يعرؼ بنكبات القمؽ المزمنة أكالمرضية

 حكؿ الجياز النفسي ككيفية (فركيد)يقكؿ إلى سمة مف سمة مف سمات الشخصية كمف كجية نظر 

تكظيفو، فإف القمؽ ناتج عف الكبت، فشحنة الطاقة غير المستثمرة كغير المكزعة سكاء كانت ذات منشأ 

ذا كانت خارجية المشأ،  داخمي تؤدم إلى متطمبات عمؿ عبر كؿ الييآت المككنة لمجياز النفسي كا 

. إستثمار الطاقة الميبيدية يككف حكؿ مكاضيع خارجية

يشير مكضكع القمؽ الأخلبقي إلى الخبرة الإنفعالية التي تنشأ عبر الشعكر :  القمؽ الأخلاقي3_5

الاجتماعية، بحيث  بالذنب أكالخجؿ نظرا لتعارض السمكؾ مع القيـ كالمعايير الأخلبقية الدينية أك

بف  ).الكاقع يككف مصدره الأنا الأعمى ليتحكؿ إلى صراع نفسي داخمي كليس صراعا مع النزكة أك

الذم  (قمؽ الإمتحاف)بالإضافة إلى ىذه الأنكاع نجد مثلب القمؽ المعركؼ ب . (88ص :2003عمو، 

 الذم يساكر كؿ إنساف يقدـ عمى تجربة جديدة (القمؽ الدافع)يصيب المتعمـ قبيؿ الإمتحانات ككذلؾ 

. أكعمؿ ميـ

إلى أف يحس الفرد بيكاجس سكداكية كأفكار  كما ذكر أديب خالدم بأف القمؽ قد يحذك

كسكاسية قيرية كبأف المكت يتربص بو في كؿ مكاف كخلبؿ أم نشاط مع سيطرة الخكؼ العميؽ كىذا 
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 بصفة عامة كنظرة عمـ النفس "Thamatology"يستمزـ التعريج عمى ظاىرة المكت أكعمـ المكت 

 .( 132 ص:2009خالدي،  ).إليو

:  النظريات المفسرة لمقمؽ_ 6

نجد فركيد يقكؿ أف القمؽ يظير في الأصؿ كرد فعؿ لحالة خطر، :  مدرسة التحميؿ النفسي1_6

معناه أف كجكد الطفؿ مستقلب عف أمو جسديا يبدأ مع عممية خاصة تتقطع فجأة الصمة التي كانت 

مكجكدة مف قبؿ عمى شكؿ معيف بيف الطفؿ كأمو، إف عممية الميلبد ىي خطر ييدد حياتو كذلؾ فإف 

القمؽ الاكؿ الذم تعمؿ فيو العناصر الفيسيكلكجية عملب رئيسا، أما في  رد فعؿ صدمة الميلبد ىك

الكبر فإف إستشارة الطاقة الجنسية كعدـ إشباعيا يسبب تصادميا مع قيـ المجتمع كتقاليده فيي المنبع 

. ( 204 ص :1987الفيمي،  ). المتجدد لمقمؽ

الشعكر بالعجز كالشعكر :  ترل أف ىناؾ ثلبث عكامؿ أساسية في حالة القمؽ كىي"ىورني"

بالعداكة كالشعكر بالإنفراد كالعزلة، كتؤكد عمى أف كاقع الحياة التي يعيشيا الطفؿ يساعد عمى تككيف 

 ميما تكف مظاىر القمؽ كأشكالو فيي تتبع مف مصدر كاحد كىك: القمؽ بصفة تدريجية حيث يقكؿ

شعكر الفرد بأنو عاجز كضعيؼ حيث لا يفيـ نفسو كلا يفيمو اللآخركف كأنو يعيش في كسط عدائي 

 أكثر تأكيدا عمى أىمية القيـ كالمعايير الإجتماعية المتعارضة لذلؾ "ىورني"مميء بالتنافس، ككانت

الفرد يجد صعكبة كبيرة في التكفيؽ بيف الإتجاىات المتعارضة فيعيش في صراع بيف ىذه الإتجاىات 

. ( 205_204 ص ص:1987الفيمي،  ).مما يزيد مف مشاعر القمؽ لديو

يرل أصحاب ىذه المدرسة مف بينيـ شافر كدرككس أف القمؽ المرضي :  المدرسة السموكية2_6

إستجابة مكتسبة قد تنتج عف القمؽ العادم تحت ظركؼ أكمكاقؼ معينة كالمكاقؼ التي ليس فييا 

التيديد الذم يصاحب عدـ  إشباع، قد يتعرض الطفؿ منذ طفكلتو لمكاقؼ يحدث فييا خكؼ أك
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الإرتياح الانفعالي كعدـ الإستقرار كالمكاقؼ التي فييا إفراط في الحماية، فقد يتعرض الطفؿ لمشعكر 

 .( 118 ص:1987، الفهمي ). بالخطر عندما يتعرض لممكاقؼ الخارجية البعيدة عف مجاؿ الأسرة

ترجع ىذه المدرسة القمؽ إلى الخبرة التي يعيشيا الفرد حينما ييدد شيء ما :  المدرسة الإنسانية3_6

 سمـ الحاجيات الإنسانية حسب أىميتيا إلى أف تصؿ إلى تحقيؽ "ماسمو" مفيكمو لذاتو حيث حدد 

الذات، كما يؤدم عدـ بمكغ تمؾ الحاجات في المستكيات الأربعة الأكلى إلى حدكث القمؽ مما يدفع 

 عمى أف قمؽ الفرد ليس ناشئا "لوروف " بالفرد إلى محاكلة إشباعيا بغية إستعادة التكازف، كما ركز 

. مف خبرات الماضي بؿ يكمف في خكفو مف المستقبؿ كما قد يحممو مف أحداث تيدد حياتو

حالة عاطفية غير مريحة تتصؼ بتكقع الشر كالتكتر باعتبار أف الإنساف " رييس" كىكعند

ىكالكائف الحي الكحيد الذم يدرؾ تماما نيايتو الحتمية كأف تكقع حدكث المكت يعد التنبيو الأساسي 

 .( 179 ص:2015مجيد،  ). لمقمؽ عند الإنساف

:  تصنيؼ القمؽ_ 7

:   يصنؼ القمؽ بصفة عامة في عمـ النفس المرضي إلى

يسمى أيضا بالقمؽ العادم أكالمكضكعي بحيث يككف ىذا النكع مف القمؽ خارجي :  القمؽ السوي1_7

المنشا حيث يظؿ مصدره معركفا كمرتبطا بالبيئة أيف يستطيع الفرد إدراؾ تمييز الأشياء التي تيدد 

أمنو، مثؿ المشاكؿ العائمية أكالإجتماعية، يعني القمؽ مع المشاكؿ العائمية أكالإجتماعية كرد فعؿ 

. (الفكبيا )لضغط نفسي متعمؽ بفكرة نجاح عمؿ جديد كيككف أقرب لمرىاب 

 يعتبر القمؽ المرضي أكالقمؽ العصابي داخمي المنشأ لا يدرؾ الفرد مصدره : القمؽ المرضي2_7

مصدره بحيث تككف أسبابو  كىكخكؼ مزمف كغامض ليس لو مبرر مكضكعي كلا يمكف تجنبو أكتجنب

: 2009رضواف،  )لا شعكرية غير معركفة كمجيكلة كيككف مصحكبا بأعراض جسمية كنفسية 

. (273ص



قمؽ المستقبؿ/قمؽ الموت/القمؽ:                                         الفصؿ الثاني  

22 
 

 يتميز ىذا القمؽ بككنو عرضا لمرض قائـ بذاتو سكاء كاف المرض جسديا : القمؽ الثانوي3_7

: 2005زىراف،  ). كاضطراب الغدة الدرقية أككعرض مشترؾ تقريبا لكؿ الإضطرابات النفسية الأخرل

. (485ص

  :الأشكاؿ العيادية لمقمؽ_ 8

 .جسدم كنفسي أكسمككي يبرز القمؽ عمى شكؿ مظاىر عيادية عديدة منيا ما ىك

:  كتنقسـ بدكرىا إلى سبعة أنكاع: المظاىر الجسدية1_8

 

العضمية 

المظاىر الجسدية 

 Douleur et courbaturesآلاـ كأكجاع 

 Les crampesتصمب عضمي 

 Contractoinmuxulaireتقمص العضلبت 

 Voix mal assuréeتغيير في درجة الصكت 

 

الحسية 

 تكسع أكتقمص في حدقة العيف 

بركدة اليديف كالأطراؼ 
Mesurerles mains et les 

parties 

 التنميؿ 

اليبات الساخنة أكالباردة 
Les bouffées de 

chaleuroudefroid 

 Sensatoin de faiblesseالشعكر بالضعؼ كالتعب 

 Sensation de picotementالإرتعاش 
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 Vision brouilléeعدـ كضكح الرؤية 

 

القمبية 

 Tachycardieعدـ إنتظاـ دقات القمب 

 Palpitationسرعة في نبضات القمب 

آلاـ شديدة في منطقة الصدر 
Douleusdans la portune 

oppression 

 Battements des vaisseauxنبضات في الشراييف 

 

التنفسية 

 Poidesur la poitrineالشعكر بالضيؽ كالإنقباض 

 Hyperventilationزيادة معدلات التنفس 

 Soupirsالتنيد الكثير 

 Dyspnéeبحة في الصكت 

 

المعدية 

 Indigestionعسر اليضـ 

 Crampesabdomnalesتشنجات في البطف 

 Anorexiseفقداف الشيية 

المعدية 

 Boulimieالنيـ العصبي 

 Diarrhéeإسياؿ 

 Constipationإمساؾ 

 Soifou fain paroxystiqueجكع أكعطش 

 Perte de poideفقداف الكزف 

 Myocliephrénoglottiqueرنيف في العضمة 
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 Borborygmesقرقرة 

 

 

 

التناسمية البكلية 

 Aménorrhéeإنقطاع الطمث 

دكرات مؤلمة في البطف 
Cycles doulourexdans la 

menstruation 

إضطرابات جنسية كظيفية كالبركدة 

الجنسية 
Apparition d’unefrigidité 

 Mictionfréquentالتبكؿ المتكرر 

 Difficulté à urinerصعكبة في التبكؿ 

 

 

الجياز العصبي 

اللبإرادم 

 Bouche sécheجفاؼ الفـ 

 Gorge sécheجفاؼ الحمؽ 

 Accés de rougeuroupaleurإحمرار الكجو أكشحكبو 

 Vertigesالدكار كالدكخة 

 Nauséeالغثياف 

 Tendance à la sudationالميؿ لمتعرؽ 

.  (Haynala et al , 1997 : 63 ).يبيف المظاىر الجسدية لمقمؽ:  (01)جدولرقـ 

: علاج القمؽ_9

 يتنكع العلبج عمى الجكانب التالية كالتي تككف القكاعد الأساسية في أكثر العلبجات كىي 

: كالتالي

 يحاكؿ العلبج إيجاد علبقة ثقة ككد مع المريض ليتمكف مف التعبير كالتركيح : العلاج النفسي1_9

عف نفسو كالبكح بمشاكمو ثـ الكشؼ عف الصراعات المكبكتة مف خلبؿ سمسمة مف المقاءات كالاحاديث 
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أكتفسير الأحلبـ ثـ محاكلة إفياـ المريض بحقيقة كجذكر القمؽ الذم يعانيو كدفعو إلى الشفاء برفؽ 

بالتشجيع كالتكجيو كالإيحاء غير المباشر كيتخض العلبج عدة صكر كأساليب بالنسبة لمدارس عمـ 

. (104 ص: 1983الدباغ،  ).النفس المختمفة كالطريقة التي يفضميا المعالج

يعتمد العلبج بالدرجة الأكلى عمى إستخداـ العقاقير الميدئة ففي حالات القمؽ :  العلاج الكيميائي2_9

راحة المريض قبؿ التفكير في العلبج النفسي  الشديدة يحتاج إلى إسعاؼ سريع آني لتيدئة المريض كا 

لأف ىناؾ خطر الإنتحار أم سيكلة المركر إلى الفعؿ أما في حالة الرعب كالإنييار كالإعياء كالإغماء 

نستعمؿ طريقة النكـ الدائـ كذلؾ بتزكيد المريض بكميات مف الدكاء كالمنكمات كالميدئات بحيث يناـ 

.  ساعة فيككف خلبليا قد تمنع باسترخاء عقمي كجسمي24 ساعة في كؿ 20مدة 

أما في حالة القمؽ الحاد كالمتكسط يمكف إعطاء حقف مثؿ الفاليكـ أكاليميريكـ، أما حالات القمؽ المزمنة 

الدباغ، ) .كالمتكررة، فتعطى نفس المكاد السابقة الذكر مع إضافة بعض العقاقير الضد إكتئابية

 .(104ص: 1983

بالنسبة لنظرية التعمـ الحديثة، القمؽ يعد فعؿ منعكس شرطي خاطئ كىنا :  العلاج السموكي3_9

: 1983الدباغ،  ).العلبج ييدؼ إلى إزالة أعراض القمؽ عف طريؽ عممية الإشراط ثـ إعادة الإشتراط

. (105ص 

فعف طريؽ تدريب المريض عمى الإسترخاء ثـ تقديـ المنبو المثير لمقمؽ بدرجات متفاكتة في الشدة 

. (55ص: 1988عكاشة، ).تدريجيا يتمكف مف مكاجية تفسير المكقؼ المثير لمقمؽ حيث يتـ تحسينو

 كىذا بإبعاد المريض عف مكاف الصراع النفسي كعف المؤثرات المسببة لمقمؽ : العلاج الإجتماعي4_9

. (88 ص: 1984الرزاد،  ).كما ينصح في بعض الأحياف بتغيير مكاف الإقامة أكالعمؿ
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: خلاصة المبحث

مف خلبؿ ما تـ استعراضو في ىذا المبحث فإف القمؽ مف المكاضيع الميمة كالكاسعة كالعميقة 

إلا أف البعض مف الناس لا يركف فيو إلا عنصرا بسيطا يمكف تداركو كىذه بالتأكيد فكرة خاطئة عند 

العامة لأف القمؽ يمعب دكرا ىاما في تأزـ مختمؼ الأمراض كزيادة حدتيا كلا سيما إذا تعمؽ الأمر 

. بمرض مزمف
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قمؽ الموت : المبحث الثاني

مفيوـ قمؽ الموت _ 1

أسباب قمؽ الموت _2

أعراض قمؽ الموت _ 3

أنواع قمؽ الموت _ 4

مكونات قمؽ الموت _ 5

العلاج _ 6

خلاصة المبحث 
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: مفيوـ قمؽ الموت_1

يعد قمؽ المكت انفعاؿ يتكاجد في طيات الشعكر، كىكنكع كحيد مف القمؽ، حيث يعتبر 

اضطراب ميتافيزيقي لا يعالج، فالشيء الكحيد الذم لا يمكننا اخفاؤه ىكأف قمؽ المكت لا يعتبر قمؽ 

قمؽ عمى المستقبؿ  عادم، أكداء يمكف تشخيصو حيث يعد قمؽ المكت لا يعرؼ لو مكضعا لكف ىك

. (ص179: 1997حنفي،  ).في حد ذاتو، أم قمؽ عمى مكقؼ أكحدث لا تكجد لمفرد أم سمطة عميو

يرل أف مشكلبت التكيؼ كالاضطرابات النفسية بمختمؼ أنكاعيا يمكف  " :تعريؼ أرنست بيكر

 .(74: ، ص2001السيد عثماف،  )".أف تصنؼ جميعيا في إطار كاحد ىكالخكؼ مف المكت

قمؽ الأنا الأعمى، أم أنو أذل ينتج عف صراع في ميداف التفاعؿ  ىك:تعريؼ فرويد

الإجتماعي الذم يجد صداه في الخكؼ مف فقداف الحب أيضا مف أجؿ إيقاظ شعكر التعذيب الذاتي 

 .(75ص: 2001عثماف،  ).ككبح شيكاتو

إنفعالية غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة بو، كقد  خبرة ىك:تعريؼ تمبمر

. (212ص :2007 ،معمرية).تؤدم ىذه الخبرة إلى التعجيؿ يمكت الفرد نفسو

  :الموت قمؽ أسباب_2

 قمؽ "شرلتر " يرجع حيث بو، خاص عامؿ إنساف كلكؿ المكت مف لمقمؽ تدفع التي العكامؿ تتعدد

 .( 192_191 ص ص :1987 الخالؽ، عبد ) :الآتية للؤسباب المكت

 الإحتضار عند كالآلاـ البدنية المعاناة مف الخكؼ. 

 الجسمي الألـ نتيجة الإذلاؿ مف الخكؼ. 

 الإنساف حققو بما دائما الحياة تقاس إذ نحكالأىداؼ، السعي تكقؼ مف الخكؼ. 

 الأطفاؿ صغار كخاصة أسرتو مف الشخص سيتركيـ مف عمى المكت تأثير مف الخكؼ. 

 الإليي العقاب مف الخكؼ. 



قمؽ المستقبؿ/قمؽ الموت/القمؽ:                                         الفصؿ الثاني  

29 
 

 العدـ مف الخكؼ. 

: إلى المكت مف كالخكؼ القمؽ سبب يرجع "برونر بيكر" أما

 كغرابتيا الجثة كراىية. 

 لمحزف الإجتماعية العدكل. 

 الحضارم الإشمئزاز. 

 الصدمة مف الخكؼ .

:  فيرجع قمؽ كخكؼ الإنساف مف المكت إلى"مسكويو"أما 

 يظف أف لممكت ألما عظيما غير ألـ الأمراض. 

 يعتقد عقكبة تنتضره بعد المكت. 

 متحير لا يدرم عف أم شيء يقدـ بعد المكت. 

 يظف اف بدنو إذا انحؿ كبطؿ تركيبو فقد إنحمت ذاتو كبطمف نفسو. 

: فيرجع سبب قمؽ المكت إلى العديد مف الظركؼ منيا" ماسرماف"  أما 

 المرض. 

 الحكادث. 

 الككارث. 

:   أما عف أسباب قمؽ المكت فيي

 الخكؼ مف نياية الحياة. 

 الخكؼ مف مصير الجسد بعد المكت. 

 المكت مف المكت بعد مرض عضاؿ. 

 الخكؼ مف تكقيت المكت في أم لحظة. 
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 الخكؼ مف العقاب عمى الأعماؿ الدنيكية. 

 الخكؼ مف مفارقة الأمؿ كالأحباب. 

 عدـ معرفةمعرفة المصير بعد المكت. 

 الخكؼ مف ضلبـ القبر كعذابو. 

: أعراض قمؽ الموت_3

. ( 35ص: 1998شياف،  )ىناؾ أعراض قمؽ المكت منيا ما ىي بدنية كنفسية 

:  الأعراض البدنية1_3

 التكتر الزائد. 

 الأحلبـ المزعجة. 

 سرعة النبض أثناء الراحة. 

 فقد السيطرة عمى الذات. 

 نكبات العرؽ. 

 ضطراب المعدة  .غثياف أكا 

 تنميلبت اليديف أكالذراعينأكالقدميف. 

:  الأعراض النفسية2_3

 نكبة مف اليمع التمقائي. 

 الإكتئاب. 

 الإنفعاؿ الزائد. 

 عدـ القدرة عمى التمييز. 

 إختلبط التفكير. 
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 زيادة الميؿ لمعدكاف. 

 سيكلة تكقع الأشياء السمبية في الحياة. 

 سرعة الغضب كالييجاف كتكتر الأعصاب. 

 الشعكر بالمكت الذم قد يصؿ إلى درجة الفزع .

: أنواع قمؽ الموت_ 4

بأف درجة قمؽ المكت تحدد مف خلبؿ عامميف أساسيف يتمثؿ الأكؿ في  1976"تمبمر"  يذكر

حالة الصحة النفسية بكجو عاـ، إذ أف المضطربيف نفسيا ترتفع لدييـ درجات قمؽ المكت بينما يتمثؿ 

العامؿ الثاني في خبرات الحياة المتصمة بمكضكع المكت كالجنس كالتقدـ في العمر كالمرض، كلذلؾ 

: ينقسـ قمؽ المكت إلى نكعيف

تظير أعراضو في زمف قصير كترتبط بخبرات الحياة القريبة كمكت قريب :  قمؽ الموت الحاد1_4

. أكمرض شديد

يتميز بشدة كطكؿ مدتو كازدياد معاناة المريض بو كيككف ملبزما لممرضى :  قمؽ الموت المزمف2_4

. ( 19 ص: 1987عبد الخالؽ،  ).الذيف يعانكف مف الأمراض المزمنة بشكؿ عاـ

: مكونات قمؽ الموت_ 5

: 1987عبد الخالؽ،  ):مككنات ثلبثة لمخكؼ مف المكت ىي" جاكشوروف" حدد الفيمسكؼ 

. ( 46_45ص ص 

 الخكؼ مف الإحتضار . 

 الخكؼ مما سيحدث بعد المكت. 

 الخكؼ مف تكقؼ الحياة. 
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 كبشكؿ كاضح مككنات مخاكفو الشخصية "مواجية الموت "  في كتابو "كفانو" كما ذكر 

: بالنسبة إلى المكت، كقد تضمنت ىذه المخاكؼ ما يمي

 عممية الإحتضار. 

 المكت الشخصي. 

 ذكرل الحياة الأكلى. 

 النسمة السحيقة أكالمطبقة التي ترفرؼ حكؿ المحتضر. 

:  فقد رأل أف قمؽ المكت يتركز حكؿ مخاكؼ تتككف مما يمي"ليفتوف " أما 

 التحمؿ أكالتفسح. 

 الرككد أكالتكقؼ. 

 الإنفصاؿ .

 مف كجية نظر سيككلكجية بيف جكانب أربعة لمخكؼ مف المكت تتمثؿ في بعديف لكؿ "ميزليستر" كذلؾ

المكت، الإحتضار، الذات كالآخركف، كمف ثـ تشمؿ ىذه الجكانب عمى ما : منيما قطباف كما يمي

: يمي

 الخكؼ مف مكت الذات. 

 الخكؼ مف إحتضار الذات. 

 الخكؼ مف مكت الآخريف. 

 الخكؼ مف احتضار الآخريف. 

 عمى أساس مف الدراسات السابقة، كنتائج التحميؿ العاممي التي أجراىا "ىولتر"   كقد اقترح 

مفيكما متعدد الأبعاد لمخكؼ مف الخكؼ مف المكت، كقد ضمف ىذه الأبعاد الثمانية في مقياسو كىي 

عممية الإحتضار، الميت، التحطيـ بعد المكت مباشرة، مكت الآخريف ممف ليـ : الخكؼ مف : كما يمي
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" أىمية في حياة الشخص، المجيكؿ، مكت الشعكر، الجسد بعد المكت، المكت قبؿ الأكاف كما ميز 

كزملبؤه بيف أربعة أبعاد مستقمة في قمؽ المكت كىي الخكؼ مف المجيكؿ المعاناة، الكحدة، " ككنت 

. التلبشي الشخصي

: العػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاج_6

 يعد قمؽ المكت نكع مف أنكاع القمؽ العاـ، كيستخدـ لعلبجو ما يطبؽ لعلبج القمؽ، حيث يعتبر 

العلبج المعرفي السمككي مف أىـ العلبجات التي تقمؿ مف حدة القمؽ مف خلبؿ التركيز عمى إضعاؼ 

عامؿ الخكؼ، ككذا مناىضة المعتقدات حكؿ فكرة المكت كذلؾ باستخداـ تفنيات عديدة اىميا 

. الإسترخاء

:  الإسترخاء1_6

الإسترخاء بأنو تقنية ممتازة تمكف مف الإستفادة منيا  ( 54 ص:2013، ويمكسوف)يعرؼ 

. عند الشعكر بالضغط النفسي، إذ أنو يساعد عمى تقميص القمؽ كالتغيرات النفسية

:   أنواع الإسترخاء2_6

يعني التركيز الذاتي حيث أف الشخص يقكـ بالتركيز عمى نفسو ليقكـ :  الإسترخاء الذاتي1_2_6

. بعممية الإسترخاء

يستعمؿ مع الأفراد الذيف يعانكف مف الأمراض السيككسكماتية :  الإسترخاءالسوفرولوجي2_2_6

أعراض ما بعد الصدمة ككذا إضطرابات النكـ مف أجؿ تخفيض الألـ كالمعاناة، كتقكـ ىذه التقنية عمى 

 .مساعدة الفرد عمى التحكـ في كؿ أجزاء الجسـ كالعقؿ كالركح، مف أجؿ تحقيؽ التكازف

Vanes et al, 2005:p75 ).) 
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الجالكيسكني الذم يركز عمى العلبقة  كيعرؼ كذلؾ بالإسترخاء:  الإسترخاء التصاعدي3_2_6

 خلبؿ تطبيؽ تماريف عديدة مف القدميف إلى فالمكجكدة بيف المعاش النفسي كالإنفعالي كدرجة التكتر ـ

. الرأس

 عبارة عف استغراؽ في الذات عف طريؽ الصمت كالإصغاء الداخمي كالإسترخاء مثؿ : التأمؿ4_2_6

. تماريف اليكغا

مف التقنيات المستعممة مع " المقصد المتناقض"تعتبر فنية :  تقنية المقصد المتناقض5_2_6

المرضى الذيف يعانكف مف القمؽ كالمخاكؼ المرضية كحتى حالات الكسكاس القيرم، كىي فنيات 

 الذم يعتبر علبجا قصير المدل يتـ فيو تشجيع المريض عمى ( franki, 1947)العلبج بالمعنى 

بداؿ اتجاىو نحكه أم استدعاء استجابة مضادة لمتخمص مف استجابة القمؽ، كىذا ما  مكاجية قمقو كا 

. ( 27 ص: 2008الزراد،  )".الكؼ بالنقيض " طريقة " جكزيؼ كلبي"يسميو 

: ، خمسة مراحؿ لممارسة التقنية العلبجية كما يمي1982" مانياسيؾ" حددت 

 مرحمة الإنفصاؿ التي يتـ فييا تبني العلبقة العلبجية القائمة عمى تكفير جكمف الثقة المتبادلة بيف :أولا

. المعالج كالمريض

 مرحمة تقديـ المكقؼ كفييا يتـ التعرؼ عمى نكع القمؽ، أسبابو كالظركؼ التي ساعدت عمى :ثانيا

. ظيكره مف خلبؿ القياـ بدراسة حالة مفصمة تشمؿ التاريخ الطبي الشخصي كالعائمي

 مرحمة التدخؿ كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ تدريبات تقكـ عمى محاكلة عمؿ الشيء الذم يخافو :ثالثا

المريض بصفة مقصكدة، حتى يستطيع التحرر مف مخاكفو عف طريؽ التدريبات التي سيقكـ بتطبيقيا 

. المريض في البيت فترة العلبج

 مرحمة إعادة البناء مف خلبؿ تفسير الأحداث كمحاكلة إيجاد حمكؿ لإخراج المريض مف الدائرة :رابعا

. كملؤ الفراغ الذم أدل لمقمؽ
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 مرحمة إعادة التقييـ كالإنتياء، كفييا يحدد المعالج التناقضات التي يكاجييا المريض، في :خامسا

  ص ص:2012 معمرية، ).الحاضر كخططو المستقبمية ككذلؾ الإستفادة مف تجارب الماضي

97_98 ) .

نستنتج بأف العلبج السمككي يعتبر الحؿ الأنسب لمتقميؿ مف حدة القمؽ اكالتخمص منو نيائيا 

مف خلبؿ تقنيات الإسترخاء كما أف العلبج المعرفي لو دكر فعاؿ في تغيير التفكير السمبي لمكقؼ 

. المكت لتكممة صكرة العلبج
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: خلاصة المبحث

مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ مف تعاريؼ كأسباب كأعراض كمككنات كأنكاع نستنتج 

.   أف ىذه الظاىرة تبقى مشكمة معقدة كفي نفس الكقت خطيرة عمى الفرد
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قمؽ المستقبؿ : المبحث الثالث

مفيوـ قمؽ المستقبؿ _1

مظاىر قمؽ المستقبؿ _ 2

أسباب قمؽ المستقبؿ  _ 3

سمات ذوي قمؽ المستقبؿ _ 5

 التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ _ 6

 خلاصة المبحث
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: مفيوـ قمؽ المستقبؿ_ 1

اختمؼ مفيكـ قمؽ المستقبؿ باختلبؼ الباحثيف كاختلبؼ زاكية نظر كؿ منيـ ليذا المفيكـ، 

حيث تباينت كجيات نظر الإختصاصييف كالتربكييف حكلو، إذ قدمكا تعريفات مختمفة استنادا إلى 

العكامؿ كالأسباب المؤدية إليو ككذلؾ نتائجو، فمف الباحثيف مف أشار إلى قمؽ المستقبؿ بكصفة حالة 

حالة مف التكجس "  الذم كصؼ قمؽ المستقبؿ بأنو "زاليسكي" مف الخكؼ كالتكجس كما في تعريؼ 

كعدـ الإطمئناف كالخكؼ مف التغيرات السمبية في المستقبؿ، كيرل أف حالة القمؽ الشديد تحدث مف 

 .(zaleski, 1996 :p 165 ).تيديدىا كمف أف شيئا كارثيا حقيقيا يمكف أف يحدث لمفرد

 يعرفو أنو حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي أكرمزم قد :تعريؼ زىراف

. (484 ص:2005زىراف،  ).يحدث، كيصاحبيا شعكر غامض كأعراض نفسية كجسمية

 بأنو حالة مف التشاؤـ كالخكؼ مف المشكلبت :conner&hunter(2003)تعريؼ 

الإجتماعية المستقبمية كعدـ الثقة في المستقبؿ، كعدـ الإطمئناف كالخكؼ مف التغيرات غير المرغكبة 

 .(97 ص:2008محمد،  ).مستقبلب

 شعكر إنفعالي يتسـ بالإرتباؾ كالضيؽ كالغمكض كتكقع السكء كالخكؼ مف :وكذلؾ يعرؼ بأنو

 .(7ص: 2008كرمياف،  ).الإجتماعي مع الأحداث المستقبؿ كعدـ القدرة عمى التعامؿ

 حالة مف الخكؼ مف المستقبؿ كما يحممو مف أحداث قد تيدد الإنساف :تعريؼ الحمداني

الحمداني،  ).أكتيدد إنسانيتو، كالقمؽ ينشأ مما يتكقع الإنساف حدكثو كليس ناشئا مف ماضي الفرد

. (167 ص: 2011

تكقع الفرد لكجكد خطر ييدد حياتو كمستقبمو، كقد لا يككف ليذا :   كما عند عسمية والبنا

: 2011والبنا، ). كجكد، ينجـ عنو فقداف الشعكر بالأمف كالنظرة التشاؤمية لممستقبؿ كالحياة الخطر أك

. (124 ص
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جزء مف القمؽ المعمـ عمى المستقبؿ يمتمؾ جذكره في الكاقع الراىف كيتمثؿ  ىك :  تعريؼ سعود

دراؾ العجز في تحقيؽ الأىداؼ الميمة فقداف السيطرة عمى  في مجمكعة مف البنى كالتشاؤـ أكا 

: 2005سعود،  ). الحاضر كعدـ التأكد مف المستقبؿ كلا يتضح إلا ضماف إطار فيمنا لمقمؽ العاـ

 (63 ص

:  مظاىر قمؽ المستقبؿ_ 2

:   إلى ثلبثة مظاىر لقمؽ المستقبؿ ىي(48ص، 2005 ،سعود)أشارت 

ىي حالة مف القمؽ تتعمؽ بالأفكار التي تدكر في خمجات الشخص كتفكيره :  مظاىر معرفية1_2

كتككف متذبذبة لتجعؿ منو شخصا متشائما مف الحياة معتقدا في قرب أجمو، كأف الحياة أصبحت 

. نيايتيا كشيكة أكالتخكؼ مف فقداف السيطرة عمى كظائفو الجسدية أكالعقمية

 مظاىر تابعة مف أعماؽ الفرد تتخذ أشكالا مختمفة تتمثؿ في سمككو، مثؿ : مظاىر سموكية2_2

. تجنب المكاقؼ المحرجة لمشخص، ككذلؾ المكاقؼ المثيرة لمقمؽ

 يمكف ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ ما يظير عمى الفرد مف ردكد أفعاؿ البيكلكجية : مظاىر جسدية3_2

كالفيزيكلكجية مثؿ إرتفاع ضغط الدـ، ضيؽ التنفس، جفاؼ الحمؽ، بركدة الأطراؼ، الإغماء، التكتر 

بالكاقع بؿ يمكنو ممارسة أنشطتو اليكمية،  العضمي، عسر اليضـ، فالقمؽ لا يجعؿ الفرد يفقد إصالو

كمدركا عدـ منطقية تصرفاتو، أما في الحالات الحادة فإف الفرد يقضي معظـ كقتو لمتغمب عمى 

 ( 328_ 327  ص ص:2005حسف،  ). مخاكفو لكف دكف فائدة

: أػسباب قمؽ المستقبؿ_ 3

: يمكف ذكر بعض الأسباب التي تقؼ كراء قمؽ المستقبؿ منيا 

نقص القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ كعدـ كجكد معمكمات كافية لبناء الأفكار عف المستقبؿ كغير القادرة 

  (79 ص: 2002خميفة،  ). عمى التنبؤ كلا التحكـ في سمككو لأنو لا يعرؼ ماذا سيفعؿ غدا
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:   أف أسباب قمؽ المستقبؿ ترفع إلى"العشري"  كيرل 

 الخكؼ الغامض نحكما يحممو الغد الأكثر بعدا مف الصعكبات. 

 التنبؤ السمبي للؤحداث المتكقعة. 

 الشعكر بالضيؽ كالتكتر كالإنقباض عند الإستغراؽ في التفكير في المستقبؿ. 

 ضعؼ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ كالطمكحات. 

 (31_30 ص ص:بدوف سنةالقاضي، ). الإنزعاج كفقداف القدرة عمى التركيز 

: سمات ذوي قمؽ المستقبؿ_ 4

 إلى مجمكعة مف السمات التي يتسـ ليا الأشخاص ذكم قمؽ (2000)حسيف أحمد حميداف يشير  

: المستقبؿ كالتي أىميا ما يمي

 التركيز الشديد عمى الأحداث كقت الحاضر كاليركب نحكالماضي. 

 الإنتظار السمبي لما قد يقع. 

  إنقاذ إجراءات كقائية مف أجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلا مف المخاطرة مف أجؿ زيادة الفرص

 .في المستقبؿ

 عدـ الثقة في أحد مما يؤدم إلى الإصطداـ بالآخريف. 

 الإزاحة، كالكبت مف أجؿ التقميؿ مف شأف الحالات السمبية: استخداـ آليات دفاعية ذاتية مثؿ. 

 الإنطكاء كظيكر علبمات الحزف كالشؾ كالتردد. 

 صلببة الرأم كالتغبت. 

 الأسبابل لأدف ظيكر إنفعالات. 

 المحافظة عمى الظركؼ الركتينية كالطرؽ المعركفة في التفاعؿ مع مرافؽ الحياة . 

 استغلبؿ العلبقات الإجتماعية لتأميف مستقبؿ الفرد. 
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 2000حميداف،   ).الخكؼ مف التغيرات الإجتماعية كالسياسية المتكقع حدكثيا في المستقبؿ: 

 (19ص

:  التأثير السمبي لقمؽ المستقبؿ_ 5

: مف أىـ الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ مايمي

 اليركب مف الماضي كالتشاؤـ كعدـ الثقة في أحد، كاستخداـ آليات الدفاع كتصمب الرأم كالتغبت. 

  ،الشعكر بالتكتر كالإنزعاج لأتفو الأسباب كالأحلبـ المزعجة كاضطرابات النكـ، كاضطرابات التفكير

 .كعدـ التركيز، كسكء الإدراؾ الإجتماعيكالإنطكاء

  الشعكر بالكحدة كعدـ القدرة عمى تحسيف المستكل المعيشي كعدـ القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ

 .كالجمكد كقمة المركنة كالإعتماد عمى الآخريف في تأميف المستقبؿ

 قفداف الإنساف لتماسكو المعنكم كجعمو عرضة للئنييار العقمي كالبدني. 

 التقكقع داخؿ إطار الركتيف كالإنتظار السمبي لما قد يحدث. 

 استخداـ ميكانيزمات الدفاع مثؿ النككص كالإسقاط كالتبرير كالكبت. 

 (56 ص: 2009المشيخي،  ).الإعتمادية كالعجز كالعقلبنية .
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: خلاصة المبحث

نستخمص مف خلبؿ عرضنا لمبحث قمؽ المستقبؿ أنو بالإرادة كالثقة بالنفس كالقدرة عمى 

التحكـ في الإنفعالات كالإيماف بالله كالرضا بالقضاء كالقدر كالتفكير بطريقة كاضحة كىادئة في 

مكاجية المشكلبت كالضغكطات، كميا أسمحة كفيمة إذ أحسف استخداميا يمكف أف تقضي عمى أم قمؽ 

. مستقبمي
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: تمييد

الأمراض المزمنة ىي المشاكؿ الصحية الكامنة بداخؿ جسـ الانساف، فيظؿ يتعايش معيا 

طكاؿ حياتو بعد الاصابة بيا، كىي أمراض تدكـ فترات طكيمة كتتطكر ببطء في غالب الأحياف، كما 

تعد الأمراض المزمنة مف التحديات الرئيسية التي تكاجو النظـ الصحية كالتي استقطبت اىتماما عالميا 

كبيرا في السنكات الماضية نظرا لأنيا تؤدم الى مضاعفات كمخاطر صحية كاجتماعية كاقتصادية 

 .كنفسية
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 :مفيوـ الأمراض المزمنة- 1

 ىي تمؾ الأمراض الملبزمة للئنساف فترة طكيمة مف حياتو تفكؽ ثلبثة أشير عادة، كالتي 

تحدث تأثيرات مباشرة كسيئة عمى صحتو العامة، كتسبب لو مشاكؿ صحية كاجتماعية كاقتصادية، 

كذلؾ لأف المصاب بيا لا يستطيع القياـ بأعمالو المعتادة كما يجب، كعمى ىذا ينظر الى المصاب 

      .بالمرض المزمف عمى أنو ليس مريضا بالمفيكـ العادم، كلكنو مريض يعيش مشكمة دائمة تقريبا

 (3ص: 2012 ؿ،شنقا )

  كىي أيضا مجمكعة مف الأمراض التي تدكـ طكيلب كتتطكر بشكؿ بطيء كيطمؽ عمييا أيضا 

. (15ص : 2015أبوطبنجة، )الأمراض غير المعدية  

 :كمف أىميا كأبرزىا ما يمي  :العوامؿ المسببة للأمراض المزمنة - 2

 مثؿ التسممات الغذائية كتناكؿ مكاد كيماكية كعكامؿ فيزيائية تتعمؽ : عوامؿ كيمياوية فيزيائية

بالحرارة كالرطكبة كالبركدة المرتفعة كىي معظميا تفاعلبت طبيعية ليا علبقة بالبيئة التي تفعؿ 

. المرض

 كىي عكامؿ أكثر انتشارا كتفاقما نظرا لمكضع النفسي الاجتماعي :عوامؿ نفسية اجتماعية

الذم يعيشو سكاف العالـ اليكـ سكاءا المتقدـ أكالناميأكالمتخمؼ مما كلد ضغكطات نفسية عمى مستكل 

العلبقات الأسرية خاصة العلبقات السمبية الناجمة عف ضغكط الحياة العصرية كمتطمباتيا كالى جانب 

اجتماعي كالعلبقات الجنسية كالادماف عمى  ىذه العكامؿ ىنالؾ الافات الأخلبقية ذات الطابع النفس

. المخدرات كشرب الكحكؿ كسكء التغذية

 كىي مجمؿ الأمراض التي بعامميا الكراثي تصيب الفرد كتنتقؿ اليو بكاسطة الكراثة  :عوامؿ وراثية

. مثؿ السكرم كالسمنة المفرطة كضعؼ البصر
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 كتتعمؽ بالبيئة الطبيعية التي يعيش فييا الانساف كتحتكم عمى التربة كالماء كاليكاء،  :عوامؿ بيئية

بحيث ينسب الى ذلؾ الانساف كالمجتمع لتصبح بيئة اجتماعية تشكؿ المككنات البيكلكجية 

كالاجتماعية، كميما تنكعت العكامؿ المسببة للؤمراض المزمنة الا أنيا تبقى حالات صحية ترتبط 

بالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالتعميمي كالتثقيفي كتساىـ في كضع العديد مف القيكد عمى نشاط 

. (36ص  :2007سيد يوسؼ،  )المصاب كعلبقتو بالاخريف

:   تصنؼ الأمراض المزمنة الى نكعيف ىما :أنواع الأمراض المزمنة - 3

كىي الأمراض التي تسببيا الكائنات الدقيقة لا ترل بالعيف المجردة كتسمى : الأمراض المعدية- 3-1

الجراثيـ، فتحدث العدكل نتيجة انتقاؿ ىذه الجراثيـ المرضية مف المريض الى غير المريض مسببة لو 

. نفس الحالة

كىي الأمراض التي لا تسببيا الجراثيـ كليس ليا ناقؿ أككسيط، كانما : الأمراض غير المعدية- 3-2

يصاب بيا الشخص نتيجة عكامؿ أخرل ناتجة عف طبيعة الجسـ، كمناعتو، كالظركؼ الصحية التي 

مرض : يعيش فييا، أم أنيا أمراض شخصية كلا تنتقؿ بالعدكل كالتي يمكف حصرىا في الأنكاع التالية

_ ضغط الدـ العالي )أمراض القمب كالدكرة الدمكية كالتي تضـ _ أمراض  الربككالحساسية _السكرم 

المعدة كالاثني عشر كالأمعاء ) كالقرحة كالتي تضـ _ (الجمطة _ الذبحة الصدرية _ تصمب الشراييف 

. (101_100: قدري واخروف ) (الخ.....السرطاف_ الأمراض الركماتيزمية _ أمراض الكمى _ 

:  كبما أف دراستنا تتمحكر حكؿ الأمراض المزمنة غير المعدية سنتطرؽ الى بعضيا

القكة التي يطبقيا الدـ عمى جدراف " يعرؼ الضغط الدمكم بأنو : مرض الضغط الدموي- 3-2-1

، أم أف ارتفاع ضغط الدـ الأساسي يحدث حيف تتدفؽ كميات كبيرة "الشراييف أثناء جريانو عبر الجسـ

مف الدـ عبر الشراييف، فتضغط بشدة عمى جدرانيا، كىكيحدث استجابة لمقاكمة الشراييف الصغرل 

. لتدفؽ الدـ
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ىكحالة مرضية مزمنة تنتج عند زيادة مستكل السكر في الدـ أم ارتفاع : مرض السكري- 3-2-2

ؿ، تعكد أسبابو الى عكامؿ كراثية أكبيئية، / غ1.26تركيز الغمكككز في الدـ بقيمة تساكم أكتتعدل 

أكمشتركة تؤدم الى تكقؼ أكنقص ىرمكف أكعدـ فعالية ىرمكف الأنسكليف، كما ىكناتج عف عجز 

أكعندما يعجز الجسـ عف الاستخداـ الفعاؿ للؤنسكليف . البنكرياس عمى انتاج الأنسكليف بكمية كافية

داء السكرم مف  )الذم ينتجو، كحسب منظمة الصحة العالمية ينقسـ داء السكرم الى ثلبث أنكاع 

كداء –  غير المعتمد عمى الأنسكليف 2داء السكرم مف النمط –  المعتمد عمى الأنسكليف 1النمط 

 (charniot,2002 : 155) (السكرم الحممي 

ىكمرض غير معدم يصيب جميع الأعمار، كتعد أكثر أنكاع السرطانات شيكعا :السرطاف- 3-2-3

بيف النساء سرطاف الثدم كالرئة كسرطاف القكلكف كالمستقيـ، أما السرطانات الأكثر شيكعا بيف الرجاؿ 

سرطاف البركستات كالرئة كسرطاف القكلكف كالمستقيـ ككما يعد سرطاف الرئة في أعمى القائمة لكفيات 

. السرطاف بيف الرجاؿ كالنساء

أكما يعرؼ بترقؽ العظاـ كىكمرض غير معدم ينتج عف انخفاض كتمة : ىشاشة العظاـ-3-2-4

العظاـ، حيث تضعؼ العظاـ كتصبح ىشة كتتحطـ، في أم سقكط طفيؼ أكحركة، كتعد نسبة اصابة 

النساء بيشاشة العظاـ أعمى مف نسبة اصابة الذككر، كمف أىـ عكامؿ الخطر التي تزيد فرصة 

. انخفاض مستكيات ىرمكف الجنس كعدـ النشاط كالتدخيف: الاصابة بالمرض

ىكالسبب الرئيسي للبصابة بالخرؼ بيف الأشخاص الذيف تزيد أعمارىـ عف : مرض الزىايمر5_2_3

 عاما، كتتطكر الأعراض مف فقداف الذاكرة لتشمؿ صعكبة ادارة الأمكاؿ كالمياـ اليكمية كالتخبط 60

. كالأكىاـ كفقداف التحكـ في كظائؼ
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ىي فئة كاسعة مف الأمراض التي تؤثر عمى أداء القمب كالدكرة الدمكية، :  أمراض القمب6_2_3

عدـ انتظاـ ضربات القمب، النكبات القمبية، أمراض القمب الخمقية ، فشؿ القمب، : تشمؿ أمراض القمب

.   الذبحة الصدرية غير المستقرة كالصدمة القمبية

www.livestrong.com , 2018)( 

:  المشكلات الناتجة عف الأمراض المزمنة_ 4

يكاجو المريض بعض الصعكبات الناتجة عف الأمراض الصحية المزمنة كأكؿ ىذه المشكلبت 

ىكأف المرض سيضع عمى المريض بعض القيكد كالحدكد عمى حركتو كنشاطو كعلبقتو بالاخريف، كما 

الخ، كنمخص ىذه المشاكؿ في العناصر ...قد يضطره المرض المزمف الى التخمي عف عممو أكتغييره 

:  التالية

العائؿ الكحيد لأسرتو كليس لو أم دخؿ أكمكرد  اذا كاف المريض ىك: المشكلات الاقتصادية- 4-1

اخر، فنجده في حالة دخكلو الى المستشفى يضطر الى مغادرتيا قبؿ اتماـ العلبج ليعكؿ أسرتو فتسكء 

كخاصة اذا تسبب دخكلو المستشفي في انقطاع ىذا الدخؿ عمى . حالتو نتيجة الارىاؽ كنقص العلبج

الأسرة مما يضطرىا للبستدانة أكبيع الممتمكات أكخركج الأبناء مف مدارسيـ أكخركج الزكجة الى 

. العمؿ

قد تنيار بعض الركابط الأسرية نتيجة لممرض، فقد يطمب أحد : مشكلات العلاقات الاجتماعية- 4-2

الزكجيف الطلبؽ اذا كجد أنو لا يستطيع الاستمرار في الحياة الزكجية بسبب المرض المعدم أكالمزمف، 

خكفا مف انتقاؿ المرض إليو، أكاذا نتج عف المرض عاىة قد لا يقبميا الطرؼ الاخر، كيصعب 

كما قد يككف المرض سببا في تيديـ العلبقات الأسرية، اذا كانت . الاستمرار في الحياة الزكجية

المعاممة لمعضكالمريض فييا نكعا مف الاىماؿ ، فبسبب ىذه المعاملبت قد يصبح المريض أكثر كرىا 

. (183ص : 2007بومديف،  ).لأفراد الأسرة

http://www.livestrong.com/
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  :طرؽ تشخيص الأمراض المزمنة- 5

يستخدـ الأطباء مجمكعة متنكعة مف الاجراءات كالاختبارات لتشخيص مرض السكرم 

كالجياز اليضمي كالكمى كغيرىا مف الأمراض، بالإضافة الى مراجعة التاريخ المرضي كالأعراض، 

كمف المؤكد أف التشخيص المبكر لكثير مف الأمراض يساعد في سرعة الشفاء كلتجنب حدكث 

:  المضاعفات، كمف أمثمة الخدمات التشخيصية العلبجية ما يأتي

 كتستخدـ في مرض السكرم :اختبارات الدـ ،  كيتـ بأخذ عينات مف الدـ كاجراء الاختبار اللبزـ

 .لتحديد مستكل السكر التراكمي في الدـ

 كيتـ باستخداـ أنبكبا طكيلب مع كاميرا، كيستخدـ عادة لتشخيص أمراض الجياز اليضمي:التنظير. 

 كتتـ بأخذ جزء صغير مف نسيج العضكلمفحص باستخداـ المجير: الخزعة. 

 كيتـ باستخداـ الأشعة التقميدية أكالأشعة السينية أكالأشعة فكؽ الصكتية أكالتصكير : التصوير

 .(www.niddk.nih.gov,2018 )بالرنيف المغناطيسي 

: طرؽ التكفؿ النفسي بالمريض المزمف- 6

 : تتنكع طرؽ التكفؿ بالمريض المصاب بمرض مزمف لتشمؿ

 كىدفيا تعميـ المرض، تسيير المرض، كالتحكـ في القمؽ كالألـ: الطرؽ التربوية 

 المرتبط بو. 

 كىكعمؿ معمؽ بيف المريض كالأخصائي النفسي كىدفو حسب تكجو الأخصائي، : الطرؽ الفردية

اما العمؿ عمى بعض اثار الأحداث الصادمة في مرحمة الطفكلة كميكانيزمات الدفاع أكعمى الشخصية 

 .أكاستراتيجيات مكاجية الكضعية

 كتعتمد عمى مجمكعات الحكار لأنيا تعطي نتائج أفضؿ لمتكيؼ مع المرض: العلاجات المساندة .

. (630ص : 2018نوار،  )

http://www.niddk.nih.gov,2018/
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تلبزـ الأمراض المزمنة المريض لفترات طكيمة، فلب بد مف الالتزاـ : علاج الأمراض المزمنة- 7

ببرنامج علبج متخصص لكؿ مريض، ييدؼ الى السيطرة عمى الأعراض كمنع تقدـ المرض كمساعدة 

: المريض لعيش حياة تخمكمف الأمراض، كفيما يأتي نبذة عف علبج بعض الأمراض المزمنة

 يعتمد نكع العلبج اللبزـ عمى نكع كمرحمة كمكاف السرطاف، كمف الطرؽ الشائعة لعلبج : السرطاف

العلبج الكيميائي مف خلبؿ استخداـ أدكية قكية لقتؿ الخلبيا السرطانية، كالعلبج المناعي : السرطاف

ىكنكع مف العلبج البيكلكجي تستخدـ فيو المكاد المصنكعة مف الكائنات الحية، كالجراحة يتـ خلبليا 

استئصاؿ الكرـ بأكممو، كالاشعاع يستخدـ جسيناتأكمكجات عالية الطاقة لتدمير الخلبيا السرطانية 

 .(www.health24.com,2018)أكاتلبفيا

 يتـ السيطرة عمى مستكل السكر في الدـ باتباع برنامج الأكؿ الشخصي الذم يتـ تصميمو : السكري

 )الأنسكليف كالأدكية التي تؤخذ عف طريؽ الفـ : كفقا لاحتياجات المريض، بالاضافة الى الأدكية مثؿ

www.health24.com,2018). 

 ترتبط بعض عكامؿ الخطر لارتفاع ضغط الدـ بالعادات الصحية السيئة، لذلؾ : ارتفاع ضغط الدـ

يتضمف العلبج تغيير في نمط الحياة بالاضافة الى استخداـ الأدكية، كمف أىـ فئات الأدكية 

 كحاصرات مستقبلبت الأنجيكنتسيف حاصرات بيتا كألفا الأدرينالية: المستخدمة في علبج ضغط الدـ

 . www.health24.com,2018ـكحاصرات قنكات الكالسيك

:  دور الأخصائي النفساني في التكفؿ بالأمراض المزمنة-  8

تكضح الخبرة النفسية مع الأمراض المزمنة أف المرضى لا يطالبكف بالفحص النفسي ذلؾ 

 بدكر الأخصائي الأخصائي النفساني في المصمحة الاستشفائية، أك بسبب جيؿ المريض بكجكد أك

لأف المريض ييتـ بشكؿ كبير كأساسي بتمقي العلبجات الطبية التي تمنعو في التفكير في تمقي 

http://www.health24.com,2018/
http://www.health24.com,2018/
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لذلؾ يعمؿ . ضكية 1المساعدة النفسية، أكعدـ كعيو بكجكد معاناة سيككلكجية الى جانب معاناتو الع

 .(640ص : 1986تايمور،  )الأخصائي عمى التدخؿ لعرض خدماتو كالتكفؿ بالمريض 

يعاني المريض عمكما مف مشكمتيف رئيسيتيف تتمثلبف في التحكـ الذاتي في صعكبات المرض 

كالحالة الانفعالية المرتبطة بيذه الصعكبات ، لذلؾ تتـ مختمؼ التدخلبت بيدؼ تحسيف التسيير الذاتي 

. (mikolajczak , 2013 :139)لممرض كتحسيف الحالة المزاجية لممريض 

اف تحسيف نكعية الحياة كالسمككات المناسبة يعتمد عمى حافز المريض ككذا خبرتو مع 

مشاكمو، اىتماماتو، أىدافو  )المرض، كتحتاج المصاحبة النفسية لممريض التركيز عمى المريض 

لذلؾ يستكجب عمى الأخصائي النفساني أف يتكيؼ مع مختمؼ مراحؿ  (كاستراتيجيات مكاجيتو لممرض

التغيير التي يمر بيا المريض كاحتراـ كجية نظره كالتعامؿ مع المقاكمة التي يبدييا، كذلؾ بالعمؿ مع 

 .(peyrot et al , 2007)تناقضاتو كالرفع مف احساسو حتى يصؿ الى استقلبليتو الذاتية 

كيشارؾ كذلؾ الأخصائي النفساني بشكؿ كبير في مرحمة التحضير لاستشفاء المريض في 

حالة رفضو المككث في المستشفى بدافع خكفو كقمقو مف الاستشفاء أكاعتباره أف حالتو ليست خطيرة 

كلا تستكجب ذلؾ، كيساعد الأخصائي النفساني في اجراءات مساعدة المرضى عمى التكيؼ مع 

المرض كتدريبيـ عمى التحكـ في الألـ كزيادة الالتزاـ بالعلبج كالبرامج التي تيدؼ الى تعميـ المرضى 

العناية الذاتية بأنفسيـ بعد مغادرة المستشفى كما يقكـ بتشخيص المشاكؿ النفسية كمشاكؿ سكء التكيؼ 

 .(645 : 1986تايمور ،  ).التي تؤدم الى تعقيد العناية بالمريض كعلبجيا

كلا يتكقؼ دكر الأخصائي النفساني عند ىذا الحد فقط بؿ يتعداه الى التدخؿ العائمي مف 

خلبؿ تكفير المساندة الاجتماعية المناسبة لممريض مف أفراد العائمة، كاشتراكيـ في التكفؿ الفعاؿ 

بالمريض، مف خلبؿ الأدكية كالحمية الغذائية كالالتزاـ العلبجي، ككذا التكفؿ النفسي بأفراد العائمة 

 .الذيف يقع عمييـ الضغط كقد يصابكف بحالة مف الاكتئاب
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عمى  (خاصة الطبيب المعالج  )كيتدخؿ الأخصائي النفساني كذلؾ لمساعدة الفريؽ المعالج

كأف يحمؿ المريض مثلب فكرة أف المرض  )فيـ أكثر لممريض كلممعنى الذم يمثمو المرض بالنسبة لو 

  .(ثابت كدكرم كأف العلبج الدكائي أكالأنسكليف لا يساعد في تحسيف حالتو

كما مف الميـ جدا أف يبصر اللؤخصائي النفساني الفريؽ الطبي بأىمية عدـ اعتبار المريض 

 )فردا مصابا يحتاج الى مساعدة بؿ التعامؿ معو بإنسانية حتى يصؿ بو الى تكيؼ أفضؿ مع المرض

mikolajczak , 2013 : 141 ). 

كعمكما يعمؿ  الأخصائي النفساني عمى تحسيف التدخؿ التي تعزز قدرة المريض عمى التحكـ 

التي يمكف أف يككف ليا أثر مميز في اكساب المريض القدرة عمى التكيؼ، مع التطكر في نظاـ 

الرعاية الصحية عبر العقكد القادمة يتكقع أف يستمر الدكر الذم يقكـ بو الأخصائي النفساني في 

كعند مراجعة عدد كبير مف الدراسات تكصؿ خلبليا الباحثكف الى أف التدخؿ عف . المستشفى بالتحسف

طريؽ اعطاء المعمكمات كالاسترخاء كالعلبج المعرفي السمككي كتعمـ التفكير بطريقة مختمفة ازاء 

الاحساسات المزعجة كانت جميعيا ناجحة في تخفيؼ القمؽ كفي تحسيف أساليب التعامؿ التي 

 , kilmann et al )يستخدميا الفرد كفي المساعدة في تخفيؼ الاثار السمبية لممرض بسرعة أكبر 

1977) .

 

 

 

 

 

 



 الأمراض المزمنة                                                       : الفصؿ الثالث

 
54 

 

: خلاصة الفصؿ

لقد عرضنا في ىذا الفصؿ أىـ النقاط حكؿ الأمراض المزمنة مف تعريفات مختمفة، كما أشرنا 

 أنكاعيا، كالعكامؿ المسببة ليا، كالمشكلبت الناتجة عنيا، كطرؽ تشخيصيا، بالاضافة الى طرؽ الى

التكفؿ النفسي بالمريض المزمف، كعلبجيا، كدكر الأخصائي النفساني في التكفؿ بالمرضى المزمنيف، 

كما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ىذا الفصؿ أف الأمراض المزمنة تشكؿ عائؽ كبير في حياة الانساف 

كأف المرضى المزمنيف ىـ أكثر فئة معرضة لممخاطر كالصدمات، لذا يجب الاىتماـ بيذه الفئة 

 .كخاصة مف الجانب النفسي
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 تمييد

الفتاكة كالتي أشاعت الخكؼ في العالـ، الأكبئة كالأمراض  لقد عرؼ تاريخ البشرية العديد مف 

فكؿ حقبة زمنية امتازت بانتشار كباء معيف، كلكؿ منو مسببات كخصائص كطرؽ انتقاؿ كانتشار 

 أكثر ىذه الأكبئة نشرا لمرعب في العالـ، فبالرغـ مف حداثتو إلا أنو انتشر 19معينة، كلعؿ ككفيد 

. بشكؿ كبير كخطير، كىذا ما تناكلناه في ىذا الفصؿ 
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 :(covid19) 19مفيوـ كوفيد - 1

المرض الذم يسببو  ، كىك2020 فيفرم 11ىكالاسـ الذم أطمقتو منظمة الصحة العالمية في 

فيركس ككركنا كيككف مصاحبا بالحمى، العياء كالسعاؿ اضافة الى المشاكؿ التنفسية كقد تككف بعض 

 2019 اضافة الى العاـ 19الحالات المصابة بو شديدة تؤدم الى الكفاة أحيانا، كقد تـ اضافة الرقـ 

. (dictionary of covid 19 , 2020)الذم اكتشفت فيو أكؿ حالة لمفيركس 

كىكمرض معد يسببو اخر فيركس تـ اكتشافو مف سلبلة فيركسات ككركنا، كلـ يكف ىناؾ أم 

، 2019عمـ بكجكد ىذا الفيركس الجديد كمرضو قبؿ بدء تفشيو في مدينة ككىاف الصينية في ديسمبر 

. (who , 2020) الاف الى جائحة تؤثر عمى العديد مف بمداف العالـ 19كقد تحكؿ ككفيد 

، 2019كما يعرؼ أيضا باسـ المرض التنفسي الحاد المرتبط بفيركس ككركنا المستجد 

ىذا الفيركس قريب . 2020-2019كىكمرض تنفسي حيكاني المنشأ، يسببو فيركس ككركنا المستجد 

 2020-2019جذا مف فيركس سارس، اكتشؼ لأكؿ مرة خلبؿ تفشي فيركس ككركنا في ككىاف 

تحدث عدد مف الأعراض كتشمؿ الحمى، السعاؿ، كضيؽ التنفس، لا يكجد علبج محدد متاح لممرض 

كصؿ عدد . ، مع تركيز الجيكد عمى تخفيؼ الأعراض كدعـ كظائؼ الجسـ2020حتى سبتمبر 

 إصابة 12000000 كأكثر مف 2020 في منتصؼ يكليك500000الضحايا في العالـ الى أكثر مف 

. (2020ويكيبيديا،  )

 : 19طرؽ انتشار كوفيد - 2

 : غالبا تنتشر الأمراض المعدية بطريقتيف ىما

: كىي تنتقؿ مف شخص الى اخر مباشرة بكاسطة أحد الأمكر التالية: الطريقة المباشرة- 2-1
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الجرب كالقمؿ : الملبمسة الشخصية لممريض كأكثر الأمراض انتقالا الأمراض الجمدية المعدية مثؿ_ 

. كالفطريات

. الأنفمكنزا كالسؿ: البصؽ مثؿ أك العطس الرداد الصادر مف المصاب بكاسطة السعاؿ أك_ 

. الزىرم كالسيلبف كالايدز: العلبقات كالتجارب كالملبمسة الجنسية الجنسية الخاطئة كالمحرمة مثؿ_ 

. الايدز: بكاسطة نقؿ الدـ تنتقؿ عندما يككف الدـ مصابا بمرض مثؿ_ 

. مرض الايدز: مف الأـ الى الجنيف عبر المشيمة مثؿ_ 

:  كالذم يحتاج الى كسيط اخر لنقؿ المرض مف شخص الى اخر مثؿ: الطريقة غير المباشرة- 2-2

القكارض كالحشرات كالحيكانات : الكسائط الحية أم الكائنات الحية المكجكدة في الطبيعة مثؿ_ 

. الأخرل كخير مثاؿ عميو مرض الطاعكف كانفمكنزا الطيكر

الماء كالتربة كاليكاء كالحميب كالأغذية مثؿ التسمـ : الكسائط غير الحية المكجكدة في الطبيعة مثؿ_ 

 .(102-101ص : 2008عمي واخروف،  )الغذائي كالاسيامات كالجفاؼ كالتيابات الأمعاء 

مف بيف الأمراض المعدية فاف طريقة انتقالو أيضا تتـ  (19ككفيد  )كبما أف فيركس ككركنا 

 أف 19كقد أثبتت أغمب الدراسات كالأبحاث حكؿ طريقة انتشار ككفيد . بطريقتيف مباشرة كغير مباشرة

مثؿ  )طريقة الانتقاؿ الرئيسية ىي مف انساف الى انساف عف طريؽ المفرزات التنفسية المزفكرة " 

 متر عمى الأقؿ حتى لا تنتقؿ 1.5ليذا يجب أف تككف المسافة بيف الأشخاص . (السعاؿ أكالعطاس 

تبقى القطرات الناقمة لفيركس ككركنا معمقة في . (الازدحاـ خطير  )العدكل اذا عطس شخص مصاب 

اليكاء لفترة قصيرة، كقد تترسب عمى منضدة مثلب أكأم شيء مف ىذا القبيؿ، فيصبح ناقلب لمعدكل 

عندما يممسو شخص ما كلا يغسؿ يديو جيدا بالماء كالصابكف ، كينصح بغسؿ اليديف كؿ حيف كاخر 

حيث قد تنتقؿ العدكل مف مسؾ أكرة باب ممكث مف اليديف تتـ بعد ذلؾ الاصابة بالعدكل عندما يممس 
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الشخص فمو أكأنفو أكعينو فيجد الفيركس طريقو الى الجياز التنفسي لمشخص، كيفترض أنو شبيو 

البلبستيكية  أك الزجاجية ببقية فيركسات الككركنا التي قد تبقى حية كمعدية عمى السطكح المعدنية أك

جائحة (https://ar.wikipedia.org/wiki/" لفترة تصؿ الى تسعة أياـ في درجة حرارة الغرفة 

 .(2020-2019كورونا 

: (فيروس كورونا) 19أعراض كوفيد- 3

 :  الأكثر شيكعا فيما يمي19تتمثؿ أعراض ككفيد 

 الحمى 

 السعاؿ الجاؼ 

 الاجياد 

: كتشمؿ الأعراض الأخرل الأقؿ شيكعا التي قد تصيب بعض المرضى ما يمي 

 فقداف الذكؽ كالشـ 

 احتقاف الأنؼ 

  (المعركؼ أيضا بمسمى احمرار العينيف )التياب الممتحمة 

  ألـ الحمؽ 

 الصداع 

 الاـ العضلبت أكالمفاصؿ 

 مختمؼ أنماط الطفح الجمدم 

 الغثياف أكالقيء 

  الاسياؿ 
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 الرعشة أكالدكخة 

كعادة ما تككف الأعراض خفيفة، كيصاب بعض الأشخاص بالعدكل كلكف لا تظير عمييـ الا 

. أعراض خفيفة لمغاية أكلا تظير عمييـ أم أعراض بالمرة

:  الكخيـ ما يمي19كتشمؿ العلبمات التي تشير الى مرض ككفيد 

 سرعة التييج 

  التشكيش/ التخميط 

  (الذم يرتبط أحيانا بالنكبات )انخفاض مستكل الكعي 

 القمؽ 

 الاكتئاب 

 اضطرابات النكـ 

  مضاعفات عصبية أشد كخامة كندرة مثؿ السكتات الدماغية كالتياب الدماغ كاليذياف كتمؼ

 الأعصاب

كينبغي للؤشخاص مف جميع الأعمار الذيف يعانكف مف الحمى أكالسعاؿ المرتبط بصعكبة 

التنفس أكضيؽ التنفس كالشعكر بالألـ أكبالضغط في الصدر ، أكفقداف النطؽ أكالحركة ، التماس 

. (2021منظمة الصحة العالمية ، )الرعاية الطبية عمى الفكر 

: 19الاثار السمبية التي خمفيا كوفيد - 5

 كىي تشمؿ الخكؼ، القمؽ، التكتر، الضغط، الأرؽ، الكساكس، أفكار سيئة، :الاثار النفسية - 

الغضب، الاحباط كفقداف الأمؿ بسبب انتشار ىذا الفيركس، كىي تتمثؿ في خكؼ الفرد عمى نفسو، 

. (2020القيزاني،  )أسرتو كمجتمعو 
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 كىي تشمؿ كؿ ما يتعمؽ بالحجر الصحي، كالتباعد الاجتماعي، كما ينجر :الاثار الاجتماعية- 

عنيما، كشعكر الفرد بالكحدة، كعدـ قدرتو عمى التعاكف، التكاصؿ كمساعدة الاخريف كانتشار الخلبفات 

الشرماني،  )كالعنؼ بيف أفراد المجتمع، كتدني القيـ الاجتماعية، كالأفراح كالأعراس كالجنائز

2020) .

 كنقصد بيا كؿ ما يتعمؽ بالمكاد الغذائية، تكفرىا، أكندرتيا، ارتفاع أسعارىا، :الاثار الاقتصادية- 

تخزينيا، استيلبكيا، كسمكؾ الفرد حياؿ ذلؾ كالشراء الاندفاعي ككذلؾ القدرة الشرائية لممكاطف، كنقصد 

النامي،  )بيا كذلؾ ارتفاع الأسعار خاصة المكاصلبت كبعض المنظفات كشراء بعض الأدكية لمتداكم 

2020 :162-163) .

: 19اجراءات الوقاية النفسية في مواجية كوفيد - 6

 عمى قمكب الناس طكاؿ الكقت، كقد دخمت أعماؿ الكقاية مف الكباء كالسيطرة 19يؤثر ككفيد 

 : عميو فترة حرجة، كمف بيف الاجراءات التي يمكف أف تخفؼ مف ىذه الاثار

فيجب : متابعة المعمكمات المكثكقة كفيـ المرض فيما شاملب كعمميا  كعدـ الخكؼ مف المجيكؿ_ 

اتباع المعمكمات الصادرة عف الحككمة كالمنظمات الرسمية لفيـ حالة الكباء كمعرفة طرؽ الكقاية منو 

. كالسيطرة عميو، كتجنب الاىتماـ الزائد بأخبار الكباء

كعدـ التكاسؿ فالتكاسؿ سيجعؿ الفرد ييتـ أكثر بأخبار : ترتيب الأمكر اليكمية بطريقة منظمة_ 

لذا يجب عميو أف . الكباء، حيث كمما عرؼ معمكمات أكثر حكؿ الكباء زاد تفكيره بو كزاد خكفو كقمقو

يحافظ عمى عادات الأكؿ الجيدة كالعادات الصحية كممارسة التماريف كالحصكؿ عمى نكـ كاؼ، كما 

قضاء المزيد مف : يمكف القياـ ببعض الأشياء التي أراد الفرد دائما القياـ بيا كلـ يكف لديو كقت، مثؿ

. الكقت مع العائمة، أكمشاىدة الأفلبـ
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فمف الطبيعي أف يككف لمفرد مشاعر سمبية، لذا عميو تقبؿ ردكد : التخمص مف المشاعر السمبية_ 

الأفعاؿ العاطفية، كعدـ لكـ النفس، كتعمـ تقنيات الاسترخاء لممساعدة عمى اليدكء كتخفيؼ القمؽ، 

فمف خلبؿ التكاصؿ معيـ . استخداـ نظاـ الدعـ الاجتماعي، كطمب المساعدة مف العائمة كالأصدقاء

. (55-54 : 2020سعيد واخروف، ). سيحصؿ عمى دعـ فعاؿ كيتخمص مف المشاعر السيئة
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: خلاصة الفصؿ

 كاف ليا تأثير 19استنادا عمى ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ يمكف القكؿ بأف جائحة ككفيد 

. سمبي عمكما عمى الانساف في مختمؼ النكاحي، الاجتماعية، الاقتصادية، كخاصة النفسية
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: تمييد

      تعتبر المنيجية ركنا أساسيا كشرطا ميما تقكـ عميو الدراسة في جميع البحكث العممية، 

فالمنيجية تشكؿ ضركرة حتمية بخطكاتيا لدراسة مكضكع البحث كتسيؿ لمباحث عممية التأكد ميدانيا 

مف الفرضيات التي انطمؽ منيا في بحثو، كيككف ذلؾ عبر مجمكعة مف الخطكات المنيجية العممية 

. لتحقيؽ ذلؾ

     كبعد تناكلنا لمجانب النظرم المتمثؿ في كؿ مف القمؽ كالمرضى المزمنيف خلبؿ جائحة ككفيد 

، سنتطرؽ الى الجانب التطبيقي كالذم نستطيع مف خلبلو الاجابة عمى التساؤلات التي طرحت 19

سابقا  كاثبات أكنفي الفرضيات المصاغة، كفيما يمي تكضيح لكافة الاجراءات المنيجية في ىذه 

الدراسة بداية بمنيج الدراسة، ثـ الدراسة الاستطلبعية، ثـ حدكد الدراسة، ثـ العينة التي يجرل عمييا 

مكضكع الدراسة، كالأدكات المعتمدة في جمع البيانات، كاجراءات التطبيؽ لمدراسة الأساسية، ككيفية 

. تحميؿ النتائج
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: الدراسة الاستطلاعية - 1

تعد الدراسة الاستطلبعية خطكة ميمة قبؿ البدء في أم بحث عممي، كىكالاحتكاؾ بالميداف 

لمتأكد مف تكفر امكانية الحصكؿ عمى عينة خاصة بالظاىرة المدركسة كتيدؼ الى التجريب كالتدريب 

 .عمى أدكات البحث التي تستعمؿ في الدراسة

بكلاية " محمد بكضياؼ " كقد تمت دراستنا الاستطلبعية بمصمحة الطب العاـ بمستشفى

 .المدية،  كمف ثـ قمنا باختيار عينة البحث كالمتمثمة في المصابيف بالأمراض المزمنة

ففي البداية أخذنا المكافقة مف المستشفى، ثـ بحثنا عف الحالات التي تخدـ دراستنا حيث كنا 

نرغب في اجراء دراسة عمى عينة كبيرة مف أجؿ تعميـ النتائج، لكف نظرا لمظركؼ الخاصة بجائحة 

 لـ نستطع التحصؿ الا عمى حالتيف فقط، كلقدقمنا بتقديـ أنفسنا بأننا مختصات نفسانيات 19ككفيد 

كأننا بصدد اجراء دراسة عف مشكمة تخص المريض كتخصنا جميعا خاصة في الظركؼ الحالية التي 

_ قمؽ المكت _ القمؽ ) ، كتتمثؿ عذه المشكمة في (19يمر بيا المجتمع كالعالـ ككؿ  جائحة ككفيد 

 .(قمؽ المستقبؿ

كما سمحت لنا الدراسة الاستطلبعية بمعرفة مدل ملبئمة أدكات الدراسة، حيث تـ ترجمة 

.  (الدارجة  )بعض عبارات المقاييس مف المغة العربية الفصحى الى المغة العامية 

: منيج الدراسة- 2

اف كؿ دراسة تتطمب منيج بحث يساعد في الكصكؿ الى اليدؼ المسطر، فبالتالي عمى 

الباحث اختيار المنيج المناسب لدراستو حتى تتضح لو الأمكر كيككف بحثو دقيؽ ككف أف لكؿ بحث 

 .منيج خاص بو 
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 كلقد اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى المنيج العيادم باعتباره المنيج الملبئـ لمكضكعنا 

المنيج العيادم بككنو المنيج " لاغاش" كفرضياتنا مف جية كالحالة الفردية مف جية أخرل، كيعرؼ 

الذم يدرس السمكؾ بطريقة مكضكعية خاصة محاكلا الكشؼ عف كينكنة الفرد كالطريقة التي يشعر بيا 

كالسمككات التي يقكـ بيا في كضعية معينة مع البحث عف بنية كمعنى ىذا السمكؾ كالكشؼ عف 

. (82: 2016جبار،  ) الصراعات الدافعة لو كطرؽ التخمص منيا

: حدود الدراسة- 3

 مصمحة بالمدية" محمد بكضياؼ"  تـ اجراء ىذه الدراسة  في مستشفى :الحدود المكانية- 3-1

. الأمراض المزمنة

 .2021 طبقت ىذه الدراسة في نياية شير مام:الحدود الزمانية- 3-2

. تككنت عينة الدراسة مف  حالتيف  مف فئة المرضى المزمنيف: الحدود البشرية- 3-3

:  عينة الدراسة- 4

حالات متمثمة في  (10)تضمنت عينة الدراسة الاستطلبعية عمى : العينة الاستطلاعية لمدراسة*

 .المصابيف بالأمراض المزمنة، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية كالمتمثمة في اصابتيـ بأمراض مزمنة

اشتممت عينة الدراسة الأصمية عمى حالتيف مف المرضى المزمنيف : العينة الأصمية لمدراسة*

 يبمغ مف (رجؿ  )بالمدية، الحالة الأكلى تتمثؿ في " محمد بكضياؼ " يخضعاف لمعلبج بمستشفى 

  سنة61 تبمغ مف العمر(امرأة  ) مصاب بداء السكرم، كالحالة الثانية تتمثؿ في  سنة51العمر 

. مصابة بالقصكر الكمكم
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: أدوات الدراسة- 5

للؤدكات البحثية أىمية كبيرة في الدراسة، فيي بمثابة مفاتيح يمجأ الييا الباحث لجمع 

 ): المعمكمات كالتأكد مف صحتيا، كقد تمت الاستعانة بالأدكات التي تخدـ مكضكعنا كالمتمثمة في

 .(مقياس قمؽ المستقبؿ – مقياس قمؽ المكت – مقياس القمؽ – المقابمة – الملبحظة 

:  الملاحظة- 5-1

تعرؼ الملبحظة عمى أنيا عممية مشاىدة لسمكؾ الظكاىر كالمشكلبت كالأحداث كمككناتيا 

المادية كالبيئية كمتابعة سيرىا كاتجاىاتيا كعلبقاتيا بأسمكب عممي منظـ كمخطط كىادؼ، بقصد 

التفسير كتحديد العلبقة بيف المتغيرات، كالتنبؤ بسمكؾ الظاىرة أكتكجيييا لخدمة أعراض الانساف كتمبية 

 .(13ص :1995العواممة،  )احتياجاتيا 

في دراستنا الميدانية عمى عينة مف المرضى المزمنيف مف أجؿ  (الملبحظة  )كقد استعممنا ىذه الأداة 

 كذلؾ 19الكشؼ عمى ما اذا كانكا يعانكف مف القمؽ، قمؽ المكت، قمؽ المستقبؿ في ظؿ جائحة ككفيد 

مف خلبؿ استجاباتيـ كتصرفاتيـ كتعابير كجكىيـ كالايماءات، كما أفادتنا الملبحظة كثيرا في الكشؼ 

. عف بعض المتغيرات التي لـ تصرح بيا الحالات

:  المقابمة العيادية- 5-2

":  فيصؿ عباس" المقابمة العيادية ىي احدل تقنيات المنيج العيادم الشائعة الاستعماؿ، كيقكؿ 

تعتبر مف التقنيات التي لا يمكف الاستغناء عنيا عند القياـ ببحث عممي في المجاؿ العيادم لأنيا  )

تسمح بالتقرب أكثر مف المريض كجمع المعمكمات كالبيانات كتييئة الفرضية أماـ الأخصائي العيادم 

لمقياـ بدراسة شاممة لمحالات المطركحة كذلؾ عف طريؽ المحادثة اليادفة كالفيـ الشامؿ لما يعانيو 

. (102-101ص ص : 1979عباس،  ) (المريض 
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     كلقد اخترنا في بحثنا المقابمة النصؼ مكجية لأف مكضكع بحثنا يفرض عمينا استخداـ ىذا النكع 

مف المقابمة، كمف جية أخرل ىي تعطي لممفحكص نكع مف الحرية في التعبير اضافة الى أننا 

. نستطيع التحكـ في سير المقابمة كتجنب الخركج عف المكضكع

   حيث اتبعنا استراتيجة في تقكيـ المقابمة في صكر محاكر أساسية تقدـ لممفحكص عمى شكؿ أسئمة 

 : محاكر3مفتكحة ، كما احتكل دليؿ مقابمتنا عمى 

 البيانات الشخصية:المحور الأوؿ: 

، الحالة المدنية، المستكل التعميمي، المستكل ريشمؿ ىذا المحكر أسئمة حكؿ الاسـ، العـ

كيعتبر ىذا المحكر بمثابة مدخؿ لصميـ الحكار مع المفحكص . الاقتصادم، المينة، عدد الأطفاؿ

 .،كالدخكؿ في المحاكر الأخرل بعد كسب ثقة المفحكص

 معمومات حوؿ المرض:المحور الثاني: 

  ييدؼ ىذا المحكر الى التعرؼ عمى حياة المفحكص ككيؼ كانت استجابتو لممرض،  كيضـ 

. أربعة أسئمة

 نفسيا عمى الحالة19أثر جائحة كوفيد :المحور الثالث : 

 عمى نفسية الحالة ، كيتضمف ىذا المحكر 19ييدؼ ىذا المحكر الى معرفة مدل تأثير ككفيد   

 (1أنظر الممحؽ رقـ  ). سبعة أسئمة 

: لمقمؽ الصريح" تايمور" مقياس - 5-3

: التعريؼ بالمقياس- 5-3-1

عبارة تقيس  (50)مشتؽ مف اختبار مينسكتا لمشخصية المتعدد الأكجو ، كيتككف المقياس مف 

. القمؽ الصريح

:  طريقة التطبيؽ- 5-3-2
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  سنكات فأكثر (10)يطبؽ المقياس عمى الأشخاص البالغيف مف. 

  20-17-13-3) عبارات عكسية تصحح بشكؿ مختمؼ كىي (10)عبارة ىناؾ  (50)مف بيف-

22-29-32-38-48-50). 

 يتـ اختيار مف بينيا الاجابة المناسبة(نعـ، لا  )كؿ عبارة أماميا بديميف ،. 

: طريقة التصحيح-5-3-3

 (  نعـ)  ،تأخذ صفر (لا  )تأخذ درجة كاحدة. 

 تأخذ درجة كاحدة (لا  )تأخذ صفر،  (نعـ  ): كالعبارات العكسية. 

 : ثـ يتـ جمع الدرجات وتصنؼ وفقا لمجدوؿ التالي

قمؽ منخفض جدا  16 – 0

 (طبيعي )قمؽ منخفض  19 – 17

قمؽ متكسط  24 – 20

قمؽ فكؽ المتكسط  29 – 25

قمؽ مرتفع  فما فوؽ 30

. (2أنظر الممحؽ رقـ .  ) يوضح تصنيؼ القمؽ حسب الدرجة المتحصؿ عمييا : (2)جدوؿ رقـ 

: لقمؽ الموت" تمبمر" مقياس - 5-4

:  التعريؼ بالمقياس- 5-4-1

ىكعبارة عف استبياف يتضمف قائمة مف طرؼ الأسئمة التي تسمح بجمع بيانات خاصة يقمؽ 

 ، كىكمرتبط (donaldtimller )" دكنالد تمبمر" المكت ، كضع ىذا المقياس مف طرؼ الأمريكي 

، كمتغيرات عديدة كالسف ، الجنس، درجة التديف ،  ( سنة 85 الى 16مف  )بعدد كبير مف الأعمار 
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الصحة الجسمية كالعقمية ، كأنكاع أخرل مف السمككات ، لذا فيكيعد كاحد مف أكثر المقاييس انتشارا 

 .1970في البحكث ، طبؽ ىذا المقياس لأكؿ مرة سنة 

:  طريقة تصحيح وتطبيؽ المقياس- 5-4-2

التي " التعميمة " فرديا أكجماعيا، تحتكم كراسة الأسئمة عمى " تمبمر" يمكف تطبيؽ مقياس 

 :تكضح طريقة الاجابة كتتمثؿ في

  (ص  )اذا كانت العبارة صحيحة أكتنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع ذائرة حكؿ. 

  (خ  )اذا كانت العبارة خاطئة أكلا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع دائرة حكؿ. 

كتابة سف المفحكص، :   تسجؿ اجابات المفحكص عمى الكراسة ذاتيا كتتضمف ىذه الكراسة

المستكل الدراسي، كيطمب مف المفحكص قراءة التعميمة لازالة الغمكض أكسكء الفيـ، كعمكما لا يقكـ 

. الفاحص بتحديد مدة انتياء الاختبار مع مراعاة أف لا تطكؿ مدتو بشكؿ مبالغ فيو

" تصحح  ( 6) ، ك"بنعـ " منيا تصحح  ( 9 ) بندا، 15  يشمؿ ىذا المقياس كما سبؽ الذكر 

:  كيككف التنقيط باعطاء" بلب 

  كأجاب عمييا المفحكص بصحيح( ص ) لمبنكد التي تصحح  ( 01 )نقطة. 

  كأجاب عمييا المفحكص بخطأ( خ ) لمبنكد التي تصحح  ( 01 )نقطة. 

  كأجاب عمييا المفحكص بخطأ( ص ) لمبنكد التي تصحح  ( 0 )صفر. 

  كأجاب عمييا المفحكص بصحيح( خ ) لمبنكد التي تصحح  ( 0 )صفر. 

البنكد التي تصحح 

ص :ب
1 4 8 9 10 11 12 13 14 

/ / /  15 7 6 5 3 2: البنكد التي تصحح ب
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خ 

". لدونالد تمبمر "يوضح سمـ اختبار قمؽ الموت  : ( 3 )جدوؿ رقـ 

تعتبر أدنى الدرجات التي يمكف لأم مفحكص أف  ( 0 )يفرض ىذا المقياس أف الدرجة 

 .فيي أعمى درجة يمكف الحصكؿ عمييا  ( 15 )يحصؿ عمييا ، أما الدرجة 

 : يتـ تقدير كجكد قمؽ المكت أكعدمو بأسمكب الدرجة الفاصمة كىي كالاتي

عدـ كجكد قمؽ المكت  6 – 0

قمؽ مكت متكسط  8 – 7

قمؽ مكت مرتفع  15 – 9

. (3أنظر الممحؽ رقـ .) يمثؿ تصنيؼ قمؽ الموت حسب الدرجة المتحصؿ عمييا: ( 4 )جدوؿ رقـ 

: مقياس قمؽ المستقبؿ- 5-6

:  التعريؼ  بالمقياس- 5-6-1

، كييدؼ الى معرفة رأم الفرد الشخصي (2005)" زينب محمكد شقير " أعدت ىذا المقياس 

ذم البذائؿ الخمسة " ليكرت " بكضكح في المستقبؿ، ثـ تعييف نمط الاجابة عمى كؿ فقرة كفؽ سمـ 

، (غالبا  )، عادة (أحيانا )، بدرجة متكسطة (نادرا  )، معترض أحيانا (أبدا  )معترض بشدة : كىي

 .(دائما  )تماما 

 :مفردة مكزعة عمى خمس محاكر كالاتي ( 28 )كيتككف المقياس مف 

 .24-22-21-20-17: القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت الحياتية المستقبمية كيشمؿ البنكد-1

 .26-25-19-18-10: قمؽ المكت كيشمؿ البنكد- 2

 .28-23-14-13-11-6-3: قمؽ التفكير في المستقبؿ كيشمؿ البنكد- 3
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 .16-12-9-8-7-4: اليأس مف المستقبؿ كيشمؿ- 4

. 27-15-5-2-1: الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ كيشمؿ- 5

يككف فييا اتجاه  ( 10 الى 01) عبارات سمبية ىي العبارات مف  (10)كيتضمف ىذا المقياس 

. العبارات سمبي نحكالمستقبؿ، كباقي العبارات يككف اتجاىيا ايجابي نحكالمستقبؿ

: تصحيح المقياس- 5-6-2

اتجاه التصحيح أرقاـ البنود 

 0-1-2-3-4 10 – 1مف 

 4-3-2-1-0 28 – 11مف 

.     يمثؿ تصحيح مقياس قمؽ المستقبؿ : (5 )   جدوؿ رقـ 

:  مستويات قمؽ المستقبؿ- 5-6-3

، كيتـ تحديد المستكيات كدرجة كؿ ( درجة 112 – 0 )تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف 

 : بند طبقا لمجدكؿ التالي

مستويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػػمؽ الػػػػػػػػػػػػػػدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

مرتفع جدا  112 – 91

مرتفع  90 – 68

 (متكسط  )معتدؿ  67 – 45

بسيط  44 – 22

منخفض  21 - 0

. (4أنظر الممحؽ رقـ .              ) يمثؿ مستويات قمؽ المستقبؿ: (6 )جدوؿ رقـ 
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 :الخصائص السيكومترية لممقاييس المستعممة 

بدراسة الخصائص السيككمترية لممقاييس المستعممة لأنو تـ استخداـ ىذه المقاييس  قـلـ ف   

  .سابقا في دراسات جزائرية مف قبؿ باحثيف جزائرييف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصؿ السادس

عرض الحالات وتحميؿ 

 النتائج
 



 

 

 عرض الحالات وتحميؿ النتائج: الفصؿ السادس

تمييد  

عرض الحالات _ 1

 الإستنتاج العاـ _2
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: تمييد

سنقكـ في ىذا الفصؿ بعرض الحالات كتحميؿ النتائج كالتي تعتبر عممية أساسية كضركرية 

في أم بحث عممي ، كالتي تستند عمى عرض النتائج المتكصؿ الييا ، كمنو الكصكؿ الى الاستنتاج 

 .العاـ كفي الأخير خاتمة البحث كالاقتراحات
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: عرض الحالات- 1

: (غ، ب)عرض الحالة الأولى - 1-1

: تقديـ الحالة - 1-1-1

منخفض : المستكل الاقتصادم– .                                     ب – غ : الاسـ- 

. ماكثة في البيت: المينة– .                                       سنة65: السف- 

. نكاحي كلاية المدية: مكاف الاقامة– .                           متزكجة: الحالة الاجتماعية- 

. 3: عدد الأكلاد– .                            ابتدائي: المستكل الدراسي- 

 

: تحميؿ المقابمة النصؼ موجية- 1-2-2

 سنة، متزكجة كأـ لثلبثة أطفاؿ، بنت ككلد متزكجاف 65، تبمغ مف العمر (غ، ب  )الحالة 

كابف يدرس في الثانكية، مستكاىا الدراسي ابتدائي، تعيش في مستكل اقتصادم منخفض، مقيمة في 

. نكاحي كلاية المدية

 سنكات، مما سبب ليا تغير في لكف بشرتيا كىذا في 3الحالة مصابة بالقصكر الكمكم منذ 

. (أنا كنت بيضة وشابة شوفي ضركا كيفاه وليت  ):قكليا

كما أنيا لـ تعاني مف أية مشاكؿ زكجية أكأسرية، بؿ تمقت كؿ الدعـ مف عائمتيا، حيث 

وراجمي واقؼ معايا، أنا ميف ذاؾ نتقمؽ مف المرض  الحؽ تاع ربي ولادي واقفيف معايا ):صرحت 

 كأيضا مف الناحية الاجتماعية لـ تعاني مف أية مشاكؿ،  كىذا ظاىر في ،(تاعيوىوما يساعفوني 

 .(بالشفا، الناس كامؿ ملاح معايا لي يشوفني يدعيمي ): قكليا
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كي نتقمؽ  ): كلقد عانت الحالة مف مشكؿ صحي خلبؿ ىذه الفترة كىك الاغماء، في قكليا

. (نتغاشا معندي حتى مرض وحداخر

كنت نخاؼ نمرض ونموت  ): كىذا في تصريحيا 19     الحالة كانت تخاؼ مف اصابتيا بككفيد 

ويدفنوني ىكاؾ بلا ما يغسموني ويدفنوني بالبوكلا وحتى واحد ما  فالتمفيزيوف كيما نشوفيـ يموتو

. (يحظر لمجنازة تاعي

شفت الموت بيف عينيا، جاتني ىاذيؾ السعمة  ): كىذا في قكليا19كما أنيا أصيبت بككفيد 

تعيارات ومف بعد داروني وحدي  بزافوطمعتمي الحمى وحكمني الفشؿ، داوني لمطبيب ودارولي

فالشامبرا، يدخموا ليا بالكمامة وياطوني ناكؿ، وكي نخرج يعقمو مورايا، ريحة الجافيؿ ما قدرتمياش 

. (ويف ندور نمقاىا

ما نكذبش عميؾ ما كنتش  ): الحالة لـ تقـ باتخاذ الاجراءات الكقائية الصحية كذلؾ في قكليا

. (ندير كمامة كي نخرج وما كنتش نعقـ يديا حتى مرضت باه وليت ندير كمامة ونعقـ 

 حيث 19تظف أف ككنيا مصابة بمرض مزمف فيي أكثر عرضة للبصابة بككفيد  (غ، ب )

 .(ايو راني عارفة، جاتني وحسيت بيا وراني خايفة نزيد نمرض بييا ونموت ): صرحت

كما تبيف أف الحالة لدييا قمؽ مف استمرار ىذه الكضعية التي يمر بيا كؿ العالـ كىذا كاضح 

في استجاباتيا كتعابير كجييا، حيث عند طرح السؤاؿ ليا بدت عمييا علبمات الحسرة كالحيرة، ثـ 

مانيش حابة تزيد طوؿ ىاذي الحالة، نغمينا، ماناش نخرجوا توحشنا لحباب،  ): ىزت برأسيا قائمة

ماناش نروحوا لمجنايز، ماناش نزورو الأىؿ، في لعياد مارحناش لبعضانا، وحتى في رمضاف ما 

. (سمعناش صوت القراف والصلاة فالميؿ
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، انيمرت بالبكاء، ثـ قالت "ىؿ مات أحد أقربائؾ بسبب ىذا الفيركس؟" عند سؤالنا لمحالة 

لي مارحتش ليو لمجنازة، ماشميت ريحتوا، ما خلاونيش نروح  مات خويا، مازالت حاصمتمي ):بحزف 

الصح  ):  حيث صرحت19كما أنيا خائفة مف أف تمكت بالككفيد، (نشوفو، الله يرحمومسكيف 

الصح، كي كنت مريضة خفت نموت ونخمي ولادي وراجمي، والحمد لله كانت العمر طويمة، بصح 

. (مازلتخايفة تعاود تحكمني وتديني ىاذ الخطرة ونمحؽ خويا

نشا الله ىاذي الحالة  ): الحالة متكترة كقمقة مما سيحدث مستقبلب، حيث قالت متأسفة

. (مطولشبزاؼ، كرىت، ونشا الله ربي يرفد عمينا ىاذ المرض

: نستخمص ما يمي (غ، ب ) كمف خلبؿ ما جاء في المقابمة النصؼ مكجية مع الحالة 

 الحالة مصابة بالقصكر الكمكم مما سبب ليا تغير في لكف بشرتيا. 

 اجتماعية  الحالة لـ تعاني مف أية مشاكؿ أسرية أك. 

  ككانت خائفة جدا19الحالة أصيبت بككفيد . 

  19الحالة تقكـ باتخاذ الاجراءات الكقائية كذلؾ بعد اصابتيا بككفيد. 

  مرة ثانية19الحالة خائفة مف اصابتيا بككفيد . 

 19بككفيد  ترل الحالة أف ككنيا مصابة بمرض مزمف فيي أكثر عرضة للئصابة. 

  19الحالة فقدت أخاىا بسبب ككفيد. 

  مثؿ أخاىا19الحالة خائفة مف أف تمكت بككفيد . 

 الحالة لدييا قمؽ مف استمرار ىذه الكضعية. 

 الحالة لدييا قمؽ مما سيحدث مستقبلب. 

 



  الحالات وتحميؿ النتائجعرض                                        :الفصؿ السادس

 

 
83 

 

: عرض وتحميؿ نتائج مقياس القمؽ- 1-2-3

التصنيؼ الدرجة البند 

 4البنكد الايجابية 
قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

مرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفع 
 26البنكد السمبية 

 30الدرجة الكمية 

. (غ، ب )يوضح نتائج مقياس القمؽ لمحالة : 10جدوؿ رقـ

تعاني مف  (غ، ب)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف الحالة 

 .( درجة 30)قمؽ مرتفع، حيث قدرت الدرجة الكمية ب 

درجة في البنكد السمبية  (26)درجات في البنكد الايجابية، ك (4)كما تحصمت الحالة عمى 

. كىذا ما يؤكد أف الحالة تعاني مف قمؽ مرتفع 

: عرض وتحميؿ نتائج مقياس قمؽ الموت- 1-2-4

التصنيؼ الدرجة البند 

قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  5البنكد الايجابية 

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكت 

مرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفع 

 8البنكد السمبية 

 13الدرجة الكمية 

. (غ، ب)يوضح نتائج مقياس قمؽ الموت لمحالة: 11جدوؿ رقـ 

مف خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس قمؽ المكت كجدنا أف أغمبية اجابات الحالة عمى البنكد السمبية 

. (9)مف أصؿ  ( درجات8)، حيث تحصمت عمى (ص)لممقياس كانت ب 
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مف  ( درجات 5 )، حيث تحصمت عمى (خ)كأغمبية الاجابات في البنكد الايجابية كانت ب 

 . (6)أصؿ 

مف  ( درجة13)كبالتالي فالحالة تعاني مت قمؽ مكت مرتفع، حيث قدرت الدرجة الكمية ب 

 .15أصؿ 

: عرض وتحميؿ نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ- 1-2-5

التصنيؼ الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البعد 

القمؽ المتعمؽ بالمشاكؿ 

الحياتية 

 

18 
 

قػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  18قمؽ المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكت 

مستقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  20قمؽ التفكير في المستقبؿ 

مرتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  16اليأس مف المستقبؿ 

الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في 

المستقبؿ 

 

6 

 

 

  78الدرجة الكمية 

 .(غ، ب )يوضح نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ لمحالة : 12جدوؿ رقـ

مف خلبؿ تحميؿ نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ لاحظنا أف الحالة تعاني مف قمؽ مستقبؿ مرتفع 

 .درجة (78)حيث قدرت الدرجة الكمية ب 

أما بالنسبة لأبعاد المقياس تبيف بشكؿ كاضح بأف الحالة لدييا قمؽ مستقبؿ مرتفع، حيث 

 درجة في 18في بعد القمؽ المتعمؽ بالمشاكؿ الحياتية، كتحصمت عمى  ( درجة 18)تحصمت عمى 
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 درجات في بعد اليأس مف 6 درجة في قمؽ التفكير في المستقبؿ، كعمى 20بعد قمؽ المكت، ثـ تمييا 

.  درجات في بعد الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ6المستقبؿ، كعمى 

:  (غ، ب )ولىخلاصة الحالة الأ- 1-2-6

 سنة متزكجة كأـ لثلبثة أكلاد، بنت ككلد متزكجاف كالاخر 65تبمغ مف العمر  (غ، ب)الحالة 

 .يدرس، مستكاىا الدراسي ابتدائي، مستكاىا الاقتصادم منخفض، مقيمة في نكاحي كلاية المدية

تعاني مف قمؽ كتبيف ىذا  (غ، ب )كمف خلبؿ نتائج المقابمة النصؼ مكجية تبيف أف الحالة 

 كما لاحظنا عمييا أعراض القمؽ كالتكتر أثناء تحدثيا احمرار في، (نتغاشا كي نتقمؽ):في قكليا

كىذا ما أكدتو نتائج مقياس القمؽ حيث أجابت عمى  الرجؿ اليسرل، تشابؾ أصابع يدييا، الكجو، ىز

 24، كعمى البند رقـ "نعـ" ب  (مرت بي أوقات لـ أستطع خلاليا النوـ بسبب القمؽ )   2البند 

 حيث (نومي مضطرب ومتقطع) 1كأيضا البند رقـ ، "نعـ" ب (نفسي قمقا عمى شيء ما كثيرا ما أجد)

 في مقياس القمؽ كىذا ما يدؿ عمى أف الحالة 30كلقد تحصمت عمى الدرجة أجابت عميو ب نعـ، 

يوجد قمؽ لدى المرضى ):تعاني مف قمؽ مرتفع، كبالتالي تتحقؽ لنا الفرضية الأكلى القائمة بأنو

. (19المزمنيف في ظؿ جائحة كوفيد

تعاني مف قمؽ المكت كذلؾ مف خلبؿ تصريحيا في المقابمة  (غ، ب)كما تبيف أف الحالة 

ويدفنوني ىكاؾ بلا ما  فالتمفزيوف نخاؼ نمرض ونموت كيما نشوفيـ يموتو ):النصؼ مكجية

راني خايفة نزيد نمرض  ): كأيضا، (وحتى واحد ما يحظر لمجنازة تاعي يغسموني ويدفنوني بالبوكلا

 أخاؼ كثيرا مف )1 أجابت البند رقـ كىذا ما أكدتو نتائج مقياس قمؽ المكت حيث،(بييا ونموت

تحصمت عمى نتائج  بصحيح كقد  (19أخاؼ أف أموت بكوفيد ) 4 بصحيح كالبند رقـ (الموت



  الحالات وتحميؿ النتائجعرض                                        :الفصؿ السادس

 

 
86 

 

، كبالتالي تتحققت لنا الفرضية 15 درجة مف أصؿ 13مرتفعة، حيث قدرت الدرجة الكمية لممقياس ب 

. (19مراض المزمنة في ظؿ جائحة كوفيد بالأالمصابيف  قمؽ الموت لدى  يوجد): الثانية كالقائمة بأنو

كما تكصمنا الى أف الحالة تعاني مف قمؽ مستقبؿ مرتفع حيث صرحت أثناء المقابمة النصؼ 

كأيضا عند سؤالنا ليا بخصكص قمقيا عف استمرار ، (راني خايفة نزيد نمرض بييا ونموت ):مكجية

       : كقالت متأسفة (انكماش في الوجو، وىز الرأس )ىذه الكضعية ظيرت عمييا علبمات الحسرة 

 نروحوا نخرجوا، توحشنا لحباب ماناش حابة تزيد طوؿ ىاذي الحالة، نغمينا ماناش مانيش )

نروحوا للأىؿ، في لعياد ما رحناش لبعضانا وحتى في رمضاف ما سمعناش صوت  لمجنايز، ماناش

      25 أجابت عمى البند رقـ  كىذا ما أكدتو نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ حيث،(القراف والصلاة فالميؿ

أشعر )17بدائما، كأجابت عمى البند رقـ  ( 19بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي بكوفيد أشعر )

قدرت بدائما، ك ( ىذه الأياـ19لاحتماؿ وقوع كارثة قريبا بسبب كثرة الإصابات بكوفيد  بالإنزعاج

كالأخيرة  الثالثةة  درجة كىي درجة مرتفعة، كبالتالي تتحقؽ لنا الفرضي78الدرجة الكمية لممقياس ب 

. (19يكجد قمؽ المستقبؿ لدل المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد  )    : القائمة بأنو
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: (ـ،ت )عرض الحالة الثانية - 1-2

: تقديـ الحالة- 1-2-1

 .  السنة السادسة ابتدائي: المستكل الدراسي_.                        (ـ ، ت ): الاسـ_

 .متكسطة: الكضعية الاقتصادية_ .                                51: السف_

 .طباخ: المينة_ .                              ذكر: الجنس_

. كلاية المدية: مكاف الاقامة_ .               متزكج: الكضعية الاجتماعية_

 .1: عدد الأكلاد_ 

: تحميؿ المقابمة النصؼ موجية- 1-1-2

 سنة متزكج كأب لطفؿ، يعمؿ طباخ، مستكاه الدراسي 51يبمغ مف العمر  (ـ ، ت ) الحالة 

. سنة سادسة ابتدائي ، مستكاه الاقتصادم متكسط، يقيـ بكلاية المدية 

تمت المقابمة مع الحالة في ظركؼ جيدة، حيث صرح عف سبب دخكلو الى المستشفى 

 مما سبب لو تعفف عمى مستكل الرجؿ في مام 2016كالمتمثؿ في اصابتو بداء السكرم منذ عاـ 

2021 .

 كايف)كاجيت الحالة بعض المشكلبت الزكجية كالأسرية بسبب مرضو كيظير ذلؾ في قكلو 

 لكنو لـ يصرح بيا، فالحالة كاف متحفظا في كلبمو حيث خلبؿ سؤالنا لو ظيرت عميو (شويا مشاكؿ 

بعض علبمات الحسرة، إنكماش كاحمرار في الكجو، أما مف الناحية الإجتماعية فمـ يكاجو أية مشاكؿ 

، لـ (محبوب عند الخدامة قع )مع الناس كلـ تحدث لو أية عراقيؿ في العمؿ كتبيف ذلؾ في قكلو

. (19ككفيد)تعاني الحالة مف أية مشاكؿ صحية أخرل خلبؿ ىذه الفترة
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 كليس خائفا مف الإصابة بو فيذا كاف كاضحا مف خلبؿ 19الحالة لـ يصاب بفيركس ككفيد

حركاتو كتعابير كجيو فأثناء تحدثنا عف الجائحة لـ يتضايؽ كلـ تظير عميو أعراض القمؽ كالتكترفعند 

    كاف يضحؾ ساخرا كلا يبالي كيظير ىذا في كلبمو (؟19ككفيدىؿ تخاؼ مف الإصابة ب )سؤالنا لو

 .(خايؼ لا جابيا ربي مرحبا نيشاـ ىييييو )

كلكف بالرغـ مف ملبحظتنا بأف الحالة ليس خائفا مف اصابتو بالعدكل الا أنو يقكـ باتخاذ 

صحتي أولا ،وعندي مرا  ):الاجراءات الكقائية كذلؾ لخكفو عمى عائمتو ، حيث صرح في المقابمة

فالدار ما نديرش كمامة ، بصح كي ...أنا نروح نخدـ برا ، كي ندخؿ لازـ نعقـ روحي .....وطفؿ 

. (نخرج برا ولا نروح لممارشي نديرىا

فيكأكثر عرضة للبصابة بيذا  (داء السكرم )كما يظف الحالة أف ككنو مصاب بمرض مزمف 

. (والو، ما نتقمقش كامؿ )الفيركس ، لكنو ليس قمقا بشأنو ، كيظير ىذا في قكلو 

مرض نسيبي بصح  ):  ، حيث قاؿ19لـ يتكفى أم أحد مف أقارب الحالة بجائحة ككفيد 

. (ماىوش ىنا بعيد في بوسعادة وخرج سلامات

بما أف الجائحة لا تزاؿ معنا الى اليوـ ، فيؿ أنت  ): كعند طرحنا السؤاؿ التالي لمحالة 

صرح  بأنو ليس قمقا مما سيحدث في المستقبؿ، الا أننا   (قمؽ مما سيحدث مستقبلا؟ متوتر أو

لاحظنا نكع مف التردد في كلبمو، كظير ذلؾ مف خلبؿ طريقة كلبمو كتعابير كجيو كحركة عينيو، 

 نورماؿ، مانيش): حيث عند اجابتو لسؤالنا بدا عميو انكماش في الكجو تـ نظر الى الأسفؿ كقاؿ

ىؿ أنت خائؼ مما  ): ، فأعدنا صياغة السؤاؿ لو(مقمؽ كامؿ، لازـ الواحد يخمـ بصح مانيش مقمؽ

شوية ، منيف ذاؾ نبقى نخمـ واش  ) :فرد قائلب، (؟19ىوقادـ في المستقبؿ في ظؿ جائحة كوفيد 

. (حا يصرا فينا منا لمقداـ
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: نستخمص ما يمي (ـ، ت  )كمف خلبؿ ما جاء في المقابمة النصؼ مكجية مع الحالة - 

 الحالة مصاب بداء السكرم مما سبب لو تعفف عمى مستكل الرجؿ. 

 الحالة عانى مف بعض المشكلبت العائمية كالأسرية بسبب مرضو. 

 الحالة لـ يعاني مف أية مشاكؿ مف الناحية الاجتماعية كالعممية. 

 (  ـ ، ت)  كلا يخاؼ مف الاصابة بو19لـ يصاب بككفيد . 

  19الحالة يخاؼ عمى عائمتو مف الاصابة بعدكل ككفيد. 

  19أف ككنو مصاب بمرض مزمف فيكأكثر عرضة للبصابةبككفيد  (ـ ، ت  )يرل. 

  19الحالة لـ يفقد أم شخص مف أقاربو بسبب ككفيد. 

 الحالة لديو بعض القمؽ مما سيحدث مستقبلب. 

:  عرض وتحميؿ نتائج مقياس القمؽ-1-1-3

التصنيؼ الدرجة البند 

  0البنكد الايجابية 

قمؽ منخفض طبيعي 

 

 18البنكد السمبية 

 18الدرجة الكمية 

(. ـ ، ت) لمقمؽ لمحالة "تايمور"يمثؿ نتائج مقياس : (7)جدوؿ رقـ 

كجدنا أف الحالة لديو قمؽ  (ـ ، ت )لمقمؽ عمى الحالة " تايمكر " مف خلبؿ تطبيقنا لمقياس 

مخاكفي  )  3 ، كيظير ذلؾ في البند رقـ 50 درجة مف 18منخفض طبيعي ، حيث تحصؿ عمى 

كثيرا ما أجد نفسي قمقا  ) 24، كفي البند ( بنعـ) حيث أجاب عميو  (قميمة جدا بالمقارنة بأصدقائي
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درجة في البنكد  (0)عمى  ( ـ ، ت ) ، كما تحصؿ الحالة ( بلب) حيث أجاب  (عمى شيء ما

 .(بنعـ)الايجابية فقد أجاب عمييا كميا 

: عرض وتحميؿ نتائج مقياس قمؽ الموت- 1-1-4

التصنيؼ الدرجة البند 

  0البنكد الايجابية 

عدـ كجكد قمؽ المكت 

 

 6البنكد السمبية 

 6الدرجة الكمية 

(. ـ، ت) يمثؿ نتائج مقياس قمؽ الموت لمحالة : (8)جدوؿ رقـ

تحصؿ عمى  (ـ، ت  )مف خلبؿ النتائج التي تظير في الجدكؿ السابؽ، نجد أف الحالة 

 ، كىذا ما يدؿ عمى أف الحالة لا تعاني مف قمؽ المكت ، حيث تحصؿ 15مف أصؿ  (6)الدرجة 

. (بصحيح) درجة في البنكد الايجابية ، فمقد أجاب عمييا كميا 0عمى 

: عرض وتحميؿ نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ- 1-1-5

المستكل الدرجة البعد 

القمؽ المتعمؽ بالمشاكؿ 

الحياتية 

 

20  

 12قمؽ المكت 

  10قمؽ التفكير في المستقبؿ 

قػػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ   12النظرة السمبية كالتشاؤمية 



  الحالات وتحميؿ النتائجعرض                                        :الفصؿ السادس

 

 
91 

 

مستقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ لممستقبؿ 

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػػػػػػػكسػػػط  الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في 

المستقبؿ 
4 

 58الدرجة الكمية 

(. ـ ، ت ) يوضح نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ لمحالة : (9)جدوؿ رقـ

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس قمؽ المستقبؿ كالظاىرة في الجدكؿ السابؽ، نجد 

 .درجة  (58)لديو قمؽ مستقبؿ متكسط، حيث قدرت الدرجة الكمية ب  (ـ، ت)بأف الحالة 

أما بالنسبة لأبعاد المقياس تبيف بشكؿ كاضح بأف الحالة لديو قمؽ مستقبؿ متكسط، حيث 

في بعد قمؽ التفكير في المستقبؿ، ثـ يميو قمؽ اليأس مف المستقبؿ بدرجة  (10)تحصؿ عمى الدرجة 

. درجات (4)درجة، أما بعد الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ فتحصؿ عمى  (12)قدرت ب 

:  (ـ، ت)ثانية خلاصة الحالة اؿ- 1-1-6

 سنة متزكج كأب لطفؿ يعمؿ طباخ، مستكاه الدراسي السنة 51يبمغ مف العمر  (ـ، ت)الحالة 

 .السادسة ابتدائي، مستكاه الاقتصادم متكسط، مقيـ بكلاية المدية

لا يعاني مف قمؽ كذلؾ مف  (ـ،ت )كمف خلبؿ نتائج المقابمة النصؼ مكجية تبيف أف الحالة 

، كما أننا لـ نلبحظ أية أعراض (لا جابيا ربي مرحبا بييا ) ، (والومانتقمقش كامؿ ):خلبؿ أقكالو

 كثيرا ما أجد ) 24كىذا ما أكدتو نتائج مقياس القمؽ، حيث أجاب عمى البند رقـ لمقمؽ كالتكتر عميو 

، (لا) ب (أنا شخص متوتر جدا  ) 40كأيضا عمى البند رقـ  (لا)ب  (نفسي قمقا عمى شيء ما 

 درجة في المقياس كىي درجة منخفضة كىذا ما يدؿ عمى أنو يعاني مف قمؽ 18كتحصؿ عمى 
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يكجد قمؽ لدل المرضى الكزمنيف  ): كبالتالي لـ تتحقؽ لنا الفرضية الأكلى القائمة. منخفض طبيعي

 .(19في ظؿ جائحة ككفيد

 خايؼ، مانيش )لا يعاني مف قمؽ المكت كذلؾ مف خلبؿ أقكالو  (ـ، ت)كما تبيف أف الحالة 

 كىذا ما أكدتو لنا نتائج مقياس قمؽ المكت حيث تحصؿ عمى (علاه نخاؼ، لي كتبيا ربي تمحؽ

لا يزعجني الاخروف عندما يتكمموف  ) 3نتائج منخفضة كيظير ذلؾ مف خلبؿ اجابتو عمى البند رقـ 

 2كبالتالي لـ تتحقؽ الفرضية .  (لا أخاؼ اطلاقا مف الموت  ) 5 كأيضا البند رقـ ،(الموت عف

 .(19يكجد قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد )    : القائمة

     :     يعاني مف قمؽ مستقبؿ متكسط كىذا مف خلبؿ قكلو (ـ، ت)كتبيف أيضا أف الحالة 

شوية ميف ذاؾ نبقى  )، كأيضا (نورماؿ، مانيش مقمؽ، لازـ الواحد يخمـ بصح مانيش مقمؽ )

 كىذا ما أكدتو لنا نتائج مقياس قمؽ المستقبؿ حيث تحصؿ عمى ،(واش حا يصرا فينا لمقداـ نخمـ

، فقد تحصؿ عمى كؿ مف بعد اليأس مف المستقبؿ كالخكؼ كالقمؽ مف ( درجة58 )نتائج متكسطة 

الفشؿ في المستقبؿ كقمؽ التفكير في المستقبؿ عمى درجات متكسطة مما بيف لنا أف مستكل قمؽ 

يكجد قمؽ المستقبؿ لدل المرضى ): كبالتالي تحققت الفرضية القائمة. المستقبؿ لدل الحالة متكسط 

.  جزئيا (19المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد
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: الاستنتاج العاـ- 2

 19في ظؿ النتائج العامة لمدراسة كمف خلبؿ دراستنا لممرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد 

نستنتج أف الحالتيف مختمفتيف عف بعضيما البعض، كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف المقابمة 

 : النصؼ مكجية كمقياس القمؽ كمقياس قمؽ المكت كمقياس قمؽ المستقبؿ نستنتج ما يمي

 يكجد قمؽ لدل المرضى المزمنيف المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ  " :الفرضية الأولى القائمة

 كىذا أمر طبيعي لأف الحالة  الحالة الأكلىلدل تقد تحققت جزئيا حيث تتحقؽ " 19جائحة ككفيد

لـ ك التي تزيد مف حدة القمؽ لديو 19تعاني مف مرض خطير كحساس إضافة إلى تأثير جائحة ككفيد

 كربما ىذا راجع لعكامؿ أخرل كالمساندة الاجتماعية كالأسرية، الإيماف عند الحالة الثانيةتتحقؽ 

القمؽ "  الذم أكضح في دراستو 2012" زكاكم سميماف"، كالتي تتكافؽ مع دراسة الخ... بالقضاء كالقدر

أف " كالاستجابة الاكتئابية لدل المرضى المصابيف بالقصكر الكمكم المزمف كالخاضعيف لمميمكدياليز 

 .الاصابة بالقصكر الكمكم المزمف يؤدم الى ظيكر القمؽ لدل الراشديف الخاضعيف لمميمكدياليز

 19 يكجد قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد:الفرضية الثانية القائمة بأنو 

 كىذا أمر متكقع لأف الحالة أصيبت مف قبؿ ىي  بالنسبة لمحالة الأكلىتقد تحققت جزئيا، حيث تتحقؽ

 ربما  بالنسبة لمحالة الثانيةكلـ تتحقؽ  كفقدت أحد أفراد العائمة بسبب ىذه الجائحة،19كعائمتيا بككفيد

اية " ، كالتي تتكافؽ مع دراسة لأف الحالة لـ تصاب مف قبؿ بيذا الفيركس كربما أيضا لقكة إيمانو

، كلقد تكصمت في دراستيا "قمؽ المكت لدل الراشد المصاب بالسرطاف"  في دراستيا 2013"قكاجمية

 .ىذه الى أف الراشد المصاب بالسرطاف يعاني مف قمؽ المكت

 يكجد قمؽ المستقبؿ لدل المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد :الفرضية الثالثة القائمة بأنو 

تعاني مف قمؽ مستقبؿ متكسط، كالحالة  (ـ، ت )ثانية تحققت بشكؿ جزئي حيث كجدنا الحالة اؿ19



  الحالات وتحميؿ النتائجعرض                                        :الفصؿ السادس
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 كذلؾ لتخكفيا الشديد مما سيحدث مستقبلب كخكفيا مف تعاني مف قمؽ مستقبؿ مرتفع (غ، ب) كلىالأ

قمؽ المستقبؿ " تحت عنكاف " السفاقسي"، كىذا ما يتكافؽ مع دراسة الإصابة بيذا الفيركس مرة أخرل

، حيث تكصؿ في دراستو الى أف "كعلبقتو بالمساندة الاجتماعية لدل مرضى الفشؿ الكمكم المزمف

 .مستكل قمؽ المستقبؿ لدل مرضى الفشؿ الكمكم بقسـ غسيؿ الكمى كاف مرتفعا
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: خاتمة

تطرقنا في مكضكعنا ىذا إلى القمؽ لدل المصابيف بالأمراض المزمنة في ظؿ جائحة ككفيد 

 كقمنا باختبار مدل صحة الفرضيات كقمنا باختيار عينة مككنة مف شخصيف كطبقنا عمييما 19

. (القمؽ قمؽ المكت كقمؽ المستقبؿ)المقابمة العيادية كمقاييس 

كمف خلبؿ ىذه التقنيات تكصمنا إلى عدة نتائج مكنتنا مف التعرؼ عمى أف ليس كؿ المرضى 

. المزمنيف يعانكف مف القمؽ كقمؽ المكت كقمؽ المستقبؿ في ظؿ ىذه الجائحة

فبتطبيؽ المقابمة النصؼ مكجية كالمقاييس تمكنا مف التحقؽ بشكؿ جزئي مف الفرضيات 

. 19القائمة بأنو يكجد قمؽ كقمؽ المكت كقمؽ المستقبؿ لدل المرضى المزمنيف في ظؿ جائحة ككفيد

كأخيرا يمكننا القكؿ أنو لا يمكف تعميـ النتائج التي تكصمنا إلييا عمى كافة المرضى المزمنيف، 

يبيف أف مجمكعة بحثنا صغيرة كمحدكدة جدا، كأف ما تكصمنا إليو مف خلبؿ ىذا البحث المتكاضع 

يعتبر تدعيما كتأكيدا لمبحكث السابقة التي درست ىذا الجانب، كترؾ المجاؿ لمبحكث الأخرل لمتكسع 

. فييا
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 1الممحؽ رقـ 

:بناء دليؿ المقابمة-   

 البيانات الشخصية: المحور الأوؿ :

 الاسـ. 

 السف. 

 الجنس. 

  الكضعية الاجتماعية. 

  عدد الأكلاد. 

 المستكل الدراسي. 

 الكضعية الاقتصادية. 

 المينة. 

 مكاف الاقامة. 

 معمومات حوؿ المرض: المحور الثاني: 

 ما ىك مرضؾ، ك متى أصبت بو؟- 1

ىؿ سبب لؾ المرض مشكلبت زكجية أك أسرية؟ - 2

مف الناحية الاجتماعية ىؿ كاجيت أية مشاكؿ مع الناس، ك ىؿ حدثت لؾ عراقيؿ في - 3

العمؿ؟ 

ما ىي المشكلبت الصحية التي كاجيتيا خلبؿ ىذه الفترة؟ - 4
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 أثر جائحة كورونا: المحور الثالث: 

 ؟19ىؿ تخاؼ مف الاصابة بككفيد - 1

؟ اف كاف نعـ، كيؼ كانت ردة فعمؾ؟ 19ىؿ أصبت بككفيد - 2

ىؿ تقكـ باتخاذ الاجراءات الكقائية الصحية؟ كيؼ ذلؾ ك لماذا؟ - 3

ىؿ لديؾ قمؽ مف استمرار ىذه الحالة التي يمر بيا كؿ العالـ؟ ك ما الذم يقمقؾ؟ -4

؟ 19ىؿ تظف أف ككنؾ مصاب بمرض مزمف فأنت أكثر عرضة للبصابة بالككفيد- 5

ىؿ مات أحد أقربائؾ بالككفيد؟ كيؼ كاف شعكرؾ ك ىؿ خفت مف المكت بيذا الفيركس - 6

؟ (19ككفيد)

بما أف الجائحة لا تزاؿ معنا الى اليكـ، فيؿ أنت متكتر أك قمؽ مما سيحدث مستقبلب؟ -7
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مقياس تايمور لمقمؽ الصريح : 02ممحؽ رقـ 

: العمر

: الجنس

: التعميمة

 (19كوفيد) أماـ الإجابة التي تنطبؽ عميؾ كما تشعر بو في ىذه الفترة (x)ضع علبمة 

أجب عمى كؿ الأسئمة مف فضمؾ 

لا نعـ العباراة  

  نكمي مضطرب كمتقطع  1

  مرت بي أكقات لـ أستطع خلبليا النكـ بسبب القمؽ  2

  مخاكفي قميمة جدا بالمقارنة بأصدقائي   3

  اعتقد أنني أكثر عصبية مف معظـ الناس  4

  كؿ عدة ليالي  (أكككابيس)تنتابني أحلبـ مزعجة  5

  لدم متاعب أحيانا في معدتي  6

  غالبا ما ألاحظ أف يدام ترتجفاف عندما أحاكؿ القياـ بعمؿ ما   7

  أعاني أحيانا مف نكبات إسياؿ  8

  تثير قمقي أمكر العمؿ كالعماؿ  9

   (غمامات النفس)تصيبني نكبات مف الغثياف  10

  كثيرا ما أخشى أف يحمر كجيي خجلب   11

  أشعر بجكع في كؿ الأكقات تقريبا  12
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  أثؽ في نفسي كثيرا   13

  أتعب بسرعة   14

  يجعمني الإنتظار عصبيا   15

  أشعر بالإثارة لدرجة أف النكـ يتعذر عمي  16

  عادة ما أككف ىادئا  17

  تمر بي فترات مف عدـ الإستقرار لدرجة أنني لا أستطيع الجمكس طكيلب في مقعدم   18

  لا أشعر بالسعادة معظـ الكقت  19

  مف السيؿ أف أركز ذىني في عمؿ ما   20

  أشعر بالقمؽ عمى شيء ما، أكشخص ما طكاؿ الكقت تقريبا  21

  لا أتييب الأزمات كالشدائد  22

  أكد أف أصبح سعيدا كما يبدكالآخريف  23

  كثيرا ما أجد نفسي قمقا عمى شيء ما   24

  أشعر أحيانا كبشكؿ مؤكد أنو لا فائدة لي  25

  أشعر أحيانا أنني أتمزؽ  26

  أعرؽ بسيكلة حتى في الأياـ الباردة  27

  الحياة صعبة بالنسبة لي في أغمب الأكقات  28

  لا يقمقني ما يحتمؿ أف أقابمو مف سكء حظ  29

  إنني حساس بدرجة غير عادية  30

  لاحظت أف قمبي يخفؽ بشدة كأحيانا تتييج نفسي  31
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  لا أبكي بسيكلة   32

  خشيت أشياء أكأشخاص أعرؼ أنيـ لا يستطيعكف إيذائي  33

  لدم قابمية لمتأثر بالأحداث تأثرا شديدا   34

  كثيرا ما أصاب بصداع   35

  لابد أف أعترؼ بأنني شعرت بالقمؽ عمى أشياء لا قيمة ليا  36

  لا أستطيع أف أركز تفكيرم في شيء كاحد  37

  لا أرتبؾ بسيكلة  38

  أعتقد أحيانا أنني لا أصمح بالمرة   39

  أنا شخص متكتر جدا  40

  أرتبؾ أحيانا بدرجة تجعؿ العرؽ يتساقط مني بصكرة تضايقني جدا  41

  يحمر كجيي خجلب بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخريف  42

  أنا أكثر حساسية مف غالبية الناس  43

  مرت بي أكقات شعرت خلبليا بتراكـ الصعاب بحيث لا أستطيع التغمب عمييا  44

  أككف متكترا لمغاية أثناء القياـ بعمؿ ما  45

  يدام كقدمام باردتاف في العادة  46

  أحيانا أحمـ بأشياء أفضؿ الإحتفاظ بيا لنفسي  47

  لا تنقصني الثقة بالنفس   48

  أصاب أحيانا بالإمساؾ  49

  لا يحمر كجيي أبدا مف الخجؿ  50
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مقياس قمؽ الموت : 03ممحؽ رقـ 

: العمر

: الجنس

: التعميمة

نما ضع علبمة  جابة خاطئة كا  أماـ العبارة التي  (x)إليؾ الأسئمة التالية لا يكجد إجابة صحيحة كا 

 .19تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير خلبؿ فترة ككفيد 

 خص أخاؼ كثيرا مف المكت  -1

  نادرا تخطر لي فكرة المكت  -2

  لا يزعجني الآخركف عندما يتكممكف عف المكت  -3

   .19أمكت بككفيدأخاؼ أف -4

  لا أخاؼ إطلبقا مف المكت -5

  لا أخاؼ بشكؿ خاص مف الإصابة بالرصاص -6

  لا يزعجني إطلبقا التفكير في المكت -7

  أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت -8

  أخشى أف أمكت مكتا مؤلما  _ 9

  إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير اضطرابي كثيرا  _ 10

  أخشى فعلب أف أصيب بالككركنا _ 11

  كثيرا ما أفكر كـ ىي قصيرة ىذه الحياة فعلب _ 12

  أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف المكت _ 13
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  يزعجني منظر جسد الميت _ 14

  أشعر أف المستقبؿ يحمؿ شيء يخيفني _ 15
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مقياس قمؽ المستقبؿ : 04ممحؽ رقـ 

: العمر

: الجنس

:  التعميمة

ىذه مجمكعة مف الفقرات تدكر حكؿ بعض المشاعر كالصفات التي تشعر بيا في ىذه الفترة 

نما ىي لأغراض البحث العممي، نأمؿ منؾ أف تقرأ (19كوفيد)  كليس ليا إجابات صحيحة أكخاطئة كا 

 في المربع تحت البديؿ الذم يمثؿ (X)كؿ فقرة كتجيب عنيا بكؿ أمانة كصدؽ كذلؾ بكضع علبمة 

اختيارؾ، كاف لا تترؾ أم فقرة دكف إجابة، لأف إجابتؾ سكؼ تسيـ في تحقيؽ اليدؼ المرجكمف 

البحث الحالي، كلف يطمع عمى إجابتؾ أحدا سكل الباحث، لذا لا نطمب منؾ ذكر الاسـ، كما 

. نرجكمنؾ تفضمؾ بمؿء البيانات التي في الأعمى

 

دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العباراة  

     أؤمف بالقضاء كالقدر كأف القدر يحمؿ أخبارا سارة في المستقبؿ  1

التفكؽ يدفعني دائما لمزيد مف التفكؽ كالكفاح لتحقيؽ مستقبؿ  2

زاىر 

     

     تراكدني فكرة أنني قد أصبح شخصا عظيما في المستقبؿ  3

عندم طمكحات كأىداؼ كاضحة في الحياة كاعمؿ لمستقبمي كفقا  4

لخطة رسمتيا بنفسي كاعرؼ كيؼ احققيا 

     

     الإلتزاـ الديني كالأخلبقي كالتمسؾ بمبادئ معينة يضمف للئنساف  5



 الملاحؽ

 
 

مستقبؿ آمف 

الأفضؿ أف تعمؿ لدنياؾ كأنؾ تعيش أبدا كتعمؿ لآخرتؾ كأنؾ  6

تمكت غدا 

     

سيككف يكما ما مشرقا، كستتحقؽ آمالي  (المستقبؿ)أشعر أف الغد  7

في الحياة 

     

     أممي في الحياة كبير بأف طكؿ العمر يبمغ الأمؿ  8

يخبئ الزمف مفاجئات سارة، كلا يأس في الحياة كلا حياة مع  9

اليأس 

     

     حياتي مممكءة بالحيكية كالنشاط كالرغبة في تحقيؽ الآماؿ  10

يتممكني الخكؼ كالقمؽ كالحيرة عندما أفكر في المستقبؿ كأنو لا  11

حكؿ كلا قكة لي في المستقبؿ 

     

     يدفعني الفشؿ الى اليأس كفقداف الأمؿ في تحقيؽ مستقبؿ أفضؿ  12

     أف مف الذيف يؤمنكف بالحظ، كيتحرككف عمى أساسو  13

افضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىكعدـ التفكير في المستقبؿ  14

كاترؾ الحياة تمشي مثؿ ما تمشي  

     

تمضي الحياة بشكؿ مزيؼ كمحزف كمخيؼ مما يجعمني أقمؽ  15

كأخاؼ مف المجيكؿ 

     

أشعر بالفراغ كاليأس كفقداف الأمؿ في الحياة كأنو مف الصعب  16

امكانية تحسنيا مستقبلب 

     



 الملاحؽ

 
 

الاصابات أشعر بالإنزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة قريبا بسبب كثرة  17

 .19بككفيد

     

تجعمني أخاؼ أف  (شكمي)أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم 18

ة أماـ الآخريف مستقبلب /أككف غير جذاب

     

     ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصابتي بالككركنا  19

الحياة مممكءة بالعنؼ كالإجراـ تجعؿ الفرد يتكقع الخطر بنفسو  20

في أم كقت 

     

كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة كسكءالتكافؽ الزكاجي  21

مستقبلب 

     

غلبء المعيشة كانخفاض الدخؿ كانخفاض العائد المالي يقمقني  22

عمى مستقبمي 

     

بدرجة تجعؿ مف الصعب أف  (مجيكؿ)المستقبؿ غامض كمبيـ 23

يرسـ الشخص أم خطة للؤمكر اليامة مف مستقبمو 

     

ضغكط الحياة تجعؿ مف الصعب أف أظؿ محتفظا بأممي في  24

الحياة كأتفاءؿ بأنني سأككف في أحسف حاؿ 

     

      .19ككفيدأشعر بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ اصابتي ب 25

يغمب عمى تفكيرم المكت في أقرب كقت خاصة عند أصاب  26

بمرض أكيصاب أحد أقاربي 

     

     أنا غير راض عف مستكل معيشتي بكجو عاـ مما يشعرني  27



 الملاحؽ

 
 

بالفشؿ في المستقبؿ 

     أشعر أف الحياة عقيمة بمى ىدؼ كلا معنى كلا مستقبؿ كاضح  28

 


