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Abstract:

Our current study aims to explore the relationship between self-esteem and mental health
among a sample of Quranic school students, as well as to identify differences in the light of certain
variables (gender, age, marital status, educational level). To verify the validity of the hypotheses,
we relied on the descriptive approach, identifying a sample of 130 students, i.e., (30) female
students in the pilot study, and (100) female students in the main study. We relied on two scales:
the Coopersmith Self-Esteem Scale and the modified SCL-90-R Mental Health Scale by Salah
Abu Hin (1992). The SPSS statistical program was used to process the data, and statistical methods
were used (Pearson's correlation coefficient, arithmetic mean, standard deviation, t-test for a single
sample, t-test for two unequal and heterogeneous groups, one-way ANOVA, and Scheffe's test).
The results we reached through our current study are as follows:

- Level of self-esteem Self-esteem is average among Quranic school students.
- The level of psychological well-being differences is low among Quranic school students.

-There are no statistically significant differences in self-esteem among Quranic school students
attributed to gender.

- There are statistically significant differences in psychological well-being among Quranic school
students attributed to gender.

- There are no statistically significant differences in self-esteem among Quranic school students
attributed to age.

- There are no statistically significant differences in psychological well-being among Quranic
school students attributed to age.

- There are statistically significant differences in self-esteem among Quranic school students
attributed to marital status.

- There are statistically significant differences in psychological well-being among Quranic school
students attributed to marital status.

- There are no statistically significant differences in self-esteem among Quranic school students
attributed to educational level.

- There are no statistically significant differences in psychological well-being among Quranic
school students attributed to educational level.

Keywords: Self-esteem - Mental health - Quranic school students.
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dapall cludad Las) clea & caw  (03) a2, (Ealall

Corrélations

Corrélations

totalepropre SANTE
Corrélation de Pearson 1 -,658™
totalepropre  Sig. (bilatérale) ,000
N 130 130
Corrélation de Pearson -,658™ 1
SANTE Sig. (bilatérale) ,000
N 130 130
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
totalepropre 130 85,5846 9,86952 ,86561
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 86
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
totalepropre -,480 129 ,632 -,41538 -2,1280 1,2973
Test-t
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
SANTE 130 | 149,2615| 42,53308 3,73040
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 225
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
SANTE -20,303 129 ,000 -75,73846 -83,1191 -68,3578
(121 )




T-TEST GROUPS=sexs (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=totalepropre SANTE
/CRITERIA=CI (.95).

Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 30 83,4333 11,22093 2,04865
totalepropre
feminin 100 86,2300 9,39251 ,93925
masculin 30 170,2667 42,08524 7,68368
SANTE
feminin 100 142,9600 40,79981 4,07998
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene | Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) | moyenne | écart-type la différence
Inférieure Supérieure
Hypothese 1,468 2281 -1,366 128 174 -2,79667 2,04765 -6,84829 1,25496
de
variances
totalepr €égales
opre Hypothése -1,241 1 41,930 222 -2,79667 2,25370 -7,34504 1,75171
de
variances
inégales
Hypothése ,209 ,648 3,192 128 ,002 27,30667 8,55452 10,38010 44,23324
de
variances
égales
SANTE
Hypothése 3,139 | 46,574 ,003 27,30667 8,69972 9,80086 44,81248
de
variances
inégales
(122 )



ONEWAY totalepropre SANTE BY age
/PLOT MEANS
/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE LSD SIDAK ALPHA(0.05)

A 1 facteur
ANOVA 3 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 309,008 4 77,252 ,788 ,535
totalepropre  Intra-groupes 12256,561 125 98,052

Total 12565,569 129

Inter-groupes 9164,990 4 2291,247 1,277 ,282
SANTE Intra-groupes 224204,118 125 1793,633

Total 233369,108 129
A 1 facteur

ANOVA 3 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 785,732 2 392,866 4,236 ,017
totalepropre  Intra-groupes 11779,837 127 92,755

Total 12565,569 129

Inter-groupes 13251,863 2 6625,931 3,823 ,024
SANTE Intra-groupes 220117,245 127 1733,207

Total 233369,108 129
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Tests post hoc

Comparaisons multiples

Scheffe
Variable (1) situation (J) situation Différence de Erreur Signification | Intervalle de confiance a 95%
dépendante moyennes (I-J) standard Borne inférieure Borne supérieure
marié 3,71939 2,06377 ,201 -1,3924 8,8311
celibataire
DEVORCE 12,00510 4,91275 ,054 -,1633 24,1735
celibataire -3,71939 2,06377 ,201 -8,8311 1,3924
totalepropre marié
DEVORCE 8,28571 5,14794 277 -4,4652 21,0367
celibataire -12,00510 4,91275 ,054 -24,1735 ,1633
DEVORCE
marié -8,28571 5,14794 277 -21,0367 4,4652
marié -8,44898 8,92110 ,640 -30,5457 13,6477
celibataire
DEVORCE -56,80612" 21,23646 ,031 -109,4068 -4,2055
celibataire 8,44898 8,92110 ,640 -13,6477 30,5457
SANTE marié
DEVORCE -48,35714 22,25313 ,098 -103,4760 6,7617
celibataire 56,80612" 21,23646 ,031 4,2055 109,4068
DEVORCE
marié 48,35714 22,25313 ,098 -6,7617 103,4760

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

Sous-ensembles homogénes

totalepropre

Scheffeab
situation N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2
DEVORCE 4 74,7500
marié 28 83,0357 83,0357
celibataire 98 86,7551
Signification ,157 ,686

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes

sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique =

10,138.

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne

harmonique des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux

des erreurs de type | ne sont pas garantis.

Scheffeab

SANTE

—

]
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situation N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2

celibataire 98 145,6939

marié 28 154,1429

DEVORCE 4 202,5000

Signification ,901 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes

sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique =

10,138.

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne

harmonique des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux

des erreurs de type | ne sont pas garantis.

A 1 facteur
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 11437,219 4 2859,305 1,610 ,176
SANTE Intra-groupes 221931,889 125 1775,455
Total 233369,108 129
Inter-groupes 233,259 4 58,315 ,591 ,670
totalepropre  Intra-groupes 12332,310 125 98,658
Total 12565,569 129
Descriptives
Al Al
- Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
IN Moyenne |Ecart type [standard inférieure supérieure Minimum |Maximum
== |98 145,6939 140,92447 14,13400 137,4890 153,8987 70,00 211,00
z s |28 154,1429 146,17255 |[8,72579 136,2390 172,0467 80,00 211,00
e |4 202,5000 [5,74456 (2,87228 193,3591 211,6409 199,00 211,00
Total [130 149,2615 142,53308 |3,73040 141,8809 156,6422 70,00 211,00
[ 125 }




