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 شكر وعرفان:
قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم: "من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله ومن أهدى إلٌكم 

 معروفا فكافئوه فإن لم تستطٌعوا فادعوا له".

بهذا الحدٌث واعترافا بالجمٌل، نحمد الله عز وجل ونشكره على أن وفقنا لإتمام هذا  وعملا

 العمل المتواضع.

ونتقدم بجزٌل الشكر وفائق التقدٌر والاحترام للؤستاذة الفاضلة "رباحً سعاد" على حسن 

ى بحث إشرافها وبفضل الله ثم بفضل توجٌهها لنا، استطعنا إخراج هذا العمل من مجرد تساؤل إل

 علمً.

كما نتقدم بأسمى عبارات الشكر والامتنان إلى الأستاذة "مرسالً حورٌة" على كل ما قدمته 

 لنا من توجٌهات ومعلومات قٌمة ساهمت فً إثراء موضوع دراستنا فً جوانبها المختلفة.

 ونشكر أساتذة التربص المٌدانً الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بنصائحهم وإرشادهم.

بأسمى عبارات الشكر والامتنان إلى كل من أساتذة العلوم الاجتماعٌة وأساتذة علوم كما نتقدم 

التربٌة الذٌن ساعدونا من قرٌب أو بعٌد، وإلى كل أساتذتً الكرام الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بالعلم وكانوا 

 قدوة لنا بأخلاقهم فً مشوارنا الدراسً خلال خمس سنوات.

لعلوم الاجتماعٌة، ونشكر كل من ساندنا لفكرة وبكلمة طٌبة وإلى كل طاقم الإداري لكلٌة ا

 وابتسامة صادقة جددت بداخلنا طاقة العمل.

 وإلى كل من دعا لنا بالتوفٌق والنجاح فً إنجاز هذا البحث المتواضع.

 

 

 

 



 

 إىداء:
 "بسم الله الرحمان الرحٌم"

 )الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات(
 ً .....فإن والدي قد فعل كل شًء"ٌقدمونه ل"لم ٌبق للآخرٌن ما 

 إلى سندي وملجئً الآمن .... داعمً ومشجعً الدائم ....
 حٌن ٌنادونً باسمه أسعد وأزدهر ... بأنً ابنته وثمرته ...

 من رأٌت انعكاس نجاحً وفرحً برٌقا فً عٌنٌه ...
 إلٌك والدي العزٌز

 "إذا رزقت بفرحة فأبدأ بها مع أمك"
 لتً ومعلمتً الأولى ....طأمانً .... برفٌقتً و

 من علمتنً معنى الحنان والعطاء .... معنى الصبر والقوة والحب
 من كان دعاؤها ورضاها بوصلتً فً المسٌر ....

 إلٌك والدتً جمٌلتً
 إلى صغٌرتً وقمري وقطعة من قلبً تكبر أمام عٌنً ...

 السكرة الجمٌلة فً حٌاتً .... مشجعتً الدائمة
 أتمنى أن أراها أفضل منً محققة أحلامها وأمنٌاتها من

 إلى أختً شٌماء
إلى أخواتً خدٌجة، كوثر، وبشرى وسارة، سندس، وإلى آخر عنقود البٌت أخً 

 محمد الأمٌن.ٌحً 
إلى أصدقائً وزملائً ورفقائً فً هذا المشوار إلى من تقاسمت معهم حلو ومر 

ولا  الحٌاةات والذٌن كانوا سند لً فً ٌالحٌاة رسموا فً عقلً أجمل وأحلى الذكر
 ونجاة,أحصً لهم فضل: هاجر وصبرٌنةووهٌبة، وفاطمة الزهراء ومرٌم، ورونق، 

 .وفلة وعٌشة وصلٌحة وبدور وشهرة ونسرٌن وهبة وكرٌمة
إلى كل أقاربً جدتً أم أبً وجدي أبو أمً من كان دعائهما حلٌفا لنا، أطال الله 

وخالاتً وأعمامً وعماتً، وإلى كل الأصدقاء والأحباب فً عمرهما، وإلى أخوالً 
 دون استثناء من قرٌب أو من بعٌد.

 إلى كل من كان لنا شرف ملاقاتهم والتعرف علٌهم طٌلة سنوات دراستنا.
 إلى كل من مد لً ٌد العون فً مسٌرتً العلمٌة

 إلى كل من له مكانة خاصة فً قلبً
 لبًإلى كل من نسٌته أقلامً ولم ٌنساه ق

 إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع
 راجٌة من الله تعالى توفٌقً فً الحٌاة

 

 خولة قشر



 

 

 :داءـــــإى

 شكرا لكل من ساندنً طوال مسٌرتً الدراسٌة 

 أهدي تخرجً لأهلً 

 ولأحبتً جمٌعا

 

 

 شيماء بلحوت

 

 

 

 

 



 

 ممخص الدراسة :

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الصلابة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى 

معاؽ ومعاقة مف اصحاب الاعاقة الحركية في ولاية  50المعاقيف حركيا وقد شممت عينة الدراسة 

اعي ؿ ىيو. ـ المدية وتـ تطبيؽ مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر ومقياس التوافؽ النفسي الاجتم

. بؿ وقد تـ اتباع المنيج الوصفي في معالجة البيانات ، واستخدمت الباحثتاف في تحميؿ البيانات 

 معامؿ ارتباط بيرسوف ، وبعد تطبيؽ ادوات الدراسة تـ التوصؿ لمنتائج التالية :

 ي الاجتماعي توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بيف الصلابة النفسية والتوافؽ النفس
 لدى المعاقيف حركيا .

 . توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى المعاقيف حركيا تعزى لمتغير الجنس 
 . توجد فروؽ في الصلابة النفسية لدى المعاقيف حركيا تعزى لمتغير درجة الاعاقة 

 ، المعاقين حركيا . الكممات المفتاحية : الصلابة النفسية ، التوافق النفسي الاجتماعي

  



 

Résumé de l'étude  :  

 L'étude visait à révéler la nature de la relation entre la force 

psychologique et l'adaptation psychosociale chez les handicapés physiques. 

L'échantillon de l'étude comprenait 50 personnes handicapées et handicapées 

à moteur dans l'état de Médée. L'échelle de force psychologique a été 

appliquée par Imad Mukhaimer et le Échelle d'adaptation psychosociale de 

Hue. M. Au lieu de cela, l'approche descriptive a été suivie dans le traitement 

des données, et les deux chercheurs ont utilisé le coefficient de corrélation de 

Pearson dans l'analyse des données, et après avoir appliqué les outils d'étude, 

les résultats suivants ont été obtenus  :  

existe une corrélation directe, statistiquement significative, entre la 

dureté psychologique et l'adaptation psychosociale chez les handicapés 

physiques. 

existe des différences statistiquement significatives dans la dureté 

psychologique des handicapés physiques en raison de la variable de sexe. 

existe des différences dans la dureté psychologique des handicapés 

physiques en raison du degré variable d'incapacité. 

Mots-clés : dureté psychologique, adaptation psychosociale, handicap 

physique. 
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 مقدمة:

لقد خمؽ الله الانساف وجعمو خميفة في الأرض، وسخر لو الكوف كمو، وكرمو  وفضمو عمى 
سائر مخموقاتو بنعمة العقؿ فأصبح العاقؿ المفكر لذلؾ ركزت الدراسات النفسية حوؿ الانساف لبناء 

سبحانو وتعالى، قاؿ تعالى "ولقد كرمنا بني آدـ مجتمع مثالي ومعافى مف العمؿ، كما في قولو 
 وحممناىـ في البر والبحر ورزقناىـ مف الطيبات وفضمناىـ عمى كثير ممف خمقنا تفضيلا".

تتأثر شخصية الانساف وصحتو النفسية بالعديد مف المواقؼ والظروؼ الاجتماعية 
في حياتو، ولعؿ أصعبيا أف يفقد الفرد والاقتصادية والسياسية والظروؼ المختمفة التي يواجييا الفرد 

القدرة عمى القياـ بواجباتو نتيجة الإعاقة حركية، مما يشعرىـ بالنقص والحزف والقمؽ وحالة ألا المتوافؽ 
النفسي الاجتماعي أحيانا، والأشخاص ذوي الإعاقة الحركية يعيشوف في عصر يتميز بالسرعة 

 داث غير مألوفة بالنسبة لمحياة اليومية، المعتادة.المتلاحقة التي تجعميـ عرضة لمواقؼ أو أح

والواقع أف ضغوط الحياة وأحداثيا ىي مف طبيعة الوجود الإنساني وركف أساسي مف أركاف 
الحياة بجوانبيا الموجبة والسالبة، ولا تخمو الحياة منيا، وتزداد الضغوط كما وكيفا مع تعقد الحضارة 

 أف ذلؾ قد لا يحدث عند كؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية، فقد وتسارع إيقاع العصر وتحدياتو، إلا
لوحظ أف بعض الأفراد يحتفظوف بمستوى عاؿ مف الصلابة النفسية والصحة البدنية، ولا يتأثروف رغـ 
 تعرضيـ لأحداث حياتية ضاغطة الأمر الذي يجعمنا نعطي اىتماما بالأشخاص ذوي الإعاقة الحركية.

ه الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية عمى مر العصور وتباينت حسب اختمفت المواقؼ تجا
معتقدات المجتمعات ودرجة تطورىا، فقد سادت النظرة إلى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية باعتباره 
مسا مف الشيطاف يتوجب نبذه في الفترة التي سبقت ميلاد المسيح عميو السلاـ، أما في القروف 

ميـ الأعماؿ الشاقة في الفترة الواقعة بيف القرنييف العاشر والثالث عشر الوسطى ثـ استغلاليـ وتشغي
الميلادي، بدأت النظرة تميؿ إلى اعتبارىـ مبروكيف، ثـ اتخذت اتجاىا إيجابيا يميؿ إلى الاىتماـ 

 ـ(.1987والعناية بيـ منذ القرف الثامف عشر الميلادي )فيمي، 



 مقدمة
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لنمو في أواخر القرف التاسع عشر وبداية القرف أما حديثا فإف التربية الخاصة بدأت في ا
العشريف، وذلؾ في دوؿ أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية، ولقد ارتبط تطور التربية الخاصة بتطور 
العموـ التربوية والنفسية والطبية والسياسية في أووربا وأمريكا، ولقد بدأ الاىتماـ بدور المعوقيف والعمؿ 

نقميـ مف أفراد عادييف إلى أفراد منتجيف في المجتمع، لقد التحقت الدوؿ النامية عمى تفعيؿ دورىـ و 
بركب الدوؿ الميتمة بالمعوقيف والعمؿ عمى إعداد البرامج التأىيمية والتدريبية الخاصة بيـ مف خلاؿ 

 ـ(.1988فتح العديد مف الجمعيات )أبو الحمص وآخروف، 

ـ، وخاصة بعد إعلاف ميثاؽ 1960المعاقيف منذ عاـ  في السوداف بدأ الاىتماـ بتأىيؿ وخدمة
الثمانينات لرعاية المعاقيف الذي وجو الأنظار إلى ضرورة دمج الفرد في بيئتو وتأىيمو حتى يصبح 
طاقة كامنة لمجتمعو، أنشأ أوؿ معيد لتأىيؿ المعوقيف بواسطة نادي ليونز وبعدىا توالت الجمعيات 

ـ(، ولذلؾ كاف 2004رعاية وتأىيؿ المعاقيف في السوداف )وداعة، التطوعية والمؤسسات الحكومية ل
الاىتماـ بضرورة فحص مصادر مقاومة الضغوط، أي فحص تمؾ العوامؿ والمتغيرات التي تساعد 
الأفراد عمى التوافؽ مع الأحداث الضاغطة المختمفة التي يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية، ومف بيف 

ديثا باىتماـ كثير مف الباحثيف عامؿ الصلابة النفسية تمؾ العوامؿ التي حظيت ح
Rsyehologicalhardinessوالذي درس عمى نحو واسع في أعماؿ كوبازا ،kobasa  بيدؼ معرفة

المتغيرات النفسية والاجتماعية التي تكمف وراء احتفاظ الأفراد بتوافقيـ النفسي والجسمي رغـ تعرضيـ 
النفسية ىي مجموعة مف الخصائص النفسية تشمؿ متغيرات لمضغوط، وتوصمت إلى أف الصلابة 

الالتزاـ ووضوح اليدؼ والتحكـ والتحدي، وىذه الخصائص مف شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية 
 ـ(.2002والجسمية والأمف النفسي بالرغـ مف التعرض للأحداث الضاغطة. )عبد الصمد، 

يعانوف مف خمؿ ما في قدراتو الحركية أو نشاطيـ وتمثؿ الإعاقة الحركية حالات الأفراد الذيف 
الحركي حيث يؤثر ذلؾ عمى نموىـ العقمي والاجتماعي والانفعالي، مما يستدعي الحاجة إلى التربية 
الخاصة وذلؾ لأف خصائص شخصية المعاقيف تختمؼ تبعا لاختلاؼ مظاىر الإعاقة الحركية 

والعدوانية والانطواء مف المشاعر المميزة عند ودرجتو، وقد تكوف مشاعر القمؽ والخوؼ والرفض 
 المعاؽ حركيا.



 مقدمة

 ج 

وىنا نقوؿ أف الانساف الذي ليس لديو مشكمة جسمية لما يشعر بيذه النعمة التي أنعـ بيا إلا 
عندما يرى أولئؾ الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في جانب أو أكثر مف جوانب صحية بشكؿ عاـ، 

يدرؾ أىمية أف يكوف صحيحا، فالإنساف عندما ينظر إلى نفسو وجسمو فعندما يشعر ما بو مف نعمة و 
 يتمنى لواف جسمو كجسـ ذلؾ الشخص القوي.

وعميو تصب الدراسة الحالية عمى معرفة العلاقة بيف الصلابة النفسية والتوافؽ النفسي 
لتزاـ لو دور في الاجتماعي لدى المعاقيف فكريا، لأف الصلابة بأبعادىا الثلاث: التحكـ والتحدي والا

تحكـ الفرد في قراراتو وسموكو وتعاممو مع المجتمع، ويقبؿ تحدي المواقؼ اليومية المتكررة وذلؾ 
الاجتماعية، والعادات والتقاليد الموروثة حتى يحدث التوافؽ مع  بعلاقاتبتحكيـ السموؾ والالتزاـ 

ؼ عمى مستوى الصلابة النفسية المجتمع الذي يعيش حولو، ولذلؾ تناوؿ الباحث ىذا البحث لتعر 
والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي إعاقة الحركية، واستجابة لمتطمبات الموضوع ثـ 

 تقسيـ الدراسة عمى جزئيف: جزء نظري وجزء تطبيقي وىو كما يمي:

 الجانب النظري يتكوف مف:

الأوؿ خصص لمشكمة الدراسة وذلؾ بتحديد الإشكالية الدراسة ووضع تساؤلات وأىداؼ  الفصؿ -
 وأىمية الدراسة وذكر بعض الدراسات السابقة وتعقيب عمييا.

 الفصؿ الثاني: يتضمف متغير الصلابة النفسية ويحتوي ىذا عمى  -

فسي الاجتماعي ويحتوي ىذا الفصؿ الثالث: يحتوي أيضا عمى المتغير الثاني ألا وىو التوافؽ الن -
 عمى 

 الفصؿ الرابع: يحتوي عمى المتغير الثالث وىو الإعاقة الحركية ويحتوي ىذا عمى -

الجانب التطبيقي خصص لإجراءات المنيجية لدراسة ونتائجيا وذكر عينة الدراسة وأداة الدراسة 
 وعرض البيانات وتفسير النتائج وممخص الدراسة وتوصيات الدراسة.
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 إشكالية البحث : .1

تتمثػػػؿ مظػػػاىر الصػػػحة الجسػػػمية  فػػػي خمػػػو أعضػػػاء الجسػػػـ مػػػف الامػػػراض والعمػػػؿ والتشػػػوىات، 
وقياميا بوظائفيا عمى خير وجو، وىذا ما يساعد عمى أف يسػمؾ فػي مواقػؼ الحيػاة المختمفػة سػموكا يػدؿ 

ف المػرض العقمػي عمى تكيفو مع نفسو ومع الآخريف، أما الصحة النفسية فيي ليست مجرد خمػو الفػرد مػ
نما ىي فوؽ ذلؾ، حالة الإكتماؿ الجسمي والنفسي والإجتماعي لديو .   أو النفسي فقط وا 

 ( .27-19، ص ص 1978)اليابط ،  
( بأنيػػػا التوافػػػؽ التػػػاـ بػػػيف الوظػػػائؼ النفسػػػية المختمفػػػة مػػػع القػػػدرة عمػػػى 1992)katonويضػػػيؼ 

 الإحساس الإيجابي بالنشاط والسعادة والرضا .مواجية الازمات والصعوبات العادية المحيطة بالإنساف 
بما أف الكػائف وبيئتػو متغيػراف، فػإف كػؿ متغيػر يتطمػب تغييػرا مناسػبا ل بقػاء عمػى إسػقرار العلاقػة 

( والعلاقػػة المسػتمرة بينيمػػا ىػػي adaptationبينيمػا، وىػػذا التغييػر المناسػػب ىػػو التكيػؼ أو المواءمػػة ) 
ظػػػػيف ) تكيػػػؼ و توافػػػػؽ( كمػػػا لػػػو كانػػػػا مترادفػػػي، فػػػػالتكيؼ يشػػػير إلػػػػى التوافػػػؽ، وكثيػػػرا مػػػػا يسػػػتخدـ المف

الخطػوات المؤديػة إلػػى التوافػؽ، والتوافػػؽ يشػير إلػػى حالػة الاسػتقرار التػػي يبمغيػا الكػػائف . )أحمػد كامػػؿ ، 
( ، الا أف ىناؾ مف حاوؿ التفرقة بػيف مفيػوـ التوافػؽ و مفيػوـ التكيػؼ حيػث ميًػز كػؿ 26، ص 1999

...، وأشار إلى أف لفػظ التكيػؼ يسػتخدـ لمدلالػة عمػى مفيػوـ عػاـ ستضػمف جميػع مػا مف موروكمكيوف .
يبذلػػو الكػػائف الحػػي مػػف نشػػاط لممارسػػة الحيػػاة فػػي محيطػػو الفيزيقػػي والإجتمػػاعي ، بينمػػا يسػػتخدـ لفػػظ 

 ( .2012التوافؽ لمدلالة عمى الجانب السيكولوجي في ىذا النشاط .           ) سوسف شاكر،
لتوافػػؽ النفسػػي بأنػػو تمػػؾ العمميػػة الديناميكيػػة المسػػتمرة التػػي ييػػدؼ بيػػا الفػػرد إلػػى أف ولقػػد عػػرؼ  ا

يغير مف سموكو ليحدث علاقة أكثر تلاؤما بينو وبيف نفسو مف جية، وبينو وبيف البيئػة مػف جيػة أخػرى 
و ، ، والبيئػػةىنا تشػػمؿ كػػؿ المػػؤثرات والإمكانيػػات لمحصػػوؿ عمػػى الاسػػتقرار النفسػػي والبػػدني فػػي معيشػػت

وليػػػذه البيئػػػة ثػػػلاث جوانػػػب ىػػػي: البيئػػػة الطبيعيػػػة الماديػػػة،  والبيئػػػة الاجتماعيػػػة ، ثػػػـ الفػػػرد ومكوناتػػػو و 
 استعداده وميولو وفكرتو عف نفسو .

 ( 115، ص 1979) فيمي،       
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كما يتضمف التوافؽ النفسي شقيف ىمػا: إتػزاف الفػرد مػع نفسػو أو تناقضػو مػع ذاتػو بمعنػى مقدرتػو 
وحسػػـ مػػا ينشػػأ بداخمػػو مػػف صػػراعات ومػػا يتعػػرض لػػو مػػف إحباطػػات، ومػػدى تحػػرره مػػف  عمػػى مواجيػػة

التػػوتر والقمػػؽ النػػاجـ عنػػو ونجاحػػو فػػي التوفيػػؽ بػػيف دوافعػػو المختمفػػة، ثػػـ اسػػتجابة  مػػع  ظػػروؼ بيئتػػو 
الماديػػػػة والاجتماعيػػػػة عمومػػػػا بمػػػػا فييػػػػا أشػػػػخاص آخػػػػريف، وعلاقػػػػات وعناصػػػػر وموضػػػػوعات وأحػػػػداث 

 ومشكلات. 
 ( .62، ص 2003)القريطي ،                                                           

وتمثػػػؿ الصػػػلابة النفسػػػية كإحػػػدى سػػػمات الشخصػػػية التػػػي تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى التعامػػػؿ الجيػػػد مػػػع 
الضػػػػغوط والاحتفػػػػاظ بالصػػػػحة الجسػػػػمية والنفسػػػػية وعػػػػدـ تعرضػػػػو للاضػػػػطرابات السػػػػيكو فسػػػػيولوجية ، 

رة الدمويػػػػة وغيرىػػػػا ، حيػػػػث يتصػػػػؼ دور الشخصػػػػية الصػػػػمبة بالتفػػػػاؤؿ واليػػػػدوء كػػػػأمراض القمػػػػب والػػػػدو 
الانفعػػػالي والعامػػػؿ الفعػػػاؿ والمباشػػػر مػػػع الضػػػغوطات لػػػذلؾ فػػػانيـ يحققػػػوف النجػػػاح ويسػػػتطيعوف تحويػػػؿ 

 ( .284، ص 2012المواقؼ الضاغطة إلى مواقؼ أقؿ تيديدا .     ) حراوبية و آخروف، 
لا يعاني  مف مشكلات جسمية لا يشعر بيذه النعمػة التػي يػنعـ بيػا ونقوؿ بالنسبة ل نساف الذي 

إلا عندما يرى أولئؾ الافراد الذيف يعانوف مف قصور في جانب او أكثػر مػف جوانػب صػحية بشػكؿ عػاـ 
، فعنػػدما يشػػعر مػػا بػػو مػػػف نعمػػة ويػػدرؾ أىميػػة أف يكػػوف صػػػحيحا، فالإنسػػاف عنػػدما ينظػػر إلػػى نفسػػػو 

جسد ذلؾ الشخص القوي، أو لو أنػو أضػعؼ أو أخشػف قمػيلا وقػد يسػتطيع وجسمو يتمنى لو أف جسده ك
 تحقيؽ ذلؾ ولكف كيؼ ينظر إلى ذلؾ الشخص الذي يعاني مف عجز او ما يسمى بالإعاقة الجسمية. 
وعندما نتساءؿ عمى موقفنا نحف الذيف لا نعاني مف قصور عندما نرى شخص يعاني مػف إعاقػة 

ت الجسػػمية ليسػػت سػػواء منيػػا البسػػيط والمتوسػػط والشػػديد وليسػػت مػػف جسػػميةم مػػف المعمػػوـ اف الإعاقػػا
ذات السبب بؿ منيا ما ىو مكتسب وما ىو خمقػي والإفػراد المعػاقيف فػي القػديـ كػانوا منبػوذيف اجتماعيػا 
وكثيرو العزؿ لأنيـ يشكموف عبئػا عػف المجتمػع وكػانوا يتخمصػوف مػنيـ بأشػكاؿ متنوعػة ومػف ثػـ أصػبح 

ئة يزداد شيئا فشيئا وظيور بػرامج خاصػة بيػـ ، وأصػبحوا  بإعػداد مػدربيف واخصػائييف الاىتماـ بيذه الف
 ليتعامموا مع ىذه الفئة . 
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 وتسعى ىذه الدراسة إلى الإجابة عمى التساؤلات التالية : 
عينػة مػف بػيف الصػلابة النفسػية والتوافػؽ النفسػي لػدى  ذات دلالػة احصػائية ىؿ توجد علاقة ارتباطية -

 المعاقيف حركيا م 
الصػػلابة النفسػػية لػػدى المعػػاقيف حركيػػا تعػػزى  مسػػتوى درجػػات  فػػي الػػة إحصػػائياىػػؿ توجػػد  فػػروؽ د -
 متغير الجنس  م ل
متغيػر درجػة للنفسػية لػدى المعػاقيف حركيػا تعػزى الصػلابة ا مسػتوى فػي الة إحصػائيداىؿ توجد  فروق -

 الإعاقة م 
 

 الفرضيات: .2

عينػػػة مػػػف بػػػيف الصػػلابة النفسػػػية والتوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى ذات دلالػػػة احصػػػائية توجػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة  -
 المعاقيف حركيا  . 

 . متغير الجنس للنفسية لدى المعاقيف حركيا تعزى الصلابة ا مستوى في اتوجد فروؽ دالة إحصائي -
درجػػة متغيػػر للنفسػػية لػػدى المعػػاقيف حركيػػا تعػػزى الصػػلابة ا مسػػتوى فػػي اتوجػػد  فػػروؽ دالػػة إحصػػائي -

 ة.الإعاق

 أىمية البحث : .3

تساعد عينة الدراسة ) الإعاقة الحركية ( عمى معرفة طبيعة العلاقػة بػيف الصػلابة النفسػية و التوافػؽ  -
 .  النفسي الاجتماعي

تبػػرر نتػػائج الدراسػػة والتػػي مػػف خلاليػػا يجػػب وضػػع بػػرامج وقائيػػة ليػػذه الفئػػة وذلػػؾ كمسػػاعدتيـ عمػػى  -
 رفع مستوى الصلابة النفسية .

 تعطي نتيجة جاىزة او حلا يمكف استثماره كمنطمؽ لدراسات أخرى في ىذا المجاؿ وليذه الفئة . -
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 أىداف البحث : .4

 تتمثؿ ىذه الأىداؼ فيما يمي : 
 التعرؼ عمى الصلابة النفسية لدى المعاقيف حركيا وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدييـ  -
 .التعرؼ عمى الصلابة لدى المعاقيف حركيا  -
 التعرؼ عمى الصلابة لدى المعاقيف حركيا تبعا كمتغير الجنس ودرجة الإعاقة و السف . -
 وضع توصيات ونصائح ليذه الفئة مف المجتمع لكي تساعدىـ عمى مواجية الحياة . -

 تحديد مفاىيم الدراسة : .5

 الصلابة النفسية : -1
 التعريف الاصطلاحي :

( الصلابة النفسية عمػى أنيػا : " اعتمػاد عػاـ لػدى الفػرد فػي فاعميتػو وقدرتػو 2005) الحجاز وذخافيعرف
عمػػى اسػػتخداـ كػػؿ المصػػادر النفسػػية والبيئيػػة المتاحػػة كػػي يػػدرؾ ويفسػػر ويواجػػو بفعاليػػة أحػػداث الحيػػاة 

 الضاغطة " . 

 ( .373، ص  2005) الحجاز وذخاف ،       

( فقد غرؼ الصلابة النفسية بانيا : " نمط مػف التعاقػد النفسػي يمتػزـ بػو الفػرد 1997أما مخيمر )
اتجػػاه نفسػػو، أىدافػػو وقيمػػو والآخػػريف مػػف حولػػو ومػػا يطػػرأ عمػػى جوانػػب حياتػػو مػػف تغيػػر ىػػو أمػػر مثيػػر 

 ( . 1997)مخيمر ، وضروري لمنمو اكثر مونو تيديدا أو إعاقة لو " . 

ىػي الدرجػة التػي يتحصػؿ عمييػا المفحػوص فػي مقيػاس الصػلابة النفسػية : التعريف الاجرائـي 
 (.2002)لمخيمر 
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 التوافق النفسي الاجتماعي :  -1
 التعريف الاصطلاحي :

 ويتضمف التوافؽ التفاعؿ المتصؿ بيف الشخص وبيئتو، كؿ منيما يؤثر في الآخر ويفرض عميو 

وفػػي معظػػـ الحػػالات يكػػوف التكيػػؼ توفيػػؽ بػػيف ىػػذيف المػػوقفيف المقػػابميف .  )جػػابر عبػػد مطالبػػو ،
 ( .347، ص 1978الحميد جابر وسميماف الشيخ ، 

ىػػي الدرجػػة التػػي يتحصػػؿ عمييػػا المفحػػوص فػػي مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي التعريــف الاجرائــي : 
 الاجتماعي لييو. ـ. بؿ 

 :  المعاقين حركيا -2
 :التعريف الاصطلاحي 

وىـ الذيف يختمفوف أو ينحرفػوف عػف الافػراد العػادييف فػي النػواحي الحسػية والحركيػة وغيػر قػادريف 
عمػػى تحصػػيؿ أكبػػر مجيػػوداتيـ، العضػػوية وىػػـ الػػذيف يحتػػاجوف إلػػى خػػدمات تأىيميػػة  طبيػػة  وتربويػػة  

 . واجتماعية ونفسية، وتنقسـ الإعاقة الحركية الى ثلاثة أنواع : شديدة ومتوسطة وخفيفة 

يعػػرؼ الإعاقػػة بانػػو يختمػػؼ فػػي حػػالات الإعاقػػة الجسػػدية او الحركيػػة اختلافػػا متباينػػا مػػف الشػػديد 
الػػػى البسػػػيط أو المتوسػػػط إضػػػافة الػػػى اف لكػػػؿ فئػػػة مػػػف الإعاقػػػة الجسػػػدية علامػػػات ومؤشػػػرات وسػػػمات 

 تميزىا عف غيرىا مف الاضطرابات الجسدية الأخرى . 

 ( .1997) الخطيب و الحديدي ،                                             

 النفسً البٌداغوجً بتمزقٌدة . هو المعاق حركٌا المتواجد حالٌا فً المركزالتعريف الاجرائي : 
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 الدراسات السابقة:  .6

 (1992الله محمد: )حرز دراسة: / 6-1

 يواجييا المعوقين جسديا وبعض المتغيرات.  بعنوان: مشكلات التوافق التي

ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مشػػكمة التوافػػؽ التػػي يواجييػػا المعػػوقيف جسػػديا مػػف مدينػػة عمػػاف، وقػػد 
( إناث تراوحت أعمػارىـ 69( ذكور )129( شخصا معوؽ جسديا منيـ)198تكونت عينة الدراسة مف )

( سػػنة، وقػػد شػػممت عينػػة الدراسػػة أنػػواع الإعاقػػة التاليػػة )الشػػمؿ الجزئػػي، الشػػمؿ  الكمػػي، 13-12بػػيف )
 لبتر( .ا

اسػػتخدمت الباحثػػة فييػػا مقياسػػا مػػف إعػػدادىا لقيػػاس التكيػػؼ التػػي يواجييػػا المعػػوقيف جسػػديا، وقػػد أثػػارت 
النتػػائج إلػػى وجػػود مشػػكلات تكيفيػػة بػػيف الفػػرد والمجتمػػع والفػػرد وذاتػػو، وأشػػارت أيضػػا إلػػى تػػأثير المعػػوؽ 

الشخصػػي، واشػػارت أيضػػا إلػػى جسػػديا بالاتجاىػػات الاجتماعيػػة السػػمبية ، الأمػػر الػػذي يػػؤدي إلػػى تكيفػػو 
وجود مشكلات انفعالية لدى المعوقيف جسديا، واف معظـ ىذه المشكلات تقع ضمف الجانػب الأسػري ثػـ 

 الجانب الاجتماعي .

 :  1997دراسة مخيمر / 6-2
 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر الصلابة النفسية والمساندة 

الاجتماعيػػػة، كمتغيػػػريف مػػػف متغيػػػرات المقاومػػػة والوقايػػػة مػػػف آثػػػار الاحػػػداث الضػػػاغطة خاصػػػة 
الاكتئػػاب، وقػػدطبقت عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة الفػػرقيف الثالثػػة والرابعػػة لكميػػات الأدب العربػػي وعمػػوـ التربيػػة 

ى وجػود ( طالبػة، وأشػارت النتػائج الػ96( طالػب والانػاث ) 75بجامعة الزقازيؽ وبمػ  عػدد مػف الػذكور )
دراؾ  فػػػروؽ فرديػػػة ذات دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات الػػػذكور والانػػػاث فػػػي الصػػػلابة النفسػػػية وا 

 الضغوط لصالح الاناث في المساندة الاجتماعية، أما الاكتئاب فلا توجد فروؽ بيف الجنسيف . 
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 :   1998دراسة بيرسون / 6-3
ىدفت الدراسة الى بياف العلاقة بيف الصلابة النفسػية وميػارات المواجيػة والضػغوط بػيف طمبػة الدراسػات 

( طالبػػػا مػػػف الدراسػػػات العميػػػا مػػػف قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس بمدرسػػػة 101العميػػػا، حيػػػث بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة )
الصػلابة مدوسترف لمخرجيف ، وتوصمت الدراسػة الػى اف الطػلاب الػذيف حصػموا عمػى درجػات عاليػة فػي 

كانوا يستخدموف ميارات مواجية اكثر فاعمية وتأثيرا مػف الػذيف حصػموا عمػى درجػات صػلابة منخفضػة، 
 وأف الضغوط ترتبط إيجابيا بميارات المواجية التالية: التحميؿ المنطقي

 والتجنب المعرفي، التفري  الانفعالي، الاستسلاـ .
تجنػػػب المعرفػػػي والتحميػػػؿ المنطقػػػي مؤشػػػرات وتوصػػمت الدراسػػػة أيضػػػا الػػػى اف الصػػػلابة الكميػػػة وال

ىامة لمضغوط ، وأخيرا توصمت الدراسة الى وجػود علاقػة سػالبة بػيف الصػلابة والضػغوط حيػث وجػد اف 
الطلاب الذيف حصػموا عمػى درجػات عاليػة فػي الصػلابة كػانوا يػدركوف مسػببات الضػغوط عمػى انيػا اقػؿ 

 في الصلابة. ضغطا مف الطلاب الذيف لـ يحصموا عمى درجات عالية

 ( .379)بشير الحجاز، ص                                                                 

 ( KOUBE KOVU :2000)دراسة: / 6-4

 بعنوان: مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا .

الدراسػػة لمعرفػػة مسػػتوى التوافػػؽ الشخصػػي والاجتمػػاعي لممعػػاقيف حركيػػا مػػف كػػلا الجنسػػيف  ىػدفت
( عػػاـ 15-12( معػػاؽ ومعاقػػة ممػػف يتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )115حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

 .وذلؾ مف المدارس العامة والمدارس الخاصة التي تعمـ المعاقيف حركيا

عمػػى اختبػػار كاليفورنيػػا لمشخصػػية، واسػػتبياف القمػػؽ كحالػػة والقمػػؽ وقػػد اسػػتخدمت لمدراسػػة أدوات شػػممت 
كسػػمة، واسػػتبياف تقػػدير الػػذات ، واسػػفرت النتػػائج عمػػى أف الأطفػػاؿ المعػػاقيف حركيػػا يظيػػروف قػػدرا عاليػػا 
مف السموكيات المضادة لممجتمع، والتجنب والعزلػة عػف بػاقي الأطفػاؿ العػادييف، كمػا انضػح أف الفتيػات 

ف يواجيف صػعوبات فػي التوافػؽ الاجتمػاعي أكثػر مػف أقػرانيـ مػف الػذكور المعػاقيف كمػا مف المعاقات ك
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أكػػدت الدراسػػة أيضػػا أف المعاقػػات كػػف يعػػانيف مػػف قػػدر أكبػػر مػػف تػػدني مسػػتوى تقػػدير الػػذات وكػػف أقػػؿ 
 رضا عف أنفسيف.

 ( 2003دراسة:  ) عبد الله حسين: / 6-5

ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى مقارنػػػػة بػػػػيف السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي بػػػػيف الطمبػػػػة العػػػػادييف وذوي الاحتياجػػػػات 
( مػػػف المعػػػوقيف ذوي الحاجػػػات 300( مفحوصػػػا، وكانػػػت )721الخاصػػػة، وكانػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

 ( مفحوصا مف الطمبة العادييف ، استخدـ الباحث مقياس التحميؿ التبايف .421الخاصة و)

مقيػػػاس السػػػػموؾ الاجتمػػػاعي، أشػػػػارت النتيجػػػة إلػػػػى وجػػػود فػػػػروؽ فػػػي السػػػػموؾ  متعػػػدد المتغيػػػػرات
الاجتمػػػاعي الدراسػػػي وكانػػػػت لصػػػالح الطمبػػػػة العػػػادييف مقابػػػػؿ الطمبػػػة ذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػة عمػػػػى 

 الابعاد الثلاثة لمقياس السموؾ الاجتماعي. 

 ( 2003دراسة: )خضر عثمان: / 6-6

وعلاقاتيـــا بـــدافع الإنجـــاز الاكـــاديمي لطـــلاب عنـــوان الدراســـة: الإعاقـــة الجســـدية 
 الجامعات السودانية .

 أجريت ىذه الدراسة في السوداف وىدفت إلى طبيعة العلاقة بيف الإعاقة الجسدية ودافع الإنجاز

، كشفت عف وجػود احتمػاؿ وجػود تبػايف  الأكاديمي لطلاب الجامعات الحكومية في ولاية الخرطوـ
 المولوديف بالإعاقة ومكتسبييا .لدافعية الإنجاز لمطلاب 

اسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس دافػػع الإنجػػاز الاكػػاديمي واسػػتخدـ المػػنيج الوصػػفي، وبمػػ  عينػػة الدراسػػة 
( عمػػػى طالػػػب وطالبػػػة مػػػف الطػػػلاب ذوي الإعاقػػػة الحركيػػػة بجامعػػػات ولايػػػة الخرطػػػوـ المختمفػػػة ، 180)

مطػػلاب المعػػاقيف يتسػػـ بالإيجابيػػة، وعػػدـ وتوصػػمت الدراسػػة   إلػػى أف واقػػع الإنجػػاز الاكػػاديمي بالنسػػبة ل
وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لػدافع الإنجػاز الاكػاديمي تعػزى لمنػوع )ذكر/أنثػى(  كمػا وجػدت فػروؽ 
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ذات دلالة إحصائية بيف الطلاب المولوديف بالإعاقة الجسدية، ووجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لػدافع 
 جود علاقة ارتباط بيف الإعاقة ودافع الإنجاز الأكاديمي. الإنجاز الأكاديمي تعزى لمجامعات أيضا و 

 ( 2004دراسة: ) ىناء وداعة ونصر محمد: / 6-7

ــذات وعلاقتــو بدافعيــة الإنجــاز والادراك الابتكــاري لــدى  ــوان الدراســة: مفيــوم ال عن
 الدارسين المعاقين حركيا بولاية الخرطوم. 

أجريػػت ىػػػذه الدراسػػة فػػػي السػػػوداف بيػػدؼ التعػػػرؼ عمػػى مفيػػػوـ الػػػذات وعلاقتػػو بدافعيػػػة الإنجػػػاز 
والادراؾ الابتكػػاري لػػدى الدارسػػيف المعػػاقيف حركيػػا ومعرفػػة إذا كانػػت ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف مفيػػوـ 

وفقػا لممػنيج ( مفحوص وتمت الدراسػة 140الذات ودافعية الإنجاز والادراؾ الابتكاري، بم  عدد العينة )
الوصػػػفي واسػػػتخدمت الباحثػػػة فػػػي الدراسػػػة عػػػدد مقػػػاييس ،وىػػػي مقيػػػاس مفيػػػوـ الػػػذات لممعػػػاقيف حركيػػػا 
،مقياس دافػع الإنجػاز لييومػانز تعريػب فػاروؽ عبػد الفػاتح ، ومقيػاس كاتيناتورنػاس لػ دراؾ الابتكػاري ، 

ر لػػدى الدارسػيف المعػػاقيف وتوصػمت الدراسػػة إلػى وجػػود علاقػة ارتباطيػػة عكسػية بػػيف مفيػوـ الػػذات والعمػ
حركيا ، كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد مفيوـ الذات تبعا لمستوى التعمػيـ لػدى الدارسػيف 
المعػػاقيف حركيػػا وىػػي لصػػالح الثػػانويتيف  ،عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات إحصػػائية فػػي مفيػػوـ الػػذات تبعػػا لنػػوع 

مفيػوـ الػذات فػي متغيػر درجػة الإعاقػة،  عػدـ  الإعاقة، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي أبعػاد
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مفيوـ الذات بعد ) الشػيرة الشػعبية( وبػيف بعػد الابتكػاري وجود علاقة 

الفردي في المقابؿ كانت ىناؾ علاقة ارتباطية بػيف السػعادة والرضػى بػيف محػور الابتكػاري كػذلؾ وجػود 
 علاقة ارتباطية بيف

 ري وبيف الفردية وحسب البحث والتحقيؽ. البعد الفك
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 ( 2005دراسة : )ىناء وداعة: / 8-8

 بعنوان: مفيوم الذات لدى الدارسين المعاقين حركيا بولاية الخرطوم. 

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مفيوـ الذات لدى الدارسيف المعاقيف حركيا بولاية الخرطوـ 

الػذات تبعػا لمتغيػر العمػر والمسػتوى التعميمػي والنػوع ونػوع والتعرؼ عمى الفروؽ فػي ابعػاد مفيػوـ 
الإعاقة، واستخداـ  المنيج الوصفي واستخداـ مقياس مفيػوـ الػذات لييرمػاف تعريػب فػاروؽ عيػد الفتػاح، 

( مفحػػوص مػػف المعػػاقيف حركيػػا، وتوصػػمت الدراسػػة الػػى النتػػائج 140وكانػػت عينػػة الدراسػػة بمغػػت عػػدد )
عكسي بيف مفيوـ الذات والعمر كما توجد فروؽ في ابعػاد مفيػوـ الػذات تبعػا  الآتية وجود علاقة ارتباط

 لممستوى التعميمي وعدـ وجود فروؽ في مفيوـ الذات تعزى لمتغير النوع ونوع الإعاقة.

 ( 2005دراسة: )عبد الوىاب عيادة: / 9-9

دراك النجـاح للاعبـي  بعنوان: العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وا 
 الأنشطة الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة. 

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػػيف لاعبػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية المعػػػاقيف بػػػدنيا )كػػػرة 
دراكػ ات الطائرة، كرة السمة، تػنس، طاولػة سػباحة( فػي كػؿ مػف الصػلابة النفسػية، المسػاندة الاجتماعيػة وا 

 النجاح لدى لاعبي الأنشطة الرياضية المعاقيف بدنيا.

واعتمػػد الباحػػث المػػنيج الوصػػفي )الأسػػموب الحسػػي( منيجػػا لمدراسػػة، وشػػممت عينػػة الدراسػػة مػػف  
( لاعبػػا تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العشػػوائية طبقػػت عمػػييـ أدوات الدراسػػة المتمثمػػة فػػي مقيػػاس الصػػلابة 80)

 TURNER ET ALالنفسية مف إعداد الباحثيف، ومقياس المساندة الاجتماعية إعداد ترنر وآخػروف ) 
( وتعريػػب محػػروس الشػػناوي ومحمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف تعػػديؿ الباحثػػاف، ومقيػػاس إدراؾ النجػػاح إعػػداد 
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( تعريب محمد حسف العلاوي ، وأشارت نتائج الدراسة إلى عػدـ وجػود فػروؽ MARCHىوبرت مارش )
 دالة 

ة والمسػػاندة إحصػػائيا بػػيف لاعبػػي الأنشػػطة الرياضػػية المعػػاقيف بػػدنيا فػػي كػػؿ مػػف الصػػلابة النفسػػي
دراكػػػات النجػػػاح، توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف كػػػؿ مػػػف متغيػػػرات الصػػػلابة  الاجتماعيػػػة وا 

دراكات النجاح لدى لاعبي الأنشطة الرياضية.   النفسية والمساندة الاجتماعية وا 

 ( :2007دراسة أبو ندى )/ 6-10
 بعنواف الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة جامعة 

( مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة وظيػػػرت النتػػػائج ارتفػػػاع 549الأزىػػػر بغػػػزة ، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
مسػػػتوى الصػػػلابة النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف 

ية لػػػدى افػػػراد العينػػة، كمػػػا بينػػػت النتػػائج عػػػدـ وجػػػود علاقػػة بػػػيف بعػػػد الصػػلابة النفسػػػية والضػػػغوط النفسػػ
 الالتزاـ وبعدي ضغوط الرواتب وضغوط القيـ الاجتماعية والدرجة الكمية لمضغوط.

كمػػا أظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف مرتفعػػي الصػػلابة ومنخفضػػي الصػػلابة فػػي 
بة، كما بينت النتائج عػدـ وجػود فػروؽ فػي الصػلابة درجاتيـ عمى ضغوط الحياة لصالح مرتفعي الصلا

 النفسية تعزى لمتغير الجنس.
 ( .  06، ص 2012)النجار وآخروف:    

 (2010دراسة: ) حافظ عمر: / 6-11

ـــبعض     عنـــوان الدراســـة: التوافـــق النفســـي لمطـــلاب ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة ل
 الجامعات بولاية الخرطوم وعلاقتو ببعض المتغيرات.

ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف مدى التوافؽ النفسي لمطػلاب ذوي الاحتياجػات الخاصػة بجامعػات 
ولاية الخرطوـ الحكوميػة والخاصػة، اسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي مقيػاس التوافػؽ النفسػي لييو،ـ،بػؿ  
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فػي جميػع ذو الاربعة ابعاد، ثـ تضميف البعػد النفسػي فقػط مػف المقيػاس، ثػـ اسػتخدـ عمميػات الحاسػوب 
 ( .spssمراحؿ التحميؿ الاحصائي لمدراسة عف طريؽ برامج )

( طالػػب وطالبػػة، مػػف النتػػائج التػػي توصػػؿ الييػػا أنػػو لا توجػػد فػػروؽ 459وشػػممت عينػػة الدراسػػة )
ذات دلالػػة احصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػػي لمطػػلاب ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة بجامعػػات ولايػػة الخرطػػوـ 

/ انثػى( ، وأنػو توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي التوافػؽ لمطػلاب تعػزى وتعزى لمتغير النوع ) ذكػر 
لمكػػاف الاقامػػة )الولايػػات ، العاصػػمة ( وتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي التوافػػؽ النفسػػي لمطػػلاب 
ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة بالجامعػػػػػات الحكوميػػػػػة والخاصػػػػػة، ويتسػػػػػـ التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي لمطػػػػػلاب ذوي 

 بجامعات ولاية الخرطوـ بالارتفاع العالي . الاحتياجات الخاصة 

 ( 2012: ) منى عميدراسة: / 6-12

 .بعنوان :التوافق النفسي لمعاقين حركيا وعلاقتو ببعض المتغيرات 

بػػبعض المتغيػػرات ، ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة مسػػتوى التوافػػؽ النفسػػي لممعػػاقيف حركيػػا وعلاقتػػو 
( ذكػور 52، وتكونػت مػف )( معػاؽ ومعاقػة 100استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وبمػ  حجػـ العينػة )

بالطريقػػػة العشػػػػوائية البسػػػػيطة، واسػػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػػاس التوافػػػػؽ النفسػػػػي  ثػػػػـ اختيػػػػارىـ( إنػػػاث، 48)
اختبػار ، في المعالجة الاحصائية وتـ استخداـ طرؽ متنوعة ومتعػددة مػف المعػادلات منيػا   ،لييو،ـ،بؿ

البيانػػات احصػػائيا والتػػي توصػػمت إلػػى عػػدد مػػف النتػػائج، حيػػث  لمعالجػػة)ت( ومعامػػؿ ارتبػػاط )بيرسػػوف( 
لتوافػػؽ فػػروؽ ذات ذلالػػة احصػػائية فػػي اوجػػد تيتسػػـ التوافػػؽ النفسػػي لممعػػاقيف حركيػػا بالارتفػػاع، ايضػػا لا 

النفسػي لممعػاقيف حركيػا ) ذكػر / انثػى ( ، كمػا لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي التوافػؽ النفسػػي 
لممتغيػػػر نػػػوع حػػػدوث الاعاقػػػة ) مكتسػػػبة بػػػالميلاد ( ، كمػػػا لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة لممعػػػاقيف حركيػػػا 

طػػػراؼ، تشػػػوه أبتػػػر  احصػػػائية فػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي لممعػػػاقيف حركيػػػا لمتغيػػػر تصػػػنيؼ الاعاقػػػة ) شػػػمؿ،
 العضلات ، شمؿ دماغي ( . وانحلاؿأطراؼ، ضمور 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  .7

 بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة التي ليا علاقة بمتغيرات الدراسة الحالية تبيف الآتي: 

 من حيث الموضوع:  -1

تبيف أف ىناؾ اىتماـ بالمعوقيف حركيا مف قبػؿ البػاحثيف، واتضػح اف مف خلاؿ الدراسات السابقة 
مثػػؿ) العلاقػػة معظػػـ الدراسػػات السػػابقة ركػػزت عمػػى الأشػػخاص ذوي الإعاقػػة الحركيػػة كموضػػوع دراسػػة، 

بػيف مفيػوـ الػػذات وتقبػؿ الإعاقػػة عنػد المعػػوقيف جسػديا، دف ( والػبعض الاخػػر ركػز عمييػػا كعينػة دراسػػة 
 ى المراىقيف المعاقيف حركيا. مثؿ مفيوـ الذات لد

 ـ( .1994)موسى جبريؿ:   

 من حيث الأىداف:  -1

 ي أجريت وكانت الأىداؼ كالآتي: تتباينت أىداؼ الدراسات السابقة ال

التعػػػرؼ عمػػػى طبيعػػػة العلاقػػػة بػػػيف الإعاقػػػة الجسػػػدية ودوافػػػع الإنجػػػاز الاكػػػاديمي، التعػػػرؼ عمػػػى 
المعػػػاقيف، ىػػػدفت إلػػى التحقػػػؽ مػػػف مػػػدى التوافػػػؽ مفيػػوـ الػػػذات وعلاقتػػػو بػػػدافع الإنجػػاز والابتكػػػار لػػػدى 

ييف النفسػػػي لػػػدى الطػػػلاب المعػػػاقيف ، وىػػػدفت الػػػى المقارنػػػة بػػػيف السػػػموؾ الاجتمػػػاعي بػػػيف الطمبػػػة العػػػاد
 والمعاقيف .

 من حيث العينة:  -2

الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت الإعاقػػػة الحركيػػػة وبعػػػض المتغيػػػرات كانػػػت عينػػػة دراسػػػاتيا مػػػف 
الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف والمعػػػاقيف فػػػي مرحمػػػة الأسػػػاس والمعػػػاقيف فػػػي مرحمػػػة الثػػػانوي والمعػػػاقيف فػػػي مرحمػػػة 

 ( .721-40الجامعة، وتراوح حجـ العينة بيف )
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 حيث الأدوات المستخدمة:  من -3

 تـ استخداـ عدة مقاييس في الدراسات السابقة وىي: 

مقيػػػاس الصػػػلابة النفسػػػية، مقيػػػاس المسػػػاندة الاجتماعيػػػة، مقيػػػاس دافػػػع الإنجػػػاز، مقيػػػاس مفيػػػوـ 
 .الذات، مقياس التوافؽ النفسي ومقياس التحميؿ التبايني 

 من حيث منيج الدراسة:  -4
الدراسػػة السػػابقة التػػي تناولػػت الإعاقػػة الحركيػػة وبعػػض المتغيػػرات اسػػتخدمت فػػي دراسػػاتيا المػػنيج 

 الوصفي. 
 من حيث النتائج:  -5

 أوضحت نتائج الدراسات السابقة إلى الآتي: 

أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف المعػػػاقيف، وتوصػػػمت الػػػى أف واقػػػع الإنجػػػاز 
بالإيجابية،وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية، لػػػدافع الاكػػػاديمي بالنسػػػبة لمطػػػلاب المعػػػاقيف يتسػػػـ 

فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي التوافػػػػؽ النفسػػػػي لمطػػػػلاب  لا توجػػػػدالإنجػػػػاز الاكػػػػاديمي تعػػػػزى لمنػػػػوع، 
تعزى لمتغيػر النػوع، اف مفيػوـ الػذات يرتفػع عنػد المعػوقيف جسػديا بزيػادة تقبمػو ل عاقػة وبزيػادة معاقيف ال

 رضاه عف العلاقات الاجتماعية مع الآخريف.  

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: 

فسية وعلاقتيا بالتوافؽ يبحث لو تتناوؿ الدراسات السابقة عنواف البحث الحالي )الصلابة الن
حركيا( رغـ انيا تناولت الصلابة النفسية وبعض المتغيرات، وتناولت النفسي الاجتماعي لدى المعاقيف 

تعتبر نفسي وبعض المتغيرات وتناولت المعاقيف حركيا وبعض المتغيرات، لذلؾ ىذه الدراسة التوافؽ ال
 مف الدراسات الجديدة واضافة لمدراسات السابقة . 

 



 

 

 

 

 الصلابة النفسية: الثاني الفصل
 تمييد

 تعريف الصلابة النفسية .1
 مفاىيم ذات علاقة بالصلابة النفسية .2
 النفسيةأبعاد الصلابة  .3
 خصائص ذوي الصلابة النفسية .4
 أىمية الصلابة النفسية .5
 نظريات المفسرة لمصلابة النفسيةال .6
 تراتيجيات بناء الصلابة النفسيةاس .7

 ممخص الفصل

 

 

 



 الصلابة النفسية                                                        :الثاني الفصل

16 

 الفصل الأول:الصلابة النفسية 
 تمييد: 

مفيػػػػوـ الصػػػػلابة النفسػػػػية مػػػػف المفػػػػاىيـ الحديثػػػػة نسػػػػبيا وخاصػػػػة البيئػػػػة العربيػػػػة وىػػػػو مػػػػف  يعتبػػػػر
 الخصائص النفسية الميمة لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح.

الدراسػػػػة فػػػػي السػػػػنوات الأخيػػػػرة تتجػػػػاوز مجػػػػرد دراسػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف إدراؾ الأحػػػػداث  بػػػػدأتولقػػػػد 
الاىتمػػػاـ والتركيػػز عمػػػى المتغيػػرات المدعمػػػة لقػػدرة الفػػػرد عمػػػى وأشػػػكاؿ المعانػػاة النفسػػػية إلػػى  الضػػاغطة

والسػلامة النفسػية المواجية الفاعمة أو عوامػؿ المقاومػة ) المتغيػرات النفسػية أو البيئػة المرتبطػة باسػتمرار 
 حتى في مواجية الضغوطات والمشكلات والتغمب عمييا( .
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 ة النفسية: تعريف الصلاب .8

اتجػاه عػػاـ الصػػلابة النفسػية ىػي مجموعػة مػػف السػمات تتمثػؿ فػػي اعتقػاد  أو ازا: بػتعريػؼ كو  -
لدى الشخص في فاعميتو وقدرتو عمى استغلاؿ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يػدرؾ بفاعميػة 
الاحداث الضاغطة الشاقة إدراكا غير مشوه ويفسرىا بواقعية ومنطقية ويتعايش معيػا عمػى نحػو إيجػابي 

 وتتضمف ثلاث أبعاد وىي: الالتزاـ، التحكـ و التحدي. 
خصمة عامة فػي الشخصػية تعمػؿ عمػى تكوينيػا ىي : 1992( سنة FUNKتعريؼ فنؾ ) -

 وتنميتيا الخبرات المتنوعة والمحيطة بالفرد مند الصغر. 
 
الصػػػلابة النفسػػػية ترحيػػػػب الفػػػرد وتقبمػػػو لمتغيػػػػرات أو بػػػػأف ( : CARVERتعريػػػؼ كػػػارفرا ) -

اقػػػب الجسػػػمية الضػػػغوطات التػػػي يتعػػػرض ليػػػا، حيػػػث تعمػػػؿ الصػػػلابة النفسػػػية كمصػػػدر واقػػػي ضػػػد العو 
 .السيئة لمضغوط 

 ( .230،ص2002) حمادة وعبد المطيؼ،   

ىػػػي القػػػدرة العاليػػػة عمػػػى المواجيػػػة الإيجابيػػػة لمضػػػغوط لمصػػػلابة النفسػػػية: تعريػػػؼ مجػػػدي  -
وحميا ومنع الصعوبات المستقبمية، والتي تعكس مدى اعتقاده في فعاليتو والقدرة عمى الاسػتخداـ الأمثػؿ 

ويفسػػػر ويواجػػػو بفعاليػػػة لكػػػؿ المصػػػادر الشخصػػػية ، البيئيػػػة ، النفسػػػية والاجتماعيػػػة المتاحػػػة كػػػي يػػػدرؾ 
 قيؽ الإنجاز والتفوؽ. احداث الحياة الضاغطة وتح

عرفيا بأنيا نمط مف التعاقد النفسػي يمتػزـ بػو الفػرد اتجػاه تعريؼ مخيمر لمصلابة النفسية:  -
لمػا يواجػو مػف والاخريف مف حولو، واعتقاد الفرد أنو يمكنو أف يكوف لو تحكيـ فييا  نفسو ،أىدافو ، قيمو

أمػػر مثيػػر وضػػروري أحػػداث بتحمػػؿ المسػػؤولية عنيػػا: وأف مػػا يطػػرأ عمػػى جوانػػب حياتػػو مػػف تغييػػر ىػػو 
 لمنمو أكثر مف كونو تمديدا أو إعاقة لو. 
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بأنيػا اعتقػاد عػاـ لػدى الفػرد فػي فاعميتػو وقدرتػو عمػى اسػتخداـ كػؿ ويعرفيا دخاف والحجار:  -
 يدرؾ ويفسر الاحداث الحياتية الضاغطة.المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كي 

 ( .375، ص 2006)دخاف والحجار، 
يلاحػػظ مػػف خػػلاؿ تمػػؾ التعريفػػات اجتمػػاع عػػدد مػػف عممػػاء الػػنفس والبػػاحثيف عمػػى كػػوف الصػػلابة 

الآثػػار السػػمبية لضػػغوط الحيػػاة والتحقيػػؽ مػػف  لمقاومػػةالنفسػػية مصػػدر مػػف المصػػادر الشخصػػية الذاتيػػة 
آثارىػػا عمػػى الصػػحة النفسػػية والجسػػمية، حيػػث يتقبػػؿ الفػػرد التغيػػرات والضػػغوط التػػي يتعػػرض ليػػا وبنظػػر 

انيػػا نػػوع مػػف التحػػدي ولػػيس تيديػػدا، فيركػػز جيػػوده عمػػى الاعمػػاؿ التػػي تػػؤدي غرضػػا معينػػا  ليػػا عمػػى
 وتعود عميو بالفائدة . 

 : لابة النفسيةلصامفاىيم ذات علاقة ب .9

 تقدير الذات:  -2-1

 ويعرفيا كوبر سميث لأنيا ما يجريو الفرد مف تقييـ لذاتو مف حيث القدرة والاىمية. 

أما ديمو يرى أف تقدير الذات يشير الى وجود مشػاعر إيجابيػة نحػو الػذات والػى الشػعور بالنجػاح 
 .والى قبوؿ الذات ، وأف الذات مقبولة مف الآخريف والقدرة 

( تقػدير الػذات بانيػا التقيػيـ العػاـ لػدى الفػرد لذاتػو فػي كميتيػا 1993في حيف يرى موسى جبريػؿ )
، الأخلاقيػػػة والجسػػػدية، ويػػػنعكس ىػػػذا التقيػػػيـ عمػػػى ثقتػػػو الانفعاليػػػة ،وخصائصػػػيا العقميػػػة ، الاجتماعيػػػة 

 بذاتو وشعوره نحوىا وفكرة عف مدى أىميتيا وتوقعاتو منيا.

 ( 143ص ، 2008) سعيد اني ،  
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 الفاعمية الذاتية:-2-2

عمػػػى القيػػػاـ معتقداتػػػو حػػػوؿ قدرتػػػو ىػػػي مجموعػػػة الأحكػػػاـ الصػػػادرة عػػػف الفػػػرد والتػػػي تعبػػػر عػػػف 
ابرتػو بسموكيات معينة، ومرونتيا في التعامؿ مع المواقؼ الصػعبة والمعقػدة، وتحػدي الصػعاب ومػدى مث

 لإنجاز المياـ المكمؼ بيا .

 (13، ص 2005) أبو ىاشـ حسف،    

 : مرونة الأنا -2-3
وتطػػػوير ( بانيػػا التكيػػؼ النػػاجح مػػع التغمػػب عمػػى المخػػاطرة والمحنػػة 1998عرفيػػا دوؿ وليػػوف )

 المنافسة في مواجية الضغوط والمحف. 
 ( 68، ص 2010) فحجاف، 
( بانيا القطب الموجب لمظػاىرة الفريػدة لمفػروؽ الفرديػة فػي اسػتجابات النػاس 1990) عرفيا روتر
 لمضغوط والمحف.

 ( بانيا ميارة استخداـ ميارة البصيرة، وىي تبدأ 2005وتعرفيا مكتبة ويمسوف لمتعمـ )
بطريػػؽ مخػػالؼ بالعمػػؿ عنػػدما يػػتـ ادراؾ الاخػػتلاؼ فػػي العلاقػػة الإنسػػانية وعنػػدما يػػتـ التصػػرؼ 

حسف العلاقة، وبيذا تكوف المرونة ىي الاستعداد والقدرة عمى اجػراء التعػديلات المؤقتػة فػي الاسػتجابة لت
 السموكية وعندما تصؿ الى الحسـ في بناء العلاقة مع الاخريف.

 (1054، ص 2007)خطيب،                                                           
 التفاؤل:  - 2-4

واعمػى فػي المسػتقبؿ البعيػد  ةستبشاريلإايقصد بالتفاؤؿ توقع النجاح والفوز في المستقبؿ القريب، و 
وتوقػػػع تفػػػريج مراتػػػب التفػػػاؤؿ توقػػػع الشػػػفاء عنػػػد المػػػرض، والنجػػػاح عنػػػد الفشػػػؿ، والنصػػػر عنػػػد اليزيمػػػة، 

 الكروب ودفع المصائب وزواؿ النوازؿ عند وقوعيا.
فسية ارادية، تولػد أفكػار ومشػاعر الرضػا والتحمػؿ والامػؿ والثقػة فالتفاؤؿ في ىذه المواقؼ عممية ن

وتطػرد أفكػػار ومشػاعر اليػػأس الانيزاميػة والعجػػز، فالتفػاؤؿ يفسػػر الازمػات تفسػػيرا حسػنا يبعػػث فػي نفسػػو 
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وىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ التفػػػاؤؿ طريػػػؽ الصػػػحة الامػػػف والطمأنينػػػة وينشػػػط أجيػػػزة المناعػػػة النفسػػػية والجسػػػمية، 
ف الامراض، فقد اشارت دراسات عديدة الى اف المرضػى الػذيف أجريػت ليػـ عمميػات ،السلامة والوقاية م

جراحيػػة وىػػـ متفػػائموف بالشػػفاء تحسػػنت حػػالتيـ بعػػد الجراحػػة، ولػػـ يتعرضػػوا لممضػػاعفات الصػػحية التػػي 
 ليا المرضى المتشائموف مف الشفاء تعرض 
 ( 61، ص 2013)فتوف،     
 

 المناعة النفسية:  -2-5
( المناعػػػة النفسػػػية بأنيػػػا مفيػػػوـ فرضػػػي، يقصػػػد بػػػو قػػػدرة الشػػػخص عمػػػى 1998يعػػػرؼ مرسػػػي )

المصػػائب ومقاومػػة مػػا ينػػتج عنيػػا مػػف أفكػػار ومشػػاعر ،تحمػػؿ الصػػعوبات ،الكػػروب ،مواجيػػة الازمػػات 
وتشػاؤـ ، كمػا تمػد المناعػة النفسػية انيزامية ،عجز ،أفكار ومشاعر يأس ،انتقاـ ،داوة عسخط و ،غضب 
 بمناعة إضافية تنشط أجيزة المناعة الجسمية .الجسـ 

 ( 62، ص 2009) حساف،                                                                 

 أبعاد الصلابة النفسية:  .10

تظيػػر أبعػػػاد الصػػلابة النفسػػػية مػػف خػػػلاؿ الدراسػػة التػػػي قامػػت بيػػػا كوبػػازا والتػػػي اشػػارت الػػػى اف 
بالصلابة النفسية يحولوف أف يكوف لدييـ التأثير مػف مجػرى بعػض الاحػداث التػي  الافراد الذيف يتمتعوف

 التحدي ( . –التحكـ  –وىذه ىي الابعاد )الالتزاـ يمروف بيا، 

 ( 1979) كوبازا،     

المكونػػػات تػػػرتبط بارتفػػػاع قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تحػػػدي ضػػػغوط البيئػػػة واحػػػداث وتػػػرى كوبػػػازا اف ىػػػذه 
الحيػػاة، وتحويػػؿ أحػػداث الحيػػاة الضػػاغطة لفػػرض النمػػو الشخصػػي، كمػػا اف نقػػص ىػػذه الابعػػاد الثلاثػػة 
يوصؼ بأنو احتراؽ نفسي ولا يكفي مكوف واحد مف مكونػات الصػلابة الثلاثػة لتمػدنا الشػجاعة والدافعيػة 
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اكثػر إيجابيػة، فالصػلابة النفسػية مركػب يتكػوف مػف ثػلاث أبعػاد مسػتقمة لقمػؽ الأمػور لتحويؿ الضػغوط وا
 قابمة لمقياس 

 الالتزام:  -3-1

 وىو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو و قيمو والآخريف مف حولو. 

 ( 14، ص 1997)مخيمر،    

 أنواع الالتزام:  -3-1-1

( ووايػػب  1997( وجنسػػوف ) 1987البػػاحثوف مختمػػؼ مظػػاىر الالتػػزاـ ، فػػرأى بريكمػػاف ) تنػػاوؿ 
مظػػاىر مختمفػػة فينػػاؾ الالتػػزاـ الشخصػػي الػػذي اطمػػؽ عميػػو بعضػػيـ اسػػـ الالتػػزاـ لالتػػزاـ  ل( أف 1991)

اـ اتجػػػػاه الػػػػذات، وىنػػػػاؾ الالتػػػػزاـ الاجتمػػػػاعي والالتػػػػزاـ الأخلاقػػػػي، ويوجػػػػد أيضػػػػا الالتػػػػزاـ الػػػػديني والالتػػػػز 
 القانوني. 

اتجػاه  وتناولت كوبازا تكوف الالتزاـ الشخصي او النفسي بالدراسة ورأت انػو يضػـ كػلا مػف الالتػزاـ
الػػذات والالتػػزاـ اتجػػاه العمػػؿ، وعرفػػت الأوؿ بانػػو اتجػػاه الفػػرد نحػػو معرفػػة ذاتػػو، وتحديػػده لاىدافػػو وقيمػػو 

يزه عف الاخريف، كما عرفػت الالتػزاـ نحػو عمى نحو تمالخاصة في الحياة، وتحديده لاتجاىاتو الإيجابية 
واعتقػػاده بضػػرورة الانػػدماج فػػي العمػػؿ بوصػػفو اعتقػػاد الفػػرد بقيمػػة العمػػؿ واىميتػػو سػػواء لػػو او ل خػػريف 

محيط العمؿ وبكفاءتو في انجاز عممو وضرورة تحممو مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو وتتمثؿ مظػاىر 
 الالتزاـ في الآتي: 

 م الديني: الالتزا-3-1-1-1

( ىو اوؿ الباحثيف الػذيف وضػعوا معنػى الالتػزاـ الػديني، كمػا تنػاوؿ كػؿ مػف 1987لعؿ بريكماف )
( ىذا المظير للالتزاـ وتـ تقديـ عدد مف التعريفات الموضحة لو، وكاف مػف أكثرىػا 1989واليس ) ماير
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يمثػػؿ التػػزاـ الفػػرد الػػداخمي بالعلاقػػات والأمػػور الدينيػػة، وىػػذا التعريػػؼ وضػػوحا تعريػػؼ روزبمػػت لػػو بأنػػو 
 بالتقييد الذاتي ووجود معنى او ىدؼ داخمي .لروزبمت نجده يرتبط بمعنييف اساسيف وىما: الشعور 

وعرفو ضيع بانو التزاـ المسػمـ بعقيػدة الايمػاف الصػحيح، وظيػور ذلػؾ عمػى سػموكو بممارسػة أمػر 
 عف ايتاف ما نيى عنو .  بو والانتياءالله 

 (  18، ص 2012)أبو حسيف،   

مف القػيـ يشير التػزاـ الفػرد المػؤمف بمػا جػاء فػي القػرآف الكػريـ وسػنة الرسػوؿ صػمى الله عميػو وسػمم
،والالتػػزاـ بحػػدودىا بمػػا يتفػػؽ مػػع واقػػع الحيػػاة الاجتماعيػػة سػػرا وعلانيػػة  والمبػػادئ والقواعػػد والمثػػؿ الدينيػػة

 الافراد في المجتمع الإسلامي.التي يعيشيا 

والالتزاـ الديني أيضا يشير مف وجيػة نظػر الالسػلاـ الػى امتثػاؿ الفػرد لتعػاليـ الإسػلاـ كمػا وردت 
وكمػػا طبقيػػا السػمؼ الصػػالح، والامػػر فػػي ذلػؾ يتبػػيف مػػف قػػدرة فػي القػػرآف الكػػريـ والسػػنة النبويػة الشػػريفة، 

اتػو الأساسػية والنفسػية فػي إطػار إدراكػو السػميـ لمكانتػو الفرد المسمـ عمػى الجمػع بػيف دوافػع سػموكو وحاج
الػػػذي يرجػػػع اليػػػو الانسػػػاف كمػػػا أرادىػػػا الله ل نسػػػاف الصػػػالح، ذلػػػؾ أف ىػػػذا التصػػػور ىػػػو الميػػػزاف الوحيػػػد 

يتمقػة موازينػو مػف ىػذا التصػور  افسػفيؤكؿ مكاف وزماف بتصوراتو وقينو ومناىجو واحوالو واعمالو، فالان
 ويكيؼ بيا عقمو وادراكو ويطبع بيا شعوره وسموكو. 

 ( 10، ص 2006)بركات،     

 الالتزام القانوني:  -3-1-1-2

ويتمثػػؿ فػػي تقبػػؿ الفػػرد لمقػػوانيف الشػػرعية ثػػو الوضػػعية السػػائدة فػػي مجتمعػػو وامتثالػػو ليػػا وتجنبػػو 
طبيعػػة الميػػف وأبرزىػػا  محدداتػػومخالفتيػػا، وقػػد ارتبطػػت طبيعػػة الالتػػزاـ القػػانوني بػػبعض الميػػـ وميػػزت 

محددة لطبيعتيا الشػاقة كمػا المحاماة، فنجد أف ممارسي ىذه المينة يمتزموف بالجوانب القانونية بوصفيا 
 الحياة الشخصية.يمتزموف بنفس المحددات القانونية اثناء ممارسة 
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لمجموعػػة نصػػياع ( الالتػػزاـ القػػانوني بوصػػفو اعتقػػاد الافػػراد بضػػرورة الا1991ويعػػرؼ عبػػد الله )
سػػمطة المختصػػة فػػي حالػػة الخػػروج عنيػػا أو مػػف القواعػػد والاحكػػاـ العامػػة وتقبػػؿ تنفيػػذىا جبػػرا بواسػػطة ال

 مخالفتيا كما تمثمو مف أسس منظمة لمسموكيات العامة داخؿ المجتمع.

 ( 25، ص 2012)عبداي،                                                           
 الالتزام الأخلاقي:  -3-1-1-3

( بأنػػػػو اعتقػػػػاد الفػػػػرد بضػػػػرورة الاسػػػػتمرار فػػػػي علاقاتػػػػو الشخصػػػػية 1991وقػػػػد عرفػػػػو عبػػػػد الله )
معنػى الاكػراه الػذاتي الػذي أشػار اليػو والاجتماعية ويحمؿ ىذا التعريؼ الالتزاـ في مضمونو ليذا الشكؿ 

العلاقػػػات يف يمتػػزـ بمجموعػػة مػػف جونسػػوف بوصػػفو التزامػػا داخميػػا يػػرتبط بػػالقيود الاجتماعيػػػة، فػػالفرد حػػ
الاجتماعيػػة الحميميػػة فانػػو يمتػػزـ ليػػا مػػف واقػػع سػػعادتو بيػػا ورضػػاه عنيػػا، وىػػذا المعنػػى أشػػار اليػػو كيمػػي 

(1982.) 

( فقػػد أشػػار الػػى راي مخػػالؼ، حيػػث يػػرى اف الفػػرد يسػػتطيع الػػدخوؿ فػػي 1986وامػػا سػػتيرنبرج )
والرضػػا يػػا عمػػى الػػرغـ مػػف اف الارتبػػاط بػػيف الالتػػزاـ كثيػػر مػػف العلاقػػات دوف التزامػػو بيػػا أو اسػػتمراره في

 .(1994( ورزيروؼ )1991( وبيؿ )1987صفة أساسية، ومف ىؤلاء فمتشر وفنشاموكرامر وىيروف )

بعيػدة كػؿ البعػد وتعكس تمؾ التعريفات وجية النظر الغريبة للالتػزاـ الأخلاقػي، وىػي نظػرة دنيويػة 
عػػػف الالتػػػزاـ الأخلاقػػػي، وىػػػي تػػػدعو الػػػى الانحػػػلاؿ والانخػػػراط فػػػي علاقػػػات مشػػػبوىة تسػػػيء الػػػى الفػػػرد 
ومجتمعو، فالأصؿ في الالتزاـ الأخلاقي ىو التػزاـ المػرء بػالقيـ والاخلاقيػات التػي ترجػع فػي أصػميا الػى 

فػػي مجتمعنػػا المسػػمـ مصػػدرىا لافػػراد الأديػػاف والعقائػػد، ومػػف ثػػـ فالأخلاقيػػات التػػي يجػػب اف يمتػػزـ بيػػا ا
القػرآف الكػريـ والسػنة النبويػة، فالمسػمـ يسػتمد أخلاقػو وقيمػو مػف القػرآف والسػنة ويتعمميػا ويمتػزـ بيػا فيحيػػا 

 حياة طاىرة مستقرة .

 ( 25، ص 2008)راضي،          
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 التحكم:  -3-2

ويشػػمؿ المسػػؤولية حػػداث أاعتقػػاد الفػػرد اف بإمكانػػو اف يكػػوف لػػو تحكػػـ فييػػا يمقػػاه مػػف وىػػو مػػدى 
 الشخصية عما يحدث لو ويتضمف التحكـ فيمايمي: 

 القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بدائؿ متعددة. -
الضػػػاغطة والقػػػدرة عمػػػى المواجيػػػة  للأحػػػداثالػػػتحكـ المعرفػػػي أو القػػػدرة عمػػػى التقػػػدير والتفسػػػير  -
 الفعالة.
 بذؿ الجيد مع دافعية كبيرة ل نجاز والتحدي.  -

 أنواع التحكم:  -3-2-1

 ( أف لمتحكـ أربع أشكاؿ رئيسية ىي: 2003ترى رفاعي عزة )

 التحكم في أتخاذ القرار:  -3-2-1-1

أو وقػػؼ سػػواء بإنيائػػو أو تجنبػػو المالتعامػػؿ مػػع يحسػػـ ىػػذا الػػتحكـ المتصػػؿ باتخػػاذ القػػرار طريقػػة 
ظػػروؼ حدوثػػو حيػػث يتضػػمف بمحاولػػة التعػػايش معػػو، ولػػذا يػػرتبط ىػػذا الػػتحكـ بطبيعػػة الموقػػؼ نفسػػو و 

الاختيػػػار مػػػف بػػػيف البػػػدائؿ، فػػػالمريض ىػػػو الػػػذي يقػػػرر أي الأطبػػػاء سػػػوؼ يػػػذىب الػػػييـ، ومتػػػى يػػػذىب 
 والإجراءات التي يتبعيا. 

 (33، ص 2013) صغدي،       

 التحكم المعرفي ) المعموماتي ( :  -3-2-1-2

وىػو يعػػد أىػػـ صػػور الػتحكـ التػػي تقمػػؿ مػػف الاثػار السػػمبية لممشػػقة، إذا تػػـ عمػى نحػػو إيجػػابي فيػػو 
العمميػػػات الفكريػػػة بكفػػػاءة عنػػػد التعػػػرض لمحػػػدث الضػػػاغط ، يعتمػػػد عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي اسػػػتخداـ بعػػػض 



 الصلابة النفسية                                                        :الثاني الفصل

25 

اكػػػو بطريقػػػة إيجابيػػػة ومتفائمػػػة وتفسػػػيره بطريقػػػة أبعػػػاد وادر كػػػالتفكير فػػػي الموقػػػؼ والنظػػػر لػػػو مػػػف عػػػدة  
 منطقية. 

وبمعنػػػى آخػػػر، يمكػػػف الػػػتحكـ فػػػي الموقػػػؼ الضػػػاغط باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات عقميػػػة مثػػػؿ تشػػػتيت 
 الانتباه 

أو عمػػؿ خطػػة لمتغمػػب عمػػى المشػػكمة، اسػػتخداـ كافػػة المعمومػػات المتاحػػة عػػف الموقػػؼ لمحاولػػة 
 السيطرة عميو وضبطو.

 السموكي:  التحكم -3-2-1-3

 مف خلاؿوىو القدرة عمى المواجية العالية وبذؿ الجيد مع الدافعية ل نجاز والتحدي 

 القياـ ببعض السموكيات لتعديؿ الموقؼ أو تحقيقو.

 ( 15، ص 2012)محمد سيد،    

 ا لتحكم الترجمي ) الاسترجاعي(: -3-2-1-4

بخمفيػػػة الفػػػرد السػػػابقة عػػػف الموقػػػؼ وطبيعتػػػو، فيػػػذه الخمفيػػػة والمعتقػػػدات  الػػػتحكـ الترجمػػػيويػػػرتبط 
 ذو معنى وقابؿ لمسيطرة عميو مما يخفؼ الحدث الصادـ.        تكوف انطباعا محددا عف الموقؼ 

 ( 189)حساف،ب ، س ، ص                                                               

 التحدي:  -3-3

ىػػو اعتمػػاد الشػػخص اف مػػا يطػػرا مػػف تغييػػر عمػػى جوانػػب حياتػػو ىػػو امػػر مثيػػر وضػػروري لمنمػػو 
مػػف كونػػو تيديػػدا ممػػا يسػػاعده عمػػى استكشػػاؼ البيئػػة ومعرفػػة المصػػادر النفسػػية والاجتماعيػػة التػػي اكثػػر 

 تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط بفعالية . 
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 .ص ذوي الصلابة النفسيةخصائ .11

 ( عدة خصائص لذوي الصلابة النفسية فيما يمي : 1995حصر تايمور عاـ )

 النية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تراجعيـ .الإحساس بالالتزاـ أو  -
 بالسيطرة والاحساس باف الشخص يستطيع اف يؤثر عمى البيئة.الاعتقاد  -
ؿ اف تكػػػػوف بمثابػػػػة فػػػػرص الرغبػػػػة فػػػػي احػػػػداث التغييػػػػر ومواجيػػػػة الأنشػػػػطة الجديػػػػدة التػػػػي تمثػػػػ -
 لمتطوير.

 وتنقسـ خصائص الصلابة النفسية الى نوعيف: 

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة:  -4-1

( الػػػػى اف خصػػػػائص 1979 -1982 -1983توصػػػػمت كوبػػػػازا ومػػػػادي سمسػػػػمة مػػػػف دراسػػػػاتيا )
 الصلابة المرتفعة كما يمي: 

 بيا.وجود أىداؼ في حياتيـ ومعاني يتمسكوف ويرتبطوف  -
 الالتزاـ والمساندة ل خريف عند الحاجة. -
 المبادأة والنشاط. -
 المثابرة وبذؿ الجيد والقدرة عمى التحمؿ والعمؿ تحت الضغوط . -
 القدرة عمى الإنجاز والابداع . -
 الميؿ والقيادة . -
 القدرة عمى الصمود والمقاومة . -
 التفاؤؿ والتوجيو الإيجابي نحو الحياة . -
 قرارات والاختيار بيف البدائؿ المتعددة . القدرة عمى اتخاذ ال -
 اليدوء والقدرة عمى التنظيـ الانفعالي والتحكـ في الانفعالات . -
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 القدرة عمى تحقيؽ الذات . -
 الواقعية والموضوعية في تقييـ الذات والاحداث، ووضع الأىداؼ المستقبمية  -
 في تطوير الذات الاستفادة مف خبرات الفشؿ  -
 والمشاركة الفعالة في الحفاظ عمييا .الاىتماـ بالبيئة  -
 توقع المشكلات والاستعداد ليا . -
 القدرة عمى التجديد والارتقاء . -
 الشعور بالرضا عف الذات . -
 اعتبار اف الحياة الضاغطة امر طبيعي وليس تيديدا ليـ . -
 تزداد الصلابة مع التقدـ في العمر، فيي حالة نمو مستمرة . -

 (  26، ص 2012)العيافي، 

نفسػػية وجسػػمية قميمػػة بػػيف كػػلا مػػف ديػػلا وكػػوزي اف أصػػحاب الصػػلابة المرتفعػػة ليػػدىـ اعػػراض و 
الػدائـ واكثػر القػدرة عمػى التفاعػؿ والتفػاؤؿ وارتفاع الدافعية نحو العمؿ، ولدييـ  مركز كبير لمذات تولديو 

 توجيا لمحياة ومواجية  احداث الحياة ولدييـ القدرة عمى تلاشي الاجياد .

 ( 87، ص 2010)عودة،   

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة:  -4-2

يتصػػؼ ذوي الصػػلابة النفسػػية المنخفضػػة بعػػدـ شػػعورىـ بقيمػػة ومعنػػى حيػػاتيـ ولا يتفػػاعموف مػػع 
بيئػػػػتيـ بإيجابيػػػػة ، ويتوقعػػػػوف التيديػػػػد المسػػػػتمر والضػػػػعؼ فػػػػي مواجيػػػػة الاحػػػػداث الضػػػػاغطة المتغيػػػػرة، 

اتية وليس اعتقاد بضرورة التحديد والارتقاء، كما انيـ سػمبيوف فػي تفػاعميـ ويفضموف ثبات الاحداث الحي
 .الأثر السيء للأحداث الضاغطة مع بيئتيـ وعاجزوف عف تحمؿ 
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 ويتصؼ أصحاب الصلابة المنخفضة بمايمي :  

 بعدـ القدرة عمى الصبر وعدـ تحمؿ المشقة . -
 عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية .  -
 قمة المرونة في اتخاذ القرارات .  -
 فقداف التوازف . -
 اليروب مف مواجية الاحداث الضاغطة . -
 سرعة الغضب والحزف الشديد ويميؿ الى القمؽ والاكتئاب . -
 ليس ليـ قيـ ولا مبادئ معينة . -
 عدـ الشعور بيدؼ ومعنى لمحياة . -
 كثيرو السمبية.  -

 أىمية الصلابة النفسية.  .12

مركػػب ميػػـ مػػف مركبػػات الشخصػػية القاعديػػة التػػي تقػػي الانسػػاف مػػف آثػػار  إف الصػػلابة النفسػػية
 .بمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطةالضغوطات الحياتية المختمفة وتجعؿ الفرد اكثر مرونة وتفاؤؿ وقا

كمػػا تعمػػؿ الصػػلابة النفسػػية كعامػػؿ حمايػػة مػػف الامػػراض الجسػػدية والاضػػطرابات النفسػػية، وليػػذا 
وحيوي في الشخصية في مجاؿ العمـ النفسي، وليا دور حاسـ في تحسػيف الأداء فيي تعتبر عامؿ ميـ 

 النفسي والصحة النفسية والبدنية وفي زيادة الدعـ النفسي .
 ( 15، ص 2012)سيد،      

الػى اف الصػلابة النفسػية ومكوناتيػا تعمػؿ كمتغيػر سػيكولوجي يخفػؼ ممػا وقػع  وقد أشارت كوبػازا
يتعرضػػػوف لمضػػػغوط ولا الاحػػداث الضػػػاغطة عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية لمفػػػرد، فالأشػػػخاص الأكثػػػر صػػػلابة 

 يمرضوف.
 ( 52، ص 2008)نوفؿ،  
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عديػد مػف ( أجريػت ال1979ذكرت شػيمي وتػايمور انػو منػذ الدراسػة الأولػى التػي قامػت بيػا كوبػازا )
الجيػدة والجسػمية ( التي أظيرت اف الصلابة ترتبط بكؿ مػف الصػحة النفسػية 1989 -1981الأبحاث )
 الجيدة. 

 ( 38، ص 2006) ياغي،        

وقد قدمت كوبازا توضػيح اىػـ سػبب الػذي جعػؿ الصػلابة النفسػية تخفػؼ مػف حػدة الضػغوط التػي 
الفرد ، ومف الممكف فيـ العلاقة مف خلاؿ فحػص اثػر الضػغوط عمػى الفػرد وفػي ىػذا الخصػوص تواجو 

تػرى كػؿ مػف مػادي وكوبػػازا اف الاحػداث الضػاغطة تقػود الػى سمسػػمة مػف الارجػاع ، تػؤدي الػى استشػػارة 
الجياز العصبي الذاتي والضغط المزمف يؤدي فيمػا بعػد الػى الإرىػاؽ ومػا يصػاحبو مػف امػراض جسػدية 

 طرابات نفسية. واض

وىنا يأتي دور الصلابة  النفسية في تعديؿ العممية الدائرية والتػي تبػدا بالضػغط وتنتيػي بالإرىػاؽ 
 ويتـ ذلؾ مف خلاؿ طرؽ متعددة لمصلابة أىميا: 

 تعدؿ مف ادراؾ الاحداث وتجعميا نشطة او تنقمو مف حاؿ الى حاؿ  . -
 خلاؿ تأثيرىا عمى الدعـ الاجتماعي . تؤثر عمى أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة مف -
 تقود الى التغيير في الممارسات الصحية مثؿ : ممارسة الرياضة ونظاـ غذائي  -

 (236، ص 2002)حمادة وعبد المطيؼ،   
 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية.  .13

 ( والدراسات المنبثقة منيا:  1979KOBAZAنظرية كوبازا ) -6-1

النظريػػة فػػي اراء اعتمػدت ىػػذه النظريػة عمػػى عػػدد مػف الأسػػس النظريػة والتجريبيػػة، فتمثمػػت أسػس 
بعض العمماء منيـ فرانكمومارسمووروحرز ، والتي اشارت الى وجػود ىػدؼ لمفػرد ومعنػى لحياتػو الصػعبة 

 بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استغلاؿ إمكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة.يعتمد 
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نموذج لازورس مف اىـ النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية، حيث انيا نوقشػت مػف ويعتبر 
 عوامؿ رئيسية ىي :  3خلاؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ، وحددىا في 

 البيئة الداخمية لمفرد.  -
 الأسموب الادراكي المعرفي . -
 الشعور بالتيديد والإحباط . -

اف حػػػدوث خبػػػرة الضػػػغوط يحػػػددىا فػػػي المقػػػاـ الأوؿ طريقػػػة ادراؾ الفػػػرد لمموقػػػؼ  وذكػػػر لازورس
واعتبارىا خططا قابمة لممعايش، تشمؿ عميو الادراؾ الثانوي وتقديـ الفرد لقدرتو الخاصػة، وتحديػد لمػدى 

 كفاءتيا في تناوؿ المواقؼ الصعبة .

فتقييـ الفرد لقدرتو عمى نحو سمبي يجزـ بضعفيا وعدـ ملائمتيا لعامؿ مع المواقؼ الصػعبة أمػر 
يشػػػعر بالتيديػػػد، وىػػػو مػػػا يعنػػػي لازورس توقػػػع حػػػدوث الفػػػرد صػػػراع البػػػدني أو النفسػػػي ويػػػؤدي الشػػػعور 

وعػػػو بالتيديػػػد بػػػدوره الػػػى الشػػػعور بالإحبػػػاط متضػػػمنا الشػػػعور بػػػالخطر او بالضػػػرر الػػػذي يقػػػرر الفػػػرد وق
وتػػرتبط ىػػذه العوامػػؿ الثلاثػػة بعضػػيا الػػبعض، فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ يتوقػػؼ الشػػعور بالتيديػػد عمػػى بالفعػػؿ 

الػػى تضػػائؿ الشػػعور بالتيديػػد، ويػػؤدي الادراؾ الأسػػموب الادراكػػي لمموقػػؼ كمػػا يػػؤدي الادراؾ الإيجػػابي 
 تقدير الذات.بعض الخصاؿ الشخصية كالسمبي الى زيادة الشعور بالتيديد ، ويؤدي الى تقييـ 

( الافتراض الأساسػي لنظريتيػا، بعػد اف اجػرت دراسػة عمػى رجػاؿ العمػاؿ 1779وطرحت كابوزا )
المتوسػػطة والعميػػا فػػي الصػػحة النفسػػية والجسػػمية والاحػػداث الصػػادمة وقػػد المحػػاميف عػػامميف فػػي الدرجػػة 

 خرجت بعض النتائج والتي كاف منيا: 

مػػػػف الاصػػػػابة بالاضػػػػطرابات النفسػػػػية الكشػػػػؼ عػػػػف مصػػػػدر إيجػػػػابي جديػػػػد فػػػػي مجػػػػاؿ الوقايػػػػة  -
 ، التحكـ، التحدي( .والجسمية وىو الصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزاـ 

اف الافػػراد الأكثػػر صػػلابة حصػػموا عمػػى معػػدلات اقػػؿ فػػي الإصػػابة بالاضػػطرابات النفسػػية رغػػـ  -
 تعرضيـ لضغوط شاقة.
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ض اف التعػػرض للأحػػداث الصػػادمة الحياتيػػة الشػػاقة يعػػد امػػرا ضػػروريا، بػػؿ انػػو ىػػذا الافتػػرافكػػاف 
واف المصػػادر الاجتماعيػػة النفسػػية والاجتماعيػػة لابػػد منػػو لارتقػػاء الفػػرد ونضػػجو الانفعػػالي والاجتمػػاعي، 

الخاصػػػة بكػػػؿ فػػػرد قػػػد تقػػػوى وتػػػزداد عنػػػد التعػػػرض ليػػػذه الاحػػػداث الصػػػادمة مػػػف ابػػػرز ىػػػذه المصػػػادر 
 سية.لمصلابة النف

أدى الػى مف خػلاؿ دراسػتيا توصػمت الػى اف الارتبػاط القػائـ بػيف الصػلابة والوقايػة مػف الامػراض 
تحديػػدىا لمخصػػاؿ المميػػزة للأفػػراد مرتفعػػي الصػػلابة ، حيػػث انيػػـ يتسػػموف بػػأكثر نشػػاط واقتػػدارا وقيػػادة 
 وضبطا داخميف، واكثر صمودا ومقارنة لأعباء الحياة واشد واقعية وانجازا وسيطرة وقدرة عمى التفسير 

 (1163، ص 2007) عودة،                                                                 

( ات تعرض الانساف لمضغوط امر ضمف لا مفػر منػو، فواقػع الحيػاة مميئػة 1982وتذكر كوبازا )
ونحػف لا نسػتطيع تجنػب الفشػؿ بالعقبات والصعوبات واشكاؿ الفشؿ والنكسات والظروؼ الغير متوازنػة، 
طمبػػات التغييػػر فػػي نمػػو شخصػػي او الإحبػػاط او الشػػعور بػػالاغتراب النفسػػي، ولا يمكننػػا اليػػروب مػػف مت

حيػػػث توجػػػػد الحيػػػاة وتوجػػػػد فػػػي أي مرحمػػػة مػػػػف مراحػػػؿ حياتنػػػػا المعاصػػػرة، أي لا حيػػػػاة بػػػدوف ضػػػػغوط 
 الضغوط .

 ( 1163، ص 2007) فرا،  
 : يوضح التاثير المباشر لمصلابة النفسية عمى أحداث الحياة الضاغطة. 01الشكؿ 

 
 

 

 تزٌد تزٌد  

 

 

 احداث الحٌاة الشاقة

 التعاٌش غٌر الفعال الإصابة بالإجهاد الإصابة بالمرض

 الصلابة النفسٌة

 تقل

 تنخفض

 تقل

 تزٌد تزٌد

 تزٌد
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 نموذج فينك المطور لنظرية كوبازا:  -6-2
وذلؾ بيدؼ بحث العلاقة بيف الصػلابة النفسػية والادراؾ  قدـ فينؾ نموذجو المطور لنظرية كوبازا

المعرفػي والتعػػايش الفعػاؿ مػػف ناحيػػة والصػحة العقميػػة مػف ناحيػػة أخػػرى، ولمبحػث عػػف ىػذه العلاقػػة أجػػرة 
( ثػػـ قػػاـ بقيػػاس كػػؿ مػػف متغيػػر الصػػلابة 167( عمػػى عينػػة قواميػػا )1992فينػػؾ دراسػػتو الأولػػى عػػاـ )

اصفرت النتائج عػف ارتبػاط كػوني قة والتعايش معيا قبؿ الفترة التدريبية والادراؾ المعرفي للأحداث الضا
الصػػػلابة )الالتػػػزاـ والػػػتحكـ( فقػػػط بالصػػػحة العقميػػػة الجيػػػدة للأفػػػراد وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تخفػػػيض الشػػػعور 

 بالتيديد استخدـ استراتيجيات التعايش الفعاؿ.
س ىػػدؼ الدراسػػة الأولػػى وقػػد ( لتحقيػػؽ نفػػ1995دراسػػتو الثانيػػة، عػػاـ )ثػػـ قػػاـ بعػػد ذلػػؾ بػػإجراء 

نمودجػػو نفػػس نتػػائج دراسػػتو الأولػػى ، ثػػـ قػػاـ بعػػد انتيػػاء مػػف كمتػػا الدراسػػتيف بطػػرح اكػػدت ىػػذه الدراسػػة 
 المشقة وكٌفٌة مقاومتها، وذلك من خلال تطوٌر نظرٌة كوبازا عن الصلابة النفسٌة .  لمتعامؿ مع

 : يوضح نموذج فنؾ المطور لنظرية كوبازا.     02الشكؿ

 

 

 

 

 ( 95، ص 2009) سيد عمي ،  

 الإدراك المعرفً

 

 أسالٌب التعاٌش

 

 )+( الصحة العقلٌة 

أو     

( الإصابة -)
 بالاجهاد

مستوى الصلابة 

 النفسٌة
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 استراتيجيات بناء الصلابة النفسية.  .14

تسػػػاىـ العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ فػػػي تكػػػويف الصػػػلابة لػػػدى الفػػػرد، واظيػػػرت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات اف 
العامػؿ الأساسػػي فػي تكوينيػػا وتنميتيػػا تبػدا مػػف مرحمػػة الطفولػة نػػت خػػلاؿ العلاقػات الاجتماعيػػة السػػوية 

لطفػػؿ وانمػػاء الاسػػرة وخارجيػػا، فيػػي نمػػاذج إيجابيػػة لتنميػػة وتعزيػػز الثقػػة لػػدى اوالدافئػػة والمسػػاندة داخػػؿ 
مترقبػػػػة، مػػػػػف خػػػػلاؿ العوامػػػػؿ الذاتيػػػػػة والخارجيػػػػة المختمفػػػػة، يمكػػػػػف الصػػػػلابة لديػػػػو لواجيػػػػػة الضػػػػغوط ال

 استخلاص طرؽ واستراتيجيات لبناء وتقوية الصلابة لدى الافراد وىي: 

 إقامة روابط مكثفة مع الاخرين:  -7-1

متطمبػات الصػلابة النفسػية وتقبػؿ فالعلاقات الاجتماعية الإيجابية داخؿ الاسػرة وخارجيػا مػف اىػـ 
ثػػػؽ فػػييـ ونحتػػػرميـ ونسػػتمع لآرائيػػػـ، كمػػا تعتبػػػر المؤسسػػػات المسػػاعدة والػػػدعـ مػػف الأشػػػخاص الػػذيف ن

الدينيػػة وغيرىػػا مػػف الجامعػػات الخيريػػة مصػػدر مػػف مصػػادر المسػػاندة الاجتماعيػػة التػػي قػػد يحتػػاج الييػػا 
 الفرد في بعض الازمات.

 تجنب رؤية الازمات عمى انيا مشكلات لا سبيل لمتخمص منيا:  -7-2

 مف حياة الانساف، ولكف بالإمكاف تغييرىا عف طريؽ ادراكيا اف الاحداث الضاغط جزء لا يتجزأ 

وتفسػيرىا ومحاولػػة تجػاوز الظػػروؼ الحاضػرة والتطمػػع الػػى المسػتقبؿ ودفػػع التحػدي امػػاـ المجيػػوؿ 
أو لمػز عزيمػة الفػرد اة وعدـ ترؾ المجاؿ اماـ ىذه الظػروؼ والاحػداث لرفػع والتحكـ في زماـ أمور الحي

واعتبارىا تحػدي جديػد يجػب اف يتخطػاه ويتجػاوزه مػع محاولػة الاقتػراب مػف كػؿ مػا مػف شػانو اف يخفػؼ 
 الكدر والحزف وييوف الصعاب.
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 استكشاف جوانب القوة في الذات: -7-3

البشػػػػر تػػػػدفعيـ الػػػػى اكتشػػػػاؼ انفسػػػػيـ وقػػػػدرتيـ ومختمػػػػؼ اف المشػػػاكؿ والصػػػػعوبات التػػػػي يواجييا
الجوانػب النفسػية لػػدييـ ختمػؼ مجوانػب شخصػياتيـ الدفينػة، كمػا تػػؤدي ىػذه الاحػداث الػى تطػور وانمػػاء 

وتصػػدييـ للأحػػداث الضػػاغطة كػػؿ ىػػذه الخبػػرات تفيػػد الكثيػػر مػػف الافػػراد مػػف خػػلاؿ تػػأقمميـ الإيجػػابي 
واجيػػػوا مصػػاعب ونكبػػػات فػػي حيػػػاتيـ فػػي الاسػػػتفادة مػػف إقامػػػة علاقػػات ناجحػػػة مػػف الاخػػػريف ،  الػػذيف

والاحسػػاس بقػػوة وفعاليػػة الػػذات لػػدييـ واستكشػػاؼ مكػػامف قويػػة فػػي ذواتيػػـ لػػـ يعرفوىػػا مػػف قبػػؿ، فمجػػرد 
 بقيمػػة الػػذات وفعاليتيػػا، كمػػا يقػػوي جوانػػػبالإحسػػاس بقابميػػة التعػػرض لمشػػدائد يزيػػد مػػف إحسػػاس الفػػرد 

أخرى في شخصيتو تزيد مف صلابتو واحساسو بقيمة حياتو ورفع التحدي اماـ احػداث الحيػاة الضػاغطة 
 مع خسارة اقؿ . 

 تبني نظرة إيجابية لمذات:  -7-4

 مف خلاؿ تيقف الفرد مف قدرتو عمى حؿ المشكلات والثقة في الذات والنظرة التفاؤلية التي تمكنو 

 مف توقع الجيد والاحسف بدؿ القمؽ والحذر. 

 وضع الأمور في سياقيا:  -7-5

مػػف خػػلاؿ فيػػـ ووضػػع الاحػػداث الضػػاغطة فػػي سػػياقيا الطبيعػػي، مػػع النظػػر الػػى المػػدى البعيػػد 
ضػػيقة للأحػػداث الاتيػػة، بػػؿ الػػذي يمكػػف اف تسػػوقو اليػػو الاحػػداث، فػػالفرد لا يجػػب اف تكػػوف لديػػو نظػػرة 

لكػي اممة وواسعة وبعيػدة المػدى، كمػا يجػب اف يتمتػع بنظػرة تحميميػة للأحػداث يجب امف تكوف نظرتو ش
 يتمكف مف وضع خطط تخمصو مف المواقؼ الضاغطة وتيسر عميو أمور حياتو. 

 (            38، ص 2013)زرواؽ،                                                                 
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 ممخص الفصل: 

وفػػػي الأخيػػػػر، نسػػػتخمص اف الصػػػػلابة النفسػػػية بمثابػػػػة المظيػػػر الإيجػػػػابي ، فيػػػي عمميػػػػة تحمػػػػؿ 
مختمؼ الضغوطات التي يتعرض ليا الفرد، والقدرة عمى التحكـ بالمشاعر، وىي امػتلاؾ الفػرد مجموعػة 
مػػف السػػمات تسػػاعده  عمػػى التغمػػب عمػػى المشػػكلات التػػي يتعػػرض ليػػا، حيػػث تكػػوف لػػو كػػدافع وحػػافز 

 لو شخصية صمبة . وتخمؽ 
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 : التوافق النفسي  الاجتماعيالثالثالفصل 

 تمييد.

التوافؽ مصطمح شديد الارتباط بالشخصػية فػي جميػع مراحميػا ومواقفيػا، وىػو مػا أىمػو لاف يكػوف 
فػػي فػػي عمػػـ الػػنفس ، وكػػذا الصػػحة النفسػػية وقػػد تضػػاعفت أىميتػػو أحػػد المفػػاىيـ الأكثػػر انتشػػارا وشػػيوعا 

 ىذا العصر الذي ازدادت فيو الحاجة الى الامف وللاستقرار النفسي والاجتماعي.

، ويجمعػػوف وقػػد اتخػػذ  الميتمػػوف فػػي دراسػػة التوافػػؽ جوانػػب متعػػددة فػػي سػػبيؿ تحديػػد ىػػذا المفيػػوـ
ماديػػػة بانػػػو عمميػػػة تفاعػػػؿ دينػػػاميكي مسػػػتمر بػػػيف قطبػػػيف اساسػػػيف احػػػدىما الفػػػرد نفسػػػو والثػػػاني البيئػػػة ال

 والاجتماعية أي يسعى الفرد الى اشباع حاجتػو البيولوجيػة والسػيكولوجية وتحقيػؽ مختمػؼ مطالبػو، متبعػا
 في ذلؾ وسائؿ ملائمة لذاتو ولمجماعة التي يعيش بيف افرادىا.

ونظرا لكوف التوافؽ دليؿ عمى تمتػع الانسػاف بالصػحة النفسػية الجيػدة خصصػنا ىػذا الفصػؿ لاىػـ 
 ابعاد التوافؽ بما فييا التوافؽ النفسي والاجتماعي .
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 تعريف التوافق.  .10

تعددت التعاريؼ التي قدمت لمتوافؽ وذلؾ حسب اىتماـ واتجاه العممػاء والبػاحثيف، ومػف بػيف اىػـ 
 التعريفات نجد: 

 روس: تعريؼ لازا -
يػػػرى اف التوافػػػؽ عمميػػػة مركبػػػة مػػػف عنصػػػريف اساسػػػيف يمػػػثلاف طػػػرفيف متصػػػميف احػػػدىما الفػػػرد 

المحيطػػػة بيػػػذا الفػػػرد ، وبمػػػا ليػػػا مػػػف بدوافعػػػو وحاجاتػػػو وتطمعاتػػػو والآخػػػر البيئػػػة الطبيعيػػػة والاجتماعيػػػة 
 ضوابط ومواصفات زما تشتمؿ عميو مف عوائؽ.

 (15، ص 1976)لازاروس،    
 تعريؼ ايزنؾ وآخروف:  -

ىو حالة يتـ فييا اشباع الفرد مف جانػب ومطالػب البيئػة مػف جانػب آخػر ويرى ايزنؾ باف التوافؽ 
 ، وىي تعني الاتساؽ بيف الفرد واليدؼ والبيئة الاجتماعية. إشباعاتيا

 ( 75، ص 2001)عبد الحميد محمد الشاذلي،                                              

فيعػرؼ التوافػؽ بانػو "العمميػة الديناميػة المسػتمرة التػي ييػدؼ فييػا الشػخص مصطفى فيمي اما 
ثر تلاؤما بينو وبيف بيئتو أي القدرة عمى بناء علاقػات مرضػية بػيف أكالى تغيير سموكو ل حداث علاقة 

 المرء وبيئتو " .

 ( 23، ص 1979) مصطفى فيمي،        

وفي الأخير، نستخمص مػف التعػاريؼ السػابقة اف التوافػؽ ىػو عمميػة تعػديؿ وتغييػر الفػرد وسػموكو 
افقػػو الشخصػػي والاجتمػػاعي وبالتػػالي وفػػؽ متطمبػػات البيئػػة، بحيػػث يكػػوف ىػػذا الفػػرد قػػادرا عمػػى تحقيػػؽ تو 

 الشعور بالرضا.
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فػي اف التوافػؽ يشػػمؿ كمػا نسػتنتج اف ىنػاؾ اتفػاؽ فػي مجمػؿ ىػػذه التعريفػات، ويبػدو ىػذا الاتفػاؽ 
عنصريف اساسيف ىما التوافؽ مع الذات والتوافؽ والمحيط او البيئة ، اما التوافؽ في شكمو العػاـ فيتمثػؿ 

 في قدرة الفرد عمى التوازف والاستقرار مع ذاتو وبيف البيئة التي يعيش فييا. 

 ( ىناؾ ثلاث اتجاىات لمتوافؽ:1995وحسب عبد الحميد عبد المطيؼ )

 الاتجاه الفردي والشخصي  . -
 الاتجاه الجمعي او الاجتماعي . -
 الاتجاه التكاممي )العاـ( يشمؿ الشخصي + الاجتماعي .  -

الػػػى تحقيقػػػو يجػػػب ويمكػػػف اف نسػػػتخمص اف التوافػػػؽ يجمػػػع ثلاثػػػة اتجاىػػػات، وحتػػػى يصػػػؿ الفػػػرد 
الفػرد لدوافعػو ،  باعشػالجمػع بػيف ىػذه الاتجاىػات ، بمعنػى تحقيػؽ التوافػؽ الشخصػي وذلػؾ عػف طريػؽ ا

إرضػاء الجماعػة والسػعي وفػؽ معػايير المجتمػع ، وفػي الأخيػر  ثـ تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي عف طريػؽ
 الجمع بيف رغباتو ومجتمعو. 

 المصطمحات المرتبطة بالتوافق.  .11

 التكيف:  -2-1

 AJUSTEMENTاستخدـ الكثير مف الباحثيف في عمـ النفس كممة تكيػؼ مرادفػة لكممػة توافػؽ 
بػػو نفػػس الشػػيء زه اف الفػػرؽ واضػػح بينيمػػا، والاسػػتخداـ مػػازاؿ الػػى يومنػػا وكػػانوا فػػي كػػؿ مػػرة يقصػػدوف 

 ىذا.

فالتكيؼ كمػا ىػو معػروؼ فػي عمػـ البيولوجيػا وعمػـ الاحيػاء ىػو تغيػر فػي الكػائف الحػي سػواء فػي 
 نسو.الشكؿ أو في الوظيفة، مما يجعمو اكثر قدرة عمى المحافظة عمى حياتو والمحافظة عمى ج

 ( 19، ص 1992)عبد الرحمف العيسوي،                                                  
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حولو فيػو " تكيػؼ الشػخص مػع بيئتػو الاجتماعيػة فيمػا يخػص ما وردت التعاريؼ عبينما التوافؽ 
والثقافيػة  ، والمعػايير البيئيػةيط بػو حػمشكلات حياتو مع نفسو مع الاخريف أفػراد اسػرتو والمجتمػع الػذي ي

والسياسػػػية والاقتصػػػادية والإيديولوجيػػػة وغيرىػػػا ، وبيػػػذا المعنػػػى ينػػػدرج كػػػؿ تعريػػػؼ لمتوافػػػؽ عمػػػى كممػػػة 
التكيؼ التي تشمؿ السموؾ الحسػي الحركػي، ويقصػد بػو النػواحي العضػوية لمكػائف البشػري والػذي يخػص 

 أي _ ملائمة نفسو لمموقؼ  عمى بقائو _كذلؾ الحيوانات، فالتعميـ التكيفي لمحيواف في البيئة يجعمو 

 اما يعمؿ عمى تغير البيئة لتلائـ توافقو. وتغيير خصائص سموكو بما يلائـ وتغير البيئة 

 ( 99، ص 2009)أبو رياش،                                                               

ممػا سػػبؽ نسػػتنتج اف التوافػؽ يخػػص الانسػػاف بحيػث يػػرتبط بالخصػػائص التػي يتميػػز بيػػا الانسػػاف 
فقػط، والتػي يسػػعى مػف خػػلاؿ الاتػزاف والاسػػتقرار والتفػاؤؿ مػع المحػػيط الػذي يعػػيش فيػو، وذلػػؾ مػف اجػػؿ 

ص أمػػا التكيػػؼ فػػيختحقيػػؽ الاسػػتقرار النفسػػي والاجتمػػاعي مػػف خػػلاؿ التوافػػؽ بػػيف ذاتػػو وبػػيف محيطػػو ، 
 اكثر الكائنات الحية مف بينيا الانساف فيو يشترؾ بيف الانساف والحيواف . 

 الصحة النفسية:  -2-2

بب ىناؾ ارتباط كبير قد يصؿ الى حد التػرادؼ بػيف مصػطمح التوافػؽ والصػحة النفسػية ولعػؿ السػ
يؿ والتعػديؿ في ذلؾ يرجع الى اف الشخص يعد دليلا لتمتعو بصحة نفسية جيػدة، واف القػدرة عمػى التشػك

مف قبؿ الفرد لمواجيػة متطمبػات واشػباع الحاجػات، عػذا مػا جعػؿ بعػض البػاحثيف يمجػؤوف الػى اسػتخداـ 
 مقياس الصحة النفسية لقياس التوافؽ واحيانا مقاييس التوافؽ لقياسو الصحة النفسية. 

 ( 83، ص 1990)مدحت عبد الحميد، عبد المطيؼ ،                                       

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج اف لمصػػحة النفسػػية أىميػػة كبيػػرة لمفػػرد والمجتمػػع ويمكػػف اعتبارىػػا الحالػػة التػػي 
 متوافقا مع نفسو ومع محيطو.يكونفييا الفرد 
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ؽ النفسػي والاجتمػاعي، أي قػدرة الفػرد عمػى مفيوـ الصحة النفسية لحد ذاتو يحمؿ مصطمح التواف
 تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قدراتو وامكاناتو.

 أبعاد التوافق. .12

ففييا مواقؼ  تثير السػموؾ  و التػي تبػرر عمػى مسػتويات مختمفػة نجػد منيػا تتعدد مجالات الحياة 
 المستوى البيولوجي الاجتماعي السيكولوجي .

 البعد البيولوجي :  -3-1

لػػورانس مػػع الباحػػث شػػبيف فػػي القػػوؿ اف الكائنػػات الحيػػة تميػػؿ الػػى اف تغيػػر مػػف يشػػترؾ الباحػػث 
 أوجو نشاطيا

في استجاباتيا لمظػروؼ فػي بيئاتيػا، أي تغيػر الظػروؼ ينبغػي اف يقابمػو تغييػر فػي السػموؾ، وانػو 
ع ينبغػػي عمػػى الكػػائف الحػػي اف يجػػد طريقػػا جديػػدة لإشػػباع رغباتػػو، فػػالتوافؽ ىػػو عمميػػة تتسػػـ بالمرونػػة مػػ

 بيف الفرد والبيئة. الظروؼ المتغيرة، أي اف ىناؾ ادراؾ لطبيعة العلاقة الديناميكية المستمرة  

 (33-32، ص 2001)سيير كامؿ احمد،                                                 

لممػػػؤثرات الخارجيػػػة والتػػػي تسػػػتدعي كمػػػا يتضػػػمف التوافػػػؽ البيولػػػوجي اسػػػتجابة الفػػػرد الفيزيولوجيػػػة 
بدورىا أعضاء الحس او المستقبلات المتصػمة بالعقػؿ، وىػي أعضػاء مػف جسػـ الانسػاف تخصصػت فػي 
الإحسػػػاس بػػػانواع معينػػػة مػػػف تغيػػػرات البيئػػػة دوف غيرىػػػا، كػػػالعيف التػػػي تسػػػتقبؿ الاحساسػػػات الموجػػػات 

الػى جانػب أعضػاء الانػؼ لمشػـ والمسػاف  المرئيات الضوئية والاذف المجيزة مف اجؿ التقاط الأصوات لا
 لمذوؽ ...الخ . 

 (106، ص 1974)كماؿ دسوقي،          
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بمػا  ا او تعػديمي سػموكياتويػر مػف يغتنستنتج اف المسػتوى البيولػوجي يػرى انػو عمػى الكػائف الحػي ال
مختمفػػػة متخصصػػة فػػي الاسػػػتجابة  بأعضػػاءيتناسػػب مػػع الظػػروؼ المحيطػػػة بػػو، كمػػا اف الفػػػرد مجيػػز 

 معينة مف تغيرات البيئة .  بأنواعحساس الاو 

 البعد السيكولوجي:  -3-2

عمػى التوفيػؽ بػيف دوافعػو المتصػارعة، أي القػدرة عمػى حسػـ ىػذه الصػػراعات يقصػد بػو قػدرة الفػرد 
 والتحكـ فييا بصورة مرضية، والقدرة عمى حؿ المشاكؿ بصفة إيجابية وتتمثؿ في : 

 قدرة الفرد عمى توجيو سموكو وتحمؿ المسؤولية.  الاعتماد عمى النفس: -

شعور الفرد بتقدير الآخريف لػو، وانػو يرونػو قػادرا عمػى تحقيػؽ النجػاح الإحساس بالقيمة الذاتية:   -
 وشعوره بانو  قادر عمى القياـ يما يقوـ يو

 : شػػػعور الفػػػرد بانػػػو قػػػادرا عمػػػى توجيػػػو وانػػػو يسػػػتطيع اف يضػػػع خطػػػطالشػػػعور بالحريػػػة الذاتيػػػة  -
 مستقبمية

أي يتمتع بحب اسرتو ويشعر بانو مرغوب راض العصابية :عالشعور بالانتماء والخمو مف الأ -
والمظػػاىر التػػي تشػػير الػػى الانحػػراؼ النفسػػي، كعػػدـ القػػدرة عمػػى النػػوـ بسػػبب ولا يشػػكو مػػف الأعػػراض 

عمػى انػو  قػدرة  الاحلاـ المزعجة او الخوؼ المسػتمر والبكػاء، فالمسػتوى السػيكولوجي ينظػر الػى التوافػؽ
الفرد عمى توجيو وتحمؿ  مسؤوليتو والاحساس بالقيمػة الذاتيػة ومكانتػو وقدرتػو عمػى التوفيػؽ بػيف دوافعػو 

 . وحؿ المشاكؿ التي يمكف اف يتعرض فييا الاعتماد عمى نفسو

 البعد الاجتماعي: -3-3

ظػػروؼ الحيػػػاة يػػرى روس اف التوافػػػؽ عمػػى المسػػػتوى الاجتمػػاعي ىػػػو أسػػموب الفػػػرد فػػي مقابمتػػػو ل
وحؿ مشاكمو، لذلؾ ينبغي اف تكػوف أسػاليب  الفػرد اكثػر مرونػة مػع قابميػة شػديدة لمتشػكيؿ والتوليػد ، أي 
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اف التوافػؽ عمميػة يشػترؾ فػي تكوينيػػا كػؿ مػف عناصػر البيئػة والتنشػػئة الاجتماعيػة واف ىنػاؾ فػروؽ فػػي 
 . سرعة التوافؽ بيف الافراد راجع الى الفروؽ الفردية والثقافي

 (28،21،ص1989)عباس محمود عوض، 

يأتي ىذا التوافؽ كنتيجة لمتوافؽ البيولوجي والنفسي، ويظير مػف خػلاؿ مظػاىر السػموؾ الخػارجي 
غالبػػة فػػي حػػؿ مشػػاكمو وفػػي تعاممػػو مػػع لمفػػرد أو الجماعػػة، فػػالتوافؽ يعبػػر عػػف طريقػػة الفػػرد الخاصػػة وال
، فػػالفرد يولػػد مػػزودا بػػأنواع مختمفػػة مػػف  النػػاس ذلػػؾ اف كػػؿ سػػموؾ يصػػدر عنػػو مػػا الأنػػواع مػػف التكيػػؼ

التي تحتػاج الػى التيػذيب الػذي يقدمػو المجتمػع  والاسػرة إذ اف الاستعدادات الجسمية، العصبية والنفسية 
ىػػذه الأخيػػرة تقػػوـ بعمميػػة التطبيػػع الاجتمػػاعي وبفضػػؿ ىػػذا التفاعػػؿ تتعػػدؿ دوافػػع الفػػرد يكتسػػب خبػػرات 

 خ.ومعمومات وميارات واىتمامات ....ال

 (38-37، ص 1999)سيير كامؿ أحمد،  

نسػػػػتخمص اف المسػػػػتوى الاجتمػػػػاعي يركػػػػز عمػػػػى العلاقػػػػات بػػػػيف الػػػػذات والمجتمػػػػع، وذلػػػػؾ بتقبػػػػؿ 
الآخػػريف ومختمػػؼ التقاليػػد والعػػادات، ممػػا يسػػاعد الفػػرد عمػػى عقػػد علاقػػات اجتماعيػػة مرضػػية وامػػتلاؾ 

 طريقة خاصة مف اجؿ التعامؿ مع الآخريف في حؿ مشاكمو  .

لو أىمية لتحقيػؽ التوافػؽ الإيجػابي والكػاؿ، واف كػؿ مسػتوى مستوى كؿ  نستخمص مما سبؽ، اف 
يكمؿ الآخر، حيث أف الفرد يولد وىو مزود بأعضاء متخصصة لكؿ مثيػر ومجموعػة مػف الاسػتعدادات 

ىمػاؿ النفسية والاجتماعية، وما عميو الا الاعتماد عمى نفػس توجيييػا ، وتحمػؿ مسػؤولياتو وذلػؾ بػدوف ا
 دور الاسرة والمجتمع في ىذه السموكيات . 

 تعريف التوافق النفسي. .13

يطػػػرح عممػػػاء الػػػنفس مفيػػػوـ التوافػػػؽ النفسػػػي عمػػػى انػػػو توافػػػؽ الفػػػرد مػػػع ذاتػػػو وتوافقػػػو مػػػع الوسػػػط 
، وانما يؤثر فيو ولا يتأثر بو، فالفرد مع ذاتو ىػو متوافػؽ المحيط بو كؿ المستوييف لا ينفصؿ عف الاخر
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لمتوافػػؽ اجتماعيػػا، ويضػػيؼ عممػػاء الػػنفس بقػػوليـ اف " التوافػػؽ الػػذاتي ىػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى ذاتيػػا ىػػو ا
 التوفيؽ بيف دوافعو وادواره الاجتماعية مع ىذه الدوافع بحيث لا يكوف ىناؾ صراع داخمي " . 

 (228، ص 2009بو دلو، ) جمالأ                                                       

كما يقصد بػالتوافؽ النفسػي رضػا الفػرد عػف نفسػو، وتتسػـ حياتػو بػالخمو مػف التػوترات والصػراعات 
تقتػػػرف بمشػػػاعر القمػػػؽ والػػػنقص ، فيػػػتمكف مػػػف اتبػػػاع دوافعػػػو بصػػػورة ترضػػػيو ولا تغضػػػب النفسػػػية، التػػػي 

 .الجميع

  (34، ص 1979)مصطفى فيمي،                                                      

ويشير الباحث حامد زىراف الػى اف التوافػؽ النفسػي ىػو مػرادؼ لمتوافػؽ الشخصػي ويعنػي السػعادة 
عػػػػنف الػػػػنفس والرضػػػػا عنيػػػػا، واشػػػػباع الػػػػدوافع الفطريػػػػة الأوليػػػػة ) الداخميػػػػة( والػػػػدوافع الثانويػػػػة المكتسػػػػبة 

وبالتػػالي يعبػػر عػػف سػػلاـ داخمػػي، كمػػا يتضػػمف التوافػػؽ مطالػػب النمػػو فػػي نختمػػؼ المراحػػؿ )الخارجيػػة( 
 المتتابعة.   

 ( 08، ص 1994) عبد السلاـ زىراف،  

يسػػػمكيا الفػػػرد مػػػف اجػػػؿ القػػػوؿ ، اف التوافػػػؽ النفسػػػي يعتبػػػر مجموعػػػة السػػػموكيات التػػػي خلاصػػػة 
يظير في مدى رضػا الفػرد انيا، وتحقيؽ أىدافو الانسجاـ وتحقيؽ الاستقرار مع نفسو أولا ومع الآخريف ث

 عف ذاتو وقبوؿ الاخريف لو والخمو نت الحزف الذاتي وتقبؿ لذاتو.

 معايير التوافق النفسي. .14

اليػو وقػػد تػـ تحديػػد معػايير لمتوافػػؽ    SHAFFERوشػافر   LA ZARUSلقػد أشػار لازاروس
 النفسي كالتالي: 
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 الراحة النفسية:  -5-1

الشػػػخص المتمتػػػع بػػػالتوافؽ النفسػػػي ىػػػو الػػػذي يسػػػتطيع مواجيػػػة العقػػػاب وحػػػؿ ويصػػػدوف بيػػػا اف 
 المشكلات بطريقة ترضيا نفسو ويقررىا المجتمع.

 الكفاية في العمل:  -5-2

تعتبػر قػدرة الفػرد عمػى العمػؿ والإنتػػاج والكفايػة وفػؽ مػا تسػمح بػػو قػدراتيـ مػف اىػـ دلائػؿ الصػػحة 
تتػػػاح لػػػو الفرصػػػة لاسػػػتغلاؿ كػػػؿ قدراتػػػو وتحقيػػػؽ اىدافػػػو ينػػػة او عمػػػؿ مالنفسػػػية ، فػػػالفرد الػػػذي يػػػزاوؿ 

 الحيوية، وكؿ ذلؾ تحقؽ لو الرضا والسعادة النفسية.

 مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية:  -5-3

إف بعػػض الافػػػراد اقػػدر مػػػف غيػػرىـ عمػػػى انشػػػاء علاقػػات اجتماعيػػػة وعمػػى الاحتفػػػاظ بالصػػػداقات 
 .  والروابط

 الاعراض الجسمية:  -5-4

فػػػي بعػػػض الاحيػػػاف يكػػػوف الػػػدليؿ الوحيػػػد عمػػػى سػػػوء التوافػػػؽ وىػػػو مػػػا يظيػػػر فػػػي شػػػكؿ اعػػػراض 
 مرضية.

 الشعور بالسعادة:  -5-5

الشخصػػػػية السػػػػوية ىػػػػي التػػػػي تعػػػػيش فػػػػي سػػػػعادة دائمػػػػة وىػػػػي شخصػػػػية خاليػػػػة مػػػػف الصػػػػداع او 
 المشاكؿ.
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 قدرة ضبط الذات وتحمل المسؤولية:  -5-6

فػػي رغباتػػو، ويكػػوف قػػادرا عمػػى اشػػباع بعػػض اف الشػػخص السػػوي ىػػو الػػذي يسػػتطيع اف يػػتحكـ 
في سبيؿ ثواب اجػؿ ابعػد، اكثػر دوامػا فيػو لديػو قػدرة عمػى ضػبط حاجاتو وأف يتنازؿ لذات قريبة عاجمة 

 .ذاتو وعمى ادراؾ عواقب الأمور

 ثبات اتجاىات الفرد:  -5-7

اف ثبػػات اتجاىػػات الفػػرد يعتمػػد عمػػى التكامػػؿ فػػي الشخصػػية وكػػذلؾ عمػػى اسػػتقرار الانفعػػالي لحػػد 
 .كبير 

 الشخص المتمتع بالصحة النفسية:  -5-8

يضع اماـ نفسو اىداؼ ومستويات لمطموح وسعى لموصوؿ الييا، حتى ولػو كانػت تبػدو ىو الذي 
ؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ بؿ بػذؿ العمػؿ المسػتمر لو في غالب الأحياف بعيدة المناؿ، فالتوافؽ المتكام

 (63-62) حسيف احمد حشمت ومصطفى حسيف باىي، ص   الأىداؼ .في سبيؿ تحقيؽ 

 تعريف التوافق الاجتماعي. .15

 ىناؾ مفاىيـ وتعاريؼ عديدة لمتوافؽ الاجتماعي ولذا سوؼ نستعرض أىميا: 

قػػدرة الفػػرد عمػػى اف يعقػػد صػػلات لا يعػػرؼ الباحػػث مصػػطفى فيمػػي التوافػػؽ الاجتمػػاعي بانػػو "  -
 يخشاىا والاحتكاؾ والاضطياد " .

 لاؤـ والانسجاـ بيف الفرد وبيئتو، ويبدو في قدرة عمى ويعرفو احمد عزت راجح بانو حالة مف الت -

 اغمب حاجياتو وتصرفاتو مرضيا بيذا المطمب البيئة المادية والاجتماعية.إرضاء 

 (  72، ص 1972) راجح،  
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ىنػػاؾ مػػػف يػػػرى اف التوافػػػؽ الاجتمػػػاعي او التوافػػؽ مػػػع البيئػػػة الاجتماعيػػػة او الوسػػػط الاجتمػػػاعي 
 .يعني قدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة الخارجية، المادية والاجتماعية 

وماديػػػة مثػػػؿ: كػػػؿ مػػػا يحػػػيط بػػػالفرد مػػػف عوامػػػؿ وظػػػروؼ طبيعيػػػة فيي والمقصػػػود بالبيئػػػة الماديػػػة 
 والآلات. الأجيزةوسائؿ المواصلات، 

 أما البيئة الاجتماعية فتشمؿ العلاقات بالاخريف في اطار التعامؿ الإنساني ، الالفة ، التبادؿ

الفكػػري، المعػػايير الاجتماعيػػة، القػػيـ ، العػػادات ، الاىػػداؼ العامػػة والمصػػالح الإنسػػانية المشػػتركة 
 ...الخ .

 تضطرب تماما عند الشخص العدواني .ىذه المتغيرات الفردية والشخصية والاجتماعية العامة 

حيػػث يفسػػر ايزنػػؾ و ارنولػػد التوافػػؽ عمػػى انػػو الاتػػزاف ( ، 228، ص 2009) جمػػاؿ أبػػو دلػػو ، 
 الاجتماعي خلاؿ علاقة منسجمة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية . 

 ( 148، ص 2002) مايسة احمد اليناؿ ، 

 يمكننا القوؿ اف التوافؽ الاجتماعي عممية تكيؼ او توافؽ الفرد مع البيئة الاجتماعية 

 اندماجو فييا وتمبية لمتطمباتيا او خضوعو لظروفيا.وحسف 

ا سػػبؽ مػػف تعريفػػات بػػيف اشػػباع الحػػادة الػػذاتي وفػػؽ متطمبػػات العػػالـ الخػػارجي مػػف خػػلاؿ كػػؿ مػػ
التػػػي قاتػػػو وشػػػعوره بػػػالأمف، مػػػع التزامػػػو بمختمػػػؼ المعػػػايير وبالتػػػالي تحقيػػػؽ الاتػػػزاف والاسػػػتقرار فػػػي علا

 يفرضيا المجتمع.

 معايير التوافق الاجتماعي.  .16

 المعايير التالية: يجب الاخذ بعيف الاعتبار لتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي 
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أف يتقبػؿ الفػػرد الاخػػريف كمػػا يتقبػػؿ ذاتػػو، واف يضػػع نفسػػو فػػي مكػػاف الاخػػريف، بمعنػػى اف يكػػوف  -
 التي يعمقيا الاخريف.قادرا عمى التفكير والشعور والتصرؼ بنفس الطريقة 

اف يكػػػػوف الفػػػػرد متسػػػػامحا مػػػػع الاخػػػػريف متغاضػػػػيا عػػػػف نقػػػػاط ضػػػػعفيـ ومسػػػػاوئيـ واف يمػػػػد يػػػػد  -
لباحثػػة " عػػف اharlockالباحثػػة ىيرلػػوؾ "فسػػرت  كمػػا الػػى أولئػػؾ الػػذيف يحتػػاجوف المسػػاعدة،  المسػػاعدة
الأشػػػخاص القػػػابميف لػػػذاتيـ احػػػرار فػػػي اف يكونػػػوا ىػػػـ انفسػػػيـ مػػػدركيف "  بػػػأف  BRANDTبرانػػػدت "

 لامكاناتيـ وقدراتيـ عمى التطور ومساعدة الاخريف عمى تحقيؽ ذاتيـ.
تماعية سوية مع الاخريف يتيح لو اف يشارؾ بحرية فػي أنشػطة نجاح الفرد في إقامة علاقات اج -

 سيكوف الجماعة، كما يتطمب منو اف يسخر مياراتو وامكاناتو لصالح الجماعة، وىو لف يتراجع وانما 

قػػػادرا عمػػػى اف يحػػػيط مػػػف قػػػدرة نفسػػػو فػػػي مواقػػػؼ معينػػػة وفػػػي المقابػػػؿ سػػػيحظى لقبػػػوؿ الجماعػػػة 
 ميارات وانشطة الافراد الاخريف . واحتراميا، كما انو سيستفيد مف نتائج 

اف تكػػوف اىػػداؼ الفػػرد متماشػػية مػػع اىػػداؼ الجماعػػة، فػػاذا كانػػت اىػػداؼ الجماعػػة تقػػوـ أساسػػا  -
الأىداؼ الشخصية يجػب اف لا تتعػارض مػع اليػدؼ الإنسػاني الكبيػر،  عمى احتراـ الاخريف، بمعنى اف

 و لا يوجد تناقض او تضارب بيف اىداؼ الفرد واىداؼ الجماعة .
شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بيف افراد الجماعػة والاخػريف ويقصػد بػذلؾ التعػاوف والتشػاور  -

 أمور الجماعىو تنظيمية تخص  مف مشكلات اجتماعية ااو مناقشة ما يواجييمعيـ في حؿ 
لػػػػػ راء الاخػػػػريف والمحافظػػػػػة عمػػػػػى ة وتنظػػػػيـ حيػػػػػاتيـ واعمػػػػاليـ، وكػػػػػذلؾ ضػػػػػرورة احتػػػػراـ الفػػػػػرد 

 مشاعرىـ.
 ( 58-56، ص 2007)حسيف أحمد حشمت ومصطفى باىي،                            

ممػػا سػػبؽ يتضػػح اف قػػدرة الفػػرد عمػػى التوافػػؽ الاجتمػػاعي تكمػػف فػػي ميمػػو الػػى مسػػايرة الجماعػػة 
 والمودة . بالألفةوالاحساس 
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 التوافق النفسي الاجتماعي.  .17

، خػلاؿ يرى عمماء النفس والمختصيف في التوافؽ عمى انو مف المتطمبػات اليامػة فػي حيػاة الفػرد 
 محددة تتمثؿ في: جميع مراحؿ نموه رغـ ذلؾ نجد تعاريؼ 

 تعريؼ التوافؽ النفسي الاجتماعي:  -

الانسػػاف اجتمػػاعي بطبعػػو ورغػػـ مػػا يميػػزه مػػف خصػػائص نبيمػػة فعمميػػة التوافػػؽ لػػف تحػػدث الا اف 
بقدر ما يحققو الفرد مف اندماج وتجػاوز الصػراعات فػي ضػوء متطمبػات المجتمػع، اذ يػرى خيػر الله بػاف 
التوافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي ىػػػو " قػػػدرة الفػػػرد فػػػي التوفيػػػؽ بػػػيف رغباتػػػو وحاجاتػػػو مػػػف جيػػػة ومتطمبػػػات 

بػػالأمف الشخصػػي والاجتمػػاعي ، واحساسػػو لمجتمػػع مػػف جيػػة أخػػرى، تبػػدو مظاىرىػػا فػػي شػػعور الفػػرد ا
 بالانتماء والتحرر والصحة العقمية والخمو مف الميوؿ المضادة لممجتمع. ه بقيمتو وشعور 

 ( 75، ص 1990)سيد خير الله ،                                                          

( اف تحقيػػػؽ التوافػػػؽ العػػػاـ )النفسػػػي KUBE ET LEHNER " (1964"ويػػػرى كػػػؿ مػػػف 
 الاجتماعي( يشترط عناصر اساسية ىي: 

 وعي الفرد بذاتو مف خلاؿ معرفة جوانب الضعؼ والقوة.  -
 زيادة الوعي بالآخريف وبحاجاتيـ ورغباتيـ واحتراـ آرائيـ .  -

ىػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى التوفيػػؽ  بػػيف ذاتػػو  وممػػا سػػبؽ،  نسػػتخمص اف التوافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعي
والبيئػػػة التػػػي يعػػػيش فييػػػا، وقدرتػػػو عمػػػى بنػػػاء علاقػػػات اجتماعيػػػة والالتػػػزاـ بالعػػػادات والتقاليػػػد والقػػػوانيف 

 المفروضة مف المجتمع.

 عممية التوافق النفسي الاجتماعي.  .18

 التكامؿ بينيما يبدويعتبر التوافؽ النفسي الاجتماعي عممية تكامؿ، بحيث يرى فائز احمد باف 
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واضحا، فالتوافؽ عممية ذات وجييف تتضمف الفرد الذي ينتمػي الػى المجتمػع بطريقػة فعالػة، وفػي 
ويشػػعر ويفكػػر نفػػس الوقػػت يقػػدـ لممجتمػػع الوسػػائؿ لتحقيػػؽ الطاقػػة الكامنػػة فػػي داخػػؿ الفػػرد لكػػي يػػدرؾ 

 تأثيرية .علاقة تبادلية ليحدث تغبير في المجتمع ، بحيث اف الفرد والمجتمع يرتبطاف معا في 

 (108، ص 2008) أبو رياش،                                                     

فعمميػة الانسػجاـ بػيف الفػرد ونفسػو وبػيف الفػرد والمحػيط الاجتمػاعي الػذي يعػيش فيػو مػف بػيف اىػػـ 
لتوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي الابعاد في حياة الفرد، وعمى ىذا الأسػاس يػرى الباحػث مجػدي عبػد الله بػاف ا

 لا يتـ في اطار منفصؿ رغـ وجود مف يرى اف ثمة فرؽ مبدئي بينيما.

 التعديؿ والتغيير، اما  يتضمف كيفية بناء الفرد لتوافقو النفسي في اطار  "فالتوافؽ النفسي" 

فيتضػػمف كيفيػػة بنػػاء اسػػتخداـ ليػػذه التوافقػػات الذاتيػػة فػػي مجػػالات حياتػػو " التوافػػؽ الاجتمػػاعي " 
المواقػػؼ التػػي تعرضػػو لممشػػاكؿ الاجتماعيػػة تربويػػا ومينيػػا و صػػحيا، ويتفاعػػؿ مػػع الاخػػريف فػػي مواجيػػة 

 مما يثبت بتوافقو النفسي  مدى توافقو او عدـ توافقو الاجتماعي وبالتالي الصحة والمرض النفسي .

عمميػػػة  التوفػػػؽ النفسػػي الاجتمػػػاعي لمفػػػرد ذات أىميػػػة فػػي تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ واشػػػباع  أخيػػرا، تبقػػػى
وتحقيػػػؽ الاسػػػتقرار، وقػػػدرة تعػػػديؿ الحاجػػػات، اذ تيػػػدؼ ىػػػذه العمميػػػة الػػػى رضػػػا لمػػػنفس واسػػػتبعاد التػػػوتر 

سػػموكو للأحػػداث علاقػػة توافػػؽ بينػػو وبػػيف البيئػػة، ممػػا يضػػمف السػػعادة مػػع الاخػػريف والالتػػزاـ بأخلاقيػػات 
 تحقيؽ الرضا النفسي والاجتماع . مجتمع ومعاييره الاجتماعية وكذلؾال<
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 ممخص الفصل. 

يعتبػػر موضػػوع التوافػػؽ مػػف اىػػـ المواضػػيع فػػي عمػػـ الػػنفس والصػػحة النفسػػية، وعػػف طريقػػة تحقػػؽ 
 الفرد ذاتو النفسية والاجتماعية .

أىػػـ ولقػػد حاولنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ تقػػديـ اىػػـ التعريفػػات التػػي قػػدمت لمصػػطمح التوافػػؽ مػػع تنػػاوؿ 
 المصطمحات المرتبطة بو وبمستوياتو.

واىػػـ المعػػايير ومختمػػؼ كمػػا تناولنػػا التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي كػػلا عمػػى حػػدى بتقػػديـ التعريػػؼ 
 العوامؿ التي يمكف اف تعيث التوافؽ سواء النفسي او الاجتماعي . 

عمػى تحقيػػؽ أىدافػو ، حاجاتػػو ووصػوؿ الفػرد الػػى تحقيػؽ التوافػػؽ النفسػي الاجتمػػاعي يعنػي القػػدرة 
 ودوافعو وفؽ المتطمبات والشروط التي يفرضيا المحيط .

اتػو الػى تحقيقيػا ىػي الغايػات التربويػة أي النجػاح فػي ومف اىـ الأىداؼ التي يسػعى الفػرد فػي حي
التمميػذ الدراسة وامتلاؾ دافعية قوية فػي اخػذ الاتجاىػات السػمبية او الإيجابيػة نحػو المدرسػة ، مػع توافػؽ 

 الثانوي نفسيا واجتماعيا يعني الخمو مف الصراعات وبالتالي امتلاؾ الدافعية لمتعمـ والنجاح .
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 . تمييد

شػػاءت إرادة الله وحكمتػػو اف يكػػوف بيننػػا فػػي المجتمػػع عػػدد مػػف غيػػر القػػادريف أي فػػي صػػورة مػػف 
 صور العجز الحركي او الحسي . 

اف يتكفؿ بجسمو كميػا او جزئيػا اف الإعاقة الحركية تظير عمى الشخص العاجز، أي لا يستطيع 
ة ممػا يجعمػو غيػر قػادر عمػى أداء لضرورات الحياة الفردية او الاجتماعيػة نتيجػة عجػز فػي قػواه الجسػمي

 واجباتو الأساسية لوحده . 

فالشخص او فئة ذوي العوائؽ البدنية والصحية عبارة عػف مجموعػة مختمفػة لمغايػة مػع تنػوع كبيػر 
فػػػي الظػػػروؼ والامػػػراض مػػػف بينيػػػا شػػػمؿ مخػػػي وصػػػداع واعوجػػػاج القػػػدـ وشػػػمؿ الأطفػػػاؿ الا انيػػػا قميمػػػة 

ينػي او لى الناحية الخمقيػة ، حيػث توجػد الػولادة ناتجػة عػف خمػؿ جوبعض المشكلات في الإعاقة ترجع ا
التعػرض لكثػرة الصػػدمات اثنػاء الحمػؿ ونقػػص التغذيػة بالنسػػبة لػلاـ او نقػص الاكسػػجيف اثنػاء الػػولادة او 

كمػػػرض عضػػػوي او مػػػف حيػػػث أدوات الػػػولادة الطبيػػػة، وبعضػػػيا بعػػػد الػػػولادة وىػػػذا مػػػا يسػػػمى بالمكتسػػػبة 
 .ياب الدماغ والحبؿ الشوكي وغيرىاالتي تصيب الطفؿ في بداية مرحمة نموه كالتحادث مثلا التيابات 
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 تعريف الاعاقة الحركية. .1

ىػػي ناتجػػة عػػف عيػػوب بدنيػػة وخاصػػة تبػػؾ العيػػوب الخاصػػة بالعظػػاـ و المفاصػػؿ والعضػػلات ، 
 يطمؽ عمى ىذا الشخص بالمعاؽ حركيا .

 : ( 1991ياتمان وآخرون )تعريف  -

ىػػػـ تمػػػؾ الفئػػػة مػػػف الافػػػراد الػػػذيف يتشػػػكؿ لػػػدييـ عػػػائؽ يحػػػرميـ مػػػف القػػػدرة عمػػػى القيػػػاـ بوظػػػائفيـ 
 الجسمية والحركية بشكؿ عادي، مما يؤدي الى عدـ متابعة دراستيـ مثلا .

 تعريف عدنان العتوم ومحمد المومني:  -1-1

المعػػاؽ  حركيػػا ىػػو الشػػخص الػػذي لديػػو عػػائؽ جسػػدي يمنعػػو  مػػف القيػػاـ بوظائفػػو الحركيػػة سػػواء 
فػي القػدرة الحركيػة أو بتػر فقداف  ضمور وراثية اـ مكتسبة أدت الى و كاف ىذا العائؽ ناتجا عف أسباب 
 في الأطراؼ السفمى او العميا .

 ( 83، ص 1994)عدناف العتوـ ومحمد المومف،         

 :تعريف عبد العزيز الشخص  -1-2

بػػػأف الإعاقػػػة الحركيػػػة ليػػػا تعريفػػػات متنوعػػػة ومتشػػػبعة وتقتصػػػر عمػػػى القػػػاء الضػػػوء عمػػػى حػػػالات 
التػػػي تعيػػػؽ نشػػػاط الفػػػرد الحركػػػي، وتػػػؤثر عمػػػى نمػػػوه العقمػػػي والاجتمػػػاعي والانفعػػػالي الإعاقػػػة الحركيػػػة 

 وتستدعي الحاجة الى التربية الخاصة .

 تعريف الطفل المعاق:  -1-3
طاقػة إنسػانية فػي المجتمػع ينبغػي تييئتػو وتأىيمػو مػف خػلاؿ البػرامج  الخاصػة التػي تتسػابؽ ىو  -

 الييئات الى تقنيتيا ، وكمما ارتقت تمؾ البرامج الى حدود التنفيذ والمشاركة .
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لمعػػػاؽ انسػػػانا متكػػػاملا ويمثػػػؿ اسػػػتثمارا بشػػػريا لػػػو مردوداتػػػو الاقتصػػػادية وللاجتماعيػػػة ، اذا مػػػا  -
بػػو مػػػف المنطػػؽ الإنسػػػاني والعػػػاطفي  الاىتمػػػاـرض الػػػدمج الاجتمػػاعي ولا يكفػػػي فقػػط احسػػف تدريبػػػو بغػػ

 نتيجة حالات الضعؼ او العجز التي تبدو لديو . 
مػع اخػتلاؼ طبيعػة الإعاقػة ودرجاتيػػا لػو الحػؽ الكامػؿ فػػي التعمػيـ والتػدريب والتػرويح والتشػػغيؿ  -

 مستقبلا دوف التمييز بيف الجنس او الأصؿ او المركز الاجتماعي . 
وابػػػتلاء مػػػف الله أ اذا مػػػا احسػػػنت الػػػى رعايتػػػو وتربيتػػػو  اختبػػػاراالطفػػػؿ المعػػػاؼ فػػػي الاسػػػرة يعػػػد  -

مػػأجورة عمػػى ذلػػؾ فػػي الػػدنيا والاخػػرة ، والشػػروؽ والغػػروب فػػي معػػو، والاسػػرة وتأىيمػػو لخدمػػة نفسػػو ومجت
يومنػػا أمػػر قػػدره الله ، فمنخػػرج مػػف ظممتنػػا المفروضػػة ونفػػتح ابوابنػػا المؤصػػدة لنػػرى الشػػمس تشػػرؽ بنػػور 

 .  بحمده بكرا واصيلاربيا وتسبح 

الاسػرة التػي تقػؼ خمفػو وما اقوى المعاؽ الػذي يتخطػى اعتػى الأمػواج )حػدود اعاقتػو( ومػا اعظػـ 
 في مجتمع إسلامي يؤمف بقدراتو عمى العطاء والإنتاج والاندماج كعضو كامؿ .

 (  08) محمود عناف، د، س ، ص                                                       

اينػة وبناء عمى ذلؾ نستنتج اف الإعاقة الحركية ليست فئة  متجانسة مػف الاعاقػات وانمػا ىػي متب
تباينا واضحا ، وقد اختمؼ الباحثوف في تحديد مفيومػو بشػكؿ واضػح، وعميػو نػرى الإعاقػة الحركيػة ىػي 
نػػوع مػػف أنػػواع الاعاقػػات الأخػػرى التػػي تصػػيب  الجسػػـ وتعرقػػؿ نمػػوه بشػػكؿ طبيعػػي ، سػػواء أدت ىػػذه 

ف للأفػػراد الػػى تشػػوىات فػػي الييكػػؿ العظمػػي او الشػػمؿ فػػي الاعصػػاب والعضػػلات لدرجػػة لا يمكػػالإعاقػػة 
المصػػابيف أداء وظػػائفيـ بشػػكؿ طبيعػػي، كمػػا تػػؤثر عمػػى نمػػوىـ العقمػػي والانفعػػالي والاجتمػػاعي لدرجػػة 

 تحتاج الى تربية خاصة .

 (265، ص 1995)يوسؼ القرويتي واخروف،  
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 أسباب الإعاقة الحركية. .2

 ىناؾ عدة أسباب ل عاقة الحركية، وذلؾ حسب المرحمة التي يمر بيا الفرد ومنيا: 

 مرحمة ما قبل الحمل: -2-1

اف العوامؿ الوراثيػة تحػدد قػدرا كبيػرا مػف طبيعػة العمميػات النمائيػة لمجنػيف ولمطفػؿ الرضػيع حػديث 
لمجنػػيف مركبػػة مػػف نػػواة الخلايػػا الحيػػواف المنػػوي والبويضػػة الػػولادة، ومػػف المعػػروؼ اف المكونػػات الجينيػػة 

وسوـ عددا مف الجسيمات الدقيقة التػي تحمػؿ في تركيب يطمؽ عميو الكروموسومات ، ويحمؿ كؿ كروم
 الصفات الوراثية والتي تعرؼ بالموروثات الجنائية .

ف ىػػػذه زوجػػػا مػػػ 22زوجػػػا و 23موسػػػوـ تنػػػتظـ فػػػي كرو  46مػػػف تتكػػػوف الخميػػػة الأولػػػى لمجنػػػيف 
تمامػػػا، ويطمػػػؽ عمييػػػا الصػػػفات العاديػػػة فػػػي حػػػيف يحػػػدد الػػػزوج البػػػاقي جػػػنس الكروموسػػػومات متشػػػابية 

الجنػػيف ويطمػػؽ عميػػو كروموسػػوـ الجػػنس احتمػػالا الخطػػأ فػػي كمتػػا المجمػػوعتيف مػػف الكروموسػػومات ينػػتج 
 عنيا اعقات متعددة منيا الإعاقة الحركية .

 مرحمة ما بعد الحمل:     -2-1

 قاية الجنيف مف :يكوف الاىتماـ في ىذه المرحمة ىي في و 

حالػػة تسػػمـ الحمػػؿ نتيجػػة تػػورـ القػػدميف عنػػد الاـ وارتفػػاع ضػػغط الػػدـ ووجػػود كميػػة كبيػػرة مػػف  -
البػروتيف فػي الأشػير الػثلاث الأخيػرة مػف الحمػؿ وتشػير ىػذه الاعػراض الػى زيػادة احتمػاؿ حػدوث تسػػمـ 

 الحمؿ .
المرض الكموي المزمف يكوف الحمؿ مصحوبا بارتفاع ضػغط الػدـ وتػورـ القػدميف ، وزيػادة نسػبة  -

ىذه الحالات تكوف الولادة خداجة، أي قبؿ موعدىا الطبيعي وتمثػؿ عمميػة البروتيف في البوؿ في معظـ 
ـ والجنػيف كػؿ مػف الا ةالوضع خطورة كبيرة للاـ فقد تسبب ىذه الاعراض تسمـ الحمؿ، وقػد تيػدد الحيػا

 في الحالات الشديدة .
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الػثلاث الأشػير السكري فعندما تكوف الاـ مصابة بيذا الداء تتعرض ل جياض وخاصػة خػلاؿ  -
الأولػػى مػػػف الحمػػػؿ ، فػػػي حػػػاؿ اسػػػتمرار الحمػػػؿ تحتػػػاج الاـ فػػػي الأشػػػير الأخيػػػرة نظػػػاـ غػػػذائي  صػػػارـ 

 ودقيؽ. 
 العامؿ الريزيسي . RHعمؿ  -
 سوء التغذية . -
 تحدث أثناء الولادة:  عوامل -4-1
 تسبب حالات مف الإعاقة . -
 الولادة المبكرة. -
 ميكانيكية عممية الوضع . -
 ترؾ الجنيف اثناء الولادة . -
 العقاقير و البنج الذي لو تأثير عمى الجياز العصبي المركزي . -
 عوامل ما بعد الولادة:  -4-2

لكنيػػا فػػي الحقيقػػة حػػدثت قبػػؿ بعػػد الػػولادة طفميػػـ ىنػػاؾ بعػػض الاعاقػػات يتعػػرؼ عمييػػا الوالػػديف 
الولادة، الا انو لـ يتـ اكتشافيا الا بعد ولادة الطفؿ ، ولكف ىناؾ حالات تحدث بعػد ولادة الطفػؿ وتكػوف 

 ، ومف ىذه الحالات: بية قد تؤدي الى فقداف حياتو مليا آثار س

 العجز الدائـ نتيجة العدوى او بعض الامراض العصبية . -
 خصوصا في منطقة الرأس او الحوادث التي تؤدي الى بتر  تعرض الطفؿ بعض الحوادث -

 الأطراؼ .

 تصنيف الإعاقة الحركية.  .3

 يوجػػػد تبػػػايف واضػػػح فػػػي تصػػػنيؼ الإعاقػػػة الحركيػػػة، فقػػػد تكػػػوف" خمقيػػػة "مثػػػؿ الشػػػمؿ الػػػدماغي او
ة"  ناتجة عف امراض او إصابات بعد الولادة ، وقػد تكػوف الإصػابات الناتجػة بعػد الػولادة بسػيطة مكتسب"
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ويمكػػف معالجتيػػا وشػػفاؤىا ، وبعضػػيا شػػديد جػػدا كضػػمور العضػػلات والصػػرع، وشػػمؿ الأطفػػاؿ وعػػابرة 
 وتصمب الانسجة العصبية .

 أصناؼ وىي : 4الإعاقة الحركية الى  وقد صنؼ رمضاف القاذفي

ويقصػػػػػد بيػػػػػا توقػػػػػؼ نمػػػػػو الأطػػػػػراؼ لػػػػػدييـ أو اثػػػػػرت ىػػػػػذه  باضػػػػػطرابات تكوينيػػػػػة:المصػػػػػابوف  -
 الاضطرابات عمى وظائفيا وقدرتيا عمى الأداء

وىـ المصابوف في جيازىـ لعصبي مما يؤدي الػى شػمؿ بعػض أجػزاء المصابوف بشمؿ الأطفاؿ:  -
 الجسـ وخاصة الأطراؼ العميا والسفمى .

 يعرؼ ىذا باضطراب عصبي يحدث بسبب الخمؿ الذي يصيبو المصابوف بالشمؿ المخي:   -

، عمػػى الػػرغـ مػػف اكثػػر المصػػابيف بػػو بعػػض منػػاطؽ المػػخ وغالبػػا مػػا يكػػوف مصػػحوبا بػػالتخمؼ الػػذىني 
 .ستوى الكفاية الاقتصاديةيتمتعوف بذكاء عادي، كما قد يكوف بإمكانيـ العناية بأنفسيـ والوصوؿ الى م

وىػؤلاء قػػد وىػػذا بسػبب الحػوادث ،الحػػروب، الكػوارث  الطبيعيػة واصػػابات العمػؿ المعػاقوف حركيػا:  -
يعانوف مف فقداف طرؼ او اكثر مف اطرافيـ، وافتقارىـ الػى القػدرة عمػى تحريػؾ عضػو او مجموعػة مػف 

بسبب عجػز العضػو المصػاب عػف الحركػة او بسػبب فقػداف بعػض الانسػجة او أعضاء الجسـ اختياريا، 
بسبب الصعوبات التي قد تواجييا الدورة الدموي، او لأي سبب آخر كما قػد يعػود السػبب الػى الاضػرار 
التػػػي تصػػػػيب الجيػػػاز العصػػػػبي نتيجػػػة حػػػػدوث النزيػػػؼ الػػػػدماغي والعػػػدوى واصػػػػابات الحػػػوادث وتمػػػػزؽ 

رجػػع الإصػػابة الػػى حػػوادث العمػػؿ التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد خػػلاؿ مزاولػػة وقػػد تالعصػػب وتقطعػػو )بتػػره( 
 نشاطو الميني. 

 ( 188، ص 1994) رمضانالقاذفي،         
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فػػي حػػيف يقسػػـ يوسػػؼ القريػػوتي واخػػروف الاعاقػػات الجسػػمية والصػػحية حسػػب الأجيػػزة المصػػابة 
 عمى النحو التالي: 

الشػمؿ  NEUROLOGICAL  IMPAIRMENTأ / إصػابات الجيػاز العصػبي المركػزي:
 . cerepalpolsyالدماغي 

 .  spinal  bifida الشؽ الشوكي او الصمب المفتوح  -
 .  épilepsieالصرع  -
 . mydrocerphalyاستسقاء الدماغ -
 .  polioشمؿ الأطفاؿ  -

 "  SKELETALIMPAIRENT"  ب / إصابة الييكؿ العظمي: 

 .  amputationتشوه وبتر الأطراؼ  -
 .  club footتشوه القدـ    -
 . legg–perihesdiseaseالتياب الورؾ  -
 . osteagenesiimperfectsعمد اكتماؿ نوـ العظاـ  -
 . arthritisالتياب المفاصؿ  -
 . asteoarthritisالتياب العظاـ  -
 . scoliosisانحاؼ العمود الفقري  -

 :  MUSCULAR  IMPAIRMENT ج / الإصابات المتصمة  بالعضلات 

 . musculardystrophyضمور العضلات  -
 .musculararplyاالشوكيانحلاؿ وضمور عضلات النخاع  -
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 : HEATHIMPAIREMENT د/ الإصابات الصحية 

 . asthmeالربو  -
 .cysticfilrosisالتميؼ الحويصمي  -
 . s m p إصابات داوف  -

 (                             267، 226، ص 1995واخروف ،  )سوسفالقريوتي  

الآراء فػػي تصػػنيؼ الإعاقػػة الحركيػػة لػػذلؾ سػػوؼ يػػتـ الحػػديث عػػف بعػػض الاعاقػػات ونظػػرا لكثػػرة 
 الحركية الأكثر انتشارا وىي: 

 " : cevebvalpolsyالشمل الدماغي "  /أولا

مظػػػاىر الإعاقػػػة الحركيػػػة الناجمػػػة عػػػف اضػػػطرابات الػػػدماغ فػػػي مراحػػػؿ مبكػػػرة مػػػف حيػػػاة  احػػدوىو 
وخاصة في فترة عدـ اكماؿ نمو القشػرة الدماغيػة المسػؤولة عػف الحركػة، وتتػراوح نسػبة المصػابة ، الطفؿ

( تحػػػدث الإصػػػابة بالشػػػمؿ الػػػدماغي نتيجػػػة 0.005، 0.002بالشػػػمؿ الػػػدماغي فػػػي المجتمػػػع مػػػا بػػػيف ) 
، امػا نية )وراثية( وأسباب اثناء الحمؿ واثناء الولادة ومػا بعػد الػولادة فػي بعػض الحػالات النػادرة جيلأسباب

الأسػػباب الناتجػػة اثنػػاء الحمػػؿ فيػػي إصػػابة الحػػالات الاـ بػػالأمراض المعديػػة وخاصػػة الزىػػري والحصػػبة 
(  R Hوننعرض الاـ الحمؿ للأشعة الصينية وعػدـ توافػؽ جػـ الاـ الجنػيف )العامػؿ الريزيسػي الألمانية، 
المبكػػرة )الخػػدج ( وسػػوء التغذيػػة وصػػابة الاـ بالسػػكري وتعػػاطي الادويػػة بػػدوف استشػػارة الطبيػػب والػػولادة 

 وتسمـ الكحوؿ.

( anoxia )ة الػػولادة امػػا الأسػػباب الناتجػػة اثنػػاء الػػولادة فتتمثػػؿ فػػي نقػػص الاكسػػجيف اثنػػاء عمميػػ
( مػػف الحػػالات ، امػػا أسػػباب مػػا بعػػد 86وصػػعوبة عمميػػة الػػولادة، وتشػػكؿ أسػػباب قبػػؿ واثنػػاء الػػولادة ) 

 ( مف الحالات.14الولادة فتنجـ عف الصدمات الجسمية والالتيابات وتمثؿ مسبة ) 
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 سوءا مع مروروتكثر حلات الشمؿ الدماغي في البيئات المتوسطة والفقيرة ولكنيا لا تزداد 

 ويكف مف خلاؿ تقديـ برامج العلاج الطبيعي تحسيف الأداء الحركي لممصاب . الوقت،

حسػػػب المظيػػػر الخػػػارجي ( حػػػلات الشػػػمؿ الػػػدماغي الػػػى أنػػػواع 1981يانوكوفمػػػاف )لوصػػػنؼ ىا
 لحالة الشمؿ الدماغي منيا: 

الايسػر مػف الجسػػـ ، وىػو عبػارة عػػف شػمؿ النصػؼ الأيمػػف او hemiplegiaالشػمؿ النصػفي الجػػانبي  -
 حالة. 40وتمثؿ حوالي 

ولكػف الأطػراؼ ، وىػو شػمؿ النصػؼ العمػوي او السػفمي مػف الجسػـ ،  diplegiaالشمؿ الكمػي السػفمي  -
 اكثر تاثيرا مف الأطراؼ العميا .

ويمثػػؿ شػػمؿ الأطػػراؼ الأربعػػة لمجسػػـ، ويتركػػز فػػي الرقبػػة ، ouadriplegiaالشػػمؿ الربػػاعي للأطػػراؼ  -
 والجذع .

( 20-10، ويمثػػؿ شػػػمؿ الػػرجميف مػػف الجسػػـ، ويمثػػؿ حػػػوالي )paraplegiaالشػػمؿ النصػػفي السػػفمي  -
 حالة .

، ويمثػػػؿ شػػػمؿ طػػػرؼ واحػػػد مػػػف اطػػػراؼ الجسػػػـ وىػػػو مػػػف الحػػػالات  monoplegiaالشػػػمؿ الأحػػػادي  -
 النادرة لمحدوث .

 أطراؼ مف اطراؼ الجسـ . 3، ويمثؿ شمؿ triplegiaالشمؿ الثلاثي الأطراؼ  -
 ، ويمثؿ شمؿ نصفي لمجسـ معا . doublehemiplegia الكمي الشمؿ  -

 ( 1996، فاروؽ الروساف، 1995) يوسؼ القريوتي ،                                               

 : polimylitisثانيا / شمل الأطفال 

اخر مػف ( وشكؿ 1840يعد العالـ الألماني ىانية اوؿ مف سمى ىذا المرض شمؿ الأطفاؿ عاـ )
اشكاؿ الإعاقة الحركية، تؤدي الإصػابة الا اضػطراب فػي النمػو الحركػي لمفػرد تحػدث إصػابة الفػرد بيػذا 
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النػوع مػف الشػمؿ نتيجػة إصػابة انسػجة الخلايػا العصػبية الحركيػة فػي جػزء مػف النخػاع الشػوكي بفيػػروس، 
عظمػػي، بمػػا اف ممػػا يضػػعؼ العضػػلات ويػػؤدي الا تشػػنجات قويػػة وشػػمؿ كامػػؿ وتشػػوىات فػػي الييكػػؿ ال

الإصابة تحدث للأعصػاب المسػؤولة عػف الحركػة، فانػو لا يػؤدي الػى الإعاقػة العقميػة والمغويػة والسػمعية 
 والبصرية، عند الفرد المصاب وىذا ما يجعمو قادرا عمى الاستمرار في حضوره لممدرسة .

مراحمػػو  وخاصػػة فػػي تمقػػي العػػلاج المناسػػب والمسػػتمر، وتحػػدث الإصػػابة بشػػمؿ الأطفػػاؿ فػػي كػػؿ
 لكنيا اكثر حدوثا عند الأطفاؿ قبؿ سف الخامسة .العمرية، 

وقد تناقص عدد حالات الأطفاؿ المصابيف بشمؿ الأطفاؿ حػالي، بعػد اكتشػاؼ التطعػيـ المناسػب 
فػػي سػػف مبكػػرة، ولموقايػػة مػػف الإصػػابة بشػػمؿ الأطفػػاؿ لابػػد مػػف إعطػػاء تمقيحػػػات والػػذي يقػػدـ للأطفػػاؿ 

 3تكػػوف الجرعػػة الأولػػى، فػػي عمػػر الشػػيريف والجرعػػة الثانيػػة فػػي عمػػر  جرعػػات، بحيػػث 3فػػي الآزمػػة 
 اشير والجرعة الثالثة عندما يتـ الطفؿ عمر أربعة أشير .

 :musculardystrophyثالثا / ضمور العضلات 

 ( وىػو عبػارة عػف وىػف او ضػمور لعضػلات1968تؾ اكتشاؼ ىذا المرض لأوؿ مػرة فػي عػاـ )
الجسـ واسػتبداليا بأنسػجة تالفػة ،بحيػث يبػدا مػف القػدميف ويسػتمر تػدريجيا نحػو منطقػة الػرأس أو العكػس 

الأطفػػػاؿ الػػذكور اكثػػػر مػػػف الانػػاث وتعػػػود الإصػػػابة عنػػد الػػػذكور الػػػى جينػػات متنحيػػػة أمػػػا وىػػو يصػػػيب 
 إصابة الاناث فتعود الى جينات سائدة .

السػػنة الثالثػػة مػػف عمػػر الطفػػؿ، حيػػث يلاحػػظ تظيػػر الاعػػراض المبكػػرة ليػػذا المػػرض فػػي حػػوالي 
الاىػؿ اسػػتخداـ الطفػػؿ لمشػػط القػػدـ او رؤوس الأصػػابع عنػػد الوقػػوؼ وسػػقوطو ، امػػا الاعػػراض المتػػأخرة 

كمػا يلاحػظ أيضػا ليذا المرض فتتمثؿ فػي ارتكػاز الطفػؿ عمػى قدميػو ويديػو معػا عنػد محاولتػو الوقػوؼ، 
وتمػدد عضػلات الفخػذ وانحػراؼ مفصػمو عػف موضػعو تضخـ في العضلات وانتفاخ وتشوىات في القػدـ 

الأصمي وضعؼ عضلات الوجو السفمية وتشوه عضلات الرقبة والييكؿ العظمػي وقػد تصػؿ الحالػة الػى 
 .عدـ قدرة الطفؿ عمى الحركة 
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ممػػا يسػػتدعي اسػػتخداـ الكرسػػي المتحػػرؾ الػػذي يػػتمكف مػػف اسػػتخدامو وتحريكػػو بمفػػرده، وعنػػػدما 
 يعد سف العاشرة تقريبا تحريؾ الكرسي بمفرده مما يجعمو مقعدا طريح الفراش،  تتطور الحالة لا يستطيع

والجػػدير ذكػػره فػػاف القػػدرات العقميػػة المصػػابة بضػػمور العضػػلات تكػػوف عاديػػة فػػي اكثػػر الأحيػػاف 
، مػػع رغػـ مػػا يعانونػو مػػف صػػعوبات حركيػة ، ممػػا يسػمح ليػػـ بالالتحػػاؽ بالصػفوؼ العاديػػة فػي المدرسػػة

تحقيؽ الواجبات المدرسػية التػي يكمفػوف بياػػ والابتعػاد عػف الميػارات الحركيػة فػي الحػالات الشػديدة حتػى 
ممارسة الأنشطة الترفييية والاجتماعية حتػى يشػعروف بأىميػة الحيػاة لا يصابوف بالإحباط والتأكيد عمى 

 واىمية الوقت الذي يقضونو .

 : amputationرابعا / تشوه الأطراف 

تحدث ىذه الإصابة بنسبة كبيرة في الإصابة العميػا كمػف الجسػـ مقارنػة بػالأطراؼ السػفمى وتكػوف 
مػػػف حػػػالات تشػػػوه الأطػػػراؼ، امػػػا أسػػػباب الإصػػػابة بتشػػػوه الأطػػػراؼ  85غالبػػػا فػػػي طػػػرؼ واحػػػد بنسػػػبة 

ة فمعظميػػا وراثيػػة خمقيػػة، حيػػث يمكػػف لمطفػػؿ اف يفقػػد احػػد الأطػػراؼ جزئيػػا او كميػػا او اف تكػػوف الإصػػاب
 واحد.شاممة لأكثر مف طرؼ  

ومػػف ابػػرز الأسػػباب التػػي تػػؤدي الػػى تشػػوه الأطػػراؼ أيضػػا: الإصػػابة بالحصػػبة الألمانيػػة والتسػػمـ 
، المخػػػػدرات او الادويػػػة الميدئػػػة وقػػػػد تكػػػوف بعػػػػض بػػػالمواد الكيميائيػػػة والتعػػػػرض للأشػػػعة الاـ الحامػػػؿ 

 الطرقات او الحدائؽ ...الخ .حالات تشوه الأطراؼ نتيجة عوامؿ مكتسبة كالسقوط او حوادث 

ومػػػػع التقػػػػدـ العممػػػػي والتكنولػػػػوجي تػػػػـ تػػػػوفير اطػػػػراؼ اصػػػػطناعية مناسػػػػبة وتشػػػػابو فػػػػي مظيرىػػػػا 
 الأطراؼ الطبيعية ، مما يخفؼ عمى المصابيف الالاـ النفسية الناجمة عف ىذه الإعاقة. 

 الخصائص السموكية لممعاقين حركيا:  .4

مػػف ذلػػؾ المعػػاقيف حركيػػا حسػػب نػػوع الإعاقػػة، وبػػالرغـ تبػػايف الخصػػائص السػػموكية عنػػد الأطفػػاؿ 
( اف المصػػػػابيف 23، ص 1994توجػػػد خصػػػػائص سػػػػموكية مشػػػػتركة بيػػػػنيـ، فقػػػػذ ذكػػػػر رشػػػػاد موسػػػػى ) 
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ويشػػعروف بالتعاسػػة واقػػؿ بالإعاقػػة البدنيػػة المكتسػػبة يحصػػموف عمػػى درجػػات منخفضػػة فػػي تقػػدير الػػذات 
 الافراد المصابيف بالإعاقة الحركة الخمقية .وتوىما لممرض مف اكتفاء  ذاتيا، واكثر قمقا 

( 1991( مػػػػف خػػػػلاؿ ملاحظػػػػاتيـ الاكمينيكيػػػػة عػػػػاـ )1996كمػػػػا وجػػػػد فػػػػارني و سيتوجوشػػػػي ) 
مػف اعاقػػات بتػػر الأطػراؼ، إمػػا نتيجػػة لحػادث او انيػػـ كػػانوا يعػانوف مػػف الاكتئػػاب انوا عػػللأطفػاؿ الػػذيف 

 ( 06، ص 2000فتيحة منقوش ، والقمؽ مما أدى الى نقص في تقديرىـ  لذاتيـ .  ) 

كمػػػا يػػػذكر فػػػاروؽ الروسػػػاف اف الخصػػػائص الشخصػػػية لمعػػػاقيف حركيػػػا تختمػػػؼ تبيعػػػا للاخػػػتلاؼ 
مػػف الانطػػواء والدونيػػة ،العدوانيػػة ،الخػػوؼ ،مظػاىر الإعاقػػة الحركيػػة ودرجتيػػا، وقػػد تكػػوف مشػػاعر القمػػؽ 

ا مػػػػا يعنػػػػي اف الخصػػػػائص المشػػػػاعر المميػػػػزة لسػػػػموؾ الأطفػػػػاؿ مػػػػف ذوي الاضػػػػطرابات الحركيػػػػة، وىػػػػذ
السػموكية لممعػاقيف حركيػا تتػأثر بػاراء الاخػريف واحكػاميـ التػي يصػدرونيا عمػى الشػخص المعػوؽ وكيػؼ 
، يسمكوف اتجاىو، فنوعيػة معاممػة الاخػريف لمشػخص المعػاؽ حركيػا ونظػرتيـ اليػو وكيفيػة ادراكػو لاعاقتػو

 ولذلؾ كمما تبايف ادراؾ عند القمؽ والتوتر واضطراب الشخصية . 

 ( 247، ص 1996)فاروؽ الروساف،       

 الرعاية التربوية والنفسية لممعاقين حركيا.  .5

اف الاىتمػػػاـ بالمعػػػاقيف حركيػػػا واجػػػب دينػػػي تحتمػػػو الشػػػرائع السػػػماوية ومنظمػػػات حقػػػوؽ الانسػػػاف 
مناسبة حسب نوعية الإعاقػة الحركيػة ودرجتيػا، ومػف اجػؿ ذلػؾ لابػد ولذلؾ لابد مف اعداد برامج تربوية 

لممعػػاقيف حركيػػا، سػػواء فػػي مراكػػز التربيػػة   rehabilitation programsتأىيػػؿ مػػف اعػػداد بػػرامج 
التدريب وذلؾ مف اجؿ مساعدتيـ عمػى تنميػة  الخاصة اـ في اقساـ الممحقة بالمستشفيات، اـ في مراكز

ما لدييـ مػف إمكانػات جسػمية وعقميػة ونفسػية ومينيػة الػى اقصػى حػد ممكػف، ويػذكر فػاروؽ الروسػاف ) 
1996) 
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 عددا مف برامج التأىيؿ لممعاقيف حركيا منيا: 

 : يعنػػي تأىيػػؿ  المعػػاؽ حركيػػا مػػف الناحيػػةmedicalrehabilitationبػػرامج التأىيػػؿ الطبػػي  -
) التػػػدليؾ ناسػػػبة او اسػػػتخداـ العػػػلاج الطبيعػػػيالجسػػػمية مػػػف خػػػلاؿ تزويػػػده بػػػالأطراؼ الاصػػػطناعية الم

 والعلاج بالماء (  .
ويقصػد بػو تأىيػؿ المعػاؽ حركيػا مػف :  vocationalrehabilitationبرامج التأىيؿ المينػي  -

 الناحية الجسمية مف خلاؿ تدريبو عمى مينة تناسبو والسعي الى إيجاد فرص العمؿ المناسبة لو 
: ويعنػي مسػاعدة المعػاؽ rehebilitation social  ،psychologicalالتأىيؿ النفسي والاجتماعي  -

تو عمػى تقبػؿ اعاقتػو وجعمػو اكثػر انػدماجا حركيا عمى التوافؽ النفسي الاجتمػاعي مػع الاخػريف، ومسػاعد
 في الحياة الاجتماعية .

 الابعاد النفسية للأطفال المعاقين حركيا.  .6

الحسػػػية المصػػػاحبة عاقػػػات لاخطػػػورة الإصػػػابة بػػػأنواع الشػػػمؿ المخػػػي فػػػي ارتباطيػػػا بػػػبعض اتبػػدو 
سػػػواء البصػػػرية او السػػػمعية، وكػػػذلؾ الاعاقػػػات الكلاميػػػة متمثمػػػة فػػػي صػػػعوبة الكػػػلاـ او نطػػػؽ مخػػػارج 

 السموكية لتمؾ الفئة فيما يمي :الحروؼ، وتبدو المظاىر 

 :  الاضطرابات المعرفية -

حيػػػث اف ضػػػعؼ الخبػػػرات الادراكيػػػة يبػػػدو مشػػػتركا مػػػع القصػػػور الػػػوظيفي فػػػي أداء الواجبػػػات الادراكيػػػة 
 والمعرفية مثؿ: الكتابة، القراءة والعمميات الحسابية. 

 الاضطرابات الادراكية:  -

حيػث اف الحرمػػاف لمطفػػؿ مػػف الخبػػرات الادراكيػػة وخاصػػة الحركيػة فػػي عمػػر مبكػػر قػػد يعػػوؽ نمػػو قدراتػػو 
 ية .الادراك
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 الاضطرابات المزاجية:  -

حيث يميؿ الطفؿ الى تقمب الحالػة المزاجيػة وعػدـ الاسػتقرار الانفعػالي فيمػا بػيف النشػاط والعػزوؼ عنػو، 
 ومف الضحؾ والاستبشار الى الحزف والبكاء .

 :اضطرابات تركيز الانتباه -

 حيث يصعب عمى الطفؿ العمؿ بتركيز في ميمة محددة لفترة معينة، وتحويؿ الانتباه الى ميمة 

 اخرة دوف إتماـ واكماؿ الميمة المكمؼ بيا.

 اضطرابات النشاط:  -

 عدـ القدرة عمى الاستمرار في نشاط سواء لا ىي او حركي بصورة مستقرة او منتظمة.

 الاضطرابات التوافقية:  -

حيث يعكؼ الطفؿ عمى نفسػو إحساسػا بالخجػؿ فػي ميػؿ عاصػؼ لعػدـ الاتصػاؿ بػالاقراف، وذلػؾ 
والرفض مف قبؿ الاخريف ) اخواف، الاسرة، النادي ...( ممػا يشػعره نتيجة الإحساس بعدـ تقبؿ المجتمع 
 بالنبذ الذي يؤدي بو الى الانطواء . 

 ( 37-36س، ص -) محمود عناف، د     

 اقة الحركية. الوقاية من الإع .7

عمى الاـ فحص الدـ عند بداية الحمؿ وفي الأشير الثلاث الأخيرة منػو وتجنػب ضػغط الػدـ ومعرفػة  -
 فئة الدـ.

 الامتناع عف الإجياض المفتعؿ باستعماؿ الادوية والطرؽ الشعبية. -
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التأكػػد مػػف دور الأسػػاليب التربويػػة والنفسػػية المناسػػبة فػػي الوقايػػة مػػف الاعاقػػات السػػموكية والانفعاليػػة  -
، فيػػذه الأسػػاليب قػػد تكػػوف اكثػػر فاعميػػة عمػػى وفػػي الحػػد مػػف المشػػكلات المصػػاحبة ل عاقػػات الأخػػرى 

 المدى الطويؿ مف العقاقير النفسية . 
نػي مػف حيػث أىدافػو واسػاليبو والجيػات التػي تقػوـ بػو فػي توفير المعمومات الكافية حوؿ الارشاد المي -

معػػػوقيف فػػػي الماضػػػي، فالإرشػػػاد الجينػػػي ضػػػروري المجتمػػػع المحمػػػي بالنسػػػبة الػػػى الاسػػػر التػػػي انجبػػػت 
 لتحديد ما اذا كانت الإعاقة وراثية او لا . 

قػػة عمػػى الاـ الحامػػؿ ا ف تتجنػػب التعػػرض لأشػػعة اكػػس خػػلاؿ فتػػرة الحمػػؿ اذ يترتػػب عمػػى ذلػػؾ إعا -
 الجنيف.

الاكتشػػػػاؼ المبكػػػػر مػػػػف قبػػػػؿ الوالػػػػديف ل عاقػػػػة عنػػػػد أبنػػػػائيـ ومراجعػػػػة المؤسسػػػػات المختصػػػػة حػػػػاؿ  -
اكتشافيـ ل عاقة ضروري جدا لمعالجة العوامؿ المؤدية ل عاقة اذا كانت قابمة لمعلاج او التخفيػؼ مػف 

 حجـ الإعاقة بقدر الإمكاف .
 تجنب تناوؿ الادوية ميما كانت الطروؼ الا بأمر الطبيب.  -
 إجراء الفح الطبي الوري للأطفاؿ فالمتابعة الصحية قد تحوؿ دوف حدوث حالات إعاقة محتممة. -
بػػذؿ جيػػود مكثفػػة لإعػػداد الشػػباب والبنػػات للأبػػوة والأمومػػة ، فالوقايػػة تتطمػػب التوعيػػة حػػوؿ التػػدابير  -

عمػػى مرحمػػة الحمػؿ فقػػط، وتمػؾ التوعيػػة يجػػب مػػة مػػا قبػؿ الحمػػؿ ولا تقتصػر الاحترازيػة قبػػؿ الػزواج ومرح
والعػػػادات الصػػػحية  اف تتضػػػمف التعػػػرؼ بعوامػػػؿ الخطػػػر الرئيسػػػية وسػػػبؿ تجنبيػػػا، إضػػػافة الػػػى الأنمػػػاط 

وخصائصػػػو فػػػي مرحمػػػة ينبغػػػي العػػػرؼ عمػػػى مراحػػػؿ النمػػػو الطبيعػػػي  اللاحقػػػةالمناسػػػبة، وفػػػي المراحػػػؿ 
كشػؼ عػف اضػطرابات النمػو المبكػر، ومواصػفات التغذيػة الجيػدة بالنسػبة لكػؿ مػف الطفولة المبكرة ليتـ ال
 الاـ الحامؿ والطفؿ .

الوقايػػة مػػف الحػػوادث والمحافظػػة عمػػى سػػلامة الأطفػػاؿ سػػواء فػػي المنػػازؿ او فػػي المراكػػز التػػي تعنػػي  -
شػػأف ، وكػػذلؾ عمػػؿ كػػؿ مػػف بيػػـ الحضػػانات وذلػػؾ يتضػػمف حمػػايتيـ وعػػدـ تعريضػػيـ لإسػػاءة المعاممػػة 

بيػػػنيـ كإبعػػػاد الادويػػػة والمنظفػػػات والمػػػواد السػػػامة عػػػف متنػػػاوؿ أيػػػدييـ ول شػػػراؼ منػػػع حػػػدوث إصػػػابات 
خاص بأدوات المطػبخ والأجيػزة المسػتخدمة فػي عمييـ واختيار أدوات المعب غي الخطيرة وايلاء اىتماـ 

 المنزؿ 
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اسػتخداـ العقػاقير دوف توعية المجتمػع بمخػاطر تنػاوؿ العقػاقير دوف وصػفة طبيػة، مػف المعػروؼ اف  -
 استشارة الطبيب وخاصة في حالات الحمى ومشكلات العيوف قد ينجؾ عنو مضاعفات خطيرة.

التأكد مف التاريخ الاجتماعي لسلاسة كلا الزوجيف وخمػوه مػف حػالات الإعاقػة الحركيػة قبػؿ اف يقػرر  -
 الانجاب .

، واذا حػػدث   RHمػػؿ الريزيسػػي تحميػػؿ دـ كػػؿ مػػف الػػزوجيف والتأكػػد مػػف اف دـ الاـ لا يحمػػؿ العا -
 وثبت اف الاـ تحمؿ ىذا العامؿ فمف الواجب اف تحقف بالحقنة المضادة بإشراؼ الطبيب  .

 يفضؿ تمقيح الاـ ضد مرض الحصبة الألمانية بفترة شيريف قبؿ الحمؿ عمى الأقؿ . -
 الامتناع عف الإدماف عمى التدخيف او الكحوؿ كميا . -
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 ممخص الفصل: 

إف لكؿ معاؽ لو الحؽ في الحصوؿ عمػى التربيػة والتعمػيـ لا نفػرؽ بػيف  السػوي والمعػاؽ، كمػا أف 
كمسػاعدة أغراض التربية وأىدافيا متماثمة في جوىرىػا بالنسػبة لجميػع المعػاقيف رغػـ اف التقنيػات الازمػة 

 وتقدـ كؿ واحد عمى حدى قد تختمؼ قوة ومقدار حسب توعية الإعاقة ودرجتيا.

تاحة ليػـ فػرص ا يتطمب الوقاية والرعاية الصحية الشاممة والاعتر وىذا م اؼ بحقوقيـ كمواطنيف وا 
ـ ونشػػر الػػوعي بػػيف الأفػػراد لمتعامػػؿ معيػػـ، إذ أف مشػػكلاتيـ الجسػػمية والصػػحية قػػد ليػػ التعمػػيـ المناسػػبة

الخاصػػة أقػػرانيـ ، والامػػر الػػذي يترتػػب عميػػو ضػػرورة تػػوفير الخػػدمات التربويػػة تحػػوؿ دوف تعمميػػـ مثػػؿ 
  مف الأحياف . والخدمات المساندة في كثير
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 / الدراسة الاستطلاعية:1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي، فمف خلاليما نتأكد مف وجود 
 عينة الدراسة كما تكشؼ وتسمح لمباحث الحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع بحثو.

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 إمكانية إجراء الدراسة الميدانية.التأكد مف  -

 التأكد إذا ما كانت التعميمة المستعممة في الأداتيف ملائمة وواضحة. -

 التأكد مف وضوح المغة المعتمدة وعدـ وجود غموض في الكممات. -

 ضبط الوقت الملائـ والمستغرؽ ل جابة مف طرؼ المعاقيف. -

 الخصائص السيومترية لأدوات الدراسة. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -1-2

قبؿ الشروع في تطبيؽ الدراسة الأساسية طبقت إجراء الدراسة الاستطلاعية لتميد لنا الطريؽ 
الذي سوؼ نسمكو في الدراسة الأساسية وىذا لما فيو مف فوائد، وكانت عينة الدراسة الاستطلاعية مف 

 ولاية المدية بمساعدة.

 20ة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي عمى عينة قواميا حيث قمت بتطبيؽ مقياسي الصلاب
وقد أفادتنا ىذه الدراسة في الحصر لبعض جوانب  2022 فيفري معاؽ وكانت المدة المستغرقة شير 

الموضوع، مع أف ىذه الدراسة لا تعطي قيمة ثابتة، إلا أنيا تبقى خطوة ميمة لدراسة الأساسية 
 قيا، وتمكننا التأكد مف صلاحية أداة القياس المستخدمة في الدراسة.وتعطينا واجية عف كيفية تطبي
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 / منيج الدراسة:2

لا تخمو أي دراسة عممية مف الاعتماد عمى منيج مف أجؿ القياـ بدراسة وفؽ قواعد وأسس 
ويساعد عمى التوصيؿ إلى معرفة منظمة بجوانب الواقع المدروس، ويعرؼ المنيج عمى أنو الطريؽ 

إلى الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات لموصوؿ إلى نتيجة المؤدي 
معمومة، والمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا البحث في دراستو لممشكؿ لاستكشاؼ الحقيقة والمناىج أو 
 طرؽ البحث عف الحقيقة تختمؼ باختلاؼ طبيعة المواضع وليذا توجد عدة أنواع مف المناىج العممية

 (.45، ص1995)بوحوش والذنيبات، 

ولما كانت الدراسة  الحالية تيدؼ إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف متغيرات )الصلابة النفسية 
 وعلاقتيا بالتوافؽ النفسية لدى المعاقيف حركيا( فإف المنيج الوصفي ىو المنيج الملائـ ليذه الدراسة.

 / مجتمع الدراسة:3

معاؽ ومعاقة، والجدوؿ التالي يوضح توزيع الدراسة حسب  70يتكوف مجتمع الدراسة مف 
 الجنس.

 : يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس01جدول 

 المؤشرات                   
 

 الجنس

 النسبة المئوية التكرار 

 57.14% 40 ذكور
 42.86% 30 إناث

 %100 70 المجموع
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( معاؽ ومعاقة بمركز تمزقيدة 70( اف مجتمع الدراسة يتكوف مف )1يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 (.42.86( واناث بنسبة ) 57.14( ذكور بنسبة )40ولاية المدية مقسمة الى )

 :دراسة عينة ال /4

 ليمعاؽ ومعاقة بولاية المدية، والجدوؿ الموا 20شممت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قوامو
 حسب الجنس.دراسةيوضح توزيع أفراد عينة ال

 حسب الجنس دراسة : يوضح توزيع عينة ال02جدول 

 المؤشرات                   
 

 الجنس

 النسبة المئوية التكرار 

 50% 10 ذكور
 %50 10 إناث

 %100 20 المجموع

بنسبة  10عددىـ  ( نلاحظ اف عدد الذكور متساوي مع عدد الاناث حيث يقدر2مف خلاؿ الجدوؿ)
 .%50بنسبة 10وعدد الاناث  50%
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 حدود الدراسة الاستطلاعية: /5
 ولاية المدية.الحدود المكانية: 
 معاؽ.20شممت عينة الدراسة الاستطلاعية عمى الحدود البشرية: 
 .2022 فيفري 20إلى  فيفري 15تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية مف الحدود الزمانية: 

 الأساسية: / الدراسة6
 حدود الدراسة الأساسية:1 -6

 .مركز تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية في بمدية تمزقيدةالحدود المكانية: 
 حركيا. 50تـ تطبيؽ عمى عينة قواميا الحدود البشرية: 
 .2022ماي  10ماي إلى  1خلاؿ الموسـ الدراسي مف الحدود الزمانية: 

 عينة الدراسة الأساسية: 6-2
 معاؽ والجدوؿ التالي يمثؿ ذلؾ: 50سة الأساسية في تتمثؿ الدرا

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس: :3الجدول
 المؤشر                   

 
 الجنس

 النسبة المئوية التكرار 

 60% 30 ذكور
 40% 20 إناث

 %100 50 المجموع
معاؽ بنسبة  30حيث يقدر عددىـ ب  الإناثمف  أكثر عدد الذكور أف( نجد 3مف خلاؿ الجدوؿ )

 .%40معاقة بنسبة  20وعدد الاناث   60%

 

 



 الإجراءات المنيجية                                                  الفصل الخامس:

75 

 / ادوات جمع البيانات7

تستخدـ اداة البحث بحسب طبيعة البحث ومستمزماتو حيث اف استخداـ الاداة المناسبة يؤدي الى 
 .تحقيؽ النتائج المطموبة 

 : مقياس الصلابة النفسية 1

 :وصف مقياس الصلابة النفسية 

والذي يتكوف في صورتو الاولية مف  2002استعانتا الباحثتاف في دراستيما الحالية لمباحث مخيمر 
 :وىناؾ ثلاثة بدائؿ لكؿ سؤاؿ عمى النحو الاتي  أبعاد لأربعةفقرة  موزعة ( 48)

،  عمى التوالي اذا كاف ايجابي (1،2،3)تنطبؽ دائما ، تنطبؽ احيانا ، تنطبؽ نادرا، وتعطى الدرجات 
 (48)عمى التوالي اذا كاف سمبي ، وبذلؾ يتراوح المجموع الكمي للاداة بيف  (1،2،3)وتعطى الدرجات 

 درجة ، حيث يشير ارتفاع الدرجة الى زيادة مستوى الصلابة النفسية . (129)درجة و 

تعديلات مف خلاؿ حذؼ بعض العبارات ليصؿ المقياس في صورتو الاولية  بإجراءوقامتا الباحثتاف 
 فقرة . 29المعروضة عمى المحكميف الى 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية:

ناؿ درجة كبيرة مف القبوؿ اساتذة  5قواميـ  : بعد عرض المقياس عمى الاساتذة المحكميف أ_ الصدق 
 المقياس صادؽ . لمعظـ فقراتو وبالتالي

 صدق المحكمين:-أ

تعديؿ بدائؿ الاجابات مف  تنطبؽ دائما ، تنطبؽ احيانا ، تنطبؽ نادرا الى اوافؽ ، افوافؽ الى حد ما 
 ، لااوافؽ ، وذلؾ وفقا لتوصية  معظـ المحكميف .
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 صدق ارتباط البنود بالدرجة الكمية:-ب

المقياس مع الدرجة الكمية، والنتائج مدونة في الجدوؿ وبالاستعانة بمعامؿ الارتباط بيرسوف بيف بنود 
 التالي:

 البنود معامل الارتباط البنود معامل الارتباط البنود معامل الارتباط
0.585 21 0.529 11 **0.378 1 
0.394 22 0.548 12 0.695 2 
0.521 23 0.553 13 0.453 3 
0.540 24 0.553 14 *0.509 4 
0.564 25 0.698 15 0.521 5 
0.432 26 0.425 16 0.315 6 
0.533 27 0.436 17 0.399 7 
0.731 28 0.555 18  8 
0.502 29 0.651 19 0.616 9 

  0.429 20 0.410 10 
مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيـ معاملات ارتباط بنود المقياس بالدرجة الكمية تراوحت ما بيف 

 (.0.01و  0.05مستوى دلالة ) ( وىي دالة عند0.3145و  0.315)

 وبالتالي المقياس صادؽ.

 

 

 



 الإجراءات المنيجية                                                  الفصل الخامس:

77 

 الثبات:-2

 طريقة معامل ألفا لكرونباخ-أ

 (: يبين نتائج حساب معامل الارتباط ألفا لرونباخ4الجدول رقم)

  قيمة معامل الارتباط 
 مقياس الصلابة النفسية 0.913

( وىي قيمة عالية مما 0.913لكرونباخ بمغت )مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيمة معامؿ ألفا 
 يدؿ عمى ثبات المقياس.

 وبما أف المقياس صادؽ وثابت فإنو يصمح لتطبيقو عمى الدراسة الحالية.

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:

 وصف مقياس التوافق ل ىيو . م . بل 

ـ ، وترجمو الى العربية محمد 1934تـ تطبيؽ المقياس الذي وضعو العالـ الامريكي ىيو . ـ . ب : 
 عثماف نجاتي ، اختاره الباحث مف بيف عدد مف المقاييس التي حصؿ عمييا ،

والمقاييس التي تـ مف بينيا اختيار ىذا المقياس جميعيا موضوعة ومقننة لقياس التوافؽ وىي : 
 (ـ 1991مجدة محمود :  )استمارة التوافؽ والانتماء

 (ـ 1994الديب : )_ مقياس التوافؽ الشخصي والاجتماعي لمراشديف 

 (ـ1964الزبادي : )_ مقياس التوافؽ لطلاب الجامعات 

 _ مقياس عطية محمد ىنا لاختبار الشخصية لممرحمة الاعدادية والثانوية .
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 أسباب اختيار مقياس التوافؽ  لييو . ـ . بؿ :

د والتكاليؼ المادية ، حيث يمكف تطبيقو عمى عدد يمتاز بالاقتصاد في الوقت ، والمجيو   -1
 كبير مف المفحوصيف وفي وقت قصير .

 يشتمؿ عمى تعميمات عف طريقة إجرائو ومفتاح لإجاباتو الصحيحة .  -2
ـ( ، إلى 1960كثر استخدامو في الدراسات الاجنبية والعربية والسودانية ، وترجمة ) نجاتي :  -3

 ليتلائـ مع البيئة السودانية ـ( 1989العربية وقننو )الطاىر :
 يتناسب مع موضوع الدراسة،وىدفيا،ويقيس أربعة أبعاد مف التوافؽ . -4

ـ (إلى أف ىذا النوع مف مقاييس الاختبارات يمتاز عمى المقابمة 1979يشير)مختار حمزة :
بصيغتو الموضوعية فيو يساعد عمى الحصوؿ عمى درجة كمية لكؿ فرد يبيف موقفو إلى غيره مف 

 الافراد فيما يتعمؽ بالسمة التي يقيسيا الاختبار.

 وصف المقياس:

في الولايات المتحدة الأمريكية ويتكوف المقياس في  1934ظيرت النسخة الأصمية لممقياس عاـ
صوريتو الأصمية مف المشكلات التي تواجو الفرد في حياتو،حيث تشتمؿ الصورة الأمريكية عمى 

م(حيث تعطى -لا-بدائؿ الإجابة وىي عمى النحو التالي:)نعـ سؤالا توجد أماـ كؿ سؤاؿ 170
( عمى التوالي 2-1-صفر( عمى التوالي إذا كاف إجابي،وتعطى الدرجات)صفر-1-2الدرجات )

إذا كاف السؤاؿ سمبي.فيميؿ الأفراد الذي يحصموف عمى دراجات عالية في المقياس يكونوا غير 
 وف عمى درجات منخفظة في المقياس يكونوا متوافقيف متوافقيف بينما يميؿ الأفراد الذي يحصم

 سؤاؿ140ـ(ويحتوي الاختبار في صورتو المعربة مف 1970وعربو )نجاتي 

 م( -لا-أما طريقة الإجابة عمى المقاييس تعتمد عمى ثلاث بدائؿ ىي )نعـ
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 وقامتا الباحثتاف بإجراء تعديلات مف خلاؿ حذؼ بعض العبارات ليصؿ المقياس في صورتو
 (فقرة.29الأولية المعروضة عمى المحكميف إلى )

 الخصائص السيكومترية:

الصدؽ :بعد عرض المقياس عمى الأساتذة المحكميف ناؿ درجة كبيرة مف القبوؿ لمعظـ فقراتو -1
 وبالتالي المقياس صادؽ.

 /صدؽ المحكميف:2

فؽ( وذلؾ وفقا لتوصية معظـ لا أوا-أوافؽ إلى حد ما-م(إلى )أوافؽ-لا-تعديؿ بدائؿ الإجابات مف)نعـ
 المحكميف.
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 صدق ارتباط البنود بالدرجة الكمية: -أ
تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيف درجات البنود والدرجة الكمية لممقياس، والنتائج مدونة في الجدوؿ 

 التالي:
 (: يبين نتائج حساب ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس5الجدول رقم)

معامل قيمة 
 الارتباط

قيمة  الرقم
معامل 
 الارتباط

قيمة  الرقم
معامل 
 الارتباط

قيمة معامل  الرقم
 الارتباط

 الرقم 

0.897 31 0.679 21 0.645 11 **0.456 01 
0.634 32 **

0.598 
22 0.789 12 *0.689 02 

**0.456 33 *
0.654 

23 0.562 13 0.634 03 

**0.754 34 0.654 24 .*489 14 **0.599 04 
*0.456 35 0.859 25 0.564

** 
15 0.896 05 

  *
0.546 

26 *
0.531 

16 0.722 06 

  0.584 27 *
0.630 

17 *0.627 07 

  0.875 28 **
0.542 

18 **0.698 08 

  0.670 29 *
0.732 

19 0.489 09 

  0.534 30 **
0.465 

20 0.846 10 
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خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيـ الارتباط بيف البنود والدرجة الكمية لمقياس البروتوكوؿ تراوحت  مف
 (.0.05و  0.01(مما يدؿ عمى أنيا دالة عند مستوى دلالة)0.897و  0.456ما بيف)

 ومنو فالمقياس صادؽ.
 الثبات:-2

 التالي:تـ استخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ، والنتائج مدونة في الجدوؿ 
 (: يبيف نتائج حساب معامؿ ألفا لكرونباخ6الجدوؿ رقـ )

  قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ
 مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي 0.895

( وىي قيمة عالية 0.895مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة معامؿ الفا لكرونباخ قدرت بػ)
 جدا، مما يدؿ عمى أف المقياس ثابت.

 قياس صادؽ وثابت فإنو يصمح لتطبيقو عمى الدراسة الحالية.وبما أف الم
 /الأساليب الإحصائية المستخدمة :8

 ( spss*نظاـ الحزمة الإحصائية الإجتماعية )
 *المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية

 *معامؿ الارتباط بيرسوف 
 وغير متجانستيف  ( لمجموعتيف مختمفتيف(t-test*اختبار الفروؽ )ت(

 ( anova one way*اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )
 ( cheffe*اختبار الفروؽ ما بيف المتوسطات شيفيو)

 



 

 

 

 

 

 الفصل السادس:

 ومناقشة نتائج الدراسةعرض وتفسير 
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 عرض نتائج حساب فرضيات الدراسة: -1 -1

 عرض نتائج حساب الفرضية الجزئية الأولى:-1-1

والتػػػي تػػػنص عمػػػى أنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف الصػػػلابة النفسػػػية والتوافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي لػػػدى 
 المعاقيف حركيا.

بيرسػػوف، والنتػػػائج المتحصػػؿ عمييػػػا مدونػػة فػػػي ولاختبػػار صػػحة الفرضػػػية تػػـ اسػػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػػاط 
 الجدوؿ التالي:

 (: يبيف نتائج استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف.7جدوؿ رقـ )

مســـــــتوى 
 الدلالة

ــــــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

"sig" 

 معامل الارتباط        بيرسون 
"p" 

 

 الصلابة النفسية 0.788** 0.000 0.01
 التوافق النفسي الاجتماعي

( وبعد تطبيقنا لاختبػار معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف عمػى مقيػاس الصػلابة النفسػية  7خلاؿ الجدوؿ رقـ)مف 
( وىو إرتبػاط موجػب متوسػط بػيف المتغيػريف، 0.788ومقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي قدرت قيمتو بػ)

 (.  0.01حصائيا عند مستوى دلالة )إ ( وىي دالة0.000وبدلالة إحصائية بمغت )

حققػػػت الفرضػػػية البديمػػػة القائمػػػة بأنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية  بػػػيف ومنػػػو ت
 الصلابة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى المعاقيف حركيا.
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 عرض نتائج الفرضية الثانية: 6/ -2

لمعػاقيف حركيػا والتي تنص عمى أنو نتوقع وجود فروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي الصػلابة النفسػية لػدى ا
 تعزى لمتغير الجنس.

( لمجمػوعتيف غيػر متسػاويتيف وغيػر متجانسػتيف، تحصػمنا عمػى t-testوبعد تطبيؽ اختبار الفروؽ ت )
 النتائج التالي:

( (لمجمــوعتين غيــر متســاويتين وغيــر t-test(: يبــين نتــائج اختبــار الفــروق ت )8الجــدول رقــم )
 متجانستين

الصــــــــــــلابة 
 النفسية

 
 الجنس

حجــــــــم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحــــــــــراف 
 المعياري

قيمــــــــة 
ـــار  اختب

 ت

درجـــــــة 
 الحرية

الدلالـــــــة 
الإحصـــــا
ئيــــــــــــــــة 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجــــــــــة 
ـــــــــة  )الدلال
الإحصائية

) 
8.04 7.32110 65.7931 29 ذكر 

4 
48 0.000 0.05 

 
 دالة 
 أنثى 

 
21 52.4286 2.37847 

( أف قيمػة المتوسػػط الحسػابي لفئػػة المعػاقيف حركيػػا مػف جػػنس 8يتضػح مػف خػػلاؿ الجػدوؿ رقػػـ )
(، وىػػي 7.31110( وبػػإنحراؼ معيػاري قػػدر بػػ )65.7931ذكػر فيمػػا يخػص الصػػلابة النفسػية تقػػدر بػػ)

أكبػػر مػػف قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي لفئػػة المعػػاقيف حركيػػا مػػف جػػنس أنثػػى فيمػػا يخػػص الصػػلابة قػػدرت بػػػ 
( t-test(، كمػػا بمغػت قيمػػة الإختبػػار ت )2.37847متػو بػػػ )( وبػإنحراؼ معيػػاري بمغػػت قي52.4286)

(، وبدلالػػة إحصػػائية 48( عنػػد درجػػة حريػػة )8.044لمجمػػوعتيف غيػػر متسػػاويتيف وغيػػر متجانسػػتيف بػػػ)
(sig( بمغت قيمتيا بػ )وبالتػالي نسػتنتج 0.05(، مما يدؿ عمى أنيا دالػة عنػد مسػتوى دلالػة )0.000 .)

 ي الصلابة النفسية ولصالح الذكور.أنو توجد فروؽ بيف الجنسيف ف
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ومنو نستنتج أنو تحققت الفرضية القائمة بأنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية فػي الصػلابة النفسػية لػدى 
 المعاقيف حركيا تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:-4

النفسػية لػدى المعػاقيف حركيػا تعػزى لمتغيػر والتي تنص عمى أنو توجد فروؽ في ا لػدى أطفػاؿ الصػلابة 
 درجة الاعاقة.

 (.Anova one wayولاختبار صحة الفرضية يتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )

 والنتائج مدونة في الجدوؿ التالي: 

 (Anova one way(: يبين نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )9الجدول رقم)

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  التبايف مجموع المجموعات 
 الحرية

متوسػػػػػػػػػػط 
 التبايف

 القيمة
F 

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الكمية

الصػػػػػػػػػػػػػػلابة 
 النفسية

 داخؿ المجموعات
 ما بيف المجموعات

 كمي

3197.704 
591.676 

3789.380 

2 
57 
49 

1598.
852 

12.58
9 

127.0
05 

0.000 

الاعاقة)بسػػيطة، متوسػػطة، شػػديدة( ( ولممقارنػػة بػػيف متوسػػطات فئػػات درجػػة 9مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
تـ اسػػتخداـ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادي )  Anova oneلمقيػػاس عمػػى مقيػػاس الصػػلابة النفسػػية، تػػ

way(الػػػذي قػػػػدر فػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػة لمقيػػػػاس الصػػػػلابة النفسػػػػية بػػػػ )عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة 127.005 )
 و توجد فروؽ بيف متوسطات الفئات.  ( فيذا يعني أن0.05(، وبما أف مستوى دلالتو أقؿ مف )0.000)

يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ بأنػػػو توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف المجموعػػػات الػػػثلاث. فيمػػػا يخػػػص الصػػػلابة 
(. ولتحديػد المجموعػة الأكثػر 0.05النفسية  ترجع لمتغير فئات درجة الاعاقة وىػذا عنػد مسػتوى دلالػة )
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ار الفروؽ بيف عػدة متوسػطات )شػيفيو(، والجػدوؿ صلابة نفسية لدى ىؤلاء المعاقيف ، يتـ استخداـ اختب
 التالي يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:

 ( : يبين نتائج حساب اختبار شيفيو10الجدول رقم )

 

( أي )الاعاقػػػة البسػػػيطة(تمثؿ  أكبػػػر نسػػػبة  وىػػػذا 1نلاحػػػظ أف  الصػػػلابة النفسػػػية فػػػي المجموعػػػة رقػػػـ )
لتػػػأتي فػػي الأخيػػػر ( أي )الاعاقػػػة المتوسػػطة( 2حسػػب الدرجػػة الكميػػػة. ثػػـ تػػػأتي بعػػدىا المجموعػػػة رقػػـ )

 ( أي )الشديدة(.3المجموعة رقـ )

 

 

 الدلالة الاحصائية الفروؽ بيف المتوسطات درجة الاعاقة 

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لمقيػػػػػػػػػػػػػػػاس 
الصػػػػػػػػػػػلابة 

 النفسية
 
 
 
 

1 2 
3 
 

*15.09524 
*20.02857 
 

0.000 
0.000 

 
2 1 

3 
 

*15.09524- 
*4.93333 
 

0.000 
0.025 

 
3 1 

2 
 

*20.02857- 
*4.93333- 
 

0.000 
0.025 
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 مناقشة نتائج حساب فرضيات الدراسة -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : 2-1

والتػػػي تػػػنص عمػػػى أنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف الصػػػلابة النفسػػػية والتوافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي لػػػدى 
امػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف، توصػػػمنا إلػػػى علاقػػػة المعػػػاقيف حركيا.ولاختبػػػار صػػػحة الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ مع

ارتباطيػة طرديػة ذات دلالػػة احصػائية  بػػيف الصػلابة النفسػية والتوافػػؽ النفسػي الاجتمػػاعي لػدى المعػػاقيف 
 حركيا.

تعزو الباحثتاف سبب ىذه النتيجة إلى أف كؿ شخص في ىاتو الحياة يطمح لبمػوغ أىػداؼ وأمػاني وأمػاؿ 
يصػػػاب بحػػػادث بسػػػبب لػػػو إعاقػػػة حركيػػػة الامػػػر الػػػذي قػػػد يخمػػػؽ لديػػػو يريػػػد أف يحققيػػػا، ولكنػػػو عنػػػدما 

إحباطػات وقمػػؽ ممػا يجمػػو ىشػا وغيػػر قػػادر عمػى التقػػدـ فػي الحيػػاة ممػػا يجعػؿ قدرتػػو عمػى التحمػػؿ وحػػؿ 
المشػػػكلات أمػػػرا صػػػعبا لمغايػػػة، وبالتػػػالي يجعػػػؿ صػػػلابتو النفسػػػية منخفضػػػة والتػػػي تػػػؤدي بالضػػػرورة إلػػػى 

الػذات يكػػوف مػػنخفض كمػا أنػػو يكػوف غيػػر راض عػػف نفسػو وعػػف الآخػػريف انعػداـ ثقتػػو فػي نفسػػو وتقػػدير 
وبالتالي نجده غير متوافػؽ مػع نفسػو ومػع الآخػريف، وعمػى العكػس مػف ذلػؾ فالشػخص الػذي تكػوف لديػو 
الطاقػػة والقػػدرة عمػػى تحمػػؿ ىاتػػو الاعاقػػة بػػاختلاؼ درجتيػػا تكػػوف لديػػو روح الاسػػتمرار فػػي العػػيش وكػػذا 

داخػػؿ المجتمػػع تجػػده راضػػيا بالقضػػاء وراضػػيا عػػف نفسػػو وعػػف الآخػػريف مػػف  تكػػويف جماعػػات والانػػدماج
خػػلاؿ الصػػدقات التػػي يكونيػػا وكػػذا النشػػاطات التػػي يقػػوـ بيػػا بػػالرغـ مػػف أنػػو مصػػاب باعاقػػة، فالتحػػدي 

 والصبر ىو مفتاحيـ للاستمرار في الحياة.

 مناقشة الفرضية الثانية:  2-1

دلالػة احصػائية فػي الصػلابة النفسػية لػدى المعػاقيف حركيػا  والتي تنص عمى أنو نتوقع وجود فروؽ ذات
 تعزى لمتغير الجنس.
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( لمجمػػوعتيف متسػػاويتيف وغيػػر متجانسػػتيف، توصػػمنا إلػػى أنػػو t-testوبعػػد تطبيػػؽ اختبػػار الفػػروؽ ت )
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية لدى المعاقيف حركيا تعزى لمتغير الجنس.

 (1997(وعكس ما توصمت إليو دراسة )مخيمر: 2007الدراسة مع دراسة )ابو الندى : اتفقت خذه 

تعزو الباحثتاف سبب ذلؾ مرده إلى يرجع إلػى التشػابو بػيف الػذكور والانػاث فػي الخصػائص الفسػيولوجية 
والنفسػػػية لػػػدي ىػػػؤلاء المعػػػاقيف حركيػػػا، فميػػػـ غالبػػػا مػػػا يتميػػػزوف بػػػنقص الخصػػػائص النفسػػػية والجسػػػمية 

جابية عمى العكس تتطغى عمييا السمبية، فيـ غالبا ما يكونوف عرضػة لتيجمػات وانتقػادات المجتمػع الاي
الػذي يخمػػؽ لػػدييـ نػػوع مػػف الحػػزف وفقػػداف الامػػؿ، الامػر الػػذي يػػؤدي إلػػى تػػأثر صػػلابتيـ النفسػػية سػػمبيا، 

لاسػػتمرار فػػي فكلاىمػػا يػػنخفض مسػػتوى صػػلابتو وتػػزداد مرونتػػو النفسػػية متقػػبلا نظػػرات المجتمػػع إليػػو وا
الحيػػاة فالبيئػػة والمحػػيط المعيشػػي كميػػا عوامػػؿ تسػػاىـ فػػي ارتفػػاع مسػػتوى الصػػلابة لػػدى المعػػاقيف حركيػػا 

 وليس الجنس. 

 مناقشة الفرضية الثالثة : 2-3

والتي تنص عمى أنو توجد فروؽ في ا لػدى أطفػاؿ الصػلابة النفسػية لػدى المعػاقيف حركيػا تعػزى لمتغيػر 
 درجة الاعاقة.

 (.Anova one wayر صحة الفرضية يتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )ولاختبا

توصػػػػػمنا إلػػػػػى أنػػػػػو توجػػػػػد فػػػػػروؽ فػػػػػي الصػػػػػلابة النفسػػػػػية لػػػػػدى المعػػػػػاقيف حركيػػػػػا تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر درجػػػػػة 
 الاعاقة.ولصالح ذوو الاعاقة البسيطة.

بػػاختلاؼ الطػػرؼ  تعػػزو الباحثتػػاف سػػبب ىػػذه النتيجػػة قػػد يرجػػع إلػػى الشػػخص المعػػاؽ باعاقػػة بسػػيطة -
المصػػاب فييػػا لاتػػؤثر كثيػػرا عمػػى نفسػػيتو وعمػػى ونشػػاطاتو ولا عمػػى حياتػػو، نجػػد قػػدرة تحممػػو عمػػى ىاتػػو 
الاعاقػػة كبيػػرة مقارنػػة ذوي الاعاقػػة البسػػيطة والمرتفعػػة، لاف درجػػة الاصػػابة ليػػا تػػأثير عمػػى نفسػػية الفػػرد 

بسػػيطة تجػػده سػػاريا فػػي حياتػػو أمػػلا فػػي  ومػػا تحممػػو ليػػا وكيفيػػة المعايشػػة ليػػا مسػػتقبلا،  فالمعػػاؽ بدرجػػة
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مستقبمو، صابرا عمى ما كتبو الله لو سبحانو وتعالى، يقوـ بميامػو ولػو بدرجػة أقػؿ، وكػذا امكانيػة وقػوؼ 
العائمػػػة فػػػي جانبػػػو ليجػػػد المسػػػاندة والػػػدعـ النفسػػػي الامػػػر الػػػذي قػػػد يػػػزرع فػػػي نفسػػػيتو الصػػػبر والتحمػػػؿ 

مػػف ذلػػؾ فمعػػاؽ بدرجػػة شػػديدة يفقػػد الػػبعض مػػف ميامػػو ومواجيػػة الصػػعاب المسػػتقبمية ، عمػػى العكػػس 
ومسػؤولياتو وبعػض الادوار التػػي كػاف يقػػوـ بيػا فػػي حياتػو، الامػر الػػذي يػؤدي بػػو إلػى دخػػوؿ الشػؾ إلػػى 
نفسػػيتو وانخفػػاض ثقتػػو بنفسػػو وتػػدني الصػػبر والتحمػػؿ، ضػػؼ إلػػى ذلػػؾ النظػػرة الدونيػػة والسػػمبية لممجتمػػع 

نػػو داخمػػو بالاضػػػافة إلػػى إمكانيػػة تخمػػي بعػػػض الاسػػر عػػنيـ مػػػف إتجػػاىيـ، وكػػذا التيمػػيش الػػػذي  يجدو 
الناحية النفسية أو المادية، فكميا مؤشرات تدؿ عمى انخفاض  الانطواء والاكتئػاب والانعػزاؿ والفشػؿ فػي 

 تخطي بعض الصعاب مما يؤدي إلى تدني وانخفاض مستوى الصلابة لدييـ.
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 الاستنتاج العام:

بعد أف تطرقنا إلى الجانب النظري وما احتواه مف معمومات ثرية وأيضالمجانب التطبيقي الػذيكاف مكمػلا 
 لو وما تضمنو مف إجراءات منيجية وتطبيؽ لأدوات توصمف اإلى النتائج التالية:

 علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية  بيف الصلابة النفسية والتوافؽ النفسػي الاجتمػاعيتوجد -
لػػدى المعػػاقيف حركيػػا، فقػػوة الصػػبر والتحمػػؿ ترفػػع لػػو معنوياتػػو وتجعمػػو شخصػػا متوافقػػا مػػع نفسػػو ومػػع 

 المحيطيف بو.

توجد فروؽ ذات دلالػة احصػائية فػي الصػلابة النفسػية لػدى المعػاقيف حركيػا تعػزى لمتغيػر الجػنس،  -
رىػػا مػػف ناحيػػة المسػػؤولية فالاصػػابةبالاعاقة ليػػا أثػػار سػػمبية عمػػى كػػلا الجنسػػيف فالػػذكور يعػػانوف مػػف أثا

الاجتماعية والاسرية )فقداف العمؿ، البطالة(، أما بالنسبة ل ناث تظيػر نتائجيػا عمػى العلاقػات الاسػرية 
 ومدى وجود دعـ أسري ليا وكذا امكانية فقداف بعض الادوار والمياـ الاسرية المنوطة ليا.

لمتغيػر درجػػة الاعاقػػة ولصػػالح ذوو  توجػد فػػروؽ فػػي  الصػلابة النفسػػية لػػدى المعػاقيف حركيػػا تعػػزى -
الاعاقػػػة البسػػػيطة، الػػػذيف يسػػػتمروف فػػػي الحيػػػاة بشػػػكؿ عػػػادي متحػػػديف الصػػػعاب والعقبػػػات، منػػػدمجيف 
اجتماعيا وأسريا، عمى العكس مػف ذوو الإعاقػة الشػديدة قػد تجػدىـ ميمشػيف، منعػزليف، فاشػميف فػي حػؿ 

 ـ الأسري والاجتماعي.مشكلاتيـ فاقديف لعنصر الصبر والتحمؿ، وكذا لعنصر الدع
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 الخاتمة:

تطرقنا إلى  خلاؿ ما تظير أىمية الصلابة النفسية لدى الأفراد وخصوصا شريحة المعاقيف حركيا مف
والتي تجعؿ مف الشخص متوافؽ نفسيا  ابعاد واىمية ونظريات واستراتيجياتمف مفاىيـ وخصائص و 

 واجتماعيا، وىذا الأخير لو أىمية قصوى في حياة الفرد.

 الاقتراحات:

 مف خلاؿ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ومف خلاؿ الإطار النظري والدراسات
التي مف شأنيا أف تساعد وتساىـ في تحسيف وضع الأشخاص  مقترحاتالسابقة يضع الباحث بعض ال
 ذوي الإعاقة الحركية وىي:

/ الاىتماـ بجمعيات الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية لتوفير معينات الميارات والتدريب عمى 1
 الأعماؿ الخفيفة.

نة بالمتخصصيف في مجاؿ الأشخاص ذوي / عمى منظمات المجتمع المدني والأجنبي الاستعا2
 الإعاقة الحركية لوضع برامج طموحة تساىـ في تطوير ذوي الإعاقة الحركية في شتى المجالات.

/ الاستفادة مف مستوى الصلابة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي العالي لدى ذوي الإعاقة 3
 الحركية وتوظيفيا صحيحا.

خاص ذوي الإعاقة الحركية حتى لا يترؾ أثر سمبي يؤثر عمى / تجنب المجتمع إحباط الأش4
 علاقاتيـ العامة.

/ يجب الاستفادة مف الصلابة النفسية العالية في تدريبيـ عمى الميارات العالية لاستفادة مف 5
 طاقاتيـ.
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/ تفعيؿ برامج لممحافظة عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي والصلابة النفسية لتساعدىـ في أداء 6
 اجباتيـ بصورة أفضؿ.و 

 / ضرورة تصميـ برامج تعميمية وتدريبية خاصة بالذكور لأنيـ أعمى صلابة مف الإناث.7

 / أىمية التركيز في تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية البسيطة لأنيا الأكثر صلابة.8
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 المصادر 

 القران الكريم 

 المراجع بالمغة العربية:

(،الصلابة النفسية والأمؿ وعلاقتيا بالأعراض السيكوسوماتية 2012أبو حسيف سناء،محمد إبراىيـ،)
 لدى الاميات المدمرة منازليف في محافظة شماؿ غزة 

لبحوثو فعالية  meta-analysisi(،مؤشرات التحميؿ البعدي 2005أبو ىاشـ حسف السيد محمد،)
 90-1الذات في ضوء نظرية بندورا،جامعة الممؾ سعود 

( ، الاتجاه نحو الالتزاـ الديني وعلاقتو بالتكيؼ النفسي الاجتماعي لدى طمبة 2006بركات زياد )
 .2، العدد2يؿ لمبحوث ،المجمد جامعة القدس المفتوحة مجمة جامعة الخم

 ، القاىرة .5(، عمـ النفس الاجتماعي ، عالـ الكتب ، ط1984حامد عبد السلاـ زىراف )

(،الصلابة النفسية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف معممات الطفؿ 2009حساف مناؿ رضا،)
منشولرة،كمية التربية جامعة ماقبؿ المدرسة بمحافظة الغربية دراسة ارتباطية،مذكرة ماجستير غير 

 طانطا

(، الصلابة النفسية والرغبة في التحكـ لدى طلاب الجامعة ، مجمة 2002حمادة وعبد المطيؼ )
 .2الدراسات النفسية ، العدد

(،الصلابة النفسية والرغبة في التحكـ لدى طلاب الجامعة،مجمة الدراسات 2002حمادة وعبد المطيؼ)
 2النفسية ،العدد 

(،تقييـ عوامؿ مرونة الأنا لدى الشاب الفمسطيني في مواجية 2007حمد جواد محمد،)خطيب م
 . 2015الأحداث الصادمة،مجمة الجامعة الإسلامية،المجمد
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(، الصلابة لدى اميات شيداء انتفاضة الاقصى وعلاقتيا ببعض 2008راضي زينب نوفؿ )
 تربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة .المتغيرات ، رسالة الماجستير ، قسـ عمـ النفس ، كمية ال

 رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير غير منشورة جامعة الازىر.

 (،سيكولوجيةالإعاقة،طرابمس،الجامعة المفتوحة الجماىيرية الميبية1994رمضاف القاذفي )

ابيف بداء السكري،مذكرة ماستر (،مستويات الصلابة النفسية لدى المراىقيف المص2013زرواؽ نواؿ،)
 غير منشورة،جامعة محمد خيضر،بسكرة

(، سيكولوجية الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ، مركز الاسكندرية لمكتاب 2001سيير كامؿ احمد )
 ، بدوف ط ، القاىرة.

الإعاقة (،الأمف النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقيف ذوي 2009سيد عمي اليادي مروة )
 السمعية،رسالة ماجستير غير منشورة جامعة الزقازيؽ،مصر

(، المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيما بقمؽ 2013صفدي رولا مجدي ىاشـ )
المستقبممدى زوجات الشيداء والارامؿ بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الازىر 

 ، غزة .

(، الموجز في الصحة النفسية والتفوؽ الدراسي ، دار النيضة العربية 1990عباس محمود عوض )
 لمطباعة والنشر بدوف ط ، بيروت.

(،الواجبات المدرسية والتوافؽ النفسي،المكتبة 2001عبد الحميد محمد الشاذلي،)
 ،الإسكندرية 1الجامعية،ط

 ة العربية،بدونطبعة،بيروت(،في الصحة النفسية والعقمية،دار النيض1992عبد الرحماف العيسوي )
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(، الصلابة النفسية وعلاقتيا باساليب مواجية الضغوط 2012عبدلي خالد بف محمد بف عبد الله ) 
النفسية لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية المتفوقيف دراسيا والعادييف بمدينة مكة المكرمة ، رسالة 

 ماجستير ، جامعة ممؾ سعود .

،ومحم (،تأثير أساليب الإعاقة والوضع الإجتماعي ومكاف 1994د أحمد المومني،)عدناف عمر العتوـ
 6السكف ومفيوـ الذات لممعوقيف حركيا في الأردف،مجمة البحوث التربوية،جامعة قطر،العدد

 (،سيكولوجية الأطفاؿ غير العاديف مقدمة في التربية الخاصة،دارالفكر،عماف1996فاروؽ الروساف)

يوـ الذات لدى المعاقيف حركيا في اليمف وعلاقتو بسمات شخصياتيـ،رسالة (،مف2000فتيحة منقوش)
 الماجستير غير منشورة،جامعةصنعاء،اليمف

(،التوافؽ الميني والمسوؤلية الاجتماعية وعلاقتيا بمرونة الأنا لدى معممي 2010فحجاف سامي خميؿ)
 غزة.التربية الخاصة،رسالة الماجستير غير منشورة،الجامعة الإسلامية 

( ، الاستجابة المناعية وعلاقتيا بالدعـ الاجتماعي المدرؾ والرضا عف الحياة 2013قنوف خمسية )
 لدى مرضى السرطاف ، اطروحة الدكتورة غير منشورة ، جامعة الحاجخيضر باتنة .

(، الخبرة الصادمة وعلاقتيا باساليب التكيؼ مع الضغوط والمساندة الاجتماعية 2010محمد عودة )
 لصلابة النفسية لدى اطفاؿ الحدودية لقطاع غزة ، رسالة ماجستير.وا

 س(،كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة،جامعة حمواف -محمود عناف،رعاية الطفؿ المعوؽ،)د

(،الصلابة النفسية والمساندة الإجتماعية متغيرات وسطية في العلاقة بيف الضغوط 1997مخيـ عماد)
 7،المجمد17الشاب الجامي،مجمة مصرية لمدراسات النفسية،العدد  وأعراض الإكتئاب لدى

، 1(،الصحة النفسية والتفوؽ الدراسي ، دار النيضة العربية ط1990مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ،)
 بيروت .
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 01الممحق رقم

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

 المعمومات العامة

 أنثى     النوع: ذكر  -

 شديدة    متوسطة    مستوى الاعاقة: بسيطة -

 تعميمات المقياس:

خلاص ودقة عمى جميع الأسئمة التي  - ىؿ تحب أف تعرؼ عف شخصيتؾم إذا أجبت بأمانة وا 

 تتضمنيا الصفات التالية، فإنو سيكوف مف الممكف أف تعرؼ نفسؾ أكثر.

أماـ × ( تجد اماـ كؿ سؤاؿ الخيرات التالية: ) أوافؽ، أوافؽ إلى حد ما ، لا أوافؽ ( ضع علامة )  -

 البديؿ الذي يتناسب معؾ.

 الزمف غير محدد ولكف حاوؿ أف تجيب بسرعة. -

 جاوب عمى كؿ الأسئمة باختيار إجابة واحدة مف كؿ سؤاؿ. -

 تستخدـ إجابتؾ لمدراسة العممية فقط. -

 انتقؿ لمصفحة التالية. -
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أوافق إلى  أوافق العبـــــــــارة الرقم
 حد ما

 لا أوافق

    نفسي أحياناأجد صعوبة في فيـ   .1

    أشعر بالرضا عف نفسي  .2

    أعتمد عمى غيري في حؿ مشكلاتي  .3

    أخشى تحمؿ المسؤولية  .4

    أعاني مف مشكلات خاصة لا أستطيع اتخمص منيا  .5

    ألوـ نفسي عمى أتفو الأشياء والتي ارتكبيا  .6

    أشعر بالخوؼ دوف سبب  .7

    أعاني مف أحلاـ مزعجة عند النوـ  .8

    أحس أف حياتي بدوف أمؿ  .9

    أعاني مف الشعور بالذنب  .10

    أعاني مف أحلاـ اليقظة  .11

    تتغير آرائي بسيولة  .12

    أنا كثير النسياف  .13

    تزعجني كثرة الأسئمة  .14

    مف الآخريف أحس أنني مراقب  .15

    في أفكاري أنا شخص غير واقعي  .16

    أىتـ بمظيري الخارجي  .17
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    الآخريفأفضؿ نفسي عمى   .18

    أصدقائييصعب عمي التعامؿ مع   .19

    أحس بالدونية  .20

    أنا شخص متردد  .21

    أخاؼ مف تشخيص الطبيب لحالتي المرضية  .22

    أحيي الجميع كمما مررت بيـ  .23

    أساعد جيراني عند الحاجة  .24

    أتجنب التعامؿ مع الناس لأنيـ أنانييف  .25

    أحافظ عمى أسرار أصدقائي  .26

    أخرج في رحلات ترفييية مع أصدقائي  .27

    أميؿ إلى تكويف علاقات حميمية مع الآخريف  .28

    أراعي رغبات الآخريف في كؿ شيء  .29

    أتصؿ بزملائي ىاتفيا لأطمئف عمى أحواليـ  .30

    أخشى حكـ الآخريف عمى مظيري  .31

    أشعر بالنشاط والحيوية رغـ الإعاقة  .32

    العقميةأشعر بالرضا عف قدراتي   .33

    لا أشعر بالارتياح اتجاه مظيري الخارجي  .34

    أىتـ بصحتي دائما  .35
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 01الممحق رقم

 مقياس الصلابة النفسية:

 المعمومات العامة:

 أنثى     النوع: ذكر -

 شديدة    متوسطة   بسيطة–مستوى الإعاقة  -

 تعميمات المقياس:

خلاص ودقة عمى جميع الأسئمة التي  ىؿ تحب أف تعرؼ عف شخصيتؾم إذا - أجبت بأمانة وا 

 تتضمنيا الصفات التالية، فإنو سيكوف مف الممكف أف تعرؼ نفسؾ أكثر.

أماـ × ( تجد اماـ كؿ سؤاؿ الخيرات التالية: ) أوافؽ، أوافؽ إلى حد ما ، لا أوافؽ ( ضع علامة )  -

 البديؿ الذي يتناسب معؾ.

 جيب بسرعة.الزمف غير محدد ولكف حاوؿ أف ت -

 جاوب عمى كؿ الأسئمة باختيار إجابة واحدة مف كؿ سؤاؿ. -

 تستخدـ إجابتؾ لمدراسة العممية فقط. -

 انتقؿ لمصفحة التالية. -
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أوافق إلى  أوافق العبـــــــــارة الرقم

 حد ما

 لا أوافق

    أجد صعوبة في التحكـ في نفسي عند الغضب  .1

    وبيف الآخريف ينفذ صبري بسيولة حيف يحدث خلاؼ ببيني  .2

    أحقؽ أىدافي ميما اعترضتني الصعاب  .3

    أشعر بخوؼ مف المستقبؿ  .4

    ألتزـ بقيمي ومبادئي  .5

    أستطيع تحقيؽ أىدافي بسيولة  .6

    أشعر بالسعادة عندما أنظر ل خريف  .7

    أجد صعوبة في التصرؼ في المواقؼ الجديدة وغير المألوفة  .8

    الحياة المستمرةأتخوؼ مف تغيرات   .9

    ألتزـ الصدؽ في كافة الأحواؿ  .10

    رغـ ظروفي أعيش حياة سعيدة  .11

    أواجو إساءات الآخريف ببرود  .12

    أعتقد أف المستقبؿ ليس أفضؿ مف الحاضر  .13

    أحب تقديـ المساعدة دوف مقابؿ  .14

    أشعر باليأس عندما تكوف الظروؼ ضدي  .15

    عندما أواجو مشكمة صحية أو مالية فإنني أصبر  .16
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    إذا أصابني مكروه أتذكر مصائب غيري أشد  .17

    يمكنني التغمب عمى كؿ المشكلات التي تواجيني  .18

    أكتـ  غيظي وأعفو عف المخطئ في حقي  .19

    أستطيع السيطرة عمى نفسي في مواقؼ الحزف والفشؿ  .20

    الحظ والصدفةنجاحي في الحياة يعتمد عمى   .21

    أتحمؿ ما يحدث لي مف أحداث مؤلمة وأعتبرىا إختبار مف الله  .22

    نظرة الناس لي فييا نوع مف الدونية   .23

    أتصرؼ في شؤوف حياتي بحرية واستقلاؿ عف الآخريف  .24

    أشارؾ في المناسبات الشعبية والوطنية  .25

    أتحمؿ مسؤولية القرارات ا لتي أتخذىا  .26

    عندما أحؿ مشكمة أتحرؾ لحؿ مشكمة أخرى  .27

    أىتـ بقضايا الوطف وأشارؾ فييا  .28

    يجرحني عدـ إحتراـ الناس لي  .29
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 (: يبين نتائج حساب فرضيات الدراسة20ملحق رقم)

Corrélations 

 

 

Corrélations 

 totalesalaba totaletawafek 

totalesalaba 

Corrélation de Pearson 1 ,788
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 50 50 

totaletawafek 

Corrélation de Pearson ,788
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
Sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalesalaba 
Masculin 29 65,7931 7,32110 1,35949 

Feminin 21 52,4286 2,37847 ,51903 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérie

ure 
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totalesal

aba 

Hypothèse de 

variances 

égales 

15,253 ,000 8,044 48 ,000 13,36453 1,66148 10,02391 16,7051

5 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  9,184 35,695 ,000 13,36453 1,45520 10,41237 16,3166

9 

 

A 1 facteur 

 

ANOVA à 1 facteur 

totalesalaba 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 3197,704 2 1598,852 127,005 ,000 

Intra-groupes 591,676 47 12,589   

Total 3789,380 49    

 

Tests post hoc 

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   totalesalaba 

Scheffe 

(I) niveauxiaka (J) niveauxiaka Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

simple 
moyen 15,09524

*
 1,06019 ,000 12,4152 17,7753 

tré fort 20,02857
*
 1,76557 ,000 15,5654 24,4917 

moyen 
simple -15,09524

*
 1,06019 ,000 -17,7753 -12,4152 

tré fort 4,93333
*
 1,74422 ,025 ,5242 9,3425 

tré fort 
simple -20,02857

*
 1,76557 ,000 -24,4917 -15,5654 

moyen -4,93333
*
 1,74422 ,025 -9,3425 -,5242 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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 ساتذة المحكمينقائمة الأ

 جية العمل  التخصص الدرجة العممية والمقبالاسم

 جامعة المدية  عمـ النفس دكتوراه شيري توفيؽ

 جامعة المدية عموـ تربية أ محاضر بف يوسؼ أماؿ

 جامعة المدية تربية علاجية  مساعد أ أستاذ مرصالي حورية

 جامعة المدية عموـ تربية  محاضر أ زىرة حميدة

 

 


