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 أشري  احلي عصديأمي يسابيي

ويعقه ي ه بيي



 
 

 الحمد لله الذي عمم الإنسان مالم يعمم والصلاة والسلام عمى رسوله الأكرم أما بعد 

فلا يسعنا ان نتوجه إلى الله العمي القدير بالحمد والشكر عمى توفيقه لإتمام هذا 
العمل والدي نرجو أن يكون خالصا لوجهه سبحانه  الذي نأمل أن يحقق الفائدة 

 .المرجوة منه

 وانطلاقا من قول الرسول صمى الله عميه وسمم من لم يشكر الناس لم يشكر الله

 رضا حيرشيسعدنا ويشرفنا تقديم الشكر الجزيل والعرفان الدائم للاستاذ  الدكتور 
الأستاذ المشرف عمى هذا البحث و الذي كان لتوجيهاته ابمغ الأثر في ظهور هذا 

 العمل

كما يسرنا أن نتوجه بخالص الشكر وعظيم الامتنان والعرفان إلى كافة الاساتدة 
 وأعضاء هيئة التدريس بقسم عموم التربية تخصص إرشاد وتوجيه

 والشكر موصول لأعضاء لجنة المناقشة الموقرة 

 كما نتقدم بالشكر إلى كل المراهقين الذين  أجريت عميهم الدراسة

    وفي الأخير نرجو من الله العون والتوفيق
   

 نور الهدى  .............أمينة



 

 

 الإهداء

 
 بسم الله أ بدا كلامي 

 ا الحمد وامشكر على ماءتاني،الذي بفضله وضلت لملامي هذا

لى   : اهدي هذا امعمل اإ

 اموالدين امكريمين وامعزيزين أ طال الله في عمرهما 

خوات تمنياتي لهم بامتوفيق وامنجاح لى كل أ فراد أ سرتي الإخوة وال   اإ

لى كل من تجمعني به ضلة امرحم وامطداكة   الى أ مال و وهيبة اإ

لى كل من ساهدني وشجعني من كريب أ و بعيد  .اإ

رشاد وثوجيه الدفعه امثامثة لى كل طلبة امس نة امثاهية ماستر تخطص علوم امتربية اإ  2016اإ
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: إلى العمل هذا أهدي

 بكل اسمه أحمل من إلى ...انتظار بدون العطاء عممني من إلى...الهناء و بالراحة أنعم لكي شقي و سعى من

" الغالي والدي "إلى....الحياة في سندي و الأمان رمز إلى ...افتخار

... نجاحي سر دعاءها كان من إلى...حضنها في أنا و عيناي تفتحت من إلى...الحياة في الأولى مدرستي إلى

 رحمها الله "الحبيبة أمي" 

 

 " إخوتي إلى...مسدود طريق كل طريقي في منعوا من إلى ...فخري إلى ...التلاحم رمز و القوة مصدر إلى

 

 في برفقتهم سعدت  من إلى... الصادقة النوايا و الطيبة القموب صاحبات و دربي رفيقات  صديقات و إلى

  الحياة دروب

 

 2016لوم التربية إرشاد وتوجيه الدفعه الثالثة ع ماستر الثانية السنة طمبة كل إلى           

. العمل هذا أهدي مذكرتي تسعهم لا و ذاكرتي تسعهم من كل إلى

 

                                                                                                 
                                                              نور الهدى
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: ممخص الدراسة

يشغل موضوع التوافق حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأىميتو في حياة الإنسان بصفة عامة وحياة 
المتعمم بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي، وىدفت الكثير من الدراسات إلى فيم سموكات المتعمم 
ضمن نطاق المدرسة وذلك بدراسة شخصيتو من كل الجوانب وأىم أبعادىا ألا وىو التوافق الذي يتمثل 
في محاولة الفرد إشباع حاجتو النفسية والاجتماعية، ونظرا لكون التوافق دليل عمى تمتع الفرد بالصحة 

النفسية الجيدة فيو يتصل بمجالات وأبعاد عديدة ممثمة لمسموك البشري ومنيا الجانب النفسي والذي 
يتضمن الشعور بالحرية وتقدير الذات يقابمو الجانب الاجتماعي الذي يتمثل في التحرر من الميول 

المضادة لممجتمع والتمتع بعلاقات إيجابية داخل الأسرة وفي البيئة المدرسية بالإضافة إلى امتلاك ميارات 

. اجتماعية

وقد تحدد البحث الحالي بعينة من المراىقين والمراىقات يدرسون ضمن الطور الأول والثاني من 
التعميم الثانوي ولتحقيق أىداف البحث الحالي قامت الباحثتان بتطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي 

 واستخدمنا المنيج الوصفي وتألفت عينة ،لمحمود عطية ىنا ومقياس الدافعية لمتعمم ليوسف قطامي
 مراىق وقد تم معالجة البيانات إحصائيا بالاعتماد عمى برنامج الرزم الإحصائية 60البحث الأساسية من 

الانحراف ، والأساليب الإحصائية المستخدمة في المتوسط الحسابيspssلمعموم الاجتماعية 
. t.testواختبار ،معمل ارتباط بيرسون،المعياري

: وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية

وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين *
. في التعميم الثانوي

وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم *
 الثانوي

وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في *
 التعميم الثانوي

عدم وجود فرق بين الإناث والذكور  فيما يخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي في حين يوجد فرق *
  .في التوافق النفسي لصالح الذكور

. مرحمة المراىقة-الدافعية لمتعمم- التوافق النفسي الاجتماعي:الكممات المفتاحية
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 مقدمة 

 

 
 ‌أ

 : مقدمة

مكاناتو ، قيل أن ىدا الفرد       إذا استطاع الفرد أن يعيش عيشة راضية وسعيدة في حدود قدراتو وا 
شباع  يجاد الرضا بين أفراد جماعتو وفشل في تحقيق رغباتو وا  حسن التوافق أما إذا عجز عن الانسجام وا 

لك الفرد سيئ التوافق وفي ىدا الصدد  يشغل موضوع التوافق حيزا كبيرا في الدراسات ذحاجاتو قيل أن 
والبحوث لأىميتو في حياة الإنسان بصفة عامة وحياة المتعمم بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي 
وىدفت الكثير من الدراسات إلى فيم سموكات المتعمم ضمن نطاق المدرسة وذلك بدراسة شخصيتو من 

كل الجوانب وأىم أبعادىا ألا وىو التوافق الذي يتمثل في محاولة الفرد إشباع حاجتو النفسية والاجتماعية 
ونظرا لكون التوافق دليل عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية الجيدة فيو يتصل بمجالات وأبعاد عديدة ممثمة 

لمسموك البشري ومنيا الجانب النفسي والذي يتضمن الشعور بالحرية وتقدير الذات يقابمو الجانب 
الاجتماعي الذي يتمثل في التحرر من الميول المضادة لممجتمع والتمتع بعلاقات إيجابية داخل الأسرة 

. وفي البيئة المدرسية بالإضافة إلى امتلاك ميارات اجتماعية

        الإنسان ميما كان طفلا مراىقا، راشدا، أو شيخا يسعى دائما إلى القدرة عمى تحقيق ذاتو ومكانتو 
في المجتمع واتخاذ قراراتو، لكن تبقى مرحمة المراىقة الفترة الحساسة التي يسعى فييا دائما إلى تحقيق 
أكبر مستوى من التوافق، فالتوافق النفسي الاجتماعي لممتعمم يمكن أن يؤثر عمى مساره الدراسي من 

خلال أسموب تفاعمو وتعاممو مع العناصر التربوية في البيئة والمدرسة، حيث تعتبر ىذه الأخيرة المؤسسة 
الثانية بعد الأسرة حيث يقضي المراىق فييا معظم وقتو يتمقى فييا أنواع المعرفة، التربية والتعميم الذي 

يعد من الطرق الناجحة في تعديل السموك، فسوء التوافق النفسي، الاجتماعي يظير من خلال سوء 
العلاقة مع الذات، الأسرة ومع المدرسة وذلك من خلال السموكات كممارسة العنف وفقدان الثقة، الغياب 
المستمر لعدم قدرتو عمى مواجية المواقف التعميمية وبالتالي انخفاض التحصيل وتدني الدافعية لمتعمم، 

دورا ىاما في النجاح أو الفشل فالتحصيل يعتمد أساسا  التي تعتبر ىدفا تربويا من أىم المعايير التي تمعب
الدافعية لمتعمم ىي الرغبة المستمرة - 1988– دوارا مواري اعمى التعمم والتعميم، التوجيو والدافعية ويرى 

نجاز الأعمال الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة ويأخذ كثيرا من الجيد والوقت  لمسعي إلى النجاح وا 
                                                               وبأفضل مستوى من التعمم

       ولذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار الظروف النفسية والاجتماعية لممراىق المتمدرس بما فييا التوافق 
النفسي الاجتماعي الذي لو أىمية في تحديد المسار الدراسي لممراىق، بحيث يعتمد نجاح العممية التعميمية 

التعممية عمى مدى فعالية التلاميذ ولذلك نسعى في الدراسة الحالية إلى إبراز علاقة الجوانب النفسية /
الاجتماعية لممراىق المتمدرس بالدافعية لمتعمم أي محاولة إبراز العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي 

والدافعية لمتعمم عند المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي، واستجابة لمتطمبات الموضوع تم تقسيم البحث 



 مقدمة 

 

 
 ‌ب

والثاني  الأول النظريفصول موزعة عمى الجانبين ستة عمى النحو التالي وفق خطة بحث تتضمن 
ي يعتبر كفصل تمييدي و يمثل الإطار العام ذ والالأولفالجانب النظري يشتمل عمى الفصل : التطبيقي

لمدراسة وفيو تعرض إشكالية الدراسة فرضياتيا كحمول مؤقتة لمتساؤلات المفتوحة، بالإضافة إلى إبراز 
 الموضوع، وصولا إلى تحديد المفاىيم الأساسية في الدراسة، وكذا عرض اختيارأىميتيا وأىدافيا وأسباب 

 .الدراسات السابقة ذات العلاقة بيا

 الفصل الثاني لمتوافق النفسي الاجتماعي سيتم فيو الإشارة إلى جزئين نستعرض في خصصناو -
 ومؤشراتو وأبعاده ومختمف النظريات المفسرة، والجزء الثاني سيتم مفيومبتقديم ال" التوافق " الجزء الأول 

 المعايير وعممية التوافق النفسي الاجتماعي والعوامل مفيومالتطرق إلى التوافق النفسي الاجتماعي بتقديم ال
 والتوافق النفسي الاجتماعي لممراىق ومحيطو الأسري والمدرسي .الني تعيق التوافق النفسي الاجتماعي

. واثر دينامية العلاقة بين الأسرة والمدرسة عمى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق
 ووظائف الدافعية مفيومأما الفصل الثالث  سيسمط الضوء عمى الدافعية لمتعمم من خلال تقديم ال -

 . ودور المعمم في إثارة الدافعية لمتعمموالعوامل المؤثرة فييا وعلاقتيا بالتعمم وعناصرىا 
  ومشكلاتيا خصائصيا أشكاليامفيومالمراىقة بذكر اللمرحمة هأما الفصل الرابع تطرقنا في -

 .والمراىق والثانوية
 سنتناول فيوالذي ىو الإطار الميداني لمدراسة يتضمن فصمين الفصل الخامس :التطبيقيالجانب   -
 المنيج  والأساسيةلدراسة الاستطلاعية لخطوات ا المنيجية لمدراسة وذلك من خلال التطرقالإجراءات

إلى مجالاتيا أدواتيا، والأساليب الإحصائية والفصل السادس  المستخدم، مجتمع وعينة الدراسة بالإضافة
الذي سيخصص لعرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا في ضوء فرضيات الدراسة وختمنا البحث بخلاصة 

 .النتائج وأىم التوصيات
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 :  تحديد إشكالية الدراسة وتساؤلاتها-1

        يعتبر مجال التربية والتعميم من أكثر المجالات التي يمكن أن يواجو فييا الفرد عقبات ومشكلات 
تؤدي بو إلى ضرورة إيجاد حمول من أجل الانسجام، فتحقيق التوافق ضرورة لابد منيا سواء عمى 

المستوى النفسي الذي يتمثل في تحقيق الاتزان مع الذات والذي يظير في قدرة المتعمم عمى مواجية 
مختمف المواقف التعميمية، يقابمو التوافق الاجتماعي ويظير في شعور المتعمم بالانتماء إلى المجتمع 

 وفي ىذا الزمان كثرت الضغوط النفسية والاجتماعية سواء عمى ،والمدرسة وقدرتو عمى تقبل الآخرين
المستوى المدرسي أو داخل نطاق الأسرة ولذا يجب أن يغير الفرد من سموكو ليكون أكثر فعالية، وىذا ما 

يسمى بالتوافق الذي يعتبر بعد من أبعاد الصحة النفسية المحققة لمحياة الناجحة فالتوافق النفسي 
الاجتماعي يتعمق بقدرة المراىق عمى إحداث الاتزان بين دوافعو ومتطمبات المجتمع، وعقد علاقات 

اجتماعية ايجابية وىي مبدأ ىام لتحقيق أىدافو ورغباتو، ومن بين أىم الدراسات التي تناولت موضوع 
 تيتم بالتوافق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح ( 1984 ) "صالح مرحاب  "التوافق نجد دراسة الباحث 

وييدف من خلاليا إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بين مظاىر التوافق النفسي ومستوى الطموح لدى 
المراىقين والمراىقات بالمغرب، و توصل إلى وجود علاقة بين مختمف أبعاد التوافق المنزلي الصحي 

 .الاجتماعي، الانفعالي ومستوى الطموح

التي يتناول فييا التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي في  ( 1973 )كورنمسن        كما نجد دراسة 
المدارس المختمطة، وييدف الباحث من خلال ىذه الدراسة إلى تحديد ما إذا كانت ىناك علاقة بين 

التحصيل الدراسي والتوافق الاجتماعي لدى طلاب المدارس الثانوية، وتبين أنو توجد علاقة طردية بين 
 .التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي أي كمما زاد التوافق الاجتماعي زاد التحصيل الدراسي الجيد

 أن التوافق السوي ىو الاعتدال في الإشباع العام لا إشباع دافع واحد " هنري سميث "     ويرى الباحث 
عمى حساب دوافع أخرى فالتوافق الجيد مؤشر إيجابي ودافع قوي يدفع المتعممين لمنجاح من ناحية، 

ويرغبيم في المدرسة ويساعدىم عمى إقامة علاقات متناسقة مع زملائيم ومعممييم، ويمكن أن يؤثر بشكل 
  .   إيجابي في صحتو النفسية وتكاممو الاجتماعي الذي يحقق لو التوافق المدرسي
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      يعتبر سوء التوافق كغيره من المشكلات الخاصة بالصحة النفسية التي يواجييا الأفراد كالشعور   
والإحساس بصعوبة التوفيق بين ذاتو وحاجتو فمثلا سيئو التوافق يعانون من التوتر النفسي الدائم، وىذا ما 
يظير من خلال سموكاتيم وتصرفاتيم، وىذا لعدم قدرتيم عمى مواجية المواقف التعميمية، وفي ىذا السياق 

 حول مشكلات التوافق عند المراىقين بمدينة الإسكندرية، ( 1969 ) عبده مخائيلنجد دراسة الباحث 
وكان اليدف منيا التعرف عن العوامل التي تؤدي إلى اضطراب المراىقين في سير الدراسة والسموك 

الغير سوى في المدرسة، وتوصل إلى أن أىم الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى سوء التوافق لدى 
المراىقين ىي العوامل الأسرية وخاصة طبيعة المعاممة الوالدية إضافة إلى  شخصية المراىق وحالتو 

   ( 45-44ص، 1979 ،كمال دسوقي ) النفس                                                              

     فالمؤسسة التعميمية ىي المؤسسة الثانية فييا يمارس المراىق استقلالية وبناء علاقات إنسانية 
والاعتماد عمى نفسو لمنجاح، فالمناخ النفسي الاجتماعي لمقسم يمكن أن يمعب دور ىام وأساسي لمدفع 

بالمراىق إلى التعمم وتنمية الرغبة والدافعية التي تعتبر شرط من شروط التعمم، فكل تمميذ لو مجموعة من 
الطموحات والرغبات تجعمو يختمف عن الآخرين، وأصبحت الدافعية لمتعمم ممتقى اىتمام جميع العاممين 
في المجال التربوي من تلاميذ و معممين ولقد بنت العديد من الدراسات في مجال التربية العلاقة الوطيدة 

الموجودة بين نجاح التمميذ في مساره الدراسي وعامل الدافعية لمتعمم وىذه الأخيرة من المواضيع التي 
أين درست تأثير  ( 1986 )الباحثة دويك شغمت حيز كبير من الدراسات والبحوث حيث نجد دراسة 

الدافعية عمى التعمم ودلك في إطار نظرية الأىداف وتوصمت إلى أن الدافعية تؤثر في اكتساب الأطفال 
  ( 83، ص2000عبد المطيف محمد خميفة، )    .                      المعرفة والميارات

         باعتبار الدافعية شعور داخمي يتمثل في الرغبة إزاء فعل معين فإنيا من أىم العوامل لتنمية 
تيدف إلى البحث عن  ( 1976 )كلاس عممية التعمم و سيرورتو، في ىذا الصدد نجد دراسة الباحث 

العلاقة بين الدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي بمراعاة الفروق الفردية الموجودة عند تلاميذ العينة، 
 .وتوصل إلى وجود علاقة وطيدة بين الدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي الجيد

      يمكن لممراىق أن يعيش صعوبات مع الأسرة أو المدرسة أو البيئة التي يتواجد فييا وتظير من 
خلال سوء العلاقات مع الأسرة، وعدم التفاعل وقدرتو عمى مواجية الصعوبات سواء في الحياة اليومية أو 

بدراسة حول استقلال المراىق والضغط الوالدي،  ( 1988 )ستيفن كورنيموس في المدرسة ولقد قام 
وكان اليدف من الدراسة الكشف عن طبيعة العلاقة بين نزعة المراىق نحو الاستقلال بذاتو والضغوط 
الوالدية، توصمت الدراسة إلى أن الأسر التي لدييا أولاد في سن المراىقة المبكرة يمارسون ضغطا والديا 

          .                                            بشكل أكبر، ويكون الضغط أعمى إذ لم يتبع المراىقين نصائحيم
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بما أن فترة المراىقة من الفترات الحرجة في حياة الإنسان عمى الأولياء العمل عمى إرشاد المراىق       
وتوجييو التوجيو الصحيح، وتبقى مرحمة المراىقة أىم المراحل التي من خلاليا يسعى المراىق إلى التحرر 
والاستقلال عن الأسرة، من أجل التوافق مع الذات والمجتمع والدراسة، ذلك نظرا لأىمية التوافق في بعث 
وتنمية الدافعية لمتعمم لدى المراىق، وما لوحظ في السنوات الأخيرة من انخفاض في مستوى أداء الطمبة 

مما انعكس سمبا عمى تحصيميم الدراسي، ىذا ما أثار اىتمامنا لمبحث والسعي لمكشف عن مختمف 
 :الحقائق الكامنة وراء ىذا الموضوع، وعميو كان تساؤلنا الرئيسي كالتالي

ىل توجد  علاقة  ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى  -
 المراىقين المتمدرسين في التعمم الثانوي؟   

 :     ومن ىذا التساؤل الرئيسي لمدراسة  تبرز لنا تساؤلات جزئية عمى النحو التالي

ىل توجد  علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين  -
 المتمدرسين في التعميم الثانوي؟

ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين  -
 المتمدرسين في التعميم الثانوي؟

 ىل ىناك فروق في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى الذكور والاناث المتمدرسين؟ -
 
 :فرضيات الدراسة-2

 :الفرضية العامة- 2-1

توجد علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في  -
 .التعميم الثانوي

 : الفرضيات الجزئية- 2-2

 .توجد علاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي -
توجد علاقة بين التوافق الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم  -

 .الثانوي
 . لا توجد فروق في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى الذكور والاناث المتمدرسين -
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 :أسباب اختيار الموضوع-3
بعد الإطلاع عمى العديد من الدراسات والبحوث وجدنا أن الدراسات المتعمقة بالصحة النفسية  -

قميمة جدا وخاصة بالتوافق والجانب الدراسي لممراىقة، وىذا ما دفع بنا إلى اختيار ىذا الموضوع نظرا 
في الحياة الدراسية لممراىق التي تعتبر مرحمة انتقالية فييا يتحدد مصيره " التوافق " لأىمية مصطمح 

 .بالالتحاق أو عدم الالتحاق بالجامعة
 .إحساس ومعايشة الباحثتان لمشكمة البحث من خلال تكوينيما في ىذا الميدان -

 عمى تحصيميم الدراسي من خلال االاحتكاك بالمراىقين ومعرفة مستوى دافعيتيم لمتعمم وانعكاسو -
توافقيم أو سوء توافقيم النفسي الاجتماعي ىذا ما أثار اىتمامنا لاختيار الموضوع والسعي لمكشف عن 

 . مختمف الحقائق الكامنة وراء ىذا الموضوع

 :أهداف الدراسة-4

من بين الأىداف الرئيسية لكل دراسة ىو الوصول إلى نتائج وفي دراستنا نيدف إلى الكشف عن      
العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي 

 : ونسعى إلى

 . الإجابة عمى فرضيات البحث والتساؤلات الواردة في إشكالية البحث -
التعرف عمى مختمف المشاكل والعراقيل التي تعيق نجاح المتمدرسين خاصة المتعمقة  -

 .بالتوافق
كما تيدف الدراسة إلى إظيار أىم النواحي التي يمكن أن تؤثر عمى دافعية المراىق لمتعمم، كما  -

 في المؤسسات التربوية لمساعدة التلاميذ عمى فيم أنفسيم وفيم ننيدف إلى بيان ضرورة وجود أخصائيي
 .ثم التفاعل والقدرة عمى مواجية مختمف الظروف المحيطة بو. الآخرين

 :أهمية البحث-5

يعتبر موضوع التوافق النفسي الاجتماعي ذو أىمية كبيرة في عمم النفس والصحة النفسية وذلك  -
نظرا لمتغيير الاجتماعي الذي يعيش فيو عمى مختمف المستويات والذي يؤثر عمى جانبو النفسي، 

فالاىتمام بالصحة النفسية لمفرد يعني الاعتناء بو وأخذه بعين الاعتبار ليكون فردا صالحا ومتوافقا في 
 .مجتمعو
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الكشف عن علاقة الجوانب النفسية الاجتماعية لمشخصية بالدافعية لمتعمم وذلك بدراسة التوافق  -
النفسي الاجتماعي عمى عينة من المراىقين، كما نسعى لبيان أىمية التوافق النفسي الاجتماعي في تنمية 

 دافعية التعمم لدى المراىقين المتمدرسين، حيث أن العديد من المشاكل التي يعاني منيا المراىقين لا
تعرف سبيلا إلييا، وخاصة ما يتعمق بالجانب النفسي أو الاجتماعي، فالتوافق الجيد مؤثرا إيجابيا أو دافع 

 .قوي يدفع بالمراىقين إلى التحصيل ويرغبيم في الدراسة

  :تحديد مصطمحات الدراسة  -6

 :التوافق النفسي الاجتماعي- 6-1

ىو قدرة الفرد في التوفيق بين رغباتو وحاجاتو من جية ومتطمبات المجتمع من : اصطلاحا -
حساسو بقيمتو،  جية أخرى، تبدو مظاىره في شعور الفرد بالأمن الشخصي والاجتماعي وا 

 .                      وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقمية والخمو من الميول المضادة لممجتمع 
 ( 75 ص ،1981السيد خير الله،  )                                                           

حداث : إجرائيا - يتمثل التوافق النفسي الاجتماعي في قدرة الفرد عمى تجاوز المشكلات وا 
 .التوازن بين رغباتو ومطالبو والمجتمع الذي يعيش فيو وبالتالي تحقيق التوافق العام

 :الدافعية لمتعمم- 6-2

نجاز  " ادوارد موراي" يعرفيا الباحث : اصطلاحا - بأنيا الرغبة المستمرة لمسعي إلى النجاح وا 
الأعمال الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجيد والوقت وبأفضل 

  (1988 133 ادوارد موراي، ).                                   مستوى من التعمم
الدافعية لمتعمم في دراستنا ىي الرغبة والطاقة التي يمتمكيا المتعمم والتي تدفع بو : إجرائيا -

إلى المشاركة في عمميات التعمم بشكل فعال، فوجود الدافع عند المتعمم شيء أساسي لمنجاح في 
التعممية كما تتمثل في الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق المتمدرس في / العممية التعميمية
 .التعميم الثانوي

 :المراهقة- 6-3 -
المراىقة ىي سيرورة الاندماج النفسي لمبموغ، : 1955" أوسبل " يعرفيا الباحث : اصطلاحا -

إذ تظير معالميا بالبموغ الجنسي الذي يصاحبو تغير نفسي ىام يميزىا عن باقي المراحل 
 .الأخرى

                                                          ( français Richards, 1998p 28 ) 
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 الفترة التي يكسر فييا المراىق شرنقة الطفولة ليخرج إلى 1962" هروكس " يعرفيا الباحث  -
العالم الخارجي، ويبدأ التفاعل معو شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي، ويبدأ التفاعل 

 ( 31 ص،2001,أحمد محمد الزغبي  )                         .معو والاندماج فيو

المراىقة ىي فترة زمنية من حياة الإنسان تمتد ما بين الطفولة المتأخرة إلى بداية سن : إجرائيا -
الرشد، تتميز بوجود مجموعة من التغيرات الجسمية، العقمية، الانفعالية والاجتماعية، أما في دراستنا 

سنة وتمثل المراىقة الوسطى وىي فترة تعادل السنة  (18-15 )المراىقة ىي تمك المرحمة التي تبدأ من 
 . الأولى والثانية من التعميم الثانوي

 :الدراسات السابقة- 7

     ترجع أىمية عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوافق بأبعاده المختمفة وموضوع الدافيعة 
لمتعمم دليل ساعدنا في خطوات إجراء الدراسة الراىنة، فيي  تعد من المصادر التي نستقصي منيا 

الفروض التي يمكن صياغتيا إجرائيا ومحاولة التحقق منيا، وسوف نعرض أىم الدراسات التي استندنا 
 :عمييا فيما يمي

 :الدراسات العربية- 7-1

 :( 1979) دراسة  جابر عبد الحميد جابر :الدراسة الأولى- 7-2

 مراىق ومراىقة في 90 قام الباحث بدراسة العلاقة بين تقبل الذات والتوافق النفسي عمى عينة قواميا 
المرحمة الثانوية وتبين من النتائج التي توصل إلييا أن ىناك علاقة موجبة بين تقبل الذات والتوافق 

 .          النفسي، أي انو كمما زاد تقبل المراىق لذاتو زاد توافقو النفسي

 ( 74 ص،1992عبد الفتاح دويدرا،  )                                                                             

 :( 1984)دراسة صالح مرحاب :  الدراسة الثانية- 7-3

 432اىتمت الدراسة بالتوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الطموح عند عينة متكونة من       
 سنة، وييدف الباحث من خلال 21-16 بالرباط وتراوحت أعمارىم بين ةمراىق بالمؤسسات التعميمي

دراستو عمى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بين مظاىر التوافق النفسي الاجتماعي ومستوى الطموح 
لدى المراىقين المغاربة من كلا الجنسين والفروق بين من ليم طموح مرتفع ومن ليم طموح منخفض من 

واستبيان مستوى الطموح " لييومبل " حيث التوافق النفسي الاجتماعي، وقد استخدم الباحث اختبار التوافق 
، وأوضحت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين التوافق النفسي "لكامميا عبد الفتاح " 

الاجتماعي ومستوى الطموح لدى المراىقين والمراىقات بالمغرب، كما أوضحت وجود علاقة موجبة بين 
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جميع أبعاد التوافق المنزلي، الصحي، الاجتماعي، الانفعالي ومستوى الطموح، وتوصمت أيضا إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح العالي والطموح المنخفض فيما يتعمق بمستوى التوافق 

 ( 274،ص 1984محمد السيد أبو النيل، )   .             العام لدى المجموعتين

 :(1994)دراسة  جيهان أبو راشد العمران : الدراسة الثالثة- 7-4

 التي تناولت موضوع الدافعية لمتعمم وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي، وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى 

 مراىق ومراىقة 377، اشتممت عمى 1994عينة من المراىقين في المرحمة الإعدادية بدولة البحرين سنة 
استيدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين دافعية التعمم والتحصيل الدراسي ومعرفة أثر الفروق بين 

 .المراىقين الذين ينتمون إلى مناطق جغرافية مختمفة وكذلك معرفة العلاقة بين حجم الأسرة والدافعية لمتعمم

 :    استخدم الباحث اختبار الدافعية لمتعمم وتوصل إلى النتائج التالية

تأثير أساليب التنشئة الأسرية التي يتبعيا الآباء والأميات في مجتمع البحرين عمى دافعية  -
 . التعمم لدى أبناءىم

 .وجود علاقة بين دافعية التعمم والتحصيل الدراسي -
 .وجود أثر الاختلاف المناطق الجغرافية التي ينتمي إلييا المراىقين في دافعيتيم لمتعمم -
.                                   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث عمى مقياس دافعية التعمم لصالح الإناث -

              ( 129،130 ص،2005فريدة قادري،  )

: الدراسات الجزائرية- 7-2

 :(2011) دراسة  بمحاج فروجة :الدراسة الرابعة-7-1

 التي تناولت موضوع التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى تلاميذ المتمدرسين في 
 عشوائيا ا تمميذا اختيرو300المرحمة المتوسطة بولاية تيزي وزو اشتممت الدراسة عمى عينة تكونت من 

من جميع الفصول الدراسية أما المنيج المستعمل فيو المنيج الوصفي التحميمي لعرض وتحميل البيانات 
واعتمدت الباحثة عمى اختبار التوافق النفسي الاجتماعي ومقياس الدافعية لمتعمم واىم النتائج التي توصمت 

إلييا الباحثة ىي وجود علاقة موجبة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمم لدى أفراد العينة 
. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث عمى مقياس الدافعية لمتعمم لصالح الإناث

 :( 2006) دراسة طاوس وازي :الدراسة الخامسة- 7-2
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  تناولت الدراسة موضوع التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو باتجاىات المراىق نحو الدراسة بولاية 
 بطريقة عشوائية بنسبة لممنيج المنيج المستخدم ا مراىق متمدرس اختيرو100تيزي وزو عمى عينة قواميا 

ىو المنيج الوصفي واعتمدت الباحثة عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ومقياس الاتجاىات نحو 
. الدراسة 

  وكشفت نتائج الدراسة انو وجود علاقة قوية موجبة وارتباط وثيق بين كل محاور التوافق النفسي 
كمما ،الاجتماعي واتجاىات المراىق نحو الدراسة بمعنى انو كمما ارتفع التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق

كانت اتجاىاتو نحو الدراسة قوية وعالية وعدم وجود فروق بين الجنسين فيما يخص العلاقة القائمة بين 
 .التوافق النفسي الاجتماعي من جية واتجاىات المراىق المتمدرس نحو الدراسة من جية أخرى

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة- 7-3
 

 :نقاط اشتراك الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية- 7-3-2

 :تشترك الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في     

 الاىتمام بمرحمة المراىقة. 
 تناول متغير الجنس ودراسة الفروق بينيما. 
 إتباع المنيج الوصفي التحميمي عمى وصف وتحميل الدراسة بدقة وموضوعية. 
  معظم الدراسات السابقة توصمت إلى وجود علاقة بين  متغيرات التوافق النفسي الاجتماعي لدى 

 .المراىقين
 :نقاط الاختلاف مع الدراسة الحالية- 7-3-3

تختمف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أن ىذه الدراسة تناولت متغير التوافق النفسي      
 .الاجتماعي كمتغير أساسي يحتاج لمدراسة والتعمق

   كما ساعدت الدراسات السابقة في تحديد إشكالية البحث وفرضياتيا وكذلك الإستراتيجية العامة لمدراسة 
 .وفي إثراء الجانب النظري 

 

 :خلاصة الفصل
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        تم التطرق في ىذا الفصل إلى تقديم عام لمدراسة من خلال عرض إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا 
وفرضياتيا وتم تحديد أىمية الدراسة وأىدافيا ودواعي اختيار الموضوع، زيادة إلى تحديد المفاىيم 

الإجرائية الخاصة بالمصطمحات الأساسية في الدراسة ثم عرجنا عمى ذكر أىم الدراسات السابقة المشابية 
لمدراسة الحالية، والتي تتلاقى معيا في العديد من النقاط، حتى تكون ىذه الدراسات المحطة التي تنطمق 

منيا الدراسة الحالية، وبيذا أمكن الشروع في استعراض الفصول النظرية المتبقية والتطرق إلى أىم 
المفاىيم الواردة في الدراسة، وكذا الخوض في الإطار المنيجي والميداني من أجل الكشف عن نتائج 

 .الدراسة
 



  

 
 تمهيد
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 الثانـي الثانـي ل ل ــالفصالفص

  التوافق النفسي الاجتماعيالتوافق النفسي الاجتماعي
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: تمهيد

التوافق مصطمح شديد الارتباط بالشخصية في جميع مراحميا ومواقفيا وىو ما أىمو لأن يكون أحد 
المفاىيم الأكثر انتشارا وشيوعا في عمم النفس، وقد تضاعفت أىميتو في ىذا العصر الذي ازدادت فيو 
الحاجة إلى الأمن والاستقرار النفسي والاجتماعي، وقد اتخذ الميتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة 
في سبيل تحديد ىذا المفيوم، ويجمعون بأنو عممية تفاعل ديناميكي مستمر بين قطبين أساسيين أحدىم 

الفرد نفسو والثاني البيئة الاجتماعية، ونظرا لكون التوافق دليل عمى تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيدة 
خصصنا ىذا الفصل لأىم أبعاد التوافق بما فييا التوافق النفسي والاجتماعي ومختمف خصائصو والعوامل 

. المؤثرة فيو
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 التوافق-1

 : التوافقمفهوم -1-1

تعددت التعاريف التي قدمت لمتوافق وذلك حسب اىتمام واتجاه العمماء والباحثين ومن بين أىم 
: التعريفات نجد

 : تعريف لازاروس -1-1-1

. التوافق ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد لمتغمب عمى المتطمبات والضغوط المتعددة

 (109ص  ،1998رمضان محمد القذافي، )                                                                

 قدرة الشخص عمى تقبل الأمور التي يدركيا بما فييا ذاتو التوافق ىو :كارل روجرزتعريف  -1-1-2
           .                ثم العمل من ذلك عمى تبنييا في تنظيم شخصيتو

 :(1973)أحمد عزت راجح تعريف  -1-1-3

ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو وعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا، أو مشكمة مادية أو اجتماعية التوافق 
  .أو صراعات أو تغييرا يناسب ىذه الظروف الجديدة

(578ص  ،1985أحمد عزت راجح، )                                                                 

 عممية ديناميكية مستمرة، التي ييدف فييا الشخص إلى  التوافق ىو:مصطفى فهميتعريف  -1-1-4
تغيير  سموكو وعاداتو لإحداث علاقة أكثر تلاؤما بينو وبين بيئتو، أي القدرة عمى بناء علاقات مرضية 

  .                                                                              بين المرء وبيئتو
 (23،ص 1979مصطفى فيمي، )                                                                   

 
 
 : مؤشرات التوافق -1-2

: يمكن حصر مؤشرات التوافق فيما يمي

 :النظرة الواقعية لمحياة -1-2-1

يتميز بين أشخاص يقبمون عمى الحياة بكل ما فييا من أفراح وىم واقعين في تعامميم مع الآخرين 
متفائمين ومقبمين عمى الحياة بسعادة، ويشير ىذا إلى توافق ىؤلاء الأشخاص في المجال الاجتماعي الذين 

. ينخرطون فيو
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 :مستوى طموح الفرد -1-2-2

لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاتو المشروعة عادة في مستوى إمكاناتو الحقيقية 
. ويسعى إلى تحقيقيا من خلال دافع الإنجاز

 :توافق مجموعة من السمات الشخصية -1-2-3

: ومن أىم السمات التي تشير إلى التوافق ىي

أىم السمات التي تميز الشخص المتوافق تتمثل في قدرتو عمى تناول الأمور : الثبوت الانفعالي -
 .بالصبر والتحكم في انفعالاتو المختمفة وىي سمة مكتسبة من خلال عممية التنشئة الاجتماعية

يتصف افرد بقدرتو الفائقة عمى تحميل الأمور وفرز الإيجابيات من السمبيات كذلك : اتساع الأفق -
 .يتم بالمرونة والتفكير العممي والقدرة عمى تفسير الظواىر وفيم أسبابيا وقوانينيا

زاء : المسؤولية الاجتماعية - المقصود بيذه السمة أن يحس الفرد بمسؤوليتو إزاء الآخرين وا 
 .ه وعاداتو ومفاىيمومالمجتمع بقي

يممك الشخص مجموعة من الاتجاىات التي تسير حياتو، : الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية -
فالتوافق مع الاتجاىات التي تبني المجتمع مثل احترام العمل، تقدير المسؤولية، أداء الواجب، 

 .والولاء لمقيم والتقاليد السائدة في المجتمع كل ىذه الاتجاىات تشير إلى الشخص المتوافق

 

 : أبعاد التوافق -1-3

 لبعدتتعدد مجالات الحياة ففييا مواقف تثير السموك والتي تبرز عمى مستويات مختمفة حيث نجد منيا ا
البيولوجي الاجتماعي والسيكولوجي 

 : البعد البيولوجي -1-3-1

 في القول إن الكائنات الحية تميل إلى أن تغير من أوجو "شبين" مع الباحث "لورانس"يشترك الباحث 
نشاطيا في استجاباتيا لمظروف المتغيرة في بيئاتيا، أي تغير الظروف ينبغي عمى الكائن الحي أن يجد 

ىو عممية تتسم بالمرونة مع الظروف المتغيرة أي ىناك  إدراك " طرق جديدة لإشباع رغباتو فالتوافق ىو 
.                                       لطبيعتو العلاقة الديناميكية المستمرة بين الفرد والبيئة

 (32،33ص  ،2001سيير كامل أحمد، )                                                                         
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 : البعد السيكولوجي -1-3-2

قصد بو قدرة الفرد عمى التوافق بين دوافعو المتصارعة، أي القدرة عمى حسم ىذه الصراعات والتحكم فييا 
: بصورة مرضية والقدرة عمى حل المشاكل بصفة إيجابية وتتمثل في

 قدرة الفرد عمى توجيو سموكو وتحمل المسؤولية؛: الاعتماد عمى النفس -
شعور الفرد بتقدير الآخرين لو وأنو يرونو قادرا عمى تحقيق النجاح : الإحساس بالقيمة الذاتية -

 .وشعوره بأنو قادر عمى القيام بما يقوم بو
شعور الفرد بأنو قادر عمى توجيو سموكو وأنو يستطيع أن يضع خطط : الشعور بالحرية الذاتية -

 .مستقبمية
أي يتمتع بحب أسرتو ويشعر بأنو مرغوب ولا : الشعور بالانتماء والخمو من الأعراض العصابية -

يشكو من أعراض ومظاىر تشير إلى الانحراف النفسي، فالمستوى السيكولوجي ينظر إلى التوافق 
عمى أنو قدرة الفرد عمى توجيو وتحمل مسؤوليتو والإحساس بقيمتو الذاتية ومكانتو في المجتمع 
 .وقدرتو عمى التوفيق بين دوافعو وحل المشاكل التي يمكن أن يتعرض ليا بالاعتماد عمى نفسو

 

 : البعد الاجتماعي -1-3-3

 أن التوافق عمى المستوى الاجتماعي ىو أسموب الفرد في مقابمتو لظروف الحياة "روش"يرى 
وحل مشاكمو لذلك ينبغي أن تكون أساليب الفرد أكثر مرونة مع قابمية شديدة لمتشكيل والتشديد، أي أ 

التوافق عممية يشترك في تكوينيا كل من عناصر البيئة والتنشئة الاجتماعية وأن ىناك فروق في سرعة 
.                         التوافق بين الأفراد راجع إلى الفروق الفردية والشفافية

         (21،28،ص 1989عباس محمود عوض، )                                                       

 

يأتي ىذا التوافق كنتيجة لمتوافق البيولوجي ويظير من خلال السموك الخارجي لمفرد أو الجماعة، 
فالتوافق يعبر عن طريقة الفرد الخاصة والغالبة في حل المشاكل وفي تعاممو مع الناس، ذلك أن كل 

سموك يصدر عنو ما ىو إلا نوع من التكيف فالفرد يولد مزودا بأنواع مختمفة من الاستعدادات الجسمية 
والعصبية والنفسية والتي تحتاج إلى التيذيب الذي يقدمو المجتمع والأسرة، إذ أن ىذه الأخيرة تقوم بعممية 
التطبع الاجتماعي وبفضل ىذا التفاعل تتعدل دوافع الفرد ويكتسب خبرات ومعمومات وميارات واىتمامات 

     (37،38ص  ،1999سيير كامل أحمد، )                                                            .    إلخ... 
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 :النظريات المفسرة لمتوافق -1-4

يعتبر البعد النظري لتفسير أي ظاىرة عممية  الأساس في كل بحث وموضوع التوافق ولأىميتو الكبيرة يعد 
من المواضيع الحديثة في البحوث النفسية وذلك لما نجد لو من علاقة مباشرة بحياة الفرد وخاصة المراىق 

: ومن أىم النظريات التي فسرت التوافق نجد

 :(  (Theary biologicalالنظرية البيولوجية  -1-4-1

تركز ىذه النظرية عمى النواحي " داروين، ماندل، كالمان، وجالتون"من مؤسسييا الباحثين 
البيولوجية لمتوافق، حيث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى أمراض تصيب أنسجة الجسم والمخ، 
وتحدث ىذه الأمراض في أشكال منيا الموروثة ومنيا المكتسبة خلال مراحل حياة الفرد من إصابات 
واضطرابات جسمية ناتجة عن مؤثرات من المحيط، أو تعود إلى اضطرابات نفسية التي تؤثر عمى 

. التوازن اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات

    (111 ص ،2008رياش سعيد، )                                                                         

 

  :    ( theor)   psyco-analysesنظرية التحميل النفسي -1-4-2

يرى أن عممية التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون لا شعورية بحكم أن " فرويد"من أبرز روادىا نجد الباحث 
الأفراد لا يعون الأسباب الحقيقية لكثير من سموكاتيم فالشخص المتوافق ىو الشخص الذي يستطيع اتباع 

.                    المتطمبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا

  (87،ص 1990عبد المطيف الحميد،  مدحت)                                                                        

في دراستو فقد اعتمد أن مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في استمرار " yong" "يونغ"أما الباحث 
النمو الشخصي دون توقف، كما أكد عمى أىميتو اكتشاف الذات الحقيقية وأىمية التوازن في الشخصية 

. السوية المتوافقة وأن الصحة النفسية والتوافق يتطمبان الموازنة بين ميولاتنا الانطوائية والانبساطية

   (70،ص 2001عبد الحميد محمد الشاذلي، )                                                                          

 

 

  :                   )  (theory behaviorismeالنظرية السموكية  -1-4-3
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يتمثل التوافق لدى السموكيين في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي يتعرض  ليا الفرد 
والتي تؤىمو لمحصول عمى توقعات منطقية وعمى الإثابة، فتكرار إثابة السموك من شأنو أن يتحول إلى 

لا يمكن أن تنمو عن طريق ما يبذلو الجيد " سكينر" و"واسطن"عادة، وعممية توافق الشخص لدى 
أما السموكيين المعروفين . الشعوري لمفرد ولكنيا تتشكل بطريقة آلية عن طريق تمميحات أو إثابات البيئة

استبعدوا تفسير توافق الفرد أنو يحدث بطريقة آلية "  مايكل ماهوني"والباحث " ألبرت بندورا"أمثال الباحث 
تبعده عن الطبيعة البشرية واعتبروا أن الكثير من الوظائف البشرية تتم والفرد عمى درجة عالية من الوعي 

. والإدراك ملازمة للأفكار  والمفاىيم الأساسية

   (142،ص 2002مايسة أحمد النيال، )                                                                              

 :( (Humanistic psychologyنظرية عمم النفس الإنساني  -1-4-4

يتمثل مدخل عمم النفس الإنساني في مساعدة الأفراد عمى التوافق وذلك عن طريق تقبل الآخرين 
ليم وشعورىم بأنيم أفراد ليم قيمتيم ومنيا البدء في البحث عن ذاتيم والتداول مع أفكار ومشاعر كانت 

. مدفونة محاولين الحصول عمى القبول من الآخرين وبالتالي تحقيق التوافق السميم

 إلى أن الأفراد سيء التوافق كثيرا ما يتمنون بعد (1951)" كارل روجرز"في ىذا الصدد يشير 
: بأن سوء التوافق" كارل روجر"الاتساق في سموكيم حيث يعرف 

 تمك الحالة التي حاول فييا الفرد الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدا عن الإدراك أو الوعي وفي ىو
.                                                           الواقع أن عدم قبول الفرد لذاتو دليل عمى سوء توافقو وىذا ما يولد فيو التوتر والأسى

 (142،ص 2002مايسة أحمد النيال، )                                                                                

: قام بوضع معايير لمتوافق تتمثل في" ماسمو"أما الباحث 

الإدارك الفعال لمواقع، قبول الذات التمقائية، التمركز الصحيح لمذات وىي كميا تؤدي بالفرد إلى التوافق 
.                                 بصفة إيجابية مع نفسو ومع الآخرين

 (91ص ، ،1990عباس محمود عوض، )                                                                          

 

 

 

 : التوافق النفسي -2
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 :التوافق النفسيمفهوم  -2-1

يطرح العمماء مفيوم التوافق النفسي عمى أنو توافق الفرد مع ذاتو وتوافقو مع المحيط بو، لا 
نما يؤثر فيو ويتأثر بو، فالفرد المتوافق ذاتيا ىو الموافق اجتماعيا ويضيف عمماء  ينفصل عن الآخر وا 

النفس قوليم التوافق النفسي ىو قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو وبين أدواره الاجتماعية المتصارعة مع 
.                                                                   ىذه الدوافع، حيث لا يكون ىناك صراع داخمي

 (228ص،  ،2009جمال أبو دلو، )                                                                       

إلى التوافق النفسي بأنو عممية ديناميكية مستمرة تتناول السموك " حامد زهران"ويشير الباحث 
والبيئة الطبيعية والاجتماعية والتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد والبيئة، وىذا التوازن يتضمن 
شباع  الدوافع والحاجات الداخمية الأولية الفطرية والعضوية  التوافق النفسي، السعادة النفسية، والرضا وا 

والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة ويعبر عن سمم داخمي حيث يقل الصراع الداخمي ويتضمن كذلك التوافق 
.                                                      لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة

                                                            (08، ص1994عبد السلام حامد زىران، )      

 :معايير التوافق النفسي -2-2

: قد تم تحديد معايير التوافق النفسي في الآتي" Shaffer" "شافر" و"Lazarus" "لازاروس"لقد أشار 

: الراحة النفسية -2-2-1

يقصدون بيا أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي ىو الذي يستطيع مواجية العقبات وحل المشكلات 
. بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع

 : مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية -2-2-2

. إن بعض الأفراد أقدر من غيرىم عمى إنشاء علاقات اجتماعية وعمى الاحتفاظ بالصداقات والروابط

 : الشعور بالسعادة -2-2-3

 .ية ىي التي تعيش في سعادة دائمة وىي شخصية خالية من الصراع أو المشاكلوالشخصية الس

 :القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية -2-2-4
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إن الشخص السوي ىو الذي يستطيع أن يتحكم في رغباتو، ويكو قادرا عمى إرجاء إشباع بعض       
حاجاتو وأن يتنازل لذاتو في سبيل ثواب آجل أبعد، أو أكثر دوما فيو لديو قدرة عمى ضبط ذاتو وعمى 

. إدراك عواقب الأمور

 :ثبات اتجاهات افرد -2-2-5

إن ثبات اتجاىات الفرد يعتمد عمى التكامل في الشخصية، وكذلك عمى الاستقرار الانفعالي إلى حد       
. كبير

:   العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي -   2-3

شباع حاجاتو بعضيا داخمي يرجع  يتعرض الإنسان إلى عوائق كثيرة تمنعو من تحقيق أىدافو وا 
 .إلى الإنسان بذاتو 

أىم " 2007"اخرونحسين أحمد حشمت و "والبعض الآخر خارجي يرجع لمبيئة ولقد أجمل         
 :العوامل في النقاط التالية

 :النقص الجسماني- 2-3-1

الذي تنتابو  (المريض)تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد عمى مدى توافقو، فالشخص العميل 
. الأمراض تقل كفاءتو ويكون عرضة لمجابية مشاكل لا يجابييا عادة الشخص السميم

 :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة- 2-3-2

ذا استثيرت الحاجة أصبح الإنسان  يرى الفرد حاجاتو الجسمانية وحاجاتو الاجتماعية المكتسبة، وا 
عادة التوازن وتحدد الثقافة الطرق التي  في حالة توتر واختلال توازنو لابد لمحاجة من مشبع لإزالة التوتر وا 

. يتم اتباعيا لإشباع ىذه الحاجات

 :عدم تناسب الانفعالات والمواقف- 2-3-3

. إن الانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن الفرد وليا أثرىا الضار جسمانيا واجتماعيا

 : الصراع بين أدوار الذات- 2-3-4

ما يؤدي عادة إلى الصراع وعدم التكيف وجود مجموعة من العوائق المتمثمة في عوائق نفسية       
ومنيا الصراع النفسي، عوائق مادية واقتصادية عدم توفر الإمكانات، عوائق اجتماعية تتمثل في العادات 

. التقاليد والقوانين الموجودة في المجتمع
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 :التوافق الاجتماعي -3

 :  التوافق الاجتماعيمفهوم -1 -3

: ىناك مفاىيم وتعاريف عديدة لمتوافق الاجتماعي ولذا سوف نستعرض أىما  

 قدرة الفرد عمى أن يعقد صلات لا  ىوالتوافق الاجتماعي :مصطفى فهميتعريف - 3-1-2
. يخشاىا والاحتكاك والشعور والاضطياد

يرى أن التوافق الاجتماعي ىو مجموعة من الاستجابات ": محمود عطية هنا "تعريف- 3-1-3
.     المختمفة التي تدل عمى تمتع الفرد وشعوره بالأمن الاجتماعي

 (55،ص 2007حسين أحمد حشمت، )                                                       

ىناك من يرى أن التوافق الاجتماعي أو التوافق مع البيئة الاجتماعية أو الوسط يعني قدرة الفرد 
والمقصود بالبيئة المادية كل ما يحيط بالفرد من - المادية والاجتماعية–عمى التكيف مع البيئة الخارجية 

. عوامل وظروف طبيعية ومادية مثل وسائل المواصلات، الأجيزة، والآلات

أما البيئة الاجتماعية فتتمثل في العلاقات بالآخرين في إطار التعامل الإنساني، الألفة، الثقافة، 
ىذه المتغيرات الفردية والشخصية والاجتماعية العامة ... التبادل الفكري، المعايير الاجتماعية، القيم، 

.   تضطرب تماما عند الشخص العدواني

   (228،ص 2009جمال أبو دلو، )                                                         

التوافق الاجتماعي عمى أنو القدرة التي يستطيع الفرد أو " :أرنولد"و " إزنك "تعريف- 3-1-4
. الجماعة الوصول إلى حالة من الاتزان الاجتماعي خلال علاقة منسجمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية

 (148،ص2002مايسة أحمد النيال، )                                                               

من خلال كل ما سبق من تعريفات يمكن أن نستخمص أن التوافق الاجتماعي ىو عممية           
منسجمة ومتفاعمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية أين يستطيع ىذا الأخير التوفيق بين إشباع حاجاتو الذاتية 
وفق متطمبات العالم الخارجي وبالتالي تحقيق الاتزان والاستقرار في علاقاتو وشعوره بالأمن مع التزامو 

. بمختمف المعايير التي يفرضيا المجتمع

 :معايير التوافق الاجتماعي - 3-2

: لتحقيق التوافق الاجتماعي يجب الأخذ عين الاعتبار المعايير التالية
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أن يتقبل الفرد الآخرين كما يتقبل ذاتو وأن يضع نفسو في مكان الآخرين بمعنى أن يكون قادرا  -
 .عمى التفكير والشعور والتصرف بنفس الطريقة التي يعقميا الآخرين

أن يكون الفرد متسامحا مع الآخرين متغاضيا عن نقاط ضعفيم ومساوئيم وأن يمد المساعدة إلى  -
 بأن الأشخاص القابمين لذاتيم أحرار "هيرلوك"أولئك الذين يحتاجون المساعدة كما فسرت الباحثة 

في أن يكونوا ىم أنفسيم مدركين لإمكانياتيم وقدراتيم عمى التطور ومساعدة الآخرين عمى تحقيق 
 . ذاتيم

نجاح الفرد في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين يتيح لو أن يشارك بحرية في أنشطة  -
نما  مكاناتو لصالح الجماعة وىو لن يتراجع وا  الجماعة كما يتطمب منو أن يسخر مياراتو وا 

سيكون قادر عمى أن يحيط من قدرة نفسو في مواقف معينة وفي المقابل يحظى بقبول الجماعة 
 .واحتراميا كما أنو يستفيد من نتائج ميارات وأنشطة الأفراد والآخرين

أن تكون أىداف الفرد متماشية مع أىداف الجماعة، فإذا كانت أىداف الجماعة تقوم أساسا عمى  -
 لا تتعارض مع ىذا اليدف الإنساني أناحترام حقوق الآخرين بمعنى أن أىداف الشخصية يجب 

لا حدث التناقص والتضارب بين أىداف الفرد وأىداف الجماعة ومن ىنا ينشأ الصراع  .الكبير وا 
شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بين أفراد الجماعة الآخرين ويقصد بذلك التعاون والتشاور  -

معيم في حل أو مناقشة ما يواجيو من مشكلات اجتماعية أو تنظيمية تخص أمور الجماعة 
 .وتنظيم حياتيم وأعماليم، وكذلك ضرورة احترام الفرد لأراء الآخرين والمحافظة عمى مشاعرىم

 (56،58ص  ،2007حسين أحمد حشمت، )                             
 
 

 :العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي-3-3

رغم أن ىدف الفرد في الحياة ىو تحقيق التوافق والاتزان إلا أنو يواجو عقبات تحول دون تحقيق 
ذلك، قد تعود إلى خاصية في الفرد ذاتو أو داخمة تعيق توافقو الاجتماعي، وقد تعود إلى البيئة التي 

. يعيش فييا

إن الفرد في مراحل حياتو يتعرض إلى عوائق مختمفة : العقبات الخاصة بالقدرات الفردية-3-3-1
سواء كان عائق عضوي كنقص السمع، البصر أو ضعف في الصحة وقصور عضوي أو يكون 
عائق عقمي كانخفاض الذكاء وبالتالي نقص الأداء والاستعداد، وقد يكون العائق نفسي كالقمق، 

التعب، عدم الثقة، والقدرة عمى إقامة علاقات مع الآخرين وشعوره بعد الرضا عن نفسو ولا يستطيع 
 .الدفاع عنيا كما يظير في عدم قدرتو عمى إقامة علاقة طيبة مع الأسرة
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بالإضافة إلى العقبات السابقة التي يواجييا الفرد ىناك البيئة : العقبات الاجتماعية-3-3-2
الاجتماعية التي تحول دون تحقيق لتوافقو الاجتماعي التي من شأنيا التقميل من الميارة لدى الفرد 

كالعادات السيئة والصراعات الانفعالية التي تسببيا الأسرة من خلال المعاممة السيئة، كما تظير في 
عدم قدرة الفرد عمى اكتساب الميارات الاجتماعية وتقبمو لمختمف عادات وتقاليد المجتمع، وعدم 

 .                                                             الامتثال لبعض التقاليد الأسرية خاصة

 :التوافق النفسي الاجتماعي-4

 :  التوافق النفسي الاجتماعيمفهوم- 4-1

الإنسان اجتماعي بطبعو ورغم ما تميز بو من خصائص نبيمة فعممية التوافق لن تحدث إلا بقدر 
أن التوافق " خير الله"ما يحققو الفرد من اندماج وتجاوز الصراعات في ضوء متطمبات المجتمع إذ يرى 

النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد في التوفيق بين رغباتو وحاجاتو من جية ومتطمبات المجتمع من جية 
حساسو بقيمتو وشعوره بالانتماء  أخرى تبدو مظاىرىا في شعور الفرد بالأمن الشخصي والاجتماعي وا 

.     والتحرر والصحة العقمية والخمو من الميول المضادة لممجتمع
  (75،ص 1981السيد خير الله، )                                               

يشترط ( النفسي الاجتماعي)أن تحقيق التوازن العام  Kube " " Lehner "(1964) "ويرى 
: عناصر أساسية ىي

 .وعي الفرد بذاتو من خلال معرفة جوانب الضعف والقوة- 
 .زيادة الوعي بالآخرين وبحاجاتيم ورغباتيم- 
 .زيادة الوعي بمشاكميم وأبعادىا وأىميتيا ودرجاتيا- 
 : عممية التوافق النفسي الاجتماعي-4-2

بأن التكامل بينيما " فائز أحمد"يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عممية التكامل، بحيث يرى 
يبدو واضحا، فالتوافق عممية ذات وجيين تتضمن الفرد الذي ينتمي إلى المجتمع بطريقة فعالة و في نفس 
الوقت يقدم لممجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة الكامنة في داخل الفرد لكي يدرك ويشعر ويفكر ليحدث تغيير 

.   في المجتمع يرتبطان معا في علاقة تبادلية تأثيرية
   (108،ص 2008رياش سعيد، )                                                                    

فعممية الانسجام بين الفرد ونفسو وبين الفرد والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو من بين أىم 
أن التوافق النفسي الاجتماعي لا " مجدي عبد الله"الأبعاد في حياة الفرد وعمى ىذا الأساس يرى الباحث 

فيتضمن كيفية استخدام الشخص ليذه التوافقات " التوافق الاجتماعي"يتم في إطار التعديل أو التغيير أما 
الذاتية في مجالات حياتية اجتماعية ويتفاعل مع الآخرين في مواجية المواقف التي تعرضو لممشاكل، مما 

. يثبت بتوافقو النفسي مدى توافق أو عدم توافقو الاجتماعي وبالتالي الصحة والمرض النفسي
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   (25ص  ،1996مجدي محمد عبد الله، )                                                                
: التوافق النفسي الاجتماعي لممراهق ومحيطه الأسري-4-3

 أن التفاعلات الموجودة بين أفراد الأسر (1987)بريس يؤكد فريق من السيكولوجيين أمثال 
لاسيما منيا علاقات الآباء بالأبناء تكون سببا في تشكيل القابمية لتأثر من جية ،كما أنيا تحدد الأساليب 

ن العوامل التي تؤثر ا. والاستراتيجيات التي يواجو بيا الأفراد ضواغط الحياة ومشاكميا من جية أخرى 
في تكوين سموك الفرد وبناء شخصيتو ىي عوامل بيولوجية وراثية وأخرى اجتماعية ثقافية،مع العمم أن 

لك ركز الباحثون مثل ذلمعوامل الاجتماعية الثقافية وزنا كبيرا في تمييز الأفراد عن بعضيم البعض ل
shaffer 1956   جل اىتماماتيم عمى العوامل الاجتماعية الثقافية الخاصة بالمجتمع الذي يعيش فيو

الطفل والمراىق والتي تحدد بيا شخصيتيم وتنمو إلى حد بعيد ، وبما أن المجتمع ليس كيانا مجرد فيو 
 اسم مؤسسات التطبيع shaffer يجسد وظائفو عن طريق مؤسسات اجتماعية معينة يطمق عمييا
: الاجتماعي أو وكالات التطبيع الاجتماعي والتي تتمثل في مايمي

الأسرة -

الأقران والأقارب -

المؤسسات التعميمية -

المؤسسات المينية -

وسائل الإعلام والاتصال المختمفة -

فالأسرة كمؤسسة أولية تساىم بقدر واسع في عممية التنشئة الاجتماعية للأفراد أي العممية التي 
يدخل الطفل من خلاليا إلى نظام اتصال وتبادل معقدة تبرز وتحدد خصائص شخصيتيا بين الآخرين 

. وتمنح لو الشعور بالوجود ككائن مستقل ضمن شبكة الاتصالات الاجتماعية 

: التوافق النفسي الاجتماعي لممراهق ومحيطه المدرسي-4-4

عطاء دافعية كبيرة لمتعمم،ويبرز  لمبيئة المدرسية تأثيرا واضحا في بناء وتكوين شخصية تلاميذىا وا 
يقل أىمية عن  دور المدرسة من خلال المعمم،الزملاء وطبيعة المناىج والإدارة المدرسية وكل عامل لا

. الأخر حيث يشكل المعمم العنصر الحاسم في قاعة الدرس وخلال النشاط الدراسي

مساعدة التمميذ عمى كسب الاستقلالية في المجال الدراسي ومساعدتو عمى خمق الإرادة الأستاذ فعمى 
 (نتعمم كي نتعمم)والدافعية لتحريك عممية التدريس مع معرفة القاعدة القائمة وىي ىدف كل ثانوية 
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apprendre a apprendre. يوظف ويضع أنشطتو التدريسية لبناء تجربة حية ايجابية أنكما يجب 
. تلاميذ ويعمل عمى إثارة دافعيتيم وقدراتيم المعرفيةالعند 

 كان المعمم ىو الشخص الميم في العممية التربوية،أصبح التمميذ ىو العنصر الحيوي أنفبعدما         
 لاكتشاف قدرات ومواىب التلاميذ  إنمافي المدرسة حيث أصبحت ليس فقط مجرد مساحة لمتعميم و

. وتنميتيا من اجل بموغ اليدف

: ثر دينامية العلاقة بين الأسرة والمدرسة عمى التوافق النفسي الاجتماعي لممراهقأ-4-5

ن العلاقة بين الأسرة والمدرسة من الممفات اليامة والمعاصرة التي تمعب دورا ىاما وحيويا في        إ
ا من ذفعندما يكون التواصل والتنسيق بين الأسرة والمدرسة فو. لمتعممتو  والرفع من دافعيالمراىقتوافق 

 نحو التعمم وتشكل عائقا عندما تكون مضطربة وتتصف بالصراع مراىقشانو أن يشكل دافعا قويا لل
والخلافات والتباعد،فمقد أصبح معروفا أن اىتمام الأىل بتييئة المراىق لمتعمم ومتابعتو والتنسيق والتعامل 

ا النمط من العلاقات يساعد المؤطرين ذن ها. مع المؤسسة التربوية ىو من أىم عوامل النجاح التحصيمي
المسؤولين عمى فيم المراىق فيما صحيحا من اجل مساعدتو عمى تحقيق التوافق النفسي  والمختصين و

. الاجتماعي

 (46،ص2002رضوان سمير جميل،)                                                                
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: خلاصة الفصل

يعتبر موضوع التوافق من أىم المواضيع في عمم النفس والصحة النفسية، وعن طريقو يحقق الفرد 
ذاتو النفسية والاجتماعية، ولقد حاولنا في ىذا الفصل تقديم أىم التعريفات مع أىم مؤشرات وأبعاد التوافق 

كما تناولنا التوافق النفسي والاجتماعي ومختمف العوامل التي تعيق التوافق النفسي أو الاجتماعي، 
ووصول الفرد إلى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي، ومن أىم الأىداف التي يسعى الفرد في حياتو إلى 
تحقيقيا ىي الغايات التربوية أي النجاح في الدراسة وامتلاك دافعية قوية لمتعمم، فتوافق المراىق النفسي 

.    الاجتماعي يعني الخمو من الصراعات وبالتالي امتلاك الدافعية لمتعمم والنجاح

 

 



  

 

    تمهيد
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 خلاصة الفصل -
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: تمهيد

تعتبر الدافعية من أىم العوامل التي ليا علاقة مباشرة بكيان الفرد ميما كان منصبو أو نشاطو 
في المجتمع، ولقد بينت العديد من الدراسات في مجال التربية والتعميم العلاقة المجودة بين نجاح التمميذ 

. في الدراسة وعامل الدافعية، إذ تعتبر كمحفز أساسي يدفع التمميذ لمعمل والمثابرة

فالدافعية من أىم شروط التعمم حيث أكدت جل النظريات أن المتعمم لا يستجيب لمموضوع دون وجود 
دافع معين، والمراىق المتمدرس مجموعة من الطموحات والرغبات التي تجعمو يختمف عن الآخرين 
باختلاف بيئتو وشخصيتو وحياتو الاجتماعية والتي ليا دور في بعث الدافعية لمتعمم، من خلال ىذا 
الفصل سوف نتطرق إلى تعريف الدافعية لمتعمم، وظائفيا، علاقة الدافعية بالتعمم، عناصرىا، العوامل 

.  المؤثرة، في قوة الدافعية، ودور المعمم في إثارة الدافعية لممتعمم
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 : الدافعية لمتعمم1- 

 :  الدافعية لمتعمممفهوم -1-1

تختمف تعاريف الدافعية لمتعمم حسب اختلاف العمماء الذين عرضوىا، فمكل واحد وجية نظر معينة من 
: بينيم نجد

أن الدافع لمتعمم ىو الميل إلى التفوق في حالات يرى ": هربارت هرمانز"تعريف الباحث - 1-1-2
. المواقف التعميمية الصعبة

 (90،ص 1998أحمد عواد، )                                                                   

 بأن دافع التعمم عبارة عن المواجية والتفوق عمى معايير يرون :وآخرون" هوشن "تعريف -1-1-3
 .الامتياز أو ىو التفوق عمى الآخرين

 (203،ص 1989، ش إبراىيم قشقو)                                        

نجاز الأعمال ىي  الدافعية ":إدوارد موراي " تعريف-1-1-4  الرغبة المستمرة لمسعي إلى النجاح وا 
 .الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجيد والوقت وبأفضل مستوى من التعمم

 (153،ص 1988إدوارد موراي، )                                                          

 الحالة الداخمية أو الخارجية لدى المتعمم التي تحرك سموكو ىي": بيمز وسنرمان "يفتعر- 1-1-5
 .وأداءه وتعمل عمى استمراره وتوجييو نحو تحقيق ىدف معين أو غاية محددة

 (248ص  ،2005أحمد محمد الزغبي ، )                                                  
من خلال كل ما سبق من التعاريف نستنتج أن الدافعية لمتعمم ىي النجاح الذي يحققو التمميذ في 
المواقف التعميمية الصعبة عن طريق مجموعة من المشاعر والطاقة والرغبات التي تدفع بو إلى 

الانخراط في نشاطات التعمم التي تؤدي بو إلى بموغ الأىداف والغايات المنشودة، كما تعتبر 
. الدافعية لمتعمم حالة مميزة من الدافعية العامة وىي خاصة بالموقف التعميمي
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 :وظائف الدافعية لمتعمم-2

إذا كانت الدافعية وسيمة لتحقيق الأىداف التعميمية فيي تبدو في علاقاتيا بالسموك الإنساني والتعميم عمى 
: وجو الخصوص في الوظائف التالية

عمى أن يستجيب لموقف معين ويسيل باقي المواقف الأخرى كما تجعمو  (المتعمم)تساعد الفرد  -
يتصرف بطريقة معينة في ذلك الموقف، أي عندما يكون الفرد في حالة توتر فإنو يبحث عن 
سموك يجعمو يزيل بواسطتو ىذا التوتر ويختار السموك الذي يتناسب مع الوضع الاقتصادي 

 .والسياسي والاجتماعي الذي يوجو في ىذا الشخص
كما تساعد عمى تحصيل المعرفة، الميارات وغيرىا من الأىداف، فالمتعممين الذين يتمتعون  -

بدافعية يتم تحصيميم الدراسي بفاعمية أكبر، في حين المتعممين الذين ليس لدييم دافعية عالية قد 
 .يصبحون مصدر شغب وسخرية داخل القسم

 (95، ص1987بدر عمر، )                                                          
تعمل الدافعية عمى تحديد مجال النشاط السموكي، الذي يوجو إليو الفرد اىتمامو من أجل تحقيق  -

 .أىداف وأغراض معينة، فالسموك بدون وجود دافع يصبح عشوائيا وغير ىادف
 (173،ص 1997رمضان محمد القذافي،  )                                                 

الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما، مما يؤدي إلى تنشيط سموك  (حشد)كذلك تعمل عمى جمع  -
عادة الجسم إلى الاتزان السابق  .الفرد ودفعو إلى القيام بعمل من أجل إزالة التوتر وا 

 (181ص :2005، اىريصالح حسين الد)                                                  
عمى تكرار السموك الناجح، وتحاشي السموك المؤدي  (المتعمم)كما تحث الدافعية الكائن الحي  -

إلى العقاب والحرمان، بسبب عمميات التعزيز إذ يصبح دافع الكائن الحي ىو الحصول عمى 
 .الثواب عمى شكل مادي أو معنوي وتجنب الفشل أو الموم أو العقاب

 : علاقة الدافعية بالتعمم -3

وجود دافعية عند الفرد عامل أساسي في عممية التعمم، وعميو فأفضل المواقف التعميمية ىي التي 
تعمل عمى تكوين دوافع عند المتعممين أين توفر ليم الدروس المختمفة خبرات تشير دوافعيم الحالية، وقد 
أدرجت التربية الحديثة ىذه الناحية الأساسية وىي أىمية وجود عرض واضح يدفع التلاميذ نحو التعمم 

ولذلك فيي تيتم بإتاحة الفرصة أمام التلاميذ لكي يشتركوا فعميا في اختبار الموضوعات والمشكلات التي 
تمس نواحي ىامة في حياتيم كما تيتم بإشراكيم في تحديد طرق العمل والدراسة والوسائل ونواحي النشاط 

                                                                ىاالتي توصميم إلى تحقيق الأغراض التي ييدفون
 (40ص  ، إبراىيم وجيو محمود، بدون تاريخ )                            
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اليدف الذي يسعى إليو التمميذ قابلا لمتحقق، فكمما شعرنا بأىمية العمل وبالتالي يسر لو أن يبذل 
في سبيل الوصول إليو كل ما يستطيع من جيد، فعمل المدرس لا ينبغي أن ينصرف عن إشباع دوافع 
نما يجب أن يعمل عمى نمو ميول ودوافع جديدة تساعد في تكوين  التلاميذ وميوليم الحالية فحسب وا 
شخصياتيم واكتسابيم المعارف والميارات والاتجاىات المناسبة، فالتعمم الناجح ىو القائم عمى دوافع 

. التلاميذ وحاجاىم، كمما كانت عممية التعمم أقوى وأكثر حيوية

 (41، 40ص  ، محمد إبراىيم وجيو)                                                             

فالمعمم الكفء ىو الذي يستطيع استغلال دوافع التلاميذ، في عممية التعمم وذلك من أجل دفعيم 
إلى النشاط الذي يؤدي إلى التعمم عن طريق دروس تشمل خبرات مختمفة لذا عمى المعمم أن يوجو ىذا 

النشاط ويضمن استمراره وحتى يتحقق اليدف الذي يسعى إليو، وتبدو أىمية الدافعية من الوجية التربوية 
كونيا ىادفا تربويا في ذاتيا، فاستثارة دافعية التلاميذ وتوجيييا وتوليد اىتمامات معينة لدييم تجعميم 

. يقبمون عمى ممارسة نشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج نطاق المدرسة في حياتيم المستقبمية

كما تعتبر الدافعية وسيمة يمكن استخداميا في سبيل إنجازات تعميمية معينة عمى نحو فعال وذلك 
من خلال اعتبارىا أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيل، لأن الدافعية عمى علاقة بميول 
الطالب وحاجاتو فتجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر في سموكو وتحثو عمى المثابرة والعمل بشكل 
نشيط وفعال، لذلك فالدوافع ليا أثر كبير في عممية التعمم، فلا تعمم بدون دافعية لأن نشاط الفرد وعممو 

.                    الناتج في موقف خارجي معين تحدده الظروف الدافعية الموجودة في ىذا الموقف

 (230،ص 2006، واخرونعبد الله الرشدان،  )                                           

 : عناصر الدافعية لمتعمم-4

أنو ىناك عدة عناصر تشير إلى وجود  (2008) في كتابو الدافعية الباحث ثائر أحمد غبارييرى 
: الدافعية لدى الفرد وتشمل في

: حب الاستطلاع -4-1

الأفراد فضوليون بطبعيم، فيم يبحثون عن خبرات جديدة ويستمتعون بتعمم الأشياء الجديدة، 
ويشعرون بالرضا عند حل الألغاز وتطوير مياراتيم وكفاءتيم الذاتية واستخدامو كدافع لمتعمم، فتقديم 

مثيرات جديدة لمطمبة يثير حب الاستطلاع لدييم كاستثارة الفضول، بطرح أسئمة أو مشكلات يبحث عن 
. حمول ليا
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:  الكفاءة الذاتية- 4-2

يعني ىذا الاعتقاد الفرد أن بإمكانو تنفيذ ميمات محددة أو الوصول إلى أىداف معينة فالطمبة الذين 
: لدييم شك في قدراتيم ليست لدييم دافعية لمتعمم، ومن مصادر الكفاءة الذاتية نجد

 أجزاء إلىإنجازات الأداء وىي تقسيم الميمة  -
 الخبرات البديمة -
 الإقناع المفظي -
 .الحالة الفيزيولوجية الشعور بالنجاح أو الفشل -

:  الاتجاه- 4-3

يعتبر اتجاه الطمبة نحو التعمم خاصية داخمية ولا تظير دائما خلال السموك الإيجابي لدى الطمبة 
. وقد يظير فقط بوجود الدروس

: الدوافع الخارجية- 4-4

المشاركة الفعالة تقتضي توفير بيئة استثارية تحارب الممل، وينبغي عمى استراتيجيات التعمم أن 
بداعية وقابمة لمتطبيق وأن تبتعد عن الخوف والضغوط، كما أن لمعلامات قيمة جيدة كدافع  تكون مرنة وا 
خارجي والتعزيز شكل آخر من أشكال الدوافع الخارجية، أن يمنح المعمم شيادة أو تشجيع لمتمميذ حين 

. يتقنون التعميم

نستنتج أن كل ىذه العناصر سواء المتعمق بالتمميذ أو المحيطة بو من طرق التدريس عناصر 
ىامة تمعب دور فعال في إثارة دافعية التلاميذ لمتعمم، وعمى المعمم أن يوجو ىذا النشاط ويضمن استمراره 

. حتى يتحقق اليدف التعميمي

 

 

 

 :العوامل المؤثرة في الدافعية لمتعميم-5
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تعتبر الدافعية لمتعميم حصيمة عدة عوامل متداخمة ومتفاعمة فيما بينيا كالعوامل الاجتماعية والشخصية 
: ليالتي تتوقف عمييا قوة الدافعية لمتعمم وذلك بتجنبيا وىي كالتا

: العوامل الاجتماعية-5-1

تتمثل العوامل الاجتماعية المؤثرة في دافعية الفرد في كل ما يحيط بو من قريب أو من بعيد فنجد 
أولا الأسرة التي تعتبر المدرسة الاجتماعية الأولى لمطفل والتي تقوم بتنشئة وتكوين شخصيتو وتوجيو 

سموكو، ثم المدرسة التي تعتبر  الأسرة الثانية لو والتي يقضي فييا جزءا كبيرا من حياتو يتمقى فييا أنواع 
. المعرفة التربية والتعميم

 (143،ص 2002محمد شفيق،  )                                                              

إذ يعد التعميم من الطرق الناجحة في تعديل السموك واكتساب الخصائص السيكولوجية مثل الرغبة 
. في النجاح، المثابرة والتوجو نحو المستقبل

بما أن الدافعية لمتعمم من الدوافع المكتسبة، فالجو الأسري السائد يمعب دورا ىاما في نمو ىذا الدافع أو 
انخفاضو ولقد توصمت الأبحاث الحديثة إلى إظيار أىمية التنشئة الاجتماعية والمعاممة الوالدية لمرفع من 

. دافعية التعمم لدى التلاميذ

 (156،ص 2001خميفة عبد المطيف،  )                                                            

أوضحت مدى ارتباط الدافعية بالتنشئة الأسرية التي تشجع عمى  (1972)" نيفين"فدراسة 
. الاستقلال المبكر، وكذلك ارتباطيا بالجو الأسري المحفز والمشجع عمى الطموح المبكر

أن الأطفال الذين يتصفون بدافعية عالية ينشؤون من أسر تتسم بالتفاعل " روم"كما أكد الباحث 
.                             الإيجابي بين الآباء

 (28،ص 1999سيير أحمد كامل، )

وكما تعمل المدرسة عمى تعزيز الكثير من القيم التي تساىم في تحديد مكونات شخصية المتعمم 
" ميمن كلاي"و (1979)" ميوس"من خلال المناىج والعلاقات فقد أثبتت دراسات كل من الباحثة 

ترفع من مستوى الدافعية لمتعمم عند التمميذ في المرحمة ( أستاذ، تمميذ)أن العلاقة الإيجابية  (1989)
"  لودو بريش"و  (1995)" وان نزل"المبكرة، ونفس النتائج توصمت إلييا دراسات كل من الباحث 
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أن النتائج الخاصة بالدافعية ترتبط بالعلاقة الشخصية بين المدرسين والتلاميذ كما بينت أن  (1996 )
إدراك الدعم أو السند الخاص بالأستاذ مرتبط بنتائج التلاميذ، فالسند المدرك من قبل التلاميذ لو علاقة 

. باىتماماتيم المدرسية

 (157ص ،2000خميفة عبد المطيف، )                                                              

أما المستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة وعلاقتو بالدافعية لمتعمم فقد اىتمت بو العديد من 
الدراسات، من بينيا دراسة تمت في المجتمع الأمريكي وتوصمت إلى وجود علاقة ارتباط مرتفعة بين 

. الدافعية لمتعمم والمستوى الاقتصادي
 (29،ص 1999سيير أحمد كامل،  )                                                               

أما المستوى الثقافي فقد أثبتت الدراسات أن الثقافة ليست موروثة بل تكتسب عن طريق التنشئة 
 فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص الدافعية لمتعمم بين المراىقين "كشال"الاجتماعية ووجد الباحث 

البيض الذين ينتمون إلى الطبقة الاجتماعية المثقفة والسود ذوي الثقافة المتدنية، وذلك أن البيض أكثر 
. دافعية لمتعمم من السود

: العوامل الشخصية- 5-2
توجد مجموعة كبيرة من العوامل الشخصية ذات الطبيعة النفسية الاجتماعية، العقمية والجسمية 

التي تؤثر في الدافعية لمتعمم وتؤدي إلى ارتفاع مستوى التحصيل أو تدنيو فمفيوم الذات عمى سبيل المثال 
ىو الصورة التي يعرفيا الشخص عن نفسو من نظرتو لنفسو ومن خلال تعاممو مع الآخرين، ومن نظرة 
الناس إليو يؤدي إلى التأثير بشكل كبير عمى ما يبذلو الفرد من مجيود لمتعمم، وىذا يرتبط بإدراكو لما 

. يحققو ىذا المجيود من نتائج مرغوبة
 (185،ص 2005صلاح حسين الدىراوي، )                                                         

كما تؤثر طبيعة الشخصية من حيث الانبساط أو الانطواء ومقدار الثقة بالنفس ومستوى الطموح 
أو أسموب التفكير عمى اكتساب الدافعية لمتعمم، ويختمف الأفراد في دوافعيم لمتعمم والنجاح ويتوقف ىذا 
عمى مفيوميم لمذكاء، فإذا اقتنع المتعمم أن الذكاء سمة ثابتة ممزمة لكل فرد فسوف تكون لديو دافعية 

بحكم ثقتو بقدراتو الفكرية ويمجأ إلى استعمال كل الوسائل لمنجاح، أما إذا لم تكن لديو ثقة فإنو يتجنب كل 
. التحديات والوسائل لمنجاح

                                                                      (40p،coutttier R,1994) 
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كما تمعب الانفعالات التي ىي عبارة عن استجابات فيزيولوجية ونفسية في الإدراك والتعمم     
والأداء، دورا أساسيا حيث ينظر لانفعالات الدافعية الداخمية لمتلاميذ في حجرة الدراسة عمى أنيا 

ن الانفعال رواستجابات قوية ليا تأثير الدوافع عمى السموك وتقاس إجرائيا بالمدى الذي يجعل التلاميذ يقر
السار بطرق معينة تتمثل في حب الاستطلاع والاستمتاع في مقابل الانفعال الغير سار الذي يعبر عن 

 إلخ                                                 ...الانفعالات الدافعية الخارجية مثل القمق، الممل 
                                                                                                                        

 (81،82،ص 2003نبيل محمد زايد، )               
من خلال ما تناولو من العوامل المؤثرة في الدافعية لمتعمم نجد أن ىذه العوامل ليا دور أساسي 

وفعال إما في رفع أو تدني الدافعية لمتعمم لدى المتعمم، حيث تمعب كل من الأسرة والمدرسة دورىا، وذلك 
حسب طبيعة المعاممة الوالدية، من تشجيع وتعزيز أو إىمال وعدم رعاية الذي يؤثر عمى نفسية المتعمم 

معمم التي يجب /تمميذ أو تمميذ/ ومن ثم دافعيتو لمتعمم، أما المدرسة تنحصر في العلاقات ما بين التمميذ
أن تكون إيجابية حتى ترفع من ثقة المتعمم بنفسو وبالتالي زيادة الدافعية لمتعمم، وأخيرا العوامل الخاصة 
بالتعمم وطبيعة شخصيتو من انبساطي وانطوائي، نسبة الذكاء والتحكم في الانفعالات يؤدي إلى وجود 

. فروق في الدافعية لمتعمم لدى المتعممين

  يمكن أن تؤثر في الدافعية لمتعمم، كتوقعات الوالدين سواء كانت مرتفعة أخرىكما نجد عوامل 
أو منخفضة، حيث يمكن أن تولد لدى المراىق الشعور بالخوف المسبق من الفشل وذلك بالضغط الدائم 
والزائد من أجل الدراسة والنجاح، أو العكس عدم تشجيع المراىق عمى بذل الجيد لمحصول عمى نتائج 
جيدة، أي الإىمال الكمي مما يولد لديو عدم الميل لمعمل الدراسي، بالإضافة إلى تدني تقدير الذات قد 
يؤدي إلى انخفاض الدافعية لمتعمم وذلك باعتقاد المراىق بعدم قدرتو عمى تحقيق النجاح ورغبتو بالفشل 

مي السائد في القسم عمى الدافعية لمتعمم، يالذي يعكس الصورة السمبية لذاتو، كما يؤثر المناخ التعل
وخاصة أىم عنصر فييا ألا وىو المعمم الذي يمعب دورا ىاما في العممية التعممية وخاصة في مراحل ما 

قبل الجامعة، فيو يقضي ساعات طويمة في التفاعل مع التلاميذ، وعلاقة المتعمم المراىق مع معممو 
وزملائو تعتبر من أىم المشاكل التي يمكن أن تؤثر عمى الدافعية لمتعمم وذلك حسب نوعية العلاقة 

والمعاممة التي تربط المعمم بتلاميذه، حيث يجب أن تكون إيجابية يسعى من خلاليا إلى رفع ثقة المراىق 
. بنفسو وتحبيبو في المدرسة، وبالتالي زيادة دافعيتو لمتعمم والبحث والنجاح
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 :دور المعمم في إثارة الدافعية لمتعمم -6

تعتبر إثارة ميول المتعممين نحو أداء معين واستخدام المنافسة بقدر مناسب بينيم من الأمور 
التعممية، مع الأخذ بعين الاعتبار قدرات واستعدادات المتعممين، فدفع  اليامة لتحقيق الأىداف التربوية و

مكاناتوالمتعمم لأداء ميام لا تتناسب مع قدرتو   نحو بالإحباط  لاشك انو سوف يتعثر ويفشل ويشعر وا 
              .في الدراسة التعمم وعدم الاستمرار

  (08ص  ،1984محمود عطية ىنا، )                                                         

لذلك يمكن لممعمم أن يعمل عمى رفع مستوى طموح المتعممين بدرجة تعادل درجة استعدادىم 
وميوليم وقدراتيم نحو الأنشطة المختمفة حتى يتسنى ليم النجاح والاستمرارية في الأداء، وعدم التعرض 

. للإحباط مع الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في التعمم

   ىذا يؤدي إلى رفع الدافعية لدييم، فالأىداف المحفزة يجب أن تكون مرتبطة بالدافعية من جية 
وتنوع النشاط الممارس  من جية أخرى، وىذا ما يشجع التلاميذ في التحصيل الجيد، ويجب عمى المعمم 

الاىتمام بحاجات التلاميذ العقمية والنفسية والاجتماعية والعمل عمى إثارة حب الاستطلاع لدييم من خلال 
تقديم مادة تعممية جيدة ومناقشة الأسئمة والمشكلات المقترحة وتنويع الأنشطة والوسائل الحسية للإدراك 

.                                من أجل جمب اىتمام وانتباه التلاميذ لمدرس طول الحصة

 (58،70،ص1999نادر فيمي الزيود، ، )                                                

يس وتقديم فرص لانتقال أثر التعمم إلى المتعممين ريجب كذلك عمى المعمم اعتماد استراتيجيات لمتد
: ومن بين أىم ىذه الاستراتيجيات نجد

 تشجيع المتعممين لممشاركة بدور إيجابي في التعمم بإتاحة الفرصة ليم لتطبيق ما تعمموه -
 تقديم المعرفة في صورة قابمة للاستخدام حتى يتمكن المتعمم من تطبيقيا في مواقف جديدة -
 تجنب المواقف التي تسبب التوتر مثل الامتحانات الفجائية والأنشطة التي تتطمب مناقشة حادة -
تييئة فرص مناسبة لممتعممين لمتحدث عن أنفسيم واىتماماتيم داخل الفصل وخارجو وفي مواقف  -

 مخطط ليا
تييئة بيئة تعمم توفر فرص لمنجاح من خلال تحديد أىداف قابمة للإنجاز في وقت مناسب،  -

 وتحفيز المتعممين عمى بذل الجيد لمتغمب عمييا
                                

 (140-139ص  ،2005منى إبراىيم البودي، )                                            
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من خلال ما سبق يمكن القول أ لممعمم دورا أساسيا في إثارة الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ وذلك 
بمراعاة الفروق الفردية والعمل عمى جمب انتباىيم وتنمية رغبتيم لمتحصيل وتشجيعيم لاكتساب المعرفة 

. وتمقي المعمومات من أجل بموغ الأىداف التعميمية المرغوبة
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: خلاصة الفصل
لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى موضوع الدافعية لمتعمم الذي يعتبر من المواضيع اليامة لارتباطيا 

التعممية وشرط من شروطيا، فقد تعرضنا لمدافعية لمتعمم التي تعتبر حالة داخمية / الوثيق بالعممية التعميمية
أو خارجية لدى المتعمم تحرك سموكو وأدائو، وتعمل عمى استمراره من أجل تحقيق غاية معينة ولمدافعية 
لمتعمم أىمية تربوية تمكن من جعل المتعمم قابل لأن يمارس نشاطات معرفية وعاطفية وحركية في نطاق 
المدرسة أو حتى خارجيا والتي تظير خاصة في مرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة النشاط والحيوية وىذا 

 .ما سوف نتعرض لو في الفصل التالي



 الرابع   الرابع   ل ل ــالفصالفص    

   مرحلة المراهقة  مرحلة المراهقة
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: تمهيد

يخضع الكائن البشري منذ ميلاده لتغيير مستمر، فيو ينمو خلال مراحل متعاقبة وتعد مرحمة 
المراىقة مرحمة نمائية يمر بيا الإنسان، تتميز بالتغيرات الفيزيولوجية، الاجتماعية، العقمية والنفسية فيي 

مرحمة تسودىا الفترات الانفعالية وتتخمميا صراعات متعددة، وكثرة الاندفاع، فالمراىق يسعى لتحقيق 
الاستقلالية والتحرر والرغبة في الثبات الانفعالي، وتعتبر الممر الذي يوصل الفرد من الطفولة إلى الرشد 

والانتقال من الأشياء الممموسة إلى الأشياء المعنوية والفكرية، في ىذا الفصل سوف نتعرض لمختمف 
. خصائص وأشكال المراىقة والمشكلات التي تعترض المراىق في ىذه المرحمة من النمو
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:  المراهقةمفهوم -1

ىي مرحمة من العمر تتميز فييا تصرفات : S-Hall (1956)" ستانمي هول"الباحث تعريف  -1-1
 .         الفرد بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة

 (318،ص 2001أحمد الزغبي، )                                                           

المراىقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية  ": Debesse "  "دوبيس " الباحثتعريف -1-2
                                                              .والنفسية التي تحد بين الطفولة والمراىقة

(M.Debesse,1971:p08) 

 .

المراىقة تعني العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالم الكبار، والعمر "  :Paiget" "بياجية"تعريف-1-3
. الذي لم يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل ممن ىو أكبر منو سنا، بل ىو مساو ليم في الحقوق عمى الأقل

 (341،ص 2004سامي محمد ممحم، )                                                               

 مرحمة عواطف وتوتر وشدة، حيث في ىذه المرحمة المراىقة" حسن عبد المعطي "تعريف الباحث-4 -1
يمر المراىق بفترات عصبية وتكثر عنده الاندفاعية والصراعات النفسية ويكون المراىق ذو حساسية 

. شديدة يميل إلى تأكيد الذات، كما يميل إلى الخوف خاصة من المجتمع وعدم الثبات الانفعالي

 (35ص ،1995عبد الرحمان عيسوي، )                                                             

: خصائص المراهقة -2

 عمى أن المراىقة مرحمة ىامة تميزىا E.Hirlok "(1980) " "إليزبت هيرلوك"ركزت الباحثة 
 :خصائص معينة عن غيرىا من المراحل التي سبقتيا والتي تمييا، وىي عمى النحو التالي

: المراهقة مرحمة هامة في حياة الفرد- 2-1

فيي الأكثر أىمية مقارنة بالمراحل الأخرى إذ ليا تأثيرات حالية عمى الاتجاىات و السموكات ، 
. وتأثيرات طويمة المدى في حياة الفرد إضافة إلى كونيا تجمع بين التأثيرات الجسمية والنفسية
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: المراهقة مرحمة انتقالية- 2-2

الانتقال ىنا ىو المرور إلى مرحمة أخرى، فالتغيرات الجسمية التي تحدث خلال سنوات المراىقة 
. تؤثر في مستوى سموك الفرد وتقوده إلى إعادة تقييم اتجاىاتو، وقيامو بكل عممياتو التوافقية

: مرحمة التغيير- 2-3

: إلى وجود خمسة أمور قد تحدث لجميع المراىقين نتيجة التغيرات التالية" هيرلوك"تشير الباحثو 

زيادة الانفعالية التي تعتمد شدتيا عمى معدل التغيرات الجسمية والنفسية، التي تحدث عادة بسرعة  -
 .أكبر خلال ىذه الفترة، لذا يكون ىذا الجانب أكثر شدة في بداية المراىقة من نيايتيا

التغيرات السريعة التي تصاحب النضج الجسمي تجعل المراىقين الصغار غير متأكدين من  -
 .أنفسيم وقدراتيم وميولاتيم، نتيجة المعاممة الغامضة التي يتمقونيا من طرف الكبار

إن التغيرات الجسمية وما يصاحبيا من تغيرات في الميول والأدوار الاجتماعية المتوقع أن يمعبيا  -
 .المراىق تخمف مشكمة جديدة

يحدث كذلك تغيير في القيم، فما كان ىاما لممراىقين كأطفال يبدو أقل أىمية ليم الآن وىم عمى  -
 .حافة الرشد

وجود مشاعر متصارعة لدى المراىقين، فيم يريدون الاستقلال لكن غالبا ما يصطدمون  -
 .بالمسؤولية التي تتماشى مع ىذا الاستقلال ويتساءلون عن مدى إمكانية التأقمم والتوافق

 :مرحمة المراهقة تمثل مشكمة- 2-4

: تعود مشكمة المراىقة إلى سببين ىما

خلال الطفولة استطاع الأطفال حل مشكلاتيم جزئيا عمى الأقل عن طريق الوالدين والمدرسين،  -
. ونتيجة لذلك فإن الكثير من المراىقين لم يستطيعوا حل مشكلاتيم بأنفسيم

بسبب عدم قدرة المراىق التكيف مع المشكلات، مع اعتقاده بأنو قادر عمى حميا رافضا مساعدة  -
 .الوالدين والمعممين

 
 

 

 :مرحمة المراهقة تمثل البحث عن الهوية- 2-5
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باليوية الذاتية وتتمثل في استخدام المراىق الرموز في  (1964)" أديسون"ىذا ما يسميو الباحث 
الملابس أو الأدوات الشخصية أو السيارات أو الكتب التي تشير إلى جماعة أو نادي معين أو في جذب 

. انتباه الآخرين إليو ليعرفوه كفرد مستقل متحفظ بانتمائو إلى جماعة الأقران

: المراهقة مرحمة عدم الواقعية- 2-6

يعود سبب عدم الواقعية عند المراىقين إلى الانفعالات الحادة التي تميز ىذه المرحمة فكمما زادت 
طموحات المراىقين كانوا أكثر غضبا وتوترا، من ثم يشعرون أنيم لا يستطيعون تحقيقيا، لكن مع مرور 

. وزيادة الخبرات الشخصية والاجتماعية يبدأ المراىق يراىا بصورة أكثر واقعية

 (324،330  ص،1993سيد محمود الطواب، )                                                 

: المراهقة عتبة مرور إلى الرشد- 2-7

يكتشف المراىق خلال ىذه المرحمة أن الممبس والسموك لا يؤدي بو إلى الصورة التي يرغبيا، فيمجا 
" نجيب الفونس" إلى التدخين، أما المراىقة إلى استخدام أدوات التجميل مثل الكبار يرى الباحث أحيانا

.  بأن المراىقة تمتاز بانفعالات عنيفة والمراىق يتميز بأنو غير مستقر مكتئب وخجول(1978)

 (159،ص 1992ىدى محمد قناوي، )                                                             

كما تتميز مرحمة المراىقة بالنمو الواضع المستمر نحو النضج في كافة مظاىر والجوانب 
الشخصية، وكذا التقدم نحو كل من النضج الجسمي، الجنسي، العقمي، الانفعالي والتطبيع الاجتماعي 

واكتساب المعايير السموكية الاجتماعية، الاستقلال الاجتماعي وتحمل المسؤولية وتكوين علاقات جديدة 
. واتخاذ القرارات فيما يتعمق بالتعميم، المينة، الزواج، وتوجيو الذات والتخطيط لمستقبمو

  (340ص  ،2004سامي محمد ممحم، )                                                              

من خلال ما سبق تبقى فترة المراىقة فترة حرجة بالنسبة لمكثير من المراىقين عموما والمراىقين 
المتمدرسين خصوصا، ورغم دلك فالأمر منطقي يأتي نتيجة سعي المراىق إلى التوافق مع أنماط جديدة 

. من السموكات خاصة الاجتماعية
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: أشكال المراهقة -3

تختمف المراىقة من فرد لآخر ومن بيئة لأخرى كما تتأثر أيضا بما يمر بو الفرد من خبرات في 
في جميورية مصر العربية " صموئيل ماريوس"وفي دراسة قام بيا الدكتور  (الطفولة)المرحمة السابقة 

حاول أن يبين أشكالا لممراىقة تتمايز وفق الظروف المحيطة وقد استخمص من ىذه الدراسة  (1957)
: الميدانية أربعة أشكال عامة لممراىقة وىي كالتالي

:  المراهقة المتوافقة- 3-1

تتميز المراىقة المتوافقة بالاعتدال والتوازن واليدوء النسبي والميل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي، 
الخمو من العنف والتوترات كما تتميز كذلك بالتوافق مع الوالدين والأسرة عموما والتوافق المدرسي الذي 
أىم ما يميزه النجاح الدراسي بالإضافة إلى التوافق الاجتماعي والرضا عن النفس خاصة والاعتدال في 

الخيالات وأحلام اليقظة مع عدم المعاناة من الشكوك الدينية، ومن بين أىم العوامل التي تؤدي إلى 
: المراىقة المتوافقة

توفير الجو المناسب وحرية التصرف في الأمور الخاصة   -
 المتفيمة التي تتسم بالحيوية واحترام رغبات المراىق (الأسرية)المعاممة الوالدية  -
توفير جو من الثقة والصراحة بين الوالدين والمراىق في مناقشة مشكلاتو، وشعوره بالتقدير والديو  -

 .والاعتزاز بو
شغل وقت الفراغ بالاشتراك في الأنشطة الاجتماعية والرياضية المختمفة لمسلامة الجسمية  -

 .والصحة العامة 
 (324-323،ص 1993السيد محمود الطواب، )                                         

: المراهقة المنحرفة- 3-2

تتميز بالانحلال الخمقي التام، الانييار النفسي والانحراف الجسمي والبعد عن المعايير 
الاجتماعية في السموك وبموغ الذروة في سوء التوافق كما يتميزون بالفوضى والاستيتار، ومن بين أسباب 

ىذه الأخيرة المرور بخبرات شاذة وصدمات عاطفية عنيفة، بالإضافة إلى انعدام الرقابة الأسرية أو 
ضعفيا القسوة الشديدة في معاممة المراىق وتجاىل رغباتو ومختمف حاجات، سوء الحالة الاقتصادية 

. للأسرة بالإضافة إلى النقص الجسمي والفشل

 (111،ص 1995حامد عبد السلام زىران، )                                                      
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: (المنطوية)المراهقة الانسحاية - 3-3

تتسم بالانطواء والاكتئاب والعزلة السمبية والتردد والخجل والشعور بالنقص ونقد النظم الاجتماعية 
والثورة عمى الوالدين، بالإضافة إلى الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان 

لحاجات غير مشبعة والإسراف في الاستمتاع، وأىم العوامل المسببة لممراىقة الانسحابية عدم التوافق مع 
الجو الأسري والأخطاء الأسرية  كالتسمط أو الحماية الزائدة، ما يصاحب ذلك من إنكار شخصية 

المراىق، بجيل الوالدين بأوضاع المراىق وتدني المستوى الاجتماعي والاقتصادي وسوء الحالة الصحية، 
. مع عدم إشباع الحاجة إلى تقدير الذات وتحمل المسؤولية

: المراهقة العدوانية المتمردة- 3-4

تتسم بالتمرد والثورة ضد الأسرة، ، السمطة عموما وبالانحرافات الجنسية والعدوان مع الأخوة 
والزملاء العناد بقصد الانتقام خاصة من الوالدين وتحطيم أدوات المنزل الشعور بالظمم وعدم التقدير، 
الاستغراق في أحلام اليقظة والعوامل المسببة تتمثل في التربية الضاغطة والتسمطية وصرامة القائمين 

عمى تربية المراىق والصحة السيئة وتركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية فقط وجيل الوالدين طريقة توجيو 
. المراىقين الحرمان من الحاجات الأسرية وعدم إشباع الميول

 (155-154،ص  حامد عبد السلام زىران)                                                        

: مشكلات المراهقة -4

تعتبر المراىقة أصعب وأكثر مراحل نمو الفرد توترا، والتي تكثر فييا الضغوط الداخمية والخارجية 
التي تؤثر عمى المراىق والتي تتيح لو الفرصة لموقوع في انحرافات متعددة ومشكلات مختمفة، وتختمف 
من مراىق لآخر تبعا لمرحمة نموه ودرجة وعيو بالمشكلات وموقعو منيا، كما تتدخل العوامل الذاتية 
والاجتماعية في ظيور المشكلات كعدم التكيف مع المحيط الاجتماعي وعدم الاستقرار الأسري لأن 

المراىق في ىذه المرحمة يكون شديد الإحساس خاصة في التغيرات التي تطرأ عمى جسمو والتي ترتبط 
 .بنموه الفزيولوجي وتؤثر عمى نموه الانفعالي والاجتماعي ومن أىم المشكلات

: مشكلات الصحة والنمو- 4-1

لمصحة العامة أثرىا عمى التوافق المدرسي والاجتماعي عند التلاميذ فالصحة الجيده لمتمميذ تجعمو 
قادرا عمى بذل الجيد وتحمل المشقة وأداء ما يطمب منو من عمل عكس المراىق الذي يعاني من عاىات 
جسمية تعرقل نموه السميم وتقمل من كفاءتو في أداء وظائفو ىذه العاىات يمكن أن تكون عمى شكل فقدان 

أحد أعضاء الجسم أو ضعف في الحواس وليا مشكلات جسمية تؤثر سمبا عمى المراىق نفسيا وعقميا، 
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وىناك مشكلات صحية أخرى كالزيادة المفاجئة في الطول وحجم الجسم، فيذه التغيرات تسبب لممراىق 
صعوبة التوافق الحركي الجسمي، فالمراىق المريض قد يضطر إلى إىمال واجباتو فيبتعد عن المدرسة ولا 

. يشارك في النشاط الاجتماعي

 (269،ص 2004عبد الفتاح دويدار، )

: مشكلات التوافق- 4-2

يعتبر التوافق صورة ممحة في فترة المراىقة  لما يمر بو المراىق من تغيرات في نموه، فيذكر الباحثين أن 
شخصية الفرد وسموكو يتأثر في مرحمة الرشد بالتجارب الأولى وبأسموب التربية والظروف البيئية 
. المحيطة، فإذا توافق معيا فإنو يستطيع التوافق في أي مجتمع وفي أي مرحمة من مراحل النمو

 (135،ص 1975حسين محمد غنيم، )                                                               

: مشكلات نفسية- 4-3

تعد المشكلات النفسية لممراىق نتاج عوامل كثيرة بعضيا اجتماعي وأخرى فيزيولوجية أو جنسية 
: والتي تتمثل في

الحساسية لمنقد والتجريح، الشعور بالندم، عدم التمكن من السيطرة عمى أحلام اليقظة والخوف من 
. ارتكاب الأخطاء، الشعور بالحزن والضيق دون سبب

 (382،ص 2004سامي محمد ممحم، )                                                               

كما تتميز حياة المراىق النفسية بالقمق الذي يعيق تفكيره ويصعب تركيز انتباىو مما يدفعو إلى 
الشرود الذىني وقد لوحظ في بعض الدراسات النفسية والاجتماعية لمنمو الجسمي المبكر أو المتأخر لدى 
المراىق يسبب لو نوعان من الحساسية الشديدة مما يؤدي بو الإنطواء والكراىية، أما عند فئة المتأخرين 
فكثيرا ما يعانون من قصر البنية وضعف العضلات إلى جانب بعض الأمراض فيؤدي بيم إلى الشعور 

. بالنقص وبالتالي سوء التوافق

  (293،ص  حسن عبد الرحيم طمعت، بدون تاريخ)                                                     

 

 

: مشكلات أسرية- 4-4
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لممناخ الأسري أثر عمى سموك المراىق، فيو يساعد عمى تكوين شخصية قوية متزنة والمظير 
العام لممراىق يتأثر بالحالة الاقتصادية للأسرة بحيث أن التفوق الدراسي ليذا الأخير مرتبط أو مرىون 
بمبدأ  تشجيع الأسرة عمى الدراسة وتييئة المناخ الملائم، فالأسرة ىي التي تقوم بمساعدة المراىق عمى 

الاعتماد عمى نفسو في اتخاذ قراراتو وكيفية اتخاذ العلاقات مع الآخرين كما تشير المشكلات الأسرية إلى 
.                     نمط العلاقات الأسرية والاتجاىات الوالدية في معاممة المراىقين ومدى تفيم الآباء لحاجاتيم

 (10ص  ،1967فيمي مصطفى،  )                                                           

: يمكن تمخيص المشاكل فيما يمي

. عدم تفيم الآباء لحاجات المراىقين وصعوبة التفاىم معيم -
 .عدم توفير البيئة المناسبة داخل الأسرة كي يقوم المراىق بواجباتو الدراسية -
اختلاف الآراء بين المراىق وأسرتو في حل المشكلات والحد من حرية المراىق في كثير من  -

 .                                                  الأمور الحياتية

يمكن القول أن عدم وجود حرية وعدم تفيم الأولياء لأبنائيم المراىقين يولد مشكلات تحول دون 
. نجاح المراىق في حياتو الخاصة والدراسية كالعقاب الشديد والتربية التسمطية والمعاممة السيئة

: مشكلات مدرسية- 4-5

تشير ىذه الأخيرة إلى المشكلات التي تتعمق بعلاقة الطالب بمدرستو وزملائو ومدى تكيفو معيم 
وتعتبر المشاكل المدرسية من أىم المشاكل التي يعاني منيا المراىق، وتؤثر سمبا عميو ويظير ذلك في 
نقص التحصيل والتأخر الدراسي وعدم القدرة عمى التحصيل والتأخر الدراسي وعدم القدرة عمى التركيز 

. والانتباه، كل ىذا يمكن أن يعود لأسباب متعددة ونجد منيا الأسباب الذاتية والموضوعية

: الأسباب الذاتية -

في ىذه المرحمة يعاني المراىق نوع من النقص في النضج العقمي حيث لا يكفي لأداء النشاطات 
التربوية والتعميمية بكفاءة، فتشتت عممية الانتباه وقمة التركيز عمى الدراسة ونجد أيضا فقدان الشعور 

بالأمن في بداية التحول من العلاقات الأسرية إلى علاقات جديدة في المدرسة مع الأساتذة والزملاء إذ 
يشعر المراىق بعدم الاستقرار النفسي والفشل في التفاىم مع الأساتذة والزملاء في المدرسة وكذلك يجد 

 .                                                   صعوبة في التصرف مع المواقف الجديدة التي يمر بيا

: الأسباب الموضوعية -
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: تعتبر العوامل المدرسية ميمة في إحداث توافق المراىق مع البيئة المدرسية وتتمثل في

 

 شخصية المعمم  :

يعتبر المدرس الشخص الذي يمكن أن يؤثر عمى المراىق بعد والديو فالمدرس في نظر المراىق 
ذا كانت السمطة المنزلية تقوم عمى الردع  يممك السمطة ويعمل عمى تدعيم فكرتو أو تغييرىا تماما وا 

والعقاب وكان أسموب المعمم نفسو في التعامل مع المتعممين فإن مفيوم السمطة لديو يعني العدوان والظمم، 
، (المراىقين)العكس إذا كان المعمم يتعامل معيم بمطف وليونة ويظير ليم التقدير والتفاىم يدفع بالتلاميذ 

 .      إلى تكوين مفيوما صحيحا حول السمطة كل ىذا يؤثر عمى التأخر الدراسي لممراىق

  (420،ص1995حسين أحمد المقاني، )                                                      

 المنهج أو البرامج  :

يعتبر المنيج غذاء لمطالب، ومصدرا لكثير من مشكلات عدم التفوق وفي حالة ما إذا كان ىذا 
المنيج مثقل بالمواد وضعيف المضمون فيذا لا يتوافق واحتياجات المراىق وخبراتو السابقة يؤدي إلى 

 .مشكلات دراسية كالرسوب، التأخر الدراسي

 طرق التدريس وأساليب الامتحانات :

يجب عمى المعمم اختيار طرق جيدة والاعتماد عمييا في تدريس المراىقين والتي تعطي اىتماما 
لمفروق الفردية بين الطمبة في الذكاء والقدرات العقمية والميول ومستويات التحصيل، فالمعمم ىو الذي 
يعطي اختيار الطريقة المناسبة التي تعطي الفرصة لممراىق أن يشارك في العممية التعميمية، كذلك 

أساليب الامتحانات لم تعد ناجعة حيث تعتمد أكثر عمى الحفظ وعدم تنوعيا والاقتصار في الامتحانات 
 .المقالية والتي تعتمد الصدفة وانعدام الموضوعية

: مشكلات اجتماعية- 4-6

كثيرا ما يستاء المراىق من تدخل الكبار فيما يعتبره شأنا خاصا بو وينظر إلى ىذا التدخل عمى أنو 
تعدي عمى سمطتو وسمبا لحريتو ومن واجب الآباء في الغالب ىو تقديم المساعدة وأن يعمموا عمى 

تشجيعيم في التفاعل الإيجابي وعدم معارضة العادات التقاليد فغالبا ما نجد الصراع مع الوالدين يظير 
في مقاومة الوالدين لتحقيق الاستقلالية وذلك عند منعو الخروج،أين يشعر المراىق أن حقوقو غير محترمة 

. من طرف الوالدين مما يدفعو إلى ىجوم مضاد لإثبات الذات
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 منيا المراىقين يمكن أن تؤثر عمى مصيرىم التي يعانيأخيرا يمك أن نقول أن ىذه المشاكل 
الدراسي، وذلك بالتخمي عن الدراسة أو تدني الدافعية لمتعمم للانشغال بيذه المشاكل، والميم من كل ىذا 
ليس معرفة ىذه المشاكل بل يجب البحث فييا لمعرفة أسبابيا من أجل توليد نوع من التوازن في حياة 

. المراىق وكذا ضمان مستقبل دراسي جيد

: المراهق والثانوية -5

تعتبر الثانوية المؤسسة التربوية التي ليا تأثير قوي في تشكيل مفيوم المراىق عن ذاتو، ىي المؤسسة 
الأكثر تنظيما في حياة المراىقين بحيث تقدم الفرص لمتعمم وتوفير المعرفة، كما أنيا توسع الآفاق الذىنية 

والاجتماعية بدمج المراىقين في مجموعة الأقران من خلال النشاطات الرياضية، وقامات الباحثة 
 بدراسة ىدفت من خلاليا إلى التعرف عمى أفضل المدارس الثانوية عن طريق الاتصالات "ليستس"

أ حيث تم اختيار أربعة مدراس تتصف بقدرتيا عمى تكييف .م.والملاحظات الميدانية لممدارس في الو
 الفروق الفردية بين الطمبة في جميع الجوانب المعرفية والحسية لتلاءمجميع الممارسات المدرسية 

والاجتماعية بالإضافة إلى التركيز عمى أىمية البيئة الإيجابية لمتطور الاجتماعي والانفعالي عند 
المراىقين، حيث أن التطور الاجتماعي والانفعالي لو أىمية كبيرة في البرامج المدرسية التي تعتني بتربية 

 .                                      المراىقين

 (438،ص 2004صالح محمد عمى أبوجادو، )                                                   

تعتبر الثانوية المؤسسة التربوية الأكثر تنظيما في حياة المراىقين، حيث أنيا تقدم الفرص لتعمم 
تقان الخبرات والميارات الجديدة وتيذيب الخبرات المكتسبة وتوفير  المعرفة المناسبة حول الاختبارات  وا 

. المينية وبالتالي تعزيز فرص المشاركة في الأنشطة المختمفة والتفاعل مع الأصدقاء

                                                                                     

 

 

 

 

: خلاصة الفصل
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نستخمص مما سبق أن مرحمة المراىقة ىي المرحمة التي تتبمور فييا الشخصية وتأخذ ملامحيا 
الثابتة، وعميو تربية ورعاية المراىق يتم خلال ىذه المرحمة، فيي مرحمة الانبثاق الوجداني من خلال النمو 
الجسمي ثم أنيا مرحمة النضج الاجتماعي فيي أكثر مرحمة عرضة للانحراف فالمراىق يتعرض لمضغط 

النفسي والقمق مما يؤدي بو إلى القيام بسموكات عدوانية وعدم التوافق، لذا يجب الاعتناء بو ورعايتو 
لموصول بو إلى تكوين شخصية سوية متوافقة تعمل لصالح المجتمع وبنائو وامتلاك مستقبل دراسي يسمح 

. لو بالنجاح في الحياة والالتحاق بالجامعة

  
 



  

 تمهيد -
 الدراسة الاستطلاعية -1

 أهمية الدراسة الاستطلاعية -1-1
 أهداف الدراسة الاستطلاعية -1-2

 
 الدراسة الأساسية -2
 تحديد منهج الدراسة -2-1
 تحديد مجالات الدراسة -2-2

 تحديد عينة الدراسة وخصائصها -2-3
 أدوات جمع البيانات -3

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي -3-1
 مقياس الدافعية للتعلم -3-2

 
 الأساليب الإحصائية -4

 إجراءات تطبيق أداة الدراسة -5
 

 

 الخامس   الخامس   ل ل ــالفصالفص

الإجراءات المنهجية الإجراءات المنهجية 

 للدراســة  للدراســة  

  
       



الإجراءات المنهجية لمدراسة                              لخامسالفصل ا  
 

 
52 

: تمهيد

بعد التطرق في الفصل السابق إلى التراث النظري والدراسات السابقة الخاصة بأبعاد الدراسة خصص 
ىذا الفصل لعرض الإجراءات المنيجية لمدراسة والتي ستشمل المنيج المتبع، وتحديد عينة البحث 

وخصائصيا من المجتمع الأصمي والدراسة الاستطلاعية وأداة الدراسة ثم في الأخير أساليب التحميل 
.  الإحصائي لمنتائج التي أسفرت عنيا الدراسة 
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

 : الدراسة الاستطلاعيةأهمية  1-1

تعد الدراسة الاستطلاعية مرحمة أساسية وىامة من مراحل البحث حيث تمكن الباحث من تحديد موضوع 
البحث وحصر جوانبو وتجاوز عمومياتو، وىذا ما يبرز ضرورة استغلال ىذه المرحمة أحسن استغلال، 
كما تسمح لنا كذلك بالتعرف عمى الظروف والإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل 

. المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث

  يق اختبار  وقمنا بتطب2016الدراسة الاستطلاعية أول خطوة قمنا بيا، وكان ذلك في شير فيفري
ومقياس الدافعية لمتعمم عمى عينة بمغ الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية لمحمود عطية ىنا 

العقيد عميروش وثانوية .  ثانوية محمد بمعام في مراىق متمدرس في التعميم الثانوي 20عددىا 
دائرة عين  المتواجدة عمى مستوى  دائرة بني سميمان وثانوية راجي محمد المتواجدة عمى مستوى

 : بوسيف  ولاية المدية وأردنا من خلال ىذه الدراسة التأكد إذا ما كانت
 التعميمية المستعممة في الأداتين ملائمة وواضحة. 
 التأكد من وضوح المغة المعتمدة، وعدم وجود غموض في الكممات. 
 مدى ملائمة بنود الاختبار والمقياس لعينة الدراسة مقارنة بمستوى التلاميذ. 
 ضبط الوقت اللازم والمستغرق للإجابة من طرف التلاميذ المراىقين. 

مادام كل عمل عممي وليد المجتمع الأصمي الذي تم فيو من حيث الإعداد، ونعمم أن لكل مجتمع عاداتو 
وتقاليده ظروفو الاجتماعية والثقافية وبعد التطبيق سجمنا العديد من الملاحظات وخاصة فيما يخص 

: اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية لمحمود عطية ىنا وىي كالتالي

 .إىمال الإجابة عمى القسم الثاني من اختبار التوافق الاجتماعي -
 .غموض بعض المصطمحات -
 .شكوى التلاميذ من البنود المتشابو -
 عبارة  سؤال مما تطمب وقت طويل للإجابة وىدا ما ادى إلى ممل المفحوصين 108الاختبار طويل  -

 .واستياء المعممين

كما ىو معروف مرحمة المراىقة من بين أىم المراحل التي يكون فييا الجانب الانفعالي حساس، حيث 
يشعر المراىق بالقمق والممل بسرعة وعدم التركيز للإجابة وىذا ما لاحظناه عمى معظم المراىقين في 

. التعميم الثانوي أثناء الإجابة عمى الاختبار



الإجراءات المنهجية لمدراسة                              لخامسالفصل ا  
 

 
54 

. كل ىذه الملاحظات أدت بنا إلى ضرورة القيام بتعديلات مست الاختبار

العبارات كانت واضحة ولم يكن فييا " يوسف قطامي"أما فيما يخص مقياس الدافعية لمتعمم لمباحث 
غموض ولقد أجاب عمييا التلاميذ بكل سيولة وسرعة، فمقد قمنا بإلغاء الإسم والمقب من استمارة 

. المعمومات لأن أفراد العينة رفضوا كتابتو وفضموا أن تكون الإجابة سرية

:  أهداف الدراسة الاستطلاعية- 1-2

: عموما تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى ما يمي
 .التعرف أكثر عمى ميدان الدراسة  -
 .التدرب عمى خطوات البحث -
معرفة صعوبات التطبيق التي من شأنيا تحديد قيمة البحث العممي ومكانتو العممية وذلك قصد التقميل  -

 .من تمك الصعوبات في الدراسة من حيث الزمان والمكان والمجتمع الأصمي ليا
مدى استجابة أفراد العينة لفقرات المقياس واستيعابيم ليا والتأكد من وضوح التعميمة وكيفية الإجابة  -

 .عمييا بطريقة صحيحة
 : الدراسة الأساسية -2

:  تحديد منهج الدراسة- 2-1

يعد اختيار المنيج المناسب لدارسة أي موضوع أو ظاىرة من بين أسباب نجاح الدراسة والوصول 
. إلى الأىداف

انطلاقا من طبيعة الدراسة والأىداف التي تسعى إلييا، والبيانات المراد الحصول عمييا لمعرفة مستوى 
. التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي

في دراستنا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي نعتمد فيو عمى وصف وتحميل ظاىرة الدراسة 
بدقة وموضوعية كما ييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الظواىر التي تبدو أنيا في طريق 

التطور والنمو، ومن خصائص المنيج أنو لا يقف عند حد جميع المعمومات المتعمقة بظاىرة معينة 
. وتبويبيا وتنظيميا من أجل استقصاء جوانب الظاىرة المختمفة

 أنو المنيج الذي يجب أن يكون قاصرا ومختصا بالبحث عن الظواىر والوقائع في Hauaytiniيعرفو 
الوقت الراىن، كما انو يتضمن دراسة الحقائق الراىنة المتصمة بالمجموعة من الأوضاع والأحداث 

. والناس
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  (59-58، ص2009،فوزي عبد الخالق)                                                   

 :  تحديد مجالات الدراسة- 2-2

 متمدرسا في السنة الأولى مراىق ومراىقة  (60)شممت الدراسة عمى عينة مجموعيا : المجال البشري -
 .والثانية من التعميم الثانوي

أجريت الدراسة الميدانية بولاية المدية شممت التلاميذ المراىقين المتمدرسين من : المجال المكاني -
 :المؤسسات التعميمية المتمثمة في

ثانوية محمد بمعام وثانوية سي محمد بوقرة بدائرة بني سميمان وثانوية راجي محمد بدائرة عين 
بوسيف 

 وكان 2015/2016تم تطبيق أداة الدراسة خلال السداسي الثاني من السنة الجامعية : المجال الزماني
. ذلك في النصف الثاني من شير فيفري إلى غاية النصف الثاني من شير مارس

: هاصتحديد عينة البحث وخصائ- 2-3

:  كيفية اختيار عينة الدراسة2-3-1

دراسة أي ظاىرة تربوية أو اجتماعية أو نفسية تعتمد أساسا عمى العينة المأخوذة من ىذه الظاىرة، إذ أنو 
بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة وتعرف العينة بأنيا جزء من مجتمع البحث وحجم العينة ىو عدد 

مجموعة من المشاىدات المأخوذة من مجتمع معين ويفترض أن تكون "عناصرىا، كما يمكن تعريفيا بأنيا 
. الإحصائيات التي تتصف بيا ىذه المشاىدات ممثمة لمعالم المشاىدات في المجتمع

 (157،ص 2007فوزي عبد الخالق)                                                            

ونيدف من خلاليا التعرف عمى خصائص المجتمع الذي تمثمو عينة الدراسة وىناك أنواع عديدة لمعينات 
من " البسيطة"كل منيا تتناسب وطبيعة المجتمع ونوع المشكمة وفي بحثنا اعتمدنا عمى العينة العشوائية 

". الأصمية"العينة 

ىي عينة تم اختيارىا بدون ترتيب وبذلك يكون لكل فرد من أفراد العينة فرصة متساوية :  العينة العشوائية
.                                             لغيره

 (88ص  ،2002عباس محمد عوض، )                                     

وتعتمد ىذه العينة عمى المساواة بين أفراد العينة في الظيور أو عدم الظيور، ولقد شممت عينة بحثنا 
ناثا . بالتحديد عمى فئة المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي ذكورا وا 
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 مراىقا متمدرس في التعميم الثانوي في  مؤسسات تربوية متواجدة عمى 60وتتكون العينة الأصمية من 
.  ولاية المدية دوائرمستوى

:  خصائص العينة- 2-3-2

فيما يمي سوف نقوم بعرض أىم الخصائص المميزة لعينة الدراسة اعتمادا عمى الجداول وذلك لمتعبير 
بصورة أوضح وأدق عن خصائص عينة الدراسة السن، الجنس، السنة الدراسية، وفيما يمي عرض لأىم 

: خصائص ىذه العينة

 

يمثل توزيع أفراد العينة حسب السن  (01)جدول رقم 

النسبة المئوية تكرار التلاميذ السن 
 %03 05 سنة 15
 35% 21 سنة 16
 %40 24 سنة 17
 %16.66 10 سنة 18

 %100 60المجموع 
 

 

أن أكبر فئة سن بالنسبة لمتلاميذ المراىقين المتمدرسين في  (01)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 وىي أكبر فئة ممثمة لعينة الدراسة ، ثم تمييا فئة التلاميذ %40 سنة وذلك بنسبة 17التعميم الثانوي ىو 
 أما %16.66 سنة بنسبة 18  ثم يمييا التلاميذ الذي بمغ سنيم % 35 سنة بنسبة 16الذي يبمغ سنيم 

 وىي نسبة ضئيمة مقارنة بالأعمار %03 سنة بنسبة 15التلاميذ المراىقين المتمدرسين الذين بمغ سنيم 
. الأخرى
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يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس : (02)جدول رقم 

النسبة المئوية تكرار التلاميذ الجنس 
 %33.33 20الذكور 
 %66.66 40الإناث 
 %100 60المجموع 

 

أن أغمبية العينة إناث يعني أن نسبة الإناث تفوق نسبة  (02)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الذكور يما يتوافق مع توزيع خاصية لجنس في المجتمع الجزائري، حيث بمغ تكرار الإناث بنسبة 

.    وعميو الفئة الغالبة لعينة الدراسة ىي الإناث%33.33 ثم تمييا تكرار الذكور بنسبة 66.66%

 العينة حسب السنة الدراسية أفراديمثل توزيع : (03)جدول رقم                

النسبة المئوية  التلاميذتكرار السنة الدراسية 
 %33،38 23 ثانوي الأولىالسنة 

 %66،61 37السنة الثانية ثانوي 
 %100 60المجموع 

 

 الفئة الغالبة في دراستنا ىي فئة المراىقين المتمدرسين في أن (03)نلاحظ من خلال الجدول رقم
أما التلاميذ المراىقين المتمدرسين في السنة الأولي ثانوي بنسبة  % 66.61السنة الثانية ثانوي بنسبة 

33.38 %. 
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:  أدوات جمع البيانات -3
في أي دراسة عممية يمجأ الباحث إلى استعمال عدد من الأدوات والوسائل التي تساعده في الحصول عمى 
البيانات التي تخص موضوعو، وتم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية 
والثانوية لعطية محمود ىنا والذي أصبح بعد التعديل اختبار التوافق النفسي الاجتماعي لممرحمة الثانوية 

. ومقياس الدافعية لمتعمم ليوسف قطامي
: اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية- 3-1

حيث أخذه عن مقياس كاليفورنيا لمشخصية الذي " محمود عطية ىنا"أعد ليناسب البيئة العربية من طرف 
 ليعدل عدة مرات وتظير الصيغة النيائية لو، وفي 1939سنة  ( Thorpe / tiges / clarck)وضعو 
وكيفو ليناسب البيئة العربية، ييدف ىذا المقياس إلى تحديد أىم " محمود عطية ىنا" أعده 1986سنة 

نواحي شخصيات المراىقين، ويسمح لنا برسم صورة نفسية المراىق لتوضيح نواحي التوافق لديو، ويحتوي 
 12 سؤال مقسمة عمى 108التوافق الاجتماعي يشمل / ىذا الاختيار عمى قسمين ىما التوافق النفسي 

:  ىمابعدينبعد ويتكون الاختبار من 
التوافق النفسي : لبعد الأولا

:  عمى أساس الشعور بالأمن الذاتي أو الشخصي وىو يتضمن النواحي الآتيةبعديقوم ىذا ال
 .اعتماد المراىق عمى نفسو - أ
 .إحساس المراىق بقيمتو - ب
 .شعور المراىق بحريتو - ت
 .شعور المراىق بالانتماء  - ث
 .خمو المراىق من الأعراض العصابية - ج
 .تحرر المراىق من الميل إلى الانفراد - ح

التوافق الاجتماعي :  الثانيبعدال
:  عمى أساس الشعور بالأمن الاجتماعي وىو يتضمن النواحي الآتيةالبعديقوم ىذا 

 .اعتراف المراىق بالمستويات الاجتماعية - أ
 .تحرر المراىق من الميول المضادة لممجتمع - ب
 .علاقة المراىق بأسرتو  - ت
 .علاقة المراىق في المدرسة - ث
 .علاقة المراىق في البيئة المحمية - ج
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: (الصيغة النهائية لممقياس) تعديل الاختبار3-1-1

 . اختبار التوافق النفسي الاجتماعي لممرحمة الثانويةوأصبحقمنا بتعديل اسم الاختبار - 
 .قمنا بإلغاء الإسم والمقب من استمارة المعمومات  -
 :قمنا بإضافة بيانات خاصة بالمفحوص -

  للأب/ المستوى التعميمي للأم 
  الإثنان معا/ الأب / مع من تعيش الأم 

 .في البنود حتى لا يشعر المراىق أنو في مقام استجواب" ىل"كما قمنا بحذف حرف  -
أخيرا قمنا بحذف معظم العبارات المتشابية التي أدت إلى طول الاختبار، كما تم الاستغناء عن  -

بعض الأسئمة التي لا تخدم دراستنا من حيث البيئة والمدرسة الجزائرية في ضوء ما تطوع بو 
 .المحكمين من اقتراحات بناءه

:  الخصائص السيكومترية للأداة3-1-2

 :صدق الاختبار

إن أداة البحث تعتبر صادقة عندما تقيس ما أعدت لقياسو : الصدق

 (43، ص 2007، فوزي عبد الخالق)                                                        

بعد إجراء التعديلات سابقة الذكر، وزعت أداة البحث عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين في قسم العموم 
 من ذوي ةذت أسا09الاجتماعية تخصص عموم التربية إرشاد وتوجيو بجامعة المدية، وبمغ عددىم 

الاختصاص، حيث طمب منيم دراسة الصدق الظاىري للاختبار، وذلك بإعطاء وجية نظرىم حول 
مختمف التعديلات التي أجريت، وفيما كان يقيس التوافق النفسي الاجتماعي أي مدى مناسبة الموضوع 

المراد قياسو ومدى وضوح التعميمة ومدى وضوح المفردات المعدلة، ولقد اتفق مجمل الأساتذة في 
إجاباتيم عمى أن الاختبار ملائم لما يقيسو وأن التعميمة واضحة والمفردات واضحة وأن مختمف التعديلات 

التي قمنا بيا ضرورية ومناسبة، ولقد كانت نسبة موافقة المحكمين عمى فقرات المقياس لا تقل عن 
. مما يعني أن المقياس صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة (85%)
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يوضح التعديلات التي أدلت بها عينة المحكمين بالأرقام : (04)جدول رقم 

عدد 
المحكم
ين 

عدد 
 ئمةالأس

الحكم عمى الأسئمة 
محك الحذف 

تحذف يعاد صياغتيا مكرر ملائمة 
تحذف ىذه الأسئمة من  %ن  %ن  %ن  %ن 

الاختبار لأنيا لا 
تناسب معظم المراىقين  

المتمدرسين 
09 108 08 

%
7.
40 

20 
%
21
.6 

28 
%

29.8 54 50% 

 
 :ثبات الاختبار  -

 ويعتبر الاختبار ثابت إذا حصمنا عمى النتائج نفسيا عند ، ىو الاتساق الداخمي في النتائج :الثبات
      .إعادة تطبيقو عمى الأفراد أنفسيم وفي ظل الشروط نفسيا

     ( 57ص،2007،فوزي عبد الخالق )                                                               

عادة التطبيق عمى عينة بمغ عددىا   مراىق، عمى 20لحساب ثبات الاختبار اعتمدنا طريقة تطبيق وا 
 بدائرة بني سميمان وكان ثبات المقياس عمى العقيد عميروش  وثانوية بمعاممستوى ثانوية الشييد محمد 

مما يدل عمى تمتع الاختبار بدرجة عالية من الثبات، مما يعني أننا يمكننا الاعتماد  0.91عينة الدراسة 
                                            .عميو في دراستنا

: مقياس الدافعية لمتعمم- 3-2

كما اعتمدنا عمى مقياس الدافعية لمتعمم والذي يعتبر من أىم الأدوات المستعممة لقياس دافعية التعمم لدى 
أستاذ عمم النفس بالجامعة الأردنية " يوسف قطامي"المراىقين المتمدرسين وضع ىذا المقياس من طرف 

" ورسال"ومقياس " وأنروفيسا" كوزكي" اعتمادا عمى مقياس الدافعية لمتعمم المدرسي لكل من 1989سنة 
. لمدافعية لمتعمم

عبارة أجمع المحكمون وأساتذة عمم النفس بالجامعة الأردنية عمى  (36)يحتوي المقياس عمى  -
 .صلاحيتيا

عمى إحدى الخيارات الخمسة المتواجدة أمام كل  (X)وضع إشارة بب المفحوص عمى العبارات يويج -
                           :عبارة كالآتي
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لا أوافق بشدة / لا أوافق / متردد/ أوافق / أوافق بشدة 

 :مفتاح التصحيح  -

لمبدائل  (1، 2، 3، 4، 5)قامت الباحثتان باستخدام مقياس ليكارت خماسي الأبعاد وتعطي الدرجات 
. وىي عمى الترتيب

: ثبات المقياس -

 طالب باستعمال معامل الارتباط بين التطبيقين 20تم حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتكون من 
.  وىو ثبات عاليR=0.83و ثبات المقياس عمى عينة الدراسة ىو 

:  صدق المقياس -

أما صدق المقياس عمى عينة الدراسة فقمنا بتوزيع نسخ من المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين 
 ولقد اتفق معظم المحكمين في إجاباتيم أن المقياس يقيس ما .(09)من ذوي الاختصاص وبمغ عددىم 

. وضع لقياسو وىي الدافعية لمتعمم وىو صالح لمتطبيق عمى عينة الدراسة

وفي ضوء ىذه النتائج الإحصائية ونتيجة صدق المحكمين بالنسبة للأداتين يمكن القول بأنيما تتسمان 
. بدرجة عالية من الثبات والصدق لذلك فيما صالحتين لقياس ما أعدت لأجمو

 : الأساليب الإحصائية -4

بعد مرحمة التطبيق تم تفريغ البيانات الصالحة لغاية الدراسة والمستوفية الإجابة اعتمدت الباحثتان عمى 
مجموعة من الأساليب الإحصائية التي تمكننا من وصف متغير الدراسة حسب ما تشير إليو فرضيات 

 (SPSS)البحث، ولذلك بالاعتماد عمى البرنامج المعروف باسم الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
(Satistique Package Social Sciences) والأساليب الإحصائية المستعممة ىي كالتالي  :

 

 :الإحصاء الوصفي4-1
 التكرار -
 المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
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 :الإحصاء الاستدلالي4-2
 .نومعامل الارتباط بيرس -
 . لاختبار الفروق T-testالاختبار التائي لعينتين  -

 
  :إجراءات تطبيق الدراسة -5

 :يمكن تمخيص الخطوات الإحصائية المتبعة في تطبيق الدراسة فيما يمي

 .جمع المادة النظرية المتعمقة بالإطار النظري والدراسات السابقة -
 .إعداد مقياس الدراسة بعد الاطلاع عمى الأدب السيكولوجي والتربوي -
 .عرض المقياس عمى نخبة من الأساتذة المحكمين -
 .التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة -
 .تطبيق أداة الدراسة من قبل الباحثتين بحيث أعطي كامل الوقت لممستجابين -
 .spss عمى المقياس وتفريغ نتائجيا بواسطة برنامج أفراد العينةتصحيح إجابة  -
 .تطبيق الأساليب الإحصائية واستخراج النتائج النيائية وتفسيرىا وتحميميا -
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:  خلاصة الفصل

 
من خلال ىذا الفصل قمنا بعرض مفصل لكل الخطوات الإجرائية التي اعتمدنا عمييا منذ بداية  

الدراسة، حيث كانت نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث، حيث تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعية بكل 
كما قمنا بعرض أىم ، خطواتيا وتمثل المنيج المستعمل في دراستنا في المنيج الوصفي التحميمي

ىدا لموصول ، خصائص العينة، أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية التي فرضتا طبيعة الموضوع
أخيرا إلى عرض النتائج المحصل عمييا وتحميميا ومناقشتيا ودلك في ضوء فرضيات الدراسة التي ليا 

  . ىذا ماسنتعرض إليو في الفصل الموالي،علاقة بموضوع الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

  تمهيد -
 التذكير بفرضيات الدراسة-1
 عرض وتحميل النتائج-2
 اختبار الفرضيات-3
  تفسير النتائج ومناقشتها-4

 الاستنتاج العام

 الاقتراحات والتوصيات

 خاتمة

 

 

  السادسالسادسل ل ــالفصالفص

عرض وتحليل وتفسير عرض وتحليل وتفسير 

  ومناقشة النتائج  ومناقشة النتائج  
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:  تمهيد

 ومقياس الدافعية  ،بعد تطبيؽ أداة جمع البيانات المتمثمة في مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي

لمتعمـ عمى عينة الدراسة الأساسية أمكننا مف الحصوؿ عمى نتائج معالجتيا باستخداـ الأساليب 
الإحصائية المناسبة ليا وسيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة فرضيات 

الدراسة بحيث نراعي في ذلؾ الربط والتنسيؽ بيف ما توصمنا إليو إحصائيا ثـ الاستنتاج العاـ كحوصمة 
. لدراستنا وتقديـ بعض الاقتراحات والتوصيات قبؿ أف نختـ الدراسة
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 التذكير بفرضيات الدراسة  -1

: مف باب منيجية البحث التذكير بفرضياتو وىي

 :الفرضية العامة -1-1

 بيف التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف  موجبة دالة احصائياتوجد علاقة
. المتمدرسيف في التعميـ الثانوي

 : الفرضيات الجزئية -1-2
 بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في  موجبة دالة احصائياتوجد علاقة -

. التعميـ الثانوي
بيف التوافؽ الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف  موجبة دالة احصائيا توجد علاقة  -

 .في التعميـ الثانوي
 . في مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى الذكور والاناث المتمدرسيفتوجد فروؽلا  -
 : عرض وتحميل نتائج الدراسة -2

ؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ تحصمنا عمى النتائج ؼبعد تفريغ بيانات أفراد العينة لمقياس التوا
: التالية

 :عرض النتائج الخاصة بالتوافق النفسي الاجتماعي -2-1

. يوضح نتائج أفراد العينة عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي (05)جدول رقم 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغيرات 
 3.2 52.7 60التوافق الكمي 

 6.37 24.9 60التوافق النفسي 
 1.84 27.8 60 يالاجتماعالتوافق 

 

نتائج أفراد العينة عمى مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي لأفراد العينة، وكاف  (05)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
. 3.2، وكانت قيمة الانحراؼ المعياري 52.7 فردا وتحصموا عمى متوسط حسابي قدره 60عددىـ 
: وا بالنسبة لأبعاد التوافؽ النفسي والتوافؽ الاجتماعي عمى النتائج التاليةؿوتحص

 .6.37 وانحراؼ معياري قيمتو 24.9البعد الأوؿ التوافؽ النفسي تحصؿ عمى متوسط حسابي قدره  -
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 وانحراؼ معياري قيمتو 27.8البعد الثاني التوافؽ الاجتماعي تحصؿ عمى متوسط حسابي قدره  -
1.84. 

 

: وبالنسبة لنتائج التوافؽ النفسي الاجتماعي حسب الجنس فكانت

 .يوضح نتائج أفراد العينة الإناث عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي (06)جدول رقم 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرار المتغيرات 
 3.45 52.7 40التوافق العام 

 2.04 24.6 40التوافق النفسي 
 1.9 28.1 40التوافق الاجتماعي 

 

نتائج أفراد العينة الإناث عمى مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي لأفراد العينة  (06)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
. 3.45 وكانت قيمة الانحراؼ المعياري 52.7 فردا وتحصمف عمى متوسط حسابي قدره 40وكاف عددىـ 

: وتحصمف بالنسبة لأبعاد التوافؽ النفسي والتوافؽ الاجتماعي عمى النتائج التالية

 .2.04 وانحراؼ معياري قيمتو 24.6البعد الأوؿ التوافؽ النفسي تحصمف عمى متوسط حسابي قدره  -
 وانحراؼ معياري قيمتو 28.1البعد الثاني التوافؽ الاجتماعي تحصمف عمى متوسط حسابي قدره  -

1.9. 
 عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذكوريوضح نتائج أفراد العينة : (07)جدول رقم 

الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التكرار المتغيرات 
 2.61 52.7 20التوافؽ العاـ 
 4.53 25.5 20التوافؽ النفسي 

 1.06 27.2 20التوافؽ الاجتماعي 
نتائج أفراد العينة الذكور عمى مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي لأفراد  (07)يمثؿ الجدوؿ رقـ 

 وكانت قيمة الانحراؼ 52.7 فردا، وتحصموا عمى متوسط حسابي قدره 20العينة، وكاف عددىـ 
: وتحصموا بالنسبة لأبعاد التوافؽ النفسي الاجتماعي عمى النتائج كما يمي. 2.61المعياري 

 .1.53 وانحراؼ معياري قيمتو 25.5البعد الأوؿ التوافؽ النفسي تحصموا عمى متوسط حسابي قدره  -
 وانحراؼ معياري قيمتو 27.2البعد الثاني التوافؽ الاجتماعي تحصموا عمى متوسط حسابي قدره  -

1.06. 
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 :عرض نتائج الدافعية لمتعمم -2-2
يوضح نتائج أفراد العينة عمى مقياس الدافعية لمتعمم : (08)         جدول رقم 

الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة المتغير 
 6.3 126.51 60الدافعية لمتعمـ 

. 126.51            نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لدرجات الدافعية لمتعمـ بمغ 

: أما فيما يخص نتائج الدافعية لمتعمـ حسب الجنس موضحة في الجدوؿ التالي

يمثل درجات الدافعية لمتعمم حسب الجنس  (09)جدول رقم 

الانحراؼ المعياي المتوسط الحسابي التكرار الجنس 
 7.71 125 20ذكور 
 5.71 127.23 40إناث 

 وبانحراؼ معياري 127.23أف المتوسط الحسابي للإناث المقدر بػػ  (09)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 وىذا يدؿ 7.71 وبانحراؼ معياري قيمتو 125 أكبر مف المتوسط الحسابي لمذكور المقدر بػػػ 5.71قدره 

عمى أف الدافعية لمتعمـ لدى المراىقات المتمدرسيف أكبر مقارنة بالمراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي 

 :اختبار الفرضيات -3

لمتحقؽ مف فرضيات البحث اعتمدنا عمى معامؿ الارتباط بيرسف وذلؾ بحساب درجات الارتباط بيف  

ظيار الدلالة الإحصائية لمعلاقة عند مستوى الدلالة / المتغيريف التوافؽ   وباستخداـ =0.05الدافعية وا 
. مؤشرات الدلالة كذلؾ

 : (العامة)اختبار الفرضية الأولى  -3-1

توصمنا بعد حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف 
: المتمدرسيف في التعميـ الثانوي إلى النتائج التالية
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يمثل الدلالة الإحصائية لعلاقة التوافق النفسي الاجتماعي بالدافعية لمتعمم : (10)جدول رقم        

                  المتغيرات 
الإحصائية                 

 
الفرضية الأولى 

العينة 
قيمة الترابط 

مستوى الدلالة 

المؤشر 
0.05 0.01 

توجد علاقة بيف التوافؽ النفسي 
الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى 

أفراد العينة 
 0.041 داؿ  0.7 60

 

العلاقة بيف التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ وباستعماؿ معامؿ  (10)يمثؿ الجدوؿ رقـ      
 0.7الارتباط بيرسوف كانت قيمة الترابط بيف متغير التوافؽ النفسي الاجتماعي وبيف متغير الدافعية 

. 0.05 أي قيمة الارتباط داؿ عند 0.05 وىو أقؿ مف 0.041وبالرجوع لممؤشر الذي يتمثؿ في 

ومنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف المتغيريف وىذا يعني أنو كمما زاد التوافؽ النفسي 
الاجتماعي زادت الدافعية لمتعمـ، ولذلؾ يمكف القوؿ أف المراىؽ المتوافؽ نفسيا واجتماعيا ترتفع لديو 

. الدافعية لمتعمـ
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 :اختبار الفرضية الجزئية الثانية -3-2

توصمنا بعد حساب معامؿ الارتباط بيرسوف لعلاقة التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف 
: المتمدرسيف في التعمـ الثانوي إلى النتائج التالية

يمثل الدلالة الإحصائية لعلاقة التوافق النفسي بالدافعية لمتعمم لدى أفراد العينة  : (11)جدول رقم      

                  المتغيرات 
الإحصائية                 

 
الفرضية الثاية 

العينة 
قيمة الترابط 

مستوى الدلالة 

المؤشر 
0.05 0.01 

توجد علاقة بيف التوافؽ النفسي 
والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف 

المتمدرسيف  
 0.05 داؿ  0.62 60

 

العلاقة بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف، حيث  (11)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
 وبالرجوع لممؤشر الذي يتمثؿ 0.62بمغت قيمة  الترابط بيف البعد الأوؿ التوافؽ النفسي ومتغير الدافعية 

ومنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة . 0.05 أي قيمة الارتباط داؿ عند 0.05 وىو يساوي 0.05في 
إحصائيا بيف المتغيريف وىذا يعني أنو كمما زاد التوافؽ النفسي زادت الدافعية لمتعمـ، ولذلؾ يمكف القوؿ أف 

المراىؽ المتمدرس المتوافؽ نفسيا ترتفع لديو الدافعية لمتعمـ المرتبطة ىي كذلؾ بالجانب النفسي لمتمميذ 
. المراىؽ
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:  اختبار الفرضية الجزئية الثالثة -3-3

توصمنا بعد حساب معامؿ الارتباط بيرسف بيف التوافؽ الاجتماعي والدافعية لممراىقيف المتمدرسيف في 
: التعميـ الثانوي إلى النتائج التالية

يمثل الدلالة الإحصائية لعلاقة التوافق الاجتماعي بالدافعية لمتعمم  : (12)                جدول رقم 

                المتغيرات  
الإحصائية               

 
 ثةالفرضية الثال

العينة 
قيمة الترابط 

مستوى الدلالة 

المؤشر 
0.05 0.01 

توجد علاقة بيف التوافؽ الاجتماعي 
والدافعية لمتعمـ لدى أفراد العينة 

 0.035 داؿ  0.65 60

 

العلاقة بيف التوافؽ الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف  (12)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
 وبالرجوع 0.65المتمدرسيف، حيث بمغت قيمة الترابط بيف البعد الثاني التوافؽ الاجتماعي ومتغير الدافعية 

ومنو توجد علاقة . 0.05 أي قيمة الارتباط داؿ عند 0.05 وىو يساوي 0.035لممؤشر الذي يتمثؿ في 
ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف المتغيريف وىذا يعني أنو كمما زاد التوافؽ الاجتماعي زادت الدافعية 

لمتعمـ لدى أفراد العينة، ولذلؾ يمكف القوؿ أف المراىؽ المتوافؽ اجتماعيا ترتفع لديو الدافعية لمتعمـ باعتبار 
.  لاندماج وتكويف علاقات مرضية خاصة في الوسط التعميميؿالتوافؽ الاجتماعي شرط ميـ 
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 :اختبار الفرضية الجزئية الرابعة -3-4

لمدلالة الإحصائية لمفرؽ في درجات التوافؽ النفسي الاجتماعي حسب الجنس  (T-TEST)أسفر حساب 
: عمى النتائج التالية

يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات التوافق العام حسب الجنس : (13)جدول رقم 

المتوسط التكرار الجنس المتغير 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"قيمة 
المحسوبة 

الدلالة الإحصائية 
 

مؤشر الدلالة 
0.05 0.01 

التوافق 
النفسي 

 1.53 25.5 20ذكور 
 0.041 داؿ  1.63

 2.04 24.6 40إناث 

التوافق 
الاجتماعي 

 1.06 27.2 20ذكور 
 0.5 غ داؿ  1.81

 1.09 28.1 40إناث 

التوافق 
العام 

 2.61 52.7 20ذكور 
 0.6 غ داؿ  0.05

 3.45 52.7 40إناث 

الدافعية 
 7.71 125 20ذكور 

 5.54 127.23 40إناث  0.03 داؿ  2.8
 

المتغير المستقؿ التوافؽ النفسي )الفرؽ بيف الجنسيف في متغيرات الدراسة  (13)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
:  لمفروؽ وقد كانت النتائج كالآتيT-testوذلؾ باستخداـ اختبار  (الاجتماعي، الدافعية

 25.5الفروؽ بيف الجنسيف في متغير التوافؽ النفسي تحصؿ الذكور عمى متوسط حسابي قدره  -
 أي أف الذكور أحسف مف الإناث في التوافؽ 24.6وتحصؿ الإناث عمى متوسط حسابي قدره 

 وىو أقؿ 0.041 ومؤشر الدلالة 1.63النفسي، وبالرجوع لاختبارات الفروؽ كانت قيمة ت المحسوبة 
 ومنو قبوؿ الفرضية البديمة التي مفادىا أف الذكور أحسف مف الإناث في التوافؽ النفسي 0.05مف 

 .وىي ذات دلالة إحصائية ورفض الفرضية الصفرية
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 27.2الفروؽ بيف الجنسيف في متغير التوافؽ الاجتماعي تحصؿ الذكور عمى متوسط حسابي قدره  -
 أي أف الإناث أحسف مف الذكور في التوافؽ 28.1وتحصؿ الإناث عمى متوسط حسابي قدره 

 وىو 0.5 ومؤشر الدلالة 1.81الاجتماعي، وبالرجوع لاختبارات الفروؽ كانت قيمة ت المحسوبة 
 ومنو قبوؿ الفرضية الصفرية التي مفادىا أنو لا وجود لمفروؽ في التوافؽ الاجتماعي 0.05أكبر مف 

 .بيف الذكور والإناث وأف الفرؽ المشاىد غير داؿ إحصائيا ورفض الفرضية البديمة
 52.7الفروؽ بيف الجنسيف في التوافؽ النفسي الاجتماعي تحصؿ الذكور عمى متوسط حسابي قدره  -

 أي أف الذكور والإناث متساووف وبالرجوع لاختبار  52.7وتحصؿ الإناث عمى متوسط حسابي قدره 
 ومنو قبوؿ 0.05 وىو أكبر مف 0.6 ومؤشر الدلالة 0.5المحسوبة " ت"لمفروؽ كانت قيمة " ت"

 .الفرضية البديمة التي مفادىا أف الذكور والإناث متساووف في مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي
 

 : تفسير النتائج ومناقشتها -4

انطلاقا مما ذكر أعلاه، نقوـ بمناقشة ما كشفت عنو الدراسة الحالية مف نتائج في ضوء ما ورد في 
الجانب النظري، ثـ مقارنتيا بالدراسات السابقة التي تندرج ضمف إطار علاقة التوافؽ النفسي الاجتماعي 
بالدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي وتوصمت الدراسة بعد اختبار الفرضيات لعدة 

: نتائج تمثمت في

 :(العامة)مناقشة الفرضية الأولى  -4-1

توقعنا في الفرضية الأولى وجود ارتباط موجب بيف التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ 
لدى أفراد العينة، فالمراىؽ المتوافؽ نفسيا واجتماعيا تصدر عنو سموكيات أدائية فعالة ويتميز عمى التوافؽ 

حوؿ تأثير " هنري سميث"و" مينجر وروش"بيف رغباتو ومتطمبات البيئة وذاتو وفي ىذا الصدد نجد دراسة 
التوافؽ النفسي الاجتماعي عمى الدافعية لمتعمـ وتوصموا إلى أنو كمما كانت الحياة النفسية لممراىؽ خالية 

 1960كرستين  ولقد أكد مف التوترات والصراعات أدى بالضرورة إلى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية ،
عمى أىمية التوافؽ النفسي الاجتماعي في التحصيؿ الدي يعتمد عمى التوجيو والتعميـ والدافعية فالتوافؽ 

جاءت نتائج دراستنا كذلؾ تتفؽ النفسي الاجتماعي ىو مايتمتع بو المراىؽ مف اتزاف واطمئناف وراحة و 
 حيث توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بيف 2011" بمحاج فروجة"مع دراسة الباحثة 

كما تمعب شخصية المعمـ دورا في توافؽ .التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى أفراد العينة
فالمعمـ الكؼء ىو الذي يستطيع استغلاؿ دوافع تلاميذه  في عممية ،المراىؽ والرفع مف دافعيتو لمتعمـ
وكؿ ىدا يرتبط كذلؾ بالجو الأسري الذي يعيش فيو المراىؽ المتمدرس ،التعميـ باستثارة دافعيتيـ وتوجيييا

حيث تمعب دورا أساسيا في تحقيقو لمتوافؽ النفسي الاجتماعي وبالتالي امتلاؾ دافعية لمتعمـ فكما ىو 
معروؼ يمارس الأولياء اتجاىات تربوية وأساليب لمتنشئة الاجتماعية والتي يجب اف تتسـ بالحيوية والتفيـ 
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 الذي يعتبر الجو الجيد للأسرة سيد صيحيوفي ىدا الصدد نجد دراسة ،واحتراـ رغبات التمميذ المراىؽ 
مف اىـ العوامؿ التي تؤثر في تكويف شخصية الأبناء والرفع مف مستوى الطموح  لدييـ والتي تمكنيـ مف 

. مواجية الظروؼ القاسية

 : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -4-2

توصمنا إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف 
المتمدرسيف فالتوافؽ النفسي لممراىؽ يتأثر بمدى إشباع الحاجات النفسية الأساسية القائمة عمى أساس 

.  وبالتالي تحقيؽ الأىداؼ المسطرة خاصة التعميمية... الشعور بالأمف، الإحساس بالقيمة الذاتية 

 في دراستو العلاقة 1996" جابر عبد الحميد جابر"واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة الباحث 
بيف تقبؿ الذات والتوافؽ النفسي وتوصؿ إلى أف ىناؾ علاقة موجبة بيف تقبؿ الذات والتوافؽ النفسي أي 

. كمما كاف تقبؿ الذات عالي زاد التوافؽ النفسي، وبالتالي الرضا عف النفس والاستقرار النفسي

عمى أىمية التوافؽ النفسي في زيادة الدافعية لمتعمـ عند التمميذ " لازاوس وبيمس"كما نجد دراسة 
. أي كمما زاد التوافؽ النفسي زادت الدافعية لمتعمـ

حيث توصؿ إلى وجود  1998" صالح مرحاب"واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة الباحث 
علاقة موجبة بيف التوافؽ النفسي ومستوى الطموح لدى المراىقيف والمراىقات وبالتالي فالمراىؽ المتوافؽ 

. نفسيا يظير جوانب القوة في شخصيتو باستعماؿ كافة قدراتو الدراسية والتفكير بالنجاح

 : مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -4-3

توصمنا  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التوافؽ الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف 
المتمدرسيف فالمراىؽ المتمدرس المتوافؽ اجتماعيا يتميز بالاتزاف مف خلاؿ تكويف علاقات منسجمة مع 

حساسو بالانتماء إلى المجتمع والتفاعؿ المتميز واعترافو بالمستويات الاجتماعية . بيئتو الاجتماعية وا 

أيف توصمت إلى  (1994)" جيهان أبو راشد العمران"واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة الباحثة 
الأساليب التنشئة الأسرية التي يتبعيا الآباء والأميات تؤثر عمى دافعية التعمـ لدى أبنائيـ فالأسرة ليا دور 

. كبير وبالغ الأىمية في إعداد شخصية المراىؽ

 حوؿ العلاقة بيف التوافؽ (1973)" كورنمسن"وجاءت نتائج ىذه الدراسة أيضا مع دراسة الباحث 
الاجتماعي والتحصيؿ الدراسي، إذ اعتبرىا علاقة طردية إذ كمما كاف التوافؽ الاجتماعي كانت الدافعية 

. لمتعمـ ومنو التحصيؿ يكوف مرتفع وىذا ما يزيد طموحو في النجاح
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في دراسة حوؿ تأثير التوافؽ الاجتماعي عمى الطموح لدى " هيرلوك"كما نجد دراسة الباحث 
المراىقيف، والذي بدوره يؤثر عمى الدافعية لمتعمـ وتوصؿ إلى أف المراىؽ المتوافؽ اجتماعيا تزيد لديو 

 .الطموحات وتظير مف خلاؿ ارتفاع دافعيتو لمتعمـ

 :مناقشة الفرضية الرابعة -4-4

 وجود فرؽ في درجات التوافؽ النفسي الاجتماعي حسب  الى عدـفي الفرضية الرابعةتوصمنا 
 عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الجنسيف فيما  وتبيفوبعد التحميؿ الإحصائي (إناث/ذكور)الجنس 

يخص التوافؽ النفسي الاجتماعي، لعؿ ما يفسر عدـ وجود فرؽ فيما يخص التوافؽ العاـ ىو التشابو بيف 
 ويتمتعوف بنفس الطموح، فكؿ مف ؤسسة التعميميةالعينتيف مف حيث أنيـ مراىقيف في نفس السنة، الـ

حداث التوازف بيف رغباتيـ وبيف مطالب مجتمعيـ ومواجية  الذكر والأنثى يسعى إلى تحقيؽ التوافؽ وا 
مختمؼ المواقؼ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ والغايات المرغوبة بما فييا التعميمية، فأغمب الباحثيف يتفقوف 
عمى أىمية ىذه العوامؿ في تحقيؽ كلا الجنسيف لتوافؽ نفسي اجتماعي سميـ، وجاءت نتائج ىذه الدراسة 

 التي تبيف مف خلاليا إلى أنو لا توجد فروؽ في 1974" محمد عبد القادر عمي"مع دراسة الباحث 
التوافؽ النفسي الاجتماعي بيف الذكور والإناث لوجود نفس الشروط المدرسية، كما جاءت نتائج دراستنا 
فيما يخص التوافؽ النفسي لصالح الذكور أكثر مف الإناث لأف التربية النفسية لمذكر تختمؼ عف الأنثى، 

 توصؿ إلى أف الذكور أكثر 1984صالح مرحاب وجاءت نتائج ىذه الدراسة كذلؾ مع دراسة الباحث 
توافقا نفسيا لأنيـ يممكوف حرية وىـ أكثر احتكاكا بالأوساط الاجتماعية والانخراط في الجماعات ذات 

وبالعودة الى البيئة الجزائرية ىناؾ حاجز صمب وصارـ يفصؿ بيف الذكر والانثى و . الأىداؼ المختمفة
توجد تحفظات فيما يخص العلاقة بينيما وىذا ما يجعؿ الذكر اكثر توافقا نفسيا مقارنة بالانثى التي تعاني 
ظغوطات وصراعات وبالرغـ مما قد تتمتع بو مف حرية ومساواة لكف يبقى الذكر يممؾ الحرية الكاممة في 
تصرفاتو واتخاذ قراراتو نظرا لسمات الشخصية التي يتمتع بياويممكوف حرية وىـ أكثر احتكاكا بالأوساط 

. الاجتماعية والانخراط في الجماعات ذات الأىداؼ المختمفة
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: الاستنتاج العام

ثراء متغيرات البحث نظريا، مع تحديد وسائؿ ومؤشرات قياس ىذه المتغيرات شرعنا  بعد تحميؿ وا 
في العمؿ الميداني، لجمع بيانات الدراسة ثـ تحميميا باستخداـ تقنيات إحصائية ليتـ في الأخير تحميؿ 

. ومناقشة النتائج مع التأكيد أو النفي لفرضيات البحث

وىذا التحميؿ اتبع بتفسير النتائج المتوصؿ وذلؾ بالاعتماد عمى الآراء ووجيات النظر وكذا نتائج 
الدراسة المنجزة مف طرؼ الباحثتاف، وانطلاقا مف اليدؼ الرئيسي لمبحث وىو التأكد مف وجود علاقة بيف 

التوافؽ النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي وانطلاقا مف 
ليحقؽ التلاميذ المراىقيف مستوى عالي مف التوافؽ : إشكالية وتساؤلات الدراسة الحالية توصمنا إلى ما يمي

النفسي الاجتماعي لابد أف تتحوؿ الدافعية مف مجرد طاقة واستعداد إلى دافع وأداء ظاىر وممحوظ، ولقد 
تبيف مف خلاؿ ىذه الدراسة وبعد تطبيقنا أدوات الدراسة عمى المراىقيف المتمدرسيف والذيف يتراوح أعمارىـ 

 اليدؼ العاـ لمدراسة ألا وىو وجود علاقة ارتباطية بيف التوافؽ وتوصمنا الى سنة، 18 و15ما بيف 
النفسي الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي أي كمما زاد التوافؽ 

. النفسي الاجتماعي زادت الدافعية لمتعمـ

كما توصمنا إلى وجود علاقة ارتباطية بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى عينة الدراسة، 
ووجود علاقة ارتباطية بيف التوافؽ الاجتماعي والدافعية لمتعمـ لدى المراىقيف المتمدرسيف، في حيف 

 وجود فرؽ بيف الإناث والذكور فيما يخص درجات التوافؽ النفسي الاجتماعي، في حيف ـتوصمنا إلى عد
. يوجد فرؽ في التوافؽ النفسي لصالح الذكور وفرؽ في التوافؽ الاجتماعي لصالح الإناث

.  وتبقى ىذه النتائج مقبولة إلى حد ما
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   التوصيات والاقتراحات
 

من خلال ما أسفرت عنو الدراسة الحالية من نتائج واستكمالا ليذه الدراسة تقدم الباحثتان بعضا 
من  التوصيات الاقتراحات العممية ويأمل أن تكون انطلاقة لبداية جيد بحثي منظم في مجال البحوث 

: التي تناولت الجوانب النفسية والاجتماعية المتعمقة بالتوافق
 

زيادة الاىتمام بالمراىقين وتقديم كافة أنواع الدعم الممكن لمتخفيف مما قد يتعرضون لو من ضغوط -
 .يمكن أن تؤثر عمى توافقيم النفسي الاجتماعي و دافعيتيم لمتعمم 

تطوير مستوى الخدمات الإرشادية النفسية وتوفير عيادة إرشادية نفسية ليا خصوصياتيا حتى تقوم -
 .بدورىا عمى أكمل وجو 

دعم السمات الايجابية في شخصية المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي وتحفيزه عمى الانجاز -
 .الأكاديمي 

 .التعممي الذي يشبع احتياجات المراىق المتمدرس المختمفة/ تييئة المناخ التعميمي-
إعداد برامج متطورة لدعم التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق ومساعدتيم وتدريبيم عمى تحقيق التوافق -

 مع البيئة والمدرسة
من خلال ما أسفرت عنو الدراسة الحالية من نتائج واستكمالا ليذه الدراسة تقدم الباحثتان بعضا 
من  التوصيات الاقتراحات العممية ويأمل أن تكون انطلاقة لبداية جيد بحثي منظم في مجال البحوث 

: التي تناولت الجوانب النفسية والاجتماعية المتعمقة بالتوافق
إجراء دراسات مماثمة لمعرفة مدى التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىقين -  

 في ضوء بعض المتغيرات النفسية والديمغرافية التي لم يتم تناوليا في الدراسة الحالية
تصميم العديد من المقاييس النفسية التي يمكن من خلاليا الكشف المبكر عن طبيعة الاضطرابات التي - 

 تؤثر عمى دافعية المراىق لمتعمم والبحث عن حمول ايجابية
العمل عمى تكوين المعممين في المجال النفسي وذلك بتحصيميم لممعمومات العممية في عمم النفس وعمم - 

النفس الاجتماعي و الإكثار من المستشارين البيداغوجيين المؤىمين وعدم اقتصار النظم المدرسية عمى 
 .النواحي العممية 

تنظيم ندوات مع أولياء الأمور لمتعرف عمى الظروف الاجتماعية والعائمية التي يعيش فييا المراىق  -
 .المتمدرس من اجل حل مشاكميم وبالتالي تحقيق توافق نفسي اجتماعي ضمن ظروف ملائمة ومدعمة
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 02الممحق رقم 

 اختبار التوافق النفسي الاجتماعي

 (الصيغة المعدلة)لممرحمة الثانوية 

 : ...............................................الثانوية  -

  : .........................................السنة الدراسية  -

 : ................................................الجنس  -

 : ..................................................السن  -

 متوسط           ضعيف             جيد :   المستوى الاقتصادي  -

 
                     أمي        ابتدائي         متوسط          ثانوي         جامعي  : المستوى التعميمي للأم  -
                     أمي        ابتدائي         متوسط          ثانوي         جامعي  : المستوى التعميمي للأب -
 الأب        الأم              الاثنان معا : مع من تعيش  -

 

 التعميــــــمة

  نقدم لكم ىذا الاختبار الذي يحوي عمى مجموعة من الأسئمة التي من خلاليا نطمب منكم   

 .عمى الإجابة التي تنطبق عميك ، و ليست ىناك إجابة خاطئة أو صحيحة  ( × )الإجابة بوضع علامة 

 .المطموب منك أن تبين ما تراه و ما تشعر بو بالإجابة عمى جميع الأسئمة

شكراً 



 الملاحق 
 

 لا نعم العبارة رقم
   تستمر في العمل الذي تقوم بو و لو كان متعبا ؟ 01
   تفكر في نوع العمل الذي تريده و يجب أن يذكرك بو شخص لانجازه ؟ 02
   يصعب عميك الاعتراف بالخطأ إذا وقعت فيو ؟ 03
   تتضايق عندما يختمف معك الناس ؟ 04
   يعتقد معظم الناس و زملاؤك أنك شجاع و ذكي ؟ 05
   ييتم أصدقاؤك عادة بما يقوم بو من أعمال ؟ 06
   تعتقد انك محبوب من طرف الزملاء و الناس الذين لا تعرفيم ؟ 07
   يسمح لك بأن تقوم بما تريده بكل حرية أكثر من أصدقائك ؟  08
   يسمح لك بأن تقوم بما تريده بكل حرية أكثر من أصدقائك ؟ 09
   يستمتع الناس بالتحدث إليك و عادة ما ييتم زملاؤك بأرائك ؟  10
   تشعر أنك مرتاح في المدرسة التي تذىب إلييا ؟ 11
   لاحظت أن معظم الناس يتصرفون بعدالة و يقومون بأعماليم عمى أفضل وجو ؟ 12
   تشعر دائما أنك وحيد حتى مع وجود الناس حولك ؟ 13
   لديك مشكلات كثيرة تثير قمقك أكثر من لدى زملائك ؟  14
   تنسى عادة ما تقرأه و انو كثير ما تطمب من الآخرين إعادة ما قالوه ؟ 15
   تجد أن الكثير من الناس لا يتكممون بوضوح كافي حيث لا تفيم جيدا ؟ 16
تظن أنو من الضروري دائما أن تحافظ عمى وعودك و مواعدك و تقوم بالعمل الذي  17

 يجب عميك القيام بو ؟ 
  

   من الضروري أن يكون رحيما من تحبيم ؟  18
   من حق الناس أن يطمبوا من الآخرين ألا يتدخموا في شؤونيم ؟ 19
   تستمتع بالحديث مع تقابميم لأول مرة ؟  20
   من الصعب عميك أن توجو عبارات  رقيقة إلى من يحسن التصرف ؟  21
تضطر إلى أن تكون عنيفا مع الناس حتى تتحصل عمى حقوقك و لكي يعاممونك  22

 معاممة جيدة ؟
  

   من الصواب أن تكون سافلا مع الناس الذين يعاممونك باحتقار لدرجة أنك تشتميم ؟ 23
   من الصواب أن تأخذ الأشياء التي يمنعيا عنك الآخرين دون حق ؟  24
   تشعر بأن والديك عادة يجبرانك أن تقوم بعمل من الأعمال ؟ 25
   لديك أسباب قوية تدعوك إلى أن تحب أحد والديك أكثر من الآخر ؟ 26
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   تفضل العيش بعيدا عن أسرتك ؟ 27
   تتفق مع والدك في الأشياء التي تحبيا ؟  28
   تكون سعيدا في المدرسة إذا كان المدرسون يفيمونك و يعاممونك بمطف ؟ 29
   ترى أن بعض معمميك يجعمون من الدراسة عملا شاقا بسبب الدقة ؟ 30
   تستمتع بالحديث مع زملائك في المدرسة و تقضي معيم وقتا ممتعا ؟ 31
   من عاداتك التحدث مع من ىم في سنك من الجيران ؟  32
   من الضروري أن تكون لطيف مع جميع جيرانك ميما اختمفوا عنك ؟  33
   تقابل الذين لا تربطك بيم علاقة بالابتسامة و الترحيب ؟ 34
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 03الممحق رقم 
جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية 

 
 

 مقياس الدافعية لمتعمم 
 
 

 : ...............................................الثانوية   -

  : .........................................السنة الدراسية  -

 : ................................................الجنس  -

 : ..................................................السن  -

 

 التعميــــــمة

   نرجو من أعزائنا الطمبة الإجابة عمى ىذه الفقرات المقترحة بكل صدق و موضوعية و التي 

تندرج في إطار بحث عممي لنيل شيادة الماستر و نعممكم أنو ليست ىناك إجابة صحيحة أو خاطئة لذلك 

 .عمى الإجابة المختارة بكل دقة و موضوعية  ( × )رجاءاً عزيزي الطالب وضع علامة 

 

 شكراً 
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 أوافق  الفقرة رقم
 بشدة

  لا ترددم وافقأ
 موافق

 لا أوافق 
 بشدة

      أشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة  01
      قميلا ما ييتم والدي بعلاماتي في المدرسة  02
      أفضل القيام بالواجب المدرسي ضمن مجموعة من الزملاء 03
      اىتمامي ببعض المواد الدراسية يؤدي إلى إىمال ما يدور حولي  04
      استمتع بالأفكار الجديدة التي أتعمميا في المدرسة  05
      أحب المدرسة بسبب قوانينيا الصارمة  06
أحب القيام بمسؤولياتيا في المدرسة بغض النظر عن النتائج  07

 التي أتحصل عمييا 
     

      أواجو المواقف الدراسية المختمفة بمسؤولية تامة  08
      يصعب عمي الانتباه لشرح المدرس و متابعتو  09
      أشعر بأن غالبية الدروس التي يقدميا المعمم غير مثيرة  10
      يصغي إلى والدي عندما أتحدث عن مشكلاتي الدراسية  11
      أحب أن يرضى عني زملائي في المدرسة  12
      أتجنب المواقف المدرسية التي تحممني المسؤولية  13
      لا أحب أن يعاقب التلاميذ ميما كانت الأسباب  14
      ييتم والدي بمعرفة حقيقة مشاعري اتجاه المدرسة  15
      أشعر بأن بعض الزملاء في المدرسة ىم سبب المشكلات  16
       المدرسية تأشعر بالضيق أثناء قيامي بالواجبا 17
      أشعر باللامبالاة أحيانا فيما يتعمق بأداء الواجبات المدرسية  18
      أفضل أن يعطينا المدرس أسئمة صعبة تحتاج إلى التفكير  19
      أفضل أن أىتم بدروسي عمى حساب أي شيء أخر 20
      أحرص أن أتقيد بالسموك الذي تفرضو المدرسة  21
      أشعر بالرضى عندما أقوم بتطوير معموماتي و ميارات المدرسية  22
      يسعدني أن تعطى المكافأة لمطمبة بقدر جيدىم المبذول  23
      كثيرا ما أشعر أن مساىمتي في كل أشياء جديدة في المدرسة  24



 الملاحق 
 

 

 

 

      أشارك كثيرا في النشاطات المدرسية  25
      أقوم بالكثير من النشاطات المدرسية و في الجمعيات الطلابية  26
      لا يأبو والدي عندما أتحدث إلييما عن علاماتي المدرسية   27
يصعب عمي تكوين علاقات صداقة بسرعة مع الزملاء في  28

 المدرسة 
     

      لدي رغبة قوية للاستفسار عن المواضيع المتعمقة بالمدرسة  29
      يحرض والدي عمى قيامي بأداء واجباتي المدرسية  30
      لا ييتم والدي بالأفكار التي أتعمميا في المدرسة  31
      سرعان ما أشعر بالممل عندما أقوم بواجباتي المدرسية  32
المراجعة مع الزملاء في المدرسة يمكنني من الحصول عمى  33

 علامات جيدة 
     

      تعاوني مع زملائي في حل واجباتي المدرسية يعود عمي بالمنفعة  34
أحرص عمى تنفيذ ما يطمب مني المدرسون و الوالدين بخصوص  35

 الدراسة 
     

      أقوم بكل ما يطمب مني في نطاق المدرسة  36
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 

l'égalité 
des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e écart-

type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieur
e 

Supérieur
e 

nafsi 

Hypothès
e de 
variances 
égales 

1,21
7 

,27
4 

-
1,63

9 

58 ,107 -,85000 ,51874 -1,88838 ,18838 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  -
1,80

0 

48,82
0 

,078 -,85000 ,47220 -1,79901 ,09901 

social 

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,372 ,54
4 

1,81
2 

58 ,075 ,90000 ,49671 -,09428 1,89428 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  1,91
8 

44,35
8 

,062 ,90000 ,46930 -,04560 1,84560 

motiv 

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,810 ,37
2 

1,31
1 

58 ,195 2,27500 1,73577 -1,19952 5,74952 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  1,17
5 

29,11
6 

,249 2,27500 1,93569 -1,68324 6,23324 

TOTtawafo
k 

Hypothès
e de 
variances 
égales 

1,15
0 

,28
8 

,056 58 ,956 ,05000 ,89662 -1,74477 1,84477 

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  ,062 49,58
3 

,951 ,05000 ,81098 -1,57925 1,67925 

 

 

 

Corrélations 

 Gmotv Gtwafok 

Rho de Spearman 

Gmotv 

Coefficient de corrélation 1,000 ,462
*
 

Sig. (bilatérale) . ,040 

N 20 20 

Gtwafok 

Coefficient de corrélation ,462
*
 1,000 

Sig. (bilatérale) ,040 . 

N 20 20 



 الملاحق

 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 Fnafsi Fsocial Fmtv Ftawafk 

Rho de Spearman 

Fnafsi 

Coefficient de corrélation 1,000 ,416
**
 -,089 ,827

**
 

Sig. (bilatérale) . ,008 ,586 ,000 

N 40 40 40 40 

Fsocial 

Coefficient de corrélation ,416
**
 1,000 -,319

*
 ,822

**
 

Sig. (bilatérale) ,008 . ,045 ,000 

N 40 40 40 40 

Fmtv 

Coefficient de corrélation -,089 -,319
*
 1,000 -,283 

Sig. (bilatérale) ,586 ,045 . ,077 

N 40 40 40 40 

Ftawafk 

Coefficient de corrélation ,827
**
 ,822

**
 -,283 1,000 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,077 . 

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 Fmtv Ftawafk 

Fmtv 

Corrélation de Pearson 1 -,249 

Sig. (bilatérale)  ,121 

N 40 40 

Ftawafk 

Corrélation de Pearson -,249 1 

Sig. (bilatérale) ,121  

N 40 40 
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Corrélations 

 Fnafsi Fsocial Fmtv Ftawafk 

Fnafsi 

Corrélation de Pearson 1 ,615
**
 -,116 ,906

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,477 ,000 

N 40 40 40 40 

Fsocial 

Corrélation de Pearson ,615
**
 1 -,340

*
 ,891

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,032 ,000 

N 40 40 40 40 

Fmtv 

Corrélation de Pearson -,116 -,340
*
 1 -,249 

Sig. (bilatérale) ,477 ,032  ,121 

N 40 40 40 40 

Ftawafk 

Corrélation de Pearson ,906
**
 ,891

**
 -,249 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,121  

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 


