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 الشكر
ر فهدى وخلق فسوى وعلم الإنسان ما لم يعلم الحمد لله الذي الحمد لله الذي قد  

 بنعمتو تتم الصالحات.

اعتًافا بفضلها ولما بذلتو معنا من  يةموفق ديهاذة أولا نتقدم بالشكر للأست
 آراء سديدةتوجيهات و 

ونشكر كافة أساتذة العلوم الاجتماعية الذين ساعدونا بتوجيهاتهم كما نتقدم 
 بالشكر لعائلتينا على الدعم

 المادي وخاصة المعنوي الذي أوصلنا إلى ما نحن عليو اليوم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 الإهداء
مباركا فيو عدد خلقك ورضى نفسك وزنة عرشك ومداد  طيبا لك الحمد حمدا كثتَا الميع 

كلماتك اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك الحمد ولك الشكر عند الرضى 
 أبدا على نعمتك.ولك الشكر دائما و 

أىدي تحياتي وعملي إلى رفيقتي وصديقتي إلى خليلتي وحبيبتي إلى بلسم جراحي وسبب 
التضحية إلى من ترمقتٍ بنظرات كلها رقة وإذ بالدنيا كأنها  أفراحي إلى أحلى ىدية ورمز

جاح والفوز والنجاح النتدعتُ بالفوز و  أنت ين تداوي والدواءأمان إنها نبع الحنان تسهر 
 فخري بكوني ابنة  

  "لأم "
 يتي.لعظيمة مثلك، أتمتٌ لك الشفاء ودوام الصحة... أطال الله في عمرك غا

 جعنا إليكأىدي عملي إلى سندنا ومش
 "أبي "

أختاي إلى كذلك و الغالي حفظك الله ورعاك لنا وأدام عليك نعمة الصحة والعافية،  
 العزيزتان اكرام ووصال وأخي الغالي عبد الجليل حفظكم الله ورعاكم.

 التوفيق.و  خديجة وحسينة وعائشة ومريم دربا لا يخلو من النجاحأتمتٌ لرفيقاتي 
 

     

 

 

 



 

 

 

 الإهداء
 لى ما في الوجود .... إلى أحن صدر ألجأ إليو .... إلى التي جعل الله الجنة تحت أقدامهاأح إلى

 ".أمي الغالية باية"
 ما أخطأت أدركتٍ قبل أن يكون المراد إليك إلى

 أبي علي 
 صبرينة، مليكة، حورية(الله علي في ىذه الحياة أخواتي )أعظم نعمة من  إلى

 لكريم، مرزاق، وسيم( أطال الله أعمارىممحمد، سعيد، عبد اإخوتي ) وإلى

 أطفال العائلة حفظهم الله. إلىو 

 أنار دربهاصديقتي وأختي )نجاة( رعاىا الله ووفقها و  وإلى

 فوزية(. صبرينة، أسماء، أمينة، أمال،صديقاتي في الإقامة الجامعية ) إلىو 
إلى كل من ، و و وفقهم اللهكلو باسم  0202الأخص الذكر زملائي الطلبة علم النفس العيادي دفعة و 

 ساىم في إنجاز ىذا البحث
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 ممخز الجراسة:

الرحة الشفدية لجػ الصمبة و  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ 
شالبة مقدسيغ و  ( شالبا62شسمت عيشة الجراسة )و  الػصفي الارتباشي،قج استخجمشا السشيج و  الجامعييغ،

مؿياس و  ، قسشا بتصبيق مؿياس الحػار الأسخؼ اختيخت بصخيقة قرجية ( ذكػرًا22)و ( إناثًا38إلى )
 لأسخؼ الرحة الشفدية لمكذف عغ أىع السذكلبت التي تعاني مشيا ىحه الفئة الستعمقة بالستغيخيغ الحػار ا

 :(spssتع التحرل عمى ىحه الشتائج باستخجاـ )و  شفدية،الرحة الو 
ػػ تػجج علبقة ارتباشية عكدية مختفعة ذات دلالة إحرائية بيغ الحػار الأسخؼ والرحة الشفدية 

 لجػ الصالب الجامعي.
بيغ بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف وبعج  ذات دلالة إحرائية عكدية قػية ػػ تػجج علبقة ارتباشية

 ئاب لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.الاكت
بعج الػسػاس ية بيغ بعج تبشي الحػار الأسخؼ و مشخفزة ذات دلالة إحرائػ تػجج علبقة عكدية و ػ

 القيخؼ لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي. 
    

Summary 

The study aimed to identify the nature of the relationship between family dialogue and 

mental health among university students, and we used the descriptive correlational approach, 

and the study sample included (60) male and female students, divided into (38) females and 

(22) males, chosen in an intentional way. By applying the family dialogue scale and the 

mental health scale to reveal the most important problems that this category suffers from, 

related to the two variables family dialogue and mental health, and these results were obtained 

using ( ): 

There is a high inverse correlation with statistical significance between the family 

dialogue and the mental health of the university student. 

There is a strong inverse correlation with statistical significance between the dimension 

of family dialogue management of attitudes and the dimension of depression for the mental 

health of the university student. 

- There is an inverse and low statistically significant relationship between the dimension 

of adopting family dialogue and the dimension of obsessive-compulsive disorder for the 

mental health of the university student. 

Keywords: Family dialogue, mental health, university student. 
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 مقجمة:

تي تعج الخمية الأولى التي يتعامل معيا الأفخاد فيي السجرسة الأولى الالأسخة ىي نػاة السجتسع و 
ات والؿيع وكل ما ىػ يلعارؼ والعادات والتقاليج والدمػكيتعمع مشيا الأفخاد التجارب والخبخات واكتداب ا

السكاف الحؼ تتػاجج ؼيو الأسخة، فيي ا ىػ محطػر، كل ىحا حدب البيئة والسجتسع و كل ممدسػح بو و 
 دىا والأكثخ تأثيخا عميوالسدؤولة عغ التشذئة الاجتساعية لأفخا

التفاعل ؼيسا بيشيع ى التػاصل و اد فإنيع سيحتاجػف إلبسا أف الأسخة تزع مجسػعة مغ الأفخ و 
في ىػ مغ السػضػعات السيسة حيث نالت اىتساـ الباحثيغ ساليب مغ بيشيا الحػار الأسخؼ و بسختمف الأ

شاء كيؽية مػاجية مراعب الحياة واكتداب مختمف السجالات، كػف الحػار الأسخؼ يداىع في تعمع الأب
مذػاره الجراسي، فيحه الدسات ميع تػاججىا في  الربخ خاصة التي يتعخض ليا فيالذجاعة والجخأة و 

 يػاجيو مغ مذاكل في الجامعة.عشج الصالب الجامعي تحدبا لسا قج الفخد خاصة 

عمى الحػار في مػاجية السذاكل  الأفخاد يتأثخوف بالجػ الأسخؼ داخل الأسخة إذا ما كاف يعتسجف
مى الرحة الشفدية لجػ ل ىحا يشعكذ عالرخاعات كوحل الخلبفات وغيخىا، أو جػ مميء بالشداعات و 

عشا إلى معالجة "الحػار الأسخؼ بسا أف الصمبة الجامعييغ ىع الشخبة السثقفة في السجتسع ىػ ما دفالأفخاد، و 
مشيجية ذلظ مغ خلبؿ خصة الب الجامعي" وتدميط الزػء عمييع و لرحة الشفدية لجػ الصعلبقتو باو 

 جاني.الجانب السيتتكػف مغ الجانب الشطخؼ و 

 ىػ كالتالي:الشطخؼ تشاولشا ؼيو ثلبث فرػؿ و  الجانب

الفرل الأوؿ: تحجيج الخمؽية الشطخية لسذكمة البحث الحؼ يتزسغ صياغة إشكالية البحث، 
جيج السفاـيع الأساسية اصصلبحا وإجخائيا، ثع تحلمتداؤلات السصخوحة، و  فخضيات البحث كإجابات مؤقتة
 عخض بعس الجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع.أىجاؼ البحث، وأىسية البحث، و 

قج تصخقشا ؼيو إلى مفيػـ الحػار الأسخؼ، أنػاع الحػار الأسخؼ، ضػابط الحػار الفرل الثاني: و 
فذمو، معػقات الحػار الأسخؼ، السقاربات الشطخية السفدخة لمحػار الحػار الأسخؼ و الأسخؼ أسباب انعجاـ 

 بيغ أفخاد الأسخة بالإضافة إلى أىسية الحػار الأسخؼ داخل السجتسع.الأسخؼ، أىسية الحػار الأسخؼ 
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تصخقشا ؼيو إلى مفيػـ الرحة الشفدية، ندبية الرحة الشفدية مغ عجة نػاحي، الفرل الثالث: 
معاييخ الرحة الشفدية، مطاىخ الرحة الشفدية، مشاىج الرحة الشفدية، الشطخيات السفدخة لمرحة 

 كحلظ أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمسجتسع.الشفدية بالشدبة لمفخد، و الرحة  الشفدية، أىسية

يتسثل في مشيجية البحث حيث تع إدراج عشاصخىا بالتختيب بجءا مغ مشيج البحث، الفرل الخابع: 
خرائريا، أدوات الجراسة، الأدوات الإحرائية ة، مجاؿ الجراسة، عيشة الجراسة و الجراسة الاستصلبعي

 الجراسة.السدتعسمة في 

في الجانب التصبيقي تع ؼيو عخض ومشاقذة الشتائج الستػصل ىػ الفرل الأخيخ الفرل الخامذ: و 
      .السلبحقمع ذكخ السخاجع و  والاقتخاحات والرعػبات الخاتسةستشتاج العاـ ووضع في الأخيخ الاإلييا و 
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 ــ إشكالية الجراسة:1

ويتسشى يطل يتحكخىا ، و تتخؾ أثخا في نفدوعيذيا الفخد و جسل السخاحل التي يمغ أ تعج مخحمة الذباب
حيػية والشذاط، القػة مخحمة النيا مخحمة الذباب صة حيغ يكبخ إ، ويحغ إلييا خاليياأف تعػد بو الأياـ إ

 .السثابخة والاجتياد، والعصاء

، لى نجاحيا وازدىارىااحيع يؤدؼ إنجلى فذميا و ، فذميع يؤدؼ إوالذباب ىع أساس الأمة ومدتقبميا
كحلظ ؿ الجيغ و ساما مغ عجة جيات سػاء الباحثيغ والعمساء وحتى رجاليحا نجج أف فئة الذباب لاقت اىت

لأمية اخبة مثقفة مغ الذباب لأف الجيل و نتاج نإالتعميع و السؤسدات التعميسية التي تدعى الى رفع مدتػػ 
 .يزعف الأمة والعمع يشيخىا

خ أىجافا بُػية الػصػؿ إلييا ويجعل مغ والذاب الصسػح الحؼ يزع الشجاح صػب عيشيو ويُدَصِّ 
بيغ أىجافو إكساؿ الفذل مريخه في الشياية، خاصة إذا سَصّخَ  لغ يكػف  ،الإصخار والعديسة سلبحا لو

مذػاره الجراسي ووصل إلى مدتػػ التعميع العالي وبحؿ جيػدا كبيخة حيشيا استحق لقب شالب جامعي 
بججارة، فالصمبة الجامعييغ ىع الصبقة السثقفة في السجتسع وىع بحاجة إلى الجعع السادؼ والسعشػؼ 

 والأسخؼ.

الأولى التي يتعامل معيا الفخد ويتمقى السبادغ والعادات والتقاليج خة ىي السؤسدة ستبقى الأ
ة التي ىي تمظ الييئ كسا أف الأسخة. مخاحل نسػهحدب عسخه و  خات الحياتية مشيا كل  أيزا الخبوالسعارؼ و 

سثل نػاة السجتسع، لييا، لكػنيا تأؼ ىيئة أخخػ بجوف الخجػع إالتي لا يسكغ تفديخ ندانية و تسيد الحياة الإ
 .(15ص، 3112، حميمؽنبيل ) خاد يتقاسسػف الأدوار ؼيسا بيشيع.ىي تتألف مغ مجسػعة أفو 

التججيج مع الحفاظ إما يكػف مفتػحا يدػده التفاىع والحخية والاستقلبلية ميالا لمتغييخ و الأسخة ندق و 
الحخية التدمط وغياب الاستقلبلية و دلا عغ السجتسع يتسيد بالتقييج والجسػد و عمى الحجود أو مغمقا مشع

 ( 1999)علاء الجيؼ كفافى، الفخدية. 

في الدشػات الأخيخة شخأ تغييخ جحرؼ في الأسخ الجدائخية حيث أف الأسخ الجدائخية أصبحت تتبشى 
(: إلى أف الجراسات الحجيثة حػؿ الأسخة 2221الحػار الأسخؼ، فقج أشارت سسيخة بذقة وحشاف مالكي )

تؤكج اتجاه الآباء في الأسخ السعاصخة إلى تبشي أسمػب الحػار كأساس في تخبية الأبشاء، وىحا  الجدائخية
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شاء كالإىساؿ، والقدػة والتجليل يجؿ عمى وعي الآباء اليػـ بشتائج استخجاـ الأساليب الخاشئة في تخبية الأب
   (.89، ص 3131)سسيخة بذقة وحشان مالكي،  غيخىا.و 

ع الصخؼ الآخخ مغ خلبؿ اِحتخاـ جابي ميالتػاصل الإتراؿ و ػع مغ أنػاع الِا الحػار الأسخؼ ىػ نو 
بشاء عمى يؤدؼ أيزا الى تجريب الأ، و لى نسػ الحػار الأسخؼ الدميعدؼ إتقجيخ الكبيخ لمرغيخ الحؼ يؤ و 

أحسج  )مباركية يدػدىا الحػار اليادؼ البشاء تييئة الأبشاء لإنذاء أسخ متخابص، و مػاجية الحياةالجخأة و 
 .(34، ص 3119أيسؼ، 

فالآباء المحيغ يتحمػف بالسدؤولية ىع مغ يأخحوف عمى عاتقيع مدؤولية نقل أسمػب الحػار إلى 
تجاوزىا بسخونة، حيث أشارت رشا وإدارة السػاقف بالحػار وحميا و  أبشائيع مغ أجل مػاجية الحياة

جابية لحل السذكلبت عمقة بذؤوف الأسخة بإالأمػر الست (: إلى أف إدارة الحػار الأسخؼ ىػ مشاقذة2222)
، 3133،. )رشا رشاد محسؽد مشرؽرالاضصخاباتؽ السصمػبة بعيجا عغ التػتخات و وغخس الؿيع والأخلب

 (.417ص 

تأدية أدوارىا ووضائفيا الجيشية،  مدعاىا دائسا ىػفالأسخة السبشية عمى أسذ وقػاعج وقػانيغ و  
الجدجية للؤبشاء ا ىػ الِاىتساـ بالرحة الشفدية و ىجفيالشفدية كسا يجب و و ، العاشؽية ، الاقتراديةالتعميسية

يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا ، و بيافالرحة الشفدية ىي حالة دائسة ند .ػؼ عمييعشتج أفخادا لا ختُ 
( ويذعخ مع نفدو ومع الآخخيغ، ويكػف قادرا عمى واجتساعيا أؼ مع نفدو ومع بيئتو شخريا وانفعاليا)
ف قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة، وتكػف يكػ تغلبؿ إمكاناتو إلى أقرى حج مسكغ، و اسحقيق ذاتو و ت

بحيث يعير في سلبمة وسلبـ. يكػف حدغ الخمق ويكػف سمػكو عاديا، و ، شخريتو متكاممة سػية
غ يدت غياب أو خمػ ملجابية تتزسغ التستع برحة العقل وسلبمة الدمػؾ و الرحة الشفدية حالة إيو 

 (.13، ص3111)عبج الفتاح الخؽاجه، السخض الشفدي. 

الاضصخابات لي في ضل تفذي الأمخاض العقمية و الرحة الشفدية غاية بالغة الأىسية في وقتشا الحاو 
أف ما بيغ  2218في  عبج الخحسغ بمعيج لػ "الحػار"حيث كذف  ،لجدائخة في الدشػات الأخيخة في االشفدي

 الحؼ أصبح يختفع عربية. ومغ بيشيا الاكتئاببأمخاض عقمية و خييغ مرابػف بالسائة مغ الجدائ 32و 22
ففي  ،(https//elhiwar.dz) بػتيخة مقمقة تجعمو في صجارة الاضصخابات الجدائخية لجػ الجدائخييغ،

فقج  . مخاىقمميػف شفل و  23بالاكتئاب، مشيع  مميػف شخز مرابيغ 282كاف ىشاؾ  2219عاـ 
إلى أف الاكتئاب ىػ حالة مغ الاضصخاب الشفدي تبجو أكثخ وضػحا في الجانب : (2214)أشارت وردة 
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)وردة . الانفعالي في شخرية السخيس، إذ تتسيد بالحدف الذجيج واليأس مغ الحياة ووخد الزسيخ
  .(311، ص3114يحياوي، 

دي الإحرائيات في مخاجع الصب الشفبالإضافة إلى اضصخاب الػسػاس القيخؼ حيث تفيج آخخ 
عمى مجػ سشػات  مغ الشاس معخضػف للئصابة بسخض الػسػاس القيخؼ  % 3ػػ 2الحجيثة أف ندبة 

ىحا الخقع كبيخ ججا لأف معشاه وجػد عذخات السلبييغ مغ مخضى الػسػاس القيخؼ في أنحاء و  حياتيع،
 (44، ص 3118)رزوق كشدة، العالع. 

مكخرة، لا ر أو دوافع وشكػؾ ممحة و ىي أفكا الػساوس"إلى أف (: 3119حيث أشارت فاطسة: ) 
بالخغع مغ أف معطع رػصا لاترافيا بأنيا اقتحامية. وىي غيخ مخغػبة ومقمقة، و يسكغ التحكع فييا، خ

السرابيغ بالػسػاس القيخؼ يجركػف أف وساوسيع غيخ مشصؿية ومقمقة، إلا أنيع يعتقجوف أف الصخيقة 
. أما الأفعاؿ القيخية "فيي "ىػ أداء الأفعاؿ القيخيةالػحيجة لمتخمز مغ ىحا القمق وعجـ الارتياح 

مع ذلظ فإف مغ القمق الحؼ تدببو الػساوس. و  ترخفات أو أفعاؿ تكخارية أو شقػس، تدتيجؼ التخمز
)فاشسة يػسف  ىي برػرة مؤقتة، وتشتيي إلى تعديد ىحه الػساوس".أؼ راحة تػفخىا الأفعاؿ القيخية 

     (.16، ص 2219صالح الػحيذي، 

 : التداؤلات

  التداؤل العام:أــ 

لرحة الشفدية لجػ الصالب االأسخؼ و رتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الحػار ىل تػجج علبقة اػػ 
 ؟ الجامعي

  التداؤلات الجدئية:ب ػػ 

لمرحة  الاكتئاببعج و  إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقفبيغ بعج ىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية ػػ 
 لجػ الصالب الجامعي؟ ةالشفدي

لجػ الصالب  لمرحة الشفدية سػاس القيخؼ الػ وبعج تبشي الحػار الأسخؼ ىل تػجج علبقة بيغ بعج ػػ 
  الجامعي؟
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 : ةفخضيات الجراســ 3

 : الفخضية العامةأــ 

لرحة الشفدية لجػ الصالب ابيغ الحػار الأسخؼ و  رائيةتػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحػػ 
 .الجامعي

 : فخضيات الجدئيةالب ــ 

لمرحة  الاكتئاببعج ف و بيغ بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقجج علبقة ذات دلالة إحرائية تػ ػػ 
 .لجػ الصالب الجامعيالشفدية 

لجػ الصالب  لمرحة الشفدية ػسػاس القيخؼ ال بعجلحػار الأسخؼ و تبشي ا ػػ تػجج علبقة بيغ بعج
 .الجامعي

 :اسةضبط مفاليػ الجر ــ 2

 : الحؽار الأسخي ــ 1ــ2

 ـ اصطلاحا:

: الحػار الأسخؼ ىػ عسمية اتراؿ فعالة تيجؼ لمػصػؿ إلى نتيجة تعخيف ميدػف فيسي يشاؿ
، 3115)بؼ حميسة شهخزاد، وتخبػية وديشية واجتساعية. مخضية لمصخفيغ الستحاوريغ لتحقيق نتائج نفدية 

 .(13ص 

  ـ اجخائيا: 

يدرع فييع روح التحاور  د الأسخة في إشار الِاحتخاـ الستبادؿ بيشيع الحؼىػ وسيمة اتراؿ بيغ أفخا
 ؼ روابط السحبة بيشيع.يقػ الدميع و 

بتصبيق مؿياس الحػار الأسخؼ ذلظ و  صالب الجامعيالستحرل عمييا مغ شخؼ ال ىػ الجرجات
عمى الصالب ف وبعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاق ،الحؼ يحسل بعجيغ ىسا بعج تبشي الحػار الأسخؼ 

 .الجامعي
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 : الرحة الشفديةــ 3ــ2

 ـ اصطلاحا:

، في حيغ يذيخ مغ أعخاض السخض العقمي أو الشفدي ءْ خَ يذيخ مفيػـ الرحة الشفدية الأوؿ إلى البَ 
نفدو ومع السجتسع الحؼ يعير ؼيو، السفيػـ الثاني إلى أف الرحة الشفدية ىي قجرة الفخد عمى التػافق مع 

حسذ، ويعشي ىحا أف يخضى الفخد ، مميئة بالتالتستع بحياة خالية مغ التأزـ والاضصخاب إلى ىحا يؤدؼ بوو 
  .(22، ص 3115. )أحسج عبج المطيف أبؽ أسعج، عغ نفدو، وأف يتقبل ذاتو كسا يتقبل الآخخيغ

 :ـ اجخائيا

 . دالة عمى السخض العقمي أو الشفديأعخاض  ةِ ىي خمػ الفخد مغ أَي  

لػ  لرحة الشفديةذلظ بتصبيق مؿياس او  صالب الجامعيحرل عمييا مغ شخؼ الستىػ الجرجات ال
 الأبعاد التالية )الأعخاض الجدسانية، الػسػاس القيخؼ، الحداسية التفاعمية،ؼ يحسل الح عبج الله عبج الله

الصالب  عمىالقمق، العجاوة، قمق الخػاؼ )فػبيا(، البخانػيا، الحىانية، العبارات الأخخػ(  ،الاكتئاب
 .الجامعي

 : أهجاف الجراسةــ 4

 .لرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعياخفة العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ و يجؼ إلى معتػ 

وبعج الاكتئاب لمرحة الشفدية  بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقفلى معخفة العلبقة بيغ إيجؼ ػ ت
 لجػ الصالب الجامعي.

لمرحة الشفدية لجػ  الػسػاس القيخؼ وبعج  تبشي الحػار الأسخؼ  إلى معخفة العلبقة بيغ بعجيجؼ ػ ت
 الصالب الجامعي.

 : أهسية الجراسةــ 5

، وكحلظ مغ أجل أف في كػف فئة الجامعييغ ىي نخبة السجتسع ومدتقبمو تكسغ أىسية الجراسة
نة حػؿ نتقخب أكثخ مغ الجامعييغ ونتعخؼ عمى آرائيع حػؿ الحػار الأسخؼ، ومعخفة الرػرة السكػ 

أسختيع وأنفديع، بالإضافة إلى قمة الجراسات التي تشاولت مػضػع بحثشا الستسثل في العلبقة بيغ الحػار 
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قج دراستشا السشصمق لجراسات أخخػ، و الأسخؼ والرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي، كسا يسكغ أف تكػف 
 ارشادية.تػصمشا إلى بشاء أساليب علبجية و 

 : الجراسات الدابقةــ 6

 الجراسات الدابقة التي تشاولت الحؽار الأسخي: ــ 1ــ 6

 عخبية:ــ دراسات أ

 (:3113دراسة عبج السجيج محمد ربيع )ــ  

جارس أثخه في التحريل الجراسي لجػ شمبة السراسة تحت عشػاف الحػار العائمي و ىحه الجأجخيت  
أثخ الحػار جػ شمبة السجارس الإعجادية و لمدتػػ الحػار العائمي  لسعخفة الإعجادية في محافطة الأنبار

، تع اختيارىع بصخيقة لبةشا( شالبا و 362، تكػنت العيشة مغ )العائمي في مدتػػ تحريميع الجراسي
شبق عمييع الباحث استبياف الحػار و  استخجـ الباحث في دراستو السشيج الذبو تجخيبي،عذػائية، و 

 أثخا مػجبا داؿ احرائيا في التحريل الجراسي. العائمي، وأضيخت الشتائج أف لمحػار العائمي

 (:3115ــ دراسة تهاني مشقاش الهاجخي )

 اء في دولة الكػيت لسعخفةالأبشو  ىحه الجراسة تحت عشػاف واقع الحػار الأسخؼ بيغ الػالجيغ أجخيت
 وروف فيياالأبشاء بالإضافة إلى معخفة شبيعة السػاضيع التي يتحاو  واقع الحػار الأسخؼ بيغ الػالجيغ

( مغ 567فخدا مقدسة إلى ) )1271(السكاف السشاسبيغ ليحا الحػار، تسثمت العيشة في و  معخفة الػقتو 
استخجمت الباحثة و  عذػائية،( مغ شمبة السخحمة الجامعية تع اختيارىع بصخيقة 524)و الأميات،و  الآباء

استبياف و  آراء الػالجيغ اف لؿياساستبي ةعمييع الباحث تشبقو  في دراستيا السشيج الػصفي الارتباشي،
كذفت الشتائج عغ أف غالبية أفخاد العيشة سػاء الػالجيغ أو الأبشاء يسارسػف الحػار و  لؿياس آراء الأبشاء،
 الأسخؼ ؼيسا بيشيع.

 (: 3117داريؼ فايد أحسج )ــ دراسة ميخنا دلالة و 

الستغيخات )دراسة ميجانية لأسخ أجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف ثقافة الحػار الأسخؼ وفقا لبعس 
في مجيشة جبمة( لسعخفة واقع الحػار الأسخؼ لجػ أسخ في حي الحبيبات في مجيشة جبمة، تزسشت العيشة 

باحثتيغ استبياف مػجو شبقت عمييع ال استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي الارتباشي، ( أسخة،384)
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ج إلى وجػد علبقة شخدية ضعيفة ذات دلالة إحرائية بيغ استبياف مػجو للؤبشاء، وأشارت الشتائلمػالجيغ و 
 التحجث.أفخاد الأسخة لسيارتي الإصغاء و  امتلبؾمغ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ و  كل

 جدائخية: ب ــ دراسات 

 (:3113ــ دراسة حؽرية بجرة )

في  جانية(علبقتو بالؿيع الاجتساعية )دراسة ميو  أجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف الحػار الأسخؼ 
إدماجيع في ؾيع أفخاد اليػـ، و  مجػ اسيامو في التعمعو  ، لسعخفة حجع انتذار الحػار بيغ العائلبتوىخاف

مغ مختمف الذعب  تمسيح مغ مدتػػ الثانية ثانػؼ  )122(تسثمت العيشة في تلبميح الثانػية بمغ حجسيا 
قامت الباحثة  الػصفي الارتباشي،استخجمت الباحثة السشيج  ( تمسيحة،62)و ( تمسيح38مقدسة إلى )

تػصمت إلى و  ،)أحسج عبج العاؿو  لسحسػد الديج(شبقت مؿياس الؿيع و  بإعجاد استسارة لمحػار الأسخؼ 
 الؿيع.و  وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الحػار الأسخؼ 

 (:3131ــ دراسة صبخيؼ عياشي عسخ ونؽرة قجور )

ار الأسخؼ وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ تلبميح السخحمة الثانػية، أجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف الحػ 
 ( تمسيح42تمسيح مشيع ) )122(تقجيخ الحات، تسثمت العيشة في عغ العلبقة بيغ الحػار الأسخؼ و  لمكذف

شبقت عمييع الباحثتاف استبياف الحػار  استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي الارتباشي، ( تمسيحة،62)و
لة أضيخت الشتائج أنو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلا، و )لكػبخ سسيث(لحات ياس تقجيخ امؿو  الأسخؼ 

 تقجيخ الحات لجػ تلبميح سشة ثالثة ثانػؼ.إحرائية بيغ الحػار الأسخؼ و 

 (:3131ــ دراسة هشاء هؽلي)

علبقتو بالحػار الأسخؼ "ؼيدبػؾ و  أجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف مػاقع التػاصل الاجتساعي
الحػار الأسخؼ، و  سػذجا" لسعخفة العلبقة بيغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي "ؼيدبػؾ نسػذجا"ن

استخجمت الباحثة السشيج  شالبة مشتقاة عغ شخيق العيشة القرجية،و  ( شالبا45تكػنت العيشة مغ )
يدتخجمػف مػاقع أضيخت الشتائج أف أغمبية أفخاد العيشة و  شبقت الباحثة استسارة، الػصفي الارتباشي،

فخاد الأسخة أكثخ مغ ع أالتػاصل الاجتساعي لاسيسا ؼيدبػؾ، غالبية الصمبة يخررػف وقتًا لمحػار م
 غالبية السبحػثيغ راضيغ عمى شخيقة التحاور مع الأسخة.الؽيدبػؾ، و 
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 التي تشاولت الرحة الشفدية: الدابقة الجراسات ــ3 ــ6

 عخبية:أ ــ دراسات 

 (:3119عبج الحسيج عباس وأمؽش عبج القادر محسؽد )ــ دراسة كامل 

علبقتيا بالرحة الشفدية لجػ شمبة كمية التخبية و  أجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف صػرة الحات
علبقة صػرة الحات بالرحة الشفدية، و  الرحة الشفديةو  بجامعة السػصل لسعخفة مدتػػ صػرة الحات

استخجـ الباحثاف  تع اختيارىا بأسمػب العيشة العذػائية الصبؿية، شالبةو  ( شالبا512حيث بمغ عجد العيشة )
 )2224لشادرة جسيل حسج (شبق الباحثاف مؿياس صػرة الحات  في دراستيسا السشيج الػصفي الارتباشي،

أضيخت الشتائج أف الصمبة يسمكػف صػرة ذات ، و  )2223لياسخ نطاـ سعيج (ومؿياس الرحة الشفدية 
ستعيع برحة نفدية جيجة، كسا أضيخت الشتائج وجػد علبقة دالة احرائيا بيغ صػرة إيجابية فزلب عغ ت

 الرحة الشفدية.و  الحات

 (: 3113إسساعيل صالح لعيذ )ــ دراسة شاهج خالج سميسان و 

علبقتيا بالحكاء الانفعالي لجػ شلبب ذوؼ و  أجخيت الجراسة تحت عشػاف الرحة الشفدية
الحكاء و  لسعخفة مدتػػ الرحة الشفدية بسجارس مشصقة تبػؾ،الستػسصة،  اجات الخاصة في السخحمةالاحتي

تع اختيار العيشة و  ( شالبا مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة368العلبقة بيشيسا، تكػنت العيشة مغ )و  الانفعالي
حيث قاـ الباحثاف بإعجاد مؿياس لحوؼ  استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي الارتباشي، بصخيقة عذػائية،

أشارت الشتائج أف و  كحلظ مؿياس الحكاء الانفعالي لحوؼ الاحتياجات الخاصة،و  لاحتياجات الخاصةا
شلبب ذوؼ الاحتياجات الخاصة مغ السخحمة الستػسصة يعانػف مغ انخفاض في الرحة الشفدية عغ 

 بجرجة ضئيمة. و  السدتػػ السقبػؿ

 (:3113ــ دراسة مخزوق بؼ أحسج عبج السحدؼ العسخي )

ت ىحه الجراسة تحت عشػاف الزغػط الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية، لمتعخؼ عمى أجخي
الرحة الشفدية، حيث بمغ حجع العيشة كل مغ الزغػط الشفدية السجرسية والإنجاز الأكاديسي و مدتػػ 

اـ قو استخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي السقارف،  ( شالبا تع اختيارىع بصخيقة عذػائية،428)
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كل مغ بيشت الشتائج أف مدتػػ ث بإعجاد مؿياس الزغػط الشفدية ومؿياس الإنجاز الأكاديسي، و الباح
 الرحة الشفدية كاف بجرجة متػسصة.الزغػط الشفدية السجرسية والإنجاز الأكاديسي و 

 جدائخية:ب ــ دراسات 

 (:3114ــ دراسة مخيػ غالي )

التعخؼ و  ية لجػ شمبة الجامعة لؿياس الرحة الشفديةأجخيت ىحه الجراسة تحت عشػاف الرحة الشفد
الفخوؽ بيغ شمبة الجامعة مغ خلبؿ أبعادىا التي شسمت الأعخاض الجدسانية في ضػء و  عمى مدتػياتيا

( شالب )ة( 213تكػنت العيشة مغ )و  ثلبث متغيخات )الجشذ، التخرز الجراسي، الإقامة الجامعية(،
اختيارىع بصخيقة عذػائية شبؿية عمى اعتبار جسيعيع شمبة ثالثة  تعو  ( إناث137)و ( ذكػر76مشيع )

شبقت الباحثة مؿياس الرحة الشفدية و  استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي السقارف، ليدانذ،
تأكجىا مغ و  ذلظ بعج إجخاء التعجيلبتو  )عبج الله عبج الله(السعجؿ حدب البيئة الجدائخية مغ شخؼ 

أضيخت الشتائج أف و  ( فقخة بدبعة أبعاد،66تخية تحرمت عمى مؿياس مكػف مغ )الخرائز الديكػم
  مشيع مغ يفػؽ ذلظ.و  معطع الصمبة السبحػثيغ يتجاوز مدتػػ الرحة لجييع الستػسط،

 (: 3116ــ دراسة سميسة جعخيخ )

بيغ دورىسا في العلبقة و  الرلببة الشفديةو  أجخيت الجراسة تحت عشػاف السدانجة الاجتساعية
لمتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ  الرحة الشفدية لجػ تلبميح السخحمة الثانػيةو  الأحجاث الزاغصة

العلبقة الارتباشية بيغ درجات  التعخؼ عمىو ، درجات الأحجاث الزاغصةو  درجات الرحة الشفدية
( 172حة مقدسيغ إلى )تمسيو  ( تمسيح422درجات السدانجة الاجتساعية، بمغ عجد العيشة )و  الرحة الشفدية

شبقت الباحثة في دراستيا مؿياس  استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي، ( أنثى،232)و ذكخا
 )1992القخيصي (مؿياس الرحة الشفدية مغ إعجاد و  )2223زيشب شقيخ (الأحجاث الزاغصة مغ إعجاد 

عجت الباحثة مؿياس الرلببة كسا أ ،  )1983آخخوف و  لدارسػف (كحلظ مؿياس السدانجة الاجتساعية 
درجات الأحجاث الزاغصة و  أشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ درجاتو  الشفدية،

 كحلظ وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ درجات الأحجاث الزاغصةو  لجػ تلبميح السخحمة الثانػية 
 حمة الثانػية. درجات السدانجة الاجتساعية لجػ تلبميح السخ و 

 (:3118ــ دراسة خميفي نادية )
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علبقتيا بالرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة جراسة تحت عشػاف الرحة الشفدية و أجخيت ىحه ال
شالبة تع ( شالب و 222ة، تكػنت العيشة مغ )الزغػط الشفديو  لمكذف عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي، ب دوف إرجاع،اختيار العيشة بصخيقة عذػائية بديصة بأسمػ 
أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية ت الباحثة مؿياس الرحة الشفدية ومؿياس الزغػط الشفدية، و شبقو 

   درجات أبعاد الزغػط الشفدية. بيغ درجات أبعاد الرحة الشفدية و عكدية دالة احرائيا 

 قة:التعقيب عؼ الجراسات الدابــ 7

 الجراسات الدابقة التي تشاولت الحؽار الأسخي: التعقيب عمى ــ 1ــ 7

 أــ مؼ حيث الأهجاف: 

تشػعت الأىجاؼ التي سعت الجراسات الدابقة إلى تحؿيقيا، فقج ىجفت دراسة عبج السجيج محمد ربيع 
راسي، أما دراسة أثخ الحػار العائمي في التحريل الجو  ( إلى التعخؼ عمى مدتػػ الحػار العائمي2212)

شبيعة السػاضيع التي و  ( فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى واقع الحػار الأسخؼ 2215تياني مشقاش الياجخؼ )
( فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى 2217داريغ فايد أحسج )و  الأبشاء، أما دراسة ميخنا دلالةو  يتحاور فييا الآباء

( ىجفت إلى التعخؼ عمى حجع انتذار 2212)واقع الحػار الأسخؼ، أما بالشدبة لجراسة حػرية بجرة 
، أما دراسة و  مجػ اسيامو في التعمعو  الدمػؾ الحػارؼ بيغ العائلبت صبخيغ إدماجيع في ؾيع أفخاد اليػـ

 علبقتو بالرحة الشفدية.و  ( فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى الحػار الأسخؼ 2222نػرة قجور )و  عياشي عسخ

 ب ــ مؼ حيث السشهج: 

 الدببية السقارنة. و  اسات الدابقة استعساؿ السشيج الػصفي بيغ الجراسات الارتباشيةشغت عمى الجر 

 ج ــ مؼ حيث العيشة:

لقج اختمفت الجراسات الدابقة في حجع العيشة، حيث بمغت أكبخ عيشة في الجراسات الدابقة 
( 45ثمت في )(، أما بالشدبة لأصغخ عيشة فتس2215( فخدا في دراسة تياني مشقاش الياجخؼ )1271)

( بمغت 2217داريغ فايد أحسج )و  في دراسة ميخنا دلالةو  (،2222شالب جامعي في دراسة ىشاء ىػلي )
شالبة و  ( شالب362( كانت )2212أما دراسة عبج السجيج ربيع ) ( أسخة مغ مجيشة جبمة،384العيشة )

كحلظ عيشة و  تمسيحة،و  تمسيح )122(( بمغت العيشة 2212مغ السجارس الإعجادية، اما دراسة حػرية بجرة )
 تمسيحة. و  تمسيح )122(( بمغت 2222نػرة قجور )و  دراسة صبخيغ عياشي عسخ
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 د ــ مؼ حيث الأدوات: 

تبيغ مغ خلبؿ الجراسات الدابقة ؾياـ بعس الباحثيغ بإعجاد استسارة لمحػار الأسخؼ مثل حػرية 
ذ جاىدة مثل: عبج السجيج محمد ربيع استخجمت مقايي(، إنسا بعس الجراسات الدابقة 2212بجرة )

( التي استخجمت 2215تياني مشقاش الياجخؼ )و  ؼ،(، الحؼ استخجـ استبياف الحػار الأسخ 2212)
استخجمت  (2217داريغ فيد أحسج )و  دراسة ميخنا دلالةو  آراء الأبشاء،و  استبياف لؿياس آراء الػالجيغ

نػرة قجور و  دراسة صبخيغ عياشي عسخو  للؤبشاء، استبياف مػجوو  الباحثتاف استبياف مػجو لمػالجيغ
دراسة  ، أما)لكػبخ سسيث(مؿياس تقجيخ الحات و  ( استخجمت الباحثتاف استبياف الحػار الأسخؼ 2222)

 .باحثة استسارةستخجمت الا ىشاء ىػلي

 التي تشاولت الرحة الشفدية:  الدابقة التعقيب عمى الجراساتــ 3ــ 7

 أ ــ مؼ حيث الأهجاف: 

أمػش عبج و  اختمفت الجراسات الدابقة مغ حيث أىجافيا، فقج ىجفت دراسة كامل عبج الحسيج عباس
علبقة صػرة الحات و  الرحة الشفديةو  ( إلى التعخؼ عمى مدتػػ صػرة الحات2229القادر محسػد )

 ( فيجفت إلى التعخؼ عمى2212بالرحة الشفدية، أما دراسة مخزوؽ بغ أحسج عبج السحدغ العسخؼ )
 الرحة الشفدية، أما دراسة شاىج خالج سميسافو  الإنجاز الأكاديسيو  مدتػػ كل الزغػط الشفدية السجرسية

 الحكاء الانفعاليو  ( فيجفت إلى التعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية2212إسساعيل صالح لعيذ )و 
خفة مدتػياتيا، أما معو  ( تسثمت في ؾياس الرحة الشفدية2214غالي مخيع )العلبقة بيشيسا، أما دراسة و 

 ( ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ درجات الرحة الشفدية2216دراسة جعخيخ سميسة )
( فيي دراسة لمكذف عغ العلبقة بيغ 2218درجات الأحجاث الزاغصة، أما دراسة خميفي نادية )و 

 الزغػط الشفدية. و  الرحة الشفدية
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 ب ــ مؼ حيث السشهج:

 جراسات الدابقة استعساؿ السشيج الػصفي الارتباشي بيغ الجراسات الارتباشية.شغت عمى ال

 ج ــ مؼ حيث العيشة: 

( 222لقج اختمفت الجراسات ؼيسا بيشيا في حجع العيشة حيث بمغت أصغخ عيشة في ىحه الجراسات )
شالبة و  ( شالبا512(، أما بالشدبة لأكبخ عيشة فتسثمت في )2218شالبة في دراسة خميفي نادية )و  شالب

بغ أحسج عبج السحدغ العسخؼ في دراسة مخزوؽ و  (،2229أمػش )و  مغ جامعة السػصل في دراسة كاممة
( شالبا مغ 328( فكانت العيشة )2212لعيذ )و  ( تمسيحا، أما دراسة سميساف428( بمغت العيشة )2212)

شالبة، أما دراسة و  ( شالبا213)( بمغت العيشة 2214ذوؼ الاحتياجات الخاصة، أما دراسة غالي مخيع )
 تمسيحة. و  ( تمسيح422( تسثمت العيشة في )2216جعخيخ سميسة )

 د ــ مؼ حيث الأدوات السدتخجمة: 

( اعتسجت 2229أمػش )و  مقاييذ مختمفة، فجراسة كاملو  اعتسجت الجراسات الدابقة عمى اختبارات
الرحة الشفدية )لياسخ نطاـ مجيج سعيج مؿياس و  (2224عمى مؿياس صػرة الحات ) لشادرة جسيل حسج 

( استخجما الباحثاف مؿياس الحكاء الانفعالي مغ إعجاد 2212) لعيذو  في دراسة سميسافو  (،2223
 ( شبقا مؿياس الإنجاز الأكاديسي2212في دراسة مخزوؽ بغ أحسج عبج السحدغ العسخؼ )و  الباحثاف،

في و  (،1992رحة الشفدية لمذباب )لمقخيصي المؿياس و  (2212الزغػط الشفدية مغ إعجاد الباحث )و 
( اعتسجت عمى مؿياس الرحة الشفدية السعجؿ عمى البيئة الجدائخية )لػ عبج الله 2214دراسة غالي مخيع )

 (،2223( شبقت مؿياس الأحجاث الزاغصة  )لديشب شقيخ 2216في دراسة جعخيخ سميسة  )و  عبج الله(،
 (1983آخخوف و  مؿياس السدانجة الاجتساعية )لدارسػف و  (1999)لمقخيصي مؿياس الرحة الشفدية و 
( اعتسجت الباحثة عمى 2218)في دراسة خميفي نادية و  لجعخيخ سميسة(،مؿياس الرلببة الشفدية )و 

مؿياس الزغػط الشفدية )لػ عبج الحق لبػازدة و  مؿياس الرحة الشفدية لمذباب )لػ عبج الحسيج مخسي(
2211.)     
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 تسهيج:

الفخد بحاجة إلى تمبية عجة احتياجات وإشباعيا مثل الذعػر بالحب والأماف والاستقخار والألفة 
والصسأنيشة، كل ىحه الاحتياجات نججىا داخل الأسخ الدعيجة، التي تسشح الأبشاء جػ تدػده السحبة والألفة 

وذلظ عغ شخيق عجة أساليب مغ بيشيا الحػار الأسخؼ الحؼ يدسح بإبجاء الخأؼ  والحخية والاستقلبلية،
ومذاشخة الأفكار ومشاقذتيا والػصػؿ إلى حمػؿ ليا تخضي كل الأفخاد، كل ىحا يعدز لجػ الفخد دوره أو 

 أىسيتو داخل الأسخة، مسا يداىع في خفس الرخاعات والشداعات بيغ أفخادىا.  

 سخي:ــ مفهؽم الحؽار الأ1

امة والحياة الأسخية ضخورية لِاستسخار الحياة الِاجتساعية برفة عىػ عسمية صادقة و  :الأسخي الحؽار 
لا اعخ أفخاد الأسخة الدمبية مشيا والإيجابية بذكل متقبل و كسا يعتبخ شخيقة لمتعبيخ عغ مذ برفة خاصة.

 .(117، ص 3113)حؽرية بجرة،  .يحتػؼ عمى التجخيح للآخخيغ

كػف الحؼ يالآباء والأبشاء و  بيغالفعاؿ الحؼ يجور بيغ الأزواج و  ػ الحجيث الإيجابي: ىالأسخؼ  ػ الحػار
   (712، ص 3117)ميخنا دلالة وداريؼ فايد أحسج، . التفاىع بيشيعىجفو الخئيدي زيادة السحبة و 

ق السشاقذة الػاحجة عغ شخي: "التفاعل بيغ أفخاد الأسخة بذيخ خمف الحػار الأسخؼ عمى أنو يعخؼػ 
يتع وضع حمػؿ ليا بتبادؿ الأفكار ا يتعمق بذؤوف الأسخة مغ أىجاؼ ومقػمات وعؿبات و الحجيث عغ كمسو 

)بؼ حميسة شهخزاد، . بيشيع " التػاصلوالآراء الجساعية حػؿ محاور عجة، مسا يؤدؼ إلى خمق الألفة و 
  (13، ص 3115

الثقة عغ شخيق  أفخاد الأسخة يخمي إلى تحقيق : " ىػ عسمية تفاعمية بيغاللهتعخيف ؼيرل بغ عبج ػ 
". )صبخيؼ عياشي عسخ سػ الأولاد وبشاء شخرياتيع الحؼ مغ خلبلو يشتج فخصة لشالتػاصل المفطي و 

  (14، ص 3131ونؽرة قجور، 

 : ـ أنؽاع الحؽار الأسخي 3

خية وكحا لػصػؿ إلى حل الرخاعات الأسالأبشاء مغ أجل االحػارات التي تتع بيغ الآباء و  ىي
شيع في جػ يدػده اِحتخاـ الخأؼ لتػاصل بيجاد التفاعل بيغ أفخاد الأسخة واإيتستيغ الخوابط الأسخية و 

 : ومغ بيغ أنػاع الحػارات الأسخيةالأفكار. و 
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 : الحؽار التعميسيـ 1ـ 3

جيل لعسل عمى تعاات الرحيحة و يالأبشاء قرج تعميع بعس السفاـيع أو الدمػكىػ حػار بيغ الآباء و 
أىسية في زيادة العمع والسعخفة، وحدغ التعامل مع الآخخيغ، وتستيغ العلبقات  لوات الخاشئة. و يالدمػك

 . الأسخية

 :حؽار الأوامخ والشؽاهيـ  3ـ 3

ىحا باشتخاؾ ىػ حػار يتع بيغ الآباء والأبشاء لغخض وضع كل القػاعج والتعميسات لتشطيع البيت و  
 .ي تعميع الأشفاؿ الشطاـ والتختيبأىسية ف. لو الأسخةكل أفخاد 

 : حؽار التعاطفـ  2ـ 3 

ف حجة التػتخ الأبشاء بريغة السحادثة أو الحخكات مغ أجل تخؽيىػ حػار يتع بيغ أحج الػالجيغ و 
 .عايتيع والاىتساـ بذؤوف الأبشاء، أو لخ لمتعبيخ عغ مذاعخ الحب والسػدةالقمق لجػ الأبشاء و و 

 :حؽار الزخورةـ  4ـ 3 

إدماف أو مسارسة ػ حػار يكػف في حالة شارئة في الأسخة مثل عشج الفذل الجراسي أو حالة ى 
الػقاية في الحالات الزخورية التي يعاني لخعاية والحساية و ىحا الحػار ميع لأنو يقجـ االعشف ... الخ و 

 . ويستغ العلبقات الأسخيةمشيا الأبشاء 

 : حؽار التؽجيهـ  5ـ 3 

الاستجابة للؤبشاء ليحا الحػار ويكػف لغخض إعصاء الشريحة بل الػالجيغ مع ىػ حػار يتع مغ ق
ىحا الحػار لو أو التشبيو، التقػيع الرحيح، تعميع الآداب، و يمجأ إليو الػالجيغ في حالة التححيخ والإرشاد و 

التقاليج ت و عميع العاداالتي يحتاجػنيا مغ أجل الحساية و أىسية في تدويج الأبشاء بالسعمػمات الرحيحة 
 . والتخبية الرحيحة ليع

 : حؽار التجاهلـ  6ـ 3 

الأبشاء لغخض تأجيل الحػار حػؿ مػقف معيغ يكػف الأبشاء غيخ ىػ حػار يتع بيغ الآباء و 
ػ ميع لأنو يقػؼ شخرية الأبشاء وحدغ الترخؼ مع ىلو أو الخػؼ مغ حجوث نتائج سمبية، و مدتعجيغ 

 . تخاذ القخار في الػقت السشاسباِ  القجرة عمىالحالات الصارئة و 
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 : حؽار التفاوضـ  7ـ 3 

أمػر الأسخة أو حػؿ أمخ مغ ىػ حػار يتع مغ خلبؿ شمب الأبشاء شيئا ما أو التػصل إلى اِتفاؽ 
 (16، ص 2222)رريب الله محمد،. عػيج الأبشاء عمى تحسل السدؤوليةلو أىسية في تالجراسة ...الخ و 

 : شاءحؽار التحفيد والثـ  8ـ 3

خاصة عشج فعل و ات الدميسة للؤبشاء يالأبشاء لغخض الإبقاء عمى الدمػكىػ حػار يتع بيغ الآباء و 
ثقة بشاء الأىسية في تكػيغ شخرية الأبشاء و  لوالثشاء عمى ذلظ الدمػؾ، و سمػؾ حدغ يقػـ الػالجيغ ب
 ( 16، ص 3131رريب الله محمد، ) .بالشفذ أو رفع السعشػيات ليع

 : الحؽار الأسخي ـ ضؽابط .2

 : ش اءً ومشيابَ سخؼ ضػابط تجعمو حػارا إيجابيا و لمحػار الأ

ضخورة تقبل  أف يحافع الحػار عمىذلظ قبػؿ الآخخ والٍاعتخاؼ بحقو، و معشى و  ،تقبل الآخخػ 
 . التأني بالحكعالٍاختلبؼ في الآراء، وذلظ بالتذاور و 

الكمسة الصيبة التي تيجؼ إلى مشيج اليجوء و  تحاوروف في كلبميعىػ أف يشيج السػ حدغ القبػؿ، و 
 . ندانية والعاشؽية والاقتراديةحل مذكلبت الأسخة الستعمقة بجسيع الجػانب الإ

 . شخاؼ التي تبجؼ آراءىا وأفكارىاػ الِاحتخاـ الستبادؿ بيغ الأ

 .لثقة بيغ أشخاؼ الحػار في الأسخةػ تػفخ ا

طخ إلى تعبيخ وجو الستحجث ذلظ بالشلستمقي ػالسدتسع ػ و ساع مغ قبل االٍاستػ تعمع فغ الٍاصغاء و 
 . وعيشو

واج مع بعس أو الآباء مع تجشب أسمػب الٍاستيداء في حػار كل شخؼ مع الآخخ سػاء الأز ػ 
   .(17، ص 3131)صبخيؼ عياشي عسخ ونؽرة قجور، الأبشاء. 

  : اب اِنعجام الحؽار الأسخي وفذمهـ أسب 4

 السشدؿ. والأـ بأعسالو وميساتو بعيجا عغ الأبشاء و اِنذغاؿ كل مغ الأب ػ 

  .  حػار عمى إحجاث الشتيجة السصمػبةاِنعجاـ الثقة بقجرة الػ 
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 . ثقافي والعمسي بيغ أفخاد الأسخةتبايغ السدتػػ الػ 

 .الجيل بأساليب الحػار الفعالةػ 

 .عمى محسل الجج عجـ أخح الحػارػ 

 . ت التي تقزيو الأسخة في الحجيثػقدخػؿ الفزائيات التي احتمت الػ 

 ؼ معصيات العرخ مغ جيل إلى آخخ. ختلبػ ا

، اعتقادا مشيع أنيع أكثخ خبخة تجعميع يخفزػف الحػار مع أبشائيعسيصخة دكتاتػرية بعس الآباء ػ 
 ( 392، ص 2212بج السجيج محمد ربيع ع). بشاء فلب يحق ليع مشاقذة أمػرىعمغ الأ

 : سخي ـ معؽقات الحؽار الأ 5

  ػ سػء التفاىع:

، أو حرخ الحجيث في ض أجشجتو الخاصة عمى الصخؼ الآخخؼيو إصخار مغ كل شخؼ عمى فخ و 
  .السذكلبت السشدلية الِاقترادية أو تخبية الأبشاء

 : ػ سػء الِاختيار

 ر التي تكػف التيحجد خبخاء الِاجتساع أف أحج العػامل السؤدية إلى الرست الدوجي عسمية الِاختيا
 . نكػف غيخ مػفقة

 :ػ الأنانية بيغ الآباء

 .تو الذخرية دوف حداب لمصخؼ الآخخإشباع رغباحيث يخكد كل مغ الأب والأـ عمى ذاتو و  

 :ػ تقجيخ الحات السشخفس

ميات ليع ، خػفا مغ عجـ تقجيخ الأالسذكلبتالأميات اليسػـ و  ذاركةؼبعس الآباء لا يحبػف م 
 .وتغيخ نطخاتيع اتجاىيع

 : ؾيسة الآباء إلى الأبشاء تقميل مغػ ال

، ص 3131)رريب محمد عبج الله، كفاءة وميارة لمحػار والسشاقذة. حيث أف الأبشاء ليذ لجييع 
31.) 
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 : لسؽضؽع الجراسةت الشعخية السفدخة ـ السقاربا 6

حثيغ، البات تشاؿ اىتساـ كثيخ مغ العمساء و لا زالمغ السػاضيع السيسة التي نالت و  مػضػع الأسخة
تتسثل التفاعل القائسة داخل الأسخة، و  نساذجخت عجة نطخيات سػسيػلػجية لفحز وتفديخ صػر و فقج ضي

 أىع ىحه الشطخيات ؼيسا يمي: 

 ـ الشعخية البشائية الؽظيفية: 1ـ 6

أحجث التحميلبت في ىحا السجاؿ، يعتبخ الاتجاه البشائي الػضيفي في تحميل الشدق الأسخؼ مغ 
الػضائف ضػء البيانات التي يتكػف مشيا و  لأنيا تحاوؿ فيع السجتسع في طخية بيحا الاسعسسيت ىحه الشو 

 التي تؤدييا ىحه البيانات.

لتي تعسل أبخز مسثمي ىحه الشطخية أف التػازف ىػ بسثابة الصبيعة السخكدية للؤسخة، ا "بارسػند"يخػ 
 ت الخارجية، استسجت جحورىا مغالتػتخاعمى تخسيخ وضع متػازف ومشدجع كتعػيس عغ التأثيخات و 

حج بتحميل تجور فكخة ىحه الشطخية حػؿ تكامل الأجداء في كل وامغ عمع الشفذ، و  "الجذصالت"نطخية 
أف كل جدء مغ أجداء في مجسػعة يداىع في تصػر الكل، و أف كل عشرخ العلبقة بيغ الأجداء والكل، و 

الأسخة بأنيا  "بارسػند"ل جدء وضيفتو، كسا يخػ الشدق يكػف وضيؽيا كجدع الإنداف يتكػف مغ أعزاء لك
 السعتقجات لجييع. ي تدتصيع الؿياـ بتشذئة الرغار وغخس الؿيع و ىي الػحيجة الت

سخة ىػ السيسة الخئيدية لمدوج والأب يخػ أف الاستقخار في بشية الأ "بارسػند"بسعشى آخخ فإف  
ية دور تعبيخ ذرائعية دور البذخ، و لاناث مغ البذخ، و اة الحكػر و ىحه السيسة تحجدىا شبيعو الأـ، والدوجة و 

لكغ الأسخة ثابتا في داخل الأسخة، و  ىحه السياـ رسست خصا تقديسا ثابتا في داخلالأنثى، )الجرع الػاقي( و 
 بسثابة نطاـ تشجمج ؼيو نطع فخعية لاىي  "لبارسػند"أيزا في البشياف الاجتساعي الكبيخ، فالأسخة بالشدبة 

الشدق الاجتساعي مػاجية أربع مذكلبت  ىيخػ أف عميا دوف الخجػع إلى الشطاـ الذامل، و يتدشى فيس
 ىي: التكيف، تحقيق اليجؼ، التكامل، خفس التػتخ.و  أساسية

ستدػد السجتسعات و  تدػدخة باعتبارىا ضاىخة كػنية سادت و لى الأسالتحميل البشائي الػضيفي يشطخ إ
وؾيع تعمسيا لفخد لا مغ كػنو كائشا بذخيا بل كػنو مجسػعة معاييخ الإندانية كافة، كسا يشطخوف إلى ا

طخية مغ الساكخو إلى يشجرج التحميل وفقا لمشسػذج السثالي ليحه الشدبيا مغ أسختو عبخ تشذئتيا لو. و اكتو 
محلب لمتحميل  يخجع الفخؽ بيغ ىحيغ الشسصيغ الستعارضيغ عمى حجع الػحجة التي تكػف السايكخو، و 
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يعالج الإنداف وكحلظ الشطع أما التحميل الػضيفي )مايكخو( فإنو يعالج الأسخة الفخدية أو )ماكخو( و الػضيفي 
 الأنداؽ الرغيخة.

 ـ القزايا الأساسية لمبشائية الؽظيفية: 

اختلبفيا حػؿ مفيػـ الػضيؽية فإنيع في الغالب يجسعػف ع مغ تعجد آراء عمساء الاجتساع و بالخغ 
 ىحه القزايا ىي:لريغة الشطخية للبتجاه الػضيفي و ي تذكل بسجسػعة اعمى بعس القزايا الت

ة مغ الأجداء الستكاممة بشائيا والستدانجة ػ الشطخة الكمية لمسجتسع بػصفو ندقا يحتػؼ عمى مجسػع
 أىجافو.وضيؽيا لبمػغ الشدق و 

 خ ؼيسا بيشيسا.التأثيالتأثخ و تبادؿ اعية لتعجد العػامل الاجتساعية و ػ استشاد العسمية الاجتس

ػ إف الأنداؽ الاجتساعية تخزع لحالة مغ التػازف الجيشاميكي الحؼ يذيخ إلى حالة الاستجابة 
 الزبط الاجتساعي.لخارجي السعدزة بآليات التلبؤـ و لمتغييخ ا

حل نفديا بشفديا وصػلا القرػر الػضيفي غيخ أنيا تػ لا يخمػ الشدق مغ التػتخات والانحخافات و 
 لتػازف.المتكامل و 

 ػ يحجث التغيخ برػرة تجريجية ملبئسة أكثخ مسا يحجث بريغة فجائية.

ف الشدق مع التغيخات ػ التغيخ الحاصل إنسا يأتي مغ ثلبثة مرادر أساسية تتسثل في تكي
ؼ الػضيفي والثقافي، والتججيج والإبجاع مغ جانب أفخاد الشدق الشسػ الشاتج عغ الاختلبالخارجية، و 

 جساعاتو.و 

 ف أىع العػامل الأساسية في خمق التكامل يتسثل في الاتفاؽ العاـ عمى الؿيع.ػ إ
 ر الفعاؿ لمحػار الأسخؼ داخل السجتسع.تداعجنا ىحه الشطخية في فيع دو و 

 ػ الفخوض التي يدتخجميا "مايجآنتايج": 
 عيغ.ػ يجب إشباع متصمبات وضيفة أساسية إذا كاف مغ السخغػب أف يبقى السجتسع عشج مدتػػ م

 ػ تػجج أنداؽ فخعية وضيؽية لسػاجية ىحه الستصمبات.
 ػ تؤدؼ الأسخة في كل مجتسع إحجػ ىحه الػضائف الأساسية عمى الأقل. 
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ندق اجتساعي لو متصمبات وضيؽية تتقابل مع تمظ القائسة في الأنداؽ الاجتساعية ػ الأسخة الفخدية 
 الحػار الأكبخ.

ليا خرائز شاممة معيشة تسيدىا عغ جسيع الجساعات ػ الأسخة الفخدية في جساعة صغيخة 
 الرغيخة.

ػ الأنداؽ الاجتساعية ؼيسا فييا الأسخة وتؤدؼ وضائف تخجـ الفخد تساما مثل الػضائف التي تخجـ 
 السجتسع.
الشطخية الػضيؽية يتخكد حػؿ "بقاء ندق ىكحا يتبيغ أف ىحه الفخوض تمتقي جسيعا في أف اىتساـ ػ و 
 الأسخة".
 ــ الشعخية التفاعمية الخمدية: 3ــ 6

ه الشطخية في أعساؿ "جػرج قج ضيخت ىحخحنا إلى مقخبة مغ متصػر الشدق و ىشاؾ نطخية أخخػ تأ 
 قج عخفت بالشطخية التفاعمية الخمدية.ميج" و 

ل الاجتساعي وكسا ىػ واضح مغ الاسع فإف الشطخية تيتع أساسا وفي السقاـ الأوؿ بعسمية التفاع
عمى الخغع مغ أعساؿ "ميج" قج سبقت أعساؿ الخمػز وتخكد بذكل مباشخ عمى الاتراؿ، و  القائع عمى

عمى الخغع مغ أنو يعتبخ أحج عمساء الشفذ الاجتساعييغ، أكثخ مشو عالع ارسػند" مغ الشاحية التاريخية، و "ب
لكل مغ البشائية ليا تأثيخ كبيخ باعتباره خمؽية أو بجيل اجتساع أو عالع نفذ أيزا فإف نطخيتو أصبحت 

 الػضيؽية لسجخل الشدق الاجتساعي.

تأسذ ىحا السجخل عمى رؤية التفاعل التي شػرىا "جػرج ىاربت ميج" تمظ الخؤية التي شبقت جدئيا 
يػسع ىحا السجخل سة شيكاغػ خاصة أعساؿ "بيخجيذ" و عمى دراسات الأسخة مغ خلبؿ بعس أعساؿ مجر 

ـ نطخية الأدوار للئشارة إليو، لكغ البعس يسيل أحيانا إلى استخجاو لغالب، بأنو مجخل تفاعمي رمدؼ، في ا
 ذلظ أف مفيػـ الجور يعج مفيػما محػريا في ىحا السجخل.و 

في بيئة رمدية تفيع الأسخة في ضػء ىحا السجخل عمى أنيا وحجة مغ الفاعميغ الحيغ يعيذػف و 
ضػء ىحا الفيع فإف الأسخة وما بيا  ة عامة ىي السجتسع السحيط بيع. وفيفي بيئخاصة ىي الأسخة، و 

غيخىسا لا تجرس إلا في ضػء السحجدات الجاخمية لدمػؾ مغ عسميات كالدواج والتشذئة الاجتساعية و 
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في ضػء في ضػء أشخ مفخوضة مغ الخارج، و  ليذلخاصة و رؤيتيع ا. وتأويميع الخاص و الأعزاء فييا
 ف عغ الفيع الشدقي أو الشطامي.ىحا الفيع فإف أدوار أعزاء الأسخة تفيع بذكل يختم

 مي إلى السجالات التي تدتقصب معطع الجراسات التفاعمية الخمدية:نذيخ ؼيسا يو 

الثقافي يختمف باختلبؼ البيئة المغػية أو العخؾية و  ػػ يفتخض التفاعميػف الخمديػف أف العالع الخمدؼ  1
لأسخة بصبيعة الاختلبؼ بيغ العالع الخمدؼ في ضػء ىحه الفخضية ييتع دارسػ او  أو حتى الصبؿية للؤفخاد،

يشدحب و  تأثيخ ىحا الاختلبؼ عمى تحجيج تػقعات أدوارىسا مخخجات التفاعل بيشيسا،و  الدوجة،و  لمدوج
الأبشاء، ؼبالخغع مغ أف ىحا التفاعل يػجو مغ خلبؿ الحيغ يعتبخوف و  لآباءنفذ التعسيع عمى التفاعل بيغ ا

 الأبشاءو  لا أف اختلبؼ الطخوؼ الاجتساعية التي أثخت عمى كل مغ الآباءمدؤوليغ عغ تشذئة أبشائيع، إ
اختلبؼ السؤثخات الخارجية التي يتعخض ليا كل مشيسا تفتح الصخيق لإمكانية اختلبؼ العالع الخمدؼ لكل و 

مفة الرخاع بيغ الأجياؿ السختو  مغ ىحا السشصق يفيع السجخل التفاعمي الخمدؼ أشكاؿ التػتخو  مغ الجيميغ،
 في الأسخة أو في الشصاؽ القخابي.

ػػ الأسخة تمعب دور أساسي في تذكيل ذوات أشفاليا، فالأفخاد لا يػلجوف بحواتيع كاممة، إنيع 2
سخة في تشسيتو مغ خلبؿ التغحية والحساية الحؼ تداىع الأبحلظ الجدء البيػلػجي مغ الحات و يػلجوف فحدب 

يشبع الاختلبؼ بالتجريج، و  تصػر لشفديا استقلبلاا بالتجريج و خرائريالخعاية الرحية، وتكتدب الحات و 
وؿ تكػف الأسخة ىي أط التفاعل الخمدؼ داخل الأسخة، و بيغ الحوات في جانب مشو مغ الاختلبؼ في نس

 شبعتيا بصابعيا في الأساس.العػالع التي تأنذ ليا الحات وتأوؼ إلييا فيي التي شكمتيا و 

 الخمدية: ــ فخوض الشعخية التفاعمية

الدمػؾ الأسخؼ خاص فإذا أردنا أف نفيع الدواج و الفخض الأوؿ: يجب دراسة الإنداف وفقا لسدتػاه ال
 بيغ البذخ فلببج أف تجرس الإندانيات.

الفخض الثاني: فيع الدمػؾ الاجتساعي يتع مغ خلبؿ تحميل السجتسع أف السجخل السلبئع لفيع 
السسكغ فيع سمػؾ الدوج والدوجة تحميل السجتسع فسغ مغ خلبؿ  الدمػؾ الإنداني الاجتساعي، إنسا ييع

الفخعية التي يكػنػف جدءا مشيا وإف تػجيات أو الثقافة والصفل )الأسخة( مغ خلبؿ دراسة وتحميل السجتسع و 
ميمو في السجتسع ما ىػ إلا نتاج ليحا السجتسع أؼ أف المغة التي يتكمسيا أو التعخيفات التي سمػؾ فخد و 

 يا عغ السػاقف وما ىػ ملبئع ىػ ما تعمسو مغ السحيط الاجتساعي.يصمق
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السحيط الاجتساعي ىسا ني يكػف لا إندانيا عشجه مػلجه والسجتسع و الفخض الثالث: أف الصفل الإندا
 المحاف يحجداف أؼ نسط مغ الدمػؾ يكػف اجتساعيا أو غيخ اجتساعي.

ويذارؾ في عيا ىػ الحؼ يدتصيع الاتراؿ رمديا الفخض الخابع: أف الكائغ الإنداني السييأ اجتسا
لا يكػف سمػؾ الفخد مجخد استجابة للآخخيغ بل ىػ استجابة ذاتية أؼ استجابة السعاني ويفعل ويشفعل و 

     (.71، ص 3131راضية غيبؽر، )هشاء هؽلي و  لشتائج الخمػز الجاخمية.

 : ـ أهسية الحؽار بيؼ أفخاد الأسخة 7

الحػار باختلبؼ يختمف ىجؼ تيجة مخضية لمصخفيغ الستحاوريغ و ؿ إلى نلكل حػار ىجؼ الػصػ 
 . السػاقف الحياتية

ة وديشية تخبػيؼ أىع الػسائل الاتراؿ الفعالة والتي تحقق نتائج نفدية و يعج الحػار الأسخ و 
  واجتساعية وإيجابية 

جػ سيمة السثمى لبشاء فالحػار وسيمة بشائية علبجية تداعج في حل كثيخ مغ السذكلبت كسا أنو الػ 
يؤدؼ بيع إلى تكػيغ شخرية سميسة قػية إيجابية كسا أنو يجعع العلبقات أسخؼ سميع يجعع نسػ الأشفاؿ و 

 . والأبشاء والأزواج ؼيسا بيشيع الأسخية بذكل عاـ أؼ علبقة الآباء

ستقلبلية يع حيث يشسي اتأكيج ذواتأنفديع و كحلظ يداعج الحػار مع الأبشاء عمى تعديد ثقتيع ب
ج مغ يدسعو يخخج جيفالصفل الحؼ يتحاور في السشدؿ و  يذجعيع عمى اتخاذ قخاراتيع بأنفديعالأشفاؿ و 

تطيخ آثار يصالب بحقػقو و أف يعبخ عغ آرائو و نداف لو الحق أف يدسعو الآخخوف و بأنو إىػ يذعخ لمعالع و 
جائية أو مذاعخ قمق وخػؼ أو سػاء كانت عالتعبيخ عغ مذاعخىع لأولاد و الحػار مغ خلبؿ ترخفات ا
لمعسل عمى كبتاً. ضسغ ىحا الدياؽ يأتي الحػار ليكػف فخصة بالشدبة للآباء صخاعات نفدية واحباشات و 

اشف التعضافة إلى أف الحػار بيغ الآباء والأبشاء يؤدؼ إلى التآلف و معالجة مثل تمظ السذكلبت ىحا بالإ
صػر قج يبقخب الصخؼ الآخخ مشو واىتسامو بسذكلبتو و الصخفيغ  بشاء علبقة ودية حيث يذعخ كل مغو 

جاقة فتتلبشى الحػاجد السعيػدة والتي وضعت مشج أقجـ الأبشاء إلى علبقة صالحػار العلبقة بيغ الآباء و 
أو أمو فيتعمع الصفل أف يرارح أباه التي كانت تسشع الأولاد مغ الإفراح عسا يجػؿ في خاشخىع الأزمشة و 

ىحا بأف الحػار الدائج بيغ الآباء والأبشاء يتعمق بأمػر الجراسة و  مغ السعخوؼببالو و  بكل ما قج خصخ في
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الأبشاء ؼيسا يتعمق بأحاسيديع ومذاعخىع وإرادتيع وأفكارىع.  ما يجعل الحػار أمخا مسلب إذ لابج مغ حػار
  .(38، ص 3119)مباركي أحسج الأميؼ، 

 

 : ـ أهسية الحؽار داخل السجتسع 8

عػامل التي تجعع أواصل التعاوف ، فيػ مغ أىع السل عمى تقػية الخوابط الاجتساعيةيع ػ الحػار
 .ء عمى التفخيق والشداع والخلبؼالقزاتػاد والتآلف بيغ أفخاد السجتسع، و الو 

 .خبخات والسعارؼ وإثخاء الثقافةاللحػار وسيمة إلى تبادؿ الأفكار و ػ ا
يمة لمشرح والأمخ يعتبخ الحػار وس غ السشكخ إذالشيي عػ الحػار وسيمة للؤمخ بالسعخوؼ و 

 الشيي عغ السشكخ. بالسعخوؼ و 
 .ويشبح العشف وتحقيق الاستقخار ػ الحػار يفزي إلى الدلبـ

ويدػد الاحتخاـ وتتحقق بو تتجمى الحقائق سػض ويكذف المبذ ويحيب الفػارؽ، و ػ الحػار يديل الغ
 .العجالة

يات تػجيو الشقج البشاء كتداب فشالخأؼ الآخخ و  احتخاـساع، و ػار يشذخ التفاىع وحدغ الاستػ الح
أصبحت فإذا انتذخت ىحه الأخيخة  ،افة لكػنيا ميارات وؾيع تػاصمية، ىي ميارات تفاىع بالإضوتمقيشو

  جدءا مغ العادات العقمية والانفعالية.
لأنانية وحب الحات ا يبعجالشطاـ فيػ يثبت لخوح الجساعة والتعاوف في الأفخاد، و  ػ الحػار يحفع

 .(69، ص 3131. )هشاء هؽلي وراضية غيبؽر، السفخط، ويبث روح الألفة والسحبة
 خلاصة:

مغ خلبؿ ىحا الفرل نجج أف الحػار الأسخؼ بأنػاعو لو شخوط وضػابط يجب الأخح بيا، وبالخغع 
الػعي بسجػ أىسية مغ السعػقات التي تؤوؿ دوف تػفخ الحػار الأسخؼ داخل الأسخة تػجب عمى الآباء 

الحػار الأسخؼ وما يتختب عشو مغ إيجابيات خاصة إذا كاف الحػار الأسخؼ ىادئًا وىادفًا وبشّاءً خاؿٍ مغ 
 التدمط يُخاعى ؼيو عسخ الأبشاء واحتياجاتيع.
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 تسهيج:

حياة الإنداف لأف تأثخىا يؤثخ عمى حياتو الذخرية  تعتبخ الرحة الشفدية شيء أساسي في
والسيشية والجراسية، فالرحة الشفدية ىػ مفيػـ يعبخ عغ التػافق أو التكامل بيغ الػضائف الشفدية السختمفة 

ومع الإحداس الإيجابي بالدعادة مع القجرة عمى مػاجية الأزمات الشفدية التي تصخأ عادة عمى الإنداف 
قجرتو عمى حدع الشداع ع وما يتختب عميو مغ تػتخ نفدي وتخدد و ثع فإف خمػ السخء مغ الشدا والكفاية، ومغ 

 حاؿ وقػعو ىػ الذخط الأساس لمرحة الشفدية.

الشطخيات السفدخة ىحا الفرل مفيػـ الرحة الشفدية وندبيتيا ومعاييخىا ومطاىخىا ومشاىجيا و سشتشاوؿ في 
 السجتسع.خد و افة إلى أىسيتيا بالشدبة لمفليا بالإض

 : ـ مفهؽم الرحة الشفدية1

جابية تتزسغ التستع برحة العقل والجدع : " ىي حالة إيب ما أكجتو مشطسة الرحة العالسيةحدػ 
ف شق نطخؼ عمسي يتشاوؿ ىي ليا شقاأعخاض السخض الشفدي، و ليذ مجخد غياب أو الخمػ مغ و 

خاضيا وحيل الجفاع الشفدي والتػافق وترحيح الذخرية والجوافع والحاجات وأسباب الأمخاض الشفدية وأع
تشاوؿ الذق الثاني تصبيق عسمي يرائييغ والؿياـ بالبحػث العمسية، و تجريب الأخالسفاـيع الخاشئة وإعجاد و 

)أحسج عبج المطيف أبؽ أسعج، . الأمخاض الشفدية "علبج الػقاية مغ السخض الشفدي وتذخيز و 
 . (24، ص 3115

ونػازعو السختمفة، يعخفيا بأنيا " مجػ أو درجة التػافق الجاخمي بيغ دوافع الفخد  :صامؽائيل مغاريؽسػ  
)نبيه إبخاليػ لخارجي في علبقتو ببيئتو السحيصة، بسا فييا مغ مػضػعات وأشخاص ". في التػافق او 

 . (39، ص 3111إسساعيل، 

تؤدؼ بو الػضائف الشفدية لمفخد، و تكامل بيغ الالشفدية بأنيا حالة مغ التػازف و : " يعخؼ الرحة ػ كفافي
ظ بجرجة مغ الخضا والكفاية ، بحيث يذعخ مغ جخاء ذلتجعمو يتقبل ذاتو، ويقبمو السجتسعأف يدمظ بصخيقة 

 (. 28، ص 3116". )مخوان عبج الله دياب، 

الجيج تجعل الفخد قادرا التكيف " عخؼ الرحة الشفدية بأنيا حالة مغ القجرة عمى التحسل التي  :ـ إنجمر
ة وليدت مجخد غياب لمسخض الشفدي. ، فيي حالة إيجابيالحات احخاز تحقيقوالاستستاع بالحياة و 

 .(32، ص 3115)معرؽمة سهيل السطيخي، 
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 : دبية الرحة الشفدية مؼ عجة نؽاحينـ 3

 : أـ الشاحية الفخدية

إلا بالؿياس إلى ، مفيػماف ندبياف حيث لا يسكغ فيع الػاحج الرحة والسخض، الدػاء واللبسػاء
سػياء فتقديع الشاس إلى فئتيغ الأو  مغ جية أخخػ ليذ ىشاؾ خط فاصل بيغ السخضىو  ،غ جيةالآخخ م

 : ذلظ لاعتباريغو  عج مقبػلا اليػـ( أمخ لع ي)أسػياء في مقابل السخضى

 .حج أقرى أو نيائي لمرحة الشفدية ليذ ىشاؾ :الاعتبار الأول

خاب يبجأ مغ السذكلبت الدمػكية ، فالاضصالاضصخاب تمفػف في درجة: السزصخبػف يخالاعتبار الثاني
 . إلى الاضصخابات الحىانية الكبخػ  يشتييو 

، يةليدت كيؽالبحػث أو الفخوؽ بيغ الأصحاء والسخضى فخوؽ كسية و  لقج بيشت نتائج العجيج مغو 
ػرة خط مدتؿيع متخح شكل فخوؽ في الجرجة لا في الشػع، فالرحة الشفدية بُعْج يتػزع عميو الشاس في ص

، كسا ىشاؾ ندبية في الرحة الجدجية، فىػ الحاؿ بالشدبة لمرحة الجدسية مترل تتفاوت درجاتو كسا
لسخض وىشاؾ مخضى أقخب إلى ، أيزا ىشاؾ أصحاء أقخب إلى اشاؾ أيزا ندبية في الرحة الشفديةفي

   .ىػ في مخض كامل أو في صحة كاممة ، كسا أنو ليذ ىشاؾ مغالرحة

 : ب ـ الشاحية الِاجتساعية

،  الدائجة في السجتسعالسعتقجات و  الؿيعو  التقاليجو  مفيػـ الرحة الشفدية يحجد مغ خلبؿ العادات
أشكالو السعبخة عغ الرحة الشفدية و  مغ ثع فإف مطاىخ الدمػؾو  فالسجتسعات تختمف عغ بعزيا البعس

فالدمػؾ الحؼ يبجو غيخ ،  ؾِيَسِيًاو  مختمفة ثقاؼيا حتسا مختمفة مغ مجتسع لآخخ شالسا أف ىحه السجتسعات
فتاة و  مثاؿ ذلظ إقامة علبقة بيغ صبي،  سػؼ في ثقافة ما قج يكػف مقبػلا تساما في غيخىا مغ الثقافات

،  التجخل مغ جانب الصب الشفديو  شمب العلبجو  يؤدؼ علبمة صحة في مجتسع يؤدؼ غيابيا إلى القمق
، خخ . فالشدبية الثقاؼية تتزح ىشاعلبمة مغ علبمات الِانحخاؼ في مجتسع آو  ةبيشسا يعتبخ ضيػرىا كارث

 . ىشاؾ سػاء مصمق أو لا سػاء مصمق فميذ

مغ ىحه و  يتحجد الدمػؾ الجاؿ عمى الرحة الشفدية وفقا لعجد مغ الستغيخات احية التاريخية :ت ـ الش
قج لا يكػف كحلظ و  ـ لع يكغ كحلظ بالأمذفسا ىػ سػؼ اليػ ،  الستغيخات الدماف الحؼ حجث ؼيو الدمػؾ

 الأمثمة عجيجة، و  العكذ صحيحو  غيخ صحي بالأمذ لا يعج كحلظ اليػـو  ما كاف شاذا، و  في الغج
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مشيا ؾياـ أحج الأساتحة الأمخيكييغ بفرل شالبة جامعية مشح خسدػف عاما بدبب إصخارىا عمى و  متشػعةو 
الصخيف أف نفذ ، و  ىحه الصالبة سمػكا مخالفا لمسألػؼذلظ لإتياف و  التجخيغ داخل قاعة السحاضخة

قج أصبح عسيجا فييا بدبب إصخاره عمى مشع و  الجامعة فرمت ىحا الأستاذ نفدو بعج ثلبثػف عاما
لػؼ في حخيات الصلبب الذخرية . ىػ أمخ اعتبختو الجامعة تجخلب غيخ مأو  الصالبات مغ التجخيغ

  .(17، ص 3118أحسج أبؽ العسخيؼ، ابتدام )

 : ـ معاييخ الرحة الشفدية2

التي تداعج عمى عمساء الشفذ إلى بعس السعاييخ والسشاىج لؿياس الرحة الشفدية و  لقج أشار
 : ؾ الدػؼ والدمػؾ الغيخ سػؼ مشياالفرل بيغ الدمػ 

 :ـ السعيار الطبي1ـ2

ـ الفحز ؼيو يتع استخجاحة أو الحالة السخضية، و مغ خلبلو يسكغ الحكع عمى الذخز بالرو  
دوات والػسائل الصبية السختمفة، والسقابمة الشفدية )بيغ الأخرائي والسخيس(، الاكميشيكي بالاستعانة بالأ

 .سمػب السلبحطة الستخررة، وغيخىاأو 

 : ـ السعيار الجيشي3ـ2

أقػاىا أثخا لتسييد الدمػؾ الدػؼ مغ و  في مجتسعشا السدمع يعتبخ السعيار الجيشي مغ أىع السعاييخ
تعالى الشاس قج خمق الله و  دمػؾ السشحخؼ عغ الفصخة، لجػ الإنداف السكمف حيث الفصخة ىي السحظال

 تعالى ىػ الحؼ يحجد سلبمتو الشفديةو  مجػ بُعج الإنداف أو قخبو مغ خالقو سبحانو، و عمى الفصخة الدػية
ؾَبَائِلَ و  جَعمشاكعُ شُعػبًاو  أنْثَىو  مِغ ذكَخٍ  عْ " يَا أَيُّيَا الشَاسُ إن ا خمَقْشَاكُ }: دليل ذلظ قػلو تعالى، و الخوحيةو 

 .(12)الحجخات  {قاكُعْ إف  الله عَميع  خَبيخ  لِتَعَارَفػا إف  أكْخَمَكُعْ عِشجَ الله أتْ 

 : ـ السعيار الحاتي2ـ2

، يذعخ الفخد ويخاىا مغ خلبؿ نفدو، فيي كسا راؾ الفخد لسعشاىاالدػية تحجد ىشا مغ خلبؿ إد
و يعج عجـ الخضا عغ الحات فإنفإذا كاف الفخد يذعخ بالقمق و  ،شا ىي إحداس داخمي وخبخة ذاتيةىفالدػية 

 . وفقا ليحا السعيار غيخ سػؼ 
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 :ـ السعيار الؽظيفي4ـ2

عشجما تتع معخفة اليجؼ الكامغ خمف ىحا الدمػؾ ندتصيع تقييسو عمى أنو سمػؾ سػؼ أو  
 مزصخب.

 :ـ السعيار الاحرائي5ـ2

غ ىحا تكػف اللبسػية ىي الانحخاؼ عسط والسشػاؿ معيارا يسثل الدػية، و حيث يتخح الستػ  
 .الستػسط بالدائج أو الشاقز

 : ـ السعيار الاجتساعي6ـ2

لحكع عمى الدمػؾ بالدػاء أو ؾيسو في االاجتساعي إلى معاييخ السجتسع و  يحتكع السحظ
 .ػكا سػيا، وما يخفزو سمػكا مشحخفاو السجتسع ويخضى عشو سميعتبخ ما يقبمالانحخاؼ، و 

 :ـ السعيار السثالي7ـ2

بالسعيار السثالي حالة مغ الكساؿ، أو مجسػعة مغ الذخوط الػاجبة، السدتقمة عغ الػاقع يقرج  
 نحػ تحؿيقيا أمخا ججيخا بالصسػح. يعتبخ الػصػؿ إلييا والدعي ،والدماف

 :ـ السعيار الباطشي8ـ2

 يسكغ أف نحجد ما إف كاف الفخد أقخب إلى الدػية أو اللبسػية إلا إذا فػفقا لمسعيار الباششي لا 
كيف ب ودوافع كامشة وصخاعات أساسية، و تجاوزنا مدتػػ الدمػؾ الطاىخؼ إلى ما يكسغ وراءه مغ أسبا

ة التي يذبع بيا الكيؽيمع ىحه السحتػيات الكامشة لجيو ومجػ قجرتو عمى التعبيخ عشيا و تعامل الإنداف 
 .تو ودوافعورغبا

 :سيئـ السعيار التلا 9ـ2

شزج غيخ الدػؼ مغ خلبؿ مداعجة الفخد عمى تحقيق الحا السعيار يتحجد الدمػؾ الدػؼ و في ىو  
عامل ىاـ لتحجيج  فالجافع لإدراؾ الجيج الكامل الحؼ يبحلو الفخد يعتبخ بسثابة، تحقيق الفخد لحاتوالسصمػب و 

 .(34، ص 3111ح حديؼ العخعيخ، )محمد مربا الدػؼ. غيخالدمػؾ الدػؼ و 
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 : ـ معاهخ الرحة الشفدية 4

ىا عغ درجة صحتو الشفدية وتكيفو. يعبخ وجػداؿ الدمػؾ التي يقػـ بيا الفخد و يقرج بيا أشكو 
مؤشخا عمى العلبمات التي تعج الرحة الشفدية عمى بعس السطاىخ و يتفق كثيخ مغ الباحثيغ في مجاؿ و 

 .الرحة الشفدية الدميسة

 :ـ التؽافق 1ـ 4

تػافقا والحؼ يتزسغ الخضا عغ الشفذ، و يذسل التػافق بجسيع أشكالو سػاء كاف تػافقا ندبيا و  
 . التػافق الأسخؼ، والتػافق السجرسي، والتػافق السيشي، و عيا والحؼ يذسل التػافق الدواجياجتسا

 :ـ الذعؽر بالدعادة 3ـ 4

الرحيحة نفديا ىي و  ج بحلظ أف الذخرية الدػيةلا يقر، و  الحؼ يعتبخ غاية الرحة الشفديةو  
 التي تعير في سعادة دائسة بل عمى العكذ فإف الذخز الدػؼ قج يعجد أحيانا عغ الػصػؿ إلى أىجافو

كحلظ الزغػط السباشخة التي قج يقع تحتيا إلى اِتخاذ و  قج يجفعو جيمو بالعالع السعقج الحؼ يعير ؼيو، و 
لحلظ لا يخمػ تساما ،  بيغ اليجؼ بجلا مغ أف يقخبو مشوو  مسا يباعج بيشوأسمػب غيخ ملبئع مغ الدمػؾ 
 السخاوؼو  بل الحؼ يسيد الذخز الدػؼ ىػ شخيقة مػاجية الرخاعات،  مغ الخػؼ أو الرخاع أو القمق

 مجتسعو .و  الخضا عغ ذاتوو  عمى أف يذعخ بالدعادة،  ليذ الخمػ مشيا، و  القمقو 

 :طالب الحياة وأزماتها وإحباطاتهامؽاجهة مـ القجرة عمى  2ـ 4

ى القجرة عماة ومصالبيا ومذكلبتيا اليػمية، و يتزسغ ذلظ الشطخة الدميسة السػضػعية لمحيو  
القجرة ية مغ أجل التغمب عمى السذكلبت وحميا، و بحؿ الجيػد الإيجابمػاجية إحباشات الحياة اليػمية، و 

لبيئية كمسا أمكغ والتػافق معيا، الديصخة عمى الطخوؼ او معطع السػاقف التي يقابميا الفخد، عمى مػاجية 
 .خحيب بالخبخات والأفكار الججيجةالتو 

 :ل عمى الحياة بؽجه عامـ الإقبا 4ـ 4

الحؼ يشطخ إلى الحياة نطخة مذخقة، يعير يػمو بعسق إف الفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ   
 بالتفاؤؿ والحيػية وحب الحياة، شاعخا أف ليا  ، مستمئاعةتستعا بكل مباىج الحياة السذخو ، مدشػلو وعخضو

 . وفييا ما يدتحق أف يكافح ويعاش لأجمؾيسة و 
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 : ـ شسؽل الشذاط وتشؽعه 5ـ 4

يقتزي ارات الحخكية والفشية والعسمية، و السيشاية بأنػاع متعجدة مغ السعارؼ و يتصمب ذلظ الع
ب واحج أف لا يدسح بجانل ناحية مغ نػاحي الشسػ، و حؼ لا ييسالحخص عمى الشسػ الستكامل لمتػازف ال

 .(48، ص 1421سسكخي،  أزهار ياسيؼ) .يصغى عمى سائخ الجػانب

 : ـ مشاهج الرحة الشفدية 5

 : ـ السشهج الؽقائي 1ـ 5

 متحكع في حجوث الاضصخاب أو السخض،تعشي الػقاية ػ بػجو عاـ ػ مجسػع الجيػد السبحولة ل
مى ، الإدماف عضاىخة غيخ مخغػبة كالسخض العقمي، الجشػح، الجخيسة لتقميل مغ شجة، أو االديصخة عمييساو 

 .العقاقيخ، الحػادث..... إلخ

الإمخاض و  الحجيثة إلى زيادة معجلات انتذار الإصابة بالاضصخابات الشفديةوتذيخ الإحراءات 
ذلظ بشدب متفاوتة بصبيعة و  ،يباي كل بلبد العالع السعاصخ تقخ غيخىسا مغ أنػاع الذحوذ الدمبي فو  العقمية
 مغ بيغ الأىجاؼ السيسة لعمع الرحة الشفدية العسل عمى تقميل معجلات انتذار سػء التػافقو  .الحالة

يتع ، و بخاصة في السدتقبلو  . بحاجة ماسة إلى خفس ىحه السعجلاتالسخض الشفدي بأنػاعو الستعجدةو 
بخ مغ الأفخاد الحيغ يتعخضػف لمخصخ أكثخ مغ غيخىع عغ شخيق وقاية القصاع الأك في السقاـ الأوؿ ذلظ

لا تتشاسب مع عجد ػ تاحة حتى في أكثخ البلبد تقجمابخاصة أف الخجمات العلبجية الس، و في مدتقبل الأياـ
 . حالات الاضصخاب

مسا يحتع الاىتساـ بالػقاية لسشع حجوث السخض أصلب حتى تشخفس معجلات الإصابة بو 
 مدتؿبلب. 

يتيا لأىسيخكد السشيج الػقائي عمى مخحمة الصفػلة و  .القػؿ السأثػر: الػقاية خيخ مغ العلبج وىشا يرجؽ
 . كسا ييتع بالأسخة.في تحقيق الشسػ الدػؼ لمفخد
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 : ـ السخاحل الثلاث لمؽقاية 1ـ 1ـ 5

 : ـ الؽقاية الأولية 1ـ 1ـ 1ـ 5

غيخىسا مغ و  الأمخاض العقميةو  ديةتيجؼ إلى اتخاذ إجخاءات مدبقة لسشع حجوث الاضصخابات الشف
 . أنػاع الذحوذ الدمبي

حخية التعبيخ عغ ، حخية التجخيب، حخية الاكتذاؼ، : التذجيعوذلظ عغ شخيق وسائل عجة مشيا
، التأكيج عمى العلبقات الحػارية البشاءة، السدانجة الانفعالية خلبؿ مخاحل السذقة أو الأتعاب، السذاعخ

، اليجؼ الشيائي ىػ تػافخ بيئة صحيةو  تي تؤدؼ إلى اضصخابات الذخريةمحاولة خفس الزغػط الو 
 . وصػلا إلى مجتسع صحي

  : ـ الؽقاية الثانؽية 3ـ 1ـ 1ـ 5

، ذلظ مغ خلبؿ الكذف السبكخ عغ الحالاتو  التقميل مشوو  نقاص شجة السخضإالغاية مشيا 
العقمية في مخاحميا و  ابات الشفديةىػ وقف الاضصخ و  ألا، ميعمع ىجؼ ، العلبجو  الاىتساـ بالخعايةو 

 .السبكخة

مثمو في ذلظ مثل ، وغشى عغ البياف أف الكذف السبكخ عغ الحالات الشفدية ييدخ شفاء الاضصخابات
 الأمخاض العزػية سػاء بدػاء.

 : ـ الؽقاية في السخحمة الثالثة 2ـ 1ـ 1ـ 5

محاولة إنقاص ، و التػافق معوو  عسل وجػد، تيجؼ ىحه السخحمة لخفس العجد الشاتج عغ السخض العقمي
 . ل العسل الحؼ ييجؼ مشع الانتكاسةاستخجاـ الػسائل التي تؤى، و السذكلبت الستختبة عمى السخض العقمي

 :ـ السشهج العلاجي 3ـ 5

كسا ، الرحة الشفديةو  ييجؼ عمع الرحة الشفدية ػ مغ بيغ ما ييجؼ ػ إلى الجراسة العمسية لمتػافق
 . ترشيفاتياو  اختلبؿ الرحة الشفدية بسختمف أنػاعياو  ت سػء التػافقييتع بجراسة حالا

حالة لمعػدة بيا إلى ، عجـ الدػاءو  : العسل عمى علبج حالات سػء التػافقومغ ىشا كأف أحج أىجافو
 .الدػاءو  التػافق
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 اليبويكػف ذلظ عغ شخيق السشيج العلبجي بأس، ولحا فإنو يتعامل مع مغ اضصخبت صحتو الشفدية فعلب
تقجيسيا لكافة أنػاع السخضى في ىحا ، و يتصمب ذلظ إتاحة الخجمة العلبجية السشاسبةو  .مجارسو السختمفةو 

 .يق السعالجيغ والسخشجيغ الشفدييغعغ شخ ، السجاؿ

 :ـ السشهج الإنذائي 2ـ 5

احج مشيع وصػلا بيع إلى أقرى درجة مسكشة بالشدبة إلى كل و ، ىػ شخيقة بشائية تدتخجـ مع الأسػياءو  
الآخخيغ بالشدبة و  الخضا عغ الحات، و الكفاءةو  بسا يتزسشو ىحا السشيج مغ الدعادة، مغ الرحة الشفدية

غ كسا ييجؼ مغ خلبؿ اليجؼ عغ شخيق مخحمتيو  السجتسع ككلو  ذلظ بالشدبة إلى الأفخاد، و الأسخةو  لمسيشة
 : يمي

 . ػقيعجػانب تفو  ػ الجراسة العمسية الجؾيقة لإمكانيات الأفخاد

 .تجعيسياو  استثسار جػانب الذخريةو  رعايتياو  ػ العسل عمى تشسية ىحه الإمكانيات

تػفيخ الطخوؼ السلبئسة لمخقي بالرحة ، و ػ يحاوؿ ىحا السشيج الإنذائي تحقيق التشسية السشاسبة لمفخد
 .ةالدعادو  مجتسعيع بالخيخو  تػضيف إبجاعاتيع ؼيسا يعػد عمييعو  تشسية الأفخاد، و الشفدية

 يتخكد دور الأسخة في حدغ تشذئة أشفالياو  .ة بػجو خاص دور ميع في ىحا الرجدالسجرسو  للؤسخةو 
زيادة تعخيزيع لمسشبيات الحدية ثع الثقاؼية ، و يتع ذلظ عغ شخيق أسمػب سػؼ في التشذئة، و رعايتيعو 

يع الشطخ العقمي . أما دور السجرسة فيتمخز في تذجشخريتيعو  ذكائيع، و مجاركيعو  التي تشسي حػاسيع
إضيار و  الاىتساـ بسسارسة اليػايات، و يشسػو  تييئة التخبة الخربة التي يشذأ فييا الإبجاع، و السدتقل
إنتاجيتو ة عمى شعػره و  مدتػػ كفاءة الفخديداعج إتباع ىحا السشيج الإنذائي البشائي عمى رفع ، و السػاىب
 ( 35ص ، 3118، حدم عميو  عبج الفتاح) بشاءة.غيخ ذلظ مغ السذاعخ الإيجابية الو  الخضاو  بالدعادة

 : الشعخيات السفدخة لمرحة الشفدية ـ6

 : التحميل الشفدي ـ نعخية 1ـ 6

ىػ يعتقج أف الرحة و  يسثل فخويج بأفكاره عغ الذخرية الإندانية ىحا الاتجاه برػرتو التقميجية
 .بعيجة السشاؿ في الحياة الػاقعيةالشفدية الكاممة مجخد خخافة 
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حيث ، لع يبيغ فخويج في كتاباتو الشطخية بجرجة كاؼية الصخيقة التي يشسي بييا الفخد صحتو الشفدية
ذ البذخية إلى قج قدع فخويج الشف، و ركد جل اىسامو عمى الرخاعات التي أعاقت تحقيق الرحة الشفدية

 : ثلبثة أقداـ ىي

 : ـ الهؽ

عمى الذخرية فإف الفخد يشجفع نحػ إشباع غخائده  إذا ما سيصخة اليػ، و وىػ يسثل الغخائد البيػلػجية
ػ ما يؤثخ عمى ىو  العجوانية دوف ضبط أو مخاعاة لمسعاييخ الأخلبؾية أو الجيشية أو الاجتساعيةو  الجشدية

 .صحة الفخد الشفدية

 :نا الأعمىالأ ػ 

يخ سمبي إف سيصخة الأنا الأعمى عمى الذخرية سيكػف لو تأث، و ىػ الجدء السشاقس تساما لميػو  
 .التدمصية أو الػسػاسية القيخية، عمى الرحة الشفدية حيث تطيخ الذخرية الجامجة الستدمتة

 : ـ الأنا

يخػ فخويج أف الذخرية الدػية ىي التي ، و العقلبني مغ الذخريةو  وىػ يسثل الجانب السشصقي
إيجاد اتداف محاولا ، ا السثاليةمصالب الأنو  يديصخ عميو الأنا الستسكغ مغ تحقيق الاتداف ما بيغ دوافع اليػ

 .نا الأعمىالأو  دوافع اليػو  أو تػفيق ما بيغ حاجات

 : ـ الفخويجيؽن الججد

 ىػ ليذ أمخا مخضيا أو غيخ سػؼ و  لجيو بعس الذعػر بالشقزو  أف الإنداف يػلج "أدلخ"يعتقج 
شقز الفخد نحػ يجفع الذعػر بالو  حاجتو لمخاشجيغ مغ حػلوو  ذلظ بدبب عجده عغ إشباع حاجاتو،و 

قج ، و  الدعي نحػ الكساؿ إما في نفذ السجاؿ الحؼ يذعخ ؼيو الفخد بالشقز أو في مجاؿ آخخو  التفػؽ 
يكػف الشقز جدسيا ) كقرخ القامة ( أو عقميا ) كانعجاـ الحاكخة ( أو اجتساعيا ) ضعف ميارات 

أو أكاديسيا ) كزعف التحريل فقخ ( الاتراؿ ( أو لغػيا ) كانعجاـ الصلبقة المفطية ( أو اقتراديا ) كال
 نبغػا في مجالات الحياة السختمفة .و  ىشاؾ أمثمة عجيجة مغ الأشخاص الحيغ تحجوا الشقزو  (
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العير و  التعاوف معيعو  بأف الإنداف لجيو ميل فصخؼ نحػ الآخخيغ "أدلخ"مغ ناحية أخخػ يؤمغ 
جر ما يكػف لجػ الفخد ميلب اجتساعيا بقبقجر ما يكػف ، و (ىػ ما أسساه )السيل الاجتساعيو  برحبتيع

 (. 18ص ، 3117، مخوانة لؽصيف) .تستعو بالرحة الشفدية

 : ةالدمؽكي ـ الشعخية 3ـ 6

ىػ وحجات صغيخة و  يفدخ الدمػؾ وفق ىحه الشطخية في ضػء ما يحجث مغ تغيخات ؼيديػلػجية
السحػر و  ة ارتباط ؼيديػلػجي كيسيائيالاستجابو  أف الارتباط بيغ السثيخو  الاستجابةو  يعبخ عشيا بالسثيخ

الدمػؾ و  .التعمعو  تصػرىا يعتسج عمى التسخيغو  نسػ الذخريةو  الخئيدي ليحه الشطخية ىػ عسمية التعمع
أما الأمخاض الشفدية فيي نتيجة ، الذاذ ما ىػ إلا تعبيخ عغ خصأ مدمغ في عسميات الارتباط الذخشي

في يعصي الجماغ حالة مدمشة مغ الاضصخاب الػضيفي  لاضصخاب في عسمية التجريب في الرغخ مسا
نذػء العراب في و  العسل بدبب الخصأ في التفاعلبت الذخشية التي تدبب اضصخاب الرحة الشفدية

أف الأمخاض الشفدية ما ىي إلا ردود فعل الجياز العربي بدبب فذمو في إقامة التػازف ، و القذخة الجماغية
ل التعمع الذخشي مغ ما يحجث مغ تعارض بيغ عػامو  .حجيثياو  مفة قجيسيابيغ التفاعلبت الذخشية السخت

 . إثارة أو نيي

فعالة تداعجه في التعاوف و  و مغ ىشا فإف الرحة الشفدية الدميسة تسثل في اكتداب عادات مشاسبة
ب مع مع الآخخيغ عمى مػاجية السػاقف التي تحتاج إلى اتخاذ القخارات فإذا اكتدب الفخد عادات تتشاس

ى صحة الفخد الشفدية محظ السحظ السدتخجـ لمحكع عمو  ثقافة مجتسعو فيػ في صحة نفدية سميسة
 . اجتساعي

 :ـ الشعخية الإندانية 2ـ 6

 : عمى بعس السعتقجات الأساسية مشيايقػـ عمع الشفذ الإنداني 

العجوانية تشذأ بفعل أو  أف السطاىخ الدمػكية الديئةو  أ ػ أف الإنداف خيخ بصبيعتو أو عمى الأقل محايج
 .ضخوؼ البيئة

 قج يكػف ىشالظ مػاقفو  لكغ في حجود معيشة فيػ حخ في اتخاذ ما يخاه مغ قخاراتو  ب ػ أف الإنداف حخ
 ضخوؼ تحج مغ حخيتو. و 
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 .تػجو إلى الكائغ الإنداني الدميعالجراسة الشفدية يجب أف ت، ج ػ التأكيج عمى الدلبمة أو الرحة الشفدية
  .(7ص ، 3113، إسساعيلو  شاهخ)

  :سية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخدـ أه 7

 :ذلظ لعجة أمػر نجسميا ؼيسا يميو  إف الرحة الشفدية ميسة ججا لمفخد 

يعخؼ و  : فالفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو فيػ يعخؼ ذاتولحاتػ فيع ا
 أىجافيا. و  حاجاتيا

 .الآخخيغ مغ حػلوو  لظ التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ وفيع نفدويعشي ذو  :ػ التػافق

مسا يجعمو يذعخ الرخاعات السدتسخة و  الاضصخابو  ػ الرحة الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ
 . بالدعادة مع نفدو

ئفيا بذكل تؤدؼ وضاتجعل شخريتو متكاممة و  الأزماتو  ػ الرحة الشفدية تجعل الفخد قػيا تجاه الذجائج
 .متكامل متشاسق

بالتالي تجعميع يدمكػف الدمػؾ و  انفعالاتيعو  ػ الرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع
 .يبتعجوف عغ الدمػؾ الخاشئو  الدػؼ 

 .اد أكبخ عجد مغ الأفخاد الأسػياءػ إف اليجؼ الشيائي لمرحة الشفدية ىػ إيج

 :دبة لمسجتسعة الرحة الشفدية بالشـ أهسي 8

علبج السذكلبت و  لأنيا تيتع بجراسة، إف الرحة الشفدية ميسة بالشدبة لمسجتسع بسختمف مؤسداتو
مة لأىسية الرحة الشفدية يسكغ أف نػرد بعس الشقاط الياو  الاجتساعية التي تؤثخ عمى نسػ شخرية الفخد

 : لمسجتسع

ملبئع الحؼ يؤدؼ إلى خمق جػ و  اسظ الأسخةػ الرحة الشفدية الدميسة بالشدبة لمػالجيغ تؤدؼ إلى تس
 .أكثخ قجرة عمى التػافق الاجتساعيتجعل الأفخاد و  لشسػ شخرية الصفل الستساسكة

بيغ و  السجرسيغو  ػ تعج الرحة الشفدية ذات أىسية لمسجرسة حيث إف العلبقة الدػية بيغ الإدارة
ػ التلبميح فيشسػ نسػا سميسا كحلظ فإف الحؼ يشعكذ عمى نسو  السجرسيغ أنفديع تؤدؼ إلى نسػىع الدميع

 .تداعج عمى الشسػ الشفدي لمتمسيح البيتو  العلبقة الجيجة بيغ السجرسة
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علبج السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ عمى و  ػ الرحة الشفدية ميسة لمسجتسع لأنيا تيتع بجراسة
 .عمى السجتسع الحؼ يعير ؼيوو  نسػ شخرية الفخد

تكامل بيغ عجـ الو  ع في غاية الأىسية لإف السجتسع الحؼ يعاني مغ التسدؽ ػ الرحة الشفدية لمسجتس
 .(45ص ، 2215، . )أحسج عبج المصيف أبػ أسعجمؤسداتو ىػ مجتسع مخيس

 

 

 خلاصة:

حاولشا في ىحا الفرل ضبط مفيػـ الرحة الشفدية خاصة مغ مشطػر عمع الشفذ، بالإضافة إلى 
الشفدية والشطخيات السفدخة ليا، مع ابخاز أىسيتيا بالشدبة لمفخد  )ندبية ومعاييخ ومطاىخ ومشاىج الرحة

 والسجتسع(.

وجب عمى الأفخاد الاعتشاء قجر الإمكاف برحتيع الشفدية لسا يدببو تجىػرىا مغ معػقات في الحياة 
عامة والعلبقات الاجتساعية والجراسة والعسل خاصة، ىػ الأمخ الحؼ يجعػ إلى دؽ ناقػس الخصخ خاصة 

 ي ضل تفذي وتشػع السدببات التي تؤدؼ إلى تجىػر الرحة الشفدية.ف

 

  

 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني:
 السيجاني لمجراسة بالجان

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخابع:
 مشهجية إجخاء الجراسة
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 تسهيج:

الػصػؿ إلى و  ىاما في اختيار السعمػمات السػجػدة في الإشار الشطخؼ  ءاتذكل السشيجية جد 
الحقائق الستعمقة بسجتسع الجراسة، فالسيجاف ىػ الجدء الحؼ يتع ؼيو التأكج مغ صحة أو خصأ الفخوض التي 

 بعج الإلساـ بجػانبيا الشطخيةو  مغ أجل ربط الطاىخة السجروسة بالػاقعو  كانت مشصمق لمبحث،و  صاغت
سشتشاوؿ في ىحا و  ؿ عسمشا السيجاني،اكتساليا لابج مغ وضع إشار مشيجي يسكششا مغ الديخ وفقو خلبو 

إجخاءاتيا، الحجود و  أىجافياو  الفرل خصػات إجخاءات الجراسة بجءًا بالسشيج ثع الجراسة الاستصلبعية
 الانتياء بالأساليب الإحرائية.و  العيشة، الأدوات السدتخجمة لجسع البياناتالدمانية، و  السكانية

  السشهج السدتخجم في الجراسة:ــ 1

اختيار الصخيقة و  ج ىػ الخصػة التي يتبعيا الباحث في دراستو أو بحثو بأفكار مشطسةالسشي
 السشاسبة لجراسة السذكمة لاكتذاؼ الحؿيقة أو إثبات ما يخيج إثباتو.

التفديخ بذكل عمسي مشطع مغ أجل الػصػؿ إلى و  ىػ شخيقة مغ شخؽ التحميلويعخؼ السشيج 
 حجدة لػضعية ما. أغخاض م

السشيج بأنو الػسيمة التي يسكششا عغ شخيقيا الػصػؿ إلى الحقائق في أؼ مػقف  كحلظ يعخؼو 
تعسيسيا لترل إلى ما نصمق عميو و  محاولة اختبارىا لمتأكج مغ صلبحيتيا في مػاقف أخخػ و  مغ السػاقف

 (27، ص3131، نؽرةو  صبخيؼ)ىي ىجؼ كل بحث عمسي. و  اصصلبح الشطخية

شيج الػصفي الارتباشي لمبحث عغ علبقة الحػار الأسخؼ اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى الس
 لرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.با

 الجراسة الاستطلاعية:ــ 3

تعج الجراسة الاستصلبعية مغ أىع خصػات البحث العمسي نطخا لسا تػفخه لمباحث مغ معمػمات عغ 
ييا اجخاء البحث، كسا أنيا مػضػع محل الجراسة فيي تدسح بالاستصلبع عمى الطخوؼ التي سيتع ف

تداعج الباحث في السخحمة اللبحقة مغ صياغة مذكمة البحث، ووضع الفخوض التي سيتع اختيارىا 
 وضبط عيشة البحث والأدوات السشاسبة الػاجب استخجاميا كل ىحا يتساشى مع الأىجاؼ السدصخة لمجراسة.

 مغ أىع أىجاؼ الجراسة الاستصلبعية ما يمي:و 

 سجتسع الأصمي وخرائرو. ػ تحجيج ال
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 ػ تحجيج عيشة الجراسة الأساسية.
 ػ التأكج مغ الخرائز الديكػميتخية لأدوات الجراسة ومجػ صلبحيتيا.

 ػ تحجيج الفتخة الدمشية لتصبيق أدوات الجراسة.
 :إجخاءات الجراسة الاستطلاعية

ء الجراسة الاستصلبعية ة، قسشا بإجخاقبل الؿياـ بتصبيق الجراسة الاستصلبعية للؤدوات السدتخجمة في الجراس
جامعة يحيى فارس، حيث قسشا بتصبيق مؿياسيغ )مؿياس  عمػـ اجتساعية بسختمف تخرراتيا عمى شمبة

 7كانت في و  شالب 32الحػار الأسخؼ ومؿياس الرحة الشفدية( كتجخبة أولى عمى عيشة تسثمت في 
 عتبخ خصػة مفيجة لمجراسة الأساسية قبل تصبيقيا.الفتخة الرباحية فالجراسة الاستصلبعية ت 2223أفخيل 

 )تع وضعيا في أدوات الجراسة(

 :لمجراسةمجال الجراسة ــ 2

 يشتسي مجتسع الجراسة إلى شمبة جامعة يحيى فارس السجية )كمية العمػـ الاجتساعية(. الحجود السكانية:ــ 

 .2223ماؼ  15إلى  2222أكتػبخ  2تست الجراسة في فتخة ما بيغ  الحجود الدمانية:ػػ 

  عيشة الجراسة وخرائرها:ــ 4

إجخاء و  تكػف مسثمة لو، حيث تع اختيارىا بصخيقة مشاسبةو  العيشة ىي مجسػعة مغ أفخاد مجتسع البحث،
الجراسة عمييا، حيث تع اختيار العيشة خاصة بالجراسة الحالية باعتساد عمى الصخيقة القرجية السلبئسة مع 

 الجراسة.

عمػـ اجتساعية )عمع الشفذ،  تخررات ةعبشالبة مػزعيغ عمى أر و  شالب 62يشة مغ تتكػف الع
 .عمع الاجتساع، عمػـ التخبية( أرشػفػنيا،

 الججوليغ التالييغ يػضحاف ما يمي: و 

 ( يؽضح تؽزيع العيشة حدب الجشذ11الججول رقػ )

 الشدبة السؤوية عجد الصمبة الجشذ
 % 63.33 38 إناث 
 %66 36. 22 ذكػر

 %122 62 السجسػع الكمي
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تسثمت و  قة قرجية غيخ متجاندة( أف تػزيع العيشة حدب الجشذ بصخي21يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 .% 122بشدبة  38و شالب 22في

 السدتؽى ( يؽضح تؽزيع العيشة حدب التخرز و 13الججول رقػ )

 السدتػػ  الشدبة السؤوية عجد الصمبة التخرز
 ليدانذ 3 % 25 15 عمع الشفذ العيادؼ 

 أولى ماستخ %25 15 أرشفػنيا 
 ليدانذ 2 %25 15 عمػـ التخبية

 ليدانذ2 %25 15 الاجتساععمع 
  %122 62 السجسػع الكمي

 

السدتػػ اختيخت بصخيقة و  ( أف خرائز العيشة حدب التخرز22تبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
شالبة تخرز و  شالب 15ي تسثمت في مجسػعيا بػ التو  الشدب السئػيةو  قرجية متجاندة مغ حيث العجد

شالبة تخرز و  شالب 15بالإضافة إلى  % 25عمع الشفذ العيادؼ مدتػػ ثالثة ليدانذ بشدبة مئػية 
شالبة تخرز عمػـ تخبية مدتػػ ثانية و  شالب 15و % 25أرشػفػنيا مدتػػ أولى ماستخ بشدبة 

 25مع الاجتساع مدتػػ ثانية ليدانذ بشدبة شالبة تخرز عو  شالب 15وكحلظ  % 25ليدانذ بشدبة 
 . % 122شالبة بشدبة و  شالب 62السدتػػ و  العيشة حدب التخرزكاف مجسػع ، و %

 أدوات الجراسة: ــ 5

ذلظ لاستخجاـ مجسػعة مغ الأدوات التي و  يدعى كل باحث إلى جسع السعمػمات مغ السيجاف،
 مجػ ملبئستيا لمسشيج الستبعو  ػع دراستو،البيانات عغ مػضو  تسكشو مغ الحرػؿ عمى السعمػمات

تعتبخ أدوات البحث مغ العشاصخ الأساسية في بشاء أؼ بحث عمسي و  الأىجاؼ السخاد الػصػؿ إلييا،و 
 تفخض عمى الباحث التقيج بسػضػع البحث.ؼبالإضافة إلى وضيفتيا في جسع الحقائق فيي كحلظ 

يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الأسئمة أو العبارات  في جسع ىحه البيانات السؿياس الحؼحيث استخجمشا 
السدودة بالإجابات أو الآراء السحتسمة ويصمب مغ السجيب عمييا الإشارة إلى ما يخاه ميسا أو ما و  السكتػبة

  (29، ص 3131، صابخيؼ ونؽرة)يشصبق عميو مشيا أو ما يعتقج أنو الإجابة الرحيحة. 

 ليحا تع استخجاـ السؿياسيغ: و 
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 الحؽار الأسخي:  مكياســ 1

 بشجا مقدسة إلى بعجيغ )تبشي الأسخة لمحػار، إدارة الحػار لمسػاقف( 22يتكػف مغ 

بشػد، حيث يحجد السجيب عمى السؿياس  12تحتػؼ أداة الؿياس عمى بعجيغ، يحتػؼ كل بشج عمى 
ا يػضح ما في ضػء ملبحطتو لشفدو مػاقفو لكل مغ كل بشج باختيار بجيل واحج فقط مغ خسدة بجائل بس

: دائسا، غالبا، أحيانا، دبة لو حيث كانت البجائل كالتاليإذا كاف الجافع الحؼ يزسشو ىحا البشج يحجث بالش
 نادرا، أبجا. 

 ( يؽضح ارقام بشؽد بعجيؼ مكياس الحؽار الأسخي 12الججول رقػ )

 البشػد  البعج     

 .19-17-15-13-11-29-27-25-23-21 تبشي الحػار الأسخؼ -

 .22-18-16-14-12-12-28-26-24-22 إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف-

 التعميسة: 

 عديدؼ الصالب )ة(: 

الخبخات اليػمية التي يسكغ أف يسخ بيا الفخد. نخجػ العبارات التي تتعمق بالأحجاث و  نقجـ مجسػعة مغ
ل كمسة دائسا، غالبا، تحت ك)×( مشظ أف تقخأ كل فقخة بعشاية ثع تحجد مجػ ضيػرىا لجيظ بػضع علبمة 

ات يعج اسياما اعمع أف ما تجلشي بو مغ إجابالتظ. و السشاسبة، التي ترف ح أحيانا، نادرا، أبجا في الخانة
 ( 64)السخجع نفدو، صشكخا لتعاونكع و  في البحث العمسي،
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 ترحيح السكياس: 

مات التالية كسا ىػ في مدتػيات حيث نعصي العلب 5بشج وفق  22يتكػف مؿياس الحػار الأسخؼ مغ 
 الججوؿ:

 ( يبيؼ تؽزيع الجرجات عمى فقخات مكياس الحؽار الأسخي 14ججول رقػ )

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا

5 4 3 2 1 

 مع ملبحطة أف ىشاؾ بشػد في الاتجاه الدمبي لمدسة ؼيكػف التشؿيط بالعكذ،

 الخرائز الديكؽمتخية: 

  لرجق:ا-1

 صجق السحكسيؼ:-أ

مغ أىل الاختراص ف و تػزيعو عمى مجسػعة مغ الاساتحة للبستبيامتا الباحثتاف بعج ترسيسيا قا
، المغة( و بعج عسمية الرعػبة سلبمة ،الديػلة ،سخاد ؾياسياالدسة أجل تحكيسو مغ ؾياس )ؾياس ال

( %122و   %82، فقج لاقى ىحا السؿياس مػافقة جسيع الاساتحة لسعطع بشػد حيث تتخاوح ما بيغ )الجسع
 .صادؽو بالتالي مؿياس 

 صجق ارتباط البشؽد بالجرجة الكمية: -أ

 تع استخجاـ معامل الارتباط بيغ درجات البشػد والجرجة الكمية لمسؿياس، والشتائج مجونة في الججوؿ التالي:

 (: يبيؼ نتائج حداب ارتباط البشؽد بالجرجة الكمية لمسكياس15الججول رقػ)

معامل 
 الارتباط

 البشج معامل الختباط جالبش

2.493 13 0.526 21 

**2.568 14 0.519** 22 

**2.656 15 2.685* 23 
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ؾيع الارتباط بيغ البشػد والجرجة الكمية لسؿياس الحػار ( نلبحع أف 25مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 (.2.25و 2.21( مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػػ دلالة )2.716و 2.335الأسخؼ تخاوحت ما بيغ )

 ومشو فالسؿياس صادؽ.

 صجق ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية: –ب 

 يغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياستع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف لمتعخؼ عمى العلبقة ما ب

 والججوؿ التالي يبيغ نتائج حداب ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية:

 (: يبيؼ نتائج حداب ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية16الججول رقػ)

 الخقػ الابعاد معامل الارتباط

 21 تبشي الحػار الأسخؼ  2.453**

 22 إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف 2.625*

 2.453) بيغ (: أف ؾيع معامل ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية تخاوحت ما26نلبحع مغ الججوؿ رقع)
 ( وىي دالة. وبالتالي فالسؿياس صادؽ2.25و 2.21( عشج مدتػػ دلالة )2.625و

 

2.453 16 2.452 24 

**2.716 17 2.342 25 

*2.522 18 **2.555 26 

*2.629 19 2.335 27 

**2.527 20 2.321 28 

  2.568 29 

  *2.635 12 
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 رتباط البشؽد مع أبعاد السكياس:با -د

شػد مع الأبعاد، وذلظ باستعساؿ معامل سخجاـ شخيقة ارتباط الباا الباحثتاف بحداب صجؽ السؿياس بقامت
 تي:اط، والشتائج مجونة في الججوؿ الآبيخسػف للبرتب

 (: يبيؼ نتائج حداب ارتباط البشؽد مع الأبعاد السشتسية إليها17الججول رقػ )

رقػ  معامل الارتباط البعج رقػ العبارة معامل الارتباط
 العبارة

 البعج

2.275 22  2.389 21  
 تبشي الحػار

 الأسخؼ 
**2.562 
 

إدارة الحػار الأسخؼ  24
  لمسػاقف

 

**2.856 23 

*2.655 26 *2.562 25 
2.425 28 **2.455 27 

**2.684 12 2.285 29 
2.526 12 2.412 11 

*2.557 14 **2.563 13 
2.422 16 **2.569 15 

*2.587 18 *2.524 17 
**2.568 22 2.335 19 

، 13، 11، 29، 27، 25، 23، 21ؾيع ارتباط البشػد )( يتبيغ أف 27لججوؿ رقع )خلبؿ ا مغ
( عشج 2.856و 2.285) مع البعج السشتسية إليو )تبشي الحػار الأسخؼ( تخاوحت ما بيغ( 19، 17، 15

 (. وىي دالة.2.25و 2.21مدتػػ دلالة )

( مع البعج 22، 18، 16، 14، 12، 12، 28، 26، 24، 22رتباط البشػد )اكسا تبيغ أف ؾيع 
( عشج مدتػػ دلالة 2.684و 2.275) تخاوحت ما بيغ السشتسية إليو )إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف(

 (. وىي دالة2.25و 2.21)
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( وىي 2.856و 2.275ومسا سبق نلبحع أف ؾيع الارتباط جسيع بشػد السؿياس تخاوحت ما بيغ )
 وبالتالي فالسؿياس صادؽ. دالة.

 الثبات:-3

 استخجاـ معامل ألفا لكخونباخ، والشتائج مجونة في الججوؿ التالي: تع

 (: يبيؼ نتائج حداب معامل ألفا لكخونباخ18الججول رقػ )

  ؾيسة معامل ألفا لكخونباخ

 مؿياس الحػار الأسخؼ  2.834

( وىي 2.834( الدابق نلبحع أف ؾيسة معامل الفا لكخونباخ قجرت بػ)28مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 سة عالية ججا، مسا يجؿ عمى أف السؿياس ثابت. ؾي

 وبسا أف السؿياس صادؽ وثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية.

 مكياس الرحة الشفدية: ــ 3

ة: مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة والتػصل إلى نتائج مػضػعية وصف مؿياس الرحة الشفدي
ج شفدية السعجؿ عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ الباحث عبىادفة اعتسجتا الباحثتاف عل مؿياس الرحة الو 

الباحث أبػ ىيغ ، ثع قاـ ديخوجيتذ، س ػ ليساف، ليشػكػفي( الحؼ أعجه كل مغ ليػنارد، رػالله عبج الله، و 
قاـ ( وذلظ بحداب خرائرو الديكػمتخية و 1992عمى البيئة الفمدصيشية ) تقشيشوبتعخيف السؿياس و 

 (. 2228ػ  2227ج الله عبج الله في البيئة الجدائخية )باستعسالو الباحث عب

الاعخاض الجدسانية، الػسػاس ارة تشجرج ضسغ تدعة أبعاد وىي: )عب 92يتكػف السؿياس مغ و 
 الفػبيا(، البخانػيا، الحىانية(. ب، القمق، العجاوة، قمق الخػاؼ )، الاكتئاالحداسية التفاعمية القيخؼ،

فقخات السؿياس السعجؿ في البيئة الجدائخية مغ شخؼ الباحث عبج الله د و وؼيسا يمي ججوؿ يػضح أبعا
  :عبج الله
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 فقخات مكياس الرحة الشفدية السعجل عمى البيئة الجدائخية  ( يؽضح أبعاد و 19ججول رقػ )

 السجسؽع الفقخات  الأبعاد 

 11 .71-58-56-52-49-48-42-42-11-24-21 الأعخاض الجدسانية

 12 .65-55-51-46-45-38-28-12-29-23 يخؼ الػسػاس الق

 29 .73-69-61-41-37-36-34-21-26 الحداسية التفاعمية

 13 .54-32-31-32-29-27-26-22-22-15-14-25-22 الاكتئاب

 12 .86-82-79-72-57-39-33-23-17-12 القمق

 26 .81-74-67-63-24-13 العجاوة

 27 .82-78-75-52-72-47-25 قمق الخػاؼ )الفػبيا(

 26 .83-76-68-43-18-28 البخانػيا

 12 .92-88-87-85-84-77-62-35-16-27 الحىانية 

 28 .89-66-64-62-59-53-44-19 العبارات الأخخػ 

 92 السجسػع الكمي

فقخات مؿياس الرحة الشفدية السعجؿ مغ شخؼ الباحث عبج الله ( يػضح لشا أبعاد و 29ججوؿ رقع )
علبقتو بالرحة حػؿ مػضػع الاغتخاب الشفدي و في البيئة الجدائخية في دراستو  لحؼ اعتسجهواعبج الله، 

  الشفدية لجػ شلبب الجامعة.

 : التعميسة

خجػ مشظ أف تقخأ ؼيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تعكذ عجد مغ السذكلبت التي يسكغ أف تعاني مشيا ن
تحجد أف مظ أف تكػف دؾيقا في إجابتظ و فز أف تفكخ في مجػ انصباقيا عمييا. حاوؿ مغكلب مشيا جيجا و 

ذلظ بػضع دائخة أماـ العبارة في الخانة التي تخػ أنيا ىي الأكثخ انصباقا مجػ انصباؽ كل عبارة عميظ و 
اختيار رمد واحج وىكحا كسا نخجػ ألا تزع أكثخ مغ علبمة واحجة عميظ، فإذا كشت لا تعاني أبجا عميظ 

 حدغ ثقتظ. نذكخ لظ حدغ تعاونظ و                                                  أماـ كل عبارة.



منهجية اجراءات الدراسة                                                                الرابعالفصل   
 

  51  

  

 ترحيح السكياس: ــ 

يتع ترحيحو في اتجاه درجة الرحة الشفدية، أؼ  و لقج صيغت عبارات السؿياس برػرة سالبة،
الجرجات السشخفزة تجؿ عمى وجػد و  عجـ الرحة الشفدية،و  الجرجات العالية تجؿ عمى عجـ الدلبمة

تتسثل في: ) و  سلبمة الفخد نفديا، ويتع الإجابة عمى السؿياس ضسغ خسذ بجائلو  الشفدية الرحة
تذيخ البجائل الخسذ عل و  وذلظ بػضع دائخة حػؿ رمد الإجابة التي تشصبق عمى الفخد، (5،4،3،2،1

 لقج صسع بحيث يتسكغ السفحػص مغ تصبيقوو  وجػد خسذ مدتػيات لمرحة الشفدية تبعا ليحا السؿياس،
  ( دؾيقة في متػسط شلبب الجامعة.15فخديا أو جساعيا حيث تدتغخؽ مجة الإجابة ) 

 البيئة الجدائخية: خية لسؿياس الرحة الشفدية السعجؿ عمىالخرائز الديكػمتػػ 

لقج قاـ الباحث عبج الله عبج الله بتقجيع السؿياس إلى مجسػعة مغ السبحػثيغ مغ شلبب جامعة 
صجؽ السؿياس ( شالب وشالبة ولقج تع حداب ثبات و 23لاجتساعية بمغ عجدىا )ـ االجدائخ مغ كمية العمػ 

 عمى الشحػ التالي: 

دوجية الفقخات الت الفخدية و شخيقة التجدئة الشرؽية: حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ الفقخاػػ 
 (.2992كانت ؾيسة معامل الثبات )التي يتكػف مشيا السؿياس و 

حداب ألفا لجسيع فقخات السؿياس ، حيث تع كخونباخعغ شخيق معامل ألفا الاتداؽ الجاخمي: ػػ 
ىحه الؿيسة تذيخ إلى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات ويتزح أف ؾيسة ( و 2989وكانت ؾيستو )

الة احرائيا عشج بيغ السجسػع الكمي لمعبارات ديغ كل عبارة مغ عبارات السؿياس و معاملبت الارتباط ب
 ىحا ما يؤكج ثبات السؿياس كسا يجؿ عمى صجقو أيزا.(، و 2925دلالة) ػؼ مدت

لقج ياس عغ شخيق مجسػعة مغ الحكسيغ والخبخاء ليجلػا بآرائيع، و كسا تع التأكج مغ صجؽ السؿ
  ( 76، ص 2214غالي مخيع، ) حػؿ مرجاؾية السؿياس. % 82أجسعػا عمى ندبة 

 الأساليب الإحرائية لمجراسة:ــ 6

 ثبات السؿياسيغ: ا عجة أساليب لمتأكج مغ صجؽ و خجمشاست 

 ػػ معامل الارتباط بيخسػف لمتأكج مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي.

 ػػ معامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات.
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 ػػ الانحخاؼ السعيارؼ.

 ػػ اختبار معامل بيخسػف.

 ػػ الستػسط الحدابي.

 



 

 

 

 

 الفرل الخامذ:
 مشاقذة نتائج الفخضياتو  عخض
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 نتيجة الفخضية الجدئية الأولى. وتحميل عخض -1-3
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 تسهيج: 

ستجابة أفخاد امشاقذة و  ذلظ مغ خلبؿ عخضو  تشاولشا في ىحا الفرل تحجيج نتائج الجراسة السيجانية،
تفديخىا عمى و  تحميمياو  تيا إحرائيا باستخجاـ مفاـيع الإحراء الػصفي وصػلا إلى الشتائجمعالجو  العيشة

الرحة الشفدية لجػ الصالب و  الستعمقة بالحػار الأسخؼ و  الأشخ الشطخية لمجراسةو  ضػء الجراسات الدابقة
 الجامعي. 

 عخض نتائج فخضيات الجراسة: -1

 :عامةالفخضية ال وتحميلعخض -1-1

الحػار الأسخؼ والرحة الشفدية لجػ  بيغرتباشية ذات دلالة احرائية از عمى أنو تػجج علبقة والتي تش
 الصالب الجامعي.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في الججوؿ 
 التالي:

 سؽن.( يبيؼ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخ 11ججول رقػ )ال

    

 

 

 

حجػ 
 العيشة

 الستؽسط 

 الحدابي

نحخاف الا 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؽى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(

 ةدال  2.21 2.222 -2.784** 5.32659 74.5971 62 الحؽار الأسخي 

الرحة 
 الشفدية

62 154.3871 2.69723 

الحػار ( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مؿياسي 12جوؿ رقع)مغ خلبؿ الج      
بيغ الستغيخيغ،  سالب مختفع رتباط عكديوىػ ا (-2.784قجرت ؾيستو بػ)الأسخؼ والرحة الشفدية 

( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت ؾيستو 74.5971وبستػسط حدابي لمحػار الأسخؼ قجرت ؾيستو ب)
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( وبانحخاؼ معيارؼ 154.3871الستػسط الحدابي لمرحة الشفدية بمغت ب) (، أما ؾيسة5.32659ب)
(، 2.21( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )2.222وبجلالة إحرائية بمغت )( 2.69723قجر ب)

وعميو يسكغ القػؿ أف ارتفاع درجات أفخاد العيشة عمى الحػار الأسخؼ يداىع في انخفاض درجاتيع عمى 
  و بالتالي عجـ وجػد صحة نفدية لجييع، و بالتالي قبػؿ الفخضية.الرحة الشفدية، 

رتباشية عكدية مختفعة ذات دلالة احرائية االفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علبقة ندتشتج أنو تحققت 
 الحػار الأسخؼ والرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي. بيغ

عيشة كانت ذات شابع ندقي مغمق مسا أثخ مغ خلبؿ نتائج الججوؿ السػضح أعلبه نلبحع أف ال
 عمى صحتيا الشفدية.

الأنداؽ السشغمقة تيجر أنيا أنداؽ لجييا إىجار لمصاقة و يرف غػلجف بخج الأنداؽ الأسخية السغمقة بو 
حخـ نفديا مغ تيا عغ تيار التغييخات السفيجة، و تعدؿ نفدتشفقيا في مػاءمات غيخ متػافقة و الصاقة لأنيا 

ىي بحلظ تتجو تجريجيا نحػ الاختلبؿ الػضيفي. فالحؿيقة أنو لا يػجج ندق مشفتح تساما ججيجة، و التجارب ال
بيغ العالع الخارجي، أما إذا كاف لغ يكػف ىشاؾ حجود بيشو و أو ندق مشغمق تساما فالشدق السشفتح تساما 

ا يؤدؼ إلى اختشاقو الخارجية مسبيغ البشية مقا تساما فدػؼ تشقصع العلبقات والتبادلات بيشو و مشغ
اضصخابو. إف مثل ىحه الأسخ )الأسخ السشغمقة(، يكػف ليا قػاعج إجبارية قػية تجعل أفخادىا مختمفػف عغ و 

 يبشػف حجودا جامجة تحػؿ دوف تجفق السعمػمات.    سخ الأخخػ، و أفخاد الأ

لسدافة الاجتساعية مة تسيد تشطيع الأسخة السشغمقة وىي أف اإلى ملبحطة ىا "لييخ"كانتػر و يذيخ و 
ىي مشطسة أشبو بتشطيع حخكة السخور مغ قبل غ الأعزاء محجودة تحجيجا جامجا وصارما، و السادية بيو 

سخ إجخاءات تعصي شابعا مشغمقا وسخيا للؤسخة مثل قفل الأبػاب واتخاذ تتخح ىحه الأدمصة. و مغ بيجىع ال
نطع لتحخكات الأبشاء كسا أف ىشاؾ ضبصا ج و إجخاءات أمشية وكأنيع يعيذػف في وسط أعجاء، وىشاؾ مػاعي

كأنيا أسخار اوليع لذؤونيع و يدػد الأسخ جػ مغ التكتع في تشيا دؾيقا عمى اترالات الأبشاء، و وإشخافا والج
 محطػرة.

الشاس عشيا ىي أقخب  التي تخيج أف يعخفياػنيا الأسخة السشغمقة عغ نفديا و ىحه الفكخة التي تكو 
تقشع الشاس بيا كثيخا ما تكػف السرجر يج الأسخة أف تقشع بيا أفخادىا و ػرة التي تخ ىحه الأسصللؤسصػرة، و 

 (115، ص 1999)علاء الجيؼ كفافى، السحتسل لمسخض الشفدي لأفخاد الأسخة. 
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عػامل التكػيغ الانفعالي لمفخد، إذ يديع متدق بيغ عػامل التكػيغ العقمي و الرحة الشفدية تشطيع 
تحقيق د الجالة عمى اتدانو الانفعالي وتػافقو الذخري والاجتساعي و استجابات الفخ  ىحا التشطيع في تحجيج

 ذاتو. 

ومغ ثع فإف الأسخة ىي السشبع الخئيدي الأوؿ الحؼ يختذف مشيا الأبشاء رحيق الاستقامة أو 
تصيع أف الاعػجاج، فسغ ىحا السشصمق تؤكج الباحثتاف عمى أىسية الاىتساـ بالرحة الشفدية للؤسخة لكي ند

نبشي جيلب معافا مغ أجل أسخة متػافقة نفديا. وعميو، يدتخمز مسا سبق ذكخه ما لأىسية الأسخة في 
أف السخيس ىػ إلا انعكاسا لأسختو السخيزة و أف السخيس الشفدي ما الرحة الشفدية للؤبشاء و  تحقيق

 الحؿيقي الحؼ يجب أف يتجو إليو العلبج ىػ أسختو.

التي لى في سمػؾ الأبشاء واتجاىاتيع و شفدي إلى أىسية الخبخات الأسخية الأو أشار عمساء التحميل ال
عج ديشاميكيا. فالأسخة الدعيجة توالاجتساعي، وتكػيغ شخرياتيع وضيؽيا و  ليا تأثيخ ىاـ في نسػىع الشفدي

عج بيئة صحتيع الشفدية، أما الأسخة السزصخبة تبيئة نفدية صحة لمشسػ الدػؼ وتؤدؼ إلى سعادة الأبشاء و 
مختع خرب للبنحخافات الدمػكية والاضصخابات الشفدية  نفدية سيئة لمشسػ، فيي تكػف بسثابة

 الاجتساعية.و 

ا يخبخه الصفل إذ أف أساس الرحة الشفدية كسا يخػ عمساء الشفذ قائع عمى الارتباط الشفدي وفقا لس
 دائسة مع أفخاد أسختو. مغ علبقة حسيسية و 

( التي تؤثخ في الرحة 1999س العػامل كسا أشارت إلييا دراسة )أحسج إلى جانب ىحا، تػجج بع
 الشفدية عمى الشحػ التالي:

مغ الإصابة بسخض الفراـ إذا كاف أحج  %16يديع ىحا العامل بشدبة لعػامل الػراثية: و ا -
 الػالجيغ مرابا بيحا السخض. 

 جػع تؤثخ سمبا في الرحة الشفدية.الدسية: إف إصابة الفخد بالارىاؽ وقمة الشػـ و العػامل الج -

 السجتسع الحؼ يعير ؼيو الفخد. ػامل الاجتساعية: وتذسل الأسخة والسجرسة و الع -

بالإضافة إلى ما أكجتو مشطسة الرحة العالسية في تقخيخىا السخترخ عغ الرحة الشفدية مثل: 
يخ الدميسة، و تعاشي )الاعتلبلات الجدسية، وأمخاض القمب، و الاكتئاب، و الأنساط الرحية غ

السخجرات والأدوية، بالإضافة إلى الفقخ و الحخوب و فقجاف الأمغ، و انتذار اليأس و تجني الجخل و 
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انتذار البصالة و انتياكات حقػؽ السخأة والصفل وأساليب التشذئة الأسخية العشيفة وغيخ الدميسة و غيخىا( 
ية مغ شأنيا حخماف الأفخاد مغ التستع بالاستقخار الشفدي جسيع ىحه العػامل البيئية و الشفدية و الاجتساع

و الرحة الشفدية، و بالتالي انتذار وضيػر الانحخافات و حالات القمق و الأنساط الدمػكية غيخ الدميسة 
            (18، ص 3115مجمة، ) وغيخىا الكثيخ مغ الآثار الدمبية.

 : الجدئية الأولىالفخضية  وتحميلعخض 2.1

بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف بيغ ذات دلالة احرائية ارتباشية ي تشز عمى أنو تػجج علبقة والت
 والاكتئاب لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في الججوؿ 
 التالي:

 تائج استخجام معامل الارتباط بيخسؽن.( يبيؼ ن11ججول رقػ )ال

    

 

 

 

حجػ 
 العيشة

 الستؽسط 

 الحدابي

نحخاف الا 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؽى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(

بعج إدارة الحؽار 
 الأسخي لمسؽاقف

 ةدال  2.21 2.222 -2.851** 2.25513 43.5572 62

كتئاب بعج الا 
 لمرحة الشفدية

62 24.253 2.55612 

الحػار ( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مؿياسي 11مغ خلبؿ الججوؿ رقع)      
وىػ   (-2.851قجرت ؾيستو بػ)الأسخؼ لبعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف وبعج الاكتئاب لمرحة الشفدية 

وبستػسط حدابي لبعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف  قجرت  ستغيخيغ، بيغ ال  إرتباط عكدي سالب قػؼ 
(، أما ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج 2.25513( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت ؾيستو ب)43.5572ؾيستو ب)
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وبجلالة إحرائية ( 2.55612( وبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)24.253الاكتئاب لمرحة الشفدية بمغت ب)
، وعميو يسكغ القػؿ أف ارتفاع درجات (2.21إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )( وىي دالة 2.222بمغت )

أفخاد العيشة عمى إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف يداىع في انخفاض درجاتيع عمى بعج الاكتئاب و بالتالي 
 قبػؿ الفخضية.

الأسخؼ  بعج إدارة الحػاربيغ رتباشية عكدية قػية ذات دلالة احرائية اأنو تػجج علبقة ندتشتج  
 لمسػاقف والاكتئاب لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.

لسشفتح تكػف تخجع الباحثتاف إلى أنو يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الأسخة التي تكػف في ندق او 
يد ىحا يتسحجود التي تجعل مشو ندقا مسيدا وقادرا عمى ادخار الصاقة و تحافع عمى القادرة عمى التغييخ و 

 الاترالية.اؿ الخارجي والسخونة و الشدق بالاتر

 يرف جػلجف بخج الأنداؽ الأسخية السشفتحة بأنيا أنداؽ لجييا تػضيف جيج لمصاقة.و 

و كحلظ يػصف الشدق بأنو ندق مشفتح إذا كاف محافطا عمى نفدو مغ خلبؿ عسمية مدتسخة مغ 
و البيئة الخارجية و ىػ بحلظ  السجخلبت و السخخجات أؼ أنو في حاؿ التبادؿ الجائع لمسعمػمات و الصاقة

يتججد و يشسػ و أف الأسخة التي تقػـ عمى الاتراؿ و التعبيخ عغ شخرية الفخد و خفس الزغػط و 
تداىع في حل السذكلبت و التي تكػف مبشية عمى تعديد الثقة و السدانجة يشعكذ ذلظ عمى الجانب 

الأسخة يدسى الاتراؿ بالتكاثف و يزع الشفدي لمفخد مغ حيث الذكل و السزسػف و ذلظ الاتراؿ في 
أؼ الاتراؿ يكػف بيغ الأبشاء و الأـ و ىي تػصمو للؤب و أف  Yىحا التػاصل شبكة الحػار الأسخؼ 

الحػار الأسخؼ مغ حيث السزسػف ىػ وضيفة عاشؽية و إبخاز لمعاشفة داخل الأسخة يشعكذ عمى 
( التي تشاولت اتجاىات الػالجيغ 1974) offerدراسة الجػانب الشفدية و تقمل الاكتئاب و ىحا ما يتفق مع 

نحػ مخحمة السخاىقة وجج أف الأولاد الحيغ عبخوا مخحمة السخاىقة بديػلة و كانت تقاريخىع أنيع راضػف و 
سعجاء أنيع يتسيدوف بخوح السخح و لجييع القجرة عمى مػاجية الزغػط و يتقبمػف السعاييخ الاجتساعية، 

سػف إلى آباء يذجعػف الاستقلبؿ و يتفقػف في الؿيع التي يتبشاىا ىؤلاء الأولاد مغ ىؤلاء الأولاد يشت
، 2214جساعات في الأسخة يكػنػف أقل عخضة مغ الاضصخابات الشفدية كالاكتئاب ) خجيجة مغخبي، 

 .(22ص

 



 عخض ومشاقذة نتائج الفخضيات                                                   الفصل الخامس: 

 

  59  

  

 : الجدئية الثانية الفخضيةوتحميل  عخض  

بعج تبشي الحػار الأسخؼ لمسػاقف بيغ ة احرائية رتباشية ذات دلالاوالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 
 لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي. القيخؼ  والػسػاس

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في الججوؿ 
 التالي:

 ( يبيؼ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسؽن.13ججول رقػ )ال

    

 

 

 

حجػ 
 العيشة

 الستؽسط 

 الحدابي

نحخاف الا 
 السعياري 

معامل 
 الارتباط

الجلالة 
الإحرائية 

(sig) 

مدتؽى 
 الجلالة

الشتيجة 
)الجلالة 

 الإحرائية(

بعج تبشي الحؽار 
 الأسخي 

 ةدال  2.25 2.246 -2.439* 4.5527 31.2399 62

بعج الؽسؽاس 
 لمرحة الشفدية

62 28.7512 1.32895 

الحػار ( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مؿياسي 12مغ خلبؿ الججوؿ رقع)      
وىػ   (-2.439قجرت ؾيستو بػ)الأسخؼ لبعج تبشي الحػار الأسخؼ وبعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية 

قجرت ؾيستو  وبستػسط حدابي لبعج تبشي لمحػار الأسخؼ  بيغ الستغيخيغ،   ارتباط عكدي سالب مشخفس
(، أما ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج الػسػاس 4.5527( وبانحخاؼ معيارؼ بمغت ؾيستو ب)31.2399ب)

وبجلالة إحرائية بمغت ( 1.32895( وبانحخاؼ معيارؼ قجر ب)28.7512لمرحة الشفدية بمغت ب)
درجات أفخاد  وعميه يسكؼ القؽل أن ارتفاع، (2.25( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة )2.246)

، وبالتالي القهخي  العيشة عمى تبشي الحؽار الأسخي يداهػ في انخفاض درجاتهػ عمى بعج الؽسؽاس
 . وجؽد صحة نفدية لجيهػ، وبالتالي قبؽل الفخضية
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بعج تبشي الحػار بيغ رتباشية عكدية ومشخفزة ذات دلالة احرائية اتػجج علبقة  ندتشتج أنو
 لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي. يخؼ الق الأسخؼ لمسػاقف والػسػاس

و تخجع الباحثتاف إلى أنو يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأنيا تتفق مع دراسة أحسج محمد عبج السشعع 
( التي تشز عمى أف سلبمة الجػ الشفدي الحؼ يعير ؼيو الصفل في أسختو ىػ الحؼ يحػؿ بيشو 2227)

تشذئة الػالجية و الحػار الأسخؼ عشج بعس السجارس و بيغ أؼ انحخاؼ سمػكي أو أؼ مخض نفدي، فال
الشفدية و الدمػكية مغ أىع العػامل التي تؤدؼ إلى ضيػر الأعخاض الشفدية السخضية و مغ بيغ 
الاضصخابات الشفدية التي تمعب الأساليب الػالجية و الحػار الأسخؼ دورا ىاما في نذأتيا ىي الػسػاس 

مة الػالجية و الحػار الأسخؼ دورا ىاما في تذكيل البشاء الشفدي للؤبشاء القيخؼ حيث تمعب أساليب السعام
فالػالجيغ يسثلبف نسػذجا للؤبشاء يلبحطػنو و يتفاعمػف معو خلبؿ التشذئة الػالجية بسا تذسمو مغ تقبل أو 

 رفس، الخعاية أو الإىساؿ، التدامح أو القدػة، الجيسػقخاشية أو التدمط، التحبحب أو التفخقة.

لمدمػؾ الػسػاسي عمى أنو ( أف نطخية التعمع الاجتساعي تشطخ 2223يزيف محمد سعفاف )و 
 متعمع يخجع إلى الدشػات الأولى في مخحمة الصفػلة.مكتدب و 

يعاني التفكيخ شبقا لمشطخية السعخؼية و ىحا يسثل اضصخاب الػسػاس القيخؼ حالة مغ اضصخاب و 
ي حياتيع يؤثخ في علبقتيع الاجتساعية مع الآخخيغ مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ مغ اضصخاب ف

الحػار الأسخؼ إلى أساليب السعاممة الػالجية و  يخجع في الغالبي الأسخة أو الأصجقاء أو العسل و سػاءًا ف
 (  12، ص 3117)أحسج محمد عبج السشعػ،  التي تمقاىا الصفل مغ الػالجيغ.

 

 

 

 

 

 

 



 عخض ومشاقذة نتائج الفخضيات                                                   الفصل الخامس: 

 

  61  

  

 الاستشتاج العام:

اسة التصبيقي ندتشتج الأىسية الكبيخة لستغيخات الجر خه في الجانب الشطخؼ و ذكاستشادا عمى ما سبق 
 الحػار الأسخؼ.الستسثمة في الرحة الشفدية و 

الرحة الشفدية لجػ لة إحرائية بيغ الحػار الأسخؼ و الفخضية الأولى )تػجج علبقة ذات دلا
 الصالب الجامعي( 

رَ بػ ى مؿياس الحػار الأسخؼ و عمخسػف يحيث نجج بعج تصبيقشا لاختبار معامل ب الرحة الشفدية قُجِّ
الحػار الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لسؿياس تباط عكدي مختفع بيغ الستغيخيغ و ػ( وىػ ار 2978)

( أما ؾيسة الستػسط الحدابي لمجرجة 5932الانحخاؼ السعيارؼ بمغت ؾيستو )( و 74959الأسخؼ قجرت بػ )
رَ بػ ) شفديةالكمية لسؿياس الرحة ال  (.2969) الانحخاؼ السعيارؼ ( و 154938قًجِّ

( 2921ػ )ومشو يسكغ القػؿ )تػجج علبقة ارتباشية عكدية مختفعة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ 
( وأف ارتفاع درجات أفخاد العيشة عمى لرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعيالكل مغ الحػار الأسخؼ و 

 99بالتالي تحققت الفخضية بشدبة )اتيع عمى الرحة الشفدية و فاض درجالحػار الأسخؼ يداىع في انخ
 .(% 1( مع احتساؿ الخصأ )%

بعج الاكتئاب ج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف و تػجج علبقة دالة احرائيا بيغ بعأما الفخضية الثانية )
 لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي(.

ج إدارة الحػار مؿياس الحػار الأسخؼ في بع حيث نجج بعج تصبيقشا لاختبار معامل بيخسػف عمى
قػؼ بيغ ىػ ارتباط عالي عكدي ػ( و 2985لمرحة الشفدية قجرت ؾيستو )بعج الاكتئاب الأسخؼ لمسػاقف و 

ػار الأسخؼ لمسػاقف الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لسؿياس الحػار الأسخؼ لبعج إدارة الحالستغيخيغ، و 
( أما قدسة الستػسط الحدابي لبعج الاكتئاب لسؿياس 2955عيارؼ )انحخاؼ م( و 43955قجرت ؾيستو )

 (.24925بمغت بػ )الرحة الشفدية 

( لكل 2921مشو يسكغ القػؿ )تػجج علبقة ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )و 
 عي(.مغ بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف وبعج الاكتئاب لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجام

بحيث أف ارتفاع أفخاد العيشة عمى بعج إدارة الحػار الأسخؼ لمسػاقف يداىع في انخفاض درجاتيع 
 (.% 1( ما احتساؿ الخصأ )% 99لي نحغ متأكجوف بشدبة )بالتامى بعج الاكتئاب لمرحة الشفدية و ع
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ػسػاس القيخؼ بعج اليا بيغ بعج تبشي الحػار الأسخؼ و الفخضية الثالثة )تػجج علبقة دالة احرائ
 لمرحة الشفدي لجػ الصالب الجامعي(.

حيث نجج بعج تصبيقشا لاختبار معامل بيخسػف عمى مؿياس الحػار الأسخؼ لبعج تبشي الحػار 
ىػ ارتباط عكدي سالب مشخفس و  ػ(2943بعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية قجرت ؾيستو )و  الأسخؼ 

( بانحخاؼ معيارؼ 31923قجرت ؾيستو بػ )و  حػار الأسخؼ بيغ الستغيخيغ، بستػسط حدابي لبعج تبشي ال
( بانحخاؼ 28975( أما ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية بمغت بػ ) 4955)

 (.2946( بجلالة إحرائية )1932معيارؼ )

لكل ( 2925دالة احرائيا عشج مدتػػ )تػجج علبقة ارتباشية عكدية مشخفزة مشو يسكغ القػؿ )و 
 بعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي(.مغ بعج تبشي الحػار الأسخؼ و 

بحيث أف ارتفاع درجات أفخاد العيشة عمى بعج تبشي الحػار الأسخؼ يداىع في انخفاض درجاتيع 
أ احتساؿ الخصو  (% 95بالتالي نحغ متأكجوف بشدبة ) و  عمى بعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية

(5%.) 
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  خاتسة:

مغ خلبؿ نتائج متػصل إلييا تبيغ لشا أف الحػار الأسخؼ لو أىسية باعتبار أف الأسخة نقصة 
الانصلبؽ الأولي التي تعدز ثقة الفخد في التػاصل مع الآخخيغ فالأسخة عبارة عغ وحجة اجتساعية تتألف 

ساعية كسا أنيا تعتبخ وحجة نفدية تقػـ عمى يتقاسسػف الػضائف الاجتو  مغ عجة أفخاد يعيذػف في وسط
التحاور بيغ أفخادىا تحقق شخرية و  خمق الأسخ لجػ مغ التفاعلو  الخوابط العاشؽيةو  السذاعخ الذخرية

تحقق التػافق و  الأزماتو  التي تطيخ وقت التعامل مع الزغػطو  متدنةو  صحة نفدية جيجةو  قػية
مغ خلبؿ الحػار الأسخؼ الإيجابي السبشي عمى و  فديةالشفدي خاؿ مغ الاضصخابات الشو  الاجتساعي

 ىحا ما تػصمت إليو نتائج دراستشا. و  نفدية لتػاصل بيغ أفخاد الأسخة تكػف لجييع صحةاو  التحاور

( لكل مغ الحػار 2921ػ )تػجج علبقة ارتباشية عكدية مختفعة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػ  ػػ
 الجامعي.الرحة الشفدية لجػ الصالب الأسخؼ و 

ج إدارة ( لكل مغ بع2921تػجج علبقة ارتباشية عكدية قػية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) ػػ
 . مرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعيلر الأسخؼ لمسػاقف وبعج الاكتئاب الحػا

لكل مغ بعج ( 2925تػجج علبقة ارتباشية عكدية مشخفزة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) ػػ
 بعج الػسػاس القيخؼ لمرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.ػار الأسخؼ و تبشي الح

 الاقتخاحات: 

مغ خلبؿ ما تشاولشاه نطخيا حػؿ الحػار الأسخؼ والرحة الشفدية والإجخاءات السيجانية ثع ما جاءت 
 بو نتائج الجراسة تػصمشا إلى مجسػعة مغ الاقتخاحات:

 لأسخؼ والرحة الشفدية وعلبقتيا بستغيخات أخخػ.ػػ إجخاء دراسات مدتقبمية حػؿ الحػار ا

 ػػ تػسيع عيشة الجراسة أكثخ لمتأكج مغ دقة الشتائج.

 ػػ إجخاء دراسات مساثمة لفئات عسخية مختمفة وكحلظ مدتػيات دراسية أخخػ.

 ػػ اقتخاح بخنامج إرشادؼ لخفع مدتػػ الرحة الشفدية أدػ الصمبة الجامعييغ.

 دؼ لسداعجة الآباء عمى تبشي ثقافة الحػار الأسخؼ.ػػ اقتخاح بخنامج إرشا
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 : الرعؽبات

ػػ قمة الجراسات في حجود بحثشا حدب اشلبعشا بسػضػع دراستشا وشبيعتو خاصة التي تشاولت 
 الحػار الأسخؼ والرحة الشفدية لجػ الصالب الجامعي.

 شا.  ػػ كسا نجج أيزا نجرة الكتب التي تحجثت عمى الحػار الأسخؼ حدب اشلبع
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 قائسة السخاجع:

 ــ الكتب:

لى، درا السديخة (، الرحة الشفدية مشطػر ججيج، الصبعة الأو 2215أحسج عبج المصيف أبػ أسعج ) .1
 لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف.

(، الرحة الشفدية والارشاد الشفدي، الصبعة الأولى، دار البجاية لمشذخ 2212عبج الفتاح الخػاجو ) .2
 والتػزيع، عساف.

بجوف التصبيق، و  (، الرحة الشفدية بيغ الشطخية2228عبج الفتاح عمي غداؿ وحدـ عمي عبج الػاحج ) .3
 التػزيع، الإسكشجرية.و  شبعة، ماىي لمشذخ

العلبج الشدقي الأسخؼ السشطػر الشدقي الاترالي، الصبعة و  (، الارشاد1999علبء الجيغ الكفافى ) .4
 الفكخ العخبي، مرخ. الأولى، دار

الرحة الشفدية مفيػميا...اضصخاباتيا، الصبعة الأولى، مكتبة  (،2225معرػمة سييل السصيخؼ) .5
 الكػيت. التػزيع،و  خالفلبح لمشذ

يع إسساعيل ) .6 (، عػامل الرحة الشفدية الدميسة، الصبعة الأولى، دار الإدراؾ لمشذخ 2221نبيو إبخاـ
 والتػزيع، مرخ.

 ــ الخسائل الجامعية:

(: مدتػػ الرحة الشفدية لمعامميغ بسيشة التسخيس في السدتذؽيات 2228ابتداـ أحسج أبػ العسخيغ ) .1
علبقتو بسدتػػ أدائيع، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، الجامعة الإسلبمية و  العسػمية بسحافطات غدة

 غدة، فمدصيغ.
(: أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا باضصخاب الػساوس القيخية لجػ 2227أحسج محمد عبج السشعع ) .2

 السخاىقيغ، رسالة ماجدتيخ.
ىػ(: الخضا الدواجي وأثخه عمى بعس جػانب الرحة الشفدية في بعس 1432) أزىار ياسيغ سسكخؼ  .3

الستغيخات الجيسػغخاؼية والاجتساعية، لجػ عيشة مغ الستدوجات في مشصقة مكة السكخمة، رسالة ماجدتيخ 
 لعمع الشفذ جامعة أـ القخػ، الدعػدية.

ي في السخحمة الابتجائية لجػ تلبميح (: الحػار الأسخؼ وعلبقتو بالتػافق الشفد2215بغ حميسة شيخزاد ) .4
 السديمة، الجدائخ. محمد بػضياؼ جامعةثالثة ابتجائي، الدشة ال
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دورىسا في العلبقة بيغ الأحجاث و  الرلببة الشفديةو  (: السدانجة الاجتساعية2216جعخيخ سميسة ) .5
الرحة الشفدية لجػ تلبميح السخحمة الثانػية أشخوحة دكتػراه تخرز عمع الشفذ السجرسي، و  الزاغصة

 جامعة أبػ القاسع سعج الله، الجدائخ.
جامعة  لسخاىق،عل عشج ا(: التشاوؿ الشدقي الأسخؼ والاضصخابات السخور إلى الف2214خجيجة مغخبي) .6

 غخداية، الجدائخ.
 ، الجدائخ.القيخؼ (: السخصصات السعخؼية الغيخ متكيفة لاضصخاب الػسػاس 2218زروؽ كشدة ) .7
علبقتو بتقجيخ الحات لجػ تلبميح السخحمة (: الحػار الأسخؼ و 2222رة قجور )صبخيغ عياشي عسخ ونػ  .8

  خ بالػادؼ، الجدائخ.جامعة حسو لخز، الثانػية
لشفدية لجػ شمبة الجامعة دراسة مقارنة بيغ شمبة العمػـ الاقترادية (: الرحة ا2214غالي مخيع ) .9

 وعمػـ التكشػلػجيا، رسالة ماجدتيخ، جامعة وىخاف، الجدائخ.
(: فعالية بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لتخؽيف أعخاض 2219فاشسة يػسف صالح الػحيذي ) .12

ية، رسالة ماجدتيخ تخرز الػسػاس القيخؼ لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة الميبية الجولية لمعمػـ الصب
 جامعة بشغازؼ.

 (: اتجاىات الأبشاء نحػ مسارسة التخبية البجنية في الػسط السجرسي2219) مباركي أحسج الأميغ .11
 الجدائخ. ،الجمفةزياف عاشػر  جامعةر الأسخؼ، السختبصة بالحػاو 

 : الرحة الشفدية لجػ أميات ذوؼ متلبزمة داوف في قصاع غدة(2212محمد مرباح حديغ العخعيخ ) .12
 علبقتيا ببعس الستغيخات، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، الجامعة الإسلبمية غدة، فمدصيغ.و 

(: الزغػط الشفدية السجرسية وعلبقتيا بالإنجاز 2212وؽ بغ أحسج عبج السحدغ العسخؼ )مخز  .13
السخحمة الثانػية بسحافطة الميث، رسالة  مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الصلببو  الأكاديسي

 ماجدتيخ تخرز عمع الشفذ، جامعة أـ القخػ، الدعػدية.
تغيخ وسيط بيغ الأحجاث الزاغصة (: دور السدانجة الاجتساعية كس2226مخواف عبج الله دياب ) .14

الإسلبمية غدة، الرحة الشفدية لمسخاىقيغ الفمدصيشييغ، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، الجامعة و 
 فمدصيغ.

(: مؤشخات الرحة الشفدية عشج شفل البادية مقارنة بصفل السجيشة مغ حيث 2217ف )مخوانة لػصي .15
 جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ. المعب،مداحة 
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"الفايدبػؾ علبقتو بالحػار الأسخؼ و  (: مػاقع التػاصل الاجتساعي2222ىشاء ىػلي وراضية غيبػر ) .16
 جدائخ.جامعة محمد الرجيق بغ يحيى جيجل، ال، نسػذجا"

(: اختبار فعالية بخنامج علبجي انتقائي متعجد الأبعاد لعلبج الاكتئاب لجػ 2214يحياوؼ وردة ) .17
لستسجرسة "نسػذج أرنػلج لازاروس"، أشخوحة دكتػراه تخرز عمع الشفذ العيادؼ، جامعة محمد السخاىقة ا

 خيزخ بدكخة، الجدائخ.

 ــ السجلات: 

ػقات، وأساليب علبجية "، مجمة التشسية (: آلية الحػار الأسخؼ "مفاـيع، مع2222أحسج بغ محمد ) .1
 .1، عجد 7البذخية، مجمج 

(: السشاخ الأسخؼ وعلبقتو ببعس مطاىخ الرحة الشفدية لجػ مجسػعة مغ 2215بجوف اسع الكاتب) .2
 .164العخبية في دبي، مجمة كمية التخبية، العجد و  شالبات كمية الجراسات الإسلبميةو  شمبة

الأبشاء في دولة الكػيت، مجمة و  واقع الحػار الأسخؼ بيغ الػالجيغ (:2215تياني مشاقر الياجخؼ ) .3
 19يق، العجد ز بالدقا كمية التخبية

علبقتو بالؿيع الاجتساعية دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلبميح و  الحػار الأسخؼ (: 2212حػرية بجرة ) .4
 .9الاجتساعية العجد و  الثانػية، مجمة العمػـ الإندانية

(: الرحة الشفدية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية لجػ شمبة الجامعة دراسة ميجانية 2218خميفي نادية ) .5
 .8د العمػـ التخبػية، العجو  لجراسات الشفديةمجمة الجامع في ا، الاجتساعيةو  بيغ شمبة كمية العمػـ الإندانية

(: إدارة الحػار الأسخؼ وعلبقتو باتخاذ الأبشاء لقخاراتيع، مجمة 2222رشا رشاد محسػد مشرػر ) .6
  .39، العجد 8لات التخبية الشػعية، السجمج البحػث في مجا

(: إشكالية التػاصل في الأسخة الجدائخية، السجمة العمسية لمعمػـ 2221سسيخة بذقة وحشاف مالكي ) .7
 .4، العجد 3الرحة الشفدية، مجمج و  التخبػية

علبقتيا بالحكاء الانفعالي لجػ و  (: الرحة الشفدية2212إسساعيل صالح لعيذ )و  شاىخ خالج سميساف .8
 ؼ الاحتياجات الخاصة في مخحمة الستػسصة بسجارس مشصقة تبػؾ، مجمة العمػـ الإندانيةشلبب ذو 

 .9الاجتساعية، العجد و 
أثخه في التحريل الجراسي لجػ شمبة السجارس و  (: الحػار العائمي2212عبج السجيج محمد ربيع ) .9

 .2 ، مجمة العمػـ الإندانية، العجدالإعجادية لسحافطة الأنبار
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علبقتيا بالرحة و  (: صػرة الحات2229كامل عبج الحسيج عباس وأىػش عبج القادر محسػد ) .12
 . 8، العجد 16الشفدية لجػ شمبة كمية التخبية جامعة السػصل، مجمة جامعة تكخيت لعمػـ الإندانية، مجمج 

فة الحػار الأسخؼ وفقا لبعس متغيخات الجراسة (: ثقا2217داريغ فايد أحسج )و  ميخنا دلالة .11
الجراسات العمسية لمعمػـ الإندانية، مجمج و  السيجانية للؤسخ في مجيشة جبمة، مجمة جامعة الشاشخيغ لمبحػث

 .4، العجد 39

 :متكياتالســ 

(: الشدق الأسخؼ السجرؾ لجػ السخاىق السجمغ 2213آيت مػلػد ياسسيشة ونرخ الجيغ بغ حبػش ) .1
جػدة الحياة في الأسخة، جامعة قاصجؼ مخباح و  عمى الكحػؿ، السمتقى الػششي الثاني حػؿ الاتراؿ

 ورقمة، الجدائخ.
 جػدة الحياة فيو  عػامل نجاحيا، السمتقى الػششي الثاني حػؿ الاتراؿو  (: الأسخة2213يل حميمػ )نب .2

 الأسخة، جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة، الجدائخ.

 ػػ السػاقع الالكتخونية:

 ) https://elhiwer.dz/event/119870(ندبة انتذار إضصخاب الإكتئاب في الجدائخ .1
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(: يبيؼ نتائج حداب فخضيات الجراسة2السمحق رقػ )  
 

 
Corrélations 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

الحوار 

 الاسري

47,1745 1,95617 66 

الصحة 

 النفسية

517,9745 6,67459 66 

 
Corrélations 

 الاكتئاب الحوار الاسري 

 الحوار الاسري

Corrélation de Pearson 1 ,477
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 66 66 

 الصحة النفسية

Corrélation de Pearson ,477
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 66 5,51159 79,1145 بعد إدارة الحوار الاسري

 66 5,11656 57,519 الصحة النفسية

 

Corrélations 

 الاكتئاب الحوار الاسري 

بعد ادارة الحوار 

 الاسري

Corrélation de Pearson 1 -,715
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 66 66 

بعد الاكتئاب للصحة 

 النفسية

Corrélation de Pearson -,715
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Corrélations 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 7,6977 95,6977 بعد تبني الحوار الاسري

 40 5,95771 57,4155 بعد الوسواس للصحة النفسية

 

 

 

 

Corrélations 

 الاكتئاب الحوار الاسري 

بعد تبني الحوار 

 الاسري

Corrélation de Pearson 1 -,797
*
 

Sig. (bilatérale)  ,076 

N 66 66 

بعد الوسواس للصحة 

ةالنفسي  

Corrélation de Pearson -,797
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,076  

N 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


