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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ 

چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  چ 

  چڈ  ژ  ژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  

 [5-0سورة العمق ] الآية 

ا يميق بجلال وجيو وعظيم شانو عمى نعمة العمل التي نحمد الله ونشكره حمدا كثير 

 أنارت دربنا وزادت من رصيدنا المعرفي .

 

التي زودتنا بإرشاداتيا رتيمي أسماء نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة المشرفة : 

 وتوجيياتيا القيمة شكرا لك سيدتي . 

 نستعينو ونستغفره  وان الحمد لله نحمده و

 

 



 

 

 

 لرحمن الرحيمبسم الله ا

  چ ںڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ں  ٹ ٹ چ

 أىدي ثمرة عممي الى الوالدين الكريمين 

 أبي و أمي

 لى اخوتي  إ

 رابح متمنيا لو مشوارا طيبا الى أخواتي 

و أبنائيا:عمرو و ماريا و اياد الى سعاد و عائمتيا وابنتيا ريانة الى  فتحية وعائمتيا
 ى كل أعمامي وأخوالي وداد، سارة ،أشواق، وصال ال

الى كل الأساتذة المحترمين الذين تعممت منيم و استقيت منيم و نيمت من بتفانييم 
من حقل العموم الى كل زملائي الطمبة قسم عمم الاجتماع تخصص جريمة الى كل 

 أصدقائي الى من قاسم معي الدرب صديقي و أخي حسام

و من بعيد الى كل من أعرفو أو الى كل من ساعدني في انجاز مذكرتي من قريب أ
 يعرفني الييم جميعا أف شكر و تقدير

 



 

 

 

 
 

أشكر الله شكرا جزيلا يميق بجلالو وعظيم سمطانو عمى أن وفقنا في اتمام ىذا العمل 
خير المسألة  أسئمكالمتواضع والحمد والصلاة والسلام عمى رسول الله ، الميم اني 

 مم وخير العمل .وخير الدعاء وخير النجاح وخير الع
 الى أسمي من في الوجود ، الى من قرن الله الاحسان اليو بطاعتو سبحانو ..-

الي اول من عممني كيف أخط بالقمم أول حروف الكلام ، اليك يا والدي احتراما وتبجيلا  
الي روحك رحميا الله وأسكنيا فسيح جناتو وتغمدىا بواسع رحمتو وجمعني واياىا في 

 ومستقر رحمتو . دار كرامتو ،

 -ي ــــــــــــإليك يا أب -
 الى من بدعائيا أغرقتني ، وبحنانيا رعتني ، وبنصائحيا وجيتني ، -

 -ليك يا أمــــــــــــــــي إ -
الى جميع اخوتي وأخواتي : عز الدين ، فارس ، غنية ، مميكة ، زينب ، زىية ،  -

 فايزة ، حجيمة .
 نوية بمغربي سعيد بمييوب .إلى كل زملائي و زميلاتي بثا

 إلى من ساعدتني في إنجاز ىذه المذكرة : الأستاذة فلاح .
 الى كل من ساعدني في اعداد ىذا البحث المتواضع من قريب او من بعيد

 . شفيوخاصة عائمة 
 .الي أستاذتي المشرفة المحترمة والقديرة "رتيمي أسماء" -
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 المقدمة

يعتبر الإنساف  الكائف الوحيد بيف مخموقات الله تعالى الذي يتمتع بالعقؿ، حيث فضمو الخالؽ 

سبحانو وتعالى عمى سائر المخموقات بما فييا الملبئكة، والعقؿ في حالة نشاطو الواعي ىو الذي 

ف تغيير واقعو المعاش ومف أف يضبط ظواىر الطبيعة ويعرؼ قوانينيا، ومف أف يجعؿ يمكف الإنساف م

الحياة البشرية أساسا مف خلبؿ الاكتشافات والاختراعات الت في مجموعيا تعتبر مكوف أصيلب مف 

 الحضارة الإنسانية.

لكف الإنساف ىو كائف محب للبستطلبع والتجريب، حيث اكتشؼ أشياء تؤدي إلى تغيير 

الوعي وتؤثر عمى الحياة النفسية، سواء كانت عقاقير مف أصؿ نباتي أو عقاقير مختمفة مصنعة في 

معامؿ كيميائية، أو كانت سموكيات أو طقوس يستخدميا البشر لموصوؿ إلى حالات لموعي مغايرة 

و مف لمحاؿ العادي لمفرد، حيث تكوف ممتعة لكنيا تكوف لو ميربا أوقات الضيؽ والشدة، فيي تحول

.  حاؿ الوعي بالألـ الجسمي والنفسي إلى حاؿ التوىاف والنسياف حتى النوـ

فالتعاطي بيدؼ تغيير الوعي أو التأثير في الحالة النفسية جزء مف طبيعة الإنساف، لكف 

مخاطر الإفراط في التعاطي واكتشاؼ مؤثرات أخرى، أدى إلى بروز ظاىرة الإدماف أو التدخيف في 

المعاصر، وقد سبب انتشارىا الرىيب أثارا صحية واجتماعية، واقتصادية مدمرة، لذلؾ المجتمع البشري 

فإف العالـ المعاصر مستنفر منذ عقود مف الزماف لمحاربة ىذه الظاىرة والقضاء عمى أثارىا الضارة 

ري داخؿ المجتمع، وسنتطرؽ لمحديث عف ىذه الظاىرة في دراستنا التي تـ تقسيميا إلى بابيف واحد نظ

 والأخر تطبيقي.
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 الباب النظري يحتوي عمى ثلبث فصوؿ 9

الفصؿ الاوؿ تطرقنا فيو الى مدخؿ عاـ نظري لمدراسة وقسمناه الي خمسة مباحث 9 المبحث الاوؿ   

تناولنا فيو  أىمية الدراسة أما المبحث الثاني فقد خصصناه إلى أىداؼ الدراسة وتطرقنا في المبحث 

لدراسة و فرضياتيا و في المبحث الرابع تطرقنا إلى تحديد المفاىيـ واخيرا الثالث إلى إشكالية ا

 .الدراسات السابقة في المبحث الخامس

تطرقنا الى أصؿ نبات أما في الفصؿ الثاني فتطرقنا في المبحث الأوؿ إلى التدخيف وأشكالو حيث 

التدخيف في العالـ أما المطمب أقساـ المدخنيف ثـ تصنيؼ  التبغ، ثـ مكونات السجائر ثـ تطرقنا الى

الأخير فخصصناه ؿ التدخيف في الجزائر، أما في المبحث الثاني فتطرقنا إلى العوامؿ التي تؤدي 

الشخصية والخاصة لممدمف والبيئة المحيطة بو  العوامؿالتدخيف وعلبقتو بالإدماف حيث تناولنا 

ة الإدماف وأخيرا انعكاس التدخيف عمى المدخف، والعوامؿ المتعمقة بالمادة الادمانية ثـ  التدخيف وحال

أما في المبحث الثالث فتحدثنا عف الآثار الناجمة عف التدخيف كتأثيره عمى الصحة وكذا تأثيره عمى 

مختمؼ أعضاء الجسـ، والآثار النفسية والاقتصادية لمتعاطيو، أما في المبحث الرابع فتطرقنا إلى حكـ 

اية منو، حيث تحدثنا عف حكـ التدخيف في الإسلبـ وموقؼ الديانات التدخيف في الديف وطرؽ الوق

 الأخرى منو، وكذلؾ حكـ الفقياء بالإضافة إلى طرؽ العلبج والنصائح المؤدية للئقلبع.

أما في الفصؿ الثالث فتطرقنا إلى الانحراؼ عند المرأة مف جانب التدخيف والعنؼ والسرقة حيث ركزنا 

سرة لمجريمة وتطرقنا فيو الى الاتجاه الاجتماعي والنفسي و كذا البيولوجي في الاتجاىات النظرية المف

 مبحثنا الأوؿ أما المبحث الثاني فتطرقنا الى نماذج مف الانحراؼ عند المرأة ركزنا فيو عمى التدخيف 



 

 ج 

 

نؼ عند المرأة ، بالإضافة إلى أضراره عمى صحتيا وصحة الجنيف ،كما تناولنا في المطمب الثاني الع

و أشكالو و في المطمب الثالث تطرقنا الى السرقة وأشكاليا حيث ركزنا عمى أسباب انتشار الظاىرة 

 وطرؽ العلبج.

أما الباب التطبيقي ويتمثؿ في الجانب الميداني وقد اشتمؿ عمى مبحثيف 9المبحث الأوؿ الأسس 

تطرقنا إلى المناىج المنيجية لمدراسة وتطرقنا فيو إلى خمسة مطالب حيث في المطمب الأوؿ 

المستخدمة و المطمب الثاني 9مجتمع الدراسة و العينة و مواصفاتيا أما المطمب الرابع فتطرقنا إلى 

التقنيات المستعممة وفي المطمب الخامس تطرقنا إلى صعوبات الدراسة أما المبحث الثاني فتطرقنا إلى 

وفي الأخير تـ عرض أىـ النتائج التي توصمت  تحميؿ البيانات العامة وتحميؿ الفرضية الأولى والثانية

 إلييا ىذه الدراسة بالإضافة إلى التوصيات والاقتراحات .

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الأول

 البناء المنيجي لمدراسة 

 

 تمييد 

 أسباب اختيار الموضوع9 المبحث الأول

 أىداؼ الدراسة9 المبحث الثاني

 ة الدراسة وفرضياتياإشكالي9 المبحث الثالث

 تحديد المفاىيـ9 المبحث الرابع

 الدراسات السابقة 9المبحث الخامس

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : تمييد

يتعمؽ ىذا الفصؿ بالبناء المنيجي لمدراسة ويتكوف مف خمسة مباحث حيث تطرقنا فيو إلى 

نبرز ما ل الدراسة أىداؼكما تطرقنا الى  سواء كانت ذاتية أو موضوعية الموضوع اختيار أسباب

إلى إشكالية الدراسة التي انطمقنا فييا مف التدخيف  بالإضافةسيضيفو ىذا البحث الي الحقؿ العممي  

بصفة عامة وصولا الى التدخيف عند الطالبة الجامعية المقيمة بصفة خاصة وأنييناىا بسؤاؿ عاـ 

وأخيرا  المفاىيـلأىـ  يدتحدنا لالبحث كما تناو  فرضياتاندرج تحتو سؤاليف فرعييف استخمصنا منيما 

 . ختمنا ىذا الفصؿ بالمبحث الخامس الذي تطرقنا فيو الى الدراسات السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اختيار الموضوع أسباب: المبحث الأول

لكؿ دراسة أسباب يختار عمى أساسيا الموضوع الذي يراد دراستو، وأبرز الأسباب التي جعمتنا نختار 

 ىذا الموضوع ىي9

 موضوعية:الأسباب ال ( أ

 إثراء البحث العممي.-

 معالجة ظاىرة جديدة والتي تعتبر مف الظواىر الغير معالجة مف قبؿ.-

انتشار ظاىرة التدخيف بيف الفتيات وتغمغميا في الأحياء الجامعية لمبنات وىذا ما جعمنا نبحث عف      -

 تفشي تمؾ الظاىرة في المجتمع.

 خنة خاصة مف طرؼ المجتمع.النظرة السيئة لمفتاة الجامعية والمد-

 اف كاف ىناؾ علبقة بيف تعاطي التدخيف و السموكات الانحرافية الأخرىالتساؤؿ -

 ب( الأسباب الذاتية:

 محاولة التقرب مف الفتاة المدخنة بصفة أكثر لمكشؼ عف أسرارىا وتجاربيا داخؿ الحي الجامعي.-

معرفة الروابط العلبئقية بيف الضحية ومحاولة تشوقنا إلى معرفة ىذه الفئة في المجتمع حيث تعتبر -

 .التدخيف و بقية السموكات الانحرافية

 كوف الموضوع يتعمؽ بتخصصنا ألا وىو عمـ الاجتماع الجريمة.-

 

 



 

 

 

 الثاني: أىداف الدراسة المبحث

 محاولة معرفة التدخيف. .1

معية المقيمة بالحي فتاة الجاالأخرى لمسموكيات الالكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف التدخيف و  .1

 الجامعي.

 العمؿ عمى لفت انتباه كؿ مف الأسرة والحي الجامعي خاصة الفتاة الجامعية المقيمة .2

 الجامعي عمى مدى خطورة التدخيف. بالحي

 توعية الطالبات الجامعيات وتوعية الأولياء للبىتماـ بصحة بناتيـ وسموكاتيـ في الحي الجامعي. .3

 لدراسة وفرضياتياالثالث: إشكالية ا المبحث 

وما زاد مف  الجزائري يعتبر التدخيف مف أصعب المشكلبت التي مازاؿ يعاني منيا المجتمعو 

أشارت  الاحصائيات اخر اليو أشارت ما وىو النساء الجزائريات تفاقـ ىذه الظاىرة ىو انتشارىا بيف

مميوف مدخف ، كما  856دولة اف ىناؾ نحو  176مف خلبؿ  1511الاحصائيات العالمية في سنة 

خلبؿ أشار البروفيسور سميـ نفاتي المختص في الامراض التنفسية بمستشفي مصطفي باشا بالجزائر 

التدخيف الى اف ىذه الافة تصيب المداخمة التى القاىا ضمف فعاليات يوـ التوعية والتكويف الطبي حوؿ 

مختمؼ الفئات العمرية والجنسيف معا حيث تشير الاحصائيات الرسمية الاخيرة الى وجود مدخف مف 

 . %33بيف شخصيف بنسبة 

حيث تستخدـ  اد الأمر سوءا انتشاره بيف الطالبات المقيمات في الأحساء الجامعية،ز ما و 

وتؤثر في الحالة النفسية  الطالبة الجامعية التدخيف لموصوؿ إلى حالات مغايرة لموعي أو الحاؿ العادي



 

 

 

عيات في السنوات الأخيرة، حيث ليا، وقد انتشرت ىذه الظاىرة بشكؿ مفاجئ بيف الطالبات الجام

 أصبح التدخيف مف السموؾ العادي والحضاري

لدى الفتيات وخاصة الجامعيات منيف، فيف يعتبرف التدخيف رمز القوة والشجاعة لكف دوف 

العمـ أف ىذه  القوة يمكف أف تخمؼ بحد ذاتيا حالات انحرافية، ومما زاد في انتشار ىذه الظاىرة في 

ٚلذ ٌٛزع أْ ٌذٜ اٌفز١بد ت والفتيات المدخنات، حدوث احتكاؾ بيف الفتيات العاديا الحي الجامعي ىو

رؼبهٟ  اٌدبِؼ١خ عٍٛوبد ئٔسشاف١خ أخشٜ، ٕ٘ب ٠زدٍٝ عإاي ػبَ ٚ ٘ٛ: ً٘اٌّم١ّبد فٟ الأز١بء 

 أخشٜ ؟الأز١بء اٌدبِؼ١خ ٠إدٞ اٌٝ عٍٛوبد أسشاف١خ اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌفز١بد اٌّم١ّبد فٟ 

 ذ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ : ِٚٓ خلاٌٗ ٔطش

 .؟ً٘ رؼبهٟ اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌفز١بد اٌّم١ّبد فٟ الأز١بء اٌدبِؼ١خ رإدٞ اٌٝ اٌغشلخ  -

؟ اٌؼٕف اٌٝ رإدٞ اٌدبِؼ١خ الأز١بء فٟ اٌّم١ّبد اٌفز١بد ٌذٜ اٌزذخ١ٓ رؼبهٟ ً٘     - -  

 أطلالب ِٓ ٘برٗ اٌزغبؤلاد ٔطشذ اٌفشم١بد اٌزب١ٌخ : 

 . ثٙٓ اٌٝ اٌغشلخ إدٞد اٌّم١ّبد فٟ الأز١بء اٌدبِؼ١خ ٠اٌفز١برؼبهٟ اٌزذخ١ٓ ٌذٜ   -(10

 ثٙٓ اٌٝ اٌؼٕف. إدٞد اٌّم١ّبد فٟ الأز١بء اٌدبِؼ١خ ٠رؼبهٟ اٌزذخ١ٓ ٌذٜ اٌفز١ب  -(10

 الرابع: تحديد المفاىيم المبحث

يستعمؿ ىذا المصطمح في توضيح السموؾ الذي لا يتماشى مع القيـ والمقاييس  الانحراف: -0

ت والتقاليد الاجتماعية التي يعتمدىا المجتمع فنجد أف معظـ الباحثيف يتفقوف عمى أف مفيوـ والعادا

الانحراؼ إذ يعرفو ابف المنظور لغة 9 "الانحراؼ عف الشيء ىو الميؿ عنو" أما اصطلبحا فيو9" عدـ 

 1مسايرة المعايير الاجتماعية"

                                                 

 1- أبو الفضؿ جماؿ الديف ابف المنظور، لساف العرب، بيروت، دار صادر، المجمد التاسع، بدوف تاريخ، ص62.



 

 

 

الوظائؼ النفسية فيعوقيا  ي يطرأ عمى ىذه او الانحراؼ الذىني الذالاضطراب العقمي  اصطلبحا9 ىو

 1عف الأداء والاستعماؿ العاـ الابتعاد عف ما يعتبر سويا أو طبيعيا أو حقا.

، وتكوف ممنوعة قانونا أو غير موافؽ عمييا غيث "السموكات التي يسمكيا أي فرد  ويعرفيا عاطؼ

 اجتماعيا.

ع شاذا أو غير مناسب أو معوج أو غير 9"سموؾ يعتبره الناس في المجتم Stantonيعرفيا كما

 2أخلبقي".

أما تعريفيا الإجرائي9 ىو ذلؾ السموؾ الذي لا يتفؽ مع القيـ والمعايير الاجتماعية ونعني بالانحراؼ 

 في موضوعنا ىو الانحراؼ المراىقيف إلى تعاطي المخدرات بأنواعيا.

لمودة وليـ نفس الميوؿ في غالب ىي جماعة أولية تتميز بالتماسؾ وبعلبقات اجماعة الرفاق:  -6

الأحياف، فقد عرفيا عمماء الاجتماع بأنيا "منظومة تربوية تسعى إلى تحقيؽ وظائؼ تربوية غاية في 

 تنوعيا.

أنيا مجموع تمقائي لـ يقـ احد  بتنظيمو، ولـ توضع لو قواعد أو تقاليد أو  كما يعرفيا أسعد يوسف

واجتماعية حقيقية، وتتميز بأنو مجتمع يسمب قموب أفراده  قوانيف، فيو مجتمع نابع مف حاجة نفسية

ويستوعب بسرعة كؿ فرد جديد ينظـ إليو، كما لا يتميز بالتفكير المنطقي ولا يحس بالمسؤولية لدى 

 3وضع الخطط.

 :كما تعرؼ بأنيا

                                                 

 1- سموـ توفيؽ، بفريموفا ناتالي، معجـ العموـ الاجتماعية، مصطمحات وأعلبـ، موسكو، دار التقدـ، 1881،ص62. 
 2-محمد عاطؼ غيث، قاموس عمـ الاجتماع، القاىرة، الييئة العامة لمكتاب، 1868، ص325.

 .18، مكتبة غريب، بدوف دار نشر، بدوف تاريخ، صوالتوتر النفسيالشباب أسعد يوسؼ ميخائيؿ،  -3



 

 

 

 1الجماعة المتقاربة في السف تزود الطفؿ بالمعمومات وبالتالي تطبعو اجتماعيا.

المودة وتتكوف مف أعضاء  عاطؼ غيث9 "ىي جماعة أولية تتميز بالتماسؾ وبعلبقاتكما عرفيا 

 2متساويف مف حيث المكانة".

وقد تـ تعريفنا الإجرائي بأنيا تمؾ الجماعة مف الأفراد يمتقوف في الميوؿ والدوافع والتفكير والحاجات 

 وأحيانا يقوموف بأدوار اجتماعية معينة.

ىو كؿ العقاقير المستخمصة مف النباتات أو الحيوانات ومشتقاتيا، أو  :لمتدخين التعريف العممي -3

مركب مف المركبات الكيميائية والمشروبات الكحولية التي تؤثر سمبا أو إيجابا عمى الكائف الحي 

 بالإضافة إلى الأدوية الممنوعة وأدوية العلبج المسموحة وىذه العقاقير تغير حالة الإنساف المزاجية.

ىي كؿ المواد والعقاقير التي تضر العقؿ والجسـ وتسبب الأذى لمتعاطييا والمجتمع ف العام: التعري

 3ككؿ وىي مف المواد التي حرمتيا كؿ الشرائع والأدياف والشخص السوي ينبذىا والعقؿ السميـ يرفضيا.

يطمؽ حسب ما يعرفيا المنجد الأبجدي عمى أنيا مؤنث الجامع، وىو اسـ  9لغة تعريف الجامعة -0

 4عمى المؤسسة الثقافية التي تشتمؿ عمى معاىد التعميـ العالي في أىـ فروعو.

" عمى أنيا مؤسسة عممية تربوية تعميمية أو بحثية تعميمية عايش محمود زيتوف 9 يعرفيااصطلبحا

وتنموية  قيادية في المجتمع ونموذج في العمؿ ورائدة في تغيير المجتمع، وىي أحد مؤسسات المجتمع 

 ليامة،  التي يفترض أف المجتمع ىو الذي يقيميا ويشيدىا ويبنييا.ا

                                                 
 . 188، ترجمة مصطفى الشعيبي، الرياض، دار المريخ، صعمـ الاجتماعاليزابيت بت ىيس، ماركوس بيز ستيف،  -1
 .211محمد عاطؼ غيث، المرجع السابؽ، ص-2 
 .35فتحي حسف درداد، المرجع السابؽ، ص-3
 .4-3-2،ص1878دار الشروؽ، بيروت، -المنجد الأبجديكتاب، المؤسسة الوطنية لم -1



 

 

 

في حيف يعرفيا رابح تركي في كتابو أصوؿ التربية والتعميـ عمى أنيا9" جماعة مف الناس يبذلوف جيدا 

 1مشتركا في البحث عف الحقيقة والسعي وراء اكتساب الحياة الفاضمة لأفراد المجتمعات".

عداد كما عرفيا فاخر عاقؿ  عمى أنيا9" مؤسسات تعتمد عمييا البلبد في تنشئة أجياليا القادمة وا 

 2اختصاصييا في مختمؼ الحقوؿ المعرفية ومياديف العمؿ الفني".

كما يرى إبراىيـ عباس نتو9" أف الجامعة مؤسسة تسيـ في بمورة الأفكار وصياغة القيـ وتأليؼ الكتب 

عداد المعمـ".  3وا 

في مؤتمر الطلبب  1835اؾ تحديد عالمي لمطالبة الجامعية أقر سنة ىن الطالبة الجامعية: -5

 بفرنسا ميثاؽ غرو نوبؿ وىذا التحديد يتمثؿ في أف الطالبة ىي شابة عاممة مفكرة.

الطالبة الشابة9 ليا حقوؽ عمى المجتمع في مياديف العدؿ والخمؽ وليا واجبات اتجاه المجتمع عمييا -أ

 ط في جماعات الطلببية العالمية ونفس الشيء بالنسبة لمطالب.أف تؤدييا لأنيا شابة تنخر 

الطالبة العاممة9 ليا ككؿ عامؿ حؽ العمؿ وحؽ الاستراحة في أحسف الشروط وليا حؽ الاستقلبؿ -ب

المادي الشخصي والاجتماعي وجميع ىذه الحقوؽ تتضمنيا حرية ممارسة الحقوؽ النقابية وليا واجبات 

 يا أف تجتيد في عمميا لتحصؿ عمى أحسف كفاءة ممكنة.ككؿ عامؿ إذ يتوجب عمي

الطالبة المفكرة9 ليا حقوؽ فيبقى ليا أف تبحث عف الحقيقة وعف مختمؼ المعارؼ العممية وليا -ج

واجبات فيتوجب عمييا أف تدافع عف حقيا في المعرفة وتعمؿ عمى نشرىا والوقوؼ في وجو 

 الضغوطات وكبت الحريات.

طالبة عمـ متحصمة عمى شيادة الباكالوريا اي أنيا تنتقؿ مف التعميـ الثانوي ىي  التعريؼ الإجرائي9

إلى التعميـ العالي فتختمؼ توجيياتيا حسب اختلبؼ التخصصات الدراسية التي ترغب فييا وىي طالبة 
                                                 

 1-رابح تركي، أصوؿ التربية والتعميـ، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، ط1، 1885، ص62
 2-فاخر عاقؿ، التربية قديميا وحديثيا، دار العمـ لمملبييف، لبناف، ط1، 1871، ص313.

 3- إبراىيـ عباس نتو، أفكار تربوية، جدة، 1871، ص166.



 

 

 

تعمؿ عمى رفع مستواىا التكويني والعممي وىذا لمحصوؿ عمى شيادة جامعية تؤىميا لمخروج لميداف 

 1عمؿ.ال

 السرقة:-2

السرقة مف الناحية  الشرعية9 اختمؼ الفقياء في تعريؼ السرقة مف حيث المفظ فيي عند الحنفية ازالة -

يا بلب حرابة و عند الشافعية لكية أخذ الماؿ قيرا تعداليد المبطمة ، وىي عند الما بإثباتاليد المحقة 

 ستلبء عمى ماؿ الغير بغير حؽالا

 نوف9السرقة وفؽ القا-

لشيء المسروؽ مف حيازة المجني عميو و ىو المالؾ أو صاحب اليد السابقة الى  وىي نقؿ الجاني لا

 حيازة الشخصية بغير عمـ المجني عميو أو عمى غير رضاه .

 التعريؼ الاجرائي ؿ السرقة9-

دني حؽ و دوف أف يكوف لمجاني أ السرقة نقؿ لماؿ المجني عميو الى الجاني دوف عمـ المجني عميو

 2 بذلؾ الماؿ .

 العنف: -0

 تعريؼ العنؼ اصطلبحا9-

لمرفؽ و يقصد بو القياـ بأمر مدمر أو مؤذي مف قبؿ فرد أو مجموعة مف الأفراد ىو مصطمح منافي 

 ضد الأخريف، و قد يكوف اما لفضيا أو جسديا و لو اثار سمبية تجاه الفئة الواقع عمييا ىذا الفعؿ

                                                 

 1-يوسؼ أديب، أصوؿ التربية والتعميـ، المطبعة العمومية، دمشؽ، ط1، 1842، ص 18.
 .75ؿ ،ٔفظ اٌّشخغ اٌغبثك إٌّظٛس، اثٓ اٌذ٠ٓ خّبي اٌفنً أثٛ -0
 .70،ؿٔفظ اٌّشخغ ٔبربٌٟ، ثفش٠ّٛفب رٛف١ك، عٍَٛ -0



 

 

 

وىو مف الفعؿ  جـ العرب استخداـ مصطمح العنؼ بمعنى ضد الرفؽي مع9ورد ف تعريؼ العنؼ لغة-

عنؼ بو وعميو يعنؼ عنفا وعنافة و أعنفو تعنيفا وىو عنيؼ اذا لـ يكف رفيقا فيما لا يعطي عمى 

 1العنؼ .

9 ىو الاستخداـ غير الشرعي لمقوة أو التيديد باستخداميا لالحاؽ ضرر  التعريؼ الاجرائي لمعنؼ -

 أوالممتمكات لتحقيؽ أىداؼ غير قانونية . بالأشخاص

ىي الييكؿ القاعدي لمديواف باعتبارىا تتولى تقديـ الخدمات مباشرة  ااصطلبح _الاقامة الجامعية7

لفائدة الطمبة في مجاؿ الايواء والاطعاـ والوقاية الصحية وتنفيذ البرامج للبنشطة العممية والرياضية 

 والثقافية .

 راسات السابقة المبحث الخامس: الد

تحت عنواف انتشار ظاىرة التدخيف عند الطالبات المقيمات في  دراسة بودانة منيرو عثماني زىرة- 0

 مات الجامعيةاطالبة جامعية مقيمة بالاق 35وشممت الدراسة عينة مف  1557سنة  الأحياء الجامعية

 9لمبنات بالبميدة و العاصمة وانطمقت الدراسة مف الفرضيات التالية 

 الابتعاد عف الوسط الاسري يؤدي الى اضطراب حالة الطالبة وبالتالي ادمانيا عمى التدخيف ػ -

 الاحتكاؾ بالطالبات المدخنات وتقميدىـ يؤدي الى ادماف الطالبة الجامعية ػ -

وركزت ىذه الدراسة في جانبيا النظري عمى التدخيف والاثار الناجمة عنو وغلبقة الاسرة بو واىـ 

لمؤدية الى تدخيف افرادىا،وفي الاخير ركزت ىذه الظاىرة عمى المراة عامة والطالبة الاسباب ا

 الجامعية خاصة مف أضرار ومشاكؿ وصولا الى الانحراؼ 

                                                 

 



 

 

 

بالبميدة  54معة رقـ اما الجانب الميداني فقد اقيمت دراسة ميدانية بالاقامة الجامعية الصو  -

ية التحقؽ مف الفرضيات واستعممت تقنيات والاقامة الجامعية بف عكنوف الجزائر وذلؾ بغ

 لجمع المعطيات تمثمت في الملبحظة والاستمارة والمقابمة،

كما سطرت الدراسة أىداؼ معينة تمثمت في الكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف التدخيف و -

سموكيات الطالبة داخؿ الحي الجامعي في محاولة لتوعية الأسرة نحو اىتماميا بمراقبة سموؾ 

  لطالبةا

 و قد واجيتيا بعض العراقيؿ مف بينيا 9

 رفض تجاوب بعض الطالبات و عدـ ارجاع بعض الاستمارات -

 عدـ وجود دراسات سابقة لقمة المراجع.-

 و قد توصمت الدراسة الى النتائج التالية9

لي اف أسباب التدخيف يعود الى انتقاؿ الطالبة مف الوسط الأسري الى الحي الجامعي و بالتا-

 الابتعاد عف الوسط الأسري يقمؿ مف المراقبة و الضبط الاجتماعي 

 احتكاؾ الطالبة مع الطالبات المدخنات يؤدي بيا الى التدخيف نتيجة الاختلبط-

تحت عنواف تعاطي المخدرات لدي الثانوييف وعلبقتو بصناعة  دراسة عبد الحكيم طحطاح– 6

وانطمقت الدراسة مف  1515سنة  فرانتزفانوف بالبميدة شفىبمستسموكات انحرافية أخري دراسة ميدانية 

 الفرضيات التالية 9

 تعاطي المخدرات لدي الثانوييف يؤدي الى العنؼ .-

 تعاطي المخدرات لدي الثانوييف يؤدي الى السرقة .-

 وأضرارىا عمى الفردوأصنافياو أسباب تعاطييا وركزت ىذه الدراسة في جانبيا النظري عف المخدرات 

 بشكؿ عاـ وعمى طلبب الثانوية بشكؿ خاص .



 

 

 

أما في الجانب الميداني مف الدراسة التى أقيمت في مستشفى فرانزفانوف بالبميدة بغية التحقؽ مف صدؽ 

 فقد استعممت أدوات لجمع المعطيات تمثمت في الملبحظة و المقابمة .الفرضيات 

وجودة بيف تعاطي المخدرات و سموكات المكما سطرت الدراسة أىداؼ تمثمت في الكشؼ عف العلبقة  

العنؼ والسرقة لدي الثانوييف في محاولة لمتوعية والنصح لمحد  الفرد المتعاطي واف كاف ذلؾ يؤدي ذلؾ

 مف انتشار ىذه الظاىرة بيف طلبب الثانوية.

 9 أىميا كما واجيت ىذه الدراسة بعض الصعوبات

 اجراء المقابمة . المبحوثيفرفض بعض  -

 مراجع .قمة ال -

ضيؽ الوقت ذلؾ أف الدراسة كانت متزامنة مع المحاضرات و الأعماؿ التطبيقية مما تجعؿ  -

 .الطالب بيف خياريف اتماـ الدراسة الميدانية و بالتالي التغيب عف المحاضرات أو العكس

 وقد توصمت ىذه الدراسة الى النتائج التالية 9

أخري تمثمت في  انحرافيو سموكياتارتكاب تعاطي المخدرات لدي الثانوييف يدفع بيـ الى 

ولكف ينبغي الاشارة الى أف السموؾ الانحرافي ارتبط بمفيوـ الافتقار الى العنؼ والسرقة 

المخدرات و بالتالي ارتباط الانحراؼ كاف قبميا حيث أنو بعد الاستيلبؾ لـ تظير الدراسة أي 

 .سموؾ عنيؼ 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 التدخين: فصل الثانيلا

 يدتمي

 التدخيف و أشكالوالمبحث الأول: 

 9 أصؿ نبات التبغ وأشكالوولالمطمب الا 

 9 مكونات السجائر ودخانيانيالمطمب الثا

 .9 أقساـ المدخنيفثالثالمطمب ال

 9 تصنيؼ التدخيف في العالـرابعالمطمب ال

 .9 التدخيف في الجزائرخامسالمطمب ال

 يف وعلبقتو بالإدماف9 العوامؿ التي تؤدي إلى التدخالمبحث الثاني

 9 العوامؿ الشخصية لممدمفالمطمب الأول

 9 العوامؿ المحيطة بالبيئة المحيطةالمطمب الثاني

 وامؿ المتعمقة بالمادة الإدمانية9 العالمطمب الثالث

 9 التدخيف وحالة الإدمافرابعالمطمب ال

 نعكاس التدخيف عمى المدخف9 اخامسالمطمب ال



 

 

 

 خيفلتدا رثاا9 المبحث الثالث

 الاثار الصحية9 المطمب الأول

 9 الأثار الاقتصادية ثانيالمطمب ال

 .9 الأثار النفسية ثالثالمطمب ال

 .9 حكـ التدخيف في الديف وطرؽ الوقاية منوالمبحث الرابع

 .الديف9 حكـ التدخيف في الأولالمطمب 

 9 طرؽ العلبجثانيالمطمب ال

 9 نصائح للئقلبع عف التدخيفثالثالمطمب ال

 خص الفصلمم
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 دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتميي

لطالما شيد سموؾ الإنساف تنوعا كبيرا مف حيث النوعية واليدؼ وفي سعيو الدائـ لإقامة حضارتو 

سواء طقوسا دينية أو حفلبت اجتماعية تأتي في خضـ حياتيـ اليومية لتكسر الروتيف وكذلؾ ترفو عف 

شعره بنوع مف التنفيس وذلؾ عف طريؽ تعاطي نوع مف المخدرات منيا الكحوؿ والتبغ بالرغـ النفس وت

 مف وضع حدود صارمة لتناوليا.

لكف في العصر الحالي شيد انفجارا كاسحا لظاىرة التدخيف وتشمؿ كؿ فئات المجتمع وأصبحت ظاىرة 

 ة.تطبع السموؾ اليومي في العمؿ وفي المنزؿ وفي الأماكف العمومي
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 التدخين وأشكالو: المبحث الأول 

 : أصل نبات التبغ وأشكالوولالمطمب الأ 

 الحمر الينود وجد ـ1831سنة القارة الأمريكية مكتشؼ كولومبوسر كريستوفلما اكتشؼ 

يدخنوف ىذه النبتة )التبغ( معتقديف أنيا تحتوي عمى خصائص جيدة، فحمميا مكتشؼ العالـ الجديد 

فيكذا انتقمت نبتة التبغ مف منطقة توبا  العالـا والبرتغاؿ ثـ انتشرت زراعتيا في مختمؼ بقاع إلى اسباني

كوبا بالمكسيؾ إلى أقصى جزء في الأرض وكاف التبغ لا يدخف إلا مف طرؼ الأغنياء والبحارة لأف 

صنيعو، ثمنو مرتفع ثـ سرعاف ما انتشر بسرعة بيف مختمؼ الطبقات نظرا لانخفاض سعره وسيولة ت

وصنعت منو أنواع مختمفة فتنافست الشركات لإنتاجو وترويجو وتسويقو، وتزرع نبتة التبغ عموما في 

، ويمكف زراعة التبغ بيف خطي المناطؽالمناطؽ الحارة إلا أنيا يمكنيا التأقمـ والنمو في مختمؼ 

النمو في العديد جنوبا مما يسمح لمنبات ب °35شمالا )السويد، فنمندة( حتى خطي عرض °55عرض 

مف الدوؿ وفترة نمو قصيرة نسبيا والتي تمتد مف شيريف إلى خمس أشير أف ما يستعمؿ مف النبات 

ىو أوراقو وىي تقطؼ وتصنؼ حسب نوع التبغ المطموب لمصناعة)سجائر سيغار غميوف نرجيمة( إف 

ا وىي تزرع في جنوب الولايات أوراؽ فاتحة الموف والمجففة باليواء أكثر الأنواع استعمالا وأكثرىا رواج

الأمريكية )كارولينا، جورجيا، فموريدا( كما تشتير كوبا بزراعة تبغ السيجار النشمي )ىافانا( وتنتج 

تركيا ودوؿ البمقاف)اليوناف، بمغاريا، صربيا( تبغا أوراقو صغيرة ذو رائحة خاصة، كما تنتج الياباف 

ة السيجار منخفض الثمف، وتنتج الصيف تبغا فاتح الوف أوراؽ تبغ كبيرة قاتمة الموف تستعمؿ لصناع

عديـ النكية يستعمؿ لتخفيض أنواع التبغ الأخرى، وبالتالي فإف اختلبؼ أنواع التبغ برائحتو ومذاقو 
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يجعؿ كؿ صنؼ يختمؼ عف الأخر ونجد بعض الأصناؼ متميزة وأحسف أنواع التبغ حسب الخبراء 

 1مف  الأصناؼ المسوقة. %88ؿ ىو تبغ نيكوتينا توجاكوـ الذي يشك

 : مكونات السجائر ودخانياالمطمب الثاني

 ىناؾ أربعة ألاؼ مادة في دخاف السجائر أىميا9 

النيكوتيف القطراف، غاز أوؿ أوكسيد الكربوف، الفينوؿ، البنزيف، مركبات الييدروكربوف العطرية عديدة 

، زرنيخ، أكرو  ، أسيد الدىيت، أمونيا، مركبات 115ليف، بولونيوـالنواة، بيتانا فتلبميف، نيكؿ، كادميوـ

نيتروجيف ، أوكسايد، ىيدروجيف سياند، كما يعتبر التبغ مف المواد المسرطنة الموجودة في اجزاء مف 

جسـ الإنساف ومف مراكز السرطنة9 الرئة، الكمى، الكبد، البروستات، البنكرياس، ومف أىـ المواد 

، رصاص، زئبؽ، بمونيوـالمسرطنة في لفافات السجائر ىي ، توتياء، زرنيخ، نيكؿ، مغنيز، 9115 كروـ

لتتحوؿ فيما بعد لأجياؿ مف ADNسيمينيوـ وتؤدي إلى تبدلات عمى مستوى الحمض النووي في الخمية 

 الخلبيا السرطانية.

 يجب أف نعرؼ أف التبغ يحتوي عمى مكونات قموية عديدة مف بينيا النيكوتيف ومشتقاتو ومواد أخرى،

وىذا ما يعقد دراسة أثار التبغ عمى الجسـ وكما تنبغي الإشارة غمى أف صناعة التبغ تدخؿ فييا 

تعديلبت كيميائية مما يؤدي إلى تعديؿ وتغيير صفة مكونات ورقة التبغ بطريقة كبيرة جدا إضافة غمى 

أف يصبح جزء منيا  أف احتراؽ السيجارة أو الغميوف يغير بعمؽ مف طبيعة التبغ ومكوناتو القموية قبؿ

 في مكونات الدخاف، لكف ىذا التغيير يمس جزئيا فقط المواد القموية.

                                                 
 .115، طبعة منقحة، بدوف سنة، ص، بدوف بمدالمخدرات(-الخمر-الإدماف )التدخيففتحي دردار، -1
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الرئيسية لمتبغ ىي  القمويةـ أظيرت أف المواد 15إف الدراسات العديدة في النصؼ الأوؿ مف القرف 

 .Anabasine 4%والأنابازيف  %84النيكوتيف بنسبة 

التبغ في المراحؿ الأولى لمزرع، ثـ نجدىا بكميات  ميمة  تتشكؿ النيكوتيف أوؿ الأمر في جذور نبتة

في أوراؽ نبتة التبغ وتكوف كثافتيا في أوراؽ التبغ تختمؼ حسب عمو الورقة عمى الساؽ وىي تتأثر 

بالتعرض لمشمس وكذا بغنى التربة بالمواد المعدنية واستعماؿ الأسمدة بعد تجفيؼ الأوراؽ جزء مف 

مف قيمة الطبيعية  %15باحثيف ألماف ىذه الأليات تفقد التبغ حوالي النيكوتيف يتأكسد وحسب 

 1لمنيكوتيف التي يحتوي عمييا.

كما يمكف بواسطة التخمر أو العمميات الاصطناعية إنقاص الكثافة الطبيعية لمنيكوتيف في الورقة بنسبة 

 مف كثافتيا الأصمية. 85%

منيا عمى الأقؿ 35يائية جديدة منيا مييجة ومادة كيم 3555إف دخاف التبغ يحتوي عمى أكثر مف 

مسببة لمسرطاف إف الدخاف التبغ في اليواء المحيط ينجـ بصفة رئيسية مف الدخاف الثانوي الناجـ مف 

احتراؽ التبغ بيف النفختيف أو الدفعتيف الممتصتيف مف قبؿ المدخف وشكميا مف الدخاف الأولي المرافؽ 

 ر أي الخارج مف رئتي المدخف.لمدخاف المستنشؽ ثـ ىواء الزفي

إف المكونات الكيميائية لدخاف التبغ في اليواء المحيط مف خلبؿ الدخاف الأولي والدخاف الثانوي 

مختمفة جدا عف بعضيا البعض مف ناحية الكمية المطمقة ونسبة مكوناتيا لكف ىي متقاربة مف الناحية 

 النوعية.

                                                 
 ،0ه ٚاٌزٛص٠غ، ٌٍٕؾش ثٍذاٚٞ داس ثٍذ، ثذْٚ ٚػلالزٙب، ٚأعجبثٙب ٌٍز١ٍّز اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغٍٛو١خ اٌقؼجخ ٚاٌّؾىلاد اٌّؼٍُ اٌٍط١ف، ػجذ فشذ   - 0 

047ؿ ،0116 .  
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عبر الجزء المشعؿ مف السيجارة خلبؿ كؿ نفخة، فالدخاف  عند تدخيف السيجارة يدخؿ اليواء الخارجي

المستنشؽ عبر فـ المدخف مباشرة مف فمتر السيجارة خلبؿ النفخة يمثؿ الدخاف الرئيسي أما الدخاف 

ما بيف النفخات فيسمى بالدخاف الثانوي، إف الحرارة الداخمية لاحتراؽ السيجارة تقدر بحوالي  المستنشؽ

عمميات معقدة  جدا تتحمؿ فييا بعض مكونات التبغ وتشكؿ مكونات أكثر ـ تحدث خلبليا 855°

 مف النيكوتيف يكوف في صورتو الجزئية أو الذرية. %88.6تعقيدا وفي الدخاف الرئيسي 

بدراسة تحوؿ النيكوتيف في الدخاف وقد تحصلب عمى  Priss et Pyhiriقاـ الباحثاف بريس وبييري 

 النتائج التالية9

 15% يكوتيف توجد في الدخاف الرئيسي.مف الن 

 35%  الثانوي. الدخاف في توجد النيكوتيفمف 

 5%  المرشح. في توجد النيكوتيفمف 

 23%  تتحطـ خلبؿ الاحتراؽ أو اشتعاؿ السيجارة. النيكوتيفمف 

ىذه النسب المئوية يمكف تغييرىا في حالة استعماؿ المرشح إضافي لمسيجارة مف أجؿ إنقاص كمية 

ف الممتصة في الدخاف الرئيسي وفي الدخاف الثانوي يتعرض النيكوتيف لمتحوؿ إلى قواعد النيكوتي

 آزوتية ذرية أخرى.

 .الكونتييف ىي مف مشتقات النيكوتيف وتوجد في الدخاف الرئيسي والثانوي 

  النورنيكوتيف يوجد بصفة كبيرة في بعض أنواع التبغ وىو مركب غير مرغوب فيو لأنو يسبب

 يو في الدخاف.الذوؽ الكر 

  الأنابازيف  زميؿ لمنيكوتيف مكوف مف مركبات كيميائية مؤلفة مف نفس العناصر و النسب

 ولكنيا مختمفة في الخصائص وىو يوجد في الدخاف.
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 مادة القموية  الرئيسية في التبغ ىي النيكوتيف أما المواد الأخرى فيي  فييا أيضا البريديف توجد

عمى شكؿ أثار حيث تبدو وكأنيا بدوف تأثير بيو كيميائي  موجودة بتركيز ضعيؼ وأحيانا

 1رئيسي لكف يمكف أف تكوف عاملب فعالا في حفظ التوازف في نكية التبغ.

 قسام المدخنين: أمطمب الثالثال

 ينقسـ المدخنوف إلى أربعة أقساـ9

الغميوف أو  ىـ الذيف يدخنوف حوالي خمسة سجائر يوميا أو خمسة غرامات مف التبغ: المعتدلون-0

 ممغ مف النيكوتيف يوميا.14يضعوف غراميف مف التبغ، وبذلؾ يتناولوف 

 يضعوف أوغرامات مف التبغ الغميوف  15ىـ الذيف يدخنوف عشرة سجائر يوميا أو المتوسطون: -6

 .يوميا النيكوتيف مف ممغ 25 يتناولوف ،وبذلؾ التبغ مف غرامات أربع

ثلبث إلى أربع لفائؼ في السيجار أو  أو يوميا وف سيجارةعشر  يدخنوفف الذيىـ المكثرون: -3

 غراـ55أكثر مف يتناولوف التبغ،وبذلؾ مف غرامات 57 وفمضغي أو الغميوف التبغ عشروف غراـ مف

 .يوميا النيكوتيف مف

 55أكثرمفأي  سيجارة عشروف أكثر مف يدخنوف الذيف ىـويشكموف زمرة المدخنيف و المفرطون: -0

، ويجب الإشارة إلى أف درجة التأثير بالنيكوتيف تختمؼ باختلبؼ الاستعداد يوميا تيفالنيكو  مف ممغ

الشخصي فيما يعتبر معدلا عند أحدىـ قد يصبح إفراطا بالنسبة لغيره وكذلؾ لا ينكر أف ىناؾ شيوخا 

                                                 
، القاىرة، تراتيجية مواجيتياالأبعاد الاقتصادية والاجتماعية لمشكمة تعاطي الشباب المخدرات واسمحمديف السيد، -1

 .176، ص1552
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 عميو ولا بمغوا الإفراط ولكف ىؤلاء الشواذ لا يمكف اعتبارىـ دليلب عمى عدـ ضرر التدخيف)والشاذ يؤخذ

 1يقاس عميو(والاستيتار بو فيـ مثؿ مف ينجو مف مرض السؿ ويعيش طويلب.

 : تصنيف التدخين في العالمالمطمب الرابع

يعيش العالـ منذ القديـ وبأشكاؿ متباينة وباءا عالميا ألا وىو التدخيف، الذي يشمؿ كؿ بمداف 

وأخطر ملبمح الوباء المعاصر ىو العالـ بدرجات مختمفة  وبخصائص مميزة في كؿ مجتمع بشري 

انتشار التدخيف بيف الشرائح الشابة واستمرارية ذلؾ الانتشار بالإضافة إلى تغيير في أنماط التعاطي 

إلى أنواع أكثر ضررا وأصعب في القضاء عمى أثارىا الضارة لذلؾ فإف عصابات زراعة وتصنيع 

ا تممكو مف وسائؿ لتحقيؽ أرباحيا مف رشوة وتجارة التبغ أصبحت قوى اقتصادية لا يستياف بيا وبم

 وترويج وسيطرة عمى بعض الدوؿ التشريعية والتنفيذية.

وأصبح التبغ المخدر الذي تفوؽ معدلات تعاطيو وتوزيعو أي مخدر آخر في العالـ اليوـ وىو محظور 

التبغ كؿ عاـ ما قانونيا في الغالبية الساحقة مف البمداف عمى الرغـ مف كونو مخدرا مميتا، ويتسبب 

يتراوح ما بيف مميونيف ونصؼ مف الوفيات المبكرة في جميع أنحاء العالـ، ويضاؼ إلى تعاطي التبغ 

مف  %34مف مجموع حالات السرطاف و %25مف حالات الإصابة بسرطاف الرئة و %85حوالي 

 2مف حالات الاعتلبؿ القمبي. %14حالات الالتياب القصبي المزمف و

خيف ىو أحد أسباب الوفاة التي يمكف الوقاية منيا في البمداف المتقدمة، حيث يتوفى أكثر يزاؿ التد ولا

مف ربع مجموع مدخني السجائر المنتظميف بسبب أمراض متعمقة بالتدخيف وقد ذكرت تقديرات أنو إذا 

مميوف طفؿ في  45مميوف طفؿ حتفيـ في أوروبا وكذا 25استمر تعاطي التبغ فسوؼ يمقى حوالي 

                                                 
 .111فتحي دردار، مرجع سابؽ، ص-1
دماف المسكرات و المخدرات.-2  برنامج عمؿ الشباب مع الشباب في احتواء ومكافحة ظاىرة التدخيف وا 
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، ولاحقا يتسبب التدخيف في الولايات بالتدخيف متعمقةلصيف يلبقوف نفس المصير بسبب أمراض ا

الأمريكية بأكثر مف حالة وفاة مف كؿ ستة وفيات وتشير التحقيقات بأف الإدماف عمى التدخيف وعدـ 

ـ جراء آفة اللبمبالاة بالصحة يؤدي إلى حالة وفاة كؿ ستة ثواني ونصؼ الثانية في أي مكاف مف العال

مف ىذه الحالات سببيا السرطاف الرئة  %74التدخيف، وخمسة ملبييف حالة مماثمة سنويا حوؿ العالـ و

 الناجـ عف التدخيف.

إف متوسط حياة المدخنيف ينقص عمميا بمقدار عشر سنوات مقارنة ببقية الأشخاص غير المدخنيف 

 مدخنيف. وأكثر مف مميار وربع مميار مف سكاف الكرة الأرضية ىـ

ىذه ليست مجرد أرقاـ بؿ واقع كارثي كشفت عنو مختمؼ الييئات والمنظمات الدولية كارثة تبدأ بأوؿ 

سيجارة يدخنيا أي شخص كتجربة يتوقع أنيا تكمؿ شخصيتو ليجد نفسو أماـ مادة نيكوتينية يصعب 

 1عنيا بنفس السيولة التي تعود بيا عمييا. الإقلبع

 في الجزائر : التدخينالمطمب الخامس

إف ظاىرة التدخيف تفاقمت في الجزائر بشكؿ يدعو إلى ضرورة مكافحة الظاىرة ودؽ ناقوس 

ألؼ شخص يموتوف سنويا بالجزائر بسبب آفة 14الخطر فقد كشؼ تقرير لوزارة الصحة والسكاف أف 

 .التدخيف

ألاؼ ضحية  6ف بمناسبة اليوـ العالمي لمكافحة التدخيف أ 1552وأوضح التقرير الذي نشر سنة

ألاؼ يصاب بسرطاف 3ألاؼ منيـ بسرطاف القصبة اليوائية بينما 3يمقوف حتفيـ بالسكتة القمبية و

 الحنجرة والعجز التنفسي.

                                                 
 .1555، واقع التدخيف في الجزائرموقع الشياب للئعلبـ، -1
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ف لـ تصؿ في الجزائر إلى ماىي عميو في دوؿ المشرؽ العربي تبقى بالنسبة لمشباب  ظاىرة التدخيف وا 

فت بعض الإحصائيات لإدارة السياسات السكانية واليجرة ظاىرة مرضية لابد مف الإشارة إلييا فقد كش

 التابعة لجامعة الدوؿ العربية عف الشباب والتدخيف.

بالنسبة لمشباب المقيـ في %31.1مف الشباب الذكور يدخنوف أو حاولوا التدخيف و %35.3إف ىناؾ 

 المناطؽ الحضرية يدخنوف.

يمنع منعا باتا التدخيف في الأماكف  1874ري فيف 15المؤرخ في  4-74كما أف ىناؾ القانوف رقـ 

العمومية فيو بالتالي واضح وصريح في قضية الفصؿ في مسألة التدخيف بالأماكف العمومية وفي 

المجتمع الجزائري نجد اللبوعي واللبمسوؤلية لمعظـ المدخنيف فيـ رواد الأماكف العمومية وبامتياز في 

المدخنيف في المطارات والمقاىي والمطاعـ والسيارات، الحافلبت التدخيف أماـ الملؤ مف الأفراد غير 

 1لمستشفيات والمراكز الصحية.وحتى في صالات انتظار الإدارات الخدماتية مثؿ ا
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 المبحث الثاني: العوامل التي تؤدي إلى التدخين وعلاقتو بالإدمان

 المطمب الأول: العوامل الشخصية لممدخن

أف خصائص الشريحة العمومية التي تنتشر بينيا التدخيف تجريبيا ثـ  إف ما ييـ تحديده ىو

لقاء الضوء عمييا، فالطفؿ عندما يصؿ إلى  تعاطيا ثـ إدمانا ىي أكثر العوامؿ جدارة بالاستعراض وا 

سف معيف تنضج في جسده الغدد الجنسية  ويبدأ في النضوج لمرحمة الشباب  والطفمة إلى شابة وفي 

ش كؿ شاب وشابة تغيرات نفسية وعقمية في تمؾ المرحمة مف  النمو وفي ىذه المرحمة ىذه الحالة يعي

يعيش نوعا مف السموؾ المنحرؼ ويبدأ في تعاطي التدخيف وىذه الظاىرة تنحدر في ضوء مجموعة مف 

 19العوامؿ والأسباب التي تؤدي بالغرر لمتدخيف ومف بينيا

الفتاة يحباف معرفة محتوى السيجارة أو محاولة معرفة زيادة حب الاستطلبع والتجريب فالشاب أو -

 الشعور بعد إتماـ التدخيف.

رفض الاكتفاء بالنصح مف الكبار بؿ إف الطابع العاـ ىو مخالفة التعاليـ التي تجيء مف حيؿ  -

 الآباء والأميات.

ح العضوية في تحقيؽ الذات الجديدة مف خلبؿ الانتماء إلى الشمة وثقافة وجماعة الرفاؽ حيث تصب-

الجماعة الرفاؽ مف نفس العمر ىي تذكرة الدخوؿ لتكويف اليوية وعبور أزمة التناقص التي تعيش 

 داخؿ المراىؽ.

كما أف درجة التدخيف ليا علبقة في التدخيف حيث تشير معظـ الدراسات التي تناولت العلبقة بيف  -

درجة وتعاطي التدخيف، فكمما زادت درجة درجة التدخيف وتعاطيو إلى وجود علبقة عكسية بيف شدة ال
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التزاـ الفرد بالتعاليـ والتوجييات الدينية كمما قؿ احتماؿ تعاطي التدخيف، كما أف الديف ىو الطريؽ إلى 

 البقاء ودواـ القيـ الأخلبقية المستمدة مف الديف والشريعة الإسلبمية.

دراسات العممية أف انتشار التعاطي يسود كما نرى أف لمفقر والبطالة دور في التدخيف حيث تؤكد ال-

مرحمة المراىقة والشباب وأف البطالة تؤثر عمى الشاب فيكوف أكثر تمردا وأقؿ تماثلب لمقيـ الاجتماعية 

 1ويحاوؿ اليروب مف  الواقع.

 المطمب الثاني: العوامل الخاصة بالبيئة المحيطة 

ؿ مف النظاـ السياسي والمؤسسات الدينية إف العوامؿ المرتبطة بالبيئة المحيطة عديدة تشمؿ ك

 والتعميمية والثقافية والترويجية والرياضية بالإضافة إلى نمط التربية في الأسرة ودور الجماعة الرفاؽ.

فأوليا9 سوء التربية فإىماؿ الأبناء والبنات وعدـ تربيتيـ تربية صالحة ليا أثرىا السيئة عمى سموكيـ 

عميو وسمـ9 "كؿ مولود يولد عمى الفطرة فأبواه ييودانو أو يمجسانو أو حيث قاؿ الرسوؿ صمى الله 

 ينصرانو"، وكذلؾ الإفراط في التدليؿ يؤدي إلى الانحراؼ.

ثانيا9 انييار الأسرة فقد استنتج أحد الخبراء الأمريكييف مف خلبؿ دراسات وأبحاث خاصة قاـ بيا عف 

 و السبب في إقباؿ الشباب والفتيات عمى التدخيف.انتشار التدخيف في العالـ أف انييار الأسرة ى

ويقوؿ الدكتور موريس يولسوف وىو طبيب نفسي9 "تقود أسباب التدخيف الشباب و الفتيات إلى أنيـ لا 

يجدوف في بيوتيـ التفيـ الصحيح لمشاعرىـ فالأسرة المتفككة عادة ما تكوف سببا في الانحراؼ 

 اسكة فيقؿ فييا التعاطي التدخيف".وتعاطي التدخيف بينما الأسرة المتم
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ثالثا9 تعاطي الأبويف التدخيف أكدت دراسات أف وجود نموذج لمتعاطي داخؿ الأسرة يعد أحد العوامؿ 

 الأساسية والدافعة لمتعاطي.

 ما لي  ُّ  وتعالىرابعا9 رفقاء السوء فقد حذرنا الله عز وجؿ مف الرفيؽ السيء فقاؿ سبحانو 
 يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن  نم نز نر مم

 ته تم تخ تح  تجبه بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج 
ان:  َّ ثم فرق 1٩٢ - ٧٢ال  

فدور الشمة في حياة كؿ مراىؽ ومراىقة أساسي وضروري في عممية النمو النفسي والوصوؿ إلى نضج 

 اجتماعي فتكوف في ظؿ التشجيع.

الإعلبـ بمختمؼ وسائمو وما يؤثر في إفساد الشباب والفتيات وخاصة القنوات الفضائية  خامسا9 دور

 التي تحمؿ كثير مف برامجيا أنواع الدخاف

سادسا9 حفلبت دي جي التي انتشرت بيف الشباب اليوـ في مختمؼ البمداف العربية وىي شيية أىؿ 

 2الفف وحفلبت الغرب.

 بالمادة الإدمانية )الدخان( المطمب الثالث: العوامل المرتبطة

أولا9 وجود الدخاف وسيولة الحصوؿ عمييا يعد عملب مؤثرا في تعاطي التدخيف فكمما كاف التبغ 

والدخاف متاحا ولا توجد صعوبات في الحصوؿ عميو كمما كاف ذلؾ عاملب ميسرتا بؿ ومشجعا أحيانا 

 عمى تعاطي التدخيف.

                                                 
 .09-07عٛسح اٌفشلبْ، ا٠٢خ  - 1
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ية الاقتصادية وحرية السوؽ وزيادة فرص الكسب والاستثمار وما ثانيا9 التحولات الاقتصادية نحو الحر 

 أفرزتو مف قيـ وىي قيـ السوؽ حيث جعمت البعض ييرب إلى التدخيف.

فيذه العوامؿ الخاصة بالمواد الإدمانية ىي العوامؿ الخاصة بسيولة الحصوؿ عمييا لتوفرىا في 

الإدماف لكؿ مادة ودرجة الرفض الاجتماعي المجتمع وسمعتيا الاجتماعية ودرجة الخطورة أو معامؿ 

جراءات  والتجريـ لكؿ مادة كؿ تمؾ العوامؿ يتـ التعامؿ معيا في المجتمعات المختمفة بأساليب وا 

شرطية أو قانونية تيدؼ في نياية الأمر إلى تعميؿ وجودىا بالمجتمع أو منعيا منعا باتا أو تحديد 

 1.الأعمار المسموح ليا  باستخداـ السجائر

 : التدخين وحالة الإدمانالمطمب الرابع

في ىذه الحالة اختمؼ الباحثوف حوؿ إحداث التبغ للئدماف أو لا حيث أف بعضيـ أكد أنو 

يحدث اعتمادا نفسي بسيطا لكف منظمة الصحة العالمية أدرجت التبغ ضمف المواد التي تسبب 

 الإدماف وكؿ صفات الإدماف تنطبؽ عمى التدخيف.

 الشعور بالرغبة الممحة لمتدخيف.فيو يسبب -

 يؤدي إلى حدوث ظاىرة التحمؿ.-

يظير عمى المدخف إدماف بلب شؾ وىذه حقيقة لا يمكف تكرارىا أو تجاوزىا، حيث يقوؿ مايؿ رسؿ -

في ىذا الصدد إف التدخيف السجائر في أغمب الأمر مف أكثر أنواع السموؾ الإدماني التي عرفيا 

اىدات اليومية والخبرة في الحياة لاحظ الدكتور ىاني عرموش أف المدخنيف الإنساف، ومف خلبؿ المش

 ليسوا سواء في التدخيف.

                                                 
 .127سابؽ،ص مرجع دردار، فتحي-1
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 منيـ مثلب لا يدخف إلا في المناسبات.-

-.  منيـ مف يدخف عدة سجائر كؿ يوـ

 ومنيـ مف لا يبدأ التدخيف إلا مساءا.-

 ومنيـ مف يدخف أكثر مف ذلؾ بقميؿ.-

. 25إلى 15خنوف ما بيف ومنيـ المكثروف الذيف يد -  سيجارة في اليوـ

 ومنيـ المفرط الذي يدخف أكثر مف ذلؾ.-

والمدمنوف الحقيقيوف ىـ أولئؾ المكثروف المفرطوف خاصة الذيف لا يستطيعوف الابتعاد عف التدخيف إلا 

كرىا ولأنيـ فعموا ذلؾ لعة ساعات كحالة الصياـ في رمضاف تجدىـ في حالة توتر وقمؽ وىيجاف  

حيث يثوروف لأتفو الأسباب وقد يدخف بعضيـ ويستمر في الصياـ إذ يجد    نفسو قادرا عمى تحمؿ ب

.  1الجوع والعطش لكنو غير قادر عمى ترؾ التدخيف ساعات محدودة في اليوـ

 انعكاس التدخين عمى المدخن: المطمب الخامس

ف كانت تسممات الج ياز نادرة الحدوث إلا إف التدخيف يؤثر عمى الجياز العصبي المركزي وا 

في حالات الاعتياد والإدماف وما ينتج مف أثار مبيجة وميدئة لمتدخيف والتي تتماشى مع مفعوؿ 

النيكوتيف حيث تزداد حاجة المدخف المبكرة صباحا للئسراع في تناوؿ السيجارة لمحصوؿ عمى 

مو تكوف قميمة النيكوتيف فإنو النيكوتيف الازـ حتى يحس بحالة جيدة فإذا أعطينا مدخنا سجائر دوف عم

سوؼ يدخف كثيرا وذلؾ لمتعويض لكمية النيكوتيف الناقصة وبالتالي سواء كاف المدخف يتعاطى 

السجائر أو يدخف الغميوف فإنو يحدث لديو صدمة الدخاف، فالدخاف الحار يؤثر مباشرة عمى مراكز 
                                                 

دماف التدخيف ظاىرة ومكافحة احتواء في الشباب مع الشباب عمؿ برنامج-1  .المخدرات و المسكرات وا 
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الذوقية بتأثيرىا في نيايات الأعصاب المستقبلبت الحرارية وفي نفس الوقت تمثؿ العامؿ لمحساسية 

الذوقية وفي ىذه الأثناء يشعر المدخف الجديد بأوؿ الأثار الثانوية منيا التعرؽ والغثياف كما يمكف أف 

 يعد عاملب قائما بحد ذاتو.

والتدخيف لو علبقة بالشخصية ويمفت انتباه الأصدقاء والأىؿ فالشعور الذي تتركو السيجارة بوضعيا 

 فتيف واستنشاقيا تعطي نوعا مف النشوة.بيف الش

إنما يقدـ أو يتبادؿ يبقى ذو قيمة رمزية سواء لمشخص الذي يقدـ أو لمشخص الذي يقبؿ وأىـ مف ذلؾ 

ىو الشعور الشخص المدمف نفسو بأف التدخيف يعطيو قيمة شخصية بغض النظر عف نوع الدخاف أو 

 طريقة التدخيف.

صية وىي ذات أثر كبير جدا إلى درجة غير معقولة لأصدقائو لكف طريقة التدخيف تتعمؽ بالشخ

فالتدخيف قد يكوف عند بعضيـ دليلب عمى التقدـ ورمزا لمتخمص مف مخمفات الماضي ومف سمطة 

الآباء، كما يمثؿ صفة مف صفات الطفولة منيا الفضوؿ وحب الاستطلبع والتظاىر بالتنكر لتعاليـ 

 1ولة وحرية التصرؼ.ومبادئ الأىؿ بمعنى الشعور بالرج

 

 

 

 

 
                                                 

 .114-113سابؽ،ص مرجع دار،در  فتحي-1
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 التدخين ثاراالثالث:  المبحث

 ب الأول: الاثار الصحية لمتدخينالمطم

إف لمتدخيف أثار ضارة وظاىرة عمى الجسـ بوضوح باستثناء الدخاف والأبخرة والمواد التي تنبعث منيا 

فقد ثبت مف ذلؾ أف مباشرة أو بالدخاف الذي ينشر في الجو الغرفة أو المكاف الذي يجري فيو التدخيف 

 الدخاف لو أثار سمبية عمى صحة الإنساف حيث يؤثر عمى مختمؼ أجيزة ووظائؼ الجسـ البشري.

قد لا تظير التأثيرات الصحية لتعاطي التبغ والدخاف بيف المواطنيف حيث لا يحدث المرض والوفاة 

ى الرغـ مف أف الاعتداؿ المرتبطيف بالتدخيف قبؿ عقديف أو ثلبثة مف تعاطي التبغ في العادة وعم

الخطير لا يظير عمى الفور في المدخنيف الشباب إلا أف لياقتيـ لا تكوف مساوية  لدرجة لياقة الأىؿ 

غير المدخنيف، فالتدخيف يقمؿ مف استجابة المناعة حيث أف احتمالات الإصابة بنزلة الوافدة الوخيمة 

لمدخنيف فينا التدخيف يفقد الشيية لدى الفرد بيف المدخنيف أكثر مف احتمالات الإصابة بيف غير ا

مف  %15إلى  %14المدخف وأي حاسة الذوؽ وذلؾ لما ينحؿ مف الداخؿ جزء مف النيكوتيف ما بيف 

المعاب ويصؿ إلى المعدة والأمعاء أما القسـ الثاني مف الدخاف فيدخؿ مباشرة إلى القصبة اليوائية 

 1مراء مرورا بالأوعية الدموية ومنيا إلى بقية أنحاء الجسـ.ومنو إلى الدـ محمولا بكؿ الكريات الح

كما أف البشرة تصاب بالجفاؼ والتجاعيد وذلؾ بسبب الجزيئات التي تتراكـ عميو ويسبب نقص تروية 

فروة الشعر وفي ما يخص حاسة الشـ فتصاب أثر بالغ الضرر وفي ىذه الحالة يفقد المدخف الشعور 

الأغشية المخاطية أو العطس المتراكـ، كما أف حاسة السمع تصاب  بالروائح، إما بسبب جفاؼ

لغدد المتصمة بالأذف عف طريؽ  المخاطية الأغشيةبالتياب واضطراب درجة السمع بسبب  التياب 

 أوستا ييوس".تفسير "
                                                 

 .124سابؽ،ص مرجع دردار، فتحي-1
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أما الفـ الذي يوصؿ إلى المعدة كما يوصؿ إلى الرئتيف فإنو يتأثر بالتدخيف وذلؾ حيف دخوؿ دخاف 

لسيجارة الذي يحتوي عمى حمض أوكسيد الفحـ الأوؿ والثاني لمنيكوتيف والقطراف وكذا المكونات ا

لى كؿ  الأخرى حيث يدخؿ إلى جسـ الإنساف مع المواد وينقمو إلى كؿ عضو مف أعضاء الجسـ وا 

مؿ خمية في الجسـ ويمد عف طريؽ الرغامي إلى القصبتيف وتتأثر مباشرة وىنا لا تعود قادرة عمى ح

 1فضلبت اليواء ناجمة عف الدخاف.

 : تأثير التدخين عمى مختمف أجيزة الجسم ووظائفوأولا

إف التدخيف المتواصؿ والمزمف يسبب أضرار بالغة عمى الجسـ ومختمؼ وظائفو فيو يؤثر 

سمبا عمى الأوعية الدموية كالعظاـ والجياز العصبي الآفات القمبية الوعائية الجياز التنفسي الجياز 

وقد يصاب بعضيا بمختمؼ أنواع السرطاف  الأجيزةاليضمي الجياز البولي الغدد الصماء فتتأثر ىذه 

كما يؤثر التدخيف أيضا عمى الشعر فيصبغ  خاصة بالرمادي والأبيض ببقع صفراء أو يرتسـ خط 

أصفر الموف كما يمتص رائحة دخاف السجائر ويحتفظ بيا فيصبح ذو رائحة كريية أما العينيف 

فتصاباف بالتييج لأف الجفاؼ والحكة تزعجيما وتجعلبنيما فاترتيف كما أف فركيما يشد البشرة الناعمة 

 المحيطة بيا ويؤدي إلى ظيور تجاعيد حوليما.

والمساف يتمطخ ببقع غير مؤذية لكنيا لا تؤثر عمى المظير العاـ لممدخف، والأسناف تموث ويعموىا 

ة إلى السمرة لذا لابد مف زيارة الطبيب الأسناف بانتظاـ لإزالة ىذه غشاء مف الرواسب الصفراء المائم

الرواسب، كما أف المدخنيف أشد تعرضا مف غير المدخنيف لأمراض الأسناف أما البشرة تصبح باىتة 

الموف جافة ومشوىة كميا كما تظير عمييا التجاعيد المبكرة خاصة حوؿ الفـ والعينيف وفيما يخص 

ع فتصطبغ ببقع صفراء أحيانا أما وضع الجسـ العاـ يتضرر نتيجة لما يحدثو الأظافر والأصاب
                                                 

، رسالة ماجستير في تشخيص الاعتمادية عمى النيكوتيف ودوافع التدخيف لدى الطالبات الجامعياتحناف بمعيدي، -1
 .75، ص1557-1555عمـ النفس العيادي، معيد عمـ النفس، جامعة الجزائر، 
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في الدـ والأنسجة كما يؤثر الجياز العصبي ونشوء تأثيرات  B12التدخيف مف خفض مستوى الفيتاميف 

جانبية مثؿ التشنج والأوجاع البسيطة وقد يصاب الجسـ بمرض الفنغرينا الجافة التي تنجـ عف انقطاع 

 1لدـ إلى القدـ وىي حالة نادرة تنجـ عف تكثيؼ الدـ الذي يسببو التدخيف.وصوؿ ا

 : التدخين ومرض السرطانثانيا

إف لمتدخيف علبقة وطيدة بمختمؼ أنواع السرطاف التي تصيب المدخف ومف أىـ سرطانات 

 ف الرئة.الجياز التنفسي ىناؾ9 سرطاف الشفة، سرطاف الفـ، سرطاف البمعوـ والمساف والحنجرة وسرطا

مما  لاشؾ فيو ىو أف مادة التبغ تحتوي عمى مواد مسرطنة فقد تـ تقدـ السرطاف التجريبي في ىذا 

العصر تقدما كبيرا حيث تـ اكتشاؼ مواد كيميائية تساعد عمى تسريع ظيور السرطاف وىذه المواد ىي 

لكيمياوي عف المواد المسرطنة زمرة الفحوـ الييدروجينية وأىميا البانزيف وغيرىا وقد اتبع في البحث  ا

في التبغ وىذا ما لوحظ في بعض الدراسات التي أجريت عمى القطراف التبغي المتحصؿ عميو بطرؽ 

مختمفة تشابو طرؽ التدخيف وبعد حمو في إحدى مادتي الييكزاف او البانزيف ودراسة كيمياوية مكنتيـ 

لمختمفة عمى بعض أنواع التبغ تحتوي عمى كثيرة وقد دلت التحاليؿ ا ىيدروجينيةمف اكتشاؼ فحوـ 

المسرطنة أكثر مف غيرىا كما أف كميات النيكوتيف تكوف في أنواعيا المتعددة مختمفة  ىيدروجينيةفحوـ 

إلا أف كثيرا مف أنواع الدخاف الغنية بالفحوـ منعت مف التسويؽ وحمت محميا أنواع متعددة ليا تقريبا 

الموجودة في القطراف مستخرجة مف دخاف البورلي الفيرجينا والماريخوانا نفس المفعوؿ فالمواد الأساسية 

 2والتركي ليا نفس التأثير المسرطف عمى جمد الفئراف تقريبا.

                                                 
 .125سابؽ،ص مرجع دردار، فتحي-1
 .124،123،125،سابؽ،ص مرجع دردار، تحيف-2
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كما أف السيجار والغميوف يسبباف سرطاف المساف والشفة والفـ أكثر مف دخاف السجائر الذي يسبب 

عماؿ السيجار نرى أف سرطاف المساف أعمى بكثير سرطاف الرئة بنسبة أكبر ففي كوبا حيث يكثر است

 مف أي سرطاف آخر. 

سنتغراد درجة  733كما أف ىناؾ اختلبؼ شديد في حرارة الدخاف المستنشؽ لأف حرارتو تتأرجح حوؿ

درجة، وأف الاختلبؼ لا يؤثر عمى زيادة المواد المسرطنة عمى أف مدة الاحتراؽ  25بزيادة أو نقص 

المواد المسرطنة ىذا ما يشاىد في الغميوف والسيجار وترتفع درجة الحرارة عند  تدؿ في حساب توليد

درجة وزيد مدة الاحتراؽ ونستنتج أف تولد المواد المسرطنة لا يتبع درجة  755التدخيف إلى أكثر مف 

 1الاحتراؽ فحسب بؿ يتبع مدة الاحتراؽ.

كميات قميمة مف الفحوـ بعد الاحتراؽ  وقد دلت التجارب الحيوية عمى أف خلبصات التبغ تحتوي عمى

وقد أجريت تجارب كثيرة لتعييف الحرارة اللبزمة لإحداث المواد المسرطنة فوجد أنيا لا تظير بشكؿ بيف 

 75درجة وتزيد كمية الفحوـ المسرطنة في درجات الحرارة بيف  655إلا إذا تجاوزت درجة الاحتراؽ 

بعض النسوة المواتي تدخف السيجارة بجعؿ الناحية  حيث أف نسبة سرطانات الفـ عند 775إلى 

 2المحترقة في باطف الفـ بكثير مف نسبة المدخنات العادية.

 الاقتصادية  الآثار: المطمب الثاني

تمثؿ مبيعات التبغ مصدرا ىاما لمدخؿ المحقؽ عف طريؽ الضرائب لكثير مف الحكومات ومع 

ليؼ الناجمة عف التدخيف سواء مف الأمراض وحتى ذلؾ فإف كثير مف البحوث تشير إلى أف التكا

 فقداف الإنتاجية قد ترجع مكاسب تتحقؽ مف ىذا المصدر.

                                                 
 .77حناف بمعيدي، المرجع السابؽ، ص-1
 .77المرجع،صنفس  بمعيدي، حناف-2
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ويشكؿ التبغ محصولا نقديا ىاما بالنسبة لمكثير مف البمداف كما قد يشكؿ بالنسبة لبعضيا مصدرا 

ستبداؿ المحاصيؿ في أساسيا لمعممة الأجنبية ويمكف أف تساعد المنظمات الدولية في تطوير برامج لا

مثؿ ىذه البمداف وينبغي عدـ إغفاؿ الآثار الاقتصادية لمتدخيف عمى العائلبت فقد يبمغ الإنفاؽ العائمي 

 مف الدخؿ المتاح لمعائلبت ذات الدخؿ المنخفض. %15عمى التبغ 

ات الإنتاجية في كما يؤثر التدخيف تأثيرا بالغا عمى الإنتاج القومي وبرامج التنمية نتيجة تدىور الكفاء

المجتمع بسبب تدىور القدرات الإنتاجية لممدخنيف وخاصة الذيف ىـ في سف الإنتاج وذلؾ نتيجة 

لمتأثير الضار عمى النشاط الحيوي لمجسـ وقدرتو وطاقتو وما تسببو مف خموؿ وكسؿ، بوجو عاـ فإف 

تيجة مباشرة لمتعاطي في الإدماف عمى التدخيف يمكف أف يصيب الأمف القومي والاقتصاد الوطني كن

ضوء اتساع نطاؽ ىذه السموـ بيف مختمؼ طبقات المجتمع وفئاتو وبوجو خاص بيف الشباب والشابات 

 1القادريف عمى الإنتاج والعطاء.

ومف الأضرار الاقتصادية الناجمة عف التدخيف صرؼ الأمواؿ بلب مبرر وىنا قد يستطيع الفرد استثمار 

أفراد الأسرة ونظاميـ الغذائي نقص الرعاية الصحية وصرؼ الأمواؿ ىذه الأمواؿ لتحسيف صحة 

لعلبج الأمراض الناجمة عف التدخيف وكذلؾ نشوء تياوف في العمؿ ونقص الايجابية بسبب العجز 

 2الذي ينتج عف التدخيف.

 النفسية  الآثار: المطمب الثالث

لممدخف حيث أف الأسباب متنوعة  إف توفر مادة النيكوتيف في السجائر تؤثر في الحالة النفسية

ومختمفة مف شخص لآخر وذلؾ يتعمؽ بالخصائص النفسية لمنيكوتيف منيا المذة والرائحة، الاسترخاء، 

                                                 
 .67، ص1555، 1، بدوف بمد، دار الإسراء لمطباعة والنشر والتوزيع، طالمرأة وقضايا معاصرةخالد حسف حسيف، -1
 .81المرجع،ص نفس بمعيدي، حناف --2
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نقص المشاعر والانفعالات السمبية، السيطرة وتسيير الوضعيات الضاغطة، ارتفاع الترفيو الفكري  

الات الإحساس بالوحدة وكذلؾ التحكـ في ومساندة المعنويات في الوضعيات الصعبة وخاصة في ح

نقاص الشيية عمى العموـ والتبغ يسمح بتصحيح بعض الاضطرابات الوظيفية  الوزف وصورة الجسـ وا 

لمعاطفة المدخف عامة يمجأ لمتدخيف بغرض إشباع بديؿ لحاجات انفعالية مختمفة لتصريؼ التوترات 

التصريح بو فيقبؿ عمى السيجارة لتحقيؽ الإشباع الانفعالية وقد يشعر الفرد بجوع عاطفي يخجؿ مف 

 1الجزئي.

أ المبتد المدخف المراىؽأف  كما وجوده إثبات في رغبتو تحقيؽ في تساعده السيجارة أف يعتقد فالمدخف

يقوـ بالتدخيف باعتباره وسيمة لتأكيد ذاتو وتدعيـ الشعور بالاستقلبؿ الذاتي حيث تفسر نظرية التعمـ 

ة التدخيف فتأكيدىا عمى التأثير الكبير لمتقميد والمحاكاة في نشأة واستمرارية عادة الاجتماعي ظاىر 

التدخيف عند المراىؽ حيث أف الطفؿ يقمد الكبار في محيطو الأسري وىو يفعؿ ذلؾ في الأوقات التي 

 يتعرض فييا إلى ضغوطات بينما نجد النظرية السموكية تعتبر أف التدخيف سموؾ غير متكيؼ يدعمو

حافزاف فالأوؿ ىو الاجتماعي متمثلب في الاىتماـ مف الأقراف والرفاؽ الذيف يتقبموف التدخيف وحسب 

رأييـ ىو رمز لمرجولة والثاني ىو الحافز الكيميائي لمعقار نفسو حيث يتعود المدخف عمى السيجارة 

 2يدخؿ أوؿ مرة.التي ليا أثر ميدأ ومنشط ويتحمؿ جميع المشاعر المزعجة والتي يحس بيا عندما 

 

 

 

                                                 
 .125ابؽ،صس مرجع دردار، فتحي-1
 .75السابؽ،ص المرجع بمعيدي، حناف-2



انتذخٍُ                                                                      انفصم انثاٍَ :  

 

37 

 

 المبحث الرابع: حكم التدخين في الدين وطرق الوقاية منو

 مب الأول: حكم التدخين المط

 أولا :في الاسلام

لـ يترؾ الشرع مسألة الحياة إلا وتعرض ليا بنصوص عامة ورغـ أف التدخيف لـ يكف موجودا في   

الشريفة تحرـ كؿ ما يضر الجسـ والنفس وما  بداية البعثة المحمدية، إلا أف القرآف والأحاديث النبوية

يتعمؽ بالماؿ وبالقياس لما يضر بصفة عامة ينطبؽ التحريـ عمى التدخيف وغيرىا مف مختمؼ الخبائث 

.  والسموـ

ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ  چ  قاؿ الله تعالى9

ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  

ں    ڱگ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ   ڱ    ڱ  ڱ  گک   ڑ  ک  ک  ک         

 1.چں  ڻ  ڻ  

والدخاف ضرره واضح عمى الجسـ ومضاعفاتو كثيرة عمى وظائؼ الجسـ لاسيما الجياز التنفسي حيث 

يتحسب في أنواع مختمفة مف السرطاف بالإضافة إلى الربو والحساسية كما يمتد تأثيره إلى البشرة والجمد 

خة المبكرة كما يؤثر عمى الشعر ويتقصؼ وىو إىدار لمماؿ مما يؤثر عمى الوضع فيؤدي إلى الشيخو 

المادي لأسرة المدخف بالإضافة إلى أنو كريو الرائحة وبالتالي فيو مف الخبائث والخبائث مف 

 المحرمات.

                                                 
 .146سورة الأعراؼ، الآية-1
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 1 چئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  چ  وقولو تعالى9

شأف التدخيف كؿ ما يضر فأكمو أو شربو حراـ، حيث تعتبر ويقوؿ فضيمة الدكتور يوسؼ القرضاوي ب

ىذه القاعدة عامة مقررة في الشريعة الإسلبمية وىو لا يحؿ لممسمـ أف يتناوؿ مف الأطعمة أو الأشربة 

نما ىو ممؾ  شيئا يقتمو سواء بسرعة أو ببطء كالسـ وأنواعو ويضره فإف المسمـ ليس لو ممؾ نفسو وا 

ۀ                  چ حتو ومالو ونعـ الله كميا وديعة عنده لا يحؿ التفريط فييا لقولو تعالى9دينو وأمتو وحياتو وص

 2. چ   ہۀ  ہ  ہ      ہ

 وقاؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ9 "لا ضرر ولا ضرار في الإسلبـ".

أنو يضر  ووفقا لممبدأ يواصؿ الدكتور يوسؼ القرضاوي فيقوؿ9 "أف تناوؿ التبغ )الدخاف( ماداـ ثبت

بمتناولو فيو حراـ وخاصة إذا قرر الطبيب المختص بالنسبة لشخص معيف ولو لـ يثبت ضرره 

الصحي لكاف إضاعة لمماؿ فيما لا ينفع لمدنيا أو الديف وقد نيى النبي صمى الله عميو وسمـ عف 

 إضاعة الماؿ ويتأكد النيي إذا كاف محتاجا إلى ما ينفقو مف ماؿ لنفسو أو أسرتو.

تبيف عند البعض أف التدخيف مكروه وبما أف المكروه أقرب لمحراـ منو لمحلبؿ فيجب اجتنابو والرسوؿ وي

صمى الله عميو وسمـ يقوؿ في ىذا المجاؿ إف الحلبؿ بيف والحراـ بيف وبينيما متشابيات لا يعمميف 

في الحراـ كالراعي كثير مف الناس فمف اتقى الشبيات استبرأ لدينو وعرضو ومف وقع في الشبيات وقع 

ف في  ف حمى الله محارمو، ألا وا  ف لكؿ ممؾ حمى ألا وا  يرعى حوؿ الحمى يوشؾ أف يرتع فيو، ألا وا 

ذا  فسدت فسد الجسد كمو ألا وىي القمب" متفؽ عميو.  الجسد مضغة إذا صمحت صمح الجسد كمو، وا 

                                                 
 .15سورة الإسراء، الآية-1
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ودعا إلى الأخلبؽ الحسنة ومنو فإف الإسلبـ جاء ليحفظ النفس والماؿ والنسؿ والعرض والكرامة 

والمخدرات منيا الدخاف تعرض إلى الضياع وليذا جاء الإسلبـ بحكمو بتحريـ كؿ مخدر ومدمر لمعقؿ 

 1البشري.

 : موقف الديانات الأخرى من التدخينثانيا

 موقف المسيحية من التدخين:-0

أـ حراـ" ومنو الخمر  وفي المسيحية يقوؿ القس لبيب ميخائيؿ في كتابو بعنواف "كأس الخمر حلبؿ

 والمخدرات والحشيش والتبغ محرمة تماما في الديانات المسيحية بؿ وتنذر المسيحية بعقاب  المدمنيف.

 موقف الييودية من التدخين:-6   

الديانة الييودية تحرـ كؿ مخدر ومسكر لمعقؿ تحريما تاما وعقوبة الذي يتناوؿ ىذه الأشياء الويؿ 

عينيف والجروح بلب سبب ولذلؾ فيي تعتبر التبغ أي الدخاف مضر لمصحة والشقاوة و احمرار ال

 2والعقؿ.

 : حكم الفقياء من التدخينثالثا

 منذ ظيور المخدرات والتبغ خاصة تولى العمماء والفقياء إعلبف موقؼ الديف منيا9

فتاء قاؿ بف عابديف9 عف ثبت في ىذا الدخاف أضرار خالية عف المنافع فيجوز الإ الحنفية:-0

بتحريميا وثبت الآف طبيا ضرره عمى الصحة كما يؤثر عمى الماؿ والأخلبؽ والمجتمع وبالتالي فيو 

 حراـ.

                                                 
 .71المرجع،ص بمعيدي،نفس حناف-1
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انتذخٍُ                                                                      انفصم انثاٍَ :  

 

40 

 

قالوا يحرـ بيع التنباؾ )التبغ( ممف يشربو أو يسقيو غيره، والتنباؾ معروؼ مف أقبح الشافعية: -6

الرجاؿ، أما الشيخ القميوبي فقد الحلبؿ إذ  فيو ذىاب الماؿ والحاؿ ولا يختار استعمالو ذو مروءة مف 

 فطف لأضرار الدخاف فحرمو وكاف عالما وطبيبا.

منيـ عبد الله بف الشيخ الذي قاؿ ومف ما ذكر الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ وكلبـ أىؿ الحنابمة: -3

العمـ تبيف لؾ تحريـ النتف أي التبغ الذي كثر استعمالو في ىذا الزمف وحرمو كذلؾ الشيخ أحمد 

 نيوري.الس

حيث يجيب الشيخ خالد بف أحمد وىو أحد فقياء المالكية وقد سئؿ عف التدخيف فقاؿ9 لا المالكية:-0

 تجوز إمامة مف يشرب التنباؾ )التبغ( ولا الاتجار بو ولا بما يسكر.

 1وممف حرـ الدخاف مف عمماء المالكية الشيخ إبراىيـ المقاني وغيره.

 وفق آية قرآنية: تحميل أفعال صناعة التبغ رابعا

قاؿ الله تعالى9" يا أييا الذيف أمنوا لا تأكموا أموالكـ بينكـ بالباطؿ إلا أف تكوف تجارة عف تراض منكـ 

 ولا تقتموا أنفسكـ إف الله كاف بكـ رحيما".

في الآية الكريمة يأمر الله عز وجؿ المؤمنيف أف لا يأكموا أمواليـ بينيـ بالباطؿ أي الظمـ و الخداع 

غش وأف يكوف الأساس ىو التجارة الايجابية بالرضا دوف أف تسبب لأحد الطرفيف أذى وخسارة وال

ونحف نعمـ أف صناعة التبغ تبيعو منذ نشأتو الأولى عمى أساس مخالؼ وىذا ما أثبتتو منظمة الصحة 

وميددة  العالمية ومنظمات دولية أخرى، حيث أنيا تأخذ أمواؿ الناس وبالمقابؿ تعطييـ سموما قاتمة

لمجنس البشري، فيي تسمـ أجساميـ وعقوليـ وتؤدي بيـ لمموت البطيء والذي تتخممو خسائر مادية 
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كبيرة لممدخف )تكاليؼ شراء التبغ، تكاليؼ العلبج، خسائر الدولة في علبج مواطنييا، استفحاؿ تموث 

 خدرات والانحلبؿ الخمقي(.اليواء والبيئة والمشاكؿ الاجتماعية كتدخيف الأبناء ثـ انتقاليـ إلى الم

كما أنيا وعمميا بجميع المضار تبقى صناعة التبغ تواصؿ حملبتيا الترويجية والإشيارية لمتبغ وتنكر 

جميع الأدلة العممية عمى أف التبغ أخطر أنواع المخدرات والسموـ الميددة لمجنس البشري وتنكر عمى 

ئة نظيفة وسميمة فالشخص المدخف سابقا كاف يقتؿ الإنساف حقو في الصحو والنمو والاستمرارية في بي

 نفسو ببطء.

فمف الآيات القرآنية والأحاديث الشريفة وفتاوى الفقياء وبما أف المخدرات والخمر والتدخيف تضر 

 1بالصحة الإنساف ومالو وتؤدي بو لمتيمكة فيي حراـ.

 : طرق العلاجالمطمب الثاني

سير يحتاج إلى نية صادقة وعزيمة قوية وجد في إف طريقة العلبج مف ىذه الآفة سيؿ وي

خلبص في القصد لمتخمص مف ىذه العادة منيا الخوؼ مف الله تعالى حيث أف تجديد العودة  الطمب وا 

إلى الخالؽ بتوبة مف القمب صادقة نصوحة والتوبة ىي طريؽ المغفرة وىي الأمؿ في الغفراف،والتوبة 

و "إحياء عموـ الديف" ليا أركاف ثلبثة عمـ وحاؿ وفعؿ، فالعمـ ىو كما يقوؿ أبو حامد الغزالي في  كتاب

معرفة ضرر الذنب المخالؼ لأمر الله والحاؿ ىو الشعور بالذنب والفعؿ ىو ترؾ الذنب وفعؿ الخير 

ذا  وكذلؾ الرفقة الصالحة وذلؾ الحرص عمى مصاحبة ومجالسة الأخيار الذيف إذا رأيتيـ ذكرت الله وا 

 وأيضا الدعاء والإكثار والإلحاح فيو.حدثوؾ بكؿ خير 

 فالنبي صمى الله عميو وسمـ كاف يتوب إلى ربو ويستغفره في اليوـ أكثر مف مئة مرة.
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وبمحاربة الفشؿ قد يبقى الإنساف بعيدا عف التدخيف فينا يجب مضاعفة المجيودات الرياضية ومقاومة 

بالقوة لممحافظة عمى الوزف وتناوؿ الأغذية العوارض التي تدعو بالرجوع إلى التدخيف وكذا الإمداد 

 قميمة الحريرات.

المجوء إلى المطالعة واكتساب الأصدقاء غير المدخنيف والقدرة عمى التحكـ في ضبط النفس ومقاومة 

 1ضعؼ الشخصية.

 : نصائح للإقلاع عن التدخينالمطمب الثالث

يو أف يتحرر مف قبضتيا ليحافظ عمى بما أف الإنساف أصبح أسير السيجارة فعم الرغبة في التحرر:

 صحتو ومالو، لذا يجب أف يكوف لديو رغبة قوية في الإقلبع عف التدخيف.

المدمف عمى التدخيف يكوف قد ارتبط بثلبثة عناصر وىي9 القدرة عمى تحمل أعراض الانسحاب: 

لاجتماعي، لذا فعند العادة، الإدماف الكيميائي )اعتماد جسمو عمى النيكوتيف(، والاعتماد النفسي وا

الإقلبع عف التدخيف يجب تحمؿ الأعراض الانسحابية كالتوتر والقمؽ والسرعة الانفعاؿ، وخلبؿ أياـ 

 معدودة تجد نفسؾ قد عدت إلى حالتؾ الطبيعية.  

بعد أف أصبحت لديؾ الرغبة عمى تحمؿ أعراض الانسحاب وازدادت رغبتؾ في اختيار يوم الإقلاع: 

ارة عميؾ اختيار يوـ الإقلبع وعاىد نفسؾ عمى أف لا تممس شفتاؾ السيجارة في ذلؾ التحرر مف السيج

 اليوـ إلى الأبد.

                                                 
 . 85، ص1873، 3، بدوف بمد، دار السعودية لمنشر والتوزيع، طالتدخيف وأثره عمى الصحةالبار، محمد عمي -1
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بعد اختيار يوـ الإقلبع اشغؿ نفسؾ وابتعد عف التدخيف قدر الإمكاف واكثر مف شرب اشغل نفسك: 

ميف مف يوـ الماء لأنو يساعد في سرعة خروج النيكوتيف مف الجسـ فكؿ النيكوتيف سيخرج خلبؿ يو 

 الإقلبع ويمكف أف تشتغؿ بامتصاص عود قرفة أو قرنفؿ خلبؿ الأسبوع لنسياف عادة التدخيف.

يجب القياـ بنشاط رياضي لممحافظة عمى الوزف لأف معظـ المدخنيف سابقا يزداد التدريب البدني: 

ياضة عامؿ في حد وزنيـ بسبب ازدياد شييتيـ الناتجة عف التخمص مف النيكوتيف، كما اف ممارسة الر 

 ذاتو لنسياف التدخيف.

عندما تمتقي بصديؽ أو قريب مدخف وناولؾ سيجارة معتقدا أنؾ ما زلت تدخف احذر التقميد والتأثر: 

 فلب تخجؿ مف القوؿ أنؾ أقمعت عف التدخيف، وحاوؿ قدر الإمكاف مقاومة الرغبة الآلية في التدخيف.

لرأس وتنميؿ الأطراؼ والانفعاؿ السريع والرغبة في ا أوجاعوتتمثؿ في قاوم أعراض الانسحاب: 

 التدخيف لذا عميؾ بالمقاومة والتفكير المنطقي في ما يمي9

 الانسحاب تختفي مف ذاتيا. أعراضكؿ -

 كمما تأخرت في تجربة الانسحاب بعد التوقؼ كمما كانت الأعراض أقؿ.-

 كؿ أعراض الانسحاب تختفي خلبؿ بضعة أسابيع.-

 سحاب ىي علبمات عمى أف جسمؾ يعود إلى حالتو الصحية العادية.أعراض الان-

لمتخمص مف أعراض الانسحاب استمر في الرياضة ثـ اغسؿ بماء فاتر واخمد لمنوـ ليزوؿ الاسترخاء: 

 كؿ اضطراب أو توتر استمر عمى ىذا المنواؿ لمدة شير.
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ف والتخمص مف العصبية وملؤ الفراغ ممارسة الاسترخاء تفيد في نسياف عادة التدخيفوائد الاسترخاء: 

 في ممارسة النشاط لاكتساب الجسـ قوة وتنشيط الجياز التنفسي.

بعد المرور بالخطوات المذكورة قد تصبح قادرا عمى التحكـ في نفسؾ وجاىز التحكم في النفس: 

 للئقلبع عف التدخيف وأنؾ وفرت مزيدا مف الماؿ.

ة إف أشعمتيا حتى لا تكوف مف الحوافز التي تجعمؾ تستمر وذلؾ بإطفاء السيجار مقاومة الحوافز: 

 وتعود لمتدخيف كالغضب.

 عدـ الضعؼ أماـ السيجارة إذا رأيت أحد الأصدقاء يدخف أمامؾ. التخطيط:

بعد الإقلبع عف التدخيف تزداد شييتؾ لمطعاـ فيزداد وزنؾ خلبؿ أياـ معدودة وعميؾ مشكمة الوزن: 

 بممارسة الرياضة.

 محاولة التغذية الخالية مف السكريات والنشويات لمدة شير بكثرة. المناسبة: التغذية

بمعنى التحكـ بعد العودة إلى التدخيف سواء في الاحتفالات وىنا يصبح الإنساف سيد  سيادة النفس:

 نفسو ولا يؤثر فيو أي إغراء.

عة التدخيف لمدة أربعة اسابيع فعمى الفرد الالتزاـ بمقاط والإرشاداتبعد كؿ تمؾ النصائح   الالتزام:

بدوف تدخيف وىي مدة كافية للئقلبع النيائي عف التدخيف وىنا قد يريح الفرد صحتو ومالو وزيادة 

 1معرفتو الثقافية.
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 لـــــــــــــــــــــــــــــــــــممخص الفص

لى تعاطي إف ظاىرة تعاطي التدخيف عرفت انتشارا واسعا وظيور أنواع عديدة فمجأ الفرد  إ

أحد ىذه الأنواع نتيجة لأسباب عديدة وىذا ما أدى بو إلى الإدماف عمى التدخيف تدريجيا مما يؤثر 

عمى صحتو النفسية والجسمية كما يؤثر عمى ميزانيتو ومصروفو الخاص مما يجعمو يمجأ إلى 

 الاقتراض بسبب تعاطيو لمتدخيف.

إلا أف ىذه الظاىرة لا  ف مف خطورة استيلبؾ التبغبالرغـ مف أف العمماء الصحة وعمماء الديف يحذرو 

 تزاؿ مستمرة وفي انتشار دائـ ومستمر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 رأةــــعند الم : الانحرافالفصل الثالث

 

 تمييد

 : الاتجاىات المفسرة للانحراف المبحث الأول

 الاتجاه الاجتماعيالمطمب الأول : 

 النفسي الاتجاه:  الثاني المطمب 

 البيولوجي الاتجاه:  الثالث المطمب

 نماذج من الانحراف عند المرأة:  المبحث الثاني

 التدخيف عند المرأةالمطمب الأول : 

 المرأة عمى التدخيف وأضرار الانحراؼ خطوات9 الأوؿ الفرع 

 المرأة عند الانحراؼ خطوات -1

 العالـ في المرأة عند التدخيف -1 

 التدخيف عمى المرأة أضرار -2

 المدخنة الجامعية الفتاة بيا تمر التي والمشاكؿ المراحؿ9 ثانيالالفرع 

 العنؼ و أشكالو9المطمب الثاني 

 االسرقة و أشكاليالمطمب الثالث:

 الفصل ممخص
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 تمييـــــــــــــــــــــــد:

 الانحراؼ تعريفات حوؿ المختمفة النظر وجيات عمى الوقوؼ محاولة الراىنة الدراسة استيدفت

 في المختمفة المداخؿ منيا تنطمؽ التي الرئيسة النقاط تعرض أف إلى جاىدة سعت أنيا كما ،الجريمة و

 الأفراد لدى  الانحرافي السموؾ تفسير في الاتجاىات ىذه أنسب إلى التوصؿ بغية الانحراؼ تفسير

 والعود الجريمة ارتكاب معدلات مف التقميؿ أو الحد إلى ذلؾ وراء مف ىادفة ، المختمفة والجماعات

 .  إلييا

 فئة أو العموـ مف عمـ عمى حكراً  تعد لـ والانحراؼ الجريمة دراسة أف إلى الدراسة توصمت وقد

 والآراء والاتجاىات، المدارس، مف، العديد ظيور إلى بدوره أدى الذي الأمر المتخصصيف مف بعينيا

 قوائـ ثلبث في تندرج أف يمكف المعاصرة تعريفاتيا أف إلا ،الإنحرافي  والسموؾ الجريمة دراسة في

 أف الدراسة بينت كما والبيولوجية، النفسية التعريفات وقائمة الاجتماعية التعريفات قائمة9 ىي رئيسة

 فبعضيـ ،ياأسباب في مبرراتيا منيا لكؿٍ  وكاف والانحراؼ الجريمة لتفسير سعت عديدة اتجاىات ىناؾ

 عوامؿ إلى أرجعيا وبعضيـ والنفسي، البيولوجي لاتجاىيفكا الفرد مف نابعة داخمية عوامؿ إلى أرجعيا

  أوصت قد الدراسة أف إلا ،الاجتماعي كالاتجاه  المحيط الاجتماعي والوسط البيئة إلى راجعة خارجية

 والانحراؼ . الإجرامي السموؾ تفسير في التكاممي بالاتجاه بالأخذ
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للانحراف المفسرة الاتجاىات:  الأول المبحث  

الاجتماعي الاتجاه:  الأول طمبالم  

 أصحاب يميؿ إذ" المجتمع مع التضاد" السائد تقديره في الجريمة تمثؿ الذي الاجتماعي الاتجاه وىو

 أعضائو ورفاىية بالمجتمع ضار سموؾ ىي الجريمة أف مؤداه اجتماعي تعريؼ وضع إلى الاتجاه ىذا

  الإنساني، المجتمع في الأخلبقية العواطؼ عف يخرج فعؿ كؿ"  بأنيا Gaarofalo فالو جار ويعرؼ

الذي ما ىو  الإجرامي السموؾ تحديد معيارك والنػزاىة، والاستقامة، والأمانة، الشفقة، كعواطؼالمعايير 

 لممجتمع معاد سموؾ فالجريمة ،لمجتمعا لمعيار مف معايير معاداة الا

 توقيع يستوجب مما السائد العرؼ ؾانتيا" بأنيا الجريمة  .Racliffe, B براوف كميؼ راد ويعرؼ

 ثلبثة فيو توفرت إذا إلا الإجراـ دائرة في الإنساني السموؾ يندرج أف يمكف فلب". منتيكيو عمى الجزاء

 :ىي أركاف

 .الجماعة تمؾ مف فئة أو ككؿ الجماعة وتحترميا تقدرىا قيمة

 .يحترمونيا ولا القيمة ىذه وفيقدر  لا أفرادىا أف لدرجة الجماعة تمؾ مف فئة في يوجد ثقافي صراع

 ىؤلاء تجاه ويحترمونيا القيمة تمؾ يقدروف الذيف ىؤلاء جانب مف مطبؽ الضغط نحو عدواني موقؼ

 1.يقدرونيا ولا يتجاوزونيا الذيف

 لمخروج فردية ودوافع بواعث نتيجة ينشأ لا غالبيتو في الجانح السموؾ أف فيرى Merton ميرتوف أما

 وثقافة الاجتماعي النظاـ مف كؿ تعاوف حصيمة فيو العكس عمى ولكف عيالاجتما الضبط عمى

 .المجتمع
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 الثقافة في فقط قائـ خمؿ إلى بإرجاعيا الإجرامية الظاىرة تفسير في بالغ قد ميرتوف أف الواضح مف

 .الفردية الشخصية وتكويف النفسي الجانب عمى المسؤولية أسقط بذلؾ وىو المجتمعية

 والمصالح الأساسية لمحاجات المخالؼ الفعؿ" ىي الجريمة أف إلى Grispigne جرسبجني ويشير

 التعايش المستحيؿ مف تجعؿ أو المجتمع عمى خطراً  تمثؿ التي الأفعاؿ تمؾ أو معيف، لمجتمع الرئيسة

 .يكونوه الذيف الأفراد بيف والتعاوف

 ىذا تمشي أساس عمى المفيوـ ليذا أيضاً  الإجراـ عمماء بقبوؿ لمجريمة الاجتماعي المفيوـ حظي ولقد

 لمجريمة الاجتماعي بالمفيوـ الوضعية المدرسة أنصار نادى فقد. الإجراـ عمـ مف اليدؼ مع المفيوـ

 الشكمي التحديد) جنائي تشريعي لنص بالمخالفة يقع فعؿ كؿ ىي ليست الجريمة أف أساس عمى

نما( لمجريمة  مناط يكوف وبالتالي الأساسية جماعةال بمصالح ضار فعؿ كؿ ىي لدييـ الجريمة وا 

نما تشريعي نص في عميو منصوصاً  بكونو ليس عدمو مف إجرامي بأنو الفعؿ تصنيؼ  بمبادئ وا 

 .الجماعة تسود التي الاجتماعية والقيـ الأخلبؽ

 ما مع يتعارض فعؿ كؿ9 أنيا فقيؿ لمجريمة الاجتماع عمماء تعريفات تعددت قد أنو سبؽ مما يتضح

 فردية بدوافع ارتكابو عمى الشخص يقدـ فعؿ كؿ ىي أو نظرىا، في عدؿ ىو وما لمجماعة، نافع ىو

 الزمف، مف معينة لحظة في لدييا السائد الخمقي المستوى مع وتتعارض الجماعة، حياة تقمؽ خالصة

 اجتماعي لا سموؾ ىي أو القاعدة، ىذه تكوف ميما السموؾ قواعد مف قاعدة لأي انتياؾ كؿ ىي أو

 .الأخلبقية والمعايير لمقواعد وخرؽ انتياؾ ىي أو كمو، المجتمع مصالح ضد موجياً  وفيك

 ويتركز. جميعاً  ليا يصمح لأحدىا نقد مف يوجو ما فإف لذا التعريفات، ىذه بيف اختلبفاً  نجد نكاد ولا

 تحديد يمكف فلب 1.لمجريمة الاجتماعي بالتعريؼ الأخذ تتضمف كثيرة صعوبات ىناؾ أف في النقد ىذا
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 في الحاؿ ىو كما موضوعية قواعد أو ومحدد ثابت معيار ضوء عمى الاجتماعي الضرر عنصر

 أبنيتيا في واضحاً  اختلبفاً  تختمؼ والتي المعقدة الحديثة المجتمعات في خاصة وبصفة القانوني النظاـ

 أف كما المتباينة، الثقافات ذات التقميدية المجتمعية الأنماط عف فييا المجتمعية الحياة وطبيعة ونظميا

 تمؾ في الحاؿ عكس الحديثة المجتمعات ىذه في تتضارب والجماعات والأفراد والمصالح الأفعاؿ

 الجماعة بمصمحة تضر التي الأفعاؿ تحديد العسير مف يصبح ثـ ومف كبير، حد إلى التقميدية الأنماط

 1الذاتية الأحكاـ استعماؿ يتطمب( اجتماعياً  الضار السموؾ) اصطلبح فإف ثـ ومف. المجتمع أو

 النفسي الاتجاه:  الثاني المطمب

 عف صادر مرضي شاذ سموؾ أنو عمى الإجرامي السموؾ إلى أنصاره ينظر الذي النفسي الاتجاه وىو

 المجرـ شخصية أف أخرى وبعبارة. المجرميف حالات لأغمب بالنسبة وذلؾ نفسياً  المضطربة الشخصية

 كؿ أف يروف كما نفسياً، المريض شخصية عف الأساسي النفسي تكوينيا وفي جوىرىا في تختمؼ لا

 الفعؿ ارتكاب إلى صاحبيا تدفع التي النفسية الصراعات عف وتعبيراً  دلالة إلا ىو ما إجرامي فعؿ

 أف عمى مؤكداً  Alexander ألكسندر الباحث لمجريمة السيكولوجي التفسير ىذا ويعزز. الإجرامي

 والذات ، (Id) اليو الثلبث الشخصية مكونات في للبضطراب نتيجة إلا ىو ما ميالإجرا السموؾ

(Ego) ، العميا والذات Super ego المجتمع، في السائدة والمعايير الأخلبؽ منظومة مع تكييفيا في 

 نفسيا الغريزة إرضاء في العادي الرجؿ ينتيجو لا شاذ بطريؽ إنسانية لغريزة إشباع كخلبصة فيي

 .النفسية الصحة في أكثر أو بعمة مصحوباً  يكوف الغريزة ىذه في ؿوالخم

 كما العلبج، إلى يحتاج المرضي الشاذ السموؾ مف نوع إلا ىو ما الإجرامي السموؾ فإف عميو وبناء

 ىي ما الإجرامية التصرفات أف إلى Burt برت أشار وقد والرعاية، العلبج إلى العقمية الأمراض تحتاج
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 النظر الممكف مف أنو ويرى عائؽ، يعوقو لا حراً  انطلبقاً  الغريزية الدوافع انطلبؽ إلا الأمر آخر في

 أنيا عمى وغيرىا الجنسية والجرائـ والاغتصاب والاعتداء كالسرقة المختمفة الانحرافات أنواع إلى

 معينة لغرائز تعبيرات

 جوانب إلى بإرجاعو الإجرامي موؾلمس وتحميميـ دراساتيـ في ركزوا قد النفس عمماء أف يتضح ورد مما

 إنتاج إلى آلية بطريقة يؤدي الخمؿ وىذا الشخصية، في بخمؿ الأولى بالدرجة تتعمؽ نفسية داخمية

 . ونبذه برفضو العكس بؿ بقبولو يحظى ولا لممجتمع معاد سوي غير شاذ، سموؾ

 البيولوجي الاتجاه:  الثالث المطمب

 الفرد، في موروث بيولوجي فطري استعداد إلى يرجع الإجرامي ؾالسمو  أف الاتجاه ىذا أنصار يعتقد

 المختمفة لأجيزتو الوظيفية الكفاية ناحية مف سواء الجسـ وتكويف الإجرامي السموؾ بيف علبقة فيناؾ

 .والغدد العصبي والجياز المخ وخاصة

 تفسير في يالأساس التفكير وصاحب الاتجاه ىذا زعيـ .Lamboraco, C لمبروزو سيزار ويعتبر

 عمـ في الوضعية المدرسة مؤسس بحؽ يعد فإنو لذا بيولوجية، فطرية أسباب إلى بردىا الجريمة

 1.الاجتماعي لمسموؾ البيولوجية بالحتمية تسمـ التي الإجراـ

 بأف مؤمناً  وكاف والتشريح الأعضاء ووظائؼ الأحياء عموـ بدراسات ميتماً  طبيباً  لمبروزو كاف وقد

 أو" بالفطرة المجرـ" نظرية ابتكر أنو حيث الإجرامي، السموؾ تكويف عف المسئوؿ لعامؿا ىي الوراثة

 لنا يحدد أف وحاوؿ الإجرامية، بالأعماؿ لمقياـ طبيعي باستعداد مزوداً  يولد فالمجرـ" المطبوع المجرـ"

 بعيداً  ذفالأ واندفاع الجبية، وضيؽ الفؾ ضخامة9  مثؿ خصائص عدة في المجرـ الفيزيقية الملبمح
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 الرجؿ" عف المتعددة دراستو في لو تعرض مما الخ...  الرأس واستطالة الوجنات، وبروز الرأس، عف

 " . المجرمة المرأة" و" المجرـ

 وبوجو الشريؼ، الرجؿ دماغ مف وزف أقؿ المجرـ دماغ وزف أف إلى الدراسات ىذه في لمبروزو ويذىب

 عميو يطمؽ ما إلى الضخامة ىذه ومرد ضخـ، شكؿ في ـالمجر  لنا يصور أف الباحث ىذا يحاوؿ عاـ

 عنو يختمؼ ولكنو فحسب، الخارجي البنائي أو المورفولوجي تكوينو إلى بالمجرـ يرجع الذي" الارتداد"

 لتحوؿ الخصائص ىذه وتتضافر والعقمي السيكولوجي بنائو وفي الداخمي، الجسمي تكوينو في كذلؾ

 عمى قادر غير متوحشاً  بدائياً  شخصاً  المجرـ يجعؿ مما جتمعوم مع السوي توافقو إمكانية دوف

 خمسة بيف لمبروزو ميز وقد(. 15)الإجرامي لمسموؾ فريسة فيقع وقيمو المجتمع لمعايير الامتثاؿ

 :التالي النحو عمى المجرميف مف أنماط

 الغريزة أو بالميلاد المجرم : الأول

 ردة تمثؿ ومزاجية وعقمية، نفسية وسمات وارتدادية، خاصة عضوية ملبمح بوجود المجرـ ىذا وتميز

 الصفات ىذه لمبروزو ويمخص ، البدائية والمخموقات الأوؿ الإنساف وسمات صفات إلى وراثية

 : يمي فيما الارتدادية

 .المجرـ إلييا ينتمي التي والمنطقة السلبلة في الشائع النمط عف الرأس وشكؿ حجـ اختلبؼ-

 1.الوجو نصفي وتشابو انتظاـ عدـ-

 .الوجنتيف وعظاـ الفؾ أبعاد في زائد كبر-

 .العينيف في تشوىات-
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 في يشبو وىو والشر، الخير بيف التمييز ممكة يفقده عقمي بنقص مصاب وىو المجنون المجرم :الثاني

 مف ويعالج شره تتقي حتى عقمية مصحة في يوضع أف ينبغي ولذلؾ بالفطرة، المجرـ تصرفاتو

 1.مرضو

 بالعادة المجرم:  ثالثال

 عمى ويعتاد خمقي، بضعؼ مصاب وىو بالميلبد المجرـ صفات لديو تتوافر أف دوف المجرـ ىذا يولد

 ىذه أىـ ومف الجريمة، ارتكاب إلى النػزعة فيو تغرس اجتماعية ظروؼ بتأثير جرائمو ارتكاب

دمانو بالمسجونيف، اتصالو9 الظروؼ  استعداداً  يكسبو الذي مرالأ. والبطالة والخمور، المخدرات وا 

 .إجرامياً 

 بالصدفة المجرم :الرابع

نما الجريمة، وراء يسعى لا أنو كما الإجراـ، إلى أصيؿ ميؿ وجود بعدـ المجرـ ىذا ويتميز  يخضع وا 

 .فعمو وعواقب نتائج تقدير عف فيعجز الطارئة، الخارجية المؤثرات مف لمجموعة وقوية تمقائية بصورة

 العاطفةب المجرم :الخامس

نما العقمية، قواه في ضعؼ أو خاص وراثي تكويف بسبب جريمتو بالعاطفة المجرـ يرتكب لا  يرجع وا 

 والدفاع والحماس، والغيرة، والحقد، والغضب، الحب،9 مثؿ عاطفية أخرى أسباب إلى الإجرامي سموكو

  وبالتالي مقاومتيا، يمكف لا مفرطة وحساسية رىؼ بشعور الحالة ىذه في المجرـ ويتميز. الشرؼ عف
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 1.بعقيدتو المطمؽ والإيماف النفسية الثورة تأثير تحت الجريمة ارتكاب إلى فيدفع

 .السياسية والجرائـ الأشخاص، عمى الاعتداء جرائـ ىي بالعاطفة المجرـ جرائـ وأغمب

 عقوبة فرض عدـ لمبروزو ويرى يرتكبونيا، التي الجرائـ عمى الندـ سريعي المجرميف مف النوع وىذا 

 . بالعادة مجرميف منيـ ونجعؿ تفسدىـ لا كي المجرميف مف النمط ىذا عمى

ظيار لنقده العمماء مف الكثير تصدى إذ شديداً  ىجوماً  البيولوجي الاتجاه لاقى ولقد  الأساس ضعؼ وا 

 :يمي فيما الانتقادات ىذه أىـ وتتمخص ،إليو يستند الذي العممي

 أنو الإجراـ معتادي مف سجيف 2555 مف يقرب ما عمى Goring جورنج ابي قاـ التي الدراسات أثبتت

 في المجرميف غير مجموعات وبيف ، المجرميف مجموعة بيف تذكر دلالة ليا فروؽ توجد لا

 في سبب أنيا عمى فيزيقية خصائص أي قبوؿ يمكف لا فإنو ذلؾ عمى وبناء الفيزيقية، الخصائص

 .الفرد إجراـ

 أسباب واستخلبص الارتكاز يمكف فلب العمـ، ينكره أمر عضوية بمقاييس رـالمج ىيئة تحديد أف

 ومضمؿ، بؿ صحيح، وغير سطحي استغلبؿ ىي إنما طابع، أو سمات مجرد مف الإجرامية الظاىرة

 الإنساف حالة إلى ارتداد سببو الإجراـ بأف مثلبً  فالقوؿ. صحتو عمى عممي دليؿ أي إقامة يمكف ولا

 .الإجرامية الظاىرة سبب لتفسير بالتأكيد يصمح لا الأوؿ البدائي
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 نماذج من الانحراف عند المرأة: الثانيالمبحث 

 الأول: التدخين عند المرأةالمطمب 

 خطوات الانحراف وأضرار التدخين عمى المرأة الفرع الأول:

 خطوات الانحراف عند المرأة-أولا

 1853جاء بو الجراحيف الأمريكييف عاـ  كاف التدخيف يخص فئة الرجاؿ وحسب التقرير الذي 
الذي أوضح الأخطار الناجمة عف التدخيف سواء إحصائيا أـ بالواقع كاف مف نتائج ىذا التقرير اف 

ف  21إلى  56تدني نسبة التدخيف بيف الرجاؿ مف  إلا أف ىذا التدني في نسبة التدخيف عند النساء وا 
سنة منذ عرؼ الدخاف، وىذا كافي لإظيار أخطار 455سنة عند الرجاؿ إذا لـ تقؿ  55-45التدخيف

التدخيف بشكؿ واضح فعادة التدخيف عادة مؤذية للئنساف مف كؿ النواحي فيو الخطوة الأولى نحو 
 1الانحراؼ.

وفي ىذه المرحمة كانت عادة التدخيف قميمة الانتشار بيف النساء حتى بعد الحرب العالمية الثانية، إلا 
بيف النساء ارتفعت في الستينات وذلؾ بفضؿ الدعايات الموجية لمنساء خاصة أف نسبة التدخيف 

وربطيا بتحرر المرأة وانطلبقيا وسيادتيا، فبعد أف كانت نسبة النساء المواتي يمارسف عادة التدخيف لا 
لدى  35إلى  15لدى الرجاؿ ارتفعت ىذه النسبة في البلبد الصناعية لتصؿ مف  15إلى  1تتجاوز 

عند الرجاؿ وكانت الزيادة بيف البنات حديثات الأعمار خاصة وفي البمداف  45إلى  25ء مقابؿ النسا
 النامية عمى الأخص حيث أف الدخؿ المحدود وضرورة توجيو الإنفاؽ.

 التدخين عند المرأة في العالم -ثانيا

 الذيف  إف مكافحة التدخيف ىي قضية حاسمة لصحة المرأة فاليوـ أربعة أصناؼ عدد الرجاؿ

بمغت الذروة فإف التدخيف  يدخنوف أكثر مف النساء لكف بينما معدلات التدخيف عند الرجاؿ
السجائر بيف النساء مازاؿ يتزايد وينطبؽ ذلؾ بصفة خاصة عمى البمداف النامية وعدد مف جنوب 

                                                 

 1- ثٛدأخ ، ١ِٕش، أزؾبس ظب٘شح اٌزذخ١ٓ ػٕذ اٌطبٌجبد اٌّم١ّبد،اٌدضائش0110 ،ؿ61.
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مية يمثؿ واحدة وشرؽ ووسط أوروبا لصناعة التبغ، وبيع منتجات التبغ لمنساء والفتيات في البمداف النا
 مف أكبر فرص الترويج لممنتجات في العالـ.

مميوف مف النساء إذا ارتفعت النسبة المئوية لممدخنات في البمداف النامية إلى  145يدخف حوالي 
منتوجات التدخيف الموجودة بيف الرجاؿ فإف عدد النساء المدخنات في الجيؿ القادـ سوؼ يتضاعؼ 

المدخنات يمتف مف نفس الأمراض التي يسببيا التبغ لمرجاؿ وىذه  مميوف لأف 455إلى أكثر مف 
الزيادة تكوف ليا الأثر البالغ عمى صحة المرأة وعمى صحة ودخؿ الأسرة وبالإضافة إلى ذلؾ فإف 
النساء المدخنات أيضا في خطر لمواجية السرطاف الجياز التناسمي، كما أف التدخيف يساىـ في فقر 

 وصحة المرأة.

خطار المعروفة لممرأة منذ زمف فإف شركات التبغ تستيدؼ النساء والفتيات باستخداـ التسويؽ رغـ الأ
مف  خلب مواضيع تربطيا بالتدخيف كرغبة المرأة العالمية في الاستقلبؿ والحرية والسجائر رمز لذلؾ  

 مع الموضة. اوف مناسبالتي تكوف ذات نكيات والتغميؼ يك خاصة

بغ مف خلبؿ تبني السياسات والبرامج التي تبث سابقا أنيا تحد مف استخداـ التبغ واليوـ فإف صناعة الت
بتقميص الترويج لمتبغ واعتماد التحذيرات الصحية القوية وزيادة الأسعار وانخفاض القدرة عمى تحمؿ 

 الإنفاؽ لمنتجات التبغ وتوسيع نطاؽ حماية المستعمؿ مف الدخاف.

والفتيات المواتي يستخدمف التبغ في البمداف النامية فإف معدلات  كما أنو لوحظ تزايد عدد النساء
مف النساء في البمداف  11التدخيف بيف النساء والفتيات تختمؼ بشكؿ كبير مف بمد إلى آخر بمتوسط 

 مف النساء في الدوؿ النامية يدخف. 8المتقدمة مف المدخنات بشكؿ يومي ولكف فقط في المتوسط 

السجائر يرتفع دائما أولا بيف الرجاؿ وتدخيف السجائر ارتفع سريعا منذ عقود بيف  كما أف الإقباؿ عمى
النساء في العديد مف الدوؿ المتقدمة مثؿ أستراليا وكندا والمممكة المتحدة والولايات الأمريكية إلى 

 تزاؿ سنوات قابمة لممقارنة بتدخيف الذكور والآف في ىبوط ىذه المستويات ومع ذلؾ فإف الأرقاـ لا
ىذه الآونة الأخيرة  ترتفع في البمداف المتقدمة الأخرى حيث بدأت النساء في التدخيف بأعداد كبيرة في
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وىناؾ تفاوت كبير مف بمد إلى آخر في معدلات التدخيف بيف الفتيات فعمى سبيؿ المثاؿ في  الولايات 
 1خيف بيف الفئات. المتحدة وتشيمي واليوناف وبمداف أخرى كثيرة لا يوجد فارؽ في التد

إف زيادة معدلات التدخيف بيف النساء تتأثر بعدة عوامؿ فيي تتأثر بالأدوار المتغيرة لموضع الاقتصادي 
لممرأة كما الاقتصاديات تنمو تتغير فالعوامؿ الاجتماعية والثقافية للؤمـ تتحدث وغالبا ما يستيدؼ 

 2متغيرات الاجتماعية والاقتصادية. ترويج التبغ لممرأة يخمؼ علبقة بيف التدخيف وىذه ال

ونرى عدد النساء المدخنات في العالـ النامي تزداد إلى حد كبير إذا لـ يتخذ أي إجراء لوقؼ شركات 
 التبغ مف استيداؼ النساء والفتيات.

ولو أف نمو معدلات التدخيف بيف النساء يمكف احتواءىا إلا أف الزيادة في عدد الإناث في العالـ 
 فقط يزيد بشكؿ كبير عند النساء المدخنات. النامي

  أضرار التدخين -ثالثا

 عمى صحتيا-0

ف التدخيف يتسبب بالسرطانات المختمفة بما فييا   إف جميع أشكاؿ التبغ تؤدي للئدماف وا 
سرطاف الرئة والفـ والمريء والحنجرة والحمؽ والبنكرياس وأمراض القمب والجمطة والانتفاخ والالتياب 

دماف النيكوتيف وطائفة واسعة مف الأمراض القاتمة أوراـالمزمف وجروح  الشعبي  وأمراض المثة، وا 

بالإضافة إلى ذلؾ فالنساء المدخنات ىف في خطر أكبر للئصابة بيشاشة العظاـ وسرطاف عنؽ الرحـ 
 مف النساء الغير مدخنات.

نجاب أطفاؿ والتدخيف لدى النساء يزيد مف خطر الإجياض التمقائي وولادة الجني ف الميت والعقـ وا 
منخفضي الأوزاف والمواليد الذيف يعانوف مف مشاكؿ صحية خطيرة فالمدخنات يمكف أف يعانيف مف 
المؤلـ قبؿ وأثناء انقطاع الطمث والنساء اللبتي يستخدمف حبوب منع الحمؿ لدييف خطر أعمى بكثير 

 يدخف.للئصابة بأمراض القمب إذا كف يدخف أكثر مف المواتي لا 

                                                 
 74ثٛدأخ ، ١ِٕش ،ٔفظ اٌّشخغ اٌغبثك،ؿ- 1
 .75ثٛدأخ ،اٌّشخغ اٌغبثك ،ؿ ١ِٕش ،- 2
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إف التدخيف في كثير مف الأحياف يؤدي إلى اضطراب الدورة الشيرية لدى المرأة بحيث قد تتباعد المدة 
 1بشكؿ ممحوظ أو قد يتوقؼ الطمث نيائيا. ابيف طمثيف متتاليف أو تقتصر 

ومف ناحية أخرى بينت الدراسات أف النساء المدخنات يصمف إلى سف اليأس قبؿ وصوؿ مثيلبتيف مف 
المدخنات بفترة زمنية قد تصؿ إلى عشر سنيف أحيانا عند المواتي بدأف التدخيف مبكرا واستمررف            غير 

 سنة. 34عمى ذلؾ حتى وصوليف لسف 

وتتناسب  ىذه المدة عادة مع عدد السجائر المستيمكة يوميا ومع الفترة الزمنية التي استمرت فييا المرأة 
 2يف.عمى التدخيف وعمى طريقة التدخ

 عمى الجنين -6

إف التدخيف مضر جدا بالجنيف ولقد أثبتت الدراسات أف النساء الحوامؿ المدخنات معرضات 
بنسبة عالية لمولادة قبؿ الأواف، وللئجياض وأف أثر التدخيف عمى الحمؿ فيو أمر في غاية الأىمية 

ير المدخنة وفرصة إجياضيا فمف الثابت أف فرصة الحمؿ عند المرأة المدخنة أقؿ فرصة عند المرأة غ
أكبر مف فرصة غير المدخنة أيضا، كما تعاني المرأة المدخنة مف مشاكؿ وأعراض قاسية عكس غير 

الحمؿ تكوف نسبة أعمى بكثير عند المدخنات وولادة أطفاؿ  إتماـالمدخنة وكذلؾ فإف الولادة قبؿ 
مولود لامرأة مدخنة يكوف أقؿ وزف مشوىيف تكوف بنسبة أعمى عند المدخنات ومف الثابت أف وزف ال

عند مثيمو لممرأة غير المدخنة بنسبة نصؼ كيمو غراـ بشكؿ عاـ وبالنسبة لمرضاعة بمعدؿ نصؼ ممغ 
 تقريبا لكؿ لترمف حميب الأـ وىذا كاؼ ليحدث تسمما مزمنا عند الرضيع.

ور بنوبات شديدة مف يمكف أف يحدث تشنجا في الرحـ يؤدي بشع أخرىكما أف التدخيف لو أثار ضارة 
الألـ  قد تؤدي إلى الإجياض في حالة الحمؿ لأف ىذا التشنج يمتد إلى الشراييف فتضيؽ وتنقص كمية 

 الدـ  فييا بحيث تصبح غير كافية لتغذية الجنيف.

وقد لوحظ أف التدخيف عند الأـ الحامؿ لسيجارة واحدة يزيد في اضطرابات قمب الجنيف بعد نصؼ  
ضربات مما يدؿ عمى وصوؿ سـ النيكوتيف مع الدورة  15إلى  4قة واحدة ما بيف دقيقة إلى دقي

الدموية لجسـ الجنيف أيضا ومف البدييي أف يضعؼ ىنا التسمـ نمو الجنيف ويؤثر عمى صحتو بعد 
                                                 

 .041ؿ اٌغبثك، اٌّشخغ دسداس، فزسٟ-- 1
 .131فتحي دردار، المرجع السابؽ، ص-2
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الولادة وعمى الأخص إذا استمر عمى أخذ ىذا السـ )النيكوتيف( مع حميب أمو المدخنة لذا عمى 
التدخيف كميا إذا أردف  الاىتماـ بصحة أطفاليف والعناية بيـ، كما  الامتناع عف ضعاتالحوامؿ والمر 

أف النيكوتيف يؤدي إلى تيدؿ التدخيف ويعمؿ إفرازات الحميب منيا، والتسمـ المزمف تنتقؿ أضراره إلى 
ـ بالإصابة النسؿ أيضا ويصؼ الأطفاؿ بعد ولادتيـ ويؤخر نموىـ ويزيد في نسبة الوفيات بينيـ ويؤىمي

 1بشتى الأمراض.

كما أظيرت ىذه الدراسات بأف تدخيف الأـ يسبب تقمص شراييف الدماغ عند الجنيف فالغاز الموجود في 
السجائر يمكف أف يعرقؿ عممية انتقاؿ الأوكسجيف مف الدـ إلى الجنيف إذ أف ارتفاع أوؿ أوكسيد 

مدخنات يضعف مف قدرة الدـ إلى نقؿ الكربوف في دماء الأجنة والأطفاؿ المولوديف مف أميات 
ضعاؼ قدرة  الأوكسجيف  وذلؾ لأف غاز أوكسيد الكربوف لو القابمية والقدرة عمى الاتحاد بالييموغميف وا 
الأوكسجيف عمى ذلؾ وتفسير الدراسات أف سبب صغر حجـ الأطفاؿ المولوديف مف أميات مدخنات 

 2يف.يعود إلى عرقمة نقؿ الأوكسجيف إلى الأنسجة الجن

 المراىقة وعلاقتيا بالتدخين-ثالثا

مرحمة حساسة وغير مستقرة في حياة الفرد بحيث ينتقؿ مف مرحمة الطفولة إلى  تعتبر المراىقة
مرحمة النضج، فيعتقد أف وسيمة التدخيف التي يمجأ إلييا غالبا لحؿ مشاكمو ومنحو الإحساس بالقوة  

فنجد أف أكثر المدمنيف بدأوا في تعاطي التدخيف قبؿ سف  والقدرة عمى المسؤولية والاعتماد عمى النفس
 3البموغ أي في سف المراىقة.

فمنذ انحراؼ ىذا المراىؽ سواء كاف فتى أو فتاة يجد نفسو مع رفقاء السوء والذيف يييئوف لو الجو 
دافع لمتعاطي وذلؾ مف خلبؿ إعطائو حرية التصرؼ وفعؿ كؿ ما يريد وأوؿ فعؿ يقوـ بو ىو التقميد ب

التجربة منيا يشعر أنو في عالـ آخر مف الإحساس بالمرح والنسياف المتاعب ومشاكؿ الحياة اليومية 
 فيجد نفسو يبحث عنيا مرة أخرى فتصبح عادتو ورفيقو ويصعب عميو التخمي عف السجائر.

                                                 
 .132،131المرجع،صنفس  دردار، فتحي-1
 .127صالمرجع، نفس ،دردار يفتح-2
 .84، ص1888، بدوف بمد، دار الدعوة، المراىقة أعراضيا، أسبابيا، أخطارىا، معالجتيامحمد عمي قطب، -3
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نمو  فيمجأ إلى السرقة، القتؿ، الشجار مع الآخريف وبما أف المراىقة ىي أخطر مرحمة مف مراحؿ
الإنساف حيث يتعرض فييا لمجموعة مف المتغيرات العضوية والعقمية والاجتماعية التي قد تكوف سببا 
لمتوتر والقمؽ والاضطراب مما قد يدفع بالمراىؽ للبنحراؼ وعند تعاطيو سجائر التبغ فإنو يحس براحة 

شباع رغبات و وىنا تنشأ علبقة بيف ونشوة وىدوء كما قد يمجأ لمتعاطي مف أجؿ الإحساس برجولتو وا 
 المراىؽ والتدخيف وعند استمرار التعاطي يصبح مدمف ويصعب السيطرة عميو.

فالطفؿ المراىؽ في ىذه المرحمة يجد نفسو أماـ قوتيف جاذبتيف ليـ قيما متناقصة خاصة الفتاة فالقوة 
الأسرة وبعدىا المسجد الأولى المتمثمة في القيـ الاجتماعية التي ينشأ عمييا الطفؿ منذ ولادتو مف 

والمدرسة ووسائؿ الإعلبـ، أما القوة الثانية المتمثمة في القيـ الاجتماعية السائدة فييا وكاف بوسعيـ 
 عنيـاختيار الصديؽ الأمثؿ والسوي لكف إذا كانت أوؿ علبقاتيا مع المنحرؼ فينا لا يمكف الابتعاد 

لمتعة والسعادة عف طريؽ تجربتيا معيـ في أصبحوا أعز الأشخاص خاصة إذا أحست معيـ با لأنيـ
 1التدخيف.

 : المراحل التي تمر بيا الفتاة الجامعية المدخنةالفرع الثاني

 مرحمة التجريب -أولا

ىي أولى مراحؿ الإدماف ويكتفي ىنا المتعاطي بكميات صغيرة لإحداث التأثير فيبدأ الفرد أو 
مى فترات متباعدة إذ لا تظير عمى المتعاطي ويمكف الفتاة بتجربة سيجارة التبغ وغالبا ما تكوف ع

إخفاء ملبمح التدخيف ويلبحظ  بعض  التغيرات في السموؾ المتعاطي كمواقؼ التمرد عمى الأسرة 
والمجتمع واستخداميا لغة غير ميذبة كتغيير في الأصدقاء وليذه المرحمة لا توجد رغبة في زيادة 

 يا أثار التعاطي وتعتبر التجربة مف أىـ أسباب الإدماف.الجرعة وفي حالة توقفيا لا تظير عمي

 مرحمة التعاطي المعتمد -ثانيا

في ىذه المرحمة يبدأ المتعاطي بالبحث عف المادة التي تخدره بقوة وخاصة مادة النيكوتيف 
ويصبح المتعاطي ىنا مقصود فيبدأ اعتياد وتحمؿ بدني والمتعاطيف في ىذه المرحمة يواصموف الألعاب 

                                                 
1-Office national de lutte contre la drogue et la toxicomanie, Toxicomanie et SIDA, Alger, 
Hôtel Ourassi, 22-23 décembre 2003, service de chef du gouvernement, Rachid, 
adolescence, p 03. 
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الرياضية وغيرىا مف أشكاؿ النشاطات والحصوؿ عمى درجات جيدة في الدراسة وينخدع المتعاطي إذ 
يعتقد أف التعاطي ممكف في البيت فتتغير المواقؼ وىنا يتغير المزاج وحالات الغضب والتمرد 

 1لاستعمالو كممات دنيئة مع الوالديف ويقوـ بالسرقة مف أفراد أسرتو وجيرانو وأقاربو.

 مرحمة الإدمان -ثاثال

ىناؾ ترتكز حياة الشخص في ىذه المرحمة لموصوؿ إلى النشوة والمتعة التي تبعثيا مادة النيكوتيف 
والأفيوف إذ يصبح التعاطي جماعي وتزداد درجة الاعتياد والتحمؿ البدني وتفشؿ محاولات إنقاص 

يعود المخدر مصدرا لممتعة مما  الجرعة أو التوقؼ عف التعاطي وتشعر الفتاة بالذنب والاكتئاب ولا
يجعؿ الفتاة تشعر بأنيا مختمفة فتبدأ تسيطر عمى المتعاطي والمتعاطيات أفكار غريبة شديدة ومتعبة 
ونظرا لعدـ قدرة الكثير منيف عمى تحمؿ أعراض الحرماف النفسية والجسمية يعودوف لمتعاطي لذلؾ 

ىذه المرحمة قد يتعرضوف لمموت عند ظيور كاف مف الضروري علبج المتعاطيف الذيف وصموا إلى 
 2الحرماف.

 مرحمة الاحتراق -رابعا

في ىذه المرحمة نادرا ما يشعر المتعاطي بالنشوة ويكوف متعاطي مادة النيكوتيف غير خاضع لسيطرتو، 
ومستمرا طواؿ اليوـ مف أجؿ التغمب عمى أعراض الحرماف وتزداد تصور أفكار مثؿ الانتحار وقتؿ 

تكثر حالات الإغماء وتدىور الصحة البدنية وكثيرا ما يوصؼ المتعاطي في ىذه الحالة بأنو النفس و 
 محروؽ مف الداخؿ وىو موت بطيء.

 المطمب الثاني : العنف وأشكالو

  وأضراره العنف أسباب-0 

 ودواعيو أسبابو إف بؿ ديف، أو عرؽ أو مكاف أو بِذاتو زمف عمى ظاىرة أو كسموؾ العنؼ يقتَصر لا
 النشأة منذ سباقا العنؼ ظيور كاف. والأزمنة الحضارات مختمؼ في وتتطور تظير ومتعددة متنوعةٌ 
 النفس، وقتؿ الدماء سفؾ الأولى مظاىره مف وكانت الأرض، وجو عمى الإنسانية لمحياة الأولى

                                                 
 .55إبراىيـ نافع، المرجع السابؽ، ص-1
 .55المرجع،صنفس  نافع، إبراىيـ-2
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 ازدياد مع ثـ السموؾ، وفسر السبب فحضر الحسد لداعي ىابيؿ لأخيو قابيؿ قَتؿ سابقة فيو والشَّاىد
 المجتمعي، أو الفردي الصعيدِ  عمى المجتمعات سمات أحد العنؼ أصبح وتنوعا تعدادا البشرية
 آخر، ولكؿ عمى مجتمع اعتداء أو الواحد المجتمع داخؿ الطَّبقات تسمُّط تعرض عديدة شواىد ولمتاريخ

 ىذه تنشأ لمعنؼ المسبّبة يةالذات العوامؿ الآتي في العنؼ أسباب إجماؿ ويمكف ودواعييا، أسبابيا حالة
 ىذه ومف ومكوّناتيا، البشرية الذات لتفاعلبت انعاكسات ىي إذ وذاتو؛ الفرد شخصية مف العوامؿ
 :1العوامؿ

 .بنفسو الفرد ثقة مستوى وتدني ، بالإحباط الشعور تراكـ

 .منيا والتخمُّص وحمِّيا مشاكمو مواجية عف الفرد عجز-

 .والمراىقة البموغ وانعكاسات العمرية، المراحؿ انفعالات-

 .المسؤولية وتحمؿ الاستقلبلية في والرغبة السمطة مف التحرر نزعةُ -

 .والنفسية الانفعالية الشخصية واضطرابات الاجتماعية، العلبقات وبناء التواصؿ، ميارات ضعؼ-

 .والفشؿ العاطفي بالحرماف والشعور النقص عقدة-

 .الديني زعالوا وضعؼ تعالى، الله عف البعد-

 .المخدرات عف دمافالإ-

 .العدوانية الدوافع ضبط عمى القدرة وعدـ ، الانانيةُ -

 يقوموف خارقيف كأفراد المجرميف وترويج ومقبوؿ، مثير كسموؾ العنؼ تصوير في الإعلبـ مبالغةُ -
 .بطولية بعمميّات

 عمى ليصبح والأذى، طورةالخ طابع منو ينزع علبميةالا والبرامج الدراما في العنؼ ظيور تكرار -
 .الجريمة وانتشار السموؾ وتقميد والصّراعات، المواقؼ لمواجية الأفراد لدى مقبولةً  وسيمةً  الطويؿ المدى

                                                 
 .57ص المرجع،نفس  نافع، إبراىيـ-1
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 الأحواؿ ىذه تحممو فيما كثقافة وتفشِّيو العنؼ انتشار في والبطالة الفقر تأثير يظير والفقر البطالة -
 كالاكتئاب، مزمنة؛ نفسية أمراض ظيور إلى والفقر بطالةال تؤدي إذ أفرادىا؛ في سمبية آثار مف

 1.الأفراد داخؿ العدوانية والحالات الظروؼ ىذه تفاعؿ عف لتنتج والعزلة، واليأس،

 العنف أضرار-  2

ة منظّمة تشير  عدد أف إلى ـ1557 لعاـ والعنؼ بالإصابات الخاص تحقيقيا في العالمية الصحَّ
 تسع نسبةَ  يقارب بمعدؿ سنويا، نسمة ملبييف خمسة بحدود تقع العالـ في  العنؼ عف الناتجة الوفيات

 عف المتسببة الوفيّات نسبةَ  إجمالا المرتفعةُ  النسبة ىذه وتعادؿ عاـ، كؿ الوفيات مجموع بيف المائة في
 2.والسؿ والملبريا الإيدز أمراض

 العنف عن المترتبة الآثار بعض- 3

 والنزعة العدوانية، والسموكات والاختلبلات، النفسية، الأمراض رظيو  في كبيرة بصورة العنؼ يسيـ
 الأمف تيديد. لو تعرُّضِيـ جراء مشروعة ووسيمة كمنيجيَّة العنؼ سموؾَ  المعنّفيف تشرب. الإجرامية
 المجتمعيِّ  الأمف تيديد. روابطيا وتفكُّؾ الأسريَّة، المسؤوليَّة وانعداـ الاستقرار، وتلبشي الأسري،
 ظاىرة مف التخمص. المجتمع مكوّنات معظـ في وتشبُّعو كظاىرة، العنؼ تفشِّي نتيجة كيانو ةوزعزع
 عمى مبنيّا علبجو تجعؿ أركانيا عمى ويستند العنؼ عمييا يقوـ التي والدوافع الأسبابِ  معرفةَ  إفَّ  العنؼ
 .وقوعيا قبؿ وتجاوزىا وتفكيكيا ىدميا

 العنف من لمتخمص الحمول بعض- 0

 التشدّد ونبذ والعقلبنية، والمودّة والتراحـ المحبّة ونشر الثقافي، وبنائيـ الأفراد ثقافة في يرالتأث-
 .والحوار المشكلبت حؿّ  في القوّة عمى والاعتماد

دانة لممتمقيف، المقدَّمة وبرامجو الإعلبـ مسار تصحيح-  وصوره، وأنواعو أشكالو بمختمؼ العنؼ وا 
 بطريؽ الحقوؽ بتحصيؿ الشخصي الاجتياد دوف والقوانيف للؤعراؼ حتكاـالا بأىميَّة الشّباب وتوعية
 .القوة

                                                 
 . 0105الأٌٛوخ، ؽجىخ ،"ٚػلاخٙب أعجبثٙب اٌؼٕف ظب٘شح" ، اٌذق فلاذ - 1
 .٠ٚت ئعلاَ ،"ٚاٌسٍٛي الأعجبة ةاٌؾجب ػٕذ اٌؼٕف" اٌسبسثٟ،،  ّ٘بَ - 2
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 الزواج عمى ومساعدتيـ مستقبميـ، وتضمف فَراغيـ تشغؿ أعماؿ عمى الحصوؿ في الشباب مساعدة-
 1.الأسر وبناء

 المطمب الثالث : السرقة وأشكاليا

 : السرقة أشكال- 0

 عمره مثؿ في ىـ مف بيا يستمتع أشياء مف الطفؿ لحرماف ةنتيج عادة وتكوف9  الحرماف سرقة - 1  

 . يمتمكوه ما بعض سرقة فيحاوؿ وأدوات ومصروفات وممبس ومشرب مأكؿ مف

 الرفض أو للئىماؿ تعرضو نتيجة حولو مف نظر لمفت النوع ليذا الفرد يمجأ9  الانتباه جذب سرقة- 1 

 . عنو انشغاليـ أو

 يدفعو تعزيز عمى السرقة مف يحصؿ كاف إذا وخاصة رفاقو لتقميد الفرد بيا يقوـ9  التقميد سرقة- 2 

 . فييا للبستمرار

 أوصغارا  أكانوا سواء منيـ يسرؽ ممف الشديدة لكراىيتو لمسرقة ىنا الفرد يمجأ9  للبنتقاـ السرقة- 3

 . بالحزف ويصيبيـ منيـ ينتقـ لكي أقرانو

 السوء رفقاء أف خاصة الأقوى بأنو لغيره أو لنفسو بتليث الفرد بيا يقوـ9  الذات إثبات سرقة- 4 

 . العمؿ ذلؾ في بمتعة يشعروف الأفراد وبعض

 يرغب ما عمى الاستحواذ إلى حاجاتو لإشباع السرقة إلى النوع ىذا في يمجأ9  التممؾ حب سرقة- 5 

 . تممكو

                                                 
 ٔفظ اٌّشخغ اٌغبثك.، اٌذق فلاذ - 1
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 يعاني كمف الفرد ومن يعاني نفسي لاضطراب عرضاً  السرقة تكوف قد9  نفسي كاضطراب السرقة- 6

 1. مثلبً  ذىاني مرض مف

 : السرقة مشكمة مواجية في النفسي الأخصائي دور- 6

 : يمي بما يقوـ أف عميو النفسي الأخصائي إلى السارؽ إحالة تتـ عندما

 السموؾ بيذا يقوـ الفرد تجعؿ التي الدوافع عمى بالتعرؼ خلبليا مف يقوـ السارؽ مع مقابمة تنظيـ- 

 الملبئـ الإرشادي البرنامج وضع لو ليتسنى بيا يقوـ السرقة أنواع مف نوع أي لتحديد ، ؾذل وأسباب

 لحالتو.

 النفسية والمقاييس والاختبارات الحالة ودراسة كالملبحظة المتنوعة المعمومات جمع وسائؿ ستخدـت-

 : يمي ما لتحديد وذلؾ والعقمية

 ؟ مستقمة مشكمة ىي وأ النفسية الاضطرابات لأحد عرض السرقة سموؾ ىؿ

 ؟ تكراره مدى وما ، السموؾ بيذا السارؽ قياـ وراء الخفية الدوافع ىي ما

 ؟ السموؾ ليذا فتدفعو السارؽ تواجو التي الإحباطات و الصراعات ىي ما

 ؟ سرقتيا يتـ التي الأشياء نوعية ىي ما

 ؟ الدراسة في فشمو أو الفرد نجاح مدى ما

 ؟ لأسرتو والثقافي قتصاديوالا الاجتماعي المستوى ما

                                                 
 .76، ؿ 0119،اٌشؽذ داس ، اٌش٠بك ، إٌّٛ ٔفظ ػٍُ، فبد٠خ ، زّبَ - 1



الإَحزاف عُذ انًزأج                                                                انفصم انثانث :  

 

66 

 

 الحموؿ وضع يتـ النفسي الأخصائي ذىف في يثار مما وغيرىا التساؤلات ىذه عمى الإجابة ضوء في

 1 . المناسبة

    افة السرقة عمى لمقضاء الحمول بعض- 3

 ؿقب وقاية نضع أف بد لا العلبج قبؿ بالوقاية والاىتماـ السرقة انتشار لمنع حد وضع الأمر يتطمب *

 السرقة بأضرار التوعية في مقصرة والمؤسسات مقصر والمجتمع مقصرة فالأسرة السرقة، بيذه يقع أف

 .وعقوبتيا

 كؿ وفي والمسجد والمدارس المجتمع في أبناءنا نعمميا الأجياؿ نفوس في الأمانة مفيوـ غرس *

 .مكاف

 . أسري بدؼء متمتعة مترابطة أسرية بيئة في الفرد يعيش أف *

 .او المجتمع البيت في فييا يقتدي التي الجيدة والقدوة الأسوة خمؽ *

 .المنحرؼ السموؾ يرتكب ومف والسرقات بالمخالفات يقوموف الذيف شأف مف التقميؿ *

 ولا السرقة عف ويتراجعوا أنفسيـ يراجعوا لكي بالسرقة مرة أوؿ يقوموف الذيف احتواء يتـ أف يجب* 

 2.يحترفونيا

 

 

 

                                                 
 ، ٔفظ اٌّشخغ اٌغبثك .فبد٠خ ، زّبَ - 1
 0114،اٌض٘شاء داس ، اٌش٠بك ،  اٌّذسعٟ إٌفغٟ ٚالإسؽبد اٌزٛخ١ٗ،  ٚآخشْٚ ئ٠ٙبة اٌججلاٚٞ، - 2
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 ل ـــــــــــــــممخص الفص

 

يشكؿ الانحراؼ ظاىرة اجتماعية خطيرة تخرج بالفرد أو الافراد المنحرفيف عف معايير             

المجتمع وقيمو مما دفع بالعمماء الى اخضاع ىذه الظاىرة لمدراسة والتحميؿ منذ وقت طويؿ مف أجؿ 

ىذه الظاىرة في الفترة الاخيرة معرفة اسبابيا والعمؿ عمى وضع السبؿ الكفيمة بعلبجيا وقد أصبحت 

تعرؼ انتشارا كبيرا في الوسط النسوي وتشعبت أشكالو وأسبابو وبالتالي نتائجو مف بينيا التدخيف 

 .والعنؼ والسرقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 صل الرابع : الإجراءات المنيجية لمدراسةالف

 

 المنيجية لمدراسة  الأسس:   الأولالمبحث 

 :المناىج المستخدمة  الأول المطمب

 المطمب الثاني :مجتمع الدراسة 

 المطمب الثالث :عينة الدراسة

 الدراسة تقنيات المطمب الرابع :

 المطمب الخامس: صعوبات الدراسة
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 المنيجية لمدراسة الأسس: الأولالمبحث 

 الأول: المناىج المستخدمة مبالمط

تي يتـ وضعيا بقصد الوصوؿ إلى الحقيقة في العمـ أي المنيج يعني مجموعة مف القواعد ال

الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة وىو يساعد عمى الوصوؿ لقضايا 

 1الكمية أي القوانيف العممية.

ا وتختمؼ المناىج حسب طبيعة الموضوع والأىداؼ التي تسعى إلييا أية دراسة وقد اعتمدنا في دراستن

 عمى المناىج التالية9

أ(المنيج الوصفي التحميمي9 ىو طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ 

الوصوؿ إلى أغراض محددة لوظيفة اجتماعية أو مشكمة ما لتحديد الفرص كتعريؼ مشكمة البحث 

وتفسير النتائج وأخيرا وتحميميا وتحديد نطاؽ ومجاؿ المسح وفحص جميع الوثائؽ المتعمقة بالمشكمة 

 2الوصوؿ إلى استنتاجات.

وقد استخدمنا ىذا المنيج في وصؼ الظاىرة المراد دراستيا والتعبير عنيا سواء كميا أو كيفيا وجمع 

المعطيات مع إبراز مختمؼ خصائصيا وتوضيح ارتباطيا وتحميؿ وتفسير أسبابيا بشكؿ منتظـ لفرض 

وتحقيؽ أىداؼ الدراسة كما استعنا بيذا المنيج بوصؼ ظاىرة الوصوؿ إلى استنتاجات لفيـ الواقع 

براز مختمؼ خصائصيا.   التدخيف وأثره عمى الأسرة وا 

                                                 

، دراسة ميدانية بثانوية مميانة، مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستر التنشئة الأسرية والتحصيؿ الدراسي للؤبناءلطيفة طباؿ، -1
 .158، ص1553-1552في عمـ الاجتماع الثقافي، معيد عمـ الاجتماع، جامعة الجزائر، 

 2-ىماـ طمعت، قاموس العموـ النفسية والاجتماعية، بيروت، مؤسسة الرسالة، ط1، 1873، ص25. 
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ب(المنيج الإحصائي9 اليدؼ مف استعماؿ ىذا المنيج ىو التحميؿ الكمي القياسي لمظاىرة المدروسة 

ؿ التعامؿ مع الأرقاـ وبيذا المنيج نقترب مف الموضوع بدقة والوصوؿ إلى نتائج عممية مف خلب

والنسب وتفادي الأحكاـ الذاتية، ويساعدنا ىذا المنيج في جمع البيانات الكمية المتعمقة بموضوع 

الدراسة، وكاف اليدؼ مف استعمالو ىو وصؼ لأفراد العينة والظاىرة المتغيرة وتحديد تكرارىا وأىميتيا 

 ا إلى أرقاـ قياسية سواء كانت كمية أو كيفيةمف خلبؿ جمع الملبحظات حوليا لمتعبير عنيا، وترجمتي

 الثاني : مجتمع الدراسة المطمب 

 اولا : المجال الزماني 

 ذه الدراسة مايمي 9ممت ىش

لبع عمى المراجع و الدراسات السابقة المتعمقة و التحضير9 وتـ مف خلبليا الاطمرحمة الاعداد -1 

 . بالموضوع وتحضير الخطة لذلؾ

 ة9و ىذه الاخيرة مرت بمراحؿ وىي 9لاستمار مرحمة اعداد ا-1

الاقامة  بف بولعيد، المقابلبت الاستكشافية المتعمقة بالاحياء المعنية بالدراسة وىي 9زوبيدة حمدوش،-أ

 1516مارس 13فيفري الى11الصومعة وىذا في الفترة مابيف  56رقـ

 1516ماي 54فريؿ الى غاية أ15وىذا ما بيف الفترة الممتدة مف  فترة الاستمارة التجريبية9-ب

طالبة مف مجموع العينة، وقد احتوت الاستمارة عمى مجموعة مف الأسئمة المفتوحة  14و طبقت عمى 

والمغمقة ، كما تـ تعديؿ الاستمارة بعد استجوابنا لممبحوثات بحذؼ بعض الاسئمة واضافة اخري 

 وتعديؿ البعض الاخر.
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 . 1516ماي  17ماي الى غاية  11ؾ بتاريخ قمنا بتوزيع الاستمارة النيائية وذل-ج

 ثانيا 9 المجاؿ المكاني 

اعتمدنا في دراستنا الميدانية عمى ثلبث اقامات جامعية لمبنات زبيدة حمادوش ، بف بولعيد ، والاقامة 

الصومعة التابعة لجامعة سعد دحمب بالبميدة وركزنا عمى الاقامة الجامعية زبيدة حمادوش في  56رقـ 

عمارة وكؿ عمارة تحتوي  12ا والتى تقع في بمدية أولاد يعيش بولاية البميدة ، حيث تحتوي عمى دراستن

سرير كما تحتوي الاقامة عمى مطعـ  3155أسرة أي ما يعادؿ  53غرفة وكؿ غرفة تحتوي  75عمى 

 وممعب بالاضافة الى النادي والادارة. ومصمى وقاعة لمسنيما 

 موعة مف القوانيف تضمف سيرىا الحسف .حيث تسير ىذه الاقامة عمى مج

 : العينة ومواصفاتيالثالمطمب الثا

في كؿ دراسة ميدانية عمى الباحث أف يختار العينة التي تعبر عف المجتمع الذي يريد معرفتو وتكويف 

فكرة عنو، والعينة ىي وحدة احصائية  مماثمة لممجتمع الأصمي وىو جزء مف المجتمع تتضمف 

 1الأصمي الذي نرغب في التعرؼ عميو. خصائص المجتمع

تقؼ طريقة اختيار العينة عمى أساس طبيعة الدراسة وقد اعتمدنا في دراستنا عمى اخيار العينة و 

ة والمواتي يتعاطيف  سجائر التبغ حيث المقصودة والمتمثمة في الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعي

وصوؿ الى وحدات الدراسة ووحدة الدراسة الاولي تعطي والتي ىي اسموب لماستخدمنا عينة كرة الثمج 

اسـ شخص ثاني والذي بدوره يعطي اسـ شخص ثالث  واستخدمنا ىذه العينة بالذات نظرا لصعوبة 

عمما اف عينة كرة الثمج تستخدـ في الدراسات الصعبة كالدراسات وصولنا الي العينة بالطرؽ الاخري 
                                                 

، 1886، القاىرة، دار التوفيؽ النموذجي لمطباعة، أساسيات الإحصاء الاجتماعييسرى علبـ اعتماد أرسلبف، -1
 .121ص
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ف عند المراة حيث في مثؿ ىذه البحوث يكوف مف الصعب جدا المتعمقة بتعاطي المخدرات والتدخي

توفير بيانات مسجمة عف وحدات مجتمع الدراسة فيصعب الوصوؿ الييا بطرؽ المعاينة الاخري وقمنا 

الطالبة علبقة بسموكاتيا الانحرافية الاخري ونخص  لتدخيف ما اذا كافمعرفة باختيار العينة بغية 

 . بالذكر العنؼ والسرقة

المواتي يقمف بالأحياء الجامعية بالبميدة  المدخنات طالباتحالة لم 45قد تـ اختيار عينة تتكوف مفو 

وىذه الاقامات تحتوي  الصومعة 56بف بولعيد ،الاقامة الجامعية رقـ  وىف كالتالي9 زبيدة حمادوش،

 وتخضع لممتغيرات التالية9 بالإناث عمى عمارات خاصة 

 سنة. 18-15السف -

 بعض أفراد العينة في الأسباب التي دفعتيف لمتدخيف. اشتراؾ-

 ىف مف فئة المدخنات. -

 أف تكوف ليف علبقات مع مجتمع التعاطي.-

 : التقنيات المستعممة في الدراسةالرابعالمطمب 

أدوات جمع المعطيات9 لجمع المعطيات الخاصة بموضوع الدراسة لابد مف الاستعانة ببعض الأدوات 

 ا الغرض قمنا باستعماؿ أدوات جمع البيانات التالية9المنيجية، وليذ

تعتبر الملبحظة وسيمة مف وسائؿ جمع المعطيات وتستعمؿ لجمع وتصنيؼ وتحميؿ : الملاحظة-0

الحقائؽ والمعطيات التي يشتقيا الباحث مف الحقؿ الاجتماعي بعد فيمو وملبحظة جوانبو وىي تقنية 
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مجموعة ما بطريقة غير موجية مف أجؿ القياـ عادة بسحب مباشرة لمتقصي العممي تسمح بملبحظة 

 1كيفي ييدؼ إلى فيـ المواقؼ والسموكات.

ية9 زبيدة حمادوش، وقد استخدمنا الملبحظة في دراستنا الميدانية بدءا بالاتصاؿ بالأحياء الجامعية التال

فكرة عف الأحياء كما ، وىي ملبحظة تعطي لنا 56معيزي فاطمة الزىراء والإقامة الجامعية الصومعة

اتصمنا بالفتيات المدخنات لمتحدث إلييف ومعرفة أحواليف الأسرية وىذا ما ساعدنا عمى تصميـ خطة 

 منيجية ارتكزت عمييا الاستمارة.

 بيدؼ ياوضع يتـ معيف، موضوع حوؿ المرتبة الأسئمة مف مجموعة الاستمارةتعتبر الاستمارة:-6

 البحث مشكمة تحديد مارةالاست تطمبوت البحث مجتمع أو بظاىرة خاصة معمومات عمى الحصوؿ

 الأفراد إلى البريد9 طريؽعف  رسؿت قد مارةأسئمة، والاست شكؿ عمى عرضيا يتـ حتى واضح، بشكؿ

 بحضور مارةالاست يملؤ أف ىو المثالي والأسموب الأشخاص، إلى بنفسو الباحث ايحممي وقد المعنييف،

 2مف خلبؿ عممية المقابمة. البحث تثري التي والملبحظات الأجوبة بنفسو ويسجؿ الباحث

واحتوت استمارة بحثنا عمى أسئمة مغمقة وأخرى مفتوحة والتي تساعدنا عمى جمع المعمومات مف أجؿ 
 الوصوؿ إلى نتائج واستنتاجات وقد قسمت ىذه الأسئمة عمى ثلبث أقساـ9 منيا البيانات الشخصية.

وأسئمة أخرى  دخيف عمى نمط المعاممة ففيو أسئمة متعمقة بمفيوـ العنؼبمدى تأثير التأسئمة متعمقة 
 .السرقة متعمقة بمفيوـال

 

 

                                                 

 1-محمد حسف إحساف، الأسس العممية لمناىج البحث الاجتماعي، بيروت، دار البحث والنشر، 1861، ص162. 
الاسكندرية، المكتب الجامعي ،البحوث إعداد وطرؽ العممي البحث ىجمناالذنيبات، محمود ومحمد بوحوش عمار-2

  .61ص، 1881،الحديث
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 : صعوبات الدراسةالخامسالمطمب 

لا توجد دراسة عممية إلا وتواجييا صعوبات وىذا راجع بالدرجة الأولى لخصوصيات الموضوع 

 المدروس، ومف الصعوبات التي واجيتنا في دراستنا ما يمي9 

 ب معنا.رفض بعض الطالبات التجاو -

 عدـ وجود دراسات سابقة وقمة المراجع.-

فالمبحوثات لسف مف نفس جنسنا مما صعب عمينا ميمة  ،المبحوثات اختلبؼ الجنس بيف الباحث و-

 توزيع الاستمارات وجمعيا خاصة انيا وزعت داخؿ الاقامات الجامعية .

 عدـ وجود احصائيات حديثة تخدـ بحثنا ػ-

 ت مف بعض الطالبات.عدـ ارجاع بعض الاستمارا-

 صعوبة الحصوؿ عمى الإحصائيات حوؿ المدخنات.-

 صعوبة الحصوؿ عمى الموافقة مف أجؿ التكمـ مع الطالبة المدخنة في الحي الجامعي.-

 

 

 



 

 

 

 

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة9 الفصل الخامس

 

 و النتائجتحميؿ البيانات  9المبحث الأول

 عامةال البيانات تحميؿ9 المطمب الأول

 الأولى الفرضية بيانات تحميؿ9 المطمب الثاني

 الثانية الفرضية بيانات تحميؿ9 المطمب الثالث

 العامة النتائج9 المطمب الرابع

 الخاتمة

 المراجع قائمة

 الملاحق
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 المبحث الأول : تحميل البيانات و النتائج 

 المطمب الأول: تحميل البيانات العامة

 فراد العينة حسب السن: توزيع الأ0الجدول رقم 

 التكرار
 السن

 %النسبة ك

(67-60) 60 07% 
(65-67) 62 56% 

 %077 57 المجموع

 السف حسب العينة الأفراد توزيع : 70شكل رقم 

 

 

 

طالبة أو فتاة وىو العدد الإجمالي لممبحوثات  45نلبحظ أنو مف بيف 1مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  التحميل:
فتاة وىذه النسبة غير متفاوتة كثيرا عف 15أي ما يعادؿ  %41سنا بمغت  فإف نسبة الفتيات الأكبر

 فتاة. 13أي ما يعادؿ  %37الفتيات  الأصغر سنا أي بنسبة 

37 

41 

, 0 , 0 
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فمف ىنا نرى أف السف يمعب دورا كبيرا في تدخيف الطالبة الجامعية حيث أنيا قد تبدأ في الوقت الذي 
ؿ أي شيء وتحررت مف القيود الأسرية خصوصا ترى بأنيا مسؤولة عمى نفسيا وىي قادرة عمى فع

 الفتيات المقيمات بالأحياء الجامعية والبعيدات عف مراقبة الأسرة ليف.

 : توزيع أفراد العينة حسب السنة الجامعية6الجدول رقم

 التكرار
 السنة الجامعية

 %النسبة  ك

(0-3) 35 07% 
(0-2) 05 37% 

 %077 57 المجموع
 الجامعية السنة حسب العينة أفراد زيعتو 9يبيف  76شكل رقم

 

 45الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب السنة الجامعية أنو مف بيف  1يتضح مف الجدوؿ رقـ  9 التحميل
طالبة تدرسف السنوات الأوائؿ أي في المراحؿ الألى في  24أي ما يعادؿ %65مبحوثة توجد نسبة 

مف السنة  طالبة 14أي ما يعادؿ  %25ثـ تمييا نسبة الجامعة مف السنة الأولى إلى السنة الثالثة 
 الرابعة إلى السنة السادسة.

فمف ىنا تبدأ الفتاة الجامعية التدخيف عند انتقاليا لمحي الجامعي في سنواتيا الأولى في الجامعة وذلؾ 
 لأنو قد تغير عمييا الوضع مف المنزؿ إلى الحي الجامعي لنقص الرقابة الأسرية عمييا.

30% 

70% 

1

2
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 : توزيع أفراد العينة حسب الإقامة الجامعية3ول رقم الجد

 التكرار

 السنة الجامعية

 %النسبة  ك

 %45 14 زوبيدة حمادوش

 %15 12 بف بولعيد

 %13 6 54معيزي فاطمة الزىراء

 %15 4 56الصومعة

 %155 45 المجموع

 

 الجامعية الإقامة حسب العينة أفراد توزيع 9 73شكل رقم 

 

 

أي ما يعادؿ %45مبحوثة ىناؾ نسبة  45نلبحظ أنو مف بيف 52ف خلبؿ الجدوؿ رقـ9 مالتحميل 
مف الفتيات المدخنات %15فتاة مدخنة في الحي الجامعي "زوبيدة حمادوش" ثـ تمييا نسبة 14

 بالحي  المقيمات المدخنات الفتياتمف  %13المقيمات بالحي الجامعي "بف بولعيد" وىناؾ نسبة 
في الإقامة المدخنة مف الفتيات  %15طمة الزىراء"، وتوجد نسبة الجامعي "معيزي فا

 " وذلؾ لحداثتيا.56الجامعية"الصومعة

الجامعي"زوبيدة حمادوش" ومما لاحظناه  بالحي المقيمات المدخنات الفتيات مف%45مف خلبؿ نسبة 
 لبعض.ىو انتشار ظاىرة التدخيف بصورة مفاجئة بيف الطالبات واحتكاؾ المدخنات ببعضيف ا

50% 

26% 

14% 

10% 

 صٚث١ذح زّبدٚػ

 ثٓ ثٌٛؼ١ذ

 05ِؼ١ضٞ فبهّخ اٌض٘شاء 

 07اٌقِٛؼخ 
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 العينة حسب الحالة المدنية لمفتاة المدخنة توزيع أفراد :70جدول رقم 

 التكرار
 الحالة المدنية

 %النسبة ك

 %07 35 عزباء
 %37 05 مخطوبة
 %077 57 المجموع

 المدخنة لمفتاة المدنية الحالة حسب العينة أفراد توزيع9  70شكل رقم 

 

 

أنو  المدخنة لمفتاة المدنية الحالة حسب العينة أفراد توزيعب 9 يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ الخاصالتحميل
 14أي ما يعادؿ  %25عازبات ثـ تمييا نسبة %65فتاة أي نسبة  24مبحوثة ىناؾ 45مف بيف 

 .مبحوثة مخطوبة

ومف ىنا نلبحظ أف العازبات أكثر الفئات المدخنة عمى غيرىا مف الفتيات، لأنو ليس لدييا مف يراقبيا 
 .الجامعي  وىي بعيدة عف أىميا عمى غرار الفتاة المخطوبةفي الحي 

 

70% 

30% 

0% 

0% 

 ػضثبء

 ِخطٛثخ
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 توزيع أفراد العينة حسب الأصل الجغرافي :5الجدول رقم

 التكرار
 الأصل الجغرافي

 %النسبة ك

 %67 07 حضري
 %37 05 ريفي

 %57 65 شبو حضري
 %077 57 المجموع  

 الجغرافي الأصؿ حسب العينة أفراد توزيع 9 75شكل رقم 

 

لمفتاة المدخنة  توزيع أفراد العينة حسب الأصؿ الجغرافي9 يتضح مف خلبؿ الجدوؿ الخاص بلتحميلا
فتاة ثـ  25مف الفتيات مف أصؿ شبو حضري أي ما يعادؿ  %45طالبة توجد نسبة  45أنو مف بيف 
مف الفتيات المدخنات مف أصؿ  %23مف الفتيات مف أصؿ ريفي وتوجد نسبة  %03تمييا نسبة 

 .حضري

فمف ىذا نستنتج أف المنطقة الجغرافية تمعب دورا كبيرا في التدخيف الفتاة فمثلب الفتاة الريفية ليست 
كالفتاة مف أصؿ حضري نظرا لمبعد عف الحي الجامعي  فالفتاة تنتمي إلى أصؿ حضري لا تتأثر كثيرا 

 في مثؿ ىذه الحالات كالتدخيف وغيرىا مف السموكات.

 

 

20% 

30% 

50% 

0% 

 زنشٞ

 س٠فٟ

 ؽجٗ زنشٞ
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 أفراد العينة حسب المستوى الاقتصادي لمعائمة: توزيع 2جدول رقم 

 التكرار
 المستوى الاقتصادي

 %النسبة ك

 %00 30 متوسط
 %02 77 جيد

 %07  75 سيء         
 %077  57 المجموع       

 لمعائمة. الاقتصادي المستوى حسب العينة أفراد توزيع9  72شكل رقم 

   

ف المستوى الاقتصادي لمعائمة بالنسبة لمواتي مستواىـ نلبحظ أ5مف خلبؿ الجدوؿ رقـ : التحميل
مف %15حيث نجد نسبة  %15ثـ المستوى الجيد بنسبة  %63الاقتصادي متوسط بأعمى نسبة ومف 

 الفتيات لدييف حقؿ اقتصادي عائمي سيء.

 أف الدخؿ الاقتصادي يمعب دورا ىاما لمفتاة الجامعية فعندما يكوف دخؿ الأسرة ومف ىذا نستنتج
متوسط فالفتاة تعاني مف نقص في حاجياتيا في الحي الجامعي وخاصة أنيا بعيدة عف البيت فتمجأ 

 إلى التدخيف لكي تنيي ىذا النقص.

 

 

74% 

16% 

10% 

0% 

 ِزٛعو

 خ١ذ

 عٟء
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 : توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي لموالدين70الجدول رقم 

 الجنس
 المستوى التعميمي

 المجموع الأم الأب
 % ك % ك % ك

 07% 07 %66 00 %00 0 أمي
 00% 00 %00 0 %60 06 ابتدائي
 %02 02 %67 07 02% 7 متوسط
 63% 63 %60 06 %62 03 ثانوي

 %07 07 67 07 %67 07 جامعي
 %077 077 %077 57 %077 57 المجموع

 لموالديف التعميمي المستوى حسب العينة أفراد توزيع9  70شكل رقم 

للآباء الذيف لدييـ مستوى تعميمي  %15مبحوثة ىناؾ أكبر نسبة  45يف9 مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف مف بالتحميل
تتوزع عمى  %26.4لمستوى الأميات وتوجد نسبة %14ثـ تمييا نسبة  %16.4ثانوي تتوزع عمى مستوى الآباء بنسبة 

لتي تتوزع وا %24ثـ تمييا نسبة %11.4ونجد عند الأـ نسبة %14المستوى الابتدائي لموالديف فنجد عند الأب نسبة 
عمى المستوى الأمي لدى  %24وىناؾ نسبة  %14وعند الأب %15عمى مستوى المتوسط الوالديف، فبالنسبة للؤـ 

عمى المستوى الجامعي لموالديف الأـ  %35،  ثـ تمييا نسبة %11.4وعند الأب نجد  %11.4الوالديف فعند الأـ نجد 
 .%15والأب بنسبة %15بنسبة 

ف كانت أمية أو ليا مستوى ابتدائي فيذا بطبيعة الحاؿ ومنو يتضح أف مف يقضي  أغمب الوقت مع الأبناء ىي الأـ وا 
إغفاؿ الأـ اتجاه الأبناء لأف الأب معظـ الوقت يقضيو خارج البيت وىو مشتغؿ عف بناتو وأبنائو، وعدـ زيارتيـ في 

 الأحياء الجامعية وكذلؾ عدـ مراقبتيـ.
أنو رغـ المستوى العالي لموالديف)ثانوي وجامعي( إلا أننا نجد الفتيات تدخف وىذا نلبحظ مف خلبؿ البيانات الجدوؿ 

 راجع إلى بعد المسافة بيف الأىؿ وبينيف وبالتالي انعداـ أو نقص الرقابة.
 

22% 

13% 

20% 

25% 

20% 

 الأو

 أِٟ

 اثزذائٟ

 ِزٛعو

 ثبٔٛٞ

 خبِؼٟ

14% 
3% 

16% 

26% 

24% 

 الأب

 أِٟ

 اثزذائٟ

 ِزٛعو

 ثبٔٛٞ

 خبِؼٟ
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 :توزيع أفراد العينة حسب مينة الوالدين8الجدول رقم 

 الجنس
 المينة

 

 المجموع الأم الأب
 % ك % ك % ك

 %30 30 %60 06 %00 66 وظيف عمومي

 %07 07 %02 7 %66 00 وظيف خاص
 %33 33 %50 60 %06 2 عاطل

 %00 00 %2 3 %62 00 متقاعد     

 %077 077 %077 57 %077 57 المجموع    
 9توزيع افراد العينة حسب مينة الوالديف77شكل رقم 

 

أنو يوجد نسبة  الوالديف مينة حسب العينة أفراد توزيع9 يتضح مف الخلبؿ الجدوؿ الخاص بالتحميل
 %13بنسبة والأـ  %33يشغموف مينة في الوظيؼ العمومي فبالنسبة للؤب  مف المجموع الكمي 34%

وتمييا  %11والأب  %43ليس ليـ عمؿ تتوزع كالآتي9 الأـ مف المجموع الكمي  %22ثـ تمييا نسبة
ثـ تمييا   %15والأـ  %11تي9 الأبلمينة الوالديف في الوظيؼ الخاص وىي تتوزع كالآ %18نسبة 
 .%5والأـ ب%15مف المجموع الكمي لممتقاعديف عف العمؿ بالنسبة للؤب  %13نسبة 

ومف خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف الفتاة الجامعية والمدخنة تعاني مف مشاكؿ اقتصادية فبالرغـ مف 
تمجأ إلى التدخيف وصرؼ المنحة  بطالة الوالديف أو عمميـ في الوظيؼ العمومي وقمة المصاريؼ فيي

 .عمى التدخيف

48% 

20% 

13% 20% 

 الأب

 ٚظ١ف ػِّٟٛ

 ٚظ١ف خبؿ

 ػبهً

 ِزمبػذ

22% 

15% 
60% 

3% 

 الأو

 ٚظ١ف ػِّٟٛ 

 ٚظ١ف خبؿ

 ػبهً

 ِزمبػذ
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 المطمب الثاني: تحميل بيانات الفرضية الأولى

 توزيع أفراد العينة وقت بداية التدخيف: 7الجدول رقم 

 

 التكرار
 وقت بداية التدخين

 %النسبة ك

قبل التحصل عمى شيادة 
 البكالوريا

07 37% 

 %26 30 بعد الدخول لمجامعة
 %077 57 المجموع

 

مف الطالبات بدأف التدخيف بعد الدخوؿ لمجامعة تمييا  %951 نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف التحميل

 لمواتي بدأف التدخيف قبؿ الحصوؿ عمى شيادة البكالوريا. %27نسبة 

ومنو فإف الوسط الجامعي لو علبقة بتدخيف الفتاة المتحصمة عمى شيادة البكالوريا  ودخوليا الحي 

بالتحرر خاصة حرص في الحي الجامعي وشعور الطالبةلقمة المراقبة والالجامعي وذلؾ   

. في ظؿ غياب الرقابة الأسرية عكس المرحمة الثانوية  
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 حظة َىع انظدائز انًظتههكحتىسَع أفزاد انعُُح :  10 خذول رقى

 

 انتكزار

 َىع انظدائز

حـــــــــــــانُظث ك  

ىــــــــــــــرَ  12 24% 

و -ل  30 60% 

تىرو يارل  08 16% 

 %100 50 انًدًىع
 

 التحميل:

ـ -منتوج ؿ تستيمؾ فييا الفتيات المدخنات 60%  التي تمثؿ نسبةنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف أكبر 

تستيمؾ فييا 16%    نسبة و التي تمثؿ  وأخرتستيمؾ فييا الفتيات منتوج ريـ %  24 تمييا نسبة

 .الفتيات المدخنات المارالبورو

ـ كونو يحتوي عمى نسبة أقؿ مف -أغمب الفتيات المدخنات تستيمكف ؿ أفخلبؿ الجدوؿ  و يتبيف مف
يميو منتوج ريـ لسعره المنخفض و بنسب تكاد  القطراف و بالتالي يكوف خفيفا مف حيت الاستيلبؾ

 .تكوف منعدمة تستيمؾ المدخنات المارلبورو وذلؾ لغلبء سعره
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 ومـــــــــــــــحسب عدد السجائر المستيمكة في اليتوزيع أفراد العينة :  00 جدول رقم

 

 انتكزار                     

 

 عذد انظدائز انًظتههكح فٍ انُىو

 انُظثح ك

 %14 07 حــــــــــــــــأقم يٍ عهث

 %86 43 ذجـــــــــــــــــــعهثح واح

 / / حــــــــــــــــأكثز يٍ عهث

 %100 50 انًدًىع
 

 التحميل: 

استيلبؾ الفتيات المدخنات كاف  %14 مف خلبؿ الجدوؿ أف أكبر نسبة و التي تمثؿ نلبحظ      

تستيمؾ الفتيات المدخنات أقؿ مف غمبة واحدة وتنعدـ نسبة استيلبؾ  % 86 تمييا نسبة,مبة واحدة ع

 .مف عمبة لأكثرالفتيات المدخنات 

واحدة ذلؾ كونيف مدمنات ولا  و مف خلبؿ الجدوؿ يتبيف أف اغمب الفتيات المدخنات تستيمكف عمبة

عمبة كاممة في حيف و بنسبة قميمة مف تدخف أقؿ مف عمبة واحدة كونيف  إلادمانية توفي حاجتيف الإ

 ي عيد بالتدخيف وثحدي
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 ٍــــــــــــاٌ انتذخُـــــــــــحظة يكتىسَع أفزاد انعُُح  : 12ى  ــــــذول رقــــــــــخ 

 

 انتكزار

 

ٍـــــــــيكاٌ انتذخُ  

حـــــــــــــــانُظث ك  

ىوــــــــــــغزفح انُ  50 %100 

حــــــــــــاندايع  / / 

ارعـــــــــــــانش  / / 

 %100 50 انًدًىع

 

 التحميل:       

  النوـ و يدخف في غرؼ اي كؿ المدخنات  % 100  ما يمثؿ نسبة فالجدوؿ أظ مف خلبؿ نلبح   

كؿ الفتيات المدخنات ف مف خلبؿ الجدوؿ أف يو يتب،  الجامعة والشارع الأخرى الأماكفتنعدـ نسب 

ولكوف الطالبة أيضا  تري في سموؾ  النوـ كونيا تتمتع داخؿ الغرفة بالحرية التامة تدخف في غرؼ

 المجتمع الجزائري المحافظ ، فرغـ كا انحرافيا وجب اخفاؤه وىذا راجع ايضا الى طبيعةالتدخيف سمو 

ونقصد بالذكر الجامعة  الأماكف الأخرى غياب الرقابة الأسرية الا اف الطالبة المقيمة  لا تدخف في

 . عة البيئة المحافظةيو ذلؾ لطب والشارع 

  .استيلبؾ أكثر مف عمبة  القدرة عمى تنعدـ لدييف
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 زــــــــــــــــــحظة غزَقح انحصىل عهً انظدائتىسَع أفزاد  13خذول رقى :

 

 انتكزار             

 غزَقح انحصىل عهُها

 حـــــــــــــــــانُظث ك

 / / اــــــــــــــــشزاؤها فزدَ

 / / شزاؤها يع انصذَقاخ

 100% 50 الأصذقاءخهثها يٍ غزف 

 100% 50 انًدًىع
 

 انتحهُم:

 هش٠ك٠زُ ٚفٛي اٌغدبئش ٌٍفز١بد اٌّذخٕبد ػٓ   100% ِب ٠ّثً إٌغجخ أْاٌدذٚي  ئلازع ِٓ خلا

 . الأخشٜاٌؾجبة ٚرٕؼذَ إٌغت  الأفذلبءثؼل 

ِٓ خلا ي الأفذلبء اٌؾجبة وْٛ  ئ١ٌٙٓي اٌغدبئش ٠زُ ٚفٛ اٌفز١بد٠ٚزج١ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي أْ وً 

 . ززٝ ِغ اٌقذ٠مبداٌج١ئخ اٌّسبفظخ لا رغّر ٌٙٓ ثؾشاء اٌغدبئش ثّفشد٘ٓ ٚلا

ٔن١ف اٌٝ رٌه ِب رٍؼجٗ خّبػخ اٌشفبق ِٓ دٚس فٟ ثذا٠خ رؼٍُ اٌغٍٛن الأسشافٟ ِٚٓ ثُ رٛف١ش اٌدٛ  

ٚرٌه ٌٍشٚاثو اٌم٠ٛخ إٌبؽئخ ث١ُٕٙ فٟ اٌؼ١ؼ داخً  -ؽشاء اٌغدبئش–اٌّلائُ ٌٍم١بَ ثبٌغٍٛن الأسشافٟ 

غٕذسلأذ فٟ رج١بْ دٚس ِخبٌطخ إٌّبرج لخ ٌا١ٌٗ ٔظش٠خ اٌّخبٌطخ اٌفبسٔفظ إٌّو ٚ ٘زا ِب ر٘جذ 

 الاخشا١ِخ فٟ فٕبػخ اٌغٍٛن الأسشافٟ ٚوزا رٛف١ش اٌدٛ اٌّلائُ ٌٍم١بَ ثٙزا اٌغٍٛن
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 ُفُح انحصىل عهً انًالحظة كفزاد انعُُح تىسَع أ14 رقى: خذول

انتكزار                انتكزار انُظثح  

 

 كُفُح انحصىل عهً انًال 

80% 40  

 الأهم

 انعًم 10 20%

 

 انًدًىع 50 %100

 
 

 انتحهُم:

٠زُ ِٓ خلاٌٙب زقٛي اٌّذخٕخ ٌٍّبي ِٓ  81ٔغجخ ٚ اٌزٟ رّثً  ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي أْ أوجش

ٌّبي ػٓ هش٠ك اٌؼًّ اٌسقٛي ػٍٝ ا 01هشف الاً٘ ر١ٍٙب ٔغجخ   

ٚ ِٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ أْ أغٍت اٌّذخٕبد رسقٍٓ ػٍٝ اٌّبي ِٓ هشف الاً٘ ٚرٌه وْٛ الأً٘ ُ٘ 

ِٓ ٠زٛخت ػ١ٍُٙ إٌفمخ ػٍٝ اٌفزبح ثس١ث رغؼٝ الأعش اٌٝ رٍج١خ زبخ١بد اٌطبٌجخ ٚ ػٍٝ سأعٙب اٌّبي 

، امبفخ اٌٝ وْٛ اغٍت اٌطبٌجبد اٌغدبئش ٌزٛف١ش إٌمً ٚ اٌٍّجظ ٌىٓ دْٚ أْ ٠ٛخٗ ٌٙب ٘زا اٌّبي ٌؾشاء

اٌّم١ّبد فٟ الأز١بء اٌدبِؼ١خ غ١ش ػبِلاد اٞ لا ٠ٍّىٓ دخً ٚ٘زا ِب ٠ثجذ اْ الأً٘ ُ٘ اٌّقذس 

 اٌشئ١غٟ ٌسقٛي اٌطبٌجخ ػٍٝ اٌّبي . 
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 حظة كفاَح انًال  نشزاء انظدائزتىسَع أفزاد انعُُح : 15خذول             

 

 انتكزار

 كفاَح انًال

 حـــــــــــــــانُظث ك

 14% 07 َعى

 86% 43 لا

 %100 50 انًدًىع

 

 انتحهُم:

         اٌّبي ٌؾشاء اٌغدبئش ر١ٍٙب  لا ٠ىف١ٙٓٓ ِّ % 86 خلاي اٌدذٚي أْ اوجش ٔغجخ رّثً ٔلازع ِٓ

 . الأِٛايِٓ رىف١ٙٓ  %14 ٔغجخ      

       لا ٠ىف١ٙٓ اٌّبي ٌؾشاء اٌغدبئش وْٛ اٌطبٌجبد اٌزٟ رّثً اوجش ٔغجخ  أِْٚٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ 

 ِخقـ ٌٍزّذسط لا ٌغ١ش رٌه فٟ ز١ٓ ِٓ ٠ىف١ٙٓ اٌّبي غبٌجب ِب الأًِ٘ٓ هشف  ذاٌّبي إٌّّٛ     

، فبٔفبلٙب ٌٍّبي إٌّّٛذ ٌٙب ِٓ هشف الاً٘ ػٍٝ اٌسبخ١بد             رٕزّٟ ٌؼبئٍخ غ١ٕخ أٚاٌطبٌجخ ػبٍِخ   ْٛرى

اٌزٝ رسًّ ػٕذُ٘ ِفَٙٛ الا٠ٌٛٚخ  ٚفك ِب سعّزٗ اٌؼبئٍخ لأفبق رٌه اٌّبي ٚ٘ٛ ِب ٠دؼٍٙب لا ردذ ِبلا 

 امبف١ب رمزٕٟ ِٓ خلاٌٗ اٌغدبئش.
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 عُذ عذو كفاَح انًال حظة كُفُح اقتُاء انظدائزتىسَع أفزاد انعُُح  :16 رقى خذول  

 كزارانت
  كُفُح اقتُاء انتذخٍُ

 انًال عُذ عذو كفاَح

 

 ك

 

 انُظثح

 60% 30 طزقح انًال

 40% 20 انقزض

 100% 50 انًدًىع
 

 انتحهُم:

ػٕذ ػذَ  اٌطبٌجبد ٌٍغدبئش٠زُ ِٓ خلاٌٙب الزٕبء   60 % خلاي اٌدذٚي أْ أوجش ٔغجخ رّثً ٔلازع ِٓ

 هش٠ك اٌمشك . ػٓ  % 40 ٔغجخاٌغشلخ  ر١ٍٙب وفب٠خ اٌّبي إٌّّٛذ ػٓ هش٠ك 

٠زُ ِٓ خلاٌٙب الزٕبء اٌغدبئشػٕذ ػذَ وفب٠خ  ٌٍطبٌجبد اٌّذخٕبد ِٚٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ أْ أوجش ٔغجخ

ٟ أسشاف عٍٛن زشافّذخٕخ  ِٕسشفخ ٚلا ردذ زشخب فٟ الرٌه وْٛ اٌفزبح اٌ ِبٌٙب ػٓ هش٠ك اٌغشلخ  

اٌّمزشك عٛاء ػٓ ئسخبع  اٌّبي ئِىب١ٔخ  ٛد ٚخغجخ ل١ٍٍخ ِّٓ ٠مزشمٓ اٌّبي وْٛ خش ٚر١ٍٙب ٔا

 أخشٜ .  هش٠ك اٌؼًّ أٚ هشق
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 حظة الأفزاد انًقتزض يُهى .تىسَع أفزاد انعُُح : 17رقىخذول 

 

 انتكزار    

 الأشخاص انًقتزض يُهى

 انُظثح ك

 66% 33 الأصذقاء

 %34 17 تعط الأقارب

 / / يصادر أخزي

 %100 50 انًدًىع
 

 انتحهُم:

 ٠مّٓ ثبلزشاك اٌّبي ِٓ هشف الأفذلبء% 66  ٌدذٚي أْ أوجش ٔغجخ ٚاٌزٟ رّثًٔلازع ِٓ خلاي ا

ٚ اٌزٟ ٠مّٓ ِٓ خلاٌٙب ثبلزشاك اٌّبي ِٓ هشف الألبسة فٟ ز١ٓ رٕؼذَ اٌّقبدس  %  44ر١ٍٙب ٔغجخ

 الأخشٜ

  أغٍت اٌفز١بد اٌّذخٕبد رمزشمٓ اٌّبي ِٓ هشف الأفذلبء وْٛ ٘زٖ ِٚٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ أْ

ٓ هشف ك دْٚ زشج فٟ ز١ٓ رأرٟ ثٕغجخ ألً الالزشاك ِرّٕر اٌفزبح دافؼب ٌٍمش -اٌقذالخ–اٌشٚاثو 

، ز١ث ُ٘ ػٍٝ ػٍُ أُٙ اْ ِب ٚفشٚ ٌٙب اٌّبي لذ رٍدب اٌٝ طٍت ٘زا اٌالألبسة وُٛٔٙ لا ٠شفنْٛ ٌٍفزبح 

عجً أسشاف١خ خط١شح ٌزٛف١شٖ ٌزا رٛخت ػ١ٍُٙ الشامٙب ززٝ اْ وبٔٛ ػٍٝ ػٍُ ِغجك ثبعزسبٌخ اػبدح 

 الالذاَ ػٍٝ عٍٛوبد أسشاف١خ ٌزٛف١شٖ . اٌّبي ٌُٙ زّب٠خ ٌٙب ِٓ
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 حظة إرخاع أو عذو إرخاع انًال انًقتزضتىسَع أفزاد انعُُح : 18رقى خذول

 

 انتكزار 

 أو عذو إرخاعإرخاع 

 انُظثح ك

 60% 30 الإرخاععذو 

 40% 20 إرخاع

 100% 50 انًدًىع

 

 انتحهُم:

ك فٟ ز١ٓ رأرٟ مزشلا ٠زُ ئسخبع اٌّبي اٌّ % 60 اٌدذٚي أْ أوجش ٔغجخ ٚاٌزٟ رّثً ٔلازع ِٓ خلاي

 ٚاٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ئسخبع اٌّبي اٌّمزشك. %   40ثب١ٔب ٔغجخ

اٌّذخٕخ لا رؼزجش ٘زا  اٌّبي اٌّمزشك ٚرٌه وْٛ اٌفزبح أغٍت اٌفز١بد لا ٠شخؼٓ اٌدذٚي أ٠ْٚزج١ٓ ِٓ 

ئسخبع اٌّبي  عٍٛوب أسشاف١ب ٚ لا ٠ّىٕٙٓ"اٌزذخ١ٓ"  لا ٠ؼزجشْ عٍٛن أٔٙٓب وّب أسشاف١اٌغٍٛن 

 ٌؼذَ رٛفش اٌّٛاسد ٌزٌه  أ٠نب ّمزشكاٌ

ِٓ رشخغ اٌّبي اٌّمزشك وْٛ اٌّٛاسد ِزٛفشح ٟ٘ ألً ِٓ اٌفز١بد  أْ ٔغجخ٠ٚزج١ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي 

 .ٌلإسخبع
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 حظة ظحاَا انظزقحتىسَع أفزاد : 19رقىخذول 

 

 انتكزار

 ظحاَا انظزقح

 انُظثح ك

 %54 27 انشيلاء

 46% 23 الأهم

 100% 50 انًدًىع

 

 :هُمحانت   

ِٓ خلاٌٙب  ٠زُ   % 46 لأً٘ ر١ٍٙب ٔغجخا٠زُ ِٓ خلاٌٙب عشلخ  % 54 ْ أوجش ٔغجخ ٚاٌزٟ رّثًٔلازع أ  

 اٌضِلاء.عشلخ  

الأً٘ ( )اٌضِلاء،٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي أْ إٌغجخ ِزمبسثخ ث١ٓ اٌّف١ِٛٙٓ ز١ث أْ ولا اٌنس١ز١ٓ 

زجبس٘ب رسذ مغو وج١ش ٔز١دخ ِز١غشح ٌؼ١ٍّخ اٌغشلخ  ثبػالأِٛس  ثمخ ػ١ّبء ِب ٠دؼً ٠ّٕسْٛ اٌطبٌجخ 

 ٌسبخزٙب اٌّبعخ ٌٍّبي ِٓ
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 : تحهُم تُاَاخ انفزظُح انثاَُحانثانثانًطهة  

 فــــــــــحسب تحبيذ الفتاة لمعنتوزبع أفراد العينة  : 67 دول رقمج

 

 انتكزار ك حــــــــــانُظث

 تحثُذ انعُف

 لا 50 %100

 َعى / /

 انًدًىع 50 %100

 

 انتحهُم:

 رسجزْ وً اٌّجسٛثبد لا أٞ  %011 ِب ٠ّثً ٔغجخ أْ :01ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ 

 اٌؼ١ٕف ز١ث رٕؼذَ إٌغت الأخشٜ. اٌغٍٛن

ٍج١ٕخ اٌّشفٌٛٛخ١خ ٌذٜ ٌوً اٌّذخٕبد لا رسجزْ اٌغٍٛن اٌؼ١ٕف ٚ رٌه ساخغ  أْ ٠ٚ01ج١ٓ اٌدذٚي سلُ

 أٔٗ أْ ٠ّٕسٙٓ سلٟوٛٔٙٓ ِثمفبد ِٓ ؽ ئٌٝ لا ر١ًّ ئٌٝ ٘زا اٌغٍٛن ئمبفخالأٔثٝ اٌزٟ 

 خبؿ ٠ذ٠ٓ اٌؼٕف .

  اخً الزٕبء اٌغدبئش ٚلا رّٙٙب اٌطش٠مخ ٌٍسقٛي ػ١ٍٗ . 
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انًذخُاخ فٍ تأثُز انتذخٍُ عهً ًَػ  رأٌحظة  تىسَع أفزاد انعُُح : 21خذول رقى 

 انًعايهح

 

 انُظثح
 

 ك
 انتكزار

 تأثُز انتذخٍُ 

 عهً ًَػ انًعايهح

 َعى 40 80%

 لا 10 % 20

 انًدًىع 50 % 100
 

 انتحهُم:

ِذخٕخ  41ٚاٌزٟ رؼبدي  %81أْ أوجش ٔغجخ ٚ اٌزٟ رّثً : 00ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ  .0

لا  رشٜ أْ اٌزذخ١ٓ اٌزٟ لا 01%رشٜ أْ اٌزذخ١ٓ ٠إثش ػٍٝ ّٔو اٌّؼبٍِخ اٌؼ١ٕف ر١ٍٙب ٔغجخ 

 . ّٔو اٌّؼبٍِخ ٠إثش ػٍٝ

٠إثش ػٍٝ ّٔو اٌّؼبٍِخ  اغٍت اٌّذخٕبد رشٜ أْ اٌزذخ١ٓ أْ :٠00زج١ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ  .0

رغ١شد ٚثؾىً وج١ش ثؼذ ادِبٔٙٓ ػٍٝ اٌغدبئش ثذ١ًٌ رغ١ش  فسغت سأ٠ٙٓ اْ عٍٛوبرٙٓاٌؼ١ٕف 

وٛٔٙٓ ػب٠ؾٓ زبلاد عٍٛوبرٙٓ اٌٝ عٍٛوبد ػ١ٕفخ خبفخ فٟ زبخزٙٓ اٌّبعخ اٌٟ رؼبه١ٗ  

٠إثش ػٍٝ ّٔو  أْ اٌزذخ١ٓ لا ٓ فٟ ز١ٓ ٚثٕغجخ ل١ٍٍخ رشٌٍٜزذخ١ ئدِبٔٙٓػٕف رشرجذ ػٓ 

  الإدِبْ.دسخخ  ئٌٝ ٌُٓ رقٍ أٞ اٌزذخ١ٓاٌؼٙذ فٟ ٔٙٓ زذ٠ثبد اٌّؼبٍِخ اٌؼ١ٕف وٛ
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حظة طهىك انًذخُح يع انغُز فٍ حانح الافتقار انً انظدائزتىسَع أفزاد انعُُح :  22 خذول رقى  

 

كزارانت ك انُظثح  

 
عُذطهىك انًذخُح   

 الافتقار انً انظدائز

%90 45   

 عُُفح

 غُز عُُفح 05 %10

 

 انًدًىع 50 %100

 

 

 انتحهُم:

ِذخٕخ رٍدأْ اٌٝ  45أٞ َ ٠ؼبدي % 91: أْ أوجش ٔغجخ ٚ اٌزٟ رّثً  00 ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ

 ِذخٕبد 15أٞ ِب ٠ؼبدي  %01اٌؼٕف ػٕذ افزمبس٘ب ٌٍغدبئش ر١ٍٙب ٔغجخ

أْ أغٍت اٌّذخٕبد رٍدأْ اٌٝ اٌؼٕف ػٕذ افزمبس٘ٓ ٌٍغدبئش ٚ ٘ٓ  ١00ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ ٚ ٠زج

ا١ٌٙدب١ٔخ اٌزٝ  ثسبخخ ِبعخ ا١ٌٙب وٛٔٙٓ ِذِٕبد ٕٚ٘ب اٌغٍٛن اٌؼ١ٕف رؼج١ش ػٓ اٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ

 ك الاللاع ٚ ٘ٛ أفؼت ِٓ ز١ثشرقست فمذاْ اٌغدبئش ٚ ٘زا ِب اثجزٗ اٌؼٍُ ٚ٘ٛ ِب ٠ؼشف ثّ

، ٚ٘زا ِب ر٘جذ ا١ٌٗ ٔظش٠خ اؽجبع اٌسبخبد ز١ث رجٍٛسد فىشرٙب ػٍٝ اٌزأث١ش اٌغٍجٟ ِمبسٔخ ثبٌزذخ١ٓ 

ٌلأغبْ اٌزٟ ارا افزمذ٘ب ػبػ زبٌخ ِٓ الازجبه رذفغ ثٗ  ٔسٛ اٌغٍٛن  الأعبع١خٚخٛة رٛف١ش اٌسبخ١بد 

 .الأسشافٟ ، ٚفٟ ثسثٕب ٘زا رؼزجش اٌغدبئش زبخخ اعبع١خ ٌٍطبٌجخ اٌّذخٕخ 
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  حظة غثُعح انظهىك تعذ تُاول انظدائزتىسَع أفزاد انعُُح : 23 رقى خذول

 

 انتكزار ك انُظثح

 

 

 غثُعح انظهىك تعذ

 تُاول انظدائز

 عُُفح 05 %10

 غُز عُُف 45 %90

 انًدًىع 50 %100

  

 انتحهُم:

رىٓ  ِذخٕخ لا 45أٞ ِب ٠ؼبدي   %91 ٚ اٌزٟ رّثً أوجش ٔغجخأْ  04ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ 

رّبسعٓ عٍٛوبد ػ١ٕفخ ززٝ ثؼذ  15أٞ ِب ٠ؼبدي  01%رٕبٚي اٌغدبئش ر١ٍٙب ٔغجخ ػ١ٕفبد ثؼذ 

 رٕبٌٚٙٓ ٌٍغدبئش

 فٛسح أفؼب١ٌخ ئٌٝفطش٠خ فٟ اٌّذخٕبد ِٚب وبْ اٌؼٕف  هج١ؼخ٠ٚزج١ٓ ِٓ خلاي اٌدذٚي أْ اٌؼٕف ١ٌظ 

غٍٛن ػبد٠ب لا ٠ٕطٛٞ اٌغدبئش فجؼذ رٕبٌٚٙب رٕزفٟ رٍه اٌسبٌخ ا١ٌٙدب١ٔخ ٠ٚىْٛ اٌ ئٌِٝشرجطخ ثبلافزمبس 

وبالعودة الى نظرية ماسمو التي تطرؽ الييا في كتابو "الدافع ، ػٓ ػٕف لا ٌفظٟ ٚلاخغذٞ

وبعدىا اشتيرت النظرية واستخدمت بنطاؽ واسع في عمـ الاجتماع خاصة  1843والشخصية"  عاـ 

بيف اشباع الحاجة  في الثانويات والتعميـ العالي ومف خلبليا يبرز وبشكؿ عكسي العلبقة الطردية

بحثنا ىذا عمى النظرية يتضح انو لا وجود لمعنؼ عند الطالبة المدخنة  بإسقاط والسموؾ الانحرافي و

   -السجائر حاجة اساسية لمطالبة–في ظؿ توفر حاجياتيا الأساسية 
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 حظة ظحاَا انعُف.تىسَع أفزاد انعُُح : 24 خذول رقى

 

 انتكزار ك انُظثــــــــح

 ظحاَا انعُف

 الأهم 25 %50 

 انشيُلاخ 25 %50 

 عًال الإقايح / /

 انًدًىع 50 %100 
 

:انتحهُم  

 %٠51ؼبدي  ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي أْ ٕ٘بن رّبثً فٟ ٔغت مسب٠ب اٌؼٕف اٌض١ِلاد ٚ الأً٘ أٞ ِب

 . ٌىً ِزغ١ش فٟ ز١ٓ رٕؼذَ ٔغجخ ػّبي الإلبِخ ونسب٠ب اٌؼٕف ِٓ لجً اٌّذخٕبد

اٌزٟ ٠سزٍٙب الأً٘ ٚ اٌض١ِلاد أٞ اٌمشاثخ رؼزجش ٔمطخ ٠زج١ٓ أْ اٌّىبٔخ  :04ٚ ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ 

مؼف ٌُٙ وٛٔٙب خؼٍزُٙ مسب٠ب ػٕف ِٓ هشف اٌّذخٕخ وّب ٔن١ف أُٔٙ ٠زغبفٍْٛ ػٓ رقشفبرٙب ِب 

، ٚٔدذ اْ ػٍُ اٌنسبثب لذ اعٙت فٟ رس١ًٍ اٌغٍٛوبد الأسشاف١خ ِٓ ٠دؼٍٙب رزّبدٜ فٟ ػذٚأٙب ػ١ٍُٙ

ْ ٠قجر مس١خ ٚاٌزٝ رىؾف ػٓ ٔمبه مؼف ف١ٗ ٚ٘زا ِب ٠ٕطجك ػٍٝ خلاي اثشاص : و١ف ٠ّىٓ ٌٍفشد ا

 ِب روشٔبٖ عبثمب ِٓ رس١ٍٍٕب ٌٙزا اٌدذٚي .
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  حسب نوع العنف الممارستوزيع أفراد العينة :  65جدول رقم 

 

 انتكزار ك انُظثح
 

 غثُعح انعُف

 نفعٍ 48 %96

 خظذٌ 02 %04

 انًدًىع 50 %100

 

 انتحهُم:

ِذخٕخ ٠ىْٛ  48أٞ ِب ٠ؼبدي  %96 غجخ ٚ اٌزٟ رّثً: أْ أوجش 05ٔ ٔلازع ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ

 ػٕفٙٓ وبْ خغذ٠ب% 14ػٕفٙٓ ٌفن١ب ر١ٍٙب ٔغجخ 

ِٓ خلاي اٌدذٚي ٠زج١ٓ أْ أغٍت اٌّذخٕبد ػٕفٙٓ وبْ ٌفن١ب ٚ رٌه ٌطج١ؼخ اٌج١ٕخ اٌّشفٌٛٛخ١خ ٌٍفزبح ٚ 

"د٠ٍٟ ١ًِ "  ٚ٘زا ِب أؽبسد ا١ٌٗ دساعخ زذ٠ثخ ٔؾشرٙب خش٠ذحاٌزٟ ثذٚس٘ب زذدد هج١ؼخ اٌؼٕف 

اٌجش٠طب١ٔخ ٚاٌزٝ رذٚس زٛي ١ِضاج اٌّشأح ز١ث رٛفٍذ ٘زٖ إٌزبئح اٌٝ أْ اٌّشأح رز١ّض ثبٌٙذٚء فٟ 

اٌسبلاد اٌطج١ؼ١خ غ١ش أٔٙب رّش ثسبلاد ١ِضاخ١خ غ١ش هج١ؼ١خ ٔظشا ٌّإثشاد خبسخ١خ ر١ًّ ف١ٙب اٌٝ 

 اٌؼٕف اٌٍفظٟ أوثش ِٕٗ اٌدغذٞ . 
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كان عدم وجود المال لشراء السجائر إنالعنف حسب سبب توزيع أفراد العينة  : 62 جدول رقم  

 

ك     النسبة التكرار               

 العنف(عدم

 وجودالمال

 نعم 57 %077

 لا \ \

 المجموع 57 %100

 

 التحميل:

يؤكدف مدخنة  45 أيوىو ما يمثؿ كؿ المبحوثات  %155نسبة  أف 15نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 . السجائر والعنؼوجود علبقة بيف انعداـ الماؿ لاقتناء 

كؿ المدخنات يممف لمعنؼ بسبب افتقارىف لمماؿ وذلؾ  لحاجتيف الماسة  أفمف الخلبؿ الجدوؿ يتبيف 

باعتبار أف الماؿ ىو حاجة اساسية لمطالبة المدخنة لاشباع حاجة اساسية أخري وىي  لمسجائر

رت اليو نظرية اشباع السجائر وفي حالة عدـ اشباع الحاجتيف لجأت الطالبة لمعنؼ وىو ما أشا

الحاجات ؿ"ماسمو" حيث أكدت أف عدـ اشباع الحاجيات الأساسية لمفرد مف شانو اف يدفع بو لمقياـ 

 بسموكات انحرافية أخري.
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حسب التفكير في مواصمة التدخين بعد الخروج من الجامعةتوزيع أفراد العينة  :60جدول رقم   

 

 انتكزار ك انُظثح

 يىاصهح 

 انتذخٍُ تعذ

انتخزج   

 

عىَ 40 %80  

 لا 10 %20

 انًدًىع 50 %100

 

 انتحهُم:

هبٌجخ ِذخٕخ رإوذ سغجزٙب فٟ ِٛافٍخ اٌزذخ١ٓ ثؼذ رخشخٙب ِٓ اٌدبِؼخ  41 أْ ٠07ج١ٓ اٌدذٚي سلُ 

 %01ػٕٗ ثؼذ اٌزخشج ٚ٘ٛ ِب ٠ؼبدي  ئللاػٙٓهبٌجبد رإوذْ  01فٟ ز١ٓ  %81ثٕغجخ 

اٌزخشج ٚرٌه ٌٍسبٌخ الادِب١ٔخ  أْ أغٍت اٌّذخٕبد رفىشْ ثّٛافٍخ اٌزذخ١ٓ ثؼذ ٠08ٛمر اٌدذٚي سلُ 

ِجبؽشح ٚ  الإللاعاٌغٍج١خ إٌبخّخ ػٓ  ػٓ اٌزذخ١ٓ وّب اثجذ اٌؼٍُ الاثبس ئللاػٙٓاٌزٟ رؼؾٕٙب ِب ٠ؼ١ك 

ثٙزا اٌغٍٛن ،ز١ث ٠قؼت ػٍٝ اٌطبٌجخ الاللاع ػٓ اٌزذخ١ٓ ٌؾذح رؼٍمٙب  الإللاع٘ٛ ِب ٠ؼشف ثّشك 

 خ ػ١ٍّخ ٌلإللاع رزّثً فٟ اٌزذسج ِغ اٌّؼبٌدخ إٌفغ١خ .ٌذسخخ الادِبْ ػ١ٍٗ ٚ٘ٛ ِب ٚخت ارجبع هش٠م
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حسب ندم المدخنة من عدمو عمى سموك التدخينة توزيع أفراد العين :67جدول رقم   

 

ك     النسبة التكرار               

 ندم المدخنة من عدمو

 نادمة 57 %077

 غير نادمة \ \

 المجموع 57 %100

 

 التحميل:

 نات نادمات عمى سموؾ التدخيف وىو ما يعادؿ نسبة كؿ المدخ أف 17نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

155 % . 

الطالبات المدخنات نادمات عمى سموؾ التدخيف لما يترتب عنو مف  أفمف خلبؿ الجدوؿ يتضح 

الأخرى ، و ليذا الأخير اثار سمبية التدخيف  أضرارغير ذلؾ مف  إلى ونفسية اقتصادية صحية أضرار

عمى حالتيا المادية مف مختمؼ أجيزة ووظائؼ الجسـ ، كما يؤثر عمى صحة الطالبة حيث يؤثر عمى 

حيث تكاليؼ الشراء او معالجة الأمراض التى يسببيا ىذا وتؤثر مادة النيكوتيف لمتبغ حتى عمى حالتيا 

 . يصاحبيا مف انفعالات سمبية النفسية و ما
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حسب نصيحة المدخنة لممدخناتعينة توزيع أفراد ال:  67 جدول رقم   

 

ك     النسبة التكرار               

 نصيحة لممدخنات

 الإقلاع 07 %77

 التقميل 07 %67

 المجموع 57 %077

 

 التحميل:

مبحوثة ينصحف  35اي ما يعادؿ  %75اف اكبر نسبة مف المدخنات وىي  18يبيف الجدوؿ رقـ 

ينصحف غيرىف بالتقميؿ منو فحسب وىو ما يعادؿ  %15المدخنات بالاقلبع عف التدخيف تمييا نسبة 

 . وثات مبح 15

كميا عف  بالإقلبعيتضح مف خلبؿ الجدوؿ اف اغمب المبحوثات ينصحف غيرىف مف المدخنات 

بعد تجربتيف ليذا السموؾ واكتشافيف أف لمتدخيف اضرار وخيمة تنعكس سمبا عمى حالة التدخيف 

 الطالبة خاصة الاقتصادية والصحية والنفسية ، ونصيحة الطالبة المدخنة لغيرىا مف المدخنات

   ما ىو الا تعبير عف ندميا عف ممارسة السموؾ .  بالإقلبع
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حسب نصيحة المدخنة لغير المدخنات اد العينةتوزيع أفر  :37جدول رقم   

 

ك     النسبة التكرار               

 نصيحة لغير المدخنات

 تجربة سموك التدخين \ \

 لا تدخن اطلاقا 57 %077

 المجموع 57 %077

 

 التحميل:

مبحوثة ينصحف غير المدخنات بعدـ  45 أي%  155حوثات بنسبة اف كؿ المب 25يبيف الجدوؿ رقـ 

 .التدخيف

ينصحف غير المدخنات بعدـ تجربة ىذا السموؾ  الجدوؿ اف كؿ المبحوثات يوضح           

لمخاطره الوخيمة بحكـ التجربة وىذه ماىي الى رسالة ندـ مف المبحوثات الانحرافي بعد اكتشافيف 

اىرة خطيرة انتشرت في مجتمعنا الجزائري بيف السيدات وجب الحد منيا وىو يا أف التدخيف ظتؤكدف في

بتاريخ  " مف النساء الجزائريات مدخنات % 56" في مقاليا تحت عنواف" جريدة المقاـ"ما اشارت اليو 

 .ـ 58-1512- 58
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 النتائج العامة  المطمب الرابع:

اعية أو اقتصادية أو سياسية أو في مختمؼ أي بحث عممي أو دراسة عممية سواء كانت اجتم أف  

نتيجة معينة في النياية , و قد يعتمد عمى أو ىدؼ  إلىالمواضيع حيث يريد فييا الباحث الوصوؿ 

نتيجة تؤكد صحة ىذه الفرضيات أو نفييا كما تظير  إلىفرضيات مؤقتة في بداية بحثو بغية الوصوؿ 

لبؿ ىذا المبحث تناولنا نتائج الفرضيات التي طرحناىا فيما نتائج الدراسة التي تناوليا نسبيا , ومف خ

عمى سموكياتيا الانحرافية  يخص تأثير التدخيف عند الطالبة الجامعية المقيمة بالأحياء الجامعية

 . الأخرى
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تحميل النتائج حول الفرضية الأولى 0  

عمى سموكاتيا الانحرافية الأخرى و  بعد فحصنا لمفرضية الأولى الخاصة بمدى تأثير تدخيف الطالبة

 يمي9 ما إلىتحميؿ جداوليا توصمنا 

وجدناىا في الفئة  41أف أعمى نسبة لمفتيات المدخنات تقدر ب9  51نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 الأحياءمعظـ الفتيات المدخنات والمقيمات في  أف 1كما نجد في الجدوؿ رقـ  ( 17.14 )العمرية

 مف الجامعة  الأولىذلؾ في المراحؿ  % 65سبة الجامعية يدخف بن

زبيدة حمدوش مف بيف  بإقامةنسبة الخاصة  أعمى % 45نسبة  أفولاحظنا في الجدوؿ الثالث 

الجامعية  الأحياءاغمب المدخنات المقيمات في  أف, كما  الأخرىالجامعية  الأحياء أوالاقامات 

اغمب  أف 4ىذا ونلبحظ في الجدوؿ رقـ  3يعبر عنو الجدوؿ رقـ  وىو ما %65بنسبة  عازيات

مف المستوى  %63نسبة  5ونجد في الجدوؿ رقـ  % 45شبو حضري بنسبة  أصؿالمدخنات مف 

بمستوى تعميمي ثانوي  أوليائيفمف  %42نسبة  6متوسط , كما نجد الجدوؿ رقـ  للؤسرةالاقتصادي 

 .عاطميف عف العمؿ  أولياء يممكف %23معظـ المدخنات بنسبة  أف 7ونلبحظ في الجدوؿ رقـ 

 وما وجدنامف الطالبات بداف التدخيف بعد دخوليف الجامعة  % 51توجد نسبة  8في الجدوؿ رقـ  أما

الجدوؿ  أماؿ,ـ ,  LMمف الطالبات يدخف سجائر مف نوع  %55نسبة  أعمى أف 15في الجدوؿ رقـ 

 %51,4نسبة ىي  وأعمىمف عمبة مف الفتيات المدخنات المواتي يدخف اقؿ % 75نسبة ىي   11رقـ 

أف جماعة  12تمثؿ الطالبات المواتي يدخف في غرؼ النوـ ويبيف الجدوؿ رقـ  11جدوؿ رقـ ي ف

ففيو  13أما الجدوؿ رقـ  %155الأصدقاء ىـ مف يقوموف بشراء السجائر لمطالبات المدخنات بنسبة 

   أفيبيف  14و الجدوؿ رقـ  يتحصمف عمى الماؿ مف طرؼ الأىؿ %75أعمى نسبة مف المبحوثات 

فيبيف أف نسبة  15أما الجدوؿ رقـ  %75معظـ المدخنات لا يكفييف الماؿ لشراء السجائر بنسبة 
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مف الطالبات المدخنات تقتنيف السجائر مف السرقة عند عدـ كفاية الماؿ ويوضح الجدوؿ رقـ  55%

صدقاء واغمبيف لا يرجعف الماؿ مف المدخنات يقترضف الماؿ مف الأ %55أف اكبر نسبة وتمثؿ  16

اف اكبر نسبة والتي  18ىذا ويبيف الجدوؿ رقـ 17وىو ما يبينو الجدوؿ رقـ  %55المقترض بنسبة 

 . الأىؿمف المدخنات تقمف بسرقة  %43تمثؿ

سموؾ التدخيف لدي الطالبة الجامعية المقيمة يدفع بيا نحو السرقة فالفرضية الاولي  أفومنو نستنتج 

 يدانيا.تحققت م
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 تحميل نتائج الفرضية الثانية  1

حصنا لمفرضية الثانية الخاصة بتدخيف الطالبة الجامعية يؤدي بيا إلى العنؼ لاحظنا أف كؿ بعد ف

و نلبحظ مف خلبؿ  15وذلؾ في الجدوؿ رقـ  %155المبحوثات لا تحبذف السموؾ العنيؼ بنسبة 

الى اف التدخيف يؤثر عمى نمط المعاممة مع الغير بنسبة اف معظـ المدخنات ذىبف  11الجدوؿ رقـ 

مف المبحوثات يصبح سموكيف عنيفا عند  %85اف اكبر نسبة ىي  11ويبيف الجدوؿ رقـ  75%

اتيف باللبعنؼ بعد كالمبحوثات تتميز سمو مف  %85يوضح اف  12افتقارىف لمسجائر اما الجدوؿ رقـ 

اف ىناؾ تماثؿ في نسب ضحايا العنؼ لممبحوثات بيف  13ونلبحظ في الجدوؿ رقـ  تناوليف لمسجائر

اف معظـ المدخنات العنيفات يكوف  14لكؿ متغير ونجد في الجدوؿ رقـ  %14والاىؿ ب الزميلبت 

يممف الى  %155اف كؿ المبحوثات بنسبة  15كما يبيف الجدوؿ رقـ  %85عنفيف لفظيا بنسبة 

ة اليو لشراء السجائر كما ذىبت معظـ المبحوثات وبنسبة العنؼ عند افتقارىف لمماؿ في حاجتيف الماس

ويبيف الجدوؿ  16الى مواصمة التدخيف بعد التخرج مف الجامعة وىذا ما يوضحو الجدوؿ رقـ  75%

فيبيف  18اي كؿ المبحوثات نادمات عمى سموؾ التدخيف اما الجدوؿ رقـ  %155اف نسبة  17رقـ 

كما ينصحف غير المدخنات  بالاقلبع عف التدخيف  بقية ينصحف %75  اف اغمب المدخنات وبنسبة

 . 25كؿ المبحوثات وىذا ما يوضحو الجدوؿ رقـ  اي %155المدخنات بعدـ التدخيف اطلبقا وبنسبة 

مما سبؽ ذكره نستخمص اف تدخيف الطالبة المقيمة في الحي الجامعي   يؤدي الى العنؼ وبالتالي 

 انيا .نجد اف الفرضية الثانية تحققت ميد
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 الاستنتاج العام

المدخنات الفرضيات ومف دراستنا لمطالبات مف خلبؿ النتائج والملبحظات التي استخمصناىا مف 

ة، يمكف أف نخمص إلى أف تعاطي الطالبة لمتدخيف يؤدي بيا الى الجامعي اءحيالمقيمات في الأ

المدخنة عند وصوليا الى درجة سموكات انحرافية أخري ونخص بالذكر العنؼ والسرقة ذلؾ اف الطالبة 

الادماف تصبح السجائر تشكؿ عندىا حاجة مف حاجاتيا الأساسية لا يمكف الاستغناء عنيا فتمجأ في 

والذي ىو نتيجة لحالة بنوعيو حالة افتقارىا ليذه المادة الى سموكات انحرافية أخري منيا العنؼ 

  ة انعداـ لشراء السجائر .كما تمجأ الى السرقة في حالالاحباط التى تنتابيا ، 

كما أف الجانب الميداني يمعب دورا ىاما في حياة تمؾ الفتاة وبيروبيا مف الواقع والنقص الذي تعيشو 

ما يترتب عف ادمانيا عميو مف السموكات الانحرافية تمجأ إلى التدخيف وما يزيد مف حدة الظاىرة ىو 

 امة مف ىذه السموكات السالفة الذكر دوف اف تراعي الأخري حيث شيئا فشيئا تجد الفتاة نفسيا في دو 

ىماؿ نفسيا وتشويو سمعة عائمتيا.   أنوثتيا وأناقتيا وكونيا امرأة المستقبؿ فيي تساىـ في ىدـ حياتيا وا 
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 : ةخاتم

المقيمة عية الجام عيا يدور حوؿ "التدخيف عند الطالبةبعد استعراض دراستنا والتي كاف موضو 

"، توصمنا إلى أف مشكمة تعاطي وعلبقتو بصناعة سموكات انحرافية أخري في الأحياء الجامعية

تدفع بيا الى ارتكاب سموكات انحرافية أخري تتمثؿ في السرقة والعنؼ التدخيف عند الفتاة الجامعية 

تأثير ىذه المادة الادمانية عمى وىنا يبرز رغـ انيا في حالتيا الطبيعية لا تميؿ فطريا الى ىذه الأخيرة 

 .نمط المعاممة لدييا مع مف حوليا سواءا في المحيط الجامعي او العائمي 

 وىذه بعض المقترحات مف أجؿ الحد مف انتشار ىذه الظاىرة

تكثيؼ الحملبت التحسيسية والتوعوية الموجية للؤسرة خاصة الأبويف وذلؾ خلبؿ توضيح  .1

 مخاطر ىذه الظاىرة.

 عمى مستوى الأحياء الجامعية. التوعية .1

التوعية عف طريؽ وسائؿ الإعلبـ بعرض حصص خاصة عف ىذه الظاىرة والمشاكؿ التي  .2

 تعاني منيا الفتاة الجامعية جراء تعاطييا التدخيف.

إنشاء مؤسسات متعددة التخصصات مثؿ مؤسسات اجتماعية مؤسسات نفسية صحية لمتوعية  .3

 والإرشاد.
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 قائمة المراجع

 المصادر:

 .ه0065 سوريا، لمنشر، حراء غار دار حفص، برواية الكريم القرآن-
 :والمعاجم القواميس

 بدوف التاسع، صادر،المجمد ،دار ،بيروت العرب لساف الديف، جماؿ الفضؿ أبوالمنظور  ابف -1
 .تاريخ

 .1868 لمكتاب، مةالعا ،الييئة ،القاىرة الاجتماع عمـ قاموس ، عاطؼ محمد غيث -1
 دار موسكو، وأعلبـ، مصطمحات الاجتماعية، العموـ معجـ توفيؽ، سموـ ،  فاناتالي بفريمو -2

 .1881 التقدـ،
 .1878 الشروؽ ، بيروت، دار-الأبجدي لمكتاب ،المنجد الوطنية المؤسسة -3
 .1873 ،1والاجتماعية،بيروت،مؤسسةالرسالة،ط النفسية العموـ قاموس ىماـ طمعت ، -4

 :ب المنيجية الكت
 .1861 والنشر، البحث ،بيروت،دارالاجتماعي البحث لمناىج العممية الأسسحسف، محمد إحساف -5
 .1873 ،1القمـ،ط دار الكويت، ،النفس وعمـ التربية العميفي البحث منيجخميفة، محمد بركات  -6
 موذجيالن التوفيؽ دار القاىرة، الاجتماعي، الإحصاء أساسيات يسرى، أرسلبف اعتماد علبـ -7

 .1886 لمطباعة،
 الاسكندرية، البحوث، إعداد وطرؽ العممي البحث مناىج الذنيبات، محمود ومحمد بوحوش عمار -8

 .1881 الحديث، الجامعي المكتب
 الكتب العامة:

   .1871 جدة، تربوية، أفكار عباس، إبراىيـ -15
 والنشر، لمترجمة الأىراـ ،مركز القاىرة الكارثة، نمنع كيؼ مدمف بيتنا في نافع، إبراىيـ -11

1881. 
 .1842 ،1العمومية،دمشؽ،ط المطبعة ،والتعميـ التربية أصوؿأديب يوسؼ، -11
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 ،3والتوزيع،ط لمنشر السعودية دار بمد، بدوف ،الصحة عمى وأثره التدخيفعمي، محمد البار -12
1873. 

 الرياض، الشعيبي، مصطفى ترجمة ،الاجتماع عمـ بيزستيف ماركوس، بتييس اليزابيت، -13
 .، بدوف سنة.ريخدارالم

 .1885 ،1الجامعية،الجزائر،ط المطبوعات ديواف ،والتعميـ التربية أصوؿرابح، تركي -14
 الأىالي دمشؽ، سوريا، ،الاجتماع عمـ الغانـ، عمي ىيثـ العيسى، سيؼ سمطاف، جيينة -15

 .1555 ،1والتوزيع،ط والنشر لمطباعة
 والنشر لمطباعة لإسراءا دار بمد، بدوف ، معاصرة وقضايا المرأة حسيف، حسف خالد -16

 .1555 ،1والتوزيع،ط
 ،بدوف1الجديدة،ط الآفاؽ درا منشورات بيروت، ،المعاصر الاجتماعي الفكر نقدخميؿ عمر، -17

 .تاريخ
 واستراتيجية المخدرات الشباب تعاطي لمشكمة والاجتماعية الاقتصادية الأبعادمحمديف، السيد -18

 .1552 ،القاىرة،مواجيتيا
 ،بدوفوعلبقتيا وأسبابيا لمتمميذ التعميمية السموكية الصعبة والمشكلبت مـالمعفرح،عبد المطيؼ  -15

 .1555 ،1والتوزيع،ط لمنشربمد  بمد،دار
 .1871 ،1، دار العمـ لمملبييف،لبناف،طالتربية قديميا وحديثيافاخر عاقؿ،  -11
 سنة. بدوف منقحة، طبعة بمد، ،بدوف(المخدرات-الخمر-التدخيف) الإدمافدردار، فتحي -11
 ، بدوف بمد، دار الدعوة،ا لمراىقة أعراضيا ، أسبابيا ، أخطارىا،معالجتيامحمد عمي، قطب -12

1888. 
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