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 شكر وتقدير
  تَكْفُروُنولا  ف اذْكُرُوني أذَْكُركُُم وآَشْكُروُا لي  ق ال الله تعالى : 

الشكر لله ذي المنة والاحسان بما أنعم وأكرم ولو , عظيم الحمد وجميل الثناء  

 وعملا بقولو صلى الله عليو وسلم : " من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

أمين الذي كان نعم  أتقدم بشكر الخالص إلى الاستاذ الف اضل مخفوظي  

المشرف والمرشد والموجو لما قدمو لي من توجييات علمية وتربوية ودعم  

 نفسي من أجل إتمام ىذا البحث

وشكر أيضا للاساذة الأف اضل أعضاء لجنة المناقشة لجيودىم في إثراء ىذا  

الجيد العلمي المتواضع من خلال ارائيم البناءة وتوجيياتيم السديدة إلى من  

 يد العون من قريب أو من بعيدمدى لي  

 

 



 

 إىداء

الحمد لله وكفى والصلاة والسلام على النبي المصطفى وعلى الو وصحبو  

الكرام الشرف ا بسم الله نستعين وىو نعم المعين أىدي ثمرة جيدي إلى  

إلى التي أرى بعيناىا نورا يضيء  دربى يا من تخلت  نبع الحنان والامان  

 لي مستقبلا  مشرق ا  " أمي غاليتي"عن مستقبليا فقط لتبني  

إلى من حمل ىموم الحياة ونالت يداه كل المشق ات , وضاق كل الام  

 المعاناة ليراني شعلة تحقق لو الأمنيات " أبي حبيبي "

الحياة  إلى إخوتي الأعزاء سر بسمتي في كل الأوق ات وسندي في طريق  

من تق اسمت مع  إلى كل صديق اتي اللتين ىن سندي في الحياة الجامعية  

 ىن كل اللحظات بحلوىا ومرىا ومن وجدنا فيين خيرصحبة وخير أىل

إلى كل من نعرفيم من قريب وبعيد ونكن ليم في الق لب كل الحب  

 والتقدير .

 وأىدي ثمرة عملي إلى نفسي

 ** سعيدة رباحي **
 



 

 ممخص الدراسة : 

دمػػاف ا نترنػػت لػػدل  ػػ تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى التعػرؼ عمػػى طبيعػػة العلالإػػة بػػيف الامػؽ اترتمػػاعي كا 
المػػراىايف مػػػف خػػػلاؿ المرحمػػػة الثانكيػػػة حيػػػث اسػػػتخدمنا ماياسػػػيف ىمػػػا مايػػػاس الامػػػؽ اترتمػػػاعي لمبػػػرم 

 80لإكاميػػا كاعتمػػدنا عمػى المػػنيص الكذػػفي كذلػؾ لعينػػة  1998كمايػاس إدمػػاف ا نترنػت ليكنػػ   1983
 تمميذ كتمميذة مف ثانكية فارس بف ميؿ ككانت النتائص المحذؿ عمييا مايمي : 

دماف ا نترنت لدل المراىايف .  ػ تكرد علالإة ارتباطية غير دالة بيف الامؽ اترتماعي كا 

دماف ا نترنت لدل المراىايف .  ػ تكرد علالإة ارتباطية غير دالة بيف لإمؽ التفاعؿ كا 

دماف ا نترنت لدل المراىايف . ػ تكرد علالإة  ارتباطية غير دالة بيف لإمؽ المكارية كا 

 ػ لا تكرد فركؽ ذات دلالة احذائية في الامؽ اترتماعي تعزل لمتغير الرنس . 

 ػ تكرد فركؽ ذات دلالة إحذائية في إدماف ا نترنت تعزل لمتغير الرنس كلذالح الذككر.

 ممخص الدراسة بالمغة الفرنسية :

Résumé de l'étade: 
La présente étude uise à identifier la nature de la relation entre l'anxiété sociale et la 

dépendance à l'Internet chez les adolescents des éléves du secondaire ou mous avons utilisé 

deux mesures à savoir l'a nxiété sociale de la mature en 1983 et l'échelle de jeunes 1998 et 

nous avons adopté l'àpproche de scriptive pour un échantillon de 80 éléves et étudiants du 

lycée Farès bon Muhal à shahabuniya et était les résultats obtenus sont les suivantes : 

_ il existe une corrélation non significative entre l'anxiété sociale et la dépendance à 

Internet chez les adolescents 

_ ll existe une corrélation non significative entre l'anxiété des adolescents et la dépendance 

à lnternet 

_ ll existe une corrélation non significative entre l'anxiété des adolescents et la dépendance 

à lnternet chez les adolescents 

_ ll existe des différences statistiquement significative dans l'anxiété sociale en raison de la 

variable tente 

 

_ ll existe des différences statistiquement significative dans la dépendance à lnternet en 

raison de la variable genre et en faveur des hommes. 



 

 

 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية :

Study summary:  

The current study aims to identify the nature of the relationship between social anxiety and 

internet addition among adolescents of secondary school students, where we used two 

measures,  anxiety of the wild 1983 and the scale of internet addition for young 1998 and 

we adopted the descriptive approach fot a simple of 80 pupils and students from Fares Ben 

Mhal High School in Chahbounia and was this results obtained are as follows:  

- There is a nomsignificant correction between social anxiety and internet addition among 

adolescent  

- There is a nomsignificant corrections between adolescent anxiety and internet addition  

- There is a nomsignificant corrections between adolescent anxiety and internet addition 

among adolescents  

- There are statistically significant differences in social anxiety due to the gender variable  

- There are statistically significant differences in internet addition due to the gender 

variable and in favor of males. 
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 : مقدمة

أذبحت تكنكلكريا اتعلاـ كاتتذاؿ اليكـ البرىاف الحاياي عمى رلإي التطكر شبكة تظـ الملاييف مف  
نظػػـ الكمبيػػكتر كشػػبكاتو المنتشػػرة حػػكؿ العػػالـ كالمتذػػمة بػػبعض الػػبعض   لتشػػكؿ شػػبكة عملالإػػة  ممػػا 

ترػػارة إلػػى غيػػر يسػػمح بتاػػديـ خػػدمات فػػي شػػتى المرػػالات كػػالتعميـ كالتبػػادؿ المعمكمػػات   كالتسػػكيؽ   ال
ذلػػؾ   بػػؿ كأذػػبحت أىػػـ منافػػذ التكاذػػؿ مػػع ا خػػريف فػػي كػػؿ أنحػػاء العػػالـ  ماياػػدـ ىػػذه الشػػبكة مػػف 
معمكمػػات كخػػدمات عمػػى المسػػتكل الشخذػػي كالمينػػي  باػػدر مػػا يثيػػر فػػي الشػػخص الفضػػكؿ كاتنسػػياؽ 

حمػػكدة سػػميمة   ممػػا يرعمػػو يباػػى أماميػػا لسػػاعات طكيمػػة كبشػػكؿ مفػػرط  كاتسػػتخداـ الغيػػر عالانػػي . 
( كىػػػػاذا مػػػػا لإػػػػد يػػػػؤدم إلػػػػى مايسػػػػمى باتدمػػػػاف عمػػػػى ا نترنػػػػت الػػػػذم يشػػػػبو اتدمػػػػاف عمػػػػى 3  2015 

 المخدرات أك الامار .

ػ كاتلإباؿ عمى ا نترنت يككف في بادئ ا مر عبارة عف حب استطلاع كاكتشاؼ ما تحتكيو مػف بػرامص 
ككذػكلا إلػى اتدمػاف عمييػا كعػدـ الاػدرة عمػى  كمعمكمات   مركرا بمرحمة اتندماج عمى شبكة ا نترنت

اتسػػتغناء عنيػػا فيػػي ترعػػؿ الفػػرد يفاػػد اسػػتالاليتو كيذػػبح  أسػػيرا  ليػػا كشػػغمو الشػػاغؿ كيػػؼ يعػػكد مػػرة 
اخرل ليا  كما تتحكـ في أنشطتو الحياتية كتػؤدم بػو إلػى إىمػاؿ كارباتػو سػكاءا المينيػة أك اترتماعيػة 

ش فيو   كيفاد ميارة التكاذػؿ كالتفاعػؿ مػع ا خػريف ممػا يػؤدم بػو كمنو ينسحب مف المرتمع الذم يعي
إلى الامػؽ اترتمػاعي الػذم يعػد مػف أذػعب المشػاعر التػي لإػد يمػر بيػا الفػرد مػف خػلاؿ حياتػو خاذػة 
بالنسبة لممراىؽ الذم يسعى إلى تحايؽ ذاتو مف خلاؿ التفاعؿ اترتمػاعي مػع ا خػريف   حيػث يشػعر 

ا خػريف كيتذػكر أف محيطػو لػيس لػو اىتمػاـ اخػر غيػر تاييمػو المسػتمر لػو    المراىؽ أنو محط أنظار
 كما أنيـ يتذكركف دائما أف ىاذا التاييـ لابد كأف يككف سمبيا .

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل التمهيدي : الاطار العام  لمدراسة

     الدراسة  شكاليةإ
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 أهداف الدراسة                                    

 أهمية الدراسة 

 تحديد  المصطمحات إجرائيا  

 دراسات سابقة 
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 إشكالية الدراسة :                                                    

السػػػمة المميػػػزة لنيايػػػة الاػػػرف العشػػػريف كبدايػػػة الاػػػرف الحػػػادم كالعشػػػركف   تعتبػػػر تكنكلكريػػػا المعمكمػػػات 
بتطكرىا أذبح مراؿ الحاسب الآلي بشكؿ عاـ كا نترنػت بشػكؿ خػاص أكثػر انتشػارا فػي مختمػؼ دكؿ 
العالـ   بما تكفره مػف الميػزات كالخػدمات التػي تاػدـ ل نسػاف بتكمفػة ألإػؿ كفػي كلإػت لإذػير كانرػازا أكبػر 

 ثر   كتتحطى بذلؾ حارز المكاف كالزماف  معا لترعؿ العالـ بمثابة لإرية ذغيرة .كبراذبية أك

لػػذلؾ بػػدأ إسػػتخداـ الانترنػػت يتزايػػد يكمػػا بعػػد يػػكـ فػػي شػػتى المرػػالات حيػػث تشػػير اتحذػػائيات إلػػى أف 
مسػػػتخدـ أم مػػػا يعػػػادؿ  3366261156لإػػػد بمػػػ   2015عػػػدد مشػػػتخدمي الانترنػػػت حػػػكؿ العػػػالـ سػػػنة 

48.2 

 50000مف إرمالي سػكاف العػالـ  كىػذا مايبػدك رميػا فػي الرزائػر حيػث كػاف عػدد مسػتخدمي ا نترنػت 
مف إرمالي عدد السكاف فػي 27.8مستخدـ أم مايعادؿ 11000000ليذؿ إلى  2000مستخدـ سنة 
 كىذا مايكضح الزيادة اليائمة المستمرة النمك إستخداـ ا نترنت 2015أكاخر سنة 

(world stat 2015 internet) 

كلإػػد شػػممت ىػػذه الزيػػادة فػػي اسػػتخداـ ا نترنػػت رميػػع ا نترنػػت رميػػع الفئػػات العمريػػة لاسػػيما المػػراىايف 
مػػنيـ الػػػذيف مػػػازالك فػػػي طػػػكر النمػػػك كالتكػػػكيف  كىػػػي مػػا تسػػػمح ليػػػـ بػػػالتعرؼ أكثػػػر عمػػػى العػػػالـ كتنميػػػة 

كث العمميػػة لكػػف كػػؿ ىػػذه معػػارفيـ خاذػػة بعػػد الػػدخكؿ ا نترنػػت إلػػى المرػػاؿ ا كػػاديمي لتسػػييؿ البحػػ
الميزات لا تخفي الرانب المظمـ مف سكء استخداـ ا نترنت كتأثيره السمبي عمى فئة المراىايف كالمشكمة 
لا تكمػػف فػػي شػػبكة الانترنػػت فػػي حػػد ذاتيػػا بػػؿ ا نشػػطة كالمرػػالات التػػي يكفرىػػا مػػف إفػػراط فػػي تذػػفح 

عػف المكالإػع اتباحيػة  ككػؿ مػايمكف أف يرػذب المكالإع غير ا كادمية  كعرؼ الدردشػة كالالعػاب ناىيػؾ 
 انتباه المراىؽ كيؤدم إلى ضياع كلإتو كالتأثير عمى تحذيمو الدراسي.

كا خطر مف كؿ ىذا عندما يذبح استخداـ ا نترنػت يعرلإػؿ الايػاـ بالكاربػات كبغيػر مػف المعػاش التػي 
سػػعينات مػػف الاػػرف الماضػػي لممراىػػؽ  كمػػف ىنػػا ظيػػر نػػكع رديػػد مػػف اتظطربػػات لػػـ يكػػف معركفػػا لإبػػؿ ت

تحػػت اسػػـ إدمػػاف الانترنػػت حيػػث يعػػرؼ بأنػػو سػػمكؾ مػػرتبط باسػػتخداـ ا نترنػػت مثػػؿ اتفػػراط فػػي الكلإػػت 
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المناضػػػي عمػػػى ا نترنػػػت  كاسػػػتبداؿ العلالإػػػات الحايايػػػة الكالإعيػػػة بعلالإػػػات سػػػطحية افتراضػػػية  سػػػمطاف 
 2010 14) 

يفي أك أكاديمي يدفع إلى ذلػؾ مػع كرػكد أربػع يعرؼ بأنو استخداـ ا نترنت طكيمة دكف كركد سبب كظ
سػػػػػػمات أك مظػػػػػػاىر ىػػػػػػي الرغبػػػػػػة الممحػػػػػػة كا عػػػػػػراض الانسػػػػػػحابية   عػػػػػػدـ السػػػػػػيطرة كالتحمػػػػػػؿ  أمػػػػػػؿ 

 14 2014.) 

كنرد الدراسات تناكلت ظاىرة إدماف ا نترنت كخاذة بعد أف دخمت ىذه الشبكة البيػكت كالماػاىي كزاد 
 نفس الامريكية كيمبرلي يكن  عدد مستخدمييا  ففي دراسة لعالمة ال

(Kimberly young) 

 مف مستخدمي ا نترنت في العالـ مدمنيف . 6%أظيرت النتائص أف 

ككأم نكع مف اتدماف يترتب عميو كركد أثار عمى الركانب الذػحية كالنفسػية كاترتماعيػة تمػس حيػاة 
مػػف محػػاكر الدراسػػات النفسػػية عمػػى  الفػرد كعلالإاتػػو كالشػػعكر  بالكحػػدة كالامػػؽ كيعػػد الامػػؽ محػػكرا أساسػػيا

كرػػػو العمػػػكـ كالذػػػحة النفسػػػية عمػػػى كرػػػو الخذػػػكص كلإػػػد اكتسػػػب مكضػػػكع الامػػػؽ الاىميػػػة تمػػػؾ لاف 
الغنساف بطبيعتو يخاؼ المريكؿ كيتطمع غمى المستابؿ كيترو غمى كؿ ما يحاؽ أىدافػو لكنػو مػع ىػذا 

تحايػػػؽ تمػػؾ ا ىػػػداؼ كمػػػع تعاػػػد المسػػار الػػػدافع يخػػػاؼ أف يذػػطدـ أك يعػػػاني مػػػف عابتػػػو تاػػؼ أمامػػػو ل
كتشػػػػعب الحيػػػػاة كتعػػػػدد المسػػػػؤكليات كتزايػػػػد التعبػػػػات المماػػػػاة عمػػػػى عػػػػاتؽ الفػػػػرد كسػػػػيطرة الشػػػػؾ عمػػػػى 
المرتمعػػات الايمػػاف كالذػػراع بػػيف النػػاس أذػػبح الامػػؽ ىػػك أكثػػر الاحساسػػات الضػػارة شػػيكعا كأذػػبحت 

 حياة الفرد لاتخمك مف اليـ كالنكد كالخكؼ مف المستابؿ .

أف الامػػؽ ينشػػأ نتيرػػة التفاعػػؿ الػػدنياميكي بػػيف الفػػرد كالمرتمػػع كعػػادة يشػػعر الطفػػؿ  1922دلػػر كيػػرل أ
بضعؼ كعرػز بالنسػبة لمكبػار بذػفة عامػة كالانسػاف السػكم يتغمػب عمػى سػعكره بػالناص كبػالامؽ عمػى 

يشػعر  طريؽ تاكية الركابط اترتماعية بالامؽ إذا حاؽ ىذا اتنتماء إلى المرتمػع الػذم يعػيش بػدكف أف
 بالامؽ اترتماعي مف أكثر أنكاع اتظطرابات المرضية إنتشارا في العالـ .

دمػػاف الكحػػكؿ كياذػػد بػػو حالػػة تييػػب مػػف المكالإػػؼ اترتماعيػػة التػػي تبػػدك عمػػى الفػػرد سػػبب  اتكتئػػاب كا 
 لإذكره في الميارات اترتماعية .
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ة بذػػفة عامػػة كأنترنػػت بذػػفة كمػػا أف تعػػرض المراىػػؽ لمرمكعػػة مػػف المسػػتحدثات التكنكلكريػػة المتطػػكر 
خاذػػة لإػػد تسػػبب فػػي كلإػػكع المراىػػؽ فػػي مرمكعػػة مػػف المشػػكلات النفسػػية كلإػػد يمرػػأ المراىػػؽ لاسػػتخداـ 
المفػػرط لتنترنػػت كمػػلاذا لميػػركب مػػف ىػػذه المشػػكلات مػػف ىػػذه المشػػكلات التػػي يمػػر بيػػا أك لإػػد تكػػكف 

ك مشػػػكىة كيمكػػػف النظػػػر إلػػػى المنفػػػد السػػػيؿ لمحذػػػكؿ عمػػػى المعمكمػػػات كالتػػػي غالبػػػا مػػػاتككف نالإذػػػة أ
استخداـ المفرط لتنترنت مف رانب المراىؽ أك أحػد علامػات مػركره بمشػكمة نفسػية كػالامؽ اترتمػاعي 

 أك نتيرة  للاستخداـ المفرط لتنترنت مف لدف المراىؽ لإد تؤدم إلى ظيكر الامؽ اترتماعي لديو .

 كمما سبؽ يمكف ذياغة التساؤؿ الرئيسي التالي :

دماف ا نترنت لدل تكرد علالإة  ذات دالة إحذائية بيف الام ىؿػ  1 -1  ؟ المراىايفؽ اترتماعي كا 
 التساؤلات الفرعية : -2
دماف ا نترنت لدل المراىايف ؟ -3  ىؿ تكرد علالإة بيف لإمؽ التفاعؿ كا 
دماف ا نترنت لدل المراىايف؟ -4  ىؿ تكرد علالإة بيف لإمؽ المكارية كا 
 ىؿ تكرد فركؽ في الامؽ اترتماعي تعزل لمتغير الرنس  -5
 ىؿ تكرد فركؽ في إدماف ا نترنت تعزل لمتغير الرنس  -6
 فرضيات الدراسة  -7
 الفرضيات العامة -8

دماف ا نترنت لدل المراىايف. اًئتكرد علالإة إرتباطية دالة إحذ  يا بيف الامؽ اترتماعي كا 
 الفرضيات الفرعية:
دماف ا نترنت لدل المراىايف.إحذائتكرد علالإة دالة   يا بيف الامؽ التفاعؿ كا 

دماف ا نترنت لدل المراىايف.تكرد علالإة إرتباطية دالة إحذائ  يا بيف الامؽ المكارية كا 
 يا في الامؽ الارتماعي تعزل لمتغير الرنس .تكرد فركؽ دالة إحذائ
 ير الرنس .يا في إدماف عمى ا نترنت تعزل لمتغتكرد فركؽ دالة إحذائ

 اىداؼ الدراسة:
دماف  ا نترنت لدل المراىايف.ىدؼ رئ  يسي :الكشؼ عف العلالإة بيف الامؽ الارتماعي كا 

 اىداؼ ثانكية:
دماف ا نترنت لدل المراىايف.  الكشؼ عف العلالإة بيف لإمؽ التفاعؿ كا 
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دماف ا نترنت لدل المراىايف .  الكشؼ عف العلالإة بيف لإمؽ المكارية كا 
 إذا ماكاف ىناؾ فركؽ في مستكل  الامؽ اترتماعي تعزل لمتغير الرنس.تحديد 

 تحديد إذا ماكاف ىناؾ فركؽ في مستكل اتدماف عمى ا نترنت تعزل لمتغير الرنس.
 اىمية الدراسة:

ة التي تتناكليا كىـ المراىايف الذيف يعتبركف مف أكثر العينات الدراسة اىميتيا مف اىمية الفئ تستمد ىذه
تػػي تسػػػتخدـ شػػػبكة ا نترنػػػت كلإػػػد يتعػػػدل ىػػػاذا اتسػػتخداـ الػػػى شػػػكؿ  إفػػػراط كتظيػػػر  عمػػػييـ أعػػػراض ال

 اتدماف كما يترتب عميو مف إضرار عمى الذحة النفسية اترتماعية كالرسمية لدل المراىايف.
 كمنو فالدراسة تكتسب أىمية خاذة عمى المستكييف النظرم كالتطبياي  كما  يمي:

 ة :الاىمية  النظري
دماف ا نترنت لدل المراىايف.  الكلإكؼ عمى العلالإة بيف الامؽ اترتماعي كا 

تكمف  أىمية الدراسة في دراسة الامؽ اترتماعي  الذم يرتبط بظيكر مشكلات اخرل تؤثر عالى الفرد 
 كالتأخر الدراسي .

عرضػػػا لمضػػػغكط تيػػػتـ الدراسػػػة بمرحمػػػة عمريػػػة ميمػػػة كىػػػي مرحمػػػة المراىاػػػة التػػػي تعػػػد أكثػػػر المراحػػػؿ ت
 الحياتية كاتضطرابات النفسية كلتثار النارمة عف إستخداـ المفرط لتنترنت .

 التعريؼ باضطراب الامؽ اترتماعي كالكشؼ عف أسبابو كطرؽ علارو .
الكلإكؼ عمى مشكمة اتدمػاف عمػى ا نترنػت التػي يعػاني منيػا المػراىايف فػي مرحمػة التعمػيـ الثػانكم كمػا 

 ضرار .يترتب عنيا مف أ
 الاىمية التطبياية :

ميف عمى السياسة التربكية التعرؼ عمى طبيعة العلالإػة راسة في أف النتاءج لإد تتيح لماائتكمف أىمية الد
بػػيف إدمػػاف ا نترنػػت كالامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل المػػراىايف ممػػا يمكػػنيـ مػػف تكظيػػؼ ذلػػؾ فػػي تاػػديـ بػػرامص 

 تربكية كارشادية كعلارية مناسبة .
 الدراسة المراؿ لاستحداث برامص ذات فعالية في مراؿ الامؽ اترتماعي . لإد تتيح ىذه

ميف عمى العممية التربكية في مراعػاة الحالػة النفسػية كاترتماعيػة اىـ نتاءج الدراسة بما يعيف الاائلإذ تس
ي ككضػػع الخطػػط العلاريػػة كذلػػؾ مػػف رانػػب كلإػػائ’الفتػػرة الحررػػة التػػي يكػػكف عمييػػا المراىػػؽ فػػي ىػػذه 

 اسبة إذا التزـ ا مر .المن
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لإػػػد تسػػػاعد ا كليػػػاء عمػػػى التعػػػرؼ عػػػف الركانػػػب النفسػػػية كاترتماعيػػػة باتضػػػافة الػػػى معرفػػػة حارػػػات 
 كمتطمبات المرحمة التي يمر بيا المراىؽ كالعمؿ عمى تمبية ىذه المطالب كالحارات .

 مف تأثيرات . تكعية المراىايف كلفت انتباىيـ إلى مشكمة إدماف ا نترنت كما يترتب عمييا
 يا:تحديد المذطمحات إررائ

 إدماف ا نترنت:
سػػاعة فػػاكثر فػػي  38تعػػرؼ يكنػػ  إدمػػاف ا نترنػػت بأنػػو:البااء عمػػى  شػػبكة ا نترنػػت فتػػرة تتػػراكح مػػابيف 

 12 13 2014ا سبكع مف أرؿ المتعة  كبشكؿ كبير في غرؼ الدردشة  أمؿ  
عظػـ كلإتػو فػي التعامػؿ مػع ا نترنػت بحيػث ينسػى الايػاـ يعرفو الخميفي :بأنو استغراؽ اتنساف لكؿ أك م

بكارباتػػػػو كأمػػػػكر حياتػػػػو العاديػػػػة كيذػػػػبح ىارسػػػػا لػػػػو اينمػػػػا كػػػػاف كلا يسػػػػتطيع اتسػػػػتغناء عنػػػػو الخميفػػػػي 
 2004 02 

 إرراءيا :
إدماف ا نترنت :ىـ الدررة التي يتحذؿ عمييا المراىايف مف تلاميذ مرحمة الثانكية عمى ماياس إدماف 

 ت  المعد مف لإبؿ كمبرلي يكن  كالمستخدـ في الدراسة الحالية .ا نترن
 اب كسكء استعماؿ المكاد المخدرة .رابات النفسية انتشارا بعد اتكتئالامؽ اترتماعي :يعد ثالث اتضط

كمػػا يعرفػػو البنػػاء بأنػػو لإمػػؽ مػػف التايػػيـ السػػمبي لمػػذات فػػي مكالإػػؼ التفاعػػؿ اترتمػػاعي كىػػك شػػكؿ مػػف 
   294 2006نفسية النارمة عف ناص الميارات اترتماعية  البناء اتضطرابات ال

كما عرفو الرشيدم كأخركف :بأنو حالػة مػف تػكتر تنػتص عػف التكلإػع أك حػدكث الفعمػي لمتايػيـ فػي مكالإػؼ 
 التفاعؿ الشخذي التخيمية أك الحاياية  كيشتمؿ عمى مككنيف أساسييف ىما:

عف التفاعؿ المتكلإع بيف الفػرد كا خػركف كىػك يحػدث نتيرػة  لإمؽ التفاعؿ :ىك عبارة عف الامؽ الناشيء
 الخرؿ  أك المكاعدة أك التفاعؿ مع أناس ردد أك غرباء.

لإمؽ المكارية: كىك عبارة عف الامؽ الناشيء عف مكارية غير المتكلإعة كيظير ذلؾ مف خلاؿ التحدث 
 515’2001كاتتذاؿ .الرشيدم كأخركف  
حذػػػؿ عمييػػػا المػػػراىايف مػػػف تلاميػػػذ المرحمػػػة الثانكيػػػة عمػػػى مايػػػاس الامػػػؽ إرراءيػػػا :ىػػػك الدررػػػة التػػػي يت

 المعد مف لإبؿ ىاركف الرشيدم كالمستخدـ في الدراسة الحالية .’اترتماعي 
المػػراىايف : ىػػـ تلاميػػذ السػػنة ا كلػػػى كالثانيػػة مػػف التعمػػيـ الثػػػانكم  كالمسػػرميف خػػلاؿ المكسػػـ الدراسػػػي 

 سنة   18ك 16ىـ بيف  كالذيف تتراكح أعمار  2020\2019
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دراسات ساباة : تعتبر الدراسات ذات العلالإة مف أىـ العناذر المعينة عمى حػؿ مشػكمة البحػث لمػا  6
ليػػػا مػػػف إسػػػيامات فػػػي التكريػػػو كالخطػػػيط أك ضػػػبط المتغيػػػرات ............كفيمػػػا يمػػػي عػػػرض لػػػبعض 

ت باختلافيا عربية كأرنبيػة كذلػؾ الدراسات التي تناكلت متغيرم الامؽ اترتماعي كاتدماف عمى ا نترن
 كفؽ لمتسمسؿ الرمزم مف الحديث إلى الاديـ .

 دراسات تناكلت المتغير ا كؿ  الامؽ اترتماعي (:\1
 أ الدراسات العربية .

: الامػػؽ اترتمػػاعي كعلالإتػػو با فكػػار كاللاعالانيػػة لػػدل طمبػػة المرحمػػة  2013ػػػ دراسػػة عمػػي حرػػازم 1
 كمية في محافظات غزة .اتعدادية بالمدارس الحك

اليدؼ: ىدفت الدراسػة الػى التعػرؼ عمػى الامػؽ اترتمػاعي كعلالإتػو با فكػار اللاعالانيػة لػدل المرحمػة 
اتعداديػػػة بالمػػػدارس الحككميػػػة فػػػي محافظػػػات غػػػزة كمعرفػػػة مػػػدل انتشػػػار كػػػؿ مػػػف الامػػػؽ اترتمػػػاعي 

نس  منطاػة السػكف  المسػتكل التعميمػي كا فكار اللاعالانيػة كالتعػرؼ عمػى الفػركؽ بػيف الطمبػة تبعػا لمرػ
 لمطمبة  المستكل التعميمي لتب  المستكل التعميمي لتـ  حرـ ا سرة كترتيب الكلادم.

مػػف طمبػػة المػػدارس الحككميػػة مػػكزعيف عمػػى رميػػع محافظػػات  888العينػػة : تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
 غزة .

ؽ اترتمػػاعي كمايػػاس ا فكػػار  اللاعالانيػػة أدكات الدراسػػة : اسػػتخداـ الباحػػث فػػي دراسػػتو مايػػاس الامػػ
ستخداـ العديد مف ا ساليب اتحذائية كىي معامؿ ارتباط بيرسكف  معامؿ  كىما مف أعداد الباحث كا 

 a tكركنباخ  إختبارات 
 اختبار التحميؿ التبايف ا حادم .

 نتائص الدراسة: تكذمت الدراسة إلى النتائص التالية :
ػػػتكرد علالإػػة ارتباطيػػة مكربػػة بػػيف الامػػؽ اترتمػػاعي كا فكػػار اللاعالانيػػة أم أنػػو كممػػا زادت ا فكػػار 

 اللاعالانية زاد الامؽ اترتماعي كالعكس ذحيح 
 (%70.8)إف مستكل الامؽ اترتماعي كزنو النسبي

 
 (%69.1)كاف الكزف النسبي لتفكار اللاعالانية 
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لمايػػػػاس ا فكػػػػار اللاعالانيػػػػة لإػػػػد إحتمػػػػت المرتبػػػػة ا كلػػػػى كيمييػػػػا فكػػػػرة طمػػػػب كاف فكػػػػرة تكلإػػػػع الكػػػػكارث 
 اتستحساف كيمييا فكرة ابتغاء الكماؿ الشخذي .

ػػػ لاتكرػػد فػػركؽ ذات دلالػػة أحذػػائية فػػي مسػػتكل الامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل عينػػة الدراسػػة تغػػزل لمتغيػػر  
 الترتيب الكلادم لمطمبة (’ سرة  الرنس  المستكل التعميمي لتب  مستكل التعميمي لتـ  حرـ ا

ػػػ تكرػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحذػػائية فػػي مسػػتكل ا فكػػار اللاعالانيػػة لػػدل عينػػة الدراسػػة تغػػزل لمتغيػػر 
 الرنس لذالح اتناث .

:تػأثير كػؿ مػػف اضػطرابات ا كػػؿ كالامػؽ اترتمػاعي كالكسػػكاس الايػرم كتاػػدير  2012ػػ دراسػة ممحػػـ 2
 لدل المراىايف في ا ردف . الذات في الرضا عف ذكرة الرسـ

اليػػدؼ: ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل تػػأثير كػػػؿ مػػػف اضػػػطرابات ا كػػػؿ كالامػػػؽ اترتمػػػاعي 
 كالكسكاس الايرم كتادير الذات في الرضا عف ذكرة الرسـ لدل المراىايف في ا ردف .

طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف ثانكيػػػة العامػػػة فػػػي مػػػدارس محػػػافظي عمػػػاف كاريػػػد  1032العينػػػة : بمغػػػت الدراسػػػة 
  2012ػ  2011المنتظميف في الدراسة لمعاـ 

أدكات الدراسػػػة : اسػػػػتخداـ الباحػػػث ماػػػػاييس اضػػػػطرابات ا كػػػؿ كالامػػػػؽ اترتمػػػاعي كالكسػػػػكاس الايػػػػرم 
 كتادير الذات كرميعيا مف إعداد الباحث .

 لدراسة : أشارت الدراسة إلى مايمي :نتائص ا
ػػػػ إف المتغيػػػر  الامػػػؽ اترتمػػػاعي كمتغيػػػر الكسػػػكاس الايػػػرم ىمػػػا المتغيػػػرات المػػػذاف فسػػػر التبػػػايف عمػػػى 

 مستكل الرضا عف ذكرة الرسـ .
ف  متغيرات الامؽ اترتماعي  كالكسكاس الايرم كاتضطرابات ا كؿ كاف ليما أثرا دالا في مستكل  ػ كا 

 كرة الرسـ .الرضا عف ذ
: فاعمية برنامص إرشادم ماترح لمتخفيؼ مف الامؽ اترتماعي لدل طمبػة  2011ػ دراسة عمي مكسى 3

 المرحمة الثانكية كأثره عمى تادير الذات . 
اليػػدؼ: ىػػدفت الدراسػػة إلػػى استاذػػاء مػػدل فاعميػػة برنػػامص إرشػػادم معرفػػي سػػمككي فػػي خفػػض الامػػؽ 

رتمػػاعي كتشخيذػػو عنػػد عينػػة مػػف طمبػػة الذػػؼ الحػػادم عشػػر اترتمػػاعي مػػف خػػلاؿ لإيػػاس الامػػؽ ات
ثػػػانكم كأثػػػره عمػػػى تاػػػدير الػػػذات مػػػف خػػػلاؿ لإيػػػاس الػػػذات كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تذػػػميـ كتطبيػػػؽ البرنػػػامص 
اترشػػادم عمػػى عينػػػة الدراسػػة ثػػػـ التحاػػؽ مػػػف الفػػركؽ بػػيف المرمػػػكعتيف ترريبيػػة كظابطػػػة فػػي الايػػػاس 
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الايػػاس  الابمػػي كالبعػػدم كالتتبعػػي كالكشػػؼ عػػف فعاليػػة   البعػػدم كالفػػركؽ بػػيف المرمكعػػة فػػي الترريبيػػة
 البرنامص اترشادم في خفض الامؽ اترتماعي كأثره عمى تادير الذات .

طالبػا مػف الطػلاب الممتحاػيف لمدرسػة خالػد الحسػف الثانكيػة بمحافظػة   24العيينة: أرريت الدراسة عمػى 
 كييتيف كىما :خاف يكنس  بغزة( حيث تـ تاسيميـ إلى مرمكعتيف متسا

 طالبا مف الامايف إرتماعيا . 12المرمكعة الترريبية :كتتككف مف 
 طالبا مف الامايف إرتماعيا . 12المرمكعة الظابطة :كتتككف مف 

أدكات الدراسػػة :اسػػتخداـ ااباحػػث مايػػاس الامػػؽ اترتمػػػاعي  إعػػداد محمػػد السػػيد الرحمػػاف كىػػانـ عبػػػد  
 ((.1988الماذكد 

 (2003 تعريب كتررمة الحميدم محمد سيداف  ماياس تادير الذات
 البرامص اترشادم المعرفي السمككي  إعداد الباحث (.

 كاستخدـ عدة أساليب إحذائية  
SPSS 

 .معامؿ بريسكف  معادلة ريتماف معادلة 
a 

 كركمباخ
  إختبار ماف كيتني  إختبار كيمككسكف معامؿ إيتا.

 النتائص التالية :نتائص الدراسة: تكذمت الدراسة إلى 
كركد فركؽ دالة إحذائية بيف متكسػط رتػب الػدررات مرمكعػة ض كرتػب دررػات مرمكعػة ث عمػى -

 ماياس الامؽ اترتماعي في الاياس البعدم لذالح المرمكعة الترريبية.
كركد فركؽ دالة إحذائية بيف متكسطي رتب دررات مرمكعة ث عمى ماياس الامؽ اترتمػاعي فػي -

 مي كالبعدم لذالح الاياس البعدم.الاياس الاب
عػػدـ كرػػكد فػػركؽ دالػػة إحذػػائيا بػػيف متكسػػطي رتػػب دررػػات المرمكعػػة ث فػػي الامػػؽ اترتمػػاعي فػػي -

 الاياس البعدم كالتتبعي .
 تكرد فاعمية لمبرنامص اترشادم في خفض  الامؽ اترتماعي  فراد العينة.-
مرمكعػػة ض كرتػػب دررػػات المرمكعػػة ث كرػػكد فػػركؽ دالػػة إحذػػائيا بػػيف متكسػػطي رتػػب دررػػات ال-

 عمى ماياس تادير الذات في الاياس البعدم لذالح المرمكعة ض.
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كرػػكد فػػركؽ دالػػة إحذػػائيا بػػيف رتػػب دررػػات المرمكعػػة ث عمػػى مايػػاس  تاػػدير الػػذات فػػي لإياسػػيف -
 الابمي كالبعدم لذالح الاياس البعدم .

تكتئاب عمى بعػض العمميػات المعرفيػة  اتدراؾ : تأثير الامؽ اترتماعي كا 2010الدراسة النفسية -4
  التفكير  الذاكرة (.

اليػػدؼ : ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة تػػأثير الامػػؽ اترتمػػاعي كاتكتئػػاب عمػػى بعػػض العمميػػات المعرفيػػة 
  اتدراؾ  التفكير  الذاكرة (.

عمػػى مرتمػػػع مريضػػا مػػف الػػػذيف يتػػرددكف  66شخذػػا مػػػنيـ  141العينػػة : تككنػػت عينػػة الدراسػػػة مػػف 
مريضا مف الذيف يعانكف  35ا مؿ الطبي لتمراض  النفسية بالرياض لطمب المساعدة  ماسكميف إلى 

مػف ا سػكياء  75مريضا يعانكف مف اتكتئػاب البسػيط  كمػا شػممت العينػة  31مف المرض اترتماعي 
 مية الذحية .ثـ إختيارىـ بعد تطبيؽ إختبار الطمأنينة النفسية مف رامعة الممؾ سعكد كالك

أدكات الدراسػػػػة : إسػػػػتخداـ الباحػػػػث فػػػػي دراسػػػػتو إختبػػػػار المذػػػػفكفات المتدررػػػػة لػػػػرافف لايػػػػاس اتدراؾ 
  1938البذرم 
Ravin  

ختبػػػار الػػػذاكرة المذػػػرية لذػػػلاح الػػػديف الشػػػريؼ  1974كمايػػػاس العمميػػػات المعرفيػػػة لمحمػػػد المفتػػػي  كا 
ختبار الطمأنينة لفيد الديف كآخركف  2003كآخركف    1993كا 

 نتائص الدراسة : خمذت الدراسة إلى النتائص التالية :
ػػػ كرػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػة إحذػػػائية فػػػي عمميػػات  اتدراؾ  التفكيػػػر  الػػػذاكرة ( بػػيف مرمكعػػػات الدراسػػػة 

 الثلاث  مرض الامؽ اترتماعي  اتكتئاب النفسي البسيط  ا سكياء ( كذلؾ لذالح ا سكياء.
ذػػائية فػػي عمميتػػي التفكيػػر كاتدراؾ بػػيف مرضػػى الامػػؽ اترتمػػاعي عػػدـ كرػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إح-

 كمرضى اتكتئاب النفسي البسيط .
كركد فركؽ ذات دلالة إحذائية فػي عمميػة الػذاكرة بػيف مرضػى الامػؽ اترتمػاعي كمرضػى اتكتئػاب -

 البسيط لذالح مرضى الامؽ اترتماعي .
 تئاب كعلالإتو بتنالإص إدراؾ الذات لدل عينة : الامؽ اترتماعي كاتك2010دراسة العاذمي  -(5

 مف طلاب رامعة دمشؽ . 172/27
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اليػػدؼ: ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلالإػػة الارتباطيػػة بػػيف تنػػالإص إدراؾ الػػذات ككػػا مػػف الامػػؽ 
 اترتماعي كاتكتئاب لدل عينة مف رامعة دمشؽ .

 ب كمية التربية كالعمكـ .طالبا كطالبة مف طلا 230العينة:تككنت عينة الدراسة مف 
 أدكات الدراسة: استخداـ الباحث في الدراسة الذات لمعدؿ لييفينيز 

(higgins 1985) 
تررمة الباحث  حيث ذاع عمارتو في ضكء نظرية تنالإض إدراؾ الذات كماياس الامؽ اترتماعي مف 

 إعداد الباحث 
 ( كلإائمة بيؾ ل كتئاب 2001 
 (beek 1979)( 1991كناميا لمعربية الشناكم لخضر   

 نتائص الدراسة: تكذمت الدراسة إلى النتائص التالية 
 كركد علالإة ارتباطية دالة بيف تنالإص إدراؾ الذات الكالإعية كالكاربة كالامؽ اترتماعي.-
 مثالية.إف مرتفعي الامؽ اترتماعي أكثر تنالإضا في إدراؾ الذات الكالإعية الكاربة كال-
: أثػػػر التربيػػػة فػػػي خفػػػض الامػػػؽ اترتمػػػاعي لػػػدل طمبػػػة رامعػػػة 2009دراسػػػة لخفػػػاري كالشػػػاكم  -(6

 البذرة.
العينػػة: تككنػػت عينػػػة الدراسػػة مػػف طمبػػػة كميػػة التربيػػة الغرفػػػة الرابعػػة مػػف رميػػػع التخذذػػات مػػف كػػػلا 

 النظرم لمماياس .( طالبا كطالبة ممف أخذك دررات أعمى مف المتكسط 100الرنسيف كالبال  عددىـ  
أدكات الدراسة : استخدمت الباحثاتاف مايػاس الامػؽ اترتمػاعي تطبيػؽ لإبمػي كتطبيػؽ بعػدم بعػد انتيػاء 

 (2002التربية العممية كىك مف إعداد ىاركف الرشيد  
نتػػائص الدراسػػة :تكذػػمت الدراسػػة إلػػى كرػػكد فػػركؽ فرديػػة ذات دلالػػة إحذػػائية بػػيف دررػػات الطمبػػة فػػي 

لابمػػي كالبعػػدم عمػػى مايػػاس الامػػؽ اترتمػػاعي كلذػػالح الايػػاس البعػػدم  كمػػا بنيػػت الدراسػػة اتختبػػاريف ا
انتشػػار الامػػؽ اترتمػػاعي بدررػػة أكبػػر لػػدل اتنػػاث   كأكضػػحت الدراسػػة انتشػػار الامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل 

.  تخذذات  الانسانيات( العمكـ اتنسانية مف تخذص العمكـ
 اترتماعي كعلالإتو بمفيكـ الذات لدل: مستكيات الامؽ 2009دراسة ميممة  -7
 طمبة المرحمة الثانكية بمدينة الاضارؼ بالسكداف. 

اليػػػدؼ: ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتكيات الامػػػؽ اترتمػػػاعي لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الثانكيػػػة 
 كعلالإتو بمفيكـ الذات بمدينة الاضارؼ بالسكداف 
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 كطالبة مف المدراس الحككمية طالبا  240العينة: اشتممت عينة الدراسة عمى 
كمايػػاس مفيػػكـ  2001أدكات الدراسػػة: اسػػتخدـ الباحػػث فػػي دراسػػة مايػػاس الامػػؽ اترتمػػاعي لرضػػكاف 

 الذات لمتطفاؿ كالمراىايف لبيرس كىارس 
(pires-harris) 

 (1982الذم لإاـ بتانية كتعريبو لبلائـ البيئة ا ردنية الداككد 
 إلى مايمي : نتائص الدراسة : خمذت الدراسة

 إنتشار الامؽ اترتنماعي دكف المتكسط بمرتمع الدراسة -
 الامؽ اترتماعي كاف أكبر لدل الذككر . -
 يسكد الامؽ اترتماعي بدررة أكبر لدل طمبة كطالبات الذؼ ا كؿ ثانكم  -
لفيـ الذات  كركد علالإة ارتباطية عكسية بيف الامؽ اترتماعي ككؿ مف متغير العمر كالدررة الكمية -

 لدل طمبة كطالبات المرحمة الثانكية بمرتمع الدراسة.
 : عممية ترييز المعمكمات كعلالإتيا بالامؽ اترتماعي كالدافعية اترتماعية .2009دراسة بدكم  -8

اليػػػدؼ :ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى عمميػػػات ترييػػػز المعمكمػػػات كعلالإتيػػػا بػػػالامؽ اترتمػػػاعي 
 ة كالدافعية اترتماعي

 سنة (  15-14تمميذ بمحافظة الريزة تتراكح أعمارىـ  مابيف  300العينة: تككنت عينة الدراسة مف 
أدكات الدراسػػػػة : اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة مايػػػػاس عمميػػػػات ترييػػػػز المعمكمػػػػات كمايػػػػاس الامػػػػؽ اترتمػػػػاعي 

 كماياس الدافعية اترتماعية كرميعيا مف إعداد الباحثة .
 الدراسة إلى مايمي :نتائص الدراسة : تكذمت 

كركد تأثير داؿ إحذائيا لمتفاعؿ اترتماعي بػيف الامػؽ اترتمػاعي كالدافعيػة اترتماعيػة فػي انتاػاء  -
 اليدؼ .

كركد فركؽ بيف التلاميذ ذكم المستكل  المرتفع كالمػنخفض مػف الامػؽ اترتمػاعي فػي مككنػات إدارة  -
 .ستكم المرتفع مف الامؽ اترتماعيالتلاميذ ذكم المالكرداف كعممية مف عمميات انتااء اليدؼ لذالح 

عدـ كركد تأثير لمتفاعؿ الثنائي بيف الدافعية اترتماعية كالامؽ اترتماعي في كؿ مف عممية انتااء  -
 اليدؼ كمككنات تكليد الاسترابة.

 :2005دراسة بدر  -9
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فيػػػكـ الػػػذات فػػػي الامػػػؽ اليػػػدؼ : ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ بػػػيف مرتفعػػػي كمنخفضػػػي م
 اترتماعي كالتحذيؿ الدراسي لدل طالبات المرحمة المتكسطة بالمممكة العربية السعكدية.

 طالبة بالمرحمة المتكسطة بالمممكة العربية السعكدية. 113العينة : بمغت عينة الدراسة 
 2002د السػلاـ عنػو أدكات الدراسة: استخدمت الباحثة ماياس الامؽ اترتماعي كلإػاـ بتعريبػو عمػى عبػ

 كماياس مفيكـ الذات لبيرس كىارس 
 (pires-harris)2000كأعده لمعربية فاركؽ عبد الفتاح  

 نتائص الدراسة :أسفرت النتائص عمى مايمي :

كرػػكد فػػركؽ دالػػة إحذػػائية بػػيف مرتفعػػات كمنخفضػػات مفيػػكـ الػػذات فػػي الامػػؽ اترتمػػاعي لذػػالح  -
 مرمكعة منخفضات مفيكـ الذات .

رػػػكد علالإػػػة سػػػالبة بػػػيف مفيػػػكـ الػػػذات كالامػػػؽ اترتمػػػاعي ببعديػػػة  الميػػػارات اترتماعيػػػة كمسػػػتكل ك -
 العلالإات اترتماعية ( كالدررة الكمية لمماياس .

 كركد علالإة ارتباطية غير دالة بيف الامؽ اترتماعي كتحذيؿ الدراسي .-
  1988دراسة النباؿ  -(10

ركؽ فػػي الامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل ا طفػػاؿ تبعػػا لمتغيػػر الرػػنس اليػػدؼ : ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة الفػػ
 كالعمر .

 سنة. 15ك 12العينة : تمت الدراسة عمى عينة عشكائية مف ا طفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف 

أدكات الدراسة:استخدمت الباحثة ماياس الامؽ اترتماعي لتطفاؿ كماياس الخرؿ للاطفاؿ كتـ تطبيؽ 
 العربية كاستخدمت الباحثة المنيص الكذفي.الدراسة في رميكرية مذر 

نتائص الدراسة: أظيرت الدراسة أف اتناث أكثر ميلا لمامؽ اترتماعي مػف الػذككر فػي الذػفكؼ ا كبػر 
 سنا .

 2/دراسات تناكلت المتغير الثاني  إدماف ا نترنت(: 

 الدراسات العربية: -أ(
 1 /لتكافؽ النفسي اترتماعي : إدماف ا نترنت كعلالإتو با2010دراسة العذيمي  
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 لدل طلاب المرحمة الثانكية بمدينة الرياض.
اليدؼ:ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف العلالإػػة بػػيف إدمػػاف ا نترنػػت كالتكافػػؽ النفسػػي اترتمػػاعي لػػدل 

 طلاب المرحمة الثانكية بمدينة الرياض.
بالمػدراس الثانكيػة كتػـ  2010-2009العينة: تمت الدراسة عمى طلاب المرحمة الثانكية لمعاـ الدراسػي 

 102طالبػا بالذػؼ الثػاني ثػانكم شػرعي  85طالبػا مػنيـ  350تطبيؽ  الدراسة عمى عينة مككنػة مػف 
طالبػا بالذػؼ الثالػث  88طالبا بالذؼ الثالث الثانكم الشػرعي ك  75طالبا بالذؼ الثاني الطبيعي ك

 ثانكم طبيعي .
إدمػاف ا نترنػت لطػلاب المرحمػة الثانكيػة  مػف إعػداده( كمايػاس أدكات الدراسة: استخدـ الباحث مايػاس 

 التكافؽ النفسي اترتماعي إعداد سيير إبراىيـ .
 نتائص الدراسة: خمذت الدراسة إلى عدت نتائص أىميا: 

( بػػيف الدررػػة الكميػػة لمايػػاس إدمػػاف ا نترنػػت 0.01كرػػكد علالإػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة عنػػد مسػػتكل   -
 ة لماياس التكافؽ النفسي اترتماعي.كالدررة الكمي

( بػػػػيف متكسػػػػطات دررػػػػات الطػػػػلاب مػػػػدمني 0.01كرػػػػكدفركؽ ذات دلالػػػػة إحذػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل   -
ا نترنت كغير مدمني ا نترت مف طلاب المرحمة الثانكية في أبعاد ماياس التكافؽ النفسػي اترتمػاعي 

 لذالح غير مدمني ا نترنت.
( بيف متكسطات الطلاب في الاسػميف الشػرعي 0.01ائية عند مستكل  كركد فركؽ ذات دلالة إحذ -

 كالطبيعي في أبعاد الماياس إدماف ا نترنت لذالح الطلاب بالاسـ الشرعي.
: أثػػػػػر المشػػػػػكلات اترتماعيػػػػػة كالنفسػػػػػية المذػػػػػاحبة لمسػػػػػتخدمي الكمبيػػػػػكتر 2009دراسػػػػػة لبػػػػػرم  -(2

 كا نترنت لمدينة الككيت.
لػػى التعػػرؼ عمػػى أثػػر المشػػكلات اترتماعيػػة كالنفسػػية المذػػاحبة لمسػػتخدمي اليػػدؼ: ىػػدفت الدراسػػة إ
 ا نترنت بمدينة الككيت.

 سنة . 25فتى كفتاة أعمارىـ لا تتراكز  250العينة: تمت ىذه الدراسة عمى عينة بمغت 
 نتائص الدراسة: خمذت ىذه الدراسة إلى عدة نتائص منيا :

ف  100ساعة أسبكعيا كينفاكف مػا ياػارب  15 إف أفراد العينة ياضكف ما ياارب مف - دسػنار شػيريا كا 
ىػػذا الكلإػػت الثمػػيف يػػتـ لإضػػاؤه فػػي اسػػتخداـ بػػرامص غيػػر مرريػػة ممػػا يسػػيـ فػػي خمػػؽ أمػػراض إرتماعيػػة 
كنفسػػػية مختمفػػػة ا نترنػػػت تسػػػاىـ فػػػي خمػػػؽ أمػػػراض إرتماعيػػػة كنفسػػػية مختمفػػػة كتزيػػػد مػػػف المشػػػكلات 



 الاطار العام  لمدراسة                                                            الفصل التمهيدي :

 

16 
 

المشكلات إلى أف الكلإت الذم يرمسكف فيػو حػكؿ الريػاز يكػكف  اترتماعية ا سرية كيمكف إرراع ىذه
 عمى حساب ترؾ أسرىـ لفترات ليست لإذيرة مما يؤدم إلى المشاحنات كالمشاكؿ .

 : 2009دراسة الغامدم  -(3

اليدؼ: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تردد الطلاب المرحمة الثانكية بمكة المكرمة عمى ماػاىي 
اب ترددىـ عمى تمؾ المااىي كمدل العلالإة بيف طرياة تعامميـ مع ا نترنت كالمشكلات ا نترنت  كأسب

 النفسية التي يعانكف منيا .

طالبػػػا فػػػي المرحمػػػة الثانكيػػػة مػػػف المتػػػردديف عمػػػى ماػػػاىي  200العينػػػة: اختػػػارت الدراسػػػة عينػػػة لإكاميػػػا 
 الانترنت   كتـ استخداـ المنيص الكذفي التحميمي .

 : خمذت الدراسة إلى نتائص أىميا:نتائص الدراسة 

 ػ تزايد اعداد كنسب المراىايف المستخدميف لتنترنت لتذؿ النسبة إلى

 .88% 

 ػ أكثر مرالات كأنشطة إستخداـ ا نترنت مف لإبؿ المراىايف  فكانت لمتسمية كالترفيو بنسبة 

66.3% 

 بينما كاف ألإؿ المرالات تبادؿ لممعمكمات بنسبة 

18.7% 

: إدمػػػاف ا نترنػػػت كعلالإتػػػو بأبعػػػاد الشخذػػػية كاتظطرابػػػات النفسػػػية لػػػدل 2007دراسػػػة أرنػػػكط  -(4 
 المراىايف.

اليػػدؼ: ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى فحػػص العلالإػػة بػػيف غػػدماف الانترنػػت كأبعػػاد الشخذػػية كاتظطرابػػات 
ه العلالإػػة ؟ كػػذلؾ النفسػػية لػػدل المػػراىايف  كىػػؿ تشػػكؿ ىػػذه المتغيػػرات الثلاثػػة نمكذرػػا سػػببيا يفسػػر ىػػذ

معرفة ما إذا كانت تتنبأ بعض أبعاد الشخذية بإدماف الانترنت  كتفحص الفركؽ بيف مدمني ا نترنػت 
كمدمناتػػػو فػػػي أبعػػػاد الشخذػػػية كاتظطرابػػػات النفسػػػية  كمػػػا ىػػػدفت إلػػػى تفحػػػص الفػػػركؽ بػػػيف مػػػدمني 
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ية فػػػي أبعػػػاد الشخذػػػية الانترنػػػت فػػػي رميكريػػػة مذػػػر العربيػػػة كمػػػدمنييا فػػػي المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكد
 كاتظطربات النفسية .

طالبػػا مػػنيـ مػػدمنكف عمػػى  546طالبػػا رامعيػػا   1000العينػػة: أرريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف 
 طالبا منيـ غير مدمنيف لو. 454ا نترنت  

 أدكات الدراسػػة : لإامػػت الباحثػػة بإعػػداد مايػػاس تدمػػاف الانترنػػت كتػػـ تطبيػػؽ اتختبػػار أيزنػػؾ لمشخذػػية
إعػػداد مذػػطفى سػػكيؼ كمايػػاس الذػػحة النفسػػية  التشػػخيص اتكمينيكػػي الػػذاتي لتعػػراض المرضػػية( 

 إعداد حسف مذطفى .

 نتائص الدراسة : أشارت النتائص إلى مايمي :

دماف ا نترنت .  ػ كركد ارتباط داؿ إحذائيا بيف اتظطربات النفسية كأبعاد الشخذية  كا 
بيف مدمني الانترنت كغير مدمني فػي أبعػاد الشخذػية كاتظطربػات ػ كركد فركؽ ذات دلالة إحذائية 

 النفسية .
عػػػاد الشخذػػػية كاتظطرابػػػات ػػػػ كرػػػكد فػػػركؽ ذات دالػػػة إحذػػػائية بػػػيف مػػػدمني ا نترنػػػت كمػػػدمنا فػػػي أب

 .النفسية
ػ كركد فركؽ بيف مػدمني الانترنػت فػي رميكريػة مذػر العربيػة كمػدمنيف فػي المممكػة العربيػة السػعكدية 

 بعاد الشخذية كاتظطربات النفسية.في ا 
 : ا ثار اترتماعية لشبكة الانترنت عمى المراىايف في مذر .2006دراسة عبد الكريـ  -(5

اليدؼ : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاثار اترتماعية لشبكة ا نترنت عمػى المػراىايف فػي مذػر 
 . 

 نتائص الدراسة : خمذت الدراسة عدة نتائص منيا :
 %61ػ أغمبية المبحكثيف يترددكف عمى مااىي الانترنت بشكؿ منتظـ بنسبة 

 %94ػ معظـ المبحكثيف بنسبة 
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يذىبكف إلى المااىي ا نترنت برفاة أشخاص آخريف ممف ىـ خارج حػدكد مػف بأيػدييـ مسػؤكلية الرلإابػة 
 اترتماعية عمييـ.

 %76.5ػ أغمبية المبحكثيف بنسبة 

 الآخريف  بشأف مايتعرضكف لو عبر ا نترنت مف مكضكعات حادة أك عائبة. يتنافسكف كيتفاعمكف  مع

 %65ػ أغمبية المبحكثيف بنسبة 

اىتمػػك بػػأف يكػػكف لػػدييـ عنػػكاف إلكتركنػػي إلا أف إسػػتفادتيـ التعميميػػة كالتثايفيػػة كاتعلاميػػة مػػف اسػػتخداـ 
 ىذه الخدمة ضئيمة لمغاية .

المفػػػرط لتنترنػػػت كعلالإتػػػو بػػػبعض المشػػػكلات النفسػػػية لػػػدل : الاسػػػتخداـ 2005(ػػػػ دراسػػػة الدنػػػدراكم 6
 المراىايف .

اليدؼ: سعت ىذه الدراسة إلى تحديد العلالإة بيف اتفراط في استخداـ الكمبيكتر كالانترنت كبيف بعض 
المشػػكلات النفسػػية كػػا عراض اتكتئابيػػة كالعزلػػة الغرتماعيػػة كاللامػػبلاة لػػدل المػػراىايف ككػػذلؾ دراسػػة 

يف الػػػذككر كاتنػػػاث المػػػراىايف فػػػي شػػػيكع المشػػػكلات النفسػػػية المرتبطػػػة بػػػاتفراط فػػػي اسػػػتخداـ الفػػركؽ بػػػ
 ا نترنت.

 أنثى  150ذكرا ك 150العينة: تككنت عينة الدراسة مف 

 أدكات الدراسة: تـ استخداـ ماياس ا عراض اتكتئابية كالعزلة اترتماعية كاللامبالاة .

 مى النتائص التالية:نتائص الدراسة: تكذمت الدراسة غ

ػػػ كرػػكد علالإػػة ارتباطيػػة بػػيف إفػػراط المػػراىايف فػػي اسػػتخداـ ا نترنػػت كبػػيف مشػػكمة الاعػػراض اتكتئابيػػة 
 لدييـ.

 ػ كركد علالإة ارتباطية بيف افراد المراىايف في استخداـ ا نترنت كبيف مشكمة العزلة اترتماعية .

 كاتناث في مشكمة ا عراض اتكتئابية باللامبالاة.ػ عدـ كركد فركؽ ذات دلالة إحذائية بيف ذككر 
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: إدمػػاف ا نترنػػت كعلالإتػػو بػػبعض أبعػػاد الذػػحة النفسػػية لػػدل طػػلاب المرحمػػة 2001(ػػػ دراسػػة عػػزب 7
 الثانكية .

اليػػدؼ: ىػػدفت الدراسػػة إلػػى دراسػػة إدمػػاف ا نترنػػت كعلالإتػػو بػػبعض أبعػػاد الذػػحة النفسػػية لػػدل طػػلاب 
 المرحمة الثانكية.

سػػنة مػػف  18ػػػ16طالبػػا مػػف الػػذيف تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف 200: أرريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة لإكاميػػا العينػػة
 ( 0.836(  كانحراؼ معيارم لإدره  1742طمبة المرحمة الثانكية بمتكسطة عمرم لإدره  

أدكات الدراسػػػة : تػػػـ اسػػػتخداـ مايػػػاس إدمػػػاف ا نترنػػػت  مػػػف إعػػػداد الباحػػػث ( كمايػػػاس الذػػػة النفسػػػية 
 إعداد عبد المطمب الاريطي كعبد العزيز الشخص  .لمشباب مف 

 نتائص الدراسة :تكذمت الدراسة إلى أنو يكرد ارتباط عكسي بيف إدماف ا نترنت كالذحة النفسية .

 ب(ػ الدراسات ا رنبية:

 2009(ػ دراسة بارؾ   1

Park: 

اتكتئابيػػػػة لػػػػدل اليػػػػدؼ : ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى تاذػػػػي العلالإػػػػات بػػػػيف اسػػػػتخداـ ا نترنػػػػت كا عػػػػراض 
 المراىايف في ككريا الرنكبية .

العينػػػة: تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف عينػػػة ممثمػػػة مػػػف مرتمػػػع الذػػػؼ الثػػػاني متكسػػػط مػػػف مػػػدراس ككريػػػا 
 كاستخداـ الباحث الانحدار المكرستي متعدد التبايف. 3449الرنكبية لإدرت ب 

 نترنػػت ارتػػبط ايرابيػػا بزيػػادة المخػػاطر نتػػائص  الدراسػػة : تكذػػمت الدراسػػة إلػػى أف الزيػػادة فػػي اسػػتخداـ ا
 مف أعراض اتكتئاب .

 

 

 



 الاطار العام  لمدراسة                                                            الفصل التمهيدي :

 

20 
 

 :Lei wau 2007(ػ دراسة لي كبك 2

اليػدؼ: حاكلػت ىػذه الدراسػة تاذػي العلالإػة بػػيف تػأثيرات تعمػؽ المراىػؽ الكالػد عمػى اسػتخداـ المػػراىايف 
 لتنترنت .

حػػػكؿ مايػػػاس ارتبػػػاطيـ بػػػالتعمؽ  مراىاػػػا مػػػف الػػػذيف أكممػػػك اسػػػتبيانات  712العينػػػة: شػػػارؾ فػػػي الدراسػػػة 
 لكالدم  ككثافة استخداـ ا نترنت كتفضيلات خدمات ا نترنت .

 نتائص الدراسة : كشفت النتائص عف مايمي:

ػ اتغتراب يتنبأ بشكؿ ايرابي باستخداـ ا نترنت الباتكلكري كبشػكؿ مباشػر كأيضػا يتكسػط بشػكؿ غيػر 
 مباشر بتفضيؿ خدمات الترفيو.

 أ باستخداـ ا نترنت بشكؿ سمبي.ػ الثاة تتنب

 (ػ دراسة سابرامانيا كليف3

Subbrahmannga et lin 

 اليدؼ: اساذت ىذه الدراسة العلالإة بيف نشاط المراىايف عمى ا نترنت كسعادتيـ.

 سنة. 18إلى  15مراىاا مابيف  156العينة: بم  عدد المشاركيف 

اسػػػتبانو ا نترنػػػت ككػػػذلؾ مايػػػاس الشػػػعكر بالكحػػػدة أدكات الدراسػػػة :طمػػػب مػػػف العينػػػة الاسػػػترابة عمػػػى 
 كالمساندة اترتماعية كما يدرككنيا  كاستخدـ أساليب تحميلات الانحدار كتحميؿ التبايف.

 نتائص الدراسة: خمذت الدراسةإلى مايمي:

 ػ الشعكر بالكحدة لايرتبط بكمية الكلإت المنذرـ عمى ا نترنت أك الكلإت المنذرـ عمى تذفح الرسػائؿ
 اتلكتركنية كلكف يرتبط بنكع المشاركيف.

ػػػ النػػػكع كمػػػدركات المشػػػاركيف بشػػػأف علالإػػػاتيـ با نترنػػػت تعػػػد فاػػػط مػػػف المتغيػػػرات التػػػي يمكػػػف أف تتنبػػػأ 
بالشعكر بالكحدة  فالمراىاكف الػذيف يشػعركف  أف علالإػاتيـ بالشػركاء عمػى ا نترنػت ستسػتغرؽ الكثيػرىـ 

 .أكلائؾ الذيف يشعركف أكثر بالكحدة 
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ػ المساندة اترتماعيػة المدركػة مػف ا خػريف الميمػيف غيػر مرتبطػة بالكلإػت المتاضػي عمػى ا نترنػت أك 
 الرسائؿ اتلكتركنية كعلالإات المشاركيف مع الشركاء عبر ا نترنت كمدركاتيـ ليذه العلالإات .

 Livunyston:   2004ػ دراسة ليفنرستكف  4

 شكلات ا طفاؿ البيريطانييف الناترة عف إستخداـ ا نترنت اليدؼ :ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى م

مػف ا بػاء  906سػنة ك 19ػ 9طفػلا تتػراكح أعمػارىـ مػابيف  1511العينػة : تككنػت عينػة الدراسػة مػف 
 كاسخدمت الدراسة المنيص الكذفي التحميمي . 

 نتائص الدراسة : تكذمت 

 الدراسة إلى مايمي :

فاػػط مػػف ا بػػاءىـ الػػذيف أطفػػاليـ   %16تػػابعك المكالإػػع اتباحيػػة كأفمػػف المػػراىايف  %57ػػػإف نسػػبة 
 يتذفحكف المكالإع اتباحية .

ا طفػػاؿ عمػػى درايػػة كافيػػة بسػػبؿ ا مػػاف عمػػى ا نترنػػت كلكػػف ا بػػاء يحتػػاركف لمزيػػد مػػف ىػػذه الشػػبكة 
كلكػف مف ا طفاؿ يعطكف معمكمات خاذة بيـ لبعض الريات أك مكالإع عمى الشبكة ا نترنػت  46%

فاػػط مػػف ا بػػاء عمػػى درايػػة بيػػذا ا مػػر كمػػا إف العديػػد مػػف ا طفػػاؿ لا يممكػػكف أم خيػػار عنػػدما  5%
نطمػػب تحميػػؿ بعػػض البػػرامص أك اسػػتخداـ بعػػض المكالإػػع تدخػػاؿ بيانػػاتيـ الشخذػػية فػػي إطػػار عمميػػة 

 التسريؿ بيذه المكالإع .
  2004ػ دراسة ركلد كآخركف 5

Goldetal  
إلى معرفة إستخداـ المراىايف لشبكة ا نترنت لطمػب النذػيحة كالحمػكؿ لػبعض  اليدؼ : ىدفت الدراسة

 المشكلات النفسية .
سػػنة بػػبعض المػػدارس الثانكيػػة فػػي  19ػ 13العينػػة : اشػػتممت العينػػة عمػػى مرمكعػػة مػػف المػػراىايف مػػف 

 نيكيكرؾ 
 نتائص الدراسة : أكضحت الدراسة النتائص التالية :

18% 
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 %80مف أفراد العينة يستخدمكف ا نترنت في طمب النذيحة 

 

منيـ يمرأ إلى المكالإػع الدردشػة  أمػا الػذيف يمرئػكف إلػى مكالإػع محػددة فػي حػؿ المشػكلات المػراىايف فاػد 
أفػراد  %5مف المراىايف يمرئكف إلى تبادؿ الرسػائؿ اتلكتركنيػة مػع ا ذػدلإاء كأف   %7  %13بمغت 

 يتكذمك إلى طرياة ذحيحة لطمب النذح كاترشاد مف خلاؿ شبكة ا نترنت . العينة لـ يستطيعك أف

إرتفػػػػاع نسػػػػبة الػػػػذككر مػػػػف المػػػػراىايف الػػػػذيف يعػػػػانكف مػػػػف مشػػػػكلات اتكتئػػػػاب كالامػػػػؽ كسػػػػرعة الغضػػػػب 
لذككر مف المراىايف الذيف يعانكف مف مشكلات اتكتئػاب كالامػؽ كسػرعة  كاتحباط حيث كانت نسبتيـ 

 مف أفراد العينة . %63حيث كانت نسبتيـ الغضب كاتحباط 

 Pawlak 2002( ػ دراسة باكلاؾ :  6

دمػػػػاف شػػػػبكة  اليػػػػدؼ : ىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة إلػػػػى معرفػػػػة العلالإػػػػة بػػػػيف الكحػػػػدة كالمسػػػػاندة اترتماعيػػػػة كا 
 ا نترنت بيف طلاب المرحمة الثانكية :

مػف الذػػؼ التاسػع إلػى الثػػامف  طالبػا يمثمػػكف الذػفكؼ الدراسػة 202العينػة :تككنػت عينػة الدراسػػة مػف 
 عشر مف إحدل المدارس الحضرية الثانكية بمنطاة حضرية بكلاية نيكيكرؾ .

أدكات الدراسػػة : اسػػتخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة إسػػتبيانات ذات نيايػػة مفتكحػػة باتضػػافة إلػػى مايػػاس فرعػػي 
 ل نطكائية اتنبساطية . 

 ا :نتائص الدراسة : تكذمت الدراسة إلى عدة نتائص أىمي

 ػ إف الكحدة النفسية كالمساندة اترتماعية ترتبط إرتباطا مباشرا بإدماف ا نترنت .

ػػػ الطػػلاب الػػذيف تعكضػػكا لمسػػتكيات مرتفعػػة مػػف الكحػػدة كمسػػتكيات منخفضػػة مػػف المسػػاندة اترتماعيػػة 
 كلإد لرئكا إلى ا نترنت لمتخفيؼ مف حدة ىذه المشاعر 

دماف ا نترنت (:ػ دراسات تناكلت المتغيريف معا  ا 3  لامؽ اترتماعي كا 
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: العلالإػػة بػػيف تػػدفؽ النفسػػي كالامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل عينػػة مػػف المػػراىايف  2010ػ دراسػػة اليبػػاص  1
 مستخدمي ا نترنت .

  1988ككدراسة النباؿ  2005ػ بدر  2

كالتكافػؽ النفسػي أما عف الدراسات المتعماة باتدماف عمى ا نترنت فاػد بحثػت فػي العلالإػة بػيف اتدمػاف 
اترتماعي  كعلالإتو بأبعاد الشخذية كاتضطرابات النفسية  كعلالإتو ببعض المشكلات النفسية  كأبعاد 

(  كدراسػػػة 2010الذػػػحة النفسػػػية  كعلالإتػػػو بالكحػػػدة كالمسػػػاندة اترتماعيػػػة مثػػػؿ : دراسػػػة العذػػػيمي  
 ( .2002كدراسة باكلاؾ  (  2001(    كدراسة غرب  2005(  كدراسة الدندراكم  2007أرنكط  

كمػػػا إف ىنػػػاؾ بعػػػض الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت المشػػػكلات اترتماعيػػػة كالنفسػػػية المذػػػاحبة لمسػػػتخدمي 
(  كدراسة 2004(  كدراسة ركلد كآخركف  2006(  كدراسة عبد الكريـ  2009ا نترنت مثؿ : ليرم  

 ( .2004ليفنرستكف  
اكلػػت بػػرامص إرشػػادية كعلاريػػة لخفػػض مسػػتكل الامػػؽ باتضػػافة إلػػى ىػػذا ىنػػاؾ بعػػض الدراسػػات التػػي تن

 ( .2009(  كدراسة الخفاري كالشاكم  2011اترتماعي مثؿ : دراسة عمي مكسى  
ػ مف حيػث اليػدؼ : رػاءت معظػـ الدراسػات بيػدؼ اسػتراتيري كىػك التعػرؼ عمػى الامػؽ اترتمػاعي  2

(  كدراسػػة 2010سػػة العاذػمي  (  كدرا2013كعلالإتػو بػػبعض المتغيػرات مثػػؿ : دراسػة عمػػي حرػازم  
(   2006(   كدراسػػػة بنسػػػيتؾ  2010(   كدراسػػػة اليبػػػاص  2009(   كدراسػػػة بػػػدكم  2009ميمػػػة  

كىناؾ بعض الدراسات ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الامؽ اترتكماعي عمى المراىايف مثؿ دراسة ممحـ 
 ( .2010(  كدراسة النفسية  2012 

(   ىدفت كؿ منيا إلى الكشؼ عف الفركؽ 1988 كدراسة النباؿ   (2005كىناؾ دراسة كؿ مف بدر  
 في الامؽ اترتماعي لدل المراىايف . 

كمنيا مف ىدفت إلى دراسة العلالإة بيف إدماف عمى  ا نترنت كبعػض متغيػرات مثػؿ: دراسػة العذػيمي 
 ( . 2002  (   كدراسة باكلاؾ2007(   كدراسة سابرلمانباكيف  2007(   كدراسة أرنكط  2010 

كمنيا مف ىدفت إلى التعرؼ عمى آثر المشكلات اترتماعية كالنفسية المذػاحبة لمسػتخدمي ا نترنػت 
(  كما نرد بعض الدراسػات رػاءت عمػى شػكؿ 2006(  كدراسة عبد الكريـ  2009مثؿ :دراسة لبرم  

لامػؽ اترتمػاعي مثػؿ برامص إرشادية بيدؼ التحاؽ مف فاعمية  إستخداـ تمؾ البػرامص فػي التخفيػؼ مػف ا
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(   كالتػي ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى 2009(   كدراسػة الخفػاري كالشػاكم  2011: دراسة عمي مكسى  
 آثر التربية في خفض الامؽ اترتماعي .

كتيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلالإػػة بػػيف الامػػؽ اترتمػػاعي كاتدمػػاف عمػػى ا نترنػػت لػػدل 
ىػػػذه الدراسػػػات العربيػػػة كا رنبيػػػة فػػػي ذػػػياغة فػػػركض الدراسػػػة كتحديػػػد  المػػػراىايف  حيػػػث اسػػػتفدنا مػػػف

 أىدافيا .
ػ مػػف حيػػث العينػػة لاػػد إرتػػأت الطالبػػة أف تكػػكف عينػػات الدراسػػة مشػػابية أك لإريبػػة مػػف عينػػة الدراسػػة  3

 الحالية كىي المراىايف مف تلاميذ المرحمة الثانكية  لذلؾ فإف الدراسات في ىذا المضمار كانت عيناتيػا
(  كدراسػػػػة الخفػػػػاري 2010(  كدراسػػػػة العاذػػػػمي  2010مراىاػػػػكف ماعػػػػدا دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف النفسػػػػية  

 (  التي كانت عيناتيا .......2010(   كدراسة النفسية  2009كالشاكم  
كىناؾ دراسات لإسمت العينة إلى مرمكعتيف إحداىما ترريبية كأخرل ضابطة مثؿ : دراسة عمي مكسى 

(  كلإد لحظنا تبايف في حرـ العينػات المسػتخدمة فػي ىػذه 2009كالشاكم   (  كدراسة الخفاري2011 
(  كدراسػػػػة 2007(   كدراسػػػػة أرنػػػػكط  2012الدراسػػػػات فينػػػػاؾ العينػػػػات الكبيػػػػرة مثػػػػؿ : دراسػػػػة ممحػػػػـ  

 ( .2009(   كدراسة بارؾ  2004ليفنرستكف  
(   2009كالشػػاكم   (   كدراسػػة الخفػػاري2011كىنػػاؾ العينػػات الذػػغيرة مثػػؿ : دراسػػة عمػػي مكسػػى  

 (  2005(   كدراسة بدر  2010كدراسة النفسية  
أمػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة فاػػد أررينػػا الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف المػػراىايف مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الثانكيػػة فػػي 

تمميػذ كتمميػذة كمػف رميػع  80المستكييف ا كؿ كالثاني بثانكية فارس بف ميػؿ بالشػيبكنية كالماػدريف ب 
 ت .التخذذا

ػ مػػف حيػػث ا دكات : تعػػددت ا دكات التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي الدراسػػات السػػاباة فمػػف الطبيعػػي أف  4
تخػػدـ أدكات الدراسػػة ىػػدفيا  لػػذا لاحظنػػا أف ا دكات لإػػد اختمفػػت بػػاختلاؼ اليػػدؼ  ففػػي الدراسػػات التػػي 

  إعػداد عمػي حرػازم ( تناكلت الامؽ اترتماعي تـ إستخداـ ا دكات التالية :ماياس الامػؽ اترتمػاعي 
 مايػػػاس ا فكػػػار العالانيػػػة   مايػػػاس الامػػػؽ اترتمػػػاعي   إعػػػداد ممحػػػـ (   مايػػػاس الكسػػػكاس الايػػػرم   
ماياس تادير الذات   مايػاس الامػؽ اترتمػاعي   إعػداد محمػد السػيد عبػد الرحمػاف كىػانـ عبػد الاذػكر 

(   اخبار المذفكفات 2003اف  (  ماياس تادير الذات   تعريب كتررمة الحميدم محمد ذيد1988 
( 1974(  مايػػاس العمميػػات المعرفيػػة لمحمػػد المفتػػي  1938المتدررػػة لرافػػت لايػػاس اتدراؾ البذػػرم  

(  مايػػػػاس الامػػػػؽ 1985(   اسػػػػتبياف الػػػػذات المعػػػػدؿ لييغينػػػػر  1993 إختبػػػػار لفيػػػػد الػػػػدليـ كآخػػػػركف  
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كناميػػػػا لمعربيػػػػػة الشػػػػػناكم لخضػػػػػر (  1979اترتمػػػػاعي   إعػػػػػداد العاذػػػػػمي(  لإائمػػػػة بيػػػػػؾ ل كتئػػػػػاب  
(  مايػػػػاس الامػػػػؽ اترتمػػػػاعي إعػػػػداد ىػػػػاركف الرشػػػػيدم   مايػػػػاس الامػػػػؽ اترتمػػػػاعي لرضػػػػكاف  1991 
(   مايػػاس الػػػذات لتطفػػػاؿ كالمػػػراىايف لبيػػػرس كىػػػارس الػػذم لإػػػاـ بتانينػػػو كتعريبػػػو لػػػيلائـ البيئػػػة 2001 

 ا ردنية 
 ياس الدافعية اترتماعية   ماياس الخرؿ .(   ماياس الترييز المعمكمات   ما1982الداككد  

أما في الدراسات التي تناكلت اتدماف عمى ا نترنت تـ استخداـ ا دكات التالية : ماياس اتدماف عمى 
ا نترنػػػت لطػػػلاب المرحمػػػة الثانكيػػػة   إعػػػداد العذػػػيمي (  مايػػػاس التكافػػػؽ النفسػػػي اترتمػػػاعي   إعػػػداد 

مػػػى ا نترنػػػت   إعػػداد أرنػػػكط (   إختبػػػار ايزنػػؾ لمشخذػػػية   إعػػػداد سػػيير إبػػػراىيـ   مايػػػاس اتدمػػاف ع
مذطفى سكيؼ (   ماياس الذػحة النفسػية   إعػداد حسػف مذػطفى (    مايػاس ا عػراض اتكتئابيػة 
كالعزلة اترتماعية كاللامبالاة   ماياس إدماف ا نترنػت   إعػداد حسػاـ الػديف عػزب (   مايػاس الذػحة 

عبد المطمب الفريطي كعبد العزيز الشخص(  استبانة ا نترنت  مايػاس الشػعكر  النفسية لمشباب  إعداد
 ( . 2001بالكحدة كالمساندة اترتماعية   إختبار تكممة الحمؿ لمحارات النفسية   إعداد محمد الطيب 

(   التػػػي تناكلػػػت برنػػػامص إرشػػػادم لخفػػػض الامػػػؽ اترتمػػػاعي فاػػػد 2011أمػػػا فػػػي دراسػػػة عمػػػي مكسػػػى  
(   1998يػػاس الامػػؽ اترتمػػاعي   إعػػداد محمػػد السػػيد عبػػد الرحمػػاف كىػػانـ عبػػد الماذػػكد إسػػتخدـ ما

 كبرنامص إرشادم معرفي سمككي مف إعداد الباحث . 
 أما في الدراسة الحالية فاد   إستخدمنا ( ا دكات التالية : 

  1997كتررمة ىاركف الرشيدم  1983ػ ماياس الامؽ اترتماعي لبرم 
 . 1998اف عمى ا نترنت يكن   ػ ماياس اتدم

ػ مػػػف حيػػػث النتػػػائص : اتفاػػػت أغمػػػب الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت الامػػػؽ اترتمػػػاعي مػػػف خػػػلاؿ نتائريػػػا  5
الكذػػفية عمػػى إنتشػػار ظػػاىرة الامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل المػػراىايف   فاػػد ظيػػر أنػػو شػػائع عػػف الحػػد لػػدييـ 

(   كدراسػػػػة الخفػػػػاري 2009ة  (   دراسػػػػة ميمػػػػ2013كلذػػػػالح اتنػػػػاث مثػػػػؿ : دراسػػػػة عمػػػػي حرػػػػازم  
 ( . 1988(   كدراسة النباؿ  2009كالشاكم  

كما أكضحت نتائص بعض الدراسات العلالإة بيف الامؽ اترتماعي كاتدماف عمى ا نترنت مثؿ : دراسة 
 ( . 2006(   كدراسة بنسينؾ  2010اليباص  

المسػػتخدمة فيػػو التػػي تػػؤدم بػػالمراىؽ كاتفاػػت الدراسػػات التػػي تناكلػػت اتدمػػاف عمػػى ا نترنػػت كالمرػػلات 
(   2009إلػػػى اتدمػػػاف عمػػػى ا نترنػػػت كانتشػػػار كتعػػػدد ا سػػػباب لتمػػػؾ الظػػػاىرة مثػػػؿ : دراسػػػة ليبػػػرم  
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(  كأكػػدت دراسػػات اخػػرل عمػػى علالإػػة بعػػض 2006(   كدراسػػة عبػػد الكػػريـ  2009كدراس الغامػػدم  
(  كدراسػػة 2001(  كدراسػػة غػػرب  2005المتغيػػرات باتدمػػاف عمػػى ا نترنػػت مثػػؿ : دراسػػة الدنػػدراكم  

 ( .2002(   كدراسة باكلاؾ  2007سابرامانيا كيف  
(   مػف خػلاؿ نتائريػا عمػى مػدل فاعميػة البػرامص اترشػادية فػي 2009كلاد أكػدت دراسػة عمػي مكسػى  

خفػػض مسػػتكل الامػػؽ اترتمػػاعي لػػدل طمبػػة المرحمػػة الثانكيػػة   إضػػافة لمػػا سػػبؽ فاػػد سػػاىـ ماتاػػدـ مػػف 
سات ساباة سكاءا عربية أك أرنبية عمى حد سكاء في تعميػؽ الفكػر البحثػي كالنمػك المعرفػي لنػا  فاػد درا

ثػراء كػػؿ مػػف الرانػػب  اسػتفدنا منػػو فػػي تحديػد أدكات الدراسػػة ككػػذلؾ ذػػياغة أسػئمة الدراسػػة كاتشػػكالية كا 
 النظرم كالتطبياي .
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 : الامؽ مفيكـ
 كسػمـأأما عميػو الله ذػمى الرسػكؿ حػديث فػي كلا الكػريـ الاػرآف فػي الثلاثػي كلامذدرىا الامؽ كممة لمترد
 . كالحركة المضطربة   اتنزعاج حالة إلى الامؽ مذطمح فيشير العربية المغة معارـ في
أنػو  oxford 1989حيث يعػرؼ اكفكرد  معرـ يف مذطمح الامؽ مذطمح ياابؿ اتنرميزية المغة كفي
كػـ يعػرؼ فػي معرػـ كبسػتر  « احساس مزعص في العامي نشأ مف الخكؼ كعدـ التأكد  مف المستابؿ» 

1991 webster يتذػػػؼ دائمػػػا كىػػػك كالخشػػػيةأ الخػػػكؼ مػػػف كلإػػػاىر عػػػادم غيػػػر حسػػػاس أنيػػػا عمػػػى 
 حاياػػة بشػػأف  الشػػؾ بسػػبب أكذلػػؾ الامػػب نبضػػات ازديػػاد ك كالتػػكتر التعػػرؽ مثػػؿ فسػػيكلكرية بعلامػػات
 تزخػػػر كمػػػا بنرػػػاح التيديػػد مػػػع  التعامػػػؿ عمػػػى لإدرتػػو حػػػكؿ بنفسػػػو اتنسػػػاف شػػؾ كسػػػبب التيديػػػد طبيعػػة
 عػػرؼ فاػػد  لمامػػؽأ كنيػػائي كاحػػد تعريػػؼ لايكرػػد حيػػث الامػػؽ مفيػػكـ شػػت ؿ بتعػػاريؼ الػػنفس عمػػـ مؤلفػػات
 مػػف حالػة أنػو» باكلػػو :  تحميميػا تعريفػا الامػػؽ فركيػد  عػرؼ فاػػد النظريػةأ التكريػاتيـ كفػػؽ الامػؽ العممػاء
 تكلإػػع كالشخذػػي كالضػػيؽأ الكػػدر مػػف كثيػػرا لػػو كيسػػبب اتنسػػافأ يتممػػؾ الػػذم الشػػديد الغػػامض الخػػكؼ
 فػالامؽ ضػررأ منػو يذػيبو أف كيخشػى يحيطبػو  مػر كفيػؾ يتشؾ كىك متشائـ دائما كيبدك دائماأ الشر

 متػكتر الامػؽ الشػخص كيبػدك اليكميػةأ الحيػاة أمكر مف أمر أم أك فكرة بأية يتعمؽ لكي الفرص يتربص
 مػػىالاػػدرة ع يفاػػد كىػػك ا مػػكرأ فػػي البػػث عػػف عػػارزا متػػرددا نفسػػو فػػي الثاػػة فالإػػد مضػػطرب ا عذػػاب

   عميو يذعب كلذلؾ الذىب تركيز
 أك تاػػكيـ عػػف معبػػرا تفكيػػرا يعتبػػر الػػذم الخػػكؼ تنشػػيط يرمػػعليظ إنفعػػا بأنػػو تعريفػػا ركنبيػػؾ يعرفيػػا كمػػا

 ىػك حيػث اخػرلأ ناحيػة مػف كىػدؼ ناحيػة مػف دافػع باعتبػاره الامػؽ تعريػؼ كيػتـ محتمػؿ خطر ذا تارير
 دافػع» بأنػو :  لإمػؽ بينسػيكيؿ ركلػدك تعريفيػا فػي  كمػا كذلػؾ الػدكافع ىػذه ذػراعات مػع التكيػؼ محاكلػة

 كتمنػع معينػةأ إسػترابة حػكؿ أكثػر أك رغبتػيف كتنافس تذارع مف تنتص التكتر  مف حالة أك ملائـ غير
 حيػث سػمككيا تعريفػا دكريكػس ك سػافر عرفػو  كما« ملائـ  ىاـ دافع حدة تخفيؼ التكتر مف الحالة ىذه
  « ذلؾ بعد اتسترابة عمـ تمت معينة مكالإؼ  أك ظركؼ تحت تحدث مكتسبة استرابة:» ىك 
 كمحػاكلات الػدكافع ذػراعات خػلاؿ ينشػأ الػذم الشػامؿ التكتر مف حالة:» بأنو  الامؽ الييتي يعرؼ كما
 .   ( 127  ص 2009  عبد المطيؼ حسيف فرح    لتكيؼ الفرد
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 : الامؽ أنكاع
 تنػػدرج بػػأنكاع ظيػػر بػػؿ أ 1991لعػػاـ  العالميػػة الذػػحة منظمػػة تذػػنيؼ فػػي كاحػػد بنػػكع يظيرالامػػؽ لػػـ

 بػػالكرب المرتبطػػة العذػػابية اتضػػطرابات فئػػة ذات كالعامػػي النفسػػي الطػػب اضػػطرابات تذػػنيؼ  تحػػت
 الشكؿ الرسدية

phopic Anxiety Disorder    1الرىابي الامؽ اضطرابات ػ 

 2ػ اضطرابات لإمؽ اخرل  Anxiety Disorder Atherػ

 اليمع اضطرابات –أ 
 . العاـ الامؽ اضطرابات -ب
 . المخطط كاتكتئاب الامؽ اضطرابات –ج 

 الحػػديث سػػبؽ كالػػذم كسػػمة لمحالػػة الامػػؽ كغيرتاسػػيـ كالعذػػابيأ المكضػػكعي لمامػػؽ فركيػػد ىذاغيرتاسػػيـ
 .   (  154  مررع سابؽ   ص      عنو

 : الامؽ أعراض
 . سيككسكماتية كأعراض نفسية كأعراض رسمية أعراض إلى ا عراض ىذه تاسيـ يمكفػ  

 فػي كارتفػاع الامػب فتشػمؿ رػداأ متعػددة أعػراض عمػى ا عػراض مدة : كتظيرالرسمية  ا عراضػ  1 
 شػػػير فػػػي كالتنفسػػػي اليظمػػػي الريػػػاز تشػػػمؿ كمػػػا الػػػدـ ضػػػغط كارتفػػػاع لػػػوأ مؤلمػػػة كتامذػػػات نبضػػػاتو
 أكسػػػرعة التػػػنفس فػػػي ضػػػيؽ إلػػػى باتضػػػافة بغذػػػةأ كاتحسػػػاس  البمعػػػأ فػػػي بذػػػعكبة بػػػالامؽ المذػػػاب

مسػػاكا إسػػيالا أك غثيانػػا يحػػدث لإػػد ممػػا معػػكم كيشعربضػػطراب  حيػػث كػػذلؾ يتػػأثر العضػػمي كالريػػاز أكا 
 رمػدم إحسػاس إلػى باتضػافة الذػدرأ  فػي كألاـ كالػذراعيف سػالإيف فػي مؤلمػة عضمية تامذات تحدث

 الشػػػيية كفاػػػداف كالذػػداع النػػػكـ فػػي كاتضػػػطرابات ا طػػػراؼأ بػػركدة ككػػػذلؾ كالتنمػػؿأ كالتعػػػرؽ بػػالحرارة
 كتعددت ا عراض ىذه زادت الامؽ حدة دررة زادت كمما أنو إلى كتردراتشارة

  :النفسية ا عراض
 كيذػػاب الامػػؽأ يشػػتد حيػػث مفػػرطأ لإمػػؽ الػػى يترػػاكز كلإػػد الامػػؽ مػػع تمامػػا ماتػػرف كىػػك الخػػكؼ كأكليػػا

 ا ذل كتكلإػػػػع لمطعػػػػاـأ الشػػػػيية كيفاػػػػد كالغضػػػػب اتنفعػػػػاؿ كسػػػػرعة العذػػػػبي يػػػػيصكالت بػػػػالتكتر المػػػػريض
 باتضػافة الحيػاةأ مكالإػؼ مػف مكلإػؼ مكاريػة عنػد اليػرب فػي كرغبػة كالطمأنينػة الثاة كعدـ كالمذائبأ
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 المرضػػية كا كىػػاـ النسػػياف ككثػػرة التركيػػز ضػػعؼ مثػػؿ العاميػػة ا عػػراض بعػػض لمامػػؽ تحػػدث كمػػو ليػػذا
عػػف  الػػذات كانفذػػاؿ البيئػػة عػػف الرسػػد بانفذػػاؿ شػػعكر المػػريض ينتػػاب حػػادة حػػالات كفػػي الرسػػمية
 . الرسد

 ة :السيككسكماتي ا عراض

 كمػا الشػديدةأ كاتنفعالات النفسي الامؽ معاناة بسبب نتيرة تنشأ التي العضكية ا عراض بذلؾ كياذد
 الشػديدةأ كالتػكترات النفسػي الامػؽ إلػى التعػرض عند أعضائيا تزيد التي العضكية ا مراض بذلؾ ياذد
 لعامػةأ ذحتيا أرؿ كمف المريض لشفاء أساسيا كاتنفعالات الامؽ علاج يككف الحالات ىذه مثؿ كفي
 الربػػػك لمامػػػب التاريػػػة الشػػػراييف رمطػػػة الذػػػدريةأ الذبحػػػة الػػػدـ ضػػػغط ارتفػػػاع ا عػػػراض  ىػػػذه أىػػػـ كمػػػف

أ الشػػعبي ػ  153  مررػػع سػػابؽ   ص         المعػػدة ...........الػػ  لإرحػػة السػػكرمأ البػػكؿ الركمػػاتيزـ
154 )   

  :الامؽ مستكيات
 البسػػيط الامػػؽ مػػابيف تمتػػد مختمفػػةأ بػػدررات اتنسػػاف حيػػاة فػػي الامػػؽ كرػػكد إلػػى العديػػدة الدراسػػات تشػػير
 . كالفزع الرعب شكؿ يظيرعمى الذم الشديد كالامؽ الباؿأ كانشغاؿ الخشية شكؿ عمى يظير الذم
 : ىي لمامؽ مستكيات ثلاث ىناؾ كيكرد
 لمامؽ المنخفضة المستكيات –أكلا 

 لإدرتػو تػزداد كمػا الخارريػة لتحػداث الحساسػية لديػو كترتفػع ياظػة كيػزداد لمفػرد العػاـ التنبيو حالة يحدث
 فييػا يعػيش التػي البيئػة فػي الخطػر مذػادر لمكاريػة تحفػز حالػة في الفرد كيككف الخطرأ مااكمة عمى
 . الكلإكع كشيؾ لخطر إنذار إلى إشارة المستكل ىذا في الامؽ يككف كليذا الفردأ

 لمامؽ المتكسطة ثانيا : المستكيات
 عػػاـ بكرػو الرمػكد يسػتكلي أك كتماائيتػو مركنتػو السػمكؾ يفاػد حيػث السػيطرة عمػى لإػدرة ألإػؿ الفػرد يذػبح
 الاػدرة كتػنخفض ميػدداأ رديػد شػيء كػؿ يذػبح كبالتػالي ألفةأ ا كثر ا كلية لكالعادات تذرفاتت عمى
 . المتعددة الحياة مكالإؼ في المناسب السمكؾ عمى لممحافظة المبذكؿ الريد كيزداد اتبتكارأ عمى

 الامؽ مف العميا ثالثا : مستكيات
 كيػنخفض بدائيػةأ أكثػر  أسػاليب إلػى نكػكص لمفردأكيحػدث السػمككي لمتنظػيـ كانييػار إضػمحلاؿ يحدث
 ( 146  145مررع سابؽ   ص :         الحالة ىذه غي كبيرا انخفاظا كالتكامؿ التآزر
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 : الامؽ أسباب
  تبػػع  الامػػؽ أسػباب تفسػػير فػي يختمفػػكف الػنفس عممػػاء أف المختمفػػة النظريػات اسػػتعراض خػلاؿ مػػف تبػيف

 مانرػػده كىػػذا المكبكتػػةأ الخبػػرات عػف نػػاتص كعذػػاب الامػػؽ يركزعمػػى  مػف فينػػاؾ النظريػػةأ ىػػـ الخمفيػات
 أمػػػػا كتعميمػػػػوأ الػػػػتعمـ  عمميػػػػة عمػػػػى السػػػػمككيكف يركػػػػز بينمػػػػا التحميميػػػػةأ المدرسػػػػة فػػػػي المنظػػػػريف لػػػػدل

 البحػكث نتػائص أشػارت آخػر رانػب الامػؽأكمف أسباب أىـ مف الذات تحايؽ عدـ أف  فيركف الانسانيكف
ف ا سػػباب أف إلػػى  تكرػػب الشػػمكلية النظػػرة أف إلا تختمػػؼأ فإنيػػا داخميػػة كمثيػػرات مكضػػكعية كانػػت كا 

 باتدمػاف عامػة بذػفة الامػؽ أسػباب  ىػـ ذكػر يمػي كفيمػا المحتممةأ ا سباب رميع اتعتبار في ا خذ
 . العممية البحكث كنتائص الساباة النظريات عمى

 ا بحاث بعض تؤكد حيث الامؽأ إلى تؤدم التي ا سباب أىـ مف الكراثة الكراثي : تعد الاستعدادػ  1 
 تبػيف حيث التكائـ عمى أرريت التي تمؾ ا بحاث ىذه كمف الامؽأ فيظيكر الكراثية العكامؿ أثر الحديثة

 متشػػابية بذػػكرة كالداخميػػة الخارريػػة لممنبيػػات كاتسػػترابة الػػلاإرادمأ العذػػبي الريػػاز فػػي التشػػابو أف
 كأخػكة أبنػاء % مػف15أف  ا سػر دراسػة أظيػرت كػذلؾ التػكأميفأ لػدل الامػؽ أعػراض ظيػكر إلػى يؤدم

% 50إلػى  تذؿ المتشابية التكائـ في الشبو نسبة أف كرد كلإد المرضأ نفس مف يعانكف الامؽ مرضى
 المتشػابية مغيػر التػكائ بسبب عنو النسب ىذه اختمفت كلإد الامؽأ سمات بعض مف % يعانكف65كأف 

 أف إلػى مؤشػرا ذلػؾ يكػكف أكلإػد الحػالات % مػف14فػي  ظيرت الامؽ سمات أف % كما4إلى  فكذمت
 . الامؽ بمرض ل ذابة الاستعداد في كبيرا دكرا تمعب الكراثة

 عػدـ مػع الامػؽ يػزداد  حيػث أ الامػؽ نشػأة فػي تػؤثر التػي العكامػؿ أحػد العمرية المرحمة تعد العمر :ػ  2
 بػأعراض ا طفػاؿ لػدل فيظيرالامػؽ المسػنيفأ لػدل ضػمكره ككػذلؾ الطفكلػةأ فػي العذػبي الريػاز نضص
 الحيكانػاتأ كمػف الظػلاـ مػف خػكؼ شػكؿ عمػى ا طفاؿ لدل الخكؼ فيككف الراشديفأ لدل عنو مختمفة

 فػػي الامػػؽ أعػػراض تضػػعؼ كعػػادة الخرػػؿأ ك ا مػػف بعػػدـ الشػػعكر بشػػكؿ فيكػػكف المراىاػػة فػػي الامػػؽ أمػػا
 اتضػطرابات  أىػـ مػف كاحػدا الامػؽ كيمثػؿ الشػيخكخةأ ك اليػأس سػف مرحمػة فػي لتظير النضص المرحمة
 . الكظيفية ل ضطرابات كنتائص المحتممة النفسية

 الضػعؼ ذلػؾ كمػف الامػؽأ ظيػكر عمػى النفسػية الخذػائص بعض العاـ : تساعد النفسي الاستعدادػ  3
 لمكانة بالنسبة البيئية الظركؼ بعض تفرضو لدل الخارري أك الداخمي بالتيديد كالشعكر العاـأ النفسي
 الكبػػت  كتعػػكد كتكلإعػػوأ العاػػاب مػػف كالخػػكؼ بالػػذنب كالشػػعكر  الشػػديدأ النفسػػي كالتػػكتر كأىدافػػوأ الفػػرد
 الامؽ إلى الكبت فشؿ يؤدم كما كررزىاأ الحياة مد تابؿ كعدـ الحياةأ لظركؼ الكاعي التادير مف بدلا
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 رغبػات تسػببيا التي الداخمية الضغكط لطبيعة أك الفرد يكارو الذم الخارري التيديد طبيعة بسبب كذلؾ
 . الممحة الفرد

 المثيػػػر مػػػف الػػػنفس عمػػػـ نظريػػػات الغالبيػػػة كفػػػؽ اترتماعيػػػة تعتبرالعكامػػػؿاترتماعيػػػة :  العكامػػػؿػ  4 
 ىػذه مثػؿ حذػر أف كلاشػؾ الامػؽ لاحػداث أساسػية كعكامػؿ العكامؿ ىذه أىمية تؤكد إذ لمامؽأ ا ساسي
 كتشػمؿ الامػؽأ اسػتمب عذػر فػي خاذػة الماماػة الحيػاة بركانػب كتشػع لتعػددىا مسػتحيؿ أمػر ا سباب

 المشػػػبعة كالبيئيػػػة كالثاافيػػػة الحضػػػارية كالضػػػغكط الحياتيػػػةأ كا زمػػػات الضػػػغكط مختمػػػؼ العكامػػػؿ ىػػػذه
 التعامػؿ كأساليب ا سرة كتفكؾ ا سرم الرك كاضطراب ا مفأ كعدـ كالكحدة كالحرماف الخكؼ بعكامؿ
 الدراسػػػي الفشػػػؿ ذلػػػؾ كمػػػف الحيػػػاة فػػػي كالفشػػػؿ الكالػػػديف كمنيػػػا الاماػػػة  النمػػػاذج كتػػػكفر الااسػػػيةأ الكالػػػدم
 (152ص  2008فرجأ  حسيف المطيؼ كالزكاري   عبد كالميني
 ة : كالشيخكخ كالمراىاة الطفكلة مشكلات

 كالاسػػكة التسػػمط مثػػؿ ا طفػػاؿ تنشػػئة فػػي الخاطئػػة كالطػػرؽ الماضػػي فػػي الذػػراعات ذكريػػات تنشػػأ حيػػث
 الإتذػػػاديا الحػػػادة لمخبػػػرات كالتعػػػرض ا خػػػريف مػػػع الشخذػػػية العلالإػػػات كاضػػػطرابات الزائػػػدة كالحمايػػػة
كالمػرض  كالتعػب الرسػمي كالارىػاؽ الطفكلػة فػي خاذػة الذػادرة الرنسػية كالخبػرات أكتربكيػاأ أكعاطفيا
         . الذػػحيح دينػػو عػػف كبعػػده اتنسػػاف غفمػػة ىػػك لمامػػؽ المؤديػػة ا سػػباب أىػػـ مػػف سػػيباى .كلكػػف

  (  152   150نفس المررع السابؽ   ص 
 لدل كدررتو الامؽ كركد عمى التعرؼ في تساعدىـ أداة إلى النفسانيكف المعالركف الامؽ : احتاج لإياس

أعدتػو  رانيػت (  الػذم المايػاس لمامػؽ الايػاس حركػة بػدايات ككانػت عديػدة محػاكلات فراءت مرضاىـأ
 الامػؽ حػكؿ كالدراسػات البحػكث ؾذلػ تبعػد تنشػط مػثـ1951  الذػحيح ( سػنة  الامؽ في تايمكر  ماياس

 2064ك  ـأ1963ك  ـ1950سنة  تبيف نشر ككتاب كمااؿ كأداة بحث 1500 احذى  سبيمبررر فاد
 كليذه الدؤكبح العممي النشاط عمى يدؿ مما ـأ1974ـ  1970سنة   نشرتبيف ككتابا ةكماالة كأدا بحث

 آخػر ماياسػا سػبيمبررر أظيػر ثػـ عديػدةأ لانتاػدات تعػرض كلكنػو لمامػؽ الظاىرة  .كأعد  كاتػؿ ( ماياسػا
 . كاتؿ انتاد الامؽ لحالة

 الماػػاييس مكتبػػة كتزخػػر staiب عػػرض الامػػؽ كسػػمة لحالػػة آخػػر ماياسػػا كآخػػركف سػػبيمبررر أعػػد ثػػـ 
 (156  ص نفػس المررػع  الامػؽ    لإياس عمى تساعد التي المااييس مف عديدة أخرل بأدكات النفسية

) 
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 ىػك الاػكيـ المٓػو مػنيص عػف البعػد أف اعتبارفعمى  السببأ ذكر إلى العلاج ذكر  بنا الامؽ : يعكد علاج
 عػػدـ ىػػذا كلايعنػػي أشػػرعو  كاتبػػاع عزكرػػؿ المٓػػو إلػػى العػػكدة فػػإف الامػػؽأ اضػػطراب حػػدكث فػػي السػػبب

 النفسػػػػػػي الطػػػػػػب كتػػػػػػاب فػػػػػػي رػػػػػػاء مثممػػػػػػا ذكرىػػػػػػا الممكػػػػػػف مػػػػػػف كالتػػػػػػي الدنيكيػػػػػػة با سػػػػػػباب الاسػػػػػػتعانة
 كالكسػائؿ الامؽ كشدة الفرد باختلاؼ يختمؼ العلاج أف يرل ـأحيث 1991المعاذرلمدكتكرأحمدعكاشة 

 :       مايمي لمعلاج اليامة ا سس كمف المتاحةأ
 ػ1 يوكالتكر كالايحاء كالتشريع النفسية الرمسات بو كياذد النفسي العلاج

 . النفسي الذراع لو تسبب التي المرالات عف المريض بإبعاد كذلؾ كاترتماعي البيئي العلاجػ2 

 بعػػض المػػريض إعطػػاء كيمكػػف تػػذكرأ فائػػدة السػػاباة الكسػػائؿ لاتحاػػؽ حيػػث كذلػػؾ الكيميػػائي العلاجػػػ3 
 التػكتر مػف تامػؿ خاذػة عاػالإير كذػؼ إلػى المعػالص يمرػأ الامػؽ اشتداد حاؿ كفي كالميدئاتأ المنكمات
 . العذبي

 كا مػاكف كالحيكانػات النػاس مػف المرضػي بػالخكؼ المػرتبط الامػؽ ذات لمفئػة كيكرػو السمككي العلاجػ4 
 .  شرطي كتعمـ استرخاء رمسات المريض بإعطاء كذلؾ أكالشاىاةأ أكالضياة العامة

  أكالرراحي  الكيربائي العلاج  سمكب المعالص يمرأ المستعذية حالات فيػ5
 المعرفػي السػمككي العػلاج يعػد كمػا الامػؽأ لمرضػى شػيكعا العلاج طرؽ أكثر مف الطبي العلاج كيعتبر
 البنػػػاء عمميػػة تسػػػاعد حيػػث مباشػػػرة التػػكتر اختػػزاؿ فػػػي فعػػاؿ عامػػػؿ اسػػترخاء  عمػػػى بالتػػدريبف الماتػػرن
 بنػػاء إلػػى الاضػػطراب ليػػذا المؤديػػة كالمضػػطربة المشػكىة ا فكػػاره كاسػػتبد تحديػػد عمػػى المػػريض المعرفػي
 كاف أيا مف فاعمية أكثر ماتككف غالبا كالطبي المعرفي العلاج بيف كالمزاكرة كالإعيةأ أكثر رديد معرفي
 . بمفرده منيما
 مػف المنظكمة ىذه بداية في المٓو  كامر الامتثاؿ كيأتي رائعةأ معالرة الامؽ مكضكع اتسلاـ عالص كلإد
فىلاى  ىيدىال اتىبىعى  فىمىفً » كتعالى:   سبحانو المٓو ياكؿ كالطمأنينةأ بالراحة اتنساف يشعر حيث الايـ  يىضًؿ   ىَ
ػػػفٍ 123يشٍػػػاىى    كىلاى  مى ػػػف أىعٍػػػرىضى  [ كى ػػػةن  ٖ  لىػػػوي  فىػػػإًف   ذًكٍػػػرل عى عًيشى ػػػحٍكنا مى نىحٍشيػػػريهي  ضى ػػػةً  يىػػػكٍىـ ٖ  كى ػػػى   اىلٍاًيىامى أىعٍمى
 [ 124-123 طو  [ « 124 

 إًلاٌ  ييذًػيبىنىا لىػفٍ  لإيػؿ» لإالتعػالى :  الامػؽأ مكاريػة فػي الميمػة الاػيـ مػف بالاػدر كالرضػا الذػبر يعتبػر كما
ماكىتىبى  تعػالى  لإالى الرنة لدخكؿ مؤىلا يعتبر ذاتو فيحد الذبر إف [   بؿ 51التكبة :«     لىنىا   المٌوي  ىَ
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سًػػػبٍتي ٍـ أى ٍـ:»  ميكا أىف حى نٌػػػةى  تىػػػدٍخي ػػػا الرى لىم  اىػػػدكيا اىلىػػػذًيفى  اىلم ػػػػوي  يىعٍمىػػػـ كى ىـ  مًػػػنكيـ رى  يىعٍمىػػػ كى [  «    142الذٌػػػػابًرًيفى   ٍَ
 [142العمراف : 

 إسلاـ مفيكـ كيأتي
 الشػدة كلإػت بػا مف فيشػعر دائمػاأ المػٌو مػع ىػك بػؿ أبػدا كحيػدا لػيس بأنو اتنساف ليشعر المٌو إلى الكرو 

ف» تعػػالى :  لإػػاؿ الكػػربأ كلإػػت الفػػرج كباػػرب ػػر يىمٍسىسٍػػؾى  كىا  فىػػلاى  الم ػػو ي بًضي فى   ىيػػك إلا   لىػػويأ كىاشًػػؼى  وَ كىاً   ىَ
يٍر يىمٍسىسٍؾى  فىييك بًخى مىى ًَ عى   « 17لإىدًيره  شٓيٍء كيؿٌ  ىَ

 .[ 17ا نعاـ :  ]
 النفسػيةأ الذػراعات مػف ل نسػاف كالمحذػنة اتسلاـ في الميمة الايـ أحد كالاناعة النفس غنى أف كما

» تعػػالى :  لإػػاؿ بالمػٌػوأ ك المػٌػو فػػرح رعمػػو الاػػادرعمى كىػػك المػٌػو عنػػد مػػف ىػػك الخيػػر بػػأف عمػػـ كالمسػػممي
ؾى  أىيكىأىضٍحى كىأىحٍيىا   كىأىمىات ي ى ٖ  [  كىأىن وي 43كأبٍكىىى   كىأىن و ي   [44 -34النرـ :  [ «   44ىَ

  : كىي ككشؾ إلييا أشار كما ركانب ثلاثة مف الامؽ مكضكع اتسلاـ كلإدعالص
  ( 158 -157ص       )

 نىحٍػف»  تعػالى :  لإػالى المػكت مػف الخػكؼ أنكاعػو :  سػكاء بكػؿ الخػكؼ مػف الناشيء الامؽ علاجػ  1 
لإىدهرٍنىا  ٍـ يَ ا اىلٍمىكٍت بىيٌٍنىكي مى كى سٍػبيكلًإيفى   نىحٍفي  ىَ   خالايػا إلػى إذاررعػت [  أفػالنفس 60الكالإعػة : [   «    60بًمى
 بالراحػة تشػعر فيػي كبيػذا منوأ افررنا يـحا عمينا المكت أف عرفت المحكمات آياتو إلى السمع كأرىفت
 معنى لا أنو مبينا الاسلاـ فيأتي الرزؽ فكات مف الخكؼ يككف كلإد  كروأ خير عمى ربيا لمااء كتستعد
اىالًيػػد ٖ  لىػػوي :» تعػػالى  لإػػالى كعػػدؿأ بحكمػػة يكزعػػو المػٌػو بيػػد فػػالرزؽ الخػػكؼ ليػػذا الس ػػػمكىاتً  مى  كا ىرٍضً  يَ

ػػػفٍ  الػػػرٌزٍؽى  يىبٍسيػػػطي  ياٍػػػدىري  يىش ػػػاءي  لًمى  المخػػػاطر أنػػػكاع  مػػػف نػػػكع أم مػػػف يكػػػكف [ كلإػػػد 12الشػػػكرل : «      كى
 . كالذعاب

لإػاؿ  تػدميرىاأ إلػى يػؤدم كبالتػالي التػاـأ بالشػمؿ اتنسػاف حياة ييدد لإد   اليأس اليأس :  ىذا علاجػ  2
فيكا اىل ذًيفى  عًبىادًمى  يىا لإيؿٍ » تعالى :  مىى  أىسٍرى تىاٍنىطيكاٍ  لا أىنٍفيسًيً ٍـ عى  .[53الزمر : «    المٌو   ر حٍمىةً  مًف ىَ

 يعكػر كمما كمحاربة البشرية النفكس لتيذيب مكارميا :كذلؾ إلى كالدعكة ا خلاؽ مساكلء  علاجػ  3 
 النػاس بػيف كالامػؽ كالكراىيػة الحاد كنشر كيانيا تزلزؿ التي ا خلاؽ  رذائؿ شيكع مف المرتمعات ذفك
ػػا» تعػػالى :  لإكلػػو  أمثمػػة كمػػف  ٍـ ييكلًإػػعى  أف  الش ػػيٍطىافي  ييرًيػػدي  إن مى ػػدىاكىة اىؿ بىيٍػػنىكي عى ػػاء ٍَ كىاىلٍبىغٍضى فًػػي ىَ مٍػػر ىَ  اىلٍخى

يٍسًر كىاىلٍمى يىذي  ًَ كى  ٍـًَ ذًكٍرً  عىف د كي أىنٍتي ٍـ فىيىؿ اىلٍذٌمىكىاتً  كىعىفً  المٌوً  ٍَ نٍتىييكفى   ٍَ  . [ 91المائدة : [ «   91م 
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 مػف كػؿ بحمايػة كفيمػة منظكمػة تمثػؿ اتسػلامية التعػاليـ مف كغيرىا العظيمة اتسلامية الايـ فإف كلذلؾ
  مررػع سػابؽ   ص          كعمػى عميػو الاضاء إلى سعت بتمذادرىك حار الامؽأفماد مف بيا تمسؾ
157   158   159 ) . 

 الامؽ اترتماعي

 إلا ارتماعيػةأ كأخػرل كنفسػية كسػمككية تربكيػة كعكامػؿ كعائميػة  كراثيػة بعكامػؿ الارتماعي الامؽ يرتبط
  .الميارات كتنمية كالمعرفي السمككي لعلاج مثلا نفسيا كآخر فعالا دكائيا علارا لو أف

 الاخػػػتلاط أكالتييػػػبمف الشػػديدأ الكرػػػؿ أك مفػػرط ارتمػػػاعي "انكمػػاش  : بأنػػػو الارتمػػاعي  الامػػػؽ كيعػػرؼ
 برفالإػو الفػرد علالإػة فػي كيتداخؿ الارتماعيةأ الكظيفة عمى لمتأثير تكفي بدررة بيـ أكالاختلاط بالغرباء
 الترػػرؤ أك المغػػامرة  مرػػرد الفػػرد يسػػتطيع لا الحػػادة الحػػالات كفػػي لػػوأ الآخػػريف مننظػػرة حتػػى لخشػػيتو
 المناسػػبات   ننػػتص ـ أكيزيػػد آمنػػة منػػاطؽ إلػػى الفػػرد ينسػػحب مػػا سػػرعاف الآخػػريف... إذ أمػػاـ بالحػػديث

 مركػز أك الملاحظػة تحػت يكػكف الناسأحيث بيف أكالكتابة كالشراب  الطعاـ تناكؿ لإبيؿ مف الارتماعية
  .للاىتماـ

 بشػػكؿ إحرامػػا يبػػدم الارتمػػاعي الامػػؽ مػػف يعػػاني الػػذم الطفػػؿ أف نسػػتنتص أعػػلاه التعريػػؼ خػػلاؿ مػػف
 المكلإؼ مؿيتح أف عمى نفسو يربر لإد شيكعا تألإؿ حالا الخكؼأكفي  عمى الباعثة المكالإؼ عف نمطي

 .شديد بامؽ كلكف الارتماعي
 إلاػػػاء أثنػػػاء أك الارتماعيػػػة المناسػػػبات فػػػي بالخرػػػؿ يشػػػعركف أعمػػػارىـ مختمػػػؼ عمػػػى النػػػاس معظػػػـ إف

 أك اليػػػػديف أررفػػػػة الامػػػػب أخفاػػػػاف مألكفػػػػة مػػػػرة... كا عػػػػراض  كؿ مػػػػا بشػػػػخص الالتاػػػػاء أك الكممػػػػات
  حادا الامؽ كاف إذا المناسبة. كلكف تناضي حالما كيزكؿ طبيعتو في مؤلإت الامؽ ىذا أف إلا الارتعاشأ

 لإمػػؽ مػػف يعػػاني الفػػرد يكػػكف فربمػػا طبيعػػيأ بشػػكؿ اليكميػػة حياتػػو ممارسػػة مػػف الفػػرد يمنػػع بحيػػث رػػدا
 تشػػير فالدراسػات الارتمػاعيأ الامػؽ حالػة يسػبب بمفػرده كاحػػد سػبب لايكرػد أنػو مػف كبػالرغـ ارتمػاعيأ

 .ذلؾ في يد ليا كالنفسية البيكلكرية العكامؿ أف إلي
 ناػؿ ككظيفتيػا  السػيركتكتيف اسػميا كيميائيػة مػادة فػي خمؿ إلى الاضطراب ىذا النظريات إحدل كتعزك

 الامػػػؽ اضػػطرابات يسػػػبب الػػذم الكيميػػائي الخمػػػؿ نفػػس كىػػك المػػػ  فػػي ا عذػػاب خلايػػػا مػػف اتشػػارات
 أف يمكػػف الارتمػػاعي الامػػؽ أف مفادىػػا ا خػػرل النظريػػات بعػػض  ا خػػرل. أمػػا المزاريػػة كالاضػػطرابات

 .الماضي في حدث يمحرج  ارتماع مكلإؼ عف ناشئا أك كراثيا يككف
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  : الارتماعي الامؽ أسباب 
 لثاػػة بعػػدما الشػػعكر أفمػػف   الارتمػػاعي. فينػػاؾ لمامػػؽ الباعثػػة ا سػػباب عػػف الػػنفسأ عممػػاء آراء تتعػػدد
 الارتمػاعيأ الامػؽ يكتسػب أف يمكػف الارتمػاعي. كمػا الامػؽ إلػى تػؤدم التػي الماكمػات أىـ مف بالنفس
 الخػػػكؼ اسػػػترابات ظيػػػكر تكػػػرر إذا النمػػػكذج. فمػػػثلا تاميػػػد بطرياػػػة كذلػػػؾ  المباشػػػر الػػػتعمـ طريػػػؽ عػػػف

 منحضػػكر الخػػكؼ أك النػػاسأ مكاريػػة مػػف لخػػكؼ   مػػثلا ا ـأ لػػد  الارتماعيػػة المكالإػػؼ فػػي المرضػػي
  اف احػػداث  ( إلػػى1988  ذػػادؽ لإمػػده. كيػػر  ام نمػػكذج لمطفػػؿ يتػػيح فيػػذا حفػػلاتأ أك مناسػػبات
 يعػػكد الخبػػرات ىػػذه حياتػػو. كػػؿ مسػػتابؿ فػػي تؤثرعميػػو الطفػػؿ بيػػا يمػػر التػػي النفسػػيةأ كالخبػػرات الطفكلػػة
الكبػر.  فػي تترػدد الطفكلة فمخاكؼ المؤثرات كنفس الظركؼ نفس إلى تعرض إذا رديد مف بيا فيشعر
 أمػػاـ التحػػدث كلإمػػؽ الارتمػػاعي الامػػؽ نشػػأة فػػي أساسػػييف محػػكريف إلػػى النفسػػية الدراسػػات أشػػارت كلاػػد

 . (كا سرية الارتماعية كدكرالتنشئة كىما:   دكرالكراثةأ ا بناء لدل كتعزيزه الآخريف
 الارتماعي الامؽ نشأة في الكراثة دكر 
 عف الدراسات مف الكثير خلاؿ مف الارتماعيأ الامؽ نشأة في الكراثة أىمية النفس عمماء بعض رد أك

 الامؽ اضطراب لدييـ مما أباء بأف  الدراسات كشفت كما الارتماعيأ الامؽ في الكراثي  الرانب انتااؿ
 المرضػػى بعػػض ترػػاىيـ . كىنػػاؾ الآخػػريف أراء مػػف كحساسػػيف ارتماعيػػا متخػػكفيف كػػانكا الارتمػػاعيأ

 .المختمفة الضغكط ظركؼ تحت النفسي بالمرض ل ذابة مكركثأ خاص استعداد عندىـ يككف
 زكج 99مػف  متككنػة عينػة الارتمػاعيأعمى الامػؽ حػدكث فػي الكراثي العامؿ لمعرفة دراسة أرريت كلإد
 زكج متطاباػػػػػةأ غيػػػػػر إنػػػػػاث زكج 27متطاباػػػػػةأ  تػػػػػكائـ إنػػػػػاث زكج 22كاحػػػػػدأ  رػػػػػنس مػػػػػف التػػػػػكائـ مػػػػػف

 أف النتػػػػائص أسػػػػفرت كلإػػػػد سػػػػنة 70 – 20 مػػػػابيف  كأعمػػػػارىـ ذككرغيرمتطاباػػػػةأ زكج 22ذككرمتطاباػػػػةأ 
  .الارتماعي الامؽ شدة في المتطاباة غير التكائـ مف تشابيا أكثر المتطاباة التكائـ
 : الارتماعي الامؽ نشأة في كا سرية الارتماعية أثرالتنشئة -2
 لػػػدل الارتمػػػاعي الامػػػؽ تعزيػػػز فػػػي كا سػػػرية الارتماعيػػػة دكرالتنشػػػئة أىميػػػة أثبتػػػت التػػػي الدراسػػػات مػػػف

 الامػػػؽ مػػػف يعػػػانكف الػػػذيف ا فػػػراد كذػػػؼ ( حيػػػث1990شمبيكرسػػػلاف   بيػػػا لإػػػاـ التػػػي الدراسػػػة ا بنػػػاءأ
 الدراسػػات أكػػدت كلإػػد إذلاليػـأ عمػػى التأكيػػد مػع رسػػدياأ عاػػابيـ ىإلػػ كالميػؿ بالاسػػكةأ آبػػاؤىـ الارتمػاعي

 بػػػػالامؽ الشػػػػعكر المعاممةأكلػػػػد فػػػػي الااسػػػػي كأسػػػػمكبيـ ا بنػػػػاء عمػػػػى سػػػػيطرتيـ الآبػػػػاء فػػػػرض أف عمػػػػى
 . عمييـ اعتداء مف عانكا % منيـ 90نسبة  كأف ا بناء ىؤلاء لدل الارتماعي
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 الرسػػدية لمعاكبػػات كتعريضػػيـ  بنػػائيـ الكالديػػة المعاممػػة سػػكء أف ( إلػػى1413الارنػػي   دراسػػة كتشػػير
 كالشدة الاسكة كأف ا بناءأ لدل الارتماعي الامؽ اضطراب منظيكر يزيد فيالمعاممةأ كالذرامة أكالاسكة
 ىػك العاػاب مػف الخػكؼ يذػبح أإذ  نمػكىـ كعمػى شخذػياتيـأ فػي  يػؤثر الآخريف كركد  في كالضرب
 الاػػدرة كعػػدـ التػػرددأ كالػػرفض بالعدكانيػػة اتحسػػاس ىػػذا عمػػى كيترتػػب يذػػدرعنو سػػمكؾ كػػؿ كراء الػػدافع
 .بالنفس الثاة كضعؼ الارار اتخاذ عمى
 النظريات المفسرة لمامؽ  اترتماعي  . ..

تعػػددت اتراىػػات النظريػػة فػػي تفسػػير الامػػؽ الارتمػػاعي فينػػاؾ مػػف ينظػػر لمامػػؽ الارتمػػاعي عمػػى انػػو 
النظرية البيكلكرية ىناؾ مف  ينظػر ليػا عمػى انيػا حفػرات غريزيػة مكبكتػة فػي اللاشػعكر استعداد كراثي 

تـ ازالتيا مف مكضعيا الاذمي الى مكضكع بديؿ رمزم كالنظرية السػيككدينامية كىنػاؾ مػف يراىػا عمػى 
انيػػا عػػادات كسػػمككات متعممػػة تػػـ اكتسػػابيا كتعمميػػا مػػف خػػلاؿ خبػػرات التشػػريطية المؤلمػػة كعػػف طريػػؽ 

اك ىػػي  نتيرػػة لكرػػكد  مميػػة النمذرػػة كناػػص فػػي الميػػارات الارتماعيػػة لػػدل الفػػرد  النظريػػة السػػمككية ع
 عمميات معرفية خاطئة كمحرفة  

النظرية المعرفية كاخيرا ىناؾ مف يػرل انيػا نتيرػة إدراكػات كتاييمػات سػمبية مػف رانػب الشػخص لمػذات 
  امؽ الارتماعي  الظاىرتية . كفيما يأتي نستعرض النظريات لتفسير ال

    Ethnological   t hevy     اكلا : النظر ية  الايثكلكرية 
تشير الدراسات الاسرية إلى أف ىناؾ عكامؿ كراثية كأسرية تسيـ فػي ظيػكر الامػؽ الارتمػاعي فػلا شػؾ 
أف كرػػكد  اسػػتعداد كراثػػي فػػي ا سػػرة مػػف شػػأنو أف يسػػاعد عمػػى ظيػػكر ىػػذا الاضػػطراب لػػدل الاطفػػاؿ 

فػاليـ بالمئػة مػف أط 50حيث إف أطفػاؿ ا بػاء الراشػديف مػف مرضػى الامػؽ الارتمػاعي حػكالي مايعػادؿ 
لدييـ اضطراب الامؽ الارتماعي   كأف ىذه الاضطراب تككف معدلاتو مرتفعة بيف ا لإارب مػف الدررػة 
ا كلى   كىناؾ مذدر اخر في ظيكر الامؽ الارتماعي في البيئة ا سرية كىك أسمكب تنشئة ا طفػاؿ 

لؾ النمذرة الكالديػة   كفرض لإيكد عمييـ   كعدـ تعكيضيـ لممكالإؼ الارتماعية مف رانب ا سرة   ككذ
 فالامؽ الارتماعي ماىك إلا استرابة لاضطراب العلالإة بيف الطفؿ كا ـ 

كىنػػاؾ دراسػػات عػػدة أكضػػحت أف العكامػػؿ ا سػػرية الكراثيػػة كتسػػيـ فػػي إنتاػػاؿ الامػػؽ كأف   ىػػذه العكامػػؿ 
مػػػف الامػػػػؽ تسػػػيـ فػػػي تحكيػػػػؿ الاسػػػتعداد العػػػػاـ للاذػػػابة بػػػالامؽ لػػػػدل الفػػػرد إلػػػػى مظػػػاىر أكثػػػر نكعيػػػػة 

الارتمػػػاعي   كمػػػا اكضػػػحت بعػػػض الدراسػػػات أف الاعالإػػػة  كالعرػػػز فػػػي الكظػػػائؼ الكالديػػػة . ككظػػػائؼ 
إلػى ا سرة ترتبط بالاضطرابات السمككية فالاتراىات   غير الكادية الملائمػة فػي تنشػئة ا طفػاؿ تػؤدم 
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ارتباط بيف اضطراب ظيكر المخاكؼ الارتماعية لدييـ   كما أف ىناؾ دراسات أخرل تؤكد عمى كركد 
الامؽ الارتماعي كخبرات اتساءة الرسمية كالرنسية في الطفكلة   كأف الارتباط يككف لإكيا بيف الاساءة 
الرنسػػػية كاضػػػطراب اليمػػػع لػػػدل المػػػرأة كمػػػػا تفسػػػر النظريػػػة الايثكلكريػػػة الفػػػركؽ بػػػيف ا شػػػػخاص ذكم 

ييمنة كالاذعاف   كطباػا ليػذا فػإف المخاكؼ المرضية كغيرىـ مف ا شخاص العادييف كذلؾ في ضكء ال
الفػرد ذكم الييمنػة عمػى ا خػريف يسػتطيع أف يتحػدث عػف أفكػاره كارائػو بكضػكح كياػكـ باتذػاؿ العػػيف   

  طػو عبػد العظػيـ حسػيف   بينما الشخص المذعف كالخائؼ لايستطيع فعؿ ذلؾ كيترنب اتذاؿ العػيف 
 (112  ص  2009

 ثانيا : النظرية السيككدينامية :
الػدكافع رل مدرسة التحميؿ النفسػي أف المخػاكؼ تنػتص مػف الامػؽ النػاتص بػدكره مػف الكبػت أم أف كبػت كت

يزاح الامػؽ   أك يامػؿ مػف الػدكافع التػي يخافيػا الفػرد إلػى شػيء أك مكلإػؼ لػو ذػمة رمزيػة بيػذا التيديػد   
زاحة دكرا ىامػا فػي كتذبح ىذه ا شياء كالمكالإؼ مكضكعا لممخاكؼ المرضية   كما يمعب ميكانيزـ الا

المخاكؼ المرضية حيث تزاح المثيرات الميددة داخميا لمفرد إلى مثيرات ميددة خارريا إزاحة لا شعكرية 
   حيث ينتاؿ الانفعاؿ مف مكضكعو كمذدره ا ذمي إلى مكضكع بديؿ أكثر لإبكلا . 
ليػػػا عػػػزؿ الامػػػؽ كاف اسػػػترابة الخػػػكؼ ىػػػي فػػػي ا ذػػػؿ حيمػػػة دفاعيػػػة لاشػػػعكرية يحػػػاكؿ الفػػػرد مػػػف خلا

الناشىء عف مكضكع أك مكلإؼ معيف في حياتو اليكمية كتحكيمو إلى مكضكع أك مكلإؼ رمػزم لػيس لػو 
 علالإة مباشرة بالسبب ا ذمي .

كىكذا تعد المخاكؼ المرضية مف رية نظر التحاليؿ النفسي المظاىر الخاذة لمعذاب بالامؽ الكامف 
فػػػػي الذػػػػراعات اتنفعاليػػػػة اللاشػػػػعكرية كياػػػػاؿ : أف كىػػػػذا يعنػػػػي أف رػػػػذكر المخػػػػاكؼ المرضػػػػية تكمػػػػف 

 المكضكع أك المكلإؼ المكىكب ىك ترسيد لمخكؼ يكرد عمى مستكل اللاشعكر .
كمثػػاؿ ذلػػؾ حالػػة الطفػػؿ ىػػانز الػػذم كػػاف يخػػاؼ مػػف الخيػػؿ كىػػك فػػي الحاياػػة كػػاف يخػػاؼ مػػف كالديػػو   

ك ف اليػػانز بفػػرض أنػػو يحػػب  فػػأزاح خكفػػو مػػف الكالػػد عمػػى الحذػػاف   كلإػػد كػػاف الحذػػاف رمػػز ا ب  
ف الفكػػرة مكضػػكع  كالػػده كيطيعػػو فاػػد كبػػت الخػػكؼ مػػف ا ب كأذػػبح الحذػػاف ىػػك مكضػػكع الخػػكؼ   كا 
الخكؼ غير المنطاي ىك لرمز لمخكؼ عمى مستكل اللاشعكر ليا تطبياػات عامػة كاسػعة فػي الشػخص 

ة لديو ترتبط بأف يماػى نفسػو الذم يخاؼ مف المرتفعات لإد يككف خائؼ بالفعؿ مف حفرة انتحارية مكبكت
في مبنى شػاىؽ أك كػكبرم   كالشػخص الػذم يخػاؼ مػف ا مػاكف مغماػة لإػد يكػكف بالفعػؿ خائفػا مػف أف 

 فخا بلا مخرج لو .يككف الزكاج التعيس أك كظيفة مكركىة 
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أف اسػػترابة الخػػكؼ ىػػي حيمػػة دفاعيػػة لاشػػعكرية يحػػاكؿ المػػريض أثناءىػػا  1992كيػػرل أحمػػد عكاشػػة 
الامػػػؽ الناشػػػىء عػػػف فكػػػرة أك مكضػػػكع أك مكلإػػػؼ معػػػيف فػػػي حياتػػػو اليكميػػػة كتحكيمػػػو إلػػػى فكػػػرة أك عػػػزؿ 

مكضكع أك مكلإؼ رمزم ليس لو علالإة مباشرة بالسبب ا ذمي كلذلؾ يعمػف المػريض عػدـ رػدكل ذلػؾ 
 المكلإؼ كعدـ خطكرتو .

ذا الخػكؼ خكفػا  مػف كلكنو مع ذلؾ لا يستطيع الػتحكـ فػي ىػذا الخػكؼ أك السػيطرة عميػو  كلإػد يكػكف ىػ
ا ماكف الكاسعة أك مف شػيء أك مكلإػؼ محػدد أك مػف حيػكاف مػا أك مكضػكع يكرػد بالبيئػة كغيػر ذلػؾ   
كىػػك مػػايعرؼ بالمخػػاكؼ النكعيػػة كمػػا لإػػد يكػػكف خكفػػا مػػف مكالإػػؼ ارتماعيػػة معينػػة   كمػػف تكارػػد كسػػط 

ف استرابة الخكؼ تتسـ بعدد  مف السمات يمكف أف تتخػذ الغرباء كىك مايعرؼ بالخكؼ الارتماعي   كا 
في ضكعيا كىػي أنيػا لا تتناسػب مػع المكلإػؼ المشػير ليػا كلا يمكػف تفسػيرىا منطيايػا كلا يسػتطيع الفػرد 
التحكـ فييا إرادة اليأس تػؤدم إلػى اليػركب كترنػب المكلإػؼ المخيػؼ . كمػا تشػير ىػذه النظريػة إلػى أف 

بيكلكريػػػة   كىػػػي مػػػايعرؼ بػػػالكؼ  بعػػػض ا طفػػػاؿ ذكم الامػػػؽ الارتمػػػاعي تكػػػكف لػػػدييـ سػػػمة شخذػػػية
ذم يػػؤدم إلػػى ظيػػكر الامػؽ الشػػديد لػػدل الفػػرد عنػػدما تنمػك ىػػذه الحالػػة المزاريػػة لديػػو   كأف السػمككي كالػػ

ا طفػػػػاؿ ذكم الدررػػػػة المرتفعػػػػة فػػػػي الكػػػػؼ السػػػػمككي يظيػػػػر لػػػػدييـ لإمػػػػؽ ارتمػػػػاعي   كأف دررػػػػة الكػػػػؼ 
فعة مف الكؼ السمككي لدل ا باء   كعمى ىػذا السمككي مرتفعة لدل ا طفاؿ ترتبط أيضا بالدررة المرت

يمكف الاكؿ: إف الكؼ السمككي يمثػؿ عامػؿ خطػر فػي ظيػكر الامػؽ الارتمػاعي   كالكػؼ السػمككي ىػك 
السػػػمة الشخذػػػية ثابتػػػػة تتسػػػـ بتفػػػالإـ الاسػػػػترابة الانفعاليػػػة نحػػػك المكالإػػػػؼ كا شػػػياء كا شػػػخاص غيػػػػر 

كأف الافراد ذكم الكؼ السمككي يككنك أكثر لإابميػة لمفػرض  المألكفيف الذيف يخاؼ الفرد منيـ كيترنبيـ  
لاضػػطرابات الامػػؽ فػػي المسػػتابؿ   كأف الكػػؼ السػػمككي أيضػػا يػػرتبط باتكتئػػاب كالامػػؽ   كأيضػػا بسػػمة 

 ( 113  مررع سابؽ    ص الانطكاء في الشخذية . 
 ػ ثالثا : النظرية السمككية : 

 ػ النماذج التشريطية اتررائية :
ظرية السمككية المرضية ىي عبارة عف استرابات شرطية خاطئػة تككنػت بفػع الارتبػاط الشػرطي ترل الن

الخاطىء حيث أف المثير الشرطي بعد الإترانو عدة مرات بػالمثير الغيػر شػرطي يكتسػب خاذػية المثيػر 
الشػرطي كيذػػبح لػو نفػػس الاػػدرة عمػى احػػداث الاسػترابة الشػػرطية كالتػػي تاػكل كممػػا كرػدت تػػدعيما مػػف 

لبيئة الخاررية   كبالتالي فلا بد مف فؾ ىذا الارتباط الشرطي الخاطىء   كتككيف ارتباط شرطي رديد ا
ـ  كلعؿ مف أبرز الترارب عمى ذلؾ الترربة كاطسكف مع الطفؿ ألبرت حيث لإاـ بتاديـ فأر أبػيض إليػو ي
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طفػػؿ   كمػػع لإػػاـ باحػػداث ذػػكت الرمػػس المرعػػب خمفػػة   فػػأدل ذلػػؾ إلػػى حػػدكث الخػػكؼ كالفػػزع لػػدل ال
تكػػرار الارتبػػاط بيػػت تاػػدير الفػػأر كالرػػرس بػػدأ الطفػػؿ يترنػػب الفػػأر كاكتسػػب الطفػػؿ خكفػػا تشػػريطيا مػػف 
خلاؿ ارتبػاط بػيف تاػديـ الفػأر كالرػرس كمػا ينطبػؽ عمػى الطفػؿ ألبػرت ينطبػؽ عمػى المخػاكؼ المرضػية 

رابة شرطية   كأف المثيػر الاخرل تفسر المدرسة السمككية الامؽ كالمخاكؼ المرضية بأنيا عبارة اف است
الغير شرطي مثؿ رؤية المكضكع المخيػؼ يمكػف أف يحػدث اسػترابة غيػر شػرطية كىػي اسػترابة الامػؽ 
كذلؾ اذ تـ الإتراف المثير الشرطي بالشكؿ الدائـ بالاسترابة الغير شرطية فإنػو بعػد فتػرة مػف الكلإػت فػإف 

 .ة الغير شرطية كالامؽ المثير الشرطي عندما يادـ بمفرده عمى استشارة الاستراب
كتعتبر النماذج الشرطية مف النظريات المبكرة في تفسير الامػؽ الارتمػاعي   حيػث تشػير إلػى أف الامػؽ 

 الارتماعي بنفس الطرياة التي تظير بعا العديد مف المخاكؼ النكعية ػ 
  
 Cificphobias speكىذا يعني أف الامؽ الارتماعي يظير نتيرة لمخبرة الكاحد 
أكثػػػػر مػػػػف الخبػػػػرات الذػػػػدمية التشػػػػريطية   فعمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ إذا كػػػػاف المثيػػػػر الشػػػػرطي مكلإػػػػؼ  أك

لاارتماعي مثؿ الخكؼ مف الحديث في ا ماكف العامة   أك الخكؼ مف الكتابة أك اكثػر أمػاـ ا خػكيف 
بػالمثيرات فإف ىذا المثير الشرطي يذبح لديو الادرة عمى استشػارة الخػكؼ لػدل الفػرد كذلػؾ بعػد الإترانػو 

تشػػػريطية مثػػػؿ معايشػػػة الخػػػزم كالارتبػػػاؾ كالحػػػرج كالناػػػد كاليزيمػػػة الػػػذات فػػػي المكلإػػػؼ   فػػػالخبرة  رالغيػػػ
التشػػريطية المؤلمػػة السػػيئة فػػي المكلإػػؼ تػػؤدم إلػػى الخػػكؼ كالامػػؽ الشػػديد   فمػػك أف الشػػخص سػػخر منػػو 
 الاخػركف حيػػث يماػػى كممػػة فػػي المدرسػػة فمػػف المحتمػؿ أف ىػػذا الشػػخص يخػػاؼ مػػف الايػػاـ بيػػذا السػػمكؾ

 فيما بعد   الغاء الكممة (  في الرامعة . 
 58اف حػكالي   OST(  1981تناغما مع ىذه النظرية أك منحت نتائص الدراسة التي لإاـ بيا أكسػت   

بالمئة مف عينػة مرضػى الامػؽ الارتمػاعي يميمػكف إلػى الاسػتدعاء كالتػذكر الخبػرات التشػريطية المباشػرة 
لػػدييـ   كىكػػذا ركػػزت النمػػاذج المبكػػرة فػػي التفسػػير المخػػاكؼ التػػي أدت إلػػى ظيػػكر الامػػؽ الارتمػػاعي 

المرضية مف منظكر التشريط الكلاسيكي   عمى أف الخبرات الذدمية التي يتعرض ليا الفػرد كمػا تثيػرة 
 مف ارتباؾ في المكلإؼ الارتماعي ىي 
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يكر الامؽ لديو كأف المخاكؼ الارتماعية تكتسب مف خلاؿ التشريط الكلاسيكي   طباا ػ مسؤكلة عف ظ
لمبادلء التعمـ الاررائي فاف الامؽ الارتماعي ىك عبارة عف سمكؾ غير سرم يتـ تعممو كاكتسػابو كفاػا 

لإػؼ لاكانيف كمبادلء التعمـ كخاذة المبادلء التشريط الاررائي سكينر   في الشػخص عنػدما يكارػو مك 
ارتمػػاعي مخيػػؼ فإنػػو يميػػؿ إلػػى ترنػػب ىػػذا المكلإػػؼ المثيػػر لمخػػكؼ   فػػإذا كرػػد الشػػخص أف السػػمكؾ 
الترنب لإد أدل بو إ ل تخفيؼ الخكؼ لديو مف المكلإؼ فإف ذلؾ يعني أف الفرد لإد حذؿ عمى تعزيز 

الترنػػب يػػتـ  أك الاثابػػة كىػػي التاميػػؿ مػػف الشػػعكر الزائػػد بػػالامؽ فػػي ىػػذا المكلإػػؼ   كبالتػػالي فػػإف السػػمكؾ
تدعيمو لدل شخص مما يؤدم إلى مزيد مػف خفػض الامػؽ كيػدعـ ذلػؾ مػا أشػار إليػو تػكمركيف كاخػركف 

1995  tomarkrnrtal   بػػػأف الامػػػؽ الارتمػػػاعي ىػػػك السػػػمكؾ الغيػػػر سػػػكم يػػػتـ تعميمػػػو طباػػػا لمبػػػادلء
مكلإػؼ معػيف فػإف الاشراط الاررائي  عند سكينر كيعني أنػو حينمػا تتػكافر بػذكر الامػؽ فػي المكضػكع أك 

الشخص يستريب بترنب ىذا المكلإؼ أك المكضكع المثير لمامؽ   فإف كرد الشخص أف ىذا الترنػب   
السػػمكؾ ( لإػػد أدل إلػػى تخفيػػؼ الامػػؽ مػػف مكلإعػػو أك المكضػػكع فػػإف ذلػػؾ يعنػػي أف الفػػرد لإػػد حذػػؿ عمػػى 

الترنػػب   الابتعػػاد عػػف إثابػػة كىػػي التاميػػؿ حػػدة شػػعكره بػػالامؽ مػػف ىػػذا المكلإػػؼ   كبالتػػالي فػػإف السػػمكؾ 
المكلإؼ ( يعزز لدل ىذا الشخص كيؤدم إلى مزيد مف الترنب لمحذكؿ عمى المزيد مف خفػض الامػؽ 

الػػى أف السػػمكؾ الترنػػب لػػدل مرضػػى  mowrer 1960كمػػا تشػػير النظريػػة العػػامميف مػػف إعػػداد مػػكرار 
ؿ مػػػػف المكالإػػػػؼ الامػػػػؽ الارتمػػػػاعي يظيػػػػر مػػػػف خػػػػلاؿ عمميػػػػة الػػػػتعمـ الاررائػػػػي بمعنػػػػى أف الترنػػػػب كػػػػ

الارتماعيػػة التنفيريػػة كالاسػػتثارة الفيسػػيكلكرية التػػي يحػػدثيا الامػػؽ الارتمػػاعي لػػدل الفػػرد   تكػػكف بمثابػػة 
المعزز سمبي لمامؽ لديو كىكذا تؤكد العامميف عمى أف كؿ مف التشريط الاررائي أك الاسترابي متضمنا 

رابة الترنػب تذػبح بمثابػة التعزيػز السػمبي في ظيكر استرابة الامؽ في المكالإؼ الارتماعية   كأف است
يعمؿ عمى ناص الامؽ لدل الفرد   فلا شؾ اف المثير الذم يككف مرتبطا بالخكؼ يدفع الفرد إلى الاياـ 
باسػػترابات سػػمككية لخفػػض الخػػكؼ كلػػذلؾ فػػإف أم سػػمكؾ مثػػؿ ترنػػب المثيػػر المخيػػؼ كالػػذم يخفػػض 

 (116ػ  115ػ 114  مررع سابؽ   ص . الخكؼ يذبح معززا كمف ثـ يستمر السمكؾ الترنب

 ػ  3 يالارتماع الامؽ تشخيص محكات
                                                                         1994الرابػػػػػػػػع   كالعاميػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية لتمػػػػػػػػراض اتحذػػػػػػػػائي لمتشػػػػػػػػخيص ا مريكػػػػػػػػي الػػػػػػػػدليؿ يكضػػػػػػػػح

)    DSMIV                                                                                     
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 كاحػد لاضػطراب المعنػى بػنفس يسػتخدماف مذػطمحا  الارتمػاعي كالامػؽ الارتماعيػة المخػاكؼ أف
 :التالية المحكات خلاؿ مف الارتماعي الامؽ تشخيص كيمكف الارتماعية المكالإؼ  ترنب يتضمف

 تمػػؾ فػػي أكا داء العمػػؿ مكالإػػؼ أك الارتماعيػػة المكالإػػؼ مػػف أكثػػر أك الخػػكؼ المسػػتمر مػػف مكلإػػؼ 
 لػػو. أك الآخػػريف مرالإبػػة إلػػي تػػؤدم التػػي أك لديػػو مػػألكفيف غيػػر أشخاذػػان  فييػػا الفػػرد ياابػػؿ التػػي المكالإػػؼ
 .كالحرج الارتباؾ لو يسبب مما الامؽ أعراض لديو فتظير ما بعمؿ ياكـ ترعمو التي المخاكؼ

 مكلإػػؼ أثنػاء تاريبػان  ثابػػت بشػكؿ الفػرد لػػدم الامػؽ تثيػر أك تخيفػػو التػي الارتماعيػة لممكالإػػؼ التعػرض -
 المكالإػػػؼ مػػػف كالانكمػػػاش كالترمػػػدأ الغضػػػبأ تعبػػػرعف كلإفيػػػو لعػػػـ نكباتػػػو لحػػػدكث الفػػػرد فتييػػػ  محػػػددأ

 .عنو غرباء أشخاص بيا يكرد التي الارتماعية
 .ا طفاؿ لدل الخاذية ىذه تغيب ربما كلكف منطايأ غير أك فيو مبال  خكفو بأف الشخص يعترؼ -
 .الحاد التكتر أك الامؽ مف بمزيد كتحمميا أ فييا ا داء أك الارتماعية المكالإؼ ترنب -

 العاديػػة الركتينيػػة الميػػاـ تعطيػػؿ إلػى المكلإػػؼ فػػي النفسػػي أكا سػػى الماماػة كالتكلإعػػات الترنػػب يػػؤدل -
 مػػف مالديػػو إزاء كضػػيؽ ككػػدر انزعػػاج أك الارتماعيػػةأ حياتػػو أك ا كاديميػػة أك الكظيفيػػة كالميػػاـ لمفػػردأ
    .رىاب
 .ا لإؿ أشيرعمى لستة ا عراض كدكاـ استمرار يرب عشر الثامنة دكف ا فراد في
 أك الطبػي للاسػتخداـ المباشػرة الفسػيكلكرية التػأثيرات عػف نػاتص الترنػب أك الخػكؼ لايكػكف أف يرػب -

آخر   نفسي اضطراب كركد عف  ناتران  يككف أكلا العامة الذحية الحالة أك أكالمخدرات لمعاالإير السي 
 الانفذػػػػػاؿأ لإمػػػػؽ العامػػػػة. أكاضػػػػطراب ا مػػػػاكف مػػػػف الخػػػػكؼ بػػػػدكف أك مػػػػع الفػػػػزع اضػػػػطراب   مثػػػػؿأ

 .(الفذامية شبو الشخذية أكاضطراب الشامؿأ الارتاائي أكالاضطراب
 أكالشػػػمؿ الكػػػلاـأ فػػي المرمرػػػة عامػػة  مثػػػؿأ طبيػػػة أكحالػػػة  آخػػر نفسػػػي اضػػػطراب كرػػكد حالػػػة فػػػي -

 تػػػػأثيره عمػػػػى لإاذػػػػران  لايكػػػػكف أكاتحرػػػػاـ الخػػػػكؼ البدانػػػػة( فػػػػإف العذػػػػبيأأك الشػػػػيية أكفاػػػػداف الرعػػػػاشأ
 .الارتماعي

 ذكك ا فػػراد يكػػكف ربمػػا :"أنػػو باػػكليـ ا خيػػر المحػػؾ ىػػذا ( عمػػى2001كآخػػركف    بشيرالرشػػيدم كيعٌاػػب
 المتعماػػيف الارتمػػاعي  كاتحرػػاـ الارتمػػاعي الخػػكؼ لػػدييـ يسػػكء أف إلػػى مسػػتيدفيف الارتمػػاعي الامػػؽ
 مػػػرض حالػػػة فػػػي الارتعػػػاش محيػػػرة   مثػػػؿ محتممػػػة أعػػػراض مػػػع نفسػػػي أكاضػػػطراب عامػػػة طبيػػػة بحالػػػة

 الشػػػػيية فاػػػػداف حالػػػػة فػػػػي ا كػػػػؿ فػػػػي السػػػػكم غيػػػػر أأكالسػػػػمكؾ الرعػػػػاش بالشػػػػمؿ المعػػػػركؼ باركنسػػػػكف
   ."(  Facial scarringبالكرو ندكب أكحدكث  Strabismus أأكالحكؿ انةالعذبيأأكالبد
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 الفػرد يتكارػد مػا حػيف الارتماعيػة المكالإػؼ مػف أكأكثػر كاحػد مػف بػالخكؼ الارتمػاعي الامػؽ يتسـ كىكذا
 لإػػد الػػذم الامػػؽ إثػػارة إلػػى غالبػػان  التعػػرض الآخػػريف. كيػػؤدل اىتمػػاـ مكضػػع يكػػكف الغرباءأأكعنػػدما كسػػط
 بػال  مخػاكفيـ  أف تمامػان  الفػرد اليمػع. كيػدرؾ نكبػة شػكؿ أكيأخػذ أكذاؾأ المكلإػؼ بيػذا يػرتبط شكلان  يأخذ
 تػػكتران  انك شػػديد لإماػػان  يخبػػر أك كيترنبيػػا الارتماعيػػة المكالإػػؼ مػػف يخػػاؼ ذلؾكػػ كغيرمعاكلػػةأكلكنيـ فييػػا
 الارتماعيػػة أنشػػطتو كعمػػى أكا كػػاديميأ المينػػي الػػكظيفي كأدائػػوم العػػاد حياتػػو ركتػػيفا عمػػى سػػمب يػػؤثر

 أشير ستة عف لاتاؿ لمدة  عامان  18عف  أعمارىـ تاؿ الذيف ا فراد لدل ذلؾ يستمر أف عمى كعلالإاتو
 اسػتخدامو كإسػاءة الفرد  يتعاطاىا التي لممكاد مباشرة فسيكلكرية آثار أم إلى ىذاالخكؼ لايررع بحيث
 . ذحية( عامةطبية  حالة إلي لايررع كما لتدكيةأ أكتعاطيو لممكاد

 تشخيص مف التأكد أرؿ مف التالية  الشركط كؿ تستكفى أف يرب ( أنو2003عكاشة   أحمد كيضيؼ
  : الارتماعي الامؽ

 أساسػيان  مظيػران  الػلاإرادم العذبي بالرياز الخاذة تمؾ أك النفسية سكاء ا عراض تككف أف يربػ  1 
 .كسكاسية أفكار أك ضلالات مثؿ أخرل  عراض ثانكية كليست لمامؽأ

 ػ  2.معينة ارتماعية مكالإؼ في كيغمب ياتذرالامؽ أف يرب 
  ػ  3.ممكنا ذلؾ كاف   مذدرالرىاب ( كمما الرىابية  المكالإؼ ترنب يتـ 

 علاج الارتماعي الامؽ
 :أىميا كلعؿ الارتماعي الامؽ اضطراب لعلاج متعددة أساليب ىناؾ

 :الدكائي العلاج -أ
 بررعػات تعطػى كىػي الارتمػاعيأ لمامػؽ ا ساسػي العػلاج الحديثػة الاسػيركتكنيف مضادات تعتبر حيث
 .المعالص المطبيب كفؽ الررعة ترفع ثـ أكلا خفيفة

  :السمككي: كيضـ العلاج -ب
 .ىـ تاميد كمحاكلة الارتماعية العلالإات في المميزيف النمذرة: ملاحظة أسمكب -
 .لمنفس محببة استرابة تادـ نفسو الكلإت كفي الخكؼ يثير الما تدريري بالنايض: التعرض الكؼ -
 الاسترخاء عمى التدريب كبعد الميددة لممنبيات مدرج كضع طريؽ التخيمي: عف التدريري التحذيف -
 يسػتمر ثػـ عمييػا يعتػاد حتػى ضػارة غيػر لكػف التيديػد كبيػرة   أكليػة بخبػرة يمػر أنو بتخيؿ المريض ياكـ
 .رمسات عدة في ىذا يتـ حيث لو تيديدا المكالإؼ أكثر إلى يذؿ حتى التدريب كيستمرىذا يميوأ لمذم
 : لمعرفي: كيضـ ا العلاج -ج
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 .كالثاافي المغكم الثراء زيادة -
 .ييابيا التي المختمفة الارتماعية بالمكالإؼ المتعماة السمككيات تعمـ -
 الياظة أحلاـ عف كالبعد كالإعية أىداؼ إثارة -
  .(الكالإع تغيير عمي محدكدةأذعب طالإتي السمبية  أف اتيحاءات مف الحذر -

 :العدكاني السمكؾ -(02
 فػي كالرسدم المادم اليركـ مف ذكرة أية يتخذا أف يمكف اف محدد أكفعؿ العدكاني: ىركـ السمكؾ _

 فػي بمػا شػخص أك شػيء أم ضػد يتخػذ أف يمكػف السػمكؾ آخرأكىػذا طػرؼ فػي المفظػي كاليرػكـ طرؼ
 التعبيػر يكػكف أخػرل كأحيانػا كاضػحا اك مرػدد مباشػرا اظاىريػاا  سػمكك يكػكف كأحيانا الشخص ذات ذلؾ
    .حكلو مف أكالبيئة الآخريف عمى إسااطيو إما بطرياة عنو
 أكيعػارؾ ألإرانػوأ أحػد عػدكاف ضػد   نفسػو عػف الطفػؿ يػدافع فاػد عديػدةأ أشكالان  ا طفاؿ بيف العدكاف يتِّخذ

 عنػػػػػػد البيػػػػػػت أثػػػػػػاث بعػػػػػػض بتحطػػػػػػيـ ياػػػػػػكـ  أك ألإرانػػػػػػوأ عمػػػػػػى يسػػػػػػيطر لكػػػػػػي  اسػػػػػػتمرار ينػػػػػػب الآخػػػػػػر
 "إلػى المراىاػة حتػى الػكلادة مػف كتابيا"أكلادنػا  نفسو.كتشػير"ريتامرىص"في السػيطرةعؿ الغضبأكلايستطيع

ؿأ العػػاـ مػػف فتاػػكؿ: ابتػػداء المشػػكمة تمػػؾ  مػػف العنػػؼ إلػػى يمرػػؤكف ا طفػػاؿ مػػف العديػػد أفٌ  نلاحػػظ  ا ك 
 يػدفع أك ذػرخ بشػدةأفي مػا شػيء فػي الطفػؿ يرغػب عنػدما كظيفيػة العدكانيػة تكػكف كلإد آخرأ إلى كلإت
ػػدة العدكانيػة تكػػكف طرياػػو . كلإػػد فػػي ياػؼ أكشػػيء إنسػػاف أم عمػػى يعتػدم أك  بالطفػػؿ يضػػر عنػػدما متعم 

 مػع ممحػكظ بشػكؿ الكظيفيػة العدكانيػة تخػؼ   سػنكاتأ أربػع عمر حكالي ا ذل.   عند بيدؼ انآخر طفؿ
 بأفٌ  سنكاتأعممان  كسبع أربع بيف المتعمٌدة العدكانية تزداد بينما الطفؿأ عند كالنطؽ الفكرية تطكرالادرات

 تحذػػؿ التػػي الايرابيػػة المبػػادرات بنسػػبة ماارنػػة لإميمػػة ا طفػػاؿ احتكاكػػات خػػلاؿ العدكانيػػة حػػدكث نسػػبة
 يعػػكد الرنسػػيف بػػيف الفػػرؽ ىػػذا كراء كالسػػبب اتنػػاثأ مػػف أكثػػر عػػدكاني بشػػكؿ الػػذككر بينيـ.كيتذػػرؼ
 ىػػػػػذا فػػػػػي أرريػػػػػت التػػػػػي كالدراسػػػػػات ا بحػػػػػاث خػػػػػلاؿ مػػػػػف منيػػػػػا أكػػػػػد تمٌالػػػػػت بيكلكريػػػػػة إلػػػػػى: عكامػػػػػؿ
 مػػف فنتكلإػػع رنسػػوأ حسػػب اتنسػػاف لسػػمكؾ معي نػػة تكلإعػػات المرتمػػع يفػػرض حيػػث بيئيػػةأ الذػػدد.عكامؿ

 كالتعػػػػػاكف.كمف التسػػػػػامح عمػػػػػى الفتػػػػػاة نشػػػػػرع بينمػػػػػا تذػػػػػرفاتوأ فػػػػػي كمنافسػػػػػان  عػػػػػدائيان  يكػػػػػكف أف الفتػػػػػى
 المنػزؿ رػدراف عمى ػالكتابة كالكتب الملابس تمزيؽ ػ اثنيف بيف كاتيااع ػالنميمة مظاىرالعدكانية: السرلإة

 ا طفػػاؿ لػػدل العػػدكاف أسػػباب ا طفػػاؿ:   كعػػف لػػدل العدكانيػػة أسبػػػاب -الثمينػػة.أ ػػػكسرا شياء كالمكتػػب
 بػػالناصأ الشػػعكر أك النفسػػي أكالمػػرض الاضػػطراب -مػػايمي : إلػػى الػػنفس عمػػـ أسػػاتذة مػػف فريػػؽ يشػػير
 كالنشػػػكة بالمػػػذ ة فيشػػػعر لاشػػػعكرمأ بأسػػػمكب كذلػػػؾ يديػػػوأ تحػػػت  أككسػػػرماياع الانتاػػػاـ إلػػػى الطفػػػؿ فميرػػػأ
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 إلػى فميرػأ بػذلؾأ أحػد إذاعيٌػره خاذػة الدراسةأ في التكفيؽ أكعدـ بالذنب الشعكر -حكلو. مف لانتااميـ
تلاؼ كتبو تمزيؽ   مػف الزائػدة الاسكة -دراسيان. المتفكؽ تراه السرلإة أك  بالضرب الاعتداء أك ملابسو أكا 
 أك ا ٌـأ زكج مػف ذلػؾ يحػدث عنػدما خذكذػان  الانتاػاـأ فػي الرغبػة عنيػا ينػتص مم ػا أحدىما أك الكالديف
 العدكانية تطكير في رئيسيان  دكران  العائمة تؤدم الكالديف.   كلإد أحد كفاة أك الطلاؽ كلإكع ا بأبعد زكرة
 أكامرىمػػاأ إطاعػػة رفضػػو إلػػى ذلػػؾ يػػؤدِّم كيضػػربانو كينتادانػػو الطفػػؿ الكالػػداف ييػػدِّد فعنػػدما الطفػػؿأ عنػػد

 عمػػػى سػػػيطرتو فػػػرض ا كبػػػر الابػػػف محاكلػػػة -المطالبػػػو. يسػػػتريب اك يعػػػكد حتػػػى ىػػػذا فيرفضػػػو كيثػػػابر
 عمػى سػيطرتو فػرض الكلػد محاكلػة -العدكانيػة. إلػى بالذػغير فيؤدِّم  ممتمكاتو عمى كاستيلائو ا ذغر
 إلػػػى بالبنػػػت فيػػػؤدِّم ذلػػػؾ عمػػػى يشػػػرعكف الآبػػػاء بعػػػض نرػػػد ممتمكاتياأكلتسػػػؼ عمػػػى كاسػػػتيلائو البنػػػت

 رديػػدة كترػػارب خبػػرات اكتسػػاب مػػف حرمػػانيـ ككػػذلؾ رغبػػاتيـأ إشػػباع كعػػدـ ا طفػػاؿ كبػػت -العدكانيػػة.
 الثاافػػات -كبػػت. مػػف لػػدييـ مػػا لتفريػػ  كانيػػةالعد إلػػى ذلػػؾ بيػػـ يػػؤدِّمف  كغيرىػػاأ كالتركيػػب كالفػػؾ بالمعػػب
 العنػػػػؼ مشػػػػاىدة -ا طفػػػػاؿ. لػػػػدل العػػػػدكاف سػػػػمكؾ دعػػػػـ تيػػػػؤثِّرعمى التنػػػػافس كتحبٌػػػػذ العنػػػػؼ تمرٌػػػػد التػػػػي

ع أخػػػرل كسػػػيمة أيػػػة خػػػلاؿ مػػػف أك بػػػالتمفزيكف  إحػػػدل أشػػػارت العدكانيأكلإػػػد التذػػػرؼ عمػػػى ا كلاد تشػػػرِّ
 مشػػاىد مػػف نسػػبة أعمػػى كيعمػػى تحػػت لتطفػػاؿ المخذذػػة المتحرٌكػػة الرسػػكـ بػػرامص أفٌ   إلػػى الدراسػػات

 أعمػارىـ مػف التاسػعة فػي أطفػاؿ عمى أيرريت دراسة مف اتضح  أخرل.   كلإد برامص بأم ماارنة العنؼ
 لإػد ا فػلاـ مػف النػكع ذلػؾ بمشػاىدة المػكلعيف مػف كػانكا الذيف المرعبة: أفٌ  با فلاـ شغفيـ مادار لمعرفة
 يمكػف أنػو الػنفس عممػاء العػػلاج:   يػرل -العدكانيػة.ب بػالميكؿ يتٌذفكف مم ف أعكاـ عشرة بعد أذبحكا
 لمتعرٌؼ فرذة الطفؿ إعطاء -مايمي : خلاؿ مف ا طفاؿ عند حدٌتيا مف التخفيؼ أك العدكانية معالرة
 فػي السػبب يكػكف فاػد  أكغيػره. بنفسػو لايضػرالطفؿ بحيػث كالمعممػيفأ الآبػاء إشػراؼ تحػت ماحكلو عمى

 –بالماء  المعب في الطفؿ رغبة كتمبية لوأ ا ساسية الحارات بعض إشباع كعدـ الطفمو عند  العدكانية
 ررائػد أك كرؽ تاػديـ لملابسػو .ككػذلؾ بممػو مػف عنػو ينػتص مػا بسػبب ذلػؾ مػف منعو كعدـ –ابتنا  تحترؽ
 مانحرص في كحده يررٌب ألا مراعاة مع ياص كيؼ الطفؿ ليتعمٌـ ماص مع الاماش مف أكلإطعة لإديمة
 لانريػػده التػي ا دراج تافػػؿ أف  يرػب أذػػابعوأكمافػػي رػرح   نفسػو يضػػرب لا إتلافػوأكبحيث عػػدـ عمػى
 التركيػػػػب ك الفػػػػؾ بألعػػػػاب دائمػػػػان  إمػػػػداده مػػػػع عنػػػػو بعيػػػػدان  الثمينػػػػة ا شػػػػياء إبعػػػػاد بياأككػػػػذلؾ يعبػػػػث أف

 الدراسػػي  أكتػػأخره فيػػو كلإػػع خطػػأ أك ارتكبػػو بػػذنب تعييػػره بغيرىكعػػدـ الطفػػؿ ماارنػػة عػػدـ -كالمكعبػػات.
 إشػػعار -العدكانيػػة. أكتفػػادم العػػلاج فػػي كثيػػران  يفيػػد سػػنو فيمثػػؿ ألإرانػػو مػػع الطفػػؿ اخػػتلاط -ذلػػؾ. أكغيػػر
شعاره بنفسوأ الثاة إكسابو ىك كتادير بذاتو الطفؿ عطاؤه إخكتوأ تراه بالمسؤكلية كا   اليـ لييديو أشياء كا 
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 بأف لمطفؿ السماح -عمييـ . تسمطو بعدـ تكرييو مع ىـ فيمعب مشاركتيـ كتعكيده منيـأ يأخذ أف بدؿ
 لاسػػيما أحػػد أمػػاـ ييعالإػػب كلا كعامػػوأ سػػنو تناسػػب بمكضػػكعية أسػػئمتو عػػف ييرػػاب كأف  يكبػػتأ كلا يسػػأؿ
 البػرامص محتػكل عمػى اتشػراؼ مػف لابػد لمتمفزيكف التأثيرالسمبي ادمف ا كؿ لحماية -أذدلإاؤه. ك إخكتو
 تتميٌػز التػي البػرامص مػف إيرابيأبػدلان  مضػمكف ذات برامص مشاىدة عمى كتشريعو الطفؿأ يشاىدىا التي

 أك ا طفػاؿأ أماـ عدكانية نماذج معرض عد الكارب متحرٌكة .   فمف رسكما كانت إف ك حتى بالعنؼ
  اتعػػلاـ كسػػائؿ خػػلاؿ أكمػػف بيػػـأ المحيطػػيف أكالكبػػار الكالػػديف خػػلاؿ مػػف عدكانيػػة لمكالإػػؼ  تعريضػػيـ
 كغيرىا كالملاكمة كالمذارعة العنيفة الرياضة ك العنؼ أفلاـ تعرض التي المختمفة
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 تمهيد :

لاشػػؾ أف التاػػدـ اليائػػؿ فػػي مرػػاؿ شػػبكة الانترنػػت كاسػػتخداماتيا المتعػػددة فػػتح البػػاب عمػػى مذػػراعيو 
 مػػػػكر كثيػػػػرة أ مثػػػػؿ اسػػػػتخداميا فػػػػي البحػػػػكث العمميػػػػة كالبحػػػػث عػػػػف مختمػػػػؼ المعمكمػػػػات أ الاتذػػػػاؿ 

كاذػػؿ بػػيف الاشػػخاص عبػػر العػػالـ كالتكػػكيف كالتعمػػيـ أ التسػػكؽ أ البحػػث عػػف عمػػؿ ....الػػ  أ كىػػذه كالت
الكسػػيمة ليػػا ركانػػب مظممػػة كسػػمبيات نتيرػػة الافػػراط فػػي الاسػػتخداـ أ كأخطػػر  ىػػذه الركانػػب مػػا يسػػمى 

 باتدماف عمى الانترنت كىذا ما سنتطرؽ لو ؼ ىذا الفذؿ .

 اتدماف :  ػ تعريؼ 

   ص  2002ميػػو   محمػػكد بيػػكمي خميػػؿ   عاتعتمػػاد   أك  الشػػيء  ىػػك المداكمػػة عمػػى  ػ لغػػة :  أ
163 ) 

ب ػ اذطلاحا : عرفت منظمة الذحة العالميػة اتدمػاف عمػى أنػو حالػة نفسػية كأحيانػا عضػكية   تنػتص 
تسػػمؿ  عػػف تفاعػػؿ الكػػائف الحػػي مػػع العاػػار أك المػػادة   كمػػف خذائذػػيا   اسػػترابات كأنمػػاط سػػمكؾ  

دائمػػا الرغبػػة الممحػػة عمػػى التعػػاطي أك الممارسػػة بذػػكرة متذػػمة أك دكريػػة   لمشػػعكر بآثػػاره النفسػػية أك 
 ( .  2006  146لترنب ا ثار المزعرة التي تنتص عف عدـ تكفره .   حسف مذطفى عبد المعطي   

 , العػالـ فػي الدكليػة المعمكمػات شػبكة مرػاؿ فػي التانيػات أبػرز ا نترنػت تعتبػر : ا نترنػت تعريؼ ػ 2
 لمخػدمات نظػرا , المسػتخدميف بػيف كراذبيػة أكبػر كاتنرػاز ألإذر تكلإيت ألإؿ بتكمفة ل نساف تادـ التي

كشػبكة  Email ftp . الممفػات كناػؿ اتلكتركنػي البريػد مثػؿ لممسػتخدـ ا نترنػت ياػدميا التػي المتعػددة
 Eالترػارة اتلكتركنيػػة  Uirtual .Reality كا خبػار المتخذذػػة كالمرمكعػػات wabالعنكبكتيػة 

.commervce. 

كاتتذاؿ بالياتؼ كغير مف الخػدمات المتخذذػة فػي المرػالات ا خػرل لتنشػطة اتنسػاف .  محمػد 
 (. 2001  7مراياني  
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 تعريف الادمان عمى الانترنت :

بػػدكف كرػػكد بأنػػو فشػػؿ الػػتحكـ فػػي دكافػػع الفػػردأ كلكػػف  Forst "1985"" كفكرسػػت Barterعػػرؼ "بػػارتر
ظاىرة التسمـ كىك يشػبو الػى حػد كبيػر الماػامرة المرضػية أ كمنػع ذلػؾ فػإف مثػؿ تدمػاف آثػاره يمكػف أف 
نػػدمر شػػتى أكرػػو حيػػاة الفػػرد أ مثمػػو فػػي ذلػػؾ مثػػؿ إدمػػاف المسػػير ف حيػػث الطبيعػػة المرضػػية لكمييمػػا أ 

 كبيذا فيك اضطراب ضبط الاندفاعات .

أنو حالة انعداـ السيطرة كالاستخداـ المدمر ليذه الكسػيمة التانيػة ( ب2001كما عرؼ "بيرد" ك " كلؼ "  
أ كتتشابو الاعراض المرضية المذاحبة لو با عراض المرضية المذػاحبة لمماػامرة المرضػية  تحسػيف 

 (.50: ص2004بشير منذكرأ

المعمكمػػػات ( بانػػػو حالػػػة مػػػف الاسػػػتخداـ المرضػػػي كالابػػػر تػػػكافاي لشػػػبكة 2002كمػػػا عػػػرؼ " شػػػارلكف"  
الدكلية  الانترنػت ( أ كتػؤدم  ل اضػطرابات اكمينيكيػة يسػتدؿ عمييػا بكرػكد بعػض المظػاىر كالتحمػؿ 

 (.557: ص2003كالاعراض انسحابية  ىبة بيي الديف ربيع أ 

 ف: ػ تعريؼ اتدما
 (2002 163أ ػ لغة : ىك المداكمة عمى الشيء أك اتعتماد عميو .   محمكد بيكمي خميؿ   

اذطلاحا : عرفت منظمة الذحة العالميػة اتدمػاف عمػى أنػو حالػة نفسػية كأحيانػا عضػكية   تنػتص ب ػ 
عػػف تفاعػػؿ الكػػائف الحػػي مػػع العاػػار أك المػػادة   كمػػف خذائذػػيا   اسػػترابات كأنمػػاط سػػمكؾ   تسػػمؿ 

ة أك دائمػػا الرغبػػة الممحػػة عمػػى التعػػاطي أك الممارسػػة بذػػكرة متذػػمة أك دكريػػة   لمشػػعكر بآثػػاره النفسػػي
 ( .  2006  146لترنب ا ثار المزعرة التي تنتص عف عدـ تكفره .   حسف مذطفى عبد المعطي   

ػ تعريػؼ ا نترنػت : تعتبػر ا نترنػت أبػرز التانيػات فػي مرػاؿ شػبكة المعمكمػات الدكليػة فػي العػالـ    2
المسػتخدميف   نظػرا لمخػدمات التي تادـ ل نساف بتكمفػة ألإػؿ تكلإيػت ألإذػر كاتنرػاز أكبػر كراذبيػة بػيف 

كشػبكة   Email  ftpالمتعػددة التػي ياػدميا ا نترنػت لممسػتخدـ مثػؿ البريػد اتلكتركنػي  كناػؿ الممفػات .
 الترػػػػػارة اتلكتركنيػػػػػة  Uirtual .Realityكالمرمكعػػػػػات المتخذذػػػػػة كا خبػػػػػار  wab  العنكبكتيػػػػػة

E .commervce. ذػػػػة فػػػػي المرػػػػالات ا خػػػػرل كاتتذػػػػاؿ باليػػػػاتؼ كغيػػػػر مػػػػف الخػػػػدمات المتخذ
  ف :(. 2001  7لتنشطة اتنساف .  محمد مراياني  
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 علاقة الادمان ببعض المفاهيم :

 ـ علاقة ادمان الانترنت بالمراهقة :1

اف مرحمة المراىاػة ىػي مرحمػة حررػة حيػث يتميػز افرادىػا بسػرعة  الامػؽ كالانفعػاؿ أ الشػعكر بػالنفس أ 
مػػػف التغيػػػرات الفرائيػػػة التػػػي طػػػرأت عمػػػييـ بالاضػػػافة الػػػى الشػػػعكر ناػػػص الشػػػعكر بالمسػػػؤكلية الخرػػػؿ 

كػؿ ىػذه التغيػرات فػػي حيػاة المراىػؽ كظيػكر  المشػكلات النفسػية تػػؤدم  àبالانابػاض كعػدـ السػعادة ...
بالراىؽ البحث عف بديؿ لمخركج مف ىذه الحالػة .فيرػد الانترنػت متنفسػا كذػدياا كخيالػو ممػا يػؤدم بػو 

 الى الادماف عميو .

فالانترنت يكفر لممراىؽ الذدالإات المتنكعة كمف مختمؼ الاماكف المغات أ كما يسػاعده عمػى الػتخمص 
مػف مشػاعر الػػناص كالكحػدة كالانعػػزاؿ أ فيػك لا يػكفر ضػػركرة لتكارػو كريػػا لكرػو أ كمػا يػػكفر لػو سػػرية 

خفػػاء الشخذػػية الحايايػػة ... كػػؿ ىػػذه الظػػركؼ تسػػاعد المراىػػؽ عمػػى التعمػػؽ  بالانترنػػت لممعمكمػػات كا 
أف الافػراد الػػذيف يتسػمكف بدررػة  عاليػة مػػف  2007Muhuموهيـو كالادمػاف عميػو كلإػد أظيػرت دراسػػة 

الكحػػدة كالعزلػػة كسػػمة مػػف سػػمات شخذػػياتيـ تػػزداد لػػدييـ العزلػػة كالشػػعكر بالكحػػدة فػػي مرػػاؿ اعتاػػادىـ 
لإامة ع لالإات ارتماعية مباشرة عمى استخداـ الانترنت بشكؿ مبال  فيو أ كنامؿ لإدرتيـ عمى المكارية كا 

 كحاياية كريا لكرو .

فػػػي ىػػػرـ فبػػػدأ ماســـموكالمراىػػػؽ يحتػػػاج الػػػى مرمكعػػػة مػػػف الحارػػػات التػػػي يرػػػب تحايايػػػا كلإػػػد حػػػددىا 
بالحارات الفيسيكلكرية كااعدة لباية الحارات ثػـ الحارػة الػى الامػف ثػـ الحارػة الػى الحػب كالانتمػاء أ 

حارة الى تحايؽ الذات ثـ الحارة الى المعرفػة أ كالحارػة الػى ثـ الحارة الى التابؿ كتادير الذات ثـ ال
 (.17: ص 2005تذكؽ الرماؿ   محمد شاىيف أ

فإذا استطاع المراىؽ تحايؽ ىذه الحارات أدل بو الى التكافؽ مع نفسو كمع المرتمػع الػذم يعػيش فيػو 
ىذه الحارػات أدل بػو الػى أ كلإمت مشكلاتو النفسية أ أما إذا لـ تستطيع الاسرة مساعدتو  عمى تحايؽ 

الاعتماد عمى أطراؼ أخرل لتحايؽ ىذه الحارػات فيرػد الانترنػت يسػاعده عمػى تحايػؽ ذلػؾ مػف خػلاؿ 
 إلإامة ذدالإات يشعر بالحب كالانتماء كالتابؿ ...
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 ـ علاقة بالاغتراب النفسي والانحراف :2

التعبيػػر كنظػػرا لاف الشػػباب ىػػة أكثػػر بػػالنظر الػػى الانترنػػت كأحػػداث ثػػكرة نفسػػية فإنػػو يمثػػؿ أىػػـ أدكار 
الفئات استخداما لو فيـ أكثر اساءة ليذا الاستخداـ كما يترتب عمى ذلؾ أ كلإد أكد الكثير مف البػاحثيف 
أف الانترنت غير شكؿ الحياة الارتماعيػة كالالإتذػادية مػف السػكاء كاللاسػكاء كدفػع النػاس الػى الانعػزاؿ 

 نأفراد الاسرة الكاحدة .كلإطع أكاذر العلالإات الارتماعية بي

كيشير عدد مف الدراسات العممية أف الانترنت لإد أسيـ في اغتراب لإيـ ارتماعيػة أذػيمة مثػؿ : الايثػار 
أ التعػػاكف لتحػػؿ محميػػا الانانيػػة كالنفعيػػة الفرديػػة كالتنػػافس كأذػػبحت  الاػػيـ الماديػػة ىػػي المسػػيطرة عمػػى 

يػار العلالإػات الارتماعيػة أ كالتمػرد عمػى لإػيـ المرتمػع علالإات الافراد مما أدل في احياف كثيرة الػى اني
كالاسرة كالشعكر بعدـ الانتماء كالعرػز عػف التكافػؽ مػع الػنفس كمػع الاخػريف كلإػد يػؤدم الػى الانسػحاب 

 الارتماعي .

كالانترنػػت يػػؤثر سػػمبا عمػػى طبيعػػة العلالإػػات الارتماعيػػة عامػػة كالاسػػرة خاذػػة  الاغتػػراب ( ممػػا يرعػػؿ 
بػػا فػػي بيئتػػو كمرتمعػػو أ مستشػػيرا باللامبػػالاة كالتيػػكر كالاسػػتيزاء اترػػاه  معػػايير كثاافػػة الفػػرد يعػػيش غري

المرتمػػع الػػذم تربػػى كنمػػا فيػػو  نػػو لإػػد أشػػبع رغبػػة ممحػػة متمثمػػة فػػي إلإامػػة علالإػػات متعػػددة الاشػػكاؿ 
 كالالكاف .

عة عنػد مسػتخدمي كما نرد أف ىناؾ علالإة بيف استخداـ الانترنت كالانحراؼ كىناؾ عدة انحرافات شائ
الانترنػػت كمػػف بينيػػا اختػػراؽ الاريػػزة الشخذػػية كالبريػػد الالكتركنػػي أ كانتحػػاؿ شخذػػيات إنشػػاء مكالإػػع 
 رنسػػػية سياسػػػية معاديػػػة لمتشػػػيير كالتخريػػػب ( لعػػػب الامػػػار إنشػػػاء لإائمػػػة بريديػػػة رنسػػػية كطمػػػب المػػػكاد 

 (.54أ46: ص 2008الاباحية أ كارتياد مكالإع الرريمة كالارذنة ...  يعاكب يكنس أ

 ـ علاقته بالشخصية القمقة والاكتئاب :3

حسب بعض الدراسات التي تمت في ىذا المراؿ فإف أكثر الناس لإابمية ل دماف ىـ أذحاب الاكتئاب 
حالات الشخذيات الاماة كىؤلاء الذيف يتماثمكف لمشفاء مف حالات إدماف ساباة أ إذ يعترؼ الكثير مف 

مػػدمنيف سػػابايف لمسػػرائر أك الخمػػكر أك الاكػػؿ كمػػا أف النػػاس الػػذيف يعػػانكف مػػدمني الانترنػػت انيػػـ كانػػا 
مػػف الممػػؿ  كربػػات البيػػكت مػػثلا ( اك الكحػػدة اك التخػػكؼ مػػف تكػػكيف علالإػػات ارتماعيػػة أك الاحسػػاس 
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الزائد بالنفس لدييـ لإابمية أكثر لادماف الانترنت حيث يكفر الانترنت فرذة لمثؿ ىؤلاء لتككيف علالإات 
ة بالرغـ مف كحػدنيـ فػي الكالإػع أ حيػث ياػكؿ العممػاء أف النػاس الػذم تكػكف لػدييـ لإػدرة خاذػة ارتماعي

عمى التفكير المررد ىـ أيضا عرضة للادماف  بسبب انرذابيـ الشديد للاثػارة العاميػة التػي يكفرىػا  ليػـ 
 الكـ اليائؿ مف المعمكملات المكركدة عمى الانترنت  حيدر الاحمر( 

يمكف الاكؿ أنو تكرد علالإة بيف ادمػاف الانترنػت كالامػؽ ام أنػو كممػا كػاف الفػرد لإماػا مف خلاؿ ما سبؽ 
كمما زاد اعتماده عمى الانترنت أ كذلؾ زيادة اعتماده عمة الانترنت مسببا لو الامؽ في حاؿ عدـ تمكنو 

 مف استخدامو أك كركد أم مانع يمنعو عنو .

 ـ أنواع إدمان الانترنت :3

 إدماف الانترنت فيما يمي :كتتمثؿ أنكاع 

 الادمان الجنسي:أ ػ 

كىك كلع مستخدـ الانترنت بالمكالإع الاباحية كغرؼ المحادثة الركمانسية أ كلإد يرتبط ىذا بعدـ الاشباع 
 العاطفي لدل الشخص أك بمعاناتو مف حالة نفسية معينة .

 ب ـ إدمان الدردشة :

 علالإتو الكالإعية .كفيو يستاي مستخدـ الانترنت الالكتركنية عف 

 ج ـ الادمان المالي :

كىػػك كلػػع الشػػخص بالذػػرؼ المػػالي عمػػى الشػػبكة فػػي مػػا لػػيس لػػو حارػػة فيػػو أ كالامػػار كالػػدخكؿ فػػي 
 المزادات كأسكاؽ الماؿ  رؿ المتعة لا الترارة الحاياية .

 د ـ الادمان المعرفي :

 نذرافو عف كاربات الاساسية .كىك انبيار الشخص بحرـ المعمكمات المتكفرة عمى شبكة لدررة ا
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 هـ إدمان الالعاب :

كىػػػك الكلػػػع بالالعػػػاب المتػػػكفرة عمػػػى الشػػػبكة بحيػػػث تػػػؤثر عمػػػى لكظػػػائؼ الاساسػػػية فػػػي الكالإػػػع الحيػػػاتي 
 (. 46:ص 2006كالدراسة كالعمؿ كالكاربات المنزلية  حسيف فايد أ

 أعراض إدمان الانترنت :

عناذر نفسية كارتماعية كرسػدية كالتػي بػدكرىا تػؤثر عمػى إف الاعراض الادماف عمى الانترنت تشمؿ 
 الحياة الارتماعية كالاسرية لمفرد أ كمف الاعراض ما يمي :

 أ ػ زيادة عدد الساعات أماـ الانترنت بشكؿ مطرد كتتراكز الفترات التي حددىا الفرد لنفسو

لإػد تذػؿ الػى حػد الاكتئػاب إذ ب ػ التكتر كالامؽ الشديداف فػي حالػة كرػكد ام عػائؽ ل تذػاؿ بالشػبكة 
 ما طالت فترة الابتعاد عف الدخكؿ كالاحساس بسعادة بالغة كراحة نفسية حيث يعكد الى استخدامو .

 ج ػ إىماؿ الكاربات الارتماعية كالاسرم كالكظيفية بسبب استعماؿ شبكة الانترنت .

 د ػ التكمـ عف الانترنت في الحياة اليكمية .

لانترنت عمى الرغـ مف كركد بعض المشكلات مثؿ : فاداف العلالإات الارتماعية ىػ استمرار استعماؿ ا
 كالتأخر عف العمؿ 

كػػػػ الرمػػػكس مػػػف النػػػكـ مفػػػار  كالرغبػػػة بفػػػتح البريػػػد اللاكتركنػػػي أك رؤيػػػة لإائمػػػة المتذػػػميف فػػػي المرسػػػؿ 
 (.406:ص2009 المسنرر (   ركلا الحمذي أ 

 ككسائؿ الترفيو الاخرل  ع ػ فاداف الاىتماـ بالعلالإات الارتماعية

 خ ػ عدـ الاكتراث بالعكالإب النفسية كالبدنية لاستخداـ المادة .

 (.98:ص2011( أعراض ادماف الانترنت  يعاكب يكنس :2008كأضافت سلامة  

تشػػػمؿ الكحػػػدة كالاحبػػػاط أ كالاكتئػػػاب كالامػػػؽ أ / الاعـــراض النفســـية والاجتماعيـــة لإدمـــان الانترنـــت : 
أ كعػػػف الدراسػػػة نتيرػػػة السػػػير الطكيػػػؿ أمػػػاـ الكمبيػػػكتر كحػػػدكث مشػػػكلات كفاػػػداف  كالتػػػأخر عػػػف العمػػػؿ

 العلالإات الاسرية كالارتماعية .
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تشػػػمؿ التعػػػب كالخمػػػكؿ كالارؽ كالحرمػػػاف مػػػف النػػػكـ كآلاـ الظيػػػر ب / الاعـــراض الجســـدية الصـــحية :
 كالرلإبة كالتياب العينيف .

الالكتركنية كالكيربائية أ كآثار النارمة عػف عػدـ  باتضافة الى مخاطر الاشاعات الذادرة عف الدكائر
احتػػراـ أكلإػػات الكاربػػات الغذائيػػة أك نسػػيانيا تمامػػا بسػػبب كلػػكج الفػػرد فػػي الحيػػاة الافتراضػػية البديمػػة عػػف 

 الحياة الكالإعية .

 أسباب الادمان عمى الانترنت :

أحدثت انالابا رذريا في المفاىيـ بالرغـ مف أف الانترنت أداة متطكرة نادـ خدمات لكؿ فئات أ الا انيا 
كالممارسات النفسية كالارتماعية أ كالتي كانت مستارة في الاذىاف أ كأذبحت ترمب أكبر عدد ممكف 
مػف الػػزكار لمػػا تػػكفره مػػف سػػيكلة كبسػػاطة كخػػدمات تسػػمح بتكػػكيف علالإػػات ارتماعيػػة كتبػػادؿ الاراء مػػع 

شاشػػػات الكمبيػػػكتر كلإابميتػػػو تكػػػكيف ارتباطػػػػات  أذػػػدلإاءالانترنت أ كالانشػػػطة التػػػي ياكمػػػكف بيػػػا داخػػػػؿ
( ككسػيمة virtualcommunitiesعاطفية بيف المستخدميف أ حيث تكفر ىػذه المرتمعػات الافتراضػية  

لميػػػركب مػػػف الكالإػػػع أ حيػػػث أكػػػدت بعػػػض الدراسػػػات دراسػػػة  كبػػػر لػػػي يكنػػػ  أ ب سػػػنة(أف أكثػػػر لإابميػػػة 
ات التػي تعػاني مػف الفػراغ كالممػؿ كالكحػدة أ كػذلؾ للادماف ىـ الشخذيات المكتئبة كالاماػة أ كالشخذػي

 الذيف يمثمكف لحالة شفاء مف حالة إدماف أخرل .

 كمف بيف العكامؿ المسببة للادماف عمى الانترنت :

ػ الافتااد لمسند العاطفي عند المراىايف يرعميـ يميثكف كراء الاشػباع الػكىمي كالمػذة المؤلإتػة مػف خػلاؿ 1
 الدردش مع الغرباء .

ػ إطلاؽ الرغبات الدفينة كالتعبير عنيا عبر غرؼ الدردشة التػي تػكفر لمشػباب فرذػة ذىبيػة لمػتخمص 2
 مف الايكد المرتمعية الذارمة .

ػػػػ تػػػكفر غػػػرؼ الدردشػػػة كسػػػيمة لمتفريػػػ  الانفعػػػالي كتفريػػػ  شػػػحنات الغضػػػب كالكبػػػت كالعدكانيػػػة أ لػػػذلؾ 3
عترم النفس مػف مكبكتػات اللاشػعكر كبكػؿ ثاػة ممػا تذبح تمؾ الغرؼ الملاذ الامف كالمناذ الاكبر لما ي

 يؤدم الى تكىـ الحميمية كالالفة .
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ػ يحاكؿ الفردمف خلاؿ الانترنت الػتخمص مػف حػالات الامػؽ النفسػي كضػغكطات الحيػاة اليكميػة  كليػد 4
 ( .173: ص 2006أحمد مذرم أ أكت 

 ػ انتشار مااىي الانترنت كتكفر السيكلةالمالية لممراىايف .5

 ػ التأثر بثاافات أخرل خاذة في عذر التطكر اليائؿ في الاتذالات .6

 ػ تأثير رماعة الالإراف كالاذدلإاء خاذة إف كانكا مدمنيف عمى الانترنت .7

 (.168-166: ص2002ػ المفيكـ السمبي لمتحضر كالاابمية للاستيكاء  محمد بيكمي خميؿ أ8

دماف عمى الانترنت كاليدؼ منػو أ حيػث مسػت ىػذه " حكؿ الاyoungمف خلاؿ دراسة الدكتكرة " يكن  
أفػػػػكاج مػػػػف  3متذػػػػؿ با نترنػػػػت تتػػػػكفر فػػػػييـ محكػػػػات الادمػػػػاف أ تكذػػػػمت الػػػػى ايرػػػػاد  396الدراسػػػػة 

 الاشخاص المدمنيف :

ػػػ الفػػكج ييػػدؼ الػػى الحذػػكؿ عمػػى علالإػػات ارتماعيػػة أ كىػػـ أشػػخاص يعيشػػكف فػػي منػػاطؽ معزكلػػة 1
 رغرافيا كميمشكف ارتماعيا .

الباحثيف عف الاتذالات الرنسػية الخياليػة حيػث تذػبح المكالإػع الاباحيػة كسػيمة لمحذػكؿ عمػى  ػ فكج2
 الاشباع بدكف خطر .

ػػػ فػػكج المسػػتعمميف الػػذيف يخترعػػكف شخذػػية خياليػػة عػػنيـ عبرالانترنػػت كيذػػبح بإمكػػانيـ أف يفحذػػكا 3
 (.16-104مظاىر شخذيتيـ التي لـ تظير في الكالإع  كمبرلي يكن  أ ب سنة : ص

 معايير تشخيص إدمان الانترنت :

يمكف سرد ىذه المعايير لتادير كركد ظاىرة الانترنت مف خلاؿ تارابطة الامريكية النفسية أ رغـ أنو لػـ 
-Dise a sek( أك التذػنيؼ الاحذػائي العػالمي لتمػراض   DSM-IV تعتمػد أيػة معػايير مػف  

mternationalstatisticalclassifucationof  ISD1996د كانػت يػكنص ( كلإػyoung  أكؿ شػخص
 DSM-IVلإاـ بالربط بيف استخداـ الانترنت المفرط بمحكات
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  الػػػدليؿ الامريكػػػي التشخيذػػػي لتمػػػراض العاميػػػة ( ككفاػػػا لمػػػا ذكرتػػػو " يػػػكنص" فػػػإف اسػػػتخداـ الانترنػػػت 
 DSM-IVالمفرط يرتبط أكثر لإربا بالاضطرابات السمككية الاندفاعية بالتحكـ كالضبط كما حددت في 

كفي دراستيا المبكرة لإد لإامت ببناء اختبار الانترنت كالذم تألؼ مف ثمانية بنكد ذيغت بنمط  نعـ /لا 
(بنػػػػاء عمػػػػى ثمانيػػػػة محكػػػػات حػػػػددتيا لادمػػػػاف الانترنػػػػت   كىػػػػذه المحكػػػػات مااربػػػػة لمحكػػػػات الماػػػػامرة 

المبػػػدئي حػػػددت "  ( كفػػػي الاختبػػػار إدمػػػاف الانترنػػػتDSM-IVالباثكلكريػػػة " المرضػػػية " الػػػكاردة فػػػي   
يكنص" أف المستريب الذم يريب بإرابة " نعػـ" عمػى بنػكد اك أكثػر   بالاتفػاؽ مػع دررػة الاطػع لمماػامرة 

مػػف  %06الباثكلكريػػة ( ىػػذا المسػػتريب حػػدد عمػػى أف معتمػػد عمػػى الانترنػػت كلإػػد كرػػدت " يػػكنص " أف 
تمػدكف عمػى الانترنػت مػف المحتمػؿ أفراد العينة ذنفكا عمى انيـ معتمػديف عمػى الانترنػت أ كىػؤلاء المع

أف ياػػػرركا اكثػػػر المترتبػػػات السػػػمبية لاسػػػتخداـ الانترنػػػت أ كيسػػػتخدمكنو لمكظػػػائؼ التفاعميػػػة أ كيذػػػركا 
 استخدامو .

( كاشػػػتمؿ عمػػػى بنػػػكد IAT( لإامػػػت " يػػػكنص" ببنػػػاء اختبػػػار إدمػػػاف الانترنػػػت المػػػناح  1999كفػػػي عػػػاـ  
أ كلإػػػدكانت الاضػػػية الاكلػػػى ليػػػذا التذػػػنيؼ ىػػػك  DSM-IVالثمانيػػػة الاذػػػمية الاائمػػػة عمػػػى محكػػػات

 الماارنات بيف الاستخداـ المفرط لتنترنت أ كبيف الماامرات الباثكلكرية .

 الى معايير تشخيص إدمان وتشمل : GACKENBACH( 1998وسيتر جكينباج )

حياة الفرد كىذا يحدث عندما يذبح ىذا السمكؾ أىـ الانشطة كأكثرىا لإيمة في : Salienceأ/ البروز 
أ كسيطر عمى تفكيره كمشاعره حيث الانشغاؿ البارز كالزائد كالتحريفات كاضطراب السمكؾ الارتماعي 

 كالشعكر بالميفة عمى الاياـ بيذا النشاط.

كيشػير الػى الخبػرة الذاتيػة التػي يشػعر بيػا كنتيرػة لمايػاـ : Mood Modificationب /تغييـر المـزاج 
إسػػػتراتيرة لممكريػػػة لكػػػػي يتحاسػػػى الاثػػػار المترتبػػػة عمػػػى افتاادىػػػا كلإػػػػد بيػػػذا السػػػمكؾ كيمكػػػف رؤيتيػػػا ك

 يذاحبيا تحمؿ أك لا يذاحبيا .
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ىػػك العمميػػػة التػػػي يػػزداد بيػػػا كميػػػة أك ماػػدار النشػػػاط أك السػػػمكؾ المطمػػػكب : Toleranceج /التحمـــل 
فالماػػامر لإػػد إنرػػازه لمحذػػكؿ عمػػى نفػػس الاثػػر  الػػذم أمكػػف تحذػػيمو مػػف لإبػػؿ بماػػدار أك كميػػة ألإػػؿ أ 

يضطر تدريريا لزيادة حرـ اك مادار الماامرة حتى يشعر بالانتعاش الذم كاف يحذؿ عميو أساسا مف 
 (160: ص 2007كمية ذغيرة مف الامار   فايز محالي أ

ىػػػي مشػػػاعر عػػػدـ الراحػػػة أك السػػػعادة اك : symptomeswhithdrawaد / الاعـــراض الانســـحابية
 ف تحدث عف الاناطاع عف النشاط أك تاميمو فرأةالاثار الفسيكلكرية التي يمكف ا

   مثؿ الارتعاش كالكآبة ككحدة الطبع أك غيرىا (. 

كىػػي تشػػير الػػى الذػػراعات التػػي تػػدكر بػػيف المػػدمف كالمحيطػػيف بػػو كالذػػراع : Confilctهـــ /الصــراع 
لانشطة : كالذراعات كالتضارب بيف ىذا النشاط كغيره مف ا confilctinterpersonalالبيف شخذي 

الاخػػػرل   كالعمػػػؿ أ كالحيػػػاة الارتماعيػػػة كالامنيػػػات كالاىتمامػػػات كالدراسػػػة ( أأك الذػػػراع الػػػذم يػػػدكر 
 داخؿ الفرد ذاتو كىك الذراع بيف النفس المتعمؽ بيذا النشاط.

كىػػك الميػػؿ الػػى العػػكدة مػػرة أخػػرل  نػػكاع الانشػػطة التػػي كػػاف يػػدمنيا الفػػرد : Relapseو / الانعكــاس 
 (.28: ص2010مطاف عائض مفرج العذيمي أكيمارسيا  س

 حدد معايير تشخيص لادماف الانترنت فيما يمي:  Griffths 1996جريفيشأما 

ىنػػاؾ لإػػدر متزايػػد مػػف الكلإػػت المناضػػي عمػػى الانترنػػت مػػف أرػػؿ تحايػػؽ  الشػػعكر الاذػػمي ـــ التحمــل :1
فػي كلإػت سػابؽ أ كيػتـ الاتذػاؿ لمسعادة كالمتعة كتمبية الحارات التي تتطمػب كلإتػا ألإػؿ ليػتـ الكفػاء بيػا 

 بالانترنت لفترات أطكؿ أكثر بكثير مما كاف مخططا لو .

بعد التكلإؼ أ أك محاكلة تاميؿ استخداـ الانترنت أ كىذه الاعراض  تشػير الػى ـ أعراض الانسحاب : 2
كالخػػكؼ الامػؽ كالشػػعكر الػػذاتي لمايػر أ كأفكػػار اليػػكس كالانشػغاؿ بالانترنػػت كالانفعػػالات الػنفس حركيػػة 

... ال  كظيكر حركات الاذابع العذبية المشابية لحركة الاذابع عند الكتابة عمى لكحة المفاتيح أك 
 النار عمى الفأرة .
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عند محاكلة تاميؿ أك كلإؼ اسػتخداـ الانترنػت يذػبح المسػتخدـ أكثػر عذػبية كغضػب / الاعتمادية :3
ترنػػػب ىػػػذه المشػػػاعر فإنػػػو يحػػػاكؿ  حتػػػى حينمػػػا يػػػتـ إزعارػػػو كىػػػك متذػػػؿ بشػػػبكة الانترنػػػت كمػػػف أرػػػؿ

 الاتذاؿ بالانترنت .

كيتمثؿ في الرغبػة المسػتمرة لمتاميػؿ لكلإػت ياضػكنو عمػى الانترنػت أ ككرػكد مخػاطر فرديػة / الصراع :4
كالإعيػػة لفاػػد العلالإػػات الميمػػة أ كالفػػرص المينيػػة كالتعميمػػة كالتػػي تنشػػأ كنتيرػػة مترتبػػة لاسػػتخداـ المفػػرط 

الانشػػػطة الارتماعيػػػة كالمينيػػػة كالاسػػػرية ذات الاىميػػػة أك تاميميػػػا بسػػػبب اسػػػتخداـ لتنترنػػػت أ كاىمػػػاؿ 
 الانترنت .

كىك الادر الكبير مف الكلإت الذم يمضيو الفػرد عنػدما لا يكػكف متذػؿ ـ الادمان في عدم الاتصال : 5
 با نترنت أ كعندما يتعامؿ مع الانشطة المتذمة باستخداـ الانترنت .

  نترنت عمى الرغم من إدراك المشكلات التي تسـببها الاسـتخدام المفـرط لننترنـت:ـ يتم استخدام الا 6
الارؽ كالمشػػػػكلات الزكريػػػػة أ المشػػػػكلات المينيػػػػة كالكذػػػػكؿ متػػػػأخر لمعمػػػػؿ أ كالتخمػػػػي عػػػػف الشػػػػعكر 

 با خريف ....ال (.

ذنب كالامؽ البأس كالشعكر بالـ يستخدم الانترنت كوسيمة لمفرار من بعض المشكلات والمشاعر مثل 7
 أ الاكتئاب كالانترنت يأخذ دكر الضاغط الرئيس أ برانب زيادة الكلإت .

كيخفػػي المسػػتخدـ ـــ الاحبــاط المصــاحب بالشــعور بالــهنب بســبب إهمــال الواجبــات أو المشــكلات :8
 الحاياة عف أفراد أسرتو حكؿ الكلإت الذم ياضيو عمى شبكة الانترنت .

 آثار إدمان الانترنت :

 الانترنت مف عدة آثار سمبية كالتي يمكف  ايرازىا فيما يمي:يعاني مدمف 

 أ/ الاثار الصحية :

 ػالاثار التي تذيب الايدم مف عدة استخداـ المفرط لمفأرة .1

 ػ اثار تذيب العمكد الفارم كالررميف نتيرة للاشعاع التي تبتو شاشات الحاسكب .2
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 لرمسة كالمدة الزمنية ليا ماابؿ أريزة الحاسكب .ػ آثار تذيب العمكد الفارم كالررميف نتيرة نكع ا3

 ػ آثار تذيب الاذنيف لمستخدمي مكبرات الذكت .4

 (.87: ص  2007ػ آثار مترافاة مثؿ : البدانة كما تسبب مف أعراض مترافاة  العباري أ5

 ب / الاثار النفسية :

نفسية ىائمة حيػث يخػتمط الكالإػع  ػ الدخكؿ في العالـ كىمي بديؿ تادمو شبكة الانترنت مما يسبب آثار1
 بالكىـ .

ػ تاميؿ ماػدرة الفػرد عمػى خمػؽ شخذػية نفسػية سػكية لإػادرة عمػى التفاعػؿ مػع المرتمػع كالكالإػع المعػاش 2
 (.407: ص2009 ركلا الحمذي أ

 ج / الاثار الاجتماعية :

 ػ انسحاب ممحكظ للانساف التفاعؿ الارتماعي نحك العزلة .1

 الثاافية كالعادات كالايـ ع ىذا الغزك كالمعمكماتي اليائؿ .ػ الاثر في اليكية 2

 ػ خسارة الاذدلإاء كالتفكؾ الاسرم .3

 ػ ذفؽ الرلإابة الاسرية عمى الابناء.4

 د / الاثار الاسرية :

 تتأثر العلالإات العائمية كالعاطفية بالانترنت حيث ياؿ الكلإت الذم ياضيو المدمف مع أسرتو كالإاربو .

 الدراسية والاكاديمية : هـ / الاثار

إف إدماف الانترنت ىك السبب في رسكب أك طرد الطلاب الذيف كانكا مف لمتفكلإيف فيالمدارس كالكميات 
. 

 كما يمكننا إضافة الاثار التالية :

 ػ عدـ الشعكر بالاستارار بسبب الانشغاؿ المبال  فيو با نترنت .
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 الانترنت . ػ الشركد الذىبي بسبب الدائـ في الرمكس أماـ

ػػ فاػداف الدافعيػة كالرغبػة فػي الدراسػة كالتفكيػر فػػي اليػركب أك الاخػر عػف الدراسػة لمباػاء أمػاـ الكمبيػػكتر 
 (.112: ص 2010 زكيتيف رشيد أ

ــر عــام بػػيف الاسػػتطلاع الػػذم نشػػره  فيمرمػػة تحػػت عنػػكاف تسػػاؤلات حػػكؿ الايمػػة التعميميػػة 1998أ .برب
كيف فػػػي الاسػػػتطلاع بػػػركف أف اسػػػتخداـ الاطفػػػاؿ لتنترنػػػػت أ مػػػف المدرسػػػيف المشػػػتر  76لتنترنػػػت أف 

 باتضافة الى عدـ كركد علالإة مباشرة بيف معمكمات الانترنت كمناىص المدارس .

مػػػف الطػػػلاب المػػػدارس المسػػػتخدمينمتنترنت اعترفػػػكا بانخفػػػاض 58كيمبرلييـــونن أن كلإػػػد كشػػػفت دراسػػػة 
بالمدرسػػػة أ كمػػػع اف الانترنػػػت تعتبػػػر الكسػػػيمة بحػػػث مسػػػتكل دررػػػاتيـ كغيػػػابيـ عػػػف حذذػػػيـ الماػػػررة 

مثاليػػػة فػػػإف الكثيػػػر مػػػػف الطػػػلاب المػػػدارس يسػػػػتخدمكنو لاسػػػباب أخػػػرل كالبحػػػػث فػػػي المكالإػػػع لا تمػػػػت 
 لدراستيـ بذمة أك كالثرثرة في حررات الحكارات الحية أك كاستخداـ ألعاب الانترنت .

 و/ الاثار الاخلاقية  والتربوية : 

ة لادمػػػػاف الانترنػػػػت مػػػػع النتػػػػائص أ فكلاىمػػػػا لإػػػػد يكػػػػكف السػػػػبب فػػػػي نشػػػػكء الاخػػػػر فػػػػي تتػػػػداخؿ الاخلالإيػػػػ
 الاستمرارية .

كمػػا ياسػػـ الخبػػراء ىػػذه الاثػػار بعػػدة طػػرؽ مختمفػػة فمػػنيـ مػػف ياسػػميا الػػى لإسػػميف رئيسػػيف كىػػي الاثػػار 
كلكػػف  لإذػػيرة المػػدل كالاثػػار بعيػػدة المػػدل كمػػنيـ مػػف  ياسػػميا الػػى أثػػار نفسػػية بدينػػة كأثػػار ارتماعيػػة

 التاسيـ الحديث ىك خميط بيف ىذه التاسيمات .

ػ الاثار البدنية كالنفسية لإذيرة المدل : كتشمؿ تكتر كارياد عضلات العػيف كيبػدأ بالشػعكر بالحرلإػاف 1
 في العيف كالامؽ النفسي كضعؼ التركيز.

العضػػلات كالمفاذػػؿ ػػػ الاثػػار البدنيػػة كالنفسػػية بعيػػدة المػػدل : كتأخػػذ فتػػرة أطػػكؿ لظيكرىػػا كمنيػػا آلاـ 2
كالعمػػكد الفاػػرم أ مثػػؿ : آلاـ الرلإبػػة كأسػػفؿ الظيػػر أ كظيػػكر حالػػة مػػف الارؽ كالانفذػػاؿ النفسػػي عػػف 
العالـ الكالإع كالعيش كسط الاكىاـ كالعلالإات الخيالية خاذة لمف يدمنكف عمى المنتديات الحػكار أ كمػا 

اكؿ الكربات كالمشػركبات عاليػة السػعرات يمكف أف يؤدم الى مف زيادة الكزف نتيرة لعدـ الحركة مع تن
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أ كالمخػػػاطر الاشػػػعاعية الذػػػادرة عػػػف المرالإيػػػب كتػػػأثير المرػػػالات المغناطيسػػػية الناترػػػة عػػػف الػػػدكائر 
 (.53: ص 2011الكيربائية كالالكتركنية   يعاكب يكنس أ

 كمف مترتبات  ىذه الاثار مايمي :

 د باستخداـ الانترنت .ػ فاداف الشعكر بالامف النفسي نتيرة التعمؽ الزائ1

 ػ ظيكر مشاكؿ دراسية لمطلاب كاليركب كتأخير كالغياب كفاداف الدافعية .2

ػ ظيكر مشاكؿ ارتماعية كالتفكؾ الاسرم كالخلافات المتذارعة بيف الممنكع كالمرغكب كعدـ الرغبة 3
 بالمشاركة في المناسبات الارتماعية .

 كشركد الذىف كالتمركز حكؿ الذات كالتكتر كالامؽ .ػ ظيكر مشاكؿ نفسية كالحساسية الزائدة 4

 .(156:ص 2004ػ عدـ الادرة عمى تحمؿ المسؤكلية الذاتية الارتماعية   عبد اليادم مذباح أ 5

 ـ النظريات المفسرة لادمان الانترنت :3

 أ / النظرية المعرفية :

مرمكعػة مػف الاعػراض المرتبطػة تاترح النظرية المعرفية أف المعارؼ سػيئة التكيػؼ لمتسػبب فػي ظيػكر 
بيذا الاضطراب أك ادماف الانترنت أ فالتشكىات المعرفية حكؿ الػذات تشػمؿ الشػؾ الػذاتي أ كانخفػاض 
كفاءة الذات كتادير الذاتي مثؿ لا أشعر بالاحتراـ حينما لا أككف عمى الانترنت أ كلكف عندما لا أككف 

ىػػػك المكػػػاف الكحيػػػد الػػػذم أشػػػعر فيػػػو بػػػالاحتراـ ىػػػذه عمػػػى الانترنػػػت فػػػإنني افتخػػػر بنفسػػػي أ كالانترنػػػت 
التشكىات المعرفية التي يدركيا الافراد كالذيف يعانكف مف مشكلات نفسية  مختمفة يحممكف إدراؾ سػمبية 
عػػف ذكاتيػػـ كعػػف شخذػػيتيـ يرعميػػـ يفضػػمكف الانػػدماج كالتفاعػػؿ فػػي الانشػػطة المختمفػػة التػػي ياػػدميا 

 (.51: ص2010التفاعؿ المباشر  سمطاف عائض مفرح العذيمي أ الانترنت  نو يعد ألإؿ تيديد مف

 ب / النظرية السموكية :

تعتمػػد النظريػػة السػػمككية بشػػكؿ كبيػػر عمػػى الاشػػتراط  الاررائػػي كلإػػانكف الاثػػر أ الػػذم بػػذكر أف تشػػكيؿ 
السػػمكؾ الػػذم يرمػػب المكافػػأة يػػتـ تعزيػػزه أ كمػػف ثػػـ يذػػبح سػػمكؾ نمػػكذري  لكػػؿ فػػرد نتيرػػة ل شػػباع 
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نفسػػػي النػػػارـ عػػػف ىػػػذه الانشػػػطة أ كالمكافػػػآت التػػػي تكفرىػػػا الانترنػػػت مختمفػػػة أ فيػػػي تتػػػراكح  مػػػا بػػػيف ال
الاشكاؿ المختمفة لممرح الى المعمكمات العديدة أ فعمى سبيؿ المثػاؿ لمشػخص الػذم يشػعر بالخرػؿ مػف 

دكف الحارػػػة  ماابمػػػة أنػػػاس رػػػدد كألإاربػػػو فإنػػػو يرػػػد الانترنػػػت بمثػػػؿ لػػػو خبػػػرة السػػػركر كالرضػػػا كالارتيػػػاح
 لمتفاعؿ المباشر كريا لكرو أ كمف ثـ فيي  خبرة معززة في حد ذاتيا .

ىذا باتضافة الى الافتراضية كلاستخداـ كممة مركر بريد الكتركني  كىمي مستعار كغير حاياي يتمكف 
يػة الفرد مف لإكؿ أك فعػؿ مػا يريػده كيمػح لػو باتفذػاح عػف رغباتػو كحاراتػو كىكاياتػو  كشخذػية المختف

الدفينة أ كبذلؾ يتػدعـ ىػذا السػمكؾ كيتعػزز بإشػباع الحارػة لمحػب كالاىتمػاـ لمتاػدير كللارتيػاح الػذم لا 
 يتحاؽ في الحياة الحاياية .

كمف ثـ كفاػا الاترػاه السػمككي فػإف الممارسػة كالتكػرار ىػي التػي أكرػدت إدمانالانترنػت أ كىكػذا فػإف أم 
ر كفػػػي أم كلإػػػت كأيػػػا كانػػػت الطباػػػة الارتماعيػػػة أك فػػػرد يذػػػبح عرضػػػة لادمػػػاف الانترنػػػت فػػػي أم عمػػػ

 الثاافية لمفرد .

فكفاػػا للاترػػاه السػػمككي لػػيس فاػػط مرػػرد كرػػكد الػػدافع أك اليػػدؼ فػػي حػػد ذاتػػو أ كلكػػف أيضػػا لابػػد مػػف 
ممارستو ىذا السمكؾ لمرات عديدة أ ثـ يتـ تدعيمو كتعزيزه بالشعكر لا يتغير في نكعو كلكنو يتغير في 

د كأشد مما يكلإع الفرد في العديد مف الاضطراب السمككية النفسػية كالانفعاليػة   أرنػكط شدتو كيذبح أش
 (.68: ص2008أ

 ج / النظرية السيكودينامية :

تركز النظرية السػيككدينامية عمػى خبػرات الشػخص أ كتعتمػد تمػؾ الخبػرات عمػى الاحػداث التػي مػر بيػا 
الشخذػػػية أ كمػػػف ثػػػـ يذػػػبح عرضػػػة تدمػػػاف الطفػػػؿ فػػػي الرحمػػػة الطفكلػػػة كأثػػػرت عميػػػو كعمػػػى سػػػماتو 

الانترنت أك  م ادماف آخػر نتيرػة ىػذه الاسػتعدادات كالظػركؼ الحياتيػة الضػاغطة أ كعميػو فإننػا نرػد 
 أف ىذا الاتراه ييتـ بالشخص كبالنشاط أكالسمكؾ الذم يمارسو باتضافة الى اساس إدمانو .

ة أك التعػػاملات غيػػر معركفػػة الاسػػـ مػػع الاخػػريف أ كيػػرل " ديػػكراف " أف مريكليػػة التعػػاملات الالكتركنيػػ
تعد عامؿ يبرز إدماف الانترنت كيادـ محط افتراضي كيغػرس التيػرب الػذاتي مػف الذػعكبات الانفعاليػة 
اك المكالإؼ المشكمة كالذعكبات الشخذية أ كحينئذ يسػتخدـ ميكػانيزـ " اليػركب" أك أنػو يخفػؼ أكلإػات 
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ا السػػمكؾ فػػي المسػػتابؿ أ كتكضػػح الحػػالات الحديثػػة أف مثػػؿ ىػػذه التػػكتر كالضػػغكط النفسػػية كيعػػزز ىػػذ
التعػػاملات المريكلػػة تسػػتخدـ لتشػػريع الانحػػراؼ كالغػػش كالارػػراـ مثػػؿ نمػػك عػػدكات الانترنػػت أك تحميػػؿ 
ذكرة غير مابكلة لإانكنيا أ كىكذا يمكف الاكؿ أف الاتراه السيككدينامي  يرل أف إدماف الانترنت بمثابة 

مف الاحباطات أ كلمرغبة في الحذكؿ  عمى لذة بديمة مباشرة لتحايؽ الاشػباع كأيضػا  استرابة ىركبية
لمرغبػة فػي النسػػياف أ ككػذلؾ فػػإف الافػراط فػي اسػػتخداـ ميكػانيزـ الانظػػار ىػك أيضػا منبػػ  كمؤشػر عمػػى 

 ( Romain Bznnzr .2011 .p50ادماف ىذا الفرد لتنترنت  

 د/ النظرية الاجتماعية الثقافية  :

تؤكػػد النظريػػة الارتماعيػػة الثاافيػػة عمػػى ركانػػب اسػػتخداـ الانترنػػت أ فالنػػاس يسػػتخدمكف الانترنػػت فػػي 
المااـ الاكؿ مف أرؿ التفاعؿ الارتماعي أ كالحارة الى التنشئة الارتماعية أ كيبحثكف عف الاشخاص 

 المشابييف ليـ ليتكاذمكا معيـ كمما أرادكا ذلؾ 

و لا يمكف فيـ أم اضطراب نفسي الا عندما ينظػر اليػو فػي اطػار البيئػة كيرل أنذار الاتراه الثافي أن
الثاافيػػة أ كلإػػد تمسػػككا بحاياػػة أف انتشػػار العديػػد مػػف الاضػػطرابات النفسػػية تختمػػؼ كفاػػا لمعمػػر كلمطباػػة 
الارتماعية كالخمفية الثاافية أ كعمى ذلؾ يركف أف السبب الرئيسػي لمسػمكؾ اللاسػكم لػيس بمذػطمحات 

 ( 53: 2010نسانية كلكف بمذطمحات المرتمع سمطاف عائض مفرح العذيمي أالنفس الا

كطباا ليذا الاتراه فإف المرتمع ىك السبب فيالسمكؾ اللاسكم أ فالػذم يمػكج فػي المرتمعػات اليػكـ مػف 
اضطرابات يربػر أفرادىػا عمػى الانغمػاس فػي السػمكؾ الشػاذ كالغريػب لمتكيػؼ مػع معػايير كعػادات  ىػذا 

 ي تختمؼ مف مرتمع لآخر كمف ثاافة  خرل.المرتمع الت

كما يرل أذحاب الاترػاه الثاػافي الارتمػاعي أنػو لابػد مػف أف نفحػص كنػدرس المحػيط  الارتمػاعي إذ 
أردنػػػا أف نفيػػػـ السػػػمكؾ اللاسػػػكم لػػػدل الافػػػراد أ كلػػػذلؾ ركػػػت تفسػػػيراتيـ عمػػػى البنػػػاء الاسػػػرم كالتفاعػػػؿ 

: 2009اػػػػات الارتماعيػػػػػة  رمػػػػاؿ محمػػػػػد الينػػػػػدم أ الاسػػػػرم كالتكاذػػػػػؿ كالضػػػػغكط الارتماعيػػػػػة كالطب
 (.67ص
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 هـ/ النظرية الطبية :

يفترض ىذا الاتراه أف ىناؾ أنكاع مف الشخذية الادمانية تسػببيا  تغيػرات فػي العكامػؿ الكراثيػة معينػة 
أ كتؤدم الى الى اختلالات في النكالإؿ العذبية كاليرمكنية أ كتحدث ىذه التغيرات فػي أغمػب الاحيػاف 

 في حالات اضطرابات العاطفي أ كالتي بحكـ طبيعتيا تنشيط النظاـ الكيميائي العذبي لمشخص .

كأشػارت دراسػة " سػكلر " أف ىنػػاؾ بعػض العاػالإير التػػي تػؤدم الػى زيػادة كاستشػػارة النشػاط لػدل الفػػرد أ 
ائض مفػرح مما يؤدم بو الى الاستمتاع بػالرمكس عمػى الشػبكة الانترنػت لفتػرة زمنيػة طكيمػة  سػمطاف عػ

( أ كاذا أمعنػػا النظػػر فيمػػا سػػبؽ فإننػػا نلاحػػظ بػػأف إدمػػاف الانترنػػت لػػو نفػػس 53:ص2010العذػػيمي أ
أعػػراض الادمػػاف عمػػى المخػػدرات كاذا اختمفػػت مػػف حيػػث شػػدة الاعػػراض البدينػػة أمػػا الاعػػراض النفسػػية 

نرػد أف الميػؿ كالشكؽ النفسي ل دماف فيشتبياف لػدل كػؿ مػف مػدمف المخػدرات كمػدمف الانترنػت كليػذا 
كالحنيف لمرمػكس لمػدة أطػكؿ شاشػة الكمبيػكتر كالممارسػات المفرطػة لشػبكة الانترنػت تعتبػر خطيػرة رػدا 
عمػػى المػػراىايف مػػف حيػػث مضػػاعفاتيا عمػػى الرانػػب الذػػحي كالنفسػػي كالارتمػػاعي كفػػي نفػػس الكلإػػت 

لسػػمككات الغريبػػة يػػؤدم الػػذكبات اليكيػػة كالانتمػػاء اترػػاه الاكميػػة كمػػا يػػؤدم أيضػػا الػػى ظيػػكر بعػػض ا
 المنشأ .

مػف  500( أف رمعية الاطباء النفسييف الامريكية لإامت بنشر دراسػة أرريػت عمػى 2007أكد الرممي  
مسػػتخدمي الانترنػػت بػػإفراط كانػػت تذػػرفاتيـ ناػػاراف بػػالاعراض المعركفػػة فػػي تشػػخيص الادمػػاف عمػػى 

الدراسة كالذيف تـ تذنيفيـ عمى  مف الذيف شارككا في ىذه  %70الماامرة كاعتماد عمى الاعراض فإف 
أنيػـ مسػػتخدمي  الانترنػػت أ اظيػػركا إدمانػا كاضػػحا فػػي سػػمككيـ النمطػي ككانػػت النتيرػػة  النيائيػػة التػػي 
تكذمت الييا ىذه الدراسػة أف اسػتخداـ الانترنػت بػإفراط يػؤدم بذػكرة مؤكػدة الػى تػدمير الحيػاة النفسػية 

نفسيا التي تاػكـ بيػا أشػكاؿ الادمػاف الاخػرل المكثاػة بذػكرة  كالاكاديمية كالارتماعية كالمينية بالطرياة
 ريدة مثؿ الماامرة كالكحكؿ كالمخدرات .
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 علاج إدمان الانترنت :

حسػػب الػػدكتكر " يكنػػ  " أف ىنػػاؾ عػػدة طػػرؽ لعػػلاج ادمػػاف الانترنػػت أ منيػػا ادراة الكلإػػت أ كفػػي حالػػة 
 مريض استخداـ كسائؿ أكثر فعالية تتمثؿ فيما يمي:الادماف الشديد لا تكفي ادراة الكلإتأ بؿ يمزـ مف ال

عمؿ عكس : اذا اعتاد المريض مثلا استخداـ الانترنت طيمة أياـ الاسبكع أ تطمب منو الانتظار حتػى 
يسػػتخدمو فػػي ارػػازة الاسػػبكع أ كاذا كػػاف يفػػتح البريػػد الالكتركنػػي أكؿ شػػيء حيػػث يسػػتياظ مػػف النػػكـ أ 

 نطمب منو أف ينتظر حتى يفطر .

ايرػػاد مكانػػع خارريػػة : ضػػبط المنبػػو لإبػػؿ بدايػػة دخكلػػو الانترنػػت أ بحيػػث ينػػكم الػػدخكؿ عمػػى الانترنػػت 
 ساعة كاحدة مثلا .

تحديػػد كلإػػت الاسػػتخداـ : تاميػػؿ كتنظػػيـ سػػاعات اسػػتخدامو أ بحيػػث اذا كػػاف مػػثلا يػػدخؿ للانترنػػت لمػػدة 
نظيـ تمؾ الساعات كتكزيعيا عمى ( ساعة اسبكعيا كت20( ساعة أسبكعيا أنطمب منو التاميؿ الى  40 

 اياـ الاسبكع .

الامتناع التاـ : كما ذكر فإف ادماف بعض المرضى يتعمؽ بمراؿ محدد مف مرالات استخداـ الانترنت 
أ فإف كاف الفرد مدمنا عمى الحكارات الحيػة مػثلا أ نطمػب منػو الامتنػاع عنيػا امتناعػا تامػا أ فػي حيػث 

 ياء اخرل مكركدة في الانترنت .نترؾ لو الحرية في استخداـ اش

المعالرة الاسرية : في بعض الاحياف تحتاج الاسرة بأكمميػا الػى تماػي العػلاج بسػبب المشػاكؿ الاسػرية 
التي يحدثيا الادماف عمػى الانترنػت أ بحيػث يكضػح برنػامص يسػاعد عمػى اسػتعادة الناػاش كالحػكار فيمػا 

عاػكؿ فػي اسػتخداـ الانترنػت المػؤدم الػى ادمانػو  محمػد بينيا أ كتعمـ الاسرة بمدل خطركةتراكزالحد الم
 (.78ػ77أص 2010النكبي محمد عمي أ
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 خلاصة الفصل :

مما تـ استعراضو في ىذا الفذؿ نستنتص بأف ادماف الانترنت ىك حالة مف الاسػتخداـ المرضػي كالغيػر 
السػمككيات أ كمػف  تكافاي لشبكة الانترنت أ ككػذلؾ الحكػـ عمػى الشػخص أنػو مػدمف كمػف خػلاؿ بعػض

بينيا عدـ امكانية السيطرة عمى الػزمف الػذم ياضػيو المسػتخدـ عمػى الشػبكة أ حػدكث بعػض الاعػراض 
الانسػػػػحابية النفسػػػػية أ كعػػػػلاج الادمػػػػاف يكػػػػكف فػػػػي عػػػػدة طػػػػرؽ أىميػػػػا إدارة الكلإػػػػت  كعمػػػػؿ العكػػػػس أ 

 كالمعالرة الاسرية .
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 تمهيد : -

  إلى التطرؽ بعد العممي البحث في ا ساسية الخطكات أىـ مف الميدانية تعتبرالدراسة

اترتمػاعي (  الامػؽ -ا نترنػت   المتغيػريف   إدمػاف تناكلت كالتي بالمكضكع الخاذة النظرية الركانب
 كعينػػػة التطبياػػػي الرانػػػب عمػػػى التعػػػرؼ الميدانيػػػة الدراسػػػة إرػػػراءات فذػػػؿ خػػػلاؿ مػػػف سػػػنتمكف أحيػػػث
 لدراسة . فيا المستخدمة اتحذائية ا ساليب كأىـ كالمكاني الزماني كحدكدىا ا ساسية الدراسة

 مػف أكمرمكعػة الحاياػة إلػى الكذػكؿ خلاليػا مػف يمكف التي أكالطرياة الكسيمة الدراسة : ىك منيص -1
كتعميميػا  أخػرل مكالإػؼ فػي ذػلاحيتيا مػف التأكػد إختبػاره كمحاكلػة المكالإؼ مف مكلإؼ أم في الحاائؽ

 ييػػدؼ الػػذم الكذػػفي المػػنيص الدراسػػة ىػػذه إتبعػػت ( كلإػػد  68  2000أ راىيـابػػ الحميػػد عبػػد .  مػػركاف
 عرفػػػػػو كلإػػػػػد الراىنػػػػػة ظركفيػػػػػا فػػػػػي الباحػػػػػث يدرسػػػػػيا التػػػػػي الظػػػػػاىرة مػػػػػف الدلإياػػػػػة البيانػػػػػات رمػػػػػع إلػػػػػى

 مػف أكمرمكعػة مػا مكلإػؼ أك الظػاىرةأ بطبيعػة أكالمتعماػة الراىنػة الحاػائؽ دراسػة بأنو "Hwitnyىكيتني"
 كمػا بدراسػتيا فييػا باحػث خػلاؿ متػد عػد عمػى يعتمػد كىػذا أكا كضػاع ا حػداث مػف مرمكعػة أك الناس
 (  65أ 2003رشكافأ  الحميد عبد الكالإع   حسيف في مكركدة  ىي

 ا نترنػػت إدمػػاف مػػف كػػؿ بػػيف العلالإػػة معرفػػة إلػػى ىػػدفت التػػي الدراسػػة طبيعػػة مػػع يػػتلائـ المػػنيص كىػػذا
بػػػيف   العلالإػػػة كذػػؼ عمػػػى يسػػػاعدنا الػػذم الكذػػػفي المػػػنيص عمػػى اتعتمػػػاد تػػػـ فاػػد اترتمػػػاعي كالامػػؽ

   2004أ ا خػرأ   أبػكعلاـ بػبعض بعضػيا كميػة المتغيريف بيف ربط التي الدررة تحديد أأممتغيريف 
231 ) 

  : الدراسة أدكات 2-

 مػف مرمكعػة اسػتخداـ إلػى ألرػأ اف الضػركرم مػف كػاف لإػد لدراسػة محػؿ الظػاىرة كتفسػير فيػـ  رػؿ
 اسػتعممنا حيث بطف كما منيا ظير كما المشكمة ركانب كؿ عمى الكلإكؼ بيدؼ كىذا البحثية الادكات

 . ليكن  ا نترنت ادماف كماياس لمبرم الارتماعي الامؽ ماياس ىما بماياسيف الدراسة ىذه في

 .( 1997 أ الرشيدم تكفيؽ ىاركف ) تررمة لميرم الارتماعي الامؽ ماياس -1

 3 عبارة كؿ كاماـ فارة 29  مف يتككف كىك الارتماعي الامؽ ماياس (  LEARy 1983 ) لميرم لإدـ
 الاكؿ  كىمػا بعػديف عمػى المايػاس كيشػتمؿ عبػارة كػؿ أماـ كاحد بديؿ أختيار المفحكذيف كعمى بدائؿ
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 أأما كالانزعاح كالخرؿ الارتياح كعدـ كالتكتر العذبية مثؿ بالامؽ ذاتيا تاريرا يعكس الذم التفاعؿ لإمؽ
 . ارتماعي طابع ذات مكلإؼ في الامؽ خبرة مع يتعامؿ كالذم المكارية لإمؽ فيك الثاني

 )  1997 الرشػيدم تكفيػؽ ىػاركف العربيػة البيئػة عمػى كتاميميػا بتررمتيػا لإػاـ منػو العربيػة الذػكرة أمػا
 . ( 86  أ2001 أ السيد

 : الماياس تذحيح

 (  دائما ػ أحيانا ػ أبدا  )  بدائؿ 3 منيا كؿ كأماـ فارة  29 فم الماياس يتككف

   3أ 2أ 1  سػة المعكك  كا كزاف اترابيػة لمفاػرات التػكالي عمػى 1  2 أ3الية الت ا كزاف ليا كأعطيت
 . الارتماعي الامؽ لماياس كالسمبية الايرابية الفارات يكضح 3 رلإـ كردكؿ السمبية لمفارات

  : السيككمترية الخذائص

 : يمي كما لمماياس كالثبات الذدؽ دلالات باستخراج الباحث لإاـ

  : الماياس ذدؽ

 الذػدؽ لإيمػة فكانػت المايػاس لبعػدم العػاممي الذػدؽ باسػتخداـ الذػدؽ لإيمػة باسػتخراج الباحػث لإػاـ
 . %0.85ب فادرت المكارية لامؽ العاممي الذدؽ لإيمة أما %0.86 التفاعؿ لامؽ العاممي

 : الماياس ثبات

 لإػدـ فحػيف %0.92 لمتفاعػؿ لإيمتػو فبمغػت الاختبار إعادة بطرياة 18 لمفرداتو الماياس ثبات رذد تـ
 عمػى يحتػكم .( t.test )   ليكنػ  اتدمػاف اختبػار كذػؼ . %0.94 المكاريػة لامػؽ ثبػات معامػؿ
 اسػتخدامو حػكؿ عميػو كمنطباػة المطركحػة ا سػئمة عمػى الارابػة خلالػو التمميػذ يحػاكؿ كالتػي  3بػدائؿ

 تنطبؽ - تماما عمي تنطبؽ  الاستبياف بدائؿ كانت أكلإد الطبيعي معدؿ في أك مفرطة بدررة للانترنت
 كممػت كسػنرد........ سػؤالا  56 الخاذػة  الناػاط رمػع بعػد ذلػؾ كيػتـ تنطبػؽ لا - مػا حد الى عمي
 . الاتي بشكؿ أعمى الانترنت عمى الادماف كاف أعمى  الرمع ناتص كاف

 . الطبيعي معدؿ في ياع نت استعماؿ : ناطة 49 - 20 مف -
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 كالتػي الانترنػت اسػتخداـ فػي  الافػراط بعػد لاخػر حػيف مػف التمميػذ يكارػو  : ناطػة 79  -50 مػف - 
 . حياتؾ عمى ذلؾ أثر في تفكر اف عميؾ.... كالعممية الشخذية حياتؾ في المشاكؿ بعض لو يسبب

 مف .. المشاكؿ مف الكثير لو يسبب مفرط بشكؿ للانترنت التمميذ استعماؿ : ناطة 100 - 80 مف -
 كتكػكف. لممشػكمة حمػكؿ لايرػاد كتسعى حياتؾ عمى للانترنت السمبية الاثار إلى تنظر اف عميؾ كارب

 .( 20 أ100 ) بيف المحذكرة الدررات

 : السيككمترية الخذائص

  يمي كما كالثبات لذدؽ الباحث استخراج

 : منيا طرؽ بعدة الماياس ذدؽ حساب تـ : الماياس ذدؽ

 الارتبػاط حسػاب ثػـ كطالبػة طالػب ( 80 ) لإكاميػا عينػة عمػى التاػاربي ذػدؽ لتاػدير : التااربي ذدؽ
 فاػرة 56 مػف المكػكف 1998 ليكنػ  الانترنػت ادمػاف مفيػكـ أاختبػار المفيػكـ نفس لاياس إختباريف بيف

 دلالة الارتباط معاملات ككانت فارات 8 مف كالمككف 1996 يكن  لتشخيص للاستبياف الكمية كالدررة
 . التااربي بذدؽ يتمتع الاختبار اف يعني كىذا 0.01 عند احذائية

 كتػـ المختمفػة التعميميػة المراحػؿ فػي كطالبػة طالػب 80 مػف مككنػة عينػة اختيار تـ : التعمياي الذدؽ
 مػف التأكػد يػتـ حتػى التككيػدم العػاممي الارػراء لتحميػؿ كمػدخؿ 56 لممفػردات الارتبػاط مذػفكفة تادير
 لإدرة لو الاختبار كمنو 0.56 التعميمي الذدؽ مؤشر اف يتضح المعالرة أكبعد التعميمية الادرة مدل

 .عمية تعميمية

 : الماياس ثبات

 كذلػؾ 0.87 لإيمتو كبمغت ( x ) ألفا معامؿ باستخداـ للاختبار  56 لممفردات الثبات معامؿ تاديـ تـ
 56 لمفرداتػو الاختبػار اف كينذػح 0.56 إلػى 0.30 مػف المذػحح الارتبػاط معامػؿ كتراكح 80 لعينة
 ( 131 أ 130 أ 2011 أ الناذر عبد ) حيد
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 التعميمة :

 عزيزم التمميذ  ة(

نعػػػرض عميػػػؾ الاف مرمكعػػػة مػػػف العبػػػارات التػػػي تعبػػػر عػػػف كريػػػة التػػػي تعبػػػر عػػػف كريتػػػو نظػػػرؾ فػػػي 
( أمػػاـ كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المايػػاس . كذلػػؾ xعلامػػة  الانترنػػت كالمطمػػكب منػػؾ إبػػداء رأيػػؾ بكضػػع 

تحػػػت الاسػػػترابة المختػػػارة كالتػػػي تعبػػػر بدلإػػػة عػػػف رأيكػػػـ ليػػػا عممػػػا بػػػأف كػػػؿ عبػػػارة يكرػػػد اماميػػػا ثػػػلاث 
اسػػترابات   تنطبػػؽ عمػػي تمامػػا أ تنطبػػؽ عمػػي الػػى حػػد مػػا أ لا تنطبػػؽ عمػػي اطلالإػػا (لا تكرػػد ارابػػة 

ابػػػة أ كتحػػػت نضػػػمف لػػػؾ السػػػرية عممػػػا أنيػػػا لا ذػػحيحةأك خاطئػػػة أ كالمطمػػػكب منػػػؾ الذػػػدؽ فػػػي الار
 تستخدـ الا  عراض  الدراسة كالبحث العممي . 

 شكرا لحسف تعاكنكـ                                                                   

 البيانات الشخصية :

 أنثىػ الرنس :   ذكر                                                     1

 فما فكؽ   16[                                                16-15ػ السف         2

 ػ كـ ساعة تاضييا اماـ الانترنت : 3

 ساعات  5ساعات                   أكثر مف  5 -1ساعة كاحدة                   مف 

 لا   ػ العمؿ :      نعـ                                    4

 الادمان عمى الانترنت :

رلإػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 فارة 

تنطبػؽ عمػػي  الفارة 
 تماما 

تنطبؽ الى 
 حد ما 

 لا تنطبؽ 

    ألإكـ بفتح الانترنت بعد اف استياظ مف النكـ مباشرة  01
    أناـ لإميؿ ردا بسبب استخدامي لتنترنت  02
    استخداـ الانترنت لكلإت طكيؿ أكثر مما كنت أتكلإعو  03
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    بالاكتئاب عندما لا أستخدـ الانترنت . أشعر 04
لا أسػػػػػػتطيع التركيػػػػػػز فػػػػػػي دراسػػػػػػتي بسػػػػػػبب انشػػػػػػغالي  05

 با نترنت
   

اسػػػػتمر فػػػػي اسػػػػتخداـ الانترنػػػػت بشػػػػكؿ كبيػػػػر رغػػػػـ مػػػػا  06
 تسببو لي مف مشاكؿ في حياتي 

   

اسػػتخداـ الانترنػػػت أحػػػب الانشػػػطة التػػػي ألإػػػكـ بيػػػا فػػػي  07
 حياتي 

   

أشػػعر بالعذػػبية عنػػدما اسػػتخدـ الانترنػػت فػػي رػػكمف  08
 الضكضاء  أك الضريص 

   

أزيػػػد مػػػف اسػػػتخداـ الانترنػػػت لمحذػػػكؿ عمػػػى السػػػعادة  09
 كالرضا كما كنت أشعر بو ساباا استخداـ الانترنت 

   

    ينتابني الامؽ لعدـ استخدامي الانترنت 10
اسػػتخدامي لتنترنػػت بشػػكؿ كبيػػر لا أكر ألإػػاربي كألإنػػع  11

 عنيـ 
   

ما زلت استخداـ شبكة الانترنت عمى الػرغـ مػف تكمفػو  12
 المادية

   

    أفضؿ استخداـ الانترنت عمى الخركج مع أذدلإائي 13
أتػأخر فػي النػكـ كثيػرا مػػف الاحيػاف بسػبب سػيرم أمػػاـ  14

 شبكة الانترنت 
   

    بالسعادة الغامرة عندما استخداـ شبكة الانترنت  أشعر 15
اشػػػػعر بارتعػػػػاش فػػػػي يػػػػدام كخاذػػػػة أذػػػػابعي عنػػػػدما  16

 أتكلإؼ عف استخداـ الانترنت 
   

تكرػػػػػد خلافػػػػػات كثيػػػػػرة بينػػػػػي كبػػػػػيف أذػػػػػدلإائي بسػػػػػبب  17
 استخدامي الكثير لشبكة الانترنت 

   

   استمر باستخداـ شبكة الانترنت رغـ شعكرم باترىاؽ  18
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 يشكؿ كبير
استخدـ الانترنػت لميػركب مػف المشػكلات كالذػعكبات  19

 التي تكاريني
   

أخفي عف اذدلإائي الكلإت الذم الإضيو فػي اسػتخداـ   20
 الانترنت 

   

اشعر بعدـ المتعة طكاؿ اليكـ اذا لـ الإضي كلإت امػاـ  21
 الانترنت .

   

    استخدامي لتنترنت رعمني افاد الكثير مف اذدلإائي  22
استمر في  استخداـ شبكة الانترنت كبشكؿ كبير رغػـ  23

 تعرضي لمعااب مف اسرتي
   

    تعرفت عمى اذدلإاء كثيركف مف خلاؿ الانترنت 24
الرػػػػا لمكػػػػذب عمػػػػى اسػػػػرتي فػػػػي كثيػػػػر مػػػػف الاحيػػػػاف   25

 استخدـ شبكة الانترنت 
   

اف الكلإػػػت الػػػذم الإضػػػيو امػػػاـ شػػػبكة الانترنػػػت اشػػػعر   26
 غير كاؼ

   

أحمػػـ أثنػػاء نػػكمي اننػػي الإػػكـ باسػػتخداـ شػػبكة الانترنػػت  27
 مف شدة حبي لو

   

أذىػػػػب لاسػػػػتخداـ شػػػػبكة الانترنػػػػت فػػػػي احػػػػد النػػػػكادم  28
 بسبب اعتراض كالدم عمى استخدامو 

   

أشػػػػعر اف لػػػػيس لػػػػدم أذػػػػدلإاء كثيػػػػركف خػػػػارج نطػػػػاؽ  29
 الانترنت .

   

أتنػػػاكؿ بعػػػض كربػػػاتي أمػػػاـ شػػػبكة الانترنػػػت حتػػػى لا  30
 اتكلإؼ عف استخدامو 

   

اختػػػػار الانشػػػػطة كالالعػػػػاب التػػػػي تتطمػػػػب منػػػػي كلإػػػػت  31
 طكيلا لاستخداـ الانترنت .
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يسيطر عمي التفكير بشبكة الانترنت  في الكلإت الذم  32
 لا استخدميا فيو .

   

    الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الانترنت  أىممت 33
رغػػػػػـ مػػػػػا يسػػػػػببو لػػػػػي اسػػػػػتخداـ شػػػػػبكة الانترنػػػػػت مػػػػػف  34

مشكلات اسرية أ الا انني لا استطيع  اف امنع نفسي 
 مف استخدامو مرة اخرل .

   

    اختار المكاف الذم فيو شبكة الانترنت  35
الإمػػؿ دائمػػا مػػف عػػدد سػػاعات نػػكمي لكػػي الإضػػي كلإػػت  36

 ممكف في استخداـ شبكة الانترنت 
   

الإكـ بفرلإعة الاذابع اك ىزىػزة الاررػؿ بسػبب شػعكرم  37
 بالضيؽ عف عدـ استخداـ شبكة الانترنت

   

الإػػػكـ بمحػػػاكلات عديػػػدة لتاميػػػؿ سػػػاعات التػػػي الإضػػػييا  38
 عمى الانترنت 

   

    استمر في استخداـ شبكة الانترنت رغـ ما يسببو   39
اعػػكد لاسػػتخداـ شػػبكة الانترنػػت بعػػد اف عزمػػت عمػػى  40

 التكلإؼ عنو.
   

    اشعر بالتكتر عند تكلإفي عف استخداـ شبكة . 41
    يسبب لي استخداـ شبكة الانترنت الشعكر بالذداع  42
اىمػػػػؿ ممارسػػػػة ىػػػػكايتي بسػػػػػبب حبػػػػي الشػػػػديد لشػػػػػبكة  43

 الانترنت 
   

ارد فػي شػبكة الانترنػت الاثػارة التػي لا ارػدىا فػي ام  44
 شيء اخر

   

اشػػػػػعر اف اذػػػػػدلإاء المخمذػػػػػيف ىػػػػػـ اذػػػػػدلإاء شػػػػػبكة   45
 الانترنت 

   

   ارد متعة في محادثة الاخريف عمى الانترنت  الشات(  46
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 اكثر مف محادثتيـ كريا لكرو بشكؿ مباشر 
شػػػبكة الانترنػػػت ىػػػك المكػػػاف الكحيػػػد الػػػذم اشػػػعر فيػػػو  47

 بالمتعة 
   

اشعر ككأف ذػفحة الكيػب اراىػا امػاـ عينػي أ عنػدما   48
 اتكلإؼ عف استخداـ شبكة الانترنت 

   

يتػػيح لػػي شػػبكة الانترنػػت المعرفػػة فػػي ام مرػػاؿ اكثػػر  49
 مف بكثير مف الكتب 

   

 24كنت اتمنى اف يككف عدد ساعات اليكـ اكثر مػف  50
 ساعة لاستخداـ شبكة الانترنت 

   

اسػػػػتخدامي لشػػػػػبكة الانترنػػػػػت يسػػػػػيطر عمػػػػػى تفكيػػػػػرم   51
 بدررة كبيرة 

   

اسػػػػتطيع اف اشػػػػبو شػػػػبكة الانترنػػػػت بالنسػػػػبة لػػػػي مثػػػػؿ  52
 اىمية الماء 

   

مف كثػرة اسػتخداـ  اشعر ككأنني مكبؿ اليديف كالسالإيف 53
 شبكة الانترنت 

   

اشػػػػػػعر بػػػػػػأنني اذػػػػػػبحت اسػػػػػػيرا لشػػػػػػبكة الانترنػػػػػػت كلا  54
 استطيع مفارلإتو 

   

رغػػـ حرذػػي التػػاـ عمػػى الػػدكاـ فػػي الدراسػػة أ الا اننػػي  55
 اتأخر في النكـ بسبب تذفح شبكة الانترنت .

   

يعتبػػر شػػبكة الانترنػػت مػػلاذا آمنػػا لػػي اذا ضػػالإت بػػي  56
 الحياة .

   

 

 

 



 المنهجية لمدراسة الإجراءات                                                         :الفصل الثالث

 

78 
 

 مقياس القمق الاجتماعي

 أبدا  أحيانا  دائما  الفارة  الرلإـ 
أكػػػكف عػػػادة غيػػػر كاثػػػؽ مػػػف نفسػػػي كمتػػػكتر عنػػػد  01

 لاائي بأخريف 
   

ألاحػػػظ انػػػي افكػػػر فػػػي اشػػػياء لػػػيس ليػػػا  علالإػػػة   02
 بالمكلإؼ الذم اككف فيو

   

أشػػػعر دائمػػػا بػػػردكد أفعػػػاؿ رسػػػدم كالحػػػة كالالػػػـ  03
كالتعػػػػرؽ كالغثيػػػػاف الشػػػػعكر باتلإيػػػػاء مػػػػثلا عنػػػػدما 

 اككف مع الاخريف 

   

أشعر ككأني مشغكؿ عندما افكر فػي لاػاء عممػي  04
 الاياـ بو مع اشخاص اخريف 

   

اكػػكف متػػكتر رػػدا لإبػػؿ حػػدكث مكلإػػؼ ارتمػػاعي   05
 ما 

   

افكر فياشياء غير ميمة عندما اككف معاشخاص  06
 اخريف 

   

يخفؽ لإمبي عندما اككف بيف الاخريف في مكلإؼ   07
 ارتماعي ما 

   

    تشرد افكارم دائما اثناء مخالطتي للآخريف  08
    اككنمتكترا اثناء كركدم بيف الاخريف   09
الاحػػػظ اننػػػي اشػػػعر بػػػالخكؼ لإبػػػؿ حػػػدكث مكلإػػػؼ  10

 ارتماعي 
   

يذبح العمؿ ذعبا عميا عندما اشػعر اف احػدىـ  11
 ينظر الي  يرالإبني ( اثناء لإيامي بو 

   

عنػػػػػدما اكػػػػػكف فػػػػػي حفمػػػػػة مػػػػػا اك بػػػػػيف مرمكعػػػػػة   12
 اشخاص فاني لا اذدؽ كيؼ تنتيي ىذه الحفمة 
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اككف عارزا عف النااش اذا دار حديث ما ضمف  13
 مرمكعة مف الافراد 

   

    تربكني  كثرة الناس حكلي 14
اشػػعر بالذػػداع فػػي اثنػػاء كرػػكدم فػػي المكالإػػؼ   15

 الارتماعية الميمة 
   

لإبػػػػػػؿ اف ادخػػػػػػؿ فػػػػػػي مكلإػػػػػػؼ ارتمػػػػػػاعي اكػػػػػػكف   16
 ميمكما مف احتماؿ فشمي في ىذا المكلإؼ 

   

    اذاب بالذداع لإبؿ حدكث ملالإاة ارتماعية ما  17
غالبػػػػػا مػػػػػا اكػػػػػكف متػػػػػرددا عنػػػػػدما اريػػػػػد اف اسػػػػػأؿ  18

مػػف الامػػكر  كسػػؤاؿ شػػخص مػػا عػػف  شخذػػا مػػا
 شارع معيف (

   

احيانػػا اشػػعر بالػػدكار عنػػدما اترػػاذب الحػػديث مػػع  19
 الاخريف 

   

    غالبا ما تشرد افكارم في المكالإؼ الارتماعية  20
    اشعر بالخرؿ عندما اتحدث مع شخص ميـ  21
انػػػزعص  عنػػػدما ينظػػػر الػػػي النػػػاس فػػػي الشػػػارع اك  22

 في الاماكف العامة 
   

عندما اككف بيف الاخريف فإني غالبا ما أظؿ فػي  23
 الخمفية    لا اشاركيـ الحديث(

   

احتػػاج لكلإػػت حتػػى اسػػتطيع التغمػػب عمػػى خرمػػي  24
 في المكالإؼ غير المألكفة بالنسبة لي 

   

يذػػعب عمػػػي التعبيػػر عػػػف رأيػػػي فػػي ناػػػاش مػػػع   25
 اشخاص لا اعرفيـ 

   

    يككف حماي  رافا عندما اككف بيف الاخريف  26
   مػػػػف الذػػػػعب عمػػػػي اف اتحػػػػدث مػػػػع شػػػػخص  لا  27



 المنهجية لمدراسة الإجراءات                                                         :الفصل الثالث

 

80 
 

 اعرفو 
    اعاني مف لإمؽ مرعب عندما اككف بيف الناس  28
اشػػػػعر بالضػػػػيؽ الشػػػػديد كالارتبػػػػاؾ عنػػػػدما يكػػػػكف  29

 أماـ مرمكع مف الاشخاص .عمي الحديث 
   

 

 الإستطلاعية : الدراسة -3

  خلاليػػػا مػػػف لباحػػػث ايسػػػع كالتػػػي العممػػػي البحػػػث لخطػػػكات ركىريػػػا أساسػػػا اتسػػػتطلاعية الدراسػػػة تعتبػػػر
 مػف محػدكد عػددل عترر  فيي الدراسةأ في كالتعمؽ ا ساسية الدراسة مراؿ في تفيد  نتائص عؿ الحذكؿ
 لمباحػث خاذػة كالكلإػت الريػد مػف تػكفيرالكثير ىك منيا كالغرض البحث مرتمع مف  رزء تمثؿ ا فرادأ

 المبتدلء

 أىدافيا : 1- 3

 البحػػػثأ عػػف شػػػاممة نظػػرة ك خػػذ التربكيػػػة البحػػكث فػػي ا كلػػػى خطػػكة ككنيػػا اسػػػتطلاعية بدراسػػة  لإمنػػا
 ىك : اتستطلاعية الدراسة أىداؼ فكانت

 ا ساسية . الدراسة أثناء لتفادييا الباحث تعترض التي كالناائص كالذعكبات العرالإيؿ * اكتشاؼ

 الميداف . في العممي البحث خطكات عمى الباحث * تدريب

 الدراسة . مكضكع حكؿ المعمكمات مف اكبرلإدر * رمع

 الفارات . كمعاني ا فراد ذياغة خلاؿ مف كذلؾ ا دكات   مع العينة  أفراد تراكب مدل * معرفة

 لدراسة . لإابميتيا كمدل لإرب عف العينة  عمى * التعرؼ

 الركانب . رميع مف كدراستيا البحث بمشكمة * اتحاطة

 عينػة عمػى لكنيػا الرزائريػة بيئػة فػي طباػت ماػاييس أنيا كخاذة لمدراسة المستخدمة ا دكات * ترريب
 كالثبات (. السيككمترية   الذدؽ خذائذيا كحساب الحالية الدراسة عينة عف مختمفة
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 : بإرراءاتيا

 فػػي ليػػك مناسػبة أداة عممػػي بحػػث فمكػؿ كطبيعتيػػا الدراسػة مكضػػكع حسػػب البيانػات رمػػع أدكات تختمػؼ
 كىما : أداتيف الباحثة استخدمت الدراسة ىذه

 ( . Tatلييكن      لكامبر ا نترنت عمى إدماف إختبار

 اترتماعي الامؽ ماياس

 عمػػى اتدمػػاف بعنػػكاف غػػالمي عديمػػة دراسػػة فػػي الرزائريػػة البيئػػة فػػي ىػػـ لتطبيػػؽ  نظػػرا إختيارىػػا تػػـ كلإػػد
 ل دمػاف يكنػ  إختبػار أختبػرت  التػي 2010الماػاىي  مرتػادم لػدل الذػحي بالسػمكؾ كعلالإتو ا نترنت
 كعلالإتػو ا نترنػت عمػى اتدمػاف بعنػكاف كانػت التػي العذػيمي كدراسػة عديػدة عربيػة دراسات في كطبؽ

 فػػػي يكنػػػ  إختبػػػار اسػػػتخدـ كلإػػػد 2010الثانكيػػػة  المرحمػػػة تلاميػػػذ لػػػدل اترتمػػػاعي ك النفسػػػي بػػػالتكافؽ
 اترتماعي الامؽ اما أرنبية دراسات

 الدراسة : عينة4 -

 يسػتحي أك يذػعب الػذم الكػؿ لتاػدير كأسػاس تستخدـ كموأ عنو المعبرة الكاسعة ظاىرة مف رزء العينة
 دراسػة نتػائص تعمػيـ يمكػف بحيػث الكلإػتأ أك أكبكمفػة الظػاىرة كالإع تتعماب  سباب كمية بذكرة  لدراستو
 (  29ص  أ2003شركخأ  الديف كميا .   ذلاح ظاىرة عمى العينة

 كميػا المرمكعػة الرػزء ىػاذا يمثػؿ بحيػث المػادة مػف مرمكعػة مػف رزء إظيار بأنيا أيضا العينة كتعرؼ
ص  1983عمػػرأ  زيػػاف أسػػمكبيا .   محمػػد فػػي كلػػيس منطايػػا فػػي سػػميمة إحذػػائية طرياػػة تعػػد كىػػي
188    ) 

 بػالملاييف  أك بػا لاؼ مفرداتيػا التػي الكبيػرة المرتمعػات حػالات فػي البحػث فػي العينة طرياة كتستخدـ
 لبحث . مرتمعا كامؿ عمى الدراسة إرراء يتعذر حيث

 الثانكية . المرحمة تلاميذ في  كالمتمثمة الدراسةأ عينة الدراسة إختيار في العمدية العينة إعتماد تـ كلإد

مابيف  أعمارىـ تتراكح المديةأ بكلاية مركز ميؿ بف فارس بثانكية كالمتمدرسيف ا نترنتأ مستخدمي مف
 سنة . 18ك  16
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 إناث . 40ك ذككرا 40تضـ  كاتناث الذككر بيف بالتساكم مفردةأ 80عمى  تستمارات تكزيعا كتـ

 البيانات : رمع أدكات 5-

 كالمػػنيص البحػػث  بمكضػػكع ا دكات ىػػذه كتػػرتبط بحثػػوأ فػػي الباحػػث تسػػاعد فيػػي أدكاتػػو العممػػي لمبحػػث
 التػي كا دكات لممػنيص السػميـ إختيار  عمى العممية كلإيمتو البحث  ذدؽ كيتكلإؼ دراسةأ في المستخدـ
  الكسػػػػػػائؿ "تمػػػػػؾ   أنيػػػػػا  العممػػػػػي البحػػػػػث ك دكاتكالنتػػػػػائص  المسػػػػػطرة ا ىػػػػػداؼ إلػػػػػى الكذػػػػػكؿ تحاػػػػػؽ

حامػػػد  البحػػػث"    خالػػػد فػػػي المسػػػتيدفة  كالبيانػػػات  المعمكمػػػات لرمػػػع الباحػػػث طػػػرؼ مػػػف المسػػػتخدمة
 (  126أص  2003

 كتكاليؼ . كريد كلإت بالإؿ النتائص إلى لمكذكؿ يستخدميا التي كالطرؽ با دكات  ريدا اتحاطة فعميو

 اتختيػػػار  عمينػػػا الكارػػػب مػػػف ا نترنػػػت ( أفإنػػػو شػػػبكة مسػػػتعمميمفػػػردات      كتشػػػتت  لحرػػػـ  كنظػػػرا
 البحػػػػث تسػػػػاؤلات عمػػػػى ل رابػػػػة اللازمػػػػة البيانػػػػات رمػػػػع مػػػػف تمكننػػػػا التػػػػي المحميػػػػة   دكات ا نسػػػػب

 رمػع بأنيػا : "أسػمكب تعػرؼ التػي  "اتسػتمارة" أداة عمػى ىػذه دراسػتنا فػي سػنعتمد  عميػو ىك كفرضيات
 بمكضكع المرتبطة البيانات إيطار في معينة  كأفكار كأراء حاائؽ لتاديـ ماننةأ منيرية بطرياة البيانات
 عبػد  البيانػات .   محمػد ىذه في لممبحكثيف الذاتي  التارير في لباحث منا تدخؿ دكف كأىدافيا الدراسة
 ( 183أص    1993الحميدأ

 البحػػػث   أدكات أفضػػػؿ  مػػػف  ككنيػػػا ىػػػك  ىػػػذا  لبحثنػػػا كػػػأداة اتسػػػتمارة تسػػػتعماؿ إختيارنػػػا كمػػػايبرر
 الدراسة ىذه في الحاؿ ىك كما ككاسع كبير بحث مرتمع دراسة إلى تيدؼ التي الكذفية لمدراسات

 البيانػػػات  إطػػػار كتحديػػػد مراحػػػؿ بعػػػدة المػػػركر خػػػلاؿ مػػػف ل سػػػتمارة النيػػػائي الشػػػكؿ  تذػػػميـ تػػػـ كلإػػػد
 أشكالياا في ا سئمة ككضع ا كلية ذكرتيا في اتستمارة إعداد  أثـ المطمكبة  سئمة كنكعيا المطمكبة
 النيائي . شكميا  في اتستمارة إعداد ثـ كمف كتحكيمياأ لمختارة

 المستخدمة : اتحذائية ا ساليب6-

  كعلائايػة فارلإيػة دراسػتنا أف بمػاث ك البحػ  طبيعػةكفػي  اتحذػائية با سػاليب باتسػتعانة الباحثػة  لإامت
 spss اؿ برنػػامص طريػػؽ عػػف كىػػذا الدراسػػة   متغيػػرات مػػف كػػؿ فػػي الرنسػػيف بػػيف الفػػركؽ عػػف تبحػػث
 اتحذائية  : الحزمة نظاـ لحساب
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 كالمتكسػط كالتكػرار المعيػارم  كػانحراؼ التشػتت كمااييس المركزية النزعة عمى الدراسة ىذه فياعتمدنا 
 اتستدلالي اتحذاء كأدكات الكذفي اتحذاء اءاد مف مستمدة تككف كالتي  المئكية كالنسبة الحسابي
ختبػار  المتسػػاكية لعينػات كغيرمرتبطػة المتكسػطات بػيف الفػػركؽ لدلالػة لحسػاب يسػتعمؿ   الػذم t.testكا 

 حرػػـ يكػػكف كأف إعتػػداليا العينتػػيف تكزيػػع يكػػكف أف الشػػركط مػػف مرمكعػػة تػػكفر مػػف لابػػد كغيرالمتسػػاكية
 1979سأ-بكعلالإػػد  ممترانسػػة   محمػدف  تكػك كأف فػردا 30عػػف  عػددىا ياػػؿ كألا متاػاربتيف العينتػيف
  تمعػاملا كبحساب المتغيريف لحساب  المتعدد اترتباط كمعامؿ بيرسكف  اترتباط ( كمعامؿ 80أص 
 ا نترنت عمى اتدماف متغيريف مف كؿ في الرنسيف بيف الفركؽ لمعرفة  ane anova ا حادم تبايف
 اترتماعي . كالامؽ

 التطبيؽ : كيفية7-

 مػف التأكػد كبعػد الاسػتطلاعية الدراسػة عينػة عمػى ماطباػت  سػبؽ كالتي أداتيف الدراسة ىذه في استخدـ
 عينػة عمػى بتطبيػؽ الباحثػة لإامػت البنكد بعض عمى التعديلات بعض كأرراء كالثبات الذدؽ معاملات
 فػػي دراسػػتيـ يزاكلػػكف الػػذيف التلاميػػذ رميػػع عمػػى البحػػث مرتمػػع عمػػى اشػػتمؿ كالتػػي ا ساسػػية الدراسػػة
 بالنسػبة   أمػا كا دبيةأ العممية الشعب مختمؼ في الدراسية مستكيات مختمؼ في ميؿ بف فارس ثانكية
 التلاميػػذ لعػػدد رسػػمية احذػاءات لاتكرػػد أنػػو حيػث لإذػػدية بطرياػػة أفرادىػػا اختيػرت فاػػد  الدراسػػة  لعينػة
 فػػارس ثانكيػة فػي  المنحػدريف عينػػة ىمػع الماػاييس بتكزيػع منخلاليػػا فامنػا ا نترنػت  يسػتخدمكف  الػذيف
 ا نترنػػت عمػػى الادمػػاف ماػػاييس مػف كػػؿ فػػي اسػػتبياف 160عمػػى  مكزعػة الاسػػتبيانات ككانعػػدد ميػػؿ بػف

 فػي شػبكةا نترنت لاسػتخداـ العينػة أفػراد مػف لتأكػد بعدا تستبيانات منيما كاستررعنا اترتماعي كالامؽ
 مػػف ا كلػػى الذػػفحة فػػي المكرػػكدة المعمكمػػات إتبػػاع مػػنيـ طمبنػػا ثػػـ معينػػةأ فتػػرات كفػػي منػػتظـ كلإػػت

 رؽسػػػ ا كلإػػػد الاسػػػتبيانات محتكيػػػات مػػع التلاميػػػذ ترػػػاكب كلإػػػد فييػػػا مطمػػكب ىػػػك بمػػػا كالالتػػػزاـ  ماػػاييس
 ىػػذه مػػف المختػػارة العينػػة وحددتػػ كالػػذم ريػػد بشػػكؿ مرػػاب اسػػتبياف 160   حػػكاؿ العينػػة عمػػى تكزيعيػػا

 المؤسسة .
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 الدراسة : ذعكبات8-

 لممكضكع ا كلي التحديد ذعكبة -

 المكضكع ىذا تناكليا التي كالبحكث الدراسات لإمة -

 المرارع كلإمة المعمكماتي الشح -

 المعمكمػات لرمػع التناػؿ كذػعكبة المكتبػات لغمػؽ اضافة ككركنا فيركس الكباء مع المذكرة إعداد تزامف
 الظاىرة . ىذه لحداثة نظرا لتنترنت المفرط إستخداـ تتناكؿ التي منيا العربية المرارع لإمة إلى اضافة

 بتأثيرىػا كالرػزـ المتغيرات ؿعز  يذعب حيث التعايدأ مف بالمغة دررة عمى اتنسانية العلالإات تتكفرػ-
 بالضركرة . كالنتائص كاتستنتارات التحميؿ عمى ينعكس مما تأثرىاأ أك

 كاتسياب لتكسع منا منعت لمباحث كالمعرفية المادية اتمكانات محدكدية

 : الدراسة نتائص كمنالإشة تفسير9-

 : الاكلى الفرعية الفرضية

  المراىايف لدل الانترنت كادماف التفاعؿ لإمؽ بيف دالة غير ارتباطية علالإة تكرد انو الا النتائص تكذمت

 كالاخػريف الفػرد بػيف المتكلإػع تفاعػؿ مػف ينػتص الػذم التفاعػؿ لإمػؽ اف الػى النتيرػة ىػذه تفسػير يمكػف
 ( 2001 أ السيد ) غرباء أك ردد أناس مع التفاعؿ اك الخرؿ نتيرة أكيحدث

 تركيػزه أمػع سػمبية بطرياػة الارتمػاعي لممكلإػؼ الشػخص ىػذا إدراؾ خػلاؿ مػف الامػؽ ىاذا يتضح حيث
 يترنػب كبالتػالي السػمبي التايػيـ يتكلإع دائما فالفرد الاخريف مف لو يتعرض لإد الذم السمبي التاييـ عمى

 كعدـ كالانزعاج بالخكؼ أكيشعر كاذلاليا الذات كازدراء الكأبة مشاعر لديو كتزداد الارتماعية المكالإؼ
 . الاخريف مع التكاذؿ مف كالخكؼ بالخرؿ الشعكر ككذلؾ الارتماعية السمككات ككبح الارتياح

 مػع يتناسػب كلا معركفػة كغيػر كمكبكتػة لاشػعكرية كأسػبابو داخمػي مذػدره يكػكف الامػؽ مػف النػكع كىػذا
 .( 2002 أ الرحماف عبد ) كالانتاج كالتادـ التفاعؿ يعكؽ أنو كما اليو تدعك التي الظركؼ
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 أك انفعالية استرابة أنو عمى الامؽ فركيد يفسر حيث لمامؽ النفسي تحميؿ نظرية تفسير مع مايتفؽ كىذا
 المسػتابؿ العذػبي لمريػاز الداخميػة الاريػزة مػف عػدد باستشػارة كتذػاحب الفػرد بيػا يمػر مؤلمػة خبػرة
 . مؤلمة خبرات أك مككنة رغبات مذدرىا مايككف كغالبا

 التفاعؿ ترنب في سمككات شكؿ عمى كتظير المكبكتة الداخمية الذراعات طريؽ عف ينتص الامؽ كمنو
 . الاخريف مع

 ككػذلؾ  رػدا كبيػرة بدررػة اسػترابتيـ أكانػت الاخػريف مػع المؤلإتػة مكالإػؼ في حتى بالتكتر دائما أشعر
 مرحمػة فػي كبيػرة بذػفة الامػؽ كيظيػر كبيػرة بدررػة كاسػترابتيـ الارتماعيػة المكالإػؼ فػي بػالامؽ يشػعر

 الطفكلػة مرحمػة تعاػب التػي الانسػاف نمػك فتػرة أنيػا عمػى العالميػة الذػحة منظمػة تعرفيػا التػي المراىاػة
 الراسمة التحكلات مف كاحدة تمثؿ كىي سنة 19 الى سنكات 10 مابيف مرحمة في البمكغ مرحمة كتسبؽ

 ) الرضػاعة مرحمػة سػكل ذلػؾ فػي تسػبايا لا بحيػث كتغيػره نمػكه كثيػرة بسػرعة أكتتميػز الطفؿ عمر في
 (WHo ,2015)   العالمية الذحة منظمة

 لمعلالإػات البػديؿ عػف كيبحػث ذاتػو حػكؿ يتمركػز فانػو المرتمػع فػي الانػدماج المراىػؽ يسػتطيع لػـ كاذا
 . الحاياية

 لو يكفر فيك عمى اعتماده فيزداد الكالإعي العالـ كثيرا يشبو افتراضي عالـ يكفر الذم الانترنت يرد كىنا
 ككذلؾ الحاياية بالتفاذيؿ النفس تعريؼ دكف أشخاص عمى تعرؼ أأك ا سئمة طرح في سكاء السرية
 فػي الػداخمي بػالفراغ باحسػاس الفػرد شػعكر أف كػا اليكايػات اسػتثمار غيػاب فػي الفػراغ أكلإػات لػو يػكفر

 .الانترنت عمى الادماف إلى بيو يؤدم كمشاعره عاطفتو

 التنشػئة عمميػة مػف يتػنص ككػذلؾ الاخػريف مػف السػمبي التايػيـ تكلإػع عػف ينػتص الػذم  فػالامؽ كمنػو
 أ الاسػرة غيػر أخػرل بػدائؿ عمػى الاعتمػاد إلػى المراىػؽ الفػرد بػي تػؤدم منيا خمؿ ام كأف الارتماعية

 كيذػبح عميػو الادمػاف دائػرة فػي المراىؽ يدخؿ كبالتالي اليو مايحتاج كؿ لو يكفر الذم الانترنت فيرد
 . عنو الاستغناء عمى لإادر غير
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 : الثانية الفرعية الفرضية 3

 لػدل الانترنػت كادمػاف المكاريػة لإمػؽ بػيف دالػة غيػر ارتباطيػة علالإػة تكرػد أنػو إلػى النتػائص تكذػمت
 . المراىايف

 مػف ذلػؾ أكيظيػر المتكلإعػة غيػر المكاريػة مػف الناشػىء الامػؽ انػو يعػرؼ الػذم المكارية لإمؽ اف حيث
 ( 2001 أ السيد ) كالاتذاؿ التحدث خلاؿ

 الذػكت كرعثػة الامػب ضػربات عػدد زيػادة مثػؿ : لمفػرد الفيزيكلكريػة تغيػرات فػي الامػؽ ىػذا كيظيػر
 أ الارتماعيػة المكالإػؼ فػي كاليمػع كالتػكتر الخػكؼ مشػاعر عميػو تظيػر كمػا الكرػو كاذػفرار كالاطراؼ

 كتشػتت بالعشػكائية سػمككو يتميػز كمػا أ الاخػريف مػف السػمبي التايػيـ تكلإػع عمػى كمركػزا مرتبكػا كيكػكف
 . لديو تفكير

 الزائدة الحماية مف المرتفعة مستكيات عمى الاائمة السكية غير الكالدية المعاممة أسمكب إلى يررع كىك
 . الارتماعية لممكالإؼ تعكيضو دكف تحكؿ كالتي الفرض عمى تفرض التي كالايكد كالضكابط كالتحكـ

 أكلذا تفكير في طرياتيـ عف ناترة ىي أ الناس يبدييا التي الانفعالات فكرة أف تاكؿ المعرفية النظرية
 الرانػب )  النفسػية للامػراض أساسػية كأسػباب الكالإػع كتشػكيش التفكيػر عالانيػة عػدـ عمػى ركزت فيي

 ( النظرم

 بعػدـ يشػعر ككػذلؾ الاخػريف أمػاـ التحػدث عمػى لإػادر غيػر يكػكف المكاريػة لإمػؽ مف يعاني الذم كالفرد
 كمنػو البنػكد بعػض عمػى العينػة افػراد اسػترابات أكدتػو مػا كىػذا بػالنفس الثاػة كضػعؼ كالضػيؽ الامػف
 كىػذا الدراسػة مكالإػؼ اك العمػؿ مكالإػؼ فػي سػكء الاخػريف مكاريػة عمػى لإػادر غيػر يكػكف الامػؽ فػالفرد
 حيػث الامػؽ مػف نػكع ليػذا عرضػة أكثػر ىػك كالمراىػؽ الامػؽ الفػرد لػدل الدراسػي التحذػيؿ عمى مايؤثر
 عف راض غير كيذبح بالفرؽ الاحساس الى بيو تؤدم عميو طرأت التي الفرائية النمائية لتغيرات نظرا

 الكالديػة السػمطة مػف التحػرر كيحػاكؿ بمشػاكمتو شاعريف كغير لو متفيميف غير يراىـ لو الكبار معاممة
 . شخذيتو اثبات كيحاكؿ المدرسية  السمطة أككذلؾ

 الػى بيػو يػؤدم كىػاذا بػالحرج كيشػعر المرتمػع فػي الانػدماج لايسػتطيع المرحمػة ىذه في مراىؽ اف كما
  الاخريف مع المكارية مف لميركب فرذة الانترنت في كيرد الارتماعية كالعزلة الارتماعي الانسحاب
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 : الثالثة الفرعية الفرضية

 تعػزل الارتمػاعي لإمػؽ فػي احذػائيا دالػة فػركؽ تكرػد لا أنػو الثالثػة الفرعيػة الفرضػية نتػائص تكذػمت
 بػيف العلالإػة بعنػكاف (2010 ) ىبػاص الدراسػة إليػو تكذػمت مػا مػع تتفػؽ النتيرة كىذه الرنس لمتغير
 نتائريا أظيرت حيث الانترنت مستخدمي مف مراىايف مف عينة لدل الارتماعي كالامؽ النفسي التدفؽ
 ( إناث / ذككر )  الرنس لمتغير تعزل الارتماعي الامؽ المستكل في فركؽ كركد عدـ

 بالافكػار كعلالإتػو الارتمػاعي الامػؽ بعنػكاف ( 2013 ) حرػازم عمػي دراسػة مػع اتفاػت حػيف فػي
  الاعدادية المرحمة طمبة لدل اللاعالانية

 : الرابعة الفرعية الفرضية

 تعػزل الانترنػت إدمػاف فػي احذػائيا دالػة فػركؽ تكرػد أنػو إلػى الرابعػة الفرعيػة الفرضػية نتػائص تكذػمت
 . الذككر كلذالح الرنس لمتغير

 الحريػة الػذككر فتعطي كالاناث الذككر بيف تميز بطبيعتيا العربية ا سرة بأف النتيرة ىذه تفسير يمكف
 التػي المسػؤكليات بكػؿ الايػاـ عمػى لإػادرا يكػكف الػذم ىػك لانػو بيػو كالتبريػؿ العاليػة كالايمػة كالسػمطة
  كالاخكة الكالديف رعاية تحت يكف الاناث أبينما العائمة اسـ كسيرعؿ كمساعدتو الاب عمؿ  سيتطمبيا

 في خاذة للانترنت السمبي للاستخداـ عرضة أكثر يككنكف فإنيـ لذككر تعطى التي الحرية عمى بناءا
 التػي (2009 ) الغامػدم دراسػة أثبتػت حيػث الانترنػت ماػاىي عمػى أكتػرددىـ الكالديػة الرلإابػة غيػاب
 التػي كالانشػطة المرػالات كأكثػر الانترنػت ماػاىي عمػى المػراىايف تػردد مػدل عمػى التعػرؼ إلػى ىػدفت

 )  نسػبة إلػى ليذػؿ تزايػد للانترنػت المستخدميف المراىايف أعداد أف عمى النتائص فاسفرت يستخدمكنيا
 ) بنسػبة كالترفيػو التسػمية كانػت لإػبميـ مػف للانترنػت اسػتخداما كا نشػطة المرػالات أكثػر كأف ( 88%

  (%18.7 ) بنسبة المعمكمات تبادؿ المرالات ألإؿ كانت بينما (66.3%

 الارتفػاع ذلػؾ اررػاع كيمكػف ارتفاعيػا الطالبة تكلإعت الانترنت ادماف ماياس عمى درراتيـ خلاؿ كمف
 العامة المكتبات أك المدارس في سكاءا إلييا الكذكؿ في سيكلة أكثر أذبحت الانترنت شبكة أف إلى
 . العممية أ الترارية مرالات شتى في إلزاميا أذمح لإد الانترنت استخداـ أف أبؿ الانترنت مااىي أك
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 معمكمػات عمػى كالحذػكؿ العمميػة كالمرػالات الكتػب عػف التعميـ في الاعتماد كاف الاديـ في أنو حيث
 معمكمات عمى لمحذكؿ الانترنت عمى الاعتماد فأذبح ا ف أما فاط الكسيمتيف ىاتيف طريؽ عف كاف

 .عمييا الاعتماد  يتـ لا أك مكثكلإة المعمكمات ىذه كانت سكاءا كالدراسات البحكث ككذلؾ

 :العامة الفرضية

 كادمػاف الارتمػاعي الامػؽ بػيف دالػة غيػر ارتباطيػة علالإػة تكرػد أنػو إلػى العامػة الفرضػية نتػائص أسػفرت
 بعنػكاف (2010) اليبػاص دراسػة إليػو ماتكذػمت عمى تتعارض النتيرة كىذه المراىايفأ لدل الانترنت
 كالتػي الانترنػت مسػتخدمي المػراىايف مػف عينػة لػدل الارتمػاعي كالامػؽ النفسػي التػدفؽ بػيف العلالإػة
 . الارتماعي بالامؽ التنبؤ في يسيـ ( أمفرط عادم )  الانترنت استخداـ أف عمى نتائريا أسفرت

 بػيف العلالإػة بعنػكاف (2006 ) بنسػينؾ دراسػة مػع الحاليػة الدراسػة فػي إلييػا المتكذػؿ نتيرػة تتعػارض
 تكرػد انػو نتائريػا كأظيػرت المػراىايف لػدل الارتمػاعي كالامػؽ اليكيػة النمك مف ككؿ الانترنت استخداـ
  المراىايف لدل الانترنت كادماف الارتماعي الامؽ بيف احذائيا دالة مكربة ارتباطية علالإة

 كخذكذػية البيئػة اخػتلاؼ إلػى السػاباة كدراسػات الحاليػة الدراسػة بػيف الاخػتلاؼ ىػذا تفسػير كيمكػف
 . العينة

 الارتماعي التفاعؿ مكالإؼ في لذات السمبي التاييـ مف لإمؽ بأنو يعرؼ الذم الارتماعي الامؽ أف حيث
 . (294 أ2006أ البناء ) الارتماعية الميارات ناص عف النارمة النفسية اضطرابات مف شكؿ أكىك

 إلػى يعػكد البنػاء أكضػحتو كمػا الارتمػاعي الامػؽ إلػة بػالفرد تػؤدم التػي الارتماعيػة الميػارات كناػص
 في كبير تأثير ليا يككف ا بناء يتمااىا التي كالرعاية التربية نكع أف أحيث الارتماعية التنشئة أسمكب
 العائمي الرك كخمك ا بكية العلالإات استارار عمى يعتمد ا بناء بيف كالرعاية التربية فتفاكت الامؽ نشكء
 الاػدكة أككرػكد كالتكريػو كالتشػريع كالحمايػة الحنػاف مػف الكػافي الاػدر كتػكفر كالمنازعػات الخلافػات مف

 التكافؽ عمى كالادرة بالنفس كالثاة كالارادة الشخذية لإكم يرعمو ما كىذا ا بناء بيا ياتدم التي الحسنة
 الخلافػات يسكدىا مضطربة عائمية أكضاء في ا بناء أنشأ ما اذا أما بو المحيط المرتمع مع كالتكيؼ

 بػالامؽ الاذػابة لػدييـ تزيػد التكريػو كعػدـ التربيػة كسػكء الكالػديف بػيف كالانفذػاؿ أ الزكريػو كالنزاعػات
 . المرتمع في الاندماج عمى الادرة أكعدـ الارتماعي
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 الارتماعيػة دكافعيػـ لاشػباع الانترنػت إلػى يمرػؤكف الانترنػت مػدمني أف الاػكؿ يمكػف الاخيػر كفػي
 .الارتماعية لمميارات افتاادىـ كتعكيض كالنفسية الاحتماعية المشكلات مف كاليركب بالذات كالشعكر
 كحػدتيـ مػف لمخػركج الحػؿ ىػي الانترنػت فيرػدكف الاخػريف مػع نارحػة علالإػات فػي للانخػراط اللازمػة
  افتراضية العلالإات ىذه كانت كلك حتى تغمييـ علالإات بإلإامة كذلؾ أ كلإمايـ تكترىـ مشاعر كتخفيؼ

 : عاـ استتاج -5

 : التالية نتائص إلى التكذؿ تـ الدراسة نياية في

 . المراىايف لدل الانترنت كادماف الارتماعي الامؽ بيف دالة غير ارتباطية علالإة تكرد -1

 . المراىايف لدل الانترنت كادماف التفاعؿ لإمؽ بيف دالة غير ارتباطية علالإة تكحد -2

 . المراىايف لدل الانترنت كادماف المكارية لإمؽ بيف دالة غير ارتباطية علالإة تكرد -3

 . الرنس لمتغير تعزل الارتماعي الامؽ في احذائيا دالة فركؽ لاتكرد -4

 . الذككر كلذالح الرنس لمتغير تعزل الانترنت ادماف  في احذائيا دالة فركؽ تكرد لا -5
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 : خلاصة

 الامػؽ أكليمػا المراىػؽ شخذػية فػي مباشػر بشػكؿ يػؤثراف أساسػيف مفيػكميف إلػى الدراسػة ىػذه تطرلإػت
 أك انفعاليػة اسػترابة فركيػد اعتبػره كالػذم للانسػاف السػيككلكرية الخبػرات أىػـ مػف يػؤد الذم الارتماعي

 العذػبي لمريػاز تخضػع التي الداخمية ا ريزة مف عدد باستشارة كتذاحب الفرد بيا يمر مؤلمة خبرة
 أ ذػفكىا كيكػدر الشخذػية ييػدد أف يمكػف  لإػادـ بخطػر إنػذار إشػارة ىػك الامػؽ أف رأل كمػا المسػتابؿ
 نتيرػة يكػكف كىػاذا بيػـ المحيطػيف طػرؼ مػف السمبي التاييـ دائما يتكلإعكف الارتماعي الامؽ كأذحاب
 لا الارتمػاعي الامػؽ مػف يعػانكف الػذيف أفػا فراد كالمكاريػة كالتفاعػؿ الارتماعيػة الميارات في لاذكر

 أمػا رديػدة أك معتػادة مكالإػؼ فػي ذلػؾ كػاف سػكاءا مػكاريتيـ ككػذلؾ الاخػريف مػع التفاعػؿ يسػتطيعكف
 بذػفة الانساف شخذية في المؤثرة الرئيسية العكامؿ مف يعد الذم الانترنت أدماف فيك الثاني المفيكـ
 في نفسيا فرضت التي الحديثة  المكاضيع مف الانترنت أدماف فمكضكع خاذة بذفة كالمراىؽ عامة
 سػمبية أثػار عميػو تظيػر المػدمف الفػرد أف أحيػث الماضػي الاػرف لإبػؿ مػف معركفػو تكػف لػـ كالتػي الكالإػع
 كىمية افتراضية علالإات في ينغمس كيرعمو الكالإعية العلالإات كيفاده كثاافية كارتماعية كنفسية رسدية

 . الاخريف مع لتكاذمو الازمة الارتماعية الميارات في ناص إلى تؤدم كبالتالي بذمة لمكالإع تمد لا

 كانت كالتي ( الانترنت ادماف) ك ( الارتماعي الامؽ ) المفيكميف بيف العلالإة ٱلى الدراسة تطرلإت كما
 . دالة غير ارتباطيو  علالإة بينيما العلالإة

 ارتباطية علالإة ككذلؾ الانترنت بادماف المكارية كلإمؽ  التفاعؿ لإمؽ مف كؿ بيف العلالإة إلى بالاضافة
 . أيضا دالة غير

 فػركؽ ككرػكد الارتمػاعي الامػؽ فػي كالانػاث الػذككر بػيف فػركؽ كرػكد عػدـ إلػى الرسػالة تكذػمت كمػا
 . الذككر كلذالح الانترنت الادماف في ببنيما
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 : الاقتراحات10-

 ىػذه مػف الاسػتفادة لتلاميػذ يتسػنى التػي المضػاميف كمػاىي الانترنػت عمػى المكالإػع بطبيعػة التعرؼ ✓
 مػع التعامػؿ ترشػيد فييػا تتناكؿ اعلامية تكعكية بحممة الاياـ خلاؿ مف ذلؾ تحايؽ أكيمكف الارشادات
 .الانترنت

 بيذا ارشادية ببرامص الاياـ خلاؿ مف الانترنت عمى كالرمكس المدرسية الكاربات بيف الكلإت تنظيـ ✓
 . الخذكص

 . رديدة أخرل كمتغيرات الانترنت ادماف بيف تربط رديدة بابحاث الاياـ ✓

 . الانترنت الادماف حالات كعلاج لارشاد  نفسية برامص عمى العمؿ ✓

 .الارتماعي الامؽ حالات كعلاج لارشاد نفسية برامص عمى العمؿ ✓

 . المرتمع مف الاخرل الشرائح لدل الانترنت كادماف الارتماعي الامؽ دراسة ✓

 أكاتكتئاب الحياة عف أالرضا النفسي كا مف أخرل كمتغيرات الارتماعي الامؽ بيف العلالإة دراسة ✓
 . المراىايف لدل

 كلإػيـ الاخػلاؽ التدعيـ سبيؿ في كالبذرية السمعية الاعلاـ كرمعيات المسارد دكر تفعيؿ ضركرة ✓
 . الاسلامية لثاافتنا منافي ماىك لكؿ كالرفض كالضار الدافع بيف أكتميزىـ الشباب لدل

 عمػى كتػدريبيـ كالمدرسػة الاسػرة غػي التربيػة خػلاؿ مػف المػراىايف لػدل الذاتيػة الرلإابػة لإػيـ تنميػة ✓
 . للانترنت السميـ الاستخداـ

 الامػؽ أككػذلؾ الانترنػت ادمػاف مػف الػتخمص عمػى أبنػائيـ لمسػاعدة لمكالػديف ارشػادية البػرامص تاديـ ✓
 . لدييـ الارتماعي

 . مكاريتيا ككيفية الانترنت باخطار الاسرم الكعي تنمية ✓

 ككػذلؾ الانترنػت عمػى ا بنػاء الرمػكس سػاعات لمرالإبػة المنزلػي ببػرامص بالايػاـ الكالػديف مسػاعدة ✓
  . عمييا يطمعكف التي المكالإع مرالإبة ضركرة
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 خلاصة

بالدراسػػة  الايػػاـ ىػػك بحثنػػا نرػػازي إفػػ المتبعػػة الاررائيػػة الخطػػكات ىػػـ  الفذػػؿ ىػػذا فػػي تعرضػػنا
 ا دكات ذػلاحية مػف كتأكػد   الدراسػة لتحديػد المناسػب المػنيص كتحديد كنتائريا كأىدافيا لاستطلاعيةا

 الباحػث تساعد التي الاحذائية ا ساليب كأىـ ا ساسية الدراسة بعينة مايتعمؽ كؿ كعرض المستخدمة
 بالبحث المتعماة الفرضيات مف دالتاك في
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 خاتمة

 أ ىائمػة معمكماتيػة كثػكرة كبيػرا عمميػا تاػدما أحػدثت لإد كاستخداماتيا الانترنت شبكة أف فيو شؾ لا مما
 لا التػي العذػر كلغػة أ حياتيػة ضػركرة اسػتخداميا رعػؿ أممػا كبرامريا مكالإعيا في في منظما كتنكعا
 . عنيا الاستغناء يمكف

 ا يػاـ ىػذه فػي اسػتخداميا سػكء مػف الشػككل أف إلا الكبػرل كفكائػدىا الانترنت دكر ضخامة مف بالرغـ
 ليا ملازمتيـ خلاؿ أمف ليا أسرل ياعكف الذيف المراىايف فئة طرؼ مف أكخاذة مستمر تزايد في ىي

 الكثيػر أكتيافػت كالإعيػا كترارعػا افتراضػيا علالإػتيـ أكتكسػيع النافعػة غيػر الدردشػة فػي سػاعات كلإضػاء
 ىػذا ضػبط فػي النافعػة غيػر كالريػكد العممػي لمبحػث اسػتخداميا  مػف بػدلا كالترفيػو التسػمية عمػى مػنيـ

 للانترنػت اسػتخداميـ عػدـ نتيرػة كالامػؽ كالاضػطراب الراحػة بعػدـ أكالشػعكر عميػو كالسػيطرة الاستخداـ
 عمػى مػدمنيف مػايرعميـ أكىػذا اذػلا مسػتيدؼ ىػك ممػا أكثػر الشػبكة عمػى طكيمػة لفتػرات أكالباػاء
 .الانترنت

 ميػؿ بػف فػارس ثانكيػة فػي للانترنت المستخدميف المراىايف مف لعينة دراستنا عند إليو تكذمنا ما كىذا
 ىػذه لظيػكر أنظػرا الانترنػت شػبكة عمػى بالفعػؿ مػدمنكف ىػـ العينػة أفػراد معظػـ أف أخيػث بالشػيبكنية
 أنظرا لدييـ الدراسي التحذيؿ ترارع إلى أدل لإد للانترنت المفرط الاستخداـ أف حيث عمييـ الاعراض
 إلػى إضػافة أ العممػي البحػث مػف بػدلا الدردشػة فػي ليػا لاسػتخداميـ للانترنػت ىػادؼ الغيػر لاسػتخداـ

 تركيػزىـ مػف يػناص أممػا الميػؿ مػف متأخر كلإت حتى الانترنت شبكة أماـ ياضكنو الذم الكبير الكلإت
 سػمبا الظػاىرة ىػذه أثػرت فاػد ذلػؾ إلػى أإضػافة المدرسػية كاربػاتيـ إىمػاؿ إلػى بيػـ كيػؤدم الاسػـ داخؿ
 كيتفاعػؿ الانترنػت شػبكة عمػى بمفػرده طػكيلا كلإتػا المراىػؽ ياضػي أحيػث ا سػرم اتذػاليـ عمػى حتى

 . كالإعيا تفاعمو مف بدلا إفتراضيا

 سمبا أثر لإد المراىايف طرؼ مف للانترنت المفرط استخداـ أف الاكؿ أيمكننا ماتادـ ضكء كعمى ىنا مف
 . ا سرم ترارعيـ إلى كأدل الدراسي تحذيميـ عمى

 عػف مكضػكعية ذػكرة إعطػاء فػي تسػاىـ أف فػي كنأمػؿ المتكاضػعة الدراسػة ىػذه ناػدـ الختػاـ كفػي
 أكثػر لدراسػات انطلالإػة تشػكؿ أف نطمػح كمػا العنكبكتيػة لشػبكة المفػرط اسػتخداـ عػف الناترػة التػأثيرات

  كالمعالرة البحث تستحؽ شتى بحثية باشكالات أثاره كما المكضكع ىذا أخذب فما أ كتخذذا عماا
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 ػ الاراف الكريـ 

 ػ الحديث الشريؼ  
 ق  1418محمد بف مكرـ   لساف العرب   لبناف بيركت   دار إحياء   التراث العربي    ػ ابف منظكر  

ػػػ عبػػد المطيػػؼ حسػػػيف فػػرج   الاضػػطرابات النفسػػػية الخػػكؼ الامػػؽ التػػػكتر الانفذػػاؿ الامػػراض النفسػػػية 
 ـ  2009   1لتطفاؿ   رامعة أـ الارل   المممكة العربية السعكدية   دار حامد لمنشر كالتكزيع   ط

طو عبد العظيـ حسيف   استراتريات إدارة الخرؿ كالامؽ الارتماعي  المممكة الاردنية الياشمية ػ عماف 
 ق 1430ـ ػ 2009  1  دار الفكر   ط

ػ أرنكلد كاشنطكف كآخركف : إرادة اتنساف في علاج اتدماف   تررمة ذبرم محمد حسف  المشػركع  1
 . 1990لمثاافة  الااىرة  الاكمي لمتررمة  المرمس ا عمى 

 ػ رماؿ محمد اليندم : الاستخدامات التربكية لتنترنت كأىـ معكلإاتيا   ط  2
  2009[ المكتبة العذرية لمنشر كالتكزيع   مذر  

 ػ حسف فايد : سيككلكرية اتدماف    ط  3

 . 2006[مؤسسة طبيعة لمنشر كالتكزيع   الااىرة  

 ب ط[ دار الذػػػفاء لمنشػػػر كالتكزيػػػع   عمػػػاف ’ يا إرشػػػادية معاذػػػرة ػ الخالػػػدم  عطػػػاء الله : لإضػػػا 4
 2008  . 

ػ عبد الرحماف عيسكم : سيككلكرية اتدمػاف كعلارػو   ب ط [ دار النيضػة العربيػة لمنشػر كالتكزيػع  5
 .  2009  بيركت   

  اتمػارات   ػ عبيدات ركحي : لإضايا عمـ النفس     ب ط[ ك دار كتاب الرامعي   لمنشر كالتكزيع  6
2005   . 

 ( مرارع بالمغة الفرنسية  1

Romin benner ,L’addictiom a’ L’internnet ,un maL modeme , 2011  
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 ج المهكرات : 

زكيتػػيف رشػػيد : اتكتئػػاب عنػػد المػػراىايف المػػدمنيف عمػػى ا نترنػػت   رامعػػة أبػػك بكػػر بماايػػد  تممسػػاف   
2010 . 

إدماف ا نترنت كعلالإتو بالتكافؽ النفسي اترتمػاعي لػدل طػلاب  ػ سمطاف عائض مفرج العذيمي : 2
 . 2010المرحمة الثانكية   رسالة مارستير   رامعة نايؼ العربية لمعمكـ ا منية   الرياض   

ماعيػػػة لػػػدل الشػػػباب الرػػػامعي   ػ فػػػايز الحػػػالي : اسػػػتخداـ ا نترنػػػت كتػػػأثيره عمػػػى العلالإػػػات اترت 3
2008. 

ميػؿ ا سػطؿ : المشػكلات  الػنفس إرتماعيػة كاتنحرافػات السػمككية لػدل المتػردديف ػ يعاػكب يػكنس خ 4
 .  2011عمى مراكز ا نترنت   رسالة مارستير   رامعة خاف يكنس   غزة   

ػ ركلا الحمذػػػي : إدمػػػاف ا نترنػػػت عنػػػد الشػػػباب كعلالإتػػػو بميػػػارات التكاذػػػؿ اترتمػػػاعي   دراسػػػة  5
 . 2009مشؽ ميدانية عمى عينة طلاب رامعة د

 المرلات 

أرنػكط بشػػرل إسػػماعيؿ : إدمػػاف ا نترنػػت كعلالإتػػو بكػػؿ أبعػػاد الشخذػػية كاتضػػطرابات النفسػػية لػػدل  6
 . 2008  55المراىايف    مرمة كمية التربية بالزلإاريؽ   العدد 

محمػػػد محمػػػد عبػػػد اليػػػادم   عبػػػد الفتػػػاح : إدمػػػاف ا نترنػػػت كعلالإتػػػو بكػػػؿ مػػػف اتكتئػػػاب كالمسػػػاندة  7
 . 2008   04ترتماعية   لدل طلاب الرامعة   مرمة كمية التربية بيف سكيؼ   العدد ا

  34( : المغة العربية كا نترنت   المحمية العربية لمعمكـ   العدد  2001محمد مرياني    8

 

 


