
 فارس بالمدية  جامعة يحي 

 العلوم الإنسانية والإجتماعيةكلية 

 قسم العلوم الإجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في علم النفس العيادي الماسترلنيل شهادة مقدمة مذكرة 

 

 :الأستاذة إشرافتحت       : الطالبتين إعدادمن 

 هيةديموفق  -       زرايقي وهيبة -

 بولخضر صبرينة -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م8102-8102السنة الجامعية 

 لدى المطلقاتوالاكتئاب تقدير الذات 

 حالات 6دراسة عيادية لـ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شكر كتقدير
عانتو لنا لنتـ ىذا البحث.   بداية نشكر الله سبحانو وتعالى عمى توفيقو وا 

عمى صبرىا  وبعده نتقدـ بعظيـ الشكر والتقدير إلى الأستاذة الفاضمة موفؽ دييية
رشاداتيا القيمة طيمة فترة القياـ بيذا البحث.  وسعة صدرىا وتوجيياتيا وا 

كما نتقدـ بالشكر والعرفاف إلى الأساتذة الأفاضؿ كميـ عمى نصائحيـ وتوصياتيـ 
القيمة وعمى كؿ ما بذلوه مف جيد مف أجؿ تدريسنا طيمة مشوارنا الجامعي فنسأؿ 

 ازيف حسناتيـ.وجؿ أف يجعؿ ذلؾ في مو  الله عز

عمـ النفس العيادي  2ونوجو الشكر أيضا لزملبئنا الطمبة عامة وطمبة ماستر 
 خاصة.

 مع الشكر المسبؽ لأعضاء المجنة المناقشة الموقرة.

 إنجاز ىذا العمؿ سواء مف بعيد أو قريب.عمى وفي الأخير نشكر كؿ مف أعاننا 

 

 

 

 

 

 



 

 إىداء

وعظيـ سمطانو الذي وفقنا  إلى إنجاز ىذا  الحمد والشكر لله كما ينبغي لجمالو
 العمؿ.

صؿ ا﵀ عميو كسمـ والشكر لمف أخرج البشرية مف ظممات الجيؿ إلى نور العمـ " 
" 

أىدي عممي ىذا المتواضع إلى الوالديف العزيزيف المذيف كانا سببا في وجودي 
 أطاؿ الله في عمرىما.

 إلى إخوتي وأخواتي

لى طمبة عمـ النفس العيادي أتمنى مف الله أف إلى جميع الأصدقاء  والصديقات وا 
 يمدىـ الصحة والعافية.

 

                                                                                                         
 كىيبة

 

 

 

 



 

 إىداء

 أىدي ثمرة جيدي ىذا إلى:

 التي تعجز الكممات عمى وصفيا أمي . مف سكنت قمبي  و

 إلى روح أبي الطاىرة رحمو الله وأسكنو فسيح جنانو .

 إلى رموز الحب والوفاء أخواتي

 إلى مف كانوا ولازالوا سندي في الدنيا إخوتي

 إلى القموب التي ممؤىا الإخاء صديقاتي المواتي كف لي خير عوف

لى كؿ مف ساعد في إنجاز ىذا العمؿ "  " وا 
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 مقدمة 

الأسػػػرة الخميػػػة الأسػػػاس لتكػػػويف المجتمػػػعف ولعػػػؿ ىػػػذا مػػػا يفسػػػر الاىتمػػػاـ الكبيػػػر الػػػذي  تعػػػد  
تحظى بو عمى كافة المستوياتف خاصة مف جانػب تػوفير كافػة الضػمانات لحمايتيػاف ومػف ثػـ 

 حماية الأفراد المكونيف لياف وبالتالي حماية المجتمع.

حيػػػػث أصػػػػبح ظػػػػاىرة تنجػػػػر بيػػػػا إلا أف ىػػػػذه الخميػػػػة بػػػػات ييػػػػددىا خطػػػػر الطػػػػلبؽ بحػػػػدّةف    
 المجتمعات بصفة عامة والمجتمعات العربية الإسلبمية بصفة خاصة.

إذ يعتبػػر الطػػلبؽ مشػػكمة نفسػػية اجتماعيػػةف وىػػو ظػػاىرة تمحػػظ انتشػػارا واسػػعا فػػي مجتمعنػػا    
الجزائري في الوقت الراىفف ويعد أبغض الحلبؿ عنػد الله لمػا يترتػب عميػو مػف سثػار سػمبية فػي 

سػػرة وازديػػاد العػػداوة والبغضػػاءف والآثػػار الاجتماعيػػة والنفسػػيةف بػػدءا مػػف الاضػػطرابات تفكػػؾ الأ
 النفسية إلى الانحراؼ. 

 ويبقى الطلبؽ سببا لكثير مف المشكلبت لجميع أفراد الأسرة بوجو عاـ والمرأة بوجو خاص.

تقػػػدير وقػػػد حاولنػػػا فػػػي دراسػػػتنا التركيػػػز عمػػػى جانػػػب نفسػػػي ميػػػـ لػػػدى المطمقػػػات ألا وىػػػو    
الػػذاتف والػػذي يعتبػػر خاصػػية مفػػردة تمثػػؿ كيػػؼ ينظػػر الشػػخص لنفسػػو وكيفيػػة رؤيػػة الآخػػريف 

حيث أنو يدخؿ في كؿ السمات والجوانب الوجدانية لمفػرد. ويعتبػر الفػرد أف تقػدير الػذات  إليوف
الإيجابي ىاـ وأساسي جدّا لدرجة أف كؿ بناءات الشخص تمعب دورا ىاما في تنظيميػا. ومػف 

المنطمػػؽ فػػلف كػػؿ مػػا ييػػدد ذات المػػرأة ويػػؤثر سػػمبا عمييػػا ويمنػػع تحصػػميا عمػػى حقوقيػػا ىػػذا 
 وحريتيا التي تيدؼ إلييا بالتالي تدني تقديرىا لذاتيا.

ظؼ إلى ذلؾ تعرضيا للبضطرابات والضغوطات النفسػية كالاكتئػاب الػذي يػؤدي إلػى ظيػور 
لشػخص المكتئػب ملبمػح الانييػار حالة مف المشاعر والأحاسػيس الحزينػة والعجػز. ويبػدو أف ا

 وعدـ الاستقرار.
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وقػػػد أوضػػػحت بعػػػض الدراسػػػات أف الزوجػػػة بعػػػد حػػػدوث الطػػػلبؽ تتعػػػرض فػػػي كثيػػػر مػػػف    
 الأحياف إلى اضطرابات نفسية خطيرة نتيجة لموـ الذي يمقيو عمييا المجتمع .

 جوانب: 03و تـ تقسيـ ىذه الدراسة إلى    

 جانب تمييدم: كيضـ الفصؿ الأكؿ:

حيػث تػـ فيػو  -الإطار العاـ لمدراسة الذي يمثػؿ مػدخؿ إلػى الدراسػة وىػو بمثابػة تقػديـ البحػث 
عرض الإشكاليةف الفرضيات ف ثـ عمدنا إلى تحديد بعض المفاىيـ الخاصػة بمتغيػرات البحػث 
وكػػذا أىميػػة الدراسػػة وأىػػدافيا وفػػي الأخيػػر تناولنػػا بعػػض الدراسػػات السػػابقة ومػػف ثػػـ التعقيػػب 

 عمييا. 

 فصكؿ  03الجانب النظرم: بحيث احتكل عمى ك 

خصػص لتقػدير الػذات . فقػد تعرضػنا فيػو إلػى مفيػوـ الػذات ف تعريػؼ تقػدير  الفصؿ الثػاني: 
الػػذات ف أيضػػا تحػػدثنا فيػػو عػػف الفػػرؽ بػػيف مفيػػوـ الػػذات وتقػػدير الػػذات وكػػذا مكونػػات تقػػدير 

را العوامػؿ المػؤثرة فػي تقػدير الذات ومستويات تقدير الذات ومختمؼ النظريات المفسرة لو وأخي
 الذات.

: الاكتئػػاب ف فقػػد تطرقنػػا فيػػو إلػػى مفيومػػو ثػػـ أسػػبابو وتصػػنيفوف ومختمػػؼ أمػػا الفصػػؿ الثالػػث
 النظريات المفسرة لو وأيضا أعراضو وتشخيصو ومف ثـ علبجو. 

: خصصػػناه لمطػػلبؽ وقػػد انطمقنػػا بمفيػػوـ الطػػلبؽف ثػػـ أنواعػػو وأسػػبابو ومػػف ثػػـ كالفصػػؿ الرابػػع
ثار السمبية لمطلبؽف ثـ النظريات المفسرة لمطلبؽف وبعدىا معاناة المرأة بعػد الطػلبؽ وأخيػرا الآ

 نظرة المجتمع الجزائري لممرأة المطمقة .
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 اما الجانب الميداني: فيك يحتكم عمى فصميف:

: تطرقنػا إلػى الاجػراءات المنيجيػة لمدراسػة حيػث احتػوى عمػى مػنيج الدراسػةف الفصؿ الخامس
ة الاستطلبعيةف ومف ثـ مجػالات الدراسػة ا المجػاؿ المكػاني والزمػاني يف وأيضػا تحػدثنا الدراس

فيػػػو عػػػف عينػػػة الدراسػػػة وخصائصػػػيا. وأخيػػػرا الأدوات المسػػػتخدمة فػػػي الدراسػػػة المتمثمػػػة فػػػي 
 الملبحظةف المقابمة النصؼ الموجيةف مقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئاب.

قشػة نتػائج الدراسػة قػدّمنا فيػو عػرض الحػالات ومناقشػة : ىػو لعػرض ومناأما الفصؿ السػادس
الفرضػػػيات عمػػػى ضػػػوء النتػػػائج. كمػػػا تطرقنػػػا فيػػػو إلػػػى الاسػػػتنتاج العػػػاـف مػػػع خاتمػػػة وبعػػػض 

 التوصياتف كما تناولنا مختمؼ المراجع المستخدمة في البحث والملبحؽ أيضا.
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 ةالإطار العاـ لمدراس                                                   الفصؿ الأكؿ: 

6 
 

 الاشكالية  -1 

إف الأسػػرة ىػػي نػػواة المجتمػػع والركيػػزة الأساسػػية التػػي يقػػوـ عمييػػا. فمفيػػوـ الأسػػرة والػػزواج 
والعائمػػػػة مػػػػف المفػػػػاىيـ القديمػػػػة قػػػػدـ الإنسػػػػافف والمتداخمػػػػة بعضػػػػيا مػػػػع بعػػػػضف وىػػػػي قػػػػواـ 

مػػػػوه عمػػػػى مػػػػدى تماسػػػػكيا وقػػػػدرتيا عمػػػػى إعػػػػداد أبنائيػػػػا لمحيػػػػاة نويتوقػػػػؼ . . المجتمعػػػػات
سػعيد ا حـ الاجتمػاعي الػذي تنبػت فيػو بػذور الشخصػية الإنسػانيةالاجتماعيةف فيي ذلؾ الر 

 (   07، ص2000حسني العزة، 

وبػػػػالرغـ مػػػػف أف الأسػػػػرة تتكػػػػوف فػػػػي بػػػػدايتيا مػػػػف زوجػػػػيف يعيشػػػػاف معػػػػا لتحقيػػػػؽ الاسػػػػتقرار 
والارتبػػاط العػػاطفيف إلا أف لكػػؿ منيمػػا احتياجاتػػو وقيمػػة الخاصػػةف ونتيجػػة ليػػذا الاخػػتلبؼ 

ع قائمػػة وتتعػػرض ىػػذه الأسػػرة لمعديػػد مػػف الأزمػػات وحػػالات التصػػدع تكػػوف إمكانيػػة الصػػرا
 www. Ibn) منػة لمػزوجيف ىػو الطػلبؽ. والتفكػؾف ويكػوف الحػؿ الأخيػر والػذي لا مفػر

baz. Org. Saي 

إلا أف حػدة ىػذه الظػاىرة تتفػاوت ف حيث أصبح ظػاىرة متفشػية تعػاني منيػا جػؿ المجتمعػات
السػائدةف أي بمعنػى سخػر اف نسػبة الطػلبؽ تتغيػر وفقػا مف مجتمع إلى سخر وفقػا للؤوضػاع 

لمػػا ىػػو سػػائد مػػف أوضػػاعف ونظػػرا لكػػوف ىػػذا الموضػػوع أصػػبح مػػف ضػػمف المواضػػيع التػػي 
تطرح وتفتح باب النقاش فييا لمتحقيؽ مف حدتيا التي تتفاوت نسػبيا ومعػدلاتيا لػدى الػدوؿ 

 العربية أكثر منيا لدى الغربية.

ميػػا مثػػؿ بػػاقي الػػدوؿ العربيػػةف حيػػث لا تختمػػؼ عػػف الػػنمط السػػائد إذا تعتبػػر الجزائػػر مث    
لمطػلبؽ ضػمف ىػذه الػدوؿف كونيػا تحكميػا نفػػس القػيـ الدينيػة والاجتماعيػة التػي تحكػـ بػػاقي 

 الدوؿ العربية الأخرى.

البريطانيػػػة دراسػػػة تناولػػػت نسػػػب الطػػػلبؽ المرتفعػػػة عربيػػػا   فقػػػد نشػػػرت صػػػحيفة  التيمغػػػراؼ
كمػػػا أف البيانػػات الصػػػادرة عػػف الجيػػات الحكوميػػػة العربيػػة المختصػػػة  2018وعالميػػا سػػنة 

 تشير إلى أف ىناؾ ازديادا مطردا في معدؿ الطلبؽ في عموـ ديار الإسلبـ.
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لسكاف بنسبة الدراسة قالت: إف أعمى نسبة الطلبؽ عربيا ىي الأردف بحسب عدد ا
مف السكاف ف وتفوقوا بذلؾ حتى عمى كثير مف الدوؿ الغربية بما فييا  1000لكؿ  2.6%

عالمياف الكويت حمت في المركز الثاني  16بريطانيا وفرنسا والسويدف وحموا في المركز 
مف السكاف أما مصر فقد جاءت في  1000لكؿ  %2.2عربيا حسب الدراسة بنسبة 

لبنافف واحتمت الجزائر في المركز الخامس في  %1.8مقابؿ  %1.9ة المركز الثالث بنسب
 (  www. Hayat web . com)لكؿ ألؼ مف السكاف.  %1.5بنسبة 

 2016ألػػػؼ حالػػػة سػػػنة  63إلػػػى  2015ألػػػؼ حالػػػة طػػػلبؽ سػػػنة  57حيػػػث ارتفعػػػت مػػػف 
ف وىػػو مػػا اعتبػػره مسػػؤولوف وبػػاحثوف عمػػى  تحػػوؿ 2017سػػنة ألػػؼ حالػػة  68لتسػػتقر عنػػد 

 اجتماعي كبير في طبيعة الأسرة الجزائرية.

 (Com.http : // arabic. Sputnik news) 

ثيػػػر مخػػػاوؼ حقيقيػػػة تمػػػف جيتيػػػا اعتبػػػرت المنظمػػػة الجزائريػػػة لممػػػرأةف إف ىػػػذه الإحصػػػائية 
بالفشػػػؿ لأسػػػباب  لزيجػػػاتبشػػػأف اسػػػتقرار العائمػػػة الجزائريػػػةف التػػػي تشػػػيد انتيػػػاء كثيػػػر مػػػف ا

 التػي تشػيدىا المجتمػع الجزائػري  أف التحػولات الاجتماعيػة العميقػةمتعػددةف ويعتقػد بػاحثوف 
ومف بينيا الظروؼ المادية للؤسرف أدت إلى تراجػع دور العائمػة الكبيػرة وتزايػد حػالات ف    

 الطلبؽ.

ولاشػػؾ أف ىنػػاؾ الكثيػػر مػػف العوامػػؿ والأسػػباب التػػي تقػػؼ وراء ارتفػػاع معػػدلات الطػػلبؽ    
ذا كػػػػػاف الكثيػػػػػر مػػػػػف الخبػػػػػراء والبػػػػػاحثيف والمختصػػػػػيف يػػػػػروف فػػػػػي سػػػػػوء الأحػػػػػواؿ  عربيػػػػػاف وا 

فػػي بعػػض الػػدوؿ العربيػػة عػػاملب رئيسػػيا فػػي ىػػذه النسػػبة المرتفعػػةف بينمػػا يػػرى  الاقتصػػادية 
فػلف الحقيقػة التػي تؤكػدىا ف اعيػة ىػي العامػؿ الأبػرز والأىػـ بعضيـ الآخر الأسباب الاجتم

الوقػػػػائع أف الجيػػػػؿ بػػػػديف الله وعػػػػدـ التمسػػػػؾ بأحكامػػػػو والالتػػػػزاـ بػػػػأوامره ونواىيػػػػو والتخمػػػػؼ 
 لأبغػػػض الحػػػلبؿ عنػػػد الله.عبػػػة بأخلبقػػػو وسدابػػػو ىػػػو السػػػبب الرئيسػػػي فػػػي ىػػػذه النسػػػبة المر 

(www.hayatweb.com ) 
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ور الشػرعي بأنػو حػؿ رابطػة أو ميثػاؽ العلبقػة الزوجيػة وحػؿ حيث عرؼ الطلبؽ مف المنظػ
نيػػاء الػػزواج يمارسػػو الػػزوج أو الزوجػػة كػػؿ بحسػػب شػػروطوف كمػػا  عقػػدة النكػػاح أو بعضػػو وا 

منتصػػػر عػػػلاـ  ايترتػػػب عميػػػو سثػػػار سػػػمبية عمػػػى المجتمػػػع وعمػػػى الأسػػػرة المعنيػػػة بػػػالطلبؽ.
 (.08، ص2004محمد، 

نػػػو انفصػػػاؿ رابطػػػة الػػػزواج عػػػف طريػػػؽ ترتيبػػػات كمػػػا يعػػػرؼ مػػػف المنظػػػور الاجتمػػػاعي بأ  
خالػػػد محمػػػد الػػػدكس،  .انظاميػػػةف يضػػػعيا المجتمػػػع فػػػي الغالػػػب اسػػػتنادا إلػػػى أسػػػس دينيػػػة

 (08، ص2011

س المػػرأة المطمقػػة فػػي الجانػػب النفسػػيف ىػػو تقػػديرىا مػػوبالحػػديث عػػف الأثػػر السػػمبي الػػذي ي
بأنػػػو اتجاىػػػات الفػػػرد  ركزنبػػػرغوالػػػذي يعرفػػػو ف لػػػذاتيا والػػػذي يمكػػػف لمطػػػلبؽ التػػػأثير عميػػػو 

بأنػػو حكػػـ الفػػرد  كػػكبر سػػميثالشػػاممة سػػمبية كانػػت أـ ايجابيػػة نحػػو ذاتػػوف كمػػا يعرفػػو أيضػػا 
 (.    153، ص2008، سعاد جبير سعيد اعمى ذاتو مف حيث الاستحقاؽ. 

حيث يعد دافعا ىاما في حياة الفرد في مختمؼ مراحمػو العمريػة لارتباطػو بجوانػب عػدة مػف 
فتقػػػدير الػػػذات يػػػرتبط بوظػػػائؼ نفسػػػية مختمفػػػة مثػػػؿ الاسػػػتجابة لمنجػػػاح والفشػػػؿ  الشخصػػػيةف

ولأحداث الحياة السمبية مثؿ المرض وفقد الأعزاءف بؿ أف الكيفية التػي يػرى بيػا الفػرد نفسػو 
تعػػد غايػػة فػػي الأىميػػة بالنسػػبة لصػػحتو النفسػػية وفعاليتػػو الشخصػػية وقدرتػػو عمػػى الانجػػاز 

رسػػمية العتيبػػي،  .ا وحاتػػو واتجاىاتػػو نحػػو نفسػػو والآخػػريفوطم ووكػػذلؾ فػػي تحديػػد أىدافػػ
 (.266، ص2015

فػػػػالمرأة التػػػػي تتعػػػػرض لمطػػػػلبؽ تكػػػػوف حساسػػػػة ومعرضػػػػة للبكتئػػػػاب والقمػػػػؽ والاضػػػػطرابات 
النفسيةف كمػا تشػير نتػائج العديػد مػف الدراسػات إلػى أف الطػلبؽ يػؤثر عمػى الصػحة النفسػية 

 رجة الاكتئاب بصفة خاصة.لممرأة المطمقة بصورة إجمالية وعمى رفع د

 سناءودراسة  ( 2011العيد )  فقيوودراسة  ( 2013فريد بكيس ) وىذا ما تأكده دراسة 
 (. 2016إبراىيـ مكسى عكدة ) 
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بالمائػػة مػػف  80التػػي أجراىػػا حػػوؿ أسػػباب الاكتئػػاب فوجػػد أف  رينيػػو حيػػث أثبتػػت دراسػػة  
ي 1997) زىػراف حامػد زىػراف مرضى الاكتئاب يرجع أسبابيا إلى عوامؿ نفسيةف كما ذكػر 

عػػػػدد مػػػػف العوامػػػػؿ النفسػػػػية المسػػػػببة للبكتئػػػػاب منيػػػػا التػػػػوتر الانفعػػػػالي والخبػػػػرات المؤلمػػػػة 
ائدة العاطفيػػة ومػػوت عزيػػز أو طػػلبؽ والكػػوارث القاسػػية مثػػؿ فقػػد الحػػب والحرمػػاف مػػف المسػػ

 (. 54، ص2002،عديمة حسف طاىر تكنسي  .ا

ف دراسػػػتيما عمػػى مجموعػػػة مػػػف (1983 )كتشػػػنج بػػػرانس وفػػي ذات السػػػياؽ أيضػػا أجػػػرى 
الأميات المطمقات التي تبيف مف خلبليا أنيػف أكثػر تعرضػا لمضػغوط الصػحية وأكثػر تمقيػا 

 تئاب.لمعلبجف وأنيف يظيرف درجة عالية مف الاك

لبيػاف العلبقػة بػيف الطػلبؽ وكػؿ مػف  (1997كآخػركف  ) دزريتشػار وىناؾ دراسة قاـ بيػا  
 المتزوجػات( مػف 2085مػف االقمؽ  والاكتئاب ومخاطر إدماف الكحػوؿ عمػى عينػة تألفػت 

اللبتي لػـ يسػبؽ ليػف الانفصػاؿف وأيضػا المطمقػات أو المنفصػلبت لمػرة واحػدة عمػى الأقػؿف 
حيػػث تبػػيف مػػف نتػػائج الدراسػػة أف المطمقػػات والمنفصػػلبت يعػػانيف درجػػات أعمػػى مػػف القمػػؽ 
والاكتئػػابف وأنيػػف يتعرضػػف لمخػػاطر إدمػػاف الكحػػوؿ بدرجػػة أكبػػر مػػف المتزوجػػات وأف ذلػػؾ 

مػػي والعمػػر عنػػد الػػزواج وطػػلبؽ الوالػػديف والعػػدواف فػػي الطفولػػة يػػرتبط أيضػػا بمسػػتوى التعمي
وضػعؼ الثقػػة بػالنفسف وضػػعؼ العلبقػػات أو التواصػؿ بػػيف الأصػػدقاء والعائمػةف حيػػث تبػػيف 

ح غير دالة بيف التعاطي والطلبؽ عند ضبط ىذه المتغيػراتف إلا أف القمػؽ بأف العلبقة تص
حتػى فػي زواجيػف ثانيػة أو عػودتيف إلػى  والاكتئػاب يبقػى أعمػى بدرجػة دالػة لػدى المطمقػات

 .( 18،ص2010) برغكتي تكفيؽ،.أزواجيف

ف وىػػػػود 1988وبػػػوىمر ف1987وىػػػذا مػػػا أسػػػػفرت عميػػػو  نتػػػػائج بحػػػوث  ا ىيثبػػػر بنجتػػػػوف 
ي 1996وديمػػودا كػػوؾ ف1993ف وىػػوبر 1992ف وبػػروس وكػػيـ 1989ليسػػتوف وبلبكسػػمي

يكوسػػػوماتية مثػػػؿ التعػػػب والأرؽ أف المػػػرأة المطمقػػػة تعػػػاني مػػػف عػػػدـ الرضػػػا والأعػػػراض الس
إلػػى جانػػب الأعػػراض الاكتئابيػػة والاضػػطرابات الانفعاليػػة وتقػػدير الػػذات  ةآبػػوالكوالعصػػبية 

 ( https// books. Google.dz) .المنخفض والقمؽ 
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 واستنادا إلى ما سبؽ حوؿ الموضوع يجدر بنا طرح التساؤلات التالية:

 التساؤلات:  -2

 الاكتئاب لدى المطمقات؟ ىؿ تقدير الذات يؤدي إلى

 التساؤلات الجزئية:

 ما مستوى تقدير الذات لدى المرأة المطمقة ؟ -1

 ما مستوى الاكتئاب لدى المرأة المطمقة ؟  -2

 الفرضية العامة:

 .قد يؤدي تقدير الذات إلى ظيور الاكتئاب لدى المطمقات

 الفرضية الجزئية:

 متوسط. قد تعاني المرأة المطمقة مف تقدير ذات -1

 قد تعاني المرأة المطمقة مف اكتئاب شديد. -2

 تحديد المفاىيـ:-3

 تقدير الذات: 3-1

 التعريؼ الاصطلاحي: 3-1-1

ىػو تقيػػيـ مػػؤثر مػف الفػػرد لمجمػػوع خصائصػو العقميػػة والجسػػمية ف كمػا أف تقػػدير الػػذات ىػػو 
مػف أجػؿ المحافظػة عميػو وبمنحػى سخػر تحديػد ىػذا المفيػوـ  يعمؿتقييـ بضعة الفرد لنفسو و 

 2009 ،) أديػػػب محمػػػد الخالػػػدمبػػػأف يمثػػػؿ عامػػػؿ رئيسػػػي ودافػػػع لمنجػػػاح فػػػي الحيػػػاة.  
 .(496ص،
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  Copper Smithتعريؼ ككبر سميث:

ويتضػػػمف ىػػػذا التقيػػػيـ  .بأنيػػػا تقيػػػيـ بضػػػعة الفػػػرد لنفسػػػو وبنفسػػػو ويعمػػػؿ عمػػػى الحفػػػاظ عميػػػو
السػػمبية نحػػو ذاتػػػوف وىػػو مجموعػػة الاتجاىػػات والمعتقػػدات التػػػي الايجابيػػة و الفػػرد  اتجاىػػات

والفشػؿ  واجو العالـ المحيط بػوف وذلػؾ فيمػا يتعمػؽ بتوقعػات النجػاح ييستدعييا الفرد عندما 
 .(153، ص2008،) سعاد جبير سعيد وقبوؿ الشخصية. 

 التعريؼ الإجرائي: -3-1-2

كمػا يعنػي الفكػرة التػي يػدرؾ بيػا الفػرد كيفيػة ف  الذاتيػةىو الحكـ الشخصي لمفرد عف قيمتػو 
نظر الآخريف وتقييميـ لو سواء بالإيجاب أو السمبف ويتحدد ذلػؾ مػف خػلبؿ الدرجػة الكميػة 

ي ويحتػوي 1967)عمى مقياس تقدير الػذات المسػتخدـ فػي البحػث مػف إعػداد كػوبر سػميث 
ويقابػػؿ كػػؿ زوجػػيف مػػف الأقػػواس الموجبػػةف  عبػػارةف منيػػا السػػالبة ومنيػػا 25المقيػػاس عمػػى 

 .اسفؿ الكممتيف تنطبؽ ولا تنطبؽ

 ي20 -19 -14 -9 -8 -5 -4 -1ا  العبارات المكجبة ىي

-21-18-17-16-15-13 -12-11-10 -7-6 -3 -2ا  العبػػارات السػػالبة ىػػي
 ي22-23-24-25

 كما يحتوي المقياس عمى ثلبث مستويات:

ا  كالمسػػػتكل المرتفػػػعي 60-40ا  طالمسػػػتكل المتكسػػػيف 40-0ا  المسػػػتكل المػػػنخفض
60-80 

 الاكتئاب: -3-2

 التعريؼ الاصطلاحي: -3-2-1

ىو حالة انفعالية وقتيػة أو دائمػةف يشػعر فييػا الفػرد بالانقبػاض والحػرة والضػيؽ وتشػيع فييػا 
ف فضػلب عػف مشػاعر القنػوط والجػراع واليػأس والعجػزف وتصػاحب  مشاعر اليـ والغـ والشػؤـ
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ددة متصػػمة بالجوانػػب المزاجيػػة والمعرفيػػة والسػػموكية ومنيػػا نقػػص ىػػذه الحالػػة أعػػراض محػػ
الاىتمامػػػػات وتنػػػػاقض الاسػػػػتمتاع بمنػػػػاىج الحيػػػػاةف وفقػػػػداف الػػػػوزف واضػػػػطرابات فػػػػي النػػػػوـ 
والشػػػييةف بالإضػػػافة إلػػػى سػػػرعة التعػػػب وضػػػعؼ التركيػػػز والشػػػعور بػػػنقص الكفػػػاءة والميػػػؿ 

 .(12، ص11ص، 2003) محمد سعيد، سلامة ىندية،       للبنتحار.

 :beck 1967تعريؼ بؾ 

الاكتئػػػاب ىػػػو تغيػػػر محػػػدد فػػػي المػػػزاج ووجػػػود مشػػػاعر الحػػػزف والوحػػػدة واللبمبػػػالاة ومفيػػػوـ 
عف الذات مصاحب لتوبيخ الذات وتحقيرىا ولوميا مع الرغبة في اليروب والاختفاء سالب 

) .والمػػػػػػػوت وتغيػػػػػػػػرات فػػػػػػػػي النشػػػػػػػػاط كمػػػػػػػػا تبػػػػػػػدوا فػػػػػػػػي صػػػػػػػػعوبة النػػػػػػػػوـ وفقػػػػػػػػداف الشػػػػػػػػيية 
beck,1967,p6 ) 

 :التعريؼ الإجرائي -3-2-2
رد فعؿ لبعض الأحداث في حياة الفرد تمؾ الأحداث التي تسػبب الشػعور بالتعاسػة والحػزف 

ثيرىػػػا خبػػػرة مؤلمػػػةف وبػػػذلؾ تويعتبػػػر الاكتئػػػاب لػػػدى معظػػػـ الأفػػػراد اسػػػتجابة ماديػػػة ف  والغػػػـ
الاكتئاب المسػتخدـ فػي فمؤشر تواجد الاكتئاب يتحدد مف خلبؿ الدرجة الكمية عمى مقياس 

عبػػارات منقطػػة مػػف 4بنػػدف يتكػػوف مػػف  21ي والمكػػوف مػػف1994البحػػث مػػف إعػػداد بيػػؾ ا 
وىػػي متدرجػػة تعكػػس شػػدة الأعػػراض الاكتئابيػػة يعمػػؿ المقيػػاس عمػػى تفسػػير ( 3)إلػػى  (0)

العلبمات أو الدرجات المتحصؿ عمييا وذلؾ بجمػع درجػات البنػود حسػب ترتيػب محػدد يػتـ 
 درجة. 63إلى 0لاكتئاب مف مف خلبلو نوع ا

 اكتئاب أدنى 10إلى 0مف 

 كتئاب خفيؼا19 إلى 12مف 

 اكتئاب متوسط 27إلى  20 مف
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 اكتئاب شديد. 63إلى  28مف 

 الطلاؽ: -3 -3

 التعريؼ الاصطلاحي: -3-3-1
أكثر الفقياء بقوليـ أنو: رفع قيد الزواج الصحيح في الحاؿ. أو في الماؿف بمفظ يفيػد  عرفو

عبػد الفتػاح  و) رسػمي. ذلؾ صراحة أو كنايةف أو بما يقوـ مقاـ المفػظ عػف الكتابػة والإشػارة
 .(2ص،  2010 ،الدكس

الواجبػة عميػو إنو انييار البناء الأسري مما يترتب عميو عػدـ أداء أحػد الطػرفيف بالالتزامػات 
الزوجػةي أو كلبىمػا لمتيػرب مػف -اتجاه الأبناءف وىو وسيمة يمجأ إلييا أحد الطرفيف ا الػزوج

والتػي يصػعب تفادييػا ويختمػػؼ الطػلبؽ مػف ديػف لآخػػر  .التػوترات الناشػئة عػف فشػؿ الػػزواج
 .( 90، ص2016 ،) سناء إبراىيـ مكسى عكدةومف طائفة لأخرى داخؿ الديف الواحد.

جرائيا   تعرؼ المطمقة:كا 
 سنوات. 07والتي ثـ فسخ عقد زواجيا الشرعي لأي سبب مف الأسباب في مدة أقصاىا 

 أىداؼ الدراسة: -4
 .معرفة العلبقة بيف تقدير الذات والاكتئاب لدى المطمقات-

تسػػميط الضػػوء عمػػى ظػػاىرة الطػػلبؽ الموجػػودة فػػي المجتمػػع الجزائػػري والمنتشػػرة فػػي كػػؿ -
 .أنحاء العالـ

 -) تقػػػدير الػػػذات إبػػػراز أىػػػـ الآثػػػار النفسػػػية التػػػي يخمفيػػػا الطػػػلبؽ لػػػدى المػػػرأة المطمقػػػة -
 .(الاكتئاب

 تفيد ىذه الدراسة في إعطاء دراسات حوؿ تقدير الذات والاكتئاب لدى المطمقات.-
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 أىمية الدراسة: -5
 لفت الانتباه ليذه الفئة مف النساء االمطمقاتي-

 وسة في أرض الواقع.مظاىرة ديمغرافية اجتماعية ممالرغبة الشخصية في تناوؿ -

تبػػيف ىػػذه الدراسػػة مفيػػوـ تقػػدير الػػذات كمتغيػػر سػػيكولوجي يمعػػب دور كبيػػر فػػي شخصػػية -
 النساء المطمقات.

تكمف أىمية ىذه الدراسة فػي أف الاكتئػاب عامػؿ يػؤثر بالسػمب عمػى كيػاف المػرأة المطمقػة -
 زواج.وتطمعاتيا المستقبمية وتصوراتيا حوؿ ال

ف ىذه الدراسة ىي نسبة الطلبؽ المرتفعة سػنويا والتزايػد المسػتمر موما يجعؿ أكثر أىمية  
 في المجتمعات العربية وخاصة المجتمع الجزائري.

 دراسات سابقة: -6

 دراسات عربية: -6-1

 دراسات تناكلت تقدير الذات كالاكتئاب لدل المطمقات: -1 -6-1

 (:2015دراسة رسمية العتيبي ) 

وعلبقتيػػػػػا بالاكتئػػػػػاب وتقػػػػػدير الػػػػػذات وبعػػػػػض دراسػػػػػة بموضػػػػػوع المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة 
 المتغيرات لدى المطمقات في مدينة الرياض.

تيدؼ ىذه الدراسة لمعرفة أىمية المساندة الاجتماعيةف كمصدر لمدعـ النفسي والاجتماعي 
تقػػػع المطمقػػػة فييػػػاف الفعػػػاؿف الػػػذي تحتاجػػػو المطمقػػػة لمواجيػػػة الآثػػػار النفسػػػية السػػػمبية التػػػي 

ا بالإضػػػافة لظيػػػور بعػػػض المشػػػكلبت يػػػوالصػػػعاب التػػػي تعػػػوؽ التفاعػػػؿ بينيػػػا وبػػػيف مجتمع
والاضطرابات النفسػية: مثػؿ: الاكتئػاب وانخفػاض تقػدير الػذات لػدييا. أيضػا تناولػت علبقػة 
الاكتئاب وتقدير الذات ببعض العوامؿ الأخرى وىي ا العمػرف العمػاؿف ووجػود الأبنػاء لػدى 

ي مطمقػة مػف اللبئػي يقمػف 500مقةف والفتػرة الزمنيػة بعػد الطػلبؽف وقػد بمػا حجػـ العينػةاالمط
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      بمدينػػػة الريػػػاضف ثػػػـ اختيػػػارىف بالطريقػػػة العشػػػوائية  البسػػػيطة. وتراوحػػػت أعمػػػارىف مػػػا بػػػيف 
سػنةي ولتحقيػػؽ ىػػدؼ الدراسػػة تػػـ إعػػداد اسػػتمارة البيانػػات الأوليػػةف وأيضػػا مقيػػاس 50-15ا 

ي 1961ا بيػػؾ ومقيػػاس الاكتئػػاب إعػػداد   رسػػمية العتيبػػيماعيػػة مػػف قبػػؿ:  المسػػاندة الاجت
 كأسفرت النتائج عف:ي 1994ىكدسكف )ومقياس تقدير الذات إعداد 

وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػو عكسػػػية سػػػالبة وذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المسػػػاندة الاجتماعيػػػة -
 والاكتئاب لدى المطمقات.

لػػػة إحصػػػائية بػػػيف المسػػػاندة الاجتماعيػػػة وتقػػػدير وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػو موجبػػػة وذات دلا-
 .الذات لدى المطمقات

وفػػي ضػػوء ىػػذه النتػػائج أوصػػت الدراسػػة بالاىتمػػاـ بػػالبحوث و الدراسػػات المتعمقػػة بػػالطلبؽ 
لمتعرؼ عمى أىػـ أسػباب ظػاىرة الطػلبؽ فػي المجتمعػات العربيػةف وتوظيػؼ البػرامج الدينيػة 

، 2015 ،رسػمية العتيبػيا تتعػرض ليػا المطمقػاتلنفسية التي لمتخفيؼ مف الاضطرابات ا
 (. 260ص

 ( 2016دراسة سناء إبراىيـ مكسى عكدة:) 

دراسػػة بموضػػوع الػػذات المدركػػة وعلبقتيػػا بكػػؿ مػػف الاكتئػػاب والقمػػؽ الاجتمػػاعي لػػدى عينػػة 
 مف المطمقات في محافظات غزة.

وعلبقتيػػػػا بكػػػؿ مػػػػف تيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػػة إلػػػى التعػػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػػة بػػػيف الػػػػذات المدركػػػة 
الاكتئػػاب والقمػػؽ الاجتمػػاعي لػػدى عينػػة مػػف المطمقػػات فػػي محافظػػات غػػزة ومعرفػػة الفػػروؽ 
في درجات كؿ مف الذات المدركة والاكتئػاب والقمػؽ الاجتمػاعي التػي تعػزى إلػى المتغيػرات 

 الديمغرافية التالية:

 فالػػػدخؿ الشػػػيريمسػػػتوى  فالمسػػػتوى التعميمػػػيف العمػػػؿفمػػػدة الػػػزواج ف االعمػػػر عنػػػد الػػػزواج 
 .المحافظة يف  اج و ت رؤية الأـ لأبنائياف اتفاؽ الز مراف  مكاف الإقامة الحالية
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مطمقػة فػي محافظػات  173استخدمت الدراسة المنيج الوصفي وتكونت عينػة الدراسػة مػف 
واسػػػػتخدمت الدراسػػػػة الأدوات التاليػػػػة: مقيػػػػاس الػػػػذات المدركػػػػة  ف 2015/2016غػػػػزة لعػػػػاـ 

ف  bdiومقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب  سػػناء مكسػػى عػػكدةومقيػػاس القمػػؽ الاجتمػػاعي مػػف إعػػداد 
 .(2002اإعداد بدر الأنصاري 

 كقد أظيرت نتائج الدراسة:

بػػػػيف الػػػػذات المدركػػػػة  0.01علبقػػػػة عكسػػػػية ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد المسػػػػتوى  وجػػػػود-
 والاكتئاب.

بػػػيف الػػػذات المدركػػػة  0.01وجػػػود  علبقػػػة عكسػػػية ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد المسػػػتوى -
وجػود اخػتلبؼ فػي الػذات المدركػة والواقعيػة بػاختلبؼ مسػتوى الاكتئػاب .والقمؽ الاجتماعي 

تختمػؼ الػذات المثاليػة بػاختلبؼ مسػتوى الاكتئػاب لصػالح كما .لصالح منخفضي الاكتئاب 
مرتفعػػػي الاكتئػػػاب ووجػػػود اخػػػتلبؼ فػػػي الػػػذات المدركػػػة والواقعيػػػةف بػػػاختلبؼ مسػػػتوى القمػػػؽ 

 .الاجتماعي لصالح مرتفعي القمؽ الاجتماعي

كمػػا أظيػػرت أيضػػا وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الػػذات المدركػػة والػػذات المثاليػػة -
ووجػود  يسػنة 30أكثػر مػف .سػنة 30 -25 االعمر عند الزواجف لصالح الفئتيفتبعا لمتغير 

فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الػػذات المدركػػة تبعػػا لمتغيػػر عػػدد مػػرات رؤيػػة الأـ لأبنائيػػا 
ي شيريا ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذات المدركػة  مرات فأكثر3 لصالح الفئة ا

ي وأظيػرت أيضػا عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة )ينفػؽالفئػة تبعا لمتغير إنفاؽ الزوج لصػالح 
مكػػاف الإقامػػة  .العمػػؿ.إحصػػائية فػػي الػػذات المدركػػة تبعػػا لمتغيػػرات التاليػػة: ا مػػدة الػػزواج 

وأظيػػػػرت وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي  .المحافظػػػػة ي لجميػػػػع الأبعػػػػاد.الحاليػػػػة 
سػنكات( 8سػنة أكثػر مػف 8-6 االاكتئاب تبعػا لمتغيػر العمػر عنػد الػزواج لصػالح الفئتػيف 

ووجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الاكتئػاب تبعػا لمتغيػر عػدد مػرات رؤيػة الأـ لأبنائيػا 
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ي شػػيريا وأيضػػا وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي  أقػػؿ مػػف مػػرة كاحػػدةلصػػالح الفئػػة ا 
 . لا ينفؽالاكتئاب تبعا لمتغير إنفاؽ الزوج لصالح  

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الاكتئػػاب تبعػػا لمتغيػػرات وأظيػػرت النتػػائج أيضػػا عػػدـ 
المحافظػة ي لجميػع  فمكاف الإقامة الحالية فالعمؿ فالديمغرافية التالية: ا المستوى التعميمي 

 .الأبعاد

تبعػػػا لمتغيػػػر  .وأظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي القمػػػؽ الاجتمػػػاعي-
 .يسنة20)أقؿ مف ف العمر عند الزواج لصالح الفئتي

وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي القمػػػػؽ الاجتمػػػػاعي تبعػػػػا  لمتغيػػػػر مكػػػػاف الإقامػػػػة -
ي ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي القمػػؽ  ) مػػع أحػػد الأخػػكةالحاليػػةف لصػػالح الفئػػة 

ي )مرة كاحػدة مػرتيفلأبنائيا لصالح الفئتػيف  الاـ  ت رؤية االاجتماعي تبعا لمتغير عدد مر 
يا وأظيػػرت أيضػػا عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي القمػػؽ الاجتمػػاعي تبعػػا شػػير 

 لممتغيرات الديمغرافية التالية:

 .المحافظػػػػةي لجميػػػػع الأبعػػػػاد ف إنفػػػػاؽ الػػػػزوج فالعمػػػػؿ ف المسػػػػتوى التعميمػػػػيفا مػػػػدة الػػػػزواج 
 .(06 ص.05ص ،2016،إبراىيـ مكسى عكدة  سناء)

 دراسات تناكلت الطلاؽ -6-1-2

 ( 2011دراسة فقيو العيد  ) 

 بموضػػوع الاثػػار النفسػػية لمطػػلبؽ دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف المطمقػػيف و المطمقػػات فػػي
 الجزائر

تيػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػى تقيػػػيـ الوضػػػعية النفسػػػية والسيكوسػػػوماتية لػػػدى المطمقػػػيف والمطمقػػػاتف  
وضػيح الفػروؽ الجنسيف أكثر تأثرا بػالطلبؽ مػف حيػث الصػحة النفسػية ف وت ي مفومعرفة أ

ف مػػػبػػػيف المطمقػػػيف مػػػف حيػػػث المشػػػكلبت النفسػػػية الناجمػػػة عػػػف الطػػػلبؽ فػػػي مرحمػػػة مبكػػػرة 
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الزواج أو في مرحمة متأخرة منوف أما أىمية ىذه الدراسة تكمف في تقديـ حمػوؿ موضػوعيةف 
عمػػػػى شػػػػكؿ إجػػػػراءات وقائيػػػػة تسػػػػاىـ بشػػػػكؿ أو بػػػػآخر فػػػػي الحفػػػػاظ عمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية 

 مف انتشار المشكلبت التي تترتب عمى الطلبؽ. -قدر المستطاع-حدلممطمقات وبالتالي ال

واتبع الباحث طريقة المعاينػة القصػدية  فلقد تـ استخداـ المنيج الوصفي في ىذه الدراسة -
واعتمد الباحث عمى قائمة كورنؿ الجديػدة .مطمقة  77مطمقا و 40في اختبار عينة قواميا 

ف بيػػػدؼ تقيػػػيـ الوضػػػعية النفسػػػية شػػػركجر نيلسػػػيد  1990ومقيػػػاس الثقػػػة بػػػالنفس سػػػنة 
ـ اسػػػتخداـ الأسػػػاليب الإحصػػػائية تػػػوالسػػػيكوماتية لأفػػػراد العينػػػةف كػػػأدوات أساسػػػية لمبحػػػثف و 

 .لمدراسة الفروؽ Tومقياس فالتالية في معالجة النتائج: النسب المئويةف ومعامؿ الارتباط

 فحصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

ماتية والاضػػػػطرابات الانفعاليػػػػة الصػػػػادرة فػػػػي قائمػػػػة مختمػػػػؼ سػػػػو تشػػػػغؿ مشػػػػكلبت السيكو -
 المشكلبت التي يعاني منيا المطمقوف والمطمقات ومستوى الثقة بالنفس منخفض لدييـ.

الطلبؽ بػػالطػػلبؽ فػػي مرحمػػة متػػأخرة مػػف الػػزواج أكثػػر تػػأثيرا عمػػى الشخصػػية إذا مػػا قػػورف -
 في المرحمة المبكرة مف الزواج.

ائيا بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف مػػػػػػف المطمقػػػػػػيف مػػػػػػف حيػػػػػػث الاضػػػػػػطرابات يوجػػػػػػد فػػػػػػروؽ داؿ إحصػػػػػػ -
السيكوسػػػػػػػوماتية والانفعاليػػػػػػػة لصػػػػػػػالح الإنػػػػػػػاث.أي أف النسػػػػػػػاء المطمقػػػػػػػات أكثػػػػػػػر تعرضػػػػػػػا 

 بالرجاؿ المطمقيف. قورنوللبضطرابات السيكوسوماتية والانفعاليةف إذ ما 

لنفس يوجػػد فػػروؽ داؿ إحصػػائيا بػػيف الجنسػػيف مػػف المطمقػػيف مػػف حيػػث مسػػتوى الثقػػة بػػا -
 لصالح الذكور.

محت مناقشة النتائج وتحميميا في ضػوء مقاربػات عياديػة مختمفػة بػاقتراح إجػراءات وقائيػة س
) .ة عػػف الطػػلبؽمػػوعلبجيػػة تسػػاىـ بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي التخفيػػؼ مػػف شػػدة الآثػػار النفسػػية الناج

 .( 295، ص2011فقيو العيد، 
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 (2013بكيس )  ددراسة فري 

  دراسة بموضوع ظاىرة الطلبؽ وأثرىا عمى الصحة النفسية لممرأة     

وىدفت ىذه الدراسة إلى محاولة الكشؼ عف الأسباب التػي تيػدد اسػتقرار الأسػرة وتماسػكيا 
لموصػػػوؿ إلػػػى انفصػػػاؿ الأفػػػراد الممثمػػػوف لكيانيػػػا وغيػػػاب الجػػػو الأسػػػريف وأثػػػر فػػػؾ الرابطػػػة 

 الزوجية عمى الصحة النفسية لممرأة.

واستخدـ الباحث تقنيات التحقيؽ في الميداف تمثمت في اسػتمارة لجمػع المعمومػاتف وطبقػت 
 ياديةفحالة طلبؽف تـ جمعيا مف أرشيؼ المحاميفف بالإضافة إلى المقابمة الع 200عمى 

مسػتخدما المػنيج الوصػفي التحميمػي ودراسػة  فحالة مطمقػة 15ومقياس الصحة النفسية مع 
 الحالة.

وتوصػػمت الدراسػػة إلػػػى أف ظػػاىرة فػػؾ الرابطػػػة الزوجيػػة تخضػػع إلػػػى  عوامػػؿ متداخمػػة فػػػي 
جوانػػػب نفسػػػية اجتماعيػػػة واقتصػػػادية وثقافيػػػة بالإضػػػافة إلػػػى التػػػأثير السػػػمبي لمظػػػاىرة عمػػػى 

 .( 98، ص2013) فريد بكيس ، . لصحة النفسية لدى المرأة المطمقةمستوى ا

 دراسات أجنبية: 6-2

  دراسةSharma   ( 2011شارما)  : 

بموضوع الأثر النفسي العاطفي لظاىرة الطلبؽ لدى المرأةف لما لو مف دور فعاؿ عمػى     
 .الصحة النفسية والعقمية

ي واللبتػػػػي تتػػػػراوح 60تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف النسػػػػاء المطمقػػػػات والتػػػػي بمػػػػا عػػػػددىفا  
مػػػدة طلبقيػػػف مػػػف عامػػػا ي  وطبػػػؽ عمػػػى السػػػيدات واللبتػػػي تػػػـ  40-20أعمػػػارىف مػػػابيف ا 

يف ودليػػػؿ المقابمػػػة ف وتػػػـ 508شػػػير حتػػػى عػػػاـ. وتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية ا 
 استخداـ تحميؿ المحتوى.
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أسفرت النتائج عمى أف الصحة النفسية تػزداد لممطمقػة مػع مػرور الوقػت  وتكػوف لصػالح  -
ك القمصػاف، ) رانيا محمد حسيف أب. في السف مقارنة بغيرىف مف كبيرات السفالصغيرات 

 .(73، ص2017

 دراسةgasemian.D   ( : 2014)  غاسيمياف 

موضوع تقييـ فعالية العلبج العقلبني المعرفي المعتمد عمػى العػلبج السػموكي المعرفػي فػي ب
  .تخفيض القمؽ والاكتئاب لدى السيدات المطمقات

قػػة دراسػػة تجريبيػػة. حيػػث تػػـ إجػػراء الطري وكانػػت سػػيدة ( 20وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ا 
جراء اختبار بعدي. 08اختبار قبمي ومف ثـ عمؿ   جمسات وا 

 استخدمت الدراسة مقياس بيؾ لمقمؽ والاكتئاب. 

وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة فعاليػػة العػػلبج العقلبنػػي القػػائـ عمػػى العػػلبج السػػموكي المعرفػػي فػػي 
) سػػناء إبػػراىيـ .مسػػيدات المطمقػاتتخفيػؼ القمػػؽ والاكتئػاب ف كجػػزء مػػف الخطػة العلبجيػػة ل

 .( 105، ص2016مكسى عكدة، 

  دراسةFatima et Khan   ( 2015فاطمة كخاف) 

 موضوع العلبقة بيف تقدير الذات وأساليب التعامؿ بيف المطمقيف. ب

وتػػـ اسػػتخداـ العينػػة  في مطمػػؽ ومطمقػػة مقسػػمة بالتسػػاوي120) وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
جابػػات التعامػػؿ التخزينيػػة 1991عػػاـ فػػاعير لم ير الػػذاتداسػػتبياف تقػػ القصػػدية واسػػتخداـ ي وا 
 .( 2012المحمود وشيراز عاـ

وأسػػفرت النتػػائج عػػف وجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف تػػدني تقػػدير الػػذات وتجنػػب أسػػاليب التعامػػؿ 
) رانيػا محمػد  ؿ.ووجود علبقة ايجابية بػيف مسػتوى عػالي مػف تقػدير الػذات وأسػاليب التعامػ

 .( 72، ص2017القمصاف ، حسيف أبك 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-3

يتضػػح مػػف خػػلبؿ الدراسػػات السػػابقة أىميػػة ظػػاىرة الطػػلبؽ وتشػػعبيا عمػػى مسػػتوى العػػالـف 
 ولما تمثمو مف أىمية خاصة في المجتمع ككؿ.

البحػػث مػػف حيػػث الأىػػداؼ والعينػػة  تالدراسػػات السػػابقة تنوعػػت فػػي اسػػتخداميا لإجػػراء -
 والأدوات والمنيج والمعالجة الإحصائيةف وفروضيا ونتائجيا.

، فريد بكيس، كفقيو  كسناء إبراىيـ مكسى عكدة رسمية العتيبيحيث اعتمدت دراسػة  -
 . عمى المنيج الوصفي التحميميالعيد، 

 عتمد عمى دراسة حالة.الم المنيج العيادماستخدمت الباحثتاف  فأما دراستنا الحالية 

ي وذلػػؾ لكػػلب الجنسػػيفف وىػػذا مػػا   200إلػػى  117حيػػث اختمفػػت حجػػـ العينػػات مػػف ا  -
 يتطمبو المنيج .

 حالات لتناوليا شكؿ مف التفصيؿ . 06في حيف طبقنا دراستنا عمى 

أما بالنسبة للؤدوات والمقػاييس: فمػنيـ مػف قػاـ بلعػدادىا أو تعريبيػا أو تكيفيػا مػع البيئػة  -
التػػي أجريػػت فييػػا الدراسػػةف ومػػنيـ مػػف اسػػتخدـ مقػػاييس وأدوات مػػف إعػػداد بػػاحثيف سخػػريف 

 لملبئمتيا لطبيعة دراستيـ.

لعتيبي لتناوليا متغيرات تشػترؾ مػع دراسػتنا ارسمية  اسة الحالية مع دراسةحيث تشترؾ الدر 
 . " الاكتئاب"  " تقدير الذات" الحالية  

تكػػوف منسػػجمة ومتوافقػػة لا  تمخضػػت عنيػػا قػػد . ومػػاالدراسػػات الأجنبيػػةأمػػا بخصػػوص  -
مع نتػائج الدراسػات العربيػة ولكنيػا توضػح المنيجيػة المسػتخدمة مػف جيػة واخػتلبؼ عنػواف 

 جية أخرى. فالمواضيع م
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فػي حػد ذاتػو عػاملب كافيػا لإحػداث الاكتئػاب  لطػلاؽتبػيف أف ا الدراسات السػابقةمف خلبؿ 
وكػػػػذا المشػػػػكلبت السيكوسػػػػوماتية ف لػػػػدى بعػػػػض المطمقػػػػات وخفػػػػض تقػػػػدير الػػػػذات لػػػػدييف 

ؼ بػػػاختلبؼ سػػػنوات والاضػػػطرابات الانفعاليػػػة ومسػػػتوى الثقػػػة بػػػالنفس لػػػدى المطمقػػػيف تختمػػػ
غػػػض رف العمػػػؿف وجػػػود الأبنػػػاء ي بمػػػا الع:ثػػػؿإلػػػى تػػػدخؿ عػػػدة عوامػػػؿ مالطػػػلبؽ ف إضػػػافة 

 النظر عف متغيرات أخرى.
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 تمييد

والتػي  والػرواد فػي عمػـ الػنفسفيعد تقدير الذات مف المفاىيـ الأساسية التػي تناوليػا العممػاء 
ينبغػػي دراسػػتيا لأنيػػا تمثػػؿ القاعػػدة الأساسػػية لمصػػحة النفسػػية لمفػػرد ومختمػػؼ علبقاتػػو مػػع 
نفسػػػػػو ومػػػػػع محيطػػػػػوف كمػػػػػا أف تقػػػػػدير الػػػػػذات يعتبػػػػػر المحػػػػػرؾ الأساسػػػػػي لسػػػػػموكات الفػػػػػرد 

 توف و التي ليا تأثير عمى سموكو.واتجاىا

 مفيكـ الذات: -1
عقميػة معرفيػة مدركػة منظمػة لممػدركات و  إدراكػاتمجموعػة ''ىػو  ز:ر حسػب كػارؿ روجػ -

 .يػػزة لمفػػردف فيػػو يسػػتجيب لعػػالـ ككَػػؿ مػػنظـ''الشػػعورية التػػي تتعمػػؽ بالسػػمات الممالمفػػاىيـ 
 (260، ص2011)عبد المنعـ سلامة، 

نظاما شخصيا وذاتيا لمغايةف يفسر خبرات الكائف الحي « " وتمثؿ الذات عند "أدلر -
لإضافة إلى ىذا فالذات تبحث عف الخبرات التي تساعد عمى تحقيؽ ويعطييا معناىا با

 (108، ص1999)سيير كامؿ أحمد،  »  أسموب الشخص الفريد في الحياة
تتمثؿ عموما في مجموع السمات والخصائص  «والذات كما يعرفيا "كوبر سميث" -

يمتمكياف التي يتميز بيا الفرد بالإضافة إلى مختمؼ الموضوعات والأشياء التي 
    .»والنشاطات التي يمارسيا وكذا المواضيع المجردة والمادية التي يرتبط بيا في حياتو

 (497) محمد جماؿ يحياكم، دكف سنة، ص 
التأثر في البيئة  و ىو المفيوـ الذي يكوَنو الفرد عف نفسوف باعتباره مصدرا لمتأثير -

 (253، ص 1989)محمد عماد الديف اسماعيؿ،  .المحيطة
لى الأشياء التي يعتبرىا ممكا لوف والتي  - إنيا الطريقة التي ينظر بيا الفرد إلى نفسو وا 

 (156، ص2007)ناصر ميزاب، يمكف أف يعبر عنيا. 
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وبصورة عامة يمكف تعريؼ مفيوـ الذات بأنو تقييـ الشخص لنفسو ككَؿ مف حيث  -
مفيوـ الذات موجيا مظيره وخمفتيو وقدارتو و اتجاىاتو وشعوره ووسائموف بحيث يصبح 

 (116، ص2004)جكدة بني جابرة،  .لمسموؾ عندما تبما ىذه الأشياء ذروتيا
 تعريؼ تقدير الذات: -2
يعػػرؼ كػػوبر سػػميث تقػػدير الػػذات بأنَػػو تقيػػيَـ يصػػنعو الفػػرد لنفسػػوف ويعمػػؿ عمػػى الحفػػاظ  -

والسػػػمبية نحػػػو ذاتػػػوف وىػػػو مجموعػػػة  ةيجابيػػػعميػػػوف ويتضػػػمف ىػػػذا التقيػػػيَـ اتجاىػػػات الفػػػرد الإ
ييا الفػػرد عنػػدما يواجػػو العػػالـ المحػػيط بػػوف وذلػػؾ فيمػػا تجاىػػات والمعتقػػدات التػَػي يسػػتدعالا

)عايػػػدة ذيػػػب عبػػػدا﵀ محمػػػد،  يتعمػػػؽ بتوقعػػػات الفشػػػؿ والنجػػػاحف والقبػػػوؿ وقػػػوة الشخصػػػية.
 (76، ص2010

يحتفظ بو عادةف بالنسبة برج: تقدير الذات ىو التقييَـ الذي يقوـ الفرد و تعريؼ روزن -
الرفضف ويوضح أفَ تقدير الذات العالي يدؿ  لذاتوف وىو يعبر عف اتجاه الاستحساف أو

عمى أفَ الفرد ذو كفاءة أو ذو قيمة ويحترـ ذاتو أماَ تقدير الذات المنخفض فيشير إلى 
 (398، ص 1998 ،)محمد السيد عبد الرحماف رفض الذات وعدـ الاقتناع بيا.

الذات عبارة أف أحكاـ ذاتية عف الأىمية الذاتية معبرا عنيا باتجاىات الفرد نحو تقدير  -
)رغدة شريـ،  نفسوف فيي الأحكاـ الواعية أو الشعورية المتعمقة بأىمية الفرد وتميزه.

 (.213، ص2009
تقدير الذات ىو التقييـ العاـ لدى الفرد لذاتو في كمتا خصائصيا العقمية والاجتماعية  -

والانفعالية والأخلبقية والجسدية وينعكس ىذا التقييـ عمى ثقتو بذاتو وشعوره نحوىا وفكرة 
)عبد الرحمف  عمى مدى أىميتيا وتوقعاتو منيا كما يبدو في مختمؼ مواقؼ الحياة.

 (.89، ص2000المعايظة، 
اعد أو ويعرؼ "لاورنس" تقدير الذات بأنو التقييـ الذي يضعو الفرد لذاتو بناء عمى التب -

التطابؽ بيف صورة الذات والذات المثاليةف وعميو فلف تقدير الذات وفؽ "لاورنس" يتكوف 



 تقدير الذات                                                           الفصؿ الثاني: 

27 
 

مف خلبؿ العلبقة الجدلية بيف الذات المثالية وصورة الذات وىذه العلبقة الجدلية ىي التي 
 أو السمبي. يجابيتمنح الذات القدرة عمى التقييـ إما في الاتجاه الإ

  

    

 

 

 

 (1988(: يكضح النمكذج النظرم لتقدير الذات كفؽ لاكرنس )1الشكؿ رقـ )

 (.16، ص15، ص2012)حمرم صارة،                                           

 الفرؽ بيف مفيكـ الذات كتقدير الذات: -3
وتقدير الذاتف إذ أفَ كثير مف الأبحاث ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف مفيوـ الذات  -

والدَراسات قامت باعتبار أفَ ىذَاف المفيوماف كؿ متكامؿ ليذا قبؿ الخوض أكثر في 
مفيوـ تقدير الذات يجب تفسير مفيوـ الذات الذي يعتبر بأنَو القاعدة والأساس مف أجؿ 

 الانطلبؽ نحو مفيوـ تقدير الذات.
الميمػة فػي دراسػة الشخصػية ولػو أىميػة فػي نظريػات  إذ يعدَ مفيوـ الذات مف الأبعاد -

الشخصػيةف ويعتبػػر مػػف العوامػؿ الميمَػػة التػػي تمػارس تػػأثيرًا كبيػػرًا عمػى السػػموؾ حيػػث تكمػػف 
أىمية مفيوـ الذات في أنَو أمؿ فعَاؿ في نحػو وتطػور الفػردف باعتبػار أفَ مفيػوـ الػذات ىػو 

ى لإدراؾ الفػػػػرد لنفسػػػػو مػػػػف النػػػػواحي النػػػػواة التػَػػػي تقػػػػوـ عمييػػػػا الشخصػػػػية والتػَػػػي تػػػػوفر معنػػػػ
 الجسمية والعقمية والاجتماعية.

 مفهوم الذات

 الذات المثالية صورة الذات

 تقدير الذات
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أمػػا تقػػدير الػػذات فيػػو مػػدى ثقػػة الفػػرد فػػي نفسػػو واحتػػراـ الػػذات والاعتمػػاد عمػػى الػػذات  -
مكانياتػو بحجميػا الحقيقػيف فػلب يقمػؿ منيػا ولا  وىذه الثقة ىي إيمػاف الفػرد بأىدافػو وقدارتػو وا 

مف خلبؿ تقديره لذاتو فلنَو الشػخص الػذي لديػو الشػعور يزيد فيياف وعندما يبحث عف نفسو 
 الجيَد حوؿ نفسو.

فتقػػدير الػػذات ىػػي مجموعػػة مػػف القػػيـ والتفكيػػر والمشػػاعر التػَػي يممكيػػا حػػوؿ نفسػػوف  -
 فيعػػػود مصػػػطمح تقػػػدير الػػػذات إلػػػى مقػػػدار رؤيػػػة الشػػػخص لنفسػػػو وكيػػػؼ يشػػػعر اتجاىيػػػا.

 (207، ص2011)محمد حسيف قطناني، 
نات تقدير  -4  الذات:مككى

يرتكز تقدير الذات عمى ثلبث مكونات وىي حب الذات والنظرة إلى الذات والثقة في 
 الذاتف فتواجد ىذه المكونات الثلبث وبنفس القدر ضروري لتحقيؽ تقدير ذات متزف.

 حب الذات: 4-1

يعتبر حب الذات مف أىـ مكونات تقدير الذاتف فيو يساعد الفرد عمى مواجية 
الصعوبات التي تعترضو في حياتو ويحميو مف الوقوع في اليأسف وىذا رغـ إدراكو 
لنقائصو وحدودهف حيث يكوف ىذا الحب الذي يحممو الفرد لنفسو بدوف قيد ولا شرطف 

ب يرجع أساسا إلى الطفولة الأولى مما وتجدر الإشارة أف حرماف الذات مف ىذا الح
 يصعب تداركو فيما بعد. 

فقد وجد أف الكثير مف الأشخاص الذيف يعانوف حرمانا في حبيـ لذواتيـ يقعوف عرضة 
 لاضطرابات في الشخصية.

يظير أف حب الذات ىو الركيزة الأولى لتقدير الذات وىذا ما يجعؿ تشخيصو صعبف 
 ؼ عف الدرجة الحقيقية لمحب الذي يكنو الفرد لذاتو.كاف الكشمفميس مف السيولة ب
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 النظرة لمذات:  4-2

تعتبر النظرة لمذات الركيزة الثانية لتقدير الذات وىي تمثؿ تقييـ الفرد لصفاتو المختمفة 
مكانياتو وقد يكوف ىذا التقييـ  ا أو سمبيا مبنيا عمى أسس حقيقية أو غير حقيقيةف إيجابيوا 

الصعب أف نفيـ فيما صحيحا النظرة إلى الذات لأف الذاتية تمعب لذلؾ يظير أنو مف 
دورا كبيرا فيياف وىذا ما يفسر الفرؽ بيف نظرة الشخص المضطرب لذاتو ونظرة الغير لوف 
حيث أف تقديره لذاتو يكوف ضعيفا في الغالب لأنّو يعتقد أنّو يتّصؼ بعيوب لا يدركيا 

 غيره.

 الثقة في الذات: 4-3

ة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات وىي خاصة بأفعالنا وسموكناف فثقة الفرد تشكؿ الثق
بذاتو تجعمو يفكر بأنو يستطيع التصرؼ بطريقة مناسبة إزاء المواقؼ اليامةف وتجدر 
الإشارة أنو يسيؿ الكشؼ عف ثقة الفرد بذاتو لأنيا تظير جميا مف خلبؿ تصرفات الفرد 

 توقعة أو جديدة.عند تعرضو لمواقؼ غير م

والجدير بالذكر أف ىذه المكونات الثلبث لا تعمؿ بمعزؿ عف بعضيا البعض إنما  -
لمذات االاعتقاد  ةإيجابيىناؾ علبقة تفاعمية بينيـف فحب الذات  يسيؿ لا محالة نظرة 

بقدراتنايف والتي بدورىا تؤثر بالإيجاب عمى الثقة في الذات االتمكف مف التصرؼ دوف 
 (.20ص،19، ص2014)فتيحة ديب،  مف الفشؿ ومف حكـ الآخريفي.خوؼ زائد 

 مستكيات تقدير الذات: -5
 لقد صنؼ العمماء تقدير الذات إلى مستوييف: 

تقػػدير الػػذات المرتفػػعف وتقػػدير الػػذات المػػنخفضف ولكػػؿ مسػػتوى خصػػائص وميػػزات حسػػب 
 شخصية كؿ فرد.
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 تقدير الذات المرتفع )العالي(: 5-1

المرتفع أحد المفاىيـ الأساسية لمتوافؽ في مختمؼ مجالات الحياةف يعد تقدير الذات 
ويتضمف الاقتناع و الرضا بالنفسف فيشعر الشخص أنَو ذو أىمية فيحترـ نفسو كما ىو 

ويحترميا دوف أي تدخؿ  ةإيجابيينعزؿ عف الآخريفف حيث ينظر الفرد لذاتو نظرة  ولا
ضمف ىذا الإطار مشاعر الفرد بأنو مثالي مف أي جانب مف جوانب القصورف فالشخص 

يمتاز بالقدرة عمى التوفيؽ بيف مشاعره الداخمية والسموؾ  إيجابيالذي يمتاز بتقدير ذاتي 
الظاىريف كما أفَ لديو القدرة عمى إبداء ما لديو مف سراء ورغبات بشكؿ واضحف كما 

 (74، ص2010)جعفر صباح،  يتصؼ بالقدرة عمى الاتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف.

 تقدير الذات المنخفض: 5-2

يرى كوبر سميث: أفَ ذوي التقدير المنخفض يروف أنفسيـ غير ميمػيف وغيػر محبػوبيف ولا 
يستطيعوف فعؿ ما يفعمو الآخريفف وأفَ ما لدى الآخريف أفضػؿ ممػا لػدييـف وأنيػـ أشػخاص 

يسػػػتطيعوف إيجػػػاد حػػػؿ لمشػػػكلبتيـف ويعتقػػػدوف أفَ معظػػػـ  وف لمثقػػػة فػػػي قػػػدراتيـ ولايفترقػػػ
محاولتيـ ستبوء بالفشؿف كما أنَيـ يشعروف بالإحباط وأفَ ذكػاء الآخػريف أفضػؿ مػف ذكػائيـ 
كما يشعروف أفَ تحصيميـ أقؿف لذلؾ ينتابيـ الإحساس بالفشػؿ والعجػز والقمػؽ فػي التعامػؿ 

 ب التقدير المنخفض عمى عيوبيـ ونقائصيـ.مع الآخريفف ويركز أصحا

 كما توجد فئة مف الأشخاص تقع بيف ىذيف النوعيف السابقيف وىي:

فئة الأشػخاص ذوي التقػدير المتوسػط: إذ ينمػو تقػدير الػذات لػدييـ مػف خػلبؿ قػدراتيـ عمػى 
عمػػؿ الأشػػياء المطموبػػة مػػنيـف حيػػث وجػػو'' كػػوبر سػػميث'' أفَ ىنػػاؾ مسػػتوى متوسػػط لتقػػدير 

، 2010)جعفػػػر صػػػباح،  ذاتف ويقػػػع ىػػػذيف النػػػوعيفف وتكػػػوف الإجػػػازات فيػػػو متوسػػػطة.الػػػ
 (75ص
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 ( يكضح السمات العامة لذكم تقدير الذات المرتفع كالمنخفضة :1جدكؿ رقـ )

 (488/489ص ، ص2008)بطرس حافظ بطرس، 

 السمات العامة لذكم تقدير الذات المنخفض السمات العامة لذكم تقدير الذات المرتفع 

 جديريف بالحياة-
 واثقوف في أنفسيـ -
 يقبموف أنفسيـ دوف قيد أو شرط -
 يسعوف دائما وراء التحسيف المستمر لذاتيـ-
 يشعروف بالسلبـ مع أنفسيـ -
 .يتمتعوف بعلبقات شخصية و اجتماعية طيبة -
 مسؤولوف عف حياتيـ  -
 يتعامموف مع الإحباط بشكؿ جيَد-
 يتموف بالحسـ -
نسانيوف -  اجتماعيوف وا 
 عمى استعداد لاتخاذ قرارات محسومة -
 محبوف و محبوبوف  -

 موجيوف ذاتيا
 متفائموف -
 أكثر إنتاجية -
 السيطرة عمى النفس والتحكـ في حياتيـ  -
 واقعيوف -

 لا يحبوف المغامرة  -
 يخافوف مف المنافسة والتحديات -
 ساخروف -
 لا يتسموف بالحسـ -
 لروح المبادرةيفتقروف  -
 متشائموف -
 خجولوف -
 مترددَوف -
 يفتقروف لقبوؿ الذات -
 يشعروف بأنيـ غير جديريف بالحب  -
 يموموف الآخريف عمى جوانب قصورىـ -

 .الشخصية 
 طموحاتيـ متدنية -
 الشعور بالغضب و إدارة التأثر مف العالـ -
 شكاكيف -
 غير واقعيف -
 اعتمادييف -
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 الذات:النظريات المفسرة لتقدير  -6
 ىناؾ عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات وأىميا:

 النظرية المعرفية: 6-1
 (cooper smith.1981 )نظرية ككبر سميث: -

تمثمت أعماؿ ''كوبر سميث'' في دراسة تقدير الذات عند الأطفاؿ مػا قبػؿ المدرسػة الثانويػة 
 ويميز بيف نوعيف مف التقدير الذات:

تقدير الذات الحقيقي ويوجد عند الأفراد الػذيف يشػعروف بالفعػؿ أنيػـ ذو قيمػة وتقػدير الػذات 
الدفاعيف ويوجد عند الأفراد الػذيف يشػعروف أنيػـ ذو قيمػةف ولكػنيـ لا يسػتطيعوف الاعتػراؼ 
بمثػػػؿ ىػػػذا الشػػػعور والتعامػػػؿ عمػػػى أنيػػػـ غيػػػر ذوي قيمػػػةف ولكػػػنيـ لا يسػػػتطيعوف الاعتػػػراؼ 

ر والتعامؿ عمى أساسػو مػع أنفسػيـ ومػع الآخػريفف وقػد ركز''كػوبر سػميث'' بمثؿ ىذا الشعو 
عمػػى خصػػائص العمميػػة التػػي تصػػبح مػػف خلبليػػا مختمػػؼ جوانػػب الظػػاىرة الاجتماعيػػة ذات 
علبقػػة بعمميػػة تقيػػيـ الػػذاتف وقػػد افتػػرض عمػػى سػػبيؿ ذلػػؾ أربػػع مجموعػػات مػػف المتغيػػرات 

)جعفػػػر  قػػػيـ والطموحػػػات والػػػدفاعات.تعمػػػؿ كمحػػػددات لتقػػػدير الػػػذات وىػػػي: النجاحػػػات وال
 (71،ص2010صباح، 

فتقدير الذات عند ''كوبر سميث'' ىو الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا  -
 الاتجاىات التي يرى أنَو تصنعو عمى نحو دقيؽ ويقسـ تعبير الفرد عف ذاتو إلى قسميف:

 التعبير الذاتي: وىو إدراؾ الفرد لذاتو ووصؼ ليا. -
السموكي: ويشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو التعبير  -

 (37، ص2010)عبد ربو، عمى شعباف،  التي تكوف متاحة لمملبحظة الخارجية.
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 نظرية التحميؿ النفسي: 6-2
تقوـ نظرية التحميػؿ النفسػي عمػى ثػلبث مسػممات أساسػية عػف الطبيعػة الإنسػانيةف أوليػا أف 

الأولػى مػف حيػاة الفػرد ىػي أىميػا و أكثرىػا تػأثيرًا فػي سػموكو فػي المراحػؿ  السنوات الخمس
 التالية مف حياتوف سواء كاف سموكاً سوياًف أو شاذَا.

وثانييمػػاف أف الػػدفاعات الغريزيػػة الجنسػػية لمفػػرد ىػػي محػػددات أساسػػية لسػػموكوف وثالثيػػاف أفَ 
مكانػة بػارزة  freudالجانب الأكبر مف سػموؾ الفػرد تحكمػو محػدَدات لا شػعورية قػد أعطػى 

أفَ الأنػا تقػوـ بػدور وظيفػي وتنفيػذي تجػػاه  1999ري لؤنػا فػي بنػاء الشخصػيةف ويػرى الشػػيل
لػػى أنيػػا تحػػددَ الغرائػػزف لتقػػوـ بلشػػباعياف وتحػػددَ أيضػػا إلػػى جانػػب ذلػػؾ الشخصػػيةف إضػػافة إ

كيفية إشػباعياف كمػا تقػوـ أيضػا بمنػع تفريػا الشػحنة حتػى يحػيف الوقػت المناسػب لتفريغييػاف 
وتقوـ بالاحتفاظ بالدوافع النفسية بيف متطمبات الصػراع الأخلبقػي لمشخصػيةف وبػيف الػدوافع 

)لقػػػػكقي دليمػػػػة،  حتفػػػػاظ بػػػػالتوافؽ بػػػػيف الػػػػدوافع والضػػػػمير.الطبيعيػػػػةف وليػػػػا القػػػػدرة عمػػػػى الا
 (57ص2016

 (:ziller 1973نظرية زيمر ) 6-3
يرى أفَ تقدير الػذات مػا ىػو إلا البنػاء الاجتمػاعي لمػذات و يؤكػد أفَ تقيػيـ الػذات لا يحػدث 
في معظـ الحػالاتف إلا فػي الإطػار المرجعػي الاجتمػاعي ويمعػب دور المتغيػر الوسػيطف أو 

يشغؿ المنطقة المتوسطة بيف الذات والعػالـ الػواقعيف وعمػى ذلػؾ فعنػدما تحػدث تغيػرات أنو 
في بيئة الشخص الاجتماعية فلفَ تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحػدَد نوعيػة التغيػرات التػَي 

 ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ.
مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحيةف وقدرة الفرد عمػى أف  وتقدير الذات طبقا لزيمر

يسػػػتجيب لمختمػػػؼ المثيػػػرات التػَػػي يتعػػػرض ليػػػا مػػػف ناحيػػػة أخػػػرىف وذلػػػؾ فلنػػػو افتػػػرض أفَ 
الشخصػػػية التػَػػي تتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف التكامػػػؿف تحظػػػى بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الكفػػػاءة فػػػي 

 (82، ص2012)يكنسي تكنسية،  الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو.
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 (1989rosenbergنظرية ركزنبرغ ) 6-4
ربط "روزنبرغ " تقييـ الفرد لذاتو بالمعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بوف واىتـ 
بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذواتيـف كما أشار إلى أف تقدير الذات المرتفع يعني أف 

ير الذات المنخفض يعني عدـ الرضا عف الفرد يحترـ ذاتو ويقيميا بشكؿ مرتفع بينما تقد
 الذات.

اعتبر "روزنبرغ"  أف تقدير الذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسوف وطرح فكرة  -
أف الفرد يكوف اتجاىا نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ معياف وما الذات إلا أحد ىذه 

 الموضوعات.
ات التي يكونيا نحو الموضوعات ويكوف الفرد نحوىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاى

الأخرىف ولو كانت أشياء بسيطة يود استخدامياف ولكنو فيما بعد توصؿ إلى أف اتجاه 
 الفرد نحو ذاتو يختمؼ ولو مف الناحية الكمية عف اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرى.

الفرد معنى ذلؾ أف "روزنبرغ" يؤكد عمى أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يقوـ بو «
 (17، ص2013)بكعقادة ىند،  . » ويحتفظ بو عادة لنفسو

مف خلبؿ ما تـ طرحو في النظريات المفسرة لتقدير الذاتف نرى أف ىناؾ اتفاؽ بػيف وجيػة 
نظػػػر كػػػلب مػػػف ''روزنبػػػرغ''و ''كػػػوبر سػػػميث''ف حيػػػث ركػػػز "روزنبػػػرغ" عمػػػى اتجاىػػػات الفػػػرد 

تقدير الذات المترفع يشير إلػى أف الفػرد  الشاممة موجبة أو سالبة نحو نفسوف وىذا يعني أف
يعتبػػر نفسػػػو ذا قيمػػػة و أىميػػػةف بينمػػػا يعنػػػي تقػػػدير الػػػذات المػػػنخفض عػػػدـ رضػػػا الفػػػرد عػػػف 

ىػو الحكػـ ذاتوف وىو مػا أكػده أيضػا "كػوبر سػميث" فػي نظريتػو حيػث يػري أف تقػدير الػذات 
جاىػػات الفػػرد نحػػو الشخصػي لمفػػرد عمػػى قيمتػػو الذاتيػة والتػػي يػػتـ التعبيػػر عنيػػا مػف خػػلبؿ ات

نفسوف كما يوضح إلػى أي مػدى يعتقػد الفػرد أف لديػو القػدرة والإمكانيػات بحيػث يصػبح فػردَا 
ذا أىمية وشأفف بينمػا ركػزَ زيمػر عمػى الإطػار المرجعػي الاجتمػاعي لمفػردف حيػث أف تقػدير 

 الذات مرتبط بالتغيرات التي تحدث في البيئة الاجتماعية لمفرد.
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 تقدير الذات:العكامؿ المؤثرة في  -7
 يمى: إف مف أىـ العوامؿ التي تمعب دورَا في خفض تقدير الذات ما

يمكف القوؿ بأف الأسرة ذات أىمية كبيػرة فػي تشػكيؿ شخصػية الفػرد باعتبػاره  الأسرة: 7-1
الجماعػػة الأولػػى التػػي يتفاعػػؿ معيػػا الفػػرد منػػذ ولادتػػو والأسػػموب الػػذي يعامػػؿ بػػو الطفػػؿ مػػف 
قبؿ أسرتو يحدَد إدراكو لكيفية تقييـ أسرتو لو و بالتػالي إدراكػو لذاتػوف وعنػدما يعطػى الطفػؿ 

تقدير حقيقييفف يصبح أكثر دافعية لمباشرة الجديد مف الاكتشػافات  حب و احتراـ و دعـ و
 عف ذاتػوف كمػا سػيكوف أكثػر قػدرة عمػى أخػذ المبػادأة. إيجابيوأكثر قدرة عمى تكويف مفيوـ 

 (68، ص 2009)بف صالح الغامدم، عزـ ا﵀ بف عبدالرزاؽ، 
 الخبرات المدرسية:  7-2

ت الخبػػرات المدرسػػيةف فػػالمعمـ لػػو دوره الكبيػػر مػػف المصػػادر الميمػػة فػػي تشػػكيؿ مفيػػوـ الػػذا
فػػي تشػػكيؿ مفيػػوـ الطفػػؿ لذاتػػوف مػػف خػػلبؿ الطػػرؽ و الأسػػاليب التربويػػة الحديثػػةف كمػػا أف 
النجاح والفشؿ الدراسي يؤثراف في الطريقة التػي ينظػر بيػا الطمبػة إلػى أنفسػيـف فالطمبػة ذو 

اتيػػـ وقػػدراتيـ والعكػػس نحػػو ذوّ  ةإيجابيػػالتحصػػيؿ المرتفػػع مػػف المتحمػػؿ أف يطػػوروا مشػػاعر 
 (68، ص2009،)بف صالح الغامدم، غرـ ا﵀ بف عبد الرزاؽ صحيح.

 :  صكرة الجسـ 7-3
تعد صػورة الجسػـ مػف العوامػؿ الأساسػية التػَي تػؤثر فػي تكػويف مفيػوـ الػذاتف بػؿ أنيػا أحػد 

دورَا كبيػرَا الأبعاد الأساسية في تكػويف مفيػوـ الػذاتف ويمعػب جسػـ الفػرد وصػفاتو العضػوية 
)بػػف صػػالح  فػػي تشػػكيؿ صػػورتو عػػف نفسػػو و فكرتػػو عػػف كيفيػػة ظيػػوره فػػي أعػػيف الآخػػريف.

 (68، صنفس المرجعالغامدم، غرـ ا﵀ بف عبد الرزاؽ، 
 جماعة الرفاؽ: 7-4

لجماعة الرفاؽ أثر عمػى تنشػئة الطفػؿف و الطفػؿ يػتعمـ أف يعػدؿ سػموكو مثممػا يفعػؿ رفاقػوف 
و أف ينظر إلػى نفسػو مثممػا ينظػروف إليػوف وىػـ يمعبػوف دورَا ميمػا فػي تكػويف مفيػوـ الػذات 
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عنػػدهف ويمثػػؿ رفػػاؽ الطفػػؿ خاصػػة الأكبػػر سػػناَف أو القائػػد نمػػاذج أنمػػاط السػػموؾ المستحسػػنة 
لبئمة لجنسوف فخلبؿ تفاعلبت الطفؿ الاجتماعية مػع الأطفػاؿ الآخػريف يبػدأ اجتماعيا و الم

الطفػػؿ فػػي صػػنع أحكامػػو عػػف كيػػؼ يقػػارف نفسػػو برفقائػػو و ىػػذه ىػػي بدايػػة تقػػدير الػػذاتف 
وتتػػػأثر اتجاىػػػات المػػػرء نحػػػو ذاتػػػو بالاتجاىػػػات التػَػػي يبػػػدييا الآخػػػروف نحػػػوه منػػػذ الطفولػػػة 

)بػػف صػػالح الغامػػدم، غػػرـ ا﵀  تقبػػؿ الآخػػريف لػو. المبكػرة ويتوقػػؼ تقبػؿ الطفػػؿ لذاتػػو عمػى
 (70، ص2009بف عبد الرزاؽ، 

   المغة ك البيئة العقمية: 7-5
لمغة و البيئة العقمية ليا تأثير في تنشئة الطفؿف حيث أف ىناؾ علبقة بيف المغػة و التطػور 

فػي الآخػرف الذىنيف كما أف ىناؾ علبقة بيف المغة و الأفكارف حيث أف كلبىما منيػا يػؤثر 
) بػػف صػػالح  لػذلؾ تعتبػػر المغػػة مػػف المصػادر الميمػػة التػػي تػػؤثر فػػي تشػكيؿ مفيػػوـ الػػذات.

 (70الغامدم، غرـ ا﵀ بف عبد الرزاؽ، نفس المرجع، ص
 التغذية الراجعة:  7-6

تعتبػػر المصػػػدر الآخػػر لتشػػػكيؿ مفيػػوـ الػػػذاتف وخاصػػة مػػػف ذوي الأىميػػة بالنسػػػبة لمطفػػػؿف 
المعمميف و الأقرافف و قد أشار كولي إلى مرسة الذاتف حيػث يصػؼ  كالوالديف و الأقرباء و

مفيػػوـ الػػػذات بأنػػػو انعكػػػاس لمػػا فػػػي عيػػػوف الآخػػػريفف فالتغذيػػة الراجعػػػة لمطفػػػؿ عمػػػى كيفيػػػة 
الشعور نحوه ليا أثرىا في رؤيتو لنفسوف و ما يقوـ بو الآباء مف تقبيؿ و معانقة و ابتسػامة 

لببػس كميػا رسػائؿ تجعػؿ لػو قيمػة مػف قبػؿ الآخػريف و و كلبـ و ما يقدمونػو مػف تغذيػة و م
خاصػة المقػربيف لػوف فالطفػؿ يػرى نفسػو مػف خػلبؿ سػموؾ الآخػريف لػوف وكممػا اتسػعت رقعػػة 

 الطفؿ دخمت عناصر جديدة ليا أىميتيا بالنسبة لمطفؿ كالمعمميف و أقراف الدراسة.
 خبرات النشأة الأكلى لمطفؿ: 7-7

ادر الحيويػػة فػػي تشػػكيؿ مفيػػوـ الطفػػؿ لذاتػػوف حيػػث تتكػػوف تعتبػػر خبػػرات الطفولػػة مػػف المصػػ
الأفكار و المشػاعر و الاتجاىػات مػف خػلب التنشػئة الاجتماعيػةف وتفاعمػو اليػومي فػي البيئػة 
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التَي يعيش فيياف و ما يتمقى مػف أسػاليب الثػواب و العقػاب و الاتجاىػات الوالديػةف وخيػرات 
اديف و لموالػػػػديف دور ميػػػػـ فػػػػي تكػػػػويف الفشػػػػؿ و النجػػػػاح و الوضػػػػع الاجتمػػػػاعي و الاقتصػػػػ

الػذات المدرَكػػة أو الواقعيػػة لػدى الأطفػػاؿف حيػػث يقػوـ الوالػػديف مػػف خػلبؿ عمميتػػي الثػػواب و 
العقػػاب بلبقػػاء السػػموؾ المرغػػوب و المقبػػوؿ اجتماعيػػا و اسػػتبعاد غيػػر المرغػػوب فيػػوف كمػػا 

لطفػػػؿ يقػػػوـ بتمثيػػػؿ يسػػػاىـ الوالػػػداف فػػػي تشػػػكيؿ الػػػذات المثاليػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿف لػػػذلؾ فػػػلف ا
)بػػف صػػالح الغامػػدم،  المعػػايير و القػػيـ الخمقيػػة التػَػي يوجيػػو والػػده بػػالالتزاـ بيػػا و إتباعيػػا.

 .(71، ص70، ص2009غرـ ا﵀ بف الرزاؽ، 
 ممخص الفصؿ:

ف حيػث تػنعكس ةيجابيػمف خلبؿ مػا تقػدـ نسػتنتج أفَ تقػدير الػذات ىػو مػف أىػـ المشػاعر الإ
ىػػػذه المشػػػاعر عمػػػى سػػػموكو وعمػػػى ثقتػػػو بنفسػػػو و عمػػػى رؤيػػػة الآخػػػريف لػػػوف فيػػػو مػػػف أىػػػـ 
الخبػػػرات السػػػيكولوجية فػػػي حيػػػاة الفػػػردف لػػػذلؾ يجػػػب الاىتمػػػاـ بيػػػذا الجانػػػب منػػػذ الطفولػػػة و 

 ليتشكؿ مع مرور الزمف التقدير المرتفع لمذات. ةيجابيتعزيز الاستجابات و السموكات الإ
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 تمييد: 
طرابات النفسػية شػيوعا فػي العصػر الحػديثف حيػػث ضػػيعتبػر الاكتئػاب النفسػي مػف أكثػر الا

الأسػػى يواجػػو الإنسػػاف أحيانَػػا فػػي حياتػػو ظروفػػا قاسػػية و سػػيئةف تسػػبب لػػو شػػعورَا بػػالحزف و 
وبعدـ الرغبة في التعايش و التفاعؿ مع الآخريفف ىذه النفسية المتػوترة و المشػاعر السػمبية 

 التَي قد تتشابو مف إلى سخرف يمكف أفَ تكوف مصدرَا للئصابة بالاكتئاب.
رىػا خبػرة مؤلمػةف كما يعد الاكتئاب بالنسبة لغالبية مف الناسف تعبيرا عف استجابة عادية تثي

أو خيبػة أمػؿ أو فقػداف شػيء ميػـ أو وفػاة إنسػاف غػاؿف و مػا يميػز ىػذا  لبقػةكالفشؿ في ع
في فترات قد لا تزيد عف أسبوعيفف كمػا أنػو عػادة مػا وع العادي مف الاكتئاب أنو يحدث الن

 يكوف مرتبط بالموقؼ الذي أثارهف فالاكتئاب يرتدي أثوابَا متعددة و يأتي في أنواع متباينة.
 في ىذا الفصؿ. وىذا ما سنوضحو

 مفيكـ الاكتئاب: .1
 الاكتئاب اصطلاحا: -1-1

يعرفػػو الػػدليَؿ التشخيصػػي و الإحصػػائي للبضػػطرابات النفسػػية و العقميػػةف بأنػػو مركػػب مػػف 
الأعػػراؼ المتزامنػػة التػػي يميزىػػا وجػػود مػػزاج يتسػػـ بػػالقمؽ وعػػدـ الارتيػػاح يسػػيطر الكآبػػة و 

سػػرعة الغضػػب أو الانفعػػاؿف  الحػػزف و فقػػداف الأمػػؿ و عػػدـ الرضػػا و انقبػػاض الصػػدرف و
)معػػػكش عبػػػد  إضػػػافة إلػػػى الوجػػػداف السػػػمبي مػػػع وجػػػود تقمػػػب دائػػػـ و ثابػػػت نسػػػبيا لممػػػزاج.

 (31، ص 2015الحميد، 
: "الاكتئاب اضطرابات وجداني يظير بأعراض نفسية meyerرييقوؿ أدولؼ مي -

وبدنية سريرية تعكس مزاج المريض و معاناتو تتدخؿ في ىذا الاضطراب عوامؿ بيئية 
 (65، ص1977)عثماف نجاتي،   .ثقافية وبيوكيميائية و وراثية في حدوثو"
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ة إلػى الاكتئاب ىػو عبػارة عػف وجػود حػالات تتميػز بتطػور الأزمػات الحزينػة و القصػير  -
أزمػػػات عميقػػػة و طويمػػػة المػػػدى بالإضػػػافة إلػػػى تراجػػػع عمػػػى المسػػػتوى النفسػػػي الحركػػػي و 

 ظيور اضطرابات مختمفةف اضطرابات جنسيةف إمساؾف جفاؼ الفـ...... إلخ.
( f. kacha,1996 ,p60  (  

 تصنيؼ الاكتئاب: -2

التبػايف إلػى تبػايف توجد العديد مف التصنيفات المختمفة للبكتئاب و يرجػع ىػذا الاخػتلبؼ و 
الخمفيات و التوجييات النظرية لمعمماء فيناؾ مف ينظر إلى الاكتئػاب فػي ضػوء شػدتو إلػى 

 بسيطف متوسطف شديد. ثلبثة مستويات ىي:
 تصنيؼ الاكتئاب في ضكء الشدة: 2-1
 نكبة اكتئاب طفيفة أك خفيفة الشدة: 2-1-1

أو متلبزمػػػة الاكتئػػػاب فييػػػا أمػػػرَا  وىػػػي أقػػػرب إلػػػى عسػػػر المػػػزاجف ويكػػػوف المػػػزاج الاكتئػػػابي
مؤكػػدَا حيػػث يشػػعر المػػرء بػػاليـ و فقػػداف الاىتمػػاـ كمػػا ينتابػػو الإحسػػاس بالتعػػب و غالبػػا مػػا 
يكوف المريض قادرَا عمى مواجية مطالب الحياة اليوميػة و ممارسػة معظػـ نشػاطاتو و لكػف 

ار الانتحاريػة كمػا بصعوبة و يلبحظ في ىذه النوبة غياب سمات اليياج و الأوىاـ و الأفكػ
يلبحظ أنيا ربما قػد تنشػأ لظػروؼ واقعيػة عارضػة أو لظػروؼ نفسػية غالبػا مػا تػزوؿ سثارىػا 

 دوف خدمة طبية نفسية متخصصَة.
 نكبة اكتئاب متكسطة الشدة: 2-1-2

و تػػػؤدي إلػػػى اضػػػطراب الػػػروتيف اليػػػومي لممػػػريض و صػػػعوبة قيامػػػو بػػػالأداء الاجتمػػػاعي و 
اماف ويلبحظ في ىذه النوبة وجػود تعطػؿ و أفكػار بعػدـ الكفػاءة و الميني لكنيا لا تعجزه تم

الفاعميػػة و أفكػػار أخػػرى ذات مضػػموف اكتئابيػػا وبعػػض الييػػاج مػػع عػػدـ وجػػود أوىػػاـ ومػػف 
 الضروري لتشخصييا إضافة ما سبؽ استمرارىا لمدة أسبوعيف عمى الأقؿ.
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 نكبة اكتئاب شديدة بدكف أعراض ذىانية: 1-3 -2
بيياج ممحوظ وأوىاـ اكتئابية وأفكار انتحارية وكذلؾ باضطراب  الأداء و تكوف مصحوبة 

الاجتماعي أو تعطمو تمامَا و يستخدـ في تشخيصيا أيضا ضرورة استمرارىا لدى المرء 
 (393، ص1998)القريطي عبد المطمب،  لمدة أسبوعيف عمى الأقؿ.

 نكبة اكتئاب حادة مع أعراض ذىانية: 2-1-4
و يطمؽ عمييا أيضا اكتئاب ذىانيف وذىاف اكتئابي تفاعمي وىي مثؿ النوبة السابقة إلا 
أنيا تتضمف أطوارَا حادة وذىانية وىلبوس وبطء نفسي حركي قد يتطور إلى حالة مف 
السمات الإضراب عف الطعاـ وىياج يصحب السيطرة عميو أو أعماؿ اندفاعية انتحارية و 

 (393، صنفس المرجع)القريطي عبد المطمب،  ية الفجائية.ىو ما يطمؽ عميو السوداو 
 :dsm4ائي ك التشخيصي في طبعتو الرابعةتصنيؼ الاكتئاب كفقا لمدليؿ الإحص  2-2
   . (بة الاكتئابية الجسيمة )العظمىالنك  2-2-1
 (الاكتئاب العصابي )الدستيما 2-2-2
 (87، ص77، ص76، ص2004)تيسير حسكف، النكبة اليكسية  2-2-3
  ( (D.julien et c.Aude,2009 ,p3              النكبة المختمطة 2-2-4
 الاضطراب ثنائي القطب  2-2-5

 الاضطراب الدكرم 2-2-6

 الاضطراب ثنائي القطب غير المحددىة 2-2-7
D.julien et c.Aude,2009 ,p4) )  

 الاضطرابات المزاجية المرتبطة بالحالة الصحية العامة:  2-2-8

 اضطرابات المزاج المحددىة بمادة:2-2-9

 الاضطرابات المزاجية غير المحددىة:  2-2-10
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 لو:المفسرة  الاكتئاب ك النظرياتأسباب -3

 الاكتئاب في نظرية التحميؿ النفسي: 3-1
يعتبػػػر "فرويػػػد" أب نظريػػػات التحميػػػؿ النفسػػػيف بحيػػػث أنػػػو فسَػػػر  نظريػػػة فركيػػػد: 3-1-1

مػػػػرض الاكتئػػػػاب و اعتبػػػػره تفاعػػػػؿ قػػػػائـ بػػػػيف الػػػػدوافع و العواطػػػػؼ وقػػػػارف بػػػػيف الحػػػػزف و 
الاكتئػػػػػابف و افتػػػػػرض أنػػػػػو فػػػػػي الحػػػػػزف يكػػػػػوف الأنػػػػػا سػػػػػميـ و فقدانػػػػػو يكػػػػػوف عمػػػػػى مسػػػػػتوى 

 اللبشعور.
و درس فرويد الحزف و ما يعرؼ بالحداد في مجموعة مف المقالات تحػت عنػواف الحػداد و 

ـف ووجػػد بأنػػو نػػاتج عػػف فقػػداف الموضػػوعف وفػػرؽ أيضَػػا بػػيف كػػؿ مػػف 1915السػػوداوية سػػنة
الاكتئػػاب و الملبخوليػػاف ووجػػد أفَ الاكتئػػاب حالػػة مػػف الألػػـ النفسػػي و ضػػرب مػػف الحػػزفف 

المصػػػحوب بالإحسػػػاس بالػػػذنب الشػػػعوري و انخفػػػاض فػػػي  بينمػػػا الملبخوليػػػا فيػػػي العػػػذاب
، 90، ص 1989)محمػػد الحجػػار، تقػػدير الػػنفس لػػذاتيا و فػػي النشػػاط العقمػػي و الحركػػي.

 (95ص
و قد اتفؽ عمماء التحميؿ النفسي مف وجية نظر افرويدي في الاكتئاب بصفتو غضبَا 

و المثيرة لمغضب حيث موجيَا ضد الذاتف و لكنيـ يختمفوف في تحديد الدوافع المحبطة 
يراىا اأبراىاـي مرتبطة بالحاجة للئرضاء و بالأحرى الفشؿ في الإرضاء الجنسيف و يرى 
ارادوي أفَ الاكتئاب ما ىو إلَا صرخة بحث عف الحبف ويضيؼ اأوتوفينجؿي المكتئب 
بأنو إنساف مدمفَ لمحبف بينما ينظر ابيرنجي للبكتئاب نظرة أكثر شمولية و أكثر عصرية 
حيث يرى أفَ الخاصية الرئيسية التَي تميز الاكتئابف تتمثؿ في العجز عف تحقيؽ 
الحاجات أو الطموحاتف ويحدث الاكتئاب نتيجة الفشؿ في الإرضاء أو نتيجة لإحباط أي 
حاجة مف الحاجات الثلبث السابقة و الصراع الذي يحدث في الذات و المرتبط بفشؿ 

 (37، ص2015د، كش عبد الحميع)م إشباع أي منيا.
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 نظرية أبرىاـ ماسمك: 3-1-2
 ف وجػػاءت أعمالػػو بعنػػواف ملبمػػح تػػاريخ النمػػو المبيػػدي1911كانػػت محاولاتػػو الأولػػى عػػاـ 

بحيػػث افتػػرض أفَ مشػػاعر العػػدواف والكراىيػػة المػػدمرتيف لمقػػوة العاطفيػػة تنجمػػاف  1924سػػنة
عػػػف رغبػػػات جنسػػػية مكبوتػػػةف فالعػػػدواف يكػػػوف نتيجػػػة الإسػػػقاط المعكػػػوس نحػػػو الػػػذات الػػػذي 
يخمؽ مشاعر الإثـ و الانتقاـ وىػذا مػا يتسػبب فػي مػرض الاكتئػابف وتسػع "أبراىػاـ ماسػمو" 

دراسػػػة النفسػػػية العياديػػػة للبكتئػػػابف ووجػػػد أف الاكتئػػػاب ىػػػو بماثبػػػة نظريػػػة فرويػػػدف واىػػػتـ بال
نكػػوص إلػػى المرحمػػة الفميػػة و اعتبػػره انفصػػاؿ التػػوازف الػػذي يحػػدث بػػيف النشػػاط المبيػػدي و 
النشػػػاط العػػػدوانيف فالاكتئػػػاب يصػػػيبف أنػػػا ضػػػعيؼ عػػػاجز غيػػػر قايػػػد عمػػػى إيجػػػاد الحمػػػوؿ 

 ة .بمفرده لمبقاء و ىذا ما يؤدي لمتبعية الاتكالي
و المرحمة الفميػة ىػي أولػى مراحػؿ التطػور المبيػديف حيػث يسػود فييػا ارتبػاط المػّذة الجنسػية 

ف أمّا المرحمة الثانية فيي المرحمة الفمية السػاديةف وىػي فتػرة ثانيػة ضعالويظير فييا نشاط 
فييػػا الانػػدماج بػػيف حػػب الموضػػوع و  و يتخػػذض عػػالمػػف المرحمػػة الفميػػة يظيػػر فييػػا نشػػاط 

 تدميره.
و العدوانيػػػة نحػػػو نفػػػس الموضػػػوعف فػػػالفرد المصػػػاب يتػػػأثر بصػػػدمة  فيتجػػػو كػػػؿ مػػػف المبيػػػدو

الضػػػعؼ و الحرمػػػاف مػػػف طاقتػػػوف و ىكػػػذا فالاكتئػػػاب لا يكػػػوف فقػػػط ناتجػػػاَ عػػػف الفقػػػداف أو 
الحرمػػاف بػػؿ نػػاتج أيضَػػا عػػف كبػػت ليػػذا الفقػػدافف وكبػػت الكراىيػػة الموضػػوع المتسػػبب فػػي 

تعدادات للبكتئػاب و الػذيف يعػانوف استجابة غريزيػة ليػذا الحرمػافف إذ الأشػخاص ذوي الاسػ
مػػػف فشػػػؿ عمػػػى مسػػػتوى علبقػػػتيـ يكشػػػؼ ىػػػذا الأخيػػػر عنػػػد وجػػػود اضػػػطرابات بدائيػػػة فػػػي 
علبقاتيـف ىكذا يرجع" أبراىاـ ماسػمو" الاكتئػاب إلػى الطفولػة البكػرةف ويفسػر المرحمػة الفميػة 

و يعرضػػو  ددّ موضػػوع الحػػبالمتمثمػػة فػػي البحػػث عػػف المػّػذة التػّػي يرافقيػػا ىػػدؼ تػػدميري ييػػ
 (232، ص 1985)جلاؿ سعد،  لمتدمير.
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 الاكتئاب في النظرية السمككية: 3-2
توجػػػد عػػػدة نظريػػػات حػػػوؿ الاكتئػػػاب المشػػػتقة مػػػف الاشػػػتراط الإجرائػػػيف و النمػػػوذج الأكثػػػر 

 انتشارَا ىو الحجز المكتسب.
المفرحػػة و انطلبقػػا مػػف نظريػػات الاشػػتراط الإجرائػػيف لقػػد بػػيف البػػاحثوف أفّ غيػػاب الأحػػداث 

فػػػي المحػػػيط يػػػنقص الدافعيػػػة لػػػدى الشػػػخص بحيػػػث يصػػػبح تػػػدريجيا بػػػدوف نشػػػاط وحػػػزيفف 
ف كػػػذلؾ كثػػػرة الأحػػػداث ينتيػػػي بالانطفػػػاء ةيجابيػػػالسػػػموؾ الػػػذي يكػػػوف خػػػاؿ مػػػف العواقػػػب الإ

السػػػمبية المفاجئػػػة و المفاجئػػػة يػػػؤدي إلػػػى نفػػػس النتيجػػػةف السػػػموؾ أيػػػف يكػػػوف نتائجػػػو سػػػمبية 
الفػػػرد الشػػػخص المكتئػػػب يعمػػػؿ ظػػػاىرة  فيػػػرسبصػػػفة دائمػػػة تنتيػػػي بػػػو إلػػػى الضػػػياع مػػػف 

و تبقػػػي  يجػػػابيالانطفػػػاء الراجعػػػة إلػػػى نقصػػػاف كبيػػػر أو خطيػػػر فػػػي الػػػدعـ الاجتمػػػاعي الإ
ىنػاؾ فػي  1975ي سػنةLawisohnتئابية الوحيػدة المدعمػة حسػب لويسػوىف االظواىر الاك

 الأصؿ سبب نفسي مرضي الذي يمكفف أف يؤدى إلى تدعيـ إجرائي اكتئابي.
الاكتئػػػػاب ىػػػػو نتيجػػػػة فقػػػػداف الشػػػػخص  1975ي سػػػػنة Seligmanبالنسػػػػبة إلػػػػى سػػػػمقماف ا

التػّػػي قػػػاـ بيػػػا حػػػوؿ  ف وخػػػلبؿ تجربتػػػويجػػػابيو الػػػدعـ الإإمكانيػػػة وضػػػع العلبقػػػة بػػػيف الفعػػػؿ 
الكػػػلبب يػػػرى أفّ الكػػػؼ عػػػف الكػػػلبب المصػػػدوميفا عػػػف طريػػػؽ الكيربػػػاءي و التػّػػي سػػػماىا" 
بالعجز المكتسب" أو " خيبة أمؿ مكتسػبة" انطلبقػا مػف تجاربػو ىػذه يػرى "سػمقماف" بػأف كػؿ 
الحيوانػػػات و الأشػػػخاص المكتئبػػػيف بعػػػد تعرضػػػيـ إلػػػى تجربػػػة صػػػدّمة مطولػػػة أو صػػػدماّت 

وقفػػػوف عػػػف إعطػػػاء إجابػػػات منتجػػػة. لقػػػد اسػػػتخدـ نمػػػوذج العجػػػز المكتسػػػب فػػػي متكػػػررّة يت
ف بحيػػث 1978الإطػار المعرفػػي مػػف طػػرؼ كػػؿ مػف " أبرمسػػوف" و "سػػمقماف" و"تسػػداؿ" سػػنة

الشػػخص المكتئػػب أمػػاـ الفشػػؿ مػػثلب يعطػػي حكػػـ سػػببي االانتسػػاب أو عػػدو الأسػػباب يكػػوف 
لػػػى الفشػػػؿ اانتسػػػاب داخمػػػيي و داخمػػػيف عػػػاـ و ثابػػػتي و الشػػػخص يرجػػػع كػػػؿ المسػػػؤولية إ

يعتبر ىذا الفشؿ دائـ اثابتي و يعممو في كؿ مجالات حياتػو اتعمػيـي و العكػس فػي حالػة 
 يعطي الأحكاـ التالية: إيجابيالنجاح أو حادث 
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أحكػػاـ خارجيػػة االصػػدفةف الآخػػريف ىػػـ السػػببي أحكػػاـ خاصػػة االحػػدث معػػزوؿي و أحكػػاـ 
 ي  ,p48 ,1993Jean cottrauxا   غير مستقرة اىذا لا يستمري.

   الاكتئاب في النظرية المعرفية: 3-3
ف و لو أبحاث عديدة في مجاؿ 1921واضع ىذه النظرية ىو ا أيروف بيؾي المولود عاـ 

تشخيص و علبج الاكتئابف وقد أحسّ " بيؾ" أفّ النموذج المعرفي يقدّـ تفسيرَا أبسط و 
النفسيف أو نظرية العلبج السموكيف  أقرب لمشكلبت المرضي عما تفعمو نظرية التحميؿ

 (145، ص 1994) محمد محركس الشناكم،  بما تعطيو لمسموؾ مف أىمية.
ي ينػػادوف بنمػػوذج معالجػػة 1979أصػػحاب النمػػوذج المعرفػػي للبكتئػػاب ا بيػػؾ وشػػركائو -

 المعمومة.
و يمسػػؾ المعمومػػة السػػمبيةف فالانحرافػػات المعرفيػػة  ةيجابيػػكتئػػب يجيػػؿ المعمومػػة الإمال -

 في حالات الاكتئاب حسب النموذج المعرفي ىي:
يتمثؿ في استنتاج خلبصات بدوف أدلةف خلبصات مبنية عمى  التدخؿ العشكائي: -1

 (127، ص 1983) مصطفى ناصؼ،  معمومات ناقصة.
و يتمثػػؿ فػػي التركيػػز عمػػى جػػزء خػػارج المضػػموف و عػػدـ إدراؾ  التجريػػد الانتقػػائي: -2

ّـ الشػػخص تجربتػػو الحزينػػة عمػػى كػػؿ المواقػػؼ  الشػػكؿ و المعنػػى العػػاـ لمموقػػؼف بحيػػث يعمػػ
ّـ عمػػى كػػؿ المواقػػؼ  الممّكنػػة مػػثلب إخفػػاؽ مينػػي محػػدود يصػػبح فػػي المسػػتقبؿ إخفػػاؽ معمػػ

 اللبحقة.
إعطاء قيمة كبيرة إلى الإخفاقػات أو يتمثؿ في  ات ك الانتقاء السمبي:يجابيبخس الإ -3

 الأحداث السمبية و نقص مف قيمة النجاحات و المواقؼ المفرحة.
يفكر الشخص بصفة أوتوماتكية بأنو المسؤوؿ الوحيػد عمػى كػؿ مػا  الغزك الشخصي: -4

يمكف أفّ يحدث مف أحداث سمبيةف و ينتيي بو الأمر إلى تحويػؿ الواقػع إلػى معػاش محػزف 
 الاكتئابي. مف خلبؿ المخططّ 
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مجمػػوع ىػػذه التشػػوييات خاصػػة التػػدخؿ العشػػوائي تتػػرجـ عياديَػػا  التفكيػػر الاكتئػػابي: -5
بأبحػػػاث معرفيػػػة التػَػػي تكػػػوف مسػػػجمة بػػػنمط مػػػف التفكيػػػر الثنػػػائيف أيػػػف ينظػػػر الشػػػخص إلػػػى 
الأحداث و الناس طبقا لمبدأ الكؿ أولا شػيءف لػيس لديػو أيػة قيمػةف لػيس لديػو مػا ينبغػي أفّ 

 لشخص ينغمؽ في عدـ النشاط و عدـ الإنتاج.يكوف لديوف ا

 ) Jean cottraux, 1993, p74  (  

 أعراض الاكتئاب: -4
 ىناؾ عدة تقسيمات لأعراض الاكتئاب نذكر منيا مايمى:

 عرض: 21أيف يسرد الأعراض الاكتئابية في  Beekتقسيـ  4-1
 .الحزف 
 .  التشاؤـ
 .الفشؿ 
 .فقداف الاستمتاع بالحياة 
 .الذنب والندـ 
 .العقاب 
 .عدـ الرضا 
 .  الموـ
 .أفكار انتحارية 
 .البكاء 
 .الضيؽ والتوتر 
 .فقداف الاىتماـ 
 .التردد في اتخاذ القرار 
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 .انعداـ القيمة 
 .فقداف الطاقة عمى العمؿ 
 .  تغيرات في نظاـ النوـ
 .الإجياد 
 .فقداف الشيية 
 .فقداف الوزف 
 .الانشغاؿ الجسمي 
 .فقداف الاىتماـ بالجنس     (A .Beek , 1967, p6 ) 
 تشخيص الاكتئاب:  -5

يلبحػػظ أفّ تشػػخيص الاكتئػػاب ىػػو أمػػر فػػي غايػػة الصػػعوبة لأنػػو عػػادة مػػا يصػػاحب العديػػد 
مػػػف الاضػػػطرابات العصػػػابية اكػػػالقمؽ و اليسػػػتيرياي و كثيػػػرّا مػػػف اضػػػطرابات الشخصػػػيةف و 
كػػػػذلؾ العديػػػػد مػػػػف الاضػػػػطرابات العضػػػػوية خصوصػػػػا تصػػػػمب شػػػػراييّف القمػػػػبف و أمػػػػراض 

لعصبي و المخ.... الخف و ليػذا يجػب الحػرص فػي التشػخيص حرصػا عمػى الدقػة الجياز ا
)عبػػدا﵀، مجػػدم أحمػػد محمػػد،  و تحديػػدا لطػػرؽ العػػلبج المناسػػب لكػػؿ حالػػة مػػف حالاتػػو.

 (186، ص 1996

ويغمب أفّ يشخص الاكتئاب في النساء أكثر مف الرجاؿف وىذا ما أدى إلى البحث في 
اليرمونية في إحداث الاكتئابف وىذا ما يذؿ عميو مف خلبؿ علبقة إمكانية تأثير العوامؿ 

الاكتئاب بما تتعرض لو المرأة مف اضطرابات عاطفية مزاجية في فترة الدورة الطمثيةف أو 
في فترة بداية سف اليأس و عدـ القدرة عمى الإنجابف وىذه الآلية اليرمونية تحتاج المزيد 

 (41، ص2015الحميد، )معكش عبد  مف البحث و الدراسة.
 وعند تشخيص الاكتئاب يجب التفرقة بيف:
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 التفرقة بيف الاكتئاب التفاعمي و الاكتئاب المزمفّ. - أ
 التفرقة بيف الاكتئاب العصابي و الاكتئاب الذىاني. - ب
 التفرقة بيف اكتئاب سف القعود وبيف ذىاف الشيخوخة. -ج
 التفرقة بيف أعراض الاكتئاب المصاحب للؤمراض الجسمية الخطيرة مثؿ: -د

 أمراض القمب والشمؿّ العاـ.
الاحتراس حيف يغطي المريض اكتئابة بتمسكو بالأعراض العضوية المصاحبة  -ق

 (41، ص2015)معكش عبد الحميد،  للبكتئاب مثؿ فقداف الشيية أو الأرؽ.
 علاج الاكتئاب: -8

عػػػلبج لاكتئػػػاب الأسػػػاليب الفعالػػػة لموقايػػػة و خطػػػوات لحػػػؿ المشػػػكمة و يجػػػب أف يتضػػػمف 
الخػػػروج مػػػف أزمػػػة الاكتئػػػاب للؤعػػػداد الكبيػػػرة مػػػف المرضػػػى الػػػذيف يعػػػانوف بالفعػػػؿ مػػػف ىػػػذا 

 المرض.
فمعظـ حالات الاكتئاب تعالج عادة مف قبؿ طبيب الأسرة أو الطبيب العػاـف وىػو بػدوره قػد 

)معكش عبػد الحميػد،  لنفسية أو المستشفيات النفسية.يحيؿ بعض الحالات إلى العيادات ا
 (41، صنفس المرجع

يتـ علبج حالات الاكتئاب الخفيؼ عادة خارج المستشفى إذا لـ يكف ىناؾ خطر مف 
محاولة الانتحارف أمّا إذا كاف ىناؾ محاولات فيفضؿ العناية بالمريض داخؿ المستشفىف 

 6مريض عمى العيادة النفسية مرة كؿ شير لمدة ويستحسف بعد انتياء العلبج أف يترددّ ال
أشير إلى سنة لمتأكد مف عدـ الانتكاس و أف التحسف ليس مجرد فترة انتقالية إلى طور 

 (59،ص 2014) تغزة نكاؿ،  سخر مف الاكتئاب أو اليوس.
 المعالجة بالمحادثة : 7-1

أو المعالجػػة النفسػػػية عػػػف طريػػػؽ المحادثػػةف فػػػلف مجػػػرد الحػػػديث عػػف مشػػػاعرؾ يعتبػػػر أمػػػرّا 
مريحػػػػا و مسػػػػاعداف معيػػػػا كانػػػػت درجػػػػة الاكتئػػػػاب الشػػػػديدف حيػػػػث يضػػػػعؼ المصػػػػاب عػػػػف 
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الحػػػػديثف وعػػػػف مشػػػػاركة الآخػػػػريف بمشػػػػاعرهف و فػػػػػي ىػػػػذه الحػػػػالات ينصػػػػح بػػػػالمجوء إلػػػػػى 
سػػػتماع ليػػذا المػػريض دوف أف يصػػػدر المختصػػيف بالمعالجػػات النفسػػػيةف و الػػذي يحسػػف الا

 أحكاما 
عمى ما يقولوف و ىذه المعالجة بالمحادثة تفيد بشكؿ خاص فػي حػالات الحػزف و الاكتئػاب 
النػػاتج عقػػب الوفيػػاتف حيػػث تسػػاعده ىػػذه المعالجػػة عمػػى التػػأقمـ مػػع حادثػػة الوفػػاةف وعمػػى 

المستشػػفيات تقػػدـ ىػػذه التكيػػؼ مػػع الحيػػاة اليوميػػة بعػػد مغػػادرة العزيػػز المفقػػودف وفػػي بعػػض 
الخدمػػػة االمعالجػػػة بالمحادثػػػةي لأىػػػؿ كػػػؿ مػػػريض يمػػػوت فػػػي المستشػػػفى عقػػػب حػػػادث أو 
 عمميػػة جراحيػػةف أو مػػرض خطيػػر و قػػد وجػػد أف مشػػاركة العواطػػؼ و المشػػاعرف مػػف شػػأنيا

)معػػكش عبػػد  و تسػػاعد عمػػى تكيػػؼ أفضػػؿ مػػع الحيػػاة.أفّ تخفػػؼّ ألػػـ خطيػػر و المفارقػػة 
 (42، ص 2015الحميد، 

 المعالجة الطبية: 7-2
إفّ الاكتئػػاب مػػف ىػػذا المنظػػور ينصػػب عمػػى الوسػػائؿ المعروفػػة لػػدى معظػػـ المشػػتغميف فػػي 
 الطب النفسي بداية بالعقاقير الدوائية و نياية بالصدمات الكيربائيةف و التدخؿ الجراحي.

   العلاج العقاقيرم: 7-2-1
 تنقسـ العقاقير المضادة للبكتئاب إلى:

 لمجياز العصبي:عقاقير منبية  - أ
ومػػف أمثمتيػػا مشػػتقات ا الأمفيتػػاميفي االمنشػػطاتيمثؿ: ديكسػػدريفف بريمػػوديفف اليػػدبرافف و 
ريشػػاليفف مكسػػاتوف..... وغيرىػػاي و تعمػػؿ ىػػذه العقػػاقير عمػػى تنبيػػو المراكػػز العصػػبية فػػي 
الجيػػاز العصػػبي لإزالػػة حالػػة التػػأخر وبعػػث الطاقػػة الحيويػػة إلّا أنّػػو اكتشػػفت عػػدة مضػػار 

 ذه العقاقير و أىميا:لي
 الإدماف ويضعؼ مفعوؿ العقار مع طوؿ مدة استخدامو.
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العقاقير الخفيفة المضادة للبكتئاب مثاؿ:االنياميػدف المػاريلبفف النارديػؿي وتعمػؿ عمػى  - ب
تغييػػػر كميػػػة اليرمونػػػات العصػػػبية فػػػي مراكػػػز الانفعػػػاؿف كمػػػا أفّ ليػػػا أعراضػػػا جانبيػػػة مثػػػؿ 

 قد يتحوؿ الاكتئاب إلى مرح تحت تأثير ىذه العقاقير.الدوار و انخفاض ضغط الدـف و 
العقػػاقير المتوسػػطة المضػػادة للبكتئػػاب: و مػػف أمثمتيػػا: عقػػار انوفريػػؿي وىػػو ذو فائػػدة  -ج

 في علبج حالات الاكتئاب النفسي أو الذىاني.
العقػػػاقير الشػػػديدة المضػػػادة للبكتئػػػاب: ومػػػف أمثمتيػػػا: االتوفرانيػػػؿف بيوتػػػوفرافف أجيػػػداؿي  -د

 وغيرىا وتفيد ىذه المجموعة
)معػػكش  فػػي الاكتئػػاب الشػػديد وتتشػػابو أعراضػػيا الجانبيػػة مػػع أعػػراض العقػػاقير الحقيقيػػة. 

 (42، ص 2015عبد الحميد، 
 العلاج بالصدمات الكيربائية: 7-2-2

وىػػو أقػػوى عػػلبج الأف ضػػد الاكتئػػاب و ذلػػؾ بػػالرغـ مػػف اكتشػػاؼ العقػػاقير الحديثػػة السػػابقة 
جمسػػػػات كيربائيػػػػة موزعػػػػة عمػػػػى أسػػػػاس  8ف 6مػػػػريض الاكتئػػػػاب حػػػػوالى الػػػػذكرف ويحتػػػػاج 

فػػي تعػػديؿ عمػػؿ الييبوتػػالاموس  أسػػبوع و تفيػػد الجمسػػات الكيربائيػػةجمسػػتيف أو ثػػلبث كػػؿ 
، 1998)عكاشػة أحمػد،  وىو المركز الأعمى الذي يػتحكـ فػي الجيػاز العصػبي الػلئرادي.

 (383ص 
 العلاجات النفسية: 7-3

 و يتضمف جمسات علبجية فردية أو جماعية و يضـ عدة أساليب منيا:
 .أسموب التحميؿ النفسي 
 .أسموب العلبج السموكي 
 .أسموب العلبج المعرفي 
 .(177، ص 1998) عسكر عبدا﵀،  أسموب العلبج الاجتماعي 
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 عػػددّ العلبجػػات النفسػػية بتعػػددّ وجيػػات النظػػر فػػي تفسػػير و تشػػخيص الاكتئػػابف و توت
يؤكػػػػد أنصػػػػار نظريػػػػات العجػػػػز المػػػػتعمـف و نظريػػػػات التػػػػدعيـ و النظريػػػػات المعرفيػػػػة عمػػػػى 
ضػػرورة العمػػؿ عمػػى تعػػديؿ سػػموؾ المػػريض بحيػػث يمكنػػو أفّ يكػػوف قػػادرا عمػػى العػػودة إلػػى 

باتػػػوف و يعػػػود ذلػػػؾ إلػػػى تخفػػػيض كػػػـ المثيػػػرات الاعتقػػػاد بػػػأف اسػػػتجاباتو تسػػػتحؽ إشػػػباع رغ
الكروىػػةف والتػّػي تسػػبب ألمػػا مؤديػػا إلػػى الاكتئػػاب مػػع تحصػػينو تػػدريجيا ضػػد فكػػرة العجػػز و 
إكسابو القدرة عمى أداء المياـ بالتدرجف كما أفّ ىناؾ أشكالا أخػرى مػف العػلبج تعمػؿ عمػى 

يمات مضػػبوطة ذات أىميػػػة تغييػػر الوجػػػداف الاكتئػػابي بلقنػػػاع المػػريض بلمكانيػػػة رؤيػػة تػػػدع
عػػػػف طريػػػػؽ أفعالػػػػو ىػػػػوف و يتضػػػػمف تصػػػػميـ ا توسػػػػكالوزاي الػػػػذي وضػػػػعو كػػػػؿ مػػػػف اتػػػػالبي 

 .1971ورايتي
ف فػػػي غرفػػػة مضػػػادة للبكتئػػػابف حيػػػث يسػػػاء معاممػػػة يبوضػػػع عديػػػد مػػػف المرضػػػى الإكتئػػػابي

المريض في ىذه الغرفػةف ويػتـ تأنيبػو عمػى أفعػاؿ لػـ يصػنعيا وىػذه المعاممػة غيػر العلبجيػة 
تسػتمر بعػد ذلػؾ حتػى يشػعر المػريض بقػػدر مػف الكراىيػةف ويتػرؾ الغرفػة بعػد ذلػؾ غاضػػباف 
وتسػػاعد ىػػذه الطريقػػة عمػػى إخػػراج قػػدر مػػف العػػدواف إلػػى الخػػارج ويمكػػف لمثػػؿ ىػػؤلاء النظػػر 
        لأنفسػػػػيـ عمػػػػى أنيػػػػـ أكثػػػػر قػػػػدرة مػػػػف ذي قبػػػػؿ عمػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي المواقػػػػؼ التػّػػػي تػػػػواجييـ.

 (66، ص2001ا﵀،  ) عسكر عبد
 المعالجة بالرياضة: 7-4

ىناؾ تبدلات يمكف أف يصنعيا المصاّب بالاكتئاب المرضيف فالمعروؼ أف الرياضة تزيػد 
مف النشاط الكيربي و الإستقلببي لمنصؼ الأيسػر مػف الػدماغف و ىػي المنطقػة التػّي تكػوف 

تحػت تػأثير شػدة نفسػية فػلف أثناء خمودىا مرتبطة بالاكتئابف و عندما يكوف الإنساف واقعا 
، 2005) فاضػػؿ عبػػد القػػادر،  نشػػاطو الجسػػماني يمكػػف أف يحميػػو مػػف الخمػّػؿ الػػدماغي.

 (66ص
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 العلاج البيئي: 7-5
ويعنػػػي إيجػػػاد بيئػػػة ملبئمػػػة يتعامػػػؿ معيػػػا المػػػريض بعيػػػدا عػػػف الضػػػغوط و المواقػػػؼ التػّػػي 

فػػػػي مكػػػػاف  تسػػػػببت لػػػػو فػػػػي المػػػػرضف ويػػػػتـ ذلػػػػؾ بانتقػػػػاؿ المػػػػريض إلػػػػى وسػػػػط علبجػػػػي أو
للبستشػػفاء ف ومػػف وسػػائؿ ىػػذا العػػلبج التػػرويج عػػف المػػريضف وشػػغؿ فراغػػو فػػي العمػػؿ و 
تأىيمػػػو حتػػػى ينػػػدمج فػػػي بعػػػض العلبقػػػات التػّػػي تميػػػد إلػػػى عودتػػػو لمحيػػػاة الاجتماعيػػػة مػػػرة 

 (249، ص2001)لطفي الشربيني،  أخرى.
 ممخص الفصؿ:

و انتشػاراَ فػي ىػذا العصػر عمػى في نياية ىػذا الفصػؿ نسػتخمص أفّ الاكتئػاب أكثػر شػيوعاَ 
بقية الأمراض الأخرىف فيػو حالػة مرضػية تتميػز بمظػاىر مختمفػة: انفعاليػةف نفسػيةف بدنيػةف 
معرفيػػػةف أسػػػبابو متعػػػددة منيػػػا اجتماعيػػػةف نفسػػػية وأخػػػرى بيولوجيػػػةف أمّػػػا بالنسػػػبة لأعراضػػػو 

 يمكف أفّ نصفيا عمى النحّو التالي:
وتعددّت علبجات الاكتئاب بتعددّ وجيات النظػر فػي  وجدانيةف معرفيةف جسميةف اجتماعيةف

 تفسير و تشخيصو الاكتئاب فمنيا المعالجة الطبيةف المعالجة النفسية و البدنيةف و البيئية. 
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 تمييد:

يعد الطلبؽ مشكمة وظاىرة نفسية واجتماعية منتشرة فػي جميػع المجػالات. والطػلبؽ يترتػب 
عميػػػو سثػػػار سػػػمبية مػػػف تفكػػػؾ الأسػػػرة وتشػػػتت العػػػائلبت وبالتػػػالي ضػػػياع الأطفػػػاؿ والنسػػػاءف 

صوصػػػا المػػػرأة وازديػػػاد العػػػداوة والبغضػػػاءف ومػػػف ثػػػـ الآثػػػار الاجتماعيػػػة النفسػػػية لمطػػػلبؽ خ
 بصفتيا عضو أساسي مف أعضاء الطلبؽ.

 مفيكـ الطلاؽ:  -1
حسػػياً أو معنويػػاًف  ا سػػواءً الطػػلبؽ أو الأطػػلبؽ لغػػة رفػػع القيػػد مطمقػًػالطػػلاؽ لغػػة:  -1-1

)شػػػػكقي ضػػػػيؼ،  .وىػػػػو الإرسػػػػاؿ والتػػػػرؾ نقػػػػوؿ أطمقػػػػت الأسػػػػير إذاً حممػػػػت قيػػػػده وأرسػػػػمتو 
 (.563، ص2003

 :اصطلاحا -1-2
  :التعريؼ الشرعي 

رفػػع قيػػد الػػزواج الصػػحيح فػػي الحػػاؿ أو فػػي المػػاؿ بمفػػظ ذلػػؾ صػػراحة أو شػػرعنا:  الطػػلاؽ
 (.214، ص2000)معف خميؿ عمر، كناية أو بما يقوـ مقاـ المفظ في الكتابة والإشارة.

أي أف قيد النكاح يرفع في حاؿ إذا كاف الطلبؽ بائناف ويرتفع قيد النكاح في مآؿ إذا كاف 
 (.147-146، ص1982الة، )عمر رضا كح الطلبؽ رجعياً.

 عٌرفو فقياء الحنيفية الطلبؽ بأنو" رفع قيد النكاح في الحاؿ أو المآؿ بمفظ مخصوص".-
 عرفو المالكية بأنو" رفع القيد الثابت بالنكاح".-
 (.13، ص 2014)تغزة نكاؿ،  عرفو الشافعية بأنو" حؿ قيد النكاح".-
 :التعريؼ النفسي 

حالات الطلبؽ ترجع إلى عوامؿ لا شعورية تدخؿ في  يرى عمماء النفس أف معظـ    
عف طريؽ  عمـ النفس المرضيف أي أف الشخص الذي لا يرى حلًب للؤزمات الزوجية إلا

ثـ يفكر في الطلبؽ  الطلبؽ ليس بالشخص السويف وأنو السبب الجوىري الذي يجعمو
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العاطفيف ييدد بو وأخيراً ينفذه ىو سبب مرضي في نفسوف يتمثؿ في عدـ نضجو 
الانفعالي فالزواج المريض نفسياً يستخدـ في حياتو الزوجية نفس الأساليب الخاطئة التي 
اعتاد استخداميا مف قبؿف كعدـ الثقة والخوؼ مف المسؤوليةف حب التممؾ والغيرة 

 (.66)مسعكد كماؿ، بدكف سنة، ص  والسيطرة التي تدفعو في النياية إلى الطلبؽ.
 الاجتماعي:  التعريؼ 

الطلبؽ ىو انفصاـ عممية الزواج بسبب منصوص عميو ديناً وشرعاً وقانوناً ومف أىـ     
تحيز طمب الطلبؽ ىو الزناف اليجراف لعدة سنوات والقسوة والجنوف الذي الأسباب التي 

 (.13)ثركت محمد شمبي، بدكف سنة، ص  يكوف مف الميؤوس شفاؤه.

 الطلبؽ مف حيث دلالة المفظ عميو إلى قسميف: صريحف كنائي.ينقسـ أنكاع الطلاؽ: -2
 الطلاؽ الصريح:  2-1

منو يفيـ مف الطلبؽ وحػده دوف حاجػة إلػى قرينػو فيو الزوج لفظًا يفيـ  استعمؿما ىو      
 لأنو لا يستعمؿ في المغة إلا لمدلالة عمى حؿ رابطة الزواج.

لفظ مف مادة "طمؽَ" وما اشتؽ منيا كقوؿ الزوج لزوجتو: أنت طالؽف  استخداـصيغتو: 
أنت مطمقةف أو طمقت زوجتي أو زوجتي طالؽف وكذا يعد مف الصريح الرجؿ لزوجتو قد 

 قولو فارقتؾ أو صرحتؾ لورود ىذيف المٌفظيف في القرسف بمعنى الفرقة بيف الزوجيف ومنو
كؼو كىأىشْيًديكا ذىكىمْ عىدْؿو ﴿  :تعالى كؼو أىكْ فىارًقيكىيفَّ بًمىعْري مىييفَّ فىأىمْسًكيكىيفَّ بًمىعْري فىإًذىا بىمىغْفى أىجى

ْـ كىأىقًيميكا الشَّيىادىةى لًمَّوً  مِّنكي
 ْـ ج لًكي ييكعىظي بًوً مىف كىافى ييؤْمًفي بًالمَّوً كىالْيىكًْـ الْآخًرً  ذىَٰ

مىف يىتَّؽً  ج كى
ا   (.02آية رقـ  ،)سكرة الطلاؽ.﴾ المَّوى يىجْعىؿ لَّوي مىخْرىجن
كؼو أىكْ تىسْرًيحه بًإًحْسىافو كىلاى يىحًؿُّ : وقولو سبحانو وتعالى ؽي مىرَّتىافً فىإًمْسىاؾه بًمىعْري ﴿ الطَّلاى

ْـ أى  ديكدى المَّوً فىإًفْ خًفْتي ا حي افىا أىلاَّ ييقًيمى يْئنا إًلاَّ أىفْ يىخى ذيكا مًمَّا آىتىيْتيميكىيفَّ شى ْـ أىفْ تىأْخي ا لىكي لاَّ ييقًيمى
مىفْ يىتى  ديكدي المَّوً فىلاى تىعْتىديكىىا كى مىيْيًمىا فًيمىا افْتىدىتْ بًوً تًمْؾى حي نىاحى عى ديكدى المَّوً فىلاى جي ديكدى حي عىدَّ حي

يـ الظَّالًميكفى ﴾  (229)سكرة البقرة، آية رقـ . المَّوً فىأيكلىئًؾى ىي

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura65-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura65-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura65-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura65-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura65-aya2.html
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يقع الطلبؽ الصريح ويترتب عميو أثرهف مف غير حاجة إلى البحث عف نية : حكمو
الطلبؽ وذلؾ لٍأنو ظاىر الدلالة عمى معناه ويترتب عمى ذلؾ أف الزوج لو قاؿ بعد النطؽ 

بت الطلبؽ أو نويت بو غير الطلبؽف لـ يصدؽ في قولو ىذا ويقع  الصريح: إنني لـ أرد
 (.303، ص 1983)عبد الرحمف بف أبي بكر بف محمد السيكطي،  .الطلبؽ

 الطلاؽ الكنائي: 2-2
فيػػو الػػزوج لفظًػػا يحتمػػؿ معنػػى الطػػلبؽ وغيػػره ويسػػتعممو النػػاس فػػي معنػػى  اسػػتعمؿىػػو مػػا 

 الطلبؽ تارة وفي معنى سخر تارة أخرىف بحيث لا يفيـ منو أحد المعنييف إلًا بقرينة.
 ليذا النوع صيا متعددة ومف أىميا:صيغتو: 

وف أنػػت بػػائف: فيػػذا يحتمػػؿ معنػػى الطػػلبؽ كمػػا يحتمػػؿ أنيػػا بػػائف عػػف البشػػر أي بعيػػدة عنػػ
 ومثؿ أنت خميةف فلنو يحتمؿ معنى الطلبؽ كما يحتمؿ أنيا خالية مف النقائص.

لا يقػػع الطػػلبؽ الكنػػائي إلا بنيػػة الػػزوج إيقاعػػوف ولػػذا يمػػزـ الرجػػوع إليػػو ليسػػأؿ عػػف حكمػػو: 
 طلبؽ: وقع الطلبؽ.ف فلف قاؿ: أردت الاستعمموقصده مف المفظ الذي 

 إمكانيا إلى قسميف: ينقسـ الطلبؽ مف حيث إمكاف الرجعة وعدـ 
 الطلاؽ الرجعي. - أ
 الطلاؽ البائف.  - ب
 .الطلبؽ البائف بينونة صغرى 
 .الطلبؽ البائف بينونة كبرى 
ىو طلبؽ الزوجة المدخوؿ بيا طلبقاً غير مقابػؿ بعػوض وغيػر مكمػؿ الطلاؽ الرجعي: -أ

 لمثلبث.
 فيو ثلبث قيود:  أف الطلبؽ الرجعي يجب أف تتوفر يتضح مف التعريؼ :قيكده 
 أف يقع عمى زوجة مدخوؿ بيا دخولا حقيقيا. -
 أف لا يكوف في مقابؿ عوض تدفعو الزوجة.  -
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أف لا يكػػوف مكمػػلب لمػػثلبثف ويتحقػػؽ ذلػػؾ بػػأف يكػػوف غيػػر مسػػبوؽ الطػػلبؽ بطػػلبؽ   -
 أصلًب أو سبؽ بطمقة واحدة.

 (.38،  ص36، ص 1991شرؼ النككم،  )أبك زكرياء يحي بف 

 وينقسـ بدوره إلى قسميف:الطلاؽ البائف: -ب
 .الطلاؽ البائف بينكنة صغرل 
 .الطلاؽ البائف بينكنة كبرل 

ىػو طػلبؽ الغيػر مػدخوؿ بيػا وطػلبؽ المػدخوؿ بيػا مقابػؿ الطلاؽ البػائف بينكنػة صػغرل: 
 عوض تعتدي بو نفسيا.

  :قيكده 
 أف يوقعو الزوج عمى زوجتو التي لـ يدخؿ بيا بعد. -

 يوقعو عمى زوجتو المدخوؿ بيا مقابؿ عوض تدفعو.أف  -

) خالػػد بػػف  أف يػػتـ التفريػػؽ بػػيف الػػزوجيف بعػػد تػػدخؿ القاضػػي بنػػاءاً عمػػى طمػػب الزوجػػة. -
 (.23، ص 2008اف، ععمار الردي

يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا إًذىا نىكىحْتييـ  ﴿  وقد ورد في شأف الطلبؽ غير المدخوؿ بيا قولو تعالى:
مىيْيًفَّ مًفْ عًدَّةو تىعْتىدُّكنىيىا  ْـ عى  ۖ  الْميؤْمًنىاتً ثيّـَ طىمَّقْتيميكىيفَّ مًف قىبْؿً أىف تىمىسُّكىيفَّ فىمىا لىكي

مًيلان  ا جى سىرِّحيكىيفَّ سىرىاحن  (.49) سكرة الاحزاب، أية رقـ  ﴾فىمىتِّعيكىيفَّ كى

كؼو  في شأف الطلبؽ مقابؿ عوض مالي قولو تعػالى: وورد ؽي مىرَّتىافً فىإًمْسىاؾه بًمىعْري ﴿ الطَّلاى
افىػػا أىلاَّ يي  ػػيْئنا إًلاَّ أىفْ يىخى ػػا آىتىيْتيميػػكىيفَّ شى ػػذيكا مًمَّ ْـ أىفْ تىأْخي ػػا أىكْ تىسْػػرًيحه بًإًحْسىػػافو كىلاى يىحًػػؿُّ لىكيػػ قًيمى
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ْـ أى  ديكدى المَّوً فىإًفْ خًفْتي ػديكدي المَّػوً حي مىيْيًمىا فًيمىا افْتىدىتْ بًوً تًمْؾى حي نىاحى عى ديكدى المَّوً فىلاى جي لاَّ ييقًيمىا حي
يـ الظَّالًميكفى ﴾ ديكدى المَّوً فىأيكلىئًؾى ىي مىفْ يىتىعىدَّ حي  (. 229) سكرة البقرة، آية رقـ  فىلاى تىعْتىديكىىا كى

 مؿ لمثلبث أو المقترف بعدد الثلبث.ىو طلبؽ المكالطلاؽ البائف بينكنة كبرل: 

  :قيكده 
 أف يقع عمى الزوجة قبمو طمقتاف. -

أف تقترف صيغتو بعدد الثلبث كأف يقوؿ الزوج لزوجتو أنت طالؽ ثلبثا أو يقوؿ أنت  -
 (.24، ص 2008اف، عبف عمر الردي )خالد طالؽف أنت طالؽف أنت طالؽ.

 أسباب الطلاؽ: -3
 الأسباب التي تتعمؽ بالمرأة:  3-1
ف كانت فػي قػرارة نفسػيا -1 لا تتردد بعض النساء في طمب الطلبؽ مع كؿ مشكمة حتى وا 

 لا تريدهف لكنيا تستخدـ طمبيا كنوع مف أنواع التيديد.
خروج الزوجة إلى بيت أىميا بسػبب غضػبيا مػف الػزوج وبقاؤىػا ىنػاؾ لفتػرة طويمػة ومػع -2

عنيػاف ولػذلؾ يصػبح الطػلبؽ بالنسػبة  الاسػتغناءشعر الزوج أنػو يسػتطيع تكرار ىذه الحالة ي
 لو.
 أف تكوف الأمرة الناىية في البيت.-3
 أف يكوف ليا وجود في البيت بشخصيتيا وكيانيا.-4
 إدماف الخروج مف البيت بشكؿ دائـ.-5
 العناد فعندما يجتمع عناد المرأة مع تيور الرجؿ غالبا يقع الطلبؽ.-6
 الطمبات التي لا تنتيي.-7
، 2008)محمػػػد الحسػػػيني، تقصػػػير بعػػػض الزوجػػػات العػػػاملبت فػػػي واجبػػػات المنػػػزؿ. -8
 (.09ص
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 الأسباب المتعمقة بالرجؿ: 3-2
 الطلبؽ حقو بشكؿ خاطئ. واستخداـي ضعؼ الوازع الدين-1
 .تقدير العلبقة الزوجية عدـ-2
 .الأخريفإستخداـ العنؼ كالإىانة أماـ الأبناء وأماـ -3
 .السير المستمر خارج المنزؿ-4
 .التلبعب بكممة الطلبؽ في البيت ومع الأصدقاء حتى تصبح كممة دارجة عمى لسانو-5
 بأىميا. الاتصاؿحرماف الزوجة مف -6
 تعمؽ رغبة الرجؿ بنساء غير زوجتو.-7
 (.21، ص2014)تغزة نكاؿ،  البخؿ حتى لو كاف مقتدرا.-8
 الأشخاص المحيطيف بالزكج كالزكجة:الأسباب المتعمقة ب 3-3
أىػػؿ الزوجػػة: فأحيانػػا لا تكػػوف الأـ حكيمػػةف ولا يكػػوف الأب ناصػػحاً أمينػػاًف فػػلف أخطئػػوا -1

 بزوجيا.التوجيو قد يؤدي ذلؾ إلى انييار علبقة ابنتيـ 
 الػػزوج: حيػػث يتعػػامموف أحيانػػا عمػػى الزوجػػة ويحرضػػوف الػػزوج عمييػػا إلػػى أف يتػػأثر أىػػؿ-2

 بذلؾ.
 الحديث عف المشاكؿ الخاصة أماـ الأخريف.-3
 مقارنة الحياة بحياة الأخريف.-4
الآخػػػر بصػػػورة لا تتفػػػؽ مػػػع المعيػػػار  اختيػػػارالػػػزوج: فقػػػد يخطػػػئ أحػػػدىما  اختيػػػارسػػػوء -5

 الشرعي مع الخمؽ والديف.
إختلبؼ ثقافة الزوجيف: قد تكوف ثقافة كؿ واحد مػف الػزوجيف تختمػؼ عػف الآخػر. فكػؿ -6

حػػلبؿ والحػػراـ والعيػػب الخاصػػة فػػي الحكػػـ عمػػى الأشػػياء وموقعػػو الخػػاص فػػي اللػػو نظرتػػو 
 (.100،ص2008)محمد الحسني،  وعدـ العيب.
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: فػػلذا اختمػػؼ الوضػػع الاجتمػػاعي بػػيف الػػزوجيفف والاقتصػػادي الاجتمػػاعيتبػػايف الوضػػع -7
فكؿ منيما جاء عمى بيئة مكانيػة مختمفػة عػف الآخػرف وتربيػة بيئػة مختمفػة وفػارؽ اجتمػاعي 

أيضػػا ولػػـ يسػػتطع أحػػدىما أف يتكيػػؼ مػػع الآخػػر فػػي وضػػعو فػػي مسػػتوى المعيشػػة مختمفػػة 
، 2014نػػػػكاؿ،  )تغػػػػزة الجديػػػػد وسػػػػاءت العشػػػػرة بينيمػػػػاف فػػػػلف ذلػػػػؾ مػػػػدعاة لمفرقػػػػة بينيمػػػػا.

 (.22ص
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)ثركة محمد شمبي، بدكف سنة،  ( يكضح الأسباب الشائعة لمطلاؽ.02جدكؿ رقـ )

 (.86ص
 %الزكجات المطمقات %الأزكاج المطمقيف الأسباب

 فقداف عنصر التفاىـ-1
 النزاع حوؿ الأدوار التي يقوـ بيا -2
 الإنشغاؿ بالأولاد-3
 عدـ الانسجاـ-4
 تغيير الاىتمامات والقيـ-5
 مشكلبت الوظيفة والمشكلبت المالية-6
 تصمب الرأي-7
 المشكلبت العاطفية وتحقيؽ الذات-8
 إساءة بدنية أو النفسية-9

 مشكلبت مع الأقارب-10
 السف الصغير وقت الزواج-11
 الإنياؾ في العمؿ-12
 الشؾ في وجود علبقة جنسية خارجية-13
 نسية الزوجيةزيادة المطالبة بالج-14
 النقاش لا يوافؽ عمى أي شيء-15
 عدـ الثقة عدـ النضج-16
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 الآثار السمبية لمطلاؽ: -4
 عمى الرجؿ:4-1

نمػػػا تشػػػتمؿ        لػػػيس مػػػف الشػػػؾ أفً الآثػػػار المػػػدمرة لمطػػػلبؽ تقتصػػػر فقػػػط عمػػػى المػػػرأة وا 
الرجػػؿ أيضػػاً حيػػث يعػػاني ىػػو الآخػػر منػػو فغالبػػا مػػا يجػػد نفسػػو بعػػد الطػػلبؽ وحيػػدا نتيجػػة 

وفقػػػػداف دوره كػػػػأب طبيعػػػػة العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة التػػػػي يبنييػػػػا حولػػػػو فيػػػػو يشػػػػعر بالخيبػػػػة 
ويصػػاب بالصػػدمة نتيجػػة شػػعوره بالمسػػؤولية لانييػػار العائمػػةف إضػػافة إلػػى عػػدـ السػػماح لػػو 

 .قانونيا بحضانة الأولاد في معظـ الأحياف إلا في سف متأخرة للؤبناء
   عمى الأبناء:4-2

أجمع الخبراء عمى أف الأطفاؿ ىـ الأكثر تضػررا مػف انييػار العلبقػات الزوجيػة حيػث      
والاجتماعيػػة وفػػي بنػػاء شخصػػيتيـ السػػوية ويفقػػدنا  يـ النفسػػيةيػػؤثر سػػمبا عمػػى عمميػػة تنشػػئت

والاسػػػػتقرار  الشػػػػعور بالأمػػػػاف ولا يحصػػػػموف عمػػػػى حػػػػاجتيـ الطبيعيػػػػة مػػػػف الشػػػػعور بالراحػػػػة
)مػريـ  والطمأنينة والتي ىي عصب عممية التنشئة لمطفؿ إضافة إلى فقدىـ المثؿ الأعمػى.

 (.15، ص2007الناصر، 
 لخص عمماء الاجتمػاع الآثػار الخطيػرة الناجمػة عػف انييػار العلبقػاتعمى المجتمع: 4-3

 الزوجية لعؿ مف أبرزىا:
 فالمشػرديفخروج جيؿ حاقد عمػى المجتمػع بسػبب فقػداف الرعايػة اللبزمػة لػو وتزايػد أعػداد -

ظػػػاىرة عػػػدـ الشػػػعور بالمسػػػؤولية فضػػػلب عمػػػا يصػػػيب القػػػيـ  ف انتشػػػارجػػػرائـ السػػػرقة انتشػػػار
عػػدـ  والانحطػػاط نتيجػػةالسػػائدة فيػػو مػػف مظاىرىػػا التػػردي  والأعػػراؼ الاجتماعيػػةالأخلبقيػػة 

وتضػبط سػموؾ تنظػيـ حيػاة المجتمػع  الضػوابطفبيػا  وعػدـ التقيػداحتراـ تمؾ القػيـ والأعػراؼ 
 وجماعاتو.فراد أ



 الطلاؽ                                                                 الفصؿ الرابع: 

63 
 

وخطيػػرة عمػػى حيػػاة افػػراد الاسػػرة ولاسػػيما المطمقػػة التػػي  لػػو اثػػار سػػمبية وبػػلب شػػؾػػػ الطػػلبؽ 
)فػػػػتح ا﵀  .تتعػػػرض لظػػػػروؼ اجتماعيػػػة واقتصػػػػادية ونفسػػػػية صػػػعبة نتيجػػػػة وقػػػػوع الطػػػلبؽ

 (.10، ص 2010تفاحة، 
 المرأة:عمى  4-4
انػػت الراغبػػة فػػي الطػػلبؽ و كولا تحػػب أف تسػػمعيا وأ بفطرتيػػا تكػػره كممػػة طػػلبؽف المػػرأة فً إ

عمػػػػى نفسػػػػيا القمػػػػؽ و مػػػػر يؤرقيػػػػا ويػػػدخؿ وليػػػػذا كػػػاف الطػػػػلبؽ بالنسػػػػبة ليػػػا أ عػػػف زوجيػػػػاف
ذا كػػاف قػػد وقػػع دوف ضػػرورة فػػل قػػد وقػػع لضػػرورة قبيحػػةفذا كػػاف الطػػلبؽ الاضػػطراب ىػػذا إ

المػالي  يفعمػو الطػلبؽ عمػى الزوجػة ىػو العػوز ثاره اشػد ضػررا عمييػا فػابرز مػاشرعية فلف س
فػػػي المسػػػتوى  الزوجيػػػة ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى انخفػػػاض الػػػذي كػػػاف يقػػػوـ بػػػو الػػػزوج أثنػػػاء العلبقػػػة

خػػر تعػػيش منػػو مػػورد رزؽ س وخػػر أيكػػف ليػػا عائػػد س ذا لػػـخصوصػػا إ%73المعيشػػي بنسػػبة 
لا أصػػػحاب الػػػديف زلقػػػات الأخلبقيػػػة التػػػي يعصػػػـ منيػػػا إحيػػػاة شػػػريفة كريمػػػة بعيػػػدة عػػػف المن

   .القوي
وفشػػميا وليػػذا يعػػزؼ سػػرة نيػػا مصػػدر انييػػار الألػػى المطمقػػة عمػػى أػػػ كمػػا ينظػػر المجتمػػع إ

ف تعيش حياة زوجية مرة ثانيػة ف وتبقػى مزواج  منيا غالبا فلب يتاح ليا أالرجاؿ عف التقدـ ل
النفسػػية  ضػػطراباتللئفريسػػة و تقػػع رات القاسػػية تلبحقيػػا ممػػا يػػدفعيا إلػػى الانحػػراؼ أالنظػػ

يا و ى الانييػار العصػبي وكػذلؾ ىػي نظػرة فييػا ريػب وشػؾ فػي سػموكالتي قد تنتيػي بيػا إلػ
مػػػؿ و الإحبػػػاط ممػػػا و الفشػػػؿ العػػػاطفي و الجنسػػػي وخيبػػػة أتصػػػرفاتيا ممػػػا يشػػػعرىا بالػػػذنب 

نيػػـ و يػػؤخر تكيفيػػا مػػع الواقػػع الحػػاليف فرجوعيػػا إلػػى أىميػػا بعػػد أف ضػػنوا أيزيػػدىا تعقيػػدا 
عػػف مسػػؤولية  مطمقػػة و إنيػػـ سػػيتخمواسػػتروىا بزواجيػػا وصػػدمتيـ بعودتيػػا موسػػومة بمقػػب ال

 .ـ في كثير مف الأحياف عمى التخمي عػف حقيػا فػي رعايتيػاأطفاليا و تربيتيـ مما يرغـ الأ
 (.37ص ،  2008 ،)صالح شقير 
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   لمطلاؽ:النظريات المفسرة -5 

مجموعػػػة مػػػف الأطػػػر النظريػػػة العريضػػػة التػػػي وضػػػعيا بعػػػض البػػػاحثيف لتفسػػػير  ىنػػػاؾ -
     .الطلبؽ مثؿ غيره مف الظواىر النفسية الاجتماعية الأخرى

 الاجتماعي:نظرية التبادؿ 5-1

ف الأشػػػػخاص أشػػػػكاؿ نظريػػػػات إتخػػػػاذ القػػػػرار التػػػػي تفتػػػػرض أ أحػػػػدتعػػػػد النظريػػػػة ىػػػػذه     
الػػذي  ويختػػاروف البػػديؿفعػػاليـ المزايػػا لمختمػػؼ أ أووالفوائػػد و الخسػػائر تكػػاليؼ أيحسػػبوف ال
 )عبد الكىاب .التكاليؼ وذلؾ بطريقة موضوعية ومبررة عقميػا وبأقؿالفوائد  أكبريحقؽ ليـ 

 .(21، ص2000خركف آالظفيرم، عبد المطيؼ خميفة ك 

نػو يمكػف ظريػة فػي تفسػير الطػلبؽ حيػث افتػرض أوقاـ " جورج ليفنجػر " بتوظيػؼ ىػذه الن-
ى علبقػة الػزواج مػف عيوبيػا بمعنػى أف حدوث الطلبؽ عنػدما تصػبح مزايػا الإبقػاء عمػتوقع 

و كلبىمػػػا تقػػػؿ الطػػرفيف أحػػػد المكاسػػب التػػػي تتحقػػؽ مػػػف إجػػراء اسػػػتمرار الػػػزواج بالنسػػبة لأ
ف جاذبيػػة سخػػر فػػلبمعنػػى  والمعانػػاة وغيػػاب السػػعادةبدرجػػة كبيػػرة فػػي مقابػػؿ شػػعوره بالشػػفاء 

 أرجػحيراىػا فػي زواجيػـ فعنػدما تكػوف كفػة المزايػا  والعيػوب التػيالزواج تتوقؼ عمى المزايػا 
 .رار الزواجلاستم أكثرتكوف الجاذبية 

مقابػؿ ذلػؾ يصػبح اسػتمرار  والأمػاف والاحتػراـ فػيمف المزايػا التػي يحققيػا الػزواج الحػب    
و عيوبػػا فػػي الطػػرؼ الطػػرفيف أو كلبىمػػا سثػػارا سػػمبية أ أحػػد أدرؾ صػػعبا إذاالحيػػاة الزوجيػػة 

ف الػزوجيف يقػراف مزايػا زواجيمػا ويتغاضػياف عػف الأولػى لمػزواج نجػد أ وفي السػنواتالاخر 
لػػػػى علبقػػػػة روتينيػػػػة وتظيػػػػر بمػػػػرور الوقػػػػت وتحػػػػوؿ علبقتيمػػػػا إ والمسػػػػاوئف ولكػػػػفالعيػػػػوب 

، 29، ص2014)تغػػػزة نػػػكاؿ،  ومػػػف ثػػػـ يكػػػوف التوجػػػو لمطػػػلبؽ. أكثػػػرالعيػػػوب والمسػػػاوئ 
   (.30ص



 الطلاؽ                                                                 الفصؿ الرابع: 

65 
 

 التعميـ: نظرية5-2

أرجعػػت نظريػػة الػػتعمـ الطػػلبؽ إلػػى عػػدـ حصػػوؿ كػػؿ مػػف الػػزوجيف عمػػى التػػدعيـ والثػػواب   
وشػػػعورىما بالحرمػػػاف مػػػف إشػػػػباع حاجتيمػػػا مػػػف الػػػزواج أو تعرضػػػيما لمعقػػػػاب مػػػف الآخػػػر 

وشػػػعورىما بػػػالتوتر والقمػػػؽ فػػػي تفاعميمػػػا معػػػاً ممػػػا يجعػػػؿ اسػػػتمرار علبقتيمػػػا الزوجيػػػة خبػػػرة 
تحمميػػػاف ويكػػػوف الطػػػلبؽ فػػػي ىػػػذه الحالػػػة وسػػػيمة لتخميصػػػيما مػػػف  مؤلمػػػة لا يقػػػدراف عمػػػى

مشػػاعر الحرمػػاف والتػػوتر والقمػػؽ التػػي يعانيانيػػا فػػي وجودىمػػا معػػاًف وطريقػػة لمسػػاعدة كػػؿ 
منيما لمحصوؿ عمى الثػواب فػي الػزواج مػف شػخص سخػر فكػؿ شػخص طبقػاً ليػذه النظريػة 

 و الجسػػمية والنفسػػية والاجتماعيػػة.يتػػرؾ العلبقػػة الزوجيػػة التػػي يحػػرـ فييػػا مػػف إشػػباع حاجاتػػ
 (.301، ص1995)كماؿ مرسي، 

 النظريات الاجتماعية: 5-3

قػػدمت النظريػػات الاجتماعيػػة مجموعػػة مػػف التفسػػيرات الاجتماعيػػة والثقافيػػة والاقتصػػادية    
عمييػػا  ترتػػبمػػؽ بالحيػػاة المدنيػػة الحديثػػة ومػػا لحػػدوث الطػػلبؽ وارتفػػاع معدلاتػػو وجميعيػػا يتع

مػػػػف ضػػػػغط فػػػػي الػػػػروابط الأسػػػػرية والزوجيػػػػة ممػػػػا جعػػػػؿ الكثيػػػػر مػػػػف الأزواج يتخمػػػػوف عػػػػف 
 علبقاتيـ الزوجية بسيولةف مف ىذه التفسيرات مايمي:

قػػيـ الحيػػاة الحديثػػة عمػػى الفرديػػة وتحقيػػؽ الػػذات ممػػا أدى إلػػى ضػػعؼ قػػيـ الإيثػػار والغيػػرة -
لػػػزوجيف يمجػػػأ إلػػػى وجعػػػؿ كػػػؿ مػػػف ا والنصػػػيحة التػػػي تقػػػوـ عمييػػػا الحيػػػاة الزوجيػػػة والأسػػػرية

نفػػػػس  ،يسػػػػر )كمػػػػاؿ م لأضػػػػرار التػػػػي تمحػػػػؽ بغيػػػػره بسػػػػبب الطػػػػلبؽ.با الطػػػػلبؽ ولا يعبػػػػػػأ 
 (.302ص ،المرجع

عطػػاء الفػػرد الحريػػة فػػي الػػزواج والطػػلبؽ وجعػػؿ النسػػاء لا - تغيػػر قػػوانيف الطػػلبؽ والػػزواج وا 
 ئيا لأسباب بسيطة.يحتموف الصعوبات التي تواجو الحياة الزوجية ويتوجيف إلى إنيا
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الأزمات والصعوبات الاقتصادية والسياسػية والاجتماعيػة التػي تواجييػا الأسػرة والمجتمػعف -
 )كمػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػالطلبؽ.تعػػػػػػػرض الحيػػػػػػػاة الزوجيػػػػػػػػة لضػػػػػػػغوط وتػػػػػػػػوترات لا تنتيػػػػػػػي غالبػػػػػػػا إلا 

 (.302، ص1995مرسي،

 النظرية التفاعمية الرمزية: 5-4

رة ليػػا مجمػػوع ػػػػػػقبمية وكػػؿ أسػػػػػػالأفػػراد أدوارىػػـ المستتمعػػب الأسػػرة دوراً ميمػػا فػػي تمقػػيف      
مػػػف الرمػػػوز والمعػػػايير التػػػي تعمميػػػا لأبنائيػػػا فػػػي مرحمػػػة الصػػػغرى وىػػػذه الرمػػػوز والمعػػػاني 
تختمؼ مف أسرة لأخرىف فالفرد يحاوؿ أف يسػتوعب الػدور المتوقػع منػو أولًاف ثػـ يحػاوؿ مػف 

 اكتسػػبيات عمػػى دوره وفػػؽ لمرمػػوز التػػي خػػلبؿ تعاممػػو اليػػومي مػػع الآخػػريف إدخػػاؿ التعػػديلب
فػػي مرحمػػة الصػػغرى ووفقػػاً لمظػػروؼ المحيطػػة بػػو لػػذلؾ نجػػد أف كػػؿ علبقػػة زوجيػػة تختمػػؼ 

الػزوجيف مػف  اكتسػبيامػا كانػت المعػاني والرمػوز التػي  الأخػرى وكػؿعف العلبقات الزوجيػة 
   أسرىما متقاربة ساعد ذلؾ عمى تحقيؽ التفاىـ بينيما والعكس صحيح.

ومنو نستنتج أف النظرية التفاعمية الرمزية ترجع بسبب الطلبؽ إلى عدـ تقارب         
)شيد الغامدم، دكف  معاني ورموز الزوجيف المكتسبة مف عائمتييـ مف بعضيا البعض.

 (.17سنة، ص

 معاناة المرأة بعد الطلاؽ:-6

 المشكلبت المترتبة عف الطلبؽ كثيرة منيا: 

 .المجتمع الجزائري ومعاناتيا مف النظرة السيئةصورة المرأة المطمقة في -1

 .حرمانيا مف أبنائيا في بعض الحالات-2

 .عدـ توفر فرص زواج أخرى لدى بعض الحالات-3
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 .إحساسيا بالضعؼ وتدني صورة الذات-4

 اسرة مقتدرة.أوليا المادي اف لـ تكف عاممة  الضيؽ-5

 والاذواؽ.الميؿ لدى البعض لمعدائية الاجتماعية -6

 عمؿ في حالة عدـ الاكتفاء المادي.الاضرار لم-7

   .ثاروما يترتب عنيا مف أالصدمة النفسية -8

   .الجرح النرجسي-9

   .الصدمة العاطفية-10

، ص 2008حمػػد بػػف محمػػد بػػف ادريػػس الحمػػي، )أ فػػي الػػنفس والغيػػر. فقػػداف الثقػػة-11
13.) 

 نظرة المجتمع الجزائرم لممرأة المطمقة:-7

تعػػػيش المطمقػػػات فػػػي الجزائػػػر معانػػػاة ومػػػآسف وتػػػواجيف خاصػػػة النظػػػرة السػػػمبية لممجتمػػػػع 
والتي لـ تتغير منذ عشرات السنيف رغـ المستوى التعميمي والثقافي الذي يمتػاز بػو  اتجاىيف

إذْ تعتبر المنطقة في الجزائر عارًا عمػى الأسػرة إلػى الآفف وتعػيش التيمػيش  فالحالييؿ ػػالج
 سية داخؿ أسرتيا وخارجيا.والضغوط النف

وجممػػة مػػف المشػػاكؿ التػػي تتفػػاقـ  مزريػػةتعػػيش الكثيػػر مػػف المطمقػػات بػػالجزائر أوضػػاعا     
كؿ يوـ في ظؿ رفع الطميؽ يده عف مسؤولية أطفالوف رغـ القانوف وتقاعس منفػذي القػانوف 
رة عػػف أداء عمميػػـ لتػػتمكف المطمقػػة مػػف الحصػػوؿ عمػػى حقوقيػػا كاممػػةف بالإضػػافة إلػػى نظػػ

غيػػر عادلػػة مػػف قبػػؿ المجتمػػع بمػػف فػػييـ أقػػرب النػػاس إلػػييف وجيػػت العديػػد مػػف الجمعيػػات 
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في ىذا المجاؿ دعوة لإنشاء صندوؽ يحمي المطمقات وأكدت أف الإجراءات التػي الناشطة 
 تضمنيا قانوف الأسرة بتعديلبتو الأخيرة لا تطبؽ.

وفي ذات السياؽ تقوؿ رئيسة جمعية أميرة لترقية الأسرة ومحاربة العنؼ ضد المرأة إنيػا:"  
تتابع يوميا تجارباً مريرة لنساء محرومة مف حقوقيف وتضيؼ أف المنحػة التػي يػأزـ القػانوف 

دولار  30دينػػػار جزائػػػريف أي مػػػا يعػػػادؿ  300المطمػػػؽ بػػػدفعيا لطميقتػػػو وأـ أولاده تقػػػدر ب 
مبمػػا ضػػئيؿ جػػداًفي ضػػؿ ارتفػػاع الأسػػعارف كمػػا كشػػفت وزارة التضػػامف وقضػػايا تقريبػػا وىػػو 

ألفػػي أسػػرة جزائريػػةف وجػػاء فػػي  ف نتػػائج دراسػػة أجريػػت مػػؤخراً ومسًػػتالأسػػرة الجزائريػػةف عػػ
تتعػرض %20الدراسة أف المطمقات والأرامؿ ىف أكثػر الفئػات تعرضػا لمعنػؼ وسػط الأسػرة 

مػػػف بػػػيف عشػػػر نسػػػاء  امػػػرأتيفلدراسػػػة إلػػػى أف لمعنػػػؼ المػػػاديف كمػػػا أفضػػػت ا%5للئىانػػػة و
مػػف الجزائريػػات مػػف ضػػحايا عنػػؼ جسػػديف كمػػا %10تتعرضػػف لمعنػػؼ داخػػؿ الأسػػرة وأف 

نجد أيضاً أف المرأة المطمقة تعاني مف التحرش الجنسػي والضػغوط النفسػية داخػؿ المجتمػع 
ظػػؿ حيػث تضػطر الكثيػر مػف المطمقػػات إلػى العمػؿ لمػتمكف مػف إعالػػة أسػرتيف خاصػة فػي 

المطمقة عمى عمؿ لا تعني بالضرورة نياية معانػاة إذ يزيػد  أف حصوؿ  لاً محدودية النفقة إ
 .التحرش الجنسي في العمؿ 

إذ كشػػفت لجنػػة المػػرأة العاممػػة التابعػػة للبتحػػاد العػػاـ الجزائػػرييف وىػػو أعػػرؽ تنظػػيـ نقػػابي    
يزيػػػد عػػػف نصػػػؼ  عمػػػالي بػػػالجزائرف أف خميػػػة الإحصػػػاء التابعػػػة لمجنػػػة سػػػجمت تعػػػرض مػػػا

العاملبت المطمقات عرضة لمتحرش الجنسيف كمػا كشػفت دراسػة ماجسػتير حديثػة فػي عمػـ 
الاجتمػػػػاع الجنػػػػائي بجامعػػػػة بوزريعػػػػةف أف الكثيػػػػر مػػػػف النسػػػػاء المطمقػػػػات عرضػػػػة لمتحػػػػرش 
الجنسي عمى عكس العازباتف إذا أف النظرة السائدة لدى أصحاب العمؿ أو الزملبء تعتبر 

 انتشػػارالمطمقػػة أو إغراؤىػػا سػػيؿ كمػػا أثبتػػت أف التحػػرش الجنسػػي عػػرؼ أف السػػيطرة عمػػى ا
 في الوسط الميني الجزائري خلبؿ السنوات الأخيرة.
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متػػدىورا وىكػذا يكػوف وضػع المػػرأة المطمقػة فػي المجتمػع الجزائػػريف وبػالرغـ مػف القػوانيف    
 مريح بالنسبة ليا ومكانتيا تستدعي المراجعة. وغير

  ) https://www .ultrasawt.com  (  

 ممخص الفصؿ

نسػػتخمص ممػػا سػػبؽ أف الطػػلبؽ تجربػػة سػػمبية قػػد تػػؤثر بالسػػمب عمػػى شخصػػية المػػرأة     
بػػػاحتلبؿ صػػػحتيا النفسػػػيةف وأف الطػػػلبؽ أصػػػبح مشػػػكمة اجتماعيػػػة عويصػػػة وىػػػي فػػػي تزايػػػد 
ف ىػػػذا يشػػػكؿ نػػػاقوس الخطػػػر عمػػػى المجتمعػػػات لأنػػػو يشػػػتت الأسػػػرة  مسػػػتمر يومػػػاً بعػػػد يػػػوـ

 والأطفاؿ ويصبحوف ضحية ىذا الطلبؽ.

   وىذا الأخير يؤثر سمبا عمى نفسيتيـ ويترؾ سثاراً وخيمة عمى شخصياتيـ في المستقبؿ.   
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 تمييد :

مػػػف خلبلػػػو تحديػػػد  دي تػػػـ والػػػفبعػػػد التطػػػرؽ لمجانػػػب النظػػػري ومػػػا يحتويػػػو مػػػف فصػػػوؿ    
مشػػػػكمة وفرضػػػػيات الدراسػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة وعػػػػرض أىػػػػـ الفصػػػػوؿ المتعمقػػػػة بموضػػػػوع 

 .الدراسة

لمنيجػػي والتػػي مػػف خلبليػػا تػػـ تحديػػد الدراسػػة الاسػػتطلبعية ومػػنيج اسػػنتعرض إلػػى الجانػػب 
 ع البيانات لمحصوؿ عمى نتائج ذات دلالة.مالدراسة والأدوات التي استخدمت في ج

 الدراسة:منيج  -1

يشػار إلػى المػنيج بأنػو الطريػؽ الػذي يػػؤدي لمكشػؼ عػف الحقيقػة فػي العمػوـ بواسػطة طائفػػة 
يصػؿ إلػى النتيجػة  فد معموماتػو حػيدة التػي تيػيمف عمػى سػائر العقػؿ وتحػمف القواعد العامػ

 . 33دية، دس، صب) أحمد  المعمومة

يقػوـ عمػى اسػتعماؿ بأنو منيج في البحث المنيج العيادم:  wintener (1987)كيعرفو 
عديػػػديفف ودراسػػػتيـ الواحػػػد تمػػو الآخػػػر مػػػف أجػػػؿ اسػػػتخلبص مبػػػادئ  ىنتػػائج فحػػػص مرضػػػ

 ،1998 ،) حسػف مصػطفى عبػد المعطػي .عامة تػوحي بيػا ملبحظػة  كفػاءتيـ وقصػورىـ
 ( 41ص

إف المنيج الذي اعتمدناه ىو المنيج العيادي الذي يعتمد عمى دراسة الحالة الفرديةف والتػي 
)  لمتوصػػػؿ الػػػى الفػػػروض. الفػػػرد وتيػػػدؼقػػػة عياديػػػة فػػػي منيجيػػػا وترتكػػػز عمػػػى تعتبػػػر طري

 .( 16ص ،بكسنة عبد الكافي زىير

   الدراسة الاستطلاعية -2   

تعتبػر الدراسػة الاسػتطلبعية مػف المراحػؿ الأولػى لكػؿ دراسػة عمميػة محػددة بلشػكالية معينػة 
علبقػػػة بأحػػػد متغيػػػرات حيػػػث تسػػػاعد فػػػي الكشػػػؼ عػػػف التغيػػػرات التػػػي يمكػػػف أف تكػػػوف ليػػػا 

بالإضػافة إلػى أنيػا تسػيؿ لمباحػث عمميػة  فالبحث أو بػأكثر مػف متغيػر بنسػبة ارتبػاط معينػة



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                        الفصؿ الخامس : 

73 
 

وكػػذا معرفػػة مػػدى ملبئمػػة  يػػافالتأكػػد مػػف صػػحة توافػػؽ المػػنيج المختػػار لمدراسػػة مػػف متغيرات
 .( 64، ص2000) حممي المميحي،    أدوات القياس 

وتيػػػدؼ الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية إلػػػى التحقػػػؽ مػػػف مػػػدى صػػػلبحية الأدوات المسػػػتخدمة فػػػي 
فيػػػي تمكػػػف الباحػػػث مػػػف التزويػػػد بمػػػا يمزمػػػو مػػػف أدوات جمػػػع فالبحػػػث عػػػف عينػػػة الدراسػػػة 

المعمومػػػات لمنػػػزوؿ إلػػػى ميػػػداف الدراسػػػة والتأكػػػد مػػػف خصائصػػػيا السػػػيكومترية ا أي صػػػدؽ 
  وكػذا ضػبط المجتمػع الأصػمي لمعينػة ثػـ عينػة الدراسػةف فػي البيئػة الجزائريػةالأداة وثباتيا ي 

) مػػدحت منػػو طػػرؼ ا بشػػير معمريػػة وجعفػػر صػػباحي والمقػػاييس المسػػتعممة تػػـ التأكػػد منيػػا 
 (.273ص ، 1990 ،عبد الحميد عبد المطيؼ

بعػػد ضػػػبط الموضػػػوع بشػػػكؿ نيػػػائي انطمقنػػػا فػػي البحػػػث عػػػف المعمومػػػات المتعمقػػػة بالجانػػػب 
 الات الدراسة مف جية أخرى.النظري مف جية وعف ح

 مجالات الدراسة: -3

: تمت الدراسػة فػي ولايػة المديػة وبالخصػوص فػي الجمعيػة الولائيػة المجاؿ المكاني -3-1
لشػػؤوف المػػرأة المطمقػػة والأرممػػة والطفولػػة لولايػػة المديػػة والتػػي تقػػع وسػػط المدينػػةف حيػػث تػػـ 

الاجتمػػػاعي وتمػػػت المقػػػابلبت حػػػالات أخػػػرى مػػػف المحػػػيط 03حػػػالات واختيػػػار  03اختبػػػار 
 معيف حسب ظروؼ كؿ حالة.

 إلى/ 2019أفريؿ  04تمت الدراسة في الفترة الممتدة بيف  المجاؿ الزماني: -3-2
 .2019مام 15

بأنيػا عبػارة  العينػةحيث تعرؼ  ف: تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصديةالبحث عينة -4
عػػػف مجموعػػػة جزئيػػػة مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وممثمػػػة لعناصػػػر المجتمػػػع أفضػػػؿ تمثيػػػؿ بحيػػػث 

)  .يمكػػف تعمػػيـ نتػػائج تمػػؾ العينػػة عمػػى المجتمػػع الأصػػمي حتػػى تكػػوف ممثمػػة لػػذلؾ المجتمػػع
 .( 218ص  ،2007 ،محمد خميؿ عباس
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 :خصائص عينة البحث -4-1

 : يكضح خصائص عينة البحث03 رقـ جدكؿ

خصائص 
 الحالة

المستوى  المينة مدة الزواج السف الجنس
 التعميمي

ماكثة في  ونصؼسنة  سنة24 أ 1الحالة 
 البيت

 ثانوي

 جامعي طبيبة عامة سنوات3 سنة32 أ 2الحالة
موظفة في  سنوات7 سنة48 أ 3الحالة 

 إقامة جامعية
 ثانوي

ماكثة في  ونصؼسنة  سنة43 أ 4الحالة 
 البيت

 متوسط

ماكثة في  سنوات3 سنة31 أ 5الحالة 
 البيت

 جامعي

ماكثة في  سنة سنة32 أ 6الحالة 
 البيت

 ثانوي

 

 :أدكات الدراسة -5

 لقد استخدمنا في دراستنا نوعيف مف المقابمة:

 (1) أنظر ممحؽ محاور متمثمة في  04تضمنت  نصؼ مكجيةمقابمة 

 .جية النظر حوؿ الزواجمعرفة و محور اختيار الزوج واليدؼ منو -

 .محور أسباب الطلبؽ واليدؼ منو معرفة كؿ الأسباب والعوامؿ المؤدية لمطلبؽ -
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 .محور سثار الطلبؽ واليدؼ منو معرفة الآثار والنتائج النفسية المترتبة عف الطلبؽ -

 .محور التنبؤ بالعيش بعد الطلبؽ واليدؼ منو معرفة الرؤية المستقبمية بعد الطلبؽ -

) أنظػػػػر  تقػػػػدير الػػػػذات كالاكتئػػػػابطبيػػػػؽ كػػػػؿ مػػػػف مقيػػػػاس تمثمػػػػت فػػػػي ت مكجيػػػػةومقابمػػػػة 
 .(3ك2الممحؽ

: تعػػرؼ الملبحظػػة فػي قػػاموس عمػـ الػػنفس عمػى أنيػػا مصػطمح عػػاـ يرمػػي الملاحظػة 5-2
إلػػػػػى إدراؾ وتسػػػػػجيؿ دقيػػػػػؽ ومصػػػػػمـ لعمميػػػػػات تخػػػػػص موضػػػػػوعات حػػػػػوادث أو أفػػػػػراد فػػػػػي 
وضعيات معينةف يكوف جمع البيانات في دراسة الحالة غالبا عمى أثر الملبحظػة  المباشػرة 

) بكدحػكش نصػر . شخصيةتبمة الالسيكولوجية في المقاوذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات 
 .(125، ص2016الديف، 

وقد تػـ فػي ىػذه الدراسػة اسػتخداـ الملبحظػة بغػرض معرفػة بعػض السػموكات  وظفػت أثنػاء 
 المقابمة.

ويقصػػػد بيػػػا التحػػػدث وجيػػػا لوجػػػو مػػػع ف : تعتبػػػر التقنيػػػة العياديػػػة المثمػػػى المقابمػػػة -5-1
وتمتػاز  .عمػى الػتخمص مػف مشػاكموالمفحوص بقصد اسػتيفاء المعمومػات منػو أو مسػاعدتو 

انفعػالات المفحػوص و معرفػة افكػاره و اتجاىاتػو  بأنيا فرصة للؤخصائي النفسػي لملبحظػة
 .ي 35ـ، ص2001السلاـ ،  عبد ) زىراف حامد.الشخصية النفسية و خبراتو 

وتعػػػرؼ أيضػػػا المقابمػػػة ىػػػي محادثػػػة بػػػيف المعػػػالج والعميػػػؿ لحػػػؿ مشػػػكلبت العميػػػؿ وأخػػػذ  
 (96، ص2004) كماؿ عبد الحميد، .ديو وتكوف ىي الوسيمة لجمع المعمومات التوافؽ ل
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 أىدافيا:

 بناء علبقة مينية بيف الفاحص والمفحوص أساسيا الثقة المتبادلة. -

 مساعدة المفحوص لمكشؼ عف الحموؿ الممكنة بطريقة تعاونية. -

مكانيتو وقدرات لاتخاذ القرارات المناسبة. العمؿ عمى توجيو المفحوص ليفيـ ذاتو -  وا 

، 2001)  زىراف حامػد عبػد السػلاـ،.مساعدة المفحوص عمى التكيؼ مع نفسو وبيئتو  -
 .( 35ص

: ىػػي المقابمػػة التػػي تكػػوف الأسػػئمة فييػػا مزيجػػا مػػف النػػوعيف المقابمػػة النصػػؼ المكجيػػة -
سػػئمة بصػػفة أخػػرى والطمػػب مػػف الموجيػػة والمفتوحػػة وفييػػا تعطػػي لمحريػػة لممقابمػػة بطػػرح الأ

 .( 141، ص1998) حسف مصطفى عبد المعطي،  .المستجيب المزيد مف التوضيح

مػػف أجػػؿ تعزيػػز وتػػدعيـ المعمومػػات التػػي نتحصػػؿ  نصػػؼ المكجيػػةولقػػد اسػػتخدمنا المقابمػػة 
 ييئة الحالة لمتعاوف معنا وكسب ثقتو.تعمييا وذلؾ بجمع معمومات عمى الحالات ب

 1967قدير الذات لككبر سميث: مقياس ت  5-3   

وذلػؾ  كػكبر سػميث: ىو مقياس أمريكي الأصؿ صمـ مػف طػرؼ الباحػث تعريؼ المقياس
ـف لقيػػػاس الاتجػػػاه التقييمػػػي نحػػػو ذاتػػػو فػػػي المجػػػالات الاجتماعيػػػة الأكاديميػػػةف 1967سػػػنة 

يمػػاف نالعائميػةف الشخصػػيةف يمكننػػا المقيػاس مػػف الحصػػوؿ عمػى عػػدة نتػػائج يمكػف المقارنػػة بي
مثػػػػؿ: الطريقػػػػة التػػػػي يػػػػدرؾ بيػػػػا الفػػػػرد ذاتػػػػو ومػػػػا يجػػػػب أف يكػػػػوف وكيػػػػؼ يػػػػدرؾ الآخػػػػريف                                       

 .( 15ـ، ص1985) ليمى عبد الحميد، 

إذا   تنطبػػؽي داخػػؿ المربػػع Xيضػػع الشػػخص المطبػػؽ عميػػو الاختبػػار علبمػػة ا التعميمػػة:
ادا كانػػت العبػػارة لا تصػػؼ مػػا يشػػعر بػػو فيضػػع ف امػػا كانػػت العبػػارة تصػػؼ مػػا يشػػعر بػػو 

 . تنطبؽ لايحمؿ كممة ي داخؿ المربع الذي Xا علبمة

 مككناتو: 
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عبػػػارة منيػػػا السػػػالبة ومنيػػػا الموجبػػػةف ويقابػػػؿ كػػػؿ زوجػػػيف مػػػف  25 يحتػػػوي المقيػػػاس عمػػػى
 .  لا تنطبؽف  تنطبؽالكممتيف  اسفؿ الأقواس 

 :  تطبيقو

محػػددة بمػا أنػػو قػػد وجػػد غيػػر  المقيػاس سػػيؿ الفيػػـ يمكػف تطبيقػػو فرديػػا أو جماعيػػا فػي مػػدة 
 18 -10أف الأفػػراد العػػادييف يسػػتطيعوف الانتيػػاء مػػف الإجابػػة عميػػو فػػي زمػػف يتػػراوح بػػيف 

دقيقػػػة وذلػػػؾ بعػػػد التقػػػاء التعميمػػػةف ويجػػػب عمػػػى القػػػائـ بػػػالتطبيؽ أف يتحاشػػػى كممػػػة  تقػػػدير 
التعميمػػػة أو الكتابػػػة فػػػي واجيػػػة القػػػاء ات أو تقيػػػيـ الػػػذاتف سػػػواء فػػػي الػػػذات  أو مفيػػػوـ الػػػذ

 المقياس لمنع الاستجابة المتحيزة.

 تصحيحو:

 03 تضمف ىذا المقياس عبارات موجبة وأخػرى سػالبة كمػا ىػو موضػح فػي الجػدوؿ رقػـ اي
يعطي درجة واحدة عمػى كػؿ منيػا   تنطبؽبي فالإجابة الموجبة إذ أجاب عمييا المفحوص  

ذا أجػػاب عمييػػا المفحػػوص ب  ف ف والعكػػس بالنسػػبة لمعبػػارات لا يعطػػي درجػػة   لا تنطبػػؽوا 
لا يعطػي درجػة و إذا اجػاب المفحػوص عمييػا  بتنطبػؽالسالبة إذا اجػاب عمييػا المفحػوص 

وأقػؿ درجػة  25وأقصى درجػة يمكػف الحصػوؿ عمييػا ىػي يعطي درجة واحدة ف  بلا تنطبؽ
 .0ىي

جمػػػع عػػػدد الػػػدرجات المتحصػػػؿ عمييػػػا ونضػػػرب يلمحصػػػوؿ عمػػػى الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس 
 .4المجموع الكمي لمدرجات الخاـ الصحيحة في العدد 
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 ( يمثؿ العبارات المكجبة كالسالبة لمقياس تقدير الذات .4الجدكؿ رقـ ) 

 العبارات السالبة  العبارات الموجبة
1-4-5-8-9-14-19-20. 2-3-6-7-10-11-12-13-15-

16-17-18-21-22-23-24-25. 
 

  يكضح مستكيات تقدير الذات( 5الجدكؿ رقـ )

 الفئات   مستويات تقدير الذات 
 

 درجة تقدير الذات  منخفضة 
 درجة تقدير الذات متوسطة 
 درجة تقدير الذات مرتفعة 

 درجة  40 -0
 درجة  41-60
 درجة  61-80

 

 . المقاييس الفرعية لمقياس تقدير الذات(يكضح 6الجدكؿ رقـ )

 المجموع أرقاـ العبارات  المقاييس الفرعية 
-13-12-10-7-4-3-1 الذات ا العامة ي الشخصية

15-18-19-24-25. 
12 

 04 .21-14-8-5 الذات الاجتماعية 
الػػػػػػػػػذات العائميػػػػػػػػػة ا المنػػػػػػػػػزؿ 

 والوالديفي
20-22-6-9-11-16. 06 

 03 .23-17-2 العمؿ والرفاؽ والمحيط 
 .( 153، 152، ص2010)جعفر صباح، 
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 : الخصائص السيككمترية لمقياس تقدير الذات -

لكػػػػػػي يتحقػػػػػػؽ الباحػػػػػػث مػػػػػػف صػػػػػػلبحية وجػػػػػػودة الأداة المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػي الدراسػػػػػػة لجمػػػػػػع  -
 المعطياتف يتـ قياس صدقيا وثباتيا .

 :صدؽ كثبات مقياس تقدير الذات -

بحساب صدؽ المقياس بطريقتيف صدؽ المحكمػيف : قامت الباحثة جعفر صباح * الصدؽ
 والصدؽ التمييزي.

بتوزيػػػع أداة الدراسػػػة عمػػػى عػػػدد مػػػف  جعفػػػر صػػػباح: قامػػػت الباحثػػػة صػػػدؽ المحكمػػػيف -1
المحكمػػيف مػػف ذوي الخبػػرة والتخصػػص فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس وعمػػـ الاجتمػػاع مػػف أعضػػاء 

خيضػػر بسػػكرة وجامعػػػة  بجامعػػة  محمػػػد  فىيئػػة التػػدريس بقسػػػـ عمػػـ الػػنفس وعمػػػـ الاجتمػػاع
 .حاج لخضر باتنة 

وقد أبدى المحكميف سراءىـ حوؿ مدى وضوح عبارات المقياس وقد قامت الباحة بتعػديلبت 
 حيث تـ صياغة بعض عبارات المقياس والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ: 
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 (يكضح تعديؿ صياغة بعض عبارات المقياس . 7الجدكؿ رقـ )

 العبارات بعد التعديؿ العبارات قبؿ التعديؿ 
 .عادة لا أشعر بالضيؽ   .لا تضايقني الأشياء عادة

أجػػػػد أنػػػػو مػػػػف الصػػػػعب عميػػػػا أف أتحػػػػث أمػػػػاـ مجموعػػػػة مػػػػف 
 .الناس

  أجػػػػػد صػػػػػعوبة فػػػػػي التحػػػػػدث أمػػػػػاـ
 .الناس

 .أود أف أغير أشياء في نفسي  .أود لو أستطيع أف أغير أشياء في نفسي 
 .أنا محبوب بيف أقراني  أنا محبوب مف الأشخاص مف نفس سني.

 .أود ترؾ المنزؿ  .أود كثيرا ترؾ المنزؿ
 .أشعر بالضيؽ مف العمؿ  .غالبا ما أشعر بالضيؽ مف أعمالي 
مظيػػػػري لػػػػيس مقبػػػػولا مثػػػػؿ معظػػػػـ   .مظيري ليس وجييا مثؿ معظـ الناس

 .الناس
كػػػػػػاف عنػػػػػػدي رأي فػػػػػػلني  عػػػػػػادة إف  عادة إف كاف عندي رأي أريد أف أقولوف فلني أقولو .

 أقولو.
 الصدؽ التمييزم: -2

مػػػػػف ذوي  %27قامػػػػت الباحثػػػػة بحسػػػػػاب الصػػػػدؽ بطريقػػػػػة المقارنػػػػة  الطرفيػػػػػة أي مقارنػػػػة 
مػػػػػف ذوي الػػػػػدرجات المنخفضػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس تقػػػػػدير الػػػػػذات  %27 فالػػػػػدرجات المرتفعػػػػػة 

 والجدوؿ التالي يوضح النتائج:
 تقدير الذات(يكضح الصدؽ التمييزم لمقياس 8الجدكؿ رقـ )
 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  يTقيمةا الانحراؼ المتوسط N تقدير الذات

 الدلالة 
 0.01 14.47 0.96 21 14 ي1المجموعة المرتفعة ا

المجموعػػػػػػػػػػػة المنخفضػػػػػػػػػػػػة 
 ي2ا

14 12.14 1.99           
         / 

          
         / 
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الحاجػات المرتفعػة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف ذوي ( 8)يتضح مف الجدوؿ رقـ  
ف وبمػا 21( 1وذوي الحاجات المنخفضةف قد بما متوسط درجات تقػدير الػذات لممجموعػة ا

وىػػػي حالػػػة إحصػػائية عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ف  12.14( 2متوسػػط تقػػػدير الػػػذات لممجموعػػة ا
وىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى أف الاختبػػػػار يميػػػػز بػػػػيف طرفػػػػي المجموعػػػػة وبالتػػػػالي فيػػػػو يتميػػػػز  ،0.01

 الثبات:بالصدؽ 

حساب الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية ف و تـ حساب معامؿ الارتبػاط بيرسػوف عمػى تـ 
حيػث بمغػت نسػبة الثبػات عمػى مقيػاس تقػدير  ف N= 51أفلفردية والزوجية عمما الاجزاء  ا
سػػبيرماف وبمػػا معامػػؿ الثبػػات بعػػد تصػػحيحو مػػف أثػػر الطػػوؿ عمػػى معادلػػة  0.88الػػذات 
 .(156 ص،155، ص2010) جعفر صباح، .    0،93 براكف

 :1994مقياس بيؾ للاكتئاب  5-4

: ىػو عبػارة عػف اسػتبياف لمتقيػيـ الػذاتي موجػو لقيػاس درجػة الاكتئػاب لػدى تعريؼ المقيػاس
 .آركف بيؾوضع ىذا المقياس مف طرؼ ف و قد سنة  16الأفراد ابتداء مف سف 

 التعميمة:

كػػؿ مجموعػػة عمػػى حػػدى ف  يقػػوـ الشػػخص المطبػػؽ عميػػو بقػػراءةف مػػف العبػػارات  21ىنػػاؾ 
يختار عبارة واحدة يرى أنيػا تصػؼ حالتػو ومشػاعرهف ثػـ يضػع دائػرة حػوؿ رقػـ العبػارة التػي 

 ي.3ي ا2ي ا1ي ا0يختارىا ا

 مككناتو:

ي 3ي إلػى ا0عبػارات منقطػة مػف ا4 بنػدا وكػؿ بنػد يتكػوف مػف  21يتكوف ىذا المقياس مػف 
ي المتعمػؽ  16)البند السادس عشػر ناء باستثوىي متدرجة تعكس شدة الأعراض الاكتئابيةف 

 المتعمؽ بعادات الشيية . (18 بعادات النوـ  والبند الثامف عشر ا



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                        الفصؿ الخامس : 

82 
 

 تطبيقو  :

سػػػػنة وىػػػػو اختبػػػػار سػػػػيؿ التطبيػػػػؽ  16 يطبػػػػؽ مقيػػػػاس بيػػػػؾ للبكتئػػػػاب انطلبقػػػػا مػػػػف سػػػػف
خصوصػػػا بوجػػػود الظػػػروؼ الحسػػػنة لإجرائػػػو كالمكػػػاف الجيػػػد اليػػػادئ ف الإضػػػاءة وضػػػرورة 

 وجود المفحوص في حالة نفسية ىادئة ليتمكف مف فيـ بنود المقياس كميا.

 تصحيحو :

 ،21يتـ الحصوؿ عمى نقطة نيائيػة لمقيػاس الاكتئػاب بجمػع نقػاط البنػود الواحػد والعشػريف 
ذا قدـ الفرد عدة إجابات لبند واحد يجب اختيار الرقـ الأعمى وأعمى نقطة معيارية تتمثػؿ و  ا 

 درجة. 63في 

المتحصػػؿ عمييػػا وذلػػؾ بجمػػع درجػػات او الػػدرجات  يعمػػؿ المقيػػاس عمػػى تفسػػير العلبمػػات 
البنػػود حسػػب ترتيػػب محػػدد يػػتـ مػػف خلبلػػو تحديػػد نػػوع الاكتئػػاب كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي الجػػدوؿ 

(9  ) 

 يمثؿ درجات الاكتئاب (9رقـ )جدكؿ 

 مستويات الاكتئاب الدرجة الكمية 
 اكتئاب أدنى 10إلى  0مف 
 اكتئاب خفيؼ 19إلى  12مف 
 اكتئاب متوسط 27إلى  20مف 
 اكتئاب شديد 63إلى  28مف 
 

 الخصائص السيككمترية لمقياس الاكتئاب :

 الأكلػػىبحسػػاب معامػػؿ الصػػدؽ بطػػريقتيف  1998بشػػير معمريػػة : قػػاـ الباحػػث الصػػدؽ -
مػػف الػػدرجات الخػػاـ بػػيف بيرسػػكف فحسػػب المعامػػؿ  بطريقػػة  ،الصػػدؽ التلازمػػيعػػف طريػػؽ 
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وىػػػو مػػػف تعريػػػب  Zongلػػػزكنج للبكتئػػػاب ومقيػػػاس تقػػػدير الػػػذاتي للبكتئػػػاب  بيػػػؾمقيػػػاس 
طالبػا وطالبػة مػف  43عمػى عينػة متكونػة مػف ف  ـ1988عبد العزيز مكسػى  شادر واعداد 

معيػػػػدي العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة والاقتصػػػػاد فػػػػي جامعػػػػة باتنػػػػة فوصػػػػؿ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف 
الاتسػػاؽ عػػف طريػػؽ  لثانيػػةوا 0.01وىػػو داؿ عنػػد مسػػتوى دلالػػة  0.825المقياسػػيف إلػػى 

وىي إحدى طرؽ حساب  صدؽ التكويف حيث تـ حساب معامػؿ الارتبػاط بطريقػة  الداخمي
والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس عمػػػى عينػػػة  فلخػػػاـ بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارةمػػػف الػػػدرجات ا بيرسػػػكف

أنثػػى مػػف معاىػػد العمػػوـ الاجتماعيػػة والػػري  48ذكػػر و 34 فطالبػػا وطالبػػة 82مكونػػة مػػف 
 والاقتصاد والمغات والعموـ الدقيقة.

وتبػػيف الجػػداوؿ التاليػػة معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ عبػػارة ومسػػتوى دلالتيػػا الإحصػػائية لػػدى 
 .34ور عينة الذك

( يمثؿ معاملات الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة مػف عبػارات المقيػاس كالدرجػة 10لجدكؿ رقـ )ا
 الكمية لدل عينة الذككر في البيئة الجزائرية:

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 
2 
3 
4 
5 

0.464 
0.532 
0.518 
0.437 
0.603 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

6 
7 
8 
9 
10 

0.482 
0.473 
0.460 
0.562 
0.446 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

11 
12 
13 

0.452 
0.457 
0.550 

0.01 
0.01 
0.01 
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( يمثػؿ معػاملات الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة مػف عبػارات المقيػاس كالدرجػة 11رقـ ) لجدكؿ
 الكمية لممقياس لدل عينة الإناث في البيئة الجزائرية

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

أرقاـ 
 العبارات

معاملبت 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 
2 
3 
4 
5 

0.652 
0.526 
0.605 
0.483 
0.552 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

6 
7 
8 
9 
10 

0.547 
0.613 
0.632 
0.567 
0.624 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

11 
12 
13 

0.561 
0.535 
0.615 

0.01 
0.01 
0.01 
 

 الثبات:

 35مػف الػذكورو 28طالبػا وطالبػةف  63ثبات عمى عينة متكونة مف القاـ الباحث بحساب 
مػػػف الإنػػػاث مػػػف السػػػنوات الأربعػػػة لمعيػػػدي العمػػػوـ الاجتماعيػػػة والآداب والمغػػػة العربيػػػة فػػػي 

فوصػؿ معامػؿ ف يومػا 27يومػا و 18جامعة باتنة بفاصػؿ زمنػي بػيف التطبيقػيف تتػراوح بػيف 
 وىػػو داؿ عنػػد 0.832مػػف الػػدرجات الخػػاـ إلػػى  بيرسػػكف الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف بطريقػػة

 .0.01لالةمستوى الد

يتبػػيف مػػف خػػلبؿ معػػاملبت الثبػػات والصػػدؽ التػػي تػػـ اسػػتخراجيا ليػػذا المقيػػاس أنيػػا كانػػت 
يئػػة الجزائريػػة بكػػؿ ثقػػة كميػػا مرتفعػػة ودالػػة إحصػػائيا وىػػذا مػػا يجعػػؿ المقيػػاس صػػالحا فػػي الب

 .(153، ص، 149،ص 148، ص2002) بشير معمرية، واطمئناف
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  الحالاتعرض  -1

لف نقوـ بعرض الحالات كما أجريناىاف والجدوؿ التالي يوضح سير الحصص  ملاحظة:
 مع الحالات.

 ( يكضح كيفية سير الحصص مع الحالات  12جدكؿ رقـ ) 

 اليدؼ المدة المقابلبت 
 التعرؼ عمى الحالة ومحاولة كسب ثقتيا د 45 1
المؤدية إلى الطلبؽ  التعرؼ عمى فترة الزواج الاسباب د 60 2

 والآثار الناجمة عنو ي
 التعرؼ عمى حياة الحالة بعد الطلبؽ د 40 3
 تطبيؽ مقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئاب د 30 4
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 :الحالة الأكلى -1-1

 تقديـ الحالة: -1-1-1

 الاسـ: إيماف

 سنة. 24السف : 

 الجنس: أنثى 

 السكف: المدية

 ف بنت ذكور 4عدد الإخوة: 

 ترتيب بيف الإخوة: الأولى 

 ثانوي 3المستوى التعميمي: 

 المينة: ماكثة في البيت

 الحالة الاجتماعية: مطمقة

 سنوات3ولدف سف  1عدد الأفراد: 

 مدة الزواج:عاـ ونصؼ.

 مكاف جراء المقابمة: في المنزؿ

 التاريخ الصحي: لا تعاني مف مرض 

 الأسرية: الوالديف عمى قيد الحياة وتعيش معيـ. الحالة
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 عرض الحالة -1-1-2

ي ذكور و 4ي إخوة فا5ي سنةف تحتؿ المرتبة الأولى مف بيف ا24إيماف تبما مف العمر ا  
سنواتف لا تعاني  3ثانويف ماكثة في البيتف وأـ لطفؿ عمره  3بنتف مستواىا التعميمي 

 مف مرض وتعيش مع والدييا.

سنةف حيث صرحت  19كاف زواجيا عف حب داـ لمدة أربع سنواتف تزوجت في سف 
الحالة ايماف أف علبقتيـ طيمة المدة كانت جيدة ف وبعد الحمؿ تدىورت العلبقة مع الزوج 
وأىموف وىذا نظرا لمظروؼ النفسية التي كانت تمر بيا أثناء حممياف والمعاناة حسب قولياف 

الذي كاف وراء طلبقيا ىو الضرب لأتفو الأسباب وتمقي المّوـ وحسب الحالة فلف الدافع 
عميو وعمى عائمتو المتسببة في طلبقياف وعبرت عنيا نادمة عمى طلبقياف نظرا لوجود ابف 
بينيما وىي متحسرة عميو. زارت الحالة أخصائي نفسي بعد طلبقيا وىذا لموضعية السيئة 

 أقمـ مع الوضع. التي عاشتيا مع أىمو مما ساعدتيا عمى الت

 (4تحميؿ محتكل المقابمة: أنظر الممحؽ رقـ ) -1-1-3

: يظير عمييا ملبمح الحزف والكآبة لتذكرىا لمحالة التي كانت تعيشيا في مف حيث الشكؿ
بيت الزوجف نبرة صوتيا حزينةف فأحيانا تتحدث وأحيانا أخرى تمتزـ الصمتف لغتيا سميمة 

 ظيؼ ومرتب.وىذا واضح في حديثيا . لباسيا ن

: مف خلبؿ المقابمة مع الحالة وجدت أنيا متأثرة بطلبقيا وقد صرحت مف حيث المضمكف
أف مف أسباب الطلبؽ معاممة الزوج الذي كاف يضربيا والذي كاف الدافع وراء طلبقياف 
مما شكؿ صدمة نفسية في حياتيا حيث أعطى صورة سمبية لذاتيا ويظير ذلؾ واضحا 

ي ضؼ إلى ذلؾ المشاكؿ العائمية التي يضربني بزاؼ لأتفو الأسباب كاف في إجاباتيا ا 
معيشة مرة مرة، دارىـ كانكا يعسك فيا، كانت تتعرض ليا في بيت الزوج في حد قوليا ا 

 كاش ناكؿ، كاش نشرب، يماه كمانك يا لطيؼ  كختك ثانيؾ كرىت حياتي معاىـ (
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كبير في حدوث مشاكؿ بيف الحالة  فالوضع المعاش لمحالة داخؿ بيت الزوج كاف لو دور
 وزوجيا في قوليا 

) كي يشكفني مدابزة مع دارىـ عمى الشغؿ، ىك يدخؿ ركحك كيجي مع يماه، ككي 
 ي. نبداك نتناقشك يضربني

وقد كاف واقع الطلبؽ صعب عمييا مما خمؼ لدى الحالة الشعور بالندـ ويظير ذلؾ في 
، ككي نشكؼ ذرارم مع باباتيـ نغير كنقكؿ كليدم بعيد عمى باباهف إيو ندمتقوليا ا 

ي حيث لاحظت أنيا محبوبة وبسيطة في التعامؿ وىي  ككف غير جا كليدم مع باباه
واعية لظاىرة طلبقيا وتحاوؿ نسياف الماضي وىذا ما تبيف خلبؿ رغبتيا في الزواج 

قبؿ ي نعاكد زكاج بشرط normal ) إذا كاف إنساف مميح كيخاؼ ربيمجددا في قوليا 
) ماشي ساىمة كحدة ي كما تنظر لمطلبؽ نظرة سمبية وىذا واضح في قوليا  كليدم ...

.. ي ولاحظت أنيا متعمقة جدا بابنيا ولو الأولوية في  كتعاكد ترجع لدارىـ تككف متزكجة
 حياتيا.

 عرض نتائج المقاييس  -1-1-4

 لمحالة الأكلى( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات كمقياس الاكتئاب 13جدكؿ رقـ )

 المستكيات الدرجة الكمية المقاييس
 تقدير ذات متوسط 44 تقدير الذات

 اكتئاب متوسط 20 الاكتئاب
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   تحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الأكلى

مف خلبؿ نتائج المقياسف يتبيف لنا أف مستوى تقدير الذات لدييا متوسطف حيث قدر ب  
 ( 60-41درجةف فمستوى تقدير الذات المتوسط محصور بيف ا  44

 تحميؿ نتائج مقياس الاكتئاب لمحالة الأكلى

درجةف مما يعني اكتئاب متوسط ف  20مف خلبؿ النتائج تحصمت المفحوصة عمى 
 ي درجة. 27 -20فحسب المستوى محصور بيف ا 

 استنتاج عاـ لمحالة الأكلى:

الأولى وتطبيؽ مقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئابف نجد  مف خلبؿ المقابمة مع الحالة
أف الطلبؽ ساىـ بشكؿ سمبي في تقديرىا لذاتيا. ويظير ذلؾ في إجاباتيا حوؿ الذات 

العامةف وذلؾ في رغبتيا في تغيير أشياء في نفسياف وتحتاج وقتا طويلب كي تعتاد عمى 
ياء كميا في حياتياف ىي ترغب في أف الأشياء الجديدةف واستسلبميا بسيولة واختلبط الأش

تكوف شخصا سخر ولا يمكف للآخريف الاعتماد عميياف وانتقؿ ىذا الشعور السمبي لمحالة 
إلى حياتيا داخؿ المنزؿ ومع المحيطف فلجاباتيا بخصوص ىذيف المجاليف كانت سمبية إذ 

ع العائمي مما جعميا نجد أف الحالة لدييا شعور بالضيؽف كما تبيف أف الحالة تفتقد لمتشجي
 تتضايؽ بسرعة في المنزؿ.

ومع المحيطف فلجاباتيا بخصوص ىذيف المجاليف كانت سمبية إذ نجد أف الحالة لدييا 
شعور بالضيؽ كما تبيف أف الحالة تفتقد لمتشجيع العائمي مما جعميا تتضايؽ بسرعة في 

محاور السابقةف إذ المنزؿ .أما بخصوص الذات الاجتماعية فكانت  إجاباتيا عكس ال
كانت معظميا إيجابية ف ويتبيف ذلؾ في إجابتيا ىي محبوبة مف الأشخاص مف نفس 

 سنيا فيسعد الآخروف بوجودىـ معياف مما يعكس قوة علبقة الحالة مع الآخريف. 
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ف فقد اختارت المفحوصة العبارات 20أما بخصوص مقياس الاكتئاب والذي كانت درجتو 
ي مرات ف معبرة مف خلبليا بالفشؿ وأنيا لا تستمتع بجوانب 4ت اتكرر  (1)ذات الدرجة 

الحياة عمى النحو الذي تعودت عميو وىي تشعر بالذنب وتتضايؽ وتتوتر بسرعة أكثر مف 
فتكررت ثلبث  (3)و( 2)ذي قبؿف وتتعب بسرعة أكثر مف المعتادف وبالنسبة الدرجة 

مراتف حيث عبّرت المفحوصة مف خلبليا أنيا تمقي الموـ عمى كؿ شيء سيئ يحدث 
وىي لا تستطيع البكاء حتى لو كانت ليا الرغبة في ذلؾف معبرة أيضا أنيا فقدت اىتماميا 

 بالجنس تماماف وىي تجد صعوبة في اتخاذ القرارات.

خلبليا أنيا لا تشعر بالحزف وليست  مراتف عبرت مف (10والذي تكرر ا (0)ونجد البند
متشائمة بالنسبة لممستقبؿ وىي تشعر بضيؽ مف الحياةف وتستطيع أف تقوـ بعمميا كما 

 تعودتف وغير ذلؾ مف الأعراض الاكتئابية الأخرى.

نستنتج مف كؿ ما سبؽ أف الوضع المعاش لمحالة أثناء زواجيا ومختمؼ المشاكؿ   
 اف سبب كاؼ لحدوث الطلبؽ.والضغوطات التي تعرضت ليا ك
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 الحالة الثانية -1-2

 تقديـ الحالة: -1-2-1

 الاسـ: كريمة  -

 سنة  32السف:  -

 الجنس: أنثى  -

 السكف: قصر البخاري ولاية المدية -

 ي بنات وذكر 03عدد الإخوة: ا -

 الترتيب بيف الإخوة: الرابعة  -

 المستوى التعميمي: جامعي -

 طبيبة عامةالمينة:  -

 الحالة الاجتماعية: مطمقة  -

 عدد الأولاد: لا يوجد  -

 سنوات  03مدة الزواج:  -

 مكاف إجراء المقابمة: الإقامة الجامعية " لمبنات " -

 التاريخ الصحي: تتمتع بصحة ممتازة  -

 الحالة الأسرية: الأب والأـ عمى قيد الحياة -
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 عرض الحالة   -1-2-2

ساكنة بقصر البخاري ولاية المديةف تعيش مع الوالدة والوالد وأخوىا أما سنة  32كريمة 
سنة بطريقة تقميدية  28أخواتيا فمتزوجات تعمؿ كطبيبة عامةف تزوجت كريمة في عمر 

سنوات علبقتيا بزوجيا كانت لا بأس بيا لكف توترت في المدة  03دامت مدة الزواج 
ىذا كاف دافعا وراء طلبقياف ليس ليا أولاد وتتمتع الأخيرة نتيجة رفض الزوج لعمميا ليلب و 

 بصحة ممتازة.

  (5تحميؿ محتكل المقابمة : أنظر الممحؽ رقـ )  -1-2-3

: كريمة امرأة جميمة جدا ذات مظير رائع ترتدي ملببس لائقة بشوشة مف حيث الشكؿ
أيضا عف  الوجو تتمتع بحضور متميز حسنت التعامؿ وىذا يظير مف تعامميا معنا بمباقة

 سؤاليا عف عائمة زوجيا حيث قالت 

ي بالإضافة إلى أنيا إنسانة صارمة ويظير ذلؾ مف ) بأنيـ يحترمكىا كثيرا كيحبكنيا
الإنساف لي معندكش الكممة كما يشدش في كلامك ما نحبكش كما خلبؿ قوليا ا

 نسحقكش في حياتي (

بيا معيا وجدت عدة : مف خلبؿ المقابلبت المتعددة التي قمت مف حيث المضمكف
معمومات منيا : أنيا إنسانة كتومة خاصة في الكلبـ عف حياتيا الشخصية تتعامؿ مع 
الآخريف بشكؿ جيد في مجاؿ محددف صورتيا مع ذاتيا سمبية نوعا ما حيث نجد أنيا 

ما حزينة وذلؾ نممسو مف خلبؿ نبرة صوتيا وحتى بكاءىا وذلؾ مف خلبؿ قوليا ا 
الميؿ كأنا لازـ نخدـ باش نعاكف بابا لخاطر قميؿ بزاؼ كسكفرا باش  قبميش الخدمة تاع

 قراني (.

كريمة واعية لظاىرة الطلبؽ التي حصؿ ليا وتحاوؿ تجاوزىا قدر المستطاع وذلؾ حسب 
 خدمتي كما خزرتش المكر مكتكب كصرا (. كممت فيقوليا ا 
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 عرض نتائج المقاييس -1-2-4

 دير الذات كمقياس الاكتئاب لمحالة الثانية ( يكضح نتائج مقياس تق14جدكؿ )

 المستكيات الدرجة الكمية المقياس
 تقدير ذات متوسط 44 تقدير الذات

 اكتئاب شديد 31 الاكتئاب
 

 تحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الثانية. -

وجدنا تقدير ذات  لككبر سميثمف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا بتطبيؽ تقدير الذات 
 درجة  44متوسط ليذه السيدة المقدرة ب

 تحميؿ نتائج مقياس الاكتئاب لمحالة الثانية  -

 31السيدة كريمة لدييا اكتئاب شديد وذلؾ نظرا لمنتائج المحصؿ عمييا والمقدرة ب  -
 درجة وذلؾ نتيجة تأثرىا بظاىرة الطلبؽ التي حدثت ليا.

 :يةالاستنتاج العاـ لمحالة الثان

) الاكتئاب لبيؾ كتقدير الذات لككبر مف خلبؿ المقابمة مع الحالة وتطبيؽ المقياسيف 
ي وجدنا أف السيدة كريمة لدييا تقدير ذات متوسط ويظير ذلؾ في إجاباتيا حوؿ  سميث

الذات العامة وذلؾ في العبارة لا تضايؽ الأشياء عادة ولا تجد صعوبة في اتخاذ قراراتيا 
بنفسيا وحوؿ الذات الاجتماعية في العبارة أف معظـ الناس محبوبوف أكثر منيا فوحوؿ 

قع عائمتيا منيا الكثير وأيضا تشعر عادة كما لو أف عائمتيا الذات العائمية حيث تتو 
تدفعيا لعمؿ الأشياءف وحوؿ المحيط عبرت اف مف الصعب عمييا أف تتحدث أماـ 

 مجموعة مف الناس وأيضا لا تمقى التشجيع عادة فيما تقوـ بو مف الأعماؿ.
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تئاب شديد درجة أي اك 31أما بخصوص مقياس الاكتئاب فقد تحصمت السيدة عمى  -
ويظير مف خلبؿ إجاباتيا تشعر بالحزفف تشعر أنيا فشمت أكثر مف المعتادف تموـ نفسيا 

 عمى كؿ شيء سيء يحدث 

تعاني ىذه السيدة مف تقدير ذات متوسط نتيجة تمسكيا بعمميا وتحقيؽ حمميا لمساعدة  -
 والدىا وعائمتيا ماديا وتعاني مف اكتئاب شديد نتيجة تأثرىا بالطلبؽ.
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 الحالة الثالثة  -1-3

 تقديـ الحالة : 1 -1-3

 الاسـ: فضيمة -

 سنة  48السف:  -

 الجنس: أنثى -

 السكف: المدية -

 عدد الإخوة: سبعة -

 الترتيب بيف الإخوة: الثالثة -

 المستوى التعميمي: ثانوي  -

 المينة: رئيسة جناح في الإقامة الجامعية لمبنات  -

 الاجتماعية: مطمقة  الحالة -

 عدد الأولاد: لا يوجد -

 سنوات 07مدة الزواج:  -

 مكاف إجراء المقابمة: الإقامة الجامعية لمبنات  -

 التاريخ الصحي: تعاني مف الكولوف العصبي  -

 الحالة الأسرية: الوالديف عمى قيد الحياة -

 عرض الحالة -1-3-2
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خوتياف تعمؿ كرئيسة جناح في سنة ف ساكنة بولاية المدية مع  49فضيمة ف  والدييا وا 
الإقامة الجامعية لمبناتف المستوى الدراسي لفضيمة الثالثة ثانوي دوف تحصميا عمى شيادة 

ي بطريقة تقميدية دامت 23البكالوريا وذلؾ لرسوبياف تزوجت في سف الثالثة والعشروف ا
ف توترت في المدة سنواتف علبقتيا مع زوجيا كانت لا بأس بيا ولك 07مدة الزواج 

الأخيرة نتيجة عدـ انجابيـ الأطفاؿ ومعاناة فضيمة صحيا لأنيا مصابة بالكولوف 
 العصبي. 

 (6 )تحميؿ محتكل المقابمة:  أنظر الممحؽ رقـ -1-3-3

فضيمة امرأة حسنة الشكؿ ذات مظير لا بأس بو نظيفة الممبس تممؾ   مف حيث الشكؿ:
ىادئة تبدو عمييا علبمات التأسؼ لطلبقيا كقوليا  صوت خافت تتكمـ بمغة بسيطة وتبدو

 المرأة تنستر غير في بيت زكجيا (ا 

: مف خلبؿ مقابمتنا مع السيدة فضيمة تحصمنا عمى عدة معمومات  مف حيث المضمكف
تتمثؿ في: علبقتيا متوسطة عمى العموـ مع الآخريف والمجتمع كونيا قميمة التواصؿ مع 

أكثر ببنات الإقامةف صورتيا مع ذاتيا متوسطة حيث أنيا فئة الرجاؿ خاصةف محتكة 
تتفاءؿ في بعض الأوقات كقياميا بعمميا بشكؿ جيد وتشاؤميا في مواقؼ أخرى كالتكمـ 

) أثر الطلاؽ عميا سمبيا خاصة نفسيا كليت نخزر عمى طلبقيا أو تذكرىا لو كقوليا 
مي دككا راني خير مف  لممستقبؿ بنظرة تشاؤمية كلمزكاج حاجة ماشي مميحة خلاص

 كنت شكية (

السيدة فضيمة واعية بشكؿ جيد لطلبقيا وتحاوؿ العمؿ عمى تناسيو واعتباره تجربة مرت 
ذا بيا كقوليا  ) راني حابة نعيش تجربة الزكاج مرة أخرل بعقمية جديدة كنفسية مغايرة كا 

 تقدـ لي كاحد مميح كعلاه لالا (
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 عرض نتائج المقاييس -1-3-4

 ( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات كمقياس الاكتئاب لمحالة الثالثة15رقـ )جدكؿ 

 المستكيات  الدرجة الكمية المقياس
 تقدير ذات متوسط 44 تقدير الذات

 اكتئاب شديد  46 الاكتئاب
 

 تحميؿ نتائج تقدير الذات لمحالة الثالثة:

لدى السيدة فضيمة تقدير ذات متوسط وذلؾ نظرا لمنتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ 
 درجة. 44تطبيؽ مقياس تقدير الذات لكوبر برسميث والتي قدرت ب

 تحميؿ نتائج الاكتئاب لمحالة الثالثة : -

لدى السيدة فضيمة اكتئاب شديد وذلؾ نظرا لمنتائج المحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس 
 درجة وذلؾ لتأثرىا بالطلبؽ. 46بيؾ والتي قدرت ب الاكتئاب ل

 استنتاج عاـ لمحالة الثالثة:

مف خلبؿ المقابمة مع الحالة وتطبيؽ المقاييس عمييا وجدنا أف السيدة فضيمة لدييا تقدير 
تحتاج  ذات متوسط ويظير ذلؾ في إجاباتيا حوؿ الذات العامة و يظير دلؾ في اجاباتيا

وقتا طويلب كي تعتاد عمى الأشياء الجديدة وأيضا تود لو تستطيع أف تغير أشياء في 
نفسيا و تختمط الأشياء كميا في حياتيا ولا تقدر نفسيا حؽ قدرىا. وحوؿ الذات 

الاجتماعية كانت اجاباتيا يسعد الآخريف بوجودىـ معيا  وأيضا معظـ الناس محبوبوف 
 العائمية حيث تفيميا عائمتيا  وتتوقع منيا الكثير.أكثر منياف وحوؿ الذات 
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درجة أي اكتئاب شديد  46أما بخصوص الاكتئاب فقد تحصمت ىذه السيدة عمى قيمة  -
ويظير ذلؾ مف خلبؿ إجاباتيا تشعر بالحزف طواؿ الوقتف ولا تستطيع أف تتخمص منوف 

مؿ أي شيءف تشعر وفقدت كؿ اىتماميا بالناس الآخريفف وتضغط عمى نفسيا بشدة لع
 بأنيا شخص فاشؿ تماماف وغيرىا مف الأعراض الاكتئابية الأخرى.

إف السيدة فضيمة لدييا تقدير ذات متوسط واكتئاب شديد وذلؾ لما تعانيو مف سثار  -
الطلبؽ السمبية كالإحساس بأنيا عبء عمى والديياف والنظرة الدونية مف طرؼ المجتمع 

 الأطفاؿ ومعاناتيا المرضية المتمثمة في الكولوف العصبي.بالإضافة إلى أنيا لـ تنجب 
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 الحالة الرابعة  -1-4

  تقديـ الحالة -1-4-1

 الاسـ: فتيحة

 سنة  43السف: 

 الجنس: أنثى 

 ذكور 5بناتف  4عدد الإخوة: 

 ترتيب بيف الإخوة: الأولى

 المستوى التعميمي: متوسط

 المينة : ماكثة في البيت

 الاجتماعية: مطمقة  الحالة

 سنة 18ي بنت سف 1عدد الأولاد: ا

 مدة الزواج:  سنة ونصؼ 

مكاف إجراء المقابمة: الجمعية الولائية لشؤوف المرأة المطمقة والارممة والطفولة لولاية 
 المدية.

 التاريخ الصحي: لا تعاني مف أي مرض

 الحالة الأسرية: الوالديف عمى قيد الحياة وتعيش معيـ.
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  عرض الحالة- 1-4-2

ي 5ي بنات وا4ي إخوةف ا9سنة تحتؿ المرتبة الأولى مف بيف ا 43فتيحة تبما مف العمر  
ذكور. مستواىا التعميمي متوسط. ماكثة في بيت أىميا مع إخوتيا مف الذكورف ىي مطمقة 

سنةف لا تعاني مف أي مرضف دامت مدة زواجيا عاـ ونصؼف كاف  18وأـ لبنت عمرىا 
سنةف حيث صرحت أف علبقتيـ طيمة المدة كانت  23تقميدي تزوجت في سف  زواجيا

متوترة نوعا ماف وحسب العائمة فلف الدافع وراء طلبقيا ىو الضرب المبرح وعدـ تحمؿ 
المسؤولية مف الزوجف وحسب قوليا فلف زوجيا ىو السبب الرئيسي في طلبقيا وتحممو كؿ 

 نو لموضع النفسي الصعب الذي كانت تعيشو .المسؤولية فىي غير نادمة عمى طلبقيا م

 (7تحميؿ محتكل المقابمة: أنظر الممحؽ رقـ ) -1-4-3

بدا عمييا التعب والحزف مف أوؿ لقاء معنا بياف لباسيا محتشـ لدييا مف حيث الشكؿ: 
وعي جيدف حيث كانت متعاونة ومتجاوبة معناف كما كانت تبدو عمييا علبمات التحمس 

 موضوعنا ونوعية الأسئمة.والفضوؿ بشأف 

: مف خلبؿ مقابمتنا مع  الحالة وجدنا بأنيا كانت تعيش معاناة مع مف حيث المضمكف
الزوج لعدـ تحمؿ المسؤولية اتجاىياف والمشاكؿ التي كانت عالقة بيف الحالة وزوجيا 

) كاف ييدد فيا بزاؼ ، والتي تعد سبب مف أسباب حدوث الطلبؽ ويظير ذلؾ في قوليا 
الحماـ برؾ  A parنمرض ما يدينيش لمطبيب، كاش ما نسحؽ ما يشريميش،  كي

 يمدلي (.

تبدو الحالة محبوبة في علبقتيا مع الآخريف. ىي متفيمة وواعية لظاىرة الطلبؽف وتنظر 
حيث  ) ناس تكلي تشكؼ فيؾ نظرة عيانة، كتحقر بيؾ (.لو نظرة سمبية في قوليا 

لا عميا لا ترغب في الزواج مجددا حسب قوليا ا انعكس عمى الحالة سمبيا ف مما ج
 ي منقبمش خلاص دككا بنتي راىي كبيرة كعايشة عمى جاليا
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نرى أف الحالة وما عاشتو مع الزوج مف عدـ تحمؿ المسؤولية ومختمؼ الأسباب كاف 
 دافع لطلبقياف وكاف الحؿ الأنسب لمتخمص مف معاناتيا مع زوجيا.

 عرض نتائج المقاييس  -1-4-4

 ( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات كمقياس الاكتئاب الحالة الرابعة  16جدكؿ رقـ ) 

 لمستكياتا لدرجة الكميةا  لمقاييسا
 تقدير ذات متوسط 56 تقدير الذات

 اكتئاب متوسط 24 الاكتئاب
 تحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الرابعة

 56مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه تبيف لنا أف مستوى تقدير الذات لدييا متوسط حيث قدّر ب 
 درجة.(  60 -41درجةف فمستوى تقدير الذات المتوسط محصور بيف ا 

 تحميؿ نتائج مقياس الاكتئاب لمحالة الرابعة

درجة مما  24مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف النتائج تحصمت المفحوصة عمى 
وجود اكتئاب متوسط وذلؾ حسب مستويات الاكتئاب حيث مستوى الاكتئاب يعني 

 رجة.( د 27-20 المتوسط محصور بيف ا

 استنتاج عاـ لمحالة الرابعة:

مف خلبؿ المقابمة مع الحالة وتطبيؽ المقاييسف نجد أف الطلبؽ ساىـ بشكؿ سمبي في 
أثر عمييا ويظير ذلؾ في تقديرىا لذاتياف وذلؾ لعدـ ارتياحيا في بيت الزوجف حيث 

إجاباتيا عمى الصعيد العائمي والمحيطف إذ نجد أف الحالة ترى أف عائمتيا لا تفيمياف وأنيا 
تتحكـ بيا ولا تراعي مشاعرىاف ولا تمقى التشجيع فيما تقوـ بو مف أعماؿ إضافة إلى 

 شعورىا بالضيؽ.
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مع الآخريفف ونجد ذلؾ  وبخصوص الذات الاجتماعية كانت إيجابيةف مما يعكس علبقتيا
في إجاباتياف إذ يسعد الآخروف بوجودىـ معيا وىي محبوبة مف الأشخاص مف نفس 

 سنيا.

درجةف يظير  24كما أظيرت أيضا المفحوصة درجة اكتئاب متوسطةف حيث قدرت ب
ي مرات معبرة 9ي والتي تكررت ا2ذلؾ في إجاباتيا حيث اختارت الحالة ذات العبارات ا

نيا تشعر بالحزف طواؿ الوقت. الفشؿ عندما تنظر إلى الماضي وتشعر مف خلبليا أ
ي مرات 6ي تكررت ا1بالتعبف وقد قؿ اىتماميا بالجنس تماماف بخصوص العبارات ا

عبرت مف خلبليا أنيا تشعر بتشاؤـ بالنسبة إلى المستقبؿف ىي لا تستمتع بجوانب الحياة 
نفسياف تتضايؽ وتتوتر أكثر مف ذي  عمى النحو الذي تعودت عميو ىي غير راضية عف

ي مرات حيث عبرت المفحوصة أنيا تشعر بضيؽ مف 6ي تكررت ا0قبؿ بالنسبة لمدرجة ا
 الحياة وغيرىا مف الأعراض الأخرى.

 ومف كؿ ىذا نستنتج أف الطلبؽ أثر عمى حياتيا وشخصيتيا.
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 الحالة الخامسة -1-5

 تقييـ الحالة -1-5-1

 الاسـ: زينب 

 سنة 31السف: 

 الجنس: أنثى 

 ذكور 3عدد الإخوة: 

 ترتيب بيف الإخوة: الثانية

 جامعيف تخصص فرنسية  2المستوى التعميمي: سنة 

 المينة: ماكثة في البيت

 الحالة الاجتماعية: مطمقة

 سنوات 5عدد الأولاد: بنتف سف 

 سنوات 3مدة الزواج: 

 مكاف إجراء المقابمة: الجمعية الولائية لشؤوف المرأة المطمقة والأرممة والطفولة لولاية المدية  

 التاريخ الصحي: لا تعاني مف مرض

 الحالة الأسرية: الوالديف عمى قيد الحياة وتعيش معيـ.
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 عرض الحالة:  -1-5-2

إخوة ذكورف إذ تعتبر  3سنة يف تحتؿ المرتبة الثانية مف بيف  31زينب تبما مف العمر ا 
جامعي ف تخصص فرنسيةف ىي ماكثة في  2البنت الوحيدة في الأسرةف مستواىا التعميمي 

 سنواتف لا تعاني مف أي مرض وىي تعيش مع والدييا. 05البيت وأـ لبني عمرىا 

يا ىو المتسبب في الطلبؽف لـ تكف الحالة راغبة فيوف سنواتف طميق 04ىي مطمقة منذ 
سنواتف حيث  3سنةف دامت مدة زواجيا  23كاف زواجيا تقميديف تزوجت في سف 

صرحت المفحوصة أف علبقتيـ طيمة المدة في بدايتيا كانت جيدة ثـ توترت وىذا بسبب 
 مشاكؿ عائمية مع أىؿ الزوج.

 (8رقـ ) تحميؿ محتكل المقابمة: الممحؽ -1-5-3

: طويمة القامةف أنيقة المظير بشكؿ جميؿف قميمة الكلبـف فيميا جيدف مف حيث الشكؿ
مميئة بالحيوية والنشاطف وغير منفعمة وتبيف ذلؾ مف خلبؿ طريقة كلبميا ا صوت 

 منخفض ي.

: مف خلبؿ المقابمة تبيف لنا أف الحالة غير متأثرة كثيرا لطلبقياف مف حيث المضمكف
 عمى العالـ الخارجيف اجتماعية تحب الاختلبط بالناسف وليست منطوية. وىي منفتحة

وبخصوص أسباب الطلبؽ لـ تكف عديدة بؿ انحصرت في معاممة الزوج وأىمو. إذ لـ 
ىك يكف لمعوامؿ الاقتصادية والثقافية دور في حدوث الطلبؽ غير أنيا صرحت بقوليا ا 

تبدؿ ي إضافة إلى قوليا ا  متيمي في دراىـ بصح ما كاش كاف خداـ لاباس بيو كعندك
كيماه راس راس، كالعقمية نتاعي  كلا ما يقيمنيش ما يحكيش معايا بزاؼ، كيظؿ ىك

ي ضؼ إلى ذلؾ الوضع المعيشي التي  كنتاعك مشي كيؼ كيؼ، مانتفاىمكش كامؿ
 ىكما في الدار عندىـ ما لا زمش يخرجك كالأـكانت تعيشو الحالة مع أىمو في قوليا  ا 

ذا خرجت نخرج ب نتاعك  (Rendez vous  ىي الي تحكـ كا 
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 يتضح أف الحالة مرتاحة نفسيا بعد طلبقيا.

حابة نعيش لدييا صورة جيدة لذاتيا وىي متفائمة في نظرتيا لممستقبؿ مف خلبؿ قوليا ا 
 مستقبؿ بنتي كنستمتع بيذه الحياة (  Surtoutحياتي، 

 الحالة واعية لظاىرة الطلبؽ ومرتاحة بعد مرور مدة وتمقي  التشجيع والمساندة مف أىميا.

  عرض نتائج المقاييس -1-5-4

( يكضح نتائج مقياس تقدير الذات كمقياس الاكتئاب لمحالة  17جدكؿ رقـ ) 
 .الخامسة

 المستكيات الدرجة الكمية المقاييس 
 تقدير ذات متوسط 60 تقدير الذات

 اكتئاب خفيؼ 12 الاكتئاب
 تحميؿ نتائج مقياس تقدير الذات لمحالة الخامسة

مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح لنا أف مستوى تقدير الذات لدييا متوسط حيث قدر ب 
 ي درجة. 60-41درجةف فمستوى تقدير الذات المتوسط محصور بيف ا  60

 تحميؿ نتائج مقياس الاكتئاب لمحالة الخامسة

درجة وىذا يعني  12لنتائج المتحصؿ عمييا مف المقياس تحصمت الحالة عمى مف خلبؿ ا
ي  19 -12وجود اكتئاب خفيؼ وذلؾ حسب مستويات الاكتئاب وىو محصور بيف ا 

 درجة.

 

 



 عرض كمناقشة النتائج                                              الفصؿ السادس: 

107 
 

 استنتاج عاـ لمحالة الخامسة

مف خلبؿ المقابمة وتطبيؽ المقاييس مع الحالةف وعمى الرغـ مف وضعيتيا وىي مطمقةف 
نجد أف الطلبؽ لـ يؤثر عمييا بشكؿ كبيرف غير أف ىذا لا ينفي وجود بعض إلا أننا 

العيوب لدى الحالة التي تظير خصوصا في محور الذات العامةف إذ نجد أف الحالة تود 
أف تغير أشياء في نفسيا ومف الصعب تضؿ كما ىيف مما جعميا لا تقدر نفسيا حؽ 

لطلبؽف وعمى الصعيد العائمي والاجتماعيف فقد قدرىاف مما ينعكس تأثر الحالة نفسيا بعد ا
ظير أف الحالة ترى أف عائمتيا تراعي مشاعرىا وأنيا تمقى التشجيع فيما تقوـ بو مف 

 أعماؿ.

درجةف فقد اختارت  12وأظيرت المفحوصة درجة اكتئاب خفيفةف حيث تحصمت عمى 
راتف وعبرت م (9ي حيث تكررت ا1المفحوصة مجمؿ العبارات التي تأخذ الدرجة ا

المفحوصة مف خلبليا أنيا تشعر بالحزف. وىي تشعر بأنيا قد تكوف مذنبة وىي غير 
ي مراتف معبرة 10ي تكررت ا0راضية عف نفسيا. كما اختارت العبارات ذات الدرجة ا

أنيا ليست متشائمة بالنسبة لممستقبؿ وىي لا تشعر بالضيؽ مف الحياةف وىي تستطيع أف 
ودت سابقا. شييتيا لمطعاـ جيدةف وىي لـ تلبحظ أي تغيرات في تقوـ بعمميا كما تع

عبّرت الحالة بأنيا لـ تعد تحصؿ عمى استمتاع  (2اىتماماتيا الجنسيةف بالنسبة لمدرجة ا
حقيقي في أي شيء في الحياةف وىذا ما يؤكد بأف الطلبؽ لـ يؤثر عمييا بشكؿ كمي في 

 جوانب حياتيا.
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 الحالة السادسة -1-6

 تقديـ الحالة -1-6-1

 الاسـ: راضية

 المقب : ب

 سنة32السف: 

 الجنس: أنثى

 السكف: المدية

 03عدد الإخوة: 

 الترتيب بيف الإخوة: الثانية

 المستوى التعميمي: ثانوي

 المينة: ماكثة في البيت

 الحالة الاجتماعية: مطمقة

 عدد الأولاد: ولد واحد ا ثلبث سنوات ي

 مدة الزواج: عاـ واحد

 مكاف إجراء المقابمة: الجمعية الولائية لشؤوف المرأة المطمقة و الارممة و الطفولة   

 التاريخ الصحي: صحة جيدة

 الحالة الأسرية: الوالديف عمى قيد الحياة
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 عرض الحالة -1-6-2

خوتيػػػا وابنيػػػا ماكثػػػة فػػػي البيػػػتف  32راضػػػيةف ب  سػػػنة سػػػاكنة بولايػػػة المديػػػة مػػػع والػػػدييا وا 
سػػنة مػػف رجػػؿ أكبػػر منيػػا  28التعميمػػي الثانيػػة ثػػانويف تزوجػػت راضػػية فػػي عمػػر المسػػتوى 

سػػنة متػػزوج سػػابقا ولديػػو بنػػتف فتػػرة زواجيػػا دامػػت عػػاـ واحػػد طيمػػة ىػػذه المػػدة كانػػت  14
العلبقة متوترة والدافع وراء الطلبؽ كاف الشجار الدائـ والذىاب المسػتمر لبيػت أىميػا وذلػؾ 

سػنوات يعػيش  03لػدى راضػية طفػؿ واحػد يبمػا مػف العمػر لعدـ تفاىميا عمى أبسػط الأمػور
 معيا وىي لا تعاني مف أي أمراض وتممؾ صحة جيدة.

 ( 9تحميؿ محتكل المقابمة ) أنظر الممحؽ رقـ  -1-6-3

راضػية امػرأة حسػنة المظيػر نظيفػة الممػبس ذات ملبمػح جميمػةف بشوشػة  مف حيػث الشػكؿ:
د الطػػلبؽ ريحػػت منكػػذبش عميػػؾ ومػػانيش جػػدا وتضػػحؾ دائمػػا ويظيػػر ذلػػؾ مػػف قوليػػا ا بعػػ

 نادمة ي 

مػػف خػػلبؿ المقػػابلبت التػػي قمػػت بيػػا مػػع السػػيدة راضػػية وجػػدت أنيػػا  مػػف حيػػث المضػػمكف:
إنسانة حيوية واجتماعية جػدا فػي التعامػؿ مػع الآخػريف صػورتيا مػع ذاتيػا جيػدة جػدا كونيػا 

مػػػع طفميػػػا تحػػاوؿ أف تكػػػوف سػػعيدة فػػػي كػػؿ الوقػػػت مػػف خػػػلبؿ معايشػػتيا لمحظػػػات خاصػػة 
أشعر بالسعادة كتينيت منكا لا خاطر مايتحممش كراني دككا مػع كليػدم مميحػة كقوليا ا 

 كأنا بطبعي نحب نعيش كىك كاف غابني (.

السػػيدة راضػػية واعيػػة لظػػاىرة طلبقيػػا وتعمػػؿ عمػػى تقميػػؿ سثػػاره السػػمبية عمػػى نفسػػيا وعمػػى -
ش نادمة لا خاطر ىذاؾ السيد ) ايو راني متقبمة لمطلاؽ ك مارانيطفميا خاصة في قوليػا 

 مسيطر بزاؼ كأنا ما نتحممش (.
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 عرض نتائج المقياس: -1-6-4

يكضػػح نتػػائج مقيػػاس تقػػدير الػػذات كمقيػػاس الاكتئػػاب لمحالػػة ( 11)جػػدكؿ رقػػـ  
 السادسة

 المستكيات الدرجة الكمية المقياس
 تقدير ذات مرتفعة 76 تقدير الذات

 اكتئاب خفيؼ 18 الاكتئاب
 

 نتائج تقدير الذات لمحالة السادسة:تحميؿ 

لػػػدى السػػػيدة راضػػػية تقػػػدير ذات مرتفػػػع وذلػػػؾ نظػػػرا لمنتػػػائج المتحصػػػؿ عمييػػػا عنػػػد تطبيػػػؽ 
 درجة  76مقياس تقدير الذات لكوبر سميث بقيمة قدرت ب 

لمسػػػيدة اكتئػػػاب خفيػػػؼ وذلػػػؾ نظػػػرا لمنتػػػائج    لمحالػػػة السادسػػػة تحميػػػؿ نتػػػائج الاكتئػػػاب
المقيػػاس وذلػػؾ لحيويتيػػا وحبيػػا لمحيػػاة ومػػف أجػػؿ طفميػػا وذلػػؾ  المحصػػؿ عمييػػا مػػف تطبيػػؽ

 درجة. 18بقيمة قدرت 

 :الاستنتاج العاـ لمحالة السادسة

 مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع الحالة وتطبيؽ المقاييس وجدنا:

الحالػػة لػػدييا تقػػدر ذات مرتفػػع ويظيػػر ذلػػؾ فػػي إجاباتيػػا حػػوؿ الػػذات العامػػة إذا كػػاف لػػدييا 
يد أف تقولػو فلنيػا تقولػو عػادة وبخصػوص الػذات الاجتماعيػة حيػث يسػعد الآخػروف شيء تر 

 بوجودىـ معيا وبأنيا محبوبة بيف الأشخاص مف نفس سنيا.
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وحػػوؿ الػػذات العائميػػة حيػػث تػػرى أف عائمتيػػا تفيميػػا وتراعػػي مشػػاعرىا عػػادة وتتوقػػع منيػػا 
لبؿ العبػػارات درجػػة والػػذي يظيػػر مػػف خػػ 18الكثيػػر وبخصػػوص الاكتئػػاب تحصػػمت عمػػى 

 التالية:

ليسػػت متشػػائمة بالنسػػبة لممسػػتقبؿف لا تشػػعر بأنيػػا فاشػػمةف لا تسػػتمتع بجوانػػب الحيػػاة عمػػى 
 النحو الذي تعودت عميوف لا تشعر بالحزف وغيرىا مف الأعراض الأخرى.

إف السػػيدة راضػػية لػػدييا تقػػدير ذات مرتفػػع واكتئػػاب خفيػػؼ وذلػػؾ كونيػػا إنسػػانة اجتماعيػػػة 
 ليا نظرة أمؿ وتفاؤؿ لممستقبؿ وصورتيا لذاتيا إيجابية.محبة لمحياة 
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 مناقشة الفرضيات: -2

 :الفرضية العامة

 تنص الفرضية عمى ما يمي:

 قد يؤدم تقدير الذات إلى اكتئاب لدل المطمقات.

 ( يكضح نتائج المقاييس المطبقة لكؿ الحالات: 19جدكؿ رقـ ) 

 مقياس الاكتئاب مقياس تقدير الذات لحالاتا
 المستوى الدرجة المستوى الدرجة

 متوسط 20 متوسط 44 إيماف
 شديد 31 متوسط 44 كريمة
 شديد 46 متوسط 44 فضيمة
 متوسط 24 متوسط 56 فتيحة
 خفيؼ 12 متوسط 60 زينب
 خفيؼ 18 مرتفع 76 راضية

 

الموجيػة ومقيػاس  انطلبقا مف تحميؿ كؿ مػف النتػائج المتحصػؿ عمييػا مػف المقابمػة النصػؼ
تقدير الػذات ومقيػاس الاكتئػابف نجػد أف فرضػية الدراسػة التػي تػنص عمػى أف تقػدير الػذات 

 قد يؤدي إلى اكتئاب لدى المطمقات.

فتقػػدير الػػذات يتػػأثر بعػػدة عوامػػؿ: ويعػػد الطػػلبؽ مػػف بػػيف ىػػذه العوامػػؿ إلا أف ىػػذا التػػأثر -
الاخػػتلبؼ فػػي التػػأثر راجػػع إلػػى يمكػػف أف يكػػوف سػػمبي كمػػا يمكػػف أف يكػػوف إيجػػابيف وىػػذا 

 اختلبؼ الظروؼ المعيشية مف فرد إلى سخر.
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إيمػاف، حيػث نلبحػظ أف المسػتوى المتوسػط فػي تقػدير الػذات غمػب مػع الحػالات الخمسػة ا 
 – 44ي حيث تحصموا عمى درجات متفاوتة تراوحػت بػيف    فتيحة، زينبف كريمة، فضيمة

وىػي درجػة مرتفعػة وىػذا  76{ف وبالنسبة لمحالة السادسػة حالػة راضػية تحصػمت عمػى  60
راجػػع إلػػى أف الحػػالات الخمسػػة لػػـ يػػؤثر عمػػييف الطػػلبؽ بشػػكؿ كمػػيف حيػػث أنػػو كػػاف الحػػؿ 
الأنسػػػب لمػػػتخمص مػػػف الوضػػػعية الصػػػعبة التػػػي مػػػرت بيػػػف مػػػع الػػػزوج وأىمػػػو وعػػػدـ تحمػػػؿ 

كػوف أغمػب الحػالات لػدييف أبنػاءف سػاىـ فػي ىػذا المسؤولية الزوجيةف وىذا وبالإضػافة إلػى 
الوضع بشكؿ كبير لعدـ الارتياح مف الجانب النفسػيف ممػا ولػد لػدييف الشػعور بػالقمؽ وأثػر 

التػػي توصػػمت بػػأف  ( 2013فريػػد بكػػيس) عمػػى حػػالتيف النفسػػية ف وىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة 
مػب الحػالات تأثرنػا بنظػرة الطلبؽ يؤثر سمبا عمى الحالة النفسية لممػرأةف كمػا لاحظػف أف أغ

أف مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس لػػدى  ( 2011فقيػػو العيػػد ) المجتمػػع السػػمبية ف ومػػف جيتػػو يؤكػػد 
 المطمقات منخفض لدييـ.

التي توصمت بػأف المػرأة المطمقػة  ( 2014شريياف فاركؽ كندل البرادعي ) حيث أكدت 
كػػػوف فػػػي حالػػػة تمػػػر بعػػػدة مرحػػػؿ نفسػػػيةف خاصػػػة إذا كانػػػت ىػػػي مػػػف طمػػػب الانفصػػػاؿف وت

 صدمة ويؤثر سمبا عمى توازنيا النفسي.

 ويجعميا ميددة للئصابة بالعديد مف الأمراض النفسية.

 أما الحالة السادسة الحالة راضية لدييا تقدير ذات مرتفع وىذا راجع إلى أف:

الوضع الصعب التي عانتو الحالة راضية مع الزوج وسوء معاممتو ليا جعميا غيػر نادمػة -
الطلبؽفبػػػؿ وبػػػالعكس كػػػاف الطػػػلبؽ الحػػػؿ الأنسػػػب بػػػؿ وبػػػالعكس كػػػاف الطػػػلبؽ الحػػػؿ بعػػػد 

نمػػػا  الأنسػػػب ليػػػا لمػػػتخمص مػػػف معاناتيػػػاف حيػػػث نجػػػد أف الطػػػلبؽ لػػػـ يػػػنعكس عمييػػػا سػػػمبا وا 
انعكػػس عمييػػا إيجابيػػا وارتاحػػت نفسػػيا بعػػد طلبقيػػا ىػػذا وبالإضػػافة إلػػى كػػوف الحالػػة لػػدييا 
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ارجي سػاىـ فػي ارتياحيػا سػواءا مػف الناحيػة النفسػية شخصية قوتو ومتفتحة عمى العالـ الخػ
 ERBIN  (1997 )إيربيف أو مف ناحية رجوعيا لبيت أىمياف وىذا ما أكدتو دراسة 

 أف تقدير الذات لدى المطمقة يمعب دورا ىاما في تحقيؽ التوافؽ مع الطلبؽ.

ي  نػب، راضػية) إيمػاف، كريمػة، فضػيمة، فتيحػة ، زيفي المقابؿ نجػد أف الحػالات السػتة -
{ وتحمػؿ مسػتويات  46 – 12 تحصموا عمى درجات مختمفػة مػف الاكتئػاب تراوحػت بػيف  

 اكتئاب بيف خفيؼ ف متوسطف شديد.

حيػػث نلبحػػظ أف الاكتئػػاب مػػس جانػػب مػػف جوانػػب نفسػػية المػػرأة المطمقػػةف والػػذي يعػػد مػػف 
 الآثار المترتبة عف وقوع الطلبؽ.

ي والتػي توصػػمت إلػػى وجػود سثػػار نفسػػية 1999قػػب ) نتػػائج الثاقػػب فيػػد الثاىػذا مػػا تؤكػده 
كبيػػرة عنػػد المػػرأة المطمقػػة مػػف اكتئػػاب وقمػػؽ وعػػدـ قػػدرتيا عمػػى التكيػػؼ مػػع أوضػػاع حياتيػػا 

 prince etبػرنس كتشػنج الجديدة واضػطراب واخػتلبؼ فػي معاممتيػا للآخػريفف ودراسػة 
tcheng (1983  ي عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف المطمقػػػػات التػػػػي سػػػػجمت درجػػػػات مرتفعػػػػة مػػػػف

الاكتئػػابف كمػػا أثبتػػت الػػدرجات المحصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب 
درجػةف  31ي إصابتيما باكتئػاب أيػف سػجمت الحالػة كريمػة  ) كريمة، فضيمةعمى الحالتيف 
 اب شديد.درجة فيذه الدرجات تدؿ عمى وجود اكتئ 46والحالة راضية 

ي عمػى مػا تعانيػو المػرأة المطمقػة مػف  1984ا   Ertwight إيرتكايتإذ نجد كذلؾ دراسػة 
 قمؽ واكتئاب وأثر الطلبؽ.

أف مػػف نتػػائج الدراسػػة التػػي قػػاـ  ( 1997 ا thabesثػػابس وفػػي نفػػس السػػياؽ أيضػػا أكػػد 
عينػػػػة مػػػػف المطمقػػػػات قػػػػد تعرضػػػػف لدرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػف  272مػػػػف أصػػػػؿ  26%بيػػػػا عمػػػػى 

 اب .الاكتئ
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ي أف لمطػػلبؽ أثػػر كبيػػر فػػي  Cartwright   (1984كارترايػػت كآخػػركف وتؤكػػد دراسػػة 
) آمنػػػة أشػػػتكم أحمػػػد البطػػػي، حيػػػاة المطمقػػػة ومشػػػاعرىا ومػػػا تتعػػػرض لػػػو مػػػف ضػػػغوطف 

 ( 115، ص2018

وىػػي مختصػػة فػػي عمػػـ الػػنفس أف الطػػلبؽ يتػػرؾ  ميػػا الػػزكرمومػػف ناحيػػة أخػػرى أوضػػحت 
 لمطمقة منيا النفسية والاجتماعية والاقتصادية وغيرىا.سثارا سمبية جدا عمى المرأة ا

وكػػػذلؾ إصػػػابتيا بالاكتئػػػاب وشػػػعورىا بػػػالحزف الشػػػديد والإحبػػػاط والوحػػػدةف إذ تكػػػوف فريسػػػة 
 سيمة للبكتئاب والقمؽ والاضطرابات النفسية.

بػػػأف النسػػػاء  ( 2002عديمػػػة حسػػػف طػػػاىر تكنسػػػي ) ومػػػف جيتيػػػا أيضػػػا أكػػػدت دراسػػػة 
ف درجة أعمى ودالػة إحصػائيا مػف القمػؽ والاكتئػاب مقارنػة بالنسػاء غيػر المطمقات يعانيف م

 ( 88، ص2002) عديمة حسف طاىر تكنسي،  المطمقات.

} أمػػا عػػف حالػػة إيمػػاف وحالػػة فتيحػػة فكانػػت مسػػتوى الاكتئػػاب لػػدييـ متوسػػط تراوحػػت بػػيف 
ي تحصػػػموا عمػػػى درجػػػات خفيفػػػة مػػػف الاكتئػػػاب  ) زينػػػب كراضػػػيةوالحالتػػػاف  {، 56 -44

مما يعني الاكتئاب لـ يمس الجانػب الكمػي لنفسػيتيف ولػـ يػؤثر {  18 -12 تراوحت بيف  
 عمييف بشكؿ كامؿف وىذا راجع إلى الوضعية المعيشية ليـ بعد الطلبؽ .

ونسػػتنتج مػػف كػػؿ مػػا سػػبؽ بػػأف الفرضػػية العامػػة والتػػي مفادىػػا بػػأف تقػػدير الػػذات قػػد  
ولكػػف تبقػػى نتػػائج البحػػث غيػػر قابمػػة لمتعمػػيـ. لأف الظػػواىر تحققػػت .  دي إلػػى اكتئػػاب يػػؤ 

النفسػػية لا يمكػػف أف تعمػػـ لوجػػود فػػروؽ فرديػػة ويبقػػى البحػػث قائمػػا ويحتػػاج إلػػى المزيػػد مػػف 
 الدراسات عمى ىذه الفئة مف النساء.
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 الفرضية الجزئية الأكلى

 :عمى ما يميالفرضية الجزئية الأولى  تنص

 :قد تعاني المرأة المطمقة مف تقدير ذات متكسط.

( يمثػػؿ قػػيـ كمسػػتكيات المحصػػؿ عمييػػا مػػف تطبيػػؽ مقيػػاس تقػػدير  20الجػػدكؿ رقػػـ ) 
 حالات (:6الذات )

 المستكل القيمة الحالات 
 تقدير ذات متوسط درجة 44 الحالة الأولى
 تقدير ذات متوسط درجة 44 الحالة الثانية
 تقدير ذات متوسط درجة 44 الحالة الثالثة
 تقدير ذات متوسط درجة 56 الحالة الرابعة

 تقدير ذات متوسط درجة60 الحالة الخامسة
 تقدير ذات مرتفع درجة76 الحالة السادسة

 

انطلبقػػا مػػف الجػػدوؿ أعػػلبه نسػػتنتج  اف الحػػالات يعػػانوف مػػف تقػػدير ذات متوسػػط مػػا بػػيف -
 درجة .{  60 -44 قيـ  

ىنػػا يمكػػف القػػوؿ أف الفرضػػية التػػي مفادىػػا: قػػد تعػػاني المػػرأة المطمقػػة مػػف تقػػدير ذات  مػػف
 متوسط قد تحققت جزئيا.

عمػػى عينػػة مػػف  ( 1983ا  tcheng princeتشػػنج كبػػرنس ىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة -
الأميات المطمقات وقد تبػيف مػف الدراسػة أنيػف  يعػانيف عػدة مشػكلبت منيػا ضػعؼ الرضػا 
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آمنػة أشػػتكم أحمػد البطػػي، وضػعؼ احتػػراـ وضػعؼ الإشػباع الجنسػي ا  العػاـ عػف الحيػاة
 ي 180، ص2018

غمػػػػى شػػػػيوع مشػػػػاعر الضػػػػياع والقمػػػػؽ  cain   (1988 )كػػػػايف كمػػػػا توصػػػػمت دراسػػػػة 
ف ىذه المشػاعر أكثػر شػيوعا لػدى المطمقػات كبػار  وانخفاض تقدير الذات لدى المطمقات وا 

شتكم أحمد البطي،  نفػس المرجػع ، آمنة أا  السف أكثر مف المطمقات الأصغر سنا.
 ( 173ص

 :الفرضية الجزئية الثانية

 :عمى ما يمي الثانيةالفرضية الجزئية  تنص

 قد تعاني المرأة المطمقة مف اكتئاب شديد -

( يمثػػػؿ القػػػيـ كالمسػػػتكيات المحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف تطبيػػػؽ مقيػػػاس  21الجػػػدكؿ رقػػػـ ) -
 ي   حالات 6الاكتئاب ) 

 المستكل القيمة الحالات 
 اكتئاب متوسط درجة20 الحالة الأولى
 اكتئاب شديد درجة31 الحالة الثانية
 اكتئاب شديد درجة46 الحالة الثالثة
 اكتئاب متوسط درجة24 الحالة الرابعة

 اكتئاب خفيؼ درجة12 الحالة الخامسة
 اكتئاب خفيؼ درجة18 الحالة السادسة
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انطلبقا مف الجدوؿ أعلبه نستنتج أف الحالات الستة يعانوف مف اكتئاب بمختمػؼ مسػتوياتو 
 { . 46 – 12  شديدف متوسطف خفيؼ { ما بيف درجات   

 ومف ىنا يمكف القوؿ أف الفرضية الجزئية الثانية والتي مفادىا:

كدتػػػو دراسػػػة . وىػػػذا مػػػا أتحققػػػت مػػػع حػػػالتيف قػػػد تعػػػاني المػػػرأة المطمقػػػة مػػػف اكتئػػػاب شػػػديد-
التي تدؿ عمى وجود سثار نفسية عند المرأة المطمقة بسػبب  (2007االعرياف محمد صالح 

مػف قبػؿ البػاحثيف فػي جامعػة تورنتػو  2012الطلبؽف كما أكدت نتػائج دراسػة أجريػت سػنة 
مػػػف المرتبطػػػات  %20مػػػف المتزوجػػػات يعػػػانوف مػػػف الاكتئػػػاب مقابمػػػة  %10الأمريكيػػػة أف 

مػػف  %67مػػف النسػػاء الوحيػػدات والأىػػـ أف النسػػبة ارتفعػػت إلػػى  %35بعلبقػػة عاطفيػػة 
النساء المطمقات خاصة المواتي لػدييف عائمػة ومسػؤولات عػف الأطفػاؿ فيػف الأكثػر عرضػة 

 ( 163، ص 2014) تغزة نكاؿ، للبكتئاب.
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 الاستنتاج العاـ:

حاولنػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة التركيػػز عمػػى سفػػة الطػػلبؽ فالتػػي أصػػبحت تعػػرؼ انتشػػارا مخيفػػا - 
حصػػائيات مرعبػػة فػػي الآونػػة الأخيػػرةف حيػػث أصػػبحت تعػػرؼ بآفػػة العصػػر كونيػػا ظػػاىرة  وا 
متفشية في جميع المجتمعات الغربية والعربية والجزائرية خاصةف وذلػؾ لمػا تسػببو مػف سثػار 

النفسػػػية ممػػػا يولػػػد عنػػػو الاكتئػػػاب وتقػػػدير الػػػذات ف وليػػػذا حاولنػػػا  سػػػمبية زيػػػادة عػػػف المعانػػػاة
تسميط الضوء عمػى ىػذا الموضػوع تحػت عنػواف بحثنػا المختػار والمعنػوف ب " تقػدير الػذات 

الاكتئػػػاب لػػػدى المطمقػػػات " ف وقمنػػػا باختبػػػار مػػػدى صػػػحة الفرضػػػية العامػػػةف والفرضػػػيات و 
 ف والتي مفادىا:تمكنا مف تحقيؽ الفرضية العامة الجزئيةف حيث أننا 

 قد يؤدي تقدير الذات إلى الاكتئاب لدى المطمقات.-

 كما أصفرت نتائج البحث إلى تحقيؽ الفرضية الجزئية الأولى جزئيا التي مفادىا:

 قد تعاني المرأة المطمقة مف تقدير ذات متوسط.-

 :الفرضية الجزئية الثانية والتي مفادىا تتحققو 

 قد تعاني المرأة المطمقة مف اكتئاب شديد.-
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 :خاتمة

طػرأت عمػى العصػر تزايدت حالات الطلبؽ في السنوات الأخيػرة وىػذا راجػع لمتغيػرات التػي 
الحػػػديث سػػػواء عمػػػى الصػػػعيد الثقػػػافي أو الاجتمػػػاعي أو الاقتصػػػاديف ومػػػف الضػػػروري دؽ 
نقػػوص الخطػػر ف لأنػػو ارتفػػع بشػػكؿ مبػػالا بػػوف ملبحظػػيف أف أغمػػب حػػالات الطػػلبؽ تكػػوف 

 لأسباب تافية جداف وىذا يدؿ عمى عدـ وعي كلب الزوجيف.

الطػلبؽ مرتفعػة جػداف وذات سثػار سػمبية  ومف خلبؿ اطلبعنا عمى ىذه الظاىرة وجدنا نسػبة
عمػػى الأسػػرة وعمػػى النسػػيج الاجتمػػاعي بشػػكؿ كامػػؿ ف كمػػا أف لػػو انعكاسػػات خطيػػرة عمػػى 
المجتمع وعمى الحالة النفسية لممػرأة التػي تعتبػر كيانػوف خصوصػا إف كػاف لػدييـ أبنػاء فينػا 

 المشكمة تكوف أكثر تعقيدا.

كػػؿ المجتمعػػات سػػواء قبػػؿ أو بعػػد حػػدوث  وعميػػو فػػلف التوعيػػة أمػػر مطمػػوب وضػػروري فػػي
 المشكمة.

فمػػف خػػلبؿ معالجػػة الفرضػػيات والنتػػائج التػػي توصػػمت إلييػػا دراسػػتنا اتضػػح لنػػا أف الطػػلبؽ 
يمعب دور ميـ في تػدني الحالػة النفسػية لممطمقػةف ممػا ينػتج عنػو سػوء تقػدير الػذات ويػؤدي 

ف الطػػلبؽ لػػو أثػػره الإيجػػابي بػػدوره إلػػى اكتئػػاب ف كمػػا وقػػد أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة أيضػػا بػػأ
عمى تقدير الذات إذ يمعب دور ميـ فػي تحسػف الحالػة النفسػية ويسػاىـ فػي الحصػوؿ عمػى 
تقدير ذات مرتفع إذ ليس بالضػرورة أف الطػلبؽ يػؤدي إلػى اكتئػاب شػديد وىػذا مػا لاحظنػاه 
مػػػع الحػػػالات السػػػتة المدروسػػػةف ويرجػػػع ىػػػذا الاخػػػتلبؼ المتحصػػػؿ عميػػػو فػػػي الدراسػػػة إلػػػى 

لػػى اخػػتلبؼ شخصػػية المػػرأة مػػف حالػػة الػػى ا خػػتلبؼ الوضػػع المعػػاش قبػػؿ وبعػػد الطػػلبؽ وا 
 اخرى.

 وفي ضوء النتائج التي توصمنا إلييا نقترح ما يمي:-
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 الاىتماـ أكثر بيذا الموضوع كونو ييدد استقرار الأسرة والمجتمع ككؿ.-

 المحافظة عمييا. محاولة توعية الأفراد المقبميف عمى الزواج بأىمية الأسرة وكيفية-

: الزوجيف امتثالا إلػى قولػو تعػالى التركيز عمى الجانب الأخلبقي والديني في التعامؿ بيف-
ةً وَرَحْمَةً >>  وَدَّ  <<. وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ

 فالمودة ىي الحب في ظؿ الحياة الزوجيةف والرحمة في حالة عدـ استمرار الحياة الزوجية.

 وار والتفاىـ بيف الزوجيف لمحفاظ عمى رابط الزواج.حؿ الخلبفات الزوجية بالح-
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 قائمة المراجع
 

 

 قائمة المراجع 

 القرآف الكريـ 

 الكتب 

ف كعمػػدة المفتيػػيفـ(، ركضػػة الطػػالبيف 1991، ) أبػػو زكريػػاء يحػػي بػػف شػػرؼ النػػووي .1
 المكتب الإسلبمي.

ف د طف وكالػة المطبوعػاتف أصكؿ البحث العممػي كمنيجػويف  دكف سنةأحمد بديةف ا  .2
 مصر.

 ف دار المعارؼف القاىرة.1ف طعمـ النفس الفيزيكلكجيف ـ (1998أحمد عكاشةف ا  .3
ف 1ط المرجع في الصحة النفسية،نظرية جديدة،ـ يف 2009أديب محمد الخالػديف ا  .4

 وائؿ لمنشر والتوزيعف الأردف. دار
ف دار النشػػػػرف باتنيػػػػت لمخػػػػدمات 2ف ط(، المقيػػػػاس النفسػػػػي 2002)بشػػػػير معمريػػػػةف  .5

 .باتنةف الجزائر، المكتبية والمعموماتي
ف دار 1ف طتدريس الأطفاؿ ذكم صعكبات الػتعمـف ـ (2008بطرس حافظ بطػرسف ا  .6

 المسيرةف الأردف.
كالتغيػػػػر الاجتمػػػػاعي فػػػػي المجتمػػػػع الطػػػػلاؽ يف  دكف سػػػػنة ثػػػػروت محمػػػػد شػػػػمبي ا .7

 ف دطف الكتب الجامعي الحديثة الإسكندريةف مصر.السعكدم
 ف دار الفكر العربي.ـ (، الصحة النفسية1985جلبؿ سعدف ا  .8
ف مكتبػػػة دار الثقافػػػة 1ف طعمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعيـ يف 2004جػػػودة بنػػػي جػػػابرف ا  .9

 لمنشر والتوزيعف عماف.
ف عػػالـ النفسػػية كالعػػلاج النفسػػي ـ(، الصػػحة2001حامػػد زىػػراف عبػػد السػػلبـف ا  .10

 الكتبف القاىرة.
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ف د طف دار عمػػـ الػػنفس الإكمنيكػػيف ـ (1998حسػػب مصػػطفى عبػػد المعطػػيف ا  .11
 قباء لمطباعة والنشر والتوزيعف القاىرة.

ف د طف دار النيضػة البحػث فػي عمػـ الػنفس ـ (، مناىج2000حممي المميحيف ا  .12
 العربيةف بيروت.

الطػػلاؽ مػػا قبػػؿ الزفافػػو أسػػبابو كسػػمات  ـ (،2008الرديعػػافف ا خالػػد بػػف عمػػر  .13
 ف دراسة عممية محكمة.المطمقيف

د طف دار  لػػػنفس الاجتمػػػاعي،ـ يف عمػػػـ ا2000خميػػؿ عبػػػد الرحمػػػاف المعايظػػػةف ا  .14
 الفكر لمنشر والتوزيعف عمافف الأردف.

دعكل تعكيض عف الطلاؽ التعسفي في ف ـ (2010رسمية عبد الفتاح الػدوسف ا  .15
 ف دار قنديؿف الأردف.الفقو الإسلامي

دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر والتوزيػػػػع ـ (، سػػػػيككلكجية المراىقػػػػة، 2009رغػػػػدة شػػػػريـف ا  .16
 والطباعةف عمافف الأردف.

د طف دار جػػدار ىندسػػة الػػذات كتقػػدير الػػذات، ـ يف 2008سػػعاد جبيػػر سػػعيدف ا  .17
 لمكتاب العالميف الأردف.

ف لأسػػرم، نظريػػػة كأسػػػاليبو العلاجيػػػةالإرشػػػاد اـيف  2000سػػعيد حسػػني العػػػزةف ا  .18
 ف عمافف الأردف.1ط
ف د طف مركػػػػػػز سػػػػػػيككلكجية النمػػػػػػك كالطفػػػػػػؿـ يف 1999سػػػػػػيير كامػػػػػػؿ أحمػػػػػػد ا  .19

 الإسكندرية لمكتابف مصر.
 .جامعة الممؾ سعود الطلاؽ،ف ( ) دكف سنةشيد الغامدي وسخروفف  .20
 مصر.ف مكتبة الشروؽ العربيةف 4ف ط(، معجـ الكسيط ـ2003شوقي ضيؼف ا  .21
الانتمػػػاء كتقػػػدير الػػػذات فػػػي مرحمػػػة  ـ (،2010عايػػػدة ذيػػػب عبػػػد الله محمػػػدف ا  .22

 ف دار الفكرف ناشروف وموزعوفف عماف.1ف طالطفكلة
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ف الأشػػباه كالنظػػائريف ـ1983عبػػد الرحمػػاف بػػف أبػػي بكػػر بػػف محمػػد السػػيوطيف ا  .23
 ف دار الكتب العمميةف لبناف.1ط
الػػػنفس المرضػػػي دراسػػػة فػػػي  عمػػػــ يف 1996) عبػػػد اللهف مجػػػدي أحمػػػد محمػػػدف  .24

 ف دار المعرفة الجامعيةف مصر.الشخصية بيف السكاء كالاضطراب
ف دار الفكػػػر الغربػػػي مػػػف (، الصػػػحة النفسػػػية ـ1998عبػػػد المطمػػػب القريطػػػيف ا  .25

جمعيػػة الطػػب النفسػػي  -4-الػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػائي المعػػدؿ للؤمػػراض العقميػػة 
 الأمريكية.

ف مؤسسػػػة الأمػػػراض كالاضػػػطرابات النفسػػػيةيف  ـ2004عبػػػد المػػػنعـ المػػػيلبديف ا  .26
 شباب الجامعة.

الإعاقػػػػػة البصػػػػػرية مفيػػػػػكـ الػػػػػذات كبعػػػػػض ـ يف 2011عبػػػػد المػػػػػنعـ سػػػػػلبمةف ا  .27
 ف دار المعرفة الجامعية الإسكندرية.الكفيؼ الاضطرابات الأخرل لدل

دراسػػة ميدانيػػة ف ـ (2000عبػػد الوىػػاب الظفيػػري وعبػػد المطيػػؼ خميفػػة وسخػػروففا  .28
ف منشػورات الاجتماعية كالنفسية في الككيت في مطمع الألفية الثالثػة الطلاؽلأسباب 

 إدارة الأبحاث بجامعة الكويت.
د طف دار القمػػـف  عمػػـ الػػنفس فػػي حياتنػػا اليكميػػة،ف ـ (1977عثمػػاف نجػػاتيف ا  .29

 الكويت.
ف مكتبػة الاكتئاب النفسي بػيف النظريػة كالتشػخيصيف ـ 1988عسكر عبد اللهف ا  .30

 ريةف القاىرة.الأنجمو مص
 ف مؤسسة الرسالةف بيروتف لبناف.3ف طالطلاؽ (، 1982 عمر رضا كحالةف ا .31
ف دار 2ف طكيػػؼ تتغمػػب عمػػى القمػػؽ كالاكتئػػابـ يف 2005) فاضػػؿ عبػػد القػػادرف  .32

 أسامة لمنشر والتوزيعف الأردف.
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منيجية البحث التربػكم كالنفسػي مػف  المنظػكر  ـ (،2004كماؿ عبد الحميػدف ا  .33
 ف عالـ الكتب لمنشر والتوزيعف القاىرة.1طفسي، الكمي كالن

العلاقات الزكجية كالصحة النفسية في الإسػلاـ كعمػـ  ـ (،1995مرسيف ا ؿ كما .34
 ف دار القمـ لمنشر والتوزيعف كمية التربيةف جامعة الكويت.2ط النفس،

ف دطف مشػػػكلات الطػػػلاؽ فػػػي المجتمػػػع الجزائػػػرميف  دكف سػػػنةكمػػػاؿ مسػػػعودةف ا  .35
 وعات الجزائريةف الجزائر.ديواف المطب

ف دار 1ف طالاكتئػػاب ،الأسػػباب، المػػرض، العػػلاجـ يف 2001) لطفػػي الشػػربينيف  .36
 النيضة العربيةف لبناف.

 ف منشأة المعارؼ.الاكتئاب، المرض كالعلاجـ يف 2001لطفي الشربينيف ا  .37
ف دار العمػػػػػـ 1ف طالطػػػػػب السػػػػػيككلكجي المعاصػػػػػرـ يف 1989محمػػػػػد الحجػػػػػارف ا  .38

 بيروتف لبناف.لمملبييفف 
ا التوافػؽ دراسػات فػي الصػحة النفسػية،  ـ (،1998محمد السيد عبػد الرحمػافف ا  .39

 الزواجيف فعالية الذاتف الاضطرابات النفسية والسموكية ي د طف دار قباءف مصر.
ف د طف دار الغػرب دراسػات فػي عمػكـ الػنفسيف  دكف سػنةمحمد جمػاؿ يحيػاوي ا  .40

 لمنشر والتوزيعف عماف.
ف دار 1ي طتطػػػكير الػػػذات) دكرات تدريبيػػػة يف  ـ2011قنطػػػاليف ا  محمػػػد حسػػػيف .41

 جرير لمنشر والتوزيعف السعودية.
ف مدخؿ عمى المنػاىج فػي التربيػة كعمػـ الػنفس ـ (،2007محمد خميؿ عبػاسف ا  .42

 ف دار المسيرة لمنشر والتوزيعف عماف.1ط
ف 1طف الطفػػؿ مػػف الحمػػؿ إلػػى الراشػػدـ يف 1989محمػػد عمػػاد الػػديف إسػػماعيؿف ا  .43

 دار القمـ لممنشر والتوزيعف الكويت.
 .(، نظريات الإرشاد كالعلاج النفسيـ 1994محمد محروس الشناويف ا  .44
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الصػػػػػحة النفسػػػػػية كالتكافػػػػػؽ يف  ـ1990مػػػػػدحت عبػػػػػد الحميػػػػػد عبػػػػػد المطيػػػػػؼف ا  .45
 ف دار النيضةف بيروت.1ف طالدراسي

 ف عاـ المعرفة.نظريات التعمـيف ـ 1983مصطفى ناصؼف ا  .46
ف دار الشػػػػرؽ لمنشػػػػر 1ف طعمػػػػـ اجتمػػػػاع الأسػػػػرة ـ(،2000معػػػػف خميػػػػؿ عمػػػػرف ا  .47

 والتوزيعف عمافف الأردف.
ف أسػػبابو كآثػػاره، كطػػرؽ الحػػد منػػوف لطػػلاؽـ يف ا2004) منتصػػر عػػلبـ محمػػدف  .48

 جامعة عيف شمسف القاىرة.
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 رسائؿ الماجستير كالدكتكراه:
المطمقػات كأسػاليب ( الضػغكط النفسػية لػدل 2018)أمينة اشتيويف أحمد البطػيف  .53

 ف دراسة ميدانية لكمية الآدابف جامع سبيا.مكاجيتيا
(، التفكير العقلانػي كالتفكيػر 2009بف صالح الغامديف كرـ الله بف عبد الرزاؽف ا .54

ف الذات كدافعيػة الانجػاز لػدل عينػة مػف المػراىقيف المتفػكقيف غير العقلاني كمفيكـ
 ية.  مذكرة شيادة الدكتورة في عمـ النفس السعود

ف تػػػأثير الطػػػلاؽ عمػػػى التكافػػػؽ الاجتمػػػاعي لممطمقػػػيفيف 2010)توفيػػػؽ برغػػػوثيف  .55
دراسة مقارنة بيف المطمقػيف والمطمقػات بولايػة باتنػةف مػذكرة لنيػؿ شػيادة الماجسػتير فػي 

 بسكرةف منشورة. -عمـ النفس الاجتماعيف جامعة محمد خيضر
ف مػػػذكرة لنيػػػؿ الانجػػػازتقػػػدير الػػػذات كعلاقتػػػو بدافعيػػػة يف 2010)جعفػػػر صػػػباحف  .56

 شيادة الماجستير في عمـ النفس الاجتماعيف جامعة بسكرةف غير منشورة.
علاقػػػة تقػػػدير الػػػذات بالدافعيػػػة لمنجػػػاز لػػػدل تلامػػػذة ف  (2012)حمػػػري صػػػارةف  .57

ف مػػػػذكرة تخػػػػرج لنيػػػػؿ شػػػػيادة الماجيسػػػػتير فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس وعمػػػػوـ التربيػػػػةف  الثانكيػػػػة
 سيف جامعة وىراف.تخصص الصحة النفسية والتكيؼ المدر 

مسػػػتكل تقػػػدير الػػػذات لػػػدل المراىػػػؽ مجيػػػكؿ النسػػػب يف 2016)دليمػػػة لقػػػوقيف  .58
ف مػذكرة نيايػة الدراسػة لنيػؿ دراسػة حالػة المػراىقيف مكفػكليف المكفكؿ في أسرة بديمة،

 الماجستير في عمـ النفسف جامعة محمد خيضرف بسكرة.
الاجتماعيػػػة كعلاقتيػػػا المسػػػاندة يف  2017رانيػػػا محمػػػد حسػػػيف أبػػػو القمصػػػافف ا  .59

قدمت استكمالا لمحصوؿ عمػى  – المطمقات في محافظات غزة بالمركنة النفسية لدل
درجة الماجسػتير فػي الصػحة النفسػية ومجتمعيػةف بكميػة التربيػة فػي الجامعػة الإسػلبمية 

 بغزة.
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الػذات المدركػة كعلاقتيػا بكػؿ مػف الاكتئػاب يف 2016سناء إبراىيـ موسى عودةف ا .60
ف قػدمت ىػذه الدراسػة عينػة مػف المطمقػات فػي محافظػات غػزة جتماعي لدلكالقمؽ الا

استكمالا لمتطمبػات الحصػوؿ عمػى درجػة الماجسػتير فػي عمػـ الػنفس مػف كميػة التربيػةف 
 جامعة الأزىرف غزة.

ف شػػػيادة ماجسػػػتير قسػػػـ الطػػػلاؽ كأثػػػره فػػػي الجريمػػػةيف  ـ20 08صػػػالح الشػػػقيرفا .61
 الأمنيةف السعوديةف غير منشورة. العموـ الاجتماعيةف جامعة نايؼ لمعموـ

ف دراسػػػة سػػػيكومترية ( للاكتئػػػابBeckمقيػػػاس)يف  ـ2015 عبػػػد الحميػػػد معػػػوش ا .62
عمى عينة مف طمبة الثالثة ثانويف مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجسػتير فػي عمػـ الػنفس 

 وعموـ التربية في تخصص القياس النفسي والتربويف جامعة قاصدي مرباحف ورقمة.
الخجؿ كعلاقتو بتقدير الذات كمستكل الطمػكح  (،2010عمي شػعبافف اعبد ربوف  .63

رسالة استكماؿ شيادة الماجستيرف قسـ عمـ النفس بكمية التربيػة  لدل المعاقيف بصريا،
 في الجامعة الإسلبمية بغزة.

القمػػػػؽ كالاكتئػػػػاب لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف  (، 2002عديمػػػػة حسػػػػف طػػػػاىر تونسػػػػيف ا  .64
ف دراسة مقدمة لمحصوؿ عمى درجػة مدينة مكة المكرمة المطمقات كغير المطمقات في

 الماجستير في الإرشاد النفسيف تخصص عمـ النفسف بجامعة أـ القرى.
دراسػػة  الاكتئػػاب عنػػد المػػرأة المطمقػػة حػػديثا كعلاجيػػا،يف ـ 2014) لػػواؿ تغػػزةف  .65

نفسية علبجية امعرفية سموكية ي مذكرة لنيػؿ شػيادة ماجسػتير فػي عمػـ الػنفس العيػادي 
 ف جامعة وىراف .

مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج علاجػػػي معرفػػػي يف 2003) محمػػػد سػػػعيدف سػػػلبمة ىنديػػػةف  .66
ف رسػالة دكتػورةف معيػد الدراسػات العميػا الاكتئاب لدل الأطفاؿ سمككي في تخفيؼ حدة

 لمطفولةف جامعة عيف شمسف مصر.
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المعاممػػة الكالديػػة لمحػػدث الجػػانح كعلاقتيػػا بمفيػػكـ ـ يف 2007ناصػػر ميػػزابف ا  .67
 أطروحة دكتوراهف جامعة الجزائر.ذات، ال
أثػػر برنػػامج علاجػػي فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة ـ يف 2016نصػر الػػديف بودحػػوشف ا  .68

رسػػالة مقدمػػة لنيػػؿ شػػيادة ماجسػػتير فػػي  المصػػابيف بػػالعقـ، الأعػػراض الاكتئابيػػة لػػدل
 .2عمـ النفس العياديف جامعة الجزائر

ف مػػذكرة مقدمػػة لنيػػؿ  لبطػػاؿتقػػدير الػػذات لػػدل المراىػػؽ اف (2013)ىنػػد بوعقػػادة ف  .69
 شيادة الماجستير في عمـ النفس العيادي ف  جامعة وىراف.

(، تقػػػػدير الػػػػذات كعلاقتػػػػو بالتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي لػػػػدل 2012يونسػػػػي تونسػػػػيةف ا .70
ف رسػػػػالة ماجسػػػػتير فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس كالمػػػػراىقيف المكفػػػػكفيف المػػػػراىقيف المبصػػػػريف

 المدرسيف جامعة تيزي وزوف غير منشورة.
 لجرائد:المجلات كا

يو 6ف العػػدد ا التقريػػر الفقيػػييف ـ 2008أحمػػد بػػف محمػػد بػػف إدريػػس الحمػػيف ا  .71
 ي.7ا
ـ (، الطػلاؽ ظػاىرة اجتماعيػة معقػدة تحتػاج المزيػد 2011خالد محمد الدوسف ا  .72

 .صحيفة الجزائرمف الدراسات، 
المسػػاندة الاجتماعيػػة كعلاقتيػػا بالاكتئػػاب كتقػػدير يف  ـ2015 رسػػمية العتيبػػي ا .73

ف المجمػة الدوليػة التربويػة لػدل المطمقػات فػي مدينػة الريػاض كبعػض المتغيػراتالذات 
يف تشػػريف الثػػانيف جامعػػة الأميػػرة نػػورة بنػػت عبػػد 11يف العػػدد ا4المتخصصػػة المجمػػد ا

 الرحمافف كمية التربيةف قسـ عمـ النفس.
الشرعية لمحد مف كقكع الطلاؽ في الكاقػع  لتدابيريف ا ـ2010فتح الله تفاحػة ف ا  .74

 .05ف مجمة جامعة النجاح للؤبحاثف رقـ الأردني
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مجمػػػة العمػػػوـ أىميػػػة تقػػػدير الػػػذات فػػػي حيػػػاة الفػػػرد، ـ يف 2014) فتيحػػػة ديػػػبف  .75
 .20ف 19يف جامعة الجزائر ف ص17الإنسانية والاجتماعيةف العدد ا

ف ظػػاىرة الطػػلاؽ كأثرىػػا عمػػى الصػػحة النفسػػية لممػػرأةف ـ (2013فريػػد يكػػيسف ا  .76
يف كميػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة والإنسػػػانيةف السػػػنة الثامنػػػةا أكتػػػوبر تحميػػػؿ نفسػػػي اجتمػػػاع

 ف جامعة يحي فارس بالمدية.14ـ ي العدد 2013
" دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف  الآثػػار النفسػػية لمطػػلاؽـيف 2011فقيػػو العيػػدف ا  .77
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 :01الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة

 الزكج اختيارمحكر 

 ؟كيفاه كانت طريقة زواجؾ -
 ؟شحاؿ كاف في عمرؾ كي تزوجتي -
 ؟دامت مدة زواجؾكـ  -
 ؟كيؼ كانت علبقتكـ طيمة المدة -

 محكر أسباب الطلاؽ

 ؟ماىو الدافع الذي كاف وراء الطلبؽ -
 ؟ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ -
 ؟كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقاف أدت بكما إلى الطلبؽىؿ  -
 ؟الطلبؽىؿ كاف لممستوى الاقتصادي أو الاجتماعي أو الثقافي دور في حدوث  -

 محكر أثار الطلاؽ

 ؟ىؿ أنت راضية عف طلبقؾ -
 ؟وأنت مطمقةالاف كيؼ تريف نفسؾ  -
 ؟ىؿ أنت نادمة بعد الطلبؽ -
 ؟ىؿ اثر عمى حياتؾ -
 ؟كيؼ تشعريف بعد مرور مدة عمى طلبقؾ -
 



 

 

 محكر التنبؤ بالعيش بعد الطلاؽ

 ؟ىؿ أنت متقبمة لمطلبؽ -
 ؟ىؿ ترغبيف في الزواج مجددا -
 ؟بعد الطلبؽ كيؼ تعيشيف حياتؾ -
 ؟ماىي نصيحتؾ لممرأة قبؿ وبعد الزواج -
 ؟ .شروط اختيار الزوج/ كيفية التعامؿ مع الزوج وأىمو -
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 02الممحؽ رقـ 
 مقياس تقدير الذات لككبر سميث

 التعميمية: -

داخؿ المربع المناسب الذي  ا×ي فيما يمي مجموعة مف العبارات حوؿ نفسؾ ضع علبمة
يبيف مدى موافقتؾ عمى العبارات التي تصفؾ كما ترى نفسؾف أجب عف كؿ عبارة بصدؽ 

 وليس ىناؾ إجابة صحيحة أو خاطئة.

 العبارات تنطبؽ لا تنطبؽ

 لا تنطبؽ تنطبؽ 

   لا تضايقني الأشياء عادة -1

   أجد مف الصعب عميا أف أتحدث أماـ مجموعة مف الناس -2

   لو أستطيع أف أغير أشياء في نفسي أود -3

   لا أجد صعوبة في إتخاذ قراراتي بنفسي -4

   يسعد الآخريف بوجودىـ معي -5

   أتضايؽ بسرعة في المنزؿ -6

   أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة -7

   أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس  -8

   تراعي عائمتي مشاعري عادة -9



 

 

   استسمـ بسيولة -10

   تتوقع عائمتي مني كثيرا -11

   مف الصعب جدا أف أضؿ كما أنا -12

   تختمط الأشياء كميا في حياتي -13

   يتبع الناس أفكاري عادة -14

   لا أقدر نفسي حؽ قدرىا -15

   أود كثيرا لو أترؾ المنزؿ -16

   أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا -17

   مظيري ليس وجييا مثؿ معظـ الناس -18

   أقولو فلنني أقولو عادةأريد أف  شيءإف كاف لدي  -19

   تفيمني عادة -20

   معظـ الناس محبوبوف أكثر مني -21

   أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الأشياء -22

   لا ألقي التشجيع عادة فيما أقوـ بو مف الأعماؿ -23

   أرغب كثيرا أف أكوف شخصا سخر -24

   لا يمكف للآخريف الإعتماد عميا -25



 

 

 03الممحؽ رقـ 
 الاكتئاب لبيؾمقياس 

     :تاريخ الميلبد     :الاسـ
 :تاريخ اليوـ    :المستوى التعميمي 

 متزوج/ أعزب/ مطمؽ الحالة الاجتماعية: 
 :عيادة /مستشفى     :المينة
 صنيؼ:الت     :الدرجة

         :التعميمية
في ىذه الكراسة إحدى وعشروف مجموعة مف العباراتف الرجاء أف تقرأ كؿ مجموعة عمى 
حدة وستجد أف كؿ أربع منيا تتناوؿ موضوعا معنياف إختر عبارة واحدة ترى أنيا تصؼ 

أو  0حالتؾ ومشاعرؾ خلبؿ ىذا الأسبوع ثـ ضع دائرة حوؿ رقـ العبارة التي تختارىاا 
 ي4أو 3أو 2أو 1
 /أكلا
 شعر بالحزفلا أ -0
 أشعر بالحزف -1
 أشعر بالحزف طواؿ الوقت ولا أستطيع أف أتخمص منو -2
 أنني حزيف بدرجة لا أستطيع تحمميا -3

 ثانيا/
 لست متشائما بالنسبة لممستقبؿ -0
 أشعر بتشاؤـ بالنسبة لممستقبؿ -1
 أشعر بأنو ليس ىناؾ شيء يستدعي لممستقبؿ -2
 أشعر بأف المستقبؿ لا أمؿ فيو وأف الأمور لف تتحسف -3
 



 

 

 ثالثا/
 لا أشعر باني فاشؿ -0
 أشعر باني فشمت أكثر مف المعتاد -1
 عندما أنظر إلى ما مضى مف سنوات عمري فأنا لا أرى سوى الفشؿ الذريع -2
 أشعر باني شخص فاشؿ تماما -3

 رابعا/

 أستمتع بدرجة كافية بجوانب الحياة كما اعتمدت مف قبؿ -0

 أستمتع بجوانب الحياة عمى النحو الذي تعودت عميو لا -1
 لا أستمتع بجوانب الحياة عمى النحو الذي تعودت عميو -2
 لـ أعد أحصؿ عمى استمتاع حقيقي في أي شيء مف الحياة -3
 لا استمتع اطلبقا بأي شيء في الحياة -4

 خامسا/
 لا أشعر بالذنب -0
 أشعر بأني قد أكوف مذنبا -1
 أغمب الأوقاتأشعر بشعور عميؽ بالذنب في  -2
 أشعر بالذنب بصفة عامة -3

 سادسا/
 لا أشعر بأني أتمقى عقابا -0
 أشعر بأني قد أتعرض لمعقاب -1
 أتوقع أف أعاقب -2
 أشعر بأني أتمقى عقابا -3
 



 

 

 سابعا/
 لا أشعر بعدـ الرضا عف نفسي -0
 أنا غير راضي عف نفسي -1
 أنا ممتغض مف نفسي -2
 أكره نفسي -3

 ثامنا/
 لا أشعر باني أسوء مف سخريف -0
 أنقذ نفسي بسبب ضعفي وأخطائي -1
 ألوـ نفسي عمى كؿ شيء سيء يحدث -2
 ألوـ نفسي معظـ الوقت عمى أخطائي -3

 /تاسعا
 أشعر بضيؽ مف الحياة -0
 ليس لي رغبة في الحياة -1
 أصبحت اكره الحياة -2
 أتمنى الموت إذا اوجدت فرصة لذلؾ -3

 عاشرا/
 لا أبكي  أكثر مف المعتاد-0

 أبكي الآف أكثر مف ذي قبؿ-1

 طواؿ الوقت أبكي-2

لقد كنت قادرا عمى البكاء فيما مضى ولكنني الآف لا أستطيع البكاء حتى ولو كانت -3
 لي رغبة في ذلؾ



 

 

 الحادم عشر/
 لست متوترا أكثر مف ذي قبؿ -0
 أتضايؽ أو أتوتر بسرعة أكثر مف ذي قبؿ -1
 أشعر بالتوتر كؿ الوقت -2
 لا أتوتر أبدا مف الأشياء التي كانت توترني فيما مضى -3

 /الثاني عشر
 لـ أفقد الاىتماـ بالناس الآخريف-0
 إني أقؿ اىتماـ بالآخريف مما اعتدت عميو -1
 لقد فقدت معظـ اىتمامي بالناس الآخريف -2
 لقد فقدت كؿ اىتمامي بالناس الآخريف -3

 الثالث عشر/
 اتخذ قرارات عمى نفس المستوى الذي اعتدت عميو -0
 مضىلقد توقفت عف اتخاذ القرارات بصورة أكبر مما  -1
 أجد صعوبة أكبر أستطيع اتخاذ القرارات كما كنت أقوـ بو -2
 لـ أعد أستطيع اتخاذ القرارات عمى الاطلبؽ -3

 الرابع عشر/
 لا أشعر أني أبدو في حالة أسوا عما اعتدت اف أكوف -0
 يقمقني أف أبدو أكبر سنا وأقؿ حيوية -1
 أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيري تجعمني أبدو أقؿ حيوية -2
 قد أني أبدو قبيحاأعت -3

 

 



 

 

 الخامس عشر/

 أستطيع أف أقوـ بعممي كما تعودت -0
 أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيء ما -1
 إف عمي أف أضغط عمى نفسي بشدة لعمؿ أي شيء -2
 لا أستطيع أف أقوـ بعمؿ أي شيء عمى الإطلبؽ -3

 السادس عشر/
 أستطيع أف أناـ كالمعتاد  -0
 لا أناـ كالمعتاد -1
 موعدي بساعة أو ساعتيف وأجد صعوبة في النوـ مرة أخرى أستيقظ قبؿ -2
أستيقظ قبؿ بضعة ساعات مف موعدي المعتاد ولا أستطيع العودة إلى النوـ مرة  -3

 أخرى 

 السابع عشر/

 لا أشعر بتعب أكثر مف المعتاد -0
 أتعب بسرعة عف المعتاد -1
 أتعب مف القياـ بأي جيد في عمؿ أي شيء  -2
 إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أف أقوـ بأي عمؿ -3

 الثامف عشر/

 إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد -0
 إف شييتي لمطعاـ ليست جيدة كالمعتاد -1
 إف شييتي لمطعاـ أسوء كثيرا الآف -2
 ليس لدي شيية عمى الإطلبؽ في الوقت الحاضر  -3



 

 

 التاسع عشر/

 لـ ينقص وزني في الآونة الأخيرة -0
 فقدت أكثر مف كيمو جرامات مف وزني  -1
 فقدت أربعة كيمو جرامات مف وزني -2

 فقدت ستة كيمو جرامات مف  وزني -3

 العشركف /

 لست مشغولا عمى صحتي اكثر مف السابؽ-0

اني مشغوؿ جدا ببعض المشكلبت البدنية مثؿ الأوجاع و اضطرابات المعدة و -1
 الإمساؾ 

اني مشغوؿ  جدا ببعض المشكلبت اليومية و مف الصعب اف افكر في أي شيء -2
 سخر 

اني مشغوؿ جدا ببعض المشكلبت البدنية لدرجة اني لا استطيع اف افكر في أي -3
 شيء سخر 

 / الكاحد ك العشركف

 لـ ألاحظ أي تغيرات حديثة  في اىتمامي الجنسية  -0
 ي اقؿ اىتماما بالجنس عف المعتاد  ان -1
 لقد قؿ الآف اىتمامي بالجنس كثيرا  -2
 لقد فقدت اىتمامي بالجنس تماما  -3

 



 

 

 
 04الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة لمحالة الأكلى:
 كيفاه كانت طريقة زواجؾ ؟ -س
 كاف زواج عف حبف كنت نعرفوف قعدنا ربع سنيف وحنا مع بعض -ج
 كيفاش عرفتيو ؟ -س
كنت نروح لييـ كاف يشوفنيف تما عجبتو وقعدنا مدة وحنا  يكانو جيراف دار جديف ك -ج

 .وينحك
  .كيفاه كانت العلبقة بيناتكـ في تمؾ الفترة ؟ -س
ديما  افعضيـ كيحبو ب coupleكنا مع بعض كيما اي  débutكانت مميحة في    -ج

  نتاعي كاف ديما يتفكرني L’anniversaireفي  surtout يتفكرني في المناسبات 
 شحاؿ كاف في عمرؾ كي تزوجتي؟ -س
 ت.سنة كنت صغيرةف ىو حب يجي يخطبني وقبم 19كاف في عمري  -ج
 كـ دامت مدة زواجؾ؟ -س
 .سنيف ممي طمقت 3عاـ ونصؼ ودرؾ عندي  -ج
 كيفاه كانت علبقتكـ طيمة المدة؟ -س
 لا كانت مميحةف كي رفدت وبديت نتوحـ بدات العلبقة تتدىور بيناتنااربع شير لو  -ج

 .وبيف العائمة نتاعو
 ؟كيفاش -س
راكي عارفة الوحدة في الوحـ كيفاش تولي نفسية نتاعيا تتبدؿ ما نكذبش عميؾ كرىتو -ج

ىو ويماهف وكرىت بيتيف وليت نحب نجي لدارنا بزاؼف وىو ماكاش يحب يجي معاياف 
 . وىو كاف يخدـ بعيدف يقعد شير ويجي سمانة ويروح

 ؟ LA PARIODEكيفاش كنتي عايشة ىاديؾ-س



 

 

معيشة مرةف دارىـ كانو يعسو فياف كايف يماه ومانو يالطيؼ وختو ثانيؾف كرىت  -ج
 .حياتي معاىـ

 ؟كيفاش كانوا يعامموؾ -س
ديما الفتاف  عمى الشغؿ surtoutو  معاممة سيئةف يعسو فيا واش ناكؿ واش نشرب  -ج
حاجة يتوسوس ف كانوا المشاكؿ معاه ىو كاف موسوس بزاؼف أي LA PLUS PARTو 

 .منيا
 ؟مثلب -س
كي نجي لدارناف يبدا يعيط بزاؼف وراكي واش راكي ديريف مشكاؾ بزاؼف وكاف  -ج

 .يضربني عمى أتفو الأسباب
 ؟علبه يضربؾ -س
كي يشوفني مدابزة مع دارىـ عمى الشغؿ ىو يدخؿ روحو ويجي مع يماهف وكي نبداو  -ج

 .نتناقشو يضربني
 ؟راء طلبقؾماىو الدافع الذي كاف و  -س
 .الضربف كاف يضربني بزاؼ لأتفو الأسباب -ج
 ؟ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ -س
 إيو ىو... -ج
 ؟ىؿ كانت لعائمة طميقؾ دور في الطلبؽ -س
 .إيو باينةف كي كاف يروح يخدـ كانو يديرو فيا حالةف يماه تظؿ ترميمي في اليدرة -ج
 ؟واش تقمؾ -س
بكري تبدا تمعني وحنا عندنا جيراف مقابمينا كي تشوؼ  عالشغؿ كي ما نوضش -ج

كناينيـ برا تبدا تقوؿ إيو الناس عندىـ كنايف وأنا جبت اليـ لعمريف وبزاؼ ىدرة كانت 
تقوليـ تقيسني بزاؼف ومانو تانيؾ كبيرة عندىا عقمية نتاع بكريف إذا قعدت في الطابمة 

 مف كؿ شيء كرىولي حياتي. وقعدت قداموا تقمي عيب متقعديش قداموف حرموني



 

 

 ؟ىؿ كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقا أدت بكما إلى الطلبؽ-س
إيو كاف يسبني ويعايرني ويضربني ماىوش ميتـ بيا كامؿ مايديياش كامؿ فيا كي -ج

ما  ما يقيمني ما يحكي معايا ويضؿ ي شغؿ زيادة في الدار وكي يروح يخدـ ويج
 وىو شير بعيد عميا انا كرىت. صحابو

 ؟والثقافي دور في حدوث الطلبؽاوالاجتماعي اىؿ كاف لممستوى الاقتصادي -س
 كانو محرمينيا عميا ومخلبونيش نعيش. و فقط مف الناحية الاجتماعية موالي. لا -ج
 ؟ىؿ انت راضية عف طلبقؾ -س
ـ خلبص صعيبة عميا أومبعد كي دار العا DEBUTصح كانت في . NORMAL-ج

 .نسيت
 ؟كيؼ تريف نفسؾ الأف وأنت مطمقة -س
 .عادي كيما انا كيما أي وحدة -ج
 ؟ىؿ أنت نادمة بعد الطلبؽ -س
إيو ندمت وليدي بعيد عمى باباه وكي نشوؼ دراري مع باباتيـ . سؤاؿ شويا واعر -ج

 .نغيرف ونقوؿ كوف غير جاوليدي مع باباه.... واش تجي ىكذا ولا كثر
 ؟دركا راه يشوفو -س
 .إيو كؿ جمعة يجي يديو -ج
 ؟ىؿ أثر عمى حياتؾ-س
 .BiEN SUR   -ج  
 ؟كيفاش -س
ماكنتش نعرؼ كممة طلبؽ واش و  ماشي حاجة ساىمةف وليت نشوؼ روحي مطمقةف -ج

معناىا حتى طمقتف وديما المرأة ىي يرجعوىا الغالطة ومايقولوش الراجؿ غالط وديما 
 .المراة ىي الضحية في الطلبؽ

 داركـ تقبمو لفكرة طلبقؾ ؟ -س



 

 

 .ايو تقبمو كانوا عارفيف واش كنت عايشة -ج
 كيؼ تشعريف بعد مرور مدة عمى طلبقؾ ؟ -س
ريحت بعد عاـ حسيت روحي مميحةف وزدت رحت للؤخصائي النفسي ريحت بزاؼف  -ج

 .وتقبمت فكرة الطلبؽ
 وحي للؤخصائي ؟ر إنت حبيتي ت -س
ت بزاؼ مقيوسة وماىيش حاجة ساىمة كي يكوف كن   parsqueإيو أنا حبيت  -ج

 .عندؾ ذراري
 ىؿ انت متقبمة لمطلبؽ ؟ -س
 .إيو متقبمة عادي -ج
 ىؿ ترغبيف في الزواج مجددا ؟ -س
 .إذا كاف إنساف مميح ويخاؼ ربي نعاود زواج بشرط يقبؿ بوليدي -ج
 كيؼ تعيشيف حياتؾ بعد الطلبؽ ؟ -س
صالح والحمد لله عمى كؿ  يخرجشاء الله  افو نربي في بني وجدو ىو يصرؼ عميو  -ج

 .حاؿ
 ىو راه يبعثمو النفقة ؟ -س
 .إيو يبعثمو كؿ شير -ج
 نظرتؾ لمطلبؽ والزواج ؟ما ىي   -س
 .سمبية ربي يقوؿ إف أبغض الحلبؿ عند الله الطلبؽنظرة   -ج

ا يقولو والزواج ىي سنة الحياة كيم.ماشي ساىمة وحدة تكوف متزوجة وتعاود ترجع لدارىـ 
 .ومكتوبيا اكؿ واحد

 ماىي نصيحتؾ لممراة قبؿ وبعد الزواج ؟ -س
تختار الشخص المناسبف ويكوف يخاؼ ربي ويقدرىا ويحترميا ولازـ المرأة ثاني  -ج

 .تسمح مف حقيا شوية والرجؿ ثانيؾف ويكوف الإحتراـ بيناتيـ حتى يقدرو يعيشو



 

 

 05الممحؽ رقـ 
 دليؿ المقابمة لمحالة الثانية

 كيفاه كانت طريقة زواجؾ ؟ -س
كانت طريقة تقميدية شافوني دارىـ وعجبتيـ شفتو لاباس بيو تعارفنا مدة شير ومبعد  -ج

 .أشير تفاىمنا وصرا العرس بشكؿ عادي 03صارت الخطبة وبعد 
 شحاؿ كاف في عمرؾ كي تزوجتي ؟ -س
 .سنة 28كاف في عمري  -ج
 كـ دامت مدة الزواج ؟ -س
 .سنوات بقينا فييا مع بعض بشكؿ عادي 03دامت  -ج
 كيؼ كانت علبقتكـ طيمة مدة الزواج ؟ -س
خدمة  problème .surtoutمف الأوؿ علبقة لا باس ومبعد بسبب العمؿ صرالي  -ج

وانا كنت لا زـ نعاوف دارنا ف الميؿ لي ما تقبمياش كامؿ ميما درتمو قالي يا أنا يالخدمة
 .ـ عمى جاليـ لخاطر بابا كاف قميؿ بزاؼ وزوالي وسوفرا باش قرانيلي كانوا لازـ نخد

 ماىو الدافع وراء الطلبؽ ؟ -س
 .رفض  -ج
 ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ ؟ -س
 .نعـ ىو المتسبب الرئيسي -ج
 ىؿ كاف لعائمة طميقؾ دور في الطلبؽ ؟ -س
 .ويحبوني وانا كيؼ كيؼ يروحيـ يحترمون ىـ حدلالا كانوا حد -ج
 ىؿ كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقا أدت إلى الطلبؽ ؟ -س
 .غير عمى الخدمةف أدخمي بكريف توخرتي بزاؼ -ج
 ىؿ كاف لممستوى الاقتصادي او الاجتماعي أو الثقافي دور في حدوث الطلبؽ ؟ -س



 

 

يقدر يشريمي كامؿ وش  المستوى الاقتصادي كاف قايـ بالدار برؾ وانا شوية مكاش -ج
 .نحب وانا حابة نخدـ باش نرجع خير بابا شوية ونقوـ بروحي

الاجتماعي كاف يدير حساب بزاؼ لمناس ىاىو خزر فيؾ فلبف ىاىو حكا عميؾ فلبف 
 .وثقافيا مكاش مثقؼ بزاؼ

 ىؿ انت راضية عمى طلبقؾ ؟ -س
ر عمى جاؿ داروىالي إيو راضية لخاطر مف لأوؿ قبمي الخدمة ومبعد دار عميا غي -ج

 .نخدـ في الميؿ
 الأف نفسؾ وانت مطمقة ؟ يفكيؼ تر  -س
 .ة بروحيعالحمد لله مقتن maisماشي كما قبؿ باينة  bon -ج
 ىؿ انت نادمة عمى الطلبؽ ؟ -س
 لالا الراجؿ لي ماعندوش كممة مانستحقوش قبمي العمؿ ومبعد دار عميا -ج
 ..؟ىؿ أثر عمى حياتؾ-س
 ؟بعد مدة مف الطلبؽكيؼ تشعريف -س
الدار عذبوني باش تفيموا الفكرة تاع  surtoutكرىت مف الأوؿ مانكذبش عميؾ -ج

 .الطلبؽ ومبعد كممت في خدمتي وماخزرتش المور مكتوب وصرا
 ؟ىؿ أنت متقبمة لمطلبؽ-س
 .ماشي متقبمة تماما بصح في بعض الأحياف يولي الحؿ الوحيد-ج
 ؟ىؿ ترغبيف في الزواج مجددا-س
زـ تكوف شروط رسمية وىو يمضي عمييا باش ماتصراليش نفس الغمطة لا mais إيو -ج

 .وتبقى تجربة الزواج الأوؿ تجربة نستفاد منيا في حياتي
 ؟ماىي نظرتؾ لمطلبؽ-س
الطلبؽ ىو سخر حؿ يمكف الاستنجاد بو ولكف ليس ىو نياية الدنيا والزواج سنة -ج

  .الحياة ونصؼ الديف ولازـ يكوف



 

 

 ؟ي نصيحتؾ لمفتاة قبؿ الزواج وبعد الطلبؽماى-س
يكوف الزواج مبني عمى الصدؽ والتفاىـ والثقة والاحتراـ وتحمؿ المسؤولية مف طرؼ -ج

 .كؿ شخص
كماؿ الحياة بنفس جديد.  بعد الطلبؽ التحمي بالصبر والإرادة وا 

 
 06الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة لمحالة الثالثة
 كيفاه كانت طريقة زواجؾ ؟ -س
كانت طريقة تقميدية مي كنا نعرفوه مف بعيد جا عندنا خطبني قبمت لا خاطر لاباس  -ج

 .بيو في كمش وشكروه الناس لي يعرفوه
 شحاؿ كاف في عمرؾ كي تزوجتي ؟ -س
باش نوجد روحي فالجياز bon ف أشير خطبة 06سنة قعدنا  23كاف في عمري  -ج

 .وكمش وبعدىا تزوجنا
 ؟كـ دامت مدة الزواج  -س
المشاكؿ  malgré سنيف بقينا فييا مع بعض وصبرنا مع بعض عمى كمش  7دامت  -ج
. 

 كيؼ كانت العلبقة بينكما طيمة مدة الزواج ؟ -س
كانت عادي كيما كؿ زوج فالعاميف الأوليف ومبعد كانوا كاينيف المشاكؿ  بطبيعة  -ج

 .الحاؿ بشكؿ عادي ومبعد بداو يتضخموا
 لبؽ  ؟ماىو الدافع وراء الط -س
عدـ انجابي للؤطفاؿ وعدـ التفاىـ مع حماتي لي كانت تقتمني بزاؼف أنا وراجمي كي  -ج

ماجبناش الذراري كنا نروحوا نداوو كايف الأطباء قالو لي كايف المشكؿ في راجمؾ وكايف 



 

 

لي قالولي لخاطر نتي تتقمقي بزاؼ وبطبيعة الحاؿ كي ولا عندي القموف العصبي ىذا أثر 
 .مع الدواء والتحميؿ ومكاف والو  toujourف الميـ كنا في انجابي

 ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ ؟-س
ماه كانت تظؿ تعمرلو ي mais ا صابر ويصبر فيا وراضي بحكـ ربيلالا كاف ديم -ج

 .في راسوا اتزوج عميياف طمقيا خسرتوا الدراىـ بزاؼ باطؿ وكانت دير المشاكؿ دائما
 ىؿ كاف لعائمة طميقؾ دور في الطلبؽ ؟ -س
 .لالا يماه برؾ جابتيا مورايا حتى تطمقت تتحكـ في كمش عايشيف تحت رحمتيا -ج
 ىؿ كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقا أدت إلى الطلبؽ ؟ -س
لالا كنا نجرو برؾ عند الطبيب باش نصيبو حؿ الخلبفات كانت عمى يماه لخاطر  -ج

تحرشو بزاؼ مف الأوؿ مكانش يسمعيا ومف الأخير بدا يقمي عندىا الحؽ حابة كانت 
 .تشوؼ ولد وليدىا

 ىؿ كاف لممستوى الاقتصادي أو الاجتماعي أو الثقافي دور في حدوث الطلبؽ ؟ -س
الاقتصادي كانوا لباس بييـ بصح يماه تتحكـ في كمش حت دراىـ الحماـ bon  -ج

جتماعي لباس بيو والثقافي جيؿ يماه باسكو كانت تقمي تمدىممنا ىي وبالتشناؼف الا
 .مش مف ربي سبحانواك malgréعاقر وانتي السبة ماجبيش الذراري 

 ىؿ أنت راضية عمى طلبقؾ ؟ -س
راضية لخاطر ماشي بيدي قضية الذراري ويماه ساعفتنا بزاؼ لدرجة ماقدرتش نزيد -ج

 .نرفد الله غالب
 طمقة ؟كيؼ تريف نفسؾ الآف وأنت م -س
عمى والديا ونظرة المجتمع  ىءصح ماشي كيما وحدة عازبة وليت نحس بمي راني عب -ج

 ير.زـ نعيش ونتأمؿ خلاليا ماترحمش 
 ىؿ أنت نادمة عمى الطلبؽ ؟ -س



 

 

صرات  mais تزوج عميا لخاطر بيف الزوج سترة إيو لو كاف صبرت ولو كاف -ج
 .وخلبص

 ىؿ أثر عمى حياتؾ ؟ -س
خاصة نفسيا وليت نخزر لممستقبؿ نظرة تشاؤمية وخاصة لمزواج حاجة إيو سمبيا و  -ج

دوكا الحمد لله خاصة كي يحكولي و ماشي مميحة خلبص ودخمت في عزلة مف الوؿ 
  .عمى مشاكميـ ننسا ىمي  مةالإقابنات 

 كيؼ تشعريف بعد مدة عمى طلبقؾ ؟ -س
صطناعي وكؿ واحد شاؼ الادوكا خلبص لي كاف راجمي تزوج وجاب  ولد بالتمقيح  -ج

 .حياتو ورقة وطويتيا وراني نبدا مف جديد
 ىؿ انت متقبمة لمطلبؽ ؟ -س
ماكنتش رايحة نقدر نعيش في ىذيؾ الدار ايو دركا و مف الأوؿ لالا ماكنتش متقبمة  -ج

 .أخرى مف جية ثانية محاؿ ودكا الحمد للها واحدأة ومر ويماه مف جية 
 رى ؟ىؿ ترغبيف في الزواج مرة أخ -س
ذبيا المرأة تنستر في بيت زوجيا أكثر حاجة مميحة لممرأة والله وراني ماوعلبه لالا  -ج

ذا تقدممي  حابة نعيش تجربة الزواج مرة أخرى بعقمية جديدة ونفسية جديدة إف شاء الله وا 
 .لالا ح علبهيواحد مم

 كيؼ تعيشيف حياتؾ بعد الطلبؽ ؟ -س
ظرة الناس لوحدة مطمقة يشوفوا فييا بنظرة ناقصة راكي عارفة ن maisعادي روتينية  -ج

 .ميما كانت
 ماىي نظرتؾ لمزواج والطلبؽ ؟ -س
الطلبؽ ىو سخر حؿ لازـ يفكر فيو و  فكماؿ نصؼ الديفا  الزواج ىي سنة الحياة و  -ج

 .الإنساف
 ماىي نصيحتؾ لمفتاة قبؿ الزواج وبعد الطلبؽ ؟ -س



 

 

ولية كبيرة وماشي نيار ولا عاـ راىو حياة قبؿ الزواج لازـ تعرؼ بمي الزواج مسؤ  -ج
 فوضرورة إحتراـ اىؿ الزوج والزوج فكاممة ولازـ توجد روحيا لكمش وتكوف صبورة بزاؼ

 .وتقدير الحياة الزوجية
وبعد الطلبؽ تدير الإرادة وتكمؿ حياتيا لخاطر ماراحش تحبس عند الطلبؽ الدنيا ىذي  

بمعنى الكممة لخاطر كي تحترـ روحيا يحترموىا  ولازـ عمييا تصوف شرفيا وتكوف إمرأة
 الناس.

 07الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة لمحالة الرابعة

 كيفاه كانت طريقة زواجؾ ؟ -س

 .كاف زواج تقميديف بح كاف مف العائمة ىو خومرت خالي -ج

 ؟كي تزوجتي شحاؿ كاف في عمرؾ -س

 سنة.23كاف في عمري  -ج

 كـ دامت مدة زواجؾ ؟ -س

 .سنيف باه طمقت عمى أمور قانونية 04قعدنا عاـ ونصؼ وقعدت في دارنا  -ج

 كيفاه كانت علبقتكـ طيمة المدة ؟ -س

علبقة العشرةف كانت شوية كي يكوف غايب ما يخميميش مصروؼ ىو يجي مالسمانة  -ج
لسمانة ماعندوش روح المسؤولية كامؿ يماه تنقرش عميو وغير يتقمؽ ينوض يكسر 

 نا.عصبي بزاؼ وكي يجي نحط الطابمة نتعشاو يقمبيا عمي  les nierوويضرب عند



 

 

 ماىو الدافع الذي كاف وراء طلبقؾ ؟ -س

كاف يضربني بزاؼ كي تنفحمو ينوض يضربف وىي سبتيا كامؿ كاف حاب يبيع  -ج
ر ويضرب كسر كامؿ الدوزافف وكي سالذىب نتاعيف وكي قتمو راىو عند يما بدا يك

بابا وخاوتي  وىو تخبا ماحبش يجيف امبعد رحت معاىـف في ذاؾ سمعت يماف جات مع 
 .النيار طمقت

 ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ ؟ -س

 .إيو ىو السبب الرئيسي -ج

 ىؿ كانت لعائمة طميقؾ دور في الطلبؽ ؟ -س

مانقدرش نحكـف ىو لي ماعندوش روح المسؤولية الشيخ ىو لي يقضيف ىو  -ج
 .ماعلببالوش كامؿ

 ىؿ كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقا أدت بكما إلى الطلبؽ ؟ -س

 ف بزاؼف وكي نمرض مايدينيش لطبيبف كاش ما نسحؽ مايشرليشا كاف ييدد في -ج
 .الحماـ برؾ كاف يمدلي

 الثقافي دور في حدوث الطلبؽ ؟ وا الاجتماعي واىؿ كاف لممستوى الاقتصادي  -س

خداـف بصح الاجتماعي كاف مختمؼ في كؿ شيء ماديا ىو كاف لا باس بيو  -ج
 .ومعنويا

 ىؿ أنت راضية عف طلبقؾ ؟ -س

 .ماقبؿ ماكنتش راضيةف أومبعد مع الوقت والفت -ج



 

 

 ىؿ تقدـ إليؾ أحد لمزواج بعد طلبقؾ ؟ -س

 .حوسو عميا كي طمقتف كنت صغيرة أوماحبيتش كاف عندي شوؾ  -ج

 ؟ كيؼ تريف نفسؾ الأف وأنت مطمقة -س

الحمد لله راحة الباؿ مع والديا ومع خاوتي وىي مالناحية النفسية مميحة معنوية شويا  -ج
 .راني نحوس عمى سكنة

 عندؾ مشكؿ في الدار مع خاوتؾ ؟ -س

 .ماقالوليش بصح راكي عارفة نسا الخاوة وزيد حبيت نريح وحدي مع بنتي خير -ج

 ىؿ أنت نادمة بعد الطلبؽ ؟ -س

 .دمةف غير يضرب يضربف كرىت واش مالمعيشة ىاديؾعميو مانيش نا -ج

 ىؿ أثر عمى حياتؾ ؟ -س

مف ناحية المجتمعف شوفي المجتمع مايرحمشف يشوفوا المطمقة كي شغؿ ناقصة وىي  -ج
 .السبة ودوكا راني دايرة الخاتـ والعجار ثاني كي شغؿ متزوجة

 مرور مدة عمى طلبقؾ ؟ كيؼ تشعريف بعد -س

 .حمد للهنحس بالراحة ال -ج

 ىؿ أنت متقبمة لمطلبؽ ؟ -س

 .متقبمة واش ندير  -ج

 ىؿ ترغبيف في الزواج مجددا ؟ -س



 

 

 .بنتي راىي كبيرة وراني نقري فييا وعايشة عمى جاليا مانقبمش خلبص دورؾ -ج

 كيؼ تعيشيف حياتؾ بعد الطلبؽ ؟ -س

 .معيشة طبيعية كيما أنا كيما الناس برد قمبي -ج

 ؽ والزواج ؟ماىي نظرتؾ لمطلب -س

الزواج سنة الحياةف وحدة لازـ تنستر ىذي ىي الدنيا أما بالنسبة لمطلبؽ ناس تولي  -ج
 .تشوؼ فيؾ نظرة عيانة وتحقر بيؾ

 ماىي نصيحتؾ لممرأة قبؿ وبعد الزواج ؟ -س

نصيحتي لممرأة ىي تعرؼ عقميتو مميح وصح كامؿ في الينا وراحة الباؿ والراجؿ  -ج
 .وعندو مسؤوليةلازـ يكوف خداـ 

ؿ بيناتيـف وننصح المرأة دوبعد الزواج ننصحيا والديو ديرىـ كي والدييا ويكوف الزوج يع
ذا دارت عمى ىدرة  ثانيؾ كي تطمؽ تشوؼ حياتيا عادي وتعيش كيما ىي كيما الناسف وا 

 الناس ىي الخسارة.

  08الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة لمحالة الخامسة

 واجؾ ؟كيفاه كانت طريقة ز  -س

 .كاف زواجي تقميدي عف طريؽ العائمة -ج

 شحاؿ كاف في عمرؾ كي تتزوجتي ؟ -س



 

 

 .سنة 23كاف عندي  -ج

 كـ دامت مدة زواجؾ ؟ -س

 .سنيف ممي طمقت 4سنوات ودرؾ عندي  3 -ج

 كيفاه كانت علبقتكـ طيمة المدة ؟ -س

 .في البداية كانت عادية وبعد عاـ تبدؿ عميا بزاؼ -ج

 تبدؿ واش مالناحية ؟ كيفاش -س

تبدؿ ولا ميقيمنيشف مايحكيش معايا بزاؼ ويظؿ ىو ويماه راس لراسف يحكيميا عمى  -ج
كؿ شيء واش يصرا بيناتنا يحكيمياف واصلب العقمية نتاعي ونتاعو ماشي كيؼ كيؼ 

 .منتفاىموش كامؿ

 فاش ماتتفاىموش ؟ -س

ىي و الاـ نتاعو زمش تخرجف أبسط حاجة شوفي ىوما في الدار عندىـ المرأة مالا -ج
ذا خرجت ب  ذا حبيت نروح تماكاف ني  rendez vousلي تحكـف وا  حواس ني والوف وا 

ذا رحت نقعد نيار واحد  ذا ماحبتش مانروحش وا  لدارنا لازـ يسقسي يماه إذا حبت إيو وا 
 مانزيدشف كنت نساعؼ حتى كرىت كنت مظغوطة بزاؼ.

 الدافع الذي كاف وراء الطلبؽ ؟ ماىو -س

 .الدافع ىو يماه وختو يدخمو في خوصوصياتي بزاؼ وىو وليد يماه ماىوش راجؿ -ج

 كيفاش ماىوش راجؿ ؟ -س



 

 

يحوس بياف مايحكيمي واش ما يشريمي مامايقيمنيش كامؿ كي شغؿ مانيش مرتو  -ج
يميا وخاوتي ثانيؾ يصرالو وبنتو ماىوش مقيميا كامؿ حتى نروح لدار ماما ىي لي تشر 

 .يعزوىاش فيا ولا في بنتيما صبتيـ في وقت الشدة حاجا

 ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ ؟ -س

 .نعـ ىو السبب الرئيسي -ج

 ىؿ كانت لعائمة طميقؾ دور في الطلبؽ ؟ -س

 دنيء.كانو دايريني خدامة ىذا مكاف والأسموب في الحوار معاىـ ما إيو ىو  -ج

 ناؾ خلبفات بينؾ وبيف زوجؾ سابقا أدت بكما إلى الطلبؽ ؟ىؿ كانت ى -س

 .كانت كايف مشاكؿ صغيرة وأمبعد كبرت  -ج

 ىؿ كاف لممستوى الاقتصادي أو الاجتماعي أو الثقافي دور في حدوث الطلبؽ ؟ -س

المستوى الاقتصادي لـ يكف السبب ىو كاف خداـ وعندو دراىـ بصح ماكاش متيمي  -ج
 .وأنا وبنتو ماعلببالوش كامؿ بينافياف يشري لروحو 

 والطفمة دوكا راه يشوفيا ؟ -س

 .إيو يشوفوىا وىو ديجا دوؾ تزوج وعند وطفمة -ج

 كيفاه تقبمتي الموضوع ؟ -س

عادي نسيتو وماىوش لي نندـ عميوف حنا متفاىمناش في العقميةف وكاف ياخض راي  -ج
 .يماه بزاؼ انا ىادي لي خلبتني نكره المعيشة معاه



 

 

 ىؿ أنت راضية عف طلبقؾ ؟ -س

في البداية كنت نحس روحي مضمومة وغاضتني عمري حسيتيـ خدعوني ودوكا  -ج
 .نسيتـ كامؿ

 كيؼ تريف نفسؾ الأف وأنت مطمقة ؟ -س

كنت خايفة مف نظرة المجتمع وقفة دارنا معايا  débutفي  مرتاحة نوعا ما بصح  -ج
 .ىي لي شجعتنيف وخلبتني نحس بالإيجابية

 ىؿ أنت نادمة بعد الطلبؽ ؟ -س

مانة عمييـف كوف دىو ىذا مكتوب ربي وراني قابمة بيو بصح بزاؼ صوالح راني ن -ج
غير زدت صبرت وماتقمقتش خشنت راسي بزاؼف بصح الله غالب ضغطو عميا حتى 

 .خرجوني مالدار

 ىؿ أثر عمى حياتؾ ؟ -س

 .عقميتيـ بزاؼ معقدةمدانى النتاع   sourtou أثر عمى حياتي طبعاف كرىت الرجاؿ -ج

 كيؼ تشعريف بعد مرور مدة عمى طلبقؾ ؟ -س

 .الحمد لله دوكا راني نعيش حياتي وراني نحوس عمى خدمة -ج

 ىؿ أنت متقبمة لمطلبؽ ؟ -س

 .normal -ج

 ىؿ ترغبيف في الزواج مجددا ؟ -س



 

 

مزاؿ  وؿراني متردة لخاطر مريت بتجربة ماشي مميحة وساعات نقف راني بيف وبيف  -ج
ذا صبت انساف مميح علبه لالا  .أمؿ وا 

 كيؼ تعيشيف حياتؾ بعد الطلبؽ ؟ -س

مستقبؿ بنتي ونستمتع   surtoutراني نخمـ في المستقبؿ وحابة تعيش حياتي خير -ج
 بيذه الحياة

 ماىي نظرتؾ لمطلبؽ والزواج ؟ -س

حمة دوكا حاجة ماىي مضمونةف الزواج ماىوش مضموف الطلبؽ كيؼ كيؼف مر  -ج
ادي حاجة ماشي ساىمة وماشي مميحةف ى فالمطمقة مرحمة كي شغؿ ظممة في حياتنا

mais .نسييو نكممو حياتنا 

 ؟و بعد الزواجماىي نصيحتؾ لممراة قبؿ  -س

المرأة لازـ تساعؼ والراجؿ كيؼ كيؼف والمعاممة ثاني تمعب دور نفسي وكي تكوف  -ج
 .اكؿف ولازـ يكونو متفاىميفالعلبقة مبنية عمى الحوار ىكذا ماكاش المش

 ومع الأىؿ مايدخموش بيناتيـ كي تكوف المشاكؿ وىكذا يكوف زواج مثالي كيما يقولو.

 :09الممحؽ رقـ 

 دليؿ المقابمة لمحالة السادسة

 كيفاه كانت طريقة زواجؾ ؟ -س

 .كانت تقميدية وماكنتش نعرفوا -ج

 شحاؿ كاف في عمرؾ كي تزوجتي ؟  -س



 

 

 .سنة 28عمري  كاف في -ج

 ؟  زواجؾ مدة دامت  كـ -س

 .مدة عاـ واحد -ج

 ـ طيمة المدة ؟ككيؼ كانت علبقت -س

وأنا قبمت بيو نيار الأوؿ  فسنة 14فايتني ب ماكناش كامؿ نتفاىموا بلبؾ كي ولا -ج
 .قمت يكوف ناضج لخاطر كاف مطمؽ مف قبؿ وعندو تجربة سابقة

 ماىو الدافع وراء الطلبؽ ؟ -س

وكنا نداوسوا ونروح عند ف كممتو ىي لي تمشي  toujourو لببالوش كامؿ بيا  ماع -ج
ما يرجعوني ليو وىذي المرة الأخيرة داوسنا عمى جاؿ ختي عرضتنا و ى  maisوالديا 

مف كممة لأخرى حتاف قمي أبقاي  bonحو ف أقعد لمعشا ماحبش وقمي نرو  رحنا كي قالولو
أشير دونؾ انا  07وراحف بقيت في دارنا مدة ماجا ماحوس عمينا قريب  ثما مانستحقكش
 .دومنديت الطلبؽ

 ىؿ كاف طميقؾ ىو المتسبب في الطلبؽ ؟ -س

 .وي ماسعاش لمخير وفي أوؿ فرصة سمح فيا وفي وليدوا وراح -ج

 ىؿ كاف لعائمة  طميقؾ دور في الطلبؽ ؟ -س

 ا.راحت خمييا تشبع برايي إيو ىو ممي حرشوه قالولوا ماترجعياش كي -ج

 ادت بكما الى الطلبؽ؟سابقا زوجؾ ىؿ كانت ىناؾ خلبفات بينؾ وبيف  -س



 

 

إيو كاينة عمبييا كرىتوا كاف يضغط عميا بزاؼ وأنا ما نحممش كاف يقولي ماتدريش  -ج
 .ماتخرجيش

 اجتماعي أو الثقافي دور في حدوث الطلبؽ ؟ واىؿ كاف لممستوى الاقتصادي  -س

والثقافي كاف قاري بصح مخو ف لاجتماعي إيو وا فتوى الاقتصادي لا بأس بيوالمس -ج
 .فارغ ومتخمؼ

 ىؿ انت راضية عمى طلبقؾ ؟ -س

 .إيو راضية -ج

 كيؼ تريف نفسؾ الاف وانت مطمقة ؟ -س

 وؿ ومبعد والفت ريحت مانكذبش عميؾ.مصعيبة شوية في ال -ج

 ىؿ انت نادمة بعد الطلبؽ ؟ -س

 .نادمة لخاطر ماكنتش عايشة حياتي كيما نحبلالا مانيش  -ج

 ىؿ أثر الطلبؽ عمى حياتؾ ؟ -س

 .الحمد لله ماعمبالي بحتى واحد وعايشة -ج

 كيؼ تشعريف بعد مرور مدة عمى طلبقؾ ؟ -س

وراني مع وليدي مميحة أنا بطبعي نحب  بالسعادة وتينيت منو لخاطر مايتحممش -ج
 .نعيش ونفرح وىو كاف غامني

 أنت متقبمة لمطلبؽ ؟ىؿ  -س



 

 

 .يش نادمةنإيو ومار  -ج

 كيؼ ىي الحياة الاقتصادية بعد الطلبؽ ؟ -س

 .وبابا يعاوني شويةعادي وليدي لالنفقة توصؿ  -ج

 ىؿ ترغبيف في الزواج ؟ -س

 .ي وليدي ويكوف يخاؼ ربي ومتفيـمإيو لو كاف نصيب لي يقب -ج

 ماىي نظرتؾ لمطلبؽ والزواج ؟ -س

 .ش لمطلبؽو الزواج مانروح لو كاف ينجح -ج

 ماىي نصيحتؾ لممراة قبؿ وبعد الزواج ؟ -س

لازـ يساعفوا بعضاىـ ويكونوا متفاىميف باش مايمحقوش لمطلبؽف وقبؿ الزواج  -ج
 يحاولوا يعرفوا العقمية تاع بعضيـ بعض واحتراـ أىؿ الزوج.

 

 


