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 كمطة شكر و عرفان
 بداية الذكر ﵀ عز وجل الذي أعانشا و شد مؽ عزمشا لإكسال ىذه الدراسة، و نذكره  

راكعيؽ الذي وىبشا الربر و السظاولة و التحدي و الجد لشجعل مؽ ىذا السذروع عمسا يشتفع 
 بو.

نتقدم بجزيل الذكر إلى والديشا الكريسيؽ حفغيسا الله و رعاىسا و أطال في عسرىسا،   
نذكرىؼ عمى صبرىؼ و سيرىؼ ووقؾفيؼ معشا في الرعاب و عمى تقديرىؼ لشا، و اىتساميؼ 

مى دعسيؼ الدائؼ حتى دتيؼ لشا في لحغات القؾة و الانكدار، كسا نذكرىؼ عبشا و مداع
 درجات الشجاح. وصؾليؼ

كسا نخص بالذكر و الامتشان إلى السذرف السحترم "سسير بؽ لكحل "لتقديسو لشا كل 
ضؾع دراستشا في التؾجييات و السعمؾمات و الشرائح الكيسة ،التي ساىست في إثراء مؾ 

ىذا العسل الستؾاضع وإتسامو عمى أكسل وجو ،فمػ مشا صادق  لإنجاز، ةجؾانبيا السختمف
 .الدعاء و الرحة و العافية و العظاء السدتسر

كسا يجدر بشا التؾجو بجزيل الذكر إلى لجشة السشاقذة السؾقرة عمى تقييسيؼ ليذه الدراسة، كسا 
و عمى تؾجيياتيؼ و نتقدم كذلػ بالذكر و التقدير إلى جسيع أساتذة تخرص إرشاد و تؾجي

 جيؾدىؼ السبذولة.

و إلى كل مؽ ساىؼ في تتؾيج ىذا العسل  مؽ قريب أو بعيد و لؾ بكمسة طيبة ، فشقؾل 
 لمجسيع طيب الله مقامكؼ و سدد خظاكؼ و جزآكؼ عشا خير الجزاء.

 



 
 

  

الو  بدؼ الله الرحسؽ الرحيؼ و صمى الله عمى صاحب الذفاعة سيدنا محمد الشبي الكريؼ و عمى
 و صحبو و سمؼ ومؽ تبعيؼ بإحدان إلى يؾم الديؽ و بعد :

 الظاىرة رحسة الله عمييسا إلى روح جدي و جدتي
الحسد الله الذي أنار لي طريقي و كان لي خير عؾن إلى أغمى ما اممػ في ىذه الدنيا، إلى 

 ، إلى قدوتيمؽ كانت سبب وجؾدي عمى ىذه الأرض، إلى مؽ وضعت الجشة تحت قدمييا
 .الية "فايزة" أطال الله في عسرىاالتي انحشي ليا بكل إجلبل و تقدير أمي الغ

إلى مؽ أنار دربي و عمسشي كيف أحقق أىدافي، إلى مثمي الأعمى في الاجتياد، إلى خير 
معيؽ و أفزل مذجع إليػ أبي " محمد" سدد الله خظاك و أمدك بالرحة و العافية و أطال 

 الله في عسرك.
اد عائمتي و بالأخص إخؾتي : سارة ، عبد الرحسؽ ، مرعب، رحسة ،إياد، الذيؽ إلى كل أفر 

 شجعؾني وكانؾا لي في كل خظؾة سشدا.
حياتي بزياء ، إلى مؽ زيشؾا روحي بدساع صؾتيؼ، إلى رمز اليدوء و الدلبم تأنسإلى مؽ 

" ، و ةمة دراستي، إليكؼ : جدي " بؽ سؾنو كانؾا سبب في مؾاص ،البدر، و شسؾع الفرح
 "فاطسة الزىراء" جدتي
 ةو الابتدام ،ق الحسيدة و القمب الشقي، صاحبة الأخلبإلى مؽ خرقت معيا جؾىر الرداقة

 " جشات":أختي ػيالانت لي عؾنا في إعداد مذكرتي ، إلى مؽ كالدائسة
 صديقتي " نجاة". ػيفرحة نجاحي و كانت لي أختا، ال إلى مؽ تقاسست معي

 روةم                                                          



 
 

 

 

 الحسد الله و الرلبة عمى الحبيب السرظفى أما بعد:

الحسد الله الذي وفقشا لتثسيؽ ىذه الخظؾة في مديرتشا الجامعية بسذكرتشا ىذه ثسرة الجيد و 
ؾرا لدربي و الشجاح بفزل الله تعالى ميداة إلى الؾالديؽ الكريسيؽ حفغيسا الله و أداميسا ن

 كان  لذيء مؽ ىذا أن يكؾن. بالأخص مشبع الحشان  أمي العزيزة التي لؾلاىا ما

 و إلى اعز ما لدي إخؾتي : رندة ،نؾح ، خؾلو.

كسا اىدي عسمي ىذا إلى مؽ تقاسست معي جيد العسل و الشجاح صديقتي " مروة"، و لا 
و مرىا و فرحيا و حزنيا  اندي إلى رفيقة دربي التي تقاسست معي حمؾ أيام الجامعة

 صديقتي " دنيا".

كسا اىدييا إلى كل شخص قدم لشا يد السداعدة مؽ اجل إتسام ىذا العسل حتى ولؾ بالكمسة 
 الظيبة.
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 الدراسة: ممخص
بددديؽ الكددديؼ الاجتساايدددة و التؾافدددق الشفددددي و  ىددددفت الدراسدددة الحاليدددة الدددى التعدددرف عمدددى طبيعدددة العلبقدددة  
حقيددق لترئيدددي و التددداؤلات الفرايددة، و ، و الاجابددة عددؽ الددد ال الجتسدداعي لتلبميددذ السرحمددة الستؾسددظةالا

 لإثبددداتي اىدددداف الدراسدددة اعتسددددنا عمدددى جسمدددة مدددؽ الاجدددراءات السشيجيدددة بددددءا بدددالسشيج الؾصدددفي التحميمددد
ادوات لجسدددع البياندددات الستسثمدددة فدددي اداتددديؽ ىسدددا : مكيددداس الكددديؼ و تدددؼ الاعتسددداد عمدددى  ،فرضددديات البحددد 

، و مكيددداس التؾافدددق الشفددددي و " مؤؤؤ مؽ شكؤؤؤؾش الجطؤؤؤؾع الاجتساايدددة الدددذي صدددسؼ مدددؽ طدددرف الباحددد  : "
" حيدد  تددؼ اختيددار العيشددة بالظريقددة العذددؾائية حيدد  شددسمت "زيظؤؤم موطؤؤؾد شؤؤ  ر الاجتسدداعي مددؽ اعددداد : 

، و معالجدة البياندات الستحردل عمييدامؽ مجتسع البح  لمحرؾل عمدى نتدائج  " تمسيذ و تمسيذة 80العيشة" 
 ثؼ استخدام الاساليب الاحرائية  التالية :

 T.test  يؽ تو غير متجاند ؽمتداويتي .خبانالفا كرو  معامل -
 لاختبار فرضية العلبقة . ب رسؾن  معامل الارتباط -
 T .testاندتيؽ.لسجسؾعتيؽ متداويتيؽ وغير متج  اختبار دلالة_
 ((SPSS23نغام الحزمة الإحرائية لمعمؾم الإجتسااية _
 .يالستؾسط الحداب -
 .الانحراف السعياري  -

 و اسفرت نتائج الدراسة عمى انو :
وجدددؾد ارتبددداط مؾجدددب دالدددة احردددائيا بددديؽ الكددديؼ الاجتساايدددة  و التؾافدددق الشفددددي و الاجتسددداعي لتلبميدددذ  -

 السرحمة الستؾسظة.
 باط دالة احرائيا بيؽ الكيؼ الاجتسااية و التؾافق الشفدي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة.وجؾد ارت -
جتسدددداعي لتلبميددددذ السرحمددددة وجددددؾد ارتبدددداط مؾجددددب دالددددة احرددددائيا بدددديؽ الكدددديؼ الاجتساايددددة و التؾافددددق لا -

 .الستؾسظة
 لستغير الجشس   تؾجد فروق دالة احرائيا في الكيؼ الاجتسااية لتلبميذ السرحمة الستؾسظة تعزى  لا -
تعددزى السرحمددة الستؾسددظة تؾجددد فددروق ذات دلالددة احرددائية فددي التؾافددق الشفدددي و الاجتسدداعي لتلبميددذ  -

 لستغير الجشس و لرالح الاناث
  السراىقة   –التؾافق الشفدي و الاجتساعي  –الكيؼ الاجتسااية  الكمطات الطفتاحية :

 



 
 

: study  Summary of 

 

The current study aimed to identify the nature of the relationship between 

social values and psychological and social adjustment for middle school 

students, and to answer the main question and sub-questions. And reliance was 

made on tools to collect data represented in two tools: the social values scale 

that was designed by the researcher: "Moamen in Kush Al Jamoui", and the 

psychological and social compatibility scale prepared by: "Zainab Mahmoud 

Shuqair", where the sample was chosen randomly Where the sample included 

"80" male and female students from the research community to obtain results 

and process the data obtained, then use the following statistical methods: 

Alpha Crombage coefficient 

- Pearson correlation coefficient to test the relationship hypothesis 

For two unequal and heterogeneous groups. T.TEST - Test of significance of 

differences. 

For two equal and heterogeneous groups T.TEST - Test of significance of 

differences 

Arithmetic mean 

The standard deviation 

The results of the study revealed that: 

- There is a statistically significant positive correlation between social values 

and psychological and social adjustment for middle school students. 

- There is a statistically significant correlation between social values and 

psychological adjustment of middle school students 

- There is a statistically significant positive correlation between social values 

and social adjustment for middle school students. 

- There are no statistically significant differences in the social values of middle 

school students due to the gender variable 

- There are statistically significant differences in the psychological and social 

adjustment of middle school students due to the gender variable and in favor of 

females. 

Keywords: social values - psychological and social compatibility - adolescenc 
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 م دمة :

ة و عمؼ الاجتساع يؽ في عدة مياديؽ كالفمدفلكيؼ باىتسام كبير مؽ قبل السخترحزي مؾضؾع ا

الاجتسداعي والإرشدادي والتظدؾري  وفس بسعغدؼ فروعدشعمدؼ الدمجدال  راسدتيا  فدي دتدؼ  كسا  ،و عمؾم التربية

فددراد و التددي تحقددق وحدددة و الحكددؼ و الدددمؾك داخددل د سددمؾك الأحددحددد العؾامددل التددي تؾ أعتبارىددا إب والتربددؾي،

الكيؼ الاجتسااية مؽ السفاليؼ الراسدخة لمجدشس البذدري و التدي يكتددبيا عدؽ  تعد ، بحي لاجتساايةالحياة ا

، و تؾجيدو سدمؾك الفدرد و تحقيدق تؾازندوو تعسدل ىدذه الكديؼ عمدى  ،سرة و السدرسة ووسائل الاعلبمطريق الأ

خريؽ و تسدده ا تداعد الفرد عمى ضبط نفدو و تؾقعاتو مؽ الأاني اكس ،محكؼ عمى ىذا الدمؾكمة لانيا وسي

، و تددداعده عمددى التفكيددر و اختيددار الاسدداليب و الؾسددائل لددلبزم لسعرفددة السرغددؾب مددؽ السرفددؾضبالذددعؾر ا

سدية لمسجتسعدات ساالسشاسبة لحل السذكلبت التي تؾاجيو لذا يشغدر لمكديؼ الاجتساايدة عمدى انيدا الدعامدة الأ

 .فقد اتزانو والسجتسع اذا فقد قيسن أو اتزانيا ، اذ 

 ى اخدر مدؽ السذدكلبت الحكيكيدة التديلدإحي  تعتبر مذكمة الكيؼ الاجتسااية و تؾريثيدا مدؽ جيدل 

ات ، نغرا لشتيجدة التغيدر سعات الدائرة في طريق الشسؾ خاصة، والسجتالستقدمة عامة السجتسعات عاني مشيات

صاحبيا مدؽ تظدؾرات فدي مجدال بعد تشامي عاىرة العؾلسة و ما  ، و خاصةالعالسية الؾاسعة و السدتجدات

اشددباع   عمددى قدديؼ الافددراد و مبددادئيؼ وطددرق ن ليددا اثددر مباشددر أ، كسددا سعمؾماتيددة و تكشؾلؾجيددا السعمؾمدداتال

ىدذا الجدؾ ، مسدا خمدق مؽ الكيؼ و عيرت قيؼ اخدرى جديددة ، حي  انحدرت مجسؾعة كبيرةحاجاتيؼ الشفدية

انعكدددت بذددكل واضددح عمددى التشغدديؼ الاجتسدداعي و الثقددافي و التددي ؽ القمددق و الرددراعات و الاحباطددات مدد

سدددا جعميدددا تتخدددبط فدددي تربيدددة ا مو ىدددذ ، سدددرة و السدرسدددة، كالأقتردددادي لمسجتسعدددات بسختمدددف وسدددائظياالا

الشسددددؾ و بشدددداء   نحددددؾ مراتددددب الشزددددج فددددي كافددددة جؾانددددبالسجتسددددع  بددددأفرادو الؾصددددؾل  ،الاجيددددال و اعدددددادىؼ

 شخريتيؼ و تحقيق قيسيؼ التي تتساشى مع قيؼ السجتسع .
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مددؽ ىددذا جدداءت فكددرة الدراسددة مددؽ اجددل الكذددف عددؽ العلبقددة بدديؽ الكدديؼ الاجتساايددة و التؾافددق و  
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 :الدراسة ( إشكالية1

سددع لإنددداني ،و الإندددان ىددؾ مؾضددؾعيا ، فددالكيؼ عسميددة تعددد الكدديؼ خاصددية مددؽ خرددائص  السجت

اجتسااية تختص بالجشس البذري عسؾما ،و تذتق أىسيتيا و وعائفيا مؽ طبيعة وجؾده في السجتسع ،فدلب 

بأنيددا "كروب ؤؤر "فيسددا عاىرتددان متساسددكتان  اشددد التساسددػ و يذددبييسا  وجددؾد لمسجتسددع الإنددداني دون قدديؼ ،

، فدإذا محؾندا مدؽ أي مجتسدع إندداني قيسدو فإنشدا بدذلػ نكدؾن قدد سدمخشا عشدو كدظحي الؾرق في تلبصدقيسا 

و بالتدالي  بذكل عدام تسثدل الكديؼ إطدارا مرجعيدا بحكدؼ  تردرفات الفدرد و السجتسدع ، "1985البي " إندانيتو 

 و تذكل الظابع القؾي أو الذخرية القؾية. فان دورىا يتسثل في تكؾيؽ شخرية الفرد و ندقو السعرفي ،

انبثدداق نغددام قيسددي لدددى  السراىقددةمددؽ السعددروف أن مددؽ  الخرددائص الشيائيددة السسيددزة لسرحمددة  و

و يعتسد ىدذا الشغدام و تحددد طبيعتدو عمدى ضدؾء الأىسيدة الشددبية التدي يعظييدا الفدرد لكدل قيسدة مدؽ  الفرد ،

 " "2003ديؤؤد: :الوالكديؼ و ذلدػ اسدتشادا إلدى علبقاتدو مدع أسدرتو ورفاقدو وخبراتدو الذخردية ،حيد  أشدارت  "

إلدددى أن روكددديش قدددد اسدددتشد فدددي تحميمدددو لمكددديؼ الإنددددانية إلدددى افتدددراض مفددداده أن مجسدددؾع الكددديؼ التدددي يستمكيدددا 

و أن الشاس مؽ شتى الأصؾل يستمكدؾن الكديؼ ذاتيدا لكدؽ بددرجات متفاوتدة ، و أن  ،الإندان محدودة ندبيا 

  .(2003،161 ،الوديد) ف الإنداني.مغاىر الشسؾ الخمقي  تذكل احد العشاصر الجؾىرية  في التكي

و تددؾافقيؼ مددع ذواتيددؼ و مددع السحدديط  ،يددة لتحقيددق الرددحة الشفدددية للئفددرادالكدديؼ  ذات أىستعتبددر  

مرتبظددة بدددذات الفددرد و تذدددكل وجيدددة نغددره لمحيددداة و طريقددو فدددي التعامدددل  يدددالأنالددذيؽ يعيذدددؾن فيددو و ذلدددػ 

مددؽ ثددؼ فيددي تددداىؼ فددي تحقيددق التكييددف الشفدددي  و، لبتو داخددل الجساعددة يالاجتسدداعي ، و تعبددر عددؽ تفزدد

ىدددؾ مقبدددؾل أو مرفدددؾض فدددي مجتسدددع معددديؽ و ثقافدددة معيشدددة   ،كسدددا أن الكددديؼ تعدددد معدددايير الاجتساايدددة أو مدددا

طؤو عبؤد فتذكل سمؾك الفرد و تعاممو الاجتساعي معا يد ثر فدي تؾافقدو الشفددي و الاجتسداعي حيد  يعرفدو " 

ي و الاجتسددداعي باندددو القددددرة عمدددى التعدددايش مدددع البيئدددة الاجتساايدددة التؾافدددق الشفدددد  "2010حسؤؤؤ ؽ " العغؤؤؤيؼ
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 ،مؾاجيددة مذددكلبت البيئددة بذددكل ندداجح القدددرة عمددىو  ،تكددؾيؽ علبقددات فاعمددة مددع ا خددريؽو ، السحيظددة بددالفرد

إشدباع حاجاتدو فانددو ؽ ، وفذدل فددي مؾاجيدة مذدكلبتو ، و مدع ا خدريعجدز الفدرد فدي التؾافدق مددع نفددو و  فدإذا

 تدداقوي دي الردراع الكيسدي أو عددم ا، ( 28 ،2010طو عبد العغيؼ حس ؽ ،) التؾافق الشفدييعاني مؽ سؾء 

ا مدا ، فالسزظربيؽ الشفدييؽ مثلب غالبدسؾء التؾافقو را بات في الذخرية إلى حدوث اضظ الفردى دالكيؼ ل

خرؾصددا  ، و يرفزددؾن الانرددياع ليددا و يغيددرون عدائيددة اتجدداه السجتسددع ونجدددىؼ معددادييؽ لكدديؼ السجتسددع

ليذا يكؾن تعديل الكيؼ  ،الإحداس بعدم الانتساء لمسجتسع  ، مسا ي ذي بيؼ  إلىالخمكية و الاجتسااية مشيا

 العلبج الشفدي. أساليبواحد مؽ وسائل و 

كسا أن تكؾيؽ الكيؼ لدى الظفل يعتسد عمى قيؼ والديو و مؽ ىشا فان اختلبف الكيؼ داخل الأسرة  

" عددؽ الرددراع الكيسددي بدديؽ "1979دراسؤؤة سؤؤمظان و ن ؤؤرون "بشدداء ، حيدد  أعيددرت يدد ثر سددمبا عمددى تؾافددق الأ

ا بداء و الأبشداء مدؽ كدلب الجشدديؽ ،مدؽ تلبميدذ و تمسيدذات السرحمدة الثانؾيدة ، و طدلبب و طالبدات السرحمددة 

ؼ كمسدا انو كمسا زادت الفروق بيؽ قديؼ طالبدات الجامعدة وطالبدات الثانؾيدة  و قديؼ ابدائي الجامعية  بالقاىرة ،

ر السدرسدة مدؽ أىدؼ الس سددات التربؾيدة بدكسا تعت كميؼ الشفدية و الجدسية ،قل تؾافقيؼ الشفدي و زادت مذا

التي تعشي بالكيؼ ،حي  تيتؼ بالسشاىج بسا فييا مؽ دروس و أنذظة متعددة بإيرال الكيؼ إلى التلبميذ ، و 

و حديثدة " فمكدل  يسةس قائسدة عمدى أسدس سدمطدرق التددري يكؾن التأثير أقؾى كمسا كانت الأساليب ناجحة و

مرحمة عسرية ندق مؽ الكديؼ تتسيدز بدو عدؽ غيرىدا مدؽ السراحدل طبقدا لمخردائص السعرفيدة  و الؾجدانيدة و 

الددددمؾكية ليدددا ، و يددد دي ىدددذا الشددددق فدددي حالدددة تؾازندددو إلدددى تحقيدددق تؾافدددق الفدددرد مدددع القؾاعدددد  و السعدددايير 

 (154: 1992 ميفة عبد المظيف ،.)سجتسع الاجتسااية و الأخلبقية الدائدة في ال

، لان ات جديددددة عمدددييؼ مؾاجيتيدددداو يلبحدددن أن التلبميدددذ فدددي السراحدددل الستؾسددددظة يؾاجيدددؾن خبدددر 

، و تتذدكل غيدرات الجددسية و الشفددية تحددث لدوالتلبميذ في ىذا الدؽ يسر بأىؼ مراحل حياتو حي  تبدأ الت
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الفيددؼ يحتدداجؾن دائسددا إلددى الاىتسددام و التؾجيددو مددؽ اجددل لديددو الكدديؼ و السيددؾل و الاىتسامددات مددؽ اجددل ذلددػ 

              دو الحاجدددددة لدراسدددددة التؾافدددددق الشفددددددي، لدددددذا تبدددددمذدددددكلبت مدددددداعدتيؼ عمدددددى مؾاجيدددددة مدددددا يظدددددرأ عمدددددييؼ مدددددؽ

، حي  شغل مؾضؾع التؾافق حيزا كبيرا في ريؽ في السيدانتو الاجتساعي لمتلبميذ ميسا لزيادة وعي السخ

ق ددو يش دف الرئيدي لجسيدع فدروع عمدؼ الدشفس،، فيؾ اليث نغرا لأىسيتو في حياة الشاسبحؾ الدراسات و ال

 حاجاتدو  و سدمؾكو اليدادف و تفاعمدوالتؾافق نفديا و اجتساايدا بذخردية متكاممدة قدادرة عمدى التشدديق بديؽ 

جسا قا بتشاسدق سدمؾكو و عددم تشاقزدو و مشددددعشداء الحاضدر مدؽ اجدل السددتقبل مت مع بيئتو التدي يتحسدل

عدو. دداىؼ فدي مجتسيظدرف فدي انفعالاتدو و مع معايير مجتسعدو دون التخمدي مدع تييئتدو بشسدؾ سدميؼ غيدر مت

 (  09،  1992الطغرب  سعد ،)

مدؽ الكيدام بؾاجباتدو الدراسدية ، فالتمسيذ يشبغي أن يتؾفر فيو نؾع مدؽ التؾافدق الشفددي لكدي يدتسكؽ  

و عمدددددى مددددددتقبمو العمسدددددي و السيشدددددي ، وواجباتدددددو سدددددؾء التؾافدددددق يدددددشعكس سدددددمبا عمدددددى  تحرددددديل التمسيدددددذ  و 

ايددا شددخص خص الستؾافددق ذاتيددا و اجتساالاجتساايددة ، فتزيددد الانحرافددات و التظددرف و الرددراعات ، فالذدد

جددل أن يحقددق وجددؾده أة مددؽ يددنياتددو  فددي حدددود اسددتظاعتو الحكيكن يحقددق ذاتددو و يدددتغل كددل امكاأ عييدددتظ

فالكيؼ  مؽ العشاصر التي  (، 12: 2001مؾسى رشاد ، )تسعوندان فعال و مشتج و شخص ايجابي في مجإك

عدددؽ الكددديؼ   " "2013الجطؤؤؤؾع  "، حيددد  أعيدددرت دراسدددة تؾازندددو الشفددددي و تكيفدددو الاجتسددداعيتحفدددن لمفدددرد 

 502الاجتسااية و علبقتيا بالتؾافق الشفددي و الاجتسداعي لددى الظالدب الجدامعي عمدى عيشدة متكؾندة مدؽ 

 ية و الدشة الثالثة بسعيد العمؾم الاجتسااية بجامعة . طالبا مؽ طمبة الدشة الثان

، بابعددداده و الاجتسدداعي والانفعدداليأن الكدديؼ الاجتساايددة تددرتبط ارتباطددا مؾجبدددا بددالتؾافق الشفدددي  

"" عددؽ 2012" بؤؤؾعظي  ، و الاجتسدداعي لدددى الظالددب الجددامعي " كسددا أشددارت دراسددةالرددحي، و الأسددري 

لسيشي لدى ىيئة التدريس الجامعي بالذرق الجزائري إلى وجؾد علبقة بديؽ علبقة الكيؼ الذخرية بالتؾافق ا
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، كسا خمرت الدراسدة إلدى مدداىسة الكديؼ فدي حددوث سدؾء التؾافدق تؾافقو السيشيالكيؼ الذخرية للؤستاذ و 

 في السيشة ". 

جتسااية عؽ الذكاء الاجتساعي و الكيؼ الا 2001  الداىر: و نب ل سفيانكسا أعيرت أيزا دراسة      

  32 746او علبقتددو بددالتؾافق الشفدددي و الاجتسدداعي لدددى طمبددة عمددؼ الددشفس بجامعددة تعددز لدددى عيشددة عددددى

طالبددا و طالبددة مددؽ السراحددل الثانيددة و الثالثددة و الرابعددة عدددم وجددؾد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية بدديؽ الكدديؼ 

 .الاجتسااية و التؾافق الشفدي و الاجتساعي "

الكديؼ  عتبداراب ،الدراسات الشفدية و الاجتساايدة دراسة الكيؼ مؽ أىؼ نألى إ ذه الدراسةىسية ىأ و تكسؽ     

مدؽ الإطدار  أز لا يتجدإحدى السحددات اليامة لمدمؾك الفردي و الاجتساعي عمى الددؾاء ذلدػ إن الكديؼ جدزء 

 .الحزاري و الثقافي لمسجتسع 

لكيؼ الاجتسااية لسداعده التلبميذ عمى تتسثل اىسية ىذه الدراسة فيسا تؾفره مؽ معمؾمات عؽ ا -

 التكيف مع السجتسع . و مؾاجية السذكلبت و الزغؾطات التي تؾاجييؼ بكل كفاءة واقتدار.

حداثة السؾضؾع ندبيا مؽ خلبل البح  و الاستظلبع ان الدراسات التي تشاولت مؾضدؾع الكديؼ -

الاجتساعي ، و مؽ خدلبل السلبحغدات السيدانيدة  فدي وشقميمة لاسيسا تمػ التي تربط بيؽ الكيؼ و التؾافق ال

كل لافدت فدي تراجعدت و تغيدرت بذد للؤفدرادو الدراسات الاستظلباية  ، يغيدر جميدا  ان الكديؼ الاجتساايدة 

 الجزائري خاصة . السجتسعو السجتسع العربي عامة 

اثدراء لمبحد  العمسدي  يعد ىذا السؾضؾع مؽ السؾاضيع الشفدية و الاجتسااية فيؾ يسثل عمى اقل تقدديرو    

الذددريحة  لأىسيددةو نغددرا  ، لاسدديسا لعمددؼ الددشفس الاجتسدداعي الددذي يعددد تخررددا فشيددا فددي الجامعددة الجزائريددة

 فئدددةالاجتساايدددة التدددي تشاولتيدددا الدراسدددة الا و ىدددي تلبميدددذ السرحمدددة الستؾسدددظة و ىدددي شدددريحة تشتسدددي الدددى 
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حمة العسرية مشيا سؾء التؾافدق الشفددي و صدراع و تعاني مذكلبت و ازمات عديدة في ىذه السر   ،السراىقيؽ

الكيؼ ، حي  تبرز اىسية ىذه الدراسة كذلػ فيسا تدفر عميو مؽ نتائج تدداىؼ فدي معرفدة مددى ارتبداط الكديؼ 

 .الاجتسااية بالتؾافق الشفدي و الاجتساعي 

 : ىذه الدراسة بذكل رئيدي عمى تحقيق الأىداف التالية ترتكزكسا 

 لتلبميذ مرحمة الستؾسظة.                                                                                           الاجتساعيبالتؾافق الشفدي و  الاجتساايةى ارتباط الكيؼ التعرف عمى مد -

.                                                                                     إندداث( -ذكدؾر(بكدل جدشس مدؽ تلبميددذ السرحمدة ا لستؾسدظة الاجتساايدةالتعدرف عمدى مددى ارتبداط الكدديؼ  -

 التأكد مؽ صحة القروض والإجابة عمى تداؤلات البح .                                  –

 .رةتاة السخالتأكد مؽ مدى ملبئسة أدوات الدراسة مع العيش –

ؼ الاجتسااية و علبقتيدا بدالتؾافق الشفددي و الاجتسداعي لتلبميدذ و مؽ ىشا جاءت فكرة دراسة الكي

السرحمدددة الستؾسدددظة نغدددرا لان ىدددذه الفئدددة فدددي طدددؾر بشددداء نددددق قيسدددي اجتسددداعي  متكامدددل  فيدددي اكثدددر مدددؽ 

 يتعرض لتعارض و صراعات الكيؼ مؽ اجل اثبات وجؾدىا .

شالتؾافق  الاجتطاعيةالكيؼ رتباط انظلبقا مؽ ىذا الدياق السعرفي  يسكؽ أن نتداءل عؽ مدى ا 

 :                                          ويتفرع عؽ ىذا ما يمي الظفس  و الإجتطاع  لدى تلام ذ الطرحمة الطتؾسظة؟

 لتلبميذ السرحمة الستؾسظة ؟ ىل ترتبط الكيؼ الإجتسااية بالتؾافق الشفدي -

 لتلبميذ السرحمة الستؾسظة؟ىل ترتبط الكيؼ الإجتسااية بالتؾافق الإجتساعي  -

ىددل تؾجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية فددي الكدديؼ الإجتساايددة لتلبميددذ السرحمددة الستؾسددظة تعددزى لستغيدددر  -

 الجشس؟ 
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تعدزى  ىل تؾجد فدروق ذات دلالدة إحردائية فدي التؾافدق الشفددي والإجتسداعي لتلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة -

 لستغير الجشس ؟

 ( فرضيات الدراسة:2

  :ضية العامةالفر  -

 ترتبط  الكيؼ الإجتسااية بالتؾافق الشفدي و الإجتساعي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة. 

 الفرضيات الجزئية لمدراسة:-

 بالتؾافق الشفدي لتلبميذ مرحمة الستؾسظة ارتباطا مؾجبا    ترتبط الكيؼ الإجتسااية-

 ة الستؾسظة ارتباطا مؾجبا.ترتبط الكيؼ الإجتسااية بالتؾافق الإجتساعي لتلبميذ السرحم -

جتساايدة لتلبميدذ مرحمدة الستؾسدظة تعدزى لستغيدر الجدشس .     تؾجد فدروق ذات دلالدة إحردائية فدي الكديؼ الإ-

جتسددداعي لتلبميدددذ مرحمدددة الستؾسدددظة تعدددزى تؾجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية فدددي التؾافدددق الشفددددي و الإ -

 س.ستغير الجشل

 :ديد الطفاليؼتو (3

 :جتطاعيةالكيؼ الإ (3-1

.) عبؤؤد ىددي أحكددام يردددرىا الفددرد عمددى عالسددو الإنددداني و الإجتسدداعي و السجتسددع الددذي يحدديط بددو

 (2013مؾمؽ شكؾش،

بانيددددا مجسؾعددددة الدددددرجات التددددي يحرددددل عمييددددا السفحددددؾص عمددددى مكيدددداس الكدددديؼ  و تحدددددد إجرائيددددا 

 ساايةالإجتسااية السعدة مؽ قبل الباحثتان و الستزسؽ البعد التالي: الكيسة الإجت
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 الاجتطاع : و  (التؾافق الظفس 3-2

ىدؾ مجسؾعددة  مددؽ ردود الافعددال التددي يعدددل فييددا الفدرد مددؽ بشائددو الشفدددي او سددمؾكو لحددل صددراعاتو 

الداخميددة و يكددؾن سددمؾكو ملبئسددا ، و اقامددة علبقددات اجتساايددة ايجابيددة مددع افددراد جساعتددو و احتلبلددو مكانددة 

 ."(.628: 2010، الظلاع ").جيدة مؽ خلبل ما ي ديو 

ىؾ ما يكيدو السكياس السظبق في ىذه الدراسة و الستزسؽ الابعاد التاليدة التؾافدق  اجرائيا وتعرفو الباحثتان

 .التؾافق الاجتساعي والشفدي 

  تمط ذ الطرحمة الطتؾسظة: (3-3

 )سؤؤظاا الغظؤؤدور: .فددي السرحمددة الاعداديددة نددو ذلددػ الذددخص الددذي يتددابع دراسددتو أعمددى التمسيددذ يعددرف 

2014 ،202)   

نقرد بتمسيذ السرحمة الستؾسظة في ىذه الدراسة تلبميذ السرحمدة الشيائيدة مدؽ التعمديؼ  التعريف الإجرائ : 

 الستؾسط بسديشة السدية، وىي تقابل الدشة الرابعة متؾسط.

 :( الدراسات الساش ة4

ديدد مؾقعيدا مدؽ تحو  رصددبالسعمؾمات  التي يسكؽ مؽ خلبلو تسثل  الدراسات الدابقة سجلب حافلب 

التدددراث الشغدددري مدددؽ حيددد  الاىتسدددام بيدددا كسدددا تسثدددل الدراسدددات والبحدددؾث الددددابقة نقظدددة انظدددلبق لمعديدددد مدددؽ 

الدراسددات والأبحدداث التددي تمييددا، لددذلػ قسشددا بجسددع بعددض الدراسددات الدددابقة التددي تشاولددت متغيددرات الدراسددة 

ؾحدددده مدددع متغيدددرات أخدددرى ومدددؽ ىدددذه كاندددت ىدددذه الدراسدددات تشاولدددت الستغيدددريؽ معدددا أو لكدددل متغيدددر ل سدددؾاء

  الدراسات نجد
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 يمي: ما

 الدراسات الساش ة الت  تظاولت الكيؼ الإجتطاعية: -

 الدراسات العربية :( 1

 الظمبدة الجدامعييؽ فدي جامعدة الجزائدر الشددق الكيسدي لددى بعشدؾان :( 1982دراسة عبد الوفيظ م دم ) -

 ة.لمعمؾم الإجتسااي

  ع ظة الدراسة:

 عمؼ الشفس والفمدفة البا مؽ الدشة الأولى في معيد عمؼ الإجتساع, التاريخ,ط 50 شسمت. 

 : تحقيق ما يمي إلى تؾصل وقد نتائج الدراسة:

  ترتكز الكيسة الشغرية في السرتبة الأولى مؽ الكيؼ الدتة.-

 تأتي الكيسة الإجتسااية في السرتبة الثانية مؽ حي  التفزيل.-

 السرتبة الثالثة متبؾعة بالكيؼ الأخرى.تأتي الكيسة الديشية في  -

 ). تفؾق الظمبة عمى الظالبات في ترتيب الكيؼ تفؾق طفيفا في الكيؼ الشغرية والدياسية، و الديشية -

،ىشداك تقدارب ممحدؾي فدي الكديؼ لددى الظمبدة  .تفدؾق الظالبدات عمدى الظمبدة فدي الكديؼ الجساليدة الإجتساايدة -

 والظالبات.

عددز، دراسددة تتبعيددة لتغيدر الكيسددي لدددى طمبدة عمددؼ الددشفس بجامعدة تا بعشددؾان:(1999)دراسؤؤة نب ؤؤل سؤؤفيان -

 .عبر ثلبث سشؾات
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   ع ظة الدراسة:

  اناث. 25ذكؾر و  64، مشيؼ 689في البداية و حجسيا الشيائي طالب وطالبة  196شسمت 

 أدوات الدراسة:

 حسؾد عظية وكيفدو عمدى البيئدة اليسشيدة الذي عربو ملشدزي  فرنؾن و و لألبرتالكيؼ  اختبارالباح   استخدم

 :يلقد تؾصل إلى تحقيق ما يم : نتائج الدراسة

ندددبة الكيسددة الشغريددة والجساليددة بيشسددا إنخفزددت الكيسددة الإجتساايددة والكيسددة الروحيددة ولددؼ تتغيددرا  ارتفدداع -

 .والدياسية الاقتراديةالكيسة 

كؾر والكيسددة الجساليددة لرددالحا لإندداث ولا تؾجددد الشغريددة لرددالح الددذ وجددؾد فددروق دالددة إحرددائيا فددي الكدديؼ -

 (1999نب ل سفيان,فروق دالة في الكيؼ الأخرى. )

 :2001دراسة محمد فتؾج محمد سعد  -

الكيؼ الاجتسااية لدى طلبب السرحمة الثانؾية بيدف التعرف عمى الكيؼ الاجتسااية لددى طدلبب و بعشؾان  

 .مسية و الأدبية و الرياضيةالثلبث العالظالبات مرحمة الثانؾية العامة بأقداميا 

   الدراسة:ع ظة   

  طالب و طالبة في الرفيؽ الثاني و الثال  ثانؾي العام  300شسمت. 

  أدوات الدراسة:

 .كيؼ الاجتساايةال و ترسيؼ مكياس بإعدادقام الباح  



 الفصل الول:                                               الإطار العام لإشكالية الدراسة
 

10 
 

 :وقد تؾصل إلى تحقيق ما يمي :نتائج الدراسة

جات الكيؼ الاجتسااية الدائدة بيؽ طلبب الرف الثاني و الثال  وجؾد فروق جؾىرية في متؾسظات در  -

 لرالح طمبة الرف الثال .

تؾجد فروق جؾىرية في متؾسظات درجات الكيؼ الاجتسااية الدائدة بيؽ طدلبب السرحمدة الثانؾيدة العامدة  -

 الذيؽ يدكشؾن مشاطق نائية.

الدائدة بيؽ الظدلبب مرحمدة الثانؾيدة العامدة تؾجد فروق جؾىرية في متؾسظات درجات الكيؼ الاجتسااية  -

 يأدبي ( لرالح الظالب العمس -اضيري -بأقداميا الثلبث )عمسي

  : (2002ر الجابر: )صدراسة نا -

وتأثيراتيددا فددي بعددض الكدديؼ الإجتساايددة فددي السجتسددع  والاقتردداديةالتحددؾلات الإجتساايددة  بعشددؾان

 .الدعؾدية مديشة جدةيشة مؽ الأسر الدعؾدي، دراسة تظبيكية عمى ع

إلدددى الكذدددف عدددؽ طبيعدددة التحدددؾلات الإجتساايدددة والإقتردددادية خاصدددة التدددي  :ىؤؤؤدفت الدراسؤؤؤة 

كدان مشيدا عالسيدا أم إقميسيدا أم محميدا ومددى تأثيراتيدا  سدؾاء مدا ،إلى الؾقت الحدالي 1990حدثت بعد  عام 

التددددي أحدددددثتيا التحددددؾلات فدددي بعددددض الكدددديؼ الإجتساايددددة فددددي السجتسددددع الددددعؾدي و الكذددددف عددددؽ التددددأثيرات 

في قديؼ التشذدئة الإجتساايدة إيجابيدة سدمبية فدي الأسدرة الددعؾدية و التعدرف عمدى  الاقتراديةالإجتسااية و 

التدددأثيرات التدددي حددددثت نتيجدددة التحدددؾلات الإجتساايدددة والإقتردددادية فدددي قددديؼ الإنفددداق والادخدددار فدددي مجتسدددع 

 .البح 

 .تساعيالسشيج الؾصفي والسدح الإج مظيج الدراسة: 
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 .لجسع البياناتالاستبيان كأداة استخدم  أدوات الدراسة: 

 وقد تؾصل إلى تحقيق ما يمي: :نتائج الدراسة

 ذات أىسية كبيرة لدى الأسرة الدعؾدية.  إتزح أن ىشاك قيؼ حديثة -

 إتزح أن ىشاك انحدار في بعض الكيؼ الأساسية واللبزمة لبشاء الإندان.   -

 ؼ الدمبية مثل قيؼ السغيرية والأنانية والتؾاكل وعدم تقبل ا خريؽ.إتزح عيؾر بعض الكي -

إتزددح أن الأسددرة الدددعؾدية مازالددت تحددرص عمددى تربيددة أبشائيددا عمددى طاعددة الؾالددديؽ وتعمددؼ أمددؾر الددديؽ  -

 والالتزام بيا.

 أكدت الدراسة تأثير وجؾد الخدم والسربيات عمى تشذئة الأطفال في كثير مشا لعادات مثل: -

العدددادات والددددمؾكيات الغذائيدددة والردددحية السسيدددزة لثقافدددة الخادمدددة.  قددددان الاعتسددداد عمدددى الدددشفس واكتددددابف

 (10,ص2009)قظدوز,

 : ( 2005 ) دراسة محمد عبدال ادر عم  ال اسط -

  .الشدق الكيسي لدى السعمسيؽ اليسشييؽبعشؾان : 

 الدراسة: ع ظة

 166509 أصل مجتسع الدراسة البالغمؽ الألف، مؽ  46 معمسا ومعمسة ندبة 777شسمت . 

 : ادوات الدراسة

 مكياس البؾرت, وفرنؾن ولشدزي, عمى أساس ترشيف سبرانجر استخدم. 
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 ما يمي :تحقيق إلى تؾصل  :نتائج الدراسة 

شددددكل الشدددددق الكيسددددي لدددددى السعمسدددديؽ اليسشيدددديؽ مرتبددددا ترتيبددددا تشددددازلي: الشغريددددة، الروحيددددة، الإجتساايددددة،  -

 ترادية، الجسالية.الدياسية، الإق

يؽ والكديؼ وجدت فروق دالة إحرائيا بيؽ السعمسيؽ والسعمسات في الكيؼ الشغرية والدياسية لرالح السعمسد -

مسات ولؼ تؾجد فروق دالة إحرائيا بيؽ السعمسديؽ والسعمسدات فدي الكديؼ الإقتردادية الإجتسااية لرالح السع

 والجسالية والروحية.

ف والحزر في الكيسة الدياسية والكيسة الشغرية لرالح وىي دراسة حزارية تؾجد فروق بيؽ معمسي الري-

مقارنددة اعتسدددت عمددى عيشددات مددؽ الجسيؾريددة لعربيددة الستحدددة وعيشددة مددؽ السجتسددع الأمريكددي قدددست لأربددع 

،طالددب، و مجسؾعددة 116مجسؾعددات مجسددؾعتيؽ مددؽ ا لددذكؾر، و مجسؾعددة مددؽ طالبددة الجامعددات، وعددددىا 

، و مجسددددؾعتيؽ  مددددؽ الإندددداث و مجسؾعددددة مددددؽ طالبددددات 851الأمريكيددددة و عددددددىا مددددؽ طمبددددة الجامعددددات 

طالبدددة ، و مجسؾعدددة مدددؽ طالبدددات الجامعدددات الأمريكيدددة و عدددددىا  140الجامعدددات الجسيؾريدددة  و عدددددىا 

لدذيؽ تفؾقدؾا فدي الكيسدة الديشية أكثر مدؽ اىتسدام العدرب ا طالبة ، اىتسام الأمريكييؽ بالكيستيؽ الجسالية 965

 ااية. لاجتس

 والاجتساايددةوالاقترددادية تفددؾق الظالبددات العربيددات برددؾرة عامددة فددي الكدديؼ الديشيددة وفددي الكيسددة الشغريددة  -

 والدياسية تفؾق إذا دلالة إحرائية. 

 في حيؽ تفؾقت الظالبات الأمريكيات في الكيسة الجسالية والديشية تفؾقا ذا دلالة إحرائية .  -

 :سظة()بدون  عظية موطؾد ىظا دراسة -
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 . حزارية مقارنةدراسة  شعظؾان :

 الأمريكددي السجتسددع  اعتسدددت عمددى عيشددات مددؽ الجسيؾريددة العربيددة الستحدددة وعيشددة مددؽ ع ظؤؤة الدراسؤؤة:

 116عدددىا و  قدست لأربع مجسؾعات مجسؾعتيؽ مؽ الدذكؾر, مجسؾعدة  مدؽ طمبدة  الجامعدات الجسيؾريدة

مجسؾعدددة مدددؽ  الإنددداث, و مجسدددؾعتيؽ مدددؽ 851 طالددب ومجسؾعدددة مدددؽ طمبدددة الجامعدددات الأمريكيدددة وعددددىا

  .طالبة 140و عددىا  مجسؾعة مؽ طالبات جامعات الجسيؾرية

 ما يمي : تحقيق  إلىقد تؾصل  :نتائج الدراسة 

 الإجتسااية. إىتسام الأمريكييؽ بالكيستيؽ الجسالية والديشية أكثر مؽ إىتسام العرب الذيؽ تفؾقؾا في الكيسة -

 والاجتساايددة والاقتردداديةلعربيددات برددؾرة عامددة فددي الكدديؼ الديشيددة وفددي الكيسددة الشغريددة تفددؾق الظالبددات ا -

في حيؽ تفؾقت الظالبات الأمريكيات في الكيسدة الجساليدة والديشيدة تفدؾق  إحرائية والدياسية تفؾق ذا دلالة

 دلالة إحرائية.  تذا

 إختلبف الأنداق الكيسة لدى الظمبة لأمريكييؽ. -

 :لغربية ( الدراسات ا2

 :)بدون سظة( دراسة بتش و سكؾب  -

 . 17-15-13-11إرتقاء ندق الكيؼ لتلبميذ مؽ سؽ  شعظؾان:

 .مراىقا مؽ الجشديؽ 739مكؾنة مؽ  ع ظة الدراسة:
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 .استخدم مكياس روكيش لمكيؼ  :ادوات الدراسة

 ترتيددب بعددضفددي الددشؾات وكددذلػ بدديؽ الددذكؾر  أن ىشداك تذددابو بدديؽ الإندداث فددي مختمددف نتؤؤائج الدراسؤؤة:

أمدا الكديؼ التدي ،الجشدديؽ  فقد حزيت قيؼ الحرية والدلبم العدالسي والأماندة والحدب بأىسيدة كبيدرة بديؽ ،الكيؼ

 كدان الاىتسددام ضددئيلب بدو  لدددى الجشددديؽ فيدي الشجدداة والخمددؾد فدي الحيدداة ا خددرة والسشظكيدة والتخيميددة وأرجددع

و إسددتخدام السشظددق و ، الددذي لايذددجع عمددى الإبتكددار الباحثددان ذلددػ إلددى نغددام التعمدديؼ الستبددع فددي السدددارس

الأنداق الكيسية فعشد الذكؾر تتزايد أىسية الكديؼ الغانيدة كالحكسدة وتقدديرا لدذات  الخيال وأن ىشاك تغيرات في

والإنجدداز وتتزايددد أىسيددة الكدديؼ الؾسدديمية كالسددد ولية والظسددؾح وتتزدداءل أىسيددة بعددض الكدديؼ الغانيددة كالدددلبم 

 جسال  والأمؽ الأسري وتشاقص أىسية التدامح والسداعدة والظاعة ككديؼ وسديمة مدع زيدادة العسدرالعالسي وال

والاعتدددراف ، وبالشددددبة لمبشدددات فتتزايدددد الكددديؼ الغانيدددة كالإنجددداز والسدددداواة والتشاسدددق الدددداخمي وتقدددديرا لدددذات 

لدػ تقدل وسديمة فدي مقابدل ذ كسا تتزايد أىسية الظسؾح وسعة الأفدق والاسدتقلبل والسدد ولية ككديؼ ،الإجتساعي

والحيدداة السثيددرة والدددعادة والسددرح أو البيجددة كمسددا فددي السجتسددع الإسددرائيمي عددؽ   أىسيددة قسددة الحيدداة السريحددة

انتغام الكيؼ لدى السراىقيؽ حؾل أربع عؾامل رئيدية وأنا لإناث أكثر اىتسام امؽ الذكؾر في الكيؼ السرتبظة 

ة والجدددسية وأرجددع ذلددػ لددذكؾر بددالكيؼ التددي تتعمددق بالكفدداءة الإنتاجيددبالتؾجددو نحددؾا  خددريؽ فددي حدديؽ ييددتؼ ا

 (.132س  محمد,صالدور الجشدي لكل مشيسا. )  الباح  إلى

 الدراسات الساش ة الت  تظاولت التؾافق الظفس  و الإجتطاع : -

 الدراسات العربية: -

 : (1983محمد الصفظ  ) ىمصظف دراسة -
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 .ي والإجتساعي ودراسة ببعض الستغيراتعلبقة التؾافق الذخر شعظؾان :

   :الدراسة اىداف

  إلى معرفة الفروق بيؽ الجشديؽ فدي التؾافدق الدراسدي لظدلبب السرحمدة الثانؾيدة فدي التخرردات ىدفت

 .الثلبث رياضيات، عمؾم آداب، وفقا لسدتؾياتيؼ الإجتسااية والإقترادية وتحريميؼ وطسؾحاتيؼ

  ق مايمي:قد تؾصل الى تحق نتائج الدراسة:

 وجؾد فروق جؾىرية بيؽ الظمبة والظالبات في التؾافق الذخري لرالح الظمبة.    -

والدراسدي السعشؾندة )علبقدة الإخدتلبط  لؼ تغير مثل ىذه لفروق بيؽ السجسؾعتيؽ فدي التؾافدق الإجتسداعي -

 في التعميؼ بالتؾافق الشفدي والإجتساعي لظلبب السرحمة الثانؾية(.

 :(1987 ) كريؼ قريشلا دراسة عبد -

 .علبقة الاختلبط في التعميؼ بالتؾافق الشفدي والإجتساعي لظلبب السرحمة الثانؾية  شعظؾان:

   :الدراسة  اىداف

  معرفددة أثددر الإخددتلبط فددي التعمدديؼ بددالتؾافق الذخرددي والإجتسدداعي كددذلػ التعددرف عددؽ متغيددر ىدددفت الددى

خدتمط للئجابدة عمدى التدداؤلات أي الجشدديؽ الدذكؾر الجشس في عسمية التؾافق داخدل الشغدام التعميسدي الس

 والإناث أكثر تؾافقا في الشغام التعميسي السختمط. 

 فروض الدراسة: -
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تؾجد  فدروق جؾىريدة فدي التؾافدق الذخردي والإجتسداعي بديؽ الظدلبب السختمظديؽ والغيدر لاتختمدف ىدذه  -

ه الفددددروق إن وجدددددت جؾىريددددا الفددددروق إن وجدددددت جؾىريددددا بدددداختلبف التخرددددص الأكدددداديسي لاتختمددددف ىددددذ

 باختلبف نؾع الدراسة ونغاميا.

لاتختمف ىذه الفروق إن وجدت جؾىريا بداختلبف الجدشس و إسدتخدم الباحد  السدشيج الؾصدفي لسلبءمتدو  -

 مع البح . 

وجؾد فدروق جؾىريدة بديؽ الظدلبب السختمظديؽ وغيدر السختمظديؽ فدي كدل مدؽ التؾافدق الذخردي والتؾافدق  -

 الظلبب السختمظيؽ. الإجتساعي لرالح

وجؾد فروق جؾىرية بيؽ الظلبب السختمظيؽ وغير السختمظيؽ ف القدؼ العمسي والقدؼ الرياضي لرالح  -

 الظلبب السختمظيؽ في حيؽ لؼ تغير مثل ىذه الفروق بالشدبة لمظلبب.

فدروق وجؾد فروق جؾىرية بيؽ الجشديؽ في التؾافق الذخري لردالح الدذكؾر فدي حديؽ لدؼ تغيدر ىدذه ال -

 ف ي التؾافق الإجتساعي. 

وجددؾد فددروق جؾىريددة بدديؽ مدددارس الددذكؾر ومدددارس الإندداث لرددالح الددذكؾر ولرددالح الظددلبب السختمظدديؽ  -

 في بعض الأحيان وفي حيؽ تغير فروق بيؽ الظلبب مؽ السدارس مختمظيؽ في التعميؼ العام.

 :الع ظة  -

 19-15 طالبدة تتدراوح أعسدارىؼ بديؽ 323 طالدب 332 طالدب وطالبدة مدشيؼ 655 سمت العيشدة عمدىشد 

 مؽ ستة مدارس بالجزائر العاصسة وتؼ إختيارىؼ بظريقة عذؾائية. (سشة

 :وقد تؾصل الى مايمي :نتائج الدراسة  -
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وجددؾد فددروق جؾىريددة بددي الظددلبب السختمظدديؽ وغددي السختمظدديؽ فددي كددل مددؽ التؾافددق الذخرددي والتؾافددق  -

 الإجتساعي لرالح الظلبب السختمظيؽ. 

وجؾد فروق جؾىرية بيؽ الظلبب السختمظيؽ وغير السختمظيؽ في القدؼ العمسي والقدؼ الرياضي لرالح  -

 الظلبب السختمظيؽ  في حيؽ لؼ تغير مثل ىذه الفروق بالشدبة لمظلبب السختمظيؽ في القدؼ الأدبي.

لددؼ تغيددر ىددذه وجددؾد فددروق جؾىريددة بدديؽ الجشددديؽ فددي  التؾافددق   الذخرددي لرددالح   الددذكؾر فددي حدديؽ  -

 الفروق  في التؾافق الإجتساعي.

وجؾد فروق  جؾىرية بيؽ  مدارس الذكؾر ومدارس الإنداث لردالح الدذكؾر ولردالح الظدلبب السختمظديؽ  -

 في بعض الأحيان وفي حيؽ تغير فروق بيؽ الظلبب مؽ السدارس  ذات الشسط الؾاحد.

ايدددة والإقتردددادية وعدددادت الفدددروق فييدددا لردددالح إن عسميدددة التؾافدددق فقدددد تبايشدددت بددديؽ السددددتؾيات الإجتسا -

يخدص بديؽ السددارس السختمظدة فدأعيرت  فيسا الظالبات السدتؾيات العميا عمى حداب السدتؾيات الأقل أما

وجؾد فروق بيؽ طلبب ىذ السدارس في السدتؾى إقترادي إجتساعي عمى حدة بإستثشاء التؾافق الذخري 

ىددفت  ذدكلبت التؾافدق لددى السراىدق الجزائدري فدي السدرسدة الثانؾيدة،والتؾافق العام الشددبة لمسددتؾى حدؾل م

 ىذه الستؾسط ذلػ لرالح السختمظيؽ .

 :(1999دراسة عبدا لكريؼ قريش  ) -

 :الدراسةاىداف 

  وعلبقدة  معرفة معاناة طلبب التعمديؼ الثدانؾي مدؽ مذدكلبت التؾافدق الذخردي  والإجتسداعيىدفت الى

 ونؾع الجشس والسدتؾى والإجتساعي و الإقترادي  لمظالب . ص,ىذه السذكلبت باختلبف التخر
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 الدراسة:تساؤلات 

 ىل يعاني السراىق الجزائري في السدارس الثانؾية مؽ مذكلبت التؾافق الذخري  والإجتساعي؟ -

 ىل تختمف ىذه السذكلبت أن وجدت باختلبف التخررات العمسية؟ -

 ف السدتؾى الاقترادي والإجتساعي؟ىل تختمف  ىذه السذكلبت إن وجدت باختلب -

 ىل تختمف ىذه السذكلبت إن وجدت بإختلبف الجشس؟ -

 .إتبع الباح  في ىذه الدراسة السشيج الؾصفي مظيج الدراسة:

بديؽ  الثدانؾي يعدانيولقدد تؾصدل الباحد  إلدى نتدائج مفادىدا أن السراىدق الجزائدري بدالتعميؼ  نتائج الدراسؤة:

 تغير التخرص العمسي ومتغير الجشس. مذاكل تأثير عؾامل أخرى كس

  (2003):  ال ع م سعد بؽ مسفر دراسة -

 .التديؽ والتؾافق الإجتساعي لظلبب الجامعة شعظؾان:

وقدد ىددف الباحد  إلدى التعدرف عمدى مددى اتدداق م شدرات لتدديؽ كددمؾك لددى لظدلبب  اىداف الدراسة:

 .ؾصف التفديري لعلبقة ىذيؽ الستغيريؽلدمؾك وىؾ الامع م شرات لتؾافق الإجتساعي كشتيجة ليذا 

 شسمت :الدراسة ع ظة  

 200  طالب مؽ طمبة جامعة السمػ سعؾد تؼ إختيارىؼ بظريقة عذؾائية مؽ كميات مختمفة. 

وذلدػ بعدد تعدديل ىدؾ  2002 مكيداس التدديؽ لردالح بدإبراليؼ الردشيع : مكياسديؽ شدسمت :الدراسةادوات 

 .ؽ إعداد الباح مكياس التؾافق الشفدي الاجتساعي م
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وتؼ معالجة البيانات إحرائيا باستخدام  برنامج الحزم الإحرائية والخاص بالعمؾم  اسال م الاحصائية:

 .الإجتسااية ومعامل ارتباط بيرسؾن 

 :ى تحقيق مايميلقد تؾصل ا:نتائج الدراسة  

 الإلتزام الديشي .  أن مدتؾى التديؽ لدى  طمبة جامعة السمػ سعؾد فؾق الستؾسط حي  يدؾد معغسيؼ -

بددديؽ التدددديؽ كسدددشيج ومؾجدددو عدددام لمددددمؾك وبددديؽ التؾافدددق الإجتسددداعي كشتيجدددة ليدددذا  وجدددؾد علبقدددة طرديدددة  -

متغير التديؽ وعسؾم م شرات معياري التؾافق الإجتساعي والأمدؽ الدذاتي م شرات أن التشاسب بيؽ  ،السشيج

 (2003م,الع  . )متدقة حي  تتشاسب طرديا والأمؽ الإجتساعي تبدو

 :الدراسات الغربية

 :(1961 )دراسة س روتؾ تيفان -

كسددا يدددركيا الأبشدداء و علبقددة ذلددػ بتؾافددق الظفددل و كانددت العيشددة  العلبقددة بدديؽ الؾالددديؽ و الأبشدداء :شعظؤؤؾان

أيدت نتدائج البحد  الفدرض الدذي مفدداه أن لظفدل حددؽ التؾافدق  سشؾات 10-09ولدا في سؽ  102 قؾاميا

و وبدديؽ والديددو بأنيددا حدددشة وتقتددرب مددؽ السثاليددة أمددا الظفددل الددديك لتؾافددق فيدددرك أن تمددػ يدددرك العلبقددة بيشدد

 ."العلبقة سيئة وبعيدة عؽ السثالية

 :( 1995وباول ) كظ ايادراسة  -

سدددتخدام بظاريدددة التدددديؽ الذخردددي وإسدددتبيان التكيدددف ا العلبقدددة بددديؽ التدددديؽ و التؾافدددق مدددؽ خدددلبلشعظؤؤؤؾان :

 .لظلبب الجامعة
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   دراسة:ع ظة ال

 500  مؽ ثلبث جامعات مختمفة سشة 17-16طالب ترواحت أعسارىؼ بيؽ . 

 :وقد تؾصل الى تحقيق مايمي نتائج الدراسة: 

 وجؾد علبقة دالة إحرائيا ومؾجبة بيؽ التديؽ والتؾافق. -

 وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ في الدرجات عمى مكياس و التديؽ الذخص.  -

 معا:الساش ة الت  تظاولت الطتغ ريؽ  الدراسات(3

 ( :1996نب ل صالح سفيان ) دراسة صالح حسؽ الداىر:, -

الكيؼ الذكاء الإجتساعي والكيؼ الإجتسااية وعلبقتيا بدالتؾافق الشفددي والإجتسداعي لددى طمبدة عمدؼ  شعظؾان:

-1996معدام الدراسدي الشفس بجامعة تعدز, وأقتردر البحد  عمدى طمبدة عمدؼ الدشفس اليسشيديؽ بجامعدة تعدز ل

  .نجر والبؾرت وفرنؾن ولشدزي لمكيؼطبق   حدب ترشيف سبر ا 1997

 شسمت ع ظة الدراسة:

طالب و طالبة واستبعدت السرحمة الأولى باعتبارىا فئة خاصة حي  جسيع طمبتيا مشتسيؽ مؽ العام   828

قدد : نتائج الدراسؤة% 49يدة بشدبة مئؾ  327البح  بظريقة عذؾائية بمغ عددىا  الدابق تؼ إختيار عيشة

 :مايميتؾصل الى تحقيق 

 . يتستع طمبة عمؼ الشفس بجامعة تعز بكيؼ اجتسااية عالية -

 عدم وجؾد علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الكيؼ الإجتسااية والتؾافق الشفدي الإجتساعي    . 
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حمددة الدراسددية ولكددؽ وجدددت عدددم وجددؾد فددروق ذات دلالددة إحرددائية فددي التؾافددق الشفدددي تبعددا لستغيددر السر  -

 فروق   ذات دلالة إحرائية تبعا لستغير الجشس لرالح الذكؾر.

عدم وجؾد  فدروق فدي التؾافدق الإجتسداعي تبعدا لستغيدر السرحمدة الدراسدية ولكدؽ وجددت فدروق ذات دلالدة  -

 . إحرائية تبعا لستغير الجشس لرالح الذكؾر

يؽ الجشديؽ والسرحمدة الدراسدية، بيشسدا يغيدر  للئنداث قديؼ عدم وجؾد فروق في متغير الكيؼ الإجتسااية ب -

اجتسااية أعمى مشا لذكؾر مؽ السرحمة الثانية والرابعة, بيشسا يغيرا لمذكؾر قديؼ إجتساايدة أعمدى مدؽ الإنداث 

 في السرحمة الثانية. 

الكدددديؼ وجددددؾد فددددروق ذات دلالددددة إحرددددائية فددددي التؾافددددق الإجتساايددددة تبعددددا لستغيددددر الددددذكاء الإجتسدددداعي و  -

 الإجتسااية معا لرالح ذوي الذكاء الإجتساعي العالي والكيؼ الإجتسااية الؾسظى.

 :( 2006دراسة فاططة حط د ) -

 .أكتؾبر بسرر  7الإجتساعي لدى طمبة جامعة  لشفدياالكيؼ الدائدة وعلبقتيا بالتؾافق  شعظؾان:

لبقتيددا بتددؾافقيؼ الشفدددي الإجتسدداعي التعددرف عمددى الكدديؼ الدددائدة لدددى طمبددة الجامعددة وع اىؤؤداف الدراسؤؤة:

 .وفقا لستغيري الجشس والتخرص 

 . السشيج الؾصفي التحميمي متاستعس مظيج الدراسة:

   ع ظة الدراسة: 

  طالبا وطالبة تؼ إختيارىؼ بالظريقة العذؾائية الظبكية 261شسمت. 
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وليشددزي, بعدد تكييفدو  يرندؾن ىذه الدراسدة  مكيداس الكديؼ ألبدؾرت وف  ياستخدمت الباحثة ف ادوات الدراسة:

ليلبئؼ البيئة العربية الميبية, كسا إستخدمت الباحثة مكياس التؾافق الشفدي الإجتسداعي السعدد مدؽ قبدل زيشدب 

 .( 1998أحسد الأوجمي )

الستؾسددط  تددؼ معالجددة البيانددات إحرددائيا باسددتخدام عدددة أسدداليب مشيددا الاسؤؤال م الاحصؤؤائية لمدراسؤؤة:

 .ط بيرسؾن ومعادلة سبرمان برون الحدابي, معامل إرتبا

 :ما يمي قد تؾصل الى تحقيق  :نتائج الدراسة

وفقدا لستغيدري  لاتؾجد علبقة دالة إحرائيا بيؽ الكيؼ والتؾافق الشفددي الإجتسداعي بديؽ أفدراد عيشدة البحد  -

 الجشس والتخرص.

لدددى أفددراد  وجددؾد فددروق دالددة إحرددائيا بدديؽ متؾسددظات درجددات الددذكؾر ومتؾسددظات درجددات الإندداث -

العيشددة الكميددة فددي الكدديؼ الإجتساايددة لرددالح الإندداث والكدديؼ الإقترددادية لرددالح الددذكؾر, بيشسددا لددؼ تغيددر 

 فروقات في الكيؼ الديشية والجسالية والدياسية والسجسؾع الكمي لمكيؼ.

كدديؼ وجددؾد فددروق بدديؽ متؾسددظات درجددات طمبددة الكميددات الأدبيددة ومتؾسددظات طمبددة الكميددات العمسيددة فددي ال -

الإقترادية لرالح طمبة الكميات العمسية والكيؼ الديشية لرالح طمبة الكميات الأدبيدة, بيشسدا لدؼ تغيدر فدروق 

 .(2006حط د ) دالة إحرائيا في الكيؼ الإجتسااية والشغرية والجسالية والدياسية والسجسؾع الكمي لمكيؼ 

 الدراسات الغربية:-

 : )بدون سظة(دراسة دف زتر -

 .ياس العلبقة بيؽ التؾافق الإجتساعي و الكيؼ لدى السراىقيؽق شعظؾان:
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   ع ظة الدراسة:

   إندحابية( ,عدوانية,متؾافقةقدؼ العيشة إلى ثلبث مجسؾعات )حي. 

 مايمي:قد تؾصل الى تحقيق  :نتائج الدراسة 

ية والشذددداط يعظدددي أفدددرادا لسجسؾعدددة الستؾافقدددة أىسيدددة كبيدددرة لمكددديؼ مثدددل مجدددارات الأصددددقاء والحيددداة لأسدددر  -

 الإجتساعي والديؽ, ولا يعظؾن أىسية لكيسة العزلة. 

السجسؾعدددة العدوانيدددة يعظدددؾن أىسيدددة لكددديؼ الإثدددارة وعددددم مجددداراة الأصددددقاء والحريدددة الفكريدددة والجددددسية ولا  -

 .ييتسؾن بكيؼ الشذاط الديشي والحياة الأسرية والعبادات

يدة لكديؼ العزلدة والحيداة الأسدرية ومجداراة الأصددقاء وفدي أما أفراد السجسؾعة الإندحابية فدإنيؼ يعظدؾن أىس -

 .(2006)جابر,السقابل تقل لدييؼ قيؼ الكيادة والديؽ والإثارة. 

   ومؾض  الدراسة الوالية مظيا: (مظاقشة الدراسات الساش ة7

  دعسدت حيد ،تعتبر ىذه الدراسات التي تؼ الإطلبع عمييا مدؽ أجدل إثدراء الخمفيدة الشغريدة لمدراسدة الحاليدة

تؼ بحثو مؽ  حاجة الباح  إلى الكيام بيذه الدراسة الجديدة بالشدبة لتمػ حي  قام الباح  بالتعرف عمى ما

وأكددت ، علبقة بيؽ الستغيرات وفروق بيؽ السجسؾعات في ىذا السجال لتجشب التكرار وفيؼ جؾاندب الدراسدة

إختيدددار أدوات و ر السدددشيج السلبئدددؼ إختيدددا الفدددروض و عزمشدددا فدددي تحديدددد مذدددكمة الدراسدددة الحاليدددة و وضدددع

لتسكششا مؽ مشاقذة الشتائج عمى ضدؾئيا ، إختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة لمدراسة  و ،الدراسة الحالية

وندؾد فدي  وبمدؾرة إضدافة نتدائج الدراسدة الحاليدة لمسعمؾمدات الددابقة، بعد الإنتقدال مدؽ السجدرد إلدى السمسدؾس 

 وأىداف البح  ومتغيراتو في الدراسات العربية.، دوات الكياس وأ، البداية تحديد العيشات 
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طالدب فدي  200و، طالبا في دراسة مقدم عبد الحفدين   50ففي الدراسات العربية تراوحت العيشات بيؽ  -

 327و ،طالدب فدي دراسدة محمد فتدؾح  300و ،طالب في دراسدة فاطسدة حسيدد  261و، العقيب دراسة سعد 

طالددب فددي دراسددة نبيددل سددفيان ويلبحددن أن عيشددة الدراسددة  689و، حدددؽ الددداىري طالددب فددي دراسددة صددالح 

والستعمقدددة بتلبميددددذ الظددددؾر ، الحاليدددة ىددددي تتدددداوى مددددع متؾسددددط عيشدددات الدراسددددات العربيدددة السددددذكؾرة سددددابقا 

تمسيذ  80طالب حي  تألفت عيشة الدراسة الحالية مؽ  2072، الستؾسط باستثشاء دراسة عظية محسؾد ىشا

 (.50( ، و عدد التمسيذات)30و كان عدد التلبميذ الذكؾر) ، ة مؽ السجتسع الأصميوتمسيذ

مثدل  )مقددم عبددا  وفيسا يخص أدوات البح  فإن الباحثيؽ تبايشؾا بيؽ إعدادىؼ لأدوات بح  خاصدة بيدؼ ،

ثل كل مدؽ ) وبيؽ الإعداد والإستعانة بسقاييس أجشبية م، لحفين, سعد القعيب, محمد فتؾح ( والإعتساد عمييا

نبيددل صددال سددفيان، فاطسددة حسيددد، عظيددة محسددؾد ىشددا، عميددا القاسددسي، نبيددل  سددفيان ( حيدد  اعتسدددوا عمددى 

أمددا البحدد  الحددالي فدددؾف يعتسدد عمددى مكيدداس الكدديؼ الإجتساايددة  ،مكيداس " فرنددؾن " وزملبئددو لكيدداس الكديؼ 

اس التؾافدق الشفددي الإجتسداعي ومكيد( بعد الكيام بتعديمو، 2013مؾمؽ بكؾش الجسؾعي) مؽ إعداد الباح 

سدات ومتغيدرات البحد  اكسا تبايشت أىداف الدر( بعد الكيام بتعديمو ، 2003زيشب شقير) الباحثةمؽ إعداد 

فسشيا مؽ سعى إلى التعرف عمى الكيؼ وإرتقائيا كذا الشدق الكيسي وتغيره دون البح  في علبقتو بستغيرات 

 ومشيدا مدا، فتدؾح سدعد ,عمدي القاسدسي ,نبيدل سدفيان (  ؾد ىشا ،أخرى مثل ) مقدم عبدا لحفين ,عظية محس

كدراسددة ) فاطسددة ، إرتبظددت الكدديؼ الاجتساايددة وعلبقتيددا بستغيددرات أخددرى مثددل التؾافددق فالشفدددي الإجتسدداعي 

: ات الؾسدظية مثدلالجابري ( وتبايشت كذلػ في عددد وندؾع الستغيدر ، قريذي،  حدؽ الداىري, القعيب حسيد،

أمدددا الدراسدددة ،  وسدددشؾات الدراسدددة والسددددتؾى الإقتردددادي والإجتسددداعي والتدددديؽ ... إلدددخ الجدددشس والتخردددص

وكددذا علبقددة ىددذا الستغيددر  ،تساايددة لدددى تلبميددذ الظددؾر الستؾسددطالحاليددة فإنددو تيدددف إلددى قيدداس الكدديؼ الإج

يدا إتفقدت يخدص نتدائج الدراسدات فإن فيسا أما ،بالتؾافق الشفدي الإجتساعي لدييؼ إضافة إلى متغير الجشس 
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كسدا أشدارت إلدى أن  ،بديؽ الدذكؾر والإنداثالتؾافق الشفددي والاجتسداعي إختلبف  :بخرؾص عدد مشيا مثل

في البعض ا خدر  واختمفت، عالية ولكؽ بدرجات متفاوتة  اجتساايةقيؼ متؾافقيؽ ولدييؼ  تلبميذ الستؾسط 

ا يخددص الدراسدات الأجشبيددة فإنددو يلبحددن فيسدد، كالعلبقدة بدديؽ التؾافددق الشفددي الإجتسدداعي بددالكيؼ الإجتساايدة 

"  " شؤؤاولو  " كظ ايؤؤا "دراسددة كددل مددؽ  :إسددتخدام عيشددات تتددداوى  تقريبددا مددع الدراسددات العربيددة مثددل عمييددا

إعتسدد بعزديا عمدى أدوات بحد  مدؽ إعدداد باحثييدا  و ،( مراىقا739" ) سكؾب و  " بتش( طالب و 500)

 يشت أىداف ىذه الدراسة.وتبا، والبعض ا خر إعتسد أدوات بح  جاىزة
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   :ي د تط

بددبب أنيددا تذددكل نددديجا وجددانيا سددمؾكيا يذددكل أىددؼ  ،تعدد دراسددة الكدديؼ مدؽ الدراسددات ذات الأىسيددة الكبيددرة 

و تحددد  ،فيي تذكل السؾجو و الزدابط لددمؾكو و السرجعيدة لتردرفاتو  ،محؾر مؽ محاور تربية الإندان 

 و تدؾفر للؤفدراد الحدافز، ا و قيستيدا كسا أنيا تعظي الأشدياء وزنيد ،السقبؾل و غير السقبؾل مؽ الدمؾكيات 

 إذا تؼ تخريص ىذا الفرل لتشاول الكيؼ الاجتسااية.  ، لإشباع حاجاتيؼ و تحقيق ذاتيؼ
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 :تعريف الكيؼ  (1

كالفمدددفة والتربيددة  ،يعددد مفيددؾم الكدديؼ مددؽ السفدداليؼ التددي عشددي بيددا كثيددر مددؽ البدداحثيؽ فددي  مجددالات مختمفددة

وقدد ترتدب عمدى ذلدػ ، وعمدؼ الإجتسداع وغيدر ذلدػ مدؽ التخرردات العمسيدة لأخدرى والإقترداد وعمدؼ الدشفس 

إسدتخدام  تشداول مفيدؾم  الكديؼ  مدؽ تخردص  خدر بدل أصدبح ليدذا  نؾع مؽ الخمط والغسؾض في تأويدل و

 (.193,ص1979زيدان,السفيؾم إستخدامات متعددة داخل التخرص الؾاحد )

 :كيسة حدب مختمف السياديؽشاولت اللذا سشعرض مختمف التعاريف التي ت

 تعريف الكيطة :  -

والكيسددة تدددتخدم لسعرفددة قيسددة  ،مفددرد قدديؼ ولغددة مددؽ "قددؾم " وقددام الستدداع بكددذا أي تعدددلت قيستددو بددو  :الكيسددة 

وفدي السعجدؼ الؾسديط قديؼ الذديء  ،والكديؼ ثدؼ الذديء بدالتقؾيؼ، وقيسدة الستداع ثسشدو، لذيء فكيسة الذيء قددره

 تقييؼ يقدره. 

إستقام  الإعتدال فقد قيل قام الأمر أي إعتدل و الإستقامة و دمت الكيسة أيزا بسعشى التعديل ووقد إستخ

ََّّإنِ َّ ):قال تعالى  ،وقام الحق أي عير و إستقام, وقؾم الأعؾج أي عدلو وأزال إعؾجاجو   ةَ ٍَُرَِّٱغدِ  غيِدَََّّلشُّ

َِّٱ رٗاَّفَِِّنتََِٰبََِّّثۡيَاٱَّللّ  ٍۡ َّشَ َِّٱغَشَََ َۡمََّخَََّّللّ  َٰتَِّٱلقَََّيَ مََٰوَ رۡضََّٱوَََّّلس 
َ
َٰلمَََِّّلۡۡ َّۚٞذَ رۡبَػَةٌَّحُرُم 

َ
آَّأ ٍَ اَََّّْلۡلَيّمَُِّۚٞٱَّلِّيوَُّٱنِيۡ فلََََّتَظۡلهُِ

َّْ اَ َٰتلُِ َّوَقَ ىفُسَكُمۡۚٞ
َ
َّأ َّۚٞوَََّّلهُۡشَۡكِيََِّٱفيٍِوِ  َّنَآف ةٗ َّيقََُٰتلَُِىكَُمۡ َّنَهَا َّْٱنَآف ةٗ آَ ََّّغۡلهَُ ن 

َ
ََّٱأ التؾبة ة سؾر)(  ٣٦َّلهُۡت ليََِّٱنَعَََّّللّ 

َّ. (36الية 
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ََّّ)وقال تعالى، أي السدتكيؼ والسقؾم لأمؾر الشاس َّنّوَِ َِّٱرسََُل  َّيَََّّللّ  ٍ رةَٗ طَ َّنُّ َّْصُحُفٗا اَ ٍَا٢َّتلُۡ ََّّفيِ َّقَيهَِّة  ( ٣َّنُتبُ 

ََّّت بعَِّۡٱ) :وقال تعالى  ،قيسة رفيعة أي ذات ،3ـ2سورة البينت ًَ َٰ َّإلَِ ََّۖلََٓ بمَِّ َّر  َّنوِ َّإلََِمَۡ وحَِِ
ُ
َّأ ٓ َّغَوَِّنَا غۡرضِۡ

َ
ََّۖوَأ ََ ٌُ َّ إلَِ 

 .(106)سؾرة النعام أية (١٠٦ََّّلهُۡشَِۡكيََِّٱ

 وقد إستخدمت بسعشى العدل حي : القؾام " بفتح القاف العدل ،أي مدتكيؼ لا عؾج فيو

يِوََّٱوََّ) :قال تعالى  ََََّّلَّ  َّكَ َٰلمَِ َّذَ َّبَيَۡ َّوَكََنَ ْ وا َّيَلۡتُُُ َّوَلمَۡ ْ اَ َّيسُۡۡفُِ َّلمَۡ ْ اَ ىفَلُ
َ
َّأ ٓ َّإذِاَ وقؾام  ( 67)سؾرة الفرقان، نية (٦٧َّانٗا

  (. 797،ص  1972) مجط  المغة العربية، الأمر " بكدر القاف أي عسادة ونغامو 

أما بالشدبة لعمساء الديؽ تتحدد مؽ حي  ما يحرمو الإندان مؽ حدؽ الأفعال وقبحيا و أعسال الددنيا فدي 

 (. 38,ص1992عبد المظيف,نغرىؼ مقؾمة حدب نتيجتو في ا خرة. )

ومدؽ ، وقيسة الذيء مؽ جية ، ندتخمص مؽ ىذا إلى القؾل أن مفيؾم الكيسة في المغة العربية تعشي ثسؽ 

وفدددي المغدددة للبتيشيدددة الكيسدددة بسعشدددى القدددؾة ، الإسدددتقامة والثبدددات عمدددى الأمدددر جيدددة أخدددرى بسعشدددى الإعتددددال و

لعدل والرفعة عؽ الأفعال القبيحدة وتقداس ولدى رجال الديؽ الكيسة بسعشى الإستقامة وا ،والرلببة والسقاومة

 كشتيجة لرفة أفعال الفرد خيرا أم شرا .

في الفمدفة نجد السعالجة لمكيؼ جدزءا مدؽ الأخدلبق والسشظدق والفمددفة والدياسدة ( التعريف الفمسف  : 1-2

ومذدكلبت  عمى أسئمة الإجابة بذكل أو بآخر الفمدفية عمى إختلبفيا وقد حاولت  السذاىب ، وعمؼ الجسال

لذلػ يذسل مبح  الكيؼ البح  فدي ثدلبث مثدل عميدا أو     (. 504،ص  1989) غ  ، فمدفية ترتبط بالكيؼ 

وقددد تظددؾر البحدد  فددي ىددذه الكدديؼ الددثلبث ليرددبح ثددلبث  ،والجسددال ،والحددق ،قدديؼ مظمقددة رئيدددية ىددي الخيددر

شظددق وفمدددفة الجسددال وىددي مباحدد  فرايددة شددبو مدددتقمة ىددي مبحدد  الأخددلبق أو فمدددفة الأخددلبق وفمدددفة الس
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تعتبددر عمددؾم معياريددة تبحدد  فيسددا يشبغددي أن يكددؾن وليدددت عمددؾم وضددعية ، جسيعددا مددؽ عددرف السيتافيزيكيددا 

   (. 96،ص 1990الش بان ، تقترر دراستيا عمى البح  والكائؽ ) 

 إنظلبقا مؽ ىذا الفيؼ تحدد معاني ىذه الكيؼ في الشقاط لتالية : و

 ،سل الكيسة مؽ  ناحية والأخلبق مؽ  ناحية أخرى ىي مفيؾم مركب يذقية : ( مفيؾم الكيطة ال لا1-3

أما الأخدلبق بردؾرة ، الإختيار كسا ىؾ مفزل و مرغؾب فيو والكيسة  في أبدط معانييا تعشي  الإنتقاء أو

عامددة ىددؾ عمددؼ يؾضددح معشددى الخيددر والذددر ويبدديؽ مددا يشبغددي أن تكددؾن عميددو معاممددة الشدداس بعزدديؼ بعزددا 

ومدؽ ثدؼ فالكيسددة   ،لغايدة التدي يشبغدي أن يرددىا الشداس فدي أعسدداليؼ ويشيدر الددبيل لعسدل مدا يشبغديويذدرح ا

 .(35،ص 2003ك ، ا)بؾر  لأخلبقية ىي حاصل الجسع بيؽ السفيؾميؽ

 ،السشظق مثل الأخلبق و ىؾ عمؼ معياري يشظؾي عمدى أخلبقيدة التفكيدر:  ( مفيؾم الكيطة الطظظكية1-4

الفمددفة عمدى أندو عمدؼ القؾاعدد التدي تجدؽ بالإنددان الخظدأ فدي التفكيدر وترشدده إلدى لذلػ يعرف السشظق فدي 

فالسشظق بيذا السفيدؾم يبحد  عدؽ الغايدة التدي  ،فسؾضؾعو أفعال العقل مؽ حي  الرحة والفداد ،الرؾاب

والحكيقددة فددي تعريددف السشظددق لدديس ليددا معشددى واحددد بددل معدداني متعددددة يغيرىددا  ،تكددؾن عمييددا قيسددة الحكيقددة

ليدددددا علبقدددددة بدددددالسؾجؾدات كميدددددا الإسدددددتعسال وىدددددي ذات علبقدددددة بالأفعدددددال والأشدددددياء والأقدددددؾال وغيرىدددددا أي 

 .  (36ك ,صا)بؾر 

السعشدى قيستيدا خاصدة التدي  إن الجساليدة تفكيدر فمددفي فدي الفدؽ وإعيدار( مفيؾم الكيطة الجطاليؤة : 1-5

الدددوام  بددالكيؼ وىددذا راجددع إلدددى أن ويشبثددق مددؽ ىددذه الجساليددة " الفددؽ " والجسدددال التعمددق عمددى  ،ىددي الجسددال

الؾقائع التي يبحثيا الجسال ىي إما قيؼ وإما وثيقة الرمة بالكيؼ فالخمق الفشي والتذوق الفشي مذحؾنا بدالكيؼ 

لتقدؾيسي " ا,فالفؽ والجسال يرتبط إرتباطدا وثيقدا بالإسدتستاع الإندداني وىدذا ماتددل عميدو لغتشدا كسدا فدي المفدن 
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إىتسدددام الفدددرد بدددالشؾاحي الجساليدددة سدددؾاء مدددؽ حيددد    وا فالكيسدددة الجساليدددة تعشدددي إحداسدددالفشدددي الجسيدددل " ,إذا 

 .  (37بؾراك ,صالألؾان وتشاسقيا. ) الذكل أو

 :لكمسة  قيسة في  الإقتراد معشييؽ : قتصاد: لمكيطة ( الطفيؾم الإ1-6

 صلبحية شيء لإشباع حاجة ويعيؽ  ىذا السعشى مرظمح " قيسة السشفعة ": الول 

عشدو بسردظمح " قيسدة السبادلدة "  وىدذاما يعبدر، ما يداويو متاع حديؽ يددتبدل بدو غيدره فدي الددؾق : الاان  

 .وقيسة السشفعة لستاع ما ىي تقدير الذخص بالذات بيذا الستاع 

 التعريف الناروبؾلؾج  لمكيطة : ( 1-7

لددو إسدديامو الأنثروبؾلددؾجي فددي  يعددرف الأنثروبؾلؾجيددؾن الكيسددة  بأنيددا : بروندددلبف ماليشؾفدددكي : وقددد كددان

الكيسددة إذ وضددع لمكيسددة دورا ميسددا فددي ترددؾره لمبشدداء الإجتسدداعي ويددأتي ىددذا لدددور مددؽ أن الكيسددة ىددي التددي 

تعظددددي السعشددددى لمزددددرورات أو الحاجددددات البيؾلؾجيددددة للئندددددان, ذلددددػ أن للئندددددان ضددددرورات أساسددددية مثددددل 

وىددي دوافددع وبؾاعدد  تددتلبءم فددي إشددباعيا مددع  ،الكيؼالكائشددات الحيؾانيددة غيددر أنددو يتسيددز عددؽ تمددػ الكائشددات بدد

 الخرائص والحتسيات الثقافية التي تؾارثيا السجتسع.

الكيسددة تعشددي " أي شدديء يكددؾن مؾضددعا لأي إىتسددام " وىددي بيددذا السدددلؾل تذددسل الإىتسددام : رالددف لشتددؾن  -

فسيسدا  ،فدي الاىتسدام بيدا اسالثقافي غيدر أن ميددان الإىتسدام الثقدافي يشحردر فدي الأشدياء التدي تذدترك الشد

إشتدت صمة أي فرد بذيء معيؽ فدإن ذلدػ الذديء ليردبح مؾضدع إىتسدام ثقدافي طالسدا أن ىدذه  تعددت أو

كميددا عمددى فددرد واحددد و الكيسددة ىددي ترددؾر عدداىر أو مزددسار يسيددز الفددرد والجساعددة لسددا ىددؾ  لرددمة تقترددر

 (.45بؾراك ,صك. )مرغؾب ي ثر في الإختيار بيؽ  الؾسائل والغايات الستاحة لمدمؾ 
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مدددؽ بدديؽ التعددداريف الدؾسدديؾلؾجية الذددائعة لمكددديؼ نجددد الشسددداذج التعريؤؤف السؾسؤؤؤ ؾلؾج  لمكيطؤؤة : ( 1-8

  التالية :

 ،يذىب إلى أن لمسجتسع مؽ السجتسعات البذرية نغام أخلبقدي   يسثدل حكيقدة إجتساايدةإم ل دوركايؼ :  -

كسا أن القاعددة الأخلبقيدة  لا تشبثدق عدؽ الفدرد ، العسل  وقد لعب ىذا الشغام الأخلبقي دورا في نغام تقديؼ

، ولكددؽ السجتسددع ىدددؾ لدددان الكددديؼ ومردددر الكددديؼ العميددا وأنددو  أي الكددديؼ  نتدداج إجتسددداعي لعؾامددل إجتساايدددة

ويعتسدد الشغدام الأخلبقدي عمددى البشداء الإجتسداعي لمسجتسدع الددذي وجدد فدي إطداره ولدديس ىشداك نغدام أخلبقددي 

ولكددؽ لكددل مجتسددع نغامددو الأخلبقددي الددذي يحتاجددو والددذي تحدددد مددؽ خددلبل مددا ىددؾ واحددد لكددل السجتسعددات 

 مرغؾب فيو اجتساايا .

وتتزدسؽ ىدذه ، الكديؼ ىدي السؾجيدات التدي تفدرض نسدط أو شدكل الددمؾك : Max  Waberتعريؤف    -

الكدديؼ بعددض الأوامددر التددي تحكددؼ سددمؾك الإندددان بظريقددة ضدداغظة أوقددد تخزددع ىددذه الكدديؼ بعددض السظالددب 

 لتي قد يزظرا لإندان إلى الكيام بيا.ا

الؾجدؾد أو فدي الددمؾك يعتدرف بيدا الذدخص أو جساعدة عمدى  إنشا نعشي بالكيسدة إنيدا طريقدة فديروشيو:  -

أمدر مرغدؾب  ،وتجعل  ىذه الظريقدة مدؽ  التردرفات أومدؽ الأفدراد الدذيؽ تشددب إلدييؼ ،أنيا مثال يحتذي بو

ىرة إجتسااية ثقافية مردرىا البشاء الثقافي الذي يتكؾن مؽ ندق فيو أو شأن مقدر خير تقدير و الكيؼ  عا

     (.  43-42بؾراك ,صالأفكار )

يعددرف الكيسددة بأنيددا غايددة أو ىدددف إجتسدداعي يكددؾن تحردديمو مرغددؾب فيددو. تعريؤؤف تؤؤالكؾت شارسؤؤؾنز :  -

 ﴾.53،ص2008﴿جابمؽ ،
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لددى أنيددا معددايير إجتساايددة ذات صددبغة ربددط الكدديؼ بالسعددايير فددي تعريفددو ليددا ويذددير إ:  فؤؤ اد بيؤؤ  السؤؤ د -

إنفعاليددة قؾيددة وعامددة تترددل مددؽ قريددب السدددتؾيات الخمكيددة التددي تقدددميا الجساعددة ويستردديا الفددرد مددؽ بيئتددو 

نجددد أن عمسدداء الإجتسدداع عشددد تشدداوليؼ   ،(14صؤؤوروا:,صالإجتساايددة ويكدديؼ مشيددا مددؾازيؽ يددذنبيا أفعالددو. )

وييتسدددؾن بدددأنؾاع الددددمؾك التدددي ترددددر عدددؽ  ،جتساايدددة و وعيفتيدددالمكددديؼ يؾجيدددؾن عشدددايتيؼ ببشددداء لمدددشغؼ الإ

جساعات أو فئات مؽ الأشخاص في علبقتيا فقط بشغؼ إجتسااية أخرى ,وفي ضؾء ذلػ يتبديؽ أن عمسداء 

 الإجتساع يتعاممؾن مع الكيؼ  الجسااية في البيئة الإجتسااية. 

لكدديؼ سدديكؾلؾجيا إلددى اثشدديؽ مددؽ عمسدداء يعددؾد الفزددل فددي دراسددة ا: ( التعريؤؤف السؤؤيكؾلؾج  لمكيطؤؤة 1-9

وفيسا يمي  والثاني ىؾ الديكؾلؾجي لؾيس ليؾنثرستؾن  ، الشفس الأول والديكؾلؾجي الألساني إدوارد سبرانجر

    ندتعرض أىؼ التعريفات لمكيؼ :

: يددرى أن الكيسددة ابددارة عددؽ إعتقدداد دائددؼ  نحددؾ طبيعددة ترددرفات الفددرد وأفعالددو : Rokeach روك ؤؤتش

 .وغاياتو

سسيت الكيسة : بالسعشى الإجتساعي عمدى إتخداذ قدرار أو حكدؼ يتحددد عمدى أساسدو سدمؾك الفدرد أو الجساعدة 

 (. 217,ص2009العتؾم,ويتؼ ذلػ بشاء عمى نغام معقد مؽ السعايير والسبادئ. ) ،إزاء مؾضؾع ما

ؾاقدف تتظمدب الكيسدة الكيسة معيار لمحكؼ يدتخدميا الفرد أو الجساعدة مدؽ بديؽ عددة بددائل فدي مل ب ت :  -

وبدذلػ يدرتبط السيدل والر بدة إليدو بتمدػ التدي تؾافدق الحكدؼ ، ما نراه ونسيل إليو مسدا يشدتج عدؽ الشذداط السؾجدو

أما السحبة العابرة فيدي تحددث دون عمدؼ عدالؼ  ،عميو بعد فحص العلبقة التي يعتسد عمييا الذيء السحبؾب

 (.  161,ص2006)جابر, أي كيف حدثت ولأي غرض تيدف قرارا أو سمؾك معيؽ.
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وقدد تكدؾن الفائددة  ،الكيؼ ىي الأفكار الإعتقادية الستعمقة بفائدة كل شديء فدي السجتسدعحسؽ الساعات :  -

غيددر ذلددػ مددؽ  صددحة جدددسية أو تؾقدددا فددي الددذكاء أو نذددؾة ولددذة أو بدددظة فددي الددرزق أو حدددؽ سددسعة أو

 . (137,ص2010)عبد الوط د,السشافع الذخرية. 

الكيؼ أنيا نغام معقد يتزدسؽ أحكامدا تقؾيسيدة إيجابيدة أوسدمبية تبددأ مدؽ القبدؾل إلدى الدرفض :  أبؾ الظب ل -

 .وذات طابع فكري ومزاجي نحؾ السؾضؾعات والأشخاص والسؾاقف الاجتسااية

أو مدددتحب  أو ، أو مددا يبدددو أنددو مرغددؾب فيددو ، الكيسددة كددل مددا يتسدددػ بددو فددرد ومجتسددع وفئددة إجتساايددة 

 (. 238,ص2010شروخ,مجتسع محدد أو مجسؾعة بعيشيا. ) مقبؾل وملبئؼ في

مددع تبددايؽ التعريفددات الدددابقة لمكيسددة فددي مختمددف السجددالات تختمددف نغددرة عمسدداء عمددؼ الددشفس  الإجتسدداعي 

 يتركز إىتساميؼ عمى دراسة قيؼ الفرد و محدداتيا سؾاء كانت نفدية أو إجتسااية 

 أىداف... الخ،فع،حاجة,مذاعر,إنفعالاتقؾاعد،معايير,معتقدات,أحكام,إتجاىات,ر بة,دا

تدددتخدم كبدددائل لمكيسددة و عمددى الأقددل إلددى بعددض الكدديؼ وبسددا أن عمددؼ الددشفس الإجتسدداعي يعتبددر ندددق بدديؽ 

إتفدداق عمددى أن الكيسددة ىددي أحكددام يردددرىا الفددرد  عمسدديؽ عمددؼ الإجتسدداع وعمددؼ الددشفس فيشدداك شددبو إجسدداع و

وىذه الأحكام في بعض جؾانبيا نتيجة تقؾيؼ الفرد أو تقديره إلا ، عمى بيئتو الإندانية والإجتسااية والسادية 

 سحكات ومدتؾيات  أو معايير.كبو الفرد وتقبمو بحي  يدتخدميا أنيا في جؾىره إنتاج إجتساعي إستؾا

  جتطاعية :الإ( علاقة الكيؼ ببعض الطفاليؼ الظفسية و2

يؼ يكسؽ في أن الكيؼ لا يسكؽ أن تكؾن إتجاه مع إن الفرق بيؽ الإتجاىات والكالكيؼ والاتجاىات :  (2-1

يسكؽ أن تكؾن وعيفة الكيؼ . أن الإتجاىات ﴿ التقؾيؼ الإيجابي أو الدمبي للؤشياء والأشخاص والسؾاقف﴾ 
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ويسكدددؽ أن تكدددؾن لمفدددرد الؾاحدددد مئدددات الإتجاىدددات ولكدددؽ لا يزيدددد عددددد الكددديؼ عدددؽ ، أو وسددديمة لمتعبيدددر عشيدددا

الإتجاه عادة يكؾن أسديل مدؽ  كسا أن تغيير، ؼ أكثر ثباتا و إستقرار مؽ الاتجاه كذلػ الكي، العذرات لديو 

 تغيير مشغؾمة الكيؼ.     

الفددرق بدديؽ الكدديؼ   والحاجددات يكسددؽ فددي أن الكدديؼ لا تتزددسؽ الؾقددائع السعرفيددة :  الكؤؤيؼ و الواجؤؤات( 2-2

كسدا ،  الحاجدات لا تحتدؾي ىدذا الأمدربيشسدا ، التي يعد الإندان ىؾ الكائؽ الحدي الؾحيدد الدذي يسكشدو عسميدا

 . (19قظدوز,صأن الحاجات تؾجد لدى جسيع الكائشات الحية عمى حد سؾاء. )

فددشحؽ عشدددما  شددا،ذىددب عدددد مددؽ البدداحثيؽ إلددى أن الكدديؼ ىددي تفزدديلبت ور بات:  لكؤؤيؼ والتفضؤؤيلاتا( 2-3

ماجؤؤد و يقددؾل ، فزديلبت نقدؾم بددالحكؼ عمدى شددك مدا حدددشا كدان أم قبيحددا نحكدؼ عميددو حددب مددا لدديشا مددؽ ت

إذ أن أي سددمؾك لمفددرد يسثددل تفزدديل السدددمػ عمددى  ،فددي وصددفو لمكدديؼ بأنيددا عمددؼ الدددمؾك التفزدديمي الجؤؤلاد

تفزدديلبت ىددؼ ونعسددل عمددى إشددباع  مدداىؾ إيجددابي مشيددا  ليددذا يجددب أن تشتبددو لاختيددارات الظمبددة و، ا خددر

ؼ الإيجابية لديدو مدؽ مشظمدق التفزديلبت. وترك ما ىؾ سمبي ومعالجتو حتى نرل  بالظالب إلى تشسية الكي

 ﴾. 143,144صالوط د أحطد ، دعب﴿

يبدو الإختلبف بيؽ الكيؼ والدوافع في أن الكيؼ ليدت مجرد ضغؾط لتؾجيدو الددمؾك الكيؼ والدواف :  (2-4

تؾجيو بيشسا الدافع ىؾ حالة إستعداد داخمي لدى الفرد يديؼ في  ،السشاسب والسعشى السلبئؼ بإعظائو التبرير

  (.44,ص1996. ) ياط,ىدف معيؽ غاية أو الدمؾك نحؾ

نخمص إلى التفرقة بيؽ الكيؼ والسعايير مؽ ثلبث أوجو : الكيؼ و السعدايير السثاليدة  الكيؼ والطعاي ر: ( 2-5

فددي حددديؽ أن السعدددايير تسثددل قؾاعدددد مدددؽ ، فيددي تؾجدددو سدددمؾك مددؽ داخدددل الفدددرد أي أن فددي جدددؾىره شخردددية 

تعسدل الكديؼ  عمدى إرشداد الددمؾك  ،أي مرددرىا جساعدة خدارج  الفدرد ، و اتجداه معديؽ الجساعة  الددمؾك  أ
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عمدى حديؽ أن السعدايير الإجتساايدة ترشدد الذدخص إلدى أندؾاع مدؽ الددمؾك فدي ، إلى الغايات الشيائية لمحياة

ردل وتدرك مداىؾ سدمبي ومعالجتدو حتدى ت، السؾاقف  الشؾاية السحدد  في الزمان والسكان والأشخاص مشيا 

 (. 144-143عبد الوط د أحطد,صبالظالب إلى تشسية الكيؼ الإيجابية لديو مؽ مشظمق التفزيلبت. )

العرف نؾع مؽ  العادات التقميدية يذبو  التقاليد  مؽ ناحيدة أندو تقميددي و الكيؼ والعراف والت ال د: ( 2-6

فالتقاليدد  ،ه و شدسؾلو و عسؾميتدو عريدق و متدؾارث و ممدزم  إلا أندو يختمدف عشيدا فدي درجدة إلزامدو  وإنتذدار 

فيي عادات ضيقة الشظداق نددبيا، أمدا العدرف فيدؾ ييددف إلدى حفدن  ،عادات تيتؼ بجساعة أو فئة أو طبقة

 .   (186,ص1980ذياب, كيانات الجساعات كميا متسثل في وحدة واحدة ىي وحدة السجتسع.)

وأمشددو ىددؾ مرددمحتو العامددة وىددؾ  إسددتقراراه ولأنددو إنبثددق فددي الثقافددة لدديس ىددؼ فددي سددعادة السجتسددع كمددو وفددي 

ويختمدف عدؽ الكديؼ لأنيدا قدد  ،دوره مع العدرف يختمدف عدؽ التقاليدديتؾافق بدوره معا القانؾن والقانؾن تؾافق ب

فددالكيؼ قددد  ،ؼتكددؾن معددايير مثاليددة وىددي تختمددف مددؽ مشظقددة إلددى أخددرى وأيزددا سددريعة التذددكيل بخددلبف الكددي

عددرف والتقاليددد عدداداة إجتساايددة تتعمددق بالساضددي و كثيددرا مددا تستددد دورىددا إلددى تددرتبط بددالعرف والتقاليددد لأن ال

 ولذلػ فإن الكيؼ السرتبظة بيا يكؾن ليا غالب الاحيان صفة القداسة.  ،أغؾاره البعيدة

مغير مؽ مغداىر عديددة لمكديؼ وأن عيدؾر إىتسامدات معيشدة لددى  الإىتسام يعتبرالكيؼ والإىتطام :  (2-7

بالإضدافة إلدى أن الإىتسدام مفيدؾم أضدديق  ف عدؽ بددزوي قديؼ معيشدة تدرتبط بيدذه الإىتسامددات،الفدرد إنسدا يكذد

يددرتبط بالتفزدديلبت السيشيددة التددي لا تدددتمزم الؾجددؾب أو الإلددزام فددي حدديؽ تددرتبط  مددؽ مفيددؾم الكدديؼ وغالبددا مددا

شا تبيان الفدرق وإذا ما حاول، الكيؼ بزرب مؽ ضروب الدمؾك السثالية أو غاية مؽ الغايات تدتمزم الؾجؾب

أمدا الكيسدة فترسدخ فدي ذىدؽ الفدرد ، الإىتسدام قدد يكدؾن مجدرد عدابر لمذديء  بيؽ  الإىتسام والكيسة فإنشا نجدد

أي بعبدارة أخدرى فدإن الإىتسدام يعتبدر كس شدر لؾجدؾد  ،نحؾ الذيء لفترة زمشية أطؾل مؽ مجرد الإىتسام بدو

    (.17)صوروا:,صقيسة. 
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تعد أكثر تجريدا مدؽ الددمؾك فيدي ليددت مجدرد سدمؾك إنتقدائي بدل تتزدسؽ  الكيؼالكيؼ و السمؾك : ( 2-8

 كسا يرى لؾك أن الدمؾك يتحدد بالكيؼ  و الأىداف . ، السعايير التي يحدث التفزيل عمى أساسيا

      ( الكيؼ و الطال:2-9

مدد أو الغايدات التدي فالسثمت مثل الحؾافز الظؾيمة الأ ،السثلندتظيع القؾل أنو ىشاك تقارب قؾي بيؽ الكيؼ و 

تفزدديل أو حكددؼ يردددرىا  إختيددار أو ويسكددؽ أن نشغددر إلددى الكيسددة عمددى أنيددا إىتسددام أو، ندددعى لتحكيقيددا 

التددي وصددفيا وحددددىا السجتسددع الددذي  السعددايير الإندددان عمددى شدديء مددا ميتددديا بسجسؾعددة مددؽ السبددادئ أو

   (.164-163,ص2006جابر,نعيش فيو والذي يحدد السرغؾب والسرغؾب عشو مؽ الدمؾك. )

نغر بعض الباحثيؽ إلى الكيؼ بأنيا معتقدات يعتقدىا الذخص فديحكؼ عمدى الكيؼ و الطعت دات :  (2-10

ويدرى بعدض العمسداء أن السعتقددات ثلبثدة أندؾاع :  ، الحدؽ بأنو حدؽ والقبيح بأنو قبيح إستشادا إلى معتقدده

يؾصف عمى أساسيا الإعتقاد بالحددؽ أو القبديح وصفية والتي تؾصف بالرحة أو الزيف , تقؾيسية والتي 

الغايددات بجدددارة الر بددة أو عدددم الجدددارة  أمددرة أو ناليددة التددي يحكددؼ الفددرد بسقتزدداىا عمددى بعددض الؾسددائل أو

إلا أن بعددض الباحدد  يشتقددد فددرق  ،ومددؽ ثددؼ الفعددل أو التددرك وعمددى الددرغؼ مددؽ التددداخل بدديؽ الكدديؼ والسعتقدددات

ذدير إلدى الحكيقدة مقابدل أمدا السعتقددات فت ،إلدى الحددؽ مقابدل الدديء يؼ تذديربيشيسدا فدي عددة جؾاندب : الكد

فيدددي ليددددت مرادفدددة  ،السعدددارف فدددي الكددديؼ تتسيدددز عدددؽ بددداقي السعدددارف الأخدددرى بالخاصدددية التقؾيسيدددة زيدددف 

 لمسعتقدات وإنسا تدور حؾل السعتقدات التي تبشاىا الفرد .       

ذلدددػ السعتقدددد يسمدددي عمدددى الفدددرد  ،مدددق بسدددا ىدددؾ جددددير بالر بدددةويدددرى بعدددض البددداحثيؽ أن الكددديؼ معتقدددد يتع -

  (.139-138عبد الوط د,صمجسؾعة مؽ الإتجاىات السعبرة عؽ ىذه الكيسة. )

 : ( مكؾنات الكيؼ3
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ومعيدداره الإختيددار الذددعؾري أي إنتقدداء الكيسددة مددؽ بدددائل مختمفددة بحريددة كاممددة الطكؤؤؾن الطعرفؤؤ  : ( 3-1

 وىددذا يعشددي أن الاختيددار ،ويتحسددل مددد ولية إنتقائددو بكامميددا قدداء كددل بددديلالفددرد فددي عؾاقددب إنت بحيدد  يشغددر

حيدد  يعتبددر الإختيددار السدددتؾى الأول لدددمؼ الدددرجات الس ديددة إلددى ، اللبشددعؾري ليذددكل إختيددار يددرتبط بددالكيؼ

 : الكيؼ ويتكؾن مؽ ثلبث خظؾات متتالية ىي

 الحر. ختيارإستكذاف البدائل السسكشة , الشغر في عؾاقب كل بديل,ثؼ الإ

بدددو أو الذدددعؾر  والاعتدددزازشعكس فدددي التعمدددق بالكيسدددة يدددمعيددداره التقددددير الدددذي الطكؤؤؤؾن الؾجؤؤؤدان  : ( 3-2

ويعتبددر التقدددير السدددتؾى الثدداني فددي سددمؼ الدددرجات ، أو الر بددة فددي إعلبنيددا عمددى السددلؤ  بالدددعادة لإختيدداره

ثؼ إعلبن التسدػ  ،الكيسة لاختياربالدعادة الذعؾر  : الس دية إلى الكيؼ ويتكؾن مؽ خظؾتيؽ متتاليتيؽ ىسا

 . بالكيسة عمى السلؤ

ومعياره السسارسة والعسل أو الفعل ويذسل السسارسة الفعميدة لكيسدة أو السسارسدة :  الطكؾن السمؾك ( 3-3

 ارسددة برددؾرة مدددتسرة فددي أوضدداع مختمفددة كددل مدداالسس تتكددررعمددى أن  عمددى نحددؾ يتدددق مددع الكيسددة لسشتقدداة

 وبشدداء نسددط قيسددي ،إلددى مسارسددة الكيسددة ترجسددة وتتكددؾن السسارسددة مددؽ خظددؾتيؽ ىسددا لددذلػ سددسحت الفرصددة

بسشاىجيددا  أن لمكدديؼ ثددلبث مدددتؾيات رئيدددية معرفددي ووجددداني وسددمؾكي مرتبظددة بسعددايير تددتحكؼ وعميددو نجددد

 . (99,ص1999)العاجز,. وعسمياتيا وىي الاختيار والتقدير والفعل

 :لكيؼمصادر ا( 4

 : قيسو تذكر مشو مشيا ؽ السرادر التي يشتقي الفردتؾجد العديد م 

ن طبيعة الخرائص التي تسيزىا تجعميا أكثر أ كسا ،ىي البيئة الأولى التي تحتزؽ الفرد: ( السرة 4-1

الاجتسااية والدمؾك  لتربيةامبادئ  تعمؼ الفردو  الس سدات الاجتسااية تأثير في عسمية التشذئة لاجتسااية
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. إلدددددددى غيدددددددر ذلدددددددػ مدددددددؽ السدددددددد وليات والكيدددددددام بالؾاجبدددددددات السحافغدددددددة عمدددددددى الحقدددددددؾق  الاجتسددددددداعي وآداب

 (.  177,ص2002رشؾان,)

ىي م سددة إجتساايدة تربؾيدة حغيدت بالإىتسدام والدراسدة مدؽ زمدؽ طؾيدل وذلدػ   نغدرا : ( الطدرسة 4-2

ؾل الظفدل إلييدا لشقل السيسدة السؾكمدة إلييدا مدؽ قبدل السجتسدع ولعغدؼ التؾقعدات السشتغدرة مشيدا إبتدداء مدؽ دخد

 فددي الأسدددرة و تمقاىدددا الفددرديفدددي إغشدداء الكدديؼ التددي  وتمعددب السدرسددة دورا,  مشيددا كبيدددرا إلددى أن يتخددرج إطددارا

دورا مكسدددل للؤسددددرة، حيددد  تقددددؾم بتددددايؼ الكثيددددر مدددؽ السعتقدددددات  تغيدددف عمييددددا قددديؼ أخددددرى ويعتبدددر دورىددددا

فيددؾ يددأتي إلددى السدرسددة وىددؾ قددادر عمددى والإتجاىددات والكدديؼ الحسيدددة التددي تكؾنددت لدددى الظفددل فددي البيددت، 

لكثيدر الدذي االتحدث بمغة بمدده  ويددير سدمؾكو وفقدا لكديؼ اجتساايدة وديشيدة معيشدة ومدع ذلدػ يشقردو الذديء 

 (. 85-82,ص2002عامر,. )ستقؾم السدرسة بتزويده بو

د أىدددؼ لدددذلػ يعتبدددر أحددد، لمددددمؾك  يعدددد الدددديؽ مرددددر السثدددل لمسجتسدددع التدددي تسثدددل وازعدددا:  ( الطسؤؤؤجد4-3

مرادر الكيؼ إذ أن الكيؼ الديشية ىي فدي الغالدب الأسداس الدذي يددتشد عميدو الشداس فدي تقيديسيؼ لسمؾكدو مدؽ 

نعدرف مدؽ ثقافدة عميدا وأندو مشبدع  أن الدديؽ ىدؾ مرددر كدل مدا  يدرى دور كدايؼ إذ القبؾل أو الدرفض، ناحية

ؾعددة مددؽ الكدديؼ تحدددد سددمؾك الفددرد لأديددان عسؾمددا ىددي ابددارة  عددؽ مجسا الثقافيددة السثاليددة، فددا كددل الأشددكال

سددمؾكو مددؽ خددلبل العقؾبددات التددي تشجددر عددؽ ذلددػ فددي  وتؾجيددو بسجسؾعددة مددؽ الأوامددر والشددؾاىي تزددبط بيددا

 (. 64,صقظدوز. )الدمؾك، والسدجد مؽ الس سدات الإجتسااية التي تتؾلى إيرالو إلى الفرد

داسدية فدي التدأثير عمدى أفرادىدا بددب الأىسيدة والح تد دي جساعدة الرفداق دور بدالغ جطاعة الرفؤا:: (4-4

كؾنيددا تشذدددأ فددي مرحمدددة حاسدددسة مددؽ مراحدددل نسدددؾ الظفددل أيدددؽ يكدددؾن الظفددل يبحددد  عدددؽ ذاتددو خدددارج الأسدددرة  

وإشباع الحاجات والدوافع الاجتسااية التي تمقى كبحا مؽ قبل محيط الأسدرة فتكدؾ ن جساعدة الرفداق البدديل 

بددذلػ تددداىؼ جساعددة الرفدداق بذددكل أساسددي فددي صددياغة  السشاسددب لاحتزددان الظفددل وتسكيشددو مددؽ إرادتددو ،



  الكيؼ الاجتطاعية                                                       : الاان الفصل 
 

40 
 

شخرية الظفل وقيسو واتجاىاتدو، فعدؽ طريدق التدأثر بددمؾك الرفداق يتبشدى الظفدل كثيدر مدؽ أشدكال الددمؾك 

ي وفددق نسددؾذج سددمؾك معدديؽ، وتدد دي عسميددة ئيترددرف بذددكل تمقددا بددل يجددد نفدددو لا شددعؾريا، شددعؾريا أو

 ىذه الكيؼ والاتجاىات وا راء والسيدؾل باعتبدار أن جساعدة الرفداق لا الشسذجة والسلبحغة دورا كبيرا في تعمؼ

 (. 29,ص2002)نعيطة,. تسمػ سمظة  قيرية عمى أفرادىا وبالتالي يكؾن تأثيرىا بذكل تمقائي وغير رسسي

ت وصدددحف شسا وإنترنددديتددد ثر وسدددائل الإعدددلبم السختمفدددة مدددؽ إذاعدددة وتمفزيدددؾن وسددد : وسؤؤؤائل الإعؤؤؤلام (4-5

ء أرافيسددا تشذددره ومددا تقدمددو مددؽ معمؾمددات وحقددائق وأخبددار ووقددائع وأفكددار و  وإعلبنددات، تددب و ك، ومجددلبت

لتحددديط الشددداس عمدددؼ السؾضدددؾعات معيشدددة مدددؽ الددددمؾك، وقدددد أثبتدددت العديدددد مدددؽ الدراسدددات أن الشسدددؾ العقمدددي 

وسدددائل  والانفعدددالي والاجتسددداعي للؤطفدددال والسدددراىقيؽ يتدددأثر إلدددى درجدددة كبيدددرة بسدددا يتمقؾندددو مدددؽ مدددؾاد تقددددميا

حيد   فاز دورا ىاما وأساسيا بيؽ وسائل الإعدلبم الأخدرى،تموفي الؾقت الحاضر أصبح لم الإعلبم السختمفة

صار يشافس الأسرة في عسمية تشذئة الأطفال وتظبيعيؼ بدمؾكيات معيشة نغرا لكؾنو غزى كل البيؾت ومؽ 

ولؼ يعد دوره مقتررا عمى الأطفدال  الؾقت يقدمو للؤطفال مؽ برامج مدمية ومغرية في نفس جية أخرى ما

بددل أتدددع وتزددخؼ لمكبددار مددؽ أميددات وآبدداء وبالتددالي أصددبح لددو تددأثير كبيددر عمددى معتقدددات الأفددراد ، فقددط 

  (.  59,ص1999. )درويش,وقيسيؼ واتجاىاتيؼ واختياراتيؼ

إدوارد  " الباحد يعرفيدا  يالتد تعتبر الكيسة إحدى السكؾنات الأساسية لمثقافدة : الا افة مصدر لمكيؼ (4-6

ذلػ  الكل السركب الذي شسل عمى السعرفة والعقائد والفؽ ،  " في كتابو الحزارة  البدائية بأنيا  "برنتتايمر

والأخدددلبق والقدددانؾن والعدددادات وغيرىدددا مدددؽ القددددرات والعدددادات التدددي يكتددددبيا الإنددددان بؾصدددفو عزدددؾا فدددي 

إلدى  افةضدؽ إنداء ، يحسدل كدل مداىؾ مدادي وروحدي إلتعريدف أن الثقافدة ابدارة عدايبدرز لشدا ىدذا    السجتسع

  (.75)حران,ص أنو يذسل السعرفة بكل سعتيا ومجالاتيا إذا ، فالثقافة مردر ميؼ لكيؼ مختمفة.
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مدؽ السردادر السيسدة لمكديؼ أيزدا السعظيددات و : الاقتصؤادية والاجتطاعيؤة مصؤدر لمكؤؤيؼ الغؤروف ( 4-7

بت السراحدل الحزددارية التدي يسددر بيدا السجتسددع عبدر مددديرتو الغدروف الاقتردادية والاجتساايددة التدي صدداح

الظؾيمة، فالجسع بيؽ الرواسب السادية التي ورثيا السجتسع مؽ العيؾد الدابقة التدي شديدىا وبديؽ الأوضداع 

الاقترادية والاجتسااية الجديدة التي عاصرىا في عل الشيزة قد أدى دوره الفاعل فدي عيدؾر قديؼ جديددة 

وحددب العسددل اليدددوي وتثسدديؽ جيددد الظبقددة العاممددة والثقددة بددالشفس والرددبر والتفدداؤل والشقددد  تحسددل السددد ولية

إعافة إلى بمؾرة جذور الديسقراطية التدي صداحبت عردر الشيزدة والتحريدر التدي اسدتؾعبيا الأفدراد  ، الذاتي

ي  وتخفيددف بعدددان أصددبحت السرشددد والسؾجددو لدددمؾكيؼ ، وتغيددر لشددا تمددػ الكدديؼ فددي الؾاجددب الددؾطشي والقددؾم

الفدؾارق الظبكيدة ومحاربيدا لاسددتغلبل والاحتكدار والتددمط وتخفيدف الفددؾارق الحزدارية بديؽ الريدف والسديشددة، 

 ﴾..77،78﴿حران ،ص

 :  ( وعائف الكيؼ 5 

إن الإشدارة إلدى أىسيدة البحد  أي الأىسيدة مدؽ دراسددة مؾضدؾع الكديؼ تدرتبط بددورىا ووعيفتيدا عمدى السدددتؾى 

إذ تقدددؾم الكددديؼ بالؾعدددائف  تؾى الاجتسددداعي ولكدددل السددددتؾييؽ التدددأثير فدددي ا خدددر،كدددذا عمدددى السدددد ، الفدددردي

 : والأدوار التالية

 ( الكيؼ كطعاي ر لتؾجيو السمؾك : 5-1

 تقؾدنا إلى إتجاىات محددة فيسا يتعمق بالقزايا الإجتسااية. -

لى اختيدار وتفزديل أي الكديؼ تقؾدنا إلى تفزيل إيديؾلؾجية سياسية أو ديشية معيشة أي أن الكيؼ تدؾقشا إ -

  إجتسااية. و جسيع الشؾاحي سياسية أو ديشية أالأخرى أندب وأكثر ملبئسة لشا في 
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تحدد الظريقة التي نقدم بيا أنفدشا للآخريؽ أو نقبل بيا ا خريؽ أي أن الكيؼ تزبط لشدا الظريقدة السثمدى  -

   لمحكؼ والتقييؼ.  معيار تبرلتغير بيا في السجتسع وتدتظيع أن نتقبل بيا ا خريؽ و تع

تدددتعسل مدددؽ أجددل السقارندددة بددديؽ الأفددراد أي أن الكددديؼ تؾعفيددا مدددؽ أجدددل الحكددؼ عمدددى الأفددراد ىدددذا أحددددؽ  -

 وىذا بسظابقة سمؾكاتيؼ مؽ الكيؼ السؾجؾدة في السجتسع. ، وا خر سيء 

ر أو تتددأثر بيددا وعددؽ تدددتعسل كسعددايير مددؽ أجددل التددأثير عمددى ا خددريؽ فتعددرف أن الكدديؼ تدددتحق أن تدد ث -

واتجاىات تخبرنا كيف نبدرر أفعالشدا غيدر السقبؾلدة أي ، طريق قيؼ الذخص تحكؼ عمى سمؾكاتو واعتقاداتو 

أنيددددددا تقدددددددم لشددددددا لظريقددددددة التددددددي تدددددددتظيع بيددددددا إعيددددددار الأفعددددددال السشافيددددددة لمكدددددديؼ السؾجددددددؾدة فددددددي السجتسددددددع. 

 .  (148,ص2006)العزة,

تكدؾن وعيفدة الكيسدة كسخظدط لحدل  الردراعات ذ ال ؤرارات : الكيطة كطخظ  لوؤل الصؤراعات واتخؤا (5-2

واتخاذ القرارات قد يدتثار ىرم قيسي وليس قيسة واحدة وىشا يدخل الفرد فدي صدراع مدؽ أجدل إختيدار الكيسدة 

 السشاسبة.

الكيؼ طاقدات لمعسدل ودوافدع لمشذدط ومتدى تكؾندت الكديؼ تكؾندت الكديؼ السرغدؾب فييدا لددى :  الكيطة كداف  -

فإنو يشظمق إلى العسل الذي يحققو وتكؾن بسثابدة السرجدع أو السعيدار الدذي تكيسيدو ىدذا العسدل لشدرى ،  السرء

وىددذا يعشددي أن الكدديؼ تسثددل قددؾة دافعددة لمعسددل ىددذا العسددل وكددل مددا يتعمددق بددو مددؽ إحتددرام  ، مدددى تحكيقددو ليددا

  (.371,ص1971)الشافع , .لمؾقت وأداء بإتقان وبذل الجيد والإخلبص فيو

 :ؾافق الظفس  و الاجتطاع  للأفرادمعم الكيؼ دورا فعالا ف  عطمية التت - 

وىدي بدذلػ تيددف لتعدديل الددمؾك وخاصدة عشدد ، إلى جانب الدور الذي تمعبو في عسميات العدلبج الشفددي 

فددالسريض  ،فسعرفددة قدديؼ السددريض وأىدافددو فددي الحيدداة ضددروري لمسعددالج ، بعددض الأفددراد الددذيؽ يشتسددؾن لمددديؽ
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السعالج بكيؼ وترؾرات عؽ مذاكمو وصراعاتو ليعسل ىذا الأخير عمى البح  عؽ حل مقشع ليذا  يمجأ إلى

مددى  مدع السعرفدة ةوسدمؾك ويعسدل كدذلػ عمدى معرفدة محديط السدريض فيسدا يتعمدق بكيسد، الرراع بيؽ قيسو 

قدل أىسيدة عدؽ ن لمكيؼ دور في مجدال الؾقايدة لايأ تؾافقو، وكذا ضبط أسباب عدم التؾافق مع الجساعة، كسا

مجدددال العدددلبج وذلدددػ سدددؾاء فيسدددا يتعمدددق بالؾقايدددة مدددؽ الإصدددابة بدددالأمراض الشفددددية، أم الؾقايدددة مدددؽ بعدددض 

سديشجر عشدو مدؽ مذدكلبت خظيدرة  ومدا، السذكلبت الاجتسااية كسذدكمة سدؾء التؾافدق الشفددي والاجتسداعي 

 (.  210. )عبد المظيف,صكتعاطي السخدرات

 (  صائص الكيؼ :6

ويقرددد بذاتيددة الكدديؼ أنيددا تتعمددق بالظبيعددة الإندددانية والاجتساايددة والددديكؾلؾجية :  الذاتيؤؤة الخاصؤؤية( 6-1

فالكيسددددة  التددددي تذددددسل الر بدددات والسيددددؾل والعؾاطدددف وغيرىددددا مددددؽ عؾامدددل نفدددددية ،، العامدددة للئندددددان الفدددرد 

وكددل ىددذه ، أحكددام تردددر عمددى الأشددياء تتزددسؽ معددان كثيددرة مثددل الإىتسددام والإعتقدداد والر بددة  بإعتبارىددا

عداطفي إلدى جاندب العشردر  الأحكام والسعاني تعبر عؽ عشاصر شخرية ذاتيدة  وتتزدسؽ الكيسدة عشردرا

 (. 102,ص1982)أبؾ الظصر,. السعرفي والدمؾكي

اتيؼ تجددديدونعشددي بسؾضددؾاية الكدديؼ أنيددا خارجددة عددؽ ذوات الأفددراد وعددؽ :  ةالخاصؤؤية الطؾضؤؤؾعي (6-2

 (. 190,ص2001سي ر,. )ا ت ثر وتتأثر بغيرىا مؽ الغؾاىر الاجتساايةوىي مترابظة بسعشى أني ، الفردية

ومدؽ  ،ومؽ مجتسع  خر ، وتعشي بشدبية الكيؼ بأنيا تختمف مؽ شخص  خر:  الخاصية الظسبية (6-3

 ،ؾاحددد حدددب ر باتددو وحاجاتددو ومددددتؾاه ومددؽ زمددؽ  خددر، بددل أنيددا تختمددف فددي الذددخص ال ،ثقافددة لأخددرى 

فسعشددى  ،لفددردفيددو افددي السجددال الدددمؾكي وفددي الإطددار الثقددافي الددذي يعدديش  كيسددة آلايسكددؽ فيددؼ ال وكددذلػ لا

سجردة عؽ كل شيء بل لابد مؽ الشغدر لا الكيسة ليتحدد ولا يتزح في الشغر إلييا والحكؼ عمييا فيحد ذاتو
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 ،يداقفبدل يكدؾن حكدؼ طرفيدا ومؾ ، إلييا مدؽ خدلبل الؾسدط الدذي تشذدأ فيدو والحكدؼ  عميدو لديس بردفة مظمقدة 

وذلػ بشدبتيا إلى السعايير التي يزعيا مجتسع معديؽ وفدي زمدؽ معديؽ وبإرجاعيدا دائدؼ لمغدروف السحيظدة 

 (.  57حران,ص. )بثقافة السجتسع

فالتفزدديل يشددتج عشددو وضددع الأشددياء فددي  أتفددق العمسدداء عمددى وجددؾد سددمؼ الكدديؼ ،:   اصؤؤية الترت ؤؤم( 6-4

حداول أن يحقددق ي لكدديؼ عمدى غيرىدا، فشجددد الفدردا بعدضولددذلػ تيديسؽ  مراتدب ودرجدات بعزدديا فدؾق بعدض،

 ىسدا فددإن بعزديا يخزدع لمدبعض ا خددر وفدق  الترتيدب خاصددتو ، قيسدو جسيعدا ولكدؽ إذ أحدددثت عارضدتيؽ

يختمفؾن في عدد الكديؼ وإنسدا يختمفدؾن  ليذا فالأفراد لا،  عؽ باقي الكيؼ الفرد فيشاك قيسة ليا أولية في حياة

أو الشددق الكيسدي عمدى الترتيدب فدي شدكل ، السشغؾمدة الكديؼ  اعمييد قويظمد، ليا في الأولؾية التي يعظؾنيا 

 (. 33,صذياب. )متدرج مؽ الأىؼ إلى السيؼ إلى الأقل أىسية

فددالكيؼ  ،لثبددات والإسددتقرار فددي الكدديؼ ليدددت بدرجددة واحدددةاإن خاصددية :   اصؤؤية الابؤؤات والاسؤؤت رار (6-5

تتددؼ بدالكيؼ  ػ أنسدالذب والجدير ، مى مقاومة التغير الاجتساعيتفاوت في قدرتيا عتفي مجتسع ما   الدائدة

وىذه الشدب  ليدت فردية ، لايتعارض مع كؾنيا ثابتة في نفس الؾقت وىذا الثبات ليس مظمقا  مؽ  ندبية

                                                         (.105أبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؾ نصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؾص,ص. )وجزئيدددددددددة والسجتسدددددددددع لددددددددديس لدددددددددو دور كبيدددددددددر فدددددددددي تثبيدددددددددت الكددددددددديؼ وتظؾرىدددددددددا

جتساعي ولكؽ قد يكؾن التغير سريعا كسا في الدول أي أنيا قابمة لمتغير الإ:  الخاصية الديظاميكية (6-6

وقددد يكددؾن بظيئددا جدددا كسددا فددي ، جتساايددة ىامددة إالرددشااية الستقدمددة التددي تعتبددر الر بددة فددي التغييددر قيسددة 

 لايعشي قابميتيا لمتغير.  السجتسعات البدائية والثبات الشدبي لمكيؼ

يسكددؽ الشغددر إلددى الكدديؼ عمددى أنيددا عدداىرة إجتساايددة وتدد دي إلددى : جتطاعيؤؤة والعطؾميؤؤة  اصؤؤية الإ( 6-7

تحقيددق وعددائف معيشددة فددي السجتسددع ، كسددا أن الكدديؼ معرفددة مرددبؾغة برددبغة العسددؾمي فيددي عامددة تذددسل 

 (.                 30,ص2008عروس,فئات كثيرة مؽ السجتسع. )
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كيؼ عسمية قابمة لمترشيد فترشديد الكديؼ يتظمدب تفيدؼ ومعايذدة ومسارسدة فال:  اصية ال ابمية لمترش د  (6-8

ىددذه الكدديؼ والرجددؾع بيددا إلددى جددذور الثقافددة والؾقددؾف عمددى وعائفيددا الاجتساايددة، فددإذا تبدديؽ أن ىددذه الكيسددة 

تبدلؾىا بغيرىدددا بعيددددا عدددؽ أصدددبحت غيدددر ملبئسدددة كدددان مدددؽ الزدددروري عمدددى رجدددال التربيدددة والإعدددلبم أن يدددد

محاولدة إلغائيددا لأنيددا مدؽ التددراث الاجتسدداعي وبالتدالي فددإن الإبقدداء عمييدا مددع تحييدددىا أمدر مقبددؾل ومحاولددة 

 . (49,ص1975)زيدان, إلغائيا والقزاء عمييا أمر مدتحيل.

لإجتسااية، الكيؼ مكتدبة يتعمسيا الفرد في نظاق الجساعة وعؽ طريق التشذئة ا اصية لاكتساب :  (6-9

حيد  تتفاعدل تمددػ العؾامدل مددع التكدؾيؽ الشفدددي لمفدرد و ذاتددو حيد  يرددبح الأفدراد ييتسددؾن بدبعض الكدديؼ، و 

  (. 165جابر,صتفزيميا عمى غيرىا. )

 تصظيفات الكيؼ : ( 7

 ويقرد بذلػ تؾزيع الكيؼ وفق أسس أو أبعاد معيشة ويسكششا إبراز ىذه الترشيفات كسا يمي :

ىشدداك عدددة محدداولات مختمفددة لتقددديؼ الكدديؼ حدددب :  ى أسؤؤاس الطضؤؤطؾن والطوتؤؤؾى التصؤؤظيف عمؤؤ( 7-1

مؾضدددؾعيا فيشددداك الخمكيدددة، الديشيدددة، الجساليدددة، وأحددددؽ تردددشيف يسكدددؽ تقديسدددو والتردددشيف الدداسدددي ىدددؾ 

الترشيف السعتسد في ىدذه الدراسدة الحاليدة حيد  تمسدس جؾاندب الحيداة الإنددانية العامدة فدي سدمؾكو العسمدي 

ىدؾ التردشيف الددذي أعدده سدبرنر الددذي قددم تردشيفا لمذددخص إلدى سدتة أنسدداط ووفقدو تتذدكل الكدديؼ واليدؾمي و 

 " بترشيف الكيؼ إلى : البؾرت ووفقيا قام "

ويعبر عشيا بإىتسام الفرد وميمو إلدى إكتذداف الحكيقدة ، فيتخدذ إتجاىدا معرفيدا الكيطة الظغرية :  (7-1-1

يؽ التددي تحكددؼ ىددذه الأشددياء بقرددد معرفتيددا، ويتدددؼ بشغددرة نقديددة مددؽ العددالؼ السحدديط بددو، ويدددعى وراء القددؾان

 . (60,ص2010)داود, مؾضؾاية معرفية تشغيسية وعادة ما يكؾن مؽ الفلبسفة والعمساء.
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ويتخدذ مدؽ العدالؼ  ويعبر عشيدا بإىتسدام الفدرد وميمدو إلدى كدل مدا ىدؾ ندافع ،الكيطة الإقتصادية : ( 7-1-2

الثدروة  وزيادتيدا عدؽ طدرق الإنتداج وإسدتثسار الأمدؾال فيدؾ يتسيدز بشغدرة  السحيط بو وسيمة لمحرؾل عمدى  

 (. 158,ص1994الزغب ,مشعرج الأمل والأعسال. ) عمسية وىؾ

وتتسثل في إىتسام الفرد بالجؾانب الجسالية مؽ حي  الذكل والتشاسق وتذوق  : الكيطة الجطالية (7-1-3 

 (. 370)معتز، صالفشانؾن والذعراء والأدباء ...إلخ.  ايب لإبداع الفشي والإبتكار ويتسيزالجسال ، وا

وىددي  التددي تجدددد نسددط الإندددان الإجتسدداعي الددذي يسيددل إلددى الإخددتلبط الإجتطاعيؤؤة :  الكيطؤؤة (7-1-4

لر باتددو وحاجتددو أي أن ىددذه الكيسددة  تعبددر عددؽ  تؾافددق معيددؼ، إذ يجددد فددي ذلددػ إشددباعبالشدداس والتفاعددل وال

  التزحية مؽ أجميؼ وحب العسل لخدمتيؼ.إىتسام الفرد لحب الشاس و 

تتسثل بالإندان الذي يددعى إلدى معرفدة مدا وراء العدالؼ السحددؾس، ويبحد  عدؽ الكيؼ الديظية : ( 7-1-5

خمق الإندان ومرير وأصل الكؾن وعمتو، ويتسيز معغؼ الستدديشيؽ بالحالدة السثاليدة التدي تعدد الددنيا وسديمة 

لدددذا يعسمدددؾن مدددا فدددي وسدددعيؼ لمحردددؾل عمدددى رضدددا الله ورضدددا مدددؽ ىدددؼ   لغايدددة أخدددرى ىدددي ا خدددرة دار القدددرار

حددؾليؼ   وبعددد طمددب الددرزق والاجتيدداد والبددذل جددزء  مددؽ إشددباع حاجدداتيؼ الديشيددة معتسددديؽ فددي ذلددػ عمددى 

إذا فيدي قيسدة وصدف رجدال  القرآن الكريؼ الذي يدعؾ إلى العسل والكددب الحدلبل، : الكتب الدساوية  مشيا

 (.  103,ص19914السطران ,الديؽ. )

ىي مجسؾعة   الكيؼ التدي تسيدز الفدرد بإىتساماتدو بالبحد  عدؽ الذديرة والشفدؾذ ( الكيؼ السياسية : 7-1-6

الفدرد الدذي تددؾد لديدو ىدذه الكديؼ  في مجالات الحياة السختمفة وليس بالزرورة في مجال  الدياسة، ويتسيدز

وىدذه الكيسدة تغيدر لددى رجدال ، تحكؼ فدي مددتقبميؼ بدوافع القدؾة والسشافددة والقددرة عمدى تؾجيدو ا خدريؽ والد

  (.29,ص1996زاىر,الحرب والدياسة والقادة في السجالات السختمفة. )
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  تشقدؼ الكيؼ مؽ ناحية مقردىا إلى نؾعيؽ :التصظيف عمى أساس الط صد أو اليدف : ( 2

السجتسددع إلددى  ف الفددرد أووىددي الكدديؼ التددي تعتبددر غايددة فددي حددد ذاتيددا، إذ ييددد :قؤؤيؼ غانيؤؤة أوىد يؤؤة (2-1

  (. 16,ص2001مموؼ,الؾصؾل إلييا ، وتحكيقيا مثل الإخلبص في العسل وحب البقاء. )محمد 

تعتبر وسائل لغايات أبعد يجعل التسييز بيؽ الكيستيؽ إلى حد بعيد ندبيا، قيؼ وسائمية أو نيائية :  (2-2

فالعمؼ قد يكدؾن فدي نغدر طالدب مدا ىددفا فدي كسا يعتبر في نغري ىدف أو غاية قد يراه ملبحن لو وسيمة، 

حياتدددو لؾسددديمة معيشدددة وىدددي الترقيدددة الإجتساايدددة مدددثلب قدددد يعتبرىدددا الؾالدددديؽ وسددديمة لمحردددؾل عمدددى و عيفدددة. 

 (.68ذياب,ص)

 وتترشف إلى ثلبثة أصشاف كسا يمي :التصظيف عمى أساس الشدة  أو الدرجة : ( 3

الكديؼ  ذات القدسدية يمتدزم بيدا جسيدع أفدراد السجتسدع ويراعدي وىدي مر الظاليؤة : الآ الكيؼ الطمزمة أو( 3-1

و العدرف  ، السجتسع تشفيذىا بقؾة  ، وحزم سؾاء عؽ طريق العرف وقؾة  الرأي العام أو عدؽ طريدق القدانؾن 

  . (180,ص1974عطاد الديؽ,معا مثلب الكيؼ الخاصة بتشغيؼ العلبقة بيؽ الجشديؽ. )

لا تبمددغ مبمددغ التقددديس ولا يفتددرض العقدداب لسددؽ يخالفيددا ولكددؽ السجتسددع ىددي قدديؼ الكؤؤيؼ التفضؤؤ مية : ( 3-2

عمدى السردمحة العامدة لمجساعدة ،  يذجع ، أفراده  عمدى التسددػ بيدا و لكدؽ لا يمدزميؼ مراعاتيدا لعددم تدأثير

  الظسؾح، الترقي. مثل إكرام الزيف، زواج الأقارب،

الأكسدل عمدى الدرغؼ مدؽ ذلدػ  تحكيقيدا عمدى وجييدالة فيدي قديؼ يحدس الأفدراد بإسدتحاالكيؼ الطاالية:  (3-3

فإنيا كثيرا ما ت ثر تأثيرا بالغ القؾة في  وجيو سمؾك الأفراد، فكيؼ مقابمة الإساءة  بالإحدان والحمدؼ بالجيدل 

والبخل بالأثر قد يعجدز الفدرد فدي واقدع الأمدر ولكشدو يددعى للئلتدزام بيدا ويبشدي ىدذه الكديؼ بجعدل الفدرد يعددل 

 . (81)ذياب،ص مؾكاتو  إتجاه مؽ يحيط بو.الكثير مؽ س
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الذديؾاية  إلدى   وؼ الكديؼ مدؽ ناحيدة إنتذدار أتشقددالتصظيف عمى أساس مدى الش ؾع أو العطؾميؤة :  (4

 نؾعيؽ :

نقردد بيدا الكديؼ التدي تعدؼ وتشتذددر فدي السجتسدع كمدو وفدي مختمدف أطرافدو مدؽ ريددف الكؤيؼ العامؤة :  (4-1

فقرائدددو متعمسيددو وجيلبتدددو وحددددب  ،غشيائددواعبدددر فئددات السجتسدددع كغددرب و وحزددر وشدددسال وجشددؾب وشدددرق و 

السيددؽ السختمفدددة، ككيسدددة أىسيددة الدددزواج لمتحردددؽ لكمدددى الجشددديؽ، أىسيدددة الأسدددرة فددي بشددداء السجتسدددع، سددديادة 

مشاسددبات  الدددؽ ،ىددذه الكدديؼ تدددؾد أغمددب مجتسعاتشددا ىددي قدديؼ تعمددق بسؾاقددف أو الإتجدداه الأبددؾي، إحتددرام كبددار

 أو بسشاطق أو بظبقة أو جساعة خاصة العربية الاسلبمية . إجتسااية معيشة 

ىددي قدديؼ تتعمددق بسؾاقددف أو مشاسددبات اجتساايددة معيشددة أو بسشدداطق أو بظبقددة أو الكؤؤيؼ الخاصؤؤة :  (4-2

جساعددة خاصددة، وىشددا كددبعض الكدديؼ الخاصددة بسشدداطق محميددة مددثلب تقبيددل رأس الكبيددر فددي كددل صددباح فددي 

 (.  85.) ذياب ،صالاخذ بالثأربعض مشاطق الجزائر ، و كذا قيؼ 

 :تشقدؼ إلى قدسيؽ التصظيف عمى أساس الؾضؾح : ( 5

 . (193)سي ر،ص  ىي  الكيؼ التي يررح و يعبر عشيا بالكلبمالكيؼ الغاىرة الصريوة : ( 5-1

ىي الكيؼ التي يدتدل عمى وجؾدىا مؽ ملبحغة و إختبارات الإتجاىات التي تتكدرر قيؼ ضطظية :  (5-2

ك الفرد برفة نسظية لا برفة عذؾائية ،فتسدػ شخص ما بكيسة ما يدل عميو التكرار الشسظي في  في سمؾ 

 . (88)ذياب،ص إختيار أو سمؾك ما. 

 :ؼ الكيؼ حدب ىذا البعد إلى قدسيؽتشقد: التصظيف عل أساس الدوام( 6
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ل كدالكيؼ السرتبظدة بالسؾضدة ىدي الكديؼ الؾقتيدة العارضدة القرديرة الددوام الددريعة الدزوا: برةالكيؼ العا( 6-1

ومدؽ الكديؼ ، التدمية ومؾسيقى ورقص وطرق تأثي  السشدازل ... إلدخ  مؾضة الزيؾت التجسيل وطرق  :مثل

العددددابرة كددددذلػ تمددددػ السرتبظددددة بالبدددددع أو الشددددزوات وىددددي مغدددداىر لمددددذوق العددددام أو السددددزاج العددددام  لمشدددداس أو 

ذبدددذب والتغيدددر واليبدددؾط والردددعؾد فدددي ذوق الشددداس الجساعدددات فدددي قتدددرة معيشدددة فيدددي الكددديؼ السعبدددرة عدددؽ الت

 ومزاجيؼ .

ونقرد بيا الكيؼ التي تبقى زمشا طؾيلب مدتقر في نفؾسشا سيتشاقميا جيل عؽ الكيؼ الدائطة نسبيا :  (6-2

فيددي تتعمددق بالساضددي وكثيددر مددا تستددد جددذورىا إلددى أغددؾاره البعيدددة ، جيددل كددالكيؼ السرتبظددة بددالعرف والتقاليددد 

كسدا ، الكيؼ السرتبظة بيا ليا في غالب الأحيان صفة القداسة والإلزام لأنيا تسس الديؽ والأخلبق وبالتالي ف

فيدي راسدخة فدي السجتسدع تردل ، تسس الحاجات الزرورية للئندان وليا علبقدة كبدرى بسردمحة السجتسدع 

    (.94)ذياب،ص  إلى حد الجسؾد.

 :   أسال م قياس الكيؼ( 8

ختبددارات ىسيددا السلبحغددة السشغسددة والسقابمددة الذخرددية وتحميددل السزددسؾن والاتقدداس الكدديؼ بعدددة طددرق مددؽ أ 

 : نعرضيا عمى الشحؾ التالي

ولمكديؼ خاصدة ، السلبحغة العمسية الدقيقة لمدمؾك البذري برفة عامدة  تعتبرالطلاحغة الطظغطة :  (8-1

كيددة التددي يسددر بيددا أسددمؾب عمسددي يددداعد عمددى الكذددف عشيددا ودراسددتو، بذددرط أن تقددف عمددى السؾاقددف الحكي

فيؾ خاصة  ،الفرد في حياتو والسيزة الرئيدية لمسلبحغة أنيا تظمعشا عمى مغير الدمؾك دون إمكانية تزييؽ

إذا أجريت ىدذه السذداىدة عمدى غفمدة مدؽ الفدرد أوى لأفدراد مؾضدؾع الدراسدة أي تدتؼ ملبحغدتيؼ دون عمسيدؼ 

ملبئسة خرؾصا إذا كانت العيشة مؾضؾع الدراسة  لكي لأيتؼ الترشع في الدمؾك، كسا أنيا تعتبر مؽ أكثر
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مددؽ الأطفددال صددغار الدددؽ، وليسكددشيؼ التعبيددر المفغددي لؾقددائع الدددمؾك، وقددداىؼ العديددد مددؽ البدداحثيؽ بدراسددة 

الدمؾك الاجتساعي والأخلبقي لدى عيشات مشا لأطفال  مؽ خلبل السذاىدة وذلػ باستخدام طريقة العيشات 

لرادر عؽ الظفل في عدة الفترات الزمشية كسا أنو كظرق أخرى لجأ إلييا بعض الزمشية عيشة مؽ الدمؾك ا

الدارسددات سددسيشيا الكبددة الفؾتؾغرافيددة، إسددخدميا أرنؾلددد جيزيددل ومددداعدوه وىددي  قبددة صددشعت جدددرانيا مددؽ 

مؽ الخدارج إلدى الدداخل ومدؽ ثدؼ يجتسدع الددارس ومدداعدوه خدارج   شاشة لا تتيح الرؤية إلا في إتجاه واحد

لكبددة ليلبحغددؾا الأطفددال بددداخميا دون أن يددتسكؽ الأطفددال مددؽ مذدداىدتيؼ، وىددذا مددا يذددجع الأطفددال عمدددى ا

الإنظددلبق فددي سددمؾكيؼ برددؾرة غيددر مفتعمددة ويسكددؽ ترددؾير مذدداىد مددؽ مددؾاقفيؼ بؾاسددظة آلات الترددؾير 

مددؽ زوايددا الددديشسا تددؾغرافي التددي ركبددت بظريقددة تدددسح ليددا بحريددة الحركددة عمددى الجدددران لترددؾير السذدداىد 

جؾنبيايؤو متعددة وقد استخدمت السلبحغة أيزا كظريقة لدراسة الدمؾك الأخلبقي بذكل واضح في أعسال 

 وغيرىؼ مؽ الباحثيؽ السيسيؽ بدراسة سمؾك الأطفال وإتجاىاتيؼ.  و كؾلبرج 

ؾم شدان كد  إلدى أندو قدد إعتسدد عمدى ملبحغاتدو فدي صدياغة طباعاتدو عدؽ نددق الكديؼ فدي " ريدف مؤد" ويذدير

بالسكديػ، واسدتظاع بدذلػ أن يتعدرف عمدى نغدرة القدروييؽ لمحيداة وإدراكيدؼ لمكدؾن وتردؾراتو لسدا يشبغدي أن 

في دراستو لمكيؼ الذخرية لدى عيشات مؽ تلبميدذ  ىؾكس  يكؾن أي عمى ندق الكيؼ الدائدة لدييؼ ويذير

سددتخبار، أوضددح ضددرورة الكيددام السدرسددة الإبتدائيددة إلددى أن السلبحغددة تعتبددر أسددمؾبا مددداعدا إلددى جانددب الإ

بسلبحغددة سددمؾك الأطفددال وترددرفاتيؼ لدديس فقددط  فددي حجددرة الدراسددة ولكددؽ أيزددا أثشدداء فتددرات المعددب ىدد لاء 

الأطفدال فددي شددكل جساعددات، كسددا يجدب تكددرار ىددذه السذدداىدات عبددر فتدرات زمشيددة مختمفددة بيدددف الؾصددؾل 

 . (50)نعطؾن ,صإلى نتائج دقيقة. 

سدمؾب السلبحغدة يأخدذ كثيدر امدؽ الؾقدت إضدافة إلدى أندو شخردي إلدى حدد بعيدد، أن أمظؤدلجؾردان ويعتبر 

كسددا أن نجاحددو يتؾقددف ويعتسددد عمددى خبددرة متخررددة وميددارات عاليددة والسذددارك السلبحددن مفيددد بعدددد مددؽ 
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الأفددراد، و يذددار إلددى أن الكدديؼ مجددال يختمددف عددؽ غيددره مددؽ السؾاضدديع الإجتساايددة، وإسددتخدام السلبحغددة 

مدا الكديؼ التدي ييدتؼ بدراسدتيا ؟ ومدا مغداىر ىدذه   :مب مؽ الباح  الإجابدة عدؽ تدداؤليؽ لمكذف عشيا يتظ

  (.64س  محمد,صالكيؼ،وىل ىي ثابتة أم متغيرة ؟. )

ومددؽ السلبحددن فددي الؾقددت الحاضددر أن السلبحغددة كأسددمؾب لمتعددرف عمددى الكدديؼ وتحديدددىا نددادرا مددا تدددتخدم 

إىتسدددام البددداحثيؽ بالجاندددب الكسدددي فدددي قيددداس الغدددؾاىر ،ولعدددل ذلدددػ يرجدددع لعددددد مدددؽ الأسدددباب مدددؽ أىسيدددا 

كسا يرجع عدم إسدتخداميا حاليدا إلدى عددم كفداءة الكيدام ، الاجتسااية ومدى تؾافر الذروط الديكؾمترية ليا 

   بيا بذكل مشغؼ كالثبات والردق مؽ جانب الستخرريؽ في السيدان بيا بذكل مشغؼ. 

لأسئمة أو مؽ وحدات الحدي  يؾجييا شخص إلى طرف آخر ويقرد بيا مجسؾعة مؽ االط ابمة :  (8-2

أو عدة أشخاص فدي مؾقدف مؾاجيدة حددب خظدة معيشدة لمحردؾل عمدى معمؾمدات عدؽ سدمؾك ىدذا الظدرف 

ا خددر أو سددسات شخرددية أو لمتددأثير فددي ىددذا الدددمؾك، وقددد اسددتخدمت السقابمددة بذددكل أكثددر إ نتذددارا فددي 

أشدكالا مختمفدة مدؽ جاندب البداحثيؽ فدي  ىذا الاستخدام صدؾر أومجال قياس الكيؼ ولأحكام الأخلبقية وأخذ 

مجددال قياسدديؼ  لمكدديؼ مشيددا عمددى سددبيل السثددال تقددديؼ القرددص التددي يظمددب مددؽ الظفددل إكساليددا، و قددد إعتسددد 

 سل كدل مشيدا عمدى ندؾع مدؽللؤحكام الأخلبقية عمى تقديؼ عدد مؽ القرص التدي يذدت  في دراستوكؾىمبرج 

بدراسددة عددؽ الأحكدددام نانسؤؤ  إيزنبؤؤؤرج ؽ قيستددديؽ مددؽ الكدديؼ الأخلبقيددة ،كسدددا قامددت التعددارض أو الرددراع بددي

الأخلبقيددة ذات الظددابع الاجتسدداعي باسددتخدام مجسؾعددة مددؽ القرددص الشاقرددة والتددي تذددتسل عمددى نددؾع مددؽ 

الرراع بيؽ حاجيؽ أو قيستيؽ ويظمب مؽ الظفل إختيار  الحل السشاسب مؽ وجية نغره، إلى جانب ذلػ، 

عض الباحثيؽ أسمؾب الرسؾمات كظريق لتقدير قيؼ الأفراد وىي طريقة ملبئسة مع الأطفال الدذيؽ إستخدم ب

لا يسكددشيؼ التعبيددر عددؽ وجيددة نغددرىؼ لددلؤن لدددييؼ صددعؾبات لغؾيددة أو لدديس لدددييؼ السعرفددة والدرايددة الكافيددة 
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 ببددة التددي يفزددموظفددل الأشددكال السحوتددتمخص ىددذه الظريقددة فددي أن يرسددؼ ال بالبدددائل السقدمددة فددي الددد ال،

 . (391)س د,صكس قيسو وإتجاىاتو. ويعجب بيا عمى أساس أنيا تع

وىدددؾ أسدددمؾب يددددتخدمو الباحددد  لؾصدددف السحتدددؾى الغددداىر للئتردددال وصدددفا :  توم ؤؤؤل الطضؤؤؤطؾن  (8-3

مؾضدؾايا ومشغسددا وكسيدا ،شدداع إسدتخدام أسددمؾب تحميدل السزددسؾن فدي دراسددة الكديؼ بعددد مدا ذاع صدديتو فددي 

قد إستعسل ىذا الأسمؾب في قياس الكيؼ مدؽ خدلبل تحميدل مزدسؾن الرسدالة سدؾاء كاندت دراسة الإترال ،و 

مددؽ الأوائددل الددذيؽ إسددتخدمو فددي ىددذا السجددال، وذلددػ عمددى رالفؾايؤؤت مدددسؾعة أو مقددروءة أو مرئيددة ،ويعتبددر 

فددي وقددد إسددتعسمو  1963محمد إبؤؤراليؼ كؤؤاعؼ سؤؤظة السدددتؾى العددالسي، أمددا عمددى مدددتؾى البيئددة العربيددة فشجددد 

دراستيا لتتبعية لكيؼ عيشدة مدؽ الظدلبب السردريييؽ خدلبل خسدس سدشؾات فدي الفتدرة مدا  عدد مؽ الدراسات ،

حي  طمب مؽ طلبب الجامعة كتابة سير حياتيؼ دون التقيد بسكان أو مددة لكتابتيدا  ،1962-1957بيؽ 

ا ما يكتبدؾه بردؾرة تددسح يدمسؾ (ولزسان حرية التعبير عؽ أنفديؼ طمب مشيؼ أن لا يكتبؾا أسسائيؼ وأن لا

صددفحات وقددد  06صددفحات ولددؼ يقددل عددؽ  10وكددان متؾسددط مقدددار السددادة السكتؾبددة  لأحددد بسعرفددة الكاتددب،

كذفت ىذه الدراسة عؽ كفاءة أسمؾب تحميل مزسؾن الدير الذاتية فدي الكذدف عدؽ الكديؼ وتحديددىا بدقدة. 

  (.392)س د,

سة الكيؼ الإجتسااية اللبزمة لتلبميذ الحمقدة الثانيدة في درا 1992فتو  يؾسف مبارك وقد استخدمو أيزا 

مؽ التعميؼ الأساسي و دور مشاىج السؾاد الإجتسااية في تشسيتيا لكديؼ الظالدب، حيد  قدام بتحميدل مزدسؾن 

أسدفرت ىدذه العسميدة  1998-1989مشاىج الدراسات الإجتسااية السقدررة عمدى التلبميدذ مدؽ العدام الدراسدي 

ج ومحتدددؾاه الستشددداول الكددديؼ الاجتساايدددة اللبزمدددة لتلبميدددذ الحمقدددة الثانيدددة مدددؽ التعمددديؼ عمدددى أن أىدددداف السشددداى

 (.  48)صوروا:,ص الأساسي.

 الإ تبارات : (8-4
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 : ختبارات السدتخدمة في قياس الكيؼنتشاول فيسا يمي أىؼ الا 

قياس الكديؼ فدي عدام يعتبر مؽ الإختبارات الأولى التي تشاولت إ تبار البؾرتؾ ف رنؾنؾ لظدز: : ( 8-4-1

قدددم الددديكؾلؾجيان الأمريكددي جؾردونددالبؾرت و الإنجميددزي فيميددب إيؾارتفرنددؾن دراسددة عددؽ الكدديؼ قدددما  1931

عددؽ  طبددائع الشدداس نذددرىا فددي كتدداب لددو إدوارد سؤؤبرنجر فييددا أول قائسددة لمكدديؼ إشددتقت مددؽ نغريددة الألسدداني 

،الرجدل  نسداط مدؽ الرجدال وىدؼ الرجدل الشغدري بديؽ فييدا أن ىشداك سدتة أ 1928بعشدؾان أنسداط  الرجدال عدام 

ثددؼ نذددرت القائسددة عددام  الإجتسدداعي، الرجددل الدياسددي،والرجل الإقترددادي والرجددل الددديشي، والرجددل الجسددالي،

 (. 62,ص2007معطرية,بإمزاء أوبرت ، فرنؾن ، لشدزي. ) 1933

م عظيدة محسدؾد بترجسدة و قدد قدا ،س لا تتدؾزع بالتدداوي عمدى الكديؼ التدي وضدعيا سدبرانجر 120و يتزسؽ 

   (.230,ص1985أبؾ الظ ل,س لا ) 30يتكؾن بريغتو العربية مؽ  1959السكياس إلى المغة العربية سشة 

حي  إستبعد الكيؼ السرتبظة بحاجات الأفراد ناليػ عؽ كؾنو إختبار محدود التظبيق فيؾ يظبق عمدى أفدراد 

عبد الباس  عبد لإنتقاء بؾضؾح، وفي ىذا الدياق يرى ذوي السدتؾى التعميسي السرتفع وأن الفرد لا يسكشو ا

قاصدرا نغريدا ومشيجيدا وواقعيدا ،الأمدر الدذي يجعدل إسدتعسالو والبؤؾرت  ف رنؤؾن أن إختبدار  1985الطعظ  

 أمرا محفؾفا بالسخاطر العمسية. 

 اتزوج مؽ العبار  24و يتكؾن مؽ ،  1957سشة برنس الذي وضعو إ تبارات الكيؼ الفارقة :  (8-4-2

حؾل الأشياء الؾاجب الكيام أو الذعؾر بيا ومؽ غير الؾاجب الكيام بيا أو الذعؾر بيا ، و يتكدؾن  تتسحؾر

ابددارة تسثدددل قيسددو وعمدددى السجيدددب إنتقدداء العبدددارة التددي تتشاسدددب معددو مدددؽ أصدددل  64كددل عشردددر مشيددا مدددؽ 

و يتحدددد إتجدداه ، قيسددة مشبثقددة العبددارتيؽ إذ تسثددل إحدددى العبددارتيؽ الكيسددة الأصددمية التقميديددة وتسثددل الأخددرى 

ابدارة التدي تسثدل قيسدو، والكديؼ الأصدمية ىدي الكديؼ التدي تشبدع مدؽ ذات  64 السفحدؾص مدؽ خدلبل إختيداره لدد
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السفحددؾص، و أم الكدديؼ الذخرددية ىددي الكدديؼ الشابعددة مددؽ ا خددريؽ السكيدداس متددرجؼ إلددى العربيددة مددؽ طددرف. 

 (.  230,ص1987عبد الوط د,)

جيت إلى إختبار الكيؼ الفارقة ، أن التعريفدات التدي يددتشد إلييدا ليددت دقيقدة فإعتبدار مؽ الإنتقادات التي و 

الكدديؼ الشابعددة مددؽ الددذات فيسددا تقميديددة  يعشددي فيسددا محدددود المكيسددة يربظيددا بالحاجددات الأساسددية البيؾلؾجيددة 

باره عزؾا في جساعة للئندان، و إعتبار الكيؼ التي تشبع مؽ ا خريؽ مشبثقة ليس فييا تقدير للؤندان بإعت

 . (87-86,ص1985عبد الطعظ ,إجتسااية ،بالإضافة إلى إنحرار تظبيقو عمى الستعمسيؽ والسثقفيؽ. )

قيسة والثداني  18يتزسؽ الجزء الأول لكياس الكيؼ الغائية ويتكؾن مؽ :  مسح الكيؼ لؤروك تش( 8-4-3

قيسددة ويظمددب مددؽ الفددرد  36كدديؼ يددداوي قيسددة أيزددا أي مجسددؾع ال 18لكيدداس الكدديؼ الؾسدديمية و يتكددؾن مددؽ 

يلبحدن عمدى مكيداس روكيدتش أن الكديؼ التدي يحتدؾي عمييدا   ترتيب كل جزء مشيسا بذكل مدتقل عشا  خدر

ىددذا السكيدداس عامددة و غيددر محددددة كسددا أن معشاىددا أو مدددلؾليا يختمددف مددؽ ثقافددة لأخددرى ويتدددق ذلددػ فيسددا 

يدذا السكيدداس فدي أبحاثددو فيدؾ يددرى أن الكديؼ كسددا تقددم فددي بإعتبدداره مدؽ أكثددر السددتخدميؽ لف ؤؤذر يذدير إليدو 

مكياس روكيتش تتزسؽ دلالات ومعاني مختمفة بالشدبة للؤفراد، كسا ي خذ عمى ىذا السكياس أيزا أندو لا 

،كسددا أن إجددراء الترتيددب الستبددع فددي السكيدداس لا  والؾسدديمةتؾجددد محكددات واضددحة لمتسييددز بدديؽ الكدديؼ الغانيددة 

اعات التي قد تشذأ بيؽ قيؼ الأفراد كسا أنو يفتقد إلى الإستقلبل التجريبي بيؽ الإختبدارات يدسح بإبراز الرر 

الإحرددائية لكدديؼ مشفرددمة داخددل السكيدداس، ويترتددب عمددى ذلددػ أنددو إذا وضددع الذددخص قيسددة معيشددة فددي قسددة 

وكيتش غالبدا لذلػ يمجأ ر ،القائسة  فإنو سيترتب عمى ذلػ بالزرورة أن يزع الكيؼ الأخرى  في مؾقع أقل 

 (. 390,391. ) س د,صإلى إستخدام الؾسيط بدلا مؽ الستؾسط الحدابي

كدل مشدا ثسانيدة   تسؽ ثلبث مذدكلبت رئيددية تشددرج تحديتزمكياس الإ تيارات لؤ  أودريف :  (8-4-4

حمدددؾل ويظمدددب مدددؽ الفدددرد ترتيبيدددا حددددب أىسيتيدددا، ويكذدددف عدددؽ عددددد مدددؽ الكددديؼ، الحيددداة الأسدددرية ،التدددديؽ 
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لا يكذدف عدؽ الكديؼ لددى الفدرد بقددر مدا  اط العقمي، وما ي خذ عميو أندو الخدمة الإجسااية والشذ الرداقة،

 (. 66. )س  محمد,صيكذف عؽ الجاذبية الإجتسااية ليذه الكيؼ

مجسؾعددة  18وضددع لكيدداس قدديؼ العسمددي تكددؾن مددؽ  سؤؤؾبر : ومكيؤؤاس قؤؤيؼ العطؤؤل لؤؤ  دونالؤؤد  (8-4-5

قيسددة كالإبددداع والأمددؽ والعلبقددة مددع  15قدديؼ يكدديس فددي مجسؾعددو  4بشددؾد لكيدداس  4تحتددؾي كددل مشيددا عمددى 

ا خريؽ والجسدال طبدق فدي اليشدد لأول مدرة، وطبدق عمدى الذدعب الأمريكدي و تدؼ التأكدد مدؽ طدرف واضدعو 

 (. 67صوروا:,صعمى صلبحيتو لكياس قيؼ العسل الحكيكية. )

وىدددددي الإختبدددددارات  اخ :بظلروشؤؤؤؤؤ TAT تفيؤؤؤؤؤؼ الطؾضؤؤؤؤؤؾع الإ تبؤؤؤؤؤارات الظفسؤؤؤؤؤية الإسؤؤؤؤؤ اطية (8-4-6

الديكؾلؾجية السعروفة لدى عمساء الشفس، وتكذف برؾرة خاصة الأبعاد السختمة  لمذخرية كإختبار تفيؼ 

بسعيددة زميمتددو كريدددتيشا  1889السؾضددؾع الددذي أنجددزه الددديكؾلؾجي الأمريكددي ىشددري ألكدددشدر مددؾراي سددشة 

    . (64,ص1935. )معطرية,1889ان سشة مؾرجان وعير ىذا الإختبار لأول مرة في مقال نذرىا الإثش

فدددي بعدددض جؾانبيدددا قددديؼ السجتسدددع فيدددي  لا  يعكدددس التردددؾرات الفرديدددة السؾقفيدددة لمذدددخص وإن كدددان تتبدددرز

تكذف عؽ الكيؼ وتبقدى محددودة فدي ىدذا الجاندب وإذا كدان بعدض السذدتغميؽ بالجاندب الشفددي دافدع وتعشدي 

حررون الكيؼ في زوايدا ضديقة لا تتعدد بالبشداء الشفددي لمفدرد فذلػ لأنيؼ ي، ىذه الإختبارات في دراسة الكيؼ 

الأمددر الددذي جعددل إىتسامدداتيؼ تشحرددر فددي الكدديؼ الذخرددية أكثددر مددؽ الكدديؼ الإجتساايددة إعتبددار الكدديؼ مددؽ 

جاندب آخدر حكيقدة مددؽ حقدائق الحيداة العقميددة للؤفدراد ولديس نتاجدا إجتسدداعي لمسجتسدع وطبقاتدو الإجتساايددة. 

 .  (189-188الطعظ ,ص )عبد

   الظغريات الطفسرة لمكيؼ :  (9
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إم ؤؤل دوركؤؤايؼ مددؽ أشددير العمسدداء الددذيؽ يسثمددؾن الإتجدداه الددذاتي فددي تفدددير الكدديؼ الظغريؤؤة الذاتيؤؤة :  (9-1

ويشغددر إلددى الكدديؼ نغددرة ذاتيددة يددرفض الددرأي ويددرى أن  ،ويعددد أول مددؽ طددرح مؾضددؾع القددديؼ لمدراسددة العمسيددة

لسؾضؾع، أي ما تعمق  بخاصية الذيء الذي يترف بو ، بسعشى الكيؼ حكؼ مشفرل عؽ الذخص مرتبط ا

بدرر دوركدايؼ رفزدو ىدذا  وقدد، أن الكيؼ تترف بردفة مددتقمة عدؽ كيفيدة الإحدداس بيدا فدي لحغدة الحكدؼ 

بعدددم وجددؾد أيددة علبقددة بدديؽ الخرددائص السؾضددؾاية للؤشددياء وبدديؽ قيسيددا وأكددد أن الكدديؼ تقدددير  بإعتقدداده 

تدشجؼ عدؽ العلبقدة التدي تدربط الأشدياء بالسغداىر السختمفدة لمسثدل العميدا والتدي  عمى الأشياء، فالكيسة يقترر

عشددد دوركددايؼ إلا عددؽ طريددق  وقيسددة الذدديء لا يسكددؽ أن تقدددر تكذددف عددؽ مغيددر مددؽ مغدداىر تمددػ السثددل،

يددتظيع الشداس  بعض الأفكار السثالية والسثدل العميدا تردؾرات جسعيدة حكيكيدة ومرغدؾب فيدو وتدرتبط بأشدياء

إدراكيدا، وىدي تدرتبط بحيداة الشداس العسميدة إرتباطددا شدديدا وليددت مشعزلدة عدؽ الحيداة، وفدي رأي دوركددايؼ أن 

السجتسدع لايسكدؽ أن يتكدؾن ويدددتسر دون نذدؾء السثدل العميددا وأن الكديؼ تتشدؾع وتغيدر لأنيددا تشذدأ عدؽ طبيعددة 

بقدددر مساثددل، كسددا صددشف أحكددام الكيسددة إلددى  الأشددياء نفددديا فددي عددالؼ واقعددي، وىددي لا تدد ثر فددي السجتسددع

عدؽ علبقدة بديؽ طدرفيؽ وتعشدي مدا تدراه  الشدؾع الأول أحكدام تقريريدة تقؾيسيدة أو مؾضدؾاية وتعبدر : ندؾعيؽ

عؽ الكيفيدة التدي ندرى  أحكام واقعية وىي تذرح ما ىؾ كائؽ وتعبر  الذات مؽ قيسة الأشياء، والشؾع الثاني

بسعشددى أنشددا نسيددل إلددى أشددياء ونشفددر مددؽ أشددياء غيرىددا، وكددلب الشددؾعيؽ بيددا بعددض الأشددياء أو السؾضددؾعات 

الذي يجعمدو أمدرا  يذكل السثل الأعمى رمزا لمذيء  يدتخدمان السثل الأعمى معيارا لحكسو ففي الشؾع الأول

أما الشؾع الثاني فالذيء يكؾن رمزا لمسثل الأعمى عمى الشحؾ الذي يجعل ترؾر  ىدذا السثدال  يدركو العقل،

فدي معشدى الكيسدة ىدؾ أن قيسدة الذديء لا تؾجدد فدي  " دوركدايؼ " مدرا مسكشدا بالشددبة لمشداس خلبصدة رأيأ

السؾضؾع نفدو بل ىي ما يحققو ىذا الذيء مؽ أثار تشذأ عشو حددب تقددير  الدذات وىدذا لديس فدي الدذات 

ؾضؾع بل مؾجؾدة خدارج السعايظة، نجد فيو الشغرية أن الكيسة لا تؾجد في الس   الفردية بل الذات الجسعية
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الفرد نفدو وأن الكيؼ حدب ىذه الشغرية ليدت ثابتة بل تتغير وتشذأ عؽ طبيعة الأشياء نفديا وتتحدد مؽ 

 الحياة الؾاقعية في العالؼ الؾاقعي .

يددرى ىدد لاء أن قيسددة الذدديء كامشددة و كائشددة فيددو فعددلب وتعبددر عددؽ طبيعتددو :  الظغريؤؤة الطؾضؤؤؾعية (9-2

ى لاء أن قيسة الذيء مؾضؾاية مدتقمة عؽ ذات الإندان ومذاعره وتحدد بسعزل عؽ ،وبسعشى أخر يرى 

أفلبطؾن مؽ أنرار مؾضؾاية الكديؼ وقدد قدال  "خبرتو في الحياة الؾاقعية ولذا فجل الكيؼ الثابتة لا تتغير و

 سيا مشزلدة ولاالحق والخير والجسال فيي في نغره أعمى السعاني و أسساىا قيسة وأعز بالسثل العميا الثلبث

جعل أفلبطؾن الحق في جانب العمدؼ و السعرفدة والخيدر  قدأي سيء مشيا، و  شيء عشيا ولا يخمؾيخرج أي 

في جانب   الأخدلبق والددمؾك، والجسدال فدي جاندب الفدؽ والتشاسدب، ويرجدع أفلبطدؾن ىدذه الأفكدار الددامية 

و الأشددياء كاممددة كسددا يجددب أن تكددؾن العددالؼ الددذي نعدديش فيددو عددالؼ لا يفشددى وتؾجددد فيدد إلددى عددالؼ آخددر غيددر

 (. 181)معايظة,صعالؼ الحق والخير الجسال.  عميو، أي عالؼ السثل،

نددرى عددؽ ىددذه الشغريددة أن الباحدد  يشفييددا عشددو ومردددر الكدديؼ إلددى بشدداء عمددؾي ومفدداليؼ غيبيددة ميتافيزيكيددة  

مدؽ مشظمدق ىدذا الإتجداه مظمقدة  وعيفة الكيؼ تبدو مثلب معياريا عمى السجتسع أن يحققيدا، وبدذلػ تقدؾم الكديؼ

ومردددرىا البشدداء العمددؾي لمسجتسددع، وتكددؾن ىددذه الكدديؼ مؾجددؾدة داخددل الفددرد و مدددتقمة عددؽ ذاتددو ومذدداعره، 

 وجميا ثابت لاتتغير ولا تتحدد بالخبرة في الحياة الؾاقعية ، بحي  ندتظيع الحكؼ عمييا و تقديره.

الإىتسددام محددؾرا و ركيددزة لتفدددير الكيسددة ومدد دى ىددذه تتخددذ ىددذه الشغريددة مفيددؾم الظغريؤؤة العامؤؤة : ( 9-3

الشغريدددة أن أي إىتسدددام لرددداحبيا العدددالؼ الإجتسددداعي رالدددف بدددار تدددؾنبري لأي شددديء يجعدددل الذددديء ذا قيسدددة 

والر بدة و لا يشبدع الإىتسدام  ،حدب السعادلة التالية ىشاك إىتسام ذو قيسة أي أن الكيسة تشبدع مدؽ الاىتسدام 

كز نغرية الإىتسام عمى كل الكيؼ في ذات الفرد، وتظمق لفغة قيسة ليدل عمى عسميدة والر بة مؽ الكيسة تر 

فدالكيؼ فدي الؾاقدع  يقؾم بيا الإندان وتشتو بيذه العسمية بإصدار حكؼ عمى شديء أو مؾضدؾع أو مؾقدف مدا ،
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ركيدزة لتسيدز  نجدد أن ىدذه الشغريدة تأخدذ الإىتسدام محدؾرا و والتقؾيؼ عسمية إجتساايدة ثقافيدة عسميات تقؾيؼ ،

الكيسة ومحؾر ىذه الشغرية أن أي إىتسام يجعل ىذا الذيء ذو قيسة فردية أو إجتسااية، كسا إعتبر الكيسة 

ليدت تقييؼ أو حكؼ تقييسي للؤشياء والسؾضؾعات وإنسا إعتبرىا عسمية تقؾيسية ترتبط بالإىتسدام والأغدراض 

خظؾات نتاجيا إصدار الحكؼ الشيائي الستسثل في والسرالح أي تتحدد تمػ الكيسة مؽ خلبل مجسؾعة مشا ل

 (.181-180. )الطعايظة,صقيسة ذلػ الذيء
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 :  ممخص الفصل

لتشداول الكديؼ الإجتساايددة بذدكل مركدز رئيدددي عمدى الترددؾر  تددانو  الباحثتخدلبل ىدذا الفرددل الدذي خررد

ؽ كدددل مدددؽ السشغدددؾر الدددديكؾلؾجي السددددتخدم فدددي ىدددذه الدراسدددة يددددعى إلدددى تحقيدددق التكامدددل  بدددي، الشغدددري 

وىذا ىؾ لب تخرص عمؼ الشفس الإجتسداعي  إذ تدؼ عدرض أىدؼ التعريفدات التدي  ،والسشغؾر الدؾسيؾلؾجي

تشاولددت الكيسددة فددي مختمددف السجددالات كالكيسددة فددي المغددة العربيددة والمغددة اللبتيشيددة والكيسددة لدددى رجددال الددديؽ 

الدديكؾلؾجيي عمدى  حدد الددؾاء و  وبؾلؾجيؽ والدؾسديؾلؾجييؽ الأنثر ء الإقتراد والفلبسفة و والكيسة لدى عمسا

ومحاولة التعميق عمى ىذه التعريفات والسقارنة  بيشيا لي التؾضيح العلبقة بيؽ الكيسة ببعض السرظمحات 

الديكؾلؾجية التي تدتخدم كسرادفات و م شرات لمكيسة ، ثؼ إنتقل الباح  إلى إبراز مكؾنات الكيؼ بسدا فييدا 

لؾجددداني والسكددؾن  السعرفدددي والسكددؾن الدددمؾكي ، ثدددؼ التعددرف عمددى أىدددؼ السرددادر الرئيدددية لمكددديؼ السكددؾن ا

كالأسرة والسدرسة وجساعدة الرفداق والسددجد ووسدائل الإعدلبم والغدروف الإجتساايدة والإقتردادية ثدؼ الثقافدة 

فات لمكدديؼ عمددى كسردددر لمكدديؼ ، و بعدددىا تشدداول الباحدد  خرددائص الكدديؼ، ليمييددا التظددرق إلددى أىددؼ الترددشي

أسددداس السحتدددؾى والسقردددد والذددددة والؾضدددؾح والعسؾميدددة والددددوام ، السزدددسؾن والاختبدددارات الشغريدددات التدددي 

 فدرت ثؼ مختمف الأساليب السدتعسمة لكياس الكيؼ كالسلبحغة السشغسة والسقابمة  وتحميل الكيؼ. 



 ا
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 تطي د :

ت عمؼ البيؾلؾجيا وإحتل ركشا بدارزا فدي نغريدة التظدؾر التدي التؾافق كسرظمح عير أساسا ضسؽ مرظمحا

أكدت  عمى التشازع عمى البقاء و بقاء الأصدمح، ثدؼ إسدتخدم بعدد ذلدػ  1859سشة  تشارلز دارون جاء بيا 

  (.55,ص1979مصظفى فيط ,)   مجال عمؼ الشفس.كسرظمح في 

تجدددد إىتسامددا كبيددرا مددؽ عمسدداء الدددشفس  وأجسددع عمسدداء الددشفس أن التؾافددق الشفددددي أصددبح مددؽ السفدداليؼ التددي

والإجتسدداع وىددؾ جددؾىر الرددحة الشفدددية، والتؾافددق مرددظمح مركددب وغددامض إلددى حددد كبيددر بقدددر مددا يددرتبط 

بالترؾر الشغري لمظبيعة الإندانية وبقدر تعدد الشغريات والأطدر الثقافيدة الستبايشدة وربسدا كدان أحدد أسدباب 

يؼ وعميدو يحداول الباحد  خدلبل ىدذا الفردل التظدرق لسفيدؾم غسؾض ىذا السرظمح ىؾ  الخمدط بديؽ السفدال

 (.  24عبد الوط د شس,صالتؾافق الشفدي الإجتساعي برفة عامة . )
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مدددع أندددو قدددد يكدددؾن مفيددددا دائسدددا أن نفدددرق بددديؽ التؾافدددق  :الإجتطؤؤؤاع   و مفيؤؤؤؾم التؾافؤؤؤق الظفسؤؤؤ ( 1

لكيؼ  الإجتسااية والسعايير تسيدل إلدى أن تردبح الذخري والتؾافق الإجتساعي إلا أنو يتعذر ذلػ غالبا، فا

داخمية وشخرية أثشاء فترة نسؾ الذخرية ، و مؽ ناحية أخرى فدإن السعدايير  السشبثقدة مدؽ الثقافدة وأحكدام 

 (.  27,ص2001شاذل ,الكيؼ تدخل في تقدير كفاية التؾافق الذخري. )

 أن وفدق الذديء مدالا "ابؤؽ مظغؤؾر "  ب لددورد فدي لددان العدر : ( الطفيطؾم المغؾ: لمتؾافؤق الظفسؤ  1-1

تؾافدق  ، وفدق بديؽ الشدافع والسستشدع أي حقدق إنددجاما إتفدق معدو وتؾافدق وأعسو،  وقد وافقو  مؾافقدة روفداق 

 (. 346بؽ الطظغؾر,صإ)  شيكتظابق بيؽ  : إندجام تجاوب أوطباع 

إجتسداع الكمسدة نكديض التخدالف  و لف والتقارب،أكمسة تعشي  الت   أن التؾافق لغؾيا ""مصظفى فيط  يرى 

 (.11,ص1970. )فيط ,والتشافر والترادم وىؾ غير الإتفاق الذي يعشي السظابقة التامة

 مفيؾم التؾافق الظفس : (2

التؾافدق الشفدددي بأندو عسميدة مددتسرة إسدتسرار الحيدداة ذلدػ أن الحيداة سمددمة مددؽ  مصؤظفى السؤفظ  : محمد -

تيدددد إتددزان الكددائؽ بالزددياع الفددرد يدددعى جاىدددا لإزالددة ىددذه  ميددا تددؾتراتفك الحاجددات يحدداول الفددرد إشددباعيا

 (.47,ص2002)أوزايد, .الإتزان مؽ جديد عادةلإالتؾترات 

التؾافددق ىددؾ ذلددػ الدددمؾك الستكامددل الددذي يحقددق الفددرد أقرددى حددد مددؽ الإسددتغلبل للئمكانيددات  : شؤؤؾبؽ -

ى بقائدو وتقبمددو السددد ولية وإشدباع حاجاتددو وحاجددات الإنددان وتدد دي إلدد الرمزيدة والإجتساايددة التدي يتفددرد بيددا

تؾافدق إيجدابيي  لإجتساايدة، وىدؾاالغير، وىذا التؾافق يتسيز بالزبط الذاتي والتقددير لمسدد ولية الذخردية و 

 (.76,صالشاذل . )تزسؽ الشزج الإنفعالي
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فدرد عمدى التؾفيدق بديؽ التؾافدق الذاتيدة يتعمدق بالعلبقدة الداخميدة، إذ يعتبدر قددرة ال :عبؤاس موطؤؾد عؤؾض -

 (. 46,صأوزايد). دوافعو السترارعة تؾفيقا يرضييا إرضاء متزنا

   مفيؾم التؾافق الإجتطاع :( 3

الإشددباع  التؾافددق ىددؾ الحالددة التددي تتشدداول حاجددات الفددرد ومظالبددو بالشدددبة لمبيئددة التددي تحقددق لددو إيزنؤؤػ : -

    (.15،ص2008الداىر:،). الكامل

عمى إقامة  التؾافق الإجتساعي بأنو قدرة الفرد ف  كتاشو عمؼ الظفس الإكم ظيك  :الزياد: موطؾد سام   -

ومدؽ  ،علبقات إجتسااية مع ا خريؽ مثسرة ومستعة وتتدؼ بقدرة الفرد عمى الحب والعظاء، ىدذا مدؽ ناحيدة

.  الإجتسدددداعي نافعددددا فددددي محيظددددو أخددددرى القدددددرة عمددددى العسددددل الفعددددال الددددذي يجعددددل الفددددرد شخرددددا ناحيددددة

                          (.203,ص1969,زياد:ال)

الخارجيدة   يعدرف التؾافدق الإجتسداعي بأندو تؾافدق الفدرد مدع بيئتدو الظفسية : الياش  ف  كتاشو الصوة -   

يحدديط بددالفرد مددؽ عؾامددل ماديددة كددالظقس والبحددار  ىددي مددا الساديددة والإجتساايددة والسقرددؾد بالبيئددة الساديددة

كمسددا يدددؾد السجتسددع مددؽ قدديؼ  البيئددة الإجتساايددة فيقرددد بيددا أمددا ة .... الددخ،ووسددائل السؾاصددلبت والأجيددز 

 (. 32,ص1975,الياش ). وعادات وتقاليد وعلبقات إجتسااية ونغؼ إقترادية وسياسية وتعميسية

يبددو فدي قددرة  الإندجام بيؽ الفرد وبيئتو و التؾافق الإجتساعي ىؾ حالة مؽ التؾاؤم و أحطد عزة راجح : -

. بيددددددذا السظمددددددب البيئددددددة الساديددددددة والاجتساايددددددة عمددددددى إرضدددددداء أغمددددددب حاجياتددددددو وترددددددرفاتو مرضدددددديا الفددددددرد

 (.  47,ص1972)راجح,
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 مددؽ خددلبل التعدداريف الدددابقة نجددد أن السيتسددؾن بدراسددة مشدداحي متعددددة فددي  سددبيل تحديددد مفيددؾم لمتؾافددق ،

مختمدددف تمدددػ  ا حردددروجدددب عميشدد إتجاىدددو فدددي تشدداول ىدددذا السفيدددؾم الغددامض لدددذا متددأثريؽ بدددذلػ كدددل حدددب

 .  الإتجاىات حتى  نتسكؽ مؽ فيؼ أشسل لمسفيؾم

 :التؾافق والتكيف (4

يؾجددد خمددط بدديؽ مفيددؾم التؾافددق ومفيددؾم التكيددف، فددالتؾافق  خدداص بالإندددان فددي سددعيو لتشغدديؼ حياتددو وحددل 

س صددراعاتو, ومؾاجيددة مذددكلبت حياتددو مددؽ إشددباعات و إحباطددات وصددؾلان إلددى الدددؾاء والإندددجام مددع الددشف

أي أن ، الشدادي جساعدة الرفداق وغيرىدا  ، العسدل،  وا خريؽ في البيئة التي يعيش بأنؾاعيا السختمفة الأسرة

أمدا السفيدؾم الثداني وىدؾ التكيدف فيدؾ يذدسل تكيدف الإنددان   ( 36 ص  0222)جبلل  التوافك مفهوم انساان  

أو الشبدات الكدائؽ الحدي ، أو الحيدؾان  ،نددانوالحيؾانات والشبات إزاء البيئة الفيزيكية التدي يعيذدؾن فييدا فالإ

 . (54,ص1999)الداىر:,العب د:, كي يدتظيع أن يعيش في البيئة عميو أن يكيف نفدو ليا.

و إسدددتخدم فدددي السجدددال الشفددددي و الإجتسددداعي و أطمدددق عمسددداء البيؾلؾجيدددا عمدددى التكيدددف مردددظمح مؾائسدددة 

لإجتسااية مثمسا يتلبءم مع بيئتو الظبيعية مؽ ىشا شدد فالإندان يتلبئؼ مع بيئتو الشفدية تكيف أو تؾافق وا

عمسددداء الدددشفس عمدددى مدددا يددددسى البقددداء الدددديكؾلؾجي والإجتسددداعي مثمسدددا شددددد عمسددداء البيؾلؾجيدددا عمدددى البقددداء 

كسددا أن التكيددف يذددير إلددى عددؾاىر سددمؾكية  ، (37,ص2001)عبؤؤد  , لظبيعددي الفيزيؾلددؾجي أو البيؾلددؾجيا

ويزداد تعقد و رقي ىذه ، دائؼ في كل مسارسات الكائشات الحية خلبل مديرة حياتومعقدة تتسيز بحزؾرىا ال

بحيدد  تتظدددؾر آليددة التكيدددف مدددؽ ا ، الغددؾاىر والعؾامدددل السذدداركة فييدددا تبعددا لرقدددي الكددائؽ الحدددي السعشددي بيددد

. مزسؾن فيزيؾلؾجي غرائزي إلى مزسؾن إجتساعي إنفعالي يرتبط بالإندان دون غيره مؽ الكائشات الحية

 .(407,ص2007)الزغؾل, اليظداو:,
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 ( أشعاد التؾافق : 5

يؾجد أراء مختمفة تشاولت مفيؾم التؾافق العام وىي بسثابدة  القؾالدب التدي تددتعيؽ بيدا الباحثدة عمدى تخظديط 

صؾرة مشغسة لجانب مؽ جؾانب الؾجؾد السختمط والتي تبدو كأنيا دون اتداق ولكشيا مرتبظة أشد الإرتباط 

 ومشيا :

ىدددؾ تستدددع الفدددرد بحالدددة جيددددة خاليدددة مدددؽ الأمدددراض ( التؾافؤؤؤق عمؤؤؤى الطسؤؤؤتؾى الجسؤؤؤط  )الصؤؤؤو (: 5-1

وخمدددؾه مدددؽ السذددداكل العزدددؾية  ، الجددددسية والعقميدددة والإنفعاليدددة مدددع تقبمدددو لسغيدددره الخدددارجي والرضدددا عشدددو

لدددى الشذددداط وميمدددو إ ،و وإمكانياتدددو وتستعدددو بحدددؾاس سدددميسةالسختمفدددة, وشدددعؾره بالإرتيددداح الشفددددي إتجددداه قدراتددد

 ،لتركيدددز مدددع الإسدددتسرارية فدددي الشذددداطوسدددلبمة فدددي ا لؾقدددت وقدرتدددو عمدددى الحركدددة والإتدددزانوالحيؾيدددة معغدددؼ ا

  (.5,ص2003)ش  ر,أو ضعف ليستو ونذاطو .  ،دون إجياد والعسل 

يرً ميكيشي أن الذخص السيت ىؾ الفرد الؾحيد الستؾافق كاملبن، ذلػ أن الحاجات البيؾلؾجية والإجتساايدة 

إذن ، بالإضددافة إلددى أن قدددرة الإندددان محدددودة ولا يدددتظيع إرضدداء كددل الحاجددات، إنسددا ىددي دائسددة التغييددر

عسمية التؾافق عشده إنسا ىي عسميدة مددتسرة ومتردمة والإنددان لا يسكدؽ أن يردل إلدى حالدة التؾافدق كاممدة 

   (.22,ص1990عؾض,)

عمدى تقبمدو لذاتدو والرضدا عشيدا وقدرتدو عمدى يقردد بدو قددرة الفدرد ( التؾافق عمى الطسؤتؾى الظفسؤ  : 5-2

تحقيددق إحتياجاتددو ببددذل الجيددد والعسددل الستؾاصددل, بجانددب شددعؾره بددالقؾة والذددجاعة, وإحداسددو بكيستددو وأنددو 

)ش  ر، شخص ذو قيسة في الحياة وخمؾه مؽ الإضظرابات العرابية و تستعو بإتزان إنفعالي وىدوء نفدي. 

   (5,ص2003
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ادة مددع الددذات و الثقددة بيددا والرضددى عشيددا والذددعؾر بكيسيددا أو إشددباع الحاجددات كسددا أنددو يذددسل عمددى الدددع

وتؾجيددو الدددمؾك والدددعي إلددى ، وكددذلػ التستددع بالحريددة فددي التخظدديط للؤىددداف، والتستددع بددالأمؽ الذخرددي

والعسددل عمددى حميددا أو تغييددر الغددروف البيئيددة فددي تحقيددق الأمددؽ  ،تحكيقيددا ومؾاجيددة السذددكلبت الذخرددية

 . (23,ص2004)محمد, وتؾافق ترفييي وتؾافق فيزيقي. ،يذسل تؾافق وجداني وعقميو  ،الشفدي

كسا أنو يتزسؽ الدعادة لمشفس والرضا عؽ الشفس، مع وإشباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية والفظريدة 

 (.22 :2008)غريم ون رون,والعزؾية والفديؾلؾجية والثانؾية والسكتدبة. 

ابات السختمفة التي تدل عمدى تستدع الفدرد، وشدعؾره بالحريدة فدي تؾجيدو الددمؾك دون ويذسل مجسؾعة الإستج

والخمدؾ مدؽ الأعدراض العردابية, وكدذلػ ، سيظرة الغير, والذعؾر بالانتساء, والتحرر مؽ السيدل إلدى الإنفدراد

 (. 92,ص2001الخالد:,أو برضاه عؽ نفدو وبخمؾه مؽ علبمات الإنحراف الشفدي. )، شعؾره بذاتو

كسا يذسل حالة الإتزان الداخمي لمفرد، بحي  يكؾن الفرد راضديان عدؽ نفددو متكدبلبن ليدا، مدع التحدرر الشددبي 

مؽ التؾترات والرراعات التي ترتبط بسذاعر سمبية عؽ الذات، وحالة الإتزان الداخمي لمفرد تسكؽ صاحبيا 

 (. 21,ص1989شوؾم ,المؽ التعامل مع الؾاقع والبيئة بظريقة سميسة تحقق لمفرد ذاتو. )

يش أن الذددخص الستؾافدددق ىدددؾ الددذي يددددمػ وفقدددان كددديددرى رو ( التؾافؤؤؤق عمؤؤؤى الطسؤؤؤتؾى الاجتطؤؤؤاع  : 5-3

للؤسدداليب الثقافيددة الدددائدة فددي مجتسعددو فددالفرد الددذي يشتقددل مددؽ الريددف إلددى السديشددة يشبغددي عميددو أن يددداير 

جتساايددة فددي السديشددة ىددؾ )أنددا( ولدديس أسدداليب الحيدداة فددي السجتسددع الجديددد, ويدددرك أن محددؾر العلبقددات الإ

وعمدددى ىددذا يشبغدددي أن تكددؾن أسددداليب الفددرد أكثدددر مرونددة مدددع قابميددة شدددديدة لمتذددكيل وفقدددان لمسعدددايير  ،)نحددؽ(

وىدذا يرجدع ، دية والفدروق الثقافيدةالثقافية الدائدة في بيتو كسا يؾجد تؾافق بيؽ الأفراد ترجع إلى الفروق الفر 

  (.24,ص1990. )عؾض,لذيؽ يياجرون مؽ مجتسع  خربظبيعة الحال إلى الأفراد ا
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يشغر إلى التؾافق مؽ خلبل مغداىر الددمؾك الخدارجي لمفدرد  أو الجساعدة، ويذدير إلدى أن الفدرد عدادة يمجدأ 

إلى الإنكياد عمى معايير الجساعة والإنكياد لبعض جساعات الدؾء والإضرار بالجساعة ومستمكاتيا و إيدذاء 

لمجساعة لمسحافغة عمى تساسكيا ووحدتيا والدفاع عشيا لتحقيدق أمشيدا ويعتبدر أسدمؾبان أفرادىا فيعتبر مغير 

 (. 74,ص2012الختاتظة,أما الخروج مؽ مغاىر التؾافق الدمبي. )، إيجابيان لمتؾافق

وترى الكحمؾت أن الفرد يكؾن متؾافقان إجتساايان عشدما يكؾن لديو القدرة عمى الإستستاع بعلبقات إجتساايدة 

 ،ىدددذه العلبقدددات حاجاتدددو الإجتساايددددة بحيددد  يذدددبع الفددددرد مدددؽ خدددلبل ،يسدددة تتردددف بدددالإحترام والتقدددديرحس

بسا يتؾافق مدع  ،يمتزم بأخلبقيات السجتسع وقؾانيشو، وعسمية تعديل لمدمؾك ،فالإندان كائؽ إجتساعي بظبعو

ا خددددريؽ والإلتددددزام السجتسددددع، أي محاولددددة التؾفيددددق بدددديؽ الددددذات والبيئددددة كسددددا يتزددددسؽ الدددددعادة مددددع  معددددايير

بأخلبقيددات السجتسددع، ومدددايرة السعددايير الإجتساايددة، والإمتثدددال لقؾاعددد الزددبط الإجتسدداعي وتقبددل التغييدددر 

                                                        (.                                                                                                           20,ص2008غريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ون ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرون,الاجتسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداعي.   )

ويتزسؽ الدعادة  مع الأسرة التي تتسثل فدي الإسدتقرار والتساسدػ ( التؾافق عمى الطستؾى السر: : 5-4

الأسري والقدرة عمدى تحقيدق مظالدب الأسدرة وسدلبمة العلبقدات بديؽ أعزدائيا كسدا يتزدسؽ الددعادة الأسدرية 

والقدددرة عمددى تحقيددق مظالددب الأسددرة وسددلبمة العلبقددات بدديؽ ، لإسددتقرار والتساسددػ الأسددري التددي تتسثددل فددي ا

حيدد  تدددؾد السحبددة ، الؾالددديؽ كمييسددا وبدديؽ الأبشدداء وسددلبمة العلبقددة بدديؽ الأبشدداء بعزدديؼ والددبعض ا خددر 

ب وحدل السذدكلبت ويستد التؾافق الأسري العلبقات الأسرية مع الأقار  ،والثقة والإحترام الستبادل بيؽ الجسيع

                                           (. 20,ص2005)عسمية, الأسرية

( مدؽ 1976يرى الحجدار فيسدي ) التؾافق الإندجامي ىؾ كل ما يحيط بشا و( التؾافق الإنسجام  : 5-5

ؽ قديؼ وعدادات عؾامل مادية كالظقس والجبال والأبشية، أما البيئة الإجتسااية فيي كل ما يددؾد السجتسدع مد

و تقاليد وديؽ وعلبقات إجتسااية ونغؼ إقترادية وسياسية وتعميسية وآمال وأىدداف وبقددر مدا يتؾافدق الفدرد 
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في الإطار الإجتساعي الدذي يتحدرك فيدو الفدرد ويزدظمع فيدو بددور إجتسداعي معديؽ، بقددر مدا يكدؾن عداملبن 

 خريؽ. محددان لتؾافق الفرد، الأمر الذي يحقق سعادة الفرد مع ا 

 : مجالات التؾافق (6

التؾافدق :التؾافق ىؾ قدرة الفرد عمى أن يتؾافق تؾافقان سميسان ويتؾائؼ مع بيئتو   الإجتساايدة أو السيشيدة مثدل  

 ،والتؾافددددق الأسددددري ،والتؾافددددق الزواجددددي  ،والتؾافدددق الجشدددددي، والتؾافددددق الدياسددددي ، العقمدددي والتؾافددددق الددددديشي 

وىددذا يدددل عمددى أن التؾافددق ،والتؾافددق السيشددي  ،والتؾافددق الترويجددي،ق السدرسددي والتؾافدد،والتؾافددق الإقترددادي 

 عسمية معقدة إلى حد كبير .

الإدراك الحدي والتعمديؼ والتدذكر والتفكيدر والدذكاء  ويذسل عشاصر التؾافق العقمي التؾافق الع م  :  (6-1

 بدوره كاملب ومتعاونان مع بكية العشاصر .والإستعداد لتحقيق التؾافق العقمي بكيام كل بعد مؽ ىذه الأبعاد 

يدر عدؽ الجانب الديشي جزء مؽ التركيب الشفدي لمفرد وكثيران ما يكؾن مدرحان لمتعبالتؾافق الديظ  :  (6-2

مثددال ذلددػ نجدددده عشددد كثيددر مددؽ الذدددباب أصددحاب الإتجاىددات الإلحاديدددة  صددراعات داخميددة عشيفددة داخدددل

لإيسان الرادق ذلػ أن الديؽ ىؾ عقيدة وتشغيؼ لمسعاملبت بيؽ الشاس ويتحقق التؾافق الديشي با، والعربية

فذددل  أمددا إذا، فيددؾ يرضددي حاجددة الإندددان إلددى الأمددؽ  ،ذو أثددر عسيددق فددي تكامددل الذخرددية و إتزانيددا

 شؤؤؤؤؤؤريت ونفدددددددو وأصددددددبح مشبيددددددان لمقمددددددق . ) واضددددددظربتتؾافقددددددو  الإندددددددان فددددددي التسدددددددػ بيددددددذا الدددددددشد سدددددداء

 .  (121,ص2002حلاوة,

يمعب الجشس دوران بالغ الأىسية في حياة الفدرد لسدا لدو مدؽ أثدر فدي سدمؾكو وعمدى لتؾافق الجظس  : ا (6-3

صددحتو الشفدددية ذلددػ أن الشذدداط الجشدددي يذددبع كددلب مددؽ الحاجددات البيؾلؾجيددة و الددديكؾلؾجية و كثيددران مددؽ 

ظريقة التي تذبع وتختمف ال ،وإحباطو مردر لمرراع والتؾتر الذديديؽ ،الحاجات الذخرية والإجتسااية 
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، بيددا الحاجددات الجشدددية ودرجددة ىددذا الإشددباع إختلبفددان واسددعان بددإختلبف عددروف الحيدداة وخبددرات تعمددؼ الفددرد

 (. 130,ص2004)عم  شريت,ويعتبر عدم التؾافق الجشدي دليلبن عمى سؾء التؾافق العام لدى الفرد. 

و يتسثددل فددي الإختيددار السشاسددب ، جددي ويتزددسؽ الدددعادة الزوجيددة والرضددا الزواالتؾافؤؤق الزواجؤؤ  :  (6-4

والإشدباع الجشددي وتحسدل ،والدخؾل فييا والحب الستبادل بديؽ الدزوجيؽ ، لمزواج والإستعداد لمحياة الزوجية 

  (.130,ص2004عم  شريت,والقدرة عمى حل مذكلبتيا والإستقرار الزواجي. )، مد وليات الحياة الزوجية 

السفداجك بالارتفداع أو الإنخفداض فدي سدمؼ القددرات الإقتردادية يحددث التغيدر التؾافق الاقتصاد: :  (6-5

إضدددظراب عسيقدددا فدددي أسددداليب تؾافدددق الفدددرد ويمعدددب دوران بدددالغ الأىسيدددة فدددي تحديدددد شدددعؾر الفدددرد بالرضدددا أو 

ويغمددب عميددو  ،الإحبدداط فددي غمددب عمددى الفددرد الذددعؾر بالحرمددان والإحبدداط إذا كددان الإشددباع عشددده مشخفزددان 

 . (123,ص2002حلاوة,و  . )شريتإذا كان الإشباع عشده مرتفعاالذعؾر بالرضا 

حالة تبدو في العسمية  الديشامية السدتسرة التي يقؾم بيا الظالب لإستيعاب مؾاد التؾافق الطدرس  :  (6-6

ا وتحقيق التلبؤم بيشو وبيؽ البيئدة الدراسدية ومكؾناتيدا الأساسدية فدالتؾافق الدراسدي تبعد، الدراسة والشجاح فييا

ليذا السفيؾم قددرة مركبدة تتؾقدف عمدى بعدديؽ أساسدييؽ بعدد عقمدي وبعدد اجتسداعي، وىدؾ يتؾقدف عمدى كفايدة 

فيددي الأسدداتذة والددزملبء وأوجددو الشذدداط ، إنتاجيددة وعلبقددات إندددانية أمددا السكؾنددات الأساسددية لمبيئددة الدراسددية 

و  )شؤريتالسدذاكرة وطدرق الاسدتذكار. ووقدت ، الإجتساعي ومؾاد الدراسة والبعد والؾقت الدراسة ووقدت الفدراي

 (.حلاوة

ىؾ قدرة الفرد عمى التخمص مؽ أاباء العسل ومدئؾلياتو أو التفكير فيدو خدارج التؾافق الترويو  :  (6-7

 رياضية أو عقمية أو ترويحية. ،وأن يسارس فيو الإندان ر باتو وىؾاياتو ،مكان العسل
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ويتسثدددل فدددي الإختيدددار  ،سدددل و إرضددداء ا خدددريؽ فيدددوويتزدددسؽ الرضدددا عدددؽ العالتؾافؤؤؤق الطيظؤؤؤ  :  (6-8

والددخؾل فييدا والردلبحية السيشيدة  ،السشاسب لمسيشة والقدرة والإقتشاع الذخري والاستعداد ليا عمسان وتدريبان 

والتغمددب عمددى السذدددكلبت. ،والكفدداءة والإنتدداج والذددعؾر بالشجدداح والعلبقددات الحددددشة مددع الرؤسدداء والددزملبء 

   (.61,ص2001)شاذل ,

 الصوة الظفسية والتؾافق :  (7

حيدد  أنددو يعددرف التؾافددق بأنددو العلبقددة التؾافكيددة ،يددرتبط مفيددؾم الرددحة الشفدددية بسفيددؾم التؾافددق أو التكيددف 

و نجددد لمتؾافددق  ركشددان أساسدديؽ ىسددا التددؾأم والرضددا والتددي تددرتبط بالبيئددة ، للئندددان مددع البيئددة السحيظددة بددو 

جتساايددة والاقترددادية والثقافيددة والبيؾلؾجيددة، التؾافددق لا يتحقددق ولا الساديددة وتذددسل جسيددع جؾانددب الحيدداة الا

يربح كاملبن إلا إذا صاحبو الذعؾر بالرضا والتلبؤم وبالتالي ي دي بالفرد إلى الذدعؾر بالددعادة فدي البيئدة 

التدي يشتسددي إلييددا إن التؾافددق أمددر فدردي كسددا ىددؾ جسدداعي فددالفرد يلبئددؼ نفددو مددع الجساعددة ولكددؽ مددؽ خددلبل 

 تؾافقو مع  الجساعة.

وىددي عسميددة مدددتسرة ديشاميكيددة  ،أمددا التكيددف فيددؾ ندداتج مددؽ التفاعددل الددذاتي الذخرددي مددع البيئددة السحيظددة 

يحددداول الإنددددان عدددؽ طريقيدددا تغييدددر سدددمؾكو مدددؽ أجدددل الؾصدددؾل إلدددى حالدددة مدددؽ الاسدددتقرار الشفددددي والبددددني 

و الذدعؾر اليددوء والاسدتقرار.  ،ر بدة أما الرضا فيؾ الؾصؾل إلى ىددف وتحقيدق حاجدة أو ،والاجتساعي  

 (.43,ص2010)زغ ر,

   :لدى الطراىق( م شرات التؾافق 8

 مؽ خلبل مجسؾعة مؽ الس شرات نؾردىا في الأتي :السراىق يسكششا الإستدلال عمى مدى تؾافق 
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عددب إن مددؽ أىددؼ العؾامددل التددي تحيددل حيدداة الفددرد إلددى جحدديؼ لا يظدداق شددعؾره بالت:  الراحؤؤة الظفسؤؤية (8-1

وعدددم الراحدددة والتددأزم مدددؽ الشاحيدددة الشفدددية فدددي أي جانددب مدددؽ جؾاندددب حياتددو، وتتزدددسؽ أمثمددة عددددم الراحدددة 

حالات الإكتئاب، أو القمق الذديد، أو مذاعر الذنب، أو الأفكار والؾساوس الستدمظة، أو تدؾىؼ السدرض ، 

فدي طريدق إشدباع حاجاتدو  ولكؽ ليس معشى الراحة الشفددية أن لا يردادف الفدرد أي عكبدات أو مؾاندع تقدف

و إنسدددا الذدددخص الستستدددع بالردددحة الشفددددية ىدددؾ الدددذي يددددتظيع ، السختمفدددة وفدددي تحقيدددق أىدافدددو فدددي الحيددداة 

 (. 45)فيط ,صىا نفدو ويقررىا السجتسع. ضاالعكبات وحل السذكلبت بظريقة تر  مؾاجية ىذه

مددؽ عدددم القدددرة عمددى تقبددل الؾاقددع كثيددرا مددا نلبحددن بعددض الأفددراد يعددانؾن :  الظغؤؤرة الؾاقعيؤؤة لمويؤؤاة (8-2

السعاش، ونجد مثل ى لاء الأشخاص متذائسيؽ، تعداء، رافزديؽ كدل شديء، وىدذا يذدير إلدى سدؾء التؾافدق 

أو إخدتلبل فددي الرددحة الشفدددية، وفددي السقابدل نجددد أشخاصددا يقبمددؾن عمددى الحيداة بكددل مددا فييددا مددؽ أفددراح و 

ومقبمدديؽ عمددى الحيدداة بدددعادة، و يذددير إلددى تؾافددق ىدد لاء أقددراح واقعيدديؽ فددي تعددامميؼ مددع ا خددريؽ متفددائميؽ 

الأشخاص إذا فالؾاقعية تعشي  التعامل مع حقائق الؾاقع وأن يشغر الفرد إلى الحياة نغرة واقعية تدفعو نحؾ 

  (.88,ص1999الداىر:,التمذذ بالحياة دون التقميل مؽ قيستو أو عدم قدرتو عمى الإستقلبل عؽ ا خريؽ . )

تعتبدر قددرة الفدرد عمدى العسدل والإنتداج والكفايدة ىسدا وفدق مدا تددسح بدو قددراتيؼ اية ف  العطؤل : الكف (8-3

ومياراتيؼ مدؽ أىدؼ دلائدل الردحة الشفددية، وليدذا فمديس لشدا أن نشغدر إلدى العسدل عمدى أسداس أن فيدو تيديدد 

 (.46فيط ،ص اللئتزان الشفدي للئندان أو أنو يزرب صحتو الشفدية.    )

لكل فرد طسؾح وأمال فبالشدبة لمستؾافق تكؾن طسؾحاتو في مددتؾى إمكاناتدو ططؾح الفرد :  مستؾى  (8-4

 .ويدعى مؽ خلبل دافع الإنجاز لتحقيق ىذه الظسؾحات السذروعة في ضؾء مقدرتو عمى تحكيقيا
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 فيؾ لايزع لشفدو أىدافا صعبة التحقيق حتى لايذعر بالفذل، بل إنو يعسل عمى تحقيق مدا يسكدؽ تحكيقدو

أي أنو يريدد مدا يددتظيع ويددتظيع مدا يريدد و بالتدالي فيدؾ يذدعر بالشجداح ولدذة تحقيدق الإمكاندات  بيشسدا قدد 

نجد فردا آخدر يظسدح فدي أن  يردل  ويمحدق  ويحقدق مظدامح الشداس ونحدؾ الحيداة و يمعدؽ القددر والحدن و 

الخيددالات كددأحلبم  غيددؾرا،  كسددا أنددو قددد يعدديش فددي عددالؼ خدداص ،عددالؼ لا واقعددي مددؽ،کارىددا  ،يزددل حاقدددا

  (.17جاسؼ,صاليقغة، و كل ذلػ يذير إلى سؾء التؾافق مع السجتسع الذي يعيش فيو. )

الإحددداس بإشددباع حاجددات الفددرد الشفدددية يعددد م شددرا ميسددا :  الإحسؤؤاس شبشؤؤباع الواجؤؤات الظفسؤؤية (8-5

ومددع ا خددريؽ ،فددإن أحددد بتستددع الفددرد بالرددحة الشفدددية أو تؾافددق الفددرد، ولكددي يحقددق الفددرد تؾافقددو مددع نفدددو 

وقدددد يكتفدددي الفدددرد ،م شدددرات ذلدددػ أن يحددددب أن جسيدددع حاجاتدددو الشفددددية الأوليدددة مشيدددا والسكتددددبة مذدددبعة 

بالإشباع الجزئي لحاجاتو أي أن يذبع الفرد جزءا مؽ ىذه الحاجات يكفي ىدؾ يذدعره بحالدة مدؽ الإحدداس 

 (. 55أوزايد,صمحيظو الذي يعيش فيو. ) بالإشباع لحاجاتو الشفدية والرضا عؽ ذاتو وعؽ مؽ حؾلو وعؽ

فدي بعدض الأحيدان يكدؾن الددليل الؾحيدد عمدى سدؾء التؾافدق ىدؾ مدا يغيدر فدي :  العراض الجسطية (8-6

شددكل أعددراض  جدددسية مرضددية، فالظددب الديكؾسددؾماتي ي كددد لشددا أن كثيددرا مددؽ الإضددظرابات الفددديؾلؾجية 

 ية  ومؽ أمثمدة  ذلدػ  إرتفداع ضدغط الددم الجدؾىري،تكؾن ناجسة أساسا عؽ الإضظراب في الؾعائف الشفد

  (.47. )فيط ،صالدكري ... الخ

خددلبل مراحددل نسددؾ الإندددان تتذددكل لديددو مجسؾعددة مددؽ  : ( تؤؤؾافر مجطؾعؤؤة مؤؤؽ سؤؤطات الشخصؤؤية8-7

الددسات ذات الثبدات الشددبي، ويسكدؽ أن تلبحدن مدؽ خدلبل مؾاقدف حياتدو، كسدا يسكدؽ قيداس ىدذه الددسات، 

الذخرددية التددي تذددير إلددى التؾافددق والتددي تعددد فددي نفددس الؾقددت أحددد الس شددرات لمرددحة  ومددؽ أىددؼ الدددسات

 الشفدية نجد: 
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وتعد بسثابة سسة ميسة تسيز الذخص الستؾافق و تسثل فدي قددرة الفدرد عمدى الابؾت الإنفعال  :  (8-7-1

قف تافية، كسدا يتددؼ تشاول الأمؾر بتأني وصبر وعدم إنفعال، كسا أنو لايدتفز ولا يدتثار مؽ أحداث ومؾا

حامددل ىددذه، الدددسة بالرزانددة ، الثقددة  بدديؽ الشدداس، ويكددؾن عقلبنيددا فددي مؾاجيددة الأمددؾر والسؾاقددف وكددل ىددذه 

 (. 18.   )جاسؼ،صالأمؾر مكتدبة مؽ البيئة الاجتسااية لمفرد

مددى تدديؼ ىدذه الددسة أيزددا فدي تؾافدق الفددرد مدع ا خدريؽ ويتدددؼ الفدرد الدذي يتحإتسؤا: الفؤؤق :  (8-7-2

بيددددذه الدددددسة بقدددددرة عاليددددة عمددددى تحميددددل الأمددددؾر وفددددرز الإيجابيددددات مددددؽ الدددددمبيات وكددددذلػ يتدددددؼ بالسرونددددة 

وىدؾ نكديض الذدخص ،واللبنسظية ويسيل إلى القراءة السشؾعة ويتابع السدتحدثات فدي مجدال العمدؼ السختمفدة 

 . (19)جاسؼ،صالذي يؾصف بزيق الأفق السشغمق عمى ذات.   

يتدددددؼ الذددددخص الددددذي يؾصددددف بيددددذه الدددددسة بقدرتددددو عمددددى تفدددددير الغددددؾاىر مطؤؤؤؤ  : التفك ؤؤؤؤر الع (8-7-3

والأحداث تفديرا عسيا قائسا عمى الأسدباب الكامشدة وراء الغداىرة أو الحد ، و كدذلػ يددتظيع ىدذا الذدخص 

أن يكتذددف القددؾانيؽ العمسيددة التددي تحكدددؼ ىددذه الغددؾاىر والأحددداث، وبيددذا فيدددؾ يبتعددد عددؽ التفكيددر الخرافدددي 

عؽ التؾاكمية والقدرية والحن ...الخ  كذلػ لي مؽ بالردفة و كل ما ىؾ غيبي أو ميتافيزيقي وكذلػ ويبتعد 

  (.19)جاسؼ،صيقترب بو مؽ التؾافق. 

ا خدرون و  يتظدابق مدع واقعدو أو كسدا يدركدو  مفيؾم الذخص عؽ ذاتدو إمدا أن( مفيؾم الذات : 8-7-4

كسددا يدركددو ا خددرون، ففددي ، أو بعيدددا عددؽ السفيددؾم  إمددا يكددؾن مفيددؾم الذددخص عددؽ ذاتددو بعيدددا عددؽ واقعددو

الحالة الأولى يكؾن الذخص متؾافقا وفي الحالة الثانية يبتعد الذخص عؽ حالة التؾافق ويقتدرب مدؽ سدؾءا 

فحديؽ يتزدخؼ مفيدؾم الدذات لديدو يرداب بدالغرور والإحدداس بالعغسدة والتعدالي عمدى الغيدر فدإن  لتؾافق، ،

خريؽ، كسا قد يتدؼ السرء بسفيؾم عؽ ذاتو متدني عؽ واقعو في حدب الدونية أو ذلػ يفقدىا لتؾافق مع ا 

 لذلػ ي دي إلى سؾء التؾافق مع الذات ومع ا خريؽ.و  بشفدو ويتحاشى الشاس و يخذاىؼ، بالشقص ولا يثق
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 السقرددؾد بيددذه الدددسة أن يحددس الفددرد بسددد ولية إزاء ا خددريؽ و إزاءالطسؤؤ ولية الإجتطاعيؤؤة :  (8-7-5

وفددي ىدددذه الحالددة يكددؾن الذددخص غيريددا  أي ييدددتؼ بددالغير  ومددؽ ثددؼ يبعددد عدددؽ  السجتسددع بكيسددو ومفاليسددو،

ويسثددل فددي سددمؾك الفددرد الاىتسددام بسجتسعددو وبيئتددو ويدددافع عشيددا عددؽ مشجددزات ذلددػ السجتسددع كسددا ، الأنانيددة 

 يذارك في الحفاي مرادر الثروة في بمده وعمى السمكية ويكافح ضد تمؾث البيئة.

وتعشي قدرة الفرد عمى رؤية السذكمة أو السؾقف مؽ زوايا كثيرة متشؾعدة وقدرتدو عمدى الطرونة :  (8-7-6

أي يعشي ىذه قدرة الفرد عمى تغيير  ،إتباع أكثر مؽ طريقة لمؾصؾل إلى كل ما يحتسل مؽ حمؾل أو أفكار

ؾن متؾازندا فدي تردرفاتو أي إتجاىا تفكيره الدسة نكيض سسة الترمب أو الجسؾد، والذي يتددؼ بالسروندة يكد

يبتعددد عددؽ التظددرف فددي إتخدداذ القددرارات وفددي الحكددؼ ويعددؾد الدددمؾك الجامددد إلددى عدددم قدددرة الفددرد عمددى إيجدداد 

أساليب سمؾكية أخرى بديمة بدبب نقص السرونة أو الجسؾد تجعمو يبرر فذمو في ىذه الحال بعؾامل أخرى 

    .(146. )صبرة،ص 

تتسثددددل فددددي الذددددخص الستؾافددددق مجسؾعددددة مكتدددددبة مددددؽ الإيجابيؤؤؤؤة :  ( الاتجاىؤؤؤؤات الاجتطاعيؤؤؤؤة8-7-7

الإتجاىات التي تدير حياة الفرد، فالتؾافق يتلبئؼ مع الإتجاىات السختمفة الخاصدة والعامدة التدي تتسثدل فدي 

إحتددددرام العسددددل بغددددض الشغددددر عددددؽ نؾعيتددددو وتقدددددير السددددد ولية وأداء الؾاجددددب وإحتددددرام الددددزمؽ والددددؾلاء لمكدددديؼ 

تقاليد الدائدة فدي ثقافتدو والإتجداه نحدؾ تقددير الإنجدازات فدي كافدة مجدالات الحيداة، وتقددير مدؽ والأعراف وال

 (.20جاسؼ،ص ) .في ىذه الإنجازات ساىؼ

نددقا لكديؼ مشيدا   يتسثدل أيزدا فدي الذدخص الستؾافدق الشددق الكيسديتؾافر مجطؾعة مؽ الكؤيؼ :  (8-7-8

 الذددجاعة فددي مؾاجيددة الحددقلتعدداطف، الإيثددار، الرحسددة، ، اعمددى سددبيل السثددال الكدديؼ الإندددانية )حددب الشدداس

و كذلػ ندق مؽ الكيؼ الجساليدة )تثكيدف الحدؾاس، فدالعيؽ السثقفدة تددتظيع أن تدرى جسدال المدؾن ، الأمانة( 
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و كددذا الحددال مددع بدداقي  ،وشددكل الرددؾرة، والأذن السثقفددة تدددتظيع أن تسيددز بدديؽ جسددال الرددؾت أو المحددؽ(

   (.20جاسؼ،صالكيؼ حيؽ تتؾافر لدى الفرد تذكل الركيزة لمتؾافق . )الحؾاس وىذه السجسؾعة مؽ 

 أسال م التؾافق : ( 9

يعتبر التؾافق ىؾ الأساس في الرحة الشفدية بل إن بعض التعريفات قد عرفت الرحة الشفدية عمدى أنيدا 

سمؾب مذكلبتو بالأقدرة الفرد عمى التؾافق والتكيف إن الفرد ككائؽ إجتساعي عميو أن يذبع حاجاتو ويحل 

وحيشسا يشدحب الفرد لمسؾاقف السختمفدة، ، السعايير التي إكتدبيا مؽ مجتسعو   ءالذي يخفف تؾتره في ضؾ 

وإذا ما فذل يحداول أن يجدرب بددائل أخدرى مدؽ  ، ومؽ الشاس مؽ يدمػ سمؾك إيجابيا إنذائيان لحل مذكمتو

 :إلى قدسيؽصؾل إلى التؾافق تشقدؼ الظرق التي يدتخدميا الذخص لمؾ 

والتي مشيا بذل الجيد لإزالة العائق والؾصدؾل إلدى اليددف و البحد  عدؽ  أسال م مباشرة لمتؾافق : (9-1

وإسدددددددتخدام أسدددددددمؾب حدددددددل السذدددددددكمة. ، طدددددددرق متعدددددددددة لمؾصدددددددؾل إلدددددددى اليددددددددف وإسدددددددتبدال اليددددددددف بغيدددددددره 

 (.398,ص2013زکار،)

دفاايددددة لتحقيددددق التؾافددددق الشفدددددي و ذلددددػ بإسددددتخدام الحيددددل ال أسؤؤؤؤال م غ ؤؤؤؤر مباشؤؤؤؤرة لمتؾافؤؤؤؤق : (9-2

والتغمب عمى خبرة الإحباط والرراع الشاجؼ عؽ عدم تحقيدق الأىدداف أو عددم إشدباع الددوافع  ،والإجتساعي

ومؽ ىذه  الأساليب ، والحاجات والتي تدتسر لفترة طؾيمة بدبب عجزه عؽ التغمب عمييا بالظرق السباشرة 

 . (170,ص1985)أبؾحظم,الس د, .ةؽ أساليب الحيل الدفاايالكبت, الإسقاط التقسص، التؾحد وغيره ام

و تعتبددر ميكانزمددات الدددفاع ديشاميددت نفدددية يدددتخدميا الإندددان كؾسدديمة دفاايددة لتجشددب الألددؼ والتحددرر مددؽ 

فميددا غددرض  وقددائي وآخددر دفدداعي وإسددتخداميا ضددروري مددؽ أجددل   ،راعات الشفدددية الداخميددة الخارجيددةالردد

وتعدددرف الحيدددل بأنيدددا : عسميدددات سددديكؾلؾجية دفاايدددة تحددددثت تمقائيدددا لا شدددعؾريان  ،تحقيدددق الثبدددات الإنفعدددالي
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وتيدددف إلدى التحددرر مدؽ التددؾتر والقمدق والرددراع الإنفعدالي وبددذلػ  ،كؾسدائل لسحاولددة حدل الرددراع الإنفعدالي

تيدددف وسددائل الدددفاع إلددى حسايددة  فرويؤؤديسكددؽ تجشددب إدراك الددذات للئنفعددالات الس لسددة وبيددذا الردددد يقددؾل 

مسددا ي لسيددا أو ييددددىا وقددد يكددؾن مردددر التيديددد خارجيددان كددالخظر الؾاقددع عمددى حيدداة الذددخص و  ،الددذات

وقدددد يكدددؾن الخظدددر داخميدددان قابعدددا  فدددي أعسددداق الدددشفس كالأفكدددار والر بدددات والسذددداعر السذددديشة التدددي  ،وجدددؾده

 (.107,ص2011)أبؾنج مة, تتشاسب مع معايير الؾاقع الإجتساعي الذي نعيذو.

العسميدددات الستزدددسشة فدددي التؾافدددق الشفددددي تعتبدددر أن الفدددرد يؾلدددد مدددزود بدددبعض الددددوافع والحاجدددات حيددد  أن 

ويشدزع الفدرد إلدى  ،كسا أنو يكتدب بعزيا الأخر أثشداء حياتدو فدي إطدار عسميدة التشذدئة الإجتساايدة، الأولية

اع دوافدع أخدرى وقدد كسا يعسل عمى تأجيل إشدب ،حالسا تثار مثل الدوافع الأولية إشباع بعض ىذه الحاجات

يمغي أو يعظل إشباع طائفة ثالثة مؽ الدوافع في مرحمة زمشية معيشة عمى الأقل وىؾ يفعل ذلدػ فدي سدياق 

وقد يترتب عمى تأجيل الدوافع أو نفدو ومع تعظيميا ، محاولاتو السدتسرة لتؾافق مع الؾسط الذي يعيش فيو

وىدؾ يعداني مشدو  ،لتعظيدل أن يعداني الفدرد مدؽ الردراع أن يذعر الفرد بالإحباط كسا يترتب عمى التأجيدل وا

، أو إذا تعارضت دوافعو بعزيا بعزدا ،إذا تعارضت بعض دوافعو برؾرة حادة مع مؾانع العالؼ الخارجي

وفي كل الحالات يعاني الفرد القمق والتدؾتر والقمدق خبدرة شدعؾرية تغيدر فدي مؾاقدف التيديدد للؤنيدا إسدتجابة 

ووعيفددة القمددق كسددا يددرى التحميمدديؽ  ، داخميددا أو خددارجي أي ييدددد الذخردديةظددر تعبددر عددؽ الذددعؾر بددأن خ

العسددل كإشددارة  وتعددد العدددة لسؾاجيتددو بحذددد مزيددد مددؽ الظاقددة أو القددؾى التددي تؾاجيددو حسايددة لمذخرددية مددؽ 

خظره، وشعؾر الفرد بالقمق يدتشيض الؾعيفة الدفااية والدفاع عؽ طريق آليدات أو ميكانزمدات أو أسداليب 

دف إلى الدفاع عؽ الذخرية ضد أي تيديد مؽ داخل الفرد أ ومؽ خارجو وكل فرد يدتظيع أن يتحسل تي

قددددددددر انمدددددددؽ الإحبددددددداط الشدددددددداتج عدددددددؽ إعاقدددددددة الإشددددددددباع ومدددددددا يترتدددددددب عمدددددددى ذلددددددددػ مدددددددؽ تدددددددؾتر وعرددددددددبية. 

 (.  185,ص2009)كفاف ,
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افع ويحثدو فتددفع ويؾجد مردظمح أخدر مدرتبط ومتدداخل ألا و ىدؾ الباعد  ويكدؾن خدارج الدذات ويددتثير الدد

والحافز ىؾ الدفعات الداخمية التدي تحفدز الكدائؽ  ،الذخرية في سمؾك يدتيدف الحرؾل عمى ىذا الذيء

وعددؽ طريقددو ، الحددي نحددؾ غايددة حيؾيددة بالشدددبة لددو و السثيددر ىددؾ الذدديء أو السؾضددؾع الددذي سددتثير الدددمؾك

نذداط يقدؾم  الفدرد  شددبة لمجدائع والإسدتجابة وتشبيو ىل الفرد يتؼ إشباع الدافع فالظعام يعد مثير أو مشبدو بال

 . (117,ص1999. )طو,أو الكائؽ الحي عسؾمان كاستجابة لسؾقف يؾاجيو أو مشبو يشبيو

تعدددد الحيدددل الشفددددية الدفاايدددة أسددداليب سدددمؾكية تؾافكيدددة الو ؤؤؤل الظفسؤؤؤية الدفاعيؤؤؤة )ميكانزمؤؤؤات الؤؤؤدفاع(  -

الدددفاع الشفددددي أو ردود الفعددل الدفاايددة يددددتخدميا  لاشددعؾرية وتعددرف أحيددان بسيكانزمدددات التؾافددق أو حيددل

وتعدد الحيدل ، الفرد عشد فذمو في تحقيق أىدافو بفعدل عؾامدل الإحبداط والردراع ىروبدا مدؽ السؾاقدف الس لسدة

الشفدية الدفااية أساليب مكتدبة يتعمسيا الفرد في بداية الأمر شعؾري أو بتكرار إستخداميا تردبح عدادات 

 . (61,ص1999لداىر: والعب د:,قؾم بو االفرد مؽ دون وعي بالدوافع الكامشة وراءه. ﴿اسمؾكية لاشعؾرية ي

 الو ل الظفسية الدفاعية )ميكانزمات الدفاع((: يطال 01الجدول رقؼ) 

 ميكشزمات الدفاع  تعريف مثال

إمدددرأة تفقدددد شددديية و تقدددر الدددؾزن الفعمدددي 

ليدددا و مسارسدددات صدددارمة بإتبددداع نغدددام 

بالحفددددداي عمدددددى غدددددذائي و لكدددددؽ تددددد مؽ 

الخدمات الجيدة مدؽ خدلبل إتبداع نغدام 

 غذائي.   

إلغدداء جانبددا ىامددا مددؽ حؾانددب الؾاقددع 

التدددددددي يسكدددددددؽ لمسدددددددراء أن يددددددددركيا و 

رفدددددض الإعتددددددراف بالحقدددددائق الغيددددددر 

 سارة .

 (denialنكار )الإ

ذه و يحددددؾل غزددددب الظالددددب مددددؽ أسددددتا تحؾيل السذاعر حؾل شدخص واحدد  الإزاحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
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غزددددبو عمددددى صددددديقو الظددددلبب الددددذيؽ 

 يعددددددانؾن مددددددؽ الإحبدددددداط فددددددي البيددددددت أو

 السدرسة قد يربحؾن عشيفيؽ .  

 ( deplacement) أو وضع عمى أخر 

إتيام الفرد أشخاص أخريؽ لدييؼ ميدؾلا 

 حشدية غير مقبؾلة أو عدوان .

إسدددددقاط الأفكدددددار و السذددددداعر غيدددددر 

 السقبؾلة عمى الأخريؽ .

 ( projectionإسقاط )

 يخفدددددي الذدددددخص حبدددددو لذدددددخص أخدددددر

إعيدددددار الكراليدددددة و العددددددوان نحدددددؾه و ب

 يخفي كراىيتو بإعيار السحبة الزائدة.

إسددددتبدال غيدددددر مرغدددددؾب فيدددددو حيددددد  

 يغير الذخص عكس ما يبديو .

التحؾيددددددددددددددددددددددل العكدددددددددددددددددددددددي 

(recation formation ) 

شدددددداب يمقددددددي نؾبددددددة غزددددددب عشدددددددما لا 

إتقددددددان ميسددددددة عمددددددى الحاسددددددؾب يسكددددددؽ 

الخدددددداص بددددددو أو يبدددددددأ شددددددخص بقغددددددؼ 

 عر بالقمق.أضافره عشدما يذ

سدمؾكيات مرتبظدة بالسرحمدة التشسؾيددة 

الددددابقة أو مددددتؾى يعسدددل مدددؽ أجدددل 

 تجشب القمق .

 (regressionالشكؾص )

بؽ يكره والده و لكؽ للؤن الددافع لدؽ الإ

يكدددددؾن مقبدددددؾلا بدددددؾعي فإندددددو يقسدددددع ىدددددذه 

 الكرالية و يخفييا .

حفن الأفكار غيدر السرغدؾب فييدا و 

 السذاعر الكاممة مؽ الؾعي .

 (repressionكبت )ال

يربح الذداب العددواني الغاضدب عمدى 

 فريق الشقاش في مدرستو .

تحؾيدددددددل الشزعدددددددات الغريزيدددددددة الغيدددددددر 

 مقبؾلة

  إلى نذاطات إحتسااية مقبؾلة .

 (sublimationالتدامي )

ذنب تتددددددؾائؼ لمظالددددددب مددددددع الذددددددعؾر بالدددددد إسددددددددتخدام أسددددددددباب مقشعددددددددة لتبريددددددددر  التبريددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
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العادة السرتبظة بالغش في إمتحان مدؽ 

بؾع قبدددل السشظدددق أندددو مريزدددا فدددي الأسددد

 القادم.

الأفكار و السذداعر أو الإجدراءت و 

 ذلػ لتحشب الإعتراف بالحكيقة .

(rationalization) 

 

 :( نغريات التؾافق10

 تعددت الشغريات السفدرة لمتؾافق نذكرىا كالأتي : 

درسدة عمدى وجدؾد حيداة نفددية لا وتركدز ىدذه السالظغريات الظفسية نغرية التوم ؤل الظفسؤ  :  (10-1

شعؾرية غير الحياة الذدعؾرية التدي يعيذديا الفدرد، كسدا ت كدد أن الفدرد يؾلدد مدزودا بغرائدز ودوافدع معيشدة 

الشغريددة أن الحيدداة ابددارة عددؽ سمدددمة مددؽ الرددراعات تعقبيددا إشددباعات أو  ويددرى كددذلػ أصددحاب ىددذه

وعمى اليؾ و النا و النا و العمى سية إحباط ، كسا تفترض أن الذخرية تتكؾن مؽ ثلبث نغؼ أسا

الرغؼ مؽ أن كل جزء مؽ ىذه الأجزاء لمذخرية الكمية لو ديشامياتو وخرائردو وميكانيزماتدو ومبادئدو 

بحيدد  يرددعب فرددل تددأثير كددل مشيسددا وأن ، التددي يعسددل وفقيددا فإنيددا جسيعددا تتفاعددل معددا تفاعددل وثيقددا 

 (. 53,ص1971ىؾل،لظدس ,غؼ الثلبث )الدمؾك في الغالب محرمة تفاعل بيؽ ىذه الش

و حدددب رأي فرويددد فدإن عسميددة التؾافددق الذخرددي : سؤؤي طؾند فرويؤؤد ومدؽ أنرددار ىددذه الشغريدة نددذكر 

غالبددا مددا تكددؾن لاشددعؾرية، أي أن الأشددخاص لا يعددؾن الأسدداليب الحكيكيددة وراء الكثيددر مددؽ سددمؾكاتيؼ، 

أمدا  الفردية عؽ طريق ما يتقبمدو السجتسدع،فالذخص الستؾافق حدبو ىؾ مؽ يدتظيع إشباع الستظمبات 

رة عدؽ العرداب والدذىان فسدا ىدي إلا ابدا 1982سدشة رقاقا بابروتاب و التي تريب الفرد حدب آراء 

 (.       50أوزايد،ص )صؾرة مؽ سؾء التؾافق. 
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ت و يقرر أن الدسات الأساسية لمذخرية الستؾافقة والستستعة بالرحة الشفدية تتسثل في ثدلبث مددسيا

 ىي : 

 القدرة عمى الحب.                                             ،القدرة عمى العسل ،قؾة الأنا 

 اليؤؤؾ" ومدؽ تلبميددذه الددذيؽ قددامؾا بتظدؾير نغريتددو حيدد  يعتبدر  "فرويؤؤدوىدؾ يعتبددر أحددد تلبميددذ يؾنؤؤ   -

لثقددافي الإنددداني وبكبددت اث ئيددة الفرديددة إنسددا ىددؾ مخددزن لمتددر لدديس فقددط مدددتؾدعا لمغرائددز والدددوافع البدا

السحتؾيات خرائص الغرائز والدوافع البدائية الفردية مدؽ قددرتيا عمدى التدأثير فدي سدمؾكيات الفدرد سدمبا 

وبيذا تربح  الظاقة الجشددية مجدرد عامدل واحدد أمدام ىدذا الكدؼ اليائدل مدؽ التدراث الإندداني  وإيجابيا ،

ط الردحة الشفددية بددلبمة السعتقددات التدي ليدا دور و بالتدالي ربد،اللبشدعؾر الجسعدي يؾن  أطمق عميو 

إيجابي في حياتو، أما إذا كاندت تمدػ السعتقددات تتعدارض مدع مدا تعدارف عميدو السجتسدع فإنيدا بدلب شدػ 

ست ثر عمى الرحة الشفدية خاصة عشدما نجد أن ىذه السعتقدات لا ت دي الؾعائف السرغؾب فيو مؽ 

  (.97الجطاع ،صطرق الإجتساع. )

إعتقد أن الظبيعة الإندانية تعد أساس الأنانية، وخلبل عسميات التربية فدإن بعدض الأفدراد يشسدؾن  :أدلر

و لدددييؼ إىتسددام إجتسدداعي قددؾي يشددتج عشددو رؤيددة ا خددريؽ مدددتجابيؽ لر بدداتيؼ ومددديظريؽ عمددى الدددافع 

  (.25)جاسؼ,صالأساسي لمسشاقذة دون مبرر ضد ا خريؽ طالب الدمظة  أو الديظرة. 

تعتبر السدرسة الدمؾكية مؽ أىؼ مدارس عمؼ الشفس الحدي ، وقد عيرت الظغرية السمؾكية :  (10-2

كدددرد فعدددل عمدددى أراء السدرسدددة الددددابقة التحميدددل الشفددددي، وتتزدددسؽ مدددرحمتيؽ، الددددمؾكية التقميديدددة والتدددي 

ه الشغريدة والدمؾكية الحديثة والتدي إمتددت بعدد ىدذا التداريخ إلدى ا ن وأن ىدذ ،1993إمتدت حتى عام 

كسدا تددرى أن  ،تددور حدل محددؾر رئيددي وىددؾ عسميدة الدتعمؼ والتددي يذدار إلييددا بشغريدة السثيدر والإسددتجابة
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الددددمؾك الإندددداني الدددذي يرددددر عدددؽ الفدددرد ىدددؾ إسدددتجابة حددددثت نتيجدددة وجدددؾد مثيدددر حفدددر الفدددرد عمدددى 

ناجحدة تسكشدو  استجابة، وأن ىذا الدمؾك يسكؽ ضبظو و التحكؼ بدو وأن فذدل الفدرد فدي تعمدؼ سدمؾكيات

مؽ التكيف الشاجح مع الشفس ومع السجتسع الذي يعديش فيدو يعتبدر عداملب أساسديا فدي إخدتلبل الردحة 

الشفدية، وترى أيزا أن الدمؾك الرادر عؽ الفرد ىؾ سمؾك متعمؼ بأكسمو سؾاء أكانت ىدذه الددمؾكات 

 (. 63,ص2005،الطظ ر:  )أثر واضح في تكؾيؽ شخرية الفرد  سؾية أو مرضية أي أن لمبيئة

وعمى ىذا فالذخص الستستع برحة نفدية ىؾ الذي إكتدب سمؾكيات مقبؾلة إجتساايا التي تسكشو مؽ 

فالشغريدددة الددددمؾكية حددددب ، التؾافدددق مدددع نفددددو ومعالجدددة مدددع تؾافدددق يذدددبع حاجاتدددو ويرضدددي  السجتسدددع 

ل الخبدددرات التدددي وذلدددػ مدددؽ خدددلب، مشغرييدددا أن أنسددداط التؾافدددق وسدددؾء التؾافدددق يعدددد متعمسدددا أو مكتددددبا 

والدمؾك التدؾافقي يذدتسل عمدى خبدرات تذدير إلدى كيفيدة الإسدتجابة لتحدديات الحيداة  ، يتعرض ليا الفرد

 (.25)جاسؼ,صالتي سؾف تقابل بالتعزيز أو التدايؼ. 

إن التؾافدددق ىدددؾ بسثابدددة كفايدددة وسددديظرة عمدددى الدددذات مدددع التردددرفات التدددي لدددؼ تعدددد تقدددؾد إلدددى السعدددززات 

الترددرفات الفاعمددة فددي بمددؾي الأىددداف ويتحقددق ىددذا السدددتؾى مددؽ التؾافددق مددؽ خددلبل الإيجابيددة وتعمددؼ 

إكتذاف الفرد لمذروط و القؾانييؽ الكامشة فدي الظبيعدة وفدي السجتسدع الدذي يددتظيع الفدرد بسؾجبيدا سدد 

 (. 2002) الد:,إحتياجاتو وتجشب السخاطر. 

يؽ الأساسددديتيؽ فدددي عمدددؼ الدددشفس نغريدددة عيرىدددذا الإتجددداه كرفعدددا لمشغدددرتالظغريؤؤؤة الإنسؤؤؤانية :  (10-3

التحميل الشفدي والشغرية الدمؾكية، ويقؾم ىذا الاتجاه عمى رفض السدمسات التي تقؾم عمييا الشغريدات 

الدددابقة أي أن ىددذا السددذىب يددرفض ترددؾر الإندددان كجيدداز طاقددة يبحدد  عددؽ حالددة التددؾازن مددؽ حيدد  

مدددتؾى الظاقددة يدد دي إلددى خمددل ىددذا الإتددزان، كسددا  تؾزيددع الظاقددة عمددى أجزائددو السختمفددة وأي إزديدداد فددي 
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يرفض ترؾر الإندان جيازا أليا إذا أثيدر أي جدزء مشدو تحدتؼ عميدو أن يقدؾم بددمؾك معديؽ ويسدؽ التشبد  

 (.  143,ص1970مرس ,بيذا الدمؾك. )

 ومؽ أنرار ىذا الإتجاه :

تدددؾافقي يدددرتبط بتحقيدددق " حيددد  يعتقدددد ىدددذا الأخيدددر أن الردددحة الشفددددية وبالأسددداس الددددمؾك ال ماسؤؤؤمؾ "

فالذددخص الستستددع بالرددحة الشفدددية والدددمؾك التددؾافقي يحقددق الإمكانددات السؾجددؾدة لديددو وحدددد ، الددذات

خرددددائص الذخرددددية الستؾافقددددة فددددي واقعيددددة الإدراك، التقبددددل و الإحتددددرام لمددددذات وللؤخددددريؽ، البددددداطة، 

علبقددات جيدددة  تفكيددر السدددتقل،التفكيددر السشظقددي، الإىتسددام بالسرددمحة العامددة، الحاجددة لمخرؾصددية، ال

 . (34,ص2003)الوجار, مع ا خريؽ، السؾضؾاية في الأحكام.

" يذير إلى أن الأفراد الذيؽ يعانؾن مؽ سؾء التؾاقيع يرون عؽ بعض  الجؾانب التدي تقمقيدؼ " روجرز 

أن يعايذؾا  في ما يتعمق بدمؾكياتيؼ غير الستدقة مع مفيؾميؼ عؽ ذواتيؼ فالبذر كأفراد لدييؼ إمكانية

كسددا أن لدددييؼ الإمكانيددة والسيددل إلدددى ، ويخبددروا عددؽ وعددي تمددػ العؾامددل التددي تددديؼ فددي عدددم تددؾافقيؼ 

الإبتعاد عؽ حالة عدم التؾافق والإقتراب مؽ حالدة التؾافدق الشفددي، فالسيدل إلدى التؾافدق ىدؾ السيدل نحدؾ 

   (.271,ص1994)الشظاو:,تحقيق الذات. 

شغدديؼ أو التؾجيددو وعمددى أن يحيددى الأفددراد ىددذا و دون خددؾف مددؽ السدددتقبل " أكددد عمددى أىسيددة التب ؤؤرز  "

لأن ىددذا سدديفقد الأفددراد شددعؾرىؼ الفعمددي بالرضددا وىكددذا نجددد أصددحاب ىددذه الشغريددة يشغددرون إلددى عسميددة 

و أن ىدددي البددددأ مدددؽ الكدددل ويعظدددي  ،التؾافدددق تعدددد فدددي حالدددة وعدددي وتجدددارب حياتيدددة وتعبيدددرات واقعيدددة 

لأجددزاء، كسددا أن القددؾانيؽ التددي تحكددؼ عسميددة التؾافددق تأخددذ الؾجيددة الكيفيددة والفشيددة الأولؾيددة لمكميددة عمددى ا
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وليدددت الإحرددائية البحتددة، كسددا ي كددد أصددحاب ىددذه الشغريددة عمددى أىسيددة الكدديؼ التددي تعتبددر السحددددات 

 (. 99-98. )أديم,صالزابظة لدمؾك الفرد أي الدمؾك الشاتج

در مشغروىا أن جسيع أشكال الفذل في التؾافدق تشدتج عدؽ ويقالظغرية الب ؾلؾجية الظبيعية :  (10-4

أمددراض  تردديب أندددجة الجدددؼ خاصددة السددخ، ومثددل ىددذه الأمددراض يسكددؽ تؾارثيددا أو إكتدددابيا خددلبل 

أو الخمددل اليرمددؾني الشدداتج عددؽ الزددغط الؾاقددع عمددى  ،الحيدداة عددؽ طريددق الإصددابات والجددروح ولعدددوى 

وغيددرىؼ داور: نطظؤؤدل و جؤؤالتؾن كالطؤؤان شغريددة لكددل مددؽ الفددرد، وترجددع الجيددؾد الأولددى لؾضددع ىددذه ال

كسا تعتسد ىذه الشغرية عمى أن الرحة الجدسية تعشي التؾافدق التدام بديؽ الؾعدائف الجددسية السختمفدة .

ويقرد بالتؾافق في ضؾء ىذه الشغرية أن تكؾن الؾعائف الجدسية متعاونة كاملب لردالح الجددؼ كمدو، 

أو طبقددة مددؽ وعددائف  ،زيددادة أو نقرددان فددي نذدداط الغدددد عشددد الفددرد  أمددا سددؾء التؾافددق فيددؾ ندداتج عددؽ

 (.  24,ص2001جطعؾن,الجدؼ. )

فمقدد ثبدت ،يقرر مشغروىا أن ىشداك علبقدة بديؽ الثقافدة وأنسداط التؾافدق الظغرية الإجتطاعية :  (10-5

وبدددديؽ  أن ىشدددداك إخددددتلبف فددددي الأعددددراض الإكميشيكيددددة للؤمددددراض العقميددددة بدددديؽ الأمددددريكييؽ والإيظددددالييؽ

 .(25-24. )جاسؼ,صالأمريكييؽ والإرلشدييؽ

 ( مغاىر إضظراشات التؾافق و أعراضيا :11

عشددددما يتعدددرض الفدددرد أو بعدددض الشددداس إلدددى إضدددظرابات سدددؾء التؾافدددق الزدددغؾط تبددددو عمدددييؼ أعدددراض  

أو بعدد حردؾل تغيدرات كبدرى فدي  ،وتشذدأ ىدذه  الأعدراض بدأثر أحدداث ضداغظة ،إنفعالية أو سمؾكية 

 وبخاصة خلبل الذيؾر الثلبثة الأولى التي سبقت عيؾر ىذه الأعراض ومشيا :  حياتيؼ

 يذعر بفداحة الخبرة الس لسة في ضخسيا ولا يعؾد قادران عمى مؾاجيتيا. -
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 العلبقات الإندانية نتيجة لمتبمد الأنفعالي. يفقد كل مذاعر -

 يفقد الرمة بالؾاقع. -

 يذعر بالإغتراب الشفدي. -

 ث الردمة الحالية. يشدى أحدا -

 يحاول إستعادة الردمات الساضية, فلب يريد أن يشداىا. -

 يذعر بكرب نفدي شديد, وبكل ما يرمز لو. -

 يتجشب الأشخاص والأماكؽ, وأي شيء يذكره بالردمة. -

 لا يسيل إلى مذاركة الأخريؽ في فعاليتيؼ. -

 ى مؤؤؤز وعدددو الأصدددؾات السفاجئدددة. )يذدددعر بردددعؾبة الخمدددؾد إلدددى الشدددؾم و يدتعردددي عميدددو ذلدددػ وتفز  -

 (.  74,ص1999أ رون,

 لدى الطراىق:( معؾقات التؾافق 12

لديدددو إحتياجدددات ضدددرورية وإذا لدددؼ يذدددبعيا يددد دي بدددو إلدددى عددددم الؾصدددؾل إلدددى الأىدددداف السظمؾبدددة السراىدددق  

رتدو وبالتالي تعتبر مؽ معؾقات التؾافق لديو ويدرى الدسدؾقي أن السعؾقدات لددى الذدخص تتسثدل فدي عددم قد

 وتذسل معؾقات جدسية وعقمية وإجتسااية وىي : ،عمى الكيام بفاعمية التي يشتغرىا ا خرون مشو
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فدددي الأعزدداء وضدددعف البشيددة، وشدددكل وحجددؼ الجددددؼ، عدددم التدددؾازن فدددي ( معؾقؤؤات جسؤؤؤطية : 12-1

الغددددد، نقدددص الإسدددتعداد الرياضدددي، أجيدددزة الحدددس )كالددددسع(, نقدددص أجيدددزة الحركدددة )كردددلببة تدددشقص 

 (، عدم جاذبية الذكل أو السغير. السفاصل

إنخفدداض الددذكاء لدرجددة عدددم تدددايره فددي التعمدديؼ، أو القددائؼ بعسددل ميشددي أو  ( معؾقؤؤات ع ميؤؤة :12-2

كإجبار ا باء للؤبشاء الحرؾل عمى معدل عال لسا لددى الفدرد بإسدتعداده مدؽ  ،العكس بقدرة مبالغ فييا

 اضيات.نقص طبيعي في قدرة معيشة، كعدم الإستعداد لمري

نقددص الرددداقة وعدددم قدرتددو عمددى كدددب الأصدددقاء  وعدددم القدددرة عمددى معؾقؤؤات اجتطاعيؤؤة :  (12-3

 صيانة ا نأ في مؾاجية الدخرية أو التيكؼ, التشافس مع الكبار والأعمى درجة. 

وجؾد معؾقات أخرى ت ثر عمى التؾافق بالإضدافة  إلدى السعؾقدات الددابقة  ( 1986مرس , وعؾدة,وذكر )

 كسا يمي : وىي 

كالرددراع الشفدددي الددذي يشذددأ عددؽ تشدداقص أو تعددارض أىددداف الفددرد وعدددم ( معؾقؤؤات نفسؤؤية : 12-4

 قدرتو عمى السفاضمة والإختيار مسا يجعمو يؾاجو مؾاقف الرراع والإحباط.

حي  يعتبر نقص السال وعدم تؾافر الإمكانات السادية عائق أي معؾقات مادية واقتصادية :  (12-5

د مؽ تحقيق أىدافو في الحياة، و يجعمدو فريددة للئحبداط لدذا إعتبدر الإمدام عمدى كدرم الله وجيدو مشع الفر 

الفقددر عدددو الإندددان وقددال لددؾ كددان الفقددر رجددل لقتمددو باعتبدداره عددائق أي مشددع الفددرد مددؽ إشددباع حاجاتددو 

 (.140,ص2005عسمية,لشقص والعجز. )الأساسية لو الألؼ ويدبب الحدرة والذعؾر با
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 لفصل :ممخص ا

لتشددداول التؾافدددق الشفددددي الإجتسددداعي مركدددزا بذدددكل  تدددانو الباحثتمدددؽ خدددلبل ىدددذا الفردددل الدددذي خررددد 

رئيدددي عمددى الترددؾر الشغددري السدددتخدم فددي ىددذه الدراسددة معتسدددا عمددى تحقيددق التكامددل بدديؽ كددل مددؽ 

افددق السشغددؾر الددديكؾلؾجي و السشغددؾر الدؾسدديؾلؾجي، لددذا تددؼ عددرض أىددؼ التعريفددات التددي تشاولددت التؾ 

الشفدي و التؾافق الإجتساعي كل عمى حدى و مؽ ثؼ تؾضيح علبقة التؾافق و التكيف ، ثؼ إنتقل إلى 

أبعاد التؾافق في ىذا الردد ، ثؼ قام بإبراز مجالات التؾافق السختمفة، و بعدىا تشداول الباحد  الردحة 

أسداليب التؾافدق و معؾقاتدو ثدؼ الشفدية و التؾافق، ليمييدا التظدرق إلدى م شدرات التؾافدق  و أدرج الباحد  

 تشاول مختمف الشغريات السفدرة لمتؾافق و في آخر الفرل أبرز أىؼ مغاىر إضظراب التؾافق.
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 تطي د:

كل بح  عمسي جانب نغدري يعتبدره الباحد  كقاعددة أساسدية لجسيدع السعمؾمدات والبياندات اللبزمدة ل  

ع، فالجانب التظبيقي جديد أفكاره الشغرية في الؾاقوجانب آخر تظبيقي يدسح لو بت، دراسة حؾل مؾضؾع ال

يحتؾي عمى فرميؽ، ففي ىذا الفرل سشتظرق إلى عرض الإجراءات السشيجية لمدراسة والتي تحتؾي عمدى 

ثدؼ الدراسدة الاسدتظلباية، ،الدراسة الأساسية والتي تحتؾي عمى السشيج الستبع، مجتسع الدراسة وخرائرو 

ت جسددددع البيانددددات والخرددددائص الددددديكؾمتيرية وثددددؼ حدددددود الدراسددددة، أدوا طريقددددة اختيارىددددا،عيشددددة الدراسددددة و 

 لمسقاييس وفي الأخير الأساليب الإحرائية السدتخدمة في الدراسة.
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 الدراسة الاستظلاعية: .1

قبل الذروع في إجراءات الدراسة الأساسية قام الباح  بإجراءات الدراسة ميدانية اسدتظلباية عمدى   

لسديددة والتددي ىددي بمديددة قرددر البخدداري عمددى مدددتؾى متؾسددظة فزدديمة مدددتؾى بمددديتيؽ مختمفتدديؽ فددي ولايددة ا

حيدد  شددسمت الدراسددة عمددى  ،سددعدان وفددي بمديددة السديددة عمددى مدددتؾى متؾسددظة السجاىددد شددراطي عبددد القددادر

( تمسيدددذ وتمسيدددذة مقددددسة بالتدددداوي عمدددى متؾسدددظتيؽ، حرصدددت فييدددا البددداحثتيؽ عمدددى تظبيدددق مكياسدددي 20)

حيددد  اسدددتفادت ، وشدددرح طريقدددة الإجابدددة عمدددى بشؾدىسدددا ، سدددات السقددداييس الدراسدددة جساايدددا مدددع قدددراءة تعمي

 الباحثتيؽ خلبل ىذه الدراسة الاستظلباية مؽ جسمة مؽ الشقاط: 

  تددؼ التعددرف عمددى مختمددف الغددروف التددي سدديتؼ فييددا إجددراء البحدد  الأساسددي ورصددد مختمددف الرددعؾبات

 التي ربسا ت ثر عمى تظبيق الدراسة الأساسية

 الدراسة والتأكد مؽ خرائريؼ الديكؾمترية مؽ صدق وثبات.مكياسي  تثسيؽ 

 .التحقق مؽ مدى فيؼ الأفراد العيشة لبشؾد السكياسيؽ 

  التعامدددل السباشدددر مدددع أفدددراد العيشدددة ومعرفدددة مددددى تجددداوبيؼ وتحديدددد الدددزمؽ الكدددافي لتظبيدددق تكمفدددة إجدددراء

 السكياسيؽ.

 .التعرف عمى تكمفة إجراء السكياسيؽ 

 لقرؾر في إجراءات تظبيق السكياسيؽ لتفادييا خلبل الدراسة الأساسية.اكتذاف بعض جؾانب ا 

 مجتط  الدراسة و صائصو: .2

ويعرف مجتسع الدراسة عمى أنو ىؾ جسيع الأفراد أو الأشياء أو الأشخاص الذيؽ يذكمؾن مؾضؾع   

 (.محمد عبد مشظر اللام مذكمة البح  )
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الددذيؽ يدرسددؾن فددي مرحمددة التعمدديؼ الستؾسددط أقدددام  ويتسثددل مجتسددع دراسددتشا فددي التلبميددذ والتمسيددذات  

( تمسيذ وتمسيذة عمى بمديتيؽ بؾلاية السديدة 1010الدشة الرابعة متؾسط: فالسجتسع الأصمي بمغ في دراستشا )

 ( تمسيذ وتمسيذة مؽ الدشة الرابعة متؾسط.610( تمسيذ وتمسيذة وبمدية السدية )400بمدية قرر البخاري )

 :ض  كيفية تؾزي  مجتط  الدراسة حسم الجظس( بؾ 02جدول رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكرار الجشس

 %39.60 400 ذكؾر  

 %60.39 610 إناث  

 %100 1010 مجسؾع  

 مظيج الدراسة: .3

حتى تكؾن الدراسة عمسية لابد أن تدتخدم مشيج عمسي معيؽ تبشى عميو وتدير وفقو ىذه الدراسة،   

 ع الدراسة أو السذكمة أو الغاىرة السراد دراستيا.ونؾع السشيج يتحدد وفقا لشؾ 

والسددشيج ىددؾ الظريقددة أو الأسددمؾب الددذي يشتيجددو العددالؼ فددي بحثددو أو دراسددة مذددكمتو والؾصددؾل إلددى   

 .(2001)أحطد بدر، حمؾل ليا أو بعض الشتائج 

افددق الشفدددي وبسددا أن الغايددة مددؽ مؾضددؾع دراسددتشا الحاليددة ىددؾ معرفددة العلبقددة بدديؽ الاجتساايددة والتؾ   

فقدد اعتسددنا عمدى السدشيج الؾصدفي التحميمدي لأندو يدداعدنا فدي  ،والاجتساعي لدى تلبميذ السرحمة الستؾسظة

إذ يعدد ىدذا السدشيج وسديمة لجسدع وتحميدل البياندات مدؽ ، تحميل وتفدير البياندات الخاصدة بسؾضدؾع دراسدتشا 

ؽ قبدل السبحدؾثيؽ والدذيؽ ىدؼ مجتسدع وذلػ بغرض الحرؾل عمى معمؾمدات مد، خال استبيانات أو مقالات 

 الدراسة.
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أو السذدكمة ، وبذكل عام يعرف السشيج الؾصفي التحميمدي عمدى أندو تفددير الؾضدع القدائؼ لمغداىرة   

ثؼ ترشيفيا ، عؽ طريق جسع البيانات ومعمؾمات مقششة  كسيامؽ خلبل تحديد عروفيا وأبعادىا وترؾيرىا 

 (.51، ص 2004مصظفى موطؾد أبؾ شكر، )وتحميميا وإخزاعيا لمدراسة الدقيقة 

 : تيارىااطري ة ع ظة الدراسة و  .4

إن اختيارندا لعيشددة الدراسددة يقرددد تدؾفير الؾقددت والجيددد وكددذلػ مدؽ أجددل تحديددد خرددائص السجتسددع   

ويؾجددد أنددؾاع كثيددرة لمعيشددة وقددد وقددع اختيارنددا عمددى العيشددة ، الأفددراد بددديؾلة الأصددمي والؾصددؾل إلددى جسيددع 

بدددديظة لأنيدددا الأنددددب لدراسدددتشا، والتدددي عرفيدددا الددددكتؾر محمد بدددؾعلبق بأنيدددا: "الأسدددمؾب الأمثدددل العذدددؾائية ال

لاختيار العيشة إذا كان السجتسع السدروس متجانس أي يتذابو معغؼ أفراده في معغؼ والرفات التي تكؾن 

بدديظة عمدى إعظداء ة الفي السجتسع، وذلػ لتسيزىا بديؾلة الحرؾل عمييدا وقمدت تكمفتيدا، كسدا تعتسدد العيشد

 .(18، ص 2009)بؾعلا:،  ختيار لجسيع مفردات السجتسع دون تدخل الباح نفس فرصة الا

بعددد زيارتشددا لمس سدددات طبقشددا الظريقددة العذددؾائية البددديظة فددي اختيارنددا لعيشددة الدراسددة التددي تعتبددر   

(  80)قؾاميددا  ،تيددارمجسؾعددة أفددراد وقددع عمييددا الاختتكددؾن مددؽ  تشددا ، فددي حدديؽ كانددت عيشمجتسددع البحدد ، 

والجدول  ،( %7.92مؽ السجتسع الأصمي لمدراسة، فقد قدرت ندبتيا بد ) ىاتمسيذ وتمسيذة حي  قسشا بانتقاء

 .( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة مؽ حي  الجشس03رقؼ )

 ( يؾضح كيفية تؾزي  ع ظة الدراسة مؽ ح   الجظس:03جدول رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكرار الجشس

 %37.5 30 ذكؾر 

 %62.5 50 إناث 

 %100 80 مجسؾع 
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 :حدود الدراسة .5

 :( تمسيدذ وتمسيدذة الدذيؽ يدرسدؾن فدي الددشة 80لقد تؼ تظبيق البحد  عمدى عيشدة قؾاميدا ) الودود البشرية

 الرابعة متؾسط.

 :2022/2023سشة مؽ  طبقت الدراسة في شير مارس  الودود الزمانية. 

 :ة السديدددة يدددي متؾسدددظة فزددديمة سدددعدان ببمديدددة قردددر البخددداري ولاطبقدددت الدراسدددة فددد الوؤؤؤدود الطكانيؤؤؤة

 ومتؾسظة السجاىد شراطي عبد القادر ببمدية السدية ولاية السدية.

 أدوات جط  البيانات: .6

اعتسدددددت البدددداحثتيؽ فددددي دراسددددتيسا لكيدددداس متغيددددري الدراسددددة عمددددى مكياسدددديؽ الأول مكيدددداس الكدددديؼ   

 الاجتساعي.الاجتسااية والثاني مكياس التؾافق الشفدي 

 . مكياس الكيؼ الاجتطاعية:1.6

ي عؾ استعانتا الباحثتان في دراستيسا الحاليدة بسكيداس الكديؼ الاجتساايدة لمباحد  مدؾمؽ بكدؾش الجسد  

وأعظيدددت ، لا( -أحياندددا-بشددددا تحدددت البددددائل )نعدددؼ 70بحيددد  يتكدددؾن مكيددداس مدددؽ  ،(2013-2012لددددشة )

( بشددا فيسدا 14بتكييف وتعديل بشدؾد ىدذا السكيداس إلدى ) وبعد ذلػ قستا، ( 1-2-3الدرجات عمى التؾالي )

 .يتشاسب مع طبيعة دراستشا وعيشتيا

 الخصائص السيكؾمترية لطكياس الكيؼ الاجتطاعية:

 طر: حساب صد: مكياس الكيؼ الاجتطاعية: .8

كسا تسميو الدراسات الحديثة لمتأكد مدؽ الخردائص الدديكؾمترية لمسقداييس مدؽ صددق وثبدات بدأكثر   

 طريقة اعتسد الباح  في دراستو الحالية عمى:مؽ 

 الصد:: (أ 
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ى نخبدة مددؽ مددوالدذي يعتبددره الباحد  اضددعف صددق، حيدد  تدؼ عددرض السكيداس ع صؤد: الطوكطؤؤ ؽ: -1-أ

( محكسددديؽ لإبدددداء رأييدددؼ مدددؽ حيددد  مددددى قيددداس الددددسة، الدددديؾلة والردددعؾبة 05السحكسددديؽ بمدددغ عدددددىؼ )

التعدددديلبت السؾجيدددة  ضل درجدددة كبيدددرة مدددؽ القبدددؾل إلا بعدددالددددلبمة المغؾيدددة، وبعدددد عسميدددة الجسدددع والفدددرز ندددا

 لبعض البشؾد والجدول ا تي يؾضح ذلػ:

 ( يؾضح نتائج صد: الطوكط ؽ لطكياس الكيؼ الاجتطاعية40الجدول رقؼ )

الشددددددددددددددددددددددددددددددددبة  التكرار بالقبؾل البشد الشدبة السئؾية التكرار بالقبؾل البشد

 السئؾية

1 5 100% 8 3 60% 

2 4 80% 9 5 100% 

3 4 80% 10 5 100% 

4 5 100% 11 5 100% 

5 5 100% 12 5 100% 

6 5 100% 13 4 80% 

7 3 60% 14 5 100% 

مدددؽ خدددلبل الجددددول الددددابق نلبحدددن أن معغدددؼ فقدددرات السكيددداس تدددؼ قبؾليدددا وبالتدددالي فدددإن السكيددداس   

 صادق.

 صد: ارتباط البظؾد شالدرجة الكمية: -2-أ

 بيؽ درجات البشؾد والدرجة الكمية لمسكياس، والشتائج مدونة في الجدول التالي:تؼ استخدام معامل الارتباط 

 ( يب ؽ نتائج حساب ارتباط البظؾد شالدرجة الكمية لمطكياس:50الجدول رقؼ)
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 معامل الارتباط البشد معامل الارتباط البشد

01 0.452 08 0.532 

02 0.637* 09 0.444 

03 0.628* 10 0.621* 

04 0.536 11 0.391 

05 0.795** 12 0.411 

06 0.386 13 0.702 

07 0.438 14 0.510** 

مددددؽ خددددلبل الجدددددول الدددددابق نلبحددددن أن قدددديؼ الارتبدددداط بدددديؽ البشددددؾد والدرجددددة الكميددددة لسكيدددداس الكدددديؼ   

 0.01( مدددا يددددل عمدددى أنيدددا دالدددة عشدددد مددددتؾى الدلالدددة )0.795و  0.386الاجتساايدددة تراوحدددت مدددابيؽ )

 كياس صادق.( ومشو فالس0.05و

 الابات: (ب 

 تؼ استخدام معامل ألفا لكرونباخ والشتائج مدونة في الجدول التالي:  

 ( يب ؽ نتائج حساب معامل ألفا لكرونباخ:60الجدول رقؼ )

 قيسة معامل ألفا لكرونباخ 

 0.863 مكياس الكيؼ الاجتسااية

( وىددي قيسددة 0.863ت بددد )مددؽ خددلبل الجدددول الدددابق نلبحددن أن قيسددة معامددل ألفددا لكرونبدداخ قدددر   

عالية جدا، مسا يدل أن السكياس ثابت، وبسا أن السكياس صدادق وثابدت فإندو يردمح لتظبيقدو عمدى الدراسدة 

 الحالية.

 . مكياس التؾافق الظفس  والاجتطاع :2.6
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اسددتعانتا الباحثتددان فددي دراسددتيسا الحاليددة بسكيدداس التؾافددق الشفدددي والاجتسدداع السعددد مددؽ قبددل زيشددب   

ل        ( بشددددددا تحدددددت البددددددائ80لدددددذي يحتدددددؾي )وا طشظدددددا( بجامعدددددة 2003ؾد شدددددقير فدددددي طبعتدددددو الأولدددددى )محسددددد

وبعددد ذلددػ قسشددا بتكييددف وتعددديل بشددؾد ىددذا ،( 1-2-3وأعظيددت الدددرجات عمددى التددؾالي ) ،لا(-أحيانددا-)نعددؼ

 ( بشدا فيسا يتشاسب مع طبيعة دراستشا وعيشتيا.20السكياس إلى )

 كياس التؾافق لظفس  والاجتطاع :الخصائص السيكؾمترية لط

 طر: حساب صد: مكياس التؾافق الظفس  والاجتطاع : .9

كسا تسميو الدراسات الحديثة لمتأكد مدؽ الخردائص الدديكؾمترية لمسقداييس مدؽ صددق وثبدات بدأكثر   

 مؽ طريقة اعتسدت الباحثتيؽ في دراستيؼ الحالية عمى:

 الصد:: (أ 

 صد: الطوكط ؽ: -1-أ

( محكسدديؽ لإبددداء رأييددؼ مددؽ 05كيدداس عمددى نخبددة مددؽ السحكسدديؽ بمددغ عددددىؼ )حيدد  تددؼ عددرض الس  

حي  مدى قياس الدسة والديؾلة، والرعؾبة، الدلبمة المغؾية، وبعد عسمية الجسع والفدرز ندال درجدة كبيدرة 

 ض البشؾد والجدول ا تي يؾضح ذلػالسؾجية لبعض البع مؽ القبؾل إلا بعض التعديلبت

 تائج صد: الطوكط ؽ لطكياس التؾافق الظفس  والاجتطاع :( يؾضح ن70جدول رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكرار بالقبؾل البشد الشدبة السئؾية التكرار بالقبؾل البشد

1 05 100% 11 04 80% 

2 05 100% 12 05 100% 

3 05 100% 13 05 100% 

4 05 100% 14 03 60% 
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5 04 80% 15 04 80% 

6 04 80% 16 05 100% 

7 05 100% 17 05 100% 

8 05 100% 18 05 100% 

9 05 100% 19 04 80% 

10 04 80% 20 05 100% 

مدددؽ خدددلبل الجددددول الددددابق نلبحدددن أن معغدددؼ فقدددرات السكيددداس تدددؼ قبؾليدددا وبالتدددالي فدددإن السكيددداس   

 صادق.

 صد: ارتباط البظؾد شالدرجة الكمية: -2-أ

 الشتائج مدونة في الجدول التاليد الكمية لمسكياس، و تؼ استخدام معامل الارتباط بيؽ درجات البشؾ   

 ( يب ؽ نتائج حساب ارتباط البظؾد شالدرجة الكمية لمطكياس:80الجدول رقؼ )

 معامل الارتباط البشد معامل الارتباط البشد

1 0.532 11 0.532 

2 0.597** 12 0.529 

3 0.359 13 0.617** 

4 0.547 14 0.498 

5 0.652* 15 0.256 

6 0.283 16 0.628* 

7 0.214 17 0.581 
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8 0.679** 18 0.294 

9 0.454 19 0.356 

10 0.521 20 0.477* 

مؽ خلبل الجدول الدابق نلبحن أن قيؼ الارتباط بيؽ البشؾد والدرجة الكمية لسكياس التؾافق الشفدي   

 0.01مددددتؾى دلالدددة ) ( مسدددا يددددل عمدددى أنيدددا دالدددة عشدددد0.679و  0.214والاجتسددداعي تراوحدددت مدددابيؽ )

 ( ومشو فالسكياس صادق.0.05و

 صد: ارتباط الشعاد شالدرجة الكمية: -3-أ

تؼ استخدام معامل الارتباط بيرسدؾن لمتعدرف عمدى العلبقدة مدا بديؽ الأبعداد والدرجدة الكميدة لمسكيداس   

 ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية: والجدول التالي يبيؽ نتائج حداب

 يب ؽ نتائج حساب ارتباط الشعاد شالدرجة الكمية:( 09الجدول رقؼ )

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.425 التؾافق الشفدي

 *0.576 التؾافق الاجتساعي

( أن قددديؼ معامدددل ارتبددداط الأبعددداد بالدرجدددة الكميدددة تراوحدددت مدددا بددديؽ 09نلبحدددن مدددؽ الجددددول رقدددؼ )  

 لة وبالتالي فالسكياس صادق.( وىي دا0.05و 0.01( عشد مدتؾى دلالة )0.575و  0.425)

 صد: ارتباط البظؾد م  أشعاد الطكياس: -4-أ

وذلدػ باسدتعسال  طريقدة ارتبداط البشدؾد مدع الأبعداد قامتا الباحثتان بحداب صدق السكياس باستخدام  

 معامل بيرسؾن للبرتباط والشتائج مدونة في الجدول التالي:

 

 



 الدراسة الط دانيةإجرااات                                                               الفصل الراش 

 

101 
 

 بظؾد م  الشعاد الطظتطية إليو:( يب ؽ نتائج حساب ارتباط ال10الجدول رقؼ )

 معامل الارتباط رقؼ العبارة البعد معامل الارتباط رقؼ العبارة البعد

التؾافدددددددددددددددق 

 الشفدي

التؾافدددددددددددددددددددددددددددددددددددددق  0.452 1

 الاجتساعي

16 0.227 

2 0.619* 17 0.532** 

3 0.251 18 0.568* 

4 0.438 19 0.528 

5 0.331 20 0.397 

6 0.657*  

7 0.345 

8 0.359 

9 0.562* 

10 0.687** 

11 0.658* 

12 0.425 

13 0.546* 

14 0.546* 

15 0.381 

، 07، 06، 05  04، 03، 02، 01( يتبدديؽ أن قدديؼ ارتبدداط البشددؾد )10مددؽ خددلبل الجدددول رقددؼ )  

لشددددددبي تراوحدددددت مدددددا بددددديؽ ( مدددددع البعدددددد السشتسيدددددة إليدددددو التؾافدددددق ا15، 14، 13، 12، 11، 10، 09، 08

 ( وىي دالة .0.05و  0.0( عشد مدتؾى دلالة )0.678و  0.251)
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( مدددددع البعدددددد السشتسيدددددة إليدددددو التؾافدددددق 20، 19، 18، 17، 16كسدددددا تبددددديؽ أن قددددديؼ ارتبددددداط البشدددددؾد )  

 ( وىي دالة.0.05و 0.01(  عشد مدتؾى دلالة )0.568و  0.277الاجتساعي تراوحت ما بيؽ )

( 0.678و    0.227أن قدديؼ الارتبدداط جسيددع بشددؾد السكيدداس تراوحددت مددا بدديؽ )مسددا سددبق نلبحددن   

 وىي دالة، وبالتالي فالسكياس صادق.

 ومسا سبق حدابو لسختمف أنؾاع الردق فإن مكياس التؾافق الشفدي الاجتساعي صادق.  

 الابات: (ب 

 تؼ استخدام معامل ألفا لكرونباخ، والشتائج مدونة في الجدول التالي:  

 : ( يب ؽ نتائج حساب معامل ألفا لكرونباخ11 )ول رقؼالجد

 قيسة معامل ألفا لكرونباخ 

 0.885 مكياس التؾافق الشفدي الاجتساعي

( وىددي قيسددة 0.885مددؽ خددلبل الجدددول الدددابق نلبحددن أن قيسددة معامددل ألفددا لكرونبدداخ قدددرت بددد )  

 عالية جدا، مسا يدل عمى أن السكياس ثابت.

 ظبيقو عمى الدراسة الحالية.تصادق وثابت فإنو يرمح لوبسا أن السكياس   

 السال م الإحصائية: .7

( لمتحقددددق ن الخرددددائص SPSSبعددددد إدخددددال البيانددددات لمحزمددددة الإحرددددائية لمعمددددؾم الاجتساايددددة )  

 الديكؾمترية للؤدوات جسع البيانات والتحقق مؽ فرضيات الدراسة استخدمتا الأساليب الإحرائية التالية:

 .SPSSحزمة الإحرائية الأفكية . نغام ال1

 . الستؾسظات الحدابية والانحرافات السعيارية.2

 . معامل الفا لكرونباخ .3

 . معامل الارتباط بيرسؾن.4
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 لسجسؾعتيؽ مختمفتيؽ وغير متجاندتيؽ. T.test. اختبار "ت" لمفروق 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفصل الخامس:
 عرض ومظاقشة الظتائج

 رضيات الدراسةعرض وتوم ل نتائج ف .1
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية العامة1.1
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الولى2.1
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الاانية3.1
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الاالاة4.1
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الراشعة5.1

 ضيات الدراسةتفس ر ومظاقشة نتائج فر  .2
 . تفس ر ومظاقشة نتائج الفرضية العامة1.2
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الولى2.2
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الاانية3.2
 . عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الاالاة4.2
 اشعة. عرض وتوم ل نتائج الفرضية الجزئية الر 5.2

  اتطة .3
 دراسةال اقتراحات .4
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 :عرض وتوم ل نتائج الدراسة .1

بعدددددد الحردددددؾل عمدددددى البياندددددات وتفريغيدددددا فدددددي البرندددددامج الإحردددددائي )الحزمدددددة الإحردددددائية لمعمدددددؾم   

 ( قرد معالجتيا تؼ الحرؾل عمى الشتائج التالية:SPSSالاجتسااية 

 عرض وتوم ل نتيجة ا تبار الفرضية العامة: 1.1

جتساايدددة بدددالتؾافق الشفددددي والاجتسددداعي لتلبميدددذ السرحمدددة والتدددي تدددشص عمدددى أندددو "تدددرتبط الكددديؼ الا  

 .الستؾسظة ارتباطا مؾجبا"

 وبعد تظبيق معامل الارتباط بيرسؾن، تحرمشا عمى الشتائج التالية:  

 ؾن"س( يب ؽ نتائج ا تبار معامل الارتباط "ب ر 12الجدول رقؼ )

عدددددددددددددد أفددددددددددددراد  

 العيشة

معامدددددددددددددل الارتبددددددددددددداط 

 بيرسؾن "ر"

ئية الدلالدددددددددة الإحردددددددددا

Sig 

 مدتؾى الدلالة

 الستغيرات

 0.01عشد  0.000 **0.742 80 الكيؼ الاجتسااية

التؾافددددددق الشفدددددددي 

 والاجتساعي

إلددى أنددو ىشدداك ارتبدداط دال إحرددائيا ومؾجددب بدديؽ درجددات  :(12يتزددح مددؽ خددلبل الجدددول رقددؼ )  

ذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس تلبميذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس الكديؼ الاجتساايدة ودرجدات تلبميد

التؾافدددق الشفددددي والاجتسددداعي فدددي بعديدددة الشفددددي والاجتسددداعي حيددد  قددددرت قيسدددة معامدددل بيرسدددؾن "ر"  بدددد 

 (.0.01( وىي دالة عشد مدتؾى دلالة )0.000( بمغت )Sig(، وبدلالة إحرائية )0.742)

الة إحرائيا بيؽ الكيؼ الاجتسااية ومشو تحققت الفرضية القائمة بأنو "تؾجد علبقة ارتباطية مؾجبة د  

 .، وبالتالي تؼ قبؾلياوالتؾافق الشفدي والاجتساعي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة"



 عرض وتوم ل وتفس ر ومظاقشة نتائج فرضيات الدراسة                               الفصل الخامس:

 

106 
 

 عرض وتوم ل نتيجة ا تبار الفرضية الجزئية الولى: 2.1

والتي تشص عمى أنو "تدرتبط الكديؼ الاجتساايدة بدالتؾافق الشفددي لتلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة ارتباطدا   

 ا".مؾجب

 وبعد تظبيق معامل الارتباط بيرسؾن، تحرمشا عمى الشتائج التالية:  

 ا تبار معامل الارتباط "ب رسؾن" ( يب ؽ نتائج31الجدول رقؼ )

عدددددددددددددد أفددددددددددددراد  

 العيشة

معامدددددددددددددل الارتبددددددددددددداط 

 بيرسؾن "ر"

الدلالدددددددددة الإحردددددددددائية 

Sig 

 مدتؾى الدلالة

 الستغيرات

 0.01عشد  0.000 **0.753 80 الكيؼ الاجتسااية

  الشفدي  التؾافق 

( إلى أنو ىشاك ارتباط دال إحرائيا ومؾجب بديؽ درجدات طمبدة 13يتزح مؽ خلبل الجدول رقؼ )  

تلبميذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس الكديؼ الاجتساايدة ودرجدات تلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس 

( وبدلالددة 0.653ت قيسددة معامددل بيرسددؾن "ر" بددد )التؾافددق الشفدددي الاجتسدداعي فددي بعددده الشفدددي حيدد  قدددر 

 (.0.01( وىي دالة عشد مدتؾى دلالة )0.000( بمغت )Sig)إحرائية 

ؾجددد علبقددة ارتباطيددة مؾجبددة دالددة إحرددائيا بدديؽ الكدديؼ الاجتساايددة والتؾافددق الشفدددي تومشددو فإنددو: "  

 لتالي تؼ قبؾليا.، وبالسكياس التؾافق الشفدي والاجتساعي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة"

 عرض وتوم ل نتيجة ا تبار الفرضية الجزئية الاانية: 3.1

والتدددي تدددشص عمدددى أندددو "تدددرتبط الكددديؼ الاجتساايدددة بدددالتؾافق الاجتسددداعي لتلبميدددذ السرحمدددة الستؾسدددظة   

 .ارتباطا مؾجبا"

 وبعد تظبيق معامل الارتباط بيرسؾن، تحرمشا عمى الشتائج التالية:  
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 ر معامل الارتباط "ب رسؾن"ب ؽ نتاج ا تبا( ي41الجدول رقؼ )

عدددددددددددددد أفددددددددددددراد  

 العيشة

معامدددددددددددددل الارتبددددددددددددداط 

 بيرسؾن "ر"

الدلالدددددددددة الإحردددددددددائية 

Sig 

 مدتؾى الدلالة

 الستغيرات

 0.01عشد  0.001 **0.608 80 الكيؼ الاجتسااية

التؾافدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق  

 الاجتساعي

ال إحردددائيا ومؾجدددب بددديؽ درجدددات ( إلدددى أندددو ىشددداك ارتبددداط د14 )يتزدددح مدددؽ خدددلبل الجددددول رقدددؼ  

تلبميذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس الكديؼ الاجتساايدة ودرجدات تلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة عمدى مكيداس 

(، وبدلالة 0.608التؾافق الشفدي الاجتساعي في بعده الاجتساعي حي  قدرت قيسة معامل بيرسؾن "ر" بد )

( ومشدو فإندو "تؾجدد علبقدة ارتباطيدة 0.01ؾى دلالدة )( وىي دالدة عشدد مددت0.001بمغت ) (Sig)إحرائية 

مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الكيؼ الاجتسااية والتؾافق الاجتساعي لسكياس التؾافق الشفدي الاجتسداعي لتلبميدذ 

 .، وبالتالي تؼ قبؾلياالسرحمة الستؾسظة"

 عرض وتوم ل نتيجة ا تبار الفرصة الجزئية الاالاة: 4.1

"تؾجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية فدددي الكددديؼ الاجتساايدددة لتلبميدددذ السرحمدددة والتدددي تدددشص عمدددى أن   

 الستؾسظة تعزى لستغير الجشس".

( لسجسدؾعتيؽ غيدر متدداويتؽ وغيدر متجانددتيؽ، تحردمشا T.testوبعد تظبيدق اختبدار الفدروق ت )  

 عمى الشتائج التالية:
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  طجطؾعت ؽ متساويت ؽ وغ ر متجانست ؽ( الtT.tes( يب ؽ نتائج ا تبار الفرو: ت )51الجدول رقؼ )

حجؼ  

 العيشة

الستؾسط 

 الحدابي

الانحراف 

 السعياري 

قيسة 

اختبار 

 "ت"

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحرائية

(Sig) 

مدتؾى 

 الدلالة

الشتيجة )الدلالة 

 الإحرائية(

الكيؼ 

 الاجتسااية

أو  0.05 0.499 78 -0.680 2.19299 37.5333 30 ذكر

0.01 

 غير دالة

 9.22563 38.7 50 أنثى

( أن قيسدة الستؾسدط الحددابي لفئدة التلبميدذ الدذكؾر فيسدا يخدص 15يتزح مؽ خلبل الجددول رقدؼ )  

( وىي مداوية تقريبا لكيسة 2.19299وبانحراف معياري قدر بد )، ( 37.5333الكيؼ الاجتسااية تقدر بد )

وبددانحراف ، ( 38.7الاجتسدداعي والتددي قدددرت بددد )الستؾسددط الحدددابي لفئددة تلبميددذ الإندداث فيسددا يخددص الكدديؼ 

( لسجسدددددؾعتيؽ غيدددددر T.text) كسدددددا بمغدددددت قيسدددددة لاختبدددددار "ت" ،  (9.22563معيددددداري بمغدددددت قيستدددددو بدددددد )

( بمغدت قيستيدا Sig(، وبدلالدة إحردائية )78( عشد درجة حرية )-0.680متداويتيؽ وغير متجاندتيؽ بد )

 (.0.01و  0.05تؾى دلالة )( مسا يدل عمى أنيا غير دالة عشد مد0.499)

بأنددو تؾجددد فددروق دالددة إحرددائيا فددي الكدديؼ الاجتساايددة لتلبميددذ : ومشددو عدددم تحقددق الفرضددية البديمددة القائمددة 

تؾجدد فدروق دالدة إحردائيا  لا القائمة بأنو يةر فلستغير الجشس، ونقبل الفرضية الرالسرحمة الستؾسظة تعزى 

 لستؾسظة تعزى لستغير الجشس.في الكيؼ الاجتسااية لتلبميذ السرحمة ا

 عرض وتوم ل نتيجة ا تبار الفرضية الجزئية الراشعة: 5.1

والتددي تددشص عمددى أن "تؾجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية فددي التؾافددق الشفدددي والاجتسدداعي لتلبميددذ   

 السرحمة الستؾسظة تعزى لستغير الجشس".

متداويتيؽ وغير متجاندتيؽ، تحرمشا ( لسجسؾعتيؽ غير T.testوبعد تظبيق اختبار الفروق "ت" )  

 عمى الشتائج التالية:
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  ( لطجطؾعت ؽ متساويت ؽ وغ ر متجانست ؽtsT.teب ؽ نتائج ا تبار الفرو: "ت" )ي( 16الجدول رقؼ )

حجددددؼ  

 العيشة

الستؾسط 

 الحدابي

الانحددددددددددراف 

 السعياري 

قيسددددددددة اختبددددددددار 

 "ت"

الدلالددددددددددددددددددددة  درجة الحرية

 الاحرائية

(Sig) 

مددددددددددددددددددددددددددددتؾى 

 الدلالة

الشتيجددددددددددددددددددة 

)الدلالددددددددددددددددة 

الإحرائية

) 

 تؾافدددددددددددددددددددددددقال

الشفدددددددددددددددددددددددي 

 والاجتساعي

4.4902 49.9 30 ذكر

2 

 دالة  0.05 0.000 78 -4.801

3.3027 54.1 50 أنثى

5 

نلبحددددن أن قيسددددة الستؾسددددط الحدددددابي لفئددددة التلبميددددذ الددددذكؾر فيسددددا يخددددص الكدددديؼ التؾافددددق الشفدددددي   

(، وىدددي أقدددل مدددؽ قيسدددة الستؾسدددط 4.49022ي قددددر بدددد )وبدددانحراف معيدددار ، ( 49.9والاجتسددداعي تقددددر بدددد )

وبانحراف ، ( 54.1فيسا يخص التؾافق الشفدي والاجتساعي والتي قدرت بد ) ،الحدابي لفئة التلبميذ الإناث

( لسجسدؾعتيؽ غيدر متدداويتيؽ T.textكسا بمغدت قيسدة الاختبدارات )، ( 3.30275معياري بمغت قيستو بد )

( بمغدددددت قيستيددددا بدددددد Sig( وبدلالددددة إحرددددائية  )78( عشددددد درجددددة حريدددددة )-4.801وغيددددر متجاندددددتيؽ بدددددد )

 .(0.05( مسا يدل عمى أنيا دالة عشد مدتؾى دلالة )0.000)

ومشو تؾجد فروق دالة إحردائية فدي التؾافدق الشفددي والاجتسداعي لتلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة تعدزى   

 لستغير الجشس ولرالح الإناث.

د فروق دالة إحردائية فدي التؾافدق الشفددي والاجتسداعي لتلبميدذ السرحمدة ومسا سبق ندتشتج أنو تؾج  

 .، وبالتالي تؼ قبؾلياالستؾسظة تعزى لستغير الجشس ولرالح الإناث
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 تفس ر ومظاقشة نتائج فرضيات الدراسة: .2

سيتؼ مشاقذة نتائج الدراسة في ضؾء ما تؼ الؾصؾل إليو مؽ خلبل تظبيدق مجسؾعدة مدؽ الأسداليب   

ويفددر الباحد  مدا تدؼ الؾصدؾل  SPSSئية بالاعتسداد عمدى الحزمدة الإحردائية لمعمدؾم الاجتساايدة الإحرا

 إليو مؽ نتائج عمى الشحؾ التالي:

 العامة: الفرضية مظاقشة وتفس ر نتائج 2.1

والتدددي تدددشص عمدددى أندددو "تدددرتبط الكددديؼ الاجتساايدددة بدددالتؾافق الشفددددي والاجتسددداعي لتلبميدددذ السرحمدددة   

وبعد تظبيقشا لسعامل الارتباط بيرسؾن تؾصمشا إلى صدحة ىدذه الفرضدية ويؾجدد ، اطا مؾجبا "الستؾسظة ارتب

 ارتباط مؾجب دال إحرائيا بيؽ الكيؼ الاجتسااية والتؾافق الشفدي والاجتساعي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة.

س مدا تؾصدمت إليدو وعكد (1995وبؤاول:  دراسؤة "دف زتؤر" ودراسؤة كظ تؤا)وتؾافقت ىذه الشتيجة مع نتدائج   

تعزو الباحثتان سبب ىذه الشتيجة يعؾد إلى أن الكيؼ  (1996الداىر:: ( ودراسة )2006فاططة حط دة: دراسة )

ت ثر عمى التؾافق الفرد مع نفدو ومع مجتسعدو فدي جسيدع مجدالات الحيداة، لأن الكديؼ تتدرجؼ وتددعؼ تساسدػ 

والسعيدار الحكيقدي، بدل ترتقدي  ،السرددرالؾقدت ذاتدو  الفرد لتحقيق تؾافقدو الشفددي والاجتسداعي، بدل إنيدا فدي

إلدددى مرتبدددة قؾاعدددد الددددمؾك، ليدددذا فدددالكيؼ ابدددارة عدددؽ سدددمظة فرديدددة اجتساايدددة، وفدددي جؾىرىدددا نتددداج اجتسددداعي 

 استؾابو التلبميذ وتقبمؾه إذ تغمغل في نفؾسيؼ وتغير في سمؾكيؼ الرراحة.

اجييددا الفددرد فددي حيمتددو اليؾميددة غمددى اسددتثارة فشجددد أنددو عددادة مددا تدد ذي السؾاقددف الاجتساايددة التددي يؾ   

عدددد مددؽ الكدديؼ ومددؽ ثددؼ قددد يدد دي ىددذا الرددراع أكثددر مددؽ نسددط سددمؾكي، عمددى اتخدداذ القددرار ومددؽ ثددؼ تحقيددق 

 التؾافق الشفدي والاجتساعي.

 مظاقشة وتفس ر الفرضية الجزئية الولى: 2.2

ي لتلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة ارتباطدا والتي تشص عمى أنو "تدرتبط الكديؼ الاجتساايدة بدالتؾافق الشفدد  

يرسدددؾن" تؾصدددمشا إلدددى صدددحة ىدددذه الفرضدددية ووجدددؾد ارتبددداط دالدددة بمؾجبدددا" وبعدددد تظبيقشدددا لسعامدددل الارتبددداط "
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مدع نتدائج  إحرائيا بيؽ الكيؼ الاجتسااية والتؾافق الشفدي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة، وتؾافقدت ىدذه الشتيجدة

 .(2003ال ع م، ودراسة ) (1987 ، عبد الكريؼ قريشدراسة )

تعزو الباحثتان سدبب ىدذه الشتيجدة بدأن الؾعدائف السباشدرة لمكيسدة ىدي تؾجيدو الددمؾك الإندداني فدي   

ليا ىي التعبير عؽ الحاجات الإندانية الرئيدية ذلػ أن الكيؼ  السؾاقف اليؾمية وأما الؾعائف البعيدة السدى

إلددى مددداعدة الفددرد فددي اسددتقراره الشفدددي وفيددؼ ذاتددو  تشظددؾي عمددى عشاصددر معرفيددة وعاطفيددة وسددمؾكية تدد دي

وتكددؾيؽ شخرددية سددؾية يشددتج عشيددا سددمؾك ىددادف وعاقددل وىكددذا فددإن الكيسددة تحقددق التؾافددق واحتددرام الددذات 

 وتحكيقيا.

 مظاقشة نتائج الفرضية الجزئية الاانية: 3.2

ذ السرحمدددة الستؾسدددظة والتدددي تدددشص عمدددى أندددو "تدددرتبط الكددديؼ الاجتساايدددة بدددالتؾافق الاجتسددداعي لتلبميددد  

ارتباطا مؾجبا" وبعد تظبيقشا لسعامل "بيرسؾن" تؾصمشا إلى صحة ىدذه الفرضدية ووجدؾد ارتبداط مؾجدب دالدة 

إحردائيا بدديؽ الكديؼ الاجتساايددة والتؾافدق الاجتسدداعي لتلبميدذ السرحمددة الستؾسدظة، وتؾافقددت ىدذه الشتيجددة مددع 

)الصؤفظ ، وعكدس مدا تؾصدمت إليدو دراسدة  (2003ل ع ؤم، ودراسدة )ا( 1987)عبد الكريؼ قريشؤ ، نتائج دراسة 

1983.) 

تعددزو الباحثتددان سددبب ىددذه الشتيجددة بددأن الجساعددات تعتبددر وسدديمة وعيفيددة للؤفددراد يدددتعسمؾن نفؾذىددا   

وطاقتيا لتحقيق تؾافق أفرادىا، كسا أن الجساعة البذرية واقع يشتسي إليو الفرد ويربح جزءا ويتأخر بتقمباتو 

مذدداعر الإحبدداط وىددذا نتدداج مددا اسددتقاه مددؽ قدديؼ مجتسعددو حيدد  أن السرجددع الجسدداعي يكددؾن فددي ويسمددك لديددو 

غالب الأحيان السداحة الحيؾية أيدؽ يتظدؾر الفدرد ويدألف أطدؾر الؾجدؾد ويحقدق تؾافدق مدع الغيدر ومدع الكديؼ 

يدة، فيدي تذدسل التي تحكؼ الأوضاع السختمفة، كسدا أن الثقافدة شداممة لجسيدع جؾاندب الحيداة الساديدة واللبماد

جسيدددع العدددادات والتقاليدددد والكددديؼ والسعتقددددات وطدددرق التفكيدددر وجسيدددع الأفعدددال والأعسدددال والاختراعدددات التدددي 
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يبتكرىا الإندان بؾصفو عزؾا في السجتسع، وىي بسثابة الؾعداء أو السرجدع الكيسدي الحكيقدي الدذي ىدؾ فدي 

 الاجتساعي.م ثر في تحقيق التؾافق حكيقة الأمر مردرا لمرراع فيي عامل 

 مظاقشة نتائج الفرضية الجزئية الاالاة: 4.2

والتدددي تدددشص عمدددى أندددو "تؾجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية فدددي الكددديؼ الاجتساايدددة لتلبميدددذ السرحمدددة   

سددؾن" تؾصددمشا إلددى عدددم تحقددق ىددذه الفرضددية ر يوبعددد تظبيقشددا لسعامددل "ب، يددر الجددشس" الستؾسددظة تعددزي لستغ

دلالة إحرائية في الكيؼ الاجتساايدة لتلبميدذ السرحمدة الستؾسدظة تعدزي لستغيدر القائمة بأنو تؾجد فروق ذات 

ة القائمددة بأنددو لا تؾجددد فددروق دالددة إحرددائيا فددي الكدديؼ الاجتساايددة ير وبالتددالي نقبددل الفرضددية الرددف،الجددشس 

، (1982، د الوفيظ)عب لتلبميذ السرحمة الستؾسظة تعزي لستغير الجشس وتؾافقت ىذه الشتيجة مع نتائج دراسة

 ،(2005 ال اسؤط  ودراسدة ) ،(1999نب ؤل سؤفيان، وعكس ما تؾصمت إليو دراسدة ) (،1996 )الداىر: ودراسة 

 (.1995ك ظاا وباول ودراسة ) ،ودراسة )بتش وسكؾبي(، (2006)حط دة، ودراسة ،( 2001)سعدات، ودراسة 

كدددؾن أن الكددديؼ  ،جشدددديؽوتعدددزو الباحثتدددان سدددبب ىدددذه الشتيجدددة والتدددي ىدددي عددددم وجدددؾد فدددروق بددديؽ ال  

الاجتساايددة مرتبظددة بتدداريخ التلبميددذ والتمسيددذات عمددى حددد سددؾاء حيدد  يتقاسددسؾن ماضدديا ومدددتكبلب مذددتركا 

كسا السجتسعات الحديثة أصبحت لا تفدرق  متثاليؼ ليا والدفاع عشيا شعؾرياووايا بكيسيؼ السذتركة ودرجة ا

يددل عمدى ذلدػ السدداواة بدديؽ الرجدل والسدرأة، فدي جسيددع بديؽ الجشدديؽ فدي جسيددع السيداديؽ والسجدالات وأكبدر دل

 مياديؽ الحياة رغؼ الاختلبفات والخرؾصيات التي تشفرد بيا السرأة عؽ الرجل.

 مظاقشة نتائج الفرضية الجزئية الراشعة: 5.2

والتددي تددشص عمددى أنددو "يؾجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية فددي التؾافددق الشفدددي والاجتسدداعي لتلبميددذ   

وبعددددد تظبيقشددددا لسعامددددل الارتبدددداط "بيرسددددؾن" تؾصددددمشا لرددددحة  ، لستؾسددددظة تعددددزي لستغيددددر الجددددشس"السرحمددددة ا

الفرضددية وىدددي وجدددؾد فدددروق ذات دلالدددة إحردددائية فددي التؾافدددق الشفددددي والاجتسددداعي تعدددزى لستغيدددر الجدددشس 
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 (1983الصؤؤؤفظ ، لتلبميدددذ السرحمدددة الستؾسدددظة ولردددالح الإيشددداث، وتؾافقدددت ىدددذه الشتيجدددة مدددع نتدددائج دراسدددة )

 .(1996ك ظاا وباول،  )ودراسة (1987عبد الكريؼ قريش ، ودراسة )

تعزو الباحثتدان سدبب ىدذه الشتيجدة أن التؾافدق ىدؾ ذلدػ الددمؾك الستكامدل الدذي يحقدق لمفدرد أقردى   

حدددد مدددؽ الاسدددتغلبل للئمكانيدددات الرمزيدددة والاجتساايدددة التدددي يشفدددرد بيدددا الإنددددان وتددد دي إلدددى بقائدددو وتقبمدددو 

ويختمددف التؾافددق الشفدددي أو الاجتسدداعي بدديؽ الجشددديؽ ذلددػ أن  ،اع حاجاتددو وحاجددات الغيددرالسددد ولية وإشددب

طبيعة العيش عشد الأنثى ليدت نفديا عشد الذكر حتى أن طبيعة التعامل الؾالدية عشد الأنثى ليدت نفديا 

لفتيدات حي  نجدد أن الاىتسدام يدذىب فدي الغالدب للؤنثدى خاصدة مدؽ طدرف الأب باعتبدار أن ا ،عشد الرجل

عكددس الددذكر فإنددو عشددد بمؾغددو سددؽ  ،تبقددى  تحددت الحسايددة والؾصدداية الؾالديددة حتددى عشددد بمؾغيددا سددؽ الرشددد

مسددا يجعمددو يذددعر أحيانددا بتحسددل مددد وليات أكبددر مشددو أحيانددا إضددافة إلددى  ،الرشددد يبدددأ بتؾكيددل السددد ولية

دددييلبت كثيددرة لدددى السددرأة السددداواة التددي أصددبحت مظروحددة فددي السجتسددع بدديؽ الرجددل والسددرأة والتددي قدددمت ت

   عمى عكس الرجل الذي أحيانا يراىا عائق لو.

ندددتشتج مدددؽ خدددلبل دراسدددتشا لسؾضددؾع الكددديؼ الإجتساايدددة و علبقتيدددا بددالتؾافق الشفددددي والاجتسددداعي لتلبميدددذ  

السرحمددة الستؾسددظة بشدداء عمددى تؾقعاتشددا و نتددائج الدراسددة الستحرددل عمييددا عمددى أنددو تؾجددد علبقددة إرتباطيددة 

بددة بدديؽ الكدديؼ الاجتساايددة و التؾافددق الشفدددي والاجتسدداعي ببعديددو الشفدددي والاجتسدداعي لتلبميددذ السرحمددة مؾج

كسدا أنيدا ، ذلػ لأن الكيؼ ت ثر عمى تؾافق الفرد مع نفدو ومجتسعو في جسيع مجدالات الحيداة ، الستؾسظة 

نتددائج دراسددتشا بأنددو لا تؾجددد  كسددا أنشددا تؾصددمشا فددي ،لتحقيددق تؾافقددو الشفدددي والاجتسدداعيتدددعؼ تساسددػ الفددرد 

فروق ذات دلالة إحرائية الكيؼ الإجتسااية تعزى لستغير الجشس ذلػ لأن التلبميدذ و التمسيدذات يتقاسدسؾن 

، فدي مقابدل ذلدػ تؾصدمشا إلدى أندو تجاىيدامجتسعا واجدا و تكؾن لدييؼ قديؼ مذدتركة و لددييؼ نفدس الذدعؾر إ

الشفدي والاجتسداعي تعدزى لستغيدر الجدشس و قدد كاندت لردالح تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في التؾافق 

الإناث وىذا راجع أحيانا أو في غالبيا لمسعاممة الؾالدية في تربية أبشائيؼ و في التغيرات البيؾلؾجية لمتلبميذ 
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و خاصة في ىدذه السرحمدة ألا وىدي مرحمدة السراىقدة و مشدو فدإن لمكديؼ الإجتساايدة دور إيجدابي و فعدال فدي 

 .التؾافق الشفدي و الإجتساعي لتلبميذ السرحمة الستؾسظة تحقيق
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  اتطة:

انظلبقا مسا تزسشتو فرؾل الدراية بجانبييا الشغري والسيداني ومؽ خلبل الشتائج التي تؼ الؾصؾل   

يؼ الستؾسددط قددد إلييددا مددؽ خددلبل الدراسددة السيدانيددة التددي قسشددا بيددا ندددتشتج أن ندددق الكدديؼ لدددى تلبميددذ التعمدد

اكتدددى طابعددا خاصددا نابعددا مددؽ طبيعددة السجتسددع الجزائددري الددذي يدددتقي قيسددو ومعدداييره مددؽ الثقافددة العربيددة 

الإسددلبمية الددذي يدددعؾ إلددى التذددب  بددالكيؼ الاجتساايددة نغددرا لسددا تتزددسشيا مددؽ مبددادئ سددامية تحدد  عمددى 

كيسددي بشدداء عمددى اسددتعداداتو وتفاعمددو مددع بددالغير وغيرىددا، "فددالفرد يبغددي ندددقو ال التعدداون والتددآخي والإحددداس

فيشبغددي عمددى  (89، 1992) ميفؤؤة، ا خددريؽ ومددا يمقدداه مددؽ تذددجيع وتدددايؼ وكددف وإحبدداط حيددال ىددذه الكدديؼ 

 م سدات السجتسع كافة مؽ مدارس وإعلبم وغيرىا أن ترسخ الكيؼ الإيجابية لدى أفرادىا.

ب  بدمؾك التمسيذ في السؾاقف السختمفة كسا أن فسعرفة الكيؼ الدائدة يداعد عمى قدر مؽ الفيؼ والتش  

الدراسدددة أثبتدددت وجدددؾد علبقدددة ارتباطيدددة مؾجبدددة بددديؽ الكددديؼ الاجتساايدددة والتؾافدددق الشفددددي والاجتسددداعي لعيشدددة 

الدراسة وىدذا مدا يسكدؽ أن يؾجدو البداحثيؽ والسدربيؽ نحدؾ إعدداد البدرامج والخظدط مدؽ أجدل زيدادة تددايؼ ىدذه 

 فق الشفدي لدى التلبميذ.الكيؼ وذلػ لتحديؽ التؾا

إلا أن ما يلبحن مؽ تشاقض ومفارقة قيسو بديؽ الكديؼ السددعاة والددمؾك مدا ىدؾ إلا تعبيدرا عدؽ أزمدة   

الكدديؼ التددي يعيذدديا السجتسعددات العربيددة، وىددذا م شددر خظيددر فسددثلب قددد يشددتيج الفددرد سددمؾكات متظرفددة وغيددر 

الاجتسااية خاصة ىؾ التشب  بدمؾكات الكيؼ راسة مد ولة ثؼ يدافع عشيا مؽ وجية تفزيمو الكيسي فيدف د

الأفراد والجساعات والس سدات في السؾاقف الاجتسااية السختمفة، فدالكيؼ ىدي التدي تؾجدو سدمؾكيؼ، ومدؽ ثدؼ 

يشبغي أن نعيد الشغر في كيفية تشسيدة الكديؼ وإكددابيا وتجدديدىا فدي سدمؾكات عسميدة، حيد  يتجدو الاىتسدام 

لكددديؼ الاجتساايدددة بددددبب ازديددداد السذدددكلبت الددددمؾكية والعشدددف، والتدددي أرجدددع العمسددداء العدددالسي حاليدددا بتشسيدددة ا

التربية أسبابيا إلى الكيؼ، ومؽ ىشدا يدأتي دور البداحثيؽ والجامعدة فدي إيجداد الحمدؾل ليدذه الأزمدة أو الردراع 

اد مددؽ الكيسددي وإن صددح التعبيددر الددذي ىددؾ نتدداج تشدداقض واخددتلبف بدديؽ قدديؼ الس سدددات مددؽ جيددة وقدديؼ الأفددر 
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جيدددة أخدددرى، فدددي عدددل التغيدددرات الدياسدددية والاقتردددادية  والاجتساايدددة فدددي السجتسدددع وذلدددػ بإعدددداد البدددرامج 

السبشيددة عمددى نتددائج البحددؾث العمسيددة واسددتثسارىا فددي م سدددات التشذددئة وخرؾصددا الس سدددة التربؾيددة ويددرى 

لحفدن والتمقدديؽ أو أسداليب الددؾعن ا أنددو لا يسكدؽ تدددريس الكديؼ بددالظرق التقميديدة التدي تعتسددد «"بيرندارد كريدػ"

والإرشاد والتيديد والؾعيد بدل يجدب أن تددرس مدؽ خدلبل خبدرة واقعيدة يعيذديا السدتعمؼ أو خبدرة غيدر مباشدرة 

 (.01، 2009)العباس ،   »كي يكؾن ليا معشى

فالسدرسة كس سدة ليا دور فعال في تذكيل قيؼ لأفراد وإعادة بمؾرتيا، فيي تعد العشردر الأساسدي   

ي بشاء الكيؼ الإيجابية وترسيخيا في نفؾس التلبميذ وتجديدىا في سمؾكيؼ، حي  أن التمسيذ يقزي معغؼ ف

 وقتو فييا.

( في دراستو التي ىدفت إلدى تؾضديح الددور الدؾعيفي الدذي يجدب أن 1988حي  أشار الجلبدي )  

دلالددة إحرددائية عمددى  تقددؾم بددو مدددارس فددي الحمقددة الأولددى مددؽ التعمدديؼ الأساسددي إلددى وجددؾد م شددرات ذات

قرددؾر السدرسددة فددي ىددذه السرحمددة فددي الاىتسددام بددالكيؼ الأخلبقيددة الأربعددة وىددي الردددق، الأمانددة، الحيدداء، 

الذجاعة وىذه الس شرات تتشاول م شرات خاصة بالسدرسة والسعمؼ والعامميؽ في السدرسة والستعمسيؽ، وبأن 

 لدورىا في إكداب التلبميذ الكيؼ الأخلبقية. ىشاك معؾقات تقف في سبيل تحقيق السدرسة الابتدائية

فسؾضدددؾع الكددديؼ لا زال يشدددال اىتسدددام البددداحثيؽ فدددي مجدددال عمدددؼ الدددشفس وعمدددؾم التربيدددة خاصدددة لددددى   

التلبميدددذ نغدددرا لازديددداد السذدددكلبت الددددمؾكية لددددى الأطفدددال والسدددراىقيؽ فدددي السددددارس بيددددف الدددتخمص مدددؽ 

 مؾكات التلبميذ وبالتالي تحريميؼ العمسي.السذكلبت الاجتسااية والانحرافات وتحديؽ س

لدددذا نجدددد ضدددرورة تؾجيدددو اىتسدددام البددداحثيؽ نحدددؾ إعدددداد البحدددؾث والبدددرامج التدددي تيدددتؼ بدراسدددة الكددديؼ   

 الاجتسااية في الأوساط التربؾية وتشسيتيا وتظؾيرىا بسا يؾاكب التغيرات الحاصمة.
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 الدراسة: تقتراحاا

  : ما يمي ئج عمسية نقترح اليو  مؽ نتا تؼ التؾصل اتبعا لس 

تددؾافقيؼ الشفدددي والاجتسدداعي ي ة لدددى التلبميددذ لسددا ليددا مددؽ دور فددتشسيددة مجسؾعددة الكدديؼ الايجابيدد-

  .وذلػ عؽ طريق البرامج التعميسية والأنذظة السدرسية مع الاىتسام بسدى مسارسة التلبميذ ليذه الكيؼ

الإجتساايدددة الدددديئة فدددي مدددؾاد  ؼة الكدددييؼ السجتسدددع الردددحيحة ومحاربدددضدددرورة الإعدددلبم بتعزيدددز قددد-

 .إعلبمية جذابة و ىادفة 

مدؽ خدلبل حردص الشذداط بذدكل  أن تظرح الكيؼ الاجتسااية كسؾاد تظبيكية في الس سددات ولدؾ-

 .ى يتؼ تظبيق ىذه الكيؼ بذكل سميؼأكثر تركيزا و عسقا في برامج عسمية مخظط ليا حت

الإجتساايدة فدي تكدؾيؽ شخردية أبشدائيؼ  ذي تمعبو الكديؼضرورة تؾاية الؾالديؽ والسربيؽ بالدور ال-

 .وتأثيراتيا السدتقبمية عمى سمؾكيؼ وتؾافقيؼ الشفدي و الإجتساعي

البددرامج والأنذددظة الدراسددية التددي  والاجتسدداعي لدددى التلبميددذ عددؽ طريددقتعزيددز التؾافددق الشفدددي - 

 .راعي متظمبات الشسؾ لدى كل مرحمةت

التددي يكتدددبيا الفددرد مددؽ الؾالددديؽ و .الكدديؼ التددي يتمقؾنيددا فددي الأوسدداط ضددرورة التشاسددق بدديؽ الكدديؼ -

الأخرى كالسدرسة .. ألخ ، حتدى لا يحددث صدراع نفددي نتيجدة تردادم الكديؼ مدؽ جيدة والحفداي عمدى الكديؼ 

  .الرمبة مؽ جية أخرى 
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والتظطية  م الات ف  الشخصية والصوة مركز البوؾث الإنسانية(،2011أبؾ نجيمة سفيان محمد ) .1

 ، مظبعة مشرؾرة، غزة.الطجتطعية
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مكتبة  ،التؾافق الظفس  عظد الطعا:، مجمة التربية الجديدة(، 1984الذحؾمي، عبد الله محمد ) .2

 .39-19، ص 48العدد اليؾندكؾ لمتربية، 

، 23، العدد حؾل مفيؾم الصوة الظفسية أو التؾافق، مجمة عمؼ الظفس(، 1992السغربي سعد ) .3

 الييئة السررية العامة لمكتاب، القاىرة.

، مشذؾرات جامعة الطفاليؼ والعطميات الساسية ف  عمؼ الظفس الاجتطاع (، 2006بؾخربدة بؾبكر ) .4

 باجي مختار.

 الجزائر. ، مشذؾرات الحبر،2، ط الكياس الظفس  وتصطيؼ أدواتو(، 2007بذير معسرية ) .5

، دراسة ميدانية تيزي النسا: الكيطية لدى تلام ذ نياية الطرحمة الاانؾية(، 2013سي محمد، سعدية ) .6

 .10وزو، مجمة الأكاديسية لمدراسات الاجتسااية والإندانية، قدؼ العمؾم الاجتسااية، العدد 

، مجمة كمية التربية، معؾقات التؾافق الظفس  لدى الطعمط ؽ شطوافغة شطال غزة(، 2005عدمية محمد ) .7

 .155-131، ص 01، الجزء 29جامعة عيؽ شسس، العدد 

 الدوريات وم تطرات:

 ،الكيؼ والتربية الكيؼ وطر: تعمطيا وتعميطيا، دراسات ف (، 1999ف اد عمى العاجز، عظية العسري ) .1

 ؾن، جامعة اليرمؾك، الأردن.م تسر كمية التربية والفش

، سمدمة عمؼ السعرفة بحؾث يردرىا السجمس الؾطشي ؼارت اا الكي(، 1992عبد المظيف محمد خميفة ) .2

 .لمثقافة والفشؾن وا داب الكؾيت
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 الطلاحق

 الط اييس: 01الطموق رقؼ 

 ةــــمديـالـارس بـــي فـــة يحـــامعــج

 انية والاجتماعيةكلية العلوم الإنس

 قســـم العلـــوم الاجتماعية

 تخصص: إرشاد وتوجيه

 

 الإستبيـــــان

 السلام عليكم:

 أخ  التلميذ أخت  التلميذة

فاا  ارااار التحلااير لنياال سااهادة ماسااتر ارساااد وتوجيااذ نلاات بااين ياادين  ااذا ا سااتبيان 

فاا  الخانااح ×( راجااين مناان لاارافة كاال فماارة وااجابااح عليهااا بعااراحح تامااح بولاات علامااح  

المناسابح وتككااد أنااذ   توجااد اجابااح عااحيحح وأخاارس خارنااح واناان ستساا دنا ب عراااف رأياان فاا  

 انجاز البحث ال لم .

 ات:ــانــــالبي

 :  الجنس

 أنثى    ذكر  
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 ةؤؤاع ؤؤؤؤؤؼ الاجتطؤؤؤؤؤؤؤؤاس ال  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  
 لا أحيانا نعؼ العبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارة الرقؼ

    أن تكؾن علبقتي طيبة مع ا خريؽأسعى  01
    أحرص عمى أن تكؾن علبقتي جيدة مع أفراد أسرتي 02
أعسل عمى تقييؼ علبقاتي مع الشاس مؽ أجل تؾطيدىا  03

 واستسرارىا
   

أشعر بالدعادة عشدما يظمب مشي الكيام بعسل يعؾد بالفائدة  04
 عمى ا خريؽ 

   

    عمى تحقيق أىدافي لا أستدمؼ لأي صعؾبات تعؾقشي 05
    أقدم بعض الخدمات إلى أعزاء أسرتي دون طمب مشيؼ 06
أرحب بأي نذاط جديد يعظيشي الفرصة لكي أمارس أدوار  07

 قيادية
   

ييسشي أن أكؾن م ثرا في الجساعة حتى إن لؼ أكؽ قائدا  08
 ليا

   

أقبل الكيام ببعض السد وليات ضسؽ الجساعة عؽ رضا  09
 وقشاعة

   

    أحرص عمى الؾفاء بؾعؾدي 10
    ييسشي كثيرا أن أزيد ثقة ا خريؽ في صدق كل ما أقؾلو 11
    أشعر بأن حالي أفزل بكثير مؽ الشاس 12
    أنزعج عشدما أرى الإىسال في أي مرفق عسؾمي 13
    أشعر بالفخر عشدما أشارك الشاس في حل مذكلبتيؼ 14
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 اع ؤؤؤؤؤؤؤ  والاجتطؤؤؤؤؤق الظفسؤؤؤؤؤتؾافالاس ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  
 لا أحيانا نعؼ العبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارة الرقؼ
    لدي ثقة في نفدي بدرجة كاممة 01
    لدي ر بة في الحدي  عؽ نفدي وإنجازاتي أمام ا خريؽ 02
    أنا قادر عمى مؾاجية مذكلبتي بقؾة وشجاعة 03
    أتظمع لسدتقبل مذرق  04
    الراحة الشفدية والرضا في حياتي أشعر ب 05
    حياتي مسمؾئة بالشذاط والحيؾية معغؼ الؾقت 06
    أشعر بالستعة عشد تخظي أي مذكمة أو مؾقف 07
أعظي نفدي قدر مؽ الاسترخاء والراحة لمسحافغة عمى  08

 صحتي في حالة جيدة
   

    أعبر عؽ رأيي في أي مجال بحرية تامة 09
    ري السعمؽ عشيا قبؾلا مؽ قبل ا خريؽ تجد أفكا 10
    أشعر بالدعادة في حياتي 11
    أشعر بأن لي دور في فعال الحياة 12
    التفاىؼ ىؾ أسمؾبي في التعامل 13
    أحرص عمى أن أكؾن مبدعا 14
    أستسر دائسا عمى إعيار ما لدي مؽ قدرات ومؾاىب 15
    ة الاجتسااية مع ا خريؽأحرص عمى السذاركة الإيجابي 16
    أستستع بسعرفة ا خريؽ والجمؾس معيؼ 17
    أحترم رأي زملبئي وأعسل بو إن كان رأيا صائبا 18
    أحرص عمى حقؾق ا خريؽ بقدر حرصي عمى حقؾقي 19
أخجل مؽ مؾاجية الكثير مؽ الشاس ) أو أرتبػ أثشاء  20

 الحدي  معيؼ (
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 02الطموق رقؼ 
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 03الطموق رقؼ 
 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 التوافك النفس  لميم ا جتماعيح 

 الميم ا جتماعيح

Corrélation de Pearson 1        ,753** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 80 80 

 التوافك النفس 

Corrélation de Pearson             0,753** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 

Corrélations 

 

 

Corrélations 

لتوافك ا الميم ا جتماعيح 

 ا جتماع 

 الميم ا جتماعيح

Corrélation de Pearson 1        ,608** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 80 80 

التوافك 

 ا جتماع 

Corrélation de Pearson             0,608** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 

Corrélations 

 

 

Corrélations 

التوافك النفس   الميم ا جتماعيح 

 ا جتماع 

 الميم ا جتماع 

Corrélation de Pearson 1        ,742** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 80 80 

التوافك النفس  

 ا جتماع 

Corrélation de Pearson             0,742** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 
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Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

الميم 

 ا جتماعيح

 1,64604 2,19299 37.5333 30 ذكر

 1,06213 9,22563 38.7 50 أنثى

التوافك 

النفس  

 ا جتماع 

رذك  30 49.9 4.49022 2,79878 

 أنثى
50 54.1 3,30275 2,76986 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

الميم 

 ا جتماعيح

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,465 ,334 0.680-  78 ,499 2,67419 1,92214 -1,21698 6,56535 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,365 31,236 ,182 2,67419 1,95897 -1,31994 6,66831 

التوافك 

النفس  

 ا جتماع 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,102 ,001 4- ,801 78 ,000 -,76692 3,94569 -8,75455 7,22072 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,195 37,849 ,847 -,76692 3,93768 -8,73937 7,20553 

 

 

 

 


