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 ϲف ϲل ϪϣΪا قϣ علΠϳ ϥا ϭ ήϴكل خ ϪϳΰΠϳ ϥا ήϳΪالق
 ϪاتϨحس ϥاΰϴϣ 

Ϧϣ كل ϰال  ΓήثابϤال Ρϭέ ϭ ادϬالاجت Γέάا بϨϴف ωέί
" ϡاήا الكϨتάاست " 
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 ملخص الدراسة 

هدفΕ الدراسΔ الϰ التعرف عϰϠ دϭر الاتزان الانϔعΎلϲ فϲ تحϖϳϘ التΎϔؤل ϭ التسΎمح لدى 
 الشبΏΎ حسΏ متغϳر الجنس 

فϲ الجΎنΏ النظرϱ لϠدراسΔ تطرϗنΎ الϰ الاطΎر العϡΎ لϠدراسΔ كϔصل تمϳϬدϱ ثϡ الϰ الاتزان 
 تسΎمح كϔصل ثΎلث الانϔعΎلϲ كϔصل اϭل ثϡ الϰ التΎϔؤل كϔصل ثΎنϲ ثϡ الϰ ال

ϭ فϲ الجΎنΏ التطبϲϘϳ لϠدراسΔ تطرϗنΎ الϰ منϬجΔϳ الدراسΔ كϔصل رابع ϭ عرض ϭ تحϳϠل 
 ϭ منϗΎشΔ النتΎئج كϔصل خΎمس ϭ اخϳر 

 ϭ ϲلΎعϔس الاتزان الانΎϳϘم( : ϲس هϳϳΎϘثلاث م ϖϳبتطب Ύمنϗ Ύهدفن ϰل الϭصϭمن اجل ال ϭ
شϭ ΏΎ  30الشبΏΎ من كلا الجنسϳن بϠغΕ مΎϳϘس التΎϔؤل ϭ مΎϳϘس التسΎمح (عϰϠ عϳنΔ من 

ϲطΎالارتب ϲϔصϭج الϬالمن ϰϠن عϳمعتمد ΔبΎش 

 ΕΎسطϭالمت ( ϲف ΕϠتمث ϲالت ϭ ΔسبΎالمن ΔϳئΎالاحص ΏϳلΎالاس ϡاستخدا ϭ ΕΎنΎϳغ البϳرϔبعد ت
 ΔϳبΎالحس–  ϲئΎمج الاحصΎالبرن ϰϠدا عΎاعتم ϭ ).... ϱرΎϳالانحراف المعSPSS  ΎنϠصϭت

: ΔϳلΎئج التΎالنت ϰال 

 ϭجϭد علاΔϗ مϭجبΔ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔؤل  -

 ϭجϭد علاΔϗ مϭجبΔ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التسΎمح -

 عدϭ ϡجϭد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ تعزى لمتغϳر الجنس -

- ϕϭد فرϭجϭ ϡؤل لدى الشب عدΎϔى التϭمست ϲف Δر الجنسدالϳتعزى لمتغ Δراجع ΏΎ 

 ϭجϭد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى التسΎمح لدى الشبΏΎ راجعΔ تعزى لمتغϳر الجنس -

 

 

 

 

 

 

 



  
 مقدمة 

 ϲبΎجϳس الاϔالن ϡϠع ϭه ϭ سϔالن ϡϠع عϭد من فرϳرة فرع جدϳالاخ Δنϭالآ ϲر فϬظ
positive psychologie   ةϭϘال Ώانϭج Δبدراس ϡΎلاهتمΎء بΎمϠز العϳϔتح ϰدف الϬϳ ϱالذ

 ϭ رϳالغ ϭ Εمع الذا ϖافϭد من التϳالمز ϭنح Δϳسϔالن Δن الصحϳتحس ϭ نΎالانس ΎϬتمتع بϳ ϲالت
 ΎϬنϳمن ب ΔϳبΎجϳالا Δϳسϔالن ΕΎعϭضϭالم Δبدراس ϲبΎجϳس الاϔالن ϡϠع ϡتϬϳ Ύالمجتمع كم

 التسΎمح... ϭ غϳرهΎ (  -الحكمΔ -الاϳثΎر –بΎلنϔس  الثΔϘ -التΎϔؤل -الامل –)السعΎدة 

 ΕΎطϭضغ ϭ رةΎر سϳف غϗاϭم ϭ ΏرΎته بتجΎϳح ϲمر فϳ ه ان كل شخصϳف ϙلا ش Ύمم ϭ
تؤثر عϰϠ حΎلته النϔسΔϳ حϳث ϳجد الϔرد نϔسه  فϲ مϭاجΔϬ مع هذه الضغϭطΕΎ اذ تصدر 

 Ώغض( نϭد تكϗ ΔϔϠمخت ΕلاΎعϔعنه ان-  ϖϠϗ- Δء -صراخ  -عزلΎبك -  ) ...ϲر عصبΎϳϬان
ϗ ϭد ϭϳاجΎϬϬ بطرΔϘϳ ملائمΔ لϳحΎفظ عϰϠ كΎϳنه ϭ صحته النϔسΔϳ مثلا )خϖϠ نϭع من الامΎن 

 ϲس -الشخصϔلنΎب ΔϘالث-  ΔϳبϠر السΎد عن الافكΎع احسن -الابتعϗاϭؤل بΎϔعن  - الت ϲضΎالتغ
نΎ مϬمΎ فϲ البحث عن حϭϠل لϠمشΎكل ...( فΎلانϔعΎلاΕ تمثل رك -مسΎمحΔ الغϳر -الزلل 

 Δϳمϭϳة الΎϳالح Ώانϭع جϳجم ϲتدخل ف ϭ ةΎϳالح 

من السمΕΎ الاϳجΎبΔϳ التϳ ϲسعϰ عϡϠ النϔس الاϳجΎبϲ الϰ جعل كل  الاتزان الانفعاليϳϭعتبر 
شخص ϳتحϰϠ بΎϬ فϗ ϭϬدرة الϔرد عϰϠ مϭاجΔϬ ظرϭف ϭ احداث الحΎϳة الضΎغطϭ Δ المϬددة 

ϭ Δϳسϔن تعرض صحته النϭد ΎϬمل معΎالتع ϭ  ϡالتحك ϭ مرض ϭا Ώاضطرا ϰال Δϳالجسم
فϲ الذاϳ ϭ Εتمϳز بΎلتΎϔؤل ϭ البشΎشϭ Δ التحرر من مشΎعر الاثϭ ϡ الϭ ϖϠϘ الϭحدة ϭ ان 
 ϰϠطرة عϳالس ϭ ϲة الضبط الذاتϭϗ ϙϠمتϳ ϭه ϭ Δϳلϭتحمل المسؤ ϰϠدرا عΎϗ ردϔن الϭكϳ

ϭ تعϘل ϭ مϭاجΔϬ مϭاϗف  دϭافعه ϭ مشΎعره ϭ انϔعΎلاته ϭ التحكϡ بϭ ΎϬ تنϭΎل الامϭر بصبر
 ϭ ϙϭϠحسن الس ϭ ΏΎء اعصϭهد ϭ طΎبنش ΔجئΎϔم ϡا Δنϳحز ϡدة اϳسع ΕنΎاء كϭه سΎϳالح

 (74ص2008فضΔϠϳ السبعϱϭΎ ) التصرف

ارادΕ البΎحثΔ من خلال هذه الدراسΔ ربط سمΔ الاتزان الانϔعΎلϲ بΎلتΎϔؤل ϭ التسΎمح عند 
 ΏΎالشب ϲه ϭ من المجتمع الا Δفئ 

Ύرجع اهتمϳ عدϳ محΎلتسΎف Δϳسϔالن ΔلصحΎطه بΎارتب ϭ تهϳاهم ϰمح الΎالتس Δبدراس ΔحثΎالب ϡ
 ϲف ϡϬسϳ انه Ύكم ϡϬنϳب ΔϘالث ΔϳϭϘت ϭ ΏΎن الشبϳب Δالمتصدع ΕΎϗدة العلاΎلاستع ΔمϬة مϭخط

 ΔϘث الثϭر حدϳسϳت ϰال ϱؤدϳ Ύكم ΔϳϠبϘكل مستΎث مشϭمنع حدϳϭ ϡϬنϳب ΔئمΎϘال Εحل المشكلا
 (rainey 2008p2تمΎء ) ϭ التعϭΎن ϭ الان

له دϭر مϡϬ فϲ العدϳد من جϭانΏ الحΎϳة عند الشبΏΎ لانه ϳمنح نظرة اϳجΎبΔϳ  اما التفاؤل  
لϠحΎϳة ϭ تدفعϡϬ الϰ العمل ϭ تسطϳر اهداف جدϳدة ϭ التϘدϡ نحϭ النجΎح بΎلاضΎفΔ الϰ ان 

الدراسΕΎ النϔسΔϳ اكدΕ بΎن الاشخΎص المتΎϔئϳϠن ϭ الϠذϳن لدϡϬϳ نظرة اϳجΎبΔϳ نحϭ المستϘبل 



  
ϳسϔن Δن بصحϭنعمϳ الامراض ϭ Δϳسϔالن ΕΎلاضطرابΎب ΔبΎللإص Δل عرضϗا ϡه ϭ دةϳج Δ
 ϖϠخϳ Ύكم Δϳرة  التسامحالجسمΎϬم ϭ Δϳسϔة النϭϘال ϭ ΔلصلابΎب ϡتسϳ حبه شخصΎمن ص

ادارة المشΎعر حϳث انه بتسΎمحه ϳكϭن المتحكϡ فϲ افعΎله ϭ المسϳطر عϰϠ نϔسه بعكس 
ضϡϭϘϳ ϭ Ώ بردϭد افعΎل عنϳ Δϔϳندϡ الشخص غϳر المتسΎمح الذϱ تسϳطر عϳϠه مشΎعر الغ

 (2012عΎϬϳϠ فϳمΎ بعد ) شϳϘر 
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1- : Δالاشكالي 

 ϭ رϭϠلتبΎته بϳث تبدا شخصϳالشخص ح ΎϬمر بϳ ϲالمراحل الت ϡمن اه ΏΎالشب ΔϠتعتبر مرح
تبرز اهتمΎمΎته ϭ مϭϳلاته ϭ طبΎعه ϭ لان الشبΏΎ هϡ فئΔ من المجتمع ϭ اكثرهϡ ت΄ثرا 
 ϱلشكل الذΎب ΎϬتϬاجϭم ϡϬϳϠع ΏϠتطϳ ΕΎاجبϭϭ ΕΎϳلϭ΅مس ϡϬϳϠع عϘت ϡϬب Δطϳف المحϭلظرΎب

 ϰϠ اتزانϡϬ الانϔعΎلϳ ϲضمن لϡϬ الحΎϔظ ع

ϭ نظرا لأهمΔϳ الاتزان الانϔعΎلϲ نرى انه لϳس هنϙΎ من نظرΔϳ فϲ عϡϠ النϔس الا ϭ تنϭΎلته 
ϭ اعتبرته احد الاهداف المϬمΔ التϳ ϲسعϰ عϡϠ النϔس الϰ ترسϳخΎϬ فϲ شخصΔϳ الϔرد ϗ ϭد 

 ϲϔطΎرار العϘالاست ( ΕΎϳاعطته عدة تسم–  Δϳسϔالن Δالصح– Ύعϔالنضج الان ϲل– )Ύة الانϭϗ 

 ΔϘبΎس ΕΎلدراس ΎϘفϭ ϲلΎعϔالاتزان الان ϰϠع Δصر الدالΎمح من العنΎالتس ϭ ل΅Ύϔعتبر التϳ ϭ
 ΎϬنϳمن ب 

10- Δدراس  ϕعبد الرزا ΔϠيϬالاتزان  (5102-5102) س ϲل ف΅Ύϔى التϭر مستϭد
التΎϘ΅ل  الانϔعΎلϲ لدى اسΎتذة عϡϠ الاجتمΎع حϳث انطΕϘϠ من التسΎ΅ل التΎلϲ " مΎ هϭ مستϭى

 ΕرΎاخت ϭ ϱدΎϳج العϬه المنϳف Ε؟ " استخدم ϲمعΎذ الجΎلدى الاست ϲلΎعϔالاتزان الان ϲف
اسΎتذة عϡϠ اجتمΎع حϳث طبΕϘ عϰϠ   3حΎلاΕ الدراسΔ بطرΔϘϳ عشϭائΔϳ منظمΔ تكϭنΕ من 

جمϳع افرادهΎ مΎϳϘسϳن ϭ همΎ مΎϳϘس التΎϔ΅ل ϭ التشϡ΅Ύ لبدر محمد الانصΎرϭ ϱ مΎϳϘس الاتزان 
نϔعΎلϲ لعΎدل محمد محمϭد العدل ϭ تحصΕϠ البΎحثΔ عϰϠ مجمϭعΔ من النتΎئج حϭΎلΕ الا

عرضϭ ΎϬ منϗΎشتϭ ΎϬفϖ الϔرضΔϳ المطرϭحΔ حϳث تحΕϘϘ الϔرضΔϳ التϲ تنص عϰϠ ان 
 ϲمعΎذ الجΎلدى الاست ϲلΎعϔالاتزان الان ϲر فϭل د΅Ύϔى التϭلمست 

15- Δاد  دراسϭعزمي زكي عبد الج Ε(5102) ميرف  " Ώϳبط ϰل كمبن΅Ύϔالت ϭ محΎالتس
دفΕ الدراسΔ إلϰ تϘصϲ العلاΔϗ بϳن كل من الحΎϳة النϔسΔϳ لدى عϳنΔ من المراهϳϘن " ه

التسΎمح )مع الذاϭ ϭ ΕالتسΎمح مع الآخر ϭالدرجΔ الكΔϳϠ لϠتسΎمح ( ϭالتΎϔ΅ل ϭطΏϳ الحΎϳة 
ر متغϳراΕ الدراسΔ النϔسΔϳ لدى عϳنΔ من طلاΏ المرحΔϠ الثΎنΔϳϭ من الجنسϳن، ϭمعرفΔ ت΄ث

بمتغϳر الجنس، ϭمدى إمكΎنΔϳ التنب΅ بطΏϳ الحΎϳة النϔسΔϳ فϲ ضϭء كل من التΎϔ΅ل ϭالتسΎمح 
( من طلاΏ الصف 472)مع الذاϭ Εالآخر ϭالدرجΔ الكΔϳϠ لϠتسΎمح ( . ϭذلϙ لعϳنΔ من )

ϲنΎالث ϱϭنΎالث ( ΕΎبنϭ نϳبن Ύϳالمن Δنϳبمدارس مد ϡΎث + 051العΎبمت 042إن ) رϭسط ذكϭ
( طبϖ عϡϬϳϠ مΎϳϘس التΎϔ΅ل )إعداد 1.886( ϭانحراف معΎϳرى )08.061عمرى )

ΔحثΎالبϭ )مΎس التسΎϳϘم)ΔحثΎإعداد الب( ϲسϔح الن ϭة النΎϳالح Ώϳس طΎϳϘإعداد أحمد م( Δϳسϔ
Ώد الرΎن  محمد جϳب ΔϳئΎإحص Δدلال Εذا ϕϭد فرϭجϭ ϡعد ϰإل Δئج الدراسΎنت ΕϠصϭتϭ )

لإنΎث من عϳنΔ الدراسΔ فϲ كل من التΎϔ΅ل ϭالتسΎمح )مع الذاΕ متϭسطϰ درجΕΎ الذكϭر ϭا
 ϙكذل ΎدهΎب΄بع Δϳسϔة النΎϳالح Ώϳطϭ ) محΎتسϠل ΔϳϠالك Δالدرجϭ مح مع الآخرΎالتسϭ ϭ
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تϭصΕϠ الدراسΔ إلϭ ϰجϭد علاΔϗ ارتبΎطΔϳ مϭجبΔ دالΔ إحصΎئΎًϳ بϳن كل من التسΎمح )مع 
ϭ ) محΎتسϠل ΔϳϠالك Δالدرجϭ الآخرϭ Εة الالذاΎϳالح ΏϳطΔالدراس Δنϳلدى ع ΎدهΎب΄بع Δϳسϔن 

 Δϳسϔة النΎϳالح Ώϳطϭ ل΅Ύϔن كل من التϳب ΎًϳئΎإحص Δدال Δجبϭم ΔϳطΎارتب Δϗد علاϭجϭ ϙكذلϭ
ب΄بعΎدهΎ لدى عϳنΔ الدراسΔ  كذلϙ أϭضحΕ أن التسΎمح )مع الذاϭ ϭ ΕالتسΎمح مع الآخر 

 ΎًϳئΎتنب΄ بشكل دال إحصϳ )محΎتسϠل ΔϳϠالك Δالدرجϭ Δالدراس Δنϳلدى ع Δϳسϔة النΎϳالح Ώϳبط
لحΎϳة النϔسΔϳ لدى عϳنϭ Δأن التسΎمح مع الآخر أكثر تنب΄ من التسΎمح مع الذاΕ بطΏϳ ا

Δالدراس 

10- Δيعل  دراسϭالتنب΅  (5102)د. يزيد ش ϲف ΔϳنΎالانس Δϗنمط العلا ϭ محΎر التسϭد"
 )ϱϭنΎالث ϡϳϠتذة التعΎلدى اس Δϳسϔالن ΔلصحΎر كل من بϭد Δمعرف ϰإل ΔϳلΎالح Δالدراس Εهدف

 ΔϳنΎالإنس ΕΎϗنمط العلاϭ ،محΎتذة (التسΎلدى أس Δϳسϔالن ΔلصحΎالتنب΅ ب ϲف )ΔϳبϠس ،ΔϳبΎجϳإ
 ΕغϠب Δنϳع ϰϠع ϱϭنΎالث ϡϳϠس (124التعΎϳϘم ϭ ϲطΎالارتب ϲϔصϭج الϬه المنϳف ϡاستخد )

الانسΎنΔϳ) لبدر سعϳد رϳϭدا  ( ϭ مΎϳϘس نمط العلا4101ΔϗالتسΎمح )لعبϳر محمد انϭر 
( ϭ تϭصΕϠ الدراسΔ ال0114 ϰ( ϭ مΎϳϘس الصحΔ النϔسΔϳ )لϘϠرϳطϭ ϲ الشخص 4118

 تحϖϳϘ فرضΎϳتΎϬ الاربع 

40- Δدراس ( يل ربيعϠ6402فيصل خ) : ϲلΎعϔالكشف عن الاتزان الان Δهذه الدراس Εهدف
Ύج ΔبϠلدى ط Εته بضبط الذاϗعلاϭ Εنϭد تكϗϭ ،ϙϭرمϳال Δممع ΎϬنتϳ(947ن) ع   ًΎلبΎط

Δϳائϭالعش ΔϘϳلطرΎب ϡرهΎϳاخت ϡت ،ϙϭرمϳال ΔمعΎج ΔبϠمن ط ًΔلبΎطϭ  Δأهداف الدراس ϖϳϘلتحϭ
فϘرة مϭزعΔ عϰϠ ( 54) تϡ استخداϡ أداتϳن الأϭلϰ مΎϳϘس الاتزان الانϔعΎلϲ، المكϭن من

راΕ صدϬϗمΎ فϘرة ϭتϡ التحϖϘ من م΅ش (53)مجΎلϳن ϭالثΎنΔϳ مΎϳϘس ضبط الذاΕ المكϭن من
 ϙϭرمϳال ΔمعΎج ΔبϠلدى ط ϲلΎعϔى الاتزان الانϭأن مست Δئج الدراسΎنت ΕرϬد أظϗϭ ΎمϬتΎثبϭ
جΎء بدرجΔ متϭسطΔ كمΎ بϳنϭ Εجϭد فرϕϭ ذاΕ دلالΔ إحصΎئΔϳ فϲ مستϭى الاتزان 
الانϔعΎلϲ ككل ϭفϲ مجΎل المرϭنΔ فϲ التعΎمل مع المϭاϗف ϭالأحداث تعزى لاختلاف متغϳر 

ح الذكϭر ϭعدϭ ϡجϭد فرϕϭ ذاΕ دلالΔ إحصΎئΔϳ فϲ مستϭى الاتزان الانϔعΎلϲ الجنس لصΎل
 ΕرϬأظ Ύالتخصص كمϭ ϲى الدراسϭالمست ϱرϳتعزى لاختلاف متغ ΕلاΎالمج ϲفϭ ككل
 Δسطϭمت Δء بدرجΎج ϙϭرمϳال ΔمعΎج ΔبϠلدى ط Εى ضبط الذاϭأن مست Δئج الدراسΎنت
Δϗد علاϭجϭ ئجΎالنت Εنϳبϭ 

Δدلال Εذا ΔϳطΎارتب  ΔبϠلدى ط Εى ضبط الذاϭمستϭ ϲلΎعϔى الاتزان الانϭن مستϳب ΔϳئΎإحص
ϙϭرمϳال ΔمعΎج  

ϭعϳϠه ϭ من خلال مΎ اشرنΎ الϳه سΎبΎϘ ستحϭΎل فϲ دراستنΎ الحΎلΔϳ التطرϕ الϰ معرفΔ دϭر 
 ϰϠع ΔبΎمن خلال الاج ΏΎمح لدى الشبΎالتس ϭ ل΅Ύϔالت ϖϳϘتح ϲف ϲلΎعϔالاتزان الان 
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 Εالتساؤلا : ΔϳلΎالت 

 هل تϭجد علاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل ؟ -40

 هل تϭجد علاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التسΎمح ؟ -46

 هل تϭجد فرϕϭ ذاΕ دلالΔ احصΎئΔϳ فϲ الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ  راجعΔ لمتغϳر -40

 الجنس ؟

40- ΔϳئΎاحص Δدلال Εذا ϕϭجد فرϭل  هل ت΅Ύϔالت ϲلدى ا ف ΏΎلشب Δر الجنس راجعϳ؟ لمتغ 

40- ΔϳئΎاحص Δدلال Εذا ϕϭجد فرϭا هل ت ϲف ΏΎمح لدى الشبΎر الجنسلتسϳلمتغ Δ؟ راجع 

0- : Δالدراس Εفرضيا 

 : ΔϳلΎالت ΕΎϳرضϔترح الϘن ΔϘبΎالس Εلا΅Ύالتس ϰϠع ΔبΎللإج 

 تϭجد علاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل  -40

 تϭجد علاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التسΎمح  -46

40-  ϲف ΔϳئΎاحص Δدلال Εذا ϕϭجد فرϭلمتغالاتت Δراجع  ΏΎلدى الشب ϲلΎعϔزان الانϳر 

 الجنس

40- ΔϳئΎاحص Δدلال Εذا ϕϭجد فرϭل  ت΅Ύϔالت ϲف  ΏΎلدى الشب Δر الجنس راجعϳلمتغ  

40- ΔϳئΎاحص Δدلال Εذا ϕϭجد فرϭا ت ϲف ΏΎمح لدى الشبΎر الجنسلتسϳلمتغ Δراجع   

0-  Δالدراس Δاهمي 

- ΏΎالشب ϲه ϭ ΔمϬم Δϳمجتمع Δحϳبشر Δالدراس ϡΎاهتم 

- Εبح ϲبΎجϳع اϭضϭم 

-  ΔحثΎالب ϡϠع Ώرد) حسϔال Δϳشخص ϲف ΔϳبΎجϳالا ΏانϭلجΎب ϡتϬت ϲالت Δϳسϔالن ΕΎالدراس ΔϠϗ
 ) 

- Δϳاهم ϭمن ضم ϰلΎى عϭمست ϡϬمن ΏϠتطϳ اذ ΏΎلدى الشب ΔصΎخ ϲلΎعϔع الاتزان الانϭ
 ΔمϳϠس ΔϘϳبطر ϡϬتΎϳء حΎلبن ϲلΎعϔالاتزان الان 

-  ϲلΎعϔالاتزان الان ϭه ϭ Δϳسϔالن Δالصح ϖϳϘتح ϲف ϡهΎتس ϲد التΎبعد من الابع ϰϠالتعرف ع 
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0-  Δاهداف الدراس 

- ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗالعلا ϰϠل  التعرف عϭΎϔالت ϭ 

 التعرف عϰϠ العلاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التسΎمح -

 كشف الϔرϕϭ فϲ مستϭى الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ حسΏ الجنس -

 لدى الشبΏΎ حسΏ الجنس التΎϔ΅ل كشف الϔرϕϭ فϲ مستϭى   -

 لدى الشبΏΎ حسΏ الجنسالتسΎمح كشف الϔرϕϭ فϲ مستϭى  -

2- Δالدراس ϡاهيϔم  

 لدى المϭجϭدة الاصΔϠϳ السمΕΎ احدى هemotionel balance  :ϭ الانϔعالي الاتزان -

 عزمه ϭ المستϘبل مϭاجΔϬ فϲ بΎلشجΎعϳ Δتصف الذϱ هϭ انϔعΎلΎϳ المتزن الشخص ϭ البشر

ϰϠذ عΎاتخ ΕراراϘال ΔمϬالم ϭ درتهϗ ϰϠطرة عϳالس ϭ الضبط ϲره فϳل تعبϳعن الاص 

 Ϡϳغϲ لا الذϱ التΎϔعل ϭ الحΏ عΎϗ ϰϠئمΎ الاخرϳن مع اصϳلا ϭجϭدا امتلاكه ϭ انϔعΎلاته

 (052  ص محمد ϭ الϔرجناني)  معϡϬ تϔرده ϭ خصϭصϳته

 لϠتϗϭع شخصϲ استعداد انه عϭ ϰϠزملاؤه مارشال عرفهoptimism  ϳ : التϔاؤل -

ϲبΎجϳن للأحداث الاΎرجعϳϭ ل΅Ύϔالت ϰد إلΎϘن الاعتΎل ب΅Ύϔرة التΎمخزن عن عب ΕΎرغبϠل ϭ 
ΕΎحϭالطم ΔبϭϠالمط ϭ Δبϭالمرغ ϲبل، فϘدرة عن النظر بغض المستϗ ردϔال ϰϠطرة عϳالس 

ΎϬϳϠع ϰϠعϭ ϖϳϘتح ΕΎالرغب( لمان دانيالϭ129ص2000ج) 

 ϭ النΎس عϰϠ العϭϔ عϰϠ الϘدرة بΎنه ϳ allport  1977عرفه tolerance: التسامح -
ϡءة رد عدΎءة الاسΎلإسΎب ϭ ϲϠالتح ϕلأخلاΎب Δعϳالرف ϭ دΎالابتع Ύسد عمϔϳ من المجتمع 

ΕΎخلاف ϭ ΕΎصراع ϭ Ώجϳ ϡاحترا ΕΎفΎϘالث ϭ ئدΎϘالع ϭ ϡϳϗ نϳالاخر ϰحت ϖϘتحϳ العدل ϭ 
 ( ( allport 1977p 132  الحرϭ Δϳ المسϭΎاة
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ϲلΎعϔالاتزان الان emotionel balance 

  تمϳϬد

 Ύكم Δϳمϭϳته الΎϳح Ώانϭع جϳجم ϲتدخل ف ϭ نΎة الانسΎϳح ϲف ΎمϬم Ύركن ΕلاΎعϔتعتبر الان
 Δϳالشخص Ώانϭمن ج ΎنبΎتشكل ج ΎϬلأن ΔϠمΎالمتك ϭ ΔϠمΎالش ϭالنم ΔϳϠتعد جزءا من عم

الصحϳح بكل مΎ تحمϠه من عϭاطف   ϲل عϰϠ تϭجΎϬϬϳ نحϭ المسΎر النم΋Ύالسϭ Δϳϭ تعم
 ΎϬدة منϳعد Εخبرا ϭ فϗاϭم ϰتعرض الϳ تهΎϳح ϲن فΎالانس ϭ ΔϔϠمخت ΕلاΎعϔان ϭ ΕΎكϭϠسϭ
 Ύاشرن Ύكمϭ ϲلΎعϔبع الانΎالط ΎϬϳϠع ΏϠغϳ ΕΎبΎستجΎب ΎϬϬاجϭϳ رةΎر السϳغ ΎϬمن ϭ رةΎالس

طبϳعϲ فϲ حΎلΔ  سΎبΎϘ ان  الانϔعΎلاΕ  تعد جزء مϡϬ من شخصΔϳ الانسΎن فظϭϬرهϳ Ύكϭن
ϙذل ϲتستدع Εد م΅ثراϭجϭ هكذاϭ   ϡ΋ر داϳϳتغ ϭ مستمر ΏϠϘت ϲن فΎه الانسΎϳنجد ان ح

ϭتختϠف الانϔعΎلاΕ بΎختلاف شخصΔϳ الϔرد ϭ سϭϠكه فϬنϙΎ من تكϭن انϔعΎلاته شدϳدة لا 
. ΎϬضبطϳ ϭ لاتهΎعϔان ϲف ϡتحكϳ من ϙΎهن ϭ ΎϬϳف ϡع التحكϳستطϳ 

هذا الϔصل بΎعتبΎره  سمΔ من  سمΕΎ   الشخصΔϳ  فΎ ϲلϲ  سنـتطرϕ الϰ الاتزان الانϔع
. ΔϘافϭالمت 
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ϲلΎعϔالاتزان الان emotionel balance   

 9emotion  تعرϳف الانϔعΎل -1

 Δلغ  " ΎضΎبϘانϭ ΎطΎت΄ثر"ت΄ثر به انبس ϰعل بمعنϔعل انϔذ من الϭل م΄خΎعϔالانϭ لΎعϔجمع ان 

 Ύعرفه اصطلاحϳ :رϠϳرج مϭج : ΏحΎص Ύم ΎلبΎغϭ ϱϭϗ رϭشع Εخبرة ذا ϱرة عن أΎأنه عب
 ϲفϭ سϔالتنϭ Δϳϭرة الدمϭالد ϲف Ώمثل اضطرا Δϳجسم Εراϳتعب  ΔϳلΎعϔهذه الخبرة الان
الغΎلΏ مΎ تصΎحΏ ب΄فعΎل ϬϗرΔϳ عنΔϔϳ أϭ كثΔϔϳ أϭ شدϳدة أϭ حΎدة ϭ هϭ عكس الϬدϭء 

  (37ص 3112حسϳن عبد الحمϳد ) .ϭالاسترخΎء

الانϔعΎل عϰϠ انه تϙϠ الحΎلΔ الϭجدانΔϳ الث΋Ύرة ϭ المΎϔجΔ΋ المصحϭبΔ  شΎدϱ محمدϳعرف 
بΎضطرابΕΎ داخϭ ΔϳϠ خΎرجϗ Δϳد ت΅ثر عϰϠ سϙϭϠ الانسΎن كϠه جسمϭ Ύϳ نϔسΎϳ دϭن ان تتϳح 

 ϲلΎعϔف الانϗϭمع الم ϖافϭالت ϭ فϳالتك Δمحمد له فرص ϱدΎ(23ص 3114)ش  

Δ تغϳر فϲ الك΋Ύن الحϳ ϲصΎحبΎϬ اضطراΏ فϲ الانϔعΎل هϭ حΎل) الكنΎنϭ ϲ آخرϭنϳϭعرفه)
 Δϳرϭخبرته الشع ϭ كهϭϠس ϲثر ف΅ϳ ϭ هϠرد كϔشمل الϳ ثϳد بحΎح Ώهذا الاضطراϭ ϙϭϠالس
ϭϭظϔ΋Ύه الϳϔزϭϳلϭجΔϳ الداخϭ ،ΔϳϠهϳ ϭنش΄ فϲ الأصل عن مصدر نϔسϭ ϲمن أمثϠته الخϭف 

  (81ص2002الكنΎنϭ ϲ آخرϭن(الغضΏ الشدϳدϳن 

 أنه "حΎلΔ شعϭرΔϳ مركبϳ ΔصحبΎϬ نشΎط جسمϭ ϲفسϭϳلϭجϲ ممϳز 3113ضحϳϭ ϙϳعرفه 

 Ώعبر عن الاضطراϳ ϭأ ϲلΎعϔاء الانϭعبر عن السϳ Ώمرك ϙϭϠس ϲلΎعϔالان ϙϭϠالسϭ
ϲلΎعϔالان")  ϙϳ22ص  3113ضح ( 

 Ώصعϳ ردϔال Ώϳتر تصϭمن الت ΔلΎل فترى انه حΎعϔل الانϭح ΔحثΎنظر الب ΔϬجϭ من Ύام
 ϰϠت΅ثر ع ΎϬϳف ϡالتحك ΕلاΎعϔان ϲف Ύضϳتمثل اϳϭ Δϳجϭلϭϳزϳϔه الϔ΋Ύظϭ ϭ ردϔال ϙϭϠس

 خΎرجΔϳ كمΎ انه غϳر مرتبط بحΎلاΕ الغضΏ فϘط ϭ انمΎ مرتبط اϳضΎ بحΎلاΕ الϔرح

2-   ϲلΎعϔف الاتزان الانϳتعرemotionel balance 

: "درجΔ من بΎنهالاتزان الانϔعΎلϲ أϭ الثبΕΎ الانϔعΎلϳ ϲعرف عϡϠ النϔس  Δفϲ مϭسϭع
الذاتϲ الانϔعΎلϭ ϲالتنΎسΏ بϳن الاستجΎبϭ ΔنϭعΔϳ المثϳراΕ فϲ ضϭء المتϗϭع  الضبط

اجتمΎعΎϳ مع ϭضϭح الاستϘرار ϭالاتسϕΎ الانϔعΎلϭ ϲالبعد عن التϠϘبΕΎ الحΎدة ϭالشدϳدة 
 ΎϬϳف ϡتحكϳ ϲالت Δϳجϭلϭϳزϳϔهر الΎالمظ ϰϠل عΎعϔالان Ώبسب ΔϳبϠر سΎآث ϱر أϭϬض ϡعدϭ

Ϙل مثل التغϳراΕ الحشΔϳϭ فϲ الجΎϬز الϬضمϲ اϭ الدϭرϱ اϭ الجΎϬز الجΎϬز العصبϲ المست
ϙϭϠالس ϲف ϭا ϲسϔالتن 
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ϳتمثل فϲ الشخص الΎϬدΉ الذϳ ϱتسϡ بΎلثبΕΎ الانϔعΎلϭ ϲتظϬر عϳϠه  Cattel1961تعرϳف 

 ϲف Ύϳعϗاϭ نϭكϳ Ύكم Ώالغضϭ ΔرضΎع مع المعϭن ϱإزاء أ ϲلΎعϔج الانϳϬمن الت ΔϠϳϠϗ ΕΎسم
Ύمنضبط ϭ ةΎϳبر الحΎمثϭ Ύϳذاتϱدϳ(15ص 2007،) الزب 

حΎلΔ الترϭ ϱϭالمرϭنΔ حΎϳل المϭاϗف الانϔعΎلΔϳ المختΔϔϠ التϲ تجعل  هϭتعرϳف رΎϳن9 
 ً ΎتΎثبϭ ًلا΅Ύϔتϭ ءϭًالاكثر هد ΔلΎذه الحϬن  لϭϠϳمϳ  نϳمزاج الأفراد الذϠل Ύس أمϔالن ϲف ΔϘثϭ

الأفراد الذϳن ϳعزفϭن عن هذه الحΎلΔ فϠدϡϬϳ مشΎعر الدϭنϭ ΔϳتسϬل إثΎرتϳϭ ϡϬشعرϭن 
 "ΏϠϘمت ϡϬمزاجϭ ϡ΅Ύالتشϭ ضΎبϘلانΎنبΎϳ(27ص  3115)ر  

السمΕΎ الاصΔϠϳ المϭجϭدة لدى البشر ϭ  ىهϭ احد:  3113تعرϳف الϔرجنΎنϭ ϲ محمد 
بΎلشجΎعΔ فϲ مϭاجΔϬ المستϘبل ϭ عزمه عϰϠ الشخص المتزن انϔعΎلΎϳ هϭ الذϳ ϱتصف 

 ϭ لاتهΎعϔل عن انϳره الاصϳتعب ϲالضبط ف ϭ طرةϳالس ϰϠدرته عϗ ϭ ΔمϬالم ΕراراϘذ الΎاتخ
 ϭ تهϳصϭخص ϲغϠϳ لا ϱعل الذΎϔالت ϭ Ώالح ϰϠع Ύم΋Ύϗ نϳلا مع الاخرϳدا اصϭجϭ امتلاكه

  ϡϬرده معϔت( محمد ϭ ϲنΎرجنϔ137ص ال) 

 Ύضϳضح أϭالخ Ώϳ9() أد ϱلدΎ  ΔلΎرا لحϳسϔرة عن تΎعب ϭه ϲلΎعϔأن الاتزان الان 

الاستϘرار النϔسϲ ،الذϳ ϱطϖϠ عϳϠه أصحΏΎ نظرΔϳ التحϳϠل النϔسϲ بمبدأ الثبΕΎ الانϔعΎلϲ إذ 
الϔرد مزϭد بΎلϘدرة عϰϠ الاستجΎبΔ لϠمثϳراΕ المختϭ ΔϔϠهذه الϘدرة هϲ سمΔ الحΎϳة  ϳرϭن أن

 ϭتعرض لمنبه أϳ Ύن عندمΎلإنسΎف ΔلΎح ϲن فϭكϳ ϱتر أϭمن الت ΔلΎح ϰل إلϭتحϳ نϳر معϳمث
استثΎرة أϭ عدϡ اتزان انϔعΎلϲ ممϳ Ύدفعه هذا إلϰ الϡΎϳϘ بنشΎط معϳن من التϭتر ϭالϭصϭل 

 (38ص  3113) أدΏϳ الخΎلدϱ  إلϰ حΎلΔ الاتزان

فϲ الاتزان الانϔعΎلϲ " ان الشخص الصحϳح نϔسΎϳ هϭ الذϳ ϱمكنه  الشرقΎϗ ϭϱϭΎل 
رة عϰϠ انϔعΎلاته المختϭ ΔϔϠ التعبϳر عنΎϬ بحسΏ مΎ تϘتضϳه الضرϭرة ϭ بشكل السϳط

ϳتنΎسΏ مع المϭاϗف التϲ تستدعϲ هذه الانϔعΎلاϳ ϭ Εدخل فϲ ذلϙ عدϡ الϠجϭء الϰ هذه 
 ΎرهΎϬاظ ϲف ΔلغΎلمبΎب ΎمΎتم ΎϬع لϭالخض ϭا ΔϳحΎمن ن ΎϬالخجل من ϭا ΎءهΎϔاخ ϭا ΕلاΎعϔالان

 (93ص  ϱϭΎϗ2202 الشر)من نΎحΔϳ اخرى " 

 ϰϠرد عϔدرة الϗ انه ϲلΎعϔالاتزان الان ΔحثΎتعرف البΔϬاجϭا م ϲكل التΎالمش ϭ فϗاϭلم
 ΔϳلΎعϔف الانϗاϭمϠل ΔبΎالاستج ϲع فΎالاندف ϭ ΔلغΎالمب ϡعد ϭ ΔنϭلمرΎتصف بϳ ΏϭϠه ب΄سϬاجϭت

ΎلϬدϭء ϭ ϭ ان لا ϳستϔز من الاحداث التΎفΔϬ التϲ لا تستدعϲ الانϔعΎل ϭ ان ϳتسϡ الϔرد ب
 الرزانϭ Δ العϘلانΔϳ فϲ مϭاجΔϬ الامϭر 
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2-   ΎϳلΎعϔالشخص المتزن ان ΕΎϔص 

: ϲϠϳ Ύبم ϡتتس Δالمتزن Δϳان الشخص ϭϠسΎرى مϳ 

 ϗدرتΎϬ عϰϠ اتخΎذ الϘرار دϭن الاعتمΎد عϰϠ الاخرϳن -

 لΎϬ درجΔ عΎلΔϳ من ϗبϭل الذاϭ Ε الاخرϳن -

- ϲعϭضϭص بشكل م΋Ύالخص ϙادرا 

-  ϡنتتسϳللاخر ϡالاستسلا ϡعد ϭ ΔϳصϭلخصΎب 

- ΔعΎة بشجΎϳكل الحΎمش ΔلجΎمع ϰϠدرة عϘال ΎϬل 

 امتلاϙ علاΕΎϗ حمϳمΔ مع الاخرϳن -

-  ϲراطϘمϳة بشكل دΎϳمع الح ΎϬϠمΎتع ϡتسϳΔعϳخ ربϳ(35ص  3114 )بن الش 

: ϲتتمثل ف ϲلΎعϔالاتزان الان ΕΎان سم Δسلام ϭاب ϱرϳ 

-  ϲف ϡالتحكـ ϰϠرد عϔدرة الϗΎعϔر الانϳتث ϲف التϗاϭالم ϲسه فϔضبط نϭ لاتهΎعϔدرته ل انϗϭ
 عϰϠ الصمϭد ϭالاحتΎϔظ بϬدϭء الأعصϭ ΏΎسلامΔ التϔكϳر حΎϳل الأزمϭ ΕΎالشدا΋د

-  ΔϬفΎت Εراϳمثϭ ΏΎلأسب ΏϠϘلا تت Δنϳرص ΔبتΎث ΔϳلΎعϔرد الانϔة الΎϳن حϭأن تك  

-  ϰϠدًرا عΎϗ نϭكϳ أنϭ انϭالعد ϰرد إلϔل الϳمϳ لعمل  أن لاΎب ϡΎϳϘالϭ Δϳلϭ΅تحمل المس
Δل مدة ممكنϭرار أطϘالاستϭ برةΎالمثϭ 

ان الشخص الذϳ ϱتسϡ بΎلثبΕΎ الانϔعΎلϳ ϲكϭن هΎدϳ ϭ Ήتسϡ بΎلنضج   ϳkatellرى 
 3113) اسمΎء Ύϳسϳن النΎبϠسϲ الانϔعΎلϳ ϲكϭن ϭاϗعΎϳ فϲ الحΎϳة ϭ منضبطΎ ذاتϭ Ύϳ مثΎبرا 

 ( 65ص 

 المتزن انϔعΎلΎϳ تتϭفر فϳه الخص΋Ύص التΎلΔϳ :ترى البΎحثΔ ان الشخص  

-   ΕلاΎعϔالان ϲف ϡالتحك ϰϠدرا عΎϗ نϭكϳ ان 

 الترϱϭ فϲ اتخΎذ الϘراراΕ فϲ حΎلΔ الانϔعΎل -

 ان ϳتعΎمل بمرϭنϭ Δ عϘلانΔϳ اثنΎء الازمϭ  ΕΎ الشدا΋د   -
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 ان لا ϳكϭن سϬل الاستثΎرة -

 ان ϳتمتع بΎلثΔϘ بΎلنϔس ϭ الϬدϭء  -

 فϲ تϔكϳره ϭفϲ تعΎمϠه مع محϳطه  ϳكϭن اϳجΎبΎϳان  -

3-  Δϳسϔالن Δالصح ϭ ϲلΎعϔالاتزان الان 

ان شعϭر الانسΎن بΎنه سϳد نϔسه ϭ انه Ύϗدر عϰϠ التحكϡ بΎϬ فϲ كل المϭاϗف ϭ انه لϳس 
 ϲلΎعϔازن الانϭالت ϖϳϘفتح Δϳسϔالن Δالصح ϲذج الافضل فϭعد النمϳ لاتهΎعϔراء انϭ  Ύمنجرف
 ϲسϔازن النϭالشخص الت ϲعطϳ ϱالذ ϭه ΏسΎف المنϗϭالم ϲف ΔسبΎالمن ΔϔطΎر العΎϬظΈب

 Εϭسك ϭ بنسϭ(3111)ر 

ϳرى كΎϔفϲ ان الاتزان الانϔعΎلϲ شرطΎ من شرϭط الصحΔ النϔسΔϳ بل هϭ مرادف لΎϬ كϭن 
كل هذϳن المصطϠحϳن ϳشϳران الϰ  عمϭ ΔϳϠاحدة اϭ ان الصحΔ النϔسΔϳ تتحϖϘ نتϳجΔ للاتزان 

 ϲلΎعϔالان 

 Δالصح ϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗسر العلاϔت ϲالت Δϳسϔمن الاسس الن Δعϭجد مجمϭت ϭ
 نϔسϭ  Δϳ هϲ :ال

 تكΎمل شخصΔϳ الϔرد فϲ تΎϔعΎϬϠ مع البΔ΋ϳ لتحϖϳϘ اهدافه -

 تΎϔعل الϔرد مع مطΎلΏ الحΎϳة الاجتمΎعΔϳ دϭن التخϲϠ من تϳ΋ΎϘϠته -

- ΔϳϠبϘاهدافه المست ϖϳϘلتح ΎϬه لϠبϘت ϭ عϗاϭط الϭرد مع شرϔف الϳكϳ 

 ΔϳϘ الاكثر تعϳϘدا الزΎϳدة فϲ النضج مع اضطراد السن بمϳ ΎحϖϘ العمΕΎϳϠ التϭاف -

-  ΔϳلΎعϔالان Δالشحن Εف ذاϗاϭالم ϲف ΔصΎخ Δϔبص ϭ Δالمتزن ΔϳلΎعϔلته الانΎرد بحϔظ الΎϔاحت 

-  Δϳردϔءته الΎϔدة كΎϳبز ϲعΎط الجمΎالنش ϲرد فϔال ΔهمΎمس 

 ( Ύع الانϳستطϳ لا Ύنمϳالاختلال ح ϰال ϲلΎعϔتعرض الاتزان الانϳ ϭego ϙϠن تϳب ϖϳفϭالت )
΅ϳ ΏلΎالمط Δصح ϡ΋Ύهذا من دع ϭ ϲلΎعϔالاتزان الان ϰال ϡمن ث ϭ المتزن ϙϭϠالس ϰال ϱد

 Δϳسϔرد النϔال 

 

 

 



ϲلΎعϔل  الاتزان الانϭصل الاϔال  ϱالنظر ΏنΎالج 

18  
5-  ϲلΎعϔالاتزان الان Δϳاهم 

 ϰϠءة عΎϔالكϭ درةϘلΎن بϭتسمϳ نϳالذ ϙ΋لϭلأ Δϔنه صϭرة كϳكب Δϳأهم ϲلΎعϔللاتزان الان
التعΎمل مع البΔ΋ϳ الاجتمΎعΔϳ المΎدϭ ΔϳالاستΎϔدة من ϗدراتϭ ϡϬطΎϗΎتϭ  ϡϬان ϗدرة الشخص 
 Δϳس الشخصΎاسϭ س الارادةΎأس ϲه ϲلΎعϔالاتزان الان ϰلاً إلϭصϭ لاتهΎعϔان ϰϠطرة عϳسϠل

Ύب Δالمتمتع Δϳسϔالن Δلصح 

 ΎϬϠك ΔϳϘافϭالت ΔϳϠعمϠل ΏϠال ϭ ϡϳعتبر الصمϳ ϲلΎعϔن ان الاتزان الانΎطϘال ΔϳمΎس Εضحϭا Ύكم
 كل شكل من اشكΎل التϭافϖ  بحϳث ϳصدر عنΎϬ اϳ ϭعكس فϲ نΔϳΎϬ الامر

 النΎϘط التΎلΔϳ  : اهمΔϳ الاتزان الانϔعΎلϲنϭضح 

 لصحΔ النϔسΔϳالاتزان الانϔعΎلϲ معΎϳر اسΎسϲ لϠدلالΔ عϰϠ ا -

 ϳعد الاتزان الانϔعΎلϲ من اهϡ مظΎهر الثΔϘ بΎلنϔس  -

 ϭ هذا مΎ اكدته الدراسΕΎ  النϔسΔϳ ارتبΎطه الϱϭϘ بمجمϭعΔ من الجϭانϭΏ  ت΄ثϳره  -

 ϳعد مϭϘمΎ اسΎسΎϳ من شرϭط ϭ مϭϘمΕΎ النجΎح فϲ جمϳع مجΎلاΕ الحΎϳة  -

-  ϱϭذ ϭ نϳالافراد المبدع ΕΎϳشخص ϲف ϲسΎمل اسΎعΔϳرΎالابتك ΕدراϘعدل  ال (
 (8ص1885

اضΎفΔ لمΎ سبϖ ترى البΎحثΔ ان من اهمΔϳ الاتزان الانϔعΎلϲ السϳطرة عϰϠ الذاΕ فϲ ظΎهرة 
 ϱأ ΔϳلΎعϔالان ΔϳحΎمن الن Ύن متزنϭكϳ Ύدر مϘلشخص بΎف فϗاϭدة المΎϳϗ ϭ نϳدة الاخرΎϳϗ

 مسϳطرا عϰϠ ذاته ϭ متحكمΎ فΎϬϳ تزداد ϗدرته عΎϳϗ ϰϠدة المϭاϗف ϭ الاخرϳن 

 لاتزان الانϔعΎلϲ النظرΕΎϳ المϔسرة ل -5

 ΎϬدة لكنϳعد ΕΎϳتسم Εد اخذϗ ϭ ΔϔϠس المختϔالن ϡϠع ΕΎϳنظر ϲف ϲلΎعϔل الاتزان الانϭΎتن ϡت
فϲ مجمΎϬϠ تشϳر لنϔس المϭ ϡϭϬϔ لΎϬ مدلϭل نϔسϭ ϲاحد , فϳمϲϠϳ Ύ عرض لمختϠف 

 Ύادهϭنظر ر ΔϬجϭ ϭ ΕΎϳلالنظرϭح  ϲلΎعϔالاتزان الان 

5-1  ϲسϔل النϳϠالتح Δϳنظر 

م΅سس نظرΔϳ التحϳϠل النϔسϲ ان الاتزان الانϔعΎلϲ انعكΎس لϭϘة الانϳ–  Ύرى فرϳϭد 
 ϰϠطرة عϳالس ϲرة فϳدرة كبϗ زΎϬذا الجϬان ل ϭ ΔϳشخصϠل ϡالمنظ ϭ طرϳره المسΎعتبΎب
 ϭ Δازنϭمت ΔϘϳز بطر΋ع الغراΎاشب ϭ به Δطϳالمح Δϳ΋ϳالب  Ώانϭمته مع الج΋ملا ϭ ϙϭϠالس

 ϡ فϳه ارضΎء مطΎلΏ نظϡΎ الانΎ الاعϭ ϰϠ نظϡΎ الϭϬ لذا كϠمΎ كΎن هذا مϘبϭلΔ بΎلشكل الذϳ ϱت
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 Ύالان ( ϡΎالنظego ϭϬال ( الاخرى Δمع الانظم ϡعمل بشكل منسجϳ )id ϰϠالاع Ύالان ϭ )

(super ego  ϭ ϲلΎعϔر الاتزان الانϳفϭت ϲانجع ف ϭ ىϭϗن اΎع كϗاϭال ΏلΎمع مط ϭ )
 طرابΕΎ النϔسΔϳ اϗل تكϭن فرصΔ تعرض الϔرد للإصΎبΔ بΎلاض

 ϭ Ώحدث بسبϳ ΏΎعنه العص Ύنشϳ ϱالذ ϭ ϲلΎعϔالاتزان الان ϲل فϠخ ϱث اϭن حدΎبل فΎϘلمΎب
 ( Ύضعف الان ϰهذا راجع ال ϭ ΎϬتΎنϭمك ϭ Δالثلاث Δϳالشخص ϡن  النظϳالصراع بego ϭ )

 ϲسϔد امنه النϳدϬرد بتϔشعر الϳ Ύصراع ممϠحل ل ϰل الϭصϭال ϰϠدرته عϗ ϡجبر عد(
ϡϳ67ص3113ابراه ) 

5-3  ΕΎالسم Δϳنظر 

 ΔبΎبمث ϲه ϲالت ΕΎمن السم Δعϭلمجم ΎϘفϭ Δϳف الشخصϳتصن ΕΎالسم Δϳل نظرϭΎتح
 ϲف Δϳ΋Ύالاحص Δϳعϭضϭالم ϰϠتل عΎث اعتمد كϳالشخص ح ϲدة فϳفر ϭ رةϘص مست΋Ύخص
 Δϳ΋Ύالاحص ΔϳنϘالت ϰϠدا عΎثه اعتمΎاسس ابح ϭ Δϳالشخص ϲف ϲلΎعϔالاتزان الان Δسم Δدراس

سمΔ فϲ الشخصΔϳ  01تخداϡ التحϳϠل العΎمϲϠ حدد كΎتل المعرϭفΔ بΎلتحϳϠل العΎمϭ ϲϠ بΎس
 ϲلΎعϔالاتزان الان Δسم ΎϬمن 

كمΎ اثΎر كΎتل سمΔ الاتزان الانϔعΎلϲ ت΄ثر بدرجΔ كبϳرة فϲ مزاج الϔرد ϭ فϲ تحدϳد اسϭϠبه 
 Δاكثر عرض ϭه ϲلΎعϔالاتزان الان Δه سمϳتضعف لد ϱرد الذϔصف ان الϳ ϭ ϡΎالع

 (3116) مرϡϳ بن عϲϠ لاخرϳن للاضطرابΕΎ النϔسΔϳ من ا

 ϡاهت Ύكمallport   ةϭϘبه ال ϲعنϳ ϱالذ ϲلΎعϔالاتزان الان ϭ Εح الذاϠبمصط ) Εرϭالب(
( ϡϭϳبرϭرد البرϔال ΕΎسم ϭ ΕداΎع عϳحدة لجمϭالمproprium ϭ )هرϭالج ( ϲعنϳ ϱالذ )

Ύس بΎلذاΕ المϘصϭد به نϭاحϲ الشخصΔϳ التϲ تشكل الϭحدة المتكΎمΔϠ التϳ ϲنشΎ عنΎϬ الاحس
 Δϳف الشخص΋Ύظϭ ϡϳتنظ ϰϠعمل عϳ Ύرد كمϔالت ϭ 

 ϰلادة حتϭة ابتداء من الΎϳر عبر مراحل الحϭتطϳ ϭ ϭنمϳ ϡϭϳبرϭان البر Εرϭد البϘعتϳϭ
: ϲه ϭ ΎϬاتزان ϭ Δϳل الشخصΎاكتم ϰϠع ϡحكϠر لϳϳΎمع Δست ϙΎهن ϭ Εϭالم 

 الاحسΎس بΎلذاϭ Ε امتدادهΎ فϲ مجΎلاΕ متعددة -

- ϗالعلا Ίن دفϳمع الاخر ΕΎ 

 الشعϭر بΎلأمن -

 الادراϙ الϭاϗعϲ للأشΎϳء -
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-  Εالذا Δϳعϭضϭم ϭ ΔبΎح الدعϭر 

-  ϰرد معنϔة الΎϳحدة تمنح حϭم ΔϔسϠمن ف ΔϘح الاهداف المشتϭضϭ ϱ3111) الشمر 
 ( 46ص

5-2 ΔϳنΎالانس Δϳالنظر 

زعϡϳ عϡϠ النϔس الانسΎنϲ عϰϠ اهمΔϳ سمΔ الاتزان الانϔعΎلϲ  )مΎسmaslow ϭϠ (لϘد اكد  
 Δعϳن طبϭان تك Ύام ϲه ϭ Δϳهرϭج Δعϳن طبΎان الانس ϰϠع ΎϬϳكد ف΅ϳ ϲه الت΋من خلال ارا
 Δعϳهذه الطب ϖϳϘتح ϰϠع ϡϭϘϳ حϳالصح ϭان النم ϭ رةϳر شرϳغ ΎϬلكن ϭ دةϳΎمح ϭا Δϳرϳخ

ϳ΋ϳف بϭظر ϰج الΎحتϳ انه Ύه النضج كمΎتجΎب ϭ ردϔال ϖϳتع ϲالت ΔمϳϠر السϳغ Δ΋ϳلبΎف ΔمϳϠس Δ
  Δϳسϔالن Δر الصحΎϳϬلان Δه عرضϠد تجعϗ راتهΎϳاخت ϭ تهΎعϠتط ϭ تهΎرغب ϖϳϘلا تسمح له بتح

 (maslow 1970 p 277 ) 

كمΎ اشΎر مΎسϭϠ الϰ ان هنϙΎ مجمϭعΔ من الحΎجΕΎ التϳ ϲسعϰ الانسΎن الϰ تحϭ ΎϬϘϳϘ ان 
 Ύم Ώبسب ΔϳϘمنط ΔϘϳر بطرϳكϔعجز عن التϳ نهΎته فΎجΎع حΎع اشبϳستطϳ لا ϱالشخص الذ

 ϳ (jurard 1974 p 80 )نتج عن ذلϙ من تϭتر نϔسϭ ϲ عدϡ اتزان 

6-3  Δϳدϭجϭال Δϳالنظر 

ترى النظرΔϳ الϭجϭدΔϳ ان دراسΔ الانϔعΎل هϭ الطرϖϳ الϭحϳد الذϳ ϱمكن من خلاله 
 ϭه ϭ دϳمل بشكل جΎل ) المتزن( متكϳترى ان الشخص الاص ϭ نΎالانس ΔϘϳϘح ϰل الϭصϭال
 ϲالت ΕراراϘال ϭ لهΎعϔان Δϳلϭ΅تحمل مس ϰϠدر عΎϗ ϭ Εϗϭ ϱا ϲكه فϭϠر سΎϳاخت ϰϠدر عΎϗ

معنϰ لϠحΎϳة كمΎ ان تϭجϬه الاسΎسϲ نحϭ المستϘبل ϭ بكل مϳ  ΎتخذهΎϗ ϭ Ύدر عϰϠ اϳجΎد
 ϖϠϘبل هذا الϘتϳ لكنه ϖϠϘفكرة ال ϰده الϭϘϳ لϭϬهذا المج ϭ نϳϘϳ ϡعد ϭل اϭϬرتبط به من مجϳ
 ΔϬاجϭم ϲرد فϔال ΎϬϳبدϳ ϲالت ΔعΎمن خلال الشج ϲت΄ϳ لϭبϘهذا ال ϭ ةΎϳرة استمرار الحϭلضر

المتزن( ϳبدϗ ϱدرته عϰϠ اΎϗمΔ علاΕΎϗ حمϳمϭ Δϳ مستϘبϠه كمΎ ان الشخص الاصϳل ) 
 ΎϬر عنϳالتعب ϭ دلΎالمتب Ώالح ϰϠع Δم΋Ύϗ ΔϗدΎص ϲدنϳ(25ص  1877) س 

5-4 ΕΎϳالنظر ϰϠع ΏϳϘتع 

 ΔϳϠϳϠالتح Δϳالنظر ( ΕΎϳالنظر ϲه فΎذكرن Ύمن خلال م–  ΔϳنΎالانس Δϳالنظر–  ΕΎالسم Δϳنظر
–  Εاعتبر ϭ الا Δϳمن نظر ϙΎس هنϳنرى انه ل ϲلΎعϔل الاتزان الانϭح ) Δϳدϭجϭال Δϳالنظر

 ΎϬخϳترس ϰس الϔالن ϡϠع ϰسعϳ ϲالت ΔمϬاحد الاهداف الم  ) ϲلΎعϔالاتزان الان ( Δهذه السم
فϲ شخصΔϳ  الϔرد فΎلنظرΔϳ التحΔϳϠϳϠ اكدΕ عϰϠ ان الاتزان الانϔعΎلϳ ϲنتح عن تكΎمل 

الانϭ Ύ الϭ ϭϬ الانΎ الاعϭ ϰϠ كϠمΎ كΎنΕ الانΎ متحكمΔ فϲ المكϭنϳن الاخرϳن كΎن الادϭار بϳن 
 ΕΎالسم Δϳنظر ϭ Δϳسϔصحته الن ϙبذل ΎϘϘلاته محΎعϔان ϲف Ύاتزان ϭ ΎϘافϭن اكثر تΎالانس
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اعتبرΕ الاتزان الانϔعΎلϲ بمثΎبΔ سمΔ مستϘرة ϭ فرϳدة فϲ الشخص ϭ انΎϬ ت΄ثر بدرجΔ كبϳرة 

ϭ سϭϠكه ϭ ان ضعف هذه السمΔ تجعل الϔرد عرضΔ للاضطرابΕΎ  عϰϠ مزاج الشخص
 ϲفر فϭتت ϲلΎعϔالاتزان الان Δن سمΎف ϭϠسΎء به مΎج Ύم Ώحس ϭ ΔϳنΎالانس Δϳالنظر ϭ Δϳسϔالن

 ΔمϳϠس Δ΋ϳب ϲف Ύنشϳ ϱالشخص الذ 

امΎ النظرΔϳ الϭجϭدΔϳ فتعتϘد ان الشخص المتزن هϭ الشخص الΎϘدر عϰϠ التحكϭ ϡاختΎϳر 
 ه فϲ اΎϗ ϭ Εϗϭ ϱدر عϰϠ ضبط حΎϳته ϭ تحمل مس΅ϭلΎϳتهسϭϠكΎت

6- ϲلΎعϔالاتزان الان ϰϠظ عΎϔالح ϕطر 

ان الضغϭطΕΎ الحΎϳتΔϳ التϳ ϲمر بΎϬ الϔرد ϗد تجعϠه ϳعϳش فتراΕ تطϭل اϭ تϘصر من 
الاتزان الانϔعΎلϗ ϲد تكϭن سببΎ فϲ معΎنΎته اϭ اضطرابه النϔسϲ الϰ ان ϳعϭد لϳجد الاستϘرار 

  من جدϳد

ϭ لϳتمكن الϔرد من الحΎϔظ عϰϠ مستϭى مϘبϭل من الاتزان الانϔعΎلϲ ت΅هϠه لحΎϳه سعϳدة 
: ϭته نحΎϗΎه طϳجϭه تϳϠع Ώجϳ رةϘمست 

-  ϱلذΎف ΔϳلΎعϔالان Δϳسϔالن Δدر من الصحϗ ϖϳϘتح ϰϠعد عΎتس ϲالت Δϳالبدن ΔلصحΎالتمتع ب 

 ϲف ϡالتحك ϲرة فϳكب Δبϭجد صعϳ Δϳمن امراض جسد ϲنΎعϳلاتهΎعϔان 

 اختΎϳر المϬنΔ المنΎسبΔ ضرϭرϱ لكϳ ϲحϖϘ الϔرد فΎϬϳ ذاته ϳ ϭثبΕ فΎϬϳ كΎϳنه  -

-  ϰبه ال ϱت΅د ϲالت Δنϳن΋الطم ϭ شϳء العϭدϬرد بϔشعر الϳل ϱرϭضر ϱرار الاسرϘالاست
  ΔϳلΎعϔالان Δالصح 

ϰ الحصϭل عϗ ϰϠدر كΎف من الراحΔ ذلϙ ان العمل الشϕΎ المستمر كثϳرا مϳ Ύ΅دϱ ال -
 ϲلΎعϔالان Ώالاضطرا ϭ ترϭالت 

- Δϳرϭر الضرϳط غϭالضغ Ώتجن 

-  ϱد΅ϳ Ύدة مΎن حل هϭد ΎϬترك ϭ ΎϬبه فتراكم Δطϳالمح Εحل المشكلا ϰϠرد عϔعدة الΎمس
 ϖϠϘال ϭ ترϭالت ϰال 

-  ΔرسΎمم ϖϳعبه عن طرΎمت ϭ هϘϳس عن ضϳϔرد من التنϔتمكن ال ϲرص التϔال Δ΋ϳϬت
Δالانشط ϭ دةϳϔالم ΕΎϳاϭϬس  الϔالن ϰال Δالمحبب 

-  ϲاحϭالن ϰϠز عϳالترك ϡعد ϭ نϭهذا الك ϲحسن ف ϭ لϳجم ϭه Ύله التمتع بكل مϭΎمح
السϭ Δ΋ϳ الردΔ΋ϳ فϘط فΎلشخص الذϳ ϱرى الحسن ϭ الجمΎل عΎدة مϳ Ύكϭن مستبشرا ϳتمتع 

 ϲلΎعϔالاتزان الان ϭ ءϭدϬلΎب 
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- ϡϬتس Ύدة مΎة عΎϳالح ϲف ΔϳنϳتϭلرΎس فϔح عن النϳϭالتر  ΔϳلΎعϔالان ΕΎالاضطراب ϖϠخ ϲف 

-  ϭ ΕΎالثب ϰϠر عϳدر كبϘب ϡهΎل تسΎعϔر الانϳتث ϲالت ΉارϭطϠل Ύم΋الاستعداد دا ϭ سϔالن Δ΋ϳϬت
   (134ص  3114) زهران الϬدϭء 
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 optimismالتفاؤل 
 تمϳϬد 

όϳتبر التΎϔ΅ل عΎملا اسΎسΎϳ لبΎϘء الانسΎن ϭ من خلاله ϳمكن التنب΅ بΎلمستϘبل ϭ بΎلافكΎر 
 ϭ المحددة ϡϬاهداف ϡϬف ϰϠعد الافراد عΎسϳ Ύكم ϱدΎتصϗالا ϭ ϲعΎر الاجتمϭلتطΎب ΔصΎالخ
طرϕ التΏϠϐ عϰϠ الصϭόبΕΎ التϲ تϭاجϭ ϡϬϬ عϰϠ الرϡϏ من اهمΔϳ هذا المϡϭϬϔ فϲ الحΎϳة 

 ΔϳنΎالانس ϡل ϡϭϬϔذا المϬب ϡΎخ الاهتمϳرΎص الا ان تΎبشكل خ Δϳسϔالن ΕΎالدراس ϭ ϡΎبشكل ع
 ϭ Δϳالشخص ΕلاΎمج ϲن فϳحثΎد من البϳدόال ϡΎاهتم ΏطϘث استϳن حϳϳن الاخرϳدϘόز الϭΎتجϳ

  Δϳسϔالن Δالصح ϡϠع ϭ ϲكϳنϳϠس الاكϔالن ϡϠع ϭ ϲعΎس الاجتمϔالن ϡϠع  
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ϭ- تعريف التفاؤل optimism 
ϭ-ϭ  Δتعريفه لغ 

 ϭتΎϔءل ϭ تسϬل الϬمزة فΎϘϳل : الΎϔل التΎϔ΅ل من الϔ΄ل ϭهϭϗ ϭل أϭ فόل ϳستبشر به
 : الϔ΄ل أن ϳكϭن الرجل مرϳضΎ فϳسمع آخر ϭϘϳل: Ύϳ "ابن السكΎϗϭ"Εϳل  بΎلشϲء: تϳمن به

 Ώجϭتϳϭ بكذا ΕءلΎϔل : تϭϘϳاجد فϭ Ύϳ :لϭϘϳ سمع آخرϳف ΔلΎض ΏلΎن طϭكϳ ϭأ ϡلΎس ϲله ف
لا ضϳر عϙϳϠ   أΎϘϳϭ ϱل: لا فΎل عϙϳϠ ظنه كمΎ سمع انه ϳبرأ من المرض اϳ ϭجد ضΎلته

)بدر الانصاري ضد التشϭ  ϡ΅ΎالΎϔل ضد التطϳر ϭ تΎϔءل ϳϭستόمل فϲ الخϳر ϭ الشر
ϭϵϵϴ صϭϯ ) 

ϭ-Ϯ  اصطلاحا Δتعريف 

 Ώشاير و كارفرحس ΎϘالاعت ϭ ةΎϳالح ϰϠل عΎبϗالإ ϭ ΔϳبΎجϳالنظرة الا ϭهϖϳϘتح ΔϳنΎد بإمك 
الرϏبΕΎ فϲ المستϘبل بΎلإضΎفΔ إلϰ الاعتΎϘد بΎحتمΎل حدϭث الخϳر أϭ الجΎنΏ الجϳد من 

 . ϭ الأشΎϳء بدلا من حدϭث الشر ϭ الجΎنΏ السϳئ الأمϭر
 ΔϳبΎجϳء الاΎϳث الأشϭلحد ϡΎόع الϗϭتϠرد لϔمكن الϳ دادόل است΅Ύϔنص آخر أن الت ϲن فΎϔϳضϳϭ

 عنصرلاϳجΎبϲ نحϭ الأحداث كمΎ أن الاتجΎه ا فϲ إطΎر اذا فΎلتΎϔ΅ل ϳصϭ ύϭالجϳدة
 كΎستراتϳجόϳϭΔϳتبرانه سمΔ ثΎبتΔ نسبΎϳ تϭظϳ  ϑشϳر إلϰ مبدأ الϔرϕϭ الϔردΔϳ  دالاستόدا

Δόϗاϭط الϭϐالض ϰϠع ΏϠϐتϠرد لϔلدى ال ΔلΎόه فϳϠع ϑالأهدا ϖϳϘتح ΔϘϳحدد طرϳϭ (  بدر
 (253 -252ص 2002الأنصاري

 ϳ رفهόن  مارشال وزملاؤهΎόرجϳϭ للأحداث ϲبΎجϳع الاϗϭتϠل ϲداد شخصόانه است ϰϠع
إلϰ الاعتΎϘد بΎن التΎϔ΅ل عبΎرة عن مخزن لϠرϏبϭ ΕΎ الطمϭحΕΎ المطϭϠبϭ Δ  التΎϔ΅ل

ϲف ΔبϭϏا المر ϰϠرد عϔدرة الϗ ض النظر عنϐبل، بϘالمست ϖϳϘتح ϰϠعϭ ΎϬϳϠطرة عϳلس
ΕΎبϏالر( ص 2000ن دانيال جولماϭϮϵ) 

 ب΄نه دافع بϭϳلϭجϳ ϲحΎفظ عϰϠ بΎϘء الإنسΎن όϳϭدTiger1979) )تايجر هذا ϗϭد عرفه
ΕΎالالتزام ϭ ϑضع الأهداϭ رد منϔمكن الϳ ϱس الذΎالأس  ϭ لΎόمن الاف Δعϭمجم ϭه ϭ

 ΕΎبϭόالص ϭ كلΎالمش ϰϠع ΏϠϐالت ϰϠدرة عϘرد الϔلد لدى الϭت ϲالت ΕΎكϭϠالسklumper2009 p210) ) 

 Ύتايلورأم ΔϳبΎجϳا ΎϬأن ϰϠئج عΎنتϠل ϡΎع عϗϭت ϰر إلϳتش Δϳل΅Ύϔت Δل ب΄نه نزع΅Ύϔالت ϑرόϳف 
 (ϲϰص Ϯ2ϭ2) ابو دينار  من كϭنΎϬ سϠبΔϳ عϰϠ أن تكϭن سمΔ ثΎبتΔ اكثر
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الأشΎϳء من حϭله  ϙهϭ استόداد شخصϲ لدى الϔرد ϳجϠόه ϳدر Dember1989تόرϑϳ دϳمبر
ΔϳبΎجϳا ΔϘϳ(12ص1002 اسماعيل )بطر 

التΎϔ΅ل هϭ مϳ Ύمنح الإنسΎن الأمل الذϱ من أجϠه ϳحΎϳ الإنسΎن ϭ حسΏ راϱ البΎحثΔ فΎن 
ϳضϲء طرϘϳه من اجل تحϖϳϘ ذاته  حϳث أن الأمل هϭ نتϳجΔ حتمΔϳ لϠتΎϔ΅ل ϭ جزا لا ϳتجزأ 
عنه  ϭ الإنسΎن المتΎϔئل لا ϳشόر بΎلϳ΄س ϭ لا ϳشόر بضΎϳع الϔرص مϬمΎ مر بتجΎرϳϏ Ώر 

 ΔجحΎنϭن لدϭكϳ ϰددة حتόمت Εمرا ΔلϭΎدة المحϭΎόم ϭ ملόال ϭ ضϭϬالن ϰϠدرة عϘه الϳ
ϳصل إلϰ مبتΎϐه  كمΎ أن التΎϔ΅ل هϭ مϳ Ύنتشل الانسΎن من أحزانه ϭهمϭمه ϳ ϭخϠصه من 

ΎϬمر بϳ ϲالت ϑϭظرϠل Δجϳسه نتϔن ϲد تتجمع فϗ ϲالت ΔϳبϠالس ΕΎϗΎكل الط 

ϯ- المتفائلين خصائص : 

 Δعϭن بمجمϳϠئΎϔز المتϳتمϳةΎϳالح ϭنح ϡϬتΎهΎتجΎالتنب΅ ب ΎϬمكن من خلالϳ ئصΎمن الخص 
 المستϘبϭ ،ΔϳϠلا ϳشترط لΎϬته الخصΎئص أن تكϭن مجتمΔό لدى المتΎϔئل كمΎ أنΎϬ تظϬر عند
ΔϳلΎئص التΎلخصΎب Ύمϭئل عمΎϔالمت ϡتسϳϭ ΔتϭΎϔمت ΕΎالأهد  - :الأفراد بدرج ϖϳϘتح ϰل إلϭصϭϠل Δسϭطرة المدرΎالمخϭ سϔلنΎب ΔϘالثΔنϭلمرΎب ϑتصϳ Ύكم ،ϑا 
ϲالت ϑر الأهداϳϐت ϭ ΕΎبϏالر ϖϳϘتح ϰل إلϭصϭϠل ΔسبΎر السبل المنΎϳث اختϳمن ح 
ΎϬόمل مΎόمكن التϳ Δطϳأجزاء بس ϰإل ϡΎϬالم ϡϳϘتϭ ΎϬϘϳϘل تحϳستحϳ. -  ΔϳزامϬالان ϑϗاϭالم Ώتجن ϭ طϭϐالض ϭ ϖϠϘϠل ϡالاستسلا ϡل -  عدΎόϔال ϑϳالتك ϰϠدرة عϗ ئل أكثرΎϔالمت ϰϠدرة عϘه الϳلدϭ ،ΔطϏΎالض ΕΎϳالح ϑϗاϭمع م 
 اتخΎذ أسΎلΏϳ مبΎشرة ϭمرنΔ لحل المشكلاΕ التϲ تϭاجه، أكثر تركϳزا فϲ نمط تϔكϳره،
ϰϠتركز ع ϲالت ΔلΎόϔال ΔϬاجϭالم ΏϳلΎلأس Ύأكثر استخدامϭ ،ΎزهΎϳاجت ϰϠأكثر إصرارا عϭ 

ΔϠالمشك 

-  ϑϗاϭالم ϲط فϳالتخط ϰئل إلΎϔء المتϭزداد لجϳΔϘبΎالس Εدة من الخبراΎϔالاستϭ ΔطϏΎالض 
ϡمن ثϭ Δطϳالمح ϑϗاϭمϠل ϲبΎجϳر الاϳϳϐدة التΎإع ϭ ϲϠالضبط الداخ ϲف ΔϳلΎدرة عϗ هϳلدϭ 

 )ϭϯϮص2000 دانيال جولمان)فΎلانتكΎسΔ له شϲء ϳمكن مΎόلجته 

ϰ-  فوائد التفاؤل 

ϠمستϘبل ϭ السΎόدة برهنΕ الدراسΕΎ عϭ ϰϠجϭد علاΔϗ اϳجΎبΔϳ بϳن النظرة التΎϔ΅لΔϳ ل -
 ΔϳلΎالح 

-  ϡاستخدا ϭ ΎϬتϬاجϭم ϭ طϭϐالض ϰϠطرة عϳالس ϙبكل من ادرا ΎϳبΎجϳل ا΅Ύϔرتبط التϳ
 ϲبΎجϳر الاϳسϔدة التΎاع ϭ ΔلΎόϔال ΔϬاجϭالم 
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-  ϲعΎالاجتم ϡالبحث عن الدع ϭ حΎبنج Εحل المشكلا 

-  ΔطϏΎالض ϑϗاϭمϠل ΔϳبΎجϳالنظرة الا-  ϲل الدراسϳالاداء -التحص  ϲϔϳظϭس   –الϔضبط الن
 Εر الذاϳدϘء من المرض  -تΎϔالش Δسرع–  ϙϭϠالس ϭ Δϳسϔالن Δالصحϭ ϖافϭالت ϭ طΎالانبس

 ϲبدر الانصاري الصح (Ϯ222 ) 

-  ϰϠع ΏϠϐالت ϰϠل ع΅Ύϔعد التΎبسϑϳالتك ϰϠن عϳόϳϭ ءΎϔزز فرص الشόϳϭ ره  المرضϳت΄ثϭ
ϭالحΎلاΕ الانΎόϔلΔϳ لدى  المشكلاΕ اض الجسدϭ ΔϳالمϭاجΔϬ أϭ التΏϠϐ عϳϰϠمتدإلϰ الأعر

ϭالأϭراϡ. بل ϭامتد ت΄ثϳره إلϰ عمر  ϭالربϭ ϭحΎدة مثل الرϭمΎتϳد ب΄مراض مزمنΔالمصΎبϳن 
ΕΎلدراسΎن فΎن الإنسϳϠئΎϔأن المت ϰϠع Εأكد Δثϳن  الحدϳئمΎل من المتشϭن عمر أطϭشϳόϳ

 سنϭ ،Δله ت΄ثϳر عϰϠ بϭϳلϭجΎϳ الجΎϬز الόصبϲ لϠبشر( ϭϮ)بمϘدار 

- Δϳالجسد ΔلسلامΎل ب΅Ύϔرتبط التϳ رتبطϳϭ دةϳالج ΔلصحΎب ϲل΅Ύϔر التϳكϔء  التΎϔالش Εدلاόفم
كϭن عΎلΔϳ لدى المرضϰ المتΎϔئϳϠن Ύόϳϭنϭن أϗل من الضϭϐط من الأمراض الόضΔϳϭ ت

Δϳسϔن النϳئمΎلمتشΎب ΔرنΎϘل م ϡϬرضόعند تΎϬ ϡϬسϳ Ύمم Δϳالصح ϡϬلتΎبتحسن ح ΔϳΎϬالن ϲف 
 (ϯϰص  Ϯ22ϵ) علي  النϔسΔϳلتϡϬ حΎ فϲ المΎϘبل 

ϱ-  المفسرة للتفاؤل Εالنظريا 

ϱ-ϭ : التحليل النفسي Δنظري 

 أن منش΄ التΎϔ΅ل من المرحΔϠ الϔمϭ Δϳذكر أن هنϙΎ سمϭ ΕΎأنمΎط فرويداعتبر 
 شخصΔϳ فمΔϳ مرتبطΔ بتϙϠ المرحΔϠ نΎتجΔ عن عمΔϳϠ التثبΕϳ عند هذه المرحϭ ΔϠالتϲ ترجع

 ϭل أϳالتدل ϰنإلΎالحرم ϭط أΎالإحب ϭع أΎالإشب ϲسن  الإفراط فϳمح (ϮϬϭϮ 85ص) 
 ϖϠأطϭفرويد ΔϐلΎب Δϳمϔال ΔمϠϐلΎف ϲطبع فم Δهر كسمΎل الظ΅Ύϔالت ϰϠع ΔدلالϠل ϲمϔل ال΅Ύϔالت 

ϡمن ثϭ ،لϔالط ϭنم ϲف Δϳمϔال ΔϳϘه الشبϳر فϬتظ ϲالت Εϗϭال ϲفϭ ن الطبعϳϭتك ϲف Δϳالأهم 
 تبϰϘ أسΎسΔϳ فϲ تحدϳد كΎمل الόلاΔϗ اللاحΔϘ بΎلحϭ ،ΔϘϳϘبϬذافΎلطرΔϘϳ التϳ ϲحدث بΎϬ هذا 

ϙΎن هنΎك ΎمϠص كΎجه خϭبϭ ،ϲله أصل فم ϲϘϠالتϭ الأخذ ϭنح ϲبϠس ϭأ ϲبΎجϳه إΎفكل اتج 
 إشبΎع فمϲ بΎرز عΎدة فϲ الطϭϔلΔ فΎلنتΎئج هϲ طم΄نϳنΔ الذاϭ ΕالتΎϔ΅ل الϠذان ϗد ϳدϭمΎن

 عΏϘ الإحبΎط هذا الإشبΎع فربمΎ تكϭن ϗد خΕϘϠ حΎلطϭال الحΎϳة، ϭمع هذا ϳلاحظ أنه إذا أ
 ( ϱϴص 2015 عويضΔ )تΎϘمΔϳ مϘترنΔ بΎلإلحΎح فϲ الطΏϠان

 ϖϔتϳϭن اريكسو(( Erikson  د تشكل لدىϗ Δϳالحس Δϳمϔال ΔϠأن المرح ϲد فϳϭمع فر 

 الإحسΎس بΎلثΔϘ الأسΎسΔϳ أϭ الإحسΎس بόدϡ الثϭ ΔϘالذϱ بدϭره ϳظل المصدر الذاتϲ الرضϳع
الأمل ϭالتΎϔ΅ل، أϭ الϳ΄س ϭالتشϡ΅Ύ بΔϳϘ الحΎϳة، فόندمΎ تستجΏϳ الأϡ لجϭع الطϔل  لكل من
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ΔϳذϐلتΎهذا  بϭ ϲرجΎالخ ϡلΎόالϭ تهΎجΎن حϳب ΕΎطΎض الارتبόل بϔالط ϡϠόتϳ ϑطόالϭ ΔسبΎالمن
فإنه ϳتϭلد لدϳه مΎ أسمΎه  طΎϬϠϔ  الأϭلϲ بΎلثϭ ،ΔϘاذا مΎ أهمΕϠ الأϡ احتΎϳجΕΎ الشϭόر
مόدل السϳكϭلϭجϲ بϳن هذϳن المتϳϐرϳن كبϳرا لصΎلح الشϙ مΎ كΎن ال ذϭا Ύلشϙب وناريكس

Ύخطر فإن الأن ϲال ف ϡعد ϰل إلϔلطΎب ϱد΅ϳ دϗϭϡ΅ΎلتشΎب ϑΎالاتصϭ دόب Ύمϳف ϑϳتك  Ύنمϳب
ϭتمتع الأنΎ بϬذه  ل ϳتϡϠό ر΅Δϳ الΎόلϡ بتΎϔ΅ل ϭأملكΎنΕ درجΔ الثΔϘ أϭϗى فإن الطϳ ϔتحϖϘ إذا
ΔϳبΎجϳته الإΎϳح ΔϳϘخلال ب ϭالنم ϰϠعد عΎسϳ ΎϬϔϳتكϭ  محيسن (Ϯ2ϭϮ  صϱϵ) 

ϱ-Ϯ  : Δالسلوكي Δالنظري 
 ϡاهتϭبندورا ϱالذ ϙϭϠأداء الس ϰϠدرة عϘه الϳرد ب΄ن لدϔع الϗϭت ϲنόت ϲالتϭ Εالذا ΔϳلΎόϔب 

 ϳحϖϘ نتΎئج مرΏϭϏ فϭ ،ΎϬϳمϳز بϳن الΎϔعϭ ΔϳϠتΕΎόϗϭ النتϳجΔ، حϳث ϳرى أن تϗϭع نتΎئج
ϭالتشϡ΅Ύ هϭ الاعتΎϘد ب΄ن الϡΎϳϘ بسϙϭϠ مϳόن سϳترتΏ عϳϠه نتΎئج مرΏϭϏ فΎϬϳ،  التΎϔ΅ل

فتϗϭع النتΎئج όϳتبر احد المحدداΕ الم΅ثرة فϲ السϭ ϙϭϠذلϙ من خلال تϡϳϭϘ الϔرد لنتΎئج 
 فإذا لϘϳ ϡتنع لϬدϑ المنشϭد عن طرϖϳ هذا السϙϭϠلنΎجح ϭاحتمΎلاΕ الϭصϭل إلϰ اا الأداء

 ϙϭϠدرالشخص ب΄ن السϘϳ د ب΄نهϘتόϳ نΎك ϭل ϰبه حت ϡϭϘϳ فإنه لن ϑدϬال ϰإل ϱد΅ϳ ϑϭس 
 ϭبΎلرϡϏ من الاختلاϑ بϳن مϭϬϔمϲ التΎϔ΅ل ϭالΎόϔلΔϳ الذاتΔϳ فإن هنϙΎ علاΔϗ عϰϠ الϡΎϳϘ به

 ϲϠنΎست Δدراس ϙلذل ΕرΎأش Ύع كمϔل المرت΅Ύϔالتϭ Δόϔالمرت Δϳالذات ΔϳلΎόϔن الϳب Δجبϭم
 ( ϳ2ص  Ϯ22ϵ) الحربي  ϭآخرϭن

ϱ-ϯ : Δالمعرفي Δالنظري 

ώنΎر كل من ستΎث أشϳح ،ΕΎنϳόالسبϭ ΕΎنϳالست ϲر فϳϐتϳ ϡ΅Ύالتشϭ ل΅Ύϔالت ϭجه نحϭأخذ الت 
( ΕϳϠم ϭ( Strang &MultinϲئΎϘبشكل انت ΔϳبΎجϳن اϭر تكϳكϔالتϭ الذاكرةϭ ΔϐϠأن ال ϰإل 

 ΕΎمϠمن الك ϰϠأع Δن نسبϭϠئΎϔالأفراد المت ϡستخدϳ ن إذϳϠئΎϔلدى المتΔرنΎϘم ΔϳبΎجϳالا 
 بΎلكϠمΕΎ السϠبΔϳ سϭاء كΎنΕ فϲ الكتΎبΔ أϭ الكلاϡ أϭ التذكر الحر فϳ ϡϬتذكرϭن الأحداث

ΔϳبϠبل السϗ ΔϳبΎجϳالا  Δعويض (Ϯ2ϭϱ  صϳ2 ) 

 لϠتΎϔ΅ل نϘطΔ تحϭل لدى Greenwald,1980)) إضΎفΔ إلϰ ذلϙ فϘد شكΕϠ نظرة ϗرϳنϭالد
 ϡΎ كϳ ϲϠتمثل بΎلنظر إلϰ الذاΕ كتنظϡϳ مόرفϲفϘد شبه الطبΔόϳ الإنسΎنΔϳ بنظ البΎحثϳن

ϳϭهϭ ردϔخ الϳرΎبت ϖϠόتϳضبطه ΕΎϳجϳجه استراتϭخضع لتϳϭ ته ϭ رϭϠϳΎت Δόمراج Εنϳب Ύكم 
 للأدبΕΎϳ أن النΎس عΎمϳ Δنزعϭن بΎتجΎه الاϳجΎبΔϳ( Brown& Taylor ,1988)براϭن

Ϙن من الϭنΎόϳ نϳالأفراد الذ ϲف ΔϠالمتمث ΕءاΎض الاستثنόعدا بΏΎالاكتئ ϭأ ϖϠ  

 أن التΎϔ΅ل ϳحتϱϭ عϰϠ عنصر ϳسمϰ التخطϳط ϡϭϘϳϭ عSnyderϰϠ) ) ريداسنبϳنمϳ Ύرى 
 ن النشΎط المόرفϲحΎϘئϖ منطΔϳϘ مجردة ϭهذه المΎϔهϡϳ تتضمن نϭعΎ م
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ϲ- : Δو الجسمي Δالنفسي Δالتفاؤل و الصح 

 ϖلΎر عبد الخϳشϳ (1998) Δالصح ϰϠثر ع΅ϳ دϗ املϭόد من الϳدόان الΕϗϭال ϲف Δϳالجسم 
اج الإϳجΎبϲ أسΎسϳϳن لصحΔ الذϱ ت΅كد فϳه الόدϳد من البحϭث النϔسΔϳ ان التΎϔ΅ل ϭالمز

ϡالجس  Ύϳل مزا΅ΎϔتϠلان ل ،ϰن المرضϳز بϳمϳ مكن انϳ ϡϬم ΏنΎء جΎϔالش ϲان الامل فϭ
ϑΎكϭ رϳΎث شϭت΅كد بحϭ رةϳكث(ϭ851 ) د اتضحϗϭ ،ϡالجس Δصح ϰϠر عϳر هذا الأخϳت΄ث

ϭركز بόض  ذان ϳتسببΎ فϲ مشكلاΕ صحΔϳ كبϳرةسϠبΎϳ مع الϐضϭ Ώالόدائϭ ΔϳالϠ ارتبΎطه
ϳر مرض الشرϳϭتط ϲف Ύرهمϭفحص د ϰϠن عϳحثΎةالبΎفϭال Εدلاόع مΎϔارتϭ ϲجΎن التΎ 

Δϳالاعراض الجسمϭ Δϳدائόال ϲسΎϳϘن مϳط بΎل عن ارتبϭ΅ل مس΅Ύϔد التόر ان بϬظϭ . 

 ϭ Δϳالجسمϭ ،Δϳهذا مΎ ت΅كده دراسΔ شΎرمΎنϗد ت΅دϱ الضϭϐط ϭتضر بصحΔ الϔرد النϔس
ϠϳسϭنجΎم (ϭ881 )ةΎϳاحداث الح ΏΎأسب ϡϬف ϲض الافراد فόب ΎϬϳال ΎجϠϳ ϲالت ΔϘϳلطرΎف 

ΔطϏΎالض-Δϳم΅Ύالتش ϡϬراتϳسϔبت ΔصΎخ-  ϭا ،Δϳجϭلϭϳسϳϔالϭ ،Δϳسϔالن ϡϬϔئΎظϭ ϑόد تضϗ
Ϡϳسϭ نϭضحه بترسϭا Ύم ϭهϭ ،ΏϠلسΎب ϡϬر مرضϳس ϰϠجمت΅ثر عϡΎن عΎ (ϭ851 )

استنتجΕ دراسΕΎ كثϳرة ان ϭجΔϬ نظر الϔراد لنϔسه ϭالاخرϳن ϭلΎόϠلϭ ϡ المستϘبل تنبئ 
ϭهόϳ ϭتمد عϰϠ فكرة  ن ان تنبئ بطϭل الόمر الذϳόϳ ϱشهبمدى ΎϗبϳϠته لϠمرض، بل ϳمك

ΕداΎϘلاعتΎل تت΄ثر بΎόان الأف ΎدهΎϔم ΔϠالمحتم ΎϬئجΎنت ϭا Ώϗاϭόالϭ  رϳبΎرى شϳ ϡمن ثϭ
Δ الكΎϔح اϭ الاستسلاϗϭ ϡع الϭόاΏϗ محدد أسΎسϲ لϠسϳϭ ϙϭϠ΅دϱ امΎ الϰ مϭاصϭϠكΎفر ان ت

ϭأكدΕ بحϭثϬمΎ المόمΔϳϠ حϭل السϙϭϠ عϰϠ أهمΔϳ التΕΎόϗϭ بϭصΎϬϔ محدداΕ له  ϭالابتΎόد
ΔϠصϔم ϭدة اϳج ΔمΎع ΕΎόϗϭت ϰر الϳل المش΅ΎϔلتΎب ϙرتبط ذلϳϭ . 

ضرϭرة الϔرد ϭϳمه متΎϔئلا، ϭلϭ فϲ ان عϠمΎء النϔس ϳتϭϘϔن عϰϠ  (Ϯ22ϲيغالسبا)ϭ ترى 
 Ώόاصϑϭسه  الظرϔز نϳϬرد تجϔال ϰϠعϭ ،ΎϬϠلح ΕلاΎاحتم ΔϠكل مشكϠف ϖϠϘد عن الόبتϳϭ 

 ϡث ΎϬئϭلأسϭدϬنه بϳل تحسϭΎحϳل ءϘόتϭ ا ϲرط فϔϳ ه الاϳϠعϭمرةΎϐمϠه لόدفϳ دϗ نهϭل لك΅Ύϔلت 
 (ϰϲص  Ϯ22ϲ) السباغي   ϭعدϡ اخذ الحϳطΔ فϲ حΎϳته

2ϳ-  المحددة للتفاؤلالعوامل  
ϭ- Δالعوامل البيولوجي : 

تتضمن هذه الϭόامل المحدداΕ الϭراثϭ Δϳ الاستόداداΕ المϭرϭثϭ Δ هذه المحدداΕ لΎϬ دϭر 
( عϰϠ عϳنΔ تتكϭن ϮϬϬ2فϲ التΎϔ΅ل فϘد كشΕϔ نتΎئج دراسϡΎϗ ΕΎ بΎϬ ) بϭϠمϳن ϭ اخرϭن 

( من التϭائϡ المتطΎبϳϏ ϭ ΔϘر المتطΎبΔϘ ان الϭراثΔ تΏόϠ دϭرا مϬمΎ فϲ التΎϔ΅ل 8ϬϬمن )
 ΔبنسبϮ8 % (  الانصاريϭϵϵϴ  صϮϭ)  
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 Ϯ- : Δالعوامل الاجتماعي 

 ΏΎاكتس ϰϠعده عΎتس ϭ ردϔال ΎϬتطبع بϳ ϲالت ΔϳعΎالاجتم Δالتنشئ ΔϳعΎامل الاجتمϭόتشمل ال
الϭ ΔϐϠ الΎόداϭ Ε الϭ ϡϳϘ الاتجΎهΕΎ السΎئدة فϲ مجتمόه ϭ من المتϗϭع ان ϳكϭن لϭόϠامل 

 الاجتمΎعΔϳ دϭر كبϳر فϲ التΎϔ΅ل

ϯ- المواقف : Δالمفاجئ Δالاجتماعي 

 ΔجئΎϔالم ϭبه ا Δطϳالمح Δبϳصόال ϑϗاϭمن الم ΔϠسϠته سΎϳح ϲف ϑدΎصϳ ϱان الشخص الذ
 ϳمϳل فΎϏ ϲلΏ الاحΎϳن الϰ التشϭ ϡ΅Ύ الόكس صحϳح الϰ حد بϳόد 

ϰ- : مستوى الدين 

ϳمϳل المتدϳنϳن الϰ ان ϳكϭنϭا اكثر تΎϔ΅لا من ϳϏر المتدϳنϳن فϘد ϳكϭن نϘص التدϳن عΎملا 
 ϖلΎلأحمد عبد الخ Δئج الدراسΎنت Εϔد كشϗ ϭ ϡ΅Ύالتش ϲف ΎمϬمسϮϬϬϬ  Δϗد علاϭجϭ عن

 ϲϠبΎب Δدراس ΕرϬاظ ϙكذل ϭ نϳالتد ϭ ϡ΅Ύن التشϳب ϭ نϳالتد ϭ ل΅Ύϔن التϳب ΔϳبΎجϳا Δدال
ϮϬϬ8 ر اϳϏ ن انϳنϳمن المتد Ύم΅Ύن اكثر تشϳنϳمحيسن لمتد (Ϯ2ϭϮ  صϲϭ) 
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 ToliranceالتسΎمح  

  تمϬيد 

 ΕΎنه من سمΎعبر عنه بϳ اذ Δϳل الشخصΎمج ϲف ΔمΎϬال ΕΎعϭضϭمح من المΎعتبر التسϳ
 ϡدعϳ ϭ دةϭالم ϭ Ώعر الحΎمش ϰϠع ϱϭنطϳ لأنه ΎϬϳف Ώϭالمرغ ϭ ΔϳبΎجϳالا Δϳالشخص

العلاΕΎϗ الاجتمΎعϭ Δϳ اشكΎل التΎϔعل الاجتمΎعϲ المرغΏϭ فϳمΎ بϳن مختϠف التسΎمح 
 الجمΎعΕΎ التϲ تعϳش فϲ مجتمع ϭاحد

 ΏϳلΎره من الاسΎعتبΎب Ώϳرϗ Εϗϭ ϰحت Δϳنϳالد ΕΎلدراسΎب Ύمح مرتبطΎالتس ϡϭϬϔد ظل مϗ ϭ
ثϡ بدا  الدϳنΔϳ الΎϬمΔ فϲ التغΏϠ عϰϠ الضغϭط النΎتجΔ عن الاسΎءة الصΎدرة من الاخرϳن

عϠمΎء النϔس حدϳثΎ تنϭΎله بΎلبحث ϭ الدراسΔ خΎرج السϕΎϳ الدϳنϳ ϭ ϲرجع اهتمϡΎ البΎحثϳن 
بدراسΔ التسΎمح عϰϠ نطϭ ϕΎاسع خلال السنϭاΕ الاخϳرة الϰ اهمΔϳ هذا المϭ ϡϭϬϔ ارتبΎطه 
ϭ Ώالغض ϭ ϖϠϘال ϭ ΏΎلاكتئΎب ΎϳبϠمح سΎث ارتبط التسϳرد حϔϠل Δϳالجسم ϭ Δϳسϔالن ΔلصحΎب 

. ΔϳبΎجϳالا ΔϔطΎالع ϭ طفΎالتع ϭ نΎلعرفΎب ΎϳبΎجϳا ϭ ϡΎϘر الانتΎافك 
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 Tolirance  مفϡϭϬ التسΎمح -1

: Δمح لغΎالتس  ϰدة" السمح" بمعنΎم ϭجذر ا ϰد الϭعϳ Δϳالعرب ΔغϠال ϲمح فΎالتس ΔمϠاصل ك
  (44ص  5691العربيΔ ) معجϡ الϠغΔ الϳϠن ϭ السϭϬلΎϳ ϭ Δتϲ فϲ الϠغΔ مرادفΎ لϠتسΎهل 

  ϭ نϳمترادف ΎϬϔصϭهل بΎالتس ϭ محΎالتس ϰال Ώن العرΎلس ϲر" فϭر" ابن المنظϳبش Ύكم
 ϭ اϭϠهΎا تسϭمحΎتس ϭ ΔمحΎلمسΎك ΔϠهΎط : المسϳس المحϭمΎϗ ϲف "ϱدΎϳز اϭرϳϔل " الϭϘϳ

 سΎهϳ ΔϠعنΎϳ ϲسرة 

صΎحبϭ ΎϬ سمح ϭ ϭفϲ الϭϘل المشϭϬر " السمΎح ربΎح" اϱ المسΎهΔϠ فϲ الاشΎϳء تربح 
 تسمح فعل شϳئΎ فسϬل فϳه 

Ύمح اصطلاحΎالتس :  ΔفΎϘالث ϭ ϡϠالع ϭ ΔϳتربϠالمتحدة ل ϡالام Δعرفته منظم"ϭنسكϭالي" 
 Unesco  documents and publications   اختلاف ϭ عϭل بتنϭبϘال ϭ ϡنه الاحتراΎب

Ύϳرة سϭضر Ύضϳلكنه ا ϭ ϲϗاخلا Ώاجϭ س مجردϳل ϭه ϭ ΎلمنΎع ΕΎفΎϘث ϭه ϭ ΔϳنϭنΎϗ ϭ Δϳس
 ϡالسلا ΔفΎϘبث Ώالحر ΔفΎϘاستبدال ث ϰϠعد عΎتس ϭ ΎϳلمΎع Ύممكن ϡتجعل السلا ΔϠϳفض              ϭنسكϭ(5661) الي  

( ϕدΎعبد الص ϭ رϭرى انϳ0212 علϔب ΔϘϠالمتع ΔϳبϠالس ΕΎل الادراكϳتعد " ϭمح هΎان التس )
 لسϠبΔϳ الϰ ادراكΕΎ اϳجΎبΔϳ الاسΎءة ϭ اعΎدة صΎϳغتΎϬ بحϳث تتحϭل الادراكΕΎ ا

: اتجه عϠمΎء عϡϠ النϔس الاϳجΎبϲ ) المنظϭر النϔسϲ(  التسΎمح من منظϭر عϠمΎء النفس
لمعΎلجΔ الجϭانΏ الاϳجΎبΔϳ فϲ حΎϳة الϔرد ϭ عن دϭرهΎ فϲ تحϖϳϘ صحΔ نϔسΔϳ افضل لϔϠرد 

 Ώحس ΔϔϠمخت ΕΎϬجϭ من ϡϭϬϔس بإبراز هذا المϔء النΎمϠر من عϳالكث ϡاهت ϭ عϭتن ϭ ϡϬتΎفΎϘث
 Δϳالمعرف ϡϬتΎمدرك ΔشΎ( 2152) عم 

" التسΎمح بΎنه: مϗϭف اخلاϭ ϲϗ عϳ ϲϠϘتبع من الاعتراف بΎننΎ غϳر كΎرل بϭبرعرفه "
 ϙذل ϭ Εϗϭال الϭنخطئ ط Ύرا مϳنحن كث ϭ نϭ΅Ύان البشر خط ϭن من الخط΄ اϳمϭمعص

ϭ الآراء Δن بصحϳϘϳتبع اصلا من الϳ ϱالذ Ώف التعصϗϭلم Ύالتنكر  خلاف ϭ ΎϬتمسكه ب
 (511ص 2152) عبد العΎل مظϡϭϠ لصحΔ الخط΄ فϲ كل مΎ نعرف 

بΎنه الϘدرة عϰϠ العϭϔ عϰϠ النΎس ϭ عدϡ رد الاسΎءة بΎلإسΎءة ϳallport  5611  ϭعرفه 
 Ώجϳ ϭ ΕΎصراع ϭ ΕΎسد المجتمع من خلافϔϳ Ύد عمΎالابتع ϭ Δعϳالرف ϕلأخلاΎب ϲϠالتح

 ϳتحϖϘ العدل ϭ المسϭΎاة ϭ الحرϡϳϗ ϭ Δϳ الاخرϳن حتϰ احتراϡ الثΎϘفϭ ΕΎ العΎϘئد

( allport 1977p 69 ) 
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عϰϠ انه اتجΎه ϭانه " مجمϭعΔ الاتجΎهΕΎ الاجتمΎعϭ Δϳ السϭϠكϳ eysenck 5612  Δϳعرفه 

  (2152) نقلا عن شقير التϲ تϡϭϘ عϰϠ احتراϡ حرΔϳ راϱ الϔرد 

تعرفΔ البΎحثΔ عϰϠ انه العϭ ϭϔ التسΎهل ϭ التغΎضϲ عن مΎ بدر من الغϳر من اسΎءة اϭ اذى 
ϭ هϭ ضد العداϭة ϭ البغضΎء ϭ الكراهϭ Δϳ هϭ سمΔ انسΎنΔϳ فضΔϠϳ حثنΎ عΎϬϳϠ الدϳن 

 ϡϳران الكرϘال ϲف Εردϭ ΕΎϳمن خلال عدة آ ϲالاسلام 
 " ϰلΎل الله تعΎϗ ˴ϭ اϭ˵حϔ˴˸˴تصϭ˴ اϭ˵ϔ˸˴إ˶ن˸ تعϭ˴ ٌϡϳ˶رٌ ر˴حϭ˵ϔ˴غ ˴   11" سϭرة التغΎبن تغ˴˸˶ϔر˵ϭا ف˴إن˶َّ اللََّّ

" ϰلΎل الله تعΎϗ ˵Δ˴˶˷ئϳَّلا السϭ˴ ˵Δ˴ال˸ح˴س˴ن ϱϭ˴˶لا تس˴˸تϭ˴ , ˵أح˴˸س˴ن ϲ˴˶ه ϲ˶لَّتΎ˶ن˴ه˵  اد˸ف˴ع˸ بϳ˸˴بϭ˴ ϙ˴˴نϳ˴˸ب ϱ˶ف˴إذ˶˴ا الَّذ
 ٌϡϳ˶ح˴م ٌّϲ˶لϭ˴ ˵ةٌ ك˴΄ن˴َّهϭ˴41"  ع˴د˴ا  ٍّϡϳ˶ح˴ظ˷ٍّ ع˴ظ ϭ˵إل˶اَّ ذ Ύ˴هΎَّϘ˴Ϡ˵ϳ Ύ˴مϭ˴ اϭ˵˴ن˴ ص˴برϳ˶إل˶اَّ الَّذ Ύ˴هΎَّϘ˴Ϡ˵ϳ Ύ˴مϭ˴ " 

 (21الايΔ فصΕϠ )سϭرة 

 اهداف التسΎمح -5

 : ΔϳلΎالت ΕلاΎالمج ϲمح فΎص اهداف التسϳخϠمكن تϳ 

-  Δاصر المحبϭا ϭ ΔϳنΎالانس ΕΎϗالعلا ΔϳϭϘت 

 المϭاضϳعالاحتراϡ المتبΎدل بϳن الجمϳع فϲ كل  -

 احتراϡ حرΔϳ الانسΎن ϭ حϗϭϘه -

-  Δϳزϳالتح ϭ Δϳف التعصبϗاϭالم ϰϠع ΏϠالتغ 

- Ώالتعص ϭا ϡجϬالت ϰء الϭجϠن الϭد ϱاختلاف الرا 

 الانϔتΎح فϲ تϘبل ϭجΕΎϬ نظر الاخرϳن -

-  ϲسϔح النΎϳالارت ϭ Δر من الصحϳدر كبϗ رϳفϭت ϰϠعد عΎسϳ 

 زϭال الاحΎϘد ϭ الضغΎئن فϲ نϭϔس النΎس  -

 تΔϳϭϘ الرϭابط بϳن الافراد ϭ الجمΎعϭ ΕΎ انصرافϡϬ الϰ البنΎء ϭ التعمϳر  -

 ( 2155) محمد استشعΎر صΔϔ الله تعΎلϭ ϰ هϲ العϭ ϭϔ التسΎمح  -
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 اهميΔ التسΎمح  -2

ϭ انشغل عϙϠϘ بΎلتسΎهل ϳعتبر التسΎمح علاج نϔسϲ سرϳع المϔعϭل فΎذا امتلا Ϡϗبϙ بΎلتسΎمح 
ϭ التغΎضϲ عن اخطΎء الاخرϳن ϭ تمϳز سϭϠكϙ بΎحتراϡ راϱ الغϳر ϭ العمل به اذا كΎن 
 ϙرارϗ ان ت΄خذ ϭ ϙمل ارادتΎبك ϡϳالال ϲضΎن المΎϳنس ϭمح هΎن التسϭكϳه فϳϠع ϭ Ύحϳصح
 ϭ ءΎالبغض ϭ عن الكره ϲϠلتخΎب ϙحϭر ϭ ϙبϠϗ لجΎان تع ϭ ϙاكثر من ذل ϲنΎن لا تعΎب

 لغضϭ Ώ التمΎس الاعذار من الغϳر ا

 Ύامراض Ώتسب ΏϠϘال ϭ الدهن ΎϬظ بϔحتϳ ϲالت Δئϳئع السΎϗϭان ال Δϳسϔالن ϡϭϠالع Εد اثبتϗ ϭ
 Δخϭخϳر ملامح الشϭϬظ ϭ ΔعΎضعف المن ϭ رϬالظ ϭ الراس ϡن مثل الاΎللإنس Δϳϭعض

  (2111) يΎلجن المبكرة عϰϠ الϭجه 

 ΎتنΎϳح ϲمح فΎالتس Δϳتتضح اهم Ύمح كمΎالتس ΎϬϔϠخϳ ϲر التΎمن خلال الاث 

1- : Δر النفسيΎالاث  ΔبΎرح ϲخص فϠتت ϲالت ϭ ردϔال Δنϭنϳك ϰϠر عϳمح اثر كبΎتسϠان ل
 ΔϘمح من الثΎد التسϳزϳ Ύكم Δϳس البشرϔالن ϲء فΎالإخ ϭ Δر المحبϭل جذϳت΄ص ϭ الصدر

 بΎلنϔس ϳ ϭحث النϔس عϰϠ تϘدϳر ذاتΎϬ كمϳ Ύرسϡ البشΎشΔ عϰϠ محϰϳ الاخϳرϳن 
0- : ΔعيΎر الاجتمΎة الاثΎϳالح ϲر فϭمح دΎتسϠان ل  ϡϳϘل الϳت΄ج ϰϠعمل عϳ لأنه ΔϳعΎالاجتم

 Ύدرة ممϘعند الم ϭϔمبدأ الع ϭ ϲضΎالتغ ϭ ΔمحΎر المسϭنشر بذϳ ϭ ن الافرادϳب ΔϳعΎالاجتم
 ϙسΎالتم ϰدفع ب΄فراد المجتمع الϳ (2151) رعد الكيلاني 

 مبΎدئ التسΎمح : -4

ر المختϠف ϭ احترامه ان التسΎمح عϰϠ المستϭى الانسΎنϳ ϲتجϰϠ فϲ الϘدرة عϗ ϰϠبϭل الاخ -
 ϭ ΎϬسϔبن Εالذا ΔϘث ϰر الϳشϳ انه ϭ ازدرائه ϡعد ϭ الاعتراف به ϭ لهϭبϗ ϭ رتهϭΎمح ϭ

 ادراكΎϬ لϳϭϬتϭ ΎϬ مΎ تتجϰϠ به من مϳزاϭ Ε خصΎئص 

ان التسΎمح فϲ ابعΎده الكبرى ϡϭϘϳ عϰϠ حϖ الاختلاف ϭ ادراϙ معΎنϲ التعددϭ Δϳ الاϳمΎن  -
 الافراد ϭ الجمΎعϭ ΕΎ ان الاختلاف لا ϳنبغϲ ان ϭϘϳد الϰ الصراع بΎلعلاΕΎϗ المتϭازنΔ بϳن 

-  ϭ ΔϳرΎالحض ΕΎϗالعلا ϲف ΎمϬم ΎنϭنΎϗ كه من ر΅ى تمثلϠمتϳ Ύف مΎاكتش ϭ راءة الاخرϗ ان
 ϡحترϳ ϭ ϲنΎالانس ϙلمشترΎمن ب΅ϳ ϱالاختلاف الذ ϖن بحΎمϳالا ϰϠع Ύهرهϭج ϲف ϱϭتنط

 ΕΎفΎϘالث ϭ ΕΎϳϭϬال ϲف Δϳالتعدد 

) الشيخ ان التسΎمح رϭح حضΎرϱ جϭهره العدالϭϗ ϭ Δامه الرحمϭ Δ اسΎسه الحϭار -
2112 ) 
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 انϭاع التسΎمح  ϭ مستϭيΎته :  -1

( Ώϭزستϳمstaub 2005 محΎن من التسϳن نمطϳب ) 

1-   ϲϘϳϘمح الحΎالتسgenuine forgiveness 
0-  ϲمح السطحΎالتس superficial forgivness  

ϳختص التسΎمح الحϲϘϳϘ بΎلمكϭنϳن المعرفϭ ϲ الϭجدانϲ حϳث ϳحدث تغϳرا حΎϳϘϳϘ فϲ افكΎره 
 ϲه فϘعن ح Δϳاعϭط Ύϳه ذهنϳء الΎنصرف المسϳ ثϳئ حϳه المسΎعره اتجΎمش ϭ هϳء الΎالمس
 ϭ Δمنحه الرحمϳ ϭ ءΎϳالاست ϭ ظϳالغ ϭ Ώعر الغضΎعن مش ϰϠتخϳ ϭ ئϳمن المس ϡΎϘالانت

  (111ص   Ύ2151تن ) عبير ϭ فالمϭدة 

فϲϔ التسΎمح الحϲϘϳϘ تستبدل الانϔعΎلاΕ السϠبΔϳ لاخرى اϳجΎبΔϳ اϳزاء المسϳئ ϳ ϭحدث 
 Δϳالحر ϭ لامنΎب Δعر مشبعΎه مشϳلد ϖتنبث ϭ هϳء الΎمسϠل ϲلΎعϔالتحرر الان (enright  and coylr 1998 p 147 ) ϭا ϲسϔالن ϖافϭالت ΕΎϳϠن عمϳتحس ϲف Ύضϳا ϡϬسϳ Ύكم

Ύمح الانسجΎالتس ϡض من تكرار الاجترار المرتبط بعدϔخϳ ϭ ϡ 

 ϭ هϳء الΎلا لدى كل من المسϭتحدث تح ΔϳϘϳϘح ΔϳϠشكل عمϳ ϲϘϳϘمح الحΎن التسΎد كϘذا فϬل ϭ
 ϭ ΔϳفΎϘط الثϭضغϠل ΔبΎاستج ΎϳكϭϠر عنه سϳالتعب ϡتϳ ϲمح السطحΎن التسΎن كϳح ϲئ فϳالمس
 ΕΎϳϠالعم ϲشه فϳΎعϳ من ϕستغرϳ ذا لاϬل ϭ ΔϳعΎراة للاعراف الاجتمΎمج ϭ ΔϳسΎϳالس

ϭال ϭ Δϳه المعرفϳلد ϲϘϳϘمح الحΎث التسϭر حدϳتستث ϲالت Δϳجدان(2116teneboim ) 

 ϲالت Εراϳعدد من المتغ ϙΎن هنΎف Ύمن هن ϭ عترفϳ نΎمع الاخر ك ϲϘϳϘمح حΎلتس Ύتنب
المسϲء بخطئه اتجΎه المسΎء الϳه ϭ اعتذاره عمΎ بدر منه ϭ ندمه الصΎدϕ بحϖ فعϠته اتجΎه 

  (rainey 2018p12)ح الحϲϘϳϘ من ϗبل الاخر الاخر الذϱ اسΎء فϲ حϘه فϳحدث التسΎم

 حϳث ϳتϡ التسΎمح ϭ العϭϔ عن النΎس عϰϠ ثلاثΔ مستΕΎϳϭ مستϭيϭ ΕΎ لϠتسΎمح 

 ϡΎϘعن الانت ϱع ارادΎامتن ϭ ءةΎمن الاس Ώغض ΎϬϳف Δϳسϔن ΔϳϠعم ϲه ϭ ظϳالغ ϡلا : كظϭا
 Ύس حبسϳظ لϳالغ ϡفكظ ΎϬϠبϘتϳ ϭ ΎϬϠتحمϳ رΎافك ϰظ الϳعر الغΎل مشϳϭتح ϭ ءϲمن المس
لϠغضΏ فϲ النϔس ϭ لكنه اعلان له ϭ تصرϔϳه فϲ ابتغΎء مرضΎة الله ϭ هϭ هدف صحϲ من 

 Δϳسϔالن ΔϳحΎالن 

Ύϳ : الصϔح عند الاسΎءة ϭ هϲ عمΔϳϠ نϔسΔϳ فΎϬϳ تϘبل اسΎءة المسϲء ϭ تحمΎϬϠ فلا نغضΏ ثΎن
منϭ ΎϬلا نشعر بΎلاهΎنΔ منϭ ΎϬ نصϔح عنه دϭن تϭتر اϖϠϗ ϭ فΎلصϔح عن الاسΎءة افضل 

 نϔسΎϳ من كظϡ الغϳظ 
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ل ثΎلثΎ : الاحسΎن الϰ المسϲء هϭ اϳضΎ عمΔϳϠ نϔسϭ Δϳ لكنΎϬ اعϰϠ من الصϔح ϭ من تϘب

 ϰن الΎلاحسΎه فϳال ΎنΎاحس ϭ ءϲمسϠدة لϭم ϭ Δمحب ϭ ءΎعط ΎϬϳء لان فϲالمس ϭ ءةΎالاس
 ϭ رهϳكϔت Ύسم ϭ سهϔن ϰϔص ϭ نهΎمϳى اϭϗ الا من ΎϬϳϠدر عϘϳ لا Δϳϗرا Δϳسϔن ΔϳϠئ عمϳالمس

 ΔϳϭΎن السمΎϳه الادϳال Εد دعϗ (554ص 2111) مرسي  

 خصΎئص المتسΎمح  -9

Ύلصϔح من خلال مϳ ΎمϙϠ من معΎرف ϭϭجدانϭ ΕΎϳ سϭϠكΕΎϳ هϭ ذلϙ الϔرد الذϳ ϱتمϳز ب
 ΎϬهلا معΎمتس ϭ ΎϬسبتΎرا بمحϳجد ϭ سهϔعن ن Ύϳداته راضϘمعت ϭ رهΎبلا لافكϘه متϠتجع
 ϭ طϭضغϠمتحملا ل ϭ ازنهϭت ϭ لاتهΎعϔان ϲف Ύاته متحكمϭϬش ϭ تهΎنزع ϰϠطرة عϳالس ΎكϠممت

Δϳ محترمϭ Ύ مϘدرا لآراء ϭ تعΎرضΕΎ الشدائد Ύϗدرا عϰϠ تحمل الامه النϔسϭ Δϳ البدن
 Ύϳد مراعϭال ϭ نϳϠال ϭ الصدر Δسع ϭ حϔالص ϭ ΔحΎء من السمϲن بشϳنظر الاخر ΕΎϬجϭϭ

 (214ص  2112) زينΏ شقير لϡϳϘ العϳϘدة ϭ الاخلاϭ ϕ المجتمع ϭ الΎϘنϭن 
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 تمϬيد:

( التسΎمحΎϔ  ϭ΅لالتالاتزان الانϔعΎلϭ ϲ)   راΎΕ للإطΎر النظرϱ الخΎص بΎلمتغϳبعد عرضن
 ϭ ΔϳلΎالح Ύدراستن ϲالمعتمدة ف ΔϳجϬالمن Εعرض الإجراءا ϰصل إلϔهذا ال ϲف ϕسنتطر

ϭأد ،ΎϬتΎϔاصϭم ϭ Δالدراس Δنϳج المتبع، عϬتضمن المنϳ ϲالت ϭ Δس الدراسϳϳΎϘم ϭ Εا
ΎϬتϳϗالمعتمدة. مصدا ΔϳئΎالإحص ΏϳلΎالأس ϭ ΔϳسΎالأس Δالدراس Εإجراءا ϙكذل ϭ 
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Δالاستطلاعي Δلا: الدراسϭأ: 

 ϲف ΔمϬم ϭ ΔϳسΎة أسϭخط ϲه ϭ هϠء البحث كΎلبن Ύϳهرϭج ΎسΎأس Δϳالاستطلاع Δتعتبر الدراس
عمΔϳϠ تطبϖϳ الدراسΔ الأسΎسϭ Δϳ تسمح لϠبΎحث بΎلتعرف عϰϠ مختϠف الظرϭف المحϳطΔ ب

كمϳ ΎعرفΎϬ مرϭان عبد المجϳد إبراهϡϳ عϰϠ أنΎϬ تϙϠ الدراسΔ التϲ تϬدف إلϰ استطلاع 
 ϲض التϭرϔال ϡأه ϰϠالتعرف ع ϭ ΎϬحث بدراستΎالب Ώرغϳ ϲهرة التΎلظΎب Δطϳف المحϭالظر

 .ϲمϠبحث العϠل ΎϬعΎإخض ϭ ΎϬضعϭ مكنϳ انϭ(83، ص 0222) مر 

 ستطلاعΔϳ هϭ:ϭ عϳϠه فإن الغرض من الدراسΔ الا

  ( زاتهϳمم ϭ ئصهΎكذا خص ϭ ،Δدفه الدراسϬتست ϱالذ ϲϠالمجتمع الأص ϡحج Δمعرف
)Ύدهϳتحد ϭ Δϳالاستطلاع Δالدراس Δنϳصف عϭ 

  سΎϳϘب΄داء م ϖϠتعϳ Ύمϳالبحث ف Εاϭأد Δϳالت΄كد من صلاحϲلΎعϔس  الاتزان الانΎϳϘم ϭ
المعرفΔ المسبΔϘ لظرϭف إجراء الدراسΔ الأسΎسϭ Δϳ  التΎϔ΅ل ϭ مΎϳϘس التسΎمح

.ΎنϬاجϭأن ت ΎϬمن ش΄ن ϲل التϳϗالعرا ϭ ΕΎبϭالصع ϱدΎϔت ϲلΎلتΎب 

ΔسيΎالأس Δالدراس :ΎنيΎث: 

1  _Δج الدراسϬمن : 

لأن طبϳعΔ العلاΔϗ فϲ الدراسΔ الحΎلΎ  Δϳلϲ عϰϠ المنϬج الϭصϲϔ الارتبΎطϳϲعتمد البحث الح
 ϭ Εاϭمع خط ΏسΎتتنϲطΎالارتب ϲϔصϭج الϬالمن ΕΎϔاصϭم  ϲف ΔϳرϳرϘث تϭتعد هذه البح ϭ

) فؤاد أمΎل،  ع الذϱ تϭجد عϳϠه الظΎهرة بΎلϔعلجϭهرهϭ Ύ مϬمΔ البΎحث فϭ ΎϬϳصف الϭض
 (121،ص 1991

   0- Δالدراس ΕلاΎمج : 

 ϭ ،ϱل بشرΎمج ،ϲنΎل مكΎمج ،ϲنΎل زمΎمج : Δϳسϳرئ ΕلاΎثلاث مج ΔϳϠعم Δلكل دراس
 حثنΎ مϔصΔϠ كΎلتΎلϲ:مجΎلاΕ ب

ϗ ϭد تϡ إجراء هذه  دة التϲ استغرΎϬϗ البحث المϳدانϲ: نϘصد به الم_ المجΎل الزمΎني1_0
 Δϳالدراس Δخلال السن Δر  0202-0299الدراسϬن شϳب Ύترة الممتدة مϔال ϲف ΔϳϠϳϭج ϭΕϭا 

0202 

Δ حϳث : نϘصد به النطϕΎ المكΎنϲ لإجراء الدراسΔ الاستطلاعϳ_ المجΎل المكΎني0_0
 ΔϳلΎالح Δالدراس Εϳء أجرΎϳحΎدا بϳتحد Δϳالمد Δϳلاϭش" بϭϳر"  "بزϳمرج شك " 
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: نϘصد به العϳنΔ التϲ طبϖ عΎϬϳϠ أدϭاΕ الدراسΔ حϳث أجرΕϳ هذه _ المجΎل البشري8_0

 لمدϭ ΔϳلاΔϳ ا شبΏΎالدراسΔ عϰϠ عϳنΔ من 

8 Δمجتمع الدراس _ ϰϠع Δشمل مجتمع الدراسϳ :ف Δϳالمد Δϳلاϭ ΏΎشب ΔϘبΎء السΎϳالاح ϲ
 الذكر 

4Δالدراس Δعين _ ( ϰϠع ΕϠاشتم Δϳائϭعش ΔϘϳبطر Δنϳر العΎϳاخت ϡد تϘ32: ل )ΏΎش  ϭΔبΎش. 

( ϡϗل رϭالجنس21جد Ώحس Δزيع العينϭيبين ت :) 

 النسبΔ المئϭيΔ العدد الجنس

 %46.6 94 ذكϭر 

 %53.4 96 إنΎث

 %922 32 المجمϭع

 

( ϡϗل رϭالسن 20جد Ώحس Δزيع العينϭيبين ت : ) 

 النسبΔ الم΅Δϳϭ التكرار السن
98 – 09 97 56.6 % 

32- 42 93 43.3 % 
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1Δالدراس Εاϭأد _: :ϲه ΔϳلΎالح Δالدراس ϲف Δالمستخدم Εاϭالأد 

 : مϘيΎس الاتزان الانϔعΎلي 1-1

 ϭصف المϘيΎس  1-1-1

 97( عبΎرة تϡ حذف ϳ63تكϭن من ) 0226مΎϳϘس الاتزان الانϔعΎلϲ من اعداد الرΎϳن 
( ΕراΎث اصبح عدد العبϳح ΔϳلΎالح Δع الدراسϭضϭم ϭ ΏسΎرة لا تتنΎ42عب ) 

 ( 0222) ريΎن محمϭد اسمΎعيل 

 طريΔϘ تصحيح المϘيΎس 1-1-0

( ϡϗل رϭ28جد )سΎيϘتصحيح الم ΔϘيبين طري 

 لا  الϰ حد مΎ  نعϡ  البدائل 

Δ2 9 0 العلام 

: ϰال ΔسمϘم ΕراΎان العب ΎمϠع 

04 Δجبϭرة مΎعب 

96 ΔلبΎرة سΎعب 

( ϡϗل رϭ24جد) سΎيϘمϠل ΔيϠالك ΔدرجϠدير لϘى التϭيبين مست 

Δ82 -49          42 – 2             الدرج 
 متزن انϔعΎلΎϳ  غϳر متزن انϔعΎلΎϳ التϘدϳر

الجمع البسϳط لϠدرجΕΎ التϳ ϲعطΎϬϳ المϔحϭص لسΎئر  ϳتϡ تصحϳح الامΎϳϘس من خلال
العبΎراϭ Ε تتراϭح الدرجΕΎ التϳ ϲحتمل ان ϳتحصل عΎϬϳϠ المϔحϭص غϰϠ مΎϳϘس الاتزان 

 ( درجΔ 82الϰ  2الانϔعΎلϲ من )

 الخصΎص السيكϭمتريΔ لϠمϘيΎس  1-1-8

 ΕΎالثب ϭ ϕالصد 

بΎلتΎكد من دلالاΕ الصدϭ ϕ الثبΕΎ لϠمΎϳϘس حϳث ϡΎϗ بحسΏΎ الصدϡΎϗ0226  ϕ الرΎϳن 
الداخϲϠ للاختبΎر ϭ ذلϙ بحسΏΎ معΎملاΕ الارتبΎط بϳن كل عبΎرة ϭ الدرجΔ الكΔϳϠ حϳث 

( ϭ لحسΏΎ الثبϡΎϗ ΕΎ الرΎϳن بحسΏΎ  2.32 – 2.38تراϭحΕ معΎملاΕ الارتبΎط من ) 
Ύبمع ϲϠالداخ ϕΎالاتس ΕΎثب( ΕغϠث بϳخ حΎنبϭكر Ύϔ2.89مل ال ϰϠتدل ع Δمϳϗ ϲه ϭ )

( Δى دلالϭعند مست Δدال ϲه ϭ ΕΎد من الثبϳى جϭ2.29مست ) 
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 مϘيΎس التΎϔؤل  1-0

 :ϭصف المϘيΎس  -1-0-1

أحدهمΎ لϠتΎϔ΅ل  منϔصϳϠنتشتمل الΎϘئمΔ العربΔϳ لϠتΎϔ΅ل ϭالتشϡ΅Ύ عϰϠ مΎϳϘسϳϳن فرعϳϳن 
ϭϭضعΕ البنϭد عϰϠ شكل عبΎراϳ ΕجΏΎ عنΎϬ عϰϠ  ندا (ب ϡ95 )( ϭالآخر لϠتشΎ΅ابند 15)

 ( 1992) عبد الخΎلϖ احمد محمد  أنظر مϠحϖ ربΎعϲ أسΎس مΎϳϘس 

( ϰϠع ϱϭحتϳ ϱالذ ϭ طϘل ف΅Ύϔس التΎϳϘم ϰϠع ΔϳلΎالح Ύدراستن ϲف Ύبند 95اعتمدن ) 

 طريΔϘ تصحيح مϘيΎس التΎϔؤل  -1-0-0

( ϡϗل رϭس 21جدΎيϘتصحيح م ΔϘيبين طري : )ؤلΎϔالت 

 لا اϭافϖ مطΎϘϠ لا اϭافϖ اϭافϖ اϭافϖ تمΎمΎ البدائل 

Δ2 9 0 3 العلام 

 

 Δجبϭم ΎϬϠك ΕراΎان العب ΎمϠع 

( ϡϗل رϭؤل22الجدΎϔتϠل ΔيϠالك ΔدرجϠدير لϘى التϭيبين مست ) 

Δ62 -39           32 – 2          الدرج 
 متΎϔ΅ل   غϳر متΎϔ΅ل  التϘدϳر 

 

 الخصΎئص السيكϭمتريΔ لϠمϘيΎس  -1-0-8

: ΕΎالثب ϭ ϕالصد 

  ΕرϬد اظϗ ϭ سΎϳϘالم ϰϠع ΔϳϠالك ΔلدرجΎل ب΅Ύϔس التΎϳϘم ϲط كل بند فΎارتب ΏΎحس ϡت ϭ
 Δدلال ϭ سΎϳϘمϠل ΔϳϠالك Δالدرج ϰϠع Δعϔمرت Δس درجΎϳϘد المϭبن ϲف ΕΎطΎع الارتبϳئج جمΎالنت

 ( 2.29احصΎئΔϳ عند مستϭى )

( ϭ هذا ϳدل عϭ ϰϠجϭد اتسϭ2.93 ϕΎ بϠغ معΎمل الثبΕΎ الΎϔ كرϭنبΎخ لمΎϳϘس التΎϔ΅ل ) 
 داخϲϠ مرتϔع 
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 :مϘيΎس التسΎمح 1-8

 :_ ϭصف المϘيΎس1_8_1

ϳ ϭتكϭن من ثمΎنΔϳ عشر عبΎرة لΎϳϘس ثلاثHeartland   Δ" هيرتϠند" مΎϳϘس من إعداد  
 أبعΎد:

 عبΎراϭ Ε أرΎϗمΎϬ من ϳ6تكϭن من  : ϳϘϳس التسΎمح مع الذاϭ ،Ε*البعد الأϭل

  (9-6.) 

 عبΎراϭ Ε أرΎϗمΎϬ من ϳϘϳ :6س التسΎمح مع الآخرϳن، ϳتكϭن من *البعد الثΎني

  (7-90.) 

عبΎراϭ Ε أرΎϗمϳϘϳ :6  ΎϬس التسΎمح مع مϭاϗف الغϳر متحكϡ فϳϭ ΎϬϳتكϭن من*البعد الثΎلث
( درجΕΎ. المΎϳϘس له 6إلϰ ) (9(، المΎϳϘس سداسϲ التϘدϳر ϳϭتراϭح درجته من )93-98) 

 ϰإل ΔلترجمΎب ϡΎϗ ، محΎع التسϭلمجم ΔϳϠالك Δله درج ϙحدى كذل ϰϠس عΎϘϳ لكل بعد Δدرج
( اختبΎراΕ بدلا ϡΎϗϭ4 بΎختصΎر التϘدϳر إلϰ )  (،0210سلامΔ" ) الϠغΔ العربΔϳ لϠمΎϳϘس " 

 (.0214"الحربي" )( اختبΎراϭ ،Ε لϘد صحح البΎحث 6من )

 :صحيح المϘيΎس_ طريΔϘ ت0_8_1

( ϡϗل رϭ07جد) :محΎس التسΎيϘتصحيح م ΔϘيبين طري 

تϘرϳبΎ فϲ غΎلΏ  البدائل
 ϰϠن عϭن أكΎϳالأح

 خط΄

فϲ أكثر الأحΎϳن 
 أكϭن عϰϠ خط΄

فϲ أكثر الأحΎϳن 
 ϰϠن عϭأك

Ώاϭص 

 ϲف ΎبϳرϘت
أغΏϠ الأحΎϳن 
 ϰϠن عϭأك

Ώاϭص 

Δ4 3 0 9 العلام 

 

- : ϡϗر ΕراΎأن العب ΎمϠع 

0-6-4-7-9-99-93-95-97 ΔلبΎس ΕراΎعب 

-:ϡϗر ΕراΎالعب 

98-96-94-90-92-8-5-3-9 Δجبϭم ΕراΎعب 
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( ϡϗل رϭ08جد) :: سΎيϘالم ΕراΎرة من عبΎمح لكل عبΎتسϠدير لϘى التϭيبين مست 

Δ36_  32 09_  99    8_  6 الدرج 

متسΎمح بدرجΔ  متϭسط التسΎمح غϳر متسΎمح التϘدϳر
ΔϳلΎع 

  

( ϡϗل رϭ09جد): سΎيϘمϠل ΔيϠالك ΔدرجϠدير لϘى التϭيبين مست 

Δ928_  74 73_  37 36_  98 الدرج 

متسΎمح بدرجΔ  متسΎمح بشكل عϡΎ غϳر متسΎمح التϘدϳر
ΔϳلΎع 

 (29_23،ص  0214)فϬد ،

 _ الخصΎئص السيكϭمتريΔ لϠمϘيΎس:8_8_1

 : صدϕ الاتسϕΎ الداخϠي

ϳ ϭعد من أهϡ أنϭاع الصدϕ التϳ ϲمكن استخدامΎϬ لϠتحϖϘ من صدϕ الأداة ، ϳ ϭرتبط هذا 
 ΔϳϠالك ΔلدرجΎب ΎϬطΎمدى ارتب ϭ سΎϳϘالم Εرداϔن مϳب ϕΎمن الاتس ϖϘلتحΎب ϕع من الصدϭالن
، مع مراعΎة عدϡ تداخل بϳن المϔرداΕ المكϭنΔ لكل بعد ، أϭ التدخل بϳن مϔرداΕ المΎϳϘس 

( ϭ البعد 2.50-2.35راϭحϡϳϗ Ε معΎمل الارتبΎط فϲ البعد الأϭل مΎ بϳن ) ككل. ϗ ϭد ت
( ϭالبعد الثΎلث تراϭحϡϳϗ Ε 2.58-2.48الثΎنϲ تراϭحϡϳϗ Ε معΎمل الارتبΎط مΎ بϳن ) 

 معΎمل الارتبΎط مΎ بϳن 

 (2.59- 2.5 Δنϳس لدى أفراد عΎϳϘلم ΔلنسبΎب ϲϠالداخ ϕΎالاتس ϕمن صد ϖϘالتح ϡت ϭ . )
عن طرϖϳ حسΏΎ معΎملاΕ ارتبΎط كل عبΎرة من عبΎراΕ البعد بΎلدرجΔ الكΔϳϠ لϠبعد  التϘنϳن

 Δى دلالϭعند مست Δدال ϭ .Δجبϭط مΎالارتب ΕملاΎمع ϡϳϗ عϳجم ΕنΎد كϘل ϭ ،هϳإل ϲنتمϳ ϱالذ
(2.29) 

 Δئϳالب ϭ ΏسΎتنϳ Ύم ϖفϭ ΎϬغتΎϳدة صΎن اعϭد Δس الثلاثϳϳΎϘالم ϰϠع Ύاعتمدن Ύانن ϰر الϳنش
 رΔϳ بΎعتبΎر اننΎ ننتمϲ الϰ نϔس الخصΎئص الحضΎرϭ Δϳ الثΎϘفΔϳ الجزائ
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6- Δفي الدراس Δالمستخدم ΔئيΎالاحص ΏليΎالاس : 

 ϲبΎسط الحسϭالمت- ϱرΎϳالانحراف المع –  Δبϭالمحس Ε–  Δى الدلالϭمست 

ϲئΎمج الاحصΎالبرن ϰϠع Ύكل هذا اعتمدن ΏΎلحس ϭSPSS  
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  تحϠيل و منΎقشΔ نتΎئج الدراسΔ و عرض 

 ϡΎϳϗ هذا بعد ϭ ΎϬϳϠئج المتحصل عΎالنت ΔشϗΎمن ϭ لϳϠصل لغرض تحϔص هذا الϳتخص ϡد تϘل
 ϰصل الϭالت Δϳبغ ΏΎمن الشب Δنϳع ϰϠع Δالدراس ϲف Δس المستخدمϳϳΎϘالم ϖϳبتطب ΔحثΎالب

 ϰال ΔحثΎالب ΕϠصϭد تϘه فϳϠع ϭ ΔترحϘالم ΕΎϳرضϔال Εئج تثبΎ9نت ϲϠϳ Ύمϳف Ύردهϭئج سنΎنت 

 عرض و تحϠيل نتΎئج الϔرضيΔ الاولى : -1

 ϡث تϳل " ح΅Ύϔالت ϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗجد علاϭت " ϰϠع ϰلϭالا Δϳرضϔتنص ال
 ϲلΎعϔدار تنب΅ الاتزان الانϘم ϭ Δϗالعلا Δعϳطب Δط المتعدد لمعرفΎمل الارتبΎمع ϰϠد عΎالاعتم

ΎϬϠϳمكن تمثϳ ϲالت ϭ ل΅ΎϔلتΎب  ϲلΎل التϭالجد ϲف 

( ϡ10جدول رق:) ؤلΎϔلي و التΎعϔبين الاتزان الان Δيبين العلاق  

                                          ϲلΎعϔالاتزان الان 

 الϘرار مستϭى الدلالR- deux R- deux Δ الارتبΎط المتغϳر

 دال  0.01 57.9% 56.4% 7.66 التΎϔ΅ل

 

( ϡϗل رϭل لدى 78نلاحظ من خلال الجد΅Ύϔالت ϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗجد علاϭنه تΎب )
 Δمϳϗ هذا لان ϭ ΏΎالشب( R= 0.77)  ( Δى الدلالϭعند مست Δدال ϲه ϭ7.70 ΕءΎج ϭ )

العلاΔϗ مϭجبΔ حϳث انه كϠمΎ زاد مستϭى الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ زاد مستϭى التΎϔ΅ل 
ستϭى الاتزان الانϔعΎلϳ ϲسΎهϡ فϲ التنب΅ بΎلتΎϔ΅ل لدى الشبΏΎ بمΎ نسبته لدϡϬϳ كمΎ ان م

ϭ عϳϠه فΎن مستϭى الاتزان الانϔعΎلϲ المرتϔع ϳسΎهϡ فϲ زΎϳدة التΎϔ΅ل لدى   (%57.9)
 ΏΎالشب 

ϳمكن تϔسϳر هذه النتϳجΔ استنΎدا عϰϠ ان الاتزان الانϔعΎلϲ هϭ سمΔ الشخص الذϳ ϱتمتع 
جϭانΏ الحΎϳة ϭ الذϳ ϱتϗϭع النجΎح ϭ الϭصϭل الϰ مبتغΎه دϭن ان بنظرة اϳجΎبΔϳ لجمϳع 

 ϡΎع عϗϭانه ت ϰال ΔفΎلاضΎب ϖسب Ύكل م ϭل ه΅Ύϔالت ϭ رهΎافك ϰϠر عϳثΎلتΎلاته بΎعϔسمح لانϳ
لϠنتΎئج عϰϠ انΎϬ اϳجΎبΔϳ اكثر من كϭنΎϬ سϠبϭ Δϳ من هذا نستنتج ان التΎϔ΅ل هϭ سمΔ الشخص 

 ΎϳلΎعϔالمتزن ان 
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 وتحϠيل و منΎقشΔ الϔرضيΔ الثΎنيΔ  عرض -2

ϭ حصϔل  ΔϳنΎالث Δϳرضϔال Δدراس ΎدهΎϔم ϲالت" ϭتϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗمح جد علاΎالتس
 " 

تϡ الاعتمΎد عϰϠ معΎمل الارتبΎط المتعددة لمعرفΔ طبϳعΔ العلاϭ Δϗ مϘدار تنب΅ الاتزان 
 التΎلϲ 9الانϔعΎلϲ بΎلتسΎمح ϭ التϳ ϲمكن تمثΎϬϠϳ فϲ الجدϭل 

( ϡ11جدول رق ): محΎلي و التسΎعϔبين الاتزان الان Δيبين العلاق 

                                          ϲلΎعϔالاتزان الانAjuste 

 الϘرار مستϭى الدلالR- deux R- deux Δ الارتبΎط المتغϳر

 دال  0.01 52.6% 54.2% 0.73 سΎمحالت

 

( ϡϗل رϭهذا 07نلاحظ من خلال الجد ϭ محΎالتس ϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗجد علاϭنه تΎب )
 Δمϳϗ لان( R= 0.73)   Δى الدلالϭعمد مست Δدال ϲه ϭ( 0.01)   Δجبϭم Δϗالعلا ΕءΎج ϭ

 ϭ ϡϬϳمح لدΎى التسϭع مستϔارت ΏΎلدى الشب ϲلΎعϔى الاتزان الانϭزاد مست ΎمϠانه ك ϰبمعن
ل النتΎئج المتϭصل الΎϬϳ الϰ ان الاتزان الانϔعΎلϳ ϲسΎهϡ فϲ التنب΅ بمستϭى تبϳن من خلا

  (52.6%)التسΎمح لدى الشبΏΎ بمΎ نسبته 

ϳمكن تϔسϳر هذه النتϳجΔ عϰϠ ان الاتزان الانϔعΎلϲ هϭ حΎلΔ من الترϭ ϱϭ المرϭنϭ Δ التعΎمل 
ϳمϳ نϳتجعل الافراد الذ ϲالت ΔϳلΎعϔف الانϗاϭل المΎϳح ΔϳبΎجϳΎب ϭ ءϭاكثر هد ΔلΎذه الحϬن لϭϠ

ثبΎتΎ لϠمزاج ϭ تسΎمحϭ Ύ ثΔϘ بΎلنϔس ϭ التسΎمح هϭ العϭ ϭϔ الصϔح عند التعرض لمϭاϗف 
 Δمح سمΎمن هذا نستنتج ان التس ϭ ΔϳبΎجϳا ΕΎادراك ϰال ΔϳبϠالس ΕΎل الادراكϳتعد ϭ ΔϳبϠس

 ΎϳلΎعϔالشخص المتزن ان ΕΎمن سم 
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3 -  ΔلثΎالث Δرضيϔال ΔقشΎيل و منϠعرض و تح 

لϔحص ϭ دراسΔ الϔرضΔϳ الثΎلثϭ Δ التϲ مΎϔدهΎ " تϭجد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى الاتزان 
 Ύمنϗ Δϳرضϔهذه ال Δمن صح ϖϘتحϠل ϭ " ΏΎر الجنس لدى الشبϳتعزى لمتغ ϲلΎعϔالان

 ΔϳئΎالاحص ΔلجΎالمع ϰϠد عΎلاعتمΎبT.Test  كد مΎبعد الت ϕϭرϔال Δن لدلالϳنس  بΎن التج
المجمϭعتϳن ϗمنΎ بحسΏΎ الϔرϕϭ فϲ كل بعد من ابعΎد المΎϳϘس حϳث تحصϠنΎ عϰϠ النتΎئج 

 9 ΔϳلΎالت 

 ϡفي مستوى :(12)جدول رق ϕروϔمتغير الجنس يبين ال Ώلي حسΎعϔالاتزان الان  

 الجنس 

 البعد

 

 03الذكϭر 

 

 05الانΎث 

 

 ف

 

 Δدرج
Δϳالحر 

Ε 

Δبϭالمحس 

مستϭى 
Δالدلال 

 

الاتزان 
ϲلΎعϔالان 

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

0.076 28 -0.733 0.47  

 غϳر دال 
40.35 6.59 42.06 6.07 

 

( ϡϗل رϭتعزى 00نلاحظ من الجد ϲلΎعϔى الاتزان الانϭمست ϲف ϕϭجد فرϭنه لا تΎب )
 Δبϭالمحس Ε ( Δمϳϗ هذا لان ϭ ΏΎر الجنس لدى الشبϳ0.733 - =لمتغ Δر دالϳغ ϲه ϭ )

( Δى الدلالϭ7.74عند مست ) 

ϭ ΎϬان ϰϠع Δجϳر هذه النتϳسϔمكن تϳ  ϲن فϭشϳعϳ نϳمن كلا الجنس ΏΎلان الشب ΔϳϘمنط Δجϳنت
 ϡϬع بعظΎطب ϰϠع Ύاثر ربم Ύهذا م ϭ ΔϳنΎالسك ΕΎس التجمعϔن  ϭ طϳالمح ϭ Δئϳس البϔن

ϭ مΎ هϭ معرϭف ان الϔرد من خلال علاΎϗته الاجتمΎعΔϳ سϭاء فϲ الحϲ اϭ العمل البعض 
 ΕΎسم Ώكتسϳ ϭ ΕΎϔصϭد فرϭجϭ ϡسر عدϔϳ Ύن هذا مϳى الاخرϭمست ϲن فϳن الجنسϳب ϕ

 ϲلΎعϔالاتزان الان 
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4 - Δالرابع Δرضيϔال ΔقشΎيل و منϠعرض و تح 

لϔحص ϭ دراسΔ الϔرضΔϳ الرابعϭ Δ التϲ مΎϔدهΎ " تϭجد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى التΎϔ΅ل 
 ϰϠد عΎلاعتمΎب Ύمنϗ Δϳرضϔهذه ال Δمن صح ϖϘتحϠل ϭ " ΏΎر الجنس لدى الشبϳتعزى لمتغ

 ΔϳئΎالاحص ΔلجΎالمعT.Test   Ύمنϗ نϳعتϭن المجمϳنس  بΎكد من التجΎبعد الت ϕϭرϔال Δلدلال
 ل بعد من ابعΎد المΎϳϘس حϳث تحصϠنΎ عϰϠ النتΎئج التΎلΔϳ 9بحسΏΎ الϔرϕϭ فϲ ك

( ϡ13جدول رق :)في مستو ϕروϔؤل ىيبين الΎϔمتغير الجنس الت Ώحس 

 الجنس 

 البعد

 

 03الذكϭر 

 

 05الانΎث 

 

 ف

 

 Δدرج
Δϳالحر 

 Ε
Δبϭالمحس 

مستϭى 
Δالدلال 

 

 التΎϔ΅ل

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

7.788 28 -1.409 0.17  

غϳر 
 4.76 21.64 4.78 18.60 دال 

 

( ϡϗل رϭر الجنس 01نلاحظ من الجدϳل تعزى لمتغ΅Ύϔى التϭمست ϲف ϕϭجد فرϭنه لا تΎب )
 Δبϭالمحس Ε ( Δمϳϗ هذا لان ϭ ΏΎى  1.409- =لدى الشبϭعند مست Δر دالϳغ ϲه ϭ )

 ( Δ0.05الدلال ) 

 ϭ ϡϬئتϳب ϲع فΎضϭس الاϔن نϭشϳΎعϳ نϳمن كلا الجنس ΏΎلان الشب ΔϳϘمنط Δجϳهذه النت ΕءΎج
الزϭاج ... ϭ ربمΎ  –العمل  –لدϡϬϳ  نϔس اهداف ϳسعϭن لϭϠصϭل الϗ  ΎϬϳد تكϭن الϬجرة 

 ϳعمϭϠن فϲ نϔس المجΎل اϭ لدϡϬϳ نϔس التطϠعΕΎ نحϭ المستϘبل 

حϳث أسϔرΕ عϰϠ أنه 0887سϳن عبد الϠطϳف سنΔ خΎلΕϔ نتΎئج هذه الدراسΔ نتΎئج دراسΔ ح
Δ الذكϭر ΎنΎث تعزى لϠذكϭر فϲ مستϭى التΎϔ΅ل إن تعزϳز مكالذكϭر ϭالإن تϭجد فرϕϭ بϳن

كϭن السبΏ فϲ ارتΎϔع مستϭى التΎϔ΅ل لدى الذكϭر ن فϲ بعض المجتمعΕΎ مΎϘرنΔ بΎلإنΎث ϗد
كشΕϔ عϭ ϰϠجϭد ( 1771)دراسΔ عϳϭد المشعΎن  Δ معدراسΔ البΎحث ΕتخΎلϭϔ  دϭن الإنΎث

ϭ Ύظϭ Ύϳϔϳأكثر تΎϔ΅لا من فرϕϭ جϭهرΔϳ بϳن الذكϭر ϭالإنΎث حϳث أن الذكϭر أكثر رض
حتϰ بعض  اضطرابΎ نϔسϭ ΎϳجسمΎϳ من الأϭلادفϲ حϳن أن الإنΎث أعϰϠ تشΎ΅مϭ Ύ الإنΎث

 . ϭر عϰϠ الإنΎثالعϭامل النϔسΔϳ المسΎهمΔ فϲ نجΎح الϔرد ϭفشϠه ϗد برز فΎϬϳ الذك

 

 



 الجΎنΏ التطبϲϘϳ  الϔصل الخΎمس عرض ϭ تحϳϠل ϭ منϗΎشΔ النتΎئج
48  

5-   ΔمسΎالخ Δرضيϔال ΔقشΎيل و منϠعرض و تح: 

لتسΎمح لϔحص ϭ دراسΔ الϔرضΔϳ الرابعϭ Δ التϲ مΎϔدهΎ " تϭجد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى ا
 ϰϠد عΎلاعتمΎب Ύمنϗ Δϳرضϔهذه ال Δمن صح ϖϘتحϠل ϭ " ΏΎر الجنس لدى الشبϳتعزى لمتغ

 ΔϳئΎالاحص ΔلجΎالمعT.Test   Ύمنϗ نϳعتϭن المجمϳنس  بΎكد من التجΎبعد الت ϕϭرϔال Δلدلال
ΔϳلΎئج التΎالنت ϰϠع ΎنϠث تحصϳس حΎϳϘد المΎكل بعد من ابع ϲف ϕϭرϔال ΏΎ9 بحس 

( ϡ14جدول رق: ) في مستو ϕروϔمح ىيبين الΎمتغير الجنس التس Ώحس 

 الجنس 

 البعد

 

 03الذكϭر 

 

 05الانΎث 

 

 ف

 

 Δدرج
Δϳالحر 

 Ε
Δبϭالمحس 

مستϭى 
Δالدلال 

 

 سΎمحالت

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

المتϭسط 
ϲبΎالحس 

الانحراف 
ϱرΎϳالمع 

3.195 28 -1.175 0.25  

غϳر 
 2.96 29 4.16 7.631 دال 

 

( ϡϗل رϭر الجنس 02نلاحظ من الجدϳمح تعزى لمتغΎى التسϭمست ϲف ϕϭجد فرϭنه لا تΎب )
( Δمϳϗ هذا لان ϭ ΏاΎلدى الشب Δبϭالمحس Ε = -1.175 ىϭعند مست Δر دالϳغ ϲه ϭ )

 ( Δ7.74الدلال  ) 

 ϭ رϭن الذكϳمح بΎالتس ΕΎبΎاستج ϲن فϳΎجد تبϭϳ انه لا ΎدهΎϔم ϲالت Δجϳر هذه النتϳسϔمكن تϳ
 Ύانم ϭΔبΎالش ϭا ΏΎرتبط لجنس الشϳمح لاΎن التسϭك ΎمϬنϳع بϭاختلاف الن Δجϳث نتΎنϳالا
راجع الϰ ثΎϘفΔ الشخصϭ بϳئته التϲ نش΄ فΎϬϳ هذا مϳ Ύعكس شخصϳته ان كΎن متسΎمح اϭ غϳر 

ϭ ادى مΎϘرنΔ هذه النتϳجΔ مع نتΎئج الدراسΕΎ السΎبΔϘ تبϳن انΎϬ تتϖϔ مع دراسΔ         متسΎمح 
( ϭ التϲ بϳنΕ فϲ نتΎئجΎϬ اجمΎلا عدcliskan ; saglam 2012  ϡ,  1773) المزϳن 

بϳنمΎ تعΎرضΕ مع ϭجϭد فرϕϭ بϳن الجنسϳن فϲ مستϭى التسΎمح لدى طϠبΔ جΎمعΔ فϠسطϳن  
ϭالتϲ بϳنMacaskill 2003 .  Ε  ) 1774التϭϠلϲ . 1707 اسΕΎ )عϳدϱنتϳجΔ در

 بϳنمΎ تعΎرضΕ مع ϲ هذا المستϭى ϭذلϙ لصΎلح الإنΎثنتΎئجϭ ΎϬجϭد فرϕϭ بϳن الجنسϳن ف

 ΏΎهϭعبد ال Δدراس Δجϳر. (2003)نتϭلح الذكΎلص ϕϭد فرϭجϭ ΎϬئجΎنت ΕرϬأظ ϲالتϭ 
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 ϡΎج العΎالاستنت 

انطلاΎϗ من التحϳϠلاΕ التϗ ϲمنΎ بϭ ΎϬ حسΏ العϳنΔ التΎϗ ϲمΕ عΎϬϳϠ دراستنΎ استنتجنΎ ان 
هنϙΎ علاΔϗ اϳجΎبΔϳ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل ϭ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التسΎمح ϭ انه 
لا ϭϳجد فرϕϭ فϲ مستϭى الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل ϭ التسΎمح لدى الشبΏΎ حسΏ متغϳر 

 الجنس 

تحΕϘϘ الϔرضΔϳ الاϭلϰ التϲ مΎϔدهΎ " تϭجد علاΔϗ بϳن الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل "  -
 بمعنϰ انه كϠمΎ زاد الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ زاد مستϭى التΎϔ΅ل

-  Δϳرضϔال ΕϘϘتحΔϳنΎالث  ϭ ϲلΎعϔن الاتزان الانϳب Δϗجد علاϭت " ΎدهΎϔم ϲمحالتΎالتس ϰبمعن "
 التسΎمحانه كϠمΎ زاد الاتزان الانϔعΎلϲ لدى الشبΏΎ زاد مستϭى 

-  ϲلΎعϔى الاتزان الانϭمست ϲف Δدال ϕϭجد فرϭت " ΎدهΎϔم ϲالت ΔلثΎالث Δϳرضϔال ϖϘتتح ϡل
 ϲلΎعϔى الاتزان الانϭمست ϲن فϳΎجد تبϭϳ انه لا ϰر الجنس " بمعنϳتعزى لمتغ ΏΎلدى الشب

 تلاف النϭع بϳنϬمΎبϳن الذكϭر ϭ الانΎث لاخ

لدى الشبΏΎ  التΎϔ΅لالتϲ مΎϔدهΎ " تϭجد فرϕϭ دالΔ فϲ مستϭى رابعΔ لϡ تتحϖϘ الϔرضΔϳ ال -
بϳن الذكϭر ϭ الانΎث  التΎϔ΅ل تعزى لمتغϳر الجنس " بمعنϰ انه لا ϭϳجد تبϳΎن فϲ مستϭى 

ΎمϬنϳع بϭلاختلاف الن 

لدى  التسΎمحدالΔ فϲ مستϭى التϲ مΎϔدهΎ " تϭجد فرϕϭ  لخΎمسΔلϡ تتحϖϘ الϔرضΔϳ ا -
بϳن الذكϭر ϭ  التسΎمحالشبΏΎ تعزى لمتغϳر الجنس " بمعنϰ انه لا ϭϳجد تبϳΎن فϲ مستϭى 

ΎمϬنϳع بϭث لاختلاف النΎالان 

: ΕΎالمقترح 

0-  ΔϘدة , الثΎاخرى مثل 9 السع Εراϳمع متغ ϲلΎعϔالاتزان الان ϰϠتعرف عϠل ΕΎاجراء دراس
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الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ التΎϔ΅ل ϭ التسΎمح بϳن شرائح عمرΔϳ مختΔϔϠ  اجراء دراسΕΎ تΎϘرن -1
ϳϠالتع ϱϭالمست , ϱدΎتصϗالا ϱϭالسن , المست ( اخرى Εراϳمتغ ϖفϭ ϭ) ... ϲم 

2-  ϭ ΏΎلدى الشب ϲلΎعϔى الاتزان الانϭدف لرفع مستϬت ΔϳدΎبرامج ارش ϖϳتطب ϭا ϡϳتصم
ϡϬϳمح لدΎالتس ϭ ل΅Ύϔى التϭرفع مست ϲلΎلتΎب 

عϘد ندϭاϭ ϭ Εرش عمل تϬدف الϰ تϭعΔϳ الشبΏΎ بΎهمΔϳ الاتزان الانϔعΎلϲ من اجل  -3
 Δϳϭس Δϳسϔن Δالتمتع بصح 



 قائمΔ المراجع 
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 89, العدد 
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( , الاتزان الانϔعΎلϭ ϲ علاϗته بΎلبϳئΔ الصΔϳϔ المدركΔ , 2014مΎء Ύϳسϳن النΎبϠسϲ )اس -11
ϖدمش ΔمعΎج , ϱϭس التربϔالن ϡϠع ϲر فϳجستΎم ΔلΎرس 
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 الملاحق

( ϡحق رقϠ10الم ) 

 Δالشخصي ΕوناϠالمع 

 السن .................  الجنس ..................

 مقياس الاتزان الانفعالي 

: ΔيمϠالتع 

ʨات الʺق أرجʛالإجابة على فق ʦكʻالي الت ياسم ( ضع إشارةʨاية و ذلك بʻبكل عx أمام )
العبارة التي تعبʛ عʧ حالتك و Ɗؤكʙ لكʦ بأن هƋʚ الʺعلʨمات ستʶتʙʵم بغʛض البʴث 

 العلʺي فقط و تبقى في سʛية تامة
            

ϡϗرة                              الرΎالعب ϡنع  ϰال
حد 
 Ύم 

    ΃شعر بΎلϬدϭء الداخϭ ϲϠالاطمئنΎن معظϡ ال΃    2 Εϗϭستطϳع ΃ن ΃سϳطر عϰϠ انϔعΎلات΃ ϲمϡΎ الآخرϳن 1 لا     

ϯ ΕΎراً من الصراعϳكث ϲϠن بداخ΃ شعر΃    

ϰ د الحظϳر سعϳغ ϲنن΃ دϘعت΃ .    

ϱ ϲحدث لϳ Ύل عمϭ΅ر مسϳغ Ύن΃    

ϲ اϲتΎϳح ϲة فΎنΎلمعΎراً بϳشعر كث .    

ϳ  بلϘت΃هϠر محϳغ ϲن فΎك ϭلϭ ϰد حتϘالن .    

ϴ ϲل منϗ΃ ϡϬن΃ ΕدϘاعت ϭلϭ ϰن حتϳبل آراء الآخرϘت    

ϵ ءΎϳش΃ من ΕϘϘح Ύراً بمϭن فخϭك΃ Ύدراً مΎن    

ϭ1 ΃ن خجلϳالآخر ϡΎم΃ تحدث΃ Ύعندم .    

ϭϭ شعر به΃ Ύر عمϳالتعب ϲف Δبϭجد صع΃ لا    

ϭϮ نϳالآخر ϡكϬتϭ Δϳس جداً من سخرΎحس Ύن΃    

ϭϯ در عΎϗ رϳصبح غ΃ دϳل شدΎعϔان ϲبنΎنتϳ ΎعندمϠ ϰ
ϲتΎϳلϭ΅تحمل مس 

   

ϭϰ Δر بسرعϳتتغ ϲتΎمΎن اهتم΃ شعر΃ .    

ϭϱ ϱ΃الر ϲف ϲرضنΎعϳ ظ جداً ممنΎغت΃ .    

ϭϲ هϘستح΃ ϭل ϰحت ΏΎالعتϭ ϡϭϠجداً ال ϲنϘϳΎضϳ.    

ϭϳ نϳء الآخرΎخط΃ عن ΔلϭϬبس ϰضΎتغ΃ ن΃ ϲمكننϳ    



ϭϴ  ϡϭϗ΃Ώϗاϭالع ΕنΎك ΎمϬءة مΎبرد الإس    

ϭϵ Εϗϭال ϡن معظΎالاطمئنϭ ϲϠء الداخϭدϬلΎشعر ب΃ .    

Ϯ1 اϭ΄خط΃ Ύن إذا مϳعن الآخر ΔبΎϳعتذر ن΃ ن΃ ϲمكننϳ .    

Ϯϭ  ن΃ شعر΃ Ύراً مϳكثϲئΎϗاصد ϲن منϭسخرϳ    

ϮϮ تجع ϲف التϗاϭالم Ώتجن΃Ϡدةϳالشد ΔϳلعصبΎشعر ب΃ ϲن    

Ϯϯ ϗ Ύن΃Ϡبش΄ن ϖ  ϲلاتΎعϔالتمكن من ضبط ان ϡعد
ϲفϭΎمخϭ 

   

Ϯϰ ر مت΄كد من الكϳن غϭك΃ ًΎنΎϳح΃Ϡستخدم΃ ϲالت ΕΎمϬ Ύ
ϱعرΎصف مشϭل 

   

Ϯϱ ΔϳϘϳϘالح ϲلاتΎعϔانϭ ϱعرΎح بمشϭالب ϲنϔϳخϳ    

Ϯϲ من السϬ باعان لΔϳبΎجϳا ΔϘϳبطر ϲلاتΎعϔر عن ان    

Ϯϳ درة عϘال ϱلدϠر عϳمن الت΄ث ϲلاتΎعϔمنع ان ϰϠ ϰ
 ϭكϠϲس

   

Ϯϴ عϔن المنϳالآخر Δϳ΅رϠϲلاتΎعϔد من شدة انϳن تزϳ    

Ϯϵ  ϲكل التΎحل المش ϲن فϳرϳلكثΎن بϳستع΃ دةΎع
ϲنϬاجϭت 

   

ϯ1 ΔلϭϬس بسΎحشد من الن ϲالتحدث ف ϲمكننϳ    

ϯϭ درϗ΃ ن منϭϳع ϲنظر ف΃ Ύرح هعندمϔلΎشعر ب΃ ϡ
 ϭالسعΎدة.

   

ϯϮ ΕϗϭϠل Δعϳمض ΔشϗΎالمنϭ ارϭالح Δلغ    

ϯϯ  ً Ύϳه جدϳف Εكرϔل ًΎر حرامΎكن الانتحϳ ϡل ϭل .    
ϯϰ شلΎف ϲنن΃ ϰϠراً عϳكث ϲسϔن ϰنظر إل΃    
ϯϱ ء جددΎϗصد΃ ϰϠالتعرف ع ϲف Δبϭجد صع΃    
ϯϲ دϭϳϗ نϭة دΎϳفضل الح΃    
ϯϳ ΔلϭϬبس ϲϳ΃ر رϳغ΃ لا    
ϯϴ Ϡع Ώمن الصع ϲϲداتΎر من عϳغ΃ ن΃    
ϯϵ  ϲز فϳالترك ϲفشل ف΃ عϳتجمϭ احدةϭ Δϳضϗ

ΎϬلϭر حΎالأفك 
   

ϰ1 ΃فϭلخΎراً بϳعند التعرض  شعر كث Δالرهبϭ
 لمϭاϗف جدϳدة

   

 

 

 

 

 



( ϡحق رقϠ20الم ) 

 Δالشخصي ΕوماϠالمع 
 

 ........................ الجنس ..............  السن
 

 مقياس التفاؤل
  

ΔيمϠالتع 
فϳمϲϠϳ Ύ مجمϭعΔ من العبΎراΕ التϲ تصف تϔكϳرϭ ϙمشΎعرϭ ϙسϭϠكϭ ϙكϳف تنظر       

 ϭXذلϙ بϭضع علامΔ  ،ثϡ بϳن مدى انطبΎϬϗΎ عϙϳϠ ،اϗر΃هΎ جϳدا ،إلϰ مستϘبϭ ϙϠإلϰ الحΎϳة
ΕراΎعن كل العب Ώج΃ .راϳكث ϭ΃ Ύسطϭمت ϭ΃ لاϳϠϗ ϭ΃ لا ΔمϠك Εتح 

 

لا 
 ϖافϭا
 ΎϘϠمط 

لا 
ϖافϭا 

    ϖافϭا  ϖافϭا
    ΎمΎتم 

 الر2ϡϗ العبΎرة                                       

    ΔϠϳة جمΎϳالح ϲل ϭ01  تبد 

    Ύϗن مشرϭكϳ فϭن الغد س΃ شعر΃ 02 

 ΃ 03تϗϭع ΃ن تتحسن الأمϭر مستϘبلا    

 ΃ 04نظر إلϰ المستϘبل ع΃ ϰϠنه سϭف ϳكϭن سعϳدا    

     Δنϳϔة سΎϳالح( ΔلϭϘلمΎمن ب΅΃)الامل ΎϬ05 شراع 

 ϳ 06خبئ لϲ الزمن مΎϔجΕ΂ سΎرة    

 07 ستكϭن حΎϳت΃ ϲكثر سعΎدة    

 08 حΎϳتϲ ك΃ ΎϬϠمل    

    Ύبϳرϗ نϭكϳ فϭرَج سϔن ال΃ رى΃ 09 
 ΃ 10تϗϭع الأحسن فϲ الحΎϳة    

 ΃ 11رى الجΎنΏ المشرϕ المضϲء من الحΎϳة    

    Δرحϔالم ΔجϬر المبϭالأم ϲفكر ف΃ 12 

     ϡϭϳال ϖϘتتح ϡل ϲالت ϡالأحلاϭ لΎن الآم΃ رى΃
 سϭف تتحϖϘ غدا

13 

 ΃ 14فكر فϲ المستϘبل بكل تΎϔ΅ل    

     ϲϠعم ( ϲح فΎع النجϗϭت΃- )ϲ15 دراست 

 16 انسϰ المΎضϭ ϲاعϳش الحΎضر    

 17 بΎلجد ϭالمثΎبرة ϳتحϖϘ كل شϲء    
 18 اتمنϰ ان ϳطϭل عمرϱ لأحϖϘ م΃ Ύصبϭ الϳه.    

    ϲبΎجϳالا ΎϬنبΎء من جΎϳ19 انظر للأش 



( ϡحق رقϠ20الم ) 

Δالعام ΕوماϠالمع 

 السن ...............    الجنس  ..................    

       مقياس التسامح

:ΔيمϠالتع 

  ϙذل ϭ ΔϳΎبكل عن ΔϳلΎس التϳϳΎϘالم ΕراϘف ϰϠع ΔبΎالإج ϡمنك ϭرج΃ ΏلΎالط ϲخ΃ ΔلبΎالط ϲخت΃
( ΃مϡΎ العبΎرة التϲ تعبر عن حΎلتϭ ϙ ن΅كد لكϡ ب΄ن هذه المعϭϠمx ΕΎبϭضع إشΎرة ) 

ΔمΎت Δϳسر ϲف ϰϘتب ϭ طϘف ϲمϠبغرض البحث الع ϡستستخد 

ϡϗد الرϭالبن  ϲف ΎبϳرϘت
 ΏϠغ΃

الأحΎϳن ΃كϭن 
 عϰϠ خط΄

ف΃ ϲكثر 
الأحΎϳن ΃كϭن 

 عϰϠ خط΄

ف΃ ϲكثر 
الأحΎϳن ΃كϭن 
Ώاϭص ϰϠع 

 ϲف ΎبϳرϘت
 ΏϠغ΃

الأحΎϳن ΃كϭن 
Ώاϭص ϰϠع 

1  ϲنن΃ من ϡالرغ ϰϠع
 Δϳبدا ϖϳلضΎشعر ب΃
 ϲنن΃ خط΄ إلا΃ Ύعندم

 Εϗϭر الϭمع مر
 ϲعط΃ ن΃ عϳستط΃
.Δبعض الراح ϲسϔلن 

    

΃حتϔظ بΎلغضΏ ضد  2
 ΔϳبϠء سΎϳلأش ϲسϔن

 ΕمϗΎϬب 
 

    

التعϡϠ من الأشΎϳء  3
 ΎϬب Εمϗ ϲالت Δئϳالس
 ΏϠالتغ ϰϠع ϲعدنΎسϳ

ΎϬϳϠع 

    

من الصعΏ ح΃ ΎϘن  4
΃تϘبل نϔسϲ مرة ΃خرى 

Ε΄خط΃ ن΃ بمجرد 

    

5  ϡϬϔت΃ Εϗϭر الϭمع مر
 ϖϠتعϳ Ύمϳف ϲسϔن

 ΎϬارتكبت ϲء التΎلأخطΎب 

    

    لا ΃كف عϰϠ انتΎϘد  6



 ΔϳبϠء سΎϳلأش ϲسϔن
 ϭ΃ ΎϬب Εشعر Εفكر

ΎϬب Εمϗ ϭ΃ ΎϬϳف 
7  ΏϗΎع΃ Εزل Ύم

الشخص الذϱ فعل 
 شϲء ΃عتϘد انه خط΄

    

8  ϡϬϔت΃ Εϗϭر الϭمع مر
الآخرϳن عن الأخطΎء 

ΎϬا بϭمΎϗ ϲالت 

    

مΎزلΕ شدϳد اتجΎه  9
ϲنϭذ΃ نϳن الذϳالآخر 

    

عϰϠ الرغϡ من ΃ن  10
 ϲنϭد آذϗ نϳالآخر

 ϲف ϲن΃ إلا ϲضΎلمΎب
 نΔϳΎϬ المطΎف ϗ΃در

عϰϠ ر΅ϳتϡϬ ك΄شخΎص 
 طϳبϳن

    

إذا ΃سΎء الآخرϭن  11
 ϲستمر ف΃ ϲتϠمΎمع
التϔكϳر فϡϬϳ بشϲء 

 سϳئ
 

    

12  Ύشخص م Ώإذا تسب
بشعϭر بΎلحزن ΃ستطϳع 

فϲ نΔϳΎϬ المطΎف 
 Ύدمϗ ϲالمض 

    

عندمΎ تسϭء الأمϭر  13
لأسبΏΎ لا ϳمكن 

 ϲنϗϭتع ΎϬϳϠطرة عϳالس
الأفكΎر السϠبΔϳ حϭل 

 هذه الأمϭر

    

14  ϡϬϔت ϲمكننϳ Εϗϭمع ال
 ϲالت Δئϳف السϭالظر

ϲتΎϳح ϲف Εمر 

    

15  ϲتΎϳح ϲف Εإذا شعر
بخϳب΃ Δمل اتجΎه 
ظرϭف لا ϳمكن 

    



السϳطرة عϭ΃ ΎϬϳϠاصل 
 ϲبϠء سϲش ϲر فϳكϔالت

 فϲ تϙϠ الظرϭف
من الصعΏ حΎϘ ان  16

 ΔϳبϠبل الأحداث السϘت΃
 Δجϳنت Εسϳل ϲالت

Ύشخص م 

    

17  ΔϳΎϬن ϲف فΎالمط
΃عϳش فϲ سلاϡ مع 
 ϲف Δئϳع السΎضϭالأ

ϲتΎϳح 

    

فϲ نΔϳΎϬ المطΎف  18
΃تخϰϠ عن الأفكΎر 
 ΔصΎالخ ΔϳبϠالس

 ϲالت Δئϳلأحداث السΎب
 ϱ΃ طرةϳتخرج عن س

 شخص

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



( ϡحق رقϠ20الم ) REGRESSION   /MISSING LISTWISE   /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA   /CRITERIA=PIN(.‎ 05 ) POUT(.‎ 10 )       /NOORIGIN   /DEPENDENT ‎ الإنفعالي_الإتزان      
  /METHOD=ENTER ‎     .‬التفاؤل 
 

 
 
Régression 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 09-SEP-2020 11:14:04 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des observations 

dépourvues de valeurs manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

  /METHOD=ENTER ل΅Ύϔالت. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Mémoire requise 2480 octets 

Mémoire supplémentaire obligatoire 

pour les tracés résiduels 
0 octets 

  



[Jeu_de_données0]   
 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

 b . IntroduireالتΎϔ΅ل 1

 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,770
a
 ,594 ,579 4,06741 

 

a. Prédicteurs : (Constante), ل΅Ύϔالت 

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 676,639 1 676,639 40,900 ,000
b
 

Résidus 463,227 28 16,544   

Total 1139,867 29    

 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

b. Prédicteurs : (Constante), ل΅Ύϔالت 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 15,977 4,024  3,971 ,000

000, 6,395 770, 126, 807, التΎϔ΅ل

 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

 REGRESSION   /MISSING LISTWISE   /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 



  /CRITERIA=PIN(.‎ 05 ) POUT(.‎ 10 )       /NOORIGIN   /DEPENDENT ‎ الإنفعالي_الإتزان      
  /METHOD=ENTER ‎     .‬التسامح 
 

 
 
Régression 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 09-SEP-2020 11:14:23 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des observations 

dépourvues de valeurs manquantes dans les 

variables utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

  /METHOD=ENTER محΎالتس. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,04 

Mémoire requise 2480 octets 

Mémoire supplémentaire obligatoire 

pour les tracés résiduels 
0 octets 

 

 

Variables introduites/éliminées
a
 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

 b . IntroduireالتسΎمح 1



 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,736
a
 ,542 ,526 4,31818 

 

a. Prédicteurs : (Constante), محΎالتس 

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 617,760 1 617,760 33,130 ,000
b
 

Résidus 522,106 28 18,647   

Total 1139,867 29    

 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

b. Prédicteurs : (Constante), محΎالتس 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 5,028 6,345  ,792 ,435

000, 5,756 736, 223, 1,282 التسΎمح

 

a. Variable dépendante : ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

 T-TEST GROUPS=‎ MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=‎/         ( ‎ 1  ‎ 2)‬الجنس  الإنفعالي_الإتزان    ‎ ‎ ‬التفاؤل         ‬التسامح 
  /CRITERIA=CI(.‎ 95 ).    
 

 
 
Test T 
 



 

 

Remarques 

Sortie obtenue 09-SEP-2020 11:14:49 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées 

sur les observations ne comportant aucune 

donnée manquante ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= (2 1الجنس)  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=محΎل التس΅Ύϔالت ϲلΎعϔالإتزان_الإن 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

ϲلΎعϔ1,76226 6,59379 40,3571 14 1,00 الإتزان_الإن 

2,00 16 42,0625 6,07145 1,51786 

 1,57741 5,90213 29,7143 14 1,00 التΎϔ΅ل

2,00 16 32,7500 5,87083 1,46771 

 1,11293 4,16421 27,4286 14 1,00 التسΎمح

2,00 16 29,0000 2,96648 ,74162 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyenn

F Sig. t ddl Sig. (b

ϲلΎعϔالإتزان_الإن Hypothèse de variances égales ,076 ,785 -,737 28 



Hypothèse de variances 

inégales 
  -,733 26,705 

 Hypothèse de variances égales ,099 ,756 -1,409 28 التΎϔ΅ل

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,409 27,433 

 Hypothèse de variances égales 3,195 ,085 -1,202 28 التسΎمح

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,175 23,152 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la diff

95 % 

Inférieur Supé

ϲلΎعϔالإتزان_الإن Hypothèse de variances égales -1,70536 2,31264 -6,44258 

Hypothèse de variances inégales -1,70536 2,32583 -6,48003 

 Hypothèse de variances égales -3,03571 2,15383 -7,44764 التΎϔ΅ل

Hypothèse de variances inégales -3,03571 2,15462 -7,45337 

 Hypothèse de variances égales -1,57143 1,30753 -4,24979 التسΎمح

Hypothèse de variances inégales -1,57143 1,33739 -4,33703 

 

 


