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 .المتواضع هذا العمل وجلالب الذي وفمنا وأعاننا على انجاز
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 الكلمات...فحترت اٌهما اختار...

الحمد لله الذي بحمده تتم النعم، والصلاة والسلام على    

 نبٌٌنا وحبٌبنا محمد صلى الله عليه وسلم.

الا ان نتمدم بوافر الجزٌل والشكر الى كافة  الا ٌسعن        

هذه ة على مشرفالوأساتذة علم النفس بجامعة المدٌة 

رتنا بنصائحها اا الأستاذة موفك دٌهٌة التًالدراسة 

 المٌمة فً انجاز هذا البحث المتواضع. داتهاوإرشا

اتمدم بالشكر والتمدٌر إلى أفراد العٌنة  التً  كما       

لى كل من ساهم فً تكوٌنً بفضلها تم إنجاز هذا البحث وإ

العزٌزٌن  يوزملائً، واتمدم بالشكر للوالد المسار طٌلة هذا

 طٌلة مشواري الدراسً.   لدعمهم لنا

  وشكرا....
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 .ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخاٌٝ ظٙٚر  ٠إدٞ سرطاْ اٌثدٞ  -

 ْ.اٌعاِح ٚاٌفرض٠ذاْ اٌفرع٠ذاٚتاٌذاٌٟ ـمد ذحممخ اٌفرض٠ح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : ـٙرس اٌِحذ٠ٚاخ

 اٌتحزٍِخص 

 ِحذ٠ٚاخ اٌتحز

 لائِح اٌجداٚي

 لائِح ا٩ٌِحك

 ِمدِح

 ا٦طار اٌعاَ  اٌدراسح :اٌفصي ا٤ٚي                          

 06اشوا٠ٌح اٌتحز..............................................................................................

 07............................................................................................ـرض٠اخ اٌتحز

 08.............................................................................................ا٘داؾ اٌدراسح.

 08..............................................................................................ا٠ِ٘ح اٌدراسح .

 08..............................................................................................دراساخ ساتمح.

 09...........................................................................ذحد٠د اٌِفا٠َ٘ ا٦جرائ٠ح ٌدراسح
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 حِمدِ

ٚاٌذٟ ذحذي أذشارا ٚاسعا ـٟ اٌعاٌَ , ح٠ز ، ضطراتاخ اٌِعاصرج حا٠ٌا٠عذتر داء اٌسرطاْ ِْ ا٦       

 ٠ِذد اٌٝ اجزاء اٌخ٠ٍح اٌداخ٠ٍح.، ٠دزاٌثأٟ اٌِإدٞ اٌٝ اٌِٚخ تعد ا٦ ٠عذتر اٌداء

اٌخٍٚٞ ؼ٠ر  ٚ٘ٚ أٌِٚ ٚا٨ٔمساَ ، خ٠٩ا٘ا تاٌعدائ٠ح اٌذٟ ذذ٠ِز ا٤ِراض ِجِٚعح ِْٚ ٠عرؾ عٍٝ أٔٗ 

ٔسجح ٔذماي اٌٝ أاٌِجاٚرج ٚذد٠ِر٘ا، أٚ ا٦ ا٤ٔسجح ؼزٚ عٍٝأٌِمسِح ٌٙا اٌمدرج  اٌخ٠٩ا ٘ذٖ، اٌِحدٚد

، ٌٚرَ اٌح٠ِدا عٍٝ عوس اٌٚرَ اٌخت٠ز ٚ٘ذٖ اٌمدراخ ٟ٘ صفاخ. أٌم٠ٍح سَتع٠دج ـٟ ع٠ٍِح ٔطٍك ع٠ٍٙا ا

وِا ٠ِوْ أْ  .ٚاٌذٞ ٠ذ٠ِز تِٔٚ ِحدد ٚعدَ اٌمدرج عٍٝ اٌؽزٚ ٠ٌٚس ٌُٗ اٌمدرج عٍٝ ا٨ٔذماي أٚ أٌم٠ٍح

 .٠ذطٚر اٌٚرَ اٌح٠ِد اٌٝ سرطاْ خت٠ز ـٟ تعض ا٤ح٠اْ

٘ٚ ِٔٚ اٌخ٠٩ا ٚأذشار٘ا تشوي ٨ ٠ِوْ اٌذحوَّ ـ٠ٗ. ٚتبِواْ ٘ذا اٌِرض اصاتح وي أعضاء  اٌسرطاْ    

اٌجسَ ذمر٠تاً. ٚؼاٌتاً ِا ذؽزٚ اٌخ٠٩ا اٌِذٔا٠ِح أٌسُج اٌذٟ ذح٠ط تٙا ٠ِٚؤٙا أْ ذذستبّ ـٟ ٔمائي ذظٙر ـٟ 

ُِصاب. ٠ِٚوْ ذٚلٟ اٌعد٠د ِْ ا٤ِراض ا رّض ٌسرطا٠ٔح تذجٔبّ اٌذعِٚاضع أخرٜ تع٠دج عْ اٌِٚضع اٌ

دخاْ اٌذتػ. وِا ٠ِوْ ع٩ج ٔستح وت٠رج ِْ اٌسرطأاخ عْ طر٠ك اٌجراحح  ٌعٚاِي ا٨خطار اٌشائعح، ِثي

 .أٚ اٌِعاٌجح ا٦شعاع٠ح أٚ اٌِعاٌجح اٌو٠ِ٠ائ٠ح، خصٚصًا اذا ذَ اٌوشؾ عٔٙا ـٟ ِراحي ِتوّرج

٘ٚ ٔٚع ِْ أٔٚاع اٌسرطاْ اٌذٞ   (Breast Cancer)ِْٚ ت٠ْ أٚاع اٌسرطأاخ ٔجد سرطاْ اٌثدٞ    

 َّ ٠ذطٚر ِْ خ٠٩ا اٌثدٞ، ٚؼاٌتاً ِا ٠تدأ سرطاْ اٌثدٞ تا٨ٔذشار ـٟ اٌتطأح اٌداخ٠ٍح ٌمٔٚاخ اٌح٠ٍب، ث

سرعاْ ِا ذصتح ا٨حذِا٠ٌح أوتر ٨ٔذشارٖ ـٟ أجزاء أخرٜ ِْ اٌجسَ خاصح ـٟ حا٨خ اٌذشخ٠ص 

ّْ أذشار سرطاْ اٌثدٞ ٠ذروز ـٟ اٌدٚي اٌِذمدِح أوثر ِٔٗ ـٟ اٌِذؤخرج، ٚذش٠ر اٌدراساخ اٌحد٠ثح  اٌٝ أ

، ٚاٌعاداخ اٌصح٠ح اٌِخذٍفح ت٠ْ ر، ٚـرٚلاخ ِذعٍمح تؤِٔاط اٌح٠اجاٌدٚي أٌا٠ِح؛ ٤ستاب ِرذتطح تؤِد اٌعِ

 % 16ِْاٌدٚي أٌا٠ِح ٚاٌِذمدِح. ٠عذتر سرطاْ اٌثدٞ ٘ٚ ا٤وثر ش٠ٚعاً ت٠ْ ا٦ٔاز، ح٠ز تٍؽخ ٔستذٗ 

ِجِي أٔٚاع اٌسرطأاخ اٌذٟ ذص٠ب ا٦ٔاز، وِا تٍؽخ ٔستح اٌٚـ٠اخ ت٠ْ ٔساء اٌعاٌَ ٤ستاب ِذعٍمح 

٘ٚ ِرض ٠ص٠ب أٌساء تاٌذحد٠د، ٌؤٗ لد ٠ص٠ب اٌرجاي أ٠ضا، ٚاْ  %18.2تسرطاْ اٌثدٞ ِا ٔستذٗ 

 .واْ تٔستح ألي توث٠ر

ّٟ اٌوشؾ  اٌِتور ٚاٌع٩ج ٌِرض سرطاْ اٌثدٞ ذٚصي ا٤طتاء ِإخراً اٌٝ أجازاخ وت٠رج ـٟ ِجاٌ
اسذئصاي  واْ اٌوشؾ عْ سرطاْ اٌثدٞ ساتماً ٠عٟٔ، ٠ٌٔخفض عدد اٌٚـ٠اخ أٌاجِح عْ اٌِرض

تاٌواِي، أِا ا٠ٌَٚ، ـبْ ٘ذٖ اٌع٠ٍِاخ ٨ ذجُرٜ ا٨ ـٟ حا٨خ ٔادرج، اذ ٠ٚجد ِجِٚعح ٚاسعح ِْ  اٌثدٞ
 ـا٦صاتح تِرض جسدٞ ٚ خاصح اذا ذعٍك ا٤ِر تِرض عضٚ ٘اَ ـٟ اٌجسد ٚ واْ.اٌع٩جاخ اٌِذٚـرج

 .٘ذا اٌِرض

ذطٚر اٌطب ٚ ذراوَ ا٤حداز ْ أٌاح٠ح اٌجس٠ِح ٚ أٌفس٠ح ـتعد حاٌح اٌفرد ِاٌِزِْ ٠إدٞ اٌٝ ذد٘ٚر 
اٌجسدٞ ٚ اٌجأب اٌس٠وٌٚٚجٟ، ـا٦ٔساْ  ـٟ ِجاي اٌصحح أصتح ِْ اٌِسذح٠ي اٌفصي ت٠ْ اٌجأب

ا٤خر، ـفٟ عصرٔا اٌحاٌٟ ظٙرخ أِراض عض٠ٚح  ٔفس٠ح ٨ ٠ِوْ ـصي جأب عْ –ٚحدج جس٠ِح 
ِْ ِجِٚعح ا٤ِراض 30%اٌسرطاْ  ، ـٙٔان ِْ أود ٚجٚد  ِْ ت٠ٔٙا ِخذٍفح ذحِي تعد ٔفسٟ

س٠وٌٚٚجٟ، ت٠ِٔا ٠رٜ آخرْٚ أْ ٘ذٖ أٌستح ارذفعخ ـٟ اٌسٔٚاخ ا٤خ٠رج اٌٝ  اٌعض٠ٚح ذاخ أساس
 ٚ ٘ذا ِا ٠دعٚا اٌٝ اعذتار ٚحدج ٔفس جس٠ِح ِذواٍِح. 90%أو%60

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B2%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B2%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://www.webteb.com/cancer/treatment/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://www.webteb.com/cancer/treatment/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://www.webteb.com/cancer/treatment/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
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ٌٍشخص ٚ ٘ذا ِا ٠جعٍٗ ٠ع٠ش حاٌح ِْ ـاٌِرض اٌعضٚٞ ٠ٙدد ا٤ِْ اٌشخصٟ ٚ اٌذٚاـك أٌفسٟ 
ا٨ضطراب أٌفسٟ، خاصح اذا ذعٍك ٤ِر تِرض خط٠ر ٠جعٍٗ تع٠ش حاٌح ِْ ا٨ضطراب أٌفسٟ، 

ـاٌشخص اٌِصاب ٠حس أٗ ,ـا٤ِي ـٟ اٌشفاء ل٠ٍي   خاصح اذا ذعٍك ا٤ِر تِرض خط٠ر واٌسرطاْ
 أٌفس٠ح.ٔالص ٚ ِٙدد، ِِا ٠إدٞ اٌٝ ذؽ٠٠ر ردٚد أـعاٌٗ ٚ اسذجاتذٗ 

صحح  اذا ذحدثٔا عْ اٌسرطاْ سٔرتط ٘ذٗ اٌوٍِح تاٌِٚخ اٌِحذَٚ ٚ٘ذا ِا ٠ستب اثار ٔفس٠ح سٍت٠ح عٍٝ  
 اٌِصاب ِْ ِشاعر اٌحزْ ٚا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ.

 –ا٨وذئاب  –ٌعي أٚي ِإشر ستتٟ ذٔتإٞ ٧ٌعالح اٌٚظ٠ف٠ح حسب ِٔظِح اٌصحح اٌعا٠ٌِح ـٟ لرٔٔا ٘ذا 
أذشارٖ اٌٚتائٟ تٚذ٠رج ؼ٠ر ِستٚلح .أ٠ْ أجِعخ جِٙرج اٌف٩سفح ٚ اٌتحُاز عٍٝ ذس٠ِح ٚ اٌذٞ اذسع 

ـٟ ظي ٘ذا اٌذسارع اٌِذ٘ي ٌٍذؤٌٚٚج٠اخ ٚ اذساع اٌٙٚج ت٠ْ  "ا٨وذئاب –اٌعصر اٌحاٌٟ تعصر "اٌمٍك 
ٚ ِْ ثَ  اٌعا٠ٌِْ )اٌِذِدْ، أٌاِٟ(. ٚ ِا أجر عٔٗ ِْ ذٚاذر اٌورٚب ٚ ذفسخ ا٤ٔسجح اٌِجذِع٠ح،

 ذح٠ٚر ِٔط اٌح٠اج اٌِع٠شح.

 

حذٝ اذا ِاٚصي ,٠عد ا٦وذئاب أٌفسٟ ِشوٍح ِْ اٌِشو٩خ اٌذٟ ذعٚق اٌفرد ـٟ ذٚاـماذٗ ٚذطٚرٖ   ح٠ز
أٚ اٌذؤخر تصفح عاِح ح٠ز ٠عد حاٌح ِرض٠ح طت٠ح شائعح ٠ِوْ أْ ذذخذ ,اٌٝ درجح شد٠دج واْ اٌذعطي 

أِا ـٟ ألصٝ حا٨ذٗ ٠وْٚ ٘ذا اٌِرض , اٌِرض ِزعجا ـفٟ ٠٘ئذٗ اٌتس٠طح ٠وْٚ ٘ذا, عدج أشواي
 ِٙددا ٌٍح٠اج. 

٠عذتر اٌسِح اٌؽاٌتح ـٟ اٌعصر اٌحد٠ز، ٚذٌن ٌِا ٠شٙدٖ ِْ ذسارع ِْٚ جٙح أخرٜ لد ٠وْٚ لٍك اٌذٞ 
ـٟ ا٤حداز، ٚ ذ٩حك ـٟ ِجر٠اخ ا٤ِٚر، تشوي ِتاٌػ ـ٠ٗ، ٌذٌن أصتح ج٠ِع ا٤ـراد ِعرض٠ْ ٌٍمٍك، 

اٌٝ APA)) ح٠ز أشارخ اٌجِع٠ح ا٤ِر٠و٠ح اٌس٠وٌٚٚج٠ح .عٍِاء ٠طٍمْٚ ع٠ٍٗ ٌعٔح اٌعصرٌدرجح أْ اٌ
أْ اٌمٍك، خٚؾ أٚ ذٚذر أٚ ض٠ك ٠ٔتع ِْ ذٚلع خطر ِا، ٠وْٚ ِصدرٖ ِج٨ٚٙ، اٌٝ درجح وت٠رج أٚ 
ؼ٠ر ٚاضح اٌِصدر، ٚ ٠صاحب و٩ ِْ اٌمٍك ٚ اٌخٚؾ ِذؽ٠راخ، ذسَٙ ـٟ ذ٠ِٔح ا٦حساس ٚ اٌشعٚر 

ِٚذٗ ٚعْ ِواْ ـاٌِٚخ أِر ِخ٠ؾ ٠ث٠ر ِخاٚؾ وي أساْ، ٚ ٠جعٍٗ ٠ذساءي عْ ِص٠رٖ، تعد  .تاٌخطر
  اٌذٞ س٠ذجٗ ا٠ٌٗ ؟

ٔٙا٠ح ٌح٠اذٗ، أٚ تدا٠ح ٌح٠اج أخرٜ س٠ح٠ا٘ا ِْ جد٠د، ـٟ ِواْ ِجٙٚي ِْ ٘ذا اٌوْٚ  ٘ي اٌِٚخٚ
 ؟اٌر٠٘ب ؟ ٚ ٘ي ح٠اذٗ اٌجد٠دج سذوْٚ ِطِئٔح ٘أئح، أَ شم٠ح ِعذتح

ِْٚ خ٩ي دراسذٔا اٌذٟ لِٔا تٙا داخي اٌِروز ا٨سذشفائٟ تاٌِد٠ح, لِٔا تذطت٠ك ِجِٚعح ِْ اٌِما٠٠س 
 .ِسذٜٚ ٚدرجح وي ِْ ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخاٌذٟ ذم٠س 

ٚذٌن ِْ أجي ا٨ٌِاَ تجٚأب اٌِٚضٚع ٚاٌذعرؾ عٍٝ اٌحاٌح أٌفس٠ح ٌٍِرضٝ تعد اٌذشخ٠ص. ذَ ذمس٠َ 
 :اٌعِي اٌٝ جأب ٔظرٞ ٚجأب ذطت٠مٟ ٟٚ٘ واٌذاٌٟ 

ذٔاٚي ٘ذا اٌفصي ا٨طار اٌعاَ ٌٍدراسح، اٌذٞ ذضِْ ص٠اؼح اشوا٠ٌح اٌتحز ،   :اٌفصي اٌذ٠ِٙدٞ-

ا٨ساس٠ح اصط٩ح٠ا ٚاجرائ٠ا ، ا٘داؾ اٌتحز ، ا٠ِ٘ح اٌتحز ،ثَ ـرض٠اخ اٌتحز ، ذحد٠د اٌِفا٠َ٘ 

 اٌذٟ ذٔاٌٚخ ٘ذا اٌِٚضٚع .عرض تعض اٌدراساخ اٌساتمح 
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 ذٔاٚي ٘ذا اٌفصي اٌِذؽ٠راخ اٌث٩ز ِْ أٌاح٠ح أٌظر٠ح . :اٌجأب أٌظرٞ -

 ٟٔوذئاب.ـمد خصص ٦ :اٌفصي اٌثا 

 ـمد خصص ٌمٍك اٌِٚخ. :اٌفصي اٌثاٌز 

  خصص ٘ذا اٌفصي ٌسرطاْ اٌثدٞ. :اٌراتع اٌفصي 

 :ٚ٘ٚ ٠ضَ ـص٠ٍْ  :اٌجأب اٌذطت٠مٟ -

  ٠ذِثي ـٟ ِٔٙج٠ح اٌتحز .:اٌفصي اٌخاِس 

 ـٟ ا٨خ٠ر ذَ عرض ٚذفس٠ر أٌذائج ٚ ِٔالشح اٌفرض٠اخ :اٌفصي اٌسادس. 
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 : اٌفصي ا٨ٚي

 طار العام  الدراسةالإ                                              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشكالٌة البحث.  

فرضٌات البحث 

اهداف الدراسة. 

 اهمٌة الدراسة. 

.دراسات سابمة 

.تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة لدراسة 
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 :ا٨شوا٠ٌح 

عذتر اٌسرطاْ أحد أوتر ِٙدداخ ح٠اج ا٦ٔساْ ـٟ اٌعصر اٌحد٠ز, ٠ٌس ـمط ـٟ خطٚرذـٗ ٠            

ٚصـعٚتح اٌشـفاء ِٔـٗ ٌٚوـْ ٌز٠ـادج ِعد٨خ اٌِصات٠ْ تٗ ـمد أودخ أٌِظِح اٌعا٠ٌِح ٌٍصحح أْ 

 . اٌسرطاْ ٠ِثي أٚي ستب ٌٍٚـ٠اخ ـٟ اٌعاٌَ

ا٦ٔساْ حذٝ عٔد ا٤جٔح ،ٌوْ ذز٠د ِخاطر ا٦صاتح ح٠ز ٠سذط٠ع أْ ٠ص٠ب وي اٌِراحي اٌعِر٠ح عٔد 

ِــْ ج٠ِــع حــا٨خ اٌٚـ٠ــاخ  13تٗ وٍِا ذمـدَ ا٦ٔسـاْ ـٟ اٌعِــر ح٠ــز ٠ســتب اٌٚـــاج تٔســتح  %

شخص ِر٠ض تاٌسرطاْ ـٟ  ٠ٍِْٚ 7.6ـٟ اٌعــاٌَ ٚذشــ٠ر جِع٠ــح اٌســرطاْ ا٤ِر٠و٠ــح اٌٝ ِــٚخ

 (WEB )2013()٠ٚو٠ت٠د٠ا اٌِٚسٚعح اٌحرج,. (2007) صائ٠اخ سٔحاٌعاٌَ ٚذٌن ٚـما ٦ح

ٔٚع ِْ تعضٔا اٌذٞ ٠عرؾ عٍٝ أٔٗ  ٌسرطاْ عدج أٔٚاع ِْ ت٠ٔٙا سرطاْ اٌثدٞ اٌذٞ ٠عذتر ِٚضٚع

ذمش٠ر ـٟ اٌثدٞ،  وذٍح ٚظٙٚرِْ ع٩ِاذٗ ذؽ٠ر ـٟ شوي اٌثدٞ، . اٌثدٞ أٔسجح٠ظٙر ـٟ  اٌسرطاْ أٔٚاع

ـٟ حاٌح أذشار اٌِرض ـٟ . اٌجٍد، سائي لادَ ِْ اٌحٍِح، حٍِح ِمٍٚتح حد٠ثاً، أٚ تمع حِراء أٚ ِذمشرج

  .، أذفاخ ـٟ اٌؽدد ا٠ٌٍِف٠ح، ض٠ك ـٟ اٌذٔفس أٚ اصفرار ـٟ اٌجٍدظَآ٨َ اٌع:اٌجسَ ذظٙر اٌع٩ِاخ اٌذا٠ٌح

عا٠ٌِاً، ٠ٚعدّ سرطاْ اٌثدٞ أٌٚع اٌرائد عٔد أٌساء  وِا ٠عد ِْ أوثر ا٤ِراض ش٠ٚعاً ـٟ اٌدٚي اٌِذمدِح

حاٌح  522000حاٌح ٚ 1680000سُجٍخ  )2012(% ِْ حا٨خ اٌسرطاْ ٚـٟ عاَ 25ح٠ز ٠ِثي 

 .ِرج ِْ اٌرجاي 100أٌساء أوثر ٚذص٠ب  ٚـاج

وذئاب ِٔذ ـجر ا٦ح٠ز عرؾ وذئاب ٠ذزاِْ ٘ذا ا٨ضطراب اٌعضٚٞ تبضطراتاخ ٔفس٠ح وا٦ ِا ٚؼاٌتا

اٌذار٠خ، ٚ٘ٚ ِثي ِعظَ أٔٚاع ا٨ضطراتاخ اٌعم٠ٍح ، ٨ ٠ذؤٌؾ ِْ صٚرج ِذ٠ِزج تي ٠وْٚ اضطراتا 

حذٝ ٠صي اٌٝ حا٨خ اٌِرض اٌعمٍٟ اٌذٟ ذذطٍب ذدر٠ج٠ا ٠تدأ تاٌحا٨خ اٌمر٠تح ِْ اٌس٠ٚح ٚ ٠ذدرج 

 .اٌع٩ج

شدذٗ ِْ ِر٠ض  ٔذشارا ، ٠ٚخذٍؾ ٘ذا اٌِرض ـٟوذئاب ِْ أوثر ا٤ِراض أٌفس٠ح ا٠ٚعذتر ِرض ا٨

 (.383,ص)2004(جاسَ محمد،محمد   (٢خر.

وِا أْ ِعظَ أٚ ؼاٌت٠ح أٌساء اٌِصاتاخ تسرطاْ اٌثدٞ ذظٙر ٌد٠ْٙ أعراض ٚ ِظا٘ر وآتح ٚحزْ ٚلد 

. ِِا ٠ستب ٠وْٚ ستب ذٌن ؼ٠اب اٌدعَ ِْ طرؾ ا٤سرج أٚ اٌزٚج ٚاٌذٞ ٠عذتر ِدعِا أساس٠ا ٌٍِرأج 

 ٌٙا حزْ ٚعدَ رؼتح ـٟ اٌح٠اج.

 عا٠ٌح اٌسرطاْ ٠رذتط تدرجح َ ذت٠ْ أْ Eaves ,Egesnck,Martin1989 ـحسب دراسح 

 وِا أْ دراسح تا٨وذئاب ٚا٠ٌؤس ٚاٌشعٚر تاٌعجز ٚاٌذٟ ذحدز تدٚر٘ا اسذجاتح ٌٍضؽٚط أٌفس٠ح

ِراحي ذطٚرٖ ٚتعد  س٠دج ِصاتح تاٌسرطاْ ـٟ أٚي359عٍٝ ع٠ٔح لٚاِٙا  1991َٚاطسْٚ عاَ 

عٍٝ أـراد اٌع٠ٔح ٌِعرـح  اٌشخص٠ح ِرٚر ث٩ثح شٙٚر ِْ ا٦صاتح تاٌسرطاْ ذَ ذطت٠ك تعض ِما٠٠س

تاٌِئح ِْ أـراد 16ا٢ثار أٌفس٠ح اٌِذرذتح عٍٝ ا٦صاتح تاٌسرطاْ، أسفرخ ٔذائج اٌدراسح عْ ِعأاج 

 تاٌِئح ِْ اٌشعٚر تاٌعجز.55تاٌِئح ِْ اٌوتخ ٚاٌؽضب ٚ 80تاٌِئح ِْ ا٨وذئاب ٚ 65اٌع٠ٔح تاٌمٍك ٚ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
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ِْٚ اٌِِوْ اٌمٚي تؤْ ِْٚ جٙح أخرٜ لد ٠ظٙر عٍٝ اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِا ٠عرؾ تمٍك اٌِٚخ 

، ذٌن أْ اٌِٚخ ٠مذحَ أـوارٔا ٚح٠اذٔا تطرق شذٝ ٤ٚستاب ْ اٌِٚخ أِر شائع ٚعاَ ٌدٜ اٌتشراٌخٚؾ ِ

رض ٠صـ٠ب ِذعددج سٚاء وأخ ٘ذٖ ا٤ستاب ت٠ئ٠ح خارج٠ح وِٚخ عز٠ـز ِـث٩ أَ ٔفـس داخ٠ٍـح وِـ

 ا٦ٔسـاْ أٚ اوذئاب ٠عذر٠ٗ أٚ عٔدِا ٠حتط عٍِٗ .

ٚا٦صاتح تتعض  ٘دـخ اٌٝ ِعرـح اٌع٩لح ت٠ْ لٍك اٌِٚخ1995)  ( ٠َ٘اراسح لاَ تٙا اتـفٟ در

٠فمد  ح٠ز ، ت٠ٔخ ٚجٚد ارذتاطاخ ا٠جات٠ح ت٠ْ اٌِشو٩خ اٌصح٠ح ٚلٍك اٌِٚخاٌعض٠ٚحض ارا٤ِ

ذفج٠ر لٍك  اٌِر٠ض اٌمدرج عٍٝ اٌذحوَ ـٟ ٔشاطاذٗ ٚأعِاٌٗ تفعي اٌِرض اٌذٞ ٠عأٟ ِٔٗ ٠ٚسَٙ ـٟ

 .اٌِٚخ ٌد٠ٗ

٘دـخ اٌٝ ـحص اٌفرٚق ـٟ وي ِْ اٌمٍك وحاٌح ٚلٍك اٌِٚخ 1991) (ٚـٟ دراسح أخرٜ أعدذٙا ا٠ٌٔاي

ي اٌتاحثح أْ ٘ٔان ـرٚلاً جٚ٘ر٠ح لتي اجراء اٌع٠ٍِح اٌجراح٠ح ٚتعد٘ا ٚوأخ اٌفرض٠ح اٌِٚضٚعح ِْ لت

 ـٟ ٘ذ٠ْ اٌِذؽ٠ر٠ْ ت٠ْ ِرحٍذٟ لتي اجراء اٌجراحح ٚتعد٘ا اذ ٠رذفعاْ لتي اٌع٠ٍِح ٠ٚٔخفضاْ تعد٘ا.

ِر٠ضا عض٠ٚا  وأٚا ٠جرْٚ ع٠ٍِاخ جراح٠ح ِْ أٌٚع اٌوت٠ر، ٚواْ  23ٚذوٚٔخ ع٠ٔح اٌدراسح ِْ

 .ٌمٍك اٌِٚخ ِٚم٠اساٌحاٌح اٌمٍك  ِم٠اسا ٚاسذخدِخ ٠ٔاي سٔح36ِذٚسط أعِارَ٘ 

اسذجاتح أفعا٠ٌح ذذضِْ ِشاعر ذاذ٠ح ِْ عدَ اٌسرٚر ٚا٦ٔشؽاي اٌِعذِد  عٍٝ أٔٗلٍك اٌِٚخ ٠عرؾ وِا 

                                                                                                   .ٚ اٌذمد٠ر اٌسٍتٟ ٌٙذٖ اٌذٚلعاخ عٍٝ ذؤِي أٚ ذٚلع أٞ ِظٙر ِْ اٌِظا٘ر اٌعد٠دج اٌِرذتطح تاٌِٚخ

 (39ص (،1998)عتد اٌخاٌك، أحِد محمد)                                                                -

ٚتٔاءا عٍٝ ِا ستك جاءخ اٌدراسح اٌحا٠ٌح ِحاٌٚح اٌوشؾ عْ اٌع٩لح ت٠ْ سرطاْ اٌثدٞ ٚوي ِْ 

 : وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ ِْ خ٩ي اٌذساإي اٌرئ٠سٟ اٌذاٌٟا٦

  ؟ا٦وذئاب ٚ لٍك اٌِٚخ اٌٝ ظٙٚر سرطاْ اٌثد٠ٞإدٞ ٘ي 

 اٌذساإ٨خ اٌفرع٠ح : 

 ٘ي ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ ا٦وذئاب؟ 

 ٘ي ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ لٍك اٌِٚخ؟ 

 : ـرض٠اخ اٌتحز

  :اٌفرض٠ح اٌعاِح

  ٞلٍك اٌِٚخ ا٦وذئاب ٚاٌٝ ظٙٚر  سرطاْ اٌثد٠ٞإد  . 

 :اٌفرض٠اخ اٌفرع٠ح

 .ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ ا٦وذئاب 

 .ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ لٍك اٌِٚخ 
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 :أ٘داؾ اٌتحز

 :٠ٙدؾ ٘ذا اٌتحز اٌٝ

  ْاٌثدٞ خاصح ا٨وذئاب ٚلٍك اٌذعرؾ عٍٝ ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح اٌذٟ ذذعرض ٌٙا اٌِصاتح تسرطا

 .اٌِٚخ

 ٌدٜ اٌِصاتاخ ِٚدٜ ِسٙاِح ا٨وذئاب ـٟ ذٌن  اٌذعرؾ عٍٝ اٌد٨٨خ أٌفس٠ح ٌمٍك اٌِٚخ. 

 

 : أ٠ِ٘ح اٌدراسح

  ذوِْ أ٠ِ٘ح اٌدراسح ـٟ ذمد٠َ تراِج ٚخطط ع٩ج٠ح ِْ أجي ِساعدج اٌِرضٝ عٍٝ اٌذو٠ؾ

 اٌج٠د ِع اٌِرض.

 .دراسح جٚأب شخص٠ح اٌِر٠ض 

 .ْاٌذعرؾ عٍٝ اٌحاٌح أٌفس٠ح ٌِرضٝ اٌسرطا 

 .اوذساب اٌخترج ا٦و٠ٔ٠ٍو٠ح 

 .اثراء اٌِوذتح اٌع٠ٍِح تِثي ٘ذٖ اٌدراساخ 

   :اٌدراساخ اٌساتمح

اٌعاٌمح ت٠ْ ِروز ضتط اٌصحح، ( 1986)ٚآخرْٚ  "ماركس"ذٔاٌٚخ اٌدراسح اٌذٟ لاَ تٙا       

طاْ ٚجاءخ ِإودج ٌدٚر ِروز اٌضتط اٌداخٍٟ ـٟ ِٚاجٙح ٘ذا اٌِرض ٚاٌذو٠ؾ ِع ِرض اٌسر

تِعٔٝ أْ اٌِرضٝ اٌذ٠ْ ٠شعرْٚ تبحساس اٌذحوَ ٚاٌس٠طرج عٍٝ ح٠اذَٙ ِٚرضَٙ،  ِٚاجٙح صح٠حح، 

ٚذٔاٌٚخ دراسح تراْ ٚآخرْٚ ادارن اٌذحوَ ـٟ اٌِرض ٚاٌذو٠ؾ .حممٚا أعٍٝ ِسذ٠ٚاخ ِْ اٌذو٠ؾ 

اِرأج ِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ، ٚاٌٍٚاذٟ واْ ٌد٠ْٙ احساس  118ْ أْ ِا ت٠ْأٌفسٟ، ٚلد ترْ٘ اٌتاحثٚ

تاٌذحوَ ـٟ ذطٚر اٌِرض ٚذٍم٠ْ دعَ اجذِاعٟ أوثر، واْ ٌد٠ْٙ ذمد٠ر ذاخ عاٌٟ ٚأتد٠ْ آاٌِا جس٠ِح، 

 .ٚلٍك ٚأحاس٠س سٍت٠ح ألي

 اٌذٟ ٠ذورر عٔد٘ا "ِسذ٠ٚاخ ا٨وذئاب ٌدٜ اٌِرأج"ذحخ عٔٚاْ: 2012)) دراسح ـاطِح لالٟ        

 ا٦جٙاض، ح٠ز ذَ ا٨عذِاد عٍٝ أٌِٙج اٌع٠ادٞ ٚدراسح اٌحاٌح ِْ خ٩ي ِجِٚعح ِْ اٌِمات٩خ

 ، ٚلد ذَ ذطت٠ك عٍٝ حا٨خ عا٠ْٔ ِْ ا٦جٙاض اٌِذورر اخذتار ت٠نٚوذٌن ا٩ٌِحظح ا٦و٠ٔ٠ٍو٠ح

 ٙاض اٌِذورر عٍٝ ٔفس٠ح ٘ذ٩ٌٖوذئاب ،ٚأسفرخ أٌذائج اٌٝ : ذٚصي ٘ذٖ اٌدراسح اٌٝ أْ ذؤث٠ر ا٦ج

 اٌفئح ِْ أٌساء ، ح٠ز ٠ظٙر عٍٝ اٌحا٨خ أعراض اٌمٍك ، ٚاٌذشاإَ ٚاٌشعٚر تأٌمص ، ٠ٚعذتر ٘ذا

 ا٤خ٠ر عاِي أساسٟ ٠إثر عٍٝ اٌح٠اج أٌفس٠ح ٌٍفرد.

 ذحخ عٔٚاْ: ذؤث٠ر اٌمٍك ٚا٨وذئاب عDayan et allٍٝ، 2002) دراسح دا٠اْ ٚآخرْٚ )    

 دج اٌِتورج، ح٠ز اعذِدخ اٌدراسح عٍٝ أٌِٙج اٌٚصفٟ ،ح٠ز ذوٚٔخ ع٠ٔح اٌدراسح ِْحدٚز ا٨ٌٚ

 ٌٚم٠اسstat – trait speilberger،S اِرأج حٍِْ ٌِرج ٚاحدج ،ٚاسذخدَ ٌم٠اس اٌمٍك 634)) 
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 ا٨وذئاب dépressio Inventorie and the Edinburgh scalِع٠ار ا٨وذئاب ذَ

 ِْ اٌِع٠ار75%، ٚاي تاضطراب ا٨وذئاب أٌفسٟ اٌوت٠ر ٠ٔح ذذعٍكذمس٠ِٗ اٌٝ أجزاء ذاخ ل٠َ ِع

 اسذخدِخ ٌم٠اس اٌمٍك ، ٚلد ذٚصٍخ ٔذائج اٌدراسح اٌٝ أْ ا٨وذئاب ِرذتط تصٚرج ا٠جات٠ح ِع اٌس٠داخ

 ٌْٚٙ ذار٠خ ِرضٟ ساتك ـٟ ا٨ٌٚدج اٌِتورج. ا٩ٌذٟ ٠عا٠ْٔ ِْ اضطراب اٌمٍك  اٌحٚاِي

ِْ 152َ اٌذٟ أجر٠خ عٍٝ ع٠ٔح ِْ 1955عاَ  Leshan worthington  ـحسب دراسح اٌتاحز

ِْ ا٤ـراد اٌعاد٠٠ْ ٨ ٠عأْٚ ِْ أٞ ِرض عضٚٞ تا٦سذعأح تؤحد 125ِرضٝ اٌسرطاْ ٚ 

أسفرخ أٌذائج عْ ِعأاج ع٠ٔح  . ا٨خذتاراخ ا٨سماط٠ح ٌٍشخص٠ح، ِْٚ خ٩ي اٌِمارٔح ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ

ٔفس،شدج اٌؽضب، ا٨وذئاب، ـمداْ ا٨٘ذِاَ تا٢خر٠ْ، ـمداْ اٌع٩لاخ ِرضٝ اٌسرطاْ ِْ صعٚتح اٌذ

  . اٌح٠ِ٠ِح، لٍك اٌِٚخ عوس ع٠ٔاخ اٌعاد٠٠ْ

س٠دج ِصاتح تاٌسرطاْ ـٟ أٚي 359عٍٝ ع٠ٔح لٚاِٙا  Watsan (1991ٚـٟ دراسح أخرٜ,)   

 ِما٠٠سِراحي ذطٚرٖ ٚتعد ِرٚر ث٩ثح شٙٚر ِْ ا٦صاتح تاٌسرطاْ ذَ ذطت٠ك تعض 

 اٌشخص٠ح عٍٝ أـراد اٌع٠ٔح ٌِعرـح ا٢ثار أٌفس٠ح اٌِذرذتح عٍٝ ا٦صاتح تاٌسرطاْ، أسفرخ ٔذائج

 تاٌِئح 80ِْتاٌِئح ِْ ا٨وذئاب ٚ 65تاٌِئح ِْ أـراد اٌع٠ٔح تاٌمٍك ٚ 16اٌدراسح عْ ِعأاج 

 تاٌِئح ِْ اٌشعٚر تاٌعجز.55اٌوتخ ٚاٌؽضب ٚ 

 : ذحد٠د اٌِفا٠َ٘

 لإكتئاب ا: 

اٌشعٚر تا٦حتاط ،اٌحزْ ٚ اٌذعاسح ,ح٠ز ذزداد ٔستذٗ ٚ ِدذٗ ٌدٜ اٌشخص اٌِوذئب : اٌذعر٠ؾ ا٦جرائٟ

 اٌِعذادج ٠ٚظٙر ِْ خ٩ي اٌدرجح اٌذٟ ٠حصي ع٠ٍٙا اٌِفحٚص ـٟ ِم٠اس ا٦وذئاب ٌت٠ن. عْ اٌفذرج 

،ٚاٌحزْ ٚعدَ ٘ٚ عرض سٍٚوٟ شاذ أٚ ؼ٠ر سٚٞ ٚشعٚر تاٌعجز ٚـمداْ ا٤ِي :"ولمان"ذعر٠ؾ 

اٌوفاءج، ٚلد ذوْٚ ٘ذٖ ا٤عراض ع٩ِاخ ٌوث٠ر ِْ ا٨ضطراتاخ ،ـض٩ عْ ذٍن اٌِشاعر لد ذحدز 

 (09ص،(2011)ٌدٜ ا٤شخاص ا٤س٠ٚاء.) ِٔذٙٝ،

 للك الموت : 

 ،٘ٚ عتارج عْ أـوار ٚسٚاس٠ح٘ٚ خٚؾ شد٠د ِْ ِص٠ر ِجٙٚي ِٚحذَ اٌحدٚز ٚ : اٌذعر٠ؾ ا٦جرائٟ

 اٌدرجح اٌذٟ ٠حصي ع٠ٍٙا اٌِفحٚص ـٟ ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌتش٠رِعِر٠ح.٠ظٙر ِْ خ٩ي ٚ

تاخ أٌفس٠ح تِخذٍؾ أٔٚاعٙا ٠ِوْ أْ ذصٔؾ اراْ ِشو٩خ اٌذو٠ؾ ٚا٨ضط :"أرنست بٌكر"ذعر٠ؾ 

 (74(،ص2001)عثِاْ،(ج٠ِعا ـٟ اطار ٚاحد ٘ٚ اٌخٚؾ ِْ اٌِٚخ.
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 سرطان الادي : 

ؼ٠ر طت٠عٟ ٌٍخ٠٩ا اٌِتطٔح ٌمٔٚاخ اٌح٠ٍب أٚ ٌفصٚص اٌثدٞ. ؼاٌتاً ِا  ٠عرّؾ سرطاْ اٌثدٞ تؤٔٗ ِٔٚ

 لٔٚاخ ٔمي اٌح٠ٍب ٚأح٠أاً ـٟ اٌفصٚص ٚجزء تس٠ط جداً ـٟ تم٠ح ا٤ٔسجح ٠ذوْٚ اٌٚرَ اٌسرطأٟ ـٟ 

 )15ص (،2007)عتد اٌتاسط محمد ،)                                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجبنت النظري           
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                                 :اٌفصي اٌثأٟ 

 الاكتئاب                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمهٌد 

كتئابتعرٌف الإ. 

 ومعاٌٌر تشخٌص الاكتئابتصنٌفات. 

كتئابأعراض الإ. 

النظرٌات المفسرة للاكتئاب. 

.أسباب الإكتئاب 

.أعراض الإكتئاب 

.علاج الإكتئاب 

الولاٌة من الإكتئاب. 

خلاصة الفصل 
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 : ذ٠ِٙد

٠عذتر ا٦وذئاب ِْ أترز ا٨ضطراتاخ اٌٚجدا٠ٔح اٌشائعح ٚا٤وثـر أذشـارا ، ح٠ز ٠طٍك ع٠ٍٗ          

"ِرض اٌعصر" ٠ٚذسَ ٘ذا ا٨ضطراب اٌٚجـدأٟ تاٌحزْ اٌشد٠د ٚا٠ٌؤس اضاـح اٌٝ ِظا٘ر ـس٠ٌٚٚج٠ح 

 .لد ذظٙر عٍٝ اٌفرد اٌِوذئب ٔذ٠جـح عٚاِي ِذعددج ِٚخذٍفح )ٔفس٠ح، ـس٠ٌٚٚج٠ح(

 

 :ا٦وذئابذعر٠ؾ  -1

 :٠عرـٗ وي ِْ 

 ا٨وذئاب ٘ٚ اضطراب عاطفٟ ٠ذِظٙر ــٟ أعـراض :( 2004) "محمد جاسَ محمد"ذعر٠ؾ 

                      .ٔفس٠ح ٚتد٠ٔح سر٠ر٠ح ذعوس ِزاج اٌِر٠ض ِٚعأاذٗ ٚذذدخي ـٟ ٘ذا ا٨ضطراب عٚاِي ت٠ئ٠ح ٚثماـ٠ح

 (283، ص(2004)،) محمد جاسَ محمد.                                                                    

ٚـمـداْ  ،زْ اٌشد٠ددا٠ٔح اٌذٟ ذذسَ تحاٌح ِْ اٌحد ا٨ضـطراتاخ اٌٚجتؤٔٗ أح :(1987) "ت٠ن"ذعر٠ؾ 

طراب ٚ ا٨ضــ ،ٚٔمص أٌشاط ،حٚعدَ اٌم٠ِ ،يِا٤ داْٚـم ،حٚاٌشعٚر تاٌذعاس ،ذاخاٌحب ٚورا٠٘ح اٌ

ـذاورج اذحر٠ؾ اٚدرواخ ٚ أخفــاض ذمد٠ر٘ا ٚذش٠ٚٗ اٌِ ،ح ٌٍــذاخـث٩ ــٟ أٌظــرج اٌسٍت٠اٌِعرـٟ ِذِ

 (19،ص(2000)،)ِجدٞ أحِد محمد عتد اللهٚٔمص اٌفعا٠ٌح اٌعم٠ٍح. ،ٚذٚلع اٌفشي ـٟ وي ِحاٌٚـح

 .حاٌح ٚجدا٠ٔح ِْ اٌسمَ ٚ اٌحزْ، ٚاٌشعٚر تفمداْ ا٤ِي ٚ اٌذشاإَ " :رٚترخ"ذعر٠ؾ 

 (46ص(،2010) أحِد خطاب،محمد  )أحِدعتد اٌور٠َ،                                                       

ت٠ْ اٌفرد ا٨وذئاب ِا٘ٚ ا٨ ظا٘رج ذاذ٠ح أٚ ظا٘رج أ٠ٚٔح، ٚاٌعاِي اٌَِٙ ٘ٔا ٘ٚ اٌع٩لح  :"ٔج"ت٠رذعر٠ؾ 

 (10،ص(2003)،)سعد اٌر٠اضأوثر ِْ أٞ صراع داخي ذاخ اٌفرد. ٚت٠ئذٗ ا٨جذِاع٠ح

( 1979(راض أٌفس٠ح اٌصـادر عـْ اٌجِع٠ح اٌِصر٠ح ٌٍطـب أٌفسـ٠ٟٚعرؾ د٠ٌي ذشخ٠ص ا٤ِ

 تا٦ضـاـح اٌـٝ اٌعجز عْ ،ئاتٟ تس٠طرج ِزاج ِـْ اٌذعاسـح ٚا٤ـوـار اٌؽ٠ـر اٌسـارجاٌعصاب ا٨وذ:

ذتو٠رٖ ٚاضــطراب سـرعح ا٦ٔٙـان ٚٚ ،ٚضعؾ اٌطالح ٚصعٚتح اٌذرو٠ز ،٠حِجاراج شإْٚ اٌح٠اج ا٠ٌِٚ

 5) ص، (1979 ) ،اض أٌفس٠حرخ٠ص ا٤ِي ذش٠)دٌ ٠ؽٍــب ا٤رق ـــٟ أٚي ا٠ٌٍي. أٌــَٚ عـادج ٚ

 :ذص٠ٔفاخ ِٚعا٠٠ر ذشخ٠ص ا٦وذئاب-2

ٔجد أْ ٩ٌوذئاب عدج ذص٠ٔفاخ ِْٚ أشٙر اٌذص٠ٔفاخ اٌِعِٚي تٙا ٘ٚ ذص٠ٔؾ ِٔظِح اٌصحح اٌعا٠ٌِح 

ICD10ٟٚذص٠ٔؾ اٌجِع٠ح ا٤ِر٠و٠ح ٌٍطب أٌفس DSM4 .ٚسٔعرض تاٌذفص٠ي وي ِٔٙا 

 ICD10:اٌذص٠ٔؾ اٌدٌٟٚ اٌعاشر2-1

 : أٔٚاع صدر ٘ذا اٌذص٠ٔؾ عْ ِٔظِح اٌصحح اٌعا٠ٌِح ٚلد لسَ ا٨وذئاب اٌٝ عدج

 ) :أذواسح اوذئاب )شد٠دج أٚ تس٠طح 2-1-1

 ٟٚ٘ حا٨خ ا٨وذئاب اٌشائعح ِذفاٚذح اٌحدج ،ٚلد ٠وْٚ ٘ٔان عٚاِي ِِٙح ِرستح         

ٌٍحاٌح أٚ أحداز تس٠طح ٚلد ٠وْٚ ٘ٔان عٚاِي ٧ٌوذئاب ،ٚلد لسِخ اٌٝ تس٠طح ٚشد٠دج ٚاٌتس٠طح عادج 

ا٦ٔذواسح اٌشد٠دج لد ذإدٞ اٌٝ ذٚلؾ  ٗ ا٠ِٚ٠ٌح تشوي ٚاضح ، ٌٚوِْا ٨ذإثر عٍٝ أداء ا٦ٔساْ ٌٚظائف

ا٠ِٚ٠ٌح ٚلد ٠سذم٠ي اٌِٚظؾ ٚذذراجع أعِاي اٌذاجر  اٌطاٌب عْ دراسذٗ ،أٚ رتح اٌت٠خ عْ أداء ٚاجتاذٙا

 .ٍِحٚظ ٚذذؤثر صحذٗ ٚسٍٚوٗ تشوي وت٠ر ٚأٌجار ٚاٌحداد ٚرجي ا٤عِاي تشوي

 

 

 



14 
 

  :اٌمطباضطراب ِزاجٟ ِزدٚج -2-1-2

اْ ِرحٍح ا٦وذئاب ـٟ ح٠اج ا٦ٔساْ ،لد ٨ ذذورر ٨ٚ ذعٚد ا٤عراض ثا٠ٔح ، ٚـٟ أحٚاي أخرٜ ـبْ 

٘ٔان ذورار ٧ٌوذئاب اٌذٟ ذحدز ضِْ ِرض اٌٙٚس ا٦وذئاتٟ ٨ ذخذٍؾ ـٟ أعراضٙا عْ ا٦وذئاب 

 اٌز٘ٚ وي سٔح أٚ سذح أشٙرعِِٚا، ٌٚؤٙا لد ذوْٚ ِستٚلح أٚ ِذتٚعح تاٌز٘ٚ ،أٚ أٔٙا ذذتادي اٌدٚر ِع 

  :اوذئاب ِذورر)تس٠ط،ِذٚسط،شد٠د(-2-1-3

اْ حدٚز ا٦وذئاب ـٟ ح٠اج ا٦ٔساْ، لد ٨ ٠ذورر ٨ٚ ذعٚد ا٤عراض ثا٠ٔح ،ٚـٟ أحٚاي أخرٜ ـبْ  

٘ٔان ذورارا ٧ٌوذئاب، اِا عٍٝ ـذراخ ِذتاعدج لد ٨ذصي اٌٝ خِس سٔٚاخ أٚ أوثر،ٚلد ٠وْٚ شد٠دا ـٟ 

تس٠طا ـٟ وي ِرج ٚلد ذذفاٚخ ا٦ٔذواساخ ِْ ِرج ٤خرٜ ،ٚلد ٠ذورر ت٩ ستب ٚاضح ،أٚ وي ِرج أٚ 

 .٤ستاب تس٠طح أٚ أحداز ِع٠ٔح ِثي اٌفشي ـٟ اٌدراسح أٚ اٌزٚاج

 (42ص (،2001)آخرْٚ، ٠ٌٚد سرحاْ ٚ)                                                                   

اٌذورار تعد  ٚاٌذؽ٠٠ر ِثي تدا٠ح اٌِرحٍح اٌجاِع٠ح ،ٚتدا٠ح اٌعِي ٚا٦لتاي عٍٝ اٌزٚاج، ٠ِٚوْ أْ ٠وْٚ

 .ا٨ٌٚدج عٔد تعض أٌساء

   ):اضطراتاخ ِزاج٠ح ط٠ٍٚح ا٤ِد )اضطراب ِزاجٟ دٚرٞ ، ذودر اٌِزاج-2-1-4

حٌٚٗ ،ٚلد ذعد جزءا ِْ ٚ٘ذٖ ِْ اٌِشاوي اٌذٟ لد ٠صعب ذ٠٠ِز٘ا ِْ لتي اٌِر٠ض ٔفسٗ ، أٚ ِْ 

شخص٠ذٗ ـفٟ اضطراب اٌِزاج اٌدٚرٞ ٠ذؤرجح اٌِر٠ض ت٠ْ ا٦وذئاب اٌتس٠ط أٚ دذن ر اٌِزاج ثَ 

ارذفاع اٌِزاج ِِا ٠صي اٌٝ اٌز٘ٚ ،ٌٚوْ ـ٠ٗ اتذٙاج ٚٔشاط ٚحروح زائدج ٔٚعا ِا ، ٚوث٠را ِا ٠صؾ 

ِزاج٠ح ، أِا ذودر أٚ عسر أٌاس ٘ذا اٌشخص تؤٔٗ ِزاجٟ ِع أْ ا٦ضطراب ٠ذعدٜ اٌشخص٠ح اٌ

 .اٌِزاج ـٙٚ درجح تس٠طح ِْ ا٦وذئاب ٌٚؤٗ ط٠ٚي ا٤ِد

ذشِي ا٤شواي ا٤خرٜ ٧ٌوذئاب سٚاء ؼ٠ر أٌِٚذج٠ح أٚ اٌِصاحتح ٤ِراض -2-1-5

  :أخرٜ واٌفصاَ 

ـك ـا٦وذئاب ؼ٠ر أٌِٚذجٟ ٠خذٍؾ عْ ا٦وذئاب تؤٔٗ ٠وْٚ ِصحٚتا تز٠ادج أٌَٚ ٚا٤وي ٚاٌٚزْ ٠ٚذرا

ِع اٌوسي ٚاٌمٍك أح٠أا ٚؼاٌتا ِا ٩٠حظ ـٟ أٌساء ،أِا ا٦وذئاب اٌِصاحب ٌٍفصاَ اٌعمٍٟ ـٙٚ ِْ 

 .أشواي ا٦وذئاب اٌٙاِح ٚاٌذٟ ذذزاِْ ِع أعراض اٌفصاَ أٚ ذستمٙا أٚ ذذتعٙا

 (42ص (،2001)ٚآخرْٚ،)سرحاْ ٠ٌٚد                                                                   

  DSM4:اٌذص٠ٔؾ ا٤ِر٠وٟ اٌراتع 2-2

صٔفخ اٌراتطح ا٤ِر٠و٠ح ا٤ِراض ـٟ ِرجع ٠سِٝ اٌد٠ٌي اٌذشخ٠صٟ ٚا٦حصائٟ ٧ٌضطراتاخ 

(لاِخ اٌراتطح تبصدار د٠ٌي ذشخ٠صٟ 1994( ٚـٟ)1952أٌفس٠ح ٚاٌعم٠ٍح ٚواْ أٚي اصدار ٌٙا ـٟ)

ذٖ ا٦ضطراتاخ اٌذٟ صٔفٙا اٌد٠ٌي اٌذشخ٠صٟ ا٦وذئاب راتع ـ٠ٗ تعض اٌذؽ٠٠راخ ٚاٌذعد٩٠خ ِْٚ ت٠ْ ٘

 .اٌذٞ ٠دخي ذحخ اضطراتاخ اٌِزاج

ِْ أٌاس ٚأَ٘  -47ِْ ا٦ضطراتاخ اٌِزاج٠ح ذص٠ب ِْ %٠عذتر  :اضطراب اوذئاتٟ وت٠ر2-2-1

أعراض ا٦وذئاب ٟ٘ أطفاء اٌحِاس ٚا٦لتاي عٍٝ اٌح٠اج ٚا٦سذِذاع تٙا أٞ وي شٟء ٠تدٚ ـاذر ٚوي 

شٟء ت٩ ِعٔٝ ٨ٚ شٟء ٠َٙ ح٠ز ذِٚخ اٌرؼتح ـٟ اٌجٔس ٚاٌحب ٚاٌِعرـح، ٚاٌعِي ٠صتح تطٟء 

أٔٗ ٠سذ٠مظ ٚأٌاس  اٌذفو٠ر ٠ٚضعؾ اٌذرو٠ز ٠صتح ا٦ٔساْ ـٟ ذ٘ٚي ٚذجٚي ـٟ ذ٘ٔٗ ٘ٚاجس ٚٔجد

 . ٚأٌَ ـٟ اٌتطْ ٔائِْٚ ٠ٚشعر أٔٗ ِطارد ِٚرالب ٚلد ٠شوٚ أٌِا جسد٠ا ِثي اٌصداع

 (60ص،(2004)عتد اٌمادر ا٩٠ٌِدٞ،)                                                                     
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  :اضطراب اوذئاتٟ عصات2-2-2ٟ

٠ٚعرؾ ـٟ ِٚسٚعح اٌطب أٌفسٟ عٍٝ أٔٗ اسذجاتح عصات٠ح لد ذطٚي ِدذٙا اٌٝ أشٙر ٠ٚشوي    

ِْ اٌِرضٝ توي أٔٚاع اٌعصاب ٚأؼٍتَٙ ٠ٔحدرْٚ ِْ 30اٌٝ%20%اٌِرضٝ تاٌعصاب ا٦وذئاتٟ ِْ 

خطرج ٌوْ ـٟ تعض ا٤ح٠اْ ذراٚدٖ أـوار  ٚذعذتر ا٦سذجاتح ا٦وذئات٠ح ؼ٠ر, أٚساط اجذِاع٠ح ـم٠رج

  )122 ص(،1999)عتد أٌِعَ حٔفٟ ،)  .ذحار٠حأ

  :اضطراب اوذئاتٟ ؼ٠ر ِع٠ْ عٍٝ ٔحٚ آخر2-2-3

اوذئات٠ح ٨ ذسذٚـٟ اٌِعا٠٠ر اٌخاصح تبضطراب ا٦وذئاب ٚ ٠شذِي عٍٝ اضطراتاخ ذاخ ِظا٘ر ـٙ   

 .اٌوت٠ر أٚ اضطراب اٌعصاتٟ ِْٚ أِثٍح ا٦ضطراب ا٦وذئاتٟ ؼ٠ر اٌِع٠ْ عٍٝ ٔحٚ آخر

 اضطراب عسر اٌِزاج لتي اٌطِز . 

 ا٦ضطراب ا٦وذئاتٟ اٌصؽ٠ر . 

 اضطراب ا٦وذئاب اٌٚج٠ز اٌراجع. 

 َاضطراب ا٦وذئاب تعد أٌٙائٟ ٌٍفصا . 

 ٔٚتح ا٦وذئاب اٌعظِٝ ِمحِح عٍٝ ا٦ضطراب. 

 اٌِٚالؾ اٌذٟ اسذٔذجٙا اٌِِارس ـ٠ٙا اْ ٘ٔان اضطراتا اوذئات٠ا.                                                                                                                                                             

 (188،187اٌراتطح ا٤ِر٠و٠ح ٌٍطب أٌفسٟ أ٠ِٔح سِان،ص)                                    

 :ثٔائٟ اٌمطب اضطراب2-2-4

اضطراب ٠ذ٠ِز تٔٚتاخ ِذوررج ٠ضطرب ـ٠ٙا ِزاج اٌشخص ِٚسذٜٚ ٔشاطٗ تشوي ـٙٚ    

ع٠ِك ٠ٚذوْٚ ٘ذا ا٦ضطراب ـٟ تعض ا٤ح٠اْ ِْ ارذفاع ـٟ اٌِزاج ٚز٠ادج ـٟ اٌطالح 

ٚأٌشاط ٚ٘ذا ٠سِٝ ا٦وذئاب. ٚذذ٠ِز اٌحاٌح تشفاء واِي ِات٠ْ أٌٚتاخ، ٚٔجد أْ ٔٚتح اٌٙٚس 

 ِا ا٦وذئاب ـ٠ِ٠ي اٌٝ ا٦سذِرارٚع٠ْ ٚأرتع أٚ ج خِسح شٙٚر أذتدأ ـجؤج ٚذذراٚح ت٠ْ أست

 (404،403ص(،2003)أحِد عواشح،) أشٙر.6ذرج أطٚي ِذٚسط اٌِدج ـ٠ٙا ٌف

  dsm4:ِعا٠٠ر اٌذشخ٠ص حسب  2-3

.أٚ )أحس تاٌحزْ ٚ اٌفراغ (ِزاج ِوذئب ِعظَ ا٠ٌَٚ، وي ٠َٚ ذمر٠تا. وِا ٠ذت٠ْ اِا تاٌذصر٠ح اٌذاذٟ:-

 .ا٢خر٠ْ ٌٗ ٩ِحظح

ٔمص ٍِحٚظ ـٟ ا٨٘ذِاَ أٚ ا٨سذِذاع توي ا٤ٔشطح, ِعظَ ا٠ٌَٚ ٚ اٌذٞ ٠ذت٠ْ اِا تاٌذصر٠ح اٌذاذٟ أٚ  -

 .ا٢خر٠ْ ٌٗ حذٝ ٩ِحظح

 )ـٟ شٙر ٚاحد5ذؽ٠ر ـٟ اٌٚزْ ٠ذجاٚز %(ٔمص وت٠ر ـٟ اٌٚزْ دْٚ اذتاع ح٠ِح، أٚ ز٠ادج وت٠رج ـ٠ٗ -

 .اٌذعب أٚ ـمداْ اٌطالح ٠ِٚ٠ا- .ٌن ٠ِٚ٠اا٤رق أٚ أٌَٚ اٌِفرط ٚ ٠وْٚ ذ -

 .ا٦حساس تأعداَ اٌم٠ِح ،أٚ ا٦حساس اٌِفرط تاٌذٔب-

 .ٔمص اٌمدرج عٍٝ اٌذرو٠ز أٚ اٌذفو٠ر، اٌذردد وي ٠َٚ-

، ٚ وذا ذفو٠ر ِذورر تا٨ٔذحار دْٚ حطح )٠ٌس ِجرد اٌخٚؾ ِْ اٌِٚخ(أـوار ِذوررج عْ اٌِٚخ -

 82)ص(،2007)ِصطفٝ،أ٠ِٔح اٌسِان،عادي )  .ِحددج

ُِصاحتاخ ٩ٌوذئاب ، ٚ اٌذٟ ٔعدد٘ا ـ٠ِا ٠ٍٟ  :وِا ٠جدر اٌذ٠ٚٔٗ اٌٝ جٍِح اٌ

 اٌِحا٨ٚخ ا٨ٔذحار٠ح اٌِذوررج.  -

 )...اٌوحٚي،اٌِٚاد اٌط٠ارج(ا٦دِاْ: -
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 DSM :-5ِعا٠٠ر اٌذشخ٠ص حسب اٌد٠ٌي اٌذشخ٠صٟ ٚا٨حصائٟ ٩ٌِراض أٌفس٠ح  2-4

 :ذساعد ـٟ ذشخ٠ص ا٨وذئاب ٟٚ٘ٚذذِثي ـٟ عدج اعراض 

خِسح أٚ أوثر ِْ ا٤عراض اٌذا٠ٌح وأخ حاضرج خ٩ي ٔفس ا٤ستٚع٠ْ ، ٚذحدز ذؽ٠٠ر ـٟ س٠ر  -أ

 .ح٠اج اٌشخص : عٍٝ ا٤لي ٚاحد ِْ ا٤عراض ٠وْٚ اِا اٌِزاج اٌِوذئب ، أٚ ـمداْ ا٨٘ذِاَ أٚ اٌِذعح

 شار ا٠ٌٗ اِا عْ طر٠ك لرار ذاذٟ )عٍٝ ست٠ياٌِزاج اٌِوذئب ِعظَ ا٠ٌَٚ ، وي ٠َٚ ذمر٠تا ، ٠-1

 . اٌِثاي : ٠شعر تاٌحزْ، ـارغ ، ا٠ٌؤس( أٚ ا٩ٌِحظح اٌذٟ أتدا٘ا ا٢خرْٚ

 ذضاءي ا٨٘ذِاَ أٚ ا٨سذِذاع توي شٟء تشوي ٍِحٚظ ، أٚ وي شٟء ذمر٠تا ، ِعظَ ا٤ٔشطح2-

 ا٠ِٚ٠ٌح

 5ِْ%ٌٚزْ )ِثي:اٌذؽ٠ر ـٟ أوثر ِْ ـمداْ وت٠ر ـٟ اٌٚزْ دْٚ اذتاع ح٠ِح ؼذائ٠ح أٚ ز٠ادج ا3-

 .ٚزْ اٌجسَ خ٩ي شٙر( ، أٚ ٔمصاْ أٚ ز٠ادج ـٟ اٌش٠ٙح وي ٠َٚ ذمر٠تا

 .ا٤رق أٚ ـرط أٌَٚ وي ٠َٚ ذمر٠تا4-

اسذثارج حرو٠ح أٚ خِٚي وي ٠َٚ ذمر٠تا ٩ٌِحظذٙا ِْ لتي ا٢خر٠ْ ، ٠ٌٚس ِجرد ِشاعر ذاذ٠ح ِْ 5-

 .عدَ اٌراحح أٚ اٌذتاطئ

 )ٚ ـمداْ اٌطالح وي ٠َٚ ذمر٠تا )اٌع٠اء أٌفسٟاٌذعب أ6-

 ِشاعر تعدَ اٌم٠ِح، أٚ اٌشعٚر اٌِفرط أٚ اٌؽ٠ر ٩ِئَ تاٌذٔب )ٚاٌذٟ لد ذوْٚ ٠ِ٘ٚح(وي 7َٚ٠-

 ذمر٠تا )٠ٌس ِجرد اٌٍَٚ اٌذاذٟ أٚ اٌشعٚر تاٌذٔب حٚي اٌِرض(

 ،)اِا عْ طر٠ك ا٦لرارٔمصاْ اٌمدرج عٍٝ اٌذفو٠ر أٚ اٌذرو٠ز ، أٚ اٌذردد، وي ٠َٚ ذمر٠تا 8-

 )اٌشخصٟ ،أٚ وِا ٌٚحظ ِْ لتي ا٢خر٠ْ

 ا٤ـوار اٌِذوررج عْ اٌِٚخ )٠ٌس ـمط اٌخٚؾ ِْ اٌِٚخ(، اٌذفو٠ر اٌِذورر ـٟ ا٨ٔذحار د9ْٚ-

 .خطح ِحددج

 .٤عراض ذستب ض٠ك داي او٠ٍٔو٠ا ، أٚ ضعؾ ـٟ ا٤داء ا٨جذِاعٟ ٚاٌِٟٙٔ ، أٚ ِجا٨خ أخرٜ-ب

 (68ص(،2000)اٌٝ ا٢ثار اٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ٌِادج أٚ ٌحاٌح طت٠ح . )اٌحِادٞ، ٔٚتح ٨ ذٔسب -ج

 :أستاب ا٨وذئاب-3

 ـٟ ذحد٠د أسـتاب ِتاشرج ٩ٌوذئابأخذٍـؾ اٌتـاحثْٚ ٚعٍِـاء اٌـٔفس ـذعـددخ أسـتاب ا٨وذئـاب ٚ     

ا٤وثـرِـْ ذٌـن أْ ٔظر٠اخ ِـع آرائـٗ ِٔطٍماذٗ أٌظر٠ح. ٚ ـوي ِـَٔٙ حـدد ا٤سـتاب اٌذـٟ ذذٔاسـب

حددخ أستاب ٔشؤذٗ رخ ا٨وذئاب ٚـوـي ٔظر٠ح ـسـ ،اٌشخص٠ح اخذٍفـخ ــٟ ذحد٠د أسـتاب ا٨وذئـاب

 تشوي ِخذٍؾ عْ أٌظر٠اخ ا٤خرٜ.

 : ٘ٔان تاحثْٚ ٠مسِْٚ أستاب ا٨وذئاب اٌٝٚ   

 :ٔٚجز اٌعٚاِي أٌفس٠ح ـ٠ِا ٠ٍٟ  : ا٤ستاب أٌفس٠ح3-1

 .اٌذٚذر ا٦ٔفعاٌٟ ٚاٌظرٚؾ اٌِحزٔح ،اٌختراخ ا٠ٌ٤ِح- 1

 .اٌحرِاْ ، ـمداْ اٌحب ٚاٌِسأدج اٌعاطف٠ح ، ،ـمداْ اٌحت٠ب أٚ ٚظ٠فح أٚ ِوأح- 2

 .اٌصراعاخ ا٩ٌشعٚر٠ح -3

 .ا٦حتاط ،اٌفشي ،خ٠تح ا٤ِي ،اٌوتخ ٚاٌمٍك-4

 .عماب اٌذاخ ضعؾ ا٤ٔا ا٤عٍٝ ،اذٙاَ اٌذاخ ،اٌشعٚر تاٌذٔب ٚاٌرؼتح ـٟ-5

 اٌٚحدج ٚاٌعٔٚسح ،سْ اٌمعٚد، ذد٘ٚر اٌوفا٠ح اٌجٔس٠ح ٚ اٌش٠خٚخح.-6

 اٌختراخ اٌصادِح ٚاٌذفس٠ر اٌخاطئ ؼ٠ر اٌٚالعٟ ٌٍختراخ-7
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 اٌذرت٠ح اٌخاطئح )ٌذفرلح ـٟ اٌِعاٍِح (،اٌذسٍط ،ا٦ِ٘اي.-8

 عدَ اٌذطاتك ت٠ْ ِفَٙٚ اٌذاخ اٌٚالعٟ ٚاٌِثاي.-9

 ا٨وذئاب شو٩ ِْ أشواي ا٨ٔسحاب ٚٚجٚد اٌورٖ ٚاٌعدٚاْ. سٚء اٌذٚاـك، ٠ٚوْٚ-10

اٌِوتٚخ ٨ٚ ٠سِح ا٤ٔا ا٤عٍٝ ٌٍعدٚاْ أْ ٠ذجٗ ٌٍخارج، ٠ٚذجٗ ٔحٚ اٌذاخ، ٚلد ٠ظٙر ـٟ شوي -11

 (135،136،ص(1998)،)عتد اٌح٠ِد محمد شاذٌٟ .ِحاٌٚح ا٨ٔذحار

 

  :ا٤ستاب اٌعض٠ٚح 3-2

 :ِٔٙا ِا ٠ٍٟ        

ِْ اٌِعرٚؾ أْ وِْٚ اٌعِي ٚاٌراحح ٌٍخ٠٩ا اٌعصت٠ح ٚاٌعض٠ٍح ذسـ٠طر ع٠ٍٙا اٌشٚارد:  -1

ِسذ٠ٚاخ ذرو٠ز اٌصٚد٠َٚ ٚاٌتٚذاس٠َٚ ٚؼ٠ر٘ا ِْ اٌشٚارد، ٌٚٙذٖ اٌشٚارد أ٠ضا ذؤث٠ر عٍٝ 

اسذم٩ب ِٚاد أٌمي اٌعصت٠ح ٚلد أثتخ وي ِْ و٠ْٚ ٚجِاعذٗ ٚجٚد اضطراب ـٟ اٌصٚد٠َٚ 

وذئاب، أٞ ز٠ادج اٌصٚد٠َٚ داخي اٌخ٠٩ا ٠ٚسـذٚٞ اٌصٚد٠َٚ عٔد ٚاٌتٚذاس٠َٚ ـٟ حاٌح ا٨

   .اٌشفاء، أِا اٌتٚذاس٠َٚ ـذٔخفض ٔستذٗ داخي اٌخ٠٩ا ٔذ٠جح ٌز٠ادج اٌصٚد٠َٚ

 384) ص(،2004)،)محمد جاسَ محمد                                                                 

 أثٔاء ـذرج اٌطِز، ٚأثٔاء ـذرج ِا لتي اٌطِز ٚ٘ذٖ اٌفذـرجذزداد ا٤عراض ا٨وذئات٠ح  -2

٠صاحتٙا ذؽ٠راخ ـٟ اٌٙرِٚٔاخ اٌجٔس٠ح، وذٌن ذتدأ ا٤عراض ا٨وذئات٠ح ٚذشذد ـٟ ِرحٍح سْ 

 ا٠ٌؤس تستب ذٚلؾ ٔشاط اٌؽـدد اٌجٔسـ٠ح خاصـح ِـْ ح٠ـز اــراز ٘رِـْٚ

 دٚرا وت٠را ـٟ ذٔظـ٠َ اٌطِـزاٌف٠ٌٚوٚذرٚـ٠ْ ٚاـراز ٘رِْٚ ا٦سذراد٠ٚي اٌذٞ ٠ٍعب 

 اٌشٙرٞ، وِا ذظٙر أعراض ا٨وذئاب تعد ا٨ٌٚدج أح٠أا .

 (99،ص(1984)،)اٌزراد ـ٠صـي خ٠ـر اٌـد٠ْ                                                       

 ز٠ادج اـراز ٘رِٟٚٔ اٌوٚرذزٚي ٚاٌوٚرذزْٚ اٌٍذاْ ٠ٍعتاْ دٚرا ٘اِا ــٟ ع٠ٍِذـ3ٟ-

 اء ٚاٌٙدَ ٚز٠ادج ٔستح اٌسور ـٟ اٌدَ، ٚارذفاع ضؽط اٌدَ ـذضـعؾ ِٔاعـح اٌفـرد.اٌتٔ -2

 101) ص(،1984)،)اٌزراد ـ٠صي خ٠ر اٌد٠ْ                                                      

 ٠ِوْ ٤ِراض اٌؽدج اٌدرل٠ح ٚاضطراتاخ أخرٜ ـٟ اٌؽدد اٌذٟ ذفرز اٌٙرِٚٔـاخ أ4ْ-

 ا٨وذئاب.ذستب 

 ٠ِوْ ـٟ اٌطٚر اٌِتور ٌِرض تارؤسْٚ أْ ٠شوي ا٨وذئـاب اٌصـٚرج ا٤ساسـ٠ح5-

 ٩ٌضطراب. 

 وِٚأع اٌحِي أْ ذستب ا٨وذئاب.  تبِواْ ا٤د٠ٚح اٌِخذٍفح6-

 380) ،379ص،(2002)،)رضٚاْ ج٠ِي ساِر                                                          

اٌِرض ت٠ْ  ا٨وذئاب ٠ٔذمي تاٌٚراثح عتر ا٤ج٠اي عْ طر٠ك اٌج٠ٔاخ ح٠ز ٠ز٠د حـدٚزذت٠ْ أْ 7-

٠ِ٠ٚي ذو٠َٚٔٙ  ا٤لارب ٚـٟ تعض اٌعائ٩خ، ٚ٘ٔان تعض أٌاس ٌد٠َٙ اسـذعداد ٧ٌصـاتح تا٨وذئاب 

ٌجسَ أٌفسٟ اٌٝ اٌحزْ ٚاٌعزٌح ٚاٌوآتح حذٝ لتي أْ ذظٙـر ٌـد٠َٙ أعراض اٌِرض . وِا ثتخ أْ تٔاء ا

اٌِوذٔز اٌمص٠ر اٌتد٠ْ ٠رذتط تِعد٨خ أعٍـٝ ِْ لات٠ٍح ا٦صاتح تا٨وذئاب ٌوْ ذٌن ٨ ٠عٟٔ أْ أٞ 

 50) ص(،2003)،)اٌشرت٠ٟٔ ٌطفٟ  ٌماِح سٚؾ ٠صاب حذِا تا٨وذئاب. شخص تد٠ْ أٚ لص٠ر ا
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 :أعراض ا٦وذئاب-4

 :٩ِحظح أعراض جس٠ِح ٚٔفس٠ح عاِح عٍٝ اٌشخص اٌِوذئب ٟٚ٘ وِا ٠ٍٟ ٠ِوْ

 :ا٤عراض اٌجس٠ِح 4-1

 .شعٚر اٌِر٠ض تاٌصداع ٚاٌذعب ،ٚضعؾ اٌِٙح وِا ٠شذوٟ ِْ اٌَ ـٟ اٌظٙر -

 . اٌشوٜٚ ِْ أمتاض اٌصدر ٚاٌشعٚر تاٌض٠ك ، ٚذَٚ٘ اٌِرض -

 .ـمداْ اٌش٠ٙح ، ِِا ٠إدٞ اٌٝ ٔمص اٌٚزْ -

 .ذؽ٠ر ٌٍٔشاط أٌفسٟ اٌحروٟ ـٟ أعماب ذؽ٠ر اٌِزاج اذ ذوْٚ حرواذٗ تط٠ئح ٚثم٠ٍححدٚز  -

 ضعؾ اٌرؼتح اٌجٔس٠ح أٚ أعداِٙا. -

 (83ص (،2012)،)أٌٚتٟ ،محمد عٍٟاضطراب اٌدٚرج اٌشٙر٠ح عٔد أٌساء. -

 

 :أعراض ٔفس٠ح 4-2
 .ذمٍب اٌِزاج ٚأحراـٗ ، ٚٔرجس٠ح اٌذاخ -

 .ٚاٌسوْٚ، ٚاٌشرٚد اٌذٟ٘ٔ ٚا٨ٔطٚاء ٚا٨ٔسحاب ٚاٌذشاإَاٌعزٌح ٚاٌصِخ  -

 .عدَ اٌمدرج عٍٝ ضتط أٌفس ، ٚضعؾ اٌثمح ـ٠ٙا ٚاٌشعٚر تعدَ اٌوفا٠ح -

 .أٌظرج اٌسٚداء ٌٍح٠اج ، ِصحٚتح تؤـوار سٚدا٠ٚح -

 .اِ٘اي أٌظاـح ٚاٌِظٙر اٌشخصٟ -

 .تطء اٌذفو٠ر ٚا٨سذجاتح ٚصعٚتح اٌذرو٠ز -

 (114ص(،2002)،،ِجدٞ محمد)اٌدسٚلٟـع٠ح ،ٚسٚء اٌذٚاـك ا٨جذِاعٟ.ٚٔمص اٌداا٩ٌِتا٨ج  -

 

 :أعراض سٍٚو٠ح4-3

 ذجٔب أٌاس ٚعدَ ا٨وذراز تَٙ،ٚعدَ اٌخرٚج ِْ أٌِزي -

 .اٌصراخ ٤ذفٗ ا٤ستاب ِع اٌخ٩ـاخ اٌوث٠رج -

 .ـمداْ اٌمدرج عٍٝ اٌذحوَ ـٟ أٌفس -

 ) 212ص(،1989)ِمٚس اٌظٙر. )اٌحجار،عدَ اٌمدرج عٍٝ رـع ع٠ٔ٠ٗ،٠ٚس٠ر  -

 

 :ا٦ذجا٘اخ اٌِفسرج ٧ٌوذئاب-5

ٌمد ظٙرخ خ٩ي اٌسٔٚاخ اٌِاض٠ح ِٔاذج عد٠دج ِدعِح تتحٚز حاٌٚخ حصر اٌِحدداخ اٌذٟ ذرذتط     

تحدٚز ا٦وذئاب ٚ أتثمخ ِٔٙا طرق ٌٙا دٚر٘ا ـٟ ع٩ج ٘ذٖ أٌِاذج رؼَ احذٚائٙا عٍٝ ٔسب وت٠رج 

ٚد اٌٝ أْ وي ِْ اٌذداخي ٚاٌذشاتن ا٨ أٔٙا ذتدٚ ِذصارعح ِٚذٔالضح ـٟ أوثر ِْ ِجاي ٌٚعي ذٌن ٠ع

 اذجاٖ روز عٍٝ جأب ٚاحد ِْ ٘ذا ا٦ضطراب ٚأِ٘ي اٌجٚأب ا٤خرٜ.

 :ا٦ذجاٖ اٌذح5-1ٍٟ٠ٍ

ٌمد ٚضع ـر٠ٚد أسس دراسح ا٦وذئاب عٍٝ ضٚء ذٔاٌٚٗ اٌس٠وٚد٠ٔاِٟ ـٟ وذاتٗ" اٌحداد ٚ ا٩٠ٌِٔخ٠ٌٚا     

فرد عدٚا٠ٔح اذجاٖ ٔفسٗ ، تد٨ ٚ اٌذٞ ٚضح ِْ خ٩ٌٗ تؤْ ا٦وذئاب حاٌح ٠ٚاجٗ ـ٠ٙا اٌ(  1917)سٔح 

ِْ ذٚج٠ٙٙا ، ٌٍشخص اٌذٞ ٠ِثي حم٠مح ِٚضٚع ٘ذٖ اٌِشاعر اٌعدٚا٠ٔح ، ِْٚ ثَ ٠عذمد ـر٠ٚد تؤْ وي 

احتاط أٚ ورٖ ِرذتط تٙذا اٌفرد ٨ ٠ِوْ اٌذعت٠ر عٔٗ تصراحح ـِثي ٘ذٖ اٌِشاعر أصتحخ ِِٔٚعح أٚ 

 ٚلد روز . تآخر٠ٚاجٙٙا ٔحٚ ذاذٗ ٚ ٠رجعٙا ٌٔفسِٗحصٚرج ٚأِاَ ٚجٚب ذحرر ٘ذٖ اٌعدٚا٠ٔح تشوي أٚ 
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رتاط ذعٍك ٘اَ ٚداي ٠ِِٚز  عٍٝ أ٠ِ٘ح اٌفمداْ ـٟ ا٦وذئاب ٚ واْ ٠عٟٔ تا٦وذئاب أمطاع"ـر٠ٚد " 

 وِٚخ شخص عز٠ز أٚ ا٦ٔفصاي عٔٗ ) ِٚضٚع اٌحب(

(Marcelli et Baracannier(1984) p207-208)                                       

عٍٝ ذٌن ٠صتح  ."أْ وي ـرد ٌد٠ٗ ع٩لح حب ٚ ورٖ اذجاٖ اٌشخص اٌذٞ ٠حتٗ" ـر٠ٚد  "٠ٚمٚي       

٠شعر تاٌذٔب تستب ٚالعٟ أٚ خ٠اٌٟ  اٌِر٠ض ٔفسٗ ِٚضٚعا ٌٍورا٠٘ح ٚ اٌحب ـٟ ٔفس اٌٚلـخ ٚ وذٌن

  (132ص(،1992)،اٌع٠سٚٞعتد اٌرحِاْ )  ضد اٌشخص اٌِفمٚد". ٌٍخط٠ئح

( عْ اـذراض ذٔش٠ط ٌٍٚضع٠ح ا٦وذئات٠ح اٌطف٠ٌٚح عٔد 1934-1940)"٠ٔ٩٠ِْ و٠٩ْ "وِا ذش٠ر 

شخص ـٟ اٌسٔٚاخ ا٤ٌٚٝ ِْ طفٌٚذـٗ. ٚذصـرح عٍٝ أْ حاٌـح ا٦وذئاب ٟ٘ عتارج عْ عٚدج اٌٝ 

ٖ ، ج٠د ٚس٠ئ ـٟ آْ اٌٚضع٠ح ا٦زدٚاج٠ح اذجاٖ ِٚضٚع ٚاحد ِعاش ـ٠ٔفس اٌٚلخ وِحتٚب ِٚورٚ

 (           (Richard jabrowsk (1975) p84 .ٚاحد

ٚ ِح٠طٗ  ا٦وذئاب وظا٘رج خاصح تا٤ٔا ذٔشئ عْ ع٩لح اٌفرد"Jakobson "ٚـٟ ٘ذا اٌصدد لدَ

أخفاض ِسذٜٚ ذمد٠ر اٌذاخ  ا٦جذِاعٟ ٚ ٠ٌس عْ اٌصراع اٌداخٍٟ ٚ أْ وي أٔٚاع ا٦وذئاب ٟ٘ ٔذ٠جح

٠عجز اٌفرد عْ اٌذٚـ٠ك ت٠ْ ٠ٚظٙر عٔدِا  ا٦وذئاب ٘ٚ ذعت٠ر ا٤ٔا عْ اٌضعؾ ٚاٌعجز ،ٚ تذٌن ـبْ 

 اٌضئ٠ٍح. اٌِثي اٌذٟ ٠فرضٙا عٍٝ ٔفسٗ ٚ اِوأاذٗ

 

 :ا٦ذجاٖ اٌسٍٚو6-2ٟ

٠روز اٌذٔاٚي اٌسٍٚوٟ ـٟ دراسح ا٦وذئاب عٍٝ ا٤عراض اٌظا٘رج ٌٙذا ا٦ضطراب ٚ أ٠ِ٘ح اٌعاِي 

ـبْ ا٦وذئاب ٠ِوْ أٌظر ا٠ٌٗ عٍٝ أٔٗ ٚظ٠فح " Lazarus "ـحسب . حدٚثٗاٌت٠ئٟ ا٦جذِاعٟ ـٟ 

 (132ص(،1992))عتد اٌرحِاْ اٌع٠سٚٞ , .ٌٍذعز٠ز اٌخاطٟء أٚ اٌذعز٠ز ؼ٠ر اٌواـٟ ٌٍسٍٚن

ٚجٙح ٔظر خاصح ـٟ ذفس٠ر ا٦وذئاب ِفاد٘ا أْ اٌذفاع٩خ ا٦جذِاع٠ح " P.Lewinshon"وِا لدَ 

ِْ اٌذعز٠ز ا٠٦جاتٟ ـٟ اٌِح٠ط اٌض٠ك عٍٝ ٚجٗ اٌخصٚص ، ذشوي اٌعٚاِي اٌسٍت٠ح اٌِزِٔح اٌخا٠ٌح 

اٌِع ج٩ ج ٌوث٠ر ِْ حا٨خ ا٦وذئاب. ٚ ٠ش٠ر ٔفس اٌتاحز اٌٝ أْ ستب ا٦وذئاب ٨ ٠مذصر عٍٝ لٍح 

اٌٚلائع ا٠٦جات٠ح ـمط ، اذ لد ٠عٚد أ٠ضا اٌٝ ضعؾ لدرج اٌفرد عٍٝ ضتط اٌذعز٠ز ٚع٠ٍٗ ـمد الذرح 

 ( Foutaine et al (1984) p107) ٝ ث٩ثح جٚأب ـٟ ذفس٠ر ا٦وذئاب.ٌذعز٠ز عٍاٌتاحز ا

ا٤عراض ز ذظٙر ِشاعر ا٦وذئاب ٚؼ٠ر٘ا ِْ عدد اٌِعززاخ ا٠٦جات٠ح اٌذٟ ذؤذٟ ِْ اٌِح٠ط تح٠ 

 . ِثي اٌشعٚر تأٌمص ٚ اٌذعب ٚ ا٦ر٘اق عٔدِا ٨ ٠ذٍمٝ اٌسٍٚن اٌذعز٠ز اٌواـٟ

عٍٝ  لدراخ اٌفرد اٌذٟ ذإٍ٘ٗ ٌٍحصٚي . ع اٌذٟ ذجٍب اٌذعز٠ز ا٠٦جاتٟ ٌٍفردعدد أٌشاطاخ ٚ اٌٚلائ 

 . اٌذعز٠ز ا٠٦جاتٟ ٚ اٌذٟ ذِثي ِٙارذٗ ا٠ٌِٔٙح ٚ ا٦جذِاع٠ح

ـٟ اٌع٩ج عٍٝ ذدع٠َ اٌسٍٚواخ اٌِضادج ٧ٌوذئاب عْ "P. Lewinshon "ٚ ِْ ثَ ذمَٚ اجراءاخ 

 ٤ٔشطح اٌفرد تذدع٠َ لدراذٗ ا٦جذِاع٠ح.طر٠ك اٌذعز٠ز ا٠٦جاتٟ اٌخارجٟ اٌِسذِر 

 :ا٦ذجاٖ اٌِعرـ6-3ٟ

ٚذحذي ٔظر٠ح  . ٌعي أحدز ٔظر٠ح ٧ٌوذئاب ٟ٘ ذٍن اٌذٟ ذرٜ أْ ا٦وذئاب ٠رذتط تأٌاح٠ح اٌِعرـ٠ح

"Beck"ـٟ ٘ذا اٌِجاي صدارج ا٠ِ٘٤ح. 

راتاخ اٌٚجدا٠ٔح، ٠ٚعذمد ٚذذ٘ب ٘ذٖ أٌظر٠ح اٌٝ أْ اٌع٠ٍِاخ اٌِعرـ٠ح ذٍعب دٚرا ِِٙا ـٟ ٔشؤج ا٦ضط 

 . ِإ٠دٚ ٘ذٖ أٌظر٠ح اٌٝ أْ ا٤ـوار ٚ اٌعمائد ٟ٘ اٌذٟ ذستب اٌسٍٚن ا٦ٔفعاٌٟ

ِْ اـذراض ٚجٚد ذصٚراخ ا٠جات٠ح ٚ ذصٚراخ سٍت٠ح ، ح٠ز ٨حظ أْ "Beck "ٚلد أطٍك ت٠ن
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أْ "ٔظاَ اٌِوذئت٠ْ ٠ذسِْٚ تؤعراض ِعرـ٠ح ذذِثي ـٟ ٔظاَ ذفو٠ر خاص ِٚمٌٚب ، وِا اعذتر ت٠ن 

ذفو٠ر اٌِوذئب " ٠ِ٠زٖ حوَ سٍتٟ حٚي ذاذٗ ٚعاٌِٗ ِٚسذمتٍٗ، ٚذَ ذعر٠ؾ ٘ذٖ اٌعرض٠ح اٌِعرـ٠ح تاسَ" 

 :اٌث٩ث٠ح اٌِعرـ٠ح اٌسٍت٠ح" ٟٚ٘

ٌشٟء ٚ ٨ ٠ِذٍن  أٌظرج اٌسٍت٠ح ٌٍذاخ: ح٠ز ٠حوَ اٌِوذئب عٍٝ ٔفسٗ تاٌذَ ٚ ٠فور أٔٗ عاجز ٨ ٠صٍح1

 .اٌسعادج ٌٔفسٗ ٚ ٨ ٌؽ٠رٖلدراخ ٚ ٨ ٠سذط٠ع ذحم٠ك 

 أٌظرج اٌسٍت٠ح ٌٍعاٌَ اٌخارجٟ : ح٠ز ٠حوَ اٌِوذئب عٍٝ اٌعاٌَ اٌخارجٟ تؤٔٗ حاجز2-

 .ت٠ٔٗ ٚ ت٠ْ ا٤٘داؾ اٌذٟ ٠ر٠د ذحم٠مٙا

٠ذؽ٠ر ٚ ٠طؽٟ  ؼ٠اب اٌتد٠ي ح٠ز ٠حوَ اٌِوذئب عٍٝ ِسذمتٍٗ تؤٔٗ ِسدٚد ٚ ٠سٍَ أْ ٚضعٗ 3ٌْ-

 ( Davision .1986. ) ٠ٍحاٌذشاإَ عٍٝ ذصٚراذٗ اٌِسذمت

 : أعراض ا٦وذئاب ـٟ اٌِظا٘ر اٌذا٠ٌح(1968 ")ت٠ن"٠ٚصٔؾ 

 . اٌِظا٘ر ا٦ٔفعا٠ٌح ِثي : ـمداْ اٌمدرج عٍٝ ا٦سذِذاع ٚ ا٦تذٙاج1-

 اٌِظا٘ر اٌِعرـ٠ح ِثي :اٌذم٠ٍي ِْ ل٠ِح اٌذاخ ، اٌشعٚر تا٠ٌؤس ، اٌشعٚر تاٌعجز ، ذضخ٠َ اٌِشو٩خ-2

. 

 . اع٠ح ِثي : ٔمص ا٦رادج ، ا٦ذوا٠ٌح ، اٌرؼتح ـٟ اٌٙرٚب ٚ اٌِٚخ ، ـمداْ اٌداـع٠حاٌِظا٘ر اٌدـ3-

 اٌٍت٠دٚ. اٌِظا٘ر اٌجس٠ِح ِثي : سرعح اٌذعب ا٤رق ، ارذخاء اٌعض٩خ ، ـمداْ-4

 (41- 40ص (،1993،)رشاد عتد اٌعز٠ز(                                                                

أْ شعٚر اٌفرد تا٠ٌؤس ٘ٚ اٌِحٚر ا٤ساسٟ ٠ٚMelges et Bowlby (1969رٜ ٠ٍِج٠ر ٚتٌٚتٟ) 

 : ـٟ ا٦وذئاب ، ٚخاصح عٔدِا ٠ذعٍك ا٤ِر تِسذمتٍٗ ، ـٔجدٖ

 . ٠عذمد أْ ِٙارذٗ ٌَ ذصتح ِإثرج ِْ أجي اٌٚصٚي اٌٝ أ٘داـ1ٗ-

 . ٠عذمد ـٟ اٌفشي تستب عدَ وفاءذٗ اٌذاذ٠ح ٚ أٔٗ ٠جب أْ ٠عذِد عٍٝ ا٢خر٠ْ-2

٠شعر أْ ِجٙٚداذٗ اٌساتمح ا٤٘داؾ لد تاءخ تاٌفشي . ٚتاٌرؼَ ِْ اعذماد اٌِوذئب تؤٔٗ ؼ٠ر لادر عٍٝ 3-

٘داؾ اٌذٟ أجاز أ٘داـٗ ا٨ أْ ٘ذٖ ا٤٘داؾ ذتمٝ ٘اِح تٔستح ٌٗ ، ٌذا ـبٔٗ ٠تمٝ ِسذؽرلا ـٟ ِثي ٘ذٖ ا٤

 ٌَ ٠سذط٠ع أجاز٘ا.

اٌٝ أْ اٌِوذئب عادج ِا ٠شعر تا٠ٌؤس ٚعدَ ا٤ِي ـٟ Lichtenberg  (1957) ٠ٚش٠ر ٠ٌشذٔترج

 .اٌحصٚي عٍٝ أ٘داـٗ، ٚ دائِا ِا ٠ٍَٚ ٔفسٗ عٍٝ اخفالاذٗ

 اٌٝ أْ اٌشعٚر تا٠ٌؤسIngel( 1968 (ٚ أجيShmale (1958)وِا أشار شِاي 

 اٌفرد أوثر عرضح ٧ٌوذئاب ٚ أ٠ضا ٌٍِرض تؤِراض جس٠ِحٚاٌشعٚر تاٌعجز ٠جع٩ْ 

 ) 12ص(،1989،)ِِدٚح س٩ِح(  .خط٠رج 

 

 :ع٩ج ا٦وذئاب -6

٠ذَ ع٩ج حا٨خ ا٨وذئاب اٌخف٠ؾ عادج خارج اٌِسذشفٝ اذا ٌَ ٠وْ ٘ٔان خطر ِْ ِحاٌٚح ا٨ٔذحار، أِا 

اذا واْ ٘ٔان ِحا٨ٚخ ـ٠فضي اٌعٔا٠ح تاٌِر٠ض داخي اٌِسذشفٝ، ٠ٚسذحسْ تعد أذٙاء اٌع٩ج أْ ٠ذردد 

دَ ا٨ٔذواس ٚأْ اٌذحسْ أشٙر اٌٝ سٔح ٌٍذؤود ِْ ع 6اٌِر٠ض عٍٝ اٌع٠ادج أٌفس٠ح ِرج وي شٙر ٌِدج 

 ٠ٌس ِجرد ـذرج أذما٠ٌح اٌٝ طٚر آخر ِْ ا٨وذئاب أٚ اٌٙٚس.
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 : اٌع٩ج اٌطتٟ تاٌعمال٠ر6-1

 ذذِثي ـٟ ِضاداخ ا٦وذئاب: 

ٟٚ٘ ِْ ا٤د٠ٚح أٌفس٠ح اٌذٟ ٌٙا أثر ِضاد عٍٝ ِزاج ا٨وذئاب ٚع٠ٍٗ ـبْ أثر٘ا ٠ٔعدَ ذمر٠تا عٍٝ 

 احداز ِٔعطؾ ٘ٚسٟ اذا ِا اسذعٍِخ تِماد٠ر ِرذفعح ـٟ اٌحا٨خ ا٨وذئاتی.اٌِزاج اٌسٚٞ وِا ٠ِؤٙا 

 :ذٚجد ث٩ثح ِجِٚعاخ و٠ِا٠ٚح ضِْ ِضاداخ ا٨وذئاب ٟٚ٘ 

 . antidépresseurs tricycliques اٌِروتاخ اٌث٩ث٠ح اٌحٍمح

 (٨جِاخ اٌِٚٔٚآ٠ِْ أٚوس٠دازIMAO )monoamine oxidas . 

 ِضاداخ ا٨وذئاب اٌجد٠دج.   ( Opict .Grima . les anti dépresseurs p7) 

 : اٌع٩ج تاٌجٍساخ اٌوٙرتائ٠ح6-2

 ٚ٘ٚ ألٜٚ ع٩ج ا٢ْ ضد ا٨وذئاب ٚذٌن تاٌرؼَ ِْ اوذشاؾ اٌعمال٠ر اٌحد٠ثح اٌساتمح اٌذور ، 

جٍساخ وٙرتائ٠ح ِٚزعح عٍٝ أساس جٍسذ٠ْ أٚ ث٩ز وي أستٚع 8ـ ٠ٚ6حذاج ِر٠ض ا٨وذئاب حٚاٌٟ 

ٚذف٠د اٌجٍساخ اٌوٙرتائ٠ح ـٟ ذعد٠ي عِي ا٠ٌٙتٚذا٨ِٚس ٚ٘ٚ اٌِروز ا٤عٍٝ اٌذٞ ٠ذحوَ ـٟ اٌجٙاز 

 (383ص،  (1998)، )عواشح أحِد .اٌعصتٟ ا٧ٌ اردٞ 

 : اٌع٩ج أٌفس7-3ٟ

 :٠ٚذضِْ جٍساخ ع٩ج٠ح ـرد٠ح أٚ جِاع٠ح ٠ٚضَ عدج أسا٠ٌب 

 :اٌع٩ج أٌفسٟ اٌذح٠ٍٍٟأ ـ 

ع٩ج ا٨وذئاب ِْ ِٔظٚر اٌذح٠ٍي أٌفسٟ ٠ذَ عْ طر٠ك اٌتحز عْ ا٤ستاب اٌِإد٠ح اٌٝ ا٦صاتح    

اٌصراع تا٨وذئاب ٚ ازٌذٙا ـ٠سعٝ اٌٝ ِحاٌٚح ذخف٠ؾ حدج اٌذثت٠خ عٍٝ اٌِرحٍح اٌف٠ِح ِٚحاٌٚح حي 

ِع اعادج اٌذٔظ٠َ ا٨ٔفعاٌٟ .ا٤ٚد٠تٟ ٚذم٠ٚح دـاعاخ ا٤ٔا ٚذخف٠ؾ لسٚج ا٤ٔا اٌع٠ٍا اٌتاعثح عٍٝ اٌذٔب

ٚذٚظ٠ؾ اٌطالح أٌفس٠ح سع٠ا ٌعِي ع٩لاخ خارج ٔطاق ٔفسٙا ٔرجس٠ح اٌذاخ ٚذعد٠ي ِسار اٌطالح 

 اٌخارج  ٔفسٙا تطر٠مح سٍٚو٠ح اٌٝاٌعدٚا٠ٔح اٌِٚجٙح اٌٝ اٌداخي وٟ ذعتر عْ 

 (177ص،(1988)،)عسورعتد الله                                                                           

أِا عْ خطٚاخ اٌذح٠ٍي أٌفسٟ ـٟ اٌع٩ج أٌفسٟ ـِْ أِ٘ٙا اٌع٩لح ت٠ْ اٌِرشد اٌِعاٌج ٚاٌِر٠ض اٌذٟ 

٠سٚد٘ا اٌذمتي ٚاٌذفاعي ا٨جذِاعٟ اٌس٠ٍَ ٚاٌذفر٠ػ ا٨ٔفعاٌٟ ٚاٌذداعٟ اٌحرٚعٍٝ اٌرؼَ ِْ وي ِا ستك 

 :ا٨ أٔٗ لد ٚجٗ اٌٝ ٘ذٖ أٌظر٠ح ٔمدا شد٠دا 

 .رض ٚاٌِضطرت٠ْ أوثر ِْ ا٘ذِاِٙا تا٤س٠ٚاء ٚاٌعاد٠٠ْا٘ذِخ أٌظر٠ح تا1ٌِ. 

أٔٙا ذروز عٍٝ اٌِاضٟ ٚذروٙا ٌٍحاضر وذٌن ـٟٙ ع٠ٍِح ط٠ٍٚح شالح ِٚوٍفح ـٟ اٌٚلخ ٚاٌجٙد 2. 

 .ٚاٌِاي 

اْ ا٨ذجاٖ اٌذح٠ٍٍٟ أدٜ اٌٝ ذخٍؾ تعض اٌحا٨خ ٚذؤخر٘ا عْ اٌع٩ج ٌطٚي ـذرج اٌع٩ج ٚاٌتحز 3. 

 (43.45ص(،1995) ،٠َ اترا٘محمدسعفاْ ).عْ اٌِاضٟ

 :اٌع٩ج اٌسٍٚوٟ  -ب

٠عِي اٌع٩ج اٌسٍٚوٟ عٍٝ ذعد٠ي اٌسٍٚو٠اخ اٌِإد٠ح ٧ٌوذئاب ٚذع٠ٍَ اٌِر٠ض سٍٚو٠اخ  ا٠جات٠ح        

ذإدٞ اٌٝ رـع وفاءذٗ ٚلدرذٗ ـٟ ِٚاجٙح اٌظرٚؾ اٌضاؼطح ,٠عذِد ا٠ضا عٍٝ أٌظر٠ح اٌشرط٠ح , 

مٍك ٚ اٌذٚذر,٠ٚذجٗ ٚاعذتار ا٨ِراض أٌفس٠ح وٚٔٙا عاداخ خاطئح ذعٍِٙا اٌِر٠ض  وٟ ٠مٍي ِْ درجح اٌ

   اٌع٩ج اٌٍٝ اطفاء اٌسٍٚن اٌؽ٠ر ِرؼٚب, ٚتٔاء ـعي شرطٟ ِٔعوس جد٠د ٠ٌوْٚ تد٩٠ عٔٗ. 

 (131ص(،1980، )أحِد )عواشح                                                                    
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 :ٚذس٠ر خطٚاذٗ عٍٝ أٌحٚ اٌذاٌٟ

ٚاٌذشخ٠ص ـٟ  عْ طر٠ك اٌفحص ٚاٌتحز ِٚا  : ـ٠ٙا اٌسٍٚن اٌِضطربذحد٠د اٌظرٚؾ اٌذٟ ٠حدز  -

 .وي اٌظرٚؾ اٌذٟ ٠حدز ـ٠ٙا اٌسٍٚن اٌِضطرب ٚوي ِا ٠رذتط تٗ ٠ستمٗ ِْ عٚالب 

٠ٚذَ ذٌن تذمد٠ر ِا اذا واْ سٍٚن اٌِر٠ض  :ذحد٠د اٌعٚاِي اٌِسإٌٚح عْ اسذِرار اٌسٍٚن اٌِضطرب  -

أٚ واْ ٠عوس خٚـا أساس٠ا ـٟ ِٚالؾ ِشاتٙح ٌٚؤٙا ِخذٍفح ،  ٠ظٙر أٔٗ ٔذ٠جح ٌخٚؾ شرطٟ تس٠ط ،

ٚ٘ذا اٌذعد٠ي ٠روز عٍٝ اٌتحز عْ اٌظرٚؾ اٌخارج٠ح اٌساتمح ٚا٩ٌحمح اٌذٟ ذحدد ٚذٚجٗ اٌسٍٚن 

 .اٌِضطرب 

خ٩ي  ٠ٚذَ ذٌن تاخذ٠ار اٌظرٚؾ اٌذٟ ٠ِوْ ذعد٠ٍٙا :اخذ٠ار اٌظرٚؾ اٌذٟ ٠ِوْ أْ ذعدي أٚ ذؽ٠ر -

 .ع٠ٍِح اٌع٩ج

ٚذٌن عْ طر٠ك ذخط٠ط ختراخ ِذدرجح ٠ذَ ـ٠ٙا اعادج اٌذدر٠ب ٠ٚذَ  :اعادج جدٚي ٦عادج اٌذدر٠ب -

خ٩ٌٙا ذعر٠ض سٍٚن اٌِر٠ض تٔظاَ ٚذدرج ٌٍظرٚؾ اٌِعدٌح تح٠ز ٠ذَ أجاز اٌتس٠ط لتي اٌِعمد 

 .ٚاٌسٙي ٚاٌِِوْ لتي اٌصعب ٚاٌِسذح٠ي 

ضِْ ذٌن ذعد٠ي اٌع٩لاخ ت٠ْ ا٨سذجاتاخ ٚت٠ْ ٠ٚذ :ذعد٠ي اٌظرٚؾ اٌساتمح ٌٍسٍٚن اٌِضطرب  -

اٌِٚالؾ اٌذٟ ذحدز ـ٠ٙا ذعد٠ي اٌظرٚؾ اٌت٠ئ٠ح ٠ٚٚجٗ اٌِجٙٚد ٔحٚ ذم٠ٍي احذِاي حدٚز اٌسٍٚن ٤ٔٗ 

ؼ٠ر ِرؼٚب أٚ ؼ٠ر ِذٚاـك أٚ شاذ ، ٠ٚوْٚ اٌذرو٠ز عٍٝ ذعد٠ي اٌع٩لاخ اٌِذتادٌح ت٠ْ ا٨سذجاتاخ 

ؾ ز٠ادج احذِاي حدٚز اٌسٍٚن اٌِرؼٚب ـٟ اٌظرٚؾ اٌذٟ ٨ ٠ذورر ٚٔذائجٙا اٌذٟ ذإدٞ ا٠ٌٙا ، تٙد

 (La ravue de particien.(2004).p7095 )  ـ٠ٙا أ٠ٚوْٚ عتئا.

  

 : اٌع٩ج اٌِعرـٟ-ج

 أْ ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح ٚـك أٌِٚذج اٌِعرـٟ ذذروز حٚي " beck" اعذتر اٌِعرـ٠ْٚ أِثاي ت٠ن    

ث٩ز آ٠ٌاخ أساس٠ح ٠فذرض أٔٙا ذساعد ـٟ ا٦تماء عٍٝ ا٨ضطراتاخ وا٨وذئاب ٚ٘ذٖ ا٠ٌ٢اخ ٟ٘ 

 .اٌثاٌٚز اٌِعرـٟ ، اٌذشٚ٘اخ اٌِعرـ٠ح ، اٌِخططاخ 

 

 :ـ اٌثاٌٚز اٌِعرـٟ 

٠ذؤٌؾ اٌثاٌٚز اٌِعرـٟ ِْ ث٩ثح عٔاصر ِعرـ٠ح ذحز اٌِر٠ض عٍٝ أْ ٠ٔظر اٌٝ ٔفسٗ ِٚسذمتٍٗ    

تطر٠مح خاصح، ـاٌِوذئب ٠ٔظر اٌٝ ٔفسٗ ٔظرج سٍت٠ح ِعذمدا أٔٗ شخص ؼ٠ر ِرؼٚب ـ٠ٗ ، ٚذجارتٗ 

ٚعد٠َ اٌم٠ِح تستب خٍي ٔفسٟ ، أٚ أخ٩لٟ أٚ جسدٞ ـٟ ٔفسٗ ٠ٚذؤٌؾ اٌعٔصر اٌثاٌز ِْ اٌثاٌٚز 

اٌِعرـٟ ِْ ٠ِي اٌِوذئب اٌٝ ذفس٠ر ذجارتٗ تطر٠مح سٍت٠ح ـٙٚ ٠رٜ أْ اٌعاٌَ ٠فرض ع٠ٍٗ ِطاٌب 

عب ٨ ذمٙر ، ٨ٚ ٠ِوْ ذذ٠ٌٍٙا ٌٍٚصٚي اٌٝ أ٘داـٗ ـٟ اٌح٠اج ـٙٚ ِٙزَٚ ٚأِا اٌعٔصر اٌثاٌز ِْ ِٚصا

اٌسٍت٠ح اٌٝ اٌِسذمتي ، ـاٌِوذئب ٠ذٔتؤ تؤْ ِصاعتٗ اٌحا٠ٌح سٚؾ ذسذِر اٌٝ  اٌثاٌٚز اٌِعرـٟ ـٙٚ أٌظرج

 .ِا ٨ ٔٙا٠ح 

 :اٌذشٚ٘اخ اٌِعرـ٠ح -

اٌِعرـٟ ٚاٌذٟ ذستب ا٨وذئاب ٚا٨ٔفعاي عٍٝ اٌدٚاَ ذشٚ٘اخ ضخِح، ذحذٚٞ ا٤ـوار اٌسٍت٠ح ٌٍثاٌٚز    

ٚرؼَ أْ ٘ذٖ ا٤ـوار ؼر٠تح تعض اٌشٟء ٚخارجح عْ اٌِؤٌٚؾ ـٟٙ ذتدٚ ٌٍِوذئب صح٠حح ٚؼ٠ر ِِوْ 

 .اثتاذٙا عِِٚا تا٦جِاع ٤ٔٙا ذذسَ تاٌخصٚص٠ح اٌفرد٠ح

 ا٤ـوار اٌذٍمائ٠ح اٌذشٚ٘اخ ٠ٚوْٚ اٌع٩جوِا ذظٙر تشوي عفٚٞ اسذجاتح ٌحاٌح ِا ٌٚٙذا اٌستب ذسِٝ ت
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 اٌِعرـٟ ٘ٔا ِساعدج اٌِر٠ض عٍٝ اٌذخٍص ِْ اٌذشٚ٘اخ اٌِعرـ٠ح أٚ أْ

  (Beck.(1967).p233.235) .٠ذو٠ؾ ـٟ اسذجاتذٗ ِعٙا اذا واْ ذٌن ِسذح٩٠

                                                                   

 :ـ اٌِخططاخ 

ٟ٘ ذشِي ا٨عذماداخ حٚي اٌذاخ ، ا٢خر٠ْ ، اٌح٠اج ، اٌِسذمتي ٟٚ٘ اٌذٟ ذستب اٌذشٚ٘اخ اٌذٟ ٚ   

  .٘ا ٌدٜ اٌِر٠ض أر

 اْ اٌذفس٠ر اٌِعرـٟ ٩ٌوذئاب ٠مَٚ عٍٝ أٌظرج اٌسٍت٠ح اٌٝ اٌذاخ ٚاٌعاٌَ ٚاٌِسذمتي ح٠ز

ٔحٚ حدز ِا ، ٠ٚعذمد أْ اٌثاٌٚز  ٠ذجٍٝ ٘ذا اٌثاٌٚز اٌِعرـٟ اٌسٍتٟ ِْ خ٩ي اسذجاتاخ اٌفرد اٌذٍمائ٠ح

اٌسٍتٟ ٠مَٚ تص٠اؼح ذٍمائ٠ح ـٟ ذؤث٠ر ا٨عذماداخ اٌض٠ِٔح اٌِخذٍفح ٚظ٠ف٠ا ٚاٌذٟ ذإدٞ تدٚر٘ا اٌٝ ِزاج 

اوذئاتٟ ، ٚاٌِزاج اٌِوذئب ٠إثر تدٚرٖ سٍت٠ا ـٟ اسذدعاء ا٤حداز اٌِاض٠ح ٚاٌذم٠ِٚاخ اٌحاضرج ، ِِا 

ذا ِا ٠سِٝ تٌٍٚب ا٨وذئاب اٌِذجٗ ٔز٨ٚ ٚاٌذٞ ٠شوي أوثر ِْ حٍمح ٠د٠َ ٠ٚٚسع ِْ ِزاج اٌِوذئب ، ٚ٘

           .، اذ وٍِا ذشوٍخ حٍمح ساعدخ عٍٝ ذشوي حٍمح أخرٜ ٚ٘وذا ِِا ٠ز٠د ـٟ ذدٟٔ اٌِزاج ٌدٜ اٌِر٠ض

                                                                                                                                                                                                                     (25ص،(2009، )اٌسماصتاح ).                                                                           

 

 :اٌٚلا٠ح ِْ ا٦وذئاب-8

 :اٌٚلا٠ح ِْ ا٦وذئاب ـٟ ث٩ز ِسذ٠ٚاخ ذذٍخص ـ٠ِا ٠ٍٟ٠جب أٌظر اٌٝ 

ٚذعٟٔ اٌعِي اٌجاد عٍٝ عدَ حصٚي ا٦وذئاب عٔد أٌاس تمدر ِا ٠ِوْ ٚ٘ذا ِا  :اٌٚلا٠ح ا٠ٌٚ٤ح-8-1

 :٠ذطٍب اٌذعاِي ِع ا٤ـراد اٌِعرض٠ْ ٧ٌصاتح أوثر ِْ ؼ٠رَ٘ ِْ أٌاس اٌعاد٠٠ْ ِْٚ ٘إ٨ء

 :لاذٍحاٌِصات٠ْ تؤِراض ِزِٔح أٚ -

أٞ ٨تد ِْ اٌذرو٠ز ع٠ٍَٙ ضِْ تراِج اٌرعا٠ح اٌصح٠ح ا٠ٌٚ٤ح تاٌذٚع٠ح ِْ ا٦وذئاب  ٚاٌحد٠ز عٔٗ 

ٚاعطائَٙ ـرصح ٌذعت٠ر عْ ِعأاذَٙ .وِا أٔٗ ٨ تد ِْ ذٚض٠ح اٌع٩لاخ اٌشائوح ٧ٌوذئاب ِع ا٤ِراض 

اعداد تراِج اٌٚلا٠ح ِْ  اٌعض٠ٚح ٚآثار ا٤د٠ٚح اٌِسذعٍِح ـٟ وث٠ر ِْ ا٤ِراض اٌعض٠ٚح ٠ٚجب

 .ا٦وذئاب ِْ طرؾ اٌفر٠ك اٌطتٟ أٌفسٟ ٚ٘دـَٙ اٌدعَ ٚاٌذٚع٠ح ٌٙذا

ٚذعٟٔ اٌمدرج عٍٝ اوذشاؾ حا٨خ ا٦وذئاب ـٟ ٚلخ ِتور ٚاٌتدء ـٟ ِعاٌجذٙا  اٌٚلا٠ح اٌثا٠ٚٔح :-8-2

 . لتي اٌٚصٚي اٌٝ درجح ِْ اٌِرض ٚا٦وذشاؾ اٌِتور ٧ٌوذئاب ٠ذطٍب عدج أِٚر

 . ادج ٚعٟ اٌجِٙٚر ٌٙذا اٌِرض ٚذٚض٠ح ِظا٘رٖز٠-

 ز٠ادج لدرج ا٤طتاء عٍٝ اوذشاؾ اٌِرض سٚاء ـٟ اٌرعا٠ح اٌصح٠ح ا٠ٌٚ٤ح أٚ اٌِسذشف٠اخ اٌعاِح.-

 (122ص(،2001) ،ٚاخر٠ٌْٚد ذعز٠ز دٚر اٌطب أٌفسٟ ـٟ اٌِسذشف٠اخ اٌعاِح. )سرحاْ ٚ-

ٚذعٟٔ أْ أٌٚئن اٌِرضٝ اٌذ٠ْ ذحسٔٚا ِْ حاٌح ا٦وذئاب ٨تد ِْ اسذوِاٌَٙ ٌفذرج  :اٌٚلا٠ح اٌث٩ث٠ح8-3

اٌع٩ج ،أِا ا٦ٔمطاع اٌِتور ٠ستب اٌعد٠د ِْ ا٦ٔذواساخ ٚلد ذصي اٌٝ درجح ِسذعص٠ح ٚشد٠دج 

ٚاٌؽر٠ب ـٟ ٘ذا أٌٚع ِْ اٌٚلا٠ح أْ اٌِر٠ض لد عأٝ ِا عأٝ ٚأصتح ِذفِٙا ٌِرضٗ ِٚع ذٌن ٔجدٖ 

 (123ص(،2001،)ٚاخرْٚ)سرحاْ ٠ٌٚد    .ي اٌع٩ج٠وِ
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 :خ٩صح اٌفصي

ٌمد ذطرلٔا ـٟ ٘ذا اٌفصي أ٨ٚ اٌٝ ا٦وذئاب اٌذٞ ٠عذتر ِْ ا٦ضطراتاخ أٌفس٠ح ا٤وثر أذشارا،      

ذإثر عٍٝ ذاخ اٌفرد  ٚ٘ٚ حاٌح ِرض٠ح ذذ٠ِز تِظا٘ر ِخذٍفح أفعا٠ٌح ٚٔفس٠ح ٚتد٠ٔح ِٚعرـ٠ح ح٠ز

، أعراضٗ ٚا٦ذجا٘اخ ٚ أستاتٗ ٚشخص٠ذٗ ح٠ز لِٔا تذعر٠ؾ ا٦وذئاب ،ٚ ذحد٠د ذص٠ٔفاذٗ ٚعٍٝ سٍٚوٗ

اٌِخذٍفح ـٟ ذفس٠ر ا٦وذئاب ذورٔا ِٔٙا ا٨ذجاٖ اٌذح٠ٍٍٟ ٚ اٌسٍٚوٟ ٚ اٌِعرـٟ , اضاـح اٌٝ ِجِٚعح ِْ 

٠ح واٌع٩ج اٌع٩جاخ ِٔٙا اٌع٩ج اٌدٚائٟ ٚاٌع٩ج عْ طر٠ك اٌجٍساخ اٌوٙرتائ٠ح ٚاٌع٩جاخ أٌفس

 ٔٗ.وِا أشرٔا اٌٝ طرق اٌٚلا٠ح ِ اٌذح٠ٍٍٟ ٚاٌسٍٚوٟ ٚاخ٠را اٌِعرـٟ
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 : اٌفصي اٌثاٌز

 للك الموت                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.تمهٌد 

وتلمن للك ایخیة عرتاذة نب. 

وتلمف للك ایرتع. 

وتلماتجاه المتناقضة زة والممیرد الفف اقوام. 

وتلمق والقلان بیط برلا. 

وتلمت للك اناومك. 

وتلمب للك اسباأ. 

.أعراض للك الموت 

.النظرٌات المفسرة لملك الموت 

.علاج للك الموت 

.خلاصة الفصل 
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 :دذ٠ِٙ

ن ٌذفو٠ٚا٨جذِاعٟ ر اٌذعت٠اعح رسرج ٌٚحضاد اذعم٠ب تستذا ٘ق، ٌٚمٍر اعصٚ٘رٌعصذا ا٘ي اْ ٠ما      

ْ اؼراءاخ ذ٠ح ِذاٌخ اؼتارٌق اتح ذحم٠ٚصع٠ٚح ر٤سخ ااٚطٌضؽٚات٠ح رٌذط اٌٝ ِٔاتا٦ضاـح ٌٟ ٌعائا

، ذٗدرالي خذ٩رد ٚاٌفخ اازأجي اـشااـٟ را وت٠ب دٚار ٠ٍعق ـاٌمٍ، ٌخٍم٠حٚا٠ٔ٠ح دٌَ اٌم٠ؾ اضعج، ٌٚح٠اا

اْ حذٝ ٚخ ٌِٚاذجاٖ اـعأٌا خ ردٚد أٌجس٠ِح ـِِٙا وأٚأٌفس٠ح اٌصحح اسٍتٟ عٍٝ أثر ٠ٗ دٌْٚ ٠وٚ

ؾ ٠رذعي ٌفصذا اـٟ ٘اٚي ٔذٔٚؾ ـس، ـضٗ وحم٠مح ثاتذحر٠ْ أْ ٠٨ِوي ٌعماْ اـضٗ ـرٔفس٠ذٔا ذخ وأ

ٚع ٌٔي تاٌذفص٠طرق ٔذَ ثراضٗ، عتٗ ٚأستاأ ،ٌٗرج ٌِفسخ ا٠اظرٌٔ، اٖصادرِ، ٠اذِٗٚسذ، عٗٚأق ٚأٌمٍا

ستاتٗ ٚأٔاذٗ ِٚو٠ٚفٗ رذعطرح ٖ سٔدٚرتٚخ ٌِٚٚ٘ٚ لٍك اسذٔا ٚع دارضِٚٚ ٘ق ٌٚمٍْ أٔٚاع اِ

 ع٩جٗ.َ طرق ٘ٚأٌٗ رج ٌِفسخ ا٠اظرٌٔٚاضٗ راعٚأ

  :ٚخٌِْ لٍك ا٠خ٠ح عرذاذج ٔت - 1

ْ ٌِا ٌٗ ِٚخ، ٌِتِٚضٚع ا٠ح ج٠ِعٙا ٌٚسِاخ ا٠أادٌَ ا٘ذِااٌٝ ٚخ اٌِلٍك اسح جذٚر دراجع رذ  

ِٝ داٌمْ أا٠ٌٚر اعذتأوِا ٚخ، ت٠عٟ ٌٍِطٔٗ شت٠ٗ أعٍٝ َٚ ٌٔدَ اسذخد ا٠أح. ـمي دودٜ ٠ح ٌزور٠ِ٘ح ِأ

    .Hypnoseٚخٌٍِأخ ذٚأَ ٔٗ أعٍٝ  Thanatosَٚ ٌٔا

رآْ ٌماِا رج أخرٜ. أِج ٌٍح٠اَ ٘دعاأ٤ٔٗ َٚ ٌْٔ اَِ ٙظسذ٠ماد االله عٔرْٚ اشوـ٠ْ ٌس٠٠ٔٚد ا٠ٌٙاِا أ   

 لذح.إِج ـاٌٚؤٙا ج ٌٚح٠ااـٟ ْ ٌٝ ٧ٌٔسا٤ٚج اـاٌٚأٗ أعٍٝ َٚ ٌٔٚر اصَ ٠رٌوا

ٟ ٌَّذِن اـٟ ََِٔاَِِٙا ـ٠ََِِّسُخ ِذَََِّْ ٌَّذِٟ ٌَٚاذَُٙا َِْْٚ َح٠َس ٤َِٔفُاـَّٝ ٚاللهُ ٠ُذَ﴿ذعاٌٝ: ٚالله ستحأٗ ٚي ٠م   

خ َٚ ٌَُِْالَضٝ َع٠ٍََٙا     (٠٢42ح: ي، اِزٌٚرج ا)س﴾ َِسِٝأجي ٌَُٝ رٜ اِ ٤ُخَي اسُرِ ٠ُْٚ

ر ٌٔصاٌع٠ِمح ـٟ اؼتح رٌْ اِي وْ عق.َ  (3000)َ عاْ ٠٠رٌٍِٚسش" ٍِحِح "جٍجا٠ِرخ عتد لٚ  

رج حضاٌاِا دؾ. أٌٙذا ا٘ق ذحمْ أْ ٠ِوٚج ٌمٚاٌفض٠ٍح ر أٚ اٌِور ٚاٌسحأْ اـٟ ن ٌشٚخ ٚاٌِْ اع

ء ٌو٠ِ٠اأٚ ا alchimieء  ٌس٠ِ٠اَ اتا٘ذِار وت٠د ٌٝ حٚخ اٌِخ تِٚضٚع ا٘ذِد ا٠ِح ـمدٌما٠ح رٌِصا

 ذ٘ب.ٌٝ دْ اٌِعاي ا٠ٚذحر ٌٚعِااٌح اطِ٘ا ْ ساس٠ْ أ٠رٝ تؤِطسٌٚٚراٌعصا٠ح ـٟ رٌسحا

 ْوشذا٠ٔارـٚر وذدٌرب اذجاي خ٩ْ ِٚخ ٌِٚاج٠ا ٌٌٚٚذؤْ اٌع٩لح ت٠خ أشؤ، 19رْ اي ٌماِا ـٟ أ  

(Frank chitine ٟـ .)عخ، ٔٗ ٠ِدٚ أ٠تذٞ ٌص اٌشخج اٌح٠اأخرٜ صح رـاعطاء ِوا٠ٔح ٚجٚد ا ْ

 (39ص(،1987)ق،ٌخاٌد اعت)احِد محمد   ٌجٍفأٟ.اٌذٔت٠ٗ طر٠ك ا

ِشوٍح ٚخ ٌِْ اواز ٌفٍسف٠ح ح٠ٚا٨جذِاع٠ح د اٌذما٠ٌْ احضاأٔشؤ ـٟ س ٌٔفَ اعٍْ أْ َِ ؼرٌاعٍٝ ٚ  

( أحد (Phikhne   ر""ـخٔؾ ٌذٌن أ٠ٌتحثٙا. ِع خ أخرٜ ٠اٌٚأ٠ٚٗ دٌخ وأد ٠دٌجَ اٌعٍْ اـارزج، تا

( Derkime)  َ"وا٠َ  دٚر٠ٌاذا "ٚو، 1936ٚٚخ ٌِج ٚاٌح٠اْ ا٠تٟ وذاتا عرٌذجس أٌفَ اسسٟ عٍإِ

ٚخ ٌِاسح َ دارٍح عٍط( ِصMichinkoveٚؾ ) ِش٠ٔودَ  ل (1901 )َـٟ عار، ٨ٚٔذحاْ اع

ٚخ تاٌَِ ٌذٟ ذٙذخ  اٌِج٩ْ اِد ٠دٌعا خسسْ أح٠( 1970)ٌٝ ؼا٠ح ا thanatologieر٨حذضاٚا

ر ذِتٍٚخ ي"ٌِس اع٠ح  ٌم٠اٚضِٚر أدٚاخ ٠طٌٚٝ ذا٨ ٚصر"...٨ٚحذضاٚخ ٚاٌَِ اِجٍح عٍ

(Tembler) 1967 ٚ "ٚخ ٌِْ حٚي لٍك ا٠ر٢خْ ا٠دٌعماـٟ ٚز ٌتحَ ازدادخ اث 1970َ ٖ عارٔش

 (40ص(،1987)ق،ٌخاٌد اعت)احِد محمد   رج.وت٠دج ٠از

 

 :ٚخٌِؾ لٍك ا٠رذع - 2

ٌٔفسٟ رار ا٨سذمدد ا٠ٙق اٌذٞ ٌمٍاحداز اتٙا ـٟ ْ ٌذٟ ٨ ٠سذٙاٚاٌٙاِح ي اِٚاٌعْ اِر ٠عذتٚخ ٌِاْ ا  

أٚ ٠تا رلٚاءا سٚخ ٌِاضع٠ح ٚتط ذترِٚخ ٌِلٍك اصا ٚخصق ٌٚمٍٚي أْ اٌمْ ا٘ٔا ٠ِوْ ِْ، ٧ٌٚٔسا
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ظٙرخ ٘ٔا ْ ِْٚ، ٨جذِاع٠ح ٧ٌٔساج ٚأٌفس٠احذٝ ٚض٠ح رٌِاٌحاٌح اع٠ح ٚٔب حسآخر تِعٔٝ دا، تع٠

 ِٔٙا: قٌمٍْ اِٚع ٌٔذا اٌٙؾ ٠رذعادج ع

٠مٟ ٨ ز٠ِذاـ٠ر اضطراب ٠عذتز ح٠ق ٌمٍْ اِد ح٠ٚع ٚٔٚ ٘ٚر، ٌٚشعخ ا٠اطـٟ د جٚا٠ذي ٔفعاٚ ا٘ 

ز ذشخ٠صٗ. تح٠ْ ٠ِودٞ، أٚ داء عار لٍك ٔٗ ٨ ٠عذتٚ أٖ ٘إخفاْ ا٨ ٠ِوذٞ ٌد اح٠ٌٚء اٌشٟٚا٠عاٌج. 

د ج٨ٚ ذ، أٞ لٍك ٚحدز ذٗد ذالٟ حي ٌِسذمتاعٍٝ ٚ لٍك ْ٘ ٌو ضعاِٚ ٌٗ رؾ ٨ ٠عٚخ ٌِد لٍك ا٠ع

 (179ص(،1997)،حٔفٟ)عتد أٌِعَ  ح ع٠ٍٗ." طسٍرد أٞ ٌٍف

لٍك اٌِٚخ اسذجاتح أفعا٠ٌح، ِٚشاعر شن ٚعجز ٚخٚؾ ذذروز حٚي ِا ٠ذصي تٗ اٌِٚخ ٚا٨حذضار   

 (31، ص(2011)ٌدٜ اٌشخص ٔفسٗ أٚ ذ٠ٚٗ. )محمد حسْ ؼأَ،

  

ؾ ٌٔفس٠ح تِخذٍخ اتاطرا٨ضؾ ٚاٌذو٠خ اِشو٩رٜ أْ : Arneste Piker٠ر ت٠وخ ٔسار ذعر٠ؾ -

  )74ص(،2001)ْ،عثِادٌس٠رٚق ا)ـا ’’. ٚخ ٌِاٟ٘’’ اطار ٚاحد ج٠ِعا ـٟ ؾ صٚذْ أْ عٙا ٠ِوٚأأ

       ذعر٠ؾ د٠وسذا٠ْ: تؤٔٗ اٌذؤِي اٌشعٚرٞ ـٟ حم٠مح اٌِٚخ ٚاٌذمد٠ر اٌسٍتٟ ٌٙذٖ اٌحم٠مح. -

 (38ص (،1987))احِد محمد عتد اٌخاٌك،                                                          

ٌِذصٍح خ اعاٚضٌِٚٚخ ٚاٌِدٚر حٚي اذرج سار ٔفعا٠ٌح ؼ٠رج اختٚ (: Templer٘ر")ذِتٍؾ" ٠رذع -

 (212، ص(2007)، ٠حرِعِ)تش٠ر  ٔفسٗ. رد ٌفٚخ اتِي ٌذعج٠اٌٝ ج ارٌختاٖ ذ٘د ذإدٞ ل، ٚتٗ

ي ٌذفاعداْ اـٟ ٠ِْ صراع ٠ٔذج عأذٜ ٔٗ ، أٞ أ٤عٍٝا٤ٔا ٚ لٍك ا(: S. Freud٘د" )٠رٚـؾ " ٠رذع -

وتح ٚذٟ ذاٌب ا٠ذٌذعٚر اشعظ ٠ماْ أجي ا٠ضا ِب أٌحداْ اـمْ ِٚؾ ٌخاٖ ـٟ داصد ٠جاٌذٞ ٦جذِاعٟ ا

 ( 75، ص(2001)ْ اٌس٠د، عثِارٚق ذٗ. )ـاٚاشٙ

ْ ِص خاٚع ٔٚ ٘ٚخ. ٌِْ لٍك ا٠فا جاِعا عرٌساتمح ٔسذٔذج ذعؾ ا٠رٌذعاي اخ٩ْ ِر، ٤ٚخ٠اـٟ    

ٔفسٗ ص ٌشخدٜ اٌر ٨حذضاق ٚاٌمٍْ اِٚؾ ٌخْ اذذضِرج سار ٔفعا٠ٌح ؼ٠اٌٝ حاٌح ر ا٠ش٠َ، ٌعاق اٌمٍا

خ تح تاسذجاتاٚٔفس٠ح ِصحخ  تاطراضاٌٝ ؾ ٚاٌذو٠اـٟ خ ٌٝ ِشو٩اٚؾ ذإدٞ اٌِخاٖ ذ٠ٚ٘ٗ. أٚ ذٚ

 ج٠ح.٠ٌٚٚزـ

     :ٚخٌِاذجاٖ اٌِذٔالضح زج ٚا٠ٌِِا ردٌفؾ الٚاِ - 3

 ٚخ:ٌِاذجاٖ ْ اِذٔالض٠ْ ٠ٚز٠ِِْ لف٠ِٚن ٘ٔا  

 ٚؾ:  ٌخا - أ

ٖ رعذتاٚخ  ٕٚاٌِجذِع تاٌِاعٟ ٚٔذ٠جح رض عب ٌؽاٌاـٟ ٚ ٘ٚخ، ٚعٟ تاٌٌِٚٚجٚد اِع ٚؾ ٌخد اجِٚ   

ْ أْ ـٟ ح٠، جٌح٠ااؼتح ـٟ رٌٍر ِث٠ٚ٠جاتٟ ات٠عٟ ٚ ط٘رر ٌِتٚؾ اٌخذا ا٘ر أْ جذِاع٠ح ؼ٠رج اا٘ظ

 د.  حار حصخ ٌٝ حا٨را ٠إدٞ اوث٠ٚخ ٌِْ اِرٞ ٌمٙٚؾ اٌخا

 ق:  ٌمٍا - ب

٠ٚرٜ" ٌسٍتٟ اٖ رتِص٠ق ٠ذعٍق، ٌٚمٍْ ا٦ٔساد اعٔدز ٠ا ٠حرعا حصٚضٖٚ ِرتاعذتاٚخ ٌِاْ ا  

ْ ادران ٘ٔا ٠ؤذٟ ِق ٌمٍ، ٚا٘اد٠ع صط٨ ٠سذرج ٠طضع٠ح خي أِاَ ٚـعٚ رد ٘ٚخ ٌِد" أْ لٍك ا٠رٚـ

ٌٟ تاٌذاظر أخرٜ، ٚجٙح ْٔ ِٚٚخ ٌِد اتعج أخرٜ ح٠اْ ٚجٚد ِ، ٚاٌذاود جٙحْ ٔٙا٠ذٗ ِرب تمرد ٌفا

ر ٠إدٞ ٤خ٠ذا ا٘، ٔفسٗٚخ ٌِْ اـٗ ٠ِٚخفٟ خٚد ٚجٌٚٔٙا٠ح ٌٍاٖ ذحذ٠ِح ٘ء خفاي ذٌن اخ٩ْ ِٚي ٠حا

 .٠ْر٢خٚخ اِرد ٌفرٜ اِا ٠دعٔد ذٌن ذؤوٚخ ٠ٚزداد ٌٍِس ٠ائر اظٔذاٌٝ ا

                          ( Lareg، (1970)، page27-28) (Jean Pierre de 
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 :ٚخٌِق ٚاٌمٍْ ات٠ط ترٌا - 4

ٚر ـاٌذص، ٖز٠زذعْ ٦ٚٔساد اعٔق ٌمٍظٙٚر اـٟ را وت٠ب دٚرا ٠ٍعج، اذ ٖ ٔٙا٠ح ٌٍح٠ارتاعذتاٚخ ٌِاْ ا   

 ٠ح. ردٔٙا شخص٠ح ـ، أٞ أٍمحطئ٠ح ِزٖ جرعذتااعٍٝ دج ٠ازِتِٙا ض أٚ ؼاِ

 ٌذٟ خ اـاعادٌق ٚاٌمٍذا اْ٘ ضح عي ٚاتشور ذعتْ ٦ٔسااٌذٟ ٠ذمِصٙا راخ اا٘ظٌذض اتعاْ   

 ٚخ. ضٟ ٌٍِرٌِض اـرٌر، ا٦ٔذحا، ا٠حد٤تٚدج اٌعي: اِث٠سذعٍِٙا 

ْ ٦ٔسااد عٔٚخ ٌِرر لٍك ا( " تذو(Malachireneراْ" "ِا٨ش٠ٚي وِا ٠مراخ ا٘ظٌذا ذٖ٘ي ـو

  (S. Freud,(1987), p122).ٚخٌِد اعٔٚي ٌِجٙء اٌشٟٚ ا٘ق ٌمٍذٞ اِا ٠ؽن ٌذوؾ ٠ض٠ٚ

 

 :ٚخٌِخ لٍك أاِٚو - 5

 ٚخ:ٌِْ اِٚؾ ٌٍخخ ٔاٚث٩ثح ِوؾ ـأٗ صٔٚرْٚ" شد جاٚؾ"ٌف٠ٍسب احس 

 ر.٨حذضاْ اِٚؾ ٌخا - أ

 جٌح٠اؾ الٚذْ ِٚؾ ٌخا - ب

 ٚخ.ٌِد اتعدز ِِا س٠حٚؾ ٌخا - خ

 ِا واـأأ(ٚKavanoِ ) ْـٗ ِٚخاخ ٔاِٚوْ عٚح ضٚترح صٚخ" ٌِاجٙح ٚاوذاتٗ "ِي خ٩

 ٟ واٌذاٌٟ:ٚخ ٌِٚ٘ٚ اٌشخص٠ح ٔحا

 ر.٨حذضااع٠ٍِح  - أ

 ٌشخصٟ.ٚخ اٌِا - ب

 رٜ.٤خج اٌح٠ارج اـو - خ

 ر.ٌِحذضرؾ حٚي اـرٌذٟ ذاتمح طٌِأٚ اٌسح٠مح أٌسِح ا - ز

 ِا أ( ْٚ٠ٌفذLebevtonـم )ِذِثٍح ـٟ:ٚؾ ِخاز حٚي ور٠ذٚخ ٌِد راٜ أْ لٍك ا 

 ٌذفسخ.ي أٚ اٌذحٍا - أ

 ؾ.لٌٚذٚد أٚ اورٌا - ب

 ي.٨ٔفصاا - خ

 ٠ٌسذز ٠ِد ج٠ح ـمٌٌٚٚس٠وأٌاح٠ح ْ اِا ِأ(رLesterت٠ )٠دتعٚخ ٌِْ اِٚؾ ٌٍخب ٔٚاتع جْ أر ْ

 ْ.٠ر٢خر، اٌذاخ/ا٨حذضاٚخ/اٌِْ: اتاطِِٔٙا لي ٌو

 ٚخ اٌذاخ. ِْ ِٚؾ ٌخا - أ

 ذاخ. ٌر احذضاْ اِٚؾ ٌخا - ب

 ْ.  ٠ر٢خٚخ اِْ ِٚؾ ٌخا - خ

 (45-46ص(،1987)ق،ٌخاٌد اعت)احِد محمد  ْ.٠ر٢خر احذضاْ اِٚؾ ٌخا -د    

  :ٌح أٚ سِحىحالٍك اٌِٚخ  - 6   

٧ٌجاتح عٓ ٚسِح؟ ٚحاٌح اٌٝ ٌرص١ٕؿ أ اِثد٠ٌٗ ـًٙ ٠ٕطثك عَ ٌعااٌمٍك اع أٛأِٓ ع ٔٛاٌِٚخ لٍك اْ  

سرخدِد ٚاٌرجر٠ث١ح, ص اٌع٠ٍِح ٚاٌفحٛآِ ا ذضّٕد عد٠دذجرتح جر٠د أٌمد ي ٔمٛٔا ـبٔإي ٌرساا ا٘ذ

ِماتً د سِح ـٟ ٠عأْ اٌِٚخ ٠ِوْ لٍك أْ ِٕٙا ْ" سٛٚٚدا٠ٚسرٕرج "تٕرجرج ٌٚع٩آِ اع ٔٛأتعح أرـ١ٙا 

ٚاٌحٚادز لؿ اٌٍّٛاٌِٚخ ٔر١جح ٌذٌه حساس١ح لٍك ذرض ٔفاٌِِوْ أْ ِٓ ٚحاٌح " ج " ا٘رظٖ رعرثاا

لً لات١ٍح خ ٚأوثر ثثاأجأثا ا أٚ تعداٌِٚخ" لٍك ٠ْ ذعذتر "سِح حتٗ ذذور تاٌِٚخ أٚح طذثاٌِرٌث١ئ١ح ا

 ٌرعد٠ً .  ٌٍذؽ٠٠رٚا

 ؟ ٌمٍكٚسِح اٌمٍك اوً ِٓ حاٌح اٌِٚخ ٚما١٠س لٍك ِت٠ْ ٌع٩لح اٌىٓ ِا ٟ٘ *ٚ        
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ر" ضعٗ "ذ١ّثٍٞ ٌٚذاٌِٚخ الٍك س ِم١ااٌِفحٚص ـٟ ع١ٍٙا ذٟ ٠حصي ٌاٌى١ٍح اجح رٌدأْ اٌمد ظٙر  

عٍٝ ِٚر٠ى١ح خ أجر٠د عٍٝ ع١ٕاأسح دراٌه ذ٠ئود ٌٚمٍك تحاٌح اذثاطٙا اروثرِٓ أٌمٍك اذرذثط تسّح 

ٚسِح ٌمٍك اوً ِٓ حاٌح اٌِٚخ ِٚما١٠س لٍك ت٠ْ ِٛجة ط ذثاارد جٛٚؼُ ِٓ رٌاعٍٝ ِٚصر٠ح خ ع١ٕا

ٌمٍك عٍٝ عىس ِٓ لٍك احاٌح أْ ٌه اٌِٚخ. ذعٍٝ لٍك ٠را ٌسّح ٨ ٠ٕطثك وثَ اٌحاٌح ٚاِفْٙٛ ٌمٍك, ـبا

ٌؽاٌة ـٟ اٌفع١ٍح اٌِٚخ الؿ اِٛء خر تاسرثٕااٌٝ أِٓ ِٛلؿ ٜ ٚخرٌحظح اٌٝ أِٓ اٌِٚخ ذخذٍؾ 

 (49ص(،1998)ٌخاٌك,ا حّد ِحّد عثد)أ  ٤عُ. ا

 :ٚخٌِب لٍك استاأ - 7

 تٗ.ب خاصح ستاي ٚأِٚاعْ ٔساي اٌوٚخ، ٌِْٚ اٌٝ لٍمٗ ِْ ا٦ٔسااـع دذي ِٚاعدج عن *٘ٔا    

 ٌٝ:ٚخ اٌِب لٍك استاأجع ر( Sharletz٠ز" )ٌذر"ش -

 ر.٨حذضاد اعَٔ ٨٢ٚا٠ٔح دٌتج اٌِعأاْ اِٚؾ ٌخا 

 ٌجسِٟ.َ ا٤ٌأذ٠جح ي ٨ذ٦ْ اِٚؾ ٌخا 

 ٦ٔسااِا تِا حممٗ ج دٌٚح٠اس اذماداؾ، اذ ٤٘ٚ اٌسعٟ ٔحؾ الٚذْ ِ ٚؾٌخا.ْ 

 ي.فاط٤اخاصح ص ٌٚشخرج اسأعٍٝ ٚخ ٌِر اذؤث٠ْ ِٚؾ ٌخا 

 (30ص(،2013)ا٠ح،ج٠ٍح ٚا)لدَ. ٌعْ اِٚؾ ٌخا 

طرٞ ِٚرٚز ـٚؾ خٚ ٘ٚخ ٌِْ اِٚؾ ٌخراْ أْ ا( ـBecker & Brunner٠ر" )ٔرٚتر ِٚا "ت٠وأ -

 ي:٠ح ِث٠ٔٚدب ستاأٌٝ اجع ر٠

 تذٙا.راؼٌٚجثح ا٘ح راو 

 زْ.٨جذِاع٠ح ٌٍحدٜٚ اٌعا 

 رٞ.ٌحضازاز ا٨شِئا 

 فٟ.طٌعاي اٌذفاعا 

 ِح.دٌصْ اِٚؾ ٌخا 

 (193ص(،1987)ق،ٌخاٌد اعتْ. )احِد محمد ٌذعفي أٚ اٌذحٍي اذخ٠ 

ح ت٠رعداْ تٍز ٘ا ـٟ ث٩راجأٌذٟ رب اٌعد اعٔق ٌخاٌد اعتد حِخ أساب دراحسٚخ ٌِب لٍك استاأِا أ -

 ر:تاخذصاط ٌٔمااٖ ذٌذٟ ٔجِعٙا ـٟ ْ٘. ٚاٌتٔا٠ٚح ٚدٌسعات٠ح رٌعاٌٍِِوح ر ٚاِص

 (.٠ٔ٠دٌِذدٜ ا٦ٌٟٙ خاصح ٌب اٌعماب )اٌعماب ٚاٌحساْ اِٚؾ ٌخاْ 

 ر.٨حذضاد اعَٔ ٨٢ٚا٠ٔح دٌتج اٌِعأاْ اِٚؾ ٌخا 

 ٠ح.دٌجسَ أذ٠جح ٨٣ٌي ٨ذ٦ْ اِٚؾ ٌخا 

 دَ.ٌعْ اِٚؾ ٌخا 

 ج.ٌح٠اأٙا٠ح ْ ِٚؾ ٌخا 

 س.ٌٔاالح رِفارج ٤ٚسد ٚا٤ٚ٨اعٍٝ ٚؾ خٌا 

 ٚخ.ٌِْ طمٚس اِٚؾ ٌخا 

 ٚخ.ٌِي التداؾ ٤٘ق اذحم٠دَ ع 

  ٠٦ِاالٍح.ْ 

 (193-191ص(،1987)ق،ٌخاٌد اعت)احِد محمد تٗ. ذاعر ٌٚمتَ ا٩ْ ظِٚؾ ٌخا 

 :ٚخٌِأٔٚاع لٍك ا - 8

 أساس:ت٠ِٔٙا عٍٝ ز ٠ِ٠ٚخ، ٌِْ لٍك اِْ عاٚٔن ٘ٔا

  ٚخ.ٌِحدج لٍك ا 
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  ص.ٌشخر اعٍٝ ذفو٠ٚخ ٌِرج ا٠ِ٘ٔح ـودج ش 

 د.ٌحاٚخ اٌِْ ٚلٍك اِزٌِٚخ اٌِلٍك اِ٘ا: ٚ

 ْ:ِزٌِٚخ اٌِلٍك ا -8-1

 ض.٠رٌِج اـ٠ٗ ِعأاٚذزداد ذٗ دِذٞ ذطٚي ٌٚ ا٘ٚ

 د:ٌحاٚخ اٌِلٍك ا -8-2

ب أٚ ٠رلٚخ وِاٌختراخ تط ذترذر ٚلص٠ْ ِزـٟ ْ ٌو، ٚع٠ٔفح ٍِححْٚ ذوأعراض عح ٚـ٠ٗ ِجِر ٙظذ

 (77-78ص(،2015)رٞ ذٚٔس،)ـم٠د. ٠دشرض ِ

 :ٚخٌِأعراض لٍك ا - 9

 ِٔٙا:ر وذٔٚخ، ٌِق اٌمٍدج أعراض عن ٘ٔا

 ٌثمح تٔفسٗ.اصاحتِٙا داْ ٠فمذاْ ٌٍب اٌِصائر ٚاٌشالع ٌٚٝ ذي ا٠ٌِا 

 ٚخ.ح تاٌِطذترٌِد اٙاط٨ضٚس ا٩٘ 

 ب.ٌؽضاعح رسب ٤ٚعصار اذٚذ 

 د اٌمراراخ.٠جااـٟ ردد ٌذن ٚاذتار٨ز ٚاو٠رٌذاعٍٝ درج ٌمدَ اع 

 ٚخ.ٌِظار أذب ٚا٨ٔسحاٚاٌح زٌعا 

 زع.ٌفاجح درٌٝ ي ا٠صد لذٞ ٌٚخ اِتاٌٚر ٌشعا   

 (43_42ص (،1987)ق،ٌخاٌد اعتد ِحِد حِ)ا                                                    

 :٠ٔحدتأعراض -أ 

 ـٟ:راض ٤عاٖ ذ٘ي ذذِث

 عجح.زٌَِ ا٤ح٩اٌزائد، ٚار ذٌٚذاٌذاخ ٚاعٍٝ طرج ٌس٠داْ اـم 

 رق.ٌعخ اتاٚحح ِع ٔراٌء اثٔاب أٌمٍخ اعح ٔتضارس 

 دج.ٌِعْ أٚ اضطراب اؼث٠ا 

 ٚ(35ص(،1998)ْ،)ش٠ٙاء. ؼِاٚاخح ٕد 

 :ٔفس٠حأعراض  -ب

 ٌٔفس٠ح ـٟ:راض ا٤عي اذذِث

 ي اٌزائد.٨ٔفعاب ٚا٨وذئاا 

 ز.ٌذ٠٠ِاعٍٝ درج ٌمدَ اع 

 ح.٠ٔدٚاٌعر ٚاٌذفو٠ط اخذ٩ٚاٌذٍمائٟ اٌٍٙع ا 

 ٙج.ٌح٠ااسٍت٠ح ـٟ ء ش٠األع ٌٚح ذٚس 

 ٠ٌٙجاب ٚاٌؽضاعح رس.ْ 

 ب.٨ٔسحاٚاٌح زٌعب ٚا٤عصار اذٚذ 

 ٚخ.ٌِاح ظٌحر اظٔذا 

 (35ص(،1998)ْ،)ش٠ٙازع. ٌفاجح درٌٝ ي ا٠صد لذٞ ٌٚخ اتاٌِٚر ٌشع*ا 

 :عصت٠حس ٔفٚعصت٠ح أعراض  -ج

 ـٟ:ي ذذِثٚ

 ٚن.ٌسٍاـٟ خ تاطراضا 

 ر.ٌحصا 
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 ح.ظ٠ٌمٚاَٚ ٌٔخ اتاطراضا 

 ج.٨خذ٩ا 

 :ذٔفس٠حأعراض  -د

 س.ٌذٔفاـٟ ق ذٔفس٠ح ِع ض٠خ تاطراضا

 : ٠ٌحٚتخ تاطراضا -ٖ

 ج.عادر ازِصض ٠رٌٍِي ذشورا ٚذٚاذر ٤وثخ اتاطرا٨ضاٟ٘ ٚ  

 :عاِحخ أخرٜ ٚأعراض تاطراضا -ٚ

 ٌتٍع.خ اتاطراضا 

 ن، ذم٠ئ(.ِسا)ا٘ض٠ِح خ تاطراضا 

 ِق.ل٠رٌاٌفِٟ ء اٌؽشازق اذ 

 وٍٟ.َ أٚ عاب ذع 

 ٌجسؾ اجفا.َ 

 (35ص(،2013)ا٠ح،ج٠ٍح ٚاٌش٠ٙح. )لداْ اـم 

 :ٚخٌِق اٌمٍرج ٌِفسخ ا٠اظرٌٔا - 10

 : ٌٔفسٟي اٌذح٠ٍا٠ح ظرٔ -10-1

تٗ ء ٌٝ ِا جاأا دذٔـسٚاذا ا ٚخ،ٌِي اعٍٝ ذمتدرلار ٤ٔا ؼ٠اـ٠ٗ ْٚ تِثاتح حاٌح ٠وْٚ ٘ٔا ٠وٚخ ٌِق الٍ  

ِا ي د٠ٚشود لأْ اٌمٍك ٌٝ ر اشاأـأٗ ٚخ، ٌِٚلٍك اٌعصاتٟ ق اٌمٍْ ات٠ق ٠رٌذفص اـ٠ِا ٠خد ٠رٚـ

ي أْ ٌِحذِْ اِٚخ، ٤ساسٟ ٌٍِزَ ا٠ٌِوا٠ٔاٌٝ ي اصٚذَ ذٌن ؼ، ٚرٌٔفسٟي اٌذح٠ٍاٌٝ اتح تأٌستح ٚصع

 1986( ،Boutaunier )(،p14) ْ ا٨ٔا ٚا٨ٔا ا٤عٍٝ. ٠جعٍٗ لائِا ت٠

د أْ ذعذم، ٚح٠اذٗدد ٠ْٙ ٦ٚٔساؾ ا٠خ٠ِٗ ٔتٙاِٚخ ٚاٌ": اْ اMilaine klaineْ"و٠٩ْ "٠٩٠ِ  

خ ـارٌذصر ٚا٤ـواي اوس ساأـٟ ح٠اذٗ ْ ٦ٔساب ا٠ص٠ذٞ ٌق اٌمٍي اوي صٚ أ٘ٚخ ٌِْ اِٚؾ ٌخا

 ٌِعٔٝ"ذا ا٘ٚي حٍٚئ٠ح داٌعا

 ٚخ ". ٌِْ اِٚؾ ٌخْ اِعح ت٠ٗ ِذشِعأٚؾ ٌخ": " أْ ا Shetikelي ش٠ذو٠ٚي"٠م 

 ( 165ص (،1995)ي،ٔت٠د )ِحِ                                                                             

 :أٌظر٠ح اٌسٍٚو٠ح -10-2

٠عذتر اٌسٍٚو٠ْٚ اٌمٍك تِثاتح خٚؾ ِْ أٌَ أٚ عماب ٠حذِي أْ ٠حدز، ٌؤٗ ؼ٠ر ِإود اٌحدٚز ٚ٘ٚ    

أفعاي ِوذسب ِروب ِْ اٌخٚؾ ٚا٨ٌَ ٚذٚلع اٌشر، ٌؤٗ ٠خذٍؾ عْ اٌخٚؾ ٠ٚث٠رٖ ِٚلؾ خطر 

رذتط تاٌِٚخ ِتاشر ٩ِئَ أِاَ اٌفرد، ٚاٌمٍك ٠ٔزع اٌٝ ا٨زِاخ ـٙٚ ٠تمٝ أوثر ِْ اٌخٚؾ اٌعادٞ ٚلد ٠

اذا زاد عْ حدٖ، ٨ٚ ٠ٔطٍك ـٟ سٍٚن ِٔاسب ٠سِح ٌٍفرد تاسذعادج ذٚازٔٗ اذْ، ـٙٚ ٠تمٝ خٚؾ ِحتٚس 

٨ ٠جد ٌٗ ِصرـا. وذٌن أْ ا٨ٔساْ ح٠ز ٠شعر تأفعاي لٍك اٌِٚخ أٚ خٚؾ ـاْ اٌذؤث٠راخ ا٨ٔفعا٠ٌح، 

ٚأصتحخ اٌحاٌح ا٨ٔفعا٠ٌح ِزِٔح ـمد  ذصاحتٙا ذؽ٠راخ جس٠ِح لد ذوْٚ تاٌؽح اٌخطٚرج اذا ذورر ا٨ٔفعاي

اذضح أْ اٌمٍك اٌِزِْ ومٍك اٌِٚخ اٌِذٚاصي لد ٠إدٞ اٌٝ ظٙٚر ذؽ٠راخ حرو٠ح ظا٘رج ٠صعب 

 (16-15(، ص1994 ،))عزخ احِد راجح ا٨ٔفعاي ـ٠ٙا.  

 : ـ٠حرٌِعا٠ح ظرٌٔا -10-3

ٔفعاٌٟ ٚن اسٍن ٌذعٍٝ ء تٔاٚخ ٌِق الٍر ٠عذتَ ٌٚحوأست٠ح ـٟ ء اطخس أٌعصات٠ح ذعوخ اٌِشو٩اْ ا  

ٌذٟ ر ا٤ـوااٖ ذ٘راض، ِْٚ أ٠ص٠تٗ ِد ِا لن ٌذـٟ ِا ت، ٔفسٗٚي حرد ٌفٚٔٙا اٌذٟ ٠ور ا٤ـواْ أاذج ع

اَ ٌم٠ب اـ٠ح ٠جرٌِعخ اتاطرا٨ضْ اِص ٌذخٍَ ا٠ذذٝ حٚا ٔست٠ا طتٙا خْٚ ٠وطك ٌِٔدٚد احْ عرج ذخ
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ٚخ ٌِق اٌِذِثٍح ـٟ لٍأٌفس٠ح خ اتاطراتا٨ضب ٌِصارد اٌفد ا٠زٚذي خ٩ْ ِرج، ٌٍفوٚٞ ت٠ٔر تذؽ٠

 (Fontaine Et Al,(1984),P108) تِفا٠َ٘ ِعرـ٠ح. 

 : جو٠ٍٚـٌساح ــ٠رٌِعا٠ح ظرٌٔا -10-4

ث٠مح ٚصٍح ق ذاخ ٌمٍٚاب وا٨وذئارد ٨ٔفعا٠ٌح ٌٍفاج٠ح ٌٌٚٚس٠وخ اتاطرا٨ضر ا" ـ٠عذتEllisس٠ٌي" أِثاأ

ٔٙا ٌٚذٟ ٠ور ا٤ـواداخ ٚاتا٨عذمادد ٠ذحٚن ٌسٍ": اْ اEllisس٠ٌرٜ"أ٠ز عم٠ٔ٩ح.ح٠ر ٌؽ٠ر اتا٤ـوا

ٟ ـمطِٔر ؼ٠ٚئ طخاَ ٌذعٍدا سذٔاام٠ح ط٨ ِٔر ـواب أٌٙا ـ٠وذسرض ٌذٟ ٠ذعج اٌح٠االع ْ ٚاعاْ ٦ٔسا

تِا ـٟ خ ِخذٍفح  وا٨ٔفعا٨ي تؤشوا رٙظذد و٠ح لٚسٍخ تاطراضاـٟ ب ٠ذستر ٌٚذفو٠ا٠مذٗ ـٟ ٚد طرـ٠س

  ((Spellger ,(1983), p14 ٚخ.ٌِق الٍي ٔفعان اٌذ

 :ٚخٌِق الٍج ع٩ -11

ٚاع ْٔ أِٚع ٔٚخ ٌِق الٍْٚ تصفح عاِح. وق ٌمٍج اِا ٠صٍح ٌع٩ٚخ ٌِق الٍج ـٟ ع٩دَ ِا ٠سذخٚعِ  

عا٠ٌح ب ٔسْ ٌِا ٠حممٗ ِ، ـضٍٙاٚأٌِخذٍفح اعٗ ٚاتؤٔق ٌٍمٍخ ٌع٩جاأجح أوٟ ٌٚسٍج اٌع٩ر ا٠عذتق، ٌٚمٍا

ٌٝ ٔذائج رؾ اٌذعدؾ اتٙض ٠رٌذِْٚ اسدر٠ب ٩ط٠ثح عٍٝ دسح حدار٠ٌٗ خ اصٍِٚا ذذا ٘ء. ٌٚشفااـٟ 

ذفع. رٌِٚخ اٌِق الٍج ـٟ ع٩ء( خار٨سذاعٍٝ ب ٠درٌذظَ ٚأٌِاٌحساس٠ح ي اوٟ )ذم٠ٌٍٚسٍج اٌع٩ا

جٙح ٚذٗ دوأِا ذا ٘، ٚع٩جاق ذذٍَ ٌذٟ ٌاعح ٚٔح تاٌِجِرٔجاحٗ تاٌِماٚوٟ ٌٚسٍج اٌع٩اـعا٠ٌح رخ ٙٚظ

ج ع٩ْ ٠ِوٌٚت٠ئ٠ح. ٚادز اٌحا رضح ٌذؤث٠رِعٚٔح رِدج حٚخ ٌِٚق الٍْ ٌمائٍح تؤا٩ِئٗ ر"ٚزذِتٍظر"ٔ

ٌحساس٠ح ي اذ٠ح تذم٠ٍٚاِر ت٠ئ٠ح ؼ٠راخ ختْ ضا ِسذم٩ ٔست٠ا ٔاذج عرعْ وااذا ذفع رٌِٚخ اٌِق الٍ

 ظِح.ٌِٔا

رٞ ٌمٙٚاس اسٌٚق أٚ اٌمٍب اعصاب أٚ ٨ وا٨وذئاٚشِر وثأض٠ح ر٠ٌا ٌحاٌح ِأِٚصاحتا ْ وااذا ِا أ  

، ٌذشٔجٟاتائٟ رٌوٙج اٌع٩ر أٚ اٌعمال٠أٚ اوٟ ٚسٌٍج اتاٌع٩ symptomaticض٠ا رعج ٌع٩ْٚ اـ٠و

 ب.٨وذئاراض اعأِعاٌجح ي خ٩ْ خفضٗ ِْ ٠ِوب ٩ٌوذئاب ٌِصاحاذفع رٌِٚخ اٌِق اـمٍ

ِِٙا ـٟ ٚا عضد ـمذٞ ٌص اٌشخج اجٗ ٌع٩ٌِٚا grief therapyزٌْحج اتِا ٠سِٝ ع٩د جٚوِا ٠   

 (204-206 (،1987)،قٌخاٌد اعتن. )احِد احِد ٌر ذؼ٠ْ ٨ٚتزٚج أٚ اذٗ واٌرسأ

ر ذ٠ٚذي خ٩ْ ِ، لذحإتصفح ِر ذٌٚذْ اِص ٌذخٍق ٚاٌمٍض اعٍٝ خفد ذساعء خار٨سذاتذم٠ٔح ج ٌع٩ا  

ء ذخادْ ٚارٌتخ اعٍٝ ثتاد ِِا ٠ساعراخ. ِدج خٟ ٌعرعٙا ذسذدَٔ ثَ ٌجسخ اعض٩ْ عح ِِٚجِ

ٌحساس٠ح ي اا وذم٠ٍساتمٚرج وذٌِج اٌع٩د طرق احٚأ٠مح ِوٍِح طرٟ٘ ظَ...ٌِٚٔذس اٌذٔفخ، ٚاٌعض٩ا

 (304-305ص(،1998)س،ورِاازن؛ ٠ٚظَ. )أٌِا

د جٙدج أٞ ٠دٔفعا٠ٌح جاتح رذجد تعر ذٌٚذاٌح ب ازاعمرد ٌفاذٔشؤ ـٟ دٚء حاٌح ٘ء خار٨سذر اوِا ٠عذت  

 ط. ٌٔشاي اخ٩ْ ِخذٍفح ِٚاع ٔأوح ـٟ رٌِشاخ اٌعض٩اخٟ ر٠ق... أٚ شادٞ جس

 (  57، ص(2001)د،ـا٠ْ )حس٠                                                                                 

 :اٌفصيخ٩صح 

خ سادراٌْ اِد ٠دٌعي اخ٩ْ ِس ٌٔفء اعٍِاَ تِا ـ٠ٙء ٌعٍِاْ اِد ٠دٌعَ ا٘ذِاٚخ اٌِق الٍٚع ضِٚي ٔا   

ٔفس٠ح خ تاطراضٚر اٙظـٟ ر وت٠ر ذؤث٠ْ ٌِا ٌٗ ِٚخ ٌِق اتمٍخ ٘ذِاٌذٟ ، ا٤جٔت٠حٚات٠ح رٌعا

اٌحد٠ز  صٍٔا ٘ذا اٌٝـمد ذطرلٔا ـٟ ـ ٠ْروت٠َ ٌج ٚأـٟ ِعأاش ِا ٠جعٍٗ ٠ع٠ذا ٘رد ٌٚفد اج٠ح ع٠ٌٚٚٔزـٚ

عْ لٍك اٌِٚخ ٔتذج ذار٠خ٠ح عٔٗ ، ذعر٠ؾ لٍك اٌِٚخ، ِوٚٔاخ لٍك اٌِٚخ، أستاب لٍك اٌِٚخ، أٔٚاع 

لٍك اٌِٚخ، أعراض لٍك اٌِٚخ ٚـٟ ا٤خ٠ر ذطرلٔا اٌٝ أٌظر٠اخ اٌذٟ ذٔاٌٚخ لٍك اٌِٚخ ٚطرق 

 ع٩جٗ.
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 : اٌفصي اٌراتع

 سرطان الادي                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

.تمهٌد 

.سرطان الادي 

.تعرٌف الادي 

.تكوٌن الادي فً المرحلة الجنٌنٌة 

.مكونات الادي 

.تعرٌف سرطان الادي 

.أعراض الإصابة بسرطان الادي 

.عوامل الإصابة بسرطان الادي 

.مراحل سرطان الادي 

.أنواع سرطانات الادي 

.تمنٌات الكشف عن سرطان الادي 

سرطان الادي. علاج 

.الولاٌة من سرطان الادي 

.خلاصة الفصل 
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  :ذ٠ِٙد

تاعذتار ا٨ٔساْ وائْ حٟ ٠ع٠ش داخي ت٠ئذٗ اٌذٟ ٠إثر ـ٠ٙا ٠ٚذؤثر تٙا، تاٌذاٌٟ ـٙٚ ٠ٌس تِعزي عِا       

٠ذعرض ٌٗ تم٠ح اٌوائٔاخ ا٤خرٜ ِْ اضطراتاخ ٚاصاتاخ ِخذٍفح ِثي ِرض اٌسرطاْ، اٌذٞ ٠عذتر 

ٌِصاب تستب ا٨٨َ ِْ ا٨ضطراتاخ اٌجسد٠ح اٌخط٠رج ٔظرا ٌِا ٌٗ ِْ اثار جس٠ِح عٍٝ ٔفس٠ح ٚصحح ا

اٌِترحح اٌذٟ ٠عأٟ ِٔٙا اٌِر٠ض اضاـح اٌٝ صعٚتح ع٩جٗ ـٟ اٌوث٠ر ِْ اٌحا٨خ ٚخاصح ا٦صاتاخ 

اٌِذمدِح اضاـح اٌٝ تعض ا٤ٔٚاع اٌذٟ ٠وْٚ ـ٠ٙا ِجرد اوذشاؾ اٌٚرَ اٌسرطأٟ ؼ٠اب ا٨ِي ـٟ 

 اٌشفاء.

اْ اٌثدٞ عٔد أٌساء، ٚٔخصص ٚـٟ اطاراٌحد٠ز عْ ِرض اٌسرطاْ ٔؤخذ وِثاي عْ ذٌن سرط   

ذٌن ٨ْ ٘ذا اٌِرض تبِوأٗ اْ ٠ص٠ب اٌرجي أ٠ضا، ٌوْ حذِا س٠خذٍؾ أثر ذٌن عٍٝ ٔفس٠ح وي ِِٔٙا. 

ـاٌِرأج تحوَ أٚثذٙا ـٟٙ ذعطٟ ٌثد٠ٙا وي ا٨عذتاراخ، و٠ؾ ٨ ٚ٘ٚ رِز أٚثذٙا ٚجاذت٠ذٙا ِٚصدر 

 ؼذاء ٠ٌٚد٘ا ٚعٔصر ٘اَ ٌح٠اذٙا اٌجٔس٠ح ِع لر٠ٔٙا.

وِا ستك  -حذِا سذوْٚ اصاتح ٘ذا اٌعٔصر ذٚ ٚلع شد٠د عٍٝ ٔفس٠ذٙا، خاصح اذا واْ ٘ذا اٌِرض   

 خط٠ر ِٚٙدد تاسذئصاي ثد٠ٙا أ٨ٚ ٚتٚضع حد ٌح٠اذٙا ثا٠ٔا. -ٚاْ أشرٔا اٌٝ ذٌن 

ٚـٟ ٘ذا اٌفصي سٔذطرق اٌٝ تعض أٌماط اٌذٟ ٔؤِي ِْ خ٩ٌٙا اْ ٔز٠ي تعض اٌؽِٚض حٚي ٘ذا    

اٌِرض، ٚٔٚضح أوثر ِا ٘ٚ ٘ذا اٌِرض، ِٚا ٟ٘ أٚاعٗ، ِٚا ٟ٘ اَ٘ أستاتٗ، وِا سٔذطرق اٌٝ 

 طرق ع٩جٗ ٚوذٌن اٌجٚأب أٌفس٠ح ٚا٨جذِاع٠ح ٌسرطاْ اٌثدٞ.

 

 : رعر١ؾ اٌثدٞ -1

( إٔٗ عضٚ ّزدٚج ٚىرٚٞ ١مع ـٟ اٌمسَ اٌعٍٚٞ Delmarاٌف١ز١ٌٚٚج١ح ١عرـٗ لاّٚس ) ّْ إٌاح١ح   

ٟٚ٘ ؼدج خارج١ح ا٦ـراز. رفرز اٌح١ٍب ، ٌٍصدر ١ّٕٚ عٕد اٌّرأج عٕد اٌثٍٚغ ١رىْٚ ّْ اٌؽدج اٌثد١١ح

 Cannauxٕٟ٘ ٚاٌحٍّح ٟٚ٘ ٕٙا١ح ّخرٚط١ح ٌٍثدٞ أ١ْ رٕرٟٙ اٌمٕٚاخ اٌٍث١ٕح )دٕٚس١ج 

glactophores( ١ح١ط ثاٌحٍّح ّٕطمح دائر١ح ٍّٕٚح )Pignonteردعٝ ثاٌٍعٚرج أٚ اٌسد١رج ). 

(Dalamare garnier 2004)  

( " ٌٍثدٞ ٚظ١فح أساس١ح la rousseٚثإٌسثح ٌٍٕاح١ح اٌطث١ح ـ١عرـٗ اٌماّٚس اٌطثٟ ٨رٚس )  

 P9302000(، La() ٌٍثدٞ ا٤ٕثٚٞ دٚر جّاٌٟ ٚجٕسٟ". ث١ٌٚٚج١ح ٟ٘ إراج اٌح١ٍب. ىّا أْ

rousse medical) 

 لسَ اٌٝ:  ي ٕحٚ اٌخارج ّٚمدار اصاثح ىي ١ٕٚمسَ اٌثدٞ اٌٝ ث٩ثح ألساَ رئ١س١ح ّْ اٌداخ  

 20ـ %إٌصؾ اٌداخٍٟ: رمدر ـ١ٗ ٕسثح ا٦صاثح ث . 

 15ـ %ّْ إٌصؾ اٌخارجٟ رمدر ـ١ٗ ٕسثح ا٦صاثح ثي اٌرثع ا٤سف . 

 حٚي % ررٚضح 22% ٚ 49ـ اٌرثع اٌعٍٚٞ ّْ إٌصؾ اٌخارجٟ: رمدر ـ١ٗ ٕسثح ا٦صاثح ث

 (Scotte,fet all( 2002) p171اٌحٍِح. )

 

 :  رى١ْٚ اٌثدٞ ـٟ اٌّرحٍح اٌج١ٕ١ح -2

أٚ اٌذٞ ١ّٕٚ ثارجاٖ ، اٌرحَي ٕس١ج اٌثدٞ عٕد ا٦ٕاز اٌثشر ١ثدأ ّٕذ ا٤سثٚع اٌسادس ّْ اٌح١اج داخ  

ا٤سثٚع اٌراسع ٚ٘ٚ ّٚجٚد ـمط ـٟ ّٕطمح اٌصدر. ـّٕذ إط٩ق اٌٙرّٕٚاخ اٌجٕس١ح ١ظٙر ـٟ ي، ا٤سف

ي ٌدٜ ا٤طفا، اٌذىٚر ٚا٦ٕاز ١ٌٚدْٚ ّع ثدٞ صؽ١ر اٌحجَي ّْ ا٤َ اٌٝ ج١ٕٕٙا عثر اٌّش١ّح. ـا٤طفا
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عٍٝ إراج ٘رّٕٚاخ ي اٌثٍٚغ ح١ز رثدأ اٌؽدج إٌخا١ّح ثاٌعّي ا٦ٕاز ٨ ١ٚجد رؽ١ر َّٙ عٍٝ اٌثدٞ لث

ـاٌثٍٚغ ١ظٙر عٕدّا رثدأ ع١ٍّح ا٨ثاضح ـٟ اٌّث١ض عٕد اٌّرأج ٚ٘ذا ، ساعد عٍٝ ظٙٚر اٌدٚرج اٌد١ّٚحر

ثٚاسطح ٘رّْٚ ١ؤرٟ ّْ اٌؽدج إٌخا١ّح ٚاسعح لي ١ٕرٞ ٚاٌٍذ٠سذ٠رْٚ ّا ١حدز ثرؤث١ر ٘رّٕٟٚ اٌثرٚج

(FSHّّا ١إدٞ ثظٙٚر اٌشعر ـٟ ّٕطمح اٌعإح لث ) ٌٚىْ لد ١حدز ظٙٚر أٞ ّٕٚ عٍٝ اٌثدٞ ي

 اٌعىس.

اٌثٍٚغ رثدأ حٍّح اٌثدٞ ثاٌظٙٚر ر١ٚدا ي اٌّرحٍح ّا لثـفٟ ١ثدأ اٌثدٞ ثإٌّٚ ـٟ ٘ذٖ اٌّرحٍح أ١ضا   

١صثح اٌثدٞ لادرا عٍٝ إراج ، ثَ ١ثدأ أىثر ثإٌضٚج ١ٚىثر حجّٗ ٚاٌّرحٍح ا٤خ١رج ٟ٘ اٌثٍٚغ، ر١ٚدا

ثا ـٟ ّرحٍح اٌثٍٚغ ٕٚ٘ان ثعض اٌرطٚراخ ٨حمح عٕد ظٙٚر اٌدٚرج اٌشٙر١ح ١ىْٚ اٌثدٞ ؼاٌ، ٚاٌح١ٍب

ي اٌّثىر( ١إدٞ اٌٝ إماص احرّاي )خاصح ـٟ اٌحّي ٟٚ٘ اٌرٟ رفسر ٌّاذا اٌحّي عٍٝ اٌثدٞ أثٕاء اٌحّ

اضجا ا٨ ّع أىثر ١ٌصثح لاث٩ ٧ٌرضاع ـٙٚ ٨ ١صثح ٕي ا٦صاثح ثٚرَ اٌثدٞ اٌخث١ز. ١ّٕٚ اٌثدٞ ثشى

 (68ص، (2001) ،ي)صارج رٚزٕرا ثدأ إراج اٌح١ٍب.  

 

 : (دٞو٠تح ٌٍثرٌذاٌت٠ٔح )ا دٌٞثخ أاِٚو -3

٠فذٗ ، ٚظٔفسٙاْ عراج ٌِاٌذٟ ذحٍِٙا ا٠ح دٌجسٚرج اٌصاـٟ ٚثح ٤ٚٔي ا٘اِا ـٟ ِجادٞ دٚارا ٌثب ا٠ٍع   

ٌِذِثٍح ـٟ اٌجٔس٠ح خ  أاِٚرٌٙر اذؤث٠خ ذحي فاط٤اضاعح رٌب ٌح٠ٍاـٟ صٔع ي ٠ح ذذِثٌٚح٠ا

ي خ٩دٞ ثٌَ احجي ٚشور ٠ذؽ٠ٚغ، ٌٚتٍْ اسد عٔض ٌِت٠اِ٘ا رز٠فذاْ ٌٍرْٚ اجسذرٌٚتْ ٚاج٠ر٤ٚسذا

 (79ص ، (2015-2014)رش٠دج،ِٟ د)شج .  ٌح٠اٚاخ اسٔٚطٚاي مح ٘راٌِٚاخ اسٔ

( 15ٌٟ)ٚاحٚص ٌفصْ اِدد عَ ٠ضز ح٠، ٠ٌفَٟ ٔس٠ج ضا، ٟ٘ٔدٔس٠ج ٚ ٌت٠ٔحدد ؼْ ِدٞ ٌثْٚ ا٠ذو  

ج ٔذااعٍٝ درج ٌماخ اٌتص٩٠راخ أٙا٠ذٙا عشٞ ـرصؽخ أعٍٝ ـص٠صاص ـي وٚٞ ٠حذص، ( ـ20ٌٝ )ا

ٖ ذٌ٘ٚح٠ٍت٠ح أٚ اٌٍت٠ٔح ٚاخ اٌمٔاعٝ دل٠مح ذب رٔات٠أح طسٚاتخ ٌفص٠صاٚص ٚاٌفصاٖ ذ٘ط تذرذب، ٌح٠ٍا

ٚص ٌفصْ ات٠خ ؼاراٌفا٠ٔ٘ح دٌدج اٌِااذ٥ِ دٞ ٌٚثي اسفخ أٌعض٩اذؤذٟ دٞ، ٌثاٌٝ حٍِح إدٞ ا٘ا ذدٚرت

٠ح خ٠٩ا ذذؽتَٚ ٌذٟ ذما٠ح  ِٚدٌاع٠ح ٤ٚاٌٝ ات٠عح وذ٠ٍح ِذجأسح تا٦ضاـح دٞ طٌثاٟ طِِا ٠عٚاخ ٌمٔٚا

ٌِٔاع٠ح اٌخ٠٩ا اعٍٝ ٚٞ ٠حذذٞ ٌْٚ( اٌٍَ ا٠دعي ٌٍِفٟ)سائي اٌسائي اٌذٟ ذحِا٠ح ٠ٌٍِٚفااع٠ح ٤ٚدٞ ٚاٌثا

د جٚذ، ٠حٌٍِٚفادد اٌؽاذسِٝ رج صؽ٠دد ٌٝ ؼإدٞ اع٠ح ذ٤ٚاٖ ذ٘خ ٨ٌٚذٙاتااتح رـٟ ِحاَ ٌذٟ ذسا٘ا

ي ٌسائاف٠ح ـٟ ذصخ ٨ٌٚذٙاتااتح رـٟ ِحاَ ٌذٟ ذسا٘در ٚاٌصي اخداتٚج ٚلرٌذاِح ظعٚي حط ٦ٚتخ اذح

 (80ص (،2014/2015)، رش٠دج ِٞد)ش خ. ٌفض٩ْ اِٚٞ ٌٍِفاا
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 ن:ٌْ ذٌٟ ٠ت٠ٚاٌِي اٌشوٚا

 
 (01َ )لي رٌشوا                                              

 دٞٔح ٌٍثٌِٚواج٠ح ٌٌٚٚفس٠ر اٌعٔاصْ ا٠ت٠                                 

 (80ص (2014/2015، )رش٠دجِٟ د)ش                                                                   

 :دٌٞثْ اارطسؾ ٠رذع -4

ٚرَ تؤٔٗ: »رؾ ٠عز ح٠ء ٌٔساْ اعا ت٠ٚش٠خ أارطٌسٚاع أر أوثْ أِدٞ ٌثْ اارطسرض ِر ٠عذت  

ر ٠ِدٌٝ ذإدٞ اٌذٟ ذدٞ ٚاٌثاٌخ٠٩ا ـٟ ْ اعح ِٚت٠عٟ ٌِجِطٌر اٌؽ٠ٚائٟ ٚاٌعشر اٌذواثْ أاذج عز خت٠

َ اظٌعْ أٚ ائذ٠رٌد،اٌوتاخاصح رٜ خْ أِاوأٌٝ ي اح٠أا ذٔذمٚأح طٌِح٠ا٤ٔسجح زٚ اذؽَ ٤صٍٟ ثأٌس٠ج ا

 (29ص، (2012/2013)رٞ،)عِا «جٌع٩ب اـٟ ؼ٠اٚخ ٌِاٌٝ إدٞ ا٠ذٞ ٌا

ر ؼ٠ٚ تؤٔٗ»ِٔ (Breaset Cancer Organization,2013)دٞ ٌثْ اارطِح سظـٗ ِٔرذعٚ  

ٚ َِٔ ٠ظذْٔ ٌح عإٌِٚسخ اٌج٠ٔاات٠ع٠ح ـٟ ر طؼ٠راخ ذؽ٠راخ أٚ فْ ذطٔاذج عدٞ، ٌثاٌخ٠٩ا ظَ ِٔذ

 (      86ص (،2006))حٔاْ اٌشمراْ، ٠ٚاس٠ِْ راـع اٌوروٟ،  .«ٝ صحذٙاٚاٌحفاظ عٌٍخ٠٩ا ا

ي ٕفسٙا أٚ ّْ لثٌِراج اي ّْ لثٌِوذشؾ اٌذضخَ ٞ إٔٗ اٌثدـٟ ح١ْ لاّٚس ا٤ّراض ١عرؾ سرطاْ ا  

ـٟ ي ارض ا٤خرٜ ررّثٌعٚا، ٞ لرب ا٦ثطاٌثدا٤عٍٝ ّْ ٌمسَ ـٟ اٌتا ١مع ؼاٌذضخَ ٘ذا ا، ث١بٌطا

ٌٍثدٞ ٚرَ ي ى، ٞ أٞ اشارجٌثدأح١إا ٨ ١عطٟ اٚ)إمثاض( ٌحٍِح أٚ أٌٙد اسردارج ا ٚرشٌٖٚحٍِح س٩١ْ ا

٠ٌفٟ ٚرَ ٌساتمح ٌٍح٠ض اٞ اٌفذرج ّررثط ثاٌَ أٚ ثاحرماْ ّإٌو٠س٠ح لد ١رعٍق ثا، ٚرج سرطا١ٕااٌضرث٠ٌس 

 (  273ص، (2004)ٌعاٌٟ،)١ّسرعثد ا ٘ٚ ٚرَ ؼ١ر ّإذ ٚشائع. ٚ

ي شوْ ِر ٠ؽ٠ٍٚ٘ح ذ٠مح ِطرتطٚر ٠ذَ ثرج تحتح صؽ٠دأ ٠تي لاذر٠ٚطخرض ِدٞ ٌثْ اارطـساذا   

 (32ص(،2014/2015)،)ـاذحَ. ٌجسي اِاـٟ ور٠عاٌج ـ٠ٔذشَ ٌاٌثدٞ ٕٚاذا 

 : ٌٞثدأعراض ا٦صاثح ثسرطاْ ا -5

ْ حا٨خ ـ% 10ّح١ز أْ ، أٚ أعراض ّحددجٌِا ٞ عادج ٨ رسثب أٌثدج ثسرطاْ اٌِتوراْ ا٦صاثح ا  

ي ا ١جعـّّ، ٌٞثدأٚ ررى١ب اي ض ٨ رظٙر أ١ح آثار أٚ ع٩ّاخ أٚ رؽ١راخ ـٟ شىٌِرا٦صاثح ثٙذا ا

، ٌٞثدب اـأٚ ررى١ي ١ٗ رؽ١راخ ـٟ شىٌدا٢خر رحدز ٌتعض ث١ّٕا ا، ٨خٌحااٌذٍن اىرشاـٗ ّثىرا صعثا 

 اخ ٚرشعر ثٙا.  ٌذؽ٠رثح أْ ر٩حظ رٍن اٌِصاأج اٌِرح١ز عٍٝ ا

 ٌذا٠ٌح: اي اخ عٍٝ ا٤شىا٠رٌذؽٚرحدز رٍن ا  

 ٟٚ٘ رىْٚ ـٟ ّرحٍر١ْ:  :أعراض عض١ٚح -1
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 ٌٝ: حٍح ا٤ٌِٚرا -ا   

 شرارج ىٙرثائ١ح ؼ١ر ّٕرظّح. ي آ٨َ حادج عٍٝ شى 

 ٌثداسردارج اي رؽ١١ر شى .ٞ 

 ـح. ٌصدأج ثاٌِرّا رىرشفٙا اٌتا ىرٍح صؽ١رج ؼا 

 ١ٚح ا٦ثط١ح. ٌٍِفااٌعمد رضخَ ا 

 دّٚٞ أٚ ح١ٍثٟ.    ي ٞ ـٟ شىٌثداِح عٍٝ ّسرٜٚ حٍي سائ 

 ّح: ٌِذمدحٍح اٌِرا -ب

 ي. اخٌداٌٝ ٞ ٚإؽّاسٙا اٌثدضّٚر حٍّح ا 

 رَ. ٌٚـٚق ّٕطمح اٌجٍد رمرح ٚاحّرار ا 

 ي. َ ٕارج عْ ٚجٚد رفاعٌعضاعٍٝ ّسرٜٚ اٌَ أ 

  ٌثد١ح ثٚضٚح عٍٝ جٍد ااٌدِٚظٙٚر ا٤ٚع١ح .ٞ 

 (204عصاَ ص ٌحِصٟ )اٌثدٞ. ثاٌِذصٍح أٌِطمح ـٚق ا ٌذحر٠نعدَ اّىا١ٕح ا 

 تا٦ضاـح اٌٝ:

 ٍدٞ.ٌثاحٍِح رٚز تدٞ ٚذ٠ٙج ج 

 ٠ح(.ِٚأٚ دذم٠ح٠ح ارازخ ـ)ا دٌٞثاٌحٍِح دٞ عار ؼ٠ْ س٩٠ 

 ط.٦تدٞ أٚ اٌثاـٟ ٔس٠ج خ ذمٍصاخ أٚ ذوذ٩ٚر ٙظ 

 دٞ.ٌثس اٌِد عٔع جا٤َٚ ٚا٨٢ا 

 ٠٠دٌثْ ات٠َ ٌحجؾ اخذ٩ا.ْ 

 ٠ح.ٌٍِٚفااد تاٌعمَ ذضخ 

 ٚزْ.ٌص أمٌٚش٠ٙح داْ اـم  

 ٔح ـ٠ٗٚخشارر ٚحِر ٚاذمشر ٙظ٠ز ح٠دٞ ٌثْٚ اٌس ٚـٟ ٍِِر ذؽ٠. 

 (34ص (،2013-2012)رٞ حٔاْ،)عِا                                                                

 :أعراض ٕفس١ح -2

 ٌختر. عٕد رٍمٟ اٌذعر اٌح ظٙٚر اضطراب حا 

 ء ّٕٗ. ٌشفااي ج أٚ ّدرٗ ٚأٌّع٩لٍق ىث١ر ٚرظٙر ـٟ ـرص ٕجاح اٌح حا 

 ٕاج اٌِعاعْ اٌذعت٠ر لٍح ا( .ٌٔفس٠حRonald et Raphael (1977),p 10) 

 .اٌخٚؾ ّْ اٌرشٖٚ: ١ظٙر خصٚصا عٕدّا رىْٚ ٕ٘ان ثرّجح ٌع١ٍّح جراح١ح 

 ِْ إشؽا٨رٗ اٌّعرادج ي اٌّرض ١ّثي ّْ ىاْ ّصدر ٌذج لثي ـمداْ ا٦٘رّاَ: ٚ ذٌن ٌى اٌخٚؾ

ح١ز ١ظٙر اٌّر١ض ٨ّثا٨ج ثا٢خر١ْ حرٝ أـراد أسررٗ اٌّمرث١ْ ـ٩ شٟء ١ّٙٗ ا٨ ّرضٗ 

 (Benzidane N.E. 2004 p11) ٚأٌّٗ.

 .اٌخٚؾ ِْ اٌِٚخ 

 .ٟاضطراتاخ ـٟ اٌدٚر ا٨جذِاع 

 .ٌَاٌخٚؾ ِْ ا٤ 

  .(36ص ، (2014 ،))٠ِٔرج زٌٚؾاٌمٍك 

  ٟٔذٙذاٌْ تح ـٟ ذمتٍٙٚصعْ ِخ ٠ضارٌِاذعا.ْ 

 دٞ.ٌثا٦صاتح اضع ِْٚ ٤دج ٨ٌٚي ٚاٌحِٚ اسٍت٠ح ٔحر ِشاعْ ٠ٙدٌر ٙظذ 

 ب.٨وذئااحٍح رٌٝ ِي ا٠صد لد ٠دشزْ حْ ِْ ٠عا٠ٔخ ٠ضارٌِظَ اِع 
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 ٨جذِاع٠ح.خ اٌع٩لاء اـٟ تٔاز عجْ ٠ٙدٌر ٙظ٠ 

 طر.تاٌخخ ٠ضارٌِج اح٠ادد ٠ٙرض ٌِذا اْ٘ ٤ج ٌِعأاار ٚذٌٚذق ٚاتاٌمٍٚر ٌشعا 

 دٞ.ٌثْ اارطسْ ِْٚ ٠عأْ تؤٔٙراؾ ٨عذاعٍٝ دراخ لار ؼ٠خ ٠ضارٌِظَ اِع 

 طٚاء.٦ٔزاي ٚا٩ٌٔعي ٠ٌِدر ٚاٌٍمَ ٨سذس٩ْ ٚا٠ٙدٌٚح ِطٌٜٚ اِسذض ٔخفاا 

  ر ثاٚآح ٌٔفس٠ْ اِعأاذْٙ ِؾ ٌٍذخف٠ع ـادٌخ اِاز٠ِوا٠ٔداَ سذخاٌٝ دج اعاخ ٠ضارٌِاذٍجؤ

 ر... ٠رٌذتخ ٚاٌوتب، ا٨ٔسحاط، ا٦سمار،ا٦ٔوازَ اِح و٠ِوا٠ٔدٌصا

 (38ص ، (2013-2012) ،رٞ حٔاْ)عِا                                                             

 :دٌٞثْ اارطتسعٚاِي ا٦صاتح  -6

ن ٘ٔاأْ ٨ دٞ اٌثْ اارطئ٠سٟ ٧ٌصاتح تسرٌب اٌستاـح رِعْ ِْ ٢د اٌحز ٠دٌحَ اٌعٍي اص٠ٚذَ ٌ  

 ـ٠ِا ٠ٍٟ:ي ذذِثرض ٦ٚصاتح تاٌِاصح رـْ ِد ٠زٌذٟ ذي اِٚاٌعض اتع

 اٌٚراث١ح:  ي اٌعٚاّ -ا  

ر ّمدر اٌخطر ١ىْٚ ىث١ر ـٟ حاٌح سٚاثق سرطا١ٕح ـٟ اٌثدٞ ٌدٜ ا٤لارب ّْ اٌعائٍح ا١ّّٚ٤ح ٚاٌخط  

 ـٟ حاٌح راثطح لراثح ّْ اٌدرجح ا٤ٌٚٝ )أخخ أَ اٌثٕخ( 2.5ثحٚاٌٟ 

 (Scotte,fet all (2002) p 168) راثطح لراثح ّْ اٌدرجح اٌثا١ٕح. ـٟ حاٌح  1.5ٚ ثحٚاٌٟ 

 س:ٌجٔعاِي ا -ب   

ْ ِْ ٘رض ٌِذا اتْٙ ٌِصات٠ْ ا%( 99ِز أْ )ح٠دٞ ٌثْ اارطضح ٧ٌصاتح تسرعروثراج أٌِر اذعذت  

٠ا ـٟ ٚسٔي جارٌدٜ اٌدٞ ٌثْ اارطصاتح تس( ا300ي )ذسجي، اذ جارٌب اِا ٠ص٠دا جادرا ٔء ٌٚٔساا

 (8ص  (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ ء. ٌٔساٌدٜ اصاتح ؾ اٌأ 41ب ٔح را٠ٔا ِماط٠رت

 سْ:عاِي اٌ -ج  

-44سٔح، ا٨ اْ خطر ا٦صاتح ٠زداد ـٟ اٌِرحٍح اٌس٠ٔح ِْ  25ِْ أٌادر ا٦صاتح تسرطاْ اٌثدٞ لتي 

 سٔح. 50

ذمر٠تا تأٌستح ٌخطٚرج  %20أٚضحخ اٌدراساخ اْ ٘ٔان أخفاض :عاِي اٌتٍٚغ ٚسْ ا٠ٌاس -د  

اٌس٠داخ ا٩ٌذٟ ذعرضْ ا٦صاتح ذٔذج ِْ وي سٔح ٠ذاخر ـ٠ٙا اٌتٍٚغ، ٚلد أشار ٘ٔد رٚس ٚاخرْٚ اْ 

سٔح اٚ اصؽر ِع أذظاَ اٌدٚرج اٌشٙر٠ح، زادخ ٌد٠ْٙ ٔستح خطر ا٦صاتح  12ٌٍتٍٚغ اٌِتور ـٟ سْ 

اٚ اوتر ِع عدَ  13( ِراخ ِْ اٌس٠داخ ا٩ٌذٟ ذعرضْ ٌٍتٍٚغ ـٟ سْ 4تِرض سرطاْ اٌثدٞ ارتع )

اْ حدٚز سْ ا٠ٌاس تعد سْ  (Dixon Et LA)أذظاَ اٌدٚرج اٌشٙر٠ح، تِا أشار د٠وسْٚ ٚاخرْٚ 

 سٔح. 45سٔح ٠ضاعؾ خطر ا٦صاتح ِمارٔح تس٠داخ ذعرضْ ٌسْ ا٠ٌاس لتي  55

 (17ص  (،2002))تسِح شر٠ؾ ح٠درعز٠ز ح٠در،                                                         

 ٠ح:رٌشٙدٚرج اٌعاِي ا -ٖ  

، أٚ سٔح( 12ٚغ )تٍي لترج ِتوْ ٠ح ـٟ سرٌشٙدج اٌعاْ ا٘دعٔدأخ ذٟ تٚاٌٍء أٌساءاخ أْ ا٦حصاْ اذت٠ 

 دٞ. ٌثْ اارط٧ٌصاتح تسر وتطر أخْ ٠ٙدسٔح( ٌ 50ٚغ )تٍد تعرج ِذؤخْ ـٟ سْ ٠ٙدٌخ لفٚذ

 (٠44َ محمد، تذصرؾ ص تش٠ر اترا٘ رٌحجا)ا                                                                 

 ح٠اذٙا.   رج ـذي خ٩راج ٌِاٌٙا رض ٌذٟ ذذعاِث٠ح طٌدٚارخ اٌدد اعدج ٠اب زتستن ٌٚذ 

 (14ص (،2015)ق، ا٠ح، عٍٟ،٠)زر                                                                          
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 ضاعح:رٌب ٚا٦ٔجاي، اٌحِعاِي ا -ٚ 

دٞ ٌثْ اارط٦صاتح تسطٚرج اخَ ٠ٙدٌزداد سٔح( ذ 30ٚق )ـر تعِْ ٔجتْ أٚ أ٠ٔجتَ ذٟ ٌٚاٌٍء أٌسااْ ا  

دٞ ٌثاخ٠٩ا د ٠ساعي ٌحِدٚز احز أْ ح٠، سٔح( 30ْ )عي ٠مر تعِْ ٔجتأذٟ ٚاٌٍء أٌساأح ِع رِما

 دٞ. ٌثاْ ارط٦صاتح تسطر اخْ ِي ذمٍع ضار٦اع٠ٍِح أْ وِا ظَ، ِٔذَ ٚذاي تشوٚج ٌٔضاعٍٝ 

 (14ص (،2015)ق، ا٠ح عٍٟ،٠)زر                                                                          

ت٠ع٠ح طٌاضاعح رٌ( أْ  ا2017ا٠ٔا سٔح )ط٠رـٟ تز ٥ٌتحاْ ارطٌسز اور٘ا ِرسح ٔشدخ داروز أح٠  

٠اضح رٌأِٙا رٜ خي أِٚاٌٝ عاضاـح اضعح رٌَِ اتأٌستح ٥ٌدٞ ٌثْ اارط٦صاتح تسأستح ْ ِي ذمٍ

 (86ص  (،2017)،اللهد اعتٚد )ِحِ  ب. ٌِٔاسذاء اٌؽٚا

جاِعح طب لائٟ تو٠ٍح ٌٚطب اٌذج اسذا( أJessica Orsenْ")س٠أٚر"ج٠سوٟ ٚرج وذدٌخ احرصٚ  

خ ٌسٍت٠ح ٌِسذمت٩ٚا٠٨جات٠ح ٚراَ ا٤ْ اِراج ٌِات٠ع٠ح ذحِٟ طٌاضاعح رٌأْ ا٠ٔا ٚرتوا٠ٌفذرْ" "سا

خ لاِراج اذا ٌِ( أْ ا٠2017ثح سٔح )دسح  حرخ دارٙأظوِا رْٚ، ج٠سذرٌٚتْ ٚاج٠ر٨ٚسذأٟ ِٚر٘

ضاـح ٌِا دٞ، اٌثْ اارطصاتذٙا تسطر اِخاْ ِي ٠مٍن ٌْ ذـب ح٠اذٙا وٍٙاي سٔح خ٩دج فٍٙا ٌِع طضارتب

ضاعح رٌأْ اٌٝ خ اصٍٚذٚسح ساتمح ؾ درا٨آستع ي ٌعا٠ٌِح تذح٠ٍْ اارطٌسز اتحاأسسح إتٗ ِخ لاِ

 (45ص ، (2017)ر،ٔصارٚج )ِ ٌِائح. ا( ـٟ 4.8تٔستح )رض ٦صاتح تاٌِي ات٠ع٠ح ذمٍطٌا

 ٔح(:داٌتاٌسِٔح)ا -ٞ  

 دٞ.    ٌثْ اارط٦صاتح تسطر اخدج ٠ازـٟ ز ِطٌع ااطٔماحٍح رِد تعد ئزاٌاٚزْ ٌَ ا٠سا٘    

 (15ص  (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                          

ْ ِداْ وح ٠عرٌحدَ اعْٚ ٚ٘دٌاـٟ راط ٦ـٚا٠ح ذٌذؽٚء اسٌٚسِٔح أْ اٌٝ خ اسادارٌخ اصٍٚذز ح٠  

٠و٠ح ـٟ سٔح ر٤ِٚات٠ح ٚر٤ٚخ اسادراٌْ اِد ٠دٌعخ ا٠رج، ٚأٌخت٠ثحدٞ اٌثٚراَ ا٤زج ٌِحفب ا٤ستاا

٠ٔح دٌتراج اٌَِ اجسخ أْ وذشفز اح٠دٞ، ٌثْ اارطسٌٚسِٔح ْ ا٠ح ت٠ٚع٩لح لٚد جخ ٚ( ٦ثتا2016)

٘ا عٍٝ دٚرٌذٟ ذشجع تْ ٚا٤ٚ٠ٌٔساِح ٠ٚضح تحاٌح ِمارٌِب اـذصاْ ٤ٚ٠ٌٔسْ اِرج وت٠خ و٠ِارز ٠ف

تح ٦صادي اِعْ ِد ٠زٔستذٗ ٠ع ذفاْ ٚارج٠ر٨ٚسذْٚ اِر٘رز ٌذٟ ذفا٠ٔ٘ح دٌا٤ٔسجح ٚارَ ٚا٤ٚ أِ

 (48ص ، (2016)ب،صعب ٠ٔ)زَ.  حرٌاأح طتدٞ ٌٚثاأٟ رطتس

 إٌفس١ح:   ي اٌعٚاّ -ْ  

اٌشخص١ح أىثر ي اٌع٩لاخ اٌعائ١ٍح اٌس١ئح: اْ اٌفمد اٌّفاجئ ٌٍع٩لح اٌح١ّّح ٚا٨ررثاط اٌعاطفٟ ١جع  

عرضح ٧ٌصاثح ثاٌسرطاْ. ـٍذٌن رصاب اٌّطٍمح أٚ ا٤رٍّح ثاٌسرطاْ اٌثدٞ ٚسرطاْ عٕق اٌرحَ 

 ٞ ع٩لح.ّْ عدَ ٚجٚد أي ٌٚ ىإخ اٌع٩لح اٌزٚج١ح س١ئح ـٟٙ أـضٚثٕسثح أىثر ّْ اٌّرزٚجح حرٝ 

 (  16ص (،2003 )،)عثد اٌٙادٞ حسْ                                                                        

 ٟاٌّشىٍح اٌرئ١س١ح ـٟ وِْ ـررج ز١ّٕح ط١ٍٚح ح١ز ري : ٚ ٘ٚ اٌؽضب اٌّىثٚخ خ٩اٌسخط إٌفس

ّا ١رـع رأسٗ ١ٚثدأ أْ اٌسخط ٕمص ١خرثؤ ـٟ ّىاْ ّحدد ّْ جسّٕا ١ٚؤر١ٕا ـٟ اٌٚلخ عٕد

ثاٌرٙاَ جسَ ّرح٨ٚ عٍٝ ٚرَ ١ىْٚ أح١إا خث١ثا ٌذٌن ـبْ ىثخ اٌؽضب ٚرؤ١ّْ ّىاْ ٌٗ ـٟ 

ح١ز أْ اٌىث١رْٚ ّٕا ررثٚ ـٟ أسر ٨ ١سّح ، اٌصححي جسّٕا ٨ ١عد أثدا عا٩ّ ّْ عٚاّ

ٕفس ّٕع اٌؽضب ع١ٍْٙ ـٟ ٚؼاٌثا ّا ١رَ رٚج١ٗ إٌساء ٚثبظٙار اٌؽضب أٚ عدَ اٌرضا ع١ٕ٩ح 

 عدَ اظٙارٖ.ٚاٌظرٚؾ 

 ٟاٌفرد ١دٚر ي : اْ اٌخٚؾ إٌفسٟ ١حد ّْ اّىا١ٕاخ اٌٚعٟ ٚطر١مح اٌرفى١ر ١ٚجعاٌخٚؾ إٌفس

 إٌاس ١خاـْٚ ثاسرّرار ّْ اٌّرض أٚ ـمداْ ي ٚ٘ذا ّا ١جع، ـٟ دٚاّح ١صعب اٌخرٚج ّٕٙا
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  ٌٟاصاثح ثا٤ّراض.٠ذتعٗ اٌجسَ ـضعؾ اٌسمؾ اٌذٞ ١ح١َّٙ ٚثاٌرا 

 (17ص(،2003)،)عثد اٌٙادٞ حسْ                                                                     

 *ِْٚ اٌعٚاِي اٌذٟ ذز٠د ِْ احذِاي ا٨صاتح تسرطاْ اٌثدٞ:

أوي ٚجتاخ ؼذائ٠ح ذحذٚٞ عٍٝ و٠ِاخ عا٠ٌح ِْ اٌدْ٘ٚ ٠ز٠د احذِا٠ٌح ا٨صاتح تسرطاْ اٌثدٞ،  -  

ٚعٔدِا ذذٔاٚي اٌِرأج ٚجتح عا٠ٌح اٌدسَ، ل٠ٍٍح ا٠ٌ٨اخ ٠ٔذج جسِٙا و٠ِح وت٠رج ِْ ا٨سذرٚج٠ْ. ـمد ت٠ٔخ 

ؽذائ٠ح. ٚذَ ذحذ٠ر % ِْ اصاتاخ ِرض اٌسرطاْ تأٚاعٗ ٌٙا صٍح تاٌعٚاِي ا50ٌأحدز اٌتحٚز أْ 

اٌِٚجٚدج ـٟ ِعظَ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ِاعدا )ز٠خ اٌز٠ذْٚ(. ٚـٟ اٌٍحَٚ  6ِْ ا٨ـراط ـٟ أ٠ِٚجا 

اٌِشتعح تاٌدْ٘ٚ، أٞ ِع خفض اسذ٩ٙن اٌٍحَ اٌٝ ث٩ز ٚجتاخ ـٟ ا٤ستٚع ٨ٔٗ ٠حدز ذفاع٩خ 

 ِسِِح.

 زرٚعح ـٟ اٌثدٞ.اٌذعرض ٌِصادر ا٨شعاع ٚاٌِت٠داخ اٌحشر٠ح ٚاسذخداَ أجزاء ِ -

 (36،33، ص (2013)ا٨سذعِاي اٌِفرط ٌصتؽاخ اٌشعر. )ٔص٠رج ز٠ِر٠ٌْ، -

 

 :دٌٞثْ اارطسي حراِ -7

 ـ٠ِا ٠ٍٟ:ي ( ذذِث2001),Rosnthal) (ذائب رٚزحسي حراِس تخِدٞ ٌثْ اارطسر ٠ِ  

 

 ٠حرٌصفاحٍح رٌِا : 

-98ْ )%ِا ت٠رض ٌِْ اِء ٌشفاأستح راٚح ذذدا ٚجرج حٍح ِتورـٟ ِٚرَ ٌأْ احٍح رٌِاٖ ذذعٟٔ ٘ٚ

99.)% 

 ٤ٌٚٝاحٍح رٌِا: 

(، 90%-85ْ )%ِا ت٠ْٚ ِٔٗ ذوء ٌشفاأستح َ( ٚس2ٌٟ )ٚاحٚرَ ٌَ احجْٚ حٍح ٠ورٌِاٖ ذـٟ ٘

 (86ص ،(2016،)وٟرٌواـع راْ؛ راٌشم)احح.  راٌجق ا٠ْ طرعب ٌِٔاسج اٌع٩ْٚ ا٠وٚ
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 (02ي )ٌشوا                                                    

 دٌٞثْ اارطٌٝ ٌس٤ٚاحٍح رٌِاضح ٠ٚ                                      

 ٌثا٠ٔحاحٍح رٌِا: 

٠ح ٠ٌٍِٚفاد اٌعماٌٝ ر أذشد الْٚ ٠وَ(، ٚس5-2ْ )ِا ت٠ٚرَ ٌَ احجراٚح حٍح ـ٠ذرٌِاٖ ذِا ـٟ ٘أ

حح راٌجق ا٠ْ طرعج ٌع٩ْ ا٠ٚو%(، 66ٚدر ب )ذمء ٌشفاأستح ب ٌِٚصادٞ اٌثط اتخ اذحٚدج جٌِٚا

 ِعا. ْ ٨ثٔاأٚ أٟ ِٚرٌٙج اٌع٩أٚ ا ٌو٠ِ٠ائٟ ج اٌع٩ا٠ٍ٠ٙا ، ٦شعاعٟج اٌع٩ْ ات٠ٌٚجِع ت٠ٔٙا أٚا

 (86ص (، 2016)، وٟرٌواـع راْ؛ راٌشم) ا                                                                

 

                
 (03ي )ٌشوا                                                        

 دٌٞثْ اارطٌثا٠ٔح ٌساحٍح رٌِاضح ٠ٚ                                         
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 ٌثاٌثحاحٍح رٌِا: 

دد ٌؽْٚ اذوز ح٠َ(، س5ْ )ِر وتٚرَ أٌَ احجْٚ ٠ورض ِٚح ٌٍِدٌِذمي احراٌِْ احٍح ِرٌِاٖ ذ٘د ذع

دج تع٠ْ ِاوأٌٝ د اتعر ٠ٔذشَ ٌٚرَ ٌْ اٌودٞ، ٌٍٚثط ٌِح٠اتأٌس٠ج ض ٌٚتعاٍِذصمح ِع تعضٙا  ٠حٌٍِٚفاا

ضعٟ ٌِٚي ا٨سذئصاي اخ٩ْ حٍح ِرٌِاٖ ذـٟ ٘ج ٌع٩ْٚ ا٠و%(، 50ٚء )ٌشفاأستح َ ٌٚجساـٟ 

 ٟٔ.ِٚرٌٙأٚاٌو٠ِ٠ائٟ ج اٌع٩أٚ أٌِاستح اتا٤شعح 

    
 (04اٌشوي )                                              

 دٌٞثْ اارطٌثاٌثح ٌساحٍح رٌِاضح ٠ٚ                                  

 

 تعحراٌاحٍح رٌِا: 

د، ٌوتْ، ائذ٠رواٌَ ٌجسْ اِرٜ خأٔسجح أٌٝ ر أذشد الٚرَ ٌرض أٞ أْ اٌِْ اِدا ِح جدحٍح ِذمرٟ٘ ِٚ

ج، ٌح٠اْ اِٚاخ سٔس خِدج ٌِ%( أٞ 10ٚز)٨ ذذجاء ٌشفاأستح ي ٌِٚماتدٞ اٌثغ أٚ اِادٌَ ٚااظٌعا

ا٠ٔح رطٌساٌخ٠٩ا َ ا٠طذحدؾ ِعا تْٙ ٨ث٠ٔأٚ أٟ ِٚرٌٙأٚ اٌو٠ِ٠ائٟ ج اٌع٩اعٍٝ د تا٨عذِاْٚ ٠وٚ

 ٘ا.رٔذشاْ اِد ٌحٚاع٠ٍٙا طرج ٌس٠ٚا

رض اذ ٌِؾ اوذشااحٍح رعٍٝ ِد تا٨عذِان ٌٚذج٠ِعٙا ِعا خ أٚ ٌع٩جااٖ ذ٘د حداَ أتاسذخب ت٠طٌَٚ ا٠م

 دتعج ٌح٠اد اعٍٝ ل٠ٚاخ سٔس خِْ ٩ٌ٠ذٟ ٠تمخ ا٠ضارتاٌِس ذماج ٌع٩ح ا٠ح ٌٔجاٌِٚئأٌستح أْ ا
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( 87ص (، 2016)، وٟرٌواـع راْ؛راٌشمج. )اٌع٩ا٠حدات

 
 (05اٌشوي )                                       

 ْئذ٠رٌاٌٝ اٖ رٔذشادٞ ٚاٌثْ اارطتعح ٌسراٌاحٍح رٌِاضح ٠ٚ                

                     
 (06ي )ٌشوا                                                     

 َ ٌجسي اـٟ واِدٞ ٌثْ اارطسر ٔذشااضح ٠ٚ                                  

ي تج ِفاجؤٚرج تصر ٙظٔٗ ٨ ٠ز أح٠ي، حراِس تخِر ٠ِدٞ ٌثْ اارطسْ أْ ٌتاحث٠ء ٚاٌعٍِااؼٍت٠ح ق أذفا

 ح٠أا.      أع٩جٗ ب ٠صعز خت٠رض ٌٝ ِٚي اذٝ ٠ذح٠ج٠ا حدرذدأ ٠ت

 :أٔٚاع سرطاْ اٌثدٞ -8

 

ؼزٚ ا٤ٕسجح ٌٝ اي : ١ظٙر عٍٝ ١٘ئح ىرٍح صٍثح ذاخ حٚاـز ؼ١ر ّٕظّح ٠ٌٍ١ّ١ٚفٟطاْ اٌسرا - أ

 ٨خ.  ٌحاث٩ز أرثاع اي ١ٚشى، ٕث١حٌجااٌعضٍح أٚ ١ٍطؾ اٌجٍد ثا٠ٌٍذصك ٚرج ّثىرا ٌِجاا
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ٕب ١ٚص١ب ٌوراخٍٟ ٚرَ أشثٗ ثٕثاخ اٌدى١س ـٟ جدارٖ اي ١ٚىْٚ عٍٝ شىٌو٠سٟ: طاْ اٌسرا - ب

 ٌِح٠طح. دْٚ أْ ١ؽزٚ ا٤ٕسجح اٌسٔٚاخ ثثطٟء ٚرثّا ١ثمٝ خاّدا ٠ِٔٚ ٘ٚ ٌسْ ٚىث١راخ ا

ٌجٍد ١ّٕٚٚ سر١عا ١ٚثٍػ حجّا ىث١را ح١ز ١خررق ا، : ٕسثح ا٦صاثح ثٗ ل١ٍٍحٌّٟٔخاطاْ اٌسرا - خ

 ّرعفٕح ٕٚازـح.  ّحدثا رمرحاخ 

ٞ ّر١ثس ٌثد١ٚحس ا، ّحّرا ّسرث١راٌجٍد ٞ لد ١ثدٚ ٚرّا ٚاٌثدب اٌذٙاثٟ: اٌذٙاطاْ ا٨ٌسرا - ز

َ ٚ٘ذا ٌدء ـٟ اٌت٠ضا١اخ اٌورٚعدَ اررفاع اٌم٠ح رج اٌخارَ عْ اٌّٚٚا ١ّ١ز ا، ٚرثّا ساخٕا

 ٨خ.ٌحا% ّْ ا 15ي ع ٕادر ١ّثٌٔٚا

ٌحٍِح ّْ اٌدَ أعراضٗ خرٚج اي ٨خ ٚرىْٚ ألٌحا% ّْ ا 80ٕٚجد ـٟ ٌٍت٠ٔح: ج اٌمٔاسرطاْ ا - ج

ـٟ ٌطت٠ب اٌٝ أج  ررجٗ اٌِرع ج١د رثّا ثؤْ أٌٚ٘ذا اي ّٚآاٌٍِس أْ ١ىْٚ ّحسٚسا ثي لث

 (23،21،ص (2017،))ـض٠ٍح عرٚج ٌحٍِح.  َ ّْ اٌدج ثسثب خرٚج اٌِتورحٍح اٌِرا

ـٟ ّا ٌِح٠طٟ اس٠ج ٌٔاٌٝ سعٟ(: ٘ٚ ٚرَ ٨ ١رطٚر اٌذٚ)ؼ١را béaligne عٌٔٚرَ ذٚ اٌٚا - ح

٨ ٌذٌن إٗ ٚرَ ذىر ذٌن ْ أٚ ١ثعد عْ ٌِواـإٗ ٨ ١ّٕٚ ٨ٚ ١رطٚر سٚاء ـٟ اٌجٍِح إرزع ثا

 ١رطٚر.

رطٚر عدٚإٟ ّفرط ٚ٘ٚ ١رطٚر ٌٗ سعٟ(: ٘ٚ ٚرَ ٌذٚطاْ اٌسر)ا réaligne عٌَٔٚ ذٚ اٌٚرا - خ

ٞ ٌذلخ اٌٚاٚ ٚرَ إٔثٚٞ ٌِساـح ٨ٔٗ ْ ٚاٌِوار ٚـٟ اٌذطٚاّىا١ٕح اٌِح٠طٟ ٌٗ أٌس٠ج اٌٝ ا

               سٕٚاخ. 10ٌٝ ا ١05َٚ ٚ٘ٚ ١رطٚرّا ث١ْ  200ٌٝ ا 50ع ٘ٚ ّْ ٌِذٔٚرَ ا١ٌٚرضاعؾ ـ١ٗ ا

 (23،21 ،ص( 2017،))ـض٠ٍح عرٚج

ٚرٕشؤ ، ٌٞثدرجٟ ّْ اٌخاٞ اٌعٍٚثع اٌرا٦ى١ٕ١ٍى١ح: ٘ذٖ ا٤ٚراَ ررّٚضع ـٟ اٌسر٠ر٠ح ا٤ٕٚاع ا - د

ج ٌِسِااٌِفرزج ٌٍح٠ٍب اٌحتٚب % رٕشؤ ّْ ا5ٌٍٚت٠ٔح اخ اٌِتطٔح ٌٍم١ٚٔا اٌخ٩عّّٚا ـٟ ا

 طإاخ ٕجد: ٌسرّْٚ ٘ذٖ اٌفص٠صٟ طاْ ااٌسرث

 ىرٍح ي ١ٚظٙرعٍٝ شى، ٨خٌحاأرثاع ا ث٩زي ٞ ١ّثٌذاٌصٍب: ا٠ٌٍفٟ طاْ اٌسرا -أ

أٚ ـٟ ٌجٍد ٚرج ّثىرا ١ٚرٚاجد ـٟ اٌِجاحٚاؾ ؼ١ر ّٕرظّح ١ؽزٚ ا٤ٕسجح اٌٙا صٍثح 

 ح١ح.ٌجٔااٌعضٍح ا

  .١ّٕٚ ثسرعح ، ٌْتاثسثب لٍح ّا ١حر١ٚٗ ّْ أ٠ٌْ : ٚ٘ٚ ٚرَ عٌٟٔخاطاْ اٌسراب

٦صاثح ثٗ ل١ٍٍح ّمارٕح ٕٚسثح ا، ز رمرحاخ ّرعفٕح ٕٚازـحٌجٍد ٠ٌحدٚثبّىإٗ أْ ١خررق ا

 ّع ا٤ٕٚاع ا٤خرٜ.

ٌع٠ٔح ٞ ٌِجٙراٌفحص طاْ ١رَ عٍٝ أساس اٌٍسرئٟ ٌٔٙااٌذشخ٠ص ّْ اٌذ٠مْ ١ح: اٌِجٙرا٤ٕٚاع ا -ٚ    

١ح ٌِجٙرحظاخ ا٩ٌِطا١ٕح حسب اٌسرٞ اٌثدٚرٕمسَ أّراض ا، رٚسىٚب٠ٌِورٚاي َ ٚ٘ذا ثاسرعّاٌٚرا

 ٌٝ: ا

 ـ: ع ش١ٚعا ١ٚر١ّزثأىثر ا٤ٕٚا٘ٚ : ٌٚٞمٔٚطاْ اٌسرا -أ 

 عٍٝ ي ٚ٘ذا ١د، ١ا رفرز ّادج ّخاط١حٌخ٩ٚ٘ذٖ ا، اخٌم١ٚٔا ـ١ّا ١شثب اٌخ٩رراصؾ ا

 رَ سر١ع ا٨ٕرشار.  ٌٚأْ ٘ذا ا

 ّىإرٙا.ِِدٜ ٚأحجاّٙا ٌٚٙا ١ا ّْ ح١ز أشىاٌخ٩رٕٚع أ١ٕٚح ا 

 ع١ٍّح ٚرؤخر ٌطت٠ب اي رَ خصائص اسرثٕائ١ح عادج ّا رضٌٍٚا: ٌٙذا ٌفص٠صٟطاْ اٌسرا -ب

، ١١ْ(ٌثد١ٚر١ّز ثٕشؤرٗ ـٟ ٕماط عد١دج )ىٍرا ا، ضٌِتور ٌٍِرج اٌع٩اٌٝ ّّا ١إثر عٌذشخ٠ص ا

١ر ا٦شعاعٟ ٨ رظٙر ررسثاخ ٌذصٚعٕد ا، ٚرٌَٚا٠ٌس ٞ ٌٚثد١ضح ّْ آ٨َ اٌِرشىاٚٞ ا

 رَ.ٌٚاي داخس٠ح ىٍ

 ـح ٌصدٕا ثاع أح١ا١ٌٚٚٔشخص ٘ذا ا، أجٌِررصاب ثٗ اٌؽاٌب : ـٟ اسبٌِذراٌؽ٠ر طاْ اٌسرا -ج

 ( 23،21،ص ( 2017،))ـض٠ٍح عرٚجـحص ع١ٕح ّؤخٚذج ثا٦ثرج. ي خ٩
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 : ٌٞثدعْ سرطاْ اٌوشؾ رم١ٕاخ ا -9

 ّٚع  ، ج اذ ١سّح ثرجٕب رطٚر ا٦صاثحٌع٩اخ ـٟ اٌخطّْٚ أَ٘ اٌِتور اٌوشؾ ١عرثر ا

أج ٌِر٘ذا ٨ ١ّٕع ا، ـٟ رطٚرٌذشخ٠ص ـٟ اٌِسذعٍِح اي سائٌٚج١ا ـاْ اٌذؤٌٚٚصٍح ـٟ اٌحاراخ ااٌذطٚ

ٞ ثصفح ٌٍثدرٟ ٌذااٌفحص ٞ عْ طر١ق اٌثدعْ عرض ّْ أعراض سرطاْ اٌوشؾ ّ٘ح ـٟ اٌِساّْ ا

 ٔجد:  خ ٌذم٠ٔاشٙر ثعد دٚرج شٙر١ح ّْٚ أَ٘ ٘ذٖ اي دائّح ى

 : ٌٍٞثدرٟ ٌذااٌفحص ا -9-1

ٕح ٌِو١ّٚىْ أْ رحدز ـٟ ا٤ٕسجح اٌذٟ اخ اٌذؽ٠رٞ ٨ىرشاؾ اٌثداٌفحص ر١ح ٌذارسح ااٌِِاَ ثٌم٠ا٘ٚ ا  

رج أ١اَ رمر١ثا ّْ ـد عشـثع، شٙري ّرج ىي ثّعدٌٍِس ٞ عْ طر١ق اٌثددج ١رَ ـحص اٌعاٚـٟ اٌٗ، 

دٞ ٌِإارٟ ااٌذٌفخص ٚأح١إا ّا ١ساعد ا، لٚؾ ٚا٨سرٍماءٌّْٚ ٚضع١ح اي ١ح ـٟ ىٌشٙررج اٌدٚحدٚز ا

BSE عْ أٚراَ ٌوشؾ ز١ادج اّىا١ٕح اٌٝ ع، خٌْساء اٌِاٚأثٕاء ا٨سرحّاَ ثاٌجسَ اي َ ثؽسٌم٠اعٕد ا

ـاْ عددا ل٩١ٍ ٕسث١ا ّْ ، طاْ عّّٚاٌسرعْ اٌوشؾ رٟ ـٟ اٌذااٌفحص ّْ اٌصح٠ح رسح اٌِِاٚررضّْ ا

  ٚ س١ٍَ.ـٗ عٍٝ ٕحارٟ ١مّْ ثٗ ١ّارسٌٍٕٚء أٌساعددا ل٩١ٍ ّْ ث١ْ ا، ٚء ١ّارسٌٕٗٔساا

 (214ص، (2008)ر، )ش١ٍٟ را١ٍٚ                                                                            

  طاْ: ٌسرلا١ح ّْ اٌٍٚٞ ٌٍثدارٟ ٌذاٌٍفحص خطٚاخ أساس١ح 

 ـٟ ١١ْ ىبـرازاخ ٌثداي آج رفمدٞ ثد١١ن ج١دا ٨ٚحظٟ أٞ رؽ١ر ؼ١ر طث١عٟ ـٟ شىٌِرلفٟ أّاَ ا

 ٌجٍد.  أٚ أ١ح ٕرٚء أٚ رشمق ـٟ اي ّث٩ أٚ ررٌ٘حٍِح ا

 ا٤ّاَ. ٌٝ آج ٚاضؽطٟ اٌِرشثىٟ ١د١ن خٍؾ رأسن ٚإٔخ ٚالفح أّاَ ا 

 آج ث١ّٕا رشد١ْ ثىرف١ن ٚىرع١ن اٌِراضؽطٟ ١د١ن ج١دا عٍٝ ٚرى١ن ٚإحٕٟ ل٩١ٍ ثارجاٖ ا ٌٝ

 ا٤ّاَ.  

 ثد١ن ا١٤سر ثشدج ٚعٕا١ح راّح حصٟ ٠ٌِٔٝ ٌذذفٜ ٚاسرعٍّٟ أصاثع ١دن ا٠ٌسرارـعٟ ذراع١ن ا

، ٌٞثداي دائر١ح حٚي ّْ أصاثعن ثشىٌِسطح اٌمسَ ٞ ٚاضؽطٟ اٌٍثدرج١ح ٌخااٌجٙح اثدئٟ ّْ ا

العح ث١ْ ٌٚاحح اٌٍِساا٘رّاَ خاص دٌٟ ٞ أثٌثداي ردر١ج١ا اـحصٟ ىاٌّحٍِح ارجٟٙ صٚب ا

 ٌجٍد.  ح رحخ الاس١ي ٚجٚد أ١ح أٚراَ أٚ ىرعدَ ٞ ٚرحخ ا٦ثط ٚأ١ضا رؤىدٞ ّْ ٌثدا

 ٌثدّسح عٍٝ اٌخاثعح ٚاٌراج اٌخطٚٚرالثٟ أ١ح اـرازاخ ىررٞ اٌحٍِح اضؽطٟ ثٍطؾ عٍٝ ا ٞ

 ا١٤ّْ.  

 ٚراء ٠ٌِٔٝ ّسح ٚإٔخ ّسرٍم١ح عٍٝ ظٙرن ٚضعٟ ذراعن اٌخااثعح ٚاٌرر١ْ اٌخطٚىررٞ ا

ائر١ح ذارٙا ٌدىح اٌحررأسن ٚثعد أْ رضعٟ ٚسادج أٚ ّٕشفح ّط١ٚح رحخ ىرفن ا١٤سر اسرعٍّٟ ا

 ٞ ا١٤ّْ.  ٌثدّع اٌع٠ٍِح ىررٞ ٘ذٖ ا، ٌٞثدّساحح اٌٍفحص 

ٚر١ٕٟ ٌراٌفحص ٚر١ٕ١ح أٚ اٌرؼراَ ا٠ٌِِٚصٚرج ا ١١ْ ٨ ١ؽ١ٕن عٌٍْثدارٟ ٌذاٌفحص رذىرٞ أْ ا  

 (   52ص  (،2003)، ث١ٌٕٟشرا)ٌطفٟ   ٌٍطت٠ب. 

  :ا٦ى١ٕ١ٍىٌٟفحص ا -9-2 

ـٟ اٌتا ّرٚاجد ؼٌَ ٚؼ١ر ّإٌٍِِس، عٕدّا رجد ٚرَ لاسٟ اٌٍفحص أج ٌِرـٟ أؼٍب ا٤ح١اْ رؤرٟ ا  

ٚـٟ ثعض ا٤ح١اْ عٕد ـحص ا٦ثط ٕجد عمدج لاس١ح ّٚرحرىح عٍٝ ، ٌٞثدرجٟ ّْ اٌخاّسرٜٚ ا٤عٍٝ ا

أٚ حرٚق عٍٝ ّسرٜٚ اٌحٍِح ٚـٟ ثعض ا٤ح١اْ ٕجد س٩١ْ دّٚٞ عْ طر١ق ـرحح ٌعٔك، ّسرٜٚ ا

 ٞ.ٌثدا رأس
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 Mammographie):) ٌس٠ٔ٠حا٤شعح اح طسٚاتر ٠ٌٚذصا -9-3

ر ِتوخ لٚـٟ  دٞ ٌثْ اارط٦صاتح تسؾ ا٨وذشادَ ذسذخدٞ شعاع٠ح ٌٍثٚرج ٌس٠ٔ٠ح ٟ٘ صا٤شعح ا  

ٚاخ، سٔز ث٩ي ( سٔح و69-50ْ )ت٠ْ ٘رعِاراٚح أذٟ ذذٚاٌٍء أٌساْ اِص ٌفحذا ا٘دج عاب ٍط٠ز ح٠

ٌح ٢اٖ عٍٝ دٚرتدٞ ثي ضع و٠َٚ ٠ح ثٌٚعٍأِٙا خٍع ٩ِتسٙا ب ٍط٠ص ٌفحذا ا٠ضح ٌٙرٌِاٌوٟ ذخضع ٚ

ٚرج صذ ذؤخؾ ٚخف٠ٚء ضط تذس٠ٍب ت٠طٌَٚ ا٘ا ٠مدعٔٚحح ت٩سذ٠و٠ح ٚح ٌطسٚاتطؾ ع٠ٍٙا تٍط ٠ضؽٚ

عٍٝ دج عاْ ارطٌسدٚ ا٠تٚد ٚتا٤سْٚ ٘دٌض، ٚات٠عٟ تا٤ت٠طٌدٞ اٌثأس٠ج  ٚرج ٌصر اٙظذدٞ، س٠ٔ٠ح ٌٍث

دج ٌح٠ِي اوذٌر اٙاظتبن ٌذوَٚ ٠م، ِٚحظِٔذر ٔتٙا ؼ٠ٚاجْٚ ٠وض ٤ٚت٠أٌس٠ج ْ اِء ت٠ضاخ خاطٌي شو

خح طٌي عٍٝ شور ٙظذز ٠ٌٍف٠ح ح٠ا٠ح ددٌؽٚارَ ا٤ي ٚائٚا٠ٌٍِئح تاٌسس ا٤و٠اي اِثدٞ ٌثاـٟ دج جٚاٌِذا

رج ٌذٟ ٟ٘ عتاخ اٌذوٍسار اٙااظ٠ع  طذسذن  ٌذو،  تٙاط  ٌِح٠دٞ  اٌثأس٠ج ْ ِٔفصٍح عض ٌت٠اأاصعح 

دٞ ٌثاـٟ دج جٚاٌِذذٚذ اٌشاج٠ِع ْ ٠٠تأْ ٠ع ط٠سذز ٌجٙاذا ا٘ز أْ ح٠َٚ، ٌواٌس٠ْ اِرج صؽ٠طك ِٔاْ ع

 ((2013)ٚدٞ،تزٌِصاتح. )ِدٜ اٌ

 
 

 (07ي )ٌشوا                                                       

 دٌٞس٠ٔ٠ح ٌٍثا٤شعح ز اجٙار ٠ٚضح ذص٠ٚ                                        

                

 (:Echographieذ٠ح )ٌٚصٚق اـخ جاٚتاٌِر ٠ٚذص -9-4

ْ ِب ت٠طٌب اٍط٠ن ٌذٌس٠ٔ٠ح ٌا٤شعح داَ اضحح تاسذخٚرَ ٚاٌٚرج اصر ٙظ٨ ذخ ٌحا٨ْ اِر ـٟ وث٠  

ٚٞ ذحذأٚ ٌوذٍح صٍتح خ اوأاذا ِا د ٌٍذؤون ٌٚذذ٠ح ٌٚصخ اجاٌِٚق ا٠ْ طرعص تفحَ ٌم٠اا٠ضح رٌِا
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جح عٍٝ زٌدج ا ٠ضع ِا٘دتعؾ ٌٚوشر ا٠رعٍٝ سء ٨سذٍماا٠ضح رٌِْ اِب ت٠طٌب اٍط٠ز ح٠ي، عٍٝ سائ

ٌٝ دٜ اٌصر اذٌٚوِت٠ٚي ا٠حَ ثي عاردد ذذاخ ذ٠ح ٚصخ جاِٚدر ذصرج صؽ٠داج لٙا تؤٚـرر ٠ِدٞ ٌثا

 (68ص (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ. دٌٞثأٌس٠ج ٚرج ص

ٌس٠ٔ٠ح ا٤شعح ٚرج اعٍٝ صر ٙظ٠ذٚذ شْ أٞ ِق تاٌذحمَٚ ٤ٔٙا ذمدج ذ٠ح ِف٠ٌٚصٚق اـخ جاٌِٚر اذعذت  

خ ٠ح ذح٠ٌٍِٚفادد اٌؽص اٌفحدج س٠ٍح ج٠ر ٚوِا ذعذت، خت٠ثحدج أَ ٌوذٍح ح٠ِخ اوأاذا ِا دد ذحن ٌذوٚ

ر وت٠ْ ارطتس ٠ضح ِصاتحرٌِخ اوأي ـٟ حادٞ، ٌٚثْ اارطتا٦صاتح تسب ت٠طٌن اشي ـٟ حاذراع ٌا

ر ٔذشرض اٌِراخ أْ ا٨خذتاخ اثتذٚأت٠عٟ ي طتشوي ٘ا ٨ ٠عِدوتد أْ ذف٠راض عأع٠ٍٙا رخ َٙ ٚظٌحجا

 ٌساتمح.ا٠مح طرٌس اتٔفد ٠ح ٌٍوتذٌٚصٚق اـخ جاِٚسح تاٌِراء تبجب  ت٠طٌَٚ ا٠مد ٌوتْ ٚائذ٠رٌاٌٝ ا

 (69-68ص، (2013) ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                     

راض ِدج ٚأٌِعَ  ا٠ٔح وآ٨طٌتاراض ا٤ِْ اِد ٠دٌعْ اعؾ ٌوشاـٟ ي ـعاد ِٚف٠ز ٌجٙاذا ا٘ر ٠عذتز ح٠  

زج ٤جْٙ اِر ٠عذتذا ٌٙ، ٚصحح ج٠ٔٔٙاْ ِد ٌٍذؤوي ٌحِرج اـٟ ـذراج ٠ضا ٌٍِدَ أوِا ٠سذخ، ٘ارؼ٠ٌٚوٍٝ ا

 .تعم٠ٔ٩حدَ سذخي اـٟ حارج ٌِضر اؼ٠

 (٠Imagerie par Résonanceسٟ طٌِؽٔاْ ا٠ٔرتاٌر ٠ٌٚذصا

(Magnétique(IRM):  

زج جٙخ أصٍِٚاذٗ حذٝ داسذخخ اذسعز ا( ح1980٠ضٝ ـٟ سٔح )رٌِاِع ز ٌجٙاذا ا٘داَ سذخدأ ات  

ي طرق ـضر أ٠عذتذٞ ٌَ ٚاٌعاٌاـٟ ز جٙاؾ ٨ر آعشْ ِر وثأٌٝ ا٠سٟ طٌِؽٔاْ ا٠ٔرتاٌر ٠ٌٚذصا

ل٠مح ٚر دعٍٝ صٚي ٌٍحصٚ ٠رادٌٚاج اِٚأ٠س٠ح طالح ِؽٔاب طت٠طٌدَ ا٠سذخز تٟ. ح٠طٌر ا٠ٌٚذصا

ي ِفاصَ ٚاظعْ ِْ ٦ٔساَ اخ٠ٍح ٌجسداٌزاء ا٤جا٠ح ْ رإذِؤٗ ِد، ٤ٚتعااث٩ث٠ح ٠ٍ٠ٚح ذفصٚ

راض ٤ِاج٠ِع  ْ، ٠٠ٚراٌشب ٚاٌمٍر ا٠ٚ٠ع ذصطوِا ٠سذغ، ِادٌي ال٠مح ِثدٌا٤ٔسجح اصا ٚخصٚ

د ٠ِٚٔء"رٌعٍِاٚد اٌٝ  جٙ( اIRMز)جٙاطٚر جع ذر٠، ٚا٠ٔحرطٌسٚارَ ا٤دٞ ٚاٌثد ٚاٌِذعٍمح تاٌوتا

د ٌٚجي ِا٠و( ٚ"Larry Mankoffٚؾ")ِأورٞ ٨( ٚ"Raymon Damadin)ْ"٠دِادا

٠ح دا( ـٟ تIndomitableَ )ساع٠ٍٗ ٚا ٍمٚاخ ٚأطستع سٔدج ( Michael Goldsmithٌِز")س٠ِ

ز ٌجٙاذا ا٠ٌصتح ٘ز ٌتحي ٚاٌعِْ اِدج ٌِاٖ ذ٘ي ٘ا وٌٚذٌذٟ تٚد اٌجٙا٨ٌح عٍٝ دٌٍٚٞ، ٌما٠عٟٔ ر ٤ِٚا

ي خر دا٠رل٠مح عٍٝ سد 40دج ٌِدد ٌذِا٠ضح رٌِْ اِب ت٠طٌب اٍط٠ز ح٠رج. وـرد ِجْ واد أْ حم٠مح تع

ص ٌفحذا اْ٘ٚ ٠ود لٚرج، ٌصٚح اضز ٠ٚزٌذعد ٠ٚرٌاِشعح ـٟ دج تِاْ ذحمٚشتٗ ِؽٍمح ٠ٍٚح رج طٚحج

ز ٌجٙادر ا٠صر ٠ٌٚذصء اثٔاأ٠ضا ٚأٌِؽٍمح ْ ا٤ِاوب ا٘اْ رِْٚ ٠عأْ صا ٌِٚعا ِا خصٚعج ٔزِ

  ٚخ. ٌصدج احْ ِؾ ٌٍذخف٠ذْ ٤اداخ ادسداَ سذخاْ ضج٠جا عا٠ٌا ٠ِو

 (69ص (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                           

ء ٌٍٔساَ ِٙر ٠عذتز ٩٠ ح٠طٚلذا رق ٖٚ ٠سذؽراءجدا ٕٚاجق ل٠دٞ د٠سٟ ٌٍثطٌِؽٔاْ ا٠ٔرتاٌر ٠ٌٚذصاْ ا -

٠ح ٠ٌٍِٚفاد اٌعماٌٝ رخ أذشاا٠ٔح رطٌساٌخ٠٩ا خ اوأاذا ِا ر ٙظ٠ط ٦ٚتخ اذحي وذْ ِْ ذٟ ٠عا٠ٔٚاٌٍا

رٜ خطك أٌٝ ِٔان اٌذور ٔذشد الْ وااذا ِا دٞ ٌٚثاـٟ ْ ارطسٚد جْ ٚعؾ ٠وشز ٌجٙاذا ا٘ز أْ ح٠

      رٜ.٤خٚص اٌفحا٘ا رٙظذَ ٌذٚذ شأٞ ؾ وذشاا٠ع ط٠سذٚوٟ ٌٚشي اٌحتغ ٚاِادٌد ٚاٌوتي اِثَ ٌجساـٟ 

 ( 70ص  (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                          

زج جْٙٚ أ٠ضعْ ٠ذٌص ا٤شخاص اـٟ ـحٖ ِداسذخاٍٝ عدرج ٌمدَ اعٚ ٘ز ٌجٙاذا اٌٙد ح٠ٌٚب اٌع٠ٚا

، ٠ٍحدتء عضاٚد أجْ أٚ ٠ٌِٚٚضخح ٥ٌٔس، ٔاع٠حطصخ اصِاِاب ٌٚمٍا٠ح راطوتَ ٌجسا٠ٔح ـٟ دِع
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زرار أٚ وا٤دْ ئٙا عٍٝ ِعاٚاحذي اـٟ حاس ٩ٌِتا٠ضح خٍع رٌِْ اِب ٍط٠ن ٌذٌٝ اتا٦ضاـح 

 ٠ٔح.دِعٚاراخ وسسا

ٚح ضٚتْ ٦ٔساَ اجسي خداٌٝ ظر أٌاٌذٟ ذذ٠ح اِح دٌِذمي اسائٌَٚ ا٘أد حْ أِز ٌجٙاذا ا٘ر ٠عذتذا ٌٙٚ-

راض ِب أ٨ ٠سترج ٚشعح ِضأعٍٝ ٚٞ ٤ٔٗ ٨ ٠حذص ٌفحا٢ِٔح ـٟ طرق اٌَ اْ٘ أِن ٌذود ٠عَ ٚذا

                                                                                                         ( 70ص  (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ٌِِتاٌػ ـ٠ٗ.   داَ ا٨سذخاـٟ حاٌح رٜ خأ

 :عح(زٌخأٚ اٌع٠ٔح ذ اخرج )أتا٦تٚص ٌفحا -9-5

ْ ِرج صؽ٠خ ع٠ٔاذ تؤخن ٌٚذ٤شعح ب ات٠راح أٚ طٌجا٠ٗ رتٟ ٠جراء طجا(ٟ٘ Biopsieعح)زٌخا  

ر ٠ضح وذٍح ؼ٠رٌِدٜ اٌرخ ٙي ظـٟ حار ٨خذتاذا اتٙب ت٠طٌاصٟ ٠ٚز ح٠دٞ، ٌثاخ٠٩ا أٚ ٔسجح أ

 ( 64ص (، 2015)ٚاْ،ضدٞ رـا)ٌشعاع٠ح. ٚرج اٌصاعٍٝ دٞ ٌثات٠ع٠ح ـٟ ط

 ِا ٠ٍٟ:ـ٠ي ذذِثدٞ ٌٚثْ اعح ِزٌخذ ا٤خدج طرق عن ٘ٔاٚ

 ٚل٠مح:رٌرج اتا٦تط ٌشفاعح ز٨: خأ 

ب أٚ ِحمٔٗ ٠ٌسحدا ٚل٠مح جرج رتص اٌفحْ اِٚع ٌٔذا اـٟ ٘راض ٤َِ اخصائٟ عٍراح أٚ أٌجدَ ا٠سذخ-

٘ح ٌِٚشتامح طٌِٔاٌٝ رج ا٦تب ات٠طٌاجٗ ٠ٚز ح٠دٞ، ٌثاـٟ د جٚاٌِذس اٌذو٠ْ اِي ٌسائْ اع٠ٔح ِط ٠شف

ذ٠ح ٌٚصٚق اـخ جاٚتاٌِر ٠ٌٚذصدَ ا٠سذخد ٌوذٍح ـمد ا٠جااع ط٠سذَ ـٟ حاٌح ٌْ ٌوط، ـمس ٌٍِرد اتِج

د عٔٚٔٗ دٚتأٚ ضعٟ ٌِٚدر اٌِخاضع ٚتص ٌفحذا ا٘راء جا٠ع ط٠سذٌٚشاشح اعٍٝ رج ٦تاجٗ ٠ٌٚذذتع ذ

ب ت٠طٌَ الااذا ٔٗ ز أح٠رٞ ِختص ٠حح ٦خضاعٙا ٌفحرٌع٠ٔح عٍٝ شاضع ٚذب ٌسحْ اِء ٨ٔذٙاا

ٚٞ ِي دـٟ حاٌح سحتٗ ٌسائْ ٌود ٚح٠ِس ٠ضح ِصاتح تو٠رٌِأْ ا٠عٟٔ ذا صاـٟ ـٙي سائب تسح

َ خصائٟ عٍَٚ أ٤ٔسجح ـس٠مْ اِرج عا صؽ٠طلب سحَ ذدٞ، ٕٚاذا ٌثاـٟ ْ ارطصا تذٙا تسي اـاحذِا

ازداد  ل٠مح رج د٦تخ ا٨ ٤ٔٗ وٍِا وأْ أَ ارطسْ وااذا ِا د ٠ٌذؤوٌر ٌِجٙخ اعح ذحزٌخي اتذح٠ٍارض ٤ِا

صٟ ٠ٚد ضحا ـمص ٚاٌذشخ٠ْ ا٠وَ ٌن اْ ٌذٌٚا٠ٔح رطٌساٌخ٠٩ا ْ اِراب ٨لذائ ـٟ ط٠خي أْ حذِاا

 (64ص (، 2015)ٚاْ،ضدٞ رـا)لح. ر دوثأ٠مح طرترٜ خأعح زخارء تبجب ت٠طٌا

  :ذشاـ٠ح:ر٨اعح زٌخاثا٠ٔا 

ز ل٩٠ٍ ح٠ر وتأل٠مح ٌؤٙا رٌط اٌشفرج اـح شت٠ٙح تبتِٚجرج تداَ اتاسذخص ٌفحذا اـٟ ٘راح ٌجَٚ ا٠م  

ْ عرج ٦تب ات٠طٌاجٗ ِٚا ٠دج عادٞ، ٌٚثاـٟ دج جٚاٌِذا٤ٔسجح ْ اِرج صؽ٠ٚصٍتح خ ٌح ع٠ٔازاتبَٚ ٠م

ج٠ٗ ٠ٚع ذطسح ـ٠سذٌِٚوذٍح ٍِخ اوأاذا ِا أٌس٠ٔ٠ح ا٤شعح أٚ اذ٠ح ٌٚصٚق اـخ جاٚتاٌِر ٠ٌٚذصق ا٠طر

داَ تاسذخٚمح طٌِٔاضعٟ عٍٝ ِٚدر ضع ِخٚتَٚ ٠مب ٌسحاع٠ٍِح ي لتد، ٚتا٠ٌس ٌذٍِق ا٠ْ طرعرج ٦تا

در ٌح لزا٦راخ ٌٟ سذح ِٚاحرج ٦تي اخدذرج، ٚصؽ٠خ ٔاطٚاشتٗ تؤسأٌوذٍح أس٠ج ْ ِٜٚ ٔب ٠سحرج ٦تا

أْ تِا ، ٚخت٠ثحدج أَ ح٠ِدٞ ٌثاـٟ ج دجٚاٌِذاٌوذٍح خ اوأاذا ِا ص ـٟ ذشخ٠د ٠ساعذا ٜ٘ٚ ٌْٚٔ اِؾ وا

د ٠ضح تعرٌِاجٗ ٚاذد لر، وثأل٠مح دٌٔذ٠جح ْٚ ال٠مح ـسذورٌرج اتا٦تط ٌشفاعح زخْ ِر أطٚي ٨خذتاذا ا٘

ٌٙا ٚتذٔازٚي س٠ْ ٌوَ ٌز ٚأخٚتس ٦حسااِع خ لٌٚرٚر اذخذفٟ تِدٞ ٌٚثاعٍٝ خ ِادوٚر ٙص ظٌفحا

 (65ص (، 2015)ٚاْ،ضدٞ رـاخ. )د.ٌٍِسؤا

 ط:ـمح تاٌشفرعح ِزا: خثاٌث 

رج تداَ اتاسذخب ت٠طٌَٚ ا٩ٌِئِح ٠مامح طٌِْٔ اٌع٠ٔح ِراج اسذخْ اذشاـ٠ح ِر٦اعح زٌخي اـشي ـٟ حا  

طك ِٔاْ عح ِزخذ ٠مح تؤخطرٌاٖ ذذسِح ٘ز ح٠، ٤ٔسجحْ اِد ٠زٌِب اٌسحط ٌشفاٌٝ اتا٦ضاـح ر وتأ

ض ٌتعرن ٠ذدٞ ٌٚثاضعٟ ـٟ ِٚر د٠ضح تِخرٌِْ اذحمط ٌشفاع٠ٍِح ي لتدٞ، ٌٚثاتح ـٟ ٚصعر وثأ

دج حرج ٚاِرج ٦تْ اذحمد ٌٚجٍاعٍٝ ط تس٠رح جداز تبحب ت٠طٌَٚ ا٘ا ٠مدتع، ٌِٗٚفعذ حذٝ ٠ؤخخ لٌٚا
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د لدٞ. ٌٚثاـٟ ٚدج جٌِٚس اٌذوٍامح طواـح ِٔراج سذخا٠ع طذسذز ح٠ط ٌشفز اِذصٍح تجٙاْٚ ذوط ٚـم

 ْ ِارح ٌجب ات٠طٌْ اعح ِا ٠ِوزٌخأِٗ ذخ خذٞ أٌْ اٌِوااعٍٝ دٞ ٌثا٠ٔح ـٟ دع٩ِح ِعب ت٠طٌرن ا٠ذ

 ح٠ا. راسذئصاٌٙا جاٌٝ احاجح ن ٘ٔاْ واي ٌح ـٟ حاٚمح تسٙطٌِٔا د ٠دذح

 (72ص  (،2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                          

 ح٠ح(:راٌج)احح ٌِٚفذاعح زٌخاتعا: را 

ز مح ح٠طٌِٔاضعٟ عٍٝ ِٚدر ٠ضح تِخرٌِْ اٌوذٍح ذحمْ اِواد ٠دعٍٝ ذحراح ٌجدرج الدَ ـٟ حاٌح ع  

ٚق ـخ جاٌِٚأٚ اٌس٠ٔ٠ح ا٤شعح ز اجٙاداَ تاسذخدٞ ٌثاـٟ طرؾ ٌٚؾ اِعمدا ـ٠ع جن رضع سٍَ ٠ٚذ

دٞ ـٟ ثْ ٠ِٚد ٚرجٚـٟ حاٌح ْ سٍو٠ي خاَ ادح٠أا ٠ذ، ٚأسذئصاٌٙاب اٌذٟ ٠جامح طٌِٔد ا٠دذ٠ح ٌذحٌٚصا

ررج، ٌِذضامح طٌِٔي اواِي سذئصااعٍٝ راح ٌجدج اٌِساعي طرؾ ود عٔن ضع سٍَ ٠ٚذز ح٠د حٚا

حح را٦خضاعٙا ٌٍجخ ٌع٠ٍِااـح رٌٝ ؼا٠ضح رٌِي اٌصح٠ح ذٔمالع ٌِٚاـٟ ن ٤س٩اضع ِٚا ذدعٔٚ

                                       َ.                                                                 عادر تِخْ ذحمٚ

أٚ ٌوذٍح ي اٌح واَِ ازا٠ذز ح٠َ ( س5-3ْ )ٌٗ ت٠دٞ طٌٚثد اـٟ جٍر صؽ٠ق شداز تبحراح ٌجَٚ ا٠مز ح٠

ٌٝ اٌع٠ٍِح د ا٠ضح تعرٌِج اسذحذا، خت٠ثحدج أَ ح٠ِخ وأاذا ِا د ٌٍذؤور ٌِجٙخ اـحصٙا ذحِٚٔٙا زء ج

ـٟ ٚرَ ذٚر ٙظ٠ضح رٌِظ اذ٩حن أْ ٌذٌشائع وْ اِدٞ، ٌٚثاتح عٍٝ دٔن ٌؾ ذس٠خٍرح ٌٚجطب ال

      خ.لٌٚرٚر اِع ِراض ٤عاٖ ذ٘زٚي ِا ذدج عاٚت٠عٟ ر طِذا أْ٘ ٌوؾ ٠زٔٚمح طٌِٔا

 (73-72ص ، (2013)ٚدٞ ٘ٔادٞ،تز)ِ                                                                     

 دٞ.ٌثْ اارطسص  ِح ـٟ ذشخ٠دٌِسذخا٠ثح دٌحخ اصاٌٚفحَ اْ٘ أِرج ٚوذٌِطرق اٌاٖ ذ٘ر ذعذتذا ٌٙٚ  

 :ٌٞثدع٩ج سرطاْ ا -10

ٚع عٍٝ ٔد تا٨عذِان ٌدٞ ٚذٌثْ اارطٌِصاتح تسا٠ضح رٌٍِب ٌِٔاسج اٌع٩ٚع أد ٠دتذحب ت٠طٌَٚ ا٠م  

 ـ٠ِا ٠ٍٟ:خ ٌع٩جااٖ ذ٘ي ذذِث، ٚحجِٗٚجذٗ ، درحٍذٗرِرض، ٌِا

 :اححٌجرج ثاٌع٩ا -1

١مح ا٤ساس١ح ٌطراحح ٟٚ٘ اٌجرطإٟ ثاٌسررَ اٌٚاٌح ٞ عْ طر١ق ازاٌثذسرطاْ اٌجح ٟٚ٘ ّعا  

َ ـطإٟ ١عرّد عٍٝ عدج أّٚر ّٕٙا حجٌسررَ اٌٚاي احح اسرئصاٌجرٚإٔٚاع ا، ٌٞثدسرطاْ اٌِعاٌجح 

ح ّٕٗ أٚ ١ثٌمرأٌِطمح ٞ أٚ اٌثدرَ ـٟ اٌّٚٚدٜ إرشار ا، ٌٞثدطإٟ ـٟ اٌسرَ اٌٚرٞ ٚحجَ ّٚلع اٌثدا

 ٞ ّا ١ٍٟ:  ٌٍثداحح ٌجرأج ّْٚ اخرثاراخ اٌِراي ٚرفض١ٌجسَ، ١ٚح أٚ أجزاء أخرٜ ـٟ اٌٍِفاد اٌؽدا

 ٌِمطعٟ: ٞ اٌثداٌح ازاٚ أٌوذٍح اٌح ازا 

 ٞ. ٌثدـٟ جراحح اي اسرئصاي ع ا٤لٌٔٚٚاٌِح٠طح ثعض ا٤ٕسجح اي ٚـ١ٙا رزا

 ئٟ: ٌجزٞ اٌثداٌح ٞ أٚ ازاٌثدرثع اٌح ازا 

 رَ. ٌٚرمع رحخ اٌذٟ اٌؽشاء ٌٍعضٍح ٚاٌجٍد طاْ شا٩ّ ثعض اٌسرٞ ١ٚجد ـ١ٗ اٌذثع اٌراي ٚـ١ٙا ١زا

 ٌتس٠ط: ٞ اٌثداٌح ازا 

 ١ٚح رحخ ا٦ثط. ٌٍِفااٌعمد ّْ اٌع٠ٔح ٞ ٚرإخذ اٌثداي ىي ٚـ١ٙا ١زا

 ٌِعدي: َ اٌذااٌثدٞ اٌح ازا 

 ٌصدر.  ٕح ـٚق عض٩خ اٌتطا١ٚح رحخ ا٦ثط ٚاٌٍِفااٌعمد ٞ ٚاٌثداي ىي ٚـ١ٙا ١زا

 ٌذاٞ اٌثداٌح ازا  :َ 

 خٍفٙا. ٌذٟ اٌصدر ١ٚح رحخ ا٦ثط ٚعض٩خ اٌٍِفااٌعمد ٞ ٚاٌثداي ٚـ١ٙا ١زا

 (  174ص (، 2001)ي اـارج رٚزٕرـ)س                                                                        
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 :(La chimiothérapie) اٌع٩ج اٌى١ّائٟ: -2

سْ ا١ٌؤس ـٟ ٚجٚد إرما٨خ ي ١ٙدؾ ٌّرالثح أٌٚٝ ٌٍرخٍص ّْ اٌخ١٩ا اٌسرطا١ٕح ١ٚٚصؾ ٌٍّرأج لث 

 ٌّفا١ٚح أىثر ّْ ث٩ز اصاثاخ.  

 :(Hormonothérapie) اٌع٩ج اٌٙرّٕٟٚ -3

إرشار  ـٟ حاٌح tamocsifoneي ٚرسرعّ، أساسا ىع٩ج ّضاؾ عٕد إٌساء ـٟ سْ ا١ٌؤسي ١سرعّ

 (.(Benzidane N.E. 2004.p17 ٌّدج عا١ّْي اٌعمد عٍٝ ا٤ل

 : ج ا٦شعاعٌٟع٩ا -4

ٌجسَ ب ّْ اٌِصاء اٌجزطا١ٕح ـٟ اٌسر١ا اٌخ٩اٌٝ ّٚثاشرج ا٠ٌح أشعح س١ٕ١ح عاي ٚ ٘ٚ عثارج عْ ارسا

 عثر طر١مر١ْ:  ٌع٠ٍِح اٚررَ ٘ذٖ 

 ٌجسَ. ب ّْ اٌِصاء اٌجزاٌٝ اٌجٍد اي رٚج١ٗ أشعح ّثاشرج ّْ خ٩ -أ 

 طا١ٕح. ٌسر١ا اٌخ٩ر ّشعح ـٟ اٌتذٚزراعح ّإلرح  -ب 

ىّا ٌَ، ا٤عراض ّْ ا٤ٌذخف٠ؾ ٚ، رٌَٚاٌذم٠ٍص اح١ح ٌجراٌع٠ٍِح اي ج ا٦شعاعٟ لثٌع٩ٚلد ١سرخدَ ا

  اح١ح. ٌجرااٌع٠ٍِح أثٕاء ي رسرؤصٌذٟ ٌَ طا١ٕح اٌسر١ا اٌخ٩اٌذمذي اح١ح ٌجراٌع٠ٍِح ١سرخدَ ثعد ا

 (58ص(، 2001)ي )سارج رٚزٕرا                                                                            

 : اٌٚلا٠ح ِْ سرطاْ اٌثدٞ -10

٠ٌسخ ٘ٔان طر٠مح ِاودج ٌذجٔب ا٨صاتح تِرض اٌسرطاْ تصفح عاِح ا٨ أْ اٌِإود ـٟ ِراجعح 

اٌطت٠ب عٔد ظٙٚر أٞ عٚارض ِرض٠ح لد ذمٟ اٌشخص ِِٙا تدا ا٨ِر ِعمدا ـا٨طتاء أـٍحٚا ـٟ ذحد٠د 

ٚاِي اٌخطر ٌٍصاتح تِرض اٌسرطاْ تِا ـٟ تعض اٌطرق اٌذٟ ٠ِوْ أْ ذساعد اٌِرأج عٍٝ خفض ع

 ذٌن: 

 

  :ْاٌِحاـظح عٍٝ اٌطعاَ صحٟ ِٚذٚاز 

ـٟ حد٠ثٗ عْ ِر٠ض اٌسرطاْ ٠إود "شر٠تر" عٍٝ أْ اٌز٠خ ٘ٚ اٌِحرن ا٨ساسٟ ٌٍدِاغ أٞ    

ع٩ج  Oméga 3ؼراَ ِْ  3أٚ  2. ٚاٌدراساخ اٌع٠ٍِح ذرٜ أْ Oméga 3ِٔشطح ِْٚ أِ٘ٙا 

 ـعاي ضد ا٨وذئاب اٌذٞ ٠ص٠ب توثرج ِر٠ض اٌسرطاْ. 

٠جب ِراجعح طر٠مح ؼذائٔا ـا٨وي ـٟ اٌِطاعَ ٚا٨و٩خ اٌسر٠عح ٚوذا اٌِعٍتاخ ٚاٌٍحَٚ اٌجاِدج ٚوذا   

وي ِا ٔراٖ ـٟ ا٨سٚاق ِْ ِٚاد حاـظح ذز٠ٔٙا أٌٚاْ ساِح ـٟٙ ِْ اٌِستتاخ اٌرئ٠س٠ح ٌِخذٍؾ أٔٚاع 

 (31، ص (2013)٠رج ز٠ِر٠ٌْ،)ٔص اٌسرطأاخ.

 ـظح عٍٝ أٚلاخ أٌَٚ: اٌِحا 

٘ٔا ٠جب ا٨شارج اٌٝ ٚلخ اٌم٠ٌٍٚح اٌذٞ حدثٔا عٔٗ أشرؾ اٌخٍك ع٠ٍٗ اٌص٩ج ٚاٌس٩َ ٚع٠ٍٗ ٠جب   

عٍٝ اٌِرأج اْ ذعطٟ ٌٔفسٙا ٚجسد٘ا لدرا واـ٠ا ِْ اٌراحح، ـوي ِا زاد اٌسٙر ٠ز٠د ٔستح ا٨صاتح 

رِٚٔاخ، ٚحسب آخر اٌتحٚز ـاْ ٔستح ا٨صاتح تاٌعدٜٚ ذذضاعؾ ٨ْ لٍح تاٌوآتح ٚاضطراب ـٟ اٌٙ

 أٌَٚ ذضعؾ جٙاز أٌِاعح. 

أِا لٍح أٌَٚ اٌِزِٔح ـذإدٞ اٌٝ أِراض ـٟ اٌِعدج ٚاٌجٍطح اٌمٍت٠ح ٚلد ذٚاجٗ أٌساء خطر ا٨صاتح   

 تسرطاْ اٌثدٞ.

  :ْا٦ل٩ع عْ اٌذدخ٠ 

 جٔس اٌٍط٠ؾ ـٟ اٌجزائر وِا ٟ٘ ـٟ اٌسٔٚاخ ا٨خ٠رج: ٌَ ذوْ ظا٘رج اٌذدخ٠ْ ِٔذشرج ت٠ْ اٌ  
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ـمد أصتحخ تعض أٌساء ذدخْ تاسَ اٌِٚضح ٚاٌحضارج اٌِمٍدج ِا ذعرضٗ ٚسائي ا٨ع٩َ ٚشاشاخ 

 اٌذٍفاز، ٌٚذٌن ٠جب ا٨شارج اٌٝ أخطار ٘ذٖ ا٨ـح تأٌستح ٌٍجٔس٠ْ ِٚا ذستتٗ ِْ سرطأاخ ِخذٍفح. 

 (32-31، ص(2013))ٔص٠رج ز٠ِر٠ٌْ،                                                                     

  :ِِارسح أٌشاطاخ اٌجسد٠ح 

اْ ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح ؼاٌتا ِا ٠وْٚ ِصدر٘ا أـوار سٚداء سٍت٠ح ِٚذشائِح ذذمٍب تاسذِرار ح٠ز   

دل٠مح ِْ اٌِشٟ ث٩ز  30سٔح ِْ اٌِوذئت٠ْ ذوف٠َٙ   77اٌٝ  50ذش٠ر دراساخ ـٟ ٘ذا اٌِجاي اٌٝ اْ 

 ح ِٔٗ. أشٙر ـمط ٠ٌوْٚ ذٌن ٠ٌس ع٩ج ٩ٌوذئاب ـمط ٚأِا حِا٠ 4ِراخ ـٟ ا٤ستٚع ٌِدج 

ٚـٟ حاٌح ِر٠ض اٌسرطاْ ـاْ ا٨شخاص اٌِِارس٠ْ ٌٍر٠اضح ٠ذِذعْٚ تحِا٠ح ِْ اٌخٚؾ ٚا٠ٌاس   

ٚجي أعراض ا٨وذئاب ٚتاٌِماتي ـاٌشخص اٌذٞ ٨ ٠زاٚي اٌذِار٠ْ اٌر٠اض٠ح ٠ذعرض اٌٝ أخفاض حاد 

 ـٟ عِي جٙاز أٌِاعح. 

اخ اٌر٠اضح ٌِا ٌٙا ٔفع عٍٝ اٌصحح ـِْ اٌضرٚرٞ اذا ٌوي اِرأج أْ ذٚاظب عٍٝ تعض اٌذِر٠ٔ  

 اٌتد٠ٔح ٚأٌفس٠ح.

 اٌٍماحاخ اٌِذٚـرج: اسشارج اٌطت٠ب تشؤ ْ 

٘ٔا اشارج ٚاضحح اٌٝ ٌماح ضد أٔفٍٚأزا اٌذٞ وثر اٌحد٠ز عٔٗ ـٟ اٌِدج ا٨خ٠رج ٚعْ ِدٜ ـعا٠ٌذٗ   

٠ْ ٚاٌمائ٠ِْ عٍٝ ٌدٜ ـئح ِْ أٌاس. ـِثي ٘ذٖ اٌٍماحاخ ٠جب أْ ذاخذ تِاخذ اٌجد ِْ طرؾ اٌِسإٌٚ

 صرـٙا ـٟ اٌص٠د٠ٌاخ. 

 أٙا ذاخ خطٚرج ذسذدٟ٘ ذٚـر شرٚط ِع٠ٔح ٌدٜ اٌشخص وسْ ِع٠ْ ٚحاٌح صح٠ح ِع٠ٔح.   

ٚـٟ حاٌح ا٨حساس تاٌَ ِذورر ـٟ اٌصدر)اٌثدٞ( ٠جب ِراجعح اٌطت٠ب ٚعدَ ا٨وذفاء تِا ٠رددٖ   

 اٌوث٠ر عٍٝ أٔٗ ِجرد ترد.

 ح اٌصدر ِْ أٌٚع اٌض٠ك اٌذٞ ٠خٔك اٌصدر ٠ٚع٠ك راحذٗ. ٠ٔصح وذٌن تذجٔب ٌتس ع٩ل   

ِْٚ ا٨ـضي ٌٍِرأج عدَ ا٨ـراط ـٟ اسذعِاي اٌعطٚر ِِٙا ل٠ي عٔٙا أٙا أص٠ٍح ٚتا٘ظح اٌثِْ ـمد   

ثتخ ـٟ اٌتٍداْ اٌِذمدِح )ؤدا عٍٝ ست٠ي اٌِثاي( أٔٗ ٠ٔصح ا٨تذعاد اٌوٍٟ عٍٝ اٌعطٚر ذاخ ٔستح وح٠ٌٚح 

عا٠ٌح( ٚتا٨ضاـح اٌٝ ذٌن ٘ٔان ِْ أٌساء ِْ ذروز عٍٝ ذعط٠ر ِٔطمح اٌصدر ٚا٨تط  ِْ )ِذٚسط اٌٝ

تِثي ٘ذٖ اٌعطٚر ٚاٌِطٍٚب ذفادٞ ا٨وثار ِْ اٌِٚاد اٌو٠ِ٠ائ٠ح ـٟ أٌِاطك اٌحساسح وٙذٖ، ٠جب اٌحذر 

ِر. ٨ٔٙا ٚوي اٌحذر ِْ ا٨سذخداِاخ اٌعشٚائ٠ح ٌٍعطٚر ِٚز٩٠خ اٌعرق ٚأٔٚاع اٌور٠ِاخ ِِٙا واْ ا٨

 (33- 32، ص (2013))ٔص٠رج ز٠ِر٠ٌْ، ِْ اٌِستتاخ ا٨ساس٠ح ٌسرطاْ اٌثدٞ ٚوذا سرطاْ اٌجٍد.

   

  :خ٩صح اٌفصي 

ج ح٠ادد صتح ٠ٙز أٌحاٌٟ ح٠الذٔا ٚـٟ را ٔذشار ا٤وثراض ا٤ِْ اِدٞ ٌثْ اارطسرض ِر ٠عذت    

عح ِٚذ٠ٚٔثح دحخ ع٩جاٚر ٙٚظٖ طٚرذَ ٌٚعٍدَ اِع ذمْ ٌور، ٤عِاؾ اـٟ ِخذٍء ٌٔساْ اِر ٌوث٠ا

ٚس ـٟ ٔفق سِٗ ـبٔٗ ٠خٍر اورد ذـِجذا ِع ٘رٜ، ٤ٚخراض ا٤ِا٠عاٌج وتم٠ح رض ٌِذا اصتح ٘أ

ِِٙا دٚار ٌٔفسٟ ب اٌجأب ا٠ٍعذا ٌٙٚخ، ٌِٚرج ائِا تفوداٗ طتق ٚرٌمٍٚؾ ٚاٌخْ اِٚع تٗ ٔخ اٌِصاتا

ـع ر٠ضح ٤ٔٙا ذرتأٌستح ٌٍِرج ٠ِ٘ح وت٠أ٨جذِاعٟ َ اعدٌٍأْ ع٠ٍٗ وِا ء ٌمضارض ٚاٌِذا اجٙح ٘ٚاـٟ ِ

خصصٔا ي ـفٟ ٘ذا اٌفص جٌِعأاَ ٚا٨٢ي اوَ ؼرض رٌِاعٍٝ ب ٌذؽٍا٘ا عٍٝ دذساع٠ٚاذٙا ِٚعْٔ ِ

اٌحد٠ز عْ سرطاْ اٌثدٞ ـذطرلٔا اٌٝ ذعر٠فٗ ٚأعراض ا٦صاتح تٗ ،ثَ عٚاِي ا٦صاتح تسرطاْ اٌثدٞ 

 .ِٚراحٍٗ  ثَ أٔٚاع سرطاْ اٌثدٞ ٚذم٠ٔاخ اٌوشؾ عٔٗ ٚطرق اٌٚلا٠ح ِْ سرطاْ اٌثدٞ 
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       الجبنت التطجيقي
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 : اٌفصي اٌخاِس

 منهجٌة البحث                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.تمهٌد 

.منهج البحث 

.حدود الدراسة. 

.الأدوات المستعملة 

.خلاصة الفصل 
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 : ذ٠ِٙد

 سعٝ ِْ خ٩ي ٘ذا اٌفصي ٌذت٠اْ أٌِٙج٠ح اٌِذعتح ـٟ اٌدراسح ؛ ح٠ز ذعذتر ِِٙح جدأ  

 اٌِرجٚج . ٌحسْ س٠ر اٌتحز ٚاٌٚصٚي اٌٝ أٌذائج

 : ِٔٙج اٌتحز -1

٠عذتر أٌِٙج اٌطر٠مح اٌِٚضٚع٠ح اٌذٟ ٠ذتعٙا اٌتاحز ـٟ دراسح ظا٘رج ِْ اٌظٚا٘ر أٚ ِشوٍح ِْ    

 .اٌِشاوٍح ، أٚ حاٌح ِْ اٌحا٨خ ِْ اجي اٌٚصٚي اٌٝ ٔذائج عاِح ِحددج ٠ِوْ ذطت٠مٙا أٚ ذع٠ِِٙا

ٚع٠ٍٗ ـمد اعذِدخ ـٟ ٘ذا اٌتحز عٍٝ أٌِٙج اٌع٠ادٞ ، ٤ٔٗ ا٤ٔسب ٌِٚضٚع اٌدراسح اٌذٞ ٠عاٌج 

، ـٙذا أٌِٙج ٠سِح تاٌدراسح اٌع٠اد٠ح ٌِجِٚعح اٌتحز ، ا٨وذىاب ٚلاق اٌِٚخ ٌدٜ ٔساء سرطذْ اٌثدٞ 

خ ٔفس٠ح ذتدٚ ـٟ ٚدراسح سٍٚن اٌفرد ـٟ اطارٖ اٌحم٠مٟ ح٠ز ٠وشؾ عْ ِا ٠عا٠ٔٗ اٌفرد ِْ اضطراتا

ٚذٌن تٙدؾ ـَٙ شخص٠ح اٌفرد ٚذفس٠ر طت٠عح ا٨ضطراب اٌذٞ ٠عأٟ ِٔٗ ٚذشخ٠صٗ  .سٍٚوٗ ٚذفو٠رٖ

 (31ص،(،2000)، ،ِِا ٠سِح تٚضع خطح ع٩ج٠ح ٌٗ.) حٍِٟ

 : حدٚد اٌدراسح -2

 ٟٔاٌترٚال٠ح ، تِواْ اجراء اٌذرتص ِإسسح ذَ اجراء ٘ذٖ اٌدراسح ا٠ٌِدا٠ٔح ـٟ  :اٌِجاي اٌِوا

 اٌصحح اٌجٚار٠ح تاٌترٚال٠ح حٟ اٌِحطح.

 ٟٔاٌٝ 17/01/2020ح ـٟ اٌفذرج اٌِِذدج ِْ اٌٝ ؼا٠حذَ اجراء اٌدراسح ا٠ٌِدا٠ٔ :اٌِجاي اٌزِا

05/02/2020. 

 ذَ اخذ٠ار اٌحا٨خ حسب طت٠عح اٌتحز اٌعٍِٟ ، ح٠ز ذوٚٔخ ع٠ٔح اٌتحز  :اٌع٠ٔح ٚخصائصٙا

ٔح ، ٟٚ٘ حا٨خ ذَ اخذ٠ار٘ا تطر٠مح لصد٠ٗ س 58سٔح ٚ 25ذراٚحخ أعِارَ٘ ت٠ْحاٌذ٠ْ ِْ 

 .تاٌترٚال٠ح ا٨سذشفائ٠ح ِْ اٌِإسسح

 : ا٨دٚاخ اٌِسذعٍِح  -3

وي تحز عٍِٟ ٠عذِد عٍٝ ِجِٚعح ِْ ا٨دٚاخ ٚاٌٚسائي ٠عذِد٘ا اٌتاحز ِْ أجي اٌحصٚي       

عٍٝ اٌِعٍِٚاخ ٚاٌت٠أاخ ا٩ٌزِح اٌذٟ ٠ذٚصي ِْ خ٩ٌٙا اٌٝ ا٠جاد اجاتاخ عْ اٌذساإ٨خ اٌِطرٚحح، 

 ٌحمائك اٌذٟ ٠سعٝ ٌٍٚصٚي ا٠ٌٙا .٠ٚحاٚي أْ ٠ٍجؤ اٌٝ ا٨دٚاخ اٌذٟ ذٚصٍٗ اٌٝ ا

ِجِٚعح ِْ اٌذم٠ٔاخ ِْ أجي اٌذٚصي اٌٝ ٔذائج ِٚضٚع٠ح ٔذور ِٔٙا ٚلد اعذِدٔا ـٟ دراسذٔا عٍٝ 

 اٌِماتٍح اٌع٠اد٠ح ٚا٩ٌِحظح ٚ ا٨خذتاراخ أٌفس٠ح .

 ذعد اٌِماتٍح ا٦و٠ٔ٠ٍو٠ح ِْ ا٤دٚاخ ا٤وثر ش٠ٚعا ٌجِع اٌِعٍِٚاخ اذ  :اٌِماتٍح اٌع٠اد٠ح

ٚذعرؾ تؤٔٙا : "ِحادثح ِٚجٙح ٠مَٚ  . ٩ٌذصاي ِع اٌِفحٚصاٌتاحز ا٦و٠ٔ٠ٍوٟ  ٠سذخدِٙا



55 
 

ِِوْ ِْ اٌِعٍِٚاخ ٨سذخداِٙا  تٙا ـرد ِع آخر أٚ ِع أـراد تٙدؾ اٌحصٚي عٍٝ اوتر لدر

 ) 106ص(،2006)،محمد )شف٠ك .ـٟ اٌتحز اٌعٍِٟ"

 ِحٚر ٠ضَ ٦ٚجراء اٌِماتٍح لِٔا تذحد٠د اٌِحاٚر اٌرئ٠س٠ح ٌٍِماتٍح أٌصؾ اٌِٚجٙح ، تح٠ز وي

ِجِٚعح ِْ ا٤سئٍح ، ٚذٌن ٌجِع اوتر ِعٍِٚاخ حٚي ِرضٝ سرطاْ اٌثدٞ، ٚذذِثي اٌِحاٚر ـ٠ِا 

ٍٟ٠: 

 اٌِحٚر ا٤ٚي: اٌت٠أاخ اٌشخص٠ح.

 اٌِٙٔح. ،اٌسْ  ،ا٨سَ 

 . ِطٍك, أرِي ،ِذزٚج  ،اٌحاٌح اٌِد٠ٔح: أعزب 

 جاِعٟ. ،ثأٚٞ  ، ِذٚسط،اٌِسذٜٚ اٌذعٍِٟ : اتذدائٟ 

 ِرذفع. ، اٌِسذٜٚ ا٨لذصادٞ : ِٔخفض ,ِذٚسط

 ح اٌِرض٠ح.اٌاٌِحٚر اٌثأٟ : ذار٠خ اٌح

 ِدج ا٨صاتح تاٌِرض؟ -

 ِذٝ وأخ تدا٠ح ظٙٚر اٌِرض؟ -

 و٠ؾ ذَ اوذشاـن ٌٍِرض ؟ -

 و٠ؾ وأخ ردج ـعٍن عٔد سِاع ختر اصاتذن تاٌِرض؟ -

 ٘ي ٠ٚجد شخص ِصاب ـٟ اٌعائٍح تٙذا اٌِرض؟ -

 اٌِعاش ا٦جذِاعٟ.: اٌثاٌزاٌِحٚر 

 ِا ِدٜ ذؤث٠ر ٘ذا اٌِرض عٍٝ ح٠اذن ؟ 

 لذن ِع اـرد اسرذن عٔد ا٨صاتح؟و٠ؾ وأخ ع٩ -

 ٘ي ذزعجن ِعرـح ا٨خر٠ْ تِرضن؟ -

 ٘ي أخ راض٠ح عْ ح٠اذن؟ -

 ِا٘ٚ شعٚرن ٚأخ ذذحدث٠ْ عْ ِرضن اِاَ ا٨خر٠ْ؟ -

 ٚٔشاطاذن ا٨جذِاع٠ح؟٘ي ذجد٠ْ صعٚتح ـٟ ِِارسح اعِاٌن ا٠ِٚ٠ٌح  -

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ ٌٔفسن ٚأخ ِر٠ضح؟ -

 و٠ؾ ٟ٘ حاٌذن أٌفس٠ح ـٟ ِعظَ اٌٚلخ؟ -

 تِاذا ذشعر٠ْ عٔد ذٔاٌٚن اٌدٚاء اٚ عٔد اٌم٠اَ تحصص اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ؟ -

 ٘ي ذشعر٠ْ تاٌحرج عٔد ذ٘اتن ٌٍِسذشفٝ ؟ -

 ٘ي ستك ٚاْ زرذٟ أخصائٟ ٔفسأٟ ٌِٚاذا ؟ -

 اٌحاٌح أٌفس٠ح.: اٌِحٚر اٌراتع

 ٘ي شعرذٟ تاْ شٟء ِا ٠ٙدد ح٠اذن ِٔذ اصاتذن تسرطاْ اٌثدٞ؟ -

 ِاذا ٠ِثي ٌن اٌثدٞ؟ -

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ جسدن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ ٔفسن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 ٘ي تبِوأن اْ ذصفٟ ٌٔا شعٚرن عٔد أٌظر ـٟ اٌِرآج تعد ع٠ٍِح ا٦سذحِاَ؟ -

 حسب اعذمادن ِاٟ٘ ٔظرج ا٨خر٠ْ اذجاٖ جسدن؟ -
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 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتاخ ـٟ اٌخٍٚد اٌٝ أٌَٚ؟ -

 ٘ي ذعا٠ْٔ ِْ اضطراتاخ ـٟ اٌش٠ٙح؟ -

 ٘ي ذراٚدن اح٩َ ٌد٠ٙا ع٩لح ِتاشرج تاٌحدز؟ -

 اٌح٠اج اٌح٠ٍِح:اٌِحٚر اٌخاِس

 ٘ي ٘ٔان ِا ذطِح٠ْ ا٠ٌٗ ٚو٠ؾ ذر٠ْ ِسذمتٍن؟ -

 اٌزٚاج تعد ٘ذٖ اٌذجرتح؟و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ  -

 ِا٘ٚ ا٨ِر ا٨وثر صعٚتح ـٟ ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 ٘ي حض٠خ تدعَ ٔفسٟ ٚاجذِاعٟ؟ -

 ٘ي واْ ٌٙذا اٌدعَ جأب ا٠جاتٟ ـٟ ذخطٟ صدِذوٟ ؟ -

 

 ٠ٔح، ٚذسج٠ي ا٩ٌِحظاخ أٚي ٟ٘ اٌِشا٘دج ٚاٌِرالتح اٌدل٠مح ٌسٍٚن أٚ ظا٘رج ِع :ا٩ٌِحظح

 .عْ اٌسٍٚن ـٟ اٌِٚالؾ اٌطت٠ع٠حٚاٌحصٚي عٍٝ ِعٍِٚاخ  تؤٚي،

 17)2،(1999)عاِر، مٔد٠ٍ٠جٌٟ(                                                                 

 لِٔا تاسذخداَ وي ِْ: :ا٨خذتاراخ أٌفس٠ح 

 ِم٠اس ا٦وذئاب ٌت٠ن:

ٚآخرْٚ ٚٔشرٖ ـٟ ا٤صي اٌطت٠ب أٌفسٟ ا٤ِر٠وٟ أرٚ ٔت٠ن  أعد ٘ذا اٌِم٠اس :ٚصؾ اٌِم٠اس

أرتع  ِجِٚعح ِْ ا٤عراض، وي ِجِٚعح ِوٚٔح ٠21ِْذوْٚ ـٟ ا٤صي ِْ (1961)، ٤ٚي ِرج سٔح

ٚ٘ذٖ ا٤عراض ذذِثي ـٟ  عتاراخ ذصٔؾ ا٤عراض تطر٠مح ِذدرجح ِْ ألٍٙا شدج اٌٝ أوثر٘ا شدج،

اٌطتع، ا٨ٔسحاب اٌتواء، حدج تاٌذٔب، ذٚلع  اٌحزْ، اٌذشاإَ، ا٦حساس تاٌفشي، عدَ اٌرضا، اٌشعٚر

، ذٙاَ اٌذاخاٌذاخ، صعٚتح اٌعِي، ذٚلع اٌعماب، ِمخ اٌذاخ، ا ا٨جذِاعٟ، اٌذردد، اٌذؽ٠ر ـٟ صٚرج

اٌتدْ، ٚـٟ  أرق، سرعح اٌذعب، ـمداْ اٌٚزْ، ـمداْ اٌشٙٚاخ اٌجٔس٠ح، ا٨ٔشؽاي تصحح أـوار أذحار٠ح،

ِجِٚعح ـمط 13اٌِم٠اس ذذوْٚ ِْ  اسذخرج ت٠ن وع٠ٔح أحد ذ٩ِذذٗ وصٚرج ِخذصرج ِْ(1972)سٔح 

 (57،ص(2013))عزازْ تِٚد٠ْ، .ِْ ا٤عراض اٌساتمح

ِجِٚعح ِْ ا٤عراض وي ِجِٚعح ذذوْٚ ِْ ث٩ز عتاراخ ذصؾ 18ذٚجد :طر٠مح اٌذصح٠ح

 تطر٠مح ِذدرجح ِْ ألٍٙا اٌٝ أوثر٘ا شدج، ذعطٝ اٌدرجاخ ِْ اٌصفر درجح حذٝ اثٔاْ درجح ا٤عراض

صفر، ٚاحد  (0ٌٍعرض، ٠ٚطٍب ِْ اٌِفحٚص أْ ٠ضع دائرج حٚي رلَ اٌعتارج )ٚذٌن حسب ٚصفٙا 

اٌعتارج ذصؾ تطر٠مح  (ح٠ز ذو2ْٚ(أٚ )1(أٚ )0(اٌذٟ ذخذار٘ا ِْ اٌتدائي اٌث٩ز سٚاء وأخ )1)

عْ ٘ذٖ اٌعتارج، ٠ٚذَ  حاٌِفحٚص َٚ اٌذٞ ٠ج٠ب ـ٠ٗي ا٤ستٚع اٌِاضٟ تِا ـٟ ذٌن ا٠ٌأـضي حاٌذٙا خ٩

ا٤رلاَ اٌثِا٠ٔح عشر اٌذٟ ٚضع ع٠ٍٙا  عْ طر٠ك جِع حٝ درجاخ اٌخاَ ٌوي ِفحٚصاٌحصٚي عٍ
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 اٌِفحٚص دٚائر ـٔحصي عٍٝ اٌدرجح اٌخاَ

   0                 0 

1                 1 

2                 2 

 ِفذاح اٌذصح٠ح اخذتار ت٠ن.

 ِسذٜٚ ا٦وذئاب درجح ا٦وذئاب 

0-9 

10-18 

19-27 

28-36 

 طت٠عٟ

 ٠ِي ٔحٚ ا٦وذئاب

 اوذئاب

 (58،ص2013)عزازْ تِٚد٠ْ،د اوذئاب شد٠

 

 :ت٠ن ٩ٌوذئاب  ِم٠اساٌخصائص اٌس٠وِٚذر٠ح ٌ-

 :ـٟ اٌت٠ئح اٌعرت٠ح

 :اٌثتاخ-

 ِفحٚصا50طر٠مح اٌذجزئح أٌصف٠ح عٍٝ 1985اسذخدَ ؼر٠ب عتد اٌفذاح ؼر٠ب عاَ 

 ٚاسذخدِخ وذٌن طر٠مح0.87ا٨رذتاط اٌٝ ٕ ـٟ ِصر ِْ جاِعح ا٤ز٘ر، ـٚصي ِعاِي 

 ـردا راشد تفاصي زِٟٔ ت٠ْ اٌذطت٠م٠ْ شٙر ٚٔصؾ، ـٚصي33اعادج اٌذطت٠ك عٍٝ 

طاٌتا جاِع٠ا ـٟ ِصر 75ٚ اسذخدِخ طر٠مح أٌفا ورٚٔتاخ عٍٝ ع٠ٔح ِْ  ِعاِي اٌثتاخ تٙذٖ اٌطر٠مح

  0.01سذٜٚ اٌد٨ٌحٚ٘ٚ داي عٔد 0.75ِ)جاِعح ع٠ْ شِس(، ـواْ اٌِعاِي أٌفا ٠ساٚٞ 

( تحساب اٌثتاخ تطر٠مح اعادج اٌذطت٠ك ـٟ أرتع دراساخ عٍٝ 1992ٚـٟ ا٦ِاراخ اٌعرت٠ح لاَ ؼر٠ب  )

طاٌتا، ـوأخ 20طاٌب، 42طاٌتح،  29طاٌتح، 37ع٠ٔاخ ِْ ط٩ب اٌجاِعح عددَ٘ ـٟ وي دراسح ٘ٚ 

ٚوٍٙا داٌح 0.88، 0.90،  0.71، 0.68  : ٟ٘ ِعا٩ِخ اٌثتاخ ـٟ اٌدراساخ ا٤رتع عٍٝ اٌذٚاٌٟ

 0.01احصائ٠ح عٔد ِسذٜٚ اٌد٨ٌح 

ٌٚحساب اٌصدق اسذخدِخ وذٌن عدج طرق ِٔٙا طر٠مح اٌصدق اٌذ٩زِٟ ت٠ْ اٌِم٠اس ت٠ن : اٌصدق

وِا 0.60ـٚصي ِعاِي اٌصدق اٌٝ  ِْ اٌراشد٠ْ ،43عٍٝ MMPIد( ِْ ِم٠اس  )٧ٌوذئاب ٚ ِم٠اس

ت٠ن تطر٠مح صدق اٌذو٠ْٚ ـحسب ِعاِي ا٦رذتاط عٍٝ  ِم٠استحساب صدق ( 1996) لاَ عتد اٌخاٌك

ا٦سؤدر٠ح ت٠ٔٗ ٚت٠ْ ث٩ثح ِما٠٠س ٠فذرض ارذتاطٙا تا٦وذئاب ا٠جات٠ا أٚ سٍت٠ا  طاٌتا ِْ جاِعح120

ٟ٘ٚ : 

وِا 0.72، 0.37، 0.56اٌذفاإي ٚاٌذشاإَ ٚ ا٠ٌؤس ، ـوأخ ِعا٩ِخ ا٦رذتاط وِا ٠ٍٟ عٍٝ اٌذٚاٌٟ : 
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ذم٠س ا٦وذئاب ٚ ٟ٘ : ِم٠اس جٍفٚرد  ٌصدق اٌذ٩زِٟ ت٠ْ لائِح ت٠ن ٚ ث٩ثح ِما٠٠س أخرٜلاَ تحساب ا

طاٌتا 120زٚورِاْ ٠ٌْٚ ٌٍصفاخ ا٦ٔفعا٠ٌح عٍٝ ع٠ٔح ِْ  ٧ٌوذئاب ِٚم٠اسMMPI ٧ٌوذئاب ِٚم٠اس

 0.46ا٦رذتاط ت٠ْ لائِح ت٠ن ٚ اٌِما٠٠س ا٤خرٜ وا٤ذٟ عٍٝ اٌذٚاٌٟ :  جاِع٠ا ، ـٚصٍخ ِعا٩ِخ

 وِا ذت٠ْ أ٠ضا عْ طر٠ك اٌصدق اٌذ٠٠ِزٞ أ0.01ْٚوٍٙا داٌح عٔد ِسذٜٚ اٌد٨ٌح  0.66، 0.49،

 (57-56(،ص2012.)ِٙٝ ع٠دٌٟ ،)ِم٠اس ت٠ن ٠ِ٠ز تشوي ٚاضح ت٠ْ ِرضٝ ا٦وذئاب ٚ ا٤س٠ٚاء

 :لٍك اٌِٚخ ِم٠اس

 :لٍك ذاِٚخ ٌتش٠ر ِعِر٠حٚصؾ ِم٠اس 

تٔدا، ذِخ ص٠اؼذٗ تؤسٍٚب اٌذمد٠ر اٌذاذٟ، ٠ٚجاب عٔٙا  34اٌِم٠اس ـٟ ٔسخذٗ أٌٙائ٠ح عٍٝ  ٠ذوْٚ 

 :٨، ٔادرا، أح٠أا، ؼاٌتا، ٦ٚعدادٖ ِر تاٌخطٚاخ اٌذا٠ٌح : ضِْ أرتعح تدائي أساس٠ح ٟ٘

 ٌٝٚلاَ ِصَِ اٌِم٠اس تا٦ط٩ع عٍٝ عدد ِْ اٌدراساخ، ٚا٦سذت٠أاخ ـٟ اٌِراجع  :اٌخطٚج ا٨

 تٔدا ٌم٠اس لٍك اٌِٚخ.53ٌذٟ ذٔاٌٚخ لٍك اٌِٚخ، ٚتعد٘ا لاَ تبعداد ا

 طاٌتا ٚطاٌتح، ِْ لسَ عٍَ أٌفس تجاِعح  175لاَ اٌِصَِ تعرض اٌتٔٚد عٍٝ  :اٌخطٚج اٌثا٠ٔح

تاذٔح ِْ أجي اٌذعرؾ عٍٝ ِدٜ ٚضٚح اٌذع٠ٍِاخ ٚاٌتٔٚد ِْ أٌاح٠ح اٌٍؽ٠ٚح، ـمذَ ٚـما ٌذٌن 

اٌذٟ زٚدذٗ تذؽذ٠ح راجعح ِف٠دج، ـماَ تذعد٠ي ـٟ اٌذع٠ٍِاخ ٚـٟ تعض تؤخذ ٩ِحظاخ اٌطٍتح، 

اٌتٔٚد اٌذٟ أتدٚا ـ٠ٙا عدَ ـَِٙٙ ٌِضِٚٔٙا ٚادِاج تؽض اٌتٔٚد، ـؤسفرخ اٌع٠ٍِح عْ ذ٘اب 

 تٔدا49تٔٚد ـصار ا٨خذتار ٠ذوْٚ ِْ 4

 عٍَ أٌفس لاَ تعرض تٔٚد اٌِم٠اس عٍٝ عدد ِْ ا٨ساذذج ٚاٌتاحث٠ْ، ـٟ  :اٌخطٚج اٌثاٌثح

تاٌجاِعاخ اٌجزائر٠ح، ٚٔالش ِعَٙ اٌتٔٚد ِٚضا٠ِٔٙا ٚص٠اؼذٙا، ِٚدٜ لدرذٙا عٍٝ ل٠اس لٍك 

ِٔٙا، اِا اٌِٚخ، ٚطر٠مح ا٦جاتح عٔٙا، ـؤسفرخ ٘ذٖ اٌع٠ٍِح عْ اعادج ص٠اؼح تعض اٌتٔٚد 

   تٔدا٤ٔٙا ٨ ذم٠س لٍك اٌِٚخ، أٚ ٤ٔٙا ِوررج، ـؤصتح اٌِم٠اس ٠ذوْٚ ِْ 

 (84(،ص2017)عم٠تٟ ور٠ِح،)                                                                          

 

 ْع٠ٔح اٌذم٠ٔ: 

ِْ ا٦ٔاز ، ٚذذوْٚ وي ع٠ٔح ِْ  681ِْ اٌذوٚر، ٚ 446ـردا، َِٔٙ  1127ذوٚٔخ ع٠ٔح اٌذم٠ْٔ

 اٌجٔس٠ْ ِْ ع٠ٔذْ ـرع٠ذ٠ْ حسب اٌعِر.

 ٌٝٚا٦ٔاز ذراٚحخ 420ِْ اٌذوٚر ٚ 241ـردا، َِٔٙ  683عدد أـراد٘ا تٍػ  :اٌع٠ٔح ا٨ ِْ

سٔح، تأحراؾ ِع٠ارٞ لدرٖ  20.72سٔح، تٍػ ِذٚسط أعِاراٌذوٚر  25اٌٝ  18أعِارَ٘ ت٠ْ 

، ٚذَ جِع 1.76سٔح، ٚأحراؾ ِع٠ارٞ لدرٖ 20.31، أِا ِذٚسط عِر ا٦ٔاخ ـتٍػ 1.640
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جاِعح تاجٟ ِخذار تعٔاتح، ٚجاِعح ٚرلٍح ِْ اٌذع٠ٍَ أـراد٘ا ِْ جاِعاخ اٌحاج ٌخظر تتاذٔح ٚ

 اٌثأٚٞ ٚاٌذو٠ْٚ اٌِٟٙٔ ٚا٦دار٠ْٚ ٚا٠ٌِْٔٙٚ.

 ا٦ٔاز، ذراٚحخ 239ِْ اٌذوٚر ٚ 203ـردا، َِٔٙ  442تٍػ عدد أـراد٘ا  :اٌع٠ٔح اٌثا٠ٔح ِْ

ٚأحراؾ ِع٠ارٞ لدرٖ سٔح، 30.24سٔح، تِذٚسط حساتٟ لدرخ  37اٌٝ  26أعِارَ٘ ت٠ْ 

، ٚذَ جِع  2.26سٔح، ٚأحراؾ ِع٠ارٞ لدرٖ 29.18أِا ِذٚسط اٌعِر عٔد ا٦ٔاز  ،2.26

أـراد٘ا ِْ ط٩ب اٌِرحٍح اٌجاِع٠ح ا٤ٌٚٝ ٚط٩ب اٌدراساخ اٌع٠ٍا تجاِعح اٌحاج ٌخظر تتاذٔح، 

 ِْٚ ا٦دار٠٠ْ ٚا٠٠ٌِْٔٙ تِد٠ٔح تاذٔح.

ِٚاخ ِٔٙا حٚي لٍك اٌِٚخ، اتذداءا ِْ اسذؽرق ذطت٠ك ا٨سذت٠اْ عٍٝ اٌع٠ٔاخ اٌساتمح، ٌجِع اٌِعٍ 

 (85(،ص2017)عم٠تٟ ور٠ِح،).2005اٌٝ جٚاْ  2004شٙر ـ٠فرٞ 

 :اٌخصائص اٌس٠وِٚذر٠ح ٌِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌتش٠ر ِعِر٠ح

 :ذَ حساب ِعا٩ِخ اٌصدق ٚاٌثتاخ ٌٍع٠ٔح وِا ٠ٍٟ

 :اٌصدق - أ

 ٍٟاٌصدق اٌذو٠ٟٚٔ تؤسٍٚاب ا٦ذساق اٌداخ: 

ذَ حساب ِعا٩ِخ ا٧ٌرذتاط ت٠ْ درجح وي تٔد ٚاٌدرجح اٌو٠ٍح ٌٍِم٠اس وٍٙا داٌح احصائ٠ا عٔد    

، ِْ اٌدرجح 0.03تٔٚد أخفضخ ِعا٩ِخ ارذتاطٙا اٌٝ ألي ِْ 6، ا٨ أْ ٘ٔان 0.01ِسذٜٚ 

د تٔدا، ٟٚ٘ اٌذٟ ذوْٚ ت34ٚٔاٌو٠ٍح ِِا ٠خي تِسذٜٚ اٌذٔاسك ت٠ْ تٔٚد اٌِم٠اس ـذَ حذـٙا، ٚتمٟ 

اٌِم٠اس ـٟ صٚرذٗ أٌٙائ٠ح، ِِا ٠عٟٔ أْ اٌِم٠اس ٠ذِذع تاذساق داخٍٟ ِعمٚي، ِِا ٠دي عٍٝ أٔٗ 

٠م٠س ِذؽ٠را ٚاحد ِذٔاسما، ٚ٘ذا ِإشر ٚاضح عٍٝ صدق اٌِم٠اس عٔد ع٠ٔح اٌذوٚر ٚع٠ٔح 

 (85(،ص2017)عم٠تٟ ور٠ِح،)ا٦ٔاز.

 َصدق اٌِحن تؤسٍٚب اٌذ٩ز: 

ف٠ح أٌظر٠ح، أْ لٍك اٌِٚخ ٘ٚ لٍك ِعَِ ط٠ٍك، ٌٚذا لاَ تحساب ذت٠ْ أثٔاء عرض اٌتحز ٌٍخٍ   

ِعا٩ِخ ا٦رذتاط ت٠ٔٗ ٚت٠ْ وي ِْ لٍك اٌحاٌح ٚلٍك اٌسِح، ـماَ تذطت٠ك لائَ ست٠ٍترجر ٚاخرْٚ 

ٌم٠اس لٍك اٌحاٌح ٚلٍك اٌسِح، ٟٚ٘ ِْ ذعر٠ؾ أحِد عتد اٌخاٌك، حسب ِعا٩ِخ ا٦رذتاط تطر٠مح 

 ٌخذَ ت٠ْ اٌِذؽ٠راخ اٌث٩ثح.)واري ت٠رسْٚ( ٌدرجح ا

ٚذت٠ْ أْ ِعا٩ِخ ا٨رذتاط ت٠ْ وي ِْ لٍك اٌِٚخ، ٚلٍك اٌحاٌح ٚلٍك اٌسِح، داٌح احصائ٠ا عٔد 

، ٌدٜ ع٠ٔح اٌذوٚر ٚع٠ٔح ا٦ٔاز، ِِا ٠ش٠ر اٌٝ صدق ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌٍراشد٠ْ، ٚ 0.01ِسذٜٚ

 ٤ٔٗ ٩٠زَ ـٟ ظٙٚروي ِْ لٍك اٌحاٌح ٚلٍك اٌسِح.
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  اٌذ٠٠ِزٞ تؤسٍٚب اٌِمارٔح اٌطرـ٠ح اٌصدق: 

ِْ طرـٟ اٌذٚز٠ع ٌٍدرجاخ اٌذٟ حصي ع٠ٍٙا أـراد اٌع٠ٔح ـٟ ِم٠اس لٍك  %27ح٠ز ذَ سحب 

 اٌِٚخ ٌٍراشد٠ْ تعد ذرذ٠تٙا ِْ أدٔٝ درجح اٌٝ أع٩٘ا.

ـردا ِْ وي درجح، ٚتعد٘ا ذَ اسذخراج اٌِذٚسطاخ اٌحسات٠ح ٚ  65تأٌستح ٌع٠ٔح اٌذوٚر وأخ 

ا٨ٔحراـاخ اٌِع٠ار٠ح ٌع٠ٔذٟ اٌطرـ٠ْ وي عٍٝ حدا حسب ل٠ِح "خ" ٌد٨ٌح اٌفٍرٚق ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ 

 اٌِذطرـذ٠ْ.

، ِِا ٠0.01ذت٠ْ ِْ ل٠ِح "خ" ٌد٨ٌح اٌفرٚق ت٠ْ اٌِذٚسطاخ، أٔٙا داٌح احصائ٠ا عٔد اٌِسذٜٚ 

ا ٠دي عٍٝ صدلٗ ٌدٜ ، ٠ِِش٠ر اٌٝ أْ اٌِم٠اس ٌٗ اٌمدرج عٍٝ اٌذ٠٠ِز ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ اٌِذطرـذ٠ْ

ـرد ِْ وي طرؾ، ٚتعد٘ا ذَ  119أِا تأٌستح ٌع٠ٔح ا٦ٔاز ـوأخ أٌستح ذساٚٞ  ع٠ٔح اٌذوٚر.

اسذخراج اٌِذٚسطاخ اٌحسات٠ح ٚ ا٨ٔحراـاخ اٌِع٠ار٠ح ٌع٠ٔذٟ اٌطرـ٠ْ وي عٍٝ حدٜ حسب ل٠ِح 

 "خ" ٌد٨ٌح اٌفرٚق ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ اٌِذطرـذ٠ْ.

، ِِا 0.01ٌد٨ٌح اٌفرٚق ت٠ْ اٌِذٚسطاخ، أٔٙا داٌح احصائ٠ا عٔد اٌِسذٜٚ  ٠ذت٠ْ ِْ ل٠ِح "خ"

٠ش٠ر اٌٝ أْ اٌِم٠اس ٌٗ اٌمدرج عٍٝ اٌذ٠٠ِز ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ اٌِذطرـذ٠ْ، ِِا ٠دي عٍٝ صدلٗ ٌدٜ 

 (86(،ص 2017عم٠تٟ ور٠ِح،))ع٠ٔح ا٦ٔاز.

 : اٌثتاخ

 :ذَ حساتٗ تث٩ز طرق

 :تؤسٍٚب ذطت٠ك ٚاعادج ذطت٠ك اٌِم٠اسحسب ِعاِي ا٦ذساق عتر اٌزِْ 

ِْ ا٦ٔاز ٚواْ اٌفاصي 123ِْ اٌذوٚرٚ  111ذَ اطت٠ك اٌِم٠اس ثَ أع٠د ذطت٠مٗ عٍٝ ع٠ٔح    

٠ِٚا ٚث٩ثح شٙٚر، ـجاء ِعاِي ا٦رذتاط ت٠ْ اٌذطت٠م٠ْ وِا 20اٌزِٟٔ ت٠ْ اٌذطت٠م٠ْ ٠ذراٚح ت٠ْ 

ٍٟ٠: 

داي احصائ٠ا عٔد  0.54، ع٠ٔح ا٦ٔاز 0.01داي احصائ٠ا عٔد اٌِسذٜٚ  0.612ع٠ٔح اٌذوٚر 

 ،ِِا ٠ش٠ر اٌٝ أْ اٌِم٠اس ٠ذ٠ِز تثتاخ ِمتٚي.0.01اٌِسذٜٚ 

 :تطر٠مح اٌذجزئح أٌصف٠ح تؤسٍٚب ـردٞ ٚزٚجٟ

تذصح٠ح اجاتاخ أـراد اٌع٠ٔح تطر٠مح اسذخراج درجذ٠ْ ٌوي ـرد، أحدِ٘ا عٍٝ  لاَ ِعد اٌِم٠اس

د اٌزٚج٠ح، ـصار ٌوي ـرد درجذاْ، ثَ لاَ تحساب ِعاِي ا٨رذتاط اٌتٔٚد اٌفردتح، ٚاٌثا٠ٔح عٍٝ اٌتٔٚ

 :، ـجاء ِعاِي ا٨رذتاط وِا 442ٍٟ٠، ٚعتٔح ا٧ٌٔاز ْ=214=ت٠ْ اٌدرجذ٠ْ  ٌع٠ٔح اٌذوٚر ْ

 .0.903تراْٚ اٌٝ  –، ٚارذفع تعد ذصح٠ح اٌطٚي تِعادٌح  ست٠رِاْ 0.824ع٠ٔح اٌذوٚر 
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، ِِا 0.922تراْٚ اٌٝ  -ذصح٠ح اٌطٚي تِعادٌح ست٠رِاْ، ٚارذفع تعد 0.853ع٠ٔح ا٦ٔاز ـواْ

 ٠ش٠ر اٌٝ أْ اٌِم٠اس ٠ذ٠ِز تِسذٜٚ عاي ِْ ا٦ذساق ت٠ْ اٌتٔٚد داخ٠ٍا.

 :حساب ِعاِي أٌفا ٌورٚٔتاخ

 (86(،ص2017)عم٠تٟ ور٠ِح،)، ٚ٘ٚ ِعاِي ِرذفع.0.914جاء ِعاٍِٗ ٠ساٚٞ 

 : ذصح٠ح اٌِم٠اس

اذا أجاب اٌِفحٚص ب ٠1ِٔح اٌِفحٚص عٔد اٌذصح٠ح درجح اٌصفر اذا وأخ ا٦جاتح ب )٨( ٚدرجح  

عٔد ا٦جاتح ب )ؼاٌتا( ذذراٚح اٌدرجح 3اذا وأخ ا٦جاتح ب )أح٠أا( ، ٚ درجح 2)ٔادرا(، ٚ درجح 

ٌٝ ارذفاع ِشاعر اذ ٠ش٠ر ارذفاع اٌدرجح ا102اٌٝ 0أٌٙائ٠ح اٌذٟ ٠حصي ع٠ٍٙا اٌفرد ـٟ ا٨سذختار ِْ 

لاِخ اٌطاٌتح اٌتاحثح تذعد٠ي ِفذاح  .لٍك اٌِٚخ ٚ أخفاض اٌدرجح اٌٝ أخفاض ِسذٜٚ لٍك اٌِٚخ

 : اٌذصح٠ح ٌضتط درجاخ لٍك اٌِٚخ ٌذحد٠د ِسذٚاٖ تدلح وا٤ذٟ

 .(ـٙذا ٠دي عٍٝ أخفاض ِسذٚا0ٖ- 34 اذا واْ ِجِٚع درجاخ لٍك اٌِٚخ ٠ذراٚح ت٠ْ) -

 .(ـٙذا ٠ش٠ر اٌٝ ِسذٜٚ ِذٚسط35- 68رجاخ لٍك اٌِٚخ ٠ذراٚح ت٠ْ)اذا واْ ِجِٚع د -

 .(ـٙذا ٠ش٠ر اٌٝ ِسذٜٚ ِرذفع69- 102) اذا واْ ِجِٚع درجاخ لٍك اٌِٚخ ٠ذراٚح ت٠ْ-

 :اٌخصائص اٌس٠وِٚذر٠ح ٌٍِم٠اس 

 :ٌمد ذَ حساب ِعا٩ِخ اٌصدق ٚ اٌثتاخ واٌذاٌٟ

 ٚب ا٨ذساق اٌداخٍٟ، صدق اٌِحنذَ حساب اٌصدق تث٩ز طرق: اٌصدق اٌذو٠ٟٚٔ تؤسٍ

 . تؤسٍٚب اٌذ٩زَ، ٚاٌصدق اٌذ٠٠ِزٞ تؤسٍٚب اٌِمارٔح اٌطرـ٠ح

 ذَ حساب ِعاِي اٌثتاخ ِْ خ٩ي حساب ِعاِي ا٨ذساق عتر اٌزِْ تؤسٍٚب ذطت٠ك ٚاعادج

 ذطت٠ك ا٨سذختار، تطر٠مح اٌذجزئح أٌصف٠ح تؤسٍٚب ـردٞ/زٚجٟ، ٚوذا ِعاِي أٌفا ٌورِٚتاخ

 طاٌتح اٌتاحثح ٚ ِْ تاب ا٤ِأح اٌع٠ٍِح، اٌٝ أٔٙا لاِخ تبجراء ذعد٠ي تس٠ط ـٟ ٚصؾذش٠ر اٌ

 "اٌذٟ وأخ ـٟ أصٍٙا )أخاؾ أْ أِٚخ تِرض خط٠ر واٌس٠دا ( ٚاٌذ22ٟاٌِرض ـٟ اٌفمرج "

 .أصتحخ ) أخاؾ أْ أِٚخ تِرض خط٠ر واٌسرطاْ ( ذو٠فا ِع ِذؽ٠راخ اٌتحز

 :خ٩صح اٌفصي

٠عذتر ٘ذا اٌفصي ٔظرج شاٍِح أٌِخ تِٔٙج٠ح اٌتحز، ح٠ز ذطرلٔا اٌٝ أٌِٙج اٌِسذعِي ـٟ       

دراسذٔا أٌِٙج اٌع٠ادٞ وِا لِٔا تعرض أَ٘ خصائص اٌع٠ٔح اٌذٟ ذذوْٚ ِْ ذذراٚح اعِارَ٘ ت٠ْ ، وِا 

ح  وِا لِٔا تاسذعِاي اعذِدٔا عٍٝ ِجِٚعح ِْ ا٤دٚاخ ٌجِع اٌت٠أاخ ذذِثي اٌِماتٍح اٌع٠اد٠ح ٚا٩ٌِحظ

ا٦خذتاراخ أٌفس٠ح ذِثٍخ ـٟ ِم٠اس ا٦وذئاب ٚلِٔا تعرض طر٠مح ذصح٠حٗ ٚ ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٚ 

 عرضٔا طر٠مح ذصح٠حٗ ٚ خصائصٗ اٌس٠وِٚذر٠ح .
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 ٌفصي اٌسادس :ا

 عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج البحث                                  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.تمهٌد 

 الأولى. ةالحالدراسة 

الاانٌة. ةدراسة الحال 

تحلٌل عام لممابلات. 

 الفرضٌات .منالشة 

.خلاصة الفصل 
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 : ذ٠ِٙد

اٌِمات٩خ  ـٟ ٘ذا اٌفصي سٔذطرق اٌٝ عرض اٌحا٨خ اٌِدرٚسح، ٚذٌن تذمد٠َ اٌحا٨خ ٚعرض ِضِْٚ   

تعرض ٔذائج ِم٠اس ا٦وذئاب   اٌِمات٩خ اٌع٠اد٠ح، ثَ ٔمَٚوي حاٌح عٍٝ حدٜ ،وِا سٔمَٚ تذح٠ٍي ِضِْٚ ٘ذٖ 

ـٟ ا٤خ٠ر ا٨سذٔذاج اٌعاَ ِٚٔالشح أٌذائج عٍٝ ضٚء اٌفرض٠اخ ٚٔذائج ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌٍحا٨خ، ثَ ٔمدَ 

 ٔخذَ اٌفصي تذمد٠َ خ٩صح.

 : دراسح اٌحاٌح ا٤ٌٚٝ

 أسِاء: ا٦سَ

 سٔح25 : اٌسْ

 أٔثٝ: اٌجٔس

 اٌترٚال٠ح  :ِواْ ا٦لاِح

 اٌثاٌثح ثأٚٞ: اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 عزتاء  :اٌحاٌح ا٦جذِاع٠ح

 ِذٚسط:اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ 

 جزائر٠ح : اٌجٔس٠ح

 ِاوثح تاٌت٠خ :اٌِٙٔح

 اٌثا٠ٔح                                : اٌذرذ٠ب ت٠ْ ا٦خٚج

 سٔٚاخ 4: ِدج ا٦صاتح تاٌِرض

 :ذمد٠َ اٌحاٌح

سٔح ذع٠ش ِع أِٙا ٚأخذٙا ذاخ ِسذٜٚ ِع٠شٟ ِذٚسط، ِذٚسطح 25اٌحاٌح أسِاء عزتاء ذتٍػ ِْ اٌعِر     

 اٌذعب ٚ٘ا٨خ سٚداء ذحخ اٌع٠ٔ٠ْ.، ذظٙر عٍٝ ٚجٙٙا ع٩ِاخ اٌماِح شاحتح اٌٚجٗ

 : س٠ر اٌِمات٩خ

              : اٌجدٚي اٌذاٌٟ جاِع ٌٍِمات٩خ اٌذٟ ذَ اجرائٙا ِع اٌحاٌح ا٤ٌٚٝ
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 ( س٠ر اٌِمات٩خ ِع اٌحاٌح ا01ٌٝٚ٨جدٚي رلَ ) 

 اٌٙدؾ ِدج ا٦جراء ذار٠خٙا اٌِماتٍح

 اٌذعارؾ دل٠مح30   17/01/2020 01

 ذار٠خ اٌحاٌح دل٠مح40 21/01/2020 02

 اٌجأب أٌفسٟ دل٠مح50 28/01/2020 03

 جأب ا٦جذِاعٟ  دل٠مح35 02/02/2020 04

 ذطت٠ك اٌِم٠اس دل٠مح20 05/02/2020 05

 

 : د٠ٌي اٌِماتٍح ِع اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ

 : أسِاءا٨سَ

 سٔح25: اٌسْ

 : أٔثٝ اٌجٔس

 08/10/1995: ذار٠خ ِٚواْ ا٨زد٠اد

 : اٌترٚال٠حِواْ ا٨لاِح

 ثا3ٞٚٔ: اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : عزتاءاٌحاٌح ا٨جذِاع٠ح

 اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ: ِذٚسط

 : جزائر٠حاٌجٔس٠ح

 تاٌت٠خ : ِاوثحاٌِٙٔح

 :  /ِواْ اٌعِي

 :  //           عِي اٌزٚج   :/    عِي ا٨َ    :عِي ا٨ب

 01:أاز                00      :ذوٚر     01   :عدد ا٨خٚج

 ِدج ا٨صاتح تاٌِرض؟ -

 * أرتع سٔٚاخ.

 ِذٝ وأخ تدا٠ح ظٙٚر اٌِرض؟ -

ذع اٌتان   resultatأشٙر ٍِٟ خرجخ 6تعد  2016* تدأٟ اٌِرض ِْ اٌعذَ ٌٟ جٚزخ اٌتان 

 . ِٚجتذٚش

 و٠ؾ ذَ اوذشاـن ٌٍِرض ؟ -

* اوذشفذٚ تعد ِا٠ٌٚخ ٔحس ـٟ اٌج٠ٙح ا٠ٌٍسرا ِْ صدرٞ ِاس ذضرب تم٠خ عٍٝ ٘ذ٠ن اٌحاٌح لر٠ب 

صدرٞ ٠ٌٚخ وٟ ِٔسٚ ٔحس حاجح شٙر، أِتعد ٠ٌٚخ ٍٔمٝ تمع دَ ٚل٠ح حشان ـٟ حٚا٠جٟ ذٔفخٍٟ 
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حذٝ  positive عٔد اٌطت٠ب طأٟ درخ راد٠ٚ ٚذع٠اراخ ٚخرجخ أٌذ٠جح ٠rendivoاتسح ٌداخي د٠خ 

 ذع اٌصدر. cancerـاٌٟ طت٠ب عٔدن

 و٠ؾ وأخ ردج ـعٍن عٔد سِاع ختر اصاتذن تاٌِرض؟ -

 ذؽ٠ِخ، "صِخ ٚتواء" ،صدِح وت٠رج. cancer*  ؼٟ لاٌٟ طت٠ب 

 شخص ِصاب ـٟ اٌعائٍح تٙذا اٌِرض؟ ٘ي ٠ٚجد -

 *٨٨ِواش.

 ِا ِدٜ ذؤث٠ر ٘ذا اٌِرض عٍٝ ح٠اذن ؟  -

 * لٍتٍٟ ح٠اذٟ واٍِح وٍفٚق ٌٍذحخ.

 و٠ؾ وأخ ع٩لذن ِع اـرد اسرذن عٔد ا٨صاتح؟ -

 * عا٠ٍذٟ ٚلفٚ ِعا٠ا، ٌٚضن ِزاٌَٙ ِعا٠ا اٌحِد لله.

 ٘ي ذزعجن ِعرـح ا٨خر٠ْ تِرضن؟ -

 أٌاس ذعرؾ تِرضٟ.* تزاؾ، ِٔحتش 

 ٘ي أخ راض٠ح عْ ح٠اذن؟ -

 * حاجح رتٟ اٌحِد لله.

 ِا٘ٚ شعٚرن ٚأخ ذذحدث٠ْ عْ ِرضن اِاَ ا٨خر٠ْ؟ -

 * ٔحشَ ِٔحتش ٔٙدر ع٠ٍٗ.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتح ـٟ ِِارسح اعِاٌن ا٠ِٚ٠ٌح ٚٔشاطاذن ا٨جذِاع٠ح؟ -

 * ِعٔد٠ش ٚش ٔد٠ر ؼٟ لاعدج .

 ِر٠ضح؟و٠ؾ ذٔظر٠ْ ٌٔفسن ٚأخ  -

 .)صِخ(* ٔحس رٚحٟ ِرا ٔالصح

 و٠ؾ ٟ٘ حاٌذن أٌفس٠ح ـٟ ِعظَ اٌٚلخ؟ -

 * دا٠ِْ ِمٍمح ٚؼٟ ٔتوٟ.

 تِاذا ذشعر٠ْ عٔد ذٔاٌٚن اٌدٚاء اٚ عٔد اٌم٠اَ تحصص اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ؟ -

 laٟ٘ ٌٟ وٍِخ ع٠ٍا، ط٠حذٍٟ شعرٞ ٔٙار واِي ٚأا ٔرد، وحٍذٍٟ la chimie * ِذفور٠ٔ٠ش ؾ

poux .ذاعٟ ِمدرذٍٙاش 

 ٘ي ذشعر٠ْ تاٌحرج عٔد ذ٘اتن ٌٍِسذشفٝ ؟ -

 * وي خطرج و٠فاش .

 ٘ي ستك ٚاْ زرذٟ أخصائٟ ٔفسأٟ ٌِٚاذا ؟ -

 ِرحذش، ٠ٌِٚخ ٔمدر ٔٙدر ِع حذٝ ٚاحد. mais* لاٌٌٟٚ ٔاس رٚحٟ

 ٘ي شعرذٟ تاْ شٟء ِا ٠ٙدد ح٠اذن ِٔذ اصاتذن تسرطاْ اٌثدٞ؟ -

 ٔحاٌٟٚ صدرٞ ٠ِْٔ حت٠ذ٠ٟٔ ٔز٠د ٔخاؾ.* ٌٟ ؤخ خا٠فح ِٔٚ صرا، 

 ِاذا ٠ِثي ٌن اٌثدٞ؟ -

 * أٔٚثذٟ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ جسدن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 * ِشٖٚ، ِٔمدرش ٔشٚؾ ـ٠ٗ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ ٔفسن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -
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 .)تواء(* ِحطِح

 ٦سذحِاَ؟٘ي تبِوأن اْ ذصفٟ ٌٔا شعٚرن عٔد أٌظر ـٟ اٌِرآج تعد ع٠ٍِح ا -

 ِٔحتش ٔشٚؾ رٚحٟ ـاٌِرا٠ا. )صِخ(*

 حسب اعذمادن ِاٟ٘ ٔظرج ا٨خر٠ْ اذجاٖ جسدن؟ -

 * ٔحس أٌاس لع ذخزرٌٟ ـٟ صدرٞ، ٠ٌٚخ ِٔحتش ٔخرج ِدار.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتاخ ـٟ اٌخٍٚد اٌٝ أٌَٚ؟ -

 * ِٔمدش ٔرلد، ٔتاخ ٔخَِ.

 ٘ي ذعا٠ْٔ ِْ اضطراتاخ ـٟ اٌش٠ٙح؟ -

 اٌِاوٍح، ذٚؤٍٟ ِاِا تس٠ؾ ٠ِْٔٚ ذان ٔاوٍٙا ٚٔرد٘ا.* ٠ِْٔ ذفٚخ 

 ٘ي ذراٚدن اح٩َ ٌد٠ٙا ع٩لح ِتاشرج تاٌحدز؟ -

 *des fois .ٌٟرٚحٟ ِزأٌٟ و٠ِا ؤخ ٚجسِٟ ِثا َٚٔ 

 ٘ي ٘ٔان ِا ذطِح٠ْ ا٠ٌٗ ٚو٠ؾ ذر٠ْ ِسذمتٍن؟ -

ؼاٌب لدر الله ِٚاشاء  * ذحتٟ اٌصح اخذٟ واْ عٔدٞ طِٚح ٔذزٚج ٔج٠ب ذرارٞ و٠ِا اخذٟ، تصح الله

 ـعي.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ اٌزٚاج تعد ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

٠ار٠خ ِازاٌٟ اِي صؽ٠ر تاش ٔذزٚج، اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح ٠ٌا حٍَ تع٠٠٠٠د ٠ِٔش حٔمدر  )صِخ(،*

 .،)تواء(ٔٚصٍٚ، اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح ٠ٌا صفحٚ ٚط٠ٚذٙا

 ِا٘ٚ ا٨ِر ا٨وثر صعٚتح ـٟ ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 أٌٟٚ أَ.* ٠ِٔش ح

 ٘ي حض٠خ تدعَ ٔفسٟ ٚاجذِاعٟ؟ -

 * اٌحِد لله ٠ِا ٚاخذٟ ٚلفٚ ِعا٠ا ِٚزاٌَٙ ٌضرن.

 ٘ي واْ ٌٙذا اٌدعَ جأب ا٠جاتٟ ـٟ ذخطٟ صدِذوٟ ؟ -

 * اٌصدِح ذاعٟ ِمدرذش ٔذخطا٘ا ِٟ اٌحِد لله، رض٠خ ٚاش وذتٍٟ رتٟ.

 

 : خذح٠ٍي اٌِمات٩

تعد ا٦ع٩ْ عْ رسٚتٙا ـٟ شٙادج اٌتواٌٚر٠ا، ٚذٌن تعد ٚـاج  2015أخترذٔا اٌحاٌح أٔٙا ـٟ د٠سِتر     

ٚاٌد٘ا تسٔح تستب سوذح لٍت٠ح، تدأخ ذظٙر ع٠ٍٙا أعراض ذِثٍخ ـٟ أٌَ عٍٝ ِسذٜٚ اٌثدٞ ا٠٤سر ٚذٌن ـٟ 

اـح اٌٝ ظٙٚر وذٍح ذضرب ـٟ صدرٞ، ٍٔمٝ تمع دَ ٚل٠ح حشان ـٟ حٚا٠جٟ(. اض la masseلٌٚٙا)

 صٍتح )٠ٌٚخ ِٔس حاجح ٠اتسح ٌداخي(.

تعد شٙر ِْ ظٙٚر ذٍن ا٤عراض طٍتخ ِٔٙا ٚاٌدذٙا اٌم٠اَ تاٌفحٚص اٌطت٠ح، ـظٙر أٔٙا ذعأٟ ِْ   

ذؽ٠ِخ  cancerسرطاْ اٌثدٞ ٚ٘ذا ِا شوي ٌٙا صدِح أدخ اٌٝ اؼِائٙا حسب لٌٚٙا)ؼٟ لاٌٟ طت٠ب

"صِخ"، صدِح وت٠رج ِـؤِٔذش(.ٚ٘ذا ِا٠ت٠ْ أوار اٌحاٌح ٌٍِرض ٚعدَ ذمتٍٙا ٌٗ. وِا أْ ِرضٙا أدٜ اٌٝ 

 حدٚز ذؽ٠راخ ـٟ ح٠اذٙا )لٍتٍٟ ح٠اذٟ واٍِح ٍِفٚق ٌٍذحخ(.
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ذٍمخ اٌحاٌح دعَ ٔفسٟ ِْ طرؾ أِٙا ٚأخذٙا اٌذٟ وأخ عٍٝ ع٩لح ج٠دج ِعِٙا حسب لٌٚٙا )عا٠ٍذٟ    

ا٠ا(، ٚلد صرحخ اٌِفحٚصح أْ ِرضٙا أدٜ اٌٝ صعٚتح ـٟ ِِارسح أعِاٌٙا ا٠ِٚ٠ٌح ـٟ لٌٚٙا ٚلفٚ ِع

 )ِأٟ ٔد٠ر ٚاٌٚ ؼٟ لاعدج(.

وِا صرحخ اٌحاٌح أْ اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ ستب ٌٙا ذٚذر ٚلٍك ٚذٌن ٔذ٠جح ا٤ٌَ ٚذؤث٠راذٗ اٌجأت٠ح 

 laار واِي ٚأٔا ٔرد ٚوحٍذٍٟ ٟ٘ ٌٟ وٍِخ ع٠ٍا ٚط٠حذٍٟ شعرٞ ، ٔٙ la chimie)ِذفور٠ٔ٠ش ـٟ 

peou .)ذاعٟ ِمدرذٍٙاش 

اضاـح اٌٝ ذٌن ـٟٙ ٌَ ذذمتي صٚرج جسد٘ا تعد ع٠ٍِح اسذئصاي اٌثدٞ )ِٔحتش ٔشٚؾ رٚحٟ      

ـاٌِرا٠ا(.ِٚعأاذٙا ِْ اضطراتاخ أٌَٚ ٚاٌش٠ٙح حسب لٌٚٙا )ِٔرلدش ٔتاخ ٔخَِ(،)٠ِْٔ ذفٚخ اٌِاوٍح، 

 ٔرد٘ا(.ذٚؤٍٟ ِاِا تس٠ؾ ٚاذا و٠ٍخ 

 : ذح٠ٍي ِحذٜٚ اٌِمات٩خ

ِْ اٌذِسٔاظٙرخ ع٠ٍٙا ع٩ِاخ اٌذعب ٘ا٨خ سٚداء، ٚلد أثٔاء اٌِمات٩خ اٌذٟ لِٔا تٙا ِع اٌع٠ٍِح    

ا عٔدِا ذطرح ع٠ٍٙا ا٤سئٍح عدَ رؼتذٙا ـٟ اٌذوٍَ عْ ِرضٙا )ٔحشَ ِٔحتش ٔٙدر ع٠ٍٙا(، ٚؼاٌتحد٠ثٙا 

ـاٌِرا٠ا.ٚلد ظٙرخ ع٠ٍٙا ٩ِِح اٌحزْ ٚاٌتواء خاصح عٔدِا ،)صِخ( ِٔحتش ٔشٚؾ رٚحٟ ذصِخ

)صِخ(، ٠ار٠خ ِازاٌٟ اِي صؽ٠ر تاش ٔذزٚج، اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح  )ذطرح ع٠ٍٙا أسئٍح ذذعٍك تِسذمتٍٙا

 .(٠ٌا حٍَ تع٠٠٠٠د ٠ِٔش حٔمدر ٔٚصٍٚ، اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح ٠ٌا صفحٚ ٚط٠ٚذٙا،)تواء(

 : اٌِمات٩خذح٠ٍي ِضِْٚ 

سٔح ِْ سرطاْ اٌثدٞ أدٜ اٌٝ اسذئصاي ثد٠ٙا ا٠٤سر، ح٠ز  25اٌحاٌح أسِاء اٌتاٌؽح ِْ اٌعِر ذعأٟ

ٍٔذِس ِْ اٌحاٌح حداد ٔرجسٟ ٌٍعضٚ اٌِسذؤصي )رـض ـمداْ اٌعضٚ( ٚذٌن تستب ا٤ـوار اٌذٟ ذحٍِٙا 

وْٚ ِازاٌٟ  اٌحاٌح عْ ضرٚرج ٘ذا اٌعضٚ اٌحساس اٌذٞ ٠وِي صٚرذٙا ا٤ٔث٠ٚح ٠ٙ٠ٚئٙا ٌٍزٚاج )٠ار٠خ

أِي صؽ٠ر تاش ٔذزٚج، اٌزٚاج ٨ٚ تٔستح ٠ٌا حٍَ تع٠د ِا٠ٔش حٔمدر ٔٚصٍٚ، اٌزٚاج تأٌستح ٠ٌا صفحح ٚ 

 ط٠ٚذٙا(.

اضاـح اٌٝ جأب اٌذؽ٠راخ اٌجس٠ِح وذسالط اٌشعر أٌاذجح عْ اٌع٩ج اٌو٠ِاٚٞ، لد ستب ٌٙا ذٚذرا ٚعدَ 

. ٚ٘ذا ِا أدٜ اٌٝ ظٙٚر أعراض اوذئات٠ح واٌعزٌح ذمتي صٚرج اٌذاخ ) ِٔحتش ٔشٚؾ رٚحٟ ـٟ ٌِرا٠ا (

 )٠ٌٚخ ِٔمدر ٔٙدر ِع حذٝ ٚاحد(.

وِا أْ ٔظرذٙا اٌسٍت٠ح ٌذاذٙا ٌٚجسد٘ا شوٍخ ٌٙا لٍما ٚذٚذرا أدٜ اٌٝ أعزاٌٙا ٚعدَ رؼتذٙا ـٟ اٌخرٚج ِْ 

ِْ  عِا اجذِاع٠اأِا ِْ اٌجأب ا٨جذِاعٟ ـمد ذٍمخ اٌحاٌح دأٌِزي )ٔحس أٌاس لع ذخزرٌٟ ـٟ صدرٞ (.

جأب اٌِذِسوح تاٌحِد لله ٠ِا ٚاخذٟ ٚلفٚ ِعا٠ا ِٚزاٌَٙ ٌضرن(، اضاـح أٌٝ أْ اٌحاٌح لتي أِٙا ٚأخذٙا )

 اٌد٠ٟٔ اذ أٔٙا دائِا ذحِد الله )حاجح رتٟ ٚحِدٌٚٗ(.
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 : اٌجدٚي اٌذاٌٟ ٠ِثي ٔذائج ِم٠اس ا٨وذئاب ِٚم٠اس ت٠ن ٌٍحاٌح ا٤ٌٚٝ

 اٌذم٠٠َ اٌدرجح 

 درجح31 ا٨وذئاب اخذتار

 

 اوذئاب شد٠د

 درجح63 ِم٠اس لٍك اٌِٚخ

 

 ِسذٜٚ ِذٚسط

 حاٌح ا٤ٌٚٝ.( ٠ِثي ٔذائج اخذتار ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ اٌِٚخ 02ٌٍاٌجدٚي رلَ )

ي ِْ ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٚاخذتار ٩ٌوذئاب، وأخ درجح ِْ خ٩ي أٌذائج اٌذٟ ذحصٍٔا ع٠ٍٙا ـٟ و

٠عٟٔ أْ اٌحاٌح ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د، ٚلد اٌذِسٔا ٘ذا ِْ خ٩ي اٌِماتٍح (درجح، ٚ٘ذا ِا 31ا٨وذئاب)

اٌع٠اد٠ح ِع اٌحاٌح ـمد ظٙرخ ع٠ٍٙا أعراض ا٨وذئات٠ح واٌعزٌح )٠ٌٚخ ِٔمدر ٔٙدر ِع حذٝ ٚاحد(، ـمداْ 

حٍَ ا٤ِي ٚأٌظرج اٌسٚدا٠ٚح ٌٍح٠اج )٠ار٠خ وْٚ ِازاٌٟ أِي صؽ٠ر تاش ٔذزٚج، اٌزٚاج ٨ٚ تٔستح ٠ٌا 

 ٚاج تأٌستح ٠ٌا صفحح ٚ ط٠ٚذٙا(.تع٠د ِا٠ٔش حٔمدر ٔٚصٍٚ، اٌز

حاجح رتٟ صرحخ أٔٙا راض٠ح تمدر الله ٚأْ ِرضٙا اتذ٩ء ٠جب اٌصتر ع٠ٍٗ) ِْٚ ٔاح٠ح أخرٜ ـمد 

س ا٨ أْ اجاتذٙا عٍٝ اٌِم٠اس أثتذخ أٔٙا ذراٚد٘ا أـوار ذاخ صٍح تاٌِٚخ ـواْ ذم٠٠َ اٌِم٠ا،  اٌحِد لله(

 ذاخ درجح لٍك ِٚخ ِذٚسطح.أٔٙا 

 : دراسح حاٌح ثا٠ٔح

 : حضر٠حا٨سَ

 سٔح58: اٌسْ

 : أٔثٝاٌجٔس

 تاٌزت٠ر٠ح1962/ 12/11: ذار٠خ ِٚواْ ا٨زد٠اد

 : اٌترٚال٠حِواْ ا٨لاِح

 : ٨ِسذٜٚاٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : ِذزٚجاٌحاٌح ا٨جذِاع٠ح

 طِذٚس اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ:

 : جزائر٠حاٌجٔس٠ح

 تاٌت٠خ : ِاوثحاٌِٙٔح

 : ذاجرعِي اٌزٚج

 : ذمد٠َ اٌحاٌح

سٔح ذع٠ش ِع زٚجٙا ٠ٌس ٌٙا أتٔاء، ٠ع٠ش ِعِٙا اتْ أخ زٚجٙا  58اٌحاٌح حضر٠ح ذتٍػ ِْ اٌعِر    

اٌذٞ ذعذترٖ اتٔٙا ، ذاخ ِسذٜٚ ِع٠شٟ ِذٚسط ،ط٠ٍٚح اٌماِح، شد٠دج أٌحاـح، ت٠ضاء اٌتشرج ذاخ ٘ا٨خ 

 ٚا٨ٔطٚاء. سٚداء ذحخ اٌع٠ٔ٠ْ ذذ٠ِز تاٌٙدٚء 

 : س٠ر اٌِمات٩خ
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 ( س٠ر اٌِمات٩خ ِع اٌحاٌح اٌثا٠ٔح.03جدٚي رلَ )

 

 اٌٙدؾ ِدج ا٦جراء ذار٠خٙا اٌِماتٍح

 اٌذعارؾ دل٠مح30   15/01/2020 01

 ذار٠خ اٌحاٌح دل٠مح40 21/01/2020 02

 اٌجأب أٌفسٟ دل٠مح50 29/01/2020 03

 جأب ا٦جذِاعٟ  دل٠مح35 15/02/2020 04

 ذطت٠ك اٌِم٠اس دل٠مح20 20/02/2020 05

 

 : د٠ٌي اٌِماتٍح ِع اٌحاٌح اٌثا٠ٔح

 : حضر٠حا٨سَ

 سٔح58: اٌسْ

 : أٔثٝاٌجٔس

 / تاٌزت٠ر٠ح12/11: ذار٠خ ِٚواْ ا٨زد٠اد

 : اٌترٚال٠حِواْ ا٨لاِح

 : ٨ِسذٜٚاٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : ِذزٚجاٌحاٌح ا٨جذِاع٠ح

 اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ: ِذٚسط

 جزائر٠ح: اٌجٔس٠ح

 :ِاوثح تاٌت٠خاٌِٙٔح

 : /ِواْ اٌعِي

 : ذاجر/             عِي اٌزٚج :/      عِي ا٨َ  :عِي ا٨ب

 :أاز                    0 2 :ذوٚر     02  :عدد ا٨خٚج

 ِدج ا٨صاتح تاٌِرض؟ -

 سٔٚاخ. 5*  

 ِذٝ وأخ تدا٠ح ظٙٚر اٌِرض؟ -

ع٠د اٌصؽ٠ر وٟ راح اتٟٔ ِاش تٟٔ ٌٟ ِرت٠اذٚ ٌٍعسور ع٠د س٠ْٔ ٔشفاٌٙا ِٚر اٌ 5* ٌِرض تدأٟ لتي 

 أ٠اَ ٚ راح. 4ٚ راح ِسو٠ْ ع٠طٌٚٚ تاتاٖ لاٌٚ ٠ِان راٟ٘ ِر٠ضح رجع ٠جرٞ ِسو٠ْ لعد 

 و٠ؾ ذَ اوذشاـن ٌٍِرض ؟ -

* ـٟ شٙر رِضاْ ِرضخ خٍصذٙا تس٠ؾ ٔد٠ر ٘ذان اٌفطٚر ذمٚي ستمذٍٟ ؼ٠ر ع٠أح ٚ ـاشٍح. ٠ٌٚخ 

٠زذٟ ٠ٌسرٜ حرش وٟ ِٔس ت٠دٞ لٍخ ت٩ن حساس٠ح ـٟ ٌٚي ِٚرا٘ا ا٠اِاخ تدا ٠خرج ٔحس اٌجٍد ذع ز

ِٔٙا اٌدَ وٟ ٔعصر ت٠دٞ دَ خف٠ؾ ٚ ِد٠ذٙاش ـ٠ٗ حذٝ ٚحد أٌٙار أ٠اِاخ اٌع٠د ٌم٠خ ورج ٠اتسح داخي 
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صدرٞ ذٚسٚسخ، لٍخ ٌراجٍٟ لاٌٟ ِعٔد٠ش دراَ٘ لٌٟٚ ٌتٔن ٠عط٠ن رٚحٟ لٍتٟ راوٟ عارـح اٌرجاي 

٨ تٟٔ را٠ح خ٩ٌٟ ِص٠ر٠فح رحخ لٍتخ طأٟ طت٠ب ذع٠اراخ ٚراد٠ٚاخ تس٠ؾ ٨ دارٍِٟ٘ وٟ وٟ ٚ

د٠ذَٙ ٌطت٠ب ؼٟ لرٜ اٌٚرلح شفذٚ سوخ عرـذٙا وا٠ْ حاجح تصح ِجاذش ـٟ تاٌٟ ذان اٌِرض ِز٠ا 

 وأخ تٔخ سٍفذٟ ِعا٠ا.

 و٠ؾ وأخ ردج ـعٍن عٔد سِاع ختر اصاتذن تاٌِرض؟ -

ِرض ٔصدِخ، حس٠خ زؾ ـٟ ٚذ٠ٔا ٚالله وٍِح ِرا٘ا دخٍخ عاٌَ لاع ٚ * وٟ لٍٟ عٔدن ذان اٌ

 خداخر.

 ٘ي ٠ٚجد شخص ِصاب ـٟ اٌعائٍح تٙذا اٌِرض؟ -

 *٨٨ِعٔدٔاش.

 ِا ِدٜ ذؤث٠ر ٘ذا اٌِرض عٍٝ ح٠اذن ؟  -

 * ٍِٚي را٠حح ٌٍٚاد ٚ زاد ت٩ٟٔ رتٟ.

 و٠ؾ وأخ ع٩لذن ِع اـرد اسرذن عٔد ا٨صاتح؟ -

 اتٟٔ ٠جرٞ ع٠ٍا ٚ ٠توٟ ٚ سٍفذٟ ٌحك ٚ تٔاذٙا تصح ٠ٌٚدٞ جرجرذٚ ِعا٠ا* ٌم٠خ ؼٟ 

 ٘ي ذزعجن ِعرـح ا٨خر٠ْ تِرضن؟ -

 * ِرض رتٟ ٠ِذجحد ٠ا تٔذٟ.

 ٘ي أخ راض٠ح عْ ح٠اذن؟ -

 * اٌحِد الله عٍٝ وٍش ٚش ٔد٠رٚ.

 ِا٘ٚ شعٚرن ٚأخ ذذحدث٠ْ عْ ِرضن اِاَ ا٨خر٠ْ؟ -

 ـٟ رٚحٟ تس٠ؾ ٠اتٔذٟ ٠ِٙش ساٍ٘ح ِٔذِٔٙاش ٌٍعدٚ. فور رأٟ ٔسٟ* ٚالله ِٔشذٟ ٔذ

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتح ـٟ ِِارسح اعِاٌن ا٠ِٚ٠ٌح ٚٔشاطاذن ا٨جذِاع٠ح؟ -

ٔسا ضن ٚاٌٚ ٌٚ واْ ِذج٠ش سٍفذٟ ذٔم٠ٍٟ ٚ ذخٍِٟ ٚ  ذفذٍٟ  10* ٠احٟ طٍمخ دارٞ ؤخ ٔخدَ خدِح 

 ِٔد٠ر ٚاٌٚ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ ٌٔفسن ٚأخ ِر٠ضح؟ -

 عٔد رتٟ ٔصترٚ ع٠ٍٗ.* اتذ٩ء ِْ 

 و٠ؾ ٟ٘ حاٌذن أٌفس٠ح ـٟ ِعظَ اٌٚلخ؟ -

 * ٔر٠ح ؼ٠ر ـٟ ص٩ذٟ وٟ ٔرـد سجادج ٠مذٍٟٔ ذٚس٠ٚس ٚ ذخِاَ.

 تِاذا ذشعر٠ْ عٔد ذٔاٌٚن اٌدٚاء اٚ عٔد اٌم٠اَ تحصص اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ؟ -

وٍِٙا ٘ٚ ٔٙار  * ٠اٚخذا ٘ذان ِاشٟ دٚا ٘ذان سَ ٠اتٔذٟ ٠ضر وثر ٠ِداٚٞ ٍ٘وٍٟ صحذٟ ٌٟ تماخ

ٔد٠رٚ ذتاخ ذاوي ـ٠ا اٌحِٝ ٚ اٌذعب ٚ خٍٟ ٨شعر ٨ حاجب ٚ ضن رأٟ تاٌوٍٝ  طت٠ب لاٌٟ و٠ٚ٩ن 

 ع٠اٚ ِٔٚ ٘ٚ ٌٟ زاد وِي ع٠ٍا.

 ٘ي ذشعر٠ْ تاٌحرج عٔد ذ٘اتن ٌٍِسذشفٝ ؟ -

 * ت٠ٔا خ٠ر تاٖ ٔرٚحٚ ٠ٌٗ ِمدر ِعٔدٞ ع٩ٖ ٔحشَ.

 ذا ؟٘ي ستك ٚاْ زرذٟ أخصائٟ ٔفسأٟ ٌِٚا -

 * ٨٨ ٍِم٠خ دراَ٘ طت٠ب ٔرٚح ٤خصائٟ.

 ٘ي شعرذٟ تاْ شٟء ِا ٠ٙدد ح٠اذن ِٔذ اصاتذن تسرطاْ اٌثدٞ؟ -

 * الله ٠ٌت٠ٍن تصح ٠ٌوْٚ عٔدٚ ذان ِرض ٠شرٞ وفٔٚ ٠ٚخت٠ٗ ٚ ٠سذٔٝ ساعذٗ.
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 ِاذا ٠ِثي ٌن اٌثدٞ؟ -

 * ِذعرـ٠ش ل٠ِح اٌحاجح حذٝ ذرٚح ِْ ت٠ْ ٠د٠ن.

 جسدن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ  -

 * ٔالص صِخ ِشٖٚ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ ٔفسن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 * أا ؤخ واٍِح ٚ ِس٠ٚذش ٔسٜٚ ضرن ٚأا تٙذٞ حاٌح رأا ٔفٚذٚ ـؤ٠اِاخ ٚخ٩ص .

 ٘ي تبِوأن اْ ذصفٟ ٌٔا شعٚرن عٔد أٌظر ـٟ اٌِرآج تعد ع٠ٍِح ا٦سذحِاَ؟ -

 ب رتٟ ِعشذش ٨صؽر٠ٟ ٨ وترٞ ع٠٠خ ٍَِٙ.* ٚاش ٔشٚؾ رأٟ و٠ِا ح

 حسب اعذمادن ِاٟ٘ ٔظرج ا٨خر٠ْ اذجاٖ جسدن؟ -

* راجٍٟ ِاٌٍٚي ٠ِشٚـ٠ٔش لداِٚ زاد جاذٚ ستح دا٠ر را٠ٚ ِع أٌسا ِْ تورٞ دا٠رٟٔ ت٠ٔٚش ٌط٠اب ٚ 

٩ن خ٠ر ٞ ٠ٌٚدٞ تاٌؽس٠ي وْٚ رزلٟٔ رتٟ ؼٟ تطف٠ي ت٩ن ح٠اذٟ ِعاٖ وأخ خ٠ر تصح اٌحِد الله عٔد

 ٍِٟ ج٠تٚ ورشٟ.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتاخ ـٟ اٌخٍٚد اٌٝ أٌَٚ؟ -

 * وٟ ٔذفور ٔتاخ لاعد.

 ؟٘ي ذعأٟ ِْ اضطراتاخ ـٟ اٌش٠ٙح -

 * اٌِاوٍح ِٔوٍش شٚـٟ تع٠ٔن لعدخ وٟ اٌمطح.

 ٘ي ذراٚدن اح٩َ ٌد٠ٙا ع٩لح ِتاشرج تاٌحدز؟ -

 أٌِاَ دا٠ِْ ٔشٚـٚ.  * ٔشٚؾ لتٚر،اٌِٚخ،ٔشٚؾ رٚحٟ ٠ِخ ٚاتٟٔ ٠توٟ ع٠ٍا ٘ذا

 ٘ي ٘ٔان ِا ذطِح٠ْ ا٠ٌٗ ٚو٠ؾ ذر٠ْ ِسذمتٍن؟ -

 * ِذ٠ِٔا ٔج٠ب عِرج ٚ ٔشٚؾ تٟٔ عر٠س ٚ ٔسذٔٝ ساعذٟ ِعٔدٞ ِا ٔذِٔٝ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ اٌزٚاج تعد ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 * ٨٨ ٌواْ راجي وٟ راجٍٟ ٠ٔعي تٚ٘ا زٚاج.

 ِا٘ٚ ا٨ِر ا٨وثر صعٚتح ـٟ ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 * ِعٔد٠ش ٠ٌٚداخ ٠دٚرٚ تٟ واْ جاتخ ورشٟ طف٠ٍح واْ ٠ٌَٚ ٌم٠ذٙا رـدذٟٔ.

 ٘ي حض٠خ تدعَ ٔفسٟ ٚاجذِاعٟ؟ -

 * اٌحِدلله وا٠ْ حتاب رتٟ ٚلفٚ ِعا٠ا.

 ٘ي واْ ٌٙذا اٌدعَ جأب ا٠جاتٟ ـٟ ذخطٟ صدِذوٟ ؟ -

 * لاِٚخ عٍٝ جاي ٠ٌٚدٞ ٘ٚ ترن ٌٟ توٝ ٚذح٠ر ع٠ٍا.

 

 : ذح٠ٍي اٌِمات٩خ

حز ظٙرخ ع٠ٍٙا أعراض اٌِرض،  2005ظٙر ِرض سرطاْ اٌثدٞ عٔد اٌع٠ٍِح شٙر رِضاْ      

خشٚٔح جٍد اٌثدٞ اٌذٞ ـسرذٗ اٌع٠ٍِح عٍٝ أٗ حساس٠ح اٌجٍد ) لٍخ تا٨ن حساس٠ح (، ٚتعد٘ا ظٙرخ 

أعراض أخرٜ س٩٠ْ اٌدَ ِْ اٌثدٞ ٚ ظٙٚر وذٍح ـٟ اٌصدرٞ اٌذٟ أثارخ لٍمٙا) ٌم٠خ ورج ٠اتسح 

 اخي صدر٠ح ذٚسٚسخ(.د
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وِا أْ اٌحاٌح ٟ٘ اٌٚح٠دج ـٟ اٌعائٍح اٌِصاتح تٙذا اٌِرض ٚلد أخترذٔا اٌحاٌح أْ ِعرـذٙا تِرضٙا     

لد ستب ٌٙا صدِح ـٍَ ذذٚلع أٔٙا ِصاتح تسرطاْ ) وٟ لاٌٟ عٔدن ٘ذان اٌِرض ذصدِخ (. ٚلد 

 ٌٍٚاد ٚزاد ت٩ٟٔ رتٟ (.صرحخ اٌحاٌح أْ ِرضٙا أثر عٍٝ ح٠اذٙا تشوي سٍتٟ )ٍِٚي را٠حح 

وِا صرحخ أٔٙا لد ذٍمخ دعَ ٔفسٟ ِٚادٞ ِْ اتٔٙا )اتْ أخ زٚجٙا( ٚذٌن حسب لٌٚٙا )ٌم٠خ ؼٟ      

 اتٟٔ ٠جرٞ ع٠ٍا ٠ٚتوٟ( اضاـح اٌٝ زٚجح أخ زٚجٙا ٚتٔاذٙا.

ا ٚأٔٙا لاٌخ اٌع٠ٍِح أٔٙا ٨ ذشعر تا٦ٔزعاج ِْ ِعرـح ا٤خر٠ْ تِرضٙا، ٚلد حِدخ الله عٍٝ ح٠اذٙ   

٨ ذر٠د ذذور ِا حدز ٌٙا ٚذجد صعٚتح ـٟ ٔس٠اْ اٌِاضٟ )ٚالله ِٔشذٟ ٔذفور رأٟ ٔسٟ ـٟ رٚحٟ 

تس٠ؾ(. ٚاعذترخ أْ اٌِرض لد أثر عٍٝ ِِارسح أعِاٌٙا ا٠ِٚ٠ٌح )٠احٟ طٍمخ دارٞ ؤخ ٔخدَ خدِخ 

 ٔسا ضن ٚاٌٚ وْٚ ِج٠ش سٍفذٟ ذٔم٠ٍٟ ٚذخٍِٟ ٚذفذٍٟ ِٔد٠ر ٚاٌٚ(.10

ٙا ذعأٟ ِْ لٍك ) ٠مذٍٟٔ اٌذخِاَ ٚاٌذٚس٠ٚس(، أِا تأٌستح ٌٍع٩ج اٌو٠ِاٚٞ ـمد ستب ٌٙا أضاـخ أٔ  

٠اٚخذا ٘ذان ِاشٟ دٚا ٘ذان سَ ٠ا تٔذٟ ٠ضر وثر ِشاوي صح٠ح ٚأعراض جأت٠ح ستب ٌٙا ازعاج )

٨ ٠ِداٚٞ ٍ٘وٍٟ صحذٟ ٌٟ تماخ وٍِٙا ٘ٚ ٔٙار ٔد٠رٚ ذتاخ ذاوي ـ٠ا اٌحِٝ ٚ اٌذعب ٚ خٍٟ ٨شعر 

 حاجب ٚ ضن رأٟ تاٌوٍٝ  طت٠ب لاٌٟ و٠ٚ٩ن ع٠اٚ ِٔٚ ٘ٚ ٌٟ زاد وِي ع٠ٍا(.

ٚلد صرحخ اٌحاٌح أٔٙا ذٔذظر اٌِٚخ ـٟ أٞ ٌحظح تسب اصاتذٙا )الله ٠ٌت٠ٍن تصح ٠ٌوْٚ عٔدٚ ذان    

ِذعرـ٠ش ) ِرض ٠شرٞ وفٔٚ ٠ٚخت٠ٗ ٚ ٠سذٔٝ ساعذٗ(، أِا تأٌستح ٌثد٠ٙا ـذعذترٖ شٟء ل٠َ ضاع ِٔٙا

 ِح اٌحاجح حذٝ ذرٚح ِْ ت٠ْ ٠د٠ن(.ل٠

وِا ذعذتر جسد٘ا ٔالص تدْٚ ثد٠ٙا )أا ؤخ واٍِح ٚ ِس٠ٚذش ٔسٜٚ ضرن ٚأا تٙذٞ حاٌح رأا ٔفٚذٚ 

 ـؤ٠اِاخ ٚخ٩ص(.

ِرضٙا ستب ٌٙا اضطراتاخ ـٟ أٌَٚ ٚاضطرتاخ اٌش٠ٙح ٚذراٚد٘ا أح٩َ ِزعجح ٌٙا ع٩لح ِع   

 رٚحٟ ٠ِخ ٚاتٟٔ ٠توٟ ع٠ٍا ٘ذا  أٌِاَ دا٠ِْ ٔشٚـٚ(.اٌِٚخ )ٔشٚؾ اٌمتٚر، اٌِٚخ، ٔشٚؾ 

ٚلد صرحخ اٌحاٌح أٔٙا ذٍمخ اٌحاٌح دعَ اجذِاعٟ ِْ لتي زٚجح أخ زٚجٙا ٚتٔاذٙا وِا لد سئٍٔا اٌحاٌح   

 عْ ِا ذطِح ا٠ٌٗ ـؤجاتذٔا )ِذ٠ِٔا ٔج٠ب عِرج ٚ ٔشٚؾ تٟٔ عر٠س ٚ ٔسذٔٝ ساعذٟ ِعٔدٞ ِا ٔذِٔٝ(.

 : خذح٠ٍي ِحذٜٚ اٌِمات٩

وأخ اٌع٠ٍِح ـٟ ٚضع ِر٠ح اذ ذحدثخ عْ حاٌذٙا دْٚ ضؽط أٚ ذردد ٚذٚاصٍخ ِعٔا تشوي ج٠د 

راجٍٟ )ِرض رتٟ ٠ِذجحد ٠اتٔذٟ(، ٚلد ظٙرخ ع٠ٍٙا ٩ِِح اٌحزْ خاصح عٔد حد٠ثٙا عْ زٚجٙا)

اٌؽس٠ي ِاٌٍٚي ٠ِشٚـ٠ٔش لداِٚ زاد جاذٚ ستح دا٠ر را٠ٚ ِع أٌسا ِْ تورٞ دا٠رٟٔ ت٠ٔٚش ٌط٠اب ٚ 

وْٚ رزلٟٔ رتٟ ؼٟ تطف٠ي ت٩ن ح٠اذٟ ِعاٖ وأخ خ٠ر تصح اٌحِد الله عٔدٞ ٠ٌٚدٞ ت٩ن خ٠ر ٍِٟ 

 ج٠تٚ ورشٟ(

 

 : اٌِمات٩خ ِضِْٚ ذح٠ٍي

ذعأٟ اٌحاٌح حضر٠ح ِْ سرطاْ اٌثدٞ ادٜ اٌٝ اسذئصاي ثد٠ٙا ا٠٤سر ٚ٘ذا ِاستب ٌٙا شعٚر تأٌمص  

راجٍٟ ِاٌٍٚي ٠ِشٚـ٠ٔش لداِٚ زاد جاذٚ ٚذشٖٚ ـٟ صٚرج جسد٘ا اٌذٞ اعذترذٗ ستتا ٌخ٠أح زٚجٙا )

تطف٠ي ت٩ن  ستح دا٠ر را٠ٚ ِع أٌسا ِْ تورٞ دا٠رٟٔ ت٠ٔٚشح ٌط٠اب ٚ اٌؽس٠ي وْٚ رزلٟٔ رتٟ ؼٟ

ح٠اذٟ ِعاٖ وأخ خ٠ر تصح اٌحِد الله عٔدٞ ٠ٌٚدٞ ت٩ن خ٠ر ٍِٟ ج٠تٚ ورشٟ(، اضاـح اٌٝ عدَ ذمتٍٙا 

ٌٍع٩ج اٌو٠ِاٚٞ تستب ذؤث٠راذٗ اٌجأت٠ح عٍٝ صحذٙا  )٠اٚخذا ٘ذان ِاشٟ دٚا ٘ذان سَ ٠اتٔذٟ ٠ضر 
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٠ا اٌحِٝ ٚ اٌذعب ٚ خٍٟ ٨شعر وثر ٠ِداٚٞ ٍ٘وٍٟ صحذٟ ٌٟ تماخ وٍِٙا ٘ٚ ٔٙار ٔد٠رٚ ذتاخ ذاوي ـ

 ٨ حاجب ٚ ضن رأٟ تاٌوٍٝ  طت٠ب لاٌٟ و٠ٚ٩ن ع٠اٚ ِٔٚ ٘ٚ ٌٟ زاد وِي ع٠ٍا(.

ظٙرخ عٍٝ اٌحاٌح أعراض اوذئات٠ح ِٔٙا اٌذٚلؾ عْ ِِارسح ٔشاطاذٙا ا٠ِٚ٠ٌح )٠احٟ طٍمخ دارٞ    

ذفذٍٟ ِٔد٠ر ٚاٌٚ(،  ٔسا ضن ٚاٌٚ ٌٚ واْ ِذج٠ش سٍفذٟ ذٔم٠ٍٟ ٚ ذخٍِٟ ٚ  10ؤخ ٔخدَ خدِح 

ٚأعراض لٍك ِٚخ وِشا٘دج أح٩َ ٌٙا ع٩لح تاٌِٚخ )ٔشٚؾ لتٚر، اٌِٚخ، ٔشٚؾ رٚحٟ ٠ِخ ٚاتٟٔ 

 ٠توٟ ع٠ٍا ٘ذا  أٌِاَ دا٠ِْ ٔشٚـٚ(.

ـٟ أٌَٚ ٚاٌش٠ٙح )وٟ ٔذفور ٔتاخ لاعدج(،) اٌِاوٍح ِٔوٍش شٚـٟ تع٠ٔن  اضطراتاخأضاـح اٌٝ ظٙٚر 

    لعدخ وٟ اٌمطح(. 

 : اٌجدٚي اٌذاٌٟ ٠ِثي ٔذائج ِم٠اس ا٨وذئاب ِٚم٠اس ت٠ن ٌٍحاٌح اٌثا٠ٔح

 اٌذم٠٠َ اٌدرجح 

 درجح32 اخذتار ا٨وذئاب

 

 اوذئاب شد٠د

 درجح65 ِم٠اس لٍك اٌِٚخ

 

 ِسذٜٚ ِذٚسط

       

 ( ٠ِثي ٔذائج اخذتار ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ اٌِٚخ ٌٍحاٌح اٌثا٠ٔح.04اٌجدٚي رلَ )         

ِْ خ٩ي أٌذائج اٌذٟ ذحصٍٔا ع٠ٍٙا ـٟ وي ِْ ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٚاخذتار ٩ٌوذئاب، وأخ درجح      

(درجح، ٚ٘ذا ِا ٠عٟٔ أْ اٌحاٌح ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د، ٚلد اٌذِسٔا ٘ذا ِْ خ٩ي اٌِماتٍح 32ا٨وذئاب)

٠احٟ َ تاٌذشاطاخ ا٠ِٚ٠ٌح )واٌحزْ، عدَ اٌم٠ااٌع٠اد٠ح ِع اٌحاٌح ـمد ظٙرخ ع٠ٍٙا أعراض ا٨وذئات٠ح 

ٔسا ضن ٚاٌٚ ٌٚ واْ ِذج٠ش سٍفذٟ ذٔم٠ٍٟ ٚ ذخٍِٟ ٚ  ذفذٍٟ ِٔد٠ر  10طٍمخ دارٞ ؤخ ٔخدَ خدِح 

ٚاٌٚ(، اضاـح اٌٝ ِعاٍِح زٚجٙا ٌٙا زادخ ِْ ذؤزَ حاٌح اٌع٠ٍِح اذ ذذعذتر أْ ِرضٙا ستب ـٟ ٔفٚر 

ح دا٠ر را٠ٚ ِع أٌسا ِْ تورٞ دا٠رٟٔ ت٠ٔٚش زٚجٙا ِٔٙا )راجٍٟ ِاٌٍٚي ٠ِشٚـ٠ٔش لداِٚ زاد جاذٚ ست

ٌط٠اب ٚ اٌؽس٠ي وْٚ رزلٟٔ رتٟ ؼٟ تطف٠ي ت٩ن ح٠اذٟ ِعاٖ وأخ خ٠ر تصح اٌحِد الله عٔدٞ ٠ٌٚدٞ 

 ت٩ن خ٠ر ٍِٟ ج٠تٚ ورشٟ(.

ذرجِخ عٍٝ شوي أح٩َ  أٔٙا ذراٚد٘ا أـوار ذاخ صٍح تاٌِٚخِْٚ خ٩ي اٌِمات٩خ ِع اٌحاٌح اذضح  

ٚ٘ذا ِا أودذٗ  اٌمتٚر، اٌِٚخ، ٔشٚؾ رٚحٟ ٠ِخ ٚاتٟٔ ٠توٟ ع٠ٍا ٘ذا  أٌِاَ دا٠ِْ ٔشٚـٚ(ٔشٚؾ )

 ـواْ ذم٠٠َ اٌِم٠اس أٔٙا ذاخ درجح لٍك ِٚخ ِذٚسطح.ٔذائج ِم٠اس لٍك اٌِٚخ 

 

 : ٠ٍي اٌعاَ ٌٍِمات٩خاٌذح

 خ٩ي ا٩ٌِحظاخ ٚذح٠ٍي ِضِْٚ اٌِمات٩خ ذَ اسذخ٩ص ٔماط ِشذروح ت٠ْ اٌحاٌذ٠ْ  ِْ  

 صدِح ٔفس٠ح عٔد ِعرـح ا٦صاتح تاٌِرض ٚعدَ ذمتٍٗ ادٜ اٌٝ اخذ٩ي اٌذٚازْ أٌفسٟ. -

 اٌرـض ٚا٦ٔوار ٚا٦ٔعزاي ـٟ اٌِرحٍح ا٨ٌٚٝ ِْ ِعرـح ا٦صاتح. -

 ٔذ٠جح ذشٖٚ صٚرج اٌجسد، ٚلٍك ِْ اٌِسذمتي اضاـح اٌٝ لٍك ٚخٚؾ ِْ ِٚخ. لٍك -
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، اضاـح أٌٝ اٌذؽ٠راخ اٌذٟ ٠ستتٙا اٌع٩ج ٚذظٙر ظٙٚر اسذجاتح اوذئات٠ح ورد ـعي ٦حساس تأٌمص -

 : أعراض ٘ذٗ ا٦سذجاتح عٍٝ شوي

 عزٌح ٚعدَ ِِارسح أٌشاطاخ ا٠ِٚ٠ٌح.

 .اٌش٠ٙحٚاضطراتاخ أٌَٚ  اضطراتاخ

 اٌدعَ ا٤سرٞ اٌذٞ ساَ٘ ـٟ ذخطٟ اٌِرحٍح ا٨ٌٚٝ ِْ سِاع ختر ا٨صاتح. -

ذشٖٚ صٚرج اٌجسد ادٜ اٌٝ أخفاض ِسذٜٚ ذمد٠ر اٌذاخ ٚاٌشعٚر تأٌمص ٚاٌد٠ٔٚح ٚ٘ذا ِا ستب  -

 جرح ٔرجسٟ تستب اٌعضٚ اٌِسذؤصي.

 

 ٚلٍك ِٚخ ِذٚسط .أْ اٌحاٌذاْ ذعا٠ٔاْ ِْ اوذئاب شد٠د  ٠ظٙر ِْ خ٩ي ٔذائج اٌِما٠٠س اٌِطتمح 

تستب ذشٖٚ صٚرذٙا اٌجسد٠ح، اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د ٚذٌن ٠عٚد اٌٝ ـمداْ حٍِٙا تاٌزٚاج 

 اضاـح اٌٝ خٚـٙا ِْ اٌِٚخ تستب اٌِرض.

اٌحاٌح اٌثا٠ٔح ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د ٚذٌن راجع ٌٍِعاٍِح اٌسٍت٠ح ِْ طرؾ زٚجٙا ٚذمد٠ر٘ا اٌسٍتٟ 

 اٌٝ خٚـٙا ِْ اٌِٚخ.ٌذاذٙا، اضاـح 

ِْٚ خ٩ي ٘ذا ـبْ ٔذائج اٌِماتٍح أٌصؾ ِٚجٙح ذذٔاسب ِع ٔذائج اخذتار ت٠ن ٨وذئاب ِٚم٠اس لٍك    

اٌِٚخ ٌتش٠ر ِعِر٠ح، ح٠ز عترخ اٌحاٌذاْ عْ أـوارِ٘ا ا٨وذئات٠ح تعتاراخ ذشاإ٠ِح، وِا ظٙرخ 

 ٚذرجِخ ٘ذح ا٤عراض ـٟ اٌِم٠اس .ع٠ٍِٙا أعراض لٍك اٌِٚخ 

 

 : اٌفرض٠اخ ِٔالشح 

 : اٌفرض٠ح اٌعاِح

 .دٞ اٌٝ ظٙٚر ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ٠إدٞ سرطاْ اٌث -

 

اٌجدٚي اٌذاٌٟ ٠ت٠ْ ِخذٍؾ اٌدرجاخ اٌذٟ ذحصٍخ اٌِفحٚصذاْ ـٟ اخذتار ت٠ن ِٚم٠اس لٍك اٌِٚخ 

 ٌتش٠ر ِعِر٠ح.

 ِم٠اس لٍك اٌِٚخ اخذتار ا٨وذئاب  

 درجح31 اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ

 اوذئاب شد٠د

 درجح63

 ِسذٜٚ ِذٚسط

 درجح32 اٌحاٌح اٌثا٠ٔح

 اوذئاب شد٠د

 درجح65

 ِسذٜٚ ِذٚسط

 

 ٌٍحاٌذ٠ْ. اٌدرجاخ اٌِذحصي ع٠ٍٙا: (05)جدٚي رلَ          

 

ـِْ خ٩ي أٌذائج اٌِذحصي ع٠ٍٙا ِْ اٌِمات٩خ أٌصؾ ِٚجٙح ٚاخذتار ا٨وذئاب ِٚم٠اس لٍك اٌِٚخ 

ذت٠ْ أْ ا٨وذئاب ٠وْٚ اسذجاتح ٌسرطاْ اٌثدٞ وِا ٠وْٚ ِصاحتا تمٍك اٌِٚخ ٚ٘ذا ِا ٠ذٚاـك ِع 

 .دٞ اٌٝ ظٙٚر ا٨وذئابسرطاْ اٌثدٞ ٠إاٌفرض٠ح اٌِطرٚحح أْ 
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 أْ اٌحاٌذاْ ذعا٠ٔاْ ِْ اوذئاب شد٠د ٚلٍك ِٚخ ِذٚسط .٠ظٙر ِْ خ٩ي اٌجدٚي 

اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د ٚذٌن ٠عٚد اٌٝ ـمداْ حٍِٙا تاٌزٚاج تستب ذشٖٚ صٚرذٙا اٌجسد٠ح، 

 اضاـح اٌٝ خٚـٙا ِْ اٌِٚخ تستب اٌِرض.

جٙا ٚذمد٠ر٘ا اٌسٍتٟ اٌحاٌح اٌثا٠ٔح ذعأٟ ِْ اوذئاب شد٠د ٚذٌن راجع ٌٍِعاٍِح اٌسٍت٠ح ِْ طرؾ زٚ

 ٌذاذٙا، اضاـح اٌٝ خٚـٙا ِْ اٌِٚخ.

ا ٌع٠ٔح ِْ أٌساء ذذوْٚ ِْ ِجِٚعذ٠ْ ـٟ دراسذٙٚ٘ذا ِا أودذٗ اٌوث٠ر ِْ اٌدراساخ اٌساتمح ِٔٙا 

ا٨ٌٚٝ ذضَ ِجِٚعح ٔساء ِتذٚراخ اٌثدٞ اثر ا٦صاتح تاٌسرطاْ ٚاٌثا٠ٔح ضِخ ِجِٚعح ٔساء أجر٠خ 

ذٚصٍخ اٌدراسح اٌٝ أْ اٌِجِٚعح ا٨ٌٚٝ ٚتعد ث٩ثح أشٙر ِْ اجراء ع٠ٍِح  ٌْٙ ع٠ٍِاخ جراح٠ح عاِح

%ِْٔٙ ذحصٍْ عٍٝ درجاخ ِرذفعح عٍٝ ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٚا٨وذئاب ِماتي  56تذر اٌثدٞ ـبْ ٔستح 

 .%ِْ أـراد اٌِجِٚعح اٌثا٠ٔح 27ٔستح 

 -اٌِصاتاخ تسرطاْ اٌثدٞذٚصي اٌتاحثْٚ ِْ خ٩ي ٘ذٖ اٌدراسح اٌذٟ أجر٠خ عٍٝ ع٠ٔح ِْ أٌساء 

اٌٝ ذسج٠ي أعٍٝ ِسذٜٚ ٌضؽط أٌفسٟ ٚا٨وذئاب ٚاٌمٍك ٌد٠ْٙ تستب اٌخٚؾ ِْ اٌذشخ٠ص  337

 .ٚاٌع٩ج، ٚاٌذؽ٠ر ـٟ اٌِظ٠ر اٌجسِٟ ٚلصٚر اٌِظا٘ر اٌتد٠ٔح

 : ِِٚا ستك ٠ِوْ اٌمٚي أْ وي ِْ

 ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ ا٨وذئاب.  : اٌفرض٠ح اٌفرع٠ح ا٨ٌٚٝ

 

 وذئاباٌجدٚي اٌذاٌٟ ٠ٚضح أٌذائج اٌِذحصي ع٠ٍٙا ـٟ ِم٠اسٟ ا٨

 اخذتار ا٨وذئاب  

 درجح31 اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ

 اوذئاب شد٠د

 درجح32 اٌحاٌح اٌثا٠ٔح

 اوذئاب شد٠د

        

 ٠ِثي ٔذائج ِم٠اسٟ ا٨وذئاب. : (06اٌجدٚي رلَ)       

أْ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ذعأٟ ِْ ا٨وذئاب  ـمد ذٚصٍٔا اٌٝ اثتاخ صحح ٘ذٖ اٌفرض٠ح      

ٚذٌن تبعذتار أْ سرطاْ اٌثدٞ ِرض ِزِْ ٠إدٞ اٌٝ ذد٘ٚر حاٌح اٌِرأج أٌفس٠ح ٚاٌجس٠ِح ٠ٚٙدد 

 ذٚاـمٙا أٌفسٟ ٠ٌٚٚد اٌشعٚر تاٌعجز ٚا٠ٌؤس ـذظٙر ع٠ٍٙا أعراض ا٨وذئاب.

 (.1995ِا جاءخ تٗ اٌدراساخ اٌِذوٚرج ساتما، دراسح اترا٠َ٘ )ٚ٘ذا 

ِرأج ِصاتح  359اٌذٟ طتمخ عٍٝ  Martin Egesmck Eaves (1989)وِا أثتذخ وذٌن دراسح 

 .تسرطاْ اٌثدٞ، ٚاٌذٝ ذٚصٍخ ٔذائجٙا اٌٝ أْ اٌسرطاْ ٠رذتط تدرجح عا٠ٌح تا٦وذئاب

ِْ 152َ اٌذٟ أجر٠خ عٍٝ ع٠ٔح ِْ 1955عاَ  Leshan worthington  ـحسب دراسح اٌتاحز

ِْ ا٤ـراد اٌعاد٠٠ْ ٨ ٠عأْٚ ِْ أٞ ِرض عضٚٞ تا٦سذعأح تؤحد 125ِرضٝ اٌسرطاْ ٚ 

أسفرخ أٌذائج عْ ِعأاج ع٠ٔح  . ا٨خذتاراخ ا٨سماط٠ح ٌٍشخص٠ح، ِْٚ خ٩ي اٌِمارٔح ت٠ْ اٌِجِٚعذ٠ْ
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ا٨وذئاب، ـمداْ ا٨٘ذِاَ تا٢خر٠ْ، ـمداْ اٌع٩لاخ ِرضٝ اٌسرطاْ ِْ صعٚتح اٌذٔفس،شدج اٌؽضب، 

  . اٌح٠ِ٠ِح، لٍك اٌِٚخ عوس ع٠ٔاخ اٌعاد٠٠ْ

واْ  وِا أْ ا٦صاتح تاٌسرطاْ ذعذتر جرح جسدٞ ٚٔرجسٟ تأٌستح ٌوي شخص ِصاب خاصح اذا

ـٟ  َLashman (1972) اٌعضٚ اٌِصاب عضٚ ٌٗ د٨ٌح جِا٠ٌح ٚجٔس٠ح ِثي اٌثدٞ ٚ٘ذا ِا أودٖ

ٚلٍك  اسذٗ ح٠ز ذت٠ْ أْ ِرضٝ اٌسرطاْ ٠عأْٚ ِْ ا٨وذئاب ٚا٠ٌؤس ٚوتخ ِشاعر اٌورا٠٘حدر

 اٌِٚخ.

س٠دج ِصاتح تاٌسرطاْ ـٟ أٚي ِراحي 359عٍٝ ع٠ٔح لٚاِٙا  Watsan (1991ٚـٟ دراسح أخرٜ,)

اٌشخص٠ح عٍٝ أـراد  ذطٚرٖ ٚتعد ِرٚر ث٩ثح شٙٚر ِْ ا٦صاتح تاٌسرطاْ ذَ ذطت٠ك تعض ِما٠٠س

تاٌِئح 16اٌدراسح عْ ِعأاج  ع٠ٔح ٌِعرـح ا٢ثار أٌفس٠ح اٌِذرذتح عٍٝ ا٦صاتح تاٌسرطاْ، أسفرخ ٔذائجاٌ

تاٌِئح ِْ اٌشعٚر 55اٌوتخ ٚاٌؽضب ٚ  تاٌِئح 80ِْتاٌِئح ِْ ا٨وذئاب ٚ 65ِْ أـراد اٌع٠ٔح تاٌمٍك ٚ 

 تاٌعجز.

  

 ذعأٟ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ِْ لٍك اٌِٚخ. : ٚاٌفرض٠ح اٌفرع٠ح اٌثا٠ٔح

 اٌجدٚي اٌذاٌٟ ٠ٚضح أٌذائج اٌِذحصي ع٠ٍٙا ـٟ ِم٠اسٟ لٍك اٌِٚخ.

 ِم٠اس لٍك اٌِٚخ 

 درجح63 اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ

 ِسذٜٚ ِذٚسط

 درجح65 اٌحاٌح اٌثا٠ٔح

 ِسذٜٚ ِذٚسط

 

 ٠ِثي ٔذائج ِم٠اسٟ لٍك اٌِٚخ. : (07اٌجدٚي رلَ)        

ذٚصٍٔا اٌٝ اثتاخ صحح اٌفرض٠ح أْ اٌِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ ذعأٟ ِْ لٍك ِٚخ  ح٠ز أْ ٘ذٗ 

اٌِرأج ذعأٟ ِْ اٌمٍك ٚسذرتط ِفَٙٚ ِرضٙا تاٌِٚخ اٌِحذَٚ ٚ٘ذا ِا ٠جعٍٙا ـٟ حاٌح خٚؾ ٚذٚذردائَ 

 ٚاٌذساإي عْ ِص٠ر٘ا ٚعْ ِٚذٙا ٚ٘ذا ِا ٠جعٍٙا ذصاب تمٍك اٌِٚخ.

اٌذٟ اعذترخ ِرض اٌسرطاْ ِصاحب ٦ضطراب لٍك  (1991ح ا٠ٌٔاي )دراستٗ ٚ٘ذا ِا جاءخ 

 اٌِٚخ.

ِ٘ا ـرض٠ذاْ لد ذحمما ـٟ تحثٔا ٘ذا ـوٍذا اٌحاٌذاْ اٌذٟ ٚـٟ ا٨خ٠ر ٠ِوْ اٌمٚي أْ اٌفرض٠ذاْ اٌفرع٠ذاْ 

 أجرٞ ع٠ٍِٙا اٌتحز ظٙرخ ع٠ٍِٙا أعراض ا٨وذئاب ٚلٍك اٌِٚخ ِْ خ٩ي اٌِك

 ِٚجٙح ٚ طرجِخ ٘ذٗ ا٤عراض عٍٝ اخذتار ا٨وذئاب ِٚم٠اس لٍك اٌِٚخ.٩خ أٌصؾ اٌِمات

 

 : ا٦سذٔذاج اٌعاَ

ِْ خ٩ي ٘ذٖ اٌدراسح ٔسذخٍص أْ ِرض اٌسرطاْ ِْ أخطر ا٤ِراض اٌذٟ ٚاجٙذٙا ا٦ٔسا٠ٔح،      

اْ وْٚ ٘ذا اٌداء ٠ٌس ٌٗ ع٩ج ٚاضح تاٌرؼَ ِْ ٚجٚد تعض اٌع٩جاخ اٌفعاٌح عٍٝ تعض أٔٚاع اٌسرط

ٚاٌذٞ ٠إدٞ تدٚرٖ اٌٝ ظٙٚر عدج آثار ٔفس٠ح ٠ذروٙا ٘ذا اٌداء، ٠ٚصعب عٍٝ اٌِر٠ض اٌذخٍص ِٔٙا، 
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ِْٚ ت٠ْ ٘ذٖ ا٨ثار ٔذور ِٔٙا لٍك اٌِٚخ اٌذٞ ٠عذتر أَ٘ أثر ٔاذج عْ ٘ذٖ اٌذجرتح اٌِرض٠ح ٚاٌذٟ 

 ٠ع٠شٙا اٌِر٠ض ِع ٚع٠ٗ تخطٚرج اٌِرض ٚعدَ جدٜٚ اٌع٩ج.

سح ذحمك اٌفرض٠ح اٌعاِح ل٠د اٌدراسح تؤْ اٌِصاب تاٌسرطاْ ٠عأٟ ِْ لٍك اٌِٚخ أثتذخ ٘ذٖ اٌدرا    

ٚارذفاع ِسذٜٚ لٍك اٌِٚخ ٚاوذئاب ظٙرا عٔد اٌحاٌذ٠ْ ِْ خ٩ي ِا جاء ـٟ اٌِمات٩خ ٚٔذائج اٌِم٠اس 

 ٚلٍك ِٚخ،  ذحممخ تؤْ اٌِصاب تاٌسرطاْ ٠عأٟ ِْ ا٨وذئاب ٌعاِحٚ ا٨خذتار ح٠ز ٔجد اٌفرض٠ح ا

  .ذااٌثا٠ٔح ذحمماٌفرع٠ح ا٤ٌٚٝ ٚ ٚاٌفرض٠ح

ؽض أٌظر عْ أٌذائج اٌِذحصي ع٠ٍٙا ـذحممٙا ٠تمٝ ٔست٠ا، ٤ٔٙا لاتٍح ٌٔمد ٚأٌماش ٚخصٚصا ٚت     

ٌدراسح جد٠رج تاٌتحز ذٖ اْ ِذؽ٠راخ ٠ِٚ٘وْ اٌمٚي أ ٚأٔٙا ِذعٍمح تِجِٚعح اٌتحز ٚظرٚؾ اجرائٗ

 .لائِا ٖ اٌفئح ِْ اٌِجذِع ـِا زاي ا٤ِيذـَٙ ٘ٚذسذدعٟ ا٦٘ذِاَ ٚاٌذعِك ِْ أجي 

 

 

 :خاذِح

 اٌٝ طرلٔاذـ ،اٌثدٞ ٘دـخ ٘ذٖ اٌدراسح اٌٝ اٌذعرؾ عٍٝ اٌحاٌح أٌفس٠ح ٌٍِرأج اٌِصاتح تسرطاْ         

ٚ لِٔا تاخذتار ِدٜ أٌساء اٌِصاتاخ تسرطاْ اٌثدٞ عٔد  لٍك اٌِٚخ درجحٚ ا٨وذئاب دراسح درجح

ح ، ٚ ٌذؤود ِْ صحح ـرض٠ذٔا لِٔا تاخذ٠ار اٌع٠ٔح ِذوٚٔح اٌفرع٠صحح اٌفرض٠ح اٌعاِح ٚوذا اٌفرض٠اخ 

تستب جائحح وٚرٚٔا ٌَ ٔذِوْ ِْ اجراء اٌِمات٩خ ِع اٌع٠ٔح  ح ٌٍت٩داٌصح٠ ٌوْ أزِح أـراد 8ِْ 

ج ا٦و٠ٔ٠ٍوٟ ٚا٤دٚاخ اٌِذِثٍح ـٟ اٌِماتٍح . ِسذع٠ٔ٠ْ تأٌِٙاٌِخذارج ، ـمذصرخ دراسذٔا عٍٝ اِرأذ٠ْ

لٍك اٌِٚخ ٌتش٠ر  ِم٠اساخذتار ت٠ن ٧ٌوذئاب، ٚاٌع٠اد٠ح  أٌصؾ ِٚجٙح ٚا٩ٌِحظح ، تا٦ضاـح  

 ِعِر٠ح.

ـدرجح ا٦وذئاب ٚ درجح  ـوأخ أٌذ٠جح ٟ٘ ذحمك ـرض٠ذٔا اٌعاِح، تا٦ضاـح اٌٝ اٌفرض٠ذ٠ْ اٌفرع٠ذ٠ْ 

ٝ دعَ اجذِاعٟ ٚذوفي ِرأج اٌِصاتح تسرطاْ اٌثدٞ خاصح اٌِرأج اٌذٟ ٨ ذذٍملٍك اٌِٚخ ذز٠داْ عٔد اٌ

 .٘ذا ِا ٠ز٠د ِْ ذد٘ٚر حاٌذٙا أٌفس٠ح ٚاٌصح٠ح ٔفسٟ. ٚ

 .ٌذتمٝ ٔذائج تحثٔا ـٟ ا٤خ٠ر ٔست٠ح ِحدٚدج تع٠ٔح ِٚجذِع اٌتحز ِٚواْ ٚزِاْ اجراءٖ     

 

 : صعٚتاخ اٌتحز

 . ٞلٍح اٌِراجع تاٌٍؽح اٌعرت٠ح ـ٠ِا ٠خص ـصي سرطاْ اٌثد 

  ْذزاِْ ـذرج أجاز اٌجأب اٌذطت٠مٟ ِع جائحح وٚرٚٔا ِِا جعي دراسذٔا ذمذصر عٍٝ حاٌذ٠

 ـمط.

 .صعٚتح ِٚاـمح اٌِفحٚصاخ عٍٝ اجراء اٌِمات٩خ ٚا٦جاتح عٍٝ اٌِما٠٠س 

 

 : الذراحاخ

 :خ٩ي ِا ذٚصٍخ ا٠ٌٗ اٌدراسح ِْ ٔذائج ٔمذرح ِا ٠ٍِْٟ    

  اٌسرطاْا٨٘ذِاَ تاٌِخذص أٌفسٟ ٚدٚرٖ ـٟ ِصٍحح ِواـحح. 

 .اٌِذاتعح أٌفس٠ح ٌج٠ِع اٌِصاتاخ تا٤ِراض اٌِزِٔح 

 ِٗٔ ٚضرٚرج اٌذشخ٠ص  ذٔظ٠َ ٍِذم٠اخ ع٠ٍِح حٚي اٌِرض ٚاٌتحز ـٟ أستاتٗ ٚو٠ف٠ح اٌحد

 أذشارٖ.اٌِتور ِْ أجي اٌحد ِْ 
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 .اٌع٩ج أٌسمٟ ِْ أجي ذٚع٠ح ا٤سرج تو٠ف٠ح اٌذوفي ٚذمد٠َ اٌدعَ ٌٍِر٠ض 

 .ٞٚذٚـ٠ر أِاوْ راحح ِْ أجي خفض اٌمٍك ٚ اٌذٚذر خاصح تعد اٌع٩ج اٌو٠ِا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 :لائِح اٌِراجع

 ( 2000ِجدٞ أحِد ٚ محمد عتد الله) : عٍَ أٌفس اٌِرضٟ دراسح ـٟ اٌشخص٠ح ت٠ْ اٌسٚاء

 اٌِعرـح، ا٨سؤدر٠ح، ِصر.ٚا٨ضطراب، دار 

 (ٟاٌِوذب اٌعٍِٟ 1979د٠ٌي ذشخ٠ص ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح، اٌجِع٠ح اٌِصر٠ح ٌٍطب أٌفس ،)

 تاٌما٘رج.

 ( ٌٟ1998عتد اٌح٠ِد محمد اٌشاذ) :  ،ا٤ِراض ٚ ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح، ِإسسح شتاب اٌجاِعح

 ا٨سؤدر٠ح.

 ( ٟ2003اٌشرت٠ٟٔ ٌطف) : ٌِرض ٚاٌع٩ج " ، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار أٌٙضح ا٨وذئاب " ا٤ستاب ٚا

 اٌعرت٠ح، ت٠رٚخ، ٌتٔاْ.

 ( ْ1984اٌزراد ـ٠صي خ٠ر اٌد٠) : ا٤ِراض اٌعصات٠ح ٚاٌذ٘ا٠ٔح ٚا٨ضطراتاخ اٌسٍٚو٠ح، اٌطتعح

 ا٨ٌٚٝ، ت٠رٚخ، ٌتٔاْ.

 ( ْٚ2001سرحاْ ٠ٌٚد ٚاخر) :  ،عِاْ.ا٨وذئاب، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار ِجد٨ٚٞ ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع 

 ( 2004محمد جاسَ محمد) :  اٌصحح أٌفس٠ح ٚأِراضٙا ٚع٩جٙا، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، ِوذتح دار اٌثماـح

 ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع، ا٤ردْ.

 ( 2010أحِد عتد اٌور٠َ ٚمحمد أحِد خطاب) :  ا٦رشاداخ أٌفس٠ح ٚا٨ضطراتاخ ا٨ٔفعا٠ٌح ٥ٌطفاي

 ٚاٌِرا٘م٠ْ، دار اٌثماـح، عِاْ.

 ( ٟٔ2001اٌشرت٠) : .ا٨وذئاب "اٌِرض ٚاٌع٩ج" ،شروح ج٩ي ٌطتاعح 

 ( ٞ2009محمد جاسَ أٌعت٠د) :  ،عٍَ أٌفس ا٦و٠ٔ٠ٍوٟ ،اٌطتعح اٌثا٠ٔح ،دار اٌثماـح ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع

 عِاْ، ا٨ردْ.

 ( ٟٔ1990أ٠ِْ اٌحس٠):  أسرار اٌِرأج ٚح٠اذٙا اٌخاصح اٌصح٠ح ٚأٌفس٠ح، ِوذتح اتْ س٠ٔا ٌٔشر

 ٚاٌذصد٠ر، اٌما٘رج.

 ( ٍٟ2012أٌٚتٟ محمد ع) : ا٨وذئاب ٌدٜ اٌِس٠ْٔ " ا٨ذجا٘اخ اٌحد٠ثح ـٟ اٌذشخ٠ص ٚاٌع٩ج ٚو٠ف٠ح

 اٌذعاِي" ،اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار اٌصفاء ٌطتاعح ٚأٌشر ٚاٌذٚز٠ع.

 ( ٟ2002ِجدٞ محمد اٌدسٚل) :.لائِح اٌذشخ٠ص ا٨وذئاب، ِوذتح أٔجٍٚ اٌِصر٠ح، اٌما٘رج 

 ( 1989اٌحجار) : .اٌطب اٌسٍٚوٟ اٌِعاصر، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار ا٠٠٩ٌِْ، ت٠رٚخ 

 ( ٞٚ1992عتد اٌرحِاْ اٌع٠س) :.ـٟ اٌصحح أٌفس٠ح ٚاٌعم٠ٍح، دار أٌٙضح اٌعرت٠ح، ت٠رٚخ 

 ( َ2006ز٠رٞ اٌس٠د اترا٠٘) : .اٌع٩ج اٌِعرـٟ ٩ٌوذئاب، دار ؼر٠ب ،اٌما٘رج 

 ( ٝ1993رشاد عتد اٌعز٠ز ِٚس) : ٌِرضٟ، ِإسسح اٌِخذار ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع، اٌما٘رج.عٍَ أٌفس ا 

 ( 1989ِِدٚح اٌس٩ِح) :  اٌذش٠ٚٗ اٌِعرـٟ ٌدٜ اٌِوذئت٠ْ، ِجٍح عٍَ أٌفس، اٌعدد اٌذاسع، ا٠ٌٙئح

 اٌِصر٠ح اٌعاِح ٌٍوذاب، اٌما٘رج.

 ( 1998عواشح أحِد) :.عٍَ أٌفس اٌف٠ز٠ٌٚٚجٟ، دار اٌِعارؾ، اٌما٘رج 

 ( 1988عسور عتد الله) : وذئاب أٌفسٟ ت٠ْ أٌظر٠ح ٚاٌذشخ٠ص، ِوذتح أٔجٍٚ اٌِصر٠ح، ا٨

 اٌما٘رج.
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 ( َ1995سعفاْ محمد اترا٠٘) :  ـعا٠ٌح اٌع٩ج اٌعم٩ٟٔ ا٨ٔفعاٌٟ ـٟ خفض اٌشعٚر تاٌذٔب، ِجٍح و٠ٍح

 . 19اٌذرت٠ح جاِعح اٌشِس اٌعدد 

 ( 2009صتاح اٌسما) : ِحاضرج ـٟ ِسذشفٝ اٌتشر ٥ٌِراض أٌفس٠ح ٚاٌعصت٠ح. 

  اٌراتطح ا٤ِر٠و٠ح ٌطب أٌفسٟ، اٌد٠ٌي أٌفسٟ ا٦حصائٟ اٌراتع ٦ضطراتاخ أٌفس٠ح، ذرجِح أ٠ِٔح

 سِان ٚأخرْٚ، ِوذتح أٌِار ا٦س٠ِ٩ح، اٌو٠ٚخ.

 ( 2001ِٔذٙٝ ِطشر عتد اٌصاحب) :  اٌشعٚر تاٌذٔب ٚع٩لذٗ تا٨وذئاب، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار

 اٌصفاء ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع، عِاْ.

  ْاٌمٍك ٚادارج اٌضؽٚط أٌفس٠ح، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار اٌفور اٌعرتٟ، : (2001ـارٚق اٌس٠د)عثِا

 اٌما٘رج.

 ( 2007عتد اٌتاسط محمد اٌس٠د) : اٌسرطاْ ٚأستاتٗ ٚع٩جٗ ِْ اٌمد٠َ ٚاٌحد٠ز، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار

 اٌٚـاء ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع.

 ( ٞ2004عتد أٌِعَ ٚ عتد اٌمادر ا٩٠ٌِد) :ضطراتاخ أٌفس٠ح، ِإسسح شتاب ا٤ِراض ٚا٨

 اٌجاِعح، ا٨سؤدر٠ح.

 ( ٟ1999عتد أٌِعَ حٔف) : .ِٚسٚعح اٌطب أٌفسٟ، اٌطتعح اٌثا٠ٔح، ِوذب اٌِد٠ٌٟٚ، اٌما٘رج 

 ( 2003أحِد عواشح) : .اٌطب أٌفسٟ اٌِعاصر، ِوذتح أٔجٍٚ اٌِصر٠ح، اٌما٘رج 

 ٌِجٍح، اٖدتعٚلٟ راٌعا دٚاٌْعي التٚخ ٌِق ا(: ل1998ٍق، )ٌخاٌد اعتد ِحِد حِا 

 64ددٌع، ا٨ٔسا٠ٔحَٚ ات٠ح ٌٍعٍرٌع.     

 خ.٠ٌٚو، اـحرٌِعَ اسٍسٍح عاٌٚخ ٌِق ا(: ل1987ٍق، )ٌخاٌد اعتد ِحِد حِأ    

 اٌو٠ٚخ.جاِعح خ عاٚتطِ، ٌٔفس٠حاِح دٌص(: ا1998ق، )ٌخاٌد اعتد ِحِد حِأ   

 ر اٌعرتٟ، ٌفواٌثا٠ٔح دار اتعح طٌا ،ٌٔفس٠حٚط اٌضؽق ٚادارج اٌمٍ(: ا2001رٚق )ـاْ، عثِاد ٌس٠ا

 اٌما٘رج.

 اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، دار ع٩جٙا(، ستاتٙا، أو٠ح )ذشخ٠صٙاٌٚسٍخ اتاطرا٦ض(: ا2002د، )ـا٠ْ حس٠ ،

  طت٠ح ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع. 

 ر ٚاٌذٚز٠ع، اٌما٘رج.٠تح ٌٍٔش، دار طٌٔفس٠حاٌصحح اـٟ خ سا(، دار2006د، )ـا٠ْ حس٠ 

 ر ٌٔشٚاتاعح طٌر ٚاٌفو، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار أٌفس٠حاٌصحح (: ا2000)، ٌعٔأٟد اٌح٠ِد اعتْ حٔا

 ٠ع.ٚزٌذٚا

 ٌِٔٙضح رضٟ، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار اٌِس أٌفَ اٌٝ عٍي اخد(: 1998ِز، )ٌحجادٞ احِد ِح

 رٚخ. ت٠، ٠عٚزٌذر ٚأٌشٚاتاعح طٌٍ، ت٠حرطٌٚما

 ( عٍَ أٌفس اٌصحٟ، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار 2008ش٠ٍٟ ذا٠ٍٚر :).ْحاِد ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع، عِا 

 ( ٞرعا٠ح اٌوٍٝ، اٌعدد.2004ؼف٠ي اٌؽاِد :) 

 ( َٔاٌِراج ٚاضطراتاخ اٌمٍك، اٌما٘رج، ا٠ذران ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع.2011محمد حسْ ؼا :) 

 زائر، ِٔشٚراخ اٌحتر، ٌجس، أٌفَ اِذخصصح ـٟ عٍ(: تحٚز ٚدراساخ ٠2007ح )رِعِر تش٠

 اٌجزء اٌراتع.

 ( َِٚسٚعح اٌطب أٌفسٟ، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، ِوذتح ِدتٌٟٚ، اٌما٘رج.1997حٔفٟ عتد أٌِع :) 



81 
 

 ( ٍٟعٍَ أٌفس اٌصحح، اٌخصائص أٌفس٠ح ا٠٦جات٠ح ٚاٌسٍت٠ح ٌٍِرضٝ 2009اٌس٠د ـِٟٙ ع :)

 ٚا٨س٠ٚاء، دار اٌجاِعح اٌجد٠دج ٌٍٔشر، ا٦سؤدر٠ح، ِصر.

 ( ا٨ضطراتاخ اٌسٍٚو٠ح ٚا٨ٔفعا2007٠ٌِصطفٝ ٔٚرٞ اٌمِش :) ح، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، دار اٌِس٠رج

 ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع، عِاْ.

 (: اٌوؾ ٚاٌعرض ٚاٌمٍك دار اٌشرٚق اٌما٘رج ِصر.1989) س٠ؽِٚٔد ـر٠ٚد 

 ( ٝاٌصحح أٌفس٠ح، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، ِحطح اٌرِي، ا٦سؤدر٠ح، ِصر.1987ـِٟٙ ِصطف :) 

 ( ا٨ضطراتاخ أٌفس٠ح، اٌخٚؾ 2009ـرج حس٠ْ عتد اٌٍط٠ؾ :)– ا٨ٔفصاَ  -اٌذٚذر – اٌمٍك-

 ا٨ِراض أٌفس٠ح ٥ٌطفاي، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، دار حاِد ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع، اٌسعٚد٠ح.

  ْاٌصحح أٌفس٠ح ٚاٌع٩ج أٌفسٟ، اٌطتعح اٌثا٠ٔح، عاٌَ اٌوذب )1997(حاِد عتد اٌس٩َ ز٘را :

 ٌٍٔشر ٚاٌطتاعح، اٌما٘رج.

  ضٟ، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، دار أٌٙضح اٌمرطٚت٠ح : ِدخي اٌٝ عٍَ أٌفس اٌِر)1998(محمد حِدٞ اٌحجاز

 ٌٍطتاعح ٚأٌشر ٚاٌذٚز٠ع، ت٠رٚخ.

  أصٚي عٍَ أٌفس، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، اٌِوذب اٌِصرٞ اٌحد٠ز،  :)1994(عزخ راجح احِد

 ا٦سؤدر٠ح، ِصر.

 ( ا٨رشاد ا٨سرٞ ٌذٚٞ ا٨ِراض اٌِزِٔح، ِإسسح حٚرس اٌد٠ٌٚح 2017راتعح عتد أٌاصر )

 ا٦سؤدر٠ح.

 ( 2014حس٠ْ صادق عوتح) : ٙاٌطتعح  ،ا اشد خطٚرج ِرض اٌسرطاْ اَ ِرض ا٨وذئابِأ٠

 ا٨ٌٚٝ،

 .ْدار صفاء ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع، عِا 

 ( 2001صارج رٚزٔذاي) :ح ا٨ٌٚٝ، اٌدار اٌعرت٠ح ٌٍعٍَٚ،)ذرجِح ـرج شاِٟ( سرطاْ اٌثدٞ، اٌطتع 

 .ت٠رٚخ 

 ( ٠ِٔ2014رج زٌٚؾ) :  ،ٌٝٚدراسح ذح٠ٍٍح ٩ٌسذجاتح ا٨وذئات٠ح عٔد اٌِصاتاخ تاٌسرطاْ اٌطتعح ا٤

 دار ِ٘ٚح ٌٍطتاعح ٚأٌشر ٌٍذٚز٠ع، اٌجزائر.

 ( ٞ2013ِزتٚدٞ ٘ٔاد) : .سرطاْ اٌثدٞ، اٌطتعح ا٤ٌٚٝ، دار اٌِإٌؾ 

 .عتد اٌٙادٞ حسْ ذٍٚز اٌت٠ئح ِٚرض اٌسرطاْ اٌطتعح ا٤ٌٚٝ دار ع٩ء اٌد٠ْ دِشك 

 سرطاْ اٌثدٞ، دار اٌخٍد٠ٔٚح ٌٍٔشر ٚاٌذٚز٠ع، اٌجزائر. : (2003زِر٠ٌْ ) ٔص٠رج 

 ( ْ2011محمد خا) :  ِٔٙج٠ح اٌتحز اٌعٍِٟ ،اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، ِٔشٚراخ ِختر ا٤تحاز ـٟ اٌٍؽح

 ٚا٤دب،      جاِعح محمد خ٠ضر، تسورج.

 ( 2003ِمدَ عتد اٌحف٠ظ) : ،د٠ٚاْ أٌشر ا٨سؤدر٠ح، ا٦حصاء ٚاٌم٠اس اٌذرتٚٞ، اٌطتعح اٌثاٌثح

 ِصر.

 ( ْٚ2006أتٚ ز٠ٔح ٚـر٠د واِي ٚاخر) : ِٔا٘ج اٌتحز اٌعٍِٟ ٚا٦حصاء، اٌطتعح ا٨ٌٚٝ، دار

 ٌٔشر ٚاٌذٚز٠ع، عِاْ.    اٌِس٠رج 

 (  2012أ٠ح لٚاٌج٠ح ): ٟلٍك اٌِٚخ ٌدٜ اٌراشد اٌِصاب تاٌسرطاْ، ِذورج ٠ٌٔي شٙادج اٌِاسذر ـ

 عٍَ أٌفس، جاِعح محمد خ٠ضر تسورج.عٍَ أٌفس اٌع٠ادٞ، لسَ 
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 ( ْ2013عزازْ تِٚد٠) : اضطراتاخ ِاتعد اٌصدِح عٔد اٌشخص٠ح ا٨وذئات٠ح، ِذورج ٠ٌٔي شٙادج

 ِاسذر عٟ ٌَ أٌفس اٌع٠ادٞ، لسَ عٍَ أٌفس، جاِعح طا٘ر ٨ِٚٞ سع٠دج.

 ( 2018ست٠ح ـٚز٠ح) : ٠ٚٔح، ِذورج ذخرج لٍك اٌِٚخ عٔد اٌط٩ب اٌِصات٠ْ تاٌرتٚ ـٟ اٌِرحٍح اٌثا

 ٠ٌٔي شٙادج ِاسذر ذخصص عٍَ أٌفس اٌِدرسٟ، جاِعح اٌدوذٚر ٨ِٚٞ سع٠دج.

 ( 2006شف٠ك محمد ): ٟاٌتحز اٌعٍِٟ ٚذطت٠ماذٗ ـٟ ِجاي اٌدراساخ ا٨جذِاع٠ح، اٌِوذب اٌجاِع

 اٌحد٠ز، ا٦سؤدر٠ح.

 ( ٟ2000حٍِٟ ا٠ٌٍِج) : ٌٍطتاعح ٚأٌشر،  ِٔا٘ج اٌتحز ـٟ عٍَ أٌفس، دار أٌٙضح اٌعرت٠ح

 ت٠رٚخ، ٌتٔاْ.

 ( َ1999لٔد٠ٌج٠ٟ ٚعاِر اترا٠٘) :  ٞاٌتحز اٌعٍِٟ ٚاسذخداَ ِصادر اٌِعٍِٚاخ، دار ا٠ٌازٚر

 اٌع٠ٍِح، عِاْ، ا٨ردْ.

 ْاٌثدٞ سرطاwikipidia. Org/wiki/http://ar  

 

 : اٌرسائي ٚاٌذوراخ

 ( ٍٟ2015زر٠ك ا٠ح ع) :  ذحرٞ اٌع٩لح ت٠ْ اضطراتاخ اٌؽدج اٌدرل٠ح ٚسرطاْ اٌثدٞ ِذورج

 ِاج٠سذر جاِعح حٍب.

  ْاٌحجار، تش٠ر، اترا٠َ٘ محمد، )تذصرؾ( اٌذٚاـك أٌفسٟ ٚا٨جذِاعٟ ٌدٜ ِر٠ضاخ سرطا

 جاِعح ا٦س٠ِ٩ح.اٌثدٞ، تِحاـظح ؼزج ٚع٩لذٗ تتعض اٌِذؽ٠راخ ِذورج ِاج٠سذر اٌ

 ( 2017ـض٠ٍح عرٚج) :  دراسح ٔفس٠ح ع٠اد٠ح ٌحاٌح ا٨جٙاد ِا تعد اٌصدِح ٌدٜ اٌعازتاخ

اٌِتذٚراخ اٌثدٞ ِْ جراء ا٦صاتح تاٌسرطاْ، أطرٚحح ٠ٌٔي شٙادج اٌدوذٚراٖ ٌذخصص عٍَ 

 أٌفس اٌِرضٟ، جاِعح اٌعرتٟ تْ ٠ِٙدٞ، اَ اٌتٚالٟ.

 ( 2002تسِح، شر٠ؾ ح٠دٌر) :  ذاث٠ر ترٔاِج ذِر٠ٔاخ ٌِرضٝ سرطاْ اٌثدٞ عٍٝ تعض

اٌِذؽ٠راخ ا٨و٠ٔ٠ٍو٠ح ٚاٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ٚأٌفس٠ح، رساٌح دوذٚراٖ ؼ٠ر ِٔشٚرج، جاِعح حٍٚاْ، 

 ِصر.

 ٟاٌدعَ ا٨جذِاعٟ اٌِدرن ٌدٜ ِر٠ضاخ : )2015 (حٔاْ اٌشمراْ ٠ٚاس٠ِْ راـع اٌورو

 1عدد  12رد٠ٔح ـٟ اٌعٍَٚ اٌذرت٠ٚح ِجٍد سرطاْ اٌثدٞ ـٟ ضٚء تعض اٌِذؽ٠راخ اٌِجٍح ا٤

 ا٤ردْ.

 ( 2014ـم٠رٞ ذٚٔس) :ٌِٚخ ٌدٜ ع٠ٔح ِْ أٌساء اٌِجٙداخ، ع٩لح سٍٚن أٌِط )ا( تمٍك ا

 ِذورج ذخرج ٠ٌٔي شٙادج اٌِاج٠سذر، ؼ٠ر ِٔشٚر جاِعح لاصدٞ ِر٠اح، ٚرلٍح.

 (2017عم٠تٟ ور٠ِح) : اٌِصات٠ْ تاٌمصٚر لٍك اٌِٚخ ٚع٩لذٗ تِعٔٝ اٌح٠اج ٌدٜ اٌِرض ٝ

 اٌوٍٚٞ، ِذورج ذخرج ٠ٌٔي شٙادج ِاسذر، جاِعح ٠حٟ ـارس، اٌِد٠ح

 

 : ِعاجَ ٚلٚا٠ِس

  ْٚاٌٚس٠ط اٌجزء اٌثأٟ اٌطتعح اٌثا٠ٔح تزِاْ تِواْ. اٌِعجَاترا٠َ٘ ا٠ٔس ٚاخر 

file:///D:/مذكرة%20ماستر/سرطان
file:///D:/مذكرة%20ماستر/سرطان
http://ar/
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 : ا٩ٌِحك

 : د٠ٌي اٌِماتٍح ِع اٌحاٌح ا٨ٌٚٝ

 : أسِاءا٨سَ

 سٔح25: اٌسْ

 : أٔثٝ اٌجٔس

 08/10/1995: ذار٠خ ِٚواْ ا٨زد٠اد

 : اٌترٚال٠حِواْ ا٨لاِح

 ثا3ٞٚٔ: اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : عزتاءاٌحاٌح ا٨جذِاع٠ح

 اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ: ِذٚسط

 : جزائر٠حاٌجٔس٠ح

 : ِاوثح تاٌت٠خاٌِٙٔح

 :  /ِواْ اٌعِي

 :  //           عِي اٌزٚج   :/    عِي ا٨َ    :عِي ا٨ب

 01:أاز                00      :ذوٚر     01   :عدد ا٨خٚج

 ٌِرض؟ِدج ا٨صاتح تا -

 * أرتع سٔٚاخ.

 ِذٝ وأخ تدا٠ح ظٙٚر اٌِرض؟ -

ذع اٌتان   resultatأشٙر ٍِٟ خرجخ 6تعد  2016* تدأٟ اٌِرض ِْ اٌعذَ ٌٟ جٚزخ اٌتان 

 . ِٚجتذٚش

 و٠ؾ ذَ اوذشاـن ٌٍِرض ؟ -

* اوذشفذٚ تعد ِا٠ٌٚخ ٔحس ـٟ اٌج٠ٙح ا٠ٌٍسرا ِْ صدرٞ ِاس ذضرب تم٠خ عٍٝ ٘ذ٠ن اٌحاٌح لر٠ب 

شٙر، أِتعد ٠ٌٚخ ٍٔمٝ تمع دَ ٚل٠ح حشان ـٟ حٚا٠جٟ ذٔفخٍٟ صدرٞ ٠ٌٚخ وٟ ِٔسٚ ٔحس حاجح 

حذٝ  positive عٔد اٌطت٠ب طأٟ درخ راد٠ٚ ٚذع٠اراخ ٚخرجخ أٌذ٠جح ٠rendivoاتسح ٌداخي د٠خ 

 ذع اٌصدر. cancerٌٟ طت٠ب عٔدنـا

 و٠ؾ وأخ ردج ـعٍن عٔد سِاع ختر اصاتذن تاٌِرض؟ -

 ذؽ٠ِخ، "صِخ ٚتواء" ،صدِح وت٠رج. cancer*  ؼٟ لاٌٟ طت٠ب 

 ٘ي ٠ٚجد شخص ِصاب ـٟ اٌعائٍح تٙذا اٌِرض؟ -

 ٨٨ِواش.*

 ِا ِدٜ ذؤث٠ر ٘ذا اٌِرض عٍٝ ح٠اذن ؟  -

 * لٍتٍٟ ح٠اذٟ واٍِح وٍفٚق ٌٍذحخ.

 و٠ؾ وأخ ع٩لذن ِع اـرد اسرذن عٔد ا٨صاتح؟ -

 * عا٠ٍذٟ ٚلفٚ ِعا٠ا، ٌٚضن ِزاٌَٙ ِعا٠ا اٌحِد لله.

 ٘ي ذزعجن ِعرـح ا٨خر٠ْ تِرضن؟ -

 * تزاؾ، ِٔحتش أٌاس ذعرؾ تِرضٟ.
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 ٘ي أخ راض٠ح عْ ح٠اذن؟ -

 * حاجح رتٟ اٌحِد لله.

 ِا٘ٚ شعٚرن ٚأخ ذذحدث٠ْ عْ ِرضن اِاَ ا٨خر٠ْ؟ -

 ٔحشَ ِٔحتش ٔٙدر ع٠ٍٗ.* 

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتح ـٟ ِِارسح اعِاٌن ا٠ِٚ٠ٌح ٚٔشاطاذن ا٨جذِاع٠ح؟ -

 * ِعٔد٠ش ٚش ٔد٠ر ؼٟ لاعدج .

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ ٌٔفسن ٚأخ ِر٠ضح؟ -

 * ٔحس رٚحٟ ِرا ٔالصح.

 و٠ؾ ٟ٘ حاٌذن أٌفس٠ح ـٟ ِعظَ اٌٚلخ؟ -

 * دا٠ِْ ِمٍمح ٚؼٟ ٔتوٟ.

 دٚاء اٚ عٔد اٌم٠اَ تحصص اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ؟تِاذا ذشعر٠ْ عٔد ذٔاٌٚن اٌ -

 laٟ٘ ٌٟ وٍِخ ع٠ٍا، ط٠حذٍٟ شعرٞ ٔٙار واِي ٚأا ٔرد، وحٍذٍٟ la chimie * ِذفور٠ٔ٠ش ؾ

poux .ذاعٟ ِمدرذٍٙاش 

 ٘ي ذشعر٠ْ تاٌحرج عٔد ذ٘اتن ٌٍِسذشفٝ ؟ -

 * وي خطرج و٠فاش .

 ٘ي ستك ٚاْ زرذٟ أخصائٟ ٔفسأٟ ٌِٚاذا ؟ -

 ِرحذش، ٠ٌِٚخ ٔمدر ٔٙدر ِع حذٝ ٚاحد. maisرٚحٟ * لاٌٌٟٚ ٔاس

 ٘ي شعرذٟ تاْ شٟء ِا ٠ٙدد ح٠اذن ِٔذ اصاتذن تسرطاْ اٌثدٞ؟ -

 * ٌٟ ؤخ خا٠فح ِٔٚ صرا، ٔحاٌٟٚ صدرٞ ٠ِْٔ حت٠ذ٠ٟٔ ٔز٠د ٔخاؾ.

 ِاذا ٠ِثي ٌن اٌثدٞ؟ -

 * أٔٚثذٟ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ جسدن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 ٚؾ ـ٠ٗ.* ِشٖٚ، ِٔمدرش ٔش

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ ٔفسن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 * ِحطِح.

 ٘ي تبِوأن اْ ذصفٟ ٌٔا شعٚرن عٔد أٌظر ـٟ اٌِرآج تعد ع٠ٍِح ا٦سذحِاَ؟ -

 * ِٔحتش ٔشٚؾ رٚحٟ ـاٌِرا٠ا.

 حسب اعذمادن ِاٟ٘ ٔظرج ا٨خر٠ْ اذجاٖ جسدن؟ -

 * ٔحس أٌاس لع ذخزرٌٟ ـٟ صدرٞ، ٠ٌٚخ ِٔحتش ٔخرج ِدار.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتاخ ـٟ اٌخٍٚد اٌٝ أٌَٚ؟ -

 * ِٔمدش ٔرلد، ٔتاخ ٔخَِ.

 ٘ي ذعا٠ْٔ ِْ اضطراتاخ ـٟ اٌش٠ٙح؟ -

 * ٠ِْٔ ذفٚخ اٌِاوٍح، ذٚؤٍٟ ِاِا تس٠ؾ ٠ِْٔٚ ذان ٔاوٍٙا ٚٔرد٘ا.

 ٘ي ذراٚدن اح٩َ ٌد٠ٙا ع٩لح ِتاشرج تاٌحدز؟ -

 *des fois .ٌٟرٚحٟ ِزأٌٟ و٠ِا ؤخ ٚجسِٟ ِثا َٚٔ 

 ٘ي ٘ٔان ِا ذطِح٠ْ ا٠ٌٗ ٚو٠ؾ ذر٠ْ ِسذمتٍن؟ -
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* ذحتٟ اٌصح اخذٟ واْ عٔدٞ طِٚح ٔذزٚج ٔج٠ب ذرارٞ و٠ِا اخذٟ، تصح الله ؼاٌب لدر الله ِٚاشاء 

 ـعي.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ اٌزٚاج تعد ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

ٔمدر ٔٚصٍٚ، * ٠ار٠خ ِازاٌٟ اِي صؽ٠ر تاش ٔذزٚج، اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح ٠ٌا حٍَ تع٠٠٠٠د ٠ِٔش ح

 اٌزٚاج ٨ٚ تأٌستح ٠ٌا صفحٚ ٚط٠ٚذٙا.

 ِا٘ٚ ا٨ِر ا٨وثر صعٚتح ـٟ ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 * ٠ِٔش حأٌٟٚ أَ.

 ٘ي حض٠خ تدعَ ٔفسٟ ٚاجذِاعٟ؟ -

 * اٌحِد لله ٠ِا ٚاخذٟ ٚلفٚ ِعا٠ا ِٚزاٌَٙ ٌضرن.

 ٘ي واْ ٌٙذا اٌدعَ جأب ا٠جاتٟ ـٟ ذخطٟ صدِذوٟ ؟ -

 ٔذخطا٘ا ِٟ اٌحِد لله، رض٠خ ٚاش وذتٍٟ رتٟ.* اٌصدِح ذاعٟ ِمدرذش 

 

   :ِم٠اس ت٠ن ٌٍحاٌح ا٤ٌٚٝ

  أسِاء  : ا٨سَ

 سٔح 25  : اٌسْ

 ثا3ٞٚٔ : اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : ذع٠ٍِاخ

 ٠ٚجد ِجِٚعح ِْ اٌعتاراخ ، اٌرجاء أْ ذمرأ وي ِجِٚعح عٍٝ حدا ثَ تٚضع دائرج

 حاٌذن خ٩ي ا٤ستٚع اٌحاٌٟ، ٚ تِاٚ اٌذٟ ذصؾ 3) ا2ٚأٚ 1اٚ ( 0 حٚي رلَ اٌعتارج

 .ـٟ ذٌن ا٠ٌَٚ

 ذؤود ِْ لراءج عتارج وي ِجِٚعح لتي أْ ذخذار ٚاحدج ِٔٙا، ٚ ذؤود ِْ أن لد أجتخ -

 .عٍٝ وي اٌِجِٚعاخ

 

 .أٔا ٨ اشعر تاٌحز1ْ)-0-

 .أٔا اشعر تاٌحزْ ٚ اٌوآتح1- -

 ٔفسٟ ِْ ٘ذٖ اٌحاٌحأٔا ِوذئب أٚ حز٠ْ طٚاي اٌٚلخ ٚ ٨ اسذط٠ع آْ اذرن 2- -

 .أٔا حز٠ْ آٚ ؼ٠ر سع٠د ٌدرجح أٟٔ ٨ اسذط٠ع ذحِي ذٌن3- -

 

 أٔا ٌسخ ِذشائِا عٍٝ ٚجٗ اٌخصٚص، أٚ ٌسخ ِثتط اٌِٙح ـ٠ِا ٠ذعٍك2) -0-

 .تاٌِسذمتي

 .أٔا اشعر تاْ اٌِسذمتي ؼ٠ر ِشجع1- -

 .أٔا اشعر تاْ ٠ٌس ٌدٜ شٟء أذطٍع ا٠ٌٗ ـٟ اٌِسذمتي2- -

 .تاْ اٌِسذمتي ٨ أِي ـ٠ٗ ٚ أْ ا٤ش٠اء ٨ ٠ِوْ أْ ذذحسْ أٔا اشعر3- -

 

 أٔا ٨ اشعر تؤٟٔٔ شخص ـاشي3) -0-
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 .أٔا اشعر تؤٟٔٔ ـشٍخ أوثر ِْ اٌشخص اٌِذٚسط1- -

 .وِا أعٚد تذاورذٟ اٌٝ اٌٚراء وِا اسذط٠ع أْ أراٖ ـٟ ح٠اذٟ اٌوث٠ر ِْ اٌفشي2- -

 أٔا اشعر تؤٟٔٔ شخص ـاشي ذِاِا .3-

 

 أٔا ٌسخ ساخطا.4) -0-

 أٔا اشعر تاٌٍِي اؼٍب اٌٚلخ.1- -

 ٌَ أعد أجد ش٠ئا ٠حمك ٌٟ ِذعح.2- -

 .أٔا ؼ٠ر راض عْ وي شٟء3- -

 

 .أٔا ٨ اشعر تؤٟٔٔ أثَ أٚ ِذٔب5) -0-

 . أٔا اشعر تؤٟٔٔ ردٞء أٚ ٨ ل٠ِح ٌٟ اؼٍب اٌٚلخ1- -

 .أٔا اشعر تاٌذٔب أٚ ا٢ثَ ذِاِا2- -

 . ٟٔٔ ردٞء جدا أٚ عد٠َ اٌم٠ِحأٔا اشعر وِا ٌٚ أ3- -

 

 . أٔا اشعر تخ٠تح ا٤ِي ـٟ ٔفس6ٟ) -0-

 .أٔا ـالد ا٤ِي ـٟ ٔفس1ٟ- -

 .أٔا ِشِئز ِْ ٔفس2ٟ- -

 . أٔا اورٖ ٔفس3ٟ- -

 

 .أٔا ٠ٌسخ ٌدٞ أـوار ٧ٌضرار تٔفس7ٟ) -0-

 .أٔا ٌدٜ أـوار ٧ٌضرار تٔفسٟ ٚ ٌوْ ٨ أٔفذ٘ا1- -

 . ضي آْ أِٚخأٔا اشعر تؤٔٗ ِْ ا٤ـ2- -

 . ٌٚ اسذطعخ ٌمذٍخ ٔفس3ٟ- -

 

 . أٔا ٌَ اـمد ا٘ذِاِٟ تأٌاس8) -0-

 .أٔا الي ا٘ذِاِا تأٌاس ِِا ذعٚدخ أْ أوْٚ ِْ لتي1- -

 . أٔا ـمدخ اؼٍب ا٘ذِاِٟ تأٌاس ، ٚ ٌدٞ ِشاعر ل٠ٍٍح اذجا2َٙ٘- -

 .أٔا ـمدخ اؼٍب ا٘ذِاِٟ تأٌاس ، ٚ ٨ ا٘ذَ تَٙ عٍٝ ا٦ط٩ق3- -

 

 .أٔا اذخذ اٌمراراخ تٔفس اٌجٚدج ، وِا ذعٚدخ أْ اذخذ٘ا ِْ لتي9) -0-

 .أٔا أحاٚي ذؤج٠ي اٌمراراخ1- -

 .أٔا ٌدٞ صعٚتح شد٠دج ـٟ اذخاذ اٌمراراخ2- -

 .أٔا ٨ اسذط٠ع اذخاذ أٞ لراراخ تعد ا3ْ٢- -

 

 .أٔا ٨ اشعر تأٟ اظٙر أسٚء ِِا اعذدخ أْ اظٙر تٗ ِْ لتي10) -0-

 .ِشؽٚي ٚ لٍك عٍٝ أٟٔٔ اظٙر وت٠ر اٌسْ أٚ ؼ٠ر جذاب أٔا1- -
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 .أٔا اشعر تاْ ٘ٔان ذؽ٠راخ ثاتذح ـٟ ِظٙرٞ ذجعٍٟٔ اظٙر تطر٠مح ؼ٠ر جذاتح2- -

 .أٔا اشعر أٟٔٔ لت٠حج آٚ ور٠ٗ أٌِظر3- -

 

 .أٔا ٨ اسذط٠ع اٌعِي تٔفس اٌجٚدج وِا ذعٚدخ ِْ لتي11) -0-

 . ـٟ تعض ا٤ش٠اء اتذي تعض اٌجٙد ٌوٟ أتدا اٌعِي1- -

 .٠جب أْ ادـع ٔفسٟ تمٚج ٤لَٚ تؤٞ شٟء2- -

 .أٔا ٨ اسذط٠ع أْ ألَٚ تؤٞ عِي عٍٝ ا٦ط٩ق3- -

 

 .أٔا ٨ أجٙد أوثر ِِا ذعٚدخ ِْ لتي12) -0-

 .أٔا اشعر تا٦جٙاد تسٌٙٚح أوثر ِِا ذعٚدخ ِْ لتي1- -

 .أٔا اشعر تا٦جٙاد ِْ أداء أٞ شٟء2- -

 .ا٦جٙاد ٌدرجح أٟٔٔ ٨ اسذط٠ع عِي شٟء أٔا ـٟ ِٔذ3ٝٙ- -

 

 .ش٠ٙذٟ ٥ٌوي ٠ٌسخ أسٚء ِْ اٌِعذاد13) -0-

 .ش٠ٙذٟ ٥ٌوي ج٠دج وِا وأخ1- -

 . ش٠ٙذٟ أصتحخ أسٚء ا2ْ٢- -

 .أٔا ٠ٌسخ ٌٟ ش٠ٙح ٥ٌوي ٔٙائ٠ا3- -

 

  :ِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌٍحاٌح ا٤ٌٚٝ

 سٔح           25اٌعِر:

 أٔثٝ  :اٌجٔس

  ثأٚٞ 3 :اٌذع٠ٍِٟاٌِسذٜٚ 

 ِاوثح تاٌت٠خ :اٌِٙٔح

 :تعلٌمات

ٚذحخ وٍِح ٨ أٚ ٔادرا أٚ  xأجب تٚضع  ـ٠ِا ٠ٍٟ ِجِٚعح ِْ اٌعتاراخ ،الرأ وي عتارج عٍٝ حدج ، ثَ

اجاتح صح٠حح ٚ أخرٜ خاطئح ، ـا٦جاتح اٌصح٠حح ٟ٘  أح٠أا أٚ ؼاٌتا .أجب عْ وي اٌعتاراخ .٨ ذٚجد

 . اٌذٟ ذٔطتك ع٠ٍن

 ؼاٌتا أح٠أا ٔادرا ٨ اٌعتاراخ

   X   ألٍك ِْ اٌِٚخ. 1

   X   ألٍك ح٠ْ ٠ذحدز أٌاس عْ اٌِٚخ. 2

    X  ٠فزعٟٔ أٔٗ ِِٙا طاي عِرٞ أٟٔ سٚؾ أِٚخ. 3

  X    أشعر تاٌمٍك عٔد ِٚخ أحد ألارتٟ . 4

    X  ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ  ـٟ حادز . 5
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   X   ٠مٍمٟٔ ِا ٠ٔذظرٟٔ تعد اٌِٚخ. 6

  X    ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ـجؤج. 7

    X  أخشٝ أْ أِٚخ تطر٠مح ِؤسا٠ٚح. 8

     X ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ح٠ِٔا ٠ح٠ْ أجٍٟ. 9

  X    أخاؾ أْ ذجرٜ ٌٟ ع٠ٍِح. 10

٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ـٟ وارثح طت٠ع٠ح )زٌزاي  11

 ,ـ٠ضاْ(.

X     

   X   أذجٔب ز٠ارج اٌِر٠ض تِرض خط٠ر. 12

   X   ٍٟٔ شخص ِا.ذ٠م٠فزعٟٔ أْ  13

أصاب تاٌمٍك عٔدِا أجد ٔفسٟ أِاَ شخص  14

 ٠حذضر.

   X  

    X  أخشٝ أْ أِٚخ ِمذ٨ٚ. 15

    X  أذجٔب اٌم٠اَ تا٤عِاي اٌصعتح ذجٔتا ٌخطر ِا. 16

   X   أخاؾ أْ أِٚخ تسوذح لٍت٠ح. 17

  X    عٔدِا أصاب تِرض أخشٝ أْ أِٚخ تستتٗ. 18

  X    عٔدِا أذذور اٌِٚخ. أشعر تاٌمٍك 19

     X أذجٔب اٌسفر خٚـا ِْ اٌِٚخ ـٟ حادز. 20

  X    أشعر تاٌمٍك عٔد ِٚخ أحد ج٠رأٟ. 21

  X    أخاؾ أْ أِٚخ تِرض خط٠ر. 22

     X أخشٝ أْ ذمَٚ حرب ِدِرج ـؤِٚخ ـ٠ٙا. 23

  X    ألٍك ِْ سِاعٟ ختر ِٚخ شخص. 24

    X  ٠فزعٟٔ أْ ذٔذمي ٌٟ عدٜٚ ِرض لاذي. 25

أذجٔب اٌذٚاجد ٚحدٞ ـٟ ؼرـح ِاخ ـ٠ٙا  26

 شخص.

   X  
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  X    أخشٝ أْ أِٚخ أثٔاء أٌَٚ. 27

  X    ٠مٍمٟٔ أٟٔ سؤِٚخ ـٟ أٞ ٚلخ. 28

   X   أخشٝ أْ أِٚخ تسوذح لٍت٠ح. 29

    X  ٠فزعٟٔ أٟٔ سؤِٚخ حرلا تٔار. 30

   X   اٌمتٚر .أذجٔب ز٠ارج  31

   X   أصاب تاٌرعب عٔد ِشا٘دج شخصا ٠ِذا. 32

    X  ألٍك عٔدِا أشا٘د اٌِٚخ ـٟ صفحاخ اٌجرائد. 33

    X  أخشٝ أْ أِٚخ تذسَِ ؼذائٟ. 34

 

 : د٠ٌي اٌِماتٍح ِع اٌحاٌح اٌثا٠ٔح

 : حضر٠حا٨سَ

 سٔح58: اٌسْ

 : أٔثٝاٌجٔس

 تاٌزت٠ر٠ح/ 12/11: ذار٠خ ِٚواْ ا٨زد٠اد

 : اٌترٚال٠حِواْ ا٨لاِح

 : ٨ِسذٜٚاٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : ِذزٚجاٌحاٌح ا٨جذِاع٠ح

 طِذٚس اٌِسذٜٚ اٌِع٠شٟ:

 : جزائر٠حاٌجٔس٠ح

 :ِاوثح تاٌت٠خاٌِٙٔح

 : /ِواْ اٌعِي

 : ذاجر/             عِي اٌزٚج :/      عِي ا٨َ  :عِي ا٨ب

 :أاز                    0 2 :ذوٚر     02  :عدد ا٨خٚج

 ِدج ا٨صاتح تاٌِرض؟ -

 سٔٚاخ. 5*  

 ِذٝ وأخ تدا٠ح ظٙٚر اٌِرض؟ -

س٠ْٔ ٔشفاٌٙا ِٚر اٌع٠د اٌصؽ٠ر وٟ راح اتٟٔ ِاش تٟٔ ٌٟ ِرت٠اذٚ ٌٍعسور ع٠د  5* ٌِرض تدأٟ لتي 

 ٚ راح.أ٠اَ  4ٚ راح ِسو٠ْ ع٠طٌٚٚ تاتاٖ لاٌٚ ٠ِان راٟ٘ ِر٠ضح رجع ٠جرٞ ِسو٠ْ لعد 

 و٠ؾ ذَ اوذشاـن ٌٍِرض ؟ -

* ـٟ شٙر رِضاْ ِرضخ خٍصذٙا تس٠ؾ ٔد٠ر ٘ذان اٌفطٚر ذمٚي ستمذٍٟ ؼ٠ر ع٠أح ٚ ـاشٍح. ٠ٌٚخ 

ٔحس اٌجٍد ذع ز٠زذٟ ٠ٌسرٜ حرش وٟ ِٔس ت٠دٞ لٍخ ت٩ن حساس٠ح ـٟ ٌٚي ِٚرا٘ا ا٠اِاخ تدا ٠خرج 
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أٌٙار أ٠اِاخ اٌع٠د ٌم٠خ ورج ٠اتسح داخي  ِٔٙا اٌدَ وٟ ٔعصر ت٠دٞ دَ خف٠ؾ ٚ ِد٠ذٙاش ـ٠ٗ حذٝ ٚحد

صدرٞ ذٚسٚسخ، لٍخ ٌراجٍٟ لاٌٟ ِعٔد٠ش دراَ٘ لٌٟٚ ٌتٔن ٠عط٠ن رٚحٟ لٍتٟ راوٟ عارـح اٌرجاي 

وٟ ٨ٚ تٟٔ را٠ح خ٩ٌٟ ِص٠ر٠فح رحخ لٍتخ طأٟ طت٠ب ذع٠اراخ ٚراد٠ٚاخ تس٠ؾ ٨ دارٍِٟ٘ وٟ 

٠ْ حاجح تصح ِجاذش ـٟ تاٌٟ ذان اٌِرض ِز٠ا د٠ذَٙ ٌطت٠ب ؼٟ لرٜ اٌٚرلح شفذٚ سوخ عرـذٙا وا

 وأخ تٔخ سٍفذٟ ِعا٠ا.

 و٠ؾ وأخ ردج ـعٍن عٔد سِاع ختر اصاتذن تاٌِرض؟ -

* وٟ لٍٟ عٔدن ذان اٌِرض ٔصدِخ، حس٠خ زؾ ـٟ ٚذ٠ٔا ٚالله وٍِح ِرا٘ا دخٍخ عاٌَ لاع ٚ 

 خداخر.

 ٘ي ٠ٚجد شخص ِصاب ـٟ اٌعائٍح تٙذا اٌِرض؟ -

 * ٨٨ ِعٔدٔاش.

 ِا ِدٜ ذؤث٠ر ٘ذا اٌِرض عٍٝ ح٠اذن ؟  -

 * ٍِٚي را٠حح ٌٍٚاد ٚ زاد ت٩ٟٔ رتٟ.

 و٠ؾ وأخ ع٩لذن ِع اـرد اسرذن عٔد ا٨صاتح؟ -

 * ٌم٠خ ؼٟ اتٟٔ ٠جرٞ ع٠ٍا ٚ ٠توٟ ٚ سٍفذٟ ٌحك ٚ تٔاذٙا تصح ٠ٌٚدٞ جرجرذٚ ِعا٠ا

 ٘ي ذزعجن ِعرـح ا٨خر٠ْ تِرضن؟ -

 * ِرض رتٟ ٠ِذجحد ٠ا تٔذٟ.

 ٘ي أخ راض٠ح عْ ح٠اذن؟ -

 * اٌحِد الله عٍٝ وٍش ٚش ٔد٠رٚ.

 ِا٘ٚ شعٚرن ٚأخ ذذحدث٠ْ عْ ِرضن اِاَ ا٨خر٠ْ؟ -

 * ٚالله ِٔشذٟ ٔخ ـور رأٟ ٔسٟ ـٟ رٚحٟ تس٠ؾ ٠اتٔذٟ ٠ِٙش ساٍ٘ح ِٔذِٔٙاش ٌٍعدٚ.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتح ـٟ ِِارسح اعِاٌن ا٠ِٚ٠ٌح ٚٔشاطاذن ا٨جذِاع٠ح؟ -

ٔسا ضن ٚاٌٚ ٌٚ واْ ِذج٠ش سٍفذٟ ذٔم٠ٍٟ ٚ ذخٍِٟ ٚ  ذفذٍٟ  10دارٞ ؤخ ٔخدَ خدِح * ٠احٟ طٍمخ 

 ِٔد٠ر ٚاٌٚ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ ٌٔفسن ٚأخ ِر٠ضح؟ -

 * اتذ٩ء ِْ عٔد رتٟ ٔصترٚ ع٠ٍٗ.

 و٠ؾ ٟ٘ حاٌذن أٌفس٠ح ـٟ ِعظَ اٌٚلخ؟ -

 * ٔر٠ح ؼ٠ر ـٟ ص٩ذٟ وٟ ٔرـد سجادج ٠مذٍٟٔ ذٚس٠ٚس ٚ ذخِاَ.

 شعر٠ْ عٔد ذٔاٌٚن اٌدٚاء اٚ عٔد اٌم٠اَ تحصص اٌع٩ج اٌو٠ِ٠اٚٞ؟تِاذا ذ -

* ٠اٚخذا ٘ذان ِاشٟ دٚا ٘ذان سَ ٠اتٔذٟ ٠ضر وثر ٠ِداٚٞ ٍ٘وٍٟ صحذٟ ٌٟ تماخ وٍِٙا ٘ٚ ٔٙار 

ٔد٠رٚ ذتاخ ذاوي ـ٠ا اٌحِٝ ٚ اٌذعب ٚ خٍٟ ٨شعر ٨ حاجب ٚ ضن رأٟ تاٌوٍٝ  طت٠ب لاٌٟ و٠ٚ٩ن 

 ِي ع٠ٍا.ع٠اٚ ِٔٚ ٘ٚ ٌٟ زاد و

 ٘ي ذشعر٠ْ تاٌحرج عٔد ذ٘اتن ٌٍِسذشفٝ ؟ -

 * ت٠ٔا خ٠ر تاٖ ٔرٚحٚ ٠ٌٗ ِمدر ِعٔدٞ ع٩ٖ ٔحشَ.

 ٘ي ستك ٚاْ زرذٟ أخصائٟ ٔفسأٟ ٌِٚاذا ؟ -

 * ٨٨ ٍِم٠خ دراَ٘ طت٠ب ٔرٚح ٤خصائٟ.

 ٘ي شعرذٟ تاْ شٟء ِا ٠ٙدد ح٠اذن ِٔذ اصاتذن تسرطاْ اٌثدٞ؟ -
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 عٔدٚ ذان ِرض ٠شرٞ وفٔٚ ٠ٚخت٠ٗ ٚ ٠سذٔٝ ساعذٗ. * الله ٠ٌت٠ٍن تصح ٠ٌوْٚ

 ِاذا ٠ِثي ٌن اٌثدٞ؟ -

 * ِذعرـ٠ش ل٠ِح اٌحاجح حذٝ ذرٚح ِْ ت٠ْ ٠د٠ن.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ جسدن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 * ٔالص صِخ ِشٖٚ.

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ ٔفسن تعد ع٠ٍِح ا٨سذئصاي؟ -

 ذٞ حاٌح رأا ٔفٚذٚ ـؤ٠اِاخ ٚخ٩ص .* أا ؤخ واٍِح ٚ ِس٠ٚذش ٔسٜٚ ضرن ٚأا تٙ

 ٘ي تبِوأن اْ ذصفٟ ٌٔا شعٚرن عٔد أٌظر ـٟ اٌِرآج تعد ع٠ٍِح ا٦سذحِاَ؟ -

 * ٚاش ٔشٚؾ رأٟ و٠ِا حب رتٟ ِعشذش ٨صؽر٠ٟ ٨ وترٞ ع٠٠خ ٍَِٙ.

 حسب اعذمادن ِاٟ٘ ٔظرج ا٨خر٠ْ اذجاٖ جسدن؟ -

ا٠ر را٠ٚ ِع أٌسا ِْ تورٞ دا٠رٟٔ ت٠ٔٚش ٌط٠اب ٚ * راجٍٟ ِاٌٍٚي ٠ِشٚـ٠ٔش لداِٚ زاد جاذٚ ستح د

اٌؽس٠ي وْٚ رزلٟٔ رتٟ ؼٟ تطف٠ي ت٩ن ح٠اذٟ ِعاٖ وأخ خ٠ر تصح اٌحِد الله عٔدٞ ٠ٌٚدٞ ت٩ن خ٠ر 

 ٍِٟ ج٠تٚ ورشٟ.

 ٘ي ذجد٠ْ صعٚتاخ ـٟ اٌخٍٚد اٌٝ أٌَٚ؟ -

 * وٟ ٔذفور ٔتاخ لاعد.

 ؟٘ي ذعأٟ ِْ اضطراتاخ ـٟ اٌش٠ٙح -

 ِٔوٍش شٚـٟ تع٠ٔن لعدخ وٟ اٌمطح. * اٌِاوٍح

 ٘ي ذراٚدن اح٩َ ٌد٠ٙا ع٩لح ِتاشرج تاٌحدز؟ -

 * ٔشٚؾ لتٚر،اٌِٚخ،ٔشٚؾ رٚحٟ ٠ِخ ٚاتٟٔ ٠توٟ ع٠ٍا ٘ذا  أٌِاَ دا٠ِْ ٔشٚـٚ.

 ٘ي ٘ٔان ِا ذطِح٠ْ ا٠ٌٗ ٚو٠ؾ ذر٠ْ ِسذمتٍن؟ -

 ٔٝ.* ِذ٠ِٔا ٔج٠ب عِرج ٚ ٔشٚؾ تٟٔ عر٠س ٚ ٔسذٔٝ ساعذٟ ِعٔدٞ ِا ٔذِ

 و٠ؾ ذٔظر٠ْ اٌٝ اٌزٚاج تعد ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 * ٨٨ ٌواْ راجي وٟ راجٍٟ ٠ٔعي تٚ٘ا زٚاج.

 ِا٘ٚ ا٨ِر ا٨وثر صعٚتح ـٟ ٘ذٖ اٌذجرتح؟ -

 * ِعٔد٠ش ٠ٌٚداخ ٠دٚرٚ تٟ واْ جاتخ ورشٟ طف٠ٍح واْ ٠ٌَٚ ٌم٠ذٙا رـدذٟٔ.

 ٘ي حض٠خ تدعَ ٔفسٟ ٚاجذِاعٟ؟ -

 ٚ ِعا٠ا.* اٌحِدلله وا٠ْ حتاب رتٟ ٚلف

 ٘ي واْ ٌٙذا اٌدعَ جأب ا٠جاتٟ ـٟ ذخطٟ صدِذوٟ ؟ -

 * لاِٚخ عٍٝ جاي ٠ٌٚدٞ ٘ٚ ترن ٌٟ توٝ ٚذح٠ر ع٠ٍا.

  :ِم٠اس ت٠ن ٌٍحاٌح اٌثا٠ٔح 

 حضر٠ح  : ا٨سَ

 سٔح58  : اٌسْ

 / : اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 : ذع٠ٍِاخ

 تٚضع دائرج٠ٚجد ِجِٚعح ِْ اٌعتاراخ ، اٌرجاء أْ ذمرأ وي ِجِٚعح عٍٝ حدا ثَ 

 ٚ اٌذٟ ذصؾ حاٌذن خ٩ي ا٤ستٚع اٌحاٌٟ، ٚ تِا3) ا2ٚأٚ 1اٚ ( 0 حٚي رلَ اٌعتارج
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 .ـٟ ذٌن ا٠ٌَٚ

 ذؤود ِْ لراءج عتارج وي ِجِٚعح لتي أْ ذخذار ٚاحدج ِٔٙا، ٚ ذؤود ِْ أن لد أجتخ -

 .عٍٝ وي اٌِجِٚعاخ

 

 .أٔا ٨ اشعر تاٌحز1ْ)-0-

 .أٔا اشعر تاٌحزْ ٚ اٌوآتح1- -

 أٔا ِوذئب أٚ حز٠ْ طٚاي اٌٚلخ ٚ ٨ اسذط٠ع آْ اذرن ٔفسٟ ِْ ٘ذٖ اٌحاٌح2- -

 .أٔا حز٠ْ آٚ ؼ٠ر سع٠د ٌدرجح أٟٔ ٨ اسذط٠ع ذحِي ذٌن3- -

 

 أٔا ٌسخ ِذشائِا عٍٝ ٚجٗ اٌخصٚص، أٚ ٌسخ ِثتط اٌِٙح ـ٠ِا ٠ذعٍك2) -0-

 .تاٌِسذمتي

 .أٔا اشعر تاْ اٌِسذمتي ؼ٠ر ِشجع1- -

 .تاْ ٠ٌس ٌدٜ شٟء أذطٍع ا٠ٌٗ ـٟ اٌِسذمتيأٔا اشعر 2- -

 .أٔا اشعر تاْ اٌِسذمتي ٨ أِي ـ٠ٗ ٚ أْ ا٤ش٠اء ٨ ٠ِوْ أْ ذذحس3ْ- -

 

 أٔا ٨ اشعر تؤٟٔٔ شخص ـاشي3) -0-

 .أٔا اشعر تؤٟٔٔ ـشٍخ أوثر ِْ اٌشخص اٌِذٚسط1- -

 .اٌوث٠ر ِْ اٌفشيوٍِا أعٚد تذاورذٟ اٌٝ اٌٚراء وي ِا اسذط٠ع أْ أراٖ ـٟ ح٠اذٟ 2- -

 أٔا اشعر تؤٟٔٔ شخص ـاشي ذِاِا .-3-

 

 أٔا ٌسخ ساخطا.4) -0-

 أٔا اشعر تاٌٍِي اؼٍب اٌٚلخ.1- -

 ٌَ أعد أجد ش٠ئا ٠حمك ٌٟ ِذعح.2- -

 .أٔا ؼ٠ر راض عْ وي شٟء3- -

 

 .أٔا ٨ اشعر تؤٟٔٔ أثَ أٚ ِذٔب5) -0-

 . أٔا اشعر تؤٟٔٔ ردٞء أٚ ٨ ل٠ِح ٌٟ اؼٍب اٌٚلخ1- -

 .أٔا اشعر تاٌذٔب أٚ ا٢ثَ ذِاِا2- -

 . أٔا اشعر وِا ٌٚ أٟٔٔ ردٞء جدا أٚ عد٠َ اٌم٠ِح3- -

 

 . أٔا اشعر تخ٠تح ا٤ِي ـٟ ٔفس6ٟ) -0-

 .أٔا ـالد ا٤ِي ـٟ ٔفس1ٟ- -

 .أٔا ِشِئز ِْ ٔفس2ٟ- -

 . أٔا اورٖ ٔفس3ٟ- -

 

 .أٔا ٠ٌسخ ٌدٞ أـوار ٧ٌضرار تٔفس7ٟ) -0-
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 .ار ٧ٌضرار تٔفسٟ ٚ ٌوْ ٨ أٔفذ٘اأٔا ٌدٜ أـو1- -

 . أٔا اشعر تؤٔٗ ِْ ا٤ـضي آْ أِٚخ2- -

 . ٌٚ اسذطعخ ٌمذٍخ ٔفس3ٟ- -

 

 . أٔا ٌَ اـمد ا٘ذِاِٟ تأٌاس8) -0-

 .أٔا الي ا٘ذِاِا تأٌاس ِِا ذعٚدخ أْ أوْٚ ِْ لتي1- -

 . أٔا ـمدخ اؼٍب ا٘ذِاِٟ تأٌاس ، ٚ ٌدٞ ِشاعر ل٠ٍٍح اذجا2َٙ٘- -

 .أٔا ـمدخ اؼٍب ا٘ذِاِٟ تأٌاس ، ٚ ٨ ا٘ذَ تَٙ عٍٝ ا٦ط٩ق3- -

 

 .أٔا اذخذ اٌمراراخ تٔفس اٌجٚدج ، وِا ذعٚدخ أْ اذخذ٘ا ِْ لتي9) -0-

 .أٔا أحاٚي ذؤج٠ي اٌمراراخ1- -

 .أٔا ٌدٞ صعٚتح شد٠دج ـٟ اذخاذ اٌمراراخ2- -

 .أٔا ٨ اسذط٠ع اذخاذ أٞ لراراخ تعد ا3ْ٢- -

 

 .٨ اشعر تأٟ اظٙر أسٚء ِِا اعذدخ أْ اظٙر تٗ ِْ لتيأٔا 10) -0-

 .أٔا ِشؽٚي ٚ لٍك عٍٝ أٟٔٔ اظٙر وت٠ر اٌسْ أٚ ؼ٠ر جذاب1- -

 .أٔا اشعر تاْ ٘ٔان ذؽ٠راخ ثاتذح ـٟ ِظٙرٞ ذجعٍٟٔ اظٙر تطر٠مح ؼ٠ر جذاتح2- -

 .أٔا اشعر أٟٔٔ لت٠ج آٚ ور٠ٗ أٌِظر3- -

 

 .اٌجٚدج وِا ذعٚدخ ِْ لتيأٔا ٨ اسذط٠ع اٌعِي تٔفس 11) -0-

 . اتذي تعض اٌجٙد ٌوٟ أتدا اٌعِي ـٟ تعض ا٤ش٠اء1- -

 .٠جب أْ ادـع ٔفسٟ تمٚج ٤لَٚ تؤٞ شٟء2- -

 .أٔا ٨ اسذط٠ع أْ ألَٚ تؤٞ عِي عٍٝ ا٦ط٩ق3- -

 

 .أٔا ٨ أجٙد أوثر ِِا ذعٚدخ ِْ لتي12) -0-

 .لتيأٔا اشعر تا٦جٙاد تسٌٙٚح أوثر ِِا ذعٚدخ ِْ 1- -

 .أٔا اشعر تا٦جٙاد ِْ أداء أٞ شٟء2- -

 .أٔا ـٟ ِٔذٙٝ ا٦جٙاد ٌدرجح أٟٔٔ ٨ اسذط٠ع عِي شٟء3- -

 

 .ش٠ٙذٟ ٥ٌوي ٠ٌسخ أسٚء ِْ اٌِعذاد13) -0-

 .ش٠ٙذٟ ٥ٌوي ج٠دج وِا وأخ1- -

 . ش٠ٙذٟ أصتحخ أسٚء ا2ْ٢- -

 .أٔا ٠ٌسخ ٌٟ ش٠ٙح ٥ٌوي ٔٙائ٠ا3- -
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  :حاٌح اٌثا٠ٔحِم٠اس لٍك اٌِٚخ ٌٍ

 سٔح           25اٌعِر:

 أٔثٝ  :اٌجٔس

  ثأٚٞ 3 :اٌِسذٜٚ اٌذع٠ٍِٟ

 ِاوثح تاٌت٠خ :اٌِٙٔح

 :تعلٌمات

ٚذحخ وٍِح ٨ أٚ ٔادرا أٚ  xأجب تٚضع  ـ٠ِا ٠ٍٟ ِجِٚعح ِْ اٌعتاراخ ،الرأ وي عتارج عٍٝ حدج ، ثَ

ٚ أخرٜ خاطئح ، ـا٦جاتح اٌصح٠حح ٟ٘  اجاتح صح٠حح أح٠أا أٚ ؼاٌتا .أجب عْ وي اٌعتاراخ .٨ ذٚجد

 . اٌذٟ ذٔطتك ع٠ٍن

 ؼاٌتا أح٠أا ٔادرا ٨ اٌعتاراخ

 X    ألٍك ِْ اٌِٚخ. 1

   X   ألٍك ح٠ْ ٠ذحدز أٌاس عْ اٌِٚخ. 2

    X  ٠فزعٟٔ أٔٗ ِِٙا طاي عِرٞ أٟٔ سٚؾ أِٚخ. 3

  X    أشعر تاٌمٍك عٔد ِٚخ أحد ألارتٟ . 4

    X ـٟ حادز . ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ  5

   X   ٠مٍمٟٔ ِا ٠ٔذظرٟٔ تعد اٌِٚخ. 6

  X    ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ـجؤج. 7

    X  أخشٝ أْ أِٚخ تطر٠مح ِؤسا٠ٚح. 8

     X ٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ح٠ِٔا ٠ح٠ْ أجٍٟ. 9

  X    أخاؾ أْ ذجرٜ ٌٟ ع٠ٍِح. 10

٠مٍمٟٔ أْ أِٚخ ـٟ وارثح طت٠ع٠ح )زٌزاي  11

 ,ـ٠ضاْ(.

X     

 X    أذجٔب ز٠ارج اٌِر٠ض تِرض خط٠ر. 12

   X  ٍٟٔ شخص ِا.ذ٠فزعٟٔ أْ ٠م 13

أصاب تاٌمٍك عٔدِا أجد ٔفسٟ أِاَ شخص  14

 ٠حذضر.

   X  

    X  أخشٝ أْ أِٚخ ِمذ٨ٚ. 15
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  X   أذجٔب اٌم٠اَ تا٤عِاي اٌصعتح ذجٔتا ٌخطر ِا. 16

   X   أخاؾ أْ أِٚخ تسوذح لٍت٠ح. 17

  X    عٔدِا أصاب تِرض أخشٝ أْ أِٚخ تستتٗ. 18

  X    أشعر تاٌمٍك عٔدِا أذذور اٌِٚخ. 19

     X أذجٔب اٌسفر خٚـا ِْ اٌِٚخ ـٟ حادز. 20

  X    أشعر تاٌمٍك عٔد ِٚخ أحد ج٠رأٟ. 21

  X    أخاؾ أْ أِٚخ تِرض خط٠ر. 22

     X أخشٝ أْ ذمَٚ حرب ِدِرج ـؤِٚخ ـ٠ٙا. 23

  X    ألٍك ِْ سِاعٟ ختر ِٚخ شخص. 24

  X   ٠فزعٟٔ أْ ذٔذمي ٌٟ عدٜٚ ِرض لاذي. 25

أذجٔب اٌذٚاجد ٚحدٞ ـٟ ؼرـح ِاخ ـ٠ٙا  26

 شخص.

   X  

  X    أخشٝ أْ أِٚخ أثٔاء أٌَٚ. 27

  X   ٠مٍمٟٔ أٟٔ سؤِٚخ ـٟ أٞ ٚلخ. 28

   X   أخشٝ أْ أِٚخ تسوذح لٍت٠ح. 29

    X  حرلا تٔار. ٠فزعٟٔ أٟٔ سؤِٚخ 30

   X   أذجٔب ز٠ارج اٌمتٚر . 31

 X    أصاب تاٌرعب عٔد ِشا٘دج شخصا ٠ِذا. 32

    X  ألٍك عٔدِا أشا٘د اٌِٚخ ـٟ صفحاخ اٌجرائد. 33

    X  أخشٝ أْ أِٚخ تذسَِ ؼذائٟ. 34
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