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الأولـىالبدایـةیعتبــرالـذيالمتواضـعالعمـــلھــذالبلـوغوفقنـاالـذيالحمـد

.والعمـلالانجـازمـنعاليمستـوىإلـىوالوصــولالنجـاحلتحقیـق

التــيالحكمــةوأتـــيمتقبــلاوعمــلاطیبـاورزقـــانافعــاعلمــاأسألـــكإنــياللھـــم

.كثیــــراخیــــراأوتـــيفقـــــدأوتیتھـامــن

جـــادةعـنوبعـدالأبــوابدونـھوأغلقــت،الأسبــاببــھضاقــتقــدعبــدكربــي

والاكتئـــــابوالغـــمالھــمبـھوزاد،الصــواب

.            فشلنــاإذابالیـأسونصـابنجحنــــــا،إذابالغـرورنصـابتدعنـالااللھـم

.سھـلاشئــتإذاالحـزنتجعـلوأنـتسھـلاجعلتــھماإلاسھـــللااللھـم

،ومـنتدمــعلاعیـــن،ومـنیخشــعلاوقلـبینفـعلاعلـممــنبــكأعـوذإنــياللھــم

.لھــایستجـابلادعـوة،ومـنتشبـعلانفــس

.علمـــــازدنــــــيـيربــوقـــل



لحمد  الذي قدر لنا ووفقنا في إتمام ھذا العمل .والذي أھلنا الصحة والعافیة ،ا

المشرفةوالقدیرةنتقدم بأسمى علامات التقدیر وبعظیم الامتنان والعرفان إلى أستاذتنا
ینا بنصائحھا وإرشاداتھاوالتي كان لھا الفضل علینا ولم تبخل عل" زھرة حمیدة " 

.التي ساھمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانبھ المختلفة 

"علوم تربیة" ولا یفوتنا أن نتوجھ بعبارات الشكر لأساتذتنا الأفاضل شعبة 
.على مجھوداتھم طوال الخمس سنوات فلكم كل الاحترام والتقدیر  _ إرشاد وتوجیھ_ 

" فاطمة الزھراء عمارة " لأخصائیة النفسانیة تقدم بجزیل الشكر الى انكما 
.لاستقبالھا لنا وتعاونھا معنا وإعطاءنا فرصة للتقرب من المیدان أكثر 

.وفي الختام نشكر كل من ساعدنا على إتمام ھذا البحث 



منىإللراحتيتعبتمنإلىلنومي،اللیاليسھرتمنإلىوھن،علىحملتنيمنإلى
الحیاةمعنىعلمتنيمنإلىالحیاة،لنورأخرجتنيمنلفرحي،إلىفرحتولحزنيحزنت
إلىصدیقةوأختاوأباوأماليكانتالتيحنانھا،إلىوبدفئھاغمرتنيالتيإلى،

".عمرھافياللهأطال"الغالیةأميحیاتينوروجوھرة

لوجودهدوماأشتاقمنإلىلأجلى،اللیاليوارالنھمشىمنإلىالعلى،لأنالتعبمنإلى
منإلى،أیاميشمسإلى،لأجليعمرهفنىمنإلىحیاتي،فيالأملبثالذيإلىمعي،

".اللهحفظھ"الغاليأبيالحكمةبیت،إلىالآنإلیھوصلتفیماالفضللھ

وإلىوباسمھكلھمأولاد،وأعماميوعماتي،إلىإخوتيعینيقرةوحیاتيبھجتيإلى
: طفولتيوصدیقاتي،وأصدقائيعائلتيجمیعباسمھ،وإلىكلأولادھموأخواليوخالاتي

وزمیلاتيزملائيوجمیعإیمان،: العملوالجھدھذاشاركنيمنإلىووسارةشھرزاد
.بعیدأوقریبكانمنوكل" وتوجیھارشاد"التربیةعلومتخصصفي

ــنزة ـك



ز ــو أعـــوب ،فھـن القلــره تطمئـــد  بذكـــوب ،الحمــــلام الغیــــد  عــــالحم
.وب ـــمرغـــرف وأشوبـــمطل

يـــل ربـــوقة،ــالرحمن ــذل مــاح الــا جنــض لھمــواخف"ـــن ا الرحمــــال فیھـــن قـــلم
"ارحمھما كما ربیاني صغیرا 

ي ــا التــ، وبصحتھـــي ة حیاتـــریحانـــا أقدامھــت ة  تحــــالجنــل ى جعــتى الـــإل
.وحنانھا اـــبعطفھيـغمرتن

زاءـالجارــاء دون  انتظـوالعطــر ي  الصبــي فـقدوت،اة ــي الحیــة فــأول مدرسإلــى 
.اـــن وصفھــات عــز الكلمــوتعج،ا ـــن شكرھــان عـز لســن یعجـم

"ة ــي الغالیـــأم"ـــا  ودعواتھـــي رضاھـــا إلا فــع ن أطمــمــى اة إلــع الحیــى  منبــإل
ىــمعنـــي علمتنــن ا مــیــك ، إلیـــب الطیــب لـوالقـب در الرحــا الصـــك أیھـــإلی

ارت ـــة  أنــعـت  شمـــاح وكنـق النجــریـي ،وطــدوتـقــت ن كنــمالعلـــــــم ویــــا 

*ي ـــي الغالــــأب*ي   ــو دراستيـــدرب

ادة ـــالسعـــة ولبھجباي ـــوأشعرونـــزانوالأحـــراح الأفــــي  معـــن تقاسمــــواى مـــإل

."ارةـــك ، ســـد المالــا ، عبــد رضـال،  محمــــأم":ي ـــــــــإخوت

"، سھام زةــ، كنــــوالرة ، ، نـــسمی": ـــــي دربــــيى رفیقاتــــإل
ن  ــ، والذیي ــــدرسونــن الذیـــذة  الأساتـع ى جمیـــي  وإلــیحبوننـــن ل الذیــى كــــإل
.يــن یعرفنــى مـــوإلـــوم الیـــھ  إلیـــت ا وصلـــى مـــإلــم العظیبالفضـل م ــــن لھـــأدی

ــــانإیم
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:ملخص الدراسة-
إلى معرفة راء البحث ھدفت دراستنا الحالیةتستوجب إجي لبحوث النفسیة والاجتماعیة التكسائر ا

الاضطرابات السلوكیة من یعانونالمساء إلیھم من طرف الوالدینسنة)12-6(من إن كان الأطفال

.الإفراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه والخجلفي اضطرابي تحدیداوالمتمثلة

متمدرسین سنة)12- 6(ما بین أعمارھمتتراوححالاتأربعة حیث اشتملت عینة الدراسة على 

:سنوضحكما بالطور الابتدائي

مصحوب بتشتت الانتباهتعاني من سوء معاملة الأم و اضطراب الإفراط الحركي ال:ولى لأالحالة ا .

 الحركي المصحوب بتشتت الانتباه ب و اضطراب الإفراطلأتعاني من سوء معاملة ا: الحالة الثانیة

الخجلسوء معاملة الأب و اضطراب ھما منكل منتعاني: ة الثالثة والرابعة الحال .

العیادي المنھج ناستخدماوشھرأمت مدة الدراسة حوالي خمسة وداقصدیھ بطریقة ھم تم اختیارلقد و

ر اختبا-دراسة حالة-الملاحظة–المقابلة النصف الموجھة :فيدوات المتمثلة لأمجموعة من ابتطبیق 

: لیھا كالتاليإوكانت النتائج المتوصل ةرسم العائل

ھور الاضطرابات ظمن لمساء معاملتھم من طرف الوالدین اسنة) 12-6(من یعاني الأطفال

.ةالسلوكی

طالإفرااضطرابيمنمن طرف الوالدینالمساء معاملتھم سنة) 12-6(من یعاني الأطفال

.الخجلوالمصحوب بتشتت الانتباهالحركي 

.وانتھت الدراسة ببعض الاقتراحات الموجھة للمعنیین بشؤون الطفل والباحثین 



Résumé de l'étude:
Comme toutes les autres recherches psychologiques et sociales

nécessitant de mener des recherches, notre étude actuelle visait à

savoir si les enfants de (6-12) ans du soir à eux par les parents

souffrent de troubles du comportement, spécifiquement représentés

dans les troubles hyperkinétiques accompagnés de distraction et de

timidité. Là où l'échantillon de l'étude comprenait quatre cas, âgés de (6

à 12) ans, éduqués au stade primaire, comme nous l'expliquerons:

- Premier cas: souffrance de maltraitance maternelle et de troubles du

mouvement excessifs accompagnés de distraction.

- Le deuxième cas: elle souffre de maltraitance paternelle et de troubles

du mouvement excessifs accompagnés de distraction

- Les troisième et quatrième cas: chacun souffre de maltraitance

paternelle et de trouble de timidité. Ils ont été choisis de manière

intentionnelle, et la durée de l'étude a duré environ cinq mois. Nous

avons utilisé l'approche clinique en appliquant un ensemble d'outils

représentés dans: l'entretien semi-dirigé - l'observation - l'étude de cas -

le test de dessin de famille, et les résultats ont été les suivants:

-Les enfants de (6-12) ans souffrent d'apparition de troubles du

comportement.

-Les enfants de (6-12) ans lorsqu'ils sont traités par leurs parents

souffrent de troubles du mouvement excessifs accompagnés de

distraction et de timidité.

L'étude s'est terminée par quelques suggestions adressées aux

personnes concernées par les affaires de l'enfance et aux chercheurs.





مقدمة

أ

:مقدمة
كافة شؤونھم وقضایاھم ىعلفركزالنبویة بالطفل عنایة بالغة الكریم والسنة انآلقد عني القر

وطریقة تربیتھم وكیفیة التعامل معھم وحفظ حقوقھم الشرعیة إذ اعتبرا الأسرة من أھم المؤسسات الأولى 

محافظة على أمنھ واستقراره النفسي ، التي تقع على عاتقھا مسؤولیتھم فھي البیئة الصالحة للتنشئة وال

وإشباع حاجاتھ وذلك بتوفیر جو ھادئ یضمن لھ نموا طبیعیا وسلیما خاصة وأن مرحلة الطفولة ھي من 

أھم مراحل تكوینھ ولتحقیق مساعي ھاتھ الأسرة ونجاح عملیة التنشئة الاجتماعیة لابد من سلامة البناء 

ن الوالدین والأبناء لأن ھذه العلاقة تدوم ردحا طویلا من الزمن والتركیز على طبیعة العلاقة بیالأسري

،ساسیة للطفلالأفلابد من اتخاذ أسالیب وأنماط معاملة ملائمة لأنھا تلعب دورا ھاما في رسم الملامح

لى العالم ویكتسب اتجاھاتھ نحو إفي المستقبل فھي مرحلة التسجیل والتخزین والتقبل الطفل لذاتھ و

.و نفسھمحیطھ ونح

سریة الحدیثة وما لألكن ما نراه في واقعنا الحالي ھو ینفي ویعكس ما تنادي بھ مبادئ المعاملة ا

ساءة والتي تعتبر لإامنھا،سالیب وطرق معاملة خاطئة أجاءت بھ اتفاقیة حقوق الطفل كانتھاج الوالدین 

كالقسوة : وتظھر في عدة أشكال ،قافتھ من الظواھر القدیمة المنتشرة بین مختلف المجتمعات كل حسب ث

و الاھمال واللامبالاة أخرین لآوالعقاب البدني والنفسي والتحقیر باستخدام عبارات مؤلمة وجارحة أمام ا

لى نفسھ على أنھ منبوذ ویتولد لدیھ الشعور بالنقص والكراھیة حیث تكون إذلك ما یجعل الطفل ینظر 

ور الصحة النفسیة والعقلیة والاجتماعیة للطفل وظھور الاضطرابات سالیب عاملا مسببا في تدھلأھذه ا

السلوكیة ، لذلك باتت بالضرورة الاھتمام بھذه المشكلة وإقامة مؤتمرات وندوات وبرامج ارشادیة لما لھا 

ولقد جاءت فكرة الدراسة الحالیة فل المحیط المدرسي للطوأسري لأسواء في المحیط اةثار سلبیآمن 

من حاجة المیدان التربوي لمثل ھذه الدراسة التي تعنى بالتعامل مع تلامیذ المرحلة الابتدائیة التي انطلاقا

راب ظھور الاضطرابات السلوكیة كاضطوھل یعانون من لسوء المعاملة من قبل الوالدین یتعرضون

ھذه الدراسة نساسي ملأنا لھذا الموضوع لمعرفة الھدف اجاء طرحھذاالافراط الحركي والخجل  ومن

:كما یليجانب نظري وجانب تطبیقي لى قسمین إلى ھذا یمكن تلخیص محتوى الدراسةوع

: بالجانب النظريیلیھامثالمقدمةیتصدر ھذا البحث 

الذي نتعرف فیھ على طرح الاشكالیة  فرضیات الدراسة بما فیھا العامة والفرعیة بعدھا وللأالفصل ا

أھداف وأھمیة الدراسة مع تحدید المفاھیم الاجرائیة لمتغیرات الدراسة ثم یلیھا مباشرة قمنا بتحدید

.مجموعة من الدراسات السابقة مع التعلیق علیھا

التمھید ،اللمحة : الذي تناولنا فیھ كل من " طفال لأإساءة معاملة ا" :بعنوان :الفصل الثاني و

لى إنماطھا وأھم النظریات المفسرة لھا كما قد تطرقنا أتعریفھا ،طفال ولأالتاریخیة عن إساءة معاملة ا

طفال المعرضین لھا مع تبیین المظاھر لأسباب المؤدیة الیھا ومعدلات انتشارھا، وخصائص الأھم اأ



مقدمة

ب

سلام لإاھتمام ارخیر تناولنا مظاھلأوالمؤشرات الدالة لتعرضھم للإساءة والآثار الناتجة عنھا وفي ا

.وكیفیة حمایتھ من تعرضھ للإساءة وانھینا الفصل بخلاصةبحقوق الطفل 

فكانت بدایة الفصل نیجزئلىإالذي قسمناه"الاضطرابات السلوكیة": بعنوان :الفصل الثالث

تعریف السلوك، تعریف : بتمھید ثم تناولنا الجزء الاول الذي یخص الاضطرابات  السلوكیة فعرضنا

د سلوك الطفل المضطرب سلوكیا ، أسباب ھاتھ الاضطرابات مع ذكر الاضطرابات السلوكیة ،أبعا

طفال المعرضین لھا، وكذا التصنیفات وكیفیة قیاس وتشخیصھا أما الجزء الثاني تطرقنا فیھ لأخصائص ا

الافراط الحركي المصحوب بتشتت تمثلت في السلوكیة المخصصة للدراسة التي لى أنواع الاضطراباتإ
فھ وأسبابھ وتصنیفاتھ وكیفیة قیاسھ وتشخیصھ وأھم الطرق الوقائیة والعلاجیة مع تعریالانتباه 

الذي تناولنا فیھ كذلك التعریف، بعض الاضطرابات المتداخلة الخجلوالاضطراب الثاني الذي تمثل في 

معھ وأسبابھ وتصنیفاتھ مع ذكر مظاھره وأعراضھ وأھم الطرق الوقائیة والعلاجیة ولقد أنھینا الفصل 

.بخلاصة

لى جزئین بدایة الفصل إقسمنا الفصل "سنة 12-6الطفولة المتأخرة من " بعنوان : الفصل الرابع

كانت بتمھید ثم تطرقنا الى الجزء الاول وقمنا بتعریف الطفولة و خصائصھا وأھمیتھا وأھم مراحلھا ، 

وأشرنا الى دور كل من الاسرة ثم الجزء الثاني تضمن تعریف الطفولة المتأخرة وخصائصھا ومراحلھا 

والمدرسة وجماعة الرفاق ووسائل الاعلام وفي الاخیر مجموع من الاضطرابات التي یعاني منھا 

.الاطفال وأنھینا الفصل بخلاصة

: لى فصلین ھماإأما بالنسبة للجانب التطبیقي للدراسة فقد قسمناه 

تناولنا فیھ التمھید ،المنھج وأدوات "للدراسةالاجراءات المنھجیة " بعنوان : الفصل الخامس

ساسیة التي شملت مجتمع الدراسة والعینة ، المجال لأالدراسة ، الدراسة الاستطلاعیة مع تحدید الدراسة ا

.المكاني والزماني وانھینا الفصل بخلاصة 

لات وكذا الذي جاء فیھ عرض نتائج الحا"عرض ومناقشة النتائج" بعنوان :الفصل السادس

ببعض الملاحق والمراجع قمنا بتزویدهالعام كما الموضوع والاستنتاجالدراسات السابقة التي تناولت 

.المعتمدة في الدراسة
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:الاشكالیة 
یعانون منھا والحدیثة الذین عانوا ولا یزالساءة معاملة الأطفال من المشكلات القدیمةإتعد ظاھرة 

ذه المشكلة لم تكن واضحة أو معترف بھا في السابق كما ھي علیھا الیوم ولأھمیتھا اتجھت الكثیر،ولكن ھ

الأبحاث نحو القاء المزید من الضوء وفھمھا وإیجاد  تشریعات وقوانین  لمواجھتھا  ولم یحدث ھذا إلا  

لمیادین  بحاث في مختلف الأفي مطلع النصف الثاني من القرن العشرین  مع انطلاق  مجموعة  من ا

لقائمون لى زیادة انتشارھا في مختلف المجتمعات التي قد یكون المتسبب فیھا أحد الوالدین او اإنظرا 

ستغلال جنسي أو الاوأانفعالي وأكان ذلك الضرر جسدي ءسوابالضرالالحاق على رعایتھم مؤدیا بذلك 

بین أسالیب التنشئة وسوء تمارس تحت معتقدات تربویة خاطئة والخلط خیرةلأحتى الموت ،وھذه ا

غنیاء لأطفال على فئة معینة من الناس بل ھي موجودة عند الأالمعاملة ، فلا تقتصر مشكلة سوء معاملة ا

جناس والأدیان لأوالفقراء وبین المتعلمین وغیر المتعلمین على حد سواء ،كما وأنھا موجودة بین كل ا

یعاني من ھذه الظاھرة الشيء الذي دعى من الكثیر والمجتمع الجزائري كغیره من المجتمعات الاخرى 

لیات تشدید العقاب ضد كل من ینتھك حرمة البراءة وبینت تقاریر الھیئة الوطنیة لترقیة آللمطالبة ب

ألف طفل تعرضوا لسوء المعاملة بشتى ) 500(والشبكة الجزائریة أن )فورام (الصحة وتطویر البحث 

صلت فیھا دراسة مشتركة للیونیسیف ووزارة الصحة ووزارة ،كما وقد تو)2011(أنواعھا سنة 

ما یستدعي وھذا غلبیة اطفال الجزائر یتعرضون لسوء المعاملة خاصة منھا العائلیةأن ألى إالتضامن 

ستماع وعمل جلسات ارشادیة وتوعویة  للأسر المعنیة لما قد تترتب عنھا عدة لإضرورة تنشیط أجھزة ا

سیة ومستوى تكیف الطفل وتزید من احتمالیة تعرضھ للأمراض والاضطراباتأضرار تھدد الصحة النف

.السلوكیة

طفال تشتمل على مجموعة من الأعراض والمشكلات لأفالاضطرابات السلوكیة التي تظھر لدى ا

ا كثیرة ومتعددة وتتشارك فیمفھي ثارھا ومدى استمرارھا ،آسبابھا ومستوى شدتھا وفي أالتي تتباین في 

بینھا من حیث أنھا تعیق الطفل من الاستفادة من طاقاتھ وقدراتھ واستخدامھا على نحو فعال في عملیات 

).22:2006عماد عبد الرحیم الزغول ،(التعلم والاكتساب في التفاعلات الاجتماعیة 

فات طفال فنجد منھا تصنیلأفلقد أجریت العدید من المحاولات لتصنیف الاضطرابات السلوكیة عند ا

تعتمد ھذه التصنیفات حیثDSM4تربویة وتصنیفات طبیة وتصنیفات الجمعیة علم النفس الامریكیة 

عراض المرتبطة بھا ونوعیة الخدمات والبرامج العلاجیة المناسبة لھا فمنھا اضطرابات الأعلى طبیعة 

ب ،اضطراب ظاھرة كفرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه والخجل واضطرابات باطنیة كالاكتئا

.الشھیة  التي تظھر بعضھا في المدارس الابتدائیة 

فالمدارس الابتدائیة أماكن  تظھر وتلاحظ فیھا مختلف الاضطرابات خاصة منھا السلوكیة التي سنقوم  

بدراسة نوعین منھا والمتمثلة في اضطراب الخجل واضطراب  الافراط الحركي والذي ھو عبارة عن



الإطار العام للدراسة : الفصل الأول

4

ف للطفل یترجم في سلوكیات تظھر في عدم الاستقرار مع عدم القدرة على نشاط حركي غیر ھاد

التركیز والانتباه والاندفاعیة في حل المشكلات دون تركیز مما ینتج عنھ عدم القدرة على التواصل 

بوعكا " ـجزائریة لوتكوین علاقات اجتماعیة ناجحة مع تدني مستوى التحصیل الدراسي  ففي دراسة
وساط  تلامیذ السنة أحول معرفة مدى انتشار فرط الحركة المصاحب لتشتت الانتباه بین )2017"(ثریا

ن فرط الحركة المصاحب لتشتت الانتباه ینتشر بین التلامیذ باختلاف أالرابعة والخامسة خلصت ب

بقالمة  أكثر من "ابن زھر"بمستشفى ) 2013(مستواھم الدراسي كما و قد سجلت احصائیات سنة 

في حدیثھا "بومعزة اسیا"الات متنوعة من الاضطرابات ،التي أشارت فیھا الاخصائیة النفسیة ح533

مرحلة الابتدائیة والتي تظھر من أھم الاضطرابات التي یشتكي منھا الجمیع خاصة الصغار في ال: للشعب

بالمدرسة سن السابعة في الوقت الحالي النشاط الحركي الزائد ویكتشف ذلك عندما یتم تقیدھمفي

.ونظامھا الذي یفرض علیھم الانضباط 

طفال لألى جانب ھذا الاضطراب یعد اضطراب الخجل حالة انفعالیة یصاحبھا الخوف والقلق لدى اإ

عند نشطة الجماعیة المختلفة مع صعوبة في التعبیر والصمت والانسحاب لأوتجنب الاشتراك في ا

انتقادھم وإھمالھم  ف العلاقة بین الوالدین والطفل كسبابھ ضعأى حدإقد یكون من خرین والذي لآمواجھة ا

علاقة سوء المعاملة الوالدیة باضطراب الخجل لدى تلامیذ حول ) 2016" (عمار كریمة"فلقد وضحت 

ظھور اضطراب الخجل  ونقص ىلإالتي خلصت بأن سوء المعاملة الوالدیة تؤدي ) الرابعة-الثالثة (

.الثقة بالنفس 

حدى الاضطرابات التي تعرقل مسار والتحصیل إفرط الحركة والخجل ویمثل كل من اضطراب

د تتطور فیھا تسمى بمرحلة الكمون التي قي مرحلة الطفولة المتأخرة ،والتيالدراسي للطفل خصوصا ف

لا یكون للطفل أي اھتمامات یع ومجالات ونشاطات محددة كما قدنحو مواضرالاھتمامات والمشاع

.فكاره أمحددة بسبب عدم وضوح 

ھمیة أكثر أمرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة حاسمة في حیاة الطفل حیث تؤھلھ لمرحلة وتعتبر

سرة لأوخطورة والتي  تسمى بمرحلة المراھقة ، وما یتمیز بھ الطفل ارتباطھ مع زملاؤه خارج نطاق ا

لى التكیف مع المجتمع لذلك یجب وینبغي الاھتمام ویحاول فیھا دائما التأكید على استقلالیتھ وقدرتھ ع

.بھذه المرحلة وتوفیر لھ الرعایة الصحیة والنفسیة والمعاملة الحسنة 

:وعلیة تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة

الاضطراباترظھومن الوالدین من طرفمعاملتھمالمساء سنة) 12-6(من طفاللأایعاني ھل -

؟كیةالسلو

فراط الحركي لإاطرف الوالدین من معاملتھم منالمساءسنة)12-6(من یعاني الأطفالھل -

؟تشتت الانتباهبالمصحوب 
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؟الخجلمنالوالدینمن طرف معاملتھمالمساء سنة ) 12-6(من یعاني الأطفالھل -

:  الدراسةفرضیات / 2
تلاضطرابااظھور من الوالدینمن طرف عاملتھم مالمساءسنة ) 12-6(من یعاني الأطفال-

.السلوكیة

:  الجزئیةالفرضیات-
فراط الحركي المصحوب لإامن طرف الوالدین معاملتھم منالمساءسنة ) 12-6(من یعاني الأطفال-

.تشتت الانتباهب

.الخجلمن لوالدین اطرفمعاملتھم سنة المساء) 12-6(من الأطفالیعاني -

:  داف الدراسةھأ/3
:  تھدف الدراسة  إلى  تحقیق جملة من النقاط  التالیة

من طرف ) 12-6(من طفاللأمعاملة اإساءة أنواع  الاضطرابات السلوكیة  الناتجة عن التعرف على -

.الوالدین 

راط معاملتھم من طرف الوالدین من الإفالمساءسنة) 12- 6(من الأطفالالتعرف إن كان یعاني -

.الحركي

المساء معاملتھم من طرف الوالدین من اضطراب ) 12-6(منإن كان یعاني الأطفالالتعرف -

.الخجل

من سوء معاملة الطفل لكلجمع المعلومات من الاختبارات وتقنیات مجموعة القدرة على تطبیق -

.والاضطرابات السلوكیة

:  ھمیة  الدراسةأ/ 4
:  لحالیة من  خلال  النقاط التالیةھمیة الدراسة اأتكمن 

.السلوكیة الاضطرابات وطفاللأمعاملة اإساءة تقدیم محتوى  نظري  یتضمن -

.  ھم الاضطرابات السلوكیة السائدة في الطور الابتدائيأھمیة ھذا الموضوع في الكشف عن أكما تظھر -

طفال  وحثھم على تجنبھا  وصولا إلى لأعاملة ابیة  سوء ممھات إلى سللأاولآباءت انتباه امحاولة لف-

.  صحة نفسیة  جیدة للأطفالسرة  وضمان لأابمستوىالارتقاء

الطرق العلاجیة  في تطویر لاجتماعییناخصائیین  النفسیین و لأعلیھا  قد تفید  االنتائج المتحصل-

.مختلفةطوار المدرسیة   اللأیذ اوالبرامج الارشادیة  المقدمة  لتلام
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: تحدید مفاھیم الدراسة/ 5
اھیم  من الواجب  تحدید المفھذه الدراسة  واختبار فرضیاتھ  فإنھ ھداف أالسعي  لتحقیق  طارإفي 

لأھم  تعریفاتلذلك  فإننا  فیما یلي  سنعرض علمیة ،ي دراسة أالتى  ترتكز علیھا  والتى تشكل مفتاح

.  ا في  الدراسة  الحالیةعلیھالمصطلحات  التى اعتمدنا

: إساءة معاملة الاطفال/  1
عنیف  وقاسي یتضمن  سخریةي سلوك أبأنھاإساءة معاملة الأطفال تعرف :التعریف الاصطلاحي-

ھ بجرح أو إیذائھ أو القائمتین  على رعایتھ  مما یترتب  علیھ  إصابتوازدراء  ضد  الطفل من والدیھ

حرمان الطفل من  حقوقھ  وتقیید حریتھ  التفاعل  مع مواقف التنشئة  ومن شأنھ أثناءبدنیا  ونفسیا

یتضمن  ذلك  و عقابھ  وأخطأ  مقصود  بھدف  تعذیب  الطفلسواء كان  ھذا السلوك  نتیجة اھمال  أو

، والدفع بقوة الحرق،  والقرص ،  وجذب الشعر، الوجھ واللكم  الشدید  وسلوك الضرب  والصفع على

)  12:  2007بشیر معمریة ،  ( . والعض ،  التقیید بالحبل، ووضع اشیاء  مؤلمة  وكریمة  في الفم

:  التعریف الاجرائي-
ساءة  لإمتضمنا  توجیھ ایؤدي  بالضرر للطفل والأخوةھي كل تصرف أو سلوك  یقوم بھ  الوالدین

دم  حمایتھ  سري وعلأاالعنفوبالإضافة إلى الاستغلال یھ ،الجسدیة  والانفعالیة  والجنسیة والإھمال  ال

في شخصیتھ  ومعرضا معطلا بذلك النمو السوي للطفل ومؤثرا بالسلب على المدى الطویل الأخطارمن 

.  یاه للاضطرابات السلوكیة والنفسیةإ

للأطفال الاساءة الموجھ على مقیاس)فالطالأ(علیھا المجیب یضا الدرجة التى یتحصلأوھي 

.  المستخدم في الدراسةوالاستبیان الموجھ للوالدین

:  الاضطرابات السلوكیة-/2
عن  السلوك    عادالسلوكیة التى تتصف بالابتوالانفعالاتكار فلأھي نمط من ا:التعریف الاصطلاحي-

دد الاضطراب ویتحا للفرد ،ویسبب ضیقا  وتوتروعدم وجود مبرر لھ، ویصاحب بسوء  تكیف المقبول 

التغیرم ویقاووجھ الحیاة المختلفة أفراد حول لأااتجاھاتتكرار السلوك ولھ القدرة على تغیربعدد
)52:1996الجبوري، ،(

:  التعریف الاجرائي-
الكمون  ي فترةأسنة  12-6بین طفال لأعند  االغیر مرغوب فیھا التى تظھر السلوكیاتمجموعة

مع وكیات  لا تكون منسجمة ومتوافقةخرین  ومثل ھذه السللآذى  بالنفس  أو الأوالتى بإمكانھا  إلحاق ا

وغیر متوافق مع الآخرین سواء في المنزل أو مع زملاؤه في المدرسة والتي تقاس بمجموعة من ببیئتھ

اعیة للسلوك المقبول  ولا المعاییر الاجتم.حظة والاستبیانات دوات التطبیقیة كالمقابلات وشبكة الملالأا
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لة في شبكة الملاحظة دوات التطبیقیة المتمثلأوالتي تقاس بمجموعة من ا،الاخرین تتفق مع توقعات

.والاستبیانات والمقابلات 

: الطفولة المتأخرة/3
:  التعریف الاصطلاحي-

ھذه المرحلة بقفزة كبیرة في أنماط النشاطات  طفالأبدي سنة وی)12-6(ھذه المرحلة من تبدأ 

على اكتساب وإتقان المھارات الاساسیة وھي مسؤولیة  تقع على عاتق الأسرة  المتطورة  ویتم التركیز

. و المدرسة

:    الدراسات السابقة/6
:دراسات تتعلق بإساءة معاملة الأطفال /1
:الدراسات العربیة1-1

عنوانھا العوامل المرتبطة بالإساءة أجریت الدراسة على عینة ):1994(وآخرونة قاسم دراس-

لى الكشف عن علاقة إفي كوالالامبور بمالیزیا والتي ھدفت ) طفاللأا(حالة من حالات الاساءة119من 

ك العوامل لى أن أھم تلإطفال البدنیة خلصت لأمعاملة ابإساءةبعض العوامل الاجتماعیة والدیموغرافیة 

سرة كالطلاق والاضطرابات النفسیة وتعاطي لأالطبقة الاجتماعیة، ومشكلات ا:المرتبطة بالإساءة 

)17:2009مي بوقري ،(.المخدرات 

یذاء الأطفال في المملكة العربیة السعودیة وھي دراسة حالة أجریت إبعنوان ): 1994(دراسة قطان-

م 1992م حتى عام 1986للاعتداء في الفترة مابین عام على عینة تمثلت على عشر حالات تعرضوا

وتمت معاینتھم في مستشفى الملك فیصل في الریاض ونتیجة للأذى الذي تعرضوا لھ فقد توفي طفلان 

منھم وتعرض خمسة منھم لإصابات متوسطة الخطورة في واحدة من الحالات و عند التشخیص الطبي 

الحالة للإیذاء  إلا بعد أربع سنوات من وفاتھا ، وذلك عندما شخصت للحالة فانھ لم یتم الاشتباه بتعرض 

في للإیذاءحالة اختھا كحالة من حالات الاعتداء على الطفل  وعند وصف حالات الاطفال المتعرضین 

اناث 6منھم ذكور و4سنوات فأكثر،  وان 5یبلغ عمرھم ) مفردات العینة(ھذه الدراسة نجد ان الجمیع 

ذه الحالات یعانون من درجات متنوعة من الاھمال والإیذاء البدني والجنسي والأطفال من ھ6وأن 

وأما نوع العلاقة التي ) متلازمة جلب الاھتمام للوصي عن طریق الایذاء (الاربعة الباقون منشاوسین 

نیرة بنت م.(تربط بین من تسبب في الایذاء على الطفل المعتدي فقد كان المعتدي ھو الام في ست حالات 

)70:2005عبد الرحمن ال سعود،
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:الدراسات الغربیة 1-2
لى محاولة اكتشاف إھدفت الدراسة ):robert and brand)1978دراسة روبرت وبراند -

سر ذات التاریخ لأوجود أنماط ممیزة للتفاعلات التي تمیز الاسرة المھملة وسیئة المعاملة عن تلك ا

18أسرة مسیئة و18الإھمال لأطفالھم واستخدم الملاحظة المنزلیة المباشرة على ساءة ولإالخالي من ا

سرة المسیئة عند مقارنتھا بالأسرة لأن الوالدین في اأأسرة ضابطة ، وأسفرت النتائج على 19مھملة و

قل أتصال اللفظي والبدني ویعبرون عن سلوكیات ایجابیة لإقل في اأالضابطة یظھرون معدلات 

طفالھم أقل ایجابیة مع أن معدلات عالیة في التفاعل السلبي ویصدرون أوامر أكثر كراھیة وویظھرو

والوالدان المھملان ھم أكثر سلبیة والاقل ایجابیة والاقل تلبیة لطلبات بعضھم وأقل تفاعلا وتحدث مع 

طفالھن أسلوكیات سلبیة نحو % 60سلوكیات ایجابیة و% 40مھات المسیئات لأطفالھم فقد أظھرت اأ

)9:2013غمري علجیة ،(.بمقارنتھن بالأمھات الغیر المسیئات 

:دراسات تتعلق بالاضطرابات السلوكیة/ 2
:دراسات عربیة2-2

ھدفت الدراسة للتعرف على الاضطرابات السلوكیة الأكثر انتشارا ):2002(دراسة محمود وأحمد -

) أسوان(لمرحلة الابتدائیة في بعض مدارس مدینة التي یواجھھا المعلمون والمعلمات لدى التلامیذ ا

فردا من الجنسین وبینت النتائج وجود فروق ذات 184سبابھا وتكونت عینة الدراسة من أوالكشف على 

دراكھ وتقدیره للأنواع المختلفة إدلالة احصائیة یمكن ردھا لمتغیر خبرة التعلم التدریسیة في 

المرحلة الابتدائیة وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة یمكن ردھا للاضطرابات السلوكیة لدى التلامیذ 

لمتغیر جنس المعلم في ادراكھ وتقدیره للأنواع المختلفة وللاضطرابات السلوكیة  لدى تلامیذ المرحلة 

.الابتدائیة 

ذوي طفال لألى معرفة خصائص الانتباه لدى اإھدفت ) :2011(دراسة السید ابراھیم السمادوني -

ثر كل من موقف الاداء والمھام أفرط النشاط التي تنعكس على المھام التیقظیة والبصریة والتعرف على 

سنة قسموا 12-11عمارھم من أتلمیذ ذكور فقط تتراوح 84ذ تتكون العینة من إعلى تلك الخصائص 

تلمیذ 28عددھم لى ثلاث مجموعات متساویة تشمل الاولى تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة وإ

: والثانیة تشمل فرط الحركة فالثالثة فئة الاطفال العادیین وتوصلت النتائج 

فرط الحركة والعادیین طفال ذوي فرط الحركة مع عجز الانتباه وذوي أداء كل من أانخفاض مستوى -

.الانتباه السمعي البصري على اختبار

واضح لدى مجموعتین من ویكون ذا أثرداءالأغرقة في الفترات الزمنیة المستطفال بلأاداءأیتأثر -

.طفال ذو عجز الانتباه مع فرط النشاط وذوي فرط النشاط فقطلأا
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طفال ذوي عجز الانتباه مع فرط النشاط العادیین والفترات لأیوجد تأثیر مشترك التفاعل بین طبیعة ا-

.داء لأدقیقة على مستوى ا) 3.6.9.12.15(الزمنیة 

یوبي ( .طفال العادیینلأطفال ذوي فرط الحركة بالمشتتات الخارجیة مقارنة بأداء الأاأداءریتأث-
).13:2015.نبیلة،

: الدراسات الغربیة2-3
40طفال بلغت لأفحص القدرات العقلیة لدى عینة من اإلى تھدف ):1996(دراسة میلر وزملاؤه-

من العادیین واستخدم 20نتباه والنشاط الزائد ویعانون من اضطراب الا20طفلا من الذكور منھم 

مقیاس لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد والصورة المعدلة لقیاس وكسلر : الباحثون ادوات الدراسة الاتیة

ن الأطفال الذین أسفرت بت النتائج أطفال ومقیاس التقدیر الشامل للذاكرة والتعلم ،ومن أھم ما لألذكاء ا

ب الانتباه والنشاط الزائد یعانون من ضعف شدید في كل من القدرة على الانتباه یعانون من اضطرا

لى ضعف شدید في قدراتھم المعرفیة إوالذاكرة العاملة والذاكرة البصریة، والقدرة على التفكیر مما یشیر 

حسن (التي تسھم في انخفاض التحصیل الدراسي لدیھم وحصولھم على مستویات ذكاء متدنیة 

،12:2009.(

لى وصف التلامیذ في الصف من إھدفت ھذه الدراسة ) : 2003(دراسة مولیان وكویلان ویونجر-

من الصف 42ول و لأمن الصف ا42سنة من الناحیة الاجتماعیة والخجل وقد تمت مقابلة 6-12

ن ألى إسباب والمسلكیات للأطفال الذین یلعبون وحدھم وأشارت النتائج لأالخامس وسئلوا لیصفوا ا

ظھروا الاختلافات في وصفھم لماذا یلعب بعض زملائھم في الصف  وحدھم أالتلامیذ في كلا الصفین 

كثر من أسباب إلى الخجل ولاوعي والسلوك المضطرب لأرجع التلامیذ من الصف الخامس اأحیث 

)76:2013نسرین احمد،(. ساسيألى الخجل بشكل إسباب لأرجعوا اأول حیث لأالتلامیذ في الصف ا

: معاملة الاطفال والاضطرابات السلوكیةبإساءةدراسات متعلقة / 3
سریة في ظھور بعض الاضطرابات لأبعنوان دور سوء المعاملة ا): 2014(دراسة غمري علجیة -

النفسي  الذي یخص فئة لالبر وفیلدى الطفل ھدفت الدراسة للتعرف على ) العدوان، ، الخجل(السلوكیة 

من خلال سریة وانعكاساتھا على الجانب السلوكي الوظیفيلأالمتعرضین لسوء المعاملة اطفاللأمن ا

على حالات من تلامیذ المدارس لمقابلة النصف الموجھة والملاحظةواتطبیق اختبار الرورشاخ

: الابتدائیة بولایة بسكرة فكانت النتائج كالتالي

.لدى الطفل المتمدرسلى ظھور العدوانإسریة لأتؤدي سوء المعاملة ا-

.لى ظھور الخجل لدى الطفل المتمدرسإسریة لأتؤدي سوء المعاملة ا-

لى معرفة العلاقة بین السلوك العدواني للطفل إھدفت الدراسة ): 2014(دراسة بن حلیم اسماء -

،العدوانيجنسین في مستوى السلوك م اللفظیة والإھمال وكذلك معرفة الفروق بین اللأوسوء معاملة ا
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ساءة معاملة الطفل الوالدیة وتوصلت إاستخدمت الدراسة مقیاس السلوك العدواني للأطفال ومقیاس 

:النتائج الى

ھمال لإالوالدیة والسلوك العدواني وبین اساءة اللفظیةلإالة احصائیا بین اوجود علاقة ارتباطیة د-

.والسلوك العدواني للطفل المتمدرس

.فروق دالة احصائیا في السلوك العدواني لدى الطفل المتمدرس لصالح الذكوروجود -

ھل وعلاقتھ لأساءة معاملة الطفل من قبل اإتحت عنوان ) : 2017(دراسة حمة عبد الرحمن -

ساءة معاملة الطفل من إو عدم وجود علاقة بین ألى التعرف على وجود إباضطراب الانتباه حیث ھدفت 

دوات الدراسة المتمثلة في الملاحظة والمقابلة واختبار رسم أواضطراب الانتباه مستعمل ھل لأقبل ا

:العائلة حیث خلصت النتائج كالتالي

اضطراب قصور (ھل وبعض الاضطرابات الانتباه الأتوجد علاقة بین إساءة معاملة الطفل من قبل -

)الانتباه وفرط النشاط الحركي

:لسابقةالتعقیب على الدراسات ا/8
طفال ومتغیر لأساءة معاملة اإیتضح لنا من العرض السابق للدراسات السابقة لتي تناولت متغیر 

ونوعھا ة ابتدءا بالأھداف مرورا بالعینةالاضطرابات السلوكیة اختلاف وتشابھ على مستوى نقاط كثیر

.وأدوات جمع البیانات وثم الى النتائج المھمة التي توصلت الیھا 

:في ما یخص الدراسات السابقة المتعلقة بإساءة معاملة الاطفال كانت كالتالي و

تعددت أھداف ھذه الدراسات ویرجع ذلك لتنوع متغیراتھا حیث ھدفت بعضھا الى الكشف عن علاقة 

في حین أن ،)1994(قاسم وزملائھالعوامل الدیموغرافیة والاجتماعیة بإساءة معاملة الاطفال كدراسة 

نماط لأومحاولة اكتشاف ا)1994(كدراسة قطانلى معرفة نوع العلاقة المسببة للإیذاء إعضھا ھدف ب

طفال لأالممیزة للأسرة المھملة والأسر الخالیة منھا ، وفیما یخص العینة فقد تكونت أغلبھا على ا

ت على دراسة كما اعتمدت الدراسة في جمع البیانا)1987(روبرت وبراندوالوالدین والأسرة كدراسة 

.حالة والملاحظة المباشرة 

ن معظم ألى حد ما مع بعضھا البعض وأشارت إفي حین تشابھت نتائج الدراسات في ھذا المحور 

اسة رود) 1994(قطان راسةكدساءة الموجھة للأطفال مرتبطة بالوالدین المسیئین والأسرة المسیئة لإا

).1978(روبرت وبراند 
التعرف على الاضطرابات  : السابقة المتعلقة بالاضطرابات السلوكیة ھدفت معظمھا أما الدراسات

وأما )2002(محمود واحمد طفال خاصة في المرحلة الابتدائیة كدراسة لأكثر انتشارا لدى الأالسلوكیة ا

وني السید ابراھیم السمادعلى تلامیذ المرحلة الابتدائیة كدراسة یتھاغلبأبخصوص العینة فتكونت 
كما استخدمت الدراسات مختلف المقاییس السلوكیة كمقیاس اضطراب الانتباه والنشاط الزائد )2011(
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باستعمالھ ) 2003(مولیان وكویلان ویونجر واختلفت بذلك دراسة )2003(میلر وزملاؤهو دراسة 

طفال یعانون من لأمعظم ابالمرحلة التعلیمیة وأن باھتمامھا تقنیة المقابلة ولقد تشابھت ھاتھ الدراسات 

اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه واضطراب الخجل مما یعیقان قدراتھم داخل الحجرة الصفیة  

.مقارنة بالأطفال العادیین 

طفال والاضطرابات السلوكیة ھدفت للتعرف لأوفیما یخص كذلك الدراسات المتعلقة بإساءة معاملة ا

ھل وظھور الاضطرابات السلوكیة لأطفال من قبل الأساءة معاملة اإن ما كانت ھنالك علاقة بین أ

ي ومستعملة ف) العدوان ،الخجل( مركزة في دراستھا على الاضطرابین 2014غمري علجیة كدراسة 

)2014(بن حلیم أسماء ما دراسة أوالمقابلة النصف موجھة والملاحظة  رورشاخ رذلك تطبیق اختبا
ساءة اللفظیة والإھمال وعلاقتھا بالسلوك لإم المتمثلة في الألطفل من قبل اكانت حول سوء معاملة ا

دوات التطبیقیة فلقد اعتمدت على مقیاس السلوك لأولى في الأالعدواني حیث قد اختلفت عن الدراسة ا

تشابھت 2017حمة عبد الرحمن ما دراسة أ،ساءة معاملة الطفل الوالدیة إالعدواني للطفل ومقیاس 

والمتمثلة في كل من 2014غمري علجیة دوات المستعملة مع دراسة لأھ  نوعا ما من حیث ادراست

لى اختبار رسم العائلة ومركزا على اضطراب قصور الانتباه  وتشابھت إالملاحظة والمقابلة بالإضافة 

ن سوء أوخلصت نتائجھم على" تلامیذ المرحلة الابتدائیة " الدراسات في اعتمادھما على نفس العینة 

ھل و لأساءة معاملة الطفل من قبل اإن ھناك علاقة بین أالمعاملة تؤدي إلى ظھور العدوان و الخجل و

.  ظھور اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي 

وعلى جراء ھاتھ الدراسات ،جاء اختیارنا للموضوع محاولین بذلك اكتشاف معارف حدیثة 

دیدة لم تتناولھا من قبل  تفید مجتمعنا الحالي نظرا لأھمیتھا البالغة لأنھا تدرس لى حقائق جإوالوصول 

سوء معاملة الطفل من قبل الوالدین وانعكاساتھ السلبیة على سلوكیاتھ ونفسیتھ من بینھا اضطراب  

.الافراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه والخجل
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:  تمھید
بناء العائلة، كموضوع للإشباع  والكمال النرجسي للزوجان ي فالجوھري یمثل الطفل العنصر

وبالتالي فمن الضروري تزویده بالعنایة المادیة والمعنویة والأخلاقیة والصحیة والأمنیة لسد حاجاتھ  

ساءة إمنھا ظاھرة ن ھذا الصفاء قد یخل بتوازنھ ظواھر عدیدة أء النفسي، إلا ویتحقق بذلك الصفا

و القائمین على رعایتھم والتي تعد كشكل من أشكال العنف أطفال سواء من قبل الوالدین لأامعاملة

.الأسري  كان الطفل فیھا ولا یزال ضحیة لرغبات وصراعات الراشد

ھم عناصرھا أطفال مع تناول لألى ظاھرة إساءة معاملة اإالفصل التطرق وعلیھ سنحاول في ھذا 

.سالیب الوقائیة لحمایتھم من ھذه الاساءة لأھم األى إاریخیة  وصولا المختلفة  بدآ من اللمحة الت
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:  طفال لألمحة تاریخیة عن إساءة معاملة ا/ 1
وآخرین"كافي"على أعمال  كل من 1946لى عام إیعود طرح موضوع إساءة معاملة الأطفال 

في "وسیلفر" ،" ودورجللیر " ، "وستیل"،"نوسیلفرما" ،"كامبي"أعمال كل من لىإوكذلك 

الغیر  عي كأداة  تشخیصیة  لمعرفة إصابة الطفل حینما تم تطویر العمل في الطب الإشعا1962عام  

وبعد ذلك أصبح مفھوم  لى تعرضھ للإساءة إممكن أن تعود بكسور، أو كدماتالمفسرة  كإصابتھ

نسرین ( .وقوع الإساءة البدنیة على الأطفال الصغارالإصابة بالإساءة ھو الأساس لفھم واكتشاف 

)12:2013حمد،أ

وھو أستاذ طب الأطفال ومعھ زمیلھ ینشر hanry Kempe" ھنري كامبي "یضا أوقد قام 

ولاحظھ  ة  قدم  فیھ تصنیفا  لما لاحظاه في مجلة  الجمعیة الامریكیة  الطبی1962مقال في عام 

طفال الذین لأفي ام  لعملھم  في ذلك الوقت  ویتمثل بالتحدیدأثناء ممارستھآخرون من أطباء الأطفال

. تعكس  إصابتھم، بأنھم  قد تعرضوا  للإساءة

ىإظھار مددى ھذا المقال إلى أوقد " مسمى متلازمة الطفل المضروب"ھذه الحالة طلقا على أوقد 

)1990الخفش، ( .  ب انتباه المجتمع لھاخطورة ھذه المشكلة الخاصة بتعرض الأطفال للإساءة وجذ

الظاھرة  لا ترتبط  بمكان لى أن اساءة معاملة الأطفال ذات تاریخ طویل وأن ھذهإویشیر الدخول 

وأد البنات  لدى بعض  ة ما كان سائدا في الجاھلیة مثل الإساءمحدد، ومن أنماط ولا بتوقیت،معین

ذه  العادة المتوحشة،  وكذلك  الاستغلال الظالم للأطفال في ن  الكریم عن ھآعرب الجاھلیة وذكر القر

الغرب،  خصوصا  في أوائل عصر الثورة الصناعیة كعمال في المصانع والمناجم، ولذلك  فإن إساءة 

معظم  حقب معاملة الأطفال لیست  ظاھرة  خاصة  بزمننا ھذا بل ھي موجودة بشكل ، أو بأخر خلال 

:96الدخیل، ( . التاریخ 1997(

: تعریف إساءة معاملة الطفل/ 2
:لغویا/ الإساءة -

. جاء في قاموس المحیط  ساء، سواء ومعناه قول قبیح، والضوء ضد الحسنى

)1987 :692قاموس المحیط ( . قبح:  أفسده ، ساء: وأساءه

:  اصطلاحا/ الإساءة-
البدنیة  سلامة الطفل وصحتھ اء، مما یعرض ي فعل یقوم بھ الآبأنھاأعلى Gillجیل ھا یعرف

)2013:10نسرین احمد،( . والعقلیة والنفسیة، والاجتماعیة والروحیة و عملیات نموه  المختلفة للخطر

بصورةنموا متكاملا سواء، أكان الطفلنمو لى أنھا كل ما من شأنھ أن یعیقكما تعرف الإساءة ع

إیقاع  الضرر یترتب علیھعملبویتضمن ذلك الإتیانمر تنشئتھ،ن قبل القائمتین على أمتعمدة م

شأنھا للطفل كالإیذاء البدني أو  العمالة المبكرة ، او ممارسة  سلوكیات واتخاذ إجراءات من المباشر 
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التربویة، النفسیة، والجسدیة و الانفعالیة  والاجتماعیة  : ن تحول دون إشباع حاجات الطفل  المتنوعة أ

)1999 :461مخیمر عبد الرزاق، ( . یر الفرص المناسبة لنموه نموا سلیماوتوف

الصغار و اصابات خطرة بالأطفالأالخطیر یقاع  الأذىإ: عرفوھا على أنھا كمب وآخرونأما 

بواسطة  الوالدین  أو مقدمي الرعایة  وغالبا  ما ینتج  عنھا إصابات  تشمل  كسورا، وتجمعات  دمویة  

)21:2001منصور، ( .  ماغ وإصابات متعددة في الانسجة  الرخوة  وعجز  مستدیم  وحدوث وفاةبالد

القوة  الجسدیة  بغرض  ممارسة: ان معاني  إساءة المعاملة والإھمال للطفل ھووبستروذكر 

خلال  تعمد من من خلال ممارسة الضرب أو معنوي وقد یكون الإضرار ماديلبالطفالإضرار

)2003 :21الجلبي، ( .   و الإھانةأو التجریح  ألإھانة المعنویة  للطفل بالسب  ا

وعرفتھا الجمعیة الأمریكیة لمنع وعلاج إساءة المعاملة  الى انھا  اي سلوك  من جانب  الوالدین أو 

احمد، نسرین( . ذى بدني ونفسي وربما ینتج عنھ وفاه الطفل أالقائم  على رعایتھ، والذي  ینجم  عنھ 

11:2013(

ظواھر وحالات  طفال قد  یتسع  لیتضمن، لأھمال اساءة معاملة وإإن مفھوم أویتضح مما سبق 

صدماتلیشملیضا أالأسالیب الخاطئة في تنشئتھم، بل قد یمتد ومنالأطفالاملة من سوء المععدیدة

و أوھي خبرات  تعطل لھااضونتیجة للخبرات المؤلمة  التي تعرالأطفال المصدومینالطفولة أو

ل، یشكل في حد ارتقائھم  النفسي، ولا شك أن تعرض  الاطفال لخبرات  سوء المعاملة والإھماتعوق 

التي تؤثر على الصحة  وصدمة الإساءة لھا من التبعیات والعواقب والمظاھرذاتھ  صدمة للطفل 

. النفسیة  للفرد

خبرة  فریدة  لكل طفل على حدى ، وعلى الرغم  من ثل تمإساءة معاملة الطفل فإن وعلیھ

التداعیات  تعتمد على شدة  ومعدل  تكرار  التعرض  لھذه  الخبرة  الشاذة  وللخصائص  النفسیة 

و عدم أن توفر  أ، كما  الإساءة والسلوكیة الفریدة  لكل طفل  وطبیعة  ونوعیة العلاقة  مع مرتكبي  

)2003 :24الجلبي،( . تاحة  لمقدمي الرعایة ، یؤثر على تداعیات الإساءةتوفر الخدمات السائدة  الم

وبعد ما تطرقنا  للمحة تاریخیة عن إساءة معاملة الطفل وعرضنھا لمفھومھا ، سنتطرق في ھذا 

. اساءة معاملة الطفل) انواع(ھم أنماط ألى إیضا أالفصل 

:  إساءة معاملة الطفل)نواعأ(نماط أ/3
قرباء  لأمن قبل  الوالدین  أو امن أنماط  الإساءة خاصة الطفل في حیاتھ لأنواع مختلفة د یتعرضق

اطا شاملا  القائمتین  على رعایتھ وھذه  الأنماط  متدخلة فیما  بینھما ومتشابكة،   فقد  نجد نشأو حتى

معاملة اط حدیثة  لسوء جتمعات وھناك انمالمن ھذه الأنماط شائعة في كلإوالأخرىالأنماط لكل

بأجسام الأطفال، حیث  تجاریةطفال فالصور الإباحیة وتصویر الأضاحي للأطفال تمثل جریمةالأ

عمال  لأیة تصدر تلك اجنسوضاع إغرائیة أو في حالة أوھو في حالة عراءصور لطفل بعض التؤخذ 



إساءة معاملة الأطفال: الفصل الثاني

16

الإعلاني  الاستغلالخیرةالأو صور على الانترنت وما نلاحظھ في السنواتأفیدیو فلامأعلى ھیئة 

یوني او ملصقات  كان الاعلان  تلفزعلان  تجاري سواءإي أللأطفال حیث یصبح الطفل جزءا من 

من النشاط  التجاري لا یكون  للطفل  خیارا  لكن  أسرھم  ھي التي تدفعھم  مقابل  ھذا النوع وفي

وتسئ  إلیھ، كما یعتب التسول، وعمالة تقاضي مبالغ مالیة، وھذه الاعلانات  تمس بقیمة الطفل 

معتوق سھام، (.  الأطفال وبیع الاطفال والأجنة ، واستئجار الارحام  من بین الجرائم الواقعة على الطفل

51: 2012(

:  وسنتناول في دارستنھا انماط الاساءة المتمثلة في

:   البدنیة-الإساءة الجسدیة/1-3
المصدر الطفلوالدین والقائمین على رعایةضھا ظاھریة ، ویشكل الاكتشافھا لأن اعرایسھل

. الأذىالرئیسي في  إیقاع  ھذا 

الإساءة  البدنیة بأنھا سلوك  التدخل المقصود أو عدم  لتدخل المقصود من "العیسي" حیث عرف 

جروح  جسمیة ، تعوق  على رعایة الأطفال  الذي  یؤدي  الى حدوث إصابات  والقائمینقبل  الوالدین 

)1999 :171العیسي، (.  نموھم  النفسي والاجتماعي،  وتؤثر على شخصیتھم تأثیرا سلبیا

بأنھا السلوكیات التي تتصل  بإساءة  المعاملة الجسدیة، ولا تحصر بإصابات  جسدیة : یضا أوتعرف

لطفل ،والإصابات لیست حوادث  وقد لا خرى تؤذي اأوطریقة و العض، أوالحرق أأمن خلال اللكم، 

التأدیب  صابة  من خلال  المبالغة فيلإابالطفل ، وقد تكونمر الحاق الأذىلأو ولي اأب لأیقصد  ا

. و العقاب البدني الغیر  مناسب لعمر الطفلأ

نإللنمو والمؤذیة  والمناسبة الغیرةالقوالبدنیة تشتمل على استخدام إساءة المعاملة وعلیھ فإن 

الأذى نألا إما یرافقھا من معنى، وقد  یشفى الأذى  البدني صابة البدنیة لیست مھمة بقدر لإاانت ك

طفال یعكس لأضد اطول و استخدام القوة أیبقى لفترة ملةالمعاساءة إعن الناجموالنفسيالانفعالي 

( . سرةلأابیة وقلة البدائل الفعالة وزیادة التوتر الانفعالي في لترلمزیجا من معتقد  ملكیة  القوة، كأداة  

)2001 :18البدنیة،

: الانفعالیة_ الإساءة النفسیة / 3-2
لذلك لا یھتم بھا إثباتاتعد اساءة المعاملة النفسیة من أخطر أشكال الإساءة وأكثرھا انتشارا وأصعبھا 

النمو العاطفي  للطفل،  النمط  السلوكي الذي  یھاجم: نھا حیث عرفت على أ" ساءة البدنیةلإا"مثل 

رھیب والعزل ، والإذلال  وإحساس بقیمتھ الذاتیة ، ویشمل الشتم والتحقیر والإفساد والتوصحتھ النفسیة

ساءة  الانفعالیة  تتجاوز  مجرد  التطاول  لإوالسخریة والنقد اللذع والتجاھل و اوالرفض والتدلیل المفرط 

الانفعالي والاجتماعي للطفل وھو تھدید خطر وأفظي وتعتبر ھجوما كاسحا على النمو العاطفي الل

. للصحة  النفسیة  للطفل
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لى بعض إوقد ترجع على المستوى النفسي فعال التي تؤذي الطفل لأابأنھا كلاوتعتبر أیض

مشكلاو بسببألات مھاریة  مشكوعقلیة أاضطرابات نفسیة أویرات في شخصیة الاباء أنفسھم، المتغ

أوخلل ساءة الانفعالیة الى الطفل نفسھ وقد ترجع الإعلیھم، و ظروف بیئیة  ضاغطةأاجتماعیة، 

لى التفاعل  بین الابناء والغباء  وھي تشكل  الرفض وانتقاد المدح والتشجیع والحب والأمن  إو أعاقة، إ

مناسبي  ولغیر البدنلغیروالعقاب الزائدةالحمایةوأةالمستمرص المودة  والألفة ونقص الرعایة ونق

)2008 :290عبد الحمید، (.)  النوم على الطفل او جلوسھ في مكان مظلمغلق غرفة (.مثل

ممارسات الوالدین عبارة عن الانفعالیة ساءة لإایرون أنوآخرون"جرباینو"ل أما بالنسبة 

بات الاضطرالقدرة  الطفل فھي  تؤدي الى حدوثالمستمرة التي  تسبب دمارا عنیفا  او اضرار بالغة  

النفسیة  والسلوكیة الخطیرة وتضعف القدرة على النجاح و القدرة على تكوین علاقات سویة مع 

في فل وشخصیتھ وبالتالي حدوث  تغیر الطوث تغیرات في تفكیر حدلىإنھا  تؤدي أكما  نالآخری

)2000 :415الطراونة، (.  سلوكھ وتفاعلھ مع الآخرین

: تتمثل في"جرباینو"مع التي حددھا ھصور تتشابوللإساءة النفسیة عدة 

ویدفعھ للعدوان ، والعصابیین اصبحوا كذلك رفض الوالدین للطفل یؤدي بھ الانحراف والجنوح
. أسریة وتعرضوا لرفض  الوالديلأنھم عاشوا صراعات

 لوحدة  والسلبیة والشعور العدائي وعدم القدرة باعدم الشعور بالأمن والشعور الرفضرثاأومن
.العواطفعلى تبادل 

 الوالدین للطفل بالقول أو الفعل سواء كان  ذلك  بكراھیتھ  أو اھمالھ أو تھدیده أوعقابھ أو نبذ

او عزلھ  مس كرامتھ، أو ایبارك إخوانھ علیھ أو طرده من البیت  وسحبھ السخریة منھ بتلقیبھ بأسماء ت

. ھذا یفقده  الشعور بالأمن، ویؤصل  فیھ العدوانیةوعدم  تمكینھ  من كل النشاطات  الخارجیة

 لى الاضطرابات السلوكیة وتشویھ بنائھ النفسيإالحمایة الزائدة من قبل  الوالدین  تقود الطفل .

حاجات الطفل النفسیة وخلو حیاتھ من الحنان والطمأنینة  یعرقل مسیرتھعدم إشباع .

مھات منذ فترة الحمل وھذا بإھمالھا لصحتھا، وعدم متابعة لأھمال الطفل یمارس من قبل بعض اإ

طفل في ملبسھ وأكلھ ومشربھ  صحیا یعتبر إساءة للطفل في مرحلتھ الجنینیة، وقد تھمل الام الالحمل 

السلوكیات المرغوبة تعزیز وعدم روریة  الفیزیولوجیة  والنفسیة ،تمام برعایتھ حاجاتھ  الضالاھوعدم

قد یخلق عند الطفل  فإن ذلك كلھیضا في التعلیم والصحة والمرض أالتي یقوم بھا الطفل ، وإھمالھ 

نحراف من خلال لى الاإمام الطفل ألأسرة، مما یفتح أفاقاشعورا  بالذنب والقلق  وعدم  الانتماء ل

. الرفض الداخلي لھذه المعاملة التي  تأخذ شكلا من أشكال  العدوان
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فیعیش مصدوما   الأسبابوتھدیده بالموت أو العقاب أو التخلي  لأتفھ یة متناھلاإرھابھ بخلق مخاوف

. یومیا

 و أوالمخدرات إفساد الطفل لإجباره على تصرفات لا أخلاقیة كالتالي أو السرقة أو تناول الكحول

.)2000 :94الظاھر، ( . ممارسة تجارة الجنس

:  لإساءة الجنسیةا/3-3
وحتى الاتصال بین المداعبةمع الطفل تتراوحةغیر مرغوببأنھا خبرة جنسیة " فینكلور" عرفھا

)2000 :416الطراونة،(.بھ من ھو أكبر سننا من الطفلالجنسي الذي یقوم 

استخدام الطفل لإشباع الرغبات الجنسیة لبالغ  أو :بأنھاعرف الإساءة الجنسیة لى جانب ذلك تإ

مراھق، وھي تشمل تعریض الطفل لأي نشاط  أو سلوك جنسي یتضمن غالبا للتحرش الجنسي بالطفل 

. من  قبیل  ملامستھ أو حملھ على ملامسة المتحرك جنسیا

فل لیست لدیھ القدرة على إعطاء الموافقة علیھا، إساءة المعاملة الجنسیة في كون الطوتتمثل

ن قبل و التخویف مأبالإضافة أي اتصالات احتكاك جنسي بالطفل یتم القیام بھ من خلال استخدام العنف 

الاعتبار عمر المشترك بھذه العملیة، ودون الاھتمام ما إذا كان ھناك خدعة المتعدي ، دون الأخذ بعین 

عة الجنسیة،والمتعدي عصابي لھ نزوات في عشق الاطفال یمر الى الفعل في ن الطفل یفھم الطبیأو أ

الأطفال كالمنشطین في محیط الطفل إذا  كان خارج الاسرة فھو ممن یبحثون عن مھنة لتأطیر

مدرسین ویتصفبعض المربین أو الوأللأطفالمي النشاطات الریاضیة و منظأالمخیمات الصیفیة  

طربة وھم  قلیلو الاصدقاء یعانون من خوف علائقي اجتماعي، ویعتبر زنا ھؤلاء بحیاة أسریة مض

)2005 :67أل سعود، ( .  المحارم من  أخطر أنواع ھذه الاساءة نفسیا  لأنھا  الطفل معنى وجوده

ومن خلال المفاھیم نستنتج ان إساءة معاملة الطفل جنسیا،  تعني الاستغلال الجنسي للطفل من اجل 

الغریزة الجنسیة للكبار عن طریق الاعتداء المباشر أو التخویف أو عن طریق اللعب  وإجباره إشباع 

على ممارسة النشاطات الجنسیة دون فھم منھم او رفضھم لھا او موافقتھم علیھا، ومشاھدة العلاقات 

.الجنسیة والأفلام الإباحیة أوالتعري أمامھم والعبث  بالأعضاء التناسلیة للأطفال

من الإساءات أمام الطفلساءة النفسیة والجسدیة إذ یعتبر التعري لإساءة الجنسیة تشمل الإاو

. عضاء الجنسیة والجماع وحتى الاغتصاب والضرب من الإساءات الجسدیةلأالنفسیة، واستثارة ا
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:  الإھمال/4-3
مع السلوكیات الإھمالدرجة نعتعبرنظرا لتداخل السلوكیات التي ف الإھمال أمر صعبتعریإن 

. التى تنتمي تحت أنواع أخرى من الإساءة كالإساءة النفسیة أوالوجدانیة 

الأبناءغیاب السلوكیات الذي ینبغي أن یكون استجابة لاحتیاجات (:ن نعرفھ بأنھ أومع  ذلك  یمكن

ویھملون  ،یاجاتھلھ احتولكن لا یلبونلفظیاوأجسمیا الطفللا یؤذون ي ھذه الحالة الوالدینوف

الدفء  مشاعره وأھدافھ وحاجاتھ ، ومن أشكالھ الھجر والتخلي عن الطفل وإھمال طعامھ ونقص

ونقص،رلصحیة، وعدم حمایتھ من الأخطاارالغیةالمنزلیوالظروفونقص الملابس المناسبة 

)2008 :29عبد الحمید، (.   الإشراف المناسب  لعمره و الإخفاق  في رعایتھ مدرسیا

و الرعایة أو الغذاء اللازم أو عدم توفر الرعایة الجسدیة أالتقصیر في منح الحب : بأنھ یضا أویعرف 

. الملائمة  لأي نوع من أنواع  الخطر

ویعتبر الإھمال بالنسبة للطفل أكبر مھدد اجتماعي في إساءة المعاملة، وقد یؤدي الإھمال الى الوفاة 

حاجات الھمال الطفل بالفشل  في تأمین إویوصف )على الطعام نتیجة الإھمالعدم إقبال الطفل (

)2001 :19البدانیة، ( .  الأساسیة

: ویظھر الإھمال في أشكال عدیدة من أھم  أشكالھ

:الإھمال البدني/1-4-3
في توفیرالخطر الذي یتعرض لھ، والتقصیر ویشمل التقصیر في حمایة الطفل من الأذى او 

لا الیومیة وتقدیم الخدمات الطبیة العاجلة، وترك الطفل بلحاجات البدنیة الأساسیة لھ سواء العنایةا

و الملابس أو طرده من المنزل أو عدم تزویده بالغذاء المناسب أوحده عنایة لفترة طویلة  في المنزل

أل سعود، (. ج عنھ سلوك سلبيلى اختلال نفسي وبالتالي ینتإالملائمة الكافیة لھ، فیردي ھذا الإھمال 

63: 2005(

: الإھمال التربوي/ 3-4-2
والسماح لھ بالتھرب مناسبة لعمرهیتضمن حرمان الطفل من التعلیم والفشل في وضعھ في مدرسة 

. احتیاجاتھ التعلیمیةمن أداء الوجبات المدرسیة، أو الغیاب من دون سبب وعدم تلبیة 

: الإھمال الإنفعالي/3- 3-4
، "عدم اشباع الحاجات العاطفیة "في بحثھما مصطلح " أجلند "و " إریكسون "استخدم كل من 

لى وجود خطر على الأطفال في إوذلك لوصف الوالدین الذین یھملون   أطفالھما باعتبار ذلك إشارة 

ن الحنان طفال كثیري  البكاء أو من النوع الذي یطلبولأظل ھذه  الأسرة و خاصة إذا كان ھؤلاء ا

ىتظھر علن ھذا النوع الدقیق من الإھمال لھ أثار طویلة المدى قد ألى إالباحثان والراحة، وتوصل

.ضحایا ھذا النوع من الإساءة
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:  الإھمال الطبي/4-4-3
ات اخرى في حالة تطلبمن یقوم برعایة الطفل في توفیر العلاج الصحي اللازم لھ ومرھو تقصی

حین أن الطفل لا یعرض حیاتھ  للخطر وربما الوفاة،  فيما قدإصابات خطیرة، ھذا مرض لو حدوث

و الحصول على العلاج المناسب بمفرده كما ان اھمال الصحة العقلیة ھو رفض من  أیستطیع الشكوى 

ال الذین لدیھم  اضطرابات یقوم برعایة الطفل للقیام ببعض الإجراءات العلاجیة  في حالات الاطف

نفسیة  أو سلوكیة خطیرة، حیث تعددت واختلفت  أشكال  إساءة  معاملة الطفل فمنھا ما یحدث بصورة  

نھ غالبا ما تتحد في  صورة مركبة بمعنى عندما یتعرض  أمنفصلة عن بقیة  الأشكال الأخرى، إلا 

د ذاتھا لیست إساءة بدنیة فقط بل إساءة طفل للإساءة البدنیة كالضرب أو الحرق ھذه الإساءة في ح

)2005 :63-64أل سعود، ( . یضا  سواء كان  الطفل صغیرا  أو كبیرا أنفسیة 

. یلي سنتناول أھم النظریات المفسرة لإساءة معاملة الطفلوفي ما

: النظریات المفسرة لإساءة معاملة الطفل/4
الباحثین لة الأطفال ، من خلال محاولة  الكثیر من عامعدة اتجاھات لتفسیر ظاھرة إساءة موجدت

علم النفس ، وعلم والكلاسیكیة في مجالات العامة توظیف المفاھیم الموجودة في بعض النظریات

ظاھرة  إساءة معاملة الاطفال إذن  فالاتجاھات التي  قیلت في تفسیر الاجتماع، وعلم النفس الاجتماعي، 

الكثیر من أنماط السلوك الإجرامي والإنحرافي ، وقد تستخدم في تفسیر عامة اتجاھاتھي في الأساس 

الأسباب الكامنة خلفھا الأطفال، ومعرفةة إساءة معاملةظاھرتفسیر الباحثون توظیفھا فيول حا

)2007 :72الشھري، ( .  والمؤدیة الى ظھورھا

:  برز ھذه النظریاتأومن 

: نظریة التحلیل النفسي/1-4
ن  أخرى لا شعوریة  قد تبدوأوأن الإنسان لھ حیاة  شعوریة على فكرة ھذه النظریة تقوم

مام الاھتث ان كلاھما یؤثر في الأخر ، لذا بدأمن حیماما لكنھما في الحقیقة مرتبطان منفصلتین ت

ك لأن  الحیاة اللاشعوریة وتأثر  اللاشعور والانفعالات والخبرات التي  یمر بھا الإنسان وذلبدراسة 

أكثر من تأثره  بالدوافع  الشعوریة، إذ یرى یتأثر بھادوافع  لاشعوریة ، سلوك الإنسان ینبع من

ملیات العقلیة  على فھم العلى نوعیین یساعدإتصنیف حیاة الانسان وأصحابھ أن"freudفروید"

ى  خصائص  وحده  بلى علعلى الشعورتتوقفن خصائص الحیاة النفسیة لاأوتنظیمھا، حیث 

ي نوع أالوالدین أو المحیطین  بالطفل و الذین یوقعون  وك وسابقة  للاشعور أیضا،  فسللاشعوریة

صغرھم ، للأذى فيیضا أكتعرضھمعن دوافع لاشعوریةذى علیھ  قد تكون  ناتجا لأواع امن  أن

عا من الایذاء على یجعل ھؤلاء الأطفال یمارسون نوما قد لمقابل فإن تعرض أطفالھم  للأذىوفي ا

نأولى من العمر ولأھمیة  الخمس سنوات  اأحدى  فرضیات ھذه النظریة  على إكدت اأنفسھم  كما 
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بقى في اللاشعور بفعل الكبت والحرمان أو الصدمات الانفصالیة الشدیدة ترغبات الطفل المكبوتة

.والتفكیر لدیھ حتى عند  الكبرالشعورعاملة ومؤثرة وتوجھ 

نوع من أنواع الایذاء لى أيإأو النبذ  أو الحرمان أو ولذلك  فإن الطفل  المتعرض للإھمال

قد یؤدي بھ  ذلك  .  والإساءة مما  یخالف رغبتھ في الحصول على الاھتمام والرعایة  والحب والحنان

أل (.  یذاء على الغیرو ممارسة الاأالانحرافلى إلى زیادة المشاعر السلبیة التي قد  تدفعھ عند الكبر إ

)2005 :112-113سعود، 

: نظریة سیكولوجیة الذات/2-4
بوضع  الأساس لدراسة الأنا ثم )Freudفروید(من التحلیل النفسي إذ قام وھي نظریة منطلقة 

و أخرون  بعمل  النقلة  النظریة  " ھیتز ھارتمان"من أفكاره وقد  قام " انا فروید "وسعت ابنتھ

Davidدیفید روبیت "بدایة  النظرة الحالیة لوظائف الأنا وقد  طور كل من ل robaient ""
وآخرون الاستناد الحدیث لھذه النظریة، وكامتداد لنظریة "Erik Eriksonأریك إریكسن "و

كالتحلیل النفسي فإن ھذه النظریة تركز على  كل العناصر الشعوریة و اللاشعوریة للشخصیة، وكذل

الفرد الخارجي وھذه  النظریة مفیدة  في المواقف التي تتطلب فیھا فھم الذات وأنماط على واقع 

على المكونات الشعوریة، و شبھ الشعوریة بدلا من  التعمق وتقوم ھذه النظریة على التركیز السلوك،

مثل في الإساءة قد ن سلوك الوالدین والمحیطات بالطفل والمتأفي اللاشعور الإنساني والشخصیة، حیث 

وامل لاشعوریة ناتجة عن تجاربھم في الصغر، والعوامل الشعوریة محبوسة ، كما لا یكون نابعا من  ع

ا قد یجعل محیاتة الداخلیة وھذا عن فھم العمیل الخارجیة  فضلا ھذه النظریة  على فھم حیاة تركز

خص لأخر عند الكبر،  وكذلك  فإن في  الإیذاء الذي  یتعرض لھ  الطفل في صغره مختلفا من شتأثیر

لا یمارس طفل یمارس نوعا من الإساءة بینمامن المحیطین بالالوالدین أو البالغینیجعل أحدقدذلك ما

)2005 :213أل سعود، (.نفس ھذا  السلوكالأخر 

:  النظریة السلوكیة/4-3
لتعلم، شافھ ویمكن  تعدیلھ وفقا لقوانین اي سلوك یمكن اكتأأن العدوان شأنھ شأن یرى السلوكیون

السلوكیین في دراستھم  للعدوان على حقیقة ما یؤمنون بھا  وھي أن  ولذلك ركزت بحوث و دراسات

لسلوك التي اكتسب منھا الشخص الخبرات المختلفة ام فإنثوك برمتھ متعلم من البیئة ومنالسل

جون  "تجارب أجریت بدایة  على ید  رائد السلوكیة لى مجموعة من الإالعدواني وانطلق السلوكیون
ون  حیث أن الفوبیا بأنواعھا مكتسبة بعملیة تعلم  ومن ثم  یمكن علاجھا وفقا للعلاج  السلوكی"واطسون

أسماء ربحي العرب، (. التعلم  الغیر سوي  وإعادة بناء نموذج تعلم جدیدالذي یستند على ھدم نموذج من

221: 2010(
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حظة نموذج مسيء والعدوان أسالیب سلوكیة  یتعلمھا الفرد عن طریق ملاةالإساءصورأن وترى

ھذه الأسالیب وتوجیھ السلوك  یعتمد على البیئة ووفق ھذا المفھوم لا یمكن ن تعدیل أعزز سلوكھ كما 

رر ھذا السلوك  على السمات الشخصیة للمسيء أي أنھ لم  یجد التوجیھ المناسب حول  ضكلیا الاعتماد 

.وعلیھ اعتقد بسلامھ وقبولھ من المجتمع

:     النظریة البنائیة الوظیفیة/ 4-4
لى تعثر إن الإساءة لطفل ھي توتر ناتج عن اختلاف في بناء الأسرة ووظائفھا مما یؤدي أترى

على ب التربویة الأسالیت تنظر لبعض انسیابیة التساند  والتكامل الاجتماعي الأسري فبعض المجتمعا

الفقیرة یشكل  ا أن الفقر والحرمان لدى الطبقة خرى كذلك كمأمجتمعات اءة في حین لا تراھاأنھا إس

. لى الإساءة للأطفالإباء یدفعھم الآضغوطا لدى 

:   التفسیر البیئي  التكاملي/5-4
سرة  والمجتمع والثقافة والأدة مثل خصائص الطفل ویؤكد على أن الإساءة للطفل  تحكمھا عوامل ع

لا یحكمھا عامل واحد وإنما مجموعة من العوامل تتضافر رفظاھرة الإساءة للطفل وفق ھذا المنظو

تقبل المجتمع العقاب البدني :  عوامل مجتمعیة وثقافیة مثلا وتؤدي الى حدوث الإساءة وكذلك مع

)2012 :212-222حنان العناني و أخرون،(. والظروف الاقتصادیة والاجتماعیة

:النظریة التعاونیة/ 6-4
ن الضغوط تمثل عنصرا اساسیا في إساءة معاملة الأطفال ویتكون ھذا النموذج من  ألى إوتشیر 

:  ثلاث  مراحل

تؤثر في مستوى تحمل الآباء للضغوط والقدرة على التحكم في عناصر بیئیة:المرحلة الأولى-

. السلوك العدواني

یكون لدى الآباء صعوبة في إدارة الاحداث الضاغطة ، وكذلك في إدارة سلوك :ثانیة المرحلة ال-

. الطفل

أكبر اللوم بشكلیظھر الآباء أنماط من العنف والإساءة وتتكرر أنماط الاستثارة و :الثالثةالمرحلة -

.للطفل

:  الأجیالنظریة التناقل عبر/7-4
رة العنف المتكرر من خلال أن الطفل المساء معاملتھ سوف یمارس وھذا النموذج یحاول تفسیر دو

العنف والإساءة فیما  بعد لأن  المقدمة الرئیسیة في ھذا النموذج ھو أن الأطفال یتعلمون كیف یكونون 

)2010 :1767أسماء ربحي العرب، ( .  مسائیین او غیر مسیئین عن طریق ملاحظة السلوك الوالدي

عرض أھم الأسباب التي الطفل سنحاولالنظریات المفسرة لإساءة معاملةلى أھمإوبعدما تطرقنا 

.إساءة معاملة الاطفاللى إتؤدي 
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:  أسباب إساءة معاملة الأطفال/5
:  یليمجموعة من الأسباب التي تؤدي إلى إساءة معاملة الأطفال وھي كما1997حدد الدخیل 

: اقتصادیةأسباب / 1
سباب دور في حدوث  الإساءة،  فالضغط   نتیجة المشقة والإرھاق قد  یقلل من قدرة الأب ولھذه  الأ

أو الأم على تحمل الضغوط،  كما أن ضیق الحاجة تمنع  الأبوین من توفیر الغذاء الكامل والرعایة 

. الصحیة الضروریة للطفل وتجدر الإشارة الى ان الفقر وحده لیس سببا كافیا لحدوث الإساءة

:  أسباب عائلیة/ 2
ةالمساندتتوفربیئتھا المباشرة ومن ثم لا فيةعائلیجذورا یكون لھلافمعظم العائلات المسیئة

الصعاب خصوصا اذا كانت العائلة ولا توجد من یعینھا على مواجھة الضروریة من عائلتي الزوجین، 

)90: 2007ماجدة  المسحر، (.  وكثیرة التنقلواجتماعیامنعزلة 

:  أسباب نفسیة/ 3
عندما یغضب وبة وخاصة لى اضطرابات سلوكیة  أكثر صعإلدى الأطفال قد تقود مشكلات المزاج

ھؤلاء الأطفال وھو طریقة  للدفاع  عن الذات في وجھ من التھیج  الإضافي الذي یسببھالوالدین

یج لدى الطفل ومع الاعتقاد بدور الأنماط  وبالتالي انخفاض تقدیر  الذات وزیادة مستوى التھ، الرفض

ئد،  فالعقد المزاجیة في إحداث سلوك  النشاط الزائد ،  فإن المزاج بمفرده لا یحدث سلوك النشاط الزا

:  الداخلیة تستنفذ قدرا كبیرا من الطاقة العصبیة اللازمة لعملیة الانتباه ومن أمثلتھاالنفسیة  والصراعات 

والاضطھادعقد النقص أو الذنب .

القلق.

2007 :65-66سمیرة شرقي، ( . الإسراف في التأمل الذاتي والاستسلام  لأحلام  الیقظة(

عرض معدلات وبعد عرضنا لمجموعة الأسباب التي تؤدي إلى إساءة معاملة الأطفال سنحاول

. انتشار إساءة معاملة الأطفال

:  معاملة الأطفالةانتشار إساءمعدلات / 6
المتحدة الولایات متزایدة خاصة في تإساءة معاملة الأطفال وإھمالھم أصبحن مشكلة ألاشك

كثر منأكل سنة یوجد  ن ألى إ"1994جیمس"نتائج الدراسات التي قام بھا فلقد أشارت الأمیركیة

ا    فال یعانومن ھؤلاء الأطألف160وأن حوالي وإھمالھمألف حالة من إساءة معاملة الأطفال800

finkelhor"فینكلورنتائج الدراسة التي قام بھا تشیرعلى المدى البعید بینمااتإعاقوأإصاباتمن 
.              تقریبا℅20مریكا تبلغ حواليأأن معدلات انتشار إساءة معاملة الأطفال وإھمالھم في 1994في عم

الى  ℅3بین الإناث وحوالي ℅46ى ال℅6أنھا تتراوح مابین رأت خرىأوھناك دراسات 
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سات یرجع إلى التقدیرات بین نتائج الدراھذه باین فياختلاف والتأن ھذا نوأالذكوربین ℅18

خرى ألى جانب وجود متغیرات إاختیار العینة والاختلاف في تعریف الإساءة اختلاف إستراتیجیات

معلومات الإحصائیة تختلف بین الدراسات ترتبط بإساءة معاملة الأطفال وإھمالھم وھكذا فإن  ال

)2008 :44طھ عبد  العظیم، ( .  والمجتمعات وذلك بسبب اختلاف الإطار الثقافي والقیمي لكل مجتمع

. یلي ستعرض الخصائص التي  یتمیز بھا الأطفال ضحایا الإساءةوفي ما

:  خصائص الأطفال ضحایا الإساءة/ 7
لى رعایتھم لقائمین عاو أعاملة والإھمال من جانب الوالدین ون لسوء المیتسم الأطفال الذین یتعرض

الذین یتعرضون للإساءة والإھمال فالأطفال تعرضھم للإساءةمن إمكانیة ربعدة خصائص شخصیة تیس

 و یكونون متخلفین عقلیین ومضطربین انفعالیاأیكون لدیھم نشاط زائد .

 مشاكل صحیة وأمراض مزمنة، فھؤلاء الأطفال یحتاجون إلى تكون لدیھم صعوبات نھائیة او لدیھم

. رعایة مستمرة تفرض مطالب شدیدة على الوالدین

 ھناك اطفال یتمیزون ببعض الخصائص التي تتسبب في شعور الوالدین بالإحباط مم  یؤدي إلى

:73طھ عبد العظیم حسین، (. تنامي مشاعر الرفض والكراھیة  لھؤلاء الأطفال وتعرضھم 2008(

كما یذكر الباحثون أن الأطفال المساء معاملتھم لیسو  الضحیة دائما،  بل یكونوا في  بعض الاحیان 

وعناصر فعالة في الإساءة التي یتعرضون لھا، حیث یستند ھذا الاتجاه على فكرة الانتقائیة في الإساءة 

ن طفل معین داخل الأسرة ینتقي  التي ترى ان لیس  كل الاطفال تساء معاملتھم ولكن عادة ما یكو

الجدالوكثرة، الكسل :  مثلالمشكلات السلوكیة یئة دون عمد،كأن تكون لدیھ بعض المعاملة الس

.والنقاش

:یتعرض للإساءةتجعلھالطفلفيخرىأخصائصوھناك

الصیاح

كثرة ازعاج الوالدین

الاعاقات الانفعالیة ونقص المھارات الاجتماعیة.

لعدوانیة وعدم الجاذبیة الجسدیةا .

كثرة البكاء معارضة الوالدین .

 الدراسيانخفاض التحصیل.

2007بشیرمعمریة، (.العناد والتمرد(
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. للإساءةالأطفاللتعرضالدالةوالمؤشراتالمظاھرھمأعرض یضاأسنحاولھذاجانبوإلى

:  ال للإساءةأھم المظاھر والمؤشرات الدالة لتعرض الأطف/8
مجموعة من المؤشرات الدالة Declamar Et Gendenng"وجلندننج"و " دیكلمكر"لقد حدد 

لتعرض الأطفال للإساءة والتي تحدد بناء على  تصنیفھا من خلال  اربعة أشكال  رئیسیة  للإساءة 

:  یليوھي كما

الجسدیة(مظاھر الإساءة البدنیة . (

مظاھر الإساءة النفسیة .

ظاھر الإساءة الجنسیةم .

2013 :81غمري علجیة ، (. الإھمال(

: مظاھر الإساءة البدنیة/1-8
رضیة  بالطفل و التي  تكون بقصد بإحداث المسيء لإصابات غیر موھي نمط  سلوكي  یتمثل 

فرط التأدیب أو العقاب الجسدي الغیر المناسب لعمر الطفل، او الانفجار السیئ  لتصریف ثورة 

: الغضب ، أما بالنسبة  للعلامات السریریة  لھذا النوع من سوء المعاملة حیث تظھر عبر

دوات مثل أسلاك كھربائیة او كدمات في الوجھ ، الفم ، الفخذین ، ویتم استخدام مجموعة من الا

.وكسور من غیر المستطاع  تفسیرھا وكسور لولبیة في الأطرافوجود أثار عض لى إبالإضافة حزام

أما المؤشرات السلوكیة لضحیة سوء المعاملة الجسدیة متغیرة حسب عمر الطفل ودرجة نموه، 

: وشدة الإساءة وتشمل

الانعزال  وتجنب  الالتقاء بالبالغین .

بكاء الأطفال الاخرینالخوف والقلق عند .

السلوك الغیر متزن والذي یتراوح بین العدائیة الانعزالیة .

لوالدین وخاصة المسيءوجود خوف من ا .

أما المؤشرات السلوكیة للمسيء فتشمل  :

عدم الاعتناء بالطفل،وعدم اعطاء تفسیرات غیر واقعیة تبرر العنف اتجاھھ .

ادمانھ على الكحول .

2008 :103-104رجاء مكي،  سامي عجمي، (.عدم القدرة على التحكم في النفس(
:مظاھر الإساءة  النفسیة/2-8
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یتعرض لھا الطفل فقد تعمل على إحداث مجموعة من الإعتلالات وھي من أھم أشكال الإساءة التي 

:  و الاضطرابات النفسیة التي قد تأخذ بدورھا صورا مختلفة ومن ھذه الصور نجد

 كالمص،  العض(الطفل اضطرابات في عادات (...

 جتماعي  أو لدیھ رغبة  في تحطیم النفس كأن  یكون غیر ا( منھا الطفلاضطرابات سلوكیة  یعاني
). أو الآخرین

الذاتيسلوكیات التدمیر .

العدوانیة المفرطة .

التبول اللاإرادي .

 خرینلآاوصعوبة التفاعل مع أو الخوفعدم الاندماج في اللعب .

وصف الطفل بذاتھ بعبارات سلبیة .

والإھانةدید والتحقیرالنقد الشدید والتھ .

لدى الطفلبتكارلاوابداع لإقات اتعطیل طا .

عدم القدرة على تحمل المسؤولیة والشعور بالضعف .

 كإصابتھ باضطراب في النوم او الحدیث(ھمبرر لقلق الطفل الذي لا .(

 كإصابتھ بالھستیریا،  القلق،  ھواجس،  فوبیا،  وھم، اكتئاب(ردود فعل  نفسیة مضطربة للطفل(
)165:2000منیرة  بنت عبد  الرحمان أل سعود،(

: مظاھر الإساءة الجنسیة-/8-3
: من الصعب تحدیدھا وإثباتھا وھذا لغیاب الادلة إلى أن ھناك بعض المؤشرات التي تلاحظ منھا

الصعوبات التي یعاني منھا الطفل عند المشي  أو الجلوس .

اء،  أو تكون ممزقة تلوث ملابس الطفل الداخلیة  بالدم.

آلام او حكة في المناطق التناسلیة  للطفل .

تورم أو  نزیف في المناطق التناسلیة للطفل .

 كثرة دخول الطفل الغیر المتوقع واللاإرادي لدورة المیاه او تبول مصحوب بألم  وأمراض تنقل

)   2001 :274أحمد السید محمد إسماعیل، (. جنسیا
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:ھماللإا/ 8-4
:  وتتمثل مظاھره في

 أثار إصابة الطفل بالجوع

أن یكون مظھره غیر ملائم وملابسھم غیر منظمة ومنسجمة .

فقدان غیر طبیعي للوزن وإصابة الطفل بالجفاف .

عدم توفر الإشراف الملائم خاصة في الأنشطة الخطرة أو طویلة الأجل التي  یمارسھا الطفل .

وفقدانھ لنشاط الحیویة مع عدم وجود أسباب واضحة لذلكإحساس الطفل بالتعب المستمر .

عدم العنایة بالمشكلات الصحیة والحاجات الطبیة الخاصة بالطفل .

2005 :162منیرة بنت عبد الرحمان، أل سعود، (.   كثرة أو عدم كفایة الأدویة اللازمة  للطفل(

الناتجة المعاملة، سوف نتطرق لأھم الآثارعرضنا لأھم المظاھر والمؤشرات الدالة على إساءة وبعد 
. عن إساءة معاملة الأطفال

: الآثار الناتجة عن إساءة معاملة الأطفال/9
الآثار الجسمیة الناجمة عن الضرب وإساءة المعاملة والإھمال تمثل ت: الآثار الجسمیة للإساءة/9-1

: في 

الكدمات البسیطة .

حروق .

مود الفقري  تمزق العضلات ونزیف الجمجمةكسور في  العظام  والع .

كما أن الصدمة  الناتجة عن الضرب  قد تؤثر على الجھاز العصبي المركزي للطفل .

 أما حالات  سوء التغذیة وإھمال تطعیم الطفل وھز جسمھ  او رجھ بقوة  وحرمانھ  من الماء فیمكن
أن یؤدي إلى إصابتھ 

ي النمو، مما ینتج عنھ التوحد ، وشلل في الدماغ،  واضطرابات بفقر الدم وتلف في الدماغ وعجز ف
. التعلیم

: تؤدي الاصابات التي یقوم  بھا الوالدین أو القائمون على رعایة الطفل الى اثار جانبیة مثل

2013 :146أیمن احمد السید محمد، (.  فقدان السمع، تلف العین، التخلف العقلي(

وضحت العدید من  الدراسات  وجود  تأثیرات نفسیة سلبیة  على ألقد  : ءةالآثار النفسیة للإسا/ 9-2

المدى الطویل لسوء المعاملة في الطفولة في جوانب مختلفة من الصحة  النفسیة لدى الراشدین ، 

: فالأطفال الذین تعرضوا لسوء المعاملة  والإھمال في الطفولة یعانون كثیرا من المشكلات النفسیة مثل
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اب ضغوط ما بعد الصدمة ، والمشكلات الجنسیةاضطر.

إیذاء الذات .

الانتحار .

تعاطي المخدرات .

الاكتئاب والقلق .

الكوابیس المتكررة ومستویات مرتفعة من الغضب و العدائیة والعدوان .

مخاوف مرضیة مثل الخوف من الظلام.

النصفي وغیرھا من والصدععدة ملم في اللأالتي تتضمن اض البسیكوسوماتیة الأمرایعانون من
. الأمراض

كما یعاني ھؤلاء الاطفال من توھم المرض والتبول اللاإرادي .

الخوف الشدید من الراشدین الذین مارسوا الإساءة ضدھم .

: كما تظھر لدیھم ایضا اعراض نفسیة عدة مثل
انخفاض تقدیر الذات .

الشعور بالعجز وعدم الاستحقاق .

النفسضعف الثقة ب .

لھا عواقب نفسیة سلبیة مختلفة  یكون بحدوث نتائجوعلیھ فإن سوء المعاملة في الطفولة یرتبط 

)2008 :65طھ عبد العظیم حسین، .     (خطیرة على المدى الطویل

:الآثار الاجتماعیة للإساءة/3-9
: وتشیر الى السلوكیات الظاھرة مثل

 على ممتلكات او اشخاص اكبر سننا كالمعلمینالعدوان على  أطفال آخرین أو .

الانحراف والتمرد .

مشكلات السلوك المرتبط  بالقلق والاكتئاب .

 الجنوح او التسرب من المدرسة او البیت  وقد یؤدي  ذلك الى  العزلة  والوحدة التي  تتمثل في عدم

)2009 :21ماجد ابو  جابر وآخرون، (.الأمان والانسحاب الاجتماعي
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: الآثار السلوكیة للإساءة/ 9-4
: یعاني الأطفال المساء إلیھم والمھملون العدید من المشكلات السلوكیة التي تتمثل في

والخوف من الغرباءالخجل المفرط ،.

ظھور بعض الانماط السلوكیة الغیر المقبولة داخل الفصل الدراسي.

: مراھقة فإنھم  یظھرون كثیرا من المشكلات السلوكیة مثلوعندما یصل ھؤلاء الأطفال الى مرحلة ال

 الھروب و الجنوح.

 تعاطي المخدرات.

اضطرابات الاكل وفقدان الشھیة  والسمنة خاصة بین ضحایا الإساءة من الاناث.

ظھور المحاولات الانتحاریة.

السلوكیةنماطلأاھذهبحوتصسن الرشدفيمعھمتستمرالمشكلاتھذهمنوعلیھ فإن لعدید

طھ (.الرشدمرحلةفيوالإجراموالتشددلدیھموالعنفالعدوانتظھرسلوكیاتداخلھم،كمامتأصلة

)2008 :66العظیم حسین، عبد 

.الطفل ى اھتمام الإسلام  بحقوقوبعد تناولنا لأھم  الآثار الناتجة عن الاساءة سنتعرف او نبین مد

: ام الإسلام بحقوق الطفلمن مظاھر اھتم/ 10
حقوق الطفل في الوقت  الحاضر محل اھتمام المجتمع الدولي، باعتبار أن الطفل من أولى تعتبر

فئات المجتمع بالرعایة والاھتمام ، وھذه الحقوق قد سبق  وذكرھا الإسلام حیث دعا النبي صلى الله 

الصالحة من اجل طفل أفضل، لأنھ سیكون في علیھ وسلم الى بذل الجھد في انتقاء الزوج  او الزوجة

. الغد  ثمرة وأمل المستقبل، ویقاس  نضجھ وتقدمھ ونجاحھ بتقدم الأمم  ونجاحھا

: ولقد اخترنا مجموعة من  الحقوق تتمثل في

: حق الطفل في الاسم-1
او صفة  إن الاسم ھو الذي یمیزنا عن غیرنا من الأشخاص بحیث یكون اسما  ذا معنى محمود

طیبة  یرتاح لھا القلب وتطمئن   لھا النفس،  أو إسما یبعث على الأمل والفأل الحسن، فلقد جاء توجیھ 

:الشریعة الى ذلك  في قول النبي صلى الله علیھ وسلم

-رواه بن القیم-)  إنكم  تدعون  یوم القیامة  بأسمائكم وأسماء ٱبائكم، فأحسنوا أسمائكم(
قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: الله عنھ قالوعن ابي عمر رضي

)2002 :205محمد أحمد صالح الصالح، (-رواه مسلم-)  أحب  أسمائكم الى الله عبد الله، وعبد الرحمن(
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: الدعوة الى اللین والنھي عن القسوة-2
ومسلم عن عائشة رضي ه البخاري ارو: ومن وصایا  النبي صلى الله علیھ وسلم في الرفق واللین

:قالتالله عنھا 

:قال  رسول الله صلى الله علیھ وسلم
النبي صلى الله علیھ وسلمكما روى مسلم عن عائشة أن ) إن الله رفیق یحب الرفق في الامر كلھ(
}لا شأنھ ان الرفق لا یكون في شيء إ{ : قال

:  یقولصلى الله علیھ وسلمرسول اللهقال سمعت " جریر بن عبد الله" وروى مسلم عن

.}من یحرم الرفق یحرم الرفق كلھ { 

حاضرین لأنھ من أكبر لیھ ھو عدم تحقیر الولد وتصنیفھ بشكل دائم ولا سیما أمام الإفالذي نخلص 

ومن أعظم  الأسباب في الانحرافات السلوكیة  والأخلاقیة وخیر العوامل في ترسیخ ظاھرة النقص

الظاھرة ھو تنبیھ الولد على خطئھ إذا أخطأ برفق ولین مع تبیان الحجج التي  یقتنع بھا ذهعلاج لھ

معھ في بادئ الامر الأسلوب الحسن في إصلاحھ  واعوجاجھ  وھذه  ن تسلك ألاجتناب الخطأ كما یجب 

)1992:32عبد الله علوان، (.الرسول صلى الله علیھ وسلم في الإصلاح وتقویم الاعوجاجقةطری

: ونجد كذلك

: المساواة بین الأبناء والعدل وعدم التمییز بینھم-3
: ویدل ذلك في حدیث النعمان بن بشیر رضي الله عنھ أن الرسول صلى الله علیھ وسلم قال

بین اأعدلو" ، "بین  أبنائكم اأعدلو" أي ساووا بینھم في العطیة ، وفي لفظ }أبنائكم قاربوا بین {

-رواه الإمام أحمد-" .  بین أبنائكم اأعدلو" ، "أبنائكم 
:  حق الطفل في التربیة والتعلیم-4

التربیة قبل الإسلام  تتبع أسالیب النشوة والقسوة في تربیة الأطفال ومعاملتھم فقد كان لقد كانت

النبي صلى الله علیھ الجلد منتشرا والعقاب القاسي شائعا، أما بعد ظھور الإسلام وانتشار نوره على ید 

. رسلھ  الله تعالى الى الناس كافة قامت التربیة الإسلامیة على  أمرین ھما القرآن والسنةأوسلم الذي 

فیھذب أخلاقھم ویصفي نفوسھم  یحفظھ الصغار،  وأساس التربیة في الإسلام ھو القرآن الكریم الذي 

دیب لتربیة الإسلامیة منذ أول ظھور بین تأمن خلالھ على مكارم الأخلاق وقد جمعت اویتعودون 

ب ، فھي  تعني التربیة  الدینیة العقل ،  وتقویة  الجسم وصقل المواھالنفس،  وتصفیة الروح وتثقیف

والخلقیة  العلمیة  والجسمیة،  دون تضحیة  بأي نوع  منھا  على حساب الاخر  ،حیث تبدأ التربیة 

یقیمان  قین  وذلك لان الطفل ینشأ فیرى ابویھ  یقرأن  القرآن  والإسلامیة عن طریق المحاكاة والتل

ویقوم ختلفة،  فتنطبع في ذھنھ الصورة  المالصلاة  ویصومان  رمضان وغیر ذلك من الشعائر الدینیة 
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بالتقلید،  فإذا لم یتأثر بالمحاكاة  دفع الى تعلم  القرآن والى الصلاة وأمر بھا امرا  فالصلاة ھي ركن 

وربھ ،بین الإسلام والكفر وھي الصلة بین العبدوھي الفاصلكان الإسلام بعد  الشھادتین،من أر

)2007  :236_237محمد بن أحمد بن صالح الصالح، (.   وھي ذكر الله على التحقیق

:كما نجد من حقوق الابناء على آبائھم 

: لنفقةا-5
ى یتزوجن بالنسبة للإناث وتتضمن لنسبة  للذكور، وحتنفسھم باأحتى یستطیع  الأولاد إعانة وذلك 

ھذه النفقة إطعامھم، وكسوتھم فالشریعة الإسلامیة ألزمت الأب تحمل نفقة ابنھ الصغیر بجمیع أنواعھا 

لإشباع جمیع الاحتیاجات التي یحتاجھا الطفل، وذلك حتى یبلغ سنا یسمح لھ بالكسب والعیش من عملھ، 

.بتوفیر حاجات الفرد  الأساسیةالحقوق في الإسلام ھو حقھم في العیش الكریمبالإضافة الى احد أھم 
)2006 :151منیرة  بنت أل  الرحمن أل سعود، (

. خیر سنعرض كیف یتم حمایة الطفولة من الإساءة وآثارھالأوفي ا

:  حمایة الطفولة من الإساءة/11
اتخاذھا  لمنع  وقوع  واعد والأطر والإجراءات التي یتم عبارة عن مجموعة من القحمایة الطفل ھي 

الطفل والعمل على المحافظة على كرامتھ ورفاھیتھ  وتتضمن ھاتھ الوقایة او الحمایة الإساءة ضد

: نواع وھي أو أثلاث  مستویات 

:نواع الوقایةأ/ 1
:الوقایة الأولیة1-1

ل والآباء ، لى كل من  الأطفاإوالأنشطة  التي تقدم  الى مجموعة  البرامج و الخدمات  وھي تشیر

ائج  الحمل من الإساءة  قبل حدوثھا وتتضمن برامج المساعدة الوالدیة  لتحسین نتوذلك  بھدف الوقایة 

برامج الزیارات المنزلیة والتي من خلال،الصغاروالاھتمام  بالأطفال والصحة  بین الأمھات الجدد 

لمساعدة الآباء على إدارة الضغوط والصعوبات التي تواجھھم في تنشئة الأطفال تبدأ مع  میلاد الطفل

. والوقایة من أنماط النمو الغیر سویة، وربط الآباء بالمجتمع

:  الوقایة الثانویة1-2
سر التي تكون فیھا الظروف مھیئة البرامج و الخدمات والأنشطة التي تقدم للألى إوھي تشیر 

اءة للأطفال و إھمالھا فھي توجھ للفئات التي تعاني بدرجة كبیرة من الإساءة بھدف لحدوث الإس

التخفیف من الآثار السلبیة الناتجة عن الإساءة ومنع تفاقمھا، وتقدم للأطفال الذین یتعرضون اللإساءة  

)2012 :72زرماني وداد، (. وللآباء كذلك
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: الوقایة من الدرجة الثالثة1-3
على الطفل، وتستھدف الوقایة من قدم للأسر بعد حدوث إساءة معاملةوعة الخدمات التي توھي مجم

منع تكرار الإساءة ومساعدة الطفل المساء معاملتھ على الشفاء والحد من الآثار النفسیة والاجتماعیة 

العظیم حسین، طھ عبد(. الناتجة عنھا كما  تتضمن تقدیم  العلاج  النفسي للآباء المسیئین الى أطفالھم

236-233: 2008(
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: خلاصة
سيء یصدر ضد الطفل أي سلوكءة معاملة الأطفال ، تجلى لنا أنبعد عرضنا لأھم ما یتعلق بإسا

ي شكل من أشكال الحرمان أو العقاب الذي قد أو أتعبیرا عن رفضھ نتھ ، أو إھابغرض تحقیره أو 

أطوار نموه، أو أي طریقة تربویة ھ ویترك لھ  أثرا  ٱنیا  على مر ل على تحملیتجاوز قدرة الطف

ضررھا أكبر من نفعھا أو غیر ذلك من السلوكیات التي  لا تتماشى ومرحلة نموه، ومتطلباتھ تعتبر 

المسيء ، وھذا ما یجعل یھدد الحیاة الصحیة  للطفل وحتى إساءة فعلیة  وفشل في الأداء العائلي،  

حثین في مختلف التخصصات یكتفون بالبحوث الخاصة بھذه المشكلة من أجل  فھم أعمق لدراسة البا

. المخططات التي من شأنھا الحد من انتشارھا والتخفیف من آثارھا
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:تمھید
قد یلاحظ عند الأطفال مجموعة من الاضطرابات المتعددة والمختلفة ، من بینھا الاضطرابات 

ث قد تعیق في الأخیر النمو السوي والسلیم  لدیھم في مختلف مراحلھم العمریة منھا  السلوكیة بحی

الخ وھذا ما دعى علماء النفس ... الافراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه و الخجل ، الكذب 

والتربیة الى ضرورة الاھتمام بھم وبناء برامج علاجیة وإرشادیة تساعد من تخفیف حدتھا ومن خلال 

ا الفصل سنحاول التطرق الى أھم عناصرھا وركزنا على  الاضطرابیین الذي قمنا بتناولھما في ھذ

.دراستنا المتمثلین في كل من الافراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه واضطراب الخجل
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:تعریف السلوك / 1
عن الانسان ظاھرة كانت أم غیر ظاھرة، یعرف السلوك بأنھ مجموعة من النشاطات التي تصدر 

: وھو نظام كلي مركب قابل للتعدیل والتغییر والتكیف والنمو ولھ ثلاثة جوانب ھي

 فالإنسان یدرك ما حولھ ویتفاعل مع بیئتھ بواسطة الرموز والمعاني، وھو یفكر : جانب معرفي

ز والتطویر والمثل والتفكیر في ویخطط لمستقبلھ وھذه كلھا عملیات معرفیة تشمل الادراك والتمیی

غیرھا 

ونعني بت الحالة الانفعالیة التي تصاحب السلوك ومثل ذلك المیل الى موضوع : جانب انفعالي

.والإقدام علیھ

 تعتمد الاستجابات الحركیة على عملیات لفظیة أو رمزیة تتضمن الحركیة بعدا : جانب حركي

.)15:2015ابراھیم سالم الصیحان ،(. بتھامعرفیا ومثال ذلك ادراك الكلمات عند كتا

:  تعریف الاضطرابات السلوكیة/ 2
ن تعریفا جامعا وشاملا ومتفقا علیھ للاضطرابات السلوكیة یواجھ صعوبة بالغة لعدم اتفاق إ

: راء حول تعریف محدد وعدم الاتفاق جاء من الاسباب الاتیةلآا

 صعوبة قیاس الاضطراب السلوكي.

تشریعات والقوانین التي تحدد طبیعة الاضطراب السلوكيغموض ال.

 التأثیرات الثقافیة والتربویة وعلى أطفال ھذه الفئة.

تذبذب السلوك عن ھذه الفئة من وقت لأخر .

خرى أخر ومن جماعة الى آإلىاختلاف متوسط السلوك العام عن مجتمع.

:ومن تعریف ھذه الاضطرابات نجد

راھیم الاضطرابات السلوكیة بأنھا  أنماط من السلوك اللاسوي الظاھر والثابت أو یعرف محمود اب

المتكرر الذي یمیل الى الخروج على القیم الدینیة والخلقیة والمعاییر والعادات الاجتماعیة وھو ینشأ 

محمود (. نتیجة التعلیم والتربیة الاجتماعیة الخاطئة مما یؤدي الى سوء التوافق النفسي الاجتماعي

).80:1998ابراھیم ،

طفال الذین یستجیبون لأطفال المضطربین سلوكیا على أنھم الأا) 1977(كوفمانكما یعرف 

یمكن ولكنومتكررشخصیا بشكل واضح وغیر مرضیةبطریقة غیر مقبولة اجتماعیا لبیئتھم 

). 87:2014غمري علجیة ،.( تعلیمھم سلوكا اجتماعیا وشخصیا ومرضیا
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سویة و ریة أنھا مجموعة من السلوكات الغیمنھ نستنتج من خلال تعریفنا للاضطرابات السلوكو

المعاییر الغیر المقبولة اجتماعیا حیث تختلف باختلاف المجتمعات والثقافات التي ینتمي لھا الطفل 

.حیث یمكن الحكم علیھ بأنھ غیر سوي من خلال ما سوف نتطرق لھ في العنوان التالي

:عاد سلوك الطفل المضطرب سلوكیا أب/3
:یمكن تحلیل أبعاد سلوك الطفل المضطرب سلوكیا بالاعتماد على ما یأتي

وقوع السلوك عند الطفل ، ویمكننا الاعتماد علیھ للتمییز بین الطفل ویعني عدد مرات: المعدل/ 1

لوكا وحركات غیر المضطرب سلوكیا والطفل السوي، فالطفل السوي ضمن ھذه الفئة قد یصدر س

.الاسویاء للأطفالمقبولة اجتماعیا بحیث یكون تكرار ھذه الحركات والسلوك أكثر عما یظھر 

الفئة ن شدة السلوك الصادر من الطفل المضطرب سلوكیا عملیة مھمة لتصنیفھ ضمن ھذه إ:الشدة/ 2

العكس قد یقوم بسلوك أوك ت تنتفي الحاجة لمثل ھذا السلوقسلوكا یتصف بالشدة والحدة في وفقد یصد

ضعیف جدا في وقت یتطلب الموقف فیھ شدة أو قوة أي أن ردود فعل الشخص لا تتناسب مع طبیعة 

.المثیر الذي أثار ذلك السلوك 

لى الفترة الزمنیة التي یقع بھا السلوك عند الطفل، وھنا إیشیر ھذا المصطلح : فترة بقاء السلوك/ 3

فراد لأبملاحظة الطفل أن بعض أنواع السلوك السلبي قد تحدث عند ایجب أن یعرف الفرد المتھم 

الاسویاء والذي یمیز الطفل المضطرب عن غیره من الاسویاء الفترة الزمنیة التي یستمر فیھا السلوك 

سویاء ربما یقضون بشكل عام فترة زمنیة قصیرة جدا لأطفال الأالسلبي وكمثال على  ذلك أن معظم ا

دقائق وربما 5الخ ولكن ھذا السلوك یستمر أكثر من ... الصراخ أو ضرب الباب ثوان في) 5-10(

أكثر لدى الطفل المضطرب وبعض الاطفال المضطربین لا یستطیعون قضاء عدة ثوان لحل مسألة 

ن یرمي كرة لكن وضعیة أریاضیة أو مسألة لھا علاقة بالنشاط البدني مثلا، فقد یطلب ھذا الطفل 

و یدیھ حركات زائدة لا یحتاج الى أرجلھ ورأسھ أحركة عن اداء السلوك فقد یحرك جسمھ في اثناء

على من المعدل فان الطفل قد یكون مضطرب أتحریكھا وإذا استمر ھذا السلوك فترة طویلة نسبیا او 

)13:2009عبد الرزاق یاسین ،(سلوكیا 

:ھذه المعاییركما احتكم الكتاب والباحثین النفسانیین والتربویین  الى

.ویقصد بت عدد مرات حدوث السلوك في فترة زمنیة معینة:تكرار السلوك-

.ویقصد بھ المدة الزمنیة التي یستمر فیھا حدوث السلوك : مدة حدوث السلوك-

ویقصد بت التطرق في شدة السلوك فإما أن یكون غیر مرغوب فیھ وقویا جدا أو : شدة السلوك -

)12:2012محمد علي الیازوري،( . جدامرغوب فیھ وضعیفا 
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لأھم الأسباب المؤدیة لھذه نلآاشارة لمختلف أبعاد المضطربین سلوكیا، سوف نتطرق لإابعد

الاضطرابات

:أسباب الاضطرابات السلوكیة / 4
سبابلأسلوكیة تسعى للتعرف وبدقة على الا تزال بوابة البحوث العلمیة حول الاضطرابات ال

الكامنة وراء ظھور ھذه الاضطرابات، فلقد تم تحدیدھا حسب وجھة نظر كل باحث، وتكمن ھاتھ 

:الاسباب في عدة مجالات نذكر منھا

وتشمل العوامل البیولوجیھ على العوامل الجینیة ، والعوامل :المجال الجسمي والبیولوجي -

ذ إتكمن وراء السلوك المضطرب عوامل بیولوجیة ، البیوكیمیائیة والعوامل العصبیة ومن المتوقع أن 

دلت الابحاث الكیمیائیة المخبریة على وجود علاقة بین زیادة او انخفاض بعض المركبات والتفاعلات 

الكیمیائیة من شأنھا أن تخل بالتوازن الدقیق بین الجھاز العصبي السمبثاوي وبین الجھاز العصبي 

) 107:2014غمري علجیة،.(الباراسمبثاوي

وفي ضوء ھذه الحقیقة العلمیة نستطیع القول بأنھ أیا كان تأثیر العوامل الوراثیة فإن ذلك التأثیر لا 

، وأن ثمة عوامل أخرى لابد من ) استعداد بیولوجي(یتعدى إلا أن یزود الفرد بإمكان حدوث المرض 

لمورثات الجینیة تحمل تلك الامكانیة ، توافرھا لكي یتحول ذلك الامكان الى حقیقة فعلیة ، وإذا كانت ا

مصطفى نوري .(فلابد من أن تلتقي بعوامل أخرى منشطة وربما تحدث في فترة لاحقة من حیاة الفرد

).2009: 26-25عبد الرحمن المعایطة ،لخلیلالقمش، 

من التمتع بحیاة یبدأ فعل المؤثرات العائلیة عند الولادة، وقبل أن یتمكن الطفل : مجال العائلة والأسرة-

نفسیة مستقلة فالاستجابة لحیاتھ من طعام ودفئ ونوم ھادئ یھیئ لھ حالة من الاطمئنان والفشل في 

ملاقاتھا بالشكل الكافي والمنتظم یمكن أن یخلق حالة التوتر وعدم الرضا  تكون حجر الأساس في 

حب واحترام ویبدون اھتماما بسلوكھم البیئة النفسیة للطفل ،إن أولیاء الأمور الذین یعاملون أطفالھم ب

وحاجاتھم ویقدمون الدعم والمساندة للسلوك المقبول غالبا ما یساعدوا الطفل على أن یكون سویا 

ویتصف بالایجابیة والفعالیة وفي الجانب المقابل تبرز مشاكل السلوك العدواني عند الأطفال الذین 

حالات الاضطراب السلوكي كذلك في البیت الذي یعیشون حالة العقاب الدائم وغیاب الحب ،وتبرز

).615:2009عبد الرزاق یاسین،(.یسوده عدم التفاھم وخصام الوالدین المستمر

لى عدد من العوامل الأسریة التي تؤدي الى واحدة أو أكثر إ)1991(ھالاھان وكوفمان كما أشار 

:المتوسطة مثلمن الاضطرابات السلوكیة البسیطة أو

قة بین الطفل ووالدیھالعلا-

)صرامة، تشدد، عطف، تسیب، تدلیل ، حمایة زائدة( أسلوب التربیة الأسریة المتبع مع الطفل -

)85:2015ماجدة السید عبید،(. الإحباطات التي یواجھھا الطفل داخل الأسرة-
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ومات والمھارات تعتبر المدرسة المكان المناسب لتعلیم الأطفال، وتزویدھم بالمعل:مجال المدرسة-

الضروریة لذللك یجب أن تتمتع المدرسة بوضع خصائص مناسبة كالموقع المناسب، الادارة التربویة 

الخ،وھذا یساعد على تقدیم أفضل الخدمات التعلیمیة ویبدو أن ...المعلمین،المناھج،التنظیمجیدة

مال التعرض لھا كما أن خصائص المدرسة قد تسھم في حدوث الاضطرابات السلوكیة ،وتزید من احت

المنھج غیر المدروس یتسبب في ایجاد مشكلات سلوكیة لأنھ لا یلبي حاجات الطلاب بجمیع 

). 25:2009مصطفى نوري القمش،خلیل عبد الرحمن المعایطة،.(مستویاتھم

كیة أي أن المدرسة تعمل ولا تقل أھمیة عن الاسرة وتساھم اما ایجابا أو سلبا في الاضطرابات السلو

أن المدرسة تكون عامل من عوامل ظھورھا، فالانفعال والعقاب والإحباط وغیاب كوفمانوكما یرى 

التنظیم كلھا عوامل تساعد على ظھور الاضطراب لدى الطفل، كما وقد شخص عدد من العوامل 

الفردیة بین التلامیذ عدم اھتمام المعلمین بالفروق : المدرسیة التي قد تسبب مشاكل انفعالیة للأطفال منھا

وتوقعات المربین وأولیاء الامور الغیر ملائمة لقدرات الطفل مما یجعلھم یكلفوا الطفل بأعمال أكادیمیة 

أعلى من طاقاتھ مما یصیبھ الاحباط وعدم الاھتمام بمیول وھوایات الطفل وإجبارھم بالقیام بنشاطات 

)616:2009عبد الرزاق یاسین،(.لا یرغبون بھا 

:ولدینا اخر مجالكما

قد یسبب المجتمع أو یساعد على ظھور الاضطرابات السلوكیة، وھنا تجدر الاشارة :مجال المجتمع -

المتفككة الممزقة لى حالة الفقر الشدید الذي یعیش فیھ بعض الاطفال ، وحالات سوء التغذیة والعائلات إ

ظھور الاضطرابات علىیساعدأن یؤدي أو سبق یمكن كما كل ما.والحي العنیفالأھلوالشعور بفقدان

تمزق العائلة، الوفاة، المرض، العنف، ولكن توجد حالات من : عند التعرض لأیة ضغوطات مثل

الاطفال عاشوا في صغرھم ظروف صعبة وعندما كبروا أصبحوا بالغین أصحاء مما یؤكد أن 

الاطفال حساسین جدا لمشاكل الظروف الصعبة لا تقود دائما الى اضطرابات سلوكیة، بینما یصبح

)34:2000خولھ أحمد یحي،(.الحیاة وتظھر علیھم الاضطرابات التي تختلف من فرد لآخر

المضطربین الأطفالخصائصت السلوكیة سوف نتطرق لأھم بعد تطرقنا لأسباب الاضطرابا

.سلوكیا

: خصائص الاطفال المضطربین سلوكیا/ 5
الخصائص العقلیة للأطفال المضطربین سلوكیا وخاصة ذوي اضطراب تتمثل :الخصائص العقلیة -

درجة أو أقل ) 90(السلوك المتوسط والبسیط في أن نسبة ذكائھم في حدود المتوسط أو دونھ ذلك بقلیل 

، كما ھو بالنسبة للأطفال )100-90(من ذلك بقلیل، كما أن قلة منھم یقع في حدود الذكاء المتوسط

من متوسط ذكاء العادیین، وأن الكثیرنسبة أخرى منھم قد تزید ذكائھم عن العادیین كما یوجد
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ماجدة (.شخاص المضطربین سلوكیا بدرجة شدیدة ویكون من الصعب تطبیق اختبارات الذكاء علیھملأا

)75:2015السید عبید،

الصفات وتعتبر العدوانیة والانسحاب الاجتماعي من أكثر:الخصائص الانفعالیة والاجتماعیة -

. شیوعا من الناحیة الاجتماعیة

ویعتبر من أكثر الأنماط السلوكیة ظھورا وتشمل الضرب والصراخ :السلوك العدواني- /1

ورفض الاوامر والتخریب المتعمد،وذلك مع العلم أن ھذه السلوكیات تظھر لدى الاطفال الطبیعیین 

.ال المضطربین سلوكیاولكنھا لا تكون متكررة وشدیدة مثل ماھي عند الاطف

سلوك موجھ نحو الداخل أو نحو الذات وھو لانسحابيایعتبر السلوك :السلوك الانسحابي- /2

یتضمن الابتعاد من الناحیتین الجسمیة والنفسیة عن الاشخاص الاخرین وعن المواقف الاجتماعیة التي 

والاستغراق في أحلام الیقظة قع حول الذاتتقوتتطلب من الطفل التفاعل الاجتماعي، وتعد العزلة وال

والخمول والكسل وعدم المبادرة الاجتماعیة وعدم تكوین صداقات من أبرز المظاھر التي تعبر عن 

) 17-2012:16محمد علي الیازوري،.(السلوك ألانسحابي لدى الطفل المضطرب سلوكیا

لوكیا یحصلون على درجات منخفضة غالبیة الأشخاص المضطربین سنإ:الخصائص المعرفیة-

في اختبارات التحصیل المدرسیة الرسمیة وغیر الرسمیة، والقلة منھم یحصلون على درجات عالیة، 

توفر الفرص المناسبة للطلاب لتعلم تؤثر علىوالسبب في ذلك یعود الى أن الاضطرابات السلوكیة 

انتباه الطلاب وتركیزھم في تؤثر علىالمھمات الدراسیة بشكل صحیح فمظاھر الاضطراب السلوكي 

المواد الدراسیة، حیث أنھم یقضون معظم وقتھم منشغلین في أشكال السلوك العدواني والانسحابي 

)75:2015ماجدة السید عبید،.(ویصعب علیھم تركیز انتباھھم في المواد الدراسیة 

سوف نتطرق لتصنیف المختلفة للأطفال المضطربین سلوكیاتطرقنا لأھم الخصائصبعد 

.الاضطرابات السلوكیة 

:  تصنیف الاضطرابات السلوكیة- /6
ظھرت العدید من التصنیفات للاضطرابات السلوكیة وذلك اعتمادا على الاتجاھات النظریة في 

:تفسیر ھذه الاضطرابات وفیما یلي نعرض أھم التصنیفات

وھو تصنیف یصدر عن :DSMت العقلیة تصنیف الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابا-/1

طباء النفسیین ، ویعتمد ھذا لأوھو الاكثر استخداما من قبل اAPAالرابطة الامریكیة للطب النفسي 

لى الاضطرابات في السلوك والذي یركز على إالتصنیف على وجھة نظر الطب النفسي في النظر 

لطبیة التي تفترض وجود أسباب داخلیة الاضطرابات في الجانب الانفعالي وتبنى وجھة النظر ا

.لاضطرابات السلوك 
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تصنف اضطرابات السلوك في ھذا النظام التصنیفي تحت بند الاضطرابات التي تنشأ في مرحلة 

:یليالطفولة أو المراھقة وتشمل ما

الاعاقة العقلیة : في الجانب الذكائي ویشمل

أو المراھقة ، اضطرابات اخرىقلق الطفولة : الاضطرابات السلوكیة ویشمل

اضطرابات قلق الطفولة أو المراھقة ، اضطرابات اخرى: الاضطرابات الانفعالیة وتشمل

اضطرابات الأكل، اضطرابات الحركات النمطیة، اضطرابات : الاضطرابات الجسمیة وتشمل

اخرى 

 مصطفى نوري القمش،خلیل عبد .(الاضطرابات النمائیة العامة ، الاضطرابات النمائیة المحددة كالتوحد

)23-22: 2009الرحمن المعایطة،

بعاد اعتمادا أیصنف كوي الاضطرابات السلوكیة الى أربعة : quay) 1975(تصنیف كوي / 2

على ملاحظة وتقدیرات الاباء ،المعلمین والأطباء ودراسة حالة، توظیف قوائم التقدیر وذلك بعد 

بعاد لأالبیانات ،حیث توصل الى تصنیف رباعي اعلىةخدام البرامج الاحصائیة المحسوباست

: للاضطرابات تتمثل كالأتي 

 تتمثل في عجز الانتباه والنشاط الزائد والفوضویة والفشل في انجاز : اضطرابات عدم النضج

.المھمات والأحلام والاتكالیة والأنانیة والتوحد

 رد والعصیان وعدم الثقة بالآخرین والتحدي منھا عدم الطاعة والتم: اضطرابات سوء التصرف

.والتھجم وعدم الاستجابة لمطالب وأوامر الكبار

 منھا الانسحاب والخجل والاكتئاب والقلق وسرعة الاثارة والتھیج وتدني : اضطرابات الشخصیة

الثقة بالذات والتوتر 

 ب من المدرسة، والمیل الى ومنھا السرقة والتخریب والعدوان والتھر: الانحرافات الاجتماعیة

)31:2006عماد عبد الرحیم الزغلول،(.الأطفال المنحرفین والولاء لھم

:تصنیف حسب شدة الاضطراب-
لى فئتین رئیسیتین وذلك حسب إبتقسیم الاضطرابات السلوكیة " ھالاھان وكوفمان" قام كل من

:شدة الاضطراب وھما

تمثل ھذه الفئة مجموعة من الاضطرابات السلوكیة البسیطة :فئة الاضطرابات البسیطة والمتوسطة -

التي یعاني منھا الأطفال في البیت أو المدرسة، التي یمكن معالجتھا بفعالیة في الفصل العادي أو 

خصائیین في لأالمدرسة أو البیت عن طریق أولیاء الأمور والمدرسین مع الاستعانة باستشارة بعض ا

. بعض الحالات
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تمثل ھذه الفئة مجموعة الاضطرابات الشدیدة أو الحادة التي :ضطرابات البسیطة والحادة فئة الا-

یعاني منھا بعض الأطفال والتي تتطلب علاجا شاملا وطویل المدى، تشمل ھذه الفئة حالات الانفصام 

یسمح والذھان كما یتم علاج ھذه الفئة وفق برامج خاصة في الفصول الخاصة أو المراكز العلاجیة،

التصنیف القائم  على شدة الاضطراب بتقدیم الخدمات التربویة الفعالة والمناسبة للأطفال المضطربین 

سلوكیا، ولكن یجب أن یسبق ذلك وضع المعاییر والضوابط الموضوعیة التي تفرق وتمیز بین 

الأمور أو الأطفال الذین یحتاجون الى مساعدة لفترة زمنیة محددة من قبل المدرسین أو أولیاء

)81:200جمال مثقال القاسم وآخرون،(. الاخصائیین

بعدما تناولناه من تصنیفات للاضطرابات السلوكیة سوف نتناول كیفیة قیاس وتشخیص ھذه 

. الاضطرابات

:قیاس وتشخیص الاضطرابات السلوكیة/ 7
ھا مرحلة التعرف تتضمن عملیة قیاس وتشخیص الاضطرابات السلوكیة عددا من المراحل من

المبدئي والسریع على الأطفال المضطربین سلوكیا وغالبا ما تتم ھذه المرحلة من قبل الاباء والأمھات 

.والمعلمین، ثم مرحلة التعرف الدقیق على الأطفال المضطربین سلوكیا

ھي ملاحظة الوضع الحالي للفرد موضع الدراسة في قطاع عدد من قطاعات سلوكھ: الملاحظة/ 1

عب أو العمل أو الراحة الل: وتجیل لمواقف من مواقف الحیاة الیومیة ومواقف التفاعل الاجتماعي

المناسباتلتبعیة وفيأو الحفلات في مواقف الاحباط والمسؤولیة الاجتماعیة والقیادة أو اأوالرحلات

.فردیتضمن ذلك عینات سلوكیة لھا مغزى في حیاة الالاجتماعیة بحیث 
)61:2011وق مصطفى،أسامة فار(

ھي أسلوب علمي منظم لجمع البیانات والمعلومات عن السلوك الحالي أو المستھدف : المقابلة/2

وتجري بین طرفین الأول ویسمى المشرف على برنامج تعدیل السلوك أو المعالج السلوكي أو المرشد 

أجلھ وقد نلجأ للمقابلة حیث النفسي أما الطرف الثاني یسمى المسترشد وھو الذي تجري المقابلة من 

تفشل الطرائق الأخرى في جمع البیانات والمعلومات أو حین تضیف أو توضح المقابلة مظاھر 

)64:2001أسامة فاروق مصطفى،(السلوك الحالي أو المستھدف 

وھي من الوسائل الھامة التي یمكن من خلالھا جمع بیانات متعددة وشاملة حول : دراسة حالة/ 3

ما یتیح بالتالي من فھم سلوكھ والمشكلة التي یعاني منھا، فمن خلال دراسة الحالة یتم جمع الفرد،م

بیانات كثیرة تتعلق بالحالة من حیث تاریخھا وأعراضھا ومظاھرھا وظروف حدوثھا وما یترتب 

تم اللجوء علیھا من اثار ونتائج وعادة ما یتم تتبع مثل ھذه الحالة لتأخذ شكل الدراسة الطویلة، وفیھا ی

عماد عبد الرحیم (.المطلوبة للحصول على المعلومات والبیاناتمن المصادرعددإلى 

)64:2006الزغول،
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: المقاییس والاختبارات/ 4
تعد المقاییس والاختبارات من الأسالیب العلمیة التي تتصف بالصدق والثبات ولھا ما یبرزھا 

الاختبارات التحصیلیة المدرسیة أو الاختبارات النفسیة ذات كأسالیب جمع البیانات والمعلومات ومنھا

واختبار تفھم الموضوع للصغار،اختبار TATیسمى بمااختبار تفھم الموضوع،أو: قة مثلالعلا

رسم الرجل،واختبارات السمات الشخصیة وغیرھا وقد یلجأ المرشد النفسي الى اختبارات أخرى ذات 

لة موضوع الدراسة، وتتباین ھذه المقاییس باختلاف أھدافھا لتشمل علاقة بالسلوك الحدلي أو المشك

مقاییس مفھوم الذات ومقاییس القدرات العقلیة واختبارات التحصیل وأدوات التقدیر الذاتي والمقاییس 

أسامة .(السیسومتریة وجمیعھا تسعى الى قیاس أبعاده الشخصیة وأنماط السلوك التكیفي لدى الطفل

).69-68: 2011فاروق مصطفى،

بعدما تطرقنا لأھم عناصر الاضطراب السلوكي ركزنا على الاضطرابین السلوكیین بعد التطرق 

في الافراط الحركي المصحوب بتشتت الحالات التي تخدم دراستنا والتي تمثلتلى المیدان و توفرإ

... .  باب الانتباه والخجل محاولین التعرض لكل منھما بتناول مختلف التعریفات والأس

:أنواع الاضطرابات السلوكیة المخصصة للدراسة - /8
:الافراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه- 1
: تعریف فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه/ 1-1

یمكن تعریف الحركة الزائدة على أنھا نشاط جسمي وحركي لدى الطفل بحیث لا یستطیع التحكم 

أغلب وقتھ في الحركة المستمرة وغالبا ما تكون ھذه الظاھرة مصاحبة بحركات جسمھ،بل یقضي

.لحالات  اصابات الدماغ أو قد تكون لأسباب نفسیة

وترتبط فرط الحركة مع تشتت الانتباه ارتباطا وجیزا ووثیقا فتواجد احداھما معناه تواجد أو 

عدم القدرة على المتابعة والتركیز على : امكانیة تواجد الأخرى ویمكن تعریف تشتت الانتباه على أنھ

المھمات ویعتبر النشاط الزائد ھو السبب الرئیسي في تشتت الانتباه فالنشاط الزائد ھو زیادة عن الحد 

المطلوب بشكل مستمر، كما أن كمیة الحركة التي یصدرھا الطفل لا تكون مناسبة لعمره الزمني
)  190:2009ایطة،مصطفى نوري القمشي،خلیل عبد الرحمن المع(

أنھ یتكون من اتحاد ملامح سلوكیة تتضمن : من طرف كالامبن وآخرون)ADHD(ولقد عرف

الاندفاعیة والحركة الزائدة ،الحیرة، كما أنھ یرتبط بقوة :مستویات نمو غیر مناسبة في عدم الانتباه 

سرة والمعلمین وانخفاض كادیمي والعلاقات الغیر مرضیة مع الاصدقاء وأفراد الألأداء الآبنقص ا

)156-155: 2011أسامة فاروق،.(تقدیر الذات



الاضطرابات السلوكیة: الفصل الثالث

44

) الاندفاعیة(یتضح لنا من خلال التعریفات أن فرط النشاط ھو عدم القدرة على ضبط النفس 

ومعاناة الطفل من ارتفاع مستوى النشاط الحركي بصورة غیر مقبولة الذي یصاحبھ بذلك تشتت 

.على التركیز في المھمات المختلفة التي بدورھا تعود الى مجموعة من الأسباب الانتباه وعدم القدرة 

:أسباب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه/ 2- 1
حاولت نظریات عدیدة تفسیر الحركة الزائدة المصحوب بتشتت الانتباه وتحدید أسبابھا وتشیر تلك 

الزائدة قد تشمل العوامل الوراثیة والمشكلات النظریات الى جملة من الأسباب المفترضة للحركة 

المتعلقة بمرحلة ما قبل الولادة والمواد المضاعفة الى الاغذیة والأزمات الانفعالیة وقد مال الباحثین 

لى الاعتقاد بأن النشاط الزائد لیس نتیجة لعامل واحد بل ھو نتاج عدة عوامل تتفاعل فیما بینھا إ

: عواملوفیما یلي عرض للأھم ال

ثر العوامل الوراثیة في تطور ھذا أبالرغم من الأدلة العلمیة غیر القاطعة حول :العوامل الوراثیة-

.الاضطراب،إلا ھناك بعض نتائج الدراسات تشیر الى وجود أثر للعوامل الجینیة والتكوینیة

ریقة المباشرة من خلال تلعب العوامل الوراثیة دورا ھاما في الاصابة بالنشاط الزائد،وذلك إما بالط

نقل المورثات التي تحمل الخصائص وتؤدي الى تلف أو ضعف بعض المراكز العصبیة المسؤولة 

لى تلف إعن الانتباه بالمخ، أو بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل ھذه المورثات لعیوب تكوینیة تؤدي 

یقة غیر مباشرة من خلال نقل أو ضعف بعض المراكز العصبیة المسؤولة عن الانتباه بالمخ، أو بطر

ھذه المورثات لعیوب تكوینیة تؤدي الى تلف أنسجة المخ والتي بدورھا تؤدي الى ضعف نموه بما في 

.ذلك المراكز العصبیة الخاصة بالانتباه 

الأثر الواضح للعوامل الجینیة 1989دراسة جیودمان وستیفنسونكما وقد أظھرت نتائج 

اھرة، حیث تبین أن التوائم المتماثلة كانت أكثر تعرضا للإصابة بھذا الاضطراب الوراثیة في ھذه الظ

من التوائم الغیر متماثلة كما أظھرت نتائج الدراسات الأخرى احتمالیة اصابة الأطفال بھذا 

وھو أكثر انتشارا لدى الأقارب . الاضطراب بشكل أكبر اذا كان أحد والدیھم مصابا بھذا الاضطراب

وبالرغم من ھذه النتائج إلا أنھ للان لم یتم تحدید العوامل الجینیة. د لدیھم ھذا الاضطرابالذي یسو
)101:215یوبي نبیلة،(

فیما یخص العوامل البیئیة فھي متعددة، فالتدخین وتعاطي الكحولیات من فبل الأم :العوامل البیئیة-

الى حدوث ھذا الاضطراب لدى الطفل، كما أثناء الحمل الى جانب تناولھا العقاقیر من شأنھ أن تؤدي 

لى حالات شبیھة إأن التسمم بالرصاص الذي یأتي نتیجة الأكل واستخدام بعض اللعب مما یؤدي 

بأعراض اضطراب عجز الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد، كما أن حمض الاستیل سالسیك 

لإعطائھا نكھة أو لون صناعیا والذي یوجد في تركیب بعض المواد التي تضاف الى بعض الأطعمة 

) 69:2007سمیرة شرقي،(.یؤدي الى حالات متشابھة 
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:وقد تتمثل في: العوامل الاجتماعیة-

إذ أن أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة والتي تتسم بالرفض الصریح أو :سوء المعاملة الوالدیة -/1

ني أو النفسي والحرمان العاطفي من الوالدین من المقنع أو الحمایة الزائدة أو الاھمال أو العقاب البد

.شأنھ أن یصیب الأطفال باضطراب الانتباه

إذ أن الأسرة غیر مستقرة من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة : عدم الاستقرار داخل الأسرة/ 2

فر أحدھم والنفسیة وكذلك عدم التوافق الزواجي وسوء الانسجام الأسري ، أو إدمان أحد الوالدین أو س

.أو وفاتھ، ویترتب عنھ میول الطفل للإثارة وعدم التركیز

إذ أنھ قد تكون البیئة المدرسیة الجدیدة معقدة بالنسبة للطفل مقارنة بالبیئة : خبرة دخول المدرسة/3

الأسریة المنزلیة، بل قد تمثل عبئا جدیدا على الطفل تسھم الخبرات المدرسیة بشكل فعال في نشأة 

ضطرابات من ناحیة اضطراب علاقة الطفل بمعلمیھ، الأمر الذي یؤدي لضعف ثقتھ بنفسھ ھذه الا

).2015:156ماجدة السید عبید،( .وشعوره بالخوف والفشل وتكراره

وھنا یتضح لنا مما تناولناه من الأسباب المؤدیة لاضطراب فرط النشاط  أنھا تختلف من عامل 

شاط الممارس في محیط الطفل سواء خارجھ أو داخلھ وفیما یلي لأخر كل حسب طبیعتھ ونوع الن

.سوف  نقوم بعرض مجموعة من تصنیفاتھ 

:تصنیفات فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه/ 3- 1
ن تظھر لدیھ على الأقل ستة أو أكثر ألكي یصنف الطفل على أنھ یعاني من ھذا الاضطراب یجب 

كثرة الحركة تستمر لمدة لا تقل عن ستة أشھر الاندفاعیةنشاط الزائد من الأعراض التالیة الخاصة بال

.لدرجة غیر متسقة مع مستوى النمو وغیر متسق معھا 

: النشاط الزائد/1
 غالبا یتململ بیدیھ أو رجلیھ أو یتلوى في مقعده

 غالبا یترك مقعده في الفصل

 ینتقل من مكان الى آخر

راك في الأنشطةیجد صعوبة في اللعب أو الاشت

 یتصرف كما لو كان یحركھ موتور

 158:2011أسامة فاروق مصطفى،(. غالبا ما یفرط في الحدیث(

:إذا أظھر سلوكا یمكن وصفھ بثلاث من الخصائص الآتیةبالاندفاعیةویوصف الطفل : الاندفاعیة/ 2

غالبا ما یتصرف قبل أن یفكر.

دائما ما یتحول من نشاط الى آخر .

 لا ترجع الى ضعف معرفي(صعوبة في تنظیم عملھ لدیھ(
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 یحتاج الى ملاحظة مكثفة.

غالبا ما یطلب المساعدة في الصف .

150:2015ماجدة السید عبید ،(. لدیھ صعوبة في انتظار دوره في لیلعب والمواقف الاجتماعیة(

وصفھ بثلاث من الخصائص قد یكون الطفل مشتت الانتباه إذا أظھر سلوكا یمكن: تشتت الإنتباه / 3

: الآتیة على الأقل

 غالبا ما یفشل في إنھاء الأشیاء التي بدأھا

غالبا لا یسمع ما یقال لھ

 بتشتت انتباھھ بسھولة

 الانتباهلدیھ صعوبة في التركیز على عملھ المدرسي أو المھام التي تتطلب

نوري القمش، خلیل عبد الرحمن مصطفى .(في النشاط أثناء اللعب رلدیھ صعوبة في الاستمرا

) 193،194: 2009المعایطة،

ھم العناصر والذي یكمن في أبعد عرضنا لعنصر التصنیفات في ما یلي نعرض عنصر من 

عملیة قیاس وتشخیص فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه التي من خلالھا تدرس وتكشف لنا 

.بالطفلجمیع النواحي المتعلقة 

:س وتشخیص فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباهقیا/ 4- 1
یبدي الطفل علامات نمائیة غیر مناسبة لعمره العقلي والزمني مرتبطة بعدم القدرة على الانتباه 

والاندفاعیة والنشاط الزائد ویجب أن یقرر الراشدون مثل الوالدین والمعلمین ملاحظة ھذه العلامات 

والتعلیمیة، وبسبب تغیر ھذه التجمعات من الأعراض، فقد لا یكون من في بیئة الطفل الغیر منزلیة

الممكن ملاحظتھا مباشرة بواسطة الاخصائي الاكلینیكي وعندما تتعارض تقاریر المعلمین والآباء، 

فیعطى الاعتبار الأول لتقاریر المعلمین لأنھم أكثر ألفة بالسلوك المناسب في الأعمار المختلفة وتزداد 

ض سوءا في المواقف التي تتطلب من الطفل أن یبذل مجھودا مثلما ھو الحال في الصف الأعرا

الدراسي كما أن علامات الاضطراب قد تختفي المواقف الجدیدة أو المواقف التي یتعامل فیھا الطفل 

)149:2015ماجدة السید عبید،.(مع فرد واحد 

الانتباهنون من مشكلة النشاط الزائد وتشتت من أھم وأحدث مقاییس الكشف عن الأطفال الذین یعا

:وھما

.مقیاس النشاط الزائد، الذي طوره سبرنج وبلندن وجرینوغ ویلن -1

)197:2009مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن المعایطة ،(. للنشاط الزائد1969مقیاس كورنز-2

رد یعاني من اضطراب فرط أن قیاس وتشخیص أي ف2005وكوفمان 1998كما یذكر باركلي 

: الحركة وتشتت الانتباه لابد وأن یتضمن الآتي
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:إجراء الفحوصات الطبیة المختلفة-1
إجراء بعض الفحوصات الطبیة التي تخص الجھاز العصبي والجوانب علىتعمل أسرة الطفل

ب فرط أورام الدماغ والصرع كسبب لحالة اضطرا: الطبیة مثل الظروفو،الصحیة الأخرى 

.الحركة وتشتت الانتباه للتأكد من وجود أو عدم وجود مشكلات مرتبطة بھا

: إجراء المقابلة الطبیة-2
یعرض الآباء في المقابلة الطبیة الطفل على طبیب نفسي من أجل معلومات عن الخصائص الطبیة 

ب النفسي یبدو وكأنھ لا النفسیة للطفل وتفاعلات الأسرة مع الطفل، فعند حضور الطفل لعیادة الطبی

ن یكون الطبیب شخص متمرس من عملھ لدیھ الحس أیعاني من أي اضطرابات لذلك لابد و

.الاكلینیكي لتشخیص مثل ھذه الحالات

: تقدیرات المعلمین والآباء-3
ن ھدف الأطباء ھو ھدف تشخیصي أما اھتمام المعلمین والآباء ھو عملیة التقییم والتشخیص من إ

.وضع خطة علاجیة لضبط السلوك وتنظیم حیاة الطفل وبیئتھ الدراسیة وطرق التدریس الفعالة أجل

یلاحظ الآباء السلوكیات التي یصدرھا الطفل قبل المدرسة لكن دون جدوى فالقیاس والتشخیص لا 

.یبرز إلا عند دخول الطفل الى المدرسة ویلاحظ ذلك السلوك المعلم

ریقة المثلى لتقییم وتشخیص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بالإضافة تعد البیئة المدرسیة الط

).95:2015یوبي نبیلة،(.لى تقدیرات المعلمین والأقران والملاحظة المباشرةإ

لى وضع طرق إومن خلال ھاتھ الاجراءات ومقاییس الكشف التي عرضناھا تساعدنا في الأخیر 

.تي سوف نتطرق للإشارة لھا وأسالیب وقائیة وعلاجیة للأطفال وال

اضطراب فرط الحركة وتشتت الوقائیة والعلاجیة للأطفال ذويطرق وأسالیب/5- 1
:الانتباه

وھناك أسلوبین رئیسین كطریقتین وقائیین للحد من إصابة اضطراب فرط : الطرق الوقائیة/ 1

:الحركة وتشتت الانتباه وھذان الاسلوبان ھما

:للطفلتھیئة بیئة صحیة /  1-1
أوضحت الدراسات أن الحاجة الجسمیة والعقلیة للأم الحامل لھا تأثیر مباشر على مستوى نشاط 

الطفل وقدرتھ على التركیز فیما بعد،ووجد أن الاصابة بالأمراض أثناء الحمل أو التعرض للتوتر 

.ات الأولى من العمر والقلق الشدید لفترات طویلة ترتبط كلھا بالنشاط الزائد لدى الطفل في السنو

إن البیئة الطبیعیة المناسبة للجنین یمكن ضمانھا عن طریق توفیر نظام تغذیة جیدة للأم الحامل 

وامتناعھا عن تناول العقاقیر، كذلك توفیر التغذیة الجیدة والحمایة والاستثارة الحسیة للرضیع تضمن 

ئة ن ھناك علاقة قویة بین النشاط الزائد والبیلھ تحقیق أقصى قدر من النمو السوي منذ المھد ، وبما أ
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ساءة معاملة الطفل، لذا یجب تجنب أفراد الأسرة ھذا السلوك إالأسریة المضطربة المتمثلة في

والمشكلة المألوفة ھي نقد الأسرة الدائم للطفل إذا كان یخالفھم في حالتھ المزاجیة، لذا فإن بعض 

.لطبیعیة سوف یمنع المشكلةالتقبل والتكیف لمستوى حركة الطفل ا

:تعلیم الطفل نشاطات ھادفة/ 1-2
كثیرا ما یقلل الآباء من أھمیة تأثیر تعلیمھم المستمر للطفل السلوك الھادف، فمنذ الطفولة المبكرة 

وما بعدھا بإمكان الأبوین تعزیز الطفل ایجابیا في نشاطاتھ الھادفة، فالانتباه والثناء على أي انجاز 

ھ الرضیع أو الطفل في سنواتھ الاولى، فالطفل الدارج سوف یقوى السلوك النشاط الفعال وفي یحقق

ماجدة السید (الوقت نفسھ فإن الآباء والأخوة یمثلون نماذج للقدرة على التركیز وإتمام المھام 

)158-157: 2015عبید

،تنظیم البیئة وضبط المشتتات وكذلك تعلیم الطفل من ممارسة اللعب واختیار الألعاب المفضلة لدیھ

التي قد تعمل على جذب انتباه الأطفال مثل تغطیة الأرض بالسجاد وإغلاق الخزائن ووضع الستائر 

. الصوتیةالمنبھاتعلى النوافذ والتقلیل ما أمكن من 

عدم تعزیز الطفل وتشجیعھ على الأنماط السلوكیة الغیر مرغوب فیھا والعمل على تجاھلھا وعدم -

)132:2006عماد عبد الرحیم الزغول،(.لاھتمام بھا ا

: الطرق العلاجیة/ 2
یشكل تدخل العلاج الطبي أكثر أنماط التدخل شیوعا واستخداما مع ذوي : العلاج الطبي/ 2-1

الاختیار الطبي بالإضافة الى بعض العقاقیر الطبیة Rilatinاضطرابات الانتباه وفرط النشاط ویعتبر

التي حققت Descedrine and benedrime nona mpthetumin:ي فوالتي تتمثل

بعض النجاح ویقوم التدخل العلاجي الطبي على زیادة معدل النشاط وحساسیة الجلد وكذلك التأثیر على 

انتاج الناقلان العصبیة للمواد أو انزیمات في الجھاز العصبي المركزي  ھناك العدید من الدراسات 

خل العلاجي الطبي، حیث وجد أنھ من نصف الى ثلث الأطفال ذوي اضطرابات أثبتت فاعلیة التد

)67:2005تیسیر مفلح كوافحة،(.الانتباه وفرط النشاط استفادوا من التدخل العلاجي الطبي

)أسالیب تعدیل السلوك: (العلاج السلوكي/ 2-2

قوانین السلوك، وھي لى مجموعة الاجراءات التي انبثقت من إیشیر مصطلح تعدیل السلوك 

القوانین التي تصف العلاقات الوظیفیة بین المتغیرات البیئیة والسلوك وتعدیل السلوك عملیة منظمة 

تشتمل على تطبیق اجراءات علاجیة معینة الھدف منھا ضبط المتغیرات المسؤولة عن السلوك، 

،خلیل عبد الرحمن ري القمشمصطفى نو(.ویعتبر السلوك منھجیة علمیة لمعالجة المشكلات الإنسانیة

)198:2007المعایطة،

:ویتضمن استخدام الأسالیب التالیة
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:التعزیز اللفظي للسلوك المناسب -1
ن وجود مستوى ملائم من النشاط ھو عكس النشاط الزائد، خصوصا النشاط الھادف ویجب إ

وھو یعمل شیئا بشكل جید الحرص على ابراز أي سلوك منتج یقوم بھ الطفل ، وأن یمسكا الطفل 

وعندما ینجز المھام لبتي یكلف بھا بإمكان الأبوین أن ) رائع لقد أنھیت العمل بدقة تامة: (لیقولا لھ

كم ھو جمیل أنك جلست وأكملت المطلوب منك : یقولا لھ

:الاتفاقات-2
تقدیم مكافآت في القواعد الأساسیة للتعاقد التبادلي أي الاتفاق على )homme(أورد ھوم لقد 

مقابل السلوك المرغوب الذي یسلكھ الطفل، فإذا نفذ شیئا تریده أنت أن یفعلھ فإن لھ بعد ذلك أن یقوم 

بعمل شيء یرغب في القیام بھ، ویجب أن یكون التعزیز متكررا وبمقادیر صغیرة وفوریا على أن 

الاتفاقیة أن السلوك الأفضل أو یعطى في مقابل تنفیذ المطلوب ولیس لمجرد الطاعة ویمكن أن تحدد 

)159:2015ماجدة السید عبید،(.اتمام مھمة محددة سوف یؤدي الى الحصول على تعزیز أو امتیازات

:التدریب على مھارات الاسترخاء-3
لى أھمیة تدریبات الاسترخاء كفنیة من فنیات العلاج المعرفي إحیث أشارت العدید من الدراسات 

ض الاستجابات السیكولوجیة والفسیولوجیة وتساعد على تھدئة الطفل وتقلل من السلوكي في تخفی

)164:2011أسامة فاروق مصطفى،.(التشتت لدیھ مما یزید مستوى التركیز وتحسین اداء الطفل

:التغذیة الراجعة-4
تتضمن التغذیة الراجعة تقدیم معلومات للطفل توضح لھ الأثر الذي نجم عن سلوكھ وھذه 

شولمان وسوران وشیغنر وكویستالمعلومات توجھ السلوك الحالي والمستقبلي فقد استخدم كل من 
)schulman،suran،siren،kupst،1979( جھازا الكترونیا یقیس مستوى النشاط الحركي

وكان صدور الصوت یعني أن مستو النشاط ) صوتا مسموعا(للطفل، ویعي تغذیة راجعة سمعیة 

ھذه الحالة كان المعالجون یقومون بتعزیز الأطفال، وقد كان لھذا لأسلوب أثر الحركي مرتفع وفي

مصطفى .(سنة ) 13-9(كبیر على التقلیل من النشاط الزائد لدى تسعة أطفال تراوحت أعمارھم بین

).201:2009نوري القمش، خلیل عبد الرحمن،

الانتباه بمختلف عناصره سوف بعد انتھاءنا من عرض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت 

.نتناول نوع الاضطراب السلوكي الثاني المتمثل في الخجل 

:الخجل- 2
:تعریف الخجل/1- 2

قد یعاني الأطفال من بعض الاضطرابات الانفعالیة التي تعیق نموھم الشخصي وعملیات تكیفھم 

یر اجتماعیة تشكل مصدرا لإزعاج الاجتماعي بالإضافة الى أن البعض منھم یمارس أنماط سلوكیة غ
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الآخرین، الأمر الذي ینعكس أثره سلبیا في شخصیة الفرد ویعیقھ من عملیات التفاعل الاجتماعي 

والتحصیل الأكادیمي، ومن ھذه الاضطرابات الذي سنتناولھا ھو الخجل حیث ظھرت تعریفات عدیدة 

: حولھ من بینھا

سنوات وقد 3- 2ة تظھر لدى الأطفال في الفترة العمریة بین یعد الخجل ظاھرة انفعالیة اجتماعی

تستمر خلال المراحل اللاحقة، بحیث تشكل مشكلة حقیقیة للفرد في مرحلة المراھقة  إذ تبلغ مدى 

لدى المراھقین والشباب، تشكل ظاھرة الخجل مصدر ازعاج وإحراج %40انتشارھا حوالي 

من عملیات التواصل الاجتماعي المناسب مع الآخرین والى للمراھقین والشباب من حیث أنھا تعیقھم

)145:2006عماد عبد الرحیم الزغلول،.(فانسحابھم من العدید من المواق

كما یعرف الخجل بأنھ شكل من أشكال الخوف یتمیز بالاضطراب في أثناء احتكاك الطفل بالآخرین 

واقف أن الطفل یخجل لأن الناس غیر مألوفین الموأفالخجل سیثار دائما بواسطة الحیوانات أو الأشیاء 

لدیھ، أو لأنھم أكبر سنا أو قوة منھ وقد یشعر الطفل بالخجل في حالة وجود  شخص واحد وعدد من 

)376-366: 1996الأنصاري،(الأشخاص

لى الانزواء إویلاحظ الخجل عند الأطفال في مرحلة الروضة وبدایات المدرسة الابتدائیة فیدفعھم 

) 60:2008مروان سلیمان،.(اجتناب الألعاب وعدم الانخراط في أغلب المناشط الاجتماعیةو

نستنتج من خلال التعریفات السابقة أن الأطفال الخجولین معرضون للقلق والارتباك ویكونوا غیر 

ل مستقرین حین یتم تواجدھم مع الأشخاص المختلفین الغیر مألوفین بعجزھم عن الاتصال والتفاع

.وللخجل مجموعة من المفاھیم المتداخلة معھ سوف نقوم بعرضھا وتوضحیھا.  معھم

: الفرق بین الخجل وبعض المفاھیم المتداخلة معھ/2- 2
:تلك الفروق على النحو الاتي" عبد المعطي"لقد ذكر 

اعل أما الخجل الحیاء ھو سلوك ارادي یقصد بت احترام الطرف الاخر في التف: الحیاء والخجل/ 1

.فینتاب الفرد بصورة لا ارادیة في معظم الظروف التي یحدث فیھا 

فالشخص الخجول یرغب في الاحتكاك والتفاعل مع غیره ولكنھ یشعر بعدم : الخجل والانطواء/ 2

الارتیاح اذا ما فعل ذلك الأمر الذي قد یجعلھ یتفادى الغیر في المناسبات معینة أما الانطواء فإنھ 

.مل على میل الفرد الى توجیھ الاھتمام الى الداخل یشت

خرین بینما قلق الجمھور مرتبط بالمواقف لآمرتبط بالتفاعل بین افالخجل:الخجل وقلق الجمھور/ 3

إلقاء خطبة : من تفاعل مثلبالآخرینیحدث خلال الاجتماع التي تعتمد على الفرد أكثر قیاسا على ما

.أو تمثیل دور في مسرحیة

الخجل یختلف عن القلق الاجتماعي ولكن ھناك خلاف حول علاقة كل : الخجل والقلق الاجتماعي/ 4

.حیث یرى اخرون أن القلق الاجتماعي أحد عناصر الخجل بالأخرمنھما 
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الخجل یحدث في الطالب لأن الفرد یتوقع أنھ : الخجل والشعور بالعار والارتباك واحمرار الوجھ/ 5

فسھ بالصورة التي ینتمي أن یظھر بھا أمام الاخرین ،أما العار فقد یشعر بھ الفرد لا یستطیع إظھار ن

أما احمرار الوجھ للآخرینعندما یحدث ھذا التناقض بالفعل ویتلوه الارتباك عند انكشاف التناقض 

عبد (.فھو عبارة عن اعتذار یقدمھ الفرد كمحاولة لمنع أو تخفیف حدة التقییم السلبي من قبل الاخرین 

) .333-332: 2001المعطي حسن،

الاتي التطرق الیھا وعرضھايو اضطراب الخجل یكون ناتج عن مجموعة من العوامل محاولین ف

:أسباب الخجل/ 3- 2
:أسباب بیولوجیة-1
فالنحول الزائد والھزال الشدید أو الطارئ الناتج عن سوء التغذیة تنزع :ضعف بنیة الجسم1-1

من الخجل والخضوع ویجعل أھلھ یحتاطون لكل ما یتعرض لھ من أخطار، بصاحبھا الى درب

وینتھي الأمرالى تجنب كل ألم، أو جھد عضوي أو حركي ویصبح بطریقة عفویة خجولا كارھا 

.للحیاة النشطة

وقد یعاني بعض الاطفال من مشاعر النقص نتیجة عاھات جسمیة : العاھات والنقص العضوي 1-2

أن ینشئوا خجولین میالین للعزلة، ومن ذلك ضعف البصر، ضعف السمع، التأتأة بارزة تساعد على

واللجلجة في الكلام أو الشلل الجزئي أو العرج أو السمنة المفرطة أو طول القامة المفرطة أو ظھور 

البثور في الوجھ وقد یعاني الطفل من مشاعر النقص غیر الواقعي الذي یتصوره في أحد أعضاء 

یراه غیره، ولا یجد في اقناعھ أي دلیل أو مناقشة، كما قد یعاني الطفل الخجول نتیجة جسمھ ولا 

إشعار البیئة لدیھ بالنقص لعدم وسامتھ أو عدم تناسق تقاطع وجھھ وسوء منظره أو لضعف قدرتھ 

العقلیة وبذلك یعتري الطفل الشعور بالنقص عندما یجد نفسھ عاجز اعلى أن یحل ما یعرض لھ من 

ل ویصاحبھ من انفعالات الخوف والقلق والتردد وعدم القدرة على اتخاذ القرار أو التصرف في مشاك

).48:2019نسرین أحمد محمد القطروس ،.(المواقف فیبدو عدیم الكفاءة ضعیف الثقة بالنفس 

:أسباب نفسیة واجتماعیة-2
ة الكافیة لكي یغامروا منین لا یشعرون بالطمأنینلآالأطفال غیر اإن: مشاعر عدم الأمن2-1

بتعریض أنفسھم للآخرین إذ یفتقروا الى الثقة بالذات ویخیفھم الخوض  في مغامرات اجتماعیة، كما 

أنھم مشغولین بمحاولة الشعور بالأمن وتجنب الاحراج ومن الأسباب التي تقود الى شعور الطفل بعدم 

: الأمن ما یلي

یھم الوالدین حمایة زائدة غالبا ما یكونوا اعتمادیین وغیر الأطفال الذین یحم:الحمایة الزائدة -1

فاعلین وبسبب الفرص المحدودة لھم للمغامرة ، فإنھم یصبحون ھادئیین وسلبیین وخجولین، إن 

الأطفال الذین یتعرضون للحمایة الزائدة من قبل الوالدین قد یبتعدون خجلا عن الاخرین لأنھم لا 
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لا إذا سارت على ھواھم ولذا فھم لا یستطیعون التفاوض أو الأخذ یحبون التعامل مع الأشیاء إ

.والعطاء في علاقتھم مع الأخرین 

نقصا في الاھتمام أو العنایة بأطفالھم وقد یكون ذلك بسبب عدم باءلآایظھر بعض :عدم المیل-2

عدم الاھتمام یساعد بسبب القناعة بأن الاتجاه الأبوي القائم على ود اھتمام بالأطفال بشكل عام أو وج

لى إعلى تنمیة استقلال الطفل، وبدلا من أن یؤدي عدم اھتمام الوالدین الى الاستقلالیة فھو یؤدي 

ولا یمتلكون خرینلآاشخصیة خائفة خجولة، فھؤلاء الأطفال یشعرون بأنھم غیر جدیرین باھتمام 

)250- 249: 2015د،ماجدة السید عبی.(الثقة الداخلیة الضروریة للمغامرة الاجتماعیة

ظنا منھم ) كالمعلم(استخدام ھذا الأسلوب من قبل الأھل والمھتمین بحیاة الطفل : السخریة والنقد-3

لى خجل ھذا الطفل عند إصلابة وقد تؤدي رفي تعدیل سلوك الطفل ویجعلھ أكثأن ھذا یساعد

.مواجھة الاخرین ویتجنب الاتصالات الاجتماعیة خوف من السخریة

قد یقوم الوالدین بتھدید الطفل بالعقاب دون تنفیذ ذلك وقد یكثر الوالدین من التھدید : تھدیدال-4

ویوقعون العقاب مرات قلیلة ھذا ما یؤدي الى وجود مھدد للطفل، وقد یھدد الاباء بعدم الاستمرار في 

، فھم ینسحبون حب أطفالھم أو تقبلھم، وقد یستجیب الأطفال الى التھدید المستمر بالخوف والجبن 

محاولین تجنب ھذه التھدیدات وبالتالي یصبحوا خجولین من المواجھات الاجتماعیة مع الاخرین 
).231:2009مصطفى نوري القمش،خلیل عبد الرحمن المعایطة،.(

یظھر نمط بتسمیة الذات عندما یتقبل الأطفال أنفسھم كخجولین وذلك : تسمیة الذات كخجول-5

قف من خلال شعورھم بالخوف ونقدھم للذات فھم یتصرفون كما لو أن علیھم أن عندما یدركون الموا

یثبتوا بأنھم فعلا خجولین وغیر مؤكد لذواتھم ویھملون أیة معلومات أو حوادث تتناقض مع ھذا 

بح قناعتھم أنني شخص وتصن یكون صحیحاأالإدراك فھم لا یعتقدون بأن أي مدیح یوجھ الیھم یمكن 

شخصیتي وبما أنھم یحسون بالنقص فھم یتجنبون أي اتصال مع الآخرین كي لا ھيخجول ، ھذه 

یكتشف نقصھم ، ومشاعر النقص الموجودة لدیھم تمنعھم من القیام بأي سلوك یمكن أن یؤدي الى 

حصولھم على ما یریدون ، بحیث یقلل ذلك من شعورھم بالنقص ومن المعتاد أن یكرر الشخص 

ع الذات كأن یقول أنني لا أستطیع التحدث مع أحد إنني أعرف بأنھم سوف الخجول حدیثا سلبیا م

) 248:2015ماجدة السید عبید ،(. یسخروا مني من الأفضل أن لا أقول شيء لأنني سوف أبدو كأحمق

:أسباب تربویة-3
یمكن أن یفسر ھذا الظرف بعض حالات الخجل أو الانسحاب الاجتماعي : الخوف من المدرسة-1

یبدأ أطفال المدرسة وفي یومھم والصفوف اللاحقة ،فعندماي قد یظھر لدى  أطفال الروضة الذ

الأول قد یظھروا مخاوف من المدرسة عادة ینتج الخوف من المجھول أو المعارضة للانفصال عن



الاضطرابات السلوكیة: الفصل الثالث

53

مصطفى نوري القمش ،خلیل عبد الرحمن(.   من المعلم أو المدرسةالوالدین أكثر من رد فعل سلبي

).232:2009لمعایطة،ا

إن تأخر الطفل الدراسي عن باقي زملاؤه من الأمور الجوھریة التي تشعره :التأخر الدراسي -2

بالخجل ، وأنھ أقل من مستوى زملائھ ولكن لا یعني ذلك أن كل تلمیذ خجول متأخر دراسیا، فكثیر 

رین أحمد محمد القطروس نس(. من الأطفال الأوائل في المدرسة یعانون من الخجل لأسباب أخرى

،51:2013(

.المتمثل حول تصنیفاتھ دیة للخجل نشیر في العنصر التاليبعد التطرق لمختلف العوامل المؤ

:تصنیفات الخجل / 4- 2
: قام أیزنك كما ورد في الطیب بتصنیف الخجل الى نوعین ھما

ى تكوین علاقات اجتماعیة ، إلا أن وھو یعني المیل والعزلة وعدم القدرة عل:الخجل الانطوائي-1

.الأفراد من ھذا النوع یكون لدیھم القدرة على العمل بشيء من الكفاءة مع الجماعة اذا اضطر لذلك 

ویمثل الانطواء والخجل الانسحابي شكل أبلغ خطرا من غیرھا من اضطرابات السلوك الاجتماعي 

طواء والسلبیة بدلا من العدوان والفاعلیة والنشاط كالسلوك العدواني مثلا حیث یعتمد الطفل على الان

ووجھ الخطر في ذلك أن الطفل الذي یتسم بطابع الانطواء والسلبیة قد ینال من البیئة التي یعیش فیھا 

.القبول والتشجیع على اعتبار أن الانطواء طاعة وامتثال وأن العدوان انحراف وثورة وتمرد

ذا النوع یكون غیر قادر على العمل حتى عندما یرید ذلك أو والخجول من ھ: الخجل العصابي-2

تحتاج الیھ الجماعة ویتمیز ھذا الفرد بالقلق الشدید والحساسیة للذات أثناء وجوده مع الرؤساء بصفة 

خاصة ویتمیز بالوحدة النفسیة وھذا یؤدي بالشخص الى التعرض للصراع النفسي بین رغبتھ في 

)47:2013نسرین أحمد محمد القطروس،(.ن المصاحبةللآخرین وخوفھ ممصاحبتھ 

:مظاھر الخجل وأعراضھ2-5
موقف الطفل الخجول یتصف بشكل عام بتردد وعدم ثقتھ بالنفس تتخللھا محاولات اقدام متعثرة 

یعقبھا فجأة تقھقر الى المواقف السابقة، ھذا الموقف یعبر عن ذاتھ بمظاھر شتى تظھر بادیا للعیان 

: د بالتالي من تأزم نفسیة صاحبھا ومنھاوتزی

 احمرار الوجھ.

 اضطرابات في الأحاسیس والنطق والذاكرة.

العجز عن التعبیر عن حاجاتھ.

التھرب من العلاقات الاجتماعیة.

 تجنب الألعاب الجماعیة.
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252:2015ماجدة السید عبید ،(. السعي الى الأوضاع التي تضمن لھ الظھور بمظھر قوي(

:على النحو الآتي) 1999بدران ،(ا قد قسمھا كم

:وتتمثل في: أعراض سلوكیة / 1

 قلة التحدث والكلام بحضور الغرباء.

النظر دائما لأي شيء عدا من یتحدث معھ.

 تجنب لقاء الغرباء والأفراد غیر المعروفین.

 أولابالحدیث للبدءمشاعر ضیق عند الاضطرار.

بالإحراج الشدید اذا تم كلم في المناسبات الاجتماعیة والشعورعدم القدرة على الحدیث والت

بذلك تكلیفھ

 اجتماعیةالتردد الشدید في التطوع للأداء مھام فردیة أو.

:وتتمثل في : أعراض جسدیة / 2

 زیادة النبض وقوتھا.

 مشاكل وآلام في المعدة.

 احمرار وتورد الوجھ مع جفاف في الفم.

تعاش اللاإرادي الارتجاف والار

:عراض انفعالیة أ/ 3
 الشعور والتركیز على النفس.

 محاولة البقاء بعیدا عن الاضواء.

 14:2017ایمان بنت علي بن سالم الھلویة ،.(الشعور بالنقص والإحراج وعدم الأمان(

.خیر تناولنا أھم طرق الوقایة والعلاج من الخجلالأو في 

:من الخجلالوقایة والعلاج2-6
:طرق الوقایة/ 1
توفیر الجو الھادئ للأطفال في البیت ،تجنب القسوة في معاملتھم أو المشاحنات والمشاجرات التي -1

.تتم بین الوالدین ، لأن ذلك یجعلھم قلقین یخشون الاختلاط بالآخرین

اصة أمام أصدقائھم توفیر الحب والعطف والحنان، وعدم نقدھم وتعریضھم للإھانة أو التحقیر خ-2

اخفاء الأم لقلقھا الزائد ولھفتھا على الطفل ، وأن تتیح لھ الفرصة للاعتماد على نفسھ ومواجھة -3

.بعض المواقف التي تؤذیھ بھدوء وثقة 

اھتمام الأھل بتعوید الأطفال على الاجتماع بالناس ، سواء بجلب الأصدقاء على البیت أو زیارة -4

.خرین برفق لآن یتحدثوا مع اأالطلب منھم الأھل والأقارب أو
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تدریب الطفل الخجول على الأخذ والعطاء وتكوین صداقات وعلاقات اجتماعیة والاعتماد على -5

.ملابسھ بمفردهارتداء: نفسھ في أموره الخاصة مثل

والبعد عن على المعلم في المدرسة أن یبث الثقة في نفوس التلامیذ، ومعاملتھ بمساواة دون تحیز -6

)58:2013نسرین أحمد محمد القطروس،(.المقارنات

:طرق العلاج/ 2
: علم وكافئ المھارات الاجتماعیة-1

خرین یجب أن تعزز، ویمكن أن یستخدم لآأي محاولة یقوم بھا الطفل الخجول لإقامة علاقة مع ا

ة بحیث یحصل الطفل على أسلوب التعزیز الرمزي مع الطفل لتقویة مثل ھذه السلوكات الاجتماعی

نقاط معینة لانخراطھ في أي سلوك اجتماعي،ویستبدل ھذه النقاط بمعززات فیما بعد، ونظام النقاط 

لى حفلة والتحدث مع مجموعة إالذھاب : لى السلوك الأكثر صعوبة فمثلاإینبغي تصمیمھ بحیث یؤدي 

)255:2015بید،ماجدة السید ع.(من الأطفال یكسبھ نقاط أكثر من إلقاء التحیة

: الجرأة-2
یجب تعلیم الأطفال التغلب على الجبن والخوف والحرج من التعبیر عن أنفسھم كما یجب أن 

یسمح للطفل بأن یعبر عن مشاعره وبصراحة ،یمكن أن یتعلم الأطفال أن یكونوا أكثر جرأة من خلال 

صة تحمل المسؤولیة ،كأن یطلب مساعدتھم للآخرین ویمكن تشجیع جرأة الطفل من خلال إعطائھ فر

منھ تحمل مسؤولیة إحضار الرسائل من البرید أو إطعام السمك ،أو ري النباتات أو المساعدة في 

إعداد برامج الاذاعة المدرسیة أو الرد على التلیفون وغیرھا من الأعمال ،وھنا یجب أن ینتبھ المعالج 

مال تسبب لھ الارتباك أو التعقید أو أن یوكل إلى أمر ھام وھو تجنب الطلب من الطفل القیام بأع

.للطفل القیام بأعمال شاقة 

:التحدث الإیجابي مع الذات -3
إن واحد من أكثر العناصر تدمیرا في الخجل ھو قناعة الفرد بأنھ ذو شخصیة خجولة، فالحوادث 

تمرار مفھوم الذات بأن ترى وتفسر من خلال الإدراك القائم على الخجل على نحو یجعلھا تدعم باس

بان السلوك الخجول الطفل شخص خجول لا یستطیع إقامة علاقات مع الآخرین ویمكن تعلیم الأطفال

الناس ولیس منھم ، وھذه الفكرة تعارض المعتقد غیر المنطقي والحدیث السالب مع ھو ما یفعلھ 

وك فإن الإمكانات الموجودة لى استمرار الخجل وبتجریب ألوان جدیدة من السلإالذات الذي یؤدي 

لدى الطفل تبدأ في الظھور إذ یمكن أن یقل الخجل أو یزول عندما یتغیر السلوك لأن الأطفال قد 

) .56:2013نسرین أحمد محمد القطروس ،( .یكشفون الإثارة الكامنة في المغامرة ومواجھة الأخطار

:توفیر الفرص أمام الطفل للتعبیر عن نفسھ-4
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:ھذا التعبیر عن الذات ممارسة السلوكیات التالیةومن وسائل

الرسم

 الاشغال الیدویة

 الریاضة على أنواعھا

الرقص الفولكلوري

260:2015ماجدة السید عبید،(.التمثیل   (
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: خلاصة
ة نوع من لى ممارسإرمن خلال ما تقدم نستنتج أن الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال تشی

خرین  حیث لا تكون منسجمة ومتوافقة مع السلوك المقبول لآنماط السلوكیة الغیر اللائقة  اتجاه الأا

سریة لأا: خرین التي  بدورھا قد تتدخل فیھا مجموعة من العوامل منھالآللطفل ولا تتفق مع توقعت ا

الزملاء داخل الصف ، و أي العلاقات بین الوالدین والنفسیة والمدرسیة بین الطفل والمعلم و

لیھ إانتشارا بحسب ما توصلنا ومن بین الاضطرابین السلوكیین الاكثر .... الاجتماعیة والبیولوجیة 

الانتباه واضطراب الخجل حیث تعددت التعاریف واختلفت الافراط الحركي  المصحوب بتشتتھما

سریة لأجتماعیة والأوضاع الى ظروف التنشئة الاإالأسباب وطرق القیاس والتشخیص ویرجع ذلك 

.والبیئیة التي یعیشونھا ولتنوع ھاتھ الأخیرة سوف تتنوع الطرق الوقائیة والعلاجیة لكل منھما 
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:  تمھید
وباعتبار یر یمن تغیھ یعني كل ما یطرأ علووھنات الحیة، الكائالنمو ظاھرة طبیعیة لدى جمیعیعد 

ولكل مختلفةمر بعدة مراحلتبطبعھاوالتية الطبیعیة یبلاالحیة لھ ھذه القرقى الكائناتمن أالإنسان

مجموعة من الخصائص النمائیة الممیزة  لھا، وكذا متطلباتھا الخاصة بھا  ولھا بدایة ونھایة نمومرحلة

راسة ن عینة  الدأوالشیخوخة، وبما المراھقة، ومرحلتي الرشدالطفولة، : لخص ھذه المراحل فيتتحیث 

ن نتطرق في ھذا أكان لزاما علینا -الطفولة الثالثة -ول الطفولة وبالضبط الطفولة المتأخرةحجاءت 

ھم مراحلھا ثم تبیان مفھوم الطفولة المتأخرة أالفصل الى ذك مفھوم الطفولة  بصفة عامة وخصائصھا و

مع التطرق إلى ،المرحلةخصائص النمو ومتطلباتھ خلال ھذه وإبرازبراز خصائص ھذه المرحلة إمع 

ھم الاضطرابات أوذكر الطفلالرفاق ووسائل الإعلام في تنشئة سرة والمدرسة وجماعة لأادور  كل من 

. التي یعاني  منھا الاطفال
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: الطفولة/1
:  تعریف الطفولة/ 1-1

ودینیة ثقافیھباعتقاداتولھا مثقل  لكلمة  الطفولة لكون مدلمحدداختلف العلماء في وضع  تعریف 

لاختلافالى تقییم ھذه المرحلة  بسبب إعدیدة،  كما اختلفوا في نظرتھم بسیكولوجیةمختلفة واعتبارات 

.والمجتمعات الكبیر بین الثقافات 

. الطفولة لغویا واصطلاحیالذا سنحاول  الان  تحدید  مفھوم

 لغویا/ الطفولة  :

)96:2012معتوق سھام،(. طفل  من طور  نعومتھھي حالة  ال

یقال ھو لأنھوالأشیاء،ي صغار الانسان والحیوانأشيءاللغویین تعني صغار كل  طفال عند لأوكلمة ا

)467:1967،والإعلامالمنجد في اللغة(.  ي في ما صغر منھاأطفال الحاجات أیسعى لي في 

 اصطلاحا/ الطفولة  :

من تلقیح البویضة  تبدأمن حیاة الانسان لأولىانھا المرحلة أعلى ):2000(شمي حمد ھاأعرفھا 

.حتى سن الرشد 

ن مرحلة الطفولة ھي فترة من حیاة الانسان تبدأ أ:  )1995(محمد  عاطف  غیثفي حین  یرى  

و عند أعند  البلوغ فقد تنتھي  الطفولة أخرى،من  المیلاد  الى سن  الرشد وھي  تختلف  من ثقافة الى 

.لھا الزواج او یصطلح  على سن محدد

لى ثلاث  إعادة بأنھا الفترة مابین الرضاعة وبین البلوغ  وتنقسم:البدويحمد زكي أكما عرفھا 

:  وھيمراحل

 بین الرضاعة وسن السادسة:الأولىالطفولة .

بین السادسة  والعاشرة :  الطفولة الوسطى.

وتسمى قبل المراھقةربین سن العاشرة والثانیة عش:الأخیرة ة الطفول  .

:  مفھوم الطفولة حسب وجھة نظر علماء الدین-

.یرى علماء الدین ان الطفولة ھي المرحلة  العمریة  الممتدة  من الولادة حتى البلوغ 

الله العظیمصدق .} عورات النساءیظھروا على الطفل الذین لم وأ{ :الله تعالىقال 

ذن قد تكفلت الشریعة الإسلامیة بتبیان الحد الفاصل  لمرحلة  الطفولة بیانا لا لبس فیھ ولا غموض إ

ما السن فلا یلجأ الیھ الفقھاء عند ظھور علامات البلوغ  أالأنثىوأوھي البلوغ بإجماع الفقھاء للذكر
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ختلف العلماء والفقھاء في تحدید السن الذي ینھي وقد ا"والحیض الانثى ،للذكر، والإنباتالانزال "

.  بعلةإلاخمسة عشر سنة وھي حالة استثنائیة حیث لا یتأخر البلوغ البلوغمرحلة الطفولة في حال تأخر 

:  مفھوم الطفولة من وجھة نظر  علماء النفس-
ویطلق لفظ الطفولة على وغ،والبلالمرحلة الجنینیة نھا المدة التي  بین أعرفھا علماء النفس على 

. المرحلة منذ المیلاد  حتى النضج  الجنسي  والمراھقة

ویعتمد على  نفسھ  في المدة التي یقضیھا الصغار  في النمو  حتى  یبلغ  مبلغ الناجحین،  ھيوأ

ھمائبآلى كل الاعتماد عتدبیر شؤون حیاتھ  وتأمین حاجتھ البیولوجیة والنفسیة  وفیھا  یعتمد الصغار

)95.97:2012معتوق سھام ،(.ھموذویھم  في تأمین

. مفھومھا متعدد تبعا لاختلاف وضعیتھنأتم ذكره حول مفھوم الطفولة یمكن القول ومن خلال ما

. ھم  خصائص الطفولةألى إالتطرق نا لبعض مفاھیم الطفولة  سنحاول عرضوبعد

:  خصائص الطفولة2- 1
ھم  أھمیة بالغة  في تشكیل  شخصیة  الفرد  فیما بعد ومن ألمرحلة الطفولة ن أعلماء النفس یجمع  

:  مجموعة  من الخصائص التي یتمیز بھا نذكر من بینھاجنكیز خصائصھا  نجد حسب الباحث  

یھتم الطفل  بالنشاط  في ذاتھ بصرف النظر في نتائجھ، وھو ممتلئ بالنشاط  ولكنھ یتعب بسرعة .

الامكانیات الجسمیة والعضلیة الدقیقةووالثقة في ھذه المرحلة نظرا لنمةتزداد القدر .

 بدلا من الحاضر والمستقبل، ویزداد فھمھ لزمن شیئا فشیئایھتم بالماضيالطفل .

 الاباء والكبار رضاءإھم من أصدقاء لأارضاءإي ان أیبدأ الاھتمام برأي الاصدقاء فیھ .

مجموعات جدیدة  الاجتماعیة والخروج الفعلي الى المدرسة والانضمام الىالبیئةاتساع

توحد الطفل مع دوره الجنسي،  وزیادة الاستقلال عن الوالدین .

  النشاط العادیةوألوانللألعابتعلم  المھارات  الجسمیة  اللازمة .

15.16:2015زھور نفیسة ،( .  اتساع  الافاق  العقلیة وتعلم المھارات الاكادیمیة في القراءة(

. ھذه  المرحلةھمیةأعرض نكبیرة  لذا سھمیة أن الطفولة مرحلة من مراحل نمو الانسان ولھاأوبما 

: ھمیة مرحلة  الطفولةأ3- 1
والنفسیة  وبالاجتماعیةھاما في العدید من الدراسات والعلوم المختلفة  الطبیة  تمثل الطفولة محورا

حیث یحاول المختصون  في شتى  ضروب ،والتربویة  والاھتمام بھا یفوق الاھتمام بباقي مراحل العمر

وردود الافعال في والاستجاباتلحیویة، افھم  العدید من خصائص النمو وفھم المشكلات لھذه العلوم،  

حیاة الاطفال في مظاھرھا المتباینة  ففيالتي تشكلوالأسسلأطرقامة اإكل ھذا بھدف حیاة الصغار، 
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طفال معظم الاتجاھات النفسیة التي تكون مصدرا رئیسیا للذات والتي  تتحكم  في لأالمرحلة یكتسب اھذه 

.ةسلوك  الفرد  في المراحل العمریة  التالی

كما یحدث  فیھا التكیف  والتوافق مع  البیئة  التي تحیط بھ ففیھا  یحدث التوجیھ  الذي یتلقاه  الفرد  

والاھتمام بھذه المرحلة یعني  والأخلاقمنھا المبادئ یأخذولى التيلأاالبیئة باعتبارھاسرتھأمن 

. الاھتمام بمختلف مظاھر النمو

حیانا عن النصف  أمن المجتمع، تزید طفال یشغلون نسبة عالیةلأان أفي حلةھمیة ھذه  المرأتكمن كما 

)2012:102معتوق سھام ،(. العالم الثالثخاصة في دول

. ھم  مراحلھاأمرحلة الطفولة سنحاول عرض وبعد تطرقنا لأھمیة 

: راحل الطفولةم4-1
لیس ھناك مقیاس  لأنھونھایتھا،  ن حیث بدایتھاباحثین  في تحدید مراحل الطفولة ماختلف العلماء وال

المراحل على تطور و معیار تخضع لھ ھذه التقسیمات فھناك من العلماء من اعتمد في  تقسیمھ  لھذه أ

:  الذي قسم ھذه المرحلة الى" Debesse" دوبیس ":  مثلالنمو العقلي

 من صف حتى الثانیة:الأولالعمر .

سنوات6الى2من  :عمر مدرسة الحضانة.

سنة12-6من  :المدرسي العمر .

  سنة18-12من :المراھقة.

النظم  لى مراحل  تعلیمیة  تسایرإمین  بالتربیة لدورة النمو لى حد ما تقسیم المھتإالتقسیم  یشبھ وھذا

:  المدرسیة القائمة وقد حددوا مرحلة الطفولة  بالمراحل  التالیة

بل المدرسة وتقابل سن الطفولة  المبكرةقمرحلة ما .

مرحلة  المدرسة الابتدائیة وتقابل الطفولة المتوسطة .

 54:1989عوض،(.  لاعدادیة وتقابل الطفولة المتأخرة  والبلوغامرحلة  المدرسة(

:  بالتقسیم  التالي" سیڤموند  فروید "ھا  النفسي لصاحبفي حین جاءت مدرسة التحلیل 

ولىلأوتبدأ من السنة ا: المرحلة الفمیة .

وتصل حتى السنة الثالثة:  المرحلة الشرجیة .

وتصل حتى سن الخامسة:  المرحلة القضبیة .

55:عوض، نفس المرجع(. لى سن البلوغإوتصل :  مرحلة الكمون(

:  لىإفقد قسم مرحلة الطفولة Andry ferréاندریا  فیريأما 



سنة) 12-6(الطفولة المتأخرة : الفصل الرابع 

63

مرحلة المھد وتشمل  السنة الاولى .

 سنوات3لى إسنة 1مرحلة الطفولة الاولى من .

 سنوات6لى إ3و الوسطى من أالطفولة الثانیة مرحلة.

98.99:2012معتوق سھام (. سنة12لى إالمتأخرة  من وأالطفولة  الثالثة مرحلة(

لعینة  الدراسة ومنھ سنتناول  باعتبارھا ممثلة_ المتأخرة_الطفولة الثالثةوسوف نركز على مرحلة 

سنة)12-6( مفھوم الطفولة المتأخرة

:الطفولة المتأخرة/2
:  سنة)6-12(تعریف الطفولة المتأخرة1-2

وتأتي ھذه المرحلة قبل المراھقة الوسطى، أوالثانیة اعتبر العلماء ھذه المرحلة مكملة لمرحلة الطفولة

.یضا بمرحلة ما قبل  البلوغ أو البلوغ  وتسمى أ

البعض على ھذه المرحلة ویطلقالأخیرة،بمرحلة الصفوف الثلاثة یضا ھذه المرحلةأوتعرف 

.سنة6-12الطفل فیھا بین مصطلح قبیل المراھقة، حیث یتراوح عمر

طفال ھذه المرحلة قفزة  كبیرة  في أ، ویبدي )سنة12-6(بأنھا المرحلة من :یضا أتعریفھا ویمكن كما 

ساسیة  المھارات الأوإتقانالنشاطات المتطورة، وخلال ھذه المرحلة  یتم التركیز على اكتساب نماط أ

الذات بطریقة  نھا مرحلة المركز لمعرفةأ،  كما والأسرةوھي مھمة تقع مسؤولیاتھا على عاتق المدرسة 

واضح ویتعلم الطفل بشكلبین  الجنسین،  لف عن المراحل  السابقة  وفي ھذه المراحل یزداد التمایزتخت

)26:محمد علي ، بدون سنة (. انفعالاتھعلى ضبط الخلقیة والقیم ویصبح قادرالمعاییر

، سنحاول عرض سنة)12- 6(المتعلقة بمرحلة الطفولة المتأخرة من عرضنا لبعض المفاھیموبعد 

.المتأخرة في المرحلة الابتدائیةھذه المرحلة ومظاھر نمو الطفل في مرحلة الطفولة أھم خصائص

:  الطفولة المتأخرةخصائص مرحلة2-2
المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقةالنمو بالنسبة لسرعتھ فيبطء معدل.

زیادة  التمایز  بین  الجنسین بشكل واضح .

الاخلاقیة والقیم وتكوین الاتجاھات  المعاییرعلم الحیاة،  وتمة لشؤون م  المھارات  اللازتعل

. والاستعداد لتحمل المسؤولیة ، وضبط  الانفعالات

 المراحل لعملیة التطبع الاجتماعيالمرحلة أنسبتعتبر ھذه.

:  سنة) 6-12(النمو عند الطفل بین خصائص 3-2
:ذلك في عدة وجوانب وھي كالتاليوالباحثین التي ذكرھامو طفل ھذه المرحلة و ھناك عدة مظاھر لن
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:  خصائص النمو الحركي-1

 النشاط  الحركي وتشاھد  فیھا  زیادة واضحة في القوة  والطاقة  فالطفل المرحلة مرحلةتعتبر ھذه

ة ویستطیع  الطفل  قووأكثرسرع أمستمرة،  وتكون الحركة ن یظل ساكن بلا حركة أیستطیع لا

. فضلأالتحكم فیھا بدرجة 

إذ یسمح ما بلغتھ العضلات الدقیقة من نضج ینمو النشاط الحركي وتزداد الكفاءة والمھارة الیدویة ،

ن بعض أویلاحظ السیطرة  التامة  على الكتابة، بالقیام بنشاط  یتطلب استعمال ھذه  العضلات  وتتم

وتنویع نشاطھم الحركي طفال على ھوایاتھالأھل تشجیع الأكان على االموسیقیة،  ومن ھنا الآلات

)96:2010رافت محمد بشناق ،( .  وتوجیھھ الى ما یفید

:  خصائص النمو الحسي-2
ك  المدلولات الزمنیة  دراإإذ یتحسن في ھذه المرحلة دراك الحسي وخاصة لإدراك الزمني،الإریتطو

بمدى فتراتھ یختلف  في الطفولة رلتاریخیة،  ویلاحظ ان إدراك الزمن والشعواللأحداثالزمني والتتابع 

طول من أبصفة عامة عن المراھقة وعن الرشد والشیخوخة،  بشعور الخط بعام دراسي یستغرق  مدى 

یضا  یمیز أوفي  ھذه المرحلة ن الزمن  یولي مسرعا،  أالجامعة، ویشعر الراشد  والشیخ  شعور طالب 

من القریبةشیاء لأاویستطیع الطفل ممارسة رالبصویزول طول كثر الفوزان المختلفةأدقةالطفل ب

حتى باطرادالعضیلةوتتحسن الحاسة )طول من ذي قبل أكثر ولمدة أعملا یدویا بدقة وأقراءة (بصره 

. سنة، وھذا عامل مھم من عوامل  المھارة  الیدویة12سن 

:  ھمیة رعایة ھذا الجانب والتى تتمثل فيأىلإویشیر حامد زھران 

في  العملیة  التربویة ذات  فائدة  بالغةلأنھاھمیة  الوسائل السمعیة والبصریة أ

واللمسيھمیة  النماذج المجسمة  التي تتیح  لطفل الادراك  البصري أ  .

41.42:2015یوبي نبیلة،(. الحسي للطفل بصفة عامة والعنایة بالمھارات الیدویة ایضارعایة النمو(

: صائص النمو العقليخ-3

نمو لى حوالي نصف امكانیاتإصل الطفل یستمر الذكاء في نموه بحیث، في منتصف ھذه المرحلة ی

. ، ویلاحظ  التفوق عند بعض الاطفالذكائھ  في المستقبل

كما یزداد سنوات 10في أرقام 06عن طریق الفھم یتذكرتذكرتنمو الذاكرة نموا مضطردا ویكون ال،

.                                                                                                                            مدى الانتباه ومدتھ وحدتھ، وتزداد القدرة على التركیز بانتظام

 كما تتضح  تدریجیا  القدرة على الابتكارالإبداعي،یتضح التخیل الواقعي .
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حظة تقییم  وملافضل من ذي قبل، كذلك یستطیع الأفي ھذه المرحلة التفسیر بدرجةلیستطیع الطف

وموضوعیتھا تعلم ونمو المفاھیم، ویزداد تعقدھا وتمایزھاالالفردیة وتزداد القدرة على الفروق

.وتجریدھا وعمومیتھا وثباتھا

 والظروف التي تحدث أعن المواقف ظرالمعاییر والقیم  الخلقیة  والخیر والشر، بغض النیتعلم  الطفل

. ن معاییر وقیم  الكبارفیھا ، وتقرب ھذه المعاییر وتلك القیم م

لاد ویتحمس الطفل  لمعرفة الكثیر عن البیئة المباشرة عن بلده وعن البالاستطلاع،لدیھ حب یزداد

ات لمعرفة  المثیرن الخبرات الجدیدة  وفحص واكتشافوالبحث عخرى وعن العالم من حولھ، لأا

الكشافة یتیح لھ  لى فرقإانضمامھ وحلات ھذه المرحلة بالرفإن اشراك الطفل فيالمزید عنھا ، وعلیھ 

. وذلك یوسع من مداركھ ویزید من خبراتھللاستكشاف،الفرص 

:  خصائص النمو  اللغوي-4

فھمھا، ویدرك الطفل التباین والاختلاف القائم بین الكلمات، ویدرك  التماثل  ویزدادتزداد  المفردات

الحریة، الحیاة، العدل، الأمانة،الكذب، الصدق، : مثلویتضح ادراك المعانيوالتشابھ اللغوي، 

. الموت

ذ یستطیع قراءة الجرائد إھذه المرحلة بصفة عامة في تنمو مھارة القراءة حیث یحب الطفل القراءة

ذات الخط الصغیر ویظھر الفھم والاستماع الفني  والتذوق الادبي لما یقرأ ویلاحظ زیادة اتقان الطفل 

لى  طلاقة التعبیر والجدل المنطقي،  وینتقل الطفل في الكتابة إضافة إالمھارات اللغویة، للخبرات و

.من النسخ الى الخط الرقعة 

 ثلاثویضع ،عداد أستةكلمة، ویعید لفظستة وعشرونجملة من في سن العاشرة یلفظ الطفل

)96.98:2010محمد بشناق،رأفت( . كلمات في جملتین

:  النمو الانفعاليخصائص-5
ولذلك یطلق لبعض الباحثیین على ھذه المرحلة اسم مرحلة  والثبات الانفعاليستقرارتعتبر مرحلة الا

الطفولة الھادفة، حیث ینمو فیھا الذكاء الانفعالي الذي یتضمن مجموعة من  المھارات منھا ضبط الذات  

، كیف یتحكم في نفسھ  عند انفعالاتھلم  الطفل كیف  یضبط والحماس  والمثابرة  والدافعیة الذاتیة،  ویتع

. انفعالیااعات،  وكیف یشارك الاخرین الغضب،  وكیف یحل الصر

:  یلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السیطرة  على النفس وعدم افلات الانفعالات مثلا

و في شكل مقاطعةأذا غضب الطفل  فإنھ لن یتعدى  مادیا بل لفظیا إ.

،ویفھم الطفل النكتة ویطرب لھایتضح المیل للمرح .

الاتجاھات الوجدانیةتنمو .
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قد تغضب  والدیھالذي ویتعلم الطفل كیف یتنازل عن حاجاتھ العاجلة  مظاھر الثروة الخارجیة، تقل .

جھتعبیرات الوع التمتمة   ببعض الالفاظ وظھور یكون التعبیر عن  الغضب بالمقاومة  السلبیة م .

الذي  یغار منھیقاع بالشخص لإغیرة بالوصایة و ایكون التعبیر عن ال .

حلام الیقظةأفي والصراع ویستغرقض مصادر القلق یحاط الطفل ببع .

:  خصائص النمو الاجتماعي-6

یتابع  بشغف  ، فالذكرمعاییرھم واتجاھاتھم وقیمھمواكتسابھیزداد احتكاك الطفل بجماعات الكبار

.تتابع بلھفة ما یدور  في وسط  الفتیات  والنساءوالأنثىا یجري  في وسط  الشباب والرجال،  م

وامر والنواھي ویثور على الروتینلأتضایقھ  ا .

الخطأ والضمیر ومعانيالدیمقراطیة ر والقیم والاتجاھاتالمعاییعنالمزید الطفل یعرف

. والصواب

معظم وقت الطفلوالنشاط الاجتماعيالعمل الجماعي حیث یستغرقالرفاق،جماعةیزداد تأثیر .

الرفاقب الجماعي  والمباریات  ویفتخر الطفل بعضویتھ  في جماعة یسود  اللع .

نسي یتوحد  الطفل مع  الدور الجنسي،  وتتضح عملیة  التنمیط  الجنسي  بحیث  تبني  الدور الج

النسبة  للبنین  وصفات الذكورة  بالجنس  واكتساب  صفاتوھو عملیة  التوحد مع  شخصیة  نفس

)162:2010كریمان بدیر،(. بالنسبة للبناتالانوثة  

فاینلاند النضج "مقیاسھذه المرحلة حسبللنمو الاجتماعي للطفل فيالمستوى المطلوب
:ھو"الاجتماعي

 الطعام بنفسھ،  ویختار ما یشتري  لوحده  سنوات، یعتبر الطفل الاكل لنفسھ ویتناولالعشرفي سن

. ویحسب بدقة ثمن ما یشتري، ویقوم ایضا ببعض المھام المفیدة

 یستعمل الھاتف ویجید المحادثة، الأصدقاءقصیرة الى سنة یكتب خطاباتالحادیة عشر في سن

. الى الرادیوتماع  الجرائد  والاسیة من  تلقاء نفسھ،  ویجید قراءةویقوم  ببعض الاعمال  المنزل

 ویقوم بإصلاح  بعضھا، یرعى نفسھ جیدا  یعمل بعض الادوار المفیدةسنةالثانیة عشرسنفي

في االاطفال الاصغر منھ اذا تركون یرعىأوفي العمل، ویمكن أوحده في المنزل عندما یترك

)2010 :102رافت محمد بشناق،  (.رعایتھ

. لى حاجات مرحلة الطفولة المتأخرةإیضا أالتطرق في دراستنا لى جانب ھذا سنحاولإ
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: سنة) 12-6(المتأخرةحاجات مرحلة الطفولة 4-2
متطلبات وحاجات لابد من اتباعھا حتى ینمو الطفل نمو نفسیا واجتماعیا،  لكل مرحلة من مراحل النمو

:  الحاجات لابد من اتباعھا وھيوعاطفیا ، بالتالي نمو شخصیة سویة  متزنة وھناك جملة من

:  الحاجة الى الامن-1

نھا مرتبة أ، افترض الحاجات الفطریةنسان عدد منلإان لدىأMaslow1970ماسلویرى 

، فإن كانت الحاجات  للإنسانن یبعد عن علم النفس في دراستھ أن مفھوم الغریزة یجب أحسب  قوتھا و

نسان من ضعف  فلیست  حاجات الانسان غریزیة  لإا ما بقى  لدى اصل بیولوجي غریزي فإن ھذأذات  

.الغریزة،  وتتدرج في قوتھا  لتصل إلى على مستوىتساویھا  قوةبل ھي ذات  قوة لا

لى إو متدرجة من الحاجات الفسیولوجیة ھرمیاتنظیما للحاجات مرتبة ترتیبا"ماسلو"وقد وضع

:  مس مستویات وھيحاجات تحقیق الذات حیث یتضمن خ

لى الماء والحاجة إساسیة مثل الحاجة أحاجات فسیولوجیة في قاعدة الھرم ویمثل :المستوى الاول

. الى الطعام والحاجة الى الجنس

من  وھي توجھ سلوك  الانسان نحو التحكم لأمتضمنا حاجة اوللأویلي المستوى ا:المستوى الثاني

. النفسي  والماديوالأمناللاطمئنان  وإشباع و احداثھا فیما حولھ من كائنات البیئة 

یتضمن اشباع  حاجات  الحب والانتماء وھذه  الحاجات توجھ سلوك الانسان  كأن :المستوى الثالث

بینھ وبین ،یكون موضوعا للحب من طرف الاخرین وذلك عن طریق علاقات موجبةوأیكون محبا 

. او جماعةلأسرةلى الانتماء إجة یضا للحاأمشبعا ،فراد الجماعة أ

ویتضمن الحاجة الى تأكید الذات تلك التي تشبع الانسان احترامھ لنفسھ  واحترام :المستوى الرابع

.الاخرین لھ وتوجھ سلوكھ نحو الانجاز

فراد أبإشباع یصبح الانسان ممیزا وسط ویتضمن الحاجة الى تحقیق الذات التي:المستوى الخامس

)103:2012م،معتوق سھا(.والمجتمعالجماعة

لاشباع للحاجات یبدأ من ن اأیعني الحاجات في تنظیم ھرمين وضعأعلى "ماسلو "كد أولقد 

لى إذن تعتبر الحاجة إي حاجة یبدأ حینما یتم اشباع ما یسبقھا من حاجات أشباع ان أو،لى القمةإالقاعدة 

. لنمو الطفل نموا سلیما  لیحقق توافقھ مع البیئة التي یعیش فیھاوالأساسیةمن من الحاجات المھمة لأا

: الحاجة الى الاعتماد على النفس-2
وھذا عندما یحس بذاتھ وبقدرتھ على التصرف بنفسھ  النفس ىعلالاعتمادلى إالطفل بالحاجة ریشع

. الاستقلالیةلى تنمیة  قدرتھ إو
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:  معرفةالحاجة الى حب الاستطلاع  وال-3
حاجة الاستطلاع لدى الطفلة یساعد على تنمیة الرغبة في عملیة التعلم والتحصیل  كما ن اشباع إ

فالطفل یقبل على الاجتماعي،، والثقة بالنفس  والنضج والإبداعیساعد على تنمیة قدرتھ على الذكاء 

وینبغي تشجیع الطفل أحیانا،كبار شیاء  التى  حولھ لدرجة  تضایق اللأالمعرفة الحرة ویسأل كثیرا عن ا

)104:  معتوق سھام، مرجع سابق(.مر ،  وتیسیر سبل المعرفةلأعلى  ھذا ا

:  الحاجة الى التنشئة الاجتماعیة السلیمة-4
،  والأسریةبویة لأھم  الحاجات الاجتماعیة للطفل وتشبع ھذه الحاجة بالرعایة اأالحاجة من تعتبر ھذه 

)2006 :108عبد الله، (.   والإشرافوالطمأنینة و كذلك التوجیھ والأمنوالحنان وتوفیر الحب  

):الانتماء(الحاجة الى الوسط العائلي -5
مھم لتنشئة الطفل وھي التي تلعب الواسطة بین ر بصفة خاصة عنصوالأسرةالوسط العائلين إ

لیھ إمع نفسھ خاصة ومع المجتمع الذي ینتمي الطفل  والعالم الخارجي فھي  تساعده على تحقیق التوافق 

. بصفة عامة

:  الحاجة الى  الرعایة الصحیة-6
كوین بناء جسمي سلیم  كما تتضمن تتضمن الحاجات الصحیة،  توفیر الخدمات الطبیة اللازمة لت

كذلك  وتناسبة والمتوازنة، التي تناسب حاجات الجسم في مراحل نموه  المختلفة السلیمالتغذیة  الصحیة

)2006 :108مجدي،( .  مراحل التعلیم  التي یجتازھا

:  الحاجة الاقتصادیة-7
ملبس  كن المناسب، المس"واقتصادیة الطفل من متطلبات مادیة إلیھ یحتاج العمل على توفي ما

)108: مجدي،  مرجع سابق(. المختلفة التي یحتاج  الیھا  في نطاق  وكنف اسرتھوالإنفاقات

ن أسنحاول)سنة6-12( لطفولة المتأخرة الذي یخص  لوبعد تطرقنا للعناصر السابقة في ھذا الفص

. لى دور كل من الاسرة والمدرسة وجماعة الرفاق ووسائل الإعلام في تنشئة الطفلإنتطرق  

:سرة والمدرسة وجماعة الرفاق ووسائل الاعلام في تنشئة الطفللأدور ا-/3
:  رة والطفلسلأا/ 1

للثقافة وأقوى  الجماعات  ول  لأسرة  الممثل  الأاحیث تعتبر معھا  الطفلول بیئة یتفاعلأسرة ھي لأا

المدرسة الاجتماعیة فھي الأھمیةوظیفة  اجتماعیة بالغة  وللأسرةو الطفل أفي سلوك  الفرد تأثیرا

. یغة اجتماعیةول  في صبغ  سلوك  بصلأاوھي العامل،لطفللالاولى  

، لكي ینشأ ھي التي  تشرف على النمو  الاجتماعي  للطفل  وتكوین  شخصیة  وتوجیھ سلوكھوالأسرة

سرة  تسودھا علاقات الود والمحبة  والتعاطف  والدفء  داخل ألى إاجتماعیة سویة  یحتاج  الطفل نشأة 

یقتصر على الجانبلا ن دورھا أا  وتدرك سرة واعیة  بمسؤولیتھأالتي توفر ھذا الجو  تعتبر والأسرة،
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.ھم ھو الجانب  النفسي والمعنوي حتى ینشىء جیل واعي لدوره داخل المجتمع  لأ، ولكن االمادي فقط
.)316:  2003زھران، ( 

:  المدرسة والطفل/2
وتوفیر  الظروف ونقل الثقافة المتطورةمیة  التي تقوم بوظیفة التربیة الرسالاجتماعیةھي المؤسسة 

ون  قد یكیبدأ  الطفل تعلیمة  في المدرسةجسمیا وعقلیا والفعالیات  واجتماعیا  وعندما المناسبة للنمو 

المدرسة مزودا بالكثیر من ھو یدخل سرة ،  فلأالتنشئة الاجتماعیة في اقطع شوطا لا بأس بھ في 

)321:2003،زھران (.یة مختلفة جدیدةدوار اجتماعأالاجتماعیة في شكل  منظم  ویتعلم  المعاییر

ن تكون ھناك مجموعة من اللوائح  والقوانین  التي تنظم  العلاقات  القائمة في أومن الضروريھذا

وتستطیع المدرسة أنفسھمو بین  التلامیذ و أوھیئة التدریس والمشرفین، ،المدرسة سواء  بین التلامیذ 

ن تنمي  في تلامیذھا  الحیاة المنظمة  وذلك عن طریق اشراك التلامیذ أنین من خلال ھذه اللوائح  والقوا

ن أالمدرسة ن الخارج  فإذا استطاعتمنھا لیست سلطة علیھمأھا  والقیام  بتنفیذھا  فیشعرون في وصف

التلامیذ تكون مھدت الطریق  لعملیة  اجتماعیا سلیما یحقق التنافس والانسجام بین جماعة اتوفر جو

)196:1974یونس،(.نشئة  سلیمة  ومتكاملة  للفردت

ع  معین دمة مجتمجتماعیة تھدف إلى عملیة  تنشئة الفرد  وخان المدرسة كمؤسسة أنجد وھكذا

اھتمامھا  والاجتماعیة بجانب ،ن تھتم  برعایة ابنائھا من الجوانب الانفعالیة أفینبغي علیھا ونظام معین ، 

:28نعیمة،(.الطفل وقیمھ وتشكیل سمات شخصیتھ اتجاھاتیة فھي التي تؤثر في المعرفبالجوانب 

2002(

:  الاصدقاء-الزملاء-الطفل وجماعة الرفاق/  3
في معاییر الفرد ، كما تمكن ریجابي في عملیة تنشئة الطفل فھي تؤثإات دورتعتبر جماعة الرفاق  ذ

لى وجود الرفاق الذین یشتركون في مرحلة نمائیة إبالإضافةة معینة، اجتماعیفراد من القیام بأدوارلأا

)1985 :334الاشول، ( .ھامعینة بمطالبھا وحاجاتھا ومظاھر

:  یليثر جماعة الرفاق في عملیة تنشئة الطفل فیماأویتلخص 

 نمو الشخصیة  بصفة عامة واكتساب  نمط  شخصیة  الجماعة

والنمو  عن طریق  اتاحة  فرصة  ممارسة  النشاط  الریاضي ، و  الجسمي المساعدة في  النم

. والنمو الانفعالي عن طریق المساندة الانفعالیةالعقلي عن  طریق ممارسة الھوایات

 للسلوكالمعاییر الاجتماعیةمعاییر اجتماعیة  وتنمیة  الحساسیة  والنقد  نحو بعض تكوین .

جدیدة  مثل القیادةاجتماعیة القیام بأدوار .

تنمیة  الاتجاھات النفسیة نحو  الكثیر من  موضوعات  البیئة الاجتماعیة .

إتاحة فرص  التجریب  والتدریب  على الجدید  والمستحدث  من معاییر السلوك .
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2003 :326-327زھران،( . حراف  في السلوك  بین أعضائھاتصحیح  التطرف والان(

و ل أالمنزثرأسلوك الفرد قد یفوق ىعلكبیرثر أ) زملاء،اصدقاء(ن لجماعة الرفاق أوھكذا نرى 

المدرسة ویتأثر ھذا السلوك بنوع العلاقات القائمة بین جماعة الاصدقاء بالعادات والتقالید التي تفرضھا  

دوار لأرسة انھا تساعد الطفل على مماأحیث ،الاجتماعي السائد فیھافرادھا ونوع الجوأالجماعة على 

وتعمل على  تنمیة فرص الاعتماد على النفس والترویح  ،الاجتماعیة وتنمیة حساسیة  الطفل نحو القیم

.  ما یتوقع من جماعة الرفاقمر الذي یؤدي الى اكتشاف میولھ وھذالأوتجدید نشاطھ  ا،عن نفس الطفل 
)2002 :29نعیمة، ( 

وتأثیر عرض دورنستنشئة الطفلسة و جماعة الرفاق في سرة والمدرلأوبعد عرضنا لدور كل من ا

.وسائل الإعلام

:  الطفل ووسائل الإعلام/  4
... كتب و اعلاناتذاعة  وتلفزیون وسینما  وصحف  ومجلات  وإتؤثر وسائل الإعلام المختلفة من 

لتحیط الناس علما وأراءوأفكارووقائع وأخباروما تقدمھ من معلومات وحقائق بما تنشره..الخ 

)2003 :328زھران،( .   بموضوعات معینة من السلوك مع اتاحة فرصة الترفیھ والترویح

: في عملیة  تنشئة الطفل  یمكن  تلخیصھ في النواحي التالیةوسائل الإعلامثر أعن وأما

نشر معلومات متنوعة في كافة المجالات تناسب  كل الاعمار .

مع المواقف  فیھ  والمعارف والثقافة والتوافقنفسیة مثل الحاجة الى معلومات  والتراشباع  الحاجات ال

. ن الطفل فضولي وخاصة في مرحلة  الطفولة المتأخرةأالجدیدة باعتبار 

: عملیة تنشئة الطفل في ما یليالإعلام فيانھ یتوقف تأثیر وسائل إلا

 نوع  وسیلة الاعلام  المتاحة

ود  فعل  الطفل  لما یتعرض  لھ من وسائل اعلامرد .

خصائص شخصیة الطفل ومدى ما یتحقق  من اشباع  لحاجاتھ .

ردود الفعل المتوقعة من الاخرین .

30نعیمة،( لیھ إالمستوى الاجتماعي والاقتصادي  والثقافي الذي  ینتمي دراك  الانتقائي حسبالإ:

2002(

داة أنھا أ، حیث استخدامھحسنأالانساني اذا ھم عوامل التقدم أھذه الوسائل منبأن القولویمكن 

ھم عوامل التنشئة أ، وتعد من ممكن من الافرادعددأكبلى إوالإنسانیةسمى الافكار والمشاع ألنقل 

جعل  الاجتماعیة في العصر الحدیث وذلك نظرا للتقدم  التكنولوجي الذي حدث في وسائل الإعلام والذي 

. العالم كلھ بمثابة قریة صغیرة التي یسمع فیھا ویشاھدون احداثھا  في وقتھا
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. طفاللأنواع الاضطرابات التي یعاني  منھا اأىإلالتطرقوبعد عرضنا لما سبق  سنحاول في الاخیر 

: طفاللأنواع الاضطرابات التي یعاني منھا اأ- 4
ومدى نواعھا أویمكن معرفتھا و معرفة الطفلبسلوك ةالمتعلقوالاضطرابات لات المشكتتنوع 

وخبراء العلاج النفسي في العیاداتالأطباءمن من ھذه الحالات للمتخصصین انتشارھا  بالتتبع لما یرد

و المستشفیات والمؤسسات الاجتماعیة والتربویة  

مریكي  لألطبي والنفسي االرئیسیة لاضطرابات الطفولة حسبا لدلیل المرشد اویمكن تصنیف الفئات 

DSM IVعلى النحو التالي  :

. و الدراسي،  مشكلات النمو اللغوي،  صعوبات التعلمأالعقلي التخلف: مشكلات  متعلقة  بالنمو-1

الجنوح،  الكذب،  ب،التخریتشتت الانتباه، والافراط الحركي : السلوكباضطرابمشكلات متعلقة  -2

. الخجل،  العنادالانحرافات الجنسیة،

. قلق الانفصال،  القلق الاجتماعي،  تحاشي او تجنب الاخرین:  مشكلات القلق-3

، التھام المواد النحافة المرضیة، السمنةأوالھزال : والطعامكل لأالاضطرابات المرتبطة  بسلوك ا-4

. الضارة

. نتف الشعر،  مثل الاصابع،  قضم الاظافر:  اللوازم الحركیة-5

. ،  التغوطاللاإراديالتبول :الإخراج اضطرابات -6

. البكم، البحة  الصوتیة:  اضطرابات الكلام واللغة-7

)2010 :17-18مریم سلیم،(.لاجترارياذھان الطفولة،  السلوك :أخرى اضطرابات -8
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:  خلاصة
ھذه نأسنة تبین 12-6لة الطفولة المتأخرة مرحوبالأخصمن خلال تناولنا لمرحلة الطفولة 

مرحلة التشیید والبناء وفیھا تتحدد ملامح شخصیة ،لأنھافي المجتمعالكثیرینلاقت اھتمام المرحلة

وحاجات لابد من اشباعھا واجتماعیھ،لى رعایة  جسمیة ونفسیة إذ یحتاج الطفل في ھذه المرحلة إالفرد 

مسار تؤثر علىسلوكیة ونفسیة اضطراباتتوافق  ویتخبط  في تكیف ولاالطفل في حالة لایقعحتى لا

والاھتمام بالطفل لا یتمثل فقط  في رعایتھ وحبھ،  ولكن  ایضا  وبشكل خاص معرفة  ،الاجتماعينموه

سواء كان مصدرھا البیت ،الإمكانعنھا قدر وإبعادهالتي تھدد سلامتھ  وتوازن، والآفاتكل الاخطار 

طفال عبر دول لأحیاة الكثیر من اعاملة من بین المشاكل التي تنغص المءسووتعتبرارج البیت خوأ

. العالم لذا یجب حمایة الطفل منھا وھذا ما تطرقنا الیھ في الفصول السابقة





.دراسةلالاجراءات المنھجیة  ل:الخامسالفصل

.تمھید-

. منھج  الدراسة/1

. كیفیة اختیار العینة/ 2

دوات الدراسة أ/ 3

. الدراسة الاستطلاعیة/ 4

. الدراسة الاساسیة/ 6

. مجال الدراسة/ 7

خلاصة-
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:تمھید
،  شكلة بحثھ بعمقمالمحوریة التي یفھم من خلالھا  الباحثمثابة النقطةبلنظریةدبیات  الأتعتبر ا

عن طریق بلورة المعلومات التي  جمعھا  میدانیا  من إلالى حل  للمشكلة  لا یأتي  إن  الوصولأغیر 

رالعناصأھم وذكر فصلالیھ  في ھذا السنتطرق وھذا ما العلمیة المنظمة  منھجیة الجراءات الاخلال  

ساسیة لأدوات الدراسة بالإضافة الى الدراسة االمتمثلة في المنھج المستخدم وكیفیة اختیار العینة وأ

. ومجالھا المكاني والزماني وانھینا الفصل بخلاصة
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:  منھج الدراسة/1
إلى ةإن اختیار المنھج المناسب لدراسة ما یرجع حتما إلى طبیعة المشكلة المراد التطرق إلیھا بالإضاف

باحث والتي تسمح لھ باتخاذ منھج دون سواه وتماشیا مع الدراسة التي نحن بصددھا الإمكانیات المتاحة لل

على أنھ طریقة تنظر إلى السلوك من Reuchinفإننا اعتمدنا على المنھج العیادي الذي یعد في نظر 

ا منظور خاص فھي تحاول الكشف بكل ثقة وبعیدا عن الذاتیة وعن كینونیة الفرد والطریقة التي یشعر بھ

معنى لمدلول السلوك والكشف عن أسباب الصراعات وسلوكیاتھ وذلك في موقف ما كما تبحث عن إیجاد 

النفسیة مع إظھار دوافعھا وسیرورة ما یجسده الفرد إزاء ھذه الصراعات من سلوكیات للتخلص منھا 
)23:1990فیصل عباس ،(

البحث في الظواھر بكیفیة معمقة والمقصود ویتضح من خلال ھذه التعریف أن المنھج الاكلینیكي یتیح 

.بذلك محاولة معرفة الأسباب الباطنیة ویشكل ھذا العامل الأساسي الذي دفعنا إلى اختیار ھذا المنھج

:  كیفیة اختیار العینة/2
لعدم ظرا الدراسة ونعینة اختیار لجأمن رس الابتدائیة، المدالى إولا بالتوجھ ألاختیار العینة قمنا 

لتوجھ الى مؤسسة وحدة الكشفلذنإخذ أجلأولا من ألى مدیریة الصحة إقمنا بالتوجھ ، توفرھا

جموعة من الاسئلة حولبطرح مبدورناحیث قمناالاخصائیة النفسیةأین تتواجد العینة وتعمل والمتابعة

وعن أنواع رحلة الابتدائیةفي المأو احدھمامن طرف الوالدین حالات تتعرض للإساءة ن كانت ھناكإ

،  حیث عنھم كشفالاضطرابات التي تقوم بمتابعتھا كما وقد سألناھا عن أھم الطرق التي تستعملھا لل

فرط (ھي اضطرابات سلوكیة المتمثلة في التي تقوم بالتكفل بھا رابات الاضطمعظمنألى إشارت أ

ثرھما قمنا أخیر عن اساءة احد الوالدین وعلى ناتجان في الأ) الحركة المصحوب بتشتت الانتباه والخجل

.باختیار التي تخدم دراستنا

:  دوات الدراسةأ/3
الموضوع  طبیعةمع دوات تتماشى أوفروضھ تفرض على الباحث اختیارن طبیعة مشكلة البحثإ

یھا  والتي بدورھا  إلبحث  تقاس بالنتائج التي  یتوصل  لأيالقیمة العلمیة  نلأذلك لتساعده في بحثھ،

ھم  التقنیات المستخدمة  أوكذلك على الادوات التي تعد من تتوقف على المنھج المستخدم في البحث

. البحوثفباختلاوھي تختلف لجمع البیانات من میدان البحث 

:  دوات التالیةلأعلى اومنھ  فقد اعتمدنا  في دراستنا 
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:  دراسة حالة-1
دقیق  وھي تحلیلو جماعةأسرة أوأقد تكون فردیةن الحالةتجمع علمعلومات التي وھي كل ا

:40واخروننایفة  قطامي، (. ھایل المعلومات التي جمعت عنوتحلللحالة ومنھجا لتنسیقف العام للموق

1989(.

وذج الحالة والتعرفیھا نمالتي یقوم علالعملیات والعوامل والأسسلى القاءإحیث تھدف دراستنا 

.أكثر شمولا على الحالة نفسھاجل تھیئة الظروف الملائمة لإجراء بحث أبعاد مشكلة معینة بھا من أعلى 

:الملاحظة-2

ھي إحدى أدوات جمع المعلومات ،تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع البیانات التي لا یمكن جمعھا عن 

لباحث تدوین الملاحظة وتسجیل ما یلاحظھ سواء كان كلاما أو طریق الاستمارة أو المقابلة ویمكن ل

سلوكا وتعني أیضا المشاھدة الدقیقة لظاھرة ما واعتمدنا في دراستا على الملاحظة المباشرة التي من 

شأنھا تتیح لنا فرصة ملاحظة مختلف سلوكات الأطفال وردود أفعالھم أثناء المقابلة وتطبیق اختبار رسم 

.العائلة 

:  المقابلة-3
ن أبالمقابلة الشخص القائمیحاول  فیھمواجھة فاعل لفظي یتم عن طریق نھا  تأعلى تعرف المقابلة 

خرین للحصول على بعض البیانات  آشخاص أخر آشخصمعتقدات وأو آراء أتیستثیر معلوما

)330:  2016نادیة  سعید عاشور،  (.الموضوعیة

. المقابلةكنوع من المقابلة نصف موجھة  على تنا ھذهولقد اعتمدنا  في دراس

:  المقابلة نصف موجھة/  3-1
لتي ترسم  تلك المقابلة التي  تعتمد على دلیل  مقابلة  وانھاأعلى ) 1998(تبركامحمد خلیفةیعرفھا 

ابلة  وفیھا تحدد  بالمق،  ووضع تعلیمة  محددة  یتبعھا  جمیع من یقوم من التفاصیلخطتھا  مسبقا بشئ

عن یبھا  وتوجیھھا  وطریقة  القائھا بحیث یكون في ذلك  بعض المرونة بعیداصیغتھا،  وترتالاسئلة

)19  :98126خلیفة بركات، (.التكلفة

فراد أحول من المعلومات كبرعدد ممكنأجمع نصف موجھة ھوالالمقابلة كان ھدفنا من اختیارو

)01ظر الملحق ان.( عینة الدراسة 

:حیث قمنا باجراھا مع كل من 
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تزویدنا بالمعلومات خصائیة النفسیة ھو لأمن المقابلة مع االھدف ن إ: خصائیة النفسیةلألمقابلة مع اا

النفسیة ضطراباتوكذا الذین یعانون  من الاالوالدین قبل من للإساءةطفال الذین یتعرضون  لأعن ا

. على عدة اعراض وعن طریق ملاحظاتھا الیومیة  لسلوكیات الاطفالوھذا بناءاوالسلوكیة 

بتوجیھ مجموعة  من الاسئلة  مھات الحالات أمع جمیع  جریت المقابلة أ:الأمھات مقابلة مع ال

النمو النفسي الحركي و)، الفطامة ، التغذی،  الولادةالحمل(ت من للحالاالتاریخ الشخصي حول  

. والعائليى التاریخ  الطبي والمدرسي لإبالإضافة

ووجھنا لھ "الافراط الحركي "ولى لأب واحد فقط للحالة اأجریت المقابلة مع أ:باء لآمقابلة مع اال

.م لأسئلة حول علاقتھ مع كل من الحالة وعلاقتھا بدورھا مع اأ

سئلة التي تخص علاقتھم مع المقابلة مع  الحالات  بتوجیھ  بعض الاتجریأ:مقابلة مع الحالاتال

الى التعرف بالإضافةوزملاء  المدرسة،  وطبیعة علاقتھم  مع المعلمین،  والأصدقاءوالأخوةالوالدین 

خیر تطبیقنا لاختبار رسم لأوالنشاطات و في العاب التي  یحبونھا لأعلى ھوایاتھم  المفضلة،  ونوع ا

)02انظر الملحق رقم ( .  العائلة

من الذي ھوساءة لإلقد اعتمدنا في ھذه الدراسة على مقیاس او: للأطفالالموجھ  ساءة لإامقیاس -4

للباحثة 2015سنة ر  تخصص علم النفس یرسالة ماجستمنتم اخذه  "بشیر معمریة "الباحثعداد إ

واني  لدى اساءة المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالسلوك العد:  في دراستھا الموسومة ب "معتوق سھام"

)03انظرالملحق رقم ( . يابتدائالخامسةالسنة تلامیذ

: الاساءة  وھيلى خمسة اشكالععبارة موزعة بالترتیب 57على حیث اشتمل

18ى لإ01من عبارة 18من وتتكون:  ساءة  البدنیةلإا

33لى إ19عبارة  من 15ن وتتكون م:  ساءة  اللفظیةلإا

40ى لإ34من عبارات 07وتتكون من:  ساءة الجنسیةلإا

51لى إ41من عبارة 11ویشمل :  الاھمال

57ى لإ52من عبارات06ویشمل :  الحرمان

:  تصحیح المقیاس4-1
:  یليتصحیح وھي كماب على ھذا المقیاس وفق ثلاث بدائلییج

02= كثیرا /01= قلیلا/0= لا

:متریة  للمقیاسالخصائص السیكو4-2
oجاءت قیم : صدق المقیاسT وكلھا  )10.4-9.45(لأشكال الاساءة الخمسة تتراوح مابین

)0.001(عند المستوى دالة احصائیا
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oب  معامل الفا كرومباخ  وجاءت  المقیاس  بحسالحساب  ثبات  المقیاس قام معد :ثبات مقیاس

-0,62(تتراوح  بین ة للإساءةالخمسالمعاملات  وكلھا مرتفعة ومقبولة مما یجعل )0,35

.القائمة  تتمتع بصدق  وثبات جیدین

كما اعتمدنا كذلك في دراستنا لقیاس فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه الذي یسمح بتقییم 

:السلوكات لكل من الوالدین والمعلم للأطفال والذي تمثل في

:  شتت الانتباهمقیاس كونرز  لفرط  الحركة  وت-5
لسنة " یوبي نبیلة"للباحثة رماجستیرسالة طفاللألفرط الحركة  وتشتت الانتباه  لدى امقیاس كونرز

فعالیة العلاج السلوكي للأطفال المتمدرسین مفرطي الحركة ومشتتي الانتباه " تحت عنوان )2012(

)04الملحق رقم (.سنة )12-6(مابین 
:  حیث اشتمل  على استمارتین

 لسلوك  طفلھمبندا ھي تعبرعن تقییم لوالدین48تحتوي على استمارة  الوالدین  .

 الطفل في المدرسة لسلوك"المعلم بندا  بحیث ھي تعبر عن تقییم28استمارة  الاساتذة  تحتوي على

"داخل وخارج القسم  وفي الساحة 

:  طریقة التكوین5-1
بنیتھ  سنة)17-3(من الاطفال بحیث ھي تخص بندا48على للوالدین تحتوي قائمة كونرز-

المضامین  عوامل موضوعیة مسبقا من خلال تحلیل 05ھي ثابتة بحیث تضم factoriellالمعاملتیة 

:  الاساسیة

الاضطرابات السلوكیة .

 مشاكل  او صعوبات  التعلم

 اعراض  نفس جسدیة

اندفاعیة  فرط  الحركة.

:  تطبیق  المقیاسطریقة 2-5
لاستمارة،وتملأ من طرف المعلم  بالنسبة الوالدینلاستمارةالقائمة من طرف الوالدین بالنسبة تملأ-

.المعلم 

:  تصحیح المقیاس3-5
3الى 0نكل بند  او عبارة  تحسب م

. غالبا= 03/كثیرا =02/نوعا ما =01/بدا  أ0=
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o50درجة متوسطة .

o50نوعا مامضطرب .

o70فما فوق مضطربدرجة.

:  موضحة في الجدول التاليبنود وھي معاییر وفي كل معیار یوجد05وجد یفي قائمة كونرز للوالدین-

بند ال المعاییر
39-34- 27-20-19-15-14-8-5-3-2 سلوكیةضطراباتا-

37-31-25-10 التعلماضطرابات-

48-44-43-42-41-40-32-26 التجسداضطرابات-

48-38-36-29-28-22-13-11-9-7-5-4 فرط الحركة/ الاندفاعیة-

47-45-33-30-24-23-22-18-17-16-12-6-1 القلق-

.تت الانتباه  المقدم للوالدینیمثل معاییر مقیاس كونرز لفرط الحركة وتش)01(الجدول رقم -

: یليوھي موضحة كمامعاییر وفي كل معیار یوجد بنود)03(لأساتذة یوجد زما في قائمة كونرأ-

البند رالمعایی
-19-17-13-12-11-6-5-4-23-24- سلوكیةاضطرابات-

16-15-14-8-3-2-1 . فرط الحركة/الاندفاع-

28-26-22-21-20- 18-9-7 . السلبیة/ تشتت الانتباه -

.للأساتذةیمثل معاییر مقیاس كونرز لفرط الحركة المقدم )02(الجدول رقم -
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:  المقدمین للوالدینالخجل /استبیان اساءة معاملة الطفل -6
الخاصة بالخجللمجموعة من المقاییس نظریةالخلفیة الىاعتمادا علالاستبیانین حیث قمنا ببناء 

ومقیاس سوء  الذي یقیس بعض المظاھر السلوكیة للخجل"1981لحسین الدریني "لـس الخجل كمقیا

الذي یستعمل لمعرفة مستوى الإساءة التي یتعرض لھا الطفل "محمود الدوسقي "لـ المترجمالمعاملة

)06- 05انظر الملحق رقم (

:  شبكة ملاحظة-7
من والخجل_فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطرابمن خاصة بكلنا بإعداد شبكة ملاحظةقم

)08- 07انظر الملحق رقم (.أجل تطبیقھما في المدارس الابتدائیة لحالات الدراسة  

: " رسم العائلة"الاختبار الاسقاطي -8
من ضمن الاختبارات الاسقاطیة "لویس كورمان"اختبار رسم العائلة الذي وضعھ تطبیق یعتبر 

صة لدى الطفل الذي لیھا الاخصائي بغیة التعرف على المعاش النفسي وسمات الشخصیة خاإیرجع التي

والذي من خلالھ الدراسة طبیعة الموضوع وعینة والذي یتناسب مع یتراوح من سن الخامسة  فما فوق 

اختبار رسم ق تطبیأن "منكوفسكا"یستطیع التعبیر عن اھتماماتھ ومیولھ الشخصیة الدفینة كما قد رأت 

وإسقاط مشاعره الشعوریة ولا شعوریة كما یسمح  لنا بقیاس العائلة نمط تفریغ ایجابي یسمح لھ بالتعبیر

الصراعات العائلیة  ومشاعر المفحوص الحقیقیة اتجاه اسرتھ وطریقة معایشتھ للعلاقات التي یحتلھا في 

ولكن قبل تطبیق ھذا واستجاباتھ العاطفیة طار العلاقة الاخویة والوالدیة وكذا معرفة تصور الطفل إ

.الاختبار یجدر القیام بمجموعة من المقابلات مع الطفل لخلق جو من الثقة والأمان

:واعتمدنا في ذلك على 

ورقة بیضاء.

 قلم رصاص مبري جیدا.

 ن استعمال الممحاة ممنوع أراد الطفل ذلك مع العلم أاقلام ملونة اذا.

:الاختبار طریقة اجراء/ 8-1
و تكون علیھ نقطة فقط أنھ لیس كاختبار المدرسة ولن یكون تقویما أجراء الاختبار نوضح للطفل إقبل 

ضعھ أمام منصة یتناسب مقاسھا مع حجم وطول كما یجب وھي دراسة لنا لمعرفة رسومات الأطفال 

ارسم "أو  " ارسم عائلتك: "ن یكون في وضعیة مناسبة ومریحة ونعطیھ التعلیمة التالیةأالمفحوص أي 

" .سرة تحبھاألي 
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لى جانب إأثناء رسم الطفل لعائلتھ قمنا بتدوین مجموعة من الملاحظات حول طریقة جلوسھ وسلوكھ 

ملاحظتنا لطریقة مسكھ للقلم وكیف كانت بدایتھ للرسم  وبعد الانتھاء قمنا بشكره ومدحھ لمساعدتنا في 

.استفسارنا عنھم فراد المرسومین ولأتسمیة وترقیم ا

: وفي الاخیر طرحنا علیھ مجموعة من الاسئلة

 كون لنا قصة حول ھذه الاسرة التي رسمتھا

من ھم ھؤلاء الاشخاص الذین رسمتھم ومن ھو الشخص الذي بدأت برسمھ ؟

في أي مكان یوجد ھؤلاء الاشخاص ؟ ماذا یفعل كل فرد منھم؟

ما دور كل شخص من ھؤلاء الاشخاص ؟

ي جنس كل فرد من ھؤلاء الافراد وسنھم؟حدد ل

من ھو الشخص اللطیف في ھذه الاسرة ؟ لماذا؟

من ھو الفرد السعید في الاسرة ؟ لماذا؟

من ھو الشخص الحزین في ھذه الاسرة ؟ لماذا؟

في نظرك من ھو الشخص الذي تحبھ في ھذه الاسرة ولماذا ؟

ھل انت موجود في ھذا الرسم أم لا؟

واحد من أفراد ھذه الاسرة فأي شخص ترید أن تكون؟أفرض لو كنت

:رسم العائلة طریقة تحلیل اختبار-
:والتي تتم على ثلاث مستویات

یلاحظ ھنا قوة الخط وسمكھ وحدتھ حیث تعتبر الخطوط المرسومة بشكل واضح :المستوى الخطي-

اده الحیوي الكبیر ،حجم الخط ونوعھ ، وتأخذ مكانة كبیرة في الورقة تذل على العفویة للطفل وامتد

.الجھة التي بدأ فیھا الرسم اضافة الى موقع الرسم 

یلاحظ ھنا مراعاة شكل الرسم أي درجة الاتقان وطریقة الرسم ووجود أو عدم :المستوى الشكلي -

.وجود الطفل أو احد أفراد عائلتھ ووجود بعض الاضافات ومراعاة القسم الفارغ من الرسم 

یتم فیھا مراعاة كیفیة تمثیل افراد العائلة التي تبرز المیولات العاطفیة والسلبیة او :مستوى المحتوى -

الایجابیة من خلال اعطاء رسم خاص للفرد كما یأخذ الباحث في عین الاعتبار الالوان المستعملة أو 

)02انظر الملحق ( ) ذعالید ، ملامح الوجھ ،الج(تخص يغیابھا كما یركز على تفاصیل الرسم الت
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:الاستطلاعیةالدراسة - 4
: الاستطلاعیةتعریف الدراسة /4-1

لتعرف لالقیام  بدراسة  استطلاعیة خاصة البحوث المیدانیة  لابد من البحثقبل البدء في إجراءات

دوات  أفي تطبیق  على الظروف  التي یتم  فیھا إجراء  البحث  والصعوبات  التي ربما  تواجھ  الباحث 

)2003 :61-62عبد الحلیم، (.   بحثھ مثلا

ولیة حول موضوع أعلى معلومات احث  بالحصول استكشافیة تسمح  للبدراسةنھا أحیث تعرف على 

البحث،  یة  المستعملة  قصد ضبط متغیرات كما تسمح لنا  بالتأكد من  صلاحیة الوسائل  المنھج،بحثھ

مروان عبد المجید ابراھیم، (.بحث العلميللوإخضاعھاوضعھا  روض التي یمكن ھم  الفأوالتعرف على 

38: 2000(

:  الاستطلاعیةھداف الدراسة أ/4-2
ي التساسیة والكشف عن الصعوباتلأف  على میدان  الدراسة الى التعرإالاستطلاعیةالدراسة تھدف 

عن الموضوع المراد دراستھ جمع معلومات وبیاناتالاساسیة والدراسة ثناء أن تصادف  الباحث أیمكن 

.إخضاعھا للبحث العلمي ھم الفروض التي یمكن أرف على والتع

:  الاستطلاعیة تمثلت في ما یلين دراستناأحیث 

البحثیة  المناسبة لإجراء الدراسةدواتلأتحدید ا .

تحدید المدارس .

  فراد  العینة  ومواصفاتھاأتحدید .

 ملاحظةشبكةبناء .

لتطبیقھاداة المستخدمة لجمع البیانات وضبط  المدى الزمني لأالتدرب على تطبیق ا .

 غموضي الأدوات والتأكد من عدم وجودفالتأكد من اللغة المستعملة.

: خطواتھا/4-3
لنھائیةقبل البدء  في عملیة جمع البیانات اول خطوة  یقوم  بھا الباحثأتعد الدراسة الاستطلاعیة 

.عن عینة الدراسة

: فيحیث تمثلت

مؤسسة الكشف والمتابعة بحي ولصعوبة توفر العینة قمنا بالتوجھ الىالابتدائیةالتوجھ إلى المدارس

كل المعلومات وھذا بمساعدة الاخصائیة  النفسانیة،  واخذ، رقیة مصطفى این تتوفر عینة الدراسة

و الاضطرابات معاملة احد الوالدینكانت تعاني من اساءةحول ان والبیانات الخاصة بلعینة 

.السلوكیة
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والحالات قصد الدراسةأحد الوالدین جراء مقابلات معإ .

:  الدراسة الاساسیة- 5
الأساسیة وتحقیق أھدافھا شرعنا في القیام بالدراسة الاستطلاعیةالدراسة تلإجراءابعد التطرق

:  ما یليلوسوف یتم توضیحھا من خلا

:  مجتمع  الدراسة/5-1
ن یعمم علیھا أیسعى الباحثلمجموعة الكلیة من العناصر التي لى اإیشیر معنى مجتمع الدراسة 

)2004 :92عبد الله النوح، (.المدروسةلعلاقة  بالمشكلة ذات االنتائج 

راباتطاضوالتي تعاني من حالات04باختیارموضوع الدراسة قمنا  تناسب التيالحالات وبعد توفر

. والخجلالإفراط الحركي المصحوب بتشتت الأنتباه سلوكیة ألا وھي 

الحالات  جراء مقابلة مع إثم )معاأوب لأو اأم لأا(الوالدینقمنا بإجراء مقابلة مع مرلأة افي بدای

. وتطبیق اختبار رسم العائلة

:  ملاحظة-
رسم العائلة كنا اختبارطبیق وتالات،الحالمقابلة مع وإجراءالأمھاتابلات مع بإجراء المقبعد قیامنا

لفرط  الحركة وتشتت توزیع  مقیاس كونرزوأیضا، مقدم للطفلالوم بتوزیع مقیاس الاساءة نقسوف

لخجل  ة معاملة الطفل وامن إساءتقدیم الاستبیان الخاص  بكلوطفال المقدم  للوالدین ،لأالدىالانتباه

جل القیام أمن تدرس فیھا الحالات لى المؤسسات التعلیمیة التي إوبعدھا التوجھ، للوالدینالمقدمین

وتوزیع مقیاس لفرط الحركة كونرز الخاصة  بكل حالةبكة الملاحظةالمعلمین وملأ شمعبإجراء مقابلة

.خاص بالمعلمین 

: الاساسیة عینة الدراسة/2-5
شریطة  صلي لأعلیھا وھي مأخوذة من  المجتمع ایبني الباحث عملھ فراد،لأاة من ھي مجموعالعینة 

)2002 :19زرواتي، (.ن  نستغني عنھا ألذلك لا یمكن حسن  تمثیل أن تكون  ممثلة  لھأ

الدراسة مجتمعلدراسة وتكون ممثلة  لكافة ة اطبیعقصدیة وھذا حسبةبطریقالدراسةةعیناختیاروتم 

.صفات مشتركة  معھ ل وتحم

:  التالیةاختیار العینة  وفقا للمعاییر وتم 

 و كلاھما أحد الوالدین أمعاملة ساءة إمن أن تكون الحالات تعاني.

تعاني من اضطرابات سلوكیة المتمثلة في اضطراب فرط الحركة المصحوب أن تكون جمیع الحالات

.بتشتت الانتباه واضطراب الخجل

سنة12-6(من الحالات تدرس بالطور الابتدائيیعجمن تكون أو( .
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:  یليوھي  موزعة كما

. نوع الاضطراب السلوكي المستوى الدراسي  العمر عدد الحالات

نتباهالاتشتت الافراط الحركي المصحوب ب الثالثة ابتدائي سنوات08 01الحالة 
نتباهالاتشتت الافراط الحركي المصحوب ب دائيالثالثة ابت تسنوا08 02الحالة 

خجلال الرابعة ابتدائي سنوات09 03الحالة
خجل ال الرابعة ابتدائي سنوات09 04الحالة 

.یمثل حجم عینة الدراسة الأساسیة) 03(الجدول رقم 

عدد التلامیذ  ةالمؤسسات التعلیمی

01 زاودي علي ابتدائیة-

02 حاج حمدي احمدابتدائیة-

10 ابتدائیة بلجباس  -

04 المجموع-

.التعلیمیةیمثل أفراد العینة حسب المؤسسات)04(الجدول رقم 
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:  مجال الدراسة- 6
و المكاني لى المجال إسم  عادةوالذي  ینقالبحث النطاق  الذي یجري  فیھالدراسة نعني  بمجال

. الزماني

:  المجال المكاني-أ
جریت الدراسة المیدانیة بولایة المدیة،  على أفیھ الدراسة المیدانیة حیث ىن الذي تجروھو المكا

وحدة الكشف  مؤسسة حالات من أربعةباختیارقمنا طفال المتمدرسین بالطورالإبتدائي،  حیث الأ

:  في المدارس  التالیةدرسونبولایة المدیة،  والذین یوالمتابعة

. ]ابتدائیة بلجباس،ابتدائیة حاج حمدي احمدزاودي علي،  ابتدائیة[

:  المجال الزمني-ب

ستھ افي اجراء درالباحثجتازھاالتي یالمدة الزمنیةووھ

: الممتدة  منجریت الدراسة الحالیة  في الفترةأحیث 

2020/ مارس 12ةإلى غای2019/  نوفمبر 19
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:  خلاصة-
الاعتماد حیث  تم الدراسة المیدانیة بما فیھا من إجراءات بدءا بمنھج  الدراسة،ن ھذا الفصل تضم

ھم الادوات  المستخدمة ، وذكر إجراءات أالى كیفیة  اختیار العینة والتطرق المنھج الوصفي ثم على 

.سةالمكاني والزماني للدرامجالكل من التحدید،معوالأساسیةالدراسة الاستطلاعیة 
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:تمھید 
جراءات المنھجیة وأدواتھا سنحاول من خلال ھذا الفصل لإبعد تحدیدنا للجانب النظري وتحدید ا

التطرق لعرض الحالات المدروسة وذلك بتقدیم كل حالة على حدى ونتائج  كل من تحلیل المقابلة النصف 

بھدف تشخیص اساءة المعاملة من قبل العائلةماختبار رسیق حالات وتطبمھات واللأالموجھة مع ا

لى ظھور الاضطرابین السلوكیین المتمثلین في فرط الحركة إن ما كانت تؤدي إالوالدین وحول 

لنتائج ومدى مصداقیتھا المصحوب بتشتت الانتباه والخجل وكذا مناقشة الفرضیات على ضوء ھذه ا

.م للدراسةخیر بالاستنتاج العامرورا في الأ
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:عرض حالات الدراسة /1
:ولىلأالحالة اعرض نتائج-

: البیانات الشخصیة للحالة-

 ب.ه: ( الاسم(

ذكر : الجنس

سنوات 8: السن

ابتدائيالثالثة : المستوى الدراسي.

1:عدد الإخوة

 2:الترتیب الأخوي

ط الحركي المصحوب بتشتت الانتباهالافرا:  نوع الاضطراب السلوكي.

:م لأالمقابلة مع ا-

الحمل ، الولادة (م أخذنا معلومات حول التاریخ الشخصي للحالة من لأمن خلال المقابلة الاولیة مع ا

م أنھ كان ھناك تقبل للحمل من كلا الوالدین لأشارت اأحیث ...) ، التغذیة، الفطام ،النمو النفسي الحركي 

،الولادة كانت طبیعیة ) مشاكل مع اسرة الزوج(ي ھذه الفترة تعرضت لاضطرابات نفسیة كانت سببھا وف

أما بالنسبة للرضاعة كانت طبیعیة أیضا حیث كانت من الثدي ودامت عامین اما بخصوص الفطام فقد 

.واجھت صعوبة في فطامھ ولم یتقبل انفصالھ عن جسم الام 

كلھا كانت ) عمر الجلوس ،الوقوف، المشي، النظافة(نفسي الحركي من أما فیما یخص النمو ال

لا أن اللعب كان إمتزامنة مع وقتھا وبدایة الكلام مبكر حیث لم تكن ھناك اضطرابات على مستوى النطق 

ھ كثرة الحركة والعناد والبكاء الشدید والغیرة من أخیھ الأكبر أما بالنسبة لمفرط وبشكل كبیر حیث تتخل

. قتھ مع الجنس الاخر فھو كثیر الشجار معھم لعلا

ك یتجنبني ویفضل لأنني أحیانا أقوم بضربھ لذشدید التعلق بأبیھ قائلة ب) ب.ه(الحالة وأكدت الأم أن

أباه علي كما أكدت على ان البیئة الاسریة المحیطة أثرت بشكل كبیر على علاقتھا بزوجھا وأولادھا حیث 

دخلوھا المستشفى ولم تعد أي في التسبب لھا بالضغوط النفسیة ونوبات انفعالیة  حتى كانت السبب الرئیس

.المتسلطة سرة لأتتحكم بأعصابھا نظرا لما تعیشھ داخل ھذه ا

نھا نادمة على ذلك أكان سن الدخول الى المدرسة مبكرا حیث : وبالنسبة للتاریخ المدرسي للحالة

الدراسي ما نتائجھ المدرسیة ومستوى التحصیل أي اللعب مقارنة بأقرانھ ، لأنھ لم یأخذ وقتھ الكافي ف

على العموم ومن ھوایاتھ المفضلة لعب الكراتي أما علاقتھ مع معلمتھ كانت مضطربة لأنھا لم متوسط 
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وكثیر الازعاج ویقوم تتقبلھ لكثرة مشاغبتھ وحركتھ الزائدة داخل الصف ولا ینجز أعمالھ المطلوبة

. الام بتغییر المدرسة للطفل مما دفع ات غریبةبتصرف

:المقابلة مع الأب-

ن علاقتھ مع أمن خلال مقابلتنا للأب وطرحنا لمجموعة من الاسئلة حول علاقتھ مع الحالة وجدنا  

الابن علاقة جیدة حیث یھتم بجمیع النواحي التي تخص الجانب النفسي والبدني والحنان العاطفي بعكس 

التي تمارس نوع من الاھمال سواء من ناحیة النظافة أو من الناحیة الصحیة فھي لا تطبخ احیانا حتى م لأا

نھ یضطر لشراء الاكل او الاكل خارج المنزل ولا تقوم بكامل واجباتھا المنزلیة  ، وعند المرض ھو من أ

سة وعند الانتھاء ھو من یسھر الى جانبھ وینام معھ وعند خروجھ للعمل ھو من یصطحب الابن الى المدر

یجلبھ الى غیر ذلك من ھذه التصرفات فھي تضربھ على اتفھ الأسباب وتصرخ علیھ طوال الوقت و تلقبھ 

خصوصا عند تقدیمھا للمساعدة في الدراسة نظرا لما تعانیھ " حمار، كلب"بألقاب لا تلیق بھ وبعمره  

.ھ شخص منبوذ وانھ لا یصلح لشيء الحالة من صعوبة في التركیز حتى انھ یشعر احیانا بأن

:مع الحالةالمقابلة-

یعیش م ،لأسوء معاملة اابتدائي  یعاني من الثالثةسنوات یدرس السنة 8یبلغ من العمر) ب.ه(الحالة 

ھذا بعد عدة ومعنا ) ب.ه(والجد والجدة وخالة الأب ، بعد تجاوب الأخ ب والأم ولأفي أسرة متكونة من ا

ت لأنھ في البدایة كان یرفض ان یتحدث معنا ولا یجلس في مكانھ نظرا لحركتھ المفرطة وعدم محاولا

.فسانیة یرید التحدث فقط مع والدهالانضباط ولم یرفض فقط التحدث معنا بل حتى مع الاخصائیة الن

صدقاء؟  مع من تعیش؟  وھل لدیك أ: بطرح مجموعة من الاسئلةحیث استطعنا بعد مقابلتنا معھ 

تحب (تسمح لي بالعب مع الاصدقاء مي لاأبي وأخي وأمي ولدي صدیق واحد لأن أفأجابنا أعیش مع 

ده اما بالنسبة لعلاقتھ مع والدیھ قالنا أنھ یحب وال) نا نحب نلعب وھي متخلینیش أتخلیني غیر في الدار،و

بالتیلیفون بصح ماما تكرھني تقلي لعاب ویمدلي نلعبأخاطش بابا یشریلي ) نحب بابا ونكره ماما(كثیرا 

ما فیما یخص برامجھ المفضلة یشاھدھا على قناة أضربش خویا الكبیر ، تھبلتني وتضربني بزاف وم

).ریمي)( ناو أخيأ:( سبیستون خاصة الرسوم المتحركة العاطفیة مثل 

المدرسة بحكم انھ كان یحب وفیما یخص حیاتھ المدرسیة فمن خلال  حدیثنا معھ وجدنا انھ كان لا

قال  كنت منحبش المدرسة ونكره نقرا منحبش المعلمة كانت متخلینیش نلعب ونجري ودك : یكره المعلمة 

.مزالني جدید المعلمة بصح مازال مدرتش صحابي كي بدلتني ماما عجبتني

:  أثناء المقابلةبعض الملاحظات المسجلة -

نھ كان غیر مرتاح في الجلوس ویرید التنقل أك الرجلین المستمر كالقیام بمجموعة من السلوكات كتحری

رید الذھاب أسرحان والنظر الدائم للباب قائلامباشرة والسئلةیجیبنا على الأخر ، كان لاآلى إمن مكان 

.لأبي مرفوقا بالصراخ أحیانا
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:  تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الاولى-

ومع الحالة قمنا بتطبیق اختبار رسم العائلة عند الاخصائیة والأبملألة مع ابعد انتھائنا من المقاب

حیث قام بنوع من التھجم ولم یتجاوب معنا وفي المقابلة الثانیة ) ب.ه(النفسیة ففي المقابلة الاولى رفضنا

خوه أثم بیھ أبرسم أخصائیة قمنا بإعطائھ ورقة بیضاء وقلم رصاص وأقلام ملونة حیث بدلأوبمساعدة ا

.مھ أخیر لأوفي ا

:ثناء الرسماالمسجلةبعض الملاحظات-

ن بعض الملاحظات  َ طلب منا أن لا ا حتى انھ عبوسطوال الوقت كان حیث أثناء رسم الحالة لعائلتھ دو

ننظر الیھ وأن یجلس معھ والده أثناء الرسم ،كان یجلس على حافة الكرسي ،قلیل الكلام ومسكھ للقلم كان 

ومتمركز في القسم السفليوالرسم كان بقلب الورقةجید 

: تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الاولىیمثل تفسیر و)05(رقم جدول-

التفسیر   التحلیل المحاور 

  نزاعات قویة، اندفاعیة وعدوانیة
.تحرر نزوي

 تطلعات نحو المستقبل بالإضافة الى
المیل نحو الاب ،حركة تدریجیة 

ة للنموطبیعی
متمركز حول الذات
 یدل على انھ محطم والحاجة للأمن

والحمایة

خط قوي
الرسم من الیمین الى الیسار
رسم في المنطقة السفلى
 رسم متمركز في الوسط ویشغل

الحیز الاكبر من المنطقة الیسرى

ى 
تو

ــــ
ــــ

ــــ
مس

ال
ي 

خط
ال

 یدل على علامة النضج والذكاء
 علاقة بین الابن یدل على عدم وجود

والأم 
 محاولة ابعاد الام لأنھا تسبب لھ القلق
 الحاجة الى اللم والشمل والأمن

والحمایة
 عدم وجود علاقة حمیمة بین الاب

والأم 

اتقان الرسم
 رسم كل من الاب والأخ للحالة

في نفس الموضع والأم بعیدة
 رسم الام بمسافة عن باقي افراد

اسرتھ
رسم حیز
بوین بعیدینرسم الا

ى 
تو

ــــ
ــــ

ســـ
الم

ي 
شكل

ال
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:التحلیل العام للرسم-

تعاني من ) ب.ه(علاه یتضح لنا أن الحالة أمن خلال تحلیلنا لرسم العائلة كما ھو مبین في الجدول 

الأم وھذا من خلال تفسیرنا وتحلیلنا للمستوى الخطي حیث رسم بخط قوي ودَل ذلك على سوء معاملة 

،رسم من الیسار الى الیمین یدل على تطلعات نحو المستقبلاندفاعیة وبدایتھ بالو وجود نزوات قویة 

وكذلك الرسم كان متمركزا في الوسط ویشغل الحیز الاكبر من المنطقة ،بالإضافة الى میلھ نحو الأب 

.الیسرى مما یدل على أنھ محطم وبحاجة الى الأمن والحمایة 

تقنا للرسم ویدل ذلك على النضج والذكاء ورسم كان م) ب.ه(لة اأما على المستوى الشكلي فكان الح

واحدة والأم  بعیدة  فدل ذلك على عدم وجود علاقة بین الحالة والأم ةكل من الأب والأخ في وضیع

م لأنھا تسبب لھ القلق ورسمھ لأبعاد اإورسمھا كذلك بمسافة عن باقي افراد الاسرة دلالة على محاولة 

ة للمَ والشمل والأمن والحمایة  وفیما یخص الابوین فكانا بعیدین عن للحیز حول أسرتھ یدل على الحاج

.بعضھما مما دل على عدم وجود علاقة حمیمة بینھما 

حمر والبني مما دل على العدوانیة لأوفیما یخص مستوى المحتوى قام بالتلوین بكل من القلم ا

جتھ الضروریة للأمن والحمایة ین مفتوحة لحاقد رسم الایدي والأعوالعنف والحزن وعدم الارتیاح كما 

سرتھ یدل على التفریق بین الجنسین أمن رعب وخوف وقلق  ،ورسمھ للأنف لجمیع أفراد ھمما یشعر ب

عدم رسم الطفل ورجل للجمیع في نفس الاتجاه دلالة على التوحد الاسري والانعكاس الابوي ،رسم الأاكم

. متھا یبشكل صغیر یدل على انقاص قالام لعیش مع عائلتھ ورسم لنفسھ یدل على عدم وجود رغبة في ا

:الأسئلة المطروحة بعد الرسم-

اسرتي دائمة الشجار ولا یضحكون كثیرا ولا یمزحون :  سرة التي رسمتھالأكون لنا قصة حول ھذه ا

مع بعض ولا نجتمع جمیعا عكس ما اراه عند خالتي وأولادھا وكیف تحبھم

یدل على العدوانیة والعنف
یدل على الحزن وعدم الارتیاح
الحاجة الى الامن والحمایة
دلالة على الرعب والخوف والقلق
 التفریق بین الجنسین وأیضا على

وجود رغبات جنسیة
 دلالة على التوحد الاسري والانعكاس

الابوي
م وجود رغبة في العیش دلالة على عد

في ھذه العائلة
دلالة على انقاص قیمتھا

التلوین بالأحمر
التلوین بالبني
رسم الایدي مفتوحة
رسم الاعین مفتوحة
رسم الانف
 رسم الارجل لجمیع أفراد العائلة

في نفس الاتجاه
عدم رسم الطفل لنفسھ
رسم الأم بشكل صغیر

تو
ـح

ــــ
الم

ى 
تو

ــــ
سـ

م
   

ى
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اص الذین رسمتھم ؟ بابا وماما وأخي من ھؤلاء الاشخ

 في أي مكان یوجد ھؤلاء الاشخاص ؟ في المنزل

ماذا یفعل كل منھم؟ بابا وخویا جالسین یشاھدون التلفاز وامي في غرفتھا وحیدة

 ما دور كل شخص من ھؤلاء الأشخاص؟  بابا دیما یرقد معایا  وخویا یلعب وماما تصرخ

ذكر : ذكر ، أخي : انثى ،ابي : ماما : فراد منھم لأاحدد لي جنس كل فرد من ھؤلاء

 سنة 11سنة وأخي 42لا أدري كم عمر امي ولكن أبي لدیھ

 من ھو الشخص اللطیف في ھذه الأسرة ؟ أبي لأنھ یحبني ولا یضربني

مي تشریلي العاب  وتخلیھ  یلعب مع اصدقائھ أسرة ؟ اخي لان لأمن ھو الفرد السعید في ا

كلب حمار، ) تعایرني قدام الناس(مي تضربني و أن لأسرة ؟ أنا لألشخص الحزین في ھذه امن ھو ا

.ما فیك حتى فایدة

 سرة من تكون ؟ أكون بابا لأفراد ھذه اأأفرض لو كنت واحد من

:ولىلأملخص الحالة ا-

بار رسم العائلة م والأب والحالة واختلأمن خلال تطبیقنا للمقابلة النصف الموجھة مع كل من ا

-الحرمان العاطفي –الاساءة البدنیة (م المتمثلة في لأن الطفل یعاني من سوء معاملة اأى إلاستنتجنا 

كالضرب والصفع  إلا انھا لم تترك اثارا كتجمع الدم أو جروح أو كسور خطیرة كما یتعرض ) الاھمال

ختلف العبارات الجارحة بعكس ما تتعامل مع ساءة اللفظیة حیث ان الام تقوم بشتمھ بملإكذلك لنوع من ا

خیھ بحسن الألفاظ واللباقة كما أنھا غیر حریصة على رعایتھ ومھملة في اداء واجباتھا المنزلیة من طبخ أ

كما قد أوضح لنا اختبار رسم العائلة طبیعة العلاقة بین والدیة حیث رسم الام بعیدة دلالة ھلى انھ تسبب ... 

لى ظھور اضطراب إذ أثرت سوء المعاملة والظروف المعاشة على سلوكھ وأدت بھ إلھ نوع من القلق 

تنا لسلوك الطفل اثناء فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه وقد تبین ذلك من طریقة تشخصینا و ملاحظ

التي تمیزت بكثرة الحركة وعدم الاستماع عند التحدث معھ وكذا سرعة تشتت انتباھھ للمنبھاتالمقابلة 

م بأنھا اضطرت لتغییر المدرسة لان معلمتھ لم تستطع لأالدخیلة ، وبالرجوع للتاریخ المدرسي حیث قالت ا

التحكم في سلوكھ كتغییر المقعد اثناء القاء الدرس  والمشي كما أنھ لا یستطیع متابعة التعلیمات المقدمة لھ 

لى إقترحت المعلمة على الوالدین بتوجیھھ عمال المطلوبة منھ وفي مزاولتھ للمدرسة الجدیدة الأوإنھاء ا

.الاخصائیة النفسانیة لمتابعة حالتھ والتكفل بھ
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: عرض نتائج الحالة الثانیة-

:البیانات الشخصیة -

 ق.ر : (الاسم(

 ذكر : الجنس

سنوات 8: السن

ابتدائي الثالثة : المستوى الدراسي

03:عدد الإخوة

 04:الترتیب الأخوي

الافراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه : الاضطراب السلوكي نوع

:م لأالمقابلة مع ا-

الحمل ، الولادة ، ( م أخذنا معلومات حول التاریخ الشخصي للحالة لأولیة مع الأمن خلال مقابلتنا ا

فسیة أثناء فترة الحمل حیث انھا تقبلت الحمل لكن الزوج لم یتقبلھ،  ولقد واجھت مشاكل ن..)التغذیة ،الفطام

صیبت بنوبات عصبیة متكررة كانت تعیش مع أھل زوجھا ثم انفصلت عنھم  كما أن الطفل كان أنھا أحیث 

كثیر الحركة في بطنھا ، الولادة كانت طبیعیة في وقتھا  لكن بعدھا مباشرة وجد الطفل صعوبة في التنفس 

بوا على ھذا المشكل وأصبح في حالة جیدة  بالنسبة بسبب ثقب في انبوب التنفس ومع اجتھاد الاطباء تغل

.للرضاعة  كانت رضاعة اصطناعیة ولكن عند بدایتھ للأكل تخلت عنھا ولم تجد صعوبة في ذلك

بدأ فوق  ثلاثة ..) عمر الجلوس ، المشي ، الوقوف، النظافة (أما فیما یخص النمو النفسي الحركي 

مبكر ولم تكن ھناك مشكلة على مستوى النطق كما لتكلم في عمرباأسنوات یتحرك فوق طاقتھ ومشى وبد

طفال بسبب سلوكھ الذي لا یمكن لأأنھ تلقى علاجا طبیا عندما كان في السادس من عمره عند طبیب ا

لكنھ توقف عن ذلك بسبب إھمال والده علاجا طبیا لضبط نشاطھ الزائدأعطاهالسیطرة علیھ وتم ذلك الوقت 

ة العلاج قامت والدتھ بإحضاره الى الأخصائیة منذ حوالي أربعة أشھر وبسبب حركاتھ ولتحسین عملی،

وأكدت ان )  یبھدلني قدام الناس حتى نحشم(الزائدة في الاونة الاخیرة  لا تستطیع الذھاب لزیارة اھلھا قائلة 

ھزه  ، بالإضافة سباب لاكتساب الطفل ھذا السلوك حیث كانوا یقومون برجھ ولأحد اأھل الزوج ھم من أ

ب الذي لا ینفق علیھم وأولادھا الكبار ھم المسؤولین عن الاسرة مما جعل الطفل یتعلق بأخیھ لأھمال اإلى إ

لى تدني المستوى المعیشي كذلك عدم  إدى أن الزوج یضل نائما ولا یبحث عن عمل  مما أالأكبر حیث 

میعرفش (الامور ولا تھمھ نتائجھ الدراسیة  اھتمامھ برعایة الطفل ولا یسأل عنھ ولا یوفر لھ أبسط 

: ویضربوا على الراس بزاف  لدرجة انا مرة قال لھا) یتصرف معاه ومعلابالوش بیھ كامل ومیساعفوش 
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بابا میحبنیش وقیل مانیش ولیدو الحقیقي ، أما بالنسبة للنظافة  فلم یكتسبھا بعد یأتیھا دائما عند انتھائھ من 

.ن یغیر ملابسھ أاللعب متسخا ولا یحب 

وفیما یخص التاریخ المدرسي للحالة سن الدخول للمدرسة كان في وقتھ  بعد انتھائھ فورا من ریاض 

ما بالنسبة للنتائج المدرسیة ومستوى التحصیل من  ضعیف الى متوسط ، وتفضیلھ للعب فقط أطفال  لأا

یة  والفروض المنزلیة وینام أحیانا فوق الطاولة  نھ  لا یقوم بانجاز واجباتھ المدرسأبدلا من الدراسة كما 

ویمتاز بكثرة الحركة الزائدة في القسم مما یعاني من مشاكل في الفھم والاستیعاب وھو مندفع ویثیر 

. قرانھأالفوضى  أثناء اللعب مع 

:المقابلة مع الحالة-

الأب  معاملة ساءة إتدائي  یعاني من سنوات ویدرس السنة الثالثة اب8یبلغ من العمر ) ق.ر(الحالة 

ب والأم وإخوتھ الثلاثة ، بعد تجاوب الحالة معنا و اكتسابنا ثقتھ طرحنا علیھ لأیعیش في أسرة مكونة من ا

عندي ( صدقاء ؟ أھل لدیك ) . نعیش مع ماما وبابا واخوتي: ( مع من تعیش؟ قال: مجموعة من الاسئلة 

نحب خویا الكبیر : (قد سألناه عن علاقتھ مع والدیھ وإخوتھ  فأجابكما )صحابي بصح میعرفوش یلعبوا 

كامل فیھم ونحب ماما وبابا منحبوش خاطش میدینیش نلعب سبور ومیشریلیش حوایج ویضربني كي 

: أما بالنسبة للھوایات والرسوم المتحركة المفضلة قال) نكون فاعد نتفرج في التیلیفزیون یقلي خلیني نرقد

).كرة القدم ونشوف كونغفو باندانحب نلعب (  

وفیما بخص حیاتھ المدرسیة فمن خلال تحدثنا مع الحالة وجدنا أنھ لایحب المدرسة اطلاقا خاصة 

منحبش معلمتي متخلینیش نلعب في القسم ومتخلینیش نرقد منین ذاك نحس بالزلزلة : ( المعلمة والزملاء

)  نلعب خیر منھمفي راسي ، وصحابي میعرفوش یلعبوا انا نعرف

:أثناء المقابلة بعض الملاحظات المسجلة -

لیھ إعند تحدثنا إلینا أثناء مقابلتنا للحالة لاحظنا مجموعة من السلوكات ففي البدایة لم  یكن منصتا 

مباشرة كما كان ینظر یمینا وشمالا وعدم ثباتھ في الجلوس ویتلوى كثیرا لدرجة وقوعھ على الارض 

.كرارا مرارا وت

: تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الثانیة-

م والحالة قمنا بتطبیق اختبار رسم العائلة بعد موافقتھ مباشرة فأعطیناه لأبعد انتھائنا من المقابلة مع ا

ورقة بیضاء وقلم رصاص وأقلام ملونة حیث بدأ برسم امھ ثم من اخیھ الاكبر وصولا الیھ وفي الاخیر 

.رسم والده

:ثناء الرسمأالمسجلةبعض الملاحظات-

ن بعض الملاحظات حول سلوكھ فقد كان كثیر الحركة ولم یستطع أثناء الرسم الحالة  َ ن یأخذ ألعائلتھ دو

.سفل الورقة أوضعیة مناسبة للجلوس طریقة مسكھ للقلم جیدة وبالنسبة للرسم كان في 
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:ار رسم العائلة للحالة الثانیةیمثل تفسیر وتحلیل اختب) 06(جدول رقم -

التفسیر  التحلیل  المحاور

 امتداد حیوي وواضح وكبیر
سھولة في الكشف عن " الانبساط"

المیولات
تطلعات نحو المستقبل
متمركز حول الذات

 خطوط مرسومة بشكل واضح
وتحتل مكانة كبیرة في الورقة

رسم من الیسار نحو الیمین
رسم في المنطقة السفلى ى 

تو
ــــ

مس
ال

طي
لخ

ا

دلالة علامة على النضج والذكاء
 تفرقة الطفل بین دلالة على

الجنسین 
 دلالة على محاولة ابعاد الفرد لأنھ

یسبب لھ قلق 
 دلالة على النكوص الممنوع وكذا

عدم الرغبة الشعوریة في الرجوع 
الى الوراء او الماضي  

 اتقان الطفل للرسم
ث عن رسم أجزاء الجسم بالبح

التفاصیل والدقة 
 سرة مجتمعین لأفراد اأرسم

) الأب(وفصل فرد بمسافة 
 وجود مناطق بیضاء على یسار

الورقة  ي 
شكل

 ال
وى

ـــت
ســـ

الم

 دلالة على الفراغ العاطفي والقلق
 دلالة على القلق
الحاجة للأمن والحمایة
 دلالة على انقاص قیمتھ
قلقدلالة على الرعب والخوف وال
دلالة على الخضوع للواقع
 دلالة قضیبیة أي التفریق بین

الجنسین 
 دلالة على الخوف والقلق
 العملیةدلالة على العدوانیة اتجاه

  عدم استعمال الالوان
رسم الجذع على شكل مربع
 رسم الأیدي مفتوحة
عدم رسم التفاصیل الدقیقة للأب
 رسم العیون مفتوحة
لة رسم جمیع افراد العائ
 رسم الأنف
 عدم رسم الاذنین
 رسم الاكتاف عریضة

ى 
تو

مح
 ال

وى
ــــ

تـــ
مس

: التحلیل العام للرسم-

یعاني من ) ق.ر(ضح لنا أن الحالة من خلال تحلیلنا لرسم العائلة كما ھو مبین في الجدول أعلاه یت

طي حیث كانت خطوط الرسم واضحة ساءة معاملة الأب وذلك من خلال تفسیرنا وتحلیلنا للمستوى الخإ

مما یدل على انبساطھ وسھولة الكشف عن میولھ أما بدایة الرسم من الیسار نحو الیمین و متمركز في 

.المنطقة السفلى دلالة على التطلعات نحو المستقبل والتمركز نحو الذات

النضج والذكاء ورسم أجزاء وبالنسبة للمستوى الشكلي فكانت الحالة متقنة للرسم دلالة على علامة

سرة لأالجسم بالبحث عن التفاصیل والدقة دلالة على تفرقتھ بین الجنسین كما أن رسم جمیع أفراد ا

مجتمعین وفصل الأب بمسافة دلالة على محاولة ابعاده لأنھ یسبب لھ قلق ووجود مناطق بیضاء على 
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لى إلى الوراء وإبة الشعوریة في الرجوع دلالة على النكوص الممنوع وكذا عدم الرغةالورقریسا

الماضي 

وفیما یخص مستوى المحتوى فعدم استعمال الحالة للألوان دلالة على شعوره بالفراغ العاطفي والقلق 

كما أن رسم الجذع على شكل مربع ورسم العیون مفتوحة وعدم رسم الاذنین دلالة على الرعب والخوف 

التفاصیل الخاصة بالأب دلالة على الانقاص من قیمتھ ورسم جمیع أفراد والقلق وعدم اھتمامھ برسم 

لى رسم الأنف یدل على تفرقتھ للجنسین وكذا رسم الأكتاف إأسرتھ یدل على اخضاعھ للواقع بالإضافة 

.عریضة دلالة على العدوانیة

:سئلة المطروحة بعد الرسملأا-

نعیش مع جدتي وجدي في منزل كبیر والان انا كنا: كون لنا قصة حول ھذه الاسرة الذي رسمتھا

.وعائلتي في منزل صغیر لوحدنا 

 من ھؤلاء الاشخاص الذي رسمتھم ؟  رسمت ماما وخویا فیصل وخویا اسامة وخویا سفیان وأنا

وبابا 

في أي مكان یوجد ھؤلاء الأشخاص ؟ في المنزل

لعمل من الصباح حتى المساء وأنا نلعب ماذا یفعل كل منھم ؟ ماما وبابا في المنزل وإخوتي  في ا

في الخارج

 ما دور كل شخص من ھؤلاء الأشخاص ماما تنظف المنزل وأبي دائما نائم لا یتكلم معنا ولا

وإخوتي یشتروا لنا ما نحتاجھ في المنزل ) نحب ندیر سباحة(یصطحبني للممارسة الریاضة 

)یقضولنا للدار(

ذكر: ، أسامةذكر : أنثى ، فیصل: أمي : اد وكم عمرھم؟ حدد لي جنس كل فرد من ھؤلاء الافر

معلابالیش شحال  في عمرھم لكن اخي فیصل الأكبر.ذكر: ذكر ، بابا : ذكر ، انا : سفیان

 من ھو الشخص اللطیف في ھذه الأسرة؟ أخي فیصل لأنھ یشتري لي ما أرید

 من ھو الفرد السعید في ھذه الأسرة ؟ لا أدري

مایحبش یخدم وھي تتقلق منو (الحزین في ھذه الأسرة؟ ماما دائما حزینة لان بابا من ھو الشخص

)وتولي تبكي

 في نظرك من ھو الشخص الذي تحبھ في الاسرة ولماذا؟ خویا فیصل حنین

م لا ؟ ایھ موجودأنت موجود في ھذا الرسم ھل أ

ن تكون؟ لم یجبأسرة فأي شخص ترید لألو كنت واحد من افراد ھذه ا
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:الثانیة ملخص الحالة-

من خلال تطبیقنا للمقابلة النصف موجھة مع الأم والحالة واختبار رسم العائلة استنتجنا بأنھ یعاني من 

كما ولقد ) الاھمال ، الحرمان العاطفي ، الاساءة البدنیة ، الاساءة اللفظیة : (سوء معاملة الأب المتمثلة في 

رر للرأس وتعرضھ للصراخ وعدم انفاقھ علیھ وتحمل مسؤولیتھ جعلھ یتعلق م ضربھ المتكلأأكدت لنا ا

بأخیھ الاكبر لأنھ یرى فیھ صورة الاب لما عوضھ من نقائص وبالرجوع الى طرق التشخیص من 

تحركھ الغیر لأم بدایة حیث وضحت لنا اوالرجوع للتاریخ الشخصي والطبي ملاحظات والمقابلات

نذاك أي قبل الثلاث سنوات وتلقیھ للعلاج لضبط نشاطھ آتھ وعمره الحالي الطبیعي  والذي یفوق طاق

لا لكن نظرا لإھمال والده لم یستطیع تكملة العلاج  مما زاد الوضع تفاقما وأصبحت شھر أالزائد لمدة ستة 

تستطیع التحكم في سلوكیاتھ المتمثلة في العناد والصراخ حتى تؤدي بھ أحیانا  للتعرض لنوبات صرع 

خفیفة  كل ھذه التصرفات ھي من مظاھر وأعراض اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه 

ویظھر أكثر من خلال ممارساتھ في محیطھ العائلي فالأم لا تقوم باصطحابھ معھا نظرا لتكرار السلوك 

الفھم أكثر من مرة  أما المدرسي  بحیث كانت نتائجھ الدراسیة ضعیفة مما یعانیھ من صعوبات في

والاستیعاب والحفظ كما وقد لوحظت علیھ أعراض أخرى غیر متوافقة مثل السرحان المطول وعدم 

.القدرة على الانتباه  والاندفاعیة في اللعب 

:عرض نتائج الحالة الثالثة-

:البیانات الشخصیة-

 خ.ع :(الاسم(

 ذكر: الجنس

سنوات09:  السن

يالرابعة ابتدائ: المستوى الدراسي

2: عدد الاخوة

 1:الترتیب الأخوي

الخجل: نوع الاضطراب السلوكي

:المقابلة مع الأم-

الحمل ، ( خذنا معلومات حول التاریخ الشخصي للحالة أمن خلال مقابلتنا مع الأم وبعد موافقتھا

حملھا إلا بعد شھرین من ومدى تقبل الحمل لكلا الزوجین، ففي البدایة لم تكن تعلم الام ب) الولادة ، الفطام

طلاقھا الذي كان نتیجة المشاكل العدیدة  بینھما وبین عائلة الزوج حیث وصفتھ بعدیم الشخصیة ولكن 

بالرغم من كل ھذا تقبلت حملھا وسعدت بھ كثیرا، بعكس الاب الذي أراد ان تقوم بإجھاضھ تفادیا لان 
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وعة من الضغوطات النفسیة وصولا للولادة التي یتربى الطفل بعیدا عنھ  فسببت لھا ھاتھ الاخیرة مجم

كانت طبیعیة وفي وقتھا ولم تواجھ الطفل أي مشاكل صحیة قبل وبعد الولادة أما بالنسبة للرضاعة فكانت 

كذلك طبیعیة دامت لعامین اما في حال الفطام كان متأخر ولم یتقبل الطفل انفصالھ عن جسم الأم إلا بعد 

. محاولات عدیدة

كانت كلھا في وقتھا وبدایة ...) عمر الجلوس، المشي، النظافة (فیما یخص النمو النفسي الحركي و

الكلام كان في  وقتھ ولم تكن ھناك مشكلة على مستوى النطق حتى سن السادسة اصبح یتلعثم ،وفیما 

.یخص النظافة بدأ یكتشف الشيء النظیف من غیره تدریجیا لاكتسابھا في سن الخامسة 

ا أنھ كان یعاني من مجموعة من الاضطرابات اثناء انفصال الزوجین، والمتمثلة في اضطرابات النوم كم

والفزع لیلا بدون سبب حیث كانت تعیش الأم في منزل والدتھا لفترة دامت أربعة سنوات ونصف بعد 

دت  قائلة الطلاق، ثم قبل حوالي أربعة سنوات الاخیرة طلب الزوج الرجوع مجددا فرجعت  لكنھا ر

لتسكن في بیت العائلة الذي یسودھا النظام المتسلط  ولم یتقبلوھا ھي والطفل )  رجعني على جال ولیدو(

یولي یبكي وخایف (مام ابنھا قالت أفكانوا دائما یقومون بتحریض الزوج على ضربھا مرارا وتكرارا 

ونتیجة ھاتھ ) ى تروحلو الھدرةوكي یشوفو باباه ھكاك یزید یكمل علیھ ویضربو بالكفوف، ویقرصو حت

التصرفات اصبح عنیفا في تصرفاتھ ویقوم بضرب اختھ الصغیرة  التي تبلغ من العمر عامین  بالإضافة 

لھذه الاسباب ) أنت كذاب ومراكش مربي ویبزق علیھ (نھ یقوم بشتمھ و بإحراجھ أمام اصدقائھ  ألى إ

ویتجنب محادثة الاخرین ولا یلعب مع أبناء الجیران شعر الطفل بأنھ غیر محبوب ویبقى دائما في غرفتھ

. بناء خالاتھ عندما یجتمعون عند منزل أمھاأو أ

ما بالنسبة للتاریخ المدرسي للحالة فدخولھ للمدرسة كان في وقتھ وفیما یخص نتائجھ وتحصیلھ  أ

مامھم أالیھ لما یفعلھ الأب الدراسي متوسط وأحیانا لا یحب الذھاب للمدرسة  لخجلھ حول نظرة اصدقائھ 

.صة ولا یتفاعل مع معلمھ وزملاؤه نھ قلیل المشاركة أثناء الحأأحیانا من سخریة ، كما 

:المقابلة مع الحالة-

سنوات یدرس السنة الرابعة ابتدائي یعاني من سوء معاملة الأب 9یبلغ من العمر ) خ.ع(الحالة 

م والأب والجدة والجد والعمة ، بعد لقائنا الأول وكسبنا ل ثقتھ قمنا والذي یعیش في أسرة متكونة من الا

كنت عایش مع ماما في دار ماني قبل مانكبر امبعد : مع من تعیش ؟ قال: بطرح مجموعة من الأسئلة 

ماعندیش أصدقاء نحب نقعد : ھل لدیك أصدقاء؟ قال. ولینا نعیشو في دار جدي الكبیر وجدتي وعمتي 

اختي الصغیر نلعب معاھا وماما تحبني ونحبھا : ا قد سألناه عن علاقتھ بوالدیھ وأختھ قالوحدي خیر، كم

اما بالنسبة ) بصح تغیضني علي بابا یضربھا بزاف  على ھادیك نخاف منو ونحب نقعد عند ماني

.للھوایات والرسوم المتحركة المفضلة فیحب الرسم ومشاھدة توم وجیري
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منحبش (یة فوجدناه لا یحب أجواء الدراسة ولا یحب محیطھ الدراسي كثیرا قالأما عن حیاتھ الدراس

، كما أنھ لا )نروح نقرا ومنحبش بلاصة فیھا الناس بزاف والمعلم یحشمني یقلي أطلع لصبورة وأنا نخاف

لعاب الجماعیة لقولھ نحب نلعب غیر وحدي في لأیشارك زملاؤه في النشاطات المدرسیة ویتجنب ا

.ة الساح

:أثناء المقابلةبعض الملاحظات المسجلة -

لاحظنا علیھ بعض السلوكات والتصرفات فعند التحدث الیھ لا یرى في ) خ.ع(من خلال مقابلتنا للحالة 

. أعیننا مباشرة ولا یرفع رأسھ  ویتحدث بصوت منخفض وأحیانا یتلعثم في الكلام

:تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الثالثة-

بعد انتھائنا من المقابلة مع الأم والحالة قمنا بتطبیق اختبار رسم العائلة حیث وافق مباشرة على 

مھ وأختھ ثم والده أالاختبار لأنھ یحب الرسم فأعطیناه ورقة بیضاء وقلم رصاص وأقلام ملونة فبدا برسم 

.وفي الاخیر رسم نفسھ

:أثناء الرسمالمسجلةبعض الملاحظات-

من خلال رسم الحالة لعائلتھ سجلنا بعض الملاحظات حول طریقة جلوسھ ومسكھ للقلم فكان یجلس في 

وسط الكرسي وھادئ وطریقة مسكھ للقلم جیدة والرسم كان في اسفل الورقة 

:ةلثرسم العائلة للحالة الثااختباریمثل تفسیر وتحلیل)07(رقم جدول-

التفسیر التحلیل المحاور

داد حیوي واضح وسھولة في امت
الكشف عن المیولات

 خلل في الانبساط والانطواء
والخجل

تطلعات نحو المستقبل
التمركز حول الذات
نقص الثقة في النفس والخجل

خطوط مرسومة بشكل واضح
رسم صغیر
رسم من الیسار نحو الیمین
رسم في المنطقة السفلى
 رسم اشخاص من حجم صغیر

في الورقةویحتلون مكان صغیر

ى 
تو

ــــ
ــــ

مس
ال

ـي
ــــ

طـ
لخ

ا

 علامة على النضج والذكاء
 دلیل على محاولة إبعاده لأنھ

یسبب لھ القلق 
 دلالة على النكوص وعدم الرغبة

في الرجوع الى الوراء

 اتقان الرسم
 رسم أفراد الأسرة مجتمعین

وفصل الاب 
ود مناطق بیضاء على یسار وج

الورقة 

ــــ
ست

الم
ى 

و لي
ــك

شــ
ال
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دلالة على الفراغ العاطفي والقلق
 دلالة على الحاجة للأمن والحمایة
دلالة على الرعب والخوف والقلق
 یدل على الانقاص من قیمتھ
 التفریق بین الجنس(دلالة قضیبیة(
دلالة على الخوف والقلق

 عدم استعمال الألوان
  رسم الایدي مفتوحة
رسم العیون مفتوحة
سم التفاصیل الدقیقة للأبعدم ر
 رسم الانف
 عدم رسم الاذنین للأب

ى 
تو

ــــ
ســـ

م
وى

ـــت
حـــ

الم

:التحلیل العام للرسم-

یعاني من ) ع خ(علاه یتضح لنا ان الحالة أمن خلال تحلیلنا لرسم العائلة كما ھو مبین في الجدول 

ى الخطي فكانت خطوط الرسم مرسومة بشكل واضح ساءة من قبل الأب وذلك من خلال تفسیرنا للمستوإ

مما دل على الامتداد الحیوي وسھولتھ في الكشف عن المیولات أما الرسم كان بحجم صغیر فدل على 

.النقص في الثقة بالنفس والانطواء والخجل وتمركزه في المنطقة السفلى دلالة على التمركز حول الذات

فكان الرسم متقنا دلالة على النضج والذكاء للحالة ورسمھ لأفراد العائلة وكذا بالنسبة للمستوى الشكلي

مجتمعین وفصل الاب بمسافة عنھم دلالة على انھ یسبب لھ القلق ،ووجود مناطق بیضاء على یسار 

.الورقة دلالة على النكوص وعدم الرغبة في الرجوع الى الوراء

فعدم استعمالھ للألوان دلالة على الفراغ العاطفي والقلق وفي الأخیر وفیما یخص مستوى المحتوى 

كما ھو الحال بالنسبة لعدم رسم الاذنین للأب ورسم العیون مفتوحة دلالة على الخوف والقلق كذلك  ورسم 

الانف دلالة على تفرقة الحالة للجنسین وغیاب التفاصیل الدقیقة للأب دلالة على الانقاص من قیمتھ

:           طروحة بعد الرسمسئلة الملأا-

منحبش نعیش معاھمعائلتي دیما مقلقین وأنا: رسمتھا سرة التي لأكون لنا قصة حول ھذه ا.

وأختي رسمت ماما : شخاص الذي رسمتھم ومن ھو الشخص الذي بدأت برسمھ لأمن ھم ھؤلاء ا

.بعید علیھمأھوما لولین ورسمت بابا و

ص ؟ ماذا یفعل كل فرد منھم؟  ماما وأختي وأبي في الدارالكبیرة  في أي مكان یوجد ھؤلاء الاشخا

.وأنا في دار ماني نلعب ونرسم

 اختي نلعب وما دور كل شخص من ھؤلاء؟ ماما طیبلي وتغسلي الحوایج وبابا غیر یضربني

معاھا 

ذكر وأنانثى وبابا ذكر أختي أنثى و أفراد وسنھم؟  ماما لأحدد لي جنس كل فرد من ھؤلاء ا

.معلابالیش شحال في عمرھم

سرة ولماذا؟ ماني تحب كي نجي لیھا لأمن ھو الشخص اللطیف في ا

سرة ولماذا؟ اختي صغیرة تضحك معانا دائمالأمن ھو الفرد السعید في ا
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نا بابا میحوسش علیا كامل كي نقلو ادیني نتعلم أسرة ولماذا ؟ لأمن ھو الشخص الحزین في ھذه ا

السباحة

 موجود في ھذا الرسم ؟ ایھ راني قدام بیت مانينتأھل

 سرتك من تكون ؟ نكون ماما أفراد أافترض لو كنت واحد من

: ملخص الحالة الثالثة-

م والحالة وكذا تطبیق اختبار رسم العائلة الذي وضح لأمن خلال تطبیقنا للمقابلة النصف موجھة مع ا

یعاني من )ع خ(ن الحالة ألى مجموعة من المعلومات وذلك إصنا سرتھ خلأفراد ألنا طبیعة العلاقة مع 

كدت لنا أكما قد ) ساءة البدنیة واللفظیة و الحرمان العاطفيلإالاھمال ، ا(ب المتمثلة في لأسوء معاملة ا

م قیامھ بالشتم  والضرب و إحراجھ بمختلف العبارات الجارحة كالسخریة والنقد  المؤثران على نفسیتھ الأ

لى ظھور اضطراب الخجل وتبین كذلك من طرق تشخیصنا منھا الملاحظة أثناء مقابلتنا وما إبھ دت أ

صدر منھ حول  مختلف السلوكات وبالرجوع للتاریخ الشخصي والمحیط العائلي والمدرسي كلھا مظاھر 

لبقاء في خرین وعدم الاختلاط معھم ولتفضیل الآدالة على الخجل المتكررة دائما كتجنب المحادثة مع ا

لى إالغرفة وحیدا وعدم بناء صداقات مع زملاء المدرسة ومشاركتھم في النشاطات المختلفة والصعود 

.ب من سخریة والتلقیب بألفاظ قبیحة أمامھم لأالسبورة كلھا نتیجة لما یسبب لھ ا

:الحالة الرابعةعرض نتائج-

:البیانات الشخصیة-

 د.إ (:الاسم(

 انثى: الجنس

سنوات09: السن

الرابعة ابتدائي : المستوى الدراسي

 03: عدد الإخوة

 01:الترتیب الأخوي

 الخجل:السلوكينوع الاضطراب

: المقابلة مع الأم -

الحمل ، (م أخذنا معلومات حول التاریخ الشخصي للحالة الذي ضم كل من لأأثناء تحدثنا مع ا

نھا كانت سعیدة أم لأشارت اأدى تقبل الحمل لكل من الزوجین حیث وم) الولادة ، التغذیة ، الفطام

نھ سیرزق بفتاة أن عرف أوراضیة عن حملھا كذلك بالنسبة للأب في البدایة كان متقبل الحمل لكن بعد 

م وجنینھا، لأن عائلتھ كانت تنتظر المولود ذكر،وأحیانا كان یضربھا لأبصحة اولایتھمصبح غیر مبالي أ
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ما فیما یخص الولادة كانت طبیعیة وفي وقتھا المحدد والصحة الجسدیة أحتى تفقد وعیھا ضرب مبرح 

ما الرضاعة دامت لمدة قصیرة حوالي ستة أشھر ثم انقطع الحلیب أللمولود قبل وبعد الولادة كانت جیدة ، 

تي رفضت فكرة م بسبب المشاكل النفسیة التي كانت تعاني منھا من جھة زوجھا ومن جھة عائلتھ اللأعن ا

.لأم لم تتقبل الحالة انفصالھا عن جسم اوانقطع الحلیب فنھا رزقت بفتاة وبذلك الفطام كان مفاجئ أ

فكانت كلھا في ) عمر الجلوس ، الوقوف ، المشي ، النظافة(وفیما یخص النمو النفسي الحركي من 

ما بالنسبة لسن اكتسابأفي مخارج الحروفن كانت ھنالك اضطرابات على مستوى النطق وأوقتھا إلا 

صبحت تعاني من ضعف أخیرة لأونة االآوفي ) تتكل علیا في كلش( النظافة فكان متأخرا حسب قول الأم

م لأب وعدم رعایتھا والإنفاق علیھا لقول الأالشھیة للأكل بسبب ما تعیشھ من تغیرات في حیاتھا وإھمال ا

یضربھا (كذلك یقوم بضربھا قائلة ) على روحي ومنصرفش علیھمنا عندي دراھم نصرف أ(ب لأعن ا

ویقوم بتلقیبھا بألقاب قبیحة تقلل ) على ظھرھا ورأسھا حتى یخرجلھا الدم  ویضحك علیھا ویقلھا عقونة

فراد العائلة حیث اصبحت لا تتحدث الى احد ولا تتصرف بشكل طبیعي أمام أمن قیمتھا و تقدیرھا لذاتھا 

ومنذ ذلك الوقت لا تنام جیدا ) نطلقك ونجیب امرأة احسن منك (ومرة سمعتھ یقول لامھا مام الاخرین أ

م زواجھ بامرأة اخرى فرفع علیھا قضیة طلاق و قام بطردھا من لأیام عندما اكتشفت اأوبعد مرور 

.  ایتھمتبحث عن عمل لكي تقوم برعالآنختھا وھي ألى العیش عند إالمنزل مع بناتھ الثلاثة مما اضطرت 

النتائج الدراسیة متدنیة نوعا ما بالنسبة للتاریخ المدرسي للحالة فسن الدخول للمدرسة كان في وقتھ وأ

و أصبحت لا تحب الذھاب الیھا ولا تقوم بمشاركة زملاؤھا في حل الفروض المنزلیة أنھا أكما ما

صطحبھا معھ وعندما لا ترید یقوم بشدھا من الیھا احیانا لییأتيالمشاركة داخل القسم بسبب والدھا الذي 

. صدقائھا أمام أالشعر ویضربھا

: المقابلة مع الحالة-

ساءة معاملة إسنوات تدرس السنة الرابعة ابتدائي والتي تعاني من 09تبلغ من العمر ) د.إ(الحالة 

المقابلة الاولیة للحالة وكسبنا سرة مكونة من الام والأب والأختین و الجد والجدة ، بعدأب تعیش في لأا

جابت بنوع من أصدقاء؟ حیث ألثقتھا طرحنا علیھا مجموعة من الاسئلة ، مع من تعیشین وھل لدیك 

غیر كیما بابا حاوزنا رانا كنت نعیش مع بابا وماما وأختي ایة وراضیة وماما وماني وجدو و( الخجل 

عن سألنھا، كما قد در مع حتى واحد ت منحب نھماعندیش اصدقاء بزاف ولی) عند خالتو جمیلةنعیشو

یة آنحب ماما ومنحبش بابا خاطش سمح فینا ونحب تانیك راضیة و( خوتھا قالت إعلاقتھا بوالدیھا و

.ومن ھوایاتھا التلوین وقراءة القصص وتحب مشاھدة افلام باربي ) وخالتو جمیلة 

حیانا تقوم أن المعلمة لألى المدرسة إكثیرا الذھاب نھا لاتحب أوفیما یخص حیاتھا الدراسیة أشارت 

بابا یحب یجي یدیني ( ب و اھمالھ جعلتھا لا ترغب في شيء حیث قالت لأن تصرفات اأبضربھا كما 
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نا كي منحبش یضربني حتى خطرة ضحكو علیا صحاباتي الي أوماما تقلي متروحیش معاه نخاف علیك و

).یقراو معایا 

:ثناء المقابلة أسجلة بعض الملاحظات الم-

لاحظنا علیھا مجموعة من السلوكات فأثناء الحدیث معھا كانت لا تنظر ) د.إ(من خلال مقابلتنا للحالة

الینا وتتحدث بصوت منخفض مع وجود مشكلة كذلك في مخارج الحروف والخروج المتكرر للسان 

. صبع  لأومص ا

: تحلیل اختبار رسم العائلة للحالة الرابعة-

قة جل معرفة طبیعة العلاأم والحالة قمنا بتطبیق اختبار رسم العائلة من لأبعد الانتھاء من المقابلة مع ا

ساءة معاملة من طرف احد الوالدین حیث لم یكن ھنالك رفض إكانت تعاني من مان إسرتھا وأفراد أمع 

.سھا وفي الاخیر رسمت والدھاوبدأت مباشرة بالرسم فبدأت برسم امھا وخالتھا وأختیھا ثم رسمت نف

:ثناء الرسمأبعض الملاحظات المسجلة  -

العائلة للحالة قمنا بتسجیل بعض الملاحظات حول طریقة جلوسھا ومسكھا ماختبار رسثناء تطبیق أ

لوان لأنھا استعملت بعض األلقلم حیث كانت تجلس على حافة الكرسي وتمسك القلم بطریقة جیدة كما 

.لیسار والرسم كان في وسط الورقةلى اإرسم كانت من الیمین وبدایة ال

رابعة رسم العائلة للحالة الاختباریمثل تفسیر وتحلیل)08(رقم جدول-

التفسیر التحلیل المحاور

 تثبیط الامتداد الحیوي
الحساسیة والخجل وكف الغرائز
 الرغبة في الرجوع الى الماضي وعلى انھ

ي المیل الى النكوص فترة مریحة بالتال
نحو الماضي 

 خط ضئیل السمك والحدة
الرسم من الیمین الى الیسار
 الرسم متمركز في الوسط ى 

تو
ــــ

سـ
الم

طي
ــــ

لخ
ا

 علامة على النضج والذكاء
 یدل على وجود علاقات بین ھؤلاء الافراد
محاولة ابعاد الاب لأنھ یسبب لھا القلق

 اتقان الرسم
بالقرب من فراد رسم الأ

بعضھم
 سرة مجتمعین لأفراد اأرسم

ب بمسافة لأوفصل ا

ى 
تو

ســـ
الم

لي
ــك

ــــ
ــــ

شـــ
ال
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یدل على رد فعل معارض
لون مضيء ومفرح
علامة وضعیة صراعیة
 یدل على الانقاص من قیمتھ
دلالة على الرعب والخوف والقلق
 دلالة على انتظار شيء ما
لقلق دلالة على الخوف وا

 استعمال اللون الأخضر
  استعمال اللون الاصفر
 استعمال اللون البنفسجي
 عدم رسم التفاصیل الصغیرة

للأب
 رسم العیون مفتوحة
 رسم الافواه مفتوحة
 عدم رسم الاذنین

وى
حت

الم
ى 

تو
ــــ

ســـ
م

: التحلیل العام للرسم-

ساءة إتعاني من ) د.إ(ن الحالة أعلاه یتضح أو مبین في الجدول كما ھالعائلة لرسمناخلال تحلیلمن 

معاملة ویتبین ذلك على المستوى الخطي حیث كان الخط ضئیل السمك والحدة مما یشیر الى الامتداد 

الحیوي والرسم كان من الیمین الى الیسار ومتمركز في الوسط مما دل على الحساسیة والخجل وكف 

رجوع الى الماضي وعلى انھ فترة مریحة وبالتالي المیل الى النكوص نحو الغرائز والرغبة في ال

.الماضي

فراد بالقرب من لأوفیما یخص المستوى الشكلي فكان الرسم ناجح مما دل على النضج والذكاء ورسم ا

بعاده لما إبعضھم دل على وجود علاقات بینھم ورسمھم مجتمعین وفصل الاب بمسافة دل على محاولة 

.یسبب لھا من قلق

خضر والذي دل لأمختلفة كاستعمال اللون االوانأ) د.إ(وأما على مستوى المحتوى استعملت الحالة 

صفر دلالة على انھ لون مضيء ومفرح وكذا التلوین بالون لأعلى رد فعل معارض واستعمال اللون ا

ة للأب دل على الانقاص من قیمتھ البنفسجي دل على الوضعیة الصراعیة ، وعدم رسم التفاصیل الصغیر

وبالنسبة لرسم العیون مفتوحة وعدم رسم الاذنین دل على الرعب والخوف والقلق والأفواه مفتوحة دل 

.على انتظار شيء ما

:سئلة المطروحة بعد الرسملأا-

من كنا نعیشو في دار جدي وغیر كیما حاوزنا بابا . سرة التي رسمتھالأكون لنا قصة حول ھذه ا

الدار 

لم تجب ؟دور كل شخص من ھؤلاء الأشخاصما

 نثى معلابالیش قداه أوسنھم؟ ماما وخالتي وراضیة وآیة حدد لي جنس كل فرد من ھؤلاء الافراد

ب لم تحدد جنسیتھ ولا سنھلأما فیما یخص اأیة ھي الصغیرة كامل آعمرھم بصح ختي 

؟ خالتو سرةطیف في ھذه الألمن ھو الشخص ال

سرة ؟ ایة لأالفرد السعید في ان ھوم
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؟ ماما سرةمن ھو الشخص الحزین في ھذه الأ

 في نظرك من ھو الشخص الذي تحبھ في ھذه الاسرة ولماذا؟ نحب ماما لأنھا مخلاتناش وحدنا ماشي

.كیما بابا سمح فینا 

 ھل انت موجود في الرسم ؟ ایھ راني قدام ختي ایة الصغیرة

 شخص ترید ان تكون ؟ نكون خالتو باه نعاون الناس فأيمن افراد الاسرة أفرض لو كنت واحد

:ملخص الحالة الرابعة -

م والحالة وتطبیق اختبار رسم العائلة الذي یبرزلنا طبیعة لأبعد تطبیقنا للمقابلة النصف موجھة مع ا

ن الحالة أعة من المعلومات وھیا لى مجموإسرتھا خاصة مع الوالدین ،خلصنا أالعلاقة بین الحالة وأفراد 

( ـبحیث یقوم بتلقیبھا ب) ساءة البدنیة واللفظیة لإا–الاھمال ( ب المتمثلة في لأتعاني من سوء معاملة ا

نھ لا ینفق علیھا أكما ،حیانا جروح أالتي تسبب لھا أمام زملاؤھاویقوم بضربھا ضربا مبرحا ) العقونة

على نفسیتھا و أدت بھا وكل من أختیھا  كل ھذه الظروف المعاشة أثرتمھاأوقام بطردھا من المنزل مع 

ناء المقابلة وتدویننا لبعض أثالخجل فلقد توضح ذلك من خلال طرق تشخیصنا بظھور اضطرالى إ

م سواء مع العائلة بحیث لأوما تمارسھ من تصرفات المتكررة حسب قول االسلوكیاتھالملاحظات 

لیھا إو في المدرسة التي لا ترغب للذھاب أالاخرین  وتفضل الجلوس وحیدة صبحت قلیلة الكلام معأ

باھا ویقوم ألیھا إن كانوا سیحرجونھا بعدما یأتي إومشاركة زملاؤھا في حل الواجبات المنزلیة خوفا من 

.    بضربھا 

: مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-/2
:ولى لأمناقشة الفرضیة ا-/2-1

المساء معاملتھم من طرف الوالدین من سنة) 12-6(من یعاني الأطفال: ة الأولىنصت الفرضی

.ظھور الاضطرابات السلوكیة

-الضرب( ساءة لإیتبین لنا من خلال نتائج الدراسة قبول الفرضیة حیث قد أبرزت مظاھر ومؤشرات ا

ناء تطبیقنا للمقابلة النصف الموجھة من طرف الوالدین أث) الاساءة اللفظیة -الحرمان العاطفي-الإھمال

الصراعات العائلیة ومشاعره نبالتعبیر عوتحلیل اختبار رسم العائلة للأربع حالات التي سمح لھم 

الحقیقیة اتجاه أسرتھ وطریقة معایشتھ للعلاقات بین والدیھ كما قد توضح لنا ظھور الاضطرابین السلوكین 

من خلال نتائج تحلیل المقابلة النصف موجھة مع ) تباه ، الخجلالافراط الحركي المصحوب بتشتت الان(

.طفال لأاتلسلوكیاالامھات والحالات والملاحظة المباشرة 

فجل الحالات التي تعاني من الاضطرابات السلوكیة ناتجة عن سوء معاملة الوالدین التي یمر بھا 

اط ضعف تسجل في تكوین شخصیتھ كما أنھ لیھا تعتبر كنقإالطفل والصراعات الیومیة التي یتعرض 
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الغیر مقبولة والتي تأخذ شكلا رمزیا لصراع معاش ھسلوكیاتیتأثر بھذه الظروف وتظھر جلیا في 

سري والمدرسي وھذا ما توضح لنا من خلال لأفبدورھا تعرقل مسارھم الدراسي و علاقتھم مع المحیط ا

: )2014( بن حلیم اسماءلیھ نتائج دراسة إما توصلت طرق تشخیصنا للحالات كما قد اتفقت نتیجتنا مع

ساءة اللفظیة الوالدیة والسلوك العدواني وبین الاھمال والسلوك لإوجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین ا

.العدواني للطفل المتمدرس

: مناقشة الفرضیة الثانیة-/2- 2

من الوالدینمن طرفالمساء معاملتھم ةسن) 12-6(من یعاني الأطفال:نصت الفرضیة الثانیة

.فراط الحركي المصحوب بتشتت الانتباهلإا

یتضح لنا من خلال نتائج الدراسة المیدانیة قبول الفرضیة الثانیة ویظھر ذلك من خلال المقابلة 

ذي كانت والطبیعة المعاملة الوالدیة مھات واختبار رسم العائلة الذي وضح لنا لأالنصف موجھة مع ا

الاھمال (نتائج تحلیلھ أن الحالتین تعاني من سوء معاملة الأم والأخرى من سوء معاملة الاب المتمثلة في 

ن أیضا حیث تبین أثناء المقابلةأدویننا للملاحظات وت) الحرمان العاطفي-الاساءة البدنیة واللفظیة -

لى التاریخ الشخصي إالانتباه فبالرجوع الحالتین تعاني من اضطراب الافراط الحركي المصحوب بتشتت 

خر آلى إوالطبي والمدرسي للحالتین تمیزا بكثرة الحركة الزائدة والاندفاعیة والمشاغبة والتنقل من مكان 

والسرحان وعدم التركیز وكذلك إیجاد صعوبة في إنشاء صداقات مع الزملاء وھذا قد اتفقت معھ  نتائج 

ساءة معاملة الطفل من قبل الاھل وبعض إعلى وجود علاقة بین ) 2017" (حمة عبد الرحمن" دراسة 

)اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي(اضطرابات الانتباه 

: مناقشة الفرضیة الثالثة-/2-3

من من طرف الوالدینتھم المساء معاملسنة) 12-6(من طفاللأایعاني : نصت الفرضیة الثالثة

.الخجل

یتبین لنا من خلال النتائج الدراسیة قبول ھذه الفرضیة ویظھر ذلك من خلال المقابلة النصف 

وضحت لنا نتائج تحلیلھ مھات ومع الحالتین وتطبیق الملاحظة واختبار رسم العائلة الذيلأالموجھة مع ا

ظھور اضطراب الخجل والذي شكل لھم عائقا ونواعھا أب بشتى لأنھما یعانیان من سوء معاملة األلحالتین

فراد التحدث بصوت منخفض لأعدم المخالطة مع ا: من أبرزھا و المدرسيأسواء في المحیط العائلي 

وعدم النظر الى العینین عند الاتصال المباشر مع الاخرین، والتفضیل الجلوس لوحدھما أثناء زیارة 

تؤدي : التي من بین نتائجھا )2014" (غمري علجیة "ما اكدت علیھ دراسة الضیوف لمنزلھما وھذا 

.سریة الى ظھور اضطراب الخجل للطفل المتمدرس لأسوء المعاملة ا
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:الاستنتاج العام-

ت بعد التطرق لأغلب الجوانب النظریة المحیطة بالموضوع و الذي تناولنا فیھا جمیع متغیرا

الدراسة وبعد تحدید وتطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في المقابلة النصف الموجھة واختبار رسم العائلة 

:والملاحظة والتي من خلالھم توصلنا الى النتائج التالیة

المساء معاملتھم من طرف سنة) 12-6(من یعاني الأطفال: أنولى التي نصتتحقق الفرضیة الأ

.ضطرابات السلوكیةالاالوالدین من ظھور 

المساء معاملتھم من طرف سنة ) 12-6(یعاني الأطفال :  أنتحقق الفرضیة الثانیة والتي نصت

.الحركي المصحوب بتشتت الانتباهاضطراب الإفراطالوالدین من

المساء معاملتھم من طرف سنة) 12-6(من یعاني الأطفال: أنتحقق الفرضیة الثالثة والتي نصت

.الخجلن منالوالدی
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:خاتمة
محكمة منذ بدایتھا وحتى إن الحیاة الانسانیة سلسلة من الحلقات العمریة المتعاقبة بانتظام وفق سنن

، ومن أكثرھا أھمیة مرحلة الطفولة التي تتمیز بطبیعتھا الخاصة فتتصف بالضعف واعتماد نھایتھا

إذ لیس في وسع الطفل في ھذه المرحلة ،والاستمرار فیھا الصغار على الكبار في توفیر متطلبات الحیاة

سرة التي ھي نواة المجتمع والتي توفر لھ الدفء لأأن ینمو من تلقاء نفسھ لذلك یلقى عنایة خاصة من قبل ا

وأسالیب التنشئة المعتمدة في التربیة ،والأبناءوالرعایة والحنان من خلال العلاقة المتفاعلة بین الوالدین 

ینجح الوالدین أو یخفقان في اختیارھا كإساءة معاملتھم والتي تعتبر من القضایا الھامة والدراسات  فقد

ثار سلبیة على صحتھ النفسیة والجسدیة ویتجلى ذلك في ظھور اضطرابات آالقدیمة والحدیثة لما لھا من 

طفال لأة معاملة اساءإوھذا ما تم عرضھ في دراستنا حول،عرقلة مسار نموه السويلى إفة تؤدي مختل

السلوكیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة والمتمثلة في اضطراب تالاضطراباظھورمن طرف الوالدین و

والخجل حیث یعتبر ھذا الموضوع حیوي فقد تناولنا مختلف ،فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه

لقاء الضوء علیھا في مجتمعنا الجزائري إجوانب النظریة والتطبیقیة لتبیینھا أكثر ومن أجل ضرورةال

لارتقاء بمستوى لى اإھا وصولا ــالمعاملة وحثھم على تجنبلى سلبیة سوء إباء والأمھات ه الآولفت انتبا

الأسرةالجزائریة
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:الاقتراحات-
:لیھ دراستنا من نتائج یمكن تقدیم بعض الاقتراحات المتمثلة فيإخلال ما توصلت من 

ساءة لإجل الكشف عن حالات اأخصائي النفساني داخل المؤسسات التعلیمیة من لأضرورة تفعیل دور ا-1

.المشكلة والعمل على الحد من حدوثھابالتكفل العلاجيطفال ولأالتي یتعرض لھا ا

طفال لأساءة معاملة اإجل التصدي لمشكلةأالعمل على بناء برامج ارشادیة وتوعویة  للوالدین من -2

.ثار الناجمة عن ذلك وكذا التمییز بین العقاب والتأدیب حتى لا تؤثر على نفسیة الطفل  لآوتبیان ا

.طفال لأساءة معاملة اإبراز موقف الشریعة من إتفعیل دور المساجد والمؤسسات التربویة في -3

جتمع لما تحتاجھ ھذه لتوعیة المجتماعییناوخصائیین نفسانیین أقامة ندوات ومحاضرات من قبل إ-4

.الفئة من الرعایة الصحیة والمساندة النفسیة 

كثر حول أطفال والبحث لأكثر في البیئة الجزائریة حول سوء معاملة اأجراء بحوث ودراسات إ-5

.عنھا الاضطرابات الناتجة

.فاعلیة برنامج ارشادي مقترح للتخفیف من المشكلات النفسیة للآباء المسیئین -6

.لقیام بإحصائیات سنویة حول مدى انتشار الاضطرابات السلوكیة داخل المؤسسات التربویة ا-7
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جامعة فرحات عباس :سطیف. رالماجستیمذكرة لنیل شھادة .راھقةالضغط النفسي في مرحلة الم
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. عالم الكتب:القاھرة).1ط (.الاجتماعيعلم  النفس ).2003(.حامد عبد السلام،زھران -

. عالم  الكتاب:القاھرة.)3ط (.الصحة النفسیة والعلاج النفسي).2004.(زھران حامد -

.عالم الكتاب: القاھرة) .3ط . (لصحة النفسیة والعلاج النفسيا) .2004.( زھران، حامد -

.الفوبیا المدرسیة لدى  تلامیذ الابتدائي وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي).2015.(نفیسة،زھور-

. جامعة أكلي محمد أولحاج البویرة:الجزائر.رالماجستیمذكرة لنیل شھادة 

)1ط(.الاجتماعیةیة البحث العلمي في العلوم على منھجتدریبات .)0200.(رشید،زوراتي-

. دار ھومة:الجزائر

نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط  الحركي اضطرابالعلاقة بین ).2007.(شرقي ،سمیرة -
. جامعة الحاج لخضر : الجزائر.رماجستیرسالة .الإنفاق/ التروي : والأسلوب المعرفي

.النظریة  والعلاج/إساءة معاملة  الأطفال ).ن سنةبدو. (حسین،طھ عبد العظیم -
) 1ط(.النفسیة للأطفال الأعراض والأسباب والعلاجالاضطرابات).2006.(احمد ،عبد الله مجدي-

. دار المعرفة الجامعیة:الإسكندریة 

. مدار السلا:مصر) .2ط ).(1ج(.الإسلامتربیة الاولاد في ).1992.(علوان،عبد الله ناصح -

.دار الفكر:لبنان ).1ط.(أسالیب دراسة الشخصیة التكنیكات الإسقاطیة ).1990.(عباس-

: عمان) .1ط. (الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة لدى الاطفال). 2006.(عماد عبد الرحیم ،الزغلول-

.دار الشروق للنشر والتوزیع

.     دار المعرفة الجامعیة:مصر.)1ط(.الموجز في الصحة النفسیة.)1989(.محمود،عوض عباس-

الاضطراباتدور سوء المعاملة الأسریة في ظھور بعض .)2013-2014(.علجیة،مريغ-
تخصص علم النفس .رالماجستیرسالة مكملة لنیل شھادة .لدى الاطفاللخجلا/ العدوان_السلوكیة 

.جامعة محمد خیضر:الاجتماعي الجزائر

أثر اضطرابات الشخصیة المصاحبة لبعض الاضطرابات النفسیة). 2014.(، مشاعل فاتن ثابت-
جامعة : رسالة دكتورة .على الاستجابة العلاجیة لمرضى نفسیین بعد العلاج الطبي) الاختلاطیة(

.دمشق

ار د: القاھرة. صعوبات التعلم والاستراتجیات التدریسیة والمداخل العلاجیة). 2007. (فتحي،الزیات-

.النشر للجامعات 

. قاموس المحیط-

.بیروت،  دار المشرق)1ط().1967.(والإعلاماللغة المنجد في قاموس-

إساءة المعاملة في مرحلة الطفولة كما تدركھا  طالبات.)2007(.المسحر،ماجدة  أحمد حسن-
جامعة الملك  سعود:السعودیةالمملكة العربیة .رماجستیرسالة .الاكتئابالجامعة وعلاقتھا بأعراض 
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.دار الصفاء للنشر والتوزیع : عمان ) .1ط. (الاضطرابات السلوكیة). 2015.(ماجدة السید عبید -

)1ط(.حقوق الإنسان في القران والسنة  وتطبیقاتھا).2003(.بن صالح الصالح،محمد بن أحمد -

. فھد والوطنیةمكتبة  الملك : المملكة العربیة السعودیة.الریاض

الاضطرابات السلوكیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم وعلاقتھا). 2012.(محمد علي، الیازوري-
.قسم علم النفس:رسالة ماجستیر .بأسالیب المعاملة الوالدیة

. ةالمكتبة  المركزیة للجامعة الإسلامی:غزة.السلوك العدواني عند الأطفال).دون سنة.(على ،محمد-

أثر الارشاد النفسي الدیني في خفض بعض الاضطرابات السلوكیة لدى). 1998.(محمود، ابراھیم -
.جامعة عین الشمس:كلیة التربیة .رسالة دكتوراه .المراھقین

فعالیة برنامج مقترح لزیادة الكفاءة الاجتماعیة للطلاب الخجولین في ). 2008.(مروان، سلیمان -
.الجامعة الاسلامیة غزة: رسالة ماجستیر. اسيمرحلة التعلیم الاس

. مكتبة الوارق).1ط(.أسس البحث العلمي.)2000(.عبد المجید إبراھیم،مروان-

دار النھضة :بیروت ) 1ط.(الاضطرابات النفسیة عند الاطفال والمراھقین). 2010.(مریم ،سلیم -

.العربیة

. الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة). 2009.(ایطة مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن المع-

.دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة ): 1ط(

إساءة المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالسلوك العدواني لدى تلامیذ السنة ).2012.(سھام،معتوق -
جامعة :زائرالج. كلیة العلوم  الاجتماعیة.تخصص علم النفس .رماجستیرسالة ، الخامسة إبتدائي

. المسیلة

إیذاء الأطفال أسبابھ وانواعھ وخصائص المتعرضین).2005.(بنت عبد الرحمن أل سعود ،منیرة-
. الریاض:جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة) 1ط(.لھ

إساءة المعاملة البدنیة والإھمال الوالدي  والطمأنینة ).2009(.بوقريبن محمد،مي بنت كامل-
رسالة .بمدینة مكة المكرمة)11-12(الابتدائیةلدى عینة من  تلمیذات   المرحلة الاكتئابالنفسیة و 

.جامعة أم  القرى:المملكة العربیة السعودیة .رماجستی

مؤسسة حسن : الجزائر. منھجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة). 2016.(نادیة سعید ،عیشور-

.شر والتوزیع راس الجبل للن

.دار الشروق:، عمان )1ط.(طرق دراسة الطفل). 1989.(محمد ،برھوم .نایفة ،القطامي -

.خبرات الإساءة وعلاقتھا بالخجل لدى عینة من المراھقین.)2013.(محمد القطروس،نسرین أحمد-

.كلیة  التربیة في جامعة الأزھر:غزة . تخص علم النفس.رماجستیرسالة 



قائمة المراجع

118

دار :القاھرة.الإسكندریة.وسمات  الشخصیةالاجتماعیةالتنشئة ).2000.(محمد،ة محمدنعیم-

. الثقافة العلمیة

الإنتباه فعالیة العلاج السلوكي للأطفال المتمرسین مفرطي  الحركة ومشتتي).2015.(نبیلة،یوبي -
جامعة وھران :الجزائر. تخصص علم النفس.رالماجستیمذكرة لنیل شھادة ، سنة)12-6(مابین 

.دار المعارف:القاھرة.السلوك الإنساني).1974(.،انتصاریونس -

. نجلو المصریةمكتبة الأ:القاھرة.الاجتماعيعلم النفس .)1985(.عز الدین،لأشول عادلا-

ار القاھرة د: القاھرة.الاضطرابات النفسیة في الطفولة والمراھقة). 2001.(حسن، عبد المعطي-

.للنشر

الخصائص النفسیة والاجتماعیة والعضویة للأطفال المتعرضین). 2007.(احمد محمد،الشھري -
.أكادیمیة نایف العربیة للعلوم الامنیة:الریاض . رماجستیرسالة .للإیذاء

. دار المعرفة الجامعیة) : 1ط(.مناھج البحث العلمي.)2003(.منسي،عبد الحلیم-

الإساءة الوالدیة الجسدیة والعاطفیة  للطفل وعلاقة).2012.( ان  عبد الحمید العناني وأخرونحن-
مجلة  جامعة :في مدینة عمانذلك  بتغیري الجنس والعمر لدى عینة  من طلبة المرحلة  الأساسیة

26القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات،  العدد

الإساءة التي یتعرض  لھا الفرد في مرحلة الطفولةخبرات ).1999(.مخیمر عماد،عبد الرزاق-
. جامعة الزقازیق:3، العدد 13المجلد .دراسات نفسیة.الھویة الجنسیةباضطرابوعلاقتھا 

إدراكات الوالدین لمشكلة إھمال الأطفال والإساءة إلیھم في ).2009(.جابر وأخرونبو أ،ماجد -
. 1العدد .5المجلد .الاردنیة  في العلوم التربویةالمجلة :المجتمع الأردني

مجلة .نحو استراتیجیة لحمایة الطفل من سوء المعاملة والإھمال.)2001.(طلعت،منصور-

4،  العدد 1المجلد .  الطفولة والتنمیة

: جامعة.اعیة مجلة العلوم الانسانیة والاجتم.المقابلة في البحث الاجتماعي). 2012.( نبیل، حمیدشة -

.08سكیكدة الجزائر، العدد 

دار الجامعة  :الإجرامیةدراسة تحلیلیة لسلوكات .السلوك الإجرامي).2008.(عبد الحمید،نسرین-

. الجدیدة

colleges, ksu. Edu. sa/papers/papers.
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)01(الملحق رقم 
دلیل المقابلة النصف موجھة 

:میزة للحالةالبیانات الم-

سملاا:

الجنس:

العمر:

المستوى الدراسي:

عدد الأخوة:

الرتبة الأخویة:

:التاریخ الشخصي للحالة-

:الحمل-

 مدى تقبل الحمل

 العلاقة العامة للام مع الزوج ومع المحیط العائلي أثناء الحمل.

الحالة النفسیة العامة للأم أثناء الحمل.

باضطرابات نفسیة أو أمراض جسدیة أثناء الحملإصابات الأماحتمال.

:الولادة-

:الظروف المحیطة بالولادة-

 مبكرة ، في وقتھا، متأخرة(تاریخ الولادة(

 طبیعیة ، قیصریة(شكل الولادة.(

الصحة النفسیة والجسدیة للطفل أثناء وبعد الولادة.

الصحة الجسدیة للطفل أثناء وبعد الولادة.

المولود ومظھره من طرف الأممدى تقبل جنس.

رد فعل الام في حال ان كانت الولادة صعبة أو قیصریة.

رد فعل الاب والوسط العائلي على شكل الولادة والخطر المحتمل على الام.
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:التغذیة -

ثدي الأم على الحلیب أو عدم احتوائھما ورد فعل الأم على ذلكاحتواء.

 الرضاعة من الثدي

 ناعیةالاصطالرضاعة.

 البدیلةالمرضعة.

سن بدایة الأكل.

:الفطام-

 مفاجئ/ ممھد.

 متأخر/ في زمن مناسب/ مبكر.

 مدى تقبل الطفل للفطام عن  جسم الام.

: النمو النفسي الحركي -

عمر الجلوس

عمر الوقوف

عمر بدایة المشي

 سن اكتساب النظافة

 الطفل تناسب الاستقلالیة على مستوى الاكل مع عمر

تناسب الاستقلالیة على مستوى النوم مع عمر الطفل.

 مبكر، متأخر(بدایة الكلام(

سلامة اللغة وثرائھا.

 اضطرابات على مستوى النطق

 التناسق الحركي العام

 اللعب

 اضطرابات سلوكیة

 اضطرابات نفسیة وجسدیة

 سلس البول
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 اضطرابات النوم.

 اضطرابات أخرى.

: دیةالعنایة الجس-

 مدى استقلالیة الطفل فیما یخص العنایات الجسدیة.

: التاریخ الطبي -

 سوابق مرضیة شخصیة

اضطرابات سلوكیة سابقة

اضطرابات نفسیة وجسدیة سابقة.

 امراض عامة

المصلحة ، المدة ، السن، طبیعة المرض( استشفاء سابق(

 سوابق مرضیة عائلیة.

الامالصحة الجسدیة والنفسیة للأب و.

:التاریخ المدرسي-

 المدة التي بقي فیھا) سن الدخول(الروضة.

سن دخول المدرسة.

 النتائج الدراسیة.

 الصداقة المدرسیة.

الاشتراك في النشاطات داخل القسم.

المیول والھوایات.

المواد المفضلة والمواد المكروھة.

العلاقات مع المعلمین.

م داخل المدرسة السلوك العا.

:التاریخ العائلي-

 البیئة الجغرافیة، الاجتماعیة، الثقافیة ، الاقتصادیة( بیئة الحالة(

سرة لأتغیرات ھامة في تاریخ ا.
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:النسق الاسري-

العمر ، المستوى التعلیمي( تقدیم الوالدین(

الخلفیة العائلیة.

 الوضعیة العائلیة.

عدد افراد العائلة.

الة بین أخوتھترتیب الح.

 علاقة العمیل بوالدیھ

سرةلأنمط التنشئة السائد داخل ا.
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)02ملحق رقم (
ختبار رسم العائلة   ا

:اختبار رسم العائلة/ -1
لیھا إویعتبر اختبار رسم العائلة من ضمن الاختبارات الإسقاطیة التي یرجع "لویس كورمان" وضعھ 

ي بغیة التعرف على المعاش النفسي وسمات الشخصیة خاصة لدى الطفل لذا فھو اختبار سھل خصائلأا

: التطبیق یعتمد فیھ الاخصائي على 

 سم 27-21ورقة بیضاء من حجم

 قلم رصاص مبري جیدا

 أقلام ملونة إذا أراد الطفل ذلك مع العلم أن استعمال الممحاة ممنوع كما یتطلب من الفاحص أن یضع

.فحوص أمام منضدة یتناسب مقاسھا مع حجم وطول المفحوص الم

ترى أن اختبار رسم العائلة نمط تفریغي ایجابي بالنسبة للطفل یسمح لھ " منكوفسكا " لقد كانت

.بالتعبیر عن الصراعات العائلیة ویتم اجراء الاختبار في سن الخمس سنوات فأكثر

: ضاء ومعھا قلم الرصاص ثم یطلب منھ رسم عائلة قائلاورقة بی" الطفل"خصائي للمفحوص لأیقدم ا

.فراد العائلةأارسم لي عائلتك أو ارسم 

فیھا نوع من الجمود لذا یرى استبدال ھذه " ارسم عائلتك" أن ھذه الصیغة "لویس كورمان" یعتقد -

ت الاضافیة كما بمكن للفاحص أن یضیف بعض التعلیما" أرسم أسرة تحبھا" الصیغة بصیغة أخرى ھي 

:وفقا لما یقتضیھ موقف الاختبار كأن یقول لھ مایلي

كثر أشیاء والحیوانات  ،ھذه الصیغة تظھر لأسرتك وإذا اردت كذلك بعض اأفراد أترید من ارسم كل ما

:مرونة من الصیغة السابقة لأنھا

تفسح المجال لعملیة اسقاط المفحوص للاشعور الى ساحة الشعور.
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یضا أنھ كلما كانت الأسرة المرسومة مختلفة عن الأسرة الطبیعیة قلت الیات الدفاع تجدر الملاحظة أ

.واتسع مجال اسقاط الطفل للاشعور

بورلي " على الرغم من ھذا یصعب تفسیر الرسوم لھذه الصیغة وفي ھذا الاتجاه تقترح الباحثة 

حوص رسم أسرة ما ثم رسم أسرتھ استخدام الصیغتین معا طالبین من المفv.borelli" فانسان

.المفحوصالطبیعیة حیث تعتقد أن ھذه الطریقة سوف تمدنا بنقاط ایجابیة عندما نقارن رسمي 

 لابد أن یسبق تطبیق ھذا الاختبار جملة من المقابلات مع الطفل ذلك من أجل خلق جو من الثقة

.والأمان

یشتھ للعلاقات التي یحتلھا في اطار العلاقة مشاعر المفحوص الحقیقیة اتجاه اسرتھ وطریقة معا

.الوالدیةالاخویة و

معرفة تصور الطفل عن أسرتھ.

 و أسرتھ أفراد أالكشف عن استجابات الطفل العاطفیة والسبب والطریقة التي یوظف فیھا المفحوص

.عكس ذلك

لذي یحدده لیات الدفاع التي یستخدمھا المفحوص لمواجھة الخطر االقدرة على معرفة آ.

:مؤشرات التقییم والتحقیر في اختبار رسم العائلة-/2
:مؤشرات التقییم* 

في الرسم نجد أن الشخص المفضل عند الطفل ھو الشخص الذي یحبھ الطفل اكثر من باقي الاشخاص 

كما وھو الفرد الذي یملك شحنة عاطفیة كافیة بالتالي یقیم المفحوص مع ھذا الشخص علاقة عاطفیة 

:یتوحد بت في أغلب الاحیان ویمكن تحدید الفرد المفضل للمفحوص من خلال مایلي

 بالنسبة للبلدان "یرسم المفحوص الشخص المفضل في الاول على الناحیة الیمنى من ورقة الرسم

.وعلى الیسار بالنسبة للبلدان الغربیة " العربیة

المرسومین والوقت المستغرق في رسمھ الشخص المفضل ذو قامة طویلة تفوق باقي الاشخاص

العنایة الكبیرة التي یولیھا المفحوص او الطفل لھذا الشخص الى جانب الخواص البدنیة ،الملابس 

.المھنة، أو اشارة الطفل الیھ وإجابتھ على أسئلة الاختبار

ومساوئھ، ومنھ الشخص المرسوم في البدایة ذات الطفل ومنھ نستخلص صورة المفحوص ممیزاتھ، 

.القیمة الحقیقیة التي یعطیھا لذاتھ أو لنفسھ

:مؤشرات التحقیر* 
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 یتجلى رسمھ من خلال النفي والنكران الكلي التي تنتھي بتقلیل قیمة الشخص كما قد یرفض

.المفحوص مكانتھ في الاسرة حیث یشعر انھ اقل مستوى ویحتمل ایضا انھ ینغص اسرتھ ویحتقرھا

بوذ اقل قامة من الاشخاص الاخرین وصورتھ مشوھة أو غامضة معطوب من یكون الشخص المن

.خرآبعض الاعضاء الجسمیة وقد یشطب شخص رسمھ أو یستبدل مكانة شخص 

 سرةلأفراد اایرسم في الاخیر او تحت الاشخاص الاخرین او في ناحیة معینة وقد یعزل عن باقي.

امة منھ أو عدم تدقیق رسمھیقلل المفحوص من قیمة الشخص بحذف اجزاء ھ.

 الطفل الصفات الي یلحقھا بھلقاب والأسماء وو العدد وكذلك من خلال الأأالشخص غیاب اسم

.والانتقادات التي توجھ الیھ 

:بعض الاسئلة التي یتم توجیھھا للمفحوص عند الانتھاء من الرسمین-

سرة التي رسمتھالأكون لنا قصة حول ھذه ا

شخاص الذین رسمتھم وم ھو ھذا الشخص الذي بدأت برسمھ؟من ھم ھؤلاء الا

في أي مكان یوجد ھؤلاء الاشخاص ؟ ماذا یفعل كل فرد منھم؟

ما دور كل شخص من ھؤلاء الأشخاص؟

فراد وسنھم ؟لأحدد لي جنس كل فرد من ھؤلاء ا

سرة ؟ لماذا؟لأمن ھو الشخص اللطیف في ا

؟سرة ؟ لماذالأمن ھو الفرد السعید في ا

سرة ؟ لماذا؟لأمن ھو الشخص الحزین في ھذه ا

سرة ؟ ولماذا ؟لأفي نظرك من ھو الشخص الذي تحبھ في ھذه ا

ھل أنت موجود في ھذا الرسم أم لا؟

:طفل المؤسسة أو المركز نوجھ لھ السؤال التالي: ملاحظة

فرض لو كنت واحد من أفراد ھذه الأسرة فأي شخص ترید أن تكونإ.

:لیل الاختبارطریقة تح-/3
:ھذه المستویات تطبق في الرسمین او تتبع في كلا الرسمین

:المستوى الخطي-1

ھنا الاخصائي یقوم بملاحظة قوة الخط وسمكھ أي درجة حدتھ وسواده ومن ھنا یمكن توضیح دلالات ھذه 

:الخطوط كالأتي
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الانبساط" واضح وكبیر خطوط مرسومة بشكل واضح وتحتل مكان كبیر في الورقة امتداد حیوي "

.بمعنى السھولة في الكشف عن المیولات 

 تثبیط الامتداد الحیوي ، الحساسیة والخجل : خط ضئیل السمك والحدة او قصیر ومتقطع ،خط رفیع

.وكف الغرائز

تداد حیوي عبارة عن ردة فعل مخط قوي نزعات قویة ،اندفاعیة وعدوانیة، تحرر نزوي، ا.

 من حجم الورقة الطفل ازاء ظروف ماشخاص اكبر أرسم.

 مشكل في الحیویة وحدوث تثبیط للمیولات الطفلیة ، الانطواء على الذات ، خلل = رسم صغیر جدا

.في الانبساط ودلالة على الخجل

 نزوات عدوانیة كف في الاشباع الحیوي او میول قوي للانطواء على الذات= رسم بخطوط متقطعة.

خجل مرضي وعدم القدرة على تأكید الذات بالإضافة الى مؤشرات عصاب = باخط غیر واضح تقری

.الفشل

 اللرغبة في الرجوع الى الماضي على انھ فترة مریحة بالتالي المیل الى = لى الیسار إرسم من الیمین

.النكوص نحو الماضي أي حركة نكوصیة لمرحلة الطفولة المبكرة اكثر سعادة على حساب كورمان

 تطلعات نحو المستقبل بالإضافة الى المیل نحو الأب حركة تدریجیة = لى الیمینإمن الیسار رسم

طبیعیة للنمو حسب كورمان 

نجده لدى الاطفال الحالمین والمثالیین والذین یتمتعون بخیال واسع ویسعون : رسم في المنطقة العلیا

.للابتعاد عن الواقع

فراد الخاملین الكسالى المتمركزین حول الذاتمنطقة الا= رسم في المنطقة السفلى.

 طفال العفویین  ولدیھم اتساع حیويلأنجدھا لدى ا= استعمال كامل الورقة وقد یطلبون ورقة ثانیة.

 رسم أشخاص من حجم صغیر ویحتلون مكان صغیر في الورقة ، رسم یشغل حیز صغیر من الورقة

.نقص الثقة بالنفس وانطواء وخجل= 

 و أن الرسم متمركز في أكبر من المنطقة الیسرى السفلى لأمتمركز في الوسط ویشغل الحیز ارسم

الطفولة الماضیة والاحتفاظ بالأولویات إلىالرجوع= الوسط ورسم الحالة لنفسھ في وسط الورقة 

ن ملألى اإالفطریة والتي قد تدل على أنھ محطم ورسم الحالة لنفسھ في الوسط دلالة على الحاجة 

.والحمایة

: المستوى الشكلي-2

:یكون الاھتمام في ھذا المستوى منصبا على
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درجة اتقان الطفل للرسم الذي یعتبر علامة على النضج والذكاء ، كذلك ھي مقیاس النمو.

 كذلك نراعيوالإضافات،طریقة رسم أجزاء الجسم بالبحث عن التفاصیل:

واللباسلى النضج والنمو وھذا من خلال الشعر مدى تفرقة الطفل بین الجنسین والتي تدل ع.

 مدى التمییز في الحجم حسب التسلسل الزمني للأشخاص.

فراد من عدمھالأفراد عن بعضھم یدل على وجود علاقات بین ھؤلاء الأبعد وقرب ا.

 فراد العائلة أو انھم منفصلین یدل على عدم وجود علاقات حمیمة بینھمأوجود مسافات بین.

م أو لأب أم الألة رسم أفراد الأسرة مجتمعین وفصل فرد بمسافة كبیرة عن باقي الافراد سواء افي حا

.أي فرد فھذا دلیل على محاولة ابعاد ذلك الشخص لأنھ یسبب لھ القلق

ذا كان فضاء الرسم المستعمل ضیقا جدا فھذا یدل على اضطرابات علائقیة ووجود أشیاء ممنوع إ

.التفكیر فیھا

م الطفل عائلة یحیط بھا حیز فھذا یدل على الحاجة للم والشمل والأمن والحمایةذا رسإ.

 في حالة وجود مناطق بیضاء على یسار الورقة فھذا یدل على ان النكوص ممنوع ، كذا عدم الرغبة

لا شعوریة في الرجوع الى الوراء أو الماضي 

میمیة بینھمابوین مرتبطین دلالة على الرغبة في وجود علاقة حلأرسم ا.

 عدم رسم الوالدین یدل على أنھما مصدر للقلق بالنسبة للطفل

 فرادلأفراد العائلة دون اسماء دلالة على كره اأفي حالة رسم.

الرسم بحجم صغیر یدل على انعدام الاحساس بالأمن والحمایة.

:مستوى المحتوى-3

رسم كذلك التفاصیل والألوان التي یستعملھا و القصة التي یحتویھا الأیتضمن تحلیل المحتوى الموضوع 

:لوانلأویمكن ابراز دلالة استعمال بعض ا

حمر یدل على العدوانیة والعنفالأ.

البرتقالي والأصفر لونان مضیئان ومفرحان.

سود علامة القلق والخوف وسلوكات اكتئابیةلأا.

خضر یدل على رد فعل معارضلأا.

صراعیةالبنفسجي علامة وضعیة.

 البني دلالة على الحزن وعدم الارتیاح
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لوان دلالة على الفراغ العاطفي والقلق لأعدم استعمال ا

رسم الجذع على شكل مربع دلالة على القلق.

 رسم الازار یدل على انھ خاضع لسلطة عائلیة

رسم الایدي مفتوحة تدل على الحاجة للأمن والحمایة.

نفسھ دلالة على عدم الرغبة في العیش في ھذه العائلةعدم رسم الطفل ل.

خت الصغرى دلالة على القیمة التي یمنحھا ایاھالأالبدا برسم ا.

عدم رسم التفاصیل الصغیرة الدقیقة للأب دلالة على الانقاص من قیمتھ

رسم العیون مفتوحة دلالة على الرعب والخوف والقلق.

لة على سلطتھ في البیتس الجد دلاأرسم القبعة على ر.

رسم جمیع أفراد العائلة دلالة على الخضوع للواقع.

ب آخر دلالة على الانتقاص من قیمتھ أو دلالة على غیابھ العاطفيلأرسم ا.

 م والأخ الكبیر في الجیوب دلالة بالإحساس بالذنبلأیدي اأرسم.

رسم الافواه مفتوحة دلالة على انتظار شيء ما.

دلالة قضیبیة أي التفریق بین الجنسین وأیضا على وجود رغبات جنسیة نف لھلأرسم ا

نعكاسلاواسري لأب دلالة على التوحد الألى اإفراد العائلة في نفس الاتجاه أرجل لجمیع لأرسم ا

.بويلأا

م بحم صغیر ودون ایدي دلالة على انقاص قیمتھا لأرسم ا.

رایین دلالة على السلطة التي یمارسھا علیھمب بالأسود وعنقھ بالبني كذلك الشتلوین الأ.

من والحمایةلأرسومات صغیرة دلالة على انعدام ا.

 عدم رسم نفسھ دلالة على عدم رغبتھ للعیش معھم كونھم موضوع قلق لھ.

 دلالة على الخضوع لسلطة عائلیة " عینأ،، أذن ، ازار ، أنف "رسم التفاصیل الصغیرة.

ة على العدوانیة اتجاه العملیةكتاف عریضة دلاللأرسم ا.

ذنین دلالة على الخوف والقلقلأعدم رسم ا.

 ائلتھ دلالة على رفضھ لواقع أسرتھخرى بدل عأرسم عائلة.

 حذف نفسھ وأختھ دلالة لعدم الرغبة في ھذا الواقع الذي لا یحتمل.
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)03(الملحق رقم 

شیر معمریةمقیاس الإساءة الموجھ للأطفال لب

:الاسم

(   )أنثى (   )  / ذكر : الجنس

: السن

: الصف الدراسي

: التعلیمة

)ة(التلمیذ ) تي(عزیزي 

عبارة أمام ) 57(حیث تتكون من معاملة والدیك أسالیبیك مجموعة من العبارات التي تقیسنضع بین ید

في ) x(نكم قراءتھا بعنایة ووضع علامة فأرجوا م) كثیرا-قلیلا -لا( كل فقرة یتم الاجابة عنھا ب 

.الخانة التي تعبرعن سلوك والدیك اتجاھك والتي تصف شعورك

وشكرا جزیلا على تعاونكم

الاب الأم العبارات
كثیرا قلیلا لا كثیرا قلیلا لا

یصفعونني على وجھي
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داریضربون رأسي على الج

یخنقونني

یقطعون عني الأكل

یعزلونني داخل البیت

ینزعون عني ملابسي ویعرضونني
للبرد الشدید 

یحرقونني بالنار  

یقیدونني بالحبل

ینتفون شعر رأسي
على وجھي) یبصقون(یتلفون 

حتى یسیل دميیضربونني على فمي 

یضربونني بالعصا

یركلونني بأرجلھم

یضربونني بأي شيء في أیدیھم

یقرصونني من جسمي ووجھي

یقرصونني من أذني حتى یكادوا 
یقلعوھا 

یدفعونني بقوة حتى أسقط

یعضونني حتى یكادوا یمزقون لحم 
جسدي

تمونني بألفاظ قبیحةیش

یوبخونني كثیرا

یقللون من شأني
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ینادونني بأسماء لا تلیق 

یذكرونني بنقائصي

یلقون عل المسؤولیة في كل شيء

یشعرونني بأني أقل شأنا من الآخرین

یفضلون إخوتي أحسن مني

ن سببیغضبون مني دو

یھدونني بالقتل 

یھددونني بأن یتركونني وحدي

یھددونني بالطرد من البیت

یطلبون مني عمل أشیاء لا أطیقھا

یتجنبون لمس جسمي بسبب كرھھم 
لي

یشتمونني بألفاظ جنسیة 

یظھرون أعضائھم الجنسیة أمامي

بون أن ألمس أعضائھم الجنسیةیطل

یحاولون الاعتداء علي جنسیا

یظھرون أمامي صورا جنسیة

یعتدون علي جنسیا

یلمسونني من أماكن حساسة في 
جسدي

یطردونني من البیت
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یتجاھلونني في البیت

یتجاھلون نتائجي الدراسیة
فضون أن یصحبونني معھم إلى یر

أماكن التنزه
یتجنبون الحدیث معي

یرفضون شراء ملابس جدیدة لي في 
العید 

یرفضون أن یأخذونني إلى الطبیب 
عندما أمرض أو أصاب بجرح 

یھملونني ولا یشرفون على رعایتي

یرفضون أن یشتروا لي أدوات 
دراسیة 

یكرھون أن أقترب منھم

یحرمونني من اللعب

یحرمونني من الاتصال بأصدقائي
یحرمونني من مشاھدة برامج 

التلفزیون التي أفضلھا
یحرمونني من حبھم و حنانھم

یحرمونني من الحدیث معھم

یحرمونني من النوم 

را یخوفونني كثی
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)04(الملحق رقم 

)  ة(مقیاس فرط الحركة وتشتت الانتباه المقدم للمعلم 

:إسم ولقب الطفل-

:السن-

:  الصف الدراسي-

:        الجنس-

: اسم المدرسة-

: تاریخ الاجراء-

: التعلیمة
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) المعلمة(أختي ) المعلم(أخي 

السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ 

من أجل تشخیص دقیق للتلمیذ ومعرفة درجة إصابتھ باضطراب الافراط الحركي المصحوب بتشتت 

في الخانة المناسبة حسب درجة ) x(الانتباه نرجو منكم قراءة العبارات الواردة أدناه ووضع علامة 

.انطباق الوصف علیھ 

وشكرا جزیلا على تعاونكم  

غالبا كثیرا نادرا أبدا العبارة            الرقم
یتملل ویتلوى في مقعده 1

یصدر أصواتا غیر لائقة بظروف غیر ملائمة 2

یجب تنفیذ طلباتھ ورغباتھ فورا  3

یقوم بسلوكات خبیثة وقحة 4

متوقعةنوبات غضب وتصرفات غیر  5

جد حساس للنقد 6

التركیز یسھل تشتیت انتباھھ او یستصعب
لمدة طویلة 

7

ن یضایق الاطفال الاخری 8

طفل حالم 9

یقوم بعبس وجھھ وتحریك رأسھ 10

مزاجھ یتغیر بسرعة وبطریقة ملاحظة  11

مشاغب 12

السلطةسلوك الطاعة أمام  13

یتحرك ویجري ویذھب یمینا شمالا 14

ینفعل بسرعة واندفاعي 15
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یحتاج الى ملاحظة ومراقبة مكثفة من طرف 
المعلم

16

یظھر غیر مقبول من طرف الجماعة 17

من السھل قیادتھ من طرف الاخرین 18

یرفض الھزیمة بسلوك غیر مقبول 19

بدو ناقص القدرة على قیادة الاخرینی 20

غیر ناضج وطفولي 22

ینكر اخطائھ ویتھم الاخرین بھا 23

لدیھ صعوبات في التلاؤم والتفاھم مع الاطفال 
الاخرین

24

قلیل التعاون مع أصدقائھ 25

یغضب بسرعة عندما یتوجب علیھ القیام بجھد 26

تعاون مع زملائھ في القسمقلیل ال 27

لدیھ صعوبات في التعلم 28

نة وتشتت الانتباه المقدم للوالدیمقیاس فرط الحرك

:ولقب الطفلاسم-

:السن-

:  الصف الدراسي-

:        الجنس-

:المدرسةاسم-

:تاریخ الاجراء-

:التعلیمة
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)ة(المحترم ) تي(سیدي 

م علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ السلا

من أجل تشخیص دقیق لطفلكم ومعرفة درجة إصابتھ باضطراب الافراط الحركي المصحوب بتشتت 

في الخانة المناسبة حسب ) x(الانتباه نرجو من سیادتكم قراءة العبارات الواردة أدناه ووضع علامة 

.درجة انطباق الوصف علیھ 

جزیلا على تعاونكموشكرا

غالبا أحیانا نادرا  أبدا العبارة الرقم

)أصابعھ، ملابسھ، شعره(شیاء لأینشغل ببعض ا 1

شخاص الكبارلأوقح مع ا 2

علیھاصداقات والمحافظةلدیھ صعوبة في انشاء  3

اندفاعي ومتھیج 4

یحب قیادة كل شي 5

)عھ، ملابسھ وغطاءهأصاب(یمص أو یعض 6

یبكي بسھولة وغالبا  7

یحس بأنھ مضطھد وفي الاندفاع 8

لمطفل حا 9
لدیھ صعوبات في التعلم 10

یتحرك ویتلوى ویتملل ولا یبقى في مكان 11

یخاف من المواقف والأماكن الجدیدة والأشخاص 
الجدد ومن الذھاب الى المدرسة

12

مندفع وفي حاجة دائمة للقیام بشيء 13

مخرب 14

یكذب أو یقص قصص غیر واقعیة  15
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خجول 16

ینعزل مع احساس بضیق بالمقارنة مع أطفال في 
سنھ

17

كلام طفلي، (لا یتكلم مثل الاطفال الاخرین في سنھ 
)یتأتأ ، صعب فھمھ

18

تھم الاخرین بھا ینكر أخطاءه وی 19

محب للخصام والعراك 20

یقوم بعبوس وجھھ وتحریك رأسھ  21

یأخذ الاشیاء التي لیست من ملكھ 22

ھو غیر مطیع أو یطیع لیس لكن من قلبھ 23

فیما یخص بالآخرینینشغل كثیرا مقارنة 
المرض، الموت، الوحدة 

24

شاطات التي بدأھالا ینھي الن 25

یحس بالرعشة بسھول 26

حاد ووقح مع اصدقائھ 27

لا یمكن لھ التوقف خلال نشاط مكرر 28

فاس وفض 29

سلوك طفلي أو غیر ناضج، ملتصق یطلب 
المساعدة في شيء یمكن القیام بھ، في حاجة 

للطمأنة 

30

أو التشتتلدیھ مشكل تركیز الانتباه 31

لدیھ آلام الرأس 32

تغیر المزاج بسرعة و بشدة 33
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)05(الملحق رقم 

)للوالدین( استبیان إساءة معاملة الطفل المقدم

:التعلیمة

لا یطیع أو لایحب طاعة الاوامر والنواھي 34

مشاغب طول الوقت 35

لا ینسجم مع اخوتھ واخوانھ 36

یفشل بسرعة أمام نشاط مھم 37

یضایق الاطفال الاخرین 38

یعاني من التعاسة طفل  39

بحیث یعاني من ) في الاكل(اضطرابات غذائیة 
نقص الرغبة في الاكل

40

آلام معدیة 41

صعوبات لكي ینام وینھض (اضطرابات في النوم 
الیلمبكرا وینھض كثیرا في

42

شكاوي وآلام جسمیة أخرى  43

تقيء، دوخة 44

یش والجرح في المدرسةیحس بالتھم 45

یتظاھر ویتصنع 46

بھمن السھل قیادتھ والتلاعب  47

لدیھ اضطرابات تناسلیة، إمساك اسھال  48
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ول إساءة معاملة الطفل حیث كل فقرة یتم الاجابة عنھانقدم بین یدیك عبارات ح) ة(المحترم ) تي(سیدي 

.)x(قراءة كل فقرة بعنایة والإجابة عنھا بوضع الاشارة و منكما أرج) لا، أحیانا، دائما( 

وشكرا جزیلا على تعاونكم

الاب الأم العبارات المحاور

دائما أحیانا لا دائما أحیانا لا

مية
جس

ة ال
ساء

تنزعج من طفلكالإ

تعاقبه اذا أزعجك
لجروح اسبق وأن دخل ابنكم المستشفى نتيجة 

عميقة أو كسور
شيءتوبخه إذا فعل 

سية
النف

ءة 
لإسا

ا

ا

أمام الآخرينتقوم بشتمه

دائما وتعدد عيوبهتوبخه 

أو رفاقه أو ممن هو أفضل إخوتهتذكر محاسن 
منه

تغضب منه بدون سبب واضح

تمنعه من اللعب

تمنعه من الاتصال بأصدقائه

لتلفازتمنعه من مشاهدة ا

معكمالتحدثتمنعه من 

يقوم بمص أصبعه

يتبول على نفسه
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لديه صعوبة في المشي

سية
لجن

ءة ا
لإسا

ا

تعرض للتحرش 

يتلفظ بمصطلحات جنسية

سييظهر عليه أنه يدرك الجانب الجن

تنبعث منه رائحة كريهة

لإهم
ا

ال

يتعب بسرعة

شكواه إذا تألم ومرضإلىتستمع 

باستمراريحس بالجوع

تسعد بنتائجه الدراسية

التنزه أو إلى الأقاربإلىمعك بهتصطح

الطبيب إذا مرضإلىتأخذه

تتحدث معه لفترات طويلة

)06(رقم الملحق 
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) للوالدین(استبیان الخجل المقدم -

:التعلیمة

) ة(المحترم ) تي(سیدي 

یدیكم مجموعة من العبارات التي تقیس درجة اصابة الطفل باضطراب الخجل المكونة من أنضع بین 

فأرجو من حضرتكما قراءة العبارات جیدا )  دائما–أحیانا -لا( عبارة حیث یجیب علیھا ب ) 11(

.في الخانة المناسبة حسب درجة انطباق الوصف علیھ ) x(والإجابة عنھا بوضع علامة  

وشكرا جزیلا على تعاونكم

الاب الام
العبارات  دائماالرقم احیانا لا دائما احیانا  لا 

.یحمر وجھھ عندما ینظر الیھ الاخرین كثیرا 1

یشعر بالتوتر عندما یتواجد بین مجموعة من 
الناس لا یعرفھ

2

یجد صعوبة في مبادرة الحدیث مع الغرباء 3

یتجنب الاختلاط مع أناس جدد 4

اللقاءات أثناء المناسباتیشعر بالارتیاح في 5

یتصرف بشكل طبیعي عندما یقابل الناس أول 
مرة

6

یفضل الجلوس وحده أثناء زیارة الضیوف 
لمنزلكم

7

یلعب مع أقربائھ الصغار 8

یھز رأسھ عند سؤالھ ویخفض رأسھ  9

یثق في نفسھ  10

یتخذ قرارات بنفسھ 11
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)07(الملحق رقم-

.الانتباهبتشتتالمصحوبالحركيطافرالإحولملاحظةشبكة

: الاسم-

عدد 
التكرارات

الحصة 
الرابعة

الحصة 
الثالثة

الحصة 
الثانیة

الحصة 
الاولى

مؤشرات  الافراط 
الحركي

الرقم 

.یتملل ویتلقى في مقعده- 01

یسبب صخبا وضوضاء-
. داخل الصف

02

. یتحرك كثیرا ویجري- 03

. یذھب یمیننا  وشمالا- 04

یضایق زملاؤه في -
. الصف

05

ینفعل ویثور بسرعة مع -
. المعلم

06

ینفعل ویثور بسرعة مع  -
. التلامیذ

07

. اندفاعي مع المعلم- 08

دفاعي ینفعل بسرعة وان-
. مع الزملاء

09

یعاند  ویعارض تعلیمات -
. المعلم

10
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)08(الملحق رقم 

شبكة ملاحظة حول الخجل

: الاسم

عدد 
راتالتكرا

الحصة 
الرابعة

الحصة 
الثالثة 

الحصة 
الثانية 

الحصة 
الاولى

مؤشرات الخجل الرقم

) ة(لمعلميتردد عدة مرات قبل أن يسأل ا
أثناء الحصة 

01

لا يشارك زملائه في الأنشطة داخل 
الصف

02

سؤالا) ة(يتلعثم عندما يوجه له المعلم 03
لا ينظر للشخص الذي يحدثه 04

إلىيتردد عندما يطلب منه المعلم الصعود 
السبورة

05

يفضل الجلوس وحده 06

) عالي(ث بصوت مرتفعلا يستطيع التحد
الآخرينأمام 

07

يحمر وجهه في مواقف المواجهة مع 
الآخرين

08

يجلس في المقاعد الخلفية أو الجانبية في 
الصف

09

) ة(يشعر بالانزعاج عندما يكثر المعلم
ملاحظاته له

11

يهز رأسه عندما يوجه له سؤال من طرف 
)ة(المعلم

12
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