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 شكر و عرف ان

 علامه و تسمية الفضل لأصحابه استجابة لقولةنرى لزما على تسجيل الشكر و ا

 صلى الله عليه و سلم "من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

 و كما قيل :

 علامة شكر المرء اعلان حمده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر

 فالشكر اولا لله عز وجل على توفيقه في إنجاز هذا العمل المتواضع

 امتنانا نقدم بكل فخر و اعتزاز اسمى عبارات الشكر الخالصو عرفانا منا و تقدير منا و 

إلى الدكتور الفاضل "جاب الله يوسف "على ما بذله معنا من جهد و على كل ما قدمه لنا 
 من فائدة

كما نخص بالشكر السادة الاساتذة و كل من قدم لنا توجيهات و اعاننا بفائدة نسأل الله 
يهم خيرا و أن يجعل  عملهم في ميزان حسناتهم العظيم أن يجز

 

 

 

 

 



 إهداء
 إلى سندي و قوتي و ملاذي بعد الله أمي رمز الحب و بلسم الشفاء

 إلى من ولاه الله ولاية أبي

يمان و أميمة و إلى إخوتي عبد الرؤوف  ينب و إ إلى من أرى بهم الحياة أخواتي سمية و ز
 و أيمن و محمد امين

 ل في عمرها و إلى روح جدي الغاليو إلى جدتي الغالية حفظها الله و اطا

إلى كل من اظهروا لي ما هو اجمل في الحياة و تذوقت معهم اجمل اللحظات إلى صديقتي 
 في العمل و التي عشت معها أجمل اوقاتي في الجامعة "شعير حنان "

 إلى جميع من ساهم في هذا العمل العلمي

 الله يوسف "و إلى الدكتور الذي كان لنا عون و سند "دكتور جاب 

 

 _ بشرى _                                                                 

 

 

 



 إهداء
ين أمي و أبي الذين غرسا فيا الأمل و الطموح و  يز إلى أطهر قلبين في حياتي والديا العز

 لغمراني بالحب و العطاء و علماني سر النجاح بفضل تشجيعهما الدائم و دعائهم المتواص

 إلى نور عيوني اخي الحبيب رضوان وفقك الله و سددك خطاك

بي و احبتي و اعز بالذكر الاخوان طاهر و علي اللذان كانا سندا لي في  الى كل اقار
 مشواري الدراسي

بي  إلى كل صديقاتي حنان ،نعيمة ،زهور ،فاطمة ،هج يرة ،وهيبة ،جميلة ،و إلى رفيقة در
يو بنة عمي مر  إ

 تي في المذكرة بشرى قوادريوإلى أعزهما زميل

يب  و إلى كل الزملاء الذين ذكرهم قلبي و لم يذكرهم قلمي هذا الذين ساعدوني سواء من قر
 أو بعيد

يمة و سهام و هاجر  و إلى كل صديقاتي اللواتي جمعتني بهم مواقع التواصل الاجتماعي كر
 و جمانة

 

 _ حنان _                                         

 



 ملخص الدراسة:

من خلبل الموضوع الذي طرقنا الٌه فً الدراسة و هو النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال          

الروضة لولاٌة المدٌة ،حٌث هدفت الى معرفة مدى اهمٌة هذه الدراسة فً الاسرة و المجتمع و معرفة 

لطفل ،بالإضافة الى معرفة دور مدى مساهمة رٌاض الاطفال فً تحقٌق النمو الاجتماعً و النفسً ل

مربٌة رٌاض الاطفال فً تنمٌة النمو الاجتماعً و النفسً لدى طفل الروضة ،ومن هنا تحددت مشكلة 

 الدراسة كالتالً :

 _ما مستوى النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة بولاٌة المدٌة 

 و ٌندرج تحتها عدة تساإلات فرعٌة هً :        

فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة  _هل توجد

 من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر المإهل العلمً 

_هل توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة 

  من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر الجنس

حٌث تتمثل مجتمع الدراسة فً بحثنا على المعلمات الذٌن ٌزاولون عملهم فً رٌاض الاطفال اما         

 عٌنة البحث كان من المفترض ان تقتصر على مربٌات الاطفال لولاٌة المدٌة 

كما تمثلت ادوات الدراسة فً مقٌاس النمو الاجتماعً و مقٌاس النمو النفسً و المعالجة          

 لاحصابٌة التً كان من المفترض استخدام اسالٌب الاحصاء الوصفً و معامل الارتباط بٌرسون ا

 و تمثلت نتابج الدراسة فٌما ٌلً :          

_وجود مستوى عالً فً مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة من خلبل وجهة نظرنا 

 ٌة الطفل بشكل سلٌم ٌرجع ذلك الى انه ٌلعب دور مهم فً تكوٌن شخص

د فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة لا توج-

 من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر المإهل العلمً بولاٌة المدٌة 

لروضة وجود فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال ات _لا

 من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر المإهل العلمً لولاٌة المدٌة .
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 المقدمة
 

 أ 
 

 المقدمة : 

حظٌت مرحلة الطفولة منذ المراحل الأولى التً ولد فٌها الطفل و ما ٌصطحبها من تؽٌرات        

ة و عقلٌة بدراسات عدٌدة و مكثفة ،إذ شهد القرن الماضً العدٌد من الدراسات فٌزٌولوجٌة و انفعالٌ

من  سوري و جون بٌاجٌه و ؼٌرهم لمجموعة من الباحثٌن امثال هنري فالون ،جان باولبً و مارٌا مونتٌ

                         .19معاصرٌهم و ممن سبقوهم بالبحث و الاهتمام فً مجال تربٌة الطفل فً القرن 

لأن مرحلة رٌاض الاطفال مرحلة ممٌزة لنمو الطفل حٌنما تكون قابلٌة للتعبٌر و التؤقلم نفسً و         

البٌبً ،لذلك أجمع علماء النفس و التربٌة على وصؾ الطفولة المبكرة ب"المرحلة الحرجة"لما لها من 

لم فعً مرحلة تكوٌن الضمٌر و تؤثٌر بالػ فً تشكٌل شخصٌة الطفل و تنمٌة قدراته و استعداده للتع

الخروج المركزٌة الذاتٌة و بداٌة نمو الشعور بالمسإولٌة و حقوق الآخرٌن ،وهً مرحلة تشكٌل القٌم 

و التعاون و احترام النظام و تعد الاخلبقٌة و الاجتماعٌة مثل الاستقلبل الذاتً و حب العمل و الإنجاز 

توفره هذه البٌبة التعلٌمٌة من ممارسات و انشطة لؽوٌة تزٌد  اٌضا مرحلة التؤسٌس الاول للؽة ,وذلك لما

حصٌلة الطفل من المفردات و التراكٌب و الاستخدامات اللؽوٌة ،كما أن هذه المرحلة هً أسرع فترة 

                                                                                                        لنمو العقل .

و بما ان مرحلة الطفولة تعد من أهم مراحل النمو التً تشكل شخصٌة كل إنسان ،حٌث تحدد من          

خلبلها ملبمحه و تنموا قدراته و مٌوله و تتسع مدركاته حول العالم الخارجً ،لذا اصبح الاهتمام بها من 

السمات الشخصٌة للفرد ترتبط بشكل أو أخر أهم المعاٌٌر التً ٌقاس بها تقدم الأمم و المجتمعات ،كما أن 

بنمو الاجتماعً و النفسً  و هذا ما أكده أرٌكسون فً صٌاؼته لنظرٌته على دور المجتمع و دور 

نتظم و الافراد فً نمو الشخصٌة و تنظٌمها حٌث أن الشخصٌة هً ذلك البناء النفسً الدٌنامً الم

 ارٌة .                                                                                                   المتبلور فً سٌاق سٌكولوجً له إرادة و استمر

ال النمو الاجتماعي و النفسي لدى اطفو ضمن هذا السٌاق ٌدور موضوع دراستنا حول "         

  ب التطبٌقً.                    ،الجانب النظري و الجانحٌث تم تقسٌم هذه الدراسة إلى جانبٌن الروضة"

                                                         الجانب النظري و جاءت فٌه الفصول التالٌة :         

_الفصل الاول :الاطار العام للدراسة و ٌتضمن تحدٌد الإشكالٌة و اسباب اختٌار موضوع دراستنا 

الدراسة ،تحدٌد المفاهٌم الاساسٌة لمصطلحات الدراسة و كذلك ،أهمٌة موضوع الدراسة ،أهداؾ 

                      الدراسات السابقة و اخٌرا صٌاؼة الفرضٌات .

_الفصل الثانً :و تمحور حول النمو الاجتماعً و الذي شمل مفهوم النمو الاجتماعً و مراحل النمو 

ند الطفل ،و العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً الاجتماعً عند الطفل ،و مظاهر النمو الاجتماعً ع

،و كذلك أثر رٌاض الاطفال فً النمو الاجتماعً للطفل ،وأخٌرا بعض النظرٌات المفسرة للنمو 

 الاجتماعً .

_الفصل الثالث :ٌتضمن النمو النفسً و حاء فٌه مفهوم النمو النفسً و مظاهره و أهمٌته و كذلك 

و الطرق العلمٌة لمعرفة النمو النفسً ،و العوامل التً تإثر فً ة للنمو النفسً ،المبادئ و القوانٌن العام

 النمو النفسً ،و اخٌرا الاتجاهات النظرٌة فً دراسة النمو النفسً .



 المقدمة
 

 ب 
 

 الجانب التطبٌقً و جاءت فٌه الفصول التالٌة :

نهجٌة للدراسة و تناولنا فٌه _الفصل الرابع :و الذي ٌتعلق بالدراسة المٌدانٌة المتمثلة فً الاجراءات الم

مختلؾ المجلبت التً تمحورت علٌها دراستنا ]المجال المكانً ،المجال البشري ،المجال الزمنً[كما تم 

التطرق كما تطرقنا إلى الدراسة الاستطلبعٌة ,وطرٌقة اختٌار العٌنة و الادوات المستخدمة فً جمع 

 ضا أسالٌب تحلٌل البٌانات .البٌانات بالإضافة إلى الوثابق و السجلبت ،وأٌ

_الفصل الخامس :ٌدور حول النتابج العامة لهذه الدراسة إذ تطرقنا فٌه إلى تحلٌل و مناقشة الفرضٌات 

فً ضوء الدراسات السابقة لنتوصل إلى أهم نتابج الدراسة ،و نختم دراستنا بؤهم التوصٌات مع 

 الاقتراحات .
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 الفصل الأول: الاطار النظري للدراسة
 

4 
 

 : تمهيد  

نظرٌة العلمٌة المسبقة تبٌن له أهمٌة فالعلمً إلى خلفٌة معرفٌة عن موضوع الدراسة ،لحتاج البحث اٌ    

الموضوع و تساعده فً تحدٌد الأهداؾ التً ٌضعها وراء هذه الدراسة ذلك أن العلم ٌصبػ بالصبؽة 

التراكمٌة ،فلب توجد دراسة مستقلة عن دراسات سبقتها لأن الخلفٌة المعرفٌة توضح للباحث الجوانب 

ٌة الإنجاز ،و قد تضمن هذا الفصل إشكالٌة الدراسة التً التً ٌجب التطرق و التركٌز علٌها أثناء عمل

تعتبر من أهم الخطوات التً ٌمر بها الباحث وفرضٌات الدراسة ،أسباب اختٌار الموضوع ،اهداؾ و 

 اهمٌة الدراسة مرورا بتحدٌد المفاهٌم ،و اخٌرا الدراسات السابقة و الهدؾ من عرضها .

 

 



 الفصل الأول: الاطار النظري للدراسة
 

5 
 

 :  الإشكالٌة _2

مو سلسلة متلبحقة و متتابعة من التؽٌرات التً تحصل فً جمٌع الجوانب الشخصٌة ٌعد الن        

   1العقلٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و الخلقٌة التً تطرأ على الانسانو

و ٌعتبر النمو الاجتماعً و النفسً مظهر من مظاهر النمو بصفة عامة ،بحٌث تعد مرحلة الطفولة        

شخصٌة الانسان ،و لهذا فإن النمو الاجتماعً هو كل ما ٌكسبه الطفل من هً حجر الاساسً لبناء 

عادات و تقالٌد و قٌم و معاٌٌر اجتماعٌة كاللعب الجماعً ،الأكل و اللباس ،و قد عرفه سعد جلبل بؤنه 

إكساب الطفل للسلوك الاجتماعً من عادات و تقالٌد و انماط حٌاتٌة و بالإضافة الى قٌم و معاٌٌر مما 

إلى ذلك تتجلى مظاهر النمو الاجتماعً فً  2ساعده على التفاعل و العٌش فً انسجام بٌن افراد مجتمعهٌ

 إنماء صداقات و محاولة جلب انتباه الاخرٌن و توسٌع ظاهرة التفاعل الاجتماعً داخل الاسرة مع 

 الرؼبة فً المنافسة .

الاجتماعً للؤطفال حٌث تساهم هذه الأخٌرة و لقد اكدت العدٌد من الدراسات عن اهمٌة النمو         

على تكوٌن مفاهٌم اجتماعٌة و قٌم و سلوكٌات متكٌفة مع المجتمع و قد هدفت على تحدٌد القدرات و 

التً قامت بالتؤكٌد ما إذا كان  2511المهارات اللؽوٌة المكتسبة لطفل الروضة ،ومن دراسة سوانسون 

لانجلٌزٌة تلعب دور ربٌسٌا فً إكساب المهارات اللؽوٌة عند عملٌات الذاكرة لمن ٌتعلمون اللؽة ا

الاطفال الاسبانٌٌن ،وقد اسرفت نتابج هذه الدراسة عن أن مستوى الاداء فً اللؽة الاسبانٌة فٌما ٌتعلق 

بالذاكرة قصٌرة المدى فً الصؾ الاول ٌمكنه التنبإ بالمهارات الاساسٌة فً القراءة بالنسبة للؽة 

المختلفة بالشكل علم  و أن مستوى المهارات اللؽوٌةلقرابً للؽة ذاتها بالصؾ الثانً ،الفهم االاسبانٌة ،و

 .وعدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً هذا المستوىكان متوسط ،

و من ناحٌة اخرى ٌعتبر النمو النفسً بؤنه التوافق التام او المتكامل بٌن الوظابؾ النفسٌة          

لى مجابهة الازمات النفسٌة المادٌة التً تطرأ على الانسان مع الاحساس الاٌجابً المختلفة مع القدرة ع

  3بالسعادة و الكفاٌة

و مثال ذلك منها التعبٌر على الذات ،التعبٌر على المشاعر و وجهات النظر ،وتتمثل مظاهر           

ؼباتنا و أهدافه بحٌث ٌكون قادر النمو النفسً للفرد فً الاستقرار الداخلً و القدرة على التوفٌق بٌن ر

ٌات و مختلؾ الازمات التً تواجه تطوٌر مهارات النمو المعرفً و النفسً لدى على تحمل المسإول

الروضة و الصؾ الاول الاساسً فً ولاٌة تكساس حٌث قام  2555الاطفال كما أكدت دراسة نارون 

 ى طفل الروضة و زٌادة المعرفة لدالباحث بتصمٌم برنامج الكتاب من اجل القراءة و الكتابة 

 

 

                                                           
1
 25،ص  1993عبد الفتاح دوٌدات ،سٌكولوجٌة النمو و الارتقاء ،دار النهضة للطباعة و النشر ،لبنان ،د ط ، - 

2
 131ص  2515فتٌحة كركوش ،علم نفس النمو ،دٌوان المطبوعات الجامعٌة ،الجزابر ،د ط ، - 

3
ركات ،مظاهر النمو لدى اطفال مرحلة الروضة من وجهة نظر المعلمات فً محافظة طولكرم ،كلٌة العلوم زٌاد ب - 

 171،ص  2519، 7التربوٌة ،ط
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و لقد قسم العٌنة الى مجموعتٌن ضابطة و تجرٌبٌة و التً جرى علٌها تطبٌق و طفل الاولى أساسً ،

البرنامج حٌث قام الباحث بجمع كتابات الاطفال و تحلٌلها ،و اشارة نتابج هذه الدراسة أن مستوى النمو 

المجموعة التجرٌبٌة التً طبق علٌها البرنامج قد حققت الاجتماعً و المعرفً كان منخفضا ،و ان 

درجات اكثر من المجموعة الضابطة حٌث اظهرت  تقدما افضل من مهارة القراءة و الكتابة و عدم 

 1فً مستوى النمو المعرفً و النفسًوجود فرق جوهري بٌن الجنسٌن 

عً و النفسً تعددت النظرٌات العلمٌة بالإضافة الى الدراسات التً تناولت موضوع النمو الاجتما      

حٌث اختلؾ ارٌكسون مع [1994_1952التً فسرت النمو الاجتماعً و النفسً منها نظرٌة ارٌكسون ]

فروٌد فً العدٌد من النقاط إلا انه ٌعتقد بان هوٌة الفرد الشخصٌة تنمو من خلبل سلسلة من ازمات النمو 

إدي الى تطور الشخصٌة و هً التً تجعل شخصٌة اكثر او وتطور النفس الاجتماعٌة ،التً ٌمكن ان ت

اقل تكامل و ٌرى ان الفرد فً دورة تطوره المستمرة مرؼم على التفاعل مع فبات مجتمعٌة واسعة توفر 

 2 له الفرصة لتطوٌر شخصٌة قادرة على فهم و ادراك ذاتها بالإضافة الى ادراك العالم الذي ٌحٌط بها

فولة من اهم المراحل التً ٌمر بها الانسان ،الى ان مرحلة ما قبل المدرسة مرحلة الط و تعد مرحلة          

مهمة و ذلك من خلبل لجوء الاولٌاء الى الحاق اطفالهم بمإسسات تربوٌة بما تسمى رٌاض الاطفال و 

 سنوات تهدؾ الى اكساب الاطفال مختلؾ القٌم التربوٌة و 6الى  3الذٌن تتراوح اعمارهم مابٌن 

الاجتماعٌة و ٌمكن القول ان هذه الفترة هً اساس لبناء شخصٌة الطفل فهً حجر زاوٌة التً تعتمد 

التفاعل و التكٌؾ و التوافق الاجتماعً علٌها و تقام به الروضة من انشطة و برامج عدٌدة تسعى لتعزٌز 

 .و النفسً للطفل

نمو الانسانً ذلك لأنه ٌعد الركٌزة الأساسٌة و ٌعتبر النمو الاجتماعً و النفسً من اهم اوجه ال        

فً تطور ذات الفرد و سلوكه و من هذا المنطق فقد اصبح ٌعتمد مادته الاساسٌة على مظاهر الطفولة 

 المراهقة و الرشد ،و لهذا تتحدد مشكلة الدراسة فً الاجابة على السإال التالً :و

 ؟من وجهة نظر المعلمات طفال الروضة _ما مستوى النمو الاجتماعً و النفسً لدى ا     

 و ٌندرج تحت هذا السإال عدة اسبلة فرعٌة تتمثل فٌما ٌلً :

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال      

 الروضة من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر المإهل  العلمً ؟

توى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال _هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مس     

 ؟الروضة من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر الجنس 

 : فرضٌات الدراسة_ 2

 و بناء على إشكالٌة الدراسة و تساإلاتها قمنا بصٌاؼة فرضٌات الدراسة التالٌة :

                                                           
1
 زٌاد بركات ،مرجع سابق ذكره - 

2
 2556بدٌر كٌرمان ،الاسس النفسٌة لنمو الطفل ،دار المسٌرة للنشر و التوزٌع ،عمان ، - 
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 : الفرضٌة الربٌسٌة _ 1_2      

 ً لدى اطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات _مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفس

 : الفرضٌات الجزبٌة_ 1_2       

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة لا ت_

 المإهل العلمً من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر 

ر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى مظاهلا ت_

 من وجهة نظر المعلمات تبع لمتؽٌر الجنس 

 اختٌار الموضوع : أسباب _3     

 على مثل هذه المواضٌع  الأكثر_الرؼبة فً الاطلبع 

 وعً بؤهمٌة الموضوع _الشعور و 

 _علبقة البحث بمجال دراستنا كطالبتٌن فً تخصص علوم التربٌة 

  الأخٌرة الآونةو خاصة فً  الأطفالر الملحوظ لرٌاض _انتشا

 هذه الدراسة بالنسبة للفرد و المجتمع  أهمٌة_مدى 

 الدراسة : أهداؾ _4     

نفٌها بالدلٌل العلمً ,و بهذا  أو إثباتهاتحقٌقها و نتابج ٌعمل على  إلىٌسعى  أهداؾلكل عمل علمً  إن   

 كان الهدؾ من دراستنا كالتالً :

فً زٌادة النمو الاجتماعً و النفسً للطفل باعتبارها  الأطفالرٌاض  بٌهفة الدور التً تقوم _معر

  الأسرةمإسسة بدٌلة عن 

 و المجتمع  الأسرةهذه الدراسة فً  أهمٌة_معرفة مدى 

 فً تحقٌق النمو النفسً و الاجتماعً للطفل  الأطفال_معرفة مدى مساهمة رٌاض 

 فً تنمٌة النمو الاجتماعً و النفسً لدى طفل الروضة  الأطفالض _التعرؾ على دور مربٌة رٌا

و النفسً لدى طفل  الاجتماعًو الوسابل فً رٌاض الأطفال لتنمٌة النمو  الإمكانٌات_معرفة مدى توفر 

 الروضة 
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 الدراسة : أهمٌة _5     

أهمٌة مرحلة الطفولة فً  رٌاض الأطفال فً مراحل نمو الطفل المختلفة و كذا أهمٌةمدى  إلىالنظر  _

 الطفل و إعداده لأن ٌكون طفل فاعل فً المجتمع  شخصٌةتشكٌل 

 الاجتماعٌةضة و دورها فً تنمٌة مختلؾ جوانب الطفل النفسٌة و و_إبراز أهمٌة النشاطات داخل الر

  المعرفٌةو

 :  تحدٌد المفاهٌم _6

الباحث من خلبل دراسته فً البحث العلمً  لٌهاأهم الخطوات التً ٌقوم عٌعتبر تحدٌد المفاهٌم من      

 من فهم صحٌح للموضوع  بتوفره كبٌرة و ما أهمٌةو ذلك لما لها من 

 مفهوم النمو : _1_6

 1زاد حجم ، رتفعنما ،نموا كبرا ،الؽة :     

د رتفع  و نمى الحٌوان :سمن و زا,ونمى الماء :ا أشاعو هو زٌادة و فعل نمى نماء و نمٌا الحدٌث ,

 2لها دلالة فً توضٌح المفهوم و عملٌات النمو بصفة خاصة  المردفاتو كل هذه  ارتفع،

النمو هو سلسلة متلبحقة و متابعة من التؽٌرات تحصل فً جمٌع جوانب الشخصٌة اصطلبحا :        

 3العقلٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و الخلقٌة و التً تطرأ على الإنسان

مجموعة من التؽٌرات الإٌجابٌة التً تطرأ تلقابٌا بالجسم أو الشكل أو الوزن أو  كما انه عبارة عن     

 4ء و تركٌبها و تعقٌدها من ذي قبلالطول أو وظابؾ الأعضا

هو تلك التطورات الفٌزٌولوجٌة و النفسٌة التً تطرأ على  التعرٌؾ الإجرابً للنمو : _2_6     

جتماعٌا سواء نفسٌا ،جسدٌا ،ا س كل الجوانب المتعلقة بهافة و تملالطفل خلبل مراحل العمرٌة المخت

                                                           
1
 1455, ص  2551,  2بٌة,دار المشرؾ لبنان,ط المنجد فً اللؽة العر - 

2
بدر معتصم مٌمون و مصطفى مٌمون ,سٌكولجٌة النمو فً الطفولة و المراهقة,دٌوان المطبوعات الجامعٌة,الجزابر,د  - 

 12, ص 2515ط ,
3
 25, ص 1993عبد الفتاح دوٌرات,سٌكولجٌة النمو و الارتفاع,دار النهضة العربٌة للطباعة و النشر,لبنان,د ط, - 

4
 2553, 2فرج عبد القادر طه,موسوعة علم النفس و التحلٌل النفسً,دار ؼرٌب للطباعة و النشر و التوزٌع,مصر,ط - 

 12,ص
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طرٌق التنبإ به و و قٌاسه و تفسٌره عن تى المفاهٌم بهدؾ وصفه و تحلٌله ،هو كذلك دراسة السلوك بشو

 إرشادا و علبجا .ضبطه و تقوٌمه ،

 تعرٌؾ النمو الاجتماعً : _3_6     

ب الطفل للسلوك الاجتماعً عن عادات و تقالٌد عرؾ سعد جلبل النمو الاجتماعً على أنه اكتسا

  1أفراد المجتمع أنماط حٌاته و قٌم ومعاٌٌر مما ٌساعده على تفاعل و العٌش فً انسجام بٌنو

هو كل ما ٌكسبه الطفل من عادات و تقالٌد و قٌم  التعرٌؾ لإجرابً للنمو الاجتماعً : _4_6     

لنمو الاجتماعً و ٌبدأ من سن مبكرة و ٌستمر معه مدى الحٌاة و معاٌٌر اجتماعٌة ٌعتبر عنها بمصطلح ا

 و ٌتم قٌاسها عن طرٌق المقابلبت الشخصٌة و الاستبٌانات.

 تعرٌؾ النمو النفسً :  _5_6    

النمو النفسً هو تمتع الفرد بالاستقرار الداخلً و القدرة على التوفٌق بٌن رؼباته و أهدافه بٌن      

الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها و ٌكون قادر على تحمل مسإولٌاته و مختلؾ الأزمات الحقابق المادٌة و 

 الٌومٌة فً حٌاته 

وصً بؤنه التوافق التام أو التكامل بٌن الوظابؾ النفسٌة المختلفة مع القدرة على مجابهة و ٌعرفه الق      

   2بالسعادة و الكفاٌة ًعلى الإنسان مع الإحساس الإٌجاب الأزمات النفسٌة العادٌة التً تطرأ

الخصابص القدرات و المهارات و الصفات و ٌقصد بٌه تعرٌؾ النمو النفسً إجرابٌا :_ 6_6

ماعٌة الاجتالعقلٌة و المعرفٌة و السلوكٌة والشخصٌة و التؽٌرات الجسمٌة و الفٌزٌولوجٌة و التؽٌرات و

لتً تدرس النمو النفسً هً مقاٌٌس السمات الشخصٌة اهذا الطفل من المقاٌٌس و الانفعالٌة التً ٌمر بٌه 

. 

 مفهوم طفل الروضة : _7_6

هو الطفل الذي ٌتراوح عمره مابٌن بداٌة العام الرابع و ٌستمر حتى نهاٌة العام السادس و هً الفترة      

ٌة ة و النفسالتً ٌكون فٌها الطفل فكرة واضحة و سلٌمة عن نفسه و مفهومها محدد لذاته الجسمٌ

  3ٌمكنه من التكٌؾ السلٌم مع ذاته الحٌاة فً المجتمع و على الاجتماعٌة بما ٌساعدهو

 

                                                           
1
 . 131,ص 2515فتحة كركوش,علم نفس النمو,دٌوان المطبوعات الجامعٌة,الجزابر,د ط, - 

2
 165الرٌاضٌة,القاهرة,دار النهضة للطبع و النشر,ص عواطؾ أبو العلبء,التربٌة السٌاسٌة للشباب و دور التربٌة - 

3
ابراهٌم عبد الرافع السمودي و سهام احمد ،مإتمر الطفولة الوطنً الرابع ،متطلبات نمو طفل الروضة و وعً  - 

 معلمات رٌاض الاطفال بها
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 التعرٌؾ الإجرابً لطفل الروضة : _8_6       

الذي لم ٌصل بعد إلى سن مناسبة لٌلتحق بالمدرسة و المقدرة  ٌقصد بطفل الروضة هو ذلك الطفل

لإلحاق بالمدرسة كما أن هذه المرحلة تحتاج إلى سنوات و طفل الروضة هو كل طفل لم ٌبلػ سن ا6ب

 علٌها الكثٌر من الأمور بعد ذلك فً حٌاة الإنسان  عناٌة فابقة لأنها من أكثر المراحل التً ٌترتب

 الدراسات السابقة : _7     

هذا  و قد ٌوجدحترم القواعد المنهجٌة فً البحث ،تعرؾ الدراسات السابقة على أنها تلك الدراسات التً ت

شرٌطة أن ٌكون للدراسة فً البحوث و ؼٌرها ، أوالنوع من الدراسات فً الجزابر أو فً المجالات 

   1موضوع و هدؾ و نتابج

  : 2514دراسة سوانسون _ 1_7            

هدفت هذه الدراسة الى تحدٌد القدرات و المهارات اللؽوٌة المكتسبة لطفل الروضة ،و من ثم قامت 

اذا كان عملٌات الذاكرة لمن ٌتعلمون اللؽة الانجلٌزٌة كلؽة ثابتة تلعب دور ربٌسً فً اكتساب  بالتؤكٌد ما

 المهارات اللؽوٌة عند الاطفال الاسبانٌٌن 

و اسفرت نتابج هذه الدراسة عن ان مستوى الاداء فً اللؽة الاسبانٌة فٌما ٌتعلق بالذاكرة قصٌرة المدى 

 هارات الاساسٌة فً القراءةإ بالمفً الصؾ الاول ٌمكن التنب

بالنسبة للؽة الاسبانٌة و الفهم القرابً للؽة ذاتها بالصؾ الثانً ،الفهم القرابً للؽة الانجلٌزٌة بالصؾ 

فروق بٌن الجنسٌن الثانً و ان مستوى المهارات اللؽوٌة المختلفة بشكل عام كان متوسط ،وعدم وجود 

 2فً هذا المستوى

 : 2511دراسة اٌوب _ 2_7 

كما تعكسه الممارسات الحالٌة  و قد هدفت هذه الدراسة الى وصؾ التقٌٌم الحالً فً رٌاض الاطفال

كذلك طرح نموذج لتقٌٌم طفل الروضة ذي معاٌٌر و مإشرات دالة على هذه المعاٌٌر و معرفة مدى و

لفة من سبع (فقرة مإ64موافقة افراد الدراسة على ذلك ،و قد استخدم الباحث إستبانةمكونة من من )

                                                           
1
 3عات الجامعٌة،الجزابر،طرشٌد زرواتً ،تدرٌبات على منهجٌة البحث العلمً من العلوم الاجتماعٌة،دٌوان المطبو - 
 137ص 2558،

2
 175زٌاد بركات ،مرجع سابق ذكره ،ص - 
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(من مدٌرة و معلمة و لدى فحص الفرضٌات 64معاٌٌر تقٌمٌه ذات مإشرات دالة و قد تم توزٌعها على )

(تبٌن انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن تقٌٌم 64راد الدراسة البالػ عددهم )الإستبانة على اف

ها تعزى لمتؽٌرات طبٌعة العمل و المإهل المدٌرات و المعلمات للمعاٌٌر التقٌٌمٌة و المإشرات الدالة علٌ

 1نوات الخبرة و الحالة الاجتماعٌةالعلمً و س

 : 2559دراسة جٌنٌك و اخرون _ 3_7

هدفت هذه الدراسة الى فحص مدى تطور المهارات اللؽوٌة و الاجتماعٌة و العقلٌة لدى الاطفال فً 

و اظهرت النتابج ان مستوى التطور (طفل 68مرحلة ما قبل المدرسة ،و تكونت عٌنة الدراسة من )

اللؽوي و الاجتماعً كان مرتفعا بٌنما النمو العقلً فقد كان متوسطا ،كما بٌنت نتابج الدراسة عدم وجود 

فروق فً مستوى النمو اللؽوٌة و الاجتماعٌة و العقلٌة تبعا لمتؽٌرات الجنس و المنطقة الجؽرافٌة التً 

 .2ٌسكن بها الطفل

  : 2555ون دراسة نار_ 4_7

هدفت الى تطوٌر مهارات  النمو المعرفً و النفسً لدى اطفال الروضة و الصؾ الاول اساسً فً 

ولاٌة تكساس ،حٌث قام بتصمٌم برنامج الكتابة من اجل القراءة و الكتابة و زٌادة المعرفة لدى طفل 

و تجرٌبٌة و هً التً الروضة و طفل الاول اساسً ،و قد قسم الباحث العٌنة الى مجموعتٌن ضابطة 

جرى علٌها تطبٌق البرنامج حٌث قام الباحث بجمع كتابات الاطفال و تحلٌلها ,و اشارت نتابج هذه 

الدراسة ان مستوى النمو النفسً و المعرفً كان منخفض ،وان المجموعة التجرٌبٌة التً طبق علٌها 

تقدم افضل من مهارات القراءة البرنامج قد حققت درجات اكثر من المجموعة الضابطة حٌث اظهرت 

 3ً مستوى النمو المعرفً و الجنسٌةالكتابة ،و عدم وجود فرق جوهري بٌن الجنسٌن فو

 : التعقٌب على الدراسات السابقة_ 8

بعد استعراض مجموعة من البحوث و الدراسات التً اجرٌت فً مجال رٌاض الاطفال ٌتضح لنا         

 ما ٌلً :

 ا من الدراسات السابقة فً توجٌه الدراسة الحالٌة و ذلك من خلبل :لقد استفدن        

                                                           
1
 175زٌاد بركات ،مرجع سابق ذكره ،ص - 

2
 175زٌاد بركات ،مرجع سابق ذكره ،ص - 

3
 171زٌاد بركات ،مرجع سابق ذكره ،ص - 
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 _إثراء الجانب النظري 

 _بناء أداة الدراسة و تفسٌر نتابجها 

 _التعرؾ على مختلؾ الاختلبفات و التدخلبت المنهجٌة اللبزمة للتحلٌل و اجراء المقارنة بٌن النتابج 

لتً تناوبت رٌاض الاطفال و على رؼم من اختلبؾ بٌبة و من خلبل عرض الدراسات السابقة ا        

كل دراسة ،انواعها و طرق دراٌتها و استعمالها لعدة متؽٌرات الى انها اظهرت نتابج و دلابل علمٌة 

 قٌمة توضحها على النحو التالً :

ى الباحثٌن ٌلبحظ من المراجع للدراسات السابقة ان هناك ندرة فً تناول موضوع هذه الدراسة لد        

و خاصة العربٌة منها ،و هذا مإشر على ان مجال النمو الاجتماعً و النفسً مزال مجال حٌوٌا للبحث 

,كما ٌتبٌن من تحلٌل هذه الدراسات على قلتها انها لم تتوصل لنتابج مستقرة و انما نتابجها تكاد تكون 

وق الاحصابٌة فً مستوى او من حٌث تفاوت الفرمتناقضة سواء من حٌث مستوى مظاهر النمو 

الدراسات السابقة فً بعض الجوانب من حٌث التركٌز على مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً ،لدى 

ة تختلؾ عنها فً إجراءات تناولها و تقضى مإشرات مظاهر النمو و جهة نظر ’اطفال مرحلة الروضة 

   المعلمات .
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 خلبصة :

لتعرؾ بدراستنا صل التمهٌدي و الذي جاء كمحاولة اكار أساسٌة فً هذا الفبعد ما تم عرضه من أف    

تم محاولة إعطاء من التساإلات البحثٌة فً بداٌته ،,من خلبل تحدٌد إشكالٌة الدراسة و خروج بمجموعة 

بعد هذا كله و تبع لترتٌب الذي جاء على أساس تحدٌد المفاهٌم كان ت ،إجابات افتراضٌة لهذه التساإلا

لأساسٌة فكان البدء بالمتؽٌر الأول لومات أكثر حول مجموعة المفاهٌم ،لزاما علٌنا البحث عن مع

 ؟فماذا ٌمكننا أن نقول عن هذا المتؽٌر  للدراسة و هو النمو الاجتماعً



 

 
 

  

 النمو الاجتماعً   : الفصل الثانً

 تمهٌد

 _تعرٌؾ النمو الاجتماعً 1   

 طفل_مراحل النمو الاجتماعً لل2    

 _مظاهر النمو الاجتماعً للطفل 3     

 _العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً للطفل 4      

 _أثر رٌاض الأطفال فً النمو الاجتماعً للطفل 5       

  _نظرٌات المفسرة للنمو الاجتماع6ً        

  خلبصة 
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 تمهٌد :

حٌث ٌركز هذا الجانب على رحلة الطفولة ،النمو ظهورا فً م ٌعتبر النمو الاجتماعً من ابرز أنواع   

بالإضافة إلى تطرق إلى مراحل النمو الاجتماعً ،أهم النقاط التً تتمثل فً تعرٌؾ النمو الاجتماعً و ال

ننسى اثر الروضة فً  أنمظاهر النمو الاجتماعً و العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً للطفل دون 

 ض النظرٌات المفسرة للنمو الاجتماعً .النمو الاجتماعً للطفل مع ذكر بع
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 تعرٌؾ النمو الاجتماعً : _1

تعددت التعرٌفات التً تناولت موضوع النمو الاجتماعً حٌث عرفته الدكتورة عواطؾ أبو علب       

و النمو ة ،تساعده على التفاعل مع الجماع :ٌقصد بالنمو الاجتماعً اكتساب الطفل لأنواع السلوك التً

الاجتماعً كؤي نمو أخر ٌتبع نسقا معٌنا ٌكاد ٌمر بٌه جمٌع الأطفال مع أحد الفروق الفردٌة فً الاعتبار 

 1حٌث ٌلبحظ أن الأذكٌاء ٌسبقون ؼٌرهم فً النمو الاجتماعً

وعرفه الدكتور سعد جلبل و دكتور محمد حسن علوي :نقصد بالنمو الاجتماعً اكتساب الطفل       

 2مع أفراد ثقافته ك الذي ٌساعده على التفاعلالسلو

نمو الفرد فً السمات التً تسهل  ن عٌسوي :النمو الاجتماعً ٌقصد بٌهعرفه الدكتور عبد الرحم      

 والتؤثٌر الجماعً عل الاجتماعً أي الأخذ و العطاء ،التفا

 مراحل النمو الاجتماعً للطفل : _2

 بل الإحساس بعدم الثقة :مرحلة الإحساس بالثقة مقا _1_2    

 قة هو أول مكون للشخصٌة السلٌمة ،تشمل هذه المرحلة العام الأول من عمر الطفل ,وٌعد مكون الث

 3الرعاٌة المناسبة له من قبل الآخرٌنوٌستطٌع الطفل الإحساس بالثقة من خلبل الحماٌة و 

 مرحلة تعلم الاستقلبل الذاتً : _2_2       

ٌب الطفل على ضبط عادات الإخراج و تتمٌز بتدرسنوات ، 54_52من سن  هذه المرحلة و تمتد

وٌحاول الطفل تؤكٌد إحساسه بالاستقلبل الذاتً لة عند فروٌده بالمرحلة الشرجٌة ،وتعرؾ هذه المرح،

 مساعدة الآخرٌن.  بالقٌام ببعض الأعمال بمفرده دون

 الذنب :مرحلة الإحساس بالمبادرة فً مقابل الإحساس ب _3_2     

سنوات ،و هنا تظهر حاجة  55إلى  53و التً تمتد من تحدث هذه الأزمنة فً مرحلة الطفولة المتوسطة 

 و نتٌجة الاستقلبل الذاتً الذي ٌكون لدى الفرد ٌساعده ذلك على ممارسة نماذج منالطفل للمبادرة ،

القدرات الحركٌة لى وأٌضا تسلط هذه المرحلة على الضوء عالسلوك الجدٌد من حب الاستطلبع ،

وٌمكن للطفل الآن أن ٌتعلم الأنا بالسٌادة و عمل ما ٌستطٌع ،وهو ما ٌزٌد إحساس كالمشً و الجري ،

 4مهدد إلى أهداؾ مقبولة مثل اللعبتؽٌٌر الدفاع الحسً ال

                                                           
1
عً للؤطفال المتخلفٌن تخلؾ عقلً حماموش نور الدٌن,أثر ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌجً على النمو الاجتما - 

( ,مذكرة لنٌل شهادة الماستر فً علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة,تخصص النشاط البدنً 12_9بسٌط,)

 45المكٌؾ و الصحة,جامعة محمد بوضٌاؾ ,مسٌلة,ص
2
 45حماموش ،نفس المرجع السابق ,ص  - 

3
 2ري )الطفولة و المراهقة( ,دار المسٌرة للنشر و الطباعة الأردن ,طصالح محمد علً أبو جادو,علم النفس التطوٌ - 
 133,ص 2557,

4
 133صالح محمد علً أبو جودا ,مرجع سابق ذكره ,ص - 
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 الإحساس بالإنجاز فً مقابل الإحساس بالنقص : مرحلة _4_2      

وفً فترة تهدأ فٌها الرؼبات الجنسٌة و هً  تسبق ة المتؤخرة ،ً مرحلة الطفولتحدث هذه الأزمة ف

طلبع الشامل و الرؼبة و تتمٌز هذه المرحلة بؤنها ٌمكن وصفها بؤنها مرحلة حب الاستمباشرة ، البلوغ

   1فً التعلٌم

 مرحلة ذاتٌة فً مقابل تشتت الدور : _5_2      

ق ذات و فً سن المراهقة ٌتحقو البنت بدورها كبنت ، بدوره كولدترى أن التنشبة الاجتماعٌة تعد الطفل 

وإذا أن كل منها ٌهٌؤ لٌلعب الدور المعد ٌتحقق ذات البنت بؤن تكون بنتا ، والولد بؤن ٌكون ولدا رجلب ،

 له فً المجتمع .

 مرحلة تكامل الأنا أو الذات فً مقابل الشعور بالٌؤس : _6_2       

ل الحٌاة السابقة و تكملة لها و ٌعنً التكامل هنا مجابهة الحٌاة لنظرة و تعتبر هذه المرحلة قٌمة مراح

دوره فً الحٌاة و ٌتقبلها و ٌكون سعٌدا بلناجح هو الذي كون فكرة عن نفسه ،واقعٌة و تقبلها ,فالشخص ا

 .2بإنتاجٌته فٌها

 مظاهر النمو الاجتماعً : _3

 تكوٌن الصداقات : _1_3     

أو ٌن الذٌن ٌختلط بهم و ٌلعب معهم ،لطفل فً تكوٌن صداقات مع الأطفال الآخرفً هذه المرحلة ٌبدأ ا

 مع الكبار الذٌن ٌستمع إلٌهم و الذٌن ٌقصون له القصص التً تشبع خٌاله .

و الطفل ٌختار له صدٌق أو أكثر من بٌن أقرانه الذٌن ٌلعب معهم ,و ٌتقبل الطفل اللعب الجماعً       

وتتمٌز هذه المرحلة باللعب الإٌهامً ٌلب شدٌدا إلى اللعب الانفرادي ،كنه ٌمٌل مفً شًء من التحفظ و ل

 الذي ٌتسم بالخٌال .

 الزعامة : _2_3      

تبدأ صفات الزعامة من سن الثالثة ,ولكنها زعامة  وقتٌة سرعان ما تختفً و ٌبدو سلوك الطفل ٌرٌد أن 

 ٌثبت زعامته على هٌبة عراك و مشاجرة مع أقرانه 

 المكانة الاجتماعٌة : _3_3      

ن نفسه خلبل سن المهد و فً مرحلة الطفولة المبكرة ,و ٌحاول الطفل أن ٌستحوذ على ٌكون الطفل ع

إعجاب واهتمام من ٌحٌطون بٌه ,وٌشٌد انتباههم إلٌه محاولة أن ٌإكد مكانته الاجتماعٌة التً ٌرٌد 

 فرضها .

                                                           
1
 133صالح محمد علً ابو جواد،نفس المرجع ,ص  - 

2
 34,د س,ص 2سعد جلبل ,الطفولة و المراهقة ,ملتزم الطبع و النشر دار الفكر العربً ,د ب,ط - 
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 العدوان و المشاجرة : _4_3      

فنرى أن الطفل ٌعتدي على سباب ،دوا من الأطفال أثناء اللعب بعض مظاهر السلوك العدوانً لأتفه الأٌب

و قد ٌكون هذا الصراخ لأـفه الأسباب و ٌتخلل هذا الشجار صراخ و بكاء ،طفل أخر و ٌشده و ٌحدبه 

كما بدأت و كؤنه لم هً فتشب معركة حامٌة و سرعان ما تنتب الطفل ألعاب رفٌقه أو إتلبفها ،إما تخرٌ

 و تعود العلبقة مثل ما كانت من قبل .ٌحدث شًء ،

 المنافسة : _5_3       

طور بعد ذلك و تكون المنافسة فرٌدة و تتة ،و تبلػ ذروتها فً سن الخامسة ،تبدأ المنافسة من سن الثالث

 1 فتصبح منافسة جماعٌة

 العناد : _6_3       

لى الذروة فٌم بٌن العام الثالث و ٌزداد العناد حتى ٌصل إمه الثانً ،اع تبدأ مرحلة العناد عند طفل منذ

 و ٌبدوا هذا العناد على صورة ثروة على سلطة الوالدٌن و عصٌان لأوامرهم .الرابع ،و

 سلوك أنانً : _7_3        

ٌة مطالبه تلبهمه سوى إشباع حاجاته و رحلة ٌتمٌز بالأنانٌة فالطفل لا ٌلازال سلوك الطفل فً هذه الم

 و هو لا ٌهتم بمطالب و احتٌاجات الآخرٌن بالقدر الذي ٌرتبط بذاته،فهو متمركز حول ذاته ،

 النمو الخلقً و الدٌنً : _8_3      

و ٌتكون و ٌنمو الضمٌر نتٌجة تشبع الأبناء بآراء الآباء التً ٌصدرونها ٌنمو الضمٌر أو الأنا الأعلى ،

الذي ٌحاسب الفرد على تصرفاته  فهوٌعتبر الضمٌر صوت الوالدٌن ، ة ،ولأطفالهم فً عهد الطفول

  2أخطابه فإذا ما ارتكب خطؤ ٌعاقب بوخز الضمٌرو

 العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً للطفل : _4

 الصحة و المرض : _1_4  

طفل منزوٌا فً حٌن أن المرض ٌجعل الالأمراض ٌنمو اجتماعٌا متكاملب ، فالطفل ذو الجسم الخالً من

 مٌالا للبنطواء .

نوع الأسرة حضارٌة أم رٌفٌة دراته العقلٌة و صفاته المزاجٌة ،استعدادات الطفل النفسٌة و ق       

عابلبت الفرعٌة ضمن فالأسرة الرٌفٌة تتمٌز بقوة العلبقات الاجتماعٌة لأنها تضم العدٌد من الأفراد و ال

                                                           
1
 1ٌوسؾ قطامً,النمو الانفعالً و الاجتماعً لطفل الروضة,دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة ,الأردن ,ط - 
 218_217,ص 2514,

2
 ٌوسؾ قطامً ,مرجع سابق ذكره - 
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و ٌؤكلون من طعام واحد و ٌعملون فً ون معه فً منزل واحد ،ناءه و ٌعٌشفالأب ٌزوج أبالأسرة الأم ،

 عمل واحد .

 ترتٌب  الطفل فً المٌلبد : _2_4       

،عن الأخٌر فً له أثره فً النمو الاجتماعً فالطفل الأول ٌختلؾ عن الطفل الثانً ,عن الطفل الوحٌد

 واصل الزمنٌة بٌن طفل و أخر .هذا الترتٌب أٌضا ٌتؤثر بؤعمار الأطفال و الفالنمو الاجتماعً ،

 المستوى الاقتصادي و الاجتماعً للؤسرة : _3_4        

فاختلبط الأطفال فً سكن ضٌق ٌختلؾ عن اختلبطهم فً سكن ما ٌترتب عن ذلك فً مستوى السكن ،و 

فل فالطفل الذي توفر له الأسرة سرٌرا مستقلب أو حجرة خاصة بٌه ؼٌر طٌه الإمكانٌات ،متسع تتوفر ف

و مثل هذا الظروؾ الأخٌرة حجرة واحدة و حتى فً سرٌر واحد ، أخر ٌشترك مع أربعة من أخواته فً

 ٌشٌر للبحتكاك و التشاجر بٌن الأخوة و ٌجعل العلبقات لا تسٌر على ما ٌرام .

 اختلبؾ الجنس : _4_4         

أكثر سٌطرة و عدوانا من  رٌختلؾ الذكور عن الإناث فً أنماط السلوك الاجتماعً ,فنجد أن الذكو

وهذا ٌرجع الذكور لشعورهن أنهن أقل منزلة ، وٌشعر الإناث بالحقد أحٌانا نحوالإناث ،وٌشعر الإناث ،

 .1ء و الذكور و الإناث فً المعاملةلاتجاهات الآباء الخاطبة و معاٌٌرهم نحو التفرقة بٌن الأبنا

 جتماعً :بعض النظرٌات المفسرة للنمو الا_ 5

 : الحدٌثةالنظرٌة البنابٌة  _1_5      

تإكد النظرٌة البنابٌة على أن المعرفة تكمن فً الإنسان بالفطرة و أنها جزء من تنظٌم الشخص بل هً 

 عملٌة ذاتٌة .

بها خلبل تفاعل الطفل مع عقل الطفل أو الأبنٌة المعرفٌة للعقل ٌتم بنا أبنٌةٌر بٌاجٌه إلى أن و ٌش        

و هً عملٌة مستمرة من المٌلبد و حتى المراهقة و هً تفاعلٌة إنشابٌة و لذلك فإن توفٌر فرص البٌبة ،

ماعٌة مع الاجتو القٌام بالتفاعلبت شٌاء الفٌزٌقٌة المحٌطة بالطفل ,،المرور بالخبرات و التعامل مع الأ

 من أقرانه وأسرته أو تعلٌمه كلها أمور ٌجب أن توفر للطفل المحٌطٌن بٌه

فالطفل لدٌه رؼبة فطرٌة فً التعلم ,وهو ٌسعى دابم إلى تحوٌل كل ما ٌلبحظه أو ٌخٌره إلى شًء             

 ٌتعرض لها له معنى ,كما ٌسعى إلى تعدٌل ما لدٌه من معرفة سابقة فً ضوء الخبرات الجدٌدة التً 

و ٌإكد بٌاجبه أن هناك مجموعة مع الأسس التً ٌتم على أساسها تشكٌل خبرات الطفل و تعلٌمه هذه 

 الأسس و هً :

                                                           
1
مٌخابٌل معوض,سٌكولوجٌة النمو )الطفولة و المراهقة( ,توزٌع مركز الإسكندرٌة للكتاب, شركة الجلبل  - 

 225_219,ص 2553, 3عة,مصر,طللطبا



 الفصل الثاني: النمو الاجتماعي
 

20 
 

 _حالة من الإعتمادات المتبادلة بٌن الطفل و البٌبة التً ٌعٌش فٌها       

 _درجة النضج البٌولوجً للطفل       

 فل من أقرانه و زملببه داخل الروضة _التفاعل مع البٌبة المحٌطة بالط      

 االاجتماعٌة المحٌطة بٌه مع البٌبة _التفاعل      

بالروضة فالنمو العقلً  هبٌن الطفل و ؼٌر الاجتماعًو تإكد نظرٌة بٌاجٌه أٌضا على أهمٌة التفاعل 

رصة للتعاون ي ٌجب أن ٌتاح له الفبنفس القدرة الذلتعاون بٌن الأطفال بعضهم البعض ،للطفل ٌتطلب ا

و الأنشطة الجماعٌة و مواقؾ النقاش و إبداء الرأي أو طرح مع الكبار ،إن إتاحة فرص التعلم التعاونً ،

 1 البنٌة العقلٌة و الشخصٌة للطفل و الاجتماعًالأسبلة كلها أنشطة تساعد على زٌادة فرص للتفاعل 

بٌبته ,وٌرى مإٌدو  جة التفاعل بٌن الطفل واللؽوٌة نتٌ الكفاءة ارتفاعو ٌكمن جوهر الوظٌفة فً        

اللؽة ٌتركز على  اكتسابو إن البعد المعرفً و العاطفً للفرد ، ، من الصعب فصل اللؽة منهذه النظرٌة

 2ور المعرفً و الإدراكً لدى الطفلو التفاعل بٌن التط الاحتكاك

 نظرٌة التعلم الاجتماعً : _3_5     

و ٌمكن  ا النوع بهذ الاهتمام( فً 1971_1963س الأمرٌكً )البٌرت بندورا ٌرجع الفضل إلى عالم النف

و ٌرى كل من بندورا و و تقلٌدهم ، الآباءأن تفسر هذه النظرٌة سلوك الأطفال من خلبل التفاعل مع 

مٌشٌل أن الأفراد ٌستجٌبون للمواقؾ التً ٌتعرضون لها فً البٌبة و أن سلوكهم الشخصً ٌإثر فً 

لهذا نجد أن رواد هذه النظرٌة ٌرفضون أن البٌبة هً فقط تحكم سلوك الإنسان المتعلم البٌبة و 

و ٌعتمد بعد ملبحظة لهذا السلوك ، الآخرٌنبالملبحظة حسب ما ٌتضمن قدرة الإنسان على تقلٌد سلوك 

و اللؽة عن و الأدوار  الاجتماعٌةعلى عملٌة تسمى "المودلنج " و التً من خلبلها ٌتعلم الطفل المهارات 

 3الاجتماعٌةطرٌق ملبحظة الأفراد فً البٌبة 

لنا حدوث التعلم فً هذه دورا أن التعلم عن طرٌق تقلٌد النموذج ٌمكن أن ٌفسر و ٌفترض بن         

فمثلب قد ٌؽش فٌه  كما ٌذهب أصحاب هذه النظرٌة إلى التؤكٌد على عدم ثبات سلوك الطفلالمواقؾ ،

 4 أخرو ٌمتنع فً موقؾ موقؾ ،

أو النموذج و هذه   بالملبحظةإلى أن هناك عدة مراحل للتعلم  الاجتماعًكما تشٌر نظرٌة التعلم         

 المراحل هً :

 

 

                                                           
1
 115,ص2559رانٌا عبد المعز جمال ,السٌاسة التعلٌمٌة لطفل ما قبل المدرسة دار الجامعة الجدٌدة للنشر ،مصر - 

2
الله و محمد النواسٌة و إٌمان طه, النمو اللؽوي و المعرفً للطفل, مكتب الجمع العربً  أدٌب عبد - 

 44,ص 2515, 1للنشروالتوزي,الأردن,ط
3
 ,ص 2559, 1محمد كمال ٌوسؾ,الخبرات التربوٌة المتكاملة لرٌاض الأطفال, دار النشر للجامعات,مصر,ط - 

4
 243,ص 2556, 5ار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة ,الأردن ,طصالح محمد أبو حادوا,علم النفس التربوي ,د - 
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 : الانتباهمرحلة  _1_3_5   

أما ، الانتباهمن شروط التعلم ,وتلعب الحوافز دورا هاما فً عملٌة  شرط أساسً الانتباهحٌث ٌعتبر 

 . الانتباهنسبته و تعقده توضح إلى أي مدى ٌمكن أن تستمر عملٌة  درجة تمٌٌز المثٌر و

 : الاحتفاظ مرحلة _2_3_5      

و التجاوز فالملبحظون الذٌن ٌقومون بتدبٌر الأنشطة  الاتصالٌحدث التعلم بالملبحظة من خلبل 

منشؽلون المندمجة ٌتعلمون و ٌحتفظون بالسلوك بطرق أفضل من الذٌن ٌقومون بالملبحظات و هم 

 . آخرةبؤمور 

 مرحلة إعادة الإنتاج : _3_3_5      

لبصري فً الذاكرة للؤداء الحقٌقً و ا أللفضًو فً هذه المرحلة من التعلم بالملبحظة ٌوجد الترمٌز 

والتعلم بالملبحظة ٌعتبر أكثر دقة عندما ٌتبع تمثٌل الدور السلوكً لتدرٌب المكتسبة حدٌثا ، للسلوكٌات

كما تعتبر التؽذٌة قبل أن ٌتم تطوٌر عاداته السٌبة ،الصحٌحة  لوحظ أهمٌة التؽذٌة الراجعةالعقلً حٌث 

 1امل مهم و حاسم فً الأداء الماهرالراجعة ع

 أثر رٌاض الأطفال فً النمو الاجتماعً للطفل : -6

إن مرحلة الطفولة المبكرة هً من أهم مراحل العمر و ذلك بتبنً المبادئ و الأسس الاجتماعٌة       

و الطفل عند انتقاله من المنزل إلى رٌاض الأطفال فهً تعتبر نقلة السابدة التً تبنً علٌه الشخصٌة ،

لمه فلم ٌعد عالم الطفل حٌث ٌتسع عاجوانبه و خصوصا النمو الاجتماعً ،نوعٌة تإثر على الطفل بكافة 

الو لٌشمل المربٌة و الأطفال الصؽار حٌث ٌتعلم من المربٌة أشٌاء تكمل التربٌة  اتسعفقط بل  الأسرةهو 

 فتكون القدوة و المثال الذي ٌقلده الطفل و الأطفال الصؽار هم القرناء الذٌن ٌتوحد معهم و ٌلعب الدٌة

ضة الأطفال هً فرصة ؼنٌة فلرودوار ،لٌم و تمثٌل الأو التع الوقت بٌن اللعب معظممعهم و ٌقضً 

لتعاون وٌجتمع مع أطفال أكثر فٌتعلم اه ٌرى أناس لم ٌكن ٌراهم من قبل ،عالمه و تشع خبرت لإنماء

ركاتهم العفوٌة و دفاعهم عن الانتباه بحو ملبحظة الأطفال فً الروضة ٌجذب تبادل الأدوار و اللعب ،و

البنات إلى  تنجذبو نجد فً الروضة و السلبٌة فً المجتمع ، الإٌجابٌةار أصدقابهم  و تقمص الأدو

أما الذكور فٌمٌلون إلى كدور الأم و المعلمة و المربٌة ، بعضهن فٌلعبن أدوار تمثل دورهن فً المستقبل

كً ٌبطفل فً بداٌة ذهابه إلى الروضة وو قد ٌعانً الكالأب و الشرطً و الطبٌب ، الذكرٌةتبنً الأدوار 

فؤصبح بعٌد عن أسرته بعض  الآنأما ٌها و على وجودها طول الوقت معه ،لبعده من أمه التً تعود عل

فهو ٌتصل مع أفراده كنه تدرٌجٌا ٌشعر بالحاجة إلٌها ،الساعات و قد ٌكره الروضة فً البداٌة و ل

  الآخرٌنو عن سً و الاجتماعً عن نفسه الرضً النفله  ٌهٌاٌتفاعل معهم فً هذا المكان الذي و

                                                           
1
 35سمٌح أبوا مؽلً و  عبد الحافظ سلبمة ,التنشبة الاجتماعٌة للطفل ,مرجع سابق ذكره ,ص - 
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,حٌث تقدم الأسرة العون للطفل  المهم فً هذه المرحلة هو تعاون الأسرة و الروضة الأمرو      

فؤما الروضة تقدم وضة و المربٌن و الأطفال الصؽار ،بإمداده بالحنان و الراحة قدر الإمكان من الرو

  1الثقةو المبادئ و ٌزرع روح التعاون و للطفل نموذج العالم الاجتماعً الجدٌد الذي ٌنقل إلى الطفل القٌم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 2558، 1اسٌل اكرم الشوارب و محمود عبد الله خوالدة ،النمو الخلقً و الاجتماعً ،دار حامد للنشر و التوزٌع ،ط - 

 113،ص
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 خلبصة :

و الاجتماعٌة لطفل ما قبل المدرسة ،و فً الأخٌر ٌمكن القول أن الروضة تعمل على تنمٌة المهارات    

ضافة إلى ذلك تنمٌة الأساس فً تكوٌن شخصٌة الطفل ، باعتبارها الاجتماعٌةبعض القٌم الخلقٌة و تنمً 

نموه اللؽوي و الفكري و مساهمتها فً تحقٌق التكٌؾ الاجتماعً عن طرٌق ما تقدمه من نشاطات 

 متنوعة . اجتماعٌة

 



 

 
 

 

 

 

 النمو النفسً  الفصل الثالث :

 تمهٌد  

 _مفهوم النمو النفسً 1   

 _مظاهر النمو النفسً 2   

 _أهمٌة النمو النفسً 3   

 _المبادئ و القوانٌن العامة للنمو النفسً 4   

 _الطرق العلمٌة لمعرفة النمو النفسً 5   

 _العوامل التً تإثر فً النمو النفسً 6   

 _الاتجاهات النظرٌة فً دراسة النمو النفسً 7   

 خلبصة 
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 تمهٌد :

 النفس ٌهتم بالدراسة العلمٌة لظاهرة النمو الإنسانً بصفة خاصة منذ لحظة الإخصاب حتىإن علم    

منذ نشؤته كنقطة من أهم محاور علم النفس النمو حٌث تعتبر دراسة النمو و  و نمو الكابن لحظة الوفاة ،

ة نلبحظها فً هرفس و التربٌة على حد سواء لأنها ظااء من أهم الدراسات التً ٌهتم بٌه علماء النالنم

و مٌز كل مرحلة من مراحل النمو و تقوم الدعابم  اهتمامهالعلم و أولاها  ق إلٌهاولقد تطرحٌاتنا الٌومٌة ،

فٌها ٌتكون الضمٌر أو الوازع الخلقً من  ان البالػ الراشد على خواص طفولته التًالجوهرٌة لحٌاة الإنس

د ذلك النفسٌة التً تهٌمن بع الاتجاهاتا ٌتكون أؼلب علبقة الطفل بؤبٌه أو بمن ٌقوم مقام الأب و فٌه

اته و فٌها ٌتكٌؾ الفرد لبٌبته تكٌفا عمٌقا قوٌا ٌستمر و ٌإثر فً مقومات حٌعلى الذات الشعورٌة للفرد ،

فنحن بؤمس الحاجة للتعرؾ على مسارات نمو الطفل و على نمابه طوال صباه و رشده و شٌخوخته ،

تحدٌد مسار النمو السلٌم السوي  على تعرؾ إلى أهمٌة الظروؾ التً تساعدهن التكوٌنً و الوظٌفً و أن

العوامل المإثرة العلمٌة ،الطرق ،المبادئ و القوانٌن ، الأهمٌةناول فً هّا الفصل مفهوم ،مظاهر ،و سنت

 أهم النظرٌات المفسرة له . فٌه و 
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 مفهوم النمو النفسً : _1

ن الحً ة الملحوظة فً حجم أو تركٌب الكابمصطلح بٌولوجً ٌختص بالزٌادة الجسمٌ كلمة النمو      

وقالوا ٌنموا نموا نماء ، –نمٌا –ٌنمً  -ولقد جاء فً لسان العرب لأبن المنظور نمىفً فترة من الزمن ،

نما الزرع  و ٌقالا و نما الشًء بمعنى زاد  و كثر ،بمعنى زاد و كثر و أنمٌت الشًء و نمٌته جعلته نامٌ

 1و نما الولد

كافة التؽٌرات المتتابعة المتدخلة المنظمة فً  م النفسً فإن كلمة النمو ٌقصد بٌهو فً المفهو       

 اكتمالالنواحً الجسمٌة و العقلٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة و السلوكٌة التً تطرأ على الفرد بهدؾ 

 و المجتمع .النضج و تحقٌق أقصى درجات التوافق مع الذات 

تعلق و تمو بعض الباحثٌن ٌستخدمون كلمة النضج لدلالة على النمو العضوي فً حٌن أن كلمة الن       

لوكٌة و النمو بهذا المعنى ٌدل على تكامل التؽٌرات البنابٌة و الوظٌفٌة و السبالنمو الاجتماعً و النفسً ،

 2التً تكون الشخصٌة الفردٌة

( بؤنه العلم الذي ٌهدؾ إلى الكشؾ عن القواعد التً تحكم السلوك و النمو 1978و ٌعرفه )ناش        

 3براز الفروق الفردٌة بٌن الأفرادالبٌولوجً الشخصً للفرد ,ومع إ

 و للنمو مجالات مختلفة نذكر منها ما ٌلً :       

 _النمو الجسمً :و ٌشمل النمو الحركً و النمو الحسً 

 و الإدراكً و التفكٌر و اللؽة _النمو العقلً :و ٌشمل النم

_النمو الاجتماعً :و ٌشمل نمو الصلبت و العلبقات الاجتماعٌة و له علبقة متٌنة مع النمو الانفعالً 

  النمو الحسًو

إلى أن للنمو مظهران ربٌسٌان ٌحددان دراسة النمو فً علم و ٌشٌر علماء النفس من جهة أخرى ،        

ٌث الأول فً دراسة النمو العضوي الذي ٌتضمن دراسة النمو الجسمً من ححٌث ٌكمن المظهر ،النفس 

أما المظهر الثانً فٌهتم بدراسة النمو حٌث نمو أجهزة الجسم المختلفة ، صفات الجسم و الفٌزٌولوجٌة منه

 4مو الوظابؾ النفسٌة و الانفعالٌةالوظٌفً الذي ٌشمل ن

 مظاهر النمو النفسً : _2

كلمة النمو تتضمن التؽٌرات الجسمٌة البدنٌة من حٌث الطول و الوزن و الحجم  معك أن ىمر        

كما تتضمن كافة التؽٌرات التً تحدث للكابن الإنسانً الكٌمٌابٌة التً تحدث فً الجسم ، نتٌجة التفاعلبت

ند فً مراحل عمره المختلفة فً السلوك و المهارات نتٌجة نشاط الإنسان و الخبرات التً ٌكتسبها ع
                                                           

1
 956,ص 2554, 4إبراهٌم أنٌس وآخرون,المعجم الوسٌط,مكتبة الشروق الدولٌة,ط - 

2
 2554رة حٌاة لإنسان,عمان,الأردن,دار لفكر ناشرون و موزعون,د ط,سامً محمد ملحم,علم نفس النمو دو - 

 49_48,ص
3
 8_7,ص 2557محمود عبد الحلٌم منسً,علم نفس لنمو للؤطفال,مركز الإسكندرٌة للكتاب,د ط , - 

4
 121,ص 2559عبد الرحمن الوافً,كتاب مخل إلى علم النفس,د ط, - 
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كما تتضمن بالإضافة إلى ذلك كل صابه و حواسه و باقً أعضاء جسمه ،استعمال عضلبته و أع

التؽٌرات التً تطرأ على النواحً الحسٌة و الحركٌة و العقلٌة و اللؽوٌة و الانفعالٌة و الاجتماعٌة و كل 

تؽٌرات المتعددة تؽٌٌر ٌشكل جانب من جوانب شخصٌة الفرد كما أن هناك علبقة إٌجابٌة بٌن تلك ال

 الفرد ٌشكل كلب متكاملب ٌصعب تجزبته . بعضها ببعض لأن

 وتشمل مظاهر النمو الإنسانً العدٌد من الجوانب ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً :         

 النمو الجسمً : _1_2

زن ٌشمل النمو الجسمً على التطورات التً تطرأ على ملبمح الجسم الظاهر ,فٌنمو الطول و الو        

فً أنسجة و أعضاء الجسم و صفاته ،و القدرات الجسمٌة و النمو الهٌكلً و التؽٌرات التً تطرأ 

 والعجز الجسمً الخاص الخاصة ،

 : و ٌظهر النمو الجسمً بؤشكال متعددة من أبرزها        

 _التؽٌرات الكمٌة :مثل الزٌادة فً الطول و الوزن و الحجم 

أعداد جدٌدة من الإنسان حٌث ٌولد الطفل بدون أسنان ثم تبدأ بعض  _التؽٌرات العددٌة :مثل ظهور

 وٌتزاٌد عددها إلى أن تكتمل فً الشهر السادس من عمر الولٌد ، الآسنان بالظهور

_التؽٌرات فً نسبة نمو الأعضاء :و ٌظهر ذلك فً سرعة نمو الأعضاء فً مرحلة و بطبها فً مرحلة 

 أخرى 

و ظهور خصابص جدٌدة :و ٌظهر ذلك فً ظهور الؽدة  صابص_التؽٌرات فً شكل اختفاء خ

بمة و الصنوبرٌة  و ظهور الؽدة التناسلٌة عند المراهق و اختفاء الأسنان البنٌة و  ظهور الأسنان الدا

 1اختفاء الزحؾ و ظهور المشً

 النمو العقلً : _2_2

مثل الانتباه و الإدراك و التفكٌر  و ٌشمل التؽٌرات التً تطرأ على العملٌات العقلٌة المعرفٌة        

التذكر و النسٌان و التخٌل و التحصٌل ,كما ٌشمل أٌضا على التؽٌرات التً تطرأ على الجهاز العصبً و

ٌة و الدماغ و وسابل الإحساس المختلفة و مراحل النمو المختلفة لكل من العملٌات العقلٌة المعرف

 2القدرات العقلٌةو
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 عالً :النمو الانف _3_2

ٌشمل هذا الجانب التؽٌرات التً تطرأ على النمو الانفعالً المختلفة و مثٌراتها و أسالٌب         

الحزن ى و العواطؾ مثل الحب و الؽٌرة والاستجابة لها و ردود الأفعال نحو الآخرٌن و المثٌرات الأخر

 1توتر ....وؼٌر ذلكو الحنان و ال و الخوؾ و الكره و الؽضب و الفرح و السرور و البهجة

 :النمو الاجتماعً  _4_2

ً الأسرة ٌشتمل هذا الجانب على نمو عملٌة التنشبة الاجتماعٌة و التطبٌع الاجتماعً للفرد ف         

ة الرفاق ,والمعاٌٌر الاجتماعٌة ،و الأدوار الاجتماعٌة ،والقٌم و فً جماعالمدرسة و المجتمع ،و

 2ؼٌر ذلك عً .............ووالتفاعل الاجتماالاجتماعٌة ،

 النمو اللؽوي : _5_2

ٌشمل هذا الجانب على دراسة عدد المفردات التً ٌمتلكها الفرد و زٌادتها عبر مراحل النمو          

المختلفة و كذاك تطور جملته و زٌادة عدد مفرداتها ,و المهارات اللؽوٌة و التبادلات التً تحدث لأجهزة 

 3ؽوٌة و التعبٌر اللفظً و الكتابًور المهارات اللالصوت و الكلبم و تط

 النمو الفٌزٌولوجً : _6_2

نمو الجهاز العصبً ,ضربات ٌشمل هذا الجانب على نمو وظابؾ أعضاء الجسم المختلفة مثل          

 4لؽدة الصماء التً تإثر إفرازاتها فً النموالقلب ،ضؽط الدم ،التنفس ،لهضم،التؽذٌة ،

 حركً :النمو ال _7_2

والمهارات الحركٌة المتنوعة من دراسة نمو حركة الجسم و انتقاله ،ٌشمل هذا الجانب على          

 وما ٌلزم الإنسان من أوجه النشاط المختلفة فً الحٌاةقفز و هرولة و ركض ، جلوس و زحؾ و مشً و

 النمو الحسً : _8_2

الإحساسات ختلفة السمع ،البصر ،الشم ،الذوق ،و الحواس المٌشتمل هذا الجانب على دراسة نم         

امتلبء المعدة و المثانة و جمٌع العطش و النعاس و الحاجة للجنس ، الجلدٌة  كالإحساس بالألم و الوجع و

 علٌها عبر مراحل النمو المختلفة. التؽٌرات التً تطرأ

 

 

                                                           
1
 21رجم الحاجة ،مرجع سابق ذكره ،ص  - 

2
 21رجم الحاج ،مرجع سابق ذكره ،ص - 

3
 21رجم الحاج ،مرجع سابق ذكره ،ص  - 

4
 22رجم الحاج ،ملرجع سابق ذكره ،ص  - 



 الفصل الثالث: النمو النفسي
 

29 
 

 النمو الجنسً : _9_2

 ناسلً و وظابفه و أسالٌب السلوك الجنسً )الجسمًٌشتمل هذا الجانب على نمو الجهاز الت        

 1النفسً ( و تطوره مع نمو الفردو

 النمو الدٌنً : _15_2

ٌشتمل هذا الجانب على دراسة تطور المعتقدات و العبادات ,و المواقؾ العقابدٌة التً ٌقؾ بٌه          

لك المواقؾ عبر مراحل النمو و مدى التؽٌر الذي ٌحدث على تالكفر ،فرد نحو الإٌمان والشك وال

   المتتابعة 

 أهمٌة النمو النفسً : _3

 تتجلى لنا أهمٌة النمو النفسً بالنسبة لمختلؾ الفبات فً النقاط التالٌة :       

 بالنسبة لعلماء النفس : _1_3

لعلبج ا _تكشؾ الأخصابٌٌن النفسٌن طرق المناسبة لمساعدة الأطفال و المراهقٌن و الراشدٌن فً مجال

 . لمهنًالنفسً ،الإرشاد النفسً ،التربوي ،

وك الفرد _تساعد العلماء فً الكشؾ عن معاٌٌر و قوانٌن أي انحراؾ أو شذوذ أو اضطرابات فً سل

 وتحدٌد طرق العلبج .بٌان أسباب الانحراؾ ،و

ثٌرها فً _فهم انعكاسات جوانب النمو على بعضها البعض ,و انعكاسات عملٌة النمو فً الماضً و تؤ

 الحاضر و المستقبل 

 : بالنسبة للمربٌٌن_ 2_3

تإثر فً نموهم فً أسالٌب _تساعد فً معرفة خصابص الأطفال و المراهقٌن ,و معرفة العوامل التً 

وفً طرٌقة توافقهم فً الحٌاة و فً بناء المناهج و طرق التدرٌس و إعداد الوسابل الفاعلٌة فً سلوكهم ،

 العملٌة التربوٌة .

و القدرة على صة ،والاستعدادات و طرق التفكٌر ،والذكاء و القدرات الخاإن فهم النمو العقلً ،_

ً تناسب المراحل و عواملها ٌإدي هذا إلى إتباع أفضل الطرق التربوٌة و التعلٌمٌة التل ،التحصٌ

 .فً العملٌة التربوٌة  و الأكٌد على أهمٌة مستوى النضج و الاستعدادالعمرٌة للطلبة ،

_إن علم نفس النمو ٌفٌد المدرس فً إدراك أهمٌة مبدأ الفروق الفردٌة بٌن التلبمٌذ و هذا ٌتماشى مع 

,بحٌث  ل فرد ٌنمو بطرٌقة و أسلوب خاص بٌهمبدأ من أهم مبادئ علم نفس النمو و الذي ٌشٌر إلى أن ك

فراد من حٌث مظاهر النمو أن كل فرد ٌختلؾ فً سرعة النمو من الناحٌة الكمٌة و الكٌفٌة و ٌتوزع الأ

 العدٌدة توزٌعا تكرارٌا اعتدا لٌا ٌنتشرون حول متوسط نظري و هم الأؼلبٌة 

                                                           
1
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 1_ٌفٌد المدرس فً معرفة سٌكولوجٌة الأطفال و مناسبة المادة التعلٌمٌة مع سٌكولوجٌة الطفل

 بالنسبة للوالدٌن )الآباء و الأمهات (: _3_3

ه أبنابهم حسب قدراتهم الجسمٌة و العقلٌة و اختٌار المهمات التً _قدرة الآباء و الأمهات على توجٌ

تناسب قدراتهم و مٌولهم و عدم تكلٌفهم بالمهمات الصعبة و التً لا ٌستطٌع الطفل القٌام بٌه و بالتالً 

 ٌشعر الطفل بالإحباط و الفشل 

الأطفال فً كل  لتً تطرأ علىو التؽٌرات االوالدٌن فً تفهم مراحل الأطفال ،و الفترات الحرجة ،_تفٌد 

و ذلك حٌث قانون النمو و الذي ة ،و التعامل معها على أساس هذه المرحلة المتؽٌرالمراحل العمرٌة ،

من مراحل النمو لها سمات و مظاهر خاصة و ممٌزة  ٌشٌر أن النمو ٌسٌر فً المراحل و كل مرحلة

ا وأتفق علٌها علماء النفس فً الحكم و التعامل مع بالتالً تفٌد الوالدٌن فً إتباع المعاٌٌر التً وضعهو

 الطفل علة أساس هذه المعاٌٌر .

_تهٌا الوالدٌن فً الإعداد المسبق و التهٌإ المناسب و التؤسٌس للكفل و خاصة فً المراحل الأولى من 

بٌة الؽنٌة مناسبة و الشروط البٌعمره .و التعامل معه على أساس الطرق السلٌمة من حٌث توفر البٌبة ال

وؼٌر ذلك من الطرق المناسبة ط أو التسامح الزابد فً التربٌة ،وعدم التذبذب فً تعامل الأطفال أو التسل،

 فً التربٌة .

_تفٌد أولٌاء الأمور فً التوجٌه و الإرشاد السلوكً لأبنابهم من حٌث أثار زواج الأقارب و نتابج السٌبة 

أو التدخٌن  ة فً صحة الأجنة مثل التعرض لأشعة الإكسلعلى صحة الأطفال و بعض العوامل المإثر

و شرب الكحول و ؼٌر ذلك من العوامل التً تإثر على صحة الأطفال فٌما بعد و ,أو تعطً المخدرات ،

 2دٌد مستقبل الأطفال صحٌا و عقلٌابٌان أهمٌة الإرشاد الوراثً لما له أهمٌة قصوى فً تح

 بالنسبة للمجتمع : _4_3

لى المشكلبت الاجتماعٌة وثٌقة الصلة بنمو شخصٌة الطفل مثل مشكلبت الضعؾ العقلً _التعرؾ ع

 والانحرافات الجٌنٌة ......الخ و العمل على الوقاٌة منها و علبج ما ٌظهر منها خر ألتحصٌلً ،التؤ,و

أحسن  _التعرؾ على نمو الأفراد و تطور مظاهر هذا النمو فً المراحل المختلفة و فً تحدٌد أفضل و

الشروط الوراثٌة و البٌبٌة الممكنة و التً تإدي بالتالً إلى حسن نمو ممكن ,وذلك لرفع العبء 

الاقتصادي و الاجتماعً و الصحً على كاهل المجتمع فً حالة توفر أبناء أصحاء نفسٌا و صحٌا فً 

 المستقبل

 تقبل _تساعد فً ضبط سلوك الفرد و تقوٌمه فً الحاضر و التخطٌط له فً المس
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_تساعده فً التنبإ الدقٌق لمستقبل أبنابه بحٌث ٌستطٌع أن ٌساعد فً توجٌه الأفراد نحو المستقبل الواعد 

لكافة مخططاته المستقبلٌة ,من حٌث القوى العامة ,وتوجٌه التعلٌم و تحدٌد الخدمات الصحٌة,الاجتماعٌة 

 ,النفسٌة لكافة أفرادى 

 مبادئ و قوانٌن النمو النفسً : _4

_إن النمو عملٌة مستمرة تتضمن تؽٌرات كمٌة و كٌفٌة )عضوٌة و وظٌفٌة( النمو العادي عملٌة دابمة  

متصلة منذ بدأ الحمل حتى بلوغ تمام النضج و كل مرحلة تتوقؾ على ما قبلها و تإثر فٌهما بعدها ,و لا 

بطًء و أخر  ظاهر و نمو توجد تؽٌرات أو وقفات فً عملٌة النمو العادي و لكن ٌوجد نمو كامل و أخر

من حٌاة الفرد فً حٌن بدأ تكوٌنها منذ الشهر الخامس من عمر الجنٌن و تستمر فً تؤدٌة عملها  سري 

ثم تتساقط فً مرحلة الطفولة المتؤخرة لٌحل محلها ما ٌعرؾ بالإنسان الدابمة و هذه التؽٌرات المستمرة 

  .تتضمن التؽٌر الكمً و الكٌفً العضوي و الوظٌفً

_النمو المحدود فً بداٌته و نهاٌته بمكان و زمان محددٌن ,فالبداٌة تكون عند التقاء الحٌوان المنوي 

 بالبوٌضة و استقرار هذه البوٌضة برحم الأم و النهاٌة عند اكتمال النضج 

رة _معدل النمو و نمطه و أسلوبه تتؤثران بالظروؾ الخارجٌة و الداخلٌة ,فمن الظروؾ الداخلٌة المإث

الأساس الوراثً للفرد ,فهو الذي ٌحدد نقطة الانطلبق لمظاهر النمو الجسمً و العقلً و الانفعالً و 

الاجتماعً فنقص إفراز الؽدد قد ٌإدي إلى التؤخر العقلً كما هو الحال عند نقص إفراز الؽدة الدرقٌة 

 التعلم من الظروؾ الخارجٌة التؽذٌة و النشاط و المناخ و الراحة و أسالٌب ,و

عضاء تبعا لترتٌب ,خاص ٌتقدم النمو بسرعة كبٌرة بالنسبة للؤجزاء العلٌا من الجسم من _تنمو الأ

الأجزاء السفلى فنجد أن الرأس ٌكون أكثر أجزاء الجسم نمو فضلب عن سرعة نمو الوظابؾ إذ ٌستطٌع 

 الطفل أن ٌتحكم فً حركات رأسه قبل أن ٌتحكم فً حركات ذراعٌه أو رجلٌه 

فً أحدهما  _ترتبط مظاهر النمو ببؽضها البعض ارتباطا وثٌقا و من ثم ٌمكن أن ٌتؤثر معدل النمو

 بمعدل فً ؼٌره

_النمو مظهر عام معقد و المظاهر الجزبٌة الخاصة منه متدخلبت فٌما بٌنها تداخل وثٌق و مرتبطة فٌما 

راسته فً علبقاته مع مظاهر أخرى بٌنها بحٌث لا ٌمكن فهم أي مظهر من مظاهر النمو إلى أن طرٌق د

قبلب فالنمو العقلً مظهر خاص من مظاهر النمو ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بالنمو الجسمً و الانفعالً و 

الاجتماعً فتؤخر النمو العقلً مثلب ٌإخر النمو اللؽوي ,و ٌإخر النمو الخلقً و كذلك القدرة على أخذ 

 الدور .

ه و اختلبؾ المراحل العمرٌة مع أن مظاهر النمو ترتبط ببؽضها _ٌختلؾ معدل النمو باختلبؾ مظاهر

ارتباط وثٌقا إلا أنها لا تتقدم كلها بنفس المعدل فً نفس الوقت إذ ٌختلؾ معدل النمو و سرعة من مجال 

و مرحلة مما قبل هً أسرع لمراحل النمو و تبطؤ هذه مجالات النمو و من مرحلة لأخرى ، لأخر من

د المٌلبد إلا أنها تظل سرعة فً مرحلة الرضاعة و الطفولة المبكرة ثم تبطؤ أكثر فً السرعة نسبٌا بع

السنوات التالٌة ثم تستقر نسبٌا فالطفولة الوسطى و المتؤخرة ثم تحدث تؽٌرات سرٌعة فً البلوغ 

تبدأ المراهقة و بداٌة مرحلة النضج ثم تهدأ هذه السرعة حتى تستقر تماما فً نهاٌة المراهقة حتى و

 مرحلة الشٌخوخة فٌبدأ الاتجاه المضاد أو الأصم حلبل 
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 _ٌسٌر النمو فً مراحل متتابعة متماٌزة 

 _ٌختلؾ معدل النمو باختلبؾ المراحل العمرٌة 

 _ٌتقدم النمو من العام إلى الخاص 

 1روق بٌن الأفراد فً معدلات النمو_توجد ف

 الطرق العلمٌة لدراسة النمو النفسً : _5

لكً نقوم ببحث علمً لابد أن نلجؤ إلى مقاٌٌس كملبحظة و المقابلة و الاختبارات المقننة و دراسة        

 حالة و ؼٌرها من أجل قٌاس السلوك المستهدؾ و تبدأ فً أدوات القٌاس و منها :

 الملبحظة : _1_5       

شٌبا فهذا لا ٌعنً انك تعنً ملبحظة فإذا رأٌت  إن المقصود هو الملبحظة العلمٌة و رإٌة الشًء لا

ن تلبحظ فالملبحظة تحتاج إلى تدرٌب و لكً تكون الملبحظة فعالة ٌجب أن تكون منظمة كما ٌجب أ

و متى و أٌن ٌمكن أن نلبحظ و كٌؾ ستتم الملبحظة و بؤي شكل ٌمكن أن تسجل نحدد ما نرٌد ملبحظة 

سإال الذي ٌخطر على البال هو هل لنفرض أننا نرٌد أن نلبحظ سلوك العدوان ,على سبٌل المثال فال

الاثنٌن نرٌد أن ندرس العدوان اللفظً أم المادي أم كلٌهما معا ؟,هل نرٌد أن ندرس الأطفال أم الكبار أم 

,هل أن نقٌمها فً المختبر أم فً مجال العمل ؟و الطرٌقة المثلى لتسجٌل الملبحظة هو تدوٌنها معا 

التسجٌل  آلةموز ,وهناك طرق كثٌرة لتسجٌل الملبحظة مثل لم الر الاختزالمستخدمٌن بذلك طرٌقة 

 2ضل ملبحظة هً الملبحظة الطبٌعٌة,وإن أف

 : الاستبٌانالمقابلة و  _2_5         

من الوسابل السرٌعة فً الحصول على المعلومات و معظم المقابلبت تتم وجها  الاستبٌانتعد المقابلة و 

مات الدقٌقة والمقابل الجدٌد ٌحاول أن ٌحصل على المعلو، تستخدم الهاتؾ لوجه أحٌانا ٌمكن أن

و من حسنات المكتوبة بدلا من أن تكون شفوٌة ،الفرد  استجابةفهو  الاستبٌانأما الإجابات الصحٌحة ،و

الجٌد هو الذي ٌكون محددا  الاستطلبعو إعطابها العدد الكبٌر من الناس ، أنه ٌمكن الاستبٌانالمقابلة و 

 أن صدقها قلٌل أحٌانا  الاستبٌانر ؼامضة و من سٌبات المقابلة و أسبلته ؼٌو

و ٌلجؤ الباحثون الذٌن ٌستخدمون المقابلة لتوجٌه أسبلة إلى الطفل أو إلى والدٌه فً جوانب تتعلق          

المصممة  الاستبٌاناتبسلوكه و مشاعره و معتقداته و خصابصه و طرق تفكٌره و أن المقابلبت و 

جٌدا تعطٌنا معلومات جٌدة من الظاهر المدروسة و رؼم حسنات هذه الوسابل لجمٌع المعلومات تصمٌما 

ركٌز على ما فإنها لا تخلوا من العٌوب فالأشخاص فٌها ٌركزون على التفصٌل الاجتماعً بدلا من الت

 ٌشعرون أو ٌفكرون بٌه
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و المقابل الماهر ٌوجه أسبلة دقٌقة ٌستطٌع بواسطتها أن ٌتؽلب على الدفعات التً ٌبدٌها الطرؾ          

مشكلبت التً تظهر فً المقابلبت المستجٌب من أجل الحصول على معلومات دقٌقة ,و من ال

  إلٌهمهة لا ٌقولون الحقٌقة أحٌانا فً استجابتهم على الأسبلة الموج الأشخاصأن  الاستبٌاناتو

فهو ٌهتم بفحص الفرضٌات و ٌعمل على و لا ٌختلؾ كثٌرا عن المقابلة ،أما المنهج الإكلٌنٌكً فه         

على توضٌح تلك  ومن ثم ٌعمل، الاستجابةالمشاركٌن فً البحث عن  إثارة الأسبلة و الطلب إلى

فً دراسة  النهجستخدم بٌاجٌه هذا و قد اكً ٌعتبر كل واحد فرٌد بحد ذاته ،فالنهج الإكلٌنٌ الاستجابات

 على الأطفال 

فالمنهج الإكلٌنٌكً ٌجعل الشخص الذي ٌستجٌب على الأسبلة ٌفكر بما ٌمكن أن تكون علٌه          

 1دامه بالحصول على معلومات كثٌرةالأسبلة اللبحقة كما أنه مرن و ٌمكن استخ

 دراسة حالة : _3_5         

، وعلبقته لفرد ،و خبراته دراسة الحالة تزودها بمعلومات حول مخاوؾ ا وهً دراسة معقدة للفرد ،

تخدم فً دراسة حالة و تسدنا فً فهم سلوك الفرد و تفكٌره ،أمور أخرى تساع أٌةو صحته و الأسرٌة ،

المنهج الإكلٌنٌكً و ؼٌرها  و الملبحظة و الاستبٌانجمعٌات التً نتحدث عنها كالمقابلة و  إحدى

و الاجتماعً ،والسجلبت  الاقتصاديحالة كما ذكرت تركز على خلفٌة الأسرة و الوضع اسة الفدر،

 مع أن لدراسة حالة فوابد كثٌرة  والنفسٌة ، الاختباراتوتارٌخ العمل و الأداء على الصحٌة ،

نفسٌة  اختباراتإلا أن لها بعض السلبٌات إذ لا تستطٌع أن تقارن الحالات التً توجه إلٌهم أسبلة و 

أي أننا لا نستطٌع أن دراسة الحالة ٌنقصها التعلٌم ،كما فة ،مختلفة أو تتم ملبحظتهم تحت ظروؾ مختل

و دراسة مجموعة صؽٌرة لا نستطٌع أٌضا ، الآخرةفً دراستنا للحالة أن تعممها على جمٌع الحالات 

 2الناس معظمتعمٌمها على 

 المقننة : الاختبارات _4_5          

و هذه الأسبلة بطرٌقة كتابٌة أو شفوٌة ،لى مجموعة من ٌجٌب عتتطلب من الأفراد أن  تالاختباراهذه 

فرد و التً الشكل الأول و هو العلبقة أو مجموعة العلبقات التً نجمعها عن اللها شكلبن ، الاختبارات

عرفة كٌؾ لممن نفس المجموعة ، بالآخرٌنالفرد  مقارنةو الشكل الأخر و هو  تعكس شٌبا ما متعلق بٌه

و ؼالب ما توصؾ العلبمات باستخدام المبات لمعرفة كم الفرد على أي نة بؽٌره ٌستجٌب هذا الفرد مقار

 اختبارالمقننة  الاختباراتومن الأمثلة على على سبٌل المثال ، الاختبارأقل من المجموعة التً تؤخذ معه 

 (2))منٌسوتا ( للشخصٌة اختباربٌنٌه ( و  ستانفورد)
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 رضة :قة الطولٌة مقابل الطرٌقة المستعالطرٌ _5_5           

المختلفة ,حٌث ٌتم دراسة  طولٌة بدراسة الأفراد ذوي الأعمارٌقوم الباحث الذي ٌستخدم الطرٌقة ال

الأطفال و متابعة نموهم لفترات معٌنة أما فً الطرٌقة المستعرضة فؤن البحث ٌقوم بدراسة عٌنة من 

 رهم .الأطفال مختلفٌن فً أعما

إلى حد كبٌر العٌنة ٌتم بشكل دقٌق إذ ٌكون أفراد العٌنة متشابهٌن  اختٌارو فً  هذه الحالة فإن             

و ن مختلفا فهم مثلب من نفس الجنس ،ومن نفس الطبقة الاجتماعٌة ،حٌث ٌكوما عدا متؽٌر العمر ،

 العمر . ازدٌادً السلوك نتٌجة الصحة الجسمٌة و هكذا .ومن هنا فؤن الباحث ٌتوصل إلى تؽٌرات ف

أما الدراسة الطولٌة فهً تعطً أجوبة لمنحنٌات النمو وأشكال التؽٌرات التً تحصل مع تقدم             

 ولدواهل الأطفال الذٌن ذكاء الطفل مع تقدم العمر ؟ اختلبؾهل  نتساءلالعمر ,وعلى سبٌل المثال 

و لا تخلوا الطرٌقة الطوٌلة من بعض نقاط الضعؾ ما كبروا ؟أوزانهم قلٌلة عند استمرتأوزانهم قلٌلة و

البنات من الولادة حتى سن فلو على سبٌل المثال أردت أن تدرس العلبقة العمر و الذكاء للؤولاد و 

و هذا بدوره ٌإثر على سنة ، 21أشهر و حتى  6سهم عن عمر فؤن هً هذه الحالة ترٌد أن تدرالنضج ،

الخبرة كما أن تؤثٌر الذكاء المرتفع أو المنخفض ، ٌمكن أن ٌكونوا من ذوي بونفالمسرنتابج الدراسة ,

فً أخذ اختبارات الذكاء ٌمكن أن تإثر على النتٌجة كما أن الدراسات المستعرضة ٌتم من خلبلها دراسة 

النمو إذ ٌحاول الباحثون أن ٌتوصلوا إلى رؼم من أنهم ٌختلفون فً أعمارهم ،الأفراد فً نفس الوقت بال

نهج إن الدراسة تتم الذي ٌطرأ على الأفراد فً ضوء التؽٌرات التً تحصل للعمر إن من حسنات هذا ال

ٌة سنوات و ثمان أخرىوفً هذا النهج ٌمكن أن ندرس مجموعة عمرها خمس سنوات و فً وقت قصٌر ،

  ثالث عشر سنوات 

و  بالأصدقاءالعلبقة لذكاء ،الذاكرة ،المتؽٌرات التابعة مثل ا قارن المجموعات على ضوء عدد من,و ت

قصٌر  و ٌمكن أن تتم دراسة ذلك فً وقتو ؼٌرها ، للهرمونوالتؽٌر الذي ٌحصل العلبقة مع الوالدٌن ،

ٌم أنه من الصعب ولكن من سلبٌات هذا التصمأن ٌنتظر نمو المفحوص كً ٌكبر ، للباحث الحاجةو ،

ا التؽٌر ر كٌؾ حصل التؽٌر عند الفرد و هل ٌستمر هذذ لا نحصل على معلومات تفستفسٌر النتابج ,،

من سنة صراعهم مع أسرهم أقل  18أن المجموعة التً أعمارهما  افترضناهفلو بعد فترات لاحقة أم لا ،

فإن السإال الذي سٌبرر هو المسبول عن هذا الفرق و بالطبع ستكون سنة ،13المجموعة التً أعمارها 

لا ٌفسرها هذا التصمٌم مثل علبقة الأهل  أخرىمر إلا أن هناك عوامل الإجابة عامل النضج أو الع

قة المجموعة بالرفاق و قد تكون هناك أسباب اجتماعٌة مثل علبمجموعة هل هً علبقة حمٌمة أو لا ،بال

ٌنما الأسلوب الطولً ٌستطٌع بكثٌرة ، استفساراتإذن هذا المنهج قاصر عن الإجابة على و ؼٌر ذلك ،

ممكن أن أن المنهج الطولً ٌتم من خلبله دراسة نفس المجموعة لفترة من الزمن ,إذ من الكما ذلك ،

فإن على سبٌل المثال أردنا أن ندرس مجموعة دراسة طوٌلة و نسؤلهم عن تكون عدة سنوات أو أكثر ،

دنا _........( فالدراسة الطوٌلة تزو25_45_55_65فقد نشمل فً دراستنا أعمار )عن الحٌاة ، رضاهم

مبكرة و أثرها على النمو أو تؽٌره و كذلك أهمٌة دراسة الخبرات ال استقراربالمعلومات  تربٌة حول 

 1مٌم أنه مكلؾ و ٌحتاج لوقت طوٌللا أن من سٌبات هذا التصحٌاة الكبار ،
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 : التجرٌبٌةالدراسات الإرتباطٌة مقابل  _6_5       

فً دراسة العلبقة بٌن الظواهر المختلفة فالو أراد الباحث الباحث  اهتماماتتمثل الدراسات الإرتباطٌة 

على سبٌل المثال أن ٌدرس نمو المهارات الاجتماعٌة عند الطفل فإنه قد ٌلجؤ إلى ملبحظات سلوك 

كً ٌقرر أن الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً الأسر المترابطة أكثر مفككة ، أخرىالأطفال فً أسر مترابطة و 

اقب الأمهات الاجتماعٌة و فً أسر مفككة أو من الممكن أن ٌرالذٌن ٌعٌشون  بكأولنموا اجتماعٌا من 

 مدى تؤثٌر ذلك على أطفالهم . الاجتماعٌاتؼٌر  الأخرٌات

وهً من تسمٌتها واضحة ,إذ ٌتم من خلبلها إجراء تجارب معٌنة مثل أما الدراسات التجرٌبٌة ،         

 تجرٌبٌة ٌشاهدون أفلبم عنؾ على التلفزٌون و تؤثٌر مجموعة بٌن مجموعة من الأطفال المقارناتإجراء 

 ومقارنتهم بمجموعة ضابطة لا تراقب أفلبم العنؾ .ذلك على سلوكهم كالعدوانً مثلب ،

إدي و نستطٌع القول أنه إذ أراد الباحث ن ٌدرس مثلب ممارسة الطالب للرٌاضة هل ٌمكن أن ن         

الإستراتٌجٌة الأولى هً إرتباطٌة و الثانٌة  إستراتٌجٌٌنإنه ٌلجؤ إلى فإلى انخفاض معدله الأكادٌمً ،

ما كان بإمكاننا كقوة العلبقة الإرتباطٌة كبٌرة ،تجرٌبٌة و الهدؾ من الدراسات الإرتباطٌة هو وصؾ 

 التنبإ بؤثر متؽٌر على الأخر 

ومات حول المتؽٌرٌن أو أكثر و نستطٌع القول أن الباحث فً الدراسات الإرتباطٌة بجمع المعل         

حٌث ٌزودنا الإحصاء بتقدٌرات حول قوة  الارتباطوٌستخدم الباحث معامل معا ، ارتباطهماما مدى و

 العلبقة بٌن متؽٌرٌن  اتجاهو

العلبقة فإذا كانت الإشارة  اتجاهو الإشارة السالبة أو الموجبة تدلنا على ، -1إلى  1،و تتدرج القٌمة بٌن 

أما الإستراتٌجٌة الثانٌة و هً متؽٌر الأول زاد المتؽٌر الثانً ،ا ٌعنً أن كلما زاد الموجبة فهذ

الإستراتٌجٌة التجرٌبٌة و هنا ٌكون التركٌز على أسباب السلوك إذ ٌقوم الباحث بإجراء التجربة بقصد 

عندما ٌتؽٌر  فإذ تؽٌر السلوك، الأخرىالمعرفة تؤثٌر عاما أول أكثر على السلوك مع ضبط المتؽٌرات 

فً تؽٌٌر السلوك إذ نستخدم التجارب بمعرفة السبب و النتٌجة بٌن  مل فؤننا نقول أن هذا العامل نسبالعا

 1ستطٌع فعله الدراسات إرتباطٌةالذي لا تالعوامل و 

 النهج الانثوجرافً : _7_5         

و قد أصبح هذا النهج فً ،و ٌستخدم فً مجال الانثرو جراشكل من أشكال الملبحظة  الانثروجرافً

و لجمع المعلومات ثقافات على نمو الطفل و المراهق ،مرؼوب من قبل الباحثٌن حٌث ٌدرسون اثر ال

مستخدمٌن أسالٌب متنوعة مثل ٌرٌدون دراستها لحقبة من الزمن ، ٌلجؤ الباحثون للعٌش فً الثقافة الذي

م تفسٌر ما ٌلبحظونه و ٌسمعونه و كتابة الملبحظة و التحدث مع الأشخاص فً تلك الثقافة و من ث

من هنا نرى أن التواجد قرٌب من الثقافة المراد دراستها أكثر صٌات حول الدراسات التً ٌجرونها ،التو

كون التعاٌش قرٌب من الناس ٌجعل الباحث ٌتفحص طبٌعة فابدة من دراسة مجموعات صؽٌرة ، نفع و

نقاط القوة التً ٌتمٌز بٌه هذا النهج إلى أن سلبٌته تكمن فً ذاتٌته  الثقافة و الثقافات الفرعٌة و بالؽرم من
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و من جهة أخرى صعوبة تقٌٌم النتابج على ه و هذا ٌإثر على تفسٌره من جهة ،إذ ٌتمٌز الباحث لثقافت

 مجموعات أخرى

 الطرق النفسٌة : _8_5        

وك و اس الاستجابات الفسٌولوجٌة و السللجؤ الباحثون فً الآونة الأخٌرة إلى الدراسات النفسٌة لقٌ

وتعد الطرق ذهنٌة و الانفعالٌة عند الأطفال ،و العملٌات الإدراكٌة و اللدراسة الجوانب للبٌولوجٌة ،

النفسٌة هامة فً تفسٌر الخبرات العقلٌة و الانفعالٌة للؤطفال الصؽار الذٌن لا ٌستطٌعون التعبٌر عن 

 أنفسهم لفظٌا 

  عدة طرق لقٌاس النمو منها :و هناك         

 _التقارٌر الذاتٌة 

 _الملبحظة 

 _دراسة حالة 

 _الطرق النفسٌة 

 _الأنثرو جرافً 

بما فً ذلك الاختبارات  أما التقارٌر الذاتٌة التً ٌلجؤ إلٌها الباحثون تتضمن المقابلبت و الاستبٌانات     

 1ذلك الطرق الإكلٌنٌكٌة فً القٌاسوكالنفسٌة ،

 وامل المإثرة فً النمو النفسً :الع _6

أهم العوامل المإثرة فً النمو النفسً :ٌتؤثر النمو فً مظاهره الحسٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة        

 بؤمور عدة منها :

 _الوراثة التً تنتقل إلى الفرد من والدٌه و أجداده و سلبلته التً أنحدر منها        

بعض أعضابه الداخلٌة و خاصة الؽدد الصماء التً تفرز هرمون  _التكوٌن العضوي ,ووظابؾ       

 تإثر فً مظاهر الحٌاة فً جمٌع أفاقها المختلفة .

انطلبق رى جدٌدة و_الؽذاء الذي ٌعتمد علٌه الكابن فً نموه و بناء خلبٌاه التالفة و تكوٌن خلبٌا أخ       

 ام و مر السنٌن .نشاطه من معٌن الطاقة التً ٌختزنها الفرد على مر الأٌ
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_البٌبة الاجتماعٌة الثقافٌة التً هٌمنت على الفرد حٌنما تتصل أمور حٌاته بؤمه اتصالا نفسٌا        

و زملببه و أصدقابه ,ومدرسته الابتدابٌة رته فٌتصل بؤبٌه و أخوته و ذوٌه ،اجتماعٌا أو حٌنما تتسع داب

 1هها و المجتمع الذي ٌحٌا فٌو الإعدادٌة و الثانوٌة و الجامعة التً ٌتخرج فٌ

 الوراثة : _1_6

 وموسومات و الجٌنات د عن والدٌه عن طرٌق ما ٌسمى الكرٌقصد بالوراثة كل ما ٌؤخذه الفر       

 الوظابؾ الوراثٌة : _1_1_6

عن طرٌق نقل هذه الصفات من جٌل إلى الخصابص و الصفات العامة للنوع ، _المحافظة على       

 جٌل لاحق .

فصفات الزنوج مثلب سلبلات النوع الواحد ، _المحافظة على الخصابص و الصفات العامة لكل       

 تختلؾ عن صفات البٌض 

ي أن هناك قرب فً الصفات اء الأذكٌاء ٌمٌلون إلى الذكاء ،ا_المماثلة فً الوراثة أي أن أبن       

 الوراثٌة بٌن الأبناء و الآباء 

ن طفلب طوٌلب لكن متوسطة لا فالوالدان الطوٌلبن ٌنجبااة الوسطى المتزنة ،ٌ_المحافظة على الح       

 و ٌتدرج تحت هذه الظاهرة المسماةلدٌه حٌث ٌنقص عنها بمقدار بسٌط ،متوسط طول وا ٌساوي

 و المتوسط لكل الخصابص الموروثةبالانحدار نح

بٌه خواص و  ه تسمى خلبٌا تظهرو تتكون الكابنات الحٌة من وحدات لبناء تركٌبته و وظٌفت       

العملٌات الحٌوٌة الممٌزة للحٌاة بما فٌها استخدام  و لها القدرة على القٌام بجمٌعصفات الأشٌاء الحٌة ،

 و القدرة على النمو و التطور و التكاثر .و الاستجابة للمإثرات الخارجٌة ، المواد التً تؤخذها البٌبة

و ٌوجد داخل النواة شبكة من الخٌوط الرفٌعة من السٌتوبلبزم و النواة ، نسانٌةو تتكون الخلٌة الإ       

 ٌطلق علٌها اسم الكروموسومات .

و هذا العدد ثابت من الكروموسوم  ،( زوجا من الكروموسومات23على ) و تحتوي الخلٌة البشرٌة       

 روموسوم .ك 38وللقطط ، 78للمحافظة على هوٌة الكابن الحً ،و للكلبب مثلب  ضروري

 الجٌنات أو الموروثات : _2_1_6

إٌتها تحت المٌكروسكوب العادي الموروثات هً عبارة عن أكٌاس فً منتهى الدقة ٌصعب ر        

هً توجد على الكروموسومات التً ٌكون لها شكل ٌشبه الخٌوط الرفٌعة و المورثات تتكون من و

أزواج و الخصابص الوراثٌة تتشكل  شكل حامض الدٌوكسً رٌبونٌو كلٌك و الجٌنٌان توجد على

  (DNA)بواسطة 
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 تحدٌد مدى تؤثٌر الوراثً فً النمو : _3_1_6

و المورثات تإثر فً نمو ن ضمنها النمو عن طرٌق المورثات ،تنتقل الصفات الوراثٌة جمٌعا و م        

رتبط المعنى البٌولوجً حٌث ٌع أعضاء جسمه و أجهزته المختلفة ،الخلبٌا و فً انتقال الصفات إي جمٌ

وهذه الخصابص بالتالً تساهم فً تحدٌد و تشكٌل الخصابص السلوكٌة البنابٌة ، للوراثة بالخصابص

لذلك ٌمكن التنبإ بالصفات ن جٌل إلى جٌل عن طرٌق المورثات ،للئنسان ,و تنتقل الصفات الوراثٌة م

فبعض الآباء ٌختلفون عن س دقٌق مبة بالمابة ،ذا التنبإ لٌولكن هثٌة للؤبناء بمعرفة صفات الآباء ،الورا

تلؾ حسب الجنس الآباء بسبب ظهور صفات متنحٌة ,كما أن هناك صفات مرتبطة بالجنس أي أنها تخ

 1كصفة الصلع المرتبطة بالذكورأكان ذكر أم أنثى ،

 الكروموسومات : _4_1_6

زوج من  23خلٌة الإنسانٌة هً حاملبت هذه المورثات داخل نواة الخلٌة ,حٌث تحمل ال       

الكروموسومات ,و نلبحظ هنا أنه مهما انقسمت الخلٌة من أجل تكوٌن خلٌة جدٌدة فإن عدد 

 الكروموسومات ٌضل ثابتا 

 الؽدد : _5_1_6

لجهاز الؽدد أهمٌة كبٌرة تنظٌم النمو و وظابؾ الجسم و تإثر فً سلوك بشكل واضح كما ترتبط       

نظر إلى إفرازات الؽدد سم المختلفة خاصة الجهاز العصبً ،بوظابؾ أجهزة الج وظابفها ارتباط وثٌقا

وتتكون الؽدد من خلبٌا أختص بإفراز لحال بالنسبة لانقباضات العضلبت ،على أنها استجابات كما هو ا

 قدمواد كٌماوٌة شدٌدة التع

 و ٌمكن تصنٌفها إلى فبتٌن ربٌسٌتٌن هما :      

هً ٌة الإفرازات(:تتمٌز باحتوابها على قنوات تتدفق خلبلها إفرازاتها الكٌماوٌة ,و_الؽدد القناوٌة )خارج

وتحدث تلٌٌن الطعام ، تشتمل على الؽدد اللعابٌة فً الفم و التً تفرز عصارات هضمٌة تعمل على

جً لوتؽٌرات كٌماوٌة فٌه و كانت الاستجابة اللعابٌة هً احد أشكال السلوك الذي أستخدمه علم الفسٌو

 كما تجد الؽدد العرقٌة و الؽدد الدموٌة و الؽدد المعوٌة و البروستاتا.الروسً )بافلون( فً تجاربه ،

مباشرة لتحكم وظابؾ الجسم ,و هً  _الؽدد لا قناوٌة )الصماء(:و هً الؽدد التً تطلق إفرازاتها فً الدم

وظابؾ الأعضاء و تإثر ٌشكل فً عملها تإثر إحداها فً الأخرى و تلعب الؽدد الصماء دور هام فً 

السلوك  واضح فً النشاط العام للفرد و هً سرعة و شدة السلوك الانفعالً و فً كم و نوع و استقرار

 الذي ٌختاره الفرد .
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 البٌبة : _2_6

 العوامل البٌبٌة المإثرة فً النمو الإنسانً : _1_2_6

مباشر فً نمو الأطفال و أن أقصا  لأم دورتشٌر الدراسات الحدٌثة إلى أن لعمر ا_عمر الأم :      

الأصؽر أو الأكبر فقد ٌحدث خلل أو اضطرابات  ( سنة ,أما الأمهات35_25عمر للخطوبة ما كان بٌن )

 فً نمو الجنٌن مما ٌإدي إلى عدد من المشكلبت التً تسبب فً وفٌات الأطفال أو اضطراباتهم .

ي تتناوله الأم الحامل أثناء فترة الحمل و خاصة المراحل فنوع الؽذاء الذ_تؽذٌة الأم الحامل :      

الأولى منه ٌإثر بشكل فعال على الجنٌن ,وإذا ما كانت تتناول نوعا واحدا من الأطعمة و لا تحب ؼٌره 

و كان هذا الؽذاء ٌفتقر إلى كثٌر من العناصر الهامة للنمو فإن نمو عظام الطفل تنمو بشكل ؼٌر سلٌم  و 

الشدٌدة للؤم الحامل قد ٌصٌب الجنٌن بؤضرار شدٌدة فنقص الٌود فً ؼذاء الأم ٌإدي إلى  نقص التؽذٌة

أشهر الأولٌة قد ٌإدي  3التخلؾ العقلً ,و الإصابة بفٌروسات المعدٌة و خاصة الحصبة الألمانٌة فً 

 العصبٌة . و التخلؾ العقلً و الاضطراباتو إصابة العٌن بالمٌاه البٌضاء ، إلى الصمم

كما أن الزهري الولادة ٌإدي إلى إصابته بتشوهات الوالدة _الحالة الصحٌة للؤم الحامل :       

تخلؾ عقلً ,و إصابة الأم الحامل بؤحد الأمراض المعدٌة مثل الحصبة الألمانٌة خاصة فً الشهور و

مثل الصمم أو الأولى من الحمل ٌنتقل من الأم الحامل إلى الجنٌن مما قد ٌسبب له أمراض أو تشوهات 

العمى أو البكم أو أمراض القلب كما قد ٌعانً من تؤخر فً نمو الجسمً و العقلً و قد تمكن العلماء 

 بتطعٌم الأطفال الإناثٌة بشكل خاص بمصل الحصبة الألمانٌة لتفادي الإصابة .

عاطً جرعات تعاطً بعض المواد الكٌمٌابٌة أثناء شهر الحمل الأول أو ت_تعاطً العقاقٌر :        

 كبٌرة من الأنسولٌن قد ٌإدي إلى نقص شدٌد فً السكر مما ٌإدي إلى إصابة الجنٌن و تخلفه العقلً .

الأولى من  3ٌعتبر التعرض للؤشعة أكس و خاصة فً الأشهر _التعرض للئشعاعات :         

لتً تلؾ الخلبٌا الدفاعٌة الحمل مع العوامل الربٌسٌة للئصابة بالإعاقة العقلٌة حٌث تإدي هذه الأشعة ا

للجنٌن أو بؤمراض أخرى كؤمراض السلطان أو صؽر حجم الدماغ ة التً ٌصاحبها فً العادة إعاقة 

 عقلٌة .

تلوث الهواء و الماء من العوامل التً ٌمكن أن تإثر على نمو الجهاز _التعرض للتلوث :         

 كحول .العصبً المركزي لدى الجنٌن أو الوفاة و التبػ و ال

هو عدم توافق دم الزوجٌن و تكمن الخطورة إذا كان دم المرأة ٌحمل _عامل الراٌزسً :         

كروموزومات سالب و ٌحمل دم الجنٌن موجب من كروموزومات أبٌه ,و قد أمكن التؽلب على هذا 

 المشكل بتلقٌح الحامل بعد الوضع 

 الولادة :العوامل المإثرة فً النمو الإنسانً أثناء  _2_2_6

_فالولادة العسٌرة التً تإدي إلى اختناق و إصابة المخ أثناء المٌلبد قد ٌإدي إلى الإعاقة العقلٌة        

  ,و كما قد ٌإدي إلى الصرع
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 غ ٌكون سبب للتخلؾ العقلً 2555_المٌلبد  قبل النمو و خاصة الأطفال الذٌن ٌقل وزنهم عن         

منها نٌن أو إصابته بإحدى الإعاقات وعملٌة الولادة قد ٌإدي إلى موت الج _نقص الأكسجٌن أثناء        

 الإعاقة العقلٌة بسبب إصابة القشرة الدماؼٌة للجنٌن 

_الصدمات الجسدٌة التً قد تصٌب الجنٌن أثناء عملٌة الولادة أو استخدام طرٌقة الولادة         

ة التهاب السحاٌا من العوامل الربٌسٌة فً تلؾ أو القٌصرٌة ,و تعتبر إصابة الجنٌن بالالتهابات خاص

 إصابة الجهاز العصبً المركزي مما ٌإدي إلى وفاة أو إصابته  بالإعاقة إذا بقى حٌا .

 الإنسانً بعد الولادة : العوامل المإثرة فً النمو _3_2_6

المإثرات البٌبٌة التً تمثل  تشتمل العوامل المإثرة فً النمو الإنسانً بعد الولادة على العدٌد من         

 كل المثٌرات فً تطور الفرد و نموه 

فإصابة الرأس الشدٌدة تإدي إلى الشلل و قد تإدي إلى الإعاقة العقلٌة و أٌضا إلى الصرع ,و          

تعتبر الالتهابات المخٌة و السحابٌة بالإضافة لإلى تؤثٌر الفٌروسات ,مرض الؽدة النكفٌة و الحصبة 

 ال ألدٌكً على الجهاز العصبً المركزي قد ٌإدي إلى إعاقة عقلٌة .السعو

و حالات التسمم و نقص الفٌتامٌنات فً الطفولة لفترة طوٌلة ٌإدي إلى تؽٌرات لا شفاء منها فً           

القشرة المخٌة مع درجات مختلفة من الإعاقة و الحوادث و الصدمات التً تإثر على الخلبٌا الدماؼٌة 

فً السلوك بصفة مستمرة و كما تتضمن  إلى الإعاقة العقلٌة التعلم :نحن نعلم أن التعلم هو التؽٌر تإدي

عملٌة التعلم النشاط العقلً الذي ٌمارس فٌه الفرد نوع من الخبرة الجدٌدة و ما ٌتفحص عن هذا من 

 دور و تلعب التربٌةالنتابج سواء كانت على شكل معارؾ أو مهارات أو عادات أو اتجاهات أ, معاٌٌر ,

النضج و التعلم :ٌتفاعل كل من النضج و التعلم و ٌإثران معا فً فً عملٌة النمو فالنمو بلب نضج و لا 

نمو بالا تعلم ,وٌلبحظ أ، معظم أنماط السلوك تنمو و تتطور بفعل النضج و التعلم معا مثل :فالطفل لا 

 1ٌتكلم إلى إذ نضج جهازه الكلبمً ٌستطٌع أن

 البٌبة الطبٌعٌة )الجؽرافٌة (: _4_2_6

_المتمثلة فً الظروؾ المادٌة المحٌطة بالفرد مع عوامل جؽرافٌة و مكانٌة كالطقس و المناخ       

المواد و الإمكانٌات المادٌة التً تإثر على نمو الفرد فؤطفال السواحل و الر ٌؾ ٌنمون بسرعة أكبر و

 ة للتلوث البٌبً من أطفال المدن المزدحمة بالسكان المعرض

 _لأشعة الشمس تؤثٌر ما فً سرعة النمو الخاص لأشعة فوق البنفسجٌة .      

_تلعب البٌبة الجؽرافٌة دورا بارزا فً تحدٌد خصابص النشاط السكانً و ماله من تؤثٌر فً       

ان المدن عن سمات سكان الصحاري و سك خصابص الفرد حٌث تختلؾ السمات التً ٌتمٌز بٌه سكان

 الجبال .
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_و أوضحت الدراسات الحدٌثة إلى أن البلوغ ٌحدث مبكرا فً البلبد المنخفضة و ٌتؤخر قلٌلب فً        

البلبد المرتفعة ,وٌتمٌز سكان المناطق الجبلٌة بخصابص فً تكوٌن شخصٌاتهم عن سكان السهول 

 الصحاري .و

 البٌبة الأسرٌة : _5_2_6

عٌة و نفسٌة هامة فهً المدرسة الاجتماعٌة الأولى للطفل ,وهً العامل الأسرة لها وظٌفة اجتما       

الأول فً صبػ الطفل بصبؽة اجتماعٌة ,فتؤثٌرها علة الأفراد لٌس فً اتجاه واحد بل أن الأسرة تمتاز 

 بتفاعل ٌكٌؾ سلوك الفرد و ٌجعله ٌندمج و ٌذوب فً المجموعة فتحقق وحدة العابلة .

 ة بالأب بصفة خاصة :العوامل المتصل _6_2_6

إن الأب ٌلعب دور مباشر و ؼٌر مباشر ضمن العوامل التً تإثر فً نمو الجنٌن فالآباء ٌلعبون         

دور مباشر فً نقل الصفات الوراثٌة السابدة لدٌه أو المتنحٌة إلى الأبناء ,كما أنهم ٌتحملون مسبولٌة 

 هم أساسٌة ؼٌر مباشرة فً توفٌر النمو السلٌم لأبناب

 تتمثل على النحو التالً :

_توفٌر الرعاٌة الصحٌة اللبزمة للؤم الحامل و كذلك الجو النفسً الصحً مما ٌنعكس بالإٌجاب      

 على صحة الجنٌن .

 _تكوٌن اتجاهات موجبة سواء نحو الأم و الجنٌن و بالتالً أداء سلوكٌات إٌجابٌة مع تلك الاتجاهات      

 و حاجات الطفل البٌولوجٌة و الالتفاؾ الجدي إلى مشكلبته_توفٌر مستلزمات      

 الدافا العاطفً و تقدٌم القدوة الحسنة  للؤولاد  _مشاركة الأم فً توفٌر الجو الأسري     

_تولً المسإولٌة التربوٌة بشكل أكثر جدٌة بعد بلوغ الطفل من التمٌز حٌث ٌكون فٌه الطفل بحاجة      

 1لبات حٌاة المراهقٌن و الراشدٌنطلمن ٌوجهه و ٌعده لمت

 البٌبة المدرسٌة : _7_2_6

تعتبر البٌبة المدرسٌة إحدى البٌبات الاجتماعٌة التً تإثر فً نمو الطفل و تشكل شخصٌته ,فهً      

المإسسة الرسمٌة التً تقوم بعملٌة التربٌة و نقل التراث الثقافً المتطور ,و توفٌر الظروؾ المناسبة 

ً و العقلً و الانفعالً و الاجتماعً فهً تساهم فً نمو مطالب الطفل بما ٌتوفر له من للنمو الجسم

إتقان معارؾ و طرق فً التفكٌر و حل المشكلبت ,و بناء العلبقات الاجتماعٌة و توفٌر الأمن و التقبل ,و

 2العلبقات الإنسانٌة فً شكل منظم و القراءة و الحساب و الضبط الأخلبقً
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 بة الاجتماعٌة :البٌ _8_2_6

إن البٌبة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها الطفل تشكله اجتماعٌا و تحوله إلى شخص اجتماعً متمٌز ,كذلك 

الطبقة الاجتماعٌة و الخلفٌة الاجتماعٌة الاقتصادٌة و التربوٌة للفرد و توجٌهه النفسً و الفرص المتاحة 

ثرة هنا التعلٌم و الوسط الثقافً و الأخلبقً أمامه تإثر فً عملٌة نموه ,و من أوضح العوامل المإ

 الدٌنً ,و مستوى الذكاء و سن الزواج و استقراره و عدد الأطفال .....و

و ٌكتسب الفرد النامً أنماط و نماذج سلوكه و سمات شخصٌته نتٌجة للتفاعل الاجتماعً مع ؼٌره       

نوات الأولى  من حٌاة الفرد تكون الأسرة هً من الناس من خلبل عملٌة التنمٌة الاجتماعٌة و خلبل الس

أبرز عوامل التؤثٌر الاجتماعً ,وبعد ذلك ٌؤتً دور الصحبة و الرفاق فً المدرسة و فً المجتمع الكبٌر 

 ,و كذلك تإثر وسابل الإعلبم فً دور العبادة و النمط الثقافً الذي ٌنمو فً إطاره للفرد.

 : التفاعل بٌن الوراثة و البٌبة _9_2_6

ٌعد هذا العرض لدور الوراثة و البٌبة فً النمو و التطور لا بد من أن نتعرؾ بؤنه لا ٌمكن أن      

 نفصل تؤثٌر الوراثة عن البٌبة و أن العوامل البٌبٌة تتفاعل و تتعاون فً تحدٌد صفات الفرد و فً تباٌن

خصابص لورثة الخالصة و  نموه و مستوى نضجه و أنماط سلوكه و مدى توافقه و شذوذه و إلى جانب

الصفات البٌبٌة الخالصة نجد هناك سمات تتؤثر بالوراثة و البٌبة معا هً فً معظمها استعدادات الوراثة 

   تعتمد على البٌبة فً نضجها و تتؤثر فٌها 

 الاتجاهات النظرٌة فً دراسة النمو النفسً : _7

 النظرٌة النفسٌة _ الجنسٌة )فروٌده(: _1_7

نظرٌة التحلٌل النفسً إلى أن الطاقة الؽرٌزٌة التً ٌولد الطفل بٌه تمر بؤدوار محددة فً  تذهب     

حٌاته ,و النضج البٌولوجً هو الذي ٌنقل الطفل من دور إلى أخر و من مرحلة إلى أخرى ,و لكن نوع 

ها هً التً تحدد و طبٌعة المواقؾ التً ٌمر بٌه هً التً تحدد النتابج السٌكولوجً لهذه المراحل ,كما أن

مدى انتظام سٌر الطاقة فً خطها المرسوم سلفا أو تعثرها فً السٌر و تخلفها أو تخلؾ معظمها فً 

 مراحل معٌنة ,هذا التخلؾ الذي ٌطلق علٌه فروٌده التثبٌت .

و ٌرى "فروٌده" أن التثبٌت ٌعود إلى عوامل ذات طبٌعة تربوٌة اجتماعٌة و على رأسه هذه العوامل      

الإشباع المفرد فً سنً المهد و الطفولة المبكرة ,و الذي ٌجعل الطفل لا ٌرٌد أن ٌتحرك هذا المستوى 

الذي ٌنعم فٌه بالإشباع و المتعة ,ولكن النمو ٌتابع سٌره إلى المرحلة التالٌة ,و لكن بعد أن ٌكون قد 

ت ,ومن عوامل التثبٌت أٌضا المرحلة التً حدث فٌها التثبٌ دٌة فًؾ قدر كبٌر من الطاقة اللٌبٌتخل

الإحباط الشدٌد الذي ٌجعل الطفل ٌجد صعوبة فً تخطً هذا المستوى إلى مستوى التالً طلبا للئشباع 

الذي كان من المفروض أن ٌتلقاه فً هذه المرحلة كما أن التثبٌت قد ٌحدث فً ضل الإشباع المسرؾ و 

دٌة إذا لم ٌحدث تثبٌت للطاقة اللٌبٌ( و 1952روٌده ,الإحباط الشدٌد هو العامل الحاسم وراء التثبٌت ,)ف

فً أٌة مرحلة و أوصلت سٌرها ,فإن الطفل ٌنتقل من مرحلة سٌكولوجٌة إلى المراحل تلٌها ,و ٌستمد 

الطفل إشباعه لطاقته الؽرٌزٌة فً كل مرحلة خلبل عضو معٌن من أعضاء جسمه ,وٌسمى "فروٌده" 



 الفصل الثالث: النمو النفسي
 

43 
 

فً مرحلة معٌنة ,و لذا كان لدٌنا المرحلة  ٌستمد منه الطفل الإشباع المراحل النفسٌة باسم العضو الذي

 1فموٌة و المرحلة الشرجٌة و ؼٌرهاال

 و فٌما ٌلً سنشٌر إشارة سرٌعة إلى مراحل النمو النفسً عند "فروٌده" و هً :     

 المرحلة الفموٌة : _1_1_7

ستمد لذته من عملٌة المص ,سواء كانت ٌرى "فروٌده" أن الطفل خلبل السنة الأولى من عمره ٌ     

عملٌة مص الثدي أو الرضاعة الاصطناعٌة أو الأصابع ,و علٌه فإن الطفل خلبل هذه المرحلة ٌمص أي 

 شًء قد تصل إلٌه ٌده 

 المرحلة الشرجٌة : _2_1_7

ن عمر الطفل إذا كان موضع اللذة فً المرحلة السابقة هو الفم ,فإن موضع اللذة فً السنة الثانٌة م     

بالبراز فً المنطقة  الاحتفاظٌنتقل إلى المنطقة الشرجٌة حٌث ٌستمد الطفل لذته خلبل هذه المرحلة من 

 عند الطفل  باللذةالشرجٌة أو من طرد الفضلبت حٌث تحدث عملٌة البراز شعور 

 المرحلة القضٌبٌة : _3_1_7

العمر و تتمٌز هذه المرحلة اكتشاؾ الأطفال  من و هً تمتد من حوالً السنة الثالثة إلى السادسة     

 لأعضابهم الجنسٌة و الحصول على اللذة من مداعبة هذه الأعضاء 

و هً المرحلة التً ٌكتشؾ فٌها الأطفال الفروق التشرٌحٌة بٌن الذكور و الإناث و هذه المرحلة       

فالأطفال الذكور ٌوجهون رؼباتهم هً التً قد تحدث فٌها تحوٌل الرؼبات الجنسٌة إلى أحد الوالدٌن ,

الجنسٌة نحو الأم و الإناث نحو الأب ,وهذه المرحلة هً التً ٌحدث أثنابها الصراع الأودٌبً أو ما 

ٌعرؾ بعقدة وأدٌب حٌث تنطوي العقدة على العداء اللبشعوري نحو الأب أو الأم )من نفس 

 تعلق لا شعوري بالجنس الأخر .الجنس(و

 مون :مرحلة الك _4_1_7

ٌصبح الأطفال فً هذه المرحلة التً تبتدئ بنهاٌة المرحلة القضٌبٌة و تنتهً بمرحلة البلوغ أقل      

اهتمام بؤجسامهم حٌث ٌصرفون اهتمامهم لاكتساب المهارات و الخبرات الضرورٌة للتكٌؾ مع المحٌط 

 شط فً المرحلة التالٌة .,ففً هذه المرحلة ٌحدث هدوء و كمون للحٌاة الجنسٌة التً ما تلبث أن تن

 مرحلة البلوغ : _5_1_7

الأخر بدلا من تركٌز اللذة فً أعضاء  ٌحدث فً هذه المرحلة تحول اهتمام الأطفال إلى الجنس        

,كما ٌبدأ الطفل بتكوٌن علبقات حب من الجنس الأخر أكثر نضجا ,و مما ٌمٌز هذه المرحلة عودة ظهر 

لشًء الذي ٌكون عند المراهق صراعا و قلق نفسٌا ٌود الهروب منه ,كما الصراعات الأودٌة من جدٌد ا

أنه توجد المراهق نحو تكوٌن علبقات مع الجنس الأخر لا ٌلقى الموافقة من الوسط الاجتماعً مما ٌزٌد 
                                                           

1
 143, ص2553حابس العوامل و أٌمن مزهران ,مرجع سابق ذكره , - 



 الفصل الثالث: النمو النفسي
 

44 
 

على ذلك فلب ٌبقى على المراهق إلى خٌار أخر ٌمثل فً صراع النفسً لدى المراهق و بناء من حدة ال

 لممنوعات فً نفسه و الابتعاد عنها أو الخروج عن سٌطرة العابلٌة و الثورة علٌها .تدعٌم ا

 حٌث ٌعتقد "فروٌده" أن المشكلبت مرتبطة بؤٌة مرحلة من المراحل المذكورة قد ٌعٌق عملٌة         

طة النمو السلٌم ,الشًء الذي ٌإثر سلبٌا فً توازن شخصٌة الفرد بحٌث ٌبقى الطاقة النفسٌة مرتب

بنشاطات إحدى المراحل المذكورة ,وعلٌه فإن الشخص الذي عرؾ فطاما مبكرا ٌكون قد حرم من 

إشباع لذته فً المرحلة الفموٌة ,وبالتالً فإن الشخص ؼالبا ما ٌكون شخصا تابعا للآخرٌن و ٌسعى 

 لتحقٌق بعض الإشباع الفموٌة كالأكل و الشرب و التدخٌن بصفة مبالػ فٌها ,

شخص الذي عرؾ اضطرابات أثناء المرحلة الشرجٌة فإن الاضطرابات التً ٌتحمل أن أما ال    

التنظٌم و التوفٌر ,فالبخل مثلب ٌعزي حسب  ٌتعرض لها عند الكبر هً الإضرابات المتعلقة بالنظافة و

ء حفظ البراز فً المنطقة هذه النظرٌة اللبشعورٌة التً عاشها الطفل فً المرحلة الشرجٌة من إجرا

 1الشرجٌة

 نظرٌة النمو النفسً _ الاجتماعً لأرٌك سون أرٌك : _2_7

بنا نظرٌته فً مجال نمو الشخصٌة أو النمو الوجدانً بإحكام نظرٌة "فروٌده" فً التحلٌل النفسً         

بمنظرٌن إلى اعتباره صاحب نظرٌة تقوم بتطبٌق تعالٌم "فروٌده" إلى أن ما بناه أرٌك سون من وجهات 

 ختلؾ عن النمط الفرٌد فً تركٌزها على ثلبث مجالات هً :نظر ت

_أن "ارٌك سون" ٌإكد على مفهوم الأنا التً أشار إلٌها "فروٌده" أكثر مما ركز على الهوا لذلك         

 فإنه ٌعٌد تشكٌل مراحل النمو "لفرو ٌد" العضوٌة بحٌث تفقد كثٌرا من مضمونها الجنسً الشقً .

سون" قد قدم قالبا جدٌد بفرد فً علبقته بؤبوٌه داخل إطار الأسرة ثم تكوٌن الفرد _أن "ارٌك         

الاجتماعً داخل إطار التراث التارٌخً و الثقافً للؤسرة و هذا ٌختلؾ عن مثلث الطفل ,الأم ,الأب 

 الواقع عند "فروٌده" 

ٌك سون" ٌركز على الحل _كانت مهمة "فروٌده" هً إثبات وجود اللبشعور و عمله بٌنما "ار        

 الناجح لأزمات النمو و ٌإكد ضرورة الاهتمام بالإثارة النفسٌة الاجتماعٌة لنمو الإنسانً .

الفاعلٌة خصابص لشخصٌة السلٌمة هً :سٌطرة ،_و ٌرى "ارٌك سون" أن هناك ثلبثة         

ك الذات و العالم إدراكا ,الإٌجابٌة على البٌبة و إظهار قدر من وحدة الشخصٌة و القدرة على إدرا

سلسلة من الأزمات التً تحدث استجابة للمطالب التً  صحٌحا ,اهتمت نظرٌة "ارٌك سون" بوصفة

ٌفرضها المجتمع عن الشخص النامً و ٌنشؤ من جوهرها على تفاعل الفرد مع البٌبة الاجتماعٌة 

و عملٌة مستمرة و أن كل مرحلة الثقافٌة التً ٌعٌش فٌها حٌث أشار "أرٌك سون" فً نظرٌته أن النمو

تجد سوابقها ,و تجد حلها النهابً فً المراحل التالٌة و فً كل مرحلة متتابعة إمكانٌة حلول جدٌدة 

 ، ٌكون مستعدا بٌولوجٌا و نفسٌا و اجتماعٌا لذلك .فرد ٌنمو إلى مرحلة تالٌة بمجردلمسابل سابقة و أن ال
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 مراحل النمو عند أرٌك سون : _1_2_7

 :تلخٌص لمراحل النمو الثمانٌة لأري كسون             

 مراحل
النفس 

 الجنسٌة

المشكلة 
 النفسٌة

مجموعة 
العلبقات 

 الهامة

عناصر 
مرتبطة 
بالتنظٌم 
 اجتماعً

وسابل النفس 
 الاجتماعٌة

 
 مراحلال

الثقة و عدم  فمٌة ،تنفسٌة
 الثقة 

 1 العطاء كمقابل للؤخذ الترتٌب الكونً مرتبط بؤمه

شرجٌة  
 ،تناسلٌة

الاستقلبلٌة 
مقابل الخجل و 

 الشك 

مرتبط 
 بالوالدٌن 

القانون و 
 النظام

الاستمرار و 
 المواصلة 

2 

الأسرة  مبدأ الخجل  حركٌة،تطفلٌة
 الأساسٌة

 3 السعً و التقلٌد نماذج مثالٌة

الصناعة مقابل  كمون
 الركود

الجٌران و 
 المدرسة

عناصر 
 تكنولوجٌة 

عمل الأشٌاء 
 ٌنها تكوو

4 

الشخصٌة و  البلوغ
رفض السلطة 

فرض 
 الشخصٌة

جماعة الأقران 
و جماعة 

الخارجٌة 
 ,نماذج قٌادة

رإى 
 إٌدٌولوجٌة 

إثارة النفس 
 المشاركةو

5 

الولاء و  التناسلٌة
التضامن و 

 الانعزالٌة

أنماط الصداقة 
الجنس و

المنافسة 
 ,التعاون 

نماذج للتعاون 
 و المنافسة

افتقاد النفس فً 
 خص واحدش

6 

الإنتاجٌة و  
 الركود 

تقسٌم العمل و 
المشاركة 

 المنزلٌة

تٌارات التعلٌم 
 و التقالٌد

 7 العناٌة بالؽٌر

التوافق ما قبل    
 الٌؤس

 البشر,نفس 
 

تحقٌق الذات من  الحكمة
خلبل الماضً و 

 مواجهة عقبات

8 

 

 تلخٌص لمراحل النمو الثمانٌة لأري كسون( :1جدول )
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 :خلبصة 

فً جمٌع التؽٌرات النوعٌة و الكمٌة  من خلبل العرض السابق نجد أن مفهوم النمو النفسً هو

الجوانب المعرفٌة و الاجتماعٌة و اللؽوٌة و الجسدٌة و الانفعالٌة و الأخلبقٌة التً تطرأ على الكابن 

على ؼاٌة الأهمٌة لأنها  البشري نتٌجة تفاعل العوامل الوراثٌة و البٌبٌة ,وكما تعد دراسة النمو النفسً

تؤتً من فهم الطبٌعة  البشرٌة و التؽٌرات التً تطرأ على سلوكٌات الأفراد عبر مراحل النمو مختلفة ,و 

هناك جملة من المبادئ تحكم النمو و الذي ٌتم من خلبلها مراحل و أنه ٌسٌر من عام إلى الخاص و ٌؤخذ 

ظة تكوٌن و حتى الممات ,وكذلك ٌشمل على عدة مظاهر متعددة ,و هو عملٌة مستمرة تبدأ من لح

بحٌث ٌوجد فروق فً نمو هذه  مظاهر متعددة و هً الاجتماعٌة و و اللؽوٌة و الحركٌة و الانفعالٌة

المظاهر لدى الأفراد ,و أن سٌكولوجٌة النمو فً جوهرها الوصؾ الدقٌق للسلوك و تفسٌره و التنبإ 

نتمكن من الحكم علٌه من ناحٌة السواء أو العدم السواء ,وٌمكن  بهدؾ فهم الطفل و مقارنته بؽٌره حتى

 القول أن النمو النفسً ٌعتبر حجر الأساس و اللبنة فً الشخصٌة الإنسانٌة 



 

 
 

 

 الإطار الميداني  
  الإطار المنهجي للدراسة  الفصل الرابع :

 تمهٌد

 _الدراسة الاستطلبعٌة1   

 _عٌنة الدراسة  2   

  حصابٌة _الاسالٌب الإ3   

 _مجالات الدراسة4   

 _منهج الدراسة 5   

 _أدوات جمع البٌانات 6   

  خلبصة
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 تمهٌد :

علٌه  فهناك الجانب المٌدانً الذي ٌضٌؾ بما أن البحث العلمً لا ٌقتصر على الجانب النظري فقط     

زول إلى مٌدان الدراسة صفة المصادقة ,و ما جاء فً الجانب النظري ,و فٌه ٌقوم الباحث الاجتماعً الن

لجمع المعلومات اللبزمة فٌتمكن من الوقوؾ على صحة الفروض المقدمة من عدمها ,و الإجابة على 

التساإلات المطروحة فً الإشكالٌة كما أن أهمٌة البحوث الاجتماعٌة لا تكتمل إلى بعد ربطها فً مجال 

ة المناسبة من أجل الإحاطة بمختلؾ جوانب الدراسة ,و تؤكد من صحة نتابجها بواسطة الأدوات المنهجٌ

 البحث قصد وصؾ الظاهرة المدروسة و الوقوؾ عند أهم العوامل المإثرة فً حدود الظاهرة .
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 _الدراسة الاستطلبعٌة :1

تعد الدراسة الاستطلبعٌة من اهم خطوات التً تساعد الباحث على التؤكد من صلبحٌة استخدام      

ات الدراسة و مدى اختٌار الموضوع ،و الكشؾ عن العراقٌل التً قد تواجهه فً دراسته من اجل ادو

 تفادٌها .

و كان من المفترض اجراء دراستنا المٌدانٌة فً رٌاض الاطفال المتواجدة فً ولاٌة المدٌة و ذلك      

فٌها و كذلك تحدٌد مدى  بهدؾ التقرب من عٌنة الدراسة و تحدٌد مدى توفر الشروط الخاصة بالدراسة

 تجاوب الطفل معنا .

 : عٌنة الدراسة_ 2

مجمل و محور عمله علٌه ,و ٌجري الباحث هً الجزء الذي ٌمثل مجتمع الاصل او النموذج الذي      

لا ٌمكن ان ٌنجح البحث الى اذا كان الباحث ٌستخدم اسالٌب خاصة باختبار العٌنات ،و ان الباحث عند 

و المجتمعات لا ٌستطٌع اخذ كافة الافراد او المجتمع بؤسره لدراسته لأن هذا ٌتطلب  دراسته الافراد

  (1)جهدا ووقت و تكالٌؾ مادٌة كبٌرة جدا ,ولهذا ٌختار الباحث عٌنة محددة من هذا المجتمع لدراسته 

 و مع الوضع الذي نعٌشه الآن فً ضل جابحة كرونا لم نتمكن من تحدٌد عٌنة بحثنا .      

 : الاسالٌب الإحصابٌة_ 3

ة الدراسة استخدام المعالجة الإحصابٌة الوصفٌة عن أسبلكان من المفترض من اجل الإجابة        

 التحلٌلٌة الآتٌة :و

 _ المتوسطات الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة و النسب المبوٌة        

 _اختبار )ت(لمجموعتٌن مستقلتٌن        

 لٌل التباٌن الأحادي _اختبار تح       

 _اختبار للمقارنة البعدٌة        

 _اختبار معامل بٌرسون        

 _معادلة كرونباخ الفا للتحقق من ثبات الأداء        
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  : مجالات الدراسة_ 4

_المجال المكانً :ٌفترض ان الدراسة المٌدانٌة كانت ستجرى فً روضة الاطفال العش الدافا       

ة الفرقان ،روضة الابتسامة المتواجدون فً ولاٌة المدٌة ،الى انه تم رفضنا مثلها مثل باقً ،روض

الروضات بسبب جابحة كورونا التً أدت إلى توقٌؾ الدراسة فً مختلؾ المإسسات التعلٌمٌة و التربوٌة 

 جوة .،بما فٌها رٌاض الاطفال مما صعب علٌنا تحدٌد المجال المكانً و البشري بالدقة المر

_المجال الزمنً :ٌقد بٌه تلك المدة التً استؽرقناها فً إنجاز دراستنا ،اي اي منذ بلورة الفكرة        

حول موضوع الدراسة من خلبل الاطلبع و البحث و الاتفاق مع المشرؾ ،و تم الموافقة علٌه من قبل 

ثم ٌلٌه بعده  2522ً مارس ،و كان الشروع فً العمل انطلبق من الجانب النظري فاللجنة العلمٌة 

و ذلك بسبب دم القدرة على  2522ماي  9الجانب التطبٌقً الى انه تم التوقؾ علً العمل علٌه ٌوم 

 اكماله فً الجانب المٌدانً و تطبٌقه عللب العٌنة و هذا بسبب جابحة كورونا 

مربٌات و معلمات فً _المجال البشري :كان من المفترض ان تطبق الدراسة على مجموعة من ال       

 رٌاض الاطفال لدٌهن صلة مباشرة مع اطفال الروضة .

 : المنهج المعتمد فً الدراسة_ 5

ظٌفة و خصابصه التً ٌستخدمها كل باحث تختلؾ المناهج باختلبؾ المواضٌع ،و لكل منهج و        

ول و ان المنهج اختصاصه ،ومنهج اي كان نوعه هو الطرٌقة التً ٌسلكها الباحث للوصفً مٌدان 

لهذا فإن الدراسة  و (1)المستخدم فً اي دراسة ٌتحدد نوعه تبعا لنوع الدراسة و الى النتٌجة المعٌنة

الحالٌة تنتمً الى نمط الدراسة الوصفٌة ،فإن المنهج الذي كان من المفترض ان ٌعتمد هنا هو المنهج 

 لعلوم التربوٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة .الوصفً و لذلك ٌعتبر من اكثر المناهج استخداما فً مجال ا

و ٌعرؾ المنهج الوصفً بؤنه طرٌقة لوصؾ الظاهرة المدروسة و تصوٌرها كمٌا عن طرٌق          

     (2)جمع المعلومات مقننة عن المشكلة و تصنٌفها و تحلٌلها و اخضاعها لدراسة دقٌقة

   : الادوات المستخدمة فً جمع البٌانات_ 6

هً إحدى الوسابل المهمة فً جمع البٌانات و هناك قول بؤن العلم ٌبدأ  : الملبحظة_ 1_6     

نتباه و نظر للشًء ما و هً ‘بالملبحظة و تعرؾ الملبحظة بؤنها إحدى أدوات جمع البٌانات و تعنً ال

ة البحث عن اسبل اداة من ادوات البحث العلمً تجمع بواسطتها المعلومات التً تمكن الباحث من الإجابة

 (.3)او اختٌار فروضه
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المشاهدة الدقٌقة لظاهرة معٌنة سواء سلوكٌة او اجتماعٌة أو ؼٌرها من الظواهر ٌقصد بالملبحظة و     

،دون محاولة ضبط الشروط التً تحدث فٌها ،او محاولة تحدٌد نوع السلوك الكامن و راءها و  الاخرى

 الادوات و الاجهزة لتسجٌل هذه الظاهرة و قٌاس الدراسة ذلك فً موقؾ معٌن ،و ٌمكن الاستعانة ببعض

حٌث تتمثل تقنٌة استخدام الملبحظة فً البحث العلمً عن طرٌق تحدٌد اهداؾ الملبحظة اي قبل ان      

ٌقوم الباحث بعملٌة الملبحظة ٌجب ان ٌحدد اهدافها كً ٌستطٌع ان ٌدقق فً جوانب معٌنة ،و ٌركز 

كذلك صٌاؼة بطاقة الملبحظة و هً عبارة عن بطاقة تتضمن مجموعة صفات و على معلومات محددة 

 و سمات ٌبحث عنها الباحث فً جماعة المفحوصٌن .

هً عبارة عن مجموعة من الاسبلة و الاستفسارات المتنوعة و المرتبطة : الاستمارة_ 2_6      

ء البعض الاخر بشكل ٌحقق بعضها البعض او هً الاهداؾ التً ٌسعى إلٌها الباحث ،و ذلك فً ضو

حٌث تمثلت استمارة المتعلقة بموضوع دراستنا فً ا تارهالهدؾ موضوع البحث و المشكلة التً اخ

سإال و ٌنقسم الى جزبٌٌن جزء عبارة عن اسبلة متعلقة بالنمو الاجتماعً و الجزر    استبٌان مكون من 

 اجابات مقترحة تتمثل فً الاخر متعلقة بالنمو النفسً و تحتوي هذه الاسبلة على 

 و كان من المفترض ان توزع الاستمارة على مربٌات و معلمات برٌاض الاطفال بولاٌة المدٌة .        
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لقد حاولنا من خلبل هذا الفصل توضٌح اهم الاجراءات المنهجٌة التً تم استخدامها فً : خلبصة_ 

ستخدمت فً جمع البٌانات و تحلٌلها ,و كذا المنهج المعتمد الدراسة ,والتعرؾ على اهم الادوات التً ا

فً دراستنا ،و الاطلبع على الدراسة الاستطلبعٌة مع تبٌن العٌنة و بعض الادوات الإحصابٌة 

 المستعملة.

 



 

 
 

 

 

  عرض و مناقشة نتابج فرضٌات الدراسة: الفصل الخامس

 _تمهٌد   

 ات السابقة _عرض و مناقشة الفرضٌة الاولى حسب الدراس   

 _عرض و مناقشة الفرضٌة الثانٌة حسب الدراسات السابقة    

 _عرض و مناقشة الفرضٌة الثالثة حسب الدراسات السابقة    

 _التوصٌات و الاقتراحات    

 _خلبصة    

 _خاتمة    

 _قابمة المراجع    

 

 

 



 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة
 

54 
 

جراءات للدراسة المٌدانٌة و استخدام ادوات من خلبل ما تطرقنا الٌه فً الفصل الرابع من ا: تمهٌد

الدراسة و تطبٌقها على افراد العٌنة سنعرض النتابج المتوصل الٌها من خلبل مناقشتها و تفسٌرها من 

 الدراسات السابقة .
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   : مناقشة و تفسٌر الفرضٌات حسب الدراسات السابقة_ 1

ساهم النمو الاجتماعً و النفسً فً احترام الذات الذي ٌستمده ٌ: الفرضٌة الاولى_ 1_1       

الطفل فً اول حٌاته بمن حوله بقبوله و استحسان فعله و تشجٌعه و مشاركته و تطوٌه و بالرجوع الى 

الدراسات السابقة نجد ان توقع نتابج  دراستنا تتقارب مع الدراسة التً قام بها جٌنك و اخرون سنة 

مدى تطور المهارات اللؽوٌة و الاجتماعٌة و العقلٌة لدى  هذه الدراسة الى فحصبحٌث هدفت  2559

طفلب ،و اظهرت النتابج ان مستوى  98قبل المدرسة ،و تكونت عٌنة الدراسة من  الاطفال فً مرحلة ما

لعدم  التطور اللؽوي و الاجتماعً كان مرتفعا بٌنما النمو العقلً فقد كان متوسط ،كما بٌن نتابج الدراسة

وجود فروق فً مستوى النمو اللؽوي و الاجتماعً و العقلً تبعا لمتؽٌرات الجنس و المنطقة الجؽرافٌة 

بها الطفل و ٌرى الباحث النتٌجة كون فترة الدراسة فً الروضة تعد هً مرحلة التؤسٌس لدى التً ٌسكن 

الطفل مسٌرته التعلٌمٌة على اسس الطفل حٌث ٌجب الاهتمام بالنمو الاجتماعً و النفسً لدٌهم لكً ٌبدأ 

 و قواعد سلسة و متٌنة .

ر النمو الاجتماعً و النفسً لدى فترضنا ان هناك مستوى عالً  لمظاهو من هذا المنطلق ا          

طفال الروضة و ذلك استناد الى بعض المعالجات الإحصابٌة للبٌانات المتعلقة بالدراسات السابقة و التً ا

فً دراستنا الحالٌة عبى وجود مستوى عالً لمظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى علٌها  اعتمدنا

اطفال الروضة و بالتالً توقعنا تحقق الفرضٌة الاولى التً نصت على وجود دلالة إحصابٌة فً مستوى 

مظاهر النمو لدى اطفال الروضة و حسب وجهة نظرنا ٌلعب النمو الاجتماعً و النفسً دور مهم و 

 فً بناء حٌاة الطفل التً تكمن فً تكوٌن شخصٌته بشكل سلٌم . حٌوي

حسب الدراسات السابقة التً تطرقنا الٌها فً دراستنا نجد ان نتابج : الفرضٌة الثانٌة_ 2_1          

والتً قد هدفت الى وصؾ و التقٌٌم الحالً فً  2511دراستنا تتقارب مع الدراسة التً قام بها اٌوب 

كما تعكسه الممارسات الحالٌة ،و كذلك طرح نموذج لتقٌٌم طفل الروضة ذي معاٌٌر  رٌاض الأطفال

مإشرات دالة على هذه المعاٌٌر و معرفة مدى موافقة افراد الدراسة على ذلك و قد استخدم الباحث و

فقرة و قد تم توزٌع  64استبانة مإلفة من سبع معاٌٌر تقٌٌمٌة ذات مإشرات دالة علٌها مكونة من 

مدٌرة  و معلمة و عند فحص الفرضٌات تبٌن انه لا  64لاستبانة على افراد الدراسة و البالػ عددهم ا

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن تقٌٌم المدٌرات و المعلمات للمعاٌٌر التقٌٌمٌة و المإشرات الدالة 

 ة .علٌها لمتؽٌرات طبٌعة العمل و المإهل العلمً و الخبرة و الحالة الاجتماعٌ

ى قق الفرضٌة التً جاء فٌها علتصورنا تح 2511اٌوب و حسب نتابج الدراسة التً قام بها            

فروق ذات دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال  انه لا توجد

نظرنا ان  الروضة من وجهة نظر المعلمات تبعا لمتؽٌر المإهل العلمً بولاٌة المدٌة و حسب وجهة

كون معلمات الروضة بجمٌع مستوٌاتهم التعلٌمٌة تتفق على ضرورة النمو الاجتماعً و النفسً للطفل و 

ذلك اعتقدنا من هنا بؤهمٌة تلك المظاهر للؤطفال و قد ٌكون ذلك ناتج عن قلة الخبرة لدى المعلمات 

ٌلٌة للمإسسات و المنضمات ،وعدم مشاركتهم لدورات تدرٌبٌة بشكل مستمر لمواكبة البرامج التؤه

 اللئنسانٌة لجعل المعلمات على تواصل كامل مع الأسالٌب العلمٌة .
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استناد الى الدراسات السابقة التً اعتمدنا علٌها نجد ان دراسة : الفرضٌة الثالثة_ 3_1            

رفً و النفسً لدى نارون تتقارب مع نتابج الدراسة التً قمنا بها نصت على تطوٌر مهارات النمو المع

اطفال الروضة و الصؾ الاول اساسً فً ولاٌة تاكساس ،حٌث قام باحثان بتصمٌم برنامج الكتابة من 

و الكتابة و زٌادة المعرفة لدى طفل الروضة و طفل الاولى اساس و قد قدم الباحثان العٌنة اجل القراءة 

برنامج حٌث قام الباحث بجمع كتابات الى مجموعتٌن ضابطة و تجرٌبٌة و التً جرى علٌها تطبٌق ال

الاطفال و تحلٌلها و اشارت نتابج هذه الدراسة ان مستوى النمو النفسً و المعرفً كان منخفض و ان 

المجموعة التجرٌبٌة التً طبق علٌها البرنامج قد حققت درجات اكثر من المجموعة الضابطة حٌث 

و عدم وجود فرق جوهري بٌن الجنسٌن فً مستوى اظهرت تقدما افضل من مهارات القراءة و الكتابة 

 النمو المعرفً النفسً 

جوهرٌة ذات فروق  توجدلا  انهق الفرضٌة التً جاء فٌها على و حسب وجهة نظرنا توقعنا تحق        

دلالة احصابٌة فً مستوى مظاهر النمو الاجتماعً و النفسً لدى اطفال الروضة من وجهة نظر 

 الجنس بولاٌة المدٌة .المعلمات تبعا لمتؽٌر 

 : التوصٌات و الاقتراحات_ 2        

انطلبقا من المعطٌات النظرٌة و ما لحضناه و توصلنا الٌه من خلبل نتابج دراستنا نصل الى وضع 

 بعض الاقتراحات و التوصٌات منها :

و الاسالٌب ضرورة تكوٌن مربٌة الروضة فً جمٌع المجالات بحٌث تكون ثرٌة بمختلؾ المعلومات _   

و الطرق التً تخص الطفل بؽض النظر على تخصصها الامر الذي ٌزٌد من قدرتها على التعامل و فهم 

 الطفل 

 _ان ٌكون برنامج الروضة مسطر ضمن برامج وزارة التربٌة    

_الأخذ بعٌن الاعتبار ان الروضة تعتبر مدرسة تمهٌدٌة تسبق المرحلة الابتدابٌة و حتى الاقسام    

 تحضٌرٌة من ناحٌة تهٌبة الطفل بجمٌع جوانبه من طرؾ القابمٌن على مثل هذه المإسسات ال

 _محاولة تطوٌر مثل هذه الانشطة و ذلك وفق لقدرات الطفل و معالجة النقابص    

_توفٌر الدعم من طرؾ الدولة لمثل هذه المإسسات و ذلك لتوفٌر مختلؾ الامكانٌات و الوسابل    

 مختلؾ الاهداؾ التً سطرتها الروضة من خلبل برامجها و انشطتها المختلفة  اللبزمة لتحقٌق

 _تكٌٌؾ الدراسات حول هذه المإسسة لما لها دور فً تنشبة الفرد فً الوقت الحاضر    

 _ضرورة وجود تنسٌق بٌن الروضة و المدرسة    

ت الاجتماعٌة بٌن الاطفال منذ _التركٌز على الانشطة الجماعٌة اكثر داخل الروضة لتنمٌة العلبقا   

 الصؽر الى جانب تزوٌدهم بالمعارؾ 

 _ضرورة التنسٌق بٌن المربٌات داخل الروضة لضمان التكامل لإنجاز مختلؾ الانشطة    
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_ادخال تقنٌة الرسم فً المدرسة لتطوٌر النمو الحسً الحركً و تطوٌر التمثل و العملٌات العقلٌة    

 الاخرى من النمو 

 عداد برامج توعٌة لإعطاء الاطفال النمو السوي _ا   

 ىالاخر ات_التخفٌؾ من العوامل المإدٌة الى القلق و الاضطراب   

 _تسطٌر انشطة اجتماعٌة و معرفٌة لتنمٌة شخصٌاتهم و تطوٌر قدراتهم    
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العامة للدراسة و التً تثبت صدق  :و فً ختام هذا الفصل ٌمكننا القول اننا توصلنا الى النتابجخلبصة 

الفرضٌات و الدراسة و التً من خلبلها توصلنا الى مختلؾ الاقتراحات و التوصٌات و التً من شبنها 

 ان تساعد فً تجنب مختلؾ النقابص التً لحظناها و تساعد فً الدراسات اللبحقة .
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 خاتمة

لقول ان مرحلة رٌاض الاطفال هً مرحلة تعلٌمٌة مهمة و هادفة لا تقل من خلبل ما سبق ٌمكننا ا

اهمٌتها عن المراحل التعلٌمٌة الاخرى ،كما انها مرحلة التعلٌمٌة الاخرى ،كما انها مرحلة تربوٌة متمٌزة 

القٌم  و قابمة بذاتها لها فلسفتها التربوٌة و اهدافها التعلٌمٌة الخاصة بها ,و ترتكز اهدافها على تنمٌة

الاخلبقٌة و التنشبة الاجتماعٌة و اهدافها التعلٌمٌة الخاصة بها ,و ترتكز اهدافها على تنمٌة القٌم 

الاخلبقٌة و التنشبة الاجتماعٌة و النفسٌة السلٌمة من خلبل استخدامها لمختلؾ المناهج التعلٌمٌة الملببمة 

لى العادة السلٌمة و مساعدتهم على العمل و ذلك من خلبل تعوٌدهم عورعاٌة الاطفال بدنٌا و نفسٌا و ,

و الاندماج و الاتصال مع الاقران من خلبل التفاعل فٌما بٌنهم اللعب مع الاخرٌن عن طرٌق المشاركة 

 ،اضافة الى ذلك تهٌبة لتعلٌم النظامً لمرحلة التعلٌم الاساسً .

مح شخصٌة الطفل ،و تشكل عاداته و رٌاض الاطفال تمثل المإسسة التربوٌة الاولى التً تشكل ملب     

و اتجاهاته و تنمً مٌوله و تحدد مسارات نموه و من بٌنها النمو الاجتماعً حٌث تعمل هذه الاخٌرة 

على ارساء قواعد النمو الاجتماعً السلٌم عند طفل الروضة ,من خلبل تحدٌد مناهج اجتماعٌة سلٌمة 

ه الاستقلبلٌة من صحبة الأقران و رفقة الكبار ،و كما ملببمة تبعده عم الانطواء و العزلة و تحقق لو

تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات النفسٌة حٌث انطلقت من خلفٌة نظرٌة تشٌر الى اهمٌة النمو النفسً 

فً بناء شخصٌة الفرد فً ضوء ما تظهره نظرٌات علم النفس من تركٌز علٌه لما له من دور محوري 

ناء شخصٌة الفرد ،و انه اساس تكامل ز اتساق الشخصٌة لٌكون فردا متكٌفا ،و ٌعتبر حجر الزاوٌة فً ب

مع نفسه و مع البٌبة ،كما ٌعتبر احد نتابج الحٌاة الاسرٌة السلٌمة التً ٌحتاجها و ٌحٌٌاها الطفل و كما 

نمو النفسً ٌعتبر النمو النفسً من العوامل الهامة التً تإثر تؤثٌر كبٌرا على السلوك ،و كذا تعد دراسة ال

 ى ؼاٌة من الاهمٌة لأنها تمكن من فهم الطبٌعة البشرٌة .عل
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إبراهٌم عبد الرافع السمودي وسهام أحمد  ، مإتمر الطفولة الوطنً الرابع  متطلبات  نمو طفل  -
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