
 
 

  جامعة یحیى فارس بالمدیة

   الإنسانیة و الاجتماعیة  العلوم كلیة

   قسم العلوم الاجتماعیة 

 

  

  

 

  :عنوان مذكرة ب

  

  

  

  مذكرة مقدمة لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي 

   

  :ةتحت إشراف الأستاذ                                                 :     الطالبتین إعداد

                                                موفق دیهیة     - بریك خلود 

  دامون صفاء  

  

  

  2020/2021 :ةالجامعی سنةال
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  التفاعل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي



 
 

  

  شكر وتقدیر

  

  .الحمد والثناء والشكر � عز وجل العلي القدیر على نعمھ الظاھرة والباطنة-

اعترافا بالفضل وتقدیراً للجمیل لا یسعدني إلا أن نتقدم بجزیل الشكر والعرفان إلى مشرفتنا -

خرج ، التي قدمت لنا كل ما تملك من وقت وجھد وتوجیھات ھامة لكي ت"موفق دیھیة"الأستاذة 

  .ھاتھ الرسالة إلى النور

/ 2020ونحض بالذكر كل أساتذة علم النفس والى كل زمیلاتي وزملائي في الدراسة دفعة -

  .من قریب وبعید 2021

إلى جانب شكرنا لأسرة الجمعیة الخاصة بأطفال التوحد التي فتحت لنا أبواب الجمعیة لاكتساب -

  .الخبرة

  .توحدإلى جمیع أطفال و أولیاء اضطراب ال-

كما نتقدم بالاحترام والتقدیر للجنة المناقشة التي واقفت على مناقشة مذكرتنا لھم منا كل -

  .التقدیر

وفي الأخیر نتقدم بالشكر والجزیل إلى كل من أمد لنا ید العون لانجاز ھذا العمل إلى كل -

  .ھؤلاء تحیة شكر وامتنان

  

  

  



 
 

  ھداءلإا

  .ونھار ثم الصلاة والسلام على سیدنا محمد المختارالحمد الله خالق الأنوار جاعل اللیل 

أوزعنى أن أشكر نعمتك التي أنعمت على وعلى ولدي وأن أعمل صلحا  رب: ( قال الله تعالى

  سورة النمل 19آیة ) ترضھ وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

قلبي بفیض إلى روحي التي لم أخذلھا ووفیت بعھدي لھا، إلى من غمتني بحنانھا وأنارت -

  ".أمي"دعائھا إلیك 

إلى من شقى من اجل أن یفتح لي درب الحیاة، إلى من انتظر ھذا النجاح بفارغ البصر إلیك -

  ".أبي"

  .ھاجر: وأختي. خالد، ریاض، سالم، أدم: إلى أخوتي وسندي في الدنیا ولا أحصى لھم الفضل-

ذي اعتبره أبي الثاني وصدیقي الذي حصد الأشواك عن دربي وال" سلیمان"إلى خالي العزیز -

  .في الحیاة

  ".زیتوني"و " بریك"وشكر خاص إلى عائلة -

  .إلى كل صدیقاتي من دون استثناء-

إلى كل من أنار الطریق في سبیل التحصیل ولو بقدر بسیط من المعرفة والعلم، إلى كل الذین -

  .أحبھم ویحبوني في الله احتفظ بذكراھم في قلبي

  .لعلم ویسعى في طلبھإلى كل من یقدر ا

  بریك خلود: طالبة                                                                                      

  



 
 

  ھداءلإا

في البدایة الشكر الله وأخیراً وبعد طول انتظار تحقق الحلم وتخرجت رغم الظروف والمحن 

  .یملاوه الحب والامتنانوالبعد وقساوة الغربة ومرارتھا وبقلب صادق 

كما اھدي تخرجي وثمرة تعبي إلى أبي الغالي ومن تستقبلني بأبتسامة وتودعني بدعوة أمي  

  .الغالیة

شكراً إلیك یا أمي على وقوفك معي طول تلك السنوات من اھتمامً وحبً وتشجیع لي لولا الله  

  ثم أنت لم أكن الیوم واقف ھنا،

فأنت سندي وفخري في ھذه الدنیا كنت الداعم المعنوي والروحي  الغالي حفظك الله" أبي"إلیك 

  .لي أسأل الله أن یحفظك لنا

ھم شموع حیاتي " زینب"وأختي " یحیى"، "علي"، "عیسى"، "موسى"، "محمد"والى أخوتي  

  .یا من وقفتم معي لو كانت الأیام تھدى لا ھدیة روحي لكم ویكفني فخراً فیكم

رفت علیھم بالجامعة أنتم أخوتي واھدي تخرجي ھذا لجمیع من یحب ولكل أصدقائي الذین تع 

  .أن یراني سعیدة

  دامون صفاء :طالبة                                                                                 

  

  

  

  



 
 

  :باللغة العربیة ملخص الدراسة

قي تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى  ABAفعالیة برنامج تحلیل السلوك التطبیقي "عنوان یحثنا -

  .الطفل التوحدي

حیث كان ھدفنا التحقق من فاعلیة ھذا البرنامج في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى الطفل 

طفال التوحدي، وقد قمنا بتطبیق ھذه الدراسة على عینة من اطال التوحد بجمعیة خاصة لأ

، قمنا باختیارھم )أنثى(و) ذكور 2(أطفال  3التوحد في مدینة قصر البخاري بولایة المدیة، وھم 

بطریقة قصدیة، ولقد اعتمدنا في بحثنا على المنھج التجریبي، ولجمع المعطیات والتحقق من 

نتائج البرنامج استعنا بمقیاس التفاعل الاجتماعي، وقمنا بقیاس قبلي وبعدي للمھارات 

  .الاجتماعیة لمقارنتھا

فعالیة في تنمیة التفاعل  ABAوقد توصلت النتائج إلى أن لبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي -

  .الاجتماعي لدى الطفل التوحدي

  .، التفاعل الاجتماعي)ABA(التوحد، برنامج تحلیل السلوك التطبیقي: الكلمات المفتاحیة-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

Résume d'etude: 

-Notre exposé s'intitule "Analyse comportementale appliquèe" fait 

partie des progranmes d'intervention précoce pour les enfants autistes. 

-L'objectif de ce mémoire est donc d'observer si au travers de 

procédures comportementales issues de l'ABA, lest possible de faire 

émerger de compétences intraverbales chez un enfant autiste de 

"l'intégrer dans la société". 

-Pou qu' un programme ABA soit éfficace.  

-Nous avons décidé de réaliser une étude de cas après de 3 enfats (deux 

garçon /une fille) de l'association des autistes à ksar el Boukhara/ 

Médea. Jls répondent tous aux critéres d'inclusion et d'exclusion. 

 -Dàprés Nos résultats Nous avons constaté l'éfficatite des procedures 

comportementales issues de l'ABA dans l'aquisition et la maitrise de 

compétences intrawerbales abluées. 

-Les mot clés Autisme, programme d'analyse comportemental appliquée 

(ABA), inreraction socil.    
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    :مقدمة

لقد ظھرت في الآونة الأخیرة عدة مشاكل أسریة، النفسیة، تربویة، وھذا راجع للتغیرات        

التي حصلت في حیاة الإنسان وانعكاسھا على شخصیتھ وھذا ما أدى إلى الاعتماد  واللجوء إلى 

 الصحیة، التربویة، الأسریة، وخاصة في مجال: علم النفس الذي انتشر في العدید من المجالات

ومن بین الاھتمام بمرحلة الطفولة لتنمیة قدراتھم العقلیة خاصة من ذوي الاحتیاجات الخاصة، 

  . ھذه الفئة نجد الأطفال التوحدیین الذین یحتاجون لرعایة خاصة وأسلوب في التعامل معھم

یعد التوحد من أكثر الإعاقات النمائیة غموضا لعدم الوصول إلى أسبابھ الحقیقة، فھو اضطراب 

یظھر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل ویعرقل نموه كما یسبب قصور في التفاعل 

الاجتماعي لدى الطفل، وھذا ما یودي إلى عجز مھاراتھ الاجتماعیة وقصور تواصلھ اللفظي 

التواصل، : وغیر اللفظي مع المحیطین بھ وبالتالي فھذا یؤثر على مختلف المھارات الاجتماعیة

  .الاستقلالیة وتعبیر عن مشاعر والأحاسیساكتساب اللغة، 

بما أن التوحد یظھر تشخیصھ خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، فعملیة التدخل المبكر 

  .ضروریة لتطویر المھارات الاجتماعیة و التخفیف من أعراض التوحد

عن فالتدخل بالبرامج التربویة و العلاجیة شيء أساسي، حیث نجد الكثیر من الدراسات 

موضوع التوحد تعتمد في العلاج على البرامج و الأسالیب العلاجیة التربویة و من أھم ھذه 

الذي یعد من برامج التدخل المیكر ) برنامج لوفاس( ABAالبرامج نجد برنامج السلوك التطبیقي 

  .ناللأطفال التوحدیین لأنھ یركز على تنمیة المھارات الإجتماعیة الذي اعتمدنا علیھ في دراست

  .الجانب النظري و الجانب التطبیقي: و قد قسمنا دراستنا إلى جانبین

  :حیث تطرقنا في الجانب النظري إلى أربع فصول

الإطار العام للدراسة الذي یحتوي على إشكالیة الدراسة، الفرضیات، أھداف  :الفصل الأول

  .ناولت موضوع التوحدالبحث و أھمیتھ، تحدید المفاھیم و بعض من الدراسات السابقة التي ت

البدایات التاریخیة لدراسة التوحد، تعریف التوحد، : التوحد و الذي تناولنا فیھ : الفصل الثاني

نسبة انتشاره في الجزائر، خصائص الأطفال التوحدیین، أسباب صعوبة تحدید العوامل المؤدیة 

  .للإصابة بالتوحد، التشخیص و العلاج



 مقدمة 
 

  ب
 

مع تعریفھ، خطواتھ، خصائصھ، و التطرق  ABAالتطبیقي  برنامج السلوك :الفصل الثالث

التي یقوم  الأساسیةتقنیاتھ، الركائز , تعریف البرنامج: فیھ على اعتمدنالبرنامج لوفاس الذي 

  .علیھا، أقسامھ، كیقیة تطبیقھ و أھدافھ

نظریاتھ، , تعریف التفاعل الإجتماعي: الذي تطرقنا فیھ إلى الاجتماعيالتفاعل  :الفصل الرابع

خصائصھ، أنواعھ، شروطھ، مراحلھ و أنماط التفاعل الإجتماعي للأطفال في موقف اللعب و 

  .أخیرا نتائج التفاعل الإجتماعي

  :أما الجانب التطبیقي تطرقنا فیھ إلى فصلین

المنھج المتبع في الدراسة، حدود الدراسة، :منھجیة الدراسة و یحتوي على  :الفصل الخامس

  .سة و أدوات الدراسةعینة الدرا

  .تم فیھ عرض الحالات و تحلیل نتائجھا، الاستنتاج العام و خاتمة الدراسة :الفصل السادس
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  الإطار العام للدراسة : الفصل الأول 
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  :الإشكالیة

من أكثر المفاھیم انتشارا في علم الاجتماع و علم النفس على السواء، و  التفاعل الإجتماعي یعد

ھو الأساس في دراسة علم النفس الاجتماعي الذي یتناول دراسة كیفیة تفاعل الفرد في البیئة و 

فھو سلوك ظاھر یحوي التعبیر اللفظي و الحركات و .ما ینتج عن ھذا التفاعل من قیم و عادات 

كالإدراك التذكر، التفكیر، : لوك باطن یتضمن العملیات العقلیة الأساسیة الإیماءات و ھو س

  ).26ص، 1973، غنیم سید أحمد(التخیل و جمیع العملیات النفسیة الأخرى

تعد مرحلة الطفولة مرحلة من مراحل نمو الإنسان، فمن خلال ھذه المرحلة یتم فھم العوامل 

لات النمو القیاسیة و فھم المشكلات الاجتماعیة التي المؤثرة في نموه و مقارنة ھذا النمو بمعد

یعیشھا الطفل عن طریق فھم شخصیتھ، ففي ھذه المرحلة تنمو أنواع معینة من السلوك في 

الوقت المحدد لھا، فإنھ یصعب في المستقبل تكوینھا بالشكل الطبیعي حتى إذا توفرت الفرصة 

لطفل فترة نمو حرجة بالنسبة لتكوین العلاقات لذلك، فمثلا تعد السنتین الأولیتین من حیاة ا

ضیاء العرنوسي، دس، ص ص .(الاجتماعیة للطفل بسبب العلاقة القویة بین الطفل و أمھ فیھا

4\7.(  

و قد لوحظ أن الأطفال غیر الأسویاء یمثلون نسبة كبیرة من أبناء أي مجتمع و ھؤلاء الأطفال 

إذا لم یجدوا الرعایة المناسبة یمكن أن یصبحوا خطرا على ذواتھم و على من یحیطون بھم، و 

لھذا بدأ الاھتمام في الآونة الأخیرة بالاضطرابات التي تصیب الأطفال و تؤثر على نموھم 

وي، و من ھذه الاضطرابات اضطراب التوحد، و ھو من أكثر الإعاقات النمائیة صعوبة الس

و ھو .بالنسبة للطفل و أكثرھا غموضا لعدم الوصول إلى الأسباب الحقیقیة على وجھ التحدید

حالة تتمیز بمجموعة أعراض یغلب علیھا انشغال الطفل بذاتھ و انسحابھ الشدید، إضافة إلى 

، 2015طاس فتحیة، (.الاجتماعیة و قصور التواصل اللفظي و غیر اللفظي عجز في مھاراتھ

  ).3ص

ھو اضطراب نمائي یصیب بعض الأطفال قبل أن یكتمل عمر  AUTISMفمصطلح التوحد 

  .الطفل ثلاث سنوات و لھ عدید من الأسباب
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و  الانصراف إلى الأفكار الذاتیة و أحلام الیقظة*و یعرف حسب منظمة الصحة العالمیة 

الأوھام و الابتعاد عن الحقائق الواقعیة و طغیان تفضیل الذات و النفس على كل ما ھو في 

  *.محیطھا

الذاتویة :بقولھ * الذاتویة الرضیعیة*و یعرف یحي الرخاوي التوحد باستخدام مصطلح 

، تصف نوعا من الانغلاق على الذات منذ الولادة، )SYNDROME=زملة(الرضیعیة متلازمة

و بالتالي یعاق النمو ) بدءا من أمھ(ز الطفل حدیث الولادة عن التواصل مع الآخرین حیث یعج

  ).2محمد السعید أبو حلاوة،  دس، ص.(اللغوي و الاجتماعي و المعرفي

طفلا حول العالم، و  160حسب أرقام منظمة الصحة العالمیة، یصیب التوحد واحدا من كل 

اب بأربع مرات مقارنة بالإناث، إذ یصیب التوحد الذكور أكثر عرضة للإصابة بھذا الاضطر

و یعاني المصابون . طفلة حول العالم 151طفلا ذكرا، وواحدة من بین  37واحدا من كل 

  .منھم لا یتحدثون % 40بالتوحد من تأخر في تطور الللغة و 

منظمة .(كما تشیر الإحصائیات إلى أن ثلث المصابین بالتوحد یتواصلون بشكل غیر لفظي

  ). 2، ص2021الصحة العالمیة، 

تشیر إلى أن عدد المصابین بالتوحد في  2016أما في الجزائر فإن الإحصائیات المقدمة سنة 

  ).، د ص2018مزوز بركو، ( حالة 400,000الجزائر 

ألف طفل مصاب  500عن تسجیل  2018كما كشفت الإحصائیات العالمیة المتعلقة بالتوحد سنة 

  .بالتوحد

وحد یظھر خلال االسنوات الأولى التي ینمو فیھا الطفل فإنھ یظھر معھ مشكلات بما أن الت

كعدم التواصل، البكاء، فرط الحركة، عدم التركیز، غیاب الكفاءة اللغویة و عدم : اجتماعیة

  .التواصل اللفظي و غیر اللفظي

في دراستنا على برنامج السلوك  لذا یجب التدخل المیكر لتنمیة ھذه المھارات، و قد اعنمدنا

الذي یركز على تنمیة المھارات الاجتماعیة و تعدیل السلوك و ) برنامج لوفاس(التطبیقي

التدریب في التعلیم المنظم و التعلیم الفردي بناءا على نقاط القوة و الضعف للطفل و إشراك 

  ).87، ص2011صالح الإمام، .(الأسرة في عملیة التعلیم
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النعزیز، :تنمیة تلك المھارات على بعض تقنیات برنامج لوفاس التي نذكر منھا و یعتمد في

، 2011فاروق المصطفى، .(أسلوب التشكیل، أسلوب التسلسل، أسلوب النمذجة و أسلوب التلقین

  ).175ص

  :لذلك انحصرت مشكلة دراستنا في السؤال التالي

  لتفاعل الاجتماعي عند الطفل التوحدي؟فعالیة في تنمیة ا ABAھل للبرنامج السلوكي التطبیقي -

  :فرضیة عامةال -1

  .فعالیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي ABAللبرنامج السلوكي التطبیقي 

  :تحدید المفاھیم-2

  ):ABA(برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

وإعاقات ھو طریقة لتحلیل السلوك التطبیقي تستخدم للأفراد الذین یعانون من التوحد  :اصطلاحا

التطور والنمو من أجل تحقیق استقلالیة لدى الأطفال المصابین بالتوحد وھذا باستخدام محاور 

  )35ص، 2009 ،أحمد ،الحارثي(.مقصودة كالتعزیز

  :التعریف الإجرائي

ھي طرق تستعمل لتنمیة مختلف المھارات التي یفتقدھا الطفل التوحدي عن طریق تقنیات یقوم 

  . على أساسھا البرنامج وھي التعزیز و التعمیم والتكرار

  :التوحد

ھو إعاقة تطوریة تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي وغیر اللفظي والتفاعل  :اصطلاحا

علیھ قبل سن الثالثة من العمر تؤثر سلبا على أداء الطفل الاجتماعي وتظھر الأعراض الدالة 

  )23ص ،2004 ،ابراھیم عبد الله الزریقات(.الاجتماعي

  :التعریف الإجرائي

التوحد ھو نوع من الاضطرابات الارتقائیة المعقدة التي تظل متزامنة مع الطفل منذ ظھورھا 

ومھارات التواصل اللفظي وغیر  تؤثر على جمیع جوانب نموه وفي مجال الحیاة الاجتماعیة

  .سنة وھم طفلتین 11 إلىسنوات  8اللفظي وھم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
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  :التفاعل الاجتماعي

المھارة التي تصدر عن الطفل ویعبر من خلالھا عن ذاتھ للآخرین، و یتجھ إلیھم  :اصطلاحا

صداقات معھم و یستعمل الإشارات ویتواصل معھم ویشاركھم في الأنشطة الاجتماعیة و یكون 

عزة ( . الاجتماعیة للتواصل معھم مع مراعاة قواعد الذوق الاجتماعي العام في التفاعل معھم

  )24ص ،2003، الغامدة

 إدراك الطفل للموقف الاجتماعي بشكل یساعد على تفاعلھ مع المحیطین بھ :التعریف إجرائي

وقد تم تقسیم ھذا البرنامج إلى ثلاثة أھداف إجرائیة حیث یتم تدریب الأطفال على الأھداف 

الثلاثة حسب أولویتھا بحیث ینعكس التدریب بشكل ایجابي على الطفل لتحقیق الھدف العام 

  .للبرنامج 

التواصل البصري، التركیز، : تنمیة المھارات الاجتماعیة للأطفال التوحدیین وتشمل -1

 .نتباه، إتباع الأوامر البسیطةالا

ویشمل ) إتباع الأدب الاجتماعي العام( تنمیة المھارات الاجتماعیة للأطفال التوحدیین  -2

 .السلام بالید للترحیب، التلویح بالید للوداع، طرق الباب قبل الدخول

ع وتشمل اللعب م) المشاركة الاجتماعیة(تنمیة المھارات الاجتماعیة للأطفال التوحدیین  -3

  .الآخرین، انتظار الدور، المشاركة في نشاطات أخرى

   :أھداف البحث -3

  :الدراسة الحالیة مجموعة من الأھداف یسعى صاحب الدراسة لتحقیقھا وھي كالتالي

في تنمیة   ABAتھدف الدراسة الحالیة إلى التحقیق من فعالیة البرنامج السلوكي التطبیقي  -3-1

  .أطفال التوحدالتفاعل الاجتماعي لعینة من 

  .إكساب الأطفال التوحدیین التفاعل الاجتماعي -3-2

بعد تطبیقھ بفترة زمنیة  ABAالتأكد من استمراریة فعالیة البرنامج السلوكي التطبیقي -3-3

  .محددة

  :أھمیة البحث -4

  :تمكن أھمیة الدراسة الحالیة كونھا
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لم  -التوحد -فئة من ذوي الاحتیاجات الخاصة في حاجة إلى مساعدة فان ھذه الفئة تتناول -4-1

  .تنل حظھا من البحث كثیرا

تطبیق برنامج سلوكي الذي یعتمد على مھارات وطرق لتنمیة التفاعل الاجتماعي عند  -4-2

  . الطفل المصاب بالتوحد

اعدتھم على كیفیة التعامل مع كما أن ھذه الدراسة مفیدة لأسر أطفال التوحد في مس -4-3

  .أطفالھم

  .حدیث الانتشار والتطبیق في الجزائر ABAیعد برنامج  -4-4

ارتفاع نسبة انتشار التوحد في الوقت الحالي وضرورة التصدي لھ الاھتمام بالفئة  -4-5

  .المصابة بھ

  .تجربتي الخاصة في جمعیة خاصة لأطفال التوحد -4-6

  :دراسات سابقة-5

  :العربیة دراسات

  :في مصر 2004دراسة عبد المنعم 

بعنوان فعالیة برنامج ارشادي فردي لتنمیة بعض مھارات التواصل اللغوي لدى عینة من 

الأطفال التوحدیین كان الھدف الكشف عن فعالیة برنامج ارشادي فردي لتنمیة بعض مھارات 

 5وعة تجریبیة تحتوي على أطفال مجم 10التواصل اللغوي لدى عینة من الأطفال التوحدیین 

  .سنة 12- 6أطفال ما بین  5أطفال أما المجموعة الضابطة أیضا على 

 –ملاحظة التواصل اللغوي  –قائمة تشخیص التوحد  –مقیاس الطفل التوحدي : الأدوات

  .البرنامج الارشادي الفردي

ن التجریبیة توصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتی :النتائج

  )التحدث+ الفھم + التعرف + مھارة الاستماع (والضابطة في مھارات التواصل اللغوي
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في القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة وجود فروق ذات دلالة احصائیة لدى المجموعة 

التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على قائمة ملاحظة التواصل اللغوي لصالح القیاس 

  ).98، ص2015ریما فاضل، (بعدي ال

  

  :سوریا) 2007(دراسة مصطفى 

التوحدیین في مرحلة الطفولة  الأطفالعالیة برنامج بورتیج في تحسین مھارات اللغة لدى 

  .المبكرة

اختبار فعالیة برنامج بورتیج في تحسین مھارات اللغة لدى الأطفال التوحدیین في  :الھدف

  .مرحلة الطفولة المبكرة

  .من مركز التأھیل المھني في محافظة دمشق) سنوات 5-  3(أطفال ذكور  5تكونت من  :العینة

مقیاس التشخیص الفارقي للتوحد و الإعاقات  –برنامج بورتیج : استخدمت الباحثة :الأدوات

  .مقیاس التوحد المطور على البیئة السوریة –العقلیة 

متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیة بین  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في :النتائج

  .القیاسین القبلي و البعدي على قائمة اختبارات لسلوك للمجال اللغوي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیة بین القیاسین 

  ).12، ص2016، محمد الزیودي( القبلي و البعدي على قائمة اختبارات السلوك للمجال اللغوي

    :بمحافظة الطائف 2014دراسة وائل محمد 

تحت عنوان برنامج تدریبي قائم على استراتیجیة التعلیم في تنمیة المھارات اللغویة عند الأطفال 

التوحدیین ھدفت ھذه الدراسة الى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي قائم على اسیراتیجیة التعلیم 

عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد في محافظة الطائف تكونت من  في تنمیة المھارات الغویة

سنة كمجموعة تجریبیة طور الباحث مقیاسا للمھارات اللغویة  12 -8طفلا توحدیین من  12

 16للأطفال و تحقق من صدقھ و ثباتھ و أیضا برنامجا تدریبیا قائما على ھذه الإستراتیجیة بھ 

  .دقیقة 30دة جلسة موزعة على جلستین أسبوعیا لم
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توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاس  :النتائج

القبلي و البعدي على مقیاس المھارات اللغویة لصالح القیاس البعدي و لا توجد فروق دالة 

عد احصائیا بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والقبلي ب

  ).91، ص2016، محمد الزیودي(شھرین من التطبیق

  

  :دراسات اجنبیة

  Lemvon: )2012(دراسة لمفون 

تنمیة مھارات التواصل اللغوي عن طریق وركزت عن طریق اللعب  ھدفت الى :الھدف

واختارت مھارة الفھم كنوع من ) الاستماع والحدیث(من مھارات لغویة  2وركزت على 

  .مھارات الاستماع ومھارة التسمیة كنوع من مھارات الحدیث

  .مراھقین من اضطراب التوحد، استخدام منھج تجریبي 2 :العینة

 36مقیاس التقدیر اللغوي لأطفال التوحد، وبرنامج تدریبي معد من قبلھا، تطبیق  :الأدوات

  .أسبوع 12جلسة موزعة على 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات العینة في القیاس القبلي  :النتائج

  )95، ص2016محمد الزیودي، ( والبعدي للحالتین في اللغة الاستقبالیة والتعبیریة

   Stahmen et Cherhian 2013: دراسة شاھین وشاربیان

  .فعالیة اللعب الدرامي الاجتماعي على اكتساب الأطفال التوحدیین اللغة و السلوك الاجتماعي

الكشف عن مدى تأثیر اللعب الدرامي الاجتماعي على اكتساب الأطفال التوحدیین اللغة  :الھدف

  .والسلوك الاجتماعي

  ).سنوات 9 -8 - 5( أطفال  3 :العینة

أظھرت وجود علاقة ارتباطیة دالة ایجابیة بین اللعب الدرامي الاجتماعي والكفاءة  :النتائج

  ).90، ص2011محمد إبراھیم، ( الاجتماعیة



  الإطار العام للدراسة : الفصل الأول 
 

12 
 

  ):2013(دراسة تركیبة الطویرقي 

كانت الدراسة بعنوان برنامج تدریبي لتنمیة الإدراك الحسي للطفل التوحدي ھدفھ تنمیة الإدراك 

أناث مع مراعاة لعامل السن  5ذكور و 5أطفال التوحدیین  10الحسي، تكونت عینة البحث من 

  ).سنوات 5إلى  4(الذي كان یتراوح بین 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  وقد توصلت النتائج من خلال البحث الذي قامت بھ وھي 

  .متوسطات رتب و درجات الأطفال وھذا یدل على نجاح برنامج تنمیة الإدراك الحسي

  :التعلیق على الدراسات السابقة

من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت برامج تدریبیة سلوكیة مختلفة لأطفال 

ریب الأطفال ذوي التوحد وإدراج برامج مكثفة خلال سن التوحد أنھا اتفقت كلھا على أھمیة تد

كما أن معظم الدراسات اتفقت على سن . مبكر لكي نحقق النتائج المرجوة ونحقق فعالیة العلاج

العینة عند استخدام ھذه البرامج من أجل تنمیة مختلف المھارات في الطفل التوحدي وقد ھدفت 

  :الدراسات السابقة إلى

 .ج تدریبیة لأطفال التوحد وتطویرھاضرورة وضع برام -

 .العمل أكثر على استقلالیة الطفل التوحدي -

 .تنمیة وتحسین مھارات الطفل التوحدي -

   .ضرورة تدخل الأسرة في العمل بالبرامج التدریبیة -
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  :تمھید

یعتبر التوحد أكثر الاضطرابات التطوریة وتعقیدا لتأثیرھا الكبیر على مظاھر نمو الطفل 

التوحدي المختلفة، وللتمكن من فھم أكثر لھذا الاضطراب سنحاول في ھذا الفصل تسلط الضوء 

وعلى أسباب التي قد تؤدي إلیھ ونسبة انتشاره وخصائص وأھم أعراض التي  على التعریفھ

تظھر علیھ وأنوعھ للتمكن من تشخیصھ وتمییزه عن باقي الاضطرابات الأخرى، وذلك في 

  . محاولة بحثنا لفھم المقیاس وتعرف على جملة من البرامج العلاجیة

   :البدایات التاریخیة لدراسة التوحد-1

اعاقة " أول من أشار الى الذاتویة  -وھو طبیب نفس أمریكيLeo Kanner " كانرلیو" یعتبر  

  .م1943كاضطراب یحدث في الطفولة وقد كان ذلك عام " التوحد

طفلا مضطربا یتصرفون بطرق غیر شائعة لدى الأطفال المصابین ) 11(حیث لاحظ وجود 

سم الذاتویة الطفلیة الباكرة لأنھ بالتخلف العقلي أو الفصامیین وقد سمى كانر تلك الأعراض با

لاحظ وجود وحدة ذاتویة متطرفة تغلق الباب أمام أي شيء یأتي للطفل من الخارج وقد اعتبر 

الوحدة الذاتویة أكثر الأعراض أساسیة ولكن وجد أیضا أن أولئك الأطفال كانوا " لیوكانر"

عادة وكانوا محدودي اللغة عاجزین منذ بدایة حیاتھم عن التواصل مع الآخرین بالطرق المت

  .ولدیھم رغبة حواریة كبرى أن یظل كل شيء حولھم كما ھو دون تغییر

، الا أن اسم 1964ریملاند " وعلى الرغم من وصف كانر وآخرین للاضطراب مثل 

في عام  DSM3الاضطراب لم یتم قبولھ في الاصطلاحات التشخصیة الرسمیة حتى نشر 

على أنھ أحد اضطرابات " التوحدي" ضطراب الذاتوي ثم تصنیف الا DSM4، وفي 1980

  .النمو المنتشرة

كما سنشیر الى ذلك في محاولات تعریف  –استخدمت تسمیات كثیرة ومختلفة  1942ومنذ عام 

, فصام الطفولة المبكر: من ھذه التسمیات عللا سبیل المثال لا الحصر –ھذا الاضطراب 

وھو لفظ یستخدم أحیانا ) ( الشاذ(فولة، النمو غیر السوي اجتراریة الطفولة المبكرة، ذھاب الط

  .غیر سوي)) أنا(( ، نمو )لیمیز فصام الطفولة أو اعاقة التوحد الطفلیة المبكرة
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في البدایة في میدان الطب النفسي " اعاقة التوحد" ومن الناحیة التاریخیة، استخدم مصطلح 

  )11/ 9 ص ص، 2005، خطابمحمد أحمد (.عندما عرف الفصام

خاصة الفصام في مرحلة الطفولة أو فصام الطفولة وفي ذلك الوقت، كان یستخدم مصطلح  

كوصف لصفة الانسحاب لدى الفصامیین، ثم بعد ذلك أصبح یستخدم " اعاقة التوحد" الذاتویة

  )11، ص 2005، خطابمحمد أحمد ( .بأكملھ" اعاقة التوحد" كاسم للدلالة على اضطراب الذاتویة 

  :تعریف التوحد -2

  :تعرف كارنر

أول من أشار إلى التوحد كاضطراب یحدث في طفولة، وكان ذلك في ) karner (یعتبر كارنر

والذي كان یوصف بأنھ نوع من مزایا وصفات الطفل النفسیة كانسحاب یحصل ) م1943(عام 

في دراسة لھ أجریت على أحد عشر طفا كانوا یعانوا من متلازمة  عند الفصامیین، وأكد كارنر

غیر معروفة بھدف التعرف على خصائصھم السلوكیة المتمثلة في بعض الصفات التي یبدونھا 

ھؤلاء الأطفال تشمل عدم القدرة على التعلق والانتماء إلى الذات والآخرین والمواقف وذلك منذ 

م، وعدم استخدام الكلام من أجل التواصل ورغبة شدیدة في الولادة، وتأخر في اكتساب الكلا

  )42ص، 2011 خرون،الخطیب آ(   .التمسك بالروتین، وصفات كثیرة لم تمكن مألوفة

تعني بھا النفس أو " التوحد"كما اختلف العلماء في تعریف التوحد كاضطراب، حیث كلمة 

یمتازوا بأنھم منغلقون على أنفسھم ولا حیث أن الأطفال الذین یصابوا بھذا الاضطراب , التوحد

یقیمون علاقات اجتماعیة، ویفشلوا في استخدام اللغة بھدف التواصل مع الآخرین ویتمیزوا 

أیضا بأن لدیھم رغبة ملحة في الاستمرار بنفس السلوك ولدیھم إمكانیات معرفیة جیدة، ویبدو 

  .شھرا من عمر الطفل) 30(علیھم سلوكیات نمطیة متكررة وتحدث ھذه الصفات قبل عمر 

  )18ص  ،2013، فوزیة عبد الله الجلامدة(

على أن إعاقة التوحد ضمن الاضطرابات الذھانیة التي تحدث ) 1979(ویصنف محمد شعلان 

في مرحلة الطفولة، ویقتصر في تناولھ لأذھنة الطفولة المبكرة على نوعین یطلق على الأول 

أن من الممكن تسمیة أیضا " شعلان"الذاتوي، ویرى  تسمیة الذھان" إعاقة التوحد" وھو 

  )116ص ، 1979محمد شعلان، (  . بالذاتویة الطفلیة المبكرة
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حالة غیر عادیة لا یقیم الطفل فیھا أي علاقة مع   Autism أن التوحد" كریستین مایلز" وترى 

فھو لا ینطبق الآخرین، ولا یتصل بھم إلا قلیلا جدا ولتوحد مصطلح یجب استخدامھ بحذر، 

على الطفل الذي قد یكون سلوكھ الشاذ ناجما عن تلف في الدماغ ولا یمكن استخدامھ في 

من المحیط غیر المألوف، ویمكن أن  الحالات التي یرفض فیھا الطفل التعاون بسبب خوفھ

یصاب الأطفال من أي مستوى من الذكاء بالتوحد مع الخیال، وقد یكونوا طبیعیین، أو أذكیاء 

  )185ص ،1994، كریستین مایلز( .  دا، أو مختلفین عقلیاج

كما سھى أمین، بأنھ من الاضطرابات النھائیة المنتشرة، و التي تتسم بوجود نمو غیر طبیعي أو 

مختل أو كلاھما یصیب الطفل قبل أن یبلغ الثالثة من عمره و یتمیز بمجموعة من الإعاقات 

التواصل ومھارات التفاعل الاجتماعي واضطرابات  عجز في الانتباه المشترك: وھي كالآتي

  )80ص ،2014أمین نصر،  سھى (  .اللغة والكلام وقصور في مھارات اللعب والتقلید

 Natianal Society of 1978وعرفت الجمعیة الوطنیة الأمریكیة للأطفال التوحدیین 

Autistic Children ،والاستجابات الحسیة  التوحد بأنھ اضطراب في مظاھر متعددة في النمو

قحطان ظاھر، (.    للمثیرات، التأخر الواضح في اللغة والكلام، والتعلق غیر الطبیعي بالأشیاء

  )80ص ،2014

  DSM 5، 2013ویشیر إلیھ الدلیل التشخیصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقلیة 

جز في التواصل ع: اضطراب یتمیز بعجز في بعدین أساسیین ھما"اضطراب التوحد بأنھ 

والتفاعل الاجتماعي، ومحدودیة الأنماط والأنشطة السلوكیة ویتضمن ثلاث مستویات على أن 

".   تظھر الأعراض في فترة نمو مبكرة مسببة ضعف شدید في الأداء الاجتماعي والمھني

  )12ص ،2020محمود حمدى شكرى، (

  

  : وترى الباحثتان

من خلال استعراض التعریفات السابقة تبین لنا، على أن التوحد یظھر في مرحلة الطفولة 

من عمره، كما یكون لدیھ نزعات انسحابیة وانطوائیة شدیدة  6المبكرة من عمر الطفل، قبل سن 

من الواقع المحیط بھ، وینشغل بذاتھ أكثر من العالم الخارجي، مما یؤدي إلى صعوبات في 

  .لاجتماعیة بینھ وبین الآخرینالعلاقات ا
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  :في الجزائر التوحد نسبة انتشار -3

إلى الضعف من  2004حدوث اضطراب التوحد في الجزائر فارتفع العدد المصرح بھ في سنة 

حالة طفل مصاب بالتوحد في الجزائر، ما بظھر علیھ ارتفاع معدل  80000حالة إلى  40000

بالسنوات الماضیة، وھي الإحصاءات التي دق بشأنھا الإصابة بالتوحد في الجزائر مقارنة 

  .المختصون ناقوس الخطر ورفعوا بشأنھا دعوة الى الأولیاء من أجل الاحتیاط والیقظة

وأوضحت المختصة في أمراض التوحد الدكتورة ماحي كریمة، بأن بعض المصابین بالتوحد 

ألف  400جیدة، كاشفة عن تسجیل  یملكون ذكاء خارقا ونقاط قوة اذا تم التعامل معھا بطریقة

حالة اصابة بالتوحد غالبیتھم من الذكور، حیث یسجل عالمیا ذكرین إلى ثلاثة متوحدین مقابل 

وفصلت المتحدثة في أنواع التوحد و طرق تمیزھا، فالخفیف یكون بوسع الطفل . طفلة واحدة

لكن یظل مشكل التواصل المصاب بھ التحدث وتعلم الكلمات، وكذا التواصل عن طریق العین، 

أما التوحد المتوسط فتكون لدیھم صعوبات فیھتمون بمواضیع محددة . مع المحیطین معھم قائما

ویصعب علیھم التواصل اجتماعیا، أما في حالة الشدید فالتواصل بالنسبة لھم منعدم تماما 

  .ویقومون بتصرفات غریبة كتمزیق الأوراق

یاء إدراك اصابتھم خلال الأشھر الأولى من ولادتھم، فجسدھم وأردفت المتحدثة بأنھ بوسع الأول

لا یتجاوبون مع النداء , غالبا ما یكون مرتخیا مع تذبذب في مواعید النوم، البكاء من غیر سبب

. كما أن أمھات الأطفال المصابین بالتوحد یبذلون مجھودات أكبر من التي تبذلھا أم الطفل السلیم

المرض والذي یتم حالیا في عمر سنتین الى ثلاث سنوات بالامكان  واعتبرت المتحدثة تشخیص

  .تقلیلھ والوصول لعمر أقل حتى یتم التكفل بالطفل في سن مبكرة

أمام ھذا التسارع في نسبة انتشاره نجد في المقابل ظھور مشكلة اختلاف الرؤى والاتجاھات 

ف في طرق وأسالیب التكفل حول معاییر التشخیص وتحدید الأسباب، مما نجم عنھ الاختلا

  )2018، ، وبتصرفمزوز بركو(. بشكل ملحوظ) التكفل( بالمصابین بھ، الشيء الذي أعاق العملیة 

  :خصائص الأطفال التوحدیین  -4

 مشكلة النوم حیث القلق والنوم المتقطع غیر المتواصل. 

 تفضیل بعض الأطعمة_لأكل بشراھة دون شعور بالشبع _ مشكلة الأكل والشرب 

 .وتكرارھا وعدم تنوعھا، شرب مشروبات معینة وبكأس أو كوب ثابت

 مشكلة التغیرات التي تحدث في بیتھ حیث لا یعبأ بھا . 
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 مشكلة السلامة، لا یعرف الخوف من الأشیاء الخطیرة. 

 مشكلات إدراكیة حیث الخلل في عملیة التفكیر والتعرف والإدراك والتقلید. 

  بسبب عدم الفھمنقص القدرة على الاستجابة. 

  مشكلة التعمیم، فلا یستطیع نقل وتعمیم ما تعلمھ من بیئة الى أخرى ویتفق بعض العلماء

عبد الرحمان سعید " أن خصائص الأطفال التوحدیین ست خصائص، كما ذكرھا 

 :وھي)" م2001(سلیمان

  :العجز الجسمي الظاھري-4-1

ویبتسم لھ، و یتكلم معھ، ومع ذلك فانھ فقد لا یتحرك شخص ما أمام الطفل بشكل مباشر، 

یتصرف كما لو كان لم یكن ھناك أحد، وقد لا یشعر أحد بأن الطفل یتجنب أفراد أسرتھ، بل 

ویتجاھلھ، لأنھ یبدو لو أنھ یشاھد أحدا أو یسمع، وغالبا ما تشك الأم في أن طفلھا أصم أو 

  .كفیف

  :البرود العاطفي الشدید-4-2

عدم الاستجابة ) التوحدي(لتي تلاحظ بشكل متكرر على الطفل من الخصائص الأخرى ا

لمحاولة الحب أو العناق إظھار مشاعر العطف ویذھب الوالدان إلى أن طفلھما لا یعرف أحدا 

  . ولا یھتم بأن یكون وحیدا أو في صحبة الآخرین

  :الإثارة الذاتیة-4-3

تكرار الأفعال أو القیام بأعمال نمطیة  من أكثر أنواع السلوك الملفتة للنظر لدى ھؤلاء الأطفال

ھز الجسم إلى الأمام والى الخلف أثناء الجلوس، والدوران حول النفس، ( مثل سلوك الاھتزاز

والتلویح بالذراعین، والھمھمة وتردید ثلاث أو أربعة كلمات، أو جمل، معینة لفترة طویلة من 

  ). الوقت

  :سلوك إیذاء الذات ونوبات الغضب-4-4

ن الطفل قد لا یكون منشغلا بأشیاء یمكن أن تؤذیھ، وذلك عندما تقابلھ لأول مرة، إلا أن مع أ

الوالدین غابا یذكرون أن الطفل یعض نفسھ في بعض الأحیان بشدة لدرجة أنھ ینزف معھا دمھ، 

  . وأنھ قد یضرب وجھھ بقبضة یده، أو قد یضرب رأسھ ویصبح لونھا أسواد أو ازرقا
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یوجھ الطفل عدوانھ نحو الآخرین في الأسرة أو المدرسة وذلك عن شكل  وفي بعض الأحیان

عض أو خربشة أو رفس، وقد یقضى بعض ھؤلاء الأطفال اللیل مستیقظین یصدرون أصوت، 

الخ، وغالبا ما ...وبعضھم یمزق الأوراق ویرمى بھا من النافذة ویكسب الماء على الأرض

ص  ،2014، سناء محمد سلیمان( .  .ه الأنماط السلوكیةیكون الوالدین عاجزین عن التعامل مع ھذ

  )105/ 104ص

  :الكلام النمطي-4-5

إن معظم ھؤلاء الأطفال یتصفون بالبكم، فھم لا یتكلمون ولكنھم یھمھمون أو یطلقون أصواتا 

بسیطة، وقد لا یكون كلام إعادة لكلام الأفراد الذین یتحدثون معھم، فعلى سبیل المثال، إذا 

سؤالا للطفل ما اسمك؟ فمن المرجح أن تكون إجابتھ ما أسمك؟ وفي بعض الأحیان قد وجھنا 

لایكون التكرار النمطى مباشرا ولكنھ یأتي متأخرا فقد یعید الطفل بعض العبارات التي سمعھا 

في الصباح أو في الیوم السابق أو قد یقوم بإعادة الإعلانات التي یشاھدھا في التلیفزیون وغیر 

  .ذلك

  :قصور السلوك-4-6

التأخر في نمو السلوك، أو ) التوحدي(من أنماط السلوك الملفتة للنظر والتي یتصف بھا الطفل 

قصور السلوك، فالطفل التوحدي الذي یبلغ من العمر خمس سنوات، قد یظھر سلوكا یتناسب مع 

ذات على سبیل سلوك الطفل العادي ذو السنة الواحدة من العمر، فالنسبة لمھارات العنایة بال

المثال نجده لامتلك منھا إلا القلیل، وقد لا یلعب بالألعاب، ولكنھ یضعھا في فمھ تماما مثل الطفل 

سناء محمد ( . الرضیع، وقد یضرب على الألعاب الإیقاعیة، كما أنھ لا یعبأ بمواطن الخطر

  )106/ 104صص  ،2014، سلیمان

  

  :بالتوحد الاصابةأسباب -5

  :من الأسباب التي تقف وراء صعوبة تحدید العوامل المؤدیة للتوحد وھي توحد مجموعة

  عدم الاتفاق بین المختصین على طبیعة الإصابة بمرض التوحد واضطرابات التطور

 .العامة

 التشخیص یعتمد على الأخصائیین وتجاربھم. 
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 طریقة الدراسة البحثیة للحالات: 

  .بعض الحالات تؤدي إلى التوحد مثل التھاب السحایا ولكن لیس كل الحالات)1

طبیعة الإصابة تشترك في الكثیر من الممیزات و الأعراض مع العدید من الحالات و )2

  .الإعاقات الأخرى

  .بعض الحالات تشخیص على أنھا تخلف فكري غیر معروف السبب)3

  .والنقصان بعض الحالات تتغیر أعراضھا بالزیادة)4

  :الأسباب النفسیة والعضویة-5-1

یتعرض الطفل التوحدي لانفعالات حادة وھناك من یرى أن التوحد سببھ مرض الفصان في 

الطفولة، ومع تزاید العمر یتطور ھذا المرض لكي تظھر أعراضھ كاملة في المراھقة وھذا 

  .احتمال ضعیف لحدوث التوحد

تصویریة للدماغ لدى التوحدي ظھور اختلافات غیر أظھرت الفحوص والاختبارات ال     

وفروق واضحة بالمخیخ، وضمور في حجم المخیخ خصوصا في , عادیة في تشكیل الدماغ

ظھور بعض التغیرات ) E.E. (Gكما أظھر الرسم الكھربائي) 7_6(الفصوص الدوریة أرقام 

ك زیادة في نوبات من حالات التوحد، وكذل 65%_20في الموجات الكھربائیة في حوالي  

  .الصرع خصوصا مع تقدم الطفل في العمر

وقد أرجع البعض السبب إلى وجود خلل في النظام البیولوجي للفرد، مما ینتج عنھ الإصابة     

بالاضطراب، إذ لوحظ تشابھ في الأعراض بین الاختلال النفسي والسلوكي الناتج عن أذى أو 

محمد (.  ت ھؤلاء الأطفال اللغویة والمعرفیة والسلوكیةتلف الجزء الأیسر من المخ وبین تصرفا

  )48ص ،2005، أحمد خطاب

  :الأسباب البیئیة-5-2

تتعدد الأسباب أو الایكولوجیة التي یمكن أن تؤثر على اضطراب التوحد وتؤدي إلیھ، ومن بین 

  :ھذه الأسباب كثیرة التي تؤدي كذلك إلى إعاقة الفكریة منھا ما یلي
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 ي الكیمیائي سواء من خلال الكیماویات المختلفة، أو التلوث بالمعادن التلوث البیئ

كالزنبق والرصاص على سبیل المثال سواء تم ذلك من جانب الأم خلال فترة الحمل، 

 .أو من جانب الطفل بعد ولادتھ

  تعرض البویضات أو الحیوانات المنویة قبل الحمل للمواد الكیمیائیة أو للإشعاعات

 .إلى ذلك یمكن أن تؤدي

  التلوث الغذائي وذلك عن طریق استخدام الكیماویات قد یؤدي في الواقع إلى حدوث

تسمم عضوي عصبي یسبب اضطراب التوحد خاصة إذا ما تعرضت لھ الأم الحامل، 

أو الطفل بعد ولادتھ، أو إذا ما تعرضت البویضات أو الحیوانات المنویة أو البویضات 

 .الملقحة لذلك

  الحامل للعقاقیر بشكل منتظم وخاصة خلال الشھور الثلاثة الأولى من تعاطي الأم

الحمل مھما رأت أن العقار المستخدم یعد بسیطا، من العوامل المؤدیة إلى اضطراب 

 .التوحد، بل و إلى الإعاقة الفكریة، والى مختلف الإعاقات الحسیة أیضا

 البیئة الاجتماعیة أو الاقتصادیة أو الثقافیة التي ینشا الطفل فیھا ذات دور كبیر في  تعد

حدوث ھذا الاضطراب، أو منع حدوثھ، وما یتعلمھ من عادات صحیة، وما یجده من 

 .عنایة ورعایة صحیة

  )30/ 29صص  ،2010عبد الله محمد، عادل (

  : الأسباب البیوكیمیائیة -5-3

ى اضطراب التوحدیة لدیھم ارتفاع في بلازما السیروتونین وھذا على الأقل ثلث مرض

فالأطفال المختلفین عقلیا بدون اضطراب  ...الاكتشاف لیس خاصا باضطراب التوحدیة فقط

  .التوحدیة یظھرون أیضا تلك الصفة

والمرضى باضطراب التوحدیة بدون تخلف عقلي لدیھم حدوث عالي من الھیبرسیروتونیمیا 

Hyperserotonemia   ولدى بعض الأطفال التوحدیین توجد زیادة في سائل النخاعي الشوكي

cerebrospinal   وحامض الھوموفانیلكhomovanillic ) العامل الأبیض الرئیسي

وقد یكون ھذا الحامض في تناسب عكسي مع مستوى السیرونین في الدم وھذه ) للدوبامین

باضطراب التوحدیة وھذا ھو الاكتشاف المحدد  المستویات تزداد بنسبة الثلث لدى المصابین

  ) al_1989, p190)      Balottin, etالوحید الذي یحدث لدى الأشخاص المختفین عقلیا
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  :الأسباب العصبیة-5-4

تعیش في الجھاز الھضمي للإنسان الملایین من البكتریا النافعة التي تساعد في ھضم الطعام 

والمحافظة على توازن الماء في جسم ومن المیكروبات الضارة من النمو والتسبب في 

الالتھابات و الأمراض، والعكس ھو صحیح لدى الأطفال المصابین باضطراب التوحد، ففي 

رط للمیكروبات الضارة من بكتریا وفطریات وخمائر، فتستھلك ھذه أمعائھم یوجد نمو مف

المیكروبات الضارة العناصر الغذائیة وتضعف امتصاصھا، مما یجعل الطفل بحالة من سؤ 

التغذیة، بإضافة إلى  قدرتھا على الاختراق داخل خلایا الأمعاء مما یؤدیالى تشكل ثقوب فیھا 

لغذاء غیر المھضوم جیدا مباشرة إلى الدم وھذا كلھ سیؤدي فتتسرب المعادن الثقیلة وجزئیات ا

إلى تجمع العناصر الثقیلة في الجسم، وإثارة حساسیات  غذائیة  بالإضافة إلى أن المیكروبات 

نفسھا تفرز باستمرار مركبات سامة تضعف صحة الطفل وتؤثر على دماغھ فینعكس أثارھا 

من اضطراب في الجھاز الھضمي مثل الإمساك على سلوكھ أیضا، كما یعاني أطفال التوحد 

أن الإسھال من أكثر  Molly) ,Mannin2003والإسھال كما توضح دراسة مولوى ومانین

مود عبد الرحمان الشرقاوي، مح(. سنوات 8الأمراض المعویة الشائعة بین أطفال التوحد في عمر 

  )  78ص ،2018

  :النظریات المفسرة للتوحد-6

  :النفسیةالنظریة -6-1

الموقف القائل أن الإصابة بالتوحد الطفولي ناتجة بشكل  ) Kanner(دعم الطبیب النفسي 

أساسي عن عوامل نفسیة، منھا اتجاھات الآباء نحو أطفالھم وطریقة معاملتھم لھم، وأن معظم 

لي الأشخاص المصابین بالتوحد الطفولي كانوا معرضین منذ بدایة حیاتھم للبرود الأبوي ونوع آ

  .من الاھتمام باحتیاجاتھم المادیة فقط

نظریة التحلیل النفسي لتفسیر التفاعل ) Brurno Betleheim (واستخدام برونو بتلھایم 

فقد أفاد بأن الأطفال المصابین بالتوحد , الطفولي الأبوي باعتباره عنصرا محوریا لتطور التوحد

نسحاب من مواقف صعبة تواجھھم یحاولون أن یدافعوا عن أنفسھم عن طریق العزلة و الا

  .یصعب علیھم تحملھا
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وقد تعرض أصحاب ھذه النظریة للانتقاد من بعض الباحثین مثل ریملاند الذي اتخذ موقفا 

صارما الاتجاھات السیكولوجیة التي تبناھا كل من بیتلھایم وكانر الذین كانوا یلومون الآباء في 

یث حددت النقاط الآتیة كبراھین تفند السبب أنھم السبب في إصابة أبنائھم بالتوحدي ح

  :السیكولوجي للإصابة بالتوحد

  إن بعض الأطفال المصابین بالتوحد مولودون لأباء لا تنطبق علیھم أنماط

 .الشخصیة الأبویة التوحدیة

 الآباء الذین لدیھم أطفال توحدیون لدیھم أیضا أطفال طبیعیون غیر توحدین. 

  جداء فان أخوة الأطفال المصابین بالمتوحد ھم مع وجود استثناءات قلیلة

 .طبیعیون

 الأطفال المصابون بالتوحد سلوكیاتھم غیر عادیة منذ لحظة الولادة . 

 نسبة الإصابة بالتوحد عند الذكور ھي أربعة أضعاف نسبتھا عند الإناث. 

  )50/51ص ص، 2015خالد سلامة، أسعد فخري، (

  :النظریة المعرفیة-6-2

یة تعتزم عن وجود صعوبات معرفیة لدى الأطفال التوحدیین، ومن أبرز الباحثین إن ھذه النظر

الإدراك، الانتباه، الذاكرة، الحكم (الذي بحث في العملیات المعرفیة ) Rutter(في ھذا المجال 

وخاصة الاحتفاظ باللغة والرموز والتجرید، ویرى بأن ھذه الاضطرابات تؤدي إلى ) والتكفیر

ة الوجدانیة، التقمص، ومعرفة انفعالات الآخرین، وأن الاضطرابات الانفعالیة و عرقلة المشارك

  .الدمج العاطفي راجعة إلى التلف الأولي في الوظائف المعرفیة

إلى أنھ یمكن القول بأن استخدام طفل التوحد لذاكرتھ یعتمد على  )2007رفعت بھجات،( ویشیر

سیاق  مجموعة من عوامل التلمیح وأن عملیة بحث الطفل التوحدي عن شيء معین في ذاكرتھ 

تصبح عملیة صعبة جدا أو مستحیلة نظرا لعدم وجود خبرات ذاتیة في ذاكرنھ، وھذا یؤدي 

محمود عبد (. المشكلات لدى الطفل التوحدي بدوره إلى ظھور مجموعة من الصعوبات أو

  )49ص ،2018الرحمن الشرقاوي، 

الذي قام ) Hobson(وفیما یخص إدراك الانفعالات من طرف الطفل التوحدي نحد ھوبسون 

بدراسة حول مقدرة الأطفال التوحدیین على معرفة الأشیاء، والأشخاص  وانفعالاتھم حیث قام 

یین متأخرین عقلیا، و أطفال أسویاء وتحتوي ھذه الأشراطة بعرض أشرطة على أطفال التوحد
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على منبھات بصریة مع رسومات الأطفال التوحدیین تعرفوا على المواضیع و الحیوانات لكن 

لدیھم صعوبة كبیرة في تقمص الانفعالات والشخصیات كما أشار على أن الأطفال التوحدیین لا 

جزاء من لباسھم، وتوصل إلى وجود اضطراب في یھتمون بالأشخاص، بل غالبا ما یفضلون أ

  .المعالجة الحسیة وإدراك الانفعالات

تبرھن نظریات معرفیة أخرى على أن التوحد لیس نتیجة مفردة لعیوب إدراكیة رئیسیة، ولكنھ 

نتیجة لعیوب إدراكیة متعددة، كل ھذه الأبحاث أدت إلى الوصول إلى أنواع مھمة من العلاج، 

فوزیة عبد الله جلامدة، (. ال معقودة على النظریات المعرفیة السلوكیة في ھذا الصددفلا زالت الآم

  )106/108ص ص، 2013

  :النظریة السلوكیة-6-3

تفترض ھذه النظریة أن المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا الأطفال التوحدیین ھي مشكلات 

الرئیسیة تتمثل في تغییر ودمج أولیة وتسبب مشكلات اجتماعیة، حیث یرى البعض أن المشكلة 

المدخلات من الحواس المتخلفة تقوم على عدم وجود تكامل بین الحواس بعضھا ببعض وتتسم 

  :بالصفات الآتیة

 .زیادة في الاستقبال الحسي وللحاسة الواحدة -1

 .نقص في الاستقبال الحسي للحاسة الواحدة -2

 .زیادة ونقصان للاستقبال الحسي -3

 .القناة الواحدة استقبال -4

  .إثارة حاسة واحدة تؤدي إلى استثارة حواس أخرى -5

إلى أن التوحد لیس نتیجة مفردة لعیوب إدراكیة رئیسیة ولكنھ نتیجة لعیوب ): فرث(وتشیر 

إدراكیة متعددة وھذا البحث أدى إلى أنواع مھمة من العلاج التي تطوق العیوب المعرفیة 

كیین علموا الأطفال التوحدیین بعض التعبیرات الانفعالیة والسلوكیة، وبعض المعالجین السلو

المختلفة ولغة الإشارة اعتمادا على استغلال حساسیتھم لحس والحركة وعدم حساسیتھم للكلام 

  (Firth, 2007:p90). المنطوق، وذلك بواسطة معززات مكافئات العلاج السلوكي
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  :تشخیص اضطراب التوحد-7

  :  D.S.M.4تشخیص الاضطراب التوحدي طبقا لدلیل التشخیص الأمریكي 

 :الإعاقة النوعیة في التفاعلات الاجتماعیة، وذلك في عرضین من الأعراض التالیة -1

  الإعاقة الملاحظة الظاھرة في استخدام السلوكیات غیر اللفظیة المتعددة مثل

ت البدنیة، والوضعیات التعبیر الوجھي، الأوضاع والحركا, العین إلى العین

 .الراسیة إلى تنظیم التفاعل الاجتماعي

  العجز عن إقامة علاقات مع الأصدقاء مع العمر نفسھ منتاغة متوافقة تناسب

 .مع السن والتطور في العمر

  ،عدم وجود نزوع تلقائي في التفتیش عن مشاركة في المسرة وفي الاھتمامات

فقدان إظھار، أو جلب، أو الإشارة إلى  أي(أو الانجازات مع الأفراد الآخرین 

 ).اھتمامات

 فقدان التبادل العاطفي أو الاجتماعي. 

 :الإعاقات النوعیة في الاتصال التي تظھر بواحد من السلوكیات التالیة -2

  غیر مصحوب بمحاولة ( تأخر، أو فقدان كامل في النمو الكلامي اللغوي

 ).دنيللتعویض من خلال أنماط بدیلة من الاتصال الب

  عند الأفراد ذوي النطق المقبول، نجد إعاقة واضحة في القدرة على البدء

 . بالمحادثة مع الآخرین أو الاستمرار فیھا

 استعمال اللغة استعمالا نمطیا وتكراریا. 

، وتكراریة محدودة، )مكررة(سلوك ونشاطات واھتمامات على الشكل نفسھ  أنماط -3

 :تظھر بواحدة على الأقل من الأشكال التالیة

  الانشغال بنمط واحد أو أكثر من أنماط تساوس بالوتیرة نفسھا وبالصورة ذاتھا

 .من الاھتمام یكون غیر سوي في إساءة أو تركیز

  في الظاھر بأعمال روتینیة غیر وظیفیة أو إلحاح أو التزام غیر مرن كما یبدو

 .طقوسیة

  ،مثل لي أصابع الید، أو قذف الید، (سلوكیات حركیة متكررة على نمط واحد

 ).والإصبع بعنف، أو إجراء حركات معقدة في كامل الجسم
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 ص ص  ،2004محمد الحجار، (  .الانشغال الملخ و الاصراري بأجزاء الأشیاء

68/70(  

  :علاج التوحد-8

  : التدخل المبكر-8-1

التدخل المبكر ھو نظام خدمات تربوي وعلاجي ووقائي یقدم لأطفال الصغار منذ الولادة وحتى 

سنوات ممن لدیھم احتیاجات خاصة نمائیة وتربویة، ولتدخل المبكر أھمیة خاصة ) 6(

تلخیص ومبررات قویة یتفق علیھا معظم الباحثین والعاملین في مجال التربیة الخاصة، یمكن 

  :تلك المبررات في الجوانب التالیة

  أكدت جمیع نتائج الدراسات والأبحاث أن مراحل النمو الأولیة تعتبر ذات أھمیة بالغة

في نمو الطفل وتكیفھ، وعلیھ فان التدخل المبكر في ھذه المرحلة سوف تسھم في تنمیة 

 .فعاليقدرة الطفل العقلیة والحركیة، وفي تحسن السلوك الاجتماعي والان

  إن توفیر برامج التدخل المبكر قد یخفف من الإعاقة أو یمنعھا، وبالتالي یحد من تحویل

أعداد كبیرة لبرامج التربیة الخاصة، مما یؤدي بالتالي إلى تخفیف الجھد والتكلفة المادیة 

 .المتوقعة على تقدیم خدمات تربویة متخصصة

 حقیق من الأعباء المادیة والمعنویة نتیجة للتدخل المبكر أثر بالغ في تكیف الأسرة و الت

 )67 /66ص ص ،2019صفوت مختار، وفیق (. وجود حالة الإعاقة لدیھا

  :العلاج النفسي للطفل والأسرة-8-2

یرى ھذا الاتجاه أن الاضطراب ینتج عن الخبرات البیئة غیر السویة، ولذلك فتعرض الطفل 

الاضطراب، والعلاج النفسي الفردي للأطفال  للخبرات البیئیة الایجابیة قد یخلصھا من ھذا

التوحد بین یعمل على توفیر مواقف تتسم بالدفء والرعایة والضبط، حیث یتعلم الأطفال مبادئ 

الھویة والتفاعل الإنساني ورغم الأبحاث التي تمت في ھذا المجال إلا أنھا لم تكن ذات فاعلیة 

  )440ص ،1999، زایدان السرطاوي، لشخصعبد العزیز ا(.بدرجة كبیرة مع ھؤلاء الأطفال

وكان علاج التوحد باستخدام جلسات النفسي ھو الأسلوب السائد حتى السبعینات وكان أحد 

الأھداف الأساسیة للتحلیل النفسي ھو إقامة علاقة مع نموذج یمثل الأم المتساھلة المحبة، وھي 

علاقة تنطلق من افتراض مؤداه أن أم الطفل التوحدي لم تستطیع تزویده بھا، غیر أن ھناك 
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لى ھذا الافتراض ھو أن ھذه العلاقة تحتاج عدة سنوات حتى تتطور خلال عملیة تحفظ ع

  .العلاج التحلیلي

في : وعلى ایة حال، ھناك من یرى أن العلاج باستخدام التحلیل النفسي یشتمل على مرحلتین

ط، الأولى یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعیم وتقدیم الإشباع وتجنب الإحبا

یركز المعالج النفسي على تطویر : وفي الثانیة, مع التفھم والثبات الانفعالي من قبل المعالج

المھارات الاجتماعیة كما تتضمن ھذه المرحلة التدرب على تأجیل وإرجاء الإشباع 

  )92/ 91ص ص ،2000عبد الرحمان سید سلیمان، (.والإرض

  ):الدوائي( العلاج الطبي-8-3

ھو علاج یھدف إلى التغلب على الخلل البیولوجي، وھو لا یستخدم لعلاج التوحد ولكن یستخدم 

للتخفیف من أعراه الشاذة، وذلك الخلق بیئة قادرة على زیادة النمو السلیم وعملیة التعلم، وفیما 

  )33، ص2020محمود حمدى شكرى، ( . یلي یتم عرض عناصر ھذا العلاج

الدوائي مع الأطفال التوحدیین الذي یھدف إلى تعدیل السلوك یجب أن یقیم یعتبر استخدام العلاج 

وتقارن مخاطره، كما أن ھناك تفاوت من شخص لآخر فیما یناسب من أدویة وعقاقیر، مع 

 سمیرة عبد الطیف(. الحرص على عدم استخدام أي منھا إلا بموافقة ومعرفة الطبیب المختص

  )56ص ،2001 السعد،

أن العلاج المستخدم لحالات التوحد محصور في استخدام بعض ) لشربینيلطفي ا(ویرى 

مع تنظیم برامج للتأھیل یقوم بھا ) فنفلورامین–اللیثیوم  –ھالوبیریدول ( الأدویة النفسیة مثل 

للتحسن الكامل و   %2فریق علاجي بمساعدة الأسرة لكن النتائج كانت متواضعة لا تزید على 

  )13ص، 2000الشربیني، زكریا لطفي (. للتحسن الجزئي 20%

  :العلاج السلوكي-8-4

ھناك العدید من البرامج التدریبیة التي یتم تقدیمھا للأطفال التوحدیین في سبیل تأھیل وتدریب 

ھؤلاء الأطفال، ورعایتھم، والعلاج السلوكي یستند على أساس نظریات التعلم، ویھدف الى 

السلوك غیر المرغوب فیھ، وتنمیة السلوك المرغوب فیھ عن طریق استخدام فنیات تعدیل  ازالة

السلوك التي تعمل على تنمیة قدرات الطفل، كما أنھ یمكن أن یتعامل مع كثیر من الطرق 

العلاجیة الأخرى كالعلاج الجسدي والعلاج اللغوي والعلاج المھني وغیرھا من خلال استخدام 
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افآت في التعلیم الطفل مھارات جدیدة، وتجاھل وغیاب السلوكیات كالعدوان وإیذاء التعزیز والمك

  )34ص  ،2020محمود حمدى شكرى، (. الذات

  : Dietary Treatmentالعلاج باستخدام الحمیة الغذائیة -8-5

الى أن آخر ما توصل الیھ ) بطرس حافظ(یتم استخدام العلاج بالحمیة الغذائیة، حیث یشیر 

ء، والاطباء، والكیمیائیین من استخدام النظام الغذائي الخالي من الجلوتین والكازین، ویعد العلما

والكازین ھو ) القمح والشوفان والشعیر( الجلوتین ھو البروتین الموجود في المواد النشویة 

 البروتین الاساسي في الحلیب ومشتقاتھ، وذلك لأن العدید من الأطفال التوحدیین لدیھم أمعاء

ومعدة بھا خلل أو تلف تسمح لبعض الأطعمة المھضومة جزئیا للمرور من خلال مجرى الدم، 

وھذه البروتینات المھضومة جزئیا تكون مادة البیبتبیدات التي تكون لھا تأثیرات تخدیریة 

بطرس حافظ، ( .وتحدث أضرار مثل أي مخدر عادي، ھذه المخدرات تستطیع أن تسبب التوحد

  )122ص ،2007

  : العلاج بالموسیقى-8-6

أن استخدام العلاج بالموسیقى ) عبد العزیز الشخص، وعبد الغفار الدماطى( یرى كل من

لتحقیق أھداف علاجیة، حیث یقوم أخصائي العلاج الطبیعي باستخدام الموسیقى لإحداث 

  )35ص، 2017عبد العزیز وآخرون، ( .تغییرات مرغوبة في سلوك الفرد

إلى أن العلاج بالموسیقى نوع من أنواع العلاج الذي یستخدم ) 1991عمر الخطاب (ویشیر 

الموسیقى في مساعدة المرضى في التعامل الأكثر فاعلیة مع حیاتھم، والصعوبات التي 

تواجھھم، فالعلاج بالموسیقى لھ أھمیة خاصة مع الأطفال التوحدیین یسبب طبیعة الموسیقى 

الموسیقیة التي سوف یحتاجھا عندما یكبر وینمو  كمادة غیر لغویة وغیر مھددة، والأنشطة

  )36ص، 2020محمود حمدى شكرى، (. لیصبح شاب

  :العلاج بالقرآن الكریم -8-7

إلى أنھ عندما كان یعمل في أحد المراكز المختصة في  )2004: محمود على محمد(یشیر 

ى الأرض وغیرھا التربیة الخاصة، وكان یظھر على أطفال التوحد علامات الصراخ والنوم عل

من تلك الصفات فكان یحرص على قراءة القرآن معھم بعد انتھاء البرنامج، فیلاحظ صورا 
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جمیلة من ھؤلاء الأطفال فأحدھم یداعب یدیھ ویبتسم في وجھھ، وھذا ما أكدتھ البحوث 

  .والدراسات في ھولندا

  :العلاج بالتمرینات البدنیة -8-8

أن الإثارة العقلیة النشطة لعدة ساعات یومیا یمكن أن تصلح الشبكة )  1988Rimland( قرر

العصبیة التي لا تعمل وظیفیا، وأن التدریب الجسماني العنیف لھ تأثیرات ایجابیة على 

من الآباء قد قرروا تحسینات ناتجة عن التمارین  1286من % 48المشكلات السلوكیة حیث أن 

ص في السلوك النمطي وفرط الحركة واضطراب النوم الریاضیة، حیث لاحظ الآباء نق

والعدوان والقلق وإیذاء الذات كما أنھ یحسن مدى الانتباه والمھارات الاجتماعیة كما یقلل من 

سلوكیات إثارة الذات ومن الدراسات التي أشارت إلى أھمیة استخدام التمرینات البدانیة دراسة 

)Gelibern,et al, 1997 (اختبار تأثیر مستویین من التمارین  التي ھدفت إلى ) المشي مقابل

وذلك في تقلیل سلوك إثارة الذات وكشفت النتائج أن نقص إثارة الذات یكون فقط ) العدو المتأني

محمود (. دقیقة بعد انتھاء التدریب 40في العدو المتمھل وأن ھذا النقص استمر لفترة تزید على 

  )301ص  ،2018، عبد الرحمن الشرقاوي

  : الفصل خلاصة

نستنتج مما تم عرضھ في الإطار النظري أن اضطراب التوحد ھو من الاضطرابات السلوكیة 

صعبة التشخیص، ویحتاج إلى دقة كبیرة وعنایة في ملاحظة أعراضھ وتمییزھا عن غیرھا من 

الإعراض التي تظھر في الاضطرابات الأخرى، بالإضافة إلى عدم وجود علاج نھائي لھ، 

وعلى ذلك یمكن القول إن . ا تھدف أغلب أنواع العلاج إلى تخفیف حدة أعراضھ فقطوإنم

تطویر مقیاس لتشخیص التوحد یعد أمرا ضروریا، وحاجة ملحة نظرا إلى زیادة نسبة 

   .المصابین بھذا الاضطراب
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  :تمھید 

نتائج البحوث العلمیة في العقود السنة الماضیة أدلة علمیة لا یرقى لھا الشك بأن أسالیب  قدمت

تحلیل السلوك التطبیقي المنبثقة عن علم النفس السلوكي من أكثر الأسالیب فاعلیة في تغییر 

فقد دعم البحث العلمي التجریبي الأثر الایجابي لھذه الأسالیب في كافة . السلوك الإنساني

  .مجالات التربویة والنفسیة وخاصة في التربیة الخاصة والعلاج والإرشاد النفسيال

في تنمیة المھارات  ABAفمن خلال ھذا الفصل سنتطرق إلى معرفة البرنامج السلوكي التطبیقي 

  .لدى الطفل التوحدي وبرنامج لوفاس

  : ABAتعریف تحلیل السلوك التطبیقي -1

باللغة الانجلیزیة، فھو العلم الذي یھتم بالتطبیق المنظم لمجموعة ) ABA( یعرف اختصارا ب

بھدف تحسین , من القوانین والمبادئ العلمیة المستندة إلى نظریات التعلم وعلم السلوك الإنساني

السلوكات المھمة اجتماعیا إلى درجة ذات مغزى، والتثبیت تجریبیا من أن إجراءات التدخل 

  .ة عن التحسن في السلوكالمستخدمة ھي المسؤول

ویمكننا القول أیضا بأن تحلیل السلوك التطبیقي ھو مجموعة أسالیب منھجیة منظمة تستخدم 

للتأثیر على السلوك المھم اجتماعیا من خلال تحدید المتغیرات البیئیة التي وثقت نتائج البحوث 

جمال ( .تستخدم تلك النتائج التجریبیة أنھا ذات صلة بھذا السلوك وإنتاج تقنیات لتغییر السلوك

  )22ص ،2017محمد الخطیب، 

  : تعریف آخر

  :على أنھ تخصص لھ ثلاثة فروع أساسیة ھي) Behairor Analysis(ینظر إلى تحلیل السلوك 

 .وتركز على إعطاء نظرة شاملة لفلسفة تحلیل السلوك) Behairorism(السلوكیة  -1

ویركز على ) Experimental Analysis of Behairor(التحلیل التجریبي للسلوك  -2

 .تحدید وتحلیل المبادئ الأساسیة والعملیات التي تشرح السلوك

ویركز على حل المشكلات ) Applied Behairor Analysis(تحلیل السلوك التطبیقي  -3

 .ذات الدلالة الاجتماعیة من خلال استخدام مبادئ وإجراءات تحلیل السلوك
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بدأ تحلیل السلوك كمدرسة في علم النفس، ما یمیز ھذا الفرع عن غیره من فروع علم النفس  لقد

  :الأخرى تأكیده على الأمور التالیة

عنصر أساسي في التخصص أكثر من مفھوم النفس أو الذات أو ) Behairor(السلوك  -1

 .غیره من الأبنیة العقلیة الداخلیة

السلوك القابل للملاحظة في السیاقات العامة بین ) Continuity(الاستمراریة  -2

 ).مثل التفكیر والمشاعر(والأحداث الخاصة 

 Individuels Predictionand contral of theالتنبؤ والضبط لسلوك الأفراد  -3

dehaivor. 

 the Shtudy of behaivor as Natural Science  دراسة السلوك كعلم طبیعي -4

  )27-20ص ص، 2017إبراھیم عبد الله الزریقات، (

ھي طرق تستعمل لتنمیة مختلف المھارات التي یفتقدھا الطفل التوحدي عن  :وترى طالبتان

  . طریق تقنیات یقوم على أساسھا البرنامج وھي التعزیز و التعمیم والتكرار

  ):ABA(خطوات تحلیل السلوك التطبیقي -2

السلوك التطبیقي كافة الخصائص، وتمثل منھجا مفضلا لتغییر السلوك  تتضمن عملیة تحلیل

  :وتسیر عملیة تحلیل السلوك التطبیقي وفقا الخطوات الآتیة

 .تحدید السلوك غیر المرغوب فیھ -1

 .تحدید الأھداف -2

 .تحدید طریقة لقیاس السلوكیات المستھدفة -3

 ).قاعدةتأسیس بیانات الخط ال(تقییم مستوى الأداء الحاضر للسلوك  -4

 ).تعلم سلوكیات جدیدة أو خفض سلوكیات غیر مرغوبة(تصمیم وتطبیق التدخلات  -5

 .القیاس المستمر للسلوكیات المستھدفة لتحدید فعالیة التدخل -6

تقییم مستمر لفعالیة التدخل وإجراءات التعدیلات علیھ عند الحاجة وذلك بھدف  -7

) efficiency(و الكفاءة ) effectiveness(المحافظة على أو زیادة كل من الفعالیة 

 )36ص، 2012عادل عبدالله محمد، .    (للتدخل
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 characlerlstlsc of Applied(خصائص تحلیل السلوك التطبیقي -3

Behairor Analysis :(   

یرتكز تحلیل السلوك التطبیقي على الاجتماعي وتوضیح العلاقات الوظیفیة بین الأحداث البیئیة 

والسلوك، ولذلك فھو یسعى إلى أحداث تغییر في السلوك على المدى البعید، ویتحقق الفھم 

الأفضل لتحلیل السلوك التطبیقي من خلال دراسة خصائصھ الممیزة لھ، فالدراسة في تحلیل 

وتحلیلیة ) behairorvl(وسلوكیة ) (appliedتطبیقیة : التطبیقي یجب أن تكونالسلوك 

)analytic ( وتقنیة)te chnological ( وتستخدم الأنظمة المفاھیمیة(conceptually 

Systemctict)  وفعالیة)effective ( وتتصف بالتعمیم)generality ( وفیما ما یأتي شرح

  :لھذه الخصائص

  ):Applied(تطبیقي  -3-1

لا یحدد التصنیف التطبیقي من خلال إجراءات البحث المستخدمة بل من خلال الاھتمام الذي 

فاختبار السلوك والمثیر والعضویة في التطبیقات ‘ یعطیھ المجتمع للمشكلات موضوع الدراسة

المجتمع أكثر من أھمیتھا السلوكیة موضوع الدراسة یكون نتیجة لأھمیتھا بالنسبة للإنسان و

فالباحث غیر التطبیقي قد یدرس سلوك الأكل لعلاقتھ بالفرضیات المرتبطة بفاعلیة  یة،النظر

  .السلوك والعملیات الأیضیة

 ):Behairoral(سلوكي  -3-2

تھتم البحوث السلوكیة التطبیقیة بإمكانیة دفع الشخص للقیام سلوكیات فعالة ومن ثم فإنھا تھتم 

بأن یقوم الشخص بالكلام ما لم یكن الكلام أو  بأن یقوم الشخص بسلوك محدد أكثر من اھتمامھا

الحدیث ھو السلوك المستھدف، ولأن سلوك الفرد یحدث في أوضاع بیئیة، فان الدراسة العلمیة 

لھ تتطلب استخدام أدوات قیاس دقیقة لقیاسھ، ومع قیاس السلوك فانھ تظھر مشكلة الثبات الكمي 

التدخلات السلوكیة فإننا نھتم بتغییر سلوك الشخص للبیانات المجموعة حول السلوك، وعند تقییم 

  .الذي قام بالسلوك

 ):Analytic(تحلیلي  -3-3

ویقصد بذلك أن الإجراءات العلاجیة التطبیقیة تتطلب توضیحا أو دلیلا موضوعیا على أن 

  Baer. Wolf. & Risley. 1968. p p91-93)( .اءات التي استخدمت ھي التي تسببتالإجر
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فتحلیل السلوك یتطلب أدلة مقنعة على الأحداث التي یمكن أتكون مسؤولة عن . في تغیر السلوك

والباحث یكون قد حقق تحلیل السلوك عندما یستطیع التحكم . حدوث أعدم حدوث ذلك السلوك

ووفقا للمعاییر المخبریة، فان ھذا یعني قدرة الباحث على زیادة السلوك أو خفضھ أو یجعلھ . فیھ

 .دث أو یمنعھ من الحدوثیح

یتطلب تحلیل السلوك كما یشیر إلیھ المفھوم، إظھارا منطقیا للأحداث المسؤولة عن حدوث 

السلوك أو عدم حدوثھ وحتى یكون التطبیق تحلیلیا فأنھ یجب أن یظھر ضبطا وتحكما في 

یا یستطیع ھل أظھر الباحث ضبطا كاف: المشكلة عند ما یكون ذلك ممكنا ومن ثم تكون المشكلة

  من خلالھ أن یصل إلى حكم بمصداقیة بیاناتھ؟

  :وھناك طریقتان مستخدمتان في إجراء ضبط ثابت لتغیر السلوك

وفي ھذا الأسلوب یقاس ) Reversal te chnqie(تسمى بالأسلوب العكس : الطریقة الأولى

لتجریبیة السلوك عددا من المرات حتى یظھر استقرارا واضحا، ومن ثم تطبق المتغیرات ا

وتستمر في قیاس السلوك حتى نلاحظ ھل المتغیر أدى إلى تغییر في السلوك، وإذا حدث التغیر 

فإننا نوقف المتغیر أو نعدلھ بھدف معرفة ھل التغیر یعتمد على المتغیر، وإذا كان ھكذا فان 

ر یمكن إن التغیر في السلوك یضعف أو یفقد، ومن ثم یطبق المتغیر لمعرفة في ما إذا كان التغی

یعاد أم لا، وعند استخدام الأسلوب العكسي فان الباحث التجریبي یحاول أن تظھر بأن تحلیل 

السلوك تحت سیطرتھ أي عندما نقدم المتغیر فان السلوك یحدث، وعندما لا یقدم المتغیر یفقد 

ي إنتاج سلوك ذي قیمة وتعزیز ھذا السلوك ف) Applications(السلوك، وتعني التطبیقات 

الوسط الاجتماعي لتعمیم استخدامھ وتقویتھ، وذلك حتى لا یصبح مرتبطا فقط بالتجریب الذي 

  .استحدث فیھ السلوك

 )technique Multiple Baseline(أسلوب الخطوط القاعدیة المتعددة : الطریقة الثانیة

زمنیة لتقییم  وفي أسلوب الخطوط القاعدیة المتعددة فانھ یحدد عددا من الاستجابات وتقاس فترة

التغیر، وعند جمع بیانات الخط القاعدي یطبق المتغیر التجریبي على واحد من السلوكیات، 

ونرى التغیر على ھذا السلوك، فان حدث ھذا التغیر فان المتغیر یعاد تطبیقھ على سلوك أخر 

یعطى من مجموعة السلوكیات المحددة في بیانات الخط القاعدي، واذا حدث التغیر فان ھذا 

مؤشرا على أن المتغیر التجریبي فقال إحداث التغیر في السلوك، ومن ثم یطبق المتغیر 

التجریبي على بقیة السلوكیات الأخرى، ومن ھنا فان الباحث التجریبي یظھر للعیان لدیھ 

  )Baer. Wolf. & Risley. 1968. p p93-95( .. متغیرات تجریبا ثابتا
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 :technological)(تقني  -3-4

ھنا تحدید ووصف الإجراءات كافة المستخدمة في إجراء التطبیق السلوكي ) تقني(مفھوم یعني 

المحدد، فإذا استخدم ھنا مفھوم العلاج باللعب فان ھذا لا یعني وصفا تقنیا، وحتى یكون الوصف 

تقنیا یجب وصف العناصر كافة المستخدمة في العلاج باللعب، ویجب وصف استجابات الطفل 

لمعالج واحتمالات استجابات الطفل والمعالج وأدوات اللعب وإجراءات ممارسة واستجابات ا

  .اللعب

  ):conceptual Systems(الأنظمة المفاھیمیة  -3-5

ویشیر ھذا المفھوم إلى الوصف الدقیق الذي یجب أ یتوفر في البحوث السلوكیة، فالإجراءات 

المستخدم، فالوصف النھائي المستخدمة یجب أن توصف بدقة وأن تكون أیضا متصلة بالمبدأ 

  .والكلي یجب أن یكون مناسبا لإعادة تطبیق ناجحة قد تجرى لاحقا

  ):Effective(فعال  -3-6

فاذا لم ینتج عن . بمعنى أن الإجراءات التي تم استخدامھا أنتجت تأثیرات اجتماعیة مھمة وقویة

. ان التطبیق یكون قد فشلتطبیق التقنیات السلوكیة تأثیرات كبیرة بما یكفى وذات قیمة عملیة، ف

وعلى خلاف الأبحاث غیر التطبیقیة التي قد یكون المتغیر فیھا ذا قیمة نظریة كبیرة عندما ینتج 

فالمعیار . تأثیرات صغیرة، فان الأھمیة النظریة للمتغیر في الأبحاث التطبیقیة لیس قضیة

  .لوك بما یجعلھ مھما اجتماعیاالأساس ھو الأھمیة العلمیة للتطبیق، وتحدیدا قوتھ في تغییر الس

 ):Generality(العمومیة  -3-7

أي أن الإجراءات العلاجیة صممت منذ البدایة للعمل في بیئات جدیدة والاستمرار بعد التوقف 

فالتغیر السلوكي یكون ذا عمریة إذا استمر مع مرور الوقت، وإذا . عن التدخل العلاجي الرسمي

من البیئات الممكنة، أو إذا امتد أثر البرنامج إلى  ظھر السلوك الجدید في مجموعة واسعة

  )Baer. Wolf. & Risley. 1968. p p95-97( .مجموعة واسعة من السلوكات ذات الصلة
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  ):ABA(لوفاس لبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي  ودراسة تعریف-4

  :تعریف برنامج لوفاس-4-1

ھو برنامج تربوي من برنامج التدخل المبكر للأطفال المصابین بالتوحد، اعتمد علة نظریة 

ویركز ھذا البرنامج على تنمیة مھارات التقلید لدى ھؤلاء   ABAالتحلیل السلوكي التطبیقي 

  .الأطفال، وكذلك التدریب على مھارات المطابقة واستخدام، المھارات الاجتماعیة التواصل

ومحاولات سلوكیة منفصلة " لسكینر" ة لوفاس على أسس نظریة الاشتراط الإجرائيتقوم فكر

  .وھي ترتكز بشكل رئیسي على التدخل المبكر سنوات ما قبل المدرسة

إن برنامج لوفاس یركز على السلوك الحالي السلوك الذي یوصف أنھ سلوك توحدي للطفل، ولا 

سس تعدیل السلوك یقوم ھذا البرنامج على التدریب یھتم بتاریخ الحالة وأسبابھا وھذه ھي أھم أ

في التعلیم المنظم والتعلیم الفردي بناءا على نقاط القوة والضعف للطفل وأتراك الأسرة في 

  )87ص ،2011، محمد صالح الإمام(.  عملیة التعلیم

  :دراسة لوفاس-4-2

طفل وكانوا من الأطفال تتراوح أعمارھم بین سنتین الى  38لقد اشتملت التجربة الأساسیة على 

: ثلاث سنوات، والذین تم تشخیصھم على أنھم أطفال مصابین بالتوحد، وقسمت الى مجموعتین

  .تجریبیة وضابطة

ثف، أما ساعة أسبوعیا بمعلم لكل طفل وبشكل مك 40المجموعة التجریبیة تم معالجتھا مدة 

ساعات  تدریب أسبوعیا، ولم یكن 10المجموعة الضابطة فقد تلقت تدریب أقل كثافة مقداره 

التدریب معلم لكل طفل، كان معدل الذكاء للمجموعتین لا یوجد لدیھم النطق وخلل في اللغة 

  .الاستقبالیة، وعندھم انسحاب اجتماعي ونوبات غضب شدیدة وسلوك نمطي

ا على اللغة الاستقبالیة ثم زیادة السلوكات الاجتماعیة وكذلك التقلیل من لقد ركز التدریب أساس

  .السلوك النمطي

تسعة أطفال المجموعة التجریبیة شفوا من : وفي سنتین من تطبیق البرنامج كانت النتائج كالآتي

التوحد والتحقوا بالمدرسة العادیة وحصلوا على معدل ذكاء طبیعي، وثمانیة منھم بقي عندھم 
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مشكلة في اللغة الاستقبالیة وبقي اثنان منھم مصابین بالتوحد، وفي المجموعة الضابطة ھناك 

  )Lovas. 1987.p55( .مصابین بالتوحد لم یشفوا 11ثمانیة عندھم مشكلة في اللغة الاستقبالیة و

  :تقنیات برنامج تحلیل السلوك التطبیقي للأطفال المصابین بالتوحد-5

  :التعزیز-5-1

عمال التعزیز بكثرة من أساسیات البرنامج السلوكي، حیث یتم إعطاء الطفل المكافأة إن است 

الفوریة بعد كل محاولة ناجحة في تنفیذ الخطوة المطلوبة منھ وتختلف المعززات من طفل لأخر 

و یتوقف برنامج تعدیل السلوك على مدى استخدام المعززات بشكل مناسب ووفق المتغیرات 

لھا یتم تدعیم السلوك المرغوب فیھ ویجب أن تعطي بكمیات قلیلة لكي لا المختلفة ومن خلا

  :أنواع من المعززات 4یحصل الملل من طرف الطفل وھناك 

: تتمثل في كل أنواع الطعام والشراب التي یرغب فیھا الطفل مثل: المعززات الغذائیة -5-1-1

والعصیر أوضحت مئات الدراسات الخاصة في مجال تعدیل سلوك الأطفال أن  الشكلاطة

المعززات الغذائیة ذات أثر بالغ في السلوك مع تجنب إعطائھ بكمیات كبیرة حیث یجعل تعدیل 

السلوك مرھون بحصول الفرد على ما یحبھ من الطعام والشراب من أجل قیامھ بتأدیة 

  .مج العلاجيالسلوكات التي یھدف إلیھا البرنا

تتمثل في الأشیاء المادیة التي یحبھا الطفل كالألعاب بأنواعھا،  :المعززات المادیة -5-1-2

  .الخ...الأقلام، الصور

: التي یحبھا الطفل وتكون مرھونة لتأدیة السلوك المنصدف مثلا تتمثل في النشاطات -5-1-3

  .الألعاب الریاضیة

ات طبیعیة یمكن تقدیمھا للطفل بعد السلوك مباشرة، ھي مثیر: المعززات الاجتماعیة -5-1-4

 ،2009قحطان أحمد ظاھر، ( .ومن أمثالھا التصفیق، قول أحسنت، الربت على الظھر، المصافحة

  ) 122/ 119صص 

  :أسلوب التشكیل -5-2

یقصد بتشكیل السلوك ذلك الإجراء الذي یعمل على تحلیل السلوك إلى عدد من المھمات الفرعیة 

ھا، وبتعزیز الخطوات الفرعیة یعمل على زیادة تكرارھا حتى یتحقق السلوك النھائي، وتعزیز
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ھناك عدد من الخطوات لتطبیق فنیة التشكیل مع الأطفال التوحدیین، تذكر منھا إجراء غسل 

  :الأسنان حیث تتم على النحو التالي

السبابة على المھارات الواجب تعلیمھا مسك الفرشاة ثم التحكم بالضغط بالأبھام و -

معجون الأسنان وھكذا خطوة بخطوة حتى یتم تنظیم كل شيء في مكانھ قبل البدا في 

 .غسل الأسنان

التعزیز عندما یكون السلوك موجود عند الطفل ولكن لا  :الفرق بین التعزیز والتشكیل-

یستخدمھ والتشكیل نستخدمھ عندما یكون السلوك غیر موجود عند الطفل ولكن یمكن الوصول 

  )175ص ،2011كامل الشربیني، (  .إلیھ تدریجیا

  :أسلوب التسلسل -5-3

ة لھ، وعدم الانتقال من ھو إجراء یعمل على تقسیم السلوك العام إلى عدد من المراحل المكون

مرحلة إلى أخرى دون النجاح في المرحلة السابقة، اذ تعزز المرحلة الأخیرة منھ، وفیما یلي 

  .نموذج توضیحي لتسلسل السلوك مع الطفل التوحدي

  :تحلیل مھمة غسل الأیدي لطفل توحدي یتم على النحو التالي: مثلا

الماء ثم إمساك الصابون وھكذا إلى أن تصل  فتح الحنفیة ووضع الیدین تحت: الخطوة الأولى

  .إلى الخطوة الأخیرة وھي غلق الحنفیة

ھو أنھ في التسلسل السلوك لا یتم تعزیزه إلا في  :الفرق بین التسلسل وتشكیل السلوك-

المرحلة الأخیرة ویتم وفق ترتیب محدد أما التشكیل فیقصد بھ تحلیل السلوك إلى عدد من 

عزیز كل مھمة حتى یتحقق الھدف النھائي، وفي التشكیل من الممكن تقدیم المھمات الفرعیة وت

  )نفس المرجع السابق.                            (خطوة على أخرى والمھم ھو تعزیز لقب كل خطوة

  :أسلوب النمذجة -5-4

إتاحة نموذج سلوكي للطفل بھدف توصیل معلومات نحو النموذج بقصد إحداث تغییر في  وتعني

  .سلوكھ وإكسابھ سلوك جدید، ویكون تغییر السلوك نتیجة ملاحظة النموذج وتقلیده

حیث یقوم المعالج بالقیام بالعملیة ویطلب من , تعلم الطفل التوحدي الشرب من الكأس: مثلا

  .الطفل إعادة ما قام بھ



 ABAبرنامج السلوك التطبیقي : الفصل الثالث
 

39 
 

  :أسلوب التلقین -5-5

یحتاج بعض الأطفال إلى التلقین لأداء بعض المھارات أو السلوكیات المطلوبة ویعد التلقین من 

الفنیات التعلیمیة التي تساعد الطفل على أداء الاستجابة الصحیحة بما یقلل من خطأ الطفل، 

ویستخدم ھذا الأسلوب في التدریب على الاستجابات الاجتماعیة كالسلام والمصافحة وارتداء 

مثلا یقوم المعلم بمسك كتفھ، ثم مسك یده , لملابس، وكاملة على التلقین للطفل التوحديا

ثم یمسك یدیھ لمسك الصورة المجزئة ومسك یده ووضع  pizzaووضعھا على الصور المجزئة 

  )175ص ،2011فاروق المصطفى، ( .   الصورة المجزئة في المكان المخصص لھا

توضیح لبعض المھارات المطبق علیھا برنامج لوفاس للأطفال ): 1(رقم جدول 

  :مصابین بالتوحد

  ) سنوات5( أسماء  :الحالة الأولى

  برنامج لوفاس  المھارة

معزز ( تقنیة التعزیز-  عدم البكاء-

  )اجتماعي الغناء

  أسلوب التشكیل-  الجلوس على كرسي-

  

  :المنھج المبتدئ-  التركیز والتواصل-

  والانتباه الحضور-1

  التقلید-2

  فھم اللغة-3

  اللغة التعبیریة-4

  ما قبل الأكادیمیة-5
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  )سنوات6(محمد  :الحالة الثانیة

  برنامج لوفاس  المھارة

الحركة الزائدة وعدم -

  التواصل البصري

  أسلوب النمذجة-

لفظیا ( الكفاءة اللغویة-

  )وكتابیا

تناول ( التعزیز-

  )الحلوى، شیكولاطة

  :المنھج المتوسط-  التواصل-

  الحضور والانتباه-1

  التقلید-2

  فھم اللغة-3

  اللغة التعبیریة-4

  ما قبل الأكادیمیة-5

  

  )سنوات 8(محمد :الحالة الثالثة

  برنامج لوفاس  المھارة

  أسلوب التسلسل-  الاستقلالیة-

  

الكفاءة اللغویة -

والتواصل مع 

  الآخرین

  المنھج المتقدم-

  )السیارة(التعزیز-  الحوار-

  

اللعب ( التعزیز  الكتابة-

  )بالحیوانات
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 :الركائز الأساسیة التي یقوم علیھا برنامج لوفاس تحلیل السلوك التطبیقي-6

 :صنع علاقة ایجابیة بین الطفل والمعالج-6-1

تتمثل ھذه الركیزة في محاولة خلق تواصل بین الطفل التوحدي والمعالج، حیث یتم من خلالھا 

تسھیل العملیة العلاجیة، قد تكون من خلال اللعب أو أي شيء أخر یمكن أن یوط علاقة بینھما 

وھذا قبل بدأ العلاقة العلاجیة، حیث دون وجود ھذه العلاقة یستحیل تحقیق متبعة العملیة 

  .جیةالعلا

 :ABCالنموذج السلوكي 2-6-

  :تتكون السلوكیات من ثلاث أجزاء وھي

A-  المثیرات القبلیة الموجھاتAntecedent   ھي متطلبات أو مثیرات تدفع للطفل للقیام

 .بفعل السلوك

B-  السلوكBehaivor وھي الاستجابات أي فعل یقوم بھ الطفل. 

C-  النتائج السلوكConsequences الذي یكون من خلالھ التعزیز أو العقاب. 

من خلال , إن فھم وتحلیل كل جزء من ھذه الأجزاء یساعد في تحدید كیفیة تعدیل السلوك-

تغییر أو إزالة السوابق و من ثم تجنب حدوت السلوك أو تشجیعھ أكثر على حدوث وذلك من 

  )Laraway S. 2003. P20(.  خلال تغییر أو تعدیل التوابع بالتحكم في التعزیز

  :القیاس المستمر -6-3

من أھم الركائن لتطبیق برنامج لوفاس ھو القیاس المستمر لمدى تقدم الطفل في كل مھارة وذلك 

  .من خلال التسجیل المستمر لمحاولات الطفل الناجحة ومنھا الفاشلة

حقیقھ أو حیث نسجل استجابات الطفل في كل محاولة على ورقة مكتوب علیھا الھدف المراد ت

العلاج وكذا التاریخ وبناء على المعلومات التي قد جمعھا من ھذا التسجیل لاستجابات الطفل من 

البرنامج سوف نحدد مدى تقدم الطفل وھل الطرق المستعملة في العملیة التعلیمیة لھا فائدة، كما 

  )Connor M. 2004.P 11(. یساعدنا ذلك في معرفة تقدم الطفل في كل مھارة
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  :التعلم والتدریب في بیئة الطفل الطبیعیة و دور الأسرة في البرنامج-6-4

أن التدریب في البیئة الطبیعیة للطفل مھم واتضح ذلك من خلال  Lovassoiحیث یرى 

على الأطفال الذین كان یختبر من خلالھم فعالیة برنامج تحلیل السلوك  التجارب التي قام بھا

التطبیقي، حیث بعد سنة من تدریب ھؤلاء الأطفال المھارات المستھدفة خسروا كل ما تعلموه 

عند عودتھم إلى البیئات الطبیعیة لأن التعلیم كان في بیئة مغلقة داخل المستشفى حیث كان یعتقد 

دریب في بیئة مضبوطة أفضل عن البیئة الطبیعیة، بعدھا اتضح أنھ لا یملك في البدایة أن الت

تثبت المھارات التي یتم تعلیمھا للطفل من خلال برامج التعلیم إذا ما لم یتم مشاركة الأھل في 

ھذه البرامج، حیث ھم أساس العلاج و أول معلم و مسؤول للطفل في متابعة العملیة التعلیمیة 

الطبیعیة، وعلیھم بقع العاتق الأكبر في التدریب و یعملون عمقا ومعنى لعمل وتنظیم البیئة 

 %80من العملیة العلاجیة، ویقوم الآباء بأعمال  %20المعالجون، حیث یساھم المعالجون ب

الباقیة في المحیط الطبیعي للطفل، بعدما یمرون بمراحل تدریب مكثفة حول البرنامج العلاجي 

ویشارك الآباء كذلك في تحدید نوع المعززات المحبة , یوما أو أكثر 14-7 قد تتراوح مدتھا بین

من طرف الطفل، كما یقومون بتحدید السلوكات غیر المرغوب فیھا الواجب الحد منھا 

  )Lovassoi .2004. P63(     .والمھارات التي یجب تعلیمھا كونھم الأقرب لھؤلاء الأطفال

 :كیفیة تطبیق برنامج لوفاس-7

یقبل الأطفال الذین شخصت حالاتھم بالتوحد ویعتبر العصر  Lovaas (oi) حسب -

سنوات، وتكون درجات الذكاء أعلى من  5المثالي لبدء البرنامج من سنتین ونصف إلى 

سنوات 6ولا یقبل من ھم أقل من ذلك، وقد یقبل لھذا البرنامج من ھم في عمر  40%

 .إذا كان لدیھ المقدرة على الكلام

ساعة أسبوعیا أي بمعدل  40یب الطفل في ھذا البرنامج بشكل فردي في حدود یتم تدر -

ساعة وتزداد  20ساعات یومیا، حیث یبدأ الطفل في البدایة الالتحاق بالتدریب لمدة  8

ساعة أسبوعیا ویكون معلم واحد لكل  40تدریجیا خلال الشھور القادمة حتى تصل إلى 

ة، والمعلمین في البرنامج یلتقون أسبوعیا مرة طفل یتولى تعلیمھ المھارات المطلوب

 .واحدة لمراجعة التقنیات التي یستخدمونھا فھذه اللقاءات تزید الدافعیة والرقابة 

ساعات خلال الیوم وخلالھا  4-2ویتم تقسیم البرنامج إلى جلسات تتراوح الجلسة واحدة -

دقائق  5-2مابین فالطفل والمدرب یعملان على المھمة , تكون ھناك استراحة لعب
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ویعطى راحة ما بین دقیقة إلى دقیقتین، ویؤدي الطفل المھمة في أما كن متعددة، على 

دقیقة  20إلى  10المنظمة إي الأرض وحتى في الخارج، ھناك استراحة كبرى ما بین 

ساعة، یمكن الطفل والمعلم من خلالھا أن یلعبا خارجا أو یلعب ألعاب  2-1تكون مابین 

ا بالنسبة للطفل إن ھذه الاستراحة تسمح المجال أمام الطفل أن یطلب من مرغوب فیھ

 .المعلم ما یرید

التعزیز والتعلیم من خلال " لوفاس" ومن طرق التعلم وأكثرھا استخداما كذلك لدى -

المحاولات المنفصلة حیث یتم تعلم المھارات من خلال تجزئتھا إلى مھارات جزئیة 

مثیر : عناصرأساسیة3لینتقل من مھارة إلى أخرى تدریجیا، ویتم التعلیم من خلالھا 

الاستجابة ونتائج السلوك، یعتبر السؤال الموجھ للطفل مثیر أو إجابة الطفل استجابة 

وإعطاء الطفل شيء محبب لھ مادي، غذائي مثلا قطعة شكولاطة أو اجتماعي عندما 

حول زیادة السلوك المرغوب بعد " لوفاس" تكون إجابة صحیحة، وبناءا على ملاحظات

الحصول على التعزیز، كثف برنامج لوفاس من استخدام المعزز لیس فقط للعدد من 

ت التعلم والتدریب المھارات المختلفة، حیث السلوك السلبي بل لیزید أیضا من إمكانیا

یصل الطفل على شيء محبب لھ بعد قیامھ بھا یطلب منھ مباشرة وبالكمیة المناسبة 

للاستجابة وھذا بالطبع یشجع الطفل على الاستمرار بالتدریب والقیام بما یطلب منھ، إذا 

ك وتكرار ھذه أنھا تجسد نظریة الاشتراط الإجرائي الذي یركز على نتائج السلو

الطریقة لتعلیم وتدریب الطفل على كثیر من المھارات، ومن خلال ھذا الأسلوب یقوم 

 .ھدف یتم ترتیبھا من الأـسھل للصعب 500المعلم بتعلیم الطفل منھجا أكثر من 

الانتباه، التقلید، لغة الاستقبال، لغة التعبیر، ما : وأھم المجالات التي یركز علیھا لوفاس  -

كادیمي، الاعتماد على النفس ومع تقدم الطفل وتطور قدراتھ تزداد صعوبة قبل الأ

الأھداف لكل مجالات السابقة وتصاف لھا أھدافا للمجالات الاجتماعیة والتحضیر 

  ) Lavaasoi. 1987. P33(.  لدخول المدرسي

  :أقسام برنامج لوفاس-8

إلى ثلاثة أقسام أو مستویات المنھج المبتدئ، المنھج المتوسط، المنھج  ینقسم برنامج لوفاس

  .المتقدم
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 :المنھج المبتدئ1-8-

أن یجلس بمفرده بطریقة مستقلة، أن یتواصل ببصره استجابة  :الحضور الانتباه: أولا

ربع ( لسماع اسمھ، أن ینظر ویتصل ببصره عند سماع أمر أنظر الى أن یستجیب للأمر

  ).ع یدیك على الطاولةیدیك، ض

أن یقلد حركات الجسم الكبرى، أن یقلد حركات باستعمال الأشیاء، أن یقلد  :التقلید: ثانیا

  .حركات دقیقة أن یقلد حركات الفم والشفاه

أن یتبع تعلیمات من خطوة واحدة، أن یتعرف على أعضاء الجسم، أن  :فھم اللغة: ثالثا

المألوفین وإتباع أوامر الأفعال و أن یتعرف على  یتعرف على الأشیاء والصور والأشخاص

الأشیاء في البیئة، أن یشیر إلى الصورة في كتاب، أن یتعرف على استعمال الأشیاء وأن 

  .یتعرف على الملكیة ویتعرف على الأصوات في البیئة

یشیر أن یشیر إلى الأشیاء التي یرغبھا عند سؤالھ عن ما یرید، أن  :اللغة التعبیریة: رابعا

باصبعھ تلقائیا إلى ما یرید، أن یقلد لأصوات والكلمات، تسمیة الأشیاء، تسمیة الصور، 

تسمیة الأشخاص المألوفین أن یقوم ) لا/ نعم( یطلب رغباتھ شفاھھ، أن یعبر حركیا ب

في الصور (بالاختیار، أن یتساءل التھاني، أن یجیب عن الأسئلة الاجتماعیة تحدید الأفعال 

  .تسمیة الأشیاء باستعمالاتھا، تسمیة الملكیة) على نفسھ/ خریینعلى الأ/ 

أن یستطیع المطابقة بین الأشیاء المتماثلة الصور المتماثلة،  :ما قبل الأكادیمیة: خامسا

أرقام، الأشیاء غیر المتماثلة، التعرف على / حروف/ أشكال/ الأشیاء وصورھا، ألوان

  .الألوان و الأشكال

 :سطالمنھج المتو2-8-

ثواني استجابة  5الاستمرار في الاتصال البصري لمدة  :مھارات الحضور والانتباه: أولا

لسماع اسمھ، عمل اتصال بصري استجابة لسماع اسمھ أثناء اللعب، عمل اتصال بصري 

  .على مسافة، یقول نعم عند ما ینادیھ أحد

التقلید حركات كبرى تقلید الحركات الكبرى من وضع الوقوف،  :مھارات التقلید: ثانیا

  .متسلسلة، تقلید حركات مقترنة بالأصواتن تقلید نماذج بالمكعبات، نسخ رسوم بسیطة
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التعرف على المشاعر والانفعالات، التعرف على الأماكن، إتباع  :مھارات فھم اللغة: ثالثا

تعلیمات من خطوتین، یعطى شیئین، یستعید أشیاء لا یراھا، التعرف على الصفات الممیزة 

یعرف ) رجل المرور -مثال السائق( للأشیاء، التعرف على المساعدین في المجتمع 

لجر، یتعرف على الأشیاء عندما لضمائر، یتبع التعلیمات التي تحتوي على حروف ا

توصف لھ في مجال نظره، یضع الكروت المتسلسلة بالترتیب، یعرف المذكر والمؤنث 

یعرف العناصر الناقصة، یجیب على الأسئلة عن الأشیاء والصور، یجیب ب نعم أو لا، 

  .یسمي الأشیاء باللمس

، یطلب ما یرید في جملة یقلد جمل من كلمتین أو ثلاث :مھارات اللغة التعبیریة: رابعا

یطلب ما یرید تلقائیا في جملة، ینادي والدیھ عن بعد، یسمي ) ماذا ترید؟( استجابة لسؤال

شیاء معتمدا على وظیفتھ ویحدد وظیفة الأشیاء، یذكر وظیفة أجزاء جسمھ، یسمي الأماكن 

) سم العمرالا( والانفعالات، یسمي مجموعة من الأشیاء، یذكر جمل بسیطة، یتبادل معلومة

یجیب على الأسئلة ) ما ھذا؟(عندما یساءل عن اسم شيء لا یعرفھ یسأل ) لا أعرف (یقول 

، یستطیع استدعاء خبرات سابقة حدیقة، یسمي )ذكر أو أنثى(العامة، یسمي النوع

الموجودات بالحجرة، یصف تسلسل الصور، یوصل رسالة صغیرة، ألعاب الأدوار بالدمى، 

  .یعرض المساعدة

یصل بین العناصر من نفس الفئة، یعطي كمیة محددة  :مھارات ما قبل الأكادیمي: مساخا

أول كلمة ( من الأشیاء، یصل بین الأرقام والكمیات، یصل بین الأشكال المختلفة للحروف 

یصل بین الكلمات المتطابقة یتعرف على الأكثر و على الأقل، یسلسل الحروف ) و آخرھا

ات منزلیة بسیطة، ینسخ الأرقام والحروف، یتعرف على الأسماء والأرقام، یستكمل واجب

المكتوبة، یرسم لوحات بسیطة، یكتب اسمھ، یلصق ویعجن، یقص بالمقص، یلون داخل 

  .حدود مرسومة

 المنھج المتقدم3-8-

  .أن یتصل ببصره خلال المحادثة وأثناء التعلیم الجماعي :مھارات الحضور والانتباه: أولا

أن یقلد تتابع معقد، أن یقلد لعب قرینھ، أن یقلد استجابات قرنائھ  :ات التقلیدمھار: ثانیا

  .اللفظیة
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خطوات أن یتبع تعلیمات معقدة من على  3أ یتبع تعلیمات ذات  :مھارات إدراك اللغة: ثالثا

شيء عندما یوصف لھ، أن یحدد شيء عندما یظھر جزء لھ / بعد، أن یسمى لشخص إمكان

أن یعرف المفرد والجمع، أن . أن یعرف العناصر المتشابھة والمختلفةوجزء واحد منھ، 

، أن یتبع التعلیمات، أن یجد شيء مختبئ )الخ...ماذا، أین، كیف، من(یجیب على أسئلة 

  .أعطي لھ دلائل عن مكانھ، أن یمیز بین إلقاء السؤال وتبادل المعلومات

أن یقول لا أعرف السؤال الغیر مألوف، أن یحدد  :مھارات اللغة التعبیریة: رابعا

المجموعة التي ینتمي إلیھا الشيء، أن یحدد العناصر في مجامیع، أن یعید قص الحكایة، أن 

یصف أشیاء لا یراھا بخصائصھا، أن یستدعي أحداث ماضیة أن یصف مواضیع، أن 

صورة، أن یستخدم و یسال لكي تتضح إلیھ ) التشویش( یحكي قصتھ، أن یعبر عن الخلط

رمز الفعل الصحیح أن یستطیع لحدیث ویجیب أسئلة عن المحادثة، أن یطلب المعرفة، أن 

  .یصف التشابھ والتضاد

أن یجیب عن أسئلة لماذا؟ أن یجیب على أسئلة إذا كان؟ أن یصنع  :اللغة المجردة: خامسا

) معلومات حقیقیة(لا تكملة منطقیة للجمل، أن یصف الغرائب في الصور، أن یجیب بنعم أو

، أن یستعید عناصر معتمدا على )تفسیر( أن یتنبأ بالنتائج، أن یأخذ أفكار أخرى، أن توضیح

  .خصائصھا ومجموعاتھا، أن یعرف الموضوع، الرئیسي في قصة ومحادثة

أماكن و أشیاء، أن یكمل نموذج، أن –أن یعرف الأشخاص  :المھارات الأكادیمیة :سادسا

توبة بأشیاء وأشیاء بكلمات مكتوبة، أن یقرأ كلمات شائعة، أن یحددھا جاء مك كلماتیطلق 

أن یذكر كلمة تبدأ بصوت حرف، أن یسمي حروف في أول الكلام ) أصوات الحروف(

ووسطھ وأخره، أن یستھجأ كلمات بسیطة، أن یذكر معنى كلمة أن یذكر مترادفات بسیطة، 

الثاني، أن یذكر كلمات مسموعة، أن  -لأولأن یذكر علاقات زمنیة، أن یذكر الترتیب ا

  .یكتب كلمات بسیطة من الذاكرة

أن یقلد حركات قرنائھ، أن یتبع توجیھات زملائھ، أن  :المھارات الاجتماعیة: سابعا

یجیب على أسئلة قرنائھ، أن یستجیب إلى عبارات بدایة اللعب، أن یلعب مع قرنائھ 

بالألعاب على اللافتات و الألواح، أن یبادر بالرغبة في اللعب مع قرنائھ، أن یعلق على 

أحمد ( .یعرض المساعدة علیھمزملائھ خلال اللعب أن یطلب المساعدة من أقرانھ وأن 

  )63/ 40ص ص  ،2009 بن رزق الحارثي،
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 :أھداف برنامج لوفاس9-

الھدف الرئیسي للبرنامج ھو أن یتعلم الأطفال ویفھمون بیئتھم الطبیعیة وینمون  -

 : مھاراتھم الاجتماعیة كما یھدف إلى

سة و إن انخفضت تمكین الطفل الاستفادة من طرق التعلیم العادیة والاندماج في المدر -

 .قدراتھ بشكل أقل من المتوسط

 .تحسین التواصل لتنمیة مھارات اللعب وبناء علاقة فعالة مع الأقران -

 .التقلیل من فشل الطفل ونجاحھ إلى أبعد مدى ممكن -

 .زیادة معدل حدوث السلوكیات المرغوبة -

 .التقلیل من حدوث السلوكیات غیر المرغوبة -

 .معتقدة لدى الطفلبناء وتأسیس سلوكیات جدیدة  -

 .تحسین حیاتھم ومھاراتھم المھمة مثل العنایة بالذات واستغلال أو قات الفراغ -

  )65/ 63ص ص  ،2009 أحمد بن رزق الحارثي،(. وھذا یختلف الھدف حسب سن الطفل*

  : خلاصة الفصل

یعد من برامج التدخل المبكر  من خلال ما تطرقنا إلیھ سابقا یمكننا القول أن برنامج لوفاس

ھا ھذا البرنامج ھي التعزیز فاستخدام لأطفال المصابین بالتوحد وأن الطریقة الذي یستخدم

لأن لھ أھمیة كبیرة في مساءه . الاستجابة الشرطیة بھدف تعلم الأطفال وفھمھم للبیئة الطبیعیة

بھ المھارات الاجتماعیة الطفل التوحدي على مزاولة حیاتھ الیومیة بشكل طبیعي و لإكسا

  .اللازمة للتواصل
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  :تمھید

یتكون المجتمع من مجموعة أفراد التي تربطھم عدة علاقات اجتماعیة، وتكون ھذه العلاقة بین 

فردین أو أكثر، ولتكون ھذه العلاقات مستمرة ومتبادلة فھي لا تتحقق إلا بالتفاعل الاجتماعي 

  .ائجھبین الأفراد، وھذا ما سنحاول التطرق إلیھ في ھذا الفصل تعریفھ واھم أنواعھ ونت

  :تعریف التفاعل الاجتماعي-1

الاسم الذي یطلق على أي علاقة تحدث بین الأشخاص في مجموعات أو  :تعریف أوتاواي -

أتاواي، ترجمة وھیب سمعان، .  (بین المجموعات بعضھا ببعض باعتبارھا وحدات اجتماعیة 

  )69ص ،1976

ھو السلوك ألارتباطي الذي یقوم بین فرد وآخر وبین مجموعة من الأفراد في  :تعریف بدوي -

مواقف اجتماعیة مختلفة، أي أن التفاعل الاجتماعي في أوسع معاینة ھو تأثر الشخص بأفعال 

النجیجي محمد (   .وآراء تأثیرھم فیھم بصفى أن ھناك تأثرا وتأثیرا وفعلا في أي موقف إنسان

  )246ص ،1976لبیب، 

التقاء سلوك شخص مع شخص آخر، یكون سلوك كل منھا استجابة  :تعریف حلمي منیرة -

  )230ص ،1978، حلمي منیرة( .لسلوك الآخر أو منبھا لھذا السلوك في الوقت نفسھ

أو ) فردین(یعرفھ بأنھ یستخدم للإشارة إلى التأثیر المتبادل بین طرفین :تعریف عبد الرحیم -

عبد ( .جماعتین صغیرتین، أو فرد أو جماعة صغیرة أو كبیرة یؤثر كل منھما في سلوك الآخر

  )16ص ،1981الرحیم طلقب حسین، 

لفرد من أن التفاعل الاجتماعي ھو أحدى المھارات التي یجب أن یكتسبھا ا :وترى الطالبتان -

  .أجل التعایش والتواصل مع أفراد المجتمع وبذلك فھو یؤثر ویتأثر معھم 

  :نظریات التفاعل الاجتماعي-2

تفسیر التفاعل الاجتماعي بوصفھ محورا ومركزا لكافة الظواھر التي یدرسھا علم  یختلف      

  :   النفس الاجتماعي لاختلاف أوجھھا وبناء على ذلك سنقوم باستعراض خمس نظریات
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  :النظریة السلوكیة-2-1

یرى السلوكیون أن التفاعل الاجتماعي یبدأ بین الأفراد والجماعات إلى نظریة المؤثر  

، ویرى السلوكیون أن المخلوقات )سكندر(ستجابة والتعزیز التي یتزعمھا العالم الأمریكي والا

الاجتماعیة لیست سلبیة في تفاعلھا بل أن لدیھم المقدرة على الاستجابة للمؤثرات أو المنبھات 

تشكل التي یتلقونھا خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة القائمة على التفاعل والشخصیة التي تتكون و

الفرد أو الجماعة وھي نتیجة مباشرة لھذا التفاعل، فالتفاعل یتمثل في الاستجابات المتبادلة بین 

الأفراد في وسط أو موقف اجتماعي بحیث یشكل سلوك الواحد مؤشرا أو منبھا لسلوك الآخر 

الشناوي (. وھكذا فكل یؤدي استجابة أو استجابات في إطار تبادل المنبھات والاستجابات

  ) 72ص، 2001وأخرون، 

فالتفاعل ھنا ھو اشباع لحاجات الطرفین اللذین یقوم بینھما التفاعل، فالطفل یحصل على ما یرید 

جابر، (.  من والدیھ، والوالدان یحصلان على ما یریدان من تعلم الطفل للكلام والتواصل اللغوي

  )135ص ،2004جودت بني، 

  ): New comb( وكمبنظریة نی -2-2

إلى التفاعل الاجتماعي وكأنھ نوع من الجھاز أو النظام الذي ترتبط أجزاءه ) نیوكمب(ینظر 

وعلى ھذا الأساس یقوم . ببعضھا، ویتوقف عمل جزء منھ على أداء بقیة الأجزاء لوظائفھا

الناس الذین یحدث بینھم التفاعل بتغییر سلوكھم نتیجة لھذا التفاعل حیث یتعدل سلوك أحد 

  )135/137ص  ص ،2004جودت بني،  بر،جا(. تغییر في سلوك الطرف الآخر  الطرفین إذا حدث

إن نمطا من العلاقة المتوازنة تسود بین شخصین متفاعلین عند تشابھ ) نیوكمب(ویرى 

اتجاھاتھما و آرائھما بالنسبة لشيء أو شخص أو موقف وأن نمطا من العلاقة المتوترة غیر 

لفین إذا كان كل منھما یحمل أفكارا أو اتجاھا متباینا نحو طرف المتوازنة ینشأ بین الطرفین المتآ

  .ثالث مشترك

كما ینشأ نمطا من العلاقة غیر المتوازنة بین طرفین غیر متآلفین حتى ولو كانا متشابھین في 

وخلاصة ذلك یمكن القول أن نمطا من العلاقة . مواقفھا واتجاھاتھما بالنسبة للطرف الثالث

بین شخصین متفاعلین عندما تتشابھ اتجاھاتھما وآرائھما بالنسبة لشيء أو المتوازنة تسود 

                                              )212ص ،1998صالح محمد علي،  أبو جادو،( .شخص أو موقف معین
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  :ترتكز ھذه النظریة على دعامتین أساسیتین ھما 

 ر والاتجاھات نحو الموضوعات والآخریةالتشابھ في القیم والعادات والتقالید والأفكا. 

 الموافقة في تقییم الموضوعات والآخرین بین طرفي التفاعل الاجتماعي. 

ووفقا لھذه النظریة یتم تفسیر العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي عن طریق ثلاث طرق 

  :وھي

 ینشأ التفاعل من التشابھ الذي یؤدي إلى علاقات اجتماعیة متوازنة. 

  یزود الأشخاص المتشابھون كل منھم بالمكافأة التي تفرز التفاعل بینھما وتؤدي إلى

 .التجاذب والتوازن

  یؤدي التشابھ إلى توقع التجاذب الذي ییسر التفاعل الاجتماعي، ویساعد على التواصل

 )64ص ،2003ابراھیم الخطیب، ( إلى علاقات اجتماعیة ایجابیة 

  :نظریة سابمسون-2-3

أو یتجھ الفرد إلى تغییر أحكامھ في المواقف غیر المتوازنة التي یسودھا التوتر أكثر منھ  یمیل

المواقف المتوازنة، ویمیل الأشخاص بصورة عامة إلى إصدار الأحكام المشابھة لأحكام من 

  .یحبون أو یألفون والمخالفة لإحكام من لا یحبون

العلاقات المتوازنة في نطاق التفاعل أن ) سابمسون(ولقد أثبتت التجارب التي أجراھا 

  :الاجتماعي تكون ناتجة عن

اعتقاد أحد الطرفین أن الطرف الآخر الذي نحب یحمل نفس الآراء ویحمل نفس القیم  -1

 .والمعتقدات التي یحمل أو مشابھا لھا

اعتقاد بأن الطرف الآخر الذي لا نحب لا یحمل آراء ومعتقدات أو قیما شبیھة بآرائھ  -2

 .وأحكامھ

أیضا ) سابمسون(فتكون حسب نتائج التجارب التي أجراھا ) التوتر(أما العلاقات غیر المتوازنة 

  :وھذه النتائج ھي ما یأتي

 .الاعتقاد بأن الطرف الآخر الذي نحب یصدر أحكاما تخالف أحكامنا -1

 .الاعتقاد بأن الطرف الآخر الذي لا نحب یصدر أحكاما تشابھ أحكامنا -2
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فان لأھمیة الحكم أو الرأي أو القیمة أثرا كبیرا في وحدة أو قوة العلاقة  وفي كلتا الحالتین

الناشئة عن الموقف لأن یؤدي اھتماما أكبر للأمور الھامة والخطیرة التي تؤثر في حیاتھ وتكیفھ 

مع مجتمع أكثر من تلك التي تكون ذات أثر محدود في ذلك كالأحكام المتعلقة بالأكل والشرب 

كام المتعلقة بفلسفة الحیاة أو القیم الاجتماعیة أو الأخلاقیة أو الدینیة أو مقارنة بالأح

  )87ص ،1996الكندري، محمد، (.السیاسیة

  ):Bales(نظریة بیلز -2-4

دراسة مراحل وأنماط التفاعل الاجتماعي، وحدد مراحل وأنماط عامة في مواقف ) بیلز(حاول 

عملیة التفاعل الاجتماعي في عدة مراحل وأنماط، وتحدث عن ) بیلز(اجتماعیة تجریبیة، وحدد 

 ،1977زھران، حامد عبد السلام، (.  التفاعل الاجتماعي على أساس من نتائج دراستھ وملاحظاتھ

  )98ص

التفاعل الاجتماعي بأنھ السلوك الظاھر للأفراد في موقف معین وفي إطار ) بیلز(ویعرف 

  )65ص ،1984یس، مرعي وبلق(                                      .            الجماعات الصغیرة

لذلك اقتصر في بحوثھ على ملاحظة السلوك الخارجي للمتفاعلین ونظر إلى عملیة التفاعل كما 

الخ بین الأشخاص عبر ...لو كانت مجرد اتصال من الأفعال والكلمات والرموز والإشارات

  )89ص ت،.ملیكة، ب(. الزمن

فقد حاول تفسیر دراسة  جتماعي،من أھم نظریات التفاعل الا" روبرت بیلز" ر نظریة تعتب 

استخدم حاجز مراحل وأنماط عامة في مواقف تجریبیة وقام بدراساتھ على جماعات أولیة و

التفاعل الاجتماعي عند بیلز ھو كل سلوك أو فعل ینتج عن استجابة  الرؤیة من جانب واحد،

ولا یشترط من وجھة نظر بیلز وجود شخصین أو ...للأفعال والاستجاباتوذلك من خلال تبادل 

ص  ،2000حامد زھران، .(جماعات لحدوث التفاعل وإنما یمكن أن یحدث تفاعل بین الفرد ونفسھ

  )251/ 239ص 

  :نظریة فلدمان -2-5

الاستمرار أو : على خاصیتین رئیستین، ھما) فلدمان(تستند نظریة التفاعل الاجتماعي عند 

) فلدمان(التآزر السلوكي بین أعضاء الجماعة والجماعات الأخرى، ومن خلال دراسة قام بھا 

جماعة من الأطفال، وما توصل إلیھ ھو أن التفاعل الاجتماعي مفھوم متعدد یتضمن ) 6(على 

  :ثلاثة أبعاد
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خصص والمنظم الذي یحقق متطلبات الجماعة ویقصد بھ النشاط المت: التكامل الوظیفي -1

من حیث تحقیق أھدافھا وتنظیم العلاقات الداخلیة فیھا والعلاقات الخارجیة بینھا وبین 

 .الجماعات الأخرى

ویعني بھ التكامل بین الأشخاص من حیث التأثیر وعلاقة الحب  :التكامل التفاعلي -2

 .المتبادلة وكل ما یدل على تماسكھم

ویقصد بھ التكامل من حیث الاجتماعیة أو القواعد المتعارف علیھا  :یاريالتكامل المع -3

  )80ص، 2001الشناوي،  أحمد وآخرون، (. التي تضبط سلوك الأفراد في الجماعة

  :خصائص التفاعل الاجتماعي-3

اتصال وتفاھم بین أفراد الجماعة، فمن غیر المعقول أن یتبادل أفراد الجماعة  وسیلة -

 .الأفكار من غیر ما یحدث تفاعل اجتماعي بین أعضائھا

 .ان لكل فعل رد فعل، مما یؤدي الى حدوث التفاعل اجتماعي بین الأفراد -

ا في الأخر، التأثیر المتبادل بین أطراف التفاعل الاجتماعي أي بین شخصین یؤثر أسھم -

 .كما ھو التفاعل على الحاصل بین الزوج والزوجة أو بین جماعة

من حیث التفاعل رغبة في المشاركة یحدث بین , التفاعل الاجتماعي قائم على التواصل -

 .طرفین أو أطراف تنشط باتجاه تحقیق أھداف معینة

و یكون نوعا في التفاعل الاجتماعي یتحدد السلوك الفردي والنمط الشخصي لكل فرد  -

 .ما من الالتزام حیث یساعد على التنبؤ بسلوك المتفاعلین

عند ما یقوم الفرد داخل المجموعة بسلوكیات أداء معین، فانھ یتوقع حدوث استجابة  -

  )2013 ھنود علي، رسالة ماجستیر،(  .معینة من أفراد المجموعة إما ایجابیة أما سلبیة 

  :أنواع التفاعل الاجتماعي-4

ھذا یعني أن طرفي التفاعل في ھذا المجال ھما فردان كل منھما یأخذ  :ل بین فرد وأخرتفاع -

سلوك الأخر في اعتباره، وبالتالي فكل منھما یؤثر في نفسھ وفي الفرد الآخر وان أول أنواع 

  .التفاعل الذي یدركھ الإنسان ھو التفاعل بین الطفل و أمھ

الجماعة تتكون من اثنین أكثر، یتفاعلان معا سواء بطریقة  :التفاعل بین الفرد والجماعة -

فعلیة أو متوقعة لمدة من الزمن، یجمعھم في ذلك ھدف واحد والتفاعل الاجتماعي قد یحدث بین 

فرد من جھة وجماعة من جھة أخرى، وفي ھذه الحالة فان الفرد یؤثر في الجماعة بدرجة معینة 
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ل لدى الجماعة، وعلى ھذا نجد أن سلوك الفرد یتشكل و وفي الوقت ذاتھ یستجیب لردود الفع

  .یتعدل تبعا لسلوك الجماعة، كما أن سلوك الجماعة یتأثر بسلوك الفرد

في حالة الفرد والجماعة، بأن الجماعات تكون توقعات عن نمط  :التفاعل بین الجماعة والفرد-

حین یجابھ موقف یتطلب منھ  السلوك الذي ینبغي على الفرد أن یسلكھ، وبالتالي فان الفرد

تصرفا معینا، یأخذ تلك التوقعات في اعتباره، ویحاول تعدیل سلوكھ، وتتأثر الجماعة بالفرد، 

تؤثر فیھ حینما تنقاد وراء زعیم ما یدعو إلى فكرة خاصة وحینما تؤمن برسالة ھذا الزعیم 

  .فتندفع وراءه لتحقیق ھذه الأھداف، تلك المثل العلیا

الثقافة بمعناھا الدقیق كل مقومات المجتمع من أنظمة  :ین الفرد والثقافة وتأثیره فیھاالتفاعل ب-

اقتصادیة وقوانین وأدیان وفن وغیر ذلك من مقومات أو ھي في تكاملھا تنحو نحو إنشاء قیم 

ومعاییر واضحة الحدود، تؤثر تلك القیم والمعاییر في سلوك الفرد وفي حیاة الجماعات وتتأثر 

والثقافة ھي محصلة التفاعل بین الفرد والمجتمع والبیئة وھي ثمرة علاقة الفرد وبالزمن  بھما،

  )44ص، 2006عزة إبراھیم عثمان، .   (والمكان واللون

  :شروط التفاعل الاجتماعي -5

التفاعل الاجتماعي ھو تفاعل بین أفراد لا بین أفراد وأشیاء لأن الأشیاء لا تستطیع أن ترد 

  :و أن تتجاوب، لا یمكن حدوث للتفاعل الاجتماعي ما لم یوجد شرطان أساسیانالاستجابة أ

ویعني أن یقترب فرد أو جماعة من فرد أو  :Social Contactالاتصال الاجتماعي : أولھما

جماعة عبر المسافات الطبیعیة عن طریق الوسائل التي تحمل الانطباعات المختلفة وكذلك عن 

، كالتلفون، والتلفزیون والرادیو ووسائل المواصلات والاتصالات طریق الاختراعات الحدیثة

  .المختلفة

  .ویعني استمرار الاتصال لفترة طویلة من الزمن :Communicationالتواصل : ثانیھما

  )171ص  ،1999عبدالله الرشدان، (

  : مراحل التفاعل الاجتماعي -6

  :الشكل التاليمراحل التفاعل الاجتماعي على " Balesبیلز " قسم 
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طلب المعلومات والإعادة : أي الوصول إلى تعریف مشترك للموقف، ویشمل ذلك :التعرف -

  .والتوضیح، التأكید و كذلك إعطاء التعلیمات والمعلومات

طلب الرأي : أي تحدید النظام المشترك تقیم في ضوئھ الحلول المختلفة و یشمل ذلك :التقییم -

  .ر عن المشاعر والرغباتوالتقییم والتحلیل والتعبی

طلب الاقتراحات : أي محاولات الأفراد للتأثیر بعضھم في البعض الأخر ویشمل ذلك :الضبط -

  .والتوجیھ والطرق الممكنة للعمل لوصول لحل

عدم الموافقة و الرفض : أي الوصول إلى القرار النھائي ویشمل ذلك :اتخاذ القرارات -4

  .والتمسك بالشكلیات وعدم المساعدة وكذلك لموافقة وإظھار القبول والفھم والطاعة

أي علاج التوترات التي تنشأ في الجماعة ویشمل ذلك إظھار التوتر الانسحاب  :ضبط التوتر -

  .وإخجال السرور والمرحمن میدان المناقشة أو تخفیف التوتر 

أي صیانة تكامل الجماعة ویشمل ذلك، إظھار التفكك والعدوان والانتقاص من قدر  :التكامل -

الآخرین، وتأكید الذات والدفاع عنھا، أو إظھار التماسك ورفع مكانة الآخرین وتقدیم العون 

  ) 170ص ،1999 ،عبد الله الرشدان(  .والمساعدة والمكافأة

  :التفاعل الاجتماعي للأطفال في مواقف اللعبأنماط -7

اللعب موقف نشط یتفاعل فیھ الطفل مع لعبتھ في اللعب الانفرادي ومع الآخرین وأداة اللعب في 

وھو في تفاعلھ مع إفراد اللعب یسلك ثلاث طرائق ھي طریقة الحوار اللفظي . اللعب الجماعي

یرید وما یحس وما یشعر، أو طریقة الحوار بتبادل الكلمات والجمل والعبارات للتعبیر عما 

الجسدي باستعمال الإشارات وتعبیرات الوجھ و الإمساك بالمنافس أو محاورتھ بقدمیھ أو یدیھ 

أو غیر ذلك أو طریقة الحوار العقلي وذلك بالتخطیط لتنفیذ أھدافھ والحیلولة بین تحقیق المنافس 

و یحامل أو یخادع أو یتجاھل الآخرین، أو لأھدافھ وفي كل من الطرائق الثلاث قد بغضب أ

.    أي إن سلوك الطفل یتراوح بین السلبیة والایجابیة. یحاول إن یبدو مناصرا للحق وملتزما بھ

  )82ص ،1996 ،وعباسواحمد حسن حنورة (

إلى أن ھناك أربعة أنماط للتفاعل الاجتماعي في ) 1997(والھلالي  ویشیر كل من عویس

فالأطفال في حالة الصراع . الصراع، والتعاون، والتنافس، و المواعة: موقف اللعب ھي 

یوجھون طقاتھم نحو ھدم الآخرین وإیذائھم، بینما في المنافسة فھم یوجھون تلك الطاقة نحو 
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وتعتبر المنافسة في جماعة . ى اكبر قدر من الكسبالعمل لتحقیق الھدف أو الحصول عل

الأطفال شكلا من أشكال الكفاح الاجتماعي من أجل الفوز، أما إذا تحول الاھتمام إلى أشخاص 

الفریق الأخر بوساطة حرمانھم أو إیذائھم حتى یحقق الفوز ظھرت الخصومة وانقلب التنافس 

  ).صراع(الشریف اللا نتافس غیر شریف أو تنافس عدواني 

لھذا فان احترام اللعب وقواعده وتطبیق القوانین بدقة دون تھاون یعمل على أن نستمر        

حالة التنافس بین الجماعات، فالصراع یظھر عندما تسود فوضى العلاقة بین الجماعة وتظھر 

المواھمة كضرورة لحل مواقف الصراع بوساطة إخضاع الجماعة الأخرى، ونادرا ما تكون 

طریق الحل الوسط، وتعتبر الموا نادرة الحدوث بین الجماعات التي تمارس الأنشطة عن 

الریاضیة، ویعني التعاون السلوك المنسق بین أعضاء الجماعة لتحقیق الھدف المشترك فالطفل 

یتنازل عن بعض متطلباتھ في سبیل تحقیق الھدف الجماعي والتعاون یتطلب منھ التضحیة 

  )248ص ،1997عویس، وخیر الدین علي والھلالي، (.  لم من أجل الجماعةبغرائزه الفردیة وتع

  :نتائج التفاعل الاجتماعي -8

تنمو شخصیة الفرد، وترتفع إلى مستوى ثقافة الجماعة التي تتفاعل معھا،  :نمو الشخصیة-

  .ساعیة إلى الوصول والاقتراب من شخصیة القومیة المطلوبة

ماعة التي یعیش بینھا یكتسب الأنماط السلوكیة المختلفة باحتكاك الفرد مع الج :التعلم-

  .والمھارات التي یحتاج إلیھا في حیاتھ ضمن المجتمع

یتوصل الفرد من خلالھ معایشتھ المستمرة للجامعة التي یعیش بینھا إلى حب الأرض  :الانتماء-

  .والوطن الذي یسكنھ والاعتزاز بقیم الجماعة والانتماء إلیھا 

یحتك الفرد بأفراد جماعة وأفراد الثقافات الأخرى مؤثر فیھا ومتأثرا بھا، وبذلك  :افةصقل الثق-

  .تصقل ثقافتھ ویتحسن كثیر من عناصرھا

عندما یحتك الفرد مع أفراد مجتمعھ خلال حیاتھ، یتعرف على عاداتھم وتقالیدھم  :التكیف-

ءا من شخصیتھ ویصل الى وقیمھم وأنشطتھم الحیاتیة و یتشرب ھذه الأنماط، قد تصبح جزا

  .حالة التكیف والتلاؤم معھم دون أن یشعر بالغربة

عندما یصل الفرد إلى الراحة و الطمأنینة مع أفراد مجتمعھ، فانھ یبذل قصارى جھده  :الإنتاج-

  .في سبیل رفع مجتمعھ وتقدمھ وزیادة إنتاجھ و إسعاد مواطنیھ ردا لبعض الجمیل
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یتفاعل الفرد مع أفراد المجتمع الذي یعیش فیھ یأخذ منھم ما یحتاجھ من  :الراحة النفسیة-

أسباب العیش، ویقدم لھم كل ما یقدر علیھ من خدمات، فیشعر بحبھم لھ والراحة النفسیة في 

  )173ص ،1999عبد الله الرشدان، (. تعاملھ معھم

  :خلاصة الفصل

فاعل الاجتماعي ھو مھارة یكتسبھا الفرد منذ من خلال ما تطرقنا إلیھ سابقا یمكننا القول أن الت

طفولتھ وذلك من أجل التعایش والتواصل یؤثر فیھ أي علاقة متبادلة، كما یساھم في تكوین 

سلوك الإنسان فمن خلالھ یكتسب خصائصھ الإنسانیة ویتعلم قیمھ وعاداتھ كاللغة الدین، كما أنھ 

الذي لا یكون لھ فرصة للتفاعل الاجتماعي  ضروري لنمو الطفل، فقد بینت الدراسات أن الطفل

  .یتأخر نموه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



3 
    

  

: الباب الأول

  جانب التطبیقي
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  :تمھید

یتضمن ھذا الفصل شرح ووصف لمیدان الدراسة، حیث یتم شرح الإجراءات والطرق المتبعة 

من طرف الطالبتان خلال عملیة البحث والدراسة وذلك من خلال توضیح تعریف المنھج 

المعتمد علیھ في الدراسة، ذكر حدود الدراسة المجال الزماني والمكاني، عینة الدراسة، أدوات 

  .جمع البیانات

 :المنھج  -1

یختلف منھج البحث العلمي في الدراسات النفسیة باختلاف طبیعة الموضوع ونوع المشكلة 

  .أوشبھ تجریبي المدروسة، وقد اعتمدنا في بحثنا على المنھج التجریبي

وقد تھدف تجربتنا الأساسیة لموضوع دراستنا إلى معرفة فعالیة البرنامج التطبیقي السلوكي 

ABA  الاجتماعي لدى الطفل التوحدي في تنمیة تفاعل.  

 :المنھج التجریبي والعیادي -

یتمیز المنھج التجریبي وینفرد بخصوصیة التدخل المباشر للباحث لیؤثر على الظاھرة بإحداث -

  .تغییرات معینة بین العلاقات السببیة الرابطة لمتغیرات موضوع الدراسة

لھذا المعنى یشمل المنھج التجریبي استقصاء العلاقات السببیة بین متغیرات الظاھرة -

  .والمسؤولة عن تشكیلھا أو إحداثھا، بشكل مباشر أو غیر مباشر

یعمل الباحث جاھدا على ضبط العوامل التي ترتبط بھا الظاھرة وتتأثر وحصر المتغیرات كي -

ئجھا یمكنھ تعدیل وتصحیح أو حتى تغییر وضع الظاھرة یتسنى لھ القیام بالتجربة التي من نتا

حسب ما یرغب ھو إحداث من تغییر مرجو ومخطط، أو انتظار ما یفسر علیھ ذلك التدخل من 

أي تفسیر نمط العلاقات الجدیدة بعد إدخال التغییر (طرفھ من نتائج وتفسیرھا في ما بعد 

  ).والتعدیل

یختلف اختلافا كبیرا عن غیره من المناھج ابتداء من  یمكن إذن الجزم بأن المنھج التجریبي-

                            .اختیار وتصمیم التجربة، طبعا بعد تحدید المشكلة وصیاغة الفرضیات

  )45/46ص ص ،2015 ،محمد یزید لرینونة(
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 :حدود الدراسة -2

التواصل لإدماج أطفال جمعیة " قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة في : المجال المكاني -2-1

  .، بقصر البخاري ولایة المدیة"التوحد

 12إلى غایة  2021جانفي  16امتدت فترة إجراء الدراسة المیدانیة من  :الإطار الزماني -2-2

  .مرات في الأسبوع، كل جلسة تتراوح مدتھا ساعة 2أشھر بمعدل  3في حوالي  2021أفریل 

 :عینة الدراسة -3

 نة الدراسةیبین عی): 2(جدول رقم 

  عدد الجلسات  المشكل السلوكي  السن  الجنس

  

  عدم التواصل وانعدام الحوار  سنوات 08  ذكر

  

  جلسة 24

الحركة الزائدة وعدم التواصل البصري،   سنوات 05  أنثى

  انعدام الكفاءة اللغویة

  

  جلسة 20

  البكاء ونقص التركیزه التواصل  سنوات 06  ذكر

  

    جلسة 16

  

  

 .تمت طریقة البحث بطریقة قصدیة :طریقة البحث -4

 :أدوات جمع البیانات -5

وھي تتكون من  ،ھي أداة ھامة للحصول على المعلومات :تعریف المقابلة -5-1           

أبسط صورھا في مجموعة من الأسئلة والبنود التي یقوم الباحث بإعدادھا طرحھا على 

فالمقابلة عبارة  ،تحلیلھا وتفسیر محتواھاالمبحوث ثم یقوم بتسجیل البیانات المتحصل علیھا قبل 

وھي لقاء  ،أو مجموعة من الأفراد ،عن علاقة دینامیكیة بین الباحث والمبحوث أو المفحوص
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بین الباحث أو من ینوب عند و الذي یطرح مجموعة من الأسئلة على الأشخاص وجھا لوجھ ثم 

  .لشأنجابات على استمارة مخصصة لذلك ایقوم بتسجیل الإ

یكون الھدف من المقابلة أیضا الوصول على حقیقة أو موقف معین یسعى الباحث التعرف علیھ 

  .من أجل تحقیق أھداف دراسة ھو في مستھلھا

ھي عملیة مشاھدة أو متابعة لسلوك ولظواھر محددة أو أفراد لفترة  :الملاحظة -5-2            

موضوعیة لما یتم جمعھ من معلومات ضمن ترتیبات بیئیة تضمن الحیاد وال ،زمنیة محددة

لكن في بحثنا نحتاج للملاحظة العلمیة التي ھي بمثابة  ،وبیانات وھناك عدة أنواع في الملاحظة

لأن الباحث یحضر العناصر الموضوعة للملاحظة كما أنھا منظمة من  ،تقنیة منظمة ومرتبة

قدر ممكن من المعلومات وحصرھا حیث أنھا تتسم بالمنھجیة كونھا تمكن الباحث الإلمام بأكبر 

والتي تضمن لھ المصداقیة في البیانات المتحصل  ،في ما یخدم البحث الذي یضعھ للدراسة

                              .خصوصا باختیار التقنیات المتعلقة بالملاحظة العلمیة المطبقة للغرض ،علیھا

  )45/46، ص ص2015محمد یزید لرینونة، (

ھو برنامج تربوي من برنامج التدخل المبكر للأطفال :تعریف برنامج لوفاس -5-3       

ویركز ھذا البرنامج على   ABAالمصابین بالتوحد، اعتمد علة نظریة التحلیل السلوكي التطبیقي 

تنمیة مھارات التقلید لدى ھؤلاء الأطفال، وكذلك التدریب على مھارات المطابقة واستخدام، 

  .المھارات الاجتماعیة التواصل

ومحاولات سلوكیة منفصلة " لسكینر" تقوم فكرة لوفاس على أسس نظریة الاشتراط الإجرائي

  .سنوات ما قبل المدرسةوھي ترتكز بشكل رئیسي على التدخل المبكر 

إن برنامج لوفاس یركز على السلوك الحالي السلوك الذي یوصف أنھ سلوك توحدي للطفل، ولا 

یھتم بتاریخ الحالة وأسبابھا وھذه ھي أھم أسس تعدیل السلوك یقوم ھذا البرنامج على التدریب 

فل وأتراك الأسرة في في التعلیم المنظم والتعلیم الفردي بناءا على نقاط القوة والضعف للط

 )87ص ،2011، محمد صالح الإمام(.  عملیة التعلیم

والذي صممھ      ) 1986(ھو مقیاس للدكتور معوض : مقیاس التفاعل الاجتماعي-5-4

لقیاس التفاعل الاجتماعي للأطفال وھذا لأنھ یتلاءم مع موضوع بحثنا من حیث البیئة الموجھ 

مجالات،  4عبارة موزعة على  50ت وھو یحتوي على سنوا) 7- 5(لھا والمرحلة العمریة 

  :یبین ذلك) 05(والجدول رقم 
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  .التفاعل الاجتماعيأبعاد یبین  ):3(الجدول رقم 

  عدد الفقرات  المجالات   ت

  15  الاتصال  1

  10  التوقع  2

  14  إدراك الدور تمثیلھ  3

  50  الرموز ذات الدلالة  4

  

  :تعلیمة المقیاس -6

بما أنك المسؤولة عن تعلیم ورعایة ھذه المجموعة من الأطفال في مرحلة  :زمیلتي المعلمة

التمھیدي بلا شك أنك قادرة من خلال خبرتك وملاحظتك لھم أن تقومي بتحدید مدى ظھور 

أنواع السلوك الواردة في جمیع فقرات المقیاس عند كل طفل من الأطفال في ھذه المجموعة، 

  .وباستخدام المقیاس لكل طفل

، وكان ھذا السلوك یحدث دائما )یتعاون ببراعة مع الآخرین:(ثلا إذا أردنا الإجابة عن الفقرةفم-

، أما إذا كان السلوك یظھر ولكن لیس بشكل )یظھر دائما(أمام الفقرة في حقل ) v(فنضع علامة 

علامة ، أما إذا كان السلوك لا یظھر فنضع )یظھر أحیانا(أمام الفقرة في حقل ) v(دائمي فنضع 

)v ( أمام الفقرة في حقل)لا یظھر .(  

  .فنرجو الإجابة على جمیع الفقرات وبأقصى دقة ممكنة-

/ 21/ 20/ 17/ 16/ 14/ 13/ 12/ 10/ 9/ 8/ 7/ 4/ 2/ 1: توجد بنود موجبة وھي كالتالي-

26 /27 /32 /34 /37 /39 /40 /41 /41 /43 /44 /46 /48 /49.  

  :  د الموجبةالبنو طریقة تصحیح):4(جدول رقم

  لا یظھر  یظھر أحیانا  یظھر دائما

2  1  0  
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/ 29/ 28/ 25/ 24/ 23/ 22/ 19/ 18/ 15/ 11/ 6/ 5/ 3: وتوجد بنود سالبة وھي كالتالي-

30 /31 /33 /35 /36 /38 /45 /47 /50.  

  :  البنود السالبة للمقیاس التفاعل الاجتماعيطریقة تصحیح  ):5(جدول رقم 

  لا یظھر  أحیانایظھر   یظھر دائما

0  1  2  

  

  :و لتحدید واستخراج مستویات مقیاس معین

= طول الفئة 
   الدرجةالكلیة

عددالبدائل
  

=طول الفئة 
���

�
  

 :یوضح طول الفئة ):6(جدول رقم 

  منخفض  33 – 0

  متوسط  67 – 34

  مرتفع   100 – 68

 

  :خصائص السیكومتریة -7

  :صدق المحكمین

المختصین في العلوم  محكمین من الأساتذة) 05( عرض مقیاس المعتقدات الصحیة على

و لذلك لھدف التأكد من صدق تمثیل عبارات المقیاس و مناسبتھا لقیاس ما وضعت الاجتماعیة، 

 10قیاس بتقدیرھا على قدره و كذلك صیاغتھ اللغویة و الطلب منھم تقییم عبارات الم ،من أجلھ

  :العناصر التالیة و كذلك الشأن بالنسبة للمقیاس ككل فيدرجات، 

 .الصیاغة اللغویة و علاقتھا بمحتوى الموضوع الذي وضعت من أجلھ -

 .مدى علاقة المقیاس بالمتغیر الذي یقیسھ -
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 .وضوح التعلیمة -

 .الوقت المخصص لإجراء المقیاس -

 .كلفة الوسائل اللازمة للقیاس -

 .سھولة التنقیط و التصحیح -

لمتوسط الحسابي و قد جاءت النتائج ھذا و قد حددت درجة الصدق بالاعتماد على قیمة ا

  ).2(الاستطلاع في الجدول

  :لمیزات العامة لمقیاس المعتقدات الصحیة) ن(یبین درجات الصدق  ):7(الجدول رقم 

  ن  میزات المقیاس  

  8.6  وضوح المقیاس في صیاغتھ اللغویة  01

  9.6  مدى علاقة المقیاس بالموضوع الذي یقیسھ  02

  9.6  وضوح التعلیمة  03

  9.6  الوقت المخصص لإجراء المقیاس  04

  9.6  كلفة الوسائل اللازمة للقیاس  05

  10  سھولة التنقیط  06

  

  .و كان ھناك اتفاق بین المحكمین على أن میزات المقیاس تتمتع بدرجة صدق مقبولة

  :مقیاس الثبات -

و ھي درجة عالیة نسبیا، مما یدل أن ھذا  77،0 صدق الثبات و المقیاس بطریقة الفا كرونباخ

  .المقیاس یمتاز بالثبات
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  :الحالة الأولى

  :بیانات أولیة-1

  .سنوات 7: السن       ذكر  :الجنس              )ب(محمد : الاسم

  .حناشي: اسم الولي

  .سنوات 4 :السن في أول الفحص                       2021\01\16:  تاریخ المقابلة

  .اخصائي نفساني :موجھ من طرف

  :الوسط العائلي للطفل-2

  الأب  الأم   

  حناشي  جمیلة  الاسم

  مخبري  \  المھنة

  جامعي  بكالوریا  المستوى الدراسي 

  سنة 26  سنة 20  السن عند الزواج

  

  :تاریخ الزواج-3

  .ابناء عم :درجة القرابة الوالدیة

  .موجودین معا:الوضعیة الحالیة للوالدین

  .متوسط):المادي(المستوى الاقتصادي 

  .نعم:الطفل یعیش مع والدیھ

  :ةبین الإخو الترتیب-4

  .الأول :ترتیب الطفل
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  .1:الإناث                          . 1: الذكور         . 2: عدد الأخوة

  .العمة: أشخاص آخرین بالمنزل

  .لا یوجد:أمراض أو إصابات في العائلة

قبل وبعد  العلاقات الاسریة –الاجتماعي  –المستوى الثقافي : مشاكل في العائلة متعلقة ب

  .لا یوجد: ازدیاد الطفل

  :السوابق الشخصیة والعائلیة-5

  :ظروف الحمل والولادة-5-1

  .نعم: الحمل مرغوب 

  .نعم: الجنس مرغوب

  .لا: استعمال موانع الحمل قبل ولادة الطفل

  .جیدة :الحالة الصحیة للأم أثناء الولادة

  .في أوانھا: الولادة 

  .المستشفى :المكان              .قصیرة:  المدة               .طبیعیة: طریقة الوضع

  .لا یوجد: الحوادث والعوارض أثناء الوضع

  :حالة الطفل بعد الولادة-5-2

    .موجودة: صرخة المیلاد      .كیلوغرام 4: الوزن       .طبیعي: اللون 

  \:أعراض أخرى                   \:   الإنعاش                     \:    الارتجاف والتشنج

  .مستقرة:الحالة الصحیة والنفسیة للأم بعد الولادة

  :التغذیة-5-3

  \:مختلطة                        \:   رضاعة اصطناعیة        .نعم: رضاعة طبیعیة
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  \: الفطام-5-4

  \: السبب      .عامین:  السن

  :النمو النفسي الحركي -6

  .أشھر 6:الجلوس               .أشھر 4: مص الأصبع           .في الشھر الأول:الابتسامة

  .شھر 11:المشي                    .9و  8بین :  الوقوف.                     أشھر 7: الحبو

  .أشھر 8: ظھور الأسنان

                     

  :اللغة والكلام-7

  .شھر 16:الجملة.        أشھر 10:  الكلمة الأولى.             أشھر 5:  المناغات

  :سن الاستقلالیة-8

  .سنوات 4:اللباس               .سنوات 4:  النظافة الجسمیة      .سنوات ونصف 3: الأكل

  :النوم-9

  .حتى سن الثالثة و بعدھا أصبح ینام عند عمتھ :إلى غایة أي سن ینام مع الوالدین

  .عادیة ینام في اللیل و النھار: وضعیة النوم

  :السوابق المرضیة للطفل- 10

  \:أمراض جسمیة أو حوادث

  :أعراض تدل على اضطرابات في النمو- 11

  \:النوم                      \: الآكل

  \:الإخراج                 \:  التنفس
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  \:أعراض أخرى تدل على اضطرابات نفسیة أو سلوكیة

  :القدرات و الخبرات العامة للطفل- 12

  .جودةمو:الاستقلالیة

  .جیدة:القدرات الحركیة

  .جیدة جدا:القدرات االذھنیة

  .جید:الفھم

  .متوسط:التركیز

  .متوسط:الانتباه

  .متوسط:الإدراك

  .جیدة لأنھ یدرك جمیع أعضاء جسمھ:الصورة الجسمیة

  .جیدة:معرفة الألوان

  .جیدة:معرفة الأشكال

  .جید:التناسق البصري الحركي

  .جید:النطق

  .مفھوم و جید: الكلام

  : ملاحظات عامة حول الحالة - 13

أن الطفل غیر متعلق بوالدیھ كثیرا، وذلك من خلال ما رأیناه فعند مجیئھ للجلسات  لاحظنا-

قسم ( أحیانا یأتي مع أمھ أو عمتھ أو أخوه، فعند دخولھ مباشرة یترك یدھم ویدخل إلى الغرفة 

  .لا یحب المغادرة ...) محمد... محمد(وحتى عند مغادرتھ یتم مناداتھ كثیرا باسمھ ) خاص

یھتم فقط بالألعاب و الحیوانات لأنھ یرددھا دائما , یر مھتم أیضا بالمحیط الخارجيكما أنھ غ-

  .ویبحث عنھا
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یقوم الطفل بإصدار صوت مزعج مع التصفیق والفقز والجوي ولا یتوقف عن ھذا إلا في حالة -

  .وجود الأب

  . حاولنا التقرب من الطفل ولمسھ تقبل ذلك لكن یبدو كأنھ خائف-

  .ناسب مع سنھ ولباسھ كان أنیقا أحیانا ومرات یأتي بھندام غیر متناسقجسم الطفل مت-

  .عند مناداتھ باسمھ یلتفت إلینا-

  : سیر الجلسات العلاجیة - 14

 :التقنیات المستعملة  -

  .ھي الأشیاء المادیة التي یحبھا الطفل كالعاب والحیوانات: )مادي ( تقنیة التعزیز  :1التقنیة 

ھو تقسیم السلوك العام إلى عدد من المراحل المكونة لھ، وعدم  :سلسل أسلوب الت :2التقنیة 

  .الانتقال من مرحلة إلى أخرى دون نجاح في مرحلة السابقة، إذ تعزز المرحلة الأخیرة

مھارات الحضور والانتباه، مھارات التقلید، مھارات إدراك اللغة،  :المنھج المتقدم  :3التقنیة 

  .اللغة المجردة، المھارات الأكادیمیة والاجتماعیة مھارات اللغة التعبیریة،

  )ب(محمد  :الخطة العلاجیة للحالة الأولى  - 15

  عدد الجلسات  اسم التقنیة  رقم التقنیة

سیارات ) مادي(التعزیز   1

  وحیوانات

  جلسة 11

  جلسة 12  أسلوب التسلسل  2

  جلسة 17  المنھج المتقدم  3

  

  )"ب(محمد"الاجتماعي لالقیاس القبلي لمقیاس التفاعل - 16

  نتائج لمقیاس القبلي  الحالة

  42  )ب(محمد 
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أن درجة التفاعل الاجتماعي التي ) ب(تبین نتائج القیاس القبلي للتفاعل الاجتماعي عند محمد-

  .من التفاعلمتوسطة  بمعنى أن لدیھ درجة) 42(تحصل علیھا ھي 

  :الشھر الأول

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   1

  ونصف

بناء علاقة   ألعاب 

علاجیة مع 

الطفل 

  وكسب ثقتھ

حاولنا في ھذه الحصة كسب ثقة الطفل و -

بناء علاقة علاجیة و ھذا بعدما تكلمنا مع 

والدیھ لأخذ بعض المعلومات الأساسیة حول 

  .الطقل

ألعاب  لقد حاولنا أخذ الطفل إلى غرفة بھا-

  ).معززات مادیة(لكي یختار لعبتھ المفضلة 

لاحظنا أن الطفل یمیل إلى السیارات و -

  .الحیوانات لأنھا ھي التي أثارت إعجابھ

خلال الجلسة لاحظنا أن الطفل لا یستطیع -

الجلوس لفترة طویلة لأنھ یقوم من الكرسي 

فجأة و یبدأ بالجري و یحاول فتح الباب و 

  .صوات مزعجةالخروج مع إصدار أ

عند إنتھاء الجلسة جاء الأب لأخذ الطفل فقلنا 

لمحمد أن المرة القادمة حینما یأتي نعطیھ 

  .الألعاب

  

ساعة و   2

  نصف

 1التقنیة 

  2التقنیة +

سیارات و 

  ألعاب

  

تجدید بناء 

العلاقة 

العلاجیة مع 

  .الطفل

في ھذه الجلسة قمنا بتقدیم المعززات -

المادیة للطفل و من خلال الحصة العلاجیة 

كنا نحاول ملاحظة المھارات المرغوب 

تطویرھا، و ذلك من خلال المعلومات 

المتحصل علیھا من طرف 

الاستقلالیة، الكفاءة اللغویة و (الوالدین
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  ).التواصل مع الآخرین، الحوار و الكتابة

ل للمرحاض لاحظنا أنھ عند ذھاب الطف-

ینزع الملابس في القاعة، أي قبل الوصول 

  .للمرحاض 

أسلوب (تم وضع خطة علاجیة -

لكي یعمل على تقسیم السلوك العام )التسلسل

  .إلى عدد من المراحل المكونة لھ

ساعة   3

  ونصف

  1التقنیة 

  سیارة

تقسیم 

السلوك 

العام إلى 

عدد من 

المراحل 

  .المكونة لھ

لحصة العلاجیة لاحظنا أن محمد في بدایة ا-

یرید اللعب بالسیارة أو الحیوانات لكننا 

  .رفضنا ذلك

بعدھا طلبت منھ ان كان یرید الذھاب -

، فمسكتھ من یده وقلت "نعم" لمرحاض فقال 

لھ بالاشارة أن لا ینزع ملابسھ ھنا حتى 

، "سیارة صفراء" الوصول للمرحاض فقال 

نزعت ملابسك في المرحاض  قلنا لھ اذا

  .سنعطیك سیارة

مسكتھ من یده ونزلنا الدرج دخل المرحاض 

قلت لھ أغلق الباب ثم أنزع ملابسك، وعندما 

انتھى أخذتھ للحمام وقلت لھ أن یضع 

الصابون السائل في یده ثم غسل یدیھ بالماء 

  .ثم یمسح بالمنادیل الورقیة

" تھ وعندما أنتھى فورا من ھذه العملیة أعطی

  ".Bravo" وقلنا لھ " السیارة الصفراء

  .نشاط تقلید الصور، سرد حكایات-

  .القیام بحركات عضلیة-

ساعة   4

  ونصف

  +1التقنیة 

  2التقنیة 

  سیارة

تقسیم 

السلوك 

العام الى 

الطفل محمد  لا حظنا في بدایة الجلسة ان-

أتى مسرور وكان یصفق والابتسامة على 

  .وجھھ
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عدد من 

المراحل 

  .المكونة لھ

كتقلید الصور، تركیب : قمنا بعدة نشاطات

  .المجسمات، التعرف على الأشكال

  .لاحظنا أن الطفل متمكن في ذلك-

في وسط الحصة العلاجیة طلب الطفل -

الذھاب للمرحاض فأمسكت السیارة الصفراء 

ھ ھنا وقلت لھ بالإشارة أن لا ینزع ملابس

وأعطیتھ یدي لیمسك بي فنزلنا الدرج 

سیارة " وعندما وصل للمرحاض قال 

  .قلت لھ ادخل وسأعطیك السیارة" الصفراء

لاحظنا أن الطفل اتبع الخطوات السابقة لكن -

عند خروجھ من المرحاض بحث عن 

السیارة فأشرت بأصبعي نحو الحمام فذھب 

  Bravoلغسل یدیھ وفورا انتھاء وقلت لھ 

  .طیتھ السیارةأع

ساعة   5

  ونصف

  +1التقنیة 

  2التقنیة 

الاستقلالیة 

  .الذاتیة

الأدوات 

  السابقة

  .القیام بعملیة الاسترخاء-

  .نشاط استعمال فرشاة الأسنان مع التعزیز-

  .مراجعة نشاطات الحصة الماضیة-

ساعة   6

  ونصف

  3التقنیة 

اكتساب 

الكفاءة 

اللغویة 

والتواصل 

مع 

  .الآخرین

المنھج 

المتقدم 

لبرنامج 

  لوفاس

  .نشاط تركیب الأشكال في الخیط-

  .نشاط تركیب بعض القطع اللوحة-

قطعة لوجھ كل قطعة لھا رسم  36ھناك -

قطعة  36محدد وھناك لوحة مقسمة على 

بحیث تلك القسمات فیھا جزء مرسوم نقط 

قطعة ویطلب من الطفل  36ولیس كلي من 

ھا المرسوم مطابقة كل قطعة لوجیھ مع جزء

  .في اللوحة

وھذا من أجل الاتصال البصري خلال -

  . المحادثة وأثناء التعلیم الجماعي
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ساعة   7

  ونصف

  +2التقنیة 

  3التقنیة 

الذاتیة 

والكفاءة 

  .اللغویة

التعزیز -

المادي 

  )السیارة(

مھارات -

  إدراك اللغة

, إتباع تعلیمات معقدة أن یسمى شخص -

  .مكان، شيء عندما یوصف لھ

  .تحدید اسم شيء عندما یظھر جزء لھ -

التعرف على العناصر المتشابھة  -

  .والمختلفة

تروح " في وسط الحصة قال الطفل  -

  ".للفیسي تلعب سیارة الصفراء

ذھاب الطفل للمرحاض مع تقسیمھ للسلوك  -

العام إلى عدد من المراحل المكونة لھ، 

  .تعزیزه في نھایة المرحلة بالسیارة الصفراء

ساعة   8

  ونصف 

  3التقنیة 

اكتساب 

الكفاءة 

اللغویة 

والتواصل 

مع 

  الآخرین

من خلال ما كتب الطفل لاحظنا أن متمكن -  

في الكتابة لكن حجم الخط كبیر مع معرفة 

جمیع الأرقام وانجاز حتى العملیات 

  .الحسابیة

  .إعطاء واجب منزلي في للبیت للقیام بھ-

عملیة كتابة كنا نستعمل أسلوب  خلال-

اكتب، احسب، بأي لون؟ وكان : الحوار مثلا

  .الطفل یستجیب

  

  

  :ملاحظات عامة

خلال ھذا الشھر ركزنا على كسب ثقة الطفل وخلق علاقة جیدة معھ لكي یتعود علینا  -

 .ولاحظنا أن الطفل أكتسب ھذه العلاقة من أول جلسة 

 .ق سنھلاحظنا أن الطفل لھ ذكاء عالي یفو -

 .لاحظنا أن الطفل أحیانا یعجز عن انفصال اللغة اللفظیة ویسند لھا للغة الإشارة -

 .تنتاب الطفل بعض الأصوات المزعجة خلال الجلسة العلاجیة -

وكلمة  ) السیارات والحیوانات(لاحظنا أن الطفل تعود على المعززات المادیة  -

Bravo)( التي كنا نستعملھا معھ خلال الحصص العلاجیة. 
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 .عدم المغادرة من الكرسي -

  :الشھر الثاني

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   9

  ونصف

 2التقنیة 

ألعاب 

  متنوعة

خلق دفعیة 

عند الطفل 

والتأكد 

من فعالیة 

الحصص 

  السابقة

بعض النشاطات التي تعود علیھا  مراجعة-

+ الطفل مثلا استعمال فرشاة الأسنان 

  . غسل الیدین+ الدخول للمرحاض 

ساعة   10

  ونصف

 3التقنیة 

  كرة القدم

التواصل -

مع 

الأطفال 

  الآخرین

  .دمج الطفل مع الأطفال للعب بكرة القدم-

  .محاولة لمسھ ومصافحة مع الأطفال-

  .قدمھا لصدیقھأعطاه أشیاء الطلب منھ أن ی-

ساعة   11

  ونصف

  +1التقنیة 

  3التقنیة 

قلم وكراس 

  والحیوانات

تمكین 

الطفل من 

  الكتابة

إعطاء نصوص وآیات قرآنیة للطفل مع -

  .إعادة كتابتھا

لاحظنا أنھ أحیانا یغلق الكراس ویخبئ القلم -

فنقول لھ اذا " غدوا تلعب بالحیوانات"ویقول 

  .حیواناتانتھیت من الكتابة نعطي لك ال

استجابة الطفل لطلبنا مع كتابتھ المطلوب -

  .منھ

ساعة   12

  ونصف

  +1التقنیة 

 3التقنیة 

  معزز مادي

تعلیم 

  الحوار

لاحظنا أن الطفل لدیھ أسلوب الحوار -

" فعندما نقول لھ محمد كیف حالك یقول

  ".محمد كیف حالك

على أن تأتي وراءه صدیقتي وأنا  اعتمدنا-

نھمس في أذنھ " كیف حالك محمد " أقول لھ

، وحینما یقول لي "أنا بخیر" وتقول لھ قل
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  .ذلك أصفق لھ وأعطھ سیارة

یكرر نفس العملیة وعند ما یكرر كلامي -

أعبر لھ ملامح وجھي أنھ مخطئ ولا أعطي 

  .لھ سیارة

ساعة   13

  ونصف

+  1التقنیة 

 3التقنیة 

ز مادي معز

  )سیارة(

التدریب 

فنیات 

على 

  الحوار

تكرار عملیة الحوار مع التعزیز باستخدام -

" كیف حالك" "صباح الخیر"صیغ مختلفة 

مع تعزیز الطفل " أین القلم" "ما لون ھذا"

  .عند نھایة كل إجابة

ساعة   14

  ونصف

+  1التقنیة 

+  2التقنیة

 3التقنیة

معزز مادي 

السیارة (

  )والحیوانات

التحقق من 

استقلال 

الذاتي 

وفنیات 

  الحوار

كنا نعطي للطفل عملیات حسابیة یقوم بھا و -

أثناء تلك العملیات كنا تقوم بتساؤلھ فأحیانا 

  .یجیب مثلما عودناه أحیانا یعید نفس السؤال

كان الطفل یخرج كثیرا للمرحاض  فأحینا -

یقوم یتطبیق المراحل المدرب علیھا وأحیانا 

نسى غلق الباب، غسل یدیھ، ی(ینسى ذلك 

بعد وضع الصابون، عدم المسح في المنادیل 

  ).الورقیة

  .عندما كان ینسى المراحل لا نقدم لھ معزز-

ساعة   15

  ونصف

+  1التقنیة 

    3التقنیة 

معزز -

سیارة (مادي

  )وحیوانات

ألعاب -

  تعلیمیة

التدرب -

على 

مھارات 

اللغة 

  التعبیریة

یحدد  ھنا حاولنا تدریب الطفل أن-

المجموعة التي بنتمي إلیھا، قص حكایة، أن 

  .یستخدم زمن الفعل الصحیح

  .الاستماع للحدیث والإجابة عن الأسئلة-

  .أن یعرف التشابھ، التصناد، الأحجام-

قمنا بالاعتماد على مختلف الألعاب -

التعلیمیة التي تتناول مھارات المراد 

  .تطوریھا

ساعة   16

  ونصف 

 تنمیة  2التقنیة 

التواصل 

والكفاءة 

ھنا أخذنا الطفل إلى قاعة ألعاب فارغة فیھا -

عشب اصطناعي قمنا بعملیة الاسترخاء مع 

  .تحریك العضلات



 عرض الحالات: الفصل السادس
 

78 
 

محاولة خلق حوار مع الطفل حول الأشكال -  اللغویة

  ما اسم ھذا؟ فراشة: التي على الجدران مثلا

  ما لونھا ؟ أزرق-

  أین الفراشة ؟ الكبیرة ؟ الصغیرة ؟-

  

  : ملاحظات عامة

خلال ھذا الشھر لاحظنا أن الطفل اكتسب وضعیة الجلوس واللعب بالمشاركة لكن  -

 .أحیانا فقط

لاحظنا الاھتمام أولیاء أم الطفل خاصة أبوه وعمة لأنھ كان یحضر في الوقت المحدد  -

 .ویقومون بمساعدتھ في الواجبات المنزلیة المقدمة لھ

 .الذاتي بالرغم أنھ أحیانا ینسى بعض المراحللاحظنا أن الطفل تعلم الاستقلال  -

 ).السیارة(اكتساب فھم صیغ السؤال ومحاولة الإجابة لكي ینال المعزز  -

 .تعود الطفل على بعض النشاطات والقیام بھا بسھولة -

لاحظنا أن الصوت الذي كان یصدره أصبح یصدره أحیانا فقط وھذا لأنھ كان معظم  -

حظنا أن فورا انتھاءه من الألعاب یقوم بإصدار الوقت یقوم بأنشطة والعاب، ولا

 .الصوت آي في وقت فراغ

  :الشھر الثالث

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا

  مجریات الجلسة العلاجیة

  + 2التقنیة   ساعة  17

  3التقنیة 

لوحات 

تحتوي على 

  صور 

زیادة 

الواصل 

  البصري

  .القیام بمراجعة الأنشطة والحصص السابقة-

الحیوان (الأشكال مع بعضھا تطابق -

  ).وغذائھ

  + 2التقنیة   ساعة  18

  3التقنیة 

الاستقلالیة 

الذاتیة 

  .إعطاء أنشطة تعلیمیة للطفل للقیام بھا-

مراجعة الحصص السابقة لكن دون إعطاء -
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والكفاءة 

اللغویة 

وفنیات 

  الحوار

  .معزز

عملیات ) إملاء(إعطاء واجبات منزلیة -

  .حسابیة

  + 1التقنیة   ساعة  19

  3التقنیة 

  حیوان واحد

الكفاءة -

  اللغویة

التواصل -

  مع أقرانھ 

الطلب منھ مساعدة صدیقھ في رمي الكرة -

  .وإعطائھ الحیوان إن ساعد صدیقھ

ما : الطلب منھ مصافحة صدیقھ وسؤالھ-

  .أسمك؟ صباح الخیر

  ).علامة كاملة(تصحیح الواجب المنزلي -

فنیات   3التقنیة   ساعة  20

الحوار 

والكفاءة 

الغویة 

  والتواصل

صباح الخیر كیف : طرح أسئلة للطفل-

  حالك؟ ما أسمك؟ أین أنت؟

الطلب منھ أخذ الألعاب والعب مع -

  .أصدقائھ

اسمھ، لقب، (الطلب منھ كتابة تعبیر علیھ -

  ).دون وجود تعزیز( ،)مسكنھ، ماذا یحب

  + 2التقنیة   ساعة   21

  3التقنیة 

الاستقلال -

الذاتي 

وتطویر 

مھارة 

  الحوار

تمنا بتطویر بعض الفنیات الحوار -

ماذا أكلت في : كاستدعاء أحداث ماضیھ

  الأمس؟ مع من لعبت؟

الذھاب للمرحاض والقیام بجمیع المراحل -

  .دون تعزیز

  .إصدار بعض الأصوات المزعجة-

  + 2التقنیة   ساعة  22

  3التقنیة 

مراجعة 

الأنشطة 

والفنیات 

  السابقة

قمنا بمراجعة جمیع الفنیات السابقة -

الاستقلالیة الكفاءة اللغویة والتواصل مع (

  ).الآخرین و الحوار والكتابة

لاحظنا أن الطفل كانت لھ قابلیة في جمیع -

الفنیات لكنھ أحیانا یطلب السیارة 

  .والحیوانات

استجابة الطفل للغة لكن أحیانا یعید السؤال -تنمیة -  + 1التقنیة   ساعة  23
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   3التقنیة 

  السیارة

التواصل 

والكفاءة 

  غویةالل

ما أسمك؟ یقول ما أسمك؟ لكن مع : مثلا

  .محمد: التكرار والتأكید یجیب ویقول

اللعب مع الأطفال ومشاركتھم اللعب لكن -

  .خلال فترة زمنیة قصیرة ثم یذھب وحده

  + 2التقنیة   ساعة  24

  3التقنیة 

مراجعة 

الفنیات 

  السابقة

الطفل یبحث عن السیارة دخول -

  .والحیوانات

قمنا ببعض الأنشطة السابقة ولاحظنا -

  .استجابة الطفل

  

  :ملاحظات عامة

التواصل : خلال ھذا الشھر لاحظنا أن الطفل بدأ یكتسب بعض المھارات المتمثلة في  -

 .البصري و الاستقلالیة الذاتیة، الكفاءة اللغویة، الحوار 

 .لكنھ أحیانا یطلب السیارة أو الحیوانات للعب -

قمنا بانقصاص اللعب تدریجیا فھناك بعض الحصص لم نستعمل فیھا اللعب وھذا من  -

 .أجل اكتساب طفل للمھارات مع خفض التعزیز

 .الكتاب الطفل وصیغ فھم السؤال ومحاولة الإجابة علیھ -

  .لاحظنا أن الصوت المزعج انخفض بشكل كبیر -

     )"ب(محمد "القیاس البعدي للتفاعل الاجتماعي ل- 17

  بعدينتائج لمقیاس ال  الحالة

  68  )ب(محمد 

  

أن درجة التفاعل الاجتماعي التي ) ب(تبین نتائج القیاس البعدي للتفاعل الاجتماعي عند محمد -

  .من التفاعل بمعنى أن لدیھ درجة مرتفعة) 68(تحصل علیھا ھي 
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  :الحالة الثانیة

  :بیانات أولیة-1

  .أنثى :الجنس             .أسماء: الاسم

  نبیل :اسم الولي

  .سنوات 3 :السن في أول الفحص                                 2021\01\17:  تاریخ المقابلة

  .نفسانیة مختصة :موجھ من طرف

  :الوسط العائلي للطفل-2

  الأب  الأم   

  نبیل  صبرینة  الاسم

  مھندس  \  المھنة

  جامعي  جامعي  المستوى الدراسي 

  28  19  السن عند الزواج

  

  :تاریخ الزواج-3

  .لا یوجد: درجة القرابة الوالدیة

  .متواجدین معا :الوضعیة الحالیة للوالدین

  .جید ):المادي(المستوى الاقتصادي 

  .نعم :الطفل یعیش مع والدیھ

  :ةالترتیب بین الإخو-4

  .الأولى :ترتیب الطفل

  .1: الإناث                                \: الذكور           . 1: عدد الأخوة
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  .العمة و الجدة: أشخاص آخرین بالمنزل

  .لا یوجد: أمراض أو إصابات في العائلة

العلاقات الاسریة قبل وبعد  –الاجتماعي  –المستوى الثقافي : مشاكل في العائلة متعلقة ب

  .لا یوجد: ازدیاد الطفل

  :السوابق الشخصیة والعائلیة-5

  :ظروف الحمل والولادة-5-1

  .نعم: الحمل مرغوب 

  .نعم :الجنس مرغوب

  .نعم: استعمال موانع الحمل قبل ولادة الطفل

  .جیدة: الحالة الصحیة للأم أثناء الولادة

  .في أوانھا: الولادة 

  .المستشفى: المكان               .طویلة: المدة                  .قیصریة: طریقة الوضع

  :الحوادث والعوارض أثناء الوضع

  .جیدة: حالة الطفل بعد الولادة-5-2

    .موجودة:  صرخة المیلاد        .كیلوغرام 2: الوزن       .طبیعي: اللون 

  \:  أعراض أخرى                   \:   الإنعاش                      \:   الارتجاف والتشنج

  .غیر مستقرة و كئیبة:  الصحیة والنفسیة للأم بعد الولادةالحالة 

  :التغذیة-5-3

  \: مختلطة                        \:   رضاعة اصطناعیة         .نعم: رضاعة طبیعیة

  :الفطام-5-4
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  \: السبب       .عامین: السن

  :النمو النفسي الحركي -6

  .أشھر 6: الجلوس               .أشھر 5: مص الأصبع                .الشھر الأول: الابتسامة

  .شھر 12: المشي                  .أشھر 8: الوقوف                  .أشھر و نصف 6: الحبو

                        .أشھر 8: ظھور الأسنان

  :اللغة والكلام-7

  .   قول أمي و أبي فقط و ذلك في سن العامت: الكلمة الأولى          .أشھر 6:  المناغات

  \: الجملة 

  :سن الاستقلالیة-8

      .سنوات و نصف 3:  النظافة الجسمیة   .سنوات لكن أحیانا تعتمد على العمة 4في سن : الأكل

  .تعتمد على الأم كثیرا : اللباس 

  :النوم-9

  .لحد الآن: إلى غایة أي سن ینام مع الوالدین

  .نقص في النوم خاصة في اللیل: وضعیة النوم

  :السوابق المرضیة للطفل- 10

  \: أمراض جسمیة أو حوادث

  :أعراض تدل على اضطرابات في النمو- 11

  \: النوم                      \: الآكل

  \: الإخراج                 \:  التنفس
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  \: أعراض أخرى تدل على اضطرابات نفسیة أو سلوكیة

  :ات العامة للطفلالقدرات و الخبر- 12

  .موجودة أحیانا فقط: الاستقلالیة

  .متوسطة: القدرات الحركیة

  .متوسطة: القدرات االذھنیة

  .لا یوجد: الفھم

  .لا یوجد: التركیز

  .أحیانا: الانتباه

  .لا یوجد: الإدراك

  .منعدمة: الصورة الجسمیة

  .منعدمة: معرفة الألوان

  .منعدمة: معرفة الأشكال

  .منعدم: البصري الحركي التناسق

  .منعدم: النطق

  .لا یوجد: الكلام

  :ملاحظات عامة حول الحالة 13

  .و ذلك من خلال ما رأیناه خلال مجیئھا معھأن الطفلة متعلقة بوالدھا كثیرا، لاحظنا -

  .تھتم أسماء بالمحیط الخارجي و ذلك من خلال حبھا لمشاركة الاطفال لعبھم -

  . و حبھا الشدید للأناشید البكاء الكثیر-

  .جسمھا متناسب مع سنھا و لباسھا أنیق و منسجم -
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  .انعدام التواصل-

  :سیر الجلسات العلاجیة  - 14

 :التقنیات المستعملة

عناك لدینا معززا اجتماعي وھو مثیر طبیعي یمكن تقدیمھ  ):الغناء(التعزیز : 1التقنیة 

  .الغناء للطفل بعد السلوك مباشرة، وھناك استعملنا

نستعمل أسلوب التشكیل عندما یكون السلوك غیر موجود عند  :أسلوب التشكیل: 2التقنیة 

الطفل ولكن یمكن الوصول إلیھ تدریجیا وھو تعزیز الخطوات الفرعیة مع تكرارھا حتى 

  .یتحقق السلوك النھائي

یتضمن مخلف الخطوات كالحضور والانتباه، التقلید، فھم  :المنھج المبتدئ: 3التقنیة 

  .ما قبل الأكادیمیةلتعبیریة، اللغة االلغة، 

  أسماء :الخطة العلاجیة للحالة الثانیة - 15

  عدد الجلسات  اسم التقنیة  رقم التقنیة

  جلسة 11  )الغناء(التعزیز   1

  جلسة 03  أسلوب التشكیل  2

  جلسة 11  المنھج المبتدئ  3

  

  "أسماء"القیاس القبلي لمقیاس التفاعل الاجتماعي ل- 16

  نتائج لمقیاس القبلي  الحالة

  36  أسماء

  

أن درجة التفاعل الاجتماعي " أسماء"تبین نتائج القیاس القبلي لمقیاس التفاعل الاجتماعي عند -

  .بمعنى أن لدیھ درجة متوسطة من التفاعل) 36(التي تحصلت علیھا ھي 
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  :الشھر الأول

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   1

  ونصف 

بناء علاقة   العاب

علاجیة مع 

  الطفلة

حاولنا في ھذه الحصة كسب ثقة الطفلة -

  .أسماء

دخلنا أسماء مع أبوھا وعمتھا وھي تبكي -

  .ثم تركھا وھي في حالة بكاء شدید

إدخالھا إلى غرفة الألعاب لتختار  حاولنا-

لعبة لكنھا لم تقدیم حلوى وإدخالھا لغرفة 

  .الاسترخاء لكن دون جدوى

في نصف ساعة الأخیرة جلست عند -

  .صدیقتي و نامت

ساعة   2

  ونصف

   1التقنیة 

+ ألعاب 

  حلوى

بناء العلاقة 

  العلاجیة

جاءت أسماء مع أبوھا وكالعادة سمعنا -

  .لى الجمعیةالصراخ قبل دخولھم ا

تركھا أبوھا وبدأت بالبكاء الشدید مثل -

  .الحصة السابقة

ساعة   3

  ونصف

  1التقنیة 

+ ألعاب 

+  الحلوى 

الغناء 

كمعزز 

  اجتماعي

بناء العلاقة 

  العلاجیة

دخلت أسماء مع عمتھا تبكي كالعادة -

  .حوالي نصف ساعة 

  فتوقفت عن البكاء وأصبحت تصفق وتغني-

ھنا استعمال الغناء كمعزز  حاولنا-

اجتماعي لكن في نفس الوقت یجب تعویدھا 

على السكوت دون غناء وھذا من خلال 

  .الجلسات القادمة

كانت تتوقف عن البكاء تارة ثم تبكي تارة -

  .أخرى

ساعة   4

  ونصف 

  1التقنیة 

  الغناء+ألعاب

دخلت أسماء كالعادة تبكي وفور دخولھا -  عدم البكاء

نغني لھا ففرحت وذھبت  للغرفة بدأنا
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لمكتب الألعاب فھي تغني واختارت لعبة 

  .القوس قرح

حاولنا وضعھا على الكرسي لكنھا رفضت -

  .وبدأت بالبكاء

بقیت تدور في الغرفة ماسكة اللعبة وھي -

  .تغني

ھنا تركنا لھا الحریة وھذا من أجل كسب -

  .بناء العلاقة العلاجیة

التكلم مع الأب أن یتوقفوا عن  حاولنا-

  .الغناء لھا خاصة خلال النوم

ساعة   5

  ونصف

  +  1التقنیة 

  ألعاب

عدم البكاء 

  الجلوس+ 

  .جاءت أسماء مع أبیھا كالعادة تبكي-

دخلت للغرفة فمسكنا ما من یدیھا وبدأنا -

  .نغني لھا فاستجابت وأصبحت تغني معنا

وحاولنا " القوس قزح"قدمنا لھا لعبة -

  .وضعھا في كرسي

ساعة   6

  ونصف

  +   1التقنیة 

  2التقنیة 

+  ألعاب 

أسلوب 

  التشكیل

عدم البكاء 

  الجلوس+ 

لم (جاءت أسماء مع أبیھا على غیر العادة -

  ).تبكي

للغرفة معا وحاولنا وضعھا على  دخلنا-

لأن الحصة (الكرسي لكن بطریقة صحیحة 

السابقة حاولت الصعود من المكتب للجلوس 

  .في الكرسي

حاولنا ازاحة الكرسي الى الوراء قلیلا مع -

الغناء وھذا لتتمكن أسماء من معرفة 

  .وضعیة الجلوس الصحیحة

  ).أشكال وألوان(قمنا بتقدیم ألعاب -

دقیقة بدأت بالبكاء ولم  40بعد مرور -

  .تستطیع الجلوس

في بدایة الحصة سألنا الأب ان كانت الأم -عدم البكاء   +  1التقنیة ساعة   7
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  +  2التقنیة   ونصف

  ألعاب

لا : مازالت تغني أسماء خلال النوم فقال لنا  الجلوس+ 

  .لقد توقفت عن ذلك

أسماء لھذه الجلسة وھي فرحة  جاءت-

وتصفق دخلت مباشرة وجلست على 

  .الكرسي ھي تغني

القیام ببعض الأنشطة الترفیھیة بواسطة -

  .الألعاب

خلال النصف ساعة الثانیة بدأت أسماء -

ترید منا (بالبكاء الشدید، وھي تصفق 

  ).الغناء

لھا حتى بعد مدة عندما بدأنا  لم نغني-

  بالغناء توقفت عن البكاء 

  .تقدیم واجبات منزلیة-

ساعة   8

  ونصف

  + 1التقنیة 

  2التقنیة 

  ألعاب

عدم البكاء 

  الجلوس+ 

  .جاءت أسماء مع عمتھا وھي مسرورة-

أكدت لنا عمتھا أنھا تقوم بالواجبات -

  .المنزلیة

دخلت أسماء مباشرة وجلست على كرسي -

جلست بدأنا بالغناء لھا كشكر لما  حینما(

  ).فعلتھ

قدمنا لعب لمعرفة الألوان والأرقام -

  .والحیوانات

  .استجابة أسماء لأنشطة التعلیمیة-

خلال اللعب لاحظنا أن أسماء تحاول -

  .الغناء فتحاول تجنب الغناء ونكمل اللعب

  .نھایة الجلسة دون بكاء-

  

  : ملاحظات عامة

 .خلال ھذا الشھر لاحظنا أن أسماء كثیرة البكاء والحركة  -
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من خلال ما قالھ الأب والعمة أن الأم ھي التي عودت أسماء على الغناء فحینما تبدأ  -

 .أسماء بالبكاء والصراخ فان الأم تلجأ للغناء لتوقف أسماء عن البكاء

أنشطة أخرى لأسماء  لاحظنا أن العمة حروسة على تأدیة الواجبات المنزلیة مع تقدیم -

 .في البیت

 .لاحظنا أیضا نقص البكاء مع اكتساب وضعیة الجلوس -

  :الشھر الثاني 

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   9

  ونصف

ألعاب ذات 

أنشطة 

  تعلیمیة

+ عدم البكاء

  الجلوس

أسماء تحب المجيء للجمعیة  أصبحت-

أصبحت (وذلك من خلال ما قالتھ عمتھا 

أسماء تنجز الواجبات المنزلیة وتفرح عند 

  ).مجیئھا للجمعیة

محاولة دمج أسماء مع الأطفال الآخرین -

  .للعب

  .الطلب منھا الجلوس على الكرسي-

ساعة   10

  ونصف

  +  1التقنیة 

  3التقنیة 

المنھج 

  المبتدئ

 الجلوس

والتركیز 

  والتواصل

الطلب من أسماء الجلوس بمفردھا بطریقة -

مستقلة وأن تنظر وتتصل ببصرھا عند 

صفقي، ضعي یدیك على (سماع أمر 

  ).الطاولة

  .الغناء أحیانا-

  .إعطائھا واجبات منزلیة-

ساعة   11

  ونصف 

  +  1التقنیة 

  3التقنیة 

  ألعاب

الجلوس 

والتركیز 

  والتواصل

وتقلید حركات دقیقة  الطلب منھا الجلوس-

  .حركات الفم والشفاه: مثل

  .المملقة بین الأشكال والألوان-

  .عطاء واجبات منزلیة-

ساعة   12

  ونصف

  1التقنیة 

  3التقنیة 

التركیز 

  والتواصل

بدأت أسماء تجلس مباشرة عند دخولھا -

  .للمنزل
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  .إتباع تعلیمات من خطوة واحدة-

التعرف على أعضاء الجسم، الأشیاء، -

  .الصور، الأشخاص المألوفین

  .الإشارة إلى صور في كتاب-

  .التعرف على الأصوات-

  .إعطاء واجبات منزلیة-

ساعة   13

  ونصف

التركیز   3التقنیة 

  والتواصل

  .مراجعة أنشطة الحصص السابقة-

  .إعطاء واجبات منزلیة-

ساعة   14

  ونصف

التركیز   3التقنیة 

  والتواصل

  .تقلید الأصوات والكلمات-

  .لا/ نعم ) حركیا(التعبیر -

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  

  :ملاحظات عامة 

انجاز جمیع الواجبات ومساعدة الأب والعمة لأسماء وھذا ما ساعد على التقدم في  -

 .البرنامج العلاجي

 .التخلص من البكاء ومجیئھا للجمعیة وھي مسرورة -

 .اكتساب وضعیة الجلوس -

 .التركیز والتواصلالبدء في الاستجابة في  -

  :الشھر الثالث

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

+   3التقنیة   ساعة   15

  ألعاب 

التركیز -

  والتواصل

اللعب مع الأطفال الآخرین ومشاركتھم -

  .لجمیع الألعاب

ألوان، (المطابقة بین الأشیاء المتماثلة -

  ).أشكال، حروف، أرقام

  . التعرف على الألوان والأشكال-
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  +  1التقنیة   ساعة  16

  3التقنیة 

التركیز -

  والتواصل

الطلب من أسماء الجلوس مباشرة في -

  .الكرسي

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .إعطاء واجبات منزلیة-

التركیز   3التقنیة    ساعة  17

  والتواصل 

الخیر، القول لھا  صباح: تبادل التھاني مثل-

  أنت جمیلة 

مراجعة بعض الأنشطة السابقة إعطاء -

  . واجبات منزلیة

التركیز   3التقنیة   ساعة   18

والتواصل 

  الجلوس+ 

  .المطابقة بین الأشیاء المتماثلة-

  .مراجعة وضعیات الجلوس-

  .التعرف على الألوان والأشكال-

التركیز   3التقنیة   ساعة   19

  والتواصل 

  .بعملیة الاسترخاء القیام-

  .اللعب مع الأطفال الآخرین-

  .الطلب منھا تقدیم لعب لأصدقائھا-

التركیز   3التقنیة   ساعة  20

  والتواصل

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .القیام بألعاب التطابق-

  ).لا/ نعم (التعبیر حركیا ب-

  

  :ملاحظات عامة 

 .حصص خلال الجلسة العلاجیة 4غیاب أسماء ل -

 .أصبحت أسماء تأتي للجمعیة وھي مسرورة -

 .التخلص من مشكل البكاء نھائیا -

 .اكتساب وضعیة الجلوس -

 .القدرة على التركیز والتواصل مع الأصدقاء -

  .اكتساب التعبیر حركیا وتسمیة بعض الأشیاء كالألوان و الأشكال و الحیوانات -

  "أسماء"القیاس البعدي لمقیاس التفاعل الاجتماعي ل- 17
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  نتائج لمقیاس البعدي  لةالحا

  53  أسماء

  

أن درجة التفاعل الاجتماعي التي " أسماء"تبین نتائج القیاس البعدي للتفاعل الاجتماعي عند -

  .بمعنى أن لدیھا درجة متوسطة من التفاعل) 53(تحصلت علیھا ھي 
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  :الحالة الثالثة

  :بیانات أولیة-1

  ذكر :الجنس             )       م(محمد : الاسم

  .رابح: اسم الولي

  .سنوات و نصف 5 :السن في أول الفحص                       2021\01\16: تاریخ المقابلة

  .أخصائي أرطفوني :موجھ من طرف

  :الوسط العائلي للطفل-2

  الأب  الأم   

  رابح    فاطمة  الاسم

  عامل یومي  \  المھنة

  متوسط  ثانوي  المستوى الدراسي 

  سنة 26  سنة 21  السن عند الزواج

  

  :تاریخ الزواج-3

  .لا یوجد :درجة القرابة الوالدیة

  .متواجدین معا :الوضعیة الحالیة للوالدین

  .متوسط ):المادي(المستوى الاقتصادي 

  .نعم :الطفل یعیش مع والدیھ

  :ةالترتیب بین الإخو-4

  .الثاني :ترتیب الطفل

  .1: الإناث                               \:    الذكور             . 1 :عدد الأخوة



 عرض الحالات: الفصل السادس
 

94 
 

  .لا یوجد: أشخاص آخرین بالمنزل

    .لا یوجد: أمراض أو إصابات في العائلة

العلاقات الاسریة قبل وبعد  –الاجتماعي  –المستوى الثقافي : مشاكل في العائلة متعلقة ب

  .لا یوجد: ازدیاد الطفل

  :السوابق الشخصیة والعائلیة-5

  :ظروف الحمل والولادة-5-1

  .نعم: الحمل مرغوب 

  .نعم: الجنس مرغوب

  .لا: استعمال موانع الحمل قبل ولادة الطفل

  .جیدة :الحالة الصحیة للأم أثناء الولادة

  .في أوانھا: الولادة 

  .المستشفى: المكان              .قصیرة:  المدة              .طبیعة: طریقة الوضع

  .لا یوجد: والعوارض أثناء الوضع الحوادث

  :حالة الطفل بعد الولادة-5-2

  .موجودة: صرخة المیلاد     .كیلوغرام 3:  الوزن.      طبیعي: اللون 

  \:أعراض أخرى                   \:  الإنعاش                      \:   الارتجاف والتشنج

  .قرةمست: الحالة الصحیة والنفسیة للأم بعد الولادة

  :التغذیة-5-3

  .نعم: مختلطة                        \:   رضاعة اصطناعیة          \:  رضاعة طبیعیة

  :الفطام-5-4
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  \: السبب      .عام:  السن

  :النمو النفسي الحركي -6

  .أشھر 7: الجلوس            .أشھر 5:  مص الاصبع          .بدایة الشھر الثاني:  الابتسامة

  .شھر 13: المشي                    .أشھر 10:  الوقوف                .أشھر 6:  الحبو

  .أشھر 7:  ظھور الأسنان

  :اللغة والكلام-7

  .شھر 19: الجملة        .أشھر 10: الكلمة الأولى          .أشھر 6: المناغات

  :سن الاستقلالیة-8

  .سنوات 5: اللباس          .سنوات و نصف 4: النظافة الجسمیة            .سنوات 4: الأكل

  :النوم-9

  .مازال ینام مع والدیھ: إلى غایة أي سن ینام مع الوالدین

  .ینام عادي لكن یستیقظ باكرا: وضعیة النوم

  :السوابق المرضیة للطفل- 10

  \: أمراض جسمیة أو حوادث

  :أعراض تدل على اضطرابات في النمو- 11

  .متقطع: النوم                   .یأكل السكریات فقط: الآكل

  .كثیرا:  الإخراج                \:   التنفس

  :أعراض أخرى تدل على اضطرابات نفسیة أو سلوكیة

  :القدرات و الخبرات العامة للطفل- 12
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  .متوسطة: الاستقلالیة

  .ضعیفة: القدرات الحركیة

  .ضعیفة: القدرات االذھنیة

  .ضعیف: الفھم

  .ضعیف: التركیز

  .ضعیف: الانتباه

  .متوسط: الإدراك

  .موجودة: الصورة الجسمیة 

  .متوسطة: معرفة الألوان

  .متوسطة: معرفة الأشكال

  .ضعیف: البصري الحركي التناسق

  .متوسط لأنھ یعاني من مشكل في نطق بعض الحروف: النطق

  .متوسط: الكلام

  :ملاحظات عامة حول الحالة 13

  .كثیرا خاصة والده لاحظنا أن الطفل متعلق بوالدیھ-

  .غیر  مھتم بالمحیط الخارجي و لا یھتم بالأطفال الآخرین في وقت اللعب -

  .یقوم بالبكاء فجأة دون سبب -

  .متناسب مع سنھ و لباسھ أحیانا منسجم و أحیانا غیر منسجمجسم الطفل -

  : ةسیر الجلسات العلاجی - 14

  :التقنیات العلاجیة المستعملة 
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تتمثل في كل أنواع الطعام والشرب التي ): شكولاطة+ حلوى ( المعزز الغذائي: 1التقنیة 

  .الشكلاطة+ الحلوى : یرغب فیھا الطفل مثل

إن المعززات الغذائیة ذات أثر بالغ في السلوك مع تجنب إعطائھ بكمیات كبیرة حیث یجعل 

یامھ بتأدیة تعدیل السلوك مرھون بحصول الفرد على ما یحبھ من طعام وشراب من أجل ق

  .السلوكیات التي یھدف إلیھا البرنامج العلاجي

یر في سلوكھ و للطفل بقصد إحداث تغی إتاحة نموذج سلوكي: أسلوب النمذجة: 2التقنیة 

  .و یكون تغییر السلوك نتیجة ملاحظة النموذج و تقلیدهإكسابھ سلوك جدید، 

مھارات الحضور و الانتباه، مھارات التقلید، مھارات فھم اللغة،  :المنھج المنوسط: 3التقنیة 

  .مھارات اللغة التعبیریة و مھارات ما قبل الأكادیمي

  )م(محمد  :الخطة العلاجیة للحالة الأولى  - 15

  عدد الجلسات  اسم التقنیة  رقم التقنیة

  جلسة 13  ) شیكولاطة+ الحلوى(التعزیز  1

  جلسة 02  أسلوب النمذجة  2

  جلسة 09  المنھج المتوسط  3

  

  )"م(محمد"القیاس القبلي لمقیاس التفاعل الاجتماعي ل- 16

  نتائج لمقیاس القبلي  الحالة

  29  )م(محمد 

  

أن درجة التفاعل الاجتماعي التي ) م(نتائج القیاس القبلي للتفاعل الاجتماعي عند محمد تبین-

  .بمعنى أن لدیھ درجة ضعیفة في تفاعل) 29(تحصل علیھا ھي 
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  : الشھر الأول

الجلس

  ة

الھدف   الأدوات  مدتھا

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   1

  ونصف 

بناء -    1التقنیة 

العلاقة 

  العلاجیة 

جاء محمد مع والده وھو ماسك یده وكان -

  .یبدو خائفا

عند دخولھ حاول التمسك بأبیھ بقوة و -

  .بابا ...بابا : أصبح یقول 

قلنا لھ سنعطي لك شكلاطة رفض المجيء -

  .وبقى متمسك بأبیھ

أخرجنا قطعة شكلاطة، حین رآھا أتى -

  .مسرعا

  .بكاءدخلنا معھ للغرفة فبدأ بال

  ).لم یتوقف عن البكاء(حاولنا إعطاء لعب -

  .إعطاء شكلاطة-

ساعة   2

  ونصف 

بناء العلاقة   1التقنیة    

  العلاجیة

آتى محمد مع والده وكالعادة ماسك یده -

  .وكان یبدو خائفا

عند دخولھ بدأ بالبكاء وھنا یعانق والده -

  ".بابا" "بابا" ویقول 

حبة حلوى، ما إن سمع صوت ورق  فتحنا-

  .الحلوى جاء مسرعا ألینا وترك والده

قد منالھ الحلوى وأخذناه إلى غرفة -

  .الألعاب

عندما ما أكمل الحلوى صار یبكي ویقول -

  ".حلوى" "حلوى"

ساعة   3

  ونصف

تجدید    1التقنیة    

العلاقة 

  العلاجیة

  .شكلاطة+ استعمال حلوى -

  .سمك؟ محمدما أ: طرح أسئلة شخصیة -

  .فور إعطائھ للإجابة نقدم لھ شكلاطة-
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الطلب منھ إحضار بعض اللعب وإعطائھ -

  .حلوى عند جلبھا

ساعة   4

  ونصف

تجدید   1التقنیة 

العلاقة 

+ العلاجیة 

الكفاءة 

  اللغویة

  .الشكلاطة+ استعمال الحلوى -

  .مراجعة الأنشطة السابقة-

  .العب بالألعاب في غرفة الاسترخاء-

 ساعة  5

  ونصف 

+  1التقنیة 

  2التقنیة  

الحركة -

الزائدة 

والتواصل 

  البصري 

إتاحة نموذج سلوكي بھدف توصیل -

اكتساب كیفیة وضعیة : معلومات مثلا

  .الجلوس، ویكون ھذا عن طریق التقلید

  .إعطاء واجبات منزلیة-

  

  :ملاحظات عامة 

 .تعلق الطفل كثیرا بوالدیھ -

 ).الشكلاطة+ خاصة الحلوى ( حبھ الشدید للسكریات  -

 .خوفھ الشدید دون أبیھ -

 ).حصص 4(وجود صعوبة في بناء العلاقة  -

 .بكائھ وسط الجلسات العلاجیة وبحثھ عن والده -

  :الشھر الثاني

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   6

  ونصف 

+  1التقنیة  

  2التقنیة  

الكفاءة 

اللغویة 

والحركة 

  الزائدة

  .اكتساب وضعیة الجلوس-

  ).ألعاب خاصة(التواصل البصري -

  .ألعاب للتنسیق بین العین والید-

مع تقدیم شكلاطة أو حلوى عند الانتھاء -

  ).الكمیة صغیرة(من النشاط 
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ساعة   7

  ونصف 

+  1التقنیة 

  2التقنیة  

الكفاءة 

اللغویة 

والحركة 

  الزائدة

ما أسمك؟ أین : خلق الحوار مثلا محاولة-

  بابا؟

  .استجابة الطفل أحیانا للأسئلة-

تقدیم بعض التمارین لزیادة التركیز -

  ).الأرز(

  .إعطاء واجبات منزلیة-

  .إعطاء قطع صغیرة من حلوى-

ساعة   8

  ونصف

+  1التقنیة  

  3التقنیة  

 5الاستمرار في التواصل البصري لمدة -  التواصل

  . ثواني

  .استجابة السماع لاسمھ أثناء اللعب-

  .محاولة تعلیمھ مسك القلم وكتابة خطوط-

  .إعطاء واجبات منزلیة-

  .إعطاء قطع صغیرة من حلوى-

ساعة   9

  ونصف 

+  1التقنیة  

  3التقنیة  

التواصل 

  والكتابة

الوقوف، تقلید حركات (تقلید الحركات -

كبرى متسلسلة، تقلید حركات مقترنة 

  ).بالأصوات

  .نسخ رسوم ببسطة-

  إعطاء بعض القطع الصغیرة من الشكلاطة-

  .دمجھ مع الأطفال للعب-

  .إعطاء واجبات منزلیة-

ساعة   10

  ونصف

+  1التقنیة  

  3التقنیة   

التواصل 

  والكتابة

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

التعرف على المشاعر والانفعالات و -

  .الأماكن

: " مثلاإتباع تعلیمات من خطوة واحدة -

  ".أغلق الباب 

  .دمجھ مع الأطفال للعب-

  

  



 عرض الحالات: الفصل السادس
 

101 
 

  :ملاحظات عامة 

 .غیاب الطفل كثیرا في بعض الجلسات العلاجیة -

 .عدم انجاز الواجبات المنزلیة المقدمة لھ -

 .التخلص من البكاء -

 .اكتساب وضعیة الجلوس -

 .انجاز التمارین عند رأیتھ للحلوى والشكلاطة -

 .عدم التواصل مع الآخرین -

  :الشھر الثالث 

الھدف   الأدوات  مدتھا  الجلسة

  منھا 

  مجریات الجلسة العلاجیة

ساعة   11

  ونصف 

+  1التقنیة  

  3التقنیة  

التواصل 

  والكتابة

  .تسمیة الأشیاء باللمس-

  .تسمیة الحیوانات-

أغلق الباب و أشعل (القیام بتعلیمتین مثل -

  .مع تقدیم قطعة شكلاطة صغیرة) الضوء

  .الأنشطة السابقة مراجعة بعض -

  .محاولة مسك القلم-

ساعة   12

  ونصف

التواصل   3التقنیة   

  والكتابة

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .إتباع النقط للكتابة-

  ).العمر/ الاسم (تبادل معلومات -

  .اللعب مع الأطفال-

ساعة   13

  ونصف 

التواصل   3التقنیة   

  والتركیز

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .التدرب على مسك القلم-

عن طریق لعبة ( التنسیق بین العین والید -

  ).الخیط

  .إعطاء واجبات منزلیة-

أغلق الباب، ( تعلیمات مثل ) 3(القیام ب-التواصل + 1التقنیة  ساعة   14



 عرض الحالات: الفصل السادس
 

102 
 

  ).أشعل الضوء، أجلس مكانك  والتركیز  3التقنیة     ونصف

فورا انتھائھ من التعلیمة قدمنا قطعة -

  .لكن كمیة صغیرة شكلاطة

  .كتابة بعض الأشكال والأرقام-

ساعة   15

  ونصف 

+  1التقنیة  

  3التقنیة  

التواصل 

  والكتابة

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .دمجھ مع الأطفال للعب-

ساعة   16

  ونصف

التواصل   3التقنیة  

  والتركیز

  .مراجعة بعض الأنشطة السابقة-

  .تسمیة الحیوانات والأشكال-

  .اللعب مع الأطفال-

  

  :ملاحظات عامة 

 . غیاب للطفل في كثیر من الحصص -

 .عدم القیام بالواجبات المنزلیة -

 .عدم التركیز والاستجابة أحیانا -

 .عدم مساعدة الأھل في بعض الأنشطة المنزلیة -

 .الاستجابة في بعض الأنشطة التعلیمیة -

  )"م(محمد"للمقیاس التفاعل الاجتماعي البعدي القیاس - 71

  نتائج لمقیاس البعدي  الحالة

  40  )م(محمد 

  

أن درجة التفاعل الاجتماعي التي ) م(تبین نتائج القیاس البعدي للتفاعل الاجتماعي عند محمد-

  .بمعنى أن لدیھ درجة متوسطة في تفاعل) 40(تحصل علیھا ھي 
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تحلیل  عرض و:الفصل السابع

  ومناقشة النتائج
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 :مناقشة الفرضیة العامة -1

  : تمثلت الفرضیة العامة للدراسة فیما یلي

 .في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي ABAفعالیة برنامج تحلیل السلوك التطبیقي  -

 ABAومن أجل التحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بتطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي  -

مع تقنیات ومناھجھ والاستعادة بمقیاس التفاعل الاجتماعي الذي تم من خلالھ ) برنامج لوفاس(

 2( أطفال  3القیاس القبلي والبعدي لتطور المھارات الاجتماعیة لعینة البحث المتكونة من 

 .توحدیین) نثىذكور وأ

  مناقشة الفرضیة العامة): 8(جدول رقم 

المقیاس   الحالات

  القبلي

  المقیاس البعدي  مت تنمیتھاالمھارات الاجتماعیة التي ت

  42  )ب(محمد

  متوسط

  .الاستقلالیة-

  .الكفاءة اللغویة و التواصل مع الآخرین-

  .الحوار-

  .الكتابة-

68  

  مرتفع

  36  أسماء

  متوسطة

  .عدم البكاء-

  .الجلوس على الكرسي-

  .التركیز والتواصل-

53  

  متوسطة

  29   )م(محمد

  منخفض

  .الحركة الزائدة وعدم التواصل البصري-

  .الكفاءة اللغویة-

  .التواصل-

40  

  متوسط

  

تحسن كبیر في المھارات الاجتماعیة التي كان علینا تطویرھا والمتمثلة ) ب(لقد أظھر محمد-

یتمتع باستقلالیة تامة في تنفیذ جمیع واجباتھ، كما أنھ ) ب(، فقد أصبح محمد"الاستقلالیة"في 
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اكتسب فنیات الحوار وكیفیة التواصل مع الآخرین واستعمال اللغة بطریقة سلیمة مع الكتابة 

دون ملل وتعب، والشيء الذي أكد تطویر ھذه المھارات ھو مقیاس التفاعل الاجتماعي من 

  .خلال مقارنة نتائج القیاس القبلي والبعدي

درجة، یعني أن ھناك تطور في تنمیة المھارات وھذا من خلال  26لاحظنا أن ھناك فارق -

حقق تحسن لتلك المھارات،  ، فقد)برنامج لوفاس( ABAتطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیق 

وأھم شيء ھو الاتفاق من تقنیة التعزیز في كل مرة وھذا ما لاحظناه خلال الجلسات الأخیرة، 

  .، یقوم بالمھارات المطلوبة منھ دون تعزیزه، على عكس الأیام الأولى)ب(فقد أصبح محمد

للتواصل والمشاركة وتعلم فنیات ) ب(مع الأصدقاء في الجمعیة اكتساب محمد" اللعب"أفاد  كما-

الحوار وھذا ما أظھرتھ دراسة شاھین وشار بیان في فعالیة اللعب الدرامي الاجتماعي على 

  .إكساب الأطفال التوحد بین اللغة والسلوك الاجتماعي

القائمة على تطبیق برنامج تدریبي " 2014"كما تتفق نتائجنا أیضا مع دراسة وائل محمد-

لإستراتیجیة التعلیم في تنمیة المھارات اللغویة عند الأطفال التوحدیین لأن ھناك فرق بین 

، 2016محمد الزیودي، (.متوسطات ورتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاس القبلي والبعدي

  )91ص

ت ھو حضور محمد لجمیع الجلسات والقیام كما أن الشيء الذي ساعد في تنمیة ھذه المھارا-

  .بجمیع الواجبات المنزلیة ومساعدة الأھل في تطویر ھذه المھارات

وھذا " البكاء"لقد أظھرت نتائج أسماء تحسن في مھارات الاجتماعیة المطلوب تنمیتھا خاصة -

 17فھناك فارق  من خلال مقارنة نتائج القیاس القبلي والبعدي لنتائج مقیاس التفاعل الاجتماعي،

حقق ) برنامج لوفاس( ABAدرجة، وھذا ما یدل على أن تطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

تحسن وتغیر في المھارات الاجتماعیة وذلك من خلال التخلص من البكاء والغناء لأسماء في 

وس والتركیز تم الإنقاص منھا تدریجیا مع اكتساب وضعیة الجل) الغناء(كل مرة، فتقنیة التعزیز 

  .والتواصل

مع دراسة مصطفى  ABAكما تتفق دراستنا الحالیة لفعالیة برنامج تحلیل السلوك التطبیقي -

سوریا في فعالیة برنامج بورتیج في تحسین مھارات اللغة لدى الأطفال التوحد یبین ) 2007(

وجود فروق  في مرحلة الطفولة المبكرة والتي توصلت نتائجھ إلى نفس نتائج دراستنا وھي



  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: صل السابعالف

106 
 

، 2016محمد الزیودي، ().التحدث+ الفھم + التعرف + مھارة الاستماع (المھارات الاجتماعیة 

  )12ص

وذلك من خلال تطبیق الألعاب والأنشطة التعلیمیة " التقلید"كما اكتسبت أسماء أیضا مھارة -

  .التي تركز على التقلید فقد استجابت أسماء لھذه المھارة

الألعاب مع الأطفال ھو شيء أساسي والذي ساعدنا في سیر العلاجات  حب أسماء لمشاركة-

  .العلاجیة لأمھا تندمج مع الأطفال بسرعة

  .تحب مشاركتھم في الألعاب-

 29س التفاعل الاجتماعي من أن ھناك ارتفاع في درجة مقیا" محمد م"لقد أظھرت نتائج حالة -

  .درجة 30إلى 

لكن الفرق كان صغیر وتم  11بالرغم من وجود فارق بین القیاس القبلي والبعدي وذلك بدرجة -

في ) م(تطویر بعض المھارات لكن بدون الوصول إلى الھدف المرغوب وذلك لغیاب محمد

  .الجلسات العلاجیة وعدم مساعدة الأھل في تأدیة الواجبات المنزلیة

ائدة و الإفراط في الحركة وكما تم تحسس في مجال لقد تمكنا من التخلص من الحركة الز-

التواصل البصري وذلك بفضل عملیات التقلید والبرامج التعلیمیة وألعاب التنسیق بین العین 

  .والید

تم تطویر أیضا بعض مجالات التواصل لكن بدون مقارنة الألعاب مع الأطفال، وھذا ما تتفق -

ي ھدفت إلى تنمیة المھارات التواصل اللغوي عن الت) 2012(معھ دراستنا مع دراسة لمفون

ففي مقارنة نتائج القیاس ) الاستماع والحدیث(من مھارات اللغة  2طریق اللعب وركزت على 

  )95، ص2016محمد الزیودي، (.القبلي والبعدي، لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین

المھارات الاجتماعیة لكن بدرجات  ونستخلص أن جمیع عینة البحث قد حققت ارتفاع في

متقاربة، وھذا حسب درجة التوحد لكل حالة وكذلك الفروق الفردیة بین الحالات وكان الدعم 

  .الأسري

وھذا ما یبین أن الفرضیة العامة قد تحققت على مجموعة البحث وعلى ھذا الأساس فان -

یة في تنمیة المھارات الاجتماعیة لھ فعال) برنامج لوفاس( ABAبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

  .لدى الأطفال التوحدیین
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  :الاستنتاج العام -2

یعتبر التوحد من الإعاقات النمائیة و التي یظھر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل       

ویعرقل نموه كما یسبب لھ قصور في مختلف العملیات الاجتماعیة كالتواصل، اكتساب اللغة 

 . والاستقلالیة

فالتدخل بالبرامج العلاجیة شيء أساسي والذي یساعد في اكتساب الطفل لمختلف المھارات 

  الاجتماعیة وتنمیتھا

من خلال النتائج السابقة المتحصل علیھا، من خلال القیاس القبلي والبعدي لمقیاس التفاعل -

 ABAومن خلال تطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي  الاجتماعي على الأطفال التوحدیین

بعض المھارات  تحسن فیم" 03" مع تقنیاتھ ومناھجھ، فقد حققت الحالات) برنامج لوفاس(

تطورا ممتازا، حیث لم تكن لدیھم مھارات في ھذا " أسماء"و " محمد ب"الاجتماعیة، فقد أحرز 

أن یقومان بالمھارات  بإمكانھمة تقنیات أصبح المجال وبعد لتدریب على البرنامج واستخدام عد

، وھذا "التقلید" المطلوبة دون تقنیة التعزیز، كما أصبحا یقومان بنفس الأعمال التي كنا نقوم بھا 

ما یبین أن تواصلھما البصري والحسي قد نما، كما تمكنا أیضا بالتواصل مع الأطفال الآخرین 

  .وذلك عن طریق المشاركة باللعب

تلقیا الدعم الأسري وھذا ما ساعد في التقدم " أسماء"و " محمد ب"أن لاحظنا أن الحالتین كما -

  .لسیر العلاجات العلاجیة

فقد اكتسب مھارات لكن بسیطة وھذا بسبب الغیاب المتكرر وعدم " محمد م"أما بالنسبة ل-

محمد "یخفي أن  الحضور للجلسات العلاجیة وأیضا عدم الدعم الأسري في المنزل، ولكن ھذا لا

  .كان لدیھ یقدم في مجال التقلید والتواصل البصري والقضاء على الحركة الزائدة" م
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  :خاتمة

التي انتشرت بشكل كبیر في الآونة الأخیرة، لذا  اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائیة-

یومي الكثیر من العاملین في ھذا المجال بأن یكون التدخل العلاجي في السن المبكر من قبل 

  .مختصیین كفء

وجدیر بالذكر أن ھذه الفئة تعاني الكثیر من نقص في المھارات الاجتماعیة والتفاعل وھذا ما -

لابد من تقدیم برامج علاجیة للأطفال لفرص تحسین المھارات  أدى تسلیط الضوء علیھا، حیث

برنامج ( ABAالاجتماعیة، لذا ركزنا على فاعلیة تطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

في تنمیة المھارات الاجتماعیة عند الطفل التوحدي، واخترنا ھذا الموضوع لأن ) لوفاس

ي تطور العلاج ولقد وجدنا فروق فردیة ما بین المھارات الاجتماعیة ھي القاعدة الأساسیة ف

  .الحالات، و للبرنامج فعالیة في تنمیة المھارات الاجتماعیة

  

حاولنا من خلال ھذا البحث عرض مبسط لأھم وأحدث البرامج العلاجیة السلوكیة المستخدمة -

، )لوفاس برنامج( ABAمع الأطفال المصابین بالتوحد، وھو برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

  .حیث تم من خلال تطبیقھ تنمیة المھارات الاجتماعیة وھذا فضل التدخل المبكر

  :الاقتراحات والتوصیات -

 ضرورة تفھیم ھذا البرنامج في المراكز المھتمة بأطفال التوحد. 

 تقدیم دورات للطلبة للتعرف على ھذا البرنامج أكثر. 

 بین الوالدین والطفل التوحدي تقدیم برامج علاجیة متخصصة في التنسیق العملي. 

  یجب متابعة الطفل نفسیا والتكفل بھ من طرف أخصائي نفساني و أرطفوني لتحسین

 .اللغة

 یجب إشراك دور الأسرة في علاج الطفل التوحدي. 

  على الأولیاء التحلي بالصبر لأن مرحلة التقدم في العلاج تمر عبر مراحل كثیرة

 .وتستلزم وقت كبیر

 للقیام بھا التأكیدن خاصة للقیام بھا في المنزل مع ماریتقدیم ت. 

  الإعلام الجید لأولیاء الطفل التوحدي بحالة الطفل والاضطراب و تشجیعھم على

 .ضرورة العمل مع أطفالھم مع ذكر بعض الأمثلة الناجحة والمتقدمة في العلاج
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  على  للتأكیدتقدیم التمارین حضوریا في القسم  أثناء الأبناءضرورة مشاركة الأھل مع

في تحسین تطور الطفل و ھذا ما یجعلھم یستمرون حتى في  أھمیتھفعالیة البرنامج و 

 .المنزل
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  دلیل المقابلة العیادیة مع الأولیاء): 01(الملحق رقم 
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    : ...............................موجھ من طرف

  :الوسط العائلي للطفل-2
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  ..................................: درجة القرابة الوالدیة
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  :ةالترتیب بین الإخو-4

  ..............................: .ترتیب الطفل

  : .....................الإناث: ......................  الذكور:..................عدد الأخوة

  : ..................................أشخاص آخرین بالمنزل
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  ..................................: الجنس مرغوب
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  : ............................... .....................................السبب:.................السن

  :النمو النفسي الحركي -6

  : .......................الجلوس:  ....................مص الاصبع:  .....................الابتسامة

  : .............................المشي: ....................... الوقوف.....................  : الحبو
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  :اللغة والكلام-7
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  : ..................................القدرات الحركیة

  : ..................................الذھنیةالقدرات 
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  التفاعل الاجتماعي مقیاس): 02(الملحق رقم 

  :التعلیمة

عن تعلیم ورعایة ھذه المجموعة من الأطفال في مرحلة  بما أنك المسؤولة :زمیلتي المعلمة

التمھیدي بلا شك أنك قادرة من خلال خبرتك وملاحظتك لھم أن تقومي بتحدید مدى ظھور 

أنواع السلوك الواردة في جمیع فقرات المقیاس عند كل طفل من الأطفال في ھذه المجموعة، 

  .وباستخدام المقیاس لكل طفل

، وكان ھذا السلوك یحدث دائما )یتعاون ببراعة مع الآخرین:(جابة عن الفقرةفمثلا إذا أردنا الإ-

، أما إذا كان السلوك یظھر ولكن لیس بشكل )یظھر دائما(أمام الفقرة في حقل ) v(فنضع علامة 

، أما إذا كان السلوك لا یظھر فنضع علامة )یظھر أحیانا(أمام الفقرة في حقل ) v(دائمي فنضع 

)v (قرة في حقل أمام الف)لا یظھر .(  

  .فنرجو الإجابة على جمیع الفقرات وبأقصى دقة ممكنة-

یظھر   الــــــــــــفـــقـــــــــــــــــــــرات  ت

  دائما

یظھر 

  أحیانا

لا 

  یظھر

        یتعاون ببراعة مع الآخرین  1

        یمتلئ بالحماس والنشاط عند وجود مع الأطفال  2

        على إبداء الرأي لیس لدیھ القدرة  3

        یشارك في الفعالیات ذات الطابع الحركي  4

        فظ وخشن مع الأطفال الآخرین  5

        یشغل كل دقیقة من وقتھ في نشاط ما  6

        یعلم متى یحسن أداء العمل  7

        یتخذ بعض القرارات المتعلقة بھ  8

        سریع التوافق مع المتطلبات الیومیة المعتادة  9

        یمیل للعزلة وبفضل أن یكون بعیدا عن الآخرین  10
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یشعر بالتواتر إذا لم یشارك الأطفال الآخرون في   11

  لعبھم

      

        شجاع في مواجھة الخطر  12

        یعبر بما یرید بلغة مفھومة  13

        عندما یرید نشاطاھا فانھ یرفض أي مشاركة من أحد  14

        للمجموعةیناضل للاحتفاظ بمكانتھ كقائد   15

        یتعاون مع الآخرین بتقدیم المزید من الآراء  16

        یفضل اللعب وحده  17

        لیس لدیھ القدرة على اتخاذ القرارات   18

        یقف منتصب القامة  19

        یوزع أنواع النشاط المختلفة على أفراد الجماعة  20

        یضیق صدره بسرعة عند وجوده مع أطفال آخرین  21

        یخالف الأنظمة و التعلیمات في الروضة  22

        لا یكون لطیفا مع الآخرین  23

        یقلد أفعال الاطفال الآخرین السیئة  24

        یعمل على انجاز عملھ بالرغم من مواجھة الصعوبات  25

        سلوكھ طبیعي بلا تصنع أو تكلف  26

        قلما یضحك أو یبتسم  27

        لا یعمل على تماسك الجماعة  28

        ینقص من قیمة الآخرین  29

        لیس لدیھ القدرة في التأثیر على الآخرین  30

        یشعر بأھمیة دوره في الجماعة  31

        ینزعج أو یتغیر مزاجھ بسھولة  32
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        تتمیز استجابتھ بالأصالة و الإبداع  33

        لا یمیز بین ما یمكنھ أداءه و ما لا یمكنھ  34

        إذا فشلیلوم الآخرین   35

        یصادق أي طفل یوجد بالقرب منھ  36

        استجابتھ للمواقف بطیئة  37

        یحب الظھور و التباھي  38

        یشعر بالرضا و الارتیاح أثناء المشاركة بالنشاط  39

        صوتھ یفیض بالحماس و الحیویة  40

        یزود الجماعة بأفكاره  41

یشارك الأطفال الآخرین في استعمال الأدوات   42

  المنوفرة

      

        یعبر عما یرید بلغة مفھومة  43

        لا یتكلم كثیرا مع الأطفال الآخرین  44

        یحاول الاندماج في الجماعة  45

        لا یشارك في الألعاب خارج الصف و داخلھ  46

        زیادة الرضا عن مساھماتھ الاجتماعیة مع الجماعة  47

        یسھل علیھ تكوین صداقات مع الأطفال الآخرین  48

        لا یتحمل المسؤولیة كأحد أعضاء الجماعة  49

        لا یتعاون مع الأطفال من تحقیق الأھداف  50

 

 


