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الله عزوجااااال للوصاااااول إلاااااى هاااااذه المرحلاااااة رضاااااا بثبااااااط الخ اااااى و 
 ونساااااتعين بااااا   فاااااي مسااااايرتنا الدراساااااية الحماااااد لله حمااااادا كثيااااارا نشاااااكره

 . و نتوكل علي 

مااااان رضااااااها إلاااااى  هأهااااادي ثمااااارة جهااااادي إلاااااى التاااااي جعااااال الله رضاااااا
نااااور حياااااتي بوجودهااااا جااااانبي تحملااااط مشااااقة الحياااااة حتااااى توصاااالني 

الغاليــــة لمتناااي مكاااارم الخاااا   إلاااى إلاااى هاااذه المرتباااة ع إلااااى مااان ع
 أ ال الله في عمرها و باركا الله لها في  .  أمي

إلاااااى الصاااااديقة ال الياااااة و مااااان باااااذلط جهااااادا و شااااااركتني فاااااي عملناااااا 
 .  أمينة لزرقهذا 

إلاااااى كااااال مااااان سااااااعدني فاااااي كااااال كبيااااارة و صااااا يرة و ساااااهر علاااااى 
راحتااااااااي و سااااااااعادتي ماااااااان حااااااااين إلااااااااى حااااااااين للوصااااااااول إلااااااااى درب 

 . "علي"النجاح زوجي العزيز 

ــــا إحســــانع   مــــريا نجــــاة : إلااااى حبيباااااتي و  اااارة عينااااي بناااااتي   ماي
 حفظهم الله و رعاهم .

و يحبناااااي بصاااااد  و إخااااا   أ ااااادم عملاااااي  كااااال مااااان عرفناااااي إلاااااى
  .لاءكل هؤ  إلىهذا 

 سميرة                                     

 



 عرفان  شكر و
الشاااااااكر لله والحماااااااد لله الاااااااذي وفقناااااااا  فاااااااي انجااااااااز عملناااااااا فااااااااللهم زدناااااااا علماااااااا واساااااااقنا مااااااان 

 الحكمة التي من أوتيها  د أوتي خيرا كثيرا 

 ذيالاااا " حيــــرش رضــــا"الاااادكتور  ي يااااب لنااااا أن نتقاااادم باساااامى عباااااراط الشااااكر والتقاااادير إلااااى
 إلاااااااىكماااااااا نتقااااااادم بجزيااااااال الشاااااااكر كااااااال الشاااااااكر والامتناااااااان علاااااااى هاااااااذا العمااااااال فلااااااا   اشااااااارف
 لم يبخل علينا بالنصائح و التوجيهاط .الذي  "شهري توفيق "الدكتور

كماااااااا نتقااااااادم بالشاااااااكر إلاااااااى الساااااااادة أعضااااااااء لجناااااااة المنا شاااااااة الاااااااذين سااااااايثرون هاااااااذا العمااااااال 
متنااااااااان علااااااااى ساااااااار وأ فااااااااال عينااااااااة البحاااااااا  لهاااااااام كاااااااال الشااااااااكر والاأ  ويقيمااااااااوه وأيضااااااااا إلااااااااى 

 المساعدة والتفهم

 دون أن ننسى أساتذتنا الكرام وكل زم ءنا  

 وكل من ساهم من  ريب أو بعيد في انجاز  عملنا  وكل من مد لنا يد العون



:ملخص الدراسة   

باضةرراع فةرر الكر ة    ت ةتت   هدفت هذه الدراسة  للةم رفرفة  ة أة  يسةالمع الرفاروة  ال الدمة    

هةةذه الدراسةة   يغةةرا الانتبةةاه  لةةدط الربةةث  بكمةةن اسةةتردرنا فةةم دراسةةتنا الرةةنيق ال  ةةبم   لتك مةة  

الرفاروةة  ال الدمةة   لارةةانم ةبةةد الر  ةة د    اسةةتبماا ت ةةرم  فةةرر الكر ةة    يسةةالمعاةترةةدنا ر مةةا  

رةا الرسسسة  الفر رمة  لو ةك  م ة  ة ة اةم  الفمنة  بررتم ارتمةار  .كمن  الأرباث ت تت الانتباه ةند 

  سن   .  12للم  06را يرباث  انت يةرارهم تترا ح  رابما ةمن   30، بوغ ةددهم  الج ارم  ب زماا

 رفارث  SPSS الاجتراةم  الإك اةم  بفد جرع البمانات   رفالجتيا  ةا ررم   تربم  نظام الكزر   

 (t.test)  الانكرافةةةةات الرفمارمةةةة    الرت سةةةةرات الكسةةةةابم  . ارتبةةةةار البةةةةر   الارتبةةةةار بمرسةةةة ا

  .لرجر ةتما رتسا متما   غمر رتجانستما

 :ةدد را النتاةق  هم للمت  وت الدراس  

السةوبم    الرفارو  ال الدمة   يسالمعبما   لك اةم رردم  أ م   ر جب  ذات دلال  م  ارتبارت جد ة أ   -

  . ت تت الانتباه  فرر الكر    يرباث ارتباع رس ر  الاضرراع  لدط 

فم رس ر  اضرراع  فرر  الكر     ت تت الانتباه  تفزط لرتغمر   لك اةم ت جد فر   ذات دلال   -

 (الأم. الأعالن ع )

باث  الذما مفان ا را  انتيت الدراس  ببف   الاأتراكات تف د بالباةدة  ةوم الباكثما  فم  س ا الأر 

 هذا الاضرراع 

 رراع فرر الكر     ت تت الانتباه.اض ، يسالمع الرفارو  ال الدم  : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract : 

This study aimed to know the relationship of parental treatment 

methods with ADHD in children, so that we used in our study the 

descriptive approach. The Public Institution for Neighborhood 

Health in Bouziane, their number was 30 children, whose ages 

ranged from 06 to 12 years. And after collecting and processing 

the data by applying the SPSS social statistical package system, 

Pearson correlation coefficient, standard deviations, and 

arithmetic averages. Difference test (t.test) for two equal and 

heterogeneous groups. 

The study reached a number of results, namely: 

- There is a strong, positive, and statistically significant direct 

correlation between negative parental treatment methods and 

the high index of disorder among children with hyperactivity and 

attention deficit hyperactivity disorder. 

- There are statistically significant differences in the Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Index due to the gender variable 

(father and mother). 

The study ended with some suggestions for the benefit of 

researchers in the affairs of children with this disorder. 

 Keywords: parenting styles   ، attention deficit hyperactivity 

disorder. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 





 

 

 فهرس الجداول 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 أ‌

إن‌للأسرررررر ‌بير‌في رررررر‌ رررررا‌يل الررررر ل‌ينا  ،  رررررل‌يلسررررر   ل‌للأياررررر، ‌ ‌ي‌ سررررر، ب‌  ررررر ‌‌‌  ‌‌‌‌‌

يلافسررررا‌ي‌ينا  رررر، ا‌ رررر،ل يريي‌يتسررررر ل‌يل ررررا‌  اررررر ‌ل رررر،‌يل فرررر ‌ ررررا‌سررررايي  ‌‌يسرررر هرير  ‌

أن‌يل الررررر ل‌‌‌(‌2003يتيلررررر ‌ ررررروهر‌  ررررر ‌ا ررررريى‌يلافسرررررا‌فررررر ل ‌ف ررررر،‌ رررررر ‌  ، رررررب‌  ررررررين‌

ينا  ،  ررل‌يلر ررر‌سرري ل‌ رروهر‌  رر ‌يلفرررب‌ي‌ ررن‌أ ه ررل‌ لرر ‌ين ارر،ى‌يلسرر،ل ‌ا رري‌اررا ‌يل فرر ‌ي‌

ب ن‌ ررررا‌يل لرررري ‌  رررر ‌ فرررر ‌ فررررر‌يررررب ‌يتاهرررر ‌ي‌ ررررب ‌يلرفيررررل‌  رررر ‌ ‌ي‌ ،لررررل‌رفيررررل‌يلييلرررر

يلررررر  ‌ي‌يل  رررر، ‌ي‌يل  ، ررررل‌يل ي ررررب ‌ي‌يل رررربل  ‌ ‌  سرررر،ل  ‌يل ا،  ررررل‌يل ررررا‌  يا رررر،‌ي يرررر، ‌ ررررا‌

 ري رررل‌أياررر،   ‌ ‌ي‌اارررب‌أن‌فررر ‌يتيل ررر، ‌ل ررر ‌اارررر ‌ ،لرررل‌ رررن‌ف ف رررل‌يل ا، ررر ‌ ررر ‌أياررر،   ‌  رررا  ‌

 ‌ضرررير ‌يلهسرري ‌ي‌يل لرربب‌ رر ‌يتيارر، ‌ ضرر ‌ي‌ ررا  ‌ ررن‌ ررر ررن‌  يرر ‌يل رر ن‌ي‌يل يا رر ‌ا رري‌ين

 ‌ ،ل ا،  رررل‌يلييلب رررل‌ل ررر،‌ ررر ه ر‌في رررر‌  ررر ‌ل لررر ل‌يتياررر، ‌ي‌ ررر ي‌ين ررر   ‌رياررر ‌إلررر ‌يل  ف رررل‌

‌يل ار  ل‌للأيل ، ‌أي‌يل س ي ‌يلهه، ا‌ي‌ينق ل،بي‌للأسر ‌.

 ررررر،ير‌ي‌ رررررا ي‌ف،اررررري‌يل ا،  رررررل‌يل رررررا‌   ه، ررررر،‌يتياررررر، ‌ ا،  رررررل‌سررررري ل‌ ا  رررررب‌  ررررر ‌يل ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

يل ييلررررر ‌ي‌يلا ررررر ‌ي‌يل ررررر ‌ي‌يل سررررر، م‌ي‌يل لرررررا  ‌ي‌ين  رررررري ‌  ررررر ي‌ ررررروبي‌إلررررر ‌ير فررررر، ‌

 سررر ي ‌يلههرررل‌يررر،لاف ‌ي‌ هرررب ر‌يلررر يي‌ ‌أ ررر،‌إ ي‌فررر،ن‌يلييلرررب ن‌ سررر ا  ن‌يتسررر،ل  ‌يلر رررر‌سررري ل‌

ف،لهسررري ‌ي‌يلضرررر ‌  ررر ي‌ ررروهر‌  ررر ‌ل لررر ل‌يتياررر، ‌فررر ل ‌ي‌ ررروبي‌إلررر ‌ا رررير‌يضررر ريي،ي‌

 ‌ي‌ رررن‌ ررر ي‌يل ا  رررط‌ ررر ‌ سررر   ‌يلضررري ‌ رررا‌بريسررر ا،‌ ررر ى‌  ررر ‌يضررر ري ‌افسررر ل‌ي‌سررر يف ل‌

 رررر ‌يل رفرررل‌ي‌ لرررر ي‌ينا يررر،ى‌ي‌بريسررررل‌يلا قرررل‌يرررر ن‌أسررر،ل  ‌يل ا،  ررررل‌يلييلب رررل‌ي‌يضرررر ري ‌

 ررررر ‌يل رفررررل‌ي‌ لرررر ي‌ينا يرررر،ى‌لررررب ‌يت فرررر، ‌ي،  يرررر،ر‌أن‌يضرررر ري ‌‌يلالرررر، ‌يل ي ررررب‌ي‌اهرررر ‌

يررررري ي‌يرررر ن‌يل لررررف ي‌يلسرررر يف ل‌للأ فرررر، ‌ي‌ رررري‌أ ررررب‌ينا يرررر،ى‌ي‌يناب ،  ررررل‌يتفهررررر‌لرررر ي ،‌ي‌

ينضررر ريي،ي‌يل   ارررل‌يل رررا‌قرررب‌   رررب‌  ررر ‌ ر  رررل‌يلرلرررب‌ي‌ ررري‌يضررر ري ‌ لررريا‌ا ررر، ا‌‌ي‌

‌ف،لي،‌ ،‌ ا ر‌أ ريض ‌ييضيح‌قي ‌سن‌يلس،يال‌.

يسرررر ا،يل‌ل    يرررر،ي‌يلبريسررررل‌ رررر ‌ هسرررر   ،‌إلرررر ‌ارررر،اي  ن‌يلا،ارررر ‌يلااررررري‌ي‌يلا،ارررر ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌يلا،ا ‌يلااري‌ي‌ ي‌يل ،ر‌يلااري‌ل  ر ريي‌يلبريسل‌يل  ي ها‌ ‌

يلفلرررر ‌يتي ‌ا‌ ا،يلارررر،‌  رررر ‌إلررررف،ل ل‌يلبريسررررل‌ي‌يلفرضرررر ،ي‌ي‌أ   ررررل‌ي‌أ رررربي ‌يلي رررر ‌ي‌ -

 يلبريس،ي‌يلس،يهل‌ي‌ بيب‌يلي  ‌ي‌  ب ب‌يل ف،   ‌.

  رقاررر،‌إلررر ‌ ف ررري ‌أسررر،ل  ‌يل ا،  رررل‌يلييلب رررل‌ رررن‌  ررر ‌ ار ررر ‌يتسرررر ‌ي‌‌يلفلررر ‌يلهررر،اا‌ا -

يل فسرررر ‌ لرررا  ‌أاررريي ‌أسررر،ل  ‌يل ا،  رررل‌يلييلب رررل‌ي‌يلايي ررر ‌يل ررروهر ‌   ررر،‌ ‌ي‌يلاار ررر،ي‌

 تس،ل  ‌يل ا،  ل‌يلييلب ل.



 

 

 
‌  

يل رفرررل‌ي‌ لررر ي‌ينا يررر،ى‌  رقاررر،‌ رررر ‌‌يلفلررر ‌يله،لررر ‌ا‌ ا،يلاررر،‌  ررر ‌ يضررري ‌يضررر ري ‌ -

 ار رررر ‌يضرررر ري ‌يل رفررررل‌ي‌أسرررري،ي ‌ ‌ي‌يلاار رررر،ي‌.يلسرررر يف ل‌‌،ي‌ ف رررري ‌ينضرررر رييإلررر ‌

 يل فسر ‌ل  ي‌ينض ري ‌ي‌ رط‌يليق، ل‌ي‌يلا ج‌ ا ‌.

‌أ ،‌يلا،ا ‌يل  بياا‌أي‌يل  ي ها‌   ‌ ل  ن‌ا‌

يلفلرررر ‌يلرييرررر ‌ا‌  رررر ‌يل رررر،ر‌يل ا اررررا‌ل بريسررررل‌ق ارررر،‌ي  ب ررررب‌يلبريسررررل‌ينسرررر     ل‌ي‌ -

 ررررر ‌ي‌  ارررررل‌يلي ررررر ‌ي‌يتبييي‌يل سررررر ا  ل‌ رررررا‌يلبريسرررررل‌ي‌يتسررررر،ل  ‌  ب رررررب‌ رررررا  ‌يلي

 يل ل،  ل‌يل س  ب ل‌.

يلفلررررر ‌يل ررررر،  ‌ا‌ ررررر ‌ رررررر ‌ا ررررر،  ‌يلبريسرررررل‌يل  بيا رررررل‌يل  يلررررر ‌إل  ررررر،‌ي‌      ررررر،‌ي‌ -

‌ ‌ه ‌    ‌ق،  ل‌يل ريا ‌ي‌يل   ط.‌ييل ،  لينس ا ،ج‌يلا، ‌إل ‌ا،ا ‌ينق ري ،ي‌

‌
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 :الإشكالية.1

من المعروف لدى معظم العلماء في علم النفس و علم الاجتماع انه لكل أسرة أسلوبها الخاص في         

 .التعامل مع أولادها في تربيتهم و ضبط سلوكاتهم و تختلف أساليب المعاملة هذه من أسرة إلى أخرى

ايجابيللة أو سلللبية يتللرأ أرللارا  و أسلللوب المعاملللة الللذا تتبنللاه كللل أسللرة فللي التعامللل مللع أبنا هللا  البللا مللا

بللاخت ف أسللاليب المعاملللة و يمكللن أن يكللون الاخللت ف وتللى بللين الم و الب ا فالوالللدين همللا الكرللر 

مسؤولية من الجميع عند تربية الطفال و الكرر تأريرا عليهم و عللى خخيليتهم ا فلالجو السلرا يلؤرر 

والدية تجاهه فقد نجد من بلين هلذه السلاليب في نمو الابن و سلوكه فسلوكاته مرتبطة بأساليب المعاملة ال

الخاط للة أو السلللبية كأسلللوب الللرفد أو العدوانيللة أو الومايللة اللا للدة و التللدليل و افهمللال ا التفر للة فللي 

 أما الساليب الايجابية السوية كالتسامح و التساهل و التقبل و العطف و التخجيع. المعاملة 

الايجابية بين الآباء و أبنا هم هلي ملن أسلباب التنخل ة السلوية للطفلل و تلؤرر إيجابلا فلي إن الع  ة        

 .تكوين خخييته و تنمية  دراته النفسية و العقلية في مراول وياته

يلرى خلاكر مجيلد أن تلأرير الممارسلاا الوالديلة فلي تنخل ة الطفلل عاملل مهلم فلي تطلوير خخيليته بكلل 

ن متماسلكة ويلك كلل ملن الب و الم يجلب أن يلؤدا دوره بخلكل سلليم وواسها ا فالسرة يجب أن تكو

فالطفل بواجة إلى استقرار السرة و تماسكها لكي تعده  إعدادا سليما ليستطيع التوافق مع البي ة المويطة 

بي به لذا نون بواجة ماسة لمعرفة هذه الساليب التي ينتهجها الوالدين في التربية و لما لها من تأرير ايجا

 .أو سلبي على خخيية البناء

لذلأ كانا لساليب المعاملة الوالدية للطفل تأرير و ع  ة باففراط الوركي و نقص الانتباه للدى 

الطفل فالعديد من الطفال و خاية في سن التمدرس ي وظ عليهم المعلمين  نقص الانتباه داخل القسم و 

 .داخل القسم عدم التركيل في الدروس و كذلأ كررة الوركة 

من هنا ارتأينا من خ ل دراستنا من خ ل التطرق إلى مخكلة فرط الوركة أو بالورى ع  لة و

 12اللى   06أساليب المعاملة الوالدية بفرط الوركة و نقص الانتباه لدى الطفال فلي سلن التملدرس ملن 

 .سنة 

 :ومن هنا نطرح افخكال التالي 

و ارتفاع مؤخلر درجلة اضلطراب لبية هل توجد ع  ة ارتباطيه بين أساليب المعاملة الوالدية الس -1

 ؟( سنة 12 –06)من سنالانتباه لدى الطفال تختا فرط  الوركة و 
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 ؟(أب ا أم )هل توجد فروق في اضطراب الوركة و تختا الانتباه تعلى لمتغير النوع  -2

 :فرضيات الدراسة .2

و ارتفلاع مؤخلر درجلة الاضلطراب سللبية توجد ع  ة ارتباطية بين أسلاليب المعامللة الوالديلة ال -1

 .لدى أطفال فرط الوركة و تختا الانتباه 

توجد فروق ذاا دلالة إويا ية في مؤخر اضطراب فرط الوركة و تختا الانتباه تعلى لمتغير  -2

 ( أب ا أم)النوع 

 أهمية الدراسة .3

سة بتسليط الضوء على ف ة الطفال بويك تعتبر مرولة الطفولة مرولة الساس لبناء تهتم هذه الدرا -

السلوأ و فيها تتولد الاضطراباا السلوكية  و اضطراب فرط النخاط الوركي مع  يور في الانتبلاه 

 .أود الاضطراباا المنتخرة بنسب معتبرة 

رلر بالطفلال اللذين يعلانون ملن اضلطراب لفا نظر المعلمين و الخيلا يين النفسلانيين الاهتملام أك -

فرط النخاط الوركي مع  يور في الانتباه و التي تؤرر على توافقهم النفسلي و المدرسلي و المعرفلي 

 .و الاجتماعي 

 .بعد التوقق من الفرضياا تقدم هذه الدراسة إطار نظرا يررا المكتبة بدراسة جديدة  -

البنلاء ع  لة بلين أسلاليب المعامللة الوالديلة كملا يلدركها تكمن أهمية البوك كذلأ في الكخف علن ال -

 .سواءا كانا ايجابية أو سلبية و ع  تها باضطراب فرط الوركة و تختا الانتباه

السليمة و معرفلة جوانلب الضلعف افرخلادا و التلوجيهي  رمعرفة الساليب التربوية السليمة و  ي -

توجيهللاا التللي تسللاعد علللى تقويللة أمللاكن القيللور و الللأسللرة نوللو أبنللا هم ممللا يسللاعد علللى وضللع 

الضللعف وتللى تللتمكن السللرة مللن أداء دورهللا الفعللال فللي تنخلل ة البنللاء و إرخللادهم و تنميللة  للدراتهم 

 .العقلية 

معرفللة أسللاليب المعاملللة الوالديللة السللوية ومللا لهللا مللن تللأرير ايجللابي فللي انخفللاد اضللطراب فللرط  -

 .الوركة و تختا الانتباه
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 :أهداف الدراسة .4

معرفة نوع الساليب التلي يسلتخدمها الآبلاء ملع أطفلالهم اللذين للديهم اضلطراب فلرط الوركلة و  -1

 .تختا الانتباه 

معرفة من هو الكرر استخداما للأساليب المعاملة الوالدية الم أو الب السلبية كانا أو الايجابيلة  -2

 .و تأرير ذلأ على ليادة أو انخفاد مؤخر الاضطراب

 :الدراسات السابقة .5

 الدراسات العربية : أولا 

 : 2010دراسة مواهب عثمان محمد على -1

و ع  تهللا بالاضللطراباا السلللوكية فللي الطفولللة  عنللوان الدراسللة هللو أسللاليب المعاملللة الوالديللة

المتأخرة و  د هدفا هذه الدراسة إلى الكخف عن الع  ة بين أساليب المعاملة الوالدية و المخلك ا للدا 

تلميللذ و تلميللذة مللن اليللف الخللامس و  120البنللاء مللن مرولللة الطفولللة المتللأخرة و تألفللا العينللة مللن 

مدرسة ملن البنلين و البنلاا  12الخرطوم و تم اختيارها عخوا يا من  السادس من مرولة الساس بولاية

أفراد العينة )و كانا هناأ عينة من الآباء و المهاا تم اختيارها  من أباء و أمهاا الت ميذ و التلميذاا 

المللنها الويللفي الارتبللاطي كمللا اعتمللدا علللى أم و أب و اعتمللدا هللذه الدراسللة  240و بلللع عللددهم ( 

على كل من الم وظة و الاستبيان كأدواا لجمع البياناا و  اما الباورلة بععلداد مقياسلين الول  الباورة

: مقياس أساليب المعاملة الوالدية و الراني مقياس الاضطراباا السلوكية في الطفولة و كانا أهم النتلا ا 

المعاملللة الوالديللة لا تتللأرر أن الآبللاء و المهللاا أكرللر تقللب  لبنللا هم الللذكور مللن افنللاك و أن أسللاليب 

 .بالمستوى التعليمي للآباء و المهاا 

 (:2010)دراسة نبيل عتروس -2

عنللوان الدراسللة أسللاليب المعاملللة الوالديللة الخاط للة و ع  تهللا بللبعد المخللك ا السلللوكية لللدى 

و ع  تهللا  أطفلال ملا  بلل المدرسلة هللذفا الدراسلة إللى التعلرف عللى أسللاليب المعامللة الوالديلة الخاط لة

ببعد المخك ا السللوكية للدى الطفلال ما بلل المدرسلة ملن وجهلة نظلر أبلا هم و أمهلاتهم و  لد تمرللا 

أسرة و استخدم الباوك أداة الاستبيان و من أبرل النتا ا التي أسفرا عنها الدراسة علدم  168العينة في 

ي وللين ظهللر ذلللأ فللي المخللك ا وجللود فللروق بللين الجنسلليين فللي أسللاليب المعاملللة الوالديللة الخاط للة فلل

السلوكية ا العدوان ا العناد ليالح الذكور و أيضلا وجلود الارتبلاط سلالب بلين أسلاليب المعامللة الوالديلة 
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الخاط للة و ظهللور المخللك ا السلللوكية لللدى أطفللال العينللة و  للد خليللا الدراسللة إلللى مجموعللة مللن 

 .التويياا في ضوء ما أسفرا عنه من نتا ا 

 :1993أحمد عبد القادر سنة  دراسة أشرف-3

 .دراسة لبعد المتغيراا المرتبطة بسلوأ الطفال ذوا النخاط اللا د: العنوان 

تلميذ من ت ميذ اليف الرابع بالمرولة الابتدا ية بلع المتوسط العمرا لهلم  279خملا الدراسة 

اللا لد إعلداد الباولك ا و و استخدما الدراسة  ا مة تقدير سلوأ الطفال ذوا النخاط (  0.3 – 10.4)

مقياس الاتجاهاا الوالدية كما يلدركها البنلاء إعلداد سليد يلبوي و اختبلار اللذكاء الميلور إعلداد أوملد 

لكي يالح و استمارة المستوى الاجتماعي الا تيادا إعداد عبد العليلل الخخيلي أظهلرا النتلا ا أن 

بدلاللة  5.9: ا )في كلل ملن التويليل الدراسلي الطفال العاديين أعلى من الطفال ذوا النخاط اللا د 

و لم توجد فروق بينهما في المستوى الاجتماعي و الا تيادا بينما كان الفراد ذو النخاط اللا د ( 0.01

  5.42: ا )أعلى من الطفال العاديين في أبعاد اتجاهاا الآباء و أبعاد اتجاهاا المهاا و هي التسللط 

: ا  3.64: ا )و إرلارة الللم النفسلي  3.34: ا  3.59: و افهمال ا ا على الترتيب (  2.51: ا 

 (. 4.99: ا  3.68: ا )و الوماية اللا دة (  2.16

 الآباءبينما كان الطفال العاديون أعلى من الطفال ذوا النخاط اللا د على السواء من اتجاهاا 

 . 0.01و ك هما بدلالة  3.68: و اتجاهاا المهاا ا  4.51: ا 

 :2000العبيدي -4

أساليب التنخ ة الاجتماعية و ع  تها ببعد الظواهر السلوكية  ير السليمة لدى الطفلال اليتلام 

 .و أ رانهم العاديين في المرولة الابتدا ية 

عد هدفا الدراسة التي أجريا في مدينة بغداد إلى معرفة أرر التنخ ة الاجتماعيلة و ع  تهلا بلب

الظواهر السلوكية  ير السليمة لدى الطفال اليتام و أ رانهم العاديين في المرولة الابتدا ية تكونا العينة 

تلميذ و تلميذة من العاديين اختبروا بطريقة المتناظرة  أما أدواا البوك فقد تكونا من مقياسلين  85من 

وكية  يلر السلليمة و بعلد التوليلل افويلا ي اهر السللوأودهما أسلاليب التنخل ة الاجتماعيلة و الرلاني للظل

 : أظهرا النتا ا ما يأتي 

توجد فروق ذاا دلالة إويا ية في درجاا أساليب التنخ ة الاجتماعية للذكور اليتلام و أ لرانهم 

العاديين و كذلأ افناك و كانا الفروق ليالح تنخ ة العاديين من الذكور و افناك و  د أظهلرا النتلا ا 
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( ذكلور ا إنلاك )يتام ويك الظواهر السلوكية  ير السليمة كانا درجاتهم فيها أعللى ملن اليتلام تفوق ال

 .(58ص  2000العبيدا )منها لدى العاديين 

 الدراسات الأجنبية : ثانيا 

و  أكدا دراسة كوفمان على وجود ع  ة ارتباطية سالبة بين الكفاءة الوالديلة: 2004دراسة كوفمان -1

اضللطراب الانتبللاه الميللووب بالنخللاط اللا للد و جللود ع  للة ارتباطيللة بللين الكفللاءة الوالديللة و الوامللر 

 .الوالدية للطفل مضطرب الانتباه ذا النخاط اللا د 

هدفا إلى فوص الع  ة بين الساليب المعاملة الوالديلة  Dana  1993 اGeri  دراسة جيراا دانا-2

 .و الاضطراباا السلوكية 

 :حدود البحث.6

 :الحدود المكانية  -   

سلنة اللذين يعلانون  12 إللى 06الدراسة  التي أجريا على عينة من الطفال ملن سلن  ا تيرا

ولقد تم أخذ العينة من المؤسسة العمومية لليوة الجوارية عيادة متعددة  من فرط الوركة وتختا الانتباه 

 .المدية التي  تقع وسط الولاية  الخدماا وي بوليان

 : الحدود الزمنية -  

  2021من سنة " أفريل و ماا "طبقا الدراسة في  ضون خهرا   

 :تحديد المفاهيم .7

 . أساليب المعاملة الوالدية :1.7

 اصطلاحا : .أ

فلي  السلاليبالتربيلة الاجتماعيلة وتتضلح تللأ  أوالتي يتخلذها الواللدين بهلدف التنخل ة   هي الساليب

 (39ص : 2010 ، النوبي )التسامح القسوة  المساواة  التفر ة التسلط  افهمالالتقبل  الرفد  الرعاية 

 إجرائيا : .ب

ملن خلل ل  الآبلاءيعبلر عنهلا  أبنلا همالتلي يسلتخدمها الواللدان  فللي تربيلة  السلاليبهلي مجموعلة ملن 

  .المعاملة الوالدية أساليبعلى مقياس  إجاباتهم
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 :فرط الحركة وتشتت الانتباه . 2.7

 اصطلاحا : .أ

يسلتطيع اللتوكم بوركلاا  هو نخاط  جسمي  وركي واد مستمر وطويل المدى لدى الطفل بويلك لا

تكون هذه الظاهرة مياوبة لوالاا  جسمه  بل يقضي الطفل  ا لب و ته في الوركة المستمرة و البا ما

 14نفسية ويظهر هذا السلوأ  البا  في سن الرابعة وتى سن مابين  لسباب د تكون  أوالدماغ  إياباا

 (156ص  : 2008،  خولة احمد )                                                          .سنة 15 إلى

  : إجرائيا .ب

هو نخاط جسمي وركي يقوم به الطفل يتمرل  في تختا الانتباه وفلرط الوركلة والاندفاعيلة ويظهلر ذللأ 

 .ه على مقياس فرط الوركة وتختا الانتبا الآباء أوالمعلم  إجاباالنا من خ ل 
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 تمهيد :
على الرغم من أن الطفل يولد وهو مزود بأنماط سلوكية وراثية و بيولوجية مع استعداد لتقبل التكيف 

مع بيئته المحيطة إلا انه بحاجة لمن يرشدد  و يوجهده وهندا يدأتر دور ا سدري التدر تعتبدر الوليدة ا ولدى 

 .    للحياي الاجتماعية .و هر أولى الجماعات التر يحتك بها الطفل

ؤكد الدراسات أن وبرات الطفولة يكدون لهدا تدأثير واعدى علدى شولدية الفدرد بعدد فلدك  الطفدل بحيث ت

إلى لنفسه على انه غير مرغوب  يه أو منبوف من أ راد ا سري قدد يجدد لدعوبة  در  الفي يبدأ  ر  النظر

  الفردتغيير نظرته لنفسه بعد فلك  الوبري المبكري تكون فات تأثير بارز أحيانا  ر نمو شولية 

كبير على نشوء الطفل و تكييفه بحيث يؤثر على التكوين النفسر  لفلك  أسلوب معاملة الوالدين له تأثير   

لدفا  كثيدر مدن مظداهر شولدية الفدرد و مسدتو   و الاجتماعر له و بلفة اشدمل يدؤثر علدى شولديته. 

قدراته العقلية و قدرته على بناء علاقدات اجتماعيدة سدليمة يمكدن إرجاعهدا إلدى أسداليب المعاملدة الوالديدة 

 التر اتبعت على الطفل  ر السنوات ا ولى من حياته . كل أسري لها أسلوبها الواص  ر تربية أطفالها .

مفهدوم المعاملدة لاس سدوف نتطدر    در هدفا الفلدل إلدى توعديى أكثدر عبط سلوكهم و على هفا ا سدو

 .الوالدية و أساليبها و النظريات المفسري لها
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 الأسرة:تعريف  .1

المدرسة الاجتماعيدة ا ولدى للطفدل و هدر العامدل ا ول  در  للأسري وظيفة اجتماعية بالغة ا همية   هر

لبغ أسلوب الطفل بلبغة اجتماعية و ا سري هر التر تشدرف علدى النمدو الاجتمداعر للطفدل و تكدوين 

 (316 ص :  2003 ،)زهران                                                   . شوليته و توجيه سلوكه 

تقوم ا سري بعدي وظائف و تتندو  طريقدة ممارسدتها بداوتلاف ا طدار الثقدا ر لكدل مجتمع. ا سدري هدر 

سددتمرار المددادي للمجتمددع التددر تددزود  بأععدداء جدددد عددن طريدد  التناسددل كمددا تقددوم ا سددري للاوسدديلة 

اتجاهاتده و  بالمحا ظة علدى الاسدتمرار المعندوي للمجتمدع و فلدك بتلقدين أ دراد  قيمدة و معدايير سدلوكه و

 (59ص : 1988 ،  )قناوي                                                                     نمطه الثقا ر 

 أساليب المعاملة الوالدية : مفهوم .2

 تعريف الأساليب لغة : .1.2

 ر المعجم الوسيط هر من الفعل سلب و يقال سلب الشرء أي انتزعه قهرا وا سلوب هو الطري  

 يقال سلكت أسلوب  لان أي طريقته و مفهبه والجمع أساليب و 

 :(1961)معنى المعاملة في معجم الوسيط  1.1.2

هر من الفعل عمل و يقال عمل عملا أي َ عَل  عدلا عدن قلدد و عمدل  دلان علدى اللددقة أي         

اعتمدل أي عمدل  ،سعى  ر جمعها و يقال عمله أي جعله عاملا . ومعاملة أي تلدرف معده أو نحدو  

لنفسه وتعاملا أي يعامل كل منهما ا ودر والمعداملات هدر ا حكدام الشدرعية المتعلقدة بدأمور الددنيا و 

عمول أي المطبو  على العمل و المعاملة ملدر عامل  المعاملة جاءت من الفعل عمل و يقلد بها ال

 الفعل القلدي بين  رد وأور أو بين مجموعة من ا  راد.

 :الوالدية 2.1.2

 ر المعجم الوسيط هر من الفعل ولدد والوالدد هدو ا ب و الوالددي هدر ا م و الوالددان همدا ا ب وا م 

 معا.

 اصطلاحا:اليب تعريف الأس .2.2

الفي عرف المعاملة الوالديدة علدى أنهدا كدل مدا يدرا  ا بداء و : 1975السيد صبحي تعريف  . 1.2.2

   عنها ا بناءيعبر  يتمسكون به من أساليب  ر معاملة ا بناء  ر مواقف حياتهم وكما 
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على أنها كل سلوك يلدر مدن ا ب أو  ديةالف المعاملة الورع : فيتعريف علاء الدين الكفا  2.2.2

التربيدة  أومن كليهما و يؤثر على الطفل ونمو شوليته . سواء قلد من هفا السلوك التوجيه  أوا م 

الفي يتعرض له الطفل من جراء الثواب  التأثيرعدي عمليات منها  ا ساليب ف . و بفلك يدول عمن ه

الدفي قدد يتعدرض لده  التأثيرتدريبه . و كفلك  أولد تعليمه الوالدي بق أووالعقاب الفي يستودمه الوالد 

اللدحيحة  ا سداليبالطفل من اشتراكه  ر المواقف الاجتماعية التر يتيحها له الوالدين بهدف تعليمده 

 (56ص : 1989  ،يفالكفا )                                                                . ر نظرهما 

 يددر  أن المعاملددة الوالديددة هددر احددد العنالددر :   1980تعريففف عبففد الحلففيم محمففود السففيد  3.2.2

ا ساسية  ر عملية التنشئة الاجتماعية التر يتم للفرد  يها تنميدة أنمداط نوعيدة مدن الوبدرات والسدلوك 

 (23ص  : 1991،شرود ك)                         .الاجتماعر الملائم من ولال التفاعل مع ا ورين

أساليب المعاملة الوالدية هر الطدر  التربويدة التدر يتبعهدا  :تعريف محمد بيومي علي حسن . 4.2.2

  .الوالدان  كساب أبنائهما الاستقلالية و القيم و القدري على الانجاز و عبط السلوك

 (129-130ص : 2012،   ابريعم)

. نقلددد بملددطلى المعاملددة الوالديددة كددل ا سدداليب التعريففف العففام لأسففاليب المعاملففة الوالديففة 5.2.2

النفسية و الاجتماعية المقلودي و غير المقلودي و الواعحة أو العمنية التر تسدتعملها أو الظدروف 

تعدديل  التر تهيئها مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية )ا سري( بقلدد إكسدابها الطفدل سدلوكا أو

و يددر   ريدد  مددن العلمدداء أن ،   (308ص2005)عبففد ز زاهففي الرشففدان  سددلوك موجددود  بالفعددل 

أساليب المعاملة الوالدية تعتبر الديناميكية التر توجه سلوك الوالدين  ر تنشدئتهما  بنائهمدا و هدر مدن 

 (31ص : 2002 ،  )محمد نعيمة                               .أهم ما ينبغر دراسته  ر محيط ا سري

 تصنيف أساليب أو أنواع المعاملة الوالدية : .3

 . الأساليب الموجبة :  1.3

تتمثددل  ددر سددلوك الوالدددين المعتدداد و المتكامددل اتجددا  الابددن مددن ولالدده يدددرك الطفددل أن والديدده 

 ا سداليب   ،يعاملانه معاملدة طيبدة و يمنحانده الحدب و الحمايدة و يشدعر بأنده محبدوب و مرغدوب  يده 

الموجبة هر قنوات التعامل التر تعدين نمدو الطفدل نمدوا سدليما  در كدل نواحيده النفسدية و الاجتماعيدة و 

 (31ص:  1997 ،)زغينة                                                                .الانفعالية و غيرها
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الموجبة ما يلر : معاملة الوالديةو من أساليب ال  

المواقدف الموتلفدة مدن ودلال الثنداء  رو يقلد به مد  الحب و الدفء الفي يبفله الوالدان  د:التقبل ✓

أو من ودلال ا  عدال كالمداعبدة و مسداعدته عندد الحاجدة  على الطفل و حسن الحديث إليه و الفور به

يسداعد  ا سدلوببما يؤدي إلدى تكدوين عددد مدن سدمات الشولدية المرغدوب  يهدا لدد  الطفدل و هدفا 

:  1974 ، )محمفد عمفاد الفدين و اسفكندر .الطفل على بناء شوليته و يستطيع التحكم  در تلدر اته

 .(56ص

ين الوالدين و ا بناء يتسم بالحب و العطف و التسامى و الحريدة  التقبل باعتبار  موقف تفاعلر ب  

 :قتينييمكن للوالدين إظهار تقبلهما لطفلهما بإحد  الطر متكاملا وو يجعل الطفل ينمو نموا 

 دراسته.كتهنئة الطفل عندما يتفو   ر :الطريقة الشفوية* 

   .بالتقبيل.العنا .الابتسامة:الطريقة الملموسة* 

و  ا طفدداليقلددد بدده البعددد عددن  ددرض النظددام اللددارم علددى :  الأسففلوب الديمقراطي)اتسففتقلال( ✓

الاقنداعر و المناقشدة التدر تدؤدي  ا سدلوب إتبا و تقديرها و  أرائهمالتشاور المستمر معهم و احترام 

 (118ص:  2001،   )عبادة                                             .ول  جو من الثقة و المحبة إلى

و هو يعنر استمتا  الوالدين بالجلوس مع الابن و سما  أحاديثه بحيث يدرك : التمركز حول الطفل ✓

الطفل أن والديه يسعيان  ر سبيل إدوال السرور و السعادي إلدى قلبده  يشدعر الطفدل كأنده أهدم شدوص 

                                                  . ر حياي أبويه 
 التمركز حول الطفل يعنر تامين ا من النفسر و الجسمر و الاجتمداعر  الطفدل إفا وجدد عندد والديده 

مدن و طمأنيندة كلمدا سداعد فلدك علدى نمدو  النفسدر و الجسدمر و الاجتمداعر  در اكل مدا يحتاجده مدن 

عر قدد يكدون الاتجا  السوي السليم الايجابر و كلما انعدم فلك  ان نمدو  النفسدر و الجسدمر و الاجتمدا

 (35، ص 1997) زعينة ،                                                           .سويغير سليم و لا 

بعدد  إيمانههو أن يهتم ا ب بتعريف ولد  بالجائز و الممنو  من ا  عال و فلك من ولال : الضبط ✓

من القواعد التر تحكم التلدر ات و التدر يتمسدك بهدا و يتميدز العدبط المعتددل بدالحزم و التوالدل و 

 إتباعهدانبغر التفسيرات للقواعد التر ي إعطاء،السلوك الجيد  مكا أي أحياناالعقاب البدنر  إيقا ، الحب 

 ، التعداون،الرعدا ، التوكيد و العدبط الدفاتر  إلى ر الميل  ا بناءو يتمثل اثر هفا النمط على سلوك 

 (220ص،  2004 ، جادو أبو)         .          التحليل الدراسر المرتفع،  التقدير المرتفع للفات
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جدزء مدن الممتلكدات  كأندهالاسدتحواف هدو التعامدل مدع الطفدل و  أنيقول عمار زغينة :  اتستحواذ ✓

احدهما  هما قلقان عليه كثيرا و يجريان ولفه لحمايتده و لا يسدمحان لده بدالورو   أو للأبوينالوالة 

و  بدا منشوص مهم  ر حياي والديه   يتمتع  بأنهمما يبعث  ر نفسه شعور  ا ف يلحقه  أنوو ا من 

           . و الثقة بالنفس  يحيا مراحل سعيدي من حياته مشبعة بحاجدات نفسدية و لدحية و اجتماعيدة الطمأنينة

 .(36-35ص : 1997،  )زغينة

 ا سلوب ر سلوك ابنهما  هفا  شوليتهمااحدهما دمج  أوهو محاولة الوالدين :  اتندماج اتيجابي ✓

 .ا ورينيجعل الطفل يفوز بحب والديه و يبعث  ر نفسه الثقة و الميل الايجابر اتجا  

 (384ص : 1972 ،  )الرفاعي                                                                               

حياتيدة و يعتبدر مدن جانبه  ر المواقف ال إلىهو ميل الوالدين لتشجيع الطفل و الوقوف :  التشجيع ✓

 إتبدا معدمون ثقا دة مجدتمعهم و   بندائهمالتنشئة الاجتماعية من ودلال تعلديم الوالددين  أساليب أ عل

 .الغير المقبول اجتماعيا ا سلوبالسلوك المقبول اجتماعيا و ترك 

مددن  إليددهبممارسددة مددا يميلددون   بنددائهم ا بدداءبمعنددى سددما  :  الإكففرا التسففامو و التسففاهل و عففدم  ✓

 ا مالوالددين و تميدل  أ كدارو  أراءالطفل علدى تبندر  إجبارو عدم  أبنائهمو لا يعغطون على  أنشطة

تعديل و تغيير و هر بفلك تتيى الفرلة لكر يعتمد على  إلىتحمل سلوك ابنها المحتا   إلىالمسامحة 

 .س و التقديرو هفا ينمر  يه الثقة بالنف بشوليتهفاته و يستقل 

 ة :.الأساليب السلبي 2.3

التر يتبعها الوالدين  ر تنشئة الطفل و التر تحق  له اكبر قدر من عدم التوا   النفسدر لكدل  هر الطر 

 ر النمو النفسر و الانفعدالر و الاجتمداعر  تمرحلة من مراحل النمو عند الطفل  تؤدي به إلى اوتراقا

 (41ص:  1997 ، )زغينة                    .    كية أن توقعه  ر اعطرابات سلوو التر من شانها 

لدوري مدن لدور العقداب البددنر  أي أوالعرب  إلىتعرض الطفل  أي:  أسلوب الإيذاء الجسدي ✓

اسدتودام  أنو مدن المؤكدد  ،  لغيري تجعل الطفل يشدعر بظلدم الوالددين لده أوطاءبطريقة قاسية على 

و معداقبتهم  ددر كدل لدغيري و كبيدري علددى   بندائهمالعقداب البددنر  ددر عمليدة التنشدئة   سداليب ا بداء

التوريددب و التدددمير و معددطربين سددلوكيا  سددوء  أعمددال إلددىمتمددردين يميلددون  أبندداءيولدد   أ عددالهم

المعاملة الجسدية يعتبر من أكثر ا شكال شيوعا و فلك بسبب قابليتها للاكتشاف و ملاحظة أعراعها 

ثلة  ر اللكم العض كسر العظام الناتج عن العدرب و الدد ع هدفا وتشدمل سدوء المعاملدة الجسددية المتم

 (35ص : 2003،   فوقية)                            .للنمو فياستودام القوي غير المناسب و المؤ
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و هددر مددن اوطددر أشددكال سددوء المعاملددة التددر يتعددرض لهددا الطفددل و : أسففلوب الإسففاءة اتنفعاليففة ✓

 :ألعبها تحديدا  ر عدي لور منها 

و هو نو  من التلرف يجمع بين الر ض و الفل  الر ض هو عددم تقبدل الوالددين للطفدل :الازدراء *

 (32ص،  1999،  )قماز .     لا يقدمان له العناية الكا ية  كما يظهران تفعيلهم  بنائهم ا ورين

و هفا الشدعور يولدد  در نفسده القلد  الددائم و عددم ا مدان و عددم الثقدة بدالنفس و لا بدا ورين و الدفل 

 .كولفه بأسماء تحط من قدر  كولفه بأنه وعيع

يتمثل التطفل  در أن يددرك الطفدل أن والدد  يتحقد  دائمدا مدن أ عالده و انده يحدرص دائمدا :  التطفل ✓

هدو و مدافا يفعدل و انده يحدرص علدى الحلدول علدى المعلومدات الكاملدة على أن يعرف بالعبط أين 

                  بالعبط عن ا قوال و ا  عال اللادري منه
و هر عزل الطفل عن  مدن يحدبهم ا وان يتدرك بمفدرد  لفتدرات طويلدة و ربمدا يمندع مدن : العزلة   ✓

 .العائلةالتفاعلات مع الزملاء أو الكبار داول و وار  
و التمييز بين ا بنداء  در المعاملدة  سدباب  يتمثل هفا ا سلوب  ر التفعيل:  التفرقة في المعاملة  ✓

أو الترتيدب المديلادي أو أبنداء الدزو  أو الزوجدة المحبوبدة أو  فكور( ،  غير منطقية كالجنس )إناث

وتددؤدي التفرقددة  ددر معاملددة  ء ،ا بندداالمنبددوفي بشددكل يولددد الحقددد و الكراهيددة و يولدد  اللددرا  بددين 

الارتداد إلى سدلوك طفلدر  ،  ا بناء إلى الانطواء اتهام الفات و الووف من الحياي و الغيري و العداء

كالتبول اللاإرادي  العلاقدة بدين ا ودوي  تتوقدف علدى معاملدة الوالددين للأبنداء  كلمدا حداول الوالددين 

كانت الفرلدة ،  ا بناء و عدم تفعيل طفل على طفل أور بين  المعاملة  إتبا  أسلوب المساواي  ر

 (2001 ، الشخص )السيد                                    .  الطفل لكر ينمو نموا نفسيا سليما أمام
و هددر ا  ددراط  ددر رعايددة ا بدداء  طفددالهم و لحمددايتهم و المحا ظددة علدديهم  ينشددا  الحمايففة الزاةففدة:  ✓

ن  أبد 2002مستقلين يعتمددون علدر ا ودرين  در قعداء حاجداتهم و قدد أشدارت النبدال ا طفال غير 

 :أشكال( 03ثلاث )الحماية الزائدي من قبل ا باء تتوف 

 .الاحتكاك الزائد بالطفل *

 .التدليل *

  (55ص: 2002،  )النبال                                   . منع الطفل من الاستقلال  ر السلوك*

 التدليل هو نو  من المبالغة  ر التساهل مع الطفدل بحيدث يسدتجيب الوالددان أو احددهما لمطالبده 

ء مثدل هدف  الطريقدة  در معاملدة ا بنداء نتيجدة ظدروف ا بدا وقد سدلك،  مهما كانت هف  المطالب

 .يكون الطفل وحيدا أو جاء بعد  تري طويلة من الزوا  انمعينة ك
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اعل ا باء مدع الطفدل و تركده دون رعايدة و عددم تشدجيعه و إثابتده علدى يتمثل  ر عدم تف:  الإهمال✓

السلوك المرغوب  يه أو محاسبته على السلوك غير المرغوب  يه و تركه دون توجيه و نلدى إلدى 

ما يجب أن يقوم به أو يتجنبه  و مدن أشدكاله الهجدر و التولدر عدن الطفدل و إهمدال طعامده و نقدص 

 ا همدال ، ظروف المنزلية الغيدر لدحية و عددم حمايتده مدن ا وطدار الدفء و نقص الملابس و ال

النفسر  يولف بأنه الفشل  ر تزويد الطفل بالرعاية النفسية و حرمانه من العطف و الحنان ا بوي 

:  2005 ،اوينڤ) . و السما  للطفل بتعاطر المودرات و الكحول و مشاهدي الولا ات بين الزوجين

 (79ص

 العوامل المؤثرة في المعاملة الوالدية : .4

تقوم أساليب المعاملة الوالدية على محددات تؤثر بدورها على التنشئة الاجتماعيدة للفدرد  در المجتمدع     

بحيث توتلف أساليب المعاملة الوالدية من مجتمع  ور كمدا توتلدف داودل المجتمدع الواحدد  و مدن أسدري 

 :و من أهم هف  العوامل هر  ور 

 العامل اتقتصادي و اتجتماعي للأسرة)الوالدين(:. 1.4

 تنشدئةو الارتبداط بهدا يفدرض  مدن ا رض ا نتدا التنشئة  ر المجتمدع الزراعدر الدفي يعتمدد علدى  

و كددفلك المجتمددع اللددناعر الددفي يعتمددد اقتلدداد  علددى لددناعات  معينددة ينشددأ أ ددراد   ابأهلهدد ةوالدد

 (38ص  : 2006، ة ي)الشرايع   .       و تتناسب مع متطلبات لناعته إنتاجيةبطريقة تودم طريقة 

 توتلددف بدداوتلاف الطبقددات الاجتماعيددة و المسددتو  الاقتلددادي للأسددري و هددفا مددا  المعاملددة الوالديددة

و سدلطتهم  ا باء ر دراسة لها للأسري الملرية تشير  يها سيطري ،  (1984سناء الخولي )وعحته 

حدد أدندى  در الطبقدة  إلدىالفلاحين و الطبقة العاملة بينما تنوفض  بقةعلى ا بناء و مرتفعة جدا  ر ط

  .ا بناءطة و العليا و  ر فلك دلالة واعحة على التغيير الفي لح  بطريقة معاملة المتوس

 ( 225ص  : 1984 ، )الخولي

 قد اهدتم الكثيدر مدن علمداء الدنفس بدراسدة أثدر مسدتو  الاجتمداعر  در تحديدد اتجاهدات  الوالددين نحدو 

من المستويات لدينا الوسطى و العليا  در  ا باءا بناء  أحلى "بوسادر" بعض الاوتلا ات  ر اتجا  

علدى مجدد  أطفدالهميحلدل  أنهدف أباء  المستو  الاجتماعر المرتفع هدو  أنمعاملة أطفالهم و وجد 

  دالمركزيحلل الابن على اسم العائلة و أن تستند له أعمال ا سري الواسعة و مسؤولياتها  أنكبير و 

 مستو  النعج أعطته ا سري ما إلىولل الطفل  ما إلىك الاجتماعر  ر مثل تلك ا وساط  مهم لفل

من تقددير الدفي يسداعد  علدى أن يحدا ظ علدى مركدز ا سدري  تكدون النتيجدة ان يلدل الدى  إليهيحتا  

المتوسدط  الاجتمداعرأمدا  در أسدر المسدتو   درجة كبيري من النعج المبكر و التحدرر و الاسدتقلال ،
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الطيبة للأبناء و نظام الرقابة الوالية من اللرامة  يشدجعون ا بنداء يتميزون بمعاملتهم  ا باءنجد أن 

علددى الاسددتقلال و الاعتمدداد علددى الددنفس أمددا أبدداء المسددتو  الاجتمدداعر المددنوفض  هددم أكثددر تسددلطا و 

 ممارسة أسلوب العقاب البدنر أكثر من التشجيع. إلىلرامة و يميلون 

لثقا ة تعنر التعليم  ا ولياء المثقفون هم أولئك الدفين ولدلوا ا:  العامل الثقافي للأسرة )الوالدين(  2.4

إلى تحلديل علمدر لا بدأس بده يمكدنهم مدن توظيدف معلومداتهم و معدار هم  در شدكل أسداليب لمعاملدة 

المعاملة الوالدية  ٳن أبنائهم ،  المستو  التعليمر للوالدين يؤثر  ر معاملة أطفالهم إيجابا أو سلبا هكفا 

 كل من ا ب و ا م  ر المعاملة مع ا بناء . بدور  مدروسا لحاجيات الطفل و وعياتتطلب  هما 

كلمدا كاندت العلاقدات يسدودها الحدب و الو دا  و الانسدجام أد  فلدك إلدى  : عامل العلاقة الزوجية .3.4

كانت  إفااتفا  الوالدين و تفاهمها على إتبا  أسلوب يسود  الديمقراطية و التحاور  ر كل المشاكل أما 

العلاقة الزوجية يسودها الولاف و التوتر بين الوالدين  ستنعكس أثارها سلبيا على ا طفال بالحزن و 

قل  و العدوانية مما يؤدي إلى إحساسه بالعيا  و عدم الاهتمام بل تؤدي هدف  الولا دات أحياندا إلدى ال

 اتواف الطفل رهينة سيستعمله أبوا   ر لراعهما المعر بديناميكية التوالل بين أ راد كل ا سري.

 (82-83ص  : 2007 ، )ميزاب

إن ا بناء الغير متوا قين نفسيا يأتون من أسر منهداري و بيدوت  يهدا لدرا  أو احتكداك مسدتمرا بدين 

 يما يتلل با مور الحيوية التر تجب ، يكون ثمة تعاون بين ا باء  ا بوين ، و ر بعض ا حيان لا

لهمدا معدا ، و  در قدد يهموتدريب الطفل عليها و قد يتعلم الطفل اسدتغلال أحدد الوالددين عدد ا ودر ، 

أغلب ا حيان يكون ا بوان  ر حالة من التوتر الانفعالر مما يجعل تلر اتهم تتسم بدالحم  ويجعدل 

أسلوب كلاهما مع الطفل  يه جفاء و وشونة و مثل هفا السلوك من جانب ا بوين من شأنه أن يول  

 .شوليتهاجة أساسية لتكامل التوتر الانفعالر للطفل و من ثم يعو  إحساسه با من الفي هو  ر ح

 (55ص  : 1999 ،)كامل أحمد

 دددر ا سدددري الكبيدددري  العددددد تتسدددم اتجاهدددات ا بددداء با همدددال  نددده يلدددعب  :حجفففم الأسفففرة  .4.4

ى السدددلوك المقبدددول اجتماعيدددا و هندددا علددديهم الاهتمدددام بكدددل ا طفدددال و يلدددعب علددديهم حدددثهم علددد

(61ص  : 2002ال ، ب)أحمد الن         .تفرض القيود اللارمة  يزداد التسلط و السيطري  

أن أبناء ا سري الكبيري يتمتعون بالاستقلالية أي الاعتماد على و قد تبين من دراسات أور  أجريت 

النفس و التوا   مع ظروف حياتهم بينما تتسم اتجاهات الوالدين  ر ا سر لدغيري الحجدم بالتعداون 

المتبادل بين ا باء  و أطفالهم بتقديم المساندي الانفعالية و الحب والدة مدن ناحيدة ا م و  در بعدض 

لغيري الحجم بالحماية الزائدي التر تفقد الطفل القدري  ا سراتجاهات الوالدين  ر هف  ا حيان تتسم 
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على الاعتماد على الطفل و بلفة عامدة يتسدم أبنداء ا سدر اللدغيري العددد بنسدبة عاليدة مدن الدفكاء 

           د.نتيجة لما تقدمه ا سري من اهتمام و توعية و تبادل ا  را

 (62ص   : 2002 ، الب)احمد الن     

بالنسدبة للمجتمعدات العربيدة ا سدلامية منهدا بدا وص المجتمدع الجزائدري فلدك أن  : جنس الطفل .5.4

للدفكر توتلدف  ننظدري الوالددي الطفل من جنس الفكر يتميز أحيانا بمعاملة توتلف عن معاملة البندت ، 

( ، حدول الاتجاهدات الوالديدة   در 2000وعدحته دراسدة محمدد بيدومر ) عنها بالنسبة للأنثدى هدفا مدا

ة  ر البيئة الملرية ، حيث استنتج أن ا نسان الملري و العربر  در الريدف و الحعدر علدى التنشئ

حد سواء ينظر للفكر نظري أ علية  الفكر مفعدل عدن ا نثدى  ،  نده حامدل للقدب وسدند الظهدر عندد 

 (190ص  : 2000 ، )بيومي                                                   العجز ،  الفكر رمز قوي 

هر متغيدرات تجعدل الوالددين يتودفان اتجاهدات  : التكوين الجسدي و الصحة الجسمية و الإعاقة .6.4

معينددة نحددو التنشددئة الاجتماعيددة للطفددل و وسدديلتها  ددر تلددك المعاملددة الوالديددة و يتوقددف ا مددر  ددر كددل 

 .ا وواتا حوال على حجم أسري الطفل و ترتيبه الميلادي بين ا ووي و 

ا علدى سدلوكات الوالددين الشدرء الدفي اتعدى أن للحالدة المزاجيدة تدأثير : الحالة المزاجيفة للطففل .7.4

و هدر المولدود السدهل ، المولدود  لسدكندر يعدعان الولدد  در ثلاثدة ألدناف :ٲجعل ستيلاش توماس و 

اللعب ، المولود البطد  ، هدف  الحدالات الموتلفدة لمدزا  الطفدل تدتحكم  در تفاعدل ا م بدا وص مدع 

بيعة الطفل تؤثر  ر نوعية التفاعل مدع ا م و ن طٳطفلها ايجابيا و سلبيا و فلك حسب الحالة و عليه  

إلى أن مزا  الطفل المتقلب والة  ر  تري الرعداعة  يمكدن أن يودوض ا داء « Batey » أشارت 

الوالدي أو يعوقه  ر الوقدت الدفي نجدد  يده أن وسدامة الطفدل أو فكداء  يمكدن أن يجعدل الوالددين أكثدر 

  .حماية و الاهتمام بطفلهم
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 :النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية .5

: اعتبر  رويدد  نمدو الشولدية  عمليدة ديناميكيدة تشدمل اللدراعات بدين  نظرية التحليل النفسي .1.5

حاجددات و رغبددات الفددرد و متطلبددات  المجتمددع و لهددف  اللددراعات دورهددا  ددر تنميددة ا نددا و ا نددا 

 در معداملتهم  طفدالهم لده دور  عدال  در تنشدئتهم  بأسداليا على ، ما يمارسه ا باء من اتجاهدات و

نحو طفلها أثناء عملية ا ورا  أو ا طعام يعتبر أساسا اجتماعيا ينمدر  مثلاالاجتماعية  اتجا  ا م  

ولائص شوليته و يعتبر الفرويدون ا باء من أهم المدركات الاجتماعية  در حيداي الطفدل  عنددما 

الطفل يتقمص لدفات الشدوص المحبدب  أن أيأور   هو يحاكيهم ينتقل الطفل من مرحلة نمو إلى 

و ليس من اجل  لبما يحويه من لواب و وطأ ليدمجها دول العمير الفي يجاهد من اجل الكما إليه

 .المتعة

ت التدر يتعدرض لهدا الطفدل  در رابدنظريدة التحليدل النفسدر تؤكدد علدى تدأثير الو أنومن هنا يتعى 

مس ا ولى  إفا كانت هف  الوبرات من جو يسود  العطف و الحندان و والة  ر السنوات الوحياته 

مر الطفل بوبدرات  إفا أماالشعور با من اكتسب الطفل القدري على التوا   مع نفسه و مع مجتمعه  

تكدوين شولددية  إلدىتمهيدد الطريد   إلدىفلدك  أد  ا همدالمدن مواقدف الحرمدان و التهديدد و  ةنابعد

 (74ص : 1974 ،)فهمي                                                                      .معطربة

معنددى ملددطلى التوحدد  ددر القدداموس  التحليددل النفسددر ا سددلوب  : نظريفة الففتقمص أو التوحففد .2.5

يعتبر  رويدد أول ، الفي يتقمص به الطفل شولية  ا شواص الفين يحملون معنى عمي   ر نفسه 

هو ا نا و ا نا ا على و على أساس المن قدم  ميكانيزم التوحد يسعى إلى تفسير  على أساس علاقة 

الجنسين  ر البداية تكون بين ا م و ا ب علاقة عناية بالطفل و يكون بعض ولائص  الدور  لكل 

ا   كدل مدا تفعلده ا م يلدبى فو  قيمدة نفسدية و علميدة ا و عاطفي  هفا ا وير معتمدا على أمه بيولوجي  

بالنسبة لطفل و قد تتغير ا م عن طفلها  سباب عديدي كالعمل أو العناية بالزو  أو ا طفال ا ورين 

فا يبدأ الطفل بتقليد و محاكداي سدلوك ا م عنددما تكدون غائبدة  يقدود هدفا السدلوك إلدى ا شدبا  مدن به

ولال التدعيم الابددالر  بهدفا المعندى تكدون النشداطات المتعلمدة  مدن ودلال الملاحظدة و التدر يقلددها 

 (37-38ص :  1992)كشرود ،                       .النشاطات التر و رت إشباعا سابقاالطفل هر 

حدداول هددفا الباحددث أن يحدددد العلاقددة بددين التوحددد بالوالدددين و الميددل نحددو  1952اتجددا  سويشدداك 

 الاعطرابات النفسية و قد كانت نتائج البحث كا تر :

 . الفكور الفين لديهم ميل واعى للاعطراب النفسر أكثر توحدا بأمهاتهم أكثر من أبائهم •
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حد للأب إلى الشدفوف العقلدر أكثدر منده إلدى الشدفوف النفسدر يميل الفكور الفين  شلوا  ر التو •

 .العلابر

ا ناث فات الميل للاعطراب النفسر عندهم انوفاض  ر التوحد للآباء و لكن لديس بدرجدة  •

 .انوفاض الفكور المعطربين المتوحدين بآبائهم

 .يرتبط الاعطراب النفسر عند ا ناث و الفكور بالفشل و التوحد با م •

عمليددة التنشددئة الاجتماعيددة  تددرتبط بعمليددة الددتعلم أي يددتعلم الفددرد  : النظريففة البناةيففة الوظيفيففة .3.5

أنماط و قيم و عادات و أ كار الثقا دة كمدا تتعدمن تعلدم الرمدوز التدر تمدس الفدرد بوسدائل الاتلدال 

 (70ص  : 2012 ،  ابريعم)                   .ولال عملية التنشئة الاجتماعية يتبنى اتجاهات عديدي

 نظرية التعلم عدي علماء  ر علم النفس نفكر منهم : قد تناول 

:يعتمدد هدفا الاتجدا  علدى التددعيم الدفي يقدوم بارتبداط المثيدر و  هال و أتباعف لاتتجا  الأول  

لد ا  ما أي تنتج الاستجابة لمثير ما وفض التوتر على حا ز غيدر  إشبا الاستجابة  عندما يكون 

باستبعاد توتر الجو   من ولال عمليدة  ا ممشبع  مثلا الطفل اللغير الفي يربط استجابة محبة 

 .علاقة بين المحبة و التولص من الجو  إيجاديتعلم الطفل  ا طعام

 ر إقامة علاقدات وظيفيدة بدين السدلوكات  : يتمثل أساسا (1980)لسكينرأ ما اتتجا  الثاني  

 ر هفا اللدد أن الحالة الععوية تلعب دورا  ر سكينر المدروسة أي السواب  و نتائجه و يقول 

العلاقات الوظيفية التر تبحث  ر إقامتها لكنده يدر ض أن يعطدر هدفا الددور ملدطلى المتغيدرات 

 .الوسطية
بنظرية التعلم الاجتماعر التر تناولت دراسدة السدلوك علدى  جاء: اندورالبأما اتتجا  الثالث  

أساس التعامل المستمر و المتبادل بين المحددات المعر ية و السلوكية و البيئية حيث يتعلم الطفدل 

و على الرغم من أن  معظم أشكال السلوك من ولال ملاحظة نتائج النماف  المتو ري  ر ا سري .

ر عملية تعديل و تغيير  ر سلوك الفرد و بالتالر  هر عملية تعلدم قدد عملية التنشئة الاجتماعية ه

 .تكون مباشرا من ولال التدريب عليه أو غير مباشر من ولال تقليد المحيطين 
 (32ص  : 1998،)زغينة 
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يعطدر ألدحاب نظريددة الدتعلم الاجتمدداعر أهميدة كبددر  و يتمثدل فلددك  در المكا ددآت التدر يقدددمها 

 ا باء  طفالهم نتيجة لاستجاباتهم المقبولة و تكون هف  المكا آت مديحا أو ثناءا أو الرعا عن ما

تقدوي  يأتر به الطفل من استجابات ملائمة  ا ثابة هنا أسدلوب مدن أسداليب التنشدئة السدليمة التدر

 (AKHTAR 1978.P132)                                        .الرابطة بين المثير و الاستجابة
استمرت ا م  ر  إفا ر تنشئة الطفل مثال  أساليبمن  ا باء: أهمية ما يمارسه  نظرية الذات.  4.5

اتهام طفلها بالغباء نتيجة لحلوله على درجات منوفعة  ر مادي الحساب مثلا  سوف يتكون لديه 

مفهوم سالب عن فاته يتمثل  ر كونه غبيا يستمر هفا التقويم ملاحقا  للطفل طوال سنواته الدراسية 

 (mouly 1982 .87)                        المقبلة حتى لو حاول أن يثبت عدم لحة هفا التقويم
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 خلاصة الفصل 

مدن معاملدة ودلال تنشدئتهم  هدم ا بنداء لده هدر إلا انعكداس لمدا تعدرض  إن أساليب المعاملة الوالدية ما   

  . كما تعامل أبائهم معهم عندما كانوا أطفالا أطفالهميعاملون 
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 تمهيد :  

إن اضطططب ار  ططط ب اوت تطططلا تباطططبد ااحباططط ا ضططططا تاتطططاا  طططن ااضطططب اا د او ططط تتضلا ت ططط  ضططط   

 تس  أن ااضطططب ار اوح  ططط  ضدمططط  محطططا   ضلطططتن اوب طططل ا ططط تج ضحتططط   مطططن او طضططط   اا ب ططط م  

اتضطططن احططط  ضتطططان ابتططط ا  تاطططاط تضاطططتل  طططسا ااضطططب ار   إطططا ا أ   طططض  وضطططض  تبطططتب  تإ مططط   

ت ط  طططضن ت ضططط  سوطططج   ططط  ااطططج  ضططط   ن  ططط تج  طططسا اوب طططل  أتوضططط   طططن   الأ ططط اا او تضبطططضن ا وب طططل

ت  طططبت  حاططط ب  رطططا ضطططجا   م طططا ا طططب  ا د  اوتاوطططاضن  تاو ط  طططضن تاولططط   ضن م طططا  م ضبططط  تم طططا 

 .أ  تر  ط   بمن  و      ضجا  ا وب و   م ا ح تا  ت  بلا    اوبط ض   تاا ب  م   ض   اطا 

سا ااضططب ار   ططضبن  طط   ططسا او إططل  مطط ا  فب طط  اوبططط  ض   م ططا  طط  أتاطط ت ططن ا ططل اوبططط   

تتض ضططططططلا اوتر ضططططططلا  ططططططن  ططططططسا  تتض ضططططططلا بافضإطططططط  أم اضطططططط مططططططسا ااضططططططب ار  تستطططططط  ااوف إططططططلا 

  .ااضب ار
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 :مفهوم الاضطرابات السلوكية  .1

الأب ططططط ل او ضطططططب اضن اطططططكحمن ضدمططططط تن  ططططط تت د اططططط سط حتطططططت  kauffmanضإططططط  تت  ططططط ن    

الآفطط ضن  تاوطططسضن بدمطط  م طططضمن  طط تت د  ضططط   لاتوطططلا ت ضطط   بتا لطططلا  طط  اواض طططلا او تضبططلا امطططن ت ططط  

 : 2000 ،)احمددددد يحدددد   بترططططط بمن ا وح ططططالا لأح  ططططمن تويفطططط ضن  ضطططط  إططططتضتلا أن  ططططب طمن ت طططط  

ا أح ططططط ب او ططططط تج أت م  ضططططط د  تتطططططسوج ضب ططططط   إطططططب س  ااضطططططب اا د او ططططط تتضلا م ططططط (18ص 

اوب تضططط  أت او اططط م  اوبططط   ضحدططط  إوضمططط  اتا طططبلا او ططط ا أت او  ب ططط  ا مبا   ططط   ضططط     طططتر  ضمططط  أت 

  ب تر اوبتتن  ضم   تب  ض     تا ا  ن رال او  ا أت او  ب  . 

  اضطططب ار او ططط تت   طططت اضطططب ار ح  ططط  ضبضطططس  محطططا   ض ططط ج او ططط ا  ططط تت   حت  ططط  اإطططت ط 

و ططط ا اتضطططن ضبتططط    طططسا او بطططط    م ضططط   ططط  او  ب ططط   اوطططس  ضحب ططط  إوضططط   ان  او ططط تج  تاضطططتلا مططط

او طططط تج ا  ططططب  ا  تض تططططن   متدبطططط   تاوتتططططن م ضطططط    ططططن راططططل  او ااططططاضن الأ ططططتض      ططططن ومططططن 

 ( 21ص  : 2000) القاسم ،                                                         .ممرلا ا و  ا

 التطور التاريخ  لفرط الحركة و تشتت الانتباه: .2
بططططتا اااضطططلا اوبطططط   م طططا اضطططب ار  ططط ب اوحاططط ب اوت تططط   ططط  رإطططت   ططط  ااحباططط ا إوطططا       

تططط ن ضحدططط  إوطططا  طططسا ااضطططب ار م طططا أحططط  اطططتل  طططن أاطططت ل مطططان اا طططبل ا   إس 19حم ضطططلا اولططط ن 

 طططط   ست بطططط  تططططتل مططططان   "Charles Boulanger"  تضططططن أاطططط   اوباضططططر اطططط  لاوت تطططط  

اوت تططط   طططت ماططط  ط مطططن حلططط   ططط  بطططتا ن  اا طططبل ا  اوطل ططط  م طططا أن اضطططب ار  ططط ب اوحاططط ب 

 اوطط  ن و ططاط بتض ططلا  ططن   اططوب تضطط   طط  اوت  طط د اوطل ضططلا  طط  مططان رططا ط اوب ططل م ططا اا ططبل ا  ت ا

أاطططططط   إوططططططا أحطططططط  ض ططططططر اا ب طططططط ن امططططططسا  Bournonville  "1897"  ت  طططططط  ح ططططططس او بطططططط ط

 .لأ ا ر اوب  بجا  إوا الإإ الا ا اوح    ت  ط  لا ا ااضب ار    او   ل اوبا  ت

 أن الأب طط ل اوططسضن ضططط حتن  ططن إإطط الا ا ططضبلا إوططا  "Tergold"أاطط    1908 طط   ططحلا  

 طططط  اوططططا  ا ببماططططا الأ طططط اا الأتوضططططلا ا طططط ملا ت وتططططن بدمطططط  م ططططضمن أمطططط اا  طططط ب اوحاطططط ب  

     ب طططج الإإططط الا اوا طططضبلا اوبططط  تإططط د و ب طططل  ططط  اوطططتااط . إوطططااوت تططط   طططك     طططسا الأفضططط   طططاام  

 (51ص : 2007)شرق  ، 
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حبض طططلا إإططط الا اوتاضططط   طططن اواططططتر  ططط  حم ضطططلا اوتططط ر اوط و ضطططلا الأتوطططا ا إططط ا د ا   ضطططلا     

الأب ططط ل او إططط اضن ضتطططتن وطططاضمن أمططط اا  ططط تتضلا  اطططل  أنا طططار احباططط   تاططط   اوبمططط ر او ططط  باطططضن 

 اوت تلا او   بلا ت اولإت     ااحبا ا ت ااحا  مضلا .

حدطططط ا ا ططططبفاان مططططاط  إططططب ت د و اطططط  ط إوططططا اضططططب ار  طططط  اوحاطططط ب اوت تطططط  تضططططن ت

تطط ن ضططط   ا  ططن "اوب طط  او فطط  اوا ططضب أت اافططبمل اوا ططضب  طط  تدض ططلا اوططا  ا إوططا أن  طط   وططت   

Laufer اوطططس  ضبضططط ن تطططل ت ا إطططب س اضطططب ار احطططا  م    ططط ب ت تضططط   1956" ت   ططط ماتا

لا  الإتاططط باحباططط ا لا ااحا  مضطططلا لا اومض ططط ن لا ضطططط  بت طططل  طططن الإ ططط اب  ططط  اوحاططط ب اططططا ضطططض   ططط  ا

                                                                 .اوبتا طططططططططططططططططط  او ا  طططططططططططططططططط  اتن او بت ططططططططططططططططططب ت إطططططططططططططططططططتا د ت تضططططططططططططططططططلا اإطططططططططططططططططط ضلا

(1996:p19 Coraze) 

ضطططب ار  ططط ب اوحاططط ب اوت تططط   ططط  اولإطططت   ططط  ااحباططط ا ت ططط  أحططط  ضت طططا ببطططت  بططط  ضف  ا

اكحططط  " ا  ططططل ت تططط    ططط ب  ططط   1968 ططط  اوطططاوضل اوبافضإططط  ت الإتإططط     ططط  اوباططططلا اوا حضطططلا 

 .  ت لا اوب تولا " 

اكحططططط    1980أ طططط  اوططططاوضل اوبافضإططططط  ت الإتإطططط    ومضططططب اا د اوح  طططططضلا اوا وططططن  ططططحلا 

اططاتن الإاطط  ط   Trouble du Deficit D’attention (Tda) اضططب ار  طط  م طط  ااحباطط ا

 .  ب اوت تلا ت ااحا  مضلا إوا

و طططططال  طططط  ات  1994أ طططط  اوططططاوضل اوبافضإطططط  ت الإتإطططط    ومضططططب اا د اوح  ططططضلا او ااطططط  

  .بإ   م ا أح  اضب ار حل  ااحبا ا / الإ  اب    اوحا ب  2005

او تطط ط ت ض ططبااوتحم  اطططان أ طط   طط    ح طط  ضت ططا مططاا  ططن الأباطط   اوح  طط حضضن ض  ضططتن  ططسا 

                                                                        اا طبل ا  اوطح س ت تط 

(1999 .p 76 ،coraze)   

   ططط   طططا  ستططط ا أحططط  ضت طططا افبم ططط د  ططط  ب ططط ضلا اضطططب ار الإ ططط اب  ططط  اوحاططط ب اوت تططط 

إطططح  اوططططاوضل اوبافضإططط  اوفطططط  س  طططسا ااضططططب ار ضططط ن اضططططب اا د  إستض ضطططلا بافضإطططط    ططط 

 Neurodevelopmental disordeاوح ت اوطإاضلا 

 .تعريف اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه :3

راططططل أن حببطططط   إوططططا بط ضطططط  اضططططب ار  طططط ب اوت تططططلا تباططططبد ااحباطططط ا حططططط   او إططططب ت د    

 .ااحا  مضلا لا  ب اوت تلا لا  بابد ااحبا ا  :اوب وضلا 
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 تشتت الانتباه : ✓

اكحطططط  اطططط تا اوططططس ن  تب حططططر أاا  او مطططط ن اوبطططط  ببب ططططر ااحباطططط ا  2006"اوا ططططتر  "ضط  طططط      

و طططا    حططط  بتضطططل  إوطططا   حطططر او ططط تتض د اوبططط  بب اطططل ا لإ  ططط ل تاوح طططض ن  محطططا أاا  الأحاطططبلا 

تإططططتالا   داوضت ضطططلا ت لطططاان او  ب تططط د  ططط  ا  طططر الأتضططط ن تمطططان اولطططا ط م طططا إباططط   اوبط ض ططط 

 .   بحدضن تأاا  او م ن 

اكحطططط  ضططططط  اولططططا ط م ططططا ب تضطططط    "وض ططططا ضت طططط   تطططط ضن  او   ططططت  "لا تم  بطططط  اوا تاطططط

ااحباططط ا إوطططا او اضططط اد تتاططط ط اوح طططض ن تااحبلططط ل  طططن حاططط ب إوطططا أفططط  تااحاططط  ل  ا تضطططتم د  

  . بطااط  تإطتالا اوب تض 

 فرط الحركة : ✓

اوحاطط ب مططن اوتططا او لاططتل ااططتل   ططب   تان اوت تططلا اوبطط  ضإططا    اوب ططل   ططت  ضطط اط   طط     

                                    .ا بتتن   بح  الا    م  ا او  ح 

 الاندفاعية : ✓

م طططططا احططططط   ضطططططل الأب ططططط ل او ضطططططب اضن وم طططططب  الا اتن  "Goldstein 1995"ضط  ططططط          

ب تضطططط    ططططا  تا ضط  ططططتن بط  مططططن  محططططا رضطططط  من  اطططط لأاا  ت طططط  ض ططططاتن  إطططططتالا  طططط  احبدطططط   

 .ر ا  ن اض ت تن     اوااا ل  او ب تلا  رال أن ضبفست ات  ن تا

 اا طططب  الا تاوط ططط  مطططن  مطططن متارطططر او ططط تج تاو اطططل حططط  او اطططل  ططط  بك ضطططلأتضطططط   أضضططط  

  بحدططططضن او طططط تج تضططططاب  ت لطططط  و ب وططططر  او تارطططط  تضططططط  او ططططضب ط  م ططططا اوح امطططط د   طططط

تاو ططط تج تمطططان اولطططا ط  م طططا ااحبدططط    تباطططال او ططط ا  إضططط  لا إوطططا  طططمتولا اوضططط    تاو  طططل  

  .تاوبط ا و تا ب

حططط   ططط تج ا بطططتا ل  ض ضططط  اططططا الأب ططط ل تضطططجا  إوطططا أاوحاططط ب او ا طططا    "كولمدددا "ضطططط   

اولططا ط  م ططا اوب تضطط  تااحباطط ا أاحطط    اوط  ضططلا اوبط ض ضططلا  تضب ضطط   ططسا او طط تج  طط   ططسا اوت وططلا  مططان 

ا احا  مضططلا  تاوت تطططلا او ا طططاط تمططان اولطططا ط م طططا او  ططتس  و طططاط بتض طططلا   طط   ت وطططلا  طططات  ت ططط  

                              .بحبا  محا اوستت  أتا   ن الإح ن تضتا  ترتم  رال  ن اوا  حلا

تبط  ططط   ت طططتملا م طططن اوطططح س  اكحطططط   اوب طططل اوطططس  وطططضس وطططط  اولطططا ط م طططا ب تضططط  ااحباطططط ا 

تاو ب طططن ا احا  مضطططلا  ت ططط ب اوحاططط ب  تبططط ااا  طططسا الأمططط اا  اطططاط   ططط  او تارططط   اوبططط  ببب طططر 
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 طططن اوب طططل  ب الطططلا اوطططساد تأضضططط  اوتتطططن اوطططساب   تاوطططس  ضدمططط   رإطططت ا   ططط   طططا   تحتمضطططلا 

                                                      ترإطططططططططططططططططططت   ططططططططططططططططططط  اوتدططططططططططططططططططط     اا ب  مضطططططططططططططططططططلا اوبتإطططططططططططططططططططضل الأتططططططططططططططططططط اض   

 (249ص :)حاج صبري 

الإ طططط اب  طططط    1991 "عددددال  الدددددي   كفدددداف "ت  "جددددابر  عبددددد الحميددددد  جددددابر"تضط  طططط  

اوحاططط ب اوت تططط    طططت ت وطططلا  اوحاططط ب او ا طططا  تاو  طططب    اوطططس  ا ضطططا     ططط ا  و  اتطططلا  بت طططا 

 اح ط وض    إ لا ف إلا  محا اطا  الأب  ل او بف  ضن مل ض   تاو ضب اضنا

 (15ص :1991 ، كفاف الجابر و )عبد الحميد 

الإفددددراط فدددد  النشدددداط حسددددب  المحاكددددات التشخيصددددية لاضددددطراب نقددددص الانتبدددداه   .4

 الدليل التشخيص  الإحصائ  الرابع:

 المجموعة الأولى : نقص الانتباه -1

 ( .9(  ن ب طلا )6اوبافض  ضبب ر ت تا م ا الأرل  بلا أم اا )   

او اطططل  ططط  إمبططط   احباططط ا ت  طططل و ب  إطططضل أت م طططل أفبططط   ح   طططلا مطططن مطططان اوطح ضطططلا  ططط  اوط طططل  •

 او ا    أت اوط ل م ت   لا أت أ  أحابلا أف   .

 واض  إطتالا    ااحبا ا او  ب      او م ن أت حا ب د او طر. •

 أح  ا ض ب   محا   ضبن اوبتان إوض   ا ا ط. –  وا  –ضاات  •

ت ض اططططل  طططط  إحمطططط   الأم طططط ل او ا  ططططضلا لا ت الأم طططط ل او تبضحضططططلا أت اوتا اطططط د ا ضباطططط  اوبط ض طططط د  •

     ت ن اوط ل )ت ا ض    و  تج اوطح ا لا أت او ال     من اوبط ض  د (.

 واض  إطتالا    بحدضن او م ن ت اوحا ب د. •

ضب حطططر ت ضتططط ا أت ضح ططط   طططن ااحفططط اب  ططط  او م  ططط د اوبططط  ضبب طططر  مطططاا مل ضططط   بإطططم ) اطططل  •

 ران ت اوتبر أت الأاتاد (.ت لأ

  ن او مل بابضد احبا    ا و اض اد اوف   ضلا . •

 تاض  اوح ض ن    اوحا ب د اوضت ضلا. •
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 الإفراط ف  النشاط  الاندفاعية الثانية:المجموعة -2

 ( :06( أم ا  ن  بلا )04اوبافض  ضبب ر م ا الأرل ت تا أ اطلا )   

 الإفراط ف  الحركة : ❖

 ضدم  اوب   ل اتا بلا اوضاضن أت او   ضن أت بت ضج او لطا. -   

 ضب ج  لطاا م اط    او إل أت    او تار  الأف   محا   ضتتن ال جا  ضم   بترط  . -   

 ض    ت ضل   ااتل تاض     او تار  اوب  بت ن  ضم  ب ج الأ ط ل او ض   م  لا . -   

 .اوحا ب د واض  إطتالا    او طر أت ااحف اب    -   

 الاندفاعية : ❖

 ضحا      الإ  الا رال أن بتب ل الأ   لا . -   

 واض  إطتالا    احبد   ات ا أاح   او طر أت    او تار  اا ب  مضلا . -    

او ططط و لا اوطططست   ططط  ت بططط   اا لإضططط  لا إوطططا اواططط ب الأتل او ب اطططل  ططط  ت طططتا مطططاا  تطططاا  طططن الأمططط ا

    :او   تمب ن ح ا أ اطلا ا تب أف   ت 

 أن بتتن اطا اضب ار  ت تاط رال  ن او  اطلا . -    

 ت تا الأم اا م ا الأرل     تر ضن  ال او ا  لا لا او ح ل لا اوط ل . -   

ضحا ططططط  أن ضتطططططتن  حططططط ج اوضطططططل تاضطططططس م طططططا ت طططططتا م ططططط  إت ضحضتططططط   طططططت     ططططط  الأاا   -   

 اا ب  م  الأت اض   ت او مح  .

  طططط   اضططططب ار ح طططط    مطططط ن أت  إطططط ن أت اضططططب ار سُ  حضططططلا ا بُتططططان الأمطططط اا أاحطططط   او -   

 أف   تا بط   لأ  اضب ار ح    أف  .
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مراحددددل قيدددداص و تشددددخيص الأطفددددال المصددددابي  بقصددددور الانتبدددداه مددددع فددددرط فدددد  . 5

 :النشاط الحرك 

 إسضطططبن اوباطططفض  ت لططط  و  طططط ضض  او بضططط حلا  ططط  اوطططسوضل اوبافضإططط  ت الإتإططط    اوفططط  س     

ضلطططان  طططسا الأفضططط  فبتبططط  إ اططط اضلا وباطططفض   طططسا ااضطططب ار ت سوطططج مطططن ب ضططط  مططط ا ر   طططلا 

 ططن الأمطط اا اوبطط  رططا باططض  إوططا ااضططب ار ت تططسوج    تمططلا  ططن او ططط ضض  وبتاضططا  ض طط  إسا تطط ن 

 ا . او  ا ضط ح   ن اضب ار أن

أن رضطططط س ت باططططفض  أ   2005 ططططحلا  كوفمددددا ت  1998 ططططحلا  "Barakely"ضططططست  تططططل  ططططن

ب ططططل ضططططط ح   ططططن اضططططب ار رإططططت  ااحباطططط ا  طططط   طططط ب  طططط  اوحاطططط ب اوت تطططط  ا اططططا أن ضبضطططط ن 

 : ( 49- 42ص : 2007)الزارع ، او  اتل اوب وضلا 

 :إجرال فحوصات طبية مختلفة •

بط ططططل أ طططط ط اوب ططططل م ططططا إ طططط ا  اطططططا او تتإطططط د اوبطططط  بفطططط  او مطططط   اوطإططططا  ت 

اودططططط ت  اوباضطططططلا  اطططططل أت ان اوطططططا  ا ت اوإططططط   ت  طططططار وت وطططططلا اضطططططب ار اوحاططططط ب او ا طططططا 

 او إتتر ابابد ااحبا ا و بكتا  ن مان  ت تا  اتمد   بابلا ام  .

 إجرال مقابلة طبية : •
ضططططر ح  طططط   ططططن أ ططططل بططططت ض   ط ت طططط د مططططن ضططططط ا الآاطططط    طططط  او ل ا ططططلا اوباضططططلا م ططططا با

 اوفإ    اوباضلا ت اوح  ضلا و ب ل ت ب  ممد الأ  ط    اوب ل .
 تقديرات المعلمي  و الآبال : •

مطط اط  طط  ضتططتن او ط  ططضن ت الآاطط   أتاطط  ا ب   طط  اط  ضططلا اوبلضططضن ت اوباططفض   ططن أ ططل تضطط       

 .و ا  ضلا ت ب   اوبا ضس او ط ولافبلا مم ضلا وضاب او  تج ت بحدضن تض ط اوب ل ت اض ب  ا

 :أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه .6

ت حدططط ا و ططط  ت احططط ا  ططط  اوطططاوضل اوبافضإططط  ح طططا أن اضطططب ار الإ ططط اب  ططط  اوحاططط ب اوت تططط        

 ضب ض  ا   تملا  ن الأم اا ت او ب ا لا    :

: مططان  لططا ط اوب ططل م ططا اوب تضطط  و بطط ط   حضططلا  تططااط اوبطط  ببح  ططر  طط  او  ت ططلا  نقددص الانتبدداه 

ااحباططط ا  ططط  حاططط ب  ططط  أ   طططت اوط  ضطططلا و ب طططل ت بطططال م طططا إططططتالا    حطططلا  ططط  او ت  دطططلا م طططا 

 : 1996)عبدددد الردددا ر ،   .رإطط   بططط ط اوب تضططط  وطططا  او ططط ا تمطططان اولططا ط م طططا ااحباططط ا ااحبلططط   

  (139ص 
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 ت ضب ال حل  ااحبا ا    او د    اوب وضلا :

أ  مطططان احباططط ا اوب طططل و  اضططط  او طططط تا أ   ططط  ت  ا ططط  لأحططط  ا ضاضططط  احبا  ططط   مطططان ااحباططط ا : ✓

 أت ا ار م ت   مح  لأن  ح ج  اض  أف  أ ن ا وح الا إوض  .

اول ا ضطططلا و باطططبد :أ  مطططان رطططا ط اوب طططل م طططا ب تضططط  احبا  ططط  و طططاط   حضطططلا ت  ضطططلا  ططط  او اضططط   ✓

  ططط  أت م ططط ا مطططن إا اج او طططط تا أ   ططط  ترطططا ض  ططط  لأ طططا ر مضطططتضلا أت ح  طططضلا   ا ططط   

 او اض  ا واتل او ب تر ت اوإتضس .

متض  أت مطططان أ  ااططط د احباططط ا وب طططل م طططا  اضططط   ططططضن اتن الأفططط  لأحططط  ض طططب   بااضد ااحبا ا : ✓

  .ب بط  ا و  تحلا اوس حضلا اوت  ضلا وحلل احبا    او اض  لأف 

 النشاط الزائد : 

إوطططا أن اوب طططل ست  ططط ب اوحاططط ب م طططا احططط  اوب طططل اوطططس  اا  ططط   ططط   1976ت  فططط تن  ضاطططض   ت  

  ب ططططلا ت م وضطططلا  طططن اوحاططط ب تبطططا  ططط  او تارططط  اوبططط  ا ببب طططر سوطططج أت تبطططا  ضاطططا    طططبتض د

 طططسا اوب طططل  ضططط  رططط ا  م طططا  نأ ضططط   م طططن و  ترططط  ا ططط   أت ر  طططحمحطططا   ضإطططاس سوطططج  ضططط   

                             ب   ططططططط  ضاضططططططط  ر ططططططط  ت اح مططططططط   اوتاططططططط  افبططططططط ال  طططططططسا او  طططططططبت  اوطططططططط و   طططططططن اوحاططططططط 

 (99ص : 2003 كمال ،  )

 الاندفاعية : 

أحمططط  او ضطططل حتطططت اا طططب  الا اتن ب تضططط   ططط  اواطططاا ل او ب تتطططلا  sideny 1972ضلطططتل  طططضاح    

ت ضتطططتن اوب طططل  حطططا    ططط  اوتطططاضن  مطططت   واططط   ططط  ضبإططط   أت ض ططططل اطططض   راطططل اوب تضططط   ضططط  ت 

ص  : 1996)عبددددد الرددددا ر الطيددددب ،    بططططجا  ااحا  مضططططلا اطططط  إوططططا  طططط تت د ضططططا ا ب  مضططططلا 

138) 

 :العدوانية  

ا اططططاحض  أت و دضطططط   طططط  تططططل الأاططططف   ت مططططان اا ب طططط ن اططططكا   ططططت ابفطططط س  طططط تج مططططاتاح   ططططتا 

اوطططططاتان ماطططط  ط مططططن او طططط تج اوم ططططت   او حبططططت  م ططططا  أناو طططط تج م ططططضمن ت ضطططط   او  طططط م  

 الإت اا ت الإضسا  

او  ططططب   ت أن تا  ططططلا  الإتاطططط بتضلططططتل  ض ضططططر    ض طططط ن أن او طططط تج اوطططططاتاح   ططططت بطططططتضا مططططن   

 (150ص : 1993)العيساوي ،                   .ت تا  ب  الإتا ب   ت ن   اوطاتان بح  ر 

 اضطرابات انفعالية :  

تا بططط د تبطططا ت وطططت ت حطططد ا طططضبلا ت تططط اد لإ طططت مطططان اوااططط د اوطططط ب   ت ططط  احططط  ا ضتب طططل ا

 . (ajurra gurra dj , marceli ,m   , 1981 , P519)او ضر 
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 الاستثارت:سرعة  

ضطحططط  اوبل طططر او ططط ض  ت او  ططط  ب  ططط  او ططط ا  ا لإضططط  لا إوطططا اواتططط   اوتاضططط  ت مطططان بت طططل أ  حلطططا 

اوط طططط   طططط   تا بطططط د لالإح ططططط ل لأ ططططا ر ب  مططططلا لا مططططان بت ططططل ات طططط  ح ططططا  طططط ملا او ضططططر ت اا

 اا ب  ا     او ح رالا اوب  بحبم  ا وم ض لا .

 :أسباب رهور اضطراب فرط الحركة مع قصور ف  الانتباه. 7

 الأسباب العضوية : ❖

اوحاططط ب ضبإططط تن اططط حف ابمن  ططط  تطططل  ترططط   أن الأب ططط ل  ا طططا  2008ستططط د أ ضططط ط م ططط  

ضطططض  ت رإططض  او ططاط ت باططبد  طط  الأ تطط   ت طط   اضت ططاتن  ضطط  ت وتططن ضب ضطط   طط تتمن ا حباطط 

أحمطططن ضدمططط تن احا ططط بضلا ا ب  مضطططلا لا ت ضب ضططط تن أضضططط  ا ططط تج احطططا  م  أ طططت   ضططط    طططجتل 

لا لا تمحططططا لا تضتاطططط   ططططسا ااحططططا    محططططا او إطططط اضن اططططاا  اوإطططط   لا ت ااضططططب اا د اوطإططططاض

او بطططكف ضن مل ضططط  لا ت محطططا الأب ططط ل الأ طططتض   ت اوطإطططاضضن لا ت طططسا ض تطططن اولطططتل اطططكن او ططط ا  

او طططت تن  طططن اوتاوطططاضن ض تطططن أن ضتطططتن وططط  ات   مطططن  ططط  ب  طططض   طططسا اوحاططط ب لا ت ططط  ضطبلطططا أن 

 طططن ضطططط حتن  طططن ف طططل تدض ططط   ططط  اوطططا  ا بدمططط  وطططاضمن تططط اد  ططط ب اوحاططط ب لا ت ططط  أن  ططط ب 

ن اوإططططا  د م ططططا اوطططط أس لا ت ططط  ان اوب طططط ن ا و إطططط   ض ضططططا  ططططن اوحاطططط ب اوحاططط ب ضحاططططك  طططط

حبض ططططلا اوف ططططل اوططططس  ضتططططان  طططط  اوططططا  ا . ت طططط  أدمطططط د اوا ا طططط د أضضطططط  أن الأب طططط ل ست  

اوحاططط ب او ا طططا بدمططط  وطططاضمن  ت ططط د  ططط  اوبفبطططضب اوتم اططط    و طططا  ا   ضططط   حبد طططلا )ت رطططا 

ص  : 2008علددد  محمدددد ، )   ا (  بتطططتن وطططاضمن اضطططب اا د  ططط  إ ططط ا  او طططاا لا أت ت ن اوطططا

268.) 

 ت ض تن بل ضن الأ ا ر اوطضتضلا إوا أ ا ر ت ااضلا ت أف   مإاضلا :

  الأ ا ر اوت ااضلا : ✓

ضاطططططات أن و ت ااطططططلا م  طططططل   ض ططططط   ططططط   طططططسا ااضطططططب ار  لطططططا باطططططضن  طططططن ا ا طططططلا رتا ططططط ن 

"Goodlman " ت  بض  ح طططططططططتن "Stevenson"1989  218ت اوبططططططططط  أرض طططططططططد م طططططططططا 

 33%  طططن بطططتأن او ب  ا طططلا ت  51 ت ططط   طططن اوبطططتا ن ببططط ا  اوباطططفض  ومطططسا ااضطططب ار   ططط  

 Deutsh"  1983%  ن اوبتا ن او ض   ب  ال لا ت   باضن  ن ا ا لا اتبش "
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ولأب ططط ل او إططط اضن ا ضطططب ار الإ ططط اب  ططط  اوحاططط ب  أن الأرططط  ر اواضتوطططت ضن )ف إطططلا اوطططستت (

اوت تطططططط  أتاطططططط  اتب طططططط ا لأن ضتتحططططططتا  إطططططط اضن اطططططط  أضضطططططط   ططططططن الأرطططططط  ر اطططططط وباح  )مططططططن 

 .(101 ص : Corraze ، "1996كوراز"

ح طططبحبم   ططط   طططا  أن  طططن اطططضن أ طططا ر  اضطططب ار   ططط ب اوحاططط ب اوت تططط  ت باطططبد ااحباططط ا 

 فمل اوبتا ن او با املا .ض    إوا بكاض   ضح  ت اا  ضدم  اتضتح 

ت ططسا ضططال م ططا ب  اططل او ضحطط د اوت ااضططلا اوف إططلا امططسا ااضططب ار أ طط  اوبططتا ن او ضطط  او ب  ا ططلا 

   طااد اوب  حس بتتن أرل .

" Coolnitzح طططططا اوطططططاطا الأفططططط   طططططن اواططططط تاضن أ اططططط ل تطططططتوحضب  " الأ طططططا ر اوطإطططططاضلا : ✓

ضططططططططططط تن أن  Letbinen "1974" ت "Straussت تطططططططططططم  طططططططططططن  طططططططططططب اتس " 1981

الإ ططط اب  ططط  اوحاططط ب اوت تططط   ططط باب ا وطتا طططل اوطإطططاضلا    لإإططط الا أت اوب ططط   ططط  او ططط   طططت 

 طططن الأ طططا ر اوم  طططلا او جاضطططلا إوطططا دمطططت   طططسا ااضطططب ار ت  طططسا اوب ططط  حططط بم مطططن اوت طططل 

 او ض  اوباضط  أت اوتااط  ض   اوباضطضلا .

 الأسباب البيئية : ❖

رطططا ببطططط ا الأن أاحططط   اوت طططل وطططاطا الأاطططض   اوبططط  بطططجا  م طططا او حطططضن  ططط وبط ا ولأاططططلا 

أت بحططط تل او فطططا اد أت اوتتتوضططط د أت اططططا اوطلططط رض  اوباضطططلا  ططط  الأاطططم  اوطططامن الأتوطططا 

  ن اوت ل .

ت إإططط الا الأن اططط لأ  اا او طاضطططلا ت وتإطططالا الأو  حضطططلا أت او طططط ل اوطططاضت  ضطططجا  سوطططج إوطططا 

 ططط  او ططط  ت  طططن اطططن ب ططط   ططط  او  اتططط  اوطإطططاضلا او  طططجتولا مطططن اوط  ضططط د او حطططضن  ططط  ب ططط  

 (.178ص  : 2012)عبد الواحد ،                                      .ااحبا  ضلا

 

ولطططا اضحطططد اوطاضطططا  طططن اوا ا ططط د م طططا أن اوباطططو ت اوتتطططتل  طططن اطططضن او طططتاا او طططجا ط م طططا 

اططططا  –اوحبض طططلا بتإطططل إوضمططط   اططط ت  راطططل  او ططط ا ت او طططا  ط وتض بططط  اس ب طططا  الإاططط  ط إوطططا

ت او ب ا ططططططلا  طططططط  ت ططططططتا  Projet Perinatal En Collaborationتاا  و بططططططط تن 

ا باطططط ب اض طططط ا  اططططضن اوب طططط ضن اطططط وباو محططططا الأ مطططط د ت الإ طططط اب  طططط  اوحاطططط ب اوت تطططط  محططططا 

 الأاح   .  
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أن او ضططططط   د او سا ضطططططلا تططططط لأوتان ت او طططططتاا   FeinGold 1973ا بططططط ا  ططططط ضن  توطططططا 

اوت  دططططلا باضطططط  او مطططط   اوطإططططا  او  تطططط   ت  ططططن اططططن بططططجا  إوططططا  ضطططط اط اوحاطططط ب  ضطططط  أن 

 (.233ص  : 2000)جمعة سيد ،                  . د او ضاتبلا ون بلان اوا ا 

 الأسباب النفسية : ❖

 حست   حم    ض   :

اوحاططط ب تضطططن أن اومضططط   ت مطططان  : ت طططت تاضططط  اوتطططاتن ت دططط    محطططا الأب ططط ل  ا طططا  القلددد  ✓

  .اا بل ا  ضدم ان      تج  جا  الأب  ل

: إاطططط  ا ا واتحضطططلا ت مطططان اولاطططتل لأم  وططط  ت بإططط   ب  ت بتبطططضن  الدددرفض المسدددتمر للطفدددل ✓

  . طحتض ب  ض ط   ضح تر إوا م و   اوف   ت ضت تل ااحبل ن  ن الآف ضن

تس أتض حطط  م ططا بتض طط   طط  الآفطط ضن ت ططتا اوب ططل  طط   ج  طط د إإططمتضلا و ططاط بتض ططلا ضططحط ✓

 لا ت اوس  ضتتن   وا  بتض   ض   ت  .

 الأسباب الاجتماعية : ❖

 بب ال اوطتا ل اا ب  مضلا    :

 ططططت  اوطمرططططلا اططططضن اوب ططططل ت تاواضطططط  أت اضحطططط  ت اططططضن الآفطططط ضن  ت اوططططس  رططططا ضططططح ن مططططن  ✓

 طططن  إططططتا د  ططط  بتض ططط   ططط   طططجا  أت تطططاط باطططط    ططط  ضب بطططر م ضططط   اتا  ططططل  فب  طططلا

 ااتل م ن.اوتاواضن ااتل ف   ت الآف ضن 

 ت اطططلا اطططضن اوبطططاوضل او ا طططا ت او اطططتمد  اوبطططاوضل او ا طططا تضطططن أن  حططط ج ممرطططلا ا با بضطططلا ✓

 .او  تتضلا اإ لا م  لا ت اضب ار   ب اوت تلا ت حل  ااحبا ا اإ لا ف إلا

اوطمرططط د الأ ططط ضلا او  تتطططلا اوبططط  ضتاططط   ضمططط  اوفإططط ن ت اوبططط  رطططا بطططجا  إوطططا اوبطططم  ب ططططل  ✓

 اوب طططل تططط   ا ت ض تططط  تاضططط ا  ططط   طططسا او اطططتمد   ططط  ضاطططبد احبا  ططط  محطططا بت ض ططط  ا و مططط ن

 او فب  لا.

 .ا بل ا اوب ل و تر ت اوتح ن ت اوبط ا لأتاان إ ا لا    تض ب  ✓

 ت   أا     ض  ن ماا اوتاتا إوا أ ا ر أف    حم  :

اوف ب طططططلا  ت اوبططططط  بب طططططن  : إس أن أ ططططط وضر او ط   طططططلا اوتاواضطططططلا سدددددول المعاملدددددة الوالديدددددة ✓

اططط و  ا اوإططط ضس أت او لحططط  أت اوت  ضطططلا او ا طططاط أت الإ  ططط ل أت اوطلططط ر اواطططاح  أت اوح  ططط  

 ت اوت   ن اوط ب    ن اوتاواضن  ن اكح  أن ضإضر الأب  ل ا ضب ار ااحبا ا .



 اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه                                           لثالفصل الثا

 

 
35 

إن الأ طططط ط  ضطططط  او  ططططبل ط  ططططن اوح تضططططلا ااربإطططط اضلا ت  : عدددددم الاسددددتقرار داخددددل الأسددددرت ✓

اا ب  مضططططلا ت اوح  ططططضلا ت تططططسوج مططططان اوبتا طططط  او تا طططط  ت  ططططت  ااح طططط  ن الأ طططط   لا أت 

إا طط ن أتططا اوتاوططاضن أت  طط   أتططا    أت ت  بطط  لا ضب بططر م ضطط   ضططتل اوب ططل و اطط  ط ت مططان 

 اوب تض  .
بتططططتن  طلططططاط ا وح ططططالا و ب ططططل  ل  حططططلا : اواض ططططلا او ا  ططططضلا و اضططططاط  خبددددرت دخددددول المدرسددددة ✓

ا واض ططلا الأ طط ضلا ت ب طططمن اوفاطط اد او ا  ططضلا ااطططتل  ططط ل  طط  حاطططكط  ططسا ااضططب اا د  طططن 

ح تضطططلا اضطططب ار ممرطططلا اوب طططل ا ا  طططضض   الأ ططط  اوطططس  ضطططجا  إوطططا ضطططط  البططط  اح  ططط  ت 

  .اطت ا ا وفت  ت او ال 
 :اهالنرريات المفسرت لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتب. 8

 . نررية التحليل النفس  :1.8

( أن   تضططططا أتططططا أاطططط  اوطمرططططلا اططططضن اوتاوططططاضن ت اوب ططططل  طططط  2010 منددددال محمدددددأاطططط  د )  

او طططحتاد اوف ططس الأتوططا  طططن م طط ا  طط وفا اد اوبططط  ضبططط ا ومطط  اوب طططل  طط   طططسا   طط تت  تا  ططض  

او  ت ططططلا بجتططططا افإططططضب    ططططبلام لا ببضطططط ن حد ضططططلا   تضططططا مططططاط   اتططططل ض طططط   ضمطططط  ح ططططت اوب ططططل 

أفططط   ببترططط  افإطططضب   ططط   إوطططاوب طططل  ططط  او ططط ت   طططن   ت طططلا ااو ح ططط  لا ت م طططا ضطططت  ح ططط ح 

ت  ضمطط  ساد أ  ضططلا تاضطط ط  طط  إططلل افإططضلا او ااططا   ت ططلا او اططا    ت ططلا اوب توططلا ت دطط ت  اوح طط

  ببفططططسا افإططططضلا او طططط ا   طططط  اوب توططططلا بتضطططط  اواططططست  الأتوططططا و طططط  د اوططططساوتاضطططط  ت  طططط  اواططططتل 

 طططط وضر اوال  ضططططلا ت ضح ططططت وضبلاططططل الأاتا  اوبطططط  ضتب ططططر اوب ططططل مططططن ب ضطططط  اوططططبط ن الأ ت اوافإططططضلا 

  تطططااد وططط  اافطططل أحد طططلا ا ب  مضطططلا بح  طططر   تططط ا  ططط  الأ ططط ط ت  ض ططط  اططططا ض طططا ح  ططط  ضلطططتن اطططكاتا

ت ابطططاضل  طط تت   طط  تططاتا  طضحططلا حبض ططلا وتططل  ترطط  ا ب طط م  ضح  ططا  ت  ططت ضطتططس فططمل  فب  ططلا 

 تض ب  اوافإضلا الأ   ضلا ت اوب  بح  ر ال  ب  اوط  لا ت ال  ب  او  مضلا .

 طططل  طططت ت طططن  طططسا ت ططط  ضططط     تضطططا أن مططط ون اوتاططط    طططت او  طططجتل الأتل مطططن ب طططج او اططط تل تأن اوب

 ا وا  لا الأتوا ضتضلا أفب   اوتاواضن .

 .النررية البيولوجية :2.8

او ططط تتضلا اططل ت ض  ضمطط  م ضطط   ضب طط  اوب ططل ب ل  ضططط    اب    بططإن اوف ططل اواضتوططت   و ب ططل ضلططتا   

حتطططت الإبضططط ن ا ططط تتض د  ضططط     تاطططلا ت   ططط  و ب ضططط اد اوتض ض  ضطططلا اوت ااطططلا  ططط  او ططط  ت  طططن اطططن 

  اوحاططط ب اوتم اططط    و  ططط  لا ت  طططن اطططن بحب ططط   ططط تتض د سوطططج اوب طططل ا بطططجا  لإتطططاان  ضططط اط  ططط

 (.168ص : 2012)عبد الواحد ، إ ااض  
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اطططن  ططط ن  طططسا اوحد ضطططلا ب طططبفان  ططط  مم مططط  اوطلططط رض  ت او  اتطططلا ت اوب ططط  ضن وفمضططط  او ططط  ت    

ومططططسا ب امطططط  اوحد ضططططلا ات  تططططل  ططططن اوطتا ططططل اوت ااضططططلا ت اواض ضططططلا ت اوح  ططططضلا  لا إس رططططا ب طططططر ب ططططج 

اوطتا طططل ات  اوط  طططل او مضطططك أت اوتططط  ن  ططط  دطططل ت طططتا اضطططب ار ااحباططط ا وطططا  اوب طططل  ططط  حاطططكط 

 ن اوحا ب او ض ضتوت   اوطإا  و ب ل را ضبكا  ت اوطتا ل اوت ااضلا .  تت  إس أ

 

 . النررية السلوكية :3.8

رطططتاحضن اوبطططامضن ت اوطططس  ض  ططط  او ططط تج اا ب ططط م   ططط  ضطططت    skinner  أ  طططن فطططمل   

أ ططط تر اواطططتار ت أ ططط تر اوطلططط ر   وب طططل ضح ططط  افإطططضلا  تطططااط حبض طططلا أح ططط ب   طططبل لا و اطططتار ت 

اوتاوططاان  ططط  اتضططن ض ضططل اوب ططل إوططا بتطط ا  او طط تج اوططس  تإططل م ططا الإا اططلا ت ا  ضبالمطط اوطلطط ر 

 ت   او  تج  ض  او ا ر.ض

أن تاب ططططتن أتططططا أن او طططط تج ااح طططط ح   ططططت م  ضططططلا أ ططططط ل  2010ستطططط د  حطططط ل  ت ططططا   

اطططط بضلا  حطت ططططلا تضجتططططا أضضطططط  أن اوط  ططططل الأتل او  ططططجتل مططططن باططططتضل او طططط تج  ططططت اواض ططططلا ت اس 

  ط م ا اض لا اوب ل   ح  ض تن  حا لا اوب ل ت ل  وح ب اوافإضلا او   تالا .أ تن او ضب

 . النررية الاجتماعية :4.8

إن  ططططسا اوحد ضططططلا بب  تطططط  تططططتل  طططط تج او طططط ا  طططط  اض بطططط  ت    وطططط  اا ب طططط م  ت حتمضططططلا   

ب  م ططط   ططط  اض بططط  ت او ب ضططط اد او تضبطططلا اططط  إس أن  ضطططل اوب طططل إوطططا اوت تطططلا ت اوططططاتان  ططط  او إطططل 

 ا  ططط  ضطططبن اوحدططط  إوضططط  اإطططت ط  بإططط لا و ط  طططلا  ططط تج او تضبطططضن اططط   طططن أإطططت ا  ت   م ططط  ت او

 ط  ضططط  لا إس ضطططبن اوحدططط  إوطططا اوت طططب او تطططضب ا وب طططل توطططضس و  ططط تج او اطططتل واضططط  ت سوطططج و تإطططتل 

إوططا ب  مططل   ضطط  اططضن اوب ططل ت اض بطط    طط ن اوب ططل ضتب ططر  طط تتض ب   ططن فططمل اوططبط ن اا ب طط م  

اططط   ططط  ابططط      وططط  اوب ططط م   اطططا ا  طططن او تطططضب الأ ططط   أتا اطططن او تطططضب او ا  ططط    طططن او تضبطططضن

ا حضططططططططططط  لا ت وطططططططططططسا ضطب طططططططططططا م طططططططططططا اوبل ضطططططططططططا ت او ت تططططططططططط ط و  ططططططططططط تتض د اوبططططططططططط  ضاطططططططططططما  .                                                     

 (170ص : 2012)عبد الواحد ، 

 :. النررية الجينية 5.8

اواطططط تاضن ت  طططط  م ططططا أن اوضطططط ب ات اوبططططتب  ت  ططططت  اوب سضططططلا أاحطططط    بطططط ط ضلططططان مططططاا  ططططن   

ا و  اطططتمد اوح   ضطططلا لا ت ططط  اوت طططل ض ططططل اوب طططل اططططا  طططضماا أتاططط  ت   طططضلا ت أتاططط  ر ا ضطططلا و بطططط 

بحطططط تل الأن و  اطططط تا د اوتتتوضططططلا أاحطططط   اوت ططططل وطططط  ممرططططلا اتططططاتن ااضططططب ار لا تططططسوج اوبططططافضن 

وططان ت  ططن او ططط ت  أن الأتت طط ضن  مططن وح ططت  طط  او حططضن ت طط  اوططس  ض ططار حلطط  الأتت طط ضن  طط  ا

أن حلطططط  الأ سضططططلا او حضططططلا ولأت طططط ا اوا حضططططلا وطططط  ممرططططلا اتططططاتن ااضططططب ار لا ت تططططسوج اوب طططط ن 

 اوح بم من او إ   ت إ  ا  او اط اوا رضلا .
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 طر  الوقاية و العاج : .9

  ح ج ماط ب   و تر ضلا ت اوطم   حم  :

 ضرورت تعليم الطفل نشاطات  ادفة : .1.9

م طططططا الآاططططط   ت او ططططط اضن ضططططط ت ط بط طططططضن اوب طططططل حاططططط ب د   ا طططططلا  طططططن فطططططمل  اوبط ضططططط  

ااض طط ا  و  طط تج ت اواحطط   م ططا أ  اح طط   ضتللطط  اوب ططل  طط   ططحتاب  الأتوططا   طط   ططن اططكح  أن ضلططت  

ن تاواضططط  ت أفتبططط  اوتاططط    طططسا  طططاو ططط تج اوإطططتضس ت او طططط ل ا لإضططط  لا إوطططا سوطططج  ططط ن اوب طططل ضطططبط ن 

 .ط او ط ولا من ب ض  اولاتط اوحا ب د اواح  

 تهيئة بيئية مناسبة للأم الحامل :. 2.9

إن إإطططط الا الأن اطططط لأ  اا أاحطططط   اوت ططططل أت بط بضمطططط  اوطلطططط رض  أت بط ضططططم  و ل طططط  ت اوبططططتب  

ت ومططسا ااططا  اواططاضاضن ض تططن أن ضططجا  إوططا حاطط ب  ا ططا محططا اوب ططل  طط  او ططحتاد الأتوططا  ططن م طط ا لا

وبططتب  ت  حطمطط   ططن بحطط تل اوطلطط رض  ا ططن بططت ض  او ططسا  او ح  ططر وططلأن اوت  ططل ت إاط ا طط  مططن اول طط  ت 

اتن ا باططط  ط باضطططلا ا لإضططط  لا إوطططا إاطططط ا اوب طططل مطططن صاططط  اد  ضططط   ح  طططالا ت وإطططتد او  ب ططط  ت 

 اوا    او  ب   .

 طططل ومططط  بطططكاض   ا اططط   ططط   لطططا أتضطططتد اوا ا ططط د أن اوت وطططلا او  ططط ضلا ت اوطل ضطططلا وطططلأن اوت 

   بت  حا ب اوب ل ت را ب  م ا اوب تض  .

 تعزيز اللفر  للسلوك المناسب : ال . 3.9

ك   ططط تج  ططط ا  ا اطططا و تاوطططاضن  طططن إا ابططط  ااطططتل  طططط ل ت  ح  طططر اطططمحطططا   ضلطططتن اوب طططل 

م طط ل او تت ططلا إوضطط  الأ ا طط  ولططا ر ططد امططسا اوحاطط ب م ططا فضطط   طط  ضطط ان ( ت محططا   ضح طط  اوب ططل   ططام)

ااطططا و تاوطططاضن أن ضدمططط ا اا بضططط ح ت او ططط ت  ومطططسا ااح ططط   لا تا ططط ح   طططن أن ضططططا اوتاوطططاان اوب طططل 

  ابلطططاضن  ت  طططحد  ططط  ت وطططلا بتططط ا  او ططط تج اومططط ا  ت ا  ططط ح   طططن أن ضلطططتن اوتاوطططاان اب ططط ضل بتططط ا
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وططس  ضدمطط  محططا اوب ططل ت ضططط  ان او طط تج اطططا تططل مططاا  طططضن  ططن  ططسا اوبتطط ا اد ااو طط تج اومطط ا  

. 

 تعليمات المقدمة للطفل واضحة :الأ  تكو  . 4.9

محطططا بلطططاضن بط ض ططط د و ب طططل  طططن راطططل اوتاوطططاضن وضلطططتن اط طططل  ططط  ااطططا أن بتطططتن  طططسا اوبط ض ططط د 

ا لإضططط  لا إوطططا تإططط  او ططط تج او   طططتر تاضطططتلا وضطططط   اوب طططل  ططط   طططت او ب طططتر  حططط  ا وضطططاب 

ااططتل تاضططس ت  ططات  لا ت ومططسا  طط ن  ط  ططلا اوب ططل  طط  ض ضططاا اوتاوططاان سوططج ضاططط ا اطط لأ ن ت اومططات  

لا ت ططط  أحططط   طططن اوضططط ت   بمض طططلا اوب طططل راطططل الإرطططاان م طططا  طططسا اوط طططل اك ططط تر  ضطططا ض ططط ماا م طططا 

ر أن ضلطططتل ااحططط  وطططلأض تطططن اوطططافتل إوطططا او تطططل اوب ططط    وب تضططط  م طططا حاططط ب  تطططاا ) طططام راطططل ا

م ضطططج أن بالطططا  طططط  ت  طططت  بمتطططد اطططكن  حططط ج ا اتططط ن ت ضططط ضم  ططط  ت وتطططن  طططسا ا ضطحضطططج م ضطططج 

 أن بالا   ا   ت ا ض  س  ح  ا  س أت ت ل أ  ا   رال ا ا ا(.

 العاج السلوك  :. 5.9

أن اوططططططم  او ططططط تت  أت بططططططاضل او ططططط تج أتطططططا الأ ططططط وضر  (2011خالدددددد سدددددعيد ، ستططططط  )

اوتاضاططلا  طط  اوطططم  ت  ططت ضلططتن م ططا أ طط س  ططن حد ضطط د اوططبط ن ت ضاططب ل م ططا    تمططلا تاضطط ط  ططن 

 حضطط د اوطططم   بمططا  إوططا إتططاان ب ضضطط  احطط    طط   طط تج الإح طط ن ت اإطط لا ف إططلا  طط  او طط تج  ضطط  

 (.75ص  : 2011سعيد  ،  )                                                           او بتا   .

إوطططا أن اوططططم  او ططط تت  ض بططط   ا ط وضبططط   ططط  مطططم   طططا   ( 2000ة سددديد ، جمعدددأاططط   )

تا طط   ططن ااضططب اا د اوت تضططلا ت طط  ض بطط   ابطططاا أ طط وضا  ت بحتممطط  ا طط  ض طط س اطططم  اوطاضططا  ططن 

او اطططتمد وطططا  الأ ططط اا  ططط    اتطططل م  ضطططلا  فب  طططلا لا ت ض بططط   أضضططط  ا طططمتوب  اوح طططاضلا ت ر طططلا  اططط  ا 

 : 2000جمعدددددة سددددديد ، )                                           .او  حاضطططططلا إسا  ططططط  رطططططت ن ا وطلططططط رض 

 (. 244ص 

( أن تضحطططط  ضاططططض  إوططططا أحطططط   ططططن او  تططططن بطططططاضل او طططط تج  م 2002عثمددددا  لبيددددب ، ستطططط  )

او فطططط ر ت او طططط مم ت او طططط باب اباططططبد ااحباطططط ا وططططا  الأب طططط ل ست  اضططططب ار حلطططط  ااحباطططط ا ت 

 إ  ا اد اوبط ض  .   ب وحا ب إوا   تج أ ضل من ب ض  ا بفاان

ت اوتارططط  أن اواتطططتن اوبططط  أ  ضطططد تبطططا الآن م طططا أ ططط وضر اوططططم  اوح  ططط  أاططط  د أ  أن 

ا طططبفاان ب ضلبططط  الإ اططط ا او ططط تت   ت بططططاضل او ططط تج بطبضططط ن حبططط  م  ضطططاط  ططط  مطططم  أمططط اا 

 (.187ص  : 2002لبيب ، ب ج الإم رلا )
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ك ن اوبططط   اوبططط  بطب طططا م طططا ( إن  ااطططت د ضلطططان ر   طططلا اططط 2011خالدددد سدددعيد ، أتضطططس )

 بطاضل او  تج ت بطا ساد    اط    الأب  ل ست  اضب ار   ب اوحا ب ت ضا ل سوج :

*أحطططتا  اوبط ضططط  ااض ططط ا  ت اوبط ضططط  او  ططط   تضطططن باطططات  طططسا اوبططط    ط وطططلا  ططط  ف طططا   طططبت  

 اوحا ب ت بت ضن الأاا  الأت اض       متولا بباضلم    اض  ت    مض  .

ب  الا  طططن فطططمل ا طططبفاان اططططا إ ططط ا اد اوطلططط ر ت لطططاان او طططط  اد حبض طططلا و  ططط تج *بت  طططلا اا ططط

 او ض  او لاتل .

 العاج الدوائ  :. 6.9

 Methyl)او اضططططل  ضحططططااد  Retalin ططططن اوطلطططط رض  الأتاطططط  ا ططططبفاا   تبططططا الآن: ا ضبطططط وضن 

phenidate  ت اواضت ططططططب ضن )Dexedrine  تا ضبطططططط د اواضت ططططططب ت   ضطططططط  ضن(Dextro 

amphetamine sulfate ت او ططططططططططططط ض ض د )Cylert    اض طططططططططططططتوضن او ططططططططططططط  ح ضتن

Magnesium pumaline (Safer ET Krager , 1988). 

إوطططا أحططط  ا طططار ت طططتا  (landrum et al ,1993ت رطططا أاططط   احطططا تن ت  فططط تن )

أاططط     حاضطططلا وب طططج اوطلططط رض   لطططا اب ططط    واضطططلا او طططط و ضن إوطططا اوب تضططط  م طططا أ ططط وضر اوططططم  او ططط تت  

 ت اوطم  او  تت  او ط    . 
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 خاصة الفصل :

بططن اوببطط    طط   ططسا او إططل إوططا بط ضطط   طط ب اوت تططلا ت باططبد ااحباطط ا اوططس  أإططاس  ططن أاطط       

او اطططتمد او ططط تتضلا ف إطططلا محطططا اوب طططل اتضطططن بطططن اوببططط   إوطططا اوببطططت  اوبططط  ضف  و ططط ب اوت تطططلا ت 

باططططبد ااحباطططط ا  طططط  ستطططط  أ ططططا ا  ت أ ططططن الأمطططط اا اوبطططط  بططططح ن محطططط  لا ا لإضطططط  لا إوططططا ستطططط  أ ططططن 

 .ومسا ااضب ار ت ب   اوتر ضلا ت تض ضلا مم   اوحد ض د او    ط 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب

 التطبيقي



 الاستطلاعية . ةالدراس -1

 منهج البحث . -2

 عينة البحث . -3

 الدراسة . أدوات -4

 المستخدمة  الإحصائيةالأساليب   -5



 

 43 

 :تمهيد  

طر ظددددالتترسلاطعدددجتيعدددداوتب سددديتطر  ددددي تتعدددي تسددددق تتبعدددلتطرق ددددالتاردددلتطرب  دددد تطرب  ددد    

طرق دددالتاردددلتطرب  ددد تطرق بسيددد تتطردددشلتسدددق تتاسددداتطرهجددد تتعدددةتطفبددداط ط تطر   بسدددجتطر عق دددل تتاددد ت

طرلاطعدددجتت دددةتدسددد تطرلاطعدددجتطوعدددق نعسجتتي ددديلتتطر ددد  تتطرعس ددد تطر عدددق ل تيطرق دددالتاردددلتعس دددجت

ت.طربد تيأسض تأليط تطربد ت

ت
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 :الاستطلاعية  ةالدراس .1

ق  دددد تب رلاطعددددجتطوعددددق نعسجتادددد تطر صععددددجتطرع ي سددددجترس دددددجتطربيطاسددددجتتطر قيطبددددل تبددددد ت     

يب عددد عل تطا  ددد نسجتطر  عددد  سجتتطرقددد تأهدددل تيبددديلتعس دددجتطربدددد تت"تبيزسددد ةتتيعددد تيوسدددجتطر لسدددج"

يابددداط ت يددد بن ت ع ددد ت  طا  ددد  ادددا تطرداهدددجتع دددلتطا  ددد  تتا ددد تهددد ةتعسس ددد تاوتطعدددقلع  تتأيرسددد  ت

ت.ع جت12طرلت06يط قا  تعس جتطا    ت ةتعةت

ه دد تأباس دد ت ي بسددجت دديتطا  دد  تطرددشسةتسعدد  يةت ددةتاددا تتطرداهددجتب ددل تطرقعددا تأه دداتعسددلت ددصو ت

ت.طا    تعةتقا ت

 :منهج البحث  .2

ألتتهي ددداتس دددل تاردددلتقياسدددات  ددد ن ت يقددد ت عدددسةطر ددد  تتطر عدددق ل ت ددديتطر ددد  تتطري ددد  تتتتت

تت.ي  تطرعيط  تطرظ  ا 

يتبددد ا  تطعق دددل  تاددد تطرلاطعدددجتطرد رسدددجتعسدددلتطر ددد  تتطري ددد  تطواقبددد   تدسددد تسي دددلتبددداتشرددد ت

هددد ةت  ددد  تعنقدددجتبدددسةت ق سددداسةتأيتتاشططر ددديلت دددةتأعددد رس تطربدددد تطردددشلتس هدددةتبيطعددد قات عاادددجت ددد ت

 (271: ص  2000)العساف تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.أه اتيت ةت  ت عااجتلابجتقس تطرعنقج

 :عينة البحث  .3

قعدددا تطرعس دددجتعسدددلتأ  ددد تبدددز ت دددةت بق ددديتطرلاطعدددجتطردددشلتقب ددديتت  ددداتطربس  ددد  تطر سلط سدددجتي ددد تتتت

قس سددددشتتيقس سدددش تت ددددةتت30قعقبددداتبدددز طت ددددةتطر بق ددديتطا ددددس تبدسددد تقهي دددد تعس دددجتلاطعددددق  ت دددةت

 .نس تقن سشتطر ادسجتطوبقلطنسجتتق تط قس ا  تعجيط

 :أدوات الدراسة  .4

قعقبدداتيعدد ن تب ددديتطربس  دد  تأعدد حتع سسدددجتطربددد تطرعس ددد تتيققعددللت ددش تطريعددد ن تدعدد تطر ددداوتتتت

 دددةتطعدددقع  ر  تتيقدددلتسعدددق ل تتطرب دددد تأه دددات دددةتألط تأيت اسيدددجترب ددديتطر عسي ددد  تتياددد تلاطعدددق  ت

رداهدددجتيقجدددق تيتطعدددقبس ةتقجددد س تادددا تطتج دددش تطعق دددل  تعسدددلت يسددد حتأعددد رس تطر ع  سدددجتطرددديتطرلسددد

ت.طو قب  
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 :الانتباه لدى الأطفال تشتتو استبيان تشخيص فرط الحركة.1.4

أعدددددنسجت دددددشطتطوعدددددقبس ةت بس دددددجتعسدددددلتطر دددددالتطرعس سدددددجتطر عدددددق ل جتاددددد تطر اطبددددديتيتطر اطهدددددزت

يت ددد تقعق دددلتعسدددلتيبددديلت ن دددجتأعددداطوتقس عدددسجترسدددق تقجددد س تأةتتطا اسهسدددج طرق   دددسجت

يتسدددق تاعدددلطلتطوعدددقبس ةتب رقعددد يةتبدددسةتطريطردددلسةت دددةت..تطر  ددد ت  ددد  تب وضددد اط ت دددةتعل دددات

ه ددد تسبددد تطفجددد ا تاردددلتأ دددات..تب دددجتيتبدددسةتطر لاعدددجتب عددد عل تطاعدددق شتطر جدددا تعسدددلتطر  ددد ت

اوتبعددددلتعددددةتطرع لعددددجتأيتطرعدددد بعجتطر دق سددددجتيت(تADHD)ادددد تطرعدددد ل توتسددددق تقجدددد س تد رددددجت

ت..طرق تقلتقهيةت  ت ةتأل تارلتطف  بجتب وض اط ت

 : الأعراض القياسية التي يتم بموجبها تشخيص الطفل 

 (Attetion deficit Sympotoms)أعاطوتضع تطو قب  تتتت •

 (تHyperactivity Symptoms)أعاطوتاا تطرداهجتتت •

ت(ت Impulsively Symptoms)أعاطوتطو لا عسجتتتت •

 :تنقسم أسئلة الاستبيان لقسمين رئيسين هما 

 (:Parent Questionnaire)استبيان الأسرة -1

 دددد تأعددددنسجت   ددددجتب اعددددا تسجددددقا تهددددنت ددددةتطا تيتطا تادددد تطفب بددددجتعسس دددد ت دددديتطورقددددزط تتتت

ت.ب رقاهسزتطرجلسلتيتعل ت س تق اا  تيتعسيهس  تطر   تيت عب  ترعيط  تقابيسجت

 (:Schools Questionnaire)استبيان المدرسة -2

طوعددقبس ةت اطعسدد تطرلقددجتسيددي تطر عسدد تأيتطر عس ددجتطر جددا تعدد تطر  دد تب فب بددجتعسددلتأعددنسجت ددشطتتت

يتطر يضدددديعسجتيت ددددش تطاعددددنسجتققدددددالتعددددسي تيتعيسسددددجتطر  دددد تادددد تطر لاعددددجتيت دددديتأقاط ددددات

ت.طرقن سش

(ت ددد لاطت تقسدددسنت ت، ربددد ت تلطن ددد ت)تيتهددد تشرددد تب  قسددد اتطربدددلس تطر   عددد ت دددةتبدددسةتطربدددلطن تطاابعدددجتت  

ت.بدس تقهيةت اسيجتطودقع  ت

 الاستبيان  : إجاباتطريقة احتساب -

 طوعقبس ةت ةتقب تطاعا تيتطر لاعجت تسق تطدقع  تطرلاب  تب ر اسيجتطرق رسجت:تأعنسجتاب بجبعلتط ق   ت ةت

 

 

ت
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تطدقع  تلاب  تطعقبس ةتقج س تاا تطرداهجتيتقجق تطو قب   اسيجت:تت01الجدول رقم 

ت

 في استبيان المدرسة :-

تس هةتقد سس  ت  ت)  ا(تلابج.ت minimum scoreطق تلابجت

ت(تلابج.165قلت د  تعسس  ت)ت maximum scoreأعسلتلابجت

 في استبيان الأسرة  :-

تس هةتقد سس  ت  ت)  ا(تلابج.تت minimum scoreطق تلابجت

ت(تلابج.183س هةتأةتق  تطرس  تت)ت maximum scoreأعسلتلابجت

 :(Totalمجموع الدرجات )-

 لابجت.ت348=ت183+165 ب يلتطرلابجتطري يلتتت

تلابجت.ت174=تت2تت348 قيع ت ب يلتطرلاب  تطرهس تتتت

ع   تأعاطوتاا تطرداهجتيت ي تطو قب  تيتطو لا لتا تلابجتاأه اتا  اتست174اإشطتد  تطر   تعسلت

تطرعسي ت.ت

 علمية : إحصائيةعلاقات -

ترسجاي تطرعس سجتس ه   ت دقلتسق اتبد   تعةتقج س تد رجتطوض اط تيتس بحتأه اتدلط جتيت  ضع 

ت تبزنس  تطعقبس ة ته  تهشر  تي تطر عس  تبزنس  تطعقبس ة ت ة تبزنسج تلاب  ته  تأب تتطابيسةق  ي   ة

طو قن تطر ي ا جتيتطرهج تعةتيبيلتعنق  ت قب لرجتبسةتطرلاب  ت تيتر شطتاع هقج تأيباتطرقب سةتيت

 الدرجة الاجابة

 صفر درجة (Not at allنادرا )

 درجة واحدة (Just a littleقليلا)

 درجتان (Pretty muchغالبا)

 ثلاث درجات (Very muchدائما )
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ت تأاط  تي تطر عس  تطوعقبس ةتبسةتأاط  تربعوتب يل تا تتطاعا ب ر عبج ت جهسج تسهج تعةتيبيل تطرشلتقل ي

تطف نحطرقابيلتيتاس  تبعلتتعقهيةتع سسجتتطفاج لطاعا تأيتا تطر لاعجتيتعسقاق تعةت شطتع سسجت

تأه اتسعاطتيتع يرجت.

ت ت ة تطر تارلتطفج ا ا تطا ساتوبل ت ي بسج تقب ت بس تضايا  تطر  ق تطر  ع تيتتطا      ت ة أي

ت ندظجتعسيهاتطرع  ت ةتأب تطرلقجتيتطر يضيعسجتا تع سسجتطرقج س ت.

  ةمقياس أساليب المعاملة الو الدي .2.4
قددد تاعدددلطلت دددشطتطر يسددد حت دددةت دددا تأ ددد   تعبدددلتطر ي ددديلتيقدددلتطعدددق ل تطرب د دددجتب ددديلتتتت

 دددددشطتطر يسددددد حتت دددددةت  دددددلاسةتأع عدددددسسةتطاي تسق  ددددد تاددددد تطرقددددديطا تطرعدددددسهيريب ت

ي   ددددجتطرهق بدددد  تتيطظاط تطر ظاسددددجتتطرقدددد تق  يردددد تأعدددد رس تطر ع  سددددجتطريطرلسددددجتته دددد ت

 تته ددد تسدددلاه  تتطظبددد  تب فضددد اجتاردددلتسدددلاه  تتطاب ددد  تي   ددد ته ددد تسدددلاه  تتطاب ددد  تي   ددد

طو دددنلتعسدددلتعدددللت دددةتتطرلاطعددد  تتيطربددددي تطرقددد تيال تتب ددد تأليط تطرهجددد تعدددةت

أعدددد رس تتطر ع  سددددجتطريطرلسددددجتيب دددد  طتعسددددلتشردددد تسقهدددديةتطر يسدددد حتت ددددةت  عددددجتأعدددد رس تت

تت.رس ع  سجتطريطرلسج

 .طرق اقجت ✓

 .طرد  سجتطرزطنل ت ✓

 .طرقده تيطرعس ا ت ✓

 ت.طرقشبش  ✓

 .أع رس تطر ع  سجتطرعيسجت ✓

تطر   جتب ا (ت )يطر يا تت طر   جتب ا (تٲ)يسج  تطر يس حتعسلت ياقسةت

ت10 ددددةتت يسدددد حتااعدددد تسقهدددديةتااعسددددجتيهدددد  يدددد سسحتتققضدددد ةت  ددددحيهدددد ت دددديا ت

طربددددلي تتعبدددد ا تيسيضددددحت20تسقهدددديةت ددددةتطر دددد  حتطرددددشلطاعددددسي تتعبدددد اط ت  عددددلط

 .تاع  يس حتابه تتطرعب اط تطر   جتطرق ر تأاق  

 

ت
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تطتطر يس حت شقض    تسطرعب اط تطرق تتيأاق  طر ي سسحتطر اعسجتت:(02)جدول رقم 

 أرقام العبارات أساليب المعاملة الوالدية

ت57-52-41-37-29-24-19-15-9-3تطرقده تيتطرعس ا ت

ت58-56-47-43-35-31-25-20-11-5تطرقشبش ت

ت54-49-44-38-32-26-21-16-12-6تطرق اقجت

ت59-51-51-40-34-28-23-18-14-8-2تطرد  سجتطرزطنل ت

-50-46-48-45-42-39-36-33-30-27-22-17-13-10-7-4-1تأع رس تطر ع  سجتطرعيسجت

ت-53-55-60

ت(و)أيت(ت ع )يتقق   ت اسيجتطرق دسحتا ت شطتطر يس حتب فب بجت ت

يتاشطته  ددد تطفب بدددجتوت(ت عددد )ادددإشطته  ددد تطرعبددد ا تق  بدددلتعسدددلتطر  ددددي تقهددديةتطفب بدددجت

بدددشر تققددداطيحتطرلابدددجتعسدددلتطر يسددد حتطر اعسدددجت(توت)ق  بدددلتعسدددلتطر  ددددي تقهددديةت ت

لابددددجتأ دددد تب ر عددددبجترس يسدددد حتطر اعدددد تطر دددد  حتطر دددد  ت(ت20ارددددلتت10)تطايرددددلت ددددة

لابدددجت(ت40اردددلتت20)تبأعددد رس تطر ع  سدددجتطريطرلسدددجتطرعددديسجتققددداطيحتلابددد  تطفب بدددجت دددة

ت.يتا ت شطتطربد تق تق بسلتطر يا تطر   جتب ا تيتطا 

ت:تأ  تاس  تس  ت اسيجتطرق دسحت  ت

ت" ع ت"رلإب بجت ت(ت2)اع   تلابقسةت

ت"توت"رلإب بجت ت(ت1)اع   تلابجتيطدل ت

يتاس ددد تس ددد تأسضددد تطر دددللتيتطر بددد  تاددد تطربسندددجتطربزطناسدددجتايدددلت ددد  ت دددشطتطر يسددد حت

ردددسنن تطربسندددجتطر  ددداسجت دددةت دددا تأ ددد   تعبدددلتطر ي ددديلتيتب ددد تأةتطربسندددجتعابسدددجتا ددد ت

ر دددد ت  ددددحتطريددددس تيتطرعدددد لط تطوبق  عسددددجت دددديتطربسنددددجتطربزطناسددددجتيتب رقدددد ر تس ددددحتق بسيددددات

ت.ناسجتعسلتطربسنجتطربزط
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:   الأساليب الإحصائية  المستخدمة-5   

  شهات:تاد  نسجق تطعق لط تا تلاطعق  تطرد رسجتعل تأع رس ت

.ت spss -طوبق  عسجتتطفد  نسج ظ  تطردز جتت  

  ع   تطواقب  تبساعيةت.-

طر قيع   تطردع بسجت.-  

طو داطا  تطر عس اسجت.-  

ر ب يعقسةت قع يسسةتيت،سات قب  عقسةت.ت( t.test )ت تط قب اتطر ايل-   
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 :  ولىنتائج الفرضية الأ و مناقشة  عرض .1

تننننلى أنننننج  لنننن  تن نننني أالننننل  انننندي  اننننيةدو رةفايفنننننل رةنرةيدننننل رةانننننادل نر ت نننني  ف  نننن   

 . رلاضط رو ةيى  ط يل ف ط رةل يط نت تت رلالتايه

 معامل الارتباط بيرسونيبين نتائج (: 3)الجدول رقم 

معاملللللللللللللللل  

 الارتباط

الدلاللللللللللللللللللة 

 الإحصائية

مسلللللللللللللللللللتو  

الدلاللللللللللللللللللللللللة 

 الإحصائية

 0.01 0.000 0.706** أساليب المعاملة الوالدية السلبية 

مقيلللللاس مضشلللللر اضللللللطراب  لللللرط النشللللللاط 

 وتشتت الانتباه

 

اننندي  دتاننندي  لننن  نااننني تطادللننني ةفايفنننل رلا تانننيط اد انننني( 3)فننني  نننال رة نننينل  لننن   

 انننيةدو رةفايفننننل رةنرةيدنننل رةاننننادل نف  ننن  رلاضنننط رو ةنننيى  ط نننيل فننن ط رةل نننيط نت نننتت 

ألننني ( 0.000)نايلاةنننل ائينننيغدل انتنننت لدفت ننني اننن ( 0.706)رلالتانننيه نرةنننت  لننني ت لدفتننن  اننن 

نفلننن  تن ننني أالنننل ا تايطدنننل ط يدنننل لندنننل فن انننل ترت (. 0.01)فانننتنى يلاةنننل ائينننيغدل 

رةفايفننننل رةنرةيدنننل رةاننننادل نر ت ننني  ف  ننن  رلاضنننط رو ةنننيى  يلاةنننل ائينننيغدل اننندي  انننيةدو

 . ط يل ف ط رةل يط نت تت رلالتايه

دفكننني ت اننند  تةنننم اكلننن  كنفننني كيلنننت  انننيةدو رةفايفننننل رةنرةيدنننل اننننادل ر ت ننن  ن ري ف  ننن   

رضننننط رو فنننن ط رةئ كننننل نت ننننتت رلالتاننننيه  ألنننني رةط ننننل نكنفنننني كيلننننت  اننننيةدو رةفايفنننننل 

   ض  رضط رو ف ط رةئ كل نت تت رلالتايه رةنرةيدل  رد يادل رل

فكاننننو رةفايفنننل رةنرةيدننل  ةنن  تننك د   كادنن   أنننج رةط ننل  انننرلر ايلاد ننيو   ن رةانننو فنن ا 

رلأانننيةدو رةفن انننل  رةتنننا داننننك ي رةنرةنننيدي  ف نننل رةتلانننل نرةت ننن د   نرةتانننيف    رئتننن ر      

نايةتننننيةا رل  ننننيض ف  نننن    رةط ننننل  تنننن ي  اةننننج رةتنرفنننن  رةل اننننا  ن دننننيي  رة لننننل اننننيةل  

 رضط رو ف ط رةئ كل  نت تت رلالتايه  ةيى رةط ل 

 فننني أننني  انننيةدو رةفايفننننل رةنرةيدنننل رةاننننادل ف نننل رلادنننترل رة اننني   رةضننن و   رةا ةنننل    

رةت  لنننل فنننا رةفايفننننل نرةئفيدنننل رة رغننني   تننن ي  اةنننج ر ت ننني  ف  ننن  رضنننط رو فننن ط رةئ كنننل 

 نت تت رلالتايه 

نرةننننيدي فايفنننننل  الننننيغ   فايفنننننل ئاننننلل  ناننننندل ةنتلندننننل فنننني رلايننننيال ةننننتةم د ننننو أنننننج رة

 .ايضط رو ف ط رةئ كل 
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 :الثانية نتائج الفرضيةو مناقشة عرض  .2

تننننلى أنننننج  لنننن  تن نننني فنننن ن  ترت يلاةننننل ائيننننيغدل فننننا ف  نننن  رضننننط رو فنننن ط  نرةتننننا

 (.رلأو  رلأ ) رةئ كل نت تت رلالتايه تا ى ةفتتد  رةلن 

ةف فنننننأتدي  فتاننننيندتدي نندنننن  فت يلاننننتدي  ( t-test)ناانننني تطادنننن  ر تانننني  رة نننن ن  ت 

 :تئينلي أنج رةلتيغج رةتيةدل

 (t-test)ت يبين نتائج اختبار الفروق (: 4)الجدول رقم 

 مضشر الاضطراب 
لفرط     

ة      الحرك        
           وتشتت  

 الانتباه

 النوع

حجم 

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 اختبار ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية 

(sig) 

مستو  

 الدلالة

النتيجة 

الدلالة )

(الإحصائية  

.101 30 الأب

8464

3 

17.846

43 

26.713 58 0.00

0 

 يرةل  0.05

1.7728 132 30 الأم

1 

 

فدفنني د ننى    ي لدفننل رةفتناننط رةئاننياا ة غننل ر اننيل( 04)دتضنن  فنني  ننال رة ننينل  لنن  

 نانننيلئ ر ( 101.84643: ) تلننني  اننن  مضشلللر الاضلللطراب لفلللرط الحركلللة وتشلللتت الانتبلللاه

 رةفتنانننط رةئانننياا ة غنننل رلأف نننيت لدفنننل فننني  لنننل   نهنننا( 17.84643: )فادننني   لننني  اننن  

( 132: )نرةتنننا لننني ت اننن  مضشلللر الاضلللطراب لفلللرط الحركلللة وتشلللتت الانتبلللاه فدفننني د نننى 

-t)ت    كفنننني انتننننت لدفننننل رلا تانننني ( 1.77281: )فادنننني   انتننننت لدفتنننن  انننن   ناننننيلئ ر 

test )ألننننني ي  نننننل ئ دنننننل ( 26.713: ) اننننن  ةف فننننننأتدي فتانننننيندتدي نندننننن  فت يلانننننتدي

   ففننني دنننيل أننننج  ل ننني يرةنننل( 0.000:  ) انتنننت لدفت ننني اننن ( sig)  نايلاةنننل ائينننيغدل ( 58)

رة  ضننندل رةليغننننل اكلننن  تن ننني  نايةتنننيةا لانننتلتج  لننن  تئللنننت  ( 0.05)ألننني فانننتنى يلاةنننل 

فننن ن  ترت يلاةنننل ائينننيغدل فنننا ف  ننن  رضنننط رو فننن ط رةئ كنننل نت نننتت رلالتانننيه تاننن ى 

 .نةيية  رلأف يت( و   رلأ رلأ) ةفتتد  رةلن 
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 ي رلأ   ة ننني تنننك د  كادننن  أننننج ل نننك   ط ية ننني فنننيلأ  هنننا فيننني  رةئلنننيي تاننن ن رةايئ تنننيي اةنننج 

نرلاهتفنني  نرة أيدننل  ك نن  فنني رلأو رةننت  هننن نيغنننو أنني رةفلنن ل طنننرل رةدننن  ائكنن  أفنننن  

تنننك د   فننني رلأ  ف نننا تتنر ننني ير نننل رةفلننن ل  ك ننن  فننني رلأو   نهنننتر دانننيه  ا نننكل كادننن  فنننا رة

أننننننج   يننننندل  ط ية ننننني  ف نننننا تاننننن   رةف نننننكات رةتنننننا دلننننن  فد ننننني  ط ية ننننني   فتئنننننينل 

فانننيأيت   أننننج ئن ننني  ف نننا تئننن  افننني د نننا ني فننني ضننند  نئننن ي فتضنننئا ائي يت ننني 

رة  يننننندل فنننننا انننننادل ااننننناييه  نتئلدننننن  رئتدي نننننيت    ن تئنننننينل اأطنننننيل فا ننننن  نلت ننننني 

يفننن  رةكادننن  دكنننني أننننج أفنننن  ن لأنلايهننني   ن رلاهتفننني  ا ننن  أننننج رةاكننن  فننني رلأو فيهتف

 نننو ةلفننل رةاننند  لأنلايه   ن دننكتا فتنننك  ر اةننج رةفلننن ل ةننتةم أننننج رلأ   ي تتئنننج ايةينننا  

ن ي تتايفننننل فايفنننننل  دنننني  ن رد يادننننل فنننن   ط ية نننني ن أنننننج رلأو  ي د يننننى  ك نننن  نلننننت 

 .ففكي لأط ية  ن رلاهتفي  ا   
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:الاستنتاج العام   

بعضعععع   ل    لاقعععع  يسععععع مل   لهعلدععع        معععع   كشعععع   ععع   إ عععع سعععهذ  ععععاس      سععع     

فعع    ك كععع   اشععاذ   لابععععس   عع ع    اعععال   بهععع  تععمعا    ا ضعععمعذ    ابع  ععع  بع  العععع   دععع  

 لأسعععع مل  اكتععععمم    للعسعععب     ل لاقعععع لععع    لاععععمت   لاكتعععا  دمبعععع   ااسعععم  ع   بهععع  ا بمععع  

 دععع   كععع   اشعععاذ   لابععععس   لععع     اعععا  لقمععععس يسعععع مل   لهعلدععع        مععع     سعععابمع  فععع     ك

  عععه   ععع   لععع    لاععععمت إ ععع  فعععه لبعمععع   عععاس      سععع   ا تعععدلع    اعععا   30ااكععع   لععع    ملععع  

 :كع اع ه 

ا جعععع   لاقعععع    ابع معععع  بععععم  يسععععع مل   لهعلدعععع        معععع   فعععع     ك كعععع   اشععععاذ   لابعععععس  عععع ع  -

  مقعععع  اهعلععععا  مبعععععب    لاسععععد   بكمععععج ماهعععععللا  لععععك  ، بكمععععج م جععععك سععععبل ا عععع  إ عععع    اععععا 

 بهضبلع ي  لك  لأبلعب بقس ة   ل       لم   ا   لعمزم  ل  ف     ك ك   ل   لأبلعب 

فعععه ل شععع   ضععع   ل   ك كععع   اشعععاذ   لابععععس اهعععزع  لا مععع    إكتععععمم ا جععع  فععع    ا ذ    ععع   -

ا  جععع   مم فعععه   للعععزا  ا  تعععدبع  ك إ ععع )  لأل ل لأم (   تعععع لأ  لألبععععذ، لععع   ا ععع    جععع    لععع  

  عع  مم لععك  لأبلعععب  بكمععج  بععع اععيهم  كبمعع   دععمبم  دعع   كععس  لأل   ععا  مكعع   له ععم    قععذ  ععع   

   للزا 

  إهععع  باسعععع م   عععاس      سععع   فعععه  ي ل جععع    ي مععع    ا ضعععمام  قععع  اكققاعععع ل ي   اعلعععع لسعععا د   

لهعلدعععع        معععع    لاقابععععع باعععع     ك كعععع     يسععععع ملبل ضعععع     ماهدعععع لهد لعععععذ    ع ععععل  فملععععع 

  اشاذ   لابعس   ع    اا 

 :الاقتراحات  

  لابعععععس   لسععععع  ة  لأ  معععععب لع مععععع   اعععع فم    هععععلا    لجعععععله لأ اعععععا فعععع     ك كعععع    اشععععاذ -1

  ا ام    ض     لاسه    لع    دمبم ل

ضعععع   ل فعععع     ك كعععع    اشعععع م     ا ب معععع    ععععا   ل سسعععععذ  لاسعععععلمم  ي تعععععممم  جعععع    -2

  ا  مابم   لأ  معبذ   لابعس   سا  عب ا اش

 فه   ج  لك  ي   اجلهعذ   ي   ل   س  ي  دلجالك فه   ل      ا   م ب  لت  إقعل  -3

 ض   ة ا  م   لأ  معب بع اهعلا لك ي اع بم ا  ف     ك ك  لهعلد   مجعبم   س م   -4

 إ  عا يلبعذ ي اعا ف     ك ك      ذ ا  مبم   له ف      مق    تكمك   داهعلا لهبم  -5
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 :تمة الخا

  الدراسةةةل البةةةأ دةةة   ح ةةةد ضو  ا بةةةعلا اعأةةةعب و  ةةةعة بلوةةةل حسةةةول   الا وا ةةةل العالد ةةةل      

دظ ةةةعر  ةةةرك ال رشةةةل  عباةةةبد اعضبدةةةو   لةةةدلا ب ضةةةل  اةةة  ايك ةةةوة ببةةةراع  حباةةةور   اةةةود   

عال ةةةدن اةةة  الدراسةةةل   ب د ةةةد ايسةةةول   البةةةأ  ضب   ةةةو  ا دةةةو   ةةةأ   ، سةةةضل 12إلةةة   06

ع ظ ةةةعر اأةةةكرا    برد ةةةل حدضةةةود    عدراسةةةل ش   ةةةل  إدراه ايدضةةةو  ل ةةةد  الا وا ةةةل  العالد ةةةل

ا ر ةةةةل  ا ب ةةةةن  .د  ةةةةا بضوعلضةةةةو  ةةةةأ دراسةةةةبضو   ةةةةرك ال رشةةةةل  عباةةةةبد اعضبدةةةةو    لةةةةد    

البقدةةةة ،  ايسةةةول   السةةةع ل البةةةأ  ضب   ةةةو ا دةةةو  اةةةم حدضةةةود   ا ةةةة اعبباةةةود ب ةةة  الةةةض   

عالباةةةةوعر ا  ةةةة  عا بةةةةرا  حراد ةةةة   عاعسةةةةبابوع دةةةةول  ع  ا  ةةةة   عسةةةةاوع  باةةةة  م ايدضةةةةو 

السةةع ل بةةإدى إلةة  ا ةةودب ال قةةل دةةولض    بضةةد  ايسةةول  عالبسةةوام ا  ةة   شةةة  ةةد  ح ةةود      

 ةةةةأ  ةةةة    ،الك ةةةةة عاض  ةةةةوا اإاةةةةر  اأةةةةكرا   ةةةةرك ال رشةةةةل  عباةةةةبد اعضبدةةةةو  لد ةةةة   

الأةةةر   حع عالإ اةةةوةالغ ةةةر سةةةع ل شولبسةةة ك  حعالسةةة د ل    الةةةع الد ةةةلالا وا ةةةل  حسةةةول  بةةةإدى 

اض  ةةةوا ال قةةةل دةةةولض    عارب ةةةوع   إلةةة ل عالقسةةةعب  الب روةةةل  ةةةأ الا وا ةةة عحعال ضةةةن ال سةةةدى 

  ةةوب الك ةةة د  ةةا     بد ةةدب ب ةة ح ةةوراإاةةر  اأةةكرا   ةةرك ال رشةةل عباةةبد اعضبدةةو   لةة  

 ةةةإ ر ب ةةة    وبةةة  الض سةةة ل عاعض  ول ةةةل   ع ةةةدا اةةةو  ا  ةةةر  بلوةةةود اةةةم   إوواةةةل  اةةةة  ةةةأ 

الضاةةةوك الاادةةةد  لةةةد    دعى   ايك ةةةوةا ظةةة    ح الدراسةةةود   ح دبةةةدعضاةةةع  الا  ةةةأ  علقةةةد 

ااةةةوشة ب   ا ةةةل  اقورضةةةل اةةةم االد ةةة    ض ةةةد     ةةةوضع  اةةة  ضقةةة  اعضبدةةةو   عبةةةد  القةةةدرب 

 الا و   عالعا دود الاك عدل  اض     إض و ب   البرش ا  عبد  

عب  ةةة  اةةة   ةةةلة  الدراسةةةل الاض ةةةاب  عاسةةةبضودا   ب ةةة  بك  وبضةةةو  الضظر ةةةل  البةةةأ واضةةةو       

اب  ةةةة ب   ةةةو  اضب  ضةةةو إلةةة  ضب  ةةةل  بتش ةةةد ال رأةةة ل البةةةأ بقةةةعة  دع ةةةعد د ةةةو  عالضبةةةود   ال

بلوةةةةل اربدوك ةةةة  دةةةة   حسةةةةول   الا وا ةةةةل العالد ةةةةل  السةةةة د ل عارب ةةةةوع اإاةةةةر  اعأةةةةكرا   

البةةةأ  ضب   ةةةو   ايسةةةول  لةةةدلا حك ةةةوة  ةةةرك ال رشةةةل  عباةةةبد اعضبدةةةو    د  ةةةا ش اةةةو   شوضةةةد 

عال شةةة  غ ةةةر سةةةع ل عسةةة د ل  ارب ةةةم اإاةةةر اأةةةكرا    ةةةرك ال رشةةةل    حدضةةةود  أةةةد  ا دةةةو 

    م

شاةةةةو بةةةة  بتش ةةةةد عب قةةةةن ال رأةةةة ل البةةةةأ بةةةةض  ب ةةةة  اضةةةة   بع ةةةةد  ةةةةرعن داد دعلةةةةل       

    إ  ةةةةود ل   ةةةةأ اإاةةةةر اأةةةةكرا   ةةةةرك ال رشةةةةل  عباةةةةبد اعضبدةةةةو   ب ةةةةالا لابغ ةةةةر الضةةةةعع 

شد ةةةةر  ب ةةةة  ضاةةةةتب حك ول ةةةةو    ةةةةأ ) اي  . اي  ( عل ةةةةولم ايا ةةةةود  ةةةةوي    ل ةةةةو بةةةةت  ر 
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ا ةةدر ال ةة  عال ضةةو   عال كةةن  ةةوي  د شةة  غ ودةة  بةة  الاضةةاة كةةعاة ال ةةع  د شةة  ال اةةة  

  ةةأ   اي ال شةة  اةة    ب ةة دتك ولةة ضقةة  ا باواةة   إلةة اب ةة  عاض اةةه   ةةدا  ةةإدى  ع ةةتبأ

  .ب     ة ااوش    حك ول وعب وعة اسوبدب   يععد وا ظ  عوب و   إبكو ب وعة 
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 الملحق)01( : مقياس أساليب  المعاملة الوالدية

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 
 جامعة يحي فارس بالمدية

  
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 
 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 
 تخصص علم النفس العيادي

 
 الاسم:

)  ( أنثىالنوع :ذكر )  (   
 وظيفة الأب :

 المستوى التعليمي للأب :
 وظيفة الآم :

 المستوى التعليمي للام:
 تعليمات :

  
المعامليييية   أسيييياليبفييييي  اييييار الإعييييداد لمييييذكرة تخييييرع ماسييييتر علييييم اليييينفس العيييييادي بعنييييوا  علاقيييية 

 الوالدية بفرا الحركة  وتشتت الانتباه  لدى الافل 

( Xقيييراكة كيييل عبيييارة بعنايييية وو ييي  علامييية )ك  و الماليييوب منييييليييي مجموعييية مييي  العبيييارات  فيميييا

كييل عبييارة  وعييدم  أمييامميي  علاميية   أكثييرميي  ملاحظيية عييدم و يي  ، العبييارة التييي تنابييق عليييك    أمييام

 .  جابةعبارة بدو   أيترك 

 
 
 

وشكرا على تعاونكم                                                                                                  
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 الأم
 لا

 الأم
 نعم

 الأب
 لا

 الأب
 نعم

 الرقم العبارة

 1 يسمح لي بالخروج عندما أحب     

أي شيء حتى لو بسيط يخاف علي من      2 

 3  أصدقائييرى أنه الوحيد القادر على اختيار     

 4 يبتسم لي في معظم الوقت    

 5 دائما ينصر أخوتي علي     

 6 يعاقبني عندما أعمل حاجة غلط و يسامحني لو عملتها مرة أخرى     

 7 يساعدني في اختيار ملابسي    

للمدرسة رغم قربها من المنزل  بمفردي  لا يتركني       8 

 9 يضربني على أي خطأ حتى لو بسيط    

 10 يساعدني في حل ما يواجهني من مشاكل    

خطأ من قبل أنهابتصرفات قال لي  أقوميتركني       11 

 12 يحب البنين عن البنات    

أسئلتي حتى لو تكررت كثرة  لا يتضايق من      13 

ليجلس بجانبي عندما أمرض يترك عمله      14 

 15 يختار ملابسي دون أخذ رأيي    

 16 يعاقبني اذا ضربني أخي و هو الغلطان     

 17 أشعر انه متفاهم معي و يحترم كلامي     

 18 لا يطلب مني شراء أي شيء خوفا علي     

لم أنفذ أوامره في الحال إذايوبخني       19 

القيام بعمل أشياء كان يمنعني منها يطلب مني      20 

لأخواتي  اعبي و يعطيهليأخذ       21 

رأيي في بعض الأمور  إبداءيشجعني على       22 

 23 يساعدني في أي عمل أقوم به خوفا علي     

 24 يتدخل في طريقه مذكراتي و يحدد لي أوقاتها     

ى هذا الأمر في اليوم التالي نسعلي أن أنفذ أمرا معينا و ي يصر      25 

أكثر مني  أخواتييهتم بدراسة       26 

 27 يشاركني في الألعاب التي أقوم بها    

 28 أشعر أنه ملهوف علي بدرجة كبيرة    

 29 يحدد لي ما أفعله في وقت فراغي    

عمل مايساعدني اذا طلبت منه مساعدة في       30 

بين أخواتيويفرق في المعاملة بيني       31 

ني بمقدار حبه ليربخي      32 

 33 يمدح أفكاري احيانا و يعتقد أنها سخيفة أحيانا ما    

 34 يرفض أن أخرج بمفردي خوفا علي    

علي مرة أخرى  نولأبسط الأشياء ثم يح علي  يثور      35 

سعيدا عندما اكون معهأشعر انه يكون       36 

 37 يضربني اذا سببت ازعاجا في المنزل     

 38 يحب البنات عن البنين    

 39 يفهم مشكلاتي و همومي و يساعدني في حلها    

 40 يفضل أن أبقى في المنزل ليأخذ باله مني    
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 41 يحدد لي أصدقائي    

 42 يتحدث عن الأشياء الجيدة التي أقوم بها    

 43 يدللني احيانا و يقسو علي أحيانا اخرى     

 44 يلبي طلبات أخواتي قبلي     

 45 يخبرني كيف أقضي أوقات فراغي    

 46 يخاف علي عندما ألعب خارج المنزل     

لنفس يعاقبني لو اعتديت على أحد و يتساهل معي أحيانا اخرى     
 السبب

47 

 48 يعاملني معاملة حسنة    

 49 يعطيني الحرية أكثر من أخوتي    

معي في البيت  وقتا طيبا  يقضي      50 

 51 يمنعني من اللعب مع زملائي خوفا علي     

 52 يطلب مني دائما سماع كلامه    

 53 يفخر بي عندما أنجح في دراستي    

 54 يحضر لي الألعاب و الملابس اكثر من أخوتي     

 55 يستمتع بعمل أشياء كثيرة معي    

عليه من قبل  يكافئني على تصرف ما عاقبني      56 

أمر يصدره  أي في تهلا يسمح لي بمناقش      57 

 58 أحيانا يسامحني على غلط ما و أحيانا يعاقبني على أبسط السبب    

 59 يفضل الجلوس معي وقت الفراغ    

 60 يستمتع بالكلام معي عن الأمور التي تحدث    
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 الملحق) 02( : استبيا  تشخيص حالات فرا الحركة ونقص الانتباه لدى الأافال

 

 
(الوالدي  )استبيا  الأسرة   

 
 

  عف الانتباه لدى الافل  أعراض -1
 
 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

 ضعف القدرة على الانتباه والتركيز     
 

1  

 ضعف القدرة على إدراك التفاصيل والعلاقات     
 

2 

 يعاني من  الشرود وأحلام اليقظة      
 

3 

 يفشل في إتمام المهام التي يبدأها     
 

4 

 يعاني من الذهول  والحيرة أو الارتباك     
 

5 

 ينتقل من نشاط لأخر دون مبرر     
 

6 

 يروي قصصا غير حقيقية أو كاذبة     
 

7 

يستمع او يصغي  إلى التعليمات التي تقدم إليه  لا      
 

8 

ينشغل بذاته. بأصابعه ملابسه. بشعره  كثيرا ما      
 

9 

 من السهل قيادته من الغير     
 

10 

 يتشتت انتباهه بسبب المثيرات وبشكل غير عادي    
  

11 

 ينسى أشياء أو أدوات هامة     
 

12 

 التعرض إلى حوادث بسبب نقص الانتباه    
 

13 

الصعبة التي تتطلب جهدا عقليا  يتجنب المهام      
 

14 

 يفشل في تنظيم المهام أو الأشياء في حياته     
 

15 
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فرا الحركة  أعراض-2  
 
 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

 1 أعمال وسلوكيات كثيرة مزعجة وغير هادفة     

 2 الجري والقفز والتسلق     

 3 إتلاف الأشياء وبعثرتها     

 4 القفز على الأثاث والأشياء     

 5 الهروب من المنزل     

 6 القيام بإعمال مرفوضة من الآخرين     

 7 محب للعراك مع الآخرين     

 8 يجلس خارج المنزل     

 9 قاسي على الحيوانات     

مع أخواته أو الآخرين  لاينسجم      10 

 11 لايتمتع بعملية اللعب     

 12 سلوكه طفلي وغير ناضج     

 13 غير متعاون  مع الآخرين     

 14 يعبث بعدة أشياء  وقد يركز على ذاته     

 15 يلعب بعدة أشياء متتابعة     

 16 يمص أو يمضغ الإبهام الملابس أو البطانية     

 17 ينقل أشياء على كتفه  من مكان لآخر     

 18 يقاوم النظم والقواعد ويخالف المواعيد     

 19 يقوم بسرقة الأشياء     

 20 مطيع باستياء آو امتعاض     

 21 قاسي وتصرفاته  وحشية     

وغير مطيع  متمرد وعنيد      22 

صعب في تكوين صداقات والتواصل مع     
 الآخرين 

23 

 24 ينكر الأخطاء  ولوم الآخرين له     

كاتمه غير واضح ومختلف عن الأطفال     
 الآخرين 

25 

يمكن أن يقوم بسلوك مضاد للمجتمع كإشعال     
 النار  

26 

أن يمارس الجنس مع الآخرين  يمكن      27 

 28 يتجنب الاعتذار     
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الاندفاعية  أعراض-3  
 

 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

 1  ٲإفراط حركي اندفاعي  لا يهد    

 2 عناد ومعارضة     

يستطيع السيطرة على أفعاله  لا      3 

 4 يصعب عليه الانتظار     

 5 يلامس أحيانا أشياء غير متوقعة     

تنجرح مشاعره  سرعان ما      6 

صراحة  يتغير المزاج بسرعة  وبشدة او      7 

 8 دائم الشجار ومولع بالعراك مع الآخرين     

 9 يضجر بسرعة ويعاني من الملل     

 10 يتعرض بسرعة  للإحباط في الجهود التي يقوم بها     

 11 من السهل أن يصرخ او يبكي     

 12 غير قادر على إيقاف حركاته     

 13 نجده متجهما عبوسا مستاء     

 14 ممكن آن يفضح  السر بسرعة وسهولة     

 15 يقحم نفسه في أمور لا علاقة له بها     

 16 ضرب الآخرين بعنف     

 17 إتلاف الاشياء     

 18 يجب أن تؤدي مطالبه في الحال    
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 استبيا  المدرسة ) المعلم (
 

  عف الانتباه لدى الافل  أعراض-1
 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

  1 ضعف مدى الانتباه     

 2 يحتاج إلى جهد للانتباه  إلى تعليمات  المعلم     

 3 يعاني من الذهول أو الحيرة أو الارتباك     

 4 الفشل في إتمام المهام او الأنشطة التي يبدأها     

الطفل من شيء لأخر أو من نشاط لأخر بشكل  انتقال    
 مزعج وغير هادف 

5 

 6 لايصغي او يستمع للآخرين     

 7 ليس لديه القدرة على متابعة التفاصيل     

 8 ليس لديه القدرة على الفهم والاستيعاب وإدراك العلاقات     

 9 ليس لديه القدرة على التركيز     

 10 يعاني من تخلف  دراسي او صعوبة في مجال التعلم     

 11 يعاني من الشرود وأحلام اليقظة     

 12 كثيرا ماينشغل بذاته     

 13 تشتت انتباهه  بسرعة بفعل المثيرات وبشكل غير عادي     

 14 ينسى الأشياء الهامة لإنهاء المهام     

 15 يفشل في تنظيم  المهام وتنفيذها     

 16 يفشل في متابعة التعليمات التي توجه إليه     

يتجنب المهام التي تتطلب جهدا عقليا  وانتباها وإدراكا     
 وغير ذلك 

17 

 18 التعرض للحوادث بسبب نقص الانتباه     

 19 يفقد بعض الأشياء والأدوات     

 20 عدم الاهتمام أو اللامبالاة  بعملية التعلم     
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فرا الحركة  أعراض-2  
 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

  1 الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر     

 2 سلوكيات متكررة لدرجة الإزعاج     

الإحساس بالملل والتلوي أثناء الجلوس  عدم الراحة  مع    
 على المقعد

3 

 4 يسبب صخبا وضوضاء داخل الصف     

 5 يزعج الأطفال  الآخرين في الصف ولاينسجم معهم     

 6 غير متعاون مع معلميه أو المشرفين  عليه     

لتعليمات متمرد أو خارج عن الطاعة   لايستجيب      7 

 8 يظهر سلوك  العناد والمعارضة     

 9 تظهر عليه  اعراض اللامبالاة  او الاهمال     

 10 يمكن ان يدفع  الاخرين في الصف     

 11 عدم ممارسة الانشطة     

 12 التواصل الاجتماعي  مع الاخرين ضعيف     

 13 يتهم الاخرين باستمرار     

 14 تغيب عن المدرسة  دون عذر     

يخاف الانظمة  والمواعيد  ويكره ان تقيده  النظم او     
 القواعد 

15 

 16 يتجنب الاعذار     

 17 سلوكه لايمكن توقعه     

 18 من السهل قيادته  من الاطفال الاخرين     

يتكلم كثيرا بشكل مختلف عن الاطفال الاخرين  من نفس     
 العمر )كلام.طفلي .(

19 
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الاندفاعية  أعراض-3  
 

 الرقم بنود الاستبيا  نادرا قليلا غالبا دائما

يستطيع السيطرة على أفعاله  لا      1 

 2 يجب أن تؤدى مطالبه في الحال     

 3 انفجار المزاج والقيام بسلوك غير متوقع     

 4 حساس بشدة لعملية النقد     

 5 يبكي كثيرا وبسهولة     

 6 صعوبة إرجاء رد الفعل أو الاستجابة     

 7 يجيب عن السؤال قبل إتمامه     

 8 محب للعراك ودائما في حالة غضب  واستياء     

 9 إقحام نفسه في أمور لامبرر لها     

 10 مقاطعة الآخرين  في الحديث     

 11 غير قادر على إيقاف حركاته المتكررة     

 12 ينكر الأخطاء ولوم الآخرين له     

باستياء وبامتعاض  مطيع      13 

 14 وقاحة مع قلة الحياء في أفعاله     

 15 ضرب الآخرين بعنف     

 16 يركض ويقفز بسرعة     
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 الملحق )03(: تفسير نتائج فر يات الدراسة

 

Corrélations 

 

 

Corrélations 

 totalmoaamalas

aleba 

totalefartnachat 

totalmoaamalasaleba 

Corrélation de Pearson 1 ,706** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

totalefartnachat 

Corrélation de Pearson ,706** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

T-TEST GROUPS=qualitiefamiil(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=totalefartnachat 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

 

 

Statistiques de groupe 

 
qualitiefamille N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalefartnachat 
per 30 101,0667 17,84643 4,60793 

mer 30 132,0000 1,77281 ,45774 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différ

ence 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supé

rieure 

totalefart

nachat 

Hypothèse 

de variances 

égales 

26,71

3 

,000 -6,680 58 ,000 -

30,933

33 

4,630

61 

-

40,41871 

-

21,44

796 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -6,680 14,2

76 

,000 -

30,933

33 

4,630

61 

-

40,84700 

-

21,01

967 

 

 


