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 شكر و تقدير
عز و جل حمدا كثيرا يوازي نعماه، و أشكر فضلو أن من عاينا بالصحة و    أحمد الله     

 العافية و أعاننا على مواصلة مشوارنا العلمي حتى نيايتو.

يسرني و قد فرغنا من إعداد ىذه الرسالة أن نتقدم بوافر الشكر و التقدير إلى       

الأستاذ الف اضل المشرف على رسالة الماستر الدكتور "نبيل ولد محي الدين" الذي أعاننا  

 و أرشدنا و وجينا من أجل إخراج ىذه الرسالة إلى حيز الوجود بيذه الصورة العلمية.

كر الجزيل إلى الأساتذة الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة و  كما أتقدم بالش     

أخص بالذكر الأستاذ "شبلي" و إلى مدراء الثانويتين التي شملتيا الدراسة و إلى  

 التلاميذ الذين شملتيم عينة الدراسة.

 كما أشكر سادة الأعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلوا بقبول مناقشة ىذه الرسالة.     

 و كل الشكر و التقدير إلى من قدم  لنا المساعدة ميما كانت صغيرة...     

أرجوا من الله أن يوفقيم جميعا، و أن ييسر ليم سبل الخير و الف الح في الدنيا و        

 الآخرة، و أن يجازييم الله خير جزاء.

 

 الباحثتان..                                                                                    

 



 

 دعاء
يا رب لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت، و لا أصاب باليأس إذا                                                 

فشلت، بل ذكرني دائما بأن الفشل هو التجارب التي تسبق النجاح، يا رب علمني أن    

هو مظاهر الضعف،يا رب إذا جردتني    الانتق امالتسامح هو كبر المراتب القوة و أن حب  

من الأمل أترك لي نعمة الأمل، و إذا جردتني من الأمل أترك لي قوة الصبر لكي أتغلب  

و إذا جردتني من نعمة الصحة، أترك لي نعمة الإيمان، يا رب إذا أساء لي   على الفشل

 الناس أعطني شجاعة العفو، يا رب إذا نسيتك ف لا تنساني

 

 

 



 

 إىداء
 "ق الوا سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الحكيم"

  فضلك الواسع  الليم إني أحمدك و أشكرك على توفيقك لي بمشواري العلمي و ما تكرمت علي بو من
 بإتمام ىذه الدراسة و إني أخلصت لك النية فيو فتقبل مني يا أرحم الراحمين.

المؤمنين إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة، إلى المصطفى سيد الخلق أجمعين إلى  إلى حبيب الله و حبيب  
 منير العقول سيدنا محمد أزكى الصلاة و أفضل التسليم.

إلى لؤلؤتي و جوىري و ملاكي، إلى التي فرشت دربي بالورود و أدرجتني على رموش العيون إلى التي  
ضمني و أطيب ق لب أحبني إلى التي تعطي و تضحي بلا  حبيا يغنيني و رضاىا يحنيني إلى أحن صدر  

 حدود إلى رمز السعادة و العطف أمي الغالية حفظك الله.

بكل افتخار، إلى من كللو الله بالييبة و الوق ار إلى من أرى بنظراتو الشموخ و    اسموإلى الذي أحمل  
خلا  و التسام  إلى تا  رأسي و  إلى الذي رباني على الإ الإرادة إلى الذي إن سقى الصحراء بحبو أزىرت  

 حبيب ق لبي أبي الحنون وق اك الله.

إلى شموع الدار و أزىارىا إلى رمز الحياة السعيدة و الوف اء إخوتي و أخواتي الأعزاء الليم أحفظيم و  
 وفقيم.

 إلى رفيقتي و صديقتي في ىذا العمل المتواضع و كل أفراد أسرتيا الكرماء ولد زميرلي نادية.

جمل الأيام و أروع اللحظات مع: حورية،خولة،وسيلة،نور،لمياء،سامية،رفيقة،بديعة.إلى أ   

 إلى كل من كان سندا لي بيذا العمل المتواضع:محمد بلحا ،عبد الرزاق،يوسف.

ومي رفيقة.إلى قسم مصلحة جراحة الأطف ال بالمستشفى العمومي بالمدية خاصة إلى الأخصائية النفسانية فط  

يتذكرنا بدعواتو و دائم التشجيع لنا: عمي رفيق ىارون.إلى من كان    

 
 



 

 إىداء
 ق ال تعالى: "و قضى ربك ألا تعبدوا إلى إياه و بالوالدين إحسانا"

إليك يا امرأة، و إن لم تكفني كلمات الحب أىديك كل باق ات الزىور، أىديك شعرا يبقى  
أسطورة عبر العصور، و لن أكتفي حتى و إن فرشت الأرض و البحور لك، يا من وىبتني  

يا حبيبتي يا أمي الغالية "جميلة" .  الحياة ...لك  

إليك يا رجلا، يا مبعث قوتي و نصري، يا من منحني اللقب و الانتساب و رباني على مكارم  
 الأخلاق، أدامك الله و أطال عمرك أبي العزيز "بوعلام".

إلى شموع التي أنارت حياتي: أختي ىاجر حفظيا الله و رعاىا و البرعوم الصغير عبد الرحمن  
ف اه الله و أطال في عمره و إلى أخي محمد حفظو الله و وفقو في حياتو.ش  

في ىذا العمل المتواضع و كل عائلتيا الكريمة "سعاد لجلط"  رفيقتيإلى زميلاتي و    

و إلى كل الصديق ات: حنان،مريم،ياسمين،عائشة،نجاة،سيام،ف اطمة  
 الزىراء،صباح،مدينة،ابتسام،أمال،ف اف ا،نوال.

ولدزميرلي و بن رقية.  إلى جميع عائلة  

كل من ساعدني في إنجاز ىا العمل المتواضع من قريب أو من بعيد.إلى    
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 مقدمة:

يعتبر التفكير عممية نفسية و عقمية تعتمد عمى الرموز التي ىي بدورىا تنوب عن المواضيع والأشياء       
كما يرتبط ىذا النشاط العقمي بعممية التعمم لأن الإنسان يفكر في إطار ما وقع لو في مجال خبراتو وما 

الصراعات و المشكلات النفسية  الثقافي لحلاكتسبو من تنشئتو الأسرية و محيطو الاجتماعي و الموروث 
 و الحياتية .

كمما كان تفكيرىم عقلانيا ، يتميز بالتدبر المحكم و التقدير السميم لممواقف  التفكيرالأفراد في ينجح      
بالصحة النفسية التي تحقق  ونيتمتع موالمرونة و التنظيم، ما يجعمي ،المختمفة وتحمل المسؤولية بالتميز

كما ينعكس ذلك عمى انفعالاتيم المتوازنة التي حتما تؤثر ، السعادة و التوافق مع الذات ومع الآخرين ملي
تفسيرىم للأمور بالإيجاب في حين يضطرب ىذا التفكير لدى الأفراد عند سوء  معمى أنماط سموكي
حباط وكذا تدمير الذات ، بناءا عمى أفكارا مشوىة لاعقلانية تحمل معاني الانيزامية، الإوتأويميم لممواقف

، وجوبيتيا نجدىم يؤمنون بحتمية وقوعيا ولذلك وىي معتقدات ترسخت ببنائيم المعرفي نتيجة لتكرارىا 
مما ينتج عن ذلك أنماط سموكية غير سوية وعواقب انفعالية مضطربة غير متلائمة مع المواقف التي 

طرب الناس من يض " أبيقورس"بيذا الصدد>> لا يقول و يواجيونيا، تتسم بعدم النضج والتحكم الانفعالي
     .الأشياء ولكن من الآراء التي يكونونيا عنيا  <<

مشكلات  منتشرة بشكل وا سع لدى فئة المراىقين لذلك تظير بيذه المرحمة عدة الأفكار و نجد ىذه     
لمفرد في مختمف الجوانب  خاصة وأن ىذه المرحمة تعتبر نقطة تغيرنفسية واضطرابات انفعالية وسموكية  

عرفة عقلانية ، وتوجو تماشي المراىقين مع ىذه التغيرات دون خبرة ومعند النفسية ، العقمية ،  الجسمية و 
ن إلى تقميد نماذج متعددة مثل المشاىير بالمسمسلات والأفلام ، فنلاحظيم غير ثابتين  في سميم يمجأوو 

ناءا عمى مدركات خاطئة استمدوىا من الواقع الخيالي لتحقيق ذواتيم ب علاقاتيم و أفكارىم سعيا
يسمح بيذه السموكيات والانفعالات  رغباتيم ينصدمون بالواقع الذي لاتحقيق  عند محاولتيم ،والافتراضي

 ،    ذلك ينفعمون ويغضبون بسبب الصراع بين الرغبة المرداة والتخمي عما يريدون المضطربة مما يجعميم
ينفسون عن ذلك ، رتحقيقيا يولد ليم الإحباط و التوتالخيالية تفوق قدراتيم والعجز في و  طموحاتيم المثالية

يتخذ عبارة التيجم  اأو بدني انفسي ذلك عدوانية من خلال إلحاق الضرر بالآخرين سواء كان بسموكات
  شيير، الفتنة و الكيد الت ،التأنيب، الاستخفاف السخرية من الآخرين أو الشجار الضرب التدمير المفظي،
 ميارة التفكير مالغمز الممز باعتبار أن ذلك يرفع من تقدير ذواتيم ويرمز لمقوة يعود ذلك لافتقارى و التيديد

  .السمبية المتمثمة في الغضب موالتحكم بانفعالاتي



 

‌ب  
 

  

ولتزامن ،من حده الغضب والتوتر أو بغرض المرح لسموك العدواني ييدف من خلالو إلى ا لتخفيف فا     
ىذه المرحمة الميمة بحياة الأفراد مع الطور الثانوي نجد المنظومة التربوية تحرص أشد الحرص عمى تمقي 
التلاميذ التفكير العممي والنقد البناء والتكفل من خلال المتابعة النفسية لمساعدة التلاميذ عمى بالوسط 

استدعى تكثيف الدراسات  تربويالوسط الالتربوي خاصة وأن ىذا السموك العدائي انتشر بشكل واسع ب
الناحية النفسية أو أضحت تشكل خطرا عمى صحة التلاميذ من المتناول ليذه الظاىرة الخطيرة التي 

 الصحية ، أو من الناحية التعميمية 

براز و بدورنا في ىذه الدراسة حاولنا توضيح أىم العوامل       المساعدة عمى انتشار ىذه الظاىرة وا 
ورة الناجمة عنيا في مجال تخصصنا كمرشدين نفسانيين بالتركيز عمى الجانب المعرفي كعامل الخط

رئيسي في إحداث ىذا السموك المضطرب استنادا عمى نظرية العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت أليس 
 .ء المعرفيالتفكير أي تفكك بالبناإ اضطراب  الانفعالية و السموكية إلى الاضطرابات التي ترجع معظم

موضوع الأفكار اللاعقلانية و علاقتيا بالسموك العدواني لدى  تناول البحث الحالي و لذا فإن    
 و ىما كالأتي:  المراىقين معتمدين عمى الجانب النظري و الجانب التطبيقي

لقد حددنا فيو حدود   الفصل الأولذي يتضمن أربعة فصول و ىما يتمثمون في الجانب النظري و ال
المطروحة، ثم  لمتساؤلاتالدراسة الذي تضمن صياغة إشكالية البحث ، و الفرضيات كإجابات مؤقتة 

الأخير تم عرض الدراسات  المفاىيم الأساسية لمبحث ، و في تحديدأىمية البحث، و أىداف البحث ، ثم 
، حيث يتضمن الفصل المراحل الزمنية لقد خصصناه لممراىقة و خصائصياالفصل الثاني  السابقة، أما 

نماط المراىقة، و حاجات المراىقة، ثم الفروق لممراىقة، و مظاىر النمو في مرحمة المراىقة، ثم تناولنا أ
الفصل الثالث و في و خير تناولنا المراىق و الثانوية، بين الجنسين،و النظريات المفسرة لممراىقة، و في الأ

سمات الأفكار اللاعقلانية  و جاء فيور الأول الذي يتمثل في الأفكار اللاعقلانية ىذا الفصل تناولنا المتغي
، و خصائص الأفكار و المعتقدات اللاعقلانية و ثم تصنيف و خطورة الأفكار اللاعقلانية، و أسباب 

نفعالي في ، ثم الأسس التي تستند إلييا نظرية الإرشاد العقلاني الا A B Cالأفكار اللاعقلانية، و نظرية 
الشخصية،و العلاج العقلاني الانفعالي و المناىج العلاجية الأخرى ،و فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي 

و الذي تضمن  السموك العدوانيفقد تناولنا فيو متغير  الفصل الرابعو دور المرشد العقلاني الانفعالي، أما 
بعض المفاىيم المتصمة بالسموك العدواني و الفرق بينيما، و أسباب و تصنيفات و آثار السموك العدواني، 

 ثم النظريات المفسرة لمسموك العدواني، و العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و السموك العدواني .

فصل الخامس و الذي يتمثل في الفي و ىو يتضمن فصمين و ىما يتمثلان  الجانب التطبيقيأما 
و تناولنا فيو التذكير بفرضيات البحث، و منيج البحث، ثم مجال حدود الإجراءات المنيجية لمبحث 



 

‌ت  
 

البحث، و الدراسة الاستطلاعية، و أدوات جمع البيانات، ثم الدراسة الأساسية، و في الأخير الأساليب 
صل الأخير الذي تم فيو عرض و تفسير و مناقشة الفصل السادس و ىو الف، أما الإحصائية المستعممة

النتائج التي توصمنا إلييا،و تطرقنا إلى الاستنتاج العام و قمنا باقتراحات و توصيات ثم خاتمة البحث، 
 مع ذكر قائمة المراجع و الملاحق.
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 4الإشكالية -1

التفكير سمة مف السمات التي تميز الإنساف عف غيره مف الكائنات الأخرى، و يتـ مف خلاؿ سمسمة    
 مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ ، لو علاقة بالسموؾ الإنساني و لو دور ميـ في النمو المعرفي

ويقوي  ذاتو و يطور لغتو و يعبر عف حاجاتو والوجداني والانفعالي لمفرد ، فمف خلالو يتعرؼ الفرد إلى
 قدراتو .

و عممية التفكير تحتؿ منزلة كبيرة في العمؿ المدرسي ويجب أف ندرؾ تماما أننا نتعمـ طرؽ التفكير       
المختمفة ، و أف التعميـ وحده ىو الذي يمكنو أف ينمي طرقا معينة لو عند النشأ، وأف خير العادات التي 

ي عمييا أبنائنا ىي التفكير العممي السميـ فالأفكار لا تحدث عشوائيا، فمكؿ منا أفكاره الثابتة يمكف أف نرب
أف أنماط التفكير لمسبب للانفعاؿ و ايفترض التفكير ىو المحرؾ الأوؿ و و معموماتو المختزنة، حيث 

 المتعصبة و غير منطقية ىي التي تسبب الاضطرابات.

علاج العقلاني الانفعالي عمى قدرة الإنساف عمى فيـ ما يحدث لو مف كما يؤكد أنصار مدرسة ال     
اضطرابات و ما يعانيو و أف الاضطراب النفسي الذي يعانيو الفرد ما ىو إلا نتيجة سوء تفسيره و تأويمو 

 للأمور، و ذلؾ بناءا عمى الأفكار اللاعقلانية و المعتقدات الغير منطقية التي يتبناىا الفرد .

يجمع المختصوف و المربوف أف جميع شرائح المجتمع و خاصة مرحمة المراىقة تكوف أكثر عرضة و      
لتبني بعض الأفكار المشوشة الخاطئة التي قد تؤثر في نمط التفكير لدييـ و بالتالي تؤثر تأثيرا سمبيا 

طبيعة المرحمة التي عمى سموكياتيـ و تدفعيـ لمغضب و سرعة الاستثارة و السموؾ العدواني ،و ىذا نظرا ل
يمروف بيا،إذ تعد المراىقة فترة واقعة بيف نياية الطفولة و بداية الرشد، مف أصعب المراحؿ النيائية في 
حياة الفرد، و تنفرد بتغيرات البموغ و ما يرتبط بيا مف طفرة في النمو الجسمي و التغيرات أبعاد الجسـ و 

المراىؽ مف أحاسيس جديدة وحفزات نتيجة النضج مقاييسو و مظيره، علاوة و عمى ما يشعر بو 
والعقمية، كما يتعرض المراىقوف لمكثير مف المشكلات و  الجسمي، و التغيرات الشخصية والاجتماعي

 وىذه المرحمة في النمو تواكب تحديدا مرحمة التعميـ الثانوي. (.4422)طه عبد العظيم، الاضطرابات النفسية

البحوث تبحث عمى المشكلات المؤثرة في الصحة النفسية وكيفية إرشاد ىاتو حيث بدأت الدراسات و      
الفئة بوصفيا أف فترة الاضطرابات تؤثر فييـ و في أسرىـ و مجتمعيـ، فالإطار المعرفي يساعد الفرد 
التعامؿ ببنية معرفية سميمة مع المواقؼ و الإطار الفكري الغير سميـ يعد مف بيف المكونات المساىمة 

و   ضا في تشكيؿ محتويات معرفية في شكؿ أفكار راسخة لدى الفرد، تدعوا الحدوث اضطراباتأي
الأفكار اللاعقلانية التي تعبر عف فمشكلات نفسية متعددة عمى السموكي و المعرفي لدى المراىقيف، 
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المشكلات  أفكار غير منطقية في محتواىا و بنيتيا المعرفية و التي ترتبط بالاضطرابات الانفعالية و
النفسية ، وعند دراسة ىذه الأفكار اللاعقلانية نجد أنيا تتصؼ بعدد مف الخصائص التي جعمتيا تبدوا 
بيذه اللاعقلانية فيذه الأفكار تتصؼ بأنيا مطمقة و جامدة ولا ومنطقية و منفصمة عف الواقع و تتيجـ 

الناس المحيطيف بو، وأف الضحايا  كسب رضا كؿعمى الآخريف و عمى الذات ، و منيا كمحاولة المراىؽ 
 (.8244442)فراس أحمد، «الضحايا يستحقوف العدوافلا يتألموف كثيرا و 

و مف الأسباب التي قد تؤدي إلى زيادة الأفكار اللاعقلانية حيث تعتبر أفكار الفرد مكتسبة و ليست      
بيف الأسباب المسببة للأفكار  موروثة حيث تكتسب مف الأسرة و المجتمع المحيط بو، و تعد العزلة مف

اللاعقلانية حيث يصبح الفرد يفتقر لمحكـ في معتقداتو حيث يصبح يتسـ بالجمود الفكري و لا تصبح 
لديو رغبة في تغيير أفكاره أو استبداليا بأخرى أكثر عقلانية، و الخطورة التي قد تتولد عف ىاتو الأفكار 

الاضطرابات الانفعالية و تصبح حياة الفرد تتميز  خطورة عمى الفرد، حيث تعد مصدر مف مصادر
 بالضغوطات و تعد مسؤولية عف ظيور العديد مف المظاىر السموكية المرفوضة كالعدواف و الغضب. 

و العلاج العقلاني الانفعالي السموكي يساعد المراىؽ لمتخمص مف الأفكار اللاعقلانية و استبداليا      
ميمة المرشد تكمف في تصحيح أنماط التفكير لدى المراىقيف، كتوضيح  بأفكار و اتجاىات عقلانية،

لممراىؽ بأنو غير منطقي و مساعدتو في فيـ كيؼ ولماذا أصبح كذلؾ و إظيار علاقة أفكاره اللاعقلانية 
 بسموكياتو و اضطراباتو، ثـ جعؿ المراىؽ يغير أفكاره اللاعقلانية و ىذا بالإيحاءات و الإيقاع و الواجبات
المنزلية، حتى يتجاوز التعامؿ مع تمؾ الأفكار و يأخذ فمسفة حياة أكثر عقلانية، لكي يتجنب المراىؽ مف 
تجنب الوقوع ضحية للأفكار و المعتقدات اللاعقلانية الأخرى، و ىنا تستبدؿ الأفكار اللاعقلانية بأخرى 

 مزعجة و السموؾ المحبط لمذات.عقلانية، و حالما يتحقؽ ذلؾ يتـ التخمص مف الانفعالات السمبية ال

و سوؼ تدفع مرحمة المراىقة بالفرد إلى ارتكاب سموكيات عدوانية، و يتوقؼ سموؾ التمميذ في تمؾ      
المرحمة عمى الطريقة التي يفكروف بيا، و بقدر ما يتكوف لدى التمميذ في تمؾ المرحمة مف أفكار 

 لاعقلانية، بقدر ما يعانوف مف اضطرابات سموكية تدفعيـ لمسموؾ العدواني.

السموؾ العدواني موضوعا مف الموضوعات الميمة في تراث عمـ النفس الحديث، فمقد اىتمت العديد      
مف الدراسات بتفسير السموؾ العدواني و معرفة أسبابو و دوافعو وطرؽ ضبطو والتحكـ فيو  مف حيث أنو 

نما أصبح يمثؿ ظاىرة سموكية واسعة الانتشار تكاد تشمؿ العالـ بأسره، ولـ يعد مقصور  ا عمى الأفراد وا 
 (.7321)المغربي، اتسع نطاقو ليشمؿ الجماعات والمجتمعات

النظرية المعرفية تؤكد عمى أف العمميات المعرفية تمعب دورا رئيسا في تكويف السموؾ العدواني، ف     
ددات حيث يعد السموؾ العدواني أحد أنواع السموؾ الذي ينشأ عف العمميات المعرفية، فيو يرتبط بالمح
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المعرفية لدى الفرد كوجود الأفكار اللاعقلانية يحمميا الفرد و يفسر مف خلاليا سموكو العدواني، فمقد 
أوضح باندورا أىمية العوامؿ المعرفية في تنظيـ السموؾ العدواني عندما يبرر القائموف بالعدواف استخداميـ 

أو " إنيا ىي التي دفعت بي لاتخاذ  لمعنؼ كأف يقوؿ الشخص العدواني " إف الضحية ظالما أساسا "
السموؾ العدواني "، ومف ثـ لا يشعر القائـ بالعدواف مشاعر ذنب نتيجة سموكو، الأمر الذي يجعمو يستمر 

  (.20044448)حسن عبد المعطي، في عدوانيتو

قلانية و يشير "إليس" أف السموؾ العدواني ينشأ و يستمر نتيجة بعض الأفكار التي تخمو أساسا مف الع
 والمنطؽ السميـ،حيث يتبنى الناس أىدافا غير واقعية بؿ مستحيمة و تؤدي بالفرد إلى عدـ القيمة و الفشؿ. 

( طرحا جديدا و نموذجا مختمفا لتفسير العدواف مف خلاؿ توضيح 0991و لقد قدـ بروكفتش )     
الناتجة عنيا، فيؤكد وجود علاقة العلاقة بيف الانفعالات السمبية و مشاعر الغضب و الميوؿ العدوانية 

 إرتباطية بيف الانفعالات السمبية و المشاعر و الأفكار المرتبطة بالغضب و الميوؿ العدوانية.

( المذاف قاما بدراسة النقائص المعرفية عند المراىقيف 0991دراسة كؿ مف "سيريف" و "كوريشوؾ" )ف     
بالا عقلانية و بالأفكار الضيقة المتصمبة و بغياب الضمير الجانحيف، أشارت إلى أف ىذه الفئة تتميز 

المتعمؽ بإدراؾ العواقب السمبية لنتائج الأفعاؿ، و أنو ىناؾ فعلا مجموعة مف التصورات العدائية عند ىذه 
الفئة نحو العالـ تجعميـ يظنوف أف معظـ الناس لدييـ نية سيئة لإيذائيـ مما يؤثر سمبا عمى علاقاتيـ 

عية و يجعميـ يتسموف بالاندفاعية و السرعة في الرد باستعماؿ السموؾ العدواني لعدـ قدرتيـ عمى الاجتما
 تأجيؿ ردود أفعاليـ ريثما يتـ تكويف خيارات عقلانية.

يرى "كيرؾ" و "دونج" في نفس السياؽ أف الأطفاؿ العدوانييف لدييـ توقعات خاطئة، حيث يعتبروف       
ذي يؤدي إلى تحقيؽ نتائج إيجابية مثؿ الحصوؿ عمى ما يريدوف و أنو ينخفض السموؾ العدواني ىو ال

في معاممة الآخريف السيئة ليـ، و ىو الذي يعطييـ الشعور بالثقة بالنفس بشكؿ أكبر مف خلاؿ قدرتيـ 
 (.48444441)طه عبد العظبم، عمى أداء الأفعاؿ العدوانية المفظية و الجسمية

التي تناولت العلاقة بيف الأفكار اللاعقلانية لدى المراىؽ و بيف سموكو العدواني  أما دراسة "موراي"      
انطلاقا مف مجموعة الأفكار اللاعقلانية العشر التي حددىا "إليس" و كانت نتيجة وجود علاقة بيف 

 يـ .متغيرات الدراسة و بأف نمسؾ المراىقيف بالأفكار اللاعقلانية يزيد مف الانفعالات السمبية لدي

إلى تحديد مجموعة مف الأفكار الداعمة لمعدواف و التي يحمميا الإنساف و يبرر مف "إليس"  توصؿقد 
خلاليا لجوءه إلى السموؾ العدواني، بحيث توصؿ إلى تحديد أربعة فروؽ رئيسية يختمؼ فييا الجانحيف 

الفشؿ في اكتشاؼ الضوابط عف العادييف و ىي : ضعؼ الضمير و اختفاء المشاعر والشعور بالذنب و 
الداخمية و البطء في بعض أنواع التعمـ خاصة الذي يحتاج لموعي بمعايير و قيـ المجتمع و مواجية 



الفصل المنهجي                          الفصل الأول                                                     
 

8 
 

الإحباط بالاندفاع و العدواف دوف حساب النتائج و كذلؾ ضعؼ المشاركة الوجدانية و العجز عف تقدير 
 (.7332)عبد الستار إبراهيم، مشاعر الآخريف

ياؽ كؿ ما ذكر نستدؿ بدورنا مف خلاؿ الدراسة الحالية و ىي الأفكار اللاعقلانية و علاقتيا في س     
 بالسموؾ العدواني عند المراىقيف المتمدرسيف في المدرسة الجزائرية .

 كالتالي: و جاء تساؤؿ دراستناو عمي

 ؟مراىقيف المتمدرسيفىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى ال -

 التالية: و ينبثؽ منو تساؤلات جزئية

 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للأفكار اللاعقلانية لدى المراىقيف تبعا لمتغير الجنس؟ -
 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمسموؾ العدواني لدى المراىقيف تبعا لمتغير الجنس؟ -

 
 4فرضيات البحث  -2

 تساؤلات السابقة تـ صياغة الفرضيات البحث كمايمي:للإجابة عف     

 4 العامة الفرضية

 توجد علاقة ارتباطيو بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف. -

 4جزئيةال اتالفرضي

 .لأفكار اللاعقلانية ترجع لمتغير الجنسلتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 .مسموؾ العدواني ترجع لمتغير الجنسإحصائية في لتوجد فروؽ ذات دلالة  -

 4 أهمية البحث -3

السموؾ و  راىقة و ىما الأفكار اللاعقلانيةتتناوؿ ىذه الدراسة متغيريف  يكاداف يرتبطاف بمرحمة الم -
العدواني ، و ىي مف الدراسات التي تناولت موضوعا ما يزاؿ يشغؿ حيزا كبيرا مف اىتماـ 

 الحالية قد تسيـ في إثراء الدراسات النفسية في مجتمعنا.الباحثيف فالدراسة 
و قد تؤدي ىذه الأفكار إلى الكثير  لما لو مف أىمية، يرجع اىتمامنا بمتغير الأفكار اللاعقلانية -

مف السموكات السمبية مما قد يعرض الأفراد إلى صراعات نفسية و اجتماعية تؤثر عمى الفرد 
 المجتمع.و 
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حث في المرحمة التي تـ تناوليا، فيذه المرحمة مف بيف المراحؿ الأكثر تكمف أىمية ىذا الب -
 حساسية في حياة الفرد.

أصبح السموؾ العدواني ظاىرة في تزايد و ليذا سوؼ نتطرؽ إلى إلى تصنيفات و نظريات  -
 العدواف و غيرىا.

 سية لدييـ .قد تساعد نتائج ىذه الدراسة ىاتو الفئة مما يساعدىـ في دعـ مستوى الصحة النف -
 

 4أهداف البحث  -4

 يسعى البحث الحالي إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ التالية:      

معرفة ما إذا كانت ىناؾ علاقة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف قصد  -
  الحصوؿ عمى نتائج تفيد معالجة الإشكالية المطروحة.

 التعرؼ عمى الفروؽ لكمتا المتغيريف تبعا لمتغير الجنس.   -
 السموؾ العدواني لفئة المراىقيف. وصوؿ إلى بعض المؤشرات لموقاية مفمحاولة ال -
        تحديد نسب انتشار كؿ مف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى طلاب  الثانوية  -

 و ارتباطو بمتغير الجنس.

 4يم الأساسيةتحديد المف اه -5

 المراهقة 4 0-7

 لغة 4 0-7-7

راىؽ يراىؽ مراىقة راؽ غلاـ أي قارب الحمـ و بمغ حد الرجاؿ، مراىؽ جمعو مراىقوف ، مراىقة        
)أحمد عايد مصده راىؽ ،ىي الفترة مف بموغ الحمـ إلى سف الرشد نضج تفكيره و تخطي مرحمة المراىقة 

 (.000وآخرون،بدون سنة4

 :  اصطلاحا  0-7-4 

ولة ليخرج إلى العالـ الباحث ىروكس يعرفيا بأنيا الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطف     
  (87244447محمد الزغبي، )أحمد«الاندماج فيوالخارجي، ويبدأ التفاعؿ معو و 
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تشمؿ الفترة العمرية مف بداية المتغيرات الجسمية المرتبطة بالبموغ الجنسي ،و تنتيي حدتيا في حوالي     
الخامسة عشر ،ثـ تنتيي في سف الثامف عشر تقريبا  مع بموغ سف السعي و الشباب و الرشد و ىي الفترة 

 (43447332حسين،)محمد التي يكتمؿ فييا النضج الجنسي و ىي تختمؼ مف شخص لأخر 

مرحمة التفاوت بيف الطموحات المثالية و الإمكانات المحدودة و ىي أزمة الصراع و التناقض بيف      
الحيوية الجسدية الطاغية ، و الضغوطات الاجتماعية المقابمة بيف الانجذاب الشديد لمجنس و الخشية منو 

يجاد يا أزمة اكتشاؼ الذات و محاولة تأ، بيف الرغبة النرجسية و التضحية في سبيؿ الآخريف ، أن كيدىا وا 
 (.247330)الديدي عبد الغني، الموقع المناسب ليا

ىي الاقتراب مف النضج الجسمي و العقمي و النفسي و الاجتماعي ، ثـ أورد ملاحظة ىامة و ىي      
فجأة ، و لكنو نمو  ىذا التعريؼ يشير إلى حقيقة ىامة ، و ىي أف النمو لا ينتقؿ مف مرحمة إلى مرحمة

)أكرم  بتو كرجؿتدريجي و انو ليس بموغ الفتى أو بدء مراىقتو تعني انو يمكف الاعتماد عميو و محاس
 (.8244444رضا،

فترة مف العمر تقع بيف البموغ و سف الرشد ، تختمؼ بحسب الأفراد و لكنيا تمتد عادة مف سف الثانية      
)نايف و بظيور دوافع جنسية و التتوؽ إلى الاستقلالية عشر إلى العشريف ، و تتميز بالقمؽ 

 (.80044440القيسي،

 إجرائيا 4  0-7-8 

 02_  01 درس بالثانوية ، و الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيفالمتمالمرحمة التي يكوف فييا المراىؽ  ىي     
  سنة. 

 الأفكار اللاعقلانية 4 0-4

 لغة 4 0-4-7

و بابو نصر و أفكر في    التفكير ىو التأمؿ و الإسـ )الفكر( و )الفكرة( و المصدر )الفكر( بالفتح      
 (.04347301)الرازي،رجؿ فكير بوزف سكيث كثير التفكر فيو بالتشديد و تفكر فيو بمعنى و الشيء و فكر 
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 اصطلاحا 4 0-4-4

معتقػػػدات فكريػػػة خاطئػػػة يبنييػػػا الفػػػرد عػػػف نفسػػػو و عػػػف العػػػالـ المحػػػيط بػػػو ، تػػػؤدي بالتػػػالي إلػػػى نشػػػوء     
 (.4991:332)إبراهيم عبد الستار،الاضطرابات الوجدانية و السموكية لمفرد 

التػػي تعيػػؽ تحقيػػؽ الشػػخص والخاطئػػة و   فكػػار الغيػػر واقعيػػة والغيػػر منطقيػػةىػػي تمػػؾ المعتقػػدات و الأ    
 (.991:333)الفرخ وتيم،انفعالية سمبية وغير سوية حب ىذه المعتقدات نتائج سموكية و لأىدافو ، ويصا

التفكير الذي يعتمػد فيػو الفػرد إلػى تجاىػؿ الواقػع والتنظػيـ المنطقػي يتصػؼ غالبػا بخيػالات لاعقلانيػة و     
 (.0:14881:)نايف القيسي،الذي يعتبره تفكير مضطرب ومشوش 

اللاعقلانية بأنيا كؿ العوامؿ المعرفيػة السػمبية التػي يتبناىػا الفػرد عنػد التعامػؿ مػع الآخػريف أو  الأفكار     
فػػي المواقػػؼ الاجتماعيػػة، أو حتػػى عنػػد تقػػديره لذاتػػو ، كمػػا أنيػػا التوقعػػات غيػػر الواقعيػػة والتفسػػيرات غيػػر 

 .(منتديات الحصن النفسي:4889عبد السلام،)الصحيحة للأحداث

غيػػر العقلانيػػة ىػػي الأفكػػار السػػالبة الخاطئػػة غيػػر المنطقيػػة و غيػػر الواقعيػػة التػػي تتسػػـ بعػػدـ الأفكػػار     
موضوعيتيا ، وذاتيتيا وتأثرىا بػالأىواء الشخصػية المبنيػة عمػى توقعػات و تصػحيحات خاطئػة وعمػى مػزيج 

منتصرررررررر ) «مػػػػػػػف الظػػػػػػػف والاحتماليػػػػػػػة و التيويػػػػػػػؿ والمبالغػػػػػػػة بدرجػػػػػػػة لا تتفػػػػػػػؽ والإمكانػػػػػػػات العقميػػػػػػػة لمفػػػػػػػرد
 (.91148:4علام،

 إجرائيا4 1-4-9

تتمثػػؿ الأفكػػػار اللاعقلانيػػػة فػػي الدرجػػػة التػػػي يتحصػػؿ عمييػػػا المراىػػػؽ المتمػػدرس بالثانويػػػة عنػػػد إجابتػػػو     
 لمقياس الأفكار اللاعقلانية .

  : السموك العدواني 0-8

 لغة 4 0-8-7

عداء و اعتدى عميو و تعدى و    السموؾ العدواني ىو الظمـ و مجاوزة الحد ، عدا عميو يعدوا وعدوا       
عف الحؽ و فوؽ الحؽ : اذا و   عميو : ظممو و رجؿ معدى عميو و يقاؿ : تعدى الحؽ و اعتدى الحؽ 

 (.84)رشاد ،بدون سنة4 «جاوزه و العادي : الظالـ و الجمع عادوف 
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 اصطلاحا 4  0-8-4

ىو فعؿ ييدؼ إلى إيقاع الأذى أو الألـ بالآخريف أو تخريب ممتمكاتيـ ،فالعدواف سموؾ و ليس      
 (.44847338)الخطيب جمال،انفعالا أو حاجة أو دافعا 

ىذا السموؾ إلى الطبيعة البشرية في أولو ، و إف العدواف سمة طبيعية في الإنساف أكثر الأجناس     
تدميرا لبني جنسو، و ىو أشدىا حب لممارسة القوة و العنؼ و ىو يسعى دائما في محاولتو لإشباع 

  (.71847338)البهي فؤاد،الأساليب الوحشية و اليمجية 

نتائج تخريبية أو مكروىة أو إلى السيطرة مف خلاؿ القوة الجسدية أو ىو سموؾ ييدؼ إلى إحداث      
 (.4440)عدنان أحمد،المفظية عمى الآخريف و ىذا السموؾ يعرؼ اجتماعيا عمى أنو عدواني 

ىو مظير لغريزة الموت مقابؿ الميبيدو، و أف العدواف جزء مف المكونات النفسية لمنفس البشرية       
 (.70744441ممحم،)سامي 

السموؾ العدواني ىو استجابة عنيفة فييا إصرار لمتغمب عمى العقبات ىف أي نوع كانت بشرية أـ      
  (.84244442)عبد الحميد محمد الهاشمي، مادية ، و ما دامت تقؼ في طريؽ تحقيؽ الرغبات

  إجرائيا 4 0-8-8

عمييا المراىؽ في الثانوية عند تطبيؽ مقياس يتمثؿ السموؾ العدواني في الدرجة التي يتحصؿ      
  السموؾ العدواني .

 4الدراسات السابقة  -6

تشكؿ الدراسات السابقة عنصرا ميما و الدعامة الأساسية في البحث العممي، بحيث تمكف الباحث      
مف فيـ مشكمة الدراسة و تحديدىا و تزود الباحث بالعديد مف المعطيات سواء عمى الصعيد النظري أو 

  يد الإجراءات التطبيقي، كما تساىـ في صياغة فروض الدراسة و تحتد العينة، و اختيار الأدوات و تحد
و المعالجة الإحصائية المناسبة، كما تعد الدراسات السابقة إطارا مرجعيا يعتمد عميو الباحث في مناقشة 

 و تفسير نتائج بحثو، و ربطيا بنتائج الدراسات السابقة. 

احثيف و يعتبر موضوع الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني مف المواضيع التي حظيت باىتماـ الب     
 في مجاؿ العموـ النفسية و الاجتماعية، و سوؼ نقوـ باستعراض الدراسات التالية: 
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 ( 7337دراسة الباحث موسى) : 

( مراىقا، حيث تبيف أف 99يدور موضوع الدراسة حوؿ العدواف لدى المراىقيف عمى عينة مكونة مف )
 ر عدوانية في مظاىر أخرى.الذكور أكثر عدوانية في بعض مظاىر العدواف، بينما الإناث أكث

 ( 7331دراسة الشمسان) : 

دراسة التفكير غير العقلاني و علاقتو بالأعراض المرضية لدى طالبات جامعة الممؾ سعود و كاف مف 
( طالبة و لخصت النتائج إلى أنو توجد علاقة ارتباطيو دالة 999بينيا العدواف، و شممت العينة )
ي و الأعراض المرضية لدى طالبات الكميات الأدبية و العممية في إحصائيا بيف التفكير اللاعقلان

 الجامعة.

 ( 7322دراسة الباحث جيمس) : 

ىدفت الدراسة إلى تحميؿ المعتقدات اللاعقلانية لدى الأفراد العدوانييف و العدوانييف التوكدييف والسمبييف   
مف الجامعة، تراوحت أعمارىـ بيف  ( طالبا و طالبة199، أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

سنة، و قد طبؽ عمييـ الباحث مقياس الغضب و العدواف المطور بناءا عمى نظرية بيؾ عف  01-39
الغضب، و اختبار المعتقدات اللاعقلانية لريتشارد جونز، و مقياس التكيؼ لقياس العلاقات بيف 

نقصيـ في الواقع بعض الميارات التي تساعد الأشخاص، و أسفرت النتائج عمى أف الأفراد العدوانييف ي
في حؿ المشكلات، كما لدييـ شعورا بالعجز في التغمب عمى الأحداث التي مف الممكف أف تمثؿ مشكمة 
لدييـ، و ذلؾ بحميا بطريقة عقلانية مما يؤدي بيـ إلى السموؾ العدواني، كما تبيف أف ىذا الشعور 

 عقلانية المتمثمة في أف العدواف يعمؿ عمى تحسيف صورة الذات. بالعجز يعمؿ عمى تعزيز المعتقدات اللا

 ( 7330دراسة الباحث حسين عمي فايد) : 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أبعاد السموؾ العدواني لدى شباب الجامعة،و معرفة الفروؽ الجنسية في 
مف جامعة حمواف، و بينت  ( طابا و طالبة312أبعاد السموؾ العدواني، و قد تكونت عينة الدراسة مف )

النتائج أف الذكور يتسموف بالعدواف البدني و المفظي، و العدواف عامة بمقارنتيـ بالإناث، بينما اتسمت 
 الإناث بالغضب بمقارنتيـ بالذكور، في حيف لـ توجد فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في العدوانية.

 ( 7322دراسة زومير و ديفانبجر) : 

دات اللاعقلانية و علاقتيا بالقمؽ و الغضب" ىدفت الدراسة إلى معرفة علاقة كؿ حوؿ موضوع "المعتق
معتقد مف المعتقدات اللاعقلانية بالقمؽ و الغضب، و كذلؾ معرفة الفروؽ بيف الذكور و الإناث في 

( طالبة و طالب جامعي، و ذلؾ بتطبيؽ 913المعتقدات اللاعقلانية، و ذلؾ عمى عينة تكونت مف )
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لممعتقدات اللاعقلانية، قائمة الغضب لػ: نوفوكا و مقياس قمؽ السمة لػ: سبمبيرغر. توصمت نتائج مقياس 
الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة بيف الذكور و الإناث في المعتقدات الخاصة بالاعتمادية ولوـ الآخريف 

 ب الآخريف.و عقابيـ، فالذكور أقؿ اعتمادية مف الإناث، و أكثر اتجاىا إلى لوـ و عقا

 ( 4474دراسة خالد بن الحميدي) : 

الرفض الوالدي و الأفكار اللاعقلانية و قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلاب جامعة -العنواف "إدراؾ القبوؿ
الحدود الشمالية"، ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف إدراؾ القبوؿ و الرفض الوالدي و الأفكار 

المستقبؿ، و التحقؽ مف إمكانية التنبؤ بالأفكار اللاعقلانية و قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ اللاعقلانية و قمؽ 
إدراؾ المعاممة الو الدية، كما استخدـ في الدراسة المنيج الوصفي و الاستعانة بأدوات القياس تمثمت في 

ياس الأفكار و مق 0919)استبياف القبوؿ و الرفض الوالدي إعداد رونالد رونر ترجمة ممدوحة سلامة 
 (.0911اللاعقلانية إعداد سميماف الريحاني و مقياس قمؽ المستقبؿ إعداد زينب محمود سفير 

 ( طالب و طالبة تـ اختيارىـ عشوائيا توصمت نتائج الدراسة إلى:991طبقت عينة بمغت )

 لانية.توجد علاقة ارتباطيو سالبة بيف إدراؾ القبوؿ مف قبؿ ) الأب و الأـ( و الأفكار اللاعق -
 توجد علاقة ارتباطيو موجبة بيف إدراؾ الرفض مف قبؿ ) الأب و الأـ( و الأفكار اللاعقلانية. -
 توجد علاقة ارتباطيو بيف الأفكار اللاعقلانية و قمؽ المستقبؿ. -
 الرفض الوالدي. -يمكف التنبؤ بالأفكار اللاعقلانية مف خلاؿ إدراؾ القبوؿ -
 الرفض الوالدي. -ؿ إدراؾ القبوؿيمكف التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلا -

 ( 7324دراسة شامبر) : 

الموضوع حوؿ "الأفكار اللاعقلانية مف وجية نظر "إليس" و الانفعالات الخاذلة لمذات" ىدفت الدراسة 
إلى معرفة العلاقة بيف الأفكار اللاعقلانية و الانفعالات الخاذلة لمذات المتمثمة في: العدوانية و القمؽ 

( طابا مف طلاب الجامعة و طلاب ما قبؿ الجامعة، استعاف 319و تكونت عينة البحث مف )والاكتئاب، 
الباحث بالأدوات التالية : قائمة السمات الوجدانية المتعددة و اختبار المعتقدات اللاعقلانية، برنامج 

لاعقلانية كما علاجي عقلاني انفعالي، و توصؿ الباحث إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الأفكار ال
 حددىا "إليس" و بيف مستوى الانفعالات الخاذلة لمذات و منيا السموؾ العدواني.

 التعقيب عمى الدراسات4

تتفؽ دراسة كؿ مف "جيمس" و "الشمساف" و "زومير" و دراسة "شامبر" مع الدراسة الحالية في  -
 تناوؿ متغير الأفكار اللاعقلانية كمتغير مستقؿ و كمحور جوىري.
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تمؼ ىذه الدراسة مع جميع الدراسات المتناولة مف حيث العينة المتمثمة في تلاميذ المرحمة تخ -
الثانوية باعتبارىـ يندرجوف ضمف فئة المراىقيف، أما الدراسات الأخرى فتناولت في العينة طلاب 

 (.0991الجامعة ماعدا دراسة واحدة و ىي لمباحث موسى )
 لدراسة الحالية في المنيج المستخدـ و ىو المنيج الوصفي اتفقت دراسة خالد بف الحميدي مع ا -

 و مف ناحية أخرى استخداـ مقياس الأفكار اللاعقلانية لسميماف الريحاني.
 

 



 

 

 الفصل الثاني: المراهقة و خصائصها.

تمهيد:   

.المراحل الزمنية للمراهقة 
.مظاهر النمو في مرحلة المراهقة 
.أنماط المراهقة 
.حاجات المراهقة 
.الفروق بين الجنسين 
.النظريات المفسرة للمراهقة 
.المراهق و الثانوية 

 خلاصة الفصل. 
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 تمهيد:

تعتبر المراىقة مرحمة حاسمة في حياة الإنسان ففييا يميد الطفل لمخروج من مرحمة كان يعتمد فييا      
      ، لمسؤولية و البحث عن الاستقلاليةكميا عمى الأبوين إلى عالم أوسع حيث الجدية و الإحساس با

، إذ تنفرد بخاصية النمو تعتبر أصعب المراحل لكونيا تشمل عدة تغيرات عقمية و جسمية و اجتماعية و 
      الحممالانفعالي والتخيل و  إلى النمو السريع غير المنظم و قمة التوافق العضمي العصبي بالإضافة

 العدواني.  السموكبتعرف عمى أنيا فترة العواطف و يكون فييا المراىق يتسم و 

و سنحاول في ىذا الفصل تسميط الضوء عمى ىذه المرحمة من خلال المراحل الزمنية و مظاىر      
 المراىقة في طور الثانوي.ات و النظريات المفسرة لممراىقة و النمو في مرحمة المراىقة و الأنماط و الحاج
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 لمراهقة.الزمنية ل  مراحلال -1

فيي وحدة متكاممة فكل مرحمة من مراحميا  الأخرلا يمكن فصل حياة الإنسان بعضيا عن البعض      
ترتبط بسابقتيا، حيث اعتبرت المراىقة مرحمة نمو شاممة و متكاممة لمفرد تتداخل فيو المراحل مع بعضيا 

 . و سوف نعرض أىم التقسيمات لممراىقة نجد:البعض

 ة(:سن 11-11المراهقة المبكرة )  1-1

  سنة ، حيث يتضاءل السموك الطفمي ، وتبدأ المظاىر الجسمية 21 إلى 21من  تمتد المراىقة المبكرة    
و تتسم ىذه المرحمة في كون المراىق يحاول   ،و الاجتماعية المميزة في الظيور و الفيزيولوجية و العقمية 

أن يكون أكثر استقلالية من ذي قبل، التخمص من كل أنواع الرقابة المفروضة عميو من الأسرة و الرغبة 
ىق في ىذه المرحمة ىي التغيرات الفسيولوجية ا و الأمور التي تعقد المر  الأخرأكثر في مصاحبة الجنس 

 (.5332:553، عبد السلام زهران حامد)لو اضطراب انفعالي ومزاجي وبروز الصفات الجنسية مما يسبب

ومن ىذا المنطمق يمكن القول أن مرحمة المراىقة المبكرة فترة تقمبات عنيفة و جادة مصحوبة بتغيرات      
  التوازن.الشعور بعدم  إلىالجسم و وظائفو مما يؤدي 

 سنة(:18-11المراهقة الوسطى )  -1 -1

بالنضج و الاستقلالية و تعتبر قمب مرحمة المراىقة حيث تنضج فييا مختمف  بشعور المراىقتتميز      
تقبل الحياة بكل ما فييا من  إلىالاتجاه و   ليا كما تتميز ىذه المرحمة بالشعور باليدوء  المظاىر المميزة

علاقات متبادلة مع  إقامةاختلافات و عدم وضوح كما تتميز أيضا بزيادة القدرة عمى التوافق و العمل و 
  :ومن سمات ىذه المرحمة نجد ما يمي الآخرين

 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية .-

 . الآخرينمساعدة  إلىالميل -

 علاقات  إقامةعمى شكل ميول و  الأخرالاىتمام بالجنس -

  .(5521333السلام زهران،عبد ) حامد وضوح الاتجاىات و الميول لدى المراىق-
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 سنة(:11-18المراهقة المتأخرة )  -3 -1

من مجموع  متآلفةوحدة  إقامةتوحيد جيود من أجل  إلىفترة يحاول فييا المراىق ويسعى من خلاليا       
 إلىمكونات الشخصية ، كما يحاول التكيف مع مجتمعو و التوافق مع الظروف البيئية ، ويشير العمماء 

التناسق فيما بينما، بعد أن أصبحت و توحيد أجزاء الشخصية و  ة تفاعلأن المراىقة المتأخرة تعتبر مرحم
 .(151 )نفس المرجع السابق2 الأىداف واضحة و القرارات مستقمة

تبقى المراىقة مرحمة واحدة كاممة متصمة رغم التقسيمات التي قام بيا العمماء حيث كان ذلك لتسييل      
الدراسة و البحث في ىذه المرحمة الحساسة التي تصاحبيا تغيرات جسمية انفعالية و اجتماعية، لذا 

العقلانية و اجتياز ىذه فالمراىق بحاجة إلى من يفيمو حتى يحقق أكبر مستوى من التوافق و الأفكار 
 المرحمة بسلام.

مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: -1  

إن دخول الطفل إلى مرحمة المراىقة يعتبر حدثا ميما نظرا لسمسمة التغيرات التي تطرأ عميو الجسمية      
من  التغيرات تمعب دورا ىاما في شخصية كل فرد ىناكو الجنسية، فكل ىذه  الاجتماعيةو العقمية و 

 يتقبميا و ىناك من لا يتقبميا بسيولة و ىذه التغيرات تتمثل في :

 النمو الجسمي:  1-1

تعتبر المظاىر الجسمية الداخمية و ر جسمية و انفعالية و اجتماعية و بمظاى تتميز مرحمة المراىقة     
مظاىر النمو عمى تكوين شخصية المراىق، و عمى مدى تكيفو مع بيئتو، و يبدو الخارجية اثر كبير 

الجسمي في النمو الغددي الوظيفي، و في نمو الأعضاء الداخمية ووظائفيا المختمفة، و في نمو الجياز 
 الوزني.ىذه النواحي عمى النمو الطولي و  العظمي و القوة العضمية، و في اثر

د المساحة السطحية و يبدأ ىذا النمو بنمو الأجزاء العميا من الجسم قبل نمو الأجزاء السفمى، فتزدا     
لجبية المراىق في أبعادىا الطولية و العرضية و ينحسر منبت الشعر إلى الوراء، و يغمظ الأنف، و يتسع 

يستطرد ينمو الفك العموي قبل السفمي، وتنمو الأذرع قبل الأرجل، و  الفم و تتصمب الأسنان و تغمظ و
تمال النضج، و يمكن إبراز أىم مظاىر النمو النمو في جميع الاتجاىات حتى يصل إلى تمام الرشد و اك

 الجسمية في العناصر التالية:

  تضمر الغدة الصنوبرية و الغدة التيرموسية في المراىقة لنشاط الغدد الجنسية، و يبقى ىرمون
يو العظمي خلال المراىقة حتى تؤثر عمالنمو الذي تفرزه الغدة النخامية قويا في تأثيره عمى النمو 



 الفصل الثاني                                                                 المراهقة و خصائصها
 

20 
 

ىرمونات الغدد الجنسية، فتحد من نشاطو، و تتأثر كذلك ىرمونات الغدة الدرقية بالنضج الجنسي 
  نيايتيا.فتزداد في بداية المراىقة إلى أن تقل في 

  يصل وزن الغدة الكظرية إلى نيايتو العظمى عند الميلاد، ثم تضمر قميلا في الطفولة و ينقص
ة، ثم تسترجع قوتيا في المراىقة حتى تبمغ نصف حجميا وزنيا بالتدريج عند نياية ىذه المرحم
 الأول عند اكتمال النضج أو الرشد.

 ير ذلك من خلال رغبتو في الأكل و تزداد سعتيا خلال المراىقة زيادة كبيرة و يظ تنمو المعدة
)فؤاد  «سنوات 1أو  3شراىتو مما قد يحرجو أحيانا، و تظل ىذه الحاجة مسيطرة عميو ما يقرب و 
       .(5921331:لسيد،ا

  النمو الجنسي:  1-1

إفراز الغدد الكظرية ليرموناتيا يسبب النمو الجنسي، فيحدث الطمث أو الحيض عند الفتاة عندما        
تتوقف  القناةيبدأ إنتاج البويضة الناضجة و انتقاليا من المبيض عبر قناة فالوب إلى الرحم، و معموم أن 

تحفيز الرحم عمى عن الطول بعد حدوث الطمث الأول بشكل عام. فالأوستروجين عند الأنثى لو وظيفة 
و التستوسترون يمعبان  الأندر وجينىرمونات  نقبمية لمبويضة الممقحة، في حين أتكوين البطانة المست

عضمية و خشونة الصوت و بروز الثانوية عند الذكور، مثل القوة الدورا ىاما في تكوين الصفات الجنسية 
 الحنجرة.

إلى أن العمل الجنسي متعمق كمية مع اليوية الذكورية، حيث أن  2191 ماد سون بتروو قد أشار      
الفشل الجنسي مدمر لتقدير الذات لمشباب أكثر من الفتيات،إن كثيرا من الشباب ينغمسون في الملاحقة 
 العدائية لمجنس مع الفتيات و التي ىي بالدرجة الكبيرة محاولة بحث عن اليوية من خلال الكفاءة الجنسية

 .(3552:555وبرت و آخرون،)ر 

   النمو العق لي:  1-3

يمر النمو المعرفي عند بياجيو بأربعة مراحل و ىي المرحمة الحسية الحركية)العامان الأولان(، ثم     
سنة( لتصل إلى مرحمة العمميات  22-7سنوات(، المرحمة الإجرائية ) 7-المرحمة ما قبل الإجرائية )عامين

رد و إدراك أن الفئات ليست الشكمية التي يتحدد ميقاتيا بسنوات المراىقة، و تتميز بنمو التفكير المج
تصورىا ككيانات محددة أو شكمية يصبح و  مجموعة من الأشياء المادية الحسية و لكن يمكن فيميا

 بإمكان المراىق استخدام الرموز التي لا يقابميا شيء في خبرة الفرد.

        و استخدام الرموز و فيم الكنايات و الأمثال، و يستطيع استخلاص القوانين المسيرة للأشياء      
و التفكير بشكل برىاني من خلال افتراضات نظرية تؤدي بعد المرور بسمسمة من الترابطات المنطقية إلى 
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أنيا تظل تنمو بشكل طفيف حتى  سن الثامنة عشر، و لو نموىا فيفتبمغ أوج الذاكرة نتائج حتمية، أما 
سن الخامسة و العشرون و عندئذ تزداد قدرة المراىق عمى الاستقلال في التفكير. يتميز منطق المراىق 
     بالأحكام القاطعة المتسرعة أحيانا، و يميل إلى الجدل و النقاش، تزداد معموماتو عن طريق التجربة 

  (.351نفس المرجع السابق2)سيولة بل يميل إلى التجريب بنفسوبار بو الخطأ الذاتيين و لا يتقبل نصائح الك

 :الاجتماعيالنمو    1-1

   إن الحياة الاجتماعية في المراىقة أكثر اتساعا و شمولا من حياة الطفولة النامية في إطار الأسرة      
و اكتمال نضجيا و يبدو ىي الدعامة الأساسية لمحياة الإنسانية في رشدىا حيث أن المراىقة و المدرسة، 

من خلال تمرد المراىق عمى السمطة الأسرية، تأكيدا عمى حريتو الشخصية و خضوعو لجماعة  ذلك
   الرفاق ثم الاندماج في مجتمعو، و تتأثر الحياة الاجتماعية في تطورىا بمدى التحرر من قيود الأسرة، 

 المدرسي.و مدى الخضوع لجماعة الرفاق و بمدى تفاعميا مع الجو 

 و يمكن إبراز مظاىر النمو الاجتماعي لدى المراىق كمايمي:     

 : تتجمى مظاىر التآلف لدى المراىق من خلال العناصر التالية:التآلف 1-1-2
 في بداية مراىقتو يميل الفرد إلى الجنس الآخر و يؤثر ىذا الميل عمى الميل إلى الجنس الآخر :

        خلاليا جذب انتباه الجنس الآخر بشتى الطرق أنماط سموكو و نشاطو، التي يحاول من 
 و الوسائل التي تتماشى معو.

 و         مسالكيم و معاييرىم : يخضع المراىق لأساليب أصدقائو و الخضوع إلى جماعة الرفاق
نظميم، و قد يصبح عبدا ليذه الجماعة رغم سعيو لتحرر من أسرتو، فيتحول من أسرتو إلى 

 جماعة رفاقو.
 تزداد أفاق الحياة الاجتماعية لمفرد وفقا لمراحل نموه اع دائرة التفاعل الاجتماعياتس :          

   و لمجماعات التي ينتمي إلييا، فيتصل من قريب أو بعيد بأفراد مختمفين و تتسع دائرة نشاطو، 
 ير الاجتماعية.و يدرك حقوقو و واجباتو، و يتخفف من أنانيتو، و بذلك يقترب بسموكو إلى المعاي

: تيدف مظاىر النفور إلى إقامة الحدود بين شخصية المراىق و بعض الأفراد أو النفور 1-1-1
 :فيما يميالجماعات التي كان ينتمي إلييا و تتمخص أىم مظاىر النفور 

 يتحرر المراىق من أسرتو ليشعرىا بفرديتو و نضجو و استقلالو، و قد يبالغ في ىذا التمرد :
 يتمرد و يتحدى كل سمطة بما فييا الأسرية. التحرر فيعصي و
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 ثم تقل حدة  أساليبيمجماعتو و لأفكار رفاقو و : يزداد تعصب المراىق لأرائو و لمعايير التعصب
و أنماط الثقافة  الو الديةىذا التعصب كمما اقترب من الرشد،و يتأثر في ذلك التعصب بعلاقتو 

 و الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا. وبيافي بيئتو و الشعائر الدينية التي يؤمن 
 يحاول المراىق أن يؤكد مكانتو من خلال المنافسة مع زملائو في  الألعاب المنافسة :          

 و التحصيل الدراسي و مختمف الأنشطة.

ية الاجتماعية التي ىذه الفترة يظير ما يعرف بالمسؤولالمراىق في  »:أن  (553:)حامد زهران و يرى     
      من خلاليا يحاول أن يفيم و يناقش المشكلات الاجتماعية و السياسية... و كذا في تعاونو مع زملائو 

الاجتماعية، كما  و التشاور معيم و احترام أرائيم و المحافظة عمى سمعة الجماعة و الالتزام بالواجبات
و كذا الاىتمام باختيار الأصدقاء و يميل في ذلك إلى يلاحظ الميل إلى عمل الخير و مساعدة الآخرين 

حامد عبد )اختيار أولائك الذين يشبعون حاجاتو الشخصية و الاجتماعية و يشبيونو في السمات و الميول
  (.5192:553السلام زهران،

 :الانفعاليالنمو    1-1

نلاحظ المراىق التحكم بيا إجمالا، و رة في ىذه المرحمة بالعنف و التيور و عدم قد الانفعالاتتتميز      
كتقمب المزاج دون سبب ، أو التذبذب بين الحب و الكره ، و الشجاعة و الجبن بين  الانفعاليعدم الثبات 

و بين التدين الحاد و اللامبالاة. يتأرجح بين التفاؤل المفرط و السوداوية نتيجة  الاكتئابو  الانشراح
المراىق يظير عموما عندما تتعرض  انفعالار لو فيرد بالثورة و الغضب. إن الحساسية الزائدة لانتقاد الكب

 انفعالاتلمقمع أو العرقمة أو عندما يجرح في نرجسيتو، و قد يكتم انفعالاتو الحقيقية، فتظير  رغباتو
أخرى، فيضحك بدل من أن يغضب عند مس كرامتو متعودا بذلك عمى إخفاء مشاعره، و أحيانا ىو لا 

قيقة مشاعره، فيو يكره أن يسخر أحد منو أو يراقب ىفواتو أو يقيد حركاتو و تصرفاتو. يسأم يعرف ح
أو يقيد حريتو، فيفتعل الأسباب ا يثير و يميي مالمراىق لاسيما في البيئات الضحمة التي لا تقوم لو 

وانيتو عمى الآخرين تنفيسا لعدوانية مكبوتة فيسقط عد يخمق المشاكل لدفع السأم، قد تكون ىذه المشاكلو 
  .بدل أن يموم ذاتو الآخرينليصبح ىو الضحية وىم الظالمون، فيشعر بالإجحاف و يموم 

خلال ىذه الفترة، المراىق معرض كثيرا لمدخول في قصص الحب، و ىي أول خطوة نحو النضوج      
   الانفصال العاطفي عن الأىلتعرقل العاطفي الكامل، و دليل عمى التحرر من الرواسب الأوديبية التي 

 فإنو مصبوغ بالمثالية و النرجسيةمعو ينشأ الميل إلى إسقاط كل ما ىو جميل و رائع عمى الشريك، و 
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فالمراىق غمبا ما يحب ذاتو من خلال الشريك، و المراىق الذي يظل مثبتا عاطفيا بأىمو يصعب عميو 
 . القيام بتجريب الحب

حلة المراهقة:الفروق بين الجنسين في مر -3  

اختلافا حتميا و  الآخريعتقد بعض العمماء السموكيين أن الذكور و الإناث يختمف كل منيما عن       
و  فكرة وجود صفات الذكورة  الآخرينكامنا في الجانب السموكي، و يؤكد بعض العمماء السموكيين 

يحصل الأفراد عمى حياة مرضية، الأنوثة في كل من الذكور و الإناث، و لكن بدرجات مختمفة، فمكي 
يقول ىؤلاء العمماء يتوجب عمى الناس اكتساب أفضل السمات المتصمة لكلا الدورين، و أظيرت دراسة 

ظيارقامت بيا سندرا بام أن الطلاب ذوي السمات الأن الدفء  مشاعر ثوية و الذكرية يميمون لممرونة وا 
ا الناس الذين يتناسبون و الأدوار التقميدية لمشكل النمطي الاستقلال في العمل. أموتأكيد الذات و  الترقيو 

لمذكر أو الأنثى لا تبدو عمييم نفس درجة التكيف. يعتقد بعض العمماء السموكيين أن ممارسة التطبيع 
ضارة عمى كل من النساء و الرجال، فقد يبدو عمى الرجال  أثارالاجتماعي لأدوار الجنس التقميدية ليا 

ق الحاد حول كونيم ذكورا حقيقيين. فبعض الذكور يمجئون إلى التدخين و العدوان و حالات من القم
العنف لمسايرة الأعمال السيئة المتعمقة بحقيقة رجولتيم. كما أن الدور الأنثوي أمر فيو نوع من التقييد 

  (.55)سيد الطواب و آخرون،بدون سنة2ناث بتطوير مشاعر الشعور بالنقصحيث تبدأ الإ

 فالجنسان، فإن الاختلاف بين الذكور و الإناث من الأمور المسمم بيا أخرىو من ناحية       
سنة عند  12سنة عند الإناث و إلى  21يختمفان في النمو الجسمي، حيث أن النمو يستمر إلى حوالي 

 21سنة، و عند الذكور في سن  21لمنمو الجسمي عند الإناث في سن الذكور. و تصل أقصى سرعة 
فعند الإناث يتراوح سن  ا إلى اختلاف في البموغ الجنسي لدى الذكور و الإناث،عنة، و ىذا يؤدي طبس

سنة( ،فإن الإناث يسبقن الذكور سنتين تقريبا 21-22سنة( و عند الذكور ) 27-1البموغ الجنسي بين)
و البعض  الحيرةلجية موعد البموغ. و تختمف استجابات المراىقات لمبموغ الجنسي، فبعضين تنتابين 

   الآخر تمك التغيرات بالخوف و القمق و يتظاىرن و كأن شيئا لم يكن. و تقابل البعض  يتكتمن  الأخر
  و الخجل و الشعور بالنقص حتى بالذنب، بينما يستقبل البعض الآخر ىذه التغيرات بكل مظاىر الفخر 

  و الإعجاب.

 أنماط المراهقة: -1

         ةمكل فرد نوع حسب ظروفو الجسمينمط أو نوع واحد من المراىقة ف الواقع أنو ليس ىناك     
من لمراىقة إذن تختمف من فرد لآخر و الاجتماعية و النفسية و المادية و حسب استعداداتو الطبيعية، فاو 

بيئة جغرافية لأخرى و من سلالة لأخرى، كما تختمف أيضا باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في 
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طيا المراىق، و تتأثر المراىقة أيضا بما يمر بو الطفل من خبرات في المرحمة السابقة، فالنمو عممية وس
 مستمرة و عمى ذلك فيناك أنماط مختمفة لممراىقة .

 :المراهقة المتكيفة  1-1

نسبيا و التي تميل إلى الاستقرار العاطفي، و تكاد تخمو من التوترات الانفعالية  ةاليادئالمراىقة      
الحادة، و غالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة، كما يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو 

لسمبية أي أن و توافقو معو، و لا يسرف المراىق المنتمي ليذا النمط في أحلام اليقظة أو الاتجاىات ا
 المراىقة ىنا أميل إلى الاعتدال.

 المراهقة الإنسحابية المنطوية:  1-1

و ىي صورة لممراىقة المكتئبة تميل إلى الإنطواء و العزلة و السمبية و التردد و الخجل و الشعور  
        دة،بالنقص و عدم التوافق الاجتماعي. و مجالات المراىق الخارجية الاجتماعية تكون ضيقة و محدو 

ينصرف إلى جانب كبير من تفكيره إلى نفسو،و حل مشكلات حياتو، أو إلى التفكير الديني، و التأمل و 
أحلام الاستغراق في اليواجس و أحلام اليقظة. و تصل  يالروحية و الأخلاقية، كما يسرف ففي القيم 

مطابقة المراىق بين نفسو و بين اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأوىام و الخيالات المرضية، و إلى 
 أشخاص الروايات التي يقرؤىا.

 :المراهقة العدوانية المتمردة  1-3

و يكون فييا المراىق ثائرا متمردا عمى سمطة الوالدين أو سمطة المدرسة أو المجتمع الخارجي،  
           كما يميل إلى توكيد ذاتو، و التشبو بالرجال و مجاراتيم في سموكيم كالتدخين عمى سبيل المثال. 

قد يكون غير مباشر يتخذ العدوانية عند ىذه المجموعة قد يكون صريحا مباشرا يتمثل في الإيذاء أو و 
صورة العناد، و بعض المراىقين من ىذا النوع قد يتعمق بالأوىام و الخيال و أحلام اليقظة و لكن بصورة 

 أقل مما سبق.

 :المراهقة المنحرفة  1-1

من و حالات ىذا النوع تمثل الصور المتطرفة لمشكمين المنسحب و العدواني، و رغم أن كلا  
غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الانحراف فييما لا يصل في خطورتو إلى  الصورتين السابقتين

ىق الانييار النفسي، و حيث يقوم المرا ة البادية في ىذا الشكل حيث نجد الانحلال الخمقي و ر و الص
 «بتصرفات تروع المجتمع، و يدخميا البعض أحيانا عداد الجريمة أو المرض النفسي أو المرض العقمي

 (.155-:1:32131حمد لطفي زيدان ومنصور حسين،)م
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 حاجات المراهقة: -1
يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقين و لأول وىمة تبدو حاجات  

المراىقين قريبة من حاجات الراشدين إلى أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة بمرحمة المراىقة و لعمنا لا 
 أن الحاجة و الميول و الرغبات تصل في ىذه المرحمة إلى أقصى درجة من التعقيد. نبالغ إذا قمنا

 يمكن تمخيص حاجات المراىق الأساسية فيمايمي : 

 الحاجة إلى الأمن:  1-1

تضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي و الصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخمي و الحاجة ي 
الخطر و الألم و الحاجة إلى الراحة و الشفاء عند المرض، الحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب 

 إلى الحياة الأسرية المستقرة الآمنة و الحاجة إلى حل المشكلات الشخصية.

 الحاجة إلى الحب و القبول:  1-1

تتضمن الحاجة إلى الحب و المحبة،و الحاجة إلى القبول و التقبل الاجتماعي، الحاجة إلى  
 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات و الأفراد.الأصدقاء، 

 الحاجة إلى مكانة الذات:  1-3

تتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز و القيمة الاجتماعية، الحاجة  
حاجة عمى الشعور بالعدالة في المعاممة ، الحاجة إلى التعرف والتقبل من الآخرين، الحاجة إلى القيادة،ال

إلى تقميد الآخرين، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن في المظير و المكانة الاجتماعية، الحاجة إلى 
 تجنب الموم، الحاجة إلى الاقتناء و الامتلاك.

 :يسالحاجة إلى الإشباع الجن  1-1

الآخر و حبو و الحاجة إلى  بالجنستتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى الاىتمام  
 التخمص من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي لمغير.

  الحاجة إلى النمو العق لي و الابتكار:  1-1

        تتمثل في الحاجة إلى التفكير و توسيع قاعدة الفكر و السموك و الحاجة إلى تحصيل الحقائق 
الحاجة  ،الحاجة إلى الخبرات الجديدة و المتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل ،و تفسيرىا
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          إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى المعمومات و نمو القدرات، الحاجة إلى الإرشاد العلاجي و التربوي 
 و الميني و الأسري.

 أخرى:و   تربوية  حاجات  1-6

حاجاتو و سات النفسية في المرحمة الثانوية لمساعدة المراىق عمى فيم نفسو _  الحاجة إلى إدخال الدرا
 ووسائل إشباعيا .

 (.555-55921331)محمود عبد حمودة، التسميةإلى  الحاجةالحاجة إلى الترفيو و الحاجة إلى المال و _ 

 :حاجة المراهق إلى التوجيه و الإرشاد1-7
يساعده عمى تحقيق الاتزان في حياتو النفسية بين القوة الجارفة في المراىق في حاجة دائما إلى من      

انفعالاتو و بين النقص الممموس في قدراتو الضابطة التي يمكنيا أن تتحكم في ىذه الدوافع . فنحن غالبا 
ما ننسى ىذه الحقيقة فنتوقع من المراىق سموكا لا يتفق مع خطوط نموه العام و بالتالي نزيد الأمور 

يدا، و نحمل المراىق ما لا طاقة لو بو. فإنو إذا عولجت مشاكل المراىق برفق و لين و تبصير لاتجو تعق
ان مشكلاتو و يحددىا و يدرسيا المراىقون اتجاىات طيبة، فمفتاح الصحة النفسية ىو أن يعرف الإنس

يسيطر ىو يضبطيا و يعالجيا فيو بيذا يحوليا من مشكلات تسيطر عميو إلى مشكلات ويفسرىا و 
عمييا. و تتمثل خدمات الإرشاد النفسي لممراىقين في مساعدة المراىق في التعرف عمى تفسير ىذه 
العلاقات سواء كان ذلك لشدة الخجل أو نقص الميارات الاجتماعية أو التمركز حول الذات و عدم أخذ 

 الآخرين في الاعتبار أو السموك العدواني. و يتمثل ىذا في الآتي:

المراىق في زيادة فيمو لنفسو و قبولو ليا و تنمية شعوره بالمسؤولية و استقلال أحكامو  مساعدة -
 و آرائو.

 قبولو لمظيره الجسمي و لقدراتو و استعداداتو و ميولو و تحديد أىدافو. -
 التعرف عمى أنماط السموك غير فعالة أو تمك المحبطة لذاتو. -
 ير مرغوب فيو.تعمم ميارات اجتماعية جديدة بدلا من سموك غ -
 تنمية إحساسو بحاجات الآخرين و زيادة فيمو ليم. -
تبين القدرات المتعمقة بأساليب الحياة المختمفة و التعرف عمى الاختيارات المتاحة و ما يترتب  -

  (.13:21313)سلامة ممدوحة محمد،عمى كل منيا و فحص أولوياتو و القيام باختيارات واعية
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 للمراهقة:النظريات المفسرة   -6
إن أىمية المراىقة كمرحمة من المراحل العمرية في حياة الشخص، دفعت العديد من الباحثين  

و مراحميا و ىذا الاىتمام الكبير النفسيين و الاجتماعيين إلى الاىتمام الكبير بدراستيا و معرفة حاجاتيا 
المراىقة الكل من وجية نظر  أدى إلى ظيور عدة نظريات لمجموعة من الباحثين الذين حاولوا تفسير

 وسوف نتطرق إلى بعض النظريات و ىي : تخصصو و اىتماماتو. 

 النظرية الاجتماعية و الثق افية:  6-1

تفسيرىا من بظاىرة المراىقة و حاول فيميا و  اىتم الاتجاه الاجتماعي و الثقافي و الأنثروبولوجي، 
 وجية نظر خاصة .

رائدة ىذا الاتجاه ىي العالمة الأنثروبولوجية و السيكولوجية الأمريكية " مارجريت ميد ". إن  
التي تختمف كثيرا عن الثقافة و      العامل الرئيسي الذي دفع "ميد" إلى التوجو للاىتمام بيذه الثقافات، 

" الذي   Boas" اذىاالأمريكية، ىو محاولة التأكد من مدى صحة الموقف أو الطرح الذي تبناه أست
عارض بو وجية نظر "جالتون ". ىذا الطرح الذي يقول إلى الاضطرابات التي يعاني منيا المراىقون 
الأمريكيون لا ترجع إلى أزمة البموغ و ما يمحقيا من تغيرات عضوية، و إنما ترجع إلى صعوبات التي 

 . يقابميم بيا المجتمع

ىبت إليو الدراسات التقميدية خاصة منيا النظرية العضوية مارجريت ميد و المراىقة، تنفي ما ذ 
التي تعتبر أن خصائص المراىقة تتحدد من خلال التغيرات البيولوجية و العضوية التي تحدث أثنائيا،دون 
الحديث عن العوامل الخارجية و الثقافية المحيطة بالمراىق. و تشير" ميد "إلى أن وجود الأزمة أو غيابيا، 

 تبط بالبيئة الاجتماعية و نمط الثقافة السائدة و أساليبيا في التنشئة الاجتماعية.مسألة تر 

و النتيجة التي وقفت عندىا "ميد " في دراستيا لممجتمعات البدائية أن الفرد في ىذه المجتمعات  
حمة ىادئة لا أثناء مرحمة المراىقة، ليس أكثر اضطرابا من الفترات المبكرة أو المتأخرة. فالمراىق يعيش مر 

     يعرف من خلاليا أية أزمة، لأن رغباتو لا تقابل بأية موانع أو محظورات نظرا لطبيعة الثقافة السائدة
، بخلاف ما يحدث لمفرد في البيئة الثقافية الأمريكية و ىذا ما يفسر الفوارق الموجودة في ملامح شخصية 

  (.59-5321339معاقمي، )عبد المطيفالمراىق في كمتا الثقافتين المختمفتين

عمى فتح المجال لمبحث في المراىقة ثم من خلاليا ربط فترة المراىقة بالمستوى  "ميد" لقد عممت       
الحضاري و الثقافي لممجتمع الذي يعيش فيو المراىق. و إن رواد المدرسة الاجتماعية و الثقافية يرون 
بأن الفوارق الملاحظة في سموك المراىقين ترتبط بدرجة كبيرة باختلاف البيئة الثقافية، بل يذىبون إلى 
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أكثر من ذلك حينما يفسرون بأن عدم الاستمرارية في تطور سموك الفرد و تكوينو يعزى إلى عدم 
شتراك التدريجي الاستمرارية في الظروف و الأحوال الاجتماعية و توقعاتيا، مؤكدين عمى ضرورة الا

و الاضطرابات في السموك و  لممراىقين في أنماط السموك لدى الكبار دون تعرضيم للأزمات النفسية 
  (.9321335)أحمد أوزي،حياتيم تنقضالتي قد 

 النظرية العضوية:  6-1

لو الفضل رائد ىذه النظرية ىو العالم الأمريكي "ستانمي ىول " مؤسس سيكولوجية المراىقة و يعود       
في إدخال مرحمة المراىقة إلى مجال الدراسات النفسية المعاصرة. و ىو أول من درس المراىقة لذاتيا دون 

 ربط خصائصيا بالوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق.

"ىول" في دراستو لممراىقة يعتمد عمى الملاحظة و التحميل النظري ليذه المرحمة في ذاتيا و في  
  وسط الاجتماعي. و يعتبر المراىقة ولادة ثانية أو ميلادا جديدا للإنسان في حياتو و تصورهمعزل عن ال

، مع ما يصاحب ذلك من تغيرات عضوية تنتابو خلال ىذه المرحمة، و استيقاظ بعض الدوافع الكامنة في 
 حياتو.

تؤكد عمى أن من خلال الوقوف عمى ىذه الخاصية، نلاحظ أنيا لم تأت بأي جديد يذكر، إذ  
المراىقة مظير نفسي لمتغيرات الفيزيولوجية. و ىذا إن دل عمى شيء فإنما يدل عمى تأثر "ىول" 
بالكتابات الفمسفية القديمة كأرسطو في عيد اليونان، و جون جاك روسو .إلا أن الجديد عند "ىول" ىو 

لبموغ كفترة انتقالية، تفصل ما بين في اعتباره لممراىقة "مرحمة أزمة " ، منطمقا في تفسيره ىذا من أن ا
مرحمة الطفولة و مرحمة المراىقة، و بالتالي فيذه الفترة ىي التي تعطي لممراىقة خاصيتيا ونوعيتيا. فيذه 
الفترة )البموغ( تعمل عمى فصل تام و فجائي لممرحمة السابقة . و المراىقة نفسيا لتخمق منيا ولادة جديدة 

في حياة المراىق. و ىذا الانقلاب ىو الذي يؤدي إلى فقدان التوازن، الشيء  محدثة بذلك انقلابا جذريا
الذي يصعب معو التكيف مع البيئة الاجتماعية. و يرى "ىول" ىنا بأن جميع المراىقين ميما اختمفت 

-51 13392)عبد المطيف معاقمي ،بيئاتيم و ثقافتيم يجتازون نفس المرحمة و يتميزون بنفس الخصائص
5:). 

التوتر النفسي ، نتيجة السرعة في و  أن المراىقة أيضا فترة العواصف ترى النظرية العضوية ىذه 
التغيرات عمى مستوى السموك و كذلك حتى الطبيعة الضاغطة لناحية التوافق في ىذه المرحمة. ذلك أن 

المثالية بين الحب و الكره التناقض بين الأنانية و موكو الانفعالي يمتاز بالتعارض و المزاج المراىق و س
  (.9921335)أحمد أوزي،بين الحنان و القسوة

 نظرية التحليل النفسي: 6-3
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النظرية تعتبر حياة الفرد عبارة عن نمو متواصل، فالراشد تمتد جذوره إلى المراىق الذي كان  ىذه 
إلى الطفل الذي كان عميو. بمعنى آخر أن نمو الفرد يتم عبر  عميو من قبل، و المراىق بدوره تمتد جذوره

عضوية مترابطة الحمقات، إذ لا يمكن الحديث عن المراىقة دون التطور إلى مرحمة الطفولة و  يرورةس
  (.53)نفس المرجع السابق2«ىكذا

 ىذه المدرسة، نجد الطبيب النمساوي "سيقموند فرويد" ،مؤسس عمم النفس التحميمي روادمن أبرز   
 الذي وضع تصورا ثلاثي الأبعاد لمشخصية :

الذي يسعى إلى تحقيق المذة بغض النظر عن أي شيء آخر يحول دون ىذا ، البعد الأول2 "الهو"     
لبا لمبكاء و الصراخ أمام أي عائق يحول دون التحقيق. ىذا البعد نجده حاضرا بقوة عند الوليد الذي غا

 الاستجابة لحاجياتو.

      الواقع و مقتضياتو. يدخل في صراع مع رغبات "اليو" و حاجياتو  يمثل البعد الثاني2 "الأنا "،     
 و التي لا تعير الواقع أي اىتمام.

التنشئة الاجتماعية و أطرت التربية مجاليا قوة منظمة ضابطة كونتيا  البعد الثالث2 "الأنا الأعمى"،     
ليقوم بدور الوسيط و رسمت معالميا وآفاقيا. و عندما يبرز "الأنا الأعمى" كقوة تقوم بدورىا ، يبرز "الأنا"

 بينو و بين رغبات "اليو" و ذلك بإحداث نوع من التوازن.

و حسب ىذه المدرسة فإن ىذه الأبعاد الثلاثة المكونة لمشخصية تتعرض لعدة تغيرات خلال  
فترات المراىقة نتيجة البموغ، فمقد انضافت إلى رغبات "اليو" دوافع و رغبات التناسل و التكاثر. أما "الأنا 

ل عن الوالد الذي يتفق الأعمى" فالتغير مس بالأساس الجانب العاطفي الوظيفي، فالمراىق يحاول أن يستق
   معو في الجنس، و الدخول فيما يعرف ب "المرحمة الأوديبية" مما يؤدي إلى اىتزازات في سموك الفرد 

 .الساكن إلى الطفل المجادل لأقرب الناس إليو اليادئو بالتالي الانتقال من الطفل 

لاقات المراىق الاجتماعية التي إلى جانب ىذه المرحمة الأوديبية، تتميز مرحمة المراىقة باتساع ع 
أصبحت تتجاوز محيط الأسرة في محاولة منو لتأكيد نموه و نضجو الفكري. يمكن القول إذن إن المراىق 

 .(35 13392،عبد المطيف معاقمي) يمر بأزمة البحث عن اليوية

عن بقية المراحل ىذه النظرية تسعى إلى تأكيد أنو لا يمكن فصل أي مرحمة من مراحل نمو الفرد        
الأخرى عند دراسة مرحمة من المراحل، فسموك الفرد يأتي محصمة تفاعل الأبعاد المكونة لمشخصية 

في حياة  الإنسان في مختمف مراحل نموه. ترتكز نظرية "التحميل النفسي" عمى الجانب الجنسي الانفعالي
مى السموك، و قد حصرت ىذه النظرية نمو الفرد و سموكو و التركيز عمى الجوانب البيولوجية و تأثيرىا ع

  (.5921335)أحمد أوزي،ثي ) الطفل _الأب _ الأم (الطفل في الإطار الثلا
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   نظرية اريكسون )مرحلة اكتساب الإحساس بالذات(: 6-1

و  أن بعض المراىقين يرعون بإحاطات متتالية من الراشدين الذين يتعاممون معين اريكسون  يرى    
و أدوار اجتماعية المتان تتصفان   غالبا ما يمتحن المراىق في ىذه الحالة ذاتو و التي تتألف من صور 

بالتعرف و عدم التقبل من جانب الوسط الذي يعيش فيو فيو في ىذه المرحمة يتمرد المراىق و يتجو نحو 
فييا إجراءا دفاعيا لا يحمي نفسو اتجاه مخاطر تشتت الذات و بسبب التغيرات  الجماعة و يصبح نشاطو
مع نضج الوظيفة الجنسية يتحول المراىق لا متنافسة بعيش حياة مضطربة قمقة و الجسمية السريعة غير ال

  (.1921313معروف رزيق،)يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة التي حددىا عرف المجتمع و تقاليده

 :نظرية ارنولد جيزل 6-1

و التطور  والعمميات الفطرية التي تسبب النمولا في أبالمفيوم الجسمي  المراىقة "جيزل"حدد  
المتزامن و في القابمية عمى الإنتاج، و في اختبارات المراىق و في علاقاتو مع الآخرين، و من الناحية 
السيكولوجية عمى المراىق أن يأخذ بعين الاعتبار نواحي قوتو و نواحي ضعفو في آن واحد درس النضج 

)نوري كيف عن طريق الغدة الوراثيةتتممة لنمو الفرد و تكوينو تتعدل و و ركز عميو كعممية فطرية شا
  (.1121335حافظ،

 نظرية روث نبدكت: 6-6

من اكبر العمماء الانثروبولوجيا التي كتبت عن نمو المراىق بالإضافة إلى "ميد  "روث"تعتبر  
مارجريت" و ىي تمثل آراء مدرسة الثقافية و تشير "روث" إلى أن الثقافات تختمف في الاستمرارية بين 

و شرعيا،  ايمرحمة أخرى محددة تماما اجتماعادوار الطفولة و ادوار الرشد و بالتالي يكون انتقاد الفرد من 
و في بعض المجتمعات ،أي غير مستمرة بينما في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتم الانتقال فييا 
من الطفولة إلى الرشد بشكل غير محسوس. وعميو فإن المراىقة فترة بالغة الصعوبة و زمن ىذا المنطمق 

فالتغيرات البيولوجية التي تصاحب المراىقة فالتنشئة الاجتماعية ىي التي تجعل الانتقال سيلا أو صعبا 
-:92133:)محمد هدى قناوي،ئة الثقافية ليا دورىا أيضا لذلكليست وحدىا التي يمد الصراع و لكن التنش

:5.)   

 

 

 النظرية المعرفية لبياجيه:6-7
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الطفل عمى خلاف رائد ىذه الاتجاه ىو "جون بياجيو" الذي ارتبط أسمو بدراسة النمو المعرفي لدى       
 فرويد الذي يركز عمى دراسة النمو الانفعالي و تأثيره عمى السموك.

إن "بياجيو" في دراستو لممراىقة لا يركز عمى الاضطرابات التي تعرفيا الشخصية، و إنما يركز  
 عمى التفكير و العاطفة كعاممين أساسين يؤثران في ىذه المرحمة:

يختمف عن تفكير الطفل،فيذا الأخير لا يفكر في الأشياء إلا بشكل حسي  أولا: التفكير ، فتفكير المراىق
بحسب ما تطرح عميو في الواقع. بخلاف المراىق الذي يستطيع بنفسو أن يبني نسقا فكريا بمواضيع 

ىذا التحول في التفكير ىو ما يسميو "بياجي" بالتفكير الشكمي، أي الانتقال من التفكير الحسي  مجردة.
  (.:1:12131)منصور حسين ومحمد مصطفى زيدان،ة الطفولة إلى ما يسمى بالتفكير الشكميفي مرحم

يؤكد ىذا الاتجاه أن المراىقة ىي فترة التأملات  في حياة الفرد. فالأنانية الذاتية تدفع إلى الاعتقاد       
بأن الفرد لو قدرة عمى إعادة بناء العالم، و أنو يتمتع بقدرة و قوة عقمية مطمقة الشيء الذي يدفع إلى 

 الذي يعيش فيو.الوقوع في مجموعة من الاضطرابات في علاقاتو بالعالم و بالمحيط 

ثانيا: الجانب العاطفي، يتحدد ىذا الجانب بمدى قدرة الفرد عمى الاندماج في مجتمع الراشدين، ىذا 
 الجانب نجده يتجسد في مدى تفاعل الفرد مع العلاقات الاجتماعية داخل المحيط الذي يعيش فيو.

 المراهقة في الطور الثانوي: -7
ليا تأثير قوي في تشكيل مفيوم المراىق عن ذاتو، ىي المؤسسة الأكثر الثانوية المؤسسة التربوية       

تنظيما في حياة المراىقين بحيث تقدم الفرص لمتعمم و توفير المعرفة، كما أنيا توسع الآفاق الذىنية و 
الاجتماعية بدمج المراىقين في مجموعة الأقران من خلال عدة أنشطة، و قامت الباحثة "لبستس" بدراسة 

و الملاحظات  الاتصالاتعن طريق  ت من خلاليا إلى التعرف عمى أفضل المدارس الثانويةىدف
الميدانية لممدارس في الولايات المتحدة الأمريكية حيث تم اختيار أربعة مدارس تتصف بقدرتيا عمى 

ة الحسية و الفروق الفردية بين الطمبة في جميع الجوانب المعرفي لتلاؤمجميع الممارسات المدرسية تكييف 
الاجتماعي عند المراىقين  الانفعاليالاجتماعية بالإضافة إلى التركيز عمى أىمية البيئة الايجابية لمتطور 

 سية التي تعتني بتربية المراىقين.حيث أن التطور الاجتماعي و الانفعالي لو أىمية كبيرة في البرامج المدر 
تعتبر الثانوية المؤسسة التربوية الأكثر تنظيما في حياة المراىقين، حيث أنيا تقدم الفرص لإتقان      

الخبرات و الميارات الجديدة و تيذيب الخبرات المكتسبة و تغيير الأفكار اللاعقلانية بأخرى أكثر عقلانية 
     يز فرص المشاركة في أنشطة مختمفةالمينية و بالتالي تعز  الاختياراتو توفر المعرفة المناسبة حول 

  (.553-5512:555)صالح محمد أبو جادو،و التفاعل أكثر مع الأصدقاء
 المراىق لو مميزات المراهق في طور الثانوي: 7-1
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 الاىتمام بالذات و تفحصيا و البعد عن الأسرة و قضاء أوقات الفراغ خارج المنزل. -
 المعتقدات و عدم إتباع نصح الكبار و محاولة الابتعاد عنيم.التمرد عمى الأعراف و التقاليد و  -
 (5:52:551)فوزي محمد جبل،الجنسي البحث عن الجنس الآخر و النضج -

 مشكلات المراهق في طور الثانوي: 1 -7
 2المشكلات الناشئة عن التغيرات الجسمية السريعة التي تطرأ عمى  المشكلات الانفعالية

 بداية بموغو منيا:الفرد في مراىقتو، من 
 حالات السمنة أو العكس و اضطرابات النوم و الأحلام المزعجة. -
)أحمد محمد الاضطرابات السموكية كالارتعاش و قضم الأظافر و الشعور بالتعب الزائد -

     (.5312:551الزغبي،
 2من بين يكون فردا صالحا في المجتمع ، و  يسعى المراىق لأن المشكلات الاجتماعية

 المشكلات التي تواجيو ىي :
 الأنانية المفرطة و عدم تحمل المسؤولية إلى جانب عدم التعمم من الخبرة. -
 التمرد و تفضيل الجماعات الغير أسرية كالعصابات، حيث يستمد منيا الدعم لذاتو المضطربة  -

  (.55521333)عبد الرحمن العيسوي، و الأمان الذي لم يحظى بو في محيطو الأسري
 خلاصة الفصل:

من خلال ما جاء في ىذا الفصل نستخمص مدى صعوبة فترة المراىقة و تتميز ىذه المرحمة      
لمراىق من كل بسبب التغيرات التي يتعرض ليا ا الكآبةبالفوضى و التناقض و التمرد و القمق و 

اتيا قيمة و ليا نب النمو لكنيا مرحمة انتقالية صعبة سرعان ما تزول، و إن المراىقة بحد ذجوا
أىميتيا و جاذبيتيا و أنيا فترة زاخرة بالإمكانات و يجب عمينا أن نعير المراىقة قيمتيا ، و ينتقل 

لى لالية و الفرد إلى الاستقالمراىق إلى مرحمة أخرى أي سن تحمل المسؤولية و يسعى من خلاليا  ا 
و حاجات المراىق و إذا لم  اكتساب ىوية جديدة . و عمى الأسرة و المجتمع أن تحقق متطمبات

  يجد المراىق رعاية و اىتمام يصبح يفكر بطريقة لاعقلانية.
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  : تمهيد
تعتبر الأفكار اللبعقلبنية من بين المتغيرات التي استدخمت إلى ميدان عمم النفس و التي كانت من 

ونجد و أتباعو، أفلبطون  ة العقلبنية التي كانت تمثل تيارقبل توحي إلى مفيوم فمسفي، عرفت بالحرك
رغم ذلك نجد ندرة من  الديكارتية، العقلبنيةالحركة المعتزلة في الحركات الإسلبمية و لدى الأوروبيين 

المراجع التي تناولتيا سواء كانت مراجع أجنبية أو عربية حيث تفتقر المكتبة العممية العربية إلى ىذا 
الموضوع فقد نجدىا كفصول في الكتب، إلا أننا نجد بعض الدراسات و الأبحاث في الآونة الأخيرة قد 

و المجتمع حاولنا  الأفراداج نوعا ما، و نظرا لخطورتيا عمى ىذا الاحتيساىمت في سد الثغرة و إشباع 
   من خلبل ىذا البحث العممي تسميط الضوء عمييا من خلبل تصنيفيا و إبراز السمات و الخصائص، 
و معرفة الأسباب التي تساىم في انتشارىا، كما تطرقنا إلى النظرية الرئيسية "لألبرت إليس" وأسس ىذه 

النظريات الأخرى في عمم النفس  و موقعيا بين المدارس و و الافتراضات الرئيسية لمنظرية ةالنظري
 و علبج الأفكار اللبعقلبنية. إرشاددور المرشد العقلبني في  إبرازو  الإرشاديةالفنيات و 
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 :سمات الأفـكار اللاعقـلانية - 1

 بعدة سمات ونذكر من بينيا: يتميزون لاعقلبنيةالأفراد الذين لدييم أفكار  إن       

واضطرابيا مطالبو المستمرة و   فمن المعروف أنو توجد علبقة بين رغبات الفرد المطالبة: -
فالإضراب ، كأن يصر عمى  إشباع تمك المطالب و أن ينجح دائما في عمل ما ،  الانفعالي
لتي يفرضيا بنفسو عمى نفسو وعمى العالم يحدث عندما يقوم الفرد بأحاديث مع نفسو وا الانفعالي

 والآخرين .
تعتمد عمى التفكير الدقيق والتي عادة ما تقوم  تقيامتو التي لا فيعم الفرد أحكامو و التعميم الزائد : -

 عمى الملبحظة الفردية عمى شريحة واسعة من الناس .
المعرفة بالرؤية الذاتية للؤفعال فيو شكل من أشكال التعميم الزائد ، فالفرد لديو  تقدير الذات : -

والمواقف ولكن الضغوط ليا أىمية في تحديد موقف الفرد تجاه الأحداث التي تمر بو فيمجأ لنمط 
التفكير الممتوي عند تقدير القيمة الشخصية فتظير تأثيرات سمبية ليذا التقدير منيا الميل إلى 

عارض مع الأداء وعمى ىذا فعمى الفرد أن التركيبات الخاطئة ، المطالب غير الواقعية التي تت
 يعدل من فمسفتو في مشكمة القيمة الشخصية من خلبل تقبل الذات بدلا من تقييم الذات .

 بشيءفمن المعروف أن المطالب غير المنطقية لمفرد غالبا ما يرغب في تحقيقيا  الفظاعة :   -
الزائدة وعدم القدرة عمى  الانفعاليةى من الفظاعة، أي أنيا تكون رغبة ممحة لديو . وىذا يؤدي إل

 حل أي مشكمة بشكل عقلبني .
مما  آخرين أفرادحيث يميل الفرد إلى أن ينسب أفعالو الخاطئة إلى  أخطاء العزو )التنسيب( :  -

وسموكو ، ومن أخطاء العزو الموم المستمر  الانفعاليةيؤثر عمى إدراكو للؤحداث الخارجية وحالتو 
 لمذات ولوم الغير.

لدى الفرد بشكل لا شعوري ويساعد  باستمرارفتتكرر الأفكار اللبعقلبنية  التكرار )التمقين( :  -
 (.30-2:06::3)البرواري،عمى ذلك الضغوط الخارجية والداخمية لو

عابرة وخبرة مشوىة للآخرين، وتبتعد من ملبحظات  تستمدالأفكار غير العقلبنية  اللاتجريب : -
 عن التجربة الشخصية التي تتضمن خبرة الفرد من مواقف الحياة التي عاشيا وتعمم منيا .

 –يميل بعض الأفراد لتكون أحكاميم متطرفة ، فلب يقبمون الحمول الوسط  التفكير المتطرف :  -
الصحيح ، فالأمور عندىم إما بيضاء أو  الاختيارحتى لو كانت من المنظور العقلبني ىي 

سوداء ، صح أو خطأ ، دون أن يراعوا أن بعض الأمور تكون في ظاىرىا سيئة إلا أنو مع 
 (.24-2307:87)علام،التفكير المتأني يظير بيا جوانب إيجابية كثيرة
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 :خصائص الأفكار والمعتقدات اللاعقـلانية    -2

بعض الأفكار تتصف بأنو غير عقلبنية إذا تضمنت معاني ومفاىيم  »أن  (7:82ماهر عمر)يرى 
وسموكيات محددة بذاتيا من وجية نظر المعالجين النفسيين العقلبنيين ، بينما قد تكون ىذه الأفكار 

 والسموكيات عادية جدا لضيوفيم المسترشدين ، ىذه المعاني والمفاىيم تتضمن مايمي : والاعتقادات
بطة مثل تمك التي تضخم النتائج السمبية لممواقف والأحداث ، وتمك التي عبارات مخيفة مح  -

 يوصف بيا الأشخاص مثل :
 .!! ىذا شيء لا يحتمل 

 .!! ىذا شيء فظيع مريع مخيف 

عبارات تقييم القيمة الإنسانية والقدرة البشرية وحتى القيمة الذاتية التي تتضمن معاني ومفاىيم   -
 :أو لما يقوم بو ، وما يمارسو مثلية وتقميل الإنسان من أىمية نفسو ، والسخر  والاستيانةالدونية  

 .!! أنا فاشل 

 .!! ىذا الرجل لا يستطيع عمل أي شيء 

تعسفية لتحقيق مطالب الحياة ، ولتحقيق  استفزازيةالتي تتضمن سموكيات  الاحتياجاتعبارات   -
 عنيا مثل : الاستغناءالرفاىية للئنسان ، حتى لو كان يمكن 

 .!! سوف أحقق ما أريده حتى لو تحالفت مع الشيطان 

 أريده بأي ثمن وبأي طريقة !!. سوف أحصل عمى ما 

مطالب غير واقعية ، وقد تكون مستحيمة التحقق ، ويصر الإنسان عمى الحصول عمييا أو   -
مكاناتو ممثمة في كممة غير عقلبنية مثل :  تحقيقيا رغم أنيا قد تفوق قدراتو وا 

  ج ىذا الرجل حتى لو لم يكن يحبني !!.يجب أن أتزو 

 (.63-61:2:06)ماهر عمر،حتى لو دفعت فييا كل ما أممك !! يجب أن أشتري سيارة فاخرة  

 
           :تصنيف الأفكار اللاعقـلانية -3

 توجد معتقدات لا عقلبنية عديد واسعة الانتشار تؤدي إلى العديد من أشكال الاضطراب النفسي،
ليس أحد عشر معتقدا لا عقلبني يرتبط مع ت بطرق مختمفة في البداية اقترح إالمعتقداوتم تصنيف ىذه 

 النفسي وىي: رابطالاض
 من الضروري أن يكون الشخص محبوبا ومقبولا في بيئتو ومن قبل المحيطين بو. -
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أن يكون الشخص عمى درجة عالية من الكفاءة والمنافسة والإنجاز حتى يكون شخصا  ينبغي -
 يمة وجديرا بكل شيء.ذا ق
 بعض الناس يتصفون بالشر والنذالة والجبن ولذلك فيم يستحقون الموم والتوبيخ والعقاب.  -
 من النكبات المؤلمة ألا تسير الأمور عمى غير ما يريده المرء ليا.  -
 تنتج التعاسة عن ظروف خارجة لا نممك القدرة عمى التحكم بيا.  -
أن يتوقعيا الفرد دائما وأن  الدائم لمفكر،وينبغي للبنشغالالأشياء الخطيرة أو المخيفة تعد سببا  -

 يستعد لمواجيتيا .
 تواجييا. أنالأسيل تجنب الصعوبات والمسؤوليات الشخصية عمى  -
يعتمد  منو، يجب أن يعتمد الإنسان عمى الآخرين، وأن يكون دائما إلى جانبو شخص أقوى -

 .عميو
والأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسموك الحاضر والمؤثرات الماضية  الخبرات إن -

 لا يمكن استبعادىا.
 ينبغي عمى الفرد أن يحزن لما يصيب الآخرين من اضطراب ومشكلبت.  -
لاىناك حل صحيح أو كامل لكل مشكمة،وىذا الحل يجب التوصل  - فان النتائج سوف  إليو وا 

  (.202-2::2:2:2)بلال،ةتكون مؤلم
 

 :اللاعقـلانيةخطورة الأفكار    -4
  اللبعقلبنية ليا خطورة عمى الفرد حيث : الأفكار
إلى أن الاضطراب الانفعالي يرتبط  "إليس"تعد مصدرا من مصادر الاضطراب الانفعالي فقد أشار  -

 ارتباطا وثيقا باعتناق الفرد لمجوعة من الأفكار غير الواقعية وغير المنطقية.

 تعد مؤشرا لمضغوط الحياتية الناجمة عن الطلبق أو فقدان الوظيفة أو وفاة المقربيين.  -

 ةالأفكار اللبعقلبني ظاىر السموكية المرفوضة, فقد أشار أنمتعد مسؤولية عن ظيور العديد من ال -
بالاة اللبممظاىر سموكية مرفوضة كالتعالي، والتكبر و لى التي يتم غرسيا في نفوس الأبناء يؤدي إ

بالإضافة إلى  الأحداث البسيطة،تيويل المواقف و و  والتمركز حول الذات والسخرية والنقد اليدام
 (.0522505)العنزي، ا ىؤلاء الأبناءالخاطئة من المقدمات الخاطئة التى يؤمن بي تبناء الاستنتاجا
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 :أسباب الأفكار اللاعقـلانية  -5
 ومن بينيا: اللبعقلبنيةىناك عدة أسباب مساعدة عمى انتشار الأفكار 

يكتسب الأبناء التفكير غير العقلبني  من ملبحظة سموك الوالدين فكما  :الو الديةالمعاممة   -
    (.00022502)منتصر علام، «ذكر"إليس" ىو تعمم مبكر غير عقلبني

  
تجعميم دوما يفكرون في طمب حسن  ة ترسخ تصورا خاطئ لدى المراىقين،أساليب المعاممة السيئ     

 معرفية غير منطقية عن أنفسيم, وىذا ما الغير و الرضا عنيم نتيجة تصورات خاطئة رسخت بناءات
النفسية ىي نتيجة  توالذي يقرر ريمي فرض التصور الخاطئ لأن الاضطرابا ،فسره فيكتور شارلس ريمي

وتصحيح أو تعديل ىذه التصورات يؤدي إلى  -أي التصورات الخاطئة لدى المراىق -المعتقدات الخاطئة
تحسين عممية التوافق  وىذه النظرية تفترض أن تغيير التصور الخاطئ يقدم منطقا شاملب لدى المراىق 

والذي بإدراكات المراىقين,  و التوافق وتوصمو بواقعو,والواقع الذي تشير إليو النظرية مرتبطوتقدم ل
جوانب من الواقع الذي يعرفونو، و التي تكون لدييم تصورات خاطئة أو تشوييات لواقعيم  يتجاىمون

دفع بيم إلى الخاص، و أن مفيوم الذات ينظم و يوجو السموك، أما التصورات الخاطئة حول الذات فقد ت
    (.:0-0::20:2)مفتاح عبد العزيز،سموك غير متعقل يؤدي إلى انيزام مستمر

تخمق أساليب التربية و التعميم و المناىج الدراسية طالبا متمقيا معتمدا عمى التربية و التعميم:    -
المشكلبت، و إنما التمقين فيي لا تشجع عمى التفكير و الإبداع، و استخدام الطرق العممية في حل 

عمى الحفظ و عدم إعمال العقل و رفض النقاش، و الالتزام بالقوالب الجامدة المحددة سمفا حتى 
ينال الطالب استحسان المعمم، فالطالب المطيع، المنصاع لمتعميمات، من يميل لمحفظ و ليس 

كار غير عقلبنية مثل المناقشة و الاستفسار ىو الطالب المثالي، ما ينشئ الطالب )الفرد( عمى أف
كمما اتسم بالانصياع و الاستسلبم و عدم المناقشة كمما كان محبوبا من المحيطين لو و المؤسف 

  (.02522502علام،) «أن الأسرة أيضا تؤكد ىذه الأفكار غير المنطقية...الخ
في الأماكن التي تعرض الفرد إلى العزلة و الوحدة و  ينتشر الاضطراب العزلة الاجتماعية:  -

السمبية، كما في الأماكن الكثيفة بالسكان عمى العكس من القرى حيث توجد الألفة والترابط بين 
الأفراد و قد وجد العالم )روث( أن العزلة الاجتماعية قد تنشأ بسبب فقدان أحد الحواس الخاصة، 

    (0022551)دويدار، العزلة و السجن لمدة طويمة كالسمع و البصر و قد تنشأ بسبب
 ٪ممارسات وسائل الإعلبم من أىم عوامل نشر السموكات الخرافية، فقد أشار ) وسائل الإعلام:  -

( ممن طبقت عمييم الدراسة إلى أن وسائل الإعلبم تمثل روافد لاستمرار و تدعيم الخرافة و  2.58
تأتي الصحف في مقدمة وسائل الإعلبم كروافد التفكير الخرافي غير المنطقي بما تقدمو من فقرات 
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 العفاريت، و ما ينطبق عمىلقصص الجن و ثابتة عن الأبراج، و حظ مواليد البرج،وعرضيا 
كما أن الممارسات الخرافية غير العقلبنية تناولتيا العديد الصحف ينطبق عمى المجلبت العامة،

المسرحيات. -المسمسلبت-تصور بعض المواد الدرامية للؤفلبمو الكتب سواء بالتأييد أو الرفض،من 
 )نضال مشاىد تبدو فييا ممارسات الخرافية جزءا أساسيا أو عرضيا من الممارسات الشخصيات

 (.001-00022552حميد الموساوي،

الشعوذة والسحر، و الطقوس مجتمعنا العديد من الخرافات و في يسود  انتشار الجهل و الأمية:  -
 التي يمجأ إلييا غير المتعممين، بل و كثير من المتعممين للبستعانة بيا إذا ما أصبح الواقع مريرا

العقلبنية تنتشر أكثر بين الأميين و الجيمة أية فكار غير الأ ىكذا يؤكد (.88220102)سعد جلال،
كأنيم يبحثون عن شخص أقوى منيم يتحمل عنيم عبة يتجيون إلى السحر والشعوذة،مشكمة ص

  (.02122502)منتصرعلام، عبء مشكلبتيم و البحث ليا عن حل، و ىذا الاعتقاد خاطئ
الصحيح لمدين الكثير من أفراد المجتمع يحمل عدم الفيم م الفهم الصحيح لممفاهيم الدينية:  عد  -

عمى الاعتقاد في الأفكار غير العقلبنية، مثل السحر و التنجيم و الشعوذة. فمو عمموا أن كل ما 
يصيبوا الإنسان مقدر من الله، وليس لأحد قدرة عمى رفع البلبء إلا الله، لما اتجو أحد إلى مجال 

 لعلبج مرض ميئوس الشفاء منو
بعض العادات السيئة و بعض الأفكار البالية في الثقافة المجتمعية، و  إنتشاردة: ائالثقافة الس  -

سيادة بعض الأفكار الخرافية و الاعتقادات غير المنطقية من شأنو أن يحد من فعالية المراىق و 
)فيصل من قدرتو عمى تحقيق الأىداف و بموغ حاجات من بين ىذه العادات الاعتمادية و التواكل

  (.2::2د،الزرا

 
 : A.B.Cنظرية   -6

لكنو ركز عمى كيفية  ييتم بتكوين نموذج نظري لمشخصية بحيث تمر بمراحل نمو،لم  "  "Ellisإليس    
 (.05020111)الشناوي، أكثر من التركيز عمى النموإعادة النمو 

" في ىذه   "Ellisيرى إليسىر العلبج العقلبني الانفعالي، و مركز و جو تمثل   A.B.Cنظرية    
النظرية أن نظام معتقدات الفرد و تفسيره للؤحداث و الخبرات التي يمر بيا ىي المسؤولة عن اضطرابو 

   : الانفعالي و ليس الحوادث  أو الخبرات ذاتيا،و يقسم إليس نظريتو عمى النحو التالي

       
A= Activating events، B= Belifs ،C= Consequenes » (.122250العقاد،)     

( يدل عمى الحوادث التي نقابميا في حياتنا اليومية وىو الحرف الأول,و يعني الأحداث Aالرمز )     
التي تمر بنا في حياتنا اليومية و التي تحرك التفكير لدينا و تؤدي إلى حالة انفعالية  مثل الشعور 
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ا في حياتنا اليومية في الاستقاظ بوقت مبكر أو بالارتياح أو الانزعاج, ىذه الأحداث تشمل كل مايواجين
لكي نعد أنفسنا لمذىاب لمعمل )ىي الحدث  مملبحظة ضيق الوقت اللبز  -النظر إلى الساعة-متأخر 

 المؤثر عمى الشخص(.
 ة( فيدل عمى نظام المعتقدات لدينا و ىو الحرف الثاني ويرمز إلى التفسيرات اللبمنطقيBأما الرمز)     

( فمثلب مجرد الاستيقاظ Aالقناعات الموجودة التي تظير في الحديث مع الذات ليذا الحدث. )لمفرد و 
المبكر قد يجعل الشخص يفكر بأنو يتمنى لو يتاح لو المجال لينام مدة أطول و انو من الأسى أن يسير 

 الأمر عمى غير ما يتمناه.
الانفعالي لدى الشخص مثل القمق الذي ( فيدل عمى ردالفعل السموكي أو الاضطراب cأما الرمز)

وف يعطي الشخص شعورا بالانزعاج يظير في ىذا الموقف في المثال المذكور,الاستيقاظ المبكر س
( Aتذمره من الحياة ويظير بوضع غير مريح لمن يراه عمى ىذا الوضع، وىذا حدث بالنسبة لشخص )و 

( فقد C( فيؤدي إلى نواتج انفعالية لديو وسموك )B)الذي ينظر إليو ليستثير نظام المعتقدات لدي الناظر 
 (.25122500)بلال الشايع،يفكر الشخص الثاني أن وجيو يتكدر عندما يراني لاشك أنو لا يحبني

 
 :في الشخصية  الانفعاليالأسس التي تستند إليها نظرية الإرشاد العقـلاني    -7

مفاىيم وأسس تميزىا عن باقي نظريات الإرشاد من نظريات الإرشاد النفسي بوضع تقوم كل نظرية      
 وبسيكولوجية لنظريتو نوضحيا كما يمي: واجتماعية فسيولوجيةأسس  "اليس "النفسي ، وقد وضع

 أسس فسيولوجية :  2-8
أن الإنسان يولد لديو العديد من الميول الفطرية التي تدفعو  الانفعاليةتفترض النظرية العقلبنية 

مثل ميل  نفعاليةالا طراباتوالاض والاكتئابغير عقلبنية تكون السبب وراء إصابتو بالقمق  لتبني أفكار
النجاح في كل شيء في الحياة وأن يصل إلى مرحمة الكمال ، وىذا لا يأتي لأحد ، وكذلك  إلى الإنسان

لواقع ، وىذا رغبتو في أن يحصل عمى ما يريد وقت ما يريد ويسمك بمبدأ المذة فقط دون مراعاة لمبدأ ا
سموك لا يقبمو المجتمع من شخص ناضج ، بالإضافة إلى الميل الفطري لتحمل قدر بسيط من الإحباط 
ما يدفعو إلى تجنب الأعمال المعقدة التي تصيبو بالإحباط فيمجأ إلى الدفاعات النفسية اللبشفوية لكبت أو 

الإصابة بالقمق والإكتئاب والاضطراب تبرير أفعالو وتصرفاتو وغير ذلك من الميول التي تساعد عمى 
 .الانفعالي
  

 أسس واعتبارات اجتماعية : 2-7
ترى نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي أن الفرد يسمك في العديد من أمور حياتو بناءا عمى 

ا الاجتماعي من الوالدين والمحيطين الميمين في حياتو ، ويكون ما يراه وما يريده ىؤلاء محدد الاشتراط
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رفض الآخرين  أولمسموك ، فالإنسان يحيا حياتو المشروطة أكثر مما يحيا حياتو الطبيعية ، فتوقع قبول 
لمسموك يحدد كيف يسمك الفرد ، فالنضج الانفعالي الشخصي يتحدد في ضوء قدرة الفرد عمى المواءمة 

احتياجاتو ورغباتو الشخصية والموازنة بين رغبتو في إقامة علبقات جيدة مع الآخرين وبين تحقيق إشباع 
 اختزال، فإذا بالغ في تقدير أىمية علبقتو بالآخرين فإن نضجو الانفعالي سوف يختل وسوف يميل إلى 

تقدير وتقييم  امتمكمصمحتو الشخصية لصالح الآخرين ، ويسمك بطريقو تضر توازنو النفسي أما إذا 
علبقة طيبة معيم ولكن ذلك ليس مطمبا ممحا  موضوعي لأىمية علبقتو بالآخرين وأنو من الجيد إقامة
 (.787-7:207:82)منتصر علام،فإنو سوف يستطيع تحقيق النضج الانفعالي والنفسي لذاتو

 الأسس البسيكولوجية :  2-2
" من خلبليا بشرح دور التفكير Ellisليس "( وقام ألبرت إA.B.Cبالحروف )الأسس السيكولوجية 

،  الانفعالي الاضطرابالنفسي ، ودور التفكير غير العقلبني في إحداث  الاتزانالعقلبني في إحداث 
 وشرح الحروف كالتالي :

 (:A( )ACTIVATING EVENTSالحرف ) -
عني الأحداث أو الأحداث أو الخبرات المنشطة وىي عادة خبرات مؤلمة وغير سارة ي Aالحرف 

وىذه الخبرات يتم إدراكيا في جو غير عقلبني مثل خبرة الطلبق أو الفشل أو الموت أو الفصل من العمل 
وبذلك تكون خبرة لاعقلبنية وىي في السموكية أشبو ما تكون بالمثير أو الحدث غير المرغوب فيو والذي 

 يعمل عمى استثارة الخوف والقمق لدى الفرد.
 (:B( )SYSTEM.IRRATIONAL-BLIEFالحرف ) -

 الانفعالي الاضطرابدى الفرد والتي تؤدي إلى إثارة ويعني نسق الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية ل
 ىزيمة الذات ، وىي أشبو في السموكية بالعمميات الوسيطية . وتدمير  و

 (:C(  )CONSEQVEVCEالحرف ) -
 الأفكاري دائما مرتبطة بنسق المعتقدات و لدى الفرد وى للبضطرابات الانفعاليةويقصد بيا النتيجة 

 (.47العظيم:عبد )لدى الفرد
النفسية تنتج عن نظام التفكير لدى الفرد والذي  الاضطرابات ويرى المشاكل الانفعالية "اليس" 
 .وىو المثير أو الخبرة التي يمر بيا الفرد (A)( أن الحرف B)يرمز لو بالحرف

لديو ، بعد أن وضع "إليس" ىذا النموذج قام  الانفعالية للبضطراباتليست ىي السبب الرئيسي  
( وتمثل الحروف الثلبثة الجديدة الأسموب ABCDEF)وطوره حتى أصبح نموذجا جديدا ىو  باستكمالو

 .شديومستر الإرشادي العلبجي الذي ينتيجو "إليس" مع 
 :Dispute( Dفالحرف ) -
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، مما غير العقلبنية والأفكار الخاطئة عمى المعتقدات والاحتجاجيتضمن مفيوم التفنيد والدحض 
 يجعل المسترشد يتحدى نفسو ويتحدى أفكاره ومعتقداتو ويفندىا ويحتج عمى عدم منطقيتيا ثم يغيرىا.

 : Final new effect( Eالحرف ) -
ى أفكار غير العقلبنية إل واعتقاداتويتضمن التأثير الجديد الذي يحققو الفرد نتيجة لتغيير أفكاره 

، أي أن يقوم المرشد بتغيير الأفكار التي تمت مياجمتيا بأفكار عقلبنية من عقلبنية واعتقاداتصحيحة 
 خلبل تعديل نظام التفكير لدى الفرد وتبنيو فمسفة جديدة.

 :Feeling( Fالحرف ) -
 والاستقرارالعام  الارتياحالمشاعر الجديدة التي يشعر بيا الفرد بعد أن يصل إلى حالة من 

موجبة ، وىو  انفعالاتالفرد السمبية إلى  انفعالاتوالتي من خلبليا تتغير  ،الخطوة الأخيرة النفسي وىي
 .(842- 841 )المشاقبة:يالانفعالاليدف الرئيسي للئرشاد العقلبني 

 

 :لنظرية إليس  الافتراضات الرئيسية  -8
العلبج العقلبني يقوم عمى بعض التصورات و الافتراضات ذات العلبقة بطبيعة الإنسان و التعاسة      

 و الاضطرابات العاطفية التي يعاني منيا وىذه الافتراضات ىي :   

إن الإنسان عقلبني ولا عقلبني في آن واحد فعندما يفكر و يتصرف بشكل عقلبني فإنو يكون   -
 فعالا و سعيدا ونشطا .

التفكير الغير عقلبني متعمم منذ سن مبكرة لدى الطفل من الأسرة و الثقافة و المجتمع الذي   -
 يعيش فيو الفرد أثر واضح في ذلك . 

 يتأثر الأفراد بأفكار الآخرين، و بالعواطف السمبية ) القمق، الشعور بالذنب، الحقد (. بدرجة كبيرة  -

يمكن أن نموم أي فرد عن أي سموك يقوم بو و لكن كل فرد مسئول  ويعتقد المعالج العقمي العاطفي بأنو لا
 عن سموكو .

يمكن فصميما عن بعضيما البعض، ويعتقد" أليس" أنيما  إن التفكير و العاطفة ىما عمميتان لا  -
ينفعل  يصاحبيا التفكير فأي فرد يفكر غالبا ما يعتبران شيئا واحدا ويؤكد أن العواطف عادة ما

 . ل يؤدي إلى التفكيروكذلك الانفعا
 يعتبر الإنسان كائنا لفظيا يعبر عن مشاعره و أفكاره بألفاظ كلبمية .  -
رد لنفسو من يعد التفكير اللبعقلبني و اللبمنطقي سببا للبضطرابات العاطفية ، أو ما يقولو الف  -

 العصاب.  إلىيؤدي  ىذا مافرد و أي نتيجة التفكير الداخمي الخاطئ لدى الكممات أو جمل خاطئة،
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إن الأحداث الخارجية ليست ىي المسؤولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا النفسية، ولكن طريقة   -
 تفكيرنا اتجاىيا ىي  المسؤولة عن ذلك الاضطراب .

السمبية يجب مياجمتيا بإعادة تنظيم الإدراك و التفكير بدرجة يصبح معيا  الانفعالاتالأفكار و   -
 يكون منفعلب و سمبيا . الفرد منطقيا متعقلب و لا

يميل الأشخاص إلى تقدير أعماليم وسموكيم عمى أنيا جيدة أو سيئة ، ويقدرون أنفسيم   -
كأشخاص جيدين أو سيئين تقدير عمى أساس انجازاتيم و يؤثر تقديرىم لذواتيم عمى مشاعرىم 

ك عمى لالعاطفية، لذ لاضطراباتيموتصرفاتيم ويعد التدني في تقدير الذات أحد المصادر الرئيسية 
المعالج أن يعمم كيف يفصموا تقيم سموكياتيم عن تقييم ذواتيم و كيف يقبمون أنفسيم عمى الرغم 

 (.27-2807:82البرواري،)من وجود عيوب فييم 

 

 :العلاج العقـلاني الانفعالي و المناهج العلاجية الأخرى  -9
الانفعالي بين النظريات والمدارس,العلبجية  مايمي عرض موضع نظرية العلبج العقلبنييسيتم ف       
 الأخرى:

 المنحنى السيكو دينامي: 1-0
عرفة والاضطراب الانفعالي سوف مدينامية عن العلبقة بين الند استعراضنا لوجية النظر السيكو ع     

 نبدأ برائد ىذه المدرسة فرويد 
 :يالعلاج العقلاني و التحميل النفسي الفرو يد -

عمى الرغم من تأكيد فرويد في بواكير أعمالو عمى الجوانب المعرفية إلا أنو لم يعطييا الاىتمام      
لى  الأولىالكافي في الأعمال التالية لو, حيث ركز عمى الاعتقالات بوصفيا القضية السيكولوجية  وا 

  .التفكير بوصفة عممية ثانوية
 د من المعالم اليامة عن فرويد منيا :و العلبج العقلبني الانفعالي يختمف في العدي    

   يوكد العلبج العقلبني عمى الأساس الفمسفي لظواىر الطرح وىي المعتقدات غير المنطقية
 بدلا من الإلحاح عمى أىمية الطرح نفسيا.

  المعالجين ذوي الوجية التحميمية  المعالج العقلبني الأقرب في استخدامو لفنيتو العلبجية إلى
الذين ينتمون إلى المدارس العلبجية لكارين "ىورني"،"وفروم" و " ألكسندر"  خاصة ىؤلاء،و 

 (0022550)العقاد، منو إلى المجال التعميمي...الخ

 أليس و أدلر :   -
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عمى الرغم من المنظور المعرفي بصفة عامة و العلبج العقلبني الانفعالي بصفة خاصة مدين      
كتابات أدلر مصدرا رئيسيا لدعم نظرية العلبج العقلبني الانفعالي فقد بالكثير لألفريد أدلر حيث كانت 

" Ellisكان يرى أدلر أن سموك الفرد إنما ينبع من أفكاره، و أن كل شيء يعتمد عمى الرأي إلا أن إليس "
لة الأولى ذكريات الطفو ة التقميدية في تأكيده عمى أىمية يبتعد ابتعادا كبيرا وراديكاليا عن الممارسة الادلري

و الإصرار عمى أن مصمحة المجتمع ىي لب  لبمبين المعالج و العميل، تحميل الأحالمبكرة و العلبقة 
التأثير العلبجي، كما أن العلبج الانفعالي ىو من ناحية أخرى أكثر تخصصية من عمم النفس الفردي 

 (.20020115)مميكة،اضطرابوكد لمعميل خمق و استمرارية و في الكشف عن الاعتقادات التي تؤ لأن ل
 اليس وكارين هورني  :  -
النفسية بسبب الحاجات العصابية  الاضطراباتيتفق "اليس" مع كارين ىورني في التأكيد عمى نشأة      

، وتشير ىورني لماذا أصبحت ىذه الحاجات عصابية مع العمم ومعتقدات غير عقلبنية أفكارالقائمة عمى 
أن ليا دوافعيا النوعية وذلك لعدم الثبات والطبيعة غير الواقعية فييا، وىي بذلك توضح أن أساس ىذه 

 الاضطراب أساسالعقلبني الانفعالي في  الإرشادالحاجات غير واقعي وغير موضوعي وىذا اتفاق مع 
  (5 212-213:2:02)منتصر علام،الغير عقلبنية وغير الموضوعية كارالأف إلىالنفسي يرجع 

ليس:  -  سوليفان وا 
في تأكيده عمى أن ىناك علبقة وثيقة بين المعرفة من )أفكار و آراء( و بين الصحة  "إليس"يتفق مع  

النفسية و المرض النفسي، فالصحة النفسية تتحقق بقدر دقة و صحة أفكار الفرد عن نفسو و عن 
 كون غير دقيقة يكون المرضالآخرين، فعندما تكون الأفكار الفرد دقيقة تكون الصحة النفسية، و عندما ت

 النفسي
 إليس و المنحنى السموكي:  1-2

يرفض بعض السموكيون أصحاب نظرية المثير و الاستجابة دور المتغيرات المعرفية، حيث يرى 
 أن المتغيرات المعرفية ليس ليا دور يذكر في الإشراط الإجرائي. سكنر

الداخل و من ثم و في ىذا يؤكد سكنر أن الإنسان ما ىو إلا صندوق معتم، أي كائن خاو من 
ينبغي أن وكية من الاتجاىات والانفعالات، فكل المتغيرات التي تتوسط بين المدخلبت و المخرجات  السم

الرجوع إلى العلبقة بين المثير تخرج من مجال البحث في عمم النفس و تفسير السموك يكون فقط ب
 الاستجابة.و 

ى العلبقة بين التفكير أكدوا عمإلا أن ىناك بعض المعالجين السموكيين مثل ولبي قد 
حيث أكد ولبي أن تعديل السموك يؤدي إلى تعديل التفكير، فالمريض بعد العلبج عن طريق والسموك،

)تعديل السموك( يبدأ في إدراك مبالغاتو الانفعالية في تقدير الأشياء، و يدرك أن مخاوفو كانت "تشوييا" 
 تتفق في واقعيتيا مع واقع الموقف.لمواقع، و بالتالي يبدأ في اعتناق تصورات 
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دولارد، وميممر( فيم يولون أىمية خاصة لمعمميات  )ألبرت باندورا، :أصحاب نظرية التعمم الاجتماعي
المعرفية في دراسة الشخصية، حيث يؤكد رواد ىذه النظرية، عمى دور العمميات الداخمية الوسيطة 

 الانتقائي( التي تتوسط بين المتغيرات و الاستجابات.)كالتفكير، التمثيل العقمي، الانتباه 

كذلك يرى باندورا أن المتغيرات المعرفية كالتشويو الخبرات و التوقعات اللبمعقولة تمعب دورا في   -
 نشأة الاضطراب الانفعالي.

ميممر فيما يتفقان مع باندورا عمى دور العمميات المعرفية حيث أكد عمى استجابة  و اما دولارد  -
الفرد لكثير من المواقف المحيطة بو فتوقفو عمى تفسيره إياىا وعمى الرموز التي تحمميا لو، وليذا 

عمى أنيا استجابة لمطريقة التي يدرك بيا  إدراكيافيما يريان أن استجاباتنا الانفعالية يمكن 
 الشخص موقفا معينا وليس بالضرورة لخصائص موجودة في الموقف ذاتو .

 :يمنحنى الفنومنولوجإليس و ال 1-8

)الظاىرياتي( عمو دور الإدراك في السموك حيث يذىب روجرز  ينومنولوجيؤكد رواد المنحني الف
إلى أن الواقع السيكولوجي  لمظاىرات يتوقف بصفة أساسية عمى كيفية إدراك الفرد و فيمو ليذه 

و يرى روجرز كذلك أن خبرات  لندري()هول و الظاىرات، فالواقع ىو الواقع الذي يدركو و يفسره الفرد 
لا تشكل عالمو الواقعي فحسب و لكن تشكل أيضا أساسا لسموكو و أفعالو، و إنما ما  والفرد و إدراكا ت

 أراه كواقع تترب عميو نتائج فعمية الإنسان يستجيب للؤحداث بما يتفق و كيفية تفسيره ليذه الأحداث.

 العلاج العقلاني و مدرسة يونج: 1-1

الانفعالي مع نظرية "يونج" في العلبج في جوانب كثيرة و بخاصة في -يتفق العلبج العقلبني
ى ىدف العلبج بوصفو نمو العميل النظرة الكمية لمعميل بدلا من النظرة التحميمية فقط، و في النظر إل

يقو لما يريده ىو تحقيق إمكانياتو، بالإضافة إلى تحريره من أعراض الاضطراب و في تأكيد فرديتو و تحقو 
 حقيقة.

الانفعالي في ممارستو عن العلبج في إطار نظرية "يونج" محمل في  -و يختمف العلبج العقلبني
ممارستو لمعلبج النفسي يعتمد عمى تحميل الأحلبم و المخيمة و الرموز و المحتويات الميثولوجية...الخ   

موقت و الجيد، لأن ىذه الأساليب غير فعالة فلب و ىو ما يعتبر في العلبج العقلبني الانفعالي مضيعة ل
 تظير لمعميل افتراضاتو الفمسفية الأساسية و لا تتحداىا أو تغيرىا لأنيا ىي التي تخمق الاضطراب.

 

 :الوجوديينو  إليس 1-0

فيما حددوه من أىداف لمحياة كما أنو يتقبل القضايا التالية، أن  الوجوديينمع  "إليس"يتعاطف      
الإنسان حر و ينبغي عميو أن يتزود بالمعرفة و ينمي فرديتو و يعيش في سلبم مع الآخرين يختبر 
الأشياء ينفسو و يظير في الوقت المناسب و يؤمن بأن لا حقيقة إلا في العمل. و يعيش إمكاناتو بصورة 
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مو بنفسو في سرعة و تدفق و في اختيار. للؤشياء يختار دائما الإنسان و يعمم أنو لابد مبتكرة، و يس
 بتقبل بعض القيود في الحياة.

إلا أنو في تقدير "إليس" فإن الكثير ممن يصفون أنفسيم بأنيم معالجون وجوديون يتعصبون منذ      
الانفعالي بالتحميل -تعين المعالج العقلبنيتكنولوجية العلبج النفسي و ضد أي نوع من التوجيو، بينما يس

المنطقي و الأساليب الواضحة )في ذلك بعض إجراءات تعديل السموك( بالكثير من التعميم و التوجيو من 
 قبل المعالج.

و لذلك فإن العلبج العقلبني الانفعالي أكثر تقربا من الطرق النشطة التي يستخدميا بعض      
       )هالي(عما ىو إلى الطرق الأكثر سمبية إلى يستخدميا وجوديون مثل  الوجوديين مثل )فرانكل(

 (.00-0022550)العقاد،
 

 : فنيات الإرشاد العقـلاني الانفعالي -11
   : الفنيات المعرفية 8-:8

 وتشمل ىذه الفنية عمى عدة فنيات و تتمثل فيما يمي:      
 رفض الاعتقادات غير العقلانية و دحضها:  -

المعتقدات العقلبنية، يستخدم ق بين المعتقدات غير العقلبنية و العميل القدرة عمى التفري لإكساب 
يحممو عمى ي بعض الأحيان حتى يقنع العميل و السخرية و التحكم و القسوة فللبذع و المرشد النقد ا

 التشكك و الرفض لتمك الأفكار و المعتقدات غير العقلبنية.
 الحوار الذاتي الداخمي:  -

السواء النفسي و امتلبك الأفكار  ابيا حمل ذلك الشخصية عمى الاتزان وكان حديث الذات إيج كمما
العقلبنية تجاه النفس و الآخرين و الحياة بشكل عام و كمما كان سمبيا يشتمل عمى كممات تحمل معنى 

 ية سواء عن الذاتالحتمية و الضرورة و الإلزام كان سببا في القمق و الاضطراب و امتلبك أفكار لاعقلبن
 (.841-84007:87)علام،الآخرين أو

 
 :الواجبات المنزلية  -
الواجبات المنزلية التي يكمف بيا المسترشد في مراجعة الموافق التي يخاف منيا أو يخجل منيا، و قد     

اجبات يطمب منو أحيانا واجبات مثل قراءة بعض الكتب التي تتعمق بطريقة العلبج العقلبني الانفعالي و و 
 (.4::74207)الخواجا،تدوينياو  تتضمن جوانب عقمية مثل التعرف عمى الأفكار اللبعقلبنية

 الفنيات الانفعالية:  7-:8
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و تستخدم فييا عدة فنيات من بينيا فنية التقبل غير المشروط، النمذجة، مياجمة الخجل، لعب 
 و فيما يمي سنتناول ىذه الفنيات. الأدوار
 
 التقبل غير المشروط:   -

عمى تعميم مرضاىم بصورة مباشرة نشيطة عمى قبول  "إليس"أب المرشدون الذين يتبعون منيج 
أنفسيم و عمى العموم فإن المرشد يكافح ليقنع العميل أن الإنسان لا يمكن أن يعامل كوحدة واحدة صماء 

   (2::4207)أبو شعر، كيمبغض النظر عن إيجابية أو سمبية سمو 
 :النمذجة  -

دور المرشد العقلبني الانفعالي النموذج الذي يقتدي بو العميل، ويجب ألا يكون نموذجا وقت 
ممارسة ىذه الفنية فقط، أو حتى أثناء الفنية الإرشادية فقط و إنما يجب أن يكون نموذجا عقلبنيا لمعميل 

سموكياتو المنطقية،  كذلكانفعالاتو و  ذلك في طريقة تفكيره العقلبنية من خلبل ا، ومفي كل لحظة تجمعي
 (.7:207:87)علام، و يضرب المرشد العقلبني نماذج يقتدي بيا من حياة الأشخاص الناجحين في الحياة

 مهاجمة الخجل:   -

لكي يتم مياجمة الخجل تستخدم تمارين خاصة بتدريبات مياجمة الشعور بالخجل، و ىنا يشجع 
حتى و إن لم يوافق عمييا من القيام بيا، حتى يتخمص منيا،  المسترشد عمى القيام بأعمال يخجل

 (4::74207)الخواجا، الآخرين
 الانفعالي في التخيل:  –الأسموب العقمي   -

ينفعموا و يسمكوا بالطريقة  ل حيث يطمب من الأفراد أن يفكروا التخي من بين الفنيات الانفعالية فنية
موا أيضا أسوء الأشياء التي يمكن أن تحصل ليم يالتي يرغبون بيا في حياتيم الواقعية و بإمكانيم أن يتخ

من ثم يطمب منيم أن موقف، و كيف يمرون بخبرات سيئة و و كيف يشعرون بالامتعاض إزاء ىذا ال
لفرد مشاعره السمبية اتجاه الموقف فإنو سيغير يستبدلوا ىذه الخبرات بخبرات أفضل، و عندما يغير ا

 سموكو أيضا، و ىذا الأسموب يمكن تطبيقو في المواقف الأخرى التي تسبب مشكلبت الفرد.
 لعب الدور:   -

و يشمل ذلك الجوانب الانفعالية و السموكية، و يقوم المعالج بإبراز الاضطرابات التي يواجييا الفرد 
عمى كيفية مواجية ىذه المواقف  أو بإمكان الفرد أن يقوم بتدريب نفسو و يوضح لو كيفية مواجيتيا،

 .سارة الغير السمبية التي تسبب لو المشاعر المعتقداتيكون التركيز عمى و 
 : الفنيات السموكية  2-:8
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اسية، إدارة يستخدم أصحاب ىذه النظرية بعض الأساليب و الطرق السموكية مثل تخفيف الحس
فيي تستخدم الأسموب العقمي و الانفعالي و السموكي مما يعطييا  الخ،النمذجة ...الاسترخاء، و الذات، 

 (.2::83407)الضامن، رونة أكثر في التعامل مع الحالاتم
 

 إزالة الحساسية بطريقة منتظمة:   -

أو سموك ما بتعميم الفرد عادة أو ما التغمب عمى عادة يمكن  ن خلبل استخدام نظريات التعمم أنوم
و ذكر أن الاستجابات البديمة التي يمكن استخداميا لكف مضاد لعممية الاشتراط التي حدثت، سموك 

 الاستجابة المرضية ىي استجابة الاسترخاء، الاستجابات التوكيدية، الاستجابات الجنسية.
 

 إدارة الذات:  -

تحقيق لواجباتو و مسؤولياتو في الحياة، الفرد و أىدافو توازن بين رغبات ىي القدرة عمى تحقيق ال
ممكن، و تحقيق أقصى استغلبل و تنظيم ممكن لوقتو، و تنظيم الوقت و استغلبلو بشكل إشباع أفضل 

 وقت مقدمة أو نتيجة لإدارة الوقتجيد سمة أساسية و شرط أساسي لنجاح إدارة الذات سواء كان تنظيم ال
 (.:78-7:407:87)علام،
 :الاسترخاء   -

طريقة الاسترخاء التصاعدي الذي يطمب خلبلو من المريض أن يجمس في وضع مريح و أن يركز 
عضوا بأن يطمب من ببصره عمى نقطة لامعة ثم يبدأ بتوجيو من المعالج بإرخاء أعضاء جسمو عضوا 

ات التي تحدث في الانقباضو إحكام، و أن يلبحظ التوترات و  ل قوةتي اليدين بكالبداية أن يغمق راح
مقدمة الذراع )كمقياس لمتوتر( ثم يطمب منو فتحيا بعد ثوان معدودة واضعا إياىما في مكان مريح 

راحة عامة في الجسم كمو، و ىذا ينتقل من استرخاء و ملبحظا ما يحدث في عضلبت مقدمة الذراعين 
قين والفخذين، و عضلبت المعالج بالمريض إلى مختمف أعضاء جسمو بدءا من القدمين مرورا بالسا

حتى يصل المريض في خلبل ثلبث أو أربع  –توتر ثم استرخاء  –والوجو و الفم و الرقبة ،الصدر البطن 
 (.3208442)عبد الستار،، و اكتساب القدرة عمى الاسترخاءجمسات إلى التحكم الكامل

 
 :دور المرشد العقـلاني الانفعالي -11

  : يتمثل فيما يميدور المرشد العقلبني الانفعالي 
 تشجيع المسترشد عمى اكتشاف بعض الأفكار اللبعقلبنية الأساسية التي تسبب السموك المقمق.  -

 تحدي المسترشد للئعلبن عن أفكاره.  -

 استخدام الفكاىة، السخرية لمواجية اللبعقلبنية و اللبمنطقية في تفكير المسترشد.  -
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نيا ستؤدي للبضطرابات السموكية و الانفعالية في بيان أن ىذه الأفكار غير فعالة، و كيفية أ  -
 المستقبل.

تفسير كيفية استبدال ىذه الأفكار اللبعقلبنية بأفكار أكثر عقلبنية تعمم المسترشد كيف يستخدم   -
أو في  الاتجاه العممي في التفكير حتى يستطيع ملبحظة و تقميل الأفكار اللبعقلبنية في الحاضر

 (3::4407)الخالدي، قبلالمست
 

 
 :خلاصة الفصل

يعتمد وجود الأفكار اللبعقلبنية لدى الفرد عمى طبيعة التنشئة الاجتماعية و الأسرية و الثقافية مما 
يترتب عمى ذلك اختلبل توازن في تفكير الأفراد لينتيي بو الأمر إلى أفكار سمبية متشائمة و لاعقلبنية 

        ما تؤثر عمى سموكو تترك آثار خطيرة عمى تنظيم شخصيتو و قدرتو عمى التفاعل الاجتماعي، ك
و عواطفو حيث تعتبر السبب في ظيور الاضطرابات الانفعالية و السموكية لدى الفرد مثل السموك 

ري نظالعدواني و يعتبر ىذا الأخير من المتغيرات التي ترتبط بالأفكار اللبعقلبنية و لذا سيتم تقديم جانب 
 لدراسي.يمكن من فيم ىذه الظاىرة المنتشرة في الوسط ا



 

 

 الفصل الرابع : السلوك العدواني.

تمهيد:   

.بعض المفاهيم المتصمة بالسموك العدواني و الفرق بينها 
.أسباب السموك العدواني 
.تصنيفات و أشكال السموك العدواني 
.آثار السموك العدواني 
.النظريات المفسرة لمسموك العدواني 
 العدواني.العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و السموك 

 خلاصة الفصل. 
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 تمهيد:
المتفشية في العصر الحديث، حيث أنيا  الاجتماعيةيمثؿ العدواف مشكمة مف أخطر المشاكؿ    

و الاجتماعي و الاقتصادي عمى كؿ مف الفرد  النفسيلأنيا تجمع ما بيف التأثير  الأطراؼمشكمة متشعبة 
 و المجتمع.

 بالإنساف الإنسافسواء في علاقتو بالطبيعة أو في علاقة  الإنساف و العدواف مفيوـ عرؼ منذ ظيور     
المريض  الإنسافالسوي و  الإنسافىو معروؼ في سموؾ الطفؿ الصغير و في سموؾ الراشد ، في سموؾ ،و 
و النتائج. و سواء كاف التعبير عف ىذا السموؾ العدواني  الأىداؼاختمفت الدوافع و الوسائؿ و  إفو 

 ، فإنيا جميعا تشير إلى مضموف واحد و ىو العدواف.و التطرؼأ الإرىاببالعنؼ أو 

ظاىرة عامة بيف البشر يمارسيا الأفراد بأساليب متعددة السموؾ العدواني و مما لا شؾ فيو أف      
متنوعة،تأخذ صورا مختمفة مثؿ التنافس في التحصيؿ الدراسي و المعب ، أو التعبير بالمفظ ،أو العدواف 

 البدني. 

المفاىيـ المتصمة  فصؿ و الذي يحتوي عمىال الجزء مف مذكرتنا ىذا في ىذاؼ نتناوؿ سو  فيما يميو      
لنظريات المفسرة لمسموؾ العدواني و العلاقة بيف آثاره واأشكالو و و    و أسبابو و تصنيفاتوبالسموؾ العدواني 

 الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني .
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 :و الفرق بينهابالسلوك العدواني  بعض المف اهيم المتصلة    -1

تتداخؿ بعض المفاىيـ مع مفيوـ السموؾ العدواني لدرجة أف ىناؾ مف يعتبرىا نفسيا ، و لكف و نظرا    
 لوجود اختلاؼ بيف ىذه المفاىيـ سنحاوؿ تقديـ بعضيا المتصمة بالسموؾ العدواني كمايمي :

 العدائية:1-1
و العداء شعور داخمي بالغضب و العداوة و الكراىية موجو نحو الذات أو نحو شخص أو موقؼ ما.     

فيي . للاتجاه الانفعاليالذي يقؼ خمؼ السموؾ أو المكوف  الاتجاهتستخدـ المشاعر العدائية كإشارة إلى 
عصام عبد ( الأحداثو خاص و التقويمات السمبية للأشاستجابة اتجاىية تنطوي عمى المشاعر العدائية 

  (100:2001،المطيف العقاد
الذي يوتر الفرد و يجعمو يحمؿ مشاعر الغضب و العداوة ، قد توجو  الداخميالعدائية ذلؾ الشعور     

وتتضمف الكراىية و الغضب و الحقد و الشؾ يي كؿ ما يحرؾ العدواف و ينشطو ،نحو الذات أو الغير ، ف
  (.20:2007،طه عبد العظيم) بالاضطياد ، و قد تسمى بالعدواف المضمر أو الخفي الإحساسو 

 حيث أف مفيوـ ميز بينيما باص"السموؾ العدواني ية و و فيما يتعمؽ بالفرؽ بيف مفيوـ العدائ     
يشير إلى تقديـ منبيات منفرة إلى الآخريف، في حيف يشير مفيوـ العدائية إلى  السموؾ العدواني

المفظية التي تعكس مشاعر  الاستجاباتالعدائية ذات الثبات النسبي و التي تعبر عنيا بعض  الاتجاىات
  (.32:2008،محمد عمي عمارة) سمبية

 :العنف 1-2

استجابة سموكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوي عمى انخفاض في مستوى البصيرة و التفكير،      
 البدني الخطير الإيذاءو ىي محاولة  الآلاتو  القوى المستمدة مف المعداتو يبدو العنؼ في استخداـ 

عمى أنو نياية المطاؼ لسموؾ عدواني مستمر و ىو  و يعتبره أحمد عكاشة (.76:2007،حسين الفايد)
 .أيضا إحدى وسائؿ التعبير عف النزوات العدوانية 

يكمف في كوف الأوؿ ىو شكؿ مف أشكاؿ العدواف و العكس  السموؾ العدوانيبيف العنؼ و  فالفرؽ      
، العنؼ لو طابع مادي بحت في حيف أف العدواف يشتمؿ عمى (26ص)نفس المرجع السابق  غير صحيح 

  (.34:2008،محمد عمي عمارة)المظاىر المادية و المعنوية معا 
 

 :الإرهاب3 -1
أو الممتمكات العامة  الأمواؿو  الأرواحالاعتداء أو التيديد بالاعتداء عمى  الإرىابتعني كممة       

منظـ مف قبؿ دولة أو مجموعة ما ضد المجتمع المحمي أو الدولي باستخداـ وسيمة مف الخاصة بشكؿ و 
شأنيا نشر الرعب في النفوس لتحقيؽ ىدؼ معيف، و ىذا التيديد يتـ بواسطة جماعة سياسية أو عقائدية 
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و  كما أنو في الشكؿالتطرؼ الديني  وليدة الإرىابأخرى أو دولة أخرى . و تعد ظاىرة اه جماعة تج
مف صوره و دوافعو و أىدافو مف السموؾ  الكثيرالمضموف ىو عدواني مرضي، و ىو أيضا يقترب في 

 (.101-100: 2001،عصام عبد المطيف العقاد) الإجرامي

 :يةالعدوان 1-4

دي إلى إلحاؽ الضرر الشخصي بالغير و قد يكوف الأذى نفسيا أو جسميا ؤ الذي ي   لسموؾا ىو    
 . (144 :2001،العناني حنان عبد الحميد)

لفرض مصالح المرء و أفكاره الخاصة رغـ و ميؿ لمقياـ بالعدواف العدوانية بأنيا  كما يمكف تعريؼ     
)التسمط الاجتماعي( خصوصا إذا وصؿ في الجماعة المعارضة ، و ىي ميؿ أيضا لمسعي إلى السيطرة 

 (.100: 2001العقاد، عصام عبد المطيف) المرء إلى حد التطرؼ

التفرقة فيما أنو لمف الصعب  الأخرىيبدو بعد المقارنة السابقة بيف السموؾ العدواني و بعض المفاىيـ 
 بينيا نظرا لاتفاقيا عمى تحقيؽ ىدؼ واحد ألا و ىو إلحاؽ الضرر.

 

 :أسباب السلوك العدواني -2

تؤدي إلى مظاىر الغضب للانتباه و عدـ الراحة الجسدية  الحاجة إف العدواف يتطور مع الفرد لأف     
        ، فيي تحدث كرد فعؿ لمسمطة الأبوية و المشاكؿ المتعرض ليا خلاؿ السنوات الأولى مف العمر

لقد أشارت العديد مف الدراسات ، و تختمؼ أسباب العدوانية باختلاؼ التكويف النفسي الاجتماعي للأفراد ،و 
 لى وجود عدة أسباب و عوامؿ لظيوره و نذكر منيا مايمي:التي تناولت السموؾ العدواني إ

 الوراثية البيولوجية: سبابالأ 2-1

يؤدي إلى الفروؽ في العدواف بيف الأفراد و الجماعات ، الإنتقاؿ الوراثي لسمات العدوانية ىو الذي      
شابيوف في مستوى سموكيـ العدواني، بينما يختمؼ الأفراد و مف ثـ فإف الأفراد الأكثر ارتباطا بيولوجيا يت
و فيما يخص ثباتو و استقراره كمؤشر لأثر الوراثة، وجد أف غير المرتبطيف بيولوجيا في ىذا المستوى، 

معتز سيد ) أف يصبحوا أكثر المراىقيف عدوانايف يتسموف بعدواف شديد في طفولتيـ يميموف إلى الأفراد الذ
 (.264-263:2001،عبد الله و آخرون

و لكف يرى العديد مف العمماء أف السموؾ العدواني يرجع إلى تمؼ في الجياز العصبي و ىذا ما      
نتيجة لتمؼ في المخ ، و مف بيف الأسباب أيضا زيادة إفراز بعض كلا مف مارؾ و إرفف توصؿ إليو 
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تشويو عضوي ، و تسبب صعبة في ل، و أيضا ما تسببو الولادة ا1791كما أثبتو موير سنة اليرمونات 
تشوىات أو جروح دماغية ، أو إصابات في الجياز العصبي لطفؿ ، ىذا بالإضافة إلى التشوىات التي 

  ترة الحمؿ.تصيب الجنيف أثناء ف

 تحدث ىذه التشوىات تغييرات في الحالة العقمية و المزاجية عند المراىؽ حيث يصبح كثير التذمر      
-320 :1994،مهني)و السموؾ المضاد لممجتمع  الانفعاليةبسبب أو بدونو، سريع التوتر ، و مياؿ نحو 

322.) 

 و الأسرية: الاجتماعيةالأسباب  2-2

و الأسرية و أساليب التربية مف أىـ العوامؿ في تشكيؿ شخصية الفرد  الاجتماعيةالظروؼ و العوامؿ     
الفرد و عدـ احترامو يمعب دورا فعالا  احتقارفإف أسموب العقاب الصارـ و إقداـ الأىؿ عمى و سموكو. 

نفس الدور. و علاقة المراىؽ ، كما يمعب أسموب التساىؿ و التسامح في التربية في نشوء الميؿ لمعدوانية 
تعرض المراىؽ و الميؿ لمعدوانية.الغيرة التي تولد عنده الشعور و  بالأـ و موقعو في الأسرة و مشاعر

-323 )نفس المرجع السابق:عاطفية كتغيير المؤسسة واقؼ و تجارب جديدة وانفعالية و لأزمات نفسية و م
324.) 

دور أيضا في إبراز مظاىر العدواف لدى المراىؽ و كذلؾ العلاقة الجو الأسري و الثقافة الأسرية ليا      
 الأبوافالطفؿ غالبا لا يكوف عدوانيا إلا إف كاف  بيف الوالديف ، و يشير "سيزر" في ىذا المجاؿ إلى أف

يعتبراف العدواف أمرا مرغوبا فيو و يجب ممارستو ، أما "باندورا" فيرى أف المراىؽ الذيف يعاقبوف عمى 
  .(83: 2008،سميمان) في أماكف أخرى  عدوانيتيـ في المنزؿ يكونوف عدوانييف

و التنشئة الوالدية ليا دور ميـ و خطير في تشكيؿ سموؾ الفرد حيث قاـ العديد مف التربية الأسرية      
منيا: اتجاه التسمط و علاقتو بالسموؾ العدواني الباحثيف الى تقسيـ الأسباب التي تشكؿ السموؾ العدواني 

أسماء عمر )  غياب الأب و تقميد سموؾ الآخريفوالتدليؿ والقسوة و  ، أسموب الحماية الزائدة ، الإىماؿ
 (.58 :2012،قاسم

 

 الأسباب النفسية: 2-3

 دواف النفسية و ىي:عمجموعة مف العوامؿ النفسية التي تراىا مف أىـ أسباب ال ىناؾ   

: حيث يوجو العدواف نحو عامؿ الإحباط الذي يحوؿ دوف تحقيؽ أىداؼ الفرد، و يصيبو بخيبة الإحباط-
 عمى ىذا الأساس.  عدواف"-نظرية "الإحباطالأمؿ و الشعور بالفشؿ و لقد قامت 



السلوك العدواني لفصل الرابع                                                                    ا  
 

55 
 

 الصراع العنصري و صراع الأجياؿ. و الطبقي: و أىـ أشكالو المسببة لمعدواف، الصراع الصراع-

 : و يكوف العدواف بسبب عدـ إشباع الحاجات و الدوافع.الحرمان-

  خاصة التي تأخذ شكؿ الكوارث أو التي تؤدي إلى فشؿ في حياة الإنساف و تيدد حاضره : الصدمات-
و مستقبمو، أو التعرض لمعنؼ و العدواف و خاصة في مرحمة الطفولة و الحروب و التوتر ما بعد 

 الصدمة.

-:42 2003)إجلال،: كالكره و الغضب و الخوؼ الشديد، مع نقص ضبط النفس الانفعالات الشديدة-
44.) 

     إلى الأسباب التي تؤدي إلى السموؾ العدواني مايمي: بالإضافة     

: إف نوع التربية التسمطية سرعاف ما و تكوف ببداية بزوغ عن الكبار و التحرر الاستقلالالرغبة في -
اليوية لدى الفرد لذا نجد ىذا الأخير يبدأ بنوع مف المقاومة في فرض رأيو في الأسرة مثلا أو الجماعة 
كعامؿ لتحقيؽ الذات أو إثبات الوجود الذي يعتمد الفرد بطريقة لا واعية و يتخذ مف خلالو سموكا عدوانيا 

، فالمراىؽ يقارف بيف أسموب المشاكسة، و رفض أوامر الكبار مف الأىؿ و الأستاذ و الإخوة  يتجسد في
و ضعفو أماميـ و ىو بذلؾ يمجأ بيـ، مقارنةا و أجساـ الكبار و يحس بصغر حجمو جسمو الذي ينمو 

 إلى الوسائؿ و السموكات العدوانية لمتعويض عما يشعر بو مف الدونية و الضعؼ .

ي إنزاؿ العقاب المراىقوف الأكثر عدوانية يستشروف عدواف الآخريف رغبة منيـ ف :بالذنبالإحساس -
لمعقاب و التي  لحاجتيـيدفعيـ إلى تمؾ الاستشارة نظرا بالذنب  الإحساسا فعموا، و بأنفسيـ تكفيرا عم

 تعمؿ بطريقة عشوائية.

ساس بالذنب المتطور مف خلاؿ و لقد أشارت كلايف إلى أف العدوانية تصدر مف القمؽ و الإح    
المتتالية مف الأـ ، إذ ليا دور  للإحاطاتو يكوف ظاىرا لدى الذىانييف ، و ىذا يعود اليوامات المبكرة، 

لتعطي المجاؿ لمعدوانية و الذنب، و العدوانية توجو القمؽ  ابنياعف  الابتعادبالإحساسات بحيث لـ تقرر 
 في البدء كعرض و قمؽ ، و الذنب يولد العقاب .تتطور والتي حسب النظرية الأوديبية 

     ية ، إذ أف الذنب و ىي حالة المازوشبالذنب يؤدياف إلى نتيجة مأساوية  الإحساسالعدوانية و      
أيف وكات بدائية الذي يحممو الابف عادة للأب في سمو العدوانية ىنا السبباف الأكثر تأثرا بحكـ أف الحب 

-109  :1986)حسين، النرجسية و بيذا الولد ينقص مف احترامو ميما يحمي ضعفو إمكانياتويستثمر كؿ 
110.) 
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    ىناؾ عوامؿ نفسية أخرى تدفع إلى السموؾ العدواني و ىي:و  

اضطراب علاقة الطفؿ بالأـ أو مف ينوب عنيا، حيث أف علاقة الطفؿ بالأـ عامؿ ىاـ لمنمو -
دافئة ـ الوالديف يستمزـ علاقة ثابتة ،الضمير الذي ىو إدخاؿ و توحد مع قيالاجتماعي، فقد ثبت أف نمو 

 بشخص الأـ أو بديميا.

 العنؼ عف أقرانيـ العادييف. معتدلينقص مستوى الذكاء: حيث لوحظ أف الذكاء يقؿ لدى -

    ية جا في الحب و الرعاسيطرة شخصية الأـ أو غياب الأب في التربية ، حيث تمعب الأـ دورا مزدو -
 التربية.و 

 الشعور بالتعاسة و الإحباط و التعبير عف الرفض الداخمي.-

 (.23:1993)حمودة محمود، «الشعور بالذنب و الحاجة الشعورية لمعقاب-

 :الاقتصاديةالأسباب  2-4

و الاجتماعي ، فقد أثبتت   الاقتصاديباختلاؼ المستوى  إف السموؾ العدواني يختمؼ أيضا      
مجموعة مف الدراسات أف المراىؽ في المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض أكثر عدوانية مف 

و قد وجد كؿ مف "سيزر" "ماكوبي" "ليفف" أف الأميات في المراىؽ في المستوى الاقتصادي المرتفع، 
بممارسة العدواف و يتساىمف معيـ أكثر  المستويات الاقتصادية المنخفضة و المتوسطة يسمحف لأبنائيـ

 . المرتفعة الاقتصاديةمف الأميات في المستويات 

 أصدقاء و الرفاق: 2-5

للأصدقاء أثرا كبيرا عمى سموؾ الفرد و خاصة في مرحمة الطفولة المتأخرة، لأف الطفؿ يجد نفسو      
و فييا القيـ والرغبات، الأفكار و و  تالحاجاؿ واحد و ليـ تقريبا نفس جي لأنيـمنتميا إلى ىذه الجماعة،

و بالتالي يمكف أف  ذاتو و يشعر بالأماف، فيو يقمدىـ و يسايرىـ في تصرفاتيـ و سموكيـ، إثباتيستطيع 
ذا كانت الأسرة في التنشئة تتسـ و خاصة إكانت مجموعة الأصدقاء منحرفة، إذاعدوانيا  سموكايتخذ الفرد 

و  فراد يتأثروف عادة بقوة الأفعاؿالإىماؿ و غيرىا. حيث يقرر "باندورا" بأف الأبالتشدد أو القسوة أو 
نتيجة  تغيير اتجاىاتيـ و مشاعرىـ أو سموكيـعاليا ل لدييـ استعدادا وافالمحيطيف بيـ الكممات للأفراد 

 (.31:2006،عريشي) «لمتأثير الاجتماعي مف الآخريف
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 دور وسائل الإعلام: 2-6

المختمفة  الإعلاـمراىؽ في وسائؿ وجود ارتباط بيف العدواف الذي يشاىده ال يروف الباحثيف عدد مف     
و غيرىا. و بيف سموؾ العدواف في المدارس بيف التلاميذ، فالعروض  الانترنت، السينماالتمفاز، ك

ج السموكية العدوانية ىذه النماذ إلىالتميفزيونية العنيفة عف القتؿ و التشويو و التعذيب تجعؿ المراىؽ يميؿ 
  (.166:2009)فرج،و العنيفة 

يوجد عوامؿ داخمية و خارجية حيث أنو   العدوانية سموكياتخلاصة حوؿ الأسباب التي تؤدي إلى     
 ىي :و 

 أولا:العوامل الداخمية: 

 عدـ القدرة عمى التحكـ في الدوافع العدوانية. -
 الحناف. الشعور بالإحباط، الغضب، و الحرماف مف العطؼ و -
 المكبوتة. الانفعالاتالصراعات و  -
 الرغبة في التحرر و تحقيؽ الرغبات. -
 عوامؿ جسمية كالتعب. -
 فقداف الثقة بالنفس أو عدـ الشعور بالأمف أو النبذ أو الغيرة. -
 الفشؿ المتكرر في التكيؼ الاجتماعي أو إقامة علاقات عامة. -

::العوامل الخارجية ثانيا   

 لمتنشئة الاجتماعية التي يتعرض ليا الفرد.الطبيعة السمبية  -
 مدى تشجيع المحيط عمى العدوانية و المكافئة عمييا. -
 طبيعة العقاب المتوقع نتيجة لمعدوانية. -
 التعرض للأزمات النفسية الناتجة عف التجارب الجديدة كدخوؿ المدرسة. -
 كثرة الصراع بيف الأبويف. -
 قا مف الأسرة إلى المدرسة و الشارع .طبيعة العلاقات التي يمر بيا الفرد انطلا -
 (.44-41:1997)الهمشري وعبد الجواد، صحبة السوء -
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 :السلوك العدواني  تصنيف ات و أشكال  -3

و تعددت تصنيفات الباحثيف والعمماء لمظاىر العدواف و طرؽ التعبير عنو و سيتـ  اختمفتلقد      
 عرض مختمؼ ىاتو التصنيفات.

  الآتية:سوؼ نتطرؽ إلى تصنيفات 

 : كالضرب و المكـ، و يسميو البعض العدواف العنيؼ.العدوان البدني)الجسمي( -
عندما يتجو الطفؿ نحو العنؼ كالشتـ و الصراخ  : و يظير ىذا النوع مف العدوافالعدوان المفظي -

 عمى الآخريف، و وصؼ الآخريف بالصفات السيئة و استفزازىـ بألفاظ بذيئة.
 كإخراج الآخريف لإيذاء الإشارات: يتخذ ىذا الشكؿ استخداـ بعض المفظي العدوان التعبيري الغير -

 أو استخداـ أسموب البصاؽ عمى الآخريف. باليد الإشارةالمساف أو 
: و ىو العدواف الناتج عف خسارة المراىؽ في لعبة ما اشترؾ بيا مع زملائو في عدوان المنافسة -

 بالتباعد.مجاؿ الدراسة مما ينتج عنو خلاؼ ينتو 
: ىو استخداـ القوة البدنية و المفظية مف قبؿ المراىؽ العدواني و توجيييا نحو العدوان المباشر -

 الآخر بشكؿ مباشر.
المواجية خوفا مف العقاب أو لعدـ التمكف مف  : عندما يعجز المراىؽ عفغير مباشرالعدوان ال -

 شخص آخر ليوصؿ عدوانيتو مف خلالو كالصديؽ أو الممتمكات. إلى، فيو يمجأ إليوالوصوؿ 
 ىو العدواف الموجو مف الفرد إلى شخص آخر. :العدوان الفردي -
: عندما يكوف بعض المراىقيف منيمكيف بالعمؿ و تواجييـ مضايقة مف شخص العدوان الجماعي -

  مراىؽ يممسوف منو الضعؼ  لإيذاء المراىقيفيجتمع بعض عميو عقابا أو قد  يانيالوف فإنيـما ، 
 و عدـ القدرة عمى الدفاع عف النفس.

اف حالة الغضب كضرب رأسو بأحد الجدر الفرد لنفسو في  إيذاء: و يقصد بو العدوان نحو الذات -
 أو شد شعره.

الآخريف كأف يحاوؿ  إيذاء: و يقصد بو محاولة الفرد الوصوؿ ليدفو عف طريؽ الو سيميالعدوان  -
 الإيقاعالفرد النزوؿ مف السمـ بسرعة، فإنو يزيح الفرد الذي يسبقو في النزوؿ مف السمـ بزجو و 

 الضرر بو.
 : قد يعتمد الفرد إيقاع الضرر بآخر انتقاما منو بطريقة مقصودة.العدوان العدائي -
كأف يقؼ الفرد عند باب : ىو أسموب عدواني طائش و غير واضح الدوافع، العدوان العشوائي -

 المنزؿ ليرشؽ كؿ مف مر بالحجارة.
 : و ىي إتباع الشخص العدواني أسموب السخرية و الاستخفاؼ بالآخر لمضايقتو.المضايقة -
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  المسؤولية نتيجة غياب  بالآخريف الأذى إلحاؽرغبة احدىـ في  إلىييدؼ  أسموب: و ىو التنمر -
          الآخريف و مشاىدتيـ يتألموف  إيذاءعدـ الوعي و يشعر الفرد المتنمر بمتعة كبيرة عند  و

 (.72:2008)الحسين والحريري ورجب، و يتوسموف

 ىي:حديد خمسة أشكاؿ لسموؾ العدواف و ، توصؿ إلى تلو فرانكارت مف خلاؿ الأبحاث التي قاـ بيا      
عدواف ، وأيضا عدواف شعبي ييدؼ إلى التمرد، و معينةاف منظـ، و ىدفو خدمة قضية عدو 

عدواف خاص بالعصابات، يستعمؿ مف طرؼ الخارجيف ،جأ إلى استعمالو سمطة ديكتاتوريةمؤسساتي،تم
 عنؼ نفسي يمارسو أشخاص معينيف ضد أشخاص مضطربيف.، و )المجرميف(عف القانوف 

                                ىي:بالعدائية و السموؾ وصفوىا عدة أنواع مف  حددوا  و آخروف باترسوف

 ذكر الوقائع ، و لكف بميجة ساخرة.كأف ت:السمبية و الاستهزاء -
 التحقير: و يتـ بإطلاؽ الصفات التي تقمؿ مف قيمة الطرؼ الآخر. -
: كالدؽ عمى الحائط أو الطرؽ، أو التخبيط عمى الأرض أو القفز داخؿ الاستفزاز بالحركات -

 غيرىا.الغرفة و 
 : مثؿ مياجمة إنساف لإلحاؽ الأذى بو.السمبية الجسمية -
 : و ذلؾ لجعؿ الآخريف موضع ضحؾ و سخرية.و النكت إطلاق العبارات الساخرة -
 (.57:2003،الضيدان) : كطمب الإذعاف الفوري مف شخص آخرالقيادة و الأوامر السمبية -

 إلى أشكاؿ مختمفة و أىميا: السموؾ العدواني و يوجد تداخؿ في تصنيؼ

 ينقسـ إلى ثلاث أقساـ : :من الناحية الشرعية 
: و تشمؿ الأفعاؿ العدوانية التي يظمـ بيا الإنساف ذاتو أو غيره و تؤدي عدوان اجتماعي -

       النفس يا تعد عمى الكميات الخمس و ىي :إلى فساد المجتمع، و ىي الأفعاؿ التي في
 و الديف. الماؿ و العرض و العقؿو 

: و يشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ و الدفاع عف عدوان إلزام -
 النفس و الوطف و الديف.

الإتياف بيا قصاصا ، فمف اعتدى  : و يشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للإنسافعدوان المباح -
  (.52:1990،صفوت) عميو في نفسو أو عرضو أو مالو أو دينو أو وطنو

 
  قسميف و ىما كمايمي: يوجد: ناحية الأسموبمن 
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العنؼ بصورة الصياح أو  نحوعندما يبدأ الفرد الكلاـ، فقد يظير نزوعو : عدوان المفظي -
القوؿ و الكلاـ، أو يرتبط السموؾ العنيؼ مع القوؿ البذيء الذي غالبا ما يشمؿ السباب 

 أو الشتائـ و استخداـ كممات أو جمؿ التيديد.
المساف ، أو حركة قبض  كإخراج الإشارات: استخداـ بعض التعبيري الإرشاديعدوان  -

 (27:1990عوض،) غير ذلؾما استخداـ البصاؽ و طة، و رباليد عمى اليد الأخرى المنبس
 يوجد ":من ناحية الوجهة "الاستقبال: 

 يقاؿ لمعدواف إنو مباشر إذا وجيو الفرد مباشرة إلى الشخص مصدر عدوان مباشر :
 القوة الجسمية أو التعبيرات المفظية و غيرىا. باستخداـالإحباط و ذلؾ 

 ربما يفشؿ الفرد في توجيو العدواف مباشر إلى مصدره الأصمي خوفا : عدوان غير مباشر
تربطو صمة  "صديؽ،خادـ،ممتمكات"مف العقاب، فيحولو إلى شخص آخر أو شيء آخر

بالمصدر الأصمي، أي ما يعرؼ بكبش فداء. كما أف ىذا العدواف قد يكوف كامنا، غالبا 
  ما يحدث مف قبؿ الأطفاؿ الأذكياء، حيث يتصفوف بحبيـ لممعارضة و إيذاء الآخريف 
 و سخريتيـ منيـ، أو تحريض الآخريف لمقياـ بأعماؿ غير مرغوبة اجتماعيا

 (.34:2011،قادالع)

 ىي:و  شأف أي ظاىرة، تتكوف مف ثلاثة عناصرظاىرة السموؾ العدواني شأنيا    

 و ىو المسبب لمعدواف، و يمكف أف نطمؽ عميو أسـ المعتدي و ىو إما الفاعل لمسموك :
 أف يكوف فرد يقوـ بالاعتداء، أو جماعة تقوـ بالاعتداء.

 يمكف أف نطمؽ عميو اسـ المعتدي عميو،: أي الذي وقع عميو العدواف، و المفعول به    
 الإخوة،و ىو الشخص الذي حدث لو الضرر و الأذى، و ىو إما أف يكوف موجو نحو 

 أو الوالديف أو الزملاء أو بقية الأشخاص الآخريف.
 و ىو السموؾ العدواني نفسو و ىذا السموؾ ىو إما أـ يكوف سموؾ عدواني فعل العدوان :

أو سموؾ عدواني واقعي غير مباشر، أو سموؾ عدواني لفظي  بدني، واقعي مباشر،
واقعي مباشر، أو سموؾ عدواني جسمي خيالي مباشر، أو سموؾ عدواني جسمي خيالي 
غير مباشر، سموؾ عدواني لفظي خيالي مباشر أو سموؾ عدواني لفظي خيالي غير 

  (.26:1987،شعبان نجوى) مباشر
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 :كمايميعند المغربي أما تصنيفات وأشكاؿ التعبير عف العدواف      

 يعبر بيا الإنساف عف العدواف مف خلاؿ التيجـ و العبوس و احمرار تقسيمات الوجه :
 الوجو و مظاىر الغضب.

 كأف نقوؿ أف عيونو كانت تقدح شررا، و نظر إليو نظرة قاتمة، أو نظرة بالعيون و الفم :
    البصؽاـ الفـ يعبر عف العدواف بالعض و أو خضوع، و باستخد مميتة أو نظرة احتقار

 و أصوات الازدراء و السخرية و الاحتقار.
 فضلا عف استخداميا بالفعؿ بالانتقاـ: يعبر بالتمويح بالثأر و التيديد باليدين و القدمين ،

 رضالأبالضرب و الخنؽ و الركؿ، كما تأتي عف طريؽ الجسـ كمو بالارتماء عمى  إيذاء
 سواء عند الصغار أو الكبار. الإغماءو الرفض و التشنج و 

 و تتمثؿ في الصياح و الصراخ خاصة في الطفولة، كما تتمثؿ الصورة المفظية لمعدوان :
  جارحة و السباب الفاحش و البذاءة في القوؿ، و كذلؾ في السخرية و التيكـ  الألفاظفي 
 .النكتةو 

        و نجد كذلؾ مف صور التعبير عف العدواف: التمرد و العصياف و المخالفة و العناد 
و التحدي و التخمؼ و التدىور و الفشؿ في العمؿ، و تظير في الطفولة كعدواف عقابي 

 لمف ييميـ أمر نجاح الطفؿ.
يعبر عف اللامبالاة، عدـ الاكتراث بالآخر  و يعتبر الإىماؿ صورة سمبية لمعدواف، حيث

 ، كما يتضمف التحقير مف شأنورغباتوأو الموضوع، أي عدـ الاىتماـ بحاجاتو و إشباع 
 (.27:1987)المغربي،

 كالأتي: » وو ى لميني لمسموؾ العدواني  أخرو نضيؼ تصنيؼ      

 عندما ييدؼ إلى تأكيد الذات أي أنو لا يعتمد عمى الوسائؿ  :العدوانية الطبيعية
الميوؿ الحيوي لمكائف البشري،  التدميرية أو لا يوجو إلى إبادة الآخر باعتباره تعبيرا عف

 ترتبط بصراع البقاء عند الإنساف و المناقشة الإيجابية و النزعة نحو التفرد و التمايز.و 
 عمى الخوؼ مف التبرير و العدائية و التي ترتكز يتضمف معنى : العدوانية المرضية

 الآخر و مف الأشياء، و ىي تتميز بالميؿ نحو إبادة الآخريف أو إخضاعيـ و أذيتيـ.
 ىو عدواف يوجيو الفرد ضد فرد آخر يعينو و لو دوافع عدة منيا،دوافع العدوانية الفردية :

نفيس عند العدواف الكامف. التمرد التممؾ و الاستحواذ، أو دوافع القوة و السيطرة أو الت
 عمى السمطة أو دفاع الفرد عمى السمطة، أو دفاع الفرد عمى حقو في تأكيد ذاتو، دافع

 التعويض، أو لفت نظر الآخر.المنافسة، الشعور بالنقص، 
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 ىو العدواف الذي يشترؾ فيو الجسد في الاعتداء عمى الغير.العدوانية الجسدية : 
 و ىو الذي يقؼ عند حدود الكلاـ و لا تكوف مشاركة الجسد الظاىرة : العدوانية المفظية

 فيو أكثر مف ذلؾ مع ما يرافؽ الكلاـ أحيانا، مف مظاىر الغضب و التيديد و الوعي.
 الآخر أو يقود إلى توجيو  احتقار: و الذي يمارس فيو سموكا برمز إلى العدوانية الرمزية

 (.314:1994)مهني: تمحؽ بو إىانةةالانتباه إلى 
  

  :آثار السلوك العدواني -4

لا تتمثؿ آثار السموؾ العدواني بالنسبة لمضحية في الأذى الجسدي أو الخسارة، بؿ تفوؽ أكثر مف      
ذلؾ، كما أف المعتدوف يتأثروف أيضا بطريقة تجعميـ يقوموف في المستقبؿ بعمميات عدواف أخرى، و 

 مف الضحية و المعتدي عميو. فيمايمي أىـ آثار العدواف عمى كؿ

 الضحية: العدوان عمىتأثير  4-1

أو السرقة مف آلاـ تفوؽ جروحيـ  يعاني ضحايا العمميات العدوانية الذيف تعرضوا لميجوـ أو الضرب     
 الجسدية، و ىي كمايمي:

  :يترتب عمى ىذا العدواف تكرار شعور الضحية بأنيا محؿ لوـ لوم الذات و الآخرين
لوقوعيا كضحية، كما قد يموموف أنفسيـ عمى ذلؾ. و يترتب عمى كلا مف الآخريف 

 الأثريف ضرورة تعريض ضحايا جرائـ العنؼ للإرشاد و العلاج النفسي المناسب،
بالإضافة إلى الدعـ النفسي و الاجتماعي مف قبؿ الأىؿ و الأصدقاء و المؤسسات 

 الاجتماعية و الأشخاص الذيف مروا بتجارب مماثمة.
  :حيث يشعر الضحايا بالخجؿ، و عدـ الثقة في الآخريف، و فقداف الصدمة العاطفية

الإحساس بالأماف، فالجروح الجسدية قد تزوؿ و ربما يساعد التأميف و المساندة في تقميؿ 
الخسائر المالية، بينما أننا لا نبرأ مف الصدمات العاطفية بمثؿ ىذه السيولة، و لذلؾ 

 حايا الذيف يشعروف بأف الحياة لـ تعد كسابؽ عيدىا.فيناؾ العديد مف الض
 تأثير العدوان عمى المعتدي: 4-2

لا تقتصر آثار العدواف عمى الضحية فحسب بؿ تمتد أيضا إلى المعتديف و يتمثؿ ذلؾ في أربعة      
 آثار و ىي كالأتي:
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 يؤذي العدواف المعتدي مف جية ثانية، فالأشخاص الآثار الأكاديمية و الاجتماعية :
رجالا ذو مستوى معرفي أقؿ عندما بمغوا الذيف كانوا أكثر عدوانية في صغرىـ أصبحوا 

الثلاثيف مف العمر. فقد لخص الباحثوف إلى أف مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ العدوانييف قد تقمؿ 
نجاز الأكاديمي، كما قد يوقفوف عدوانيتيـ ىذه مف فرصتيـ في التعميـ، و قدرتيـ عمى الإ

عف الدراسة مرات متكررة، و لذؿ نجد أف التأثيرات السمبية ليذا السموؾ العدواني المستمر 
 في الطفولة قد تدوـ لسنوات طويمة.

 العداوة الصحة الجسدية لمفرد، فالغضب و : قد يكوف العدواف ضارا عمى الآثار الصحية
ؿ المعتدي تزيداف مف مخاطر التعرض لمشكلات المصاحبتاف لمسموؾ العدواني مف قب

يذكر تؤدي بدورىا إلى الذبحة الصدرية، و  التي قدصحية خطيرة، أىميا أمراض الشرياف 
و ىـ   -لجوانب جرحا في سموؾ ذو نمط )أ( "روزنماف" في أحدث أعمالو أف أكثر ا

التسرع و العدوانية و العجمة و ىو زيادة  الأشخاص الأكثر عرضة لأمراض القمب_
التنافس، و تعد كميا مظاىر لمكفاح في سبيؿ التغمب عمى الموانع و الحواجز الموجودة 

 في البيئة.
 إف التعرض المستمر لمشاىدة العنؼ في الشاشة التمفزيونية أثره التبمد العاطفي لممعتدي :

نو أف تدريجي في الشعور بالتبمد الوجداني أو العاطفي، فمشاىدة العنؼ باستمرار مف شأ
 يجعمنا متبمدي الشعور و العواطؼ.

 إف ارتكاب المعتدي لأي فعؿ عدواني في بادئ الأمر قد زيادة نزعة المعتدي لمعدوان :
لو القياـ بمزيد مف الأفعاؿ العدوانية. كما أف تكرار ىذه الأفعاؿ يجعؿ مف المحتمؿ 

 (.401-339:2007،)محمد سيد عبد الرحمنتقدـ لنا شخصية تتسـ بالعدوانية  العدوانية
 

 :النظريات المفسرة للسلوك العدواني  -5

 البيولوجية: النظرية 5-1

يؤكد أصحاب ىذا التوجو النظري، أف أي محاولة لإنياء عدوانية الأشخاص ستبوء بالفشؿ و يرجع      
 ذلؾ لكونيا جزء أساسي مف التعبير الطبيعي لغرائز الإنساف المكبوتة.

و قد أجريت مجموعة كثيرة مف البحوث التي حاولت رصد العلاقة بيف السموؾ العدواني و العنؼ      
وبيف الكروموزومات و اليرمونات الجنسية الذكرية مف ناحية أخرى وجاءت النتائج متناقضة، مف ناحية، 

( yوموزوـ )ؼ عف الأنثى في وجود الكر موفيما يتعمؽ بالكروموزمات فانو مف المعروؼ أف الذكر يخت
 المحدد لمجنس. 
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السجوف بيـ عيب في توزيع  إيداعيـأف نسبة عالية مف مجرمي العنؼ الذيف تـ الدراسات  أوضحت     
 إلى( وعميو أرجع العمماء سموكيـ العدواني xyyتأخذ الكروموزومات لدييـ شكؿ )( حيث yالكروموزرـ )

( أظيرت أف 1791" موني" سنة )ػ، وقد وفي دراسة عكسية ل ( الزائد عف الطبيعيyوجود الكروموزوـ )
( لا يعانوف مف ارتفاع معدؿ السموؾ العدواني، بالمقارنة بغيرىـ مف xxyالأفراد الذيف يوجد لدييـ )

بصورة قاطعة وذات دلالة أوضح أنو قد توجد علاقة غير مباشرة بيف توزيع الكروموزومات بيذا الأسوياء 
مما و بنية جسمية شديدة   الشكؿ و السموؾ العدواني، لكف تبيف أف ىؤلاء الأفراد يتميزوف بذكاء منخفض 

  (.297-293:1995،عبد القوي) قد يتسبب في زيادة العنؼ لدييـ

 و التي قد تنعكس سمبا عمى سموكو،وظائف فخمؿ في وظيفة م إلىة مف المخ يؤدي بؤرة معين إصابة     
الفص الصدغي مثلا يجعؿ الفرد غير متحكـ بنزواتو  إصابةلى أف إو أغمب الدراسات التشريحية توصمت 

  (.107:2001،العقاد) العدوانية وىذا حسب الرسـ الكيربائي لمخ المصاب

أف ىناؾ مناطؽ في المخ ليا علاقة مباشرة  إلى 1732عاـ hessوقد أشار العالـ الفيزيولوجي      
وأف تنبييو ىذه المناطؽ يفجر السموؾ العدواني، ثـ  الإنسافبالسموؾ العدواني  عند كؿ مف الحيواف و 

شديد في انخفاض  إلىمناطؽ معنية مف أمخاخ القرود  إزالةأف  1739عاـ   bucyو   kluverلاحظ 
العدوانية، مما ىيأ الموقؼ لاستخداـ العمميات الجراحية المخية في الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في 

التي تنشأ مف جراء ىذه العمميات، وتشمؿ  العنؼ والسموؾ العدواني .عمى الرغـ مف الأعراض الجانبية
الطر في الشبكي، الجياز  :تحت المياد، التكويفالمناطؽ المخية المرتبطة بالسموؾ العدواني 

 .الصدغي  حصاف البحر، والفصالموز،

التنبيو الكيربائي لعدة مراكز في المخ و خاصة تحت المياد، يؤدي إلى أنواع متفرقة مف العدواف عند     
عدوانيا، و لكف بعض زيادة نسبة أوراـ تحت المياد في المرضى الذيف أظيروا سموكا  الحيواف كذلؾ لوحظ

أو إعطابو إلى زيادة حدة  نية، كما تؤدي إصابات تحت الميادالأوراـ توجد دوف أف يصاحبيا العدواىذه 
و نفس الشيء عند استثارة أجزاء المياد أما  العدوانيةالعدواف، أما الموزة فيؤدي تنبيييا إلى زيادة الأفعاؿ 

 (.23:1991)ستيفن، حصاف البحر فيؤدي إثارتو إلى انخفاض الأفعاؿ العدوانية

 النظرية السموكية: 5-2

ىذه النظرية أف  المنيج السموكي منيجا ميما في تفسير السموؾ العدواني، حيث يرى أصحاب     
 (100:1996)خميل قطب، ف لفظيا أو مادياالعدواف ىو عادة اليجوـ لدى الشخص سواء كاف العدوا
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شقيقو النظرية إلى السموؾ العدواني عمى أنو سموؾ تتعممو العضوية، فإذا ضرب الولد  تشير ىذه     
)خولة  العدواني مرة أخرى لكي يحقؽ ىدفا جديدا سموكومثلا و حصؿ عمى ما يريد ،فإنو سوؼ يكرر 

 (189:2000أحمد يحي،

سموؾ يمكف اكتشافو و  أف السموؾ العدواني شأنو شأف أي يروف السموكيوف و عمى رأسيـ "واطسف"ف    
لمعدواف عمى حقيقة ىي أف  تعديمو وفقا لقوانيف التعمـ، و لذلؾ ركزت دراسات السموكييف في دراستيـ

الخبرات المختمفة )المثيرات( التي اكتسب منيا شخص السموؾ و منو فإف  السموؾ برمتو متعمـ مف البيئة،
يعزز لدى الشخص ظيور الاستجابة العدوانية كمما  العدواني ) الاستجابة العنيفة( قد تـ تدعيميا بيما

تعرض لموقؼ محبط، وبما أف العدواف سموؾ متعمـ فانو يمكف علاجو عف طريؽ العلاج السموكي الذي 
 سوي"اليعمؿ عمى ىدـ نموذج مف التعمـ السيء "اللاسوي" واعادة بناء نموذج تعمـ جديد"

 (.122:2001)العقاد،

 النفسي:نظرية التحميل  5-3

تمؾ الدوافع الغريزية  إلىالسموؾ العدواني ' مف مؤسسي ىذه النظرية الذي ينسب Freud'فرويد' '     
)حسين  الأولية الأساسية. فالعدواف مظير لغزبزة الموت في مقابؿ الميبدو كمظير لغريزة الحياة 

 (.28:2007فايد،

و دافعيا الحب و الجنس وىي ميمة مف أجؿ  Erosأف الحياة كفاح بيف غريزة الحياة يرى 'فرويد'      
و دافعيا العدواف والتدمير والانتحار التي تعمؿ دائما مف أجؿ  Thanatosالبقاء، و بيف غريزة الموت 

 الإنساف. و اعتبر أيضا عدواف  الآخريفتدمير الذات وتقوـ بتوجيو العدواف المباشر خارجا نحو تدمير 
، ولا الإشباعو تمح في طمب  تنبيوالعدواف الداخمية التي عمى نفسو أو عمى غيره تصريفا طبيعيا لطاقة 

 (.101-100:1996)خميل قطب،عمى نفسو أو عمى غيره اعتدى  إذا إلاتيدأ 

حد كبير لمخارج ثـ أدرؾ بعد ذلؾ أف  إلىفي بداية الأمر أف العدواف يكوف موجيا أدرؾ ' فوريد'     
العدواف  إلىالموت. كما نظر  إلىعدواف يكوف موجيا عمى نحو متزايد لمداخؿ منتييا عند أقصى مدى ال

احباطات، و ىناؾ نجد أف  توجد لـ إذافريغ حتى تباعتباره ذا منشأ داخمي و ضغط مستمر يتطمب ال
  (.28:2007فايد،)حسين  تنفيس العدواف قد تتغمب عمى الضوابط الدفاعية التي تكبحو عادة إلىالحاجة 

' adlerحيث نجد أف أدلر 'ليذه النظرية الفرويدية لمعدواف،لمؤيدة أو الرافضة  تعددت الآراء     
توجيو اتجاه النفس أو الآخريف و أف في كوف العدواف غريزي يمكف 'فوريد( قد اتفؽ مع '1937-1991)

)محمد  لابتكار الفني و الكتابة و الرسـالنشاطات مثؿ االطاقة العدوانية يمكف توجيييا مف خلاؿ عدد مف 
 (.42:2008عمي عمارة،
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متولد مف خبرة القمؽ . أما دفاع ضد العجز العميؽ الالسموؾ العدواني أف يعتبر  الباحث "سوليفاف"     
" فيرى أف العدواف مت إلا استجابة لتيديد البقاء أو الاىتمامات الحيوية، فالعدواف رد فعؿ دفاعي  "فروـ

 (.30-29:2007)حسين فايد، لدى الإنساف أو الحيوافسواء 

  نظرية الإحباط: 5-4

و قد افترض ىؤلاء أف  ليونارد دوب"،"نيؿ ميمر"،"جوف دولارد"،"روبرت سيزر"،"مف أنصار ىذه النظرية    
إلحاؽ الآخريف و أف ىذا الدافع ينخفض تدريجيا بعد  يستشير سموؾ إيذاء ينتج دافعا عدوانيا الإحباط

-154: 2007)سامي محمد ممحم، الأذى بالشخص الآخر و أف ىذه العممية تسمى بالتنفيس أو التفريغ
155). 

ذا وقع العدواف وجد الإحباط بمعنى أف و ، ىذه النظرية في مجمميا أف إذا وجد الإحباط وقع العدواف      ا 
 .(60:2004)حسين فايد، بالألـللإصابة  العدواف يسبقو الإحباط ،إف الإحباط ىو تحريض أو دافع

اعتدى بطريقة مباشرة عمى مصدر حقيؽ ىدؼ ضروري لو شعر الإحباط و إذا منع الإنساف مف ت     
و مف الأسس النفسية  (.111:1996قطب، )خميلإحباطو أو بطريقة غير مباشرة إف خاؼ مف الانتقاـ

 المحددة ليذه العلاقة:

الذي يواجيو الفرد ة يعتبره  الإحباطأولا: تختمؼ شدة الرغبة في السموؾ العدواني باختلاؼ كمية 
 دالة لثلاثة عوامؿ و ىي: الإحباطالاختلاؼ في كمية 

 .شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة 
 .مدى التدخؿ أو إعاقة الاستجابة المحبطة 
 .عدد المرات التي أحبطت فييا الاستجابة 

 في  ضوء ما يدركو الفرد عمى أنو مصدرا لإحباطو.ثانيا: تزداد شدة الرغبة في العمؿ العدائي 

بمثابة إحباط آخر يؤدي إلى ازدياد ميؿ الفرد  الإحباطيةيعتبر إيقاؼ السموؾ العدواني في المواقؼ ثالثا: 
 لمسموؾ العدواني.

ينطوي عمى عقاب لمذات إلا أف السموؾ العدواني الموجو ضد  الإحباطيعمى الرغـ مف أف الموقؼ رابعا: 
و لا يحدث ىذا إلا إذا واجيت الذات لا يظير إلا إذا تغمب عمى ما يكؼ توجييو و ظيوره ضد الذات، 

 .الأخرى الموجية ضد مصدر الإحباط الأصمي  أساليب السموؾ العدواني
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 النظرية المعرفية: 5-5 

 د لنفسو و الأحداث التي تقع لو، كمابدراسة الخبرة الذاتية مف حيث إدراؾ الفر  تيتـ ىذه النظريةإف      
فسي الاجتماعي لمشخص العدواني، تركز ىذه النظرية في دراستيا لمسموؾ العدواني عمى السياؽ الن

قيا تحقي لعنؼ و العدواف لمتعبير عف ذاتو كما تعبر عفالمتغيرات التي أدت إلى استخداـ اوالظروؼ و 
التي تمثؿ دافعا لمسموؾ أىـ الإعاقات  بيف بالتصدي ليذه الإعاقات التي تحوؿ دوف تحقيؽ ذاتو، مف

)عبد المطيف  لحدة التي تحوؿ دوف تحقيؽ ذاتوالعدواني، شعور الفرد بالفوارؽ الطبقية بالغة ا
 (.311-310:1998خميفة،

 اللاعقلانيةو قد توصؿ أصحاب النظرية المعرفية إلى إيجاد علاقة بيف السموؾ العدواني و الأفكار      
التي يحمميا الفرد، بحيث أنو تبيف ليـ أف طرقة تفسير الفرد للأحداث و ليس الأحداث نفسيا ىي التي 

 تدفعو لمغضب و بالتالي لمسموؾ العدواني .

ريقة تفسيره للأحداث مف حولو ىي السبب الرئيسي في اضطراباتو معتقدات الفرد و قناعاتو و ط     
و الظروؼ بحد ذاتيا، و إنما عف طريقة تفسير النفسية، كما أف المشكلات التكيفية لا تنجـ عف الأحداث 

 (.1995)الخطيب، الفرد و تقييمو لتمؾ الأحداث

يصبح الإنساف مقيورا و عدوانيا و "إليس" يضيؼ مجموعة الأفكار اللاعقلانية تؤدي إلى أف و      
  (.19:2001)العقاد، شاعرا بالذنب و عدـ الكفاءة و بالقصور الذاتي و عدـ السعادة

قة عقلانية يكوف فعالا و الإنساف عقلاني و لاعقلاني في آف واحد، فعندما يسمؾ و يفكر بطري     
عندما يفكر بطريقة غير عقلانية يشعر بالخوؼ و القمؽ مما يدفعو لمسموؾ العدواني  منتجا، أما
 (144:2008)المشاقبة،

إلى أف العدواف ينشأ و يستمر نتيجة لبعض الأفكار و المعتقدات التي تخمو مف  يشيروفالمعرفيوف      
غالبا ما تتصؼ بالكماؿ، و  ومستحيمة     المنطقية و العقلانية، حيث يتبنى الناس أىدافا غير واقعية، بؿ 

و مثؿ ىذه الأفكار التي لا يستطيع الفرد تحقيقيا تؤدي إلى شعوره بعدـ الكفاءة و عدـ القيمة و الفشؿ، 
مف ثـ الإحباط مما يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي و ظيور السموؾ العدواني، و المعروؼ أف الأفكار و 

زف النفسي لصاحبيا، و مف ثـ إلى الآخر عندما تتحوؿ ىذه الأفكار نحو أولا إلى التوا العدوانية تسيء
أف  المكوف المعرفي يعتبر مف أىـ مكوف لو دلالتو لمتدخؿ مع  و .264ص (.264:1992)مجذوب،الممارسة

المراىقيف العدوانييف إذ أف مدركاتيـ و اتجاىاتيـ تعمؿ عمى تعجيؿ معظـ الاستجابات السموكية للإثارة 
 (.173:2001العقاد،)
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 :وك العدوانية بين الأفكار اللاعق لانية و السلالعلاق  -6

مؤكدا عمى أىمية المكونات المعرفية، فالعدواف يكوف بيف العدواف السوي و غير السوي  "أليس" ميز     
 الحميمة.سويا إذا ما ارتقى بالقيـ الأساسية الخاصة بالبقاء و السعادة و القبوؿ الاجتماعي و العلاقات 

أما العدواف غير سوي مف وجية نظر أليس فيظير عمى شكؿ مف )المضايقة،حب الجدؿ  ،الكبرياء      
 لعداء،الإىانة،المعارضة،و العنؼ(.اليياج،الاحتداـ،ا،التأكيدية،التحكيمية،الغطرسة،

 أما B و الذي يكوف فيو الحدث المحرؾ، Aحيث  A.B.Cو يفسر أليس العدواف في ضوء نظريتو       
فيي النتائج الانفعالية و السموكية و تتحدد  Cالاعتقاد العقلاني و اللاعقلاني لمفرد، أما  فتمثؿ نظاـ

الأساسية ذات الدلائؿ التجريبية أـ أنيا العقلانية في نظر أليس بما إذا كانت المعتقدات تنبع مف القيـ 
فروض و مطالب سحرية و ىو ما يعبر عنو أليس بالتفكير غير العقلاني غير واقعية أو نرجسية أو 

 المصاحب لمعدواف.

و مف بيف الأفكار اللاعقلانية التي ترتبط بالعدواف و تدعمو ، و الأفكار غير عقلانية التي ذكرىا         
  ممف يكيدوف لي(. و ذاؾ و لابد مف الانتقاـ الحاسـأليس منيا الفكرة التي تقوؿ )لابد مف عقاب ىذا 

فيذه الفكرة غير عقلانية ، فلابد أولا أف نجرب أثر التسامح و نسياف الإساءة في تعديؿ سموؾ      
أذى فعمى فلا يبدأ بالتفكير في العقاب و الانتقاـ الفوري مف أولئؾ  الإنسافعمى  الآخريف ،و ماداـ لـ يقع

بؿ و مساعدتيـ و الاقتراب الوجداني الصادؽ منيـ. الذي يسيئوف إليو إلا بعد أف يجرب أسموب التسامح
يتصرفوف بحدة و عصبية يعانوف مف اضطرابات في تكويف الشخصية أـ ىـ ضحايا غباء  مف لأف أغمب

         و جيؿ ، و أف قناع العدواف للأحمؽ غالبا ما يخفي وراءه نفسا مضطربة في حاجة إلى الحب 
 و المساعدة و التقبؿ.

تقوؿ )بعض الناس أشرار و عمى درجة عالية مف النذالة و ىـ لذلؾ يستحقوف فكرة الموالية أما ال     
        العقاب و التوبيخ(. ىذه أيضا فكرة غير عقلانية، لأنو ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصواب و الخطأ
و الأعماؿ الخاطئة أو غير الأخلاقية للإنساف قد تكوف نتيجة لمغباء أو الجيؿ و كؿ إنساف عرضة 

، فالاعتقاد بيذه ، و العدواف و العنؼ لا يؤدياف بالضرورة إلى تحسيف السموؾلمسقوط و عمؿ الأخطاء 
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سموؾ أسوأ  إلىا ما يؤدي الفكرة لا أساس و لا مبرر لو، فالعدواف المتمثؿ في لوـ الآخريف و عقابيـ غالب
 (.126-121:2001)العقاد، أو  اضطراب انفعالي أشد

 

 :خلاصة الفصل

إليو في ىذا الفصؿ بأف السموؾ العدواني مزيج بأنماط أخرى مف يتضح لنا مف خلاؿ ما تطرقنا     
السموكات ، و ىو إيذاء النفس و الغير أو تدمير الممتمكات، و أف ىناؾ أسباب كثيرة و متعددة تؤثر عمى 

تصنيفات منيا السب أي القذؼ المفظي،  و يأتي ىذا الأخير عمى عدةالفرد في اكتسابو لمسموؾ العدواني، 
 . غضب مف يقع ضده، و قد فسر مف قبؿ عدة نظرياتو ىذا ي

العمماء والباحثيف عمى أنو سموؾ مضاد  عمييا أجمعو مف خلاؿ التفسيرات المختمفة التي قدميا و      
المؤسسات التعميمية خاصة بما فييا الثانوية، لأخلاقيا و لممجتمع و غير مرغوب فيو و غير مقبوؿ دينيا و 

إحداث أضرار نفسية، فيو سموؾ يدؿ في الغالب عمى عدـ إشباع صاحبو فيو مف جية يؤدي إلى 
 لدوافعو و رغبات و متطمبات المجتمع معا.

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الخامس: الإجراءات الميدانية للدراسة.

تمهيد:   

.منهج الدراسة 
.الدراسة الاستطلاعية 
.أدوات جمع البيانات 
.مجتمع الدراسة 
.عينة الدراسة و خصائصها 
.الأساليب الإحصائية المستعملة 

 خلاصة الفصل. 
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 تمهيد:

يعد الفصل المنيجي من بين أساسيات البحث الميداني الذي يحاول اعتماد منيج عممي لموصول      
إلى الميدان و التعرف عميو من خلبل أدوات القياس من صدق و ثبات و موضوعية لأجل الحصول عمى 

العينة بيانات دقيقة، و ذلك باختيار أحسن الطرق المنيجية و الإحصائية التي توضح مشكمة البحث لدى 
المستيدفة، و المعالجات الإحصائية التي استخدمت في تحميل البيانات، و الأدوات المستخدمة لمتوصل 

 لمنتائج النيائية لمدراسة. 
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 :دراسةمنهج ال  -1

الحقيقة و للئجابة عمى الأسئمة المنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف     
الاستفسارات التي يثيرىا موضوع البحث و ىو البرنامج الذي يحدد لنا السبيل لموصول إلى تمك الحقائق و 

 (.10:2668)محمد شفيق،و طرق اكتشافيا 

فإن موضوع البحث الذي يفرض عمى الباحث استخدام منيج معين دون غيره لذلك تختمف و عميو     
احث من دراسة موضوعو دراسة عممية، فان تحديد المنيج المناىج باختلبف المواضيع و حتى يتمكن الب

المتبع في البحث يعتبر خطوة ىامة و ضرورية، و بما أن البحث الحالي يحاول وصف طبيعة العلبقة 
بين الأفكار اللبعقلبنية و السموك العدواني، المنيج الأنسب ىو المنيج الوصفي الإرتباطي، فالمنيج 

و أغراض محددة و تقنيات خاصة، مع إمكانية وصفو إطار تندرج تحتو الوصفي منيج مستقل بذاتو ل
الأساليب البحثية الأخرى كالأسموب المسحي، و التتبعي و الإرتباطي،  و تحميل المحتوى، و السببي 

 (.800:2662)عصمان عياد،المقارن 

دراسة العلبقة بين  المنيج الوصفي الإرتباطي نوع من أنواع المنيج الوصفي، و ىو ييدف إلىإن      
متغيرين لمتعرف عمى ما إذا كان ىناك ارتباط بينيما أم لا، و ىنا نعرفو عمى أنو منيج يتضمن جمع 

 (.06-01:2660)أحمد يحي،البيانات من أجل تحديد درجة وجود علبقة بين المتغيرين كميين أو أكثر 

 :دراسةمجال حدود ال  -2

لكل دراسة مجالات أساسية ىما المجال المكاني و المجال الزماني و المجال البشري .       

 المجال المكاني:2-8

 : ثانوية الشهيد نور الدين زرواق "ذكور":2-8-8

 م. 1975، و أنشأت في جانفي   بعين الذىب بولاية المدية الشييد نور الدين زرواق تقع ثانوية     

أما اليياكل فتحتوي عمى مطعم و مكتبة و مخابر لمعموم الطبيعية و مخابر الإعلبم الآلي و عيادة وحدة 
 8آداب و  2عممي و  5أقسام سنة أولى  7قسم ،  26الكشف و المتابعة، أما الأقسام فتحتوي عمى 
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لغات أجنبية  1و آداب و فمسفة  1عموم تجريبية،  2تقني رياضي و  1رياضي و  1أقسام سنة الثانية 
 أستاذ. 62تسيير و اقتصاد. و يؤطر التلبميذ  2و

 : ثانوية محمد ابن شنب "إناث" :2-8-2

أما  2م3596شارع دقداق بالمدية و المساحة الكمية تقدر بـ  10تقع ثانوية محمد ابن شنب بـ      
 م . 1873و تاريخ افتتاح الثانوية في  2م2228المساحة المبنية 

مخابر و مدرج و قاعة  3تمميذة و عمى مكتبة و  300ل فتحتوي عمى مطعم و قدرة استعابو أما اليياك
 40فوج و معدل التمميذات في القسم في الفوج الواحد 16الإعلبم الآلي و عيادة، أما عدد الأفواج التربوية 

 متربص. 1مرسمين و  38أنثى منيم  23ذكر و  16أستاذ منيم  39تمميذة و يؤطرىم 

 المجال الزمني :2-2

، فقد تراوح ما بين مارس و أفريل  2014/2015و تم إجراء ىذا البحث خلبل السنة الجامعية      
2015   

 :الدراسة الاستطلاعية-3

تعتبر الدراسة الاستطلبعية كمرحمة تمييدية قبل التطرق إلى الدراسة الأساسية لأي بحث عممي في      
حيث أنيا  العموم الإنسانية و الاجتماعية، و تساعدنا في التعرف عمى الميدان الذي تجرى فيو الدراسة،

راسة أو الظاىرة من جميع تكتسي أىمية كبيرة في عممية البحث و أنيا تيدف إلى الإحاطة بموضوع الد
)محمد تساعد عمى إنضاج الفرضيات و تحديدىا كما تساعد عمى اختيار أدوات البحث المناسبةو جوانبيا، 

 و كان اليدف منيا ىو: (.20:2662مسمم،

التأكد من وضوح تعميمات أدوات البحث من حيث مدى ملبئمة المغة و وضوحيا و قمة أو كثرة  -
 التفاصيل فييا.

من وضوح بنود أدوات البحث و سيولة فيميا من طرف المجيبين حيث يمكنيم ذلك من التأكد  -
 الإجابة دون الحاجة إلى التخمين.
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التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الصدق و الثبات لدى عينة شبيية بعينة البحث  -
 الأساسية.

 لك في الدراسة الأساسية.التعرف عمى ميدان الدراسة و صعوبات البحث، لكي يمكن تجنب ذ -

و في إطار الدراسة الاستطلبعية أول خطوة قمنا بيا ىي زيارة ثانوية الشييد نور الدين زرواق      
، و ىذا بعد حصولنا عمى 2015"ذكور" و ثانوية محمد ابن شنب "إناث"، وكان ذلك في شير مارس 
فارس بالمدية، و بعد توزيع مقياس ترخيص من رئيس قسم العموم الاجتماعية بجامعة الدكتور يحي 

الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية لمباحث "سميمان ريحاني" و مقياس السموك العدواني لمباحثين "معتز سيد 
تمميذ من كلب الجنسين ،و بعد تطبيق مقياس  30عبد الله" و"صالح أبو عباة" عمى عينة بمغ حجميا 

جل أي ملبحظات فيما يخص عدم فيم لمجمل أو بعض الكممات بل الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية لم نس
كانت واضحة بالنسبة لمتلبميذ و بعد تطبيق مقياس السموك العدواني سجمنا بعض الملبحظات حيث تبين 
أن جميع بنود مقياس السموك العدواني بالتقريب واضحة و مفيومة لدى التلبميذ، و كذلك غموض في 

تلبميذ من البنود المتشابية   ة كفجة و طوري و المرارة ،  و أيضا شكوى البعض المصطمحات المستعمم
 قد تم تغيير في البدائل و ىذا كان طمب من المحكمين . و

و كل ىذه الملبحظات أدت بنا إلى ضرورة القيام بتعديلبت مست اختبار السموك العدواني و التي      
 سوف نوضحيا فيمايمي:
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 ( الصيغة المعدلة لبعض بنود المقياس.01يمثل الجدول رقم )     

 ( :  بعض البنود المعدلة في مقياس السموك العدواني.01جدول رقم ) 

 البنود
 الأبعاد

 رقم
 الصيغة المعدلة الصيغة الأولية لبعض بنود المقياس البند

سبب  بدون طوريأخرج أحيانا عن  28 الغضب
 .معقول

بدون سبب  سيطرتيعن  أحيانا أخرج
 معقول.

فجة أشعر أحيانا أنني أعامل معاممة  2 العداوة
 في حياتي.

في  سيئةأشعر أحيانا أنني أعامل معاممة 
 حياتي.

 16 العداوة
نحو بالمرارة أتعجب لسبب شعوري 
 .الأشياء التي تخصني

نحو الأشياء  بالألمأتعجب لسبب شعوري 
 التي تخصني.

( أنو تم إعادة صياغة المصطمحات الغامضة في ثلبثة بنود من ىذا 01يتضح من الجدول رقم )     
 المقياس حسب أراء و ملبحظات أفراد العينة المتمثمة في المراىقين.

 ( تعديل في البدائل لمقياس السموك العدواني.02يمثل جدول رقم )    

 . ( : البدائل المعدلة في المقياس62جدول رقم )

 تنطبق غالبا تنطبق تماما قبل التعديل
تنطبق بدرجة 

 لا تنطبق تنطبق نادرا متوسطة

 لا تنطبق تنطبق غالبا تنطبق تماما بعد التعديل
لا تنطبق 
 لا تنطبق تماما غالبا

( أنو تم تعديل في البدائل من ىذا المقياس و كان ىذا ما تطوع بو 02يتضح من الجدول رقم )     
 اقتراحات بناءة. المحكمين من
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 :ياناتأدوات جمع الب  -4

 لتحقيق أىداف البحث الحالي استخدمنا أداتين ىما:      

 مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية لمباحث "سميمان ريحاني". -
 مقياس السموك العدواني لمباحثين "معتز سيد عبد الله" و "صالح أبوعباة". -

 اللاعقلانية:مقياس الأفكار العقلانية و  0-8

إحدى عشر فكرة و أضاف "سميمان الريحاني" فكرتين ليتناسب ىذا المقياس مع "إليس"  وضعقد      
( للئجابة التي تدل عمى قبول التمميذ لمفكرة 2البيئة العربية، و تكون الإجابة بنعم أو لا و أعطيت القيمة )

   (.68:2688)أبو شعر،ى رفض التمميذ لمفكرة( للئجابة التي تدل عم1التي تقيسيا العبارة، و القيمة )

( فقرة، و الإشارة )*( تمثل فكرة عقلبنية أما الإشارة )**( فتمثل فكرة 52عدد فقرات المقياس )     
( يعبر عن رفض التمميذ 52( ، الحد الأدنى )104-52لاعقلبنية، والعلبمة الكمية لممقياس تتراوح بين )

لتي يمثميا المقياس أو تعبر عن درجة عالية من التفكير العقمي ، و الحد لجميع الأفكار اللبعقلبنية ا
( و تعبر عن قبول التمميذ لجميع الأفكار اللبعقلبنية ، و تتراوح العلبمة الكمية عمى كل بعد 104الأدنى )

ر ( الحد الأعمى يعب8( الحد الأدنى يعبر عن درجة عميا من التفكير العقمي، و )4( علبمات و )4-8)
   (.220:2688)أبو أسعد،عن درجة عميا من التفكير اللبعقلبني 

من الضروري أن يكون الإنسان محبوبا من كل المحيطين بو ) طمب الفكرة الأولى :  4-1-1
 الاستحسان (:و الفقرات التي تقيس ىذه الفكرة ىي

 **. لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين 
  ** . يزعجني أن يصدر عني سموك يجعمني غير مقبول من قبل الآخرين 
 *. أؤمن بأن رضا الجميع غاية لا تدرك 
 *. أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية و إن كانت سببا في رفض الآخرين 

الكمال يجب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة و المنافسة ) ابتغاء الفكرة الثانية :  4-1-2 
 الشخصي ( و الفقرات التي تقيس ىذه الفكرة ىي :

 **. أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقيق أىدافو بأقصى ما يمكن من الكمال 
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 *. ن لم تتصف بالكمال  أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وا 
  بشكل يتصف بالكمال ميما كانت أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة لي

 الظروف.** 
 *. أؤمن أن عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقمل من قيمتو 

بعض الناس يتصفون بالشر و الوضاعة والدناءة لذا لا بد من توجيو الموم ليم  الفكرة الثالثة : 4-1-3
 و عقابيم ) الموم القاسي لمذات و الآخرين ( و الفقرات التي تقيس ىذه الفكرة ىي :                   

 *. أفضل السعي وراء إصلبح المسيئين بدلا من عقابيم و لوميم 
 الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب .* أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي 
 **. بعض الناس مجبولون عمى الشر و الخسة و النذالة و من الواجب الابتعاد عنيم واحتكارىم 
 **. لا أتردد في الموم و عقاب من يؤذي الآخرين و يسيء ليم 

لفرد والفقرات إنو من المصائب و النكبات أن تسير الأمور عكس ما يتمنى االفكرة الرابعة :  4-1-4
 التي تقيس ىذه الفكرة :

 **. لا أستطيع أن أقبل نتائج أعمات تأتي عمى غير ما أتوقع 
 **.أتخوف دائما أن تسير الأمور عمى غير ما أريد 
 *. يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عمى تغييره 
 **. أؤمن بأن ليس كل ما يتمنى الفرد يدركو 

 

 إن المصائب و التعاسة تنتج عن ظروف خارجية ) التيور الانفعالي ( : الفكرة الخامسة :  4-1-5

 *. أؤمن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو 
 *. أؤمن بأن أفكار الفرد وفمسفتو في الحياة تمعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو التعاسة 
  مشكلبت الناس و تعاستيم .**أؤمن بأن الحظ يمعب دورا كبيرا في 
 **. أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقو لسعادتو 

يجب أن يتوقع الفرد حدوث الكارثة في كل لحظة ) توقع الكوارث (:الفكرة السادسة :  4-1-6  

 *. يجب ألا يشغل الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث و المخاطر 
 *. أؤمن بأن الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو 
 **.يجب أن يكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدوث المخاطر 
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 **.ينتابني خوف شديد من إمكانية وقوع الحوادث و الكوارث 

ليات الشخصية إنو من الأسيل عمى الفرد أن يتفادى بعض الصعوبات والمسؤو  الفكرة السابعة : 4-1-7
 بدلا من مواجيتيا . ) تجنب المشكلبت ( و الفقرات التي تقيس ىذه الفكرة ىي :  

 **. أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا 
 **. أعتقد أن السعادة في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسؤولية و مواجية الصعوبات 

  مني .**لايمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من ىم أقوى 
 **. أشعر بالضعف حين أكون وحيدا من مواجية مسؤولياتي 

يجب أن يكون ىناك شخص أقوى لكي يعتمد عميو ) الاعتمادية (:    الفكرة الثامنة :  4-1-8  

  *. من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عمييم 

 و الابتعاد عنيا .* أؤمن بضرورة مواجية الصعوبات بكل ماأستطيع بدلا من تجنبيا 

 *. يسرني أن أواجو بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي 

 *.أفضل الاعتماد عمى النفس في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا 

أحداث الماضي ىي التي تؤثر في سموك الإنسان و الفقرات التي تقيس الفكرة الفكرة التاسعة :  4-1-9
 ىي : 

 ماضي الإنسان ىو الذي يقرر سموكو في الحاضر و المستقبل .** أومن بأن 

 **. لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي حتى و إن حاول ذلك 
 *. أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي 

 

  أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير عدم قدرتيم عمى
 التغيير.*  

يجب أن يحزن الفرد و يضطرب لما يصيب الآخرين ) الانزعاج لمشاكل  الفكرة العاشرة :11 -4-1
 الآخرين ( و الفقرات التي تقيس ىذه الفكرة :

 **. يجب أن يسمح الشخص لمشكلبت الآخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة 

 سعاد غيره ممن من غير الحق أن يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى إ
 يعانون من الشقاء .*

 **. غالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة 
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  *. من غير الحق أن يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب 

ىناك دائما حل واحد صحيح لكل مشكمة ) ابتغاء الحمول الكاممة ( و الفكرة الحادية عشر :  4-1-11 
    المشكمة ىي :الفقرات التي تقيس 

 **. أعتقد أن ىناك حل مثالي لكل مشكمة لا بد من الوصول إليو 

  أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلب مثاليا لما أواجو من
  مشكلبت.*

 *. من العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجو من مشكلبت 

 الفرد في أكثر من حل لمشكلبتو و أن يقبل ما ىو عممي وممكن بدلا من  من المنطق أن يفكر
 إصرار عمى البحث عما يعتبره حلب مثاليا .* 

يجب أن يتصف الفرد بالجدية و الرسمية ليكون مقبولا و محترما من الفكرة الثانية عشر :  4-1-12
 قبل الآخرين و الفقرات التي تعبر عن ىذه الفكرة :

  الذي لا يكون جديا و رسميا في تعاممو مع الآخرين لا يستحق احتراميم .**إن الشخص 

                           **. يفقد المرء ىيبتو و اىتمام الناس لو إذا أ كثر من المرح و المزاح 

 *. لا أعتقد أن ميل الفرد لممداعبة و المزاح يقمل من احترام الناس لو 

  أن يتصرف بعفوية بدلا من أن يعتبر نفسو بالرسمية و كذا أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب
 الجدية .*

 

إن مكانة الرجل ىي الأىم في علبقتو بالمرأة و الفقرات التي تقيس ىذه  الفكرة الثالثة عشر :4-1-13
 الفكرة :

                           *. أعتقد من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عمى أساس المساواة 
 *. إن تعامل الرجل مع المرأة من منطق تفوقو عمييا تضر في العلبقة التي يجب أن تقوم بينيما 

 **.ارفض التعامل مع الجنس الآخر عمى أساس المساواة 

  *. من العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة 

 التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار العقلانية و اللاعقلانية:  0-2

يقيس الاختبار فعلب القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع الاختبار  وقصد بالصدق أني     
 (.22:8660فيصل عباس،)لقياسو، أي يقيس فعلب ما يقصد أن يقيسو 
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عمى مجموعة من المحكمين المتخصيصن  و قد تم عرض مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية     
في  عموم التربية و عمم النفس الاجتماعي و عمم النفس التربوي و عمم النفس العيادي، و من خلبل إبداء 
رأييم و ملبحظاتيم حول بنود المقياس حيث اشترك معظم المحكمين إلى الإشارة لإعادة صياغة البنود 

 مما يناسب البيئة الجزائرية .

كما تم حساب صدق الاتساق الداخمي و ىو معامل الاتساق الداخمي و ىو معامل الارتباط بين       
 درجة كل بعد و الدرجة الكمية لممقياس، و كانت النتائج كالآتي: 

( : معامل ارتباط درجة كل بعد من مقياس الأفكار العقلانية و اللاعقلانية مع الدرجة 60جدول رقم )
 المعدل. الكمية لممقياس

 معامل الإرتباط البعد الرقم

01 
من الضروري أن يكون الإنسان محبوبا من كل المحيطين بو " طمب 

 **0.592 الاستحسان" .

02 
يجب أن يكون الفرد عمى درجة عالية من الكفاءة و المنافسة "ابتغاء 

 **0.655 الكمال الشخصي" .

الدناءة لذا لابد من توجيو بعض الناس يتصفون بالشر و النذالة و  03
 **0.721 الموم ليم و عقابيم "الموم القاسي لمذات و للآخرين" .

 **0.782 إنو لمن المصائب و النكبات أن تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد. 04
 *0.405 إن المصائب و التعاسة تنتج عن ظروف خارجية "التيور الانفعالي". 05
 *0.353 وث الكوارث في كل لحظة "توقع المشكلبت".يجب أن يتوقع الفرد حد 06

إنو من الأسيل عمى الفرد أن يتفادى بعض الصعوبات و المسؤوليات  07
 الشخصية بدلا من مواجيتيا "تجنب المشكلبت" .

0.44** 

يجب أن يعتمد الشخص عمى الآخرين و يجب أن يكون ىناك شخص  08
 أقوى منو لكي يعتمد عميو "الاعتمادية" .

0.748** 

 **0.484 أحداث الماضي ىي التي تؤثر في سموك الإنسان. 09

يجب أن يحزن الفرد و يضطرب لما يصيب الآخرين "الانزعاج  10
 *0.365 لمشاكل الآخرين".

 **0.717 ىناك دائما حل واحد صحيح لكل مشكمة "ابتغاء الحمول الكاممة". 11
 **0.730 ليكون مقبولا.يجب أن يتصف الفرد بالجدية و الرسمية  12
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 **0.609 أن مكانة الرجل ىي الأىم في علبقتو بالمرأة. 13
 . 0.01**دالة عند مستوى  

 .              0.05*دالة عند مستوى 

( أن جميع أبعاد مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية حققت ارتباطات دالة 03تبين من الجدول رقم )  
، بينما تراوحت معاملبت الارتباط للؤبعاد  0.05و  0.01قياس عند مستوى الدلالة مع الدرجة الكمية لمم

 (.0.78-0.28بين )

يشير إلى إمكانية الاعتماد عمى أداة القياس أو عمى استخدام الاختبار، و  أنوحيث يعني بالثبات      
ىذا يعني أن ثبات الاختبار ىو أنو يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم الاختبار أكثر من مرة 

ثبات إلى مدى اتساق نتائج فيشير بذلك ال .(800:2662صابر، )فاطمة عوض «تحت ظروف مماثمة
 .القياس

 لمتحقق من ثبات المقياس تم حساب ثبات المقياس بطريقتين و ىما كالآتي:     

 : معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ .الطريقة الأولى -
 لممقياس المعدل. معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ( : 60جدول رقم )

 ألفاكرومباخ عدد البنود
22 0.88 

( تقدير ثبات مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية في صورتو 04نلبحظ من الجدول رقم )   
بند، و قد بمغ معامل  52النيائية و ىذا بعدما تم حساب معامل ألفاكرومباخ لفقرات المقياس 

 و ىي قيمة عالية تمثل مستوى جيد من الثبات.  0.88ألفاكرومباخ 
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية.الطريقة الثانية:  -
 لممقياس المعدل. معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية(: 60)جدول رقم 

 

 

 

 

( بند،     26( بعد تم حساب معامل الارتباط بين درجات بنود الفردية )05يوضح لنا الجدول رقم )    
( فردا، حيث بمغ العدد الكمي لعدد 30( بند، و كان ذلك عمى مجموع عينة بمغت )26والبنود الزوجية)
يدل عمى درجة جيدة من ، الأمر الذي  0.85( بند، أنو تم استعمال معادلة قيتمان 52البنود المقياس )

 الثبات.

و ىذا يدل عمى إمكانية تطبيق المقياس في الدراسة الأساسية لأن النتائج توضح درجة جيدة من      
 الصدق و الثبات.

 مقياس السموك العدواني : 0-0

، و 1992" سنة M. Perryو"مارك يبري" " A.BUSSىذا المقياس أعده كل من  "أرنو لد باص"      
بترجمتو إلى المغة العربية ثم عرضو  1995الباحثان "معتز سيد عبد الله" و "صالح أبو عباة" سنة قام 

عمى مجموعة من المحكمين بيدف مراجعة الترجمة والتأكد من أن الصياغة العربية لمبنود تنقل المعنى 
س أربعة أبعاد (  عبارة تقريرية خصصت لقيا29في إطار الثقافة السعودية، و يتكون المقياس من )

افترض معدا المقياس أنيا مثل مجال السموك العدواني، و ىي العدوان البدني و العدوان المفظي و 
الغضب و العداوة، و أضيف لبعد العدوان الفظي بندا واحدا بحيث أصبح العدد الكمي لبنود المقياس في 

 (.878)معتز سيد عبد الله،بدون سنة: ( بندا30صورتو العربية )

و قد وزعت بصورة عشوائية عمى الأبعاد الأربعة عند وضع المقياس في صورتو النيائية عمى النحو      
 التالي:

 

 0.862 الجزء الأول
 26 عدد البنود
 0.624 الجزء الثاني
 26 عدد البنود
 0.859 معادلة قيتمان
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 (: توزيع عبارات مقياس السموك العدواني عمى الأبعاد الأربعة.60جدول رقم )

 العداوة الغضب العدوان المفظي العدوان البدني 
8 3 5 8 1 
2 4 6 9 2 
0 10 7 14 11 
0 17 13 19 12 
0 21 15 25 16 
0 23 20 28 18 
7 24 - 30 22 
1 26 - - 27 
6 29 - - - 
 

وتتم إجابة المبحوث عمى بنود المقياس باختيار إجابة واحدة من خمسة بدائل للئجابة عمى غرار      
 مقياس "ليكرت" كمايمي :

 ( نقاط إذا كنت الإجابة "تنطبق تماما"5)

 الإجابة "تنطبق غالبا"( نقاط إذا كنت 4)

 نقاط إذا كنت الإجابة "تنطبق بدرجة متوسطة" (3)

 نقاط إذا كنت الإجابة "تنطبق نادرا" (2)

 نقاط إذا كنت الإجابة "لا تنطبق" (1)

 (.5( إلى )1و تعكس ىذه الدرجات في حالة البنود السالبة أي من )
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 بة في ىذا المقياس:و الجدول الآتي يوضح أرقام البنود الموجبة و السال

 .(: أرقام البنود الموجبة و السالبة في مقياس السموك العدواني67جدول رقم )

نوع  أرقام البنود المجموع
 البنود

28 
23.22.21.20.18.17.16.15.14.13.12.11.10.9.8.7.6.5.3.2.1 

30.29.28.27.26.25.24. 
البنود 
 الموجبة

البنود  .19.4 2
 السالبة

يخص صدق المقياس اعتمد معدا المقياس عمى مؤشرين من مؤشرات صدق التكوين ىما و فيما      
الاتساق الداخمي و الصدق العاممي، و كانت النتائج الخاصة حاسمة و مدعمة لصدق المقياس، و في 
دراسة الباحثان "معتز سيد عبد الله" و "صالح أبو عباة" تم الاعتماد عمى نفس الأسموبين السابقين 

 ضافة إلى صدق المحكمين.بالإ

فبعد أن تمت ترجمة المقياس ة تعريبو قدم إلى مجموعة من أعضاء ىيئة التدريس بجامعتي "الإمام      
محمد بن سعود الإسلبمية" و "المالك سعود" بالرياض لمحكم عمى صلبحية البنود و مناسبتيا لقياس أبعاد 

بالمائة في جميع  90ارات العدوان المفترضة، و قد تعدت نسب الاتفاق بين المحكمين عمى صلبحية العب
    بنود المقياس الثلبثين.

و لمتأكد من الاتساق الداخمي تم استخدام معامل الإرتباط المسقيم بين كل بند و الدرجة الكمية      
المكونة، الفرعي من ناحية و الدرجة الكمية لممقياس من ناحية أخرى، و قد أظيرت النتائج أن غالبية 

طا دالا سواء بدرجة المكون الفرعي أو بالدرجة الكمية لممقياس لدى مجموعات المرحمة البنود ارتبطت ارتبا
المتوسطة و الثانوية و الجامعية، و في مجموعة المرحمة الجامعية توصل إلى وجود ارتباط بين البند    

ئج أيضا (، و أظيرت النتا0.623( و )0.054و الدرجة الكمية لممقياس و تراوحت معاملبت الارتباط )
عمى نفس المجموعة ارتباط البند بالدرجة الكمية لممكون الفرعي و تراوحت معاملبت الارتباط بين 

 (.0.685( و )0.181)

و قد كشف التحميل التعاممي الذي أجري لبنود مقياس السموك العدواني عن الوصول إلى مجموعة      
ظري الذي قدمو معدا القياس، عمى أساس أن الأبعاد من العوامل النوعية المرتبطة التي تدعم الافتراض الن

 الأربعة المفترضة تعبر عنو بصورة مناسبة.
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و تم حساب ثبات المقياس بثلبث طرق ىي التجزئة النصفية و معادلة ألفا كرونباخ )الاتساق      
الجامعية،    و  الداخمي(، تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقو عمى مجموعات المرحمة المتوسطة و الثانوية و

تم التوصل إلى أن معظم معاملبت ثبات المقياس الكمي مرضية باستخدام أساليب الثبات بالنسبة لممرحمة 
 (. 0.669(، )0.827(، )0.791الجامعية و ىي تساوي عمى التوالي: )

 :الخصائص السيكومترية لمقياس السموك العدوانيالتأكد من  0-0

( أساتذة من قسم عموم 8جموعة من الأساتذة المحكمين متكونة من )و تم عرض المقياس عمى م     
التربية و عمم النفس الاجتماعي و عمم النفس التربوي و عمم النفس العيادي، و ىم موزعين كالأتي: 
أستاذين محاضرين صنف)أ( و ستة أساتذة مساعدين صنف )أ( من جامعة الدكتور يحي فارس بالمدية. 

 ( . 01أنظر الممحق رقم ) 

و كان الغرض من التحكيم ىو إبداء رأييم حول مدى مناسبة صياغة بنود المقياس لغويا                
و وضوحيا، و مدى قياسيا لمتغيرات البحث، و كذلك مدى وضوح تعميمة المقياس و في ضوء اقتراحات 

التي لا تخدم البحث و قمنا  المحكمين و آرائيم تم تعديل صياغة بعض البنود و حذف البنود المتشابية و
 ( بند.22بإضافة بندين، و أصبح المقياس في شكمو النيائي يتكون من )

 ( يوضح مقياس السموك العدواني في صورتو النيائية. 01الممحق رقم )      

كما تم حساب صدق الاتساق الداخمي و ىو معامل الاتساق الداخمي و ىو معامل الارتباط بين       
 بعد و الدرجة الكمية لممقياس، و كانت النتائج كالآتي:    درجة كل

 (: معامل ارتباط درجة كل بعد من مقياس السموك العدواني مع الدرجة الكمية.1جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد الرقم
0.670** العدوان البدني 01  
 0.699** العدوان المفظي 02
 0.721** الغضب 03
 0.638** العداوة 04

(  أن جميع أبعاد مقياس السموك العدواني حققت ارتباطات دالة مع الدرجة 8يتبين من الجدول رقم )    
-0.638، بينما تراوحت معاملبت الارتباط للؤبعاد بين ) 0.01الكمية لممقياس عند مستوى دلالة 

0.751. ) 

 و لدينا معامل الثبات بطريقة ألفاكرومبارخ  كالأتي:
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 بطريقة ألفاكرومباخ لممقياس المعدل.: معامل الثبات ( 6) جدول رقم 

 ألفاكرومباخ عدد البنود
22 0.711 

( تقدير ثبات مقياس السموك العدواني في صورتو النيائية و ىذا 9و نلبحظ من الجدول رقم )     
عمى ( وىي قيمة تدل 0.711بند، و قد بمغت ) 22بحساب معامل ألفاكرومباخ لفقرات المقياس عددىا 

 مستوى جيد من الثبات.

و لدينا أيضا معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية و باستعمال معادلة "سبيرمان براون" و تساوي 
(0.528.) 

 ( : معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس المعدل.86جدول رقم )   

 

 

 

   

(، و يتضح من 0.528( استعمال معادلة "سبيرمان براون" و تساوي )10و تبين من الجدول رقم )      
 النتائج المتوصل إلييا أن المقياس لو درجة جيدة من  الثبات .

و ىذا يدل عمى إمكانية تطبيق المقياس في الدراسة الأساسية لأن النتائج توضح درجة جيدة من      
 الصدق و الثبات.

و بالنسبة لطريقة التصحيح في المقياس المعدل، و قد يتم تحديد ثلبث مستويات لمسموك العدواني      
 لدى التلبميذ.

 و ىذا انطلبقا من حساب المتوسط الحسابي: 

                                                   xتوسط عدد البدائل *  عدد البنود  =  م

 و باستعمال المعدلة التالية :

  H =  x + k  .لحساب أعمى درجة 

 5070. الجزء الأول
 11 عدد البنود
 6930. الجزء الثاني

 11 البنودعدد 
 0.528 معادلة سبيرمان براون
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   2   

  L =  x  - k                                              .لحساب أدنى درجة 

2   

X . المتوسط الحسابي = 

K .عدد البنود = 

H .أعمى قيمة = 

L .أدنى قيمة = 

( السموك العدواني 11حيث تم الحصول عمى ثلبثة درجات و ىي كالآتي موضحة في الجدول رقم )     
، بينما اعتبرنا درجات السموك العدواني لدى فئة [55-22]المنخفض و التي تتراوح درجاتو ما بين 

و ىم ضمن فئة ذوي السموك العدواني المتوسط، في حين التلبميذ  [77-56]ين تتراوح ما بينالتلبميذ الذ
 ضمن فئة ذوي السموك العدواني المرتفع. [110-78]الذين لدييم درجات التي تتراوح ما بين 

 مستويات السموك العدواني حسب درجات المقياس.( : 88)جدول رقم 

 مستوىات السموك العدواني الدرجات
 منخفض 22-55
 متوسط 56-77
 مرتفع 78-110

 

 :مجتمع الدراسة -5

مجتمع البحث ىو أي مجتمع معرف من الأشياء أو الأشخاص أو الحوادث، و ىو المجموعة      
 (20:2667)نبيل جمعه صالح نجار، «الشاممة التي يجرى اختيار العينات منيا

إن الشريحة التي نحن بصدد دراستيا و المتمثمة في عينة المراىقين تنتشر في مساحات مكانية     
واسعة،   و قد تكون أفراد المجتمع الأصمي في ا البحث من مراىقين و المتمثمين في تلبميذ ثانوية الشييد 
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،    2014/2015لدراسي نور الدين زرواق "ذكور" و ثانوية محمد ابن شنب "إناث"، المسجمين في الموسم ا
 و ىم موزعين عمى كل من السنة الأولى و الثانية و السنة الثالثة ثانوي.

 : و خصائصها  عينة الدراسة  -6

دراسة أي ظاىرة تربوية أو اجتماعية أو نفسية تعتمد أساسا عمى العينة المأخوذة من ىذه الظاىرة،       
إذا أنو بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة و تعرف العينة بأنيا جزء من مجتمع البحث و حجم 

وذة من مجتمع معين و العينة ىو عدد عناصرىا، كما يمكن تعريفيا بأنيا مجموعة من المشاىدات المأخ
يفترض أن تكون الإحصائيات التي تتصف بيا ىذه المشاىدات ممثمة لمعالم المشاىدات في المجتمع 

 (.807:2667)فوزي عبد الخالق،

( تمميذ و تمميذة، و قد تم اختيار ىذه 80و تكونت عينة البحث الحالي من تلبميذ البالغ عددىم )     
 .العينة بطريقة عشوائية بسيطة

و نيدف من خلبليا التعرف عمى خصائص المجتمع الذي تمثمو عينة الدراسة وىناك أنواع          
عديدة لمعينات كل منيا تتناسب و طبيعة المجتمع و نوع المشكمة و في بحثنا اعتمادنا عمى العينة 

ىذه العينة عمى أساس أن يتم تشكيل  بأنياالعشوائية البسيطة من العينة الأصمية و تعرف العينة العشوائية 
يكون ىناك احتمال متساوي أمام جميع العناصر في مجتمع الدراسة لاختيارىا، بمعنى أن فرص اختيار 
أي عنصر من مجتمع الدراسة متساوية لجميع أفراد المجتمع، و في نفس الوقت فإن اختيار أي عنصر 

)ربحي مصطفى عميان وعثمان محمد ىمن عناصر مجتمع الدراسة لا يؤثر عمى اختيار العناصر الأخر 
  (.800:2666غنيم،

 

 

 

 

 

 



الإجراءات الميدانية للدراسة         الفصل الخامس                                                    
 

89 
 

 سنوضح خصائص عينة البحث من خلبل الجداول تبعا لمتغير الجنس و السن و المستوى الدراسي.     

 .( : توزيع أفراد العينة حسب السن82جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن
15 4 5 % 
16 9 %11.25 
17 15 %18.75 
18 23 %28.75 
19 18 %22.5 
20 9 %11.25 
21 2 %2.5 

 100% 80 المجموع
من  %28.75( سنة يمثمون نسبة 18( أن عدد التلبميذ الذين لدييم )12نلبحظ من الجدول رقم )     

، و تمييا نسبة التلبميذ  %22.5( سنة قدرت نسبتيم بـ 19مجموع أفراد العينة، أما الذين يبمغ سنيم )
، في حين وجد أن عدد التلبميذ الذين لدييم  %18.75( سنة و التي قدرت بـ 17الذين يبمغ سنيم )

، و بعدىا يأتي عدد التلبميذ الذين % 11.25( سنة يمثمون نسبة متساوية و المتمثمة في 20( و )16)
  2.5( سنة بـ 21ة التلبميذ الذين لدييم )، و في الأخير قدرت نسب% 5( سنة قدرت بـ 15يبمغ سنيم )

 ل النسبة المئوية الضئيمة فيو.  من مجموع أفراد العينة، و ىي التي تمث%

 ( : توزيع أفراد العينة حسب الجنس.80جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 50% 40 الذكور

 50% 40 الإناث

 100% 80 المجموع
أن أفراد عينة البحث ىم من فئة الذكور و الإناث ، إذ يمثمون نفس   (13) نلبحظ في الجدول رقم     

 من مجموع أفراد العينة، إذ تعد نسبة متساوية. % 50النسبة المئوية حيث قدرت بـ 
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 . ( : توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي80جدول رقم )

 النسبة المئؤية المجموع التكرار المستوى الدراسي

 الأولىالسنة 
 13 ذكور

 13 إناث %32.5 26

 السنة الثانية
 13 ذكور

26 %32.5 
 13 إناث

 السنة الثالثة
 14 ذكور

28 %35 
 14 إناث

لكل من الذكور  %32.5( أن السنة الأولى و الثانية  تمثل نسبة 14نلبحظ في الجدول رقم )         
لكلب الجنسين، من مجموع أفراد  %35و الإناث ، أما المرتبة الثانية فتمثمت في السنة الثالثة و قدرت بـ 

  العينة.

 :الأساليب الإحصائية المستعملة-7

بعد تطبيق الأداتين المتمثمتان في مقياس الأفكار اللبعقلبنية و مقياس السموك العدواني عمى عينة      
، قمنا بتفريغ البيانات و تحميميا و ىذا باستخدام الحاسب الآلي من خلبل برنامج الحزمة البحث

(، و تتمثل المعالجات التي تمت لمبيانات في الإحصاءات spssالإحصائية في العموم الاجتماعية )
 الآتية:  

 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري. -
 داخمي.معامل الارتباط بيرسون لحساب الاتساق ال -
معامل الارتباط بيرسون لحساب معامل الثبات عند استعمال طريقة التجزئة النصفية ثم معادلة  -

 سبيرمان براون لتصحيح معامل الثبات في أدوات البحث.
 لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات. Tاختبار  -
 معامل ارتباط بيرسون لقياس قوة العلبقة بين متغيرين كميين.  -
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:الفصلخلاصة    

لقد تناولنا في دراستنا الحالية خطوات إجرائية عديدة بدءا بالتذكير بفرضيات البحث، ثم التطرق إلى      
تحديد حدود البحث ، ثم منيج البحث و المتمثل في المنيج الوصفي الإرتباطي و ىذا لدراسة الظاىرة، ثم 

ة بعينة البحث و لجمع المعمومات الخاص عرض المراحل المتتبعة أثناء القيام بالدراسة الاستطلبعية،
وك العدواني   المتمثمتان في مقياس الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية و مقياس السماستخدمنا أداتين و 
خصائصيا حيث اتبعنا أسموب العينة العشوائية البسيطة، و استعممنا الحاسوب الآلي ووصف العينة و 
تعرض في الفصل الموالي، كما اعتمدنا عمى مجموعة من الأساليب تحميميا والتي سوف و  لتفريغ البيانات

 الإحصائية لمعالجة البيانات.  

 



 

 

 الفصل السادس: عرض و تفسير و مناقشة النتائج.

تمهيد:   

عرض النتائج 
تفسير و مناقشة النتائج 
الاستنتاج العام 
توصيات و اقتراحات البحث 
خاتمة 
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 تمهيد:

يتضمف ىذا الفصؿ عرض و تفسير و مناقشة نتائج الدراسة الميدانية حوؿ الفرضيات المقترحة ثـ      
الخروج باستنتاج عاـ و تقديـ توصيات و اقتراحات ، و ىذا بعد تفريغ استجابات أفراد عينة الدراسة 

الإحصائية المناسبة التي سبؽ ذكرىا في الأساسية و التي طبؽ عمييـ المقياسيف، و تـ بإجراء الأساليب 
 فصؿ الإجراءات المنيجية لمبحث، و سوؼ نعرض النتائج عمى النحو التالي.

 

 : عرض النتائج -1
 : عرض النتائج للفرضيات الجزئية 1-1
 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1-1-1

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس.

لعينتيف مستقمتيف متماثمتيف  Tمف أجؿ التحقؽ مف ىذه الفرضية الجزئية الأولى  تـ استخداـ اختبار      
 ( النتائج المتحصؿ عمييا<59لدلالة الفروؽ بيف الجنسيف ، و يبيف الجدوؿ رقـ )

 لدلالة الفروق للأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس. T( : نتائج اختبار 51جدول رقم ) 

المتوسط  التكرار الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  T قيمة المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

مجموع الأفكار 
اللاعقلانية 

 الكمية

 56.54 9.56; 84 ذكور
غير  4.49 >; 4.99

 ==.54 4;.7; 84 إناث دالة

توقعنا في الفرضية الجزئية الأولى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير      
( و بعد التطبيؽ الإحصائي تبيف عدـ 59( تمميذ، فيوضح الجدوؿ رقـ )4>الجنس ، لعينة تتكوف مف )

     T=0.55ت قيمة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس، حيث بمغ
، أما عند  9.56;، حيث بمغ المتوسط  عند الذكور 4.49وىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 .4;.7;الإناث فبمغ 
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:عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية 1-1-2  

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمسموؾ العدواني تبعا لمتغير الجنس.

لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ  Tو لمتحقؽ مف الفرضية الجزئي الثانية تـ استخداـ أيضا اختبار      
 ( كالأتي<:5بيف الذكور و الإناث و ىذا ما سيوضحو الجدوؿ رقـ )

 لدلالة الفروق لمسموك العدواني تبعا لمتغير الجنس. Tنتائج اختبار ( : 51)جدول رقم 

أبعاد السموك 
المتوسط  التكرار الجنس يالعدوان

 الحسابي
الانحراف 
درجة  T قيمة المعياري

 الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 9.46 4=.67 84 ذكور العدوان البدني
 دالة 4.49 >; 8>7.5

 9.45 64.76 84 إناث

 7.99 4:.55 84 ذكور العدوان المفظي
غير  4.49 >; 8>5.4

 7.47 4>.54 84 إناث دالة

 الغضب
 8.95 4>.64 84 ذكور

غير  4.49 >; 5.4:9
 6=.8 6=.65 84 إناث دالة

 العداوة
 7.49 64.:5 84 ذكور

غير  4.49 >; 55=.5
 7.46 4=.58 84 إناث دالة

مجموع السموك 
 العدواني الكمي

 =;.54 6.94; 84 ذكور
غير  4.49 >; 4:;.5

 >56.6 9=.;: 84 إناث دالة
(  الخاص بدلالة الفروؽ فيا لسموؾ العدواني تبعا لمتغير الجنس أف :5يتضح في الجدوؿ رقـ )     

   T=3.184توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف البدني بيف الذكور و الإناث حيث بمغت قيمة 
، و كانت 4.49و ىي أصغر مف مستوى الدلالة المعتمدة و ىي  4.46و ىي دالة لأف قيمة الدلالة 

أكبر مف متوسط الحسابي لد الإناث  4=.67الفروؽ لصالح الذكور لأف متوسط الحسابي لمذكور بمغ 
 .64.67الذي بمغ 

و حيف تظير نتائج العدواف المفظي أف الفرؽ بيف متوسط درجة المجوء إلى العدواف المفظي عند       
غير داؿ إحصائيا، إذ  4>.54عند الإناث و متوسط درجة المجوء إلى العدواف الفظي  4:.55الذكور 
 . 4.49و ىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   T=1.084قدرت 
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وتشير النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الغضب بيف الذكور و الإناث، حيث بمغ      
عند مستوى  T=1.065، حيث بمغت قيمة 6>.65، أما الإناث فبمغ 4>.64المتوسط لدى الذكور 

 . 4.49الدلالة 

، أما بالنسبة 64.:5كما تبيف النتائج أف الفرؽ بيف متوسط درجة المجوء إلى العداوة عند الذكور       
 .4.49و ىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  T=1.911، حيث قدرت 4=.58للإناث 

  و أخيرا يظير الجدوؿ نتائج السموؾ العدواني الكمي عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية     
، حيث بمغ المتوسط لدى 4.49عند مستوى الدلالة   T=1.760بيف الذكور و الإناث حيث بمغت قيمة

 .9=.;:و عند الإناث  6.94;الذكور 

 :عرض نتائج الفرضية العامة 1-2

 و بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف. توجد علاقة ارتباطي

بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ   rو لتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ ارتباط  بيرسوف      
 (.;5العدواني لدى أفراد عينة البحث، و عميو كانت النتائج كالأتي المبينة في الجدوؿ رقـ )

 لمعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و السموك العدواني  r: نتائج معامل ارتباط بيرسون  ( 51) جدول رقم
 .لدى المراهقين

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون حجم العينة متغيرات البحث
 الأفكار اللاعقلانية

<4 **4.;8 4.45 
 السموؾ العدواني

( وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ ;5نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
و ىي دالة إحصائيا عند  r=0.74العدواني لدى المراىقيف حيث بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 

يف زاد سموكيـ ، و ىذا يعني أنو كمما زادت الأفكار اللاعقلانية لدى المراىق4.45مستوى الدلالة 
 العدواني.
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 تفسير و مناقشة النتائج: -2

 تفسير و مناقشة النتائج للفرضيات الجزئية: 2-1

 :تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 2-1-1

تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو لدى المراىقيف المتمدرسيف فروؽ ذات دلالة إحصائية      
لعينتيف مستقمتيف لدلالة  Tللأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس،  لمتأكد مف ذلؾ تـ حساب اختبار 

لا توجد ( أنو 59الفروؽ بيف الذكور و الإناث، و قد أظيرت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
بيف الذكور و الإناث في الأفكار اللاعقلانية، كما يعود ىذا  4.49فروؽ دالة عند مستوى الدلالة 

لتشابو بيف العينتيف مف حيث أنيا تتصؼ بنفس الخصائص و السمات، كما أنيما يمراف بنفس 
عر، كما يسعوف المرحمة التعميمية العمرية، تخضع لنفس التأثيرات النفسية مف تغير العواطؼ، المشا

إلى وضع مكانة بالمجتمع والتحرر، الاستقلالية، التقميد لمنجوـ و المشاىير ما يحوؿ لدييـ نفس 
الأفكار أي التأثر بنفس المصادر الإعلامية و يرجع أيضا إلى التواصؿ بشكؿ كبير عبر مواقع 

ئة بيف الفئتيف، إضافة إلى الاتصاؿ، لما يسمح بتبادؿ و انتشار ىذه الأفكار اللاعقلانية بصفة متكاف
تميز ىذه المرحمة ببناء نفس الطموحات و نفس الأىداؼ، حيث يحمؿ المراىقيف بيذه المرحمة 
طموحات خيالية كما أف ىذا ليس بالضرورة لدى كؿ المراىقيف، لأف المراىقة تتميز بالتأثيرات التي 

سبب في بناء الشخصية، اليوية،  تؤثر بالسمب عميو، حيث أنيا تكوف أحيانا تكوف في نفس الوقت
النضج النفسي، الانفعالي و ىذا إذا حظي المراىؽ بمتابعة و تكفؿ و الرعاية النفسية مف قبؿ الأسرة       

 و المؤسسة التربوية. 

، دراسة ىدفت إلى التعرؼ إلى أثر الجنس :644حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة "جرادات"     
(، طالب و طالبة في مستوى =;7تقدير الذات و الأفكار اللاعقلانية لدى عينة )والمستوى الدراسي في 

البكالوريا، فقد أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا تعزى إلى الجنس و المستوى الدراسة، كما 
اتفقت أيضا تبيف مف نتائج الدراسة أنو لا يوجد أثر لممستوى الدراسي في الاتجاىات اللاعقلانية، كما أنيا 

، بعنواف الأفكار اللاعقلانية و علاقتيا بالسموؾ اليازـ لمذات لدى عينة 6445مع دراسة "العقاد و قاعود" 
مف المراىقيف و المراىقات كما أنيا ىدفت ىذه الدراسة الكشؼ عف العلاقة بيف الأفكار اللاعقلانية      

اىقات و كذلؾ معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في والسموؾ اليازـ لمذات لدى عينة مف المراىقيف و المر 
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الأفكار اللاعقلانية و السموؾ اليازـ لمذات كذلؾ معرفة الفروؽ بيف طلاب القسـ العممي و الأدبي عمى 
وطالبة مف طلاب ثانوية مف الصؼ الثاني    ( طالب9=5متغيرات الدراسة و تكونت عينة البحث مف )

(، ومقياس 9>=5راسة مقياس الأفكار اللاعقلانية مف إعداد الريحاني)والثالث ثانوي و أدوات الد
(. و مف أىـ النتائج ، 4==5وتعريب محمود عبد العزيز ) الشخصية اليازمة لمذات أعداد توماس تشيؿ

وجود ارتباط إيجابي و داؿ إحصائيا بيف التفكير اللاعقلاني و السموؾ اليازـ لمذات، و عدـ وجود فروؽ 
ور و الإناث في مستوى الأفكار اللاعقلانية ، و عدـ وجود فروؽ بيف طمبة قسـ العممي و الأدبي بيف الذك

 في السموؾ اليازـ لمذات.

، ىدفت إلى التعرؼ إلى كؿ  مف >644و إضافة إلى ذلؾ توافقت دراستنا مع دراسة "العويضة"      
نسبة انتشار الأفكار العقلانية و اللاعقلانية، و مستويات الصحة النفسية، و إيجاد العلاقة بينيـ لدى 

الب وطالبة،      ( ط5>5عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية بالأردف، و تكونت عينة الدراسة مف )
وتـ استخداـ مقياس الأفكار اللاعقلانية الذي أعده الريحاني، و مقياس الصحة العامة الذي أعده 

(، و أظيرت النتائج باستخداـ المتوسطات الحسابية و الانحرافات 4==5غولد بيرغ و ويمياـ )
درجات،وأشارت        9بمغ أعمى مف  المعيارية ، وجود ارتفاع مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة

، % 5.6>نتائج التكرارات و النسب المئوية إلى زيادة المستوى المتوسط مف الصحة النفسية بمغ  
، كما أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة  %=.7و المستوى المرتفع  =.58%يميو المستوى المنخفض 

نس و المستوى، بينما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في جميع الأفكار اللاعقلانية يعزى لمتغير الج
 . 4.49إحصائية بيف الأفكار اللاعقلانية و مستوى الصحة النفسية عند مستوى دلالة 

 : تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2-1-2

موؾ الجزئية الثانية التي تحث عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمسللإجابة عمى الفرضية      
لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ  Tالعدواني تبعا لنتغير الجنس، و لمتأكد مف ذلؾ تـ حساب اختبار 

( تبيف أف ىناؾ  :5بيف الذكور و الإناث، و قد أظيرت نتائج البحث الموضحة في الجدوؿ رقـ ) 
ليس ىناؾ فروؽ دالة فروؽ دالة بيف الجنسيف في العدواف البدني و ىذا لصالح الذكور، بينما وجد أنو 

بيف الذكور و الإناث في كؿ مف العدواف المفظي و الغضب و العداوة و مجموع السموؾ العدواني 
 الكمي.
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و يرجع الفرؽ في العدواف البدني لصالح الذكور و يعود ىذا إلى الأعراؼ و التقاليد الاجتماعية      
لا توافؽ عميو عندما يأتي مف  عند الإناث  التي تشجع الذكور عمى العدواف و التوافؽ عميو في حيف

 و يمقى الذكور تشجيع أكثر مف الإناث.

 كما أف ظروؼ التنشئة الاجتماعية ىي التي تعد مسؤولة عمى أف يتربى الذكر عمى العدواف         
ويقوموف بتدعيمو بينما يحرصوف عمى أف تتربى الأنثى عمى الحناف و المطؼ و التعاطؼ و الرقة  

التعامؿ و الأنوثة ، فالذكور يتمتعوف بجسـ قوي يحفزىـ عمى الاعتداء نحو الآخريف و ىذا بحجة  في
 الدفاع عف أنفسيـ. 

أف <    (5991الطواب)فالذكور في كؿ المجتمعات يكونوف أكثر عدوانية مف الإناث و كما يرى      
ىذه الفروؽ تظير في سف مبكرة جدا في السنتيف أو ثلاث سنوات أولى مف حياة المراىؽ و يبدوا  »

 . «أنيا تستمر مدى الحياة 

( عمى طمبة جامعة " ;644و في نفس السياؽ أسفرت نتائج دراسة الباحث "بشير معمرية" )     
لجنسيف و لا توجد فروؽ في الحاج لخضر" بباتنة إلى أف ىناؾ فروؽ في العدواف البدني بيف ا

العدواف المفظي و الغضب و العداوة و الدرجة الكمية، و أشار أيضا "رونر" أنو مف النادر أف نعثر 
 عمى دراسة تبيف العكس ، كما جاءت النتائج مؤيدة لما كشفت عنو اختبارات "البورت و بربروتير" .

   لجزائري حيث يكونوف الذكور أكثر جرأة و خاصة أف الدراسة الحالية تقتصر عمى المجتمع ا     
و يتمتعوف بكامؿ حريتيـ و أيضا يتـ تشجيعيـ عمى الاعتداء و مغرموف بالشجار حيث يكونوف أكثر 
غرورا و افتخارا، أما الأنثى تتعرض إلى الكثير مف التسمط، التعسؼ و يعتبروف الذكور ىـ الأكثر 

 عمى القيادة.

ذي نعيشو يتطمب مف الذكور قوة زائدة أكثر مف الإناث و ىذا لمواجية بالإضافة إلى الزمف ال     
 المواقؼ الصعبة و القياـ بالأدوار الصعبة و التحضير لما ينتظره في المستقبؿ و في حياتو.

فالعدواف البدني يظير عند الذكور بكثرة  و ىذه التغيرات الجسمية و الصراع بيف الدوافع      
ىؽ تكوف لديو رغبة في إثبات ذاتو و تكوف لو ثقة بنفسو زائدة و خاصة في أسرتو الجنسية و ىذا المرا 

و المدرسة بيف زملائو، و يرجع بعض العمماء أف الفروؽ بيف الذكور و الإناث في العدواف ترجع 
 لأسباب التطبيع الاجتماعي أكثر منيا لأسباب بيولوجية.   
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ف المفظي، الغضب، العداوة، الدرجة الكمية ، فقد تبيف أنو لا أما بالنسبة للأبعاد المتبقية العدوا     
توجد فروؽ بيف الذكور و الإناث فييما، ىذا يعني أف الجنسيف متساوياف في العدواف المفظي ، 
الغضب، العداوة ، الدرجة الكمية لمسموؾ العدواني، و ىذا يعود إلى أف التلاميذ ىـ في مرحمة عمرية 

راىقة ، فالحياة الاجتماعية نفسيا لكلا الجنسيف و كذا بالنسبة لمظروؼ واحدة وىي مرحمة الم
الاقتصادية و الثقافية، و ىذا يؤدي إلى نفس المشكلات و نفس الانفعالات و الضغوطات سواء في 

 الجانب التعميمي أو في الجانب الأسري لكؿ مف الذكر و الأنثى.  

 :تفسير  مناقشة نتائج الفرضية العامة 2-2

توجد علاقة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف، و لمتحقؽ مف ذلؾ تـ      
" لتحديد العلاقة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى  rاستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف " 

ىو داؿ ، و ىذا و  8;.4( أف معامؿ الارتباط يساوي  ;5المراىقيف، و اتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
يعني أنو توجد علاقة ارتباطيو موجبة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني ، أي عندما ترتفع 

 الأفكار اللاعقلانية لدى المراىقيف يرتفع السموؾ العدواني لكلا الجنسيف.

ة و المستويات ، مف أف المعتقدات اللاعقلاني 6==5و تتسؽ النتائج مع ما أشار إليو "كابرار"     
الشخصية و القيـ تبرز الالتجاء إلى العدواف و العنؼ في مجموعة مف المواقؼ التي تتضمف إثارة 

 مسبقة.

   إلى أف الانفعالات الفرد غير المرغوبة مثؿ ) الغضب، =;=5-7;=5و كما أشار "إليس"      
منو مف معتقدات غير عقلانية، حيث العدوانية، القمؽ، الاكتئاب( سببيا نظاـ الفرد العقائدي و ما يتض

  يشترؾ مع "إليس" في ذلؾ أصحاب التوجو المعرفي مثؿ ) بيؾ، كيمي، رايمي و لازاروس وآخروف(
 ، و تتماثؿ مع دراسة شباب الرشيدي.659نقلا عف عبد المطيؼ العقاد ص 

تفكيره وانفعالاتو                فالفرد الذي تكوف لو أفكار و معتقدات لاعقلانية مرتفعة يكوف لو أثر في      
 ورغباتو و أىدافو و ىذا ما يجعؿ الفرد يعاني مف اضطرابات سموكية كالسموؾ العدواني.

فالتطبيع الاجتماعي أي التنشئة الاجتماعية كالتشدد المتعصب لممراىؽ مف طرؼ الأسرة      
ير غير منطقي و بالإضافة إلى عدـ والإىماؿ الزائد و عدـ الاىتماـ مف طرؼ الوالديف يؤدي إلى تفك
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وجود اتصاؿ داخؿ الأسرة و جؿ ىاتو الأفكار سوؼ تعزز مف ارتفاع السموؾ العدواني لديو والتصور 
 الخاطئ لممفاىيـ في حياة المراىؽ يشوه النظرة لمواقع بطريقة لا واقعية أي متنافية مع الواقع المعاش.

فالسموؾ المضطرب و الانفعالي يكزف نتيجة التفكير الغير منطقي لمفرد و ىذه المرحمة يكوف      
فييا المراىؽ نرجسي و نجد ىذا الخاصية خاصة عند الإناث، و ىنا يريد الفرد إثبات شخصيتو بيف 

اىؽ فقد تؤدي إلى أسرتو و زملائو و لا يتقبموف الانتقادات السمبية و ىاتو الأفكار التي يتبناىا المر 
العدواف البدني و العدواف المفظي و الغضب و العداوة لدى كؿ مف الذكور و الإناث ، و ليذا نرى أف 

 المعتقدات اللاعقلانية ترتبط بالسموؾ العدواني و أبعاده .

فيذه الأفكار تجعؿ المراىؽ يشعر بالدونية و يسيء إلى مفيوـ الذات لنفسو فيذا يدفع بو إلى      
 تصرفات عدوانية و الذي بدوره يعتبر متغير واضح في التنبؤ بتواجد العدواف لدى المراىقيف.

  بالإضافة إلى أف ىذه الأفكار تؤدي بالفرد إلى استياء المراىؽ مف نفسو و مف المحيطيف بو،      
       و يصبح المراىؽ يعظـ الأمور في حياتو و يصبح أيضا متشائـ فيما يخص حياتو المستقبمية 

 و الشخصية .

و لذلؾ يمكننا القوؿ بأف ىناؾ علاقة موجبة طردية دالة بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ     
 العدواني.
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 :الاستنتاج العام

تناولو لمبحث الحالي، و الذي كاف ىدفو العاـ ىو الكشؼ عف مف خلاؿ استقرائنا إلى ما تـ      
طبيعة الارتباط بيف متغير الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف، و ىذا بعد تطبيؽ 
مقياس الأفكار اللاعقلانية و مقياس السموؾ العدواني المعدؿ، عمى عينة مف تلاميذ ثانوية نور الديف 

تمميذ مف كلا الجنسيف،  4>و ثانوية ابف شنب "إناث" بالمدية، و الذي قدر عددىـ بػ زرواؽ "ذكور" 
 حيث توصمنا إلى مايمي<

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية بيف التلاميذ تبعا لمتغير الجنس،       -
وقعناه حيث افترضنا أف و ىذا ما يدؿ عمى تكافؤ الذكور و الإناث في أفكارىـ، عمى العكس ما ت

 ىناؾ فروؽ دالة في الأفكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس.
توجد فروؽ في العدواف البدني تبعا لمتغير الجنس و ىذا لصالح الذكور، و لـ نجد فروقا بيف  -

الذكور و الإناث فيما يخص العدواف المفظي و الغضب و العداوة و الدرجة الكمية لمسموؾ 
 بالتالي ىذه الفرضية تحققت جزئيا. العدواني، و

توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الأفكار اللاعقلانية و السموؾ العدواني لدى المراىقيف   و  -
ىذا ما افترضناه، و قد جاءت ىذه العلاقة في اتجاه موجب، فكمما ارتفعت الأفكار اللاعقلانية 

 ارتفع السموؾ العدواني لدييـ.
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 :اقتراحات
 عدـ التعامؿ مع المراىؽ بالعدواف، و الرد عميو بسموؾ يقمؿ مف نسبة السموؾ العدواني لو. -
تقديـ الإرشاد و التوجيو النفسي لفئة المراىقيف لأف ىاتو الفئة قد تتعرض لكثير مف الأفكار  -

 اللاعقلانية.
اللاعقلانية و علاقتيا التعمؽ و المزيد و التعمؽ في الدراسات التي تحمؿ موضوع الأفكار  -

 بمختمؼ المتغيرات و مختمؼ المراحؿ العمرية.
الاىتماـ بعلاج الأفكار اللاعقلانية و تعديميا، لأنيا قد تكوف ليا أثر سمبي عمى ظيور السموؾ  -

 العدواني لدى المراىؽ.
 رسة.ضرورة توافر الجو النفسي و البيئي المناسب لمتنشئة السميمة سواء داخؿ المنزؿ أو المد -
 معرفة الأفكار الأكثر رواج بيف المراىقيف و العمؿ عمى استبداليا بأفكار أكثر عقلانية. -
الاىتماـ بدراسة السموؾ العدواني في مرحمة الطفولة، لأنو إذا تركت العدوانية بدوف علاج يمكف  -

 أف ترتفع عبر الزمف.
اسية و التي يظير فييا المراىؽ الاىتماـ بكثرة بمرحمة المراىقة لأنيا تعد مف أكثر المراحؿ حس -

 عدوانو و عنفو بمختمؼ أبعاده.
 مساعدة المراىقيف المتمدرسيف عمى التعرؼ عمى الأفكار اللاعقلانية الداعمة لمسموؾ العدواني. -
يجب عمى الأسرة و المدرسة أف تنمي التفكير العقلاني و تعزيزه لممراىؽ بدلا مف الأفكار  -

 شخص أكثر عدوانية في مجتمعو.اللاعقلانية التي تجعؿ منو 
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 :خاتمة البحث

لقد تطرقنا في بحثا الحالي إلى موضوع الأفكار اللاعقلانية و علاقتيا بالسموؾ العدواني لدى      
مرحمة عمرية حساسة و ميمة في المجتمع و ىي مرحمة المراىقة، و التي توصؼ بالمرحمة الحرجة  

نيا نالت العديد مف الاىتماـ في تخصصات مختمفة كالاجتماعية و ىي ميمة في حياة الفرد ، حيث أ
 و التربوية و النفسية.

و في ىذه المرحمة يكوف المراىؽ في التعميـ الثانوي حيث يسعى جاىدا إلى إيجاد مكانة في      
الأسرة الايجابية، و يسعوف إلى التمتع بالحرية خاصة عند الذكور، و كذلؾ لتحقيؽ ذواتيـ بالرغـ مف 

 الاضطرابات و السموكيات التي يواجييا المراىؽ و  التي تؤثر عمى تفكيره.

فالأفكار اللاعقلانية ىي مؤشر لمضغوط الحياتية التي يواجييا المراىؽ كالفشؿ في الدراسة،         
و ىي تعد مصدر مف مصادر الاضطراب الانفعالي و ىذا لاعتناقو أفكار غير منطقية، و ىذه 

موؾ الأفكار تزيد في ظيور العديد مف المظاىر السموكية الغير مقبولة في مجتمعنا و منيا الس
 العدواني بمختمؼ أبعاده.

فالمراىقيف يكتسبوف التفكير غير العقلاني مف ملاحظة سموؾ الوالديف السمبي و أيضا في قسوة      
المعاممة و في الرفض و الإىماؿ، و قد تكوف العزلة الاجتماعية تؤدي إلى التفكير اللاواقعي و ىنا 

، بالإضافة إلى انتشار العادات السيئة        سوؼ ينفجر بسموؾ الشتـ و السب أو الضرب و غيرىا
و بعض الأفكار البالية في المجتمع و انتشار الأفكار الخرافية، و الفضائيات فقد تسيـ بشكؿ فعاؿ 
في عممية تحديد تصورات المراىؽ في أدواره الاجتماعية فيـ يتأثروف بالتمفزيوف و تصبح محورا 

عالـ الواقع و الدخوؿ في عالـ الخياؿ، و أيضا التواصؿ عبر  لأفكارىـ الجديدة ، و ىذا الخروج مف
شبكة الانترنت، و ىذا لطمب النصح و الإرشاد مف الآخريف و قد يكونوف أجانب فثقافتيـ و بيئتو 
الاجتماعية تختمؼ عف بيئتنا و ثقافتنا، و ىنا المراىؽ سوؼ يأخذ الأفكار السمبية و التفكير الغير 

 مجتمعنا و ىذا يؤدي بو إلى السموؾ العدواني.  واقعي أي يتنافى مع

فموضوع الأفكار اللاعقلانية لو أىمية و لا يزاؿ يشغؿ حيزا كبيرا مف اىتماـ الباحثيف و العمماء      
، و ىذا لأىميتو، و ليذا تـ ربطو بمتغير آخر و لو أىمية أيضا و ىو السموؾ العدواني. فيذه الأفكار 

ي و الاجتماعي لدى المراىؽ مما يدفعيـ إلى أف يستجيبوا بسموكيات عدوانية، تؤثر عمى الجانب النفس
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ىذا قد يجعميـ يشعروف بالتوتر المستمر و القمؽ و الإحساس بالدونية و عدـ الثقة بالنفس  وتقدير 
 الذات المنخفض.

لاعقلانية      و في الأخير لقد أسفرت نتائج الدراسة الحالية، عمى وجود علاقة بيف الأفكار ال     
والسموؾ العدواني وىي علاقة موجبة طردية، بمعنى أنو كمما ارتفعت الأفكار اللاعقلانية لدى 
المراىقيف المتمدرسيف ارتفع السموؾ العدواني لدييـ، بالإضافة إلى نتائج الفرضيتيف الجزئية المتعمقتاف 

 بالجنس. 
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ق ائمة أسماء المحكمين لمقياس الأفكار العق لانية و اللاعق لانية و مقياس السلوك  
 العدواني.

 الجامعة
الدرجة العممية و 

 التخصص
 الرقم اسم المحكم

أستاذ محاضر أ جامعة 
 10 عادل أتشي دكتوراه في عموم التربية المدية

أستاذ مساعد أ جامعة 
 المدية

دكتوراه في عمم النفس 
 10 رضا حيرش التربوي

أستاذ محاضر أ جامعة 
 المدية

دكتوراه في عمم النفس 
 10 سمير بمكحل التربوي

أستاذ مساعد أ جامعة 
 المدية

ماجستير في عمم النفس 
 10 محمد الوناس الاجتماعي

أستاذ مساعد أ جامعة 
 المدية

ماجستير في عموم 
 10 محمد أوباجي التربية

أستاذة مساعدة أ جامعة 
 المدية

ماجستير في عمم النفس 
 10 أمينة بمحاج العيادي

أستاذة مساعدة أ جامعة 
 المدية

ماجستير في عموم 
 التربية

 10 بن يوسف أمال

أستاذة مساعدة أ جامعة 
 المدية

ماجستير في عمم النفس 
 العيادي

 10 سميرة مرداس

 

 

 

 

 



.التعديل(: مقياس الأفكار العق لانية و اللاعق لانية قبل  20الملحق رقم )  

 الرقم العبارات نعم لا
 10 لا أتردد أبدا في التضحية برغباتي في سبيل إرضاء الآخرين.  

أن يسعى دائما لتحقيق أىدافو بأقصى ما يمكن  أومن بأن كل شخص يجب  
 من الكمال.

10 

 10 أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا من عقابيم و لوميم.  
نتائج أعمال تأتي عمى غير ما أتوقع.لا أستطيع أن أقبل     10 
 10 أومن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو.  
يجب إلا يشغل الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث و   

 المخاطر.
10 

 10 أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا.  
.معتمدا عمييممن المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين و     10 
 10 أومن بأمن ماضي الإنسان يقرر سموكو في الحاضر و المستقبل.   
 01 يجب أن يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة.   
أن ىناك حل مثالي لكل مشكمة لابد من الوصول إليو.أعتقد     00 
تعاممو مع الآخرين لا يستحق أن الشخص الذي لا يكون جديا و رسميا في   

 احتراميم
00 

 00 أعتقد أنو من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عمى أساس المساواة.  
 00 يزعجني أن يصدر عني سموك يجعمني غير مقبول من قبل الآخرين.  
ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى و إن لم تتصف  أومن بأن قيمة الفرد  

 00 بالسعادة أو التعاسة.

 00 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى تتبين الأسباب.  
 00 أتخوف دائما من تسير الأمور عمى غير ما أريد.  
شعوره بالسعادة تمعب دورا كبيرا في أومن بأن أفكار الفرد و فمسفتو في الحياة   

 00 أو التعاسة.

 00 أومن بأن من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو.  



أعتقد أم السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسؤولية و   
 01 مواجية الصعوبات.

 00 أفضل الاعتماد عمى النفس في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا.  
 00 لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي حتى و إن حاول ذلك.  
من غير الحق يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى   

 00 إسعاد غيره ممن يعانون من الشقاء.

في إيجاد الحل الذي اعتبره حلا مثاليا لما أشعر باضطراب شديد حين أفشل   
مشكلات.أواجو من   00 

 00 يفقد الفرد ىيبتو و احترام الناس لو إذا أكثر من المرح و المزاح.  
أن تعامل الرجل و المرأة من منطمق تفوقو عمييا يضر في العلاقة التي يجب   

 أن تقوم بيتيا.
00 

 00 أومن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك.  
الموكمة لي بشكل يتصف بالكمال  أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال  

 00 ميما كانت الظروف.

بعض الناس مجبولون عمى الشر و الخسة و النذالة و من الواجب الابتعاد   
 00 عنيم و احتقارىم. 

 01 يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عمى تغييره.  
الناس و تعاستيم.أومن بأن الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكلات     00 
 00 يجب أن يكون الشخص حذرا و يقظا من إمكانية حدوث المخاطر.   
أومن بضرورة مواجية الصعوبات بكل ما استطيع بدلا من تجنبيا و الابتعاد   

 00 عنيا.

 00 لا يمكن أن تصور نفسي دون مساعدة من ىم أقوى مني.  
 00 أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي.  
 00 غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة.  
من العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد ما تعتبره الحل المثالي لما تواحيو من   

 00 المشكلات.

 00 لا أعتقد أن ميل الفرد لممداعبة و المزاج يقمل من احترام الناس لو.  



أساس المساواة. أرفض التعامل مع الجنس الأخر عمى    00 
أفضل التمسك بأفكاري و رغباتي الشخصية حتى و إن كانت سببا في رفض   

 01 الآخرين لي.

فيما يعمل لا يقمل من  أومن أن عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال  
 00 قيمتو.

 00 لا أتردد في لوم و عقاب من يؤذي الآخرين و يسيء إلييم.  
يتمنى الفرد يدركو.أومن بأن كل ما     00 
 00 ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث و الكوارث.  
و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي.يسرني أم أواجو بعض المصائب     00 
 00 أشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجية مسؤولياتي.  
عذر يستخدمو البعض لتبرير  أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو  

 00 عدم قدرتيم عمى التغيير.

 00 من غير الحق أن يسعد الشخص و ىو يرى غيره يتعذب.  
من المنطقي أن يفكر في أكثر من حل لمشكلاتو و أن يقبل بما ىو عممي و   

 01 ممكن بدلا من الإصرار عمى البحث عن ما يعتبره حلا مثاليا. 

المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من أن يقيد نفسو أومن بأن الشخص   
رسمية و الجدية.بال  00 

 00 من العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة.  
 

 

 

 

 

 

 



(: مقياس الأفكار العق لانية و اللاعق لانية المعدل.20الملحق رقم )  

السن:.........................الجنس:        ذكر                 أنثى                             

 المستوى:...............................                          

 تعميمة:

بين يديك قائمة تحتوي عمى مجموعة من العبارات و الجمل التي تعبر عن أفكار  عزيزي التمميذ )ة(     
 .و اتجاىات يؤمن بيا البعض أو يرفضيا بشكل مطمق مبادئو 

في المكان المناسب الذي يعبر عن موقفك في       (X) أرجو قراءة كل من تمك العبارات و وضع إشارة 
بالإجابة عمى جميع العبارات بكب صراحة و الصدق و التأكد من الإجابة، و لك التكرم  ، وكل منيا

 خالص الشكر و التقدير.

 الرقم العبارات نعم لا
برغباتي في سبيل إرضاء الآخرين.لا أتردد أبدا في التضحية     10 

 10 ينبغي أن نتصف بالكمال حتى نحقق أىدافنا.  

 10 أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلا من عقابيم و لوميم.  
.وعمى غير ما أتوقعي بأن تكون لا أستطيع أن أقبل نتائج أعمال    10 
 10 أومن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو.  
نفسو في التفكير بإمكانية حدوث الكوارث و المخاطر. لا يشغل الفرديجب أ    10 
 10 أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا.  
تابعا للآخرين و معتمدا عمييم. من المؤسف أن يكون الفرد    10 
 10 أومن بأمن ماضي الإنسان يقرر سموكو في الحاضر و المستقبل.   
 01 يجب أن يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن تمنعو من الشعور بالسعادة.   
لكل مشكمة لابد من الوصول إليو. واحد أعتقد أن ىناك حل مثالي    00 
 ديا و صارما في تعاممو مع الآخرين لا ينالالذي لا يكون جأرى بأن الفرد   

 00 احتراميم

.عمى أساس المساواةمن الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة     00 
 00   يصدر عني سموك يجعمني غير مقبول من قبل الآخرين. لا أنينبغي   



.تبط بمقدار ما ينجز من أعمالأومن بأن قيمة الفرد تر     00 
 00 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى تتبين الأسباب.  
عكس ما خططت لو. عمى يأمور من سير  أتخوف     00 
.أفكار الفرد تكون سببا في سعادتو تعاستو أومن بأن    00 
 00 أومن بأن من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو.  
.ليةالتي تخمو من تحمل المسؤو ىي السيمة و السعادة  أعتقد أن الحياة السعيدة    01 
من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا.أفضل الاعتماد عمى النفس في كثير     00 
حتى و إن حاول ذلك. القاسي لا يمكن لمفرد أن يتخمص من تأثير الماضي    00 
من غير الحق يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى   

 إسعاد غيره ممن يعانون من الشقاء.
00 

الذي اعتبره الحل الوحيد في في إيجاد الحل أشعر باضطراب شديد حين أفشل   
 00  حل المشكمة.

 00 يفقد الفرد ىيبتو و احترام الناس لو إذا أكثر من المرح و المزاح.  
في العلاقة التي يجب  أن تعامل الرجل و المرأة من منطمق تفوقو عمييا يضر  

ا.ميأن تقوم بين  00 

 00 أومن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك.  
بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكمة لي بشكل يتصف بالكمال أشعر   

 00 ميما كانت الظروف.

بعض الناس مجبولون عمى الشر و الخسة و النذالة و من الواجب الابتعاد   
 00 عنيم و احتقارىم. 

 01 يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا عمى تغييره.  
الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكلات الناس و تعاستيم.أومن بأن     00 
 00 يجب أن يكون الشخص حذرا و يقظا من إمكانية حدوث المخاطر.   
أومن بضرورة مواجية الصعوبات بكل ما استطيع بدلا من تجنبيا و الابتعاد   

 00 عنيا.

 00 لا يمكن أن تصور نفسي دون مساعدة من ىم أقوى مني.  
أن أكون خاضعا لتأثير الماضي.أرفض     00 



مشكلات الآخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة. غالبا ما تتعبني    00 
من العبث أن يصر الفرد عمى إيجاد ما تعتبره الحل المثالي لما تواحيو من   

 00 المشكلات.

 00 لا أعتقد أن ميل الفرد لممداعبة و المزاج يقمل من احترام الناس لو.  
 00 أرفض التعامل مع الجنس الأخر عمى أساس المساواة.  
أفضل التمسك بأفكاري و رغباتي الشخصية حتى و إن كانت سببا في رفض   

 01 الآخرين لي.

عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال لا يقمل من قيمتو.أرى بأن     00 
 00 لا أتردد في لوم و عقاب من يؤذي الآخرين و يسيء إلييم.  

 00 أومن بأن كل ما يتمنى الفرد يدركو.  
ضد تحقيقو أومن بأن الظروف الخارجية عم إرادة الإنسان غالبا ما تقف   

 لسعادتو.
00 

 00 ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث و الكوارث.  
أواجو بعض المصائب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي. يسرني أن    00 
 00 أشعر بالضعف حين أكون وحيدا في مواجية مسؤولياتي.  
أعتقد أن الإلحاح عمى التمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البعض لتبرير   

 00 عدم قدرتيم عمى التغيير.

 00 من غير الحق أن يسعد الشخص و ىو يرى غيره يتعذب.  
 01  ل دون التمسك بحل واحد. كاممشلمن المنطقي أن يفكر في أكثر من حل   
أومن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من أن يقيد نفسو   

 00 بالرسمية و الجدية.

 00 من العيب عمى الرجل أن يكون تابعا لممرأة.  
 

 

 

   .قبل التعديل مقياس السلوك العدواني( :20رقم )ملحق  



 

لا 
 تنطبق

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 الرقم العبارات تماما

 10 أشعر أحيانا بأن الغيرة تقتمني.     

 10 أشعر أحيانا أنني أعامل معاممة فجة في حياتي.     

 10 أشترك في العراك أكثر من الأشخاص الآخرين.     

يوجد مبرر مقنع لكي أضرب شخصا  أعقد أنو لا     
 آخر.

10 

عندما أختمف مع أصدقائي فإنني أخبرىم برأيي فييم      
 بصراحة.

10 

يصعب عمي الدخول في نقاش مع الآخرين الذين      
 يختمفون معي في الرأي.

10 

يمكن أن أسب الأشخاص الآخرين دون سبب      
 معقول.

10 

أرضى بسرعة أيضا.أنفجر في الغضب بسرعة و        10 

يبدوا الانزعاج عمى بوضوح عندما أخفق )أحبط( في      
 شيء ما .

10 

أجد لدي رغبة قوية لضرب شخص آخر بين حين و      
 آخر.

01 

الفرص يحاول الأشخاص الآخرون دائما أن يقتنصوا      
 المتاحة.

00 

أشك في الأشخاص الغرباء الذين يظيرون لطفا      
 زائدا.

00 

غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص الآخرين      
 حول أمر ما.

00 

 00 أشعر أحيانا كأنني قنبمة عمى وشك الانفجار.     

 00 يرى أصدقائي أنني شخص مثير لمجدل و الخلاف.     

أتعجب لسبب شعوري بالألم نحو الأشياء التي      
 تخصني.

00 



أضرب شخصا آخر.إذا غضبت فإنني ربما        00 

عندما يظير الأشخاص الآخرون لطفا واضحا فإنني      
 أتساءل عما يريدونو.

00 

 00 أنا شخص معتدل المزاج .     

فإنني أخبرىم  الآخرونعندما يزعجني الأشخاص      
 برأيي فييم بصراحة.

01 

 00 ألجا إلى العنف لحفظ حقوقي إذا تطمب الأمر ذلك.     

 00 أعمم أن أصدقائي يتحدثون عني في غيبتي.     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطم الأشياء الموجودة      
 حولي.

00 

 00 إذا ضربني شخص ما فلابد أن أضربو.     

 00 يعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متيور.     

حتى يصل الأمر إلى  الآخرونيزعجني الأشخاص      
 حد الشجار.

00 

يضحكون عمي  الآخرينأشعر أحيانا أم الأشخاص      
 في غيبتي.

00 

 00 أخرج أحيانا عن طوري بدون سبب معقول.     

سبق لي أن ىددت الأشخاص الآخرين الذين      
 أعرفيم.

00 

 01 لا أستطيع التحكم في انفعالاتي.     

 

 

 

 

 

 

 

 . المعدل  مقياس السلوك العدواني( :20الملحق رقم )



 

 الجنس:        ذكر                 أنثى                           السن:.........................

 المستوى:...............................                          

:التعميمة  

الرجاء قراءة كل عبارة جيدا، ثم ضع إشارة  مجموعة من العبارات ، عزيزي التمميذ)ة( ستجد بين يديك    
(x ،أمام الجواب الذي يناسبك، لا توجد عبارة صحيحة و أخرى خاطئة ) أرجوا ألا تترك عبارة بدون

 بصدق وبكل موضوعية ، و ىذا من أجل البحث العممي فقط. الإجابة عمييا. و أن تجيب

 

لا 
 تنطبق
 تماما

لا 
تنطبق 

 غالبا

لا 
 تنطبق

تنطبق 
اغالب  

تنطبق 
 تماما

 الرقم العبارات

في حياتي.سيئة أشعر أحيانا أنني أعامل معاممة        10 

 10 أدخل في مشاجرات أكثر من الأشخاص الآخرين.     

قد أنو لا يوجد مبرر مقنع لكي أضرب شخصا تأع     
 آخر.

10 

يصعب عمي الدخول في نقاش مع الآخرين الذين      
الرأي.يختمفون معي في   

10 

 10 يمكن أن أسب الأشخاص الآخرين دون سبب معقول.     

 10 أنفجر في الغضب بسرعة و أرضى بسرعة أيضا.     

يبدوا الانزعاج عمى بوضوح عندما أخفق )أحبط( في      
 شيء ما .

10 

 10 أشعر أحيانا كأنني قنبمة عمى وشك الانفجار.     

مثير لمجدل و الخلاف.يرى أصدقائي أنني شخص        10 

أتعجب لسبب شعوري بالألم نحو الأشياء التي      
 تخصني.

01 

 00 إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا آخر.     

عندما يظير الأشخاص الآخرون لطفا واضحا فإنني      
عما يريدونو مني. أتساءل  

00 



 00 ألجا إلى العنف لحفظ حقوقي إذا تطمب الأمر ذلك.     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطم الأشياء الموجودة      
 حولي.

00 

 00 إذا ضربني شخص ما فلابد أن أضربو.     

 00 يعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متيور.     

بدون سبب معقول. سيطرتيأخرج أحيانا عن        00 

 00 سبق لي أن ىددت الأشخاص الآخرين الذين أعرفيم.     

أستطيع التحكم في انفعالاتي.لا        00 

عندما يزعجني أشخاص آخرون فإنني أخبرىم برأيي      
.فييم بصراحة   

01 

عندما أسمع بنجاح شخص أعرفو كما لو كان نجاحو      
 فشلا لي.

00 

تنتابني رغبة في القيام بعمل يضر الآخرين أو      
 يصدميم.

00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (.(spssو الاجتماعي الإنسانيةلمعموم  الإحصائيةنتائج البحث حسب نظام الحزمة 

 اللاعقلانية: العقلانية و ت لمقياس الأفكارنتائج الصدق و الثبا -1
 .حساب معامل الثبات بطريقة ألفاكرومباخ 

Statistique de fiabilité 

  

    

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية . حساب 

Statistique de fiabilité 

Alpha de cronbach          partie1         valeur                            .268    
                                                    Nombre d’éléments           86a     
                                  Partie2         valeur                            .686 
                                                    Nombre d’éléments           86b 

                                                     Nombre total d’éléments                       28 
Corrélation entre les sous échelles                                            .232  
Coefficient de spearman – longueur égale                                   .318 
Brown                           longueur inégale                                .318 
Coefficient de guttman split half                                                .223 

 

 ق الداخميحساب صدق الاتسا . 

Corrélation 

 

 

Alpha de 
cronbach 

Nombre 
d’éléments 

.223 28 



 الاستحسان الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .238** 
                       .000 
                   
                        30         

الاستحسان  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.238** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

Corrélation 

كمالال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .622** 
                       .000 
                   
                        30         

الكمال  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.655** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

Corrélation 

موم القاسيال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .181** 
                       .000 
                   
                        30         



الموم القاسي  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.181** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

مصائبال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .128** 
                       .000 
                   
                        30         

المصائب  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.128** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

تهور الانفعاليال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .632* 
                       .013 
                   
                        30         

التهور الانفعالي  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.632* 
                       .013 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 



corrélation 

كوارثال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .266** 
                       .001 
                   
                        30         

الكوارث  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.266** 
                       .001 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

مشكلاتال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .323* 
                       .082 
                   
                        30         

مشكلاتال  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.323* 
                       .082 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

عتماديةالا الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 

1 
 

                .162** 
                       .000 



           Sig(unilaterale) 
           N  

 
33 

                   
                        30         

الاعتمادية  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.162** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

تأثير الماضيال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .626** 
                       .001 
                   
                        30         

التأثير الماضي  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.626** 
                       .001 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

 انزعاج لمشاكل الآخرين الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .362* 
                       .061 
                   
                        30         

الآخرين انزعاج لمشاكل  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 

.362* 
                       .061 
                   

1 
 
 



           N                          30 33 
 

 

corrélation 

 ابتغاء الحمول الكاممة الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .111** 
                       .001 
                   
                        30         

ابتغاء الحمول الكاممة  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.111** 
                       .001 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

corrélation 

 الرسمية و الجدية الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .133** 
                       .001 
                   
                        30         

الجديةالرسمية و   corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.133** 
                       .001 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

 



corrélation 

 مكانة الرجل الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .633** 
                       .001 
                   
                        30         

مكانة الرجل  corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.633** 
                       .001 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

 ت لمقياس السموك العدواني:نتائج الصدق و الثبا -1
 رمباخو حساب معامل الثبات بطريقة ألفا ك 

Statistique de fiabilité 

 

 

 ة النصفية بطريقة التجزئ حساب معامل الثبات. 

Statistique de fiabilité 

  

Alpha de 
cronbach 

Nombre 
d’éléments 

.711 22 



Alpha de cronbach          partie1         valeur                            .507    
                                                    Nombre d’éléments           11a     
                                  Partie2         valeur                            .693 
                                                    Nombre d’éléments           11b 

                                                     Nombre total d’éléments                       22 
Corrélation entre les sous échelles                                            .358  
Coefficient de spearman – longueur égale                                   .528 
Brown                           longueur inégale                                .528 
Coefficient de guttman split half                                                .505 
 

 ق الداخميحساب صدق الاتسا . 

Corrélation 

 العدوان البدني الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .670** 
                       .000 
                   
                        30         

العدوان البدني  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.670** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
Corrélation 

مفظيالعدوان ال الدرجة الكمية   
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .699** 
                       .000 
                   
                        30         



العدوان المفظي  corrélation 
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.699** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

Corrélation 

 الغضب الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .181** 
                       .000 
                   
                        30         

الغضب   corrélation de 
person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

.181** 
                       .000 
                   
                        30 

1 
 
 

33 
 

 

Corrélation 

 العداوة الدرجة الكمية 
 corrélation الدرجة الكمية
de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

1 
 
 

33 

                .632** 
                       .000 
                   
                        30         

 corrélation de عداوةال 
person. 
           Sig(unilaterale) 

.632** 
                       .000 
                   

1 
 
 



           N                          30 33 
- La corrélation est significative au niveau 0.01 (unilaterale). 

لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين الذكور و الإناث لمعدوان البدني و  Tحساب اختبار  -
 العدوان المفظي و الغضب و العداوة و مجموع السموك العدواني.

Statistique de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس
moyenne 

 ذكر     العدوان
 إناث      البدني

40 
40 

23.9000 
20.3250 

5.02200 
5.01990 

.79405 

.79372 
 

Test d’échantillons indépendants 
 Test de 

levene sur 

l’égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

  

F Sig t ddl Sig 

(bilaterale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

 العدوان البدني

Hypothése de 

variances égales 

Hypothése de 

variances 

inégales 

.109 .742 3.184 

 

 

 

 

 

3.184 

78 
 

 

 

 
78.000 

.002 3.57500 1.12272 

 

 

 

 

 

Statistique de groupe 



 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس
moyenne 

 ذكر     العدوان
المفظي    إناث    

40 
40 

11.6000 
10.8000 

3.55037 
3.03146 

.56736 

.47932 
 

Test d’échantillons indépendants 
 Test de levene 

sur l’égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

  

F Sig t ddl 
Sig 

(bilaterale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 العدوان اللفظي
Hypothése de 

variances égales 
Hypothése de 

variances inégales 

1.888 .173 1.084 
 

 

 

 

 

 

1.084 

78 
 

 

 

 
76.130 

.282 
 

 

 

 

.282 

.80000 
 

 

 

 

.80000 

.73815 
 

 

 

 

.73815 

 

Statistique de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس
moyenne 

 ذكر     الغضب
       إناث      

40 
40 

8302333 
8103823 

6.51891 
4.92189 

.71450 

.77822 
 
 
 
 
Test d’échantillons indépendants 
 

 

Test de levene 
sur l’égalité des 

Test-t pour égalité des moyennes 



variances 

  

F Sig t ddl 
Sig 

(bilaterale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 الغضب
Hypothése de 

variances égales 
Hypothése de 

variances inégales 

.390 .534 
 

1.065 

 

 

 

 

 

1.065 

 

78 

 

 

 

 

77.438 

 
.290 

 

 

 

 

.290 

 
1.12500 

 

 

 

 

1.12500 

 
1.05647 

 

 

 

 

1.05647 

 

Statistique de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس
moyenne 

 ذكر      العداوة
 إناث            

40 
40 

16.2000 
14.9000 

3.05673 
3.02807 

.48331 

.47878 
 
Test d’échantillons indépendants 
 Test de levene 

sur l’égalité 
des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

  

F Sig t ddl 
Sig 

(bilaterale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

 العداوة

Hypothése de 
variances égales 

Hypothése de 
variances inégales 

.031 .860 
 

1.911 

 

 

 

 

 

1.911 

 

78 

 

 

 

 

77.993 

 

.060 

 

 

 

 

.060 

 

1.30000 

 

 

 

 

1.30000 

 

.68031 

 

 

 

 

.68031 

 



Statistique de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس
moyenne 

مجموع      ذكر   
السموكإناث        

 العدواني

40 
40 72.5000 

67.9500 
10.79411 
12.28706 

1.70670 
1.94275 

 
Test d’échantillons indépendants 
 Test de 

levene sur 
l’égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

  

F Sig t ddl Sig 
(bilaterale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

المجموع السموك 
 العدواني

Hypothése de 
variances 

égales 
Hypothése de 

variances 
inégales 

1.968 .165 
 

1.760 

 

 

 

 

 

 

1.760 

 

78 

 

 

 

 

 

76.727 

 

.082 

 

 

 

 

.082 

 

4.55000 

 

 

 

 

4.55000 

 

2.58595 

 

 

 

 

2.58595 

 

 لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين الذكور و الإناث للأفكار اللاعقلانية. Tحساب اختبار -

Statistique de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس



moyenne 
 ذكر      مجموع 

الأفكارإناث        
لاعقلانيةال  

40 
40 

13.7000 
75.1250 

10.994649 
12.10253 

1.73840 
1.91358 

 
Test d’échantillons indépendants 
 Test de 

levene sur 
l’égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

  

F Sig t ddl Sig 
(bilaterale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

المجموع الأفكار 
 الاعقلانية

Hypothése de 
variances 

égales 
 

.016 .898 
 

0.551 

 

78 

 

.583 

 

1.42500 

 

2.58531 

 

 

 لتحديد العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و السموك العدواني. Rاستخدام معامل ارتباط بيرسون  -

Corrélation 

 السموك العدواني الأفكار اللاعقلانية 
 الأفكار اللاعقلانية
corrélation de person. 
           Sig(unilaterale) 

 
1 
 

                3016** 
                       .000 
                   



           N  23                         20         
 السموك العدواني 

corrélation de person. 
           Sig(unilaterale) 
           N  

30161** 
.000 

 
20 

30161** 
1 
 

23 
 


