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 ممخص البحث

دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المستأصمة الثدم نتيجة عنوان البحث : 
 السرطاف

إلى معرفة دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة  ييدف البحث الحالي
 الثدم نتيجة السرطاف

:ىؿ لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة  حددت إشكالية البحث بالتساؤل العام
  وتتفرع منيا فرضيات جزئيةالمستأصمة الثدم .

 تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف. تساىـ الصلببة النفسية في -
 تكجد مستكيات مختمفة لمصلببة النفسية لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف. -

 . تكجد مستكيات مختمفة لمتكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف -
المنيج الكصفي طريقة دراسة حالة ك ذلؾ  تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى: منيج البحث

 لملبئمتو ليذا البحث .

تككنت العينة مف خمس حالات مف نساء مصابات بسرطاف الثدم تـ استئصاؿ ثدييف  :عينة البحث  
نتيجة السرطاف كىف متزكجات في مستشفى محمد بكضياؼ بكلاية المدية تحديدا في بمصمحة الأكراـ 

  قصديوالسرطانية اختيرت بطريقة 

كمقياس التكافؽ  2002ر تـ استخداـ مقياس الصلببة النفسية لعماد محمد أحمد مخيم: أدوات البحث
  الزكاجي لغراىاـ اسبانيو

  النتائج التي اسفر عنيا البحث: أىم

 مساىمة الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدم المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف  -
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 السرطاف
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 مقدمة:

أجريت العديد مف الدراسات عف العكامؿ التي تأثر في التكافؽ الزكاجي كالتي قد 
 الطبيعية بيف الزكجيف.تشكؿ عائؽ في استمرار الحياة 

فالتكافؽ الزكاجي ىك محاكلة تحقيؽ أكبر قدر مف التفاىـ كالانسجاـ بيف الزكجيف مف 
   خلبؿ التفاعؿ الإيجابي كالتي تعكسو عمى الجكانب العاطفية كالثقافية كالاجتماعية. 

زمات تأثر الأزمات النفسية كالاجتماعية بأنكاعيا في الاستقرار العائمي كلا ننسى الأ
الصحية خاصة الأمراض المستعصية كمرض السرطاف تحديدا سرطاف الثدم فإصابة 

 الزكجة بسرطاف الثدم ليس فقط تيديدا لحياتنا بؿ ىك كذلؾ تيديدا للؤفراد مف حكليا.

تخضع المصابة بسرطاف الثدم إلى استئصاؿ الثدم منيا، مف انتشار المرض كىذا 
كخصكصا مع عيؽ مكاصمة دكرىا في المجتمع كالعائمة قد يخمؼ تغيرات في حياة المريضة ت
 عممية التكافؽ الزكاجي.في  الزكج ككنو العنصر الأساسي الأخطر

كالخكؼ الشديد كقمؽ  كالاكتئابلممريضة  كنفسيةجسدية  ةيسبب السرطاف معانا 
المكت كعدـ تقبؿ الصكرة الجسدية كلكف ىناؾ مف يتسـ بالاتزاف الانفعالي عمى قدرتيف 

 لمكاجية المرض كمكاصمة العلبج كىذا ما يسمى بالصلببة النفسية.

معيا كمكاجية ك التكافؽ  في تقبؿ الحياة الجديدة  اكبير  افتمثؿ الصلببة النفسية دكر 
 كاعتبارىا تحدم، كليس تيديدا ليا. الضغكطات بأنكاعيا

كذلؾ تمثؿ الصلببة النفسية إحدل سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد 
 . التعامؿ الفعاؿ مع المكاقؼ الضاغطة مع الضغكط كالاحتفاظ بالصحة النفسية كالجسمية،ك

التكافؽ  لي عف دراسة دكر الصلببة النفسية في تحقيؽحاكعميو ييدؼ البحث ال
 الزكاجي لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم.



 

 ب‌
 

في ىذا البحث تـ التطرؽ إلى مقدمة يمييا الجانب النظرم كالذم احتكل عمى أربعة 
صؿ الثاني قد كمختمؼ فرضياتو، أما الف بحثمالعاـ لفصكؿ، الفصؿ الأكؿ يشمؿ الإطار 

ككيفية و ،كأعراضو ك تشخيصو تضمف تعريؼ سرطاف الثدم ك أنكاعو ، كالعكامؿ المسببة ل
 علبجو.

كلقد تطرقنا في الفصؿ الثالث التكافؽ الزكاجي تعريفو كأنكاعو كنظرياتو كمظاىره 
ك أىـ نظرياتيا ،   الصلببة النفسية كمعكقاتو، أما الفصؿ الرابع فقد تضمف التعريؼ بمفيكـ 

 ك أبعادىا ك خصائصيا ك أىميتيا.

 الإجراءات المنيجية لمبحث  ضمفيت  فيك يشمؿ فصميف؛ فصؿ أما الجانب التطبيقي
أما  جراء البحث، مجمكعة البحث، أدكات البحثحيث تطرقنا إلى منيج البحث كمكاف إ

 ثـ الاستنتاج العاـ لمبحث كالخاتمة . الفصؿ الآخر فتضمف عرض ك مناقشة النتائج
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 إشكالية: .5
 اض المستعصية الخطيرة التي تشغؿ باؿ العديد مفالأمر  يعد مرض السرطاف مف

حيث عرؼ ىذا المرض انتشارا الباحثيف ك الأطباء في العديد مف التخصصات 
كبيرا ك أصبح مف أمراض العصر الحديثة المزمنة ك الحساسة مف بينيا سرطاف 

 الثدم .

ر طبيعي يعتبر سرطاف الثدم مف الأكراـ الخبيثة ينتج عف تكاثر عشكائي كغي
مف يعتبر ىذا الأخير حيث لمجمكعة مف الخلبيا تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي لمثدم، 

ف كاف ذلؾ بنسبة بيف  أكثر الأمراض الحساسة كالمزمنة التي تصيب النساء كحتى الرجاؿ كا 
 قميمة.

كبير مف طرؼ منظمات الصحة في العالـ  باىتماـ سرطاف الثدم يخضع مكضكع
 إحصائياتحسب  ألؼ حالة مصابة 45الجزائر سنكيا لرىيب لو حيث تسجؿ نظرا للبنتشار ا
مف حيث  أنكاع السرطانات الأخرل  إف تفشي سرطاف الثدم في الجزائر يفكؽكزارة الصحة ،
ع نتائج مخيبة ملبييف دج  لمحالة م 4ملبييف إلى  3ج مف ، كتقدر تكمفة العلبنسبة الانتشار

سنكات  05حالات تبقى عمى قيد الحياة إلى غاية  04بحيث أف حالة كاحدة فقط مف بيف 
-45كالخطر يكمف بأف الشابات ىف أيضا معرضات للئصابة، في الجزائر بنسبة ما بيف )

سنة/عكس البمداف الغربية حيث يصيب النساء  30( سنة مع كجكد حالات أقؿ مف 48
تزايد مستمر كحسب تقديرات المخطط ( سنة، كتشيد الإحصائيات 60)ـ المكاتي يتعدل سني

سيككف  2018كبدايات  2017( فإف نياية 2013-2005سرطاف لمفترة )لمكافحة ال الكطني
 (3ص2015)شدمي رشيدة،                       ألؼ حالة. 70عدد المصابيف يقدر بػ 

ردكد الفعؿ خاصة   ة كجسمي ةنفسي  راأثاسرطاف الثدم ب  الإصابةقد ينتج عف  
مكاجية الاضطرابات الخكؼ  كصعكبة  قمؽ ك ال قد تظير أعراض   النفسية عند التشخيص

معيا، كالمحافظة عمى حالة الاتزاف الانفعالي لمكاجية المرض كالتغمب  التكافؽ كمحاكلة 
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نما في تغيير نسبي بيف الارتفاع إلا أف ىذه الحالة ليست ثابتة عميو، كالانخفاض تبعا  كا 
لكمية كنكعية الخبرات الضاغطة التي تتفاعؿ معيا المريضة كىذه العممية الدينامية تكلد 
لدييا حالة جديدة تمكنيا مف تحديد مستكياتيا كقدرتيا عمى تحمؿ الضغكط المختمفة كىي 

شدة السميـ كالجيد في أكقات الالتكافؽ  الصلببة النفسية كتعرؼ الصلببة عمى أنيا عممية
 . كالضغكط كالصدمات مع بقاء الأمؿ كالقدرة عمى حؿ المشكلبت 

 ( 209،ص2001السيد، ؽ)فارك                                                   

عمـ  ، انبثؽ مف بيف عدة مفاىيـ منيااثحدي انفسي الصلببة النفسية مفيكمتعد احيث 
في دراستيا بعنكاف الصلببة   Kobasa(1992) يا الباحثة ككبازا النفس الإيجابي كتبنت

النفسية ك دكرىا في تحقيؽ كضع الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية ك الجسمية  
لأحداث أف الصلببة النفسية لا تخفؼ مف كاقع ا إلىنتائج أشارت  إلىحيث تكصمت الباحثة 

 ذمكالكقاية مف أثر المصدر لممقاكمة كالصمكد  أنيا تمثؿ انماالضاغطة عمى الفرد فقط ،
الضاغطة عمى الصحة الجسمية في مقابؿ الشعكر بالاغتراب ك التحكـ  الأحداثتُحدثو 

 .مقابؿ الضعؼ ،كالتحدم في مقابؿ الشعكر بالتيديد

لتعرؼ عمى أثر الصلببة النفسية ( 1997ار جاءت دراسة مخيمر )ك في ىذا الإط
الأحداث الضاغطة  المقاكمة كالكقاية مف أثاركالمساندة الاجتماعية كمتغيريف مف متغيرات 

الى أف المساندة  Sarason et al (1993)سارسكف ك أخركف حيث  خاصة الاكتئاب ،
الاجتماعية تمعب دكر ىاما في كقاية الفرد مف الاضطرابات النفسية ،كالمشكلبت السمككية 

اعده عمى اجتياز كتساىـ في تدعيـ التكافؽ النفسي ك الاجتماعي الايجابي لو ، كتس
 المشكلبت التي مرّ بيا في حياتو .
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ككذلؾ تساىـ مشاعر الحب كالاىتماـ المقدمة مف الأسرة كخاصة الزكج في التخفيؼ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                           . لزكاجيمف أثار جراحة الثدم عمى الزكجات ك تساعدىف عمى تحقيؽ التكافؽ النفسي ك ا

 (16،ص2005عمي عبد السلبـ،)

المستأصلبت الثدم  فئة النساءحكؿ ( 2012دراسة زمكرم  ) في كىذا ما تبيف 
دكر كؿ مف الذكاء العاطفي ك المساندة الاجتماعية مف طرؼ  سرطاف المتمثمة فيالنتيجة 
 ـ النساء المتكافقات زكاجيا معظأف  إلىفي تحقيؽ التكافؽ الزكاجي حيث تـ التكصؿ الزكج 
 .                                        عيا عاطفيا مرتفع مف أزكاجيف .دعما اجتماتمقيف 

 : طرح التساؤلات التاليةمف خلبؿ مما سبؽ ن 

ىؿ لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم  -
 ؟ نتيجة السرطاف

 الثدم ؟ماىي مستكيات الصلببة النفسية عند المرأة مستأصمة    -
 ؟مستأصمة الثدم ما ىي مستكيات التكافؽ الزكاجي عند المرأة   -

  الفرضيات: .7
لمصلببة النفسية دكر في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة  -

  .السرطاف
  .تكجد مستكيات مختمفة لمصلببة النفسية عند المرأة مستأصمة الثدم  -
  .تكجد مستكيات مختمفة لمتكافؽ الزكاجي عند المرأة  مستأصمة الثدم   -
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  أىمية الدراسة: .3

معرفة أىـ تأثيراتو عمى عمى ماىية سرطاف الثدم ك  تمثمت أىمية الدراسة في التعرؼ 
دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ  الجانب النفسي ك الجسدم ك الاجتماعي، ك معرفة

الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف  ، ك قد تساعد ىذه النتائج في كضع 
رفع مستكل الصلببة النفسية ك  مساعدة  عمىالأجؿ  مف برامج نفسية علبجية ليذه الفئة 

 . ةالتحسيس بالمعانا كذلؾك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي 

 الدراسة:أىداف  

 تمثمت أىداؼ الدراسة فيما يمي:

 كالمشاكؿ النفسية  نتيجة السرطاف الثدم لة النفسية لممرأة مستأصمةالتعرؼ عمى الحا
 .التي يخمفيا ىذا المرض 

 ية بأبعادىا كمستكياتيا المختمفة.الكشؼ عف طبيعة الصلببة النفس 
  لدل المرأة مستأصمة  في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي تمعبو الصلببة النفسية  الدكر الذم

 .الثدم
 .التعرؼ عمى المستكيات المختمفة لمتكافؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم 

 المفاىيم الأساسية لمبحث: .5
  :ىي اعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو كمدرستو عمى استخداـ كؿ الصلابة النفسية

كي يدرؾ كيفسر كيكاجو بفعالية أحداث الحياة  المصادر النفسية كالبيئية المتاحة
 (.353، ص7771)بشير الحجار، نبيل دخان،                            الضاغطة.

 :مف الدرجات التي تتحصؿ متكسط  فتعرؼ الصلببة النفسية عمى أنيا  أما إجرائيا
 .الصلببة النفسيةعمييا كؿ مفحكصة عمى مقياس 
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 :النسبي بيف التفاعؿ بيف شخصيتيف كىك يتضمف الاتفاؽ  ىك نتاج التوافق الزواجي
الزكجيف عمى المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة كالمشاركة في القياـ 

 بأعماؿ  مشتركة كتبادؿ العكاطؼ.
 (.57، ص 7757)حامل فريزة، 

 :درجات التي تتحصؿ عمييامتكسط  فيعرؼ التكافؽ الزكاجي عمى أنو  أما إجرائيا 
   .التكافؽ الزكاجيؿ مفحكصة عمى مقياس ك

 دراسات السابقة حول الصلابة النفسية:.5  

 :اجريت العديد مف الدراسات حكؿ الصلببة النفسية مف بينيا 

بعنكاف الصلببة النفسية كدكرىا في تحقيؽ  kobasa al (1982كآخركف ) ككبازا: ةدراس
 كضع الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية كالجسمية.

( مف شاغمي المناصب الإدارية المتكسطة كالعميا 209تككنت عينة الدراسة مف )
 كالمحاميف كرجاؿ الأعماؿ، استخدمت الباحثة في دراستيا المنيج الكصفي.

ة مف إعداد "دراىي" كمقياس الاغتراب عف طبقت مقياس أحداث الحياة الضاغط
كمقياس الأمف كمقياس المعرفية، حيث تكصمت الباحثة إلى  الالتزاـالذات كعف العمؿ لقياس 

إلى أف الصلببة النفسية لا تحقؽ مف كاقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط،  أشارتنتائج 
لذم تحدثو الأحداث الضاغطة ككذلؾ تمثؿ مصدرا لممقاكمة كالصمكد كالكقاية مف الأثر ا

 عمى الصحة الجسمية في مقابؿ الشعكر بالتيديد، كذلؾ:

 (:5555دراسة: مخيمر ) -

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية كمتغيريف 
 مف متغيرات المقاكمة كالكقاية  مف آثار الأحداث الضاغطة خاصة الاكتئاب.
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عينة مف طمبة الفرقتيف الثالثة كالرابعة لكمية الآداب كالعمكـ كالتربية  كقد طبقت عمى
 بجامعة الزقازيؽ.

كأشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في 
الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية كالضغكط فكانت لصالح الذككر في الصلببة النفسية 

دراؾ  الضغكط كلصالح الإناث في المساندة الاجتماعية أما الاكتئاب فلب يكجد فركؽ بيف كا 
 الجنسيف.

 : Hull et al ( 5555دراسة "ىل" وآخرون ) -

كاف ىدفيا معرفة العلبقة بيف الصلببة النفسية كبيف كؿ مف التقدير الذات كالاكتئاب 
( كشؼ نتائج ىذه الدراسة 138كالاتجاىات نحك الذات عمى عينة مف الطلبب بمغ عددىـ )

كجكد ارتباط سالب بيف الصلببة كالاكتئاب تكصمت أيضا إلى كجكد ارتباط مكجب بيف 
ف الأشخاص الأقؿ صلببة أكثر نقدا لذكاتيـ كأكثر شعكرا  الصلببة كتقدير الذات الإيجابي، كا 

 كتعميما لخبرات الفشؿ. 

 (.37، ص 7757)مفتاح محمد عبد العزيز، 

 (: kartar, kartairكارتير )دراسة كارتر  -

عمى التكافؽ الزكاجي إلى معرفة العلبقة بيف المرض كانت دراسة كارتر ك كارتير 
المزمف الذم يصيب أحد الزكجيف أك كلبىما كتأثيره عمى التكافؽ الزكاجي، بيف الزكجيف، 
د كقد أختير كارتر ككارتير ىذه الدراسة عمى ستة كأربعيف زكجا كزكجة حيف يككف أح

 الزكجيف أك كلبىما مصاب بمرض مزمف.
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كلقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة إلى أف التكافؽ الزكاجي يزداد بيف الزكجيف بعد إصابة  
رتير" مف كجكد نزاع كاختلبؼ أحدىما أك كمييما بمرض مزمف خلبؼ ما تكقعو، "كارتر ككا

 .الزكجيفاتفاؽ بيف  كعدـ
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 تمييد:

الشائعة كنجد أف سرطاف الثدم أكثر الأنكاع يعتبر السرطاف مف الأمراض المزمنة 
السرطانات انتشارا ك ىك في تزايد مستمر ك أكثر أنكاع السرطاف دراسة مف النكاحي النفسية 
ك الاجتماعية بسبب تأثيراتو النفسية لمجراحة عمى عضك ميـ في الجسـ ، كقد خصصنا ىذا 

ك أسبابو ك أعراضو  الفصؿ لتحدث بطريقة مفصمة عف تعريؼ ماىية سرطاف الثدم
 كتشخيصو ك علبجو.
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 تعريف السرطان: .1

ىك تعبير عف مجمكعة مف الأمراض التي تتميز بالنمك الفكضكم ك التغير الغير الطبيعي 
لمخلبيا حيث يضطرب فييا الانقساـ السميـ لمخلبيا ك تبدأ الخلبيا في النمك دكف انضباط في 

فيصعب عمى الجسـ مكاجية ىذا محدثا أكراما ك تغزك الجسـ كدكف سيطرة الجسـ عمييا 
 الأنسجة المحيطة، يحدث ىذا لأف شيئا ما قد أتمؼ ك دمر الحمض النككم.

 (75، ص 7757) سنوسي زموري، 

 تعريف سرطان الثدي:  .7

يعتبر السرطاف عممية انقساـ الخلبيا ك زيادتيا في العدد في عممية تسمى الانقساـ 
لبيا الطبيعية أما بتعكيض الخلبيا المفقكدة أك لالتآـ الجرح ، ثـ يتكقؼ الفتيمي، كتنقسـ الخ

الانقساـ بعد ذلؾ ، كبما أف الثدم يتككف مف غدد كبيرة ميمتيا إفراز المبف بعد الكلادة ، 
تحاط  ىذه الغدد بخلبيا صغيرة لتككف بمثابة جدار حكؿ كؿ غدة ، ك أحيانا كبسبب غير 

لآف ، تبدأ إحدل ىذه الخلبيا في النمك غير الطبيعي ك تخرج معركؼ بصكرة كاممة حتى ا
عف السيطرة تككف سببا في حدكث كتمة أك كرـ في الثدم ،فمدل بعض النساء يأخذ الكرـ 

سنكات كربما أكثر ،  5سنكات إلى 4كقتا طكيلب حتى يبدأ بالظيكر  في فترة تتراكح مابيف 
لحميد ينمك في مكاف كاحد كلا ينتشر ، الكرـ ىذا الكرـ يككف حميدا أك خبيثا ، فالكرـ ا

                      الخبيث يتككف مف خلبيا سرطانية تستطيع الانتشار ك تغزك أماكف أخرل في الجسـ .

 (557، ص7753)نبيمة باوية،                                               
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 (American cancer society ,2014)وتعرف جمعية السرطانات الأمريكية  

بأنو كرـ خبيث يسبب نمك غير طبيعي لخلبيا الثدم كعادة ما يظير في القنكات 
كالغدد الحميبية لمثدم،كيمكف أف ينتشر إلى الأنسجة المحيطة بو إلى أم منطقة في الجسـ ك 

 يحدث سرطاف الثدم غالبا لدل النساء كقد يحدث أحيانا لدل الرجاؿ.

                                                                                                                                                                                       
  ( مجمد51، ص7755حنان شقران، )

 أنواع أورام سرطان الثدي: .3
عبارة عف اضطراب مكضعي في الثدم كىك : ىذا الكرـ الورم الميفي المتكيس -

كىك غير 50-30شائع كغير خبيث يتكاجد عند المرأة التي يتراكح عمرىا مابيف 
 مؤلـ .

ىذه الأكراـ صمبة ممساء ك منتظمة ،بطيئة النمك كتظير  الورم الغددي الميفي: -
في غالبا مابيف البمكغ كالعشرينات كمف الممكف أف تجد المرأة أكثر مف كرـ كاحد 

 الثدم أك الثدييف .
يحدث ىذا الكرـ في القناة المبنية بجكار الحممة كقد تلبحظ المرأة  الورم الفصي: -

 إفرازات في الحممة قد تككف أحيانا ممزكجة بالدـ .
 (737، ص5555)سميح نجيب الخوري، 
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 تركيب الثدي : .5

يحتكم الثدم عمى عدد مف الفصكص كىي شكؿ أكراؽ زىرة الأقحكاف يحتكم كؿ 
فص عمى قصيصات أصغر في نيايتيا عشرات البصيلبت بكاسطة أنابيب رقيقة ،تدعى 

حممة الثدم ،تأتي العضلبت أسفؿ الثدم  إلىالقنكات المبنية أك الحميبية ،كىذه بدكرىا تؤدم 
ف الفصكص كالقنكات مما يعطي الثدم طبيعة تكتميو غير كتملؤ المادة الدىنية الفراغات بي

متجانسة بالإضافة للؤكعية الدمكية التي تقكـ بتغذية خلبيا الثدم ك الأكعية الممفاكية التي 
 تحمؿ السائؿ الممفي، الذم يحتكم عمى الخلبيا المناعية التي تساىـ في محاربة الالتيابات.

 (55،ص5553)الحفار السعيد محمد 

 

 

 

 

 

  .صورة توضح تركيب الثدي

)مكقع الانترنيت(                                                         

 العوامل المسببة لسرطان الثدي: .1
ىناؾ بعض أنكاع السرطانات كراثية المنشأ أم أنيا مرتبطة  العوامل الوراثية: -

بجينات ىشة منقكلة منذ الكلادة ،فخلبؿ عممية الإلقاح تتحدد أزكاج الكركمكزمات 
الذكرية القادمة مف النطاؼ مع الكركمكزكمات الأنثكية الكاردة مف البكيضة،كبذلؾ 

ف كؿ جيف ،ففي حالة كؿ زكج مف الكركمكزكمات الجيف يحمؿ صفتيف كراثيتيف م
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تكاجد مكركث كابح لمكرـ مختؿ في أحد الجينات التالية مف أحد الأبكيف ،ىذا لا 
يجعؿ كؿ خلبيا البيكضة الممقحة ا)الجنيف(تحمؿ )ط( مكرث كابح لمكرـ المختؿ 
)ط( ك مكرث كابح لمكرـ السميـ كيكفي أف تحدث طفرة في المررث الكابح لمكرـ 

إنتاجيا في مسار ك رمي فنجد بيف العشريف ،النساء  العادم كي تدخؿ الخمية
الحاملبت لصبغة جينية مطفرة لإحداث سرطاف الثدم ،يمكف أف يصبف بيذا 

 المرض لأف الغدة الحممية لا تتطكر قبؿ سف البمكغ.
 (57، ص7757)سنوسي زموري،   

 
اسي في الأساليرمكف الجنسي الأنثكم الاستركجيف ىك المتيـ  العوامل اليرمونية: -

 ستركجيف حسب الباحث عبد الباسط محمد السيد كثير مف الحالات، فالأ
( يحث خلبيا أنسجة الثدم كالأعضاء التناسمية عمى النمك، 101،ص2009)

غير المقيد الذم يحفزه  كسرطاف الثدم إلا ما ىك خمؿ ناتج عف النمك الخمكم
 ستركجيف.ىرمكف الأ

 (  53، ص7751)شدمي رشيدة،  
(أكؿ مف أشار إلى العلبقة  (H, Simonsيعتبر العالـ سيمكنز النفسية : العوامل -

 بيف العكامؿ النفسية كمرض السرطاف، حيث لخص ىذه العلبقة في: 
  يمكف أف تجعؿ الصدمات النفسية بظيكر السرطاف دكف أف تككف ىي السبب الأكؿ

 في المرض . 
 الانفعالية كخاصة تمؾ  أف اضطراب الكظائؼ الغددية اليرمكنية تثيرىا الضغكط

 الضغكط المتعمقة بمشكلبت الطفكلة .
 علبج السرطاف يجب أف يجمع بيف الجراحة ك علبج الغدد بالإضافة إلى العلبج  إف

 النفسي كالتكجيو كالإرشاد ك الخدمة الاجتماعية . 
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( أف الشخصية التي تتعرض  Bahnsen ,Remnker1981كما تكصمت دراسة )
تمثؿ شخصا متساىلب ،مذعنا للآخريف، يكبت انفعالاتو، شديد التربية، للئصابة بالسرطاف 

يسعى لإسعاد  قمقو أك غضبو أك يستطيع التعبير عف تكتراتو لا ،منطاعا، قيريا ، اكتئابيا
                        الآخريف .                                                       

 (55، ص 7757) سنوسي زموري،                                                      

فكمما كانت السف متأخرة كاف الاحتماؿ أكبر ،لأف استمرار الدكرة  عامل السن: -
 الشيرية حتى سف متأخرة يعرض السيدة لكمية أكبر ىرمكف الاستركجيف.

أم أف السيدة التي تنجب في سف متأخرة تككف أكثر  نجاب :عامل السن عند الإ  -
 قابمية للئصابة بسرطاف الثدم.

كذاؾ بعد انقطاع الدكر الشيرية قد يككف سببا في   العلاج التعويضي باليرمونات: -
 حدكث سرطاف الثدم. 

فيك عاملبف خطكرة شديدة للئصابة بسرطاف الثدم، كالكحكؿ  التدخين والكحول: -
 مف معدؿ ظيكر الاستركجيف ..                                 الذم يزيد 

 (555، ص 7753) نبيمة باوية،   

 أعراض سرطان الثدي:  .5

ىناؾ مجمكعة مف الاشارات ك الأعراض تجب الانتباه ليا، كفي حاؿ التأكد مف كجكدىا 
الأعراض مف الضركرم جد إبلبغ الطبيب مباشرة حتى في حاؿ ظيكر عرض كاحد فقط مف 

 التالية:

  .كتمة في الثدم أك ظيكر غمازات أك تعرجات في جمدتيا 
  .تغير في البشرة التي تغطي الثدم مثؿ ظيكر تقرحات أك افرازات 
  .انقلبب الحممة الى الداخؿ 
  .تغير في سطح الحممة ك ظيكر الاكزيما 
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 . افرازات مف الحممة 
  .الـ في الثدم 
 . تكرـ في الثدم 
 تكـ تحت الابط . 
             .(37 ، ص2013) مايك ديكسون،                       تكتلبت ثديية 

 

 تشخيص سرطان الثدي: .5

لقد أثبتت العديد مف الدراسات ، أف الكشؼ المبكر عف السرطاف يخفؼ مف احتمالات 
بالمائة مف الحالات  المكتشفة مبكرا ك  90الكفاة ، كقد يؤدم إلى الشفاء بنسبة أكثر مف 

 مكف الكصكؿ إلى ذلؾ عف  طريؽ:ي

الى 7تقكـ بو السيدة بمفردىا مرة كؿ شير حكالي اليكـ السابع )  الفحص الذاتي: -
 أياـ (مف الدكرة الشيرية لكؿ امرأة فكؽ سف العشريف.10

، ثـ مرة كؿ سنة  40الى 20يككف مرة كؿ ثلبث سنكات مف سف  الفحص الطبي: -
 .40عند الطبيب لكؿ امراة فكؽ سف 

)ك حتى الى  69الى 40الفحص الشعاعي ك المامكغرافي: ذلؾ مرة كؿ سنة ،مف سف  -
، حسب المؤتمر الأكركبي الثاني لسرطاف الثدم الذم انعقد في برككسؿ أيمكؿ  75سف 

2000. 
 (553،555، ص 7757) نبيمة باوية، 
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 مراحل سرطان الثدي : .5
 _صفر:7مرحمة  -

رـ الثدم في مرحمة الثدم مرحمة مبكرة جدا كربما ىذا يعني الكرـ مكضع أك محدد فينا ك 
يككف تـ اكتشافو صدفة بإجراء صكرة دكرية )مامكغرافي( حيث  يككف الكرـ محددا في 

مف  99-98الأقنية الحميبية كليس منتشرا بعد يمكف الشفاء منو في ىذه المرحمة كما أنو في 
 الحالات تمتد الحياة فييا لعشر سنكات .

سـ ك لا 2ك ىي شبيية بالمرحمة )صفر(ك لكف ىنا حجـ الكرـ تقريبا  :75المرحمة  -
 90-85يزاؿ محددا في الثدم )غير منتشر خارج الثدم( نسبة الشفاء فيو بيف 

سـ أك أقؿ( 2ىذه المرحمة تعني أشياء كثيرة مثلب الكرـ صغير ) :77المرحمة  -
كلكنو انتشر إلى العقد الممفاكية )العقد الممفاكية مصابة( كلكف لا يكجد انتقالات 

، كقد يككف الكرـ كبير الحجـ ) سـ( سكاء كاف منتشرا في 5سـ الى2بعيدة لمكرـ
البعيدة ) الكبد  الرئة( كقد الكرـ  العقد الممفاكية أـ لا كلكنو لـ ينتقؿ إلى الأماكف

 66سـ كلكنو غير منتشر بعد إلى العقد الممفاكية نسبة الشفاء ىي 5أكبر مف 
 .كلمدة خمس سنكات

 : وتنقسم إلى :73المرحمة  -

العقد الممفاكية أك  إلىسـ(حيث يككف منتشرا 05ىذا يعني أف ىناؾ كرـ كبير )أكبر مف 
نتقلب للبماكف البعيدة في الجسـ ك ىك قابؿ للبستئصاؿ جدار الصدر كلكف ليس م إلىربما 

 . 50بكاسطة الجراحة في ىذه المرحمة نسبة الشفاء لخمس سنكات تعادؿ 

د عقكجكد انتشار أكبر لمكرـ ضمف ال ىذه المرحمة أكثر خطكرة مما سبؽ حيث تدؿ عمى
الممفاكية كلكف دكف كجكد انتقالات بعيدة لمكرـ ك مع ذلؾ ربما يككف الكرـ قابلب لممعالجة 
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 5بالأشعة أك بالمكاد الكيميائية أك بالطرؽ الأخرل كنسبة الشفاء في ىذه المرحمة لمدة 
 . 35سنكات ىي حكالي 

 :75المرحمة  -

ل فربما نجد كتمة لمفاكية المرحمة تعني أف الكرـ الخبيث قد انتشر إلى أنسجة أخر ىذه 
العظاـ أك الكبد أك   إلى رارقكة(كقد يككف الكرـ الخبيث منتشحكؿ عظـ أسفؿ الرقبة )عظـ الت

بالمئة مف أكراـ الثدم 10الرئتيف كنسبة الشفاء لمدة خمس سنكات في ىذه المرحمة ىي 
 كىذا يعني أنيا تستجيب بشكؿ كبير لمعلبج.       2-1-0الخبيث المكتشفة حاليا في مراحؿ 

 (535، ص 7775)سارة روزنتال،    

 العلاج  : .5

ياف بعديد مف الطرؽ يقكـ الطبيب باختيار التقنية يتـ علبج سرطاف الثدم في أغمب الأح
 المناسبة أىميا:

يعتمد عمة حجـ الكرـ ك مدل انتشار المرض حيث يقكـ باستئصاؿ الكرـ  الجراحة: -
 فقط أك استئصاؿ كمي لمثدم.

 استئصاؿ كمي لمثدم 

 :في الثدم كجزء مف النسيج  استئصاؿ الكتمة المتكاجدة استئصال الكتمة أو الورم
 .  المحيط بيا

 (555، ص7757نبيمة باوية، )
 :كىي تقكـ عمى استئصاؿ الثدم مع جميع العقد الممفاكية  استئصال الجدري المعدلة

 التي تصرؼ السائؿ مف الثدم إلى منطقة تحت الرابط. 
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 :ك يتـ استئصاؿ الثدم كالعقد الممفاكية ك العضلبت تحت  استئصال الثدي الجذري
 جدار الثدم. 

قكية تدمر الخلبيا  ىك علبج مكضعي يتـ بكاسطة استخداـ أشعة بالأشعة: العلاج -
 نشاطيا.  يقاؼلإالسرطانية 

ىك علبج شامؿ تعطى فيو الأدكية بشكؿ دكرم كيتـ الحقف في  العلاج الكيميائي: -
 الكريد كيعتبر العلبج الكيميائي علبج شامؿ لأف الأدكية تنتقؿ في جميع الجسـ.

 (55-55، ص 7753) مايك ديكسون،  
يؤخذ ىذا العلبج لمنع كصكؿ اليرمكنات التي تساعد الخلبيا  العلاج اليرموني: -

السرطانية في النمك، كيشمؿ ذلؾ استعماؿ العقاقير التي تغير الطريقة التي تعمؿ 
بيا اليرمكنات أك المجكء إلى استئصاؿ المبايض التي تقكـ بصنع اليرمكنات، 

لعلبج اليرمكني أيضؿ علبج شامؿ كالعلبج الكيميائي بسبب تأثيره عمى كيعتبر ا
 الخلبيا السرطانبة في جميع أنحاء الجسـ .

 ( 557، ص7757)نبيمة باوية، 

 العلاج النفسي: .7

لتشخيص السرطاف تأثير عميؽ عمى المستكل الانفعالي ك الاجتماعي كالراحة 
الإعلبف، فغالبا ما تحاكؿ المصابة كبعد تجاكز  الجسدية ك عمى العائمة خلبؿ الفترة التي تمي

المراحؿ الحرجة لممرض )الجراحة، العلبجات..( أف تسترجع استثماراتيا السابقة إلا أنيا 
غالبا ما تجد صعكبة في التكافؽ بيف المرحمتيف القبمية ك البعدية لمسرطاف في ىذه الحمة 

ؼ، كتبدك بعض استراتيجيات التعامؿ مع تحتاج إلى المساندة النفسية لضبط الاتجاه كالتكي
(  بدراسة عمى 1992المشكلبت المرتبطة بمرض السرطاف فعالة قاـ" شكتر ك دانكؿ"  )

مريضة مصابة بسرطاف الثدم قصد التعرؼ عمى خمسة أنماط مف التعامؿ مع ىذه  603
ايجابي، المشكلبت كعي: السعي كالمساندة الاجتماعية كاستخداميا، التركيز عمى ما ىك 
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فاستنتجا أف التكيؼ مف خلبؿ المساندة الاجتماعية كالتركيز عمى ما ىك ايجابي كتقدير 
 الذات ىي أنماط ليا علبقة كطيدة بمستكيات المساندة النفسية.

 ( 57، ص7751)شدمي رشيدة،  

التكفؿ النفسي يعمؿ عمى مساعدة المريضة لاسترجاع التكازف ك تقبؿ لمرضيا ك 
الجديد نفسيا ، مرافقة المريضة في قمقيا ك انفعالاتيا ك ضغكطاتيا ك العمؿ  استدخاؿ الحدث

عؿ استرجاع علبقاتيا مع الكسط مما يؤدم إلى تحسيف ماؿ الحياة لدل المصابة بسرطاف 
 الثدم.
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: خلاصة الفصل  

 مرض السرطاف ليس بالأمر الييف يعتبر مرضا بفتؾ بجسد المرأة، كلكف الكشؼ 
المبكر كالمتابعة الطبية كالنفسية كتكفر السند العائمي كالاجتماعي يكحؿ أف تكقع النساء 

 فريسة سيمة ليذا المرض.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: التوافق الزواجي

 تمييد.  

 .. تعريف التوافق الزواجي5

 التوافق الزواجي.. نظريات 7

 التوافق الزواجي أبعاد.3

 .مظاىر التوافق الزواجي .  3

 .معوقات التوافق الزواجي .5 

 خلاصة    
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 تمييد:
إف التكافؽ الزكاجي يتضمف التكفيؽ في الاختيار المناسب لمزكاج كالاستعداد لمحياة 

الزكجيف كالإشباع الجنسي كتحمؿ مسؤكليات الزكجية كالدخكؿ فييا، كالحب المتبادؿ بيف 
الحياة كالقدرة عمى حؿ مشكلبتيا كالاستقرار الزكاجي كالرضا كالسعادة الزكجية عمى مكاجية 
كؿ المشاكؿ المادية كالاجتماعية كالصحية كالعمؿ عمى تحقيؽ الإنسجاـ كالإجماع بيف 

ا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى الطرفيف كالتعبير عف العكاطؼ كالرضا بيف الطرفيف، كفي ىذ
 تعريؼ التكافؽ الزكاجي كنظرياتو، مظاىره، كمعكقاتو، كالتكافؽ الزكاجي مع الأزمات.
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 تعريف التوافق الزوجي: .5

 تعريؼ الزكاجي مف بينيا: إلىلقد تعددت التعاريؼ التي تطرقت  

الصراعات بأنو قدرة كؿ مف الزكجيف عمى دكاـ حؿ  1972عرفو كارؿ ركجرز  -
 العديدة كالتي حدثت أثناء الزكاج

كترل الحنطمي أف لمتكافؽ الزكاجي ىك استجابة سمككية ثنائية تشتمؿ عمى التكفيؽ   -
في الاختيار لمزكاج كالاستعداد لممسؤكليات الزكاجية كالتشابو في القيـ كالاحتراـ 

مكر المالية كفي المتبادؿ، كالتعبير عف المشاعر كالإتباع الجنسي كالاتفاؽ في الأ
 أساليب التربية للؤبناء، كالاتفاؽ مع الأسرة.

 (.55، ص 7757)حامل فريزة،     
لمتكافؽ الزكاجي بعدـ الانسجاـ الزكاجي كأنو  Bemunكمف جية أخرل يعرؼ بيف  -

عبارة عف تقديرات منخفظة لمسمككيات المتبادلة كميارات حؿ المشكلبت كتقديرات 
مرتفعة لمصراع كالسمبية المتبادلة، كما يتسـ أيضا بميارات اتصاؿ ضعيفة 
ج كتقديرات منخفضة للؤنشطة الترفييية المشتركة، فالأزكاج المتكافقكف ىـ أزكا
 متكيفكف في علبقتيـ الزكجية كمنسجمكف مع بعض مما يجعؿ علبقتيـ مستقرة.  

 (.37، ص 7775)كمتوم بممييوب،  
بأنو قدرة كؿ مف الزكجيف عمى التكاؤـ مع الآخر كمع  13: 1995عرفو مرسي:  -

مطالب الزكاج كنستدؿ عميو مف أساليب كؿ منيما لتحقيؽ أىدافو مف الزكاج كفي 
ات الزكاجية كفي التعبير عف إنفعاليو كمشاعره كفي إشباع حاجاتو مكاجية الصعكب

 مف تفاعمو الزكاجي.
بأنو ما يحدث مف تعديلبت في السمكؾ بعد الزكاج كىي  84: 1996عرفو تكفيؽ  -

تعديلبت ربما كانت سارة لمزكاجيف معا سكاء بسكاء، كربما أحدىما اعتبرىا سارة 
 بينما كاف قرينو لا يعتبرىا كذلؾ.
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مف خلبؿ التعريفات حكؿ التكافؽ الزكاجي يمكف تعريفو  عمى أنو درجة التكاصؿ  -
بيف الزكجيف لبناء علبقة زكجية مستمرة لتحقيؽ الثقة المتبادلة بيف الزكجيف كتحمؿ 
مسؤكليات الحياة الزكجية كالقدرة عمى حؿ الصراعات كما يتعرض لو الزكجيف مف 

 مشكلبت.
 الزواجي من منظور نفسي:النظريات المفسرة لمتوافق  .7

 .نظرية التحميل النفس: 5.7

يركز الاتجاه التحميمي في عمـ النفس عمى تاريخ العلبقات في تفسير السمكؾ 
الإنساني كيؤكد عمى تحميؿ العلبقات بيف الأشخاص، في محيط القيـ الاجتماعية كتظير 

الاحباطات البيئية في  المشكلبت الزكجية كسمكؾ يمثؿ صراعات الزكجيف اللبشعكرية نتيجة
السنكات الخمس الأكلى، مف حياة الفرد فيبدم أحد الزكجاف أك كلبىما، ما تعرض لو مف 

 خبرات سيئة في صكرة إسقاطات عمى الكاقع مما يككف ليا الأثر السمبي عمى التكافؽ.

 السموكية:.النظرية 7.7 

ية دكف الاىتماـ تركز النظرية السمككية عمى السمكؾ الظاىر في المحظة الحال
بالأسباب التاريخية كالخبرات الماضية كيرل السمككيكف أف السمكؾ في جممتو مكتسب كمتعمـ 
مف البيئة كأف عدـ التكافؽ الزكاجي ىك أنماط سمككية متعممة مف الآخريف كعند تعديؿ البيئة 

اجي.             التي تنشأ فييا المتعمـ الخاطئ فإنو يمكف تعمـ السمكؾ الصحيح التكافؽ الزك 
 (.75ص  7775)فرحان بن سالم بن ربيع العنوي         

 .نظرية الذات:3.7

يعرؼ ركجزر الفرد المتكافؽ بأنو شخص قادر عمى تقبؿ جميع المدركات بما فييا مدركاتو 
مع الأشياء  عف ذاتو ككفقا ليذه النظرية فإف الإنساف يكتشؼ مف ىك مف خلبؿ خبرتو

 ما كانت الخبرات الزكاجية متفقة مع قيـ الزكج عف ذاتو.كك كالأشخاص الآخريف
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فإف مستكل التكافؽ الزكاجي يككف مرتفعا كعندما لا تتفؽ ىذه الخبرات مع القيـ عف 
 . بالانخفاضالذات فإف الزكج يككف في حالة صراع كيأخذ التكافؽ الزكاجي 

 (75، ص 7775ربيع العنزي، الم بن )فرحان بن س                                    

 . نظرية عدم التطابق التناظر المعرض:5.7

نظرية التناظر المعرض أساسيا أف الإنساف ينفر مف التناقض بيف أفكاره كاعتقاداتو 
كفييا أف الفرد قد يميؿ إلى أداء سمكؾ متعب كممؿ، إذا كاف سيحصؿ عمى مكافئة أكبر 

ل أف الزكاج يككف مغيبا كيسيطر عدـ الرضا ( حيث ير 1967كىذا ما يشير إليو  بيكر )
عندما تككف تكقعات الزكجيف غير كاقعية كتقترب مف الخياؿ، فإف الحياة الزكجية تتسـ بعدـ 

 السعادة كيسيطر عدـ الرضا عمى طبيعة العلبقة بيف الزكجيف.  

 (.75، ص 7775)أمال بنت أحمد بن عبد الله،  

أىمية العممية العقمية التي يقكـ بيا الزكجيف عمى  1999كتؤكد نكاؿ الحنطمي 
لتحقيؽ التقارب بيف ىذه التكقعات كبيف الكاقع كالتنازؿ عف بعض التكاقعات المبالغ فييا 

 كتنمية التكقعات الإيجابية كتحقيؽ التكافؽ الزكاجي.

 : . نظريات التبادل 1.7

تقكـ ىذه النظرية عمى التبادؿ الذم يعيشو الفرد بيف المكافآة كالتكمفة حيث يشير بير 
إلى أف المكسب الناتج عف التفاعؿ يؤثر عمى شكؿ العكاطؼ بيف الزكجيف فالعاطفة تككف 
إيجابية عندما يككف المكسب مف تفاعؿ الزكجيف عمى شكؿ مكافأة إما إذا كاف المكسب مف 

 تكمفة فإف العاطفة تككف سمبية. التفاعؿ عمى شكؿ 

 (.75، ص 5555)نوال الحنطمي، 
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كىذا يعني أف التفاعؿ إذا كاف إيجابيا كمبني عمى الحب كالعاطفة كالتفاىـ فإنو يقكد 
إلى التكافؽ كالتناغـ بيف الزكجيف أما إذا كاف التفاعؿ سمبيا كيقكـ عمى الخكؼ كالتكتر فإنو 

 الزكجيف.يقكد إلى مزيد مف الشحناء بيف 

 .نظرية التوازن المعرفي:5.7 

 1987تعد الاتجاىات قضية ميمة في الانسجاـ بيف الزكجيف كترل سامية الخشاب 
أف الأزكاج السعداء ىـ مف اتفقت اتجاىاتيـ كينجـ التكتر في العلبقات الزكجية بيف 

مبية نتيجة الاتجاىات النتعارضة حيث أف العكاطؼ الإيجابية تتحكؿ تدريجيا إلى عكاطؼ س
 لتبايف ىذه الاتجاىات كالرغبة اللبشعكرية في التخمص مف التكتر. 

 (.75، ص 7775)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي، 

 : .النظرية البنائية الوظيفية 5.7 

تقكـ ىذه النظرية عمى فكرة أف المجتمع يتككف مف عدة أجزاء ككؿ جزء يتميز 
يقدمو لخدمة الأجزاء الأخرل كأف أجزاء المجتمع بخصائص معينة ككظيفية تتحدد بحسب ما 

ىذا تتماسؾ فيما بينيا عف طريؽ الاعتماد المتبادؿ كالاتفاؽ عمى أمكر معينة مثؿ القيـ 
كالأخلبؽ كالمعايير كأف أم تغير يحدث عمى أم جزء مف شأنو أف يحدث تغيير عمى بقية 

     الأجزاء.

 (.75، ص )أمل بنت أحمد بن عبد الله باصويل      

بحيث تحدث المشكلبت الزكاجية نتيجة حدكث الاضطراب في نسيج العلبقات داخؿ 
البناء الأسرم، حيث يصيب الأسرة التفكؾ كالتصدع نتيجة فقدانيا لكثير مف الكاقؼ التي 
انتقمت إلى المؤسسات الاجتماعية أخرل مثؿ المدرسة، أماكف الترفيو كالمصانع كيرتبط 

فقا لمفيكـ النظرية البنائية كالكظيفية بمدل التزاـ الزكجيف بأداء الكظائؼ التكافؽ الزكاجي ك 
المناطة بيـ في إطار الأسرة كتقؿ درجة التكافؽ حسب درجة الإىماؿ  كالتقصير في ىذه 
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إلى أف عكامؿ الاستقرار داخؿ الأسرة تعكد إلى نمط  1987الكاجبات كتشير سامية الخشاب 
ف العكامؿ التغيير المرتبطة بالتصنيع في المجتمع تجعؿ الكحدة المجتمع الذم تنتمي إليو  كا 

 كالاستقرار داخؿ الأسرة تكاجو بعض الصعكبات. 

 (.71، ص 7775)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي، 

 .نظرية الدور:5.7 

عند تكافؽ تكقعات الدكر يحدث الانسجاـ كالتكافؽ بيف الزكجيف كعند تعارض تكقعات 
زكجيف أك كلبىما قد يحدث عدـ التكافؽ كتظير المشكلبت الزكاجية كتشير الدكر لأحد ال
 إلى أف نظرم الدكر ينبثؽ عنيا اتجاىات متباعداف أحدىما: 1999نكاؿ الحنطمي 

 :كيشير ىذا الاتجاه إلى أف التكافؽ الزكاجي يتحدد في درجة  الاتجاه التفاعمي الرمزي
ما تتكقعو الزكجة مف زكجيا كحقيقة ما يدركو الزكج في زكجتو كفي ىذا الإطار 

إلى أف مفيكـ تناقض الدكر يظير حيث لا يتطابؽ  1987تشير سامية الخشاب 
ـ التكافؽ الزكاجي السمكؾ مع المعايير التي يراىا الأفراد مناسبة، مما يؤدم إلى عد

كظيكر المشكلبت الزكجية التي تعكد كفؽ نظرية الدكر إلى عدـ تقابؿ الرغبات 
 المختمفة لأعضاء الاسرة أك اختلبؼ القيـ.  

 (.77، ص 5555)نوال الحنطمي                            
 :ا كيركز ىذ أما الاتجاه الآخر في نظرية الدور فيو الاتجاه السوكي الاجتماعي

الاتجاه عمى دراسة السمكؾ الإنساني الذم يحدث في مكاقؼ أسرية كقد اعتبرت 
السمكؾ الإنساني غير متكافؽ إذا لـ يتكافؽ مع تمؾ المكاقؼ  1987سامية الخشاب 

 لأف السمكؾ ىك استجابة لذات المكقؼ.
 (.71، ص 7775)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي،  
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 أبعاد التوافق الزواجي:  .3

 :الانسجام بين الزوجين

 لا يتـ الانسجاـ بيف الزكجيف إلا إذا عقد العزـ معا في الأمكر التالية:

لكي يتـ ليما ذلؾ يتعيف عمى كلبىما أف  النجاح،أف يسيرا بالحياة الزكجية في طريؽ      
يصمد أماـ الفشؿ الذم يلبقيو فييا ك أف لا تثبط ىمتو أك يدع اليأس يتسرب إلى نفسو ك لك 

ك أف يتفيـ كؿ منيما عقمية الآخر ك يستعرض  قائمة.أصيب بخيبة أمؿ أك مر بمحظات 
عثر فيو عمى ما ينقصو  ك أرائو الخاصة فإذا حاكؿ كؿ منيما أف يتمـ الآخر ، فانو سكؼ ي

لكف بشرط أف لا تختمط أرائيما ك مبادئيا ككجيات نظرىما اختلبطا يطغى عمى رصيد كؿ 
منيما مف أراء ك مبادئ ككجيات نظر مستقمة ك مثؿ عميا خاصة .أف يساعد أحدىما الآخر 

ك أف  في ميامو الحياتية ،  كذلؾ بأف يجعمو سعيدا ك يعاكنو عمى يتمتع بقسط مف الحرية
 يفيـ قدر نفسو.

ىذا يعتبر الزكجاف مؤكلاف أماـ أكلادىما ف عف الاشتياؽ عف قكة صحتيما ك        
سلبمتيما قبؿ الزكاج ف لاف مف العسير أف يجد الزكجاف بعد الزكاج متسعا مف الكقت 

 الأكاف.ك إذا ك جداه يككف ذلؾ بعد فكات  بصحتيما،لمعناية 
 التواصل بين الزوجين :

قصد بالتكاصؿ بيف الزكجيف لغة التفاىـ التي تنقؿ أفكار كؿ منيما ك مشاعره ك رغباتو ي   
ك اتجاىاتو إلى الطرؼ الأخر ، ك لغة التفاىـ تحمؿ معاني صريحة كغير صريحة ، تحدد 
شكؿ التفاعؿ ك تكجيو كجية ايجابية إذا كانت أساليب التكاصؿ جيدة ، ك كجية سمبية إذا 

صؿ رديئة ك مشكشة ، حيث يحدد في الحالة الأكلى )التكاصؿ الجيد( كانت أساليب التكا
التفاىـ بيف الزكجيف ، الذم يجذب كلب منيما إلى الآخر ، كيحدث في الحالة الثانية 

 ر ، ك قد يؤدم إلى الطلبؽ.)التكاصؿ الردمء ( سكء التفاىـ ،الذم ينفر كلب منيما مف الآخ
 (.89،ص2012)سرام ميدم،                                                          
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 مظاىر التوافق الزواجي: .5

يعتبر التكافؽ الزكاجي مكضكع حيكم يحدث بيف الزكجيف كمع ذلؾ يمتد أثره إلى مف 
 مجمكعة مف الدكافع كالحاجات. إتباعحكليـ حيث يتـ فيو 

أف في الزكاج يتـ إتباع الدافع الجنسي  174ص   (1986فقد ذكر )عبد الرحماف 
في إطار شرعي يرضي عنو الذيف كالمجتمع بذلؾ فقد تكصمت الدراسات لمجمكعة مف 

 المظاىر الدالة عمى حدكث التكافؽ الزكاجي مف بينيا:

التعاكف بيف الزكجيف في آداء الأدكار كالشعكر بالسعادة كالرضا عف الحياة كالراحة  .1
 النفسية.

 مما يساىـ في حؿ المشكلبت بسيكلة نسبيا. كالأسرةكر المساندة بيف الأزكاج ظي .2
 التكاصؿ الناجح. .3
 الإشباع الجنسي.   .4
 الحب المتبادؿ.   .5
 الرضا عف الزكاج. .6
 شعكر الأبناء بالأمف مف النفس. .7
 (.33، ص 7753)عن عون عمار ،                           النجاح كالكفاءة.      .8

 
 افق الزواجي:معوقات التو  .1

التكافؽ الزكاجي شأنو شأف أم شخص آخر يتعرض لما يقكيو كيدعمو كما أنو 
لا تمؾ العقبات ما لتكافؽ الزكاجي فمك يتعرض لما يعكقو كىذا الشيء طبيعي بؿ مف متطمبات ا

عرفنا طعـ السعادة كالتكافؽ الزكاجي فلب بد مف كجكد بعض المشكلبت كالاختلبفات بيف 
 الميـ أف تحؿ ىذه المشكلبت بطريقة مناسبة في الكقت المناسب.الزكجية كلكف 
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 عمى أم حاؿ فيناؾ مجمكعة مف المعكقات لمتكافؽ الزكاجي كمنيا:

مثؿ الشؾ في تصرفات أحد الزكجيف، كسفر الزكج لفترات طكيمة،  البعد الأخلاقي: .3
ىماؿ الزكج مسؤكليتو الشرعية.  كانحراؼ الزكج، كا 

مثؿ كثرة الطمبات الزكجية، طمع الزكج في مرتب زكجتو العاممة  البعد المادي: .4
كاىتماـ الزكج الزائد بالعمؿ عمى حساب الأسرة، كاختلبؼ المستكل المادم بيف 

 الأسرتيف اختلبفا كبيرا.
الكعي الثقافي لمزكج  كانخفاضمثؿ انخفاض الكعي الثقافي لمزكجة  البعد الثقافي: .5

 قافة الزكجيف.كالتفاكت الشديد في مستكل ث
 مثؿ كثرة الضغكط النفسية كالغيرة الزائدة بيف الزكجيف. البعد النفسي: .6
مثؿ عدـ عناية الزكجة بمظيرىا داخؿ المنزؿ كضعؼ شخصية  البعد الشخصي: .7

 الزكج كعقـ أحد الزكجيف
مثؿ تدخؿ الأىؿ كالجيراف كالأصدقاء في شؤكف الأسرة كالمغالاة  البعد الاجتماعي: .8

ىمالو كزكجتو الأكلى.     في السيطرة  مف قبؿ الزكج، كزكاج الرجؿ مرة أخرل كا 
 (.55، ص 7755)حسام محمود زكي عمي، 

 التوافق الزواجي مع الأزمات:

لا يخمكا أم زكاج مف أزمات يختؿ فييا التفاعؿ الزكاجي كتتكتر العلبقة بيف الزكجيف 
الزكاج صعبا يحتاج إلى جيد كصبر كتضطرب حياتيما، كتتأزـ أمكرىما كيغدك تكافقيما في 

لى مساندة مف الأىؿ كالأصدقاء حتى تمر فترة التأزـ بسلبـ.  كرغبة منيما في حؿ الأزمة كا 

كيقصد بالأزمة بيف الزكجيف ظيكر عائؽ يمنعيما أك يمنع أحدىما مف إشباع حاجات 
حباط أساسية أك تحقيؽ أىداؼ ضركرية أك تحصيؿ حقكؽ شرعية فيشعر بالحرماف كالإ
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كيدرؾ التيديد كعدـ الأمف في علبقتو الزكجية كينتابو القمؽ أك الغضب أك في تفاعمو 
 الزكاجي كيسكء تكافقو مع الطرؼ الآخر. 

 (.37، ص 7775)وليد بن محمد الشيري، 
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 خلاصة الفصل:

العكامؿ كىي لا تعني بالضركرة إف عممية التكافؽ الزكاجي مرتبطة بالعديد مف 
التطابؽ التاـ بيف الزكجيف كىي لا تعني ضركرة التطابؽ التاـ بيف الزكجيف بقدر كجكد الحد 
الأدنى مف السمات غير المتنافرة بيف الزكجيف، كالخصائص التي يحتاج إلييا أحدىـ عند 

كافؽ مع سمات الآخر، مما يدعك كؿ مف الزكجيف إلى محاكلة قبكؿ الطرؼ الآخر كالت
المختمفة لتحقيؽ أىداؼ خاصة، مثؿ تحقيؽ الذات، إشباع الدافع الجنسيػ تجنب المشكلبت 

 أك تحقيؽ أىداؼ مشتركة.



 

 
 

 

 

 

 

   

 الفصل الثاني: الصلابة النفسية

 تمييد

 .مفيوم الصلابة النفسية.5

  .نظريات الصلابة النفسية .7

 الصلابة النفسية. أبعاد .3

 .خصائص الصلابة النفسية .5

 الصلابة النفسية. أىمية .1

 خلاصة.
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 تمييد:

حاسـ في  ؿإف الصلببة النفسية مف العكامؿ الميمة في مجاؿ عمـ النفس، كىي عام
كقد درس ىذا  كالمحافظة عمى السمككيات الصحية، يكالأداء النفس تحسيف الصحة النفسية

كبازا( حيث اتضح أف الصلببة النفسية تتككف مف كعمى نحك كاسع في أعماؿ ) العامؿ
التحكـ التحدم كالإلتزاـ، كذكرت الصلببة كعامؿ ميـ في تكضيح لماذا بعض الناس يمكف 

مفيكـ الصلببة مقاكمتيـ لمضغكطات كالبعض لا، كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى 
 كأبعادىا كأىـ النظريات المفسرة ليا كأىميتيا، كخصائص لمصلببة النفسية.
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 الصلابة النفسية: .5

 ا بة النفسية إلى عالمة النفس ككباز يعكد الفضؿ في التركيز عمى الصلب

(5555)kobasa  مف خلبؿ العديد مف الدراسات التي استيدفت حيث تكصمت ليذا المفيكـ
ية رغـ معرفة المتغيرات النفسية التي تمكف كراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ النفسية كالجسم

ا الصلببة النفسية بأنيا مجمكعة مف السمات فتمثؿ في تعرضيـ لمضغكط كتُعرؼ ككباز 
فاعميتو كقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية  أك اتجاه عاـ لدل الفرد في ااعتقادى

إدراكا غير معرؼ أك مشكه كالبيئية المتاحة كي يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة 
أبعاد ىي  3كيفسرىا بكاقعية كمكضكعية كمنطقية كيتعايش معيا عمى نحك إيجابي كتتضمف 

 الالتزاـ كالتحدم كالتحكـ.    

 (.75: ص 7775)راضي،  

في تعريفو الصلببة النفسية بأنيا إعتقاد عاـ لمفرد في  16: 2000كيشير مخيمر 
فاعميتو كقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية كالإجتماعية المتاحة، كي يدرؾ كيفسر 

 كيكاجو بفعالية أحداث الحياة الضاغطة كفقا لمتراث المتاح.

ىي مصدر مف مصادر  2002كالصلببة النفسية كما يعرضيا حماة كعبد المطيؼ  -
الذاتية لمقاكمة الأثار السمبية لضغكط الحياة كالتخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة النفسية 
كالجسمية حيث تساىـ في تسييؿ كجكد ذلؾ النكع مف الإدراؾ كالتقكيـ كالمكاجية الذم 

 . يقكد إلى التكصؿ إلى الحؿ الناجح لممكقؼ الذم خمفتو الظركؼ الضاغطة 
ر الصلببة النفسية مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية لمقاكمة الآثار حيث تعتب -

السمبية لضغكط الحياة كالتخفيؼ مف آثارىا النفسية كالجسمية كينظر الفرد لمضغكطات 
 عمى أنيا نكع مف التحدم.

 (.51، ص 7757)يحي عمر شعبان ، 
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لجة الآثار بأنيا مصدر مقاكمة يمكف مف خلبليا معا Antoveskiعرفيا أنتكفسكي  .6
                                                                                                                                                                                                                                                      المحتممة لمضغط. 

 (                                          55ص7775)الحجار و دخان ،                                                      

الالتزاـ تالي لبأنيا بناء مككف مف ثلبثة مركبات كا Maddi (2004)عرفيا مادم  .7
عا عمى تحكيؿ الظركؼ الضاغطة أك المجيدة إلى فرض كالتحكـ كالتحدم، تعمؿ م

 لمنمك. 
 (.17ص  ،7751 ،)خيرة شريطو نادية 

مف التعاريؼ السابقة ىناؾ مف يرل بأف الصلببة النفسية مصدر مف مصادر  .8
بسمات شخصية كما كانت ىناؾ إشارة  ةمقاكمة الضغكط كىناؾ عف ربط الصلبب

إلى أف الصلببة النفسية بناء مككف مف ثلبثة عكامؿ )الالتزاـ، التحكـ، التحدم، إلا 
أف الإتفاؽ بيف جؿ التعاريؼ يتـ حكؿ ككنيا مف الآليات التي تحيف الفرد عمى 

 التحكـ في مجرل الأحداث، التي تككف مصدر لمضغط لديو.
النفسية في البحث التالي بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ ك يمكف تعريؼ الصلببة  .9

ك القدرة عمى مكاجية التحديات كالصعكبات ك   مع الضغكط النفسيةبفعالية 
 المشاكؿ اليكمية ك حميا .

 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية: .7

 :kobasa 5555. نظرية كوبازا 5.3 

لقد قدمت ككبازا نظرية رائدة في مجاؿ الكقاية مف الإصابة للبضطرابات النفسية  
كالجسمية كتناكلت خلبليا العلبقة بيف الصلببة النفسية بكصفيا مفيكما حديثا في ىذا 
المجاؿ، كاحتمالات الإصابة بالأمراض فقد اعتمدت ككبازا في صياغة نظرياتيا عمى عدد 

في آراء بعض العمماء أمثاؿ ماسمك، ركجزر، كفرانكؿ كالتي مف الأسس النظرية تمثمت 
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أشارت إلى أف كجكد ىدؼ لمفرد أك معنى لحياتو يجعمو يتحمؿ إحباطات الحياة كيتقبميا، أك 
أف يتحمؿ الفرد الإحباط الناتج عف الظركؼ الحياتية الصعبة معتمدا في ذلؾ عمى قدرتو 

 بصكرة جيدة.كاستغلبؿ إمكانياتو الشخصية كالاجتماعية 

كالذم يرل أف  Lazarousكما اعتمدت ككبازا عمى النمكذج المعرفي للبزركس 
أحداث الحياة الضاغطة تنتج عف خبرة حادة أك ظركؼ مؤلمة ليا تأثير سمبي عمى 
الاستجابات السمككية لممكقؼ أك الحدث الضاغط، كليا أىمية في تحديد نمط تكيؼ الكائف 

تو عمى نحك سمبي كالجزـ بضغطو كعدـ ملبئمتو لمتعامؿ مع المكاقؼ الحي، فتقييـ الفرد لقدرا
الصعبة، أمر يشعره بالتيديد، كمف ثـ الشعكر بالإحباط متظمنا الشعكر بالخطر الذم يقرر 

 الفرد كقكعو بالفعؿ.

مف أىـ النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية  Lazarousكبعد نمكذج لازاركس 
 ؿ ارتباطيا بعدد مف العكامؿ كحددىا في ثلبثة عكامؿ رئيسية ىي:حيث أنيا نكقشت مف خلب

 البنية الداخمية لمفرد.  .1
 الأسمكب الإدراكي المعرفي. .2
 الشعكر بالتيديد كالإحباط .3

 (.55، ص 7775)عودة،  

قتناع ككبازا بآراء مف سبقكىا أمثاؿ ماسمك كركجرز كفرانكؿ   ككاف مف المتاح تفيـ كا 
زاركس أف كضعت الأساس التجريبي لنظريتيا فقد استطاعت إجراء كالمنظكر المعرفي للب

سمسمة مف الدراسات لمبرىاف عمى الافتراض الأساسي لنظرياتيا كالقائؿ بأنو حتمي لا بد منو 
 لارتقاء الفرد كنضجو الانفعالي كالاجتماعي.
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رأت ككبازا أف السبب في عدـ تأثير الأشخاص بالضغكط ىك العكامؿ الكسيطة بيف 
التعرض لمضغكط كنكاتجيا كقدمت ككبازا نمكذجيا الأكؿ في العلبقة بيف الضغكط 

 كىذا النمكذج كما يمي: 1979كالأمراض في سنة 

 

 

 

 
 
 

 (75شكل رقم )

كيكضح نمكذج ككبازا كجكد علبقة مباشرة بيف إدراؾ الضغكط كالتعرض ليا كبيف 
نكاتجيا ، ككجكد علبقة غير مباشرة بيف إدراؾ الضغكط كالتعرض ليا كفي نكاتج الضغكط 

قدمت ككبازا نمكذج  1979كمف ثـ بدأت ككبازا العمؿ عمى المتغيرات الكسيطة كفي سنة 
 قة بيف الصلببة النفسية كأحداث الحياة الضاغطة.عف العلب

 

 

 

 

 

.الوراثة1  

.خبرات الطفولة.7  

.متغيرات الشخصية.3  

ة.المصادر الاجتماعي5  

 إدراؾ الضغكط كالتعرض ليا
 النواتج

صحة 
 نفسية

نفسيمرض   
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 (77شكل رقم )

يكضح الشكؿ السابؽ أف الصلببة النفسية تعمؿ كمتغير مقاكمة كقائي يقمؿ مف 
الإصابة بالإجياد الناتج عف التعرض لمضغط، كتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب المكاجية 
 الفعالة، كتزيد أيضا مف العمؿ عمى استخداـ الفرد لمصادر شخصية كاجتماعية المناسبة

 تجاه الظركؼ الضاغطة.

 (55، ص 7755)مخيمر، 

 (:Funk، 5557) فنك  .نموذج7.3

لقد ظير حديثا في مجاؿ الكقاية مف الإصابة بإضطرابات أحداث النماذج الحديثة 
( المحمؿ لنظرية ككبازا مف خلبؿ دراستو التي Funk 1992المطكرة، التي قدميا فنؾ )

أجرىا، بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية كالإدراؾ المعرفي كالتعايش الإنفعالي 
)جنديا إسرائيميا( كقد  167مف ناحية كالصحة العقمية مف ناحية أخرل عمى عينة قكاميا 

 تأثير مباشر

أساليب 

 المواجهة الفعالة

 الإصابة بالإجهاد

الإصابة بأمراض 

 جسمية ونفسية

أحداث الحياة 

 الضاغطة

الصلابة 

 النفسية

استخدام 

المصادر 

الشخصية 

 والاجتماعية

الصحة النفسية 

 والجسمية
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قة كالتعايش معيا، قبؿ الفترة اعتمد في تحديده لدكر الصلببة النفسية عمى المكاقؼ الشا
 التدريبية العنيفة التي أعطاىا لممشاركيف كالتي بمغت ستة أشير.

كبعد انتياء ىذه الفترة التدريبية تكصؿ إلى نتائج ميمة كىي ارتباط مككف مف الالتزاـ 
كالتحكـ فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد مف خلبؿ تخفيض الشعكر بالتيديد كاستخداـ 

اتيجيات المتعايشة الفعاؿ خصكصا إستراتيجية ضبط الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحكـ استر 
إيجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ المكقؼ عمى أنو أقؿ مشقة كاستخداـ إستراتيجية حؿ 

 المشكلبت لمتعايش.

 (57، ص 7775)عودة، 

  أبعاد الصلابة النفسية .3

كجكد القابمية لدل  أكبالالتزاـ  الإحساس أكلياث أبعاد تتشكؿ الصلببة النفسية مف ثلب
الاعتقاد  بأنوالتحكـ كيعني  الثاني ىك أمايكاجيو مف مكاقؼ  أفالفرد بالانخراط بما يمكف 

في  أحداثباف الشخص مسؤكؿ عما يكاجيو مف  الإحساسبتكفر القدرة عمى الضبط كىك 
البعد الثالث فيك ىك التحدم ك الاستعداد لتقبؿ  أمابيا  التأثيرلديو القدرة عمى  أفحياتو ك 

 في الحياة  جديدة أنشطةالتغيير ك مكاجية 

 الالتزام : أولا

مككنات الصلببة النفسية ارتباط بالدكر الكقائي  أكثريعتبر مككف الالتزاـ مف 
ىذه  ( إلى1978)جكنسكف كسارسكف  أشاربكضعيا مصدر لمقاكمة مثيرا المشقة ك قد 

ببعض  الإصابةغياب ىذا المككف يرتبط بالكشؼ عف  أفالنتيجة حيث تبيف ليـ 
 (46ص  2008) زينب نكفؿ راضي                 .الاضطرابات النفسية كالقمؽ ك الاكتئاب 
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 التحكم  :ثانيا

المكاقؼ ك ظركؼ الحياة المتغيرة التي  بكصفيا  بأف 1979إليو ككبازا  أشارت
 wrebe(1991)يعرفو كما .  متكقعة ك يمكف السيطرة عمييا أمكرالفرد ىي  إلييايتعرض 

شديدة قابمة لمتنازؿ ك  أحداث كمكاقؼ كالضاغطة كرؤيتيا  الأمكرباف الفرد يتكقع حدكث 
 .إمكانية التحكـ الفعاؿ فييا أكالتحكـ فييا 

 التحدي  :ثالثا

الحياة  أحداثاعتقاد الفرد باف التغيير المتجدد في  بأنومفيكـ التحدم  (1979)عرؼ ككبازا تُ 
ك ثقتو بنفسو كسلبمتو  لأمنومف ككنو تيديدا  أكثرطبيعي بؿ حتمي لابد مف ارتقائو  أمرىك 

 .النفسية 

 الذم يطرأ عمى جكانب حياة الفرد، ىك ذلؾ التغيير  بأنو (1997)بينما يعرفو مخيمر 
ك اكتشاؼ البيئة ك ، المبادأةتيديدا مما يساعده عمى منو  أكثرمثير كضركرم لمنمك  أمرىك 

كيظير ،معرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعده في مكاجية الضغكط بفعالية 
طبيعة لابد مف  أمكرالتحدم في اقتحاـ المشكلبت لحميا ك القدرة عمى المثابرة ك اعتبارىا 

  .حدكثيا في الحياة 

 (30،ص2008نكفؿ راضي  )زينب                                                   

 .خصائص الصلابة النفسية:5

 حصر تايمكر خصائص الصلببة النفسية فيما يمي:

 الإحساس بالالتزاـ أك النية لدفع النفس للبنخراط في أم مستجدات تراجعيـ..5

 . الإيماف كالاعتقاد بالسيطرة .5
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الحدث الذم في حياتو كأف الشخص يستطيع الإحساس بأف الشخص نفسو ىك سبب  .7
 أف يؤثر عمى بيئتو.

أك تككف بمثابة فرص للئنياء الرغبة في إحداث التغير كمكاجية الأنشطة التي تمثؿ  .3
 كالتطكير.

 أىمية الصلابة النفسية: .5

تعد الصلببة النفسية أحد العكامؿ الميمة كالأساسية مف العكامؿ الشخصية في 
 كالصحة النفسية كالبدنية، ككذلؾ المحافظة عمى السمككيات الصحية.تحسيف الأداء النفسي 

كقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أىمية الصلببة النفسية كأحد عكامؿ المقاكمة 
أف مسار  Holalran  Hoos(  1990ضد الضغكط كالأزمات، كما يرل ىكلالراف ىكس )

البحث في مجاؿ الضغكط يجب أف يتحكؿ إلى التركيز عمى متغيرات المقاكمة التي تجعؿ 
الأشخاص يحتفظكف بصحتيـ الجسمية كالنفسية، رغـ تعرضيـ للؤحداث الضاغطة، فمجاؿ 
الدراسة يجب أف يتحكؿ إلى دراسة المصادر الضاغطة، فمجاؿ الدراسة يجب أف يتحكؿ إلى 

نفسية مثؿ )الصلببة النفسية كالضبط الداخمي كتقدير الذات(، كالمصادر دراسة المصادر ال
الاجتماعية كالمساندة الاجتماعية التي تجعؿ الفرد يقيـ الضغكط تقييما كاقعيا، كما أنيا 

 تجعمو أكثر نجاحا كفعالية في مكاجيتيا.

نساف إف الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية، التي تقي الإ
مف آثار الضغكط الحياتية المختمفة كتجعؿ الفرد أكثر مركنة كتفاؤلا كقابمية لمتغمب عمى 
مشاكمو الضاغطة كما تحمؿ الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية 

 كالاضطرابات النفسية.
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أجريت  1979كذكرت شيمي كتايمكر أف منذ الدراسة الأكلى التي قامت بيا ككبازا 
التي أظيرت أف الصلببة النفسية ترتبط بكؿ مف الصحة الجسمية     ديد مف الأبحاث الع

 الجيدة كالصحة النفسية الجيدة.

فقد أشارت ككبازا إلى أف الصلببة النفسية كمككناتيا تعمؿ كمتغير سيككلكجي يخفؽ 
بة مف كقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية كالنفسية لمفرد فالأشخاص الأكثر صلب

 يتعرضكف لمضغكط كلا يمرضكف.

كقد قدمت ككبازا عدة تفسيرات تكضح السبب الذم يجعؿ الصلببة النفسية تخفؼ مف 
عمى حدة الضغكط التي تكاجو الفرد كيمكف فيـ تمؾ العلبقة مف خلبؿ فحص أثر الضغكط 

ى كككبازا الأحداث الضاغطة تقكد إلى سمسمة مف تؤدم إل  الفرد كفي ىذا الخصكص ترل
استشارم الجياز العصبي الذاتي كبضغط لزمف يؤدم فيما بعد إلى الإرىاؽ، كما يصاحبو 
مف أمراض جسدية كاضطرابات نفسية، كىنا يأتي دكرا الصلببة النفسية في تعديؿ العممية 
الدائرية، كالتي تبدأ بالضغط كتنتيي بالإرىاؽ كيتـ ذلؾ مف خلبؿ عدة طرؽ متعددة، 

 فالصلببة:

 ؿ مف إدراؾ الأحداث كتجعميا تبدكا أقؿ كطأة.تعد أولا:

 تؤدم إلى أساليب مكاجية نشطة أك منقمة مف حاد إلى عادم. ثانيا:

تؤثر عمى أسمكب المكاجية بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ  ثالثا:
 الاجتماعي.

حي، كممارسة تقكد إلى التغيير في الممارسات الصحية مثؿ إتباع نظاـ غذائي ص رابعا:
 الرياضة، كىذا بالطبع يقمؿ مف الإصابة بالأمراض الجسمية.

 (15ص 2011أحمد بف عبد الله ، )
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 خلاصة الفصل:
في أكقات الشدة، كالضغكط  التكافؽ السميـ إف الصلببة النفسية تمثؿ 

كالصدمات، مع بقاء الأمؿ كالثقة بالنفس كالقدرة عمى التحكـ في المشاعر كحؿ 
المشاكؿ كفيـ مشاعر الآخريف كالتعاطؼ معيـ، كىي إمتلبؾ الفرد لمجمكعة مف 
السمات، تساعده عمى مكاجية مصادر الضغكط منيا القدرة عمى التحكـ كالتحدم 

د مف أىـ المتغيرات التي تساعد الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو كالالتزاـ ...كما تع
 الجسمية كالنفسية في مكاجية الضغكط.



 

 
 

 

 

 

 الجانب التطبيقيالخامس :  الفصل
 الإجراءات المنيجية لمبحث                            

 تمييد
 منيج البحث .5
 االبحث.مكان إجراء  .7
 .مجموعة البحث .3
 أدوات الدراسة. .5
 خلاصة. .1

 
  

 . 
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 تمييد:

بالجانب التطبيقي الذم  البحثبعد التطرؽ لمجانب النظرم يتـ تدعيـ  
عمى  للئجابةيعتبر مف أىـ أسس الدراسة العممية نظرا لككنو يسمح بالتكصؿ 

تساؤلات البحث ك التحقؽ مف الفرضيات ففيو يتـ عرض جميع المراحؿ المنيجية 
كىنا نقدـ نكع المنيج المتبع   ك مكاف  التي تـ اتبعاىا أثناء القياـ بدراسة ميدانية 

 .إجراء البحث ك مجمكعة البحث ك الأدكات المستعممة



 
 

50 
 

 نيج البحث:م .5

تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي طريقة دراسة حالة كذلؾ لملبئمتو 
التعرؼ عمى العلبقة المكجكدة بيف الصلببة النفسية كالتكافؽ  إلىليذا البحث الذم ييدؼ 

 الزكاجي لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم.

أحد أساليب البحث العممي أف المنيج الكصفي  2000يكضح محمد عبيدات كاخركف 
 كاقع كييتـ بكصفيا كصفاب البحيث يعتمد عمى دراسة الكاقع أك ظاىرة كما تكجد في اغم

كتعتبر دراسة حالة  الاداة المناسبة كالكشؼ الدقيؽ عف ، نكعيادقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كميا ك 
تاريخ حياة  أبرازى إل فيـ الحالة الفردية التي تيدؼالمكنكف الداخمي كالخارجي الذم يسمح ب

الفرد ك علبقتو بالكضعيات الحرجة التي تتطمب قراءات مف مستكيات مختمفة  عف أدكات 
 .مكيفة

 (575ص7755،جدو عبد الحفيظ )             

 مجالات البحث: .7
 المجال المكاني: -

مصمحة   حمد بكضياؼ بكلاية المدية تحديدافمنا بإجراء الدراسة في مستشفى م
 الأكراـ السرطانية.

 المجال الزماني: -

-08الى 2017-11-8أشير ابتدءا مف04ىذه الدراسة الميدانية  إجراءدامت مدة 
 ساعتيف في الأسبكع . إلىبمعدؿ ساعة  02-2018
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 عينة الدراسة: .3
 كيفية اختيار العينة:  -

النساء حالات مف  05تـ اختيار عينة البحث بطريقة قصدية ك أعتمدنا عمى 
المصابات بسرطاف الثدم تـ استئصاؿ ثدييف نتيجة السرطاف كىف متزكجات ،ذكات مستكل 

 اقتصادم متكسط .

 خصائص اختيار عينة الدراسة: .5

 خصائص اختيار عينة الدراسة: )75(رقم ل جدو

المستكل  مكاف إجراء المقابمة
 الاقتصادم

مستأصمة 
 الثدم

الحالة 
 الاجتماعية

رقـ  السف
 الحالة

مصمحة الأكراـ 
السرطانية مستشفى 
 محمد بكضياؼ

 01 32 متزكجة نعـ متكسط

مصمحة الأكراـ 
السرطانية مستشفى 
 محمد بكضياؼ

 02 37 متزكجة نعـ متكسط

مصمحة الأكراـ 
السرطانية مستشفى 
 محمد بكضياؼ

 03 42 متزكجة نعـ متكسط
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مصمحة الأكراـ 
 السرطانية

مستشفى محمد 
 بكضياؼ

 متكسط
 

 04 49 متزكجة نعـ

مصمحة الأكراـ 
السرطانية مستشفى 
 محمد بكضياؼ

 05 42 متزكجة نعـ متكسط

 

الذم يمثؿ خصائص عينة الدراسة نلبحظ أف أعمار  01مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
ليف عممية استئصاؿ الثدم نتيجة  إجراءمصابات بسرطاف الثدم كتـ   30العينة تفكؽ سف 

  .السرطاف، فيما يخص حالتيف الاقتصادية فيك متكسط أما الحالة الاجتماعية فيف متزكجات

 أدوات الدراسة :.5

 .دليل المقابمة نصف موجية:1.5

 محاكر كىي: 03اعد دليؿ المقابمة مف طرؼ الطالبتيف ك تضمف أسئمة مكزعة عمى 

 معمكمات شخصية  

 معمكمات حكؿ المرض 

 معمكمات حكؿ الزكاج

يرتبط أم بحث عممي بمدل فعالية الأدكلت التي استخدمت ككنيا الكسيمة التي يتعيف بيا 
 الباحث في جميع البيانات ذات علبقة  بمكضكع الدراسة كقد أستعنا في ىذه الدراسة عمى:
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حمد مخيمر . اعد ىذا المقياس مف طرؼ عماد أ مقياس الصلابة النفسية.1.7
 03مكزعة عمى  ابند 47بيدؼ الى قياس الصلببة النفسية يتككف في الأصؿ مف 2002
 أبعاد:

 بند 16الالتزاـ :  كتقيسو 

بند كأضاؼ الباحث الحالي بشير معمرية الى ىذا البعد بندا كاحدا كىك  15التحكـ : كتقيسو 
 بند. 16فصار عددىا  47رقـ 

بند .، كيجاب عنيا  48بند كصار عدد البنكد في المقياس كمو  16التحدم : كتقيسو 
 بأسمكب تقريرم 

 أربعة بدائؿ ىي : لا كتناؿ صفر ، قميلب كتناؿ درجة كاحدة . تصحيح المقياس :

متكسط كتناؿ درجتيف،كثيرا كتناؿ ثلبث درجات.كبالتالي تتراكح درجة كؿ مفحكص نظريا بيف 
 اع الدرجة يعني ارتفاع الصلببة النفسية.كارتف 0-144
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 مستويات الدرجة الكمية لمصلابة:
 يوضح توزيع البنود عمى الأبعاد:)77( الجدول رقم

 الالتزام التحكم التحدي
3 2 1 
6 5 4 
9 8 7 
12 11 10 
15 14 13 
18 17 16 
21 20 19 
24 23 22 
27 26 25 
30 29 28 
33 32 31 
36 35 34 
39 38 37 
42 41 40 
45 44 43 
48 47 46 

 .....16...المجمكع .16المجمكع.... ...16المجمكع......
 ...48الدرجة الكمية عمى الصلببة النفسيبة .....
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية: 
 .تقنيف مقياس الصلببة النفسية عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ بشير معمرية 

 عينة التقنين : 
، ىتراكحت أعمار إناث 201ذككر ك  191فردا منيـ  392تككنت عينة التقنيف مف 

سنة ، كانحراؼ معيارم  20.73سنة . بمتكسط  حسابي قدره  50-15عينة الذككر بيف 
مف تلبميذ ك تمميذات مؤسسات   الإناثينتيف الذككر ك سنة كتـ سحب الع 4.78قدره 

كشممت الطمبة –باتنة –التعميـ الثانكم بكلاية باتنة ، كمف كميات جامعة الحاج لخضر 
 كالمكظفيف ك الأساتذة ، كمف مراكز التككيف الميني كالتككيف شبو طبي بمدينة باتنة .

شخصيا بشير معمرية. كاستغرقت مدة تـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية ، مف قبؿ الباحث 
 (102؛ص2012خالد بف محمد ؛)    .2011التطبيؽ شيكر جانفي فيفرم ك مارس 
 الصدق والثبات عمى عينة الدراسة :

 تـ حساب معامؿ الصدؽ بثلبث طرؽ :  الصدق :

 الصدق التمييزي :
تـ استعماؿ طريقة المقارنة  الطرفية ،حيث  لحساب ىذا النكع مف الصدؽ ، عينة الذكور:

تـ سحبيما مف طرفي الدرجات لعينة الذككر ، حجـ كؿ عينة  عينيتيفتمت المقارنة بيف 
 95% مف العينة الكمية ف=27مفحكص بكاقع  26يساكم 
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 يوضح قيم "ت"لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة  الذكور  ) 3(الجدول رقم
 عينة المتغير  26العينة العميا         26العينة الدنيا  "ت"قيمة 

الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط 

 الحسابي

الانحراؼ  
 المعيارم

 المتكسط 

 الحسابي 

 الالتزاـ  43.44 2.24 23.67 3.43 24.71

 التحكـ 39.89 2.93 20.78 5.61 15.17

 التحدم 45 1.66 25.22 2.17 35.96

 الدرجة الكمية 124.12 6.91 71.42 18.8 13.41
 .0.001عند مستكل  إحصائياقيمة "ت"دالة 

( أف المقياس يتميز بقدرة كبيرة عمى التمييز بيف 3يتبيف مف قيمة "ت"في الجدكؿ رقـ )
 المرتفعيف ك المنخفضيف في ا

 لصلببة النفسية .مما يجعميا تتصؼ بمستكل عاؿ مف الصدؽ لدل عينة الذككر .
 الأناث :عينة 

تمت مقارنة كذلؾ بيف عينتيف تـ سحبيما مف طرفي الدرجات لعينة الاناث ،حجـ كؿ عينة 
 (95%مف العينة الكمية )ف=27مفحكصة بكاقع سحب  26يساكم 
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 يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين متوسطين الحسابيين لعينة الاناث : )75(الجدول رقم 
 عينة المتغير  26العينة العميا         26العينة الدنيا  T قيمة "ت"

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط  
 الحسابي 

 الالتزاـ  40.36.  2.27 29.07  2.27  17.64 

 التحكـ 40  2.29 25.50 4.75 13.81

 التحدم 41.64 3.30 24.5 7.72 10.20

 الدرجة الكمية 121.14  5.84 71.61 11.53 20.67

 .0.001قيمة "ت"دالة احصائيا عند مستكل  

(أف المقياس يتميز بقدرة كبيرة عمى التمييز بيف 4يتبيف مف قيـ "ت"في الجدكؿ رقـ )
المرتفعيف ك المنخفضيف في الصلببة النفسية .مما يجعميا تتصؼ بمستكل عاؿ مف الصدؽ 

 . الإناثلدل عينة 
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 تـ حساب الثبات بطرقتيف: الثبات:

معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق و طريقة حساب معامل  )71(يبين الجدول رقم 
 ألفا لكرونباخ.

 نكع معامؿ الثبات جنس العينات حجـ العينات معاملبت الثبات
0.714 
0.721 
0.612                             

46 
49 
95 

 ذككر 
 اناث 

 ذككر ك اناث 

 طريقة اعادة 
(18التطبيؽ)بعد   يكـ

0.823 
0.831 
0.826 

46 
49 
95 

 ذككر 
 اناث

 ذككر كاناث

 معامؿ ألفا لكركنباخ 

 

 0.01دالة احصائيا عند مستكل 

يتبيف مف معاملبت الصدؽ ك الثبات التي تـ الحصكؿ عمييا ،أف مقياس الصلببة 
الجزائرية ،مما يجعميا صالحة النفسية تتميز بشركط سيككمترية عمى عينات البيئة 

 للبستعماؿ بكؿ اطمئناف ،سكاء في مجاؿ البحث النفسي أك مجاؿ التشخيص العيادم .

 ( 50؛ص2012)رزاف كفا ؛                                                      

:اعد ىدا المقياس مف طرؼ غراىاـ سبانييو بغرض مقياس التوافق الزواجي.5.3
 العلبقاتبندا لقياس نكعية  32قياس  نكعية الزكاج أك مدل تشابو الزكجيف ك يتككف مف 

 عكامؿ تمثؿ أربعة مظاىر لمعلبقة الزكجية كىي: 4كما يدركيا الأزكاج  تضمنو 
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 ( يوضح أبعاد التوافق الزواجي 5جدول رقم )
  التعبير

 عن العواطف 
الاجماع بين 

 الطرفين
 الرضا بين الطرفين  الانسجام بين الطرفين 

4 1  24 32 
6 2  25 31 

29 3 26 23 
30 5 27 22 
 7 28 21 
 8  20 
 9  19 
 10  18 
 11  17 
 12  16 

 13   

 14   
 15   

  
 

ك أشخاص  2018لقد تـ كضع ىذا المقياس عمى عينة  مف المتزكجيف عددىا  المعايير:
 30.04سنة بينما متكسط أعمار المطمقيف  35.1 أعمارىـمتكسط   94مطمقيف عددىـ 

 .سنكات 5ك  13.02متكسط مدة الزكاج عند عينة المتزكجيف 
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راؼ معيارم بالنسبة لممتزكجيف بلبنح 114.8متكسط النقطة النيائية عمى الاختبار 
 .23.8بالنسبة لممطمقيف ك بانحراؼ معيارم  70.7، 17.08

 طريقة التصحيح:
حيث تدب 169ك 0تتمثؿ في أف الدرجة النيائية ىي مجمكع كؿ البنكد التي تتراكح بيف 

 (248،ص2006) كمتكـ بالمييكب ،        قة جيدة  .      الدرجات المرتفعة عمى علب
 :لمقياس التوافق الزواجيالخصائص السيكومترية  

تقنيف مقياس التكافؽ الزكاجي في البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحثة كمتكـ بالمييكب ، التي 
قامب بالتأكدمف ثباتو أثناء قياميا بدراسة بعنكاف الاستقرار الزكاجي لنيؿ شيادة الدكتكرة سنة 

 (110؛ص 2013حامؿ  )فريزة                                              .2006

 : صدق وثبات المقياس :وتم من خلال الطرق التالية

لمقياس التكافؽ الزكاجي )قيمة الجذر  الذاتيالصدؽ الذاتي :بمغت قيمة معامؿ الصدؽ 
 ، كىي قيمة قكية 0.81التربيعي لمعامؿ الثبات(قيمة :
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 "ت"لمنخفضي و مرتفعي التوافق الزواجي : (75)جدول رقم 

مستوى  
 الدلالة 

المتوسط  الانحراف المعياري  قيمة "ت"
 الحسابي 

التوافق  العدد
 الزواجي 

 الطرؼ الأعمى  8 111.7500 0.70711 11.907 داؿ 0.000
 الطرؼ الادنى  8 96.3750 3.58319

 
( كيشير ذلؾ الى كجكد فركؽ 0.01(أف مستكل الدلالة داؿ عند)6يتضح مف الجدكؿ رقـ )

 منخفضي ك مرتفعي التكافؽ الزكاجي ، مما يعني صدؽ أداةبيف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

:عرض و مناقشة النتائج  السادس  الفصل   

 

 الحالات  عرض .1
 مناقشة الفرضيات .2

 . مناقشة فرضية الصلابة النفسية 1.2
 .مناقشة فرضية التوافق الزواجي    2.2

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض و مناقشة الفرضيات
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 عرض  نتائج الحالات: .5
 عرض حالة السيدة فايزة  .5.5

 .دليل المقابمة نصف موجية لمسيدة فايزة
 :المعمومات الشخصية

 الاسـ :فايزة 
 32السف :

 المينة : ربة بيت 

 المستكل التعميمي:جامعي تخصص )حقكؽ(

 المستكل المعيشي:متكسط

 الحالة الاجتماعية: متزكجة 

 طبيعة الزكاج : تقميدم
 سنة 37سف الزكج:

 المستكل التعميمي لمزكج:متكسط
 سنكات 4مدة الزكاج:

 ذكر 1عدد الأطفاؿ:
 اخكة ك اخت(3) 04عدد الاخكة ك الأخكات :

 دة العلبقة مع أفراد العائمة : جي
  معمكمات خاصة بالمرض: 

 ؼ:مامدة مرضؾ؟
 ـ:عندم عاـ ك شيريف 

 ؼ:كيفاش عرفتي بالمرض تاعؾ؟
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صغيرة في صدرم قد حبة الحمص تكجعني كي رحت لمطبيبة قاتمي عندؾ  حبةـ:جاتني 
 ككنسار 

 ؼ:كيفاش كانت ردة الفعؿ تاعؾ كي عرفتي بالمرض تاعؾ ؟

 ـ:انصدمت ك جاء في بالي المكت ك تفكرت كليدم بكيت بزاؼ 
 ؼ:كاش كانت ردة فعؿ راجمؾ كي قمتيمك بالمرض؟

 ـ: كقؼ معايا ك قالي انتي مراكيش مريضة ك مراح يتبدؿ كالك بيناتنا 
 ؼ:كيؼ ىي رؤيتؾ لممستقبؿ؟

 ـ: عندم أمؿ باش نبرا ك نقعد لكليدم ك حابة ندير عممية تجميمية لمثدم التاعي 
 ؼ: ىؿ تستطعيف التغمب عمى المرض تاعؾ لكحدؾ ؟

اتي ك نخططميا كنقدر نتحكـ في يح أمكرـ : لالا نقدر أف نشكؼ مرضي تحدم ك نسير 
قعدت  نصمي  ، كماتبدلتش حياتي قعدت ممتزمة بقيمي ميما تبدلت الظركؼ أناحياتي

 كنصكـ ك نعاكف عجكزتي.

 تحميل المقابمة لمسيدة فايزة:

سنة  ذات مستكل تعميمي جامعي متزكجة لدييا طفؿ ، يبمغ  32تبمغ السيدة فايزة 
سنة يعمؿ في مطعـ ، زكاجيما كاف تقميدم قالت أف صحتيا كانت  37زكجيا مف العمر 

زارت الطبيب مف اجمو فتبيف أنيا تعاني مف جيدة الى أف أحست في يكـ بألـ في ثديييا التي 
سرطاف عمى مستكل الثدم فمـ تتقبؿ ك كانت صدمة بالنسبة ليا حيث قالت "تشككيت 
كرفضت الخبر ، كجاء في بالي المكت " ك كاتت ردة فعميا البكاء حيث قالت " بكيت 

 .بزاؼ"
 ايا"أما بالنسبة لزكجيا كاف متفيـ ك مساند لياحيث قالت"راجمي كقؼ مع
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أظيرت السيدة فايزة ردة فعميا الصدمية بعدـ تقبؿ جسدىا بعد استئصاؿ ثدييا نتيجة 
السرطاف ك كانت تفكر في اجراء عممية تجميمية حيث قاؿ"راني حابة حابة ندير عممية 

 تجميمية ك نسقـ الثدم تاعي "
 

 عرض نتائج السيدة فايزة عمى مقياس الصلابة النفسية 
 السيدة فايزة عمى مقياس الصلابة النفسية :نتائج  75جدول رقم 

 أبعاد المقياس الدرجة المتحصل عمييا المستوى

 التحكـ 28 متكسطة

 التحدم 25 متكسطة

 الالتزاـ 40 مرتفعة

 الدرجة الكمية  93 متكسطة 

( أف السيدة فايزة تحصمت عمى مقياس الصلببة النفسية عمى 07يتضح مف الجدكؿ رقـ )
ىذه الدرجة عمى مستكل متكسط مف الصلببة النفسية ك كما تكضح اجابات تدؿ  93درجة 

 يمي: السيدة "فايزة"عمى أبعاد مقياس الصلببة النفسية ما

أبعاد التحكـ ك التحدم جاءت متكسطة ك ىذا راجع الى أف السيدة فايزة  تأخذ 
ـ في حياتيا القرارات بنفسيا ك لا تممى عمييا مف مصدر خارجي ك ىذا مايدؿ عمى التحك
 حيث قالت "أنا نسير أمكر حياتي كحدم ك نخططميا  ك نقدر نتحكـ في حياتي "

كذلؾ السيدة فايزة ترل أف ضغكطات الحياة تحدم ك ليس تيديد ك أف الحياة تككف 
 ممتعة في الخكض في تحدياتيا حيث قالت " أنا نشكؼ مرضي تحدم ك اف شاء الله نبرا "
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مرتفع ك ىذا راجع الى أف الحالة ممتزمة بأمكر ك قيـ ك أنشطة أما بعد الالتزاـ فجاء 
في حياتيا حيث قالت " أنا ممتزمة بقيمي ميما تبدلت الظركؼ أنا قعدت نصمي ك نصكـ 
الاثنيف كالخميس ك أنا  مريضة ك نعاكف عجكزتي بمي قدرت عمييا في شغؿ الدار ك الحاجة 

 .ؿ"لتفيدني ك تفيد عايمتي نديرىا ماعنديش مشك

 نتائج السيدة فايزة عمى مقياس التوافق الزواجيعرض 

 نتائج السيدة فايزة عمى مقياس التوافق الزواجي :  75رقم الجدول 

 محاكر المقياس  الدرجة المتحصؿ عمييا  مستكل  
 الرضا بيف الطرفيف  32 متكسط

 الانسجاـ بيف الطرفيف  8 منخفض 
 الإجماع بيف الطرفيف  46 متكسط
 التعبير عف العكاطؼ  6 منخفض
  الدرجة الكمية 92 متكسطة 

أف السيدة فايزة تحصمت عمى مقياس التكافؽ الزكاجي عمى  (09يتضح مف الجدكؿ )
كتدؿ ىذه الدرجة عمى مستكل متكسط مف التكافؽ الزكاجي ك بالرجكع إلى أبعاد  92درجة 

 التكافؽ الزكاجي اتضح ما يمي:

(ك يمف 46-32الإجماع بيف الطرفيف جاءت درجتيما متكسطة )الرضا بيف الطرفيف ك 
تفسير ىذا لردة فعؿ زكج السيدة فايزة عند عممو بإصابة زكجتو بيذا المرض حيث كاف 

 متقبلب ك مساندا ليا ك تشجيعيا عمى مكافحتو .
(حيث قالت 6-8أما البعديف الانسجاـ بيف الطرفيف ك التعبير عف العكاطؼ كانت منخفضة )

مفحكصة أف زكجيا قميؿ الكلبـ معيا كما أف العلبقة الجنسية مع زكجيا مضطربة كأنيا ال
 تتجنب أف يرل شكميا حيث قالت " كلبت منحبش يشكفني بحالتي ىكذا ".
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 و التوافق الزواجيالصلابة النفسية  نتائج السيدة فايزة عمى مقياسيعرض 
 حوصمة عامة لمحالة :عرض 

 يبين النتائج الكمية لمسيدة فايزة: 57 جدول رقم
 المقياس الدرجة الكمية المستكل

 الصلببة النفسية 93 متكسطة

 التكافؽ الزكاجي 92 متكسطة
تكضح النتائج المقدمة في الجدكؿ اف السيدة "فايزة" لدييا صلببة نفسية متكسطة رغـ 

ك تحدم الضغكطات  مرضيا حيث ساىمت كؿ مف القدرة عمى التحكـ ك التخطيط لحياتيا،
أما  مستكل التكافؽ الزكاجي فيك متكسط ، مف رفع مستكل الصلببة النفسية رغـ مرضيا

حيث جاءت أبعاد الرضا بيف الطرفيف ك الإجماع بيف الطرفيف في مستكل متكسط ، أما 
بعدم الانسجاـ بيف الطرفيف ك التعبير عف العكاطؼ منخفضة ك ىذا راجع إلى أف الزكج 

" راجمي  أثناء تطبيؽ مقياس التكافؽ الزكاجي لبـ ك الحكار مع زكجتو حيث قالتقميؿ الك
بطبعك مايحكيش " ك انعداـ النشاطات المشتركة بينيـ حيث قالت " ما يقعدش فالدار معايا 

 بزاؼ".
ك ىذا يرجع  ارغـ الإصابة بالمرض ك استئصاؿ الثدم إلا أف مستكل التكافؽ جاء متكسط 

 إلى مستكل الصلببة النفسية.
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 عرض حالة السيدة فمة .7.5 
 دليل المقابمة نصف موجية لسيدة فمة:

 :معمومات شخصية

 الاسـ : فمة 

 سنة  37السف: 

 المينة :ربة بيت 

 ثانكم3المستكل التعميمي:

 المستكل المعيشي : متكسط 

 الحالة الاجتماعية : متزكجة 

 تقميدمطبيعة الزكاج : 
 سنة 56سف الزكج :

 المستكل التعميمي لمزكج : ثانكم 
 سنكات 13مدة الزكاج :
 02عدد الأطفاؿ:
 بنات02ذككر ك 02عدد الإخكة :

 العلبقة مع أفراد الأسرة : جيدة 

 : معمومات خاصة بالمرض

 ؼ: ما مدة مرضؾ ؟

 ـ: عاميف
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 ؼ: كيفاش عرفتي بالمرض تاعؾ؟

نقدرش أنكض نخدـ الشغؿ تاعي  ركحي عيانة بزاؼ منقدرش أنكض ك ما نحس ـ: كنت
تكجعنيش ، بصح درت في  رة دخمت ندكش حسيت بحبة تحت صدرم بصح كانت ماطكخ

 بالي نركح لمطبيب باش نشكؼ كاش عندم 

 ؼ: كيفاش كانت ردة فعمؾ كي عرفتي بالمرض ؟
 ماعنديش الزىر .ـ : كليت نشكؼ حياتي كحمة 

 نت ردة فعؿ راجمؾ عندما قمتيمك بمرضؾ : ؼ: كاش كا
 ـ: مابينمي كالك حسيتك بارد معايا ىي شخصيتك ىكذا مايبنميش بصح كقؼ معايا .

 ؼ/ كيؼ تريف المستقبؿ :
 ـ: راني خايفة شكية بصح الشدة في ربي كنبرا اف شاء الله 

 ؼ: مف ساندؾ:
 ـ:كالديا ك أختي 

 :ؼ: ىؿ تستطعيف التغمب عمى المرض لكحدؾ
لازـ يككف الكاحد في ىذه الدنيا قكم يكاجو المشاكؿ ك يحقؽ لكاش حاب  ـ: ايو ، نقدر.

 يكصؿ 
 

 تحميل مقابمة سيدة فمة :
سنة لدييا  13سنة  ذات مستكل تعميمي ثانكم ،متزكجة منذ  37السيدة فمة تبمغ مف العمر 

اكتشؼ السيدة فمة أنيا  35سنة كاف زكاجيما تقميدم ، في سف  56طفميف ، يبمغ  زكجيا 
كرـ مصابة بمصابة بسرطاف الثدم بعد استشارة الطبيب كعمؿ الفحكصات اللبزمة تبيف أنيا 

لسيدة فمة خبر مرضيا ك كاف بمثابة صدمة حيث قالت "كليت نشكؼ سرطاني ، تمقت ا
 الدنيا كحمة .ماعنديش الزىر ، ماحسيتش ركحي لا راني فالسما كلا فالقاعة "
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 لـ يبدم أم ردأنو علبقتيا مع أفراد أسرتيا جيدة ك قامكا بمساندتيا كأما بالنسبة لزكجيا رغـ 
في مراحؿ علبجيا ك ساندىا حيث قالت"الحؽ  اتجاه معرفة مرضيا إلا أف كاف حاضر  فعؿ

 .كقؼ معايا راجمي كجاء معايا لمعممية  ككمش "
 
 السيدة فمة عمى مقياس الصلابة النفسيةعرض نتائج  

 نتائج السيدة فمة عمى مقياس الصلابة النفسية : 55جدول رقم 
 أبعاد المقياس  الدرجة المتحصل عمييا مستوى الصلابة النفسية 

 التحكـ  35 مرتفعة 
 التحدم  38 مرتفعة 
 الالتزاـ  35 مرتفعة 
 الدرجة الكمية  108 مرتفعة 

 
( أف السيدة فمة تحصمت عمى مقياس الصلببة النفسية عمى 11يكضح الجدكؿ رقـ )

كتدؿ ىذه الدرجة عمى مستكل مرتقع مف الصلببة النفسية ، ككما  108الكمية تقدر ب درجة 
  :تكضح إجابات السيدة فمة عمى أبعاد المقياس ما يمي

( جاء ت مرتفعة ك ىذا راجع إلى 35( ك الالتزاـ )38( ، التحدم)35أبعاد التحكـ )
ك أف الحياة أف السيدة فمة لدييا قناعة لتحقيؽ أىدافيا ميـ كانت الصعكبات التي تكاجييا 

" لازـ يككف الكاحد يككف قكم في اكفاح ك عمؿ ك أف المتعة في حؿ مشاكميا مف خلبؿ قكلي
 .ىذه الدنيا كيكاجو المشاكؿ ك يحؽ  لكاش حاب يكصؿ "
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 عرض نتائج السيدة فمة عمى مقياس التوافق الزواجي  

 نتائج السيدة فمة عمى مقياس التوافق الزواجي: (57)جدول رقم 
 محاور المقياس الدرجة المتحصل عمييا المستوى

 الرضا بيف الطرفيف  33 متكسط
 الانسجاـ بيف الطرفيف  7 منخفض
 الإجماع بيف الطرفيف  50 متكسط
 التعبير عف العكاطؼ  5 منخفص
 الدرجة الكمية  95 متكسطة 

 
الزكاجي ( أف السيدة فمة تحصمت عمى مقياس التكافؽ 12يتضح مف الجدكؿ رقـ )

مستكل متكسط مف التكافؽ الزكاجي ك  فيكتدؿ ىذه الدرجة  95تقدر ب الكمية عمى درجة 
مف خلبؿ إجابتيا عمى أبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي تبيف ما يمي : الرضا بيف الطرفيف 

ك يمكف تفسير ىذا  50ك 33(جاءت درجتيما متكسطة 50(ك الإجماع بيف الطرفيف )33)
كجتو في أمكر حياتية ك أخذ القرارات معا ك تمضية معظـ الأكقات مع تفاىـ الزكج مع ز 
 بعضيـ البعض 

ك ىذا راجع  ( فكانت منخفضة 5ك التعبير عف العكاطؼ) (7أما الانسجاـ بيف الطرفيف )
كثيرا عف عكاطفو كالتعبير عف مشاعره  كعدـ استقرار في العلبقة عدـ كلبـ الزكج  إلى

قالت"مف لي مرضت  جبدت عمى راجمي بزاؼ "لكف ىذا لـ يؤثر  الجنسية بيف الطرفيف حيث
 عمى العلبقة العامة بيف الزكجيف .
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 الصلابة النفسية و التوافق الزواجي نعرض نتائج السيدة فمة عمى مقياسي
 حوصمة عامة لمحالة :

 يبين نتائج الكمية لمسيدة فمة : (53)جدول رقم 
 المقياس  الدرجة الكمية  المستوى  

 الصلببة النفسية  108 مرتفعة 

 التكافؽ الزكاجي  95 متكسطة 
 

مف خلبؿ النتائج المقدمة في الجدكؿ أف السيدة فمة تتمتع بصلببة نفسية مرتفعة ك 
تكافؽ زكاجي متكسط  ك يمكف إرجاع التكافؽ الزكاجي إلى ارتفاع الصلببة النفسية ك يتضح 

المفحكصة أنيا قادرة عمى التحدم ك حؿ  ىذا في المقابمة نصؼ المكجية حيث ذكرت
المشاكؿ كمكاجيتيا كأف ليدىا قناعة في تحقيؽ أىداؼ ىذا ما أدل إلى تحقيؽ صلببة نفسية 
مرتفعة أما مستكل التكافؽ الزكاجي حيث جاء الإجماع بيف الطرفي ك الرضا بيف الطرفيف 

فيف في مستكل منخفض ؼ بمستكل متكسط أما التعبير عف العكاطؼ ك الانسجاـ بيف الطر 
  .ك ظير ذلؾ في قكليا" نحسك بارد معايا"

مما أدل ذلؾ إلى اضطراب العلبقة الجنسية بينيـ مف خلبؿ قكليا " جبدت ركحي 
بزاؼ " رغـ انخفاض في بعدم الانسجاـ ك التعبير عف العكاطؼ إلا اف الصلببة النفسية 

 ساىمت في تحقيؽ تكافؽ زكاجي بمستكل متكسط .
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 سيدة عائشة :العرض حالة .3.5
 دليل المقابمة نصف الموجية لمسيدة عائشة

 معمومات شخصية :
 الاسـ :عائشة 

 42السف : 
 المينة : ربة بيت 

 المستكل التعميمي : متكسط
 المستكل المعيشي : متكسط
 الحالة الاجتماعية :متزكجة

 طبيعة الزكاج: تقميدم
 سنة  50سف الزكج: 

 لمزكج:  ثانكمالمستكل التعميمي 
 سنة 23مدة الزكاج:

 05عدد الأطفاؿ:
 ككر ذ 5بنات ك  3لأخكة:عدد ا

 العلبقة مع أفراد العائمة : جيدة 
 معمومات خاصة بالمرض:

 ؼ:مامدة مرضؾ؟
 أشير  03ـ: سنة ك 

 ؼ: كيفاش عرفتي بالمرض تاعؾ؟
 ـ : لقيت حبة في صدرم قد حبة الحمص 
 ؟ؼ: كيفاش كانت ردة فعمؾ كي عرفتي 
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صح الخبر صعيب بصح قمت الحمد   cancerقالكلي  les analyses   ـ :بعد لي درت
 الله قضاء ك قدر ..صبرت كاش ندير 

 ؼ:كاش كانت ردة فعؿ راجمؾ ؟

ـ: بعد لي عرفت بمي عندم ككنسار حسيت ركحي مكدرة ، رحت لمدار ك قمت لراجمي 
 الأمر  ( انصدـ أكثر مني كسكت ماقاؿ كالك ماتقبمشchocتشككا)

 ؼ : كيفاش تشكفي المستقبؿ تاعؾ ؟
 ـ :عندم أمؿ كبير في ربي نبرا ك نقعد لكلادم ك راجمي 

 ؼ: مف ساندؾ: 
كقفت معايا  ك عائمتي كامؿنيش  كلا دقيقة يحبني ك ماسمحش فيا مسكيف ماخلب ـ : راجمي 

 جبدت ركحي عمييـ  بزاؼ .  malgré ، الحؽ كقفك معايا كامؿ ثاني

 تستطعيف التغمب عمى مرضؾ لكحدؾ ؟ؼ :ىؿ 

ـ : ايو نقدر، أنا نكاجو مشاكمي كنتحمؿ نتائج تعيا ك أنا نسير عايمتي مف كمش، لا مف 
 . جية ماؿ ك لا  مف جية أخذ القرارات 

 تحميل مقابمة السيدة عائشة  :
بمغ كجيا يأطفاؿ ك ز  5سنة لدييا  20سنة ، متزكجة منذ  42السيدة عائشة تبمغ مف العمر 

 تقميدم ، يعمؿ زكجيا معمـ في ابتدائية .سنة، زكاجيما كاف  50مف  العمر 

سبب الألـ ك بعد ذىابيا لمطبيب اكتشفت السيدة عائشة حبة في ثديييا صدفة بالرغـ أنيا لات
يف انيا تعاني مف سرطاف كاف خبر صادـ ليا كردة فعميا كانت البكاء حيث قالت تب

ب ليا انطكاء عمى الطبيبة بمي عندؾ ككنسار تكدرت " سب"تصدمت ك تشككيت كي قاتمي 
ك انسحاب عمى مف حكليا ك قالت " جبدت ركحي بزاؼ عمى لافامي تاعي  ككليت  نفسيا
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مانخرجش مف الدار " كلكف علبقتيا مع زكجيا لـ تتأثر حيث ذكرت " ىك لي ساندني  
 كشجعني باش نكمؿ العلبج "

 مقياس الصلابة النفسيةعرض نتائج السيدة عائشة عمى 

 نتائج السيدة عائشة عمى مقياس الصلابة النفسية : (55)جدول

 مستكل الصلببة النفسية   الدرجة المتحصؿ عمييا  أبعاد المقياس 
 مرتفعة  37 التحكـ 
 مرتفعة  48 التحدم 
 مرتفعة  43 الالتزاـ 

 مرتفعة  124 الدرجة الكمية 
( يتضح أف السيدة عائشة تحصمت عمى صلببة نفسية 14مف خلبؿ نتائج جدكؿ رقـ )

ك مف خلبؿ إجابات المفحكصة عمى أبعاد الصلببة النفسية اتضح  124مرتفعة حيث قدرت 
ما يمي : كؿ مف أبعاد  التحكـ كالتحدم ك الالتزاـ جاءت مرتفعة  كىذا راجع إلى أف السيدة 

أف ليا تأثير قكم عمى ما يجرم  عائشة  قادرة عمى مكاجية المشكلبت كالتخطيط ليا ، ك
لمف حكليا مف أحداث ، ك أنيا مسؤكلة تجاه الآخريف ك خصكصا عائمتيا : حيث قالت " أنا 
نكاجو مشاكمي ك نتحمؿ النتائج تعيا ك أنا نسير عائمتي مف كمش ، لا مف جية ماؿ ك لا 

 أخذ القرارات "
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 واجيعرض نتائج السيدة عائشة عمى مقياس التوافق الز 

 يوضح نتائج السيدة عائشة عمى مقياس التوافق الزواجي : (51)جدول رقم

 مستكل التكافؽ الزكاجي   الدرجة المتحصؿ عمييا  محاكر المقياس 
 مرتفعة  52 الرضا بيف الطرفيف 

 مرتفعة  18 الانسجاـ بيف الطرفيف 
 مرتفعة  72 الاجماع بيف الطرفيف 
 مرتفعة  16 التعبير عف العكاطؼ 

 مرتفعة  158 الدرجة الكمية 
أف السيدة عائشة تحصمت عمى مقياس التكافؽ الزكاجي ،  (15يتضح مف الجدكؿ )

أف السيدة عائشة كتعتبر ىذه الدرجة مرتفعة مما يدؿ عمى  158 الكمية تقدر ب عمى درجة
ك مف خلبؿ إجابة المفحكص  عمى أبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي اتضح ما  متكافقة زكاجيا

يمي :كؿ الأبعاد جاءت مرتفعة مما يفسر ارتفاع الدرجة الكمية لممقياس ك يظير ىذا أف 
السيدة عائشة كانت علبقتيا بزكجيا جد كطيدة أثناء مرضيا ك مف خلبؿ كلبميا حيث قالت 

ماسمحش فيا " ك ىذا ما يدؿ عمى ارتفاع مستكل الرضا  "ما خلبنيش ك لا دقيقة  يحبني ك
بينيـ ك التعبير عف العكاطؼ ، كذلؾ السيدة عائشة لا تختمؼ مع زكجيا كثيرا حكؿ الأمكر 

 الأسرية ك اتخاذ القرارات  كىذا ما يدؿ عمى ارتفاع الانسجاـ ،ك الإجماع بينيما .
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 ة النفسية والتوافق الزواجيعرض نتائج السيدة عائشة عمى مقياسي الصلاب
 حوصمة عامة عمى الحالة :

 نتائج الكمية لمسيدة عائشة : (55) جدول رقم

 المستكل   الدرجة الكمية   المقياس  

 مرتفعة   124 الصلببة النفسية 

 مرتفعة   158 التكافؽ الزكاجي 
 ( نتائج السيدة عائشة ىي كما يمي :16يتضح مف خلبؿ جدكؿ )

رغـ إصابتيا بسرطاف  درجة 124عائشة لدييا صلببة نفسية مرتفعة قدرت نسبتيا السيدة 
الثدم حيث ساىـ كؿ مف قدرتيا  عمى مكاجية المشاكؿ ك التخطيط لمحياة ك التفكير 

الى الحفاظ   الايجابي ك تحمؿ المسؤكلية في رفع مستكل مف الصلببة النفسية ك ىذا ما ادل
ىذه الدرجة مرتفعة ك ظير ذلؾ في الأبعاد : الإجماع بيف  ك تعتبرعمى العلبقة بزكجيا، 

الطرفيف ك التعبير عف العكاطؼ ك الانسجاـ بيف الطرفيف : الرضا بيف الطرفيف كميا جاءت 
مرتفعة  ك ظير ذلؾ مف خلبؿ المقابمة نصؼ مكجية في مساندة الزكج ليا حيث قالت " 

المشاركة في أنشطة مختمفة ، كؿ أبعاد و ك ساندني راجمي "، ككذلؾ في تعبيره عف عكاطف
 الصلببة النفسية جاءت مرتفعة كىذا ما ساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي بمستكل مرتفع .
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 عرض حالة السيدة نرجس :  .5.5
 دليل المقابمة نصف موجية لمسيدة نرجس

 شخصية:معمومات 
 نرجس الاسـ:
 49السف :

 (8المستكل التعميمي :متكسط )السنة 
 المستكل المعيشي:متكسط 
 الحالة الاجتماعية: متزكجة 
 طبيعة الزكاج : عف تعارؼ 

 سنة 55سف الزكج: 
 سنة  26مدة الزكاج: 

 مستكل التعميمي لمزكج : ابتدائي 

 06عدد الأطفاؿ : 
 بنات  3عدد الإخكة : ذكر ك 

 العلبقة مع أفراد الأسرة: جيدة 
 : معمومات خاصة بالمرض

 مرضؾ ؟ؼ: ما مدة 
 ـ : عاميف ك نص 

 ؼ: كيفاش عرفتي بمرضؾ ؟ 
ـ : جاتني حبة قد حبة العدس في صدرم ك حسيت بالنقيز كي رحت لمطبيب قالي عند 

 الككنسار تصدمت 
 ؼ:كيفاش كانت ردت الفعؿ كس عرفتي؟
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 ـ :بكيت جاني في بالي المكت ك نخمي ك لادم ك راجمي 
 ؟ ؼ:كاش كانت ردت فعؿ راجمؾ عندما قمتيمك

 ـ :فالمكؿ تصدـ ك مبعد كقؼ معايا ك ساندني 

 ؼ:كيفاش رؤيتؾ لممستقبؿ ؟
 ـ راني حابا نبرا ىذا مكاف 

 ؼ:مف ساندؾ ؟
 .ـ : راجمي كقؼ معايا 

 ؼ : ىؿ تستطعيف التغمب عمى مرضؾ لكحدؾ ؟
 .ـ : نقدر نتغمب عميو كحدم بقدرة ربي 

 تحميل مقابمة السيدة نرجس :
أطفاؿ،  5سنة ربة بيت لدييا  26سنة متزكجة منذ  49العمر السيدة نرجس تبمغ مف 

تزكجت عف تعارؼ، كقبؿ عاميف كنصؼ اكتشفت أنيا مصابة بسرطاف الثدم لـ تتقبؿ خبر 
مرضيا حيث قالت " ماتقبمتش الخبر " ك لكف مساندة الزكج ليا ك العائمة جعميا تتقبؿ 

بصح كقفك معايا ك تقبمت الأمر " العلبج حيث قالت " كنت مرانيش حابة ندير العممية 
يظير ذلؾ أف علبقتيا مع زكجيا لـ تتأثر بسبب المرض ، ك ىذا ما أعطاىا أمؿ في الشفاء 

مف خلبؿ كلبميا " نقدر نتغمب عمى المرض تاعي ك حدم بقدرة  يا ك التغمب عمى مرض
  .ربي "
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 :عرض نتائج السيدة نرجس عمى مقياس الصلابة النفسية

 يوضح نتائج السيدة نرجس عمى مقياس الصلابة النفسية : (55) رقمجدول 
 مستكل الصلببة النفسية  الدرجة المتحصؿ عمييا  محاكر المقياس 

 مرتفعة  33 التحكـ 
 مرتفعة  36 التحدم 
 مرتفعة  32 الالتزاـ 

 مرتفعة  101 الدرجة الكمية 
مقياس الصلببة النفسية ( أف السيدة نرجس تحصمت عمى 17يتضح مف الجدكؿ )

كتعتبر ىذه الدرجة مرتفعة مف خلبؿ إجابتيا عمى أبعاد مقياس  101عمى درجة تقدر ب
 الصلببة النفسية اتضح ما يمي :

ابعاد التحكـ ك التحدم ك الالتزاـ مرتفعة ك ىذا راجع إلى أف السيدة نرجس لدييا 
ييا ، ك تعتبر أف العمؿ ك بذؿ القدرة عمى التحدم ك المثابرة في حؿ المشاكؿ التي تكاج

الجيد يؤدياف دكر ميـ ميـ في حياتيا ك أف ميما كانت الصعكبات التي تعترضيا الا أنيا 
" كي ندير حاجة  أثناء تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية تستطيع تحقيؽ أىدافيا حيث قالت

الحياة الانساف في بالي ك لا ىدؼ نكصؿ ليو ، ك مانأمنش بالزىر في ىذه الحياة ، لازـ ف
 ك يبذؿ جيد ك مايخميش ركحك يطيح. يكقفميا
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 :عرض نتائج السيدة نرجس عمى مقياس التوافق الزواجي

 يوضح نتائج السيدة نرجس عمى مقياس التوافق الزواجي : (55)جدول رقم 

 مستكل التكافؽ الزكاجي  الدرجة المتحصؿ عمييا  محاكر المقياس 
 مرتفعة  50 الرضا بيف الطرفيف

 مرتفعة 14 الانسجاـ بيف الطرفيف 
 مرتفعة 71 الاجماع بيف الطرفيف 
 مرتفعة 15 التعبير عف العكاطؼ 

 مرتفعة 150 الدرجة الكمية 

( أف السيدة نرجس تحصمت عؿ مقياس التكافؽ الزكاجي عمى درجة 18يتضح مف الجدكؿ )
 السيدة نرجس متكافقة زكاجيا .كتعتبر ىذه الدرجة مرتفعة مما يدؿ عمى أف  150

 المفحكصة عمى أبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي اتضح ما يمي : ك مف خلبؿ إجابة
كؿ الأبعاد جاءت مرتفعة مما يفسر ارتفاع درجة الكمية لممقياس ك يظير ذلؾ في أف السيدة 

بمرضيا ك كاف الزكج مساندا ليا طكاؿ الكقت  تأثر علبقتيا بزكجيا أثناء  عممونرجس لـ ت
 حيث قالت " راجمي كقؼ معايا "

 ك ىدا يبيف ارتفاع مستكل الرضا بينيـ 

السيدة نرجس لا تختمؼ مع زكجيا كثيرا حكؿ الأمكر الأسرية ك ىذا ما يفسر  كذلؾ
ية الكقت ارتفاع مستكل الإجماع بينيما كما يظير ارتفاع مستكل التعبير بيف العكاطؼ بتمض
 مع بعضيما بعض ك تعبيرىا عف مشاعرىا حيث قالت " أنا نحبك حتى ىك يحبني "
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 :عرض نتائج السيدة نرجس عمى مقياسي الصلابة النفسية و التوافق الزواجي
 : حوصمة عامة لمحالة

 يوضح النتائج الكمية لمسيدة نرجس: (55)رقم جدول 

 المستكل  الدرجة الكمية  المقياس 

 مرتفعة  101 الصلببة النفسية 

 مرتفع  150 التكافؽ الزكاجي 
 ( مايمي :19تكضح نتائج السيدة نرجس في الجدكؿ رقـ )

 يتضح مف خلبؿ الجدكؿ نتائج السيدة نرجس كما يمي: 

، كىي نسبة مرتفعة رغـ اصابتيا  101صلببة نفسية  قدرت نسبتيا ب السيدة نرجس لدييا 
كيمكف تفسير ىذا الارتفاع بقدرة السيدة نرجس عمى التحكـ في بمرض سرطاف الثدم، 

 الأمكر الحياتية ك التصدم لمشاكؿ الحياة.

أما  بالنسبة لمستكل التكافؽ الزكاجي  فجاء كذلؾ مرتفع ، حيث أف المفحكصة لـ تتأثر 
 علبقتيا مع زكجيا أثناء عممو بمرضيا حيث قالت"راجمي كقؼ معايا" ك ىذا ربما يككف قد

 ساىـ في تعزيز ك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي .
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 ة السيدة أم الخير لعرض حا .1.5 
 دليل المقابمة نصف موجية لمسيدة أم الخير

 معمومات شخصية:
 الاسـ: أـ الخير 

 سنة  42السف:
 المينة: خياطة 

 متكسط  9المستكل التعميمي: سنة 
 المستكل المعيشي : متكسط 
 الحالة الاجتماعية: متزكجة 

 طبيعة الزكاج: عف تعارؼ 
 سنة  46سف الزكج : 
 سنة22مدة الزكاج: 

 المستكل التعميمي لمزكج: متكسط 
 2عدد الأطفاؿ :  

 7عدد الأخكة ك الأخكات : 
 العلبقة مع أفراد العائمة : جيدة 

 : معمومات خاصة بالمرض
 ؼ: ما مدة مرضؾ ؟

 أشير  ـ : عندم ربع
 كيفاش عرفتي بالمرض تاعؾ ؟ؼ : 

ـ : أنا كنت كؿ عاـ ندير الفحكصات ك مف بينيـ المامكغرافي ، كنت نتحسس بزاؼ 
 لممرض ك مع التالي الفحكصات الأخيرة عرفت بمي عندم سرطاف الثدم .
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 ؼ : كيفاش كانت ردة فعؿ تاعؾ ؟
 ـ : بكيت بزاؼ ، كقمت صحتي راحت ك خفت نمكت 

 كجؾ ؟ ؼ: كاش كانت ردة فعؿ ز 
 ـ : ك قؼ معايا مسكيف ، ايو ساندني .

 ؼ: كيؼ تريني مستقبمؾ ؟
 .ا ، مرانيش حابة نمكت فالكقت ىذاـ: راني حابة نبر 
 ؼ: مف ساندؾ؟

 ـ: كامؿ خكتاتي ك خاكتي ف كالديا ك راجمي .
 ؼ : ىؿ تستطعيف التغمب عمى المرض لكحدؾ ؟
الأمكر التي تيمني بلب مايعكني حتى قادرة ـ : أستطيع ،لدم القدرة عمى اتخاذ قراراتي ك 

 عمى شقاية مكانش كممة زىر في حياتي لازـ العمؿ في الحياة .
 تحميؿ مقابمة السيدة أـ الخير :
متكسط ،  9سنة لدييا طفميف بنت كلد مستكاىا التعميمي  42السيدة أـ الخير تبمغ مف العمر 

أشير مف خلبؿ فحكصات ركتينية  4 كاف زكاجيا عف تعارؼ ،  أصيبت بكرـ سرطاني قبؿ
 ك كانت ردة فعميا بالبكاء حيث قالت " بكيت بزاؼ"

 ك كانت خائفة حيث قالت " خايفة نمكت "
كانت العائمة مساندة ليا ك كذلؾ زكجيا حيث قالت " ساندكني كامؿ خكتاتي ك خكتاتي ك 

 راجمي " .
راني حابة نبرا ك نعيش " ، لدل أـ الخير أماؿ كبيرة متمثمة في الشفاء حيث قالت " 

كصرحت كذلؾ أنيا لا تستطيع التغمب عمى مرضيا لكحدىا ك ىي محتاجة الى مساندة مف 
 عند الزكج ك الأىؿ حيث قالت " أف لا أستطيع التغمب عمى المرض لكحدم "
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  :عرض نتائج السيدة أم الخير عمى مقياس الصلابة النفسية
 السيدة أم الخير عمى الصلابة النفسية :نتائج مقياس  77 الجدول رقم

 المستكل  الدرجة المتحصؿ عمييا  محاكر المقياس 
 مرتفع 48 التحكـ 
 مرتفع  39 التحدم 
 مرتفع  46 الالتزاـ 

 مرتفعة  133 الدرجة  الكمية 
( أف السيدة أـ الخير تحصمت عمى مقياس الصلببة النفسية عمى 20يتضح مف الجدكؿ )

ك ىي مرتفعة مف خلبؿ إجاباتيا عمى أبعاد مقياس الصلببة النفسية  133ب  درجة تقدر
 اتضح ما يمي :

أبعاد التحكـ ك التحدم كالالتزاـ جاءت درجتيا مرتفعة ك ىذا راجع إلى أف السيدة أـ 
الخير ترل بأف النجاح في الحياة يعكد لمعمؿ ك المجيكد ك ليس لمصدفة أك الحظ ك 

عمى اتخاذ القرارات ك اعتبار الأحداث الضاغطة أمر طبيعي كليس الظركؼ ، ك ىي قادرة 
تيديدا ليا كما ىي متفائمة ايجابيا نحك الحياة ك ممتزمة ك مساندة الآخريف عند الحاجة حيث 
قالت "أنا ما نأمنش بالصدفة ك الحظ بؿ نجاحي في حياتي ىك العمؿ بجيد ، كما قالت لدم 

كر التي تيمني بلب ما يعاكني حتى كاحد قادرة عمى شقاية  ك القدرة في اتخاذ قراراتي ك الأم
 نحب نعاكف الناس بمي قدرت عمييا "

 
 
 
 
 



 

86 
 

 :عرض نتائج السيدة أم الخير عمى مقياس التوافق الزواجي
 نتائج السيدة أم الخير عمى مقياس التوافق الزواجي : 75الجدول رقم 

 المستكل  الدرجة المتحصؿ عمييا  محاكر المقياس 
 مرتفع  42 الرضا بيف الطرفيف 

 متكسط  9 الانسجاـ بيف الطرفيف 
 مرتفع  59 الاجماع بيف الطرفيف 
 متكسط  13 التعبير عف العكاطؼ 

 مرتفع  123 الدرجة الكمية 
( أف السيدة أـ الخير تحصمت عمى مقياس التكافؽ الزكاجي 21يتضح مف الجدكؿ )

ك تدؿ ىذه الدرجة عمى مستكل مرتفع أم أف السيدة أـ الخير  123عمى درجة تقدر ب
 متكافقة زكاجيا . 

ك بالرجكع إلى إجابتيا عمى أبعاد مقياس التكافؽ الزكاجي اتضح أف كؿ مف درجة 
ف مرتفعة يمكف تفسير ىذا عمى نكع الزكاج الذم الرضا بيف الطرفيف ك الإجماع بيف الطرفي

كاف عف تعارؼ ة حب بيف الطرفيف .أما عف الانسجاـ بيف الطرفيف ك التعبير عف العكاطؼ 
كانت مستكياتيما متكسطة ك ىذا راجع ألى أف الزكج قميؿ الاجتماع ك التحاكر مع زكجتو 

امؿ لمخدمة " ك ىذا ما جعؿ بسبب عممو حسب ماقالتو " راجمي يخدـ ك ظؿ مسافر كقتك ك
درجة الانسجاـ ك التعبير عف العكاطؼ متكسطة ك لكف ىذا لـ يؤثر عمى التكافؽ الزكاجي 

 بينيما .
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 :عرض نتائج السيدة أم الخير عمى مقياسي الصلابة النفسية و التوافق الزواجي
 : حوصمة عامة لمحالة

 يوضح النتائج الكمية لمسيدة أم الخير : 77رقم  جدول
 المستكل  الدرجة الكمية  المقياس 

 مرتفعة  133 الصلببة النفسية 
 مرتفع  123 التكافؽ الزكاجي 

 يمي:  ما (22تكضح نتائج  السيدة أـ الخير في الجدكؿ )
جاءت إجابات السيدة أـ الخير عمى مقياس الصلببة النفسية ك التكافؽ الزكاجي كميا 
في مستكل مرتفع ك ىذا يعني أنيا تتمتع بصلببة نفسية قكية ، ك متكافقة زكاجيا ك يمكف 
تفسير ىذا المستكل المرتفع  مف الصلببة النفسية الى اف أبعادىا جاءت كميا في مستكل 

لتحدم ك الالتزاـ ( ربما يككف قد ساىـ في تعزيز ايجابية العلبقة بيف مرتفع ) التحكـ ك ا
 .الزكجيف ك كذلؾ نكع  الزكاج بيف الطرفيف الذم كاف عف حب ك تعارؼ 
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  :عرض نتائج كل الحالات عمى مقياسين الصلابة النفسية و التوافق الزواجي
 يوضح  النتائج الكمية لكل الحالات 73جدول رقم         

الصلابة  المستوى التوافق الزواجي الحالات
 النفسية

 المستوى

 متوسط 53 متوسط 57 75
 مرتفع 575 متوسط 51 77
 مرتفع 575 مرتفع 515 73
 مرتفع 575 مرتفع  571 75
 مرتفع 533 مرتفع 573 71
 

مقياسيف الصلببة النفسية ك  جدكؿ يكضح النتائج الكمية لكؿ الحالات عمى كؿ مف
 %20 التكافؽ الزكاجي حيث جاءت الحالة الأكلى ك الثانية لمتكافؽ الزكاجي بمستكل متكسط

.أما بالنسبة لمصلببة  %80 أما الحالة الثالثة ك الرابعة ك الخامسة جاءت بمستكل مرتفع
 %90 النفسية فجاءت معظميا في مستكل مرتفع

 .%10جاءت متكسطة  ما عدا الحالة الأكلى فقد 
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 مناقشة الفرضيات:.7
 مناقشة الفرضية الأولى :.5.7

مناقشة الفرضية الأكلى التي تنص عمى مساىمة الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ 
 .مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف  المرأةالزكاجي عند 

يتضح مف خلبؿ نتائج الدراسة قبكؿ ىذه الفرضية ك يظير ذلؾ مف خلبؿ نتائج 
رغـ معاناتيف بيذا  مرتفعة،المفحكصات عمى مقياس الصلببة النفسية حيث جاءت معظميا 

 المرض ك خسارة عضك ميـ في الجسـ ك ىك الثدم ك الأثر الذم يتركو العلبج الكيميائي.

 ،ئة الى تكفؿ نفسي ك سند اجتماعيحيث مف اللبزـ اف تحتاج ىذه الف

في تحقيؽ الصلببة النفسية ، كما جاء في  مساعدعامؿ  الاجتماعيالسند   حيث يعتبر
عمى أف المساندة الاجتماعية كمتغير لممقاكمة مف أثار الأحداث  (1997دراسة )مخيمر 

مف  ( التي أجريت عمى عينة2000كذلؾ دراسة ماني ك آخركف )الضاغطة في الحياة . 
مف مرضى الأمراض السرطانية متزكجكف ك خاضعكف لمعلبج عمى أف  191قكاميا 

المساندة الاجتماعية مف الأزكاج تساعد عمى المكاجية مع المرض كما الاستماع لممريض ك 
العناية بو ك إظيار المحبة لو يعد مف أىـ متغيرات المساندة  التي تعمؿ عمى رفع تقدير 

ك آخريف أف المساندة الكجدانية تعد مف أىـ أنماط المساندة التي  الذات، ك تكصمت ألفيرم
 يحتاجيا مرضى الأكراـ السرطانية ،سكاء مف الأصدقاء أك الأزكاج .

 إلىحيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة  Kartar et kartair) كذلؾ دراسة كارتر ك كارتير )
أك كمييما بمرض مزمف خلبؼ  احدىما إصابةأف التكافؽ الزكاجي يزداد بيف الزكجيف بعد 
            اختلبؼ ك عدـ اتفاؽ بيف الزكجيف .ماتكقعو كارتر ك كارتير مف كجكد نزاع ك 

 (17، ص 5555)أحمد بن عبد الله،                    
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 مناقشة فرضية الثانية :.3.7

 المستأصلبتمستكيات الصلببة النفسية عند النساء  مناقشة الفرضية الثانية التي تنص عمى
 نتيجة السرطاف. الثدم

يتضح مف خلبؿ نتائج الدراسة الميدانية قبكؿ ىذه الفرضية ك يظير ذلؾ مف خلبؿ 
إجابات المفحكصات عمى مقياس الصلببة النفسية حيث أف جاء مستكل الصلببة النفسية 

)فمة ، عائشة ك نرجس ك أـ الخير( فجاءت عند )فايزة( متكسطة أما بالنسبة لمحالات 
 مرتفعة .

( بعنكاف الصلببة النفسية ك دكرىا في 1982اتفؽ مع دراسة )ككباز ك آخركف  
تخفيؼ كاقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية ك الجسمية ، حيث تكصمت الباحثة 
إلى نتائج أشارت إلى أف الصلببة النفسية لا تخفؼ مف كاقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد 

ة ك الصمكد ك الكقاية مف الأثر التي تحدثو الأحداث فقط بؿ كذلؾ تمثؿ مصدرا لممقاكم
 الضاغطة عمى الصحة الجسمية. 

كىنا نقكؿ أف معظـ النساء المصابات بسرطاف الثدم يتميزكف بصلببة نفسية عالية 
ك يميمكف إلى استخداـ المكاجية الفعالة ك فيو يقكمكف بتغيير الأحداث التي يمكف أف تكلد 

 كافقكف مع الأحداث الضاغطة بطريقة ايجابية .ضغكطا ، لذلؾ نجدىـ يت

 مناقشة الفرضية الثالثة:.3.7

مناقشة الفرضية الثالثة التي تنص عمى أف ىناؾ مستكيات مختمفة مف التكافؽ الزكاجي 
 لدم النساء المصابات بسرطاف الثدم .

مستكل تبيف نتائج الدراسة الميدانية عمى أف ) عائشة ك نرجس ك أـ الخير(تحصمف عمى 
مرتفع مف مقياس التكافؽ الزكاجي أما بالنسبة ؿ )فايزة ك فمة ( فمستكل التكافؽ لدييف ىك 



 

91 
 

مف طرؼ الزكج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي ك ىذا ما المساندة متكسط ،ك ىذا يبرز دكر 
فرد مف  191التي أجريت عمي عينة تككنت مف  2000تأكده دراسة ماني ك آخركف 

مرضى الأكراـ السرطانية متزكجكف ك خاضعكف لمعلبج بأف المساندة الاجتماعية مف 
بو ك إظيار الأزكاج تساعد عمى المكاجية مع المرض كما الاستماع لممرض ك العناية 
 المحبة لو يعد مف أىـ المتغيرات المساندة التي تعمؿ عمى رفع تقدير الذات . 

حكؿ فئة النساء التي أجرىا في البيئة الجزائرية ( 2012)دراسة زمكرمكما تكجد 
المستأصلبت الثدم نتيجة سرطاف المتمثمة في دكر كؿ مف الذكاء العاطفي ك المساندة 

ج في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي حيث تـ التكصؿ الى أف معظـ الاجتماعية مف طرؼ الزك 
 .النساء المتكافقات زكاجيا  تمقيف دعما اجتماعيا عاطفيا مرتفع مف أزكاجيف
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 الاستنتاج العام : 

يتبيف مف مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا مف فئة النساء المستأصلبت لمثدم نتيجة 
 النفسية في تحقيؽ التكافؽ ألزكاجي ما يمي : السرطاف في دكر كؿ مف الصلببة

سرطاف الثدم لا يؤدم إلى انخفاض في الصلببة النفسية ك يظير ذلؾ مف خلبؿ 
ذا إلى تقبميف لكضعيف ك الدرجات المرتفعة التي تحصمت عمييا معظـ الحالات ك يرجع ى

حالات في رفع المساندة الاجتماعية ك العائمية ك خصكصا الزكج  عند بعض الت كما ساىم
ك فقداف جزء  الثدم استئصاؿ، كذلؾ رغـ خضكعيف إلى عمميات  مستكل الصلببة النفسية

تبيف أف السيدات مف خلبؿ المقابمة نصؼ  حيث يعتبر رمز الأنكثة ، ىاـ مف جسدىا
ك  الجانب النظرم لمصلببة النفسية أف السيدات تتمتعف بصلببة نفسية إلىمكجية ك بالرجكع 

ؿ قدرتيف عمى التحكـ في الأمكر الحياتية ك التصدم إلى مشاكؿ الحياة ذلؾ مف خلب
، ك يتضح أيضا مف النتائج المتحصؿ عمييا بأنكاعيا كرؤيتيا عمى أنيا تحدم ك ليس تيديد 

عمى أف الصلببة النفسية دكر في تحقيؽ التكافؽ  الزكاجي لممرأة المصابة بسرطاف الثدم 
 ات زكاجيا لدييف صلببة نفسية .حيث أف معظـ النساء المتكافق

يتضح أيضا مف النتائج المتحصؿ عمييا أف ىناؾ مستكيات مختمفة مف الصلببة  
لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة السرطاف ، حيث يتفؽ ىذا مع النتائج الدراسات النفسية 

 .السابقة التي تناكلناىا في بحثنا ككبازا ك دراسة مخيمر ك دراسة "ىؿ" ك آخركف 
حيث تبرز دكر الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي رغـ خضكعيف لعممية  

الاستئصاؿ ك التي تعد مثابة خسارة لدل المرأة نظرا لأىمية العضك المستأصؿ ، كمف خلبؿ 
الجانب النظرم لمصلببة  إلىما أدلت بو السيدات في المقابلبت نصؼ مكجية ك الرجكع 

ك ىذا راجع إلى قدرتيف عمى ت جاءت معظـ مستكياتيا مرتفعة النفسية يتضح أف الحالا
 التحكـ ك التحدم ، ك الالتزاـ.
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كما نستخمص أيضا أف ىناؾ مستكيات مختمفة مف التكافؽ الزكاجي عند المرأة  
المستأصمة الثدم نتيجة السرطاف حيث أف معظميـ جاءت مستكياتيـ مرتفعة ، ك أنيـ تمقيف 

مرتفع مف أزكاجيـ ، فتقديـ الزكج الدعـ لزكجتو يعني أف راض ك  دعما اجتماعيا عاطفيا
 متقبؿ لحالتيا ك إظياره لمشاعر الحب ك الاىتماـ ما يساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي.

 في الأخير يمكف إبراز النتائج التالية : 
نتيجة تساىـ الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة  المستأصمة الثدم  -

 السرطاف
مف الصلببة النفسية لدل المرأة المستأصمة  )متكسطة ك مرتفعة ( تكجد مستكيات مختمفة -

 الثدم  نتيجة السرطاف.
 افؽ الزكاجي لدل المرأة المستأصمةمف التك  )متكسطة ك مرتفعة( تكجد مستكيات مختمفة -

 الثدم نتيجة السرطاف.
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 الخاتمة 
الكشؼ عف مدل مساىمة كؿ مف الصلببة النفسية في  إلىييدؼ البحث الحالي  

الثدم نتيجة السرطاف ك الذم يعد مف بيف  مستأصمةتحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة 
لنساء حالات  05السرطانات الأكثر انتشارا عند النساء حيث شمؿ البحث الحالي  

 متزكجات خضعف  الى عممية استئصاؿ الثدم .
اعتمدنا في اختيار فرضيات البحث عمى المنيج الكصفي طريقة دراسة حالة ك ىذا  

مقياسيف الصلببة النفسية لأحمد محمد مخيمر ك  بإجراء مقابلبت نصؼ مكجية ك تطبيؽ
 مقياس التكافؽ الزكاجي لغراىاـ سبانييو .

ك  إلييابعد تحميؿ مقابمة كؿ حالة ك تفسير درجة المقاييس ثـ عرض النتائج المتكصؿ 
 مناقشتيا ك تفسيرىا تـ استخلبص ما يمي :

 دل النساء مستأصلبت الثدم مساىمة كؿ مف الصلببة النفسية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي ل
 نتيجة السرطاف ك ىذا ما جاء بو الفرض الأكؿ

 كجكد مستكيات مختمفة مف الصلببة النفسية لدل المرأة مستأصمة  إلىسفر البحث الحالي أ
 الثدم نتيجة السرطاف كتدعـ ىذه النتيجة صحة الفرض الثاني 

النساء المستأصلبت الثدم نتيجة السرطاف لدييـ مستكيات مختمفة مف التكافؽ الزكاجي ك  
عف التساؤلات التي انطمؽ  الإجابةالفرضية الثالثة قد تحققت كبالتالي تـ  أف يؤكدىذا ما 

مدل مساىمة الصلببة النفسية في  إلىكبالتالي كشؼ البحث  الأكؿالتساؤؿ  إلىمنيا البحث 
افؽ الزكاجي لدل المرأة مستأصمة الثدم نتيجة سرطاف ،كالذم اتضح مف خلبؿ تحقيؽ التك 
مف خلبؿ مقابلبت مع المفحكصات ك تجمى كذلؾ دكر الزكج  لممرأةبالنسبة  أىميتوالبحث 

 في تخطي التغيرات التي تطرأ عف المرأة كىذا مف خلبؿ الدعـ الذم يقدمو 
لفائدة   يسعنا إلا تقديـ بعض الاقتراحاتمتكاضع لاك في الأخير مف خلبؿ ىذا البحث ال

 النساء المستأصلبت الثدم نتيجة السرطاف ك ىي كما يمي :
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اتخاذ جميع الإجراءات لمكافحة عكامؿ الخطكرة التي تؤدم أك تساعد في الإصابة  -
 بالسرطاف 

ضع البرامج في مجاؿ الميات ك كرشات العمؿ كعمميات ك ك المشاركة في المؤتمرات الع -
 السرطاف 

 تكعية مرضى السرطاف بضركرة متابعة العلبج بعد عممية الاستئصاؿ  -
بات بسرطاف الثدم مف طرؼ الزكج إبراز أىمية تقديـ الدعـ الاجتماعي ك العاطفي لممصا -
 الأصدقاء في مساعدتيف خلبؿ فترة العلبج عمى مكاجية الضغكطات الناتجة عنوك 
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 (:75الممحق رقم )

 أسئمة مقابمة نصف الموجية:

 .معمومات شخصية.5

 .....................الاسـ: 
  ..............................السف:

 ...........................المينة: 
 ...............المستكل التعميمي: 
 ................المستكل المعيشي : 
 ...............الحالة الاجتماعية: 

  ...................طبيعة الزكاج: 
  ...............سف الزكج : 
 سنة22مدة الزكاج: 

 ...........المستكل التعميمي لمزكج: 
 ..............عدد الأطفاؿ :  

 ...........عدد الأخكة ك الأخكات : 
 ..............العلبقة مع أفراد العائمة : 

 .معمومات خاصة بالمرض.7

 ؟مرضؾ ما مدة  -
 ردة فعمؾ عند سماعؾ بخبر مرضؾ؟. كيؼ كانت -
 كيؼ كانت ردة فعؿ زكجؾ عند السماع خبر مرضؾ؟ -
 ؟مف ساندؾ -
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 مستقبمؾ؟ كيؼ تريف -
 ىؿ تستطيعيف التغمب عمى مرضؾ لكحدؾ؟ -
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 (:77الممحق رقم )

 مقياس الصلابة النفسية

 عماد محمد أجمد مخيمر

 ......................................العمر.......................................الاسـ.

 ..................................................................................المينة.

 المستكل التعميمي...................................................................

 الحالة الاجتماعية.......................................................................

 المستكل الاقتصادم....................................................................

 بالمرض................................................................... الإصابةمدة 

 

 تعميمات

ك كيؼ تكاجو المكاقؼ  لشخصيتؾفيما يمي مجمكعة مف العبارات تتحدث عف رؤيتؾ       
 الحياة.ك ضغكط 

ك كثيرا  أكمتكسط  أكقميلب  أككممة لا  علبمة تحتكؿ عبارة منيا ك اجب عنيا بكضع  اقرأ
 ذلؾ حسب 

 انطباؽ العبارة عميؾ اجب عف كؿ العبارات .
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 كثيرا  متكسط   قميلب لا العبارات
ميما كانت الصعكبات التي تعترضني فاني -1

 . أىدافياستطيع تحقيؽ 
    

اتخذ قراراتي بنفسي ك لا تممى عمي مف مصدر -2
 خارجي .

    

متعة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى  أفاعتقد  -3
 مكاجية تحدياتيا

    

     قيمة الحياة تكمف في كلاء الفرد لمبادئو ك قيمو  -4
مف  متأكد أككف المستقبميةخططي  أضععندما -5

 قدرتي عمى تنفيذىا 
    

     ت لحميا ك لغا انظر لحدكثيا اقتحـ المشكلب-6
ذات معنى ك  أنشطةاستثمرىا في  أكقاتيمعظـ -7

 فائدة 
    

حياتي يعتمد عمى جيدم ك  أمكرنجاحي في -8
 ليس عمى الصدفة ك الحظ 

    

     لدم حب استطلبع ك رغبة في معرفة الجديد-9
     مف اجمو أعيشك معنى  ىدفالحياتي  أفاعتقد -10
الحياة كفاح ك عمؿ ك ليس حظا ك  أفاعتقد -11

 فرصا 
    

تعاش ىي التي  أفالحياة التي ينبغي  أفاعتقد -12
 تنطكم عمى تحديات العمؿ عمى مكاجيتيا

    

     عمييا  أحافظلدم  مبادئ ك قيـ التزـ بيا ك -13
 إلىالذم يفشؿ يعكد ذلؾ اعتقد اف الشخص -14

 تكمف في شخصيتو  أسباب
    

ي رة عمى التحدم ك المثابرة حتى انتيلدم القد-15
 مشكمة تكاجيني  أممف حؿ 
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     عنيا  أدافعبيا ك  أتمسؾ أىداؼ لدم-16
     الكثير مما يحدث ىك نتيجة تخطيطي  آفاعتقد -17
بكؿ قكام ك  أتحداىاعندما تكاجيني مشكمة -18

 قدرتي 
    

ابادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدـ 19
 مجتمعي 

    

سمى بالحظ ي مف الذيف يرفضكف تماما ما أنا-20
 كسبب لنجاح 

    

مستعد بكؿ جدارة لما قد يحدث في  أككف-21
 ك تغيرات  أحداثحياتي مف 

    

عند  الآخريفجانب  إلىبالكقكؼ  أبادر-22
 مشكمة  لأممكاجيتيـ 

    

العمؿ ك بذؿ الجيد يؤدياف دكرا ىاما  أفاعتقد -23
 في حياتي 

    

متعة في  أجدعندما انجح في حؿ مشكمة -24
  أخرلالتحرؾ لحؿ مشكمة 

    

ك مشاركتيـ  بالآخريفالاتصاؿ  أفاعتقد -25
 انشغالاتيـ عمؿ جيد 

    

     استطيع التحكـ في مجرل حياتي -26
مكاجية المشكلبت اختبار لقكة تحممي  أفاعتقد -27

 ك قدرتي في حميا 
    

يفكؽ بكثير  الأنشطةك  بالأعماؿاىتمامي -28
 اىتمامي بنفسي 

    

 إلىك غير الناجح يعكد  السيئالعمؿ  أفاعتقد -29
 سكء التخطيط

    

    لدم حب المغامرة ك الرغبة في استكشاؼ -30
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 مايحيط بي 
في  أثؽفي مكاجية المشكلبت لاني  أبادر-31

 قدرتي عمى حميا 
    

التي تقع  الأحداثقكم عمى  تأثيرماعتقد اف -32
 لي 

    

ي اثؽ في أبادر في مكاجية المشكلبت لان-33
 قدرتي عمى حميا 

    

     أحداثاىتـ بما يحدث حكلي مف قضايا ك -34
بطرؽ تفكيرىـ ك  تتأثراعتقد اف حياة الناس -35

  لأنشطتيـتخطيطيـ 
    

الحياة المتنكعة ك المثيرة ىي الحياة المتعة  إف-36
 بالنسبة لي 

    

لمضغكط ك نعمؿ  إلييااف الحياة التي نتعرض -37
 عمى مكاجيتيا ىي التي يجي اف نحياىا 

    

بجيدم ىك الذم اشعر  أحققواف النجاح الذم -38
 بالصدفة  أحققومعو بالمتعة ك الاعتزاز ك ليس الذم 

    

يحدث فييا تحدم ىي  الحياة التي لا أفاعتقد -39
 حياة مممة 

    

ك ابادر الى  الآخريفاشعر بالمسؤكلية تجاه -40
 مساعدتيـ 

    

يجرم لي مف  قكم عمى ما تأثيرااعتقد اف لي -41
  أحداث

    

التغيرات التي تحدث في الحياة ك لا  أتكقع-42
 طبيعية  أمكر لأنياتخيفني 

    

فييا  أشارؾك مجتمعي ك  أسرتياىتـ بقضايا -43
 ذلؾ أمكفكؿ ما 
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حياتي ك لا اتركيا لمحظ ك  لأمكراخطط -44
 الصدفة ك الظركؼ الخارجية 

    

التغير ىك سنة الحياة ك اليـ ىك القدرة عمى  إف-45
 مكاجيتو بنجاح 

    

 إذاثابتا عمى مبادئي ك قيمي حتى  أبقى -46
 تغيرت الظركؼ 

    

     ي مف أحداث فييا يحيط ب أتحكـ إنياشعر -47

قكم في مكاجية المشكلبت حتى قبؿ  اشعر إنني-48
 أف تحدث
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 (:03الممحؽ رقـ )

 مقياس التوافق الزواجي

 غراىام سبانييو

تشيرم الى  أفمف خلبفات في علبقتيـ حاكلي مف فضمؾ  يعانكفمعظـ الناس التعميمة 
 . الأتيحسب السمـ  الآتيةمدل قد تتفؽ يف مع زكجؾ في كؿ مف البنكد 

    الإجابة               الرقـ
 البند     

 دائما 
 نتفؽ 

معظـ 
 الأكقات
 نتفؽ

  أحيانا
 نختمؼ 

 كثيرا ما 
 نختمؼ

معظـ 
الأكقات 
 نختمؼ

دائما 
 نختمؼ

        للؤسرةتسيير شؤكف المالية  1
       الراحة  أكقاتكيفية قضاء  2
       الشؤكف الدينية  3

       العاطفة  إظيار 4
        الأصدقاء 5

       العلبقات الجنسية  6

الاتفاؽ حكؿ المفيكـ السمكؾ  7
 الصحيح 

      

       فمسفة الحياة  8

       الزكج أىؿطريقة التعامؿ مع  9

ك  الأشياءمدل الاتفاؽ حكؿ  10
 ميمة أنياالتي تعقد  الأىداؼ
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تقضيانو  الذممدل الكقت  11
 مع بعض 

      

       اتخاذ القرارات الميمة  12

       اشغاؿ البيت  13

       انشطة كقت الفراغ  14

 قرارات العمؿ ك المينة  15
 

      

 
 

رقـ 
 البند

 الإجابة                 
 البند     

كؿ 
 الكقت

معظـ 
 الأكقات

مرات 
 كثيرة

 أبدا نادرا أحيانا

كـ مرة تحدثت اك فكرت  16
 فالطلبؽ 

      

كـ مرة انت ك زكجؾ تركت  17
 البيت بعد شجار بينكما 

      

بشكؿ عاـ ما مدل اعتقادؾ  18
اف الامكر بينؾ ك بيف زكجؾ 

 بحالة جيدة 

      

       ىؿ تبكحيف بكؿ شيء لزكجؾ  19
ىؿ حدث لؾ أف ندمت عمى  20

 الزكاج
      

إلى أم مدل تتشاجريف أنت  21
 كزكجؾ
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الى ام حد يثير احدكما  22
 اعصاب الاخر 

      

 

 

 الاجابة               الرقـ
 البند

كؿ 
 كقت 

معظـ  
 الاياـ 

 ابدا  نادرا  احيانا   

      ىؿ تقبميف زكجؾ 23

 

     الاجابة                الرقـ
 البند               

البعض   معظميا    كميا  
 منيا  

القميؿ  
 منيا 

ك لا كاحد  
 منيا 

ىؿ تقكميف انت ك  24
زكجؾ بنشاطات 

خارجية مع بعضكما 
 البعض

     

 

 مامدل حدكث الامكر التالية بينؾ ك بيف زكجؾ؟

  الإجابة                الرقـ 
 البند

 

اقؿ مف   أبدا
مرة في 
 الشير 

مرة أك 
مرتيف 
في 

 الشير 

مرة أك 
مرتيف 
في 

 الأسبكع 

مرة في 
 اليكـ 

 كثيرا 

        الأفكارتبادؿ  25

       الضحؾ مع بعض  26
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       مناقشة ىادئة  27
القياـ بمشركع مع  28

 بعض 
      

 

ما  أخرل، حدد أحياناك يختمفكف حكليا  أحيانا الأزكاجالتي يتفؽ عمييا  الأمكرىناؾ بعض -
المشكلبت في علبقتيما )اجب  أك الرأميف التالييف قد سبب لكما اختلبفا في كاف البند إذا

 القميمة الماضية. الأسابيعلا (في  أكبنعـ 

                            الرقـ
 الإجابة 
 البند 

 لا نعـ

   جد متعب لممارسة الجنس 29
   عدـ إظيار الحب  30
( 3في علبقتؾ حيث يمثؿ الرقـ ) مف السعادةالتالية درجات متفاكتة  الأرقاـتمثؿ  -31 

 أكثرالدرجة التي تعتبر  إلىمف فضمؾ اشر  .متكسط السعادة في معظـ العلبقات)سعيد( 
 الزكجية.عف درجة سعادتؾ اخذ بعيف الاعتبار كؿ الجكانب في علبقتؾ 

.....5.................7..................3...............5...............1................5.. 

 جد سعيد           منتيى السعادة        الكمال     تعيس قميلا            سعيد             تعيس 

مف فضمؾ ضع دائرة أماـ كاحدة مف العبارات التي تصؼ شعكرؾ بشكؿ أحسف حكؿ  -32
 علبقتكما .مستقبؿ 
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 الإجابة العبارة

أريد جاىدا النجاح لعلبقتنا ك سأذىب إلى ابعد 
 الحدكد كي تحقؽ ذلؾ 

5 

 تنجح ك سأبذؿ كؿ ما آفارغب كثيرا لعلبقتنا 
 في كسعي لكي يتحقؽ ذلؾ 

4 

ارغب كثيرا لعلبقتنا أف تنجح ك سأقكـ بما عمي 
 كي يتحقؽ ذلؾ 

3 

يككف شيئا جميلب أف نجحت علبقتنا ك لنني لا 
استطيع أف أقكـ بأكثر مما نقكـ بو حاليا كي 

 ننجح 

2 

يككف شيئا جميلب أف نجحت علبقتنا ك لكف 
ارفض أف أقكـ أكثر ما أقكـ بيو حاليا كي 

 أحافظ عمى استمرار علبقتنا 

1 

علبقتنا لـ تنجح أبدا ك ليس في الإمكاف القياـ 
 بأكثر مما أقكـ بو لمحفاظ عمى استمراريتيا 

0 
 

 

 

 

 

 


