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 شكر كلمة 
 

ظيم حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه،والحمد لله حمدا يويق بجلال وجهه وغلله  الحمد

تمامبه من غون وتوفيق في  من ماػلى  سوطاهه،فامشكر لله أ ولا وأ خرا  .لهذا امؼم ا 

 ػلى "أ وباجي محمد"مل س تاذ المشرف  بامشكر والامتنان لدمته  أ ن واهه ميطيب منا

  .هصح وتوجيه كدمه منا من ما

ذتنا ال فاضل في كسم ػلم امنفس تلدم بامشكر الجزيل لجميع أ ساتأ ن ه  كما لا يفوتنا

ولد  -حميدة  زهرة  -جاب الله يوسف -تشي ػادلص  بامشكر مهمم ال س تاذ أ  ونخ

 .محي الدين هبيل

لى ال سرتين امكريمتين انوتين كاهتا س ندا  مؼنويا كما هتلدم بوافر امشكر وامتلدير ا 

  .منا وماديا

لى ال س تاذة   أ غباء هذا  اامتي كاسمتن "هبيلة مزواري "وامشكر موصول كذلك ا 

 .غزاءال  لى ال صدكاء الملربين وا امؼمل

ختاما وسأ ل الله امؼلي امؼظيم أ ن ينفع بهذه الدراسة كل من اطوع ػويها، أ و احتاج 

هيها، وان يكتب منا ال جر وامثواب، وأ خر دغوانا أ ن الحمد   لله رب امؼالمين.ا 

 

 مريم، هبيلة





Abstract : 

The relationship between  self-differentiation and both self-efficacy and 

the ability to take studying decision. Field study made on a sample of first year 

high school pupils in Medea. Summary: the aim of this study is to know the 

relationship between self-differentiation and both self-efficacy and the ability to 

take studying decision,also the distinction between the levels of both self-

efficacy and the ability to take studying decision (high,average,low) and its 

indecation in the whole score of self-differentiation invetory.the sample of this 

research consists of 120 pupils(boys and girls) from Ahmed Aroua high school 

(of girls) and Nour Eddin Zerouak high school(of boys) in Medea,the sample 

was randomly taken.the two researchers used three tools,the 

the first one is self-differentiation inventory made by the two researchers,it 

contains four items(emotional reaction,I position, emotional cut off melting in 

others) and self-efficacy inventory made by Dr Zahra Hmida,and the inventory 

of the ability to take studying decision which consists of four items( 

There is a significant relagonship between self differnciation and self efficacy of 

high school pupils 

The scores of self differentiation inventory change according to the level of self 

efficacy of first year high schools pupils of first year high school pupils. 

The scors of self differentiation inventory change accorting to the level of the 

ability to take school decision of to 1 st year hight school pupils. 

There are statistic differences between self differentiation and both of self 

efficacy and the ability to take school decisions between boys ans girls. 

(Variable of Sex). 

Key words: self differentiation/ Self _ efficacy/ The ability to take school 

decisions. 
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الانحراف  القيمة الدنيا القيمة العليا
 المعياري

S 

 المتوسط 
 الحسابي

X 

 العينة العدد
N  

 العينة الكلية 120 161,12 20,46 115 206

 

 الذكور 60 157,8 19,5 118 192
 

 الإناث 60 164,3 21,008 115 206
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 جامعة ٌحً فارس بالمدٌة 

 والاجتماعٌة الإنسانٌةكلٌة العلوم 

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 وتوجٌه إرشادتخصص:

 المحكم: الأستاذاسم •

 الدرجة العلمٌة:•

 التخصص:•

 الجامعة:•

 استمارة التحكٌم

 

تماٌز الذات وعلاقته بفعالٌة الذات " فً إطار التحضٌر لشهادة الماستر نقوم بإجراء دراسة بعنوان 

أضع بٌن ٌدٌكم هذا المقٌاس ،لذلك "اتخاذ القرار الدراسً لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانويالقدرة على و

والذي ٌهدف لقٌاس مستوى تماٌز الذات لدى تلامٌذ السنة أولى ثانوي، حٌث ٌتكون ها المقٌاس من 

وٌقصد بها "الاستجابة الانفعالٌة" ٌتمثلون فً (أبعاد 44(فقرة موزعة على )32)

س تعك"موقف أنا"، 

وتعكس"القطع العاطفً"، 

"الآخرٌن الانصهار فً"، 

 

،وكانتتتتتتتتت طرٌقتتتتتتتتة الإجابتتتتتتتتة  علتتتتتتتتى هتتتتتتتتذا المقٌتتتتتتتتاس باختٌتتتتتتتتار احتتتتتتتتد البتتتتتتتتدا   

قا"(،2) "نادرا"(،3)"أحٌانا"(،4)"غالبا"(،5)"دا ما"التالٌة: من 1) "مطل هذه الأداة  قوٌم  منكم ت (،والرجاء 

 خلا :

 وضوح الفقرات من حٌث الصٌاغة اللغوٌة. مدى-1

 مدى مناسبة الفقرات لقٌاس تماٌز الذات.-2



 

 

 مدى انتماء الفقرات للأبعاد.-3

 مدى ملا مة بدا   الأجوبة للفقرات.-4

 مدى وضوح التعلٌمات المقدمة لافراد العٌنة.-5

 مع تقدٌم ك  الشكر والتقدٌر على تعاونكم معنا.

 

  :تساؤلات الدراسة

 



 

 

 فرضيات الدراسة:

 

 الطالبة:                                                              الأستاذ المشرف: إعداد 

 د/ أوباجً محمد                                                                 مزوراي مرٌم 
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.أجد صعوبة فً تنفٌذ خطة وضعتها لنفسً
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الشعبة التً سأختارها للسنة  الثانٌة ثانوي       
رأٌت  أنها تؤهلنً للفرع الجامعً  الذي ارغب 

.فٌه    

00 

      00 

     

 

00 

     

 

00 

     

 

00 



 

 

      00 

     

 

00 

     

 

00 

      00 

     

 

01 

     

 

00 

     

 

00 

مع إننً كنت استشٌر الآخرٌن فان قراري هو      
.الفٌص  فً اختٌار الشعبة الدراسٌة    
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ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 قرار

Inter-groupes 1274,008 1 1274,008 3,096 ,081 

Intra-groupes 48559,117 118 411,518   

Total 49833,125 119    

 تماٌز

Inter-groupes 1015,008 1 1015,008 16,133 ,000 

Intra-groupes 7423,983 118 62,915   

Total 8438,992 119    

 فاعلٌة

Inter-groupes 634,800 1 634,800 4,514 ,036 

Intra-groupes 16594,900 118 140,635   

Total 17229,700 119    

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 77;لً_;93;_;75; ف_;86;ي_;75;م_;78; _;85;_;75;_;85ق_; ; 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE CORR. 



 

 
 

 

 

 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

 120 20,46377 161,1250 قرار

 120 8,42116 90,7417 تماٌز

 120 12,03276 89,9500 فاعلٌة

 

 

Matrice de corrélation inter-items 

 فاعلٌة تماٌز قرار 

 397, 261, 1,000 قرار

 531, 1,000 261, تماٌز

 1,000 531, 397, فاعلٌة

 

GET 

  FILE='D:\mimo\2018\ayola\un.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

GET 

  FILE='D:\mimo\2018\ayola\calcul.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données2 WINDOW=FRONT. 

SUMMARIZE 

  /TABLES= 77;لً_;93;_;75; ف_;86;ي_;75;م_;78; _;85;_;75;_;85ق_; ; BY _;80; 87ن_; ; 



 

 
  /FORMAT=VALIDLIST NOCASENUM TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=MEAN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT _;78; 86;ي_;75م_; ; 

  /METHOD=ENTER ;_77;لً_;93;_;75; ف_;85;_;75;_;85ق ;. 

 

 

 

 

 

 

Récapitulatif des observations 

Moyenne   

 فاعلٌة تماٌز قرار جنس

1,00 164,3833 87,8333 87,6500 

2,00 157,8667 93,6500 92,2500 

Total 161,1250 90,7417 89,9500 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECODE _78; 86;ي_75م_ ; (Lowest thru 78=1) INTO _86;ي_75;م_78;_78;_87م ;. 

EXECUTE. 

Récapitulatif des observations 

 فاعلٌة تماٌز قرار جنس

1,00 

N 60 60 60 

Moyenne 164,3833 87,8333 87,6500 

Ecart-type 21,00855 9,18947 11,78742 

Minimum 115,00 64,00 61,00 

Maximum 206,00 106,00 113,00 

2,00 

N 60 60 60 

Moyenne 157,8667 93,6500 92,2500 

Ecart-type 19,53655 6,43303 11,93006 

Minimum 118,00 82,00 68,00 

Maximum 192,00 114,00 120,00 

Total 

N 120 120 120 

Moyenne 161,1250 90,7417 89,9500 

Ecart-type 20,46377 8,42116 12,03276 

Minimum 115,00 64,00 61,00 

Maximum 206,00 114,00 120,00 



 

 
RECODE _78; 86;ي_75م_ ; (Lowest thru 77=2) (78 thru Highest=1) INTO _86;ي_75;م_78;وى_78;_87م ;. 

EXECUTE. 

RECODE _77;لً_93;_75ف ; (Lowest thru 71=2) (72 thru Highest=1) INTO 

77;لً_75;_93;وىف_78;_87م_ ;. 

EXECUTE. 

CROSSTABS 

  /TABLES=_78; 86;ي_75م_ ; BY _77;لً_75;_93;وىف_78;_87; م_85;_75;_85;وىق_78;_87م ; 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ PHI CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 مستوىتماٌز تماٌز مستوىقرار

1,00 

N 112 112 

Moyenne 91,5446 1,0446 

Ecart-type 7,75746 ,20745 

Minimum 71,00 1,00 

Maximum 114,00 2,00 

2,00 

N 8 8 

Moyenne 79,5000 1,3750 

Ecart-type 9,82708 ,51755 

Minimum 64,00 1,00 

Maximum 90,00 2,00 

Total 

N 120 120 

Moyenne 90,7417 1,0667 

Ecart-type 8,42116 ,25049 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUMMARIZE 

  /TABLES=_78; 86;ي_75م_ ; BY _86;ي_75;م_78;وى_78;_87م ; 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

Minimum 64,00 1,00 

Maximum 114,00 2,00 



 

 

Récapitulatif des observations 

   تماٌز

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum مستوىتماٌز

1,00 112 92,0804 6,90885 79,00 114,00 

2,00 8 72,0000 4,30946 64,00 77,00 

Total 120 90,7417 8,42116 64,00 114,00 

 

SUMMARIZE 

  /TABLES= 77;لً_93;_75ف_ ; BY _77;لً_75;_93;وىف_78;_87م ; 

  /FORMAT=NOLIST TOTAL 

  /TITLE='Récapitulatif des observations' 

  /MISSING=VARIABLE 

  /CELLS=COUNT MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérie

ure 



 

 

 قرار

Hypothèse de 

variances 

égales 

,001 ,978 1,760 118 ,081 6,51667 3,70368 -,81763 13,85097 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,760 117,3

83 

,081 6,51667 3,70368 -,81803 13,85137 

 تمايز

Hypothèse de 

variances 

égales 

6,425 ,013 -

4,017 

118 ,000 -5,81667 1,44816 -8,68442 -2,94891 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

4,017 

105,6

29 

,000 -5,81667 1,44816 -8,68790 -2,94543 

فاعل

 ية

Hypothèse de 

variances 

égales 

,010   ,922 -

2,125 

118 ,036 -4,60000 2,16514 -8,88756 -,31244 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

2,125 

117,9

83 

,036 -4,60000 2,16514 -8,88757 -,31243 

 


